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OzZET

NIGDE ILI YOR}ESINDE ACIKTA SATILAN SUT YOGURT VE BEYAZ PEYNIRIN,
ASIDITE, YAG, NEM, TUZ, KALSIYUM VE KURU MADDE MIKTARLARININ
SAPTANMASIL

KARAARSLAN, Muhsin

Nigde Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisi
Kimya Anabilim Dali

Damgman :Yrd. Dog. Dr. Aydin DEMIRCAN

Haziran 2001,139 sayfa

Bu ¢aligmada, Subat-Mart 2000 ve Nisan-Mayis 2001 aylarinda Nigde ili yoresinde
tiketilen, siit, yogurt ve beyaz peynirin; asidite, yag, nem, tuz, kalsiyum ve kuru madde
miktarlarinin kantitatif analizleri yapilmigtir. 3x30 degisik ornek iizerinde yapilan
calismada elde edilen sonuglar, T.SE. standartlann ile karsilagtiriimustir. Kalsiyum
miktarlar1 Atomik Absorbsiyon Spektrofotometresi (AAS) ile analiz edilmistir. Analiz
sonuclarinun her biri grafiklerle gosterilmistir. Bu deneylerin yam sira anket yontemiyle
yore insanlarinin ekonomik kosullar1 ve yagam ¢evreleri incelenmistir. Sonuglar Microsoft
Exell, ADA (Cukurova Universitesi Ziraat Fakﬁltgsi Anket Degerlendirme ve Analiz
Programu Versiyon 2.2) ve SPSS (SPSS for Windows Versiyon 9.05) programlar
kullanilarak grafige gegirilmistir. Bu iriinlerin tiketiminin, ailenin ekonomik, sosyolojik

ve egitim dizeyi ile ilgili oldugu saptanmustir.

Anahtar sozcikler: Siit, Yogurt, Beyaz Peynir, Laktik Asit, Kalsiyum, A A.S.
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SUMMARY

AMOUNT OF DRY SUBSTANCE, CALCIUM, SALT, MOISTURE, ACIDITY
ANALYSIS OF MILK, YOGHURT AND FETTA CHEESE IN NIGDE

KARAARSLAN Mubhsin

Nigde University
Graduate School of Natural and Applied Sciences Department of Chemistry

Supervisor :Dr. Aydin DEMIRCAN

June 2001,139 pages

Quantitative analysis of row milk, yoghurt and fetta cheese, which are consumed in Nigde
in the period of February-March 2000 and April-May 2001, were accomplished in this
project; these are acidity, fat, moisture, salt, calcium and dry substances. 3x30 Samples
were examined and datas were compared with T.S.E.’s standard datas. Quantity of
Calcium was determined with Atomic Absorbtion Spectrophotometers (A.A.S). Datas of
this analysis were shown on graphics. Besides of these experiments, economic conditions
and living standard of People those who live in Nigde, were examined by a questionnaire.
Results were graphisized by using Microsoft Exell, ADA (Cukurova Universitesi Ziraat
Fakiiltesi Anket Degerlendirme ve Analiz Programi Versiyon 2.2) and SPSS (SPSS for
Windows Versiyon 9.05). Research’s conclusion was found that consuming of raw Milk,
Yoghurt and Fetta Cheese are related to economic, sociologic situation and education of a

family.

Key words: Milk, Yoghurt, Fetta Cheese, Lactic Acid, Calcium, A.A.S.
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BOLUM 1

GIRIS ve ONCEKI CALISMALAR

1.1. Giris

Saglikli yagamanin temeli yeterli ve dengeli beslenmedir. Boyle beslenebilmek igin gerekli
olan maddelerin varligt kadar, tiketilme durumlari da énemli bir konudur. Dogdugu andan
baglayarak insanin tiim yagaminda onemli yeri olan siit, yeterli ve dengeli beslenme igin

gerekli hayvansal protein kaynaklarinin en 6nemlilerinden biridir.

Toplumumuzda siit daha ¢ok peynir ve yogurt olarak titketilir. Yogurdun bircok yemege
katilabilme ozellii, kolay muhafaza edilebilmesi, ayrica ayran bigiminde icilebilmesi
geleneksel aligkanliklar olarak yoSurt tiikketimini arttiran nedenlerdir. Bu aligkanliklar siit
tiketimini de genellikle yoSurt yapma yada tathlarda kullanma seklinde

yonlendirmektedir.

Genel olarak ilkemizde ulusal diizeyde sit ve mamullerinin tiketimi azdir.
Toplumumuzda siitii igerek tiiketme aligkanlig: heniiz yerlegsmemigtir. Siitiin yalniz bebek
ve hastalara gerekli bir gida maddesi oldugu kanis1 yaygindir. Her ne kadar yetigkinler i¢in
icme siitii olarak tiiketilen siit elzem bir besin maddesi sayilmamakta ise de, yetersiz ve
dengesiz beslenmenin oldugu durumlarda yasam igin gerekli baglica besin gelerinin iyi

bir kaynagi olan siitiin her yagtaki insamin beslenmesi i¢in 6nemi biiyiiktir.

Ancak iyi beslenmede, normal bilyiime ve gelismenin saglanmasinda ve birgok hastaligin
iyilestirilmesinde biyiik degeri olan siit ve mamullerinin saf, hilesiz, temiz ve saghiga zarar

vermeyecek nitelikte olmasi da dikkate alinmast gereken ¢ok dnemli bir konudur.



Genel olarak siit ve mamullerinin tiikketiminin diisiik diizeyde oldugunu bilinen iilkemizde,
igme siitii tilketiminin az olmasinda iiretim ve teminindeki yetersizliklerin ve gigliiklerin
yaninda sosyo-kiiltiirel etmenlerin de rol oynadig: distnilebilir. Bugiine kadar gerek
ulusal diizeyde, gerekse bolge ya da kent diizeyinde ailelerin siit titketiminin ne kadarinin
i¢me sitii olarak tiiketildigini gosteren bir aragtirma yapildigina rastlanmistir. Bu nedenle
icme siti ve yogurt titketimi konusunda ailelerin tutum ve davramslarinin saptanmasi,
miktar olarak titketimin belirlenmesi ve ayrica gesitli kaynaklardan sagladiklart igme
siitlerinin kalite ve hijyenik niteliklerinin incelenmesi, konunun beslenme ve gida bilimleri

agisindan degerlendirilmesinde yararli olacaktir.

1.2. Onceki Calismalar

Ericson 1964 yilinda, sitte bulunan Tokoferol” un tesbiti i¢in kullanilan spektrofotometrik
yontemi, gelistirilmigtir. Tokoferol’ {in miktarimn belirlenmesi ve spektrofotometrik
yonteme kadar yapilan islemler ve deneysel ¢aligmalar anlatilmistir ( D. R. Ericson and W.
C. Dunkley, 1964).

Smith ve ark, 1985 yilinda yapti1 ¢aligmada, oestrophosis artig1 aragtirilmig bu sebeple de
gunlik olarak tiketilen siit ve yogurtlar iizerinde arastirmalar yapilmistir. Bu metot ilk
olarak Mineapolis Veterinerleri Insan saglig1 ¢alisma komitesi tarafindan kullamimustir.
Deneysel ¢alismada 14g siitte 270mg kalsiyum art: **Ca yada aym miktardaki ticari olarak
satilan yogurtlar incelemeye alinmigtir. Sit ve yogurttan elde edilen degerler laktaz

eksilmesi olarak grafie gecirilmigtir (M. Smith, J. C. Colars and D. A. Savaino, 1985).

S. Kaya ve ark. 1999 yilinda Gaziantep peyniri ile ilgili yaptiklan ¢aligmada, yoresel
peynirdeki tuz diftizyonu aragtinlmugtic. Su kaybt ve tuz alimi incelenerek Gaziantep
peynirinin ilk salamurada bekletme siiresinde daha biiyiik bir hizda su kaybettigi ve tuz
aldig1 ve 14 giin sonra tuz ve su miktannin hemen hemen sabit kaldig goézlenmis. NaCl
difizyonu ¢ahigilmig ve difiizyon sabiti ilgili esitlik kullanilarak hesaplanmstir. Difiizyon
sabiti ile birlikte suyun akig oranlari yardim ile; 11 giin siire ile 21g NaCl / 100mL
¢ozeltide bekletilen Gaziantep peynirinde agirlik kaybinin %2.47 oldugu gézlenmistir (8.
Kaya, A. Kaya and M. D. Oner, 1999).
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S. Kaya ve ark. 1996 yaptiklari galigmasinin ézeti oyledir; Gaziantep peyniri Tirkiye’nin
giineydogu bolgesinde yapilmaktadir. Uretilmesi ve saklanmas: sirasinda bazi farkliliklar
vardir. Bu peynirin retilmesinde kullanilan siit kaynaklarinin degisik olmasi; koyun, inek
ve kegi gibi veya bu siitlerinin kangtirilmasi sonucu olugmaktadir. Peynirin saklanmasi
esnasindaki oksidativ ve hidrolitik acima lar analiz edilmis bu analiz iginde 4, 10 ve 20°C
derecedeki sicakliklar ile 90, 170, 200 ve 230g/kg lik brine ¢ozeltileri kullamlarak yoreye
ait bekletme metodlan uygulanmigtir. Sicaklik ve NaCl konsantrasyonun yiikselmesi ile
oksidativ acima ve bozulma paralel olarak artmugtir. Hidrolitik bozulma ve acima ise gene
sicakligin yiikselmesi ve beyaz peynirdeki NaCl konsantrasyonun azalmasi ile artrstir.
Bununla birlikte oksidativ bozulma hidrolitik oranina gore yiiksektir. Bu ¢alismadan elde
edilen sonuglar Gaziantep peynirinin saklanmas: esnasinda depo sicakhginin 10°C den
yiitksek olmamali NaCl konsantrasyonuda en az 90g/kg en fazla 230g/kg olacak sekilde
ayarlanmahdir. Bu belirtilen kogullar uygulandig: takdirde peynir iki ay kadar bozulmadan
saklanabilmektedir (S. Kaya, A. Kaya and M. D. Oner, 1996).

Kayakirilmaz 1987 yilinda Ankara’ da yaptifi bir ¢aliymada, anne siitiinde ve anne
diyetinde kalsiyum miktarint A.A.S. yéntemiyle saptamistir (Kayakirilmaz, K., ve Koksal,
0., 1987).

Toreci 1983 yiinda Ankara’ da yaptif1 ¢aliymada, Ankara ilinde farkli sosyo-ekonomik
yapiya sahip ailelerin yaz ve kig mevsimlerinde igme siitii ve yogurt titkketim durumlarim
saptamus, titketilen igme siitii ve yogurtlarin kalite ve hijyenik niteliklerini incelemistir (G.
Toreci, 1983).

1.3. Calismamin Amaci

e Nigde ili yoresinde agikta satilan siit ,yogurt ve beyaz peynirin kimyasal analizlerini
yaparak ,bulunan sonuglart T.S.E K. standartlar ile karsilagtirmak,

e Sokak siitl, yogurt ve peynir titketimine etki eden faktorlerin ve tiketilen sit ve siit
triinlerinin besin degerleri ile hijyenik durumlarmin incelenmesi amagh anket
¢alismas! yapmak.

e Sokak siitii, yogurt ve peynir tiiketim diizeylerinin belirlenmesi, tiketime etki eden



¢ Sokak siti, yogurt ve peynir tiiketim diizeylerinin belirlenmesi, tiiketime etki eden
faktorler, siit ve siit driinlerinin beslenme ve saghk agisindan dnemi konusunda

ogrencilerin bilgi diizeylerinin saptanmast amagh anket ¢aligmast yapmak.



BOLUM 2

GENEL BILGILER

2.1. Siitiin Tanmm

Sat, disi memeli canlilarda dogumdan sonra meme bezlerinden salgilanan, kendine 6zgii
tat, koku ve kivamda beyazimsi renkli besleyici bir sividir. Bilesiminin ve bazi
niteliklerinin farkli olmasi nedeniyle stitler ait oldugu canlinin ismiyle ifade edilir; 6rnegin,

kadin (anne) siiti, inek sutii, koyun sitii, kegi siitii, manda siitii v.b. (Yéney Z., 1970).

Bu arastirma ¢aligmasinda ¢esitli hayvan siitleri, dzellikle iilkemizde daha fazla oranda

kullanilan inek siitleri incelenmistir.

2.2. Siitiin Beslenmedeki Onemi

Hayvan siitlerinin insanlar tarafindan kullanilmasi tarihin dogusu kadar eskidir. Bilimsel
bulgular siitin bugiin de gocuklar ve yetigkinler i¢in milkemmele en yakin gida niteliginde
oldugunu dogrulamaktadir (Handerson J. L., 1971). Diinyaya gelen bebegin, diger besinleri
tiiketebilecek hale gelinceye kadar yasamim siirdiirebilmesi i¢in kendisine kadar yasamim
stirdiirebilmesi i¢in kendisine gerekli tim besin 6gelerini tam ve yeterli oranda igerir (Bkz.
Cizelge 2.1). Bununla birlikte, siitiin besin dgeleri her yastaki insan igin gereklidir ve
dengeli bir diyet mutlaka siit ve siit mamullerini igermeli ve her giin bu gida gurubundan

mutlaka tiiketmelidir.



Cizelge 2.1. Cesitli sitlerin temel bilesimi (g / 100 g)

[BESIN OCELERI | A B C D E

(/100 g) ANNE SUTU | iNEK SUTU | MANDA SUTU | KECI SUTU | KOYUN SUTU
Su 87,1 87.9 811 87.0 82.7

Protein 11 3.3 338 3,3 53

Yag 46 3.5 75 4.5 6.3

Laktoz 6,9 4.6 4,9 4.4 43

Kalsiyum 0,03 0.12 0,19 0,13 0.18

Besin 6geleri agtsindan siitiin beslenmedeki 6nemi asagidaki gibi 6zetlenebilir:

Siit proteinleri iyi kaliteli proteinlerdir, yani hemen tiim amino asitleri dengeli beslenmede
gerektigi kadar icerirler (Meyer L.H., 1966). Ozellikle daha ok bitkisel kaynakl
proteinleri igeren ve triptofan ve lizinden fakir diyetleri tiiketen yetiskinler igin siit
proteinlerinin elzem amino asitleri, diyetin elzem amino asit gereksinimini dengeleyici bir
rol oynar (ANON, A 1965).

Siit yagi, diger hayvansal ve bitkisel kaynakli yaglardan ¢ok daha fazla yag asidi
icermektedir (ANON, B 1965, George E.D., Lebenthal, E., 1981). Bunlardan siit yaginda
%30-35 oranminda bulunan ¢ok bagi doymamis (polyusaturated) yag asitlerinin beslenmede
onemi biiytktir. Sit yaglarnin sit iginde emiilsifiye bir bigimde bulunmasi sindirimi
kolaylagtirmaktadir. Biinyesinde yagda eriyen vitaminleri tagiyan siit yad, iyi bir enerji
kaynagidir. Bir litre siitteki siit yagi, normal yetigkin bir erkegin ginliik onerilen enerji
gereksiniminin yaklagik %14 kadarim karsilar (ANON, 1968).

- Dogada yalmz sitte bulunan siit sekeri siitiin toplam kuru maddesinin yaklasik %40’ 1m
olusturur. Migde de diger sekerlere gore daha az fermente olan laktoz, bagirsaklarda
olmas: arzulanan Lactobasillus acidophilus gibi bakteriyel floranin gelismesine yardimct
oldugundan, bagirsaklarin normal ¢aligmasim siirdirmesinde énemli rol oynar(ANON, A
1965). Laktozun yavas emilmesinin bir bagka yarart da, bagirsaklarda biotin, riboflavin ve
folik asidi sentezleyen bakterilerin geliymesine yardimei olmasidir (ANON, A 1965,
ANON, B 1965). Laktozun diger bir gorevi, kalsiyum, magnezyum, baryum, fosfor gibi

minerallerin emilimini uyarmasidir (George E.D., Lebenthal, E., 1981).
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Siit minerallerinden kalsiyum ve fosforun beslenmede onemli bir yeri vardir. Sitteki
kalsiyum/fosfor orant 2/1°dir. Bu ise, insanin kemik yapisindaki kalsiyum/fosfor oram ile
aynidir. Bu minerallerle birlikte D vitaminini az da olsa igermesi gocuklarin kemik
gelisinde son derece onemlidir. Cocuklarin, gelisme ¢agindaki bireylerin, gebe ve
emziklilerin ve yaghlarin kalsiyum gereksinimleri arttifindan bu bireylerin siit ve
mamullerini her giin yeterince tiketmeleri gerekir (Yiicecan S., Kutluay T., 1974).

Siit insan beslenmesi i¢in gerekli vitaminlerin ¢ogunu igerir. A vitamini ve riboflavin i¢in
iyi bir kaynaktir. Siitte ayrica B ve B,, vitaminleri de 6nemli miktarlarda bulunur

(Hartman A.E. and Dryden L.P., 1965).

a. Bebek beslenmesinde siitiin onemi

Yasamuinin ilk birka¢ ayinda anne siitii bebek icin en iyi besindir. Ancak anne siitiiniin
verilmedigi durumlarda, bilegimi anne siitiine en yakin olan ve ona en kolay benzetilebilen
inek siitii kullamlir (Bkz.Cizelge 2.1). inek siitii ile anne siitii bilesimleri arasindaki en
onemli fark protein ve laktozdadir. Inek siitiinde protein fazla, laktoz azdir. Bu nedenle
bebege verilirken belli dlgiilerde sulandirilarak protein miktar: azaltilirken, geker ilavesi ile
karbonhidrat miktan arttinlir. Ayrica protein yapilarninda da farkliliklar bulunur. Anne
sitinde ise bu oran %33’tir. Buna karsilik whey proteinleri anne siitinin toplam
proteininin %67 sini olugtururken, inek siitinde %15 oraninda bulunur (Bkz. Cizelge 2.2).
Sutiin degerli ve énemli bir besin oldugu bebeklik doneminde beslenme ile beyin gelisimi
arasindaki iligki nedeniyle tartisilmazdir (ANON, A 1965., George E.D., Lebenthal, E,,
1981).

b. Cocuk beslenmesinde siitiin 6nemi

Altinc1 aydan sonra bebek daha bagka ek gidalari tiiketmeye baglamasina kargin, siit
bebeklerinin ginliik diyetinin 6nemli bir kismini olugturmaya devam etmelidir (Baysal A.,
1979). Gunde ¢ bardak (700-750 mL) kadar sit tiikketimi 0,8 g kalsiyum igerir ve dort
yasindaki bir gocugun kalsiyum gereksiniminin tamamini, enerji gereksiniminin yaklagik
1/3’Gntt ve A vitamini gereksiniminin de onemli bir miktanm kargilar. Sat proteinleri
elzem amino asitler yoniinden gok iyi bir kaynaktir. Gelisme ¢agindakilerin kemik ve dig

geligimi igin fazladan kalsiyum ve fosfora, artan metabolizmalar: i¢in de fazladan enerji,



vitamin ve diger minerallere gereksinimleri vardir. Bu devrede gilnliik siit tiiketimi bir
litreye yakin olmalidir.

c. Yetigkinlerin beslenmesinde siitiin Snemi

Bugiin siit artik yalmiz bebek ve cocuklarn gidasi olarak diigiintilmemektedir. Ciinkii siitiin
bilesiminde bulunan kalsiyum, A, C vitaminleri ve riboflavin yetiskinlerin saghif i¢in de
gok gerekli besin Ogeleridir. C vitamini diginda diger besin 6geleri igin siit iyi bir
kaynaktir. Giinde 500-600 ml tiiketilmesi Snerilmektedir (Baysal A., 1979, U.S. Public
Health Service, 1965). Az yagh diyet tilketimi gerektiren durumlarda, iki bardak tam yagh
siit yerine ¢ bardak yarim yagh siit tliketimi hem diyetteki yag miktarimi arzulanan
seviyede kalmasim saglar ve hem de diyetteki riboflavin, kalsiyum, fosfor ve siit
proteinlerinin miktarlarim arttirir. Pek ¢ok besin 6gesinin yeterli ve dengeli bir gekilde yer
almas: gereken bir diyette, siitlin yashlarin beslenmesinde énemi biiyiiktiir. Proteinlerinin
%98’ini laktoz ve yaginn %99unun sindirilebilir olmasi da bu Onemi artiran
etkenlerdendir (Kon S.K., 1972).

d. Hastalhik durumlarindaki beslenmede siitiin dnemi

Siit, akut bir hastalik veya ameliyat sirasinda bir siire agizdan beslenemeyen hastalarin
tiiple beslenmesi sirasinda, ishal ve enfeksiyonlarda, sindirim sistemni hastaliklarindan
reflaks, dzafagus kanseri, hiatus hernia’da, mide hastaliklarinda gastrit ve iilserde verilen
diyetlerde 6nemli bir besin olarak yer ahr. Ozellikle @ilser diyetlerinde migde asidini
nétralize edici nitelifinden dolay1 dnemi biiytiktiir.

Onceki yillarda agini siit kullanimimin serum kolesterol ve total lipid diizeyini attirdi: ve
arterosklerotik kalp hastaliklarina neden oldugu samilmakta iken, son yilarda yapilan
aragtirma sonuglan sfitlin serum kolesteroliinii ylikseltmedigini gostermektedir. Ayrica
bagirsak, karaciger, safra kesesi, bobrek, kalp-damar, kemik ve eklem hastaliklarinda ve
yaniklarda diizenlenen diyetlerde de yer alan siit, laktoz intoleransimun bulundugu
durumlarda hastaya verilmez (Baysal A., Gitneyli U. ve arkadaslar , 1983).



2.3. Siitiin Bilegimi

Siitiin bilesiminin bilyilk bir kismini su olugturur (%81,10-87,90) (George E.D., Lebenthal,
E., 1981). Bu durum, 6zellikle ¢ocuk beslenmesinde su gereksinmesinin karsilanmasi
agisindan dnemlidir. Siitiin su digindaki diger maddelerinin toplammna “kuru madde”denir
(Yoney Z., 1974). Kuru maddeyi siit yagi, azotlu maddeler, laktoz, mineral maddeleri
olusturur. Siit teknolojisinde kuru madde ¢ogunlukla yagin diginda belirtilir ve “yagsiz

kuru madde” olarak anilir. Cegitli siitlerin temel bilesimi Cizelge 2.1°de verilmigtir.

Icerdigi besin 6geleri ve diger maddeler yoniinden ozellikleri anne siitiine en yakin olan
inek siitiidiir (George E.D., Lebenthal, E., 1981). Daha &ce deginildigi gibi sit
teknolojisinde de en ¢ok inek siitii kullamlir. Bu nedenle asagidaki boliimlerde siitiin
bilesimi konusunda genel bilgi sunulurken inek siitli gdz 6niinde bulundurulmustur.

2.3.1. Azotlu maddeler

Siitteki azotlu maddelerin en biiytik kismum proteinler olusturur. Inek siitli ortalama 3,5 g
/100 mL’> lik protein degeri ile kiymetli bir protein kaynadi olarak bilinir (Lee V.A,,
Lorenz K., 1978). Insan siitiinde bu miktar 1-2 g /100 mL olarak belirlenmigtir [(Formon
S.J., 1974, Macy J.G., Kelly H.J,, Sloan, R.E., 1953). Bunun 0,8-0,9 g /100mL arasinda
oldugunu ortaya koyan calismalar vardir. Insan siitiindeki protein miktarmn distik olmast,
protein olmayan azotlu maddelerin yiiksek olusuna yorulmaktadir (Hambraeus L.,Forsun
E., Lonnerdal B., 1977).

Siitiin en Onemli proteinleri kazein, laktalbumin, laktoglobulin ve laktoferrindir
(Hambraeus L., 1977). Cizelge 2.2°de gériildiijii gibi proteinlerin oranlan insan ve inek
siitiinde degisiktir.



Cizelge 2.2. Insan ve inek siitiindeki protein degerleri ve oranlan

[PROTEIN TURD INSAN SUTU__ | % |INEKSUTU | %
Kazein 0.4 33 28 85
Laktalbumin 0,3 25 0.4 12
Laktoglobulin 0.2 17 0.2 6
Difier suya gecen proteinler 0,6 50 0.6 18

inek siitiindeki en 6nemli protein olan kazein, siitte kalsiyumla birlesmis halde kalsiyum
kazeinat geklinde bulunan bir fosfo-gliko proteindir. Biiyiik oranda (%0,85) fosfor ve
ayrica amino asit igerir (Meyer LH 1966., George E.D., Lebenthal, E., 1981). Insan
siitinde ise kazein toplam proteinin ancak kigiik bir kismini olusturur. Insan siitindeki
toplam azotun %18-20 kadarimi kazeinin olusturdugunu gosteren ¢aligmalar vardir
(Hambraeus L.,Forsun E., Lonnerdal B., 1977, Hambraeus L, Lonnerdal B., Fursum E.,
1978, Lannerdal B. Forsum E. Hambraeus L., 1976).

Sitte kolloidal halde bulunan kazein, asit ve enzimlerle ¢cokme 6zelligine sahiptir. Kazein
sutten ayrildiktan sonra geride kalan kisma “sit serumu” adi verilir (George E.D,
Lebenthal, E., 1981). Serum proteinleri (whey proteins) (laktalbumin ve laktalglobulin)
inek siitiinde toplam proteinin yaklasik %60-65’ ini olustururlar (Hambraeus L, Lonnerdal
B., Fursum E., 1978, Gordon W.G., Kalan E.B., 1977). (Bkz. Cizelge 2.2). Serum
proteinleri 1st etkisiyle katilasma 6zelligine sahiptir. Insan siitiindeki serum proteinlerinin
ozellikle bebek beslenmesinde dnemi bityiiktiir (Ozalp 1., 1978). Bunlarin en dnemlileri a-
laktolbumin ve laktoferrindir. Sonuncusu, demir iyonlarim: baglayan bir metalproteindir ve
7-7,3 pH’ da invitro E.colinin biiyiimesini engelleyici 6zelligi vardir (Bullen J.J., Rogers
H.J, Light L., 1972). Insan siitiinGn serum proteinleri ayrica lizozim, serum albumin ve
imminogloblinleri de igerir. Inek siitiinde ise lizozim miktar1 daha az olmakla birlikte,
onemli miktarlarda serum albumin ve immiinogloblin bulunur (George E.D., Lebenthal, E.,
1981).

2.3.2. Protein yapisinda olmayan azotlu maddeler

Sttte protein yapisinda olamayan azotlu maddeler de bulunmaktadir. Bunlar amonyak, iire,
kreatin, kreatinin, trik asit, aminoasitler v.b. maddelerdir (George E.D., Lebenthal, E.,
1981).
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Cizelge 2.3. Insan ve inek siitiinde protein yapisinda olmayan azotlu maddeler(mg/100mL)

BILESEN INEK SUTU INSAN SUTU
Amonyak 0.6 0.2
Ure 13,1 18 £2.4
Kreatinin 0,8 37
Kreatin 3.7 35
Urik asit 2.3 0.9
Diger 12,2 18,3
TOPLAM 28,1 32457

Protein yapisinda olmayan azotlu maddeler inek siitiinde 25-30 mg/100 mL’ dir (Johnson
A H., 1974) ve bu miktar inek siitiindeki toplam azot miktarimin %5-6’sin1 olusturur. Insan
sitiinde ise bu maddelerin miktann gok daha fazladir (40 mg/100 mL ) (Lonnerdal B.,
Forsum E., Hambraeus L., 1976, Svamberg U., Gebre-Medhin M., 1977) ve toplam azot

miktaninin yaklagik 1,35’ini olustururlar.

Isttilan siitlerde proteinin pargalanmasi nedeniyle protein yapisinda olmayan azotlu madde
miktar artmaktadir. (Bkz. Cizelge 2.3)

2.3.3. Yag

Sutiin kuru maddesini olusturan maddelerden biri de siit yagidir. Cesitli siitlerde yag
miktan %3-7 arasinda degisir (Bkz. Cizelge 2.1). Yaglarin hem enerji ve hem de yagda
eriyen vitaminler gibi besin Ogelerinin kaynagi olarak insan beslenmesinde 6nemi
bityiiktir. Siit yagmnin bir graminin 9,3 kalori verdigi ve %94-98 oraninda sindirilebildigi
saptanmigtir (Kon S K., 1972).

Inek siitinde doymamig yag asitleri olduk¢a diigiik bir oranda olmasina karsin, insan
sitiinde ozellikle linoleik asit inek siitiinde oldugundan ¢ok daha fazla oranda bulunur.
Karbon sayis1 4-10 arasinda olan doymus yag asitleri inek siitiinde toplam yag asitlerinin
yaklagik %9 unu olustururken, insan siitiiniin yaginda yok denecek kadar azdir (Moore

J.H., 1977). inek siitinde 18:1 ve 18:2 yag asitleri, insan siitiinde oldugundan daha disik




orandadir. Diger taraftan insan siitiinde prostoglandin sentezinde 6nemli rolii oldugu
bilinen arasidonik asidin (20:4), inek sitiinde oldugundan ¢ok daha yitksek oranda
bulundugu belirlenmistir (Moore J H., 1977).

Siit yagy, siitiin kiymetli bir 68esi olarak kabul edildiginden, miktarina iligkin olarak siit
teknolojisinde sitler “tam yaghi”, “yanim yagh”, “yagsiz” seklinde kalite simiflarina

ayriimaktadir,

2.3.4. Karbonhidrat

Siitiin tek karbonhidrati laktozdur ve yalniz siitte, siit suyunda erimig halde bulunur. Bu
nedenle laktoz “siit gekeri” adiyla da amlir. Insan siitiinde ortalama 7 g/100 mL, inek
siitiinde ise ortalama 4,6 g/100 mL kadar bulunur (Bkz. Cizelge 2.1). Karbonhidratlar insan
stitiindeki toplam kalorinin yaklagik %37’sini, inek satiindeki toplam kalorinin ise yaklagik
%29’unu olusturmaktadirlar (Formon S.J., 1974). Glikoz ve galaktozdan meydana gelen
bir disakkarit olan laktozun enerji gereksinimini karyilamadaki katkisi yaninda onemli
fizyolojik ozellikleri de vardwr. Migde den bagirsaklara fazla degisime ugramadan geger.
Bagirsakta uzun sire kalmasi ve hidrolize olmaya karst dayamkliligi sonucu yavas
emilmekte ve boylece asit fermantasyonunun olugmasin saglayarak kalsiyum ve fosforun
emilimini kolaylagtirmaktadir (Formon S.J., 1974, Wasserman R. H., 1964).

Insan ve inek sutiinde laktozdan bagka oligosakkaritler, niikleotid sekerler, lipidler ve

ayrica proteine bagli karbonhidratiarda bulunmaktadir (Jenness R., 1979).

2.3.5, Vitaminler

Vitaminlerin pek ¢ok metabolik olayda énemli rolii vardir. insan ve inek siitiindeki vitamin

miktarlart diyete baglh olarak degisiklik gosterir.

Cizelge 2.4’den de goriilebilecegi gibi sit A vitamini ve riboflavinden zengin, C vitamini

ve tiaminden ise fakir bir besindir,



Ancak insan sutiindeki C vitamininin inek sitiindekinden 2-3 kat fazla oldugunu bildiren
aragtirmalar vardir (Jenness R., 1979). Siitteki C vitamini isitma iglemi ile (pastorizasyon,
sterilizasyon veya kaynatma )yaklasik %50 oraninda kayba ugrar (Vorherr H., 1972). Bu

nedenle siit C vitamini kaynag olarak diigtiniilemez.

Cizelge 2.4. Insan ve inek siitiindeki baz1 vitaminlerin ortalama miktart

Vitaminler Birim Insan siitii Inek siitii
A vitamini (mg/L) 0,61 0,27
Tokoferol (mg/L) 2,40 0,60
Tiamin (mg/L) 0,14 0,43
Riboflavin (mg/L) 0,37 1,56
B vitamini (mg/L) 0,18 0,51
Nikotinik asit (mg/L) 1,83 0,74
B vitamini (ug/L) Cok az 6,60
Pantotenik asit (mg/L) 2,46 3,40
C vitamini (mg/L) 52,0 11,0

Inek stitiindeki folik asit insan siitiindekinden daha fazladir (Macy L.G., Kelly H.J., 1961).

Ancak 1stya karg1 duyarls bir vitamindir.

2.3.6.Mineral maddeler

Sitiin kuru maddesini olugturan diger bir gurup da mineral maddelerdir. Sitiin fiziksel

yapisinda rol oynayan mineral maddeler kalsiyum ve fosfordur.
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Cizelge 2.5. insan ve inek siitiindeki bazi mineral maddelerin ortalama miktarlan

Mineraller Birim Insan sitil Inek siitii
Kalsiyum (/L) 0.34 1.37
Fosfor (g/L) 0.14 091
Potasyum (g/L) 0,51 0,43
Magnezyum (/L) 0.04 0.13
Kikiirt (g/L) 0,14 0.30
Sodyum (g/L) 0.17 0,77
Demir (mg/L) 0,50 0.45
Bakar (mg/L) 0,51 0.10
Cinko (mg/L) 1,18 3,90

Cizelge 2.5°dan da gonilecegi gibi, kalsiyum, fosfor ve sodyum miktarlari insan ve inek
siitiinde dnemli degisiklikler gosterir. Insan siitiinde inek siitiine oranla kalsiyum1/4, fosfor
1/6 ve sodyum 1/3 oraninda bulunmaktadir (George E.D., Lebenthal, E., 1981).

Sutte ayrica demir, ¢inko, bakir, manganez v.b. miktarlar1 az fakat islevleri 9nemli mineral
maddeler de bulunmaktadir. iz elementler olarak anilan bu mineral maddeler karbonhidrat
ve lipit metabolizmalari, DNA ve RNA metabolizmalan ile ilgili bir¢ok enzim sisteminde
gbrev yapan elzem faktorler olarak bilinirler. Cinko inek siitiinde 3-5 ug/ml kadar
(Formon S.J,, 1974, Anonymous Br. Med. J., 1973), insan siitiinde biraz daha az miktarda
bulunur (Formon S.J., 1974, Jelliffee D B., Jelliffee E.F.P., 1978). Bakir ise insan siitiinde
daha fazladir (0.1-0.63 pg/mL). inek sitiinde bu miktar 0.05-0.30 pg/mL kadardir.
Magnezyum insan siitiinde 30-40 pg/mL, inek sutiinde ise 130 pg/mL civarindadir (Macy
J.G, Kelly H.J.,, Sloan, R.E,, 1953). Manganezin ise insan siitiinde daha 6nce bilinenden
daha diigiik miktarda (4-6 ug/mL) oldugunu gosteren ¢aligmalar vardir (Macy J.G., Kelly
H.J, Sloan, R E., 1953). Inek siitiindeki manganez miktan ise 20 ug/mL kadardur.

2.3.6.1 Kalsiyum

Kalsiyum, gerek bitki ve gerek hayvanlarin yapisinda bulunan ve onemli rolleri olan bir
maddedir (Adam R. C., 1977).



Yetigkin bir insanin viicudunda ortalama olarak 1000-1200 mg arasinda kalsiyum bulunur.
Kalsiyum, insan wviicudunun agirlikga % 1,6° sini, sudan sonra gelen ve inorganik
maddelerce en zengin kismini olusturmaktadir. Iskeletin %85 i tri-kalsiyum fosfattir.
Viicuttaki kalsiyumun % 99’ u kemik ve diglerin yapisina girer, geri kalan % 1'i de gesitli
viicut stvilarinda, sinirlerde, kalpte ve kaslarda bulunur (Yéney Z., 1970, Adam R. C.,
1977, Konar A, 1996).

100 mL. Kanda normal olarak 10 mg kalsiyum vardir. Bunun % 60’ 1 iyonize halde, kalam
ise proteine bagli olarak bulunur(Baysal A., 1979, Passmore R.,Easwood M.A., 1986).

Kalsiyumun organizma igin oOnemi, ilk sirada kemik ve dis tegekkiiliindeki
fonksiyonlarindan ileri gelmektedir. Ayrica, kaslarin giiglenmesinde, sinir sisteminin
normal ¢aligmasinda, fosfor ve D vitamininin viicuda alinmasinda, demir eksikliginden
ileri gelen arizalarin Onlenmesinde, proteinlerin sindirilmesinde, kanin pihtilasmasinda
biiyik bir 6neme sahiptir(Yoney Z., 1974, Oysun G., 1987).

Yetiskin bir insanin giinlitk almas: gereken kalsiyum kesin olarak bilinmemektedir. Bunun
nedeni, gesitli etmenlerin kalsiyum kullammini olumlu ve olumsuz gekilde etkilemesidir.
Kalsiyum dengesi deneyleri yetiskinlerde kalsiyum dengesinin saglanmas: i¢in alinmasi
gereken kalsiyum miktarimin giinlik 200-2000 mg arasinda degistigini gostermektedir
(Yoney Z., 1970., Adam R. C., 1977, Batirbaygil Y., Kayakinilmaz K., 1983, Teietz N. W.,
Bhagvan N. V., 1987).

2.3.6.2 Kalsiyumun viicuttaki gérevleri

Kalsiyumun viicuttaki gérevleri soyle 6zetlenebilir.

a) Kalsiyum, kemik ve diglerin yap: tagidir. Dis ve kemiklerin kalsiyum diyetle alinan
protein ve kalsiyum oranmin degigmesi ile degistigi bulunmustur (Ciliv G., Emerk K.,
Karan A., 1980).

b) Kandaki kalsiyum, kanin pihtilagma etmeni igin 6nemlidir. Kandaki kalsiyum, kas

tonu, ve sinir iletimi igin gereklidir (Passmore R.,Easwood M.A., 1986).
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2.3.6.3 Kalsiyum eksikligi

Kalsiyum eksikliginde en fazla kalsiyum igeren kemik ve dislerde yap: bozukluklan,
carpiklik, gevseklik, kamburluk gibi haller ortaya ¢ikar. Kalp kaslart zayif kalir. Viicudun
direnci azalir. Sinir sistemi normal gekilde ¢aliymaz. Kandaki kalsiyum diizeyinin diigmesi
kanin gig pihtilagmasina, sinir ve kas ¢aligmalarinda bozukluklara sebep olur (Adam R. C.,

1977, Passmore R.,Easwood M. A, 1986).

2.3.6.4 Siitteki kalsiyum

Beslenme yoniinden mineral maddelerin 6nemini inceleyecek olursak goriiriiz ki; siit

ozellikle kalsiyum ve fosforca zengin bir maddedir.

Yapilan aragtirmalar bize 1 kg sitiin ortalama olarak 800-1300 mg kadar kalsiyum
icerdigini gostermektedir (Yoney Z., 1974, Baysal A., 1979, Adam R. C., 1977).

1 kg yogurt i¢in kalsiyum miktan ise 1200 mg olarak belirlenmigtir (QOates, K 2000, Baysal
A., 1979).

1 kg peynir igin kalsiyum miktar1 ise 600-7250 mg olarak belirlenmigtir (Passmore
R.,Easwood M.A., 1986).

Kalsiyum siitte, bagli ve iyonize halde bulunur. Kalsiyumun yaklagik % 20’si kalsiyum-
kazeinat-fosfat kopleksi formunda kazeine baglidir. Kalsiyumun % 30’ u da anorganik
kalsiyum olarak ¢ozeltide iyonize formda bulunur. Siitte iyonik kalsiyumun miktar1 1-4
mmol kadardir (Oysun G., 1987).

Sutteki kalsiyum miktari; canlmin tirt, irki, laktasyon evresi, hayvanin beslenme ve saglik
durumundan dolay1 degisebilmektedir (Adam R. C_, 1977).

Kalsiyumun sutiin besin degerinde, organizmanin fonksiyonunda oynadiin onemli rolia

yamnda stit teknolojisinde, 6zellikle peynir gibi siit proteinlerinin pihtilastinimas: suretiyle
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islenen siit (iriinlerini yapiminda 6nemi bulunmaktadir. Yapilan incelemelere gore peynir
mayasinin siitii pthtilagtirabilmesi, yani daha agik bir deyimle kazeini pargalayip para
kazein haline getirebilmesi i¢in, ortamda yeterli miktarda ¢oziinen kalsiyum tuzlanmn

bulunmast gereklidir (Yoney Z., 1974, Oysun G., 1987).

2.3.7, Enzimler

Siitte salgilama igleminin dogal bir sonucu olarak bazi enzimler de bulunur. siitte bulunan
enzimler dogal ve bakteriyel olmak uzere iki grup altinda incelenir. Dogal enzimler
katalaz, peroksidaz, amilaz, fosfaraz ve algolazdir(George E.D., Lebenthal, E., 1981).

Bakteriyel enzimler ise ¢esitli nedenlerle siite karigan bakterilerin faaliyeti sonucu olugurlar

Siitin meme iginde olugmasinda gorev yapan dogal enzimlerin bir kismi siite gegerek
cesitli reaksiyonlarda katalizér gorevi yaparlar (Jenness R., 1979). Enzimlerin siit
mamullerinde birgok arzu edilmeyen etkileri vardir. Ornegin, bazilar1 proteinleri, bazilan
lipidleri, bazilan1 laktozu pargalayarak siit ve mamullerinin zamanla tat koku ve yapisim
bozarlar. Ancak bazi durumlarda da siit teknolojisinde enzimlere gerek duyulur. Ornegin
peynir yapiminda siitiin pihtilagmast ve peynirin olguniagmasinda, siit mamullerinin
degisik aroma ve kivam kazanmasinda; baz1 teknolojik, patolojik ve fizyolojik durumlarin
saptanmasinda; sttiin istenen sekilde pastorize edilip edilmediginin anlagilmasinda ve
ayrica siite hile amaciyla peroksit katihp katilmadigimin belirlenmesinde enzimlerden
yararlanilmaktadir (Yoney Z., 1974, Yoney Z., 1973). Ornegin pastorize sitlerde
pastorizasyonun iyi yapiimadigi, hemen her ¢ig siite bulunan fosfotaz enziminin varlig1 ise,
Gif ve pastorize siitlerin normalin ustindeki sicakliklarda kaynatildigimi veya pastorize

edildigini gosterir.

2.3.8. Gazlar

Sat hacminin yaklagik %5-8’ini gazlar olugturur. En ¢ok bulunan gazlar oksijen, azot ve
karbondioksittir. Siitiin isitilmasi, ¢alkalanmasi, sogutma, havalandirma, vakumdan
gegirme gibi islemler gaz miktarinin azalmasina, baz1 fermantasyonlar ise artmasina neden
olur (Metin M., 1977).
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2.4, Siitiin Fiziksel Ozellikleri

Kimyasal bilesiminden bagka siitiin fiziksel ve duygusal 6zellikleri de kendine dzgudiir.

2.4.1. Renk

Normal kosullarda siit sanmst beyaz renktedir. Siitiin rengi gesitli etmenlerin etkisiyle
degisiklie ugrayabilir. Bunlar fizyolojik etkilerle meydana gelebilecegi gibi bazi
mikroorganizmani faaliyeti, memelerin kanamasi, isleme hatasi ve siite katilan su ve
boyalardan da ileri gelebilir. Omegin ¢ogunlukla sarimsi bir ton siitin kolostrumlu
oldugunu, esmerimsi mat renk kirliligini veya 1sitilma hatasimi, kirmizimsi renk siitiin kanly
oldugunu, mavimsi renk ise siitin fazlaca sulandinldigini belirten 6nemli renk

degisiklikleridir (Yoney Z., 1974).

2.4.2. Koku ve tad

Sutiin kendisine 6zgii bir kokusu ve tadi vardir. Ancak ¢esitli etmenler bu dogal tat ve
kokunun bozulmasina neden olabilir. Omegin inek sitlerinde, yemler, hastaltklarin
tedavisinde kullanilan ilaglar, bazi mikroorganizmalar, ayrica hile amaciyla siite katilan
maddeler siitin tadimn ve kokusunun kisa zamanda bozulmasina neden olan en 6nemli
etmenlerdir (Yoney Z., 1974).

2.4.3. Kivam ve goriiniis

Normal kosullarda siit suya gére daha kivamhidir. “vizkosite” olarak ifade edilen bu kivam
stitiin bilesiminde kolloidal halde bulunan proteinli maddelerle emiilsiyon haldeki siit yag
olusturur (20°C* da suyun vizkositesi 1,005 cp, inek siitiindeki ise 2,0 cp kadardir). Bact.
Lactis viscosus, B. Mesentericus viscosus ve Coli aerogenes gibi bazi bakteriler siitiin
viskozitesini artirirlarken, siite katilan su ise viskozitenin diigmesine neden olmaktadir
(Eckles, C.H., Commbs W .B., Macy H., 1951).
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2.4.4. Asitlik

Yeni sagilmis normal bir siit hafif asit reaksiyonu gosterir. Hidrojen iyonlar
konsantrasyonu 6,5 pH ve sit asidi cinsinden titrasyon asitligi ise %14 civarinda olup
cesitli faktorlerin etkisiyle inek siitlerinde %0,08-0,30 arasinda degisir. Sitiin bu dogal

asitligi siitteki kazein, globulin, albumin ve karbondioksitten ileri gelir.

Ancak kotii sartlarda tretilen ve sicakta saklanan siitlerde laktik asit bakterileri laktozu
parcalayarak siitiin asitlifinin artmasina yol acarlar. “Sonradan olusan asitlik” denen bu
asitlik sitiin tad: aromas: ve dayanikliigint etkileyerek hosa gitmeyen eksimsi bir tad

almasina neden olur (Yoney Z., 1974).

2.4.5. Ozgiil agirhk

Siit, bilesimindeki ¢esitli maddelerin ortak etkisiyle belirli bir 6zgiil agirlik gosterir. Bu
deger inek sitlerinde 15,5 C’ da 1,032 civanindadir (Yoney Z., 1973). Sitiin kuru
maddesini meydana getiren maddeler (laktoz, protein, mineral maddeler v.b.)birlikte 1,6
ozgul agirhigindaki yagsiz kuru maddeyi olusturduklar: halde, 0,93 ozgiil agirhik gosteren
yag, sitiin 6zgil agirliSim dugtiriir. Bu nedenle ¢ig siitten yagin gekilmesi ya da siite yagsiz
siit kangtiriimast gibi hileler 6zgiil agirligin 1,036 civarinda bir degere yikselmesine, siite
su kanstirilmas: ise 6zgil agirbigin normal degerinin altina dilgmesine yol a¢maktadir
(Yoney Z., 1970).

2.4.6. Donma ve kaynama noktasi

Bilegiminde ¢éziinmii halde bulunan laktoz ve mineral maddelerden dolayi siit sudan daha
diisiik derecelerde donar ve normal gartlarda bu donma noktas: agag1 yukan sabit ve —0,542
°C civarindadir (Yoney Z., 1970). Hile amaciyla siite katilan su donma noktasim yiikseltir.

2.4.7. Refraktometre indisi
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Cozeltilerin belirli sartlarda 1511 kirma giigleri sabittir. Bu ozelligin belirteci olan
refraktometre indisi, siitte ¢ozelti halinde bulunan laktoz ve mineral maddelerin
konsantrasyonuna bagli olarak oldukga sabit bir deger gosterir ve genellikle 1,344-1,348
arasindadir. Donma noktasinda oldugu kadar duyarli olmamakla birlikte siite hile amaciyla

katilan suyu belirlemekle kullanilan bir degerdir (Yoney Z., 1973).

2.5. Siitiin Bilesimini ve Kalitesini Etkileyen Etmenler

Siit igerdii tim besin o3eleriyle tam bir besindir. Ancak bilesimi nedeniyle
mikroorganizma ¢ogalmast i¢in gok uygun bir ortam oldugundan kolayca bozulup bu istiin
niteligini koruyamamakta, hatta insan saghigi icin tehlikeli sayilabilecek bir duruma

gelmektedir.

Cig siitiin bilesimini etkileyen etmenler dogal etmenler ve siite yapilan hileler olmak iizere

grupta incelenebilir.

2.5.1.Dogal etmenler

Siitiin bilesimini kalitesini etkileyen baglica etmenler sunlardir:Stt hayvammin tiri ve ik,
i¢ salgilarin etkisi, yemleme, laktasyon durumu, gebelik, mevsimler, siit hayvammn yasi,
kizginlik ve sinirsel uyarmalar,hareket ve isin etkisi,siit hayvaninin hasta olmasi, sagim ve

bakimin etkisidir.

Bu faktorlerden mevsimler siitiin A ve D vitaminlerinde degisim meydana getirmekte ve D
vitamini yazin kiga gore daba fazla olmaktadir. Siit yaginin oram mevsimsel olarak 1st
artig1 diigmektedir (Morrison F.B., 1948).

inek siitindeki D vitamini, yemdeki D vitamini miktannin yaninda hayvanin aldig1 giines
15181 ile de dogrudan etkilenir (Espe, D., 1946). Ayrica siitiin D vitamini ultraviyole 15181 ile

de dogrudan etkilenir. Ayrica siitiin D vitamini ultraviyole 1518 ile direk 1ginlama yoluyla



birka¢ katina c¢ikarilabilmektedir (Espe, D., 1946). Ancak sagimdan sonra uzun siire

bekletilen siitlerde riboflavin ve C vitaminleri zarar gortr.

Yemlerin yag ve enerji miktan siit bilesimini etkiler. Fazla miktarda bitkisel yag igeren
yemler, siitteki oleik asit miktarimt artirir (Porter G.H., 1953). Yiiksek proteinli yemlerde
siitteki protein olmayan azotlu madde miktarim artirmakta, yiiksek proteinli yemlerde
beslenen hayvanin sitiinde 35 mg/100 cc NPN (Net Protein Nitrojen) degerine kargihik,
disiik proteinli yemle beslenen hayvamin siitinde bu deger 15 mg/100 cc civarinda
olmaktadir (Porter G.H., 1953). Yemdeki karoten ve A vitamini miktan da siitin A
vitamini igerigini dogrudan etkiler.

Karoten ve A vitamininden zengin yemlerle, bunlarnin siitteki miktarlarim 10-20 katina
¢ikarmak olanakhidir (Espe, D., 1946). Yemdeki D vitamini de bu vitaminin sitteki

miktarini etkilemektedir,

Bunlardan bagka siit sagildiktan hemen sonra yapilan bazi islemler (bekletilme siiresi,
sizme iglemi, siitiin sogutulmasi, tiretim birimlerinde uygulanan sitma iglemi ve gesitli
yollarla siitin konta misyonu) de siitiin fiziksel ve mikrobiyolojik yapisinda hizli

degismelere neden olmakta ve bunlar da siitiin kalitesini etkilemektedir.

2.5.2. Siite yapilan hileler

Ulkemizde ¢ig sitlere gok cesitli hileler yapiimaktadir. Genel olarak bunlar dort gurup

altinda toplanabilir:

k)

a) Goruniigtini diizeltmek icin yapilan hileler {daha yagh ve kivamli gostermek igin siite
cesitli boyalar, un ve nigasta gibt kivam artturict maddelerin katiimast),

b) Kesilmesini 6nlemek igin yapilan hileler (kesilmeyi onlemek igin siite soda vb.. asitleri
notralize edici maddelerin veya bakteri faaliyetini 6nlemek igin formaldehit, borik asit
ve hidrojen peroksit gibi maddelerin katiimasi, veya siitiin pigirilmesi),

c) Miktarlarim arttirmak igin yapilan hileler (miktarini arttirmak amaciyla siite su, yagsiz

sit, yayik alt1, peynir suyu v.s. katilmast),
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d) Sitiin kiymetli maddelerini azaltmak igin yapilan hileler (yayvan kaplarda bekletilerek

ya da krema makinalan ile siitiin yaginin ayrilmasi).

2.6. Cig Siite Uygulanan islemler

Siit yukarida sozii edilen gesitli etmenler nedeniyle kolayca bozulup dogal niteliklerini
kaybettiginden insan sagligi i¢in zararli bir duruma gelir. Site sagildigi hayvandan,
sagiima sirasinda ¢evreden ve sagildiktan sonra saklama ve kullanma sirasinda saprofit
mikroorganizmalar da bulasabilir. Temiz olmayan siitle gecen hastaliklardan baslicalar:
tiberkiloz, bruselloz, Q hummasi, stafilokok enfeksiyon ve entoksilasyonlar, streptokok
enfeksiyonlart ve kuduzdur (Handerson J.L., 1971). Siitle gegebilen bu hastaliklar ancak
temiz igme siitii titketmekle 6nlenebilir. Bu nedenle de siitiin kirlenme ve bozulmasinda
rolii olan etkenleri ortadan kaldirarak kaliteli dayanikli temiz ve emin bir siit elde etmek

amaciyla ¢ig site agagidaki iglemler uygulanir:

2.6.1. Kaynatma

Siitii kaynatarak igme birgok iilkede ortadan kalkmus olmasina kargin, Tirkiye’de halkin
biytik ¢ogunlugunun sokak sitgiilerinden satin aldiklant siti tiketmeleri nedeniyle
Onemini hala korumaktadir. Ancak sokakta satilan ve ¢ogunlukla sitin dayamkitliim
arttirmak amaci ile satilmadan Once kaynatilan siitlerde mikroorganizmamn biyiik kismi1
yok edilmig olmakla birlikte besin ogelerinin de 6nemli bir kism1 kayba ugrar (Yoney Z.,
1970., Yoney Z, 1973). Omegin 1siya duyarh proteinierin, 6zelikle albumin ve globulinin
tamamina yakm bir kismi pihtilagarak sutten ayribr. Mineral maddelerin, 6zellikle
kalsiyum ve fosfor tuzlarinin bir kismi ¢6ziinmez hale gelir, vitamin ve enzimlerin 6nemli
bir kismu da zarar gériir. Bu nedenle kaynamug siitiin besi degeri, ¢ig siite veya olgiilii bir

isitma uygulanmus siite gére daha disiiktiir (Yoney Z., 1973).

Ancak kaynatma gene de pastorize veya sterilize sit kuruluglarimn bulunmadigi bolgelerde

uygulanmast zorunlu olan bir iglemdir.



Sutiin kaynatilmasinda, asitliinden zarar gormeyecegi temiz ve uygun biyiiklitkte bir
kabin kullanilmasi, kaynatilirken siirekli karigtirilmasi, kargtirarak kaynatmanin 4-5
dakika siirdiirilmesi, bu arada is ve dumandan korunmas: ve kaynadiktan sonra kaynama
sicakhiginda bile yasgamini siirdurebilen termofil mikroorganizmanin faaliyetini onlemek
amaciyla siiratle sogutulmas: gereklidir. Kaynatilan sit buzdolabinda 3-5 °C’ de 2-4 giin
saklanabilir (Metin M., 1977).

2.6.2, Pastdrizasyon

Kaynatma isleminin siitte yaptigi ve yukarida agiklanan olumsuz etkilerini énlemek
amaciyla, ilk kez 1860 yillarinda anlit Fransiz bilgini Louis Pasteur’iin garaplart dayanikh
hale sokmak i¢in uyguladig: 6l¢iilii 1sitma metodu (pastorizasyon), 1873 yilinda Jacoby ve
1886 yilinda da Soxhlet tarafindan sitte uygulanmig ve olumlu sonu¢ alinarak siit

teknolojisinde kullanilmaya baslanmistir (Harris R.S. Loesecke S.B., 1960).

Pastorizasyon igleminin baglica amaglar sunlardir:

a) Satteki hastalik yapici patojen organizmalar ortadan kaldirmak,

b) Siitiin bozulmasina neden olan vejatatif mikroorganizmalarin tamamina yakin bir
kismuni Sldirmek,

c) Sitteki enzimlerin biyiik bir kismuni inaktif hale getirmek,

d) Ani sofutma ile siitin igindeki 1siya dayamkli mikroorganizmalarn gelismelerini
Onlemek,

e) Siitiin dogal niteligine zarar vermemek.

Yukaridaki amaglari gergeklestirerek giivenilir bir igme siitii elde etmede iki tip

pastdrizasyon iglemi uygulamr (Metin M., 1977). Bu islemler Cizelge 2.6’da gosterilmistir.

Ulkemizde gerek ¢ig siitlerin kalitesizligi ve gerekse pastorizasyon tesislerinin yetersizligi
nedeniyle pastdrizasyon normlan biraz daha yiiksek tutulmakia ve genellikle 83-85°C’ de

15 saniye siirede yapilmaktadir.
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Sterilize edilmis cam sigelerde pazarlanan pastorize siitler kisin 48, yazin ise 24 saat icinde
titketilmeli ve tiiketilinceye kadar 3-5°C civaninda saklanmalidir. Aksi halde

mikroorganizmalar hizla geligerek siitiin bozulmasina neden olurlar.

Cizelge 2.6. Pastorizasyon yontemleri ve etkileri

YONTEM | SICAKLIK| SURE ETKILERI
Diisiik derecede .| Vejetatif hiicrelerin %99’u  6liir,
63-66 30 dakika
uzun siirede fakat sporlar canli kalir
Yiiksek derecede . | Vejetatif hicrelerin %99’u  oliir
71-72 15 santye
kisa siirede fakat sporlar canli kalir

Turk Standartlar Enstitimiiziin TS 1019 numarali pastorize siit standard’ nda (T.S.E.
1019, 1971) belirtildigi sekilde, igerdikleri toplam bakteri miktarina gore pastorize siitler
“A smifi pastorize siit” ve “B simfi pastorize siit”olmak iizere iki sinifa ayrilmistir. Aym
standarda gore pastorize sitler yag miktarma gore de 3 tipe aynlmustir. Buna gore tam
yagli pastorize siitte en az %3, yanim yagh pastorize siitte en az %1,5 ve az yagh pastorize

siitte en az %0,5 yag bulunmas: gerekmektedir.

2.6.3. Sterilizasyon

Bakteriyolojik kalitesi ¢ok iyi olan siitiin, belli birhswakhga kadar isitilarak sporlu ve
sporsuz mikroorganizmalardan arindirilmasi ve homojenize edilmesi yoluyla elde edilen,
ambalajlar agilmadan oda sicakhifinda bozulmadan saklanabilen, normal tat ve kivamdaki
igme siitiine “sterilize sut” denir (Metin M., 1977).. Piyasada uzun Omiirla siit olarak
bilinen sterilize siit, sterilize edilmig ince bir aliminyum kaph karton kutulara doldurularak
pazarlamr. Bu ambalaj, siitii hava ve 151k etkisinden korumaktadir. Sterilize siitler oda
stcaklifinda 1-2 ay, buzdolabinda 3-4 ay bozulmadan kalabilir (Izmen E.R., 1964) (Bkz.
Cizelge 2.7).
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Sterilize sit elde etmek igin iki tip yontem kullanthr (Metin M., 1977). Sterilizasyon
sirasinda sitteki proteinin yapisinda olusan degisiklik sonucu siit proteini daha kolay
sindirilebilme o6zelligi kazanmakta ve bu nedenle sindirim enzimleri daha etkin

olabilmektedir.

Homojenizasyon ile de yag tanecikleri 6nemli 6lgiide kiigiildigiinden yag sindirimi ve

emilimi de kolaylasmaktadir.

Cizelge 2.7. Sterilizasyon yontemleri ve etkileri

[YONTEM SICAKLIK | SURE ETKILERI

Diigiik derecede 110-115 20-30 dak. | Vejetatif hiicrelerin tamamt ve
Sterilizasyon 107-110 30-40 dak. | sporlarin buyiik kismi 8lir.
Yiiksek derecede Sporlar dahil tiim bakteriler
Sterilizasyon 135-150 2-6 sn. olur

(UHT yointemi)

2.7. Degisik Isitma Yontemlerinde Siitiin Besin Ogelerinde Olusan Kayiplar

Degisik 1sitma yontemleri sutiin vitamin ve minerallerini, proteinlerini, yag ve
karbonhidratlarim etkilemektedir (Bkz. Cizelge 2.8).

Cizelge 2.8. Degisik 1sitma yontemlerinde siitte olugan vitamin kayiplart oram (%)

VITAMIN [PASTORIZASYON [UHT |KAYNATMA [KLASIK
STERILIZASYON

B, 10 5-15 10-20 30-40

Bs 0-5 10 5-8 10-20

By 10 10-20 20 80-100

Folik asit 5 10-20 15 40-50

C 5-15 10-20 15-20 30-50




Yagda eriyen vitaminlerin isitma islemlerinden etkilenmemesine karsin (Harris R.S.
Loesecke S.B., 1960) suda eriyen vitaminlerin bazilarinda st etkisiyle bazi kaytplar
olusabilmektedir. Pastorizasyona bagli vitamin kayiplan genellikle % 10°dan daha azdir.
UHT yonteminde biraz daha vyitksek olmakla birlikte, kayiplar onemli 6lgilere
ulagmamakta ancak uzun siireli sterilizasyonda C vitamininin 6nemli bir kism1 ve B;
vitamini tamamen yok olabilmektedir. Suda eriyen vitaminlerden olan riboflavin 1sidan

cok 1g18a kars1 duyarh bir vitamindir.

Sutiin mineral maddeler de isitma islemlerinden etkilenmektedir (Harris R.S. Loesecke
S.B., 1960). Ornegin, 60°C’de 30 dakikalik bir 1sitma islemi ¢oziilebilir kalsiyumda %0.35
oraninda, ¢oziilebilir, fosforda ise %0.78 oraninda azalmava neden olmaktadir (Sommer,
H.H., 1952). 82°C i¢in bu degerler kalsiyum igin, %9.75. fosfor i¢in %9.53 olmaktadir.
Proteinlerin besin degerleri, bunlarin temel tasi olan esansiyel amino asitlerin
parcalanmamig halde bulunmas ile iligkilidir. Isiya karsi en dayamksiz amino asitlerden
biri olan lizin miktarinda sterilizasyon isleminde sonunda olusan kayip %10-15,
kaynatmada %5 civarinda iken UHT tekniSinde %3-6 ve pastorizasyonda %1-2 kadar
olmaktadir (Modern Sterilization Methods, 1969). Isi islemi sonunda ayrica serum
proteinlerinden f-laktoglobulin i¢in %60-80, laktalbumin igin %40-50 civarinda
olmaktadur.

2.8. Degisik Bekleme Siirelerinde Siitiin Besin Ogelerinde Olusan Kayiplar

Tiketilmeden 6nce bekletilen siitlerde de bazi kaviplar olugmaktadir. Ornegin
buzdolabinda 10°C’ de 4 giin bekletilmis pastérize inek sitinde %77 oraninda C vitamini
kayb: olugmaktadir (Harris R.S. Loesecke S.B., 1960). Pastorize siitte buzdolabinda uzun
siire bekleme sonucu askorbik asitten bagka riboflavin de 4 giin iginde %74 oraninda kayba
ugramaktadir.

Siit tozlarinda uzun sire bekletilme sonucu proteinierin biyolojik degerlerinde de diigme
oldugunu gosteren galigmalar vardir. Uzun bekleme sonucu siit tozlarinda % 23 oraninda
lizin, %9 oraninda sistin ve %8 oraninda metionin kayiplar: olmaktadir (Henry K. M., Kon
S.K. ve dig., 1948).
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2.9. Siit Mamiilleri

Sitin bilesim yoniinden zengin olmast, sit driinlerinin zengin olmasina neden olmustur.
Siitten elde edilen drinler yogurt, peynir, ¢Okelek, tereyagi, siit tozu, kaymak ve
dondurmadir. Ayrica her ariiniin de gesitli tipleri vardir, ornegin gesitli tip peynirler,
tereyaglar, yogurtlar, dondurmalar v.b. Bu drtnler sitiin degisik islevlerden gegirilmesi

sonucu elde edilirler.

2.9.1. Yogurt

Fermente olmus siit {iriinleri arasinda en yaygin olarak kullanilan yogurt, siitiin 1sitilarak
patojen organizmalardan arindurildiktan ve daha yogun hale getirildikten sonra, 40-45°C’de
termofil laktik asit bakterileri ile fermantasyon sonucu elde edilmektedir.

Bakteriler siitteki laktozu pargalayarak siit asidi olustururlar, bu sit asidi kazeine bagh

kalsiyum ile birleserek kalsiyum laktat olarak ¢oker ve kazein pihtilasir.

Besin degeri olarak siite es deger olan yogurdun diger siit urinlerine gore daha fazla

tiketildigi (ilkemizde, gida maddesi olarak énemli bir yeri vardir.

2.9.2, Peynir

Dogal ve biyolojik nitelikleri normal ¢i veya pastorize sitlerin peynir mayast veya
zararsiz bazi organik asitlerle iglenmesi sonunda elde edilen pihtiun siazilmesi,
sekillendirilmesi, tuzlanmas: ve bazen tad ve koku verici maddeler eklenmesi yoluyla elde

edilen bir siit Grinidiir.

Peynir yapimi sirasinda iglenen ham madde fiziksel, kimyasal, biyolojik ve duysal olarak
cok ve gesitli degisikliklere ugramaktadir. Bu farkh degismeler ve ayrica yapim
teknigindeki ¢esitlilik nedeniyle pek ¢ok farkh peynir tiirii bulunmaktadir



2.9.3. Tereyay

Sitiin kremanin veya yogurdun fiziksel yontemlerle islenmesinden elde edilen bir siit
urinadir. Tereyaglarin 50°C’ yi gegmeyen bir sicaklikta eritilerek suyundan ve
tortusundan ayrilan ve en az %98 siit yag: igeren siit {iriniine de sade yag denmektedir
(Metin M., 1977)..

Tereyaginin isleme ve yapim teknigindeki farkliliklar nedeniyle degisik tiir tereyaglar elde
edilmektedir. Siit hayvaninin cinsine goére de tereyaglar degisik nitelikte olmakta ve siitiin
alindig: hayvanin adi ile amlmaktadir. Ornegin koyun tereyag, inek tereyagi v.b. Gida
Maddeleri Tiziigiinde tereyaglart hususi tereyadi, mutfak tereyagi, hususi pastorize
tereyag: seklinde simflandirilmistir (Giler H., 1972). TSE’nin 1331 numarali tereyag
standardinda ise, kahvaltilik tereyagi, mutfak tereyagi, sade yag seklinde tiirler ve ekstra, 1.
Simif, 2. Simif geklinde siniflar bulunmaktadir.

2.10. i¢me Siitlerinde Kalite Kontrolii

Uluslararas: Standardizasyon Tegkilat: (ISO)’na gore kalite, bir mal veya hizmetin belirli
ihtiyaglari karsilama yetenegini tayin eden karakteristik 6zellikleri veya performansidir
(Ersay O., 1976).

2.10.1. i¢me siitlerinde kalite kontroliiniin 6nemi

Insan sagligim ilgilendirdiginden, gidalarda kalite kontroliiniin énemi biyiktir. Genel

olarak kalitenin kontrol edilmesindeki amaglar:

¢ Tiketicinin saghginin ve ekonomik ¢ikarinin korunmasi,

¢ Toplumun daha iyi beslenmesi,

¢ Gudalarn iretim, depolama, nakil ve pazarlamalar sirasinda teknigine uygun olarak
islenmesi ve kayiplarin énlenmesi,

® Yasa, tiiziik ve standartlardaki kurallarin yerine getirilmesi,

¢ (ida sanayiinin gelismesidir.
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St ve triinler, tiretici, sanayici ve tiiketici olarak toplumun tim bireylerini ilgilendiren ve
beslenmedeki éneminin tartigiimaz oldugu gida maddeleridir.

Ancak gerek iiretim gerekse imalat sirasinda siit ve driinlerinin istiin dogal bilesimi ve
nitelikleri ¢esitli etkenler nedeniyle kolaylikla bozulup, saghga zararh bir hale

gelebilmektedir.

Ornegin, siitiin kotii kogullarda dretilmesi veya siit hayvanlarinin hastalikli ve kontrolsiiz
olmalar, kar amaciyla stitlere cesitli hileler yapiimasi veya teknolojide sit trinlerini
istenen niteliklere uydurmak i¢in ya da kéti kaliteyi maskelemek igin bazi sagliga zararl:
gida katki maddelerinin kullanilmasi vb. durumlar dretilen siitin ve bu sutten islenen

iiriinlerin kalitesiz olmasina yol agmaktadir.

Bu durum da tiiketicilerin hem saghgt hem de maddi ¢ikarlart igin zararh bir durum

yaratmakta ve bu konuda kalite kontroliiniin 6nemini daha da arttirmaktadir.

Tirkiye’de genel olarak gidalarda kalite kontroli belediyeler ve genel idareler, standartlar

ise Turk Standartlar1 Enstitiisii tarafindan yapilmaktadir.

2.11 Siit I¢in Standartlar

Tirk Standartlart Enstitiisiiniin ¢ig inek siti i¢in Nisan 1994°de TS 1018 sayili Tirk
Standardina gore (T.S.E. 1018, 1994); (sicaklik 15 —20 'C arasi)

Cizelge 2.9. Siit i¢in standartlar

OZELLIKLER EN AZ EN COK
Asitlik % Laktik asit 0,135 0,202
Asitlik % Soxlet henkill 6,00 9,00
Yogunluk (g / mL) 1,028 1,039
Yagsiz Kuru Madde % 8,0 -
Yag % 2,5 -
Nisasta Yok Yok
Salisilik Asit Yok Yok




2.12 Yogurt i¢in Standartlar

Tirk Standartlart Enstitiisiiniin yogurt i¢in Subat 1999’de TS 1330 sayili Turk Standardina
gore(T.S.E. 1330, 1999);

Cizelge 2.10. Yogurt i¢in standartlar

OZELLIKLER EN AZ EN COK
Asitlik % 0,8 1,60
Yagsiz Kuru Madde % 12 -

Tam yagh 3.8 | -
Yag % Yagh 3,0 -
Yarim yagh L5 -
Yagsiz(yavan) 1,5°dan az -

2.13 Peynir icin Standartlar

Turk Standartlan: Enstitiisinin peynir i¢in Ocak 1995°de TS 591 sayih Tirk Standardina
gore(T.S.E. 591, 1995);

Cizelge 2.11. Peynir igin standartlar

OZELLIKLER EN AZ EN COK
Asitlik % - 3
Yagsiz kuru madde % - 60
Tuz % - 10
Tam yagh 45 -
Vag % Yagh 30 -
Yarim yagh 20 -
Yagsiz(yavan) 20’den az -
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BOLUM 3

MATERYAL ve METOD

3.1. Arastirma Yeri, Arastirma Zamam ve Analiz Ornekleri

3.1.1 Arastirma yeri

Nigde ili merkez mahalleleri ve yoresinde bulunan kéy ve kasabalar aragtirma yeri olarak

belirlenmigtir.

3.1.2 Aragtirma zamam

Subat - Mart 2000 tarihlerinde toplanan30’ ar siit, yogurt ve beyaz peynir érneklerinde
asitlik, yag, nem, tuz ve kuru madde tayinleri yapildiktan sonra derin dondurucu bozuldugu
i¢cin Nisan — Mayis 2001 tarihlerinde tekrar 30’ ar sit, yogurt ve beyaz peynir 6rnekleri
toplandi. Siire yetersizliginden dolayr bu omeklerde sadece kalsiyum ve kuru madde
tayinleri yapildi. Analizler Nigde Universitesi Fen - Edebiyat Fakiiltesi Kimya Bolimi
Arastirma Laboratuvarlan ve Erciyes Universitesi Fen - Edebiyat Fakiiltesi Kimya Boliimii
Aragtirma Laboratuvarlarinda Mart 2000 - Mayts 2001 tarihlerinde yapild1.

3.1.3 Analiz 6rnekleri

Nigde ili merkez mahalleleri ve yoresinde bulunan koy ve kasabalardan 30’ar tane siit,

yogurt ve beyaz peynir 6rnekleri toplanmustir.
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3.2 Materyal

Atomik Absorbsiyon Spektrofotometresi:

Siit, yogurt ve peynir 6rneklerinin kalsiyum analizleri Perkin Elmer marka, 3110 model
Atomik Absorbsiyon Spektrofotometresi ile hava asetilen karigiminda yapildi (Lamba
akimi:6mA, Slit:0,7 nm).

Etiiv:
Siit, yogurt ve peynirin kuru madde miktarlarimi tayin etmek igin Elekromag M 5040
marka 0-280 °C’ lik bir etiiv kullamld.

Heot Plate (Isitica Tabla):
Siit, drneklerini yakmak i¢in Labor Teknik marka 0-300 °C’ lik bir 1sitic1 tabla kullanildi.

Terazi:

Tartimlar i¢in Libror EB-330H-Shimadzu marka 0,1 mg’ a duyarh bir terazi kullanilds.

Mikropipet:
Brand marka 100uL (0,1 mL)’ lik otomatik mikro pipet kullanildi.

Cam Malzemeler:
150 mL’ lik numune kaplar: ve gesitli hacimlerde erlen, balon joje, pipet, biiret, mezir ve
beherler kullanildi.

Kimyasal Maddeler:
Merck firmasindan temin edilen, NaOH, H,SO4, FeCls, Amil alkol, AgNO;, K;CrO,,
La203, HzOz, HC104, HCl kullal'llldl.

Siit, Yogurt ve Peynir Ornekleri:

Ornekler yaklagik 150 mL’lik plastik saklama kaplarinda topland: ve analizler yapilana

kadar derin dondurucuda muhafaza edildi. tiim plastik ve cam malzemeler su ve deterjanla
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temizlendikten sonra, yaklastk %10 luk HNO; igerisinde bir gece bekletildi
(demineralizasyon) ve ¢ defa tri distile sudan gegirildikten sonra etiivde 40-50 ° C’ de

kurutuldu,

Bilgisayar:

Verilerin degerlendirilmesi, grafiklerin olugturulmasinda ve yazim iglerinde Casper marka
bilgisayar ve Lexmark marka Z-32 model yazici kullanildi. Ayrica anketlerin
degerlendirilmesi igin ADA (Cukurova Universitesi Ziraat Fakiiltesi Anket Degerlendirme
ve Analiz Programi Versiyon 2.2) ve SPSS (SPSS for Windows Versiyon 9.05)
programlar kullamldi.

3.3 Metod

3.3.1 Siit, analizi

Sitiin, asitlik, yogunluk, kuru madde, yag miktan, nigasta, salisilik asit miktarlar1 Yoney’
in, Tanm Orman ve Koy Igleri Bakanliginin ve T.S.E.” nin Nisan — 1994’ de TS 1018
sayih ¢ig inek sitii i¢in Onerdifi analiz metotlarina gore yapilmistir (Yoney,Z., 1973,
T.OXK. Isleri, 1983, T.SE., TS 1018, 1994).

3.3.1.1 Asitlik tayini:

Malzemeler: Reaktifler:

1- Erlen 1- N/10 NaOH ¢ozeltisi
2- Biiret 2~ Fenol ftalein indikatorii
Deney:

20 g sit, erlene konur. Uzerine 1-2 damla fenol ftalein indikatorii damlatiir. Daha sonra
NaOH ile titre edilir.
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Sonug:
Harcanan NaOH miktant eger Soxlet Henkill cinsinden bulunacaksa 4 ile carpilir (bu
hesap N/4 NaOH igin gegerlidir.N/10 NaOH icinse sarfiyat 1,6 katsayis: ile garpilir).

Yiizde asitlik miktarin1 bulmak igin;

%, Asitlik B Sarfivat(NaOH) x 0.009 x 100
(0,1 N NaOH igin) Numune Miktart

formiiliine gore iglem yapilir.

3.3.1.2 Yogunluk:

Malzemeler:
1- Piknometre
2- 100 mL’lik Beher

Deney:

Piknometre, kapagiyla birlikte temizlenir, 110 C’de etiivde kurutulur ve sabit tartima
getirilir. Daha sonra piknometre o anki sicakhifi olglilmiis saf su ile agzina kadar
doldurulur ve kapag kapatilarak tartilir. Dolu tartim ile piknometrenin bos agirligy fark:
alinir.

Bu fark bize saf suyun agirligim verir. Bu fark asagidaki formiilde yerine koyularak saf
suyun dlgiilen sicakliktaki deneysel yogunlugunu verir.

d=m/V

d: yoguniuk (g/mL)
m: odlgilen kutle (g)
V: piknometrenin hacmi (mL)

Daha sonra deneysel sonu¢ ile asagida verilen ¢izelgedeki standart sonuglar
karsilastirtlarak deneysel hata pay: hesaplanir. Bu hesaba gore en az 3 defa olmak kaydiyla
siit numunelerinin de yogunluklari hesaplanir. Asagidaki ¢izelgede saf suyun farkh

sicakliklardaki yogunlugu verilmistir(Celik, N. ve dig.,1997)
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Saf Suyun Farkli Sicakhklardaki Standart Yogunlugu

icakl ¢ (g/mL)
0°C'de 0,92000
4°C'de 1,00000
15°C'de. . oovanhs oo 0,99913
20°C'de 0,99823
50°C'de 0,98807
100°C'de 0,95839
PIRNOMETRE

3.3.1.3 Yag tayini:

Malzemeler: Reaktifler:

1- Gerber santrifiiji 1- H;SO4(derigik)

2- Gerber tiipt 2- Amil alkol

3- Biilli pipet (asit igin)

4- Benmeri (Su Banyosu)

Deney:Bir gerber tipine 10 mL H,SO4 konur. Uzerine pipetle 11 mL siit eklenir. Siit
parcalaninca 1-1,5 mL amil alkol konur, 5 dakika santriftij edilir. Yag miktar: okunur.
Homojen siitlerde 3 kez santrifiij iglemi uygulamir. En son okunan deger gegerlidir. Her

santrifiijden sonra 5 dakika su banyosunda tutulur.

Sonug: Omegin; 2,5 okunuyorsa % 2,5 yag vardir.

3.3.1.4 Kuru madde tayini:

Malzemeler:
1
2- Desikator
3- Etiv

4

Kapakli petri kabi

Su banyosu

L. Wi o
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Deney:

Burada kullanilacak yontem, siitii par¢alamadan suyun ugurulmasidir. Petri kaplan
kapaklariyla birlikte bog ve agik olarak 100 + 2 °C’ a ayarlanmig etiivde en az 30 dakika
brrakilir. Desikatore alinarak oda sicakligina kadar sogutulup tartilir bu islem birkag¢ defa
tekrarlanir ve sabit agirlia getirilir (M). 10 mL iyice karigtirilmg siitten konularak kapag:
kapatilir ve tekrar tartithr (Mj). Petri kaplan kapaksiz olarak kuvvetle kaynayan su
banyosuna konur. Kaptaki siit ince, kuru ve gatlak bir zar haline gelinceye kadar, yaklasik
olarak 30dakika buhar etkisinde birakilir. Kuru bir bezle kaplarin dislant kurulamr.
Kapaklart yanlarina konularak 100 £ 2 °C’ a ayarh etiive yerlestirilir. Petri kab1 ve
kapaklari 2-3 saat etiivde birakildiktan sonra kapak kapatilir, derhal desikatore alinir,
sogutulup tartilir.

Etiive tekrar alinarak aym sekilde 1 saat birakilir ve desikatorde sogutularak hemen tartilir
(M). Iki tartim arasindaki fark 0,0005 g’ dan az oluncaya kadar bu iglemler tekrarlanir.
Sonuc:
M;-M
M, -M
KM = Yiizde kuru madde miktari, g
M; = Petri kab1 ve kalintinn kiitlesi, g
M = Petri kab kiitlesi, g
M; = Omek ve petri kab1 kiitlesi, g

x 100

YKM =KM-YM
YKM = Yizde yagsiz kuru madde miktar, g

YM = Yiizde yag miktar, g

3.3.1.5 Nisasta tayini:

Malzemeler: Reaktifler:
1- Tup 1- Lugol ¢ozeltisi
2- Damlalik 2- Saf su
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Deney:

Bir deney tiipiine siit alimir. Biraz saf su ilave edilir. alevde tsittlir. Uzerine bir iki damla
lugo! gozeltisinden konur. Mavi renk olursa nisasta oldugu anlagilir.

Lugol ¢ozeltisi:

1 gram iyot ve 2 gram KI, 300 mL su ile hazirlanir.

3.3.1.6 Salisilik asit tayini:

Malzemeler: Reaktifler:

1- Tup 1- FeCl; (%01°1ik)
2- Damlalik

Deney:

Bir tiipe bir miktar siit alinir. Uzerine FeCl; ¢ozeltisinden 1-2 damla ilave edilir. Mor

menekse renk olugmasi salisilik asit oldugunu gosterir.

3.3.2 Yogurt analizi

Yogurdun, asitlik, kuru madde, nisasta, salisilik asit miktarlar1 Yoney’ in, Tarim Orman ve
Koy Isleri Bakanhginmn T.S.E.” nin Subat — 1999’ de TS 1330 sayili, yogurt igin onerdigi
analiz metotlarina onerdigi metodlara gére yapilmistir (Yoney, Z., 1973, T.OK. Isleri,
1983, T.S.E., TS 1330, 1999)

3.3.2.1 Asitlik tayini:

Malzemeler: Reaktifler:

1- Erlen (100 mL) 1- N/10’luk NaOH
2- Baget 2- Amil Alkol

3- Biiret

37



Deney:

Yogurt numunesinden 100 mL’ lik bir erlen igine 10 g kadar tartilir. Uzerine kaynatilarak
40 C’e kadar sogutulmus destile sudanl0 mL ilave edilerek bir cam baget ile ezilip
kangtirilir. Fenol ftalein indikatériinden 0,5 mL katilarak N/10 luk NaOH ¢ozeltisi ile 30
sn. kaybolmayan pembe renk gelinceye kadar titre edilir.

Sonug:
% Asitlik - —Sarfiyat(NaOH) x 0.009 x 100
(0,1 N NaOH igin) Numune Miktari
3.3.2.2 Nisasta tayini:
Malzemeler: Reaktifler:
1- Tip 1- Lugol ¢ozeltisi
2- Damlalik 2- Safsu

Deney:

Bir deney tiiptine yogurt alinir. Biraz saf su ilave edilir. alevde isitilir. Uzerine bir iki
damla lugol ¢ozeltisinden konur. Mavi renk olursa nigasta oldugu anlagilir.

Lugol ¢ozeltisi:

1 gram Iyot ve 2 gram KI, 300 mL su ile hazirlanr.

3.3.2.3 Salisilik asit tayini:

Malzemeler: Reaktifler:

1- Tiap 1- FeCl3 (% 1°lik)
2- Damlalik

Deney:

Bir tiipe bir miktar yogurt alimir. Uzerine FeCls ¢ozeltisinden 1-2 damla ilave edilir. Mor

menekse renk olusmasi salisilik asit oldugunu gésterir.
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3.3.2.4 Kuru madde tayini:

Malzemeler:
I- Petri kabt
2- Desikator
3- Etiv

Deney:
Petri kaplan kapaklariyla birlikte bos ve agtk olarak 100 + 2 °C’ a ayarlanmug etitvde en az
30 dakika birakilir. Desikatore alinarak oda sicakliina kadar sogutulup tartilir bu iglem
birkag¢ defa tekrarlanir ve sabit agirhida getirilir (M). 10 g iyice kangtinlmis yogruttan
konularak kapag: kapatilir ve tekrar tartiir (M3). Dolu petri kaplan kapaklar1 yanlarina
konularak 100 £ 2 °C’ a ayarh etitve yerlestirilir. Petri kabi ve kapaklar 2-3 saat etiivde
birakildiktan sonra kapak kapatilir, derhal desikatore alimir, sogutulup tartilir.

MM

5 -

KM= x 100

KM = Yiizde yagh kuru madde miktan, g
M;  =Petr kab: ve kalintinin kiitlesi, g
M = Petri kabs kiitlesi, g

M; = Omek ve petri kab1 kiitlesi, g

YKM =KM-YM
YKM = Yiizde yagsiz kuru madde miktar, g
YM = Yiizde yag miktar, g

3.3.3 Peynir analizi

Peynirin asitlik, kuru madde, tuz, nisasta, salisilik asit miktarlart Yoney’ in, Tarim Orman
ve Koy Igleri Bakanhgmin ve T.S.E.” nin Ocak — 1995 de TS 591 sayiht beyaz peynir igin
onerdigi metodlara gore yapilmistir (Yoney, Z., 1973, T.O.K. Isleri, 1983, T.S.E., TS 591,
1995).
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3.3.3.1 Asitlik tayini:

Maizemeler: Reaktifler:

1- Porselen kap 1- N/10’luk NaOH

2- Erlenmayer 2- Fenol ftalein indikatori
3- Damlalik/pipet 3- Safsu

Deney:

Bir porselen kap igerisine 3 g peynir tartilir. Hamur haline gelinceye kadar 10 mL su ile
azar azar ilave edilerek ezilir. Bir erlenmayere aktarilir. Fenol fialein indikatériinden

5 damla damlatilir. N/10’luk NaOH ile titre edilir. Pembe renk goriildiigii an titrasyon

sonlandirilir.
Senug:
% Asitlik Sarfiyat(NaOH) x 0,009 x 100
(0,1 N NaOH igin) Numune Miktart

3.3.3.2 Kuru madde tayini:

Malzemeler:
1- Petri kab1
2- Desikator
3- Etav

Deney:
Yogurtta kuru madde tayini gibi yapildi.
3.3.3.3 Nisasta tayini:

Malzemeler: Reaktifler:
1- Tup 1- Lugol ¢ozeltisi
2- Damlalik 2- Saf su
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Deney:

Bir deney tiipiine peynir ezilerek alinir. Biraz saf su ilave edilir. alevde isitihir. Uzerine bir
iki damla lugol ¢ozeltisinden konur. Mavi renk olursa nigasta oldugu anlagilir,

Lugol ¢ozeltisi:

1 gram Iyot ve 2 gram KI, 300 mL su ile hazirlanir.

3.3.3.4 Salisilik asit tayini:

Malzemeler: Reaktifler:
1- Tip 1- FeCl; (%1°lik)
2- Damlahk1

Deney:
Bir tiipe bir miktar peynir ezilerek alinir. Uzerine FeCl; ¢ozeltisinden1-2 damla ilave edilir.
Mor menekse renk olugmas: salisilik asit oldugunu gésterir.

3.3.3.5 Tuz tayini:

Malzemeler: Reaktifler:

1- Balon joje (100 mL) 1- K,CrO, (%5)

2- Benmeri 2- AgNO; N/10’luk
3- Erlen ve biiret 3- Safsu

Deney:

2 g peynir numunesi 100 mL’lik bir balonjojeye bir miktar su yardimiyla aktanlir.
Benmeride 20 dak. tutulur (Tuzlarin erimesi, albﬁminlgrin ¢okmesi igin). Sonra sogutulur
vel00 mL’ye tamamlanir. Siiziiliir ve siiziintiidden 10 mL alimir. Uzerine K,CrO4
indikatoriinden birkag damla damlatilir. AgNO; ile tugla kirmuzisi renk olusana kadar titre

edilir.

Sonuc:

Harc. AgNOj3 x Balonjoje’ deki stvi x 100 x 0,00585
% Tuz =

Alinan numune miktari(g) x Deneyde alinan siiziintii
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3.3.4 Siit, yogurt ve beyaz peynirde atomik absorbsiyon spektrofotometresi ile

kalsiyum tayini

3.3.4.1 Lantanyum diliient ¢ézeltisinin hazirlanmasi

Kalsiyum analizleri hava-asetilen karigtmu kullamlarak yapildigs igin olugabilecek
girisimleri énlemek amaciyla, yakilmis olan siit, yogurt ve peynir 6érmekleri ve standart
kalsiyum ¢alisma c¢ozeltileri 2500 ppm lantanyum dilient ¢ozeltisiyle seyreltilerek
hazirland: (Giindtz T., 1993, Perkin Elmer Nor Walk, 1982)

2500 ppm’ lik Lantanyum Diluent ¢ozeltisi, 2,9319 g La;0;3 (325,8 g/mol) birkag mL

derigik HCI icerisinde ¢oziiliip tridistile su ile 1 L’ ye tamamlanarak hazirlandi.

3.3.4.2 Standart kalsiyum c¢ozeltilerinin hazirlanmas:

Standart galiyma kalsiyum ¢ozeltileri 1000 ppm stok kalsiyum ¢o6zeltisinden hazirlanarak
yapildi. Bu standart ¢ozeltiler 422,7 nm de A.A.S. cihazina emdirilerek standart ¢aligma

araligi belirlendi.

1000 ppm (ug Ca/mL c¢odzelti) stok kalsiyum ¢ozeltisi; 1,2500 g CaCO; tartilip (0,5000 g

Ca) birkag mL HCl icinde ¢oziildii, Lantanyum Diluent ¢ozeltisi ile 500 mL’ ye

tamamlanarak hazirlandi.

100 ppm kalsiyum ¢ozeltisi; 1000 ppm stok kalsiyum ¢ozeltisinden 10 mL alintp

Lantanyum Diluent ¢ézeltisi ile 100 mL’ ye tamamlandi.

20 _ppm kalsiyum c¢ozeltisi; 100 ppm kalsiyum ¢ozeltisinden 20 mL alinip Lantanyum

Diluent ¢ozeltisi ile 100 mL’ ye tamamlandi.
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Standart kalsiyum ¢aliyma cozeltilerinin hazirlanmasi:

2 ppm Kkalsiyum ¢dzeltisinin hazirlanmasi:
20 ppm kalsiyum gozeltisinden 1 mL alinip Lantanyum Diluent ¢ozeltisi ile 10 mL’ ye

tamamlandi.

4 ppm kalsiyum ¢ozeltisinin hazirlanmasi:
20 ppm kalsiyum ¢ozeltisinden 2 mL alimip Lantanyum Diluent ¢ozeltisi ile 10 mL’ ye

tamamlandt.

0,2 ppm Kkalsiyum ¢ézeltisinin hazirlanmasi:
20 ppm kalsiyum gozeltisinden 100 pl. alintp Lantanyum Diluent ¢ozeltisi ile 10 mL’ ye

tamamlanda.

0,4 ppm Kkalsiyum ¢ozeltisinin hazirlanmasi:
20 ppm kalsiyum ¢ozeltisinden 200 uL altnip Lantanyum Diluent ¢ézeltisi ile 10 mL’ ye

tamamlandi.

0,6 ppm kalsiyum ¢ozeltisinin hazirlanmasi:
20 ppm kalsiyum ¢6zeltisinden 300 yL alinip Lantanyum Diluent ¢ozeltisi ile 10 mL’ ye

tamamlandi.

0,8 ppm kalsiyum ¢ozeltisinin hazirlanmasi:
20 ppm kalsiyum ¢ézeltisinden 400 pL alnp Lantanyum Diluent ¢ozeltisi ile 10 mL’ ye

tamamlandi.

1 ppm Kalsiyum ¢ozeltisinin hazirlanmasi:
20 ppm kalsiyum g¢ozeltisinden 500 pl alinip Lantanyum Diluent ¢ézeltisi ile 10 mL’ ye

tamamlands.
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3.3.4.3 Kalsiyum analizi

Siit, yogurt ve beyaz peynir ornekleri derin dondurucudan ¢ikarilarak oda sicakliinda
¢oziinmeye birakildilar. Sit Orneklerinden yaklagtk 5 mL alindi, 100 mL’ lik erlene
konuldu kapa§i kapatildi ve tartildi. Yogurt ve peynir Ornekleri ise, aym sekilde
temizlenmisg plastik bir kagikla yaklagik olarak 5 g kesilerek tartildi. Tiim drnekler etiivde
40-50° C’ de bir gece bekletildi. Etiivden ¢ikan erlenlere 5 cm g¢apinda huni konuldu,
Hidrojen peroksit- Perklorik asit (2+1) kangimindan 3-4 mL ilave edildi ve 75-80° C’de
1sitict tablada (hot plate) berrak bir ¢ozelti elde edilinceye kadar yakildi. Berrak ¢ozelti
olusuncaya kadar birka¢ mL daha Hidrojen peroksit- Perklorik asit karigimindan ilave
edildi Yakilan Omekler sicak sicak 25 mL’ lik balon jojelere alindi ve sogutuldu,
Lantanyum Diluent ¢ozeltisi ile hacim 25 mL’ ye tamamland:. Filtrak marka 388 numarali
sizgeg kagidi ile sizoldi. Her siuzinti 100 kez seyreltildi (100 pL sizinti / 10
mL). Absorbans degerlerine gore gerektiginde siiziintii ayrica 50 veya 200 kez seyreltildi
(200 pL siizantii/10 mL - 50 pL siiziinti/10 mL) (K. Kayakirilmaz ve O. Koksal, 1987).

Atomik Absorbsiyon Spektrofotometresi’ nin, 6nce 2500 ppm Lantanyum Diluent ¢ozeltisi
ile sifir ayan yapildi. 422,7 nm dalga boyunda en derisik kalsiyum standardinin en yiksek
absorbans degeri verecek gekilde cihaz ayarlandi. Standart cozeltilerin ve orneklerin
absorbans degerleri okundu ( Perkin Elmer Nor Walk, 1982).

x= derigim, y= absorbans olmak kaydiyla regresyon denklemi bulundu:

[ y =-0,00057 + 0,02023x (r =0,999),]

1 kg siitte bulunan kalsiyum miktarlarin hesaplanmas::

5,1611 g (5,0 mL) st tartilds, yakild, 25 mL’ lik balon jojeye almnarak siizildii.
Stiziintiiden 100 pL alind: ve 10 mL’ lik balon jojeye seyreltildi. Bu ¢ozeltinin absorbans
degeri 0,043 olarak okundu. Regresyon denkleminden bu ¢ozeltinin derisimi 2,1540
ug/mL olarak hesaplandi.

(2,1540 ug Ca /mL ¢ozelti) / 5,1611 g siit x 25 mL ¢ozelti x (10 mL ¢oz. / 0,1 mL ¢6z.) x
(1000g / 1kg) x (1 mg/ 1000 ug) = 1043 mg Ca/kg siit.
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Bu sekilde hesaplanan kalsiyum degerleri gizelge 4.4’ de verildi. Yogurt ve peynir igin
aym gekilde hesap yapilarak gizelge 4.5 ve 4.6’ nin kalsiyum degerleri elde edildi.

Bir litre siitte bulunan kalsiyum miktari,
1043 mg Ca / kg sit x (5,1611 g sit / 5 mL siit) x (1000 mL / L) x (tkg / 1000 g) =
1077mg Ca / L siit olarak hesaplandi. Sonuglar ¢izelge 4.4” de verildi.

3.3.5. Anket arastirmasi

Nigde Universitesi Fen - Edebiyat Fakiltesi Kimya Bolimi dordanci simf
Ogrencilerinden aragtirma projesi dersini alan altt 6grenci ile ikiser kisilik gruplara
ayrilarak ev ev dolagsildi. Nigde ilinde yasayan 200 aileye anket uygulandi. Anket sorularn

anneye, anne olmadig1 zaman babaya soruldu. Cevaplar anket kagitlarina islendi.

Ayrica Nigde ilinde Hazim Tepeyran Ilkogretim Okulu ve Kemal Aydogan Ilkégretim
Okulu’ nda yedinci simiflarda okuyan 100 6grenciye siniflara giderek formlart dagitild: ve

tiim ogrenciler anketleri kendileri doldurdu.

3.3.6. Istatistiksel degerlendirme

Siit ile yogurdun kalsiyum ve kuru madde miktarlari arasindaki fark “t” testi ile,siit, yogurt
ve beyaz peynirin kalsiyum miktan: ile kuru madde miktart arasindaki iliski regresyon

analizi ile test edilmigtir

Tiim anketler toplandiktan sonra, ADA (Cukurova Universitesi Ziraat Fakiiltesi Anket
Degerlendirme ve Analiz Programi Versiyon 2.2) ve SPSS (SPSS for Windows Versiyon
9.05) programlarinda degerlendirildi. Gelir diizeyinin sokak sutii alimmna, egitim
durumunun sokak sitii alimmna cinsiyetin soka siitii igmeyi sevme davramgina egitim
durumunun yogurt yemeyi sevme davramgina, gelir diizeyinin kutu siti satin alma

durumuna etkisi vb.. iligkiler ki-kare testi ile test edilmistir.

Bu galigmada kullamlan anket 6rnekleri EK-1 ve EK-2"de verilmistir
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BOLUM 4

BULGULAR ve TARTISMA

4.1 Siit, Yogurt ve Peynirlerin Kalitatif ve Kantitatif Analiz Sonuclar

Nigde ili yoresinde agikta satilan siit, yogurt ve peynir iriinlerinden Subat-Mart 2000
doneminde 30’ar ornek toplanmis bu drmeklerin 3.3.1; 3.3.2 ve 3.3.3 numarali boliimlierde
anlatildir sekilde kalitatif ve kantitatif analizleri yapilmistir. Bu deneysel ¢alismalar

sonucu elde edilen veriler gizelge 4.1 - 4.3” de gosterilmigtir.

Cizelge 4.1.” de gorildigi gibi Nigde ili yoresinde agikta satilan sitlerde asitlik (Laktik
asit) miktarlart kargilastirildiginda Mal pazart mahallesi siiti en yiksek degerde (%
0,3598) Inli koyi sitii de en digik degerdedir (% 0,1200) (Sekil 4.1). Cizelge 2.9’ da
goriilldaga gibi, T.S.E. standartlarimn ¢ig siit i¢in 6nerdigi T.S. 1018 numarali standardina
gore % Laktik asit miktan en az %0,1350 en ¢ok %0,2020” dir. Analizi yapilan siitlerin %
asitlik miktarlan aritmetik ortalama (+ standart hata) % 0,2013 + 0,0113’ diir. Buna gore
30 ornegi inceledigimizde 2 sitiin asitlik miktan standarttan diigiik, 10 siitiin asitlik miktan
da standarttan yiiksek bulunmugtur. 18 siitiin asitlik miktar1 ve ortalama deger ise T.S.E.
standartlarina uymaktadir. Asitlik miktar: standartlardan yuksek olan siitlerde halk arasinda
“eksime” olarak tabir edilen sicaklik artisindan dolayr laktik asit bakterilerinin artmas
sebebi ile bir yiikselme oldugu soylenebilir.

Yeni safilmig normal bir siit hafif asit reaksiyonu gosterir (pH = 6,5). Siitiin bu dogal
asithifi sitteki kazein, globulin, albumin ve karbondioksitten ileri geldigi belirtilmektedir.
Ancak kotii sartlarda iretilen ve sicakta saklanan siitlerde laktik asit bakterileri laktozu
pargalayarak siitiin asitliginin artmasina yol agarlar. “Sonradan olusan asitlik” denen bu
asitlik stitiin, tadini, aromasini ve dayanikhiligim etkileyerek hosa gitmeyen eksimsi bir tad
almasina neden olur (Yoney Z., 1974, Morrison F.B., 1948).
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Cizelge 4.1. Nigde ili yoresinde tiretilen sokak siitlerinin analiz sonuglar

s S| x
NO| KOYLER |7 ASITLIK ﬁggg YOGUNLUK| , v ¢ E z%F
(Laktik asit) (g/mL) o | © <
(yagh) =R
1 {Alay 0,1700 12,16 1.0320 32 - -
2 |Aslama 0.1777 13.47 1.0277 L - -
3 |Basmak¢ 0.1694 12,41 1,0283 230 - -
4 [Bor 0.1711 15,33 1,0244 35 - -
5 [Bucak gayir 0,1207 9,17 1,0183 32| - -
6 |Cukurkuyu 0.1580 19,22 1.0276 34 - -
7 |Dere mah. 0,1660 12,08 1.0254 19 - -
8 [Dikilitas 0.1630| Olgiilmedi 1,0296 3.8 - -
9 [Fertek 0,1374 11,02 1.0282 41] - -
10 |Gayret 0.2230 17,10 1.0273 33 - -
11 |Hangerli 01835 14,71 1,0350 2.5] - -
12 [Havuzlu 0,2970 17,02 1,0280 36| - -
13 {Icmeli 0,1603 16.61 1,0271 4,1 - -
14 |(Iihanl mah. 0,1961 10,80 1,0304 2.8 - -
15 |Inli ©50000,1200, 9.51 1,0187 33l - -
16 [Kavlaktepe 0,2130 15,07 1,0319 3.6 - -
17 |Kayaardi mah. 0,3024 10,89 1,0289 3.4] - .
18 |Kayabasi mah. 0.1918 13,35 1,0251 3,7 - =
19 (Kemerhisar 0,2167 11,89 1,0276 3.5 - -
20 |Kiziica 0,2050 17,31 1,0340 3,3 - -
21 [Koyuniu 0,2148 11,79 1,0322 2,70 - L
22 {Mal Pazan 0,3598 14,25 1,0227 34| - -
23 {Nar mah. 0,1701 14,44 1,0263 32| - -
24 |Sazala 0,3079 12,97 1,0298 3,6 - -
25 |Sazhca 0,1940 13,86 1,0296 3.4 - -
26 |Selguk mah. 0,3447 10,79 1,0275 3,6] - _
27 {Sulucaova 0,2000 15,18 1,0297 3.7 - -
28 |Tepe Baglan 0,1375{ Olciilmedi 1,0237 2,6f - -
29 |Ulukisla 0,1669 13,55 1,0280 40| - -
30 |Ugkapth 0,2006 12,36 1,0290 2,5 - -
En Bir deger Bir deger
Standart glksek 0,2020 verilmemis 1,0390 verilmemi o
disilk 0,1350{ 10,50 1,0280 2,5 g“‘e‘ma'rekirm
Aritmetik ortalama 0,2013] 13,51 1,0278 3.2
Standart sapma 0,0619] 2,50 0,0038 0,7
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Sekil 4.1. Nigde ili yoresindeki agikta satilan siitlerin % asitlik miktar

Cizelge 4.1°de siitlerin kuru madde miktarlari incelenirse en yiiksek deger Cukurkuyu
koyinden alinan sit drneginde (% 19,22) en diisiik ise Bucak ¢ayir koyinden alinan siit
omegindedir (% 9). Cizelge 2.9’ da gorildigi gibi, T.S.E. standartlarimn ¢i§ siit icin
onerdigi T.S. 1018 numaral: standardina gére en diigiik yagl kuru madde miktant % 10,50
olarak belirlenmistir. Fakat en yiiksek deger olarak bir sinir verilmemistir. Buna gore
Bucak ¢ayir koyii ve Inli koyii sitii standartlarin altinda kalmaktadir. Bunun sebebi;
hayvanin beslenmesindeki farklibk (yas yiyeceklerin verilmesi) ve/veya yeni dogum
yapmig olmas: (erken laktasyon evresinde olma. ihtimali) veya siite ozellikle su
katilmasindan (tagsis) kaynaklanabilir. Analizi yapilan sitlerin % kuru madde miktarlart
aritmetik ortalama (+ standart hata) % 13,51 + 0,47° dir, buna gore siitlerin kuru madde
miktarlart 2 siit hari¢ T.S.E. standartlarina uymaktadir (Adam R. C., 1977, Yoney Z.,
1974), bu durum Sekil 4,2’ de agik¢a gorilmektedir.

Cizelge 4.1 4.4°de kuru madde miktarlan incelenirse, siitlerin bahar aylarinda kuru madde

miktart 6nemli miktarda artmaktadir. (t = 5,7 p <0,05)
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Sekil 4.2. Nigde ili yoresindeki agikta satilan siitlerin %kuru madde miktart

Cizelge 4.1°de siitlerin yogunluk miktarlari incelenirse en yiiksek deger Hangerli koyiy’
nden alinan sit érneginde (1,0350 g/mL), en diisilk deger ise Bucak cayirr koyii’ nden
alman siit ornegindedir (1,0183. g/mL). Cizelge 2.9’ da gorilldugii gibi, T.S.E.
standartlarmin ¢ig siit icin Onerdigi T.S. 1018 numarali standardina goére, yogunluk
miktarlar1 en digiik 1,0280 g/mL en yiiksek ise 1,0390 g/mL olarak belirlenmistir. En
yiiksek degere sahip olan Hangerli koyii’ nden alinan siit drnegi standarda uymaktadir fakat
Bucak ¢ayr’ nden ahinan siit 6megi, kuru madde miktarindaki diigiiklikten de anlagildig:
lizere yogunlugu disik olup standartlanin altinda kalmigtir. % yogunluk miktarlart
aritmetik ortalama (+ standart hata) 1,0278 + 0,0007"g/mL’ dir. Analizi yapilan 30 siitiin

10 tanest standardin altinda kalirken 20 tanesi standarda uymaktadir .

Yoney, Z. (1973) e gore, siit, bilesimindeki ¢esitli maddelerin ortak etkisiyle belirli bir
ozgil agirhk gosterir. Bu deger inek siitlerinde 15,5 C* da 1,032 civanindadir .Siitin kuru
maddesini meydana getiren maddeler (laktoz, protein, mineral maddeler v.b.)birlikte 1,6
6zgiil agirhgindaki yagsiz kuru maddeyi olusturduklari halde, 0,93 ozgiil agirlik gosteren
yag, sitiin 6zgiil agirh@im digirir. Bu nedenle ¢ig sitten yagin ¢ekilmesi ya da siite yagsiz
siit kanigtinimast gibi hileler 6zgiil agiriigin 1,036 civannda bir degere yilkselmesine, siite

su kanstirilmas ise 6zgul agirligin normal degerinin altina diigmesine yol agmaktadir
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Sekil 4.3. Nigde ili yoresindeki agikta satilan sitlerin yogunluk miktarn

Cizelge 4.1°de siitlerin yag miktarlar1 incelenirse en yitksek Fertek kasabas: ve I¢meli
koyii’ nden alinan siit 6rnegi (% 4,1), en diisiik Aslama koyi’ nden alinan sit ornegidir
(%1,1). Cizelge 2.9’ da goéruldagii gibi, T.S.E. standartlarmin ¢ig sit igin onerdigi T.S.
1018 numaral: standardina gore, en disik % 2,5’ dir. En yitksek deger i¢in bir sinir
konulmamistir. Analizi yapilan sitlerin % yag miktarlar aritmetik ortalama (£ standart
hata) % 3,2 £ 0,1’ dir. Buna gore 30 siitiin 3 tanesinin yag miktar1 standardin altinda
kalmakta 27 tanesi standarda uymaktadir. Yag miktanmn digiik ¢itkmasina sebep olarak siit
treticilerinin siit yagini gesitli metotlarla almalar1 gosterilebilir. (Adam R. C., 1977).
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Sekil 4.4. Nigde ili yoresindeki agikta satilan siitlerde % yag miktari

Cizelge 2.9’ da goruldugu gibi, T.S.E. standartlaninin ¢ig stt igin Gnerdigi T.S. 1018
numaral: standardina gore, sitlerde nigasta ve salisilik asit bulunmamast gerekmektedir.
Cizelge 4.1° de de gorillecegi iizere higbir siit dmeginde nisasta ve salisilik aside

rastlanlmamgtir.

Cizelge 4.2 de goruldugii gibi, yogurtlarin asitlik (laktik asit) miktan en yiiksek Sazala
koyu’ nden alinan yogurt drneginde (% 1,9698), en disiik olarak da Toraman koyi’ nden
alinan yogurt Omegindedir (% 0,6494). Cizeige 2.10° da gorildigu gibi, T.S.E.
standartlarinin yogurt i¢in 6nerdigi T.S. 1330 numaral) standardina gore, asitlik miktan en
disik % 0,8000 ve en yitksek % 1,6000° dir. Analizi yaptlan yogurt orneklerinin asitlik
miktarimn aritmetik ortalama ( + standart hata) % 1,3558 + 0,0539° dur. Buna gére 30
yogurt orneginin 2 tanesi standarttan digik, 3 tanesi standarttan yiksek ve 25 tanesi
standarda uymaktadir. Asitlik miktannin diisiik ¢itkmasimin nedeni olarak kuru madde
miktanimin  digiik olmasi diigiiniilebilir. Asitlik miktarlarinin yiiksek olma nedeni ise
yogurdun fazla sicak ortamda saklanmasi sonucu laktik asit bakterilerinin artmasidir
(Yoney Z., 1974, Morrison F.B., 1948).
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Cizelge 4.2. Nigde ili yoresinde tiretilen yogurtlarin analiz sonuglan

NO KOYLER ASITLIK MADDE 2 |23
(yagh) =
1 |Alay 1.2551 12,01 - -
2 |Amas mah 1.2612 11.04 - -
3 |Aslama 1.3920 17.86 - -
4 |Baglama 13874 12,57 - -
5 |Bahgeli 1.3501 10,74 - -
6 |Basmakg1 1.0800 26,35 - -
7 |Bor 1.3645 21.68 - -
8 |Bucak cayir 1.5069 17.21 - -
9 |Dikilitas 1.4000 12.57 - -
10 |Fertek 0.9872 22.26 - -
11 |Gokbez 1,9286 43,97
(ortalamaya
katilmadh)
12 |Havuzlu 1.4587 13,65 - -
13 |Igmeli 1,5881 14,29 - -
14 |ithanl 1,1462 11,50 - -
15 |Kayaardi 1,4400 14,48 - -
16 |Kayabas: mah. 0,9331 13,85 - -
17 {Kemerhisar 1,3864 14,98 - -
18 |Kirbaglan 1,3503 12,99 - <
19 |Kizilca 1,5549 11,55 - -
20 |Koyunlu 1,3830 11,78 - -
21 [Nar mah. 1,4118 13,91 - -
22 [Sazala 1,9698 21,14 - -
23 [Sazhca 1,2331 20,15 - -
24 [Selguk mah. 0,7125 15,43 - -
25 |Sulucaova 1,4132 19,92 - -
26 |Sahin Ali mah. 1,5005 17,10 - -
27 |Tepebaglart 1,8726 11,78 - -
28 |Toraman(Ulukagla) | :0,6494 11,43 - -
29 {Ulukasla 1,3320 11,92 - -
30 {Uckapili 1,4263 15,30 - -
En diigiik 0,8000 15,00
Standart 1o sk | 1,6000] Belintilmemistr | Bulunmamas:
Aritmetik ortalama 1,3558 15,22 gerekir
Standart sapma 0,2952 4,06
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Sekil 4.5. Nigde ili yoresindeki agikta satilan yogurtlarin % asitlik miktan

Cizelge 4.2°de yogurtlarin kuru madde miktari incelenecek olursa, en diisiik deger Bahgeli
koylinden alinan yogurt dmeginde (% 10,74) en yiksek ise Bagmakgi koyiinden alinan
yogurt drmegindedir (% 26,35). Cizelge 2.10° da gornildigi gibi, T.S.E. standartlarinin
yogurt i¢in onerdigi T.S. 1330 numaral: standardina gore, kuru madde miktar: en diisitk
%15,00” dir. En yiksek deger olarak bir simir konulmamigtir. Analizi yapilan yogurtlarin
kuru madde miktarimn aritmetik ortalama (+ standart hata) % 15,22 + 0,75 dir. Buna gore
29 ornegi inceledigimizde 12 yogurdun kuru madde miktan standarda uymaktadir, 17
yogurt standardin altinda kalmaktadir. Bunun sebebi yogurdun yapildigi siitiin
mevsimlerden ve doBum sonrasi laktasyon evresinden dolayr su miktarimin fazla
olmasindan kaynaklanabilir. Burada dikkati ¢eken Gokbez koyinden alinan yogurt
omeginin kuru madde miktandir (% 43,97). Bu deger ortalamanin hayli iistiindedir. Bunun
sebebi ise analizi yapilan bu yogurdun halk arasinda “siizme yogurdu” olarak tabir edilen
suyu suziilmiis yogurt olmasidir. Bu .yiizden bu koyden alinan yogurt 6regi ortalamaya

katilmamugtr.

Siitiin bilesimini kalitesini etkileyen baslica etmenler sunlardir: Siit hayvaninin tiinii ve irky,

i¢ salgilarin etkisi, yemleme, laktasyon durumu, gebelik, mevsimler, siit hayvamnin yas,
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kizginlik ve sinirsel uyarmalar,hareket ve igin etkisi,siit hayvammin hasta olmasi, sagim ve

bakimun etkisidir (Morrison, F.B., 1948).

Siit, bilesimindeki g¢esitli maddelerin ortak etkisiyle belirli bir 6zgul agirlik gosterir. Bu
deger inek siitlerinde 15,5 C’ da 1,032 civarindadir .Siitiin kuru maddesini meydana getiren
maddeler (laktoz, protein, mineral maddeler v.b.)birlikte 1,6 6zgil agirhifindaki yagsiz
kuru maddeyi olusturduklar halde, 0,93 6zgul agirlik gosteren yag, sitiin 6zgil agirhgimns
dusuriir. Bu nedenle ¢ig siitten yagin ¢ekilmesi ya da siite yagsiz sit kangtinlmas: gibi
hileler 6zgil agirhigm 1,036 civaninda bir degere yukselmesine, siite su kangtinlmas: ise

Ozgiil agirhi§in normal degerinin altina diigmesine yol agmaktadir(Yoney, Z., 1973).
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Sekil 4.6. Nigde ili yoresindeki agtkta satilan yogurtlarin % kuru madde miktar

Cizelge 2.10° da goruldigii gibi, T.S.E. standartlanmin yogurt igin onerdigi T.S. 1330
numarali standardina gore, yogurtlarda nisasta ve salisilik asit bulunmamasi
gerekmektedir. Cizelge 4.2’ de goériilecegi iizere higbir yogurt 6rneklerinde nisasta ve

salisilik aside rastlanilmamugtir,
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S8 siitiin ve 59 yogurdun kuru madde miktarlari arasindaki fark istatistiksel diizeyde
dnemli bulunmugtur (t = 5,4, p<0,05). Buna gére siitten yogurt yapilirken su miktarinda

Onemli bir azalma olmaktadir.

Cizelge 4.3. Nigde ili yoresinde iiretilen beyaz peynirlerin analiz sonuglari

“ % KURU % g |2,

NO| KOYLER ASITLIK VIADDE TUZ Z 122
(yagh) A

1 [Alay 0,5088] 71,43 2.8694f - -
2 |Aslama 1.6897]  68.68 3.6571] - -
3 |Bademdere 08166] 73.42 0,2841] - -
4 [Bala 2.4433 70.69 1,7390{ - -
5 |Bagmakgl 2.2598]  44.48 22439 - -
6 |Bor 0,9799] 34,67 11294 - -
7 |Bucakgayir 21593 40,32 24831 - -
8 {Camards 22340] 48,03 50637] - -
9 |Cukurkuyn 1.7626] 5855 3.2208] - -
10 |Derinkuyu 2,0990{ 62,40 2,7590] - -
11 [Elmah 1,0495] 3732 1,9130 - -
12 |Fertek 17376} 21,94 0,5626] - -
13 [Gokbez 1,0852] 52,63 1,4347] - -
14 (Gimiigler 1.1361 63,23 32175 - -
15 |Hangerli 45726] 63,46 44571 - -
16 |Havuzlu 0,8344] 47,48 1,4347] - -
17 ligmeli 2,3561 55,90 3,6000] - .
18 [Kayacik 1,3026] 36,67 3,6668] - -
19 [Kemerhisar 1,4208] 52,74 5,7388] - -
20 |Kirmanas 1,1864] 45,70 0,8523| - -
21 |Kizlca 1,1527] 42,52 32471 - -
22 {Koyunlu 1,9244] 4230 5.8788| - -
23 [Sazala 2,3013 51,55 5,1745] - -
24 |Sazhica 1,9721] 36,43 3,3321] - -
25 |Tepebaglan 0,8883] 52,62 3,0644] - -
26 |Tepebast 0,9030] 77,43 ., 0,5626] - -
27 [Tepekdy 0,6735 51,82 3,1564] - -
28 |Ulukisla 22230 54,54 4,1517] - -
29 |Uckapth 1,7257 58,52 3,6216] - -
30 |Valisa 2,5096] 68,39 46374 - -

ED | Belirtilmemis | Belirtilmemis | Belirtilmenis
Standart gi:lsllk Bu
viksek 3,000 90,00 10,0000 g“’e“re"a‘kir“as‘
Aritmetik ortalama 1.6636 52.86 2.9718
Standart sapma 0.8162 13,36 1.5398

Cizelge 4.3° de beyaz peynirlerin asitlik miktarlari incelenecek olursa en diigiik deger Alay

koyi’ nden alinan peynir dmeginde (% 0,5088), en yiksek deger Hangerli kéyi’ nden



alinan peynir omegindedir (% 4,5726). Cizelge 2.11° de gorildiigi gibi, T.S.E.
standartlarinin beyaz peynir igin dnerdigi T.S. 591 numaral: standardina gore, en yiiksek %
3 olarak belirlenmistir ve bir alt sinir konulmamistir. Analizleri yapilan beyaz peynirlerin
asitlik miktan aritmetik ortalama (* standart hata) % 1,6636 + 0,1489" dur. Buna gore

Hangerli kdyli peyniri harig 29 peynir 6rneginin asitlik miktan standartlara uymaktadir.
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Sekil 4.7. Nigde ili yoresindeki agikta satilan peynirlerin % asitlik miktan

Cizelge 4.3’ de beyaz peynirlerin kuru madde miktarlar incelenecek olursa en diisiik deger
Fertek kasabasindan alman peynir omeginde (% 21,94), en yiksek deger Tepebas
mahallesi’ nden alinan peynir 6rnegindedir (% 77,43). Cizelge 2.11° de gorildigi gibi,
T.S.E. standartlarinin beyaz peynir igin onerdigi T.S. 591 numaral standardina gore, kuru
madde miktan en yiiksek % 90,00” dir ve alt sinir belirtiimemistir. Peynirlerin kuru madde
miktarlan aritmetik ortalama (+ standart hata) % 52,86 + 2,44’ diir. Buna gére peynirlerin

kuru madde miktarlari, standarda uymaktadir.
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Sekil 4.8. Nigde ili yoresindeki agtkta satilan peynirlerin % kuru madde miktan

Cizelge 4.3’ de beyaz peynirlerin tuz miktarlan incelenecek olursa en diisik deger
Bademdere koyi’ nden alman peynir orneginde (% 0,2841), en yiiksek deger Koyunlu
kasabas’ ndan alinan peynir ornegindedir (% 5,8788). Cizelge 2.11° de gorildigu gibi,
T.S.E. standartlarinin beyaz peynir igin 6nerdigi T.S. 591 numaral standardina gére, tuz
miktan en yitksek % 10,0000’ dur ve alt sinur belirlenmemigtir. Bu durumda peynirlerin tuz
miktart aritmetik ortalama (+ standart hata) % 29718 + 0,2810° dur ve standarda

uymaktadir.
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Sekil 4.9. Nigde ili yoresindeki agikta satilan peynirlerin % tuz miktar
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Cizelge 2.11° de gorildiigi gibi, T.S.E. standartlanmin beyaz peynir igin onerdigi T.S. 591
numarah standardina gore peynirlerde nigasta ve salisilik asit bulunmamasi gerekmektedir.
Cizelge 43" de gorilecegi iizere higbir peynir orneginde nisasta ve salisilik asite
rastlanilmamustir (Adam R. C., 1977, Yoney Z., 1974).

4.2 Siit Yogurt ve Peynirlerin Kalsiyum Analizi Sonuglar:

Nigde ili yoresinde agikta satilan siit, yogurt ve peynir trinlerinden Nisan-Mayis 2001
donemlerinde 30’ar gesit 6rnek toplanmig ve bu orneklerin 3.3.4 numarali boéliimde
anlatildig: sekilde kalsiyum analizleri ve 3.3.1, 3.3.2, 3.3.3 numaral boliimlerde anlatildigs
sekilde kuru madde miktarlar analizleri yapilmistir. Bu deneysel galismalar sonucu elde

edilen veriler ¢izelge 4.4 - 4.6’ da gosterilmigtir.

Cizelge 4.4°de goriildiigii gibi kalsiyum miktan en digik Gayret koyi’ nden ahnan siit
orneginde (302 mg Ca/kg siit), en yiksek ise Mal pazart mahallesi’ nden ahnan siit
orneginde (1257 mg Ca/kg siit) bulunmustur (Sekil 4.10). Sitlerin kalsiyum miktar:
aritmetik ortalama(+ standart hata), 973 + 41 mg Ca/ kg sut’ dir. Daha 6nce yapilan
arastrmalarda 1 kg siit igerisindeki kalsiyum miktar1 800-1300 mg olarak belirlenmistir.
Ortalama deger ve 25 ornegin kalsiyum igerigi diger aragtirma bulgulari ile uyum igindedir
(Yoney Z., 1974, Baysal A., 1979, Adam R. C, 1977). T.S.E standartlaninin ¢ig siit icin

onerdigi 1018 numarah standardinda kalsiyum igin bir standart belirlenmemistir.

Siitiin kalsiyum miktari; canlinin tiir, ki, laktasyon evresi, hayvanin beslenme ve saghk
durumundan dolay1 gok degismektedir (Adam R.C., 1977).

Siit hayvamnn tird ve ki, i¢ salgilarn etkisi, yemleme, laktasyon durumu, gebelik,
mevsimler, siit hayvamnn yast, kizginlik ve sinirsel uyarmalar,hareket ve igin etkisi,siit
hayvaninin hasta olmasi, sagim ve bakimin etkisine gore bilesimi ve kalitesi degiymektedir
(Morrison, F.B. 1948).
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Cizelge 4.4. Nigde ili yoresinde tretilen stitlerin kalsiyum miktarlar1 ve ayni dénemdeki
kuru madde miktarlan

, SUTLERIN (YAGL

NO |KOYLER  |mgCafkgsit |mgCalsit |, ooy MADDE(:‘liKT.IPRLARl
1 |Alay 506 508 8.27
2 |Aslama 1167 1176 9,12
3 |Basmakg1 1168 1200 10,74
4 [Bor 684 731 10.80
S |Bucakgayir 949 1002 10.72
6 |Cukurkuyn 1105 1126 11,07
7 |Dere mah. 1038 1077 10,34
8 |Dikilitas 948 979 11,13
9 [Fertek 851 879 11,10
10 (Gayret 302 31 9,27
11 |Hangerli 1138 1176 10,14
12 |{Havuzlu 1119 1176 9,93
13 |Igmeli 997 1027 10,15
14 ({[thanli 958 978 10,90
15 {inli 853 873 8.25
16 |Kavlaktepe 1248 1274 11,89
17 |Kayaardi 1043 1077 12,15
18 |[Kayabas: 1164 1201 12,75
19 |Kemerhisar 1018 1053 10,30
20 |Kizica 791 805 10,23
21 [Koyunlu 1063 1102 10,84
22 [Mal Pazan 1257 1275 11,31
23 [Nar mah 1023 1053 10,73
24 [Sazala 1029 1052 9,68
25 |Sazhca 506 508 13,07
26 |Selguk mah. 984 1003 11,11
27 |Sulucaova 1118 1151 12,10
28 |Tepebaplan 959 978 9,03
29 [Ulukisla 1177 1201 10,17
30 |Ug kapth 1032 1052 10,25
Onceki | En disiik 800
caliymalar {En yiiksek 1300
Aritmetik ortalama 973 1000 10,58
Standart sapma 224 230 » 1,13
Standart hata 41 42 0,21

Daha 6nce iiniversitemizde Nigde ili yoresinde agikta satilan siitlerde kalsiyum miktarlar:
uzerine yapilan bir ¢aligmada 1 kg siitte aritmetik ortalama ( + standart hata) 1081 + 24 mg

kalsiyum bulunmustur (Kayakirilmaz, K., ve ark., 2000).
Yaptigim galigmada Subat — Mart 2000 tarihinde 28 siit érneginin ortalama yogunlugu

1,0279 g/mL bulundu (1027,9 g/L ). Bu deger kullanilarak 1 kg siitte ortalama kalsiyum

miktart 973 mg bulunur.
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(1000 mg Ca/ L siit) x (1 L/ 1027,9 g) x (1000 g / kg) = 973 mg Ca / kg si.
Bu deger daha dnce bulunan degere yakin bir degerdir.

Cizelge 4.4’de gorildugu gibi kalsiyum miktart en disiik Gayret kéyi’ nden ahnan sit
Omeginde (311 mg Ca/L siit), en yitksek ise Mal pazart mahallesi’ nden alinan sit
ormeginde (1275 mg Ca/L siit) bulunmustur (Sekil 4.10). Sitlerin kalsiyum miktar
aritmetik ortalama (+ standart hata),1000 + 42 mg Ca/ L sit’ dir. Daha 6nce yapilan
aragtirmalarda 1 kg siit igerisindeki kalsiyum miktar1 800-1300 mg olarak belirlenmisgtir.
Ortalama deger ve 25 ornegin kalsiyum igerigi diger aragtirma bulgulan ile uyum igindedir
(Yoney Z., 1974, Baysal A., 1979, Adam R. C, 1977). T.S.E standartlarinin ¢ig siit i¢in

onerdigi 1018 numarali standardinda kalsiyum igin bir standart belirlenmemistir.

Siitiin kalsiyum miktan; canlinin tirii, ks, laktasyon evresi, hayvamin beslenme ve saglk

durumundan dolay: ¢ok degismektedir (Adam R.C., 1977).

Sit hayvammn tira ve wky, i¢ salgilarin etkisi, yemleme, laktasyon durumu, gebelik,
mevsimler, siit hayvaninin yast, kizginlik ve sinirsel uyarmalar,hareket ve isin etkisi,siit
hayvaninin hasta olmasi, sagim ve bakimin etkisine gore bilegimi ve kalitesi degismektedir
(Morrison, F.B. 1948).
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Sekil 4.10. Nigde ili yoresinde titketilmekte olan sokak siitlerinin kalsiyum miktar
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Kuru madde miktarlart incelenecek olursa Sitlerin kuru madde miktann aritmetik
ortalama(+ standart hata)10,58 % 0,21°dir. Cizelge 2.9 da gorildugi gibi, T.S.E.
standartlaninin ¢ig sit i¢in 6nerdigi T.S. 1018 numarali standardina gdre en dusik yagh
kuru madde miktart % 10,50 olarak belirlenmistir. Siitlerin yaklasik yartsinin kuru madde

miktarlarinin standartlarin altinda oldugu goriilmektedir( Cizelge 4.4).

Cizelge 4.5. Nigde ili yoresinde uretilen yogurtlarin kalsiyum miktarlan ve aym
doénemdeki kuru madde miktarlar:

YOGURTLARIN (YAGL

NO| KOYLER | mgCukgyogurt |, \ipi MADDE Mj(I‘((TARII,)ARI
1 [Alay 818 16,43
2 |Amas 1175 14,39
3 |Aslama 1221 12,95
4 |Baglama 1083 9,71
5 |Bahgeli 1194 16,59
6 |Basmake 1814 25,69
7 |Bor 999 14,96
8 [Bucakcayir 1143 9,61
9 |Dikilitas 826 12,98
10 [Fertek 986 38,15
11 |Gokbez 1237 44,12
12 |[Havuzlu 1131 10.00
13 [igmeli 891 13,43
14 |ilhanh 1064 33,77
15 |Kayaardt 1294 15,04
16 |Kayabas1 1140 11,1
17 {Kemerhisar T O 1. B
18 [Kirbaglan 1111 15,88
19 [Kizilca 986 28,57
20 |{Koyunlu 835 8,56
21 |Nar mah. 1106 14,38
22 {Sazala 1619 42,29
23 {Sazlica 1607 E 34,36
24 [Selguk mah. 2038 14,43
25 |Sulucaova 784 18,02
26 |Sahin Ali mah. 1197 16,70
27 {Tepebaglan 822 12,21
28 |Toraman 1209 13,89
29 |Uhikugla 1157 25,50
30 [Ug kapih 1248 36,65

En -

o 15,00
Standart [S0Sik ‘

En - Belirtilmemis

yiiksek
Aritmetik ortalama 1149 19.80
Standart sapma 300 10,54
Standart hata 55 1,92

61



Cizelge 4.5’ de gorildagi gibi, kalsiyum miktan en dusiik Kemerhisar kasabast’ ndan
alinan yogurt érneginde (725 mg Ca/kg yogurt), kalsiyum miktarr en yiiksek ise, Selguk
mahallesi’ nden alinan yogurt érnegindedir (2038 mg Ca/kg yogurt). Yogurtlarin kalsiyum
miktan aritmetik ortalama (+ standart hata), 1149 + 55 mg Ca/kg yogurt’ dur. Daha 6nce
yapilan galigmalara gore 1 kg yogurt i¢erisinde bulunmas: gereken kalsiyum miktar1 1200
mg' dir. (Oates, K., 2000, Baysal A., 1979).

Yogurtlarin ortalama kalsiyum miktan, siitlerin ortalama kalsiyum miktanindan istatistiksel
diizeyde daha yiiksek bulunmugtur (t = 2,57 p < 0,05).

Morrison, F.B. (1948)’ gore, siit hayvanimin tiirii ve irky, i¢ salgilanin etkisi, yemleme,
laktasyon durumu, gebelik, mevsimier, siit hayvaninin yagi, kizginlik ve sinirsel uyarmalar,
hareket ve isin etkisi,siit hayvaninin hasta olmasi, sagim ve bakimin etkisine gore bilegimi

ve kalitesi degismektedir

Kuru madde miktarlart incelenecek olursa yogurtlarin kuru madde miktan aritmetik
ortalama (+ standart hata) 19,80 + 1,92’ dir. Cizelge 2.10° da gorildugi gibi, T.S.E.
standartlarinin yogurt i¢in dnerdigt T.S. 1330 numarali standardina gére, en digiik yagl
kuru madde miktan % 15,00 olarak belirlenmigtir. Yogurtlanin yansimin kuru madde
miktarlaninin standartlann altinda oldugu goriilmektedir ( Cizelge 4.5).
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KOVLER VE MANALLELER

Sekil 4.11. Nigde ili yoresinde titketilmekte olan yogurtlarin kalsiyum miktan

62



Cizelge 4.6. Nigde ili yoresinde uretilen peynirlerin kalsiyum miktarlart ve aym
donemdeki kuru madde miktarian

) PEYNIRLERIN YAGLI

NO| KOYLER | mg Calkgpeynir | o, yipt MADDEMIKTARLARI
1 |Alay 6298 55.16
2 |Aslama 2289 4229
3 |Bademderc 3920 46,15
4 |Bala 4123 45,42
3 [Basmaket 6386 59,08
6 |Bor 4437 51,35
7 |Bucakgayir 6494 52.23
8 {Camardi 4260 36.61
9 |Cukurkuyu 3086 43,11
10 {Derinkuyu 4337 42,04
11 |Elmal 2996 43,67
12 |Fertek 3583 48.64
13 |Gokbez 3915 68,00
14 |Gimiisler 4229 67,46
15 |Hancerli 5981 74,50
16 Havuzlu 3976 52,64
17 |lgmeli 4258 50,38
18 [Kayacik 5447 37,26
19 {Kemerhisar 3679 54,84
20 |Kirmanas 1980 oo 3580
21 |Kazilca 2669 56,22
22 |Koyunlu 3760 58,77
23 |Sazala 4506 75,98
24 ]Sazhica 3931 72,27
25 |Tepebaglart 3454 65,96
26 |Tepebagi 2873 56,40
27 |Tepekby 2803 67,00
28 [Ulukisla 5335 60,32
29 |Uc kapiht 6010 54,08
30 |Vahisa 4486 78,26

gssuk ) Belirtilmemis
Standart Fn -

yiiksek . 90,00
Aritmetik ortalama 4190 55,06
Standart sapma 1230 12,02
Standart hata 244 2,19

Cizelge 4.6’de goriildugii gibi, kalsiyum miktar1 en diigik Kirmanas koyi® nden alman
peynir 6rneginde (1980 mg Ca/kg siit), kalsiyum miktart en yiiksek ise Bagmakgi koyii’
nden alman peynir oregindedir (6586 mg Cakg siit). Peynirlerin kalsiyum miktan
aritmetik ortalama(+ standart hata), 4190 + 224 mg Ca/ kg peynir’ dir. 4-5 kg siitten 1 kg
peynir yapildif1 varsayilirsa 1 kg peynirde 973 x 4 = 3892 mg Ca - 973 x 5 = 4865 mg Ca

bulunmas: gerekir buldugumuz ortalama deger bu degerlerin igine girmektedir. Daha 6nce
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yapilan aragtirmalarda 1 kg peynir igerisindeki kalsiyum miktan 600-7250 mg olarak
belirlenmistic. Bu durumda peynirlerin kalsiyum miktarlart standartlara uymaktadir.
(Passmore R., Easwood M.A., 1986).

Kuru madde miktarlar incelenecek olursa peynirlerin kuru madde miktar1 aritmetik
ortalama (* standart hata) 55,06 + 2,19’ dur. Cizelge 2.11° de goruldiugi gibi, T.S.E.
standartlarinin beyaz peynir i¢in 6nerdigi T.S. 591 numaral: standardina gére, en yiiksek
yaglt kuru madde miktann % 90,00 olarak belirlenmistir. Bu durumda peynirlerin kuru

madde miktarlarinin standarda uygun oldugu gérilmektedir ( Cizelge 4.5).
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Sekil 4.12. Nigde ili yoresinde tiiketilmekte olan peynirlerin kalsiyum miktan

Siit, yogurt ve beyaz peynirin kuru madde miktar ile kalsiyum diizeyi arasinda istatistiksel

diizeyde Onemli olmayan pozitif iliskiler saptanmugtir. “x” kuru madde miktar;, “y

kalsiyum miktan olmak tizere bulunan regresyon denklemleri sirasiyla;

y =473,75 + 47,17x (r=0,244, t = 1,36, p > 0,05)
y =970,10 + 9,02x (r=0317,t= 1,81, p>0,05)
y = 2967,40 + 22,20x (r=0,217, t= 1,20, p > 0,05)
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4.3 Anket Bulgularinin Degerlendirilmesi

4.3.1. Nigde halki ile ilgili bulgular

Nigde ili sitGn yoresinde yasayan halka Mart-Nisan-Mayis 2000 tarihleri arasinda
uygulanan 200 adet anket sonuglar Cizelge 4.7-4.36’ da verilmigtir.

Cizelge 4.7. Halkin egitim durumu ile cinsiyet arasindaki iligki

3 CINSIYET
EGITIM DURUMU ERKEK KADIN TOPLAM
0 (72 o,
SAYI 2 SAYI i SAYI %
Satir Sttun Saur Siitun Satir Siitun
Okuama Yazma
Bilmez 1 14,29 | 1,90 6 85,71 4,10 7 160,00 3,50
Okur-Yazar 0 0,00 0,00 5 160,00 | 3,40 5 100,00 | 2,50

ikolui Mezunu 12 | 23,08 | 22.60 40 76,92 27,20 52 100,00 26,00

Ortaoknl Mezunu 6 54,55 | 11,30 5 45,45 3,40 11 100,00 5,50

Lise Mezunu 13 125001 24,50 39 75,00 26,50 52 100,00 | 26,00

Universite Mezunu 14 2373 | 2640 45 76,27 30,60 59 100,00 29,50

Y. Lisans-Doktora

7 50,00 | 13,20 7 50,00 4,80 14 100,00 7,60
Yapan

TOPLAM 53 | 26,50 | 100,00 | 147 73,50 | 100,00 200

Cizelge 4.7’ de gorildugi gibi cinsiyet ile egitim durumu arasindaki iligki istatistiksel
olarak 6nemsiz bulunmustur [ ki-kare (x?) = 11.356 Serbestlik Derecesi (SD) = 6 p > 0,05].
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Cizelge 4.8. Halkin egitim durumu ile gelir diizeyi arasindaki iligki

EGITIM DURUMU
E ¥
?,kum Okur- {lkokul | Ortaokui Lise Universite \'liz:rsave TOPLAM
B::Tn n;: Yazar Mezunu Mezunu Mezunu Mezunu Yapan “
GEL!R oy, % vg % 04 o, a5 o,
DUZEY] 2 : ' ' : ‘
P H P EREEREEHAEE R EEAEERE
méaww ”’m&'”’mg"’wa"’mg"’ﬁa"’gg
50.000.000 = =3 = 2
<o < j=) [~ =] QD (=
S g8 SR =S R=] S13 S|&| 12| 2 2 | @
TLV:Z"“""°§o°do‘“g«:°dd°o’d”g«; IR MRS
50.000.001-
10000000()”9»8._..?%8""\00‘“3._l\e,-;mg‘?\h—‘\le,g.—\lgﬁ2"‘g"ei
.TL. |8 IR TIBlQ | X x| < QI\N§E
100.060,001- o o =~ P E=) - gle
2% 1l n | F qtF|lolmig 1. 81 8 lelZ|
150000000 || ) 1S < VR |5 T 251 %A 2]V R 4013 2R |2
150.006.001- = ol = ole = o 8 le
= ola 2 o = o =
mosmom |\ 3l = | S1S| 5 (98] 22| |8 (w| 9] =05 = (7| E|R
.
200.000.001- o - o ~ e ) =) 8 |le
=T [~ 3 W] -3 [
250000000 |~ %[ o[ SISl R a]R)Z I A 2|2 2R 2T SIS
TL — ~ | = - ISERS Ml - = ]
250.000.001 o o — [« 30 B =1 [= 1 B =] gc
= t~ wnlo ~ s
SIS -2 s IR ESY RS B DA xR Rl B Y| 2 >R
el M N E A M R R R R R E P E R A
o o o
ARA zl8 SlalSl8i-lgld|al28a|al8||s]| S
TOPLAM"«;§"’§§"‘g§“i‘§‘“g§3a§“s§ 198
Cevap
2
Vermeyen
TOPLAM 200

Cizelge 4.8’ de goriildiigi gibi egitim durumu ile halkin gelir diizeyi arasindaki iligki
istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur (x>=76.724 S.D.=30 p <0,05).
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Cizelge 4.9. Halkin gelir diizeyinin sokak siitii satin alma durumuna etkisi

SOKAK SUT{ ALIMI
Almam Almam Kendi Hayvanimz Ahnm TOPLAM
GELIR Var
DUZEYL % % % %
SAYI SAY] SAY! SAY]
Satir | Situn Satir Sittun Satir | Situn Satir | Siitun
50.000.000
TL ve daha 3 75,00 4,60 0 0,00 0,00 1 25.00 0.80 4 100,00 | 2,00
0z
50.000.001-
100.000.000 3 14.29 4,60 2 9,52 22,20 16 76,19 13.00 21 100,00 | 10,70
TL
100.000.001-
150.000.000 6 21,43 9.20 0 0,00 0,00 22 78.57 17.98 28 100,00 | 14,20
TL
150.000.001-
200.000.000 8 20,00 | 12,30 1 2.50 11,10 31 77,50 | 25,20 40 100,00 | 20,30
TL
200.000.001-
250.000.000 13 31,71 20,00 4 9.76 44 40 24 58.54 19.50 41 100,00 | 20,80
TL
250.000.001
TL ve daha 32 50,79 | 49,20 2 3,17 22,20 29 46,03 | 23,60 63 100,00 | 32,00
iistil
ARA
TOPLAM 65 32,99 | 100,00 9 4,37 100,00 123 62,44 | 100,00 197
Cevap
Vermeyen 3
TOPLAM 200

Cizelge 4.9’ da halkin gelir diizeyinin sokak siitii satin alma durumuna etkisi istatistiksel
olarak anlamli bulunmugtur (x*>=26.238 S.D. = 10 p < 0,05). Aragtirma gurubunun %
64,44° 1 sokak sitii satin alirken, % 32,99’ u ise almadig1 ve sadece % 4,57 si de kendi

hayvanit oldugu igin satin almadig1 gorilmustiir.
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Cizelge 4.10. Halkin egitim diizeyinin sokak siitii satin alma durumuna etkisi

SOKAK SUTU ALIMI
Almam Almam Kondi Ahnm TOPLAM
EGITIM Hayvanimiz Var
DURUMU % % % %o
SAYIT SAY sAY
SaYl Satir Siltun § Satur Situn AYI Satir Satun Savl Satir Siitun
Oluma Yazma 3 4286 | 450 1 1429 | 11,10 3 4286 | 240 7 | 10000 | 3.50
Bilmez
Okur-Yazar 1 20,00 1.50 0 0.00 0,00 4 80.00 3,20 5 100,00 | 2,50
tikokul Mezunu 9 1731 | 13,60 1 1,92 11,10 42 80,77 | 33.90 52 | 100,00 | 26,10
Ortaokul Mezanu 0 0.00 0,00 0 0,00 0,00 11 100,00 2,90 11 100,00 | 5,50
Lise Mezunu 19 36,54 | 28,80 5 9,62 55,60 28 53.85 22,60 52 | 100,00 | 26,10
Universite Mezanu | 28 4828 | 42.40 2 3,45 22.20 28 4828 22.60 58 | 100,00 { 29,10
Y. Lisans-Doktora | 42,86 | 9,10 0 0.00 0,00 8 5704 | 650 | 14 | 10000 | 7,00
Yapan
TOPLAM 66 33,17 | 100,00 9 452 | 100,00 | 124 6231 | 100,00 199

Cizelge 4.10° da halkin egitim diizeyinin sokak siiti satin alma durumuna etkisi
istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur (x>=27.876 S.D. = 12 p < 0,05). 199 kisinin %
62,31" i sokak siitii satin alirken % 33,17’ si satin almadif ve % 4,52° si de kendi

hayvanlart oldugu igin sokak siitii satin almadig1 gériilmiistiir. Sokak siitii satin alanlarin

bityik ¢ogunlugu ilkokul mezunu (% 33.90), almayanlarinda biyiik ¢cogunlugu iniversite
mezunudur (% 42.40).
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Cizelge 4.11. Halkin gelir diizeyinin bir haftada satin aldift siit miktarina etkisi

HAFTALIK SUT ALIM MIKTARI
1k 2k 3k 4kg Skg 6kgvenstt | TOPLAM
g 8 g
GELIR % o % % % % %
pOzEYL (22 = = o = o =
gl 5138 2(3s| §13|5] 813|5| 51(3]5| 5 (3|5 8
@ | @ al 3 3| 3 3| 3 @ 3 Al @ A| B
sooosoootL | |21 8 [ lgl g 11828 lolgl 8|l 8lalal 8 |«2] =
ve daha az Q[ @ S| o Q| 0w S| < 2l « S| o § N
50.000.001- o wl o ~| e 2| »
Sl 8 a2 Sl |2 & x| 2 3l 3 (=3 8
100.(;01(‘).000og“g=*§g*’gg <« |~[g| ||| F|V|8] =
100.000.001- ol o ~| @ +| g ~ o = 8 3| g 8
) I SR 3 F 2
soomann (of | 8 -\ & |~ 2 F |15 & (=15 F|~|F) 2 |R|E| 3
150.000.001- o o| o a| o s| o ol @ S| o
(=] [= (=]
200000000 |of S| S |o|S) S |»|3) F |12 2 |83 S 72 % [F|E] 2
TL 3] ~[ o - | ~ - - S =
200.000.001- [=] [=) fo] o — ] "y (-] g [—3
o ) [ac) >
zso-om.ooo‘*:;%—g%‘*:,«g“;‘&i—s:}ﬁ-bﬁs'o-%g‘;~
TL <) bl — — (o] ) o — - — ~
250.000.001 ol o «+| 2 ~| o -] o oo ol © 2
TLvedahaog.gv:.g-‘o'égWg:}QSf;ng}33’?&
fistli + | & =1 . +| a Al 2 &~
ARA gl &lalal €l 8]zl 8 al 8l,lal &
o (7|3 2130 E1R1212|5I5/ 2 (8a|g|¥E g =
Cevap
Vermeyen 12
TOPLAM 200

Cizelge 4.11° de halkin gelir diizeyinin bir haftada satin aldify siit miktarna etkisi
istatistiksel olarak anlamli bulunmugstur (x>=38.496 S.D. = 25 p < 0,05). Gelir
diizeyindeki artiga gére bir haftada alinan siit miktart da artig gostermektedir.
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Cizelge 4.12. Halkin egitim durumunun bir haftada satin aldix siit miktanina etkisi

EGITIM DURUMU
kuma . N Y. Lisans
o {ikokul Ortaokul Lise Universite
Yazma Okur-Yazar Mezunu Mezunu Mezunu Mezuma | ¥ Doktora | TOPLAM
HAFTALIK Bilmez Yapan
SUT ALIM % % % % % ™ o %
MIKTARI - — - - - - —
= = = = “ ) = =
AR R IHHEHEEIHEEIEEEIHEEIEE R
%A 5] & |3 «x @ a2 \la « o\ ;a 2R E-
a Sie = gls
1kg ol 818l 88|88 (8|8 |8|~[2 2«2 |8|c]|8|8|m|Z|8
== o | < S o | Q| g |m < | o §—-
[~ =] 2l s 2|9 Q| o Qi e |lo R
2xg (o &8~ S S-S |8[~l2|Z|~|S|almn|2|2]|«|2 21228
e < 218 = | N Q| = - |« A | KN S »
=3 =) 2| Q 2|l
818 218 g R 18 IS S | & I
S &1l 2|~ 2% el 2|~ imll 2 (5 m . )
3 S|g]°] 3|2 e 3 SRR A PR
N4 3] - [5a]
4kg °8«3~“8~vﬁ%—%%mt~q¢qgﬂgg.‘:ag‘
sl sl I8 pdl Wi QS el w | e §oo
[~
Ske vggugago‘ag>aaggagga\o'&%ssﬂ
A AN R I N A R R R RS Y A N I A T - R
218l 2l8l~|8|R]-|%l8|=|8|8]=]2]|8]a]|2|8]a] 8IR
Aol ||| 2%~ a8 B S| 2|2 :
Shevelsd |~ G| S|S|T = ||| < [} 7 € (g7 2|27 = |=[P| g (=
2 =)
ARA gl 1aldl-l3|8|~l2l8l|2i8lal8l8<ls|8
=l e R al g - = Ol 0] & b Y 190
TOPLAM w8 - S8 v | & = 2 e |8
Cevap 10
Vermeyen
TOPLAM 200

Cizelge 4.12 de halkin egitim durumunun bir haftada satin aldig1 siit miktarina etkisi
istatistiksel olarak onemsiz bulunmugtur (x?=38.845 S.D. = 30 p > 0,05). 190 kiginin
bityiik bir coguntugunun (% 53,20) haftada 5 kg siit satin aldig: goriilmektedir.

»
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Cizelge 4.13. Ailedeki kisi sayisinin bir haftada alinan siit miktarina etkist

AILEDEKI KISI SAYIST
e 6 kisi ve
2 kis 3 kigi 4 kigi 5 kigi tzeri TOPLAM
HgFTALIK % % % % % %o
SUTALIM | — — - -
= = = = > g
e L BRI IHEEIEIEEHE
a | 3 a3 @ | 3 9| 3 A ZI2Na|3
=
lkg > 8 8ﬁo8ﬂ | = 8« Oﬁ.—-S« %“o 8‘\ C{\N c“g._
< [= R~ RN o | o § —
<
=R S| en SR SRR S| < § )
® |2 o | o = & o ol o Ela
LEN et B = | & SRl Q| S|l 2@
3kg \o; el :}m"wg Em"‘ o~ < "'§ o~
algl lsiel 1l Al 3|12 ||2
4 kg "'vfxn“"’r\";r;m PRl IR I BV I Rl BN D e S ::
ol — — — o~ -— - -— —
5 ~13i8lal@lglalali8lal0ISl.l8]8]|c18]8
kg —lolali=|e gt S| a ||| |{=|Eiwd
—_ < -~ o | n (o I IYe o - |
[—
N N RS A I A = SR K18 |lal2|R
6kg il IR el o 1= ool R R I RV I IS ISR Ll B Il R = N
N~ TN —_ — 1 N S~
ARA 0|8 181/ J|81ul5|8|a|8|E|0]2(8]
N - ~ 153 Y o~ 0
TOPLAM o918 Sie X8 a8 &8
Cevap 3
vermeyen
TOPLAM 200

Cizelge 4.13” de goriildiigii gibi, ailedeki kisi sayisina gore bir haftada alan siit miktar
istatistiksel olarak énemsiz bulunmusgtur (x>=28.530 S.D. =20 p> 0,05).
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Cizelge 4.14. Halkin gelir diizeyi ile sitii satin aldi§ kaynak arasindaki iligki

SOTON ALINDIGI KAYNAK
Bazen Bazen
Her Zaman . <
Her Zaman | Her Zaman{ Marketten Marketten Sokak .
Bakkal veya . Farketmez {| TOPLAM
Marketten Mandiradan { Kovden Bazen Bazen Satictsindan
Mandiradan | Kdyden
GELIR -
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iy 10
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Cizelge 4.14° de gelir diizeyi ile siit alman kaynak arasindaki iligki istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (x>=49.329 S.D. =30 p <0,05). Bu sonuglara gore halkin biyiik bir
¢ogunlugunun siitii her zaman bakkal veya marketten satin aldig: goriilmektedir.
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Cizelge 4.15. Halkin gelir diizeyi ile sokak siitii tercih etme nedeni arasindaki iliski

SOKAK SUT{ TERCII NEDEN{

Ekonomik Oldugy Igin Kullaum Alant Daha Diger TOPLAM
Genig Oldugu icin
GELIR % % % %
plizEY]
SAYI| g § |savi| s g |savi| g g |[savi| & g
3| 3 3| & 41 3 3 7
50.000.000 TL 1 100,00 1.80 0 0,00 0.00 0 0,00 0.00 1 100.00 0,80
ve daha az
50.000.001- 12 66,67 21,40 1 5.56 2.40 5 27,78 14.70 18 100,00 13,60
100.000.000 TL
100.000,001- 11 47.83 19.60 7 30.43 16,70 5 21,74 14,70 23 100,00 17,40
150.000.000 TL
150.000.001- 12 37,50 21,40 12 37,50 28,60 8 25.00 23.50 32 100,00 2420
200.000.000 TL
200.000.001- 11 45,83 19.60 10 41.67 23,80 3 12,50 8.80 24 100,00 1820
250.000.000 TL
250.000.001 TL 9 26,47 16,10 12 35,29 28,60 13 38.24 38.20 34 100,00 25,80
ve daha ilstii
TOPLAM 56 42,42 | 100,00 42 31,82 { 100,00 34 25,76 | 100,00 132

Cizelge 4.15° de halkin gelir dizeyine gére sokak siitii tercih etme nedeni istatistiksel
olarak onemsiz bulunmustur (x>=15,271 S.D. = 10 p > 0,05). 132 kisinin cevapladig,
“neden sokak siitii tercih ediyorsunuz?” Sorusuna % 42,42’ lik bir kesim ekonomik oldugu

i¢in cevabim vermistir.
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Cizelge 4.16. Halkin gelir diizeyi ile sokak siitii tercih etmeme nedeni arasindaki iligki

SOKAK SUTT TERCIH ETMEME NEDENI

Saghklt Olmayacag: | Dayanklilifinin Daha Igine Su Diger TOPLAM
i¢in Az Olmast Katilabileceginden
GELIR 2% o % o %
DUZEY1 = 5 - - -
<! 5 g | = 5§ |%| s § | = s |=| &
. a < 2 -
» % ES ) g 5 ) & 3 w g § @ 5
50.000.000
TL ve daha 0 0.00 0.00 25.00 | 33,30 1 {2500 2.10 2 50,00 4 1 100,00
uz
50.000.001-
1690.600.000 3 60.00 6,00 0.00 0,00 1 { 20,00 9.10 1 20.00 5 | 100,00
TL
100.000.001-
150.000.000 | 3 { 42,86 | 6,00 0.00 [ 0.00 1 | 14.29 9.10 3 | 42.86 7 | 10000
TL
150.000.001-
200.000,000 9 81.82 18.00 0.00 0,00 1 9.09 9.10 1 9.09 11 | 100,00 | 14,50
TL
200.000.001-
250.000.060 | 11 | 7333 | 22,00 6,67 | 3330 | 2 | 13,33 | 18,20 1 6,67 15| 100,00 | 19,70
TL
250.000.001
TL ve daha 24 | 70,59 | 48,00 2,94 1 33,30 5 14,71 45,50 4 11,76 34 | 100,00 | 44,70
tistii
TOPLAM 50 | 65,79 | 100,00 395 100,00} 11 | 14,47 | 100,00 | 12 | 1579 76

Cizelge 4.16° da halkin gelir diizeyine gore sokak siitii tercih etmeme nedeni istatistiksel

olarak 6nemsiz bulunmugtur (x>=18.030 S.D. = 15 p > 0,05). 76 kiginin cevapladif

“neden sokak siitii tercih etmiyorsunuz?” sorusuna % 65,79’ luk bir kesim saglikli

olmayacagim disindiigiim i¢in cevabini vermigtir.
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Cizelge 4.17. Halkin gelir diizeyi ile kutu sttt satin alma durumu arasindaki iligki

KUTU SUTU ALIMI
GELIR Almmw Almam(y TOPLAI:;I
DUZEYI 7 o 0
SAYI Saur Situn SAYI Satir Siitun SAYI Saur Siotun
S0.000.000 TL| | 440 | 000 | 4 [10000] 3.60 4 [10000] 2,00
ve daha az
50.000.001-
100000000 | 1 | 476 | 110 | 20 | 9524 | 1820 | 21 |10000] 10,70
TL
100,000.001-
150.000.000 | 10 | 35701] 1150 | 18 | 6429 | 1640 | 28 |100,00] 14,20
TL
150.000.001-
200.000.000 | 14 | 3500 | 1600 | 26 | 6500 | 2360 | 40 |100,00( 2030
TL
200.000.001-
250.000.000 | 20 | 4878 | 2300 | 21 {5122 1900 | 41 |10000( 2080
TL
250,000,001
TLvedaha | 42 | 6667 | 4830 | 21 | 3333( 1900 | 63 |10000| 32,00
iistii
ARA
ToPLaM | 87 | 4416 | 10000 | 110 | 5584 | 100,00 197
Cevap 3
Vermeyen
TOPLAM 200

Halkin gelir diizeyinin kutu siitii almaya etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(x>=31,849 SD. =5 p < 0,05). Aragtirma grubunun % 55,84 tniin kutu siti satin
almadiklar1 gérilmigtir. Kutu sitii satin alanlarin yaklagik yarisi (% 48,30) gelir diizeyi en
yiiksek olan gruptur. Aylik geliri 250.000.001 TL ve daha fazla olan grubun biiyiik
cogunlugu (%66,67) sokak siitis yerine kutu siitii tercih etmektedir (Cizelge 4.17).
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Cizelge 4.18. Halkin egitim diizeyi ile kutu siitii satin alma durumu arasindaki iligki

) KUTU SUTU ALIMI
EGITiM Alinm Almam TOPLAM
DURUMU % % %
SAYT Saur Sittun SAY1 Saur Siitun SAYL Satir Siitun
Okuma Yazma | | | 1499 | 130 | 6 | 8571 | 540 | 7 |10000]| 350
Bilmez
Okur-Yazar | 2 | 4000 | 230 3 | 6000 | 270 | 5 |10000] 250
fikokul Mezunu | 12 | 2308 | 1380 | 40 | 7692 | 3570 | 52 | 10000 | 26,10
Ortaokul 3| 2727 | 340 8 | 7273 | 710 | 11 |10000| 550
Mezunu
LiseMezunu | 23 | 4423 | 2640 | 290 | 5577 | 2590 | 52 | 10000 | 26,10
Universite 37 | 6379 | 4250 | 21 | 3621 | 1880 | 58 | 10000 | 29,0
Mezunu
Y. Lisans- 9 | 6420 | 1030 | 5 | 3571 | 450 | 14 |10000]| 7,00
Doktora Yapan
TOPLAM 87 | 43,72 | 10000 | 112 | 56,28 | 100,00 199

Halkin egitim durumunun kutu siitii almaya etkisi istatistiksel olarak anlamh bulunmustur
(x>=24,618 SD. =6 p < 0,05 Cizelge 4.18). 199 kigsiden kutu sitii satin alanlarin %

42,50 si lniversite mezunu, kutu siitii satin almayanlarin % 35,70’ i ilkokul mezunudur.

Bu sonuglara gore egitim durumundaki artiga gore kutu sitii satin alimi da artig gosterdigi

goriilmektedir, Kutu siitii satin alanlarin yaridan biraz fazlasi (% 52,80) tiniversite mezunu

veya lisans Gstii ¢aligma yapan kisilerdir. Kutu siitii satin alanlarin sadece 1/5° i ilkogretim

mezunu veya daha diigiik egitim diizeyine sahip kisilerdir.
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Cizelge 4.19. Halkin egitim durumunun sokak siitii tercih etme nedenine etkisi

SOKAK SUTD TERCIH NEDEN1

Ekonomik Oldugu Igin Kuilanim Alans Daha Genis Diger TOPLAM
EGITiM .
Oldugu igin
DURUMU = "
SAYI $AY1 i SAYI SAYI hd
Satir Satun Satir Siltun Satir Siitun Satwr Siltun
Obuma Yazma |, 50,00 3,50 1 25,00 2,40 1 25.00 290 4+ | 100,00 3,00
Bilmez
Okur-Yazar 1 25.00 1.80 1 25,00 2.40 2 50,00 590 4 | 100,00 3,00
ilkokul Mezunu | 22 | 51,16 38.60 15 | 3488 35,70 6 13.95 17.60 43 | 10000 | 3230
Ortackut 10 | %091 | 17.50 i 9.09 2,40 0 0,00 0.00 1 | wo00 | 830
Mezuna
Lise Mezunu 12 | 3871 21.10 0 | 3226 23.80 9 29.03 2650 | 31 | 100,00 | 2330
i
Universite 7 | 2188 | 1230 | 13 | 4063 | 3100 12 | 3750 | 3530 | 32 | 10000 | 2410
Mezunu
Y. Lisans y
Doktora Yapan | > 37,50 5.30 1 12.50 2,40 4 50,00 11.80 8 | 100,00 6,00
ARATOPLAM | 57 | 4286 | 100,00 | 42 | 31,58 10000 | 34 | 2556 | 100,00 133

Cizelge 4.19° da halkin egitim durumunun sokak siitii tercih etme
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (x>=24,017 S.D. =12 p <0,05).
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Cizelge 4.20. Halkin egitim durumunun gore sokak siiti tercih etmeme nedenine etkisi

SOKAK sUTU TERCIHH ETMEME NEDENI

. .| Dayanklihgiun Daha Igine Su !
Sagliklt Olmayacafy Igin Az Olmasi Katilabileceginden Diger TOPLAM
EGiTIM o o % P %
DURUMU | . = ~ = =
<! g § | %] 5 5 |3 s |31 g § % & 5
% 3 3 K - K | v 3 3 #i 3 é
Okuma Yazma | 5 | ¢c67 | 390 0 1 000 | 000 0 | 0.00 | 000 1 [3333] 830 | 3 | 10000 | 3.9
Bilmez
Okur-Yazar 1 100,00 2,00 0 0,00 0,00 0 0,00 0.00 0 0.00 0.00 i 100,00 1,30
flkokul Mezunu | 8 57,14 15,70 0 0.00 0.00 1 7.14 2.10 5 35,71 41,70 14 100,00 18,20
Ortaokal 0 0,00 0,00 0 0.00 0,00 0 0,00 0,00 0 0,00 0,00 1] 100,00 0,00
Mezanu
Lise Mezanu 15 } 75.00 29,40 i 5,00 33,30 3 15.00 27.30 1 5.00 830 20 100,00 26,00
Universite 21 | 63,64 41,20 2 6.06 66,70 6 18,18 54,50 4 12.12 33,30 33 100,00 42,90
Mezunu
Y. Lisans-
Doktora Yapan 4 66,67 7,80 0 0.00 0,00 1 16,67 9.10 1 16,67 8.30 6 100,00 7,80
ARA TOPLAM | 51 | 66,23 100,00 3 3,90 100,00 11 | 1429 | 100,00 12 | 15,58 | 100,00 i’

Cizelge 4.20° de egitim durumunun sokak siitii tercih etmeme nedenine etkisi istatistiksel
olarak anlamli bulunmugtur (x>=9,559 S.D. =15 p <0,05).
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Cizelge 4.21. Halkin gelir diizeyi ile sokak siitii tiiketim sekilleri arasindaki iligki

GELIR DUZEYI
50.000.000 TL |  50.000.001- 100.000.001- 150.000001- | 3200000001 (200060} -
o ve daha az 100.000.000 TL 150.000.000 TL 200.000.000 TL, 250.000.000 TL fstin ‘
SOKAK SUT
Ttll(llmﬂMt % % % % % % %
SEKILLER - — - o -
§ 5 Z g % % g :5 E :
b 1 g A
“| 2 § “ 22| 4|2 § “1E 2 | °|3 S;, @)l g ,§ g §
@ 7 SO R i @ @A 2R @l
| Siktih = =1 N o o & o ~ vl o 2
eme : ol & 3 - S IR -~ |88 ~ 18| @ || 10|82 218
olarak < =) o | x| - =N o s Q| o S @
Yogurt 3| 8 38 |8 218 .18 8 |-/%|slgl3|8
Yapask (V1S € | T (S T =g T (9] 2|72 2 (TIe|d(F g
Pomir = 1181 8 | o | 8 |8] = [8]|8|<1{8] 8 |=|8] 8 |-|8|8]=]8|2
Yaparak =) =) o 1 o | < =) < =) = o | o S| S
Tath, Pasta ) o ) o
v.s. Igin -~ = pa o 8 |8| o =] 8, o S 8 e ] |~ o= G| m 2’ @
Kullanarak o R < (=] (=1 (=] = < P [\ puas — i
fgme Stitii ve o =~ e~ =3 =) 2 oo ile
gl s - 3
R R R R - Y R E R R Y
Yaparak — o~ — o~ — — o~ o~ on o~ - | ™
femestive | o121 8 | o | 88| -~ |2/8| (2] 8 [a]3] 8 |28|8|c|E|E
Tath v.s. i¢in S < o | e * | & o i A BN 3 a g|a
o = e |2 o | o o) = al o oo Sle
i @ < B Sl e DS e S I < b3 il < leolalxlicl 1L
Bl 1N g | Tl 2|2 7 |2|S] 8|2 5 |7|s] (¥ s|d|%E|F
] 2
S |y 2 e | 3 bt 8 o= =) w2
Toram (el B 2 | 5 | S 2| R (22| 2|2 2 |28 2 |s|3|S| s
- o~ - Al 1 L] - o~ - R 1

Cizelge 4.21 de halkin gelir diizeyinin sokak siitii tﬁketim'sekillerine etkisi istatistiksel
olarak anlamli bulunmugtur(x>=58,232 S.D. = 25 p < 0,05). 195 kisiden st igme siitii
olarak tiiketenlerin % 45,45 i 250.000.000 TL ve dgha st gelir diizeyine sahip kisiler,
yogurt yaparak titketenlerin % 34,62’ si 50.000.001 — 100.000.000 TL. arast gelir diizeyine
sahip kisiler oldugu, % 44,60’ lik bir kesiminde siitit hem igme siitii, hem yogurt, hem de

tath ve pasta igin kullanarak tiikettikleri gériilmiistiir.
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Cizelge 4.22. Halkin gelir diizeyi ile yogurt satin alma durumu arasindaki iligki

YOGURT ALIMI
Hayr Almam ”“{',‘;p'::l"!:‘"‘ B“é‘:zzcz::: X‘;‘l‘:‘n’:m‘ Evet Alnm TOPLAM
GELIR o o o %
DUZEYE | ~ - — = -
= = = = -
S|l g | E|&| g | B\ 4|z | B |F; 8] 8 |a| 5|8
w 7} vl 7} w 751 w A .'2 0w
50000000 | 2 ] 5000f 630 | 0 | 000 | 000 [ 2 [soo00] 330 | o | 000 | ooo | 4 |10000] 200
TL ve daha
az,
50.000.001- | 6 | 28.57 | 1880 | 10 | 47.62 | 1450 | 4 | 19.05| 670 | 1 | .76 | 2,80 | 21 | 100,00 | 10,70
100.000,000
TL
100.000.001- | 5 | 17.86 | 15,60 | 11 | 39,29 | 1590 | & | 2857 ] 1330 | 4 | 1429 | 1,10 | 28 | 100,00 | 14,20
150.000.000
TL
150.000.001- | 4 | 10,00 | 12,50 | 18 | 4500 | 26,10 | 11 | 27.50 | 1830 | 7 | 17,07 | 19.40 | 41 | 100,00 | 20,30
200.000.000
TL
200.000.001- | 8 | 19.51 | 25,00 | 13 | 31,71 | 18,80 | 13 | 31,71 | 21,70 | 7 | 17.07 | 1940 | 41 | 100,00 | 20.80
250.000.000
TL
250.000.001 | 7 | 11,11 | 21.90 | 17 | 2698 | 24,60 | 22 | 3492 | 36.70 | 17 | 2698 | 47.20 | 63 | 100,00 | 32,00
TL ve daha
{istii
ARA 32 | 1624 | 100,00 | 69 | 3503 | 100,00 60 | 30,46 | 100,00 | 36 | 18,27 | 100,00 197
TOPLAM

Cizelge 4.22° de halkin gelir diizeyi ile yogurt satin alma durumu arasindaki iligki
istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmustur (x>=19,706 S.D. =15 p > 0,05). 197 kisinin %
35,03’ it yogurdu satin almayip kendisinin yaptig1, % 18,27 sininde yogurdu satin aldid
goriilmistir. Yogurdu kendi yapanlarin % 26,10’ u 150.000.001 — 200.000.000 TL. arasi
gelir diizeyine sahip kigiler, satin alanlarin % 47,20’ si ise 250.000.001 ve daha iistii gelir

diizeyine sahip kigiler oldugu, % 30,46’ lik bir kesimin ise yogurdu bazen satin aldif

bazen de kendisinin yapti1 gériilmiigtiir.
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Cizelge 4.23. Halkin gelir diizeyi ile bir haftada satin aldif yogurt miktar arasindaki iligki

GELIR DUZEY1
50.000.000 50.000.001- 100.000.001- 150.000.001- 200.000.001- 250.000.001
HAFTALIK TL ve daha 100.000.000 150 0'00 0'00 L 200.000.000 250.000.000 ‘TL. ve daha TOPLAM
YOCURT az L. - TL TL st
B [: liVl o [ o 0, 0y 9% Y
MIKTARL | 53 = 2 = = = >
EEE IR RN RN R F RN ERE RNy
AEREAERE 2|43 &= & |93 |3 |72 |3
o | o o) < I 2 I = % < 2 2
e (o888 |~|Z |3 [~|Z (5[5 (S |~S |52 |3]22 |2
— (o] — o~ —_ — (o'} (o] o — - -t
o | o w |2 o < < =) -+ =) % = a )
S R = R ol B B I I B < I B I = I ] B B I =
— — 2 o ) — — -+ ) = ~
ol S “w | © o | © < | o = < o |9 2 o
&= - " =N = ) x s ~ At ) % Q= <
e A R - R R E R R R R R
o t~ =) < =
‘ 8|8 g8l18 [~18 18 n o= 8 |8 = |2 > | @
4 kg °l3|S (=133 |2 Vg 21 (S T8 |S |78 |¢
P 2 | g | e g |e o o 2 | 3 <
s |~8|3 <3 2|8 2|~ E|~ZIE ]2 |8 |52 |3
Laz] - L2l - (o] — - (o] o™ o~ - -— o~
el =S =1 =] =] =] e @ =3 a 2 a 2
6kgvedisth | 21 S| S |2 (2 [o12 (2 =S (eSS 1S (g |1& 18 3.
< =) (=] (=] < (=1 L= 2 o = «~
o e
250-500 ¢ =88 |=}|8 & 1ol8 g |o|8 |8 | o |2 1=l |8 |~ s | &
arast S| S | S | s S | o S | o S | S S |~
= 2 = @
ARA PR - D b g % =) > = = S
S BIZ =312 (23|22 |2 (822|355 (2| s
TOPLAM AR | & o9 |8 AR S |8 g |8
Cevap 92
Vermeyen
TOPLAM 200

Cizelge 4.23° de halkin gelir diizeyine gore bir haftada aldig: yogurt miktar istatistiksel
olarak énemsiz bulunmugtur (x>=27,852 S.D. = 30 p > 0,05). 108 kiginin % 26,90’
haftada 3 kg yogurt aldiklar belirtmiglerdir.
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Cizelge 4.24. Ailedeki kisi sayist ile bir haftada alinan yogurt miktan arasindaki iligki

AILEDEKI Kist SAVISI
- - 6 kigi ve
kisi 3 kigi 4 kigi S kig . TOPLAM
2 kiy § § s tzeri .
HAFTALIK [T "
— - - - - -
tramt (2| 5 | 5| 3 Z Z AMRE
MIKTARI | % 58|48 é"’ g g al g gl & g| 8| & g g
=
@ |3 7“3 «2 | & @ |3 @l 3 a3
— o0 o
1 w823 (8|la]l B IF1o] 8 (18|82 g2
kg ~“l1 231" ISIxl"| = o6 S la S|le| ¥ | [
& Q| o « =] = Slea
18|38 ~(8]8|l.] 8 |% 3 18/.]8(8|=2(8|3
N I I T I . \ L (S]] e) 2 >0
2 kg S |al =% ¢ | =] @ S|~ |®|E|wd
(o] o~ (o] (2] — - - — o " — (2]
o |le T — = w0 |o o | 2 Sle
bl ) Climlal % > ] e N 2l s 1S
3kg Sl F g o=V ¢ |&S1F S AT S|TIE} T
— ~ — - - o (] o —_ - | ™
=3 = e |2 =] 2
818 S |8 =] S S | & =] ) % | 2
o] S || S % S : LY B =l hor
Ahe 3 g |@ g |~ g | g ~|g|4
=lgl.2|2lel 8182 5|8 4|38 0|8
5ke R RS I I S B e B PN T AR T 8 B R B B O §
b — | - < ™~ ISR — | - S| -
=] Dl < =] aie ale g H
6 | 8|8l ~! n|&Ic| 8 S| ~ D&l - | DA .- o
kg . 2 s, M & 2 o R - Ay = Y
S | o | < =) ] sy -
(=] (=] o =)
miswe |olg sl 1818118 |8|o|8(8o|8|8~|2|8
aras) S |o ERE & - =) S § -
(] =]
- w3 R - oy
ara ol %% 1 815ls| B3] 33|33
TOPLAM SRR SR 12 e |8 w8
Cevap 4
vermeyen
TOPLAM 200

Cizelge 4.24° de ailedeki kisi sayisimin bir haftada aliman yogurt miktanna etkisi
istatistiksel olarak anlamlt bulunmustur (x>=55,759 “S.D. =24 p < 0,05). Ailedeki kigi
sayisindaki artiga paralel olarak haftalik alinan yogurt miktan da artis gostermektedir. 4
kigilik bir ailede haftada % 32,80’ lik bir oranla 3 kg yogurt alinmakta ve kisi bagina
yaklagik 1 kilo 400gram yogurt tiiketilmekte oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 4.25. Halkin egitim durumu ile yogurt satin aldid1 kaynak arasindaki iliski

YOGURT ALIM KAYNAGI
Market veya Bazen Pazardan, s .
Pazardan Bakkaldan Mandsradan Razen Mandiradan Sokak Saticisindan TOPLAM
EGITIM % % % % % %
DURUMU | — = — — -
- ) - o) - [ -
z| g § - & § |« § [=| & E <| B El ] g g
7] 3 % 7] g 3 7] é 3 v ;«; 3 (7} - 3 [7,) 3 ﬁ
‘)"“;‘i;’n:{;"““ 0}o000 | 000 |2|6667] 220 [0]000| 000 |1{3333] 1110 0 {o0o| 000 | 3 | 10000/ 290
Okur-Yazar |1 {3333 | 3330 | 2 {6667| 220 {0} 000 | 000 [0] 000 | 000 | 0 {000] 000 | 3 | 10000 290
kol 2| 870 | 6670 | 17| 7391 { 1900 { 1] 435 | s000 |2 870 | 2220 | 1 {435 s000 | 23 | 10000 | 21.90
Mezunu
Ortaokud 1, 1 06 | 000 | 266671 220 |0} 000 | 000 |1]3333| 1010 | 0 {o00| 000 | 3 | 10000 | 290
Mezunn
LiseMezunu | 0 [ 0,00 | 000 |[21] 80,77 | 2360 | 1| 385 5000 3| 1154 {3330 [ 1 [3.85] 50,00 | 26 [ 100,00 | 24,80
ﬁ;[‘v ""::e 0| 000 | 000 |34]9714| 3820 [0]000] 000 | 1| 28 | 11.10 { 0 {000 0,00 | 35 | 100,00 | 3330
Y. Lisans ve
Doktora 0} 000 | 000 [11]9167] 1240 [0 000 | 000 | 1| 833 | 11,10 | 0 {000 000 | 12 | 100,00 | 11,40
Yapan
ARA 3| 2,8 | 160,00 |89 | 84,76 | 100,00 | 2| 1,90 | 100,00 9 | 857 | 10000 | 2 | 1,90 | 100,00 105
TOPLAM 'y’ ) T ka 9 ) " ¥ >
Cevap
Vermeyen 95
TOPLAM 200

Cizelge 4.25° de halkin egitim durumu ile yogurt aldii kaynak arasindaki iligki
istatistiksel olarak onemsiz bulunmustur (x>=26,924 S.D. = 24 p > 0,05). 105 kisinin
cevapladift “yogurdu nereden alirsimz ? ” sorusuna % 84,76 lik bir kesim market veya

bakkaldan alinz cevabini, % 1,907 1 ise sokak saticisindan aliriz cevabini vermiglerdir.
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Cizelge 4.26. Halkin gelir diizeyt ile peynir alim durumu arasindaki iligki

PEYNIR ALIMI
Hayir Kendim Bazen Kendim
Hayir Almam v Yapanim, Bazen Evet Alinm TOPLAM
apanm A
Satin Alinm
GELIR 0/ 9 04 04 %
pOZEY] 2 - 2 ° ?
[9nd - — [l ol
= = s 1=l 5| 5|2 =] 5 |%]| = g |21 & g
UJ - s ¢ b~ ’_': & =1 b1 w b1 =4 4 - Nt
3| 3 3| : 3| i 3| 2 i | 3
50.000.000 TL | 4 {944 | 1670 | 1 {2000] 1250 | 0 {000 | 000 | 3 |e000| 18 | 5 | 10000 | 250
ve daha az
50.000.001-
100.000.000 | 0 | 000 | 000 | 2 | 952 | 2500] 2 | 952 1540 | 17 | 8095 | 990 | 21 | 100.00 | 10,60
TL
100.000.001-
150000000 | 0 000 | 00 | 2| 7142500 2 | 714 | 1530 | 24 | 8571 | 1400 | 28 | 100,00 | 1410
TL
150.000.001-
200000000 |1 [ 250 [ 1670 [ 1 {250 [ 1250 | 2 | 5001 1540 | 36 | 90.00 | 21.10 | 40 | 100,00 [ 2620
TL
200.000.001-
250000000 | 2 | 488 | 3330 | 1 | 244 | 1250 | 4 | 976 | 30.80 | 34 | 8293 | 1990 | .1 | 100,00 | 2070
TL
250.000.001
TLvedaha | 2 | 3,171 3330 | 1 | 1,59 | 1250 | 3 | 476 | 23,00 | 57 | 9048 | 3330 | 63 | 100,00 | 31.80
sti
TOPLAM | 6 | 3,03 | 10000 | 8 | 4,04 | 10000] 13 | 657 [ 10000 171 | 86,36 | 100,00 198

Cizelge 4.26” da halkin gelir diizeyi ile peynir alim durumu arasindaki iliski istatistiksel
olarak 6nemsiz bulunmustur (x>=15,990 S.D. = 15 p > 0,05). 198 kisinin cevapladig
“peynir satin alirmisiniz ? 7 sorusuna biyik bir ¢oguniukla evet satin ahmim cevabi

verilmigtir.
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Cizelge 4.27. Halkin gelir diizeyi ile bir haftada satin aldig: peynir miktart arasindaki iligki

GELIR DUZEY!

50.000.001-

100.000.001-

200.000.001-

50.000.000 TL | {0 o0 | 155.000.000 2150.000.001- 250,000,000 250.00(:‘.001 L roPLAM
HAFTALIK | vedahaaz L sy 00.000.000 TL . ve daha st
ngtln % % % % % % %
MIKTARI | 5 = 5 o = 5 —
< 5 = y a < g “ 5 g| = + s < 5 g ) ) g
W ‘2 7} 2 %) g 7] =1 St wn = 2l w =) R H
313 3138|138 3|3 3|3 215 7 |3
s |8 2|8 3|8 S |8 3 |] 2 | ] g |8
1 w83l 2 (B|afs ] Sinl 2 S22 |8 22 25
ke R = =% 2 % S| X SR N
~ [
518 88818 = | g = l2l.] 28 g |3
2kg ~1slal S (s g]|% ¥ ||| 5|2 || &[S
o — o~ o - et — — o - — o
[—1
ol o 2 |z 54 = =4 = 8 le S e 2 g
< (=] — o [= Y 1 - S Q wy " o o =]
3ke 1 3|3 SR SEFIN g3 g8 g |4 8|
(= (=)
g |o|8l8]sl 2 l8|-|8l8]~|8|8]-|8(8-|8 (8|~ 5|8
s o s o R 3 R ) o | = =) § -
Skg o[ 8|8|c| 8§ 8|8 |8 || 8 |8|~|] S |2|=] & (8|~| 2|8
6ugveisti | o | S [S|leol 3 [8|~| 3|8 || 8 |8]c] 8 |8|=| & |8]~] & |8
2s0500g | _ | & |3 H AR 2 |e Rl 2 5 1%|wl 3|9
aras R I A T - IS = R~ = R N 3 (0 - B -
ARA ® Sll 8 l8lnlal 8] 88 213 e | 8
- 2 = O I lzlalz2igiagl 2|S 161
TOPLAM Sl ElTl g (89|l a|g|"|ga(g|"”| &8
Cevap
Vermeyen g
TOPLAM 200

Cizelge 4.27° de halkin gelir diizeyi ile bir haftada aldigt peynir miktar1 arasindaki iligki
istatistiksel olarak dnemsiz bulunmugtur (x>=20,392 S.D. =30 p > 0,05). 161 kiginin %
54,70’ i bir haftada 1 kg peynir aldigin1 belirtmislerdir.
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Cizelge 4.28. Ailedeki kisi sayis ile bir haftada satin aldig1 peynir miktan arasindaki iligki

AILEDEKI KiSt SAYISI
2 kigi 3 Kisi 4 Kigi Skigi | 6 kigi ve izeri | TOPLAM
HAFTALIK o o % o 1 o
PEYNIR | - = - — -
o -~ -~ -~ it
ALIM < Tl - g1zl w| 5| 2 5 g <l gl 8
mikTARl |4 | 81 3|4 § al J12a| F1 243 SR
g |8 & |z a8 A | E 4| 3 & |3
o | o n| o o | o o | o o | @ =
1 =l B S R Y B R A N B R A RN B A T A A
kg inl BN I~ N IR B e cHE IS -0 Rl B (s B Rl RV = N - B
~— -+ (o] vy L] - — - — o -
AN NEIEIREE g|8lz18)2
- - - - - - - & . -
2kg S EHSNF RN FSE SIS Sla[®|E|w
-— — — sl N o ~N - et (o]
= = < =3 2
QD D (= (= f=1
3kg ~1 8[R8 w2823 ~|S|8]2]2]8
S | = S Sy = =) 8
o~ (o] L2} — (o] -
cle 2| e S |le = s | o g
4 cldld|~tS @~ 1F|cltS| S| cslS]| S| - 21 &
MR=1 = ) = % | S 2 g3
(== ARl R~ = g | < -
-
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[~ (=] (=2 (=] [== < k=) < 8 < -3 =]
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arast 1 |0 o CREN Bl BN E gl TS| S
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A 1 Al =1 =+ = Andl 1 - -

Cizelge 4.28° de ailedeki kisi sayisi ile bir haftada alinan peynir miktar1 arasindaki iligki
istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmustur (x>=31,644 SD. =24 p> 0,05).

»
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Cizelge 4.29. Halkin egitim durumu ile peynir satin aldig1 kaynak arasindaki iligki

PEYNIR ALIM KAYNAGI
Market veya Bazen Pazardan, .
Pazardan Bakkaldan Mandiradan Bazen Mandiradan TOPLAM
EGiTiM %% % " % %
DURUMU — — — — —
% Z % Z z
Al g | S (S| g 8|S 5| 5|3z 5 |4|s&)|¢&
A 2 ] 2 D] 2 @ = @ 2
Okuma Yazma
Bilmez 1§ 14,29 11,10 4 5714 2,60 1] 0,00 0,00 2 12857} 1330 7 | 100,60 | 3,70
Olour-Y azar
114 3333 11,10 2 16667 1,30 0 0,00 0,00 0 0.00 0.00 3 100,00 1,60
Tikokul
Mezunu 4 | 8,51 44,40 38 [ 80.85 | 24,70 1 2,13 9,10 4 8.51 26,70 47 | 100,00 | 24,90
Ortaoknl
Meznnu 1] 909 11,10 7 |63,64| 4.50 1 9.09 9,10 2 | 1818} 1330 | 11 |160,00] 580
Lise Mezunu
11 2,08 11.10 40 | 8333 | 26.00 4 8.33 36.40 3 6,25 206,00 48 [ 100,00 { 25,40
Universite
Mezunan 1] 1,69 11,10 | 52 | 88,14 33,80 2 3,39 1320 | 4 | 678 | 26,70 | 59 | 100,00 | 31,20
Y. Lisans ve
Doktora Yapan o 0,00 0,00 11 | 78,57 ( 7,10 3 2143 { 2730 0 0.00 0,00 14 (100,66 740
91 476 | 100,00 | 154 | 81,48 | 100,00 { 11 58 | 100,00 { 15| 7,94 | 160,00 189
TOPLAM &3 o Y 'y bl * >
Cevap 1
Vermeyen
TOPLAM 200

Cizelge 4.29° da goruldugu gibi halkin egitim durumunun peynir alim kaynagmna etkisi
istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmugtur (x>=27,945 S.D. = 18 p > 0,05). 198 kisinin

cevapladigs “peyniri nereden alirsimiz ?” sorusuna % 81,48 lik bir kesim market veya

bakkaldan aliriz cevabim, % 4,76’ lik bir kesim pazardan aliriz cevabimi vermistir.
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Cizelge 4.30. Cinsiyetin siit igmeyi sevme davranigina etkisi

CINSIYET
SOT ICMEY1 ERKEK KADIN TOPLAM
SEVME % % %,
URUMU g
D SAYI Saur Sutun SAYI Satir Siitun SAY1 Satir Siitun
Cok Severim 26 29,55 49,10 62 7045 | 42,50 88 100,00 | 44,20
Verilmezse | o, | 5593 | 3960 | 60 | 7407 | 4,00 | 81 | 10000 | 4070
Aramam
Hi¢ Sevmem 6 20,00 11,30 24 80,00 16,40 30 100,00 | 15,10
TOPLAM 53 26,63 | 100,00 146 | 7337 | 100,00 199

Cizelge 4.30” da cinsiyetin siit igmeyi sevme davranigina etkisi istatistiksel olarak énemsiz
bulunmustur (x>=1,078
severmisiniz?” sorusuna % 44,20’ si evet ¢ok severim, % 15,10’ u ise hayir hi¢ sevmem
cevabimi vermistir. Erkeklerin % 49,10’ u ve kadinlarin % 42,50° si sut igmeyi ¢ok

severken, siit igmeyi hi¢ sevmeyenlerin oram sirasiyla % 11,30 ve % 16,40 olarak

SD. = 2 p > 0,05). 199 kisinin cevapladifn “siit icmeyi

bulunmustur. Verilmezse aramam diyenlerin oram ise % 40,70’ dir.
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Cizelge 4.31. Halkin egitim durumunun siit igmeyi sevme davranigina etkisi

sOT ICMEY1 SEVME DURUMU

Cok Severim Verilmezse Aramam Hi¢ sevmem TOPLAM
EGITIM % " — % %
DURUMU E 5 > 4 =
v | Saur Siitun “a Satir Situn v Saur Situn ] Saur Situn
Okuma Yazma
Bilmez 3| 42,86 3.40 2 | 2857 2,50 2 28,57 6,70 7 | 100,00 3,50
Okur-Yazar | 2 | 50,00 2.30 0 0.00 0.00 2 50,00 6.70 1 | 100,00 .00
Hikokul Mezunu | 10 | 36,54 21.60 21 ) 4038 25.90 12 23.08 40.00 52 | 10000 | 26,10
Ortaokul 5| 4545 5,70 4 | 3636 4,90 2 18,18 6.70 11 | 160,00 5,50
Mezunu
Lise Mezunn | 29 | 5577 33.00 17 | 32,69 21,00 6 11.54 20.00 52 | 100,00 | 26,10
Universite | 12,37 28.40 28 | 4746 34,60 I 10.17 2000 | 59 | 100,00 | 2960
Mezunu
Y. Lisans ve
Doktora Yapan | 5 | 3571 5,70 9 | 64,29 11,10 0 0,00 0,00 14 | 100,00 7,00
TOPLAM 88 | 44,22 100,60 | 81 | 40,70 100,00 | 30 15,08 100,00 199

Cizelge 4.31° de halkin egitim durumunun sit igmeyi sevme davramgina etkisi istatistiksel

olarak dnemsiz bulunmustur (x*>=17,746 S.D.=12 p > 0,05).
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Cizelge 4.32. Cinsiyetin yogurt yemeyi sevme davranigina etkisi

YOGURT CINSIVET
SEVME FRKEK KADIN TOPLAM
DURUMU % % %
SAYI SAYI SAYI

Salir Sittun Satir Siitun Satir Siitun
Cok Severim | 48 | 2743 | 9060 | 127 | 7257 | 8760 | 175 | 100,00 | 88.40
Hic Sevmem | 1| 2500 | 1.90 3 | 7500 | 210 4 | 10000 | 2,00
Verilmezse | ) 555 | 950 | 15 | 7895 | 1030 19 | 10000 | 9,60
Aramam
TOPLAM | 53 | 26,77 | 10000 | 145 | 73.23 | 100.00 198

Cizelge 4.32° de gorildigu gibi cinsiyetin yogurt yemeyi sevme davranigina etkisi
istatistiksel olarak onemsiz bulunmugtur (x>=0,362 S.D. = 2 p > 0,05). 198 kiginin
cevapladig1 “ yogurt yemeyi severmisiniz ?” sorusuna biyiik bir cogunluk (%88.40) evet
¢ok severim cevabini vermistir. Erkeklerin % 90,60’ 1, kadinlarin da 5 87,60’ 1 yogurt
yemeyi ¢ok severken, yogurt yemeyi hi¢ sevmeyenlerin oram sirastyla % 1,90 ve % 2,10

dur. Verilmezse aramam diyenlerin oram ise % 9,60 dir.
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Cizelge 4.33. Halkin egitim durumunun yogurt yemeyi sevme davramsina etkisi

YOGURT SEVME DURUMU

. Cok Severim Hig sevmem Verilmezse Aramam TOPLAM
gGitim % % o4 %
DURUMU SAYI SAYI SAYI SAYI
Satir Situn Saur Shtun Satir Sdtun Satwr Stitun
Okumma Yazma
Bilmez 7 100,00 4,00 0 0.00 0.00 0 0.00 0.00 7 100,00 3,50
Okur-Yazar 4 80,00 2.30 1 20,00 25.00 0 0,00 0.00 5 100,00 2,50
ikokul Mezunu 48 92,31 27.40 1 192 25,00 3 5,77 15.80 52 100,00 26,30
Ortaokul 9 | 81,82 5.10 o | oo0 0.00 2 1818 | 1050 | 11 | 10000 | 560
Mezunu
Lise Mezunu 48 94.12 27.40 1 .96 25.00 2 3.92 10.50 51 100,00 25,80
Universite 49 83,05 28,00 0 0,00 0.00 10 16.95 52.60 59 100,00 | 2980
Mezunu
Y. Lisans ve
Doltorn Yapan 10 76.92 5.70 1 7,69 25.00 2 15,38 10.50 13 100,00 6,60
TOPLAM 175 | 8838 100,00 4 2,02 100,00 19 9,60 100,60 198

Cizelge 433" de goriuldigi gibi halkin egitim durumunun yogurt yemeyi sevme
davramgina etkisi istatistiksel olarak onemsiz bulunmustur (x>=20,774 S.D. =12 p >
0,05).
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Cizelge 4.34. Cinsiyetin peynir yemeyi sevme davranigina etkisi

CINSIYET
ERKEK KADIN TOPLAM
PEYNIR SEVME S s S
DURUMU % Al %
SAYI Satir Siitun SAYL Sanr Siitun SAYI Satir Siltun
Cok Severim 49 26,92 92,50 133 | 73,08 | 9170 182 | 100,00 | 91,90
Hi¢ Sevmem 2 33,33 3.80 4 66,67 2.80 6 100,00 | 3,00
Verilmezse 2 | 2000 | 380 3 | 8000 550 10 | 10000 510
Aramam
TOPLAM 53 26,77 | 100,00 145 [ 7323 | 100,00 198

Cizelge 4.34’ de cinsiyetin peynir yeme davranisina etkisi istatistiksel olarak incelenmis ve
p >0,05 diizeyinde 6nemsiz bulunmusgtur (x* = 0,368 S.D. =2 p > 0,05). 198 kisinin
cevapladif “peynir yemeyi severmisiniz ?” sorusuna, erkeklerin % 92.50’ si, kadinlarin %

91,70’ 1 ¢ok severim cevabini vermistir. Genel olarak cinsiyet gozetilmeksizin % 91,90;

lik bir orana halkin peynir yemeyi ¢ok sevdigi gorilmektedir.
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Cizelge 4.35. Halkin egitim durumunun peynir yemeyi sevme davranigina etkisi

PEYNIR SEVME DURUMU
Cok Severim Hig¢ sevimem Verilmezse Aramam TOPLAM
EGIiTIM % % % %
DURUMU | ¢ vy SAYI SAYI] SAYI
Satir Stitun Satir Stitun Satir Sittun Satr Stitun
Okuma Yazma |, 100.00 3.80 0 0,00 0,00 0 0,00 0.00 7 100,00 | 3,50
Blimez
Okur-Yazar 4 80.00 220 1 20,00 16.70 0 0.00 0.00 5 100,00 | 2,50
Teokul Mezunu | 0 | 56 27,50 0 0.00 0,00 2 385 20,00 52 10000 | 2630
Ortaokul
Mezunu 10 90.91 5,50 0 0.00 0,00 1 9.09 10,00 11 100,00 5,60
Lise Mezunu 47 92,16 25,80 3 5,88 50,00 i 1.96 10,00 st 100,00 25,80
Universite
Mezums 53 89,83 29,10 1 1.69 16,70 5 8,47 50,00 59 100,00 29,80
Y. Lisans ve
Doktora Yapan | ! 84,62 6,00 1 7.69 16,70 1 7.69 10,00 13 100,00 6,60
TOPLAM 182 91,92 100,00 6 3,03 100,00 10 5,05 100,00 198

Cizelge 4.35° de gorilldugii gibi halkin egitim durumunun peynir yemeyi sevme

davranigina etkisi istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmustur (x>=13,479 S.D. =12 p >

0,05). 198 kisinin cevapladidi “peynir yemeyi severmisiniz ?” sorusuna ¢ok severim

cevabi verenlerin % 29,10’ u universite mezunu, hi¢ sevmem cevabi verenlerin %

50,00 si lise mezunu ve verilmezse aramam cevabini verenlerin % 50,00’ si de Universite

mezunudur.
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Cizelge 4.36Halkin egitim durumu ile kimlerin siit igmesi gerektigi bilinci arasindaki iligki

kiIMLERIN sOT ICMESt GEREKTIGE BILINCE

Bebek ve

Cocuk ve

Yaglh ve

Hamile ve

Yaglilar fgin | Hamilelor Herkes igin .
Hastalar | Bebekler | TG o ) 0L S | Bebekler | Bebekler N TOPLAM
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TOPLAM 518 S | S < SN a8 ol 2
vy - - A i
Cevap 6
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TOPLAM 200

Cizelge 4.36” da gorilldugii gibi halkin egitim durumunun kimlerin siit igmesi gerektigi

bilgisine etkisi istatistiksel olarak anlamlt bulunmugtur (x>=38,189 S.D. =24 p < 0,05).

Buna gore halkin egitim diizeyindeki artigsa gore siit igmenin herkes igin gerekli bir besin

maddesi oldugu bilincine sahip kisi sayis1 da artig gostermektedir.
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4.3,2 ilkégretim okulu dgrencileri ile ilgili bulgular

Nigde ili’ nde, Milli Egitim Bakanligina bagli Hazim Tepeviran ilkégretim Okulu ve
Kemal Aydogan ilkogretim Okulu'nda yedinci sinif dgrencilerine Nisan-Mayis 2001

tarihleri arasinda uygulanan 100 adet anket sonuglan Cizelge 4.37-4,44’ de verilmistir.

Cizelge 4.37. Ogrencilerin cinsiyetinin siit igmeyi sevme davramgina etkisi

CINSIYET
SUT ICMEYI ERKEK KIZ TOPLAM
SEVME % % %
PURUMU | SAYI SAYI SAYI i
Satir Siitun Satir Siitun Satir Siitun

Cok Severim 39 65.00 | 63,90 21 3500 | 56,80 60 100,00 | 61,20

Verilmezse | 7 | 5000 | 11,50 | 3 | 3000 | 810 | 10 | 100,00 | 1020

Aramam
Hic¢ Sevmem 15 53,57 10,20 13 46,43 35,10 28 | 100,00 28,60
TOPLAM 61 62,24 | 100,00 37 37,76 | 100,00 98

Cizelge 4.37 de gorildagi gibi cinsiyetin siit igme davramigina etkisi istatistiksel olarak
onemsiz bulunmugtur (x>=1,346 SD.=2 p > 0,05). “siit igmeyi severmisiniz 7 sorusuna
98 ogrenci cevap verdi, Ogfrencilerin biyik ¢ogunlugu siit i¢meyi sevdiklerini
belirtmislerdir. Kiz 6grencilerin % 56,80 i erkek égrencilerin % 63,907 1 siit igmeyi ¢ok
sevdiklerini belirtirken, siit igmeyi hi¢ sevmeyenlerin oram sirasiyla % 35,10 ve % 24,60
olmustur. Bitiin 6grenciler birlikte degerlendirildiklerinde 6grencilerin % 61,20” si siit
icmeyi ¢ok sevdiklerini, % 28,60’ 1 hi¢ sevmediklerini, sadece % 10,20’ si verilmezse

aramadiklarini belirtmiglerdir.
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Cizelge 4.38. Ogrencilerin cinsiyetinin siit igme stkligina etkisi

CINSIYET

sUT iCME ERKE% KIZ ] TOPLAl:'l

SIKLIGL | ¢\ oy e SAYI ° SAYI L
Satr Siitun Satir Siitun Satir Siitun
Her Giin 20 | 6897 | 3450 | 9 | 3103 | 2430 | 20 | 10000 | 3050
H““‘“‘l: ;3“ Azl) g | s394 | 1550 | 8 | 4706 | 2160 | 17 | 10000 | 17,90
H*‘f‘a“l‘(‘ i“ Az21 4 1 8000 | 690 1 | 2000 | 270 5 | 10000 | 530
H“f“‘d; ;“ Az3 | 5 | 5000 | 860 5 | 5000 | 1350 | 10 | 10000 | 10,50
Belirsiz 20 | 5882 | 3450 | 14 | 4118 | 3780 | 34 | 10000 | 3580

TOPLAM 58 | 61.05 | 10000 | 37 | 38.95 | 100,00 95

Cizelge 4.38’ de Ogrencilerin cinsiyetlerinin ne sikhikla stit igtikleri davramigina etkisi

istatistiksel olarak onemsiz bulunmustur (x2=2,574 SD. =4 p > 0,05). 95 6grencinin

cevapladig1 “ ne siklikla siit icersiniz?” sorusuna erkek &grencilerin %34,50° si her giin

derken, % 34,50’ si de belirsiz demigtir. Kiz 6grenciler bu soruya % 37,80’ lik bir oranla

belirsiz cevabint vermiglerdir. Biitiin 6grenciler goz dniine alindiginda genelde sut igme

stkligmin belirsiz oldugu séylenebilir.
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Cizelge 4.39. Ogrencilerin cinsiyetinin bir seferde itikleri siit miktarina etkisi

CINSIYET
sUT ICME ERKEK KIZ TOPLAM
i 0, 0 )
MIKTARI | ¢\ vy % SAYI % SAYI %
Satir Siitun Satirr Siitun Satir Siitun
1 Cay
Barda® 3 33,33 6,50 6 66,67 20,00 9 100,00 | 11,80
2 Cay < <
Bardag: 3 75.00 6.30 I 25.00 3.30 4 100,00 5,30
3 Cay
Bardag 0 0.00 0,00 0 0,00 0,00 0 100,00 0,00
1 Su Bardaj 33 60.00 71.70 22 40.00 73.30 55 100,00 7240
2 Su Barda 5 83.33 10,90 1 16.67 3.30 6 100,00 7,90
3 Su Bardag 2 100,00 4.30 0 0.00 0,00 2 100,00 2,60
ARA ,
TOPLAM 46 60,53 100,00 30 39,47 100,00 76
Cevap 24
Vermeyen
TOPLAM 100

Cizelge 4.39° da gorildugi gibi oOgrencilerin cinsiyetlerinin bir seferde ictikleri siit

miktarina etkisi istatistiksel olarak énemsiz bulunmustur (x>=5,753 S.D. =4 p > 0,05).

Buna gore 76 6grencinin cevapladigi “bir seferde ne kadar siit igersiniz ?” sorusuna erkek

Ogrencilerin % 71,70’ i, kiz ogrencilerin % 73,30’ u 1 su bardag icerim cevabum

vermiglerdir.

97



Cizelge 4.40. Ogrencilerin cinsiyetinin yogurt yemeyi sevme davranigina etkisi

CINSIYET
YOGURT ERKEK KIZ TOPLAM
SAYI SAYI SAYI
DURUMU Satir Siitun Satir Siitun Satir Siitun

Cok Severim | 54 63,53 87.10 31 36.47 81.60 85 100,00 85,00

Hi¢c Sevmem 4 66,67 6.50 2 33,33 5.30 6 100,00 6,00

Verilmezse 1, | 4,401 650 5 | 5556 | 1320 | 9 | 100,00 9,00
Aramam
TOPLAM | 62 | 6200 | 10000 | 38 | 38.00 | 100,00 100

Cizelge 4.40° da goruldigu gibi Ogrencilerin cinsiyetlerinin yogurt yemeyi sevme
davranigina etkisi istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmustur (x>=1,317 S.D. =2 p > 0,05).
100 kiginin cevapladifi “yogurt yemeyi severmisiniz ?” sorusuna erkek ogrencilerin %
87,10’ u, kiz 6grencilerin % 81,60’ 1 ¢ok severim cevabini vermiglerdir. Hi¢ sevmeyenlerin
% 6,50’ si erkek, % 5,30° u kiz 6grencidir. Biitiin 6grenciler birlikte degerlendirildiklerinde
biyik bir ¢ogunlugunun yogurt yemeyi gok sevdigi goriilmiigtiir.
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Cizelge 4.41. Ogrencilerin cinsiyetinin yogurt yeme sikligina etkisi

CINSIYET
YOGURT ERKEK KIZ TOPLAM
YEME Y % °
SIKLIGI | SAYI i SAYI > SAYI %
Satir Siitun Satir Siitun Satir Siitun

Her Giin 27 62,79 44,30 16 37,21 43,20 43 100,00 43,90
Haftada En n

Az 3 Kez 21 77.78 34.40 6 22.22 16,20 27 100,00 27,60
Haftada En - 5 -

Az2 Kea 5 41,67 8.20 7 58.33 18.90 12 100,00 12,20
Haftada En - " -

Az 1 Kez 8 50,00 13.10 8 50,00 21,60 16 100,00 | 16,30
TOPLAM 61 62,24 | 100,00 | 37 37,76 100,00 98

Cizelge 4.41° de goruldagu gibi 6grencilerin cinsiyetlerinin yogurt yeme sikligina etkisi
istatistiksel olarak ¢nemsiz bulunmustur (x2=5,961 S.D. = 3 p > 0,05). 98 kiginin
cevapladigs “ ne siklikla yogurt yersiniz ?” sorusuna erkek ogrencilerin % 44,30’ u kiz
Ogrencilerin % 43,20’ si her giin yerim cevabimi vermislerdir. Haftada en az bir kez yogurt

yiyenlerin % 13,10° u erkek, % 21,60’ 1 kiz dgrencidir.
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Cizelge 4.42. Ogrencilerin cinsiyetinin peynir yemeyi sevme davramisina etkisi

. CINSIYET
PEYNIR ERKEK KI1Z TOPLAM
YEMEYI % % %
SEVME
SAYT SAY1 SAYI]
DURUMU Satir Siitun Satir Siitun Satir Siitun

Cok Severim | 46 56.79 76.70 35 43.21 94,60 31 100,00 83,50

Hi¢ Sevmem | 3 7500 | 5.00 i 2500 | 2.70 4 | 10000 | 410
Verilmezse | )} g} 67 | 1330 1 8.33 2.70 12 | 100,00 | 12,40
Aramam

TOPLAM | 60 | 61,86 | 100,00 | 37 | 38,14 | 100,00 97

Ogrencilerin cinsiyetlerinin peynir yemeyi sevme davramgina etkisi istatistiksel olarak
onemsiz bulunmustur (x>=5,694 S.D. =2 p > 0,05). “Peynir yemeyi severmisiniz?”
sorusuna 97 dgrenci cevap vermistir. Erkek 6grencilerin % 76,70° 1, kizlarin % 94,60 1
peynir yemeyi ¢ok sevdigini belirtmiglerdir. Biitiin 68renciler birlikte degerlendirildiginde

buyitk cogunlukla (%83,50) 6grenciler peynir yemeyi ¢ok sevmektedirler (Cizelge 4.42).
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Cizelge 4.43. Ogrencilerin cinsiyetinin peynir yeme sikligmna etkisi

CINSIYET
DEYNIR YEME ERKEK KIZ TOPLAM
: % SAYI % SAYI %
SIKLIGI SAYI
Satir Siitun Saur Siitun Satir Siitun
Her Giin 37 | saa1 ) 6390 | 31 | 4559 | 8160 | 68 | 10000 | 71,60
H"“‘“’lg“ Az3 0 43 logi2s | 2280 | 3 | 1875 | 790 | 16 | 10000 | 1680
H““’"’I‘g“ Az2 1 5 | s000 | 3.50 2 | so00 | 530 s | 10000 | 120
H““‘“igi" Azl | 5 | 7143 | 880 2 | 2857 | 530 7| 10000 | 740
ARA TOPLAM | 57 | 60,00 | 100,00 | 38 | 40.00 | 100,00 95
Cevap Vermeyen 5
TOPLAM 100

Cizelge 4.43° de ogrencilerin cinsiyetlerinin peynir yeme sikligina etkisi istatistiksel olarak
tnemsiz bulunmustur (x>=4,443 SD. =3 p > 0,05). “ Ne siklikla peynir yersiniz 7”
sorusuna 95 kisi cevap vermistir. Erkek ogrencilerin % 64,90’ 1 ve kiz 6grencilerin
%81,60° 1 her giin peynir yediklerini belirtmislerdir. Haftada en az 1 kez peynir yiyen
ogrencilerin % 8,802 i erkek, % 5,30° u kizdir.
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Cizelge 4.44.08rencilerin cinsiyetinin kimlerin siit igmesi gerektigi bilincine etkisi

CINSIYET
KIMLERIN ST ERKEK KIZ TOPLAM
ICMESI % % %
GEREKTIGi = = = T
BiLiINCi < E] g < 5 g < | 5 g
“ 3 2 1“ 3 3 “log 2
Bebek ve Hastalar | ) | 5833 1 3960 | 15 | 41,67 | 39.50 | 36 |100,00] 39,60
I¢in Gerekli
Cocuk ve Bebekler
fcin Gerekli 8 |50001510] 8 | 50.00 | 21,10 | 16 [ 100,00 17,60
Yagshiar fgin Gerekli | 0 | 0.00 | 000 | 0 000 | 000 | 0 |[100,00] 0,00
Hamileler Icin
Gerekli 1 (3333119 | 2 | 6667 | 530 | 3 |100,00] 3,30
Yash ve Bebekler Igin < , ,
Gerekli 3 {7500 570 | 1 | 2500 | 260 | 4 |100,00| 4,40
Hamile ve Bebekler
iin Gereldi 0 | 000 | 000 | 1 |{10000| 260 | 1 100,00 1,10
Herkes i¢in Gerekli | 20 | 64,52 { 37.70 | 11 | 3548 | 2890 | 31 |[100,00| 34,10
ARA TOPLAM 53 | 58,24 [100,00] 24 | 41,76 | 100,00 91
Cevap Vermeyen 9
TOPLAM 100

Cizelge 4.44° de o6grencilerin cinsiyetine gore kimlerin siit igmesi gerektigi bilinci
arasindaki iligki istatistiksel olarak onemsiz bulunmugtur (x>=3,571 SD.=5 p> 0,05). 91
Ogrencinin % 39,60° 1 siitiin bebekler ve hastalar i¢in gerekli oldugunu belirtirken, %

34,10 u herkes igin gerekli oldugunu belirtmigtir,
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BOLUM 5
SONUCLAR

Subat - Mart 2000 tarihlerinde toplanan 30’ ar siit, yogurt ve beyaz peynir drneklerinde
asitlik, yag, nem, tuz ve kuru madde tayinleri ve Nisan — Mayis 2001 tarihlerinde tekrar
toplanan 30’ ar siit, yogurt ve beyaz peynir érneklerinde de. kalsiyum ve kuru madde

tayinleri yapildi.

Ayrica Nigde ilinde yasayan 200 aileye, sokak siitii, yogurt ve peynir tiiketimine etki eden
faktorlerin ve tiketilen sit ve sit triinlerinin besin degerleri ile hijyenik durumiarinin
incelenmesi amagh anket ¢aligmas: ve Nigde ilinde Hazim Tepeyran ilkogretim Okulu ve
Kemal Aydogan Ilkogretim Okulu’ nda yedinci simflarda okuyan 100 Ggrenciye, sokak
siitii, yogurt ve peynir tiikketim diizeylerinin belirlenmesi, tiikketime etki eden faktorler, siit
ve siit Urinlerinin beslenme ve saghk agisindan 6nemi konusunda bilgi diizeylerinin

saptanmasi1 amagch anket ¢aligmasi yapilda.

1-  Siit 6rneklerinin % ortalama [aritmetik ortalama (+ standart hata)]; asitlik, kuru madde,
yogunluk, yag miktarlan sirastyla, 0,2013 (£ 0,0113), 13,51 ( 0,47), 1,0278 (+£0,0007)
3,2 (£ 0,1) bulunmustur. Siitlerin soz konusu bilesenlerinin T.S.E. standartlarina uyumu
strastyla % 60, % 93, % 67, % 90 olmustur.

Nisan — May1s 2001 aylarindaki siitlerin ortalama kuru madde miktarimn, $ubat — Mart
2000 tarihlerinde toplanan siitlerin kuru madde miktarlarindan daha yiiksek oldugu
gorilmustir. (t=15,7 p<0,05)

2- Yogurt 6rneklerinin % ortalama [aritmetik ortalama (£ standart hata)]; asitlik ve kuru
madde miktarlan sirastyla 1,3558( + 0,0539) ve 15,22 (+ 0,75) bulunmustur.
Yogurtlarin % 83’ iiniin asitlik miktari, % 41’ inin kuru madde miktan T.S.E.

standartlarina uymaktadir,
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Beyaz peynir drneklerinin % ortalama [aritmetik ortalama (% standart hata)]; asitlik,
kuru madde ve tuz miktarlar sirasiyla 1,6636 ( 0,1489), 52,86 (+ 2,44) 2,9718 (=
0,2810) bulunmustur. Tuz ve kuru madde miktarlan agisindan bitin érmekler T.S.E.
standartlarina uyarken asitlik miktart bakimindan bir 6rnek hari¢ diger ornekler

standartlara uymaktadir.

Siit, yogurt ve beyaz peynir numunelerinin higbirinde nisasta ve salisilik aside

rastlanilmamugtir Dolayisiyla standartlara uymaktadir.

Siitlerin kalsiyum miktan aritmetik ortalama (* standart hata),1000 + 42 mg Ca/ L sut’
diir. Ortalama deger ve 25 ¢megin kalsiyum igerigi diger aragtirma bulgulan ile uyum

igindedir.

Yogurtlarin kalsiyum miktar: aritmetik ortalama (+ standart hata), 1149 + 55 mg Ca/kg

yogurt’ dur.

Peynirlerin kalsiyum miktart aritmetik ortalama(+ standart hata), 4190 + 224 mg Ca/
kg peynir’ dir. 4-5 kg siitten 1 kg peynir yapildig1 varsayilirsa 1 kg peynirde 973 x 4 =
3892 mg Ca - 973 x 5 = 4865 mg Ca bulunmas: gerekir buldugumuz ortalama deger bu

degerlerin i¢ine girmektedir.

Anket bulgularimin degerlendirilmesi ile ilgili sonuclar

I-

1-

2-

Halkla ilgili bulgular m

Cinsiyetin egitim durumunu istatistiksel diizeyde etkilemedigi bulunmugtur [ ki-kare
(x?) = 11.356 Serbestlik Derecesi (SD) =6 p > 0,05].

Egitim durumu ile halkin gelir diizeyi arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamh
bulunmugtur (x=76.724 S.D. =30 p <0,05).
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3- Halkin gelir diizeyinin sokak siitii satin alma durumuna etkisi istatistiksel olarak
anlam!r bulunmugtur (x>=26.238 S.D. = 10 p <0,05).

4- Halkin egitim diizeyinin sokak siitii satin alma durumuna etkisi istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (x>=27.876 S.D. =12 p <0,05).

5- Halkin gelir diizeyinin bir haftada satin aldigt st miktarina etkisi istatistiksel olarak
anlamli bulunmugtur (x>=38.496 S.D. =25 p <0,05).

6- Halkin egitim durumunun bir haftada satin aldif: stit miktarina etkisi istatistiksel olarak

onemsiz bulunmustur (x>=38.845 S.D. =30 p>0,095).

7- Ailedeki kisi sayisina gore bir haftada alinan siit miktan istatistiksel olarak Gnemsiz
bulunmustur (x>=28.530 S.D. =20 p > 0,05).

8- Gelir diizeyi ile siit alinan kaynak arasindaki iligki istatistiksel olarak anlaml
bulunmugstur (x>=49.329 S.D. =30 p <0,05).

9- Halkin gelir diizeyine gore sokak siitii tercih etme nedeni istatistiksel olarak onemsiz

bulunmugtur (x>=15,271 S.D. =10 p> 0,05).

10-Halkin gelir diizeyine gore sokak siitii tercih etmeme nedeni istatistiksel olarak
anemsiz bulunmustur (x>=18.030 S.D. =15 p > 0,05).

11-Halkin gelir diizeyinin kutu siitii almaya etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmusgtur
(x>=31,849 S.D. =5 p<0,05).

12-Halkin egitim durumunun kutu sttd almaya etkisi istatistiksel olarak anlaml

bulunmustur (x*=24,618 S.D. =6 p<0,05).
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13- Halkin egitim durumunun sokak siiti tercih etme nedenine etkisi istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (x?=24,017 S.D. =12 p <0,05).

14- Eitim durumunun sokak siitii tercih etmeme nedenine etkisi istatistiksel olarak anlamli
bulunmugtur (x2=9,559 S.D. =15 p <0,05).

15-Halkin gelir dizeyinin sokak suti titketim gekillerine etkisi istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur(x?=58,232 S.D. =25 p <0,05).

16-Halkin gelir diizeyi ile yogurt satin alma durumu arasindaki iligki istatistiksel olarak
dnemsiz bulunmugtur (x>=19,706 S.D. =15 p>0,05).

17-Halkin gelir diizeyine gore bir haftada aldigi yogurt miktar istatistiksel olarak 6nemsiz
bulunmugtur (x2=27,852 S.D. =30 p>0,05).

18- Ailedeki kisi sayistmin bir haftada alinan yogurt miktanna etkisi istatistiksel olarak
anlaml bulunmusgtur (x>=55,759 S.D. =24 p <0,05).

19-Halkin egitim durumu ile yogurt aldig1 kaynak arasindaki iligki istatistiksel olarak
Onemsiz bulunmugtur (x*=26,924 S.D. =24 p>0,05).

20- Halkin gelir dizeyi ile peynir alm durumu arasindaki iligki istatistiksel olarak 6nemsiz
bulunmustur (x>=15,990 S.D. =15 p>0,05).

21-Halkin gelir diizeyi ile bir haftada aldifi peynir miktan arasindaki iligki istatistiksel
olarak dnemsiz bulunmusgtur (x>=20,392 S.D. =30 p > 0,05).

22- Ailedeki kisi sayisi ile bir haftada alinan peynir miktar1 arasindaki iliski istatistiksel

olarak dnemsiz bulunmustur (x>=31,644 S.D. =24 p > 0,05).
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23-Halkin egitim durumunun peynir alim kaynagina etkisi istatistiksel olarak onemsiz
bulunmustur (x>=27,945 S.D. =18 p > 0,05).

24- Cinsiyetin siit igmeyi sevme davranigina etkisi istatistiksel olarak dnemsiz bulunmugtur

(x*=1,078 S.D. =2 p> 0,05).

25-Halkin egitim durumunun siit igmeyi sevme davramgina etkisi istatistiksel olarak

dnemsiz bulunmugtur (x>=17,746 S.D. =12 p > 0,05).

26-Cinsiyetin yogurt yemeyi sevme davramgina etkisi istatistiksel olarak ©Onemsiz

bulunmugtur (x>=0,362 S.D. =2 p > 0,05).

27-Halkin egitim durumunun yogurt yemeyi sevme davramsina etkisi istatistiksel olarak
dnemsiz bulunmustur (x>=20,774 S.D.=12 p> 0,05).

28- Cinsiyetin peynir yeme davramgina etkisi istatistiksel olarak incelenmis ve p >0,05

diizeyinde 6nemsiz bulunmustur (x> = 0,368 S.D. =2 p > 0,05).

29-Halkin egitim durumunun peynir yemeyi sevme davramgina etkisi istatistiksel olarak

6nemsiz bulunmugtur (x>=13,479 S.D. =12 p> 0,05).

30-Halkin egitim durumunun kimlerin st igmesi gerektigi bilgisine etkisi istatistiksel
olarak anlaml bulunmusgtur (x*=38,189 S.D. =24 p <0,05).

O-  Ogrencilerle ilgili bulgular

1- Ogrencilerin cinsiyetlerinin siit igme davramgma etkisi istatistiksel olarak onemsiz
bulunmustur (x*>=1,346 S.D. =2 p>0,05).

2- Ogrencilerin cinsiyetlerinin ne siklikla siit igtikleri davranigina etkisi istatistiksel olarak

énemsiz bulunmustur (x>=2,574 S.D.=4 p>0,05).
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Ogrencilerin cinsiyetlerinin bir seferde igtikleri siit miktarina etkisi istatistiksel olarak
6nemsiz bulunmustur (x*=5,753 S.D. =4 p > 0,05).

Ogrencilerin cinsiyetlerinin yogurt yemeyi sevme davramsina etkisi istatistiksel olarak

6nemsiz bulunmustur (x>=1,317 S.D. =2 p > 0,05).

Ogrencilerin cinsiyetlerinin yogurt yeme sikhigina etkisi istatistiksel olarak 6nemsiz
bulunmusgtur (x>=5,961 S.D. =3 p> 0,05).

Ogrencilerin cinsiyetlerinin peynir yemeyi sevme davramsina etkisi istatistiksel olarak

6nemsiz bulunmustur (x>=5,694 S.D. =2 p>0,05).

Ogrencilerin cinsiyetlerinin peynir yeme sikhigina etkisi istatistiksel olarak &nemsiz
bulunmugtur (x>=4,443 S.D.=3 p > 0,05).

Ogrencilerin cinsiyetine gore kimlerin siit igmesi gerektigi bilinci arasindaki iligki
istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmustur (x>=3,571 S.D. =35 p> 0,05).

Sonu¢ olarak; Nigde ilinde yagayan halka uygulanan anketler sonucunda halkin sit

tilketimini genel olarak ekonomik nedenlerin ve egitimin etkiledigi saptanmugtir,

Halkimizin biyiik ¢ogunlugunun siitii ya bebekler ve gocuklarin igmesi igin yada yogurt ve

peynir yapiminda kullanmak igin satin aldiklan gorilmiistir. Gelir diizeyi artigina goére

paket siit alim1 da artmaktadir.

Nigde ilindeki 7. sinifta okuyan 6grencilere uygulanan anketler sonucunda, égrencilerin siit

ve siit {riinlerini ¢ok sevdigi ve sit igmenin herkes igin gerekli oldugu bilincine sahip

olduklart sonucuna ulasilmigtir.
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BOLUM 7

EKLER

EK-A: Halka Uygulanan Anket Ornegi

NIGDE ILINDE AILELERIN SOKAK SUTU, YOGURT VE PEYNIR
TUKETIMINE ETKi EDEN FAKTORLERIN VE TUKETILEN SUT
VE SUT URUNLERININ BESIN DEGERLERI iLE HIiJYENIK
DURUMLARININ iINCELENMESI

Admiz Soyadiniz:
Yas:
Cinsiyet: (O Erkek, 0 Kadin )

Egitim durumu 1-Okuma- yazma bilmez
2-Okur- yazar
3-ilkokul mezunu
4-Orta okul mezunu
5-Lise mezunu
6-Universite mezunu
7-Y. Lisans, Doktora yapan

OoonooOgono

Calisma Durumu: ( O Caligiyor, 0 Caligmiyor )
Ailenizdeki kiyi sayisi:

Kag¢ ¢ocugunuz var:

20 Yasindan kiiciik kisi sayisi:

45 ve daha yiiksek yastaki kisi sayisi:

14



1

Ailenizin aylik net geliri kag liradir?
a-)50.000.000 TL ve daha az
b-)50.000.001 - 100.000.000 TL
¢-)100.000.001 - 150.000.000 TL
d-)150.000.001 — 200.000.000 TL
€-)200.000.001 - 250.000.000 TL
£-)250.000.001 ve daha yukari

Oturdugunuz evin aylik kirast ne kadardir?
a-)Ev kendimizin

b-)25,000,000 TL’ den az

¢-)25,000,001 - 40,000,000 TL
d-)40,000,000 - 55,000,000 TL
e-)55,000,001 - 70,000,000 TL
£-)70,000,001 — 85,000,000 TL
£-)85,000,000 TL’ den ¢ok

. Sokak siitii alir misimz?

a-)Almam
b-)Almam kendi hayvanimiz var
c-)Alinim

a-)Ekonomik oldugu i¢gin
b-)Kullanim alan1 daha genig oldugu i¢in
c-)Diger

Sokak siitii almama nedenleriniz nelerdir ?

oooogod

Coooooo

Ooano

O

O

O

a-)Saglikli olmayacagini disiindiigiimden dolay:

b-)Dayanikliliginin daha az olmas:

c-)i¢ine su katilabilecegini disiindiigiimden dolay:

d-)Diger

Evinize siitdi ne siklikla alirsiniz?
a-)Hergtin

b-)Haftada 3 giin

c-)Haftada 2 giin

d-)Haftada 1 giin

e-)iki haftada 1 kez

£2)Uc¢ haftada 1 kez

g-)Ayda 1 kez

Haftada kag kg siit aliyorsunuz?

Siitiin kilosuna kag lira 6dityorsunuz?
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. Sokak stitii altyorsamz neden bu siitii tercih ediyorsunuz ?
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9. Siiti nereden aliyorsunuz?
a-)Her zaman bakkal veya marketten
b-)Her zaman mandiradan
c-)Her zaman kéyden
d-)Bazen marketten bazen mandiradan
e-)Bazen marketten bazen kdyden(sokak s.)
f-)Sokak satictsindan
g-)Farketmez

Ogoocoooo

10. Siita nasil bir kapta tutuyorsunuz?
a-)Plastik kapta
b-)Emaye kapta
c-)Aliminyum kapta
d-)Celik kapta
e-)Cam kapta
f-)Kalayl: bakir kapta
g-)Karigik, herhangi bir kapta

N O O B o

11. Suti ne sekilde tiiketiyorsunuz?
a-)l¢me siitti olarak
b-)Yogurt yaparak
c-)Peynir yaparak
d-)Tath, pasta v.s. igin kullanarak
e-)Igme siitii ve yogurt olarak
f-)igme sitii ve tath v.s. igin kullanarak
g-)Hepsi

Ooooooago

12. Igme siitiinii titketmeden 6nce bir iglem yaptyor musunuz?
a-)Yapmiyorum
b-)En az 5 dak kaynattyorum
c-) En az 10 dak. kaynattyorum
d-) En az 15 dak. kaynatiyorum

oooao

13. Ailenizde siit igmesinde zorunluluk olan kisi var m?

a-)Evet O

b-)Hayr O
14. Karton siitii aliyor musunuz?

a-)Evet 0

b-)Hayir O

15. Karton siitii altyorsaniz neden bu siitii tercih ediyorsunuz?
a-) Saghkl olacagini digiindiigimden dolayr O

b-)Dayanikliliginin daha fazla olmasi 0
c-)Diger O
16. Karton siit almama nedenleriniz nelerdir?
a-)Ekonomik olmamast a
b-)Kullanim alamnin daha az olmasi I3

c-)Diger O
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17. Yogurt satin alir misiniz?
a-)Hayir almam
b-)Hayir kendim yaparim
c-)Bazen kendim yaparim, bazen satin alirnm
d-)Evet

OO

18. Nigin yogurt aliyorsunuz?
a-)
b-)
c-)

19. Nigin yoZurt almiyorsunuz?
a-)
b-)
c-)

20. Yogurdu ne siklikla aliyorsunuz?
a-)Hergiin
b-)Haftada 3 giin
c-)Haftada 2 giin
d-)Haftada 1 giin
e-)iki haftada 1 kez
f-)Ayda 1 kez

Dooonono

21. Haftada kag¢ kg yogurt aliyorsunuz?

22. Yogurdun kilosuna kag lira 6dityorsunuz?

23. Yogurdu nereden alirsiniz?
a-)Pazardan
b-)Market veya bakkaldan
c-)Mandtradan
d-Bazen pazardan, bazen mandiradan
e-)Sokak saticisindan

oy o B |

24. Cogunlukla satin aldigimiz yogurdun eksi ¢iktig1 oluyor mu?

a-)Evet stk sik O
b-)Ara sira O
c-)Hayir a
25. Peynir alir misiniz?
a-)Hay1r almiyorum O
b-)Hayir kendim yaparnim N
c-)Bazen kendim yaparim, bazen satin alirrm [J
d-)Evet 1
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26.Nigin peynir ahyorsunuz?
a-)
b-)
c-)

27.Nigin peynir almiyorsunuz?
a-)
b-)
c-)

28.Peyniri ne siklikla aliyorsunuz?
a-)Hergiin
b-) Haftada 3 giin
c-) Haftada 2 giin
d-) Haftada 1 giin
e-) Iki haftada 1kez
f-) Ayda 1 kez

29. Haftada kag kg peynir aliyorsunuz?

30. Peyniri nereden aliyorsunuz ?
a-)Pazardan
b-)Market veya bakkaldan
c-) Mandiradan
d-)Bazen pazardan bazen marketten

31. Sitigmeyi sever misiniz ?
a-)Cok severim
b-)Verilmezse aramam
¢c-)Hi¢ sevmem

32- Sit icer misiniz ?
a-Evet
b-Hayir
c-Ara sira igerim

33- Ne siklikta siit igersiniz ?
a-Her giin
b-Haftada en az 1 giin
c-Haftada en az 2 giin
d-Haftada en az 3 giin
e-Belirsiz

34- Bir igiste ne kadar siit i¢ersiniz ?
a-Bir su bardag:
b-ki su bardag:
c-Bir ¢ay bardag:
d-Belirsiz
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35-Sit igiyorsaniz hangi 6Zinde igersiniz ?
a-Sabah
b-Ogle
c-Tkindi
d-Aksam
e-Gece
f-Her 68iin
g-Ogtini belirsiz

36-Siti nasil igersiniz 7
a-Igine kahve/ kakao katarak sekerli
b-Igine kahve/ kakao katarak sekersiz
c-Sade sekerli
d-Sade gekersiz
e-Fark etmez

37- Yogurdu sever misiniz ?
a-Evet
b-Hayir
c-Verilmezse aramam

38- Yogurt yer misiniz ?
a-Evet
b-Hayir
c-Ara sira

39-Ne siklikla yogurt yersiniz ?
a-)Her giin
b-)Haftada en az 3 giin
c-)Haftada en az 2 giin
d-)Haftada en az 1 giin

40-Bir defada ne kadar yogurt yersiniz ?
a-)Bir kase
b-)iki kase
¢-)Belli olmaz

41-Yogurdu hangi dgiinlerde yersiniz ?
a-Sabah
b-Ogle
c-kindi
d-Aksam
e-Gece
f-Her 6giin
g-Ogiinii belirsiz

42- Peynir sever misiniz ?
a-Evet
b-Hayir
c-Verilmezse aramaz

119

oo oooQg

I O R | Oo0oo (I | N O O B O O

O o0

T I o



43-Peynir yer misiniz ?

a-Evet O

b-Hayir [

c-Ara sira (W
44-Peyniri ne siklikla yersiniz ?

‘a-)Her giin n
b-)Haftada en az 3 giin O
c-)Haftada en az 2 giin O
d-)Haftada en az 1 giin (1

45-Bir defada ne kadar peynir yersiniz ?

a-)Bir kibrit kutusu kadar O
b-)iki kibrit kutusu kadar O
c-)Ug kibrit kutusu kadar O
d-)Bir sigara kutusu kadar 0

46-Sizce siit igmek kimler igin gereklidir ?
a-)
b-)
c-)

47-Sit igerisinde saglik i¢in 6nemli neler vardir ?
a-)
b-)
c-)

48-Tukettiginiz sit ve siit Griinleri saglikli ve temiz gartlarda mu hazirlaniyor ?
Bu konudaki dustinceleriniz nelerdir?

..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................
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EK-B: Orenciye Uygulanan Anket Ornegi

NIGDE ILI’NDE OKUYAN BiR GURUP OGRENCININ SOKAK
SUTU, YOGURT ve PEYNIR TUKETIM DUZEYLERININ
BELIRLENMESI, TUKETIME ETKi EDEN FAKTORLER, SUT VE
SUT URUNLERININ BESLENME ve SAGLIK ACISINDAN ONEMI
KONUSUNDA OGRENCILERIN BILGi DUZEYLERININ
SAPTANMASI

Admz Soyadniz:

Yas:

Cinsiyet: (O Erkek, 0 Kiz)

Nerede Okuyorsunuz:

Kacmcer Sinif:

Ailenizdeki kisi sayisi:

20 Yasmdan kiiciik kisi sayisi: Adresiniz:

45 ve daha yiiksek yastaki kisi sayisi:

3. Ailenizin aylik net geliri kag liradir?
a-)50.000.000 TL ve daha az
b-)50.000.001 — 100.000.000 TL
¢-)100.000.001 — 150.000.000 TL
d-)150.000.001 —200.000.000 TL

€-)200.000.001 — 250.000.000 TL
£-)250.000.001 ve daha yukar:

I s s I I

4. Oturdugunuz evin aylik kirasi ne kadardir?
a-)Ev kendimizin
b-)25,000,000 TL’ den az
¢-)25,000,001 - 40,000,000 TL
d-)40,000,000 - 55,000,000 TL
€-)55,000,001 - 70,000,000 TL
£-)70,000,001 — 85,000,000 TL
2-)85,000,000 TL’ den ¢ok

ODoOooOooo

3. Sokak siitii satin alir misiniz?
a-)Hay1r satin almayiz O
b-)Hayir satin almayiz kendi hayvanimiz var (]
c-)Evet satin alinz [N



4. Sokak siitii aliyorsaniz neden bu siitii tercih ediyorsunuz ?
a-)Ekonomik oldugu i¢in O
b-)Kullanim alam daha genis oldugu igin 0
c-)Diger r

. Sokak siitii almama nedenleriniz nelerdir ?
a-)Saglikli olmayacagini disiindiigiimden dolay1
b-)Dayanikliliinin daha az olmasi
c-)Igine su katilabilecegini disindigiimden dolayt
d-)Diger

W

OOodn

7. Evinize siiti ne siklikla alirsimz?
a-)Hergiin
b-)Haftada 3 giin
c-)Haftada 2 giin
d-)Haftada 1 giin
e-)iki haftada 1 kez
f-)Ug haftada 1 kez
g-)Ayda 1 kez

Oooooooo

~3

. Haftada kag kg siit altyorsunuz?

o]

. Siitii nereden altyorsunuz?
a-)Her zaman bakkal veya marketten
b-)Her zaman mandiradan
c-)Her zaman kéyden
d-)Bazen marketten bazen mandiradan
e-)Bazen marketten bazen kéyden(sokak s.)
f-)Sokak saticisindan
g-)Fark etmez

0 s s I o Y o

25. Siitii ne sekilde titketiyorsunuz?
a-)I¢me siitii olarak 0
b-)Yogurt yaparak O
c-)Peynir yaparak O
d-)Tath, pasta v.s. igin kultanarak a
e-)igme siitii ve yogurt olarak |
f-)Iigme siitii ve tatlt v.s. igin kullanarak 0
g-)Hepsti a

26. Sizce ailenizde siit igmesi zorunlu olan kisi var m1?
a-)Evet O

.............................................
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27. Karton kutuda satilan siit aliyor musunuz?
a-)Evet a
b-)Hayir O

28. Karton kutuda satilan siit aliyorsaniz neden bu siiti tercih ediyorsunuz?
a-) Saglikh olacagini diisiindiigiimden dolayt O

b-)Dayanmikliliginin daha fazla olmas: 7
c-)Diger O

29. Karton kutuda satilan siit almama nedenleriniz nelerdir?
a-)Ekonomik olmamasi 0
b-)Kullanim alaninin daha az olmasi 0
c-)Diger O

30. Yogurt satin alir misiniz?
a-) Evet satin aliriz 1
b-) Hayir satin almayiz, evde yogurt yenmez (I
c¢-) Hayir kendimiz yapariz O
d-) Bazen kendimiz yapariz, bazen satin aliriz O

31. Nigin yogurt satin aliyorsunuz?
a-)
b-)
c-)

32. Nigin yogurt satin almiyorsunuz?
a-)
b-)
c-)

33. Yogurdu ne siklikla aliyorsunuz?
a-)Her giin
b-)Haftada 3 kez
c-)Haftada 2 kez
d-)Haftada 1 kez
e-)Iki haftada 1 kez
f-)Ayda 1 kez

OoOoOoo@ano

34. Haftada kag kg yogurt aliyorsunuz?

35. Yogurdu nereden alirsiniz?
a-)Pazardan
b-)Market veya bakkaldan
¢-)Mandiradan
d-)Bazen pazardan, bazen mandiradan
e-)Sokak saticisindan

oooog
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36. Yogurdun son kullanma tarihine dikkat ediyor musunuz?

37.

22

23.

24.

25.

27.

28.

29.

a-)Evet
b-)Hayir

Satin aldi§iniz yogurdun eksi ¢ikti1 oluyor mu?

a-)Evet sik sik
b-)Ara sira
c-)Hayr

Peynir satin alir misiniz?
a-) Evet satin alinz

b-) Hayir satin almayiz, evde peynir yenmez

c-) Hayir kendimiz yapariz

d-) Bazen kendimiz yapariz, bazen satin aliriz

Nigin peynir satin aliyorsunuz?
a-)
b-)
c-)

Nigin peynir satin almiyorsunuz?
a-)
b-)
c-)

Peyniri ne siklikla aliyorsunuz?

a-) Haftada 1 kez
b-) iki haftada lkez
c-) Ayda 1 kez

d-) Yilda 1 kez

Peyniri nereden aliyorsunuz ?
a-)Pazardan

b-)Market veya bakkaldan

¢-) Mandiradan

d-)Bazen pazardan bazen marketten

Siit icer misiniz ?
a-Evet
b-Hayir
c-Ara sira igerim

Siit igmeyi sever misiniz ?
a-)Cok severim
b-)Verilmezse aramam
c-)Hi¢ sevmem
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30.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Ne siklikta siit igersiniz ?

a-Her giin
b-Haftada en az 1 kez
c-Haftada en az 2 kez
d-Haftada en az 3 kez
_e-Belirsiz

St igiyorsaniz hangi ogiinde igersiniz ?
a-Sabah
b-Ogle
c-Ikindi
d-Aksam
e-Gece
f-Her 6giin
g-Ogiinii belirsiz

Siitii nasil igersiniz ?
a-Igine kahve/ kakao katarak sekerli
b-Igine kahve/ kakao katarak sekersiz
c-Sade sekerli
d-Sade sekersiz
e-Fark etmez

Yogurdu sever misiniz ?
a-Evet
b-Hayir
c-Verilmezse aramam

Yogurt yer misiniz ?
a-Evet
b-Hay1r
c-Ara sira

Ne siklikla yogurt yersiniz ?
a-)Her giin
b-)Haftada en az 3 kez
c-)Haftada en az 2 kez
d-)Haftada en az 1 kez

Bir defada ne kadar yogurt yersiniz ?
a-)Bir kase
b-)Iki kase
¢-)Belli olmaz
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38.

39.

40.

41.

42.

43.

45

Yogurdu hangi 6giinlerde yersiniz ?
a-Sabah
b-Ogle
c-Ikindi
d-Aksam
e-Gece
f-Her 6giin
g-Ogiinii belirsiz

Peynir sever misiniz ?
a-Evet
b-Hayir
c-Verilmezse aramaz

Peynir yer misiniz ?
a-Evet
b-Hayir
c-Ara sira

Peyniri ne siklikla yersiniz ?
a~-)Her giin
b-)Haftada en az 3 kez
c-)Haftada en az 2 kez
d-)Haftada en az 1 kez

Bir defada ne kadar peynir yersiniz ?
a-)Bir kibrit kutusu kadar
b-)iki kibrit kutusu kadar
c-)Ug kibrit kutusu kadar
d-)Bir sigara kutusu kadar

Sizce siit igmek kimler i¢in gereklidir ?

a-)
b-)
c-)

Siit igerisinde saglik i¢in onemli neler vardir ?

)
b-)
¢

Oogoogagasd

oog

oDooo

Coooo

. Tiikettiginiz siit ve siit iriinleri saglikli ve temiz sartlarda m1 hazirlantyor ?
Bu konudaki diigiinceleriniz nelerdir?

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................
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Tablo 4.30 (Devam) M5 modeli mantolanmadan sonra kolonlara etkiyen normal

kuvvet ve momentler

X Dusey | 112491 | -6.749
$420 60 100 X Yatay | 79.010 | 4.741

Y Dugey | 112491 | -11.249
Y Yatay | 91.489 | -11.207

X Dugey | 143389 | -8.603
$320 60 100 X Yatay | 112.345 | 6.741

Y Disey | 143389 | -14.339
Y Yatay | 116.906 | -14.144

X Dusey | 179.079 | -10.745
$220 60 100 | X Yatay | 126.171 | 7.570

Y Dusey | 179.079 | -17.908
Y Yatay | 145073 | -19.812

X Dusey | 216.008 | -12.960
S120 60 100 X Yatay | 153.164 | 9.190
Y Dusey | 216.008 | -21.601
Y Yatay | 173.892 | -32.652

X Diigey 96.870 -5.814
S122 55 100 X Yatay 93.879 -5.328
Y Disey 96.870 -7.644
Y Yatay 105.634 -9.687

X Digey | 109.537 | 6.025
S123 55 100 | XYatay | 85327 | 9.032
YDusey | 109.537 | -15.927
Y Yatay | 91.324 | -21.436

XDiasey | 115.576 -6.357
S124 55 100 X Yatay 82.258 -9.044
Y Dugey | 115576 | -13.662
Y Yatay 84.704 -16.328

X Disey 10.741 0.269
S225 25 70 X Yatay 7.955 0.647
Y Disey 10.741 -1.039




Tablo 4.30 (Devam) M5 modeli mantolanmadan sonra kolonlara etkiyen normal

kuvvet ve momentler

S225 Y Yatay | 21.777 | -2.351
X Digey | 17.023 0.426
S125 25 70 X Yatay | 11.924 | 0627
Y Disey | 17.023 | -1.192
Y Yatay | 31436 | -3.928
X Disey | 84.571 6.343
S126 75 75 X Yatay | 62397 | 11.031
Y Dusey | 84571 | -6.343
Y Yatay | 61561 | -7.244

Tablo 4.31 M5 modeli mantolanmadan sonra kolonlara

etkiyen kesme kuvvet degerleri

Kolon Txu Txa Tyu Tya
No ® @) ® )
S101 | -16.87 16.87 0.81 -0.81
S103 -5.02 5.02 0.87 -0.87
S204 -0.23 0.23 -0.46 0.46
S104 -3.55 3.55 -1.32 1.32
S105 4.53 4.53 6.41 -6.41
S106 4.72 472 -0.44 0.44
S$307 -0.06 0.06 0.04 -0.04
S207 0.34 0.34 -0.11 0.11
S107 -0.41 0.41 0.16 -0.16
S108 4.93 4.93 -0.54 0.54
S113 -6.71 6.71 1.27 -1.27
S215 -2.93 2.93 0.02 0.02
S115 2.20 2.20 -0.02 0.02
S216 -3.02 3.02 -0.11 0.11
S116 2.24 2.24 0.07 0.07
S417 -1.32 1.32 -0.06 0.06
S317 -1.75 1.75 -0.06 0.06
S217 2.09 2.09 -0.07 0.07

113




Tablo 4.31 (Devam) M5 modeli mantolanmadan sonra kolonlara

etkiyen kesme kuvvet degerleri

S117 -6.84 6.84 -0.67 0.67
5219 -0.35 0.35 0.31 -0.31
S119 -0.50 0.50 -0.22 0.22
5620 -0.06 0.06 1.03 -1.03
5520 -0.27 0.27 0.61 -0.61
5420 -0.39 0.39 0.74 -0.74
S320 -0.06 0.06 0.54 -0.54
S220 -1.75 1.75 0.68 -0.68
S120 -3.22 3.22 -0.76 0.76
S122 -3.16 3.16 1.15 -1.15
S123 -4.33 433 -0.84 0.84
S124 -4.45 4.45 0.43 -0.43
S225 -0.30 0.30 -0.22 0.22

S125 -0.39 0.39 0.12 -0.12
S126 -4.84 4.84 -0.61 0.61

Tablo 4.32 M5 modeli yerlestirilen perde elemanlara etkiyen normal

kuvvet ve momentler
Perde Bx By Yonii N max M
No (cm) (cm) ® (tm)
X Dusey | 190.691 20.321
PK 113 335 30 X Yatay 183.218 | 416.923
Y Disey | 190.691 4767
Y Yatay | 216.695 5417
X Diisey 65.766 13.807
PK 119 180 30 X Yatay 81.593 -79.473
Y Disey 65.766 1.644
Y Yatay 47.436 1.743
X Digey 86.076 -51.887
PK 123 230 30 X Yatay 61.534 | -136.760
Y Digey 86.076 2.152

114




Tablo 4.32 (Devam) M5 modeli yerlestirilen perde elemanlara etkiyen normal

kuvvet ve momentler

X Dusey | 161.532 | 4.038
PK 138 30 215 X Yatay | 122714 | 3.068
Y Disey | 161532 | -8.587
Y Yatay | 148.094 | 247.889

X Dusey | 120.790 | 3.020
PK 148 30 225 X Yatay | 136.141 | 3.404
Y Dusey | 120.790 | -6.063
Y Yatay | 110466 | -190.815

X Dugey | 121277 | 3.032
PK 167 30 225 X Yatay | 135.796 | 3.395
Y Dasey | 121.277 | -11.761
Y Yatay | 104459 | 192.304

X Dugey | 177.040 | 12278
PK 169 | 335 30 X Yatay | 180.489 | -406.779
Y Dusey | 177.040 | 4.426
Y Yatay | 214231 | 5356

X Dasey | 60.191 1.505
PK 193 30 265 X Yatay | 46512 | 3.268
YDugey | 60.191 | -23.527
Y Yatay | 72949 | 155226

X Disey | 66.737 1.668
PK 194 30 265 X Yatay | 49.901 3.386
Y Dusey | 66.737 | 30.999
Y Yatay | 77.605 | -156.049

X Digsey | 167.531 18.019
PK 213 335 30 X Yatay 161.318 | -312.702
Y Digey | 167.531 4.188
Y Yatay 177.079 4.427

X Disey | 52965 | 15.051
PK 219 180 30 X Yatay | 69.928 | 68.664
Y Disey | 52.965 1.324

115



Tablo 4.32 (Devam) M5 modeli yerlestirilen perde elemanlara etkiyen normal

kuvvet ve momentler

PK 219 Y Yatay 38.489 -2.623
X Diusey 76.442 -51.550
PK 223 240 30 X Yatay 54.530 | -159.268
Y Dugey 76.442 1.911
Y Yatay 71.956 -6.713
X Dusey | 144.514 3.613
PK 238 30 225 X Yatay 110.185 -3.090
Y Diasey | 144.514 19.848
Y Yatay 139.668 | 224.465
X Dusey | 145.433 3.636
PK 248 30 260 X Yatay 155.320 3.883
Y Diisey 145.433 -23.843
Y Yatay 164.310 | 235.185
X Disey | 142.317 3.558
PK 267 30 260 X Yatay 149.338 3.733
Y Dusey | 142.317 10.026
Y Yatay 154.229 | 231.834
XDisey | 154.322 12.449
PK 269 335 30 X Yatay 158.007 | -295.797
Y Disey | 154.322 3.858
Y Yatay 175.159 4.379
X Disey 59.845 1.496
PK 276 30 265 X Yatay 42.283 4.896
Y Disey 59.845 25.448
Y Yatay 62.425 150.557
X Disey 55.693 1.392
PK 277 30 265 X Yatay 45.404 4.757
Y Disey 55.693 -26.365
Y Yatay 59.273 -156.923
XDusey | 143.575 | -18.769
PK 313 355 30 X Yatay 131.628 | -223.239
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Tablo 4.32 (Devam) M5 modeli yerlestirilen perde elemanlara etkiyen normal

kuvvet ve momentler

Y Diisey 143.575 3.589

PK 313 Y Yatay | 139.950 | 3.499
X Dusey | 42221 | 18.124
PK319 | 200 30 X Yatay | 57.025 | 58563

Y Disey | 42.221 1.056
Y Yatay | 30.894 | -3.004

X Disey | 61.987 | -43.936
PK323 | 240 30 X Yatay | 44232 | -148.09%
Y Dusey | 61.987 1.550
Y Yatay | 56.885 | -4.655

X Dagey | 125417 | 3.135
PK 338 30 235 X Yatay | 119.425 | 2986

Y Dusey | 125.417 | 18.630
Y Yatay | 119425 | 178225

X Dugey | 120.288 3.007
PK 348 30 270 X Yatay 131.735 3.293
Y Dusey | 120.283 -21.637
Y Yatay 131.735 174.164

XDusey | 116.883 2922
PK 367 30 270 X Yatay 122.634 3.066
Y Disey | 116.883 18.954
Y Yatay 122.634 183.257

X Dasey | 132.071 -12.634
PK 369 355 30 X Yatay 128444 | -211.590
Y Digey | 132.071 3.302
Y Yatay 138.325 3.458

X Disey 53.569 1.339
PK 376 30 275 X Yatay 44.267 3.783
Y Disey 53.569 -46.032
Y Yatay 50.453 -156.568
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Tablo 4.32 (Dev'am) MS modeli yerlestirilen perde elemanlara etkiyen normal

kuvvet ve momentler

X Disey 56.717 1.418
PK 377 30 275 X Yatay 41.826 3.886
Y Diisey 56.717 35.303
Y Yatay 53.066 149.085

X Disey | 117.276 | -18.130
PK413 | 375 30 X Yatay | 100.956 | -135.894
Y Dugey | 117276 | 2.932
Y Yatay | 103924 | 3.644

X Disey | 35988 | 25218
PK419 | 220 30 X Yatay | 45479 | 45.879
Y Dagey | 35988 | 0.900
Y Yatay | 26387 | -3.070

X Dusey | 49.823 | -40.433
PK423 | 250 30 X Yatay | 35.558 | -144.457
Y Dusey | 49.823 1.246
Y Yatay | 43985 | -5.152

X Dagey | 99.033 | 2476
PK 438 30 235 X Yatay | 91.331 2.395
Y Disey | 99.033 | 12.230
Y Yatay | 91331 | 117.032

X Dusey | 97.247 2431
PK 448 30 280 X Yatay | 100.007 | 2.500
YDusey | 97247 | -25.119
Y Yatay | 100.007 | -121.975

X Dusey | 94.878 | 2372
PK 467 30 280 | XYamy | 93265 | 2332
Y Dusey | 94.878 | 20.324
Y Yatay | 93265 | 133.955

X Digey | 107.561 -13.457
PK 469 375 30 X Yatay 100.863 | -129.209
Y Dagey | 107.561 2.689
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Tablo 4.32 (Devam) M5 modeli yerlestirilen perde elemanlara etkiyen normal

kuvvet ve momentler

PK 469 Y Yatay 102.188 -3.129
X Dusey 59.968 1.499
PK 475 30 285 X Yatay 44.635 4.189

Y Dusey | 59.968 | 46.022
Y Yatay | 49912 | 141.404

X Digey 56.948 1.424
PK 476 30 285 X Yatay 45.987 4.053
Y Digey 56.948 -57.989
Y Yatay 47.316 -149.775

X Dusey | 78.713 | -14.222
PK513 | 375 30 X Yatay | 64.443 | 69.267
Y Dusey | 78.713 2.447
Y Yatay | 63.195 3.605

X Dusey | 22.938 | 23.469
PK519 | 220 30 X Yatay | 27.757 | 41.622
Y Dusey | 22938 0.573
Y Yatay | 16.859 | -2.710

X Dusey | 33419 | -29.526
PK 523 | 250 30 X Yatay | 23.844 | -118.362
Y Dasey | 33419 | -1.410
Y Yatay | 28633 | -4.500

X Dusey | 66.930 1673
PK538 | 30 235 | XYatay | 60.020 | -2.087
YDusey | 66930 | 11.792
Y Yatay | 60.020 | 64.436

X Dusey | 65.047 1.626
PK 548 30 280 X Yatay | 61.837 1.546
Y Dasey | 65.047 | -21.586
Y Yatay | 61.837 | -70.366

X Diigey 63.505 1.588
PK 567 30 280 X Yatay 57.565 -1.607
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Tablo 4.32 (Devam) M5 modeli yerlestirilen perde elemanlara etkiyen normal

kuvvet ve momentler

Y Disey 63.505 24.650
PK 567 Y Yatay 57.565 80.363
X Disey 72.225 -11.609
PK 569 375 30 X Yatay 62.488 71.063
Y Disey 72.225 -1.873
Y Yatay 58.772 -3.102
X Dugey 55.913 1.398
PK 575 30 285 X Yatay 43.722 3.687
Y Disey 55913 -66.666
Y Yatay 43.865 -129.752
X Disey 58.118 1.453
PK 576 30 285 X Yatay 43.004 3.796
Y Diisey 58.118 53.574
Y Yatay 45.900 120.578
X Diigey 37.613 -9.977
PK 613 375 30 X Yatay 27.440 -24.644
Y Diigey 37.613 3.124
Y Yatay 27.440 4.349
X Dusey 10.178 38.404
PK 619 220 30 X Yatay 12.184 38.432
Y Dusey 10.178 0.456
Y Yatay 7.510 2.813
X Disey 16.050 -20.806
PK 623 250 30 X Yatay 11462 | -147.072
Y Disey 16.050 -1.700
Y Yatay 13.022 -5.794
X Dusey 33.631 0.841
PK 638 30 235 X Yatay 28.734 2.619
Y Disey 33.631 10.207
Y Yatay 28.734 35.628
e on MRS
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Tablo 4.32 (Devam) M5 modeli yerlestirilen perde elemanlara etkiyen normal

kuvvet ve momentler

X Dusey | 33.188 | 0.830
PK 648 30 280 X Yatay | 28.735 | -1.349
Y Digey | 33.188 | -33.723
Y Yatay | 28.735 | -51.897

X Disey | 32.730 | 0.818
PK 667 30 280 X Yatay | 27.134 | -1.761
YDusey | 32.730 | 42619
Y Yatay | 27.134 | 55.236

X Diisey 34.565 -8.514
PK 669 375 30 X Yatay 26.773 -38.861
Y Diisey 34.565 -2.238
Y Yatay 26.773 -3.578

X Dusey | 51.971 1.299
PK 675 30 285 X Yatay | 39480 | 3312

YDusey | 51971 | -77.668
Y Yatay | 39519 | -114.284

X Disey 52.880 1.322
PK 676 30 285 X Yatay 39.469 3.418
Y Disey 52.880 61.045
Y Yatay 40.626 102.683

Yapilan giiclendirmeden sonra bitiin elemanlann kesitleri yeterli dayanimi gostermisgtir.

Giglendirilen elemanlann detaylan sekil 4.11 ve 4.12°de verilmigtir.

S101 KOLONU DONATI DETAYI

Yeni donat:

24¢18 Boyuna,
$10/20/10 Etriye

Eski donat
22¢16 Boyuna,
$8/10/7 Etriye (f5emy ) 130 cm PJ5em -

1T T




S103 KOLONU DONATI DETAYI

Yeni donati R R R R 15cm
18418 Boyuna, : '
$10/20/10 Etriye
25¢m
Eski donat: 15¢
14416 Boyuna
$8/12/8 Etriye
|115 cv 70 cm IB ch,
1 1
$104 KOLONU DONATI DETAYI
Yeni donat
18418 Boyun 15cm,
$10/20/10 Etriye
25c¢m
Eski donati I
16418 Boyuna,
$8/12/8 Etriye
|,15 CIB 70 cm IE cm L,
17 17
S105 KOLONU DONATI DETAYI
Yeni donati
1818 Boyuna) 15
$10/20/10 Etriye
25¢cm
15cm,
Eski donat1
16418 Boyuna,
$8/12/8 Etriye "15 op 70 cm 15 cm
T 7t
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S106 KOLONU DONATI DETAYI

Yeni donati

20418 Boyuna,
&10/20/10 Etrive

Eski donat1

14418 Boyuna,
$8/12/8 Etriye

15¢

|,15 cw 70 cm IB cmll
1 1T

S108 KOLONU DONATI DETAYI

Yeni donat
22¢18 Boyuna,
$8/15/10 Etriye

Eski donat1
12¢16 Boyuna,
$8/17/10 Etriye

5113 KOLONU DONATI DETAY]I

Yeni donat:

20418 Boyuna,
$10/20/10

15¢

Eski donati

14418 Boyuna,
$8/12/8 Etriye |,15 cp 70 cm IB cmy
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S117 KOLONU DONATI DETAYI

Yeni donat: X
22¢18 Boyuna, 1Semy_
$8/15/10 Etriye
30cm
*
15¢
Eski donat j‘_
16418 Boyuna,
$8/15/10 Etriye |’l5c51 70 cm chmll
17 1
S120 KOLONU DONATI DETAYI
Yeni donatt
20418 Boyuna 13c
$8/15/10 Etriye
30cm
15¢
Eski donat:
16¢18 Boyuna,
$8/15/10 Etnye |,15 cp 70 cm le cmy

1 17

Sekil 4.11 Mantolanan kolonlarin donat: detaylan

PK 113 DONATI DETAYI

. ® ’.";"‘;ﬂ’i’i’i}‘;}‘?;’;ﬁ:
PN, i"@’ﬁ:
5

3
5

=

b by

W IR
IR, TR  E

L 335cm L,

2x13$12 Dusey + $10/15 Yatay
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PK 119 DONATI DETAYI

B Do et NI 050
30cm
Vmo?ﬁ’.‘i{:::{:::
IR
/ 1
2x8¢14 Diigey + $10/17 Yatay
PK 123 DONATI DETAY1
Kolon
AT IR RE: 30 em

2x9¢12 Diigey + $10/15 Yatay

PK 138 DONATI DETAYI

30cm
ooy
L 215cm L
7 7
2x8412 Diigey + $10/15 Yatay
PK 167 DONATI DETAYI i
30 ecm

¥, A
ST
I

‘*b‘?*—ﬁ#‘*vv

s
> Ty . ¥ T
SRR RO R

2x9¢12 Diigey + $10/15 Yatay
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PK 194 DONATI DETAY

Kolon

2x10412 Disey + $10/15 Yatay

Sekil 4.12 Perde kirisler donati detay

4.6 Yapi Temelinin Giiclendirilmesi

4.6.1 Mevcut temel sisteminin analizi

Yap: sisteminde stirekli temel uygulamasi mevcuttur. Siirekli temel sistemi tek dogrultuda
bag kirisleri ile birbirine baglanmigtir. Yapilan analizde malzeme olarak mevcut temel
malzemesi olan BS12 ve BGI kullamlmistr. Zemin emniyet gerilmesi 1.5 kg/cm®
alinmgtr.

Mevcut temel igin, yapilan analiz sonucu agagida tablo halinde verilen zemin gerilmeleri
tesbit edilmigtir.

Tablo 4.33 Mevcut haldeki temelde olugan gerilmeler

Temel Kolon Zemin Gerilmeleri
No No (tm?)
S101 29.36
S102 15.32
S103 22.24
TK1 104 59.08
S105 6.71
S106 -15.86
S107 5.54
S108 0.00
TK2 S110 49.03
S115 -5.52
TK3 S116 17.27
S117 0.00
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Tablo 4.33 (Devam) Mevcut haldeki temelde olusan gerilmeler

S119 17.81
S120 55.31
S121 2478
TK4 S122 56.85
S123 9.89
S124 -8.02
S125 8.03
S126 0.00
S113 10.15
TKS S118 0.00
S127 17.48
TK7 S128 15.89
S129 0.00
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Sekil 4.13 Yapinin mevcut temel kalip plam
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Tablo 4.34 Mevcut haldeki temelde olusan momentler

Temel Kolon altMsol | iistMsol Mac altMsag | iistMsag
No No (tm) (tm) (tm) (tm) (tm)
S101 -85.50 35.34 32.04 12.12 -33.22
S102 -12.04 33.27 24.07 29.59 -30.07
S103 -29.31 30.07 23.82 29.11 0.00
TK1 S104 -28.77 0.00 45.35 31.34 0.00
S105 -31.81 0.00 5.40 46.65 0.00
S106 -46.53 0.00 -8.67 52.68 0.00
S107 -52.53 0.00 9.69 37.64 0.00
S108 -36.81 0.00 0.00 0.00 0.00
TK2 S110 -6.39 12.00 25.08 25.23 -17.14
S115 -57.65 15.36 -4.63 44.61 -5.43
TK3 S116 -31.12 0.00 18.29 66.51 -8.58
S117 -45.68 0.00 0.00 0.00 0.00
S119 -28.64 0.00 1591 31.69 0.00
S120 -26.04 0.00 48.79 43.60 -13.85
S121 -43.40 13.39 14.99 31.77 0.00
S122 -31.43 0.00 47.49 29.52 -0.32
TK4 S123 -30.15 0.79 8.13 39.33 0.00
S124 -39.40 0.00 4.48 45.06 0.00
S125 -45.77 0.00 10.54 35.36 0.00
S126 -34.50 0.00 0.00 0.00 0.00
S113 -31.50 4.64 8.71 26.48 -3.69
TKS S118 -11.77 0.00 0.00 0.00 0.00
S127 -16.88 0.00 16.95 40.90 -8.70
TK7 S128 -41.46 8.22 15.32 56.33 -14.98

Yukandaki verilerden de gériildagi iizere yapimin hasar gérmeden 6nceki durumunda
temelde olusan gerilmeler zemin emniyet gerilmelerinden daha biyiiktir dolayisiyla

yapinin giiglendirilmesi yaninda temelinde gi¢lendirilmesi gerekmektedir.
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4.6.2 Yapmn sonug giiclendirilmesinden sonra temel analizi

Yapinin giglendirilmesi sirasinda yerlestirilen perde elemanlardan dolayr yapt temel
sistemine ilave yiikler etki edecektir. Yapilan analiz sonucunda bulunan temel gerilmeleri

asagida tablo halinde verilmigtir.

Tablo 4.35 Yapinin sonug giiglendirilmesinden sonra mevcut temelde olusan gerilmeler

Temel Kolon Zemin Gerilmeleri
No No (t/m?)
S101 29.12
S102 -14.05
5103 2.62
TK1 S104 55.23
S105 20.25
S106 -25.66
S107 -12.29
TK2 S110 18.71
S115 5.10
TK3 S116 -53.58
S117 0.00
S119 -1.75
S120 3224
5121 24.78
S122 10.15
TK4 S123 50.85
S124 -10.18
S125 -5.02
5126 0.00
S113 9.11
TKS S118 0.00
S127 -12.63
TK7 S128 -17.02
S129 0.00
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Tablo 4.36 Yapinin sonug giiglendirilmesinden sonra mevcut temelde olusan momentler

Temel Kolon | altMsol | iistMsol Mac altMsag | iistMsag
No No (tm) (tm) (tm) (tm) (tm)
S101 7815 | 26.16 29.12 26.70 0.00
S102 | -27.74 0.00 -14.05 1.96 -59.12
S103 1028 | 65.54 2.62 108.15 | -96.55
TK1 S104 | -102.88 | 9493 | 5523 2984 | 3772
S105 | -3082 | 3594 20.25 60.56 0.00
S106 | -61.67 4.15 2566 | 11992 | -11.74
S107 | -11949 [ 1128 | -1229 | 44.44 0.00
S108 | -43.69 0.00 0.00 0.00 0.00
TK2 S110 0.00 0.00 18.71 16.90 0.00
S115 -56.68 12.12 0.00 278.11 0.00
TK3 S116 | -240.05 | 0.00 -53.58 | 76.81 0.00
S117 | -61.90 0.00 0.00 0.00 0.00
S119 | -27.40 0.00 -7.75 90.49 0.00
S120 | -89.73 0.00 32.24 0.72 2827
TK4 S121 2.11 29.19 1015 | 14763 | 9757
S122 | -143.08 | 95.15 50.85 3622 | -37.81
S123 -40.00 | 3835 28.15 52.40 935
S124 | -53.66 1330 | -10.18 | 103.66 | -20.10
TK4 S125 | -103.35 | 19.63 -5.02 41.70 0.00
S126 | -39.44 0.00 0.00 0.00 0.00
S113 4749 0.00 9.11 50.79 0.00
TKS S118 | -18.19 0.00 0.00 0.00 0.00
S127 | -2029 0.00 -12.63 | 21161 | -44.86
TK7 S128 | -21043 | 4078 | -17.02 | 298.04 | -235.60
S129 | -41.55 0.00 0.00 0.00 0.00

4.6.3 Yap temelinin radye temele doniistiiriilmesi

Yap1 temeli giuglendirme sonrast yapiyr tasiyacak oOzellikte olmadifindan yapr temel
sistemi 35 cm yiiksekliginde radye temel sistemi olarak yeniden tasarlanmigtir. Mevcut

temeldeki bag kirisleri kirllarak miitemadi temel sisteminin aralarina désemeler ilave
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edilerek yap: temel sistemi radye temel sistemine donistirilmistiar. Radye plaklan ile
mevcut miitemadi temelin birbirine yik aktanmim saglamak igin ankraj filizleri
ekilecektir. Bu filiz ekimi strasinda ankraj boylarnna dikkat edilmeli, genislifi az olan
temel kirislerinde ankraj ekimi yerine kirig tamamen delinerek iki komsu déseme donatilar

birbiriyle direkt olarak baglanmalidir.

Yap: temeline etkiyen max. Zemin gerilmesi 14.956t/m*dir. Ayrica yapi temel sistemine

etkiyen moment ve zemin gerilmeleri asagida tablolar halinde verilmistir

.............

- N

Eski S6mel

Radye Temel Dosemesi

Sekil4.14 Mevcut temelin radye temele dénistirilmesi
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Tablo 4.38 Radye temelde olusan X yonii 49 0.17
momentler 30 1.90
51 0.07
Nokta | X Yénii Moment 52 0.78
No (tm) 53 -0.83
1 0.10 54 -0.45
2 0.22 55 3.62
3 0.17 56 0.56
4 2.34 57 4.55
5 -0.07 58 -0.47
6 -0.31 59 0.13
7 0.12 60 0.05
8 1.32 61 -0.04
9 -0.58 62 -0.02
10 0.03 63 -0.80
11 -5.28 64 -1.03
12 1.14 65 1.10
13 0.99 66 -0.78
14 -0.53 67 -29.82
15 -0.22 68 0.54
16 0.03 69 2.47
17 -7.80 70 245
18 0.58 71 0.35
19 0.65 72 0.07
20 -0.49 73 -0.56
21 0.12 74 -0.96
22 0.10 75 -0.16
23 -5.48 76 -2.03
24 -3.28 77 -0.74
25 0.44 78 -0.10
26 0.07 79 -18.02
27 0.71 80 0.39
28 0.09 81 0.70
29 2.82 82 1.41
30 2.53 83 -0.09
31 -1.57 84 -0.40
32 -4.62 85 -0.71
33 3.74 86 -0.22
34 -0.22 87 1.26
35 0.51 88 -0.36
36 -1.06 89 6.44
37 5.36 90 -0.37
38 -0.71 91 -4.71
39 0.65 92 1.29
40 7.88 93 -0.11
41 -0.03 94 0.01
42 3.77 95 -0.37
43 -0.21 96 -0.74
44 -1.20 97 -1.21
45 -0.55 98 1.41
46 5.61 99 -0.23
47 026 100 6.46
48 0.37 101 4.45
102 -0.91
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Tablo 4.38 (Devam) Radye temelde

olusan X y6ni momentler

103 -0.60
104 -0.68
105 -0.04
106 -0.78
107 -0.44
108 -1.42
109 -1.71
110 -0.30
111 -3.49
112 4.43
113 2.94
114 1.16
115 7.31
116 -0.20
117 -0.17
118 -0.61
119 -0.10
120 -2.06
121 -1.29
122 0.44
123 -0.05
124 3.09
123 1.88
126 2.22
127 0.00
128 0.46
129 -0.78
130 0.49
131 0.86
132 -1.78
133 241
134 0.27
135 1.82
136 1.58
137 3.22
138 0.11
139 -6.56
140 -1.37
141 -2.33
142 -0.33
143 -1.98
144 2.63
145 1.38
146 0.32
147 141
148 3.17
149 0.03
150 -2.29
151 1.05
152 -0.13
153 -4.15
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154 -4.77
155 1.70
156 1.10
157 0.82
158 1.06
159 4.11
160 -0.04
161 -3.52
162 -1.09
163 5.53
164 -0.09
165 -5.22
166 -0.01
167 0.72
168 0.21
169 0.07
170 -0.45
171 -0.35
172 -3.66
173 -2.02
174 1.17
175 1.941
176 -0.03
177 -5.57
178 -0.11
179 -0.05
180 0.06
181 -0.11
182 -0.31
183 -5.97
184 -1.87
185 -3.12
186 0.58
187 31.74
188 -0.18
189 -3.42
190 -0.20
191 0.16
192 -0.01
193 0.05
194 0.33
195 -2.01
196 -3.46
197 -4.64
198 0.28
199 1.58
200 -0.21
201 -1.80
202 -0.11
203 0.20
204 0.51
205 0.43
206 -1.35
207 -2.20




Tablo 4.38 (Devam) Radye temelde 246 0.60
.. 247 0.07

olusan X y6ni momentler 243 0.16
208 -4.77 249 -1.02
209 -6.69 250 -1.91
210 1.13 251 0.05
211 1.16 252 0.20
212 -0.16 253 0.03
213 -1.28 254 0.07
214 0.26 255 1.27
215 0.45 256 0.02
216 0.50 257 -0.61
217 0.11 258 -1.87
218 -0.45 259 0.01
219 20.43 260 -0.04
220 -6.86 261 -0.12
221 -0.21 262 0.07
222 0.72 263 1.81
223 0.84 264 0.06
224 0.01 265 -2.30
225 -0.56 266 -0.02
226 0.02 267 -0.19
227 0.05 268 -0.36
228 0.20 269 0.21
229 -0.45 270 3.40
230 -0.36 271 -0.37
231 2.94 272 0.00
232 0.62 273 -0.30
233 0.48 274 -0.80
234 0.40 275 0.24
235 0.01 276 5.44
236 0.06 277 -0.05
237 -0.19 278 -0.46
238 -0.01 279 -1.10
239 0.10 280 0.19
240 -1.43 281 0.11
241 -0.51 282 -0.71
242 -0.10 283 -1.53
243 0.33 284 -0.64
244 0.16 285 -1.13
245 0.06 286 0.24
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Tablo 4.39 Radye temelde olusan Y yonii

momentler
Nokta |Y YOnii Moment
No (tm)
1 1.259
2 -1.294
3 -1.401
4 -1.140
5 -1.546
6 -1.101
7 0.929
8 -1.155
9 -0.314
10 -0.571
11 -1.776
12 -1.528
13 -0.976
14 0.622
15 -0.168
16 -0.035
17 -10.067
18 -2.428
19 0.392
20 1.751
21 2.238
22 0.461
23 -7.396
24 -2.780
25 -0.205
26 1.034
27 1.495
28 1.355
29 -0.085
30 -3.400
31 -0.901
32 3.240
33 4.541
34 2.337
35 -0.290
36 -5.646
37 -0.436
38 -5.111
39 -2.501
40 7.591
41 4435
42 4.455
43 1.140
44 -4.071
45 -1.121
46 0.042
47 -4.092
48 -0.977
49 2.857
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50 0.920
51 1.837
52 -0.701
53 -3.080
54 -1.212
55 8.200
56 3.746
57 0.449
58 0.827
39 3.080
60 3.404
61 0.871
62 0.068
63 -2.714
64 -0.358
65 5.017
66 -0.257
67 -18.346
68 -0.049
69 0.126
70 4.577
71 2971
72 0432
73 -0.597
74 -2.284
75 -1.029
76 1.729
77 0.231
78 3.815
79 -7.574
80 2.323
81 3.590
82 1.914
83 0.269
84 -0.946
85 -1.284
86 -0.699
87 3.028
88 -0.239
89 -0.283
90 0.227
91 4.197
92 4311
93 3.908
94 0.078
95 -1.709
96 -1.211
97 -0.318
98 2.712
99 0.209
100 -0.741
101 2.142
102 2.062
103 4411




Tablo 4.39 (Devam) Radye temelde 154 0.538
I 155 -0.084
olusan Y yonii momentler 156 0.059
104 5.110 157 0.561
104 5110 158 1.546
105 0.010 159 7.932
106 -1.707 160 -0.016
107 -1.733 161 -9.392
108 0.013 162 -3.445
109 0.493 163 -4.199
110 -0.058 164 0.068
111 3.522 165 0.025
112 2.651 166 0.421
113 2.433 167 -0.375
114 3.443 168 0.327
115 15.195 169 1.270
116 0.043 170 3.178
117 -3.398 171 0.113
118 -2.488 172 -8.698
119 0.264 173 -3.735
120 0.541 174 -2.023
121 0.014 175 7.977
122 -0.479 176 -4.035
123 0.663 177 -1.508
124 2.712 178 -0.181
125 3.543 179 0.029
126 9.161 180 0.709
127 -0.102 181 1.092
128 -5.228 182 -0.003
129 -3.508 183 -9.367
130 -1.428 184 -2.712
131 3.264 185 -2.434
132 0.007 186 -0.157
133 0.409 187 19.686
134 0.883 188 0.281
135 2.030 189 -0.854
136 2.489 190 -0.235
137 8.971 191 0.426
138 0.023 192 0.674
139 -15.203 193 0.153
140 -4.482 194 -3.559
141 -0.709 195 -1.922
142 2.833 196 -2.678
143 -0.305 197 -2.160
144 -0.163 198 -4.065
145 0.796 199 0.037
146 1.942 200 -0.086
147 1.954 201 0.021
148 8.232 202 0.082
149 0.044 203 0.475
150 -9.526 204 0.523
151 4515 205 -1.077
152 -2.413 206 -1.726
153 -0.762 207 -1.907
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Tablo 4.39 (Devam) Radye temelde

olusan Y yonii momentler 246 0280
208 -2.688 247 -0.148
209 0.306 248 -0.127
210 -0.235 249 -0.052
211 0.378 250 -0.334
212 0.053 251 0.442
213 -0.197 252 0.219
214 0.491 253 0.006
215 0.474 254 -0.389
216 -0.626 255 0.166
217 -1.414 256 0.159
218 -1.858 257 -0.117
219 -0.698 258 0.302
220 0.803 259 0.359
221 0.261 260 -0.121
222 0.054 261 -0.229
223 0.102 262 -0.075
224 0.109 263 -0.105
225 -0.205 264 -0.089
226 0.257 265 -0.085
227 -0.392 266 -0.246
228 -0.829 267 -0.199
229 -0.541 268 -0.223
230 -0.820 269 -0.057
231 -3.927 270 0.775
232 -0.581 271 -0.484
233 0.161 272 -0.328
234 0.280 273 -0.244
235 0.504 274 -0.082
236 0.205 275 0.067
237 0424 276 1.616
238 -0.492 277 -0.321
239 0421 278 -0.090
240 -0.526 279 -0.388
241 0.550 280 -0.306
242 0.118 281 -0.040
243 0331 282 -0.053
244 0.267 283 -0.014
245 0.065 284 0.571

285 0.154
286 -0.222
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Tablo 4.40 Radye temel zemininde

olusan gerilmeler
Nokta | Zemin Gerilmeleri
No (tm?)
1 14.334
2 14.030
3 12.700
4 14.028
5 14.074
6 10.022
7 14.956
8 14.258
9 11.472
10 8.107
11 14.312
12 14.112
13 12.079
14 9.214
15 8.506
16 13.279
17 14.557
18 12.579
19 9.922
20 9.498
21 9.904
22 10.707
23 13.112
24 13.373
25 10.834
26 9.463
27 10.456
28 11.608
29 9.092
30 10.970
31 11.922
32 11.618
33 9.896
34 9.699
35 11.148
36 12.923
37 9.348
38 9.873
39 9.847
40 10.237
41 9.252
42 9.281
43 10.259
44 11.886
45 12.714
46 12.238
47 9.549
48 8.832
49 8.058
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50 7.635
51 7.716
52 9.178
53 10.889
54 12.228
55 13.127
56 13.036
57 10.487
58 8.206
59 7.785
60 6.139
61 5.754
62 7475
63 9.776
64 12.160
65 13.066
66 12.088
67 12.324
68 14.010
69 8.591
70 8.211
71 6.130
72 4.765
73 5.470
74 8.216
75 12.067
76 14.011
77 12.408
78 14.118
79 13.956
80 10.699
81 8.222
82 7.012
83 5.035
84 4.732
85 6.349
86 10.460
87 14.220
88 13.652
89 12.623
90 13.807
91 12.424
92 10.531
93 8.006
94 6.056
95 5.675
96 5.669
97 8.055
98 13.278
99 14.167
100 10.724
101 9.839
102 11.048
103 12416




Tablo 4.40 (Devam) Radye temel 155 8.714
zemininde olusan gerilmeler 156 9.588
157 7.449
104 10.638 158 7.379
105 7.745 159 10.773
106 7.111 160 10.937
107 6.953 161 11.836
108 6.975 162 11.715
109 9.539 163 12.794
110 12.402 164 12.873
111 11.604 165 12.942
112 9.601 166 8.635
113 9429 167 9.007
114 11.735 168 7.526
115 13.188 169 5.980
116 10.425 170 7.676
117 8.151 171 10.270
118 8.350 172 10.980
119 7.645 173 10.554
120 7.886 174 11.293
121 0.468 175 11.967
122 10.555 176 13.261
123 10.671 177 9.795
124 9.089 178 7.844
125 10.687 179 7.182
126 12.784 180 5.439
127 12.576 181 5.604
128 10.634 182 7.622
129 8.943 183 10.731
130 8.245 184 9.730
131 8.551 185 9438
132 7.691 186 14.541
133 9.500 187 13.750
134 9.530 188 8.640
135 9.101 189 7.876
136 9.965 190 6.524
137 12.041 191 5.305
138 12.558 192 5.015
139 13.050 193 5.683
140 10.686 194 7.626
141 9.080 195 8.795
142 9.259 196 8.878
143 7.790 197 10.105
144 9.125 198 12.206
145 9.070 199 9259
146 8.100 200 7.403
147 9.034 201 6.365
148 11.228 202 5.337
149 11.751 203 5.007
150 12.623 204 5.507
151 12.468 205 5458
152 11.148 206 7.028
153 10.989 207 8.738
154 8.986 208 9.439
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Tablo 4.40 (Devam) Radye temel

zemininde olusan gerilmeler

[ 209 13.115 247 5.153
[ 210 10.079 248 6.852
211 8.132 249 9.058
212 6.130 250 9.700
213 5515 251 7317
214 5.100 252 7218
215 5.781 253 6.501
216 4.926 254 5.077
217 5.652 255 5313
218 7.644 256 6.233
219 10.329 257 8.599
220 10.733 258 9.857
221 9.850 259 8313
222 9.403 260 8.510
223 6.557 261 5.847
224 5.301 262 5.132
225 5.183 263 6.049
226 5412 264 7.525
227 4.948 265 8.954
228 5.178 266 9.524
229 6.914 267 7.184
230 9.140 268 5.444
231 11.381 269 5.856
232 9.921 270 7.451
233 7.684 271 8.317
234 5.575 272 8.289
235 5.149 273 6.338
236 5.218 274 6.325
237 5.037 275 7.031
238 5.110 276 9.244
239 7.067 277 7.206
240 8.549 278 7.450
241 10.431 279 7.812
242 8.559 280 8.180
243 6.454 281 8.311
244 5.898 282 9.079
245 5212 283 8.883
246 5.100 284 9.588
285 9.727

286 9.513
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4.6.4 Yap: temel sisteminde mini kazik uygulamasi

Temel sisteminde 20 cm gapinda kazik sistemi uygulanmigtir. Bu uygulama ile yapiya ait

yukler daha saglam zemin tabakalarina aktarilacaktir. Boylece zemin tagima giicii artacak,

farkli oturmalar azalacaktir. Kazik sistemi igine 15 cm ¢apinda ve 2mm et kalinliginda St

34 malzemesinden yapilmis olan borular kullamilmistir. Hesaplar yapilirken 400 dozlu

¢imento kum kangim esas alinmistir. Zemin yapisina ait dinamik sonda degerleri tablo

4.41 de verilmistir.

Tablo 4.41 Zemine ait dinamik sonda degerleri

Derinlik SPT Es Kivam Serbest Basing
(m) Degeri Muk. (kg/cm?)
0.50 8-15 Kati 1.00-2.00
1.00 8-15 Kati 1.00-2.00
1.50 8-15 Kati 1.00-2.00
2.00 8-15 Kati 1.00-2.00
2.50 8-15 Kati 1.00-2.00
3.00 15-30 Cok Kati 2.00-4.00
3.20 15-30 Cok Kat1 2.00-4.00

Beton tarafindan tasinan kuvvet:
(400 dozlu ¢imento kum karisiminin emniyet gerilmesi 75 kg/cm? alinmistir.)

F,.
O =— IS¢ Fy=0,,*A4, olur
b

®* N2 * 2
z*D =75*§%2L=23562 ke

F,=75*

Celik tarafindan tasman kuvvet:
(St 34 gelik borularin emniyet gerilmesi 1400 kg/ cm’ almmustir.)

=5 i - *
Oem =~ ise F, =0, *4, olur
¢

F, =1400*2(p* - ;%)= 1400*3":4

(15% -14.8% }=6553 kg
D, = Borunun dig ¢apt, D, = Borunun i¢ ¢ap:
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Zeminin emniyetli bir sekilde tasiyabilecegi kuvvet;
Qq = Qug + Q¢

Qu=Ay*qa+Ar*f;

qa=9¢c + v Dy

v Ds: Ifadesi emniyetli tarafta kalmak igin ihmal edilirse,

_7rD2

Qu

*9*c+rn*D* D, *a*c ifadesinden hesaplanir.

_3.14%0.207

o *¥9*5+3.14*%0.20*6.0%0.8*5

0, =1.413+15.08 =16.493ton olarak bulunur.

Burada;

qa : Kazik ucunun oturdugu zeminin yagima gici
¢ :Kohezyon katsayisi (Ston/m?)

Ay : Zemindeki kazik alani

Dy : Zemindeki kazik boyu

o : Azaltma faktori

Bir kazigin emniyetli sekilde tasiyabilecegi kuvvet ;
2F =F, + F, olursa; XF = 23562 + 6553 =30.115 ton olarak hesaplanir.

O halde bir kazigin emniyetli sekilde tagiyabilecegi kuvvet 15 ton olarak belirlenir.

Temel sisteminde mevcut olan momentler ampatman ug¢ noktasina olan mesafelere
boliinerek eksenel kuvvet etki ediyormug gibi diisiiniilerck, mevcut eksenel kuvvetlerle
toplanip bir kolon etrafindaki kazik sayisi bulunur.

Tablo 4.42 Mini kazik yerlegtirilmesi

Temel Kolon | Etkiyen | Etkiyen | Eksantriste N=M/e Mini Kazik
No No N(t) M(tm) (e) (m) (t) Sayis1
S101 92.23 30.95 115 26.92 8
TK1 S102 72.20 0.54 115 0.46 5
S103 51.67 7.33 115 6.37 4
S104 87.40 6.16 115 5.35 6
S105 65.38 6.97 115 6.06 5
S106 68.98 7.09 115 6.16 5
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Tablo 4.42 (Devam) Mini kazik yerlestirilmesi

S107 31.20 0.56 115 0.49 2
TK1 S108 51.45 10.20 115 8.87 4
TK2 S110 40.05 0.66 110 0.60 3
S115 38.10 6.45 140 4.60 3
TK3 S116 31.13 6.48 140 4.61 3
S117 59.58 18.25 140 13.04 5
S119 32.43 0.70 100 0.70 3
TK4 | S120 | 12774 7.49 100 7.49 9
S121 57.60 1.26 100 1.26 4
S122 90.76 6.40 100 6.40 7
S123 62.85 7.44 100 7.44 5
TK4 S124 66.84 7.54 100 7.54 5
S125 28.26 0.60 100 0.60 2
S126 49.52 10.87 100 10.87 4
S113 49 34 16.28 100 16.28 5
TK5 S118 38.74 5.52 100 5.52 3
S109 58.33 2.07 110 1.88 4
TK6 S114 39.50 3.38 110 3.07 3
S127 45.87 0.60 100 0.60 3
TK7 S128 | 108.52 6.03 100 6.03 8
$129 72.30 6.02 100 6.02 6

Kaziklarin Uygulanmasinda Dikkat Edilecek Hususlar;

1- En az 3 kazik tizerinde yiikleme deneyi yapilacaktir.

2- Guvenli tagima giict saglanacak seviyeye kadar foraj yapilacaktir.

3- Enjeksiyondan dnce kuyular en az 15 dakika temizlenecektir.

4- Ucu aski baglantili borular kuyuya indirilirken, kuyu dibine kaginlmamalidir.

5- Gerekli basincin saglanabilmesi i¢in 20 cm’lik muhafaza en az 75 cm saglam zemine
sokulmalidir. ‘

6- Kuyu suyunun disan atilmas: i¢in kuyu dibinden basingsiz enjeksiyon yapilacaktir.

7- Muhafazalar beton son pirizini almadan gekilecektir.

146




20 cm Muhafaza

15cm Boru

Sekil 4.16 Mini kazik ist gériinisi

Temel

7. Kirisi

Ilave Ampatman

Basinght Enieksivon Serbeti
Muhafazah

-
Foraj =il

15 cm Jik Boru

Serbest | |
Foraj

Sekil 4.17 Mini kazk teskili

—————————

L7
| =
{ R
!
[}
¥
i

o=

=y
Vs

b~ B -

King Demirine
Kaynakl: Birlegim

Sekil 1.18 Mini kazik baglant1 detayi

147

Basipch Enieksivon Serbeti

Baglanti Demiri



4.6.5 Yap: temel sistemi icin zeminin iyilegtirilmesi

Zemin emniyet gerilmelerinin yeterli olmadifn durumlarda kullamlan bir sistemdir.
Uygulama esnasinda zaman kayb: ve ekonomik agidan pahali oldugu igin ¢ok gerekli
olmadik¢a kullanilmamaktadir. Bu yontem ile zemin sikilagarak farkhi oturmalar azalir,
Zeminin tagima giici artar. Binaya gelen yiikler jet grout kaziklar tarafindan taginr.

Incelenen yapiya uygulanmasi ise yapimin mevcut siirekli temel sistemi kirigleri yanina
yapilacak jet grout kolonlar: temel sisteminin yanina ilave edilecek olan 35 cm kalinliginda
ve Im genislifindeki ampatmanlann altinda kalarak yapt yiklerinin taginmasi
saglanacaktir. Jet grout yontemi ile ilgili detayli bilgi asagida sunulmusgtur.

Jet Enjeksivonu ( Jet Grouting ) :

1970’li yillarda Japonya’da gelistirilen, 1980°li yillarda Avrupalilar tarafindan da
kullanilmaya baglayan bu enjeksiyon yontemi bitin dinyada basarih bir sekilde
uygulanmaktadir. Bu yontemde zemin iginde ufak c¢aph (90 mm) bir delik agilarak
istenilen derinlige ulasilir. Sonra delgi borusu yukarya dogru gekilirken basingh ¢imento
harc1 piiskiirtmek suretiyle zemin pargalamir, bunun sonucu olarak bir zemin — ¢imento
(soilcrete) kolonlan olusturulur. Bu uygulamayla ilgili genel goriiniis sekil 4.19°da
verilmigtir.

Gt

A : Delme Agamasi; Delme agamasinda, kolonun imal edilecegi derinlife kadar delme

borusu indirilir. Bunun i¢in borunun dibindeki kesici ug ve boru eksenine dik bir veya daha
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fazla radyal nozzle (afiz veya meme) sahip 6zel bir piskiirtme valfindan yararlanilir.
Delme isleminde su veya bentonit gamuru kullamilir. Bu uygulama ile ilgili genel goriniis
sekil 4.19 da verilmistir.

B : Asindirma ve yerinde kanstirma iglemi: En son derinlife ulasildiktan sonra boru yukan
dogru ¢ekilmeye baslanir bu sirada ¢imento harc yiiksek basing ile piskiirtilir. Piskirtme
etkisini artirmak ve harci iniform yaymak i¢in boru bir yandan da kendi keseni etrafinda
dondirilir. Zemin bu puskiirtme sonucu aginir ve yapist bozularak ¢imento ile kolayca
kangacak hale gelir. Cimento prizini aldifi zaman zemin iginde bir zemin — ¢imento

kolonu olusur.

C : Kolonun geligimi

D : Tamamlanmis kolonlarla perde seklinde elemanlarin yapimi.

Jet Grout yapiminda ii¢ sistem kullamlmaktadir. En uygun sistemin seg¢imi zemin tiiriine,
uygulamaya ve bu uygulama igin gerekli betonun fiziksel 6zelliklerine baghidir. Baglica 3
jet grout teknigi vardur.

1-Tekli Sistem (Cimento Siispansiyonu ) : Cimento siispansiyonu ile istenilen elemam
iiretmek ve zemini agindirmak igin kullanilir. Bu uygulama ile ilgili genel goriinis sekil
4.20 de verilmistir.

Tekli sistem, en basit sistem olup genis bir uygulama alanina sahiptir. Tekli sistemde delgi
borusu altindaki bir agizliktan basingli su verilerek istenilen derinlige ulagalir. Sonra su
ag1zhf kapatihir ve delgi borusunun yanlarindaki 1.5 mm - 3 mm ¢aph agizhklardan harg
puskirtilmeye baglanir. Delgi borusu kendi ekseni etrafinda dondiriliirken yukan dogru
cekilir. Paskurtilen harg ile zemin Orselenirken zemin — ¢imento karigimui (soilcrete)
olusturulur. Tekli sistemde atik az olur.

Tekli sistemde elde edilen kolon ¢aplarn, ince daneli zeminlerde 40 - 80 cm, kaba daneli
zeminlerde ise 50 ile 120 cm arasinda degigir. Tekli sistem ile jet grout kolonu yapiminda
tek simrlama aletten kaynaklamir: Cimento basan pompanin giicit ve sagladigi akis iz
kolon gapim etkiler. Jet grout kolonlarimin yapiminda 60 MPa da 150 - 400 It / dk arasinda
¢imento harci basabilen sekiz saate kadar siirekli ¢alisabilen pompalar kullanilir.

Yiksek izl su jeti 1 - 2,mm. ¢aph bir agizliktan 20 — 50 MPa bir basingla ¢ikarken rijit
bir cisim gibi davranir ve zemini etkin bir sekilde érseler. Bu 6rselemede kullamlan sadece
su oldugundan dolay1 maliyet az olur. Orselenme, agizlik ¢apinin veya su akimina bagh
olarak degisir.

149



2- ikili Sistem (Cimento Siispansiyonu ve Basingh Hava destekli) : Cimento
siispansiyonu bir hava kilifi iginde piskirtilir. Harg agizlannin etrafina yerlestirilmis
biflesik nozullann iginden hava piskiirtilmesiyle asinma fazla olur ve daha biiyiik gaplar
elde edilir. Bu uygulama ile ilgili genel goriinig sekil 4.20 de verilmistir.

Ikili sistemde iyilestirilecek olan zemin, har¢ ve hava jetinin birlestirilmesi ile aym anda
kinlmasi, topragin kismen alinmasi ve kanstirnlmasi esasina dayanir. Bu yéntemde 400—
500 bar basinca sahip enjeksiyon harci ve 7—-17 barlik basinca sahip hava motorlan
sayesinde 80-140 cm ¢apinda kolonlar elde edilebilir. Paskiirtme sistemi iki birlesik ¢ikigh
rodla olusturulmustur. igteki enjeksiyon harci igin distaki ise hava igin hazirlanmistir. Su
ve harg¢ puskirtilirken agizliktan genig bir a1 ile etrafa yayilir, bu da etkiyi azaltir. Bu
yizden 1kili sistemde, egsmerkezli iki borudan olugan delgi borusu kullamilarak i¢ agizliktan
harg, iki halka arasindan hava basilmak sureti ile, su veya harcin bir hava kilifi iginde daha
dar a1 ile zemine etkimesi saglanarak, etki artinlir.

Ikili sistemin en 6nemli mahsuru ¢imento basilan zeminin hava igerigini artirmasidir. Elde
edilen zemin ¢imento kangiminin mukavemeti ikili sistemde diger sistemlerden dabha
kiigiktiir.

3-Uclii Sistem (Cimento Siispansiyonu, Basinch Hava ve Su ile Destekli) : Zemin hava
kiiflh bir su jeti ile Orselenirr Hava kihifli su jeti har¢ nozulun biraz yukansina
yerlestirilmig birlesik nozzle ile saglamr. Harg ise borunun daha agagisinda yer alan bir
afizhktan piaskirtalir. Bu uygulama ile ilgili genel gériniig sekil 4.20 de verilmigtir.

Ugli sistemde su basinct 400-600 bar, hava basinct 7-17 bar ve enjeksiyon harci basinci
20-60 bar arasmndadir. Ikili ve dglii sistemlerde delgi borusu, iki veya ¢ kanaldan
piiskiirtme yapilmasina imkan verir. Piskiirtme sistemi ¢ ayn birlesik ¢ikigh roddan
meydana gelmigtir.

Bu sistemde delme asamasi, diger sistemlerde oldugu gibidir. Delgi borusu yukan
¢ekilirken 4050 MPa basingla 300 1t / dakika debili su jeti ile zemin parcalanir, bu arada
1.2 MPa basingh hava jeti kihfi dagilma iglemini tamamlar. Ugiincii bir jet ile 5-7 MPa
basing ve 1000 1t / dakika debili harg ptskirtilir.
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a. Tekli Sistem (S) 1. Cimento siispansiyonu
b. Ikili Sistem (D) 2. Basingl1 hava destekli
c. Ugla Sistem (T) 3. Basingl1 su destekli

Sistemin Basarisina Etki Eden Faktorler

Jet Grout kolonlarimin ¢ok genis bir kullanim alam bulunmaktadir. Bu bakimdan yapilacak
kalite denetimlerinin tiirii ve kabul edilebilirlik kriterleri her is i¢in aynica belirlenmelidir.
Asafida yapilabilecek kalite kontrollerinin hepsi anlatilmaktadir.

Bir jet grout kolonunu yapim tamamlandiktan 2-3 giin gegmeden hemen yanindaki
kolonun yapimina baslamlmamahidir. Yiksek basingh piiskiirtme, prizi tamamlanmamig
kolonu tahrip edebilir.

Jet grout isleminde uygulama parametreleri; enjeksiyon basinci, enjeksiyon memesi sayisi
ve ¢apy, tij doniis hizi ve monitéri gekme hizidir. Bu parametreler uygun hesaplamalar
sonunda sabitlenerek olusturulan kolon g¢aplanmin aym kalmasi saglanir. Asagidaki
hususlara bagh olarak uygulama parametreleri degistirilebilir.

e Zemin sartlan
e Istenen kolon ¢ap
e Istenen zemin tasima gicl

o Uygulanan jet grout tekniji

Bir Jet grout kolon uygulamas i¢in gecen siire ortalama bir saat olarak gergeklesmektedir.
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Tablo 4.43 Jet grout uygulamasi sirasinda gegen siireler

Delgi takiminin mobilizasyonu 7 dak.
Delgiye hazirlik 5 dak.
Delgi 8 dak.
Enjeksiyona hazirhik 2 dak.
Enjeksiyon 35 dak.

Imal edilen jet grout kolonlarinin yeterli olup olmadiklanina, belirli degiskenlerin
degerlerinin dlgtilmesi ile karar verilir. Bu degiskenler;

1- Zemin / ¢gimento kariguminin kalitesi

2- Yapilmis kolonun bitiinligi ve boyu

3- Kolonun gap:

4- Kolonun gegirimsizligi

5- Zemin / ¢gimento kangiminin mukavemeti

6- Kolonun tagima giictidiir.

Zemin Cimento Karisimnin Kalitesi : Jet Grout uygulamasinin bagarisinin denetlenmesi
yollarindan birisi, elde edilen zemin — gimento kangimimn istenilen kogullan saglayip

saglamadiginin belirlenmesidir. imal edilmis jet grout kolonundan alinan karot numuneleri
tizerinde yapilan deneylerle, birim hacim agirligi belirlenir. Pratikte, zemin — ¢imento
karigtminin birim hacim agirthgy, 16-22 kN / m® arasinda degismektedir.

Jet Grout kolonlarnin yapiminda kullamlacak ¢imento yeteri kadar ince daneli olmals,
“blain” degeri 3000 cm?gr dan daha biyiik olmalidir. Genelde gimento / su oram 1/1

civarindadir.

Bazi zeminlerde harcin kusma ozelliklerinin uygun duruma getirilmesi gerekir. Zeminin
gereginden fazla harca gereksinim gésterdigi bu gibi durumlarda harcin i¢ine bentonit veya
tas tozu katilir

Yapilmis Kolonun Biitiinliigii ve Boyu : Kolonun malzeme kalitesini belirlemek amaci
ile kolondan siirekli karot alinarak jet grout kolonun boyu ve biitiinliigi belirlenir. Bu

amagla, yapimindan 28 gin gectikten sonra kolonlardan karot almir. Bu gekilde
denetlenecek kolonun alt ucundan 0.50 m. kalana kadar surekli karot alinr,
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tepesinden baglayarak kesitteki diizensizlidi ortaya ¢ikarabilir, efier kolonda bir diizensizlik
bulunmuyorsa kolon boyuda bu yontemle belirlenebilir.* Integrity test ” bir sok dalgasinin
kolon iginde yayillmas1 esasina dayanir. Bu deneyin sonuglarimi yorumlarken zemin
¢imento malzemesinin 6zellifi, kolonun geometrisi, zemin ile kolon arasindaki yiizey,
zemin kosullan hakkinda bilgi sahibi olunmasi gerekir. “ Integrity test ™ uygulanmasindaki
kolaylia karsilik yorumlarken karsilasilabilecek zorluklara agiktir. Karot alinarak
denetlenen kolonlann uzun ekseni boyunca agilan delikler, daha sonra betonlanarak

kapatilmalidir.

Kolon_Cap: : Jet grout uygulamasinda iizerinde en ¢ok durulan 6zellik kolonlarn ¢ap:
olmaktadir. Kolon ¢api, puskirtme enerjisine dogrudan bagl gorilse de zeminin
davramisin1 dogrudan tahmin etmek o kadar kolay degildir.

Herhangi bir arazide yapilan uygulamada, uygulanacak maksimum basing en az ii¢ deney
yapilarak belirlenmelidir. Basing gereginden daha biiyiik olursa atik miktart fazla olur ve
zemin kabarmasi kontrol edilemez. Aym deneylerde uygun harg debisi, monitérin yukar
¢ekilme hizi, borunun kendi etrafinda donme hizinin uygun degerleri belirlenmelidir.
Paskurtilen harg bir yandan zeminin oOrselenmesine, bir anlamda parcalanmasina yol
acarken bir yandan da zemin c¢imento kolonlan olugturarak zeminin o6zelliklerini
iyilestirmektedir. Meydana gelen kolonlarm ¢ap1 ve mekanik o6zellikleri, dort faktore
baghdir.

1- Zemin cinsi ve 6zellikleri

2- Harcin bilegimi

3- Puskirtme basinct

4- Agizliklanin bulundugu delgi borusunun dénme ve yukan ¢ekilme hiza

Zeminin, kolon yapimi bakimmndan 6nemli olan 6zellikleri dane gapr dagilimi, serbest

basing dayanimi, su muhtevasi ve kivam limitleridir.

Jet Grout kolonlarimin gaplan genellikle 0.40 m. ile 0.90 m. arasinda degisir, kolonun ¢ap1
tigla sistem teknidi kullanilarak 2.00 — 2.50 m.ye kadar artinilabilir.

Jet grout kolonlar1 yapilirken kolonlar gevresinde s* gibi bir alanda zemin artan yanal
basing nedeni ile sikigir. Yanal basing artimi bir siire sonra krip veya diger nedenlerle bir
miktar azalsa da zeminin birim hacim agirliindaki ve yanal gerilmesindeki kalic1 artis,
kolon/zemin siirtiinmesini baglangi¢ degerinin istiine ¢ikanr.Kolon gevresinde kolon yan

cap1 kadar uzakliktaki zeminde bu sikigmanin etkisi gorilar.

153



Kolonun_Gegcirimsizlii ;: Jet Grout kolonlan gegirimsizlik salanmasi amaci ile imal

edilmiglerse, zemin - g¢imento kalitesini denetlemek igin agilan karot delikleri, su
gecirimsizligini denemek i¢in kullanilabilir. Bu deliklerde, kolaylikla sabit seviyeli
permeametre deneyi yapilabilir. Permeabilite zemin c¢esidine, harcin birlesimine ve
siispansiyon ile zeminin kangim oranina baghdir. Genel olarak permeabilite katsayis1 k <

10® m/sn dir.

Zemin-Cimento Kansimumin Mukavemeti : Jet Grout kolonlarindan alman karot

numuneleri iizerinde serbest basing deneyi ve elastisite modiili belirlenir.

Zemin-gimento kangiminin mukavemetinin belirlenmesi amac ile jet grout kolonlarimn
yapimundan en az 28 giin sonra alinan numuneler iizerinde laboratuarda basing deneyleri
yapilir. Serbest basing mukavemeti ve elastisite modiili deneyleri yiikseklik/gap orani en
az iki olan numuneler iizerinde yapilir. Serbest basing deneyleri, yikiin sabit hizla
(yaklasik 1mm/dakika) uygulanarak gerceklestirilmelidir. Yikin hidrolik bir dizen ile
uygulandipn (gerilme kontrollii) deney aletlerinde yikleme 140 * 70 kPa / sn. hizla
yapilmalidir.

Zemin ¢imento kangiminin mukavemeti i¢erdigi ¢imento miktarina ve zemin cinsine
baglidir. Tekli sistem teknigi kuilanilmas: halinde, daha fazla ¢imento kullamldif: igin

kangimin mukavemeti yiiksek olur.

Kolonun Tasima Giicii : Jet Grout kolonlarindan tagiyici elemanlar olarak yararlamlmasi

s0z konusu ise, bunlar iizerinde yiikleme deneyi yapilir.

Yiikleme deneyleri
a- Bilinen zemin kogullan veya yiikleme sekillerine uymayan sistemlerde
b- Kolonun imalat1 sirasinda zemin incelemeleri veya sahaya iligkin bilgi ve tecriibelerin

yeterli olmadigr durumlarda kesinlikle yapilmalidir.

Yiikleme deneyleri iki gruba aynlabilir.
a- Deneme kolonlan iizerinde yapilan ylikleme deneyleri

b- Daha sonra kullamlacak kolonlar iizerinde yapilan kontrol deneyleri

Birinci gruptaki deneyler kolon imalinde kullamilacak parametrelerin (basing, harg debisi,
delgi borusunun kendi etrafinda donme hizi, monitérin yukan ¢ekilme hizi, v.s.)

belirlenmesi i¢in imal edilen deneme kolonlan izerinde yapilir. Deney sonunda kazilarak
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kolon meydana ¢ikartilir ve boyutlan tahkik edilir, zemin — ¢imento kangiminin

mukavemeti ve birim hacim agirhig: belirlenir.

Kontrol deneyleri, imal edilen kolonlarin yeterli olup olmadiklarinin arasgtinimasi amaci ile
yapilir. Deneme kolonlari, gégene kadar veya maksimum kabul edilebilir oturma meydana
gelene kadar yiiklenir. Tatbik edilecek deney yiikii, en az kolonun proje yiikii kadar olmali,
tercihen bu yikin 1.5 kati olmalidir. Gé¢me yiikii asagidaki tanimlardan birisine gore

belirlenebilir.

a- Yiik fazla artmadig halde oturmanin devam etmesi halindeki yiik,
b- Kolon ¢apimin % 10 kadar bir toplam oturmaya yol agan yiik
c- Kalic1 oturma egrisinin her 10 kN luk deney yiiki igin 0.25 mm. oturmaya esit oldugu

yik.
Uygulama Alanlari

Jet grout yontemi (@) zeminin iyilestirilmesi (b) yap:i yiiklerinin alttaki tabakalara
aktarilmasi amaci ile kullamlir. Jet grout yonteminin uygulama alanlan asagida verilmistir.
1- Zeminlerin tagima kapasitesinin iyilestirilmesi (a)

2- Temellerin iyilegtirilmesi (b)

3- Oyulmaya kars: gegirimsiz perde duvan (cut-off) yapilmast (c)

4- Tunellerde st cidann desteklenmesi (d)

5- Sev stabilizasyonu e€)

6- Derin temeller

7- Kazi tabanindan su gelmesinin 6nlenmesi

8- Istinat duvarlan

9- Batardolar
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Sekil 4.21 Jet Grout Yonteminin Uygulama Alanlan

Sizdirmazlik ve stabilizasyon igin birbirleriyle uygun ve kilitlenmis jet grout ile
elemanlar yapmak gerekir. Bu ise uygun sondaj gukuru dizenlenmesi ile yaptlr.
Zemindeki tipik diizenlemeler Sekil 4.22°de verilmigtir.
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f. Birbirine gegmis kolonlarla yatay su gegirmez déseme yapimi

Sekil 4.22 Jet Grouting’in Uygulama Ornekleri

a b
d e
/7
/%
J \‘ .'.‘

Sonuglar

a. Tek kolon

. Birbirine kilitlenmig

kolonlarla istinat duvart

. Birbirine kilitlenmis
kolonlarla temel
takviyesi

. Zemin iyilestirmesi igin
kolonlar

. Birbirine gegmis
kolonlarla sizdirmaz
perde yapimi

Jet Grout gerek uygulandift zeminlerin kil, silt, kum, gakil, aliivyal zemin gibi biyiik
farklilik gosterebilmesi gerekse kullanilma alanlarimin gesitliligi bakimindan son yillarda

olduk¢a 6ne ¢ikan bir zemin iyilestirme yéntemidir.

Ayrica jet grout yontemi difer enjeksiyon yontemlerine gére asagidaki Ustiinliklere
sahiptir.

Biitiin zeminlerde uygulanabilmesi,

Her tiirltt zemin sartinda uygulanabilir olmasi,

Onceden belirlenebilecek geometrik 6lgiler cergevesinde uygulanacagindan otirii

malzeme sarfiyatimin biiyik bir yaklagimla dnceden hesaplanabilmesi,

Genelde gimento - su karigimi kullamldif i¢in kimyasal enjeksiyon gibi ¢evre kirliligi

yaratmamasi,

Dar sahalarda enjeksiyon iginin baganyla gergeklestirilebilmesi,

Imalat siiresinin temel kaziklarina gore gok kisa olmasi,

Istenen mukavemet ve gegirgenligin saglanabilmesi.
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BOLUM YV

SONUC VE ONERILER

Secilen yapimiz igin degisik sistemleri verilerek tekrarhi ¢oziimler yapilmigtir. Bu ¢6ziimler
oncelikle mevcut yapinin yerindeki beton mukavemetine goére analizidir. Ayrica planda
degisik perde ve kolon takviye olusuna gére 4 ¢6ziim daha yapilmistir. Uygun giiclendirme

i¢in ¢oziimler arasinda kiyaslama yapilarak asagidaki sonuglara ulagiimgtir.

1- Yap: peryotlan kolon takviyesine nazaran perde takviyesi ile Tablo 4.4, Tablo 4.9,
Tablo 4.14, Tablo 4.21 ve Tablo 4.28 de verilen yap: periyotlarinin azaldif: tespit edildi.
Bu da yapimn siineklik diizeyinin artirilmas: ile miimkiin olmustur. Perde katkisinin kolon
katkisina nazaran daha fazla oranla olustufu beklenildigi tizere bulunmustur.

2- Toplam yiiklerin (yatay + diisey) daha gok takviye elemanlan tarafindan aktanldig: igin,
kesiti yetersiz eleman sayis1 kayda deger sekilde azalmigtir. Tiim sistemde hasarl: kirigler
disinda takviye gerektirecek kirige rastlanmamugtir.

3- Rolatif kat deplasmanlann perde takviyesi sonucunda azaltilmistir. Bu ise yapi
elemanlarimin kesme kuvvetlerini azaltip sonugta kiris elemanlarin kesme dayanimlan
yeterli kalmgtir.

4- Her elemanin takviyesi yerine, mimari olarak 61t duvarlarin betonarme perde yapilmasi

yap1 kullanimim etkilememis olmasi da ilave bir avantaj teskil etmistir.

5- Tim sistemin perde takviyesi ile kurtarilmasi sonucu, perdeler gok biyiik kesit tesiri
aldigindan dolay1 temelde gerilme dagilimi olumsuz yonde etkilenmigtir. Bu nedenle temel
takviyesi zorunlu olmustur. Ancak mevcut temelin takviyesiz halde de yetersiz oldugu
dugtinilirse, perde ile takviye nedeni ile temelde takviye ¢ikmamigtir.

6- Temel takviyesi igin, zemin iyilestirmesi yerine, gerilmelerin zemin emniyet
gerilmelerinden kiigiikk kalacak sekilde temel sistemi segilmigtir. Bu temel, 15 t/m* zemin

emniyet gerilmesinden agafida kalacak sekilde gerilmelerin olugmasim verecek radye

temel sistemi ile saglanmigtir.

Yapilarda hasar olugmasi istenilen bir durum degildir. Olas1 yatay kuvvetler ile olusan

hasarlar can kayb: olmayacak mertebelerde kalmalidir. Bu gibi yapilarda da giiglendirme
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projeleri titizlikle hazirlanmalidir. Aynca, uygulamada giiglendirme projesinin tatbiki
gerek beton gerekse donati agisindan itina ile yapiimalidur.

Yapilacak takviye projelerinde sistem degisik kolon ve perde diizenleri igin ¢éziilmesi ile
nihai giglendirme sonucuna ulagilmalidir. Cinkii rastgele segilecek perdeler ¢ozim

sonucunda yapiya burulma vereceginden istenilen katkiy1 saglamamuis olur.
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