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ONSOZ ve TESEKKUR

Diinyanin kiiresellesmesi ve iletisim teknolojilerindeki bas dondiiriicii gelismeler
tilkeleraras: iliskilerin hizin1 ¢ok fazla artirmistir. Bununla birlikte toplumlar, tlkelerine
has olan her tiirlii degere daha ¢ok sahip ¢ikma egilimi gostermektedirler. Hele bu bir canli
tirli ya da bir ik ise, bu durum fazlasiyla 6nemli hale gelmektedir. Bilindigi gibi
ekosistemimiz her gecen zamanla birlikte yaglanmakta, bozulmakta ve bir¢ok canli tiiriinde
soyun ortadan kalkmasi tehlikesi bas gostermektedir. Insanlarin canlilara olan
duyarliliginin artmasi pet hayvanciliginin da gelismesine ve hayvan sagliginin insanlar
tarafindan daha fazla 6nemsenmesine sebep olmustur. Hayvan sahipleri, hayvanlarinin
saglikli ve mutlu bir yasam siirmeleri i¢in veteriner hekimlerle igbirligi i¢cindedirler. Son
zamanlarda oOzellikle bazi ileri iilkelerde yayginlasan bir tedavi alani olan veteriner
fizyoterapi ile hayvanlarin ¢esitli sebeplerle kayba ugrayan fonksiyonlarinin yeniden
kazandirilmasina ve boylelikle yasam kalitelerinin yiikseltilmesine 6nem verilmektedir.

Yapilan bu calisma ile Ulkemize 6zgii bir rk olan Kangal kdpeklerinin eklem
acisal degerleri gonyometre ile belirlenerek bu konu ile ilgili var olan bilgi ihtiyacinin bir
Ol¢iide karsilanmasi hedeflenmistir. Ayrica elde edilen verilerin klinisyenlere de fayda
saglayacag ve ilerde bu konu ile ilgili yapilacak caligmalara bir kaynak teskil edecegi
diistiniilmektedir.

Bu c¢aligmanin ortaya konulmasinda destek ve yardimlarii esirgemeyen
danismanim Yrd. Dog. Dr. Seving ATES’e, Dog. Dr. ibrahim KURTUL’e, Yrd. Dog. Dr.
Erdal OZMEN’e, Dog. Dr. Ismail ZARARSIZ’a ve Do¢. Dr. Murat GUZEL’e tesekkiir
ederim.

Calismaya konu olan Kangal kopeklerinin bulunmast ve ol¢iimlerin alinmasi
sirasindaki ¢ok &nemli yardimlarindan dolayr Cumhuriyet Universitesi Kangal Kopegi
Arastirma ve Yetistirme Merkezi Uretim Ciftligi Sorumlusu Veteriner Hekim Dr. Yusuf
Ziya OGRAK ’a siikranlarimi sunarim.

Ayrica, ¢alismanin her asamasinda maddi-manevi desteklerini esirgemeyen Esim
Hasan HALLACELI’ye, Kizim Sena HALLACELTI’ye, biitiin aileme ve hem meslektagim
hem de arkadasim Fizyoterapist Ebru OZEKINCI’ye tesekkiirii bir borg bilirim.
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OZET

Kangal Képeklerinde Gonyometre Kullamlarak On ve Arka Bacak
Eklem Acilarimin Belirlenmesi

Bu ¢alismada Kangal kopeklerinin 6n ve arka ekstremite eklemlerine ait agisal
degerlerin gonyometre ile saptanmasi amaglanmistir. Bu amagla Cumhuriyet Universitesi
Kangal Kopekleri Arastirma Merkezi ve T.C. Tarmm Bakanligi Sivas ili Ulas Kangal
Kopek Ciftligi ziyaret edilmistir. Arastirma kapsaminda 10 disi 8 erkek toplam 18 Kangal
kopegin ekstremite eklemlerinin sifir baslangic pozisyonu dlgiilmiistiir. Ayrica, 14 disi 14
erkek toplam 28 kopegin NEH agisal degerleri goniometre ile Slgiilmiistiir. Hem sifir
pozisyonu hemde NEH 06l¢liim metodu sag taraf ekstremite {izerinde gergeklesmistir. Elde
edilen veriler uygun istatiksel yontemlerle karsilagtirilmistir. Sonuglar tablolar halinde
sunulmus ve bulgular fotograflarla gorsellestirilmistir.

Sifir baglangi¢ pozisyonunun ortalama agisal degerleri cinsiyet ayrimi
gozetmeksizin sirasi ile omuz, dirsek, karpal, kalga, diz ve tarsal eklemleri i¢in ortalama
degerler 53.27 + 14.04, 32.94 + 8.26, 18.16 = 3.19, 66.38 = 14.00, 41.05 + 9.20 ve 26.38 +
8.61 olarak bulunmustur.

Disilere ait sifir baglangi¢c pozisyonu Ol¢iimii ortalama degerleri sirasiyla omuz,
dirsek, karpal, kal¢a, diz ve tarsal eklemler i¢in 59.2 + 4.16, 32 + 2.66, 20.3 + 1.06, 69.8 +
5.20, 42.6 £ 2.56 ve 26.1 £ 3.05 olarak saptanmistir. Erkeklere ait ortalama degerler ise
sirastyla omuz, dirsek, karpal, kal¢a, diz ve tarsal eklemler i¢in 45.87 £ 4.22, 34.12 + 3.28,
18 £ 0.92, 62.12 £ 3.37, 39.12 + 3.76 ve 26.75 £ 2.74 olarak saptanmistir. Omuz eklemi
hari¢ 6n ve arka ekstremite eklemlerinin sifir baglangi¢ pozisyonu agisal degerleri arasinda
cinsiyete bagl istatistiksel bir fark bulunamamuistir.

Fleksiyon - ekstensiyon NEH agisal degerleri tek tek Ol¢iilmiis ve sag taraf on
ekstremite omuz, dirsek ve karpal eklemlerin ortalama NEH degerleri disilerde sirasi ile
105.69 + 3.83, 123.28 + 2.63 ve 41.28 + 3.95 iken erkeklerde ortalama 106.07 + 4.80,
121.27 £ 2.35 ve 133 + 3.76 derece olarak belirlenmistir. Sag taraf arka ekstremiteye ait
kalca, diz ve tarsal eklemlerinin NEH acisal degerleri disilerde siras1 ile 103.28 + 3.69,
118.57 £3.26 ve 108.21 £ 6.18 derece, erkeklerde ise ortalama 98.15 £2.47, 118.23 +3.29
ve 110.92 + 4.77 derece olarak dl¢tilmiistiir.

Kopeklere ait ortalama NEH acisal degerleri omuz, dirsek, karpal, kalca, diz ve
tarsal eklemler icin sirasi ile 105.88 + 15.82, 122.28 + 9.22, 137.57 £ 14.68, 100.81
+11.79, 118.40 = 11.82 ve 109.57 + 20.33 derece bulunmustur. Gerek 6n ve gerekse arka
ekstremite fleksiyon ve ekstensiyon NEH acisal degerleri arasinda cinsiyet agisindan
istatistiksel bir anlam bulunamamaistir.

Anahtar Kelimeler: Eklem agilari, Gonyometre, Kangal kdpegi



ABSRACT

Measurement of the Angular Values Using Goniometer in the Joints of
the Front and Rear Limbs of Kangal Dogs

In this study, angular values of the joints in the front and rear limbs of Kangal
dogs were determined using goniometry. Measurements were performed in the Research
Centre of Kangal Dog, Cumhuriyet University, and in the Kangal Dog Farm, Ulas,
Ministry of Agriculture. A number of 10 female and 8 male dogs were used to determine
zero angular (anatomic) position of the joints. Additionally, 14 female and 14 male dogs
were used to measure the angular range of motion (ROM) of the joints. All the
measurements were taken from the right side, and the data obtained were statistically
analyzed and presented.

The mean angular values of zero (anatomic) position, regardless of the gender,
were 53.27 £ 14.04, 32.94 + 8.26, 18.16 £+ 3.19, 66.38 £ 14.00, 41.05 + 9.20 and 26.38 +
8.61 in the shoulder, elbow, carpal, hip, knee, and tarsal joints, respectively.

The results in the female dogs were 59.2 + 4.16 32 + 2.66, 20.3 + 1.06, 69.8 +
5.20, 42.6 £ 2.56, and 26.1 + 3.05. Likewise, the data in the male dogs were 45.87 + 4.22,
34,12 £3.28, 18 £0.92, 62.12 + 3.37, 39.12 + 3.76, 26.75 + 2.74. There was no statistical
difference among the angular values of zero position of all the joints but the shoulder one.

Angular values of the flexion-extention motion in the shoulder, elbow and carpal
joints were 105.69 + 3.83, 123.28 + 2.63 and 41.28 £ 3.95 in the female, 106.07 + 4.80,
121.27 + 2:35 and 133 + 3.76 in the male dogs, respectively. Similarly, the results in the
hip, knee and tarsal joints’ motion were 103.28 + 3.69, 118.57 £3.26 and 108.21 £ 6.18 in
the female, and 98.15 + 2.47, 118.23 = 3.29 and 110.92 = 4.77 in the male dogs,
respectively.

The mean ROM angular values of all the dogs in the shoulder, elbow, carpal, hip,
knee and tarsal joints were 105.88 + 15.82, 122.28 +9.22, 137.57 + 14.68, 100.81 = 11.79,
118.40 + 11.82 and 109.57 + 20.33, respectively. As far as the gender was concerned, the
mean ROM angular values of the joints in the front and rear limbs were found to be
statistically insignificant.

Key words: Goniometer, Joint angles, Kangal dogs



1. GIRIS

Kopekler ilk evcillestirilen hayvanlardir. Genel olarak kurttan evcillestirildikleri
i¢cin de tiim evcil kopeklerin kurtlarla akrabaligi vardir. Evcillestirme islemi 6zellikle son
200 yilda insanlar tarafindan uygulanmakta ve kayithh hayvanlar arasindan yapay se¢ilim
yolu ile yapilmaktadir. Kangallar ise bunun disinda olup bir gérev hayvani olarak yasadigi
bolgenin sartlarina uygun sekilde gelismis olan dogal bir irktir. Kangal kopeginin, Kuzey
Avrasya orijinli olup gocler sirasinda insanlarla beraber Anadolu’ya geldigi
diistiniilmektedir (Koban 2010).

IIk olarak 1911°de kurulan Uluslararas1 Kinoloji Federasyonu (FCI) 1. Diinya
Savasi sirasinda faaliyetlerine ara vermis, fakat 10 Nisan 1921 tarihinde yeni tiiziigiiyle
tekrar faaliyete gecmistir. Verilen resmi hiikkiimle 5 Mart 1968 tarihinde FCI bugiinkii
resmi kimligine kavusmustur. Her alanda kopeklerle ilgili faaliyetleri tesvik eden, ayrica
safkan 1rklarin muhafaza edilmesini destekleyen ve koruma altina alan bir federasyondur.
Tiirkiye’de ise, bu tiir bir yapilanma ge¢ de olsa 2006 yilinda kurulan Kopek Irklart ve
Kopek Bilimleri Federasyonu (KIF) ile baslamistir. Bu Federasyonun amaci, tiiziiklerinin
4. maddesinde belirtildigi tizere, Tirkiye’ye 6zel kopek irklarinin (Akbas, Kangal, Kars
Kopegi, Anadolu Mastifi v.b.) uluslararasi arenada Tirkiye adina tescillenmesinin
saglanmasidir. Ayrica FCI tarafindan kabul edilmis baska kopek irklarinin ve bir irkin
mensubu olmasa da tiim kopeklerin egitim, yetistirme ve bakimlarinin FCI veya iiyesi
kuruluglar tarafindan belirlenen standartlarda yapilmasinin  saglanmasi  olarak
siralanmaktadir (http://www.kif.gen.tr.).

Sivas’ta, Sirbistan Kinoloji Federasyonu’ndan Dr. Milivoje Urosevic ve Sivas
Valiligi aracilifiyla yapilan genetik 6lgiimler sonucunda Kangal 1rki i¢cin FCI kriterlerine
uygun bir 1rk standardi hazirlanmistir. Bu ¢aligmalar sonucunda Kangal’in bir irk oldugu
sOylenebilmekte fakat, Kangal irkinin Tiirkiye adina tescil edilmesini saglamak i¢in en az
10 yillik bir siiregten bahsedilmektedir (Koban 2010).

Degisik 1tk coban kopekleri siirii koruma amagh kullanilmaktadir. Bunlardan
Kangal kdpegi Anadolu’da ¢obanlar tarafindan tercih edilmektedir. Gelismis goérme, koku
alma duyular1 yaninda cesareti, giicii, sert iklimlere kars1 dayanaklilig1 ve sahibine sadakati

baslica 6zellikleri arasindadir (Atasoy ve Kanli 2004).


http://www.kif.gen.tr/

Veteriner biliminde farkli canli tiirlerinin degisik metotlarla degerlendirilmesi
klinik agidan onemlidir (Van Sasse van Ysselt 1987). Fizyoterapi meslegi, temeli hem
insan hem de hayvanlarda yapilan uygulamalar tizerine kurulmus ortak 6zellige sahip bir
bilim dahidir. Veteriner diagnozda farkli vakalara adapte edilmis fizyoterapi uygulamalari
soz konusudur. Kanada, Amerika, Ingiltere ve Avustralya gibi ileri iilkelerde
Fizyoterapistler hem insan hem de hayvan viicuduna ait kas iskelet sistem hastaliklar1 ile
ilgilenmeye baslamis olup bu konu birgok yeniliklere aciktir
(http://www.animalphysiotherapy.org.uk, Marcellin ve ark. 2005a, Marcellin ve ark.
2005b,Van Sasse van Ysselt 1987).

Hayvanlarda fizyoterapi uygulamalar ile eklem limitasyonlari ve patolojiye ait
bulgular giderilmektedir. Kaybolmus eklem hareketini yeniden kazandirma ile yasam
kalitesini arttirmak, fonksiyonel kapasite, performans ve mobiliteyi gelistirmek daha kolay
olmaktadir (Marcellin ve ark. 2005a, Marcellin ve ark. 2005b, Levine ve ark. 2005, Levine
ve ark. 2006). Siklikla kedi, kopek, at gibi hayvanlarin yaninda sinirh olarak kafes hayvan
tirlerinde de fizyoterapi icin talep s6z konusudur (http://www.linhayvet.co.uk/
physiotherapy.htm, Levine ve ark. 2005, Levine ve ark. 2006, Mason 2004). Koordine
caligmalarla gerek teshis gerek ise degerlendirmelerde limitasyonlar1 ortadan kaldirmak
miimkiindiir (Van Sasse van Ysselt 1987). Klinik agidan disfonksiyonlarin diizeltilmesi,
limitasyonlarin giderilmesi, iyi olma halinin siirdiiriilmesi, motor fitness durumunun
diizetilmesi gibi durumlarda fizyoterapi yaklagimlari 6nem arz etmektedir (Levine ve ark.
2005).

Kopeklerde pasif eklem hareketinin Olciilmesi klinik agidan 6nemlidir. Travma
veya cerrahi iglemler sonrasi donemlerde 6zellikle gereklidir (Nicholson ve ark. 2007).
Ekstremite distal eklem yaralanmalarinda, motor fonksiyonlarin degerlendirilmesi daha
siklikla One c¢ikar. Eklemlerin hareket yeteneginin derece cinsinden tayini, farkl
patolojilerde baslangic ve rehabilitasyon asamalarinda elde edilen gelismeleri veya
ilerlemeleri gostermesi acisindan onem arz eder. Saglikli yani normal eklem derecesinin
bilinmesi, eklemlerin patolojik durumlarda rehabilitasyonu agisindan hedeflerin daha
objektif olarak ortaya konulmasina olanak saglar ( Nicholson ve ark. 2007, Evans ve ark.
2005).


http://www.linhayvet.co.uk/

2. GENEL BILGIiLER

2.1. Gonyometrik Olciim Teknigi

Ekstremite veya eklemin hareket yetenegi azaldiginda kayip miktar1 Olgiimler
yapilarak degerlendirilmektedir. Eklem hareket miktarinin degerlendirilmesi goniometreler
aracilig1 ile objektif sekilde yapilabilmektedir (Otman ve ark. 1995). Gonyometrik 6l¢tim,
klinikte normal eklem hareketinin (NEH) degerlendirilmesinde objektif olarak kullanilan
bir yontemdir ( Jaeger ve ark.2007, Otman ve ark. 1995). Eklem hareket sinirinin
degerlendirilmesine ek olarak fonksiyonel kapasiteyi saptamak, tedavi programina karar
vermek ve tedavinin etkinligini belirlemek amaciyla da gonyometrik Olgiimler
yapilmaktadir. Gonyometre basit, dayanikli, tasinmasi kolay ve her eklemde rahatlikla
kullanilabilen bir alettir. Universal Goniometre klinik, gravite, grafik ve elektro-
gonyometre olmak tizere ¢esitli tipleri vardir (Todd ve ark. 2006, Vollmerhaus ve Roos
1985, Colin ve ark. 2007, Colin ve ark 2008, Sherman ve Canapp 2007, Lopez 2008,
Otman ve ark. 1995). Gonyometrik Ol¢iimlerde baglangic pozisyonu, Ol¢iim yapilan
eklemin stabilizasyonu, gonyometrenin dogru yerlestirilmesi ve tipi dogru 6l¢iim yapmay1
etkileyen Oonemli etkenlerdir. Normal eklem hareketleri, aktif veya pasif hareketlerle
degerlendirilebilir. Pasif hareket, aktif harekete gore daha genis bir sinira sahip oldugu
halde, gonyometre Ol¢iimlerinde aktif hareket daha ¢ok kullanilmaktadir. Ayrica dl¢iim
yapan kisinin egitim diizeyi ve Ol¢iimiin seklinin (aktif veya pasif), gonyometrik
Olcimlerin  gilivenilirligini  etkileyebilecegi yapilan c¢aligmalarda belirtilmektedir
(Vollmerhaus ve Roos 1985, Jaeger ve ark. 2007, Otman ve ark. 1995).

Universal Gonyometre, kullanim pratikligi nedeniyle kliniklerde yaygin olarak
tercth edilmektedir. Gonyometrenin 180°’lik veya 360°’lik kadrami ile iki kolu
bulunmaktadir. Kollari, 6lciilen eklemin biiyiikliigiine gore farkli boyutlarda olabilir.
Saglikli bir gonyometrik 6l¢lim igin hareketin, tanimlanan diizlem igerisinde diizgiin bir
sekilde ve en Onemlisi kompanzasyon olmadan yapilmasi; diizgiin yapilmasi,
goniyometrenin kollar1 arasindaki rotasyon ekseninin (Pivot) eklemin eksenine,
goniyometrenin kollarimin ise eklemin kollarina uygun olacak sekilde yerlestirilmesi

gerekmektedir (Otman ve ark. 1995).



2.1.1. Képeklerde Olgiimler Y apilirken Uygulanacak Kurallar:
1-Hayvan diizgiin ve rahat bir pozisyonda yatirilir, ekstremitesini hareket ettirirken
hareketin degismemesine dikkat edilir (Denis ve ark. 2007, Lopez 2008, Jaeger ve ark.
2007).
2-Olgiime baglamadan &nce hareket bir kag kez tekrarlanir. Gerekiyorsa hareketin diizgiin
yapilmasi igin yardim alinir (Hargens ve ark. 1984, Otman ve ark. 1995).
3-Biitiin eklemler anatomik pozisyona gore yerlestirilir ve bu pozisyon “Sifir baglangi¢
pozisyonu” olarak kabul edilir. Biitiin eklem hareketleri 0° ve baslangi¢c pozisyonundan
180° maksimuma kadar gidebilen bir hareket smiri igerisinde degerlendirilir. Ancak,
rotasyonel hareketler icin sifir baslangi¢c pozisyonu “orta pozisyon” veya “midrotasyon”
pozisyonu kabul edilmektedir (Leardini ve ark. 2007, Lopez 2008, Otman ve ark. 1995).
4-Hastaya pozisyon verildikten sonra, 6l¢iim yapilacak ekstremite bir kac kez hareket
ettirilerek eklem hareket ekseni bulunmalidir (Vollmerhaus ve Roos 1985, Leardini ve ark.
2007).
5-Gonyometre genellikle eklemin lateral’ine yerlestirilir (Denis ve ark. 2007).
6-Gonyometrenin sabit kolu ekstremitenin hareket etmeyen kismina, hareketli kolu ise
ekstremitede hareketi yapacak bolgeye paralel olarak yerlestirilmelidir (Otman ve ark.
1995).
7-Olciim boyunca gonyometrenin pivot noktas1 hareketin asil ekseni iizerinde olmalidir
(Lopez 2008).
8-Olgiim sirasinda gonyometrenin miimkiinse hasta ile tam temas etmemesi gerekir. Tam
temas ederse, gonyometre kayabilir veya hastanin hareketi tamamlamasina engel olabilir
veya Olglimlerin yanlis okunmasina neden olabilir (Otman ve ark. 1995).
9-Fizyoterapistin 6l¢lim sirasinda aleti sabit tutmasi ¢ok dnemli olup, bunu saglamak i¢in
gerekirse kolunu bir yere dayayarak desteklemesi gereklidir (Otman ve ark. 1995).
10- Ayn1 eksen etrafinda olusan iki farkli hareket 6rnegin fleksiyon-ekstensiyon gibi her
iki yondeki hareketin maksimum NEH derecesi ayri ayri olgiilmelidir (Leardini ve ark.
2007, Otman ve ark. 1995).
11-Gonyometrik Ol¢timiin saglikli olmasi i¢in, islemin 2-3 kez tekrarlanmasi yararh

olabilir. (Doyle 2004, Kramer 1995, Lopez 2008, Otman ve ark. 1995)



2.1.2. Gonyometrik Olgiim Uygulamast:
1-N.E.H. sinirmin kazanilmasi igin gerekli olan tedavi programina yol gosterir
2-Tedavinin etkinligini ortaya koyar
3-Uygulanan cesitli tedavi yontemlerinin karsilastirilmasi olanagini saglar
4-Hastanin durumu hakkinda hekime bilgi verirken objektif bir kaynak olur
5-Hasta sahibine, hayvanin iyilesmesi hakkinda objektif veri gosterdigi i¢in, psikolojik
destek saglar
6- hastanin durumunun hatirlanmasini saglar
7-Tedaviyi bir bagka fizyoterapist devraldigi zaman hastanin durumu hakkinda bilgi
edinmesine yardimei olur (Doyle 2004, Sherman ve Canapp 2007, Denis ve ark. 2007,
Kramer 1995, Lopez 2008, Otman ve ark. 1995).

2.1.3. Gonyometrik Olgiimlerde Kayit Sistemi:
1-Hastanin kimlik bilgileri ile 6l¢iim tarihi mutlaka kaydedilmeli,
2-Hareketin sekli aktif (A) veya pasif (P) olarak not edilmeli,
3-Hangi eklemde 6l¢iim yapildig: ve dlgiilen deger agik bir sekilde kaydedilmeli,
4-Fizyoterapistin biitiin kayit bilgilerini mutlaka imzalamasi gereklidir (Todd ve ark. 2006,
Vollmerhaus ve Roos 1985, Hargens ve ark. 1984, Otman ve ark. 1995).

2.2. Kopeklerde On Ekstremite Eklemleri
Articulatio humeri
Articulatio cubiti
-articuatio humeroradialis
-articulatio humeroulnaris
-articulatio radioulnaris proximalis
-articulatio radioulnaris distalis
Avrticulationes manus
-articulatio carpi
-articulatio antebrachiocarpea
-articulationes mediocarpeae
-articulationes intercarpeae
-articulationes carpometacarpeae

-articulatio metacarpophalangea



-articulatio interphalangea proximalis manus

-articulatio interphalangea distalis manus.

2.2.1. Articulatio Humeri (Omuz Eklemi):

Articulatio humeri scapula’nin cavitas glenoidalis’i ile humerus’un caput humeri’si
arasinda meydana gelmis bir eklemdir (Dursun 2007, Cook ve ark. 2005, Dyce ve ark.
2002, Bahadir ve Yildiz 2004). Bu eklem sferoid (kiiremsi) olmasina ragmen, hayvanlarda
etrafini1 ¢cevreleyen kaslar ve ligamentler sebebiyle ginglymus eklem gibi sadece extensiyon
ve flexion hareketlerine izin verir (Denis ve ark. 2007, Dursun 2007, Cook ve ark. 2005,
Sager ve ark. 2009). Articulatio humeri’nin yer aldigi regio articulatio humeri’de (Dursun
2007) palpe edilebilen kemik ¢ikintilar1 craniodorsal’de tuberculum supraglenoidale ve
processus coracoideus, lateral’de humerus’un tuberculum majus’u, caudomedial’de caput
humeri ve medial’de humerus’un tuberculum minus’udur (Dursun 2007, Cook ve ark.
2005, Dyce ve ark. 2002, Bahadir ve Yildiz 2004).

Regio articulatio humeri’de 6nemli olan bazi kaslar su sekildedir: Musculus biceps
brachii, m. coracobrachialis, m. supraspinatus, m. infraspinatus, m. subscapularis, m.
cutaneus omobrachialis, m. brachialis, m. pectoralis profundus, m. brachiocephalicus
(Cook ve ark. 2005, Dyce ve ark. 2002, Sager 2009.)

2.2.2. Articulatio Cubiti (Dirsek Eklemi):

Dirsek eklemi, regio cubiti’de bulunmaktadir. Tuber olecrani’nin ucundan gegen
transvers ¢izgi ile altta tuberasitas radii’den gegen transvers ¢izgi arasinda ki bolge regio
cubiti’dir. Trochlea humeri ile antebrachium kemiklerinin proksimal uclari arasinda
meydana gelmistir. Kemik sayisina gore birlesik ve eklem ¢ikintisinin sekline gore ise
ginglymus 6zelligindedir. Dolayisiyla dirsek eklemi fleksiyon (biikiilme) ve ekstensiyon
(gerilme) hareketlerini yapar. Diger hareketlerin olusumuna ise miisaade etmez. Articulatio
cubiti’yi meydana getiren eklemlerden articulatio humeroulnaris, condylus humeri ile
incisura trochlearis arasindaki eklemdir. articulatio radioulnaris proksimalis carnivor’larda
aktif olan bir eklem olup ulna’nin incisura radialis’i ile radius’un iist ucundaki
circumferentia articularis arasindaki eklemdir. articulatio radioulnaris distalis ise ulna’nin
alt ucundaki processus styloideus ile radius’un alt ucundaki incisura ulnaris arasinda
meydana gelmistir. articulatio radioulnaris proksimalis ve articulatio radioulnaris distalis

carnivor’lara, ©on bacaklarini smirli da olsa insanlar gibi kullanma imkan1 verir. Ulna ve



radius’un uzun eksenleri boyunca pronasyon ve supinasyon hareketleri meydana gelir
(Dursun 2007, Bahadir ve Yildiz 2004, Dyce ve ark. 2002).

Bu boélgenin onemli kaslari; m. biceps brachii, m.triceps brachii, m. brachialis, m.
extansor carpi radialis, m. extansor digitorum communis, m. extansor digitorum lateralis,
m. extansor carpi ulnaris, m. flexor carpi ulnaris, m. flexor carpi radialis, m. flexor
digitorum profundus, m. flexor digitorum superficialis’tir (Dursun 2007, Bahadir ve Yildiz
2004, Dyce ve ark. 2002).

2.2.3. Articulatio Carpi (On Ayak Bilegi Eklemi):

- Articulatio Antebrachiocarpeae

Antebrachium kemiklerinin distal ucu ile karpal kemiklerin proksimal’i arasinda
sekillenmis bir eklemdir (Dursun 2007, Dyce ve ark. 2002, Olcay ve ark. 1999).
Antebrachii kemikleri radius ve ulna ayr1 ayr1 carpal kemiklerle eklem olustur. Bunlar, art.
radiocarpeae ve artulnacarpeae ‘dir. Articulatio mediocarpeae ve articulatio
antebrachiocarpeae ginglymus tarzda olup ragmen gerilme ve biikiilme hareketlerine
miisaade eder (Dursun 2007, Bahadir ve Yildiz 2004, Dyce ve ark. 2002).

- Diger Distal Ug Eklemler

Karpal kemiklerin st sirasi ile alt sirasi arasindaki ekleme articulatio
mediocarpeae, karpal kemiklerin birbiri arasinda yaptigi eklemlere articulationes
intercarpeae ve distal karpal kemikler ile metakarpal kemikler arasinda meydana gelen
eklemlere ise articulationes carpometacarpeae adi verilir. Bu eklemin hareketleri oldukca
azalmistir ~ ve  eklem  amphiarthrosis  haline  doniismiistiir.  Articulationes
metacarpophalangeae, metacarpus’larin alt ucu ile phalanx proximalis’lerin iist uglari
arasinda ve arkadan her parmak i¢in iki adet olan susam kemiklerinin katilimi ile meydana
gelmis birlesik eklemdir. Ginglymus tarzindadir. Articulatio interphalangea proximalis
manus, birinci phalanx’m distal ucu ile ikinci phalanx’in proksimal ucu arasinda
sekillenmis sellar bir eklemdir. Articulatio interphalangea distalis manus ise orta
phalanx’in distal ucu ile distal phalanx’in proximal ucu arasinda olusmus sellar bir
eklemdir. Her iki eklem de ginglymus bigiminde c¢alisan eklemlerdir (Dursun 2007,
Bahadir ve Yildiz 2004, Dyce ve ark. 2002).



2.3. Kopeklerde Arka Ekstremite Eklemleri
-Articulatio coxae
-Articulatio genus
-Articulatio femorotibialis
-Articulatio femoropatellaris
-Articulatio tibiofibularis (proximalis ve distalis)
-Articulationes pedis
-Articulatio tarsi
-Articulatio tarsocruralis
-Articulationes intertarseae (art. talocalcaneocentralis, art. calcaneoquartalis,
art. centrodistalis, art. talocalcanea)
-Articulationes tarsometatarseae
-Articulatio metatarsophalangea
-Articulatio interphalangea proximalis pedis

-Articulatio interphalangea distalis.

2.3.1. Articulatio Coxae (Kalca Eklemi):

Os coxae’nin acetabulum’u ile caput ossis femoris arasinda bulunan sferoid
tarzda bir eklemdir. Onemli kemik cikintilar1 trochanter major, trochanter minor ve caput
ossis femoris’tir. Eklem, tarzi geregince her yone hareket edebilme 6zelligi olsa da etrafini
saran kaslar ve ligamentlerin etkisiyle daha ¢ok fleksiyon ve ekstensiyon hareketleri ile az
miktarda abduksiyon ve adduksiyon hareketleri yapabilir (Dursun 2007, Bahadir ve Yildiz
2004).

Regio coxae’de bulunan onemli kaslar; m. iliopsoas, m.quadriceps femoris,
m.biceps femoris, m. semitendinosis, m. semimembranosus, m. obturator externus, m.
gemellus, m. gracilis, mm. adductores (m. adductor longus, m. adductor brevis, m.
adductor magnus), m. gluteus siiperficialis ve profundus, m. piriformis, m.obturator
externus, m. pectineus’tur (Dursun 2007, Dyce ve ark. 2002, Bahadir ve Yildiz 2004).

2.3.2. Articulatio Genus (Diz Eklemi):

Femur’un distal ucu, patella, tibia’nin proksimal ucu ile capitulum fibulae’y1

kapsayan bolgeye diz bolgesi denir. Bu bolgenin 6nemli 6zelligi articulatio genus’u

kapsamasidir. Articulatio genus dort eklemden olusur. Bunlar: articulatio femorotibialis,



articulatio femoropatellaris, articulatio tibiofibularis proximalis ve distalis’tir (Carpenter ve
Cooper 2000, Nade ve Newbold 1983, Sherman ve Canapp 2007, Doom ve ark. 2008, Han
ve ark. 2008, Dursun 2007, Dyce ve ark. 2002, Bahadir ve Yildiz 2004).

Articulatio femorotibialis, femurun distal ucu ile tibia’nin proksimal ucu arasinda
meydana gelmistir. Tam olmayan ginglymus bir eklemdir (Carpenter ve Cooper 2000, Han
ve ark. 2008). Bu o6zelliginden dolay1 ekstensiyon, fleksiyon ve ¢ok az miktarda rotasyon
yapar. Eklem yiizeyleri arasinda meniskuslar bulunmaktadir (Dursun 2007).

Acrticulatio femoropatellaris delabens tarzda bir eklemdir. Bu eklemin hareket
ozelligi ise patella’nin trochlea femoris lizerinde kaymasi seklindedir (Carpenter ve Cooper
2000, Dursun 2007, Bahadir ve Yildiz 2004).

Fibula’s1 gelismis hayvanlarda articulatio tibiofibularis proximalis ve articulatio
tibiofibularis distalis seklinde 2 eklem daha s6z konusudur. articulatio tibiofibularis
proksimalis diz eklemine yakin olandir, digeri ise ayak bilegi bolgesine yakindir
(Carpenter ve Cooper 2000, Dursun 2007, Dyce ve ark. 2002, Bahadir ve Yildiz 2004).

Diz eklemi bolgesinde kolaylikla palpe edilebilen kemik anatomik olusumlar:
Patella, tuberisitas tibia ve tuberculum trochleae ossis femoris’tir. Bu bélgenin onemli
kaslari m. biceps femoris ve m.quadriceps femoris olup, ise m. biceps femoris diz eklemine
fleksiyon digeri ise ekstensiyon yaptirir (Dursun 2007).

2.3.3. Articulatio Tarsi (Arka Ayak Bilegi Eklemi):

Crus kemiklerinin distal ucu, metatarsus kemiklerinin proksimal ucu ile bunlarin
arasinda hayvan tiirlerine gore degisik sayida ve ii¢ sira halinde dizilmis bilek
kemiklerinden olusmus bir art. composita’dir.

- Articulatio Tarsocruralis

Ayak boliimiiniin en {ist kisminda bulunur. Tam bir ginglymus tarzindadir.
Ozellikle equus’da eklem fleksiyon durumundan ani bir atlama veya sigrama hareketine
gegiste hayvana oldukga iyi bir olanak saglar (Dyce ve ark. 2002, Bahadir ve Yildiz 2004).

-Diger Distal U¢ Eklemler

Articulatio  talocalcaneocentralis,  articulatio  talocalcanea,  articulatio
calcaneoquartalis ve articulatio centrodistalis olmak iizere 4 adet alt eklemden olusur
(Dursun 2007).



Yapilan bu calisma ile Ulkemizin 6nemli degerlerinden olan Kangal 1rki
kopeklerde 6n ve arka bacak eklem acilarinin gonyometre ile dlgiilerek ortaya konulmasi

ve elde edilen verilerin klinisyenlere fayda saglamasi amaglanmustir.
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3. GEREC VE YONTEM

Calisma kapsaminda goniometrik 6l¢liim islemleri i¢in Sivas Kangal Kopeklerinin
secimine karar verilmistir. Bu kapsamda Cumhuriyet Universitesi Kangal Kopekleri
Arastirma Merkezi ve T.C Tarim Bakanlhig1 Sivas Ili Ulas Kangal Képek Ciftligi ziyaret
edilmistir.

Olgiimler 6ncesi merkez sorumlusu Veteriner Hekimler ile kopeklerin sagliklart
hakkinda goriismeler yapilmis ve kopeklerin saghik kartlar1 incelenmistir. Sorumlu
Veteriner hekimin kdpeklerin kontrolleri sonucu asagida sunulan 6zelliklerden birine sahip
olan kopekler arastirmaya dahil edilmemistir.

- Ekstremite kemiklerinin bir veya fazlasinda kirik 6ykiisii olanlar,

- Iskelet sistem hastaliklar1 olanlar,

- Geriatritik kopekler,

- Osteoartritisi vb eklem rahatsizliklar1 olanlar,

- Yaygin veya genis govde/batin ameliyatlar1 gegirenler,

- Gebe olanlar,

- Timoral durumu olanlar,

- Olgiime uyum gostermeyen veya davranislari kontrol edilemeyenler.

Her iki merkezde de Normal Eklem Hareketi (N.E.H.) 6l¢iimii i¢in 14 adet erkek
ve 14 adet disi olmak iizere toplam 28 adet, sifir pozisyon 6l¢iimii i¢in 10 adet disi ve 8

adet erkek kangal kdpegi 6l¢lim islemine dahil edilmistir.

3.1. Ol¢iim Tslemi:

3.1.1. Goniometre Tanimi ve Secimi:

Olgiimler igin Universal Goniometrenin iki farkli tipi kullanilmistir. Proksimalde
bulunan biiyiik 6l¢ekli eklemler i¢in uzun kollar1 olan “biiylik goniometre” , digeri ise
distal’deki kiigiik eklemler igin kollar1 kisa olan “kiigiik veya dijital goniometre”
kullanilmistir (Sekil 1) . Her iki goniometrenin kadraninda derece goésterimi mevcuttur.
Biiyiik goniometrenin iki kolu 360 derece, kiigiik goniometrenin iki kolu ise 180 derece
donme yetenegine sahiptir (Sekil 2). Her iki goniometrenin bir kolu “sabit kol” digeri ise
“hareketli kol” olarak adlandirilmaktadir. Sabit kol ekstremitenin hareketsiz boliimiine
veya Ol¢iim yapilan zemine veya govdeye sabit olarak tutulmaktadir. Hareketli kol ise

Ol¢iim yapilan eklemin hareketi boyunca takip eden ve Ol¢iimii yapan koldur.
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Goniometrenin derecelerini gosteren ortadaki kadranin merkezi ise “pivot noktas1” olarak

adlandirilmaktadir (Sekil 3). Pivot noktasi ise Ol¢iim sirasinda eklemin merkezine

yerlestirilir.

Sekil 3.1. Kiigiik /dijital goniometre ve biiyiik goniometre
(http://www.physiosupplies.ie/acatalog/Goniometer.html,  https://www.orthocanada.com/pro/diagnostique/
goniometres-et-inclinometres/goniometres-360-degres-en-platique/goniometre-pour-doigt-plastique.htm)

Sekil 3.2. 180 ve 360 derecelik doniime sahip goniometre ¢esitleri
(http://www.firn.fr/acatalog/Contr_le_et_mesure.html)

Hareketli Kol
Pivot
Sabit Kol

Sekil 3.3. Goniometre ve fonksiyon tanimlamalart
(http://lwww.uoftbookstore.com/online/merchant.ihtml?id=20448&step=2)
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Asagida yazili eklemlerin “Normal Eklem Hareket” smir1 6lgiiliirken
goniometrenin sabit kolunun 6l¢iim sirasinda hareketsiz tutulmasina, hareketli kolun ise
yine Ol¢lim sirasinda eklemin distal kemik yapisimi (hareketli kemik cisim) takip etmesi

konusunda geregince titizlik gdsterilmistir.

3.1.2. Ekstremite Ol¢iim Islemleri:

On ve arka ekstremitedeki proksimal ve distal eklemlerin her birinin goniometrik
Olciimii baglangicinda eklemlerin sifir baglangi¢ pozisyonu o6lgiilmiis ve not edilmistir.
Eklemlerin sifir baslangi¢ pozisyonu, ayakta dik diizgiin durus pozisyonunda diger bir
ifade ile anatomik diizgiin durus pozisyonudur. Ayakta dik diizgiin durus pozisyonu tanimi
(insan viicudu i¢in) ayaklar birbirine paralel olacak sekilde ve bir miktar aralikli mesafede
dururken, govde ve bas dik, yiiz karsiya bakarken goévdenin almis oldugu total
pozisyonudur. Kdpekler icinde benzer sekilde diisiiniilerek; arka ve 6n ayaklar paralel,
govdenin gevsek olmadigl, bas ve boyun bolgesinin diizglin durdugu pozisyon olarak kabul
edilmistir (Sekil 4). Olgiim sirasinda kopeklerin bas boyun bolgesi basta olmak iizere tiim
govdenin olabildigince hareketsizligi bakicilar tarafindan 6zenle saglanmistir. Eklemlerin
“Normal Eklem Hareket” sinir1 6l¢iimiinde ise kdpeklere sol taraflarina yan yatis vererek

dlgiilmeye c¢alisilmistir (Sekil 5). Olgiim islemine alinan hi¢ bir kopege sedasyon

yapilmamigtir.

Sekil 3.4. Bir Kangal kopeginin ayakta dik diizgiin durug pozisyonu
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Ekstremite eklemlerinin her biri i¢in 6lgiim islemi sirasi ile asagidaki sunulan
sekilde yapilmistir:
i- Sifir baslangi¢ pozisyonu,
ii- Fleksiyon-ekstensiyon normal eklem hareketinin agisal 6l¢timii,

Gerek sifir baslangi¢ pozisyonu gerek ise fleksiyon & ekstensiyon normal eklem

hareketinin agisal Ol¢limii, gonyometrenin pivot, sabit ve hareketli kollarinin kullanim

yonergesine uyularak yapilmistir.

Sekil 3.5. Ayakta dik durus sirasinda sifir baglangi¢ pozisyonu 6l¢timi

3.1.2.1. Sifir Baslangic Pozisyonu:

Olgiimii yapilan kdpeklerin her biri egitmenleri veya sahipleri tarafindan dort
ayakta dik durus sabit pozisyonunda (Sekil 4) yani anatomik pozisyonunda bekletilirken 6n
ve arka ayak eklemlerinin sifir baslangi¢ pozisyonu derece cinsinden asagida ifade edildigi
sekli ile Ol¢lilmiigtiir.

3.1.2.1.1. Articulatio Humeri’nin Sifir Baslangi¢ Pozisyonu:

Scapula’nin spina scapula’sin1 takip eden hat ile humerus’un uzun eksenine
paralel hattin arasindaki agidir (Sekil 6).

3.1.2.1.2. Articulatio Cubiti’nin Sifir Baslangi¢c Pozisyonu:

Os humerus’un uzun eksenine paralel hat ile 6n kol kemiklerinin uzun eksenine

paralel hat arasindaki acidir (Sekil 7).
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3.1.2.1.3. Articulatio Carpi’nin Sifir Baslangic Pozisyonu:
Karpal kemiklerin lateral’inde, karpal eksenini takip eden hat ile &n kol

kemiklerinin uzun eksenine paralel hat arasindaki agidir (Sekil 8).

-

o ekil 3.8. Articulatio carpi
Sekil 3.7. Articulatio cubiti 3 P

Sekil 3.6. Articulatio humeri

3.1.2.1.4. Articulatio Coxae’nin Sifir Baslangi¢ Pozisyonu:

Ipsilateral tuber ischii’den kal¢a eklemine uzanan hat ile os femur’un uzun
eksenine paralel hat arasindaki agidir (Sekil 9).

3.1.2.1.5. Articulatio Genus’un Sifir Baslangi¢c Pozisyonu:

Os femur’un uzun eksenine paralel hat ile os tibianin uzun eksenine paralel hat
arasindaki agidir (Sekil 10).

3.1.2.1.6. Articulatio Tarsi’nin Sifir Baslangi¢ Pozisyonu:

Os tibia’nin uzun eksenine paralel hat ile tarsal kemiklerine paralel hat arasindaki

agidir (Sekil 11).

3.1.2.2. Fleksiyon - Ekstensiyon Normal Eklem Hareketinin Acisal Olciimii:

On ve arka bacak eklemlerinin her birinin 6lgiimiinde dnce fleksiyon daha sonra
ekstensiyon NEH agilar1 derece cinsinden olgtilmistiir. NEH 6l¢tim islemlerinde kopekler
yan yatig pozisyonuna alinmig ve bu pozisyon 6l¢tim sirasinda korunmustur.

3.1.2.2.1. Articulatio Humeri’nin NEH Acisal Degerleri Olciimii:

Pivot noktas1 :Omuz ekleminin merkez / orta noktasidir.

Sabit Kol :Scapula’nin spina scapula’si.
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Hareketli Kol : Humerus’un uzun eksenine paralel ve takip edecek sekilde.

Spina scapula palpe edilerek ve omuz eklemi hareket ettirilerek eklemin orta
merkez noktast pivot icin tespit edilmistir. Pivot noktasiin titizlikle dogru olarak
bulunmasina &zen gosterilmistir. Hareketli kol humerus’a paralel olacak sekilde
yerlestirilmis ve hareket siiresince bu pozisyon korunmaya c¢alisilmistir. Sabit kol ise

6l¢iim baglamadan 6nce scapula’nin spina scapula’sina yerlestirilmistir.

Sekil 3.9. Articulatio coxae Sekil 3.10. Articulatio genus Sekil 3.11. Articulatio tarsi

3.1.2.2.2. Articulatio Cubiti’nin NEH Acisal Degerleri Olciimii:
Pivot noktas1 : Dirsek ekleminin merkezi ya da orta noktast.
Sabit Kol : Humerus’un uzun eksenine paralel
Hareketli Kol : On kol kemiklerinin uzun eksenine paralel ve takip edecek sekilde
Ol¢iilmeye calisilmistir (Sekil 12).
3.1.2.2.3. Articulatio Carpi’nin NEH Acisal Degerleri Olciimii:
Pivot noktas1 : On ayak bilegi ekleminin orta merkezi
Sabit Kol : On kol kemiklerinin uzun eksenine paralel
Hareketli Kol : Karpal kemiklerin lateral’i ve eksenini takip edecek sekilde olgtimler
yapilmugtir (Sekil 13).
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Sekil 3.13. Articulatio carpi’nin fleksiyon NEH gonyometrik 6lgtimii.

3.1.2.2.4. Articulatio Coxae’nin NEH Acisal Degerleri Ol¢iimii:

Pivot noktasi: Articulatio coxae’nin orta noktasina

Sabit Kol : Ipsilateral tuber ischii’ye gelecek sekilde

Hareketli Kol: Os femur’un uzun eksenine paralel ve takip edecek sekilde yerlestirilmistir.
3.1.2.2.5. Articulatio Genus’un NEH Agcisal Degerleri Ol¢iimii:

Pivot noktas1 : Articulatio genus’un orta noktasina

Sabit Kol : Os femur’un uzun eksenine paralel

Hareketli Kol : Os tibia’nin uzun eksenine paralel ve takip edecek sekilde yerlestirilmistir.
3.1.2.2.6. Articulatio Tarsi’nin NEH Acisal Degerleri Ol¢iimii:

Pivot noktas1 : Articulatio tarsi’nin orta merkezine

Sabit Kol : Os tibia’nin uzun eksenine paralel

Hareketli Kol: Lateral tarsal kemiklerin paralelinde ve takip edecek sekilde

yerlestirilmistir.
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3.2. Istatistik Uygulamalar:

Calismada elde edilen disi ve erkek Kangal kopeginde 6n ve arka ekstremite eklem
acilara ait gonyometrik Ol¢limler arasindaki fark Student T testi ile p<0,05 O6nemlilik
derecesine gore SPSS 15.0 paket programinda degerlendirilmistir.

Anatomik terimlerde Nomina Anatomica Veterinaria'dan (2004) yararlanilmistir.
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4. BULGULAR

Veteriner hekimin ve bakicilarin gézetiminde 6lgtimler i¢in uygun olduguna karar
verilen yiizlerce kopegin arasindan randomize segilen 28 adet Kangal képegi gonyometrik
Ol¢iim islemine tabii tutulmustur. Kangal kopeklerine ait cinsiyet, yas, kilo bulgular

Cizelgel de sunulmustur.

Cizelge 4.1. Kangal kopeklerine ait bazi fiziksel 6zellikler

Yas (y1l) 3.09 £ 00
Agirlik (kg) 43.5+6.77
n: Kopek sayisi 14 Disi

14 Erkek
n toplam: 28

Segilen 30 adet Kangal kopegi arasindan sifir baslangi¢ pozisyonu 6l¢iimii igin
ayakta dik durma pozisyonuna uyum gosteren 18 adet kopek ol¢iim islemine dahil
edilmistir. Olgiim yapilan Kangal kdpeklerinin 10°u disi 8’i ise erkek olup toplam 18 adet
kangal kopeginin sag 6n ve arka ekstremitelerinin sifir baglangi¢ pozisyonu agisal degerleri
derece cinsinden olgiilmiis ve ¢izelge 2’de sunulmustur. Kangal képeklerinin sag taraf 6n
ve arka ekstremitelerinde sifir baslangi¢ pozisyonunun ortalama agisal degerleri sirasi ile
omuz igin 53.27 + 14.04, dirsek i¢in 32.94 + 8.26, 6n ayak bilek i¢in 18.16 + 3.19, kalga
igcin 66.38 + 14.00, diz i¢in 41.05 £ 9.20 ve arka ayak bilek eklemleri igin 26.38 + 8.61

derece olarak Olctilmiistiir. Bu ortalamalar alinirken cinsiyet farki gozetilmemistir.

Cizelge 4.2. Kopeklerin sag taraf 6n ve arka bacak eklemlerinin sifir baglangic pozisyonuna ait ortalama

acisal degerleri (Derece)- (n:18)

ON EKSTREMITE ARKA EKSTREMITE

Omuz Dirsek Karpal Kalga Diz Tarsal

53.27 +14.04 |32.94 +8.26 18.16 + 3.19 66.38 +14.00 |41.05+9.20 26.38 + 8.61
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Sifir baslangi¢ pozisyonu dlglimii yapilan 10 adet disi ve 8 adet erkek Kangal
kopeginin verileri cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak karsilastirilmis ve sonuglar

cizelge 3’te sunulmustur.

Cizelge 4.3. Cinsiyete gore kopeklerin sag taraf 6n ve arka ekstremite eklemlerine ait sifir baslangi¢

pozisyonunun agisal degerleri (Derece)

(5]
g ON EKSTREMITE ARKA EKSTREMITE
g
L
Omuz Dirsek Carpal Kalga Diz Tarsal

g
(72}
£
(@]
x | 4587+422| 3412+3.28 18 +0.92 62.12+3.37 | 39.12+3.76 | 26.75+2.74
5 g

a 59.2+4.16 32+2.66 20.3+1.06 69.8 +5.20 42,6+ 256 26.1+ 3.05
g g
3, 0.04 <0.05 0.61 0.13 0.26 0.44 0.87
3
[a W}

Disilere ait sifir baslangi¢ pozisyonu 6l¢iimii ortalama degerleri sirasiyla omuz,

dirsek, karpal, kalca, diz ve tarsal eklemler i¢in 59.2 + 4.16, 32 + 2.66, 20.3 £+ 1.06,
69.8 £ 5.20, 42.6 + 2.56 ve 26.1 £ 3.05 olarak saptanmistir. Erkeklere ait ortalama
degerler ise sirasiyla omuz, dirsek, karpal, kalca, diz ve tarsal eklemler i¢in 45.87 + 4.22,
34.12 +£ 3.28, 18 + 0.92, 62.12 + 3.37, 39.12 + 3.76 ve 26.75 = 2.74 olarak saptanmistir
( Cizelge 3).

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda omuz eklemi hari¢ disi ve erkek Kangal
kopeklerinde 6n ve arka ekstremite eklemlerinin sifir baslangic pozisyonundaki agisal
degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunamamistir (Cizelge 3).

Arastirmaya dahil edilen 14 disi 14 erkek toplam 28 adet Kangal kopeginin sag
taraf on ve arka ekstremite eklemlerinin fleksiyon — ekstensiyon NEH agisal degerleri tek

tek Ol¢iilmiis ve not edilmistir. Sag taraf 6n ekstremite omuz, dirsek ve karpal eklemlerin
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ortalama NEH agcisal degerleri disilerde sirast ile 105.69 & 3.83, 123.28 + 2.63 ve 141.28 +
3.95 iken erkeklerde ise ortalama 106.07 + 4.80, 121.27 + 2.35 ve 133.81 + 3.76 derecedir

(Cizelge 4).

Cizelge 4.4. Cinsiyete gore kopeklerin sag taraf 6n ve arka ekstremitelerinin eklemlerine ait NEH agisal
degerleri (Derece)

ON EKSTREMITE ARKA EKSTREMITE

Ekstremite

Omuz Dirsek Karpal Kalca Diz Tarsal

Cinsiyet

106.07 +£4.80 | 121.27 £ 2.35 | 133.81+3.76 |98.15+2.47 118.23+3.29 | 110.92 +4.77

Erkek (n:14)

105.69 +£3.83 | 123.28 + 2.63 |141.28+3.95 |103.28+3.69 |118.57 +3.26|108.21+6.18

Disi (n:14)

0.95 0.57 0.18 0.26 0.94 0.73

P degeri

Sag taraf arka ekstremite kalga, diz ve tarsal eklemlerin ortalama NEH acisal
degerleri disilerde siras1 ile 103.28 + 3.69, 118.57 + 3.26 ve 108.21 + 6.18 iken erkeklerde
ise ortalama 98.15 + 2.47, 118.23 + 3.29 ve 110.92 + 4.77 derecedir (Cizelge 4). Gerek 6n
gerek ise arka ekstremite eklemlerinin fleksiyon- ekstensiyon NEH agisal degerleri cinsiyet
acisinda istatiksel olarak irdelendiginde bir fark gézlenmemistir (Cizelge 4).

Arastirmaya dahil edilen 14 disi 14 erkek toplam 28 adet Kangal kopeginin sag
taraf on ve arka ekstremite eklemlerinin fleksiyon — ekstensiyon total NEH acisal
degerlerinin ortalama degerleri cinsiyet ayrimi gozetilmeksizin omuz, dirsek, karpal, kalca,
diz ve tarsal eklemler icin siras1 ile 105.88 + 15.82, 122.28 + 9.22, 137.57 + 14.68,
100.81 £11.79, 118.40 + 11.82 ve 109.57 + 20.33 derecedir (Cizelge 5).
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Cizelge 4.5. On ve arka ekstremite eklemlerine ait fleksiyon ve ekstensiyon acisal degerleri (derece) - (n:28).

ON EKSTREMITE ARKA EKSTREMITE
I
% Omuz Dirsek Karpal Kalga Diz Tarsal
105.88 +15.82 | 122.28+9.2 | 13757+ 14.68 | 100.81 +11.79 | 118.40+11.8 | 109.57 +20.3
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5. TARTISMA

Hayvan tiirlerinde govde ve ekstremite hareketleri uzun bir slireden beri
aragtirmacilar i¢in inceleme konusudur (Gillette ve Zebas 1999). Kopeklerde ve atlarda
ozellikle capraz bag riiptiirleri sonras1 yiirime fonksiyonlari ile ilgili arastirmalar da
yapilmaktadir (Doom ve ark. 2008, Han ve ark. 2008, Gillette ve Zebas 1999, Van der
Walt ve ark. 2008). Veterinerler, fizyoterapistler, bakicilar, egiticiler ve hayvan sahipleri
hayvanlarinda simetrik hareket saglanmasi veya anormal yliriiyiislerde aldiklar1 tedbirlerle
hayvan hareket sistemine olumlu katkilar saglamaktadirlar (Gillette ve Zebas 1999,
Colborne ve ark. 2005).

Goniometre insanlarda (Otman ve ark. 1995, Todd ve ark. 2006, Jaegger ve ark
2002) ve hayvan tiirlerinde eklemlerin fonksiyonel kapasitelerini belirlemede kullanilan
ucuz, giivenilir ve gecerli bir 6lgiim aletidir (Todd ve ark. 2006, Jaegger ve ark 2002).
Kopeklerde NEH agisal olglimleri universal goniometre ile pasif veya aktif olarak
dl¢iilmektedir (Todd ve ark. 2006, Jaegger ve ark 2002). insanlarda oldugu gibi eklemlerin
acisal degerlerini pasif yontemlerle tespit etme daha giivenilirdir (Todd ve ark. 2006).
Yapilan bu arastirmada da Kangal kopeklerinin 6n ve arka bacak eklem agilar1 pasif olarak
Olclilmiistiir.

Ekstremite eklemlerinin agisal hareketliliginin tayini i¢in kullanilan gerek universal
goniometre gerekse elektrogoniometre insanlarda oldugu gibi kopeklerde de giivenilir ve
gegcerli sonuglar vermektedir (Jaegger ve ark. 2002, Colin ve ark 2008).

Jaegger ve ark. (2007), kedilerin 6n ve arka ayak eklemlerinde yapmis olduklari
caligmada gonyometrenin giivenilir ve gecerli bir alet oldugunu belirtmislerdir. Gerek
hayvan tiirlerinde gerek ise insanlarda goniometrenin gegerli ve giivenilir bir alet olmasi
6l¢lim yapan kisinin bu alanda deneyimli bir saglik personeli olmasina baglanabilir.

Gayle Jaegger ve ark.nin (2002) Labrador Retrievers cinsi kopekler iizerinde
yapmis olduklar1 bir ¢alismada goniometrenin giivenirligini radyolojik calisma ile intra ve
interobserver testlerle arastirmiglardir. Kopeklerin multiple eklemlerinde goniometrik
Ol¢tim yapilmis ve kopeklerde goniometrik 6lgiimiin giivenilir bir yontem oldugunu rapor
etmislerdir.

Kopeklerde NEH oOlgiim islemlerinin tayini goniometrik metodun yaninda

radyolojik (Nicholson ve ark. 2007) veya yiiriime analiz (Evans ve ark. 2005, Colin ve ark.
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2007, Colin ve ark.2008) seklinde de yapilabilmektedir. Goniometrik ve radyolojik 6l¢iim
metodlar: arasinda istatistiksel olarak bir fark bulunmamaktadir (Nicholson ve ark. 2007).
Literatiirde farkli kopek tiplerinde gerek on gerek ise arka ayaklar i¢in kullanilan
goniometrik Ol¢lim metodlar1 i¢in tanimlamalar yapilmistir. Bu Ol¢iim metodlar
(Nicholson ve ark. 2007, Todd ve ark 2007), yapilan bu ¢alismadaki 6l¢iim metodu ile
biiyiik benzerlikler gostermektedir.

Colin ve ark. (2007 ve 2008), yaptiklar1 iki ayr1 ¢calismada 0.61 m/s ve 2.2 m/s hizla
donen bir kosu bandi iizerindeki Labrador 1rk1 bir disi kdpekte yiiriime ve kosma esnasinda
eklem hareket acgilarmi elektrogoniometre ile Olgmiislerdir. Calismalarinda yiiriime
sirasinda kopegin omuz, dirsek ve karpal eklemlerinde NEH derecelerini sirasi ile 24.3,
51.6 ve 96.5 derece olarak saptamiglardir. Kosma esnasinda ise ayni eklemlerdeki bu
degerleri sirasi ile 25.7, 65.5 ve 136.1 derece olarak saptamislardir. Her iki ¢aligmada da
kopeklerin yiirime ve kosma esnasinda dirsek ve el bilegi hareketlerinin proksimal
eklemlere gore daha mobil oldugu anlasilmaktadir. Bu g¢alismada ise Kangal irki
kopeklerin sirasi ile omuz, dirsek ve karpal eklemlerin agisal degerleri 105.88 + 15.82,
122.28 + 9.22 ve 137.57 + 14.68 derecedir. Hayvanlarda da insanlarda oldugu gibi yiiriime
esnasinda ekstremite total eklem hareket yeteneginin bir kismi kullanilmaktadir.
Dolayisiyla, Colin ve ark.nin (2007 ve 2008) rapor ettigi veriler Kangal kopekleri tizerinde
yapilan bu ¢alismada elde edilen total NEH degerlerinden dogal olarak kiictiktiir.

Todd ve ark. (2006) Alman Shepherd ve Labrador Retrievers irki kopeklerde
ekstremite eklemlerinin NEH agilarin1 kiyaslamiglardir. Alman Shepherd kopeklerinde,
karpal eklemler hari¢ tiim eklemlerin fleksiyon-ekstensiyon agisal degerlerinin Labrador
Retrievers irkindan daha az NEH’e sahip oldugunu bulmuslardir. Diger bir ifade ile
Labrador Retrievers irki kopeklerde eklem NEH agisal degerleri daha yiiksektir. Yine ayni
sekilde Mann ve ark.nin (1988) melez kopeklerde kalga, diz ve tarsal eklemlerin agisal
degerleri sirasi ile 118, 143 ve 134 derece olup Kangal kdpeklerinde yapilan bu ¢alismada
elde edilen NEH agisal degerlerinden yiiksektir. Literatiirde yer alan Labrador Retrievers
(Todd ve ark. 2006, Jaegger ve ark. 2002), Alman Shepherd (Todd ve ark. 2006) ve melez
kopeklere (Mann ve ark.1988) ait eklem agisal degerleri bu ¢alismada s6z konusu olan
Kangal kopeklerinin sahip oldugu agisal degerlerden yiiksektir. Cizelge 6 incelendiginde

diger kopek irklarinin eklem yapilarimin Kangal képeklerinin eklem yapisina gore daha
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hipermobil oldugu anlagilacaktir. Bu bulgu, Kangal kopeklerinin daha kuvvetli ve

dayanikli olma 6zelligine sahip bir irk oldugunu diisiindiirmektedir.

Cizelge 5.1. Farkli kopek irklarinda 6n ve arka ekstremite eklemlerinin derece cinsinden NEH agisal

degerleri
(Todd ve ark. 2006, Jaegger ve ark. 2002, Mann e ark. 1988)
<> |
8 _ § ON EKSTREMITE ARKA EKSTREMITE
3 S 5
~ o c
T L 2
w o £ - =
Z o o Omuz Dirsek Karpal Kalca Diz Ayak
Kangal
105.88 122.28 137.57 100.81 118.40 109.57
Labrador
retrievers 109 129 164 113 121 125
Alman
Shepherd 114 130 164 112 120 120
mix-breed
dogs - - - 108 142 140

Eklemlerin NEH ortalama degerlerini etkileyen bir diger faktor ise cinsiyet ve yaris
kopegi olma ozelligidir. Nicholson ve ark.nin (2007) yaptigi bir calismada Labrodor
Retrievers ki kopeklerde kalga eklem NEH degerleri cinsiyet ve yaris kopegi olma
ozelligine gore farkliliklar gostermektedir. Disi Labrodor Retrievers’larin kalga fleksiyon
acist degerleri erkeklere gore daha fazla bulunmustur. Yarig tipi Labrodor Retrievers
kopeklerde ise kalga ekstensiyon degerleri normal NEH degerlerine gore diisiik ¢ikmustir.
Ayni calismada Greyhounds tipi kopeklerde ise disi kopeklerin kalga fleksiyon agisi
erkeklere gore fazla bulunmustur. Yapilan bu calismada ise disi ve erkek Kangal
kopeklerinin omuz eklemleri hari¢ tim 6n ve arka ekstremite NEH acisal degerleri
arasinda istatistiksel olarak bir fark bulunamamaistir. Dolayis1 ile Kangal kopeklerinde disi
ve erkeklerin agisal degerleri aynidir. Bu durum ¢alismada kullanilan kopeklerin hepsinin
geng, yarigmaci olmama ve iyi bakim sartlarina sahip olma gibi homojen bir grup olma
ozelligine baglanabilir.

Mann ve ark. (1988) melez kopeklerde ayakta dik durus pozisyonunda arka bacak
eklemlerinde 6l¢iim yapmislardir. Kalga, diz ve tarsal eklemlerin dik durus pozisyonunun

acisal degerlerini sirasi ile yaklasik 78 (=180-108), 38 (=180-142) ve 40 (=180-140) derece
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bulmuslardir. Cizelge 2’den de anlasilacagi lizere Kangal kopeklerinde sifir derece agisal
degerler oldukc¢a farkli ¢ikmistir. Elde edilen degerlere gore bu aragtirmada kalga, diz ve
tarsal eklemlerin dik durus pozisyonu sirasi ile 66.38, 41.05 ve 26.38 derece olarak
saptanmustir. Bu veriler 1s181inda Kangal kopeklerinin ayakta dik durus pozisyonunda diger
kopeklere gore fleksiyon pozisyonu daha az denilebilir.

Sekilde 4’te gorildiigli tlizere ayakta dik durus pozisyonunda ekstremite
eklemlerinin sifir pozisyon agcilar1 dik degildir. Cizelge 2 ve 3’ten anlasilacagi {izere
Kangal kopeklerinin 6n ve arka ekstremite proksimal, orta ve distal eklem agilari
fleksiyondadir. Insan viicuduna gore Kangal kopeklerinin dért ayak iizerinde dik durus
pozisyonunda tiim ekstremite eklemleri kismi fleksiyon diger bir degisle kivrik
durumdadir. Bu yapisal 6zelligin kopeklerde sicrama, daha hizli kogsma gibi aktivitelerine
daha iyi olanak ve avantajlar sagladig1 diistiniilmektedir.

Kopekler ve kedilerde yasla birlikte % 20-30 arasinda osteoartritis goriilmektedir.
Buna bagl olarak eklemlerde limitasyonlar veya fonksiyon kaybi olusabilmektedir. Bu
gibi durumlarda gonyometre ile eklemleri degerlendirmek Onemlidir (Jaegger ve ark.
2007).

Kopek 1rklari arasinda eklem agisal derecelerinde farkliliklar olabileceginden (Todd
ve ark. 2006) her bir itk igin eklem NEH dereceleri dolayist ile fonksiyonel kapasitelerini
ayr1 ayr1 degerlendirilmesi gerektigi kanisina varilmistir.

Kopeklerde goriilen bir diger patolojik durum olan pelvik problemlerde (Nicholson
ve ark. 2007) goniometrik dlgiim yapmak olduk¢a 6nemlidir. Ayrica kopeklerde yiiriime
asimetrisi goriilen durumlarda da NEH o6l¢iilmesinde yarar vardir (Veenman 2006).

Goniometre gerek patolojik durumlarda gerek ise fonksiyonel analiz tayini ile ilgili
bilimsel c¢alismalar i¢in veteriner hekimlik ve veteriner fizyoterapi gibi dallarda da

kullanilan giivenilir ve gecerli bir degerlendirme aletidir.
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6. SONUC

Yapilan bu calisma kapsaminda Kangal kopeklerinin 6n ve arka ekstremite eklem
acilart gonyometre ile 6l¢giilerek ortaya konulmustur. Hem sifir baslangic pozisyonu hem
de NEH acisal degerleri belirlenerek, disi ve erkek hayvanlara ait bu degerler arasinda
istatistiki acidan bir fark olup olmadig1 da belirlenmeye ¢alisilmistir. Yapilan istatistiksel
analizler sonucunda omuz eklemi disinda kalan eklemlerin sifir baslangi¢ pozisyonuna ait
acisal degerleri ve tiim eklemlerin NEH agisal degerlerinin istatistiksel agidan bir fark
olusturmadigi belirlenmistir. Disi ve erkek hayvanlarin omuz eklemlerine ait sifir baglangi¢
pozisyonu agisal degerleri arasinda ise istatistiksel agidan bir fark oldugu tespit edilmistir.

Her bir 1tk igin eklem agisal degerlerinin dolayisi ile fonksiyonel kapasitelerinin
ayri ayrt degerlendirilmesi gerektigi kanisina varilmistir. Hayvanlarda gozlenen
limitasyonlarin veya fonksiyon kaybinin degerlendirilmesinde ve tedavi programinin

takibinde gonyometrik 6l¢iim sonuglarinin 6nemli bir veri olusturacagi diisiiniilmektedir.
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