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Bu arastirmanin amaci kuruma dayali aile egitim programlarinin ilkdgretim 5.
sinif Ogrencilerinin okul basarilarina etkisini belirlemektir. Calisma 2010-2011
egitim-ogretim yilinda, Batman ilinde yer alan Tiipras ilkogretim Okulunun 5.
sinifinda 6grenim gérmekte olan 66 6grenci ve deney grubunda yer alan 33 6grenci
velisi ile gergeklestirilmistir. Arastirma karma modelde nicel ve nitel veriler
toplanarak gercgeklestirilmistir. Arastirmanin nicel kismi deneysel modelde, 6n test
son test kontrol gruplu desene gore yapilmistir. Arastirmada deney grubunda yer
alan Ogrenci velilerine uygulanan 8 oturumluk aile egitim programi Oncesi ve
sonrasi, tiim Ogrencilere On test-son test olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen
Ogrenci basari testi uygulanmistir. Arastirmanin nitel kisminda ise, basari testlerinden
elde edilen bulgular1 desteklemek ve caligsma verilerini daha zengin kilmak amaciyla
yar1 yapilandirilmis goriigme teknigi ile 6grenci velileriyle yliz ylize goriismeler
yapilmigtir. On test ve son test olarak uygulanan basari testlerinden elde edilen
veriler {izerinde madde analizlerinin yani sira, bagimsiz gruplar t-testi ve esli gruplar
t-testi analizleri yapilmistir. Aile egitim programina katilan veliler ile gerceklestirilen
goriismeler araciligiyla toplanan veriler ise betimsel analiz teknigi ile analiz edilmis
ve elde edilen degerler frekans ve yiizde analizleri ile sunulmustur. Arastirmada
aileleri, aile egitim programina katilan deney grubu Ogrencileri ile aileleri bu
programa katilmayan kontrol grubu 6grencilerinin 6n test puan ortalamalar1 arasinda
anlaml fark bulunmazken; her iki grubun son test puan ortalamalari1 arasinda deney
grubunun lehine anlamli fark goriilmiistiir. Ayrica kontrol grubu 6grencilerinin 6n
test ve son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark goriilmezken; deney grubu

O0grencilerinin 6n test-son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli farkliligin



oldugu ve bu farkliligin aile egitim programi sonrasi1 deney grubu dgrencilerine
uygulanan son test puanlarinin program 6ncesi uygulanan 0n test puanlarindan
daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglarin
yan1 sira arastirmaya katilan velilerin tamaminin goriisleri dogrultusunda, uygulanan
“Okul Basaris1 Aile Egitim Programi’nin ailelere olumlu katkilar saglama
konusunda etkili bir program oldugu ve okul basarisina yonelik aile egitimi i¢in

yeterli bir program oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Anahtar kelimeler: Aile, aile egitimi, aile egitim programi, kuruma dayal aile

egitim programi, okul basarisi.



ABSTRACT

THE EFFECTS OF THE INSTITUTION-BASED FAMILY TRAINING
PROGRAMS ON THE 5™ GRADE PRIMARY SCHOOL STUDENTS'
ACADEMIC ACHIEVEMENT

Mesut YILDIRIM

Master Thesis, Department of Educational Sciences
Advisor: Asst. Prof. Dr. Recep OZKAN
June 2012, 177+ XV Pages
The rationale of this research is to determine the effects of the institution-based
family training programs on the fifth grade primary school students' academic
achievement. The study was conducted at Tiipras Elementary School in Batman in
2010-2011 academic year. The participants of the study are 66 fifth grade students at
Tiipras Elementary School and parents of 33 students in the experimental group. The
research is carried out with the mixed model which uses quantitative and qualitative
designs together. The quantitative part of the research was based on experimental
model and as an experimental model the “pre and post test with control group” has
been used. In the research for collecting the quantitative data, while “student
achievement test-1” was given as pre test to both groups before the family training
program, ‘“student achievement test-2” was applied as a post test after the program.
In the research, the qualitative data were collected with the semi-structural interview
technique. The quantitative data were evaluated by item analyze, t-test for dependent
groups and t-test for independent groups. In the analysis of the semi-structural
interviews descriptive analysis technique was used. In the numerical analysis of the
research papers, findings were presented quantitatively by using frequency. The
findings of the study show that whereas there is no significant difference between the
pre-test scores of both control and experimental groups in the “student achievement
test” evaluation, there is significant difference in favor of the experimental group in
the post-test. Additionally, whereas there is no significant difference between the
mean scores of pre-test and post-test of the control group, there is significant
difference between the mean scores of pre-test and post-test of the experimental
group. It has come to conclusion that the difference results from the fact that the
post-test results of the experiment group after the family training program is higher

than the pre-test results before the program. Besides these results, in accordance with

Vv



the perspectives of all the families having participated in the research it has been
concluded that ‘School Achievement-Oriented Family Training Program’ is effective
in that it makes positive contribution to the families and it is a sufficient program for
the school achievement-oriented training of families.

Key words: Family, family training, family training program, the institution-based
family training program, academic achievment
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ONSOZ

Toplumun temel yapisini olusturan aile, gegmisten giiniimiize ¢ocugun ilk
egitim gordiigli kurum olma niteligine sahiptir. Bu kapsamda c¢ocuklarin ilk
egitimcileri de anne ve babalaridir. Cocugun yetistirilmesi ve egitiminde her aile
kendi bilgi ve tecriibeleri dogrultusunda cesitli yontemlere bagvurmaktadir ve bu
egitim silireci ¢ocugun evlenme ¢agina hatta daha ileri zamanlara kadar devam
etmektedir. Okul ¢agina kadar ¢ocugun egitiminde onemli bir yere sahip olan aile,
okul ¢aginda bu gorevi okulla paylagsmaktadir. Cocugun saglikli bir sekilde gelisimi
ve egitimi i¢in bu gorev dagiliminin mutlaka isbirligi ¢ercevesinde yiiriitiilmesi

gerekmektedir.

Cocugun okul basaris1 konusunda ailelerin kendilerine diisen goérev ve
sorumluluklarin tam anlamiyla bilincinde olmalari, ancak etkili ve iyi yapilandirilmisg
aile egitim programlariyla veya veli bilgilendirme seminerleriyle gergeklestirilebilir.
Bu konuda aile egitim programlarinin gelistirilme siirecinde, gerek ¢ocuklarin okul
basarilar1 ve saglikli bir kisilik gelistirmeleri konusunda; gerekse de ailelerin gocuk
yetistirme konusunda dogru tutum ve davranis gelistirme, aile ici etkili iletisim
kurma, dogru disiplin yontemlerini bilme, ¢ocuga uygun c¢alisma ortami hazirlama
vb. beceriler edinmeleri konusunda etkinlikler icerecek sekilde hazirlanmasi son

derece Onemlidir.

Aile egitim programlar ¢esitli sekillerde (ev merkezli, kurum merkezli vs.)
gerceklestirilebilmektedir. Bunlar arasinda kuruma dayali (kurum merkezli/kurum
temelli) aile egitim programlari, hem programin uygulanisinda uygulayicilara zaman,
mekan ve daha ¢ok kisiye ulasma konularinda kolaylik sagladigi i¢in, hem de aileler
arasinda etkilesim ve bilgi aligverisine zemin hazirladigt icin daha yaygm

gerceklestirilmektedir.

Bir egitim programini gelistirme siirecinde, dort temel 6geden biri olan
degerlendirme asamasi programin olmazsa olmaz bir parcasidir. Bu nedenle
gelistirilen aile egitim programlarmin etkililik diizeyinin belirlenmesi, alinacak
doniitler dogrultusunda programin yeniden sekillendirilerek gerekli diizenlemelerin
yapilmasi i¢in mutlaka gereklidir. Bu degerlendirme islemi, ¢alisma grubu {izerinden
birtakim oOlgekler, testler ve gorlismeler yoluyla toplanan verilerin analiziyle

gerceklestirilmektedir.
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Bu bilgiler dogrultusunda bu arastirmada, gelistirilen “Okul Basarisi Aile
Egitim Program: nin temelde 6grencilerin okul basarilarini olumlu yonde gelistirme
konusundaki etki diizeyinin belirlenmesi amaglanmistir. Bunun yani1 sira aile
goriismeleri ile programin; anne-babalarin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi
diizeylerini arttirma ve ailelere, etkili iletisim kurma, dogru 6diil-ceza yontemlerini
bilme, okul etkinliklerine aktif katilma ve ¢ocuga uygun ¢aligma ortami hazirlama
gibi birtakim beceriler kazandirma konusunda etki diizeyinin belirlenmesi de

caligmanin diger amaclar1 arasindadir.

Cogunlukla zihinsel veya bedensel yetersizligi olan ¢ocuklarin ailelerine ve
okul oncesi cagindaki c¢ocuklarin ailelerine uygulanan aile egitim programlarinin
yani sira ilkogretim ve daha ileri kademe 6grencilerinin aileleri ile normal ¢ocuklarin
ailelerine verilmesi tizerine ¢alismalarin sayist son yillarda 6nemli dl¢iide artmistir.
Bu durum, saglikli ve basarili bir neslin yetismesine ve bu sayede uzun vadede
tilkenin her agidan ilerleme kaydetmesinde 6nemli bir etkendir. Bu nedenle bu
calismanin, s6z konusu nitelikleri tagimasi nedeniyle bu alanda Oncii caligmalar

arasinda yer alacag diisiiniilmektedir.

Arastirma  slirecinin  planlanmasi, uygulanmast ve degerlendirilmesi
asamalarinda bir¢ok kisinin katkisi olmustur. Ancak, bu kisiler arasinda oncelikle
bilimsel bakis agisin1 ve akademik birikimlerini biz &grencilerine aktaran ve tez
stirecinin biitiin asamalarinda biiyilik yardimlar1 dokunan danigman hocam Sayin Yrd.

Dog. Dr. Recep OZKAN’a 6zellikle tesekkiirlerimi bir borg bilirim.

Ayrica ilkogrenim hayatimdan akademiye kadar ilerleyen siiregte, her
anlamda desteklerini benden esirgemeyen degerli aileme ve Okul Basarisi Aile
Egitim Programimin uygulayicist olan sevgili esim Songiil (OZGUN) YILDIRIM’a
tez siirecinin bastan sona yiiriitiilmesinde her an yanimda oldugu i¢in ¢ok tesekkiir

ederim.

Mesut YILDIRIM

Haziran, 2012
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BOLUM I

GIiRiS

Bu boliimde arastirmanin problemine, amacina ve oOnemine deginilmis,

siirliliklar, varsayimlar ve tanimlara yer verilmistir.

1.1. PROBLEM DURUMU

Toplumsallasmanin ilk basladigi yer olan aile, anne, baba ve ¢ocuklar
arasinda sevgi, saygl ve giivene dayali iliskilerin kuruldugu sosyolojik bir yapidir. Bu
niteliginden dolay aile, ilk ¢aglardan bu yana toplumsal yapilarin olusmasinda temel

kurum olmustur.

Aile, evlenme, kan bagi veya evlat edinme baglariyla birbirine baglanmas,
ayni evde yasayan, birbirleri ile devamli iliski ve etkilesim altinda olan, anne-baba
cocuklar gibi sosyal iliskileri olan insanlarin olusturdugu bir birliktir (Agdemir,
1991). Anne ve babalar, birliktelikleri sonucu meydana getirdikleri aile kurumunun
dengeli bir sekilde varligini siirdiirebilmesi i¢in birtakim sorumluluklara sahiptirler.
Bu sorumluluklar, aile iiyelerinin, fizyolojik, psikolojik ve ekonomik yonden doyum

saglamalar1 ve gereksinimlerinin kargilanmasi lizerine odaklanmustir.

Aile ortami, bireyin diinyaya geldigi andan itibaren icerisinde yer aldigi,
yasamini devam ettirebilmesi i¢in gerekli bakim ve destegin ona sunuldugu sosyal
bir ortamdir (Ozmen, 2004). Aile ortaminda anne ve babalar ¢ocuklarin bedensel,

zihinsel, duygusal ve sosyal yonden gelisimlerini etkileyen en Onemli kisilerdir



(Hamamci, 2006). Bundan dolay1r anne ve babalarin aile igerisinde ¢ocuklara en

yakin bireyler ve ¢cocuklarin en biiylik destekgileri olduklarini sdylemek miimkiindiir.

Anne, baba ve ¢ocugun meydana getirdigi aile kurumu, bireylerin yasaminda
en Oonemli yere sahiptir. Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuk zamaninin biiylik bir
boliimiinii aile ortaminda gecirir. Bu siirecte ¢ocugun yasama adapte olmasi ve
etrafinda olup bitenleri algilamasi i¢in egitime ihtiyaci vardir. Dogal olarak ¢cocugun
ilk 6gretmenleri olarak anne ve babalar, ¢ocuk egitiminde en onemli ve en etkili
egitimciler olarak bilinirler (Bridge, 2001). Anne ve babaya aile igerisinde ¢ocuklarin
korunmasi, beslenme, giyinme, barinma ihtiyaglarinin karsilanmast ve bunun yani
sira, psikolojik yonden sevgi, hosgorii ve mutluluk duygularini yasamalar1 gibi bir
takim zorunlu gorevler yiiklenmektedir. Ailenin c¢ocuga karst en Onemli
gorevlerinden biri ¢gocugun egitimidir. Uzmanlar ¢ocugun daha anne karnindayken
birtakim O6grenmeler gergeklestirebilecegini savunmaktadirlar. Bu nedenle aile
cocugun ilk egitim gordiigii kurumdur. Buna paralel olarak c¢ocuklarin ilk

egitimcilerinin de anne ve babalar1 oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

Aile ¢ocugun ilk sosyal deneyimler kazandig1 yerdir. Cocukta sosyal uyum
konusunda yapilmis arastirmalar, ailenin ¢ocuk {izerinde ilk etkilerinin oldukga
onemli olduklar goriisiinde birlesmislerdir (Yavuzer, 1999). Aile ¢ocukta sadece,
fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimleri etkileyen bir yap1 degil; ayn1 zamanda ¢ocuga
sagladig1 ortamin bol uyarici icermesi ile cocugun zihinsel ve dilsel gelisimini de
oldukga etkiler (Ustiinoglu, 1990). Okul ¢agna kadar ¢ocugun bakimi ve egitiminin
tek sorumlusu olan aile, okul ¢aginda egitim kurumlariyla isbirligi igerisinde bu
egitimci roliine devam etmektedir. Bu nedenle aile, ¢ocugun egitiminden kendini
tamamen saf disi birakamaz. Okul hayatina atilan cocuga, aile yol gosterici,
yonlendirici ve destekleyici olmak zorundadir. Bunun i¢in ailelerin, ¢ocuklarinin
okul donemlerinde iizerlerine diisen gorevler ve istlendikleri roller konusunda bilgi
diizeylerinin arttirtlmas: ve okul ile aile arasinda bir koprii kurmalari ihtiyact 6n
plana ¢ikmis ve bu ihtiyactan hareketle okul-aile birlikleri kurularak hizla

yayginlagmustir.

Cocuklarin okul cagina gelmeleri ile birlikte ailenin ¢ocuk egitimi
konusundaki fonksiyonu sona ermemekte; aksine bu siirecte aile, okul ile isbirligi

sorumlulugunu da yiiklenmektedir. Bu ¢ergevede ¢ocugun egitimi iizerinde ailenin

2



etkisi okulla beraber devam etmekte ve bir 6miir boyu siirmektedir. Bu sebeple
egitim faaliyetleri acisindan ele alindiginda ailenin en etkili egitim kurumu oldugunu

s0ylemek miimkiindiir.

Cocuklarin egitiminde okul, aile, ¢cevre, 68retmen ve mevcut egitim sistemi
gibi faktorler etkili olmaktadir. Ozellikle okul-aile-gevre arasinda yeterince is birligi
saglanamamasi durumunda Ogrenciler olumsuz yonde etkilenmekte ve bu durum
O0grenci basarisinin diismesi, ¢ocuklarin zararli aligkanliklar1 daha kiigiik yaslarda
edinmeye baslamasi gibi okullardaki bir¢ok sikintiyr ortaya g¢ikarmaktadir (Giil,
2007). Ortaya ¢ikan bu olumsuzluklarda egitim kurumlarinin etkisi oldugu kadar,

aile ve ¢evrenin de etkisi oldukga fazladir.

Degisen sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel ¢evrede ¢ocuklar igin huzurlu ve
mutlu ortamlar olusturmak, toplumda yasayan her bireyin dogal insanlik goérevi
olarak goriilmektedir. Gelecegin giivencesi olan ¢ocuklarin saglikli bireyler olarak
toplum igerisinde yerlerini alabilmeleri igin ailelerin, ¢ocuklar i¢in saglikli ortam
olusturmas1 gerekmektedir (Sari, 2010). Anne-baba ve ¢ocuk iliskisi temelde anne-
babanin tutumlarina baghdir (Yavuzer, 2003). Saglikli aile ortaminda yetisen
cocuklarin gerek psiko-sosyal gelisimleri yoniinden; gerekse de akademik basarilari

yoniinden olumlu gelismeler kaydedecekleri bilinen bir gercektir.

Cocugun akademik basaris1 gostermesinde, ailenin izledigi yol ¢ok dnemli bir
yere sahiptir. Bu siiregte ailede bilgi eksikliginden kaynaklanan yanlis tutum ve
davraniglar, ¢ocugun okul hayatin1 ve bunun devaminda ileri yillardaki mesleki
hayatini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu nedenle ailelerin ¢ocuk egitimi
konusunda 1iyi bir sekilde egitilmeleri ve bilinglendirilmeleri gerekmektedir. Bu
nedenle son yillarda aile egitimi konusu giderek 6nem kazanmakta ve aile egitim
programlar1 hizla yayginlastirilmaktadir. Aile egitim programlarinda temel amag
anne ve babalarinin 6zgiivenini gliclendirerek, ¢ocuklarinin fiziksel, zihinsel, sosyal
ve duygusal gelisimi i¢in anne-babalik becerilerini gelistirecek sekilde anne babalara
rehberlik etmektir. Uygulanmakta olan programlarin bir kismi dogrudan cocuga,
yakin cevresine, bir kismi ise hem ¢ocuga hem anne babaya hizmet goétiirmeyi

amaclamaktadir (Sanders, Turner ve Markie-Dadds, 2002).



Aile egitimi, okula ¢ag1 ¢ocuklarinin, okulda 6grendikleri bilgi ve becerilerin
kalic1 hale gelmesi i¢in velilere okul-aile isbirliginin 6nemini kavratmaktadir. Okul
ortaminda 6grenilen becerilerin, anne-baba tarafindan evde de uygulanmasi, egitimde
okul-aile paralelligini saglamakta, ¢cocugun gelisimini olumlu yonde etkilemekte ve
O0grenmesini  hizlandirmaktadir. Anne-babalik konusunda siirdiiriilmekte olan
calismalar hangi faktorlerin programlart daha etkin kildigin1 ortaya koymustur.
Anne-baba egitim programlarinin olmazsa olmaz bilesenleri sunlardir (Morawska ve

Sanders, 2006):
1.Anne-babaliga iliskin yeni becerilerin deneyim haline gelmesi,

2.Anne-babalarin, 06grendigi yeni yoOntemleri evde c¢ocugu ile olan

etkilesiminde uygulamasi,

3.Hem olumlu tutum ve davraniglar hem de olumlu iligkiler gelistirmek icin

yontemlerin dgretilmesi,
4.Anne-babalar arasindaki iliski sorunlarinin ele alinmast,
5.Egitimin temel amacinin risk faktdrlerini azaltmaya yonelik olmasi.

Gilinlimiizde gorsel ve yazili iletisim araglari ile bir¢ok aile istedikleri bilgiye
rahatlikla ulasilabilmekte ve ¢ocuklarinin egitimlerine katki saglayabilmektedirler.
Anne-babalarin ¢ocuklarinin egitimine destek olmalar1 baglaminda ele alinan anne-
baba katilimu, aile egitimi uygulamalariyla saglanabilmektedir. Aile egitiminde amac,
anne-babalarin ¢ocuklar1 i¢in 6gretmen rolii listlenmesi degil, ¢ocuklarina gerekli

becerileri dogal bir siire¢ i¢cinde nasil 6greteceklerini kazandirmaktir.

Aile egitim programinin etkililigi konusunda yapilan arastirmalar, bu
programlardan yararlanan anne-babalarin, ¢ocuklariyla daha etkili iletisim
kurabildiklerini, c¢ocuklara karsi daha anlayishh ve hosgoriilii davrandiklarini,
cocuklarinin gelisim donemleriyle ilgili temel bilgileri edindiklerini ve en onemlisi
okul ¢aginda ¢ocuklarinin egitimiyle birebir ilgilendiklerini ve okul-aile isbirligi

cercevesinde aktif rol oynadiklarin1 gostermektedir.

Aile egitiminin ¢ocugun gelisiminde ailelerin gerekli bilgi ve becerileri

kazanmalarinda ve okul doneminde okul-aile isbirligi saglayarak c¢ocuklarin
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akademik basar1 gostermelerinde ve 6zgiivenlerinin artmasinda son derece énemli bir
yere sahiptir. Bu nedenle, egitimli aile-basarili ¢ocuk iliskisi g¢ercevesinde aile
egitimine gereken oOnemin gosterilmesi ve aile egitim programlarina yonelik

caligmalarin desteklenmesi, gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi gerekmedir.

Tiim bu bilgiler 15181nda arastirmanin problem ciimlesi, “kuruma dayali aile
egitim programlarinin ilkogretim 5. sinif 6grencilerinin okul basarilari iizerindeki

etki diizeyi nedir?” olarak belirlenmistir.

1.2.  ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin genel amaci, aile egitim programu tiirlerinden olan kuruma
dayali aile egitim programlarinin, ilkégretim 5. sinif 6grencilerinin okul basarilari
tizerindeki etkisini incelemektir. Arastirmanin genel amaci dogrultusunda asagidaki

sorulara yanit aranmistir:

1. Aile egitim programina katilan ailelerin 6grencileri ile katilmayan ailelerin

Ogrencilerinin son test basar1 puanlar1 arasinda anlamli fark var midir?

2. Aile egitim programina katilan velilerin, programin etkililigi hakkindaki

goriigleri nelerdir?

3. Aile egitim programina katilan velilerin, programin okul basaris1 konusunda

yeterligine yonelik goriisleri nelerdir?
4. Aile egitim programina katilan velilerin, aile egitim programlarinin

gelistirilmesine yonelik goriis ve Onerileri nelerdir?

1.3.  ARASTIRMANIN ONEMi

Egitim ve 6gretim faaliyetlerinin dnemli amaglarindan biri ¢ocuklari iyi bir
insan ve iyi bir vatandas olarak yetistirmektir. Ulkenin gelecegi olan ¢ocuklarin

egitiminde, okulun, ¢cevrenin ve 6zellikle ailenin etkili oldugu goériilmektedir.

Toplumu olusturan en kiiciik sosyal kurum olma niteligini tasiyan aile,

cocuklarin egitiminden, yetistirilmesinden ve sosyal Ozelliklerinin



kazandirilmasindan sorumludur. Cocuk ilk duyum ve algilarint nasil ki aile
ortaminda kazaniyorsa; ilk aligkanliklarini ve duygusal hayatinin temellerini de
burada atar (Kincal, 1993). Cocugun dogumundan itibaren, aileye énemli gorev ve
sorumluluklar diismektedir. Bu sorumluluklarin en basinda, ailenin devamini
saglayacak olan ¢ocugun, saglikli bir birey olarak yetistirilmesi gelmektedir.
Stiphesiz ¢ocugun saglikli birey olarak yetistirilmesi, dncelikli olarak iyi bir sekilde

egitilmesine baghdir.

Yasaminin ilk yillarindan itibaren c¢ocugun bakimindan ve egitiminden
sorumlu olan aile, ilerleyen yillarda okul ve diger sosyal kurumlardan yardim alsa da,
bu konuda ailenin 6nemi ve sorumlulugu azalmaz; artik aile egitimci gorevini okulla
paylasarak devam ettirir. Egitim siirecinin basindan itibaren hedeflenen ¢ocuk-okul-
aile isbirligi gerek cocugun kisisel gelisimi gerekse de akademik ilerlemeler
kaydetmesi i¢in son derece onem teskil etmektedir. Yapilan ¢aligmalar da egitimin
ilk basamaklarinda saglanan aile katiliminin daha etkili oldugunu ortaya

koymaktadirlar (Erkan, 2010).

Okul ¢agina gelen ¢ocuk, aile kurumundan edindigi temel bilgi ve becerileri,
okul hayatinda edinecegi akademik basarilara doniistiirmeye hazir bir yapidadir.
Okulun ilk asamasi ¢ocugun toplumsallagsmasi, ¢evreye uyum saglamasi, sosyal
iletisim becerisinin gelistirilmesi ve temel bazi bilgilerle donanmasii saglamasi
nedeniyle cok oOnemlidir. Bu donemdeki basarisizliklar veya basarilar ¢ocugun
sonraki hayati lizerinde derin etkiye sahip olacagindan mutlaka incelenmelidirler. Bu
nedenle bu arastirmada; 6grencilerin okul basarilarinda 6nemli bir yeri olan ailelerin,
“cocuklarmin gelisimsel Ozellikleri, etkili aile-cocuk iletisimi, okul basarisinda
ailenin yeri ve Oonemi ve ailenin Ogretime katilim1” temel konulari hakkinda bir
egitim programindan geg¢meleri saglanarak, uygulanan aile egitim programinin

Ogrencinin okul basarisini etkileme diizeyi belirlenmeye caligilmistir.

Anne-babalarin ¢ocuklarinin egitimlerine katilarak ¢ocuklariin gelisimlerine
katkida bulunmalar1 her yastaki ¢ocuk icin biiyilk 6nem tagimaktadir. Ailelerin bu
gereksinimleri sistematik olarak sunulan aile egitim programlari araciligi ile
karsilanabilmektedir. Ailelere, gesitli nedenlerle ihtiyag duyduklar1 destegi saglamayi
hedefleyen aile egitim programlari, ¢ocuk yetistirmeye ve egitmeye yonelik yol

gosterici nitelik tasimaktadirlar (Ersoy ve Tezel-Sahin, 1999).
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Aile egitim programlarinin bir tir(i olan kuruma dayal aile egitim
programlar1 resmi egitim kurumlari, 6zel egitim kurumlar1 ve {iniversitelere bagh
Ozel egitim merkezlerinde gergeklestirilir ve ailelerin ortak gereksinimlerinin tespit
edildikten sonra programin amaci bu gereksinimler dogrultusunda belirlenir.
Belirlenen amaglar yoluyla, verilecek egitimin oturum sayisi belirlenir. Oturumlarin
tarihine ise ailelerle birlikte karar verilmektedir. Bu tiir programlarda temel amag
ailelerin ¢ocuk gelisimi konusunda bilgilerini arttirmak, becerilerini gelistirmek,
cocuklarin gelisimine yonelik uyaric1 etkinlikler diizenlemek ve anne-babalarin
gelisim siireclerinde istlendikleri rolleri kavramalarini saglamaktir. Yani tamamen
anne-baba-egitim uzmani etkilesimi temel alinmaktadir (Cagdas ve Sahin-Seger,
2004).

Gelismis tlilkelerde 6nemi kavranan ve devlet politikasi haline getirilen aile
egitimi ¢aligsmalarini iilkemizde de arttirmak icin oncelikle mevcut uygulamalardaki
eksiklerin veya yanlislarin belirlenip bu konuda akilci ve kalict uygulamalarin
baslatilmas1 gerekmektedir. Bu yiizden bu konuda yapilan akademik caligsmalar
biiyllk Oneme sahiptir. Bu tiir ¢alismalarin egitim politikalarina, 6gretmenlere,

idarecilere ve velilere 151k tutacagi diisiiniilmektedir.

Ulagilabilen literatiir ¢cercevesinde iilkemizde aile katilimi konusunda yapilan
aragtirmalarin daha ¢ok okul Oncesi egitim diizeyinde ve bedensel veya zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklar tizerine verildigi; ancak ilkdgretim ve ortadgretim
kademelerinde aile katiliminin akademik basariya etkisi ve aile katiliminin engelleri
gibi konulara yeterince deginilmedigi ve ozellikle normal g¢ocuklarin ailelerine
yonelik daha az caligma yapildigi goriilmiistiir. Bu nedenle bu arastirmanin,
ilkdgretim diizeyinde olmasinin ve aile egitimi ile 6grenci basaris1 arasindaki iliskiyi
incelemesinin literatiire katki saglayacagi ve bir eksigi tamamlayacagi

distiniilmektedir.

Arastirmanin bu amaglara ek olarak gelecekte yapilacak arastirmalar icin de
bir 6n ¢alisma niteliginde olacagi ve bu konu ile ilgili ¢aligmalara 151k tutacagi; Milli
Egitim Bakanlig1 yetkililerinin, okul-aile iligkilerini diizenleyecek yasa, yonetmelik
caligmalarina bir kaynak olacagi; okullarda ve okul disinda aile egitim
programlarinin arttirllmasina ve mevcut programlarin - gelistirilmesine katki

saglayacag diisiiniilmektir.



1.4.  SINIRLILIKLAR

1. Arastirma Batman Il merkezinde yer alan Tiipras Ilkdgretim Okulu 5.
simiflarda 6grenim gormekte olan 66 Ogrenci ve bu 6grencilerden deney grubunu

olusturan 33’iiniin velisi ile sinirhdir.
2. Bu aragtirma 2010-2011 egitim-0gretim yil1 ile sinirhidir.

3. Bu calisma aile egitim programi tiirlerinden, kuruma dayali aile egitim

programi ile sinirhidir.

4. Arastirmada 6lgme aracglar1 6grenci basari testleri ve aile goriisme formlar

ile sinirlidir.

5. Bu ¢alisma arastirmacinin ulagabildigi kaynaklarla sinirhidir.

15. VARSAYIMLAR

Arastirmada asagidaki varsayimlarla hareket edilmistir:

1. Arastirma okulu, aile egitim programinin etkililiginin test edilmesi i¢in
uygundur.

2. Aileler goriisme sorularini igtenlikle yanitlamislardir.

3. Aile egitim programinin uygulama siiresi, oturumlarda ele alinan konular

i¢in yeterlidir.

1.6. TANIMLAR

Egitim Programm: Gerek okul i¢inde gerek okul disinda, milli egitimin ve okulun
amaglarimi etkinlikle gerceklestirmek iizere diizenlenen igerik ve etkinliklerin uygun
yontem ve tekniklerle gelistirilmesine yonelik koordine cabalarin tiimiidiir. (Varis,
1996). Bunun yani sira egitim programi, kazandirilmak istenen bilgi, beceri ve
davraniglari, hedeflere ulasmada araci olan egitim durumlarini ve siire¢ sonunda

degerlendirmeyi igeren, degisime agik plan olarak da tanimlamak miimkiindjir.

Program Degerlendirme: ideal program gelistirmede bize yardim edebilen, objektif

Olclitlere dayanarak programin bilesenlerinin zayif ve giiclii yonleri hakkinda

8



sistematik olarak yargida bulunmak i¢in temel saglayacak, uygulamadaki programla
ilgili veri toplama ve bu verileri analiz etme yoluyla ideal bir program gelistirme
stirecidir (NCSS, 1992).

Aile Egitimi: Aile kurumunun devamini bireylerin saglikli gelisimini, toplumun
uyumlu, sorumlu {iyesi olmalarin1 saglamak amaciyla yapilan her tiir ve diizeydeki
egitim siirecidir (Cavkaytar, 2000). Bagka bir tanima goére aile egitimi, anne-
babalarin, ¢ocuklarmin bedensel, zihinsel, duygusal, sosyal vb. birtakim gelisim
alanlarina yonelik mevcut bilgileri ile ¢ocuk gelisimi ve egitimi konularindaki

ilgilerini arttirmak iizere katilimlarinin saglandigi egitim siirecidir.

Aile Egitim Program: Ailenin i¢inde bulundugu yasam sartlarina psikolojik ve
sosyal agidan uyum saglayabilmesine yardimci olmayir ve anne-babalari c¢ocuk
gelisimi ve egitimi konusunda bilgilendirerek onlara destek olmayr amaglayan
programlardir (Tezel-Sahin ve Ozyiirek, 2010). Bunun yani sira aile egitim
programlari, aile i¢i iliskileri diizenlemede ve saglikli aile yapilarinin olugmasinda da

etkili olmalar1 yoniinden literatiirde yer edinmistir.

Kuruma Dayah Aile Egitim Programi: Anne-babalari diisiik maliyetle, erken
cocukluk donemlerinde ¢ocuklarin bakimi, gelisimi ve egitimi hakkinda
bilgilendirmeyi amaglayan aile egitim programu tiiridiir (Myers, 1996). Bu tanimda
ad1 gecen “kuruma dayali” ifadesi, sz konusu programimn okul, merkez veya

herhangi bir egitim kurumunda uygulanmasinin gerekliliginden kaynaklidir.

Okul Basanisi: Alt diizey zihinsel beceriler olarak da tanimlanan temel bilgi ve bu
bilgilerin rutin durumlarda uygulanmasini tanimlayan becerilerdir (Haladyna, 1997).
Cocuklarin akademik gelisim diizeyleri, egitim siireci boyunca her yas doneminde
edinmesi gereken temel bilgi ve becerilerin kazanilma diizeyleri ile dolayli olarak

tespit edilmektedir.

Ogrenci Basarisimin Degerlendirilmesi: Belirli bir ders veya alanda, 6grencilerde
gelistirilmeye calisilan bilgi, beceri tutum ve degerlerin ne diizeyde gergeklestigini
belirli dlgiitlere gore saptayarak, yargiya varma siirecidir (Karakus, 2006). Ogrenci
basaris1 yaygin olarak basari testleri ile dlgiilse de, dlgekler ve envanterler de birer

Olcme araci olarak egitim siirecinde kullanilmaktadirlar.



1.7.  KISALTMALAR VE SEMBOLLER

KISALTMALAR ACIKLAMASI
ACEP Anne-Cocuk Egitim Programi
ACEV Anne-Cocuk Egitim Vakfi
Akt. Aktaran
Cev. Ceviren
Derl. Derleyen
Ed. Editor
Haz. Yayina Hazirlayan
MEB Milli Egitim Bakanlig1
MTK Madde Toplam Korelasyonu
OBT Ogrenci Basar1 Testi
ty. Tarih yok
vb. Ve benzerleri
vd. Ve digerleri
VS. Ve saire
SEMBOLLER ACIKLAMASI
KR-20 Kuder-Richardson-20
Pj Madde Giigliik Indeksi
Rjx Madde Ayirtedicilik Indeksi
S Standart Sapma
o’ Varyans
X Aritmetik Ortalama
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BOLUM II

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1. EGITIM

Egitim insanin dogumuyla baslayan ve hayatinin sonuna kadar devam ede
gelen bir siirectir. Bu siirecte karsilagilan olumlu veya olumsuz her durum insanin
hem olgunlagmasini hem de gelismesini saglar. Kiside meydana gelen bu olgunlasma
ve gelisme, bulundugu sosyal cevrenin Ozelligine gore onun kisiliginde farkl

yansimalara neden olmaktadir (Kiiciikahmet, 1999).

Egitim kavramina dair pek ¢ok tanim yapilmistir. Bu tanimlardan birkag¢ini su

sekilde belirtmek miimkiindiir:

Ertirk (1997) egitimi; “bireyin davranislarinda kendi yasantilari yoluyla
planli ve kasith olarak istendik degisiklikler meydana getirme siireci” olarak
tanimlamaktadir. Senemoglu (2005)’na gore ise egitim, insanlari belli amaglara gore
yetistirme siirecidir. Bu siirecten gecen insanin kisiligi farklilasir. Bu farklilasma
egitim siirecinde kazanilan bilgi, beceri, tutum ve degerler yoluyla gerceklesir. Bir
bagka deyisle egitim, kiside istendik yonde davranis degistirme veya gelistirme
stirecidir. Yani kisi kendisinde olmayan bir davranisi isteyerek kazanmaya calisacak

veya var olan ama degismesini istedigi davranisini isteyerek degistirecektir.
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Egitimin temel amaci, toplumdaki bireyleri yetistirerek onlar1 topluma yararlh
bireyler haline getirmektir (Fidan ve Erden, 1994). Bu ama¢ dogrultusunda egitimin
birincil diizeydeki islevlerinin toplumsalli§a ve bireyi gelistirmeye yonelik olduklari

dikkat ¢cekmektedir.

Fidan ve Erden (1994)’e gore egitimin Siyasal, ekonomik, toplumsal ve bireyi

gelistirme olmak tizere dort temel islevi bulunmaktadir:

J Egitimin siyasal islevi: Toplumdaki bireylere milli biling
kazandirarak toplumun devamliligini saglamak ve bunun yami sira {ilkenin

yonetiminde rol alacak liderler yetistirmektir.

J Egitimin ekonomik islevi: Toplumun ekonomik kalkinmasi ve
gelismesine katkida bulunabilmesi i¢in, ekonomik kurumlarin ihtiyaci olan nicelik ve
nitelikte insan giicli yetistirilmesini saglamaktir. Bireylere toplumsal kaynaklarin
akilci1 bir bi¢imde kullanilmast ve degerlendirilmesi i¢in gerekli davraniglar

kazandirarak, tlilke ekonomisine katkida bulunmalari saglanabilir.

. Egitimin toplumsal islevi: Toplumun siirekliligini ve gelisimi
saglayarak, toplumla uyumlu bireyler yetistirmektir. Her donemde egitim sistemi,
egitim kurumlar1 yoluyla toplumun kiiltiir mirasinin aktarilmasi, bireylerin
toplumsallagmasi, topluma birlik ve dayanisma ruhu verme, yenilik¢i ve degisimci

kisiler yetistirme gibi iglevleri yerine getirmistir (Tezcan, 1992).

Egitimin her toplumda 6zel bir 6nemi olmustur. Egitim bir yandan gegmisi
inceleme firsati sunarken, diger yandan gelecege bakarak, insanin yaraticiligim
keyifli bir arayis ve gezintiye ¢ikarir (Balay, 2004). Bu nedenle egitimin, birey ve

toplum i¢in yeniden insa islevi s6z konusudur.

. Egitimin bireyi gelistirme islevi: Bireyin egitim yoluyla basta
kendisini, ardindan dogal ve toplumsal g¢evresini tanimasini saglamaktir. Bireyin
geligsmesi, giiniimiizdeki modern ve demokratik toplumlarda bireye verilen degerin
artmast ile egitim kurumlarinin 6nemli islevlerinden biri durumuna gelmistir.
Egitimin bireyi gelistirme islevini yerine getirirken karsilastigi en Onemli

zorluklardan biri bireyler arasindaki farkliliktan kaynaklanmaktadir. Bireylerin

12



yetenekleri, gelisim hizlari, ilgi ve ihtiyaglari birbirinden farklidir. Egitimde bu
farkliliklara dikkat edilmesi gerekmektedir (Fidan ve Erden, 1994).

Insan1 istendik davramslarla donatmak yani egitmek ¢aglar boyunca en
onemli sorun olmustur. Giinlimiizde bu sorun gittikce karmasik duruma gelmektedir
ve etkisini daha yogun bir sekilde duyurmaktadir. Ig¢inde bulundugumuz bilgi
caginda insan giicline her alanda gereksinim duyulmasi nedeniyle insanin tutarli
davraniglarla, yani problem ¢oziicii bilgi ve becerilerle donatilmas1 gerekmektedir.

Bu donanimi bireye kazandirmak ancak egitimle miimkiin olmaktadir (Sonmez,

2001).

2.2.  EGITIM PROGRAMI

Gilinlimiizde hemen her alanda ortaya ¢ikan yeni yasam ve diislinme
bicimlerine uyum saglayan; akilci, arastirmaci, yaratici, iiretken, sorgulayan,
toplumsal sorunlara sahip ¢ikan ve ¢0ziim iireten bireylerin yetistirilmesi etkili
egitim programlarinin olusturulmasina baghdir. Etkili programla; siirekli, kapsamh
ve bilimsel bir sistematikle ¢agin kosullarina yanit verebilecek sekilde diizenlenen ve
gelistirilen programlar kastedilmektedir. Bu paralelde etkili programlarin
hazirlanmasi1 amaciyla, stirekli bir gelisim ¢abasi i¢erisinde bulunan ve egitim sistemi
icinde Onemli bir yere sahip olan egitim programi kavrami lizerine diisiinceler
yiizyillar Oncesinden baslamistir. Ancak ilgili literatiir incelendiginde kokleri
Platon'a (M.O. 4. yy.) kadar uzanan egitim programi kavrammin baslangici olarak,
Franklin Bobbitt'in 1918 yilinda yazmis oldugu “Egitim Programi1" (The Curriculum)
adli kitabinin kabul edildigi goriilmektedir” (Korkmaz, 2006).

Bu baslangicin ardindan siirekli gelisim ve degisim g¢abasi igerisinde olan
egitim programinin tanimi, egitimcilerin; felsefelerine, egitim anlayislarina ve planh
egitimin hangi boyutlarda olabilecegine dair gorilislerine bagli olarak zaman
icerisinde degisikliklere ugramistir. Bu nedenle literatiirde egitim programinin farkli

tanimlarina rastlanmaktadir (Erden, 1998).

Varis (1996), egitim programini; “gerek okul icinde gerek okul disinda, milli
egitimin ve okulun amaglari1 gergeklestirmek {iizere diizenlenen igerik ve

etkinliklerin uygun yontem ve tekniklerle gelistirilmesine yonelik koordine ¢abalarin
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timii” olarak tanimlar. Demirel (2008) ise, benzer bir agiklama ile egitim
programini, “6grenene okul ve okul diginda planlanmis etkinlikler yoluyla saglanan

O0grenme yasantilar1 diizenegi” seklinde tanimlamustir.

Ayka¢ ve Basar (2005)’ gore, egitim programlari, dort soruya verilen
cevaplar1 kapsamaktadir. Bu sorulara verilen cevaplar ise programinin 6gelerini

olusturmaktadir. Bu sorular sunlardir:

1. Yetistirilecek bireylerin sahip olmasi gereken istendik 6zellikler nelerdir?
(Hedefler)

2. Bu ozellikler hangi yasam bilgilerini, becerilerini, kisaca hangi konular1

kapsar? (Icerik)
3. Bu 6zellikler bireylere nasil kazandirilabilir? (Ogrenme-Ogretme siireci)

4. Istendik &zelliklerin bireylerde olusup olusmadigini nasil anlasilabilir?

(Ol¢me-Degerlendirme)

Sorulardan anlasilacagi iizere egitim programi hedef, icerik, 6§renme 6gretme

stireci ve degerlendirme olmak tizere dort temel 6geden olusmaktadir.

Hedefler egitim siirecinde “Nigin dgretecegiz?” sorusuna yanit verir. Igerik,
ogretim siireci ve degerlendirmenin hangi hedefler dogrultusunda yapilacaginin
belirlenmedigi ya da yanlis belirlendigi programlarin  uygulanmasinda ve
degerlendirilmesinde birgok aksakliklarin goriilmesi kac¢inilmazdir. Bu dogrultuda
hedeflerin program gelistirme siirecinde programin diger 6gelerine temel teskil ettigi

sOylenebilir (Varis, 1996).

Egitim programlarinin ikinci 68esi olan igerigin belirlenmesinde egitim
programlarinda belirlenen amagclara ulasabilmek icin “ne 6gretelim?”’sorusuna yanit
aranir. Demirel (2007), segilen igerigin program hedefleri ile tutarliginin yani sira,
cesitli Olciitlerinin de bulunmasi gerektigini ileri slirer. Bu dlgiitler; kendi kendine
yeterlilik, anlamlilik, gecerlilik, yararlilik, ilgililik, 6grenilebilirlik ve ekonomiklik
boyutlar1 olarak 6zetlenebilir. Bu Olclitlere, diisiinme becerileri ve bilimsel tutumu
gelistirme, bireysel ve sosyal sorumluluk, ilgi ve gereksinimlere dayali se¢im, bilgiye

ulagma ve ulasti1 bilgiyi anlamlandirma becerisi gibi Ol¢iitler eklenebilir.
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Egitim programlarinin ig¢lincii boyutunda 6grenme Ogretme siirecleri yer
almaktadir. Belirlenen program hedeflerine ulasmak i¢in, secilen ders, konu,
materyal ve etkinlikler araciligi 6gretim ve 6grenme caligmalarinin gergeklestigi
basamak olarak diisiiniilebilinir. S6nmez'e (2001) gore 6grenme Ogretme siireci hedef
davraniglar1 6grenciye kazandirmak ic¢in gerekli uyaricilarin  diizenlenip ise
kosulmasi siirecidir. Bu siirecte yapilacak etkinlikler hedef ve igerige gore
diizenlenmesi  gerekebilir. Hedefe gore igerigin yapilandirilmasi; 6grenci
etkinliklerinin planlanmasi, kullanilacak; arag-gereg, strateji, yontem ve tekniklerin
belirlenmesi 0grenciye verilecek ipucu, pekistireg, diizeltme ve doniitlerin
belirlenmesi seklinde ifade edilebilir. Igerigin; ogretim hedeflerine ulasmayi
saglayacak bi¢imde, Ogrenci seviyelerine uygun diizenlenmesi, bilinenden
bilinmeyene, somuttan soyuta dogru, asamali bir sira izlemesi, 6grencilerin énemli
bilgiyi ayirt etmesini saglayacak ve anlamli bitiinliik olusturacak bigimde

yapilandirilmasi gerekmektedir.

Egitim programinin son 0gesi, egitim siirecini tamamlayan degerlendirme
boyutudur. Degerlendirme, Ogrencide gozlemeye karar verdigimiz istendik
davraniglarin kazanilip kazanilmadigi hakkinda bir yargiya varma isi olarak
tanimlanir (Demirel, 2008). Ertiirk (1997) degerlendirme asamasini, program
gelistirmenin son ve tamamlayict halkasi olarak egitim hedeflerinin gerceklesme
derecesini tayin etme siireci seklinde ifade etmistir. Buradan hareketle
degerlendirmenin, egitim programi plani, egitim-6gretimin kalitesi ve Ogrencilerin

ogrenme davranislari lizerine odaklanmasi gerektigi ifade edilebilir.

Aciklamalardan da anlasilacagi lizere egitim programlarinin 6geleri kendi
icerisinde etkilesim halinde olup, aralarinda siki bir bag vardir. Bu 6gelerden
yalnizca birine agirlik vermek ya da birini geri planda tutmak tiim sistemi olumsuz
olarak etkileyebilir. Bilimsel Ol¢iitlere gore yapilacak olan degisiklikler programin
tim ogeleri géz Oniinde bulundurularak yapilmalidir. Ancak, bu yolla yapilacak

degisiklikler, programin siirekli gelismesini saglayacaktir.
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2.3.  AILE KURUMU VE OZELLIKLERI

2.3.1. Ailenin Tanim ve Aile Kurumunun Ozellikleri

Aile, niifusun yenilenmesi, mili kiiltiirin ve degerlerin aktarilmasi, ¢ocuklarin
sosyallesmesi, ekonomik, biyolojik ve psikolojik yonden doyum saglanmasi
islevlerini yerine getiren toplumsal bir kurumdur (Elmacioglu, 1998). Bu yoniiyle
aile samimi ve karsilikli yakin iligkilerin devam ettigi en kiiciik, fakat en onemli

sosyal kurum niteligi tasimaktadir.

Dogan (2004)’a gore ise aile, biyolojik iliskiler sonucu, insan neslinin
devamliligin1 saglayan ve toplumsallasma siirecinin ilk ortaya ¢iktigi, biyolojik,
ekonomik, kiiltiirel, toplumsal ve hukuksal yonlere sahip toplumsal bir kurumdur.
Denge sistemine sahip bir aile, gercek bir toplum hayatin1 yansitmaktadir. Aile
olmadan insanin ve toplumun varlifindan s6z etmek miimkiin degildir. Bu

ozellikleriyle aile toplumun c¢ekirdegi olarak goriilmektedir (Akyiiz, 1991).

Her toplum kendi biinyesindeki ailelerin yapisiyla gelismektedir. Saglam ve
giiclii bir toplumun varligr diizenli ve saglikli ailelerin varligina baghidir. Aile, tarih
boyunca biitlin toplumlar tarafindan vazgecilmez olarak kabul géren bir kurumdur.
Aile, topluma hazirlanma siirecinde etkisini gosteren, anne, baba ve cocuklar
arasinda sevgi, saygl ve giivene dayali iligkilerin kuruldugu ve i¢inde bulundugu
toplumsal diizene gore ekonomik etkinlikleri de igerisinde barindiran bir toplumsal
kurumdur. Aile kurumunun temeli atildiktan itibaren anne ve babaya, bu kurumun
saglikl bir sekilde varligini siirdiirmesi i¢in birtakim sorumluluklar yiiklenmistir. Bu
sorumluluklarin en basinda, ailenin devamini saglayacak olan ¢ocugun, saglikli bir
birey olarak yetistirilmesi gelmektedir. Neslin devamui i¢in, ¢ocugun bakimi, egitimi

ve sosyallestirilmesi ailenin baslica gorevleri arasindadir (Erkan, 2010).

Aile igerisinde ¢ocuklarin korunmasi ve yetistirilmesi, anne ve babaya ancak
stirekli bir beraberlik sayesinde devam ettirebilecekleri bir takim zorunlu gorevler
yiiklemektedir. Bu gorevlerin en basinda ¢ocugun egitimi gelmektedir. Cocugun
dogdugu andan itibaren ilk egitim gordiigli kurum ailedir; dolayisiyla ¢ocugun ilk
egitimcileri de anne ve babalardir. Yasaminin ilk yillarindan itibaren ¢ocugun

bakimindan ve egitiminden sorumlu olan aile, ilerleyen yillarda okul ve diger sosyal
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kurumlardan yardim alsa da, bu konuda ailenin énemi ve sorumlulugu azalmaz.
(Oktay, Giirkan, Zembat ve Unutkan, 2003). Bu nedenle aile kurumu, ¢ocugun

dogumundan itibaren egitim almasinda ¢ok biiylik rol oynamaktadir

2.3.2. Tiirk Toplumunda Aile

Kentlesme ve tarim dis1 faaliyetlerin artmasi, kirsal bolgelerden kentlere olan
gbclerin yaganmasina ve sanayilesme siirecinin hizlanmasima yol a¢gmaktadir. Bu
durum aile yapilarinin kiiclilmesine ve bu agidan genis ailelerden cekirdek ailelere
dogru bir gegisin yasanmasina neden olmaktadir. Fakat Tiirk ailelerindeki bu
kiiciilme, batidaki gibi bir takim zorlamalari beraberinde getirmemektedir. Ancak
gecis ailesinin geleneksel niteliklerden kopamayan bu yapisi, aile icerisinde bir kusak
catigmasinin yasanmasina neden olmaktadir (Dogan, 2004). Bu 6zellikleriyle
Tiirkiye’de aileler yapisal bakimdan “ataerkil genis aileden g¢ekirdek aileye gecis

yasayan aileler” olarak nitelendirilebilir (Donmezer, 1999).

Sehirlerin biiylimesi, endiistri merkezlerinin olusmasi, kdylerden kentlere
biiyiikk goclerin olmasi ile toplumsal yapidaki degisiklikler aile yapisin1 da hizla
degistirmekte, bununla birlikte 0 toplumun kdltiirel yapisi degisimlere ugramaktadir.
Sehirlerdeki  yigilma, gecekondularin hizla artmasina neden olurken aile
problemlerini de beraberinde getirmektedir. Bunlarin yami sira aileyi sosyal ve
kiiltiirel sebeplerle beraber ekonomik sartlar da etkilemektedir. Kadinin is hayatina
girmesi, bir meslege sahip olmasi, erkekle esit aile i¢ci ve aile dis1 faaliyetlerde
bulunmasi olumlu bir gelisme iken, bu durumun aile reisinin kim olacagi
tartismalarini dogurmast olumsuzluklara yol agmakta ve bu ylizden iilkemizde

bosanma oranlarinda giderek artis meydana gelmektedir (Erkal, 1995).

Tiirkiye’de genis aileden cekirdek aileye dogru gecis yasayan bir aile
yapisinin olmasi nedeniyle, Tiirk ailelerinde geleneksellik ve modernlik bir arada
gorilmektedir. Ana, baba ve g¢ocuklardan olusan cekirdek aileler bugiliniin Tiirk
ailesini olusturmakta ve bu ailelerde yetigsen girisken, bilgili, saglikli, vatansever
bireyler, toplumda kalkinmay1 saglayacak olan en Onemli unsurlar arasinda yer

almaktadir.
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2.3.3. Aile Kurumunun Temel islevleri

Eski aile yapilarinda ekonomik, siyasi, sosyal, kiiltiirel vb. bir¢ok islev aileye
diismekteydi. Toplumsal degisimler sonucu zamanla degisime ugrayan bu islevler
aile disinda degisik kurumlarca paylasilmistir. Bu islevlerden ekonomi, aileden
ayrilarak devlet yonetimine ge¢mis, otorite siyasal bir giic olmus ve bdylece ailenin
islevsel yapist degismistir (Aydin, 1997). Fakat egitim gorevi her ne kadar okullarla
ve bir takim sosyal kurumlarla paylastirilsa da cocugun egitilmesi gorevi, her

toplumda ilk olarak aileye diismektedir.

Amerikali sosyolog Parsons (1955)’a gore, ailenin temelde iki islevi vardir.

Bunlar;

1. Birincil toplumsallasma; c¢ocuklarin, i¢inde bulunduklari toplumun,

kiiltiirel normlarin1 6grendikleri siirec,

2. Kisiligin dengelenmesi; yetigkin aile fertlerinin duygusal olarak

desteklenmesi konusunda ailenin iistlendigi roldiir (Akt. Giddens, 2000)

Ailenin diizeni, bireylerin statiileri kapsamindaki gorevlerini diizenli olarak
yerine getirmelerine baghdir. Eger aile iiyeleri statiilerine uygun davranis
gelistirmezlerse aile iginde c¢atigmalar yasanir. Aile igerisindeki statii ve rol
dengesinin sosyo-kiiltiirel, ekonomik ve ahlaki kurallara baglanmasi, ailenin yapisini

meydana getirmektedir.

Ailenin islevsel yapisinin daha iyi anlasilabilmesi icin, temel islevleri olarak
ele alinan, biyolojik, ekonomik, sosyal ve egitim islevlerinin bilinmesi gerekmektedir

(Akyiiz, 1991).

2.3.3.1.Ailenin Biyolojik Islevi

Aile, eslerin cinsel gereksinimlerini karsiladigi gibi, neslin de devamim
saglamakla yiikiimlii bir kurumdur. insan soyunun devamini saglamak anne-baba-
cocuk iliskisinin devammi saglamakla miimkiin olmaktadir. insan disindaki diger
pek ¢ok canli dogumdan sonra varligini kendi kendine devam ettirebilmektedir. Oysa

insanin varligin1 devam ettirebilmesi i¢in bir aileye bagli olmas1 gerekmektedir. Aile
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her tiirlii paylasimlarin yasandigi bir ortam olmasindan dolayr ferdin maddi ve
manevi ihtiyaclarin1 da karsilamaktadir (Aydin, 1997). Bu bakimdan ailenin
biyolojik islev yoniinden, bireyleri bir arada tutma konusunda biiyiik pay sahibi

oldugu bilinen bir gergektir.

Glinlimiizde ideal bir ailenin yapisinda kari-kocanin saygi, sevgi gercevesinde
birbirlerine giiven duymalari, ¢ocuklarini yetistirmeleri, eslerin miisterek bir hayat
yasamalari, liretim ve tiiketim birligi gibi unsurlar biyolojik islevleri yansitan

unsurlar olarak ortaya ¢ikmaktadir (Akytiz, 1991).

2.3.3.2.Ailenin Ekonomik islevi

Aileyi etkisi altina alan iki ekonomik gii¢, aile i¢i ekonomik giicler ve aile
dist toplumsal giiglerdir. Aile i¢i ekonomik glicler temelde giyim, gida ve
yasanilacak mekan ile ilgili ihtiyaglardir (Terzioglu, 1990). Bunlarin yani sira
komsuluk iliskileri, serbest zaman faaliyetleri de aile i¢i ekonomik faaliyetler olarak
ele alinmaktadir. Aile dis1 toplumsal giicler ise, ailenin ¢ok diisiik bir oranda kontrol
edebildigi finansman sistemi ve istihdam sistemine yonelik onemli giiclerdir. Aile
igerisinde ekonomik harcamalar ¢ocugun dogumundan itibaren artis gostermektedir.
Bu nedenle ¢ocuk yetistirme aile i¢in sadece sosyal bir islev degil aynt zamanda

ekonomik bir islev olma 6zelligi de gostermektedir (Terzioglu, 1990).

Aile biitce ve ekonomiyle ilgili cesitli kararlar almaktadir. Bu kararlarin
icinde birikim, tasarruf ve harcama kararlar1 yer almaktadir. Ekonomiye dayali
olmayan kararlarin iginde ise, ¢ocuk sahibi olma karari, meslek se¢imi, nerede

yasanacagina karar verme yer almaktadir.

Ailenin ekonomik giiciliniin, iiretim ve verimliliin ytikseltilmesinde biiyiik
rol oynadigi sOylenebilir. Aile toplumsal bir kurum olarak, tiim bireyleri ile
gelismeli, kiiltiiriine ve islevlerine sahip ¢ikmalidir. Bu da yetismis insan giicii ile

mumkin olmaktadir.

2.3.3.3.Ailenin Sosyal islevi

Bir toplumun kalkinmas: i¢in; o toplumda saglikli diisiinen, sorgulayan,

aragtiran, Ureten, sorumluluk sahibi vb. bir¢ok olumlu 6zelliklere sahip bireylerin
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yetismesi gereklidir. Insanm toplum igerisinde sosyal bir varlik oldugunu
hissedebilmesi onun sosyallesmesini zorunlu kilmaktadir. Kiiltlirlin devaminin
saglanmasi, bireyin kisilik yapisinin gelismesi, egitilmesi, toplumsal normlari
benimsemesi gibi sosyallesme siirecinin ilk evreleri ailede gerceklesmektedir.
Ailenin bireye rehber olmak, egitim konusunda destek saglamak, bireye
davraniglariyla model olmak ve bireyin kendi sectigi degerleriyle kendi diisiince ve
davraniglarin1 yargilamak, aile fertlerinin sosyallesmenin devamini saglamaktadir

(Aydin, 1997).

Cocugun sosyal hayatinda gecirdigi zamanlar1 degerli olarak kullanmasi,
genellikle ailenin ekonomik diizeyine bagli olarak gelistirmektedir. Bireyin
eylemlerine ya aile karar vermekte ya da birey bu eylemleri 0zgiir olarak
secmektedir. Sosyal etkinlikler, anne-baba ve c¢ocugun birbirlerini daha 1iyi
tanimalarmi1 saglamaktadir. Bunun en Onemli sebebi ise, c¢ocugun ilk sosyal
cevresinin aile olmasindan kaynaklanmaktadir. Ayrica aile, hem 6nemli bir miizik ve
okuma merkezi hem de sohbet olanaklarinin oldugu sosyal egitim kurumudur

(Tezcan, 1981).

Giliniimiizde 6zellikle genclerin sosyallikten anladiklar1 seyler tatil siiresinin
uzatilmasi, kendilerine ait bir arabalarinin olmast ve eglence olanaklarinin
artirllmasidir (Toptag, 1991; Akt. Giinkan, 2007). Bu noktada aile ¢ocugun ilk
yillarindan itibaren kiiltiirel birikimini gelistirmekle sorumludur. Geziler, okuma
etkinlikleri, birlikte tatil yapma, arkadagliklar kurma ve en onemlisi ev igerisinde
saglikli iletisim kurma gibi aktiviteler ¢ocugun sosyallesmesinde Onemli yere

sahiptir.

2.3.3.4.Ailenin Egitim Islevi

Aile, cocugun egitiminde ilk basamak olmasi nedeniyle, bir okul Oncesi
egitim kurumu olarak kabul edilir. Cocuk okula basladiktan sonra, ailenin bu
islevinin bir kismmi egitim kurumlar iistlenmektedir. Ancak aile, hi¢cbir zaman

cocugun egitiminden kendini biitlinliyle soyutlamis olamaz (Sigman, 1986).

Cocugun ilk egitimcisi olan anne-babalarin ¢ocuk egitimi konusunda

izledikleri yol ¢ok 6nemlidir. Ailenin, ¢cocugun egitim ihtiyacim saglikli bir sekilde
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karsilayabilmesi i¢in Oncelikle aile i¢i uyumun ve aile fertleri arasindaki iletigimin
saglikli ve etkili olmas1 gereklidir. Aile uyumlu bir yapiya sahipse ve toplumsal
degisimler onun yapisin1 bozmuyorsa, ¢ocuk i¢in iyi bir egitim yuvasi niteligindedir

(Akyiiz, 1991).

Gliniimiiz ailesi, egitim islevini yerine getirirken birtakim zorluklarla kars1
karsiya kalmaktadir. Bilindigi gibi ¢ocuk egitimi fedakarlik isteyen, zahmetli bir
gorevi gerektirmektedir. Anne ve babanin Ozverili bir sekilde c¢ocuklarinin
gelisiminde ve egitiminde ¢caba harcamalar1 gerekmektedir. Fakat ekonomik kosullar
nedeniyle ailede her iki bireyinde calismasi ¢ocuga ayrilacak egitim zamanini
azaltmakta, anaokulu ve kresleri kurumsallagtirmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarinin
topluma uyum saglayan saglikli bireyler olarak yetismesini isteyen ailelerin, egitim

acisindan su islevleri yerine getirmeleri gerekmektedir (Akyiiz, 1991);

1. Aile igerisinde kazanilan sosyal degerler aile bireyleri tarafindan nesilden
nesile aktarilmaktadir. Aile ¢cocuga sosyal deger ve aligkanliklar1 kazandirdig: igin
cocugu sosyallestirmeye yarayan biitiin unsurlara sahip olmaktadir. Sosyallesme

olgusuyla ¢ocuk, toplumun ¢esitli emir ve yasaklarin1 6grenmeye baslamaktadir.

2. Aile okul dncesi bir egitim kurumu oldugu i¢in ¢ocugu okula hazirlayarak
ve okul ¢aginda okul ile igbirligi igerisinde bu gorevini siirdiirerek egitici islevini
yerine getirmektedir. Cocuk bedeni, zihni ve duygusal bakimdan belli bir olgunluga
ulagarak okula hazirlanmaktadir. Okulda gosterilen basari ayni zamanda ailenin

egitici etkisine bagl olmaktadir.

3. Insanoglunun siirekli bakima ve korunmaya ihtiyacinin olmasi ailenin
Oonemini artirmaktadir. Cocukta dengeli bir ruh ve beden gelisimi ailenin ¢ocuga
bakimini gerektirmektedir. Ailenin bunu saglamasi i¢in maddi ve manevi kaynaklara

sahip olmasi, bilgi diizeyini yeterli olmas1 gerekmektedir.

4. Cocuk gosterecegi iyl ve kotii aligkanliklarin ¢ogunu okula baglamadan
once evde kazanmaktadir. Anne ve babalarin c¢ocuklarinda diizen fikrini

olusturmalar1 gerekmektedir (Akytiz, 1991).
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2.3.3.4.1. Cocuk Egitimi A¢isindan Ailenin Onemi

Cocuk diinyaya geldigi andan itibaren, bilme, 6grenme ve kesfetme ihtiyaci
hissetmekte ve bunun i¢in en yakinindaki kaynak olan aileye bagvurmaktadir. Bu
nedenle basta anne ve babalar olmak tizere ailedeki biitiin fertler, ¢ocuklarin ilk ve

daimi 6gretmenleri olarak tanimlanmaktadir.

Gordon (2009)’a gore; anne-babanin ¢ocuk iizerindeki etki alani ¢ok genistir.
Cocuklar birgok beceriyi anne-babalarini gozlemleyerek ve onlardan yardim alarak
Ogrenirler. Bir bakima, anne-babalar 0-6 yas doneminde hem c¢ocuklarina tiim
gereksinimlerinin yerine getirilmesinde en yakininda olan kisiler, hem de ilk
ogretmenleridirler. Insan kisiligin gelisimsel temellerinin 0-6 yas doneminde atildig:
g6z Oniine alindiginda, egitsel kimligin belirlenmesinde anne-baba roliiniin 6nemi
daha da 1yi anlasilmis olur. Cocugun aile icerisinde edindigi statii, kazandig1 deger ve
gelistirdigi kimlik; onun giderek toplum igerisinde kazanacagi kimligin, statliniin ve

degerin belirleyicisi olmaktadir.

Ailenin egitimeci roliinden Once, ¢ocuga model olma roli 6n plana
cikmaktadir. Yani, ¢ocuga aktarmak istedigi bilgi, beceri ve tutumlar konusunda
oncelikle ailenin donanim sahibi olmasi gerekmektedir. Aile i¢i uyum, anne-babanin
tutarli davraniglar1 ve ailenin destekleyici yaklagimi, cocugun saglikli ve verimli bir
sekilde egitilmesine zemin hazirlamaktadir. Bu 6n kosullarin ¢cocugun basarili bir
yasam silirdiirmesi tizerinde Onemli etkileri oldugu disiiniilmektedir. Akademik
bagsarisi diisiik ve sinifta kalma riski tasiyan 6grencileri diger 6grencilerden ayiran en
onemli etken, anne-baba destegi ve ilgisinden yoksunluktur. Ayni zamanda anne-
babanin baskici, tutarsiz ve ge¢imsiz tutumlari da diisiik okul basarisinda 6nemli bir

risk faktorii olarak gortilmektedir.

Anne-babalarin 6gretici olarak yetistirilmesi, ¢ocuklarin egitim siirecine aktif
katilmalar1 anlamina gelmektedir (Satir, 1996). Iyi bir 6gretici olmak isteyen anne ve
babalarin oncelikle ¢cocuk gelisimi ve egitimi konularinda 1yi bir egitim gérmeleri ve
yeterli donanima sahip olmalar1 gerekmektedir. Ciinkii anne-babalar, ¢cocuk egitimi
konusunda yalnizca sahip olduklar1 bilgiler kadar ¢ocuga egitim verebilirler. Bu

nedenle aile egitimi konusunun Oncelikle iyi kavranmasi gerekmektedir. Bu
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dogrultuda aile egitimine gereken Onem verilmeli ve aile egitim programlarinin

gelistirilmesine yonelik ¢aligmalar hizlandirilmalidir.

2.4. AILE EGITIiMi

2.4.1. Aile Egitiminin Tanim ve Ozellikleri

Aile egitimini “anne-babalarin ¢ocuklarini saglikli bir sekilde yetistirmelerini
saglamak amaciyla gelistirilmis etkinliklerin timii” olarak tanimlamak miimkiindiir
(Ustiinoglu, 1991). Aile egitimine dair biitiin tanimlarda ortak nokta, aile egitiminin
katilimcilara anne-babalik hakkinda farklt konularda bilgi ve farkindalik

kazandirmak amaci tagimalar1 yoniindedir.

Anne-babalar, ¢ocugu diinyaya getirip biiyiitmenin yani sira; ¢ocuklarinin
yeterli ve yetersiz olduklart durumlari da en iyi bilen kisilerdir. Bu nedenle anne ve
babalar, iyi bir egitim almalar1 halinde, ¢ocuklarinin egitimlerine daha aktif ve
bilingli bir bigimde Kkatilabilirler (Schaefer, 1991; Akt. Can-Toprake¢i, 2006).
Cocugun gelisimine en uygun ortam ve kosullarin hazirlanmasinda ailenin 6nemi
biiyiiktiir. Cocuk egitiminin 6neminin bilincinde olmayan aileler ile bu konuda biling
kazanmig olan ailelerin, ¢ocuklarina yaklagim tarzlari ve cocuklariyla kurduklar
iletisim bigimleri birbirinden farkli olacaktir. Bu nedenle saglikli bireyler yetistirmek

i¢cin Oncelikle ailelerin bilinglenmesi ve egitilmesi gerekmektedir.

Psikologlar, yapmis olduklar1 aragtirmalarin sonucunda, ¢ocuklarin ve
genglerin, toplumda meydana getirdikleri davranigsal problemlerden dolay1 en biiyiik
suclunun aileleri olduklar1 sonuglarina ulasmislardir. Cocuklarin okulda yasadiklar
basarisizliklardan, siddet egilimli olmalarina kadar tek sorumlu olarak aileleri
goriilmektedir. Ancak, bu konuda aileleri suclu gormeden once, ailelerin ¢ocuk
egitimi hakkinda ne kadar egitimli olduklarmmin incelenmesi gerekmektedir. Bu

acidan egitimciler dncelikle su sorulara yanit aramalidirlar (Gordon, 2009);
e Ailelere kim yardim ediyor?

e Cocuk yetistirirken ailelerin daha etkili ve basarili olmalari i¢in ne kadar

caba harcaniyor?
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e Aileler yaptiklarinin hata olup olmadigini nasil 6grenecekler?

Yapilan arastirmalar oOzellikle ailenin bilgi yetersizliginden etkilenmis
cocuklarin ailelerine verilen aile egitiminin hem g¢ocuga hem de ailesine 6nemli
derecede yarar sagladigini gostermektedir (Vuran, 1997). Bundan dolay1 ailenin
bilinglenmesi ve c¢ocuklarma uygun destegi saglamasi durumunda, g¢ocuklarin

kendileri ve ¢evreleriyle daha uyumlu bir yasam stirmeleri miimkiin olacaktir.

Cocuklar ilkdgrenim c¢agma gelene kadar birgok beceriyi ailelerinden
Ogrenirler. Anne-babalar ¢ocugun zihinsel, duygusal, sosyal, psikomotor, dil vb.
gelisimlerini destekleyen en 6nemli kisilerdir (Ersoy ve Tezel-Sahin, 1999). Cocugun
egitiminde bu denli 6nemi olan anne-babalarin, ¢cocuklarina daha yararli olmalarin
ve daha sistemli olarak amag gerceklestirmelerini saglayabilmeleri aile egitimiyle

miimkiin olmaktadir (Varol, 2005).

2.4.2. Aile Egitiminin Tarihcesi

[k ¢aglardan bu yana insanlar aile veya bu tiirden toplu ortamlarda yasama
ithtiyaci hissetmislerdir. Aileye iliskin islevler iizerinde tarihi, kiiltiirel, dini, cografi
ve ekonomik faktorler 6nemli dl¢iide belirleyici 6zellik tasirlar. Ancak diinyanin her
yerinde yasayan insan topluluklart i¢in anne-babanin ¢ocuk sahibi olmasi, onu

korumasi, yetistirmesi gibi ortak ve degismez islevler yer almaktadir (Ural, 2010).

Cocuk yetistirme, onu koruma ve sevme gibi de8ismez aile islevleri, en
basindan beri korunurken; ailenin rol ve sorumluluklari, aile igi iliskiler gibi
kavramlar 18. yy'dan bu yana farklilagmaya baslamistir (Ural, 2010). Sanayi devrimi
ve bliylik gocler basta olmak iizere kentlesme, modernlesme, teknolojik gelisim
siirecleri gibi doniisiim ve degisim noktalar1 insan ve aile iligkilerinin geleneksel

yapisini yeni sekillere yonlendirmistir.

Modern egitimin dogusuyla bireyler, aileler ve toplum, egitimle i¢ ice gecmis
bir degisim halkasinda yer almaya baslamistir. Aileler ve egitim bireyleri degistirip
doniistiiriirken, toplumun dinamik ve en temel birimi olarak ailenin kimi zaman

yapisal kimi zamanda islevsel olarak doniisiimii ger¢eklesmektedir. Bu doniistimii
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tilkenin ve diinyanin teknolojik, ekonomik, siyasal, sosyal ve kiiltiirel degisimi
sekillendirmektedir (Sentiirk, 2008).

Sanayilesme ile birlikte yasanan sosyal degisiklikler, anne-babalik becerileri,
cocuk sagligi ve cocuk egitimi gibi konularda, egitim kavramina olduk¢a 6nem
kazandirmistir (Powell, 2004). Son yillarda toplumlarin degisen dogasinda aileler
cesitli nedenlerle destege ve yardima gereksinim duymaktadirlar. Bu durum, aileleri
destekleyen, kapsamli, esnek, yiiksek standartlara sahip aile olusumuna katki

saglayan egitim programlarina olan ihtiyaci ortaya ¢ikarmaktadir.

Bu durum bati iilkelerinde basta ailelerin egitime ihtiya¢ duyduklart konularin
belirlenerek, koruyucu, onleyici ve gelistirici hizmetlerin saglanmasi i¢in aile egitim

programlarinin gelistirilmesine ve uygulanmasina zemin hazirlamigtir (Giiran, 1991).

24.2.1. Yurt Disinda Aile Egitimi’nin Tarihgesi

Yurt diginda ilk aile egitimi calismasi ABD’de 1887’den itibaren kamu
politikalarinda yer almistir. Ziraat alaninda gelisimi saglamak amaciyla yiiriitiilen
caligmalarin igerisinde yer alan egitimlerin iceriginde, kirsal kesimdeki aileyi
egitmek ve desteklemek hedeflenmistir. Program igerikleri ise o donemdeki ailelerin
thtiyacini karsilayacak sekilde ev ekonomisi, yemek hazirlama, dikis gibi bir takim
temel becerileri kapsayacak sekilde olusturulmustur. Bu ¢aligmalar, 20. vyy.
baslarinda bahcecilik, ev konserveciligi, besin bilgisi gibi daha genis bir igerikle

devam ederken bir yandan da cografi anlamda yayilmaya baslamistir.

Aile egitimi hareketlerinin gelisimi iizerinde etkili olan bir bagka gelisme de
1912°de ABD’de cocuk sagligi konusunda etkin bir kurulus olan Cocuk Biirosu’nun
(Children’s Bureau) kurulmasidir. Yeni dogan oOliimleri, dogum oranlari,
yetimhaneler, ¢ocuk mahkemeleri gibi konularla ugrasan biiro, ayn1 zamanda
yenidogan ve cocuk bakimi igerikli brosiir ve kitapcik gibi gesitli aile egitim
materyalleri hazirlamaya baslamistir. O yillarda ABD’de ilgi gérmeye baslayan “Ev
Ekonomisi (Home Ecomomics)” hareketi, saglikli yetiskin ve ¢ocuk gelisimini
desteklemek, ebeveynlik, iligkileri gelistirme ve iletisim becerileri amagh
psikososyal igerikli aile egitimlerine doniismeye basglamistir (Arcus, Schvanefeldt ve

Moss, 1993). Ardindan ABD ve hatta Kanada’da aile egitimi c¢alismalarini héalen
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yiiritmekte olan National Council on Family Relations (NCFR)’m 1938°de
kurulmasi ve 1939°da Marriage and Family Living dergisini yayinlanmaya baslamasi

da bu konuda 6nemli gelismelerden birisi olarak kabul edilebilir.

1930’larda Alfred Adler’in ailelerle calismak {tzere gelistirdigi pratik
yaklagim, hem aile terapileri alaninda hem de c¢esitli bolgelerde ailelerin egitimleri
amactyla calisan kurumlarda yayilmaya baslamistir. Ayrica ailelerin egitilmesi
hareketlerinin gelisimini hizlandiran bir diger faktér de II. Diinya Savasidir. Savas
esnasinda ¢ok sayida erkegin evden ayrilmasi, bu esnada pek c¢ok kadmin
fabrikalarda ¢alismaya baslamak zorunda kalmis olmasi, ailelerin sevdikleri birinin
6lumii veya yaralanmasi gergegiyle karsi karsiya kalmalari, ailelerin bu travmalari

atlatmalarina yardime1 olabilecek her tiirlii ¢abay1 arttirmistir (Gladding, 2002).

Ailelere yonelik egitim hareketlerinin Avrupa’daki yansimalarinin, dncelikle
Fransa’da 1929 yilindaki ¢abalarla basladigi goriilmektedir. 1949°da programlarin
gozden gecirilmesiyle yeniden oOrgilitlenen hareket Paris Ana-Babalar Okulu’na
doniismiistiir. Daha sonra Fransa’daki bu hareketin, Isvicre, italya, Hollanda ve

Liikksemburg olmak tizere diger Avrupa iilkelerine yayildigi goriilmektedir.

Afrika, Asya ve Latin Amerika {ilkelerinde formel anlamda aile egitimlerinin
tarthcesi Avrupa ve Kuzey Amerika iilkelerine gore daha yakin zamanlara
dayanmaktadir. Ciinkii ailenin bir egitim birimi olarak kabul edilmesi ¢ekirdek aile
olgusu ile yakindan baglantilidir. Bu anlamda Afrika, Asya ve Latin Amerika
ilkelerinde aileye miidahalenin gerekli gorildiigii ilk alan niifus egitimi (population
education) yoluyla aile biiytikliiklerinin kiigiiltiilmesine yonelik projelerle 1960 ve
1970’li yillarda baslamistir. Bu projeler genellikle Birlesmis Milletler gibi
uluslararas1 kuruluslarin  onciiliiglinde yiiriitiilmeye baglamig daha sonra yerel

kuruluslar tarafindan stirdiirilmiistiir.

Ailenin bir egitim tinitesi olarak ele alinip, aile egitimi adiyla dogrudan aile
yasamini ¢esitli acilardan gelistirmeyi hedefleyen egitimler, oncelikle Avrupa ve
Kuzey Amerika toplumlarinda ortaya ¢ikmistir. Bu toplumlar refah seviyesinin de
diinya Olgeginde en yiiksek oldugu toplumlardir. Bu anlamda aile egitimleri temel
refah, saglik ve okuryazarlik problemlerinin biiylik 6l¢lide giderildigi toplumlarda

aile yasam kalitesini yiikseltmek amaciyla ortaya ¢ikmaktadir. Temel refah, saglik ve
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okuryazarlik problemlerinin siirdiigli toplumlarda hiikiimetler oncelikli olarak bu

sorunlarin giderilmesine odaklanmaktadir.

Okuryazarlik, yetiskinlerin toplumsal katilimi ve yetiskinlerin bir¢ok imkana
erismesinde anahtar rolii gormektedir. Okuryazarlik diizeyinin bir gelismislik
gostergesi olarak iilkeler arasi karsilagtirmalarda kullanilmasi da iilkeler iizerinde
okuryazarlik diizeylerini yiikseltme konusunda Onemli bir baski olusturmaktadir.
Benzer sekilde gelismekte olan iilkelerde yetiskinlere yonelik egitimler
okuryazarligin artirilmasi, refah seviyesinin artirilmasi baglaminda mesleki egitimler

ve yerel ekonomilerin ortaya ¢ikardigi ihtiyaglarin giderilmesini hedef almaktadir.

Cesitli uluslararast kuruluslarin da katkilariyla diinya oOlgeginde saglikli
nesillerin olusturulmas1 amaciyla bebek Oliimlerinin azaltilmasi anne ve g¢ocuk
sagligiin gelistirilmesi gibi konular ¢ocuk bakimi konusunda kiire genelinde bir
duyarlilik olusturmaktadir. Bu ihtiyaglar belli Olglide uzmanlar tarafindan
kargilanmakla birlikte 6zellikle gelismekte olan iilkelerde aile, ¢ocugun yasaminda
temel etken olma konumunu siirdiirmektedir. Bu baglamda ebeveynlerin ¢ocuk
bakimi ve saglig1 konusunda bilgilendirilmesi ailelere yonelik programlarin dncelikli

amaclari arasinda yer almaktadir.

2.4.2.2. Tiirkiye’de Aile Egitimi’nin Tarihcgesi

Tiirkiye’de dogrudan aile odakli olmasa da ailelerin aile yasamiyla ilgili
yetkinliklerini gelistirmeye yarayacak ilk egitimlerin 1928-1935 yillar1 arasinda
yiiriitillen Millet Mektepleri uygulamasinda var oldugu goériilmektedir. Temelde bir
okuryazarhik ve yurttashk egitimi uygulamast olan Millet Mekteplerinde
okuryazarlik ve yurttaglik egitiminin yan1 sira hesap bilgileri ve saglik bilgileri
dersleri de verilmekte idi. Hesap bilgisi dersi kapsaminda basit hesap islemleri, dort
islem, uzunluk olgiileri, para birimleri ve arazi oOlgiileri 6gretilmekte idi. Saglik
bilgileri dersi kapsaminda ise insan viicudu, bulasici hastaliklarla miicadele, i¢kinin
zararlari, hava, su, gida maddelerinin temel 6zellikleri, ¢ocuk bakimi, acik hava ve
giinesin yararlari, glindelik hayatta karsilasiimasi olas1 kazalarda yapilacaklar, cevre

temizliginin saglanmasi gibi konular ele alinmakta idi (Albayrak, 1994).
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Tiirkiye’de dogrudan aile odakli olarak aileleri desteklemeye yonelik
cabalarin ise 1962-1963 yillarinda, Akil Hifzisthhasi Cemiyeti Baskan1 Ord. Prof.
Dr. Thsan Siikrii Aksel tarafindan Medikososyal Merkezi ve Askeri Tibbiye’de
baglatilan “Anne-Babalara Haftalik Sohbet Toplantilar’” adiyla baglatildig
goriilmektedir (Aydogmus vd., 2006).

1982-1991 yillarinda ise Erken Destek Projesi, Prof. Dr. Cigdem Kagitcibasi,
Prof. Dr. Sevda Bekman ve Prof. Dr. Diane Sunar tarafindan tasarlanmis ve
Istanbul’da diisiik gelirli ¢ocuklarin annelerinin egitimi yoluyla ¢ocuklarmm ¢ok
yonlii gelisimi hedeflenmistir. Programin igerigi, ¢ocugun biligsel gelisimine
yardimci olmak ve anneyi g¢ocugun gelisimine duyarli kilarak g¢ocugun tim
gelisimini desteklemesini saglamaktir. Daha sonra ACEV uzmanlar tarafindan
gelistirilen program “Anne Cocuk Egitim Programi (ACEP)” kimligine kavusmus,
1993 yilinda ACEV biinyesinde uygulanmaya baslamistir. “Anne Cocuk Egitim
Programi (ACEP)”, Anne Destek Programi, Kadin Ureme Saghgi ve Aile
Planlamasi, Zihinsel Egitim Programi basliklarindan olusmaktadir. 15 yildir cesitli
revizyonlardan gecirilen programin uygulamalar1 hilen Milli Egitim Bakanlig
Ciraklik ve Yaygin Egitim Genel Midirligi’yle ortak yiiritilmektedir. 1993
yilindan bu yana 70 ilde siirdiiriilmiis egitimler ayrica T.C. Basbakanlik SHCEK
isbirligi ile Toplum Merkezleri’'nde de uygulanmaktadir. 1993-2005 yillar1 arasinda
toplam 171.130 anne ve ¢ocuk bu programlardan yararlanmistir. Ayrica ACEV “aile
egitimleri” bashg altinda Anne Destek Programi, Baba Destek Programi, Anne Baba
Olmak Seminerleri, Aile Mektuplar1 bagliklarinda aile egitimlerini siirdiirmektedir

(Hamamci ve Sevim, 2004; Milli Egitim Bakanligi [MEB], t.y.).

Aile egitimi konusunda 6nemli ¢abalardan bir digeri de 1989 yilinda Istanbul
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Egitim Bilimleri Béliimiinde baslatilan Ana-Baba
Okulu uygulamasidir. Cocugun Gelisim Ozellikleri ve Egitimi, Iletisim, Cinsel
Egitim, Okul, Cocukta Uyum Ve Davranig Bozukluklar1 ana basliklarina sahip olan
program, 1989°dan beri olusturulan 30 kursta 3000 anne babaya katilim sertifikasi
vermistir (Aydogmus vd., 2006).

1998 yilinda Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Egitim Bilimleri
Boliimiinde baslatilan Evlilik Okulu uygulamasi ise, evlilige aday genclerle evli

bireylerin evlilik iliskileri ve yasamiyla ilgili farkindalik ve biling diizeylerini
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arttirmak hedeflenmistir. Calisma Tiirkiye’de dogrudan evli ciftleri hedef alan en
genis kapsamli uygulama olarak literatiirdeki yerini almis bulunmaktadir. Evlilik
okulu uygulamasi 1998’de 150 kisiye, 2001°de 95 ve 2004’de 128 kisiye olmak
tizere ti¢ kez diizenlenmistir (Ates vd., 2004).

2.4.3. Aile Egitiminin Onemi

Cocuk dogumla birlikte 6grenmeye baslar ve bu siire¢ yasami boyunca devam
eder. Erken c¢ocukluk doneminde ¢ocuk, yasaminin biiyiik bir bolimiini aile
ortaminda geg¢irir. Anne-babalar ¢ocugun yeni seyler 6grenmesine katki ve ortam
saglayan ilk egitimcileridirler. Bu nedenle anne-babalar ¢ocuklarin biiyiime ve
gelisiminde ¢ok 6nemli bir role sahiptirler (Ersoy ve Tezel-Sahin, 1999).

Ailenin icinde bulundugu sosyal, kiiltiirel ve ekonomik kosullar, dogum
Oncesinden itibaren ¢ocugun gelisimini etkilemektedir. Sosyo-ekonomik diizeyi
disiik ailelerin ¢ocuklari, yanlis aile tutumlart ve olumlu egitim yasantilarinin
eksikligi nedeni ile bilissel, dilsel ve sosyal gelisim yoniinden akranlarindan daha
geride kalmakta, toplumsal iliski kurmada zorluk yasamakta ve akademik basar
gosterememektedirler. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ailelerin g¢ocuklarin, geligim
geriligi riski ile dogmaktadir. Fakat riskli dogan cocuklar bes yasindan once, erken
cocukluk egitimi alirlarsa ya da aileleri ¢ocuk yetistirme konusunda egitilirse, okul
uyumu Ve akademik basari i¢in gerekli becerileri gelisebilmektedirler (Baykan vd.,
1995). Cocugun kisiliginin olusmasinda ve davranis bicimlerinin kazanilmasinda
yasamin ilk alt1 yili ¢ok Onem arz ettiginden, bu konuda sosyo-ekonomik diizeyi
yiiksek ya da diisiik olsun tiim ailelerin ¢cocuga yasanti kazanabilecegi ortamlarin
saglanmasi1 konusunda bilin¢lendirilmesi gerekmektedir.

Giliniimiiz egitim sisteminde aileyi egitime dahil etmeyen bir program ile
belirlenen hedefe ulasmak olduk¢a zordur. Aileleri gocugun egitimine dahil etmenin,
egitim programinin onemli bir 6gesi oldugu ve ¢ocuklarin okul basarisini artirdigi
gorlisii nedeniyle son yillarda aile egitimine verilen 6nem gittikce artmakta ve bu
alanda daha siki calisilmaktadir. Cocugun gelisimi ve egitiminde belirleyici etkileri
olan aile bireylerinin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konularinda bilgilendirilmeleri ve
ogrendiklerini davranisa doniistiirebilmeleri icin belli bir program cergevesinde

egitilmeleri gerekmektedir. Bu amaclarla hazirlanan anne-baba egitim programlari
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var olan hizmetlerin daha etkili kullanimma yol acacak tesvik ve bilgiyi
saglamaktadir.

Aile egitim programlarinda temel amag; anne ve babalarin 6zgiivenini
yiikseltmek ve ¢ocuklarinin fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisimini tesvik i¢in kendi
yeteneklerini gelistirecek sekilde onlart bilgi ve becerilerle donatmaktir (Myers,
1996). Aile egitimi, okula devam eden cocuklarin okulda 6grendikleri bilgi ve
becerilerin kalic1 hale gelmesinde etkin bir rol oynamaktadir. Okul ortaminda
Ogrenilen becerilerin, anne-baba tarafindan evde de uygulanmasi, egitimde okul-ev
paralelligini saglamakta, cocugun gelisimini olumlu yonde etkilemekte ve
O0grenmesini hizlandirmaktadir.

Aile egitimiyle anne-babalarin c¢esitli 6gretim teknik ve ydntemlerini
ogrenmeleri ile ¢cocukta goriilebilecek eksikliklerin ve problemlerin dnlenebilecegi
ve ailelerin egitimcilerle birlikte etkin bir bigimde ¢alismasina da yardimci
olabilecegi kabul edilmektedir (Sucuoglu, 1991). Aile egitimi ile anne babalarin
cocuk yetistirme konusunda donanimli hale gelmeleri, aile-egitimci iliskilerini
olumlu yonde etkilemenin yani sira ¢ocugun Ogrenme {irliniiniin niteligini de
arttirmaktadir.

Aile egitim programlarinin ¢ocuklara sagladigi yararlarin yani sira ailelerin
programdan Onemli kazanimlar elde ettigi ortaya konmustur. Programa katilan
annelerin, katilmayan annelere gore benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu,
yasamlari tizerindeki kontrollerinin arttig1 ve bu etkilerin on y1l sonra da devam ettigi
saptanmistir (Temel, 2000).

Bu  bilgiler paralelinde, c¢ocugun ailesini desteklemeyi amaclayan
programlarin, anne ve babay1 ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgilendirdigini
ve bu programlarin anne ve babalar1 cocuk gelisimi ve egitiminde basarili hale
getirdigini sOylemek miimkiindiir. Ayrica aile egitimiyle anne-babalar evde var olan
imkanlarla ¢ocuklarinin, bilissel, duygusal, sosyal, psikomotor ve dil gelisimlerini
destekleyebilirler. Egitim kurumlarinda anne-babalarin egitime katilmalarin
saglamak, ¢ocuklara sunulan egitimi kolay, etkili, kalic1 bir hale getirmekle birlikte,
ailelerin  cocuklartyla birlikte oldugu zaman dilimini en 1iy1 sekilde

degerlendirmelerine de hizmet edecektir.
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2.4.4. Aile Egitiminin Yararlar

Aile egitim programlari, basta ¢ocuga olmak iizere, aileye 6gretmene ve bu
kapsamda okul-aile isbirligine gesitli yararlar saglamaktadir. Aile egitiminin baslica
yararlarini su sekilde siralamak miimkiindiir (Sucuoglu, 1991, Myers, 1996):

e Ogretim amag ve yontemleri konusunda bilgilendirilen aileler, dgretmene destek
saglamaya daha yatkin olmaktadirlar.

e Okul ortaminda o6grenilen bilgi ve becerilerin, anne-baba tarafindan evde
uygulanmasi, egitimde okul-aile igbirligini saglamakta ve bu yoniiyle ¢ocugun
gelisimini olumlu etkilemektedir.

e Bu programlar araciligiyla ailelerin ¢ocugun egitimi ve gelisimi konusundaki
sorumlulugu artar.

e Anne-babalar evde var olan imkanlarla ¢ocugun zihinsel, duygusal, sosyal,
psikomotor ve dil gelisimlerini destekleyebilirler.

e Anne-babanin ev ortaminda ¢ocukla birlikte aktivitelerde bulunmasi, ¢ocugun
cesitli beceriler kazanmasini hizlandirmaktadir.

e Anne-babalarin ¢ocuk yetistirme konusunda c¢esitli yontem ve teknikleri
ogrenmeleri ile cocuktaki eksik 6grenmeler tamamlanmaktadir.

e Bu tiir programlar saglik, beslenme ve psiko-sosyal gelisim alanlarindan farkli
unsurlari bir araya getirerek anne-babalari etkili ve verimli hale getirir.

e Ogzellikle bir merkez kurma ile karsilastirildiginda anne-baba egitimi ekonomik

olarak daha az masrafla yayginlastirilabilir.

2.4.5. Aile Egitimi Cercevesinde Aileye Gotiiriilecek Hizmetler

Tiirkiye’de ve diinyada aile egitimi kapsaminda anne ve babalara cesitli
yollardan hizmetler verilmektedir. Bu hizmetler genel olarak, bilgi verici
danismanlik, psikolojik danigmanlik ve aile egitim programlar1 basliklar1 altinda
toplanmaktadir. Ailelere yonelik verilen egitim ve bilgilendirme hizmetlerinden bilgi
verici danigmanlik ve psikolojik danismanligin daha az katilim gerektiren hizmetler
olmasina karsin; aile egitim programlarinin, ayn1 anda ¢ok fazla aileye ulasabilen
yapisindan dolay1 son yillarda giderek 6nem kazandigi ve hizla yayginlastigi

goriilmektedir.

31



Aile egitimi gergevesinde aileye verilen hizmetlerin ilki olan bilgi verici
danismanlik, ailelere, ¢ocuklarin gelisim alanlarinin ve ¢ocugun gereksinimlerinin
neler oldugu, egitim programi olanaklari, yasal haklar, cocuklar ile etkili iletisim
kurma yollari, gocugun gelisimine nasil katkida bulunacaklar1 ve davranislarini nasil
kontrol edebileceklerine yonelik bilgi vermeyi kapsamaktadir. Bu siire¢ igerisinde
ailelerin ¢esitli duygu ve tepkileri yasamalar1 saglanir. Bilgi verici danigmanlikta;
grup ortami icinde ailelerin kendi aralarinda ve uzmanla karsilikli etkilesimde
bulunulmakta ve ailenin sorularina yer verilerek bilgi verme diizeyinde hizmet
verilmektedir (Gtltekin, 1999; Kuloglu, 1992). Ebeveynler arasinda boyle bir
etkilesimin olmas1 yalniz olmadiklarinin farkina varmalarina ve farkli ¢6ziim yollar
tiretmelerine de olumlu etki yapmaktadir. Bu nedenle aile egitimi kapsaminda bilgi
verici danigmanlik hizmeti, aile iiyeleri arasindaki etkilesimin saglanmasinda énemli
bir yere sahiptir. Bu sayede anne babalar hem kendi bilgi ve deneyimlerini ve
cocuklarindaki davranigsal degisimleri paylasarak, diger grup iiyelerine fayda
saglamakla beraber diger grup iyelerinin bilgi ve deneyimlerinden de

faydalanacaklardir.

Aile egitimi kapsaminda ailelere verilen bir diger hizmet de psikolojik
damsmanhiktir. Aile fertleri arasindaki iliskiler her zaman dengeli ve uyumlu bir
sekilde gelismeyebilir. Esler arasinda veya anne-baba ve ¢ocuklar arasinda
olabilecegi gibi, aile iiyeleri ile yakin ya da uzak sosyal ¢evre arasinda anlagmazliklar
ya da catigmalar ¢ikabilir. Aile liyelerinden birinin yasadigi bir sorun kimi zaman
ailenin diger tiyelerini de dogrudan ya da dolayli bir sekilde etkiler. Fakat aile sosyal,
ekonomik, kiiltlirel ve hepsinden 6nce dogal bir organizasyon olarak aile i¢i uyumu
ve dengeyi tekrar kurmak, gelistirmek ve biitlinliigiinii korumak ihtiyacindadir. Bu

noktada aile danismanligina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anne-babalar, ¢ocuklarmi yeterli ve yetersiz yonleri ile kabul
edebildiklerinde, ¢cocuklarinin egitimine katilabilmektedirler. Psikolojik danigsmanlik,
anne-babalarin kendileri ve g¢ocuklar: ile ilgili duygularini paylastiklar1 bir siireg
olmakla birlikte, bu siiregte anne-babalarin kendilerini ve ¢ocuklarini taniyarak,
cevreleri ile daha fazla iligkiye girmeleri amaglanmaktadir (Giiltekin, 1999). Bu
danigsma siirecinde, anne babalarin kendileri ile farkindalik diizeyi artar ve anne

babalar bazi diislince ve davraniglarinin uygun ya da uygun olmadigini gérme sansini
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elde edebilirler. Boylece ¢ocuklarina yonelik empati diizeyi artarak, ¢ocuklarinin
gelisimine katki saglayabilirler.

Aile danigsmasinda miimkiin olabildigince tiim aile bireylerinin aile
danmismanligi ve terapisi siirecine katilimi saglanmaya ¢alisilir. Sorunlarin ve
ihtiyaglarin tespitinden sonra, uzman onerileriyle, nasil bir terapi siirecinin izlenecegi
saptanir ve terapinin siiresi (seans sayisi) belirlenir.

21. yy’da hizla yayginlasan aile danismanlig1 ve aile terapileri, aile fertleri
arasinda yasanan c¢atismalarin ¢Oziimiinde ve anne-babalarin ¢ocuklarinin daha
yakindan taniyarak, iletisim ve etkilesimlerinin olumlu yonde ilerleme
kaydetmesinde 6nem teskil etmektedir.

Aile egitimi amaciyla ailelere verilen hizmetlerden biri olan ve en yaygin
olarak uygulanan c¢aligmalardan biri aile egitim programlaridir. Gorsel ve yazili
iletisim araglarinin yayginlasmasi ile artik birgok aile ¢ocuklarin egitimlerine katki
saglayabilecekleri bilgilere rahatlikla ulasabilmektedir. Anne-babalarin ¢ocuklarinin
egitimine destek olmalar1 baglaminda ele alinan anne-baba katilimi, aile egitimi
calisma ve uygulamalariyla saglanabilmektedir. Aile egitiminde amag, anne-
babalarin ¢ocuklar1 i¢in egitmen rolii iistlenmesinden ziyade, ¢ocuklari i¢in gerekli
becerileri dogal bir siire¢ icinde nasil ogreteceklerini kazandirmaktir (Varol, 2005).
Bu amag dogrultusunda hazirlanan aile egitim programlarinin iyi yapilandirilmasi ve

organize edilmesi gerekmektedir.

2.5. AILE EGITIM PROGRAMLARI

Anne-babalarin ¢ocuklarinin egitimlerine katilarak ¢ocuklarinin gelisimlerine
katkida bulunmalar1 her yastaki ¢ocuk icin bilyilk 6nem tasimaktadir. Ozellikle
yetersizligi bulunan ¢ocuklarinin aileleri, ¢ocuklari i¢in neler yapabilecekleri, onlarin
egitimlerine nasil katki saglayacaklar1 konusunda normal ¢ocuk ailelerine gore
oldukca fazla yardima ihtiyag duymaktadir. Ailelerin bu gereksinimleri sistematik
olarak sunulan aile egitim programlar1 araciligi ile karsilanabilmektedir.

Aile egitim programlarinda, ¢esitli yazili materyallere agirlik verilmekte, bu
kapsamda ¢ocugun gelisim alanlariyla ilgili becerilerin dgretilmesini iceren egitim
kitaplar1 ve el kitaplar1 programin bir pargasi olarak kullanilmaktadir. Ayrica
egitimde yardimci kaynaklar olarak gorsel materyaller de ailelere sunulmaktadir

(Sucuoglu, 1991). Tiim bu yonleriyle aile egitim programlari, amag, igerik, kullanilan
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materyaller, mekan, katilimcilar, egitimciler ve iletisim sikliklart bakimindan

degisiklik gosterebilmektedir.

2.5.1. Aile Egitim Program Cesitleri

Aile egitim programlari; programa katilacak kisi sayisina ve programin

uygulandig1 ortama gore ¢esitli sekillerde planlanmaktadir.

2.5.1.1 Katilan Kisi Sayisina Gore Aile Egitim Programlar

Aile egitim programlar1 programa katilan kisi sayist bakimindan; grup

egitimine dayali aile egitimi ve birebir egitim olarak diizenlenebilmektedir.

2.5.1.1.1. Birebir Egitim Yolu Aile Egitim Programm

Bu programlar ailenin ve egitimcinin birebir ¢alistiklart  egitim
programlaridir. Bu programlarda ¢ocuklarinin gereksinimi dogrultusunda belirlenen
amaglarin aileye kazandirilmasi hedeflenmektedir. Bu program tiirii grup egitim
programina oranla daha pahali bir programdir. Ancak ailenin tiim gereksinimleri

grup egitimine oranla daha rahat karsilanmaktadir (Vuran, 1997).

Birebir aile egitimi programlarinda, grupla yapilan aile egitiminden farklh
olarak, ailelerin egitimle ilgili  gereksinimleri  dogrultusunda amaglar
olusturulabilmektedir. Bu durum ekonomik olarak daha yiiksek maliyet gerektirse de

etkililik derecesi diger programlardan daha fazladir (Tavil, 2004).

Aile Egitim Programlari amag¢ ve yap1 bakimindan incelendiginde, ailelere
yonelik etkinliklerin temelde, aile i¢i iletisimi giiclendirmeyi, aileleri ¢ocuklarinin
gelisimi ve egitimi konusunda bilinglendirmeyi ve okul-aile arasindaki iliskilerde
koordinasyon ve isbirligi saglamayr amagladig goriilmektedir. Cocugun saglikli
gelisimi ve akademik bagarisinin saglanmasi i¢in aile egitim programlarinin
yayginlagtirilmast  ve  hizlandirilmasi, bu amaglarin  daha kisa  siirede

gerceklestirilmesi acisindan olduk 6nem tagimaktadir.
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2.5.1.1.2. Grup Egitimi Yolu ile Aile Egitim Program

Bir kuruma devam eden cocuklarin aileleri ile yapilan ve ¢ocuklarina birgok
beceri ve kavrami 08retme becerisini kazandirmak i¢in olusturulan programlardir.
Egitim genelde 10-12 kisilik gruplar halinde verilmektedir. Grup egitimi ¢alisma giin
ve saatleri, egitime katilan tiim ailelerin ortak goriisleri alinarak belirlenmesi, egitime

katilimin fazla olmasini saglamak agisindan 6nemlidir (Varol, 2005).

Gruba dayali egitimin avantajlar su sekilde siralanabilir (Tavil, 2004; Vuran,

1997).
1. Anne-babalarin birbirlerinden 6grenmeleri ve basarilarini paylagsmalari,
2. Ekonomik olmasi,

3. Anne-babalarin i¢inde bulunduklar1 durumda yalniz olmadiklarini kendileri

gibi insanlarin olduklarin1 gormeleri,
4. Anne-babalarin birlikte ¢6zlim tiretebilmeleri.

Grup egitimi yolu ile diizenlenen aile egitim programinin en biyiik
dezavantaji, gruptaki tiim anne-babalarin gereksinimlerinin karsilanmasi agisindan
bir sinirliliga sahip olmasidir. Bu nedenle grup egitimi planlanirken, gruplarin kiigiik
tutulmasina dikkat edilmeli ve anne-babalarin gereksinimlerine daha fazla zaman

ayrilmalidir.

2.5.1.2.Uygulanan Ortama Gore Aile Egitim Programlar:

Aile egitim programlart uygulandiklar1 ortama goére eve dayali, kuruma
dayali, ev ve kuruma dayali ve medya yoluyla aile egitim programi olmak tizere dort

grupta ele alinmaktadir.
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2.5.1.2.1. Medya Yoluyla Aile Egitim Program

Cocuk gelisimi tizerine yapilan arastirmalar, diisiik egitim diizeyindeki
ailelerin ¢ocuklarinin dil, diisiince ve toplumsal gelisim alanlarinda da diisiik bir
performans gosterdiklerini sergilemektedir. Bu ailelerin ¢cocuklarina yeterince yardim
ve destek saglayamamalart onemli bir faktordiir. Egitim diizeyi diisiik ailelerin

cocuklarinin sug isleme oranlar1 da egitimli ailelere gore daha yiiksektir.

Aile egitimi uygulamasinda radyo ve televizyon araciligiyla dogrudan anne
ve babalar hedef alinmaktadir. Radyo ve televizyonlarda aileler icin 6zel olarak
hazirlanmis programlar yaymlanmaktadir (Ustiinoglu, 1991). Ozellikle okuma yazma
bilmeyen anne babalar i¢in radyo televizyon programlar: aile egitiminde dnemli bir

arag olarak kullanilabilir.

Televizyon yolu ile yapilan egitimde 0-3 yas grubu ¢ocugu olan anne babalar
icin bu yas donemi ¢ocugun gelisim Ozelliklerini anlatan egitici programlar, 10’ar
dakikalik video goriintiileri seklinde hazirlanmaktadir. Milli Egitim Bakanligi Okul
Oncesi Egitim Genel Miidiirliigii ve UNICEF isbirlii ile hazirlanan “Videoya Dayali
Aile Egitimi” programi ile 0-7 yas arasinda ¢ocugu olan ailelere yonelik hazirlanan
video kasetleri ile ailelere cocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili olarak bilgi

verilmektedir (Oktay vd., 2003; Temel, 2000).

Medya yoluyla aile egitimde kullanilacak mesajlarin 6zelliklerini soyle

siralayabiliriz (Myers, 1996):
a) Belirgin bir dinleyici kitlesine yonelik olmak
b) Hedeflenen kitlenin yetenek, inang yapist ve deger sistemine duyarli olmak
¢) Onceligi yiiksek olarak algilamak

d) Ders vermekten kaginan, mesajlar1 dramatik hikayeler ve giinliik yasanti

icin 6nemli olaylarla birlestiren ve popiiler dil kullanmak.

Medya ile aile egitiminin faydalarinin yani sira birtakim dezavantajlar1 da
vardir bunlardan en 6nemlisi geri bildirim alinamamasidir programlarin sonuglari

zaman zaman arastirilir ancak bu amaca ulasilip ulasilmadigini tam olarak vermez.
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2.5.1.2.2. Eve Dayah Aile Egitim Program

Eve dayali aile egitim programlari, erken ¢ocukluk doneminde olan ve
yetersizlikten agir derecede etkilendigi icin egitim kurumuna devam edemeyen
cocuklarin ailelerine verilen egitimdir (Varol, 2005). Eve dayali aile egitim
programlarinda ev, verimli bir Ogretim ortamma doniistiriilir. Eve dayali
programlar, ¢ocugun gereksinimleri belirlendikten sonra planlanmaktadir. Bu tiir
programlarda egitimcinin gorevi; ¢ocugun gereksinimlerini belirlemek i¢in gézlemler
ve degerlendirmeler yapmak ve yapilan gozlemleri aile ile paylasilip, gereksinimleri

aile ile birlikte belirlemektir (Vuran, 1997).

Eve dayali aile egitiminde, egitimci Oncelikle anne-babanin varliginda
cocugun dil, 6zbakim, biligsel, sosyal ve psikomotor becerilerde performans diizeyini
belirler. Daha sonra anne-babayla birlikte, ¢ocugun belirlenen performans diizeyine
dayali1 olarak bir ile iki haftada gergeklestirilmesi diisiiniilen bir ya da birkag gelisim
alantyla ilgili amaglar belirler. Egitimci saptanan amaglari; anlatim, model olma,
rehberli uygulama ve bagimsiz uygulama basamaklar ile aileye kazandirir (Varol,

2005).

Eve dayali erken 6zel egitim hizmetinde uzman aileyi, ede ziyaret eder. Bu
ziyaret, sunulacak hizmetlerin bireysellestirilmesi ve bu c¢ercevede ailenin

gereksinimlerinin kargilanmasi bakimindan olduk¢a 6nemlidir (Birkan, 2002).

2.5.1.2.3. Kuruma Dayal Aile Egitim Program

Kuruma dayali aile egitim programlarinda, ailenin egitimi, ¢ocugunun devam
ettigi kurum tarafindan gergeklestirilmektedir. Bu kurumlar; resmi egitim kurumlari,
0zel egitim kurumlar ve iiniversitelere bagli 6zel egitim merkezleri olabilmektedir.
Kuruma dayali programlarda ¢ocugun devam ettigi egitim kurumunda diizenlenen

aile egitim oturumlari ile aileye egitim verilmektedir.

Bu programlarda beceri, kavram 6gretimi davranis yonetimi, dil kazandirmak
amaci ile gerekli tekniklerin 6gretimi konularinda aile egitilmektedir. Kuruma dayali
programlarda, 6zellikle ortak gereksinime sahip ¢ocuk ve ailelerine yonelik egitim

hizmetlerinin grup egitimi yolu ile verilmesinde tercih edilmektedir.
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Kuruma dayali aile egitim programlari genellikle 10-12 kisilik gruplar
yoluyla uygulanir. Ailelerin ortak gereksinimleri tespit edilir ve programin amact bu
gereksinimler dogrultusunda belirlenir. Belirlenen amaglar yoluyla, verilecek
egitimin oturum sayisi1 belirlenir. Oturumlarin tarihine ise ailelerle birlikte karar

verilmektedir (\Varol, 2005).

Kuruma dayal1 aile egitim programlarinda iki farkli uygulama yer almaktadir.

Bu uygulamalari su sekilde agiklamak miimkiindiir (Cagdas ve Secger, 2004);

a. Yalniz anne-babalara grup egitimi yoluyla verilen egitimler,
b. Anne-babalara, ¢ocuklar1 ile birlikte verilen; bazi giinler anne-baba-
cocuklarin bir arada bulundugu, bazi giinler ise yalniz anne-babalarin

oldugu egitimler.

25.1.2.3.1. Kuruma Dayal Aile Egitim Programi Cesitleri

1. Kuruma Dayalh Anne-Baba Egitimi

Bu uygulama anne ve babalarin egitimcilerle etkilesimini temel alan ve
uzman egitimcinin haftanin 2 saati yalniz anne babalari icerisine alan grup egitimleri

gerceklestirilmesine dayanir (Cagdas ve Secer, 2004).

Kuruma dayali anne-baba egitimi, kisa siirede daha ¢ok anne-babaya ulagsma
acisindan uygulayiciya olduk¢a yarar saglamaktadir. Ayrica bu programlarda
ailelerin etkilesimleri de on plana ¢ikmaktadir (Tezel-Sahin ve Ozyiirek, 2010). Bu
uygulamada temel amag anne ve babalara ¢ocuk gelisimi ve egitimi konularinda bilgi
ve beceri kazandirmak ve bunun yani sira anne-babalara koruyucu saglik bilgisi

vermek ve bireysel sorunlara da yardimer olmaktir.

Bu uygulamalar ¢ocuk merkezlidir. Etkinlikler ¢ocugun gelisim asamalarina
gore diizenlenir ve oturumlarin disginda kalan giinlerde anne-babalarin egitsel
materyalleri ve etkinlikleri evde ¢ocuklari araciligiyla ¢alismalari istenir. Bu siiregte
veliler olas1t sorun durumlar1 not eder ve toplantilarda dile getirirler (Cagdas ve

Secer, 2004).
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2. Kuruma Dayali Anne-Baba-Cocuk Egitimi

Anne ve babalarin belirlenen giinlerde ¢ocuklariyla birlikte egitim kurumuna
gelerek katildiklar1 programlardir. Bu programlarda anne-yada babalar haftada iki
giin cocuklariyla birlikte egitimin yapildigi smifa girerler ve 6gretmen denetiminde
cocuklarin psiko-motor, sosyal ve zihinsel gelisimlerini destekleyen etkinliklere aktif
olarak katilirlar. Bir sonraki uygulamaya kadar ise ev i¢in etkinlikler gergeklestirirler

(Ustiinoglu, 1991).

Bu yaklasimda gergeklestirilen egitim erken cocukluk programlari ile
birlestirilebilir nitelikte olup, aile araciligiyla ¢ocugun egitilmesi hedeflenir. Bu
programlar Ozellikle okul Oncesi diizeyde daha yaygin olarak kullanilmaktadir

(Tezel-Sahin ve Ozyiirek, 2010).

2.5.1.2.3.2. Kuruma Dayal Aile Egitim Programlarinda Degerlendirme

Egitim programinin 4 temel 6gesinden biri olan degerlendirme, programin
etki diizeyinin belirlenmesinde ve eksik yonlerinin tespit edilerek programin
gelistirilmesinde biiylik rol oynar. Erden (1998)’e gore degerlendirme; gozlem ve
cesitli dlgme araglart ile egitim programlarinin etkililigi hakkinda veri toplama, elde
edilen wverileri programin etkili olduguna isaret eden Olgiitlerle karsilastirip

yorumlama ve programin etkililigi hakkinda karar verme siirecidir.

Planlanan aile egitim programlarinin hedefe ulasip ulagsmadigini, yani etkililik
diizeyini tespit etmek programin en Onemli unsurlarindan biridir. Bu yiizden
degerlendirme asamasi, aile egitim programlarinda da olmazsa olmaz asamalardan

biridir.

Aile egitim programlarmin etkililiginin ¢ok yonlii tespiti olduk¢a masrafli ve
zor bir siirectir. Ciinkii yapilan degerlendirmelerde tiim degiskenleri kontrol
edebilmek hem zahmetli hem de biiyiik bir 6rneklem iizerinden ¢alismay1 gerektiren
bir durumdur. Aile egitim programlarinin etkililigini degerlendirirken sonuclar

etkileyebilecek baslica degiskenler sunlardir (Ersay-Cekmecelioglu, 2010):

1. Anne-baba ve ¢ocuklarin 6zellikleri,

2. Egitim programinin 6zellikleri,
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Oturumu ytiriitenlerin 6zellikleri,
Grubun genel ozellikleri,
Grupla-uygulayicilarin etkilesimi,

Degerlendirme araglarinin 6zellikleri,

N o a W

Anne-babalarin egitime devam durumlari.

Aile egitim programlarinin hazirlanmasi ve uygulamasi asamasindan sonra
etkililik diizeyinin belirlenmesi, programi basarili kilmada biiyiik bir etkendir (Tezel-
Sahin ve Ozyiirek, 2010). Aile egitim programlarmmn etkililigini &lgerken esas
hedefin yan1 sira ikincil yararlar1 da 6lgmek aragtirmanin kalitesini arttirir (Ersay-
Cekmecelioglu, 2010). Ornegin bu arastirmada oldugu gibi, programin 6grencilerin
okul basarilarinin arttirmasi temel amacinin yani sira ailelerin  tutum ve
davraniglarindaki degisimleri de incelemek daha saglikli sonuglar elde etmeye

yarayacaktir.

Degerlendirme siireci basit yontemlerle yapilabilecegi gibi, biiyiik calismalara
kadar uzanabilen yontemlerle de gergeklestirilebilir. Aile egitim programlarinda en
stk yapilan degerlendirme egitim sonu yapilan degerlendirmedir ve kolay
uygulanabilir niteliktedir. Bunun i¢in degerlendirme formlari, anketler, dl¢ekler ve
goriismeler en ¢ok kullanilan yontemlerdir ve Tablo 2.1°de de goriildiigi gibi
programin giiclii ve zayif yonlerini belirlemeye yonelik sorular en yaygin sorulardir

(Ersay-Cekmecelioglu, 2010).

Tablo 2.1. Aile Egitim Programi Degerlendirme Formu Ornegi

Cok Cok
diisiik yiiksek
Oturum salonundaki esyalarin diizeni ve
1 2 3 4 5
ortamin rahathigi
Grup ¢aligmalarinda kendinizi rahat
. o 1 2 3 4 5
hissetmenizi saglayacak davranislarin orani
Etkinliklerin ilginizi ¢ekme diizeyi 1 2 3 4 5
Egitimde kullanilan yontemlerin uygunlugu 1 2 3 4 5

Kaynak: Ersay-Cekmecelioglu, 2010
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2.5.1.2.4. Eve ve Kuruma Dayal Aile Egitim Program

Bir egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin okulda kazandiklar1 becerilerin,
ev ortami ve yakin gevrede siirdiiriilmesini veya genellenmesini ya da kurumda
tizerinde durulmayan becerilerin kazandirilmasini amaglayan programlardir. Eve ve
kuruma dayali aile egitim programlari, farkli amaglara yonelik olarak

planlanabilmektedir.

1. Cocuga okulda uygulanan programin, okulda ve evde ayn1 anda

yiirlitiilmesine yonelik genisletilmis uygulama programlar.

2. Okulda gergeklestirilen bir amacin, ortam ve materyal degisikligi ile eve

transfer edildigi genellestirme programlari.

3. Ozbakim ve ev igi becerilerinin 6gretimine yonelik olarak evde baslatilan

ve siirdiirtilen 6zellestirilmis programlar.

4. Anne-babalarin ¢ocugun ev ortamindaki uygun olmayan davranislarini
azaltmalart ve uygun davraniglarim1 arttirmalarima yonelik olarak diizenlenen

davranig degistirme programlar1. (Varol, 2005).

Programlar ¢ocugun bulundugu okuldaki ev oOgretmeni tarafindan
yiriitilmektedir. Ev 6gretmeni gerektiginde evde anne-baba ve c¢ocukla calisarak
programi yiirlitmektedir. Evde c¢alismasini gerektirmeyen durumlarda ise,
olusturdugu iletisim dosyas1 ve telefon gorlismeleri ile anne-babayla iletisim

kurmaktadir.

2.5.2. Yurt disinda Gergeklestirilen Aile Egitim Programlari

Ailelere yonelik diizenlenen egitim programlarinin baslica konu alanlarindan
biri de anne-babalik egitimleridir. Bu egitimler diinyada okul Oncesi egitimin
Oneminin artmasi ile es zamanli olarak gelismekte ve biiylik oranda erken ¢ocukluk
egitimi kapsaminda degerlendirilmektedir. Programlarin temel amacini ¢ocuklarin
korunmas1 ve gelistirilmesi olusturmaktadir. Bu tiir programlarin gelistirilmesi ve

uygulanmasinda uluslararasi sivil toplum kuruluslar1 oldukg¢a etkindir.
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Hindistan’da 1974 yilinda hiikiimet tarafindan baslatilan Biitiinlesik Cocuk
Gelisimi Servisleri Programi (Integrated Child Development Services Program)
saglik, beslenme ve cocuklar i¢in erken egitim hizmetleri sunmaktadir. Program
ekonomik durumu diisiik ailelerin alt1 yas ve altindaki ¢ocuklarini kapsamakta ve bu

kapsamda yaklasik 100 milyon kisiye ulasmaktadir (Balachander, 1999).

Meksika'da Ebeveyn Egitimi Projesi adiyla yaygin egitim kapsaminda Egitim
Bakanlig1 tarafindan 1982 yilinda baglatilan ulusal bir ebeveyn ve toplum egitimi
programi vyiiriitilmektedir. Meksika’nin ekonomik diizeyi en diisiik 10 bolgesinde
baslatilan bu program 0-4 yaslarinda ¢ocugu olan ailelerin egitimini hedeflemektedir.
Amag ebeveynler ve ¢ocuklar1 arasindaki etkilesimi gelistirmektir. Uzmanlar,
bolgelerdeki yerel halk egitimi konusunda gorevli ve egitimli personelle
caligmaktadirlar. Her egitimci 20 kisilik bir ebeveyn grubuyla ¢alismakta ve aile
rehberligi konusunda goriismeler yapmak igin yil boyunca 40 tane toplanti organize
etmekte ve bunlarin yaninda ev ziyaretlerinde bulunmaktadirlar. Denetleme,
koordinasyon ve teknik destek yerel yonetim ile Milli Egitim Konseyi tarafindan

saglanmaktadir (World Bank, 2002).

Sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelerin okuldncesi donemdeki c¢ocuklarini
desteklemek amaciyla Tirkiye’de gelistirilen Anne-Cocuk Egitim Programi 2000
yilindan beri Bahreyn ve Suudi Arabistan’da da uygulanmaktadir. Programda
annelerde ¢ocuk egitimi ve bakimi becerileri gelistirilirken, evde okuloncesi doneme
iligkin temel egitimi nasil verecekleri 6gretilmekte ve yilda yaklasik 200 aileye s6z
konusu egitim verilmektedir. Program Bahreyn’de okuldncesi donemdeki ¢ocuklarin
%70’inin evde olmasi, okuldncesi egitimin liikks goriilmesi ya da imkanlarin yeterli
olmamasi, ailelerin ¢ocuk bakimi yoniindeki bilgilerinin yetersiz olmasi gibi
gerekgelerden yola ¢ikilarak uygulamaya konulmustur. Programa 6zellikle 5 yasinda
cocugu olan aileler tercih edilmektedir. Programdaki egitim—6gretim materyalleri
gibi biitiin uygulamalarla birlikte ulasim da {icretsiz olarak sunulmaktadir. Her aileye
bir profesyonel Ogretmen atanmaktadir ve Ogretmen aileye haftalik ziyaretler

sirasinda da egitim vermektedir (World Bank, 2002).

Kolombiya'da gergeklestirilen Toplum Temelli Birlestirilmis Erken Dénem
Cocukluk Egitimi (PROMESA) ise toplum gelistirme g¢ergevesinde biitiinlesik bir

erken ¢ocukluk egitimi yaklasimina sahip bir egitim programidir. Proje 1978 yilinda
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pasifikteki Kolombiya sahilleri cevresindeki kiiciik ¢iftgi ve balik¢r kdylerinde
annelerin toplum lideri ve ebeveyn egiticileri olarak yetistirilmesiyle baslamistir.
Proje giderleri iki Alman kurulusu olan Bernard Van Leer Vakfi ve CEBEMO
(Centrale Bemiddeling bij Medefinanciering Ontwikkelingsprogramma’s) tarafindan
saglanmistir. Bu kuruluslar kendi iilkelerinde ve diger iilkelerde bu tiir ¢alismalar
yapmaya devam etmektedirler. Anneler, evde oyunlar oynatarak ¢ocuklarinin fiziksel
ve biligsel gelisimlerini nasil tesvik edecekleri konusunda egitilmektedirler.
Workshoplar, bireysel atdlye ¢alisma gruplari, ebeveynler ve ¢ocuklar1 arasindaki
etkilesimi gelistirecek bir dizi aktivite, gelisim sagligi, beslenme, ¢evre temizligi,
okul oncesi ve beslenme merkezlerini igeren egitim programi CINDE (The
International Center for Education and Human Development) adindaki bir kurulus
tarafindan organize edilerek yliriitiilmiistiir. Toplumda 6ncii olacak kisiler CINDE
adindaki bu kurulus tarafindan egitilmis ve bu egitimlerde, yerel ve bolgesel
seviyede sektorler arasi ve enstitiiler arasi isbirliginin 6nemi vurgulanmistir. Bes
yildan sonra elde edilen sonuglar soyle; cocuklarin hastalik ve o6liim oranlarinda
azalma, programa katilan cocuklarin okulda gecirdikleri siirenin artmasi ve
matematik, dil 6grenme ve bilimsel diisiinme konularinda akranlarina gore daha ileri
diizeyde bir gelisme, annelerin kendilerini daha degerli hissetmeleri ve kocalariyla
iligskilerinde iyilesme ve toplum degerlerinde yiikselme. Ayrica tuvalet yapiminda
fiziksel gelismeler, hane sartlarinda, sitmanin teshis ve tedavisine yonelik yapilan
calismalarda, okul ve kamu binalarinda gelismeler de gozlenmistir (World Bank,
2002).

Tiim bu uygulamalarin yani sira diinya genelinde siirdiiriilen bir diger
ebeveyn egitimi tiirii ise okuryazarlik egitimleridir. Diinya genelinde gelismekte olan
tilkelerde yetiskinlere yonelik egitimlerin ana odagmi okuryazarlik egitimleri
olusturmaktadir. Ailelerin ihtiya¢ duydugu cesitli egitimler de cogunlukla
okuryazarlik programlarinin igerisine yerel farkliliklar g6z Oniinde tutularak dahil
edilmektedir. Bu egitimlerde okuryazarlik oranlari erkeklerden belirgin bigimde
diisiik olan kadin niifus hedef alinmaktadir. Okuryazarlik programlarinda 6zellikle
kadinlarin ihtiya¢ duyacagi diisliniilen temel anne ve ¢ocuk saghgi bilgileri,
beslenme, ev ekonomisi ve ev isleriyle ilgili gesitli bilgiler de programa dahil

edilmektedir (UNESCO-BEIRUT & UIE, 2003).
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Nijer’de niifusun yaklasik %30’u okuryazar durumdadir. Bu nedenle ¢esitli
okuryazarlik kampanyalar1 diizenlenmektedir. UNICEF tarafindan desteklenen bir
okuryazarlik egitimi programimna Kkatilan yetigkinlere ebeveynlik egitimi de
verilmektedir. Ebeveynlik egitimiyle oOzellikle ebeveynlerin c¢ocuklarmin okula
devami ve aktif katiliminin desteklenmesi amaglanmaktadir. Programda ayrica
ebeveynlere iireme sagligi, beslenme, cocuk gelisimi ve saghg: ile ilgili dikkat

edilecek temel aile pratikleri gibi konularda egitim verilmektedir (UNICEF, 2009).

Bahreyn’de okuryazarlik kurslar1 okuryazarligin yani sira katilimcilarin
kisisel ve mesleki gelisimlerine katkida bulunmayi amaglamaktadir. Bahreyn’de
Egitim Bakanlig1 glindiiz programlarina katilamayan kadinlar i¢in 6gleden sonra ve
aksam yapilan kurslar diizenleyerek kadinlarin  egitimlere  katilimlarim
kolaylastirmaya calismaktadir. Ayrica kurslara katilanlar i¢in kurs merkezlerinde
cocuk bakim hizmeti sunulmaktadir. Saglik, beslenme, aile yasam becerileri, ¢cocuk
bakimi1 gibi konular okuryazarlik programimnin igerisinde verilmektedir. Bu
programlarin gelistirilmesinde kadin kuruluglar1 da rol almaktadir. Programlarda
egitimciler okuryazarlik egitimi konusunda yetistirilmis tiniversite mezunlaridir

(UNESCO-BEIRUT & UIE, 2003).

Yemen’de de yetiskin egitimlerinin odaginda kadinlar vardir. Cesitli
bakanliklarin kararnamelerinde kadinlarin egitim hakki, sosyal statiileri, ekonomik
haklar1 gibi konular giindeme gelmis 2003-2005 ulusal strateji belgesinde de
kadinlarin ilerlemesi maddesi yer almistir. Bu kararlarin birgcogunda kadin ve erkek
arasindaki egitim diizeyi farklarinin kapatilmas1 kirsal kesimlerdeki kadinlarin
egitimleri, kadinlar i¢in okuryazarlik ve farkli egitim programlarmin diizenlenmesi
Onerilmistir. Bu baglamda Okuryazarlik ve Yetiskin Egitimi idaresi tarafindan
kadinlar i¢in 44 egitim merkezi agilmistir. Bu merkezlerde okuryazarlik egitiminin
yani sira kadinlarinin ekonomik statiilerini gelistirmeye yarayacak ¢esitli mesleki ve
yasamsal becerilerin ele alindigi egitim programlart uygulanmaktadir. Ayrica
kadinlara yonelik okuryazarlik kurslari i¢in saglik ve salginlarin 6nlenmesi, aile
planlamasi, dogum Oncesi ve sonrasinda saglik, kadin saglig1 ve beslenmesi gibi

konularin yer aldigi 6zel kitaplar hazirlanmistir (UNESCO-BEIRUT & UIE, 2003).
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2.5.3. Tiirkiye’de Gergceklestirilen Aile Egitim Programlari

Tiirkiye’de ¢esitli arastirmalarda, yliksek lisans ve doktora tezlerinde yer alan
aile ve evlilik konusunda gerceklestirilen program uygulamalari, grup c¢alismalari,
egitim programlar1 bulunmaktadir. Bu aile egitimi uygulamalarinda bir¢ok farkl
yollar takip edilse de temelde ayn1 amaca yonelik hazirlanmaktadir. Bu programlar
ailelerin ebeveyn olmadaki sorumluluklarini kazanmalarina yardimci olma, aile
bagin1 giiclendirme, ¢ocuk egitimi ve gelisimi konusunda aileleri bilgilendirme,
destek olma ve gocuklart okula baslarken 6grenmeye hazir hale getirmek gibi genel
hedeflere sahiptir (Tezel-Sahin ve Ozbey, 2007).

Tiirkiye’de, cocuk egitiminde olasi riskleri azaltma ve aile baglamina yonelik
program sayis1 olduk¢a sinirhidir (Pehlivan, 2008). Bu konuda yapilan c¢aligsmalara
bakildiginda, {izerinde bilimsel arastirmalarin yapildigi iki program dikkati
cekmektedir. Bunlardan biri Anne-Cocuk Egitim Programi digeri ise Istanbul
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii tarafindan, 1989 yilindan
itibaren uygulanan Ana-Baba Okulu modelidir. Tiirkiye’de yapilan programlarin
icerigine bakildiginda ise, kapsamli bir aile egitim programindan ¢ok anne-baba ve
cocuk eksenli yonelim s6z konusudur. Bu nedenle aile egitimi alanina katki ve

perspektif getirecek bir program gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

2.6. AILE VE OKUL

2.6.1. Ailenin Okula Olan Tlgisi

Ailelerin okullara ve okullarda verilen egitime olan ilgileri egitim konusunda
kaygilarin artmasiyla hiz kazanmaktadir. Aile ilgisinin tam olarak anlami; velilerin,
cocuklarinin okulla ilgili egitimlerinde okul etkinliklerine katilmalari ve bu
etkinlikleri desteklemeleri seklinde ifade edilmektedir. Ayrica ¢ocuklara okul ile
ilgili egitim ve Ogretim calismalarinda onlar1 motive etmeleri, cesaret vermeleri,
caligmalar1 i¢in uygun ortam saglamalari, 6grencilerden istenen davranisi konusunda
kendilerinin model olmalar1 ve gocuklarinin yaptiklari ¢alismalar1 kontrol etmeleri

olarak da tanimlanmaktadir.
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Egitimin temelleri ailede atildig1 i¢in, ¢ocuklarin davranis tarzlari, inanglar
ailede sekillenmektedir. Okullarin toplumun istedigi insanlari yetistirebilmeleri
ailenin, okulun egitim siireglerine katilmasiyla miimkiin olmaktadir. Cocuklarini
bagimsiz bir varlik olarak kabul eden aileler, kiyaslama yoluna gitmeden, yiiksek
beklentilere girmeden cocuguna iyi bir rehber olarak en Onemli gorevlerini
tamlamaktadirlar. Boylece aileler ¢ocuklarinin okul disindaki 6gretmenleri olarak
kabul edilmektedir. Aileler 6grencilerinin okuldaki egitimleri i¢in ne kadar
kaygililarsa, 6gretmenler de 6grencilerinin evdeki egitim uygulamalar1 konusunda
kayg1 duymaktadirlar. Ogrencilerin aile igerisindeki egitim uygulamalari, ailelerin ev
Odevlerine olan yardimlari, okula olan ilgileri, 6gretmene ve okula olan elestiriler,
Ogrencilerin okulla ilgili sorunlarinin aileler tarafindan dnemsenmesi, okulla ailenin

cocuklara verimli bir 6grenme ortami olusturmalarinda yardimci olmaktadir.

Ailelerin okula olan ilgilerini azaltan sebepler arasinda; anne ve babanin iyi
bir egitim yasantis1 ge¢irmemis olmasi, ailelerin yasadiklari ekonomik sikintilar,
anne ve babanin okula ayiracak vakitlerinin olmayisi, egitim seviyelerinin diisiik
olmasi, 6gretmenlerin olumsuz tutum ve davraniglari, ailelerin ve Ogretmenlerin

farkl kiiltiirlerden geliyor olmalart yer almaktadir (Vural, 2004).

Cocuklarin 6grenimlerine ailelerin ilgileri ¢ocuklarin basarilar1 konusunda
oldukca etkili olmaktadir. Arastirmalara gore, cocuklarin Ogrenimiyle yogun
ilgilenen ailelerin ¢ocuklar1 daha basarili olmaktadir. Cocuklariyla beraber okuma
yapan, Odevler konusunda onlara destek olan, okulla iliskisini canli tutan, okulun
yapmis oldugu etkinliklere katilan, ¢ocuklariyla ve okulla beraber ¢evre gezilerine
katilan ailelerin ¢ocuklarinin basarilarinda etkili sonuglar alinmaktadir. Ayrica,
cocugun egitim ve dgretim silirecinde ailenin ilgisi ne kadar erken baglarsa, bunun

etkileri de o kadar giiclii olmaktadir.

Ailelerin beklentileri, becerileri ve okul etkinliklerine katilim i¢in uygun
zamanlar1 acisindan farkliliklart gosterdigini kabullenen okullar aile katilimi igin
stirekli farkli segenekler saglamaktadirlar. Egitimde dogrudan aile ilgisi, okuldaki
basar1 i¢in tek ve en gii¢lii yaklasim olarak goriilmektedir. Arastirmalara gore, aileler
genellikle kendi ilgilerinin ¢ok fazla fark yaratmayacagmi diisiinerek katilima
baslamakta; fakat sonrasinda ne kadar onemli katkilar1 oldugunu o6grendiklerinde

memnuniyetlerini bildirmektedirler (nwrel.org).
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Vaktinin ¢ogunu okuldan ¢ok evde ailesiyle geciren ¢cocugu okula hazirlama
konusunda en biiyiik gérevde ailelere diismektedir. Cocuklarina egitim ve 6gretimleri
konusunda gerekli deste§i gosteren ailelerin ¢ocuklar1 sosyo-ekonomik durumlari
kotii olsa da diger ilgisiz ailelerin ¢ocuklarima oranla daha basarili olmaktadir.
Topluma basarili bir birey kazandirmak sadece okulun degil ayn1 zamanda ailenin de
gorevleri arasinda goriilmektedir. Okullarda 6gretmenlerin ailelerden en biiyiik
sikayetleri arasinda, ailelerin okulda yapilan etkinliklere karsi ilgisiz olmalari,
cocuklarin okula yeterince beslenmeden gelmeleri, ¢ocuklarin saglik sorunlariyla
eterince ilgilenmemeleri, ¢ocuklarin giivenlik ve sevgi ihtiyaglarin1 yeterince

karsilayamadiklar1 konusunda olmaktadir.

Cocuk icin okul ortami, ailenin tutum ve davranislarinin yani sira evde uygun
ortamin olmasi da biliylik 6nem tasimaktadir. Anne ve babanin ¢ocugunu motive
etmesi, okulda 6grendiklerini anlatmasini saglamasi, ¢ocuguna gerektigi zamanda
rehber olabilmesi ¢ocugun basarisini artirmaktadir. Bu nedenle anne ve babalar
okulla isbirligi yoluna giderek cocugun neler 6grendiginin farkinda olmasi, gerekli
ara¢ ve gerecleri temin etmesi ve g¢ocuguna nasil rehber olacagini bilmesi
gerekmektedir. Ogrenciden beklenen basariya ulasilabilmesi i¢in ailenin ¢ocuguna
ayirdigr zamanin kalitesi ve stirekliligi etkili olmaktadir. Cocugun okul basarisina
katki saglamak i¢in ¢ocugu diizenli ve planli ders calismaya ydnlendirmek, ¢ocuk
sorunla karsilastiginda ¢oziime beraber ulasabilmek, 6grendiklerini pekistirebilecegi
bir ortam sunabilmek gerekmektedir. Evde uygun ortamin saglanabilmesi igin;
¢ocuga zaman yonetimi ve planlamasi konusunda destek olma, ev odevlerine
yardimc1 olma ve okul icerisindeki etkinlikler hakkinda cocuk ile siirekli iletisim
halinde olmak biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu planlamanin siirekliligini saglamak i¢in
aileler, okul ve Ogretmenle iletisim halinde olmali ve c¢ocugunu diizenli olarak

kontrol etmelidir.

2.6.2. Aile Katilim

2.6.2.1.Aile Katilrminin Onemi

Giliniimiizde okul yalnizca bilgi aktaran bir kurum degildir. Okullar bir

yonden cocuk ve genglerin yasama hazirlanmalar1 ve sosyallesmeleri siirecinde rol
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oynarken, diger yonden de anne ve babalarin egitimine yardimci olmak zorundadir
Ayrica, aile ¢ocugun informal egitiminin gerceklestigi, okul ise formal egitimin
verildigi kurumlardir. Toplumsal amaglara ulasmada bu iki egitim siirecinin birbiri

ile biitliinlesmesi ve tutarlilik gostermesi biiylik 6nem tagimaktadir (Kaya, 2005).

Ailenin okulla stirekli iletisim halinde olmas1 ve okul igerisindeki etkinliklere
katilmas1 ve destek olmasi cocugun okul basarisinda etkili olmaktadir. Ailenin gorevi
okul igerisindeki sosyal, kiiltlirel ve egitsel etkinliklere dogrudan katilmak seklinde
degil, izleyici olarak katilarak ¢ocuguna destek vermek, onun yaninda oldugunu
hissettirmektir. Anne ve babalar okuldaki etkinlikleri engellemeden okulu ve
Ogretmeni ziyaret ederek ve okul etkinliklerinde gorev alarak okul ile iligkilerini
gelistirebilmektedir. Okuldaki sportif faaliyetlere, yarigmalara katilmalari ¢ocuklar

motive ederek, basarilarina 6nem verdiklerini géstermektedir.

Ailenin okul ile iliskisinin dengeli olmasi c¢ocuklari zor durumlarla
kargilagsmaktan kurtarmaktadir. Okulu, 6gretmeni ve ¢ocugu asirt kontrol etme
bagimsizlik gelisimini yavaglatmakla birlikte ¢ocugu arkadaslar1 arasinda zor
durumda birakmaktadir. Ogretmeni ve okul yoneticilerini de olumsuz ydnde

etkilemektedir.

Tim bu ifadelere bagl olarak c¢ocuklarin bilingli ve saglikli ortamlarda
gelismelerinin ve egitim almalarinin biiyilk 6nem tasidigi sdylenebilir. Cocugun
gelisim ve egitiminde bu denli etkileri olan aile tiyelerinin, cocuk gelisimi ve egitimi
konularinda bilgilendirilmeleri ve bilinglendirilmeleri, bir program dahilinde
egitilmeleri ya da en azindan cocuklart ile ilgili egitim yasantilarina katilarak

etkilesimde bulunmalar1 saglanmalidir (Ustiinoglu, 1991).

2.6.2.2.Aile Katihminin Amaglari ve Yararlari

Aile katilimimin amaci, anne babaya egitim vererek, ailenin okul Oncesi
egitime destek olmasii saglamak, boylece ¢ocuklarin en iyi sekilde biiyliime ve
gelismelerine yardimer olmak ve daha sonraki donemlerdeki okul bagarisin1 olumsuz

yonde etkileyebilecek etkenleri azalmaktir. Bu paralelde aile katilimimin amaglar su

sekilde ifade edilebilir (Oktay vd., 2003):
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e Cocugun ailedeki 6grenme ortamina katkida bulunmak,

¢ Aileyi destekleyerek ¢ocugun sahip oldugu kapasiteyi maksimum diizeyde

kullanmasini saglamak,
e Egitimin stirekliligini saglamak,
e Ailenin bu donem 6zellikleri konularinda bilinglendirilmesini saglamak,

e Aileye cocugun ev ortaminda kazanabilecegi deneyimler hakkinda bilgi

vermek,
e Ogretmen-aile iletisimini giiglendirmek,

e Ailelerin cocuklarinin egitiminde kendi rollerinin O6neminin farkina

varmalarini saglamak,
e Ailenin ¢ocuk ve okul ile saglikli bir iletisim kurmasini saglamak,

e Ailelerin kendilerini kurumla bir biitlin olarak gormelerine yardimci

olmak.

2.6.2.3.Ailenin Okul Etkinliklerine Katihmim1 Engelleyen Durumlar

Vural (2004) ailelerin okula katilimini1 engelleyen durumlart su sekilde ifade

etmektedir:

1.Anne ve Babanin Kendi Okul Yasantisinda Yasadigi Olumsuzluklar:
Anne ya da babanin ge¢miste okul yasantilarinda basariy1 yakalayamamis olmasi,
okulunu bitirememis olmasi, ge¢miste Ogretmenleriyle yasadiklar1 olumsuz
durumlar, ailelerin okula katilimin1 engellemekte ve okula kars1 olumsuz bir tutum
sergilemelerine yol agmaktadir. Ayrica anne ve babanin okula ¢ocuklariyla ilgili

olumsuz bir durum oldugunda ¢agrilmalar1 da aileleri okuldan sogutmaktadir.

2.Anne ve Babanin Ekonomik Sorunlari: Ailelerin okula ¢agrilma
sebepleri ekonomik katkida bulunmalarinin istenmesidir. Bu tutumlar aileleri

okuldan uzaklastirmakta ya da ailelerin isteksiz katilimlarina sebep olmaktadir.
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3.Ailelerin Okula Ayirabilecekleri Zamanin Kisith Olmasi: Calisan anne
ve babalar, mesleki zorunluluklar1 ve okul etkinliklerinin genellikle mesai saatleri
igerisinde diizenlenmesi sebebiyle okula gerekli zamani ayirmakta zorlanmaktadir.
Ayrica ev hanimi olan anneler de ev islerinden ve evdeki diger kii¢iik ¢ocuklarin

bakimindan dolay1 okula yeterince zaman ayiramamaktadirlar.

4. Ailelerin Egitim Diizeylerinin Diisiik Olmasi: Okul etkinliklerine karsi
olumlu yaklasima sahip olsalar bile aileler yeterli egitim diizeyine sahip olmadiklar

i¢in katilim konusunda cesaretsiz davranabilmektedirler.

5. Okulda Ogretmenlerin Olumsuz Tavirlari: Ogretmenlerin ailelerin
okula katilim1 konusunda olumsuz diislinceleri okul-aile isbirligini engellemektedir.
Anne ve babalar okula nasil katkida bulunabileceklerini bilmedikleri ig¢in
Ogretmenlerin kendilerini yonlendirmesini beklemektedir. Ayrica bazi1 6gretmenler
ailelerin sinif igerisine girmelerinden rahatsizlik duyarak, aileleri smf ici

etkinliklerden uzak tutmalari ailelerin en biiyiik engellerindendir.

6. Ev ve Okul Kiiltiiriiniin Farkli Olmasi: Anne ve babanin 6gretmenden
farkli bir kiiltiirel yapiya sahip olmasi ailelerin okula katilimini engellemektedir. Bu
durumda okulun ailenin kiiltiir yapisina karst duyarli olmasi1 gerekmektedir. Gerekli

duyarhilig1 gosteremeyen okullar ve aileler arasinda ugurumlar olugsmaktadir.

2.6.3. Ailenin Okul Basarisina Etkisi

Basar1 bir engeli, bir hedefi, bir problemi istenilen seviyeye getirebilmektir.
Okul ise, egitim ve Ogretim etkinliklerinin yapildigi, ¢ocugu hayata hazirlayan,
cocugun kendisini tanimasini saglayan, problem ¢dzme becerisini gelistiren, toplum
tarafindan kabul goren davraniglarin kazanildigi bir kurum olma &zelligini
gostermektedir. Okul aslinda hayata hazirlayan degil, hayatin kendisidir. Cocuklari
hayata hazirlarken okulu ya da aileyi tek bagina sorumlu tutmak en biiyiik hatalardan
sayllmaktadir. Burada 6nemli olan ¢ocuklarin hayata hazirlanirken hayat basarisini
yakalamalar1 konusunda okulun ve ailenin hangi oranda etkili oldugunu 6n plana

¢ikarmaktir (Celik, 2006).
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Okul c¢agindaki cocugun basarisinda aile tutumu ¢ok biiylik Onem
tagimaktadir. Ailenin ¢ocuguyla ilgilenme derecesi ¢ocugun basarisint olumlu ya da
olumsuz yonde etkilemektedir. Ailelerin ¢ocuklarindan genel beklentileri basarili

olmalaridir.

Okulda verilen egitimin evde, evde verilen egitimin okulda desteklenmesi ile
hem okulda hem de evde ¢ocugun istendik davranis degisikliklerini ortaya koyma
siireci giivenli ve kontrollii bir siire¢ haline gelir. Okul-aile igbirligi 6grenci basarisini
arttirirken, katilim, giidiilenme, kendine giiven ve olumlu davraniglarin gelismesinde
de etkilidir. Bu da cocuklarin okul ve O&gretmene iliskin olumlu tutumlar

gelistirmesinde yardimci olur.

Ailenin ¢ocugun basarisina gosterecegi olumsuz 6nyargilar, cocugun basarina
engel olmaktadir. Cocuklara basarilar1 konusunda destek olmak onlara asacagi
yollarda cesaret kazandirmaktadir. Basariy1 yakalayamayan oOgrencilerin en ¢ok
gereksinim duyduklar1 sey yapabileceklerine inanmaktir. Ailenin ¢ocugunu
yapabilecegine inandirmasi gerekmektedir. Biliylik basarilar sergileyen kisilerin
arkasinda onlara inanan ve onlar1 destekleyen bir ailenin oldugu goriilmektedir.
Yalniz hi¢bir emek harcamadan, ¢ocugu basaracagina inandirmak, c¢ocugun bos
hayallere kapilmasina neden olmaktadir. Emek verilmeden ¢ocuktan basar1 beklemek
yanlig bir tutumdur. Cocugun derse baslamadan, ders g¢alistiktan sonra ve sinav
oncesinde cesaretlendirilmesi daha mantikli sonuclar dogurmaktadir (Kadioglu,

2004).

Cocuk i¢in, ailesinin okul ve egitim konusundaki duygu ve diisiinceleri biiyiik
onem tasimaktadir. Egitime 6nem veren, 0gretmenin gayretlerini destekleyen ailenin
tutumlar1 ¢ocugun basarisin1 olumlu yonde etkilerken, 6gretmenin gayretlerine saygi
gostermeyen, egitim konusunda yeterli bilgiye sahip olmayan ailelerin tutumu ise
cocugun basarisint olumsuz yonde etkilemektedir. Bunun yaninda egitimi
destekleyen ancak c¢ocuguna bu konuda destek olmayan aileler de bu konuda
olumsuz basarilara neden olmaktadir. Yapilan arastirmalar, ailenin egitime verdigi
onemin az olmasiyla okul basarisizliginin dogrudan ilgili oldugunu gostermektedir.
Gegmiste okulda basarisiz olmus ancak is diinyasinda ilerlemis bir baba, ¢cocugunun
derslerine karsi siirekli ilgisizliginden yakinarak ¢ocuklarina karsi olumsuz bir tutum

sergilemektedir. Arastirmalara gore ailenin sosyal siifinin da ¢ocuklarin basarilari
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tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Orta ve iist sinifa mensup
aileler, okulun cocugun yasami i¢in Onemine inanarak c¢ocuklarinin akademik
basarilarini1 desteklemektedirler. Alt sosyal sinifa mensup aileler ise, okulun 6nemini
reddetmekte, ¢cocugun basarisizligi konusunda 6gretmenle ve ¢ocukla konusmaktan

ve karsilagsmaktan kagmaktadirlar (Yavuzer, 2004).

Aile ici iligkilerin dengeli olmasi ¢ocugun basarisinit olumlu etkilemektedir.
Saglikli bir ortamda ¢ocugun bulacagi giiven, ilgi ve anlayistir. Bu ailelerde ¢ocukla
kurulan saglikli iletisim sayesinde ¢ocugun basarisi desteklenmekte, basarisizlign ise
anlayigla karsilanmaktadir. Anne ve babanin ilgileri ve egitim yasami i¢in iyi bir
model olmalar1 ¢gocugun basarisini biiyiik oranda etkilemektedir. Anne ve babasinin
kitap okudugunu goren ¢ocugun kitap okumaya kars1 ilgisini gelistirmektedir. Ders
disinda kitap okuma da ¢ocugun basarisinin olumlu yonde etkilemektedir. Basari
konusunda etkili olan diger onemli bir konu ise, ailenin ¢ocuga kurala uyma

aligkanligin1 kazandirmasidir.

Aile kiiltlirii ile cocugun zekasi ve basarisi arasinda bir baglant1 vardir.
Ailenin meslek yasaminin yillar boyunca degismemesi g¢ocuklar1 etkilemektedir.
Teknik mesleklerde ¢alisan babalarin ¢ocuklar1 yiliksek bir teknik zekaya sahipken,
yiiksek kiiltiirel faaliyette bulunan babalarin ¢ocuklarinin ise ytliksek bir sozel zekaya

sahip oldugu goriilmektedir.

Cocugun basarisin1 etkileyen faktorlerden biride ailenin ders c¢alisma
konusunda ¢ocuga gerekli yardimi gosterememesidir. Egitimli ailelerin ¢ocuklarina
ders calisma konusunda yardimci olduklar1 ancak, egitim diizeyi diisiik ailelerin
cocuklarina bu konuda yeterince yardim edemedikleri goriilmektedir. Cocugun
gercek basarilara imza atmasi i¢in ailelerin ¢ocuklarini yakindan tanimalari, onlarin
ilgi ve yetenekleri dikkate alinarak beklentiler igine girilmelidir. Aileler
cocuklarindan olabileceginden daha fazlasinin beklemeden, onlarin yeteneklerini
kiigiimsemeden onlar1 basar1 konusunda yoOnlendirmeleri gerekmektedir. Basari
kisinin hayatinda onemlidir ancak her sey basari demek degildir. Onemli olan
cocugun kendisini agmast ve yenilemesidir. Bu nedenle cocuklar1 sosyal hayata
uyumlu, hayata hazir, kendine giivenen, saglikli kisilik ozellikleri olan bireyler

olarak yetistirmek gerekmektedir (Vural, 2004).
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2.7. ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bolimde yurtdisinda ve iilkemizde aile egitimi programlariyla ilgili

yapilan arastirmalar yer almaktadir.

Colbert Amerika Birlesik Devletleri'nde, 1979 yilinda okuldncesi egitim
programlarint uzun siireli izleme yontemiyle degerlendiren bir aragtirma yapmistir.
Arastirma sonucunda ¢ocuk ve aileyi bir biitiin olarak ele alan programlarin, yalnizca
cocugu ele alan programlardan daha etkili olduklar1 belirlenmistir. Ayrica, aile ile
cocugu birlikte iceren programlarda egitim alan ¢ocuklarin biligssel gelisim
alanlarinda ilkogretim yillarina kadar devam eden ilerlemeler oldugu goriilmistiir.
Bu alandaki ilerlemeler stirekliliklerini, programin tamamlanmasindan 5-10 yil
sonrasina kadar korumustur. Programin tamamlanmasindan sonra, ailelerin kendi
yasamlarin1 daha iyi kontrol altina alabilme, ¢ocuklarina kars1 daha esnek tutumlar
gelistirebilme ve onlara sozel ve sozel olmayan davranislarla destek olma
becerilerinde olumlu degisiklikler gorilmiistiir. Ayrica, programa devam eden
cocuklarin kardeslerinde de zeka puani artislar oldugu gozlenmistir (Yildiran, 1983;

Seckin ve Kog, 1997).

Wolberg (1984), yaptig1 ¢aligmasinda yirmi dokuz (29) okul-aile programini
incelemistir. Sonug olarak akademik basarida okul-aile isbirliginin sosyo-ekonomik
diizeye gore iki kat daha etkili oldugunu ve isbirliginin akademik basartyr olumlu

yonde etkiledigini ortaya ¢ikarmistir (Rioux, Berla, 1993; Akt. Unutkan, 1998).

Vuran (1997), annelere ¢ocuklarinin uygun davramiglarimi odiillendirme ve
uygun olmayan davramiglarimi elestirmeme becerilerinin  kazandirilmasinda
bilgilendirme, doniit verme, doniit verme ile odiillerin birlikte kullanilmasi
stireclerinin, annelerin 6diil kullanma ve elestirme sikliginda, ¢ocuklarin ise uygun
olan ve olmayan davranislarinda ne diizeyde degisiklige yol a¢tifini aragtirmistir.
Aragtirmanmn  deneklerini Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim
Boliimiine danisma ve egitim amaciyla bagvuran {i¢ zihin engelli cocuk ve onlarin
anneleri olusturmaktadir. Arastirmada, tek denekli arastirma yontemlerinden degisen
kosullar deseni kullanilmistir. Degisen kosullar (A), (B), (C). (C+D) bi¢iminde
desenlenmistir. Arastirmada annelere, odiillendirme ve elestirmeme becerilerini

kazandirmak amaciyla yazili materyal verilmis ve arastirma verilerinin
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toplanabilmesi i¢in de hedef davraniglar belirlenmistir. Arastirmada bilgilendirme,
doniit verme, doniit verme ve ddiillendirme tekniklerinin kullanildig1 anne egitiminin
her asamasinda, annelerin 6diillendirme becerilerinde artis gozlenmistir. Cocuklarin
hedeflenen uygun davranislarinda da 6nemli diizeyde artisa yol agmistir. Annelerin,
cocuklarin uygun olmayan davraniglarini elestiri yorumlarinda ve cocuklarin da

uygun olmayan davranislarinda 6nemli diizeyde ve kararli bir azalma belirlenmistir.

Kagitcibasi, Sunar ve Bekman 1982-1986 yillan arasinda, Istanbul'da, anne
yoluyla ¢ocugun gelisimini ¢ok yonlii desteklemeyi amaclayan aileye yonelik
uygulamali bir ¢alisma gergeklestirmislerdir. Calismanin sonuglan incelendiginde,
annesi egitilmis cocuklarla egitilmemis ¢ocuklar arasinda biligsel Olgiimlerde,
ozellikle zeka puanlarinda, basan testlerinde, akademik not ortalamalarinda ve genel
akademik not ortalamasinda onemli oranda farkliliklar goriilmiistiir (Kagitcibasi,
1989). Programin anneler iizerinde de olumlu etkileri olmustur. Egitim almis
annelerin ¢ocuklariyla daha fazla sozli iletisim kurduklar (egitilmis: %73.6,
egitilmemis: %58.1), ¢ocuklariyla daha sik beraber oynayip konustuklari (egitilmis:
%26.6, egitilmemis: %9.6), daha sik kitap okuduklar1 (egitilmis: %87.7, egitilmemis:
%62.6), ceza yontemini daha az uyguladiklari (egitilmis: %17.6, egitilmemis:
%36.8), daha fazla ilgi ve iletisim i¢inde olduklar1 (egitilmis: %34.7, egitilmemis:
%18.6) ortaya cikmistir. Ayrica, egitim almis annelerin cocuklarinin bagimsiz
davraniglarina daha fazla deger verdikleri (egitilmis: %11, egitilmemis: %2.6)
bulunmustur. Egitim almis anneler, digerlerine oranla esleriyle daha farkli bir
iletisim i¢inde olduklarmi da belirtmislerdir. Calismanin kisa donemdeki olumlu
etkileri belirlendikten sonra, uzun dénemdeki etkilerini de incelemek amaciyla 1991-
1992 yillarinda bir izleme arastirmasi gerceklestirilmistir. Bu aragtirmada da daha
once yapilan calismanin kalict etkilerinin oldugu sonucuna varilmistir (Sucuka,

Ozkok ve Vardar, 1997).

Dardagan (2000)’1n “ilkdgretim Doénemi Cocuklarm Sosyal ve Akademik
Becerilerini Gelistirmede Yardimci Ebeveyn Egitim Programinin Degerlendirilmesi”
arastirmasinda ebeveyn yasam yogunlugunu algilama baslig: altinda sorumluluklarin
fazlaligi, kendisine vakit ayrramama, esleri ile ¢ocuk yetistirme konusunda
anlasamama ve c¢evreden yeterince destek alamama konularimin vurgulandigi

goriilmiistiir. Bu bulgunun sonucunda eslerin arasinda yardimlasmanin yeterli
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olmadigint belirtmistir. Ebeveyn-¢ocuk paylasimi basligi altindaki g¢ocuklarinin
olumlu davranislarint  yeterince fark edememe, c¢ocuklarini gerektigi gibi
odiillendirememe, ¢ocuklarin olumlu davranislarindan ¢ok, olumsuz davranislarinin
dikkatlerini ¢ekmesi, ¢ocuklarin etkinliklerine yeterince katilmamalar1 yogunluk
kazanmistir. Bdylece, anne ve babalarin g¢ocuklarini algilayislarinin  olumsuz
oldugunu belirtmistir. Ailelerin pekistirme yontemlerini bilmemeleri ve geleneksel
cocuk yetistirme tutumlar1 da bu verileri destekledigini belirtmistir. Ebeveyn- ¢ocuk
paylasimi, anne ve ¢ocuk arasinda ilgi alisverisini destekledigi gibi anne-baba ve
cocuk iliskilerini de arttirdigindan bu paylasimimn okul ile ev arasinda bir koprii
gorevini gordiiginii agiklamaktadir. Ayrica aile i¢i iletisim konusu iletisim
probleminin nadiren farkina varma, ileriye doniik olarak problem ¢oziimii i¢in
arastirma yapmama konular1 yogunluk kazandigindan ailelerin bir iletisim problemi
yasadiklarmin farkinda olmadiklari ve dolayisiyla ¢6ziime ulasmadiklar1 ve aile

sorunlarmin arttig1 sonucuna ulasmaktadir.

Yilmaz (1994)’mn  “Ana-Babalarn  Okul ve Ogretmenlere Bakisi”
caligmasindan aktardigina gore ailelerin okula karsi tutumlarini dlgerek her {i¢ anne
ve babadan bir tanesinin okula ve 6gretmenlere karsi olumsuz bakis agisina sahip
oldugunu belirlemistir. Ayrica okul-aile isbirliginin smirli olmasi, okul-aile
iletisiminin dolayli olmasi, ailelerin okulla ilgilenme diizeylerinin diisiik olmasi,
ilgilenilen konularin sinirli olmasi, velilerin okula kars1 gérevlerinin neler oldugunu
ve bunlar1 ne sekilde yerine getirecekleri konusundaki bilgisizlikleri, okul- aile
iligkilerinde sosyo-ekonomik engellerin agir basmasi okul basarisini ciddi olarak
etkiledigini ortaya koymustur. Boyle bir goriintiiyle egitim kurumlarmin verimli ve

saglikli islemesinin miimkiin olmayacagin1 belirlemistir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeline, ¢alisma grubuna, veri toplama araglarina

ve verilerin analizine yer verilmistir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu calismada, kuruma dayali aile egitim programlarinin {lkdgretim 5. sinif
ogrencilerinin okul basarilarina etkisi belirlenmeye ¢aligilmistir. Arastirmada nicel
ve nitel veriler bir arada kullanilmis, ¢aligsmanin nicel kisminda on test - son test
kontrol gruplu deneysel model kullanilirken; nitel kisminda ise yar1 yapilandirilmig
goriisme yontemi kullanilmis ve bu dogrultuda aile egitim programina katilan

velilerle programdan sonra yiiz yiize goriismeler yapilmistir.

Karasar (2000)’a gore, on test-son test kontrol gruplu modelde yansiz atama
ile olusturulmus iki grup bulunur. Bunlardan biri deney, 6teki kontrol grubu olarak
kullanilir. Her iki grupta da deney Oncesi ve deney sonrasi dlgmeler yapilir. Desende
On testlerin bulunmasi, gruplarin deney Oncesi benzerlik derecelerinin bilinmesine ve
son test sonuglarinin buna gore diizeltilmesine yardim eder. Bu dogrultuda yansiz
atama ile iki grup belirlenmistir. Gruplardan biri deney grubu digeri ise kontrol grubu
olarak alinmistir. Deney grubu 6grencilerinin velileri ile deneysel ¢caligma olarak aile
egitim programi yiritiilmiis, kontrol grubu 6grencileriyle ise herhangi bir ¢alisma

yiriitilmemistir.



Tablo 3.1. Deneme Modelinin Simgesel Gorliniimii

Gruplar Ontest Deneysel islem Sontest
Gl R O1 Xaile egitimi 02
G2 R 03 --- 04

G1: Deney Grubu

G2: Kontrol Grubu

X: Bagimsiz Degisken (deneysel islem)
R: Yansizlik

01.03: Ontest

02.04: Sontest

3.2.  CALISMA GRUBU

Calisma 2010-2011 egitim-6gretim yili ikinci yartyilinda, Batman ilinde yer
alan Tiipras Ilkdgretim Okulunun 5. smifinda 6grenim gérmekte olan 66 dgrenci
(deney grubu + kontrol grubu) ve deney grubunda yer alan 33 &grenci velisi ile

gerceklestirilmistir.

Baslangicta 41 aile ile baslayan aile egitim programi, 8 ailenin g¢esitli
nedenlerden dolay1 programa devam edememesi lizerine 33 aile ile tamamlanmustir.
Programin isleyisinde ve etki diizeyinde birtakim olumsuzluklarin yasanmamasi ig¢in,
programi yarida birakan 8 ailenin g¢ocuklar1 deney grubundan g¢ikarilmis ve bu
dogrultuda kontrol grubu 6grencileri lizerinde de bir diizenlemeye gidilmistir. Son

olarak gruplari esitleme ¢aligmalar1 sonucu her grupta 33 6grenci yer almigtir.
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Calisma grubunda yer alan 6grencilere ait demografik bilgiler Tablo 3.2°de

sunulmustur.

Tablo 3.2. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerine Ait Demografik Bilgiler

Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam

N % N % N %
Kiz 21 63,64 22 66,67 43 65,15
CINSIYET  Erkek 12 36,36 11 33,33 23 34,85
Toplam 33 100,0 33 100,0 66 100,0
5-A 4 12,12 4 12,12 8 12,12
5-B 7 21,21 7 21,21 14 21,21
5-C 7 21,21 7 21,21 14 21,21

EGITIM
GORULEN 5-D 5 15,15 5 15,15 10 15,15
SUBE

5-E 6 18,18 6 18,18 12 18,18
5-F 4 12,12 4 12,12 8 12,12
Toplam 33 100,0 33 100,0 66 100,0

Tabloda goriildiigii lizere arastirmaya katilan kiz 6grenci sayilar1 deney (21
kisi) ve kontrol (22 kisi) gruplarinda birbirlerine yakin sayidadir. Ayn1 sekilde erkek
ogrenci sayilart da deney grubunda 12 kisi ve kontrol grubunda 11 kisi olmak {izere
yakin degerlerdedir. Calisma grubunda yer alan ogrencilerin egitim gordiikleri
subelere gore dagilimlart incelendiginde her subede deney ve kontrol gruplar i¢in

secilen 6grenci sayilart esittir.

Calisma grubunda yer alan ailelere yonelik demografik bilgiler Tablo 3.3’de

sunulmustur.
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Tablo 3.3. Calisma Grubunda Yer Alan Ailelere iliskin Demografik Bilgiler

GRUP N %
Kadin 28 84,85
CINSIYET Erkek 5 15,15
Toplam 33 100,0
18-25 3 9,09
26-35 16 48,48
YAS 36-45 9 27,27
46 ve Usti 5 15,15
Toplam 33 100,0
Okur-yazar degil 3 9,09
[kogretim (ilkokul-Ortaokul) 20 60,61
EGITIM DURUMU Lise 7 21,21
Universite 3 9,09
Toplam 33 100,0
0-500 TL 9 27,27
) 501-1000 TL 15 45,45
AYLLR SLLIR 1001-1500 TL 5 15,15
1501 TL ve iistii 4 12,12
Toplam 33 100,0

Tablo incelendiginde aile egitim programina katilan kadin velilerin sayisinin
(28), erkek velilerin sayisindan (5) oldukga fazla oldugu goriilmektedir. Bu durumun,
oturumlarin uygulanma saatleri ile erkek velilerin ¢aligma saatlerinin ¢akismasindan

kaynakl1 olabilecegi diisiiniilmektedir.

Programa katilan velilerin yas gruplarina gore dagilimlarina bakildiginda 18-
25 yas arast 3 velinin bulundugu goriilmiis ve bu kisilerin 6grencilerin ablalar
oldugu belirlenmistir. Programa katilan velilerin yaglarimin 26-35 arasinda
yogunlastig1 (16 kisi) ve bu degeri takiben 36-45 yas arasi (9 kisi) velilerin oldugu

gorilmiistlir. Ayrica programda 46 yas ve lstii 5 velinin oldugu bir diger bulgudur.
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Calisma grubunda yer alan velilerin egitim durumlari incelendiginde velilerin
blyiik bir kismmin (20 kisi) ilkogretim (ilkokul-ortaokul) mezunu olduklari
goriilmektedir. Bunun yani sira 7 velinin lise mezunu ve 3 velinin ise iiniversite

mezunu olduklar1 belirlenmis; 3 velinin ise okur-yazar olmadiklar tespit edilmistir.

Tabloda ailelerin gelir diizeylerine gore dagilimlarina bakildiginda aylik geliri
0-500 TL olan 9 kisi, 501-1000 TL olan 15 kisi, 1001-1500 TL olan 5 kisi ve 1501
TL ve iistii olan 4 kisi oldugu goriilmiistiir.

Calismada deneysel calisma Oncesi deney ve kontrol grubu Ogrencilerine

Ogrenci basar1 testi uygulanmis ve Ogrencilerin On test basart puanlarna iliskin

yapilan bagimsiz gruplar t-testi analizi sonuglar1 Tablo 3.4’te sunulmustur.

Tablo 3.4. Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Ogrencilerin On Test Basari

Puanlarina Iliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglari

OLCUM GRUP N X S sd t P
DENEY 33 59,88 20,78
ON TEST 64 -126 ,900
KONTROL 33 59,22 21,33

p<.05 anlamlilik diizeyi

Tablo incelendiginde deney ve kontrol grubunda yer alan Ogrencilerin
uygulama Oncesi gergeklestirilen 6n test basar1 puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir
farklilik yoktur [t= -.126; p> .05]. Bu verilerin yani sira dgrencilerin uygulama

oncesinde basar1 puanlar1 ortalamasimnin deney grubunda yer alan Ogrenciler icin
X=59,88 ve kontrol grubunda yer alan ogrenciler i¢gin X =59,22 oldugu

belirlenmistir. On test puan ortalamalarinda da goriildiigii {izere deneysel islem
oncesi deney ve kontrol gruplarmin 6grenci basart testinden aldiklart puan

ortalamalar1 birbirine yakindir.
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3.3.  VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada deney grubunda yer alan Ogrenci velilerine uygulanan 8
oturumluk aile egitim programi oncesi ve sonrasi, tiim 6grencilere on test-son test
olarak Ogrenci basar1 testleri uygulanmistir. Arastirmada deneysel c¢alisma sonucu
elde edilen bulgular1 desteklemek ve caligsma verilerini daha zengin kilmak amaciyla

ogrenci velileriyle yiiz yiize goriismeler yapilmistir.

3.3.1. Ogrenci Basar Testi Gelistirme Siireci

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan 6n test ve son test 6grenci
basar1 testleri, genel tarama niteliginde olusturulmustur. Uygulanan basari testleri
kaynak kitaplardan derlenen sorulardan olusturulmus ve Ogrenci seviyesine uygun

olarak hazirlanip 6grenci basarisinin ¢ok boyutlu olarak 6l¢iilmesi amaglanmustir.

Basari testlerinin gelistirilmesi siirecinde ilk olarak Tiirk¢e, Matematik, Fen
ve Teknoloji, Sosyal Bilgiler ve Ingilizce derslerinin 5. Smiflar igin bilgi ve beceri
diizeyindeki kazanimlarinin listesi ¢ikartilmis ve bu kazanimlar1 6l¢cmeye yonelik 4
segenekli olmak iizere 297 sorudan olusan bir madde havuzu olusturulmustur.

(Sorularin hazirlanmasi asamasinda yararlanilan kaynaklar Ek-1V’te verilmistir.)

Sorularin ilgili kazanimlar1 6lgmede ne derece yeterli olduklarinin tespiti
igin Mersin ve Cukurova Universitelerinde Egitim Programlari ve Ogretimi
Anabilim dalinda gorev yapan iki 68retim liyesi ve yine ayni sorularin okunabilirlik
ve anlasilabilirliklerinin incelenmesi icin Mersin Universitesi Tiirkge Egitimi
Boliimii’'nde goérev yapan bir 6gretim iiyesinin incelemesine sunulmustur. Bunun
yani sira basar testlerinde yer alan her bir alanla ilgili (Tiirk¢e, Matematik, Fen ve
Teknoloji, Sosyal Bilgiler ve Ingilizce) dgretmen goriisleri almarak sorularin 5.
Sinif diizeyine ve ilgili alan bilgisini 6lgmeye yonelik uygunlugu incelenmistir.
Uzman goriisleri dogrultusunda 80 soruluk bir soru formu hazirlanmistir (Sorulara

iliskin belirtke tablolar1 EK-I’de sunulmustur.)

Hazirlanan 80 soruluk forma yonelik (6grenci basari testi), sorularin madde
giiclik (Pj) ve madde ayirt edicilik (Rjx) degerlerinin belirlenmesi amaciyla 6n
deneme uygulamasi gergeklestirilmistir. Bu kapsamda Ogrenci basari testi 164

ogrenci ile gergeklestirilmistir. Toplanan verilerin analizinde %27’lik ist grup
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(44kisi) ve %27’lik alt grupta (44kisi) yer alan dgrenciler analize dahil edilmistir.
Biiyiikoztiirk (2010)’e gore testin toplam puanlarina gore olusturulan alt%27 ve
ist%?27’lik gruplar arasinda istendik yonde gozlenen farklarin anlamli ¢ikmasi, testin

i¢ tutarliliginin bir gostergesi olabilir.

3.3.1.1.  Ogrenci Basar Testine Ait Madde Analizleri

Ogrenci basar1 testinde yer alan maddelerin &lgiilen 6zellikler bakimindan
ogrencileri ne derece ayirt ettigini degerlendirmek amaci ile ayirt edicilik indeks
degerleri hesaplanmis ve yine ayni maddeler {izerinde madde giicliik degeri analizi
yapilmistir. Yapilan analizler sonucu 6grenci basari testinde madde ayirt edicilik
degeri 0,20 nin altinda olan 9 madde ve 0,20-0,30 deger araliginda bulunan 2 madde
(Turkee-13 ve Matematik-12) tespit edilmistir. Bu maddelerin ayirt edicilik
indekslerinin (0,29 ve 0,21) madde diizeltilmesine uygun olmalarina ragmen madde
giicliik degerlerinin uygun bulunmamasi (0,14 ve 0,18) nedeniyle, maddeler testten
cikartilmigtir. Basari testinden ¢ikarilan maddeler Tablo 3.5’te ve teste ait madde

analizi sonuglar1 Tablo 3.6’de verilmistir.

Tablo 3.5. Ogrenci Basar1 Testinden Cikarilan Maddeler

OBT’den Cikarilan Toplam Madde Sayisi

Test Ads Maddeler Pj Rix

, M1 0,92 0,17
Tirkge M13 014 0,20
M1 0,07 0,00

Matematik M6 0,26 0,14
M12 0,18 0,21

M1 0,79 0,14

Fen ve Teknoloji M7 0,27 0,07
M12 0,20 0,17

Sosyal Bilgiler M4 0,23 0,17
Lo M11 0,18 -0,07
Ingilizee M13 0,17 0,19

(M: madde no; Pj=madde gii¢liik degeri; Rjy=madde ayirt edicilik degeri)

Tablo incelendiginde 6grenci basari testinde Tiirkge testinden 2, Matematik
testinden 3, Fen ve Teknoloji testinden 3, Sosyal Bilgiler testinden 1 ve Ingilizce
testinden 2 soru olmak iizere testten 11 soru ¢ikarilmis ve OBT toplamda 69 soru

olarak uygulamaya hazir hale getirilmistir (EK-I1).
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Tablo 3.6. Ogrenci Basar1 Testine Ait Madde Analizi Sonuglar

Madde Tiirkce Matematik Fen ve Teknoloji Sosyal Bilgiler Ingilizce

No Pj Rjx MTK Pj Rjx MTK Pj Rjx MTK Pj Rjx MTK Pj Rjx MTK
1. 0,64 0,68 ,680 0,72 0,39 375 0,51 0,52 ,365 0,51 0,43 ;380 0,44 0,66 ,698
2. 0,65 0,61 ,599 0,30 0,32 ,316 0,47 0,57 ,457 0,58 0,34 413 0,57 0,73 ,683
3. 0,69 0,39 412 0,77 0,36 410 0,67 0,52 ,516 0,65 0,61 ,581 0,51 0,52 ,583
4, 0,43 0,36 ,337 0,45 0,50 501 0,78 0,43 ,451 0,59 0,50 470 0,59 0,68 ,697
5. 0,57 0,77 ,684 0,61 0,55 431 0,47 0,48 ,367 0,47 0,43 511 0,51 0,70 , 7162
6. 0,44 0,66 574 0,40 0,57 538 0,44 0,34 411 0,51 0,34 ,297 0,42 0,39 ,480
7. 0,78 0,43 ,565 0,33 0,39 344 0,59 0,50 523 0,47 0,48 433 0,39 0,50 ,660
8. 0,63 0,39 ,351 0,68 0,41 479 0,47 0,43 ,499 0,57 0,55 553 0,43 0,55 ,608
9. 0,65 0,48 ,466 0,35 0,39 397 0,73 0,55 ,626 0,57 0,59 ,488 0,57 0,50 ,628
10. 0,58 0,75 ,660 0,40 0,70 ,609 0,38 0,30 325 0,70 0,36 445 0,64 0,59 ,687
11. 0,59 0,50 ,459 0,74 0,39 342 0,35 0,34 394 0,56 0,39 ,492 0,49 0,48 ;592
12. 0,68 0,45 ,503 0,55 0,45 ,438 0,58 0,66 ,657 0,52 0,55 ,518

13. 0,59 0,55 ,589 0,40 0,39 ,286 0,51 0,48 ,480 0,49 0,48 431

14. 0,64 0,59 ,632 0,42 0,52 ,533

15. 0,53 0,66 ,632 0,57 0,36 321

16. 0,36 0,45 ,390

17. 0,67 0,66 ,644

(Pj=madde gii¢liik degeri; Rj,=madde ayirt edicilik degeri; MTK; madde toplam korelasyonu)



OBT’ye ait madde analizi sonuglarina gére, testten c¢ikarilan 11 sorudan sonra
testte kalan 69 sorunun madde ayirt edicilik indekslerinin “.30 - .77” arasinda
degistigi belirlenmistir. Testin madde-toplam korelasyonlar1 (¢ift serili korelasyon
katsayis1) 69 madde i¢in “.28 - .76” arasinda; madde giicliikleri ise (dogru cevaplama
oranlar1) “.30 - .78” arasinda degismektedir. OBT’de yer alan sorularmn gii¢liik

diizeylerine gore dagilimlar: Grafik-1’de verilmistir.

Grafik 1. Ogrenci Basar1 Testinde Yer Alan Sorularm Giigliik Diizeylerine Géore

Dagilimlar

Giicliik indeksleri

®0,70-0,78
" 0,60-0,69
¥ 0,50-0,59
W 0,40-0,49
®0,30-0,39

Grafik 1’e gére OBT’de madde giigliik indekslerinin yogun oldugu aralik,
0,40-0,69 olarak belirlenmistir. Bu durum OBT’nin giicliik diizeyinin ideal sinirlarda

oldugunu gostermektir.

Son olarak OBT’nin KR-20 giivenirligi ,969 olarak hesaplanmis ve bu degere
gore OBT’nin yiiksek diizeyde giivenilir oldugu belirlenmistir. Kalayc1 (2008)’ya
gore 0 ve 1 gibi iki deger alabilen veriler i¢in Kuder-Richardson 20 (KR-20)
giivenirlik degeri Cronbach’s Alpha katsayisi degeri ile esittir. Yapilan analiz sonucu

OBT’nin Cronbach’s Alpha degerinin ,96 ¢ikmas1 bu durumu destekler niteliktedir.
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3.3.1.2.  OBT “Alan Testleri” Icin Tanimlayici istatistikler

Calismada verilerin toplanmasinda kullanilan OBT’nin gelistirilmesine

yonelik analizler yapilmis ve testlerde yer alan her bir alt testle ilgili aritmetik

ortalama X , standart sapma (S), varyans (c%) ve KR-20 test degerleri Tablo 3.7°de

verilmistir.

Tablo 3.7. OBT de “Alan Testlerine” Yoénelik Tanimlayici Istatistikler

Testin
TEST ADI N X s o2 Ortalama KR-20
Giicliigii
(P)

Tiirkce 88 10,12 5,03 25,06 0,60 ,896
Matematik 88 6,69 3,34 11,18 0,51 ,802
Fen ve Teknoloji 88 6,94 3,49 12,22 0,53 ,820
Sosyal Bilgiler 88 8,17 4,15 17,20 0,54 ,844
Ingilizce 88 5,55 3,58 12,84 0,51 ,869
Toplam 88 37,49 18,94 358,69 0,54 ,969

Tablo 3.7°de Tirkge testi icin analiz degerlerine bakildiginda aritmetik
ortalama degeri 10,12, varyans degeri 25,06 ve testin ortalama giicliigii 0,60 olarak
belirlenmistir.

Matematik testine yonelik analiz degerleri incelendiginde aritmetik ortalama
degeri 6,69, varyans degeri 11,18 ve testin ortalama gicligi 0,51 olarak

hesaplanmustir.

Bir diger test olan Fen ve Teknoloji testi i¢in yapilan analiz sonuglaria gore
aritmetik ortalama degeri 6,94, varyans degeri 12,22 ve testin ortalama gii¢liigi 0,53

olarak belirlenmistir.

Tablo 3.7°de Sosyal Bilgiler testi i¢in analiz degerlerine bakildiginda
aritmetik ortalama degerinin 8,17, varyans degerinin 17,20 ve testin ortalama

giicliigiiniin ise 0,54 oldugu goriilmiistiir.
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Ingilizce testi icin analiz sonuglari incelendiginde aritmetik ortalama degeri

5,55, varyans degeri 12,84 ve testin ortalama giicliigii 0,51 olarak belirlenmistir

Son olarak OBT’nin biitiinii icin yapilan analizler dogrultusunda aritmetik
ortalama degeri 37,49, varyans degeri 358,69 ve testin ortalama giigliigii 0,54 olarak
belirlenmistir. Ayrica OBT’nin KR-20 analizi yoniinden giivenirlik degerlerinin

yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

3.3.2. Aile Goriisme Formu

Arastirmada, aile egitim programina katilan 6grenci velilerinin, programin
etkililigine yonelik goriislerinin  belirlenmesi i¢in veriler goriisme yOntemi
kullanilarak toplanmistir. Yildirim ve Simsek'in (2006), Stewart ve Cash'a dayanarak
yaptiklar1 tanimlamaya gore goriisme; Onceden belirlenmis ve ciddi bir amag igin
yapilan, soru sorma ve yanitlama tarzina dayali, karsilikli ve etkilesimli bir iletisim
stirecidir. Egitimbilim alaninda yapilan ¢alismalarda genelde ii¢ tiir goriisme teknigi
kullanilmaktadir. Tiirniikli'niin (2000), Patton, Robson, Wragg, Gali, Borg ve Gali,

Holstein ve Gubrium'dan aktardig1 gibi bunlar;

* Yapilandirilmamis goriisme,
*  Yapilandirilmig goriisme,

* Yar yapilandirilmig goriigmedir.

Arastirmada bu goriisme tiirlerinden yar1 yapilandirilmig goriisme yontemi
tercih edilmistir. Yan yapilandirilmis goriisme, yapilandirilmig gériismeye gore biraz
daha esnek bir tekniktir. Arastirmact onceden sormay:r planladigi sorulan iceren
goriisme kilavuzunu hazirlar. Ancak, goriismenin akisina bagli olarak degisik ya da
alt sorularla goriismenin akisimni etkileyebilir ve kisinin yanitlarini agmasini
saglayabilir. Goriisme sirasinda belli sorularin yanitlan bagka sorular igerisinde
verilmisse bu sorulari sormayabilir. Bu tiir goriisme teknigi, sahip oldugu belirli
diizeyde standartlik ve ayn1 zamanda esneklik nedeniyle egitimbilim arastirmalarina

daha uygun bir teknik goriiniimii vermektedir (Tiirntikli, 2000).

Calismada, goriisme yontemi igin goriisme Oncesi 4 adet ana soru ve bu

sorulardan bazilarina yonelik daha detayli goriis almak igin 4 adet alt soru
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hazirlanmistir. Goriisme esnasinda ihtiyaca gore 1 soru daha eklenerek toplamda 9
soruyla goriismeler gerceklestirilmistir. Gorlisme formu gelistirilirken, aragtirmanin
amacma yonelik sorular ana basliklar halinde olusturulmustur. Sorularin
hazirlanmasi sirasinda, Yildirim ve Simsek'in (2006) Bogdan ve Biklen ile Patton'a

dayanarak belirttikleri ilkeler g6z 6niinde bulundurulmustur. Bu ilkeler;

Kolay anlasilabilecek sorular yazma,
Odakli sorular hazirlama,

Acik uglu sorular sorma,
Yonlendirmekten kaginma,

Cok boyutlu soru sormaktan kaginma,
Secenekli sorular hazirlama,

Farkl tiirden sorular yazma

O N o a A~ w Db -

Sorulart mantikli bir bi¢imde diizenlemedir.

Veli gortismeleri ortalama 15 dakika siirmiis ve 33 veli ile gergeklestirilen
goriismeler 6 Nisan 2011 - 13 Nisan 2011 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.
Gorilisme yeri icin velilerin de ortak karariyla aile egitiminin gerceklestirildigi salon
secilmistir. Goriismelerde bir adet goriisme formu ve ses kayit cihazi kullanilmastir.
Ses kaydinin yapilmasi igin Oncelikle her veliden izin alinmis uygun goriilmesi
halinde kayit yapilmistir. Kayitlar daha sonra yazili metne doniistiiriiliip, goriigmeden

elde edilen verilerin ¢oziimlenmesi asamasina gegilmistir.

3.3.3. Deneysel islem

Arastirmada deneysel islem olarak deney grubunda yer alan 33 6grencinin
ailelerine “Okul Basarist Aile Egitim Programi (OBAEP)” uygulanmistir. Uygulanan
programa ait bilgilendirme formu, programin temel felsefesi, programin gerekgesi,
islem-zaman ¢izelgesi, ihtiya¢ analizi, oturumlarin amaglari, uygulayici kilavuzu ve

oturumlarda yer alan etkinlikler asagida biitiin olarak sunulmustur.
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3.3.3.1.  Okul Basarisi Aile Egitim Program

3.3.3.1.1. Programa iliskin Bilgilendirme Formu

Program Adi : Okul Basaris1 Aile Egitim Programi
Program Tiirii : Kuruma Dayal1 Aile Egitim Programi
Programm Hazirlayan : Mesut Yildirim

Program Uygulayanlar : Songiil OZGUN (Rehber Ogretmen)

Aydan UZUM (Rehber Ogretmen)
Cafer ILHAN (Rehber Ogretmen)

Programin Uygulanacag Okul : Batman Tiipras [Ikogretim Okulu (BT
Sinifi)

Programin Uygulanacag Diizey : ilkogretim 5. Simif Ogrenci Velileri

Programin Uygulama Siiresi : 8 Oturum

3.3.3.1.2. Programin Temel Felsefesi

Bu programin temel felsefesi, ilkogretim 6grencilerinin gelisim siirecleri
boyunca yiiksek yararlar1 c¢ercevesinde, ailelerin cocuk gelisimi ve egitimi
konularinda bilgi diizeylerini arttirmak ve okul basaris1 konusunda aileye diisen
gorev ve sorumluluklara yonelik anne-babalarin bilgilenme siireclerine katkida

bulunmaktir.

3.3.3.1.3. Programin Gerekgesi

Anne-babalarin okula devam eden ¢ocuklarinin egitimine ve gelisimine olan
ilgilerini ve bu konuda mevcut bilgilerini arttirmak, ¢ocuklar1 ile saghkl ve etkili
iletisim kurmalarini saglamak ve bu paralelde ¢cocuklarin 6zsaygilarinin gelismesine
ve akademik bagar1 diizeylerinin artmasina katkida bulunmak amaciyla Batman
Rehberlik ve Arastirma Merkezi Miidiirliigiiniin ve Batman il Milli Egitim
Miidiirliigiiniin de destegiyle, Batman Tiipras {lkdgretim Okulu 5. Sinifta grenim
gormekte olan Ogrenci ailelerine yonelik “Aile Egitim Programi” uygulamasinin

gergeklestirilmesi diistiniilmektedir.
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Uygulanacak olan aile egitim programi su alt amaglari icermektedir:

1. Aileleri, ‘okul etkinliklerine aile katilimmin O6nemi’ konusunda
bilinglendirerek  okullarda  verilen egitim-6gretimin  ailedeki  egitim ile

desteklenmesini ve pekistirilmesini saglamak.

2. Ailelerin, etkili aile-gocuk iletisiminin énemi ve bu gergevede saglikli aile

yapisinin islevselligi konusunda farkindaliklarini arttirmak.

3. Aileleri, okul c¢ag1 c¢ocuklarinin gelisimsel ozellikleri (bedensel, bilissel,

duygusal, psiko-motor ve kisilik gelisimleri) konusunda bilgilendirmek.

4. Aileleri, c¢ocuk egitimi ve gelisiminde dogru ve yanlis aile tutumlar

konusunda bilin¢lendirmek.

5. Ailelerin, ¢ocukta davranig problemleri konusunda bilgi edinmelerini ve bu

konuda ¢6ziim Onerileri gelistirmelerini saglamak.

6. Ailelerde, c¢ocuklarin okul basarisinda iistlendikleri roller konusunda

farkindaliklarini arttirmak ve bu konuda ebeveynlerin beceri algilarini gelistirmek.

7. Ailelere, cocukta motivasyon ve 6z saygi gelistirici beceriler kazandirmak ve

bu sayede ¢ocuklarin psiko-sosyal gelisimini desteklemek.

a. Uygulama Okulunun Secilme Gerekgesi

Gergeklestirilmesi diisiilen “Okul Basarisi Aile Egitim Programi” igin
Batman ili merkezinde yer alan Tiipras ilkdgretim Okulu’nun uygun oldugu

diistinilmistiir.

Tiipras 1lkdgretim Okulu agirlikli olarak Fatih, Camlitepe, Safak ve Yavuz

Selim mahallelerinde ikamet eden 6grencileri icerisinde barindirmaktadir.

Calisma okulunun 6grenci aldigr semtlerin SED’lere gore dagilimlart Tablo

3.8’de verilmistir:
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Tablo 3.8. Caligma Okulunun Ogrenci Aldig1 Semtlerin SED’lere Gore Dagilimlari

Sosyo-Ekonomik Diizey

(SED) Mahalleler
Ust SED Fatih
Orta SED Safak, Yavuz Selim
Alt SED Camlitepe

Bu durum itibar1 ile uygulama okulunun, sosyo-ekonomik ag¢idan alt, orta ve
iist diizeylerde ailelerin Ogrencilerine egitim-6gretim veren bir yapida olmasi

calismadan daha saglikl veriler elde edilmesi hususunda 6nem teskil emektedir.
b. Uygulama Grubunun Secilme Gerekgesi

Ogrencilerin okul basarisinda en biiyiik destekgileri aileleridir. Ancak birgok

ailenin de bu konuda bilgilenmeye ve ¢esitli agilardan destege ihtiyaclari vardir.

[kogretim I1. kademeden (6, 7 ve 8. smiflar) itibaren dgrenciler SBS hazirlik
siirecine dahil olmaktadirlar. Bilinmektedir ki sinavlara hazirlik stireglerinde
Ogrenciler hem akademik basar1 hem de aile-6grenci iletisimi ve etkilesimi
konusunda birtakim sorunlar yasamaktadirlar. Bu durumda 6grencilerin akademik
basar1 kazanmalari noktasinda karsilastiklari sorunlara erken miidahalenin gerekliligi
ve bu konuda en biiylik destekcileri olan ailelerin bir bilgilendirme siirecinden
geemeleri son derece Onemlidir. Bu agidan calismanin, II. kademeye gecis
noktasinda yer alan ilkogretim I. kademe 5. smif Ogrencileri ve aileleriyle
gerceklestirilmesinin bir 6n hazirlik niteligi tasimast nedeniyle 6nemli oldugu

distiniilmektedir.
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3.3.3.14. Islem-Zaman Cizelgesi (Gantt Cizelgesi)

Cizelge 3.1. Okul Basaris1 Aile Egitim Programina Ait Islem-Zaman Cizelgesi

AYLAR

ARALIK OCAK SUBAT MART NISAN MAYIS

Haftalar | 1 |2 |3 (4|12 |3(4|1|2|3|4|1/2|3|4|1|2|3|4]|1] 2
Islem
Basamaklar

Planlama

Veli Goriismesi (Programa Katilim
Hakkinda)

Ihtiya¢ Analizi

Hedef Yazimi

Icerik Analizi

Oturumlarin Hazirlanmasi

On test Uygulamasi ve Analizleri

Programin Uygulanmasi

Veli Goriismeleri (Programin
Degerlendirilmesi)

Son test Uygulamasi ve Analizleri

Verilerin Analizi

Sonuglandirma ve Raporlastirma




3.3.3.1.5. Ihtiyac Analizi

Bu bolimde, hazirlanacak olan aile egitim programinin niteliklerinin
belirlenmesi i¢in, katilimer aileler ile gergeklestirilen 6n goriisme yoluyla elde edilen

bulgularin analizine yer verilmistir.

Programin ihtiya¢ analizi asamasinda Demokratik Yaklasim benimsenmis ve
41 aileyle yapilan 6n goriismeler sonucu ¢ogunluk tarafindan istenilen degerler ve

degisiklikler degerlendirilmeye alinmstir.

Ihtiyag analizi icin yapilan 6n goriismeler, yar1 yapilandirilmis goriisme
formu araciligiyla ailelere yoneltilen 6 adet sorunun her bir veli i¢in ortalama 20
dakikada yanitlanmasiyla gerceklestirilmistir. Gorligmelerin toplam tamamlanma

stiresi 6 glindiir.

Ihtiya¢ analizi igin yapilan goriismelerde ailelere asagidaki 6 adet agik uclu

soru yoneltilmigtir.
Intiya¢ Analizi Icin Yapilan On Goriismelerde Ailelere Yoneltilen Sorular:

1. Cocugunuz ile iletisiminizin ne kadar saglikli oldugunu diisliniiyorsunuz?

Neden?
2. Cocugunuzla hangi konularda anlagsmazliklar yasiyorsunuz? Neden?

3. Gozlemlediginiz kadariyla, g¢ocugunuz giinliik yasaminda normal dis1

davranislart var m1? Varsa bu davraniglar hangileridir?

4. Cocugunuzun egitimi ve gelisimine yonelik yeterince bilginiz var m1? Hayir
ise hangi konularda bilgilenmek istersiniz?

5. Bir ebeveyn olarak, ¢ocugunuzun okul basarisini arttirmaya yonelik neler
yapiyorsunuz?

6. Cocugunuzun okul etkinlikleri ile ne diizeyde ilgilenirsiniz? Agiklayiniz.

Ailelerle gergeklestirilen 6n goriisme sonucu aile egitimi i¢in velilerin ihtiyag

duyduklar1 baglica konular Tablo 3.9°da verilmistir.
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Tablo 3.9 ihtiya¢ Analizi Kapsaminda Veli Goriislerinin Frekans Dagilimlar

N f
HTIYACLAR (41 kisi tizerinden)
Okul Basarisini1 Arttirma Yollar 19
Etkili iletisim 13
Davranig Problemlerine Yonelik Coziimler 12
Okul Etkinliklerine Katilim 12
Disiplin Sorunlarina Yénelik Coziimler (Odiil-Ceza) 8

Gelisimsel Ozelliklerin Bilinmesi (4dkranlar Arasinda
Ogrenme Diizeyi Farkliligi, Sosyallesme Sorunu vb.)

Ozgiiven Eksikligine Yonelik Coziimler 2

Tabloda ailelerle yapilan 6n goériismeler sonucu hangi konularda bilgilenme
ithtiyaglar hissettiklerine yonelik yapilan goriisme bulgular: incelendiginde, ailelerin
en fazla cocuklarin okul basarisini arttirmak ig¢in neler yapabileceklerini 6grenmeye
ithtiya¢ duyduklar1 gériilmektedir (719 kigi). Hemen ardindan birbirine yakin degerlere
sahip olan etkili iletisim kurma yollart (13 kisi); davranis problemlerine yénelik
coziimler (12 kigi) ve okul etkinliklerine katilim (12 kigi) konular1 énemli ihtiyag
olarak belirlenmistir. Bunlarin disinda veliler disiplin sorunlarina iligkin ¢éziimler (8
kisi); cocuklarin gelisimi ile ilgili ozellikler (5 kigi) ve ozgiiven eksikligine yonelik
coziimler (2 kigi) konularinda da bilgi ihtiyaglar1 olduklarini belirtmislerdir.

Ailelerle Yapilan Goriismelerden Bazi Alintilar

Veli-2: “Zamammun biiyiik bir boliimiinti oglum yapma, oglum uslu dur biraz ders
calis diyerek geciriyorum evde. Bu bana normal gelmiyor... Derslerinde diger
arkadaslarina gore geride. Bilgisayarla ¢ok oynuyor. Elimden geldigi kadar sakin olmaya
calistyorum ama agikgasit ¢ocuga kizdigim zamanlar da oluyor ve ona bilgisayar

yvasaklyyorum. Fakat durum yine degismiyor.”

Veli-15: “Cocugumun okul basarist icin maddi ve manevi her tiirlii destegi

saglamaya ¢alisiyorum. Ciinkii simdiden okulda gosterecegi basarilar ¢cocugun gelecegine
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de yanstyabilir. Ama tabi ki bizim de eksik oldugumuz noktalar muhakkak vardwr. Bu

nedenle ¢ocugun basarisini arttirmak icin elimden ne geliyorsa yapmak isterim.”

Veli-23: “Kizim arada bir deneme sinaviarina giriyor. Ama bekledigim basariy

gosteremiyor. Arkadagslarindan ¢ogu konuda geride oldugunu diisiiniiyorum.”

Veli-24: “Dogrusu ¢ocugumun basarist i¢in pek bir ¢caba harcadigim séylenemez.
Ama ihtiyaclarimt karsilamaktan kaginmam asla... Obiir tiirlii sanki bizim ne kadar

bilgimiz var ki derslerdeki basarisint arttiralum.”

Veli-31: “Ogretmeninin verdigi performans édevleri bazen bize bile zor geliyor.
Bu durumda ¢ocuga gereken ilgiyi gosteremiyoruz. Okul etkinliklerinden bazen biz bile

1

ka¢maya ¢alisryoruz bu yiizden.’

Veli-36: “Cocugumun derslerinde daha basarili olmasint istiyorum. Onunla ¢ok
sohbet ediyorum, nasihat veriyorum, derslerine ¢alismasini, &devierini yapmasini
soyliiyorum. O an giizel giizel dinliyor ama aradan biraz zaman geg¢ince sanki hig
konugsmamugiz gibi odevleri konusunda bizimle inatlagiyor. Yani yanls iletisim mi

kuruyorum anlamadim ki.”

Veli-37: “Cocuk gelisimine yénelik yeterince bilgim oldugu séylenemez. Olsa
zaten ¢ocugumun neden bu kadar icine kapamk bir ¢ocuk oldugunu bilirdim. Oglum
etraftakilerle pek sohbet etmez, bizimle pek bir sey paylasmaz. Ogretmenine de soruyoruz
arada bir ve okulda arkadaslariyla da ¢ok kaynasamadigini séyliiyor bize... Bilmiyorum

vani boyle bir giivensizlik var sanki onda.”
Elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak hazirlanan aile egitim programinin;
e Aile-cocuk iletisimini ve etkilesimini olumlu yonde gelistirme,

e Katilimer ailelerin, ¢ocuk gelisimine ve egitimine yonelik bilgi diizeylerini

arttirma,

e Ailelerin, ¢ocuk egitiminde dogru ve yanlis tutumlar hakkinda

farkindaliklarini arttirma,

e Anne ve babalarin, 6grencilerin akademik basarisin1 arttirmada rollerini

benimsemelerini saglama 6zelliklerini tasimasi gerektigi diisiiniilmektedir.
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3.3.3.1.6. Oturumlarin Amaglari

OTURUM-1

Oturum Adi:
Aile Modelleri ve Cocuk Uzerindeki Etkileri - Saglikl: Aile Yapisi

Oturumun Amaclari:
Bu oturumu tamamlayan aileler;
1. Aile modelleri arasindaki farkliliklar1 goriirler.
2. Aile modellerinin ¢ocuklar lizerinde yarattig1 etkileri bilirler.

3. Saglikli aile yapisinin niteliklerini ve isleyisini kavrarlar.

OTURUM-2

Oturum Ada:
Okul Cag1 (7-12 Yas) Cocuklarinin Gelisimsel Ozellikleri

Oturumun Amaclari:
Bu oturumu tamamlayan aileler;
1. Okul ¢agi cocuklarinin gelisim alanlarini tanirlar.
2. Okul ¢ag1 cocuklarmin gelisim siire¢lerinde karsilastiklar1 degisimleri
farkina varirlar.
3. Okul ¢agi1 ¢ocuklarinin gelisim donemlerini destekleyici bilgi ve beceriler

kazanirlar.

OTURUM-3

Oturum Adr:

Cocukta Davranis Problemleri ve Coéziim Onerileri

Oturumun Amaclar:

Bu oturumu tamamlayan aileler;
1.  Cocukta davranig problemleri konusunda bilgi sahibi olurlar.
2. Problem davranislarla basa ¢ikma yollarini bilirler.

3. Olumlu davranislari kalici hale getirme konusunda beceri sahibi olurlar.
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OTURUM-4

Oturum Ada:
Etkili Aile-Cocuk Iletisimi

Oturumun Amaclari:
Bu oturumu tamamlayan aileler;
1. Cocuklaryla etkili iletisim kurma yollarini bilirler.
2. Duygu ve diisiincelerini sozel olarak ifade edebilme becerisi kazanirlar.
3. [lletisim sorunlarmin ¢dziimiindeki asamalari bilip, davranis haline getirirler.

4. Tletisimde “ben dili” kullanma becerisi kazanirlar.

OTURUM-5

Oturum Adi:
Cocuk Yetistirmede Dogru ve Yanlis Aile Tutumlari

Oturumun Amaclari:

Bu oturumu tamamlayan aileler;
1. Cocuk egitiminde uygulanan yanlis tutum ve davraniglar farkina varirlar.
2. Cocuk egitiminde dogru tutum gelistirirler.

3. Saglikl1 bir aile-¢ocuk iligkisi i¢in demokratik tutuma sahip olma becerisi
gelistirirler.

OTURUM-6

Oturum Adi:
Cocuk Egitiminde Odiil ve Ceza

Oturumun Amaclari:
Bu oturumu tamamlayan aileler;
1. Odiil ve cezanin gocuk egitimindeki yeri ve dnemi konusunda bilgi sahibi
olurlar.
2. Cocuklarin olumlu davraniglarint uygun bir sekilde o6diillendirmenin
yollarm bilirler.
3. Cocuklarin istenmeyen davraniglarina yonelik uygun cezalandirma

yontemlerini kullanirlar.
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OTURUM-7

Oturum Adi:
Okul Basarisinda Aile Faktorii - “Aile Katilimi ve Okul - Aile Isbirligi”

Oturumun Amaclari:

Bu oturumu tamamlayan aileler;
1. Egitim-0gretim siirecinde aktif olarak rol alirlar.
2. Okul basarisi i¢in 6gretim etkinliklerine aile katiliminin 6nemini kavrarlar.
3. Ailenin okul etkinliklerine katilimin1 engelleyen faktorleri bilip; bu

engellere yonelik ¢ozliim liretirler.

OTURUM-8

Oturum Adr:
Motivasyon - Oz sayg1 - Smav Kaygist

Oturumun Amaclari:

Bu oturumu tamamlayan aileler;
1. Motivasyonun ¢ocuklarin basarisi iizerindeki etkisini kavrarlar.
2. Cocuklarda 6zsayg: gelistirmeye yonelik beceriler kazanirlar.

3. Sinav kaygistyla basa ¢ikmada aileye diisen gorevleri bilirler.

3.3.3.1.7. Uygulayic1 Kilavuzu

1. Kilavuza fliskin Aciklama

Aile egitim oturumlarina yonelik hazirlanan bu kilavuz, programin
uygulayicilarina oturumlarin isleyisi konusunda yol gostermeyi ve oturumlari etkin
bir sekilde yiiriitebilmek i¢in kullanilabilecek materyaller ile giris, gelisme ve

degerlendirme etkinliklerini detayl1 bir sekilde sunmay1 amacglamaktadir.
2. Kullanmilacak Yontem ve Teknikler

Bu arastirmada gelistirilen aile egitim programi i¢in hazirlanan oturumlarda,
etkinliklerin ve bilgilerin katilimcilara sunumuna ve katilimcilarin bilgileri

yorumlamalarina sik sik yer verilmesi nedeniyle, agirlikli olarak sunus ve bulus
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yoluyla 6gretim stratejilerinin kullanilmasi uygun goriillmektedir. Bunun yani1 sira yer

yer arastirma-inceleme yoluyla 6gretim stratejisine de bagvurulacaktir.

Katilimcilara sunulacak bilgiler ve etkinlikler dogrultusunda aile egitim
programi oturumlarinda anlatim, gérsel sunu, soru-cevap, tartisma, problem ¢ozme,
ornek olay incelemesi, igbirligine dayali ogrenme, egitsel oyun, gésteri, beyin
firtinast ve rol oynama yontem ve tekniklerinin kullanilmasi, ailelerin programa

yonelik mevcut ihtiyaclarinin daha verimli bir sekilde karsilanmasini saglayacaktir.
3. Kullanilacak Materyaller

Oturumlarda kullanilacak materyaller, katilimcilarin etkinliklerde sunulan
bilgileri daha kalict bir sekilde almalarimi ve etkinliklere daha aktif bir bicimde

katilmalarini saglayacak nitelikte secilmistir.

Sunus yoluyla Ogretime tiim oturumlarda yer verilecegi diisiiniilerek, bu
yontemi daha etkili kilmak icin gorsel materyaller kullanilacaktir. Hazirlanan slaytlar
ve videolarin aktarimi i¢in projeksiyon cihazi esas materyaller arasindadir. Bunun
disinda her etkinlik i¢in materyaller ayr1 ayr1 belirlenmis ve oturum planlarinda
sunulmustur. Genel hatlariyla etkinliklerde brosiirler, yaka kartlari, 6dev kagitlar1 ve

degerlendirme formlariin kullanimina yer verilecektir.
4. Programin Degerlendirilmesi
a. Oturumlarm Degerlendirilmesi

Bu programda gerceklestirilen her oturum i¢in ayri ayr1 degerlendirme

durumlar belirlenmis ve oturum planlarinda sunulmustur.
b. Programn Etkililik Diizeyinin Belirlenmesi

Gergeklestirilen oturumlarin;
e FEbeveynlere yonelik etkililiginin genel degerlendirmesi i¢in program sonunda

aile goriismeleri gerceklestirilecektir.

e Ogrenci basarisia yonelik etkililiginin genel degerlendirmesi ise arastirmaci
tarafindan gelistirilen “Ogrenci Basari Testi-1 ve Ogrenci Basar1 Testi-2” aracilifiyla

yapilacaktir.
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3.3.3.1.8. Oturumlarda Yer Alan Etkinlikler (Ders Planlar)

OTURUM 1:

ADI: AILE MODELLERI VE COCUK UZERINDEKI ETKILERI
- SAGLIKLI AILE YAPISI-

Siire > 90 dk.
Kazanim : Aile modelleri arasindaki farkliliklar1 bilir.
Saglikli aile yapisinin niteliklerini ve igleyisini kavrar.
Beceriler : Karar verme.
Materyal : Slayt gosterisi, Karikatiir.

Yontem ve Teknik: Anlatim, Soru-Cevap, Gorsel Sunu.

SUREC

Oturumun basinda programin igerigi kisaca tanitilir.
Aileler birinci oturumla ilgili hedeften haberdar edilir.

Aile modelleri ile ilgili slayt gosterisi gerceklestirilir.

M W o

Daha oncesinden dagitilan aile modelini belirlemeye yonelik formdan

elde edilen veriler dogrultusunda ailelerin hangi modele daha uygun

olduklarna iliskin sayisal degerler, isimler desifre edilmeden sunulur.

5. Aile modellerinin ¢ocuk iizerindeki etkileri, karikatiirler ve slayt gdsterisi
esliginde sunulur.

6. Demokratik aile modeli ve bu paralelde saglikli aile yapisi detayli bir
sekilde sunulur.

7. Ailelere diger oturuma kadar saglikli ailenin isleyisine yonelik ilkeleri

evde uygulamalar1 konusunda 6dev verilerek oturum tamamlanir.

DEGERLENDIRME

1. Hangi aile modeline uygun oldugunuzu diisiiniiyorsunuz? Neden?

2. Saglikli bir ailenin isleyisi nasil olmalidir?
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OTURUM 2:

ADI: OKUL CAGI (7-12 YAS) COCUKLARININ

GELISIMSEL OZELLIKLERI

Siire : 90 dk.

Kazamim : Okul ¢ag1 cocuklariin bedensel ve psikomotor gelisimlerini bilir.
Okul ¢ag1 ¢ocuklarinin biligsel gelisimlerini bilir.
Okul ¢ag1 ¢ocuklarinin duygusal gelisimlerini bilir.
Okul ¢ag1 ¢ocuklarinin kisilik gelisimlerini bilir.

Beceriler : Gelisim 6zelliklerini bilme.

Materyal : Slayt gosterisi, Fotograflar

Yontem ve Teknik: Anlatim, Soru-Cevap, Gorsel Sunu.

SUREC

1. Cocuklarn fiziksel, sosyal, biligsel, duygusal ve kisilik gelisimleri ile ilgili
slayt gosterisi sunulur.

2. Ailelerin ¢ocuklarmin ilgi, yetenek ve beklentilerinin neler oldugu
konusunda bilgilerini yoklamak icin daha once hem velilere hem
ogrencilere dagitilan formlar oturumda karsilastirilir ve degerlendirilir.

3. Formdan elde edilen veriler dogrultusunda ailelere soru-cevap teknigi
uygulanir.

4. Cocuklarin gelisimsel oOzelliklerine yonelik dikkat ceken bilgiler ve
fotograflar sunulur.

5. Ailelere, c¢ocuklarin gelisimsel Ozelliklerinin ne diizeyde olduklarina
yonelik evde gézlem 6devi verilir.

6. Veli degerlendirmeleri gerceklestirilerek oturum kapatilir.

DEGERLENDIRME

1. Cocugunuzun hangi boyutta saglikli gelisim gosterdigini diisiiniiyorsunuz?
2. Gelisim oOzellikleri acisindan ¢ocugunuzda ne tiir Yyetersizlikler

gbzlemliyorsunuz?
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OTURUM 3:

ADI: COCUKTA DAVRANIS PROBLEMLERI VE COZUM ONERILERIi

Siire : 90 dk.
Kazanim : Cocukta davranis problemleri konusunda bilgi edinir.
Problem davraniglara ¢6ziim nerileri gelistirir.
Beceriler : Problem ¢ozme.
Materyal : Slayt gosterisi.
Yontem ve Teknik: Anlatim, Beyin Firtinasi, Balik Kil¢1g1, Problem ¢dzme.

SUREC

1. Tahtaya ilkogretim cagi ¢cocuklarinda gézlenen sorun davranislara yonelik
bir tablo yansitilir.

2. Her sorun davranis i¢in kag ailenin oy verdigi belirlenir ve ¢ocuklarda en
stk gbzlenen sorun davraniglar oturumda veliler esliginde belirlenir.

3. Ardindan belirlenen sorun davranislarin  nelerden kaynaklandigi
konusunda ailelerin hizli diisiinmeleri ve bu uygulamay:1 beyin firtinasi
olarak gerceklestirmeleri saglanir.

4. Belirlenen nedenler her sorun davranisin altina yazilir.

5. Ailelere belirlenen nedenlerden yola ¢ikarak davranisa ¢oziim iiretmeleri
saglanir.

6. “Cocukta davrams problemleri ve ¢oziim onerileri” konulu slayt gosterisi
sunulur.

7. Bu uygulamalardan sonra bir sorun davramis belirlenir ve ailelerin bu
sorunu, problem ¢6zme ilkeleri dogrultusunda ¢dzmeleri saglanir.
8. Cocuklarinda gozlemledikleri bir sorun davranis1 bu ilkeler dogrultusunda

evde ¢ozerek not etmeleri istenir.

DEGERLENDIRME

1. Gozlemlediginiz kadariyla ¢ocugunuzda normal olmayan davraniglar var
midir? Varsa nelerdir?

2. Cocugunuzun gosterdigi problem davraniglari nasil ¢ézersiniz?
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OTURUM 4:

ADI: ETKILI AILE-COCUK ILETISIMI

Siire

190 dk.

Kazanim : Etkili iletisim kurma yollarin1 6grenir.

Duygu ve diisiincelerini sozel olarak ifade edebilme becerisi
kazanur.

[letisim sorunlarinin ¢dziimiindeki asamalar1 bilme.

Beceriler : Etkili iletisim kurma

Materyal : Slayt gosterisi.

Yontem ve Teknik: Anlatim, Soru-Cevap, Problem C6zme, Canlandirma.

SUREC

1. Oturuma, dikkat ¢ekmek amactyla sorularla baglanir.

Cocukken en ¢ok hangi sorunlar1 yasadim?

O zamanlardan kalan hangi sorunlarim var?

Beni neler gii¢lii/gii¢stliz yapt1?

Artik sizler bir ebeveyn olarak, c¢ocugunuzun egitiminde hangi
yaklasimlar1 kullanacaginizi ve nasil iletisim kuracagimizi biliyor

musunuz?

2. Cocuklariyla yasadiklari anlagmazliklari hangi asamalarla ¢ozdiikleri

canlandirma teknigiyle sergilenir.

3. Bir anlagmazlik durumunu problem ¢6zme basamaklarina uygun olarak

¢Ozlime ulastirmalar1 saglanir.

o b

. Etkili iletisime yonelik slayt gosterisi sunulur.

. Evde cocuklartyla yasadiklari bir problem durumunu etkili iletisim ilkeleri

dogrultusunda c¢ozerek asamalart rapor etmeleri istenir ve oturum

sonlandirilir.

DEGERLENDIRME

1. Etkili bir ebeveyn-cocuk iletisiminin saglayacagi yararlar hakkinda neler
diistiniiyorsunuz?

2. Cocugunuzla hangi konularda sik sik iletisim sorunlar1 yasarsiniz?
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OTURUM 5:

ADI: COCUK YETiSTIRMEDE DOGRU VE

YANLIS AILE TUTUMLARI

Siire : 90 dk.

Kazanim : Cocuk egitiminde dogru ve yanlig tutum ve davranislari kavrar.
Beceriler : Dogru tutum gelistirme.

Materyal : Slayt gosterisi.

Yontem ve Teknik: Anlatim, Soru-Cevap, Tartisma, Gorsel Sunu.

SUREC

1. Velilerin, aile modellerine yonelik gergeklestirilen Oturum 1’1
hatirlamalari istenir.

2. Bu modellerin her biri dogrultusunda ailelerin hangi dogru-yanlis
tutumlar gerceklestirebilecekleri sorulur.

3. Cocuk yetistirmede dogru ve yanlis aile tutumlart konusunda hazirlanan
slaytlar sunulur.

4. Ailelerin 6rnek olarak sunulan birka¢ tutum ve davranisin dogrulugunu
tartismalar1 saglanir.

5. Ailelerin evde farkinda olmadan cocuklarina karsi sergiledikleri hatali
tutumlar1 fark ederek, tespit ettikleri tutumlari not etmeleri istenir.

6. Velilere degerlendirme sorular1 yoneltilerek oturum sonlandirilir.

DEGERLENDIRME

1. Cocuk egitiminde hangi  davranislarinizin  hatali  oldugunu
diisiiniiyorsunuz? Neden?

2. Sizce, ¢ocuk egitiminde en dogru aile modeli hangisidir? Bu modelde bir
ebeveyn i¢in, yasanilan anlasmazlik durumlarinda en dogru yaklasim ne

olmalidir?
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OTURUM 6:

ADI: COCUK EGITIiMINDE ODUL VE CEZA

Siire : 90 dk.

Kazanim : Odiil ve cezanin yerinde verilmesi konusunda bilgi edinir.
Cocuklarin basarilarini uygun bir sekilde 6diillendirme becerisi
kazanir.

Beceriler : Dogru ddiillendirme ve cezalandirma.

Materyal : Slayt gosterisi.

Yontem ve Teknik: Anlatim, Soru-Cevap, Tartisma, Egitsel Oyun, Gorsel

Sunu.

SUREC

1. Oturuma kura torbasiyla girilir ve aileler i¢in hazirlanan oyuna baglanir.
2. Veliler i¢cin Hazirlanan Oyunun Asamalari ve Kurallari

o Oturumdan birka¢ giin d6nce c¢ocuklara, bagsarilari ve hatalar
konusunda ailelerinin hangi odiil ve cezalara bagvurduklari ile ilgili
bilgi formu dagitilir.

o Oturumda isimleri kodlanan égrencilerin kod isimleri kartlara yazilir
ve oyun i¢gin kura torbasi hazirlanir.

o Velilerin sirayla bir kart ¢cekmesi saglanir.

o Cektigi kartta ismi yazan oOgrenciye ait olumlu ve olumsuz
davramislardan biri ig¢in o velinin gergeklestirmeyi diistindiigii 6diil
veya cezayt agiklamast istenir. Ardindan bu karari tartisilir.

3. Ardindan ¢ocuk egitiminde 6diil ve ceza konulu slayt gosterisi izletilir ve
velilere dogru ddiillendirme-cezalandirma becerisi kazandirilir.

4. Velilerin degerlendirmeleri ile oturum sonlandirilir.

DEGERLENDIRME

1. Cocuk egitiminde cezay1 6nemli bulur musunuz? Neden?
2. Uygun odiillendirme ve cezalandirma yonteminin ebeveyne ve cocuga

saglayacagi yararlar nelerdir?
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OTURUM 7:

ADI: OKUL BASARISINDA AILE FAKTORU

“AJLE KATILIMI VE OKUL - AILE ISBIRLIGI”

Siire : 90 dk.
Kazanim : Egitim-0gretim siirecine aktif katilir.
Okul basarisinda aile katiliminin 6nemini kavrar.

Beceriler : Aktif katilim
Materyal : Slayt gosterisi.
Yéntem ve Teknik: Anlatim, Soru-Cevap, Ornek Olay, Gérsel Sunu.

SUREC

1. Oturuma dikkat ¢ekici bir 6rnek olay sunularak baslanir.

2. Ardindan Ornek olay dogrultusunda ailelerin ¢ocuklarinin  okul
etkinliklerine ne diizeyde katildiklarina yonelik sorular sorulur
e (Cocugunuzun herhangi bir etkinligine en son ne zaman katildiniz?

e Cocugunuzun okuldaki akademik ve psikolojik durumuyla ilgili
okuldan en son ne zaman bilgi aldiniz?

e Cocugun yalnizca okula diizenli gidip gelmesi okul basarisi igin yeterli
midir?

e Okul-aile igbirligi hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?

3. Okul basarisinda aile faktorii - “dile katilimi ve okul - aile isbirligi” konulu
slayt gosterisi sunulur. Aileler g¢ocugun basarisinda ailelere diisen
sorumluluklar konusunda bilin¢lendirilir.

4. Yurt genelinde gerceklestirilen aile katilim calismalar ile ilgili bilgiler
sunulur

5. Ogrenci bagarin1 arttirmak igin gerceklestirilen bu aile egitim programiin
Oonemi hatirlatarak, ailelerin bu siiregte cocuklarina gosterecekleri yakin
ilgi ve katillm ¢aligmalar1 ile 68renci basarisimi arttirmaya yonelik

Onerileri alinir ve oturum sonlandirilir.

DEGERLENDIRME

1. Okul etkinliklerinde ¢gocugunuza ne kadar destek olursunuz?

2. Cocugunuzun akademik yasamindaki gelisimini yakindan takip eder

misiniz? Nasil?
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OTURUM 8:

ADI: MOTiVASYON - OZ SAYGI-SINAV KAYGISI

Siire : 90 dk.

Kazanim : Motivasyonun ¢ocuklarin basarisi lizerindeki etkisini kavrar.
Cocuklarda 6zsaygi gelistirmeye yonelik beceriler kazanir.
Siav kaygisiyla basa ¢ikmada ailenin roliinii bilir.

Beceriler : Motivasyon saglama
Ozsayg1 gelistirme.
Sinav kaygisina yonelik aile destegi saglama

Materyal : Slayt gosterisi.

Yontem ve Teknik: Anlatim, Gorsel Sunu, Soru-Cevap, Beyin Firtinasi.

SUREC

1. Oturumun basinda son oturuma kadar gelme gayreti gosteren ailelere bu
gayretlerinden dolay1 tesekkiir edilerek, ¢ocuklarinin egitimi, gelisimi ve
basarilarina 6nem veren aileler olduklar1 vurgulanir.

2. Ardindan motivasyonun Oneminden bahsedilirerek, kii¢iik  bir
motivasyonun bile oOgrenciyi biiyiik basarilar saglama konusunda
giidiileyebildigi anlatilir.

3. “Motivasyon - 0z saygi-sinav kaygisi” konulu slayt gosterisi sunulur ve
ailelere, motivasyon teknikleri ve uygun calisma ortami hazirlamanin
motivasyon arttirici 6zelliginden bahsedilir.

4. Ailelere, okul basarisinda 6zgiiven gelistirici yaklasim ve “ben dili”
anlatilarak, oturum esnasinda uygulama yapmalar1 saglanir.

5. Anne babalar, cocuga kendisi i¢in bir takim hedefler belirlemesini
saglamay1 bundan sonra bir gérev bilmeleri konusunda bilin¢lendirilerek,
cocugun bu hedeflerine ulastikga aile onu uygun yontemlerle
odiillendirmesi istenir.

6. Son olarak smav silirecine dogru ilerleyen 6grencilerde, ileride ortaya
cikabilecek sinav kaygilarinin yol acabilecegi durumlar anlatilir ve sinav
kaygisin1 6nlemede ailenin rolii velilere aktarilir.

7. Program  siiresince  gergeklestirilen  tim  oturumlarin  genel

degerlendirmesi yapilarak program sonlandirilir.

DEGERLENDIRME
1. Cocugunuzun basarisinda motivasyon arttirict hangi yontemleri uygularsiniz?
2. Basarida 6zgilivenin 6nemi hakkinda neler diistiniirsiiniiz?
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3.4. VERILERIN ANALIiZi

3.4.1. Ogrenci Basar1 Testi

Ogrencilere, aile egitim programi oncesi ve sonrasi uygulanan basar

testlerinden elde edilen veriler bilgisayar ortaminda ¢oziimlenmistir.

Arastirmada G6grenci basari testinin gelistirilmesi ¢alismalarinda tanimlayici
istatistiklerin yani sira madde analizleri yapilmis bu kapsamda madde toplam
korelasyonlari, madde giliclik degerleri ve madde ayirt edicilik degerleri
belirlenmistir. OBT ye iliskin gerceklestirilen analizleri igin ise aritmetik ortalama,

standart sapma, varyans, ortalama test giicligii ve KR-20 degerleri belirlenmistir.

Ogrencilerin basar testlerinden aldiklar1 puanlarin hesaplanmasinda standart
puan hesaplama formiilii kullanilmistir. Puanlarin hesaplanmasi su islem sirasinda

gerceklestirilmistir:
a)Her bir 6grencinin ham puani (net sayisi) hesaplanmigtir (Tablo 3.10)

Tablo 3.10. Ogrenci Basar1 Testleri Ham Puan Hesaplama Formiilii

X testi yanlis sayisi

HPXx; = X testi dogru sayist —
3

X; : Tiirk¢e, Matematik, Fen ve Teknoloji, Sosyal Bilgiler ve Yabanci Dil testlerinden her biri

HPx;: Ogrencinin X; testi ham puani

b)Ham puanlara ait aritmetik ortalama (X) ve standart sapmalar (Sx)

hesaplanmustir.

c)Ham puan, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri kullanilarak

standart puan (T puani) hesaplanmistir (Tablo 3.11).
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Tablo 3.11. Standart Puan (T Puan1) Hesaplama Formiili

X; X
T=10* ————+50
Sx

T : Standart Puan

X;: Adaya ait ham puan

X: Teste ait aritmetik ortalama
S, Standart Sapma

d) Her test i¢in bulunan standart puanlardan Agirlikli standart puanlar (ASP)
hesaplanmustir (Tablo 3.12).

Tablo 3.12. Agirlikli Standart Puan (ASP Puani) Hesaplama Formiilii

ASP,= Tiirkge SP*0,246 + Matematik SP*0,188 + Fen ve Teknoloji SP*0,188 +
Sosyal Bilgiler SP*0,217 + Yabanci Dil SP*0,159

ASP, : X testi igin agirlikli standart puan
SP: Standart puan

e) Agirlikli standart puanlar hesaplandiktan sonra her 6grencinin basar1 puant

hesaplanmistir (Tablo 3.13)

Tablo 3.13. Basar1 Puan1 Hesaplama Formiilii

30[2(ASP-X]-S]

Basar1 puan1 = 70 +
[2(B-X]-S]
ASP : Adayin agirlikli standart puani
X : Agirlikh standart puan dagilimma iliskin aritmetik ortalama

S : Agirlikl standart puan dagilimina iligkin standart sapma
B : ASP dagiliminda en yiiksek ASP

Arastirmada alt problemlere yanit aramak ig¢in yapilan istatistikler nicel ve
nitel veriler i¢in ayr1 ayr1 yapilmistir. Nicel verilerin analizinde deney ve kontrol
grubu Ogrencilerinin dgrenci basari testlerinden aldiklari puanlar iizerinden t-testi
analizleri gergeklestirilmistir. Bagimsiz gruplar t-testinde normallik varsayiminin

karsilanmasi i¢in Shapiro-Wilk testine bagvurulmustur. Grup biyiikliigiiniin 50°den
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kiigiik olmast durumunda Shapiro-Wilk testi, puanlarin normallige uygunlugunu
incelemede kullanilir (Biiyiikoztiirk, 2010). Yapilan analiz sonucu bagimsiz gruplar

t-testi i¢in normallik sartinin saglandigi belirlenmistir.

3.4.2. Aile Goriisme Formu

Nitel verilerin analizinde aile egitim programina katilan veliler ile
gerceklestirilen yar1 yapilandirilmis goriismeler yoluyla toplanan veriler betimsel
analiz teknigi ile analiz edilmis ve elde edilen degerler frekans ve yiizde analizleri ile
sunulmustur. Betimsel analizde elde edilen veriler daha 6nceden belirlenen temalara
gore Ozetlenir ve yorumlanir. Bu analizde, bireylerin goriislerini ¢arpici bir bigimde
yansitmak amaciyla dogrudan alintilara sik sik yer verilir (Yildirirm ve Simsek,
2006). Bilimsel aragtirmalarda, hem nitel hem de nicel ortak c¢alismalar
yapilabilecegi gibi, betimsel istatistik ve nitel bulgular genel olarak birlikte
sunulabilmektedir (Bogdan ve Biklen, 1998).

Bu dogrultuda veri analizinde, goriisme formunda yer alan sorulara verilen
yanitlarin, olusan kategoriler dahilinde frekans dagilimlarinin belirlenmesi ve
yorumlanmasinin yani sira ilgili alintilara yer verilmesi yollar1 izlenmistir. Ayrica
analiz sonrasi velilerden alintilara yer verildigi boliimlerde isimler kodlanmis ve 33

velinin ismi “V-1 — V-33” araliginda degisen kodlarla anilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Kuruma dayali aile egitim programlarinin ilkdgretim 5. siif 6grencilerinin
okul basarilarina etkisinin belirlenmeye ¢alisildigr arastirmanin bu bdliimiinde, aile
egitim programi sonrasi Ogrencilerin basari puanlarinin karsilagtirilmasina ve aile

goriisme formlarindan elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1. Nicel Verilere Iliskin Bulgular

Caligmada aile egitim programi sonrast deney ve kontrol grubunda yer alan
ogrencilerin son test basar1 puanlarina iliskin bagimsiz gruplar t-testi analizi yapilmis

ve elde edilen bulgular Tablo 4.1°de sunulmustur.

Tablo 4.1. Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Son Test Basari

Puanlarina Iliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglari

sd t P

ol
wn

OLCUM GRUP N

DENEY 33 65,70 17,80
SON TEST 64 2,252 ,028*

KONTROL 33 55,70 18,27

*p< .05 anlamlilik diizeyi



Tablo 4.1°den elde edilen bulgular dogrultusunda deney ve kontrol grubunda
yer alan Ogrencilerin uygulama sonrasi gergeklestirilen son test basari puanlari
arasinda anlamli diizeyde bir farklilik vardir [t=2,252; p< .05]. Bu verilerin yani sira

Ogrencilerin uygulama sonrasinda basar1 puanlar1 ortalamasinin deney grubunda yer
alan ogrenciler i¢in X =65,70 ve kontrol grubunda yer alan dgrenciler igin X =55,70
oldugu belirlenmistir. Deneysel islem sonrasi deney ve kontrol grubu 6grencilerinin

son test puan ortalamalarinin, deney grubunun lehine olacak sekilde farklilastigi

goriilmektedir.

Arastirmada gruplarin 6n test-son test puan ortalamalarindaki degisim
incelendiginde, deney grubu 6grencilerinin son test puan ortalamalarinin 6n testten
daha yiiksek oldugu goriilmiis; kontrol grubunda ise son test puan ortalamalarinin 6n
teste gore diistiigii tespit edilmistir. Bu durumda aile egitim programi sonrasi deney
grubunda basar1 puanlar1 agisindan pozitif yonde onemli bir degisimin oldugu

sOylenebilir.

4.2. Nitel Verilere Ilisgkin Bulgular

Calismada aile egitim programi sonrasi ailelerle gergeklestirilen
goriismelerden elde edilen bulgular, programin etkililigi, programin okul basarist
konusunda yeterligi ve aile egitim programlarimin gelistirilmesine yonelik goriis ve

onerileri bagliklar altinda ele alinmistir.

4.2.1. Aile Egitim Programma Katilan Velilerin, Programin Etkililigi
Hakkindaki Goriislerine Yonelik Bulgular

Gorligmelerde velilere oOncelikle aile egitim programimin etkililigini
belirlemek amaciyla katildiklar1 aile egitim programinin kendilerine olumlu katkilar
saglaylp saglamadigi sorulmus ve bu soruya verilen yanitlarin nedenleri alt soru
olarak kendilerine yoOneltilmistir. Daha sonra velilere program siiresince
gerceklestirilen oturumlarda en ¢ok ilgilerini ¢eken konulara yonelik goriisleri

alinmustir.
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Ailelere, oncelikli olarak katildiklart aile egitim programinin kendilerine
olumlu katkilar saglayip saglamadigina iliskin goriisleri sorulmus ve elde edilen

bulgular Tablo 4.2’de verilmistir.

Tablo 4.2. Ailelerin, “Katildiginiz Aile Egitim Programimin Sizlere Olumlu Katkilar

Sagladigini Diistiniiyor Musunuz?” Sorusuna Verdikleri Yanitlar

Katlldiginiz aile egitim programinin sizlere olumlu

katkilar sagladigin diigiiniiyor musunuz? f %
Evet 33 100,0

Hayir 0 0.0
Toplam 33 100.0

Arastirmada veli goriismeleri siirecinde ilk olarak velilerin katildiklar aile
egitim programinin kendilerini gelistirmeye yonelik katkilar sagladigi Olciilmeye
calisilmis ve bu amagla velilere “Katildiginiz aile egitim programinin sizlere olumlu
katkilar sagladigint  diistintiyor musunuz?” sorusu yoneltilmistir. Bu soruya
programa katilan tiim veliler (33 kisi) “evet” yanitin1 vermistir. Bu bulgu dogrultuda

programin tiim katilimcilara olumlu katkilar sagladig gortilmektedir.

Ailelerin katildiklar1 aile egitim programinin kendilerine en ¢ok hangi
yonlerden olumlu katkilar sagladigina iliskin goriislerine yonelik bulgular Tablo

4.3’te sunulmustur.

92



Tablo 4.3. Ailelerin, “Katildiginiz Aile Egitim Programwnin Sizlere En Cok Hangi
Yonlerden Olumlu Katkilar Sagladigini Diistintiyorsunuz?” Sorusuna Verdikleri

Yanitlar

f %
Kanldiginiz aile egitim programinin sizlere en ¢cok hangi (33 kisi
isi
yonlerden olumlu katkilar sagladigin diigiiniiyorsunuz?
tizerinden)
Cocugumla daha rahat iletisim kurabiliyorum. 27 81,82
Cocugumun gelisimine yonelik daha ¢ok bilgi veya duyarlilik »3 59.70
sahibi oldum. ’
Evde ¢ocugumun ders ve ddevlerine daha ¢ok yardimci
15 45,45
oluyorum.
Cocugumun olumsuz davraniglarina yonelik ¢oziimler
s » Y 13 39,39
iiretebiliyorum.
Cocuguma daha fazla sorumluluk veriyorum. 9 27,27
Cocugumun okuldaki durumunu daha sik takip ediyorum. 6 18,18
Cocugumun davraniglarina kars: gerekli olan 6diil veya cezay1 A 1210
daha rahat segebiliyorum. ’
Cocugumun arkadaglarinin daha yakindan tanimaya ¢aligiyorum. 3 9,09
Cocugumun yeterince basar1 gosteremedigi zamanlarda onu ) 6.06
kimseyle kiyaslamamay1 6grendim. ’
Artik “ben dili” kullanabiliyorum. 2 6,06

Tabloda ailelerin, 8 hafta boyunca katildiklar1 aile egitim programinin
kendilerine en ¢ok hangi yonlerden olumlu katkilar sagladigini belirlemeye yonelik
goriigler incelendiginde, ailelerin en fazla “cocugumla daha rahat iletisim
kurabiliyorum” (27 Kisi) gortisiinde yogunlastiklar1 goriilmektedir. Bu goriisiin
hemen ardindan “cocugumun gelisimine yonelik daha ¢ok bilgi veya duyarlilik sahibi
oldum” (23 kigi); “evde cocugumun ders ve ddevlerine daha ¢ok yardimci

oluyorum” (15 kisi) ve “cocugumun olumsuz davranislarina yonelik ¢oziimler
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tiretebiliyorum” (13 kigi) gorislerinin agirlikta oldugu belirlenmistir. Bunlarin
disinda kalan goriisler sirasiyla “cocuguma daha fazla sorumluluk veriyorum” (9
kisi); “cocugumun okuldaki durumunu daha sik takip ediyorum” (6 kisi);
“cocugumun davranmslarma karsi gerekli olan odiil veya cezayt daha rahat
secebiliyorum” (4 kisi); “cocugumun arkadaslarimin daha yakindan tanimaya
calistyorum” (3 kisi); “cocugumun yeterince basart gosteremedigi zamanlarda onu
Kimseyle kryaslamamayr 6grendim” (2 kisi) ve “artik ‘ben dili’ kullanabiliyorum” (2

kisi) olarak belirlenmistir.

Velilerin katildiklar: aile egitim programinin kendilerine olumlu katkilar saglayip

saglamadigina yonelik goriislerinden bazi alintilar:

V-3: “...Tabi ki bizler i¢in ¢ok yararli oldu. Cocugumla énceden her
seyi rahat¢ca konugsamazdim, yeterince muhabbet edemezdik. Ama
simdi okuldan geldiginde oturup o giin neler yaptigina dair sohbetler

’

ederiz. Yani artik onunla daha rahat iletisim kurabiliyorum.’

V-8: “Onceleri ¢cocugum odevlerine yardim etmemi istediginde, ben
anlamam diyordum. Ilkokul mezunuyum ve aradan yillar gecti ve bu
sekilde ¢ocuguma yardimci olamayacagimi  diistiniirdiim. Bu
programdan sonra ¢ocugumun odevierine yardimct olmaya ¢alistim,

cocugum bu durumdan ¢ok hosnut.”

V-10: “Tiim imkanlart sunuyorum ama yine de zayif getiriyordu.
Cogu zaman abini ornek al, arkadasimi ornek al, kardesin daha iyi
utan diyordum. Meger ne biiyiik hata yapiyormusum, o kadar
pismanim ki.... Cocuklarimi artik hi¢ kimse ile kiyaslamiyorum. Bu

’

yiizden bana biiyiik fayda sagladi bu egitim’

V-11: “Programin, katilan tiim ailelere katkist oldugunu soylesem
valan olmaz. Ciinkii bu sayede ¢ocugumuzun daha degerli oldugunu
anladik. Oglumun gelisimi ile ilgili su anda daha ¢ok bilgi sahibiyim.
Mesela daha o6nceden bana garip gelen davramslarinin, simdi

gelisimiyle alakali oldugunu biliyorum.”
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V-13:  “Vallahi ben c¢ocugum yorulmasin diye her gseyi oniine
getirirdim, elini sicak sudan soguk suya dokundurmazdim. Bir
oturumda hocalar dedi ki c¢ocuk ilerde kendi islerini yapamaz.
Kocama baktim,ben yokken yumurta bile kiramaz. Oglumun da boyle
olmasini istemem. Bu yiizden onun igin gerekli olacak her seyi

ogrenmesi i¢in ona sorumluluk veriyorum”

V-18: “Hep dayak, hep bagirma.... Hi¢bir sey hallolmuyordu, aksine
cocugum dayak arsizi haline geldi. Yeniden dogmus gibiyim, artik
dayak yok, bagirma yok. Her seyin bir ¢oziimii varmis da
bilmiyormusuz. Bundan boyle gereken odiilii ve cezayr rahatlikla

’

segebiliyorum.’

V-21: “ Kizimin 6gretmeni hep sikayet ederdi, cocugunuzla ilgili bilgi
almiyorsunuz diye. Cogu zaman telefon bile etmiyordum, is gii¢
derken aksam oluveriyordu. Programdan sonra sunun farkina vardim,
kizimi ihmal ediyorum. Simdi ogretmenini bir hafta ziyaret ediyorum,
cocugumla ilgili bilgi aliyorum. Okula gitmedigimde de telefon

’

ediyorum.’

V-29: “Oglum besinci sinifta ama o6glen bir ¢ikiyor, aksam geg¢
vakitlerde geliyor, ben her giin yiiregim agzimda kapidan pencereden
bakiyorum. Bir oturumda hoca dedi ki ¢ocugunuzun arkadaglarini
tamimaya  ¢alisin.  Cocugumun eve ge¢ gelmesinin  sebebi
arkadagslartymis. Ben de oglumun arkadaslarint eve ¢cagirdim, onlarla

sohbet ettim. Artik génliim rahat.”

V-30: “Oglum c¢ok sinirli idi ve ben ¢ogu zaman bu durumla bas
edemez ona karsilik verirdim. Simdi bir cok secenegim var. Ornegin

’

oglum ¢ok sinirlendiginde ben baska odaya ge¢iyorum.’

Calismada ailelere katildiklart aile egitim programi siiresince en ¢ok ilgi ¢eken

konulara iligskin goriisleri sorulmus ve elde edilen bulgular Tablo 4.4°te verilmistir.
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Tablo 4.4. Ailelerin, “Program Siiresince Gergeklestirilen Oturumlarda En Cok
Iginizi Ceken Konu/Konular Hangisi/Hangileri Olmugstur?” Sorusuna Verdikleri

Yanitlar
Program siiresince gergeklestirilen oturumlarda en ¢ok f .. %
ilginizi ¢ceken konu hangisi olmugtur? " (33. hisi
lizerinden)

Etkili Aile-Cocuk Iletisimi 21 63,64
Cocukta Davranis Problemleri ve Coziim Onerileri 16 48,48
Cocuk Yetistirmede Dogru ve Yanlis Aile Tutumlart 15 45,45
Cocuk Egitiminde Odiil ve Ceza 12 36,36
Aile Modelleri ve Cocuk Uzerindeki Etkileri 8 24,24
Okul Cag1 (7-12 Yas) Cocuklarinin Gelisimsel Ozellikleri 7 21,21
Sinav Kaygisi 5 15,15
Motivasyon - Oz saygi 2 6,06
Aile Katilimi ve Okul - Aile 1sbirligi 2 6,06

Tablo ‘da Ailelerin, katildiklar aile egitim programi siiresince en ¢ok hangi
konular ilgi ¢ekici bulduklar1 belirlemeye calisilmis ve ailelerin en ¢ok “etkili aile
cocuk iletisimi” (21 kisi) konusunu 1ilgi c¢ekici olarak bulduklar1 bulgusuna
ulagilmistir. Bu konuyu hemen takiben ailelerin “cocukta davranis problemleri ve
¢oziim onerileri” (16 kisi); “cocuk yetistirmede dogru ve yanlis aile tutumlar:” (15
kisi) ve “cocuk egitiminde odiil ve ceza” (12 kigi) konularinin da yeterince ilgi ¢ekici
olduklarimi diisiindiikleri belirlemislerdir. Bu konular kadar olmasa da bazi ailelerin
strastyla “aile modelleri ve ¢ocuk tizerindeki etkileri” (8 kisi); “okul ¢agi (7-12 yas)
cocuklarimin gelisimsel ozellikleri” (7 kigi); “sinav kaygist” (5 kisi); “motivasyon -
oz saygi” (2 kisi) ve “aile katilimi ve okul - aile isbirligi” (2 kisi) konularini1 da ilgi

¢ekici bulduklari belirlenmistir.
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Velilerin katildiklar: aile egitim programu siiresince en ¢ok ilgi ¢ekici bulduklar

konulara yonelik goriislerinden bazi alintilar:

V-2: “Bir oturumda c¢ocuklarda goériilen olumsuz davranislar
islemistik. Orada c¢ocuklarin bu davramislart neden yaptiklarin
gormiistiik. Yani bu konu bize ¢ocugun her davramisinin bir sebebi
oldugunu ogretti. Daha sonra bu olumsuz davraniglari nasil ortadan

kaldirabilecegimize yonelik etkinlikler yapmistik.”

V-6: “ Cocuklarinin geligim alanlarinin bu kadar ¢ok olabilecegini
bilmiyordum, bu konuda bilgi almayi onceden de ¢ok istiyorum.
Kendimce ¢ocugumu takip ediyordum, ancak tam olarak ne oldugunu
bilmiyordum. Kizimi arik daha dikkatli takip ediyorum, gelisiminin
normal seyrinde gitmesine yardimci olma da anne- babanin etkisinin

oldugunu 6grenmem bana biiyiik katki sagladi.”

V-14: “Swinaviardaki basarisiziigin  bir nedeninin de sinavda
vapamayacagindan korktugu icin olusan sinav kaygisi oldugunu
ogrendim. Oglum o kadar ¢ok c¢alisiyor ki sinava girdigi esnada
vapamiyordu. Bunu engellemek i¢in kas gevsetme egzersizlerini
ogrendik. Birkag¢ tanesini etkinlik esnasinda yaptik, gercekten de

rahatlatti.”

V-18: “ Kesinlikle odiil ve ceza ile ilgili oturumdu. Bir davranis:
kazandirmak i¢in odiil vaat ettigimiz zaman hemen o davranisin
arkadasindan soz verdigimiz seyi yapmamiz gerektigini 6grendim, ki
artik o sekilde davraniyorum. Hatta bu konuyu esimle de paylastim, o
da bunu yerinde buldu ve kendisi de ¢ocugumuza karsi bu sekilde

hareket ediyor.”

V-25: “Dordiincii hafta iletisim konusu isleniyordu. Dokunmanin
onemi ile ilgili o kadar ¢arpici bir érnek vardr ki gozlerim doldu,
beden dilinin ne kadar énemli oldugunu anladim. Eve gider gitmez kiz

kardesime sarildim ve onu ne kadar ¢ok sevdigimi séyledim.
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V-29: “Programa basladigimiz ilk hafta aile modelleri iizerinde
konusulmugstu. Demokratik ailenin yapisimin nasil oldugundan soz
edilmisti. Birka¢ tane daha aile modeli vardi,ancak bunlar siirekli
kullanilldiginda ¢ocuga zarar veriyordu. Bu sekilde aile modellerinin

cocuklart nasil etkileyecegini ogrendik.”

V-32: “Benim en c¢ok ilgimi ¢eken ve su anda da uygulamaya
calistigim c¢ocuk yetistirirken hangi tutumlart uygulayacagimiz adli
etkinlik idi. Kendimi gézden gecirip yaptigim yanlislari saptadim,
artik onlart yapmamaya ¢alisiyorum. Cocugumun ozellikle kisisel
gelisimini  olumlu yonde etkileyecek davranmislar sergilemeye

’

calisiyorum.’

4.2.2. Aile Egitim Programimna Katilan Velilerin, Programin Okul Basarisi

Konusunda Yeterliligine iliskin Goriislerine Yonelik Bulgular

Programin okul basaris1 konusunda yeterliligini belirlemek amaciyla ailelere,
8 oturum boyunca ele alinan konularin “okul basarisina yonelik aile egitimi” igin
yeterli olup olmadig1 nedenleriyle birlikte sorulmus ve elde edilen bulgular asagida

sunulmustur.

Ailelerin, katildiklar1 aile egitim programi sliresince gergeklestirilen
oturumlarda ele alinan konularin “okul basarisina yonelik aile egitimi” igin yeterli

bulup bulmadiklar1 sorulmus ve elde edilen bulgular Tablo 4.5’te verilmistir.

Tablo 4.5. Ailelerin, “Bu Programda 8 Oturum Boyunca Ele Alinan Konularin
“Okul Basarisina Yonelik Aile Egitimi” Icin Yeterli Oldugunu Diisiiniiyor

Musunuz?” Sorusuna Verdikleri Yanitlar

Bu programda 8 oturum boyunca ele alinan konularin
“okul basarisina yonelik aile egitimi” icin yeterli f %

oldugunu diigiiniiyor musunuz?

Evet 27 81,82
Hayir 6 18,18
Toplam 33 100,0
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Arastirmada okul basarisi tizerine gergeklestirilen aile egitim programinda 8
oturum boyunca ele alinan konularin “okul basarisina yénelik aile egitimi” igin
yeterli olup olmadigi incelenmis ve bu dogrultuda velilerin 27’sinin programin
Ogrencilerin okul basarisini arttirmaya yonelik aile egitimi i¢in yeterli oldugunu

diistindiikleri ve 6’stmin da yeterli olmadiklarini diisiindiikleri belirlenmistir.

Programda 8 oturum boyunca ele alinan konularin “okul basarisina yonelik
aile egitimi” icin yeterli oldugunu diisiinen velilerin, programin okul basarisina
yonelik hangi acilardan yeterli oldugunu agiklamalari istenmis ve elde edilen

bulgular Tablo 4.6’da sunulmustur.

Tablo 4.6. Ailelerin, “Bu Programda 8 Oturum Boyunca Ele Alinan Konularin
“Okul  Basarisina Yénelik Aile Egitimi” I¢in  Neden Yeterli Oldugunu

Diigstintiyorsunuz?” Sorusuna Verdikleri Yanitlar

%
Sizce gerceklestirmis oldugumuz aile egitim f
programi okul bagarist konusunda neden (27 kisi
yeterliydi? lizerinden)
Cocugum evde daha diizenli ders c¢alistyor. 16 59,26
Cocugumun okul etkinliklerine katilim diizeyim artt1. 11 40,74
Program hem aile i¢i iligkileri hem de okul-aile
8 29,63
iligkilerini gelistirebilir.
ocuguma daha uygun caligma ortami
Cocug ygun calis A 1481
hazirlayabiliyorum
Ogretmeni ¢ocugumun programdan sonra derslerde
s Focus prog 4 14,81

daha iyi oldugunu soyliiyor.

Tablo 4.6’da okul basarisi {izerine gergeklestirilen aile egitim programinda,
ele alinan konularin “okul basarisina yénelik aile egitimi” igin yeterli oldugunu
diisiinen 27 veliye, bu yeterliligin nedenleri sorulmus ve velilerin 16’sinin, program
sayesinde c¢ocuklarinin evde daha diizenli ders c¢alistiklarini; 11’inin ¢ocuklarinin

okul etkinliklerine katilim diizeylerinin arttifini1 ve 8’inin programin hem aile i¢i
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iligkileri hem de okul-aile iliskilerini gelistirebilir nitelikte oldugunu belirttikleri
tespit edilmistir. Ayrica velilerin 4’ii ¢ocuklarina daha uygun calisma ortami
hazirlayabilmeleri ve yine 4’ii ise Ogretmenlerin ¢ocuklarmmin programdan sonra
derslerde daha 1iyi olduklarimi sOylemeleri nedeniyle programi okul basarisi

konusunda yeterli bulmuslardir.

Velilerin programda 8 oturum boyunca ele alinan konularin “okul basarisina
yonelik aile egitimi” icin neden yeterli bulduklarina yonelik goriislerinden bazi

alintilar:

V-1: “Bu programa goniillii olarak katilmistim, ¢cocuguma daha fazla
ozen gostermeye c¢alisiyordum. Bu program birlikte ¢cocugumun okul
etkinliklerine daha fazla katilyyorum, veli toplantilarint ka¢irmiyorum,

ogretmenleri ile goriigiiyorum.”

V-5: Katildigimiz egitim bizi ¢ocugun derslerine daha ¢ok yardim
etmemizi sagladigt i¢in, ¢ocuk da bu ilgiyi fark ediyor. E bizim onla daha
¢ok ilgilendigimizi goren ¢ocuk otomatikman derslerine daha diizenli

calismaya bagsladi. Bu sayede bagarist da giderek yiikselecek insallah...

V-6: Valla hocam ne yalan soyleyeyim. Ogretmeni ¢ocugumun
durumunun bu aralar ¢ok iyi oldugunu soyliiyor, aile egitiminin mi etkisi
oldu acaba diyordu bana gegen giin. Yani biz de bu durumdan

memnunuz.

V-13: “Sunu soylemeliyim ki maddi durumumuz ¢ocugumuza ayri bir
oda hazirlamamizi engelliyor. Bu durumdan ben de hosnut degilim, tek
oda hepimiz bir aradayiz. Programda sunu o6grendim, imkansiz bir gey
vok. Bir sehpa buldum ve kizimin masast olarak ayarladim, giizel bir bez
diktim iistiine. Kizim ¢ok mutlu oldu, ders c¢alismaya hevesi artti.

1

Cocuguma yardimct oldugum igin ¢ok mutluyum.’

V-21: “ Bu program bence tiim ailelere verilmeli, program ilerledik¢e
gelismeye ve degismeye baslyorsunuz. Bu degisim gercekten tatmin
edici. Sadece ¢ocugumla degil, esimle aramdaki iliskim giiclendi. Sunu

da belirtmek istiyorum, c¢ocugumun dgretmenleri ile daha fazla
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gortistiyorum, bu sayede ¢ocugum okula gitmeye, ddevierini yapmaya

daha fazla 6zen gosteriyor.”

V-27. “Bize daha programin basinda o6grencilerin dersleriyle daha
yvakindan ¢ocuklar da bu sayede daha diizenli ¢calisirlar demistiniz. Simdi
gortiyorum ki ¢ocuguma ne kadar yardimci oluyorsam, o da ders

calismak i¢cin daha istekli oluyor."

V-28: “Program bana gore yeterli. Niye diye sorarsaniz bu konularin,
etkinliklerin hepsi, aile icinde esler arasi olsun, ¢ocuklarimizla olsun
aramizi hep iyi tutacak geyleri iceriyor. Bunun yaninda ¢ocugum igin
eskiden bu kadar okula gidip gelmezdim. Bu aralar iki giinde bir gidip

ogretmeniyle, rehber hocayla goriisiiriim.”

V-32: “Programin bana sagladigi en biiyiik yararlardan biri ¢cocugumla
aramda iligkiyi giiclendirmesi. Cocugum artik bana giiveniyor, bir¢ok
seyi benimle paylasiyor. Bu benim igin ¢ok onemli ger¢ekten. Cocugumla

birbirimizin sirdasi gibiyiz, iyi ki bu programa katilmisim.”

Programda 8 oturum boyunca ele alinan konularin “okul basarisina yonelik
aile egitimi” i¢in yeterli olmadigini diisiinen velilerin, programin okul basarisina
yonelik hangi agilardan yetersiz oldugunu agiklamalar1 istenmis ve elde edilen

bulgular Tablo 4.7°de sunulmustur.

Tablo 4.7. Ailelerin, “Bu Programda 8 Oturum Boyunca Ele Alinan Konularin
“Okul Basarisima Yonelik Aile Egitimi” Icin Neden Yetersiz Oldugunu

Diistintiyorsunuz?” Sorusuna Verdikleri Yanitlar

f
Sizce gerceklestirmis oldugumuz aile egitim programi (6 kisi %
- 1§l
okul basarist konusunda neden yetersizdi?
tizerinden)
Program siire olarak yeterli degildi. 5 83,33
Bazi konularin daha ayrintili islenmesi gerekirdi. 2 33,33
Veli katilimlarinin daha devamli olmasi gerekirdi. 1 16,67
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Tablo’da okul basaris1 iizerine gergeklestirilen aile egitim programinda,
oturumlar boyunca ele alinan konularin “okul basarisina yonelik aile egitimi” igin
yetersiz oldugunu diisiinen 6 veliye, bu yetersizligin nedenleri sorulmus ve en 6nemli

nedenin “programin siire olarak yeterli olmamasi” (5 kisi) oldugu belirlemistir.

Bu yetersizlige yonelik diger nedenler ise “bazi konularin daha ayrintili
islenmesinin gerekliligi” (2 kisi) ve “veli katilimlarimin daha devamli olmasinin

gerekliligi” (1 kisi) olarak tespit edilmistir.

Velilerin programda 8 oturum boyunca ele alinan konularin “okul basarisina
yonelik aile egitimi” icin neden yeterli bulmadiklarina yonelik goriiglerinden bazi

alintilar:

V-4: “Bence bu program daha uzun siirmeli idi. Programin bitecegi
soylendiginde ¢ok iiziilmedim. Cok giizel seyler ogreniyorduk,
cocugumuzla birlikte biz de biiyiiyorduk. Daha fazla oturum olsa idi

1

kesinlikle devam ederdim.’

V-9: “Bazi oturumlardaki konular daha ayrintili ele alinabilirdi.
Motivasyon ile ilgili daha fazla bilgi almak isterdim. Bu a¢idan daha
kapsamli olmasi bize daha ¢ok fayda saglard:.”

V-33: “Bazi veliler devam konusunda 6zen gosterse daha iyi olurdu.
Ben gruba devam etmenin onemli oldugunu diistiniiyorum. Aile egitim
programinda ¢ocugumuza yoénelik ¢ok onemli seyler 6grendik. Diger
velilerin de bunlardan faydalanmasi icin grup oturumlari sirasinda

1

baska plan yapmamas: gerekir.’

4.2.3. Aile Egitim Programina Katilan Velilerin, Aile Egitim Programlarinin

Gelistirilmesi Konusunda Géoriis ve Onerilerine Yonelik Bulgular

Aile egitim programlarinin gelistirilmesine yonelik ailelere, ileride
gerceklestirilecek olan aile egitim programlarinda, bu programda islenen konulara ek

olarak hangi konularin yer almasini istedikleri ve bunun yani sira yapilan goriismeye
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ek olarak aile egitim programlari {izerine belirtmek istedikleri goriis ve Oneriler

sorulmus; elde edilen bulgular agagida sunulmustur.

Calismada, uygulanan aile egitim programinda ailelere sunulan konular
disinda, ileride gergeklestirilecek olan aile egitim programlarinda hangi konularin yer
almasin1 istedikleri ailelere sorulmus ve buna yonelik bulgular Tablo 4.8’de

verilmisgtir.

Tablo 4.8. Ailelerin, “Bu Programda Ele Alinan Konular Disinda, Gergeklestirilecek
Olan Aile Egitim Programlarinda Hangi Konularmn Yer Almasinmi Onerirsiniz?”

Sorusuna Verdikleri Yanitlar

Bu programda yer alan konular disinda, aile egitim f %
programlarinda  hangi  konularin  yer almasini (33 kisi
onerirsiniz? tizerinden)
Ergenlik Donemi 8 24,24
Madde (sigara, alkol, uyusturucu) bagimliligi 7 21,21
Cocugun mesleki yonelimi 3 9,09
Cocuklar teknolojik araclarin (bilgisayar, cep tel.)

olumsuz etkilerinden koruma yollar1 : 0.0
Bedensel veya zihinsel engelli cocuklarin bakimi ve

egitimi : 0.09
Aile icerisinde esler aras1 uyum/Anne-baba iligkileri 1 3,03
Cocuklarda cinsel taciz 1 3,03

Arastirmada ailelerin, katildiklar1 “Okul Basaris1 Aile Egitim Programi’nda”
ele alan konular disinda, gergeklestirilecek olan aile egitim programlarinda hangi
konularin yer almasini istedikleri incelenmis ve ailelerin Oncelikle “ergenlik
donemi” (8 kisi) ve “madde (sigara, alkol, uyusturucu) bagimliligi” (7 kisi)
konularina dair egitim almak istedikleri belirlenmistir. Bu konularin disinda aileler
“cocugun mesleki yonelimi” (3 kisi); “cocuklar: teknolojik araglarin (bilgisayar, cep
tel.) olumsuz etkilerinden koruma yollari” (2 kisi); “bedensel veya zihinsel engelli
cocuklarin bakimi ve egitimi” (2 kigi); “aile icerisinde esler arasi uyum/Anne-baba
iliskileri” (1 kisi) ve “cocuklarda cinsel taciz” (1 kisi) gibi birtakim konularda da

aile egitimi alma isteklerinde bulunmuslardir.
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Ailelerin, katildiklar: aile egitim programinda ele alinan konular disinda,
gergeklestirilecek olan aile egitim programlarinda yer almasini istedikleri

konulara yonelik goriislerinden bazi alintilar:

V-4: “Benim iki tane oziirlii cocugum var, biri dordiincii sinifta, biri de
gordiigiiniiz gibi daha bebek 2 yasinda. Cocuklarima gereken destegi
vermek igin ben de kocam da gayret ediyoruz. Bazen sabrimin tastigi
anlar oluyor, onlara kiziyorum ama sonra ¢ok iiziiliiyorum, pisman
oluyorum. Benim gibi engelli ¢ocuklar: olan ailelere ¢ocuklarimiza nasil
daha iyi bakacagimizla ilgili bir egitim verilmeli. Eminim bu sayede

1

islerimiz kolaylasacaktir.’

V-6: “Ergenlik ¢cagindaki ¢ocuklarda meydana gelebilecek davraniglar
hakkinda bilgi almak isterim. Ozellikle ¢ocuklar bu dénemde

’

aksilestiklerinden bununla bas etme yontemlerini 6grenmek isterim.’

V-11: “Temizlik ¢ok onemli. Okulda ¢ocuklara temizlikle ilgili bilgiler
verilmeli bence. Ben her seyin aileden geldigini diistiniiyorum, bu yiizden
temizlik konusunda tiim aileler egitilmeli ve aileler de ¢ocuklarina érnek
olmali. El, tirnak, viicut temizligi ilgili bir program yapilirsa

cocuklarimiz daha saglikl biiyiiyecekler.”

V-15: “Devir ¢ok degisti, ¢ocuklarimiz hep kotii yola sevk ediliyor.
Arkadaslarina giivenemiyoruz, c¢ocuklarimiz sigara uyusturucu gibi
maddelere yonelebiliyorlar. Cocugumun bu maddeleri kullandigini nasil
anlayabilirim ve béyle bir durumla karsilagirsam ne yapabilirim,

bunlarla ilgili bilgilenmek isterim.”

V-18: “Cocuklarimizi disaridaki kotii insanlardan korumanin yollarini
ogrenmek istiyorum. Bunu soylemek bile beni su anda rahatsiz ediyor,
ama ailelerin ¢ocuklarint nasil koruyacagini 6grenmesi ¢ok énemli. Ben
kizima da oglumu da yabanct kimselerle konusmamas: gerektigini

soyliiyorum ama ne kadar yeterli bilmiyorum.”

V-19: “dArtk biitiin ¢ocuklarin elinde cep telefonu var. Cocuklarimiz

internet kafeden ¢tkmiyorlar. Bu da yetmezmis gibi her yerde bilgisayar
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ve internet var. Komsularla konusurken cocuklarin internetten kotii
sitelere girdikleri ogrendikten sonra korkmaya basladim. Cocugumun
yanlis seyler égrenmesini  istemiyorum. Internetin  bu zararlar

’

engellemek icin neler yapabilecegimizi 6grenmek isterim.’

V-20: “Benim ii¢ tane ¢ocugum var. Bunlardan biri lisede okuyor, ikisi
ilkogretimde. Kendilerine uygun is ve meslegi bulmalarini istiyorum. Bu
konuda okulda ¢aliymalar yapildigint biliyorum, ancak bir anne olarak
cocuklarimin meslek secimine yardimci olmak isterim. Anne babalara

yonelik boyle bir ¢aliyma yapilirsa kesinlikle kacirmam.”

V-26: “Simdiye kadar bize hep ¢ocuklarimizla ilgili bilgiler verdiniz,
etkinlikler yaptimiz. Tabi bizim en egerli varliklarimiz onlar, ancak esler
kart koca arasindaki iliskinin de giizel olmasi ¢ok o&nemli. Bizim
toplumumuzda  genelde  gériicii usulii oldugundan esler
anlagamayabiliyor ve bu ¢ocuklara da yansiyor. Ben kocamla aramizin

daha iyi olmasi i¢in ona nasil davranmam gerektigini bilmek istiyorum.”

Calismada ailelerle gergeklestirilen goriismelerde son soru olarak ailelere, aile
egitim programlarinin gelistirilmesi {lizerine Onerileri sorulmus ve elde edilen

bulgular Tablo 4.9°da sunulmustur.

Tablo 4.9. Ailelerin, “Aile Egitim Programlarimn Gelistirilmesi Uzerine

Onerileriniz Nelerdir? ” Sorusuna Verdikleri Yanitlar

f %

Aile egitim programlarinin gelistirilmesi iizerine
(33 kisi
onerileriniz nelerdir?
iizerinden)

Bu programlar daha ¢ok/sik yapilmali 17 51,52
Cinsiyet dagilimi a¢isindan erkekleri biraz daha igine

10 30,30

katmali

Bagka simif diizeyindeki ¢ocuklarin ailelerine de verilmeli 10 30,30
Biraz daha uzun olmali 6 18,18
Daha fazla konu igermeli 3 9,09
Gonulli degil zorunlu olmali 2 6,06
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Ailelerin aile egitim programlarinin gelistirilmesine yoOnelik Onerilerinin
sunuldugu Tablo 4.14 incelendiginde aileler oncelikli olarak bu programlar daha
cok/sik yapilmasum (17 kigi) onermektedirler. Elde edilen diger 6nemli onerilerden
ilki cinsiyet dagilim: agisindan erkekleri biraz daha igine katmali (10 kisi); ikincisi
ise aile egitimi baska sinif diizeyindeki ¢ocuklarin ailelerine de verilmeli (10 kisi)
olarak belirlenmistir. Arastirmada 8 ailenin, diizenlenecek olan aile egitim
programlarinin gerek toplam siire olarak, gerekse de haftalik oturum saatlerinin biraz
daha uzun olmas: yoniinde ve 3 ailenin ise programin daha fazla konu icermesi
konusunda oneri sunduklari tespit edilmistir. Arastirmada aile egitim programlarinin
gelistirilmesine yonelik son dneri programa katilimlarin goniillii degil zorunlu olmast

gerektigi yoniinde belirlenmistir (2 kigi).

Velilerin aile egitim programlarinin gelistirilmesi iizerine onerilerine yonelik bazi

goriigsme alintilari:

V-7: “Yani keske bu programlar daha onceden yapilsaydi. Yas olarak
sizlerden c¢ok biiyiigiiz ama sizlerin bize ogretecegi ¢ok sey var hocam
(...) O yiizden aile egitim programlarimin daha sik yapilmasi gerektigini

soyleyebilirim.”

V-16: “Erken bitti sanki program. 2 ay siirdii ama sanki daha ¢ok seye
ihtiyacimiz var. Keske donem sonuna kadar siirseydi. Yani bir daha

program yaparsaniz stiresi daha uzun olsun.”

V-20: “Bu programlar babalari hi¢ mi ilgilendirmiyor acaba diye
diistintiyorum. Yani tamam iste ¢alisiyor olabilirler ama evde oturduklar
zamanlarda da pasif davraniyorlar. Benim istedigim babalarin da biraz
bilgilenmesi gerekiyor o yiizden onlart da bu programlara katmak icin

>

israrct olun hocam.’

V-27: “Ashinda bu tiir aile egitimlerine katilmak zorla olmali bence.

)

Ciinkii her anne-babanin bu bilgileri 6grenmeye ihtiyaglari var.’

V-29: “Bile egitiminde bize anlattiklariniz sadece 5. snifa giden

’

cocuklarin ailelerine degil liseye giden ¢ocugu olanlara da verilebilir.’
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Kuruma dayali aile egitim programlarinin ilkdgretim 5. siif 6grencilerinin
okul basarilarina etkisinin belirlenmeye c¢alisildigi arastirmanin bu bolimiinde
Ogrenci basari testleri ile aile goriisme formlarindan elde edilen bulgular literatiirdeki

bulgularla karsilastirilarak tartisilmis ve yorumlanmastir.

5.1. Nicel Verilere Iliskin Tartisma ve Yorum

Calisma grubunda yer alan G6grencilerin uygulama oncesinde basar1 puan
ortalamalari incelendiginde deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin basari
puan ortalamalarinin birbirine ¢ok yakin degerlerde oldugu belirlenmistir. Bu
degerler arasinda gorillen farkliligin anlamli olup olmadigi i¢in yapilan t-testi
sonuglarina gore deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin uygulama Oncesi
gerceklestirilen On test basari puanlari arasinda anlamli diizeyde bir farklilik
gorilmemistir. Bu bulgular neticesinde deneysel islem Oncesi deney ve kontrol
gruplarimin 6grenci basart testinden aldiklar1 puan ortalamalar1 birbirine yakin

oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

Aile egitim programi uygulamasinin ardindan aileleri bu programa katilan
ogrencilerin olusturdugu deney grubu 6grencileri ile aileleri programda yer almayan
kontrol grubu o6grencilerine 6grenci basari testi son test olarak uygulanmig ve
gruplarin bu teste iligkin puan ortalamalar1 incelenmistir. Bu puanlar arasinda anlamli
farkliligin var olup olmadigimi belirlemeye yonelik gergeklestirilen bagimsiz gruplar

t-testine gore uygulama sonrasi gerceklestirilen son test basari puanlar1 arasinda



anlamli farkin oldugu sonucuna varilmistir. Bu bulgular 1s18inda deneysel islem
sonrasi deney ve kontrol grubu 6grencilerinin son test puan ortalamalari, ortalama
puanlardan da anlasilacagi tizere deney grubu lehine farklilasmis ve arastirmanin
hipotezi dogrulanmistir. Ayrica deneysel islem sonrast deney grubu Ogrencilerine
uygulanan son test puanlarinin deneysel islem 6ncesi uygulanan 6n test puanlarindan
daha yiiksek oldugu belirlenirken; kontrol grubu ogrencilerinin son test puan
ortalamalarinin 6n teste nazaran diisiis gosterdigi de elde edilen diger sonuglar

arasindadir.

Buna gore 6grenci velilerine uygulanan aile egitim programi sonrasi, ailesi
programa katilan &grencilerden olusan deney grubu ogrencilerinin, ailesi bu
programa katilmayan 6grencilerden olusan kontrol grubu 6grencilerinden daha fazla

akademik basar1 sergiledikleri goriilmiistiir.

Powell (1986)’in aktardigi bilgi dogrultusunda, Cochran ve Henderson
(1985)un yapmis olduklar1 arastirmanin sonucunda aileleri ebeveyn egitim
programina katilan ¢ocuklarin okul basarilarinin ve performans diizeylerinin, diger

cocuklara nazaran daha fazla artis gosterdigini tespit ettikleri goriilmiistiir.

Elde edilen tiim bulgular dogrultusunda deney grubunda yer alan Ogrenci
velilerine 8 hafta boyunca uygulanan aile egitim programinin, &grencilerin okul

basarilarini arttirmada etkili bir program oldugu sonucuna ulagilmistir.

Yapilan ¢aligmalarda aile egitim programlarinin g¢ocuklar iizerindeki kisa
donemli etkilerine bakildiginda, bu programlarin c¢ocuklarin 1Q diizeylerini
arttirmada ve akademik basar1 diizeylerini arttirmada etkili olduklar1 sonucuna

ulagilmistir (Andrews vd., 1982; Slaughter, 1983; Akt. Cagdas ve Secer, 2004).

5.2.  Nitel Verilere iliskin Tartisma ve Yorum

Aile egitim programi sonrasi aile goriismelerinden elde edilen bulgulara
yonelik tartisma ve yorumlar, programin etkililigi, programin okul bagsarisi
konusunda yeterligi Ve aile egitim programlarinin gelistivilmesine yonelik goriis ve

onerileri olmak tizere li¢ boliimde sunulmustur.
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5.2.1. Aile Egitim Programma Katilan Velilerin, Programin Etkililigi

Hakkindaki Goriislerine Yonelik Tartisma ve Yorum

Goriismelerde  velilere Oncelikle aile egitim programimnim etkililigini
belirlemek amaciyla katildiklar1 aile egitim programinin kendilerine olumlu katkilar
saglayip saglamadigi sorulmus ve bu soruyu velilerin tamaminin programin
kendilerine olumlu katkilar sagladigi yoniinde yanitladiklar1 belirlenmigtir. Bu
bulguya gore programin kendilerine olumlu katki sagladigin1 33 ailenin tamaminin
diistinmesi nedeniyle, ailelere okul basarisi iizerine 8 hafta boyunca verilen aile

egitim programinin oldukga etkili bir program oldugunu séylemek miimkiindiir.

Programin kendilerine olumlu katkilar sagladigini belirten velilerin gortisleri
dogrultusunda, programin ailelere daha ¢cok “cocukla daha rahat iletisim kurabilme,
cocugun gelisimine yonelik daha ¢ok bilgi veya duyarlilik sahibi olma, evde ¢ocugun
ders ve ddevierine daha ¢ok yardimct olma, ¢ocugun olumsuz davraniglarina yonelik
¢oziimler tiretebilme, ¢ocuga daha fazla sorumluluk verme, cocugun okuldaki
durumunu daha sik takip etme, cocugun davraniglarina karsi gerekli olan 6diil veya
cezayt daha rahat segebilme, cocugun arkadaslarini daha yakindan tanimaya
calisma, c¢ocugun yeterince basart gosteremedigi zamanlarda onu kimseyle
kiyaslamamayr 6grenme ve ben dili kullanabilme becerileri kazandirmasi nedeniyle
olumlu katkilar sagladigi tespit edilmistir. Ailelerin programdan edindikleri bu
becerilerin, programda yer alan etkinliklerin hedefleri ile oOrtiistiigli goriilmektedir.
Burada etkili iletisim becerisinin ilk sirada yer almasi, etkilesimin temeli olan
bireyler arasi iletisimin 6nemini ortaya koymakta ve iletisim becerisine sahip anne-
babalarin c¢ocugun egitimi ve gelisimi konularinda daha hassas bir tutum
sergilemelerini saglayarak saglikli aile ortamina zemin hazirlamaktadir. Bu
becerilere sahip anne ve babalarin ¢ocugun okul basarisi konusundaki olumlu
yaklagimlart da bu zincirin ilerleyen halkalarinda yerini almaktadir. Bu konuda
Masselom vd. (1990)’nin uyumlu ve uyumsuz ailelerdeki aile igi etkilesim ve
iletisim ile ¢ocuklarin okul basarisi arasindaki iliskiyi incelemek iizere 40 basarisiz
ve 52 basarilh Ogrenci ve aileleri ile gerceklestirmis olduklar1 bir ¢alismanin
sonucunda aile iletisiminin bagarisiz 6grenci ailelerine gore daha yiliksek oldugunu

saptamislardir (Akt. Ozcan, 1996).
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Yukarida ailelerin programinin kendilerine sagladigi olumlu katkilara yonelik
goriislerine bakildiginda, ailelerin tutum ve davraniglarinda da bir degisimin oldugu
goriilmektedir. Ailelerde goriilen degisimin demokratik aile yapisinda goriilen
ebeveyn nitelikleri dogrultusunda bir degisimin oldugu goriilmektedir. Cogu
koruyucu tutum besleyen ebeveynlerin -6zellikle anneler- bu tutumlarinin yerini
demokratik aile tutumlarina birakmasi, uygulanan aile egitim programinin okul
basarisinin yani sira ailelerin tutumlarinda da olumlu de§ismeler kaydetme

konusunda etkililiginin bir gostergesidir.

Nimsi (2006) “ilkégretim ikinci sinif dgrencilerinin ana-baba tutumlart ile

’

okul basarilar: ve sinif ici etkinlik diizeylerinin karsilastirilmas:” adli ¢aligmasinda
asir1 koruyucu annelik tutumunun gocugun okul basarisinda etkili olmadigini; ancak
demokratik davranma ve esitlik tanima ana-baba tutumunun c¢ocugun okul
basarisinda olumlu bir etkisinin oldugu sonuglarina ulagmistir. Ayni sekilde
Dornbusch vd. (1987) tarafindan yapilan arastirmanin bulgularina gore otoriter ve
miisamahakar anne-baba tutumunun okul basarisin1 olumsuz etkiledigi; gliven verici,

esitlikei ve demokratik anne baba tutumunun ise okul basarisini olumlu yonde

etkiledigi saptanmustir (Akt. Ozcan, 1996).

Katildiklar aile egitim programi siiresince ailelerin en ¢ok hangi konulari ilgi
cekici bulduklarin belirlemeye yonelik bulgular incelendiginde, sirasiyla “etkili aile
cocuk iletisimi, ¢ocukta davranis problemleri ve ¢oziim onerileri, ¢cocuk yetistirmede
dogru ve yanls aile tutumlart ve c¢ocuk egitiminde 6diil ve ceza konulart 6ne

cikmaktadir.

5.2.2. Aile Egitim Programina Katilan Velilerin, Programin Okul Basarisi

Konusunda Yeterliligine Iliskin Gériislerine Yonelik Tartisma ve Yorum

Programin okul basaris1 konusunda yeterliligini belirlemek amaciyla ailelere
yoneltilen goriisme sorusuna, 27 kisi programin Ogrencilerin okul basarisini
arttirmaya yonelik aile egitimi igin yeterli oldugu ve 6 kisi ise yeterli olmadigi
yoniinde goriis belirtmiglerdir. Bu bulgudan hareketle gergeklestirilen aile egitim
programi kapsamindaki bilgi ve etkinliklerin okul basarisina yonelik yeterli diizeyde

oldugunu s6ylemek miimkiindiir.
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Calismada 33 aile ile gergeklestirilen aile egitim programimin “okul
basarisina yonelik aile egitimi” igin yeterli oldugunu diistinen 27 veliye, bu
yeterliligin nedenleri sorulmus ve velilerin yarisindan fazlasinin, program sayesinde
cocuklarinin evde daha diizenli ders g¢alistiklarini belirttikleri goriilmiistiir. Bunu
takiben velilerin ¢ocuklarinin okul etkinliklerine katilim diizeylerinin arttigin1 ve
programin hem aile ig¢i iligkileri hem de okul-aile iliskilerini gelistirebilir nitelikte
oldugunu belirttikleri tespit edilmistir. Ayrica bazi veliler, ¢cocuklarina daha uygun
calisma ortami hazirlayabilmeleri ve dgretmenlerin ¢ocuklarinin programdan sonra
derslerde daha 1iyi olduklarini sdylemeleri nedeniyle programi okul basarisi

konusunda yeterli bulmuslardir.

Ayni sekilde gerceklestirilen aile egitim programini, “okul basarisina yonelik
aile egitimi” igin yetersiz bulan 6 veliden, programm bu konuda yetersiz oldugu
noktalar1 belirtmeleri istenmis; bu kapsamda “programin siire olarak yeterli
olmamasi, bazi konularin daha ayrintily islenmesinin gerekliligi ve aile katilimlarinin

daha devamli olmasinin gerekliligi” en 6nemli yetersizlikler olarak tespit edilmistir.

Tiim bu bulgulardan yola ¢ikarak, 8 hafta boyunca gergeklestirilen aile egitim
programinin ailelere “okul basarisi” konusunda bilgi ve beceri kazandirma
konusunda biiylik oranda yeterli bir program oldugu goriilmektedir. Programin
hedefleri arasinda yer alan aileleri okul etkinliklere daha fazla katmak, okul-aile
isbirligini saglamak ve ¢ocugun basarisinda 6nemli bir faktor olan ¢alisma ortaminin
hazirlanmas1 konusunda velilere beceri kazandirmak gibi hedeflerin gerceklestigi
gorilmistiir. Giliven (2011)’in “farkli egitim modelleri kullamilarak uygulanan aile
egitim ve aile katilim programlarimin okul oncesi 6gretmenlerinin uygulamalarina ve
ebeveynlerin goriislerine etkisinin incelenmesi” adli ¢alismasindan elde ettigi
bulgulara goére ebeveyn egitim programina katilan ebeveynlerin, aile egitimi ve
ailenin okul etkinliklerine katilimi konusundaki goriislerinde, ebeveyn egitim
programina katilmayan ebeveynlere gore olumlu yonde farklilik oldugunu

saptamistir.

Gergeklestirilen aile egitim programini okul bagarisi konusunda velilerin
biiylik bir kism1 her ne kadar yeterli bulsalar da yine de egitim iizerine tasarlanan
programlarin biiyilk bir kisminda oldugu gibi, bu programda da birtakim

yetersizliklerin var oldugu goriilmiistiir. Bagta programin toplam siiresi ve her bir
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oturum i¢in ayrilan siirenin yeterince uzun olmadig1 ve bununla birlikte ele alinan
konularin biraz daha ayrintili islenmesi gerekliligi velilerin belirttikleri temel

yetersizlikler olarak ortaya ¢ikmaktadir.

5.2.3. Aile Egitim Programina Katilan Velilerin, Aile Egitim Programlarinin
Gelistirilmesi Konusunda Gériis ve Onerilerine Yonelik Tartisma ve

Yorum

Arastirmada deneysel islem olarak uygulanan aile egitim programi, temelde
ilkdgretim 5. smif 6grencilerinin okul basarilarinin arttirilmast amaciyla, ailelerin
cesitli konularda bilgi ihtiyaglarini karsilamak tizere hazirlanmigtir. Ancak ailelerin
egitim sliresince ele alinan konularin disinda baska konularda da ihtiyaglarinin
olacag diisiiniilmiis ve ileride gelistirilecek olan programlarda dikkate alinabilecegi

diistincesiyle bu ihtiyaglar tespit edilmistir.

Ailelerin, katildiklar aile egitim programinda ele alinan konularin haricinde,
gerceklestirilecek olan aile egitim programlarinda bilgi edinmek istedikleri diger
konulara yonelik verdikleri yanitlar incelenmistir. Bu dogrultuda ailelerin “ergenlik
donemi, madde (sigara, alkol, uyusturucu vb.) bagimiiigi, cocugun mesleki yonelimi,
cocuklart teknolojik araglarin (bilgisayar, cep tel.) olumsuz etkilerinden koruma
yollari, bedensel veya zihinsel engelli ¢ocuklarin bakimi ve egitimi, aile icerisinde
esler arast uyum/anne-baba iliskileri, ¢ocuklarda cinsel taciz (istismar)” konular

tizerine de aile egitimine ihtiya¢ duyduklari belirlenmistir.

Gortldiigi tizere ailelerin birbirinden farkli konularda bilgilenme ihtiyaglar
ve bu dogrultuda aile egitimi istedikleri bulgular sonucu belirlenmistir. Ihtiyag
duyulan konular dikkatle incelendiginde ¢ogunda birtakim ortak 6zelliklerin; yani
aile icerisindeki bireyler arasinda yasanan g¢atisma durumlart ve ailenin ¢ocugu
birtakim dis etkenlerden koruma isteginin yarattigi ihtiyaclarin oldugunu soylemek
miimkiindiir. Bilindigi gibi egitim programlarinda yer alan konular birbirinden farkl
olsalar da birbirleriyle baglantilidirlar ve temelde 6grenenin belirli konularda bilgi
ithtiyacin1 gidermek i¢in tasarlanirlar. Aile egitim programlari ailelerin ihtiyaglarina
ve kaygi duyduklar1 konulara uygun olmali ve etkin olarak katilabilecekleri ortamlar

hazirlamalidir (Ersay-Cekmecelioglu, 2010). Burada ozellikle dikkat ¢eken cinsel
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istismar konusu son zamanlarda ailelerin ihtiya¢ duyduklar1 fakat bu isteklerini

yeterince dile getiremedikleri bir konudur.

Arastirmada son olarak ailelerin aile e8itim programlarinin gelistirilmesine
yonelik onerileri incelenmistir. Bu kapsamda aileler, ileride yapilmasi diisiiniilen aile
egitim programlar1 i¢in “aile egitim programlarmin daha c¢ok/sik yapimasint,
cinsiyet dagilimi agisindan erkekleri biraz daha icine katmaswni, aile egitiminin
baska simif diizeyindeki ¢ocuklarin ailelerine de verilmesini, programlarimin gerek
toplam siire olarak, gerekse de haftalik oturum saatlerinin biraz daha uzun olmasini,
programlarda daha fazla konuya yer verilmesini ve programa katilimlarin goniillii

degil zorunlu olmasini” 6neri olarak sunmuslardir.

Gelistirilmesi diisiiniilen programlarda ailelerin ihtiyaglarinin yani sira,
programlara yonelik onerilerinin de mutlaka dikkate alinmasi gerekmektedir. Yapilan
ihtiya¢ analizleri de temelde bu ihtiyaglar ve Onerilerin belirlenmesiyle
gerceklestirilmektedir. Bu arastirmada da s6z konusu oOnerilere bakildiginda aile
egitim programlar1 i¢in Oncelikli ihtiyaclardan birinin erkek ebeveynleri daha ¢ok
programa katma ihtiyacidir. Ustiin (2010), son yillarda yapilan ¢alismalarin,
babalarin ¢ocugun yasaminda etkin bir bi¢cimde rol almalar1 gerektigi iizerine
odaklandiklarint belirtmistir. Ayrica uzmanlar, babalarin ¢ocuklarin gereksinimleri
konusunda bilgi sahibi olmalar1 ve 6zellikle okul basarisi1 konusunda egitim-6gretim

stirecinde daha aktif rol almalar1 gerektigini vurgulamaktadirlar.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, aragtirmanin bulgularina ve yorumlarina dayali olarak ulasilan

sonuglara ve bu sonuglara iligkin Onerilere yer verilmistir.

6.1. SONUCLAR

1. Aileleri, aile egitim programina katilan &grencilerin olusturdugu
deney grubu ile aileleri bu programa katilmayan ogrencilerden olusan kontrol
grubunun On test puan ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmamis ve bu sonuca

gore deneysel islemin gerceklestirilmesi uygun bulunmustur.

Deneysel iglem olarak uygulanan aile egitim programi sonrasi, aileleri aile
egitim programia katilan o6grencilerin olusturdugu deney grubu ile aileleri bu
programa katilmayan oOgrencilerden olusan kontrol grubunun son test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark tespit edilmistir. Bu farkliligin deney grubu
ogrencilerinin son test puan ortalamalarinin, kontrol grubu 6grencilerinin son test
puan ortalamalarindan daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi yapilan analizler
neticesinde tespit edilmistir. Ayrica deney grubu oOgrencilerinin son test puan
ortalamalarinin 6n test puan ortalamalarindan daha yiiksek degerlere sahip oldugu
goriiliirken; kontrol grubu o6grencilerinin son test puan ortalamalar1 6n test puan

ortalamalarindan daha diisiik ¢cikmustir.



2.

Arastirmaya katilan velilerin tamaminin goriisleri dogrultusunda,

uygulanan aile egitim programin ailelere olumlu katkilar saglama konusunda etkili

bir program oldugu tespit edilmistir.

3.

Uygulanan aile egitim programinin, ailelere temel olarak su becerileri

kazandirdig1 belirlenmistir:

a.
b.

a ©

@

7.

Cocukla etkili iletisim kurabilme,
Cocugun gelisimine yonelik daha c¢ok bilgi veya duyarlilik sahibi
olma,

Evde ¢ocugun ders ve ddevlerine daha ¢ok yardimei olma,

. Cocugun olumsuz davranislarina yonelik ¢oziimler iiretebilme,

Cocuga daha fazla sorumluluk verme,

Cocugun okuldaki durumunu daha sik takip etme,

. Cocugun davraniglarina kars1 gerekli olan 6diil veya cezay1 daha rahat

secebilme.

Ailelerin, aile egitim programi siiresince en ¢ok ilgi ¢ekici bulduklari

konular su sekilde belirlenmistir:

a.
b.
C.
d.

8.

Etkili aile ¢ocuk iletisimi,
Cocukta davranig problemleri ve ¢6ziim Onerileri,
Cocuk yetistirmede dogru ve yanlis aile tutumlari,

Cocuk egitiminde 6diil ve ceza.

Aile egitim programinda 8 oturum boyunca ele alinan konularin “okul/

basarisina yonelik aile egitimi” icin yeterli oldugu velilerin goriisleri dogrultusunda

tespit edilmistir.

9.

Ailelerin  goriigleri dogrultusunda, gergeklestirilen aile egitim

programinda ele alinan konularin “okul basarisina yonelik aile egitimi” i¢in yeterli

gorildiigli noktalar sunlardir:

a.
b.

Program sayesinde ¢cocuklarin evde daha diizenli ders ¢alismalari,
Ailelerin, c¢ocuklarinin okul etkinliklerine katilim diizeylerinin
artmasi,

Programm hem aile i¢i iligkileri hem de okul-aile iligkilerini

gelistirebilir nitelikte olmasi,
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d. Ailelerin, cocuklara daha uygun ¢alisma ortam1 hazirlayabilmeleri,
e. Ogretmenlerin ¢ocuklarmin programdan sonra derslerde daha iyi

olduklarin1 sdylemeleri.

10.  Ailelerin goriisleri  dogrultusunda, gergeklestirilen aile egitim
programinin, “okul basarisina yonelik aile egitimi” i¢in yetersiz kaldig1 noktalar
sunlardir:

a. Programin siire olarak yeterli olmamasi,
b. Bazi konularin daha ayrintili islenmesinin gerekliligi,

c. Veli katilimlarinin daha devamli olmasinin gerekliligi.

11.  Ailelerin, uygulanan aile egitim programinda kendilerine sunulan
konular disinda, ileride gergeklestirilecek olan aile egitim programlarinda yer
almasin istedikleri konular su sekilde belirlenmistir:

a. Ergenlik donemi,

b. Madde (sigara, alkol, uyusturucu) bagimliligi,

c. Cocugun mesleki yonelimi,

d. Cocuklar1 teknolojik araclarin (bilgisayar, cep tel.) olumsuz
etkilerinden koruma yollari,
Ailede kisisel bakim,
Bedensel veya zihinsel engelli ¢ocuklarin bakimi ve egitimi,

Aile igerisinde esler aras1 uyum/anne-baba iliskileri,

> Q@ - o

. Cocuklarda cinsel taciz (istismar).

12.  Ailelerin, aile egitim programlarinin gelistirilmesi {izerine Onerileri
sunlardir:

a. Aile egitim programlarinin daha ¢ok/sik yapilmasi,

b. Cinsiyet dagilimi1 agisindan erkekleri biraz daha i¢ine katmasi,

C. Aile egitimi bagka smf diizeyindeki ¢ocuklarin ailelerine de
verilmesi,

d. Aile egitim programlarinin gerek toplam siire olarak, gerekse de
haftalik oturum saatlerinin biraz daha uzun olmasi,

e. Programin daha fazla konu i¢cermesi,

f. Programa katilimlarin goniillii degil zorunlu olmasi.
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Arastirmadan elde edilen tiim sonuglar itibar1 ile deney grubunda yer alan
ogrenci velilerine 8 hafta boyunca uygulanan aile egitim programina katilan ailelerin,
programdan edindikleri bilgi ve beceriler ile 6grencilerin okul basarisini arttirmaya
katki sagladiklar1 ve bu kapsamda Okul Basaris1 Aile Egitim Programi’nin gerek
aile-cocuk iligkilerinde olumlu etkiler yarattigi; gerekse ailelerin, 6grenci basarisini

arttirmadaki rollerinin farkina varmalarina katki sagladig: diisiiniilmektedir.

6.2.ONERILER

6.2.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

1. Mutlu, saglikli ve basarili bireyler yetistirmede Oncelikle anne
babanin, ardindan diger yetiskinler ve G6gretmenlerin ¢ok onemli bir yere sahip
oldugu tartisilmaz bir gergektir. Cocuk diinyaya ilk geldigi andan itibaren aile, ilk
etkilesim icinde bulunulan yer olmasindan dolay1 ¢cocugun yasam siireci lizerinde
olduke¢a etkilidir. Ana babanin egitim diizeyi, ¢ocuga karsi nasil tavir takindiklari
veya hangi tutumlar1 gostermis olduklari, iizerlerine diisen gorevleri ne dl¢iide yerine
getirdikleri bu yasam tarzinin temel etmenlerindendir. Bu nedenle olumlu davraniglar
ve tutumlarla model olmasi gereken anne babanin g¢ocuk egitimi konusunda
bilinglendirilmesi gerekmektedir. Bu kapsamda aile egitimine yonelik her tiirlii
calismanin hizla yayginlastirilmasi, gerek ailelerin bilgi diizeylerinin arttirilmasi ve
cocuk egitimine aktif katilimlarinin saglanmasi; gerekse de saglikli aile-cocuk iliskisi
sonucu ¢ocuklarin hem sosyal hem de akademik bagar1 diizeylerinin gelisiminde son
derece etkili olacaktir.

2. Cocugun okul basarisi ve smif igindeki etkinlik diizeyi igin,
ogrencilere hem evde hem okulda kendilerini ifade edebilecekleri ve yeteneklerini
sergileyebilecekleri ortamlar ve onlarin ilgi ve yeteneklerine yonelik aile destegi
saglanmalidir. Ogrencinin okul basarisinin okul, aile ve g¢evre etkilesimi sonucu
ortaya ¢ikan bir degisken oldugu unutulmamali, buradan gii¢ alarak okul ve aile
birligi uygulamalarina daha ¢ok yer verilmelidir. Okul siiresi boyunca ¢ocuklarin
basarisinin siirekliligi i¢in, anne-baba ve egitimciler, onlarin psikolojik dengelerini

koruyacak ortamlar hazirlamalidirlar.
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3. Ana-babanin kisilik gelisimini ve okul basarisint olumlu yonde
etkileyen demokratik tutumu benimsemesi i¢in, Ozellikle aile egitim calismalari
yaygimlastirilmali ve TV, radyo gibi Kitlesel iletisim araglar1 ve basili yaymn
araglariyla tanitici ve Ozendirici ¢alismalar yapilmalidir. Aile danisma merkezleri
yayginlastirilarak tanitilmali ve ana-babalarin ihtiyag duyduklari zamanlarda bu tarz
kurumlara bagvurmalar1 saglanmalidir. Tiim bu Onerilerin yerine getirilmesiyle de
ana baba tutumlari, ¢ocugun Okul basarisi ve smif i¢i etkinlik diizeyinde olumlu

ilerlemeler kaydedilecegi diistiniilmektedir.

6.2.2. Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

Aile egitim programlari ilizerine c¢aligmak isteyen arastirmacilarin

calismalarina rehber olmasi amaciyla su Oneriler gelistirilmistir:

1. Bu calismada yalnizca 5. sinif Ogrencileri ve aileleri ile ¢alisiimistir. Bu
nedenle baska smif diizeyinde de aile egitim galismalar1 gergeklestirilebilir.

2. Aragtirmada Ogrenci basarisinin Olgiilmesi temel hedeftir. Bu nedenle
ebeveynlerin aile egitimi ve aile katilimi1 konusunda kazanimlarin1 dogrudan 6lgecek
calismalar yapilabilir.

3. Aile egitimlerine erkek ebeveynlerin katilim oranlarinin arttirilmast igin
caligmalar yapilmalidir.

4. Aile egitimi etkinliklerine katilmis ve katilmamis anne-babalarin,
cocuklartyla etkilesim ortamlar1 degerlendirilebilir.

5. Kiigtik bir 6rneklem grubuyla c¢alisilan bu ¢alisma, daha biiyiik bir 6rneklem
grubu ele alinarak tekrarlanabilir.

6. Velilerin de oOnerileri dogrultusunda ergenlik donemi, madde (sigara, alkol,
uyusturucu) bagimlihigi, ¢ocugun mesleki yonelimi, ¢ocuklar: teknolojik ara¢larin
(bilgisayar, cep tel.) olumsuz etkilerinden koruma yollari, ailede kisisel bakim,
bedensel veya zihinsel engelli ¢ocuklarin bakimi ve egitimi, aile icerisinde esler arast
uyum/anne-baba iliskileri, ¢ocuklarda cinsel taciz (istismar) konularinda veli

bilgilendirme seminerleri veya aile egitimleri yapilabilir.

7. Son olarak Tirkiye’de aile egitim programlari ¢ogunlukla okul Oncesi

donemdeki c¢ocuklarin ve bedensel veya zihinsel yonden yetersiz cocuklarin
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ailelerine yonelik verilmektedir. Bu yiizden normal ¢ocuklarin ailelerine yonelik aile

egitim ¢alismalarinin yayginlastirilmasi ¢alismalarina agirlik verilmelidir.
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EK-1. OBT’de Yer Alan Testlerin Konu Dagilimlar1 ve Kazanim Listeleri

EK-1.1. OBT Tiirk¢e Testi Konu Dagilimlari ve Kazanim Listesi

MADDE NO OGRENME ALANI ALT OGRENME ALANI KAZANIMLAR
. I -Paragrafin anlamini belirleyen 6geleri fark eder.
! Okuma, yazma, konugma, dinleme | Paragraf Bilgisi -Paragrafta biitiinliigii olusturan 6geleri teshis eder.
. I -Paragrafin anlamini belirleyen 6geleri fark eder.
2 Okuma, yazma, konugma, dinleme | Paragraf Bilgisi -Paragrafta biitiinliigii olusturan &geleri teshis eder.
. S -Paragrafin anlamini belirleyen 6geleri fark eder.
3 Okuma, yazma, konugma, dinleme | Paragraf Bilgisi -Paragrafta biitiinliigii olusturan &geleri teshis eder.
4 Okuma, yazma, konusma, dinleme | Sozciikte Anlam -Soz.cugu n.anlamlm kavrar. .
-Kelimelerin gercek, mecaz ve terim anlamlarini ayirt eder.
5 Okuma, yazma, konusma, dinleme | Climle Bilgisi -Anlamli ve kurall1 ciimleler yazar.
. ; . -Tiirkgenin kurallarina uygun ciimleler kurar.
6 Okuma, yazma, konugma, dinleme | Noktalama [saretleri -Yazilarinda noktalama isaretlerini dogru ve yerinde kullanir.
7 Okuma, yazma, konusma, dinleme | Imla (Yazim) Kurallari -Yazilarinda imla kurallarini uygular.
-Dilin dogru ve etkili kullanabilme yetenegini gelistirebilme
8 Okuma, yazma, konusma, dinleme | Anlatim Bozukluklart -Dilin yanlis kullanimindan dogan bozukluklarin giderilmesini saglayabilme
-Sozciik diizeyinde anlatim bozukluklarini kavrar
. ; . -Tiirkgenin kurallarina uygun ciimleler kurar.
9 Okuma, yazma, konugma, dinleme | Noktalama [saretleri -Yazilarinda noktalama igaretlerini dogru ve yerinde kullanir.
10 Okuma, yazma, konusma, dinleme | Sozciikte Anlam -Soz.cugun‘anlamlm kavrar. .
-Kelimelerin ger¢ek, mecaz ve terim anlamlarini ayirt eder.
11 Okuma, yazma, konusma, dinleme | Sozciik Bilgisi -Yazilarinda sozliikk ve imla kilavuzundan yararlanir.
12 Okuma, yazma, konusma, dinleme | Atas6zii ve Deyim Bilgisi -Okudugu metnin i¢inde gegen kelime, atasdzleri ve deyimleri ciimle i¢inde kullanir
13 Okuma, yazma, konusma, dinleme | Ciimlede Anlam -Cilimleleri anlamlarina gore simiflandirir.
. . -Ciimlede anlamin olugsmasini saglayan unsurlari belirler.
14 Okuma, yazma, konusma, dinleme | Ciimlede Anlam Eksik birakilan metni yazarak tamamlar.
15 Okuma, yazma, konugma, dinleme | Sozciikte Anlam -Soz.cukler.arasmda anlam iligkisi kurar.
-Kelimelerin es ve zit anlamlilarini bulur.
16 Okuma, yazma, konusma, dinleme | Ciimle Bilgisi -Ciimlelerde sebep-sonug iliskisi kurar.
17 Okuma, yazma, konusma, dinleme | Paragraf Bilgisi/Anlatim Tiirleri ~Anlatim tiirlerinin aytric1 Szelliklerini agiklar.

-Anlatim tiirlerinin kullanildig1 metinleri belirler.

131




EK-1.11. OBT Matematik Testi Konu Dagilimlar1 ve Kazanim Listesi

MADDE NO | OGRENME ALANI | ALT OGRENME ALANI KAZANIMLAR
-En ¢ok bes basamakli dogal sayilarla ¢ikarma iglemini yapar
1 Sayilar Dogal Sayilar -Carpimlar1 en ¢ok yedi basamakli olan iki dogal say1 ile carpma iglemini yapar.
-En ¢ok dort basamakli dogal sayilari, en ¢ok ii¢ basamakli dogal sayilara boler
2 Sayilar Dogal Sayilar -7, 8 ve 9 basamakli dogal sayilar1 okur ve yazar.
3 Sayilar Dogal Sayilar -Kuralinda bir iglem bulunan &riintii olusturur, bir ériintiide verilmeyen say1 veya sayilari belirler.
4 Sayilar Dogal Sayilar - En ¢ok bes basamakli dogal sayilarla toplama iglemi yapar.
- -En ¢ok dort basamakli dogal sayilari, en ¢ok ii¢ basamakli dogal sayilara boler.
5 Sayilar Dogal Sayilar -Dogal sayilarla bélme iglemi gerektiren problemleri ¢dzer ve kurar.
6 Olgme Zamani Olgme -Zaman 6l¢me birimleriyle ilgili problemleri ¢dzer ve kurar.
7 Sayilar Kesirler -Esit paydali veya paydasi digerinin kat1 olan en ¢ok bes kesri, biiylikten kiiglige veya kiigiikten biiyiige dogru siralar.
8 Sayilar Ondalik Kesirler -Kesirler, yilizdeler ve ondalik kesirler arasindaki iligkileri bilir.
9 Veri Cizgi Grafigi -Cizgi grafigini yorumlar.
10 Sayilar Kesirler -Paydalar1 esit veya paydasi digerinin kati olan iki kesirle ¢cikarma iglemi yapar.
-- -Ucgen, kare, dikdortgen, eskenar, dértgen, paralelkenar ve yamugun gevre uzunluklarin: belirler.
11 Olgme Cevre i . - .
-Diizlemsel sekilerlin ¢evre uzunluklar ile ilgili problemleri ¢ozer ve kurar.
12 Geometri Cember -Cemberin merkezini, yarigapini ve ¢apini belirtir.
13 Geometri Cokgen -Uggenleri agilaria ve kenarlarina gore siniflandirir.

-Cokgenlerde ac1 6l¢iilerinin toplamini belirler.
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EK-1.111. OBT Fen ve Teknoloji Testi Konu Dagilimlari ve Kazanim Listesi

MADDE OGRENME ALT OGRENME
NO ALANI ALANI KAZANIMLAR
1 Canlilar ve Hayat V}.lcu(.iumuz Bilmecesini -Solunum sistemi organlarini belirtir.
Cozelim
2 Canlilar ve Hayat gg;zgglmuz Bilmecesini -Besin iceriklerinin viicuttaki 6ncelikli gorevlerini belirtir.
Canlilar Diinyasini -Gozlemleri sonucunda ¢evresindeki hayvanlari benzerlik ve farkliliklarina gére listeler
3 Canlilar ve Hayat . A
Gezelim, Tantyalim -Omurgali hayvan smiflarinin genel 6zelliklerini agiklar
-Diinya’nin kendi etrafinda bir tam doniisiinii tamamladig: siirenin, bir giin olarak kabul edildigini ifade eder.
4 Diinya ve Evren Diinya, Giines Ve Ay -Diinya’nin Giines etrafinda bir tam dolanimini tamamladigi siirenin, bir yil olarak kabul edildigini belirtir.
-Ay’1in kendi etrafinda donerken ayni zamanda da Diinya etrafinda dolandigini ifade eder
5 Fiziksel Olaylar Yasamimizdaki Elektrik -Calismayan elektrik devrelerine ait semalar1 yorumlayarak nigin ¢aligmadigini ifade eder
6 Canlilar ve Havat Viicudumuz Bilmecesini -Besin iceriklerinin viicuttaki dncelikli gdrevlerini belirtir.
Y Cozelim -Su ve minerallerin biitiin besinlerde bulundugunu ve diizenleyici gérev yaptigini belirtir.
7 Canlilar ve Hayat z'gl;:l(il;muz Bilmecesini -Sindirimde gorevli yap1 ve organlarin yerini kendi iizerinde ve modelde sirast ile gostererek gorevlerini kisaca agiklar.
8 Canlilar ve Hayat \C/g;;lg;muz Bilmecesini -Dis gesitlerini gorevlerine gére model veya kendi agzinda gostererek sindirimdeki gorevini fark eder.
9 Canlilar ve Hayat gg;:l?;muz Bilmecesini -Sigaranin ve alkol kullaniminin viicuda verdigi zararlarla ilgili bilgi toplar ve sunar
Canlilar Diinyasini gyt
10 Canlilar ve Hayat Gezelim, Tantyalim Omurgal1 hayvan siniflarinin genel 6zelliklerini agiklar.
11 Madde ve Degisim Maddenin Degisimi ve -Sivilarin 1s1 alarak b}lhfl_rlgstlglnl ve buharin yogusurvken 181 verdigini bilir.
Tanimmasi -Katilarin 1s1 alarak eridigini, sivilarin 1s1 vererek dondugunu fark eder.
Viicudumuz Bilmecesini -Canlilarin yagamsal faaliyetlerini devam ettirebilmesi i¢in besinlere ihtiyact oldugunu fark eder.
12 Canlilar ve Hayat . ; i
Cozelim -Temel besin gruplarini belirtir.
13 Fiziksel Olaylar Kuvvet ve Hareket -Fiziksel temas olmadan da cisimlere bazi kuvvetlerin etki edebilecegini fark eder.
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EK-1.1V. OBT Sosyal Bilgiler Testi Konu Dagilimlar1 ve Kazanim Listesi
MADDE o . o
NO OGRENME ALANI ALT OGRENME ALANI KAZANIMLAR
1 Birey ve Toplum Haklarimi Ogreniyorum -Cocuk olarak haklarini fark eder.
2 Kiiltiir ve Miras Adim Adim Tiirkiye -Cevresindeki ve iilkemizin ¢esitli yerlerindeki dogal varliklar ile tarihi mekanlari, nesneleri ve yapitlari tanir
3 Birey ve Toplum Haklarimi Ogreniyorum -Bulundugu ¢esitli grup ve kurumlar igindeki yerini belirler.
4 Insanlar, Yerler ve Cevreler Bolgemizi Taniyalim -Yasadig1 bolgede goriilen bir afet ile bolgenin cografi 6zelliklerini iliskilendirir.
5 insanlar, Yerler ve Cevreler Bélgemizi Tantyalim -Yasadig1 bolgedeki insanlarin yogun olarak yasadiklar yerlerle cografi 6zellikleri iligkilendirir.
-Tiirkiye’nin kabartma haritasi {izerinde, yasadig1 bélgenin yiizey sekillerini genel olarak tanir.
6 Insanlar, Yerler ve Cevreler Bolgemizi Taniyalim -Tiirkiye’nin kabartma haritasi {izerinde, yasadig1 bolgenin yiizey sekillerini genel olarak tanir.
7 Bilim, Teknoloji ve Toplum Gergeklesen Diisler -Buluslarla teknolojik gelismeleri iliskilendirir.
; .. . -Tiirkiye’nin kabartma haritasi {izerinde, yasadig1 bolgenin yiizey sekillerini genel olarak tanir.
8 Insanlar, Yerler ve Cevreler Bolgemizi Taniyalim -Yasadig1 bolgedeki insanlarin yogun olarak yasadiklari yerlerle cografi dzellikleri iliskilendirir.
9 Kiiltiir ve Miras Adim Adim Tiirkiye -Kamﬂt ku_llanalrak Atatqu 1nk_1le.1p.lgrn.11n oncesi ile sonrasindaki giinliik yasam karsilagtirir.
-Atatiirk inkilaplartyla ilkelerini iligkilendirir.
10 gigﬁiﬁé Kurumlar ve Sosyal Toplum Igin Calisanlar -Sivil toplum kuruluslarini etkinlik alanlarina gére siiflandirir.
-Yasadig1 bolgedeki ekonomik faaliyetleri fark eder.
11 Uretim, Dagitim ve Tiiketim Urettiklerimiz -Yasadig1 bolgedeki ekonomik faaliyetler ile cografi 6zellikleri iliskilendirir.
-Yagadig1 bolgedeki ekonomik faaliyetlerin iilke ekonomisindeki yerini degerlendirir.
12 Kiiltiir ve Miras Adim Adim Tiirkiye -Cevresindeki ve iilkemizin gesitli yerlerindeki dogal varliklar ile tarihi mekanlari, nesneleri ve yapitlari tanir.
_— o o T -Yasadig1 bolgedeki ekonomik faaliyetleri fark eder.
13 Uretim, Dagitim ve Titketim | Urettiklerimiz ~Yasadig bolgedeki ekonomik faaliyetler ile coprafi dzellikleri iliskilendirir.
14 Birey ve Toplum Haklarimi Ogreniyorum -Cocuk olarak haklarini fark eder.
15 Kiiltiir ve Miras Adim Adim Tiirkiye -Kanlﬂt ku'llanatrak Atatqu 1nk'1lz}pl'f1rupn oncesi ile sonrasindaki giinliik yasam karsilagtirir.
-Atatiirk inkilaplartyla ilkelerini iligkilendirir.
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EK-1.V. OBT Yabanci Dil (Ingilizce) Testi Konu Dagilimlar1 ve Ogrenme Alanlari Listesi

MADDE NO OGRENME ALANI ALT OGRENME ALANI
1 Introducing Yourself Wh- questions: What, How many, What color, Where? When? How old? How much? Whose?
2 Numbers Reading and writing of numbers
3 Months / Prepositions Asking and giving information about months
4 Antonyms / Synonyms Antonymv Adjectives
5 Introducing Yourself Wh- questions: What, How many, What color, Where? When? How old? How much? Whose?
6 Countable and Uncountable Nouns Wh- questions: What, How many, What color, Where? When? How old? How much? Whose?
7 Prepositions Prepositions of place (in, on, under, next to, behind, in front of, etc.) + prepositions of direction
8 Noun/Article Vocabulary (a/an noun)
9 Time / Prepositions Reading and writing of time
10 Verbs Knowledge of verbs
11 Jobs/Article Information about jobs (a/an job)
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EK-11. OKUL BASARISI AILE EGITIM PROGRAMI 5. SINIF OGRENCI

BASARI TESTI
EK-11.1. OGRENCI BASARI TESTI SORU KIiTAPCIGI
\ GiTim
& %‘V( TC.
g G M.E.B.

5 ~

: | BATMAN TUPRAS
SINIF ILKOGRETIM OKULU

OKUL BASARISI AILE EGIiTIM PROGRAMI
5. SINIF OGRENCI BASARI TESTi SORU KiTAPCIGI

ADI-SOYADI L eteeeee—ee e e ——e e e ettt e aaa—eeeeaa—ee e e bt essaateeesanaans
SINIF-SUBE L eeeeee— et e e e e e e e —eeeaaa—eeeeaa—eesaa bt essnateeesnneane
OKUL NUMARASI L eeeeee—eetee———eeeea——eeaaa—eeeeaa—eesea—eesaaaaeeeennnae

DIKKAT:
1. Soru kitap¢iklarini kontrol ederek, baski hatasi olan kitapgigin degistirilmesi igin salon
gorevlisine bagvurunuz.
2. Soru kitap¢igmin 6n yiiziindeki agiklamalart okuyunuz.
3. Smavda hesap makinesi vb. cihazlar kullanmak yasaktir.

CEVAP KAGIDI iLE iLGIiLi ACIKLAMA

1. Cevap kagid: iizerine yazacaginiz yazi ve yapacaginiz isaretlemelerde kursun kalemden bagka
kalem kullanmayiniz.

2. Cevap kagidinda TURKCE, MATEMATIK, FEN VE TEKNOLOJi, SOSYAL BILGILER ve
YABANCI DIL (INGILIZCE) testleri icin bes ayr1 boliim bulunmaktadir. Cevaplarimzi cevap
kagidindaki 1ilgili siitunlara asagidaki Ornekte oldugu gibi yuvarlagi, disina tasirmadan
isaretleyiniz.

Yanlis karalamalarimizi diizeltirken yuvarlagin i¢ini temizce siliniz.

ORNEK KODLAMA: (A) © ©

SORU KiTAPCIGI iLE iLGILi ACIKLAMA

1. Bu soru kitapgiginda; TURKCE testinde 17, MATEMATIK testinde 13, FEN VE TEKNOLOIJI
testinde 13, SOSYAL BILGILER testinde 15 ve YABANCI DIL (INGILIZCE) testinde 11 olmak
tizere toplam 69 soru bulunmaktadir. Kitap¢igin tiimii igin verilen cevaplama stiresi 90 dakikadir.

2. Her sorunun dort segenegi vardir. Dort segenekten sadece bir tanesi dogru cevaptir. Dogru
buldugunuz segenegi cevap kdgidinda o soru igin ayrilan yerde bularak isaretleyiniz.

3. Size ayr bir karalama kagidi verilmeyecektir. Soru kitapgigimizin igindeki bos alanlar1 karalama
yapmak i¢in kullanabilirsiniz.

4. Puanlamada her soru grubu i¢in yanlis cevap sayisinin Ugte biri, dogru cevap sayisindan
cikarilarak gecerli cevaplara karsi gelen ham puan tespit edilecektir. Bu nedenle rastgele
cevaplama yapmayiniz.

5. Smavin bitiminde cevap kagidimizi ve soru kitap¢igimizi salon gorevlisine teslim etmeyi
unutmayiniz.

Basarilar
Mesut YILDIRIM
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5. SINIF

Bencil insan, yalniz kendini diigiinen, kendi
¢ikarint her seyden {istiin tutan insandir. Yalniz
kendilerini diisiinenler, olaylar1 ve fikirleri daima
kendi ¢ikarlar1 agisindan degerlendirirler. Bunlar,
cikarlart herhangi bir nedenle baltalandig1 zaman,
her tiirlii kotiligi yapabilecek bir i¢ perisanligina
diiserler.

Bencil insanlar, bagkalarina yardim etmekten
zevk almadiklari i¢in mutluluk dedigimiz i¢
rahatligindan yoksundurlar. Bu gibileri fildisi kule-
lerinde, kendi kendilerini hapsetmislerdir.

Nurullah Ata¢

(I1k ii¢ soruyu parcaya gore cevaplayimiz)

1. Bencil insanlar hangi durumlarda her
tiirlii kotiiliigii yapabilecek  hale

geliyorlar?

A) Kendi ¢ikarlari zarar gordiigii zaman
B) Baskalar1 zarar gordiigii zaman
C) Toplumsal sorunlar ¢ikmaza girdigi zaman

D) Baskalarina yardim edemedikleri zaman

2. Yukaridaki metinde bencil insanlarla ilgili

hangi 6zellikten s6z edilmemistir?

A) Yalniz kendilerini 6nemserler

B) Bagskalarna yardim etmeyi sevmezler.
C) Baska fikirlere saygilidirlar.

D) Kendi ¢ikar1 6n plandadir.
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TURKCE TESTI

5. SINIF

Bencil insanlarin mutluluk denilen i¢
rahathgindan yoksun olmalarinin nedeni

nedir?

A) Toplumsal sorunlarin onlar1 ¢ok tizmesi
B) Mutlu olmay1 sevmemeleri

C) Mutlulugu tanimamalar1

D) Bagkalarina yardim etmekten zevk

almamalar1

“Dogru” sozciigii hangi ciimlede farkh

anlamda kullanilmistir?

A) Yasli adam evine dogru gitti.

B) Bu konuda dogru sdyledigine inantyorum.
C) Tren Ankara’ya dogru ilerliyordu.

D) Denize dogru bakinca bir kayik gordii.

I. mutlu
I. insan
Ill. basarmalidir
IV. her kosulda
V. olmayi
Yukaridaki soézciiklerden anlamh bir
siralama

ciimle olusturuldugunda

asa@idakilerden hangisi gibi olur?

A) I-1-11-1V-V
B) IV-I-1I-111-V
C) H-1V-1-V-11I
D) HI-I-1V-11-V



5. SINIF

6. Asagidaki ciimlelerden hangisinin
sonundaki noktalama isareti yanhs
kullanilmstir?

7.

A) Sabah, okulda annemi gordiim.
B) Bu binanin isi ne zaman biter?
C) Tiirk ¢ocugu Atatiirk’ii gok sever.

D) Aman ne giizel.

Asagidaki ciimlelerin hangisinde yazim

yanhsi vardir?

A) Bu 6dev igin poster ya da afis hazirlamahyiz.
B) Ahmet’te maga gelecek.
C) Istanbul da selden zarar gormiis.

D) Evde kalmay1 kendisi istedi.

“Balik tutmak icin sandaliyla suda epey
ilerledi.” ciimlesinde hangi s6zciik

gereksizdir?

A) tutmak
C) epey

B) sandaliyla
D) suda

Firat bir miiddet diisiindii ( ) sonra kendi
kendine sordu( )
() Ben nasil faydali bir seyler yapabilirim( )

Yukaridaki anlatimda ( ) ile gosterilen

yerlere sirasiyla  hangi  noktalama
isaretleri konulmahdir?
ALOEO BYO GO

OGO D) () () () ()

TURKCE TESTI

5. SINIF

10. “Derin” Kkelimesi hangi se¢enekte mecaz

anlamda kullanilmistir?

A) O, denizin derinliklerinde batik gemiyi artyor.
B) Yolda yiiriirken derin bir kuyu gordiik.
C) Bu denizin suyu ¢ok derin.

D) O, uzmanlik alaninda derin bilgilere sahip.

11. Asagidaki sozciikler sozliikteki gibi
siralandi@inda hangisi en son sirada yer
alr?

A) Kara B) Kars
C) Kura D) Kira
12. Asagidaki atasozlerinden hangisi

dayanismayi 6giitler?

A) Agac yasken egilir.
B) Sakla samani gelir zamanu.
C) Keskin sirke kiipiine zarar verir.

D) Bir elin nesi var, iki elin sesi var.

13. Asagidaki tiimcelerin hangisinde begeni

duygusu s6z konusudur?

A) Daha 6nce buraya hi¢ gelmemistim.
B) Daha sonra ailemi de getireyim.
C) Ne kadar da giizel bir yermis.

D) Onlar da mutlu olacaktir.
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5. SINIF

14,

15.

16.

“Siz gidin, biz ........... geliriz.” ciimlesinde

noktali yere asagidaki sozciiklerden

hangisinin getirilmesi uygun degildir?

A) nasil

C) sonra

B) birazdan
D) belki

“Eserlerinde  genellikle  koyu  tonlar

agirhiktadir.”  Ciimlesinde alti  ¢izili
sozciigiin karsit anlamhs1 asagidakilerden

hangisidir?

A) Kapiy1 acik unutmustu.

B) Karanlik bir sokakta ilerliyordu

C) Ofisinde agik renk boyalari tercih etmis.
D) Her yeri bulanik goriiyordu.

Asagidaki ciimlelerin hangisinde “nereye”

sorusunun cevabi vardir?

A) Televizyon seyretmekten gozleri bozulmus.
B) Kd&yde biitiin 1s1klar sondii.

C) Divanda iki saat kadar uyumus.

D) Bugiin Ankara’ya gitmis.
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TURKCE TESTI

5. SINIF

17. Tirklerde i¢ ve dis mimari siislemenin en

renkli kolu olan ¢ini sanati, asil biiylik ve

stirekli gelismesini Anadolu Tiirk
mimarisinde gostermistir. Cesitli tekniklerle
zenginlesen bu siisleme sanati, hep mimariye
bagli kalmistir.
Yukaridaki

paragrafin ozelligi

asagidakilerden hangisidir?

A) Bilgilendirici
B) Oykiileyici
C) ikna edici

D) Betimleyici

TURKCE TESTI BiTTI.
MATEMATIK TESTINE GECINiZ.



5. SINIF

(30:3)x(26-6x 4) isleminin sonucu

kactir?
A) 800 B) 80
C) 120 D) 20

“Yirmi milyon iki yiiz iki” sayisinin
rakamla yazihs1 hangi secenekte dogru

verilmistir?

A) 20 202 000
C) 20 000 202

B) 20 002 020
D) 20 200 002

“4-7-11-16-22-29-37-%” say1 dizisindeki

“¥” yerine asagidakilerden hangisi

gelmelidir?

A) 46 B) 47 C) 48 D) 49
3A2B
9008

+ 378 . Yandakitoplama islemine
129C8 gore A+B+C kactir?
A7 B)8
c)9 D) 10
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MATEMATIK TESTi

5. SINIF

Batman Tiipras [lkdgretim Okulu’ndan 576
Ogrenci  Anitkabir ziyaretine gidecektir.
Yolculuk i¢in 18  kisilik  minibiisler

kiralanmistir. Bu gezi icin ka¢ minibiis

gerekir?
A) 26 B) 28
C) 30 D) 32

Ali, aksam 21.45’te yatagina uzaniyor. Ancak
uzandiktan yarim saat sonra uyuyor. Sabah
7.23’te uyanan Ali, toplam ka¢ dakika

uyumustur?

A) 480 B) 518 C) 520 D) 548
g , g ; g , g : g kesirleri biiylikten

kiiclige siraya dizilirse bastan ikinci kesir

asagidakilerden hangisi olur?

A)

©olN ©Olw
sy
N

ol ol

C)

>

[TTTTT]

Yukarida es parcalara ayrilmis olan sekil, 1
tam gostermektedir. Buna gore, asagida
sekillerdeki tarah
gosteren kesrin, ondalik say: olarak ifadesi
hangisidir?

OO s Il

verilen kisimlan

A)25 B) 1,9
C)15 D)1,3



5. SINIF MATEMATIK TESTi 5. SINIF

U
9. 12. Verilen sekilde, L, U ve K L
Sayfa
500%(f noktalar1, O merkezli gemberin
400f-"""--"----- . iizerinde, P noktasi ¢cemberin
300 E igindedir.
200~~~ ~ ' o o . s s
o Buna gore, asagidakilerden hangisinde

100 -2 .o '

R ' verilen noktalar birlestirilirse cemberin

> Zaman
0
12 3 4 (hafta)

T,
Yukarida Merve’nin okudugu 400 sayfalik yarigapt elde edilebilir?

bir kitap ile ilgili zaman ve sayfa grafigi

verilmistir. Buna goére, Merve’nin Kkitap A)LileO B) LileP
okuyusu ile ilgili asagidaki ifadelerden C)OileP D)Pile U
hangisi yanhstir?
A) Birinci hafta 100 sayfa kitap okumustur.
B) 1. hafta ile 4. hafta okudugu sayfa

say1st aynidir.
C) 3. hafta kitap okumamustir.
D) ilk iki hafta iginde kitabmn yarisini

okumustur.

13. B() 120°
?D? 45 =
5 3
10. 65 - Zg =? Yukaridaki iicgende soru isareti ile

osteril kag¢ d dir?
Yukaridaki ¢ikarma isleminin sonucu gostertien ag1 kag derecedir

kactir?

A) 120 B) 105 C) 75 D) 60
A) 42 B) 32 C) 21 D) 43
8 8 4 8

11. Kisa kenar1 36 cm, uzun Kkenan1 Kisa
MATEMATIK TESTi BiTTi.

FEN VE TEKNOLOJi TESTINE GECIiNiZ.

kenarmin 2 kati olan dikddrtgenin cevresi

ka¢c cm’dir?

A) 108 B) 72
C) 216 D) 144
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5. SINIF FEN VE TEKNOLOJI TESTI 5. SINIF
1. Karbondioksitin viicudumuzdan 5.
atilmasimi saglayan organ A Yandaki Fievrede
asagidakilerden hangisidir? ? s ? 322161:;2; 121;
* s ne yapilmalidir?
A) Akciger B) Pankreas
C) Kalp D) Mide A) Anahtar agik birakilmalidir.
B) Ampul sayis1 artirtlmalidir.
C) Pil sayis1 artirilmalidir.
D) Ampul sayis1 azaltilmalidir.
2. Asagdakilerden hangisi viicudumuzda
karbonhidratlardan sonra enerji
kaynag@i olarak kullanilir?
A) Yaglar B) Vitaminler 6. i
C) Mineraller D) Proteinler viicudumuzdaki
islevleri
Yumurta Ekmek Margarin
Balik Pasta Sivi yag Suve
Et Makarna Kizarmis Mineraller
Tavuk Bulgur patates
3. Asagidaki eslestirmelerden hangisi
yanhstir?
A) Balik —>Yumurtaile iirer. Besinlerin  viicudumuzdaki islevleri
B) Tavuk  ———>Yumurta ile drer. acisindan yukaridaki noktal yerlere
C) Yarasa  ———Yumurta ile drer. sirasiyla hangi ifadeler gelmelidir?
D) Papatya  ———>Tohum ile irer. A) Diizenleyici - Enerji Verici - Yapici ve
Onarici - Enerji Verici
B) Enerji Verici - Yapici ve Onarici -
Enerji Verici - Diizenleyici
4. Asafudakilerden hangisi dogru degildir? C) Yapici ve Onarict - Diizenleyici - Enerji
Verici - Enerji Verici
A) Diinya, Glines’in etrafindaki bir D) Yapici ve Onarici - Enerji Verici -
dontisiinii 1 yilda tamamlar. Enerji Verici — Diizenleyici
B) Diinya, kendi etrafindaki bir tam
doniigiinii 24 saatte tamamlar.
C) Ay, Diinya etrafindaki bir tam
doniigtinii 1 glinde tamamlar.
D) Ay, hem Diinya etrafinda hem de
Giines etrafinda doner.
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5. SINIF FEN VE TEKNOLOJIi TESTI 5. SINIF

7. Asagidaki seceneklerden hangisinde 11. Asagidaki olaylarin hangisinde 1s1
sindirim organlar sirasiyla tam olarak alinmaz?
verilmistir?

A) Suyun kaynamasi

A) yutak-agiz-yemek borusu- mide-kalin B) Suyun buharlagmasi
bagirsak- ince bagirsak C) Su buharinin yogusmasi
B) Agiz-yutak-yemek borusu-mide-ince D) Buzun erimesi

bagirsak-kalin bagirsak
C) Yemek borusu-mide-bagirsaklar-agiz- 12.
yutak

D) Bagirsaklar-agiz-mide-yutak-yemek

borusu

- —
Portakal Limon Greyfurt
Yukaridaki besinler hangi besin
8. Besinleri cigneyerek ogiitmemize grubunda yer alirlar?

yarayan disler asagidakilerden

hangisidir? A) Tahil B) Baklagiller
C) Turunggiller D) Siit tiriinleri

A) Kesici disler

B) Kopek disleri

C) Az disleri 13. Kirmuzi 1sikta duran bir otomobil, yesil

D) Siit disleri 151k yaninca harekete gecti. Bir siire yol

aldiktan sonra hizin1 diisiirerek saga

dondii.

Yukaridaki paragrafta asagidaki

9. Alkol tiiketiminde en fazla zarar goren hareket tiirlerinden hangilerine 6rnek
organ hangisidir? bulunur?

1. Hizlanma

A) Karaciger B) Akciger II.Yavaglama

C) Kalp D) Bobrek III. Y6n degistirme

A) Yalmz 1 B) I, Il
C) I, 1 D) I, 1,
10. Bahiklarin  yaptigt  solunum

asafidakilerden hangisidir?

A) trake B) solungag FEN VE TEKNOLOJI TESTi BITTI.
C) deri D) akciger SOSYAL BILGILER TESTINE GECINiZ.
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http://www.google.com.tr/imgres?q=greyfurt&start=80&um=1&hl=tr&sa=N&biw=1366&bih=587&addh=36&tbm=isch&tbnid=21CXke5qPZ-eNM:&imgrefurl=http://goldentwist.net/enterprisecometh/wp-includes/Text/grapefruit-knife-how-to-use&docid=dbg5BT-8WZErkM&imgurl=http://goldentwist.net/enterprisecometh/wp-includes/Text/grapefruit-knife-how-to-use-i0.jpg&w=225&h=220&ei=Yr1jT625J-eQ0AWP88iaCA&zoom=1

5. SINIF

1. Buse, ilkogretim 5. simfa giden bir

¢ocuk olarak asa@idakilerden

hangisini hak olarak iddia edemez?

A) Yasamak benim en temel hakkimdir.

B) Engelliysem, bana 6zel bakim
uygulanmalidir.

C) Dogdugun andan itibaren benim de bir
kimligim olmalidir.

D) Biiyiikler gibi ben de bir iste

calismalryim.

2. Asagdaki daglardan hangisi
digerlerine gore Tiirkiye’nin daha

batisinda yer alir?

A) Erciyes
C) Sarikamis

B) Agn
D) Nemrut

3. Benzerlik ve farkhiliklariyla toplumu

olusturan insanlarin her birine ne ad

verilir?
A) Aile B) Segmen
C) Millet D) Birey

4. Asagidakilerden hangisi dogal

afettir?

A) Bir fabrikanin yanmasi
B) Suda bogulmak
C) Toprak kaymasi

D) Bocek 1sirmasi
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SOSYAL BILGILER TESTI

5. SINIF

5. Tiirkiye’nin asagidaki 6zelliklerinden

6.

8.

hangisi diinya iizerindeki oOnemini

arttirmaz?

A) Istanbul ve Canakkale bogazlarina
sahip olmasi

B) Yiiksek ve engebeli bir yapiya sahip
olmast

C) Asya ve Avrupa kitalarini birbirine
baglamasi

D) Ug tarafinin denizlerle gevrili olmast

Yurdumuz topraklarinin Asya
Kitasi’nda kalan kismina ne ad

verilir?

A) Anadolu
C) Avrupa

B) Trakya
D) Bagkent

Yukaridaki teknolojik iiriinlerini

yasamumizin hangi alaminda kullaniriz?

A) Iletigim B) Eglence
C) Ulagim D) Saglik
Kayseri, Bursa, Siirt illeri sirasiyla

hangi bolgelerimizde yer almaktadir?

A) Ege-Marmara-Dogu Anadolu

B) Karadeniz-Akdeniz-G.dogu Anadolu
C) I¢ Anadolu-Marmara-G.dogu Anadolu
D) Akdeniz-Marmara- Dogu Anadolu



5. SINIF

9. Asagidakilerden hangisi siyasi alanda

yapilan inkilaplardan degildir?

A) Saltanat kaldirildi.

B) Cumbhuriyet ilan edildi.

C) Yeni Tiirk alfabesi kabul edildi.
D) Halifelik kaldirildi.

10. Asagidakilerden hangisi TEMA

vakfinin calisma alamdir?

A) Erozyonla miicadele ve agaglandirma
B) Tarih alaninda arastirmalar
C) Ikdgretim okullaria yardim

D) Kalp hastaliklari ile miicadele

11. Baz1 illerimiz yetistirdikleri iriinlerle

taninmustir. Asagidaki il-iiriin

ikililerinden hangisi yanhstir?

A) Antalya - Portakal
B) Aydin - Incir
C) Malatya - Findik

D) Manisa — Uziim

12. Ulkemizin dogal giizelliklerinden olan

peri bacalar: hangi ilimizdedir?

A) Adiyaman
B) Denizli
C) Nevsehir
D) Trabzon
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SOSYAL BILGILER TESTI

5. SINIF

13. Cay diizenli yagis alan yerlerde yetisen
ve bol nem isteyen bir bitkidir.
Buna gore cay hangi bélgemize ait

bir ekonomik faaliyettir?

A) Ege

B) Marmara
C) Akdeniz
D) Karadeniz

14, "Toplum iginde ...ccooooorvveiieiieiieneee
sahip ¢ikmall, ................ da saygi
gostermeliyiz.

Yukarnidaki ciimlede noktal yerleri
asagidakilerden hangisiyle dogru

olarak tamamlariz?

A) kendi mallarimiz - mallarina
B) haksizliklara - haklara
C) kendi haklarimiza-baskalarinm haklarma

D) vatanimiza — milletimize

15. Asagidakilerden hangisi, Atatiirk ilke
ve inkildplarimin dayandigi temel

esaslar arasinda yer almaz?

A) Milli tarih bilincinin uyandirilmasi

B) Tarim alanlarinin devlet tarafindan
isletilmesi

C) Milli kiiltiiriin gelistirilmeye ¢alisilmasi

D) Egemenligin millete ait oldugunun

benimsenmesi

SOSYAL BiLGILER TESTI BiTTIi.
YABANCI DiL TESTINE GECINiZ.



5. SINIF

1.

What is it?

A) He is elephants
B) It is an elephant.
C) Itis a elephants.
D) They are elephant

Asagidaki eslestirmelerden hangisi

yanhstir?

MO
o ()« (oo
0 (2) +— [Ty
o (i) [Fouen)

What is the first month of the year?

A) January
B) February
C) November
D) December
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YABANCI DIL TESTI 5. SINIF

4. Hangi kelimeler birbirinin zit anlamhs1

degildir?

A) Good X Tall

B) Big X Small

C) New X Old

D) Beautiful X Ugly

5. What is your job?

A) She is student.
B) You are a student.
C) I am a student.

D) I am students.

How many monkeys are there?

A) There are no monkeys.
B) There is one monkey.
C) There are two monkeys.
D) Yes, they are.


http://www.google.com.tr/imgres?imgurl=http://static-p3.fotolia.com/jpg/00/07/50/18/400_F_7501800_p26DVZmU6CsUWNo2lm7ZAMHEHOcPXCCD.jpg&imgrefurl=http://candidamatureteens.info/2010/03/17/tight-shorts-on-a-tight-ass/&usg=__0VBKPMWMe79tibXww8296ZeXKFs=&h=400&w=353&sz=45&hl=tr&start=2&itbs=1&tbnid=P2X3Ecl45QzlAM:&tbnh=124&tbnw=109&prev=/images?q=monkey+cartoon&hl=tr&safe=off&gbv=2&tbs=isch:1
http://www.google.com.tr/imgres?imgurl=http://static-p3.fotolia.com/jpg/00/07/50/18/400_F_7501800_p26DVZmU6CsUWNo2lm7ZAMHEHOcPXCCD.jpg&imgrefurl=http://candidamatureteens.info/2010/03/17/tight-shorts-on-a-tight-ass/&usg=__0VBKPMWMe79tibXww8296ZeXKFs=&h=400&w=353&sz=45&hl=tr&start=2&itbs=1&tbnid=P2X3Ecl45QzlAM:&tbnh=124&tbnw=109&prev=/images?q=monkey+cartoon&hl=tr&safe=off&gbv=2&tbs=isch:1

5. SINIF

7. Where is my bag?

A) It is next to the bed.
B) It is on the bed.

C) It is near the bed.
D) It is under the bed.

8 — 11. sorularda bos birakilan yerlere
uygun diisen ifadeyi bulunuz.

I have got an in my school bag.
A) car

B) desk

C) blackboard

D) eraser

Itis

o'clock. [ ({:20 }

A) eleven to twenty

B) twenty past eleven
C) quarter past eleven

D) half past eleven
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YABANCI DIL TESTI

5. SINIF

10. 1 to Ankara last summer.
A) went

B) go

C) drink

D) eat

11. My motherisa at the

hospital.

A) student
B) teacher
C) housewife
D) doctor

TEST BiTTIi.
CEVAPLARINIZI KONTROL EDINiZ.



EK-11.11. OGRENCI BASARI TESTi CEVAP ANAHTARI

Tiirkce Matematik Fen ve“ Sosyal Bilgiler Ingilizce
Teknoloji

1. A 1. D 1. A 1. D 1. B
2. C 2. C 2. A 2. A 2. D
3. D 3. A 3. C 3. D 3. A
4, B 4, A 4, C 4, C 4, A
5. C 5. D 5 A 5. B 5. C
6. D 6. D 6. D 6. A 6. C
7. B 7. C 7. B 7. A 7. B
8. D 8. C 8. D 8. C 8. D
9. A 9. B 9. A 9. C 9. B
10. D 10. A 10. B 10. A 10. A
11. C 11. C 11. C 11. C 11. D
12. D 12. A 12. C 12. C

13. C 13. B 13. D 13. D

14. A 14. C

15. C 15. B

16. D

17. A
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EK-1V. OGRENCI BASARI TESTININ GELISTiRILMESINDE KULLANILAN

KAYNAK KIiTAPLAR

OGRENCI BASARI TESTLERININ GELiSTiRiILMESINDE
KULLANILAN KAYNAK KITAPLAR

5. Swmf Tiim Dersler Soru Bankasi-Kazamm Ol¢me Temelli (3. Baski), (2011),
Malatya: Sifre Yayinlari.

5. Sumf Tiim Dersler Soru Bankasi Seti (5 Kitap), (2011), istanbul: Batu
Yayincilik.

5. Swnif Tiim Dersler Yaprak Test, (2011), Ankara: Oz-de-bir Yaynlar1.

Ilkégretim 5. Sinif Tiim Dersler Soru Bankasi, (2011), Komisyon-Final Yayin

Dagitim Pazarlama.

[lkégretim 5. Sumf Tiim Dersler Yaprak Testleri, (2008), Komisyon-Final Yaym

Dagitim Pazarlama.
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EK-V. AILE GORUSME FORMU

AILE GORUSME FORMU

1. Katildigimiz aile egitim programinin sizlere olumlu katkilar sagladigini

diisliniiyor musunuz?

( )EVET ( )HAYIR

a. (Evet ise) Katildiginiz aile egitim programinin sizlere en ¢ok hangi yonlerden

olumlu katkilar sagladigini diistintiyorsunuz?

b. (Hayir ise) Katildiginiz aile egitim programinin sizlere olumlu katkilar

saglamamasinin nedeni nedir?

2. Program siiresince gercgeklestirilen oturumlarda en c¢ok ilginizi ¢eken

konu/konular nelerdir?

3. Bu programda 8 oturum boyunca ele alinan konularin aile egitimi i¢in yeterli

oldugunu diisiiniiyor musunuz?
( )EVET ( )HAYIR

a. (Evet ise) Bu programda 8 oturum boyunca ele alinan konularin aile egitimi i¢in

hangi acilardan yeterli oldugunu diisiiniiyorsunuz?

b. (Haywr ise) Bu programda 8 oturum boyunca ele alinan konularin aile egitimi

icin hangi acgilardan yetersiz oldugunu diisiiniiyorsunuz?

4. Bu programda ele alinan konular disinda, gergeklestirilecek olan aile egitim

programlarinda hangi konularin yer almasini istersiniz/onerirsiniz?

5. Aile egitim programlarinin gelistirilmesine yonelik onerileriniz nelerdir?

(Bunlarin disinda belirtmek istediginiz baska goriis veya onerileriniz var mi?)
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EK-VI. TEZ ARASTIRMA iZIN DILEKCES]

i gt T.C. :
~ BATMAN VALILIGI
I Milli Egitim Mudurligu

Say! : B.08.4.MEM.4.72.00.839/ [/ /9 [/ ¢ /..0212011

Konu : Arastirma lzni

TUPRAS ILKOGRETIM OKUL MUDURLUGUNE
BATMAN

Nigde Universitesi Sosyal Bilimler Yiksek Lisans Ogrencisi Mesut YILDIRIM' in
07.03. — 16.05.2011 tarihleri arasinda Okulunuzda 6grenim goéren 6grenci ve ailelerine
yénelik anket duizenlenmesiyle ilgili alinan onay ekte gonderilmistir.

J gt

Mehmet Sait BASARAN
Mudr a.
Milli Egitim Sube Mudrd

Bilgilerinize rica ederim.

EKLER :
Onay (1 sayfa)

MEM.(KULTUR SUBESI) Telefon - 0488 2132720 (121 dahili)/ FA

KS - 2133048

&

gelecek!
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EK-VII. OKUL BASARISI AILE EGITIM PROGRAMI GRUP BILGI FORMU

OKUL BASARISI AiLE EGIiTiM PROGRAMI
GRUP BiLGi FORMU

-TUPRAS ILKOGRETIM OKULU-

UYGULAYICI REHBER
OGRETMENLER

TELEFON

E-MAIL

Songiil 0ZGUN (YILDIRIM)

0 (507) 358 ** **

songul_ozgun@hotmail.com

Aydan UZUM 0 (554) 787 ** ** piraye_72@hotmail.com
Cafer ILHAN 0 (505) 552 ** ** -
KATILIMCI SAYISI
KADIN ERKEK TOPLAM
28 5 33
OTURUM TARIHLERIi
GRUPLAR GRUP-1 GRUP-2 YER
OTURUMLAR TARIH | SAAT | TARIH | SAAT
Aile Modelleri ve Cocuk
LOTURUM | {3, crindeki Etkileri - Sagliki: Aile 2250”1blat 10:00 2230“1"1“ 13:00
Yapisi
Okul Cagi (7-12 Yas)
2.0TURUM Cocuklarinin Gelisimsel 92S01111at 10:00 92501;llat 13:00
Ozellikleri
SOTURUM | eyl Aile-Cocuk iletisimi fosubat | 1000 | 103802 1 1300
— ~ Batman Tiipras
4,0TURUM Cocuk Yetistirmede Dogru ve 23 Subat . 23 Subat . e
Yanlis Aile Tutumlart 2011 | 1000 | Topqq | 13:00 Ilkgﬁ;‘;ﬂm
SOTURUM |1 Cocuk Egitiminde Odiil ve Ceza | 2ot | 1000 | 2M3T | 1300 | (Bilgisayar ve
- Teknoloji Sinifi)
6.0TURUM Okul Basarisinda Aile-1 9 Mart 9 Mart
) “Aile Katilimi ve Okul - Aile 10:00 13:00
P e 2011 2011
Isbirligi
70TURUM | . OkulBasansinda Aile-2 16 Mart _ 16 Mart _
Cocukta Davranis Problemleri ve 10:00 13:00
e 2011 2011
Coziim Onerileri
8.0TURUM 9kul .Basarlsmqa Al]e-?f, 23 Mart 10:00 23 Mart 13:00
‘Motivasyon - Oz saygt 2011 2011
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EK-VI1II. OKUL BASARISI AILE EGITIM PROGRAMI OTURUM TRANSKRIPTLERI
EK-VIIILI. OTURUM-1’E AiT TRANSKRIPT

Etkinligin Adi: Aile Modelleri ve Cocuk Uzerindeki Etkileri- Saglikli Aile Yapist
Siire : 90 dk.

Yer :Tiipras Ilkdgretim Okulu BT smifi

Oturumu Yiiriitenler: Songiil 0ZGUN, Aydan UZUM

Tarih : 02.02.2011

OTURUMUN NESNEL ANLAMDA BETIMLENMESI

Ailelerle tanismak i¢in isimleri soruldu ve kimin velisi oldugu soruldu. Ailelerle
daha once 6n goriigme yapildiginda kisaca programdan bahsedilmisti; ancak baz1 veliler
neden toplanildigi konusunda bilgiye sahip degillerdi. Bu amagla programin igerigi
hakkinda velilere bilgi verildi. Programin sekiz oturum siirecegi sdylendi ve bu

oturumlar siralandi.

Aile modellerinin bes tane oldugu sdylendi ve bunlardan ilki olan otoriter aile
tipinden bahsedildi. Kuralc1 olan bu aile tipinin ¢ocugu nasil pasif hale getirecegi
konusunda veliler bilgilendirildi. Cocuklarin hem yaslar1 geregi hem de insan olarak
miikemmel olmadiklari ve bu konuda cocuga hata yapma firsati verilmesi gerektigi
sOylendi. Otoriter anne babanin c¢ocuklarini ilerde sikinti yasayacagi ve arkadas

iligkilerinde siddete basvurabilecegi sdylendi.

Ikinci aile tipi olan ilgisiz ve kayitsiz ailenin gocukla ilgilenmedigi ve onun
yasadiklarina kayitsiz kaldigi belirtildi. Bu aile tipinde ailelerin ¢ocuklarinin simarik
olabilecegi ve dikkat ¢ekme konusunda istenmeyen davranislar yapabilecegi soylendi.
Uciincii aile tipi koruyucu ailenin otoriter aile ile iliski kurulmas: sagland1 ve ailelerden
kendilerini g6z onilinde bulundurarak yaptiklar1 davranislardan 6rnek verilmesi saglandi.
Boylece koruyucu anne babanin iyi bir anne baba olup olmadigi konusunda fikir

aligverisinde bulunuldu.

Dordiincii  aile tipi olan tutarsiz aileden bahsedildi ve c¢ocuklarimizda

istemedigimiz davranislar karsisinda belirledigimiz tavri korumamiz gerektigi yoksa
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¢ocugun bunu anlayacagi ve istenmeyen davraniglart devam ettirecegi sOylendi.
Bahsedilen dort aile tipinin saglikli aile tipi olmadigini ve cocuk {lizerinde bircok

olumsuzluga sebep olabilecegi sdylendi.

Asil olmasi gereken ve ¢ocugun saglikli bir sekilde gelisimini devam ettirmesini
saglayan hosgoriilii aile tipinden bahsedildi. Daha sonra ¢ocuk neyi 6grenir bashigiyla
ailelerin yansittiklarini ¢ocugun nasil 6grenecegi konusunda drnekler sunuldu ve oturum

sonlandirildi.

OTURUMUN OZNEL ANLAMDA BETIiMLENMESI

Programa  katilim  yiiksekti, veliler c¢ocuklarinin  basarilarini  nasil
artirabileceklerini ve onlara nasil daha iyi bir anne baba olacaklarini merak ediyorlardi.
Bu oturumda oncelikle saglikli olarak algiladiklari, ancak ¢ocuklar {izerinde olumsuz
sonuclar doguran otoriter ve koruyucu ailenin yarattig1 sonuclar velileri etkiledi. Veliler
yaptiklar1 hatali davraniglar hakkinda 6rnekler sundular, ayn1 zamanda olumlu tavir

sergileyen ve sonug alanlar da 6rnekler vererek diger velilere katki sagladilar.

Veliler simdiye kadar neden aile egitiminin verilmedigini bu egitime ihtiyag

duyduklarini ifade ettiler.
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EK-VIIIL.II. OTURUM-2’YE AIT TRANSKRIPT

Etkinligin Adi: Okul Cag1 Cocuklarinin Gelisimsel Ozellikleri
Siire : 90 dk.

Yer :Tiipras I1kogretim Okulu BT sinifi

Oturumu Yiiriitenler: Songiil 0ZGUN, Aydan UZUM

Tarih : 09.02.2011

OTURUMUN NESNEL ANLAMDA BETIMLENMESI

Birinci oturumun degerlendirilmesi yapilarak, genel olarak nelerden bahsedildigi

soruldu ve genel bir 6zetleme yapilmas1 saglandi.

Okul ¢ag1 ¢ocuklarmin gelisim dzellikleri konusunda bilgilendirme yapildi. Oncelikle
gelisim donemlerinden bahsedilerek her donemde belirli 6zellikler oldugu ve bu
ozelliklerin bireyden bireye farklilik gosterebilecegi soylendi. Simiflardaki 6grencilerin
boylari, cinsiyetleri, zekalari, kisilikleri, fiziksel goriintisleri, kisaca her seyleri

birbirinden farkli olabilecegi bu konuda ¢ok fazla endiselenmemek gerektigi sdylendi.

Besinci sinif 6grencilerinin ilk olarak bedensel gelisimlerinden bahsedildi. Bu donemde
boy ve kiloda artis oldugu ve ¢ocugun kendine yonelerek ayna karsisinda daha fazla
zaman gecirecegl sOylendi. Besinci siif 6grencilerinin bu dénemde 6n ergenlik
belirtilerini yasamaya baslayacagi soylendi. Cocugun zihinsel gelisiminde zihin
giiciiniin bir yetiskininki kadar oldugu sdylendi. Ayni1 zamanda ¢ocuk bu dénemde

hayallerden uzaklasir ve daha gercekei diisiinir.

Besinci smif ¢ocuklarinin yaptiklart calismalarinin takdir edilmesi gerektigini
sOylenerek, bu takdir ifadelerinin ¢ocugun kisilik gelisimini olumlu yonde etkileyecegi
belirtildi. Cocugun fark edilmesi ve onun davraniglarinin farkinda olma ¢ocugun sosyal

ve duygusal gelisimini etkileyecektir.

29 13

Yaramazlik yapan veya kusurlu bir is goren ¢ocuklara “haylaz”, “beceriksiz”, “aptal”
gibi kiigiik distiriici sézler sdylenmemesi gerektigi sOylenerek, bu durumda ¢ocugun

Ozgiivenin diisebilecegi belirtildi. Ailelere bu oturumda anlatilanlardan hareketle
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cocukta gozlemledikleri Ozellikleri not almalari istendi. Etkinligin o6zeti yapilarak

velilerin bir sey eklemek isteyip istemedikleri soruldu ve oturum sonlandirilda.

OTURUMUN OZNEL ANLAMDA BETIiMLENMESI

Aileler c¢ocuklarinin gelisim oOzellikleri hakkinda c¢ok fazla bilgiye sahip
degillerdi ve bu yiizden ¢ocuklarina yanlis davrandiklar1 ve anlayis gdstermediklerini
saptadik. Bu oturumdan sonra aileler bu konuda daha fazla dikkatli olmalar1 gerektigini
kavradilar. Bu oturuma katilim fazla idi ve aileler daha fazla soru sormaya basladilar ve

fikir aligverisinde bulundular.
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EK- VIILII. OTURUM-3’E AIT TRANSKRIPT

Etkinligin Adi: Cocukta davranis problemleri ve ¢6ziim 6nerileri
Siire : 90 dk.

Yer :Tiipras Ilkogretim Okulu BT sinifi

Oturumu Yiiriitenler: Songiil 0ZGUN, Aydan UZUM

Tarih : 16.02.20111

OTURUMUN NESNEL ANLAMDA BETIMLENMESI

Onceki etkinlikte ¢cocuklarinin gelisimsel 6zelliklerden bahsedildigi ve bunlarm
neler oldugu sdylendi. Onceki etkinlikte verilen 6devin yapilip yapilmadig1 soruldu ve
velilerin paylasimda bulunmasi saglandi. Veliler simdiye kadar olumsuz olarak
algiladiklar1 o6zelliklerin gelisim Ozelliklerinden kaynaklandigini kavrayabildiklerini

belirttiler.

Buglinkii oturumun ilkdgretim ¢agi cocugunda yaygin olarak goriilen sorunlar
oldugu soylendi. Cocuklarinda gozlemledikleri davranis problemi olup olmadigi soruldu
ve bunlar1 tanimlamalar1 istendi. Velilerin konu hakkindaki bilgileri alindiktan sonra
cocuktaki davranis problemleri siralandi. Bunlardan en yaygin olanlar daha ¢ok ele
alindi. Cocugun kars1 gelme davranisi ele alindi, bunun belirtileri agiklandi ve neler
yapilmast gerektigi sOylendi. Daha sonra ¢ocugun ige kapanikligi ele alindi. Velilere
cocuklarinda ice kapaniklik olup olmadigi sorularak Ornekler {izerinden nedenleri
aciklandi. Bu durumda ¢ocuga daha fazla s6z hakki verilmesi, konustugu zaman soziinii
kesmeden dinlenilmesi ve sosyal ortamlarda bulunmasini saglamalar1 gerektigi

sOylendi.

Cocuklarinin davranis problemlerinden biri olan 6fkenin daha ¢ok istediklerini elde
edemediklerinde kendilerini yere atarak, mala zarar vererek 0zel bir meydan okuma
sergiledikleri belirtildi. Ailelere bu durumda neler yapabilecekleri soruldu ve bu konuda
bilgilendirme yapildi. Bir diger davranis problemi olan asir1 hareketlilik ele alinarak
bunun hiperaktivite ile karistirilmamasi gerektigi sdylendi. ikisini ayirt etmenin 6nemli
oldugu soylendi. Asir1 hareketli ¢ocuklarin sosyal faaliyetlere yonlendirilmesi gerektigi

sOylendi, bu sekilde enerjilerini bosaltabilecekleri belirtildi.
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Ogrencilerde goriilen en dnemli sorun olarak bilinen ders basarisizlig1 ele alindi. Ders
basarisina en biiyiik etken cocugun zeka kapasitesi oldugu belirtildi. Bu durum ¢ocugun
okudugunu, anlatilan1 ve aktarilan bilgileri kolay kavramasma ve akilda tutmasini
kolaylastirir. Ders basarisizligi durumunda cocuga sadece calis demenin yeterli

olmadig1, cocugun ¢alismasinin da takip edilmesi ve tesvik edilmesi gerektigi soylendi.

Cocuklarda goriilen bu sorunlardan bagka sorun gézlemleyen olup olmadigi soruldu ve
bu konuda fikir beyan edilmesi saglandi. Oturumda anlatilanlar 6zetlenerek, bir sey
eklemek isteyenlere soz hakki verildi. Daha sonra ¢ocuklarda gozlemledikleri sorunlari
gozlemleyerek yazili bir sekilde sonraki oturuma getirmeleri istendi ve oturum

sonlandirild.

OTURUMUN OZNEL ANLAMDA BETIiMLENMESI

Cocuklarda goriilen bu sorunlar ailelere ¢ok yabanci gelmemesine karsin bu durumda ne
yapmalar1 gerektigi konusunda endigeli goriliniiyorlardi. Bu bilgileri aldiktan sonra ne
yapmalar1 konusunda fikir sahibi oldular. Cocuklarinda gordiikleri sorunlar agiklayarak

oturumun daha somut hale gelmesini sagladilar.
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EK- VIILIV. OTURUM-4’E AIT TRANSKRIPT

Etkinligin Adi: Etkili Aile-Cocuk Iletisimi

Siire : 90 dk.

Yer :Tiipras I1kogretim Okulu BT sinifi
Oturumu Yiiriitenler: Songiil OZGUN

Tarih : 23.02.2011

OTURUMUN NESNEL ANLAMDA BETIMLENMESI

Velilere hos geldiniz denildi ve kisa bir sohbet yapildi. Gegen oturumda neler
yapildigi soruldu, velilerin goriisleri alindi. Daha sonra gecen oturumda ¢ocuklardaki
davranig problemlerinden bahsedildigi ve bunlar1 6nlemek i¢in neler yapilacagr ile ilgili
bilgi verildigi sdylendi. Odevleri yazili sekilde getirenlere tesekkiir edildi ve

incelenecegi sdylendi.

Bugiinkii oturumun etkili anne-baba iletisimi oldugu soOylendi. Anne-baba ¢ocuk
arasindaki iletisimin ¢cocugun hem okul basarisint hem de ruh sagligini olumlu yonde
etkileyecegi sdylendi. Oncelikle velilere gocuklartyla nasil iletisim kurduklar1 soruldu.
Ailelerin ¢ogu cocuk onlarla iletisime girmek isterken baska seylerle ilgilendiklerini ve
cogu zaman ¢ocuklarii dinleyemediklerini ya da kizarak yanit verdiklerini ifade ettiler.
Aile icindeki atmosferin ¢ocugu etkileyecegi belirtildi. Ailelere ¢ocuklarin1 ne kadar
tanidiklarin1 soruldu, velilerin cevaplart dinlendi. Cocugun arkadagslarinin kim oldugu,

en ¢ok neyi sevdiklerini bilmenin ¢ocugu tanimada énemli oldugu belirtildi.

Cocuklarla iletisimi engelleyen durumlarin neler oldugu soruldu ve daha sonra bu
iletisimi engellerinde kisaca belirtildi. Iletisim engellerinin &niine gegmek oncelikle
empati kurmak gerektigi soylendi. Cocugun onem verdigi seylere onlarin da 6nem
vererek bu sekilde davranmalari gerektigi soylendi. Iletisimi kolaylastiracak diger
etmenlerden birinin ¢cocugu kabul etmek oldugu sdylendi. Bunun i¢in ¢ocuga verilen
sevginin kosulsuz olmasi gerektigi soylendi. Cocukla iletisim kurmada beden dilinin
Onem arz ettigi sOylenerek, ¢ocuga ulasmada konusunda davraniglarimizin 6nemli

oldugu soylendi.
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Basarili aile iletisimi i¢in gereken ip uglar verildi. Velilerin bu konuda 6rnek vermesi
saglanarak, sorular1 cevaplandi. Bugiinkii oturumun ¢ocuga ulagsma konusunda 6nemli
oldugu sdylendi ve g¢ocuga sorumluluk bilincinin kazandirmak gerektigi belirtildi.
Cocugun yapabilecegi islerin oldugu ve bu isleri onun adina yapmamak gerektigi

sOylendi.

Sonug olarak cocukla iletisime gecerken sadece ona bakmak gerektigi, baska seyle
mesgul olmamak gerektigi sdylendi, cocugun seviyesine inmek gerektigi sOylendi ve

oturum sonlandirildi.

OTURUMUN OZNEL ANLAMDA BETIiMLENMESI

Bu oturum veliler tarafindan ¢ok begenildi ve katilim yiiksek diizeyde idi. Bu
oturumdan ¢ok faydalandiklarini, bundan sonra c¢ocuklarla daha etkili iletisime
gececeklerini sdylediler. Cocuklara model olmada yapilanlarin daha etkili olduklarini

kavrayarak model davranislar sergileyeceklerini belirtiler.
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EK- VIILV. OTURUM-5’E AIT TRANSKRIPT

Etkinligin Adi: Cocuk Yetistirmede Dogru ve Yanlis Aile Tutumlari
Siire : 90 dk.

Yer :Tiipras 11koégretim Okulu BT sinifi

Oturumu Yiiriitenler: Songiil OZGUN, Cafer ILHAN

Tarih : 02.03.2011

OTURUMUN NESNEL ANLAMDA BETIMLENMESI

Velilere hos geldiniz denildi ve kisa bir sohbet yapildi. Gegen oturumda neler
yapildigi soruldu, velilerin goriisleri alindi. Gegen oturumda saglikli aile-gocuk
iletisiminin nasil olmasi gerektiginden bahsedildigi sdylendi. Cocukla saglikli iletisim
kurmak icin baska seylerle mesgul olmamak gerektigi sdylenerek, bu konuda bir hafta

boyunca neler yapildig1 soruldu ve velilerin goriisleri alindi.

Buglinkii oturumun aile tutumlar1 oldugu sdylendi. Cocukla iliski kurarken hangi
aile tutumunun dogru oldugu konusunda konusulacagi sdylendi. Aile tutumlarinin dort
tane oldugu soylendi, bu tutumlari zaman zaman sergiledigimiz sdylendi, ancak en
dogru tutumun demokratik tutum oldugu sdylendi. Aile tutumlarinin ¢ocuk {izerine
etkileri sOylenerek, cocugun nasil bir birey olacagini belirleyecegi sdylendi. Bu

tutumlara uygun davranis 6rnekleri verildi ve velilerin de 6rnekler vermesi saglandi.

Anne baba tutumlarini etkileyen unsurlardan ilkinin ¢gocugun yasinin oldugu ve
cocuklar biiylidiikce davranislarindan sorumlu tutulduklart belirtildi. Ayn1 zamanda
cocugun cinsiyetine gore de aile tutumlarinin degistigi soylendi. Burada velilerden
birkag1 soz alarak erkek ¢ocuklara ev islerinde hi¢ sorumluluk vermediklerini belirttiler,
aksine kizlara ev isleri konusunda daha fazla sorumluluk verdikleri sdylediler. Anne

baba arasindaki iligkinin ¢ocugun ruh saghigini etkileyecegi belirtildi.

Anne babalarin c¢ocuklarini yetistirirken ¢ocuklarin basarisizliklarina degil
basarilarina dikkat etmeleri ve basarilarin1 uygun bir sekilde ddiillendirmeleri gerektigi
sOylendi. c¢ocuklarin anlattiklarini  dinlemeleri, onlara giiven dolu bir ortam

olusturmanin 6nemli oldugu belirtildi. Bu konuda daha farkli neler yapilabilecegi
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tizerinde tartisma yapildi. Oturumun degerlendirilmesi i¢in velilere s6z hakki verildi.

Genel olarak oturumda yapilanlar agiklandi ve oturum sonlandirildi.

OTURUMUN OZNEL ANLAMDA BETIiMLENMESI

Aile tutumlarinin ilk oturumda anlatilan aile modelleri ile ortiistiigii sdylendi. Aileler
bunun farkina vardi ve ilk oturumdan bu yana ¢ok fazla gelistiklerini belirttiler. Bir veli
baslangigta ¢ok sinirli oldugunu ancak su an ¢ok sakinlestigini sdyledi. Bu durumu
cocuklarmin da fark ettigini ve cocugunun mutlu oldugunu belirtti. Bu gelismelerin

olmasi diger veliler tarafindan da onaylandi.
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EK- VIILVI. OTURUM-6YA AIT TRANSKRIPT

Etkinligin Adi: Cocuk Egitiminde Odiil ve Ceza

Siire : 90 dk.

Yer :Tiipras I1kogretim Okulu BT sinifi
Oturumu Yiiriitenler: Songiil OZGUN, Cafer ILHAN

Tarih : 09.03.2011

OTURUMUN NESNEL ANLAMDA BETIMLENMESI

Velilere hos geldiniz denildi ve kisa bir sohbet yapildi. Gegen oturumda neler yapildig:
soruldu, velilerin goriisleri alindi. Gegen oturumda, aile tutumlarinin ele alindigi
sOylenerek c¢ocuk egitiminde hangi aile tutumlarnin olumlu oldugunun tartigildigi
sOylendi. Cocuga sorumluluk kazandirma konusunda aileye biiyiilk sorumluluklar

diistiigii soylendi.

Bugiinkii oturumun ¢ocuk egitiminde 6diil ve ceza oldugu sdylendi. Cocugun istenen
davraniglarint nasil pekistirecekleri, istenmeyen davranislart nasil yok edecekleri
konusunda konusulacagi sdylendi. Oncelikle disiplin {izerine konusuldu. Disiplinin
diistintildiigli gibi ceza yontemi ya da baski altina almak olmadig1 séylendi. Disiplinin

cocugu kendi kendini yonetmesi olarak ele alinmasi gerektigi soylendi.

Kural koyarken, bu kurallara ¢ocuklarinin da katilmasi gerektigi ve ¢ocuk bu kurallara
uymadigi zaman yaptirimlart uygulamak gerektigi soylendi. Kurallar1 koyarken
cocugun yasiin dikkate alinmasi gerektigi belirtildi ve bu yolu kullanirken ¢ocugun
temel gereksinimlerinden mahrum birakmamak gerektigi belirtildi. Velilere hatali
disiplin yontemlerinin neler olabilecegi soruldu ve bu konu flizerinde duruldu. Bazi
veliler disiplin saglamak i¢in ¢ocuga siddet uyguladiklarmi sdylediler. Bu konu ele
aliarak fiziksel siddet ve sozlii siddet uygulamanin yanlis oldugu ve sadece gegici
¢ozlim oldugu belirtilerek, ayn1 zamanda bu yontemin ¢ocukta istenmeyen davraniglari

artiracagi soylendi.
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Uygun olmayan ceza yontemleri tartisildiktan sonra, uygun ceza yontemleri {lizerine
konusuldu. Bu yontemlerden ilki ve en etkilisinin ¢ocugu yaptigi davranisla bag basa

birakmak oldugu sdylendi.

Odiil verirken bu &diilin ¢ocuk igin anlamli olmasi gerektigi soylendi. Davranis
odiillendirilirken zamana dikkat edilmesi ve manevi 6diillerin tercih edilmesi gerektigi
belirtildi. Bu oturumda yapilanlar konusunda soru sormak isteyenlerin sorulari
yanitlandi. Bu oturumun 6zeti yapilarak, cocuk egitiminde en O6nemli seyin ¢ocugu
sevimek oldugu ve c¢ocuga sorumluluk kazandirmak oldugu sodylenerek oturum

sonlandirild.

OTURUMUN OZNEL ANLAMDA BETiMLENMESI

Veliler érnek durum Kartlarina cevap verme konusunda katilimer idiler. Ornek olay
kartlarima uygun 6diill ve ceza yontemlerini vermede zorlanmadilar. Ayni zamanda
veliler ¢ocuklarini egitirken kullandiklar1 uygun olmayan disiplin yontemlerinin farkina

vardilar.

Veliler giin gectikce degistiklerini ve bu degisimden memnun olduklarini belirttiler.
Cocuklarinmi 6diillendirirken daha ¢ok maddi odiiller kullandiklarini ¢ocuklarina manevi

destegi cok fazla saglamadiklarini fark ettiler.
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EK- VIILVII. OTURUM-7’YE AIT TRANSKRIPT

Etkinligin Adi: Okul Basarisinda Aile Faktorii - “Aile Katilimi ve Okul - Aile Isbirligi”
Siire : 90 dk.

Yer :Tiipras I1kogretim Okulu BT sinifi

Oturumu Yiiriitenler: Songiil OZGUN

Tarih : 16.03.2011

OTURUMUN NESNEL ANLAMDA BETIMLENMESI

Velilere hos geldiniz denildi ve kisa bir sohbet yapildi. Gegen oturumdan bu yana neler
yapildig1 sorularak etkilesim kurmalari saglandi. Aileler 6diil ve ceza konusunda daha
farkli davrandiklarini belirttiler ve cocuklarinin bu sekilde sorumluluk bilincinin

arttigini ifade ettiler.

Bugiinkii oturumun c¢ocugun basarisini artirma konusunda ailenim rolii ve katilimi
oldugu sdylendi. Oncelikle basar1 deyince ne anladiklar1 soruldu. Velilerden alinan
cevaplardan hareketle basarinin herkes i¢in farkli anlamlar tagidigr soylendi. Bu agidan
basar1 hedeflere ulagsma olarak tanimlandi. Basarisizlik nedenlerinin neler oldugu

anlatilarak, bu nedenleri yok edebilmek i¢in neler yapilmasi gerektigi tartigildi.

Bugiinkii oturumun bir diger konusu olan siddet iizerine velilerin neler diisiindiigii
soruldu. Yapilan bu fikir aligverisi ile siddetin tiirleri de ortaya konuldu. Siddetle ilgili
yapilan yorumlardan yola ¢ikarak ¢ocugun siddete bagvurma nedenlerinin neler oldugu
sdylendi. Ailelerin siddeti 6nleme adina neler yapacaklar1 sdylendi. Ozellikle gocugun
ofke nobetleri sirasinda mola vermenin etkili oldugu sdylendi. Siddeti 6nleme adina
kendi ¢ocuklarina siddet uygulamamalar1 belirtildi, ¢iinkii c¢ocuklarin ailenin ne
dedigine degil ne yaptigima baktifi sdylendi. Cocuklarin izledikleri programlarin,

arkadaglarinin takip edilmesi gerektigi de belirtildi.

Verimli ders ¢alisma konusunda ailelerin ¢ocuklarimi motive etmeleri gerektigi
sOylendi. Ailelerin ¢ocuklarina uygun ders c¢alisma ortamlar1 olusturmalar1 gerektigi

sOylendi. Bir¢ok konuda rehberlik servisinden yardim alabilecekleri sdylendi.
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Bu oturumda yapilanlar hakkinda goriis belirtmek isteyenlere so6z hakki verilerek
paylagimda bulunmalar1 saglandi. Bu oturumda neler 6grendik, neler kazandik denilerek
geribildirim alinmasi saglandi. Ailenin ¢ocugun basarisi artirma konusunda ¢ok sey
yapabilecegi belirtildi. Katki saglamak isteyenlerin olup olmadig1 soruldu ve oturum

sonlandirildi.

OTURUMUN OZNEL ANLAMDA BETIMLENMESI

Bu oturumda aileler ¢ok sey kazandiklarmi belirttiler. Ozellikle verimli ders
calisma konusunda kendilerin pek bir sey bilmediklerini sdylediler ve bu konunun
kendilerine katki sagladiklarini sdylediler. Cocuklarla ile ilgili birka¢ sorunu paylastilar

ve bu konuda neler yapilabilecegi lizerine tartigildi.
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EK- VIILVIII. OTURUM-8’E AIT TRANSKRIPT

Etkinligin Adi: Motivasyon - Oz saygi-Sinav Kaygisi
Siire : 90 dk.

Yer :Tiipras Ilkogretim Okulu BT sinifi
Oturumu Yiiriitenler: Songiil 0ZGUN, Aydan UZUM

Tarih : 23.03.2011

OTURUMUN NESNEL ANLAMDA BETIMLENMESI

Velilere hos geldiniz denildi ve kisa bir sohbet yapildi. Gegen oturumdan bu yana neler
yapildigi sorularak etkilesim kurmalar1 saglandi. Gegen oturumda ailenin basari
tizerindeki etkisinin konusuldugu sdylendi. Bu konuda birkag veli paylasimda bulundu.

Velilerden biri ¢cocuga ders ¢alismasi i¢in ortam hazirladigini ifade etti.

Bugiinkii oturumun motivasyon 6z saygi ve smav kaygisi oldugu sdylendi. Son
oturuma kadar gelme gayreti goOsteren ailelere bu gayretlerinden dolayr tesekkiir
edilerek, cocuklarmin egitimi, gelisimi ve basarilarina 6nem veren aileler olduklari

vurgulandi.

Ardindan motivasyonun Oneminden bahsedildi ve motivasyonun ogrenciyi biiyiik
basarilar saglama konusundaki etkisi anlatildi. “Motivasyon - 6z saygi-sinav kaygisi”
konulu slayt gosterisi sunuldu. Ailelere, ¢ocuklara uygun c¢alisma ortami hazirlama

konusunda teknikler anlatildi.

Ikinci konu olan, cocukta dzgiiven gelisiminde ailelere etkili iletisimde bahsedilen “ben
dili”nin 6nemi tekrar vurgulandi. Ben diline yonelik uygulamalar yapildi. Ailelere,
cocugun kendisi i¢in bir takim hedefler belirlemesini saglama konusundaki gorevleri
anlatild1 ve ozgiiven gelistirmede uygun yontemlerle ddiillendirmenin tekrar burada

devreye girdiginden bahsedildi.

Oturumun {iglincii konusu olan sinav kaygisinda ise, liselere giren siirecte iiniversitelere
giris sinavlarma dogru ilerleyen Ogrencilerde, ileride ortaya c¢ikabilecek sinav
kaygilarinin yol agabilecegi durumlar anlatildi. Sinav kaygisini1 dnlemede aileye diisen

gorev ve sorumluluklar anlatildi. Ardindan sinav kaygisinda ailenin etkilerinden
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bahsedildi. Bu konuda Yildirim ve Goziiyesil (2011) tarafindan gergeklestirilen bir
calismanin sonuglar1 ailelere sunuldu ve sonug¢ olarak ailelerin smavlara hazirlik
siireclerinde 6grencilerin sinav kaygilari iizerinde oldukca etkili olduklar1 ve agirlikli
olarak gelecek kaygilar1 nedeniyle 6grenciler iizerinde baski olusturduklar1 anlatildi. Bu
siireclerde ailelerin 6grencilere anlayis gostermeleri, baskalariyla kiyaslamamalar1 vb.
Onerilerde bulunuldu ve oturumla ilgili goriis belirtmek isteyenlerle paylagim ortami
hazirlandi. Bu oturumda neler 6grendikleri soruldu ve geribildirimler alindi. Son olarak
program siiresince gercgeklestirilen tim oturumlarin genel degerlendirmesi yapilarak,
eklemeler, goriis ve Oneri eklemek isteyenler ile bir fikir aligverisinde bulunularak

program sonlandirilir.

OTURUMUN OZNEL ANLAMDA BETIiMLENMESI

Bu oturumda aileler 6grencilere oncelikle uygun ¢alisma ortami hazirlamayi
ogrendiler. Evlerinde var olan materyallerle nasil bir calima ortami hazirlanacagi
tizerine bir beyin firtinas1 gerceklesti. Motivasyonun énemli bir giidiileme araci oldugu
konusuna bilinglendiler. Sinav kaygisinin 6grencilerde yol agacagi problemleri dikkatli
ve ilgili bir sekilde dinlediler ve ardindan bu konuda ¢ok giizel bir tartisma ortami

hazirlandi. Oturum etkili bir bigimde sonlandirildi.
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EK-I1X. OKUL BASARISI AILE EGITIM PROGRAMI KATILIM BELGESI ORNEGI
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EK-X. OKUL BASARISI AILE EGITIM PROGRAMINA AIT FOTOGRAFLAR
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