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OZET
Beyin Temelli Ogrenmenin Akademik Basariya Etkisi: Bir Meta Analiz

Calismasi

Eda GOZUYESIL

Nigde Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Egitim Bilimleri Anabilim Dah

Egitim ve Ogretim Programlar: Bilim Dal, Yiiksek Lisans Tezi

Nisan-2012, Sayfa: 127

Egitim alanindaki yeni yaklagimlardan biri olan beyin temelli 6grenme,
beynin ¢aligmasinin 6grenme ile olan iliskisini konu almaktadir. Yaygin olarak
bilinen bir¢ok dgrenme ve dgretme kurami gibi beyin temelli 6grenme yaklagimi da
O0grenmenin nasil meydana geldigi ve hangi sartlarda daha etkili bir O6gretim
yapilabilecegi lizerinde durmaktadir. Beyin temelli 6grenme, beyin arastirmalarindan
elde edilen bulgular, etkili bir 6gretme ve 6grenme cevresi diizenlemek i¢in rehber

kabul eden bir 6grenme yaklasimidir.

Bu arastirmanin amaci, beyin temelli 6grenmenin Ogrencinin akademik
basarisi tizerindeki etkililigini aragtirmaktir. Bu baglamda, literatiir taramas1 sonucu
1999-2011 yillar1 arasinda yapilmis beyin temelli 6grenmenin 6grencilerin akademik
basarisi iizerindeki etkisini arastiran kodlama protokoliine uygun 31 adet caligma (42

karsilastirma) meta analiz arastirmasina dahil edilmistir.

Verilerin analizinde Islem Etkililigi Meta Analizi yontemi kullanilmis olup
caligmalarin etki biiyiikliklerinin hesaplanmasinda Hedges’ d kullanilmistir.
Aragtirmaya dahil edilen c¢aligmalarin etki biiytlikliiklerinin = birlestirilmemis
bulgularina gore 42 karsilastirmanin 35’inin pozitif etki biiylikliigline sahip oldugu

gorilmiistiir.



Arastirma sonucunda, beyin temelli 6grenmenin akademik basariya olan
genel etki biiyiikligi 0.6402 olarak bulunmustur. Bulunan degerin, gerek Thalheimer
ve Cook (2002) tarafindan yapilan siniflandirmaya gore gerekse Cohen ve digerleri
(2000) tarafindan yapilan siiflandirmaya gore orta etkiye sahip oldugu goriilmistiir.
Bu sonug beyin temelli 6grenmenin 6grencinin akademik basarisi tizerinde pozitif bir
etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Ayrica beyin temelli 6grenmenin daha ¢ok
ilkdgretim diizeyinde (n=28) ve sayisal alan derslerinde (n=18) uygulandig
belirlenmis ancak etki biiyiikliiklerine bakildiginda lise diizeyinde (n=7) 1.0981,
yabanci dil alan derslerinde (n=10) 0.7669 etki biiyiikliigi ile daha yliksek bir etkiye
sahip oldugu goriilmiistiir. Bunlara ek olarak, Tiirkiye ve ABD’ de yapilan ¢alismalar
karsilastirildiginda, gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna
varilmigtir. Bu meta analiz ¢aligmasi i¢in Rosenthal metoduyla elde edilen saglama
sayisi ise 3315,8 olarak hesaplanmistir. Ulasilan sonuglar dogrultusunda uygulamaya

ve arastirmacilara yonelik onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Beyin Temelli Ogrenme, Meta Analizi, Basari.



ABSTRACT

The Effect of Brain Based Learning on Academic Achievement: A Meta Analytic
Study

Eda GOZUYESIL

Nigde University, Graduate School of Educational Sciences, Department of

Educational Sciences, Discipline of Curriculum and Instruction, MA Thesis

April-2012, Pages: 127

Brain based learning, one of the new approaches in the field of education,
covers the whole subject of the relationship between learning and how the brain
works. Like most widely-known theories of learning and teaching, brain based
approach focuses on how learning is formed and under what circumstances teaching
will be more effective. Brain-based learning is a theory that sees the findings of the
brain researches as guiding principles for having an effective teaching and learning

environment.

This study aims to investigate the effectiveness of brain based learning on
students’ academic achievement. In this respect, having been carried out between the
years 1999 and 2011, 31 studies (42 comparison), which investigated the
effectiveness of brain based learning on students’ academic achievement and met the
inclusion criteria, were included in the meta-analysis research by the literature

review.

The meta-analysis of treatment effectiveness was the method used for data

analysis and Hedges’ d was also used for the calculation of effect sizes. Based on the



uncombined effect sizes of the studies included in the meta-analysis, the findings
indicated that 35 out of 42 comparisons have positive effect sizes.

The results of this study indicated the effectiveness of brain based learning on
academic achievement with a total mean weighted effect size of 0.6402. This value
could be classified as medium according to both the classification of Thalheimer and
Cook (2002) and that of Cohen et all (2000). It revealed that brain based learning has
a positive effect on students’ academic achievement. Additionally, while brain based
learning was used rather in quantitative courses (n=18) and in primary schools
(n=28), considering the effect sizes, brain based learning seems more effective in
foreign language courses (n=10) with a weighted effect size of 0.7669 and in high
schools (n=7) with a weighted effect size of 1.0981. In addition to these findings,
when compared the studies conducted in Turkey and USA, it drew a conclusion that
there is a significant difference between the groups. The fail-safe number by
Rosenthal for this meta-analytic study was calculated to be 3315,8. In relation with

the results some recommendations were made for practitioners and researches.

Key Words: Brain Based Learning, Meta-Analysis, Achievement.
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ONSOZ

Son yillarda beynin yapisal ve fonksiyonel calismalarinda arastirmacilara
firsatlar yaratan elektropsikolojik ¢alismalar, noropsikolojik testler ve goriintiileme
tekniklerinin kullanilmasi egitim alaninda biiylik degismelerle sonuglanan 6nemli
bilgiler saglamistir. Biitliin bunlarda temel gaye, birey icin daha nitelikli, kalic1 ve

yasanabilir olan bir 6grenmenin gercgeklestirilmesini saglamaktir.

Geligsmeler sadece alanlar1 degil kisileri de etkiledigi i¢in degisen Ggrenci
profiline uygun bir egitim programi, 6gretme siireci ve etkinlikleri gelistirilmesi ve
kullanilmas1 gerekmektedir. Glinlimiiz 6grencilerinin ge¢cmisteki dgrencilerden daha
aktif olmalar1 ve gelismeleri takip etmeye hevesli oluslari, 6grencilerin ¢ogunlukla
pasif olarak Ogrenme siirecine katildiklar1 geleneksel Ogretim yaklagimlarini
kullanmamizi imkansiz kilmaktadir. Bu baglamda beyin temelli 6grenme yaklagimi
ogrencilerin bireysel Ozelliklerini dikkate alarak, ‘Beyinde Ogrenme nasil
gerceklesir?’, ‘Cevresel, duyusal, psikolojik vb. faktérlerin 6grenme iizerindeki
olumlu ve olumsuz etkileri nelerdir ve bunlar 6grenme ortaminda nasil organize
edilebilir?” gibi konularda egitimcilere destek saglamaktadir. Beyin temelli 6grenme
yaklasiminin 6grenme siirecindeki uygulamalar1 i¢in kesin bir model olmamakla
birlikte, sinirbilimi, psikoloji ve egitim alanindaki ¢aligmalar 1s18inda ortaya konan

beyin temelli 6grenme ilkeleri bu yaklagimin uygulanmasina rehberlik yapmaktadir.

Bu arastirmada, beyin temelli 6grenmenin 6grencilerin akademik basarisi
tizerindeki etkisi incelenmistir. Ayrica beyin temelli 6grenmenin etkililigi cesitli
degiskenler agisindan kiyaslanmistir. Bu calismadan elde edilen sonuclarin ilerde

yapilacak beyin temelli 6grenme ¢aligmalarina 151k tutmasi amaclanmaktadir.

Bu arastirmanin sekillenmesinden tamamlanmasina kadar gecen siire boyunca
gosterdigi biiyiik anlayis, destek ve yardimlar i¢in saygideger danismanim Dog. Dr.
Ayhan DIKICI’ye en igten saygi ve siikranlarimi sunarim. Ayrica, yiiksek lisans

Ogrenimim boyunca akademik gelisimime katki saglayan degerli hocalarim; Saym

Vii



Yrd. Dog. Dr. Recep OZKAN’A ve Saym Yrd. Dog. Dr. Mesut SAGNAK a,

tesekkiirli borg bilirim.
Egitim hayatim boyunca bana destek olan aileme, bu arastirmanin her

asamasinda yine sabirla desteklerini esirgemedikleri i¢in sonsuz sevgi, saygi ve

minnetlerimi sunarim.

Eda GOZUYESIL
Nisan 2012 - Nigde
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BOLUM I
GIiRiS

Bu béliimde, “Beyin Temelli Ogrenmenin Akademik Bagar1 Uzerindeki Etkisi:
Bir Meta Analiz Calismasi1” konulu arastirmanin problem durumu, amaci, 6nemi,
varsayimlari ve arastirmanin sinirliliklar ile aragtirmayla ilgili tanimlar ve karsilasilan

giicliikler yer almaktadir.
1.1. PROBLEM DURUMU

Giliniimiizdeki gelisen teknoloji, beynin nasil 6grendigini ve beyin
fonksiyonlarin1 anlamamiza biiyiik katkilar saglamaktadir. Beynin nasil 6grendigi
konusundaki bilgiler bize beyin temelli 6grenme, coklu zeka ve duygusal 6grenme
kapsaminda egitim yoOntemlerimizi tekrar gozden gecirmemiz gerektigini isaret

etmektedir (Dwyer, 2002).

1990 yilinda Amerika Birlesik Devletleri bagkant George Bush sinirbilimi
alaninda her gecen giin gerceklesen yeni gelismeler hakkinda halkin bilincini
uyandirmak ve disiplinler arasi ¢aligmalar1 desteklemek amaci ile “Beynin On Yil1”
(Decade of the Brain) isimli bir bildirge yayinlamistir. Boylelikle Bush 1990’11 yillart
beyin yillart olarak ilan etmis ve bu alandaki calismalara destekte bulunmustur
(Bush, 1990). Bu destek beyin arastirmalarinin sonuglarinin egitimde kullanilmasina

yonelik kayda deger adimlarin atilmasina neden olmustur.

Beyin temelli 6grenme yaklasimi 6grencilerin bireysel 6zelliklerini dikkate
alarak, ‘Beyinde 6grenme nasil gerceklesir?’, ‘Cevresel, duyusal, psikolojik vb.

faktorlerin 6grenme iizerindeki olumlu ve olumsuz etkileri nelerdir ve bunlar



O0grenme ortaminda nasil organize edilebilir?” gibi konularda egitimcilere destek
saglamaktadir. Beyin temelli 0grenme yaklasiminin O6grenme siirecindeki
uygulamalari i¢in kesin bir model olmamakla birlikte, sinirbilimi, psikoloji ve egitim
alanindaki caligmalar 1s18inda ortaya konan beyin temelli 6grenme ilkeleri bu

yaklasimin uygulanmasina rehberlik yapmaktadir.

Ogrenme ve dgretme ile ilgili olarak beyin iizerinde yapilan arastirmalarin
daha kat edecegi c¢ok uzun bir yol goziikmektedir. Bilginin beyinde nasil
diizenlendigi, nasil yapilandigi, nasil muhafaza edildigi ve nasil kullanildig1 bilimsel
olarak tam belirlendigi zaman, 6grenme ve Ogretme ile ilgili koklii degisiklikler
olacag: agiktir (Soylu, 2004, s.175). Ancak giiniimiizde de beyin ve 6grenme ile ilgili
oldukca kapsamli ve derinlemesine calismalar siirmektedir. Yapilan ¢aligmalardan
olusan bilgi birikimini etkin olarak kullanmak, yorumlamak ve yeni ¢alismalara yol
acmak icin daha genis ve detayli bir arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir (Demirel,
2005). Uygun yontemlere gore planlanan ve diizenlenen genis bir arastirma deseniyle
bagka arastirmalara gerek kalmadan sonuca ulasilabilir. Meta analizin yontemi bu
amagla karsimiza cikmaktadir. Meta analizin amaci gercekleri ortaya koyabilmek
i¢in farkli yer ve zamanlarda yapilan kiigiik 6lgekli bireysel ¢aligmalardan elde edilen
sonuclar1 birlestirmektedir. Bu sayede oOrneklem sayis1i genisleyecek ve farkh

caligmalardan niceliksel olarak dogruya ulasilabilir (Y1ldiz, 2002).

Beyin temelli 6grenmenin etkililigini genis ¢ergevede ortaya ¢ikarmak igin
iilkemizde yapilan bir yayima rastlanamamistir. Bu ¢alisma, son yillarda tilkemizde
popiilerligi gittikce artan beyin temelli 6grenme ile ilgili literatiirii gézden gegirmek
igin planlanmigtir. Bireysel aragtirmalardan elde edilen veriler ve bulgularin meta-
analiz yontemiyle birlestirilmesi arastirmamizin temelini olusturmustur. Bu sayede
beyin temelli 6grenme ile islenen derslerdeki akademik basarinin etki biiyiikliigiine

ulasarak biiyiik resim ortaya ¢ikarilarak, tartisma imkani yaratilabilir.

Beyin temelli 6grenmenin akademik basari tizerindeki etkisini genis kapsamli

ortaya cikarmak amaciyla, iilkemizde ve diinyada gerceklestirilmis arastirmalar

2



dogrultusunda bir meta analitik etki analizine ihtiyag vardir. Bu noktadan hareketle,
beyin temelli 6grenme ile islenen derslerdeki akademik basarinin etki biiytikliigiine
ulasmak arastirmamizin temel amacini olusturmaktadir. Beyin temelli 6grenmenin
etkisini incelemek amaciyla 31 adet calisma (42 karsilastirma) ele alinmis; bu
baglamda “beyin temelli 6grenmenin G6grencilerin akademik basarilarinda olumlu

etkisi var midir?’’ sorusuna cevap aranmistir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin amaci, meta-analiz yontemi kullanarak, beyin temelli
O0grenmenin Ogrencinin akademik basaris1 iizerindeki etkililigi hakkinda genel bir
goriis elde etmektir. Beyin temelli 6grenmenin etkisini incelemek igin 31 adet calisma
ve bu ¢alismalardan elde edilen 42 karsilastirma ele alinarak, arastirma kapsaminda su
sorulara cevap aranacaktir:

1. Beyin temelli 6grenme, 68rencilerin akademik basarilarinda olumlu etki
gostermekte midir?

ii. Calismalarin gergeklestigi ders alanlari (sayisal, sozel, esit agirlik, yabanci
dil, yetenek) bakimindan incelendiginde, beyin temelli 6grenmenin etki biiyiikliikleri
arasinda anlamli fark var midir?

iii. Ogrencilerin 6grenim seviyeleri (ilkdgretim, lise, lisans, mezun) agisindan,
beyin temelli 6grenmenin etki biiytikliikleri arasinda anlaml fark var midir?

Iv. Caligmalarin gerceklestigi iilkeler incelendiginde, beyin temelli 6grenmenin
etki biiytikliikleri arasinda anlamli fark var midir?

V. Caligmalarin yiritildagi alti yillik iki periyot (1999-2004 ve 2005-2011)
incelendiginde, beyin temelli 6grenmenin etki biiyiiklikleri arasinda anlamli fark var
midir?

vi. Caligmalarin 6rneklem biiyiiklikleri (kiigiik, orta, biiyiik) incelendiginde,

beyin temelli 6grenmenin etki biiyiikliikleri arasinda anlamli fark var midir?



1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Beyin temelli 6grenme konusunda Tiirkiye’de yapilan uygulama ¢aligmalari
olmakla birlikte, alanda genis Olcekli genellemelere izin veren literatiir taramalari
bulunmamaktadir. Ulkemizde ve yurt disinda yapilmis olan beyin temelli 6grenmenin
etkililigini 6l¢en deneysel calismalardan elde edilen verilerin sentezlenmesiyle ortaya
cikacak olan meta-analiz ¢aligmasinin, beyin temelli 6grenme alaninda 6nemli bir

akademik boslugu doldurarak ilgili alan yazinina katkida bulunacagi diistintilmektedir.

Bu arastirmayla yurt i¢i ve yurt disi deneyimlerin iilkemize aktarilmasinin,
alandaki c¢aligmalarin  egitimsel niteliginin artmasina katkida  bulunacagi
distintilmektedir. Ayrica, bu arastirmanin yontemi olan meta-analitik literatiir tarama
yontemi Tiirkiye’de tip alaninda kullanilmakla birlikte, diger alanlarda heniiz
yayginlasmamustir. Ulkemizde 6zellikle egitim alaminda yapilmis, meta-analiz
calismalarina ¢ok az oranda rastlanmaktadir. Bu arastirmada kullanilan meta-analiz
yonteminin, egitimin diger alanlarinda meta analiz ¢alismasi yapmay1 diisiinen
aragtirmacilara yardimecr olacagi ve meta analiz ¢alismalarinin yayginlagmasina
katkida bulunacagi diigiiniilmektedir. Ayrica bu ¢aligma ile beyin temelli 6grenme
alaninda, gelismis tlkelerin 6nde giden c¢aligmalarindan elde ettikleri deneyimlerin
ilkemize aktarilmasi, bir baska deyisle, yapilan yanliglarin tekrar edilmemesi, elde
edilen basarilarin ise incelenerek, iilkemizde yapilacak olan calismalara 151k tutmasi

bakimindan 6nem kazanmaktadir.

1.4. VARSAYIMLAR

Bu arastirmada, asagidaki varsayimlardan hareket edilecektir.
* Bu meta-analiz ¢aligmasinda, taramaya dahil edilecek olan arastirmalarin deneysel
arastirma kurallarina uygun sekilde yapildig1 varsayilmaktadir.
* Meta-analiz, bir araya getirilecek olan ¢alismalarin, yontemsel kalitesine giivenmek

zorundadir (Bernard, Lou, ve Abrami, 2003).



1.5. SINIRLILIKLAR

sArastirmaya dahil edilecek ¢alismalar Tiirkce ve Ingilizce olarak yaymlanmis ve
yayinlanmamis raporlardan derlenecektir.

*Calismanin 6rneklemi doktora ve yiiksek lisans tezleri, hakemli dergilerde yayinlanmis
makaleler, sempozyum ve bildirilerde yaymlanmis kaynaklardan ulasilabilenler ile
stirhidir.

*Bu calisma meta-analiz tarama yonteminin genel sinirliliklar ile sinirlidir.

*Bu arastirma, meta-analiz c¢alismasina dahil edilecek arastirmalarin secilme
Olciitlerinde belirtilen nitelikleri tasiyan arastirmalar ile sinirlidir.

*Aragtirmaya dahil edilecek c¢aligmalar, Tiirkiye’de ve yurtdisinda 1999-2011 yillar

arasinda yayinlanmis deneysel ¢aligmalar ile sinirlidir.
1.6. TANIMLAR

Beyin Temelli Ogrenme: Anlamli 6grenme igin beynin isleyis kurallarinin kabul
edilmesi ve zihindeki bu kurallara gore Ogretimin organize edilmesi gerektigini
savunan 6grenme seklidir (Caine ve Caine, 1990).

Meta Analizi: Meta analiz, bireysel ¢alismalardaki verileri kullanarak nicel bigimde
etki biiylikliigii olarak tabir edilen bilgiyi birlestirmek ve analiz etmek i¢in kullanilan
metottur (Durlak, 1995).

Akademik Basari: Meta-analize dahil edilecek deneysel ¢alismalarda, her arastirma
icin arastirmaci tarafindan belirlenmis olan deney ve kontrol gruplarinin son test

sonuclar1 akademik basar1 notu olarak alinacaktir.

1.7. KARSILASILAN GUCLUKLER

Meta analitik etki biyiikliigii analizine ait islemlerin kullanilmas1 1904°1i
yillara kadar uzanmasina ragmen “Meta Analiz” adi ilk defa 1970°1i yillarda literatiire

girmistir. Ulkemizde ise meta analiz hakkindaki kaynaklara bakildiginda en eski



kaynagim 1990 yilina ait oldugu goriilmektedir. Bu durum bize meta analiz
caligmalarimin iilkemizde heniiz emekleme asamasinda oldugunu gostermektedir.
Ulkemizde yaklasik son on bes yil iginde yapilmis ¢alismalara bakildiginda meta
analiz arastirmalarina yon verecek diizeyde ayrintiya ve istatistik yontemleri ile
aciklamalara sahip basilmig herhangi bir kaynak bulunamamistir. Dolayisiyla bu
arastirmada Karsilasilan giigliiklerden biri Tiirkge kaynak sikintisi gekilmesidir. Bu
giicliik, olanaklar gergevesinde yabanci kaynaklara ulasilarak ve meta analizi bir biitiin

olarak ele alacak seviyede ayrintili inceleme ve arastirmalar yapilarak asilmistir.

Meta analiz bir¢cok ¢alismanin sonucunda elde edilmis verilerle belli istatistik
islemler kullanilarak yapilmaktadir. Bir ¢alismaya ait verilerin meta analize dahil
edilebilmesi ancak yapilacak istatistik islemi igin verinin gerekli sekilde verilmis
olmasina bagli olmaktadir. Eger veri meta analizde kullanilabilecek sekilde
verilmemis ancak, kullanilabilecek duruma getirilebilir seklinde ise meta analiz 6ncesi
bu veriler kullanilabilecek duruma getirilir ve sonra analize dahil edilebilir. Veriler
kullanilabilecek duruma getirilemiyorsa, ¢alisma konu hakkinda olsa dahi analize

dahil edilememektedir.

Bu arastirma esnasinda 453 c¢alisma taranmistir. Tarama sonucunda,
uygulanacak meta analiz yontemi igin, verileri direkt kullanilabilecek sekilde, grup
ortalamalar1 ve standart sapma degerleri verilmis olan 31 ¢alisma arastirmaya dahil
edilmistir. Dolayisiyla meta analiz ¢alismasina gerekli sekilde verileri bulunmayan ve
bundan dolay1 da dahil edilemeyen 422 ¢alisma detayli bir sekilde taranmasina ragmen
arastirma disinda birakilmak zorunda kalinmistir. Bu durum galismalara ait verilerin
bir biitiin olarak sunulmamasindan, sadece c¢alismanin dogrultusundaki verilerin
verilmesinden, c¢alisma sonuglarmin bagka arastirmalarda da kullanilabilecegi

diisiincesi olmamasindan kaynaklanan gii¢liiklerden olusmustur.

1.9. KISALTMALAR
Q: Heterojenlik degeri
ES: Ortalama etki biiyiikliigi



Q:: Gruplar aras1 heterojenlik degeri
+%: Ki kare

SD: Standart sapma

M: Ortalama

N: Orneklem sayi1s1



II. BOLUM
KURAMSAL TEMELLER

2.1. BEYIN VE OGRENME

Insan zekdsmin, duygularmin, bilincinin, algmin, algilamanin, karar
vermenin, planlamanin, sevmenin, nefretin, kasitli kasitsiz, dogrudan ve dolayl
O0grenmenin merkezi gibi (Duman, 2007), insanin yasami igerisindeki biitiin
faaliyetlerinin odagi olan beyin bilmecesini ¢6zmek i¢in son yillarda diinya tizerinde
¢ok sayida arastirma yapilmaktadir. Beyin kapasitesini anlamak, ondan daha nitelikli
faydalanmak i¢in Oncelikle beyinle ilgili temel yapilar bilinmelidir. Beyin temelli
o0grenme yaklasiminin temel ilkelerinin, egitime olan bakis agisinin ve katkilarinin

daha iyi anlasilmasi igin birgok alt sistemlerden olusan beyin sistemi incelenmelidir.
2.1.1. Insan Beyninin Yapisi

Merkezi sinir sisteminin en onemli kismi olan beyin, kafatas1 kemikleri
icinde, kiitlesi yetigkinlerde ortalama olarak 1300-1400 gr, ylizeyi ise ortalama olarak
2000-2100 cm? olan bir organimizdir (Jensen, 1998).



On lob ) Yankafa lobu (parietal)

Lateral yarik ' Artkafa lobu

(occipital) Sanci Cikinti

Sekil 1. Beynin Temel Boliimleri Kaynak: (Canan, 2009).

Beyin daima kendisini saran ve besleyen bir trilyon hiicre barindirir. Sinir
hiicreleri birbiri arasinda bin trilyon baglanti olusturmaktadir ki bu da diinyadaki tim

atomlarin sayisindan daha fazladir (Ornstein ve Thompson, 1984).

2.1.1.1. Beyincik

Siiriingen beyin ya da R-Kompleks olarak bilinen beynin bu boliimii beyin
anatomisinin en alt kisminda ve olusum sirasina gore ilk asamada yer alir. Yasamin
stirdiiriilmesi siiriingen beynin temel meselesidir ve organizmanin kars1 konulmayacak
nitelikteki isteklerine, arzularina bu boliim kaynaklik eder. Beyincigin gorevi, kaslar

koordine ederek hareketlerimizi diizgiin ve akici hale getirmektir (Ciiceloglu, 2000).

Insanin yeme, igme, bosaltim ve sinir sistemi gibi fizyolojik diirtiilerinin



kaynagi buradadir. ”Beynin bu boliimii degisime direngli olur. Amaci fiziksel olarak
yasami devam ettirme ve bedenin biitiinliigiinii korumayla siki sikiya baglidir (Caine
ve Caine, 2002). Ust diizeyde zihinsel kapasite gerektirmeyen bu bdlgeye ait
davraniglarin bir diger ozelligi de otomatik olmalar1 ve degisime kuvvetli direng

gostermeleridir (Foster-Deffenbaugh, 1996).

2.1.1.2. Limbik Sistem

Beyin sapini cevreleyen kisim olan limbik sistem, kisilik 6zellikleri, bellek,
aclik ve susuzluk, kimyasal denge, kan basinci, hormon salgilama, koklama hissi ve
baglanma ihtiyacinin kaynagidir (Foster-Deffenbaugh, 1996; Ozden, 2003). Igsel ve
digsal yasantilardan alinan uyaranlari birlestirme yetenegine de sahiptir. Limbik sistem
ayrica dis ortamda meydana gelen degisikliklere viicudun daha rahat uyum

saglamasina yardimei olmaktadir (Caine ve Caine, 2002).

Limbik sistem beynin diger boéliimlerine gore derinden hisseder. Duygulari
denetlemesinin yani sira, yeni bilgilerin hatirlanmasi ve olaylarin organizasyonunda
onemli rol oynar. Savas ya da ka¢ yolunu kullanarak bir 6l¢iide mesru miidafaayla da
ugrasir. Evrimlesmede ilk basamakta yer alan ve temel sinirsel, bosaltim gibi diirtiileri
barindiran “siirlingen beyinle”, evrimlesmenin son basamaginda yer alan ve beynin en
miikemmel halini olusturan neokorteks arasinda bir denge olusturur. Siiriingen beynin
kars1 konulmaz istekleri ile neokorteks arasinda bir organize edicidir. Limbik sistem
sadece beyin sapini ¢evrelemekle kalmaz. Ayn1 zamanda beynin i¢ kisminda bulunan
hipokampiis, corpus callosum, talamus, hipotalamus ve amigdala bolgelerini igerir

(Caine ve Caine, 2002).

Talamus

Talamus, sehirlerarasi otobiis terminaline benzetebilir. Hangi otobiisiin nereden
geldigi, nereye gidecegi gibi islemlerin yapildigi yerdir. Beynin istasyon gibi gorev

yapan boliimiidir. Talamus beynimize gelen ¢ok sayida uyarandan hangisine
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odaklanacagimizi belirler ve bunlart korteksin ilgili alanina gonderir. Koku alma
disindaki tiim duyusal impulslar talamustan gegmektedir. Disaridan gelen uyaranlarin
iyi, koti, ¢irkin gibi smiflandirildigi yerdir. Ancak bu duyular talamusta degil,
kortekste anlamlandirilir (Demirsoy, 1997). Duyu organlarindan gelen seving, korku,
haz ya da aci gibi duygularin toplanma yeridir. Talamus, giilmenin ve aglamanin

gerceklestigi alandir (Vester, 1997).

Hipotalamus

Hipotalamus, tiim viicut fonksiyonlarinin dengeli bir bi¢imde ytiriitiilmesini
saglayan kontrol merkezidir. Viicut sicakligi, karbonhidrat ve yag metabolizmasi,
viicut agirlig1 ve heyecan hipotalamusta kontrol edilmektedir. Talamus’un alt kismidir.
Heyecan ve arzularin denetlendigi yerdir. Ayrica saldirganlik, susuzluk, aghk gibi
duygularin merkezidir. En gii¢lii haz buradadir. Hipotalamus, hormonlarla salgi
bezlerinin dogru bigimde ve birbirleriyle uyumlu calismalarmi saglar. Boylece
viicudumuz, dis ¢evrenin sartlarina uyar ve oradan gelen etkilere gereken tepkileri
gosterir. Hipotalamus’un gorevdeki en biiyiik yardimcisi, ugtaki asili gibi duran
“hipofiz” bezidir. Hipofiz bezi viicudun gelisimini ayarlar (Vester, 1997).
Hipotalamus’ un biiyiikliigli bezelye tanesi kadar olmasina ragmen, viicut isisini
dengeleyen, viicudun termostat1 gorevini goren bdliimiidiir. Hipotalamusta‘ki i¢ salgi
bezi bir orkestra sefi gibi, bedende yer alan diger i¢ salg1 bezlerinin ¢alismalarini

denetler ve onlarin birbirleriyle uyum iginde ¢alismasini saglar (Duman, 2007).

Hipokampiis

Orta beyin bolimiinde yer alan hipokampiis “hafizanin merkezi”
durumundadir. Bu merkez beynin kaydetme, yazici ya da olusum olarak
adlandirabilecegimiz bolimiidiir. Hipokampiis bolgesi, bilgilerin kalict hafizaya gecip
gegmeyecegine karar veren merkezdir. Cesitli sekillerle bize ulasan bilgiler,
verdigimiz 6nem derecesine gore beyne kaydolur. Merak ve ilgi duymadigimiz,

onemsemedigimiz, kisacast duygularin hareketlenmedigi olaylardan gelen bilgiler,
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diisiik frekansli elektrik sinyalleri seklindedir. Sonugta zayif sinaptik bag olusur ve
beyin hard diskine kayit islemi gergeklesmez. Ciinkii boyle durumlarda alicilar
(duygular) harekete gegmemektedir. Duygularin uyandig1 olaylarda ise hipokampiis
hareketlenmekte ve “kortekse” kayit islemi tamamlanmaktadir (Cakmak, 2004).

Robert Aitken’e gore biz motive kalmay1 seceriz. A¢ik olan bir sey vardir ki,
beynimiz hayatta kalmak i¢in insa edilmistir. Eger bir sey hayatta kalmamiza yardim
ederse, onu ogrenmeye motive oluruz. Egitimcilerin, o6grencileri, bunun kendi
yasamlarin1 siirdiirmek i¢in hayati olduguna ikna edebilmeleri igin ¢esitli yollar
aramalar1 zorunludur. Ogrenci i¢in duygusal bag kurabilecegi, heyecan hissedebilecegi
durumlarda, gergek 6grenme gergeklesir (Weiss, 2000).

Mademki hipokampiis dogasi geregi, yeni bilgiyi bireyin ilgi ve dzelliklerine
gore eski bilgilerle karsilastirarak isleme almakta veya geri ¢evirmekte o halde egitim
faaliyetlerinde bireyin hipokampiisiinii olumlu ydnde etkileyecek aktivitelere yer

verilmelidir.

Amigdala

Limbik sistem i¢inde yer alan amigdala, duyu organlarindan gelen bilginin
islenmesinden ve beynin duyusal hafizasinin kodlanmasindan sorumludur. Jensen’a
gore amigdalada, 12 ya da 15 ayrn duygu ile ilgili merkez bulunmaktadir (Weiss,
2000). Amigdala, her durumu, beyne gelen her algiy1 sorgular, ve sorgulama sonucunu
beynin diger alanlarina iletir. Amigdalanin yeri, bir evdeki giivenlik sistemi alarm
vermeye basladigi zaman itfaiyeye, polise, komsuya haber vererek acil durum
cagrilarina cevap veren operatdrlerden olusan giivenlik sirketine benzetilebilir
(Goleman, 2003).

Korpus Kallosum

Ayrik beyin ¢alismalarinda 6nemli bir yeri olan korpus kallosum, beynin iki
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yar1 kiiresini birbirine baglayan bolimdiir. Beynin bu boliimi sag ve sol beyni
birbirinden ayirdigr gibi, her iki yarikiirenin birbiri ile olan baglantisin1 da saglar.
Korpus kallosum sayesinde beynin her hangi bir yarikiiresinde gerceklesen faaliyet
diger yarikiire tarafindan da fark edilir (Duman, 2007).

Korpus kallosum, beynin her iki yar1 kiiresinde meydana gelen herhangi bir
bilginin iki taraf arasinda iletisimine ve ortak bir karara baglanmasina yardimer olur
(Duman, 2007). Dolayisiyla beyin yarim kiirelerinin ayrilma noktasinda bulunan
korpus kallosum, beyin yarim kiireleri arasindaki iletisimi ve koordinasyonda 6nemli

rol oynar.

2.1.1.3. Neokorteks

Beynin altida besini olusturan neokorteks, gérme, isitme gibi duyusal
yeteneklerin yaninda konusma, yazma, soyut diistinme, Oriintii olusturma, kavram
yapilandirma gibi istiin zihinsel kapasite gerektiren islevleri de ylriitmektedir.
Duyulardan gelen verilerin islendigi ve biitiinlestirilerek bir anlam meydana getirildigi,

ileriye doniik planlarimizi yaptigimiz alandir (Pinkerton,1994; Caine ve Caine, 2002).

Neokorteks, beynin insan1 diger canlilardan ayiran, onu canlilarin en farklisi
yapan kismidir. Diislincenin merkezidir. Duyular araciligiyla algiladiklarimizi bir
araya getirip anlam irettigimiz temel merkezdir. Dis beyin kismini teskil eden
neokorteks, beynin diisiinen, konusan, yazan, yeni buluslar yapan, merak eden, plan
yapan, 6grenmenin, zekanin ve hafizanin olustugu boliim olup, sinirsiz bir kapasiteye

sahip goriinmektedir (Ozden, 2003).

Neokorteks dort farkli alandan (lobdan) olusmaktadir. Bunlar: 6n lob (frontal),
sakak lob (temporal), yan lob (parietal) ve arka lob (occipital) olarak siralanmaktadir
(Kolb ve Whishaw, 1990; Walsh, 1987). Alnin arkasinda bulunan 6n lob bilingli
kararlarin alindigi, planlama ve karar vermenin gergeklestirildigi, bir anlamda hayatta

kalma mekanizmamizi igleten bir alandir. Limbik sistemden gelen uyaranlart isleyen
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bu alan sosyal davraniglarimizi kontrol etmektedir. Adindan anlasilacagi iizere
sakaklarin yaninda bulunan sakak lob, aslinda beynin isitme ile ilgilenen bolimiidiir.
Sakak lob ayrica ses, koku ve goriintiilerin kaydedildigi bir hafiza merkezidir. Her iki
yarikiirenin arka kismina dogru yer alan yan loblar, dokunma ve tat almanin islendigi
bolimdiir. Bu lob sayesinde harfleri bir araya getirerek kelimeleri, kelimeleri bir araya
getirerek de climleleri olusturabilmekteyiz. Yarikiirelerin arka bolimiindeki arka
loblar ise gdrme ile ilgilenen alandir. Beyne ulasan goriintiiler burada analiz edilerek;
viicutta hareket etme, yer degistirme ya da yonelme gibi tepkilerin verilmesine neden
olur (Atabek ve Uluorta, 2003; Foster-Deffenbaugh, 1996). Ogrenilenlerin kalict
olmasi i¢in bilgilerin neokorteksin farkli alanlarina kaydedilmesi gerekmektedir. Bu

sekilde bilgileri daha kalic1 olmasi saglanacaktir (Ozden,2003)

On lop (Frontal Lobe) Yan lop (Parietal Lobe)
v’ Istemli kas hareketleri v" Dokunma, ac1, basing ve
v' Zeka merkezi (Problem derideki 1sinin algilanmasi
¢Oziimii, planlama v.b.) v" Konusmanin anlasilmasi
v" Yazma ve konusma merkezi v Yazilan kelimelerin

manasinin anlasilmasi
Sakak lop (Temporal Lobe)
v" Duyma ve koklama merkezi
v' Hafiza merkezi Arka lop (Occipital Lobe)
v Anlamlandirma v' Gorme merkezi

Sekil 2. Beyin Loplari ve Fonksiyonlar1 (Solomon, 1992)
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2.1.1.4. Beyin Hiicreleri

Insan beyninde yaklagik 100 milyar hiicre bulunmaktadir. Bunlarin 10-15
milyar1 noron ad1 verilen diisiinme ve 6grenmeyi saglayan sinir hiicreleri, geri kalanlar
ise glia adi1 verilen beslenme ve temizlik gibi islevler yiiriiten yardimci hiicrelerdir

(Ozden, 2003; Soylu, 2004).

Noron

Viicudumuzdaki kaslara, organlara ve salgi bezlerine bilgiler gondererek
onlarin ¢aligmasint kontrol eden sinir hiicrelerine “ndéron” denir. Noronlar,
organizmanm iginden ya da yakmn dis ¢evreden gelen bilgileri toplar. Onceden
topladig1 bilgileri karsilastirir. I¢ ve dis ¢evre arasindaki uyumu saglayan ve
organizma lehine olumlu bir alict tepki veren viicudun en gelismis, en duyarl
hiicreleridir ( Madi, 2006).

Noronlar, sinir sistemi ve beyin fonksiyonlarinin ana unsurlaridir. Bir néron ii¢

temel kisimdan olusur: hiicre govdesi, dendrit ve akson (Sekil 3).

Dendritler

Hiicre

Sekil 3. Noronun Yapisi (Stevens ve Goldberg, 2001, s.23)

Hiicre Govdesi

Hiicre govdesi, icinde hiicre cekirdegini bulundurur. Ayn1 zamanda hiicre
govdesi ve i¢inde bulunan DNA genetik sistemi, kendilerine kan araciligiyla gelen

maddeleri kullanarak, hiicrenin etkinligini siirdiirmesini saglar. Hiicre govdesi ayrica,
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hiicrenin  etkinligini  silirdiirmesi i¢in  gerekli olan sinirsel ileticileri de
(neurotransmitters) sentezler (Cengiz, 2004). Beyin aktivitelerinin kiigiik fakat 6nemli

parcalarindan biridir.

Dentritler

Dentritler, noronlar arasindaki iletisimi, bilgi aligverisini saglayan alici
uzantilardir. Bir hiicre govdesinin u¢ kisimlarinda ¢ok sayida bulunan dentritler, her
hangi bir ugtan, aksondan aldiklar1 bir bilgiyi bagka bir ndronun aksonuna iletir.
Dentritler noronlar {izerinden dal budak olup arttik¢a iletisim ve 6grenme de artar.
Dentritler baska bir dentritle degil, aksonla iletisim halindedir. Ayrica dentritler
hareketli bir yapidadir (Duman, 2007).

Aksonlar

Bir sinir hiicresinde bulunan diger bir 6nemli yap1 da aksonlardir. Bir néronda
¢ok sayida dentrit olmasina ragmen tek bir tane akson vardir. Aksonlarin en 6nemli
gorevi bir norondaki bilgiyi, mesaji bagka bir norona gondermektir (Jensen, 1998). Bir
aksonun iki gorevi vardir:

1-Bilginin elektriksel uyarilar bi¢ciminde iletilmesi

2.Kimyasal maddeleri tasinmas: (Jensen, 2006, s. 12).

Aksonlar miyelin kilifi ile kaplidir. Bu kiliflar aksonlarin tasidig: iletinin
korunmasini saglar. Miyelin kilifi ne kadar kalinsa 6grenme o derece giiglii demektir.
Miyelin kilifi bozulan bir bireyde 6grenme giigliigii gibi farkli hastaliklar meydana
gelir (Madi, 2006).

Glia Hiicreleri

Glia hiicreleri, néronlart korur ve destek saglar. Sinir hiicresinin beslenmesine
ve metabolizmasina yardimei olur. Beyin hiicrelerinin sayica biyiik cogunlugunu
olusturan bu hiicrelerde, hiicre govdesi bulunmaz. Sinyal iletme, hareket yonetme gibi
islevleri de yoktur. Besinlerin transferini ve bagisiklik sisteminin diizenlenmesini

saglarlar. Bu hiicreler ayrica 6lmiis hiicreleri ortadan kaldirir (Solomon, 1992).
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2.1.2. Beyinde Ogrenmenin Olusumu

Ogrenme, elektrokimyasal bir siiregtir. Duyular tarafindan iiretilen elektrik
enerjisi beynin orta bdlgesinden talamusa gelir. Elektrik sinyalleri buradan beynin
cesitli alanlarina gonderilir. Hiicre gévdesi, aksonu elektrik enerjisi ile uyardiginda, o
da diger kimyasallar1 sinaptik bosluga dogru gonderir. Uyarici, ndronlar diizeyinde
islenir. Noronlar birbirleri ile iletisim kurdugunda 6grenme meydana gelir. Hiicreler;
hiicre gdvdesi, dendritler ve aksin boliimleri boyunca iletisim kurarlar. Noron bilgiyi
aksonuna gondererek diger noronlarla baglant1 kurar, diger nérona dokunmaz. Mesaj
gonderici néronun aksonundan alict ndéronun dendritine sinaps adi verilen bir
bosluktan ulasir. Noronlar baglant1 kurdugunda beyin dendritleri biiyiitiir ve sinapslari
giiclendirir. Noronlarin birbirleri ile art arda baglanti kurmasi birlikte ateslenen,

harekete gegen noral baglanti oriintiileri olusturur (Tileston, 2000, s.2).

Ogrenme ve beyin hiicreleri arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar 6grenme
siireci sonucunda noronlarda yeni akson iplik¢iklerinin olustugunu iddia etmektedirler.
Buna gore, her 6grenme yasantist yeni baglarin olusmasi demektir. Buna gore
ogrenme biyokimyasal bir degisme olarak da agiklanmaktadir (Yavuzer, Demir ve
Caligkan, 2006, s.181).

“Insanlarm cogunda, beyin sistemleri dis diinya ile biitiin bir beyin olarak
birlikte iletisim halindedir.” (Elman, 1997, s.340; Akt. Yilmaz, 2006, s.9). Buradan
hareketle Elman, beyin yolu ile 6grenmenin beyin igerisinde oldugu gibi dis diinya
arasinda da beyindeki noronlar araciligi ile bazi baglantilar kurarak gergekligini

vurgulamaktadir (Y1lmaz, 2006, s.9).

Romiszowski, 1986’da kaleme aldigi “Devoloping Auto-Instructional
Materials” adli kitabinda, zihnin yapisin1 ve 6grenme bicimlerini incelemistir. Sekil
4’te goriildigii tlizere, yazara gore, zihin yapisinda, 6grenme siireci sirasinda devrede
bulunan dort ana boliim vardir. Herhangi bir etki ile (bir soru, bir ses, bir goriintii...)

zihin, Oncelikle algilamaya gecer. Burada bireyin dikkatini toplamasi, kavrami
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kestirmesi, diger kavramlardan ayirt etmesi olgular1 gergeklesir. Daha sonra bellekte,
kavramlar birbirlerini ¢cagristirir ve/veya yeni kavramlar bellege aktarilir. Burada gelen
etkiyi yorumlama, islem siireglerine basvurma, islem semalarmi c¢agirma olgulari
devreye girer. Bundan sonra ise bir planima siirecine girilir; baska bir deyisle gelen
etki, ¢coziimlemem ve arastirma siireclerine girer ve degerlendirilir. Artik bir tepki

vermenin sirast gelir ve planlanan olgular etkinlestirilir (Kucur, 1997, s.41).

2 Bellek

1 Algilayica vorumlama

kavramsal
ayirimel

kavramsal

keskinlik siirecleri

cagirma

semalar
algilama cagnsm \ cagirma

%‘ denetim etkinlestirme planlama

sentez

tamamlama

degerlendirme’

4 TepKkici o
3 Siiriici

Sekil 4. Romiszowski’nin Zihin Modeli (Kucur, 1997, s. 42).

Sekil 4’te goriildiigii gibi Romiszowski’nin zihin modeli gerek fizik, gerek
zihin, gerek duygu vb. her tiir performansi agiklayabilecek 6zelliktedir. Bu modelde
ornegin E-11-4-T iligkisi onceden 6grenilmis bilgiyl 6n plana ¢ikaran bir durumu
betimlemektedir. Ornegin, dgretmen onceki konularla ilgili bir soru sordugunda,
Ogrenci once algilayip belleginden bilgileri cagiracak ve sonra etkinlestirerek sorunun

cevabini verecektir (Kucur, 1997, s.42).
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2.1.3. Beyne lliskin Gelistirilen Fikir ve Modeller

Beynin yapisint ve isleyisini kavramak amaciyla farkli bilim adamlan
tarafindan c¢esitli ¢alismalar yiritilmistir. Bu calismalar ve beynin isleyisini
aciklamaya yonelik bilim adamlarimin ileri siirdiigii fikirler ve modeller asagida

verilmektedir.
2.1.3.1. Hiicre Toplulugu ve Faz Ardisikligi

Hebb’in tanimladig1 bu kavramlar 6grenmenin norolojik agidan tanimlanmasini
saglamistir. Hebb’e gore Ogrenme beyinde gerceklesen fizyolojik bir olaydir.
Dolayistyla eger 6grenme Oncesinde ve sonrasinda beyindeki degisiklikler gézlenirse
ogrenmenin nasil gerceklestigi de agiklanabilir. Hebb hiicre toplulugu kavrami ile i¢
ve dis uyaranlar vasitasiyla ateslenen ndron paketini kastetmektedir. Ona gore bir
hiicre toplulugu harekete gegtiginde zihnimizde o hiicre toplulugu ile ilgili olay ya da

nesneler canlanmaktadir (Ozden, 2003).

Faz ardisikligi kavrami ise birbiriyle baglantili hiicre toplulugu serisini ifade
etmektedir. Bir faz ardisikligini olusturan hiicre topluluklarindan biri ateslendiginde
diger hiicre topluluklari da ona bagli olarak aktive edilmektedir. Bir yemek kokusu
alindiginda o yemegi daha once hazirlayan birinin hatirlanmas1 buna 6rnek olarak
verilebilir (Ozden, 2003). Hebb ayrica duygu ile tecriibelerin sinir aglarmnmn
olusumunda etkili oldugunu ve ¢evresel uyaranlarin insanlarin nasil diisiineceklerini

belirleyen 6nemli bir etken oldugunu ifade etmektedir (McFadden, 2001).
2.1.3.2. Beynin Sag ve Sol Yarimkiireleri

Sag ve sol yarimkiireleri agiklayan bu modelin temeli 1970’lerde ortaya atilan
“split brain” kavramimna dayanmaktadir (Wortock, 2002). Bu asamada beynin sol

yarimkiiresinin viicudun sag tarafini, sag yarimkiiresinin ise viicudun sol tarafim
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yonettigi biliniyordu. Daha sonra bu konuda ¢aligsan Ornstein beynin birbiri ile uyumlu
calisan iki farkli beyin oldugu fikrinden yola ¢ikarak 6grenciler lizerinde arastirmalar
yiriitmistiir. Ornstein ve diger arastirmacilarin yaptigi c¢alismalar beynin sol
yarimkiiresinin matematik, dil ile ilgili fikirlerin islenmesi, yazma, fikirlerin
simiflandirilmasi, sézel, mantiksal, analitik ve lineer operasyonlar gibi islevleri idare
ettigini ortaya koymaktadir. Sag yarimkiire ise s6zel olmayan islevlere yonelmekte;
hayal giicii, renk, miizik, ritim, sekil ve semalarin (grafik, harita ve ¢izgiler) islenmesi,
sezginin kullanilmasi, uzaysal farkinda olma, belirsizliklerle ilgilenme, rastlantisal ve
acik uglu fikirlerin iglenmesi ve gorsel-uzaysal islemleri yonetmektedir (Giilpinar,

2005; Ozden, 2003).

Sekil 5. Korpus Kallosum Ag Demeti (Bear, Connors ve Paradiso, 2001, s.24)

Beynin sag ve sol yarimkiirelerinden herhangi birinin digerine gore daha
baskin olarak kullanilmasi “beyin basatlig1” olarak adlandirilmaktadir. Yapilan
caligmalarla, bireylerin organlardaki baskinlik incelenerek, beyinlerinin hangi yarim

kiirelerini agirlikli olarak kullandiklar1 belirlenebilmektedir (Keles ve Cepni, 2006).

Ornstein yaptig1r ¢alismalarla, beynin bir yarimkiiresini digerine gore daha
yogun kullanan Kkisilerin daha az yogun kullandiklar1 yarimkiire ile ilgili islerde

basarisiz olduklarini belirlemistir. Ornstein her iki yarimkiirenin koordineli olarak
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kullanilmas: i¢in yonlendirilen kisilerin genel yeteneklerinde kayda deger artiglar
ortaya ciktigim gozlemistir (Ozden, 2003). Bireylerin beyinlerinin hangi yarim
kiirelerini kullandiklarim1 (yar1 kiiresel egilim=hemisphericity) belirlemek amaciyla
kagit-kalem  testleri, biyofiziksel/biyofizyolojik degerlendirmeler ve bilissel
isler/performans testleri gibi gesitli yontem ve teknikler kullanilmaktadir. Yar kiiresel
egilimlerin belirlenmesi, bireylerin 6grenme tarzlarinin belirlenmesi ve &gretim

stirecinin bu dogrultuda hazirlanmasinda egitimcilere 1s1k tutmaktadir (Giilpinar,
2005).

Moskova Bilimler Akademisi’nde 1976 yilinda yapilan arastirmalar sonucunda
beyninin sag ve sol kismini agirlikli olarak kullanan bireylere ait ilging oOzellikler
ortaya koyulmustur. Buna gore; beyninin sol yarim kiiresini baskin olarak kullanan
insanlarin, Karsilikli goriismelere katilmaya istekli olduklari, kelime dagarciklarini
genis oldugu, fazla konuskan olduklari, algak sesle sdylenenleri algilayabildikleri,
tekdiize ve genizden gelen bir sese sahip olduklari, kadin ve erkek sesini ayirt
edemedikleri, gorsel agidan imgesel algilama eksiklikleri bulundugu, kolayca yeni
kelimeleri ezberleyebildikleri, simdi ve gelecege dair iyimser bir bakis agisina sahip
olduklari belirlenmistir. Buna karsilik beyinlerinin sag yarim kiiresini baskin kullanan
bireylerin ise karsilikli gériismelerde giicliik ¢ektikleri, kisa cevaplar vermeyi tercih
ettikleri ve hitabet yetenegine sahip olmadiklari, ¢ogunlukla jest ve mimiklerini
kullandiklari, kelime dagarciklarinin yetersiz oldugu, isim hatirlamakta zorlandiklari,
sadece yiiksek sesle soylenenleri algilayabildikleri, kendilerinin de giiclii bir sese sahip
olduklari, ses tonlamalarindaki yorumlart ¢ok iyi fark edebildikleri, kelimeleri
igsellestirmede sorun yasadiklari bu nedenle kisa ve yalin climleleri tercih ettikleri,
kadin ve erkek sesini ¢ok iyi ayirt ettikleri, sozel agidan yetersiz olmalarina ragmen
gorsel Ogeleri kavrama ve hatirda tutmada basarili olduklari, genellikle olumsuz,

karamsar ve kaygili duygular tasidiklari, gelecege dair kotiimser ve ige yonelik

olduklar belirlenmistir (San, 2001).

Beynin sol ve sag yarimkiirelerini incelemeye doniik yapilan benzer
aragtirmalar beynin; sol yarimkiiresinin pozitif, sag yarim kiiresinin ise negatif
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duygular1 daha c¢abuk algiladigin1 gostermektedir. Yine bu arastirmalarda beynin sol
yarimkiiresinde miizigin analiz edildigi, sag yarimkiirede ise miizik dinlemenin

gerceklestigi belirlenmistir (McFadden, 2001).

Tablo 1. Beynin Sag ve Sol Yari Kiirelerinin Ozellikleri

Sol Yan Kiire Sag Yan Kiire

Parcali Biitiinsel

Zihinsel Sezgisel

Diizenleme Kendiliginden, aninda olan
Coziimsel, analitik Yaratici/duyarli, hassas
Mantiksal Duygusal

Yakinsak Iraksak

Nesnel Oznel

Isimleri hatirlama

Makul, rasyonel

Problemleri pargalara ayirarak ¢6zme
Cizgisel diisiinme

[sitsel

Yazmay1 ve konusmayi tercih etme
Konusulan talimatlar takip etme
Dogru/yanlis, coktan se¢meli ve eslestirmeli
testleri tercih etme

Az risk alma

Ayrintilara bakma

Viicudun sag tarafin1 kontrol etme
Matematiksel diisiinme

Somut diisiinme

Dil 6grenme becerisi

Bir sey icin bir miiddet diisiinme
Sozlii dil kullanma

Yiizleri hatirlama

Duygulariyla hareket etme

Biitiine bakarak problem ¢6zme

Ug Boyutlu diisiinen

Gorsel

Resim yapma/cizme ve dokunulacak
nesneleri tercih

Yazil1 veya kanitlanmis talimatlar
takip etme

Yazili sinavlari tercih etme

Cok risk alma (az kontrol ile)
Benzer 6zelliklere bakma

Viicudun sol tarafin1 kontrol etme
Rastgele ve ac¢ik u¢lu diisiinme
Soyut diisiinme

Miizikal yetenekler

Eszamanl1 diigiinme

Jest, mimik, duygular ve viicut dili ile
yorumlama

Y 6n bulabilme becerisi

Kaynak: Atabek ve Uluorta, 2003.

Norobilimsel arastirmalar, hizli ve kalict 6grenmenin gergeklesebilmesi i¢in
beynin her iki yarimkiiresinin koordineli bir bi¢imde kullanilmasini 6nermektedir. Bu
sekilde diizenlenen 6grenme ortam ve materyallerinin anlamli 6grenmeye yardimci

olabilecegi belirtilmektedir (Atabek ve Uluorta, 2003).
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Sag ve sol beyin hakkinda yapilan arastirmalar ile aslinda beynin farkli
islevleri yerine getiren ¢ok sayida Ozerk alt sistemden olustugu belirlenmistir.
“Modularity” olarak adlandirilan bu yetenek sayesinde beynin alt sistemleri, birbirleri
ile koordinasyon saglayarak ya da birlikte hareket ederek karmasik islemleri yerine
getirebilmektedir (Sylwester, 2004; Akt. Keles ve Cepni, 2006, s.70).

2.1.3.4. Dort Ceyrek Daireli Beyin Modeli

Hermann tarafindan gelistirilen bu modelde beyin dort farkli bolgeye
ayrilmistir. Beynin sol iist ¢eyregini A, sol alt ¢eyregini B, sag alt ¢eyregini C ve sag
iist geyregini D harfi ile sembolize etmistir. Bu ¢eyreklerden ikisi (A ve D) digerlerine
gore daha ¢ok kavrama ve zihinsel iglemlere yogunlagmaktadir. Beynin diger iki
ceyregi (B ve C) ise daha ¢ok i¢ organlar ve duygusal aktivitelerle ilgilidir. Beynin iki
yarim kiiresi arasinda ¢apraz baglanti saglayan corpus callosum A ve D ceyrekleri,
hippocampal commissure ise B ve C ceyrekleri arasindaki baglantiyr saglamaktadir

(Herrmann-Nehdi, 2002; Akt. Keles ve Cepni, 2006, s.70 ).

Buna gore beynin sol iist ¢eyregi olan A bolgesi mantiksal, ¢dziimsel,
niceliksel ve olgulara dayali diisiinme bigimlerine odaklanmaktadir. Beynin sol alt
ceyregi olan B bolgesi planli, orgilitlenmis, ayrimlasmis, ardisik diisiinme bi¢imlerine
odaklanmaktadir. Beynin sag alt ¢eyregi olan C bolgesi kisiler arasi, duygulara
dayali, devin duyusal (kinestetik) diisiinme bi¢imlerine yatkindir. Beynin sag iist
ceyregi olan D bolgesini kullanan kisiler ise gizemli, sezgisel, biresimci ve
birlestirici diisiinme bi¢imlerine sahiptir (San, 2001). Bu sekilde Hermann sekil

6°daki dort ceyrek daireli beyin modelini olusturmustur (Ozden, 2003, ss.77-80).
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Planh |Ruham -

R Sosval

B

Avrimta

Sekil 6. Dért Ceyrek Daireli Zihinsel Tercih Modeli Kaynak: Ozden, 2003.

Herrmann, beyninin A bolgesini baskin kullananlarin bir otoriteden 6grenmeyi,
B bolgesini baskin kullananlarin deney, uygulama ve pratik yaparak 6grenmeyi, C
bolgesini baskin kullananlarin deneyim yasayarak ve tartisarak 6grenmeyi, D bolgesini
baskin kullananlarin ise sezgisel yollarla ve gorsel imgelerle 6grenmeyi tercih ettigini
belirlemistir (Ozden, 2003).

Baslangigta beynin fizyolojik yapisindan yola ¢ikilarak yapilan bu
siniflandirmanin zamanla insan davraniglar1 tlizerine odaklandigi goriilmektedir.
Norobiyoloji alaninda yapilan arastirmalar beynin oldukg¢a karmasik bir igleyise sahip
oldugunu ve bu tiir belirgin ayrimlarin yapilmasmin gii¢ oldugunu gostermektedir.
Buna karsilik “Dért Ceyrek Daire Modeli”nin sag ve sol yarimkiire ayrimindan daha
tutarli oldugu gibi gorisler de bulunmaktadir. Modelin multi-basatlik fikrini
desteklemesi ise diger bir pozitif yoniinii olusturmaktadir (Ozden, 2003).

Herrmann insanlarin bu diistinme tercihlerinin dogustan gelen o&zellikleri
nedeniyle olustugunu diisiinmektedir. Diisiinme tercihlerinin olusmasinda toplum da
onemli rol oynamaktadir. Odiillendirme, toplum tarafindan kabul gérme gibi etkenler
bu diistinme tercihlerinin yasam igerisinde daha baskin bir hal almasina neden
olmaktadir. Okullarimizda ¢ocuklarin 6zellikle analitik ve mantiksal diisiinmeye

yonlendirilmesi onlarin yaratici yeteneklerden uzaklasmasina neden olmakta, beynin
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sadece belli bir bolgesinin baskin hale gelmesine neden olmaktadir (Ozden, 2003).
Herrmann’mn gelistirdigi Tiim Beyin Modeli’nin (Whole Brain Model) tanilayict bir
ara¢ olarak kullanilmasi durumunda 6grenme programinin daha iyi kullanilmasina

yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir.
2.1.3.5. Uclii Beyin Teorisi

Bu teori Amerikan Akil Saghgi Enstitiisi‘'nde Beyin ve Davranig
Laboratuari’nin eski bagkani, Paul MacLean tarafindan 1978’de gelistirilmistir.
MacLean beynin {i¢ bolgeden olustugunu ve bu ii¢ bdlgenin insanin evriminin farkli
asamalarinda meydana geldigini ileri siirmektedir. Bu {i¢ bolge birbirinden anatomik
ve kimyasal olarak ayrilmistir ve birbirleri i¢erisinde hiyerarsik bir yapiya sahiptirler.
MacLean bu ii¢ bolgeyi ilkel beyin (reptilian brain), limbik sistem ve neokorteks
olarak siralamaktadir (Foster-Deffenbaugh, 1996; Pinkerton, 1994; Sonmez, 2004).
Beyindeki elektrokimyasal degisiklikler bu ii¢ katmanin etkilesmesini ve insan
davraniglarinin  olusumunu saglamaktadir. Her ii¢ katman da kendi iginde farkli
islevler yerine getirmektedir. Buna ragmen bu ii¢ bolim birbirinden bagimsiz degil,
her biri es zamanli olarak siirekli birbiriyle etkilesim halindedir. Bazen belli bir

bolgenin baskin olarak is gormesi ise olasidir (Caine ve Caine, 2002).
2.1.4. Beyin, Bellek ve Bilgiyi Isleme Kuram

Bellek siiphesiz insanin sahip oldugu en degerli hazinelerden biridir. Insan
bellege sahip olmaksizin hicbir gelisimini tamamlayamaz. Bu kadar degerli olan
bellegin tiim sirlar1 heniiz ¢6ziimlenememistir; fakat noro dilbilimcilerin iizerinde en

cok calistign konulardan biridir (Geng Ilter, 2001, s.13).

Ogrenme yeni bir bilgi kazanim siireciyken, bellek daha sonraki zamanda
hatirlanabilecek olan bir durumdaki 6grenmenin kaliciliina isaret eder (Squire, 1987;
Akt. Duman, 2007). Ogrenme bir iiriindiir, bir davranistir, sonuctur. Ogrenme bir

bellek yaratildiginda ya da tekrarlayarak giiglendirildiginde meydana gelir (Duman,
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2007).

Bilgilerin beyinde tutulma siiresine gore bellek, kisa ve uzun siireli olarak ikiye

ayrilir. Sekil 7 ’de insan bellegini siniflandirmanin bir yolu gosterilmistir.

Bilgi
‘\ ﬂ Urutima
Bellek > Hatatlama
/ \ Kisa stirell bellek
Uz stireli bellek
+ Transfer l l
Eodl D
oeama BrETHmE AKF hellek Almag
Depolama Alm ] Ly raricy
™ Anlamsal P Eavram agi
™ Vantemsel g Wasi ywaplir
> Olzaszal B Drenieyritmn
Zattiat
Wer

Sekil 7. Bellek Kavramiyla ilgili Bir (zihinsel) Oriintii-Kavram Ag: (Can, 2009)

Ancak bilgiyi isleme kuraminda da oldugu gibi bazi arastirmacilar bu bellek
tirlerine “duyusal bellek” adim1 verdikleri bellegi de eklemektedirler (Senemoglu,
2004). Bilgiyi isleme kuramina gore Ogrenme olayi, bilgisayarlarin ¢alismasina
benzetilmekte, girdilerin islenip ¢iktilara doniistiiriilmesi olarak goriilmektedir (Gagne
ve Driscoll, 1988; Akt. Senemoglu, 2004). Bir¢ok bakimdan bilgisayarlar insan

beynine benzemekle birlikte, heniiz insan beyninin sahip oldugu yetenekleri
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gosterebilecek bir bilgisayar iiretilememistir ve asla da iiretilemez goriinmektedir

(Slavin, 1989; Akt. Senemoglu, 2004).

Cevre

Urraricilar

Alamlama > Unutma

Ik Islem
Kodlama
Eisa siireli > U areli
hellel: Hatitlama i sure

hellek

Sekil 8. Atkinson-Shiffrin Bilgi Isleme Modeli (Can, 2009)

Sekil 8¢de verilen Bilgiyi Isleme Modeli’nde goriilen yapilar ve 6grenmeyi
saglayan siirecler asagida maddeler halinde 6zetlenmistir:

» Cevredeki uyaricilarin alicilar (duyu organlari) yoluyla alinmasi,

» Duyusal kayit yoluyla bilginin kaydedilmesi (Duyusal kayit),

» Dikkat ve secici algi siirecleri harekete gecirilerek duyusal kayda gelen bilginin
secilmesi ve kisa siireli bellege aktarilmasi,

» Bilginin bir miiddet kisa siireli bellekte kalabilmesi igin zihinsel tekrarin
yapilmast,
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> Bilginin uzun siireli bellekte depolanabilmesi i¢in kisa siireli bellekte (isleyen
bellek) anlamli kodlamanin yapilmasi,

» Kodlanan bilginin uzun siireli bellekte depolanmasi,

» Bilginin uzun stireli bellekten isleyen bellege geri getirilmesi,

» Bilginin isleyen bellekten yani kisa siireli bellekten tepki {ireticiye
gonderilmesi,

» Tepki iireticinin bilgiyi vericilere (kaslara) géondermesi,

» Ogrencinin performansini gdstermesi,

» Yiriticli kontrol sistemi tarafindan tiim bu siireclerin kontrol edilmesi,

diizenlenmesi (Bacanli, 2003)

Duyusal Kayit: Duyu organlarina gelen uyaricilar zihinsel islemin baslangicim
olusturmaktadir. Alic1 olarak gosterilen bes duyu organidir. Duyumlar, duyussal kayit
ad1 verilen biligsel siireci baslatirlar. Bilgi islemenin bu kismi oldukea sinirseldir
(Bacanli, 2003, s.183). Duyusal kaydin kapasitesi sinirsizdir, bununla birlikte gelen
bilgi aninda islenmezse, ¢ok hizli bir sekilde kaybolur. Duyusal kayda gelen sinirsiz
uyaricidan sadece dikkat edilen smirli sayidaki bilgi kisa siireli bellege aktarilir,

digerleri yok olur (Kog, Yavuzer, Demir ve Caligkan, 2001, 5.178).

Kisa Siireli Bellek: Dikkat edilen ve algilanan bilgi, duyusal kayittan kisa siireli
bellege aktarilir. Kisa siireli bellegin kapasitesi ve bilginin korunma siiresi sinirl
olmakla birlikte, 6grenme siirecinde ¢ok 6nemli islevleri bulunmaktadir. Buraya gelen
bilgi anlamlandirilarak dogrudan davranisa doniistiiriilebilecegi gibi, kodlanip uzun

stireli bellege de gonderilebilir (Yavuzer ve dig., 2006, s.169).

Uzun Siireli Bellek: Yeni gelen bilgilerin eskilerle orgiitlenerek saklandigi yerdir.
Kapasitesi siirsiz olarak kabul edilmektedir. Bilgilerin burada kalma siiresi de ¢ok
uzundur. Uzun siireli bellek, gerektiginde kullanilmaya hazir olarak saklanan
diizenlenmis, organize edilmis bilgilerin depolandigi  bir  kiitliphaneye
benzetilmektedir. Bu kiitiiphanenin bilgiye ulagsmayir yani hatirlamay1 saglayacak
milyonlarca giris ve bdlmeler arasinda gecisleri saglayacak bir aga sahip oldugu
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diistiniilmektedir. Bilginin hatirlanmasinin biiyiik 6l¢iide uygun sekilde kodlanarak,
uygun yere yerlestirilmesine bagl oldugu sanilmaktadir (Kog ve dig. , 2001, s.181).

2.1.4.1. Bellek Destekleyiciler

Bellek destekleyici stratejiler;

_ Okul 6greniminde 6zellikle terimleri ve olgular1 (kim, ne zaman, nerede sorularina
cevap veren bilgi tiirii) kodlamak tizere genis ol¢lide kullanilmaktadir.

_ Ogrenilecek kapsam iginde dogal olarak bulunmayan iliskileri, cagrisimlart meydana
getirerek kodlamaya yardim ederler.

Dogal olarak iliskilerin bulunmadigi durumda, benzer ve farkli Gzelliklere
sahip bilgiler arasinda yapay bir bag yaratirlar. Bellek destekleyiciler, bilginin kisa
stireli bellekte anlamlandirilarak uzun siireli bellege yerlestirilmesini sagladigindan
Ogrenilecek bilgiyi daha anlamli hale getirerek Ogrenenin hatirlamasini

kolaylastirmaktadirlar (Senemoglu, 2004).

Bellek destekleyici stratejileri iki grupta toplamak miimkiindiir. Bunlar imajlar

ve sOzel semboller olarak ifade edilmektedir (Senemoglu, 2004).

Imajlar

Imajlarm kullanildig: bellek destekleyici stratejilerde bilgi, zihinsel resimler
i¢ine yerlestirilerek ya da onlarla iliskilendirilerek kodlanir. Imajlarin kullanildig: dért
tiir bellek destekleyici yontem vardir. Bunlar:
a) Yerlesim (Loci) yontemi
b) Zincirleme yontemi
c¢) Aski sozciik yontemi

d) Anahtar sozciik yontemidir (Tay, 2004).

a) Yerlesim (Loci) Yontemi: Bu yontemde bazi maddeleri dogru sirasinda hatirlamak

icin ¢evrenin fiziksel 6zellikleri ve hayal etme birlikte kullanilir. Bu yontem sirayla
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hatirlanmas1 gereken tiim listeler i¢in kullanilabilir (Selguk, 2000).

b) Zincirleme Yéntemi: Bu yontemde, hatirlanmasi gereken birinci 6ge ikinci 6ge ile
ikinci 6ge tigiincti 6ge ile tiglincii 6ge dordiinct 6ge ile iliskilendirilecek sekilde dykii
haline getirilir. Oykiiniin birinci ciimlesi birinci 6geyi hatirlatirken, ondan sonra gelen
ikinci 6ge igin ipucu olur. Zincirleme bu sekilde devam ederek dgelerin hatirlanmasi

saglanir (Senemoglu, 2004).

¢) Aski Sozciik Yontemi: Bu yontemi kullanabilmek i¢in oncelikle sayilarla ses
benzerligi olan sozciiklerden bir isim listesi olusturulur. Bu liste gerek duyuldugu her
zaman kullanilabilir. Bu liste asagidaki gibi olabilir:

Bir-kir, Iki-tilki, Uc-gii¢, Dort-sert, Bes-ates, Alt1-Olta

Bu dizi olusturulduktan sonra saptanan sozciikler, hatirlanmasi gereken

sozciiklere eslestirilir ve bunlarla ilgili gorsel imajlar olusturulur (Tay, 2004).

Ornegin, hatirlanacak sdzciikler bazi illerimizle ilgili olsun ve bunlarm sirayla
hatirlanmasi gereksin.

Istanbul- Denizi kirli istanbul

Manisa- Manisa' da ¢ok goriilen tilki

Agri- Cikmasi ¢ok giic Agr1 dag:

Afyon- Cok sert Afyon mermeri

Hakkari- Hakkari' de ates dansi

Van- Van Golii'nde oltayla balik tutan adam (Selguk, 2000).

d) Anahtar Sozciik Yontemi: Bu yontem, iki ya da daha fazla birim arasinda bag

kurmay1 saglayacak bir imaj ya da climle olusturmay: igerir. Bu stratejinin amaci,

ogrenilecek materyaldeki birimler arasinda i¢sel baglar kurmaktir (Tay, 2004).
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Sozel Semboller

Bu teknikte, yeni bilgi 6nceden 6grenilen bilgi ile anlamli bag olusturularak
kodlanir. Burada iki yontem kullanilabilir (Senemoglu, 2004). Bunlar:
a) Bas harflerle diizenleme
b) Kafiye olusturmadir.

a) Bas Harflerle Diizenleme (Ilk Harf) Yéntemi: Genellikle dizileri hatirlamada
kullanilir. Dizideki her kelimenin ilk harfleri kullanilarak anlamli bir biitiin
olusturulmaya calisilir.

Ornegin; Giines Sistemindeki gezegenleri sirasiyla hatirlamak  igin
gezegenlerin ilk harflerinden olusturulmus bir ciimle kurulabilir. Merkiir, Veniis,
Diinya, Mars, Jiipiter, Satiirn, Uraniis, Neptiin, Pliiton i¢in su ciimle kullanilabilir.
Merakl1 Veli diin mahallede jiletle saldirdigi Ugur' u neredeyse pargaliyormus. Goziin
tabakalarmi 6grenirken kullanilan bir bagka 6rnek ise "Sert Davut Aga’nin Saydim Iri
Mercimeklerini" bi¢imindedir. Formiiller, isimler, tarihler vs. 6grenilirken buna benzer
teknikler kullanilmaktadir (Selguk, 2000).

b) Kafiye Olusturma: Kafiye olusturmada Ogrenilecek sozciiklerin sdylenis

benzerliklerine gore gruplamalar yapilir (Tay, 2004).
2.1.4.2. Beyni Giiclendiren Ogretim Stratejileri

Bireyin beyni, dogumuyla birlikte hizla gelisme gosterir ve beyindeki temel
yapilar kurulmaya baglar. Bu asamada beyin gelen biitiin uyaricilara cevap verme ve
bu uyaricilar1 anlamaya caligmaktadir. Piaget, bunu 6ziimseme ve uyum Saglama
kavramlariyla aciklamaktadir (Senemoglu, 2004). Uyaricilarin beyinde cevap bulma
ve uyaricilart algilayip degerlendirme sekli yas ilerledikge, dolayisiyla etkilesime
girdikge degisecektir. Zamanla beyin bireyin hayatinda kritik olan ve ona gore etki
yaratacak etkilere tepki verecek zihinsel bigimler gelistirir. Norologlar bu siireci
zihinsel budanma olarak adlandirmaktadir ki bu durum segici zihinsel bigim

gelistirmektedir. Beyin bu siireci aktif olarak gercgeklestirmektedir. Bu siirecin
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yeterince ¢alismamasi insan hayatin1 zorlastirmaktadir. Eger etkileri birey kendine
yorumlamay1 6grenmek zorunda olmasaydi agir bir etki bombardimani altinda kalarak
zihinsel fonksiyonunu yitirme noktasina gelebilirdi. Beyin mutlaka segiciligini kullanir
ve bireyin yasamu i¢in anlam ifade etmeyecek nitelikteki etkileri eleme faaliyetine
girer. Dolayisi ile birey bir yandan beynindeki etkilere tepki verme bigimlerini
olustururken diger yandan beynindeki zihinsel branslasmay1 saglayacaktir. Aslinda
zihinsel branglagsma beyni daha gii¢lii hale getirmek i¢in beyin hiicreleri arasinda daha
fazla yeni sinapslar olusturmaktir. Ornegin, birey spor yaparak kaslarini giiclendirdigi
gibi beyin hiicrelerinin giiclenmesi de birbirleriyle yeni baglantilar kurma ve var olan
baglantilar1 kullanarak gelistirmektedir. Eger 6gretim programi ve 6gretim stratejileri
ogrencilere sadece bilgileri sunarak yasantilar olusturmaya yonelikse bu durumda
orgencilerin zihinsel giigclenmesi yeterince saglanamayacaktir. Ciinkii bu stratejilerin
beynin tiimiini kullanilmasina yardimci olmadigi gibi beyin hiicreleri arasinda yeni
sinapslar olusmasina da katki saglamayacaktir. Etkili 6grenme, beynin farkli
kavramlar ve verilerle karsilasarak dogru kavramlari olusturmaya yarayacak verileri
segme, alma ve Kullanmaya zorlayacak firsatlarin saglandigi siiregtir. Beyin temelli
6grenme sunulan bilgileri, verilere ve agiklamalar1 sorgulamaya dayanmaktadir. Kesin
ve yorumlanamaz bilgilerin 6grenciler tarafindan 6grenilmesi(ezberlemesi) onlarin

beyin gelisimlerini giiglendirmemektedir (Korkmaz, 2005).

Beyni gelistiren stratejiler ve 6gretimde uygulama sekilleri (Cordellicho ve
Field, 1997; Akt. Korkmaz, 2005):

Varsayimsal Diistince

Varsayimci diistinme, yeni bir bilgiyi yaratmada ¢ok giiclii bir teknik olan bu
diistinme bigimi, sinirlerin biiylimesinde oldukga etkilidir. Bu diisiinme bigimi, Kisiye
beklenenin ve standart bir kalibin diginda, konunun farkli boyutlariyla anlasiimasin
saglar (Cordellicho ve Field, 1997: Akt. Korkmaz, 2005). Diisiinme bigimini
sekillendirme ve orijinal fikirler iiretmede en etkili yollardan bir tanesi de varsayimsal

diisiinmedir (Bastug ve Korkmaz, 2010).
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Einstein, bir agacin govdesinde yaslanip dinlenirken gilinesten yayilan 1sik
demetine bakarak, “Ne olurdu 151k dalgalariyla gidilseydi?” seklinde hayal kurarak
disiinmiis ve Einstein’in izafiyet teorisini bu disiinme sekli ile gelistirdigi
sOylenmektedir. Bilimdeki biiyiik buluslarin, ilerlemelerin  ¢ogu sanildigir gibi
rastlantisal degil, oOnceden kurgulanmis varsayimlarin titiz bir c¢alismayla
kanitlanmasiyla gergeklesir. Varsayimlarla 6grenmek, rastlantilar sonucu 6grenmekten
daha etkilidir. Varsayim gelistirmek bir bakima deneyimlerimi bilgiye doniistiirmenin
tersidir (Yildirim, 2001). Varsayimsal diisiince beyin gelisiminde gii¢lii bir etkiye
sahiptir. Cilinkii beyin problemi ortaya koyarak ¢oziime iliskin sonuglar1 diisiinmeye
zorlanacaktir. Burada sadece soru sormak degil sorulara sorularla devam ederek, eger
bu olsaydi veya eger bu dogru olmazsa gibi konunun karmasikligi ve ¢oziimlerin

problemle ve birbirleriyle iliskilerini agiklamaktadir (Korkmaz, 2005).

[kogretim sosyal bilgiler dersinde bu strateji kullanilarak égrencilerin anlaml
ogrenmeleri saglanabilir. Eger bu olmamis olsaydi ne olurdu sorusu tarih veya sosyal
bilgiler dersinde su sekilde kullanilabilirdi:

v' Farz edelim ki sehir igindeki biitiin yollar yiiriiyen merdivenlerle dosensin,
hayatimizda ne gibi degisikler olurdu?

v Kurtulus savasinin lideri Atatiirk degil de baska birisi olsaydi ne olurdu?

<\

Eger biz farkli bir millet i¢inde yasasaydik kiiltlirlimiiz ve hayat tarzimiz nasil
olurdu?

Eger Tiirkiye illere ayrilmasaydi, yonetiminde ne gibi farkliliklar olurdu?

Ne olmustur?

Ve bu olmamissa ne olmustur?

Eger ben bir seyi yapmissam neyi yapmamigim?

NN

Boyle oldugunda ne oldu?

Seklindeki sorular diisiince zinciri olusturan yeni sorularla devam eder ve bir
konu derinlemesine islenmis olur. Bunun yaninda konunun farkli bakis agilariyla
islenmesi saglanmis olur. Bu da 6grencinin diisiinmesini zorlayarak yeni baglantilarla
bilgiyi anlamlandirmasini saglayacaktir. Yani duvarimn arka kisimlarina bakmay saglar
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(Korkmaz, 2005).

Tersinden Diistinme

Disaridaki bilgiyi almak ve sahip olmak igin ozellikle gorsel diisiinmede
kullanilan resmi aydinlatma teknigidir. Tersinden diisiinme, varsayimsal diisiinmenin
0zel bir tiirtidiir. Bu diisiinme bigimi dnemsenmeyen durum ve olaylarin katkilarinin
aciklanmasimi1 saglar. Bireyin kendisine iletilen etkilere tersinden bakmasidir.
Ogrenciyi konunun disindakilere veya bilginin gerisine gotiirmeye yarayan gorsel
diiginme teknigidir. Sonuglardan sebeplere gitme stratejisi olarak kullanilmaktadir.
Tarihsel olaylar1 analiz etmede daha c¢ok kullanilmaktadir. Tarihsel olaylarin
kronolojik siralamalarinda yer degistirilerek sorgulanmasidir (Bastug ve Korkmaz,
2010).

Tersinden diistiinme seklinde sorular; bu degil de o olsaydi veya ondan 6nce
degil de sonra olsaydi ne olurdu seklindedir.

v" Giincel bir konuyu diigtiniirsek Irak savasimi ABD degil de Irak kazanmig
olsaydi bugiin diinyadaki stratejiler nasil degisirdi?

v’ Saltanat kaldirilmasa ne olurdu? Ya da Cumhuriyet rejimi yerine krallik
gelseydi ne olurdu?

v" Valiler, atama degil de se¢im yoluyla belirlenseydi illerin yonetiminde ne gibi
degisiklik olabilirdi?

Tersinden diisiinme de olaylara ters bakma oldugundan bir konunun tartismali
olarak olumlu ya da olumsuz yonlerinin goriilmesini ve d&grencinin konuyu

anlamlandirmasini saglar (Korkmaz, 2005).

Farkly Goriislere Gore Analiz Etme
Bu tarz bir diisiinme sekli, kisinin sahip oldugu diistincenin neden bu sekilde
oldugunu belirleme sanatidir. Farkli goriislere gore analiz etme, herkes tarafindan

kabul goren bir bilginin, yasantinin ve 6grenmenin gergeklesebilmesi farkli beyinler
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tarafindan degerlendirilmesini gerektirir. Sosyal bilimlerde her bir olay ve olgunun
aciklamasi farkli goriis ve bakis agilarii yansitmaktadir. Bir konunun incelenmesi
farkli goriislere gore yapildiginda beynin etkinligi ve aktifligi artarken noéronlar
arasindaki iletisim de giclenmektedir. Boylece o6grencinin bilgiyi farkli bakis
acilarindan gorebilme, ¢ok yonlii bilgiyi olusturabilme kapasitesi artar. Ogrencilere
sorulan sorularin kesin dogru veya yanlis se¢encklerden olusmasi beyni yeterince
zorlamayacagindan beyin gelisimine de gerekli katkiyr saglamayabilir. Bu stratejinin
kullanilmasinda(Korkmaz, 2005):
v’ Eger boyle diistiniirsek ne olur?
v' Eger boyle diisiiniirsek ne kazaniriz?
v’ Eger boyle diigiiniirsek ne kaybederiz?
v Eger bu konuyu su goriise gore ele alirsak avantajimiz veya dezavantajimiz ne
olur?
v" Acaba diger insanlar bu duruma nasil bakiyor?
Bu tiir agik uglu sorularla 6grenciler bir konunun analizinde farkli goriisleri
incelerken ayni zamanda sosyal bilimlerde tek ve kesin dogru olmadigini kavrayarak
bir konunun incelenmesinde farkli goriisleri de dikkate alma davranisin1 kazanmig

olurlar (Korkmaz, 2005).

Tamamlama

Beyin tamlig: arzular, bosluklar: doldurma gereksinimi duyar (Buzan, Dottino
ve Israel, 1999, s.48). insan beyni sistem olarak nesneleri tamamlama ve tam algilama
egilimindedir. Belli bir islemin veya olayin sonucunu gérmeye Karsi daha fazla
istekliyiz. Sinmif ortaminda bu stratejinin uygulanmasi 6grencilerin ¢oklu diisiinme

yollarii kullanmalarini saglayacaktir (Korkmaz, 2005).

Ogrencilerden:

v Sonucu sdylemede kendilerinin sonucu olusturmalari istenebilir.

(\

Bir konunun diger boliimleri verilerek giris boliimii yazmalar istenebilir.
v Bir konunun ilk ve ikinci boliimii verilerek {iglincli boliimii yazmalar

istenebilir.
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v" Bir konunun ilk ve fglincii boliimii verilerek ikinci bolimii kendilerinin
olusturmalar1 istenebilir.

v' Problem ¢6zme siirecinde bir adim eksik birakilarak, eksik olani bulmalari
istenebilir.

v Bir konuda bazi bilgiler ¢ikartilarak 6grencilerin kendilerinin doldurmasi

istenebilir.

Ogretmen, ogretme-6grenme ortaminda bu tiir Srneklerle tamamlama
stratejisini kullanarak 6grencilerin diisiinme ve yaraticilik becerilerinin gelismesine

firsat saglamis olur (Korkmaz, 2005).

Herhangi bir sey, tam olmadig1 zaman onu tamamlamak i¢in dogal bir yontem
vardir ki o da tamamlama yontemidir. Ogretmen iginde delik olan bir resmi
ogrencilere gosterdigi zaman, 6grenciler resim hakkinda bir goriis belirtmeden, hemen
resimden ne ¢ikartildigini, eksik olan yeri soracaklardir. Bu yontem de 6grencileri

cesitli yollarla diistinmeye yoneltir (Korkmaz, 2005).

Kavram ve Zihin Haritalar: Olusturma

Bilginin anlamli bir iliski ve belli sistemlerle organize edilmesinde kavram
haritalar1 olduk¢a Onemlidir. Kavram haritasi, merkezinde c¢evresini kapsayacak
sekilde bir kavramin, onunla ilgili diger kavramlarla sistemli bir sekilde organize
edildigi iki boyutlu bir semadir (Demirel, 2003) .

Bir olay ya da olgu karmasik iliskilere sahiptir. Insan beyni olay veya olgulara
anlamli hale getirmek i¢in basit iliskiler kurma egilimindedir. Diger yandan karmasik
iliskiler igeren etkinlikler sinir sisteminin gliglenmesini desteklemektedir (Bastug ve

Korkmaz, 2010).

Kavram ve zihin haritalar1 ile bir olgu ya da olay analiz ederek olgu ve olayla
iligkili diger olgu ve olaylar saptanacaktir. Diger yandan 6grenciler zihin ve kavram

haritalarin1 kullanarak bir olay ve olgu ile iliskilendirdikleri diger olgu ve olaylarin
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onem ve Oncelik durumlarimi da gormiis olurlar. Kavram ve zihin haritalari ile
varsayimsal diisiinme birbirine yakin gibi goziikse de kavram ve zihin haritalar1 iki
farkli temelde ayrilmaktadir:

A) Kavram ve zihin haritalar1 gergekten olan1 ortaya koyarken varsayimsal diisiinme
olasiliklara dayanmaktadir.

B)Varsayimsal diisiinme bir veya iki sonuca odaklanirken kavram ve zihin haritalari
bir olay, olgu ve durumu ¢oklu etkileri ve iliskileriyle agiklanmaktadir (Korkmaz,
2005).

Benzerlikler ve Farkliliklarin Ortaya Konulmasi

Ogretme-6grenme  siirecinde  bir konunun 6grencilerin  daha 6nceden
ogrendikleri bir konu ile iliskilendirilerek benzerlikleri ve farkliliklarinin ortaya
konularak islenilmesi o6grencilerin konuyu daha iyi kavramalarini Saglayacaktir.
Ciinkii benzerlik ve farkliliklar insan beyninin disiinme faaliyetlerinde temeli
olusturmaktadir. Benzerliklerin ve farkliliklarinin agik bir sekilde ortaya konulmasi
ogrencilerin konuyu anlamalar1 ve bilgilerini kullanma becerilerini gelistirir. Hatta
benzerliklerinin ve farkliliklarinin sunulmasi 6grencilere zengin bir tartisma ve
arastirma firsati saglamis olur. Benzerliklerin ve farkliliklarinin sunulmasinda farkl
yollar kullanabilmektedir. Benzerliklerin ve farkliliklarin sunulmasinda grafiklerden
ve sembollerden yararlanmak &grencilerin anlamlarini ve bilgiyi kullanma becerilerini
gelistirirken diger yandan soyut konularin somutlastirilmasini saglayacaktir (Bastug ve
Korkmaz, 2010).

a)Karsulastirma: Bir konunun farkliligini ortaya koymada, konuyu analiz etmede etkili
bir yontemdir. Ornegin, giiniimiiz Tiirk aile anlayis1 ile Islamiyet’ten &nceki aile
yapisinin ~ Karsilastirilmasi, et¢il hayvanlarla otgul hayvanlarin  6zelliklerinin

karsilastirilmasi gibi (Korkmaz, 2005).

b)Smmiflama: Konunun alt kategorilere ayrilarak sunulmasi. Sosyal bilgiler dersinde
ekonomik hayat konusunu islerken, konunun tarim, hayvancilik, madencilik vb

elemanlarina ayrilmasi.
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c)Metaforlar: Karmasik bir olgu veya olaym daha somut bir durumla agiklanmasidir.
Genel olarak bir fenomenin veya bir kavramin daha tanidik ve bilinen terimlerle
nitelendirilmesi olarak tanimlanmaktadir. Metaforlarin kesin ve bilingli olarak egitim
ya da 6grenme amagli kullanilmalar1 heniiz yeni olmasina ragmen onlarin bir 6gretim
arac1 olarak kullamlmalari ¢ok eskiye dayanmir. Ogretmenler ¢ogu zaman fikirleri,
kavramlar1 ve soyut seyleri agiklamak igin bilingsiz olarak metaforlar1 kullanmakta
veya benzer bazi yontemlere giinlik uygulamalarinda yer vermektedirler (Arslan ve
Bayrake1, 2006). Farkli kavramlarin veya nesnelerin iliskilendirilmesinde veya iki
nesne arasinda soyut iliskiler kurma. Ornegin, o&gretmenin bir bahgivan gibi
diistiniilmesi. Sosyal bilgiler dersinde 6grencilere isboliimii kavrami anlatilirken “ar1”

metaforu kullanilabilir.

d)Isbirligine Dayali Ogrenme: Biitiin 6grenme- 6gretme yontem ve tekniklerinde
ishirligine dayali o6grenmeye yer verilir. Isbirligine dayali yapilan 6grenme
etkinliklerinde 6grenci, bilginin yaninda, toplumsallasmay1, birlikte bir amag igin

hareket etmeyi 6grenir (Korkmaz, 2005).

e)Analoglar: Farkli olan seylerin arasinda benzerlikler veya iliskiler kurarak konuyu
anlamli hale getirmedir. Egitim kelimesinin 6grenci, kitap, okul gibi kavramlarla

iliskilendirilmesi olayidir (Korkmaz, 2005).

f)Sorular: Ogrenciye degisik sekillerde diisiinmeyi tesvik eden, degisik sekillerde
yanitlanabilecek, yaratict bakis agisi gerektiren sorular sorulur. Soru sorma ayni
zamanda bir ogretmen niteligidir. Ogrenme siirecinde ¢ocuklara etkili sorularla

diisinmenin boyutlari genisletilebilir (Korkmaz, 2005).

Beyin iizerine yapilan arastirmalar 6grenimi en yiiksek diizeye g¢ikaran bazi
kosullarin belirlenmesini saglamistir. Bu kosullar, beyin hiicreleri arasinda, ¢ocugun
yasami boyunca kullanacagr baglantilar kurulmasini saglar. Beyin 6grenmeye
programlanmistir. Her yeni uyari, deneyim ve davranis, beyni bu baglantilar1 yeniden
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yapilandirmaya yoneltir (Korkmaz, 2005).

Farkli Sembol ve Sistemlerin Kullaniimasi

Sinirsel aglarin yayilmasini1 saglayan 6nemli yolardan birisi olan bu yol, daha
once kullanilmamis bir olaya sembol sistemi uygulamaktir. Ogrenme siirecinde
etkinligin farkli modellerle kullanilmasidir. Bu ayni zamanda 6grencinin farkli zeka
alanlarimi kullanmasina ve yeteneklerini bilgilerini birlestirmesine olanak verir. Bazi
durumlarda bir konunun sunumu veya agiklanmasinda belli bir diigsiince sisteminin
islemleri ve kurallarin1 uygulamak yeterli olmayabilir veya konunun anlasiimasini
kolaylastirmayabilir. Bu durumlarda sinirsel baglantilar1 giiglendirici sembolik
sistemlerden yararlanilmalidir. Bir problemin agiklanmasinda sdzel anlatimla beraber
resim veya cizimlerinde kullanilmasi ve ayni zamanda rakamlardan yararlanilarak
problemin sayilarla ifade edilmesidir. Ornegin sozel bir ifadeyi sayilar kullanarak veya
denklem kurarak gosterme. Siitunlar, tablolar, grafiklerle gosterme. Tam tersi olarak

bir sayisal ifadeyi kompozisyon, hikdye tarzinda anlatmadir (Korkmaz, 2005).

Bu strateji ile ilgili su sorular sorulabilir:

Bunu ben bir kelime problemi yapabilir miyim?

Bunu bir sayisal problem yapabilir miyim?

Bunun resmini ¢izebilir miyim?

Bunu miiziksel terimlerle (melodilerle) sunabilir miyim?

Bunu sergileyebilir miyim?

NN N N N RN

Bunu sergilemek icin dans edebilir miyim?

Bu sorular, bir bilgiyi ya da olayr farkli formlara sokmak igin geciste
kullanilabilir. Yukarida agiklanan stratejilerin her biri, bireyin diisiinme becerilerine
katki sagladigr icin birbiriyle baglantilidir. Stratejilerin kullanim1 sadece soru
sormaktan ibaret degil, 6grencilerin beyinlerinde anlam yaratma ve sinirsel ag uzanimi
saglamada etkilidir. Ogrencilerin mantiksal temelini giiclendirmeye ve onlarin bilgiye
adapte olmasina katki saglar. Biitiin bunlarda temel amag, acik fikirli kesfe ve

arastirmaya dayanan bir metoda sahip 6grenciler yaratmaktir.
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2.2. BEYIN TEMELLiI OGRENME

Beyin temelli 6grenme kurami, beynin kendi dogal isleyisine iligkin ilkelerine
dayanan bir 6grenme bi¢imi ve en list diizeyde dikkat, anlama, anlamlandirma ve
bellek konularini odagina alan bir yaklasimdir. Su ana kadar gelistirilmis olan
kuramlardan farkli olarak, insan beyninin incelenmesine bu derece odaklanmis olan
bu kuramin amaci, beynin biyolojik olarak tasarlandigi dogal 6grenme bi¢imine en

yakin ve dolayisiyla en verimli 6grenme kuramini bulmaktir (Jensen, 1998).
2.2.1.Beyin Temelli Ogrenmenin Tarihsel Gelisimi

1836 yilinda, Dr. Marc Dax’in beynin sol yarisinin hasara ugramasi ve
konusma kayb1 konusundaki ¢alisma bulgulart ayrik beyin ¢alismalarinin baglangicini
isaret etmekteydi. Dax, beynin her yarisinin farkli fonksiyonlar1 kontrol ettigini ve sol
kismin konugmadan sorumlu oldugunu ortaya koymaktaydi. Dax’in 6liimiinden sonra,
sag ve sol yart kiirelerle ilgili ayrik beyin calismalari 1960’11 yillarda Michael
Gazzaniga ve R. W. Sperry’nin arastirmalari ile hiz kazandi. Bu aragtirmacilar, Dax’in
sag ve sol beynin farkli islevlerden sorumlu olmasi ile ilgili ¢calismalarini destekleyen
su bulgular1 elde ettiler: sol beyin; dil, konusma, problem ¢6zme ve mantiksal
diistinme islevlerinde baskin iken, sag beyin; kiip ve diger ii¢ boyutlu sekilleri ¢izmek
gibi uzamsal islevlerde Ozellesmisti. Gazzaniga ve Sperry’nin 1961°deki
caligmalarindan elde ettikleri ¢ok sayida anlayislar, gelecek calismalar i¢in bir cati

kurulmasini sagladi (Miller, 2003).

Davranisgr psikologlara gore, belli duyusal uyarimlar sonucu beynin belli bir
bolgesi uyarilmakta ve boylece belli tepkiler olusmaktaydi. Oysa Lashley’in 1930’11
yillarin sonlarinda hayvanlar iizerinde yaptig1 calismalar, 6grenme ve hatirlamada
beynin zarar géren parcasinin bulundugu yerin ve zarar gérme miktarinin degil, beyin
kabugundaki hasarin énemli oldugunu gostermistir. Daha sonraki yillarda, Lasley ile
birlikte Hebb de beyin fizyolojisiyle ilgili ¢alismalar yapmislardir. Hebb’e gore beyin,

davranis¢ilarin savundugu gibi, telefon santraline benzetilemezdi. Ciinkii beyin bir
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telefon santrali gibi ¢aligsaydi, beynin 6n lobundan bazi dokular ¢ikarildiginda o
bolgeyle ilgili fonksiyonlar tamamen yok olurdu. Ancak Hebb ¢aligmalar1 sonucunda,
beyin ameliyati gecirmis hastalarin 6n loblarindan 6nemli miktarda doku ¢ikarildigi
halde, zekalarindan bir sey kaybetmediklerini saptamistir. Hebb’in ulastigi diger bir
sonug ise, genel yetenegin kalitimla belirlenmedigi, yasanti {iriinii oldugudur. Ayrica
Hebb, cocuklukta kazanilan yasantilarin yetiskinlikte kazanilan yasantilara gore genel
yetenegi belirlemede daha etkili oldugunu vurgulamaktadir (Akt. Senemoglu, 2004,
5.346).

1980°’1li yillardan sonra beyin arastirmalari egitimsel alanda daha deger
kazanmaya bagladi. Leslic A. Hart, beyin temelli 6grenme ya da beyin uyumlu
ogrenme olarak adlandirilan teorinin temellerini atan kisi olarak bilinmektedir (Della
Neve, Hart ve Thomas, 1986). Hart ilk kitabinda, egitim reformunun ihtiyaglari
tizerinde durmustur. 1975 yilinda ¢ikardigr ‘Beyin nasil calisir?’ adli kitabinda ise
‘Proster Teorisi’ni ortaya koymustur. Hart, 1975 yilinda yayinlanan ‘insan beyni ve
ogrenme’ isimli kitabinda teorisini, beyin arastirmalarindan elde edilen prensipleri
beynin 6grenmesiyle uyumlu egitimsel stratejilerin okullarda kullanilmasiyla
iliskilendirmistir. Boylece Hart, beyin arastirmalarinin egitim alanindaki uygulamalari
icin temel olusturmustur. Hart, ‘Proster Teori’ olarak adlandirdigi beyin uyumlu
ogrenmenin ¢ergevesini isimlendirmek icin Ingilizce  ‘program’ ve ‘structure’
kelimelerinin alt1 ¢izili kisimlarmi birlestirmistir. Ogrenmenin, deneyimlerle elde
edilenleri ve bunlarin anlamliligin1 saglamak i¢in diizenlenmesini kapsadigini belirten
Hart’in bu teorisinin temel prensipleri sdyleydi: (1) Beyin, lineer olarak sirali bigimde
calismak i¢in tasarlanmamistir. (2) Beyin, ama¢ ve gereksinimlerle iliskili ve
hiyerarsik bi¢cimde yapilarla bilgiyi gruplandirir. (3) Beyin girisimde bulunur ve
etrafindaki diinyayr anlamak i¢in gereksinimleri arastirir. (4) Beyin, ilgi ve
ihtiyaglarma dayanarak, girdileri se¢ip kabul eden bir giristir. (5) Beynin diisiinme
merkezi olan neokorteks, stres ve tehdit altinda iyi ¢alisamaz. (6) Dil deneyimlerinin;
neokorteksin gelisiminde, problem ¢6ziimiinde ve beynin diisiinmesinde anahtar rol
oynadigr sanilmaktadir (Brodnax, 2004). Hart, kurdugu teoriye dayali olarak
gelistirdigi beyinle uyumlu 6grenmenin pilot ¢alismasini, 1983°te New Jersey’deki bir
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okulda basariyla yapmistir (Della Neve ve dig., 1986).

Beyin temelli 6grenme konusunda c¢ok sayida kitap ve makalesi bulunan
egitimciler Renate Nummela Caine ve Geoffrey Caine (1990), beyin temelli
o6grenmenin temel ilkelerini ortaya koymuslardir. Bir egitim danigmani olan Pat Wolfe
(2001), beyin arastirmalar1t ve siif uygulamalari konusunda g¢aligmalar yapmustir.
Beyin temelli 6grenme, beyin uyumlu stratejiler ve siiper 6grenme gibi konularda
yogun olarak calisan Eric Jensen (1998), yayinlarinda beyin arastirmalarini goz
onlinde bulundurarak smif i¢inde uygulanabilecek faydali strateji ve teknikler
sunmaktadir. Biyoloji 0gretmeni olan Kathie Nunly (2002), miifredat gelistirme
caligmalari ve Utah Universitesinde beyin temelli 6grenme arastirmalar1 yapmaktadir.
Oregon Universitesi egitim boliimiinde profesér olan Robert Sylwester'in beyin ve

o0grenme konusunda ¢ok sayida makale ve kitab1 bulunmaktadir.

2.2.2.Beyin Temelli Ogrenmenin Tanimi

Hileman (2000) tarafindan dogal 6grenme olarak da ifade edilen beyin temelli
O0grenme insan beyninin islev ve yapisina dayanan, beyin ile ilgili biitiin alanlarla
baglant1 kuran bir 6grenme yaklagimidir. Beyin temelli 6grenme, 6grenmeyi beynin
yapisi ve fonksiyonlar1 iizerine insa eder ve ogretime yonelik ¢ikarimlarda bulunur
(Caine ve Caine, 2002). Bu yaklagimi gelistiren Caine’lere gore beynin diger
organlardan bir farki yoktur. Karmasik bir organizmada her organin bir islevi ve
gdrevi vardir. Ornegin, akciger solunum yapar ¢iinkii gérevi budur. Beyin, diger

fonksiyonlarmin yaninda 6grenme de yapar, ¢iinkii gérevlerinden biri de 6grenmedir.

Beyin temelli 6grenme yaklagiminda beyin, 6grenme s6z konusu oldugunda
neredeyse bitmez tiikenmez kapasitesi olan bir organdir (Caine ve Caine, 2002).
Ogrenmede beyin ve fonksiyonlar1 ¢ok &nemlidir. Bu yaklasimda yer alan beyin
temelli 6grenme ilkeleri beynin yapisi ve calismasiyla iliskilendirilmistir. Beyin
temelli 6grenme beynin nasil ¢alistigini en iyi sekilde bilerek, maksimum 6grenmenin
gerceklesme yollarint kesfederek yapilan 6grenmeyi savunur (Carolyn, 1997). Bu
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yaklagim, Ogrenmeyi beyin ve beynin calisma sekli ile iligkilendirir ve beynin
ozelliklerinin ve calisma performansinin artirilmasinin 6grenme iizerindeki olumlu
etkilerinden bahseder. Bu nedenle temel olarak beyin gelisimiyle ilgilenir. Beyin
temelli 6grenme yaklasimi, son yillarda nérobilim ve bilissel norobilim alanlarinda,
ozellikle MRI, PET ve MEG tarayicilarinin gelismesiyle hiz kazanan aragtirmalarla

desteklenmektedir (Hansen ve Monk, 2002).

Caine ve Caine’e (2002) gore beyin arastirmalari, beyin temelli 6grenmenin
asil amaglarindan olan anlamli 6grenme i¢in karmasik ve somut tecriibelerin hayati bir
Ooneme sahip oldugunu gosterir. Beyin temelli 6grenmede asil olan anlaml
o0grenmedir. Bu yaklasima gore, yiizeysel yani ezbere dayali 6gretim, her ne kadar
egitimin ayrilmaz bir parcasi olarak kabul edilse bile, sonu¢ olarak kesinlikle
amacglanamaz. Anlamli 0grenmenin saglanmasi igin ise Oriintiileme (mapping)
gereklidir. Oriintiileme 6grenme sirasinda noronlar arasinda meydana gelen driimeek
agini andrran bir yapinin olusmasi siirecidir. Oriintiileme 6grenilen yeni bilgi ile eski
bilgiler arasinda baglant1 kurulmas: ve yeni bilgilerin var olan bu ag igerisine yerini
almasinin saglanmasi anlamma gelir (Keles ve Cepni, 2006). Oriintiilleme sirasinda
Ogrencinin tehdit ortami olarak adlandirabilecegimiz, 6grenciyi sikintiya sokan, ¢okiis
(downshifting) durumundan uzak bulunmasi gerekir (Caine ve Caine, 2002). Cokiis
durumu stres ve korku ortamlarinda beynin yonlendirmesi sonucu 6grencinin kendini
giivene almak i¢in ezber yapmasiyla neticelenir (Keles ve Cepni, 2006). Boyle bir

durumda ise anlamli 6grenmeden bahsetmek miimkiin olmaz.

Bilgiler arasinda baglantt kurma beyin temelli O6grenmede esastir.
Oriintiilemenin verimliligi ve islerliligi, bilgiler arasinda yapilan baglantilarin ¢oklugu
ile dogrudan iliskilidir. Caine’lere gore beyin, bilgileri isler ve bu bilgileri tecriibeler
ile birlikte sindirir. Buna gore, beyin temelli 6grenmenin iki ana 6gesini asagidakiler
olusturur (Caine ve Caine, 2002):

» Ogretilen konular ile iliskili, hayatin i¢inden yasantilarin gretimde yerini almast,
* Olusturulan bu tecriibelerle anlamli 6grenmenin saglanmasi,
Bu iki ana 6genin miimkiin oldugunca ¢ok baglanti kurma ve kurulan baglantilarin
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ortintiilenmesine yonelik olmasi dikkat ¢cekmektedir.
2.2.3.Beyin Temelli Ogrenmenin Amaclar

Beyin temelli 6grenme kuramina gore Ogrenme, sadece bilissel ya da
davranig¢1 olarak gerceklesmez; aksine bunlarin bir biitiiniiyle gerceklesebilir.
Psikomotor davraniglar1 sergileyen bir 6grenci bilissel olarak da zihnini isletebilir.
Buradan da beynin birden fazla iglevi ayn1 anda gerceklestirebildigini sOyleyebiliriz.
Beyin temelli 6grenmenin 6geleri olan rahatlatilmis uyaniklik, derinlemesine daldirma
ve aktif siiregcleme 6grenmenin anlamli ve kalici olmasini saglayan etmenlerdir (Hasra,

2007, 5.40). Bu 6geleri Caine ve Caine (1990) asagidaki sekilde agiklamistir:

Rahatlatilmig Uyaniklik

Rahatlatilmis uyaniklik, 6grenme icin optimal duygusal ve sosyal iklimi
yaratmak demektir. Ogrenme icin meydan okuyan ancak tehditkar olmayan ve
karmasik sosyal etkilesimlerle beraber olan ¢evre saglanmalidir (Glilpinar, 2005).
Insan, bir seye ilgi duydugunda agilir, bir tehdit altinda olunca da kapamir. Rahat ve
acik olan beyin ise daha kolay 6grenmektedir. Elde edilen bulgular, baz1 6grenmelerin
rahat bir ortamda olumlu yonde etkilendigi, tehdit ve yorgunluk algilandiginda ise
bastirildigini ortaya ¢ikarmistir (Combs ve Suygg, 1959, Akt. Caine, Caine ve Crowel,
1999).

Derinlemesine Daldirma

Bireylerin kars1 karsiya kaldigi icerige yogunlasmasidir. Biitiinliik ve birbirine
baglantililik kaginilmaz hale geldiginde bireyler icerigi kesfetmek i¢in bellek
sistemlerini kullanmak zorunda kalacaklardir (Caine ve Caine, 2002). Ogrenenlere
zengin, karmasik ve gergek¢i deneyimler saglayarak 6grenme igin gerekli firsatlart
yaratmak; nesnelerin birbiriyle nasil baglanti i¢inde oldugunu gostermek i¢in anlamli
baglantilar kurarak, bulmak ve yansitmak; deneyimlerinin anlam ifade etmesi igin

zaman ve firsat vermek ve biitlin slire¢ boyunca etkili dersi vermeyi amaglar
(Giilpinar, 2005).
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Aktif Siiregleme

Beynin dogal kapasitesinde yogunlasma, onu arttirma ve ondan faydalanma
siirecidir. Ogrenmeyi pekistirmek i¢in optimal yollar1 yaratmaktir (Giilpinar, 2005).
Ogrenen bir beyin aktif siirecleme igerisindedir. Ornegin yasantiyr anlamlandirmak
icin, bellek sistemi dogal olarak onceden olusturulmus haritalar ile uyusmayan yeni
nesnelere dogal olarak tepki gosterir. Boylece beyin hazirda bilinen seylere karsi olan
yasantilar1 siirekli olarak test eder (Duman, 2007). Aktif siirecleme asamasinda, soru
sorma ve st diizey diisiinme etkinlikleri yoluyla, 6grencilerin bilgiyi biitiinlestirme ve

igsellestirme sorumlulugu almalari saglanir (Caine ve Caine, 1990).
2.2.4.Beyin Temelli Ogrenmenin ilkeleri

Beyne dayali 6grenmenin teorik temelleri olarak tanimlanan ve noérolojik
olarak destek bulan bu ilkeler Caine ve Caine tarafindan asagidaki gibi siralanmaktadir
(Caine ve Caine, 1990, 2002):

1- Beyin paralel bir islemcidir. Insan beyni birgok fonksiyonu es zamanli olarak
gerceklestirebilir. Diislince, duygu, imgeleme ve yonelimler ayni zamanda isleme
sokulur. Bunlar, sagligi koruma-siirdiirme, sosyal ve kiiltiirel bilgiyi genigletme gibi

diger beyin islevleriyle etkilesim icerisindedir.

Egitim acisindan ¢ikarimlar: Iyi bir 6gretim, beynin tiim yonleriyle isleyisini saglayan

-----

egitim, bu diizenli yonlendirmenin gergeklestirilmesini saglayan teori ve metotlara

dayali olmalidir.

2- Ogrenme tiim fizyolojiyle ilgilidir. Kalp, akciger veya bobrek gibi beyin de
fizyolojik kurallara gore calisan bir organdir. Ogrenme nefes alip-verme kadar dogal
bir islev oldugundan kolaylastirilabilir ya da engellenebilir. Sinirlerin biiyiimesi,

beslenme ve etkilesim, algilama ve yasantilarin degerlendirilmesiyle siki iligki
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icindedir.

Egitim acisindan cikarimlar: Fizyolojik fonksiyonlarimizi etkileyen her sey 6grenme

yetenegimiz iizerinde de etkilidir. Stres yoOnetimi, beslenme, egzersiz ve rahatlik,
saglikli olmanin diger tim Ogeleri gibi her yonden Ogrenme siireciyle
iligkilendirilmelidir. Aligkanlik ve inanglar da fizyolojik acgidan etkilidir; bunlar
degisime diren¢ gosterir veya onu yavaglatirlar. Bunlara ek olarak, 6grenme;
zamanlama, bireysel Ozellikler, belirli araliklarla tekrar eden olaylar ve 6zel

donemlerden de etkilenir.

3- Anlam arayisi i¢seldir. Anlam arayisi (tecriibelerimize anlam verme) kendiliginden
ve beyin temellidir. Beyin yeni uyaricilari belirleyip cevaplarken, belirlediklerini ayni
anda otomatik olarak hafizaya kayit eder. Bu islem cifti bilin¢li her animizda siiriip
gider (bir kismi1 da uykuda devam eder). Anlamlandirma Onlenemez, ancak

yonlendirilebilir.

Egitim acisindan c¢ikarimlar: Ogrenme ¢evresi tutarli ve bilinen bir ortam saglamalidir.
Ayni  zamanda ortamin, merakimizi, yenilik ihtiyacimizi, kesfetme ve
tartisma/zorlanma isteklerimizi tatmin etmesi agilarindan gozden gegirilmesi gerekir.

Ogrenmeler yasami yansittig1 oranda anlamli olacaktir.

4- Anlam arayisi, oriintiileme (patterning) yoluyla olur. Oriintiileme bilginin anlaml
organizasyonu ve smiflandirilmasin1 ifade etmektedir. Beyin kendisine ait bu
ortintiileri olustururken, onlar1 sezip anlamaya ¢alisan ve bu 6zgiin ve yaratici yapilara
anlam veren hem bir sanatkar hem de bir bilgin gibidir. Beyin bu oriintiileri algilamak
ve yaratmak i¢in donatilmis olup, kendine empoze edilen ‘anlamsiz’ Oriintiileri de
reddeder. ‘Anlamsiz’ Oriintiiler 68renci i¢in bir anlam ifade etmeyen yalitilmis bilgi

parcaciklaridir.

Egitim acisindan ¢ikarimlar: Hayal kurma, elestirel diisiinme ve problem ¢dzme gibi

bir Oriintiileme yoludur. Ogrencinin neyi 0grenmek zorunda oldugunu se¢memize
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karsin, istenen siireg bilgiyi 6grenciye zorla kabul ettirmekten ¢ok, beynin herhangi bir

yolla oriintiileri 6zetlemesine izin vermelidir.

5- Oriintiilemede duygular onemli bir yer tutar. Ogrendiklerimiz; beklenti, bireysel
Onyargilarimiz, 6z saygi diizeyi ve sosyal etkinliklerimize dayali duygu ve
diisiincelerimizle etkilenip diizenlenmektedir. Duygular ve bilis birbirinden ayrilamaz.
Duygular bilginin depolanip hatirlanmasini kolaylastirdigindan, bellek i¢in ¢ok

Onemlidir.

Egitim agisindan ¢ikarimlar: Ogretmenler, dgrencilerin duygu ve tutumlarmin dikkate

alinmasi gerektigini ve bunlarin sonraki 6grenmeleri belirleyecegini bilmelidirler.
Biligsel ve duyussal 6gelerin ayrilmasinin olanaksizligi nedeniyle, duyussal iletisim
stratejileri kullanilarak ve Ogrencilerle Ogretmene yansitma ve bilis Otesi siireg
olanaklari taninarak, okul ve smiftaki duyussal iklim uygun sekilde yonlendirilmeli ve

islenmelidir.

6- Beyin pargalart ve biitiinii aymi anda algilar. Beynin sag ve sol yari kiireleri
islevleri agisindan birbirinden farkli olmakla birlikte, saglikli bir bireyin beyninin her
iki yar1 kiiresi arasinda siki bir bag vardir. ikili beyin kurami, beyinde bilginin
organizasyonu i¢in iki ayri, fakat es zamanli bir egilim oldugunu kabul eden
egitimciler i¢in destekleyici bir metafordur. Birisi bilgiyi parcalara ayirirken, digeri de

bilgiyi bir biitiin veya biitiiniin serisi olarak algilayip degerlendirir.

Egitim acisindan cikarimlar: Bilginin gerek parcalart gerekse biitiinii ihmal

edildiginde, birey Ogrenmede asir1 gilicliikle karsilasmaktadir. Pargalar ve biitiin
kuramsal olarak karsilikli etkilesim halindedir. Birbirinden anlam c¢ikarir ve
paylasirlar. Boylelikle tiim dil yasantilar1 gercekten iligkilendirildiginde s6zciikler ve
0z dizimi en iyi sekilde anlasilip 6ziimsenir. Benzer sekilde, denklemler ve bilimsel

ilkeler giincel bilim baglaminda ele alinmalidir.

7- Ogrenme, hem odaklanmis dikkati hem de cevresel algiy: icerir. Beyin dogrudan

farkinda oldugu ve odaklandigi bilgiler yaninda, dikkati disinda kalan bilgi ve
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sinyalleri de dziimser. Ilgi alam iginde olmakla beraber, bilingli bir sekilde dikkat
edilmeyen ¢ok hafif ve hassas sinyallerde (yan tarafta duran birinin giiliimsemesi gibi)
uyarici olarak beyne ulasir. Bu nedenle, ¢evresel uyaricilar 6grenmeyi desteklemek

icin amacl olarak organize edilebilir.

Egitim acisindan cikarimlar: Ogretmenler, ogrencilerin dikkatleri disinda kalabilecek

etkileri organize edebilir ve de etmek zorundadir. Bunlar arasinda; giiriiltii, sicaklik
durumu gibi cevresel uyaranlar ile tablo/gizelge, resim, desen setleri gibi gorsel

uyaricilari sayabiliriz.

8- Ogrenme her zaman bilingli ve bilingsiz siirecleri icerir. Bir 6grenme ortaminda
bilin¢li olarak farkina vardigimiz seylerden c¢ok daha fazlasini O6greniriz. Yan
uyaricilardan aldigimiz sinyallerin ¢ogu beynimize farkinda olmadan girer ve
bilingaltinda etkilesimde bulunur. Bdylece tecriibelerimiz olusur ve hem bu tecriibeleri

hem de bize sdylenenleri hatirlariz.

Egitim acisindan cikarimlar: Ogrenciler tecriibelerini yeterli islemden gegiremedikleri

icin, cogu Ogrenme c¢abalart bosa gider. Aktif isleme, Ogrencilere, neyi nasil
ogrendiklerini gozden ge¢irme firsatt verir. Bu kismen yansitma ve bilis dist
etkinliklere de isaret eder. Bu nedenle, 6grenme ortamindaki tiim uyaricilar 6grenme

amacina hizmet edecek sekilde diizenlenmelidir.

9- Iki farkl tiir bellegimiz vardir: Uzamsal bellek sistemi ve mekanik 6grenme icin bir
sistemler dizisi. Insanlar, deneyimleri tekrarlamaya gerek kalmadan hafizaya
kaydedebilen dogal bir uzamsal bellek sistemine sahiptir. Diin aksam yedigimizi
hatirlamak i¢in tekrarlamaya gerek yoktur. Ancak, birbiriyle ilgili olmayan bilgileri
depolamak i¢in tekrara ve ezbere ihtiya¢ vardir. Uzamsal bellegin karsiti olan bellek,
baglantisiz bilgiyi goreceli olarak depolamak lizere yapilandirilmis bir sistem setidir.
Bilgi ve beceriler, dnceki bilgi ve giincel yasantidan uzaklasildigr oranda otomatik

bellege ve tekrara baglh kalir.
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Egitim acisindan ¢ikarimlar: Ezber bazen 6nemli ve kullanislidir. Genelde ise ezbere

dayandirilan Ogretim, 6grenmede transferi kolaylastirmaz ve anlamanin gelisimini
engelleyebilir. Egitimciler, Ogrencilerin kendi diinyalarin1 hesaba katmamakla,

gergcekten beynin duyussal fonksiyonlarini engellemis olurlar.

10- Olgu ve beceriler dogal uzamsal bellekte yapilandirildigi zaman beyin daha iyi
anlar ve hatirlariz. Kelime dagarcig1 ve gramer dahil ana dilimiz etkilesimli yasantilar
yoluyla Ogrenilir. Dili, i¢ silirecler ve sosyal etkilesim birlikte sekillendirir. Dil
O0grenme siirecinin olagan yasantilara adaptasyonu, belirli seylere nasil anlam
verildiginin 6rnegini olusturur. Bu tiir baglant1 kurma benimsendiginde tiim egitim de

gelistirilebilir.

Egitim agisindan ¢ikarimlar: Uzamsal bellekten genellikle yasantisal 6grenme yoluyla

yararlanilmaktadir. Sinif gosterimleri, projeler, ziyaretler, gercek yasantilar ve
oyunlarin gorsel tasvirleri, hikayeler, metaforlar, drama/tiyatro ve farkli konularin
biitiinlestirilmesi gibi pek ¢ok gercek yasam deneyiminin dgretmenlerce kullanilmasi
gerekir. Matematik, bilim ve tarih biitiinlestirilebilir, boylece daha ¢ok bilgi anlasilir
ve igerilir. Basari, tiim duygularin kullanimina ve 68renciyi karmasik ve etkilesimli

yasantilarin bolluguna daldirmaya baglhdir.

11- Ogrenme zihni zorlayan (challenging) etkinliklerle artar, tehditle engellenir. Bir
korku karsisinda beynin performansi diiger, uygun bir diizeyde zorlandiginda ise iist
diizey 6grenir. Beynin tlimiine gore bir yardimci/yedek merkez gibi isleyen limbik
sistemin bir boliimii olan hipokampus, beynin strese en duyarli bolimidiir.
Tehdit/korku altindayken hipokampusun asir1 duyarliligindan dolay1, beynimizin bazi

boliimleriyle iletisimi kaybederiz.

Egitim acisindan gikarimlar: Ogretmen ve yoneticilerin dgrencide rahat bir uyamklik

durumu yaratmalar1 gerekmektedir. Bu durum, alt diizeyde bir korku ve iist diizeyde
bir tartisma/zorlanma atmosferi i¢inde genel bir ferahlik olusturur. Bu havanin siirekli
olmasi, dersin tamamini kapsamasi ve 6gretmenin kendinde de bulunmasi gerekir.
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12- Her beyin kendine ozgiidiir. Duyularimiz ve temel duygularimiz dahil hepimiz
ayni sistemlere sahip olsak da, her beyin farkli bir sekilde biitiinlesmistir. Bunun
yaninda Ogrenme, fiilen beynin yapisinmi degistirdiginden, daha ¢ok kendine 0zgii

olmalidir.

Egitim acisindan gikarimlar: Ogretim, tiim &grencilerin gorsel, isitsel, dokunsal ve

duyussal tercihlerini sergilemelerine olanak vermek i¢in ¢ok yonlii olmak zorundadir.
Diger bireysel farkliliklar da g6z 6niinde bulundurulmalidir. Bireysel ilgiyi ¢ekmek
icin Ogrenme ortamina yeterince ¢ok degisken sunma ve hayatin karmasikligin

yansitmasi yonlerinden okullarin yeniden bigimlendirilmesi gerekebilir.

2.2.5. Beyin Temelli Ogrenmede Ogrenme- Ogretme Siireci

Beyin temelli 6grenme, Og8renenler i¢in, yasamla i¢ i¢e zengin ve uygun
deneyimlerin tasarlanmasi ve uygulanmasi; anlamin Oziinii kavramaya yonelik
etkinliklerin planlanmasidir. Beyin temelli 6grenmenin uygulandigi egitim ortamlari
ogrenci merkezlidir. Egitim ortamlar1 bireylerin birbirleriyle sosyal etkilesimde
bulunmalarina, fiziksel ve psikolojik bakimdan tehdit edici olmayan bir simif
atmosferinde, dayanisma i¢inde, etkinliklere dogrudan katilarak, kesfederek

ogrenmelerine olanak saglayacak bi¢imde diizenlenir (Cengelci, 2005, S.25).

Beyin temelli 6grenme yaklasimin uygulamadaki etkililigini arttirabilmek igin
Politano ve Paquin (2000) tarafindan Onerilen noktalar; teklik, degerlendirme,
duygular, anlam, ¢oklu yol, beyin beden birlikteligi, bellek, beslenme, dongii ve ritm,
korkularla bag etme olarak siniflandirilmistir (Akt: Avei, 2007, 5.48).
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Tablo 2. Beyin Temelli Ogrenmenin Temel Noktalarinin Uygulama Siirecine

Aktarilmasi

Beyin temelli 6grenme yaklasiminin temel
noktalar:

Beyin temelli 6grenme yaklasiminin uygulama
asamalari

Teklik (Biriciklik)

*Ogrenenlere secenekler sunma

«Onceki bilgileri ile yeni 6grenmelerini
iligkilendirme i¢in firsat sunma
«Ogrenme stillerini, duygulari ve giiglii
yanlarini tanima

*Sag/Sol beynin 6zelliklerini dikkate alarak farkl
etkinlikler planlanir.

*Ogrencilerin konuyla ilgili olan 6nceki bilgileri
farkli yontemlerle hatirlatilir. Kavram haritalari
ile eski ve yeni bilgiler iligkilendirilir.

*Beyin baskinlik araci ile 6grencilerin baskin
beyin 6zellikleri ve giiclii yanlar1 taninir

Degerlendirme

*Ogretmenin zamamnda déniit vermesi
*Ogrenenlerin birbirine déniit vermesi
Ogrenenlerin kendilerini yansitmasina firsat
tanima

*Hatalar1 olumlu 6grenme yoluna ¢evirme

*Ogretmen etkinlik yapraklarini ve dgrenci
giinliiklerini diizenli olarak degerlendirir ve
ogrenciyle paylasir.

Ogrencilerin birbirlerini degerlendirmesine
firsat tanir.

*Grup tartigmalari, soru-cevap, proje ¢alismalari
ile grencilere kendilerini yansitma firsat1 verilir.

Duygular

*Ogrenenleri duygularim agiklama konusunda
cesaretlendirme

*Eglenceyi 6grenmenin bir pargasi olarak tanima
*Oyunu 6grenmenin 6nemli bir pargasi olarak
tanima

*Olumlu dil kullanma

Ogrencilere sirf tartigmalari ve giinliik tutma
yontemleri ile duygularini agiklama firsati
verilir.

*Baz1 etkinlikler oyun formatinda diizenlenerek
ogrencilerin 6grenirken eglenmeleri saglanir.

Anlam

*Biitiinciil 6grenmeye yer verme

*Bireysel uygunluk ve duygusal igerigi tanima
*Caligsma i¢in yeterli zaman verme

*Geligim ve yansitma i¢in zaman verme

*Ogrencilerin konun tiim kavramlarini bir biitiin
icinde gormeleri saglanarak, kavramlar
arasindaki baglantilar tiim resmi gorerek tekrar
kurulur.

Ogrencilere etkinliklerini tamamlayabilmeleri
icin yeterli siire verilir.

*Ogrencileri 6grendiklerini yansitabilmeleri igin
yeterli zaman taninir.

Coklu Yol

*Coklu zekay: tanima

*Coklu tasarim yollarini tanima

*Cesitli sunumlar i¢in firsat yaratma
*Ortami miizik, poster gibi materyallerle
zenginlestirme

*Farkli zeka tiirlerine yonelik etkinlikler
diizenlenir.

Ogrencilerin etkinliklerde ve proje
caligmalarinda yaptiklar1 {iriinleri sunmalari i¢in
onlara firsat verilir.

*Ders etkinliklerine miiziksel aktiviteler katilir.
*Konuyla ilgili ¢esitli bilgi, karikatiir ve resimler
igeren biiyiik boy posterler siniflara asilir.

Beyin- Beden Birlikteligi

*Etkin 6grenmeyi saglama

*Geri diizenleme ve gosteri yapma
*Hareket etmelerini saglama

*Ogrencilerin smif igerisinde serbestge hareket
etmelerine imkan verilir.

*Konuyla iliskili ¢esitli geziler diizenlenir.
+Etkinlik aralarinda sinif¢a egzersiz hareketleri
yapilir.
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Bellek

*Zihin haritalar1 kullanma
*Cevreyi kullanma
*Zengin yasantilar saglama

*Kavram haritasi olusturma veya eksik bir
kavram haritasin1 tamamlama gibi etkinlikler
yapilir.

*Cevre imkanlar1 derse entegre edilir.

*Konuyla ilgili ¢esitli materyaller, cd’ler,
slaytlar, ilgi ¢ekici resimler, fotograflar vb. sinif
ortamina getirilir.

Beslenme

*Yararli besinleri segmelerini saglama
*Beslenme hakkinda bilgilendirme
*Ogrenme ortaminda su bulundurma

Ogrencilere, yas diizeylerine gore dengeli
beslenme konusunda uzman kisilerce onaylanmis
bilgiler verilir.

*Her 6grencinin derste yaninda su bulundurmasi
ve igmesi tesvik edilir.

Dongii ve ritim

*Enerjik etkinlikler i¢in zaman ayirma
*Ogrenenlerin heyecanlarini tanima ve yonetme
*Ritiiel, yenilik ve giigliiklerin uygun kullanimini
saglama.

*Ders etkinlikleri, dgrencilerin enerjilerini hem
zihinsel hem de bedensel olarak harcamalarina
imkan verecek sekilde diizenlenir.
Ogrencilerin ders giinliikleri, alisma
yapraklarindaki yansitict ifadeleri, sinif igindeki
tutum ve davraniglari ve beyin baskinlik araci
degerlendirilmesi ile 6gretmen, 6grencilerinin
duygu ve heyecanlarini tanima ve onlar1 dogru
yonlendirme imkan1 bulur.

Korkularla Bas Etme

*Stres yonetimi

*Demokratik ortam saglama
*Ogrenenleri destekleme

+(diil yerine i¢sel motivasyon saglama

*Ogretmen, korkutma ve tehdit iceren ifade ve
davraniglardan kaginir ve stressiz bir 6grenme
ortami olusturulmaya calisilir.

*Simifta demokratik bir ortam olusturulur.
*Ogretmen, dgrencilerine 6grenmeleri konusunda
cesaretlendirici dvgiiler kullanir.

*Ogrenciler, derste yaptiklar1 bireysel ve grup
etkinliklerini dosyalarinda biriktirir ve bunlarla
ilgili diigiincelerini yansitici ifadelerle belirtirler.
Ogrenciler dosyalarim her ders yanlarinda
getiriler. Ogrencilerin, 6grenme iiriinlerini
stirekli g6z 6niinde bulundurmalar1 ve
Ogretmenin bunlart zaman zaman kontrol ederek
ovgii dolu, yonlendirici ya da destekleyici sozler
sOylemesi 6grencileri motive eder.

Kaynak: Avct, 2007.
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BOLUM I11
YONTEM

Arastirmanin  yontemi kisminda meta analizin tanmimi, tlirleri, islem
basamaklari, istatistiksel model se¢imi ve etki genisligi ile ilgili agiklamalar
yapilmistir. Veri toplama yontemi kisminda; dahil edilme ve hari¢ tutma kriterleri,
kodlama yontemi, bagimli degiskenler ve caligsma karakteristikleri agiklanmistir. Son

kisimda ise verilerin analizi ile ilgili bilgiler agiklanmistir.

3.1. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bilimsel olarak arastirilmak istenilen herhangi bir konuda yapilan tek bir
calismanin O6nemli bir sorunu c¢ozemeyecegi, hatta iyi dilizenlenmis kiiciik bir
calismanin ¢ok 6nemli olmayan bir soruna bile yanit getiremeyecegi arastirmacilar
tarafindan bilinmektedir. Bu calismanin bilimsel olarak amaci, farkli yer ve

zamanlarda elde edilen verileri bir araya getirmektir (Y1ldiz, 2002).

Bu arastirmanin yontemini olusturan meta-analizin daha net anlasilmasi i¢in
farkli tanimlarina yer verilmistir. Meta-analiz, arastirma sonuglarin1 gézden gegirerek
bireysel ¢alismalardan veri aktarma yoluyla nicel bir bigimde etki biiytikliigli denilen
ve sonra birlestiren ve bu bilgiyi analiz etmek i¢in kullanilan bir metottur (Durlak,
2008). Meta-analiz, diger analizlerin analizidir. Bireysel ¢aligmalardan elde edilmis
cok sayida analiz sonuglarini biitiinlestirmek amaciyla kullanilan istatistiksel
analizlerdir (Glass, 1976). Meta-analiz, bireysel ¢alismalardan elde edilen deneysel
bulgularin birlestirilmesi, sentezlenmesi ve yorumlanmasi amaciyla kullanilan
istatistiksel prosediirler uygulamasidir (Wolf, 1986). Meta-Analiz, birgok arastirma

sonucunun ortak bir O6l¢li birimine c¢evrilerek karsilastirilmasint ve istatistiksel
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islemlerle etki biyiikliiklerinin hesaplanmasini saglar (Rudy, 2001). Meta analiz,
kisaca diger analizlerin analizidir. Diger ¢alismalarin sonuglarini tutarli ve uyumlu
bir sekilde bir araya getirir (Cohen, 1988). Meta-analizinin amac1 gergekleri ortaya
cikarabilmek ic¢in aym tiirde farkli yer ve zamanlarda yapilmis calismalardan elde
edilen sonuglar1 birlestirmek olup, drneklem sayisini artirmak suretiyle diizenlenmis

farkli ¢calismalardan niceliksel olarak en dogruya ulasabilmektir (Y1ildiz, 2002).

Meta analiz  disiplinlerdeki  bilimsel ¢alismalarin  6zetlenmesinde,
biitiinlestirilmesinde ve tanimlanmasinda kullanilan bir¢ok yoldan biridir. Meta
analizin elde edilen aragtirma sonuglarina bakarak uygulanabilir ya da uygulanamaz
durumlart vardir. Uygulanabilir durumlardan birincisi deneye dayali c¢alisma
sonuclaridir. Teorik calismalarin 6zetlemesinde kullanilamaz. fkincisi niceliksel 6l¢iim
sonug raporlarinda ya da tanimlayici “betimsel” istatistiksel metotlarla elde edilmis
veriler tizerinde yapilmig caligmalarda kullanilabilir. Dolayisiyla meta analiz vaka
calismalarin, etnik ¢aligmalarin ya da tabiat bilgisine ait arastirmalarin ¢calismalarinda
uygulanamaz. Ugiinciisii arastirma raporlarinda &zet olarak verilmis sonug
istatistiklerini tekrar analiz etmek igin kullanilabilir (Lipsey ve Wilson, 2001). Diger
bir deyisle meta analiz farkli ¢alismalarda bulunan farkli sonuglar1 karsilagtirmaya ya

da bir araya getirmeye odaklanmistir.

Meta-analiz bagimli ve bagimsiz degiskenleri iceren terimler acisindan da
bireysel deneylere bagimlilik gdsterir. Burada, bagimli degisken her ¢alismadan elde
edilen etki biiyiikliikleridir. Bununla beraber pek cok potansiyel bagimsiz degisken
mevcuttur. Temel olarak, meta-analiz bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki olas1

iliskileri test eder (Tarim, 2003).

Arastirmamizda beyin temelli 6grenmenin Ogrenci basarisi iizerindeki etki
biiyiikliigii incelenecegi icin birgok yerde, bir¢ok konuda ve degisik zamanlarda
yapilmig arastirma sonuglarina ihtiya¢ oldugu goOriilmiistir. Bu aragtirma
sonuglarindan faydalanilabilme, aragtirmalarin daha onceden belirlenmis bazi istatistik
ozelliklere sahip olmalarina baghdir. Istenen istatistiksel dzelliklere sahip calismalar
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ortak bir 6l¢li birimine gevrilerek istatistiksel islemlerle birlestirilip etki biytikliigii

hesaplanacagi i¢in meta analitik etki biiylikliigii analizi yontemi kullanilmistir.

3.1.1 Meta-Analiz Turleri

Durlak (1995) iki ana tiir meta analiz tanimlar: Grup karsilastirma (group
contrast) meta-analizi ve korelasyonel iliski (correlational association) meta-analizi.

Bu iki kategori de kendi i¢lerinde alt kategorilere ayrilabilirler (Rudy, 2001).

Grup karsilastirma meta-analizi (group contrast ):
a) Islem etkililigi (treatment effectiveness) veya

b) Grup farklilig1 (group differences)

Korelasyonel iliski meta-analizi (correlational association):
c) Test gegerliligi (test validity) veya

d) Degisken kovaryansi (variable covariancetion).

3.1.1.1 Islem Etkiligi (Treatment Effectiveness) Meta-Analizi:

Bazen c¢alisma etkisi (study effect) meta-analizi de denir (Bangert-Downs,
1986; Akt. Rudy, 2001). Islem etkililigi psikologlarin en ¢ok kullandig1 meta analiz
tirtidiir. Glass tarafindan gelistirilen bu teknik, sosyal psikoloji arastirmalarinda ¢ok
onemli bir yer tutar. Bu tiir meta analiz islem etkisini, bu etkilerin birbirleriyle olan
iligkilerini, su faktorler agisindan ozetler: 6znenin dogasi, yapilan islemin miktar1 ve

0zel islemin sekli (Durlak, 1995).

Islem etkililigi meta analizi, “d” veya “g” harfleriyle gdsterilen
standartlagtirilmis etki biiytikligiinii kullanir. Bu deney grubu ile kontrol grubu
ortalamalar1 arasindaki farkin alinip toplam standart sapmaya (Xe-Xc/Spooled)
boliinmesi sonucu bulunur. Bu istatistik yontemi, ¢oklu calismalarda kullanilan
bagimsiz ¢aligmalarin verilerini ortak bir 6lgme sistemine ¢evirerek, ortaya ¢ikan etki
biiyiikliiklerinin karsilastirilmasint saglar (Durlak, 1995). Hedges and Olkin (1985)
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bu analiz yontemine Q istatistiklerini (etki biiyiikliiklerinin ve evren 6rneklemlerinin

homojenligini 6l¢gmede kullanilan testler) de dahil etmistir.

3.1.1.2.Grup Farkliligi Meta-Analizi

Islem etkiligi meta analizine benzer sekilde, grup farklilig: meta analizi de
gruplar arasi ortalama farkini gostermek icin standartlastirilmis etki biiytikliigiini
(standardized effect size) kullanir. Ancak, burada s6z edilen aragtirmalar, 6ncelikle,
kiz—erkek gibi dogal olarak ortaya ¢ikan gruplar tizerine olan ¢alismalardir (Durlak,
1995).

3.1.1.3.Test Gegerligi Meta-Analizi

Grup karsilagtirma meta analizinin tersine, test gecerligi meta analizi bir 6lgiit
degiskeni ile bir Ol¢li arasindaki korelasyon ile ilgilenir. Bu teknik, istatistiksel
gosterge olarak product-moment correlation kullanir. Genel olarak, O6l¢timlerin

psikometrik gegerliligine karar vermek kadar endiistriyel ve orgiitsel psikolojide de

kullanilir (Durlak, 1995).

3.1.1.4.Degisken Kovaryans Meta-Analizi

Degisken kovaryans meta analizi iki veya daha fazla degiskenin, ornegin

saglik egitimi ve sigara igme Oranlari, kovaryansina odaklanir (Durlak, 1995).

3.1.2. Meta-Analiz Calismasinda Islem Basamaklar

Pek cok soruna yonelik ¢oziim getirmeyi amaclayan meta-analiz yonteminin
bazi arastirmacilar tarafindan yanlis anlasildigi goriilmiistiir. En sik rastlanan hata,
meta-analizin; tiim ¢alismalarin bir havuzda biriktirilerek hepsinden genel bir sonuca

gidilmesi seklinde algilanmasidir. Aslinda meta analizinde, tim bilimsel
56



aragtirmalarda oldugu gibi, incelenen konuya yonelik bir hipotez kurularak baglanir ve
asagida gosterilen adimlarin sirasiyla uygulanmasindan sonra ¢alismalar birlestirilir

(Durlak, 1995).

3.1.2.1. Arastirma Probleminin Tanimlanmasi

Bir meta-analizi ¢alismasi, iyi formiile edilmis bir sorun ve iyi bir planlama
ile baslar. Arastirmacinin galisilacak olan arastirma problemine temel teskil edecek
bir hipotez olusturmasi gerekir. Hipotez olusturulurken asagidaki hususlara dikkat
edilmelidir (Durlak, 2003):

- Tlgili hipoteze dair meta analizi yapilacak kadar yeterli calisma literatiirde var
olmalidir.
- 11gili hipotez, bas edilemeyecek kadar ¢cok ¢alismayi incelemeyi gerektirmemelidir.

- Meta analizinin bir amaci olmal1 ve segilen konu diger bireyleri de ilgilendirmelidir.

Meta analitik bir 6zet icin sadece etki varligim1 ve biytlikliigiinii kestirmek
yeterli olacaktir. Bir arastirma problemi belirlemek i¢in ilk adim, hangi teorik veya
psikolojik yapilarin bagimsiz ve bagimli degiskenler olarak secilecegine karar
vermektir. Ardindan gelen adim, hangi tiir etki biiyiikliigiiniin kullanilacagina karar
vermektir (Durlak, 2003). Bununla birlikte ¢alisma evrenini olusturarak literatiir

taramas1 agsamasina gegcilir.

3.1.2.2. Literatur Taramasi

Bir arastirmaci uygulamay1 planladigi bir meta-analiz ¢alismasinin amacini bir
kez belirledikten sonra izleyecegi diger adim ilgilendigi konuya yonelik literatiir
aragtirmas1 yapmaktir. Internet iizerindeki arama motorlari, tez ve veri bankalari,
kiitliphaneler veya alan ile ilgili aragtirmalar yapan arastirmacilara ulagarak kaynaklar
toparlanabilir. Internet iizerinden literatiir taramas1 yapilirken arastirmaya yonelik

anahtar kelimelerin dikkatle segilmesi gerekir (Durlak, 2003).
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3.1.2.3. Calismalarin Kodlanmasi

Konuyla ilgili tiim yaymlarin (bireysel calismalarin) meta analize dahil
edilecegi diisiincesi yapilan en biiyiik hatadir. Literatiir aragtirmasiyla bulunan tim
caligmalarin meta analize alinmasi hatali ve yanli sonuglarin bulunmasina neden
olacaktir. Caligmalar, arastirmacinin belirledigi kabul ve ret kriterleri temel alinarak

secilmek zorundadir (Akgil, 1995).

Kodlama ydntemleri her bir arastirmadan toplanan tanimlayici bilgileri, sayisal
verilere ¢evirmek icin kullanilir. Bu yontemler ayn1 zamanda hem genel olmali, hem
de calismalarin benzersiz yonlerini gosterecek sekilde asgari seviyede 6zel olmalidir
(Sahin, 2005). Kodlamadaki farkliliklar bazi detaylar hakkindaki belirsizliklerden

kaynaklanabilecegi i¢in kodlama sistemi 6zenle gelistirilmelidir.
3.1.2.4. Etki Biiyiikliigii indeksi

Meta-analizde belirlenen amag¢ ve hedeflerle baglantili pek ¢ok arastirmacinin
yapmis oldugu calismalar veri olarak kullanilmaktadir. Bu durumda kullanilan
Olcekler ve Olglim sonuglar ¢alismadan ¢alismaya farklilik gosterebilir. Kullanilacak
meta-analizin tiiriine bagh olarak degisik etki biiyiikliikleri indeksleri kullanilarak
standardize edilmis degerler elde edilir. Boylece tiim veriler ortak bir metrige
doniistiiriilerek  verilerin - birlesmesi  saglanir (Camnalbur, 2008). Meta-analizi
calismasinda oOncelikle iki gruplu bireysel deneylerin etki biiyiikliikleri indeksinin
tahmin edilmesi gerekir. Daha sonra da bu bireysel deneylerin etki biyiikliikleri

kullanilarak genel etki biiyiikliigiiniin tahmin edilmesi gerekir (Tarim, 2003).

3.1.2.5. Istatistiksel Analiz

Literatiirde pek ¢ok meta-analiz yontemi vardir. Istenilen amaca yonelik

olarak bu ydntemlerden birisi uygulanmalidir. Aragtirmada yapilacak olan meta
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analiz yoOntemi, istatistiksel analizin nasil yapilacagini ve sonuglarin nasil
yorumlanacagini da etkiler. En yaygin meta analiz iglemleri sunlardir; homojenlik
testleri (tests of homogeneity),calisma agirhiginin diizeltmeleri (correction for study
weight), heterojenlik kaynaklarinin sistematik arastirmasi (systematic exploration of

sources of heterogeneity )
3.1.2.6. Sonuclar ve Yorumlar

Meta-analizden c¢ikacak sonuclar, analiz edilen literatiirii ve bu literatiiriin
sinirlarint yansitmahidir. Bireysel c¢alismalarda oldugu gibi, arastirmacilar gelecekteki
arastirmalar iyilestirmek i¢in, tavsiyelerde bulunmalidirlar veya sonraki aragtirmacilar
tarafindan ¢ozlilmek iizere, icinde bulunulan durumun potansiyel sorunlarini

belirtmelidir (Sahin, 2005).

3.1.3. Istatistiksel Model Secimi

Meta-analize dahil edilecek arastirmalar belirlendikten sonra sonuglarin
istatistiksel olarak birlestirme asamasina gecilir. Calismalarin  sonuglarinin
birlestirilmesinde istatistiksel model se¢imi etkili olmaktadir. Sabit Etki Modeli (Fixed
Effect Model) ve Rastgele Etkiler Modeli (Random Effects Model) olmak {izere iki

istatistiksel modele dayanarak ¢ikarimlar yapilmaktadir.
3.1.3.1. Sabit Etki Modeli (Fixed Effect Model)

Sabit etki modeli, toplanan ¢alismalarin hepsinin tamamen ayni1 etkiyi tahmin
etmesi varsayimina dayanir. Bu varsayimin dogrulugu altinda, kisisel olarak yapilmis
calismalarin sonuglarin varyansinin tersi ile en kii¢lik varyansl agirlikli ortalamanin
bulunmasi gerekir. Sabit etki modeli, calisma sonuglari arasindaki varyansin
birbirleriyle iligkili verilerden kaynaklandigini diisiiniir (Sutton ve dig., 2000: Akt.
Kiiciikonder, Sahin, Uckardes ve Efe, 2005 ). Sabit etki modelindeki varsaymm
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saglanamadigi durumda iki alternatif ¢6ziim bulunmaktadir. Birincisi veriyi alt
gruplara ayirarak tekrar meta-analiz uygulamasi yapmaktir. Ikinci alternatif ise, hem
caligmalar aras1 hem de ¢alisma i¢i varyansi igeren “Rastgele Etkiler Modeli’ni tercih

etmektir (Akgil, 1995).

3.1.3.2. Rastgele Etkiler Modeli (Random Effects Model)

Sabit etki modeli varsayimlar1 yerine gelmediginde ¢ok yaygin bir sekilde
kullanilan bu istatistiki model, ¢alismalarin kendi i¢lerindeki varyansini ve caligmalar
aras1 varyansi dikkate alarak bir degerlendirme yapmanin daha dogru olabilecegini
Ongdrmiistiir (Sutton ve dig., 2000: Akt. Kii¢iikonder ve dig., 2005). Calismalar arasi
varyans beklenen varyanstan biiyiik ya da kii¢lik olabilmektedir. Varyans beklenenden
kiigiik ise sabit ya da rastgele etki modeline dayanan yontemler hemen hemen ayni
sonucu verecektir. Tersi durumda, c¢alismalar aras1 varyansin c¢alismalarin

agirliklandirilmasinda kullanilmasi gereklidir (Akgil, 1995).

3.1.4. Meta Analizde Etki Genisligi

Etki genisligi kavrami meta analizinin temeli olup Cohen (1977) tarafindan
gelistirilmis ve "Etki Genisligini" bir olgunun toplumda bulunma siklig1 olarak
aciklanmistir. Etki genisligi deneme grubu ile kontrol grubu arasindaki farkliligin
indeksi olarak da soylenebilir. Eger etki genisligi sayisal ise ortalamalara, sonug

nominal ise oranlara, sonuglar baglantiyr gosteriyor ise korelasyona dayanir (Yildiz,
2002).

Bir konunun varlig1 ya da yoklugu, o kitle parametresi i¢in 6zel bir deger
gerektirmektedir. Bilgisayara yonelik tutum ile cinsiyet arasinda bir iliski olup
olmadigi incelenen bir arastirmada yokluk hipotezi " iliski yoktur " ya da "cinsiyetin

l

bilgisayar tutumu iizerinde bir etkisi yoktur " seklinde kurulmaktadir. Bu 6rnekten

anlasilacagr lizere yokluk hipotezi reddedildigi zaman ilgilenilen kitle parametresi
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sifirdan farkli bir deger alacaktir. Bu durumda etki genisligi kitlede bir olayin var
olma derecesi ya da yokluk hipotezinin yanlis olmasidir veya baska bir ifadeyle etki

genisligi kitlede sifir olmayan belirli bir degerdir (Y1ldiz, 2002).

Cohen, Welkowitz ve Ewen’a gore (2000) etki biiylikligi siniflandirilmasi su
sekilde verilmistir. Aritmetik ortalamalara dayanan etki biyiikliigi degerleri i¢in,
- Etki buiytikliigii 0,20 ise kiigiik diizeyde etki,
- Etki biiytikliigii 0,50 ise orta diizeyde etki,
- Etki buytikligi 0,80 ise genis diizeyde etki eder.

Shachar’a gore (2002) (aktaran Camnalbur, 2008):
* 0 = Etki biiytikliigii degeri < 0,32 ise kii¢lik (small) diizeyde etkisi vardir.
* 0,33 < Etki biiytkliigii degeri < 0,55 ise orta (medium) diizeyde etkisi vardir.
* 0,56 = Etki biiyiikliigii degeri ise biiyiik (large) diizeyde etkisi vardir.

Daha ayrintili siniflamay1 Thalheimer ve Cook (2002) su sekilde yapmustir;
- -0.15< Etki biiyiikligii degeri < 0,15 dnemsiz diizeyde
- 0,15< Etki biiytikliigii degeri < 0,40 kiiciik diizeyde
- 0,40< Etki biiytikliigi degeri < 0,75 orta diizeyde
- 0,75< Etki biiytikliigl degeri < 1,10 genis diizeyde
- 1,10< Etki biiytikliigii degeri < 1,45 cok genis diizeyde
- 1,45< Etki biiyiikliigli degeri muazzam diizeyde etki eder.

Etki genigliklerinin bir caligmadan digerine nasil degistigini “homojenlik
testi” ile gormek miimkiindiir. Bu analiz etki genisliklerindeki varyansin, beklenen

orneklem hatasindan farkliliklarini tespit etmeyi amaglamaktadir.

3.2. VERILERIN TOPLANMASI

Bu arastirmada meta-analiz ¢calismasi yapilacak konu hakkinda; yayimlanmis ve

yayinlanmamis tiim doktora tezleri, yiiksek lisans tezleri, hakemli ve hakemsiz
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dergilerde yaymlanmis makaleler, YOK e ait tez katalogu, Tiirkiye’deki iiniversite
kiitiiphanelerinin elektronik kataloglari, konferans sunumlari ve bildiriler, Eric, Ebsco,
Proquest Digital Dissertations gibi bir¢ok wuluslar arasi veri tabanlarindan
yararlanilmistir. Veri toplamak amaciyla dncelikle internet ortaminda “beyin temelli
ogrenme”, ‘“brain-based learning”, “brain compatible instruction”, “brain-based
strategies”, “brain compatible classrooms” anahtar sozciikleri kullanilarak YOK

kiitiiphanesi, makaleler, bildiri kitapgiklar1 taranmustir.

Calismalarin bir kism1 deneysel arastirmalar olmadigindan bu arastirmadan
cikarilmigtir. Bazi ¢aligmalar hem yiiksek lisans/doktora tezi hem de bildiri olarak
sunuldugundan bunlardan daha ¢ok tezler dikkate alinarak analize dahil edilip
kodlanmistir. Taranan bazi1 deneysel calismalarin meta analiz i¢in gerekli sayisal

verileri igermediginden bu aragtirmanin disinda birakilmistir.

Sonu¢ olarak ¢aligmanin Orneklemini yaymnlanmis ve yaymlanmamis

caligmalar olarak 31 arastirma (42 karsilastirma) olusturmustur.

3.2.1. Dahil Edilme Kriterleri

Arastirmaya dahil edilen ¢alismalarin se¢iminde kullanilan olgiitler asagida
sunulmustur:

1: Meta analize dahil edilecek ¢alismalarin zaman araligr:
Calismalarin 1999-2011 yillar igerisinde yapilmis olmas.

2: Yaymlanmis veya yayinlanmamig ¢aligma kaynaklart:
Yiiksek lisans ve doktora tezleri, hakemli ve hakemsiz akademik dergiler, elektronik
akademik dergiler, veritabanlari, kongre ve sempozyumlarda sunulmus bildiriler.

3: Caligmalardaki arastirma yonteminin uygun olmasi:
Meta analiz calismalarinda standartlastirilmis etki biiyiikliigline ulasabilmek icin, dahil
edilen c¢alismalarin kontrol ve deney gruplarma sahip olmalar1 gerekmektedir.
Calismada deney grubu ise beyin temelli 6grenmenin uygulandigi 6grenci grubunu

temsil etmektedir.
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4: Amaca uygun 6grenme yaklagiminin kullanilmasi:
Deney grubunda beyin temelli 6grenme yaklagiminin kullanilmasi.

5: Yeterli sayisal veri igermesi:
Meta analiz c¢alismasi i¢in gerekli olan etki biiyiikliiklerinin hesaplanabilmesi igin,
caligmaya dahil edilen aragtirmalarin deney ve kontrol gruplari i¢in betimleyici sayisal
verilere ihtiyag duyulur. Bu amagla deney ve kontrol gruplarinda asagida sunulan
degerler verilen caligmalar arastirmaya dahil edilmistir:
« Orneklem biiyiikliigii (N)
* Ortalama (M)
« Standart sapma (SD)

3.2.2. Hari¢ Tutma Kiriterleri

Bir ¢alismanin arastirmamizdaki meta analize dahil edilmemesi, ¢alismanin
arastirma sinirlar1 igerisinde olmamasindan ya da meta analiz i¢in gerekli istatistiksel
verilere sahip olmamasindan kaynaklanmaktadir (Lipsey ve Wilson, 2001; Wolf,
1986). Bu yiizden dahil edilme kriterlerine uygun olmayan ¢aligmalar, meta-analiz i¢in

kullanilacak arastirmalardan hari¢ tutulmustur.

3.2.3. Kodlama Yontemi

Meta-analiz caligmast ile ilgili arastirmalar toplandiktan sonra dahil edilme
kriterlerine uyan c¢aligmalarin, sonraki adimlarda meta-analiz caligsmalar1 arasindaki
karsilastirmalarda kullanilabilmesi i¢in arastirmalarin 6zelliklerini siirekli veya
kategorik  degiskenlere  doniistiirecek bir kodlama  yontemi  gelistirilmesi
gerekmektedir. Meta-analize dahil edilen ¢alismalar ile ilgili miimkiin oldugunca agik
ve detayli bir kodlama sistemi gelistirilmelidir. Arastirmada kullanilan kodlama
calismanin kimligini tespit etmek amaciyla ¢alismanin kimlik numarasi, ¢caligmanin
adi, yazar veya yazarlarin adi, ¢alismanin yapildig: yil ve iilke, ¢aligmanin basim sekli

gibi bilgileri icermektedir. ikinci bdliim “calisma icerigi”dir. Bu boliimde beyin
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temelli 6grenmenin uygulandigi ders ve 6grenim diizeyi, deneyin siiresi gibi bilgilere
yer verilmistir. Ugiincii boliim “calisma verileri ”dir. Bu boliimde ¢alismalarda deney
ve kontrol gruplarindan elde edilen 6rneklem biiyiikliigii, ortalamalar1 ve standart

sapma degerleri hakkinda bilgiler belirlenmistir.

Calismalardaki veriler kodlama formuna uygun olarak islenmistir. Bu
caligmada, g¢alismanin amacina uygun olarak olusturulan kodlama formu Ek-1’de
verilmistir. Kodlama formuna gére meta-analiz ¢aligmasina dahil edilen ¢aligsmalar Ek

2’de Meta Analize Dahil Edilen Caligmalar Tablosu’nda verilmistir.

3.2.4. Bagimh Degiskenler

Arastirmada meta analize dahil edilen ¢alismalarda kullanilan, beyin temelli
ogrenmenin etkililigi ile ilgili etki biytikliikleri bagimli degiskenler olacaktir. Etki
bliytikliikleri her c¢alismayla ilgili degisik Olgme araglart icin standartlagtirilmis
degerlerdir (Tarim, 2003).

3.2.5. Cahisma Karakteristikleri

Calisma karakteristikleri (bagimsiz degiskenler) ve etki biiyiikliikleri
arasindaki iligkileri degerlendirmek i¢in bu karakteristikler yani bagimsiz degiskenler
kodlanir ve veri analizinde aciklayici degiskenler olarak kullanilir. Bu karakteristikler
kodlama formu (Ek-1) kullanilarak kaydedilmistir. Bu meta-analiz g¢alismasinda
dikkatimizi ¢ceken bazi karakteristikler su sekildedir;

(a) Deneye katilan 6grencilerin 6grenim diizeyleri
(b) Deneyin yapildigi derslerin alani

(c) Calismalardaki 6rneklem sayilari

(d) Calismalarin yapildig: tilke

(e) Calismalarin yapildig: yillar
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3.3. VERILERIN ANALIZi

Bu c¢alismada, verilerin analizinde, Islem Etkisi (Study Effect) Meta-Analizi
yontemi kullanilmistir. Bu yontemde temel amag, d=(Xe-Xc)/SD formiilii ile
gosterilen, deneysel calismalardaki kontrol ve deney gruplarinin ortalamalari
arasindaki farklar1 hesaplamaktir (Hunter ve Schmidt, 2004). Bu c¢alismada etki
biiytikliigli hesaplamasinda “Hedges’ d” kullanilmustir. Etki biiylikligi “d”, islemler
aras1 farkin iki grubun birlestirilmis standart sapmasi ile bolinmesidir (Cooper, 1989).
Etki bliyilikliigii sayesinde kitlede incelenen bir olayin “Ne kadar etkindir?”’ sorusuna

yanit alinmaktadir (Cohen, 1988).

Arastirmanin bulgular ve yorum kisminda kullanilan hesaplamalarin, tablo ve
grafiklerin olusturulmasinda MS Office Excel 2007, Comprehensive Meta Analysis
(CMA) Iistatistik Programi1 ve MetaWin programlarindan yararlanilmustir.
Arastirmada istatistiksel analizlerin onemlilik diizeyi olarak .05 onemlilik diizeyi

sec¢ilmistir.

Burada ¢aligma istatistiklerine goére siniflamalar yapildiktan sonra sabit etki

modeli ve rastgele etki modeli kullanilarak meta-analiz yapilmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR

4.1. CALISMAYA AIT BETIMLEYICi VERILER

Beyin temelli 6grenmenin Ogrencilerin akademik basarisi tizerindeki
etkililiginin arastirildig1 bu calismada, elde edilen 31 arastirmadan (42 karsilagtirma)
orneklem sayisi, standart sapmalar1 ve aritmetik ortalamalar1 kullanilarak ¢aligmalara
ait genel karakteristikler ve etki biiyiikliikkleri EK-2’de Meta Analize Dahil Edilen
Calismalar Tablosu’nda belirtilmistir. Arastirmaya dahil edilen ¢aligmalar arasindan
J. Erland (1999)’a ait olan uzamsal calismadan 6rneklem gruplarinin sadece anlik

son-test (immediate post-test) sonuglari karsilagtirmaya dahil edilmistir.

Deney grubunda 1473, kontrol grubunda 1721 olmak iizere toplam 3194 kisi
tizerinde yapilan ¢alismalardan elde edilen verilere ulagilmistir. Arastirmaya dahil
edilen calismalarin yillara gore frekans dagilim tablosu, yapildig: iilkelere ait frekans
tablosu, yaym tiirtine gére frekans dagilim tablosu, yapildig1 derslerin alanina goére
frekans dagilim tablosu, c¢alismalarin oOrneklem egitim diizeyine gore frekans
tablosuna asagida yer verilmistir.

Tablo 3. Calismalarin Yillara Gére Dagilimi

Calisma Yih Frekans Yiizde (%)
1999 1 3.23
2002 1 3.23
2004 3 9.68
2005 3 9.68
2006 2 6.45
2007 5 16.13
2008 6 19.35
2009 2 6.45
2010 4 12.90
2011 4 12.90
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Tablo 3’de arastirmaya dahil edilen g¢alismalarin yillara gore dagilimi
gosterilmistir. Tablodan da anlasildigi iizere beyin temelli 6grenme iizerine yapilan
deneysel ¢alismalarin 2007 yilindan sonra artti1 goriilmektedir ve 6 ¢calismanin dahil

edilmis oldugu 2008 yili arastirmaya en ¢ok katkida bulunan yil (%19.35) olarak

goriilmektedir.

Calismalarin yapildig1 {ilkelere ait bir smiflandirma yapildiginda olusan

frekans ve yiizde degerleri Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Caligmalarn Yapildigi Ulkelere Gére Dagilimi

Ulke Frekans Yiizde (%)
Tirkiye 19 61.28

ABD 9 29.03
Tayvan 1 3.23
Pakistan 1 3.23
Malezya 1 3.23

Belirlenen dlgiitlere uygun olan ¢alismalarin iilkelere gore dagilimi tablo 4°de
gosterilmektedir. Tiirkiye 19 galismayla ilk sirada yer alirken ABD 9 calisma ile
arastirmaya katki saglamaktadir. Ayrica arastirmaya Tayvan, Pakistan ve

Malezya’dan da 1’er calismanin dahil oldugu tabloda goriilmektedir.

Tablo 5. Calismalarin Yayin Tiirline Gore Dagilimi

Yayin Tiirii Frekans Yiizde (%)
Yiiksek Lisans Tezi 13 41.94
Doktora Tezi 8 25.80
Makale 7 22.58
Teknik Rapor 1 3.23
Konferans Belgesi 2 6.45

Tablo 5 meta analize dahil edilen ¢aligmalarin yayin tiiriine gére dagilimlarini
gostermektedir. Arastirmaya dahil edilen calismalarin biiyiik cogunlugunu yiiksek
lisans tezleri (% 41.94 ) ve doktora tezleri (% 25.80 ) olusturmaktadir.
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Tablo 6. Caligmalarin Yapildigi Derslerin Alanina Gore Dagilimi

Derslerin Alam Frekans Yiizde (%)
Sayisal 18 42.86
Sozel 10 23.81
Esit Agirlik 2 4.76
Yabanci Dil 10 23.81
Yetenek 2 4.76

Tablo 6’da calismalarin yapildigi derslerin alanina bakildiginda en fazla
calismanin gergeklestirildigi alanin 18 calisma ile (% 42.86) sayisal derslerde oldugu
goriilmektedir. Sayisal dersler matematik, biyoloji ve fizik gibi derslerdir. So6zel

dersler sosyal bilgiler, Tiirk¢e veya anadil gibi derslerdir.

Tablo 7. Calismalarin Orneklem Grubuna Gore Dagilimi

Egitim Diizeyi Frekans Yiizde (%)
[Ikogretim 28 66.67
Lise 7 16.67
Lisans 5 11.90
Yetiskin 2 4,76

Tablo 7°de gosterilen caligmalarin egitim diizeyine ait frekans ve yiizde
verilerine gore arastirmalarda en ¢ok ilkdgretim 6grencilerinin (% 66.67) orneklem

olarak segildigi goriilmektedir

Yukarida verilen tablolardan da goriildiigli iizere aragtirmaya 2007 yilindan
sonra yapilan calismalarin daha fazla katki sagladigi, Tirkiye’den 19 calismanin
arastirmaya dahil edildigi, yiiksek lisans ve doktora tezlerinden elde edilen verilerin
diger yayin tiirlerine oranla daha yiiksek oldugu, c¢alismalarin agirlikli olarak
ilkdgretim Ogrencilerini kapsadigi ve deneylerin % 42.86 oranla sayisal alan

derslerinde yapildig1 goriilmektedir.
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4.2. ARASTIRMAYA DAHIL OLAN CALISMALARIN ETKI
BUYUKLUGU ANALIZININ BIRLESTIRILMEMIS
BULGULARI

Arastirmaya dahil olan caligmalardaki 6rneklem sayilari, aritmetik
ortalamalar ve standart hata degerleri kullanilarak hesaplanan etki biiyiiklikleri ve
varyans degerlerini iceren etki analizinin birlestirilmemis bulgulari Tablo 8’de

gosterilmektedir.
Arastirmaya dahil olan c¢alismalar standart hata ve varyans degerleriyle

birlikte etki biiyiikligii ortak metriginde birlestirilmistir. Bu degerler daha sonraki

hesaplamalara kaynak olarak kullanilmistir.
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Tablo 8. Caligmalarin Etki Biiyiikligii Analizinin Birlestirilmemis Bulgulari

Calima Ad1 Etki Biiyiikliigii Standart Varyans
Hedges’ d Hata Var (d)

Aydin, 2008 0.6699 0.3106 0.0960
Usta, 2008 1.5353 0.3012 0.0893
Peder, 2009 1.3947 0.2923 0.0843
Oner, 2008 0.4814 0.2666 0.0710
inci, 2010 8.4486 1.2258 1.3230
Demirel vd, 2002 1.1505 0.3241 0.1036
Avci, 2007 1.3951 0.2898 0.0829
Siinbiil vd, 2004 0.9871 0.3369 0.1122
Bas, 2010 1.0046 0.2750 0.0751
Hasra, 2007 1.9692 0.3182 0.0990
Celebi, 2008 0.3626 0.2464 0.0607
Bastug, 2007 0.6702 0.2658 0.0704
Ozden, 2005 0.7861 0.3140 0.0979
Tifekgi, 2005-a 0.0174 0.2236 0.0500
Tifekei, 2005-b 0.9157 0.2356 0.0552
Cengelci, 2005 0.7187 0.3273 0.1065
Yagl, 2008 0.3040 0.3144 0.0987
Cengiz, 2004 1.6755 0.3166 0.0983
Duman, 2006 1.1368 0.2500 0.0620
Samur vd, 2011 0.5900 0.2499 0.0623
Ali vd, 2010 1.0833 0.3045 0.0917
Pennington, 2010 -0.0725 0.1203 0.0145
Blackburn, 2009 -0.7094 0.3356 0.1119
Saleh, 2011 1.4661 0.2262 0.0507
Omotunde, 2006 1.5208 0.1797 0.0321
McNamee, 2011 0.7606 0.3159 0.0992
Outhouse, 2008-a -0.5621 0.2227 0.0495
Outhouse, 2008-b -0.1978 0.2188 0.0479
Outhouse, 2008-c -0.2405 0.2191 0.0480
Outhouse, 2008-d -0.2360 0.2190 0.0480
Erland, 1999-a 0.3084 0.2819 0.0794
Erland, 1999-b 0.2236 0.3061 0.0937
Erland, 1999-c 0.6735 0.3489 0.1210
Erland, 1999-d 0.3848 0.3422 0.1169
Erland, 1999-e 0.2206 0.3400 0.1156
Erland, 1999-f 0.5314 0.3452 0.1187
Erland, 1999-g 0.2713 0.3406 0.1159
Chang, 2004 0.6122 0.2350 0.0551
Tilton, 2011 -0.8611 0.2600 0.0673
Tremarche, 2007-a 0.4316 0.1214 0.0147
Tremarche, 2007-b 0.1699 0.1203 0.0145
Griffee, 2007 0.9103 0.4457 0.1949

Tablo 8’de gosterilen etki biiyiikliiklerinin yoniine ait frekans ve yiizde

degerleri tablo 9’da verilmistir.
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Tablo 9. Caligsmalarin Etki Biiytikligii Yoniine Ait Bulgular

Etki biyiikligii Frekans Yiizde (%)
yonii
0 (sifir) 0 0
+ (pozitif) 35 83.34
- (negatif) 7 16.66

Tablo 9 meta analize dahil edilen ¢alismalarin 35’inin (% 83.34) pozitif etki
biyiikliigiine sahip oldugu gostermektedir. Etki biiytkligi degerlerinin pozitif
c¢ikmas1 bu boyutlardaki performansin, etki biiylikliigii derecesince deney grubu
lehine oldugunu gosterir. Eger etki biiyiikligii degeri negatif cikarsa incelenen
boyutta performansin, etki biiyiikliigli derecesince kontrol grubu lehine oldugunu
gosterir (Wolf, 1986, s.26). Bu sonugla birlikte ¢aligmalarin %83.34’liikk boliimii

beyin temelli 6grenmenin etkililiginin pozitif yonde oldugunu gostermektedir.

Tablo 10’da etki biyiikliikleri hesaplanmis ¢alismalarin  Cohen’in

siniflandirmasina gore frekans ve yiizde degerleri gosterilmistir.

Tablo 10. Calismalarin Etki Biiyiikliigiiniin Cohen’in Siniflandirmasina Ait Frekans
ve Yiizde Tablosu

Etki bityiikliigii Frekans Yiizde (%)
diizeyi
Kiigiik 9 21.43
Orta 18 42.86
Genis 15 35.71

Calismalarin etki biiytikliikleri Cohen’in simiflandirmasina gore frekanslara
ayrildiginda 18 c¢alismanin (%42.86) orta Olcekte etki biiyiikliigline sahip oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 11. Caligmalarin Etki Biiytikliigiiniin Shackar’in Smiflandirmasina Ait Frekans

ve Yizde Tablosu

Etki biiyiikliigii Frekans Yiizde (%)
diizeyi
Kiigiik 14 33.33
Orta 5 11.90
Biiyiik 23 54.77

Tablo 11°de c¢alismalarin  etki biyiikligii diizeylerinin ~ Shachar’in
siiflandirmasina gore ayrildiginda en yiiksek frekansin; 23 calisma ile (%54.77)
biiyiik 6lgekte etki biiyiikliigi goriilmektedir.

Tablo 12. Calismalarin Etki Biiyiikliigiiniin Thalheimer ve Cook’un
Smiflandirmasina Ait Frekans ve Yizde Tablosu

Etki biiyiikliigii Frekans Yiizde (%)

diizeyi

Onemsiz 8 19.04

Kiigiik 8 19.04

Orta 9 21.43

Genis 7 16.67

Cok Genis 4 9.53

Muazzam 6 14.29

Daha ayrintili bir siniflandirmay1 Thalheimer ve Cook’un (2002) gelistirmis
oldugu etki biiyiikliigii araliklarinda Tablo 12°de gosterilmistir.

Calismalarin etki biiylikligii diizeylerinin daha detayli simiflandirilmasi

yapildiginda en yiiksek frekansin; 9 ¢alisma ile (%21.43) orta dlgekte etki biiyiikligii
oldugu goriilmektedir.
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Sekil 9. Etki Biiyiikliikleri Histogram Grafigi

Sekil 9°da etki biiyiikliikleri dagilimini gosteren histogram grafigi verilmistir.
Grafige bakildiginda 0.54 etki biiyiikligii bolgesinin yliksek frekansta temsil edildigi

goriilebilir.

Meta analiz ¢alismasi yapilirken arastirmaya dahil edilen ¢alismalar farkli
etki biytklikleri vermektedir. Bu farkliliklar arasinda makul diizeyde farkliklar
olmasi istatistiksel olarak caligmanin yapilabilmesi i¢in gereklidir. Bu ylizden etki
biiytiklikklerinin normal dagilima uygun olup olmadigmin tespiti i¢in heterojenlik

testleri gergeklestirilmektedir.
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Sekil 10. Etki Biiytikliiklerinin Normal Dagilim Grafigi

Sekil 10°da etki biiyiikliiklerinin normal dagilima uygun olup olmadigini
gorebilmek i¢cin MetaWin programi kullanilarak c¢izilen etki biiyiikliiklerinin normal
dagilim grafigi gosterilmistir. Genel dagilimin, X=Y dogrusu boyunca ve tanimlanan
giiven araliklar1 dogrultusunda ortaya ¢ikan kesik ¢izgiler arasinda bulunmasi
caligmalarin etki biiyiikliiklerinin normal dagilima uygun oldugunu gdstermektedir.
Bunun 1s1ginda sekil 10 incelendiginde meta analize dahil edilecek g¢alismalarin

birlestirilmesinin istatistiksel olarak uygun oldugu goriilmektedir.
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4.3. BEYIN TEMELLI OGRENMENIN ETKILILIGININ SABIT ETKi
MODELINE GORE INCELENMESI

Tablo 13. Sabit Etki Modeline Gore Ortalama Etki Biiyiikligi ve Homojenlik

Degerleri
Ortalama  Serbestlik Toplam Ki-Kare 95%
Etki Derecesi  Heterojenlik Tablo Giiven Arahgi
Biiyiikliigii Degeri Q Degeri (0.05) .
Alt Ust
ES 0.4871 41 333.1665 56.942 0.4138 0.5604

Sabit etki modeline gore yapilan analizler sonucunda; standart hata 0.0373;
%95°1ik gliven araliginin st sinir1 0.5604 ve alt smir1 0.4138 ile ortalama etki
biyiikligi 0.4871 olarak beyin temelli 6grenmenin lehine akademik basarinin
geleneksel 6gretim yonteminden daha iyi oldugu hesaplanmistir. Hesaplanan bu etki
biiyiikliigii gerek Thalheimer ve Cook (2002), gerekse Cohen ve digerleri (2000)
tarafindan yapilan smiflandirmalara gore orta (medium) olarak kabul edilmistir.
Istatistiksel anlamlilik amaciyla gerceklestirilen z testi hesaplamalar1 sonunda z=
13.030 bulunmustur. Buna gore ulasilan sonu¢ p=0.000 ile analizin istatiksel

anlamliliga sahip oldugu sdylenebilir.

Homojenlik testi sonucunda Q istatistiksel degeri 333.1665 olarak
hesaplanmastir. XZ tablosundan %95 anlamlilik diizeyinde, 41 serbestlik derecesi
degeri 56.942 bulunmustur (Kmietowicz ve Yannoulis, 1988). Q istatistiksel degeri
333.1665 ile kirk bir serbestlik derecesindeki ki-kare dagiliminin kritik degerini
(X2(0_95) = 56.942) astig1 gozlenmistir. Bu degerler 1s181inda, caligmalarin etki
biiyiikliikleri dagilimlarinin, sabit etki modeline gore heterojen ozellikte oldugu
belirlenmigtir. Q istatistik degeri sonucunda caligsmalarin heterojen 6zellikte olmast,
etki biiytlikliikleri degisiminin 6rneklem hatasindan dolayr olusan bir degisimden
bekleneceginden biiyiikk oldugu anlamima gelmektedir (Ozcan, 2008). Sabit etki
modeli yani, ayr1 ¢alismalardaki bulgulardan tahmin edilebilen altta yatan bir tek

gercek etkinin var oldugu varsayimi savunulamaz olur (Akgoz, Ercan ve Kan, 2004).
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Bu nedenle rastgele etkiler modeline uygun analizler yapilarak, drneklemin heterojen
olmasindan kaynaklanan yanilsamalar ortadan kaldirilabilir (Yildiz, 2002; Demirel,
2005). Bu noktadan hareketle, beyin temelli 6grenmenin etkililigi rastgele etkiler

modeline gore de karsilastirilmistir.

4.4, BEYIN TEMELLI OGRENMENIN ETKILIiLiGININ RASTGELE
ETKIiLER MODELINE GORE iNCELENMESI

Tablo 14. Rastgele Etkiler Modeline Gore Ortalama Etki Biiyiikligii ve Homojenlik

Degerleri
Ortalama  Serbestlik Toplam Ki-Kare 95%
Etki Derecesi  Heterojenlik  Tablo Degeri Giiven Arahgi
Biiyiikliigii Degeri Q (0.05) R
Alt Ust
ES 0.6402 41 70.2163 56.942 0.4192 0.8613

Rastgele etkiler modeline goére yapilan analizler sonucunda; standart hata
0.1105; %95°1ik giiven araliginin st siirt 0.8613 ve alt sinir1 0.4192 ile ortalama
etki biytkligi 0.6490 olarak beyin temelli 6grenme lehine akademik basarinin
geleneksel Ogretim yonteminden daha iyi oldugu hesaplanmistir. Bulunan etki
biiyiikliigiine bakildiginda bu deger gerek Thalheimer ve Cook (2002), gerekse
Cohen ve digerleri (2000) tarafindan yapilan siniflandirmalara gore orta (medium)
olarak kabul edilmistir. Istatistiksel anlamlilik amaciyla gerceklestirilen z testi
hesaplamalar1 sonunda z= 5.8714 bulunmustur. Buna gore ulasilan sonug p=0.000 ile

analizin istatiksel anlamlilia sahip oldugu sdylenebilir.

Homojenlik testi sonucunda Q istatistiksel degeri 70.2163 olarak
hesaplanmastir. XZ tablosundan %95 anlamlilik diizeyinde, 41 serbestlik derecesi
degeri 56.942 bulunmustur(Kmietowicz ve Yannoulis, 1988). Q istatistiksel degeri
70.2163 ile kirk bir serbestlik derecesindeki ki-kare dagiliminin kritik degerini
(X2(0_95) = 56.942) astig1 gorilmiistiir.
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Beyin temelli 6grenmeye gore meta analize dahil edilen calismalarin etki
modellerine gore homojen dagilim degeri, ortalama etki biiylikliigii ve giiven

araliklar1 Tablo 15°de verilmistir.

Tablo 15. Meta Analize Dahil Edilen Calismalarin Etki Modellerine Gore Homojen
Dagilim Degeri, Ortalama Etki Biiytikliigli ve Gliven Araliklar1 Tablosu

95%
Model Tiirii N Z p Q ES Giiven Arahg
Alt Ust
Sabit Etki 42 13.030 0.000 333.1665 0.4871 0.4138 0.5604

Rastgele Etkiler 42 58714 0.000 70.2163 0.6402 0.4192 0.8613

Tablo 15’de meta analize dahil edilen 42 ¢alismanin etki modellerine gore
ortalama etki biiytiklikleri sunulmustur. Beyin temelli 6grenmenin akademik
basariya etkisi sabit etki modelinde 0.4871 degerini alarak akademik basarinin beyin
temelli 6grenme lehine oldugu goriilmektedir; rastgele etkiler modelinde 0.6402
degerini alarak sabit etki modelindeki gibi akademik basarinin beyin temelli 6grenme

lehine oldugu gortilmektedir.

Homojenlik degeri 333.1665 ile sabit etki modelinde kritik degeri agmaktadir.
Rastgele etkiler modelinde de homojenlik degerinin kritik degeri astig
goriilmektedir. Homojenlik degerinin rastgele etkiler modelinde de kritik degeri
asmasi nedeniyle, etki biyiikliigli dagiliminin heterojen oldugu soylenebilir.
Heterojenlik ¢ikma nedeninin Ornekleme hatasindan veya ornekleme hatasindan
farkli degigkenlige sahip olup olmadigini anlamak amaciyla ¢alismalar gruplara

ayrilarak degerlendirmeler yapilmistir.
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Hedges’s g ve %95 GA Agirhik (°
Hedges's Standard gessgve 7o girhik (%)

g hata Varyans

Aydin, 2008 0,670 0,311 0,097 2,33
Usta, 2008 1,535 0,301 0,091 2,36
Peder, 2009 1,395 0,292 0,085 2,39
Oner,2008 0,481 0,267 0,071 2,46
Inci, 2010 8,449 1,226 1,503 0,62
Demirel vd., 2002 1,150 0,324 0,105 2,30
Avci, 2007 1,395 0,290 0,084 2,39
Sunbul vd., 2004 0,987 0,337 0,114 2,26
Bas, 2010 1,005 0,275 0,076 2,44
Hasra, 2007 1,969 0,318 0,101 —a )3
Celebi, 2008 0,363 0,246 0,061 i 2,51
Bastug, 2007 0,670 0,266 0,071 —i 2,46
Ozden, 2005 0,786 0,314 0,099 —— 233
Tufekci, 2005-a 0,017 0,224 0,050 —— 2,57
Tufekci, 2005-b 0,916 0,236 0,056 —— 2,54
Cengelci, 2005 0,719 0,327 0,107 —— 2,29
Yagli, 2008 0,304 0,314 0,099 — 2,32
Cengiz, 2004 1,675 0,317 0,100 —i- 2,32
Duman,2006 1,137 0,250 0,063 2,50
Samurvd., 2011 0,590 0,250 0,062 2,50
Ali vd., 2010 1,083 0,305 0,093 2,35
Pennington, 2010 -0,072 0,120 0,014 .3 2,79
Blackburn, 2009  -0,709 0,336 0,113 —— 2,26
Saleh, 2011 1,466 0,226 0,051 —— 2,57
Omotunde, 2006 1,521 0,180 0,032 —i 2,68
McNamee, 2011 0,761 0,316 0,100 —— 2,32
Outhouse, 2008-a  -0,562 0,223 0,050 —i— 2,57
Outhouse, 2008-b -0,198 0,219 0,048 —- 2,58
Outhouse, 2008-c  -0,240 0,219 0,048 —- 2,58
Outhouse, 2008-d -0,236 0,219 0,048 —- 2,58
Erland, 1999-a 0,308 0,282 0,079 - 2,42
Erland, 1999-b 0,224 0,306 0,094 — i 235
Erland, 1999-c 0,673 0,349 0,122 i 2,22
Erland, 1999-d 0,385 0,342 0,117 —&— 224
Erland, 1999-¢ 0,221 0,340 0,116 —i— 2,25
Erland, 1999-f 0,531 0,345 0,119 —& 2,23
Erland, 1999-g 0,271 0,341 0,116 — 2,25
Chang, 2004 0.612 0.235 0055 —— 254
Tilton, 2011 0,861 0,260 0,068 —— 248
Tremarche, 2007-a 0,432 0,121 0,015 5 B 2,79
Tremarche, 2007-b 0,170 0,120 0,014 = 2,79
Griffee, 2007 0,910 0,446 0,199 —1— 1,94
0,640 0,108 0,012 <&

-2,00 -1,00 0,00 1,00 2,00
Kontrol grubu lehine  Deney grubu lehine

Sekil 11. Caligmalarin Etki Yoniinli Gosteren Meta Analiz Diyagrami
(Forest Plot)



Sekil 11 meta analize dahil edilmis c¢alismalarin her birinin ayr1 ayr1 giiven
araligini, etki biiyiikliigiinii ve toplam etki biiytikliigl tizerindeki agirligini géstermek
amaciyla olusturulmustur. Calismalarin  etki  biyiikliikkleri siyah karelerle
gosterilmekte ve her karenin iginden gegen yatay ¢izgiler o calismaya ait giiven
araligin1 gostermektedir. Yatay ¢izgi ne kadar uzunsa giiven araligi da o kadar
genistir. Oklar grafige sigmayan giliven araligini gostermektedir. Agirlik (%)
caligmanin agirligini yani meta analiz sonucu iizerindeki etkisini gostermektedir.
Yiizde ne kadar yliksekse calisma toplam meta analiz sonucu iizerinde o kadar
etkilidir. Bir ¢alismanin agirligi o c¢alismanin Orneklem biyikligli ve g¢alisma
sonucunun dogrulugu ile belirlenir. Grafigin en son satirinda yer alan baklava bi¢gimi
sekil meta analizin toplam sonucunu gostermektedir. Seklin ortasi ortalama etkiyi,
seklin genisligi ortalama giliven aralifin1 gostermektedir. Eger bu sekil ‘etki yok’
cizgisini yani 0 ¢izgisini gegmezse deney ve kontrol grubu arasindaki hesaplanan

fark istatiksel olarak anlamli diistiniilebilir ( Ried, 2006).

Sekil 11° de gosterilen diyagrama (forest plot) gore, en genis giiven aralifina
sahip calisma Inci(2010) iken en kiigiik giiven aralifina sahip ¢alismalar Pennigton
(2010) ve Tremarche’ a (2007) ait calismalar olarak goriilmektedir. Calismalarin
agirliklarina bakildiginda, Inci (2010) ve Griffee’ ye (2007) ait calismalar haric diger
caligmalarin toplam etki biiylikliigii lizerinde yaklasik esit agirliga sahip olduklar

gorilmektedir.

4.5. CALISMA YAPILAN DERSLERIN ALANLARINA GORE BEYIN
TEMELLiI OGRENMENIN ETKILILIiGi

Calismalarin yapildig: derslerin toplam etki biytikliigii iizerindeki etkisini
belirlemek amaciyla dersler; sayisal, sozel, esit agirlik, yabanci dil ve yetenek olarak
5 farkli gruba ayrilmistir. Bu gruplara gore analiz sonuglarina tablo 16°da yer

verilmistir.
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Tablo 16. Calismalarin Yapildigi Derslerin Alanlarina Ait Heterojenlik Testi

Degisken Qs p Calisma Ortalama %95 Giiven Arahgi
Adedi Etki

Biiyiikliigii  Alt Ust
Alan 2.7575 0.5991
Sayisal 18 0.7038 0.3388 1.0689
Sozel 10 0.6169 0.0940 1.1397
Esit Agirlik 2 0.2666 -6.2985 6.8316
Yabanci Dil 10 0.7669 0.2517 1.2822
Yetenek 2 -0.0731 -6.8654 6.7192

Calismalarin yapildig1 derslerin alanlarina gore; en yiiksek etki biiyiikligi
0.7669 ile yabanci dil, en diisiik etki biiytikligi ise -0.0731 ile yetenek alaninda
goriilmiistiir. Bununla birlikte siniflar arast1 homojenlik testi degeri Qs = 2.7575
bulunmustur. * tablosundan %95 anlamlilik diizeyinde ve 4 serbestlik derecesi
degeri 9.488 olarak bulunmustur (x2(0_95)29.488). Q. istatistik degeri (Q.=2.7575) 4
serbestlik derecesi ile ¥* dagiliminin kritik degerinden (Xz(o,gs) =9.488) kiigiik oldugu
icin etki biiylikliklerinin dagilimina ait homojenlik hipotezi Sabit Etki Modelinde
kabul edilmistir. Buna goére, meta analize dahil edilen calismalarin ders alanlarina
gore gruplandirilip etki biiyiikliiklerine bakildiginda ders alanlarma gore anlamli bir
farklilik olmadig1 sdylenebilir. Esit agirlik ve yetenek alaninda kriterlere uygun az
sayida calisma bulunmasi nedeniyle kesin yargiya ulagsmak yerine, mevcut durum

hakkinda bilgi verdigini sdylemek daha uygun olmaktadir.

4.6. CALISMALARDAKI ORNEKLEMLERIN OGRENIM SEVIiYELERINE
GORE BEYIN TEMELLI OGRENMENIN ETKILILIiGi

Calismalardaki orneklemlerin 6grenim seviyelerinin toplam etki biiyiikligiin
tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla ¢alismalar; ilkogretim, lise, lisans ve yetiskin
olarak 4 farkli gruba ayrilmistir. Bu gruplara goére analiz sonuglar tablo 17°de

verilmistir.
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Tablo 17. Calismalarm Ogrenim Seviyelerine Ait Heterojenlik Testi

Degisken Qs p Calisma Ortalama %95Giiven Arahgi
Adedi Etki Alt Ust
Biiyiikliigii

Ogrenim 6.5684 0.0870
Seviyesi
ko gretim 28 0.5357 0.2774 0.7940
Lise 7 1.0981 0.4942 1.7021
Lisans 5 0.7646 -0.0329 1.5620
Yetigkin 2 -0.0921 -6.2905 6.1064

Tablo 17°de verilen analiz sonuglarina gore; en yiiksek etki biiyiikliigii 1.0981
ile lise grubunda, en diistik etki biiyiikligi ise -0.0921 ile yetiskin grubunda
goriilmiistiir. Bununla birlikte gruplar arasi1 homojenlik testine bakildiginda Q. =
6.5684 degeri bulunmustur. ¥ tablosundan %95 anlamlilik diizeyinde ve 3 serbestlik
derecesi degeri 7.815 olarak bulunmustur (Xz(o_gs) =7.815). Q. istatistik degeri
(Q:=6.5684) 3 serbestlik derecesi ile x> dagiliminin kritik degerinden (x2(0,95) =7.815)
kiiciik oldugu i¢in etki biyiikliiklerinin dagilimina ait homojenlik hipotezi Sabit Etki
Modelinde kabul edilmistir. Buna gore, meta analize dahil edilen g¢aligmalarin
Ogrenim seviyelerine gore gruplandirilip etki biiyiikliiklerine bakildiginda 6grenim
seviyelerine gore anlamli bir farklilik olmadigi sdylenebilir. Bulgular 1s1gmda beyin
temelli O6grenme ile yapilan derslerdeki akademik basari Ogrencilerin O6grenim

seviyesine bagli olarak degismemektedir.

4.7. CALISMALARIN YAPILDIGI ULKELERE GORE BEYIN TEMELLI
OGRENMENIN ETKILIiLiGi

Belirlenen olgiitlere gore 5 iilkeden caligma meta analize dahil edilmistir.
Ancak etki biuytkligii hesaplanmasinda olusturulan her bir grup igin en az iki
calisgma gerekli oldugundan, 2 den az g¢alismaya sahip olan iilkeler ¢ikarilmistir.

Boylece sadece 2 iilke arasinda karsilagtirma yapilabilmistir: ABD ve Tiirkiye.
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Tablo 18 galismalarin yapildig: iilkelerin toplam etki biiytikligii tizerindeki

etkisini gostermek amaciyla olusturulmustur.

Tablo 18.Tiirkiye ve ABD’ye Ait Heterojenlik Testi

Degisken Qs p Calisma Ortalama %95Giiven Arahgi
Adedi Etki Alt Ust
Biiyiikliigii
Ulke 17.9863 0.0000
Tiirkiye 20 1.0170 0.7214 1.3126
ABD 19 0.1721 -0.1232 0.4673

Tablo 18’de verilen analiz sonuglarina gore; Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarin
ortalama etki biiyiikliigii 1.0170 iken ABD’de yapilan caligmalarin ortalama etki
biiyiikliigii 0.1721 olarak gosterilmektedir. Bununla birlikte gruplar aras1 homojenlik
testine bakildiginda Q. = 17.9863 degeri bulunmustur. Ki-kare dagiliminin 0.05
anlamlhilik diizeyi ve 1 serbestlik derecesi degeri 3.841 olarak goriiliir. Hesaplanan
homojenlik degeri (Qs = 17.9863), bulunan kritik deger olan 3.841’den biiyiik oldugu
icin heterojen dagilima sahip oldugu sdylenebilir. Buna gore, meta analize dahil
edilen calismalarin tlkelere gore gruplandirilip gruplar arasi etki biytkliigiine
bakildiginda (Qs = 17.9863; p=0.0000) olusan gruplar arasinda anlamli bir farklilik

oldugu sodylenebilir.

4.8. BEYIN TEMELLI OGRENMENIN ETKILiLiGIiNIN ALTI YILLIK
PERIYOTLARA GORE KARSILASTIRILMASI (1999-2004 VE 2005-2011)
Tablo 19. Calismalarin Yapildig: Yillara Ait Heterojenlik Testi

Degisken Qs p Cahsma Ortalama  %95Giiven Arahgi
Adedi Etki Alt Ust
Biiyiikliigii
Yaym Yili 0.0000 0.9977
1999-2004 11 0.6403 0.1536 1.1270
2005-2011 31 0.6410 0.3806 0.9014
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Tablo 19’da verilen analiz sonuglarina gore; 1999-2004 yillari arasinda beyin
temelli 6grenmenin akademik basari tizerindeki etki biiytikligi 0.6403 iken 2005-
2011 yillar1 arasinda 0.6410 olarak hesaplanmistir. Gruplar arasi homojenlik testine
bakildiginda Q. =0.0000 degeri bulunmustur. XZ tablosundan %95 anlamlilik
diizeyinde ve 1 serbestlik derecesi degeri 3.841 olarak bulunmustur (x2(0,95):3.841).
Q. istatistik degeri (Q,=0.0000) 1 serbestlik derecesi ile y° dagilmimn kritik
degerinden (x2(0_95)=3.841) kiigiik oldugu i¢in etki biiyiikliiklerinin dagilimina ait
homojenlik hipotezi Sabit Etki Modelinde kabul edilmistir. Buna goére, meta analize
dahil edilen g¢alismalarin yapildig1 yillara gore gruplandirilip etki biiyiikliiklerine
bakildiginda yillara gére anlamli bir farklilik olmadig1 sdylenebilir.

49. ORNEKLEM BUYUKLUGUNE GORE BEYIN TEMELLI
OGRENMENIN ETKILILiGi

Tablo 20. Caligmalarm Orneklem Biiyiikliigiine Ait Heterojenlik Testi

Degisken Qs p Cahisma Ortalama %95 Giiven Arahgi
Adedi Etki Alt Ust
Biiyiikliigii

Orneklem 0.1387 0.9329

Biiytiklagu

Kigtik (1-49) 16 0.6883 0.2782  1.0984

Orta (50-99) 21 0.6030 0.2739 0.9322

Biiyiik (100>) 5 0.6860 -0.1737  1.5457

Tablo 20°de verilen analiz sonuglarina gére; 6rneklem biiyiikliigi kiigiik olan
calisma gruplarinin ortalama etki bulytikligi 0.6883, orta biiylikliikte ornekleme
sahip calismalarin ortalama etki biiyiikligi 0.6030, biiyiikk o6rnekleme sahip
caligmalarin ortalama etki biiyiikliigii ise 0.6860 olarak belirlenmistir. Gruplar arasi
homojenlik testine bakildiginda Q. =0.1387 degeri bulunmustur. ¥ tablosundan %95
anlamhilik diizeyinde ve 2 serbestlik derecesi degeri 5.991 olarak bulunmustur

(X2(0.95):5-991)- Qs istatistik degeri (Qs=0.1387) 2 serbestlik derecesi ile Xz
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dagiliminin kritik degerinden (X2(0.95) =5.991) kiiciik oldugu i¢in etki biiytikliiklerinin
dagilimina ait homojenlik hipotezi Sabit Etki Modelinde kabul edilmistir. Buna gore,
meta analize dahil edilen ¢alismalarin 6rneklem biiyiikliigiine gére gruplandirilip etki
bliytikliiklerine bakildiginda orneklem biiyiikliigiine gore anlamli bir farklilik

olmadig1 sdylenebilir.

4.10. ARASTIRMAYA DAHIL EDILEN CALISMALARDAKI BEYIN
TEMELLI OGRENMENIN ORTALAMA ETKi BUYUKLUGU META
ANALIZININ ORNEKLEME MEYLI

Meta analiz ¢alismalarindaki en biiyiik sakinca, meta analize dahil edilen
calismalarinin yanlh ¢ikma diisiincesidir. Meta analize dahil edilen ¢aligmalar biiyiik
oranda yayinlanan c¢aligmalardan secilmektedir. Yayinlanan ¢alismalarin genellikle
anlamli farklilik ¢ikan calismalar olmasi varsayimi bdyle bir diisiinceyi
dogurmaktadir. Varsayim meta analize dahil edilecek g¢alismalarin belli bir yone

y1gilmalarindan olusmaktadir (Long, 2001).

Meta analiz hakkindaki bu olumsuz diisiince ve tereddiitlerin ortadan
kalkmasi i¢in konu hakkinda etki biiyiikliiglinii sifir verecek kac tane ¢aligmanin
analize dahil edilmesi gerektigi hesaplanir (Ozcan, 2008). Hesaplanan sayr hata
koruma sayisi (fail safe number) denir. Bu sayr meta analizin giivenilirligini
gostermek amaciyla hesaplanan yayinlanma yanlihigidir. Bu sayi, alan yazininda
bulundugunda, meta analizde elde edilen etki biyilikliglini gegersiz hale

getirebilecek zit yonde degerlere sahip var olmasi olasi ¢aligma sayisidir.

Bu meta analiz caligmasi i¢in Rosenthal metoduyla elde edilen saglama sayisi
3315,8’dir. Bir baska deyisle, 31 calismadan olusan bu meta-analizin bulgularinin
gecersiz sayilabilmesi i¢in, literatiirde en az 3315 adet eldeki bulgulara zit degerlere
sahip calisma olmasi gerekir. Bu hata koruma sayisina bakarak meta analiz

sonuglarin giivenilir oldugunu séylemek miimkiindiir.

84



BOLUM V
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu bélimde once elde genel bulgular daha sonra ise alt kategorilere ait
bulgularin sonuglar1 agiklanmistir. Daha sonra sonuglardan yola c¢ikarak alan
hakkinda genel bir yargiya wulasilip, gelecek aragtirmalar i¢in Onerilerde

bulunulmustur.

5.1. SONUC

Beyin temelli 6grenmenin akademik basar1 tizerindeki etkisini tespit etmek
amactyla, 1999-2011 yillar1 arasinda beyin temelli 6grenme ile yapilmis nicel
caligmalar aragtirma kapsaminda incelenmistir. Konu ile ilgili olarak 345 adet yiiksek
lisans ve doktora tezi, 108 adet makale ve bildiri tespit edilmis; bu ¢aligmalardan
sadece kontrol gruplu deneysel ¢aligmalar meta analize dahil edilmistir. Toplanan
calismalardan dahil edilme kriterlerine uygun 31 adet c¢aligma meta analiz

yontemiyle birlestirilmistir.

Meta-analize dahil edilen 31 adet calisma (42 karsilastirma) dikkate
alindiginda; calismanin yapildig1 yillara gore en fazla calismanin 6 calisma ile
(%19.35) 2008 yilinda yapildigi, calismanin yapildigi {iilkelere gore en fazla
calismanin 19 calisma ile (%61.29) Tiirkiye oldugu, egitim kademesine gore en fazla
calismanin 28 calisma ile ilkogretimde (%66.67) yapildigi, ¢alismalarin yapildig
derslerin alanina gore en fazla calismanin gerceklestirildigi alanin 18 calisma ile
(%42.86) sayisal oldugu, calismalarin yapildigi yayin tiirlerine gore en fazla
calismanin 13 c¢alisma ile yiiksek lisans tezlerinden (%41.94) olustugu

goriilmektedir.
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Meta-analize dahil edilen ¢alismalarin yapildig1r etki biiyiikliigii yoniine
bakildiginda; 42 karsilastirmanin 35 tanesi pozitif etki biiyiikliigiine ve 7 tanesi
negatif etki biiylikliigline sahip oldugu goriilmektedir. Bu pozitif ¢cogunluk, alan
hakkindaki genel goriisiin ilk habercisidir. Calismalarin yapildig: etki biiyikligi
diizeylerine bakildiginda; Cohen’in siiflandirmasina gore en yiiksek frekansin; 18
karsilagtirma ile (%42.86) orta Olgekte etki biiyilikliiglinde oldugu, Shachar’in
siiflandirmasina gore en yiiksek frekansin; 23 karsilastirma ile (%54.77) biiyiik
Olgekte etki biyiikligiinde oldugu, Thalheimer ve Cook’un (2002) daha detayl
siniflandirmasina gore ise en yiiksek frekansin; 9 karsilastirma ile (%21.43) orta

Olcekte oldugu goriilmektedir.
5.1.1. Beyin Temelli Ogrenmenin Etkililigi

Ogretimin en 6nde gelen {iriinii akademik basaridir. Bu amagla 6gretim
stirecinde 6grenciye aktarilan bilgiler 6lgme ve degerlendirme yontemleri ile tespit
edilmektedir. Ogretim siirecini daha verimli kilabilmek ve ozellikle akademik
basariy1 arttirabilmek icin farkli 6gretim yontemleri denenmektedir. Calismamizda
beyin temelli 6grenmenin akademik basar1 tizerindeki etkisini inceleyen deneysel
calismalar meta analiz yontemi ile birlestirilmistir. Bu sayede beyin temelli

ogrenmenin akademik basar iizerindeki etki biiytikligii degeri ve yonii bulunmustur.

Belirlenen kriterlere gére 31 ¢alismanin dahil edildigi bu meta-analizin
verileri ile, sabit etki modeline gére yapilan analizler dogrultusunda etki biiytikligi,
beyin temelli 6grenmenin lehine ES=0.4871 olarak bulunmustur. Ancak homojenlik
testi sonrasinda c¢alismalarin  heterojen ¢ikmasi  verilerin  tiim  evrene
genellenemeyecegini gostermistir. Bu nedenle sabit etki modeli yerine rastgele
etkiler modeline gore hesaplamalar tekrar yapilmistir. Rastgele etkiler modeline gore
yapilan analizler dogrultusunda; 0.1105 standart hata ve %95’lik giliven araliginin {ist
siirt 0.8613 ve alt smirt 0.4192 ile etki biyiikligii degeri ES= 0.6402 olarak
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hesaplanmistir. Bu deger, Cohen ve digerlerinin (2000) siniflandirmasina gore orta

diizeyde, pozitif ve anlamli bir etki blyiikligiidiir.

Mevcut aragtirmanin bulgulari, beyin temelli 6grenmenin 6grencilerin
akademik basaris1 agisindan geleneksel 6gretim yontemine oranla daha basarili oldugu
goriilmistir. Bu sonug, yurt i¢ci ve yurtdisinda farkli yillarda yapilan bireysel
aragtirmalar ile tutarlilik gostermektedir (Ali , Hukammad, Ghazi, Shahzad, ve Khan,
2010; Aydin, 2008; Bas, 2010; Bastug, 2007; Celebi, 2008; Cengelci, 2005; Demirel,
Erdem, Kog, K&ksal, ve Sendogdu, 2002; Erland,1999; Griffee, 2007; Hasra, 2007; Inci,
2010; Ozden, 2005; Peder, 2009; Siinbiil, Arslantas, Keskinkilig, ve Yagiz, 2004;
Tiifekei, 2005).

Bir meta analizin giivenilirligini gostermek amaciyla yayinlanma yanlilig
hesaplanir. Elde edilen deger, alan yazinda meta analizde elde edilen etki
biiyiikliigiinii gegersiz hale getirebilecek zit yonde etki biiylikliigline sahip ¢aligma
sayisint  gostermektedir (Ozcan, 2008). Meta analiz c¢alismamizda Rosenthal
yontemiyle elde edilen hata koruma sayis1 (fail safe N) 3315.8 olarak bulunmustur.
Buna gore etki biiyiikliigii degeri sifir olan 3315 adet yaymn varsa, beyin temelli
Ogrenmenin etkisi meta analiz yontemiyle tekrar hesaplandiginda 0.001’e diisecegi
belirlenmistir. Elde edilen hata koruma sayisinin meta analize dahil edilen
calismalardan ¢ok yiiksek oranda fazla oldugu goériilmektedir. Buna gore meta analiz

sonuglarinin oldukg¢a giivenilir oldugu sdylenebilir.

5.1.2. Beyin Temelli Ogrenmenin Etkililiginin, Ders Alanlarina Gére

Karsilastirilmasi

Calismalarin yapildigr derslerin toplam etki biiytikliigiiniin tizerindeki etkisini
belirlemek amaciyla dersler; sayisal, sozel, esit agirlik, yabanci dil ve yetenek olarak

5 farkli gruba ayrilmistir.
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Meta analize dahil edilmis olan 31 ¢alismanin 42 karsilastirmasi derslerin
alanlaria gore analiz edildiginde elde edilen verilere gore; en yiiksek etki biiyiikligi
0.7669 ile yabanci dil, en diislik etki biiylikligl ise -0.0731 ile yetenek alaninda
gorilmiistiir. Buna ek olarak sayisal alanda etki biiyiikligii 0.7038, sozel alanda
0.6169 ve esit agirlik alaninda ise etki biiyiikligli 0.2666 olarak bulunmustur. Meta
analize dahil edilen c¢aligmalarin ders alanlarina goére gruplandirilip etki
biiytikliiklerine bakildiginda (Q. = 2.7575; p=0.5991) olusan siniflar arasinda anlaml
bir farklilik olmadig1 s6ylenebilir. Dolayisiyla elde edilen bulgular tiim ders alanlarina
genellenebilir. Ancak esit agirlik ve yetenek alaninda kriterlere uygun az sayida
calisma bulunmasi nedeniyle bu alanlarda kesin yargiya ulasmak yerine, mevcut

durum hakkinda bilgi verdigini s6ylemek daha uygun olmaktadir.

5.1.3. Beyin Temelli Ogrenmenin Etkililiginin, Ogrenim Seviyelerine

Gore Karsilastirilmasi

Calismalardaki 6rneklemlerin 6grenim seviyelerinin toplam etki biiyiikliigiin
tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla ¢calismalar; ilkogretim, lise, lisans ve yetiskin

olarak 4 farkli gruba ayrilmistir.

Meta-analiz c¢alismasina dahil edilen 31 adet calismadan elde edilen 42
karsilastirmanin orneklemlerinin 6grenim seviyelerine gore ayrildiginda ve buna
gore gerekli analizler yapildiginda, varilan sonuglara gore; en yiiksek etki bliytikligu
1.0981 ile lise grubunda, en diisiik etki biiytikligi ise -0.0921 ile yetiskin grubunda
goriilmistiir. Bunlarin diginda ilkogretim gruplarinin etki biiyiikliigii 0.5357 ve lisans
gruplart etki biiyiikliigii 0.7646 olarak bulunmustur. Gruplar aras1 homojenlik testine
bakildiginda Qs = 6.5684 degeri bulunmustur. Buna gore, meta analize dahil edilen
calismalarin  O6grenim seviyelerine gore gruplandirilip etki biiyiikliiklerine
bakildiginda (Q,=6.5684; p=0.0870) 6grenim seviyelerine gore anlamli bir farklilik

olmadig1 sdylenebilir.
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Yukaridaki veriler 1s18inda beyin temelli 6grenme ile yapilan derslerdeki
akademik basar1 O0grencilerin 6grenim seviyesine bagli olarak degismemektedir.
Yetiskin gruplar hari¢ diger tiim 6grenim seviyelerine ait etki biyiikliikleri pozitif
degerler almistir. Yetiskin grubuna ait veriler sadece 2 karsilasmadan elde edilen
veriler olmasi sebebiyle bu etki biiylikliglinii yetiskin gruplaria genellemek dogru
olamayacagindan sadece mevcut durum hakkinda bilgi verdigini sdylemek daha

uygun olacaktir.

5.1.4. Beyin Temelli Ogrenmenin Etkililiginin, Ulkelere Gore

Karsilastirilmasi

Bu arastirma i¢in belirlenen olgiitlere gore Tiirkiye, ABD, Pakistan, Tayvan
ve Malezya olmak iizere 5 iilkeden ¢alisma meta analize dahil edilmistir. Ancak etki
biiyiikliigii hesaplanmasinda olusturulan her bir grup igin en az iki ¢alisma gerekli
oldugundan, 2 den az ¢aligmaya sahip olan iilkeler ¢ikarilmistir. Béylece ABD ve

Tiirkiye arasinda karsilagtirma yapilabilmistir.

Meta analize dahil edilen 31 calismanin yapildig: iilkelere gore ayrildiginda
ve buna gore gerekli analizler yapildiginda elde edilen sonuglarina gore; Tirkiye’de
yapilan caligmalarin ortalama etki biytikligi 1.0170 iken ABD’de yapilan
caligmalarin ortalama etki biyiikliigii 0.1721 olarak gosterilmektedir. Bununla
birlikte gruplar arast homojenlik testine bakildiginda Q. = 17.9863 degeri
bulunmustur. Hesaplanan homojenlik degeri (Qs. = 17.9863) , bulunan Kkritik
degerden biiyiik oldugu icin heterojen dagilima sahip oldugu sdylenebilir. Buna gore,
meta analize dahil edilen ¢alismalarin iilkelere gore gruplandirilip gruplar arasi etki
biiyiikliigiine bakildiginda (Qs = 17.9863; p=0.000) olusan gruplar arasinda anlamli
bir farklilik oldugu sdylenebilir.
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5.1.5. Beyin Temelli Ogrenmenin Etkililiginin, Alt1 Yilik Periyotlara

Gore Karsilastirilmasi

Meta analize dahil edilen 31 adet ¢alismanin 6 yillik periyotlara gére ayrilip
karsilastirildiklarinda elde edilen analiz sonuglarina gore; 1999-2004 yillari arasinda
beyin temelli 6grenmenin akademik basari {izerindeki etki biiyiikligii 0.6403 iken
2005-2011 yillar1 arasinda 0.6410 olarak hesaplanmistir. Gruplar arast homojenlik
testine bakildiginda Qs =0.0000 degeri bulunmustur. Buna gore, meta analize dahil
edilen caligmalarin yapildigr yillara gore gruplandirilip etki biyiikliiklerine
bakildiginda (Q,=0.0000; p=0.9977) yillara gore anlamli bir farklilik olmadigi

sOylenebilir.

5.1.6. Beyin Temelli Ogrenmenin Etkililiginin, Orneklem

Biiyiikliigiine Gore Karsilastirilmasi

Calismalardaki oOrneklemlerin  biiyiikliigliniin  toplam etki biyikligi
tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla ¢alismalarin 6rneklem biiyiikligii; kiigtik (1-
49 arasi), orta (50-99 arasi) ve biiyiik (100 ve iistii) olmak {izere 3 farkli gruba
ayrilmistir. Elde edilen analiz sonuglarina gore; orneklem biiyiikligi kiiciik olan
calisma gruplarinin ortalama etki biiyiikligii 0.6883, orta biiyiikliikte Grnekleme
sahip caligmalarin ortalama etki biyiikligi 0.6030, biiyliikk o6rnekleme sahip
caligmalarin ortalama etki biiyiikliigii ise 0.6860 olarak belirlenmistir. Gruplar arasi
homojenlik testine bakildiginda Q. =0.1387 degeri bulunmustur. Buna gore, meta
analize dahil edilen caligmalarin 6rneklem biiyiikliigiine gore gruplandirilip etki
biiyiikliiklerine bakildiginda (Qs =0.1387; p=0.9329) orneklem biiyiikliigiine gore
anlamli bir farklilhik olmadigi sdylenebilir. Dolayisiyla elde edilen veriler tiim
orneklem biiyiikliigiine genellenebilir. Yani etki biiyiikliigiiyle ilgili genelleme

calisma gruplarimin biyiikliigiinden etkilenmez.
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5.2. Tartisma

Sosyal bilimlerdeki arastirmalarda yer, zaman ve uygulamalardaki
farkliliklardan kaynakli olarak her zaman elde edilen verilerin uygunlugu hakkinda
stipheler olusmaktadir. Bu arastirmada meta analize dahil edilmis ¢alismalarin
calisma yilina, 6rneklem biiyiikliigiine, O6rneklemin egitim diizeyine, deneylerin
yapildigi derslerin alanlarina gore elde edilen verilerin siiflandirilmasinda homojen
yapinin bozulmadigi goriilmiistiir. Dolayisiyla bu kategorilerde meta analize dahil
edilmis c¢alismalarin tutarli oldugu gorilmiistiir. Ancak c¢alismalarin yapildigi
tilkelere ait veriler siniflandirildiginda, Tiirkiye ve ABD’de yapilmis ¢aligmalara ait
homojenlik degerinin kritik degeri astigi bulunmus ve aradaki farkin istatistiksel
anlamliliga sahip oldugu gorilmiistir. Bu farkliligin altinda yatan birgok neden
olabilecegi gibi en Onemlilerinden biri de calismalarda son test sonuclarinin elde
edildigi akademik basariy1 6lgen test tiirleri olabilir. Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarin
nerdeyse tamaminda arastirmaci tarafindan gelistirilmis basari testleri kullanilmigken
ABD’de yapilan caligmalarda ise genellikle ulusal gegerliligi ve giivenirligi olan
standart testlerin kullanilmig olmasi goze carpmaktadir. Bir meta analizden elde
edilecek genellemelerin kalitesi, meta analize dahil edilecek uygun calismalarin nasil
sunulduguna baglhidir. Uygun galisma, hem arastirma g¢evresinin kapsamina hem de
arastirma igeriginin sunusuyla ilgilidir (Rust, 1990).Bu arastirmaya dahil edilen
caligmalarin bir kisminda deney siiresi, deneyin uygulanma asamalar1 gibi bilgilerin
belirtilmemis olmasi1 meta analiz sonucunda ortaya g¢ikan heterojenlik degerinin
kaynagimi belirlemeye engel olmaktadir. Yine de Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarin
etki biiyiikliigiiniin biiyiik derecede dnemli ¢ikmasi ve ABD’de yapilan ¢alismalarin
etki biiyiikliigiiniin kiicliik derecede onemli ¢ikmasi manidardir. Ayni oranda da

giiven araliklarindaki degisim yadsinamaz.

Beyin goriintiileme teknolojilerinin hizli gelisimi tip diinyasina ve dolayisiyla
egitimcilere 6nemli ipuglar1 sunmaktadir. Elde edilen bu bilgilerin beynin ¢aligmasini ne
oranda yansittigi ya da bunlarin egitimcilerin ne isine yarayacagi konusunda heniiz ¢ok
sayida bilinmeyen olmasina karsin bu verileri tamamiyla géz ardi etmemiz de miimkiin

degildir. Ancak beyin temelli 6grenme yaklagiminin akademik basari iizerindeki etkisini
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aragtiran bu meta analiz ¢alismasiyla bu yaklasimin daha ¢ok lise diizeyinde ve yabanc1 dil
derslerinde daha etkili oldugunu sOylemek miimkiin olsa da bu etkinin orta diizeyde

oldugunu unutmamak gerekir.

R.Rust (1990) meta analiz alaninda en biiyiik problemin basilmis yayinlarin
hep giiclii bir etki ya da istatistik anlamliliga sahipse basilmaya uygun goriildiglinii
soyler. Yapilan ¢alismalar giicli bir etki ya da istatistik anlamliliga sahip degil ise
bir¢ogu basilmaya uygun goriilmemektedir. Bu durumda meta analize dahil edilecek
olan ¢alismalar arasinda zit yonlii ya da etkisi sifir olan ¢alisma sonuglar1 pek nadir
bulunmaktadir. Yiiksek lisans ve doktora g¢alismalari hem bu arastirmanin igerigine
uygun hem de gerekli veri yapisina sahip sekilde sunuldugu i¢in arastirmanin
smirlar1 ¢ergevesinde uygun olan ve ulasilabilinen tiim yiiksek lisans ve doktora
calismalar1 alinmistir. Bu durum meta analiz arastirmamizdan elde edilmis

sonuglardan genellemeler yapilma kalitesini de yiiksek tutmustur.

5.3. Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglar 15181nda hem uygulamaya hem de aragtirmacilara

yonelik Onerilere yer verilmistir.
5.3.1. Uygulamaya Yénelik Oneriler

Meta analiz c¢alismasi esnasinda karsilasilan giicliiklerden biri, aragtirmaya
dahil edilecek c¢alisma bulma sorunudur. Bir meta analiz ¢alismasi i¢in sadece
tilkemizde yapilan caligmalara ulagsmak yetmemekte ayni zamanda yurt disinda
yapilan calismalarin da analize dahil edilmesi daha objektif ve yansiz sonuglar
vermesi agisindan onemlidir. Ancak yurt disinda yapilan ¢aligmalara sinirli ulagimin
olmas1 bu durumu giiglestirmektedir. En azindan Ingilizce yaymlanan ¢alismalarin

ortak bir veri tabaninda toplanmasi meta analiz ¢calismalari i¢in arzulanandir.
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Karsilagilan problemlerden bir digeri ulasilan c¢alismalardaki verilerin
sunulmasinda bir standart olmamasidir. Calismalar kodlanirken bazi verilere ulagmak
konusunda giicliiklerle karsilagilmistir. Bu tip zorluklarin asilmasi i¢in 6zellikle tez
calismalarinda verilerin, yOntemin, siirenin daha standart sekilde raporlanmasi

Onerilebilir.

Meta-analiz calismalari, bir alandaki bireysel caligmalarin sistematik olarak
degerlendirilmesini ve somut verilerle pratik bulgulara ulagmayi sagladigi icin,
normal literatlir taramasi yerine tesvik edilmesinin ve daha fazla kullanilmasinin

alana ve bilime katkida bulunacagi sdylenebilir

5.3.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu meta analiz ¢alismasinda beyin temelli 6grenmenin 6grencilerin akademik
basarisina olan etkisi incelenmis ve bunun disinda kalan etkileri ¢alisma kapsami
disinda tutulmugtur. Bu konularda ¢alisma yapacak arastirmacilarin beyin temelli
O0grenmenin tutum, motivasyon gibi faktorler iizerine etkisi; cinsiyet, sosyo-
ekonomik farklilarin beyin temelli 6grenme iizerine etkisi gibi farkli konularda meta
analiz caligmas1 gergeklestirebilirler. Arastirmacilar nitel calismalarinda dahil
edildigi daha genis kapsamli meta degerlendirmeler gergeklestirebilirler. Benzer
metotla yapilabilecek bu calismalarda uygulanan anketlerdeki madde analizler ve
acik uclu cevaplarin analizleri sonucunda beyin temelli 6grenmenin etki biiyiikligi

haricinde, etki nedeni {izerinde analizler yapmak miimkiin olabilir.

Beyin temelli 6grenmenin 6grencilerin akademik basarisi tizerindeki etkililigini
arastiracak gelecekteki calismalarin arastirmaci tarafindan gelistirilen basar1 testleri
yerine lilke genelinde uygulanan standart testleri kullanmasi da onerilebilir. Buna ek
olarak, beyin temelli O6grenme yaklagiminin etkililigini arastiracak gelecekteki
deneysel c¢alismalarda daha biiyiik 6rneklem gruplart (100 ve iizeri) iizerinde ve okul

oncesi diizeyinde de arastirmalar yapilmasi 6nerilebilir.
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EK 1. META ANALIZ KODLAMA FORMU

L. CalISIMA INO .eeviiieeeeeeee e et e e e e e et e e e ta e e e et e e e etaee e eeans

AV . \ -V 1 I TR

5. Yayn tiirii: () yiiksek lisans tezi () doktora tezi () makale () teknik rapor
() konferans belgesi ( ) diger

7. Dersin KONUSU :.......c.oiuuiiiiiiiiiii i

8. Calismanin uygulandig1 6grenci grubunun dgrenim diizeyi:

( ) Tlkdgretim () Lise ( ) Lisans () Yiiksek lisans ( ) Doktora ( ) Diger

9. Calismanin Uygulanma STIEST I......vereereriierieriie ittt sb e se e nees
10. Deneyi yapan kisi:. ( ) arastirmacinin kendisi ( )diger.............

11. Deneyde kullanilan BTO teknigi (baglama, anahtar kelime, 6ykii...):
Deneyl................... .Deney2..............coeeee. Deney3.......ccoeverninnne

12. Deney ve kontrol gruplar1 dntest puanlar1 agisindan esitlenmis mi? ( )evet ( ) hayir

13. Deney ve kontrol gruplari basari testi tanimlayici istatistikler;

Deneyl Deney?2 Deney3 Kontrol

Ne | Xe |Se Ne | Xe |Se Ne | Xe |Se Nc | Xc |Sc
Ontest
Sontest

Ne: orneklem hacmi X,: deney grubu ortalamasi; Se: Deney grubu igin standart sapma; Nc:
orneklem hacmi Xc: kontrol grubu ortalamasi; Sc:Kontrol grubu i¢in standart sapma
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EK 2. META ANALIZE DAHIL EDILEN CALISMALAR TABLOSU

No Calismanin Baghgi Yazarlar Yih | Egitim | Kontrol Deney ES Deney Basari Testi Sonug
Diizeyi | Grubu. Grubu. Siiresi Tiirii
N. N. hafta saat
1 Beyin Temelli Ogrenme Kuramima Dayali Biyoloji Solmaz Aydin 2008 | Lise 22 22 0,669 41/ - Aragtirmacinin | Deney
Egitiminin Akademik Basar1 ve Tutum Uzerine gelistirdigi grubu
Etkisi lehine
2 Ogrenme Stillerine Gore Diizenlenen Beyin Temelli | Ilker Usta 2008 Lisans 29 29 1,535 31/ - Aragtirmacinin | Deney
Ogrenme Uygulamasi gelistirdigi grubu
lehine
3 Tiirkce Dersinde Beyin Temelli Ogrenme Modelinin | Pinar Peder 2009 | Ilkogr. 30 29 1,394 6/ 16 Arastirmacinin | Deney
Ogrenci Akademik Basaris1 Uzerine Etkisi gelistirdigi grubu
lehine
4 Fen ve Teknoloji Ogretiminde Beyin temelli Emel Oner 2008 | ilkogr 29 29 0,481 -1 24 Aragtirmacinin | Kontrol
Ogrenme Yaklagiminim ilkdgretim Ogrencilerinin gelistirdigi grubu
Basarisina, Tutumuna ve Hatirda Tutma Diizeyine lehine
Etkisi
5 | Fen ve Teknoloji Dersinde Beyin Temelli Nuray Inci 2010 | 1lkogr 15 15 8,448 5/ 17 Arastirmacinin | Deney
Ogrenmenin Akademik Basari, Tutum ve Hatirlama gelistirdigi grubu
Diizeyine Etkisi lehine
6 Beyin Temelli Ogrenmenin Yabanci Dil Ozcan Demirel, 2002 | Qlkogr 22 23 1,150 -/ - Aragtirmacinin | Deney
Ogretiminde Yeri Eda Erdem, Filiz gelistirdigi grubu
Kog, Necla Koksal lehine
, Mine C. Sendogdu
7 Beyin Temelli Ogrenme Yaklagimimin {lkdgretim 7. Dilek Erduran Aver | 2007 | ilkdgr 30 30 1,395 8/ 24 Arastirmacinin | Deney
Sinif Ogrencilerinin Fen Bilgisi Dersindeki Basari, gelistirdigi grubu
Tutum ve Bilgilerinin Kaliciligs Uzerine Etkisi lehine
8 Tlkégretim 4. Smif Fen Bilgisi Derslerinde A. Murat Siinbiil, 2004 | 1lkogr 20 20 0,987 2/ - Arastirmacinin | Deney
Uygulanan Bellek Destekleyici Tekniklerin Ogrenci | Siileyman gelistirdigi grubu
Erisilerine Etkisi Arslantas, Giing6r lehine
Keskinkilig,
Dursun Yagiz
9 Beyin Temelli Ogrenme Y®&nteminin Ingilizce Gokhan Bas 2010 | 1lkdgr 30 30 1,004 - /18 Aragtirmacinin | Deney
Dersinde Ogrencilerin Erisilerine ve Derse Yonelik gelistirdigi grubu
Tutumlarina Etkisi lehine
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10 | Beyin temelli Ogrenme Yaklagimiyla Ogrenme Kader Hasra 2007 | Lise 30 30 1,969 6 /18 Aragtirmacinin | Deney
Stratejilerinin Okudugunu Anlama Becerisi gelistirdigi grubu
Uzerindeki Etkisi lehine

11 | Beyin Temelli Ogrenme Yaklagiminin Ogrenci Kadriye Celebi 2008 | ilkogr 34 33 0,362 -/ - Arastirmacinin | Deney
Basaris1 ve Tutumuna Etkisi gelistirdigi grubu

lehine

12 | Beyin Temelli Ogrenme Kuranunin Ilkégretim 5. Muhammet Bastug | 2007 | Ilkogr 30 30 0,670 -/ - Arastirmacinin | Deney
Sinif Sosyal Bilgiler Ogretiminde Kullanilmas1 gelistirdigi grubu

lehine

13 | Fen Bilgisi Dersinde Beyin Temelli Ogrenmenin Muhammet Ozden | 2005 | Ilkdgr 22 22 0,786 3/ 18 Arastirmacinin | Deney
Akademik Basariya ve Hatirlama Diizeyine Etkisi gelistirdigi grubu

lehine

14 | Beyin Temelli Ogrenmenin Erisiye, Kaliciliga, Serap Tiifekgei 2005 | Lisans 40 40 0,017 14/ - Aragtirmacinin | Deney
Tutuma ve Ogrenme Siirecine Etkisi 0,915 gelistirdigi grubu

lehine

15 | Sosyal Bilgiler Dersinde Beyin Temelli Ogrenmenin | Tuba Cengelci 2005 | Ilkogr 20 20 0,718 9/ 27 Arastirmacinin | Deney
Akademik Basariya ve Kaliciliga Etkisi gelistirdigi grubu

lehine

16 | Beyin Temelli Ogrenme Yaklagininin Ingilizce Umit Yagh 2008 | Lise 20 21 0,304 7121 Aragtirmacinin | Kontrol
Dersinde Akademik Basari ve Tutuma Etkisi gelistirdigi grubu

lehine

17 | Yabanci Dilde Sézciik Ogretimine Miizik Yasemin Cengiz 2004 | Lisans 27 28 1,675 6 /12 Universitenin Deney
Kullanimimin Etkilerinin Beyin temelli Ogrenme gelistirdigi grubu
Kurami Isiginda Arastirilmasi lehine

18 | The Effect of Brain-Based Instruction to Improve on | Bilal Duman 2006 | Ilkogr 36 39/38 | 1,136 -/ - Arastirmacinin | Deney
Students’ Academic Achievement in Social Studies gelistirdigi grubu
Instruction lehine

19 | How an Awareness of the Biology of Learning May | Yavus Samur, Bilal | 2011 | Ilkogr 34 33/35 | 0,590 4] 16 Aragtirmacinin | Deney
Have an Effect on Performance? Duman gelistirdigi grubu

lehine

20 | The Impact of Brain Based Learning on Students R. Ali, Hukammad, | 2010 | Lise 25 25 1,083 -/ - Arastirmacinin | Deney
Academic Achievement S. Rehman Ghazi, gelistirdigi grubu

S. Shahzad, Haq lehine
Nawaz Khan

21 | Brain Based Learning Theory; the Incorporation of Eva P. Pennington 2010 | Lisans 144 133 0,072 5715 Standart Kontrol
Movement to Increase the Learning of Grammar by grubu
High School Students lehine

108




22 | The Effect of Brain-Based Instruction Techniques on | Cherrie Ann 2009 | Ilkogr 19 19 0,709 5/ 25 Standart Kontrol
the Reading Skills of Elementary School Students Shannon Blackburn grubu
lehine
23 | The Effectiveness of Brain-Based Teaching Salmiza Saleh 2011 | Lise 50 50 1,466 -/ - Aragtirmacinin | Deney
Approach in Dealing with the Problems of Students’ gelistirdigi grubu
Conceptual Understanding and Learning Motivation lehine
24 | Impact of Selected PALMS Learning Strategies in Mojisola Bolanle 2006 | Lise 75 86 1,520 6/ - Standart Deney
9" Grade Science Classrooms to reach NCLB Omotunde grubu
Science Standards lehine
25 | The Impact of Brain-Based Instruction on Reading Merideth M. 2011 | 1lkogr 19 25 0,760 12 / 120 | Standart Kontrol
Achievement in a Second Grade Classroom McNamee grubu
lehine
26 | Vocabulary Acquisition Through Interactive Read- Diane F. Outhouse | 2008 | Ilkogr 43 41 0,562 4/ - Arastirmacinin | Deney
Alouds of Nonfiction Material 0,197 gelistirdigi grubu
0,240 lehine
0,236
27 | Brain-Based Accelerated Learning and Cognitive Jan Erland 1999 | Ikogr 26 /22 25/21 | 0,308 10 / 50 Standart Deney
Skills Training Using Interactive Media Expedites 0,223 grubu
High Academic Achievement 0,673 lehine
0,384
0,220
0,531
0,271
28 | A Brain- Compatible VVocabulary Teaching Strategy | Shu-fen Chang 2004 | Lise 38 38/39 | 0,612 12 / 30 Arastirmacinin | Deney
Applied to Underachieving EFL Learners gelistirdigi grubu
lehine
29 | Adult Professional Development: Can Brain-Based Wendy Tilton 2011 | Diger 32 33 0,861 2 giin Standart Kontrol
Teaching Strategies Increase Learning grubu
Effectiveness? lehine
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30 | Physical Education and Its Effect on Elementary Pamela V. 2007 | Ilkogr 207 104 0,431 8 /56 Standart Deney
Testing Results Tremarche, Ellyn 0,169 grubu
M. Robinson, lehine

Louise B. Graham
31 | Connecting Theory to Practice: Evaluating a Brain- Dale T. Griffee 2007 | Diger 10 13 0,910 10 / - Aragtirmacinin | Deney
Based Writing Curriculum gelistirdigi grubu
lehine
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