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OZET

Bu ¢alismanin amaci, fiziksel aktivite ve sosyal faaliyet araci olan halk
oyunlar1 egzersizlerinin iiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri iizerine

etkisinin olup olmadiginin aragtirilmasidir.

Arastirma grubunu Tekirdag Namik Kemal Universitesinde okuyan ve daha
once halk oyunlar1 egitimi almamis olan 25 kadin (%50) ve 25 erkek (%50) 6grenci
olusturmaktadir. Caligmada bilimsel aragtirma yontemlerinden 6n test — son test
kontrol grupsuz yari deneysel desen kullanilmistir. Veri toplama araci olarak
arastirmaci tarafindan belirlenen 8 demografik 6zelligi iceren “Kisisel Bilgi Formu”
ve Tuzgdl Dost (2004) tarafindan gelistirilen Oznel Iyi Olus Olgegi kullanilmustir.
Calismada elde edilen verilerin analizinde SPSS 16.0 programi kullanilmistir. Veriler
degerlendirilirken parametrelerin normal dagilima uygunlugunda Kolmogorov-
Smirnov testi, One Way ANOVA ve ikili karsilastirmalarda Student t testi
uygulanmistir. Sonuglar %95’lik giiven araliginda, anlamlilik p<0,05 diizeyinde

degerlendirilmistir.

Calismanm sonucu olarak; arastirma grubuna uygulanan Oznel Iyi Olus
Olgegi 6n test ve son testleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark
bulunmustur (p<0,05). Ayrica cinsiyet degiskenine bakildiginda, erkek dgrencilerin
On test toplam puanlar1 ile kadin 6grencilerin 6n test toplam puanlar1 arasinda erkek

ogrencilerin lehine istatistiksel olarak anlaml fark oldugu goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Halk oyunlar1, Oznel iyi olus, Ogrenci, Universite.
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ABSTRACT

The aim of this study is to evaluate the effects of folk dances which can be
described as a physical exercise and a social activity, on subjective well-being levels

of university students.

The population of the study consisted of 25 females (50%) and 25 males
(50%) who studied at Tekirdag Namik Kemal University and who had not previously
studied folk dances. In the study, pre-test and post-test control-free semi-
experimental design was used. A " Personal Information Form " with 8 different
demographic characteristics which was determined by the researchers and Subjective
Well-being Scale developed by Tuzgol Dost (2004) were used as data collection
tools. SPSS 16.0 program was used to analyze the data obtained from the study.
Kolmogorov-Smirnov test, One Way ANOVA and Student's t-test were used for the
normal distribution of the parameters. The results were evaluated at 95% confidence

interval and p <0,05 at significance level.

According to the results of the study; There was a statistically significant
difference between the pre-test and post-test of the Subjective Well-being Scale
applied to the study group (p <0,05). In addition, it was seen that there was a
statistically significant difference between the pre-test total scores of male students

and the pre-test total scores of female students in favor of male students.

Key words: Folk Dance, Subjective Well-Being, Student, University.
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1. GIRiS

1.1. Problem Durumu

Giliniimiizde insanlarin karsilastiklar1 bir ¢ok saglik problemi bulunmaktadir.
Akilli makinelerin, hayatin her alaninda insanlar1 daha az is giicii kullanmaya tesvik
etmesi, hareketten uzaklastirmasi, hayati sosyal ortamlardan ziyade bilgisayar
ekranlarindan ya da cep telefonlarindan yasamaya yoOnlendirmesi bu saglik
problemlerini hem tiir hem de miktar olarak artirmaktadir. Teknolojinin her gegen
giin insan hayatin1 kolaylastirma adina ortaya koydugu gelismeler, bizleri bilissel
olarak ileri gotiirmekte ancak beraberinde Oniine gecilemeyen sorunlar1 da

hayatimizin merkezine yerlestirmektedir.

Yapilan arastirmalar sunu gostermektedir ki; hareketsiz bir yasam ve a-
sosyaliteye karsi yapilmaya caligilan miicadeleler yeteri kadar sonug¢ verememekte,
ilgili saglik problemleri giin gectikge cesitlenmekte ve bu durumdan etkilenen
insanlarin sayis1 her gecen giin artmaktadir. Ote yandan, hareketsizligin sadece
fiziksel sorunlara yol agmadig1 da bilinmektedir. Glinlimiize kadar yapilmis bilimsel
arastirmalarin da ortaya koydugu iizere sosyal iletisimsizlik ve fiziksel aktivite azligi
sonucunda stres, depresyon, sosyal - fiziksel anksiyete, 6zgiiven kaybi, yasam
doyumunun azalmasi, mutsuzluk ve daha sayabilecegimiz bir ¢ok psikolojik problem

gozlemlenebilmektedir.

Oznel Iyi Olus kavrami da tam bu noktada énemlilik arz eden bir kavramdir.
Giintimiizde mutluluk olarak adlandirdigimiz kavram psikoloji bilimi alaninda “6znel
iyl olus” olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Diener 2000). Tuzgdl Dost’a (2004) gore
Oznel iyi olus, kiginin yasamdan aldigi doyumu igeren bilissel ve duygusal
durumudur. Bireyin kendisini igsel yonden pozitif olarak degerlendirmesi, neleri
yapip neleri yapamayacagini bilmesi ve c¢evresindeki insanlarla olumlu iliskiler
kurabilmesi 6znel 1yi olma olarak ifade edilmektedir. Bununla birlikte 6znel iyi olma,
bagimsiz davranabilme, farkindalik ve olumlu gelisime adapte eden olgudur (Keyes

ve dig. 2002).



Ozetle 6znel iyi olus, kisinin kendi yasamu ile ilgili yargilarmin biitiiniidiir.
Olumlu duygularin fazla olmasi, yapilan etkinliklerin bireyi tatmin etmesi, gelecege
dair umutlariin olmasi ve gevresiyle olumlu iliskiler kurabilmesi o bireyin 6znel iyi

olus diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir.

Oznel iyi olus kavrami tanimlanirken, etkinliklere katilma ve ¢evreyle olumlu
iliskiler kurabilme kavramlar1 goz oniine alindiginda, bahsedilen bu kavramlarin
¢alismanin temelini olusturdugunu sdyleyebiliriz. Nitekim hem fiziksel bir aktivite
olmasi, hem de insanlara sosyal bir toplulukta iliskiler kurmaya imkan saglamasi
acisindan Halk Oyunlar etkinliklerinin 6znel iyi olma tizerinde ne gibi etkileri

olacagi aragtirmacilar tarafindan merak edilmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin ana amaci, yukarida bahsedildigi iizere bir fiziksel aktivite
etkinligi olan halk oyunlari ¢alismalarinin {iniversite ogrencilerinin 6znel iyi olus
diizeyleri iizerine bir etkisinin olup olmadiginin ortaya konmasidir. ikincil amag
olarak, halk oyunlar1 ¢aligmalarinin iiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olug diizeyleri
tizerine etkisinin yas, cinsiyet, aile gelir durumu, yasanilan cevre, lise egitimi tiiri,
kardes sayisi, iiniversite egitim programi ve okudugu simf degiskenlerine gore

incelenmesidir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Ulu énder ATATURK iin de belirttigi iizere “Saglam kafa saglam viicutta
bulunur”. Gelecegimizin teminatt olan cocuklarimizin ve genglerimizin diizenli
olarak fiziksel aktivitelere katilmalari, kuskusuz onlarin kendileriyle barisik,
Ozgiiveni yiiksek, sosyal iletisim becerileri kuvvetli ve mutlu birer birey olmalarini

saglayacaktir.

Bu baglamda, hem kiiltiirimiiziin 6nemli bir parcast olan halk oyunlar
etkinliklerine katilimi saglamak, hem de genglerimiz i¢in bu tiir faaliyetlerin faydal

olup olmayacaginin bilimsel olarak ortaya konmasi1 6nem arz etmektedir.



Yerli literatiirde Oznel Iyi Olus kavramu ile ilgili deneysel bir calismaya
rastlanamamistir. Calismamiz bu yonii ile literatiire ayrica katki saglamayi

amagclamaktadir.

Arastirmadan elde edilecek sonuglar g6z Oniine alinarak, ¢ocuklarimiz ve
genglerimize fayda saglamasi amaciyla daha farkli yontem ve araglar kullanilarak bu
tiir caligmalarin yapilmasina 1s1k tutabilmesi ac¢isindan ayrica Onem tasiyacagi

distiniilmektedir.

1.4. Problem Ciimlesi

Diizenli halk oyunlar1 ¢alismalarinin {iniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus

diizeyleri lizerine etkisi var midir?

1.4.1. Alt Problemler

1- Diizenli halk oyunlar1 ¢aligmalarina katilan {iniversite 6grencilerinin
yas degiskenine gore 6znel 1yi olus diizeylerinde anlamli farklilik var midir?

2- Diizenli halk oyunlar1 ¢alismalarina katilan {iniversite dgrencilerinin
cinsiyet degiskenine gore 6znel 1yi olus diizeylerinde anlamli farklilik var midir?

3- Diizenli halk oyunlar1 ¢alismalara katilan {iniversite dgrencilerinin
okuduklar1 program degiskenine gore 6znel iyi olus diizeylerinde anlamli farklilik
var midir?

4- Diizenli halk oyunlar1 ¢aligmalarina katilan liniversite dgrencilerinin
mezun olduklart lise tiirii degiskenine gore Oznel iyi olus diizeylerinde anlamli
farklilik var midir?

5- Diizenli halk oyunlar1 ¢alismalarina katilan liniversite 6grencilerinin
ailelerinin gelir durumu degiskenine gore 6znel iyi olus diizeylerinde anlamli
farklilik var midir?

6- Diizenli halk oyunlar1 ¢alismalara katilan {iniversite dgrencilerinin
kardes sayisi degiskenine gore 6znel iyi olus diizeylerinde anlamli farklilik var

midir?



7- Diizenli halk oyunlar1 ¢alismalara katilan {iniversite dgrencilerinin
yasadiklar1 ¢evre degiskenine gore 6znel iyi olus diizeylerinde anlamli farklilik var
midir?

8- Diizenli halk oyunlar1 ¢alismalarina katilan {iniversite 6grencilerinin
okuduklart sinif degiskenine gore 6znel iyi olus diizeylerinde anlamli farklilik var

midir?

1.5. Arastirmanin Sayiltilar

Arastirmada kullanilan oOlg¢ekteki sorularmm ve kisisel bilgi formundaki
bilgilerin katilimcilar tarafindan samimiyetle ve dogru olarak yanitlandig

varsayilmaktadir.

1.6. Arastirmanin Sinirhliklari

Bu arastirma Tekirdag Namik Kemal Universitesi'nde halk oyunlart

calismalarina katilan 6grenciler ile sinirlidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Oznel Iyi Olus

Mutluluk kavrami eski c¢aglardan beri tartisilagelmis bir kavramdir. O
zamanlardan yakin zamana kadar mutluluk ya da iyi olus kavrami, felsefenin ilgi
alanina girmekteyken, psikoloji biliminin gelismesi sayesinde artik bu alanin da
onemli bir unsuru haline gelmistir. Bireylerin yasam doyumlar1 ve olumlu — olumsuz
duygulanimlarmin toplami dznel iyi olusu ifade etmektedir. Iyi duygular fazla, iyi
olmayan duygular az hissedildiginde, sevindirici olaylar fazla, ac1 verici olaylar az
yasandiginda, genel olarak yagamdan memnun olundugunda ve kisi, ilgisini ¢eken
etkinlikler yaptiginda 6znel iyi olus diizeyinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Yasantinin iyi olarak degerlendirilmesi ve ruh halinin 1yi olmasi ile ilgili bagka
etkenler de bulunmakla birlikte 6znel 1iyi olus, kisinin yasamini kendi
degerlendirmesi iizerinde durmaktadir (Diener 2000; Akt: Tuzgol Dost 2004).

Bireylerin kendi iyi oluslarin1 degerlendirdiklerinde hos olan duygularinin
hos olmayanlara gore fazla olmasi onemlidir (Diener ve Lucas 2000). Hos olan
duygular, istekli olma, enerjik olma, ruhsal uyarilmiglik ve kararlilik gibi kavramlar
olarak nitelendirilirken; hos olmayan duygular ise sugluluk, kaygi, kiigiimseme, 6tke
ve lizlintii gibi duygular olarak nitelendirilmektedir. Bireyin mutluluk diizeyi, negatif
duygulardan daha c¢ok pozitif duygular1 yasamasidir. Insanlarin olumlu ve olumsuz
duygu dengeleri, yasam doyumu diisiincelerine katkida bulunur (Diener ve Larsen
1993; Akt: Canbay 2010). Denge modeli (Bradburn 1969), 6znel iyi olusun pozitif ve
negatif duygu arasindaki farkliligin bir fonksiyonu oldugunu varsayar. Bradburn’e
gore (Akt: Canbay 2010) insanin 6znel iyi olus halinin yiiksek olmasi olumlu
duygularinin olumsuz duygularindan fazla, iyi olus halinin diisiik olmasi ise olumsuz

duygularin olumlu duygulardan fazla olma derecesidir.

Oznel iyi-olus kavrami durumluk duygu halinden daha ¢ok, uzun dénemli ruh
hali ile ilgilenmektedir. Yeni yasanan olaylar karsisinda bireylerin ruhsal durumlari
degiskenlik gostermesine karsin arastirmacilar, daha genis zaman araligindaki genel

ruh hali iizerinde durmuglardir. Buradan hareketle durumluk duygu durumlari bize



her zaman kisinin genel 6znel iyi olus diizeyleri ile ayn1 sonucu vermeyebilir. Ozetle,
Oznel iyl olug durumluk duygulardan daha ¢ok uzun siireli iyi olma duygularina

dayanmaktadir (Diener, Suh ve Oishi 1997).

Seligman (2002), mutluluk ve iyi olma olgularin1 pozitif psikolojinin
beklenen sonuglari olarak nitelemis ve bunlarin gegmis, gelecek ve simdiki zamanda
farklilastigim1  belirtmistir. Bu duygulardan huzur, gurur, yasam doyumu ve
hosnutlugun gegmisi; 6zgiiven, iyimserlik, inang, umut ve giivenin gelecegi; sicaklik
ve fiziksel hazlar ile rahatlik, giizellik, seving ve nese gibi yiiksek hazlarin yasattig
duygularmn ise simdiki zamani temsil ettigini ortaya koymustur. Yasamda doyuma
ulagmay1 ise ge¢mis, gelecek ve simdiki zamandaki pozitif duygularin basariyla

yasandigi bir siire¢ olarak tanimlamaistir.

Arthaud-Day ve dig. (2005) yaptiklar1 bir aragtirmada 6znel iyi olusu yapisal
esitlik modeline gore incelemisler, ©6znel iyi olusu olusturan ii¢ alanin gegerliligini
deneysel olarak da desteklemislerdir. Bu ii¢ alan; 1- Kisinin yasam memnuniyeti
(yasamin biligsel degerlendirmesi), 2- Kisinin pozitif duygulari, 3- Kisinin negatif
duygulardir.

Pozitif duygular, sevgi ve seving gibi olumlu duygulardir. Kisilerin olaylara
kars1 verdigi tepkilerin yansimalart olmasindan dolay1 “pozitif duygulanma” 6znel
lyi-olusun bir parcasi olarak kabul edilmektedir. Birey bu tepkiler ile yasaminm
gelistirir. Pozitif duygulanma zayif diizey (memnuniyet gibi), orta diizey (hoslanma

gibi) ve yiiksek diizey (cosku) olmak tizere ii¢ kategoride ele alinir (Diener 2006).

Negatif duygular; kotii yasam kosullari, hos olmayan olaylar ve saglik
sorunlar1 gibi olumsuz sonuglara karsi verilen igsel tepkilerdir. Bu tepkiler; stres,
lzinti, kaygi, kizginlik, sucluluk, diismanlik ve utanma gibi temel sekillerde disa
vurulur. Kisinin yasadigi negatif duygularin sikligi ve uzun siirmesi onun etkili
davranmasii engelleyerek yagaminin mutsuz olmasina neden olur. Bunun yaninda,
basarma duygusu ve iyimserligin de 6znel iyi olusun bir etkeni olabilecegi, hatta bu

kavramlarin dort bilesen olarak kabul edilebilecegi ifade edilmistir (Diener 2006).



2.1.1. Oznel Iyi Olus ile Tlgili Kuramlar

2.1.1.1. Erek (Telic) Kuram

Wilson tarafindan (1960) ortaya atilan ‘Erek Kurami’, kisinin amaglarina
ulastiginda ve ihtiyaglart karsilandiginda mutluluga erisilebilecegini varsaymaktadir.
Wilson’a gore (1960), doyurulan gereksinimler mutlulugu, doyurulmayan
gereksinimler ise mutsuzlugu yaratmaktadir. Yasamdan doyum alinmasi i¢in gerekli
olan kosullar uyum ve istek derecesi ile ilgilidir. Bireyin kisisel degerleri,
cevresindeki diger insanlarla yaptigi karsilagtirmalar ve gegmis deneyimleri uyum

ve istek derecesini etkileyen unsurlardir (Diener ve dig. 1999; Akt: Yavuz 2006).

Erek Kurami, kisinin kendini gergeklestirmesinin dogustan veya sonradan
ogrendigi ihtiyaglarmin karsilanmasi neticesinde olabileceginden bahsetmektedir.
Kisi bilincinde olsun ya da olmasin, evrensel olan veya her kiside baska olan bu
ihtiyaglara bagli olarak isteklerin, amaclarin ve hedeflerin yerine getirilmesi,
mutlulukla dogrudan iliskilidir (Canbay 2010).

Bireyin amaglarinin olmasi ve bu amaglara ulasmaya karar vermesi yagamina
anlam katmakta ve ayrica planlilik duygusu kazandirmaktadir. Ileriye déniik amaglar
edinmek kisinin yasantisindaki problemlerle basa ¢ikmasina yardim edebilmektedir.
Hatta bu duygular sikintili zamanlarda da 6znel iyi olusun devam etmesini
saglamaktadir. Kisiler ulasabilecekleri, kendilerine uygun ve giinliik hayatlarini

kolaylastiracak amaglar olusturabildiklerinde 6znel iyi oluslarini arttirabilmektedirler
(Dost 2004).

Ozetle; Erek Kuramma gére gereksinimler doyurulur ve amaglara ulasilirsa
iyi olus diizeyinin artacagi one siriiliir. Kisinin 6znel iyi olusunu arttirmasinin,

amaglarin ulasilabilirligine ve gergek¢i olup olmamasima bagli oldugu sdylenebilir
(Yavuz 2006)



2.1.1.2. Uyum (Adaptasyon) Kurami

Uyum Kurami, kisinin yasamindaki standartlarindan yola ¢ikarak
gelismelerle ilgili duygulanimlarina agiklama getirmektedir. Yasanilan yeni olaylarin
mevcut durumdan daha iyi olmasi halinde bireyin mutlu olacag: beklenmektedir. Iyi
sayilabilecek olaylarin siirekli olarak yasanmasi durumunda kisinin uyum saglamasi
gerceklesecek, beklentileri yiikselecek, sonug¢ olarak da yeni olaylar igin yeni
kriterler olusacaktir (Brickman ve Campbell 1971; Akt: Yetim 2001).

Bilim insanlari; 6znel iyi olus ile ilgili yaptiklar1 arastirmalarda kisisel
etkenlerdeki (yas, cinsiyet vb) farkliliklarin anlamli olmadigini gérmiis, bunun
tizerine kisilerin yasadiklar1 yeni olaylara adapte olmalarini inceleme geregi
duymuslardir. Bu arastirmalar sonucunda, bireyin karsilastigi yeni olay karsisinda bu
duruma uyum saglamay: diisiinsel olarak reddedebilecegi ve davranis olarak da
direnebilecegi ortaya konmustur. Fakat ilerleyen zamanlarda karsilagilan yeni olayin
aligkanlik yarattigi gdzlemlenmistir. Ornek olarak, sans oyunlarindan biiyiik
ikramiye elde etmek gibi pozitif bir olayin bile insanin hayatini altiist ettigi, fakat
zamanla yasantinin eski seviyesine donecegi disiiniilmektedir. Bu kuram, cevresel
faktorlerin 6znel iyi olus diizeyine uzun vadeli etkilerinin olmayacagini 6ne

stirmektedir (Diener, Suh ve Oishi 1997; Akt: Saygin 2008).

2.1.1.3. Tavandan — Tabana (Top — down) ve Tabandan — Tavana

(Bottom — up) Kuramlari

Tabandan - tavana kuramina goére birey, durumluk olumlu ve olumsuz
duygularint degerlendirerek mutluluk ya da mutsuzluk hisseder. Anlik olarak
yasanan mutluluklar, yasamin mutlu olmasini ifade eder (Yetim 2001). Bu yaklagima
gore, bir kisinin mutlu olmasinin sebebi yasadigi mutlu zamanlarin ¢ok olmasina
baglidir. Kisi kendisine gore dnemli olan yasam alanlarindan (is, aile, arkadaslik vb)

doyum sagliyorsa 6znel iyi olus diizeyi de yiiksektir (Dost 2004).

Tavandan — tabana kurami 6znel iyi olusu bir sebep olarak, tabandan — tavana
kurami ise bir etki olarak gormektedir (Dost 2004). Bireyin karakterinin 6znel iyi

olusu etkiledigini varsayan tavandan — tabana kuramina gore kisiler karsilastiklari



durumlart kendi kisiliklerine gore yorumlamakta ve olaylara bu sekilde tepki
vermektedir (DeNeve ve Cooper 1998, Akt: Nur Sahin, 2011). Tavandan- tabana
kurami, kisinin mutlu olmasmin genel bir durum oldugunu, giinliik olaylara karsi
gosterdigi yaklasimlarin da bu durumun bir tepkimesi oldugunu 6ne siirmektedir.
Tutumlarin mutlulugun merkezi olmasi felsefecilerin ve bu yaklagimimin ortak
noktalaridir (Yetim 2001). Tavandan tabana kuramina gore mutluluk ya da
mutsuzluk, haz alinan ve alinmayan ile pozitif olan ve olmayan yasanmisliklarin
toplamina gore ortaya ¢ikmaktadir. Bir bagka deyisle kisinin mutlu olmasinin nedeni

yasadigi mutlu anlarin ¢goklugundandir (Cihangir Cankaya 2005).

Oznel iyi olus cercevesinde tabandan tavana ve tavandan tabana yaklagimlari
arasinda, mutlulugun kisilikle mi ilgili oldugu, yoksa durumsal mi oldugu tartisma
konusudur. Tabandan tabana yaklasimina gére anlik mutluluklar yasayan kisi mutlu
olabilir. Tavandan tabana yaklasimina gore ise kisinin yasam doyumu iist seviyede

ise mutlu olabilmektedir (Diener 1984).

2.1.1.4. Etkinlik (Activity) Kuram

Bu kuram, mutlulugun amagclara ulasilmasindan ziyade, bu yolda yapilan
etkinliklerle ilgili oldugunu ortaya koymaktadir. Insanlar, haz aldiklar1 etkinliklere
katildiklarinda ve bu etkinliklerden doyum aldiklarinda 6znel 1iyi olma

gerceklesmektedir (Diener 1984; Akt: Yavuz 2006).

Etkinlik kuramina gore gergek doyumun yasanmasi, amaca ulagmak igin
yapilan etkinliklerde bulunulmasina baghdir. Kisi, kendi 6zelliklerine uygun amaglar
edindiginde ve buna yonelik etkinliklere katildiginda doyuma ulasabilmektedir.
(Tuzgol Dost 2004).

Bir birey kendi 6zelliklerine uygun bir etkinlikte bulundugunda bu etkinlikten
haz alacak ve bir akis (kendini kaptirma) siireci baslayacaktir. Seligman (2007), akis
durumunun hazzin bir parcast oldugunu 6ne slirmiistiir. Spor yapmak, gezmek,
sohbet etmek, kitap okumak gibi hosa giden etkinlikler yapildiginda alinan hazlar
akis slirecini baglatir. Bu hazlar kisiyi yogun bir sekilde oyalar, kisi kendini tamamen

etkinligin i¢inde bulur ve zaman durmusgasina bir rahatlama hissedilir.
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Akis, bireyin i¢ diinyasini denetlemesi sonucunda yasadigi mutlulugu siireg
olarak ortaya koymaktadir ve ahenkli bir biling sistematigi ile sadece yapilan isi
yapmaya yonelik zihinsel durumu ifade etmektedir. Kisileri igine ¢eken bu etkinlikler
incelendiginde insanlarin nasil ve ne ile mutlu olabileceklerini ortaya koymak

kolaylasacaktir (Csikszentmihalyi 2005).

Etkinlik kuramina gore, katilinan etkinligin bireyin yeteneklerine uygun
olmas1 halinde bu durumla miicadele etme ve basa ¢ikma duygusu akis siirecini, akis
stireci de beraberinde haz alma duygusunu yasatacaktir. Etkinligin kisiye gore basit
olmasi, katilimciya merak, miicadele, basa ¢ikma gibi duygular1 yasatamamasi
sonucunda sikilma hissi yaratir. Diger taraftan katilimci c¢ok zorlandiginda ise
olumsuz duygular yasanacaktir. Sonu¢ olarak, yeteneklerin ve etkinligin zorluk
derecesinin ayni degerlerde olmasi, olumlu duygular1 ve akis siirecini yasatacaktir

(Yetim 2001).

2.1.1.5. Dinamik Denge (Dynamic Equilibrium) Kurami

Dinamik denge kurami, kisinin 6znel iyi olma halinin kendi karakteristik
Ozelliklerine bagli olarak sekillendigini savunmaktadir. Yani giinlik hayatta
karsilagilan durumlar siradan seyrettiginde kisinin 6znel iyi olma halinde bir
degisiklik olmamakla birlikte, siradan olmayan olaylar yasanmas: halinde 6znel iyi
olusta degisiklikler gerceklesmektedir. Rutin olaylarin haricindeki pozitif ya da
negatif olaylar karsisinda mutlu olup olmama hali degisiklik gosterecek, fakat
zamanla tekrar normal seyrine donecektir (Headey ve Wearing 1989; Akt: Yavuz
2006).

2.1.1.6. Sosyal Karsilastirma Kuram (Social Comparison Theory)

Oznel iyi olus ile ilgili kuramlardan bir tanesi de Sosyal Karsilastirmalar
Kuramidir. Bu kuram kisinin kendi durumu ile ¢evresindeki diger kisilerin durumlari
arasinda yaptig1 karsilagtirmalarin  degerlendirilmesini ifade etmektedir. Bu

karsilastirmalarin sonucu olarak kisi, kendi durumunu karsilagtirdigr digerinin



11

durumundan daha iyi olarak degerlendirirse mutlu, daha kétii olarak degerlendirirse

mutsuz olacaktir (Yavuz 2006).

Birey, kendi ¢evresinden bir grubu referans olarak alir. Kendisini bu referans
grup icerisinde digerlerine kiyasla daha pozitif olarak degerlendiriyorsa 6znel iyi
olus diizeyi ylikselmekte, daha negatif olarak degerlendiriyorsa 6znel iyi olus diizeyi
azalmaktadir (Diener ve Diener 2000; Saygin 2008). Karsilagilan bir durumla basa
c¢ikabilme, motive olma, mevcut durumu diizeltme ve yeni bilgilere ulasma amaciyla
yapilan karsilagtirmalar sonucunda birey, 6znel iyi olus diizeyini olumlu ya da

olumsuz yonde etkilemektedir (Diener, Suh ve Oishi 1997; Saygin 2008).

2.1.2. Oznel Iyi Olusu Etkileyen Etmenler

Cinsiyet: Alanda yapilmis olan ilk c¢alismalara bakildiginda cinsiyet
degiskeninin 6znel iyi olus bakimindan ¢ok fark yaratmadigi goriilmiistiir. Yine bu
calismalarda kadin ve erkeklerin 6znel iyi olus diizeylerinin birbirlerine yakin
oldugu; ancak daha sonra yapilan ¢aligmalarin bulgularinda erkeklerin kadinlara
oranla 6znel iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Broady ve Hall,

1993; Akt: Nigar 2014).

Yas: Oznel iyi olus ile ilgili literatiirlere bakildiginda ilk calisma sonuglar
bize genglerin iyi olus diizeylerinin yaghilara oranla daha yiiksek oldugunu
gostermektedir (Bradburn ve Caplovitz 1965; Akt: Canbay 2010). Ancak son
donemlerde yapilan arastirmalar yas ile 6znel iyi olus arasinda anlamli bir iliskinin

olmadigini gostermektedir (Diener ve dig. 1999)

Aile: Alanda yapilan arastirma sonuglarina gore evlenmis olan bireylerin, evli
olmayanlara gore daha mutlu oldugu goriilmektedir (Diener 2009). Kisilerin 6znel iyi
olus diizeyleri ile anne ya da baba olmalar arasindaki iliskiye bakildiginda

beklenenden aksi yonde bulgulara ulasilmis, cocuk sahibi olma ile 6znel iyi olus
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arasinda olumlu bir iligki olmadig1 ortaya konmustur (Glenn ve Mclanahan 1981;

Akt: Canbay 2010).

Kisilik: Arastirmacilar kisilik ile 6znel iyi olus arasinda onemli bir iliski
oldugunu belirtmiglerdir. Cogu arastirma, kisilik Ozelliklerinin 6znel iyi olusu
belirleyen etkenlerin en o6nemlisi oldugunu ortaya koymustur. Belli bir yagam
doyumuna ulasan kisilerin bunu yillar boyunca koruyabildikleri, karsilastiklari
olaylara da bu doyumun sonucu olarak pozitif yaklastiklar1 goriilmektedir (Tuzgol
Dost 2004).

Eryilmaz’a (2009) gore kendiyle barisik ve sosyal kisilik 6zelliklerine sahip
bireylerin 6znel iyi olus seviyeleri, tutarsiz duygulanima sahip bireylere oranla daha

yiiksektir.

Din: Diener ve dig. (1999) inanigin pargasi olarak dine énem verme, kadere
inanma ve ibadet etme olgularinin, bireylerin pozitif duygulanmalarini destekledigini

ortaya koymuslardir.

2.2. Halk Oyunlanr ve Folklor

2.2.1. Folklorun Tanim

Folklor; halkin geleneklerine bagli maddi ve manevi kiiltiiriinii kendine 6zgii
metotlarla derleyen, arastiran, siniflandiran, ¢éziimleyen ve halk kiiltiirii lizerinde
degerlendirmeler yapan bir bilimdir. Folklor, bir bdolgedeki kiiltlir {riinlerinin
timiidiir. Folklor, toplumun sosyo-ekonomik dinamiklerini ortaya ¢ikartmaktadir ve
halkin kiiltiir birligini saglamaktadir. Folklorun temel ozelliklerinden biri de
yerelliktir. Gelenekler, iliskiler gibi, yerel 6zellikler tasiyan giinliik yasam, zamanla
cesitli etkenlere bagli olarak genel yasam iginde goriiliir. Bireysel yasantinin

toplumsallagmis Ornekleri olan halk kiiltiirii tirlinleri ¢esitli diizeylerde iletisim
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saglama islevini de yerine getirir. Uluslar1 diger Kkiiltlirlerden ayiran kiiltiirel

ozelliklerin esas1 halk kiltiiridir.

Bir toplumun, halk kiiltiiriine ait maddi ve manevi kiiltiir 6gelerini arastirip
usuliine gore tespit etmek ve bunlarla ilgili olarak genel sonug ve kurallara ulagsmak
folklorun amaglarini belirler. Soyle ki; folklorun amact insanlarin binlerce yildan beri
biriktirip getirdigi, yasamlarini siirdiiriirken basvurduklar1 ve bugiin de halk
tabakalar1 arasinda yer alan bilgiyi inceleyip degerlendirdikten sonra, bolgesel
kiiltiirlerden ulusal kiiltiirlere 6geler aktarmak suretiyle onlar1 kuvvetlendirmek ve

dolayistyla insanlik kiiltiiriine katkida bulunmaktir.

2.2.2. Halk Oyunlarmm Tanim

Tarihin ilk c¢aglarinda dille anlatimin olmadigi donemlerde insanlar
kendilerini bedensel hareketlerle ifade etmislerdir. Bu hem iggiidiisel hem de
evrensel bir olgudur. Ciinkii dansin dili, tiim insanlar tarafindan anlasilan bedensel
bir dildir. Bu dile, belirli bir amagla yapilan ritmik, estetik, bedensel hareketlerin
tiimiine dans ad1 verilir. Zaman igerisinde gelisen ve bir takim degisikliklere ugrayan
dansin en eski ¢esidi de halk oyunlaridir. Diger lilkelerde karakter dans da denilen,
uluslarin halk oyunlari; kendi O6zelliklerini yansitan, her iilkenin kendine O6zgii

danslaridir (Senel 1992).

“Tiirk halk oyunlart ait oldugu yérenin tarihini, cografya ve iklim yapisini,
miizik gelenegini, giysi taki, kullanilan araclarini ve yore insanminin yagam bigimini
biinyesinde tasiyan, bu ogelerle baglantili olarak yore insaninin karakteristik yapisi,
davranmiglari, duygular: ve inan¢larint kendine 6zgii bir bi¢imde hareket ve figiirlerle

yvansittigi birer halk kiiltiirii tiriinleridir. ” (Coskun 1988).

Her sanat dalinda oldugu gibi halk oyunlar1 da insan1 anlatir. Bu nedenle halk
oyunlarinin altinda, kaynagi unutulmus gizli, derin bir anlam yasadigina
inamlmaktadir. Insanlar diisiincelerini, duygularini inams ve felsefelerini oyunlarla
dile getirmektedirler. Bu sebeple de halk oyunlari biitiin uluslarin kiltiirlerinde

onemli bir yere sahiptir diyebiliriz (Eroglu 1988).
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Halk oyunlari, tanimlanmaya c¢alisilan halkin yasam bi¢iminden,
dogumundan Oliimiine kadar olan yasaminin her doneminde yarattigi maddi ve
manevi 6gelerden kaynaklanmaktadir. Insanin kendisiyle ve dogayla olan iliskileri
halk oyunlarinda belirgin bir bi¢imde goriiliir. Toplum yapisindaki farklilik, sosyo-
ekonomik, doga ve iklim kosullarindan dolayr halk oyunlarinin da bigimleri

farklilasir (Terzioglu 1991).

Insanligin dogusundan itibaren insanlar arasi etkilesim ve sosyallesme
baslamis ve bdylece birbirine bedenen ve fikir yoniinden yakin kisiler bir araya
gelerek topluluklar meydana getirmislerdir. Bu topluluklar1 birbirinden ayiran en
onemli ozelliklerden biri de o toplumu meydana getiren bireylerin kiiltiirlenme
stirecleridir. Giiniimiizde bu kiiltiirlenme siirecinin ve kiiltiir zenginliginin en canli
ornegi halk oyunlaridir. Clinkii halk oyunlart ait oldugu toplumu bir biitiin olarak
bizlere sunmaktadir (Degerli 1988).

Toplumsal yasamin degismez 6geleri olan gesitli tore ve torenlere katilanlar,
coskuyu, sevinci ve paylasimi halk oyunlari aracihigiyla yansitmaktadir. Insan
yasaminin en Onemli asamalar1 olan siinnet, diigiin gibi gecis donemi tdrenleri ile
Tirk toplumuna 06zgili olan asker gonderme gelenekleri halk oyunlarn ile
kutlanmaktadir. Toplumsal yasamin her doneminde farkli bir bi¢cimde insanlarin
yasaminda yer alan halk oyunlari, toplumsal biitiinliigii saglamaya katkida

bulunmaktadir (Stimbiil 1997).

Tiirk halk oyunlart Tiirk toplumunun yasantisinin bir parcasidir. Halk
bilimimizin en Onemli unsurlarindan birisi olan halk oyunlarimiz, bazen
diiglinlerimizi, bazen harman sonu veya hasat sonu sevincimizi, bazen vatan borcu
O0demeye giden genglerimizin durumunu, kivancini ve bazen de giinliik ugrasim

yansitir (Keskin 1988).

Halk oyunlar1 toplumsal yap1 icerisinde bulunan tdren gereksinimini
karsilamaktadir. Gegmis toplumlarda dinsel ve yil igerisinde belli torenler
yapilmaktaydi. Bunlarin ¢ogu, ulusal ve dinsel bayramlar, karnavallar, senlikler gibi
yeni olugsumlarla farklilasarak slirmektedir. Bu torenlerde yer almayi tiim insanlar
istemekte, cilinkii burada bulunan bireylerin ait olmak giidiileri doyurulmaktadir. Ait

olma duygusunun doyumu ile olusan; seving ve mutluluk gibi hos duygularla
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toplumsal uyumu yasamaktadirlar. Bir arada yagsamanin getirdigi olagan sonug olarak

olusan torenlerin ¢esitli toplumsal islevleri bulunmaktadir (Stimbiil 1997).

Halk oyunlarimin bir 6nemli 6zelligi de oyuna katilan kisilerin bu yolla
topluluga manevi agidan baglanmasidir. Kisi bu yolla toplulugun bir parcasi
oldugunu anlar, kendisini toplulukla biitiin olarak goriir ve dayanisma duygulari
giiclenir. Kisaca diyebiliriz ki, Tiirk halki i¢in halk oyunlar1 kendi yasam tarzini,
gelenek, gorenek, adet ve karakteristik 6zelliklerini bir biitiin olarak gorebildigi ve
bunu yeni nesillere ve diger toplumlara aktarabildigi ve tanitabildigi en Onemli

araclardan biridir (Karabulut 1991).

Oyun sirasinda etnik kdken, ekonomik ve toplumsal statii onemsenmeksizin
bir ig¢ci ile patronu kol kola ayni oyunu oynayabilmektedir. Boylece saglanan
yakinlasma ile dayanisma ve toplumsal uyum gelismekte, toplumsal biitiinliik ve

birlik ger¢ceklesmektedir (Siimbiil 1997).

2.3. lgili Aragtirmalar

Oznel iyi olusu arttirmaya ydnelik beden odakli yaklagimlara olan ilgi,
gectigimiz  yillarda siirekli olarak artmaktadir. Somutlastirma konseptinde
degerlendirilen beden odakli yaklagim, motor ve biligsel sistemler arasindaki ¢ift

yonli baglantiy1 ele almaktadir (Malkina Pykh 2014).

Fiziksel aktiviteler ¢er¢evesinde olusan etki ve biling, bireyin hareketlerinde
degisimlere yol acar ve ayn1 zamanda hareket, etki ve algida degisime neden olur ve
geri besleme etkileri ile etkilenir (Koch ve Fuchs 2011). Bu hareket geri bildirimi,
viicut ¢evresinden merkezi sinir sistemine aferent geri besleme olarak tanimlanir ve
duygusal deneyim, tutumlarin olusumu ve davranis diizeninde nedensel bir rol oynar
(Froesch-Baumann 2002). Bu noktada, genellikle diger bireylerle birlikte ritmik
uyaranlarla eszamanli olarak gerceklestirilen kasithh  viicut hareketlerinin
koordinasyonunu biitiinlestiren bir beden odakli yaklasim tiirii olarak dans etmek
iizerindeki calismalar dikkat cekmektedir. Insanlik tarihinin basindan beri, tedavi
edici olgularin iyilestirici etkileri dans etkinliklerine baglanmistir (Hanna 2006;
Ritter ve Low 1996).
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Klinik popiilasyonlarda dansin terapotik —etkisinin  sistematik olarak
degerlendirilmesine olan ilgi nispeten yenidir. Ornegin, Parkinson hastali1
(Hackney, Kantorovich ve Earhart 2007), norotravma (Berrol ve dig. 1997),
depresyon (Jeong ve dig. 2005), kireclenme (Norcau ve dig. 1997), kanser (Ho
2006), fibromiyalji (Bojncr-Horwitz ve dig. 2003) ve kalp yetmezligi (Belardinelli ve
dig. 2008) hastalarinda dans terapisinin bir tedavi olarak olumlu etkileri
bildirilmistir.

Arastirmacilar, 6znel iyi olusu etkileyen dinamikleri farkli Orneklem
gruplarinda sistematik olarak degerlendirmektedir. Yapilan ¢alisma sonuglarina gore
cinsiyet, yas, egitim ve gelir diizeyi gibi demografik 6zellikler 6znel iyi olusun
yaklasik %10’unu agiklarken (Diener ve dig. 1999); bedensel isteklerin doyurulmasi,
insanlar ile kurulan etkilesimler, fiziksel aktiviteler ve partiye katilmak gibi kisinin
istekleri dogrultusunda yaptig1 etkinlikler %40’1in1 (Lyubomirsky ve dig. 2005),
genetik oOzellikler ise % 44 ile % 52 arasindaki orani agiklamaktadir (Lyken ve

Tellegen 1996).
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin modeli

Bu arastirma, 8 hafta siiren halk oyunlar1 c¢alismalarinin {iniversite
Ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri iizerine etkisi olup olmadigini arastirmak
tizere hazirlanmig olan tek grup On test — son test zayif deneysel modelinde bir

caligmadir.

Tek grup 6n test — son test zayif deneysel model yonteminde, bir gruba 6n test
uygulandiktan sonra bir islem gerceklestirilir ve daha sonra son test uygulanir. On ve
son test farkli zamanlarda uygulanan ayni testlerdir. On testle son test arasindaki fark

incelenir (Biiyiikoztiirk ve dig. 2011).

3.2. Arastirma Grubu

Arastirmamizin ¢aligma grubunu Tekirdag Namik Kemal Universitesi Saglik
Kiiltiir ve Spor Dairesi Baskanliginca Universite 6grencilerine yonelik acilmis olan
ticretsiz Halk Oyunlar1 kurslarina bagvuran 6grenciler arasindan, Tekirdag Namik
Kemal Universitesi merkez kampiisiinde 6grenim goren ve daha énce halk oyunlart
egitimi almamis 25 kadin (%50) ve 25 erkek (%50) olmak iizere toplam 50 dgrenci

olusturmaktadir.
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3.3. Veri toplama Aracglan

Arastirmada veri toplama aract olarak Tuzgdl Dost (2004) tarafindan
gelistirilen “Oznel Iyi Olus Olgegi” ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel

Bilgi Formu” kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan, arastirma grubunun farkli demografik 6zellikleri ile
ilgili veri toplamak amaciyla belirlenen Kisisel Bilgi Formu; cinsiyet, yas, ailenin
gelir diizeyi, kardes sayisi, devam edilen program (lisans — 6n lisans), okuduklari
siif, yasamlarinin biiylik boliimiinii gegirdikleri yer ve mezun olduklar: lise tiirii

bilgilerini icermektedir.

3.3.2. Oznel Iyi Olus Olgegi:

Oznel lyi Olus Olgegi, Tuzgol Dost (2004) tarafindan {iniversite dgrencileri
lizerinde gelistirilmistir. Olgek 5°li Likert tipi bir olgektir ve 46 maddeden
olusmaktadir. Olgegin amaci, katilimeilarin kendi yasamlar ile ilgili yargilarmi ve
pozitif — negatif duygularinin siklik ve yogunluk diizeylerini belirlemek ve 6znel iyi
olus seviyelerini saptamaktir. Her madde “(5) Tamamen Uygun”, “(4) Cogunlukla
Uygun”, “(3) Kismen Uygun”, “(2) Biraz Uygun” ve “(1) Hi¢ Uygun Degil” seklinde
cevaplanmaktadir. Olgegi olusturan 46 maddenin 20’si olumlu, 26’s1 olumsuz
ifadeler icermektedir. 2, 4, 6, 10, 13, 15, 17, 19, 21, 24, 26, 28, 30, 32, 35, 37, 38, 40,
43 ve 45. maddeler olumsuz ifade igermektedir Ve bu maddelerin puanlamalar
tersine cevirilerek yapilmaktadir. Olgekten en az 46, en fazla 230 puan
alinabilmektedir. Olgekten almacak yiiksek puan dznel iyi olus diizeyinin yiiksek

oldugunu gostermektedir (Tuzgdl Dost 2004).
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3.3.2.1. Oznel Iyi Olus Olgeginin Giivenirligi

Oznel lyi Olus Olgeginin giivenirligine ilk olarak faktdr analizi, ikinci olarak
test — tekrar test yontemleri ile bakilmistir. Faktor analizinde toplam 209 kisi ile
yapilan uygulamalar sonucunda Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0,93 olarak
bulunmustur (Tuzgdl Dost 2004).

Olgegin kararhilik katsayisini belirlemek iizere test — tekrar test ydntemiyle
calisma ornekleminde bulunan 39 kisiye olgek 2 hafta ara ile uygulanmis ve pearson
momentler carpim korelasyon katsayis1 ,86 olarak bulunmustur. Olgegin giivenirlik
katsayilari, tiniversite Ogrencilerinin 6znel 1iyi olus diizeylerini Olgmede
kullanilabilecegini gostermektedir (Tuzgdl Dost 2004). Bu ¢aligmada Oznel Iyi Olus
Olgegi’ nin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 ,89 olarak bulunmustur.

3.3.2.2. Oznel Iyi Olus Olceginin Gecerligi

Tuzgdl Dost (2004) tarafindan gelistirilen ve 102 maddeden olusan Oznel lyi
Olus Olgeginin gegerligini belirlemek amaciyla Tiirk Dili, Egitimde Olgme ve
Degerlendirme, Psikoloji ve Psikolojik Danisma ve Rehberlik ( PDR) alanlarindan
toplam 16 uzmana basvurulmustur. Psikoloji ve PDR alanindan 13 uzman kisiden
O0lcek maddelerini  “(5) Cok Uygun”, “(1) Hi¢ Uygun degil” seklinde
derecelendirmeleri istenmistir. Olgek maddelerinin 6znel iyi olusu belirlemeye uygun
olup olmadigimna iligkin derecelendirmeleri arasindaki uyumu belirlemek amaciyla
Kendall’m Uyusum Katsayis1 hesaplanmis, ki kare tablo ve uzmanlarin yaptiklar
derecelendirmelerin birbiri ile uyumlu oldugu goriilmiistiir. Tuzgdl Dost (2004)’lin
uzmanlarla yaptigr goériisme sonucunda ilk formu 102 madde olarak hazirlanan

Olcegin maddeleri 51°e indirilmistir.

Testin aymriciligmi tespit etmek icin 46 maddelik Olgegin 209 kisiye
uygulanmasi ile elde edilen puanlarin alt ve iist %27°lik puan grup ortalamalari, t
testi ile karsilastirilmistir. Alt ve iist %27’lik puan gruplarinda 56’sar puan
bulunmaktadir. Sonug olarak gruplar arasinda ,01 hata diizeyinde 6nemli fark

bulundugu gozlenmistir (Tuzgdl Dost 2004).
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada 6n test — son test zayif deneysel desen kullanilmistir. Orneklem
grubuna &n test olarak Oznel Iyi Olus Olgegi uygulanmistir. Ardindan 8 hafta
siirecek olan Halk Oyunlari ¢alismalarina baglanmis, c¢alisma programinin sona

ermesi ile birlikte Oznel Iyi Olus Olgegi son test olarak tekrar uygulanmugtir.

8 hafta boyunca yapilmis olan halk oyunlar1 ¢aligmalar1 Pazartesi, Carsamba
ve Cuma giinleri 90 dakika siirecek sekilde planlanmistir. Her ¢alisma Oncesi 15
dakika 1sinma ve agma — germe egzersizleri uygulanmistir. 45 dakika uygulama
yapilmasiin ardindan 10 dakika dinlenme verilmis, dinlenmenin sona ermesinden
sonra tekrar 45 dakikalik egitime devam edilmistir. Arastirma kapsaminda
Ogretilecek yore oyunlarinin degisik yorelerden olmasina ve grubun daha dnce halk
oyunlart oynamamis olmalari géz oniinde bulundurularak zorluk diizeylerinin ¢ok

yiiksek olmamasina 6zen gosterilmistir.

Calisma programi Tablo.1 de sunulmustur.
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Tablo:1 Sekiz Haftahlk Halk Oyunlar1 Calisma Programi

Giin Siire Halk Oyunlari hakkinda
: : | bilgil ilmesi.
Pazartesi 90 dakika ~ genetbrigrierverimes|
. Hafta Izmir yoresinden Harmandali
Carsamba 90 dakika oyununun temel adimlariin
- ogretilmesi.
Cuma 90 dakika £
Pazartesi 90 dakika [zmir yéresinden Harmandali
. Hafta i oyununun 2. ve 3. Ve 4.
Carsamba 90 dakika figiirlerinin 6gretilmesi.
Cuma 90 dakika
Pazartesi 90 dakika Artvin yoresinden Atabari ve
. Hafta - Diiz Horon oyunlarinin
Carsamba 90 dakika e
ogretilmesi.
Cuma 90 dakika
Pazartesi 90 dakika Gaziantep ydresinden
. Hafta _ Cepikli ve Koseyri
Carsamba 90 dakika A
oyunlarinin 6gretilmesi.
Cuma 90 dakika
Pazartesi 90 dakika Trabzon yéresinden Horon
. Hafta _ kurma ve Siksara oyunlarinin
Carsamba 90 dakika Sretilmesi.
Cuma 90 dakika
Pazartesi 90 dakika Tekirdag yoresinden Kiz
. Hafta . karsilamasi ve Demirci
Carsamba 90 dakika oyunlarinin 6gretilmesi.
Cuma 90 dakika
Pazartesi 90 dakika Diyarbakir yoresinden Delilo
. Hafta ve Cepik oyunlarin
Carsamba 90 dakika ogretilmesi.
Cuma 90 dakika
Pazartesi 90 dakika Agr yoresinden Basso ve
. Hafta Henne oyunlarinin
Carsamba 90 dakika dgretilmesi.
Cuma 90 dakika
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3.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan veriler SPSS paket programina girilmistir.
Hatali ya da eksik kodlama yapilip yapilmadigi kontrol edilip, herhangi bir sorun
olmadigindan emin olunduktan sonra analiz islemine baslanmustir. Oncelikle
verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov — Smirnov testi ile
incelenmis, verilerin normal dagilim gosterdigi bulgusuna ulastiktan sonra diger
analizlerin uygulanmasina gecilmistir. Istatistiksel analizlerde &n test — son test
karsilastirmalarinda Paired sample t testi, ikili gruplarin karsilastirmalart i¢in Student
t testi kullanilmistir. Coklu karsilagtirmalar i¢in ise One Way ANOVA testi
yapilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, arastirma problemi ve alt problemleri kapsaminda yapilmig olan

istatistiksel analizlerin sonuglari ve bu sonuglarin yorumlarina yer verilmistir.

Calisma 05.03.2018 — 27.04.2018 tarihleri arasinda toplam 50 katilimcr ile
yapilmistir. Katilimcilarin 25’1 (%50) kadin ve 25’1 (%50) erkek Ogrencidir.
Katilimeilarin yaslar1 18 ile 26 yil arasinda degismekte olup, yas ortalamasi
20.58+1.47 wyildir. Ayrica katilimcilarin; ailelerinin gelir diizeyi, kardes sayilari,
mezun olduklart lise tiiri, devam ettikleri program tiirii (lisans — on lisans),
okuduklart smif ve yasamlarmmin cogunu gecirdikleri yer degiskenlerine gore

incelemesi yapilarak bulgular tablolagtirilmistir.
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Tablo 2: Katihmcilarin demografik 6zelliklerinin dagihmlar:

n %
o Kadin 25 50,0
Cinsiyet
Erkek 25 50,0
18-19 8 16,0
Yas 20 23 46,0
21 ve iizeri 19 38,0
Lisans 37 74,0
Program _
On lisans 13 26,0
1 10 20,0
2 23 46,0
Simif
3 14 28,0
4 3 6,0
Temel lise 13 26,0
Meslek lisesi 16 32,0
Lise
Anadolu lisesi 18 36,0
Fen lisesi 3 6,0
0 3 6,0
1 11 22,0
Kardes sayisi 2 20 40,0
3 12 24,0
4 4 8,0
0-2000 TL 17 34,0
2001-3500 TL 22 440
Gelir 3501-5000 TL 9 18,0
5001 TL ve
2 4,0
uzeri
il 27 54,0
ilge 18 36,0
Yasam
Kasaba 2 40
Koy 3 6,0

Katilimcilar 25 kadin (%50), 25 erkek (%50) olmak tizere toplam 50 kisidir.
Ogrenim durumlarina bakildiginda ise 37 6grencinin (%74) lisans, 13 6grencinin ise

(%26) on lisans programina kayitl oldugu goriilmektedir.
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Katilimeilarin simif bazinda dagilimlarina bakildiginda 1. sinifa 10 (%20), 2.
simifa 23 (%46), 3. smifa 14 (%28) ve 4. smifa 3 (%6) kisinin devam ettigi

gorilmektedir.

Mezun olduklar lise tiirlerine bakildiginda katilimcilardan 13 kisinin (%26)
temel liseden, 16 kisinin (%32) meslek lisesinden, 18 kisinin (%36) anadolu

lisesinden ve 3 kisinin ise (%6) fen lisesinden mezun olduklar1 goriilmektedir.

Katilimcilarin kardes sayilarina bakildiginda 3 kisinin (%6) hi¢ kardesinin
olmadigi, 11 kisinin (%22) 1 kardesi, 20 kisinin (%40) 2 kardesi, 12 kisinin (%24) 3
kardesi ve 4 kisinin (%38) 4 kardesi oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin evlerine giren toplam aylik gelir dagilimina bakildiginda O-
2000 TL arasinda 17 (%34), 2001-3500 TL arasinda 22 (%44), 3501-5000 TL
arasinda 9 (%18), 5000 TL ve tizerinde 2 (%4) kisinin oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin {iniversiteye kayit olmadan once yasamlarini siirdiirdiikleri
yerlesim yerlerinin dagilimina bakildiginda 27 kisinin (%54) ilde, 18 kisinin (%36)
ilcede, 2 kisinin (%4) kasabada ve 3 kisinin de (%6) kdyde yasamis olduklari

goriilmektedir.

Tablo 3: Cinsiyet degiskenine gore Oznel Iyi Olus Olgegi 6n test ve son

test toplam puanlarinin degerlendirilmesi

Kadin Erkek
(n=25) (n=25) p
Ort+SS Ort+SS
On test toplam 154,96+18,02 169,24+22,73 0,017*
Son test toplam 185,28+18,65 191,52+16,63 0,218
p 0,001** 0,001**
Student’s t test Paired Samples t Test *p<0,05

Cinsiyet degiskeni agisindan arastirma grubunun On test sonuglarina gore
istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilik bulunmustur (p:0,017; p<0,05). Gruplar
arasinda anlaml farkin nereden kaynakladigina bakildiginda ise kadin 6grencilerin

puan ortalamalarinin (Y=154,96), erkek Ogrencilerin ise puan ortalamalarinin
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(X=169,24) oldugu ve erkek ogrenciler lehine anlamli diizeyde farklilastig:

gorilmistiir.

Cinsiyetlere gore Ogrencilerin

bakildiginda ise, erkek égrencilerin (X=191,52) kadin égrencilere gore (X=185,28)

son test toplam puan ortalamalarina

daha yiiksek puanlara sahip olduklar1 goriilmektedir. Ancak bu farkin istatistiksel

olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).

Kadin katilimcilarin 6n-son test toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde fark bulunmustur (p<0,05). Bu farkin nereden kaynaklandigina
bakildiginda kadin Sgrencilerin 6n test puan ortalamalar1 (X=154,96) iken, son test

puan ortalamalarinin (X=185,28) oldugu goriilmektedir.

Erkek katilimcilarin 6n-son test toplam puanlart arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde fark bulunmustur (p<0,05). Bu farkin nereden kaynaklandigina
bakildiginda erkek dgrencilerin 6n test puan ortalamalari (X=169,24) iken, son test

puan ortalamalarinin (X=191,52) oldugu gériilmektedir.

Tablo 4: Gelir diizeyleri gruplarina gore Oznel Iyi Olus Olcegi 6n test ve

son test toplam puanlarimmin degerlendirilmesi

0-2000 2001-3500 3501 ve iizeri
(n=17) (n=22) (n=11)
Ort£SS Ort+SS Ort+SS P
On test toplam 167,47+17,95 | 158,91+£19,25 | 160,18+30,07 0,452
Son test toplam 187,41+15,17 192,50+19,73 181,73+16,55 0,254
p 0,001** 0,001** 0,035*
7One-Way ANOVA Paired Samples t Test *p<0,05

Gelir diizeyi degiskeni acisindan arastirma grubunun 6n test sonucglarina gore

istatistiksel olarak anlaml Puan
ortalamalarina bakildiginda gelir diizeyi 0-2000 TL (X=167,47 ) olanlarin, 2001-

3500 TL (X=158,91) ve 3501 TL ve iizeri (X=160,18) olanlardan daha yiiksek

diizeyde farkliik bulunmamistir (p>0,05).

puana sahip olduklar1 gériilmektedir.
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Gelir diizeyi degiskeni agisindan arastirma grubunun son test sonuclarina gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik bulunmamistir (p>0,05). Son test puan
ortalamalarina bakildiginda gelir diizeyi 2001-3500 TL (X=192,50) olanlarim, 0-
2000 TL (X=187,41) ve 3501 TL ve iizeri (X=181,73) olanlardan daha yiiksek

puana sahip olduklar1 gériilmiistiir.

Aragtirma grubunun gelir diizeyi degiskeni agisindan 6n - son test sonuglarina
bakildiginda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik bulunmustur (p<0,05). Bu
farkin nereden kaynaklandigina bakildiginda gelir diizeyi 0-2000 TL olanlarin 6n test
puan ortalamalart (X=167,47 ) iken, son test puan ortalamalarinin (X=187,41)
oldugu goriilmektedir. Gelir diizeyi 2001-3500 TL olanlarin 6n test puan ortalamalari
(X=158,91) iken, son test puan ortalamalarmin (X=192,50) oldugu goriilmektedir.
Son olarak gelir diizeyi 3501 TL ve {lizeri olanlarin 6n test puan ortalamalari

(X=160,18) iken, son test puan ortalamalarinin (X=181,73) oldugu gériilmektedir.

Tablo 5: Kardes sayis1 degiskenine gore Oznel iyi Olus Olcegi 6n test

ve son test toplam puanlarinin degerlendirilmesi

Bir kardes iki kardes | Uc ve iizeri kardes
(n=14) (n=20) (n=16)
Ort£SS Ort£SS Ort+SS m
On test toplam 164,43+17,33 | 160,30+£23,03 162,31+£23,97 0,864
Son test toplam 187,21+15,64 | 191,70+19,91 185,31+17,06 0,549
ip 0,002** 0,001** 0,007**
7One-Way ANOVA Paired Samples t Test *p<0,05

Kardes sayis1 degiskeni acisindan arastirma grubunun 6n test sonuglarina gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik bulunmamistir (p>0,05). Puan
ortalamalarina bakildiginda 1 kardesi (X=164,43) olanlarin, 2 kardes (X=160,30) ve
3 kardes ve iizeri (X=162,31) olanlardan daha yiiksek puana sahip olduklari

gorilmektedir.
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Kardes sayis1 degiskeni agisindan arastirma grubunun son test sonuglarina
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik bulunmamistir (p>0,05). Puan
ortalamalarina bakildiginda 2 kardesi (X=191,70) olanlarin, 1 kardes (Y=187,21) ve
3 kardes ve iizeri (X=185,31) olanlardan daha yiiksek puana sahip olduklari

gorilmektedir.

Arastirma grubunun kardes sayisi degiskeni agisindan 6n - son test
sonuclarina bakildiginda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik bulunmustur
(p<0,05). Bu farkin nereden kaynaklandigina bakildiginda kardes sayis1 1 olanlarin
6n test puan ortalamalar1 (X=164,43) iken, son test puan ortalamalarinin (X=187,21)
oldugu goriilmektedir. Kardes sayisi 2 olanlarin 6n test puan ortalamalari (X=160,30)
iken, son test puan ortalamalarim (X=191,70) oldugu goriilmektedir. Kardes sayis
3 ve iizeri olanlarm 6n test puan ortalamalari (X=162,31) iken, son test puan

ortalamalarimin (X=185,31) oldugu goriilmektedir.

Tablo 6: Katiimcilarin mezun olduklar1 lise tiirii degiskenine gore Oznel

fyi Olus Olgegi 6n test ve son test toplam puanlarimin degerlendirilmesi

Temel lise Meslek lisesi | Anadolu-fen lisesi
(n=13) (n=16) (n=21)
Ort£SS Ort+SS Ort+SS P
On test toplam 162,46+16,44 | 160,75+20,97 162,90+25,35 0,955
Son test toplam 185,69+9,89 193,0+19,0 186,57+20,47 0,459
p 0,001** 0,001** 0,001**
7O0ne-Way ANOVA Paired Samples t Test *p<0,05

Katilimcilarin  mezun olduklar1 lise tiirii degiskeni agisindan On test
sonuglarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik bulunmamistir
(p>0,05). On test sonuclar1 degerlendirildiginde, temel liseden mezun olanlarin 6n
test puan ortalamalarinin (¥=162,46), meslek lisesinden mezun olanlarin 6n test
puan ortalamalarinin (X=160,75) ve anadolu ve fen lisesinden mezun olanlarm én

test puan ortalamalarinin ise (X=162,90) oldugu goriilmektedir.
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Katilimcilarin  mezun olduklart lise tirti degiskeni agisindan son test
sonuclarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik bulunmamistir
(p>0,05). Son test sonuglar1 degerlendirildiginde, meslek lisesinden mezun olanlarin
puan ortalamalarimin  (X=193,0), anadolu — fen lisesinden mezun olanlardan
(X=186,57) ve temel liseden mezun olanlardan (X=185,69) daha yiiksek oldugu

gorilmektedir.

Arastirma grubunun mezun olunan lise tiiri degiskeni agisindan 6n - son test
sonuglara bakildiginda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik bulunmustur
(p<0,05). Bu farkin nereden kaynaklandigina bakildiginda temel liseden mezun
olanlarin 6n test puan ortalamalari (X=162,46) iken, son test puan ortalamalarinin
(X=185,69) oldugu goriilmektedir. Meslek lisesinden mezun olanlarin 6n test puan
ortalamalar1 (X=160,75) iken, son test puan ortalamalarinin (X=193,0) oldugu
goriilmektedir. Son olarak Anadolu ve fen lisesinden mezun olanlarin 6n test puan
ortalamalar1 (X=162,90) iken, son test puan ortalamalarmm (X=186,57) oldugu

goriilmektedir.

Tablo 7: Katihmcilarin devam ettikleri program degiskenine gore Oznel

Iyi Olus Olcegi 6n test ve son test toplam puanlarinin degerlendirilmesi

Lisans On lisans
(n=37) (n=13)
Ort+SS Ort+SS p
On test toplam 162,59+£19,38 160,69+27,65 0,787
Son test toplam 187,73+17.,41 190,31+19,35 0,657
p 0,001** 0,001**
Student’s t test Paired Samples t Test *p<0,05

Katilmeilarin - devam ettikleri program degiskeni acisindan oOn test
sonuglarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05). Puan
ortalamalarina bakildiginda lisans programia devam edenlerin (X=162,59) puani, 6n

lisans programina devam edenlere (X=160,69) gore daha yiiksek bulunmustur.
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Katilimeilarin  devam ettikleri program degiskenine agisindan son test
sonuglarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05). Puan
ortalamalarina bakildiginda bu kez oOn lisans programma devam edenlerin
(Y=190,31) puan, lisans programia devam edenlere (X=187,73) gore daha yiiksek

bulunmustur.

Arastirma grubunun devam edilen program degiskeni agisindan 6n - son test
sonuclarina bakildiginda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik bulunmustur
(p<0,05). Bu farkin nereden kaynaklandigina bakildiginda lisans programina devam
edenlerin 6n test puan ortalamalari (X=162,59) iken, son test puan ortalamalarinin
(X=187,73) oldugu goriilmektedir. On lisans programina devam edenlerin 6n test
puan ortalamalar1 (X=160,69) iken, son test puan ortalamalarmin (X=190,31) oldugu

goriilmektedir.

Tablo 8: Katihmeilarin okuduklar simif degiskenine gore Oznel Iyi Olus

Olcegi 6n test ve son test toplam puanlarimin degerlendirilmesi

1.sumf 2.smmif 3-4.simif
(n=10) (n=23) (n=17)
Ort£SS Ort+SS Ort+SS P
On test toplam 173,80+17,34 158,57+22,86 160,0+20,62 0,155
Son test toplam 181,20£13,62 | 190,65+17,64 | 189,59+19,83 0, 359
p 0,413 0,001** 0,001**
7O0ne-Way ANOVA Paired Samples t Test *p<0,05

Katilimcilarin okuduklart smif degiskeni agisindan 6n test sonucglarina gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkliik bulunmamistir (p>0,05). Puan
ortalamalarina bakildiginda 1. smif 6grencilerinin (Y= 173,80), 2. smif
grencilerinden (X=158,57) ve 3. ve 4. siif 6grencilerinden (X=160,0) daha yiiksek

puana sahip olduklar goriilmektedir.

Katilimcilarin okuduklar1 simif degiskeni agisindan son test sonuglarina gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik bulunmamistir (p>0,05). Burada ise

puan ortalamalarima bakildiginda 2. smif Ogrencilerinin (X=190,65), 1l.smif
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ogrencilerinden (X=181,20) ve 3. ve 4. smif dgrencilerinden (X=189,59) daha

yiiksek puana sahip olduklar1 goriilmektedir.

Arastirma grubunun okuduklart sinif degiskeni agisindan 6n - son test
sonuclarina bakildiginda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik bulunmustur
(p<0,05). Bu farkin nereden kaynaklandigina bakildiginda 1. sinif 6grencilerinin 6n
test puan ortalamalar1 (X=173,80) iken, son test puan ortalamalarinin (X=181,20)
oldugu goriilmektedir. 2. smif dgrencilerinin 6n test puan ortalamalari (X=158,57)
iken, son test puan ortalamalarinin (X=190,65) oldugu goriilmektedir. Son olarak 3.
ve 4. siif 6grencilerinin 6n test puan ortalamalari (X=160,0) iken, son test puan

ortalamalarinin (X=189,59) oldugu goriilmektedir.

Tablo 9: Katiimeilarin yas degiskenine gore Oznel Iyi Olus Olcegi 6n

test ve son test toplam puanlarinin degerlendirilmesi

18-19 yas 20 yas 21 yas ve iizeri
(n=8) (n=23) (n=19)
Ort+SS Ort+SS Ort£SS P
On test toplam 156,38+17,15 161,39+24,04 165,37+£20,40 0,608
Son test toplam 191,88+16,57 189,57+19,51 185,53+16,48 0,646
ip 0,009** 0,001** 0,001**
7One-Way ANOVA Paired Samples t Test *p<0,05

Katilimcilarin yas degiskeni agisindan 6n test sonuglarina gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilik bulunmamistir (p>0,05). Puan ortalamalarina
bakildiginda 21 yas ve iizerindekilerin (X=165,37), 20 yas grubundakilerden
(X=161,39) ve 18-19 yas araligi grubundan (X=156,38) daha yiiksek puana sahip

olduklar1 goriilmektedir.

Katilimcilarin yas degiskeni agisindan son test sonuglarina gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilik bulunmamistir (p>0,05). Puan ortalamalarina
bakildiginda bu kez 18-19 yas araligt grubunun (Y=191,88), 20 yas
grubundakilerden (X=189,57) ve 21 yas ve iizerindekilerden (X=18553) daha
yiiksek puana sahip olduklar1 goriilmektedir.




32

Aragtirma grubunun yas degiskeni acisindan 6n - son test sonuglarina
bakildiginda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik bulunmustur (p<0,05). Bu
farkin nereden kaynaklandigina bakildiginda 18-19 yas aralig1 grubunda olanlarin 6n
test puan ortalamalar1 (X=156,38) iken, son test puan ortalamalarinin (X=191,88)
oldugu goriilmektedir. 20 yasinda olanlarm 6n test puan ortalamalar (X=161,39)
iken, son test puan ortalamalarinin (X=189,57) oldugu goriilmektedir. 21 yas ve
iizerinde olan grubun &én test puan ortalamalar1 (X=165,37) iken, son test puan

ortalamalarinin (Y=185,53) oldugu goriilmektedir.

Tablo 10: Katihmeilarin yasadiklar: yer degiskenine gore Oznel Iyi Olus

Olcegi 6n test ve son test toplam puanlarimin degerlendirilmesi

Il Ilce — kasaba — koy
(n=27) (n=23)
Ort+SS Ort+SS p
On test toplam 165,31£18,93 157,67+24,48 0,219
Son test toplam 187,86+16,65 189,14+19,60 0,804
0,001** 0,001**
Student’s t test Paired Samples t Test *p<0,05

Katilimcilarin yasadiklar1 yer degiskeni agisindan 6n test sonuglarina gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamigtir (p>0,05). Puan ortalamalarina
bakildiginda ilde yasayanlarin (X=165,31) puany, ilge, kasaba ve kdyde yasayanlara
(X=157,67) gore daha yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin yasadiklar1 yer degiskeni acgisindan son test sonuglara gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05). Puan ortalamalarina
bakildiginda ilge, kasaba ve koyde yasayanlarin (X=189,14) puani, ilde yasayanlara
(X=187,86) gore daha yiiksek bulunmustur.

Katilimeilarin yasadiklar1 yer degiskeni agisindan 6n - son test sonuglarina
bakildiginda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik bulunmustur (p<0,05). Bu
farkin nereden kaynaklandigina bakildiginda ilde yasayanlarin 6n test puan

ortalamalar1 (X=165,31) iken, son test puan ortalamalarmm (X=187,86) oldugu
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goriilmektedir. Ilge, kasaba ve kdyde yasayanlarm on test puan ortalamalari

(X=157,67) iken, son test puan ortalamalarinin (X=189,14) oldugu goriilmektedir.

Tablo 11: Oznel Iyi Olus Olgegi 6n test ve son test toplam puanlarinin

degerlendirilmesi
On test toplam Son test toplam
(n=50) (n=50)
Ort+SS Ort+SS p
162,10+£21,54 188,40+17,77 0,001**
Paired Samples t Test *p<0,05

Aragtirma grubunun 0n test toplam puani ile son test toplam puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Bu farkin nereden
kaynaklandigina bakildiginda son test toplam puaninin (X=188,40), 6n test toplam
puanindan (X=162,10) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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5. TARTISMA

Bu bélimde, tiniversite dgrencilerine uygulanan 8 haftalik halk oyunlar
caligmalarinin, katilimcilarin 6znel iyi olus diizeyleri lizerindeki etkilerinin cinsiyet,
gelir diizeyi, kardes sayisi, mezun olunan lise tiirli, devam edilen program, sinif, yas
ve yasanan yer degiskenleri agisindan farklilasmasin1 degerlendiren arastirma
bulgularina yer verilmistir. Ayrica, 6znel iyi olusun On-test ve son-test puanlarinin

karsilagtirilmasina yonelik bulgularin tartigmasi yapilmstir.

1. Arastirma Bulgularina Goére Oznel Iyi Olus - Cinsiyet Degiskeni

Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

Arastirmamizda 6n test skorlar1 agisindan yapilan degerlendirmede erkeklerin
Oznel iyi olus diizeylerinin kadinlardan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yiiksek

oldugu gorillmiistir (p=0,017, p<0,05).

Oznel iyi olus iizerine yapilan ¢alismalarda en sik rastlanan demografik
degiskenlerin basinda cinsiyet gelmektedir (Myers ve Diener 1995; Fujita 1991).
Eryilmaz ve Ercan’m (2011) “Oznel Iyi Olusun Cinsiyet, Yas Gruplar ve Kisilik
Ozellikleri Agisindan Incelenmesi”, Tiimkaya nin (2011) “Universite 6grencilerinin
Oznel iyi oluslarmin yordayicilar1 olarak mizah stilleri ve sosyo-demografik
degiskenler” ve Safoz Giiven’in (2008) “Fen ve genel lise 6grencilerinin cinsiyet ve
sosyometrik statiilerine gore O0znel iyi olus diizeyleri, genel saglik Oriintiileri ve
psikolojik belirti tiirleri” isimli ¢aligmalarinda da, erkeklerin 6znel iyi olus diizeyinin
kadinlardan anlamli bir sekilde yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar, yapilan

analizler sonucunda elde ettigimiz On test skorlari ile benzerlik gostermektedir.

Calismamizdan elde ettigimiz bulgulardan farkli olarak Raiziene ve Garckija
(2013), calismalarinda 628 erkek ve 928 kadin olmak iizere toplam 1556 katilimcida
Oznel iyi olusun cinsiyete gore farklilasmasini degerlendirmis ve kadinlarin 6znel iyi
olus diizeylerinin erkeklerden yiiksek oldugunu bulmustur. Yurtdis: literatiire paralel
bir sekilde Nigar’in (2014) “Ortaokul Ogrencileri ile yatili bolge ortaokul

ogrencilerinin 6znel 1yi olus ve temel psikolojik ihtiyaclar diizeyinin karsilastirmas1”,
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Erbag’m (2012) “Ogretmen adaylarmin miikemmeliyetcilik diizeylerinin red
duyarliligi ve 0Oznel iyi olus diizeylerine gore incelenmesi” ve Sezer’in (2011)
“Ortadgretim 6grencilerinin 6znel iyi olus durumlarinin bazi degiskenler acgisindan
incelenmesi” isimli ¢alismalarinda kadinlarin 6znel iyi olus diizeyi erkeklerden daha
yikksek bulunmustur. Tiirkiye Ornekleminde -cinsiyete gore Oznel iyi olusun
farklilagsmasini degerlendiren meta-analiz ¢alismasinda ise Kasapoglu ve Kis (2016)
Oznel 1yi olus bakimindan kadinlar lehine Onemsiz bir fark tespit etmistir. Bu
sonuglar bizim arastirmamizin On test sonuglarindan elde ettigimiz bulgular ile
benzerlik gostermemektedir. Bunun sebebi olarak, cinsiyet degiskeninin incelendigi
calismalardaki diger demografik oOzelliklerin (yas, gelir diizeyi, medeni durum,
yasanilan iilke vb.) bizim c¢aligmamizdan farkli demografik Ozelliklere sahip

gruplarla yapilmis oldugu diisiintilmektedir.

8 haftalilk halk oyunlart ¢alismasit sonrasindaki son-test skorlar
karsilastirildiginda ise cinsiyet yoniinden 6znel iyi olus diizeyinde anlamli bir
farklilik goriillmemistir (p>0,05). Uluslararas1 ¢alismalarda genel olarak erkekler ile
kadinlarin 6znel iyi olus diizeylerinin birbirine benzer oldugu ortaya koyulmustur.
Bu calismalardan Diener ve Diener (1995), 31 iilkede yer alan 49 farkli {iniversiteden
17-25 yas araligindaki 6590’1 erkek ve 6528’1 kadin olmak {izere toplam 13118
ogrenci ile yaptiklart arastirmada, kadin ve erkek Ogrencilerin 6znel iyi olus
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigini belirtmistir. Diger arastirmalarda
da benzer sekilde kadinlarin 6znel 1yi olusunun erkeklerden daha yiiksek oldugunu
bildiren bulgular bulunmakla birlikte diger demografik degiskenlerin kontrol
edilmesi sonucunda anlamli farkliligin kayboldugu rapor edilmistir (Shmotkin 1990;
Diener ve Lucas 1999). Diger taraftan Tirkiye’deki g¢alismalar incelendiginde
calismalarin ¢ogunlugunda 06znel 1yi olusun cinsiyete gore farklilasmadig
belirlenmistir. Ugan’in (2013) “Cinsiyetleri farkli lise Ogrencilerinin 6znel iyi
oluslarinin toplumsal konum ile ilgili risk alma ve go¢ degiskenlerine gore
incelenmesi”, Kermen’in (2013) “Universite 6grencilerinin ihtiya¢ doyumu ve 6znel
iyi olus diizeylerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi”, Sahin ve digerlerinin
(2012) “Oznel iyi olusu agiklamada umut ve yasamda anlamin rolii”, Nur Sahin’in
(2011) “Universite Ogrencilerinin Kendini A¢gma, Oznel Iyi Olus ve Algiladiklari
Sosyal Destek Diizeylerinin Karsilastirilmasi” ve Tuzgoél Dost’un (2010) “Giiney
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Afrika ve Tirkiye’deki liniversite 6grencilerinin baz1 degiskenlere gore 6znel iyi olus
ve yasam doyumlarmin incelenmesi” isimli ¢aligmalarinda 6znel iyi olusun cinsiyet
degiskenine gore farklilasmadigimi ortaya koymuslardir. Yaptifimiz analizler

sonucunda ulastigimiz son test skorlar1 da bu sonuglarla korelasyon tagimaktadir.

8 haftalik halk oyunlar1 ¢alismasinin ardindan cinsiyetler arasindaki 6n test —
son test 6znel iyi olus diizeyi farkliliginin ortadan kalkmasinin, halk oyunlarinin
Oznel 1y1 olusu artiric1 etkisine bagli oldugu ve bu etkinin cinsiyet degiskeninden

bagimsiz bir sekilde ortaya ¢iktigi diisiiniilmektedir.

2. Aragtirma Bulgularina Gére Oznel Iyi Olus — Gelir Diizeyi Degiskeni

Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

Arastirmamizda 6grenciler gelir diizeyleri yoniinden 0-2000 TL, 2001-3500
TL, 3501 TL ve iizeri olmak iizere 3 gruba ayrilmistir. Yapilan One-Way ANOVA
analizine gore katilimci tiniversite dgrencilerinin hem halk oyunlar1 ¢aligmas1 6ncesi
hem de sonrasindaki 6znel iyi olus diizeylerinin gelir diizeyine gore farklilasmadigi

goriilmustiir (p>0,05).

Swinyard ve dig. (2001) tarafindan yapilan 6znel iyi olusun kiiltiirler arasi
karsilagtirlmasinda Amerika ve Singapur Orneklem olarak alinmig, materyalistik
yonelim ile yasam doyumu arasinda iki kiiltiirde de anlamli negatif iliski ortaya
cikmigtir. Buna gore gelir diizeyi ile 6znel iyi olus arasinda zayif ve pozitif yonlii bir
iliski oldugu yorumu yapilmistir. Sacks ve dig. (2011) tilkelerin refah diizeyleri ile
bireylerin 6znel iyi oluslar1 arasindaki iliskiyi arastirdigi calismalarinda, gelismis ve
kisi bagina diisen milli geliri yiiksek olan {ilkelerin vatandaslarinin 6znel iyi
oluslarmin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Canbay (2010) tarafindan lise
ogrencileri lizerinde yaptigi bir diger c¢aligmada lise Ogrencilerinin aile gelir
diizeylerine gore Oznel iyi olusun farklilastigi, aile gelir diizeyi yliksek olan
Ogrencilerin daha yliksek 6znel iyi olusa sahip oldugu belirlenmistir. Nur Sahin
(2011) tarafindan iiniversite Ogrencilerinde yapilan calismada ise bu bulgulardan
farkli olarak 6znel iyi olusun aile gelir diizeyine gore farklilasmadigi gorilmistiir.

Benzer sekilde Tatlioglu’nun (2015) “Universite Ogrencilerinin Aylik Gelir Ve
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Harcama Diizeyi Ile Psikolojik Iyi Oluslar1 Arasindaki iliskinin incelenmesi (Bingdl
Universitesi Ornegi)” calismasinda iiniversite dgrencilerinin gelir diizeyine gére iyi

olus diizeylerinin farklilagsmadigi sonucuna ulagmistir.

Bu yonii ile bulgumuzun Tiirkiye 6rnekleminde yapilan birgok arastirma ile
paralellik tasidig1 diisiiniilmektedir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda dgrencilerin aylik
harcamalarinin ailelerinin gelir diizeyinden bagimsiz bir sekilde birbirine yakin

olmasi ile iliskili oldugu savunulabilir.

3. Arastirma Bulgularia Gore Oznel Iyi Olus — Kardes Sayis1 Degiskeni

Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

Arastirmamizda katilimc1 6grenciler 1 kardes, 2 kardes ve 3 kardes sahibi
olanlar seklinde 3 gruba ayrilmistir. Yapilan analizlerde 6znel iyi olusa yonelik 6n
test ve son test skorlarinin kardes sayisini belirten bu 3 grup arasinda farklilagsmadigi

tespit edilmistir (p>0,05).

Sahip olunan kardes sayisi yoOniinden Oznel iyi olusun farklilagsmasini
degerlendirmek i¢in yapilan g¢aligmalardan bir tanesinde Maheshwari ve Jamal
(2015), 30 tek cocuk ve 30 kardesi olan iiniversite dgrencisinden olusan iki grupta
Oznel iyi olusu karsilagtirmigtir. Bulgulara gore kardesi olan 6grencilerde 6znel iyi
olus diizeyi, tek cocuk olan gruptan anlamli bir sekilde yiiksek bulunmustur. Bu
bulguya zit olarak Van de Wetering ve digerleri (2010) “Ergenlik mutlulugunun
pargalarini birlestirmek™ adli ¢calismalarinda, genclerde tek ¢ocuk olma ile iyi olus
arasinda pozitif bir iligki tespit etmislerdir. Hasnain ve Adlakha (2012) ise “Kardes
olan ve olmayan ergenler arasinda benlik saygisi, sosyal olgunluk ve esenlik” isimli
calismasinda kardesi olan ve olmayan ergenlerin 6znel 1yi oluslarini karsilastirmis ve
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadigin tespit etmistir. Tiirkiye’de yapilan
caligmalardan Nur Sahin (2011), {iniversite Ogrencilerine yonelik yaptig
caligmasinda kardes sayisina gore Oznel iyi olusun farklilagsmadigini bulmustur.
Benzer sekilde Cakir (2015) lise egitimi goren 446 6grenci ile yaptigi calismasinda
Oznel iyi olusun kardes sayisina gore farklilagmadigini tespit etmistir. Duman (2016)

ve Aydogdu'nun (2017) “Universite Ogrencilerinde oznel iyi olus ve benlik
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saygisinin  stresle basa ¢ikma tarzlariyla iligkisinin incelenmesi” konulu
caligmalarinda da 0Oznel iyi olusun kardes sayisina bagli olarak degismedigi

gorilmistiir.

Kardes sayis1 yoniinden olusturulan gruplardaki kisi sayisinin esit olmamasi
ile birlikte ailenin kaginci ¢ocugu oldugunun degerlendirilmemis olmasinin
arastirmamizda kardes sayist yoniinden 6znel iyi olusta farkliligin bulunamamasinin

gerekcesi oldugu diisiiniilmektedir.

4. Arastirma Bulgularma Gére Oznel Iyi Olus — Mezun Olunan Lise

Tiirii Degiskeni Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

Arastirmamiza dahil ettigimiz 6grenciler, mezun olduklari lise tiiriine gore
temel lise, meslek lisesi ve Anadolu-fen lisesi olmak iizere 3 gruba ayrilmistir.
Yapilan analizlerde 6znel iyi olusun hem halk oyunlari ¢aligmasi1 dncesindeki hem de
calisma sonrasindaki diizeylerinin mezun olunan lise tiiriine gore farklilasmadigi

goriilmiistiir (p>0,05).

Arastirma bulgumuzun literatiir ile karsilagtirllmasinda lise tiirlerinin tilkeler
bazinda farklilik gostermesi dikkate alinarak sadece Tirkiye oOrneklemindeki
calismalar degerlendirilmistir. Ulasilabilen caligmalardan Sezer (2011) ¢alismasinda
Erzurum il merkezinde bulunan ortadgretim kurumlarinda okuyan 75’1 kiz, 335’1
erkek toplam 410 meslek lisesi, genel lise ve spor lisesi dgrencileri arasinda 6znel iyi
olusu karsilastirmistir. Calismada spor lisesi Ogrencilerinin 6znel 1iyi olus
diizeylerinin genel lise ve meslek lisesi Ogrencilerinden daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. {lgili arastirmanin bizim bulgularimizla benzerlik géstermemesinin ana
nedeni, 6rneklem grubumuzda spor lisesinden mezun olan katilimci bulunmamasi
olarak degerlendirilebilir. Ayrica yine ilgili ¢aliymadaki katilimecilarin cinsiyet
degiskeni agisindan esit sayida olmamalarinin da bu sonucun ortaya ¢ikmasina neden

oldugu diistiniilebilir.

Demir Celebi ve Sezgin (2015) tarafindan lise Ogrencileri ile yapilan
calismada saglik meslek lisesi, Anadolu lisesi, teknik meslek lisesi ve ticaret meslek

lisesi Ogrencilerinin  6znel 1yi olus diizeyleri arasinda anlamli farklilik
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bulunamamustir. Universite rnekleminde Acun (2018) tarafindan sporcu ve sedanter
tiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus ve temel psikolojik ihtiyag¢larinin belirlenmesi
amaciyla yapilan arastirmada Orneklem olarak segilen 436 iiniversite 0grencinin

mezun oldugu lise tiiriine gére 6znel 1yi olusglarinin farklilasmadigi tespit edilmistir.

Bulgumuzun benzer sekilde iiniversite 6grencileri 6rneklemi ile ¢alisan Acun
(2018) arastirmasi ile paralellik tasidigi goriilmektedir. Ortaya ¢ikan bu tabloda 6znel
iyl olusun lise doneminden ziyade arastirmanin yapildigi doneme rast gelen

tiniversite hayatiyla yakindan iligkili olmasinin etkili oldugu savunulabilir.

5. Aragtirma Bulgularina Gére Oznel Iyi Olus — Devam Edilen Program

Degiskeni Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

Arastirmamizda halk oyunlari ¢alismasi 6ncesinde yapilan degerlendirmede,
On lisans ve lisans 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklihik bulunamamistir (p>0,05). 8 haftalik halk oyunlari sonrasinda
yapilan degerlendirmede de devam edilen program yoniinden 6znel iyi olusun

farklilagsmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Literatiirde 6znel 1yi olusu 6n lisans ve lisans programi dgrencileri arasinda
karsilastiran herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamustir. Ogrenim goriilen program
tiiriine gore yapilan degerlendirme ¢alismalarindan Yavuz Giiler ve ismen Gazioglu
(2008) PDR, iletisim ve miihendislik 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinde
anlaml farklililk olmadigini belirtmistir. Benzer sekilde Pekin (2017) de egitim
goriilen boliime gore 6znel iyi olusun farklilasmadigimi bulmustur. Giindogdu ve
Yavuzer (2012) tarafindan yapilan bir diger arastirmada da 6grenim goriilen bdliime
gore Oznel iy1 olusun farkhilastigi, matematik 6gretmenligi 6grencilerinin 6znel 1yi
olus diizeylerinin sinif 6gretmenligi Ogrencilerinden anlamli bir sekilde ytiksek
oldugu belirlenmistir. Yurcu ve Atay (2015) tarafindan calisan bireyler arasinda
O0znel 1yl olusun karsilastirildigi calismada ise ilkogretim mezunu ve doktora
egitimini tamamlamis kisilerin 6znel 1yi olus diizeylerinin lisans egitimini

tamamlamis kisilerden anlamli sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Witter ve dig.
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(1984) tarafindan yapilan meta-analiz ¢calismasinda da egitim seviyesi ile 6znel iyi

olus arasinda pozitif yonlii iliski goriilmustiir.

Literatiirde yer alan benzer arastirma ¢iktilar1 degerlendirildiginde egitim
seviyesinin artmasina bagli olarak 6znel iyi olusun yiikseldigi degerlendirmesi
yapilmakla birlikte bizim arastirmamizda anlamli farkliligin goriilmemesi, egitimin
tamamlanmasinin bir ¢iktis1 olarak 6grencilerin benzer egitim diizeyine sahip olmasi

ile iligkilendirilebilir.

6. Arastirma Bulgularna Gére Oznel Iyi Olus — Okuduklar1 Smmf

Degiskeni Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

On lisans ve lisans dgrencilerinden olusan drneklemimizde &grenciler; 1.
smif, 2. siif ve 3-4. smif olmak iizere li¢ gruba ayrilmistir. Bu gruplar arasinda
yapilan degerlendirmede O6znel iyi olusun hem halk oyunlari ¢alismasi Oncesinde

hem de sonrasinda anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).

Yaliz Solmaz (2014) tarafindan beden egitimi ve spor Ogretmenligi
Ogrencileri ile yapilan calismada bulgumuzu destekleyecek sekilde o6grencilerin
siiflar1 yoniinden 6znel iyi olusun farklilagsmadig tespit edilmistir. Arastirmamizdan
elde ettigimiz bu bulgu Erginsoy Osmanoglu ve Kaya (2013)’nin 6gretmen adaylari
ile yaptigi, 6znel iyi olus diizeyinin cesitli degiskenler acisindan farklilagmasini
degerlendirdikleri arastirma bulgulart ile de Ortiismektedir. Buna karsin bu
arastirmadan elde edilen bulgular Dilma¢ ve Bozgeyikli (2009), ilhan (2005) ve
Saygin (2008) tarafindan yapilan arastirma sonuglar ile c¢elismektedir. Bu
arastirmalarda ilk sinif 6grencilerinin 6znel iy1 olus diizeyi son simif 6grencilerinden

anlamli bir sekilde yiliksek bulunmustur.

Arastirma Orneklemimizde 2 yillik ve 4 yillik programa devam eden
ogrencilerin birlikte yer almasinin, tiniversite egitiminin ilk ve son yillar1 arasindaki
farklilig1 ortadan kaldirdig1r ve sonug olarak simif yoniinden anlamli bir farkliligin
bulunamadigr disiiniilmektedir. Ciinkii {iniversite egitimine yeni baglayan

Ogrencilerin, TUniversite smavina hazirhlk gibi zorlu bir donemin ardindan
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tiniversiteye yerlesme kazaniminin sagladigi motivasyon ile daha yiiksek 6znel iyi

olusa sahip olmalar1 beklenmektedir.

7. Arastirma Bulgularmma Gore Oznel Iyi Olus — Yas Degiskeni

Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

Arastirmamiza dahil edilen tliniversite 6grencileri 18-19 yas, 20 yas, 21 yas ve
lizeri olmak {iizere 3 gruba ayrilmistir. Oznel iyi olusun olusturulan yas gruplarina
gore farklilasmasini degerlendirmek igin yapilan One-Way ANOVA analizlerinde
hem 6znel iyi olus On-test diizeyleri hem de 8 haftalik ¢alisma sonrasindaki son-test

0znel iyi olus diizeylerinin yasa gore farklilagmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Bu bulguyu destekleyen calismalardan Nur Sahin (2011) {iniversite
Ogrencilerinin yas gruplarina goére Oznel iyi oluslarmin farklilagsmadigini
belirlemistir. Deniz ve Yilmaz (2004)’in {niversite 6grencilerinin duygusal zeka
yetenekleri ve yasam doyumlar1 arasindaki iligskiyi inceledikleri arastirmalarinda yasi
biiyliik olan 6grencilerin yasam doyumlarimi kiigiik yastaki 6grencilerden anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur. Universite 6grencilerinden farkli olarak Diener ve Suh
(1997), 40 farkli milletten, yaslar1 20 ile 80 yas arasinda degisen 10 yas araligindan
60,000 yetiskin ile yaptiklari bir caligmada geng gruptan yash gruba dogru gidildik¢e
Oznel iyi olusta anlaml bir artig goriildiigiinii, yasam doyumunun nispeten sabit
oldugunu ancak bir¢cok toplumda yasla birlikte arttigini, olumlu duygularda yasla
birlikte diisme goriilmekle birlikte, olumsuz duygularda da aynmi sekilde diisme

oldugunu belirtmislerdir.

Bizim arastirmamizda yas yoOniinden oOznel 1yi olusta farkliliklarin

goriilmemesi, 6grencilerin yaglarinin birbirine ¢ok yakin olmasi ile agiklanabilir.

8. Arastirma Bulgularina Gére Oznel Iyi Olus — Yasadiklar1 Yer

Degiskeni Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

Arastirmamizda iiniversite 6grencileri yasadiklar1 yer acisindan il ve ilge-

kasaba-kdy olmak ftizere iki gruba ayrilmistir. Yapilan analizlerde halk oyunlar
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caligmasi1 dncesi ve sonrasindaki 6znel iyi olusun yasanilan yere gore farklilagsmadig:

tespit edilmistir (p>0,05).

Konu hakkinda literatiirde sadece bir ¢alismaya ulagilmistir. Nur Sahin (2011)
tarafindan yapilan ¢aligmada tliniversite 6grencileri en uzun yasadiklari yer agisindan
il, ilce, kasaba ve koy olmak {izere dort gruba ayrilmis ve bu dort grup arasinda 6znel
1yi olusun istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi tespit edilmistir. Bu

yonii ile bulgumuzun literatiir ile paralellik gosterdigi sOylenebilir.

9. Arastirma Bulgularina Goére 8 Haftahk Halk Oyunlar1 Calismasi

Oncesi ve Sonrasindaki Oznel Iyi Olus Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Arastirmamizda iiniversite 6grencilerinin 8 haftalik halk oyunlar1 ¢alismasi
sonrasindaki Oznel iyi olus diizeylerinin ¢alisma Oncesindeki 6znel iyi olus
diizeylerinden istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yliksek oldugu goriilmiistiir
(p<0,001). Bu bulguya gore halk oyunlar1 ¢alismalari tiniversite 6grencilerinde 6znel

iyi olusu anlamli bir sekilde artirmaktadir.

Literatiirde halk oyunlarinin 6znel iyi olus {izerindeki etkisini ele alan
herhangi bir ¢alismaya rastlanmamustir. Ozellikle yurtdist yaymlarda benzer bir
uygulama olarak dans etkinliklerinin saglikli bireylerde 6znel iyi olugun artmasina ne
kadar katkida bulunabilecegini degerlendiren kisitli sayida ampirik arastirmalar
mevcuttur. Ornegin, Leste ve Rust (1990), ii¢ aylik bir siire boyunca dans derslerine
katilan iiniversite Ogrencilerinin kaygilarindaki degisiklikleri incelemis ve miizik
grubuna, beden egitim grubuna ve matematik grubuna katilmanin etkileri ile
karsilastirmis ve sadece dans grubunda kaygi konusunda anlamhi disiisler
bulunmustur. Behzadnia ve dig. (2014) tarafindan yapilan ¢alismada aerobik dansin
psikolojik iyi olusu ve genel yasam kalitesini artirdigi sonucuna ulagilmistir. Diger
bir ¢alismada Murcia ve dig. (2010)’nin bulgular1 dansin, 6znel iyi olusun cesitli
yonlerine olumlu katkida bulunan ¢ok boyutlu bir etkinlik olarak algilandigini ortaya
koymustur. Koch ve dig. (2014) tarafindan yapilan meta analiz ¢aligmasinda dans
hareket terapisinin etkinligi ve saglikla ilgili psikolojik problemlerin tedavisi igin

dansin terapotik kullanimi degerlendirilmis ve dansin 6znel iyi olusu ve yasam
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kalitesini artirirken, depresyon ve anksiyete gibi klinik semptomlart azalttig
goriilmiistiir. Benzer sekilde Guzman ve Garcia (2014) tarafindan yapilan bir diger
caligmada amator olarak dans ile ilgilenen kisilerde 6znel iyi olus diizeyi genel
ortalamanin iizerinde bulunmustur. Malkina Pykh (2014) tarafindan yiiriitiillen bir
diger calismada 105 kisilik katilimer grubuna 16 haftalik dans calismasi diizenlenmis

ve katilimcilarin 6znel iyi olus diizeyinin etkinlik sonunda yiikseldigi belirlenmistir.

Performansa dayali kiiltiir unsurlarimizdan biri olan Tiirk halk oyunlarinin,
hareket cesitliligi acisindan ¢ok zengin olup, oyunlarin hizina ve siiresine bagh
olarak oyuncularda belirli kondisyonel 6zeliklerin gelismis olmasini gerektirmesi
(Okdan 2006), ¢esitli hareket 6zelligine, diizenli ve sistemli egzersiz niteligine sahip
olmasi (Unveren 2005; Taskin 2018) nedeniyle 8 haftalik uygulama sonucunda
katilimcilarin  6znel iyi olusunun arttigi disiiniilmektedir. Ayrica cinsiyet, gelir
diizeyi, kardes sayisi, mezun olunan lise tiirli, devam edilen program, sinif, yas ve
yasanan yer gruplarinin her birinde de ayr1 ayr1 6znel iyi olus skorunun 8 haftalik
halk oyunlar1 uygulamasinin ardindan anlamli bir artis ortaya koymasi, halk
oyunlarinin 6znel iyi olus iizerinde 6nemli bir rolii oldugunu vurgulamaktadir. Bu

yonil ile bulgumuzun literatiir ile paralellik tasidig1 savunulmaktadir.
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6. SONUC VE ONERILER

Sonugc:

Bu bdliimde, 8 haftalik halk oyunlar1 ¢alismasinin tiniversite 0grencilerinin
Oznel iyi olus diizeyleri lizerindeki etkisinin belirlenmesi amaciyla yapilan 6n test —

son test bulgularindan elde ettigimiz sonuglara yer verilmistir.

1. Cinsiyet degiskenine gore, istatistiksel olarak erkeklerin 6znel iyi olus
on test sonuglar1 kadinlardan daha yiikksek bulunmustur. Son test sonuglarina
bakildiginda ise bu anlamli farkin ortadan kalktigi goriilmiistiir. 8 haftalik halk
oyunlar1 ¢calismasi sonucunda ise, erkek ve kadin katilimcilarin 6znel iyi olus 6n test

ve son testleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriilmiistiir.

2. Gelir diizeyi degiskenine gore, ayrigtirllmis gruplarin On testleri
arasinda ve son testleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamuistir. 8
haftalik halk oyunlari ¢alismasi sonucunda ise, tiim gelir gruplarinin 6znel i1yi olus 6n

test ve son testleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriilmiistiir.

3. Kardes sayist degiskenine gore, ayristirilmis gruplarin on testleri
arasinda ve son testleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir. 8
haftalik halk oyunlar1 ¢calismasi sonucunda ise, tiim gruplarin 6znel iyi olus 6n test ve

son testleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriilmiistiir.

4. Katilimeilarin mezun olduklari lise tiirii degiskenine gore, ayristirilmis
gruplarin On testleri arasinda ve son testleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmamistir. 8 haftalik halk oyunlari ¢alismasi sonucunda ise, tim
gruplarin 6znel iyi olus On test ve son testleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

oldugu goriilmiistiir.

5. Katilimcilarin devam ettikleri program (lisans — 6n lisans) degiskenine
gore, ayristiritlmis gruplarin On testleri arasinda ve son testleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik bulunmamistir. 8 haftalik halk oyunlar1 ¢alismasi sonucunda
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ise, tiim gruplarin 6znel iyi olug On test ve son testleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli fark oldugu goriilmustiir.

6. Katilimcilarin  okuduklar1  simif  degiskenine gore, ayristirilmis
gruplarin On testleri arasinda ve son testleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmamistir. 8 haftalik halk oyunlari g¢alismasi sonucunda ise, tim
gruplarin 6znel iyi olus On test ve son testleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

oldugu goriilmiistiir.

7. Yas degiskenine gore, ayristirilmis gruplarin 6n testleri arasinda ve
son testleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamuistir. 8 haftalik
halk oyunlar1 ¢aligsmasi sonucunda ise, tim gruplarin 6znel iyi olus 6n test ve son

testleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriilmiistiir.

8. Katilimcilarin yagamlarinin cogunu gecirdikleri yer degiskenine gore,
ayristirtlmig gruplarin 6n testleri arasinda ve son testleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmamustir. 8 haftalik halk oyunlari ¢aligmasi sonucunda ise,
tiim gruplarin 6znel iyi olus On test ve son testleri arasinda istatistiksel olarak anlamli

fark oldugu gorilmiistir.

9. 8 haftalik halk oyunlar1 calismalarinin 6n test — son test sonuglari
karsilastirildiginda tiim katilimcilarin 6znel 1yi olug diizeylerinin istatistiksel olarak

anlamli bir sekilde arttig1 goriilmiistiir.
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Oneriler:

Arastirmamizdan elde ettigimiz bulgular ¢er¢evesinde, 6znel iyi olus ile ilgili
ileride yapilacak bilimsel c¢alismalara 1s1k tutmasi bakimindan su Onerilerde
bulunulabilir;

o Arastirma yontemine kontrol grubu eklenerek, deney grubu ve kontrol
grubu arasindaki karsilagtirmalar yapilabilir.

o Oznel iyi olus diizeylerinin yaninda yasam doyumu vb diger alanlar da
caligsmaya dahil edilebilir.

o Arastirmanin 6rneklem grubu genisletilerek daha ¢ok sayida katilimct
ile ¢aligma yapilabilir.

° Demografik ozellikler cesitlendirilerek katilimecilarin 6znel iyi olus
diizeyleri incelenebilir.

o Halk oyunlar1 yerine diger branslarda c¢alismalar yaparak 6znel iyi
olus diizeylerinin degisip degismeyecegi incelenebilir.

o Arastirma bulgularimizin sonuclarina dayanarak, halk oyunlari
calismalarinin bireylerin 6znel iyi olus diizeyleri iizerinde olumlu etkilerinin ortaya
konmus olmast sebebiyle bu ve benzer etkinliklerin egitim kurumlarinda
yayginlastirilarak ¢ocuk ve genglerimizin saglikli ruhsal gelisimine destek verilmesi

saglanabilir.
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EK-2 Kisisel Bilgi Formu

KIiSISEL BILGi FORMU

LUTFEN BU DOKUMANI DiKKATLICE OKUMAK ICIN ZAMAN AYIRINIZ

Sizi M. Serdar SAYGILI tarafindan yiiriitilen “8 Haftalik Halk Oyunlarn
Calismalarinin  Universite Ogrencilerinin Oznel Iyi Olus Diizeyleri Uzerine Etkisinin
Incelenmesi” bashkl1 arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya katilip katilmama kararimni
vermeden Once, arastirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu
nedenle bu formun okunup anlagilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Eger anlayamadiginiz ve
sizin i¢in a¢ik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu calismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Caligsmaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda galismadan ¢ikma hakkinda sahipsiniz.
Calismayr _yanmitlamaniz, arastirmaya katihm _icin _onam__verdiginiz bi¢iminde
yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorular1 yanitlarken kimsenin baskis1 veya telkini
altinda olmaym. Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen aragtirma amaci ile
kullanilacaktir.
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EK-3 Oznel Iyi Olus Olgegi

OZNEL iYi OLUS OLCEGI

ENVANTER

Aciklama

Bu envanterde kisiliginizin ve yasaminizin ¢esitli yonlerine iligkin ifadeler

bulunmaktadir . Bu ifadeleri tek tek okuyarak, ifadenin size ne derece uygun

olduguna karar veriniz. Ifade size

13

tamamen uygunsa” cevap kagidindaki (5);

“cogunlukla uygunsa” (4); “orta derecede uygunsa” (3); “biraz uygunsa” (2); “hig

uygun degilse” (1) numarali boslugun altina (X) isareti koyunuz. Liitfen tiim

ifadelere bos birakmadan cevap veriniz.
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Gelecege yonelik planlar yapmaktan hoglanirim.

Yasamimda zevk alarak yaptigim etkinlik sayis1 azdir.

Genel olarak kendimi neseli hissediyorum.

Geriye doniip baktigimda istediklerimin ¢ogunu elde edemedigimi goriiyorum.
Kisilik 6zelliklerimden genel olarak memnunum.

Istedigim nitelikte ve sayida arkadasim olmamasina iiziiliiyorum.

Giinliik yasamimdaki sorumluluklarimi basariyla yerine getiririm.

Ulasmak istedigim ideallerim var.

Ilgi ve yeteneklerime uygun etkinliklerin yasamimdaki yeri istedigim 6lgiidedir.

. Kiiciik sorunlar1 bile biiytitiiriim.

. Kendimi genel olarak canli ve enerjik hissederim.

. Yakin gelecekte yagsamimda giizel gelismeler olacagina inantyorum.
. Kisilerarasi iliskilerde siklikla hayal kiriklig1 yagiyorum.

. Yasamima beni ona baglayacak anlamlar katmakta zorlanmam.

. Beni eglendiren faaliyetlere yeterince katilamiyorum.
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16. Umutlarimin gergeklesecegine inantyorum.

17. Miimkiin olsa ge¢cmis hayatimi degistiririm.

18. Ailemle olan iligskilerimden memnunum.

19. Genelde hiiziinlii ve diisiinceliyim.

20. Yasamimda yapmam gerekenleri diisiinmek hosuma gider.

21. Kendimi yalniz hissediyorum.

22. Amaclarima ulasmak icin ¢evremdeki olanaklar: etkili bir sekilde kullanabilirim.
23. Genel olarak kendimi huzurlu hissediyorum.

24. Bagkalariin mutlu goriindiigli kadar mutlu olmay1 isterdim.

25. Sorunlar1 yasamin 6gretici ve dogal bir pargasi olarak goriiriim.
26. Cevremdeki insanlarin yasamlarina imreniyorum.

27. Amaglarima ulasmak icin yeterince kararli davranabilirim.

28. Yasamimi1 genel olarak monoton ve sikict buluyorum.

29. Sosyal iliskilerimdeki giriskenlik yanimdan hognutum.

30. Kendime hedefler koymakta zorlaniyorum.

31. I¢ diinyamin zaman gectikge zenginlestigini hissediyorum.

32. Tanidigim insanlarin ¢ogundan daha fazla sikintim var.

33. Yasamin zorluklariyla bagetme giiciime giiveniyorum.

34. Sevilen ve giivenilen biri oldugumu hissediyorum.

35. Gegmiste yaptigim hatalardan dolayr yogun sugluluk duygusu yasiyorum.
36. Serbest zamanlarimda zevkle vakit gegirecek bir ugras: bulurum.
37. Yasamim basarisizliklarla dolu.

38. Giigliikler karsisinda ¢abuk pes ederim.

39. Cevremde ihtiya¢ duydugumda destek alabilecegim insanlar var.
40. Siklikla timitsiz ve ¢okkiin hissediyorum.

41. Okumak ve ¢alismak benim i¢in zevkli ugrasilardir.

42. Isteklerime ve degerlerime uygun bir hayat siiriiyorum.

43. Ailemle olan iliskilerimde sorunlar yasiyorum.

44. Yasama iyimser bir agiyla bakabilme yoniimden memnunum.
45. Arkadaslarima kendimi istedigim gibi ifade edemiyorum.

46. Bagkalarina yardim edebilme ve onlara destek olma becerimden hosnutum.
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ENVANTER CEVAP KAGIDI

Boliim: Sinif: Tarih:
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EK-4 Halk Oyunlar1 Cahismalarindan Goriintiiler
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