OZET

SARDUNYA KOKU (Pelargonium sidoides) EKSTRAKTININ YAVRU SAZAN
(Cyprinus carpio L. 1758)’LARDA BUYUME, VUCUT KOMPOZiSYONU VE KAN
PARAMETRELERI UZERINE ETKILERI

Bu calismada, Sardunya koki (Pelargonium sidoides) ekstraktinin farkli oranlarda
yeme ilavesinin sazan yavrularinin biyimesi, vicut kompozisyonu ve kan parametreleri
tzerine olan etkileri arastirilmistir. Deneme, Mustafa Kemal Universitesi Su Uriinleri
Fakiiltesi Bozdogan ve Dokuzoglu Deniz ve Tatli Su Baliklari Arastirma Unitesi’nde
yiriitilmistiir. Ortalama agirhig 0.67+0.05 g olan yavru sazanlar 0, 1, 3 ve 5 ml 100 g*
oraninda Sardunya koku ekstrakti ilave edilmis yemlerle 90 giin siireyle beslenmistir. Deneme
tesadlf parselleri desenine gore olusturulmustur. Denemede her muamele grubundan (g
tekerrir ve her tekerrirde de 15 adet olmak Uzere; toplam 180 adet sazan yavrusu
kullaniimistir.

Deneme sonunda canli agirlik artisl, spesifik blytme orani, yem degerlendirme orani
ve protein etkilik orani bakimindan en iyi sonu¢ 5 ml 100 g™ oraninda Sardunya kokii
ekstrakti iceren grupta belirlenmistir. Yasama orani bakimindan Sardunya koku ekstrakti doz
gruplari arasinda onemli derecede bir farklilik ortaya cikmamistir (P>0.05) ve gruplar
arasinda en yiiksek yasama orani % 93.33%3.85 ile 1 ml 100 g* ve % 91.14+2.22 ile 5 ml 100
g™ Sardunya kokii ekstrakti iceren grupta tespit edilmistir. Tim vicut besin madde bilesenleri
acisindan yapilan istatistiki analizler sonucunda muamele gruplari arasinda protein igerikleri
bakimindan farkhiliklar oldugu tespit edilmis olup (P<0.01), en yuksek protein icerigi
19.65+0.44 ile 3 ml g™’lik doz seviyesi ve 19.57+0.57 ile 5 ml 100 g™’lik doz seviyesinde
ortaya ¢ikmistir. Ayrica deneme sonunda yapilan kan analizleri sonucunda 5 ml 100 g*
Sardunya koki igeren grupta I6kosit ve hemoglobin diizeylerinin yukseldigi bu farkliliginda

istatistiksel olarak 6nemli oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir (P<0.01).
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ABSTRACT

EFFECTS OF DIETARY SARDINIA ROOT EXTRACT (Pelargonium sidoides) ON
GROWTH, WHOLE-BODY COMPOSITION AND BLOOD CHARACTERISTICS
OF THE COMMON CARP (Cyprinus carpio L. 1758)

In this study, the effects of dietary Sardinia root extract (Pelargonium sidoides) on
growth, whole-body composition and blood characteristics of the common carp (Cyprinus
carpio L.1758) were investigated. This study was conducted at the Bozdogan and Dokuzoglu
Research Unit of Faculty of Fisheries an Aquaculture of Mustafa Kemal University. Fish with
an average body weight of 0.67+0.05 g were fed with different concentrations (0, 1, 3 ve 5 ml
100 g* ) of Sardinia root extract at dietary for 90 days. The experiment was designed as
randomized block. Each treatment was tested in three sub-groups (3 replications) each
contained 15 fish, totally 180 carps were used in this study.

At the end of experiment, the highest values of weight gain, specific growth rate, food
conversion range and protein efficiency ratio were 12.66+0.39 g, 3.41+0.11, 1.23+0.05 and
1.65 +0.05 at 5 ml 100 g™ Sardinia root extract dosage group respectively. The highest
survival rates were 93.33% at 1 ml 100 g™ and 91.14% at 5 ml 100 g™ Sardinia root extract
dosage groups. The survivals of all Sardinia root extract groups were not different compared
with the survival of control. The highest value of protein content (19.57 %) was observed at 5
ml 100 g™ Sardinia root extract and protein content of 5 ml 100 g™ Sardinia root extract -
supplemented group was significantly higher than protein contents of the control and other
Sardinia root extract -supplemented groups (P<0.05). In addition, at the end of experiment
leukocyte and hemoglobin levels significantly increased in fish fed with 5 ml 100 g™ Sardinia

root extract -supplemented group in comparison with the control groups (P<0.01).
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1. GIRIS

I¢ sularda yetistiriciligi yaygin olarak yapilan sazanin anavatani Anadolu’dan
baslayarak Orta Asya Uizerinden Glney Japonya’ya kadar uzanir. Asya kitasinin yerli bir
balik turi olan sazan, dunya i¢ su bahk Uretiminin yaklasik olarak %5’ini
olusturmaktadir. Dinya sazan Uretiminin ise yaklasik olarak %85’i Asya ve Avrupa
ulkelerinde retilmekte olup, en énde gelen Ulkeler Cin, Rusya ve Hindistan’dir (Atay
ve Celikkale, 1983). Turkiye’de 1970 yilindan beri yetistiriciligi yapilan sazan baligi i¢
su baliklari dretimimizin yaklasik %40’ ini teskil etmektedir. Uretimin biyik kismi Ege,
ic Anadolu ve Giney Anadolu bélgesinden saglanir. Ozellikle Egirdir, Beysehir,
Uluabat, Manyas, Aksehir ve iznik gibi dogal goller ile sonradan baliklandirilan
yuzlerce baraj ve goletlerimizde mevcuttur (Celikkale,1988). Sazan, hizli gelisen yapay
yetistiricilik kosullarina iyi uyum gosteren ve yem degerlendirmesi yiksek olan bir
tardur.

Sazan yetistiriciliginde, entansif havuz yetistiriciligi olarak bilinen kanallar,
tanklar, kafesler ve ilik sularda vyetistiricilik yontemleri kullaniimaktadir. Gelisen
teknoloji, saptanan ve ¢Ozumlenen sorunlar, yapilan calismalar ile beraber sazan
yetistiricilik yontemlerine, polikultir yetistiricilik, endlstriyel sazan yetistiriciligi, atik
sehir sularinda yetistiricilik gibi yontemler de eklenmistir (Celikkale, 2002).

Yukarida s6zu edilen yetistiricilik yontemlerinin hemen hepsinin Turkiye’de
uygulanmasi muamkinddr. Bugin Avrupa’da isitilmis  sularda entansif sazan
yetistiriciligi ve dol alimi yapilmaktadir. Oysa Tirkiye’de hem genis ilik su kaynaklari,
hem de entansif 1liksu balik yetistiriciligi icin sicak su kaynagi olabilecek yer alti sulari
mevcuttur (Celikkale, 2002).

Ulkemizde ve diinyada Cyprinidae familyasi icerisinde yetistiriciligi en fazla
yapilan tur Cyprinus carpio’dur. Kultir sazani olarak da bilinen Aynali sazan formu,
doga sazaninin kiltire adapte edilmis formudur (Celikkale, 2002).

Sazan vyetistiriciligi son yillarda sazan bahgina tlketicilerden fazla talep
olmamasi, yetistiriciligi yapilan alanlarda, 6zellikle gollerde zamanla dogal ekosistemin
bozulmasi gibi nedenlerden dolayi yeterli ilgiyi gormemektedir. 2000 yilinda Gretim
miktar1 813 ton iken 2007 yilinda 600 tona gerilemistir (Anonim, 2008).

Gunumuzde balik stoklarinin giderek azalmasi kaynaklarin coraklasmasi balik

yetistiriciligini zorunlu kilmaktadir. Bu amagla tlkemizde dogal stoklarin takviyesi ve



yetistiricilik kosullarinda sazan baliginin Gretimine yonelik kurulmus birkac
kuluckahane mevcut olup, bu kurumlar, larvadan baslamak Uzere cesitli boydaki yavru
bahgin satis, dagitim ve baliklandirma calismalarini stirdiirmektedir.

Su drdnleri yetistiriciliginde amag, Uretimi yapilan tirl en kisa sirede ve en
dustk maliyetle pazara sunmaktir. Bu amacla yemlere eklenen birgok katki maddesinin
blyime ve yem degerlendirme oranina etkileri yillardir arastiriimaktadir. Yeme katilan
blyltme amach antibiyotikler, metabolik etkinligi artiran hormonlar, temel gida
maddelerinin iyi degerlendirilmesini saglayan enzimler ve bagisiklik uyarici urinler;
toksinlerin etkisini azaltarak, besin maddeleri ve enerjinin hayvansal Urtinlerin
sentezinde kullaniimasini saglamaktadir (Sengul, 2007).

Bu maddelerin sik kullanimi sonucunda zamanla bu Uriinlere karsi baliklarda
direnc¢ olusmasi, etinde kalinti birakmasi ve bunu tuketen insanlarda olumsuz etkiye
sahip olmasi nedeniyle pek cok gelismis Ulkeyle birlikte Glkemizde de bu Urunlerin
kullanilmasina sinirlama getirilmistir. Bu sinirlama, kararin alinmasinda buyuk role
sahip olan Avrupa Birligi’ne hayvansal gida drunleri satan Glkeleri de dogrudan
etkilemistir (Parlat ve ark., 2002).

Ornegin; 2000’li yillara gelindiginde; canlilarin enfeksiyoz hastaliklara Kars
korunmasini saglayan ve ekonomik avantajlarindan dolayr buyttme faktori olarak
yemlere ilave edilen antibiyotikler sorgulanmaya baslanmis ve Avrupa topluluguna tye
ulkelerde hayvan yemlerinde antibiyotik kullanimina yasaklama getirilmistir.
Yasaklamaya gerekce olarak, antibiyotiklerin %90’nin insanlarda hastaliklarin
tedavisinde kullaniimasi, kullanilan miktarlarin fazla olmasi, bu antibiyotiklere karsi
bakteriyel direngliligin olusmasi ve kullanilan Grlnlerde kalinti birakip bunlar tiketen
insanlarda alerjik ve kanserojenik reaksiyonlara sebep olmasi olarak bildirilmistir
(Anonim, 2004).

Ulkemizde de ayni paralelde artik antibiyotik ve hormon kullanimi
yasaklanmistir (Cetin ve Yildiz, 2004). Antibiyotiklerin kullaniminin yasaklanmasi ile
birlikte daha o6nce kontrol altina alinmis enfeksiyonlarin artmasi, blylime
performansinin  kotulesmesi ve buna paralel olarak Grin maliyetlerinin artmasi,
ureticilerin yemlerde alternatif yem katki trunleri kullanmalarini giindeme getirmistir
(Sengdal, 2007).



Bu yaklagimla, son zamanlarda yetistiriciligi yapilacak turlerin gelisimini
hizlandirmak ve Urlin kalitesini artirmak igin, probiyotik, prebiyotik, dogal hormonlar,
organik asitler, bagisiklik uyarici driinler ve dogal bitki ekstraktlari kullaniimaktadir. Ik
bes kategori gecgen yillar igerisinde degisik diizeylerde performans artirici etkilerinden
dolay kullaniimis, son zamanlarda ise dogal bitki ekstraktlarinin kullanimi baslamistir
(Cetin ve Yildiz, 2004).

Bitkiler kayith tarihten ¢ok ©nceki zamanlardan beri tedavi amaciyla
kullanilmiglardir. Nesiller boyu deneme ve yanilmalar hangi bitkilerin hangi
hastaliklarin tedavisinde yararh olacagini gostermistir. Cin ve Hindistan’da bitkilerin
arastirtimasi ve kullaniimasi 5000 yil 6ncesine dayanmaktadir. Eski yunanlilardan
modern tibbin babasi olarak kabul edilen Hipokrat, ginimizde populer olan yizlerce
bitkiyi gunliik pratiginde kullanmistir. Ozet olarak bitkiler zamanla sinanmis tedavi
araclaridir. Bu nedenle de bitkisel tedavi biitin dinyadaki cesitli kilturler tarafindan
kabul gérmekte ve kullaniimaktadir (Baytop, 1984).

Dogal bitkisel Grtnlerin eski Hint, Misir, Cin ve Yunan uygarliklarinda besin
maddesi, ciceklendirme, medikal, mis koku ve c¢esni verme gibi degisik 6zelliklerinden
dolayr kullanildigina dair oldukca cesitli bilgiler vardir. Cok eski yillardan beri
sarimsak, yaban turpu, hardal, kekik ve mercan kdsk otu gibi bitkiler tibbi 6zelliklerinin
yaninda Uriine lezzet ve guzel koku verme gibi 6zelliklerinden dolayr kullaniimistir.
Gunimuzde de modern tipta kullanilan ilaglarin orijin olarak %251 bitkilerden elde
edilmektedir. Bunlara en basarili drnek sogut agacinin kabuklarindan elde edilen
aspirindir. Atropin, Atropa belladonnadan; Efedrin, Ma huangdan; Taksol ise Pasifik
porsuk agacindan elde edilmis ve bu driinler sentetik alternatiflerine gdre uzun
zamandan beri daha etkili kullanilmaktadir (Gill, 1999).

Gunumuz dinyasinda bilingli tiketiciler ne yedikleri konusunda daha dikkatli ve
daha secici davranmakta, temiz, herhangi bir kimyasal kullaniimadan beslenen ve yapisi
genetik olarak degisime ugramamis organik Urlnlerinden olusan et ve et Grlinlerini
tercih etmektedir. Bu durum ise balik yetistiriciliginde uygulanan besleme tekniklerinde
dogal Urtnlerin kullanimlarini neredeyse zorunlu hale getirmistir. Bu baglamda su
urinleri yetistiriciliginde insan sagligina zarar vermeyen, patojenlerden kaynaklanan

bircok problemi Onleyerek, performansi iyilestirip karliligi artiran dogal ve aromatik



bitkilerin balik beslenmesinde alternatif yem katki maddesi olarak kullanimi
baglamistir.

Bu bitkilerin yapisinda bulunan esansiyel yaglarin aktif komponentleri olan
fenollerin  19. yuzyilin baslarindan beri antimikrobiyal etkileri bilinmekte ve
gunumuzde de fenoller antimikrobiyal etkilerinden dolay1 dezenfektan maddeleri olarak
kullaniimaktadir (Yeomans, 1996).

Dogal ve aromatik bir bitki olan Sardunya (Pelargonium sidoides) bitkisinin
iceriginde esansiyel yaglar, hidrosoller, fenolik bilesikler (flavonoidler), kumarin ve
proantosiyanidin tipi tanenler gibi bitkilere has maddeler bulunmaktadir (Lis-Balchin ve
ark. 2003; Koch ve Biber, 2007). Pelargonium sidoides bir Giiney Afrika bitkisidir.
Ulkemizde benzer bitkiler ise Sardunya, Itir gibi isimlerle bilinmektedir. Bitkinin
koklerinden hazirlanan damla, “Umckaloabo” ismiyle son yillarda Avrupa’da Ozellikle
Almanya’da akut bronsit, tonsilit, faranjit ve sinlzit gibi solunum yolu
enfeksiyonlarinin tedavisi amaciyla yogun bir sekilde kullaniimaktadir “Umckaloabo”
terimi  Zulu dilinden gelmektedir. “UmKhulkane” (solunum enfeksiyonlari) ve
“uHlabo” (gogus agrisi) kelimelerinden tiretilmistir. Afrika Sardunya Koki’nden elde
edilen bu ilacin, solunum sistemine zarar veren cesitli viris ve bakterilere karsl orta
derecede bakterisid etkiye sahip oldugu bilimsel olarak ispatlanmistir (Anonim, 2008).

Esansiyel yaglarin yapisinda bulunan fenoller, bakterinin hiicre duvarini bir
arada tutan proteinlerin yapisini bozarak hucrenin gegirgenligini degistirir. Hcre
gecirgenligi bozulan bakterinin sitoplazmasinda bulunan H* ve K* katyonlarinin
yogunluguna bagl olarak su kaybetmesi, hicrenin 6limiine neden olur (Heipieper ve
ark., 1991).

Antibiyotiklerde oldugu gibi esansiyel yaglara karsi bakteriyel direng
olusmamakta; antibiyotikler bakterinin kromozom yapisini etkileyerek bakteriyi imha
ederken, fenolik bilesikler bakterinin hiicre duvarini etkileyerek bakterinin imhasina yol
actigi icin herhangi bir kromozom transferine neden olmamaktadir. Hayvan
beslemedeki 6nemini belirlemek amaciyla yapilan ¢alismalar sonucunda; esansiyel
yaglarin antimikrobiyal etkisi ile enteroositlerin sayisini azaltarak intraselller
mukozasinin absorpsiyon kapasitesini artirmakta, antioksidan 6zelliginden dolayi etin
raf dmrind uzatmakta ve antikoksidiyal 6zelliginden dolayi koksidiyozun geligimini
engellemektedir (Gill, 1999).



Ayrica esansiyel yaglar; ince bagirsakta aktif hale gecerek bagirsak epitel
hlcrelerinin rejenerasyonunu iki kat hizlandirip, bagirsakta bulunan bakteri oositlerinin
hizla disar atilmasini saglamakta (Leman ve ark.,1992); bagirsak limeninde direkt
olarak emilmedigi icin elde edilen urunlerin lezzet, koku, yumusaklik ve sertlik derecesi
gibi kalite 6zelliklerini bozmamakta; isoprenoidler grubundan olan carvacrol ve thymol
dogal tatlandiricilar olarak istahi artirmakta (Yeomans, 1996) ve enzim aktivasyonunu
artirtp, mikro flora dengesini dizenleyerek besin madde emilimini yikseltmektedir
(Langhout, 2000).

Son vyillarda bahklar (izerinde tibbi ve aromatik bitkisel ekstraktlar gerek
biyitme faktori gerekse immin sistem destekleyicisi olarak kullaniimaya baslanmistir.
Bu amacla kullanilan bitkisel ekstraktlarin aktif komponentleri olan fenollerin
antimikrobiyal etkileri bilinmekte ve glnimizde cesitli tlrlerde immin sistem
destekleyicisi olarak kullanilmaktadir (Yeomans, 1996). Bu tir bitkilerin yuksek
antioksidant aktivitelerinin yaninda polifenoller gibi antipatojenik kimyasallari iceriyor
olmasi zararh radikallere Kkarsi hiicreyi koruma veya hiicresel zarari azaltma agisindan
olumlu etkilerinin oldugu yapilan calismalarla ortaya c¢ikmistir. Ayni zamanda bu
bitkilerdeki antioksidanlarin baliklarda cesitli patojenlere karsi olusan immdiin cevap
uzerinde olumlu yénde katkida bulundugu ve bu bitkilerin immin sistem diizenleyici
etkilerinin oldugu rapor edilmistir.

Bu nedenle yapilan bu calismada, tUlkemiz i¢ sularinda yetistiriciligi gittikce
azalmakta olan sazan uzerinde olumlu yonde etkileyecegi disunulen ve daha énce de
calisiimamis olan Sardunya koki ekstraktinin sazan yemlerine degisik miktarlarda
katilmasinin; biyime performansi, viicut kompozisyonu ve kan parametreleri (izerine

olan etkilerinin saptanmasi amaclanmistir.



2. ONCEKI CALISMALAR

Turan ve ark. (2009), kerevit (Astacus leptodactylus)’lerde yasama orani,
blylime ve vicut kompozisyonu Uzerine Sardunya koku (Pelargonium sidoides)
ekstraktinin etkilerini aragtirmiglardir. Kerevitler, 105 gin sure ile Sardunya koki
katkili (0, 0.5, 1 ve 2 ml 100 g™) yemlerle beslenmis ve deneme sonunda biiyiime
oraninin Sardunya kokii ekstrakti 2 ml 100 g™* diyet gurubunda énemli bir sekilde arttig
ortaya ¢ikmistir. Benzer sekilde yem degerlendirme orani, protein etkinlik degeri ve
gorunur net protein kullanim parametrelerinin de bu grupta kontrol grubuna goére daha
iyi gelistigi ortaya cikmistir. Protein icerigi 2 ml 100 g™ Sardunya kokii ekstraktli
grupta 6nemli derecede artarken (%16.5), lipit iceriginin ise doz grubuna bagli olarak
azaldig1 kaydedilmistir.

Schnitzler ve ark. (2008), etken maddelerini belirlemek amaciyla tibbi bitki
olarak kabul edilen Sardunya koku (Pelargonium sidoides) ekstraktini likit
kromotografisinde incelemis ve hicre kiltirl Uzerinde herpes virlsine karsl antiviral
etkisini arastirmiglardir. Calisma sonunda Sardunya koki ekstraktinda esas etken olan
kumarinlerin yaninda basit fenolik yapilar da tespit edilmistir. Bu basit fenolik yapilar
icerisinde flavanoid ve katekin tlrevleri belirlenmistir. Calisma sonucunda bu ekstraktin
herpes viriisune karsl antiviral etkisinin oldugu ve herpes enfeksiyonlarinda antiviral
ilac olarak terapik kullanima uygun olabilecegi sonucu ortaya ¢ikmistir.

Turan ve Cek (2007b), buyutme faktorii olarak toksik bir bitki olmayan Deve
cokerten (Tribulus terrestris) bitkisini zebra ¢iklit (Cichlosoma nigrofasciatu)’lerde
kullanmiglar ve blylme Uzerine etkisini arastirmiglardir. Deve c¢oOkerten bitkisi
uygulamasi sonucunda, tim gruplarda kontrol grubuna gore basarili bir biyime
performansi gozlenmis fakat sadece 0.30 g/L Deve c¢Okerten bitkisi iceren grupta
istatistiksel olarak 6nemli derecede farkhlik kaydedilmistir (P<0.001). Ayrica tim
gruplarda yasama orani istatistiksel olarak benzer bulunmus (P>0.05), degerler %88.7
ile %90 arasinda degismistir. Bu ¢alisma sonucunda 0 gunliik larvalara Deve c¢okerten
bitki uygulamasi ile basarili bir sekilde blytme performansi saglanmistir.

Sivaram ve ark. (2004), sentetik hormonlara alternatif bitki ekstrakti olarak
feslegen (Ocimum sanctum), dunal otu (Withania somnifera) ve hint cevizi (Myristica
fragrans)’ni 30 g lahos (Epinephelus tauvina) jivenilleri’nin beslenmesinde

kullanmiglardir. 12 haftalik deneme periyodu sonunda feslegen ve dunal otunun 100 ve



200 mg/kg konsantrasyonlarinda buyume ve yemi ete donlstirme oranlarinin dnemli
Olcude arttigr, albimin globimin ve I6kosit miktarinin yine ayni doz gruplarinda
yukseldigi sonucu ortaya ¢ikmistir (P<0.05). Hint cevizinin tim konsantrasyonlarinda
biylime ve immin parametreleri olumsuz etkilenmistir. Yasama orani bakimindan
incelendiginde ise Vibrio harveyi enfeksiyonuna karsi sarimsak ve dunal otlarinin 100
ve 200 mg/kg’lik doz gruplarindaki 6lim orani kontrol grubuna gére %5 azalmis ve
yetistiricilik kosullarinda bu bitki ekstraktlarinin basarili bir sekilde kullanilabilecegi
sonucuna varmiglardir.

Turan (2006), sentetik hormonlara alternatif bitki ekstrakti olarak Kirmizi ti¢gdl
(Trifolium pratense) bitkisini tilapia (Oreochromis aureus)’da kullanmis ve calisma
sonunda biyime, vicut kompozisyonu ve yasama orani Uzerine etkilerini arastirmistir.
Denemede (¢ farkl konsantrasyonda (50, 100 ve 200 mg/kg) Kirmizi tggul igeren
diyetler 12 hafta stre test edilmistir. Blyime orani 100 mg/kg Kirmizi liggul igeren
diyet grubunda diger gruplara oranla istatistiksel acidan daha iyi ¢ikmistir (P<0.01).
Spesifik buyume orani 3.79+£0.10 (200 mg/kg Kirmizi tggil uygulamasi yapilan doz
grubu) arasinda degismistir. Yem degerlendirme orani ve Protein etkinlik orani
istatistiksel acidan en iyi 100 mg/kg Kirmizi tcgll iceren diyet grubunda tespit
edilmistir (P<0.01). Kirmizi tcgil iceren diyet gruplari ile kontrol grubu arasinda
yasama oranlari benzer bulunmustur. En yuksek protein igerigi (%19.74), 100 mg/kg
kirmizi tGggul iceren diyet grubunda elde edilmis ve bu deger diger uygulama gruplari
ile karstlastirildiginda istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (P<0.05). Uygulama
gruplari arasinda nem ve kil icerikleri farkh ¢ikmamistir. Ayni sekilde yag orani
Kirmizi Ucgul iceren gruplarda benzer bulunmustur. Bu calismanin sonucunda elde
edilen bulgulara gore 100 mg/kg Kirmizi tggul igeren diyetlerin tilapialarda buyime ve
yem degerlendirme Uzerine pozitif yonde etki ettigi ortaya ¢ikmistir.

Lee ve ark. (2004), Guney Amerika’da 2000 yili askin bir stiredir kultre alinmis
ve insanlar tarafindan yiyecek ve halk ilaci olarak kullanilan ‘maca’ adi verilen
Lepidium meyenii turG bitkinin gOkkusagl alabaliklarinda (Oncorhynchus mykiss)
blylime ve yasama orani Uzerine olan etkilerini arastirmak lzere yapmis olduklari
calismada balik yemlerine belirli oranlarda (%0, %5, %10 ve %15) 6gutilmis maca
kokleri ilave etmislerdir. Maca kokleri Andean alabaliklarinin yem formilasyonlarinda

kullanilmakta ve baliklarin buytimesi (zerine olan olumlu etkisi daha onceden



bilinmekte idi. Bu nedenle gokkusagi alabaligi yavrularinin (0.096+ 0.002 g) baslangi¢
yemlerine %05, %10 ve %15 oranlarinda maca koki ilave edilmis ve bu yemlerle 15
hafta boyunca besleme yapilmistir. Deneme sonunda M-10 ve M-15 yemlerindeki
blylme orani diger gruplara gore daha yiiksek olarak tespit edilmis ve ayni zamanda
yasama orani da kontrol grubuna gore daha yiksek bulunmustur. Calismanin ikinci
bolimunde ise gokkusagl alabaligl juvenilleri (1.56+0.02 g) 8 hafta slresince yine ayni
oranda yemlerle beslenmis ve deneme sonucunda ise M-15 yeminin hem kontrol hem
de diger gruplara oranla daha iyi bir blylme performansi gosterdigi ortaya ¢ikmistir.
Ayrica alabaliklarda deneme sonunda I6kosit sayilari da tespit edilmis ve sonugta maca
koklerinin gokkusagi alabalig alevin ve juvenil yemlerinde kullaniminin gerek biyime
ve yem degerlendirmeyi artirdigi gerekse lokosit sayisini artirarak bagislik sistemini
gelistirdigi ve yasama oranini yukselttigi sonucu ortaya ¢ikmistir.

Turan ve Akyurt (2005a), fitoandrojen olarak Androstenedione’nin Karabalik’ta
(Clarias gariepinus) biyime, viicut kompozisyonu ve yasama orani Uzerine etkilerini
arastirmislardir. Ug farkli konsantrasyonda (25, 50, 75 mg/kg) Androstenedione 120
gun sure ile baliklara uygulanmistir. Tim uygulama gruplarinda yem degerlendirme
orani ve protein etkinlik oraninin istatistiksel olarak daha iyi oldugu belirlenmistir.
Uygulama gruplarindaki protein ve yag oranlari kontrol grubuna gére 6nemli derecede
farklilik gostermis olup en iyi doz grubu olarak 50 mg/kg’lik grubun oldugu tespit
edilmistir. Sonugta tum parametreler agisindan degerlendirildiginde 50 mg/kg’lhk doz
grubunun optimum doz grubu oldugu ortaya ¢ikmistir.

Xie ve ark. (2008), sazanlarda blylme ve kan parametreleri (zerine lsgin
(Rheum officinale) bitkisi ekstraktinin etkisini belirlemek amaciyla yapmis olduklari
calismada baliklarin temel rasyonlarina % 0.5, 1, 2 ve 4 oranlarinda Isgin bitki
ekstraktini ilave etmislerdir. 10 haftalik deneme periyodu sonunda 6zelikle % 1 ve 2
Isgin katkili diyetlerin sazanlarda spesifik biyime orani ve yem degerlendirme oranini
olumlu yonde etkiledigi ve doz grubuna baglh olarak yasama oraninin yikseldigi sonucu
ortaya ¢ikmistir. Ayrica % 1 ve 2’lik doz gruplarinin patojen enfeksiyonlari énleme ve
strese dayali negatif etkileri azaltmada etkili olabilecegi tespit edilmistir.

Turan ve ark. (2007c), Cam poleni ekstraktindan elde edilen
Androstenedione’nin tilapia  (Oreochromis aureus) yavrularinda blylme, vicut

kompozisyonu ve yasama orani (izerine etkilerini arastirmislardir. Ug farkli



konsantrasyonda (50, 100 ve 200 mg/kg) hazirlanan diyet 12 hafta sire ile yavru
baliklara uygulanmistir. Blylme orani bakimindan 50 mg/kg Androstenedione iceren
diyet grubunda kontrol grubuna gdre Onemli derecede artis saglanirken bu doz
seviyesinin Ustlindeki dozlarda biyiume dramatik olarak azalmistir. Spesifik buyume
orani, protein etkinlik orani ve yem degerlendirme orani bakimindan 50 mg/kg
Androstenedione iceren diyet grubunun, diger gruplara gore istatistiksel olarak daha iyi
oldugu ortaya ¢ikmistir. Ham protein ve yasama orani degerleri tum gruplarda benzer
bulunurken, yag orani 100 mg/kg Androstenedione iceren diyet grubunda dusuk
ctkmistir.

Harikrishnan ve ark. (2003), Aeromonas hydrophila enfeksiyonuna kars! bitkisel
tedavinin, sazanda hematolojik ve biyokimyasal parametreler Uzerine etkilerini
aragtirmiglardir. Calismalarinda Hindistan’da ¢ok eski donemlerden beri insanlar
tarafindan halk ilaci olarak kullanilan ‘Neem agaci’ (Azadirachta indica) olarak bilinen
bitkinin yapraklarindan elde edilen ekstrakti kullanmiglardir. Deneme siiresince 10., 20.
ve 30. glinlerde enfekte edilmis ve kontrol gruplarindaki yaklasik 40 g agirhgindaki
sazanlarin hematolojik ve biyokimyasal parametreleri gdzlenmistir. Sonucta bitki
ekstrakti ile muamele edilen sazanlarda kontrol grubuna gdre beyaz kan hicre sayisinin
arttig buna paralel olarak kirmizi kan hiicresi, hemoglobin ve hematokrit degerlerinin
de kontrol grubuna goére enfeksiyon sonrasi daha yiiksek oldugu ortaya gikmistir.

Turan ve ark. (2007a), lepisteslerde (Poecilia reticulata) yasama orani ve
blylime performansi Uzerine Deve c¢okerten (Tribulus terrestris) bitkisinin etkisini
arastirmiglardir. Farkli konsantrasyonlarda (0.0, 0.05, 0.1 ve 0.15 g/L) Deve cokerten
bitki ekstrakti lepisteslerde kullanilmistir.  Immersiyon yéntemi kullanilarak yeni
dogmus bireylere iki ay sure ile haftada bir kez Deve c¢Okerten bitki ekstrakti
uygulamasi yapilmigtir. Tum gruplarda yasama orani istatistiksel olarak benzer
bulunmus (P>0.05), degerler %83 ile %87 arasinda degismistir. Sonuc olarak Deve
cokerten bitki ekstraktl uygulamasinin lepisteslerde yasama orani izerine olumsuz bir
etki yaratmadigi acikca gozlenmistir. Ayrica Deve ¢Okerten bitki ekstrakti uygulamasi
yapilan tum gruplarda kontrol grubuna gore basaril bir blytme performansi gézlenmis
fakat sadece 0.1 ve 1.15 g/L Deve cokerten iceren gruplarda istatistiksel olarak énemli
derecede farklilik kaydedilmistir (P<0.01). Deve ¢okerten bitki ekstraktl uygulamasi ile
basaril bir sekilde daha iyi bir blytme performansi elde edilmistir.
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Aly ve ark. (2008), sarimsagin (Allium sativum), nil tilapyasinda (Oreochromis
niloticus); blylme performansi, yasama orani, dayaniklilik ve et kalitesi Uzerine
etkilerini arastirmiglardir. Deneme i¢in 5 grup olusturulmustur. 1. grup kontrol grubu,
2. ve 3. gruplar 1 ay siireyle 10 ve 20 g kg™ sarimsakli diyetle beslenmis, 4 ve 5.
gruplara ise 2 ay sureyle ayni dozlarda yemler verilmistir ve 8 ay sireyle normal
yemlerle beslenmislerdir. 8 ay sonunda biyime performansi ve kan parametrelerine
bakilmistir. Deneme sonunda bilyiime ve yasama oranlari kaydedilmistir. Incelemede
balik kalitesi ve raf dmru Gzerine etkisi kabul edilmistir. Tum gruplarda hematokrit
degerinin yiikselmesinde 6nemli bir etkisinin olmadigi gorilmiistir. Istatiksel olarak iki
muamele grubunda da toplam akyuvar sayisinin artmasinda 6nemli  oldugu
g6zlenmistir. Ayrica, 2 ve 5 nolu gruplarda monositik sayisi artmis ve 2 ay sonunda
nitroblue tetrazolium degeri 6nemli oranda yikselmistir. Istatistiksel olarak 2 ay
sonunda 2 ve 5 nolu gruplarda vucut agirliginda 6nemli bir artis gozlenmemis fakat 8 ay
sonunda 2. grup disindaki gruplarda énemli bir biytime gézlenmistir. Kontrol grubunda
diger gruplara nazaran yasama oraninin daha yiksek oldugu kaydedilmistir. Diger
gruplarin kontrol grubuna gore enfeksiyona karsi daha dayanikli oldugu gézlenmistir.

Turan ve Cek (2007a), Deve ¢Okerten (Tribulus terrestris) bitkisinin karabalik
(Clarias gariepinus)’larda biyime performansi tzerine etkilerini arastirmiglardir. Bir
gunluk karabalik larvalarina immersiyon yontemi ile farkh konsantrasyonlarda (0, 3, 6,
9 g/30L) Deve cOkerten bitki ekstraktl bir ay sure ile uygulanmistir. Sonucgta yasama
orani %72 (3 g Deve cokerten bitki ekstraktl uygulamasi yapilan doz grubu) ile %80 (9
g Deve cokerten bitki ekstrakti uygulamasi yapilan doz grubu) arasinda degismis olup
en iyi biyume orani ise 9 g Deve cokerten bitki ekstrakti uygulamasi yapilan doz
grubunda tespit edilmistir.

Babu ve ark. (2008), kaplan karideslerde (Penaeus monodon) artemia ile
zenginlestirilmis  bitki ekstraktinin  Greme ve larval kalite Uzerine etkilerini
arastirmislardir. Kaplan karides yumurtalarina dunal otu (Withania somnifera) ve kadife
bitkisi (Mucuna pruriens) ilave edilerek zenginlestirilmis artemia (%5 yumurta vicut
agirhigi/gin) verilerek tGreme performansi, biyokimyasal parametreler ve larval kalite
uzerine etkileri incelenmistir. Kadife bitkisi ile beslenen grubun kontrol grubuna ve
diger Ug gruba gore treme performansi, dogurganhk ve yumurta dokme sikliginin daha

yuksek oldugu gozlenmistir (P<0.05). Kontrol grubu ile karsilastirildiginda dunal otu
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ilave edilen grupta larval anormalliklerin azaldigi, larvalarin yasama orani, baskalasim,
fertilizasyon hizi, yumurta hacmi ve larval kalitenin 6nemli 6l¢iide etkilendigi ortaya
citkmistir (P<0.05). Dunal otu ile beslenen grupta kontrol grubuna gére toplam protein
ve yag oranlari 6nemli 6lglide daha yiksek c¢ikmistir. Ayni zamanda, dunal otu ilave
edilen grupta yumurtadan ¢ikis orani, baskalasim, larval yasama orani, hemolenf protein
ve lipid seviyesi dnemli élglde etkilenmis ve larval anormallikler azalmistir. Kadife
bitkisi ve dunal otu ilave edilen gruplarin her ikisinin de kaplan karideslerin tzerinde
ureme performansi ve larval kalite Uizerinde olumlu etkilerinin oldugu gozlenmistir.

Turan ve Akyurt (2005b), Kirmizi tggul (Trifolium pratense) ekstraktinin
Karabalik’ta (Clarias gariepinus) blylme, vicut kompozisyonu ve yasama orani
tizerine etkilerini arastirmislardir. Ug farkl konsantrasyonda (25, 50, 75 mg/kg) Kirmizi
ucgul ekstrakti 120 glin sure ile baliklara uygulanmistir. Kirmizi ti¢gll gruplarina ait
final agirhiklari kontrol grubundan 6nemli derecede farkli bulunmustur. En iyi buyime
75 mg/kg doz grubunda tespit edilmistir. En iyi spesifik buyime orani ve yem
degerlendirme orani sirasiyla 1.14+0.01 ve 2.26+0.04 ile 75 mg/kg doz grubunda elde
edilmistir. Deneme sirecinde yasama orani %97.78 ile 50 mg/kg’lik grupta ve %95.56
ile 25 ve 75 mg/kg doz grubunda gézlenmistir. Tim uygulama gruplarinda protein orani
kontrol grubuna gore 6nemli derecede farklilik gostermis olup en yiksek oran %19.97
ile 75 mg/kg doz grubunda tespit edilmistir. Diyetlere Kirmizi t¢gul ilavesi ile yag ve
kal oranlari da 6nemli derecede etkilenmis olup en yiuksek yag orani %4.67 ile 75
mg/kg doz grubunda, kil orani ise %1.39 ile 25 mg/kg’lik grupta gorulmistar.

Koch ve Biber (2007), Sardunya (Pelargonium sidoides) ekstraktinin farelerde
kanin pihtilasmasi Uzerine etkilerini arastirmiglardir. Sardunya kokd ekstrakti, bitkinin
etkin maddelerini igermektedir. Bu 6nemli etkin maddelerin polimerik, polifenol ve
kumarin oldugu tespit edilmistir.

Turan ve ark. (2007b), Kirmizi uggil (Trifolium pratense) bitkisinin sazan
(Cyprinus carpio) baliklarinda buyume, viicut kompozisyonu ve yasama orani (izerine
etkilerini arastirmiglardir. Ortalama agirhiklari 2.01+0.03 g olan baliklara 12 hafta sure
ile G¢ farkh konsantrasyonda (50, 100 ve 200 mg/kg) Kirmizi tggul iceren diyetler
uygulanmistir. Calisma sonucunda biyume orani 100 mg/kg Kirmizi Gggal iceren diyet
grubunda diger gruplara oranla istatistiksel agidan daha iyi ¢ikmistir (P<0.01). En iyi
spesifik buyume orani ve yem degerlendirme orani sirasiyla 2.35+0.07 ve 1.23+0.01 ile
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100 mg/kg Kirmizi Gggul iceren diyet grubunda elde edilmistir. Protein etkinlik orani
istatistiksel acidan en iyi 100 mg/kg Kirmizi tcgll iceren diyet grubunda tespit
edilmistir (P<0.001). Fakat uygulama gruplari arasinda nem, kiil, protein ve yag oranlari
bakimindan 6nemli bir farklihk goézlenmemistir. Ayrica yasama orani tim gruplarda
benzer bulunmustur. Bu ¢alismanin sonucunda elde edilen bulgulara gére 100 mg/kg
Kirmizi t¢gll iceren diyetlerin sazanlarda biyime ve yem degerlendirme Uzerine
pozitif yonde etki ettigi sonucu ortaya gikmistir.

Dorman ve ark. (1995), yaptiklari arastirmada sardunya (Pelargonium sp.),
limon nanesi (Monarda citriodora var. Citriodora), misk cevizi (Myristica fragrans),
yabani mercankdski (Origanum vulgare ssp.) ve kekik (Thymus vulgaris) bitkilerinden
elde edilen esansiyel yaglarinin antioksidan 6zelliklerini incelemislerdir. inceleme
neticesinde, limon nanesi, misk cevizi ve kekik esansiyel yaginin yumurta sarisi
Uzerinde, misk cevizi esansiyel yaginin civcivlerin karacigerinde ve limon nanesi, misk
cevizi, yabani mercankdskii ve kekik esansiyel yaglarinin ise tavuk kaslarinda
antioksidan 6zellik gosterdigini tespit etmislerdir.

Ji ve ark. (2007b), 24.0£0.2 g mercan (Pagrus major) juvenilleri’nin
beslenmesinde Massa medicata, adi ali¢ (Crataegi fructus), pelin otu (Artemisia
capillaries) ve cin sakayigl (Cnidium officinale) bitkileri ve bu bitkilerin karigimini
kullanmiglardir. 12 haftalik deneme periyodu sonunda yasama orani, spesifik biyime
orani, yem degerlendirme orani ve hemoglobin seviyesininin kontrol grubuna gore
onemli 6lclde artirdigini gézlemlemislerdir. Cnidium officinale diyet grubu ve bitkisel
karisim grubunda enzim aktivitesi ve lipoprotein- kolestrol seviyelerinin yikseldigi ve
yine bitkisel karigimin icerisindeki etken maddelerin tamamlayici oldugu ortaya
cikmistir.  En dlsuk yasama orani kontrol grubunda elde edilmistir. Sonug olarak
bitkisel diyetlerin mercan baliklarinda biyime ve immun sistem tzerine olumlu yonde
etki ettigi ortaya ¢ikmistir.

Ji ve ark. (2007a), Japon pisisi (Paralichthys olivaceus) juvenillerinin
beslenmesinde (Massa medicata fermentata), adi ali¢ (Crataegi fructus), pelin otu
(Artemisia capillaries), cin sakayigi (Cnidium officinale) bitkileri ve bu bitkilerin
karisimini sirasityla 2:2:1:1 oranlarinda kullanmiglardir. 8 haftalik deneme siiresince
baliklar % 0.1, 0.3, 0.5 ve 1.0 oranindaki bitkisel karisim ile beslenmislerdir. % 0.3 ve

0.5 ve 1,0 bitkisel karisim ile beslenen gruplarda 0.1 ve kontrol grubuna gore agirlik
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artisi daha yuksek bulunmustur. % 0.3, 0.5 ve 1.0 oranlarindaki bitkisel karisim ile
beslenen gruplarda kontrol grubuna gére toplam viicut agirhigl, doymamis yag asidi, kan
degerleri, lipoprotein-kolestrol yogunlugu daha yiksek bulunmus fakat vicuttaki
doymus yag asidi igerigi ve kandaki aminotransfer aktivitesi degerleri diismastur. Sonug
olarak bu bitkisel karisimin biyime, yag asidi kullanimi ve stres tizerine iyilestirici bir

etki gosterdigi sonucuna varmislardir.
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3. MATERYAL VE YONTEM
3.1. Materyal

3.1.1. Balik Materyali

Denemede kullanilan balik materyalini, DSI VI. Bélge Mudurliigi’nden temin
edilen 180 adet sazan (Cyprinus carpio L. 1758) yavrusu olusturmustur. Ortalama
agirhgl 0.67+£0.05 g olan yavru sazanlar oksijen takviyeli tanklarla Mustafa Kemal
Universitesi Su Urtinleri Fakiiltesi Bozdogan ve Dokuzoglu Deniz ve Tath Su Baliklari
Arastirma Unitesi’ne getirilmis ve yeni ortama adaptasyonlari saglanmistir. Denemede

kullanilan yavru sazanlara ait gortiniim Sekil 3.1.”de verilmistir.

Sekil 3.1. Denemede kullanilan yavru sazanlardan goérinim

3.1.2. Su Materyali

Arastirmada kullanilan su sehir sebeke suyu olup, kullanilmadan énce igerisinde
bulunmasi muhtemel olan zararli gazlari ugurmak amaciyla 48 saat sureyle
dinlendirilmistir. Ayrica deneme siresince su sicakligl termostath isiticilar kullanilarak
24+1 °C’de sabit tutulmus, pH ise 7.8- 8.3 arasinda degisim gostermistir. Denemede

kullanilan akvaryumlara hava motorlari ile oksijen verilmistir. Akvaryumlara balik
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konulmadan 6nce suyun kimyasal analizi yapilmis ve 6lcim sonuclari Cizelge 3.1.” de
verilmistir.

Cizelge 3.1. Denemede kullanilan suyun analizi

Olgulen Parametreler Miktar
O 7 ppm
pH 7.52
NH," 0.05 mg/L
NOj3 0.063 mg/L
NO; 0.015 mg/L
Ca 3.1 mg/L
Mg 2.9 mg/L

3.1.3. Akvaryum Materyali
Calismada, 80x40x40 cm ebatlarinda 100 litre kullanilabilir hacimli, 12 adet

cam akvaryum kullaniimistir. Akvaryumlar 24 saat sireyle kuru hava ufleyici sisteme

bagli hava taslari ile havalandiriimistir.

3.1.4. Yem Materyali

Yem materyali olarak sazan yemi (2,2 mm) (Pinar A.S., Turkiye) kullantimistir.

Kullanilan yemin besin madde icerigi Cizelge 3.2.’de verilmistir.
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Cizelge 3.2. Denemede kullanilan sazan yeminin besin madde igerigi (Pinar A.S.)

Besin Madde Icerikleri Oran
Nem (%) 12
Protein (%) 45
Ham Yag (%) 12
Ham Kl (%) 12
Ham Seluloz (%) 2.5

Vit A (IU) 12.000

Vit D3 (IV) 2.500
Vit E (mg) 200
Vit C (mg) 200

Vit K3 (mQ) 5

3.1.5 Sardunya koku (Pelargonium sidoides) sivi ekstrakti

Sardunya bitkisi Pelargonium takimindan Geraniaceae familyasina mensuptur.
Yapraklari parcali, orta kisimlari agik, kenarlari koyu; cicekleri yalin kat veya katmerli
ve degisik (kirmizi, mor, pembe, beyaz vb) renklerdedir (Sekil 3.2). Vejetatif Gretimle
(celikle) ve tohumla tim dinyada yetistiriciligi yapilmakta olup Sardunya turlerinin
1632’de Giney Afrika’dan Avrupa’ya getirildigi kabul edilmektedir (Nameth ve ark.,

1999).
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Sekil 3.2. Pelargonium sidoides bitkisinden goriinim

Sardunya koki ekstraktinin bilesiminde, esansiyel yaglar, kumarinler, fenolik
maddeler (flavonoidler) ve proantosiyanidin tipi tanenler gibi bitkilere has maddeler
bulunmaktadir. Afrika Sardunya Koku’nden elde edilen ekstraktin, solunum sistemine
zarar veren cesitli viris ve bakterilere karsl orta derecede bir mikrop 6ldurici etkiye
sahip oldugu bilimsel olarak ispatlanmistir (Lis-Balchin ve ark. 2003). Bitkinin
koklerinden hazirlanan damla, “Umckaloabo” ismiyle son yillarda Avrupa’da ozellikle
Almanya’da akut bronsit, tonsilit, faranjit ve sinlzit gibi solunum yolu

enfeksiyonlarinin tedavisi amaciyla yogun bir sekilde kullaniimaktadir (Anonim, 2008).

3.2. Yontem

Calisma tesaduf parselleri deneme desenine gore yiritulmistiur. Denemede 4
muamele grubundan dg tekerrtrli 12 alt grup olusturulmustur. Her gruba 15’er adet
ortalama agirhgl 0.67+£0.05 g olan yavru sazanlar tesadufi olarak dagitilmistir. 12

haftalik deneme stresince yavrular gunde dort kez toplam canh agirhiklarinin %210°u
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kadar yemlenmis ve gruplarin yem tiketimleri iki haftalik olarak tespit edilmistir
(Pillay, 1995). Ayrica, yemleme akvaryum icerisinde her noktadan yapilarak batin

baliklarin yem almasi saglanmistir (Matty, 1985).

3.2.1. Yem materyalinin hazirlanmasi

Daha 6nce Sardunya koku ekstrakti ile baliklar Gzerinde bir ¢alisma yapiimadigi
ve olasi toksik etkileri bilinmedigi icin disik konsantrasyonlardaki dozlar secilmis ve
yeme %1, 3, 5 ml 100 g™ oranlarinda katilmistir. Yemler hazirlanirken bu bitki ekstrakti
toz haline getirilmis sazan yemine belirlenen oranlarda homojen bir sekilde plskirtme
yontemiyle karistirilmis daha sonra bir kg yem igin 400 ml su ilave edilerek hamur
haline getirilmistir. Hamur haline getirilen yemler kiyma makinesinden gegirilerek,
pelet yem sekline dondsturilmis ve oda sicakliginda kurumaya birakilmistir. Kontrol
grubu icin de Sardunya koku ekstrakti ilavesi yapilmadan ayni islemler
gerceklestirilmistir. Hazirlanan yemler buzdolabinda muhafaza edilmistir (Lee ve ark.,

2004).

3.2.2. Baliklarin Tartiimasi
Denemede, baliklar 15 giinde bir anestezik madde (Quinaldin) ile uyusturularak
tartimlar yapilmistir (Lagler, 1969). Baliklarin agirliklari 0.01 g’a hassas elektrikli

dijital terazi ile belirlenmistir.

3.2.3. Anestezi

Arastirma suresince tartim dénemlerinde baliklarin elle yapilan miidahalelerden
kaynaklanan stresini en aza indirmek ve daha rahat ¢alisma imkani saglamak amaciyla
baliklara anestezi uygulanmistir. Anestezik madde olarak quinaldin kullaniimis ve
anestezi sirasinda ve sonrasinda slrekli olarak havalandirma yapilmistir. Baliklarin

genellikle 3-4 dakikada kendilerine geldikleri gozlenmistir.
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3.2.4. Su kalitesi parametrelerinin belirlenmesi
24.21+£0.26 °C olacak sekilde termostatli

isiticilarla saglanmigtir. Su sicakligl her gin 09:00 ve 16:00 saatlerinde ol¢tlmus ve

Akvaryumlardaki su sicakligl

ortalamalari hesaplanmistir (Cizelge 3.3). pH 6lcumleri, pH metre cihazi ile oksijen
Olgtimleri ise YSI 5750 model oksijen metre cihazi ile haftada bir yapiimis ve dlgumler
alinmistir. Deneme siresince elde edilen su kalitesi parametrelerinden sicaklik,

cozlinmus oksijen ve pH degerleri Cizelge 3.3.’de verilmistir.

Cizelge 3.3. Deneme siresince 6l¢ilmus olan su kalitesi parametreleri (Ortalama * Standart hata)

Ortalama
Ortalama
Dozlar Cozunmds Ortalama
L Sicaklhk -
(ml 100 g™) Oksijen pH

(°C) .

(mg I7)
0 23.85%0.35 5.20+0.25 8.15+0.30
1 24.76+0.31 5.56+0.23 8.01+0.03

Sardunya koki ekstrakti

3 23.98+0.47 5.76+0.17 7.90+0.24
5 24.14+0.81 5.46+0.28 8.25+0.35

3.2.5. Buyume Parametrelerinin Belirlenmesi

Deneme sonunda Sardunya koku ekstraktinin sazanlarda biliylme Uzerine
etkisini ortaya ¢ikarmak amaciyla kontrol ve deneme gruplarindaki baliklarda Canli
agirhik kazanci (CAK), Yem degerlendirme orani (YDO), Spesifik blylime orani
(SBO), Yasama orani (YO) ve Protein etkinlik orani (PEO) gibi blytume parametreleri

degerlendirilmistir.

3.2.5.1. Canh Agirlik Kazanci
CAK, gruplara gore baslangi¢c canh agirlik ortalamalarinin, son canli agirhk
ortalamalarindan farki alinarak hesaplanmistir (Watanabe ve ark. 1990a).
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CAK = CA; - CA,

(3.1)

CAK = Canh Agirlik Kazanci (g)

CA; = Deneme sonu toplam Canli Agirlik Ortalamasi (g)
CA, = Baslangic toplam Canhi Agirlik Ortalamasi(g)

3.2.5.2. Yem Degerlendirme Orani
YDO deneme periyodu sonunda harcanan yem miktarinin kazanilan canli

agirhga boélinmesiyle hesaplanmistir (Watanabe ve ark. 1990D).

Harcanan Yem Miktari (g)
YDO = coommmmmmmeeeeeeeeeeeeeeeeeeemmmmemeeeeeseeeee (3.2)
Canli Agirhik Kazanci (g)

YDO = Yem Degerlendirme Orani
Harcanan Yem Miktari = Deneme periyodu boyunca harcanan toplam yem miktari (g)
Canh Agirlik Kazanci = Deneme periyodu boyunca kazanilan canli agirlik (g)

3.2.5.3. Spesifik Buytume Orani
Deneme boyunca alinan 6lcim sonuclarina gore SBO asagidaki esitlige gore
hesaplanmistir (Clark ve ark., 1990).

LnW, — LnW,
S e O () i —— x 100 (3.3)

Deneme siresi (giin)

SBO (%) = Spesifik blyiime orani
LnWs = Deneme sonunda baligin ortalama agirliginin In logaritmasi
LnW,y

belirtmektedir.

Deneme baslangicinda bahgin ortalama agirliginin In logaritmasini

3.2.5.4. Yasama Orani
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Deneme sonunda akvaryumlarda kalan canh balik sayisinin deneme basindaki

canli balik sayisina oranlanmasiyla hesaplanmistir (Watanabe ve ark., 1990a).

Ns
YO = - x 100 (3.4)
Ny

YO = Yasama Orani (%)
Ns = Deneme sonundaki balik sayisi

Np = Deneme basindaki balik sayisini belirtmektedir.

3.2.5.5. Protein etkinlik orani:
PEO; Canh agirlik kazancinin yemle alinan protein miktarina bolunmesiyle
hesaplanmistir (Steffens, 1989).

Canli agirhk kazanci ()

PEO = mmmm oo (3.5)
Yemin protein degeri x Tuketilen yem miktari (g)

3.2.6. Tum Vcut Besin Madde Kompozisyonu Degerlerinin Belirlenmesi

Deneme sonunda Sardunya koki ekstraktinin sazanlarda viicut kompozisyonu
Uzerine etkisini ortaya ¢ikarmak amaciyla kontrol ve deneme gruplarindaki baliklarin
kimyasal kompozisyonlari analiz edilmistir. Bu amagla; deneme basi ve deneme
sonunda her muamele grubundan sansa bagli olarak secilen 10 birey Gzerinde Protein,

yag, kil ve nem analizleri yapiimistir (A.O.A.C, 1990).

3.2.7. Kan Parametreleri Degerlerinin Belirlenmesi

Deneme sonunda Sardunya koki ekstraktinin  sazanlarin  hematolojik
parametreleri (zerine etkisini ortaya cikarmak amaciyla kontrol ve deneme
gruplarindaki balklarda kan analizleri yapilmistir. Kan 6rnekleri, anestezi

uygulanmadan kalpten punksiyonla alinmistir. Bu amacla sol tarafina yatirilan baligin
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solungac kapag! kaldirildiktan sonra kleitrum kemiginin olusturdugu pektoral kemerin
hemen 6nunden alt lgte bir mesafeden 5 ml’lik steril ve tek kullanimlik yesil uclu
enjektorler ile 40-45 derecelik bir aclI yapacak sekilde kalbe girilerek kan cekilmistir
(Kocabatmaz ve Ekingen, 1982; Siwicki ve Anderson, 1993; Yildiz 1997). Vakumlu -
EDTA kan tuplerinde muhafaza edilecektir (Azizoglu ve Cengizler, 1996; Pottinger ve
Carrick, 1999) ve sogutucu tastyicilarla laboratuar ortamina nakledileceklerdir. Kanin
pthtilasmasini 6nlemek icin ticari adi Nevparin olan heparin kullaniimistir. Kan
cekilecek enjektorin duvarlari ticari heparin solusyonu ile sivanarak heparinize
edilmistir (Amlacher, 1981; Yildiz, 1997).

Baliktan kan aliminin yaratacagi stresi en aza indirmek amaciyla, islemin 40-50
saniyeyi gecmemesine dikkat edilmis ve ilk punksiyonla kan alinamayan balik
brrakilmistir. Kan aliminda, her konsantrasyon igin en az ¢ balik 6rnegi kullaniimistir
(Svobodova ve ark., 1994).

3.2.7.1. Eritrosit Tayini

Arastirmamizda, kuyruk bolgesinden alinan kanin oldukca kisa bir sire
icerisinde pihtilagsmasindan dolayi, kan kuyruk boélgesinden dogrudan eritrosit sayimi
icin alinmis ve kullanilan eritrosit pipetinin 0.5 cizgisine kadar ¢ekilmistir. Daha sonra,
onceden sayim ic¢in hazirlanmis 1-2 g Sodyum Kklorid, 5 g Sodyum silfat, 0.5 g
Merkurik klorid ve 200 cc Distile su karisimindan elde edilen Hayem sollsyonu ile 101
cizgisine kadar cekilerek 100 kez sulandirilmistir. Bu karisimin homojen olmasi igin
pipet, RETSCH marka karistirma cihazinda ortalama 10 dakika kadar Kkaristiriimistir.
Yapilan islem sonucunda eritrosit hicrelerinin sayimi icin sayma kamarasi (Thoma
lami) olarak adlandirilan NEUBAUER marka hemositometre kullaniimistir. Sayim
oncesi pipetteki ilk damla disar1 akitilmis, diger damlalar ise thoma laminin iki g6ziine
gelecek sekilde ayri ayri damlatiimistir. Daha sonra thoma laminin karelere ayrilmis
yuzeyi 6zel bir lamel ile kapatiimistir. Bundan sonra x40 biyitmede, steoroskobik
arastirma mikroskobu altinda bir kenari 1/20 mm olan kiiguk karelerden 16+16+8 olmak
uzere toplam 40 karede yer alan eritrosit hticresi saytlmis ve ortalamasi alinmistir. Elde
edilen ortalama eritrosit sayisi dnce 4000 sonra 100 ile carpilmistir. Boylece 1 mm?®

kandaki ortalama eritrosit miktari bulunmustur (Blaxhall, 1971).
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3.2.7.2. Lokosit Tayini

Kan, kuyruk arterinden l6kosit pipetinin 1 ¢izgisine kadar ¢ekilir. Daha sonra,
eritrosit sayiminda oldugu gibi 6nceden hazirlanmis ve sayimda Ikositleri belirlemeye
yarayan 1 cc Glasial asetik asit ve 100 cc Distile su karisimindan elde edilen Tirck
solusyonu kullantlir. Bunun icinde kuyruk boélgesinden dogrudan lokosit pipetinin 1
cizgisine kadar cekilen kan, 11 cizgisine kadar gekilen Turck solisyonu ile %10
oraninda sulandirtlir. Sonra pipet calkalama cihazinda 10 dakika kadar karistirilir. Pipet
ucundaki ilk damla disari akitildiktan sonra ikinci damla thoma laminin iki g6zine
damlatilir. Bir kenari 1/20 mm olan 16 tane kicik kareye ayrilmis bir kareden sol Ust,
sag ust, sol alt, sag alt ve ortadan olmak (izere bes alan taranir ve ortalamasi alinir. Elde
edilen sonuc 6nce 16 ile sonrada 100 ile carpilarak 1 mm?® kandaki ortalama lékosit

miktari saptanir (Blaxhall ve Daisley, 1973; Basoglu ve Oktem, 1979).

3.2.7.3. Hematokrit Tayini

Hematokrit deger, 0zellikle aneminin belirlenmesinde kullanilan bir parametre
olup, kandaki eritrositlerin hacminin tim kanin hacmine oranidir ve 100 ml kanda
bulunan eritrositlerin  ml olarak hacmini go6sterir. Hematokrit tayini icin
mikrohematokrit yontem kullanilmistir (Steinhagen ve ark., 1990). Mikrohematokrit
yontemle, 1.4 mm c¢apinda ve 75 mm uzunlugunda i¢ ylzeyi heparinlenmis cam
borucuklar, kan 6rnegi ile %’Une kadar doldurulmuslardir. Kansiz uglari bunzen beki
alevinde 1sitilarak kapatiimistir. Hettich mikrorapid santrifijunde 5 dakika sire ile
13000 devirde santriflj edildikten sonra 0zel skalada % hematokrit degerleri okunarak
ortalama deger kaydedilmistir.

3.2.7.4. Hemoglobin Tayini

Arastirmamizda, hemoglobin miktarini belirleyebilmek icin
Cyanmethemoglobin yontemi kullaniimistir.  EDTA’L  tlplerde bulunan kandan
hemoglobin pipeti ile 0.02 ml kan alinarak 5 ml drabkin soliisyonu konulmus

spektrofotometre tlplerine damlatiimis ve 540 nm dalga boyunda drabkin sollisyonuna
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kars! absorbansi belirlenerek hemoglobin konsantrasyonu g/100 ml olarak belirlenmistir

(Smith ve Hatting, 1980).

3.2.7.5. Eritrosit indekslerinin Belirlenmesi
Eritrosit indeksleri alyuvar, hematokrit ve hemoglobin miktarlari hesaplandiktan

sonra asagidaki formullere gore hesaplanmistir (Kocabatmaz ve Ekingen, 1984).

Ortalama eritrosit hacmi:

Hematokrit deger (%)x 10

Y oY —— (3.7)
Alyuvar sayisi (10° /mm®)

Ortalama eritrosit hemoglobini :

Hemoglobin (g/100 cc) x10
Y (3.8)
Alyuvar sayisi (10° /mm®)

Ortalama eritrosit hemoglobin konsantrasyonu :

Hemoglobin (g/100 cc) x100

MCHCS  —mmeeee e (3.9)
Alyuvar hacmi (Hematokrit deger, % cc)

3.2.8. Yazim ve Istatistiki Analizler

Calismada arastirma bulgularinin degerlendirilmesinde SPSSv10 istatistik paket
programi kullanilmistir. Gruplar arasindaki farkliligi belirlemek amaciyla tek yonli
varyans analizi (one-way ANOVA) testi, farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
bulmak icin de 0.05 dnem seviyesinde Duncan c¢oklu karsilastirma testi uygulanmistir

(Norusis, 1993).
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4. ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

Deneme periyodu sonunda, farkh oranlarda yeme eklenen Sardunya koku
ekstraktinin; CAK, SBO, YDO ve PEO’na olan etkileri arastirilmigtir. Ayrica yemle
alinan sardunya koku ekstraktinin; viicut kompozisyonu ve kan parametreleri Gzerine

olan etkileri belirlenmeye calistimistir.

4.1. BuyUime Parametreleri

Ortalama canli agirhiklari 0.67+£0.05 g olan bireylerden olusan dort farkh
muamele grubunda yapilan varyans analizi ve Duncan testi sonuclarina gore baslangic
Canh agirlik ortalamalarinin homojen oldugu belirlenmistir (Cizelge 4.1). Yapilan
uygulamada 90 gln suresince farkli konsantrasyonlarda Sardunya koki ekstrakti
uygulamasinin agirlik artisi ve CAK tzerine etkileri ve bu gruplar arasindaki farkliligin

tespitine iliskin Duncan testi sonuclari Cizelge 4.1.”de verilmistir.

Cizelge 4.1. Sazanlarda farkli konsantrasyonlarda Sardunya koki ekstrakti uygulamasinin agirlik
artist, Canli agirhk kazanci ve Spesifik biytme orani tizerine etkileri

Vicut agirhig
(g balik™)

Sardunya Kok g Spesifik

Ekstrakt Baslangic Son CSQZI;nAC‘?'(r I')k Buyume
(ml 100 g% g Orani (%)
0 0.71+0.10° 9.32+0.68° 7.55+0.22° 2.87+0.09°
1 0.78+0.12° 9.80+0.47° 8.21+0.97° 2.83+0.19°
3 0.60+0.08°  12.10%0.75" 10.54+0.15"  3.3620.10"
5 0.69+0.09°  14.34+0.41° 12.66+0.39°  3.41x0.11°

*Her bir situndaki farkli harfler gruplar arasi farkhligin énemli oldugunu gostermektedir (Ortalama+

Standart Hata)

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda, deneme sonu itibariyle sazanlarda

g6zlemlenen blylime bakimindan Sardunya koki ekstrakti gruplarinda calisilan dozlar
arasindaki farkliligin 6nemli oldugu ortaya cikmistir (P<0.001). En yiksek agirlik
14.34+0.41 g ile 5 ml 100 g™* Sardunya kokii ekstrakti iceren grupta ve 12.10+0.75 g ile
3 ml 100 g* grubunda belirlenmis (Cizelge 4.1.) ve bu iki grup arasindaki farkin da
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istatistiksel olarak 6nemli oldugu saptanmistir (P<0.001). Deneme sonunda gruplar
arasinda gozlenen en distk agirlik ise 9.32+0.68 g degeri ile kontrol grubu ve
9.80+0.47 g 1 ml 100 g™ grubunda belirlenmistir (Sekil 4.1).

Son Agirlik (g)

0 1 3 5

Doz Gruplari (ml/100 g)

Sekil 4.1. Sazanlarda farkl konsantrasyonlarda Sardunya koki ekstrakti uygulamasi sonucunda
go6zlenen Son agirlik (g)

CAK bakimindan yapilan istatistiki analizler sonucunda Sardunya koki ekstrakti
dozlari arasindaki farkliligin 6nemli oldugu ortaya konmustur (P<0.01). En ylksek
CAK 12.66+0.39 g ile 5 ml 100 g™* Sardunya kokii ekstrakti iceren grupta saptanmistir
(Cizelge 4.1). 3 ml 100 g™’lik doz seviyesinin CAK 10.54+0.15 g; 1 ml 100 g*’lik doz
seviyesinin CAK ise 8.21+0.97 g olarak tespit edilmis ve Uc¢ gruptaki farkliligin
istatistiksel anlamda Onemli oldugu gozlenmistir (P<0.01). En dusik CAK ise
7.55£0.22 g degeri ile kontrol grubunda belirlenmistir (Sekil 4.2).
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Canli Agirlik Kazanci (g)
e

0 1 3 5

Doz Gruplari (ml/100 g)

Sekil 4.2. Sazanlarda farkh konsantrasyonlarda Sardunya koki ekstrakti uygulamasi sonucunda
gozlenen Canli agirhk kazanci (g)

Turan ve ark. (2009), kerevitlerde (Astacus leptodactylus) yasama orani, biyiume
ve vicut kompozisyonu Uzerine Sardunya koki (Pelargonium sidoides) ekstraktinin
etkilerini arastirmiglardir. Kerevitler, 105 gin sire ile Sardunya koki ekstrakti (0, 0.5, 1
ve 2 ml 100 g™) iceren yemlerle beslenmis ve deneme sonunda bilyiime oraninin 2 ml
100 g™ Sardunya kokii ekstrakti iceren diyet gurubunda énemli bir sekilde arttigi ortaya
citkmistir.

Xie ve ark (2008), sazanlarda blyltme Uzerine Isgin ( Rheum officinale) bitkisi
ekstraktinin etkisini belirlemek amaciyla yapmis olduklari ¢alismada baliklarin temel
rasyonlarina % 0.5, 1, 2 ve 4 oranlarinda Isgin bitki ekstraktini ilave etmislerdir. 10
haftalik deneme periyodu sonunda Isgin katkili % 1’lik diyette (37.08+0.43 g) ve %2’lik
diyette (36.06+0.65 g) biuyumeyi olumlu yonde etkiledigi sonucu ortaya ¢gikmistir.

Turan ve ark. (2007b), Kirmizi t¢gil (Trifolium pratense) bitkisinin sazanlarda
(Cyprinus carpio) buyume uzerine etkilerini aragtirmiglardir.  Ortalama agirliklar
2.01£0.03 g olan baliklara 12 hafta sure ile ¢ farkli konsantrasyonda (50, 100 ve 200
mg/kg) Kirmizi tcgil iceren diyetler uygulanmistir. Calisma sonucunda biylme orani
100 mg/kg Kirmizi t¢gul igeren diyet grubunda diger gruplara oranla istatistiksel agidan
daha iyi ¢ikmistir (P<0.01).

Lee ve ark. (2004) tarafindan yapilan calismada ‘maca’ adi verilen Lepidium

meyenii turd bitkinin gokkusagl alabaliklarinda (Oncorhynchus mykiss) buyime ve
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yasama orani izerine olan etkilerini arastirmak tzere yapmis olduklari ¢alismada balik
diyetlerine belirli oranlarda (%0, %5, %10 ve %15) ogltulmis maca kokleri ilave
edilmis ve bu diyetlerle 15 hafta boyunca besleme yapilmistir. Deneme sonunda M-10
ve M-15 diyetlerindeki biyime orani diger gruplara gére daha yuksek olarak tespit
edilmis ve ayni zamanda calismanin ikinci bolimunde ise gokkusagl alabaligi
juvenilleri (1.56 + 0.02 g) 8 hafta suresince yine ayni orandaki diyetlerle beslenmis ve
deneme sonucunda ise M-15 diyetinin hem kontrol hem de diger gruplara oranla daha
Iyi bir blytme performansi gosterdigi ortaya ¢cikmistir.

Aly ve ark (2008), sarimsagin (Allium sativum) nil tilapyasinda (Oreochromis
niloticus) buyume performansi ve yasama orani Uzerine etkilerini arastirmiglardir.
Denemenin ilk asamasinda baliklar bir ay sireyle 0, 10 ve 20 g kg™ sarimsak iceren
diyetlerle beslenmis, ikinci asamasinda ise ayni doz seviyelerinde sarimsak iceren
diyetlerle bu defa iki ay sure ile beslenmislerdir. Daha sonra 8 ay siireyle tiim gruplarda
normal yemlemeye devam edilmistir. Deneme sonunda baliklarda blylime ve yasama
oranlari kaydedilmistir. istatistiksel olarak 2. ay sonunda 20 g kg™ sarimsak iceren
diyetle beslenen her iki grubun vicut agirhiginda bir artis gézlenmemis iken 8. ay
sonunda buylmede Onemli bir artis saglanmis ve sonug olarak sarimsagin buyiime
performansi izerine olumlu etkisinin oldugu ortaya ¢ikmistir.

Elde edilen bu veriler 1s1ginda, sazanlarda CAK bakimindan diyetteki Sardunya
koka miktarinin artisi ile birlikte daha iyi bir biyime saglandigi sonucu ortaya ¢ikmistir
(Sekil 4.2). Boylece Sardunya koku ekstraktinin sazanlarda blyltme (zerine pozitif
yonde etki ettigi ve blylme ajani olarak kullanilabilecegi sonucu ortaya ¢ikmistir. Elde
edilen bu sonuclarin daha 6nce sazanlar tUzerinde ¢alisiimis diger bitkisel ¢alismalarla

benzerlik gosterdigi agikga gorulmastir.

Sazanlarda 90 gun suresince farkl konsantrasyonlarda Sardunya koku ekstrakti
uygulamasinin SBO uzerine etkisi (Sekil 4.3) ve gruplar arasindaki farklihgin tespitine
iliskin Duncan testi sonuclari Cizelge 4.1.”de verilmistir.

SBO bakimindan yapilan istatistiki analizler sonucunda Sardunya koku ekstrakti
doz seviyeleri arasinda farkliligin 6nemli oldugu ortaya konmustur (P<0.01). En ylksek
SBO 3.41+0.11 ile 5 ml 100 g* doz grubu ve 3.36+0.10 ile 3 ml 100 g™lik doz
grubunda gozlenmistir (Cizelge 4.1). 1 ml 100 g™“lik doz seviyesinin SBO ise
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2.83£0.19 olarak tespit edilmistir (P>0.01). Kontrol grubunun SBO ise 2.87+0.09 olarak
belirlenmistir (Sekil 4.3).

Spesifik Buylme Orani (%)
e

0 1 3 5

Doz Gruplari (ml/100 g)

Sekil 4.3. Sazanlarda farkh konsantrasyonlarda Sardunya koki ekstraktr uygulamasi sonucunda
go6zlenen Spesifik bliytime oranlari (%)

Turan ve ark. (2009), kerevit (Astacus leptodactylus)’lerde yasama orani,
blylime ve vicut kompozisyonu Uzerine Sardunya koku (Pelargonium sidoides)
ekstraktinin etkilerini arastirmislardir. Kerevitler, 105 gin sure ile Sardunya koki
ekstraktli (0, 0.5, 1 ve 2 ml 100 g™) yemlerle beslenmis ve deneme sonunda SBO 2 mll
100 g™ Sardunya kokii ekstrakti iceren diyet gurubunda énemli bir sekilde arttigi ortaya
ctkmistir.

Turan ve ark. (2007b), Kirmizi uggil (Trifolium pratense) bitkisinin sazan
(Cyprinus carpio) baliklarinda buyume, viicut kompozisyonu ve yasama orani (izerine
etkilerini arastirmiglardir. Ortalama agirliklari 2.01+0.03 g olan baliklara 12 hafta sure
ile G¢ farkh konsantrasyonda (50, 100 ve 200 mg/kg) Kirmizi tggul iceren diyetler
uygulanmistir. Calisma sonucunda en iyi SBO 2.35+0.07 ile 100 mg/kg Kirmizi t¢gal
iceren diyet grubunda elde edilmistir.

Xie ve ark (2008), sazan (Cyprinus carpio)’larda biyume ve kan parametreleri
uzerine Isgin (Rheum officinale) bitkisi ekstraktinin etkisini belirlemek amaciyla yapmis
olduklari calismada baliklarin temel rasyonlarina % 0.5, 1, 2 ve 4 oranlarinda Isgin bitki
ekstraktini ilave etmislerdir. 10 haftalik deneme periyodu sonunda 6zelikle % 1 ve 2
Isgin Kkatkili diyetlerin sazanlarda SBO’ni olumlu yo6nde etkiledigi sonucu ortaya
ctkmistir.
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Lee ve ark. (2004) tarafindan yapilan calismada ise maca bitkisinin gokkusagi
alabaliklarinda (Oncorhynchus mykiss) biyume orani Gzerine olan etkileri arastiriimis
ve balik diyetlerine belirli oranlarda (%0, %5, %10 ve %15) 6gutilmis maca kokleri
ilave edilerek bu diyetlerle 15 hafta boyunca besleme yapilmistir. Deneme sonunda
kontrol grubunun SBO 3.35+0.05 iken diger gruplarin SBO’lar sirasiyla 3.98+0.07,
4.23+0.08 ve 4.33+0.07 olarak tespit edilmistir. Bu degerlere gére M-10 ve M-15 diyet
gruplarinin SBO diger gruplara gore daha yiksek olarak belirlenmis ve bu iki grup
arasinda istatistiksel olarak 6nemli derecede bir farklilik gézlenmemistir (P>0.05).

Turan (2006), Kirmizi t¢gil (Trifolium pratense) bitkisinin tilapia (Oreochromis
aureus)’larda biyime, vicut kompozisyonu ve yasama orani Uzerine etkilerini
arastirmislardir. Ug farkli konsantrasyonda (50, 100 ve 200 mg/kg) Kirmizi liggiil iceren
diyetler 12 hafta sure test edilmistir. SBO 3.79+£0.10 200 mg/kg Kirmizi tg¢gul
uygulamasi yapilan doz grubu arasinda degismistir. Bu calismanin sonucunda elde
edilen bulgulara gére 200 mg/kg Kirmizi Gcgal iceren diyetlerin tilapialarda SBO
Uzerine pozitif yonde etki ettigi ortaya ¢ikmistir.

Elde edilen bu veriler 1s1ginda, diyetteki Sardunya koku ekstraktinin artisi ile
birlikte sazanlarda SBO’nin da artis gosterdigi ve daha iyi bir blylme sagladigl sonucu
ortaya ¢ikmistir. SBO bakimindan elde edilen bu sonuclar daha dnce sazanlar ve diger
baliklar Uzerinde yapilan calismalarla da paralellik arz etmektedir. Boylece Sardunya
kokt ekstraktinin sazanlarda anabolik etki goOsterdigi ve blyUme ajani olarak
kullanilabilecegi sonucu ortaya ¢ikmistir.

Denemede 90 giin siresince farkl konsantrasyonlarda Sardunya koki ekstrakti
uygulamasinin YO, PEO ve YDO {zerine etkileri ve gruplar arasindaki farkliligin
tespitine iliskin Duncan testi sonuglari Cizelge 4.2.”de verilmistir.



31

Cizelge 4.2. Sazanlarda farkl konsantrasyonlarda Sardunya koki ekstrakti uygulamasinin Yasama
orani, Protein etkinlik orani ve Yem degerlendirme orani tzerine etkileri

Sardunya Kok

Ekstrakii Yasama oranl Protein Etkinlik ~ Yem Degerlendirme
(ml 100 g (%) Orani Orani
0 88.89+5.88° 0.99+0.03° 1.99+0.15°
1 93.33+3.85% 1.07+0.12° 1.90+0.11°
3 86.87+3.85° 1.38+0.02" 1.49+0.09
5 91.14+2.22° 1.65+0.05° 1.23+0.05

*Her bir stitundaki farkli harfler gruplar arasi farklihgin énemli oldugunu gostermektedir
(OrtalamatStandart Hata)

YO bakimindan vyapilan istatistiksel analizler sonucunda Sardunya koku
ekstrakti doz gruplari arasinda 6nemli derecede bir farkhlik ortaya ¢citkmamistir (P>0.05)
ve gruplar arasinda en yiksek YO % 93.33+3.85 ile 1 ml 100 g* Sardunya kokii
ekstrakti iceren grupta tespit edilmistir. YO, 5 ml 100 g™ Sardunya kokii ekstrakti
iceren doz grubunda %91.14+2.22, 3 ml 100 g* Sardunya kokii ekstrakti iceren doz
grubunda 9%86.87+3.85, kontrol grubunda ise % 88.89+5.88 olarak belirlenmistir
(Cizelge 4.2, Sekil 4.4).
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Sekil 4.4. Sazanlarda farkh konsantrasyonlarda Sardunya kdki ekstrakti uygulamasi sonucunda
gbzlenen Yasama oranlari
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Turan ve ark. (2009), kerevit (Astacus leptodactylus)’lerde yasama orani,
blylime ve vicut kompozisyonu Uzerine Sardunya koku (Pelargonium sidoides)
ekstraktinin etkilerini arastirmislardir. Kerevitler, 105 gin sure ile Sardunya koki
ekstrakti (0, 0.5, 1 ve 2 ml 100 g™) iceren yemlerle beslenmistir. Deneme sonunda YO 2
ml 100 g™ Sardunya kokii ekstrakti iceren grupta %80, kontrol grubunda ise %53 olarak
tespit edilmistir. Sardunya koku ekstrakti ile beslenen kerevitlerde YO’nin yiikseldigi
g6zlenmistir.

Xie ve ark (2008), sazanlarda biyime tzerine Isgin ( Rheum officinale) bitki
ekstraktinin etkisini belirlemek amaciyla yapmis olduklari ¢alismada baliklarin temel
rasyonlarina % 0.5, 1, 2 ve 4 oranlarinda Isgin bitki ekstraktini ilave etmislerdir. 10
haftalik deneme periyodu sonunda 6zelikle kontrol grubu ve % 1 Isgin katkil diyetlerle
beslenen sazanlarda yasama oraninin yukseldigi sonucu ortaya ¢ikmistir.

Turan ve ark. (2007b), Kirmizi dggil (Trifolium pratense) bitkisinin sazan
(Cyprinus carpio) baliklarinda buyume, viicut kompozisyonu ve yasama orani (izerine
etkilerini arastirmiglardir. Ortalama agirliklari 2.01+0.03 g olan baliklara 12 hafta sire
ile G¢ farkh konsantrasyonda (50, 100 ve 200 mg/kg) Kirmizi tggul iceren diyetler
uygulanmistir. Bu ¢alisma sonucunda YO tiim gruplarda benzer bulunmustur.

Sivaram ve ark. (2004), 30 g lahos (Epinephelus tauvina) jlvenilleri’nin
beslenmesinde feslegen (Ocimum sanctum), dunal otu (Withania somnifera) ve hint
cevizi (Myristica fragrans) bitkilerini kullanmiglardir. 12 haftalik deneme periyodu
sonunda YO incelendiginde ise Vibrio harveyi enfeksiyonuna karsi sarimsak ve dunal
otlarinin 100 ve 200 mg/kg’lik doz gruplarindaki 6lim orani kontrol grubuna gére %5
azalmis ve yetistiricilik kosullarinda bu bitki ekstraktlarinin basarili bir sekilde
kullanilabilecegi sonucuna ulagiimistir.

Turan ve Cek (2007b), Zebra ¢iklit (Cichlosoma nigrofasciatum)’te Deve
cokerten bitkisinin (Tribulus terrestris) YO (zerine etkisini arastirmiglardir. Deve
cokerten bitkisi uygulamasi sonucunda, tim gruplarda kontrol grubuna YO istatistiksel
olarak benzer bulunmus (P>0.05), degerler %88.57 ile %90 arasinda degismistir.

YO bakimindan diyetlerde farkli konsantrasyonlarda Sardunya koki ekstrakti
kullaniminin sazanlarda herhangi bir toksik etki meydana getirmedigi ve tum doz
seviyelerinde ylksek bir YO (%88.89-93.33) (P>0.05) elde edildigi sonucu ortaya
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cikmistir (Cizelge 4.2, Sekil 4.4). YO bakimdan elde ettigimiz sonuclar bu konu ile

ilgili yapiimis olan diger calismalar ile paralellik arz etmektedir.

Deneme sonunda yapilan istatistiki analizler sonucunda YDO bakimindan
Sardunya kokul ekstrakti doz seviyeleri arasindaki farkhihigin 6nemli oldugu ortaya
konmustur (P<0.01). En yiiksek YDO 1.23+0.05 ile 5 ml 100 g* Sardunya kékii
ekstrakti iceren gruplarda gozlenmistir (Cizelge 4.2, Sekil 4.5). 3 ml 100 g™’lik doz
seviyesinin YDO 1.49+0.09, 1 ml 100 g™lik doz seviyesinin YDO 1.90+0.11 ve
kontrol grubunun YDO ise 1.99+0.15 olarak tespit edilmistir.

Yem Degerlendirme Orani
"
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Doz Gruplari (ml/100 g)

Sekil 4.5. Sazanlarda farkh konsantrasyonlarda Sardunya kdki ekstrakti uygulamasi sonucunda

gOzlenen Yem degerlendirme oranlari

Turan ve ark. (2009), kerevit (Astacus leptodactylus)’lerde yasama orani,
blylime ve vicut kompozisyonu Uzerine Sardunya koku (Pelargonium sidoides)
ekstraktinin etkilerini arastirmislardir. Kerevitler, 105 gin sure ile Sardunya koki
ekstraktl (0, 0.5, 1 ve 2 ml 100 g*) yemlerle beslenmis ve deneme sonunda YDO’nin
Sardunya koki ekstrakti 2 ml 100 g* diyet gurubunda 6nemli bir sekilde arttigi sonucu
ortaya ¢ikmistir.

Turan ve ark. (2007b), Kirmizi tcgil (Trifolium pratense) bitkisinin sazan
(Cyprinus carpio) baliklarinda biyume, viicut kompozisyonu ve yasama orani lzerine

etkilerini arastirmiglardir. Ortalama agirhiklari 2.01+0.03 g olan baliklara 12 hafta sure
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ile G¢ farkh konsantrasyonda (50, 100 ve 200 mg/kg) Kirmizi tggul iceren diyetler
uygulanmistir. Calisma sonucunda en iyi YDO 1.23+0.01 ile 100 mg/kg Kirmizi t¢gul
iceren diyet grubunda elde edilmistir. Bu ¢alismanin sonucunda elde edilen bulgulara
gore 100 mg/kg Kirmizi tggul iceren diyetlerin sazanlarda YDO (zerine pozitif yonde
etki ettigi sonucu ortaya ¢ikmistir.

Xie ve ark (2008), sazanlarda biytme uzerine Isgin (Rheum officinale) bitkisi
ekstraktinin etkisini belirlemek amaciyla yapmis olduklari calismada baliklarin temel
rasyonlarina % 0.5, 1, 2 ve 4 oranlarinda lIsgin bitki ekstraktini ilave etmislerdir. 10
haftalik deneme periyodu sonunda 6zelikle % 1 ve 2 Isgin katkil diyetlerin sazanlarda
YDO’ni olumlu yonde etkiledigi sonucu ortaya ¢ikmistir.

Ji ve ark., (2007b), 24.0+0.2 g mercan (Pagrus major) juvenilleri’nin
beslenmesinde Massa medicata, adi alic (Crataegi fructus), pelin otu (Artemisia
capillaries) ve sakayik (Cnidium officinale) bitkileri ve bu bitkilerin karigimini
kullanmiglardir. 12 haftalik deneme periyodu sonunda YDO’nin kontrol grubuna gore
onemli Olgide artirdigini gozlemlemislerdir. Bitki karigimi ile beslenen grubun yem
dontstm etkinligi 74.4+2.9 |, kontrol grubunun ise 58.7+£3.2 olarak tespit edilmistir.
Sonug olarak bitkisel diyetlerin mercan baliklarinda buyime ve immin sistem (izerine

olumlu ydnde etki ettigi ortaya ¢ikmistir.

YDO bakimindan diyetteki Sardunya koku ekstrakti miktarinin artisi ile birlikte
sazanlarda daha iyi bir yem degerlendirmenin oldugu ve buna bagl olarak da daha iyi
bir bilylime sagladigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Gruplar arasinda 5 ml 100 g™ doz
seviyesinde en ylksek YDO tespit edilmistir. YDO bakimindan elde edilen bu sonuglar
daha once yapilan calismalarla da benzerlik gostermektedir (Sekil 4.5). Boylece
Sardunya koku ekstraktinin sazanlarda YDO’ni olumlu yonde etkiledigi ve biylime

ajani olarak kullanilabilecegi sonucu ortaya ¢ikmistir.

PEO bakimindan yapilan istatistiksel analizler sonucunda Sardunya koku
ekstrakti doz gruplari arasinda énemli derecede bir farklilik ortaya ¢ikmis (P<0.01) ve
gruplar arasinda en yiiksek PEO 1.65+0.05 ile 5 ml 100 g* Sardunya kokii iceren grupta
tespit edilmistir. PEO, 3 ml 100 g™ Sardunya kokii ekstrakti iceren doz grubunda
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1.38+0.02, 1 ml 100 g* Sardunya kokii ekstrakti iceren doz grubunda 1.07+0.12,
kontrol grubunda ise 0.99+0.03 olarak belirlenmistir (Cizelge 4.2, Sekil 4.6).

Protein Etkinlik Orani
e

0 1 3 5

Doz Gruplari (ml/100 g)

Sekil 4.6. Sazanlarda farkh konsantrasyonlarda Sardunya koki ekstrakti uygulamasi sonucunda
go6zlenen Protein etkinlik oranlari

Turan ve ark. (2009), kerevit (Astacus leptodactylus)’lerde yasama orani,
blylime ve vicut kompozisyonu Uzerine Sardunya koku (Pelargonium sidoides)
ekstraktinin etkilerini arastirmislardir. Kerevitler, 105 gin sure ile Sardunya koki
ekstraktli (0, 0.5, 1 ve 2 ml 100 g™) yemlerle beslenmistir. Deneme sonunda PEO
Sardunya kokii ekstrakti 2 ml 100 g diyet grubunda 1.97+0.10 ile kontrol grubunda
elde edilen 1.33+0.14 sonuca gére daha iyi gelistigi ortaya ¢ikmistir. . PEO, 1 ml 100 g™
Sardunya kokii ekstrakti iceren doz grubunda 1.40+0.04, 0.5 ml 100 g™* Sardunya kokii
ekstrakti iceren doz grubunda ise 1.49+0.01 olarak belirlenmistir.

Turan ve ark. (2007b), Kirmizi dggil (Trifolium pratense) bitkisinin sazan
(Cyprinus carpio) baliklarinda buyume, viicut kompozisyonu ve yasama orani (izerine
etkilerini arastirmiglardir. Ortalama agirliklari 2.01+0.03 g olan baliklara 12 hafta sire
ile G¢ farkh konsantrasyonda (50, 100 ve 200 mg/kg) Kirmizi tggul iceren diyetler
uygulanmistir. PEO istatistiksel agidan en iyi 100 mg/kg Kirmizi uggul iceren diyet
grubunda tespit edilmistir (P<0.001).

Turan ve ark. (2007c), Cam poleni ekstraktindan elde edilen
Androstenedione’nin tilapia  (Oreochromis aureus) yavrularinda biytime, viicut

kompozisyonu ve yasama orani (zerine etkilerini arastirmislardir. Ug farkli
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konsantrasyonda (50, 100 ve 200 mg/kg) hazirlanan diyet 12 hafta sire ile yavru
baliklara uygulanmistir. PEO bakimindan 50 mg/kg Androstenedione iceren diyet
grubunun, diger gruplara gore istatistiksel olarak daha iyi oldugu ortaya gikmistir.

Lee ve ark. (2004), Guney Amerika’da 2000 yili agkin bir stiredir kulttre alinmis
ve insanlar tarafindan yiyecek ve halk ilaci olarak kullanilan *maca’ adi verilen
Lepidium meyenii tird bitkinin gokkusagl alabaliklarinda (Oncorhynchus mykiss,
Walbaum) buyime ve yasama orani (zerine olan etkilerini arastirmak lzere yapmis
olduklari ¢calismada balik yemlerine belirli oranlarda (%0, %5, %10 ve %15) 6guttlmas
maca kokleri ilave etmiglerdir. Bu yemlerle 15 hafta boyunca besleme yapilmistir ve
deneme sonunda M-10 (1.70£0.05) ve M-15 (1.71+0.06) yemlerindeki PEO diger
gruplara gore daha yiksek olarak tespit edilmistir. M-5 yemleri ile beslenen grupta PEO
1.63+0.09, kontrol grubunda ise 1.46+0.09 oldugu gozlenmistir.

Deneme sonunda yapilan istatistiki analizler sonucunda PEO bakimindan
Sardunya koku ekstrakti gruplarinin doz seviyeleri arasindaki farkliligin 6nemli oldugu
ortaya konmustur (P<0.01). En iyi PEO 1.65+0.05 ile 5 ml g*’lik Sardunya kokii
ekstrakti iceren grupta gozlenmistir (Cizelge 4.2). PEO bakimindan elde edilen bu
sonuclar daha 6nce yapilan calismalarla da benzerlik géstermektedir. Boylece yapilmis
olan bu calisma ile Sardunya koki ekstraktinin sazanlarda PEO’ni olumlu ydnde

etkiledigi sonucu ortaya ¢ikmistir (Cizelge 4.2., Sekil 4.6).

4.2. Tum Vicut Besin Madde Bilesenleri

Sazan vyavrularinda farkli oranlarda yeme ilave edilen Sardunya koki
ekstraktinin baliklarin tim vicut besin madde kompozisyonu lzerine etkisini belirlemek
amaciyla deneme sonunda alinan orneklerden yapilan analizlerin sonuclari Cizelge

4.3.’de verilmistir.
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Cizelge 4.3. Sazanlarda farkli konsantrasyonlarda Sardunya koki ekstrakti uygulamasinin tim

viicut besin madde bilesenleri tizerine etkileri”

Sardunya Kok

Ekstrakti Protein Yag Nem Kal
(ml 100 g™
0 17.44+0.34° 6.77+0.42° 73.53+0.26° 0.74+0.07°
1 17.21+0.38° 7.58+0.54° 74.81+0.31° 1.08+0.15°
3 19.65+0.44" 7.74+0.70°% 74.06+0.48° 1.12+0.27°
5 19.57+0.57° 8.35+0.46° 74.97+0.86° 1.12+0.12°

*Her bir sttundaki farkh harfler gruplar arasi farklihgin 6nemli oldugunu gdstermektedir
(Ortalama + Standart Hata).

Deneme sonunda yapilan istatistiki analizler sonucunda kontrol grubu ile
Sardunya koki ekstrakti ilavesi yapilan gruplarin yag, nem ve kil iceriklerin de bir
farkhihgin olmadigi gézlenmistir (P>0.05). Fakat protein icerigi yoninden gruplar
arasinda istatistiksel olarak farklilik ortaya ¢cikmistir (Cizelge 4.3). Buna gore en yiksek
protein icerigi 19.65+0.44 ile 3 ml g™’ lik doz seviyesi ve 19.57+0.57 ile 5 ml 100 g™*’lik
doz seviyesinde tespit edilmis ve bu iki grup ile kontrol grubu arasinda 6nemli derecede
farklilik ortaya ¢ikmistir (P<0.01). Kontrol grubunun protein igerigi 17.44+0.34, 1 ml
100 g™lik grubun protein icerigi ise 17.21+0.38 olarak tespit edilmistir (Cizelge 4.3).

Turan ve ark. (2009), kerevit (Astacus leptodactylus)’lerde viicut kompozisyonu
Uzerine Sardunya koku ekstraktinin etkilerini aragtirmiglardir. Kerevitler, 105 giin slre
ile Sardunya kokii ekstrakti iceren (0, 0.5, 1 ve 2 ml 100 g™) yemlerle beslenmis ve
deneme sonunda 2 ml 100 g™ Sardunya kokii ekstrakti iceren grubun protein miktari
%16.51 ile kontrol grubuna gore 6nemli derecede artarken, lipit igeriginin ise doz
grubuna bagli olarak azaldigl kaydedilmistir.

Turan ve ark. (2007b), Kirmizi dggil (Trifolium pratense) bitkisinin sazan
(Cyprinus carpio) baliklarinda vicut kompozisyonu Uzerine etkilerini arastirmiglardir.
Ortalama agirliklart 2.01+0.03 g olan baliklara 12 hafta sire ile ¢ farkl
konsantrasyonda (50, 100 ve 200 mg/kg) Kirmizi tcgul iceren diyetler uygulanmistir.
Protein orani istatistiksel acidan en iyi 100 mg/kg Kirmizi tGggul iceren diyet grubunda
tespit edilmistir (P<0.001). Fakat uygulama gruplari arasinda nem, kil ve yag oranlari

bakimindan énemli bir farklilik gézlenmemistir.
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4.3 Kan Parametreleri

Deneme sonunda sazanlardan alinan kan ornekleri analizleri sonucu tespit edilen
Eritrosit (RBC), Lokosit (WBC), Hematokrit (HCT), Hemoglobin (Hb), Eritrosit hacmi
(MCV), Eritrosit hemoglobini (MCH) ve Eritrosit hemoglobin konsantrasyonu (MCHC)

kan parametrelerine ait ortalamalar ve standart hatalar Cizelge 4.4’de verilmistir.
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Cizelge 4.4. Sazanlarda farkli konsantrasyonlarda Sardunya kokii ekstrakti uygulamasinin Kan parametreleri tizerine etkileri”

Sardunya o e o
Kok _Erltr05|t 3 I__ok05|t3 Hematokrit Hemoglobin Eritrosit Eritrosit Er|tr05|t_
Milyon/mm Bin/mm : . . hemoglobin
Ekstrakti % g/dl hacmi hemoglobini
(ml 100 g% konsantrasyonu
0 1.19+0.12° 21.73+0.75%° 35+1.73%  8.63+0.48% 298.26+29.67° 73.21+5.32%°  24.67+0.62°
1 1.37+0.06° 23.10+0.45° 36+2.08%  9.26+0.29° 264.15+21.72° 68.03+4.48°  25.99+2.31*
3 1.43+0.08% 23.76+0.55° 37+1.53% 10.50+0.45° 257.94+6.43% 73.18+0.83°  28.40+0.78"
5 1.50+0.09" 28.98+1.62" 36+1.45% 11.02+0.20° 245.75+7.71%° 74.02+3.32°  30.11+0.87°

*Her bir stitundaki farkli harfler gruplar arasi farkliligin 6nemli oldugunu géstermektedir (Ortalama + Standart Hata)
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Sekil 4.7. Sazanlarda farkli konsantrasyonlarda Sardunya koki ekstrakti uygulamasi sonucunda
gozlenen Eritrosit degerleri
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Sekil 4.8. Sazanlarda farkli konsantrasyonlarda Sardunya koki ekstrakti uygulamasi sonucunda
go6zlenen Lokosit degerleri
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Hematokrit Deger (%)
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Sekil 4.9. Sazanlarda farkli konsantrasyonlarda Sardunya koki ekstrakti uygulamasi sonucunda
go6zlenen Hematokrit degerleri
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Sekil 4.10. Sazanlarda farkli konsantrasyonlarda Sardunya koki ekstrakti uygulamasi sonucunda
go6zlenen Hemoglobin degerleri
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Sekil 4.11. Sazanlarda farkli konsantrasyonlarda Sardunya koki ekstrakti uygulamasi sonucunda
go6zlenen Eritrosit hacmi
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Sekil 4.12. Sazanlarda farkli konsantrasyonlarda Sardunya koki ekstrakti uygulamasi sonucunda
go6zlenen Eritrosit hemoglobini
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Sekil 4.13. Sazanlarda farkli konsantrasyonlarda Sardunya kokl ekstrakti uygulamasi sonucunda
go6zlenen Eritrosit hemoglobin konsantrasyonu

Deneme sonunda yapilan istatistiki analizler sonucunda kontrol grubu ile
Sardunya koki ekstrakti ilavesi yapilan gruplar arasinda Eritrosit, Hematokrit, Eritrosit
hacmi ve Eritrosit hemoglobini diizeylerinde bir farkhlik olmadigl ortaya ¢ikmistir
(P>0.05). Fakat Lokosit, Hemoglobin ve Eritrosit hemoglobin konsantrasyonu
duzeylerinde kontrol grubuna gore istatistiksel olarak énemli derecede farklilik tespit
edilmistir (P<0.01). En yiksek Iokosit diizeyi, 28.98+1.62 bin/mm?®ile 5 ml 100 g™*"lik
Sardunya koki ekstrakti iceren grupta elde edilmistir. Lokosit diizeyi; 3 ml 100 g*
Sardunya kokii ekstrakti iceren doz grubunda 23.7620.55 bin/mm? 1 ml 100 g*
Sardunya kokil ekstrakti iceren doz grubunda ise 23.10+0.45 bin/mm® olarak
hesaplanmistir. Her iki muamele grubunu kontrol grubu ile Karsilastirdigimizda
istatistiksel anlamda bir farkhilik ortaya ¢ikmamistir (P>0.05). Kontrol grubunun l6kosit
diizeyi ise 21.73+0.75 bin/mm? olarak belirlenmistir.

Hemoglobin dlzeyi ve Eritrosit hemoglobin konsantrasyonu miktari agisindan
sonuclar degerlendirildiginde ise en ylksek hemoglobin ve Eritrosit hemoglobin
konsantrasyonu diizeyleri sirasiyla; 11.02+0.20 g dI™ ve 30.11+0.87 ile, 5 ml 100 g™’lik
Sardunya kokii ekstrakti iceren grupta tespit edilmistir. 3 ml 100 g™ Sardunya kokii
ekstrakti iceren doz grubunda hemoglobin ve Eritrosit hemoglobin konsantrasyonu
diizeyi sirastyla 10.50+0.45 g dI* ve 28.40+0.78 iken 1 ml 100 g* Sardunya kokii
ekstrakti iceren doz grubunda 9.26+0.29 g dI™ ve 25.99+2.31 olarak hesaplanmistir. 1
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ml 100 g Sardunya kokii ekstrakti iceren muamele grubunu kontrol grubu ile
karsilastirdigimizda istatistiksel anlamda bir farklilik ortaya ¢ikmamisken (P>0.05), 3
ve 5 ml 100 g™* Sardunya kékii ekstrakti iceren gruplar kontrol grubuna gére istatistiksel
olarak farkhlik gostermistir (P<0.01). Kontrol grubunun hemoglobin ve Eritrosit
hemoglobin konsantrasyonu diizeyleri ise sirasiyla 8.63+0.48 g dI* ve 24.67+0.62
olarak belirlenmistir.

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda her iki parametre yoninden de 5 ml 100
g™’lik Sardunya kokii ekstrakti iceren grubun kontrol grubuna gore énemli derecede
farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmistir (P<0.01).

Harikrishnan ve ark (2003), Aeromonas hydrophila enfeksiyonuna karsi bitkisel
tedavisinin sazanda hematolojik parametreler (zerine etkilerini arastirmiglardir.
Calismalarinda Hindistan’da ¢ok eski donemlerden beri insanlar tarafindan halk ilac
olarak kullanilan ‘Neem agaci’” (Azadirachta indica) olarak bilinen bitkinin
yapraklarindan elde edilen ekstrakti kullanmiglardir. Deneme siiresince 10., 20. ve 30.
gunlerde enfekte edilmis ve kontrol gruplarindaki yaklasik 40 g agirhgindaki sazanlarin
hematolojik parametreleri gozlenmistir. Sonucta bitki ekstrakti ile muamele edilen
sazanlarda kontrol grubuna gore beyaz kan hiicre sayisinin arttigl buna paralel olarak
kirmizi kan htcresi, hemoglobin ve hematokrit degerlerinin de kontrol grubuna gore
enfeksiyon sonrasi daha ylksek oldugu ortaya ¢ikmistir.

Xie ve ark (2008), sazan (Cyprinus carpio)’larda biyume ve kan parametreleri
uzerine Isgin (Rheum officinale) bitkisi ekstraktinin etkisini belirlemek amaciyla yapmis
olduklari calismada baliklarin temel rasyonlarina % 0.5, 1, 2 ve 4 oranlarinda Isgin bitki
ekstraktini ilave etmislerdir. 10 haftalik deneme periyodu sonunda 6zelikle % 1 ve 2
Isgin katkili diyetlerin sazanlarda I0kosit sayisini arttirdigl yine hematokrit ve
hemoglobin degerlerinin kontrol grubuna gore daha yiiksek oldugu ortaya cikmistir.
Ayrica % 1 ve 2’lik doz gruplarinin patojen enfeksiyonlari 6nleme ve strese dayali
negatif etkileri azaltmada etkili olabilecegi tespit edilmistir.

Ji ve ark., (2007b), 24.0+0.2 g mercan (Pagrus major) juvenilleri’nin
beslenmesinde Massa medicata, adi ali¢ (Crataegi fructus), pelin otu (Artemisia
capillaries) ve cin sakayigl (Cnidium officinale) bitkileri ve bu bitkilerin karigimini
kullanmiglardir. 12 haftalik deneme periyodu sonunda hemoglobin seviyesininin kontrol

grubuna gore 6nemli Olclde artirdigini gozlemlemiglerdir. En yiksek hemoglobin



45

seviyesi 7.35£0.83 ile bitkisel karisim iceren diyetlerle beslenen baliklarda gézlenmistir.
Kontrol grubunun hemoglobin seviyesi ise 5.50+0.90 olarak tespit edilmistir. Sonug
olarak bitkisel diyetlerin mercan baliklarinda immin degerini artirdigi gozlenmistir.

Ji ve ark. (2007a), Japon pisisi (Paralichthys olivaceus) juvenillerinin
beslenmesinde (Massa medicata fermentata), adi ali¢ (Crataegi fructus), pelin otu
(Artemisia capillaries), cin sakayigi (Cnidium officinale) bitkileri ve bu bitkilerin
karisimini sirasityla 2:2:1:1 oranlarinda kullanmiglardir. 8 haftalik deneme siresince
baliklar % 0.1, 0.3, 0.5 ve 1.0 oranindaki bitkisel karisim ile beslenmiglerdir. % 0.1
bitkisel karisim ile beslenen grupta hemoglobin seviyesi 7.2, kontrol grubunda ise 6.0
olarak tespit edilmistir. Muamele gruplarinin hematokrit seviyeleri %33.7 ile % 34.9
arasinda degismis olup, kontrol grubu ile kiyaslandiginda istatistiksel olarak bir farklilik
ortaya gikmamistir.

Sonug olarak, farkli miktarlarda Sardunya koku ekstraktr iceren yemlerle
beslenen sazanlar ile kontrol grubu arasinda Lokosit, Hemoglobin ve Eritrosit
hemoglobin konsantrasyonu seviyelerinde istatiksel acgidan farkliliklar gdzlenmistir
(P<0.01). Elde edilen sonuglar Harikrishnan ve ark. (2003) ve Xie ve ark. (2008)’de
tarafindan yapilan calismalarin kan sonuglari ile ayni paralelliktedir. Sardunya koki
ekstraktinda oldugu gibi yukarida bahsi gecen Tibbi ve aromatik bitki ekstraktlarinin
aktif komponentleri olan fenollerin antimikrobiyal etkileri bilinmekte ve glnimuzde
cesitli tirlerde immun sistem destekleyicisi olarak kullaniimaktadir (Yeomans, 1996).
Bu tlr bitkilerin yuksek antioksidant aktivitelerinin yaninda polifenoller gibi
antipatojenik kimyasallari iceriyor olmasi zararli radikallere karsi hiicreyi koruma veya
hicresel zarari azaltma agisindan olumlu etkilerinin oldugu yapilan ¢alismalarla ortaya
citkmistir. Ayni zamanda bu bitkilerdeki antioksidanlarin baliklarda cesitli patojenlere
kars! olusan immun cevap Uzerinde olumlu yonde katkida bulundugu ve bu bitkilerin
immin sistem dizenleyici etkilerinin oldugu rapor edilmistir. Bu nedenle sazanlar
uzerinde ilk kez calisilan Sardunya kokl ekstrakti uygulamasinin basta l6kosit ve
hemoglobin duzeyi olmak Uzere Eritrosit hemoglobin konsantrasyonu degerini de
artirmasi bu ¢calismalar destekler niteliktedir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu calisma ile Glkemiz i¢ sularinda yetistiriciligi gittikce azalmakta olan sazanin,
blylme performansi ve immin sistem tzerine olumlu yonde etkileyecegi dustintlen ve
daha Once sazanlar zerindeki etkileri belirlenmemis olan Sardunya koki ekstraktinin;
blylime performansi, vicut kompozisyonu ve kan parametreleri (zerine etkileri

arastirtimistir. Elde edilen sonuclar asagida ti¢ ana baslik altinda sunulmustur.

5.1. BuyUume Parametreleri

Sazanlarda farkli konsantrasyonlarda Sardunya koku ekstrakti uygulamasinin
CAK, SBO, YDO, PEO ve YO {uzerine etkileri incelendiginde tim parametreler
acisindan 5 ml 100 g* Sardunya kokii ekstrakti iceren grupta en iyi sonuclar elde
edilmistir. Elde edilen bu veriler 1s1ginda, diyetteki Sardunya koki ekstrakti artisi ile
birlikte sazanlarda agirlik kazancinin da artis gosterdigi ve daha iyi bir buyume
saglandigl sonucu ortaya ¢ikmistir. YO bakimindan diyetlerde farkli konsantrasyonlarda
Sardunya kokl ekstrakti kullaniminin sazanlarda herhangi bir toksik etki meydana
getirmedigi ve tim doz seviyelerinde yiiksek bir YO (%93.33-86.87) elde edildigi
sonucu ortaya cikmistir. Boylece yapilmis olan bu calisma ile Sardunya koki
ekstraktinin sazanlarda biylme Gzerine pozitif yonde etki ettigi ve biyime ajani olarak

kullanilabilecegi sonucu ortaya ¢ikmistir.

5.2. Tum Vicut Besin Madde Bilesenleri

Sardunya koku ekstraktinin bahiklarin tim vicut besin madde kompozisyonu
Uzerine etkisinin belirlemek icin yapilan analizler sonucunda; kontrol grubu ile
Sardunya koku ilavesi yapilan gruplarda; protein igerikleri bakimindan farkliliklar
oldugu tespit edilmis olup, en yiiksek protein icerigi 19.65+0.44 ile 3 ml 100 g’ lik doz
seviyesi ve 19.57+0.57 ile 5 ml 100 g™’ lik doz seviyesinde ortaya ¢ikmistir. Buna gore
blylime performansina yonelik parametreler de géz 6ninde bulundurularak en iyi
grubun 5 ml 100 g™“’lik Sardunya kokii ekstrakti iceren grup oldugu sonucu ortaya
ctkmistir. Alinan bu sonuglar Sardunya koki ekstrakti kullaniminin sazanlarda protein
icerigini  yukselttigini ve vicut besin madde bilesenleri Uzerine olumlu ydnde

etkiledigini ortaya koymustur.



47

5.3. Kan Parametreleri

Sardunya koku ekstraktinin kan parametreleri Uzerindeki etkilerine bakildiginda
lbkosit, hemoglobin ve MCHC diizeylerinin 5 ml 100 g™ Sardunya kokii iceren grupta
yukseldigi ve bu farklihgin da istatistiksel olarak ©6nemli oldugu sonucu ortaya
ctkmistir. yapiimis olan bu calisma ile Sardunya koku ekstraktinin sazanlarda immin
sistem Uzerine olumlu yonde etki ederek immiin sistem destekleyicisi olarak

kullanilabilecegi sonucu ortaya ¢ikmistir.

Gunumuzde kullanilan saglikh alternatif yem katki maddelerinin yetistiricilikte
sagladigl faydalar uzun sureden beri arastiriimakla birlikte, bu tur trinlerin tlkemizde
Ozellikle su Urtnleri alaninda kullanimi ile ilgili yapilan ¢alismalar cok sinirhdir. Hem
hayvan sagligi alaninda hem de verim arttirmaya yonelik uygulamalarda bu tir
uranlerin kullanimiyla ilgili olarak daha ¢ok arastirma yapilarak, etkilerinin belirlenmesi
ve kullanim alanlarinin yayginlasmasi halinde yetistiricilik sektoriine buyik katki
saglayacagl inancini tasimaktayiz. Baska alternatif bitki ekstraktlarinin kullanimini
yayginlastirilarak Ureticiler tarafindan uygulanilabilecek dlzeye getirilmesi ve
ekonomik degeri yulksek balik tirleri tizerinde bu tir ¢alismalarin ydrattilmesi bu alanda
yapilabilecek calismalarin basinda gelebilir. Ayrica farkl bitkisel ekstraktlarin da
sazanlar ve diger tirler tzerinde etki mekanizmalarinin ortaya konmasi igin yapilacak

arastirmalara gereksinim oldugu dustntlmektedir.
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