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ONSOZ

Cocugun gelisiminde Onemli rol oynayan anne babanin ¢ocuguna en iyi imkanlari
saglamasi, cocugun egitiminde etkin olarak rol almasi, saglikli iletisim kurabilmesi, gelisimini
destekleyici aile ortami sunmast ve c¢ocugun igerisinde var olan potansiyelini
gerceklestirmesini saglamasi gibi konularda desteklenmesi gerckmektedir. Uygulanan aile
egitimi programi ile anne babalarin bilgilendirilmesi ve bilinglendirilmesi amaglanmistir. Bu
becerilerin dgretilmesi ile daha saglikli nesiller yetistirilebilecegi diisiiniilmektedir. Siiphesiz

bu ¢alismanin ortaya ¢ikmasinda birgok kisinin katkis1 bulunmaktadir.

Calismam boyunca karsilagtigim zorluklarda deneyim ve tecriibesi ile bana yardimci olan,
yol gostermekle kalmayip istatistiksel analizlerim konusunda yardimlarini esirgemeyen
degerli hocam Saym Yrd. Dog¢. Dr. Ahmet BEDEL ’e ¢ok tesekkiir ederim. Calismamda bana
yon veren, akademik destegini benden esirgemeyen, biiylik bir 6zveri ile beni destekleyen

degerli hocama tesekkiirii bir borg bilirim.

7-19 Yas Aile Rehberligi Egitimi Programi’ni Tiirk egitim sistemine kazandiran 7-19 Yas
Aile Rehberligi Egitimi Programi Ekibine, programin gelistirilmesi ve uygulamasinda ¢ok
biiyiik emegi olan degerli Yrd. Dog. Dr. Haktan DEMIRCIOGLU hocamiza ve bu alanda

katkilar1 olan biitiin egitimcilerimize yiirekten giikranlarimi sunarim.

Yiiksek lisans egitimim boyunca bende emegi olan, bilgilerini benimle paylasan ve benim

bu calismay1 yapmami saglayan tiim degerli hocalarima c¢ok tesekkiir ederim.

Grup calismalarima katilarak ogrenme istekleriyle 7-19 Yas Aile Rehberligi Egitimi
Programi siirecini baslatmis olan ¢ok degerli velilerimize tesekkiir ederim. Onlar sayesinde bu

calisma meydana geldi.

Maddi ve manevi desteklerini her zaman yaninda hissettigim, diinyanin en degerli

varliklar1 annem, ablam ve yegenime sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Tez calismam boyunca bana siirekli destek olup sabir ve anlayis gosteren sevgili esim

Fatma BAL ’a ¢ok tesekkiir ederim.



OZET

Bu aragtirmanin genel amaci, 7-19 Yas Aile Rehberligi Egitimi Programi’nin annelerin aile

tutumlarina etkisini incelemektir.

Bu arastirma Kadirli Anadolu Imam Hatip Lisesi’nde 2014-2015egitim-6gretim yilinda
yapilmistir. Deneme grubunda 17, kontrol grubunda da 16 veli bulunmaktadir. Arastirmada
on-test, son-test kontrol gruplu yar1 deneysel model kullanilmistir. Aragtirma kapsaminda
deneme grubundaki deneklere haftada 3 saat olmak iizere 8 hafta siiresince 7-19 Yas Aile
Rehberligi Egitimi Programi uygulanmigtir. Kontrol grubuna ise herhangi bir egitim

verilmemistir.

7-19 Yas Aile Rehberligi Egitimi Programi; ergeni tanimak, iletisim kurmak, birlikte
bliylimek, aile tutumlari, riski yonetmek, olumlu davranis kazandirma, uzlagabilmek ve

gelecegi planlamak modiillerinin yer aldig1 sekiz oturumdan olusmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak; Oner ve Torun tarafindan gelistirilen *Aile Tutum
Envanteri>> kullanilmistir (Oner, 1996). Deneme ve kontrol grubunun &n test ve son testleri
arasinda anlamli fark olup olmadigi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile deneme ve kontrol

grubu puanlari arasindaki farkin anlamliligi i¢in Mann Whitney U testi kullanilmistir.

Arastirma sonucunda 7-19 Yas Aile Rehberligi Egitimi Programi’nin deneme grubunda yer
alan deneklerin demokratik ¢ocuk yetistirme puanlarinin artmasinda, ¢ocuklarla 6zdeslesme
puanlarinin artmasinda, uyma davranist puanlarinin artmasinda 6nemli bir etkisinin oldugu
sOylenebilir. Bununla beraber sosyal hareketlilik puanlarinin artmasinda onemli bir etkisinin

olmadigi belirlenmistir.

Kontrol grubunda yer alan deneklerin demokratik ¢ocuk yetistirme puanlarinda, ¢ocuklarla
0zdeslesme puanlarinda, uyma davranis1 puanlarinda ve sosyal hareketlilik puanlarinda

anlamli bir degisim gozlenmemistir.

7-19 Yas Aile Rehberligi Egitimi Programi’nin deneme ve kontrol grubunun 6n test-son
test fark puanlara yonelik yapilan analizler sonucunda, ¢ocuklarla 6zdeslesme puanlarinda
deneme grubu lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Fakat demokratik ¢ocuk
yetistirme, uyma davranigi ve sosyal hareketlilik puan ortalamalarinda deneme ve kontrol

grubu arasinda anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile rehberligi, Aile tutumu, Anne baba.
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ABSTRACT

The purpose of the study is to investigate of the effect of 7-19 age family guidance
program on the mothers family attitudes.

This study is done in Kadirli Anatolian imam Hatip High School in 2014-2015 educational
year.The experiment group consists of 17 and the control group consist of 16 parents. In the
study, quasi experimental method with pre-test and post-test is used. 7-19 age family
education program is appield to the adolescents for 8 weeks as 3 hours perweek. The control

group didn’t have any educational program.

The 7-19 age family guidance program which consisted eight sessions, includes
recognizing the adolescents, communication, growing to gether, family attitudes, risk-

management, positivebehavior gaining, compromising and plaining the future dimensions.

As the data collection tool, “family attitude inventory” by Oner and Torun is used (Oner,
1996). The Wilcoxon signed-rank test for whether there is a significant difference between
experiement and control group and Mann Whitney U test for the significance of this

difference areused.

As there sult of the study, it can be said that 7-19 age family guidance program has an
important effect on the increase in democratic child raising, comformity and identification
scores of experimentgroup. However, there is not a significant effect on socialavtivation

Scores.

There is not a significant change on democratic childraising, comformity and identification

scores and socialavtivation scores of control group.

By the results of analyses for the difference of pre-test and post-test scores of experiment
and control group of 7-19 family attitude program; there are significant differences for
identifiying with children in favor of the experimental group. However,in the average score of
democratic childraising, comformity behavior and social activation dimensions, there is not a

significant difference between control and experiement groups.

Keywords: Family guidance, Family attitudes and Parents.
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BOLUM |

GIRIS

1.1. Problem

Bir toplumu olusturan en temel yapilardan birisi ailedir. Aile, igerisinde barimndirdig:
unsurlardan gii¢ alir ve kendini gelecek nesillere aktarir. Bu yoniiyle de dinamik ve degisken
bir yapiya sahiptir. Aile, ¢ok eski zamanlardan bu yana {izerinde ¢esitli felsefi
degerlendirmelerin ve arastirmalarin da yapildigi bir konudur. Felsefe insan’t mikrokosmo
(kiiciik evren), evren’i ise makrokosmos (biiyilkk evren) olarak goriir. Bu tiir bir
kavramsallastirma aslinda ayni1 olgunun farkli diizeyler de algilanmasindan baska bir sey
degildir. Ayn1 algi toplum bilime tasindiginda, aile mikrokosmos, toplum ise makrokosmos
olarak ifade edilebilir. Buradan yola ¢ikilarak ge¢misten gliniimiize birgok aile taniminin da
yapildig1 ifade edilebilir. Tirk¢eye Arapcadan gecen aile sozciigiine Tirk Dil Kurumu
(TDK)’nun (2015) giincel Tiirkce sozltigli su anlamlar1 vermektedir. (1) evlilik ve kan bagina
dayanan kari, koca, ¢cocuklar, kardesler arasindaki iligkilerin olusturdugu toplum i¢indeki en
kiiclik birlik (2) ayn1 soydan gelen veya aralarinda akrabalik iligkileri bulunan kimseler (3)
birlikte oturan hisim ve yakinlarin timi (4) halk agzinda; es, kart (5) ayn1 gaye lizerinde
anlasan ve birlikte ¢alisan kimselerin biitiinii (6) temel bir niteligi olan dil, hayvan veya bitki
toplulugu, familya. Aile konusunda yapilan tanimlamanin yaninda, bu kavrami anlamak i¢in
bazi siniflandirmalarin da yapildigi goriilmektedir. Ailenin simiflamasma iliskin birgok
yaklagim bulunmaktadir. Evrimci sosyolojik bakis agisi yani ailelerin tarih i¢inde bir evrim
cizgisi izleyerek bugiine geldiklerini ifade eden yaklasim oOnemli Ol¢iide ciiriitiilmiistiir
(Giddens, 2000; Aktaran, Yildirim, 2013: 71). Bu nedenle aile tiirlerinin tarih i¢inde ve farkh
bi¢imleriyle var olduklarii sOylenebilir. Geleneksel aile ile modern aile arasindaki ayrim,
hem farkli toplum tiplerini hem de ailenin 6l¢egini dikkate alarak yapilan bir siniflamadir.
Bunun yaninda toplumsal degisimin temel gostergelerinden birisi olan endiistrilesme
stirecinde ailenin yapisinda, toplumsal tutum ve yonelimler ile deger yargilarinda, kisaca
sosyo-kiiltiirel yapida degismeler meydana gelmistir. Ailede meydana gelen ilk degisme aile
fertlerinin sayisinin azalmasidir. Boylece geleneksel aile, ¢ekirdek aile gibi aile tipleri ortaya
¢ikmaya baslamistir (Aytag, 2001: 22).

Aile konusunda Tiirk tarihi, var olan en eski tarihlerden birisine sahiptir. Oyle ki aile,
Tiirk destanlarinda bile islenen ve iizerinde 6nemle durulan kavramlardan birisidir (Sahin,

2012:117). Bu doénemlerden ilki Islamiyet’ten énce Tiirk tarihine karsilik gelmektedir. Eski
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Tiirkler deyimi bu donemin Tiirkliigiinii, Tiirk topluluklarini anlatan bir ifadedir. Eski Tiirkler
gocebe topluluklardir. Biitlin gécebe topluluklarda oldugu gibi eski Tiirklerde de aile yapisi ve
yasami gdgebe hayatin kosullarina gore bigimlenmistir (Dogan, 2009: 16). ikinci dénem
olarak, Tiirk tarihine bakildiginda, Tiirk aile yapisin1 en Onemli diizeyde etkileyen
degisimlerin basinda Tiirklerin Islamiyet’i kabulii gelmektedir. Bu dénem Tiirklerin
Miisliiman olmalarindan sonra baslayip bugiine kadar devam eden uzun bir siireci igerir.
Esasen Tiirklerin Islamiyet’i kabul etmesi iizerinde yapilan degerlendirmelerin ¢ogu bu yeni
dine kars1 Tiirk kiltliriiniin son derece yatkin oldugu sonucunda birlesir. Tiirklerde aile
arastirmalar1 da bu degerlendirmeleri destekleyecek veriler sunar (Gokalp ve Aka, 1976:117).
Islamiyet’in getirdigi degerlerin bu dini yeni kabul etmis tiim toplumlarda oldugu gibi Tiirkler
iizerinde de etkileri gozlenmektedir. Diinyayr algilama bigiminin giinlik hayattaki tiim
goriinlir ifade ve davranis big¢imleri bu etkinin altinda yeniden degerlendirmelere imkén
verecek sonuglar ve izlenimler vermektedir. Hi¢ kuskusuz ki aile orgiitlenmesi iizerinde
kurulmus olan bir toplum sozii edilen biitiinsel etkiye en agik bir bicimde aile ortaminda ve
ailede yasayacaktir. Osmanli donemine bakildiginda Osmanli toplumunu olusturan unsurlar
arasinda Rumlar, Ermeniler, Yahudiler, Slavlar ve digerleri gibi ¢ok ¢esitli bir kiiltiirel yap1
vardi. Bu cesitlilik Osmanli’ya 6zgii bir millet sistemi olusturmasina neden olmustur. Bu
baglamda Osmanli ailesi deyimi temsil ettigi toplumun temel karakteristiklerini
yansitmaktadir (Akkutay, 1991: 46). Bu nedenle tek tip ve mutlak bir aile modeli olmaktan
cok, bir ifade kolaylig1 olarak kullanilan bir deyimdir. Ancak toplumsal yapinin belirtilen bu
ozelligi dikkate alinarak farkli unsurlarin toplumsal yapi i¢indeki uyumlar1 Osmanli ailesi
deyimine siyasal ¢oziilme donemine kadar gorece bir genellik kazandirmaktadir. Bu durum
Miisliiman unsurlar i¢in bir kiiltiirel olgu olurken diger unsurlar i¢in ise siyasal zorunluluktan
kaynaklanan bir uyum sorunu olarak degerlendirilebilir (Dogan, 2009: 46). Son donem olarak,
Tiirk tarihinin modern yapis1 Cumhuriyet’in ilaniyla baslamaktadir. Bu baglamda modern
ailenin baslangici olarak da bu donem ve sonrasi olarak kabul edilmektedir. Cumhuriyet
donemi, toplumsal degismenin dogasina uygun olarak ailede karakteristik degisme ve
doniistimlerin yasandig1 bir donemdir. Bu aile Cumbhuriyetin temel felsefesine uygun olarak
batililagmanin empoze ettigi kiiltiirel doniistimleri yasamakta; bu cer¢cevede modernlesmenin
goriiniir etkisiyle sekillenmektedir.

Bu koklii gegmis igerisinde gilinlimiizde aile halen toplum igerisinde 6nemini koruyan ve
degisen bir yapidadir. Bu yapinin hangi degiskenlerce aciklandiginin ortaya ¢ikarilmasi
giiniimiiz bilim insanlarinin da halen arastirdig bir konudur. Tiirkiye’de aile konusunda farkli

disiplinlerden birgok arastirma yapildigi goriilmektedir. Bununla beraber psikolojik danigma
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alaninda aile konusunda yapilan arastirmalar genellikle nicel boyutta, iligskisel niteliklerde
kalmigtir. Giiniimiizde ailelerin psikolojik ihtiyaclarinin belirlenmesi ve karsilanmasi daha
onemli bir konu haline gelmistir. Bu anlamda aile ici iligkilerin gelistirilmesi, anne baba
tutumlarinin bu siiregteki etkisi ve anne baba c¢ocuk iigliisiiniin yine bu siiregteki rollerinin
belirlenmesi aileye yapilacak psikolojik yardimlarin niteligini artirmak agisindan 6nemli
goriilmektedir. Bu baglamda bu arastirma ile hazirlanan 7-19 Yas Aile Rehberligi Egitimi
Programi’nin etkisi yukarida ifade edilen degiskenler baglaminda belirlenmeye ¢alisilmis. Bu
konuda var olan caligmalara yeni bulgularla katki vermek amaclanmis ve ¢alisan alan

uzmanlarina faydali 6neriler gelistirilmeye ¢aligilmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci 7-19 Yas Aile Rehberligi Egitimi Programi’nin annelerin aile

tutumlarina etkisinin incelenmesidir.

1.2.1. Denenceler

7-19 Yas Aile Rehberligi Egitimi Programi egitimi uygulamalarina dayal olarak;

1.1. Deneme grubunun aile rehberligi egitimi sonrast ‘‘Demokratik Cocuk Yetistirme
Tutumu’’ puanlari, egitim dncesi puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir.

1.2. Deneme grubunun aile rehberligi sonras1 ‘‘Cocuklarla Ozdeslesme’ puanlari, egitim

oncesi puanlarindan anlaml diizeyde ytiksektir.

1.3. Deneme grubunun aile rehberligi egitimi sonrast ‘‘Uyma Davranigi’’ puanlari, egitim

oncesi puanlarindan anlaml diizeyde yiiksektir.

1.4. Deneme grubunun aile rehberligi egitimi sonrasit ‘‘Sosyal Hareketlilik’* puanlari,
egitim oncesi puanlarindan anlamli diizeyde ytiksektir.

1.5. Kontrol grubunun “Demokratik Cocuk Yetistirme” son test puanlari On test
puanlarindan anlaml diizeyde farklilagsmamaktadir.

1.6. Kontrol grubunun “Cocuklarla Ozdeslesme” son test puanlari 6n test puanlarindan
anlamli diizeyde farklilasmamaktadir.

1.7. Kontrol grubunun “Uyma Davranis1” son test puanlar1 6n test puanlarindan anlaml
diizeyde farklilasmamaktadir.

1.8. Kontrol grubunun “Sosyal Hareketlilik” son test puanlari 6n test puanlarindan

anlaml diizeyde farklilasmamaktadir.
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1.9. “Demokratik Cocuk Yetistirme” 6n test son test fark puanlar1 deneme grubu lehine
anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

1.10. “Cocuklarla Ozdeslesme” 6n test son test fark puanlar1 deneme grubu lehine anlamli
diizeyde farklilagsmaktadir.

1.11. “Uyma Davranis1” on test son test fark puanlari deneme grubu lehine anlamli
diizeyde farklilasmaktadir.

1.12. “Sosyal Hareketlilik” on test son test fark puanlari deneme grubu lehine anlamli

diizeyde farklilagsmaktadir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Bir insanin diinyada sahip olabilecegi en kiymetli varlig1 ¢ocugudur. Anne-babalik 24 saat
ve bir Omiir boyu siiren bir roldiir. Bagska mesleklerde deneme-yanilma olabilir ancak anne
babalik mesleginde deneme-yanilmalarin sonucu ne yazik ki ¢ok ciddi sorunlara sebep
olabilmektedir. Bu yilizden anne babanin biitiin emek ve g¢abasi ¢ocugunun kendi ayaklari
iizerinde durabilmesi ve kendi kendine hayatini devam ettirebilmesidir. Biitiin bunlar1 da
yaparken anne-babasindan ve g¢evresinden gordiiklerine gore ¢ocuklarina anne-babalik
yapmaktadirlar. Iste 7-19 Yas Aile Rehberligi Egitimi Programu ailelerin var olan bilgi ve
becerilerini gelistirerek anne-babalarin daha bilingli bir sekilde ¢ocuk yetistirmeleri
hedeflenmektedir. Giiniimiizde yasamin getirdigi zorluklar ve riskler nedeniyle ¢ocuklari
saglikli bir sekilde yetistirmekte ebeveynlerin eskisinden daha fazla dikkatli olmalar
gerekmektedir. Toplum olarak ataerkil ve otoriter bir aileden gelmekteyiz. Bunlarin yaninda
cocuklarin da birey olduklarini; kisilikleri, istek ve beklentilerinin oldugunu unutmamaliy1z.
Kendi ayaklar1 {izerinde durabilen ¢ocuk yetistirmenin yolu; karsidakine deger vermek,
saygili olmak onu dinleyebilmek, karsidakiyle empati kurarak uzlagabilmektir. Bu nedenle 7-
19 Yas Aile Rehberligi Egitimi Programi ile anne-babalarin bilgilendirilmesi ve
bilinglendirilmesi ¢ok biiyiik dSnem arz etmektedir. Ulkemizdeki arastirmalar incelendiginde
7-19 Yas Aile Rehberligi Egitimi Programi’nin ebeveynlerin anne-baba tutumlarina etkisini
inceleyen deneysel calisma olarak bir ilk niteligi tasimaktadir. Arastirma kapsaminda elde
edilen bulgular aile egitimlerinin hazirlanmasi ve uygulanmasinda ¢alisan uzmanlar tarafindan

kullanilabilir.
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1.4. Sayiltilar

Arastirmanin varsayimi asagida belirtilmistir.
Arastirma Ornekleminde yer alan bireylerin “Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi'ne igten

yanitlar verdikleri varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmamin Simirhhiklar:

Arastirmanin sinirliliklart su sekilde belirlenmistir:

1. Arastirmanin c¢alisma grubu Osmaniye ilinin Kadirli ilgesinden arastirmaya katilan
bireylerle sinirlidir.

2. Arastirmada etkisi incelenen aile tutumlari “Aile Tutumu Envanteri’nin ol¢tiigi

niteliklerle sinirlidir

1.6. Tanimlar

Aile: Evlilik ve kan bagina dayanan kari- koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki iliskilerin
olusturdugu toplum ig¢indeki en kiiciik birliktir (TDK, 2015).

Anne Baba Tutumlari: Anne ve babanin beraber veya ayri ayr1 ¢ocuklarina gosterdikleri
davranis biitiinii, davranig egilimi olarak ifade edilebilir (Yavuzer, 1992).

7-19 Yas Aile Rehberligi Egitimi Programi: Anne - babalarin duygusal gelisim ve
asamalarin1 dikkate alan, ergenin farkli acilardan taninmasi, ele alinmasi, iletisim bigimleri,
iligki kurabilme becerilerinin kazanilmasi, zaman1 yonetebilme becerisinin kazanilmasi, 7- 19
yas grubun karsilasabilecegi risklerin neler oldugu ve nasil basa ¢ikilacag, kisilik gelisimi, bu
stirecin aile igerisindeki 6nemi ve rolii, aile igerisindeki anne baba rollerini igine alan

programdir (MEB, 2013).
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BOLUM II

ILGILi LITERATUR

Bu boliimde arastirmanin bagimli degiskenleri olan anne baba tutumlari ve bunlara
yonelik gegmisten giiniimiize yasanan degisim, ayrica bagimsiz degiskeni olan 7-19 Yas Aile

Rehberligi Egitimi Programi iizerinde durulmustur.

2.1.Aile Kavraminin Tanim

Aile kavrami ¢ok eski donemlerden bugiine farkli toplumlar ve kiiltiirler tarafindan ¢esitli
tanimlamalarla ifade edilmistir. Bu kavram cok eski oldugundan {izerindeki ilk diistinceler
felsefi yorumlamalarla baslamistir. Felsefe insani mikrokosmo (kii¢iik evren), evren’i ise
makrokosmos (bliylik evren) olarak goriir. Bu tiir bir kavramsallastirma aslinda ayni olgunun
farkli diizeyler de algilanmasindan baska bir sey degildir. Ayni algi toplum bilime
tasindiginda, aile mikrokosmos, toplum ise makrokosmos olarak ifade edilebilir. Bu bakimdan
baz1 dillerde toplum ve aile sozciiklerinin ayn1 anlamda kullanilmasinin tesadiif olmadigi
diisiiniilmektedir. Sozgelimi Ingilizce’de toplum sdzciigii (society) iki farkli anlamda
kullanilir ve bu bazen giincel dilde karisiklik yaratir.

Tiirkceye Arapgadan gecen aile sozciigiine Tiirk Dil Kurumu (TDK)’nun (2015) giincel
Tirkge sozligii su anlamlart vermektedir: (1) Evlilik ve kan bagina dayanan kari, koca,
cocuklar, kardesler arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum i¢indeki en kiiciik birlik (2) Ayni
soydan gelen veya aralarinda akrabalik iliskileri bulunan kimseler (3) Birlikte oturan hisim ve
yakinlarin tiimii (4) Halk agzinda; es, kar1 (5) Ayni gaye lizerinde anlagan ve birlikte ¢alisan
kimselerin biitiinii (6) Temel bir niteligi olan dil, hayvan veya bitki toplulugu, familya.

[k anlam diizeyi giincel dilde aile ile kast edilen olguyu dile getirmektedir. Eski Tiirklerde
evlenme ve yuva kurma devletin temeli, aile ise ¢ekirdegidir. Tiirklerde aile denilince baba,
anne ve ¢ocuklar hatirlanir. Evliligin sembolii ise evdir. Evin bir baska anlami da ocaktir.
Sorun tiimiiyle ¢oziilmemisse de Arapgadan Tiirk¢eye aile kavraminin girmesiyle ev ile aile
arasindaki fark goriilmeye ve ayristirilmaya baslanmistir. Bugiin tarihsel ve kiiltiirel yiik
dolayisiyla evin, aile ile ayn1 anlama gelen mecazi ve yan anlamlar siirse de ev ve aile farkhi
kavramlar olarak tanimlanmaktadir. Ev ailenin ikamet ettigi yer ya da yasam ortami olarak
tanimlanmaktadir. Giincel Tiirk¢e sozliikk evin hem bu anlamin1 hem de mecazi anlamini su

sekilde vermektedir: (1) Yalniz bir ailenin oturabilecegi bicimde yapilmis yap1 (2) Bir
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kimsenin veya ailenin i¢inde yasadig yer, konut (3) Mecaz: aile: evine bagh bir adam ve (4)
Eskimis soy, nesil anlamlarina gelmektedir (TDK, 2015).

Gliniimiizde aile c¢ogu kez anne, baba ve c¢ocuklardan olusan bir birim olarak
tanimlanmaktadir. Oysa bu tanim evrensel anlamda aileyi, degil ailenin sadece belirli bir
bi¢imi olan ¢ekirdek aileyi tanimlamaktadir. Buradan yola c¢ikilarak aile tiirleri asagida

aciklanmistir.

2.2.Aile Tiirleri

Ailenin smiflamasima iliskin bir¢ok yaklasim bulunmaktadir. Evrimci sosyolojik bakis
acist yani ailelerin tarih i¢inde bir evrim ¢izgisi izleyerek bugiline geldiklerini ifade eden
yaklagim onemli Ol¢iide ¢iiriitiilmiistiir (Giddens, 2000; Aktaran; Yildirim, 2013: 71). Bu
nedenle aile tiirlerinin tarih icinde ve farkli bicimleriyle var olduklarin1 sdylenebilir.
Geleneksel aile ile modern aile arasindaki ayrim, hem farkli toplum tiplerini hem de ailenin
Olgegini dikkate alarak yapilan bir siniflamadir.

Bunun yaninda toplumsal degisimin temel gostergelerinden birisi olan endiistrilesme
stirecinde ailenin yapisinda, toplumsal tutum ve yonelimler ile deger yargilarinda, kisaca
sosyo-kiiltiirel yapida degismeler meydana gelmistir. Ailede meydana gelen ilk degisme aile
fertlerinin sayisinin azalmasidir. Boylece geleneksel aile, ¢ekirdek aile gibi aile tipleri ortaya
cikmaya baslamistir (Aytag, 2001: 22).

Bu siniflamanin ilk basamagin1 “geleneksel genis aile” olusturmaktadir. Genis aile bir¢ok
aile tiyesinden olusan ve genis akrabalik baglariyla varliklarini siirdiiren aile yapisidir. Bu
ailede anne baba, cocuklar, kuzenler, biliyilk anne ve biiyiikk baba, kardesler vs. yer
alabilmektedir. Genis aile en yaygin bi¢imiyle geleneksel toplumlarda goriilebilmektedir. Bu
nedenle geleneksel aile ile 6zdeslesebilen bir boyutu bulunmaktadir (Yildirim, 2013: 71). Aile
siiflamasinin ikinci basamaginda ise “cekirdek aile” yapisi yer almaktadir. Bu aile temel
olarak anne baba ve ¢ocuklardan olusmaktadir. Bu yap1 ayn1 zamanda modern aile olarak da
ifade edilebilir. Burada saymin azaldigi dikkati ¢eken bir noktadir. Kiiclilen ailede ise
meydana gelen ilk degisme aile fonksiyonlarindaki azalma olmustur. Aile ici iliskiler ve aile
rollerindeki degismeler ¢ocuklarin egitimi ve ailenin gelirindeki yetersizlik, ailenin iretici
degil artik tiiketici bir birim haline gelmesi, kadinin da ev disinda ¢alismasin1 gerektiren
onemli bir neden olarak ortaya ¢ikarken, ayni1 zamanda aile geliri lizerindeki etkililiginin de
artmasina neden olmustur (Aytag, 2001: 22).

Cekirdek aile kavrami ilk kez 1949 yilinda antropolog Robert Murdock tarafindan

kullanilmistir. Murdock diinya ¢apinda 250 toplumdan derledigi verilerden hareketle ailenin
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evrensel bir kurum oldugu sonucuna varmistir. Bununla o, tiim toplumlarda ailenin birbiriyle
baglantili olarak dort islevi yerine getirdigini sOylemistir. Aile daha genis bir toplumsal
kiimeye (akrabalik gruplari, kabileler vs) gomiilmiis olabilir, baska islevleri de olabilir. Ama
tim toplumlarda bu dort islevi, aileden bagka bir birim yerine getirememektedir. Bunlar
cinsel, ekonomik, tireme ve yetistirme islevleridir (Murdock, 1981: 32).

Murdock’un ¢ekirdek aile tanimini sosyolojik bir perspektiften degerlendirdigimizde bu
ailenin toplumsal ve tarihsel olarak modern toplumun bir iiriinii oldugunu sdyleyebiliriz.
Boyle bir tanim sadece modernlesen toplumlarin aile yapisini dile getirmektedir. Hatta bunu
bile tam olarak basardig1 soylenemez. Ciinkii modern toplumlarda da farkli aile yapilarinin
oldugu bilinmektedir. Bu toplumlar i¢in en fazla su sdylenebilir. Cekirdek aile baskin bir aile
tiriidiir. Ailenin evrensel oldugu sdylenebilir, ama bununla ailenin evrensel bir taniminin
yapilacagi sonucu ¢ikarilamaz. Ailenin evrensel bir taniminin yapilmasini zorlastiran iki temel
faktor oldugu sdylenebilir.

Evrensel bir tanim yapilmasinin 6niindeki ilk engel bu kurumun diinya ¢apinda sergiledigi
cesitliliktir. Bu ¢esitliligi goéz ardi ederek yapilan her tanim etnosantrik olmaktan
kurtulamayacaktir. Tiirk toplumundaki aileyi ¢ogu zaman model alip buna gore bir aile
tanimlamasi yapiyoruz. Oysa diinya, sadece Tiirk toplumunda ibaret degildir. Aile konusunda
sadece bati- dis toplumlar1 degil ayn1 zamanda modern toplumlar bile ¢ok fazla cesitlilikle
kars1 karsiya kalmaktadirlar.

Ornegin Amerika Birlesik Devletlerinde resmi kurumlar aileyi “dogum, evlilik veya
evlatlik edinme yoluyla bir iligkisi olan ve bir hanede birlikte yasayan iki veya daha fazla
kisinin oturdugu bir kiime” olarak gérmektedir (Gordon, 1996: 6). Bu tanimda iki 6nemli 6ge
dikkati cekmektedir. Ilk olarak aile bir hanede yasayan iki veya daha fazla kisiden olusan bir
kiime olarak goriilmektedir. Bu 6ge ailenin daha ¢ok mekansal boyutunu ifade etmek ve daha
once ele aldigimiz hane halki kavramimi dile getirmektedir. kinci 6ge ise ailenin olusma
bi¢imini ya da aileye dahil olma bigimlerini vurgulamaktadir. Bir hanede yasayan kisiler ii¢
yolla (dogum, evlilik ve evlatlik edinme) aileye eklenebilirler (Canatan, 2013: 60).

Dogal olarak evlilik yoluyla iliski kuranlar anne ve babalardir. Cocuklar ise aileye dogum
yoluyla dahil olmaktadirlar. Amerika Birlesik Devletleri bilinen g¢ekirdek aileye evlatlik
yoluyla cocuk edinmeyi de ekleyerek tanimi birazcik da olsun genisletmislerdir. Bagka bir
deyisle aileye sadece kari-koca ve biyolojik c¢ocuklar degil, evlatlik edinme yoluyla
kazanilmis olan c¢ocuklar da dahil edilmektedir. ABD’nin toplumsal yapisina bakildiginda
hanelerin %24’{inii ¢ocuklu evli esler olusturmaktadir. Bu tip aileler yukaridaki tanima en

uygun ailelerdir. Hanelerin %29’unu ise ¢ocuksuz evli esler olusturmaktadir. Eger ailenin tam
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olarak tesekkiil etmesi i¢in ¢ocuk sart1 kosulmazsa ki bu ilk evlenen eslerde oldugu kadar
cocuk sahibi olmayan ailelerde de s6z konusudur, hanelerin %53’tinii aile diye
tanimlayabilecegimiz bir ilinite olugturmaktadir. Geriye kalan tip aileler ve haneler ise resmi
aile tamimina uymamaktadir (Lee, 2015: 51).

Aile tamimlarinin ne kadar farkli olabilecegine bir baska 6rnek, Hollanda’nin resmi aile
tanimidir. Su an feshedilmis olmakla birlikte, ge¢misteki hiikiimetlere aile politikalart
konusunda tavsiyelerde bulunan Hollanda Aile Konseyi’ne gore: “Bir veya birden fazla
cocugun yetistirildigi her yasam iinitesine aile denir.” Bu tanim c¢ocuk merkezli bir aile
kavramsallastirilmasidir. Bir veya birden fazla ¢ocugun yetistirildigi her yasam alani aile
olarak goriilmektedir. Burada ailenin olusumuna degin herhangi bir agiklik bulunmamaktadir.
Escinsellerin resmi evlilik yapma hakkinin bulundugu bu iilkede evlatlik edinen escinsel
eslerin kurdugu yasam bi¢imi bu aile tanimina uygun diistiigii gibi, hi¢bir nikahi olmadan bir
arada yasayan ciftler de bu tanimin kapsamina girmektedir (Esping-Andersen & Billari, 2015:
23).

Evrensel bir aile tanimin1 zorlastiran ikinci 6nemli faktor, tarihsel siirecte aile kurumunun
stirekli olarak degismeye maruz kalmasidir. Ailenin yapisi, aile i¢i pozisyonlar ve iliskiler,
ailenin islevleri vs. hususlar degistigi gibi bunlardan daha da Onemlisi aile hakkindaki
diisiincelerde de degisiklik olmaktadir. Bu degisime kosul olarak ailenin tanimi genislemekte
ve aileye alternatif yasam bicimleri (birlikte yasama, tek ebeveynli aile, escinsel evlilikler vs)
aile baghlig1 altinda toplanmaktadir. Hatta diinya toplumlarindan bir kisim insan ¢ok kokli ve
en eski kurumlardan biri olan aile kurumunu modast gegmis bir kurum olarak gérmektedirler

(Canatan, 2013: 62).

Tiim bu verilerde evrensel bir aile tanimlamasinin yapilmasi imkéansiz gibi goriilmektedir.
Literatiir taramas1 yapildiginda ve farkl iilkelerin aile tanimlarinin incelenmesi sonucunda
aile tanimlarinin {i¢ gruba ayrilabilecegi ifade edilebilir. Literatiirde yer alan arastirmalardan
bazilar1 ailenin ayirt edici bir 6zelligini 6ne ¢ikararak buna sahip olan sosyal birimleri aile
olarak tanimlamaktadir. Ornegin Hollanda nin aile tanimi ¢ocuklara vurgu yapmakta ve bunu
ailenin en 6nemli ve ayirt edici 6zelligi olarak gormektedir. Bu ¢ocuk merkezli yaklasimdan
dolay: ailenin nasil ve kimler tarafindan kuruldugu 6nemini kaybetmektedir. Bu tiir aile
tanimlarin1 analitik tanim olarak degerlendirebilmek miimkiindiir. Bu tiir tanimlarin ziddina
sentetik aile tanimlari, aileyi dinamik ve holistik bir yaklasimla ele almayr ve miimkiin

oldugunca kapsayici bir tanim yapmaya ¢alismaktadir (Esping-Andersen &Billari, 2015: 25).
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Son olarak literatiirde normatif aile tanimlarinin da yer aldig1 goriilmektedir. Bu tanimlar
ailenin ne oldugundan ziyade ne olmasi gerektigi fikrinden hareket etmektedirler. Bu
tanimlarin bilimsel olmadig1 agiktir. Bununla birlikte normatif tanimlarin bilimsel tanimlara
bir sekilde si1zdiklar1 ve bunlardan kurtulmanin miimkiin olmadig1 da diisiiniilmektedir.

Sonug olarak aile yapist ilk ortaya ciktigi giinden bu yana zamana, toplumlara ve
kiiltiirlere gore farkliliklar gostermistir. Bu siirecte her kiiltiir ya da her toplum kendi
dinamikleri baglaminda aile yapisinin temellerini atmis, icerigini degistirmistir. Kagit¢ibast
(2000:111) aile yapisinda yasanan degisimleri agiklayan bir model 6ne slirmiistiir. Bu model
iic farkli aile kalibim igeren farkli bir modeldir. Ug¢ degisik bigcim iceren bu model
toplum/kiiltiir, aile ve benlik arasindaki islevi islevsel/nedensel baglari anlamak ig¢in
kullanacak bir aragtir. Bu model benligi ailenin igine, aileyi de kiiltiirel ve sosyo-ekonomik
gevrenin igine oturtan baglamsal bir modeldir. Aileyi hem sosyal hem de psikolojik
ozellikleriyle agiklamaktadir.

Yukarida bahsedilen aile kavraminin tanimi ve buna bagl gelisen aile tiirleri, ailenin daha
iyi anlagilmasi bakimindan 6nemlidir. Bununla beraber, aile ¢ok eski ge¢cmisi olan bir kavram
oldugundan her topluma 06zgii bazi evrimler gecirmis ve tarih icinde yapisi ve algilanisi
farklilasmistir. Bu baglamda o6zellikle Tiirk toplumunun c¢ok koklii tarthi gecmisi
diisiiniildiigiinde, aile kavraminin degisik siireglerin etkisi altinda degistigini 6n gérmek zor

degildir.

2.3.Aile Egitimi

Aile, i¢inde barindirdig1 degisik 6gelerin degismesi ve gelismesiyle dinamik bir yap1 arz
eder. Hem kendi igerisindeki bu dinamik yap1 hem de toplum i¢in arz ettigi 6nem, bu konuda
calisgan alan uzmanlarinin dikkatini ¢ekmektedir. Ailenin egitimi konusu Tiirkiye’de 2000
yilindan sonra daha siklikla arastirmalara konu olmaktadir. Aile gesitli yonleriyle egitilmesi
mimkiin olan bir yapidir. Anne ve babanin aile icindeki rolleri, iliski bi¢imleri, iletisim
bigimleri, cocuklarina olan tutumlari, eslerin birbirine olan tutumlar aile egitimi kapsaminda
degerlendirilebilecek basliklardan bazilaridir.

Biitiin anne babalar ¢ocuklarini kendine giivenen, saglikli, benlik saygisi yiiksek bireyler
olarak yetistirmek isterler. Bu yiizden dogdugu andan itibaren ¢ocugun ihtiyaclarinin
karsilanmasi, kisilik gelisiminin desteklenmesi ve ergenlik ve yetiskinlik donemlerine en
dogru sekilde hazirlanmas1 gerekmektedir. Ozellikle ergenlik ddnemi yetiskinligin 6n

adimlarinin atildigr stresli bir doénemdir. Bu noktada, tiim donemler i¢inde ¢ocugun
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ihtiyaglarinin dogru belirlenmesi ve karsilanmasi1 6nemli gériilmektedir. Burada 7-19 yas arasi
donemin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Uzmanlara gore 7- 19 yas aras1 donem kendi igerisindeki temel farklardan otiirii ti¢ ayri alt
doneme ayrilmaktadir. Bunlardan ilki ¢ocukluk (7-10 yas), ikincisi 6n ergenlik/ergenlik (11-
14 yas) ve ligiinciisii de genclik (15-19 yas) donemleridir. Her donemin kendisine 6zgi
ozellikleri oldugu bilinmektedir. 10 yasmna kadar c¢ocuklar aileleriyle daha fazla zaman
gegcirirken, ergenlikte arkadaslarina daha fazla zaman ayirmaya baglarlar. Aileleriyle iletisim
bicimleri degisir. Kisacasi gelistikge ¢ocuklarin farkli ihtiyaglar1 ortaya c¢ikar. Bu baglamda
bir sonraki boliimde gelisimsel siireclerde ele alinmistir.

7-19 Yas Aile Rehberligi Egitimi Programi’nin igerigi dikkate alindiginda, duygusal
gelisim ve asamalari, ergenin farkli agilardan taninmasi ve ele alinmasi, iletisim bigimleri,
iligki kurabilme becerilerinin kazanilmasi, zaman1 yonetebilme becerisinin kazanilmasi, etkin
dinleme becerilerinin kazanilmasi, aile bireylerinin taninmasi, aile bireyleri arasindaki iliski
bigimleri, iletisim bi¢imleri, bu bireylerin temel ihtiyaclari ve bunlarin nasil karsilanmast
gerektigi, anne baba tutumlari, aile iginde yasanan 6zel durumlar ve riskler, bu risklerin
yoneltilmesi ve sorunlarla basa ¢ikilmasi, 7- 19 yas grubun karsilasabilecegi risklerin neler
oldugu ve nasil basa ¢ikilacag, kisilik gelisimi, bu siirecin aile i¢erisindeki dnemi ve rolii, aile
icerisindeki anne baba rolleri, ¢ocuga olumlu davranis kazandirma siireci, bu siirecte
karsilagilabilen problemler, aile iginde ¢atisma bigimleri, ¢atisma ¢dzme bigimleri ve aile
geleceginin planlanmasi gibi konular ve etkinlikler yer alabilmektedir (MEB, 2013).

Bu konuda Tiirkiye’de Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde son 25 yilda bazi ¢aligmalarin
yiriitiildigi goriilmektedir. 1993- 2004 yillar1 arasinda 0-4 yas anne ¢ocuk egitimi programi
ilk kez planlanmis ve bu program UNICEF ve Gazi Universitesi isbirligi ile yiiriitiilmiistiir.
2003 — 2005 yillart arasinda 0-6 yas aile ve ¢ocuk egitim programi yine MEB ve UNICEF
igbirligiyle yiirtitiilmiistiir. 2005- 2010 yillar1 arasinda 0- 6 yas benim ailem adli programa
iligkin egitimler yine MEB ve UNICEF isbirligiyle yuriitilmiistiir.1993- 2010 yillar1 arasinda
5-6 yas anne ¢ocuk egitim programina yonelik egitimler MEB ve ACEV isbirligi iginde
gerceklestirilmigtir. 2007- 2010 yillar1 arasinda aile i¢i temel egitim programi MEB ve
UNICEF isbirliginde gerceklestirilmistir. 2003- 2010 yillar1 arasinda baba destek egitim
programi1 MEB ve ACEV isbirliginde gerceklestirilmistir.

“7-19 Yas Aile Rehberligi Kurs Programi’’ gibi aile egitimi programlari da 652 Sayili
KHK geregi, “Aile Egitimi Kurs Programi (0-18 Yas Cocugu Olan Ailelere)’’ icerisine dahil
edilmis, ayrica “6-11 Yas Baba Destek Egitimi Kurs Programi (BADEP)”’in ismi “7-11 Yas
Baba Destek Egitimi Kurs Programi (BADEP)’’ olarak degistirilerek, Talim Terbiye
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Kurulu’nun onayma sunulmus ve Kurul’un 31.08.2012 Tarih ve 140 Sayili Karari ile bu
degisiklikler onaylanarak yiiriirliige konulmustur

Sonu¢ olarak aile egitimi giiniimiizde halen Onemini koruyan bir konudur. Bugiin
Tiirkiye’de kadin cinayetleri, kii¢iik ¢ocuklarin cinsel istismari, siddet, tecaviiz gibi
problemler halen varligimi siirdiirmektedir. Bu sorunlarin ¢oziilmesi i¢in aile en Onemli
yapilardan birisidir. Ailelerin egitimi, yukarda bahsettigimiz problemler ve bunlara benzer
bircok toplumsal problemin asilmasinda ¢ok Onemli bir role sahiptir. Aile egitimleri
kapsaminda esler arasindaki iliskilerin  niteliginin  gelismesi, problem ¢6zme
mekanizmalarinin gelistirilmesi, anne, baba ve ¢ocuklar arasinda var olan iligkini giiclenmesi,
daha etkili iletisim becerilerin gelistirilmesi konulart ele alinabilir ve toplum sagliginin

artirllmasi ¢aligmalar1 gergeklestirilebilir.

2.4.Tiirk Ailesinin Tarihsel Gelisimi

Aile kavrami diinyada yer alan diger toplumlarda oldugu kadar Tiirk toplumlarinda da
zaman ig¢inde cesitli evrimler gegiren bir yapidir. Cok eski tarihe sahip olan Tirk
toplumlarinda da zamanin getirdigi degisimlere bagl olarak aile kavramina olan bakis agis1 ve
algilanis bi¢cimi de degismistir. Tiirk ailesinin Osmanli ve 6nceki Tiirk toplumlarindan
Cumhuriyet donemine intikal eden boyutlari, tarihi gelisim i¢indeki kalici ve siiregelen
karakterleridir. Bu c¢ergevede sozii edilen geleneksel Tiirk ailesidir. Bu aile Cumbhuriyetle
birlikte tasrada ve daha cok kirsal alanda genis aile, kent merkezlerinde ise c¢ekirdek aile
ornekleriyle siirmektedir. Tiik kiiltiirlinde aile deneyimi Tiirklerin tarih igindeki siyasal ve
toplumsal yolculuklarini igeren uzun ve ayrintili bir siirecle agiklanir. Tiirklerin aile yapisi

siyasal yapinin da sekillenmesinde etkili olmustur (Dogan, 2009: 15).

2.4.1.Islamiyet Oncesi Tiirk Ailesi/Eski Tiirk Ailesi

Tiirk tarihinde ailenin yapisi hakkinda fikir sahibi olabilmek igin Islamiyet Oncesi
donemlere kadar gidebilmek miimkiindiir. Aslinda bu donem Tiirklerin Miisliiman olmadan
onceki doneme kadar uzanmaktadir (Sahin, 2012:117). Eski Tiirkler deyimi bu dénemin
Tiirkliiglint Tiirk topluluklarini anlatan bir ifadedir. Eski Tiirkler gogebe topluluklardir. Biitiin
gocebe topluluklarda oldugu gibi eski Tiirklerde de aile yapist ve yasami gocebe hayatin
kosullarina gore bigimlenmistir. Ailenin biitiin bireyleri gé¢ebe hayatin getirdigi zorluklara
kars1 birlikte miicadele etmek zorunda kalmislardir. Bu durum kadinlar kadar ¢ocuklarinda
erken yaglarda yetiskin rollerine girmelerini beraberinde getirmistir. Ciinkli gogebe

topluluklarda ¢ocuk dogar dogmaz ailesinin ve toplumun 6zlemlerine cevap verecek tarzda
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erginlesmektedir (Dogan, 2009: 16). Buradan Tiirk eski ailesinde bireycilige énem verildigi,
ailede ¢ocuk olarak yer alan bireylerin biiyiidiik¢e kendilerini ispatlamakla yiikiimlii olduklar1
ve bu sekilde aile i¢inde varliklarini saglamlagtirdiklar: ifade edilebilir. Bu da aile i¢inde var
olan iliskilerin yapis1 hakkinda ipucu vermektedir. Bunun sonucunda aile bireylerinin hem
birbirlerine hem de topluma kars1 baz1 sorumluluklar1 oldugu diistintilmektedir.

Aile ve Tiirk tarihi konusunda arastirmalar yapan O6nemli isimlerden birisi de Ziya
Gokalp’tir. Islamiyet dncesi Tiirk ailesi Ziya Gokalp’e gdre bes asamada gosterilmistir. Bu
asamalarda aile i¢i iligkilerde ve akrabalik iligkilerinde birlik ve beraberligin 6nemli bir unsur
oldugu goriilebilmektedir. Bu asamalar ve bunlara bagh aile tiirleri; boy, sop, soy, pederi aile
ve izdivaci ailedir. Boy, gercekte siyasal birligi ifade eden bir kelimedir. Boyun basindaki reis
boy beyidir. Gorevi dayanigsmayi korumak, hak ve adaleti diizenlemek, gerektiginde silahli
miicadelelerle boyun ¢ikarlarini korumak ve kollamaktir (Ozcan, 2015:1606). Burada aile
icinde babanin stratejik rolii ve gii¢leri elinde topladig: rolii géze ¢arpmaktadir. Sop, eski
Tiirk¢ede semiyye (adas) anlamina gelir. Sop birbirinin akrabasi olan bireylerden meydana
gelir. Gokalp’e gore sop’un en esaslt toplumsal ziimresi “sip”tir. Bireyler arasindaki
dayanigsma oldukga giicliidiir. Soy hem sosyal hem de siyasal bir birimdir. Aile yapilar1 baba
reisligine akrabalik iligkileri kan birligine dayanir. Kan baba soyuna dayali olarak isler;
dolayistyla akrabalik da erkek tarafina dayanir. Kisaca soy bir biiyiik babanin ¢evresinde birey
ve aileler toplulugudur. Soy birligi biiyiik babanin 6liimiinden sonrada devam eder. Bu kez
soyun basina soyun en yaslis1 geger (Dogan, 2009: 19).

Pederi aile ise daha ¢ok soylarin icerisinde yer alan yapilar olarak goéze ¢arpmaktadir. Eski
Tiirklerde Almanlarda bulunan esitlik¢i ve iki tarafl aileye Tiirklerde soy Almanlarda Zippe
denir. Gokalp’e gore soy biiyiik bir daire oldugu i¢in kendi i¢inde orta ailelere ayrilir. Bunlara
pederi aile denir. Bu aile soyun pargalara ayrilmis yeni seklidir. Gokalp pederi aile ile ataerkil
aileyi birbirine karigtirmamak gerektigini vurgular. Ciinkii ataerkil ailede akrabalar
asabelerden yani erkek soyundan gelen akrabalardan ibarettir. Ataerkil ailede ailenin mali
miilkii evin reisine aittir. Pederi aile tamamen esitlik¢i bir ailedir (Gokalp, Kopraman ve Aka,
1976:292). izdivaci aile evlenme sonucu olusan ailedir. Orhun anitlarinda bark (ev) mabet
anlamina gelir. Ev de kutsal bir mabet kabul edildiginden bark adin1 alir. Bu anlamda evlilik
eski Tiirklerde kisilerin kutsal bir giivenceye kavusmasi anlamina gelir (Dogan, 2009: 20). Bu
asamalar gostermektedir ki, aile eski Tiirklerde hem aile i¢ini hem de aile digim1 bir arada
tutan onemli bir kavramsal yapiya sahiptir. Bu yapi icerisinde babanin lider rolii ve akrabalik

iliskileri igerisinde birbirini koruyan ve kollayan yap1 dikkati cekmektedir.
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Yukarida da deginildigi gibi eski Tiirk aile yapisinda aile bireylerinin kendine has rolleri
bulunmaktadir. Bireyciligin 6n planda oldugu bu yapida ailenin temel unsurlarindan olan
cocuklar belirli bir ¢aga geldiklerinde toplum tarafindan kabul gérmek icin bazi yeterlikleri
elde etmeleri gerekirdir. Bu baglamda eski Tiirklerde ergenlik yasina giren bir geng
gosterecegi bir yigitlik ve kahramanlik eyleminden sonra toplum tarafindan kendisine milli bir
isim verilirdi. Bu konuda basarili olan geng¢ yani toplum tarafindan isimlendirilme hakki
kazanmig olan geng, ayni zamanda ailenin ortak mal ve miilkiinden pay alma, miras alma
hakkina da sahip olurdu. O nedenle eski Tiirklerde miras intikali i¢in baba ve annenin 6lmesi
gerekmezdi. Miras i¢in gencin gosterdigi yigitlik yeterli olmaktaydi. Evlenecek yasa gelen
geng gosterdigi kahramanliktan sonra il meclisinden milli bir ad alirdi. Bu sayede ildes yani
vatandas hukukuna sahip olurdu. Bu onun ailesinin velayeti hassasindan ¢ikarak milletin

egemenligi altina girmesi anlamina geliyordu (Dogan, 2009: 21).

2.4.1.1.Tiirk Destanlarinda Aile

Aile kavrami ¢ok eski bir gegmise sahip oldugundan, aile ile ilgili bilgileri zaman zaman
tarihi kaynaklardan da edinebilmek miimkiindiir. Bu kaynaklardan belki de en 6nemlileri
destanlardir. Destanlar, eski Tiirk ailesi i¢in agik ve anlasilir veriler sunmaktadir. Her seyden
once eski Tirk ailesi, ailenin klasik statii ve rol 6gelerine sahiptir. Bu ailede anne baba ve
cocuklarla birlikte akraba unsurlart yer alir. Aile biiyiikleri ve yakinlar eski Tiirk ailesinin
yapisinda onemli bir yer tutar. Manas, Oguz Kagan ve diger destanlarda destan kahramani
olarak anne - babalar ve aile biiyiikleri giinliik yasam iginde 6nemli bir role sahiptir. Akraba
iligkileri icinde genisleyen ailelerin, bilge insanlarin nasihat ve tavsiyelerine de agik bir
kiiltiirel ortam olusturuldugu goriiliir (Sahin, 2012:117).

Destanlarda anlatilan Tiirk ailesinin yapisi incelendiginde, sert doga kosullar1 ve hareketli
giinliik yasamin gerekliklerine uygun bir rol dagilimi goézlenir. Ancak bu dagilim, hicbir
sekilde kadini, koca ve baba olarak erkegin aile igerisindeki ayricalikli konumun Oniine
gecirecek nedenlere ve gerekcelere sahip degildir. Burada onemle belirtilmesi gereken
noktalardan birisi de eski Tiirk ailelerinde kadina verilen 6nem ve degerdir. Tarihin higbir
doneminde olmadig1 gibi, eski Tiirk tarihinde de kadin hi¢cbir zaman degersiz bir varlik
rol model olmustur. Bu baglamda destanlar incelendiginde, kadinin konumu daima evin reisi
olarak babanin konumuna gore anlam ve islev kazanir. Bununla beraber kiz ¢ocuklar evlenip
kendi ailelerini kurana kadar aile icerisinde her zaman erkek ¢ocuklarin golgesinde

kalmiglardir. Bunun sebebi kiz g¢ocuklarin 6nemsiz goriinmesi degil, o donemde degerlerin
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erkek cocugunu onemli ve islevsel gormekte toplumsal prestiji erkek ¢cocugun lehine olacak

sekilde gecerli kabul edilmesidir (Dogan, 2009: 32).

2.4.2 Islamiyet’in Etkisindeki Tiirk Ailesi

Tirk tarihine bakildiginda, Tiirk aile yapisin1 en 6nemli diizeyde etkileyen degisimlerin
baginda Tiirklerin Islamiyet’i kabulii gelmektedir. Bu doénem Tiirklerin Miisliiman
olmalarindan sonra baslayip bugiine kadar devam eden uzun bir siireci icerir. Islamiyet’in
getirdigi degerlerin bu dini yeni kabul etmis tiim toplumlarda oldugu gibi Tiirkler lizerinde de
etkileri gozlenmektedir. Diinyayr algilama bi¢iminin giinliik hayattaki tiim goriiniir ifade ve
davranis bigimleri bu etkinin altinda yeniden degerlendirmelere imkan verecek sonuglar ve
izlenimler vermektedir. Hi¢ kuskusuz ki aile 6rgiitlenmesi tizerinde kurulmus olan bir toplum
sOzii edilen biitiinsel etkiye en acik bir bicimde aile ortaminda ve ailede yasayacaktir. Bu
Tiirkler icinde bdyle olmustur. Esasen Tiirklerin Islamiyet’i kabul etmesi iizerinde yapilan
degerlendirmelerin ¢ogu bu yeni dine karsi Tirk kiiltiiriiniin son derece yatkin oldugu
sonucunda birlesir. Tiirklerde aile aragtirmalar1 da bu degerlendirmeleri destekleyecek veriler
sunar (Gokalp, Kopraman ve Aka, 1976: 117).

Islam dininin 6ngordiigii ailede aileyi meydana getiren hak ve karsilikl1 yiikiimliiliikleri de
belirtmektedir. Kari- koca ve ¢ocuklar arasindaki iliskiler karsilikli hak ve 6devler tizerinden
geligir. Erkeklerin mesru suretteki kadinlar {izerindeki haklar1 gibi kadinlarin da onlar
iizerinde haklar1 vardir. Bu bakimdan Islamiyet’ten sonra Tiirk ailesi belirlemesi iginde tek tip
ve homojen bir Tiirk ailesi secip ¢ikarmak miimkiin degildir. Boyle bir belirleme kendi i¢inde
cok farkli 6rneklere sahiptir (Dogan, 2009: 32).

Osmanli donemine bakildiginda Osmanli toplumunu olugturan unsurlar arasinda Rumlar,
Ermeniler, Yahudiler, Slavlar ve digerleri gibi ¢ok ¢esitli bir kiiltiirel yap1 vardi. Bu ¢esitlilik
Osmanli’ya 6zgili bir millet sistemi olusturmasina neden olmustur. Bu baglamda Osmanl
ailesi deyimi temsil ettigi toplumun temel karakteristiklerini yansitmaktadir. Bu nedenle tek
tip ve mutlak bir aile modeli olmaktan ¢ok, bir ifade kolaylig1 olarak kullanilan bir deyimdir.
Ancak toplumsal yapinin belirtilen bu 6zelligi dikkate alinarak farkli unsurlarin toplumsal
yap1 i¢indeki uyumlart Osmanlt ailesi deyimine siyasal ¢oziilme donemine kadar gorece bir
genellik kazandirmaktadir. Bu durum Miisliiman unsurlar i¢in bir kiiltiirel olgu olurken diger
unsurlar icin ise siyasal zorunluluktan kaynaklanan bir uyum sorunu olarak degerlendirilebilir
(Akkutay, 1991: 46).

Osmanlinin kurulug yillarinda aile devingen yapisi ile aslinda devletin kurulus coskusuna

ve idealine sahiptir. Bu ideal aile bireylerinin tiimiine cinsiyet ayrimi olmaksizin bir misyon
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yiliklemistir. Erkek kadar kadin da ve hatta ¢ocuklar da bu misyonun belirledigi rolleri
oynamaktadir. Bu baglamda Osmanli déneminde evlilik aileyi mesru temeller iizerine oturtan
toplumsal bir olgudur. Kurulus ve sonraki donemlerde evlilik eski Tiirklerden intikal eden bir
anlayis1 tasir. Evliligin bugiine kadar ulasan terminolojisinde kurulus doneminin ¢ok agik bir
katkis1 vardir. Kiz gorme, kiz isteme, s6z kesme, nisan, ¢eyiz, mehir, baslik parasi gibi
kavramlar bu donemlerde kullanilmaya baglanmistir. Bu yiizden giinliik hayat ve toplumsal
etkenler islami dlciiye biiyiik 6lciide girmis bulunmaktadir (Tiirkdogan, 2002: 66).

Osmanlida aile konusunda 6nemli olan unsurlardan birisi de ¢ocuklardir. Cocukluk ve
cocuklar anne- baba ile birlikte hanenin 6nemli statiileri arasindadir. Cocuk evliligin beklenen
meyvesidir. Dogum hane halki i¢in biiyilik bir mutluluk ve seving vesilesidir. Bu miinasebetle
cocuk diinyaya geldiginde takilar takilir ve ziyafetler verilir. Cocuga verilen isimler ise eski
Tiirklerin yigitlik torenlerine benzer bir anlam ve gerekce icerir. Yani verilen her isimin aile
kiiltiiriiyle agiklanan bir 6ykiisii ve anlam1 vardir (Kongar, 1998:108).

Osmanlida ¢ocugun aile disindaki egitimi siibyan mektebinde gergeklestirilmekteydi.
Cocuklar bu okullara 4-6 yaslarinda basliyor ve kiz erkek beraber okuyorlardi. Islamiyet
kizlarinda okumasini emrettigi i¢cin bu okullarda karma egitim yasaklanmamisti. Ancak 11-12
yaslarina kadar devam eden bu egitimden sonra kizlarin orgiin egitimi sona eriyordu.
Medreseler sadece erkek ¢ocuklarin okumaya devam ettigi yiiksek dgretim kurumlari olarak
kizlara kapilarini kapatiyorlardi (Dogan, 2009: 58).

Bir kiiltiirii meydana getiren ana unsurlarin pekiserek genel gecer ve yaygin hale gelmesi
s06z konusu kiiltiire klasik bir boyu kazandirir. Toplumsal tarih s6z konusu oldugunda bu
durum Kkiiltiiriin belirtilen 6zelliklerinin ortaya c¢iktigi bir donemi ifade eder. Osmanh
denilince kiiltiirtin gilicli ¢agrisimlarimin yiiklendigi bir Osmanlhi Klasik Doneminden s6z
edilebilir. Bu dénem Istanbul’un baskent olusundan Yenilesme ve Batililasma tarihinin
siyasal donemeci olan Tanzimat donemine kadar devam eder. Tanzimat donemi ve sonrasi
toplumsal tarih acgisindan farkli bir donem olarak degerlendirilir. Bu dénemde aileyi etkileyen,
belirleyen ve niteleyen faktorler sunlardir: toplumsal kategoriler, kdy ve kent, toprak sistemi
ve ulema (Cimen, 2008: 59).

Klasik donemde Osmanli toplumunun toplumsal kesimler arasindaki statii ve rol
farkliligindan kaynaklanan temel toplumsal kategorileri belirgin olarak ortaya g¢ikmustir.
Sosyolojik anlamda siif diizeyi belirtmeyen bu toplumsal kategoriler aile yapisi ve
kiiltiirtinde de ince bazi ayrimlarin ve farklilagmalarin nedeni olmustur. Saray halki ve
Osmanli saray ailesine bakildiginda bu yapinin siyasal ve hiyerarsik en iistlinde Osmanli

hanedanin iktidar makami olusturmaktadir. Padisah ve ailesi bu makamin en 6nde gelen



30

kisileridir. Hanedanlik benzer biitlin sistemlerde oldugu gibi iktidarin kendi i¢inde kusaktan
kusaga devredildigi siyasal bir ailedir. Aile kiiltiiriiniin oncelikli hedefi siyasal dokunun
devamina iligkin sosyallesmenin gergeklesmesidir (Dogan, 2009: 62).

Saraydan sonra saray dis1 topluluklari aile yapis1 6n plana ¢ikmaktadir. Bunlardan birisi de
Osmanlidaki kamu gorevlileri ve aile yapilaridir. Osmanli toplumunda kamu gorevlilerinin
vakiflar yoluyla ailelerinin toplumsal prestij ve giiclerini gelecege tasimaya caligtiklart
anlasilmaktadir. Osmanli kamu goérevlilerinin {igte birinin hane halki arasinda cariye, odalik,
kole ve azath cariyelere rastlanmaktaydi. Bu gorevlilerde Islam’in izin verdigi birden fazla
kadin ile evlilige sik sik rastlandig1 gibi bunlardan ¢ocuk sahibi olanlara da rastlanmaktadir.
Vakfiyelerin ortaya koydugu verilere gore kamu gorevlilerinin ortaya koydugu aile yapisi
genis aile tipi i¢inde yer alan kok aile ve bilesik aile 6zellikleri gostermektedir (Turan, 1992:
83).

Halkin aile yapisina bakildiginda ise niifusun genis bir kesimin reaya denilen genis halk
kitlelerinden olustugu goriilmektedir. Reaya ¢esitli din ve mezhep topluluklarindan
olusuyordu. Vergi vermekle yiikiimlii olan bu genis kitle kendi i¢inde tiiccarlar, sanat erbabi
ve koyliilerden olusuyordu. Bu kesimin aile kiiltiirli acisindan ortaya koydugu tablo Osmanl
aile tartismalarinda eksen alinmasi gereken énemli bir toplumsal zemindir. Evlilik konusunu
karmasiklastiran boyutlar ¢ocuk kiiltiirii ve demografisini de bu yolda nitelemektedir. Bu
bakimdan reaya ailesinin ortalama ¢ocuk sayis1 konusu tartismalidir. Konuyu tartismali hale
getiren ise arastirmacilarin cekirdek aile, bilesik aile, hane, avariz hane, menzil vs gibi
terimlerden ayni seyi kast etmis olmalarindan kaynaklanmaktadir. Bu olgu Osmanl ailesi
gerceginde ¢agdas sosyologlarin farklilastiklar: noktayr temsil etmektedir (Tiirkdogan, 2002:
69).

Osmanli toplumunda aile konusunda giiniimiiz {izerinde en etkili olan donemlerden birisi
de Tanzimat donemi ve sonrasidir. Bu déonem de kadin ve erkegi ayr1 ayr1 ele almak gerekirse
kadinin bu donemde farkli islevlerle toplumsal hayatin degisik ortamlarinda goriinmesi aile
icindeki toplumsal statiisiinlin geleneksel rollerini degistirmemistir. Tanzimat doénemi
ailesinde de kadin geleneksel statiisiinii iggal ettigi gibi bu statlinlin dogal rolii olan anneligi
de silirdiirmiistiir. Burada en 6nemli bahsedilmesi gereken nokta Tanzimat’in yol actig1 yasal
ve toplumsal kosullara bagli olarak kadinin egitim hayatindan yararlanmasinda Onemli
mesafeler kaydedilmistir. Kadin bir bakima egitim hakkinin da almasinin bir sonucu olarak
toplumsal hayata girmistir (Tiirkdogan, 2002: 119).

Erkegin statiisiine bakildiginda ise, erkek ailenin reisi konumunu korumustur. Orgiin

egitimden yararlanmada kadindan daha ileri konumda olan Osmanli erkeginin aile i¢indeki
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geleneksel rol ve isleviyle ve daha ¢ok da dini degerlerle sekillenen bir aile reisliginden sz
edilebilir. Tanzimat’in yol a¢tig1 sosyo- kiiltiirel etkilere ragmen bu déonemde de erkek ailenin
disa acilan tek penceresidir. Boylece kadin, anne ve ¢ocuklarin hi¢ degilse belli bir siire dis
diinyay1 bu tek pencereden gozledigi ve algiladigi diisiincesi yanlis degildir. Zaten toplumsal
hayata kadinin katilmadigr ve c¢esitli sekillerde yaygin bir istthdaminin da s6z konusu
olmadig1 bir ortamda erkegin disinda toplumsal hayatin haneye girmesi ve bu nedenle de
ozellikle aile basta olmak tizere kiigiik toplumsal gruplarda etki alani yaratmasi miimkiin
degildi. Bu konuda c¢ikan tek boyutlu etki yanli ve yalniz evin erkegi ile miimkiin
olabilmekteydi (Kongar, 1998:119).

Osmanli da ozellikle de Tanzimat doneminde anne babalarin ¢ocuklarin kendileri gibi
olmalarmi kendilerinin yapmakta olduklart meslekleri yapmalarini istemeleri Tanzimat
doneminin de 6nemli bir kusak ve egitim sorunudur. Tanzimat aydinlarin1 da rahatsiz eden
soru sudur: kiz cocuklarimin biitiin terbiyesi annenin, erkek cocuklarinin ise babadan
sorulmaktadir. Ustelik gocuklarin mesleki tercih ve egilimleri de adeta bu sorumlulugun
ipotegindedir. Anne kizini ev isleriyle birlikte siirekli muhtemel bir evlilige hazirlarken, baba
oglunu genellikle kendi isi ve meslegi ¢cevresinde gelisen bir sosyallesmeye tabii tutmaktadir
(Dogan, 2009:123).

Anne baba cocuk iligkisinde {izerinde 6nemle durulmasi gereken toplumsal sorunlardan
birisi de ¢ocuklarin erken yaslarda evlendirilmeleri ve evlilik i¢in biiylik masraflarin yapilmis
olmasidir. Batida biiyiik yatirimlar ¢ocuklarin yarinina yonelik olmak iizere egitime ve egitim
harcamalarina yapilirken, Osmanli’da anne babalar en biiyiik harcamalar1 ¢ocuklarin
evlendirmelerine yapmaktadirlar. Cocuklar erken yaslarda evlendirilmekte olduklarindan
egitim olarak yalnizca dini ve ahlaki bilgilerin verilmesiyle yetiniliyordu. Ozellikle kiz
cocuklarmin toplumsal hayatla baglarini koparan sinirliligin dramatik olan yani, annelerin bu
kapali toplumsallasmanin dogal sonucu olarak kizlarinin muhtemel evliliklerinde onlarin
tercih ve iradelerini dikkate almamalaridir (Turan, 1992: 84).

Onceki donemlerden dogal olarak Tanzimat dénemine yansimis kiz ve erkek ¢ocuklari
icin tayin edilmis rollerin, sosyo- kiiltiirel ortama bagli bir aciklamas1 bulunmaktadir. Burada
s6z konusu olan kapali toplumsal yapiya bagli toplumsallasma sonuglaridir. Bu ylizden
Tanzimat aydmlarmin batili gelismeler dogrultusunda getirdikleri elestiriler ve elestiri
konularindan ¢ok toplumsal yapmin ice doniik 6zellikleridir. Tanzimat déneminde ¢ocuk
hakkindan s6z edilir olusu aile i¢inde tek boyutlu sorumlulugun ¢ocuklarda dahil olmak iizere

tim aile bireylerine intikalini hazirlayan bir gelisme olarak kabul edilmelidir (Kongar,
1998:125).
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Osmanli aile yapis1 onceki donemlerin toplumsal ve kiiltiirel izleri {izerinde gelisen ve
evrimlesen bir ailedir. Bu aile imparatorlugun siyasal evrelerine uygun etkilenmelerle
karakteristik yapisina kavusmustur. Kurulus donemi ailesi donemin sikinti, sorun ve
ihtiyaclarinin yam sira heyecan, cosku ve idealleriyle sekillenmistir. Bu idealler beylikten
imparatorluga yiikseldikce karakteristik bir gurura doniismiistiir. Dolayisiyla denilebilir ki
Osmanl ailesi bir imparatorluk ailesidir. Ailenin bu niteligi her tiirlii sosyolojik ve ekonomik
etkenin Oniinde olan belirleyici bir unsurdur (Dogan, 2009:126).

Osmanli ailesi ayn1 zamanda topraga dayali bir ekonominin etkilerini tagir. Topraklarin
verimi ¢ogaltma ve siirdiirme anlaminda paylagsma olgusu ayni ¢at1 altinda bir arada olmaya
zorlamaktadir. Ayni cati altinda olmasa da ayni avluda ama tiim kusaklarin bir arada
yasamasi, s0z konusu ekonomik yapimin dogal bir sonucudur. Osmanli ailesini emperyal
teminatlardan ¢ikararak dis diinyaya acan gelismeler Tanzimat ile baslamistir. Degisim
kiiltiirtiniin ailedeki ilk etkileri de kadin egitimiyle baglamistir. Klasik donemde gayr-i menkul
miilkiyetiyle toplumsal hayatta yer alan kadin ancak Tanzimat’in yol ac¢tig1 sosyo- kiiltiirel
ortamda kamu gorevine girmistir. Ailenin kadinla birlikte igten baglayan bu doniisiimi
kanunname, kararname vb. hukuki diizenlemelerden de etkilenerek ancak Cumhuriyet

déneminde modern zemine oturmustur (Tiirkdogan, 2002:126).

2.4.3.Modern Tiirk Ailesi

Tiirk tarthinin modern yapis1 Cumhuriyet’in ilaniyla baglamaktadir. Bu baglamda modern
ailenin baslangic1 olarak da bu donem ve sonrasi olarak kabul edilmektedir. Cumhuriyet
donemi, toplumsal degismenin dogasina uygun olarak ailede karakteristik degisme ve
doniisiimlerin yasandig1 bir donemdir. Bu aile Cumhuriyetin temel felsefesine uygun olarak
batililagmanin empoze ettigi kiiltiirel doniistimleri yasamakta; bu ¢er¢cevede modernlesmenin
goriiniir etkisiyle sekillenmektedir.

Dogan’a (2009:129) gore, kuskusuz hem yapisal hem de kiiltiirel anlamda Tiirk ailesinin
homojen bir etkiye ugradigr sdylemek miimkiin degildir. Ancak sistemin en Onemli
sOylemlerinden olan laik anlayis yeni toplumun odak noktasi olarak biitiin farklilagmalari
anlamada islevsel oluyorsa; modernlesmede de kiiltiirel anlamda Cumbhuriyete 6zgii Tiirk
ailesinin taniminda ve ailesel farkliliklarin ortaya konmasinda islevseldir, belirleyicidir. Bu
anlamda modern Tiirk ailesi terimi, benzer ve karsitlarini da agiklamaktadir.

Batidaki kadar yaygin ve sektorel yapilanma olmamasina ragmen Cumbhuriyete 6zgi
endiistriyel gelismeler Tirk ailesinin demografik yapisi lizerinde etkili olmustur. Sanayi

liretiminin is¢ilerin fabrika ¢evrelerine ve kenar mahallelere toplanmasin1 empoze ettigi goz
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onitine alindiginda benzer bir islevin Cumhuriyet Tiirkiye’sinde de yasandigma tanik
olunmustur. Bu bakimdan kente, fabrika g¢evrelerine gegici ya da kalici is gogli kirsal
kesimdeki genis ailelerin bdliinmelerine yol agmistir. Ancak fabrikalarin belirli bolgelerde
yogunlasmasi kirsal kesimdeki bu etkilenmeyi sinirlamaktadir (Turan, 1992: 85).

Kent ve kir olmak iizere Tiirkiye’deki aile yapilari ve olusum etkenleri ile ortaya ¢ikan
modelleri sdyle siralamak miimkiindiir:

1. Kentlerde rastlanan kari- koca ve evlenmemis ¢ocuklardan meydana gelen ¢ekirdek
aile,

2. Kentlesme siirecinde isttihdam imkanlarinin, alt yapi1 yetersizliginin, dayanisma
eksikliginin ve toplumsal ¢evreye uyumsuzlugun dogurdugu veya koruma amacina doniik
destekli ¢ekirdek aile,

3. Auile reisi, karisi, evli ogullari, gelinleri veya bir evli ogul ve diger bekér ¢ocuklarin ya
da bir evli ogul, gelin ve torunlarin birlikte oturdugu geleneksel aile,

4. Aile reisinin kendi ana-babasi veya bunlardan biri bekar kardeslerin veya aile reisinin
karisinin bu tiir yakinlarini veya ana-babalarini barindiran, gelenek¢i genis aileye gore biraz
daha kiiciilmiis olan gecici aile,

5. Biiyiik kent merkezlerinde azda olsa sosyo- patolojik gelismelerin dogurdugu c¢oziilen
aile. Bu aile tipi de dul es ve ¢ocuklari i¢ine alan parcalanmis aile veya tamamlanmamais aile
seklinde goriilebilir.

6. Besinci maddenin degisik bir boyutu olarak diisiinebilecek olan baska bir aile bi¢imi
de eslerden birinin yurt diginda is¢i ya da zorunlu nedenlerle bulunmalariyla ortaya ¢ikan
ailedir. Esi Almanya, Avusturya ve Ortadogu iilkelerinde is¢i olan ciftlerle, 1989 yilinda
Bulgaristan’dan zorunlu go¢ nedeniyle Tiirkiye’ye gelenlerin olusturdugu pargalanmis aile
bigimi.

Aile toplumsal degismenin etki ve sonuglarinin en belirgin olarak izlendigi toplumsal
kurumdur. Cumhuriyet 6ncesi donemin geleneksel kapali toplumunun biitiin 6zelliklerini
gosteren Tiirk ailesi modern Cumhuriyetin temel ilke ve ihtiyaglarina paralel olarak gelisen
sosyo kiiltiirel ortamin aileye getirdigi toplumsal agilimlardan pay almada son derece istekli
olmustur. Ancak bu durum ayni zamanda eski ile yeninin, gelenek ile modernligin Tiirk
ailesinde kiiltiirel ¢atismalarla uyum sorunlarinin bir nedeni olmustur.

Tirk ailesinin Cumhuriyet doneminde toplumsal degismeye bagli olarak ortaya g¢ikan
sorunlarint séyle siralamak miimkiindiir: Gé¢ ve goge bagh sorunlar, ekonomik sorunlar,
deger sorunu, egitim sorunu ve saglik sorunu. Bu temel sorunlar her biri kendi i¢inde 6nemli

olan toplumsal sorunlarla beraber diistintilmelidir. Boyle yaklasildiginda ¢agdas Tiirk ailesinin
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sorunlar1 kusak ¢atismasindan, kadin sorunlarina, kitle iletisim araglarinin yol actig1 medyatik
sorunlara, yabancilasma ve anomiyle aciklanan kiiltiirel sorunlara dogru cesitlenmektedir
(Kurnaz, 1991: 77).

Toplumsal degisimlerin ve sorunlarin ilk sirasinda go¢ ve aile tlizerindeki etkileri
gelmektedir. Koyden kente go¢ Tiirk ailesinin Cumhuriyet donemindeki en 6nemli degisim
sorunlart arasindadir. Cumhuriyetin ilk yillarinda 13.648.270 olan iilke niifusunun %24.22’si
kentlerde %75.78’1 koylerde yasarken bu durum yeni yiizyilin baslarinda tam tersine
donmiistiir. Elbette siire¢ i¢inde ortaya cikan bu gelisme Tirkiye niifusunun kentlerde
yogunlasmasinin bir gostergesidir. Ancak bu tablo bir bagka agidan kirsal niifusun kentlerde
toplanmas1 gercegini de ihtiva eder. Niifustaki bu hareketlilik iilkenin istthdam yapisini
etkilemistir. Cocuk ve geng¢ niifustaki artig aile Orgiitlenmesinde de degismelere neden
olmustur. Cekirdek aile bu siirecte boy vermistir (Dogan, 2009:178).

Ailenin sorunlar1 arasinda sayilan bir diger konu yoksulluktur. Tirk ailesi, gelir
dagilimdaki diizensizligin yaninda, yasanan biiyilkk ekonomik krizlerle de bas etmek
durumunda kalmistir. Ekonomik krizler Tiirk ailesini ve aile yapisin1 esasli bir bigimde
sarsmustir. Ozellikle 2001 krizi diisiiniildiigiinde olay ylesine bir etki getirmistir ki, benzer ve
daha hafif gelen dalgalarla islevsel olan degerler bu devasa dalga karsisinda bocalamstir.
Esasen bu toplumsal degisim karsisinda ona hazir olmayanlarin yasadiklaridir bu durum.
Sonug olarak, ailenin yoksullagmasi ailenin toplumsal hayata uyumunu zorlastirmaktadir.

Ailenin uyum sorunu yasamasi aile bireyleri lizerinde de bazi olumsuz etkileri beraberinde
getirmektedir. Kadin ve ¢ocuklar bu zorluktan oncelikli olarak etkilenmektedirler. Bir diger
degisle kadin, cocuk, yash ve engelliler yoksul ortamlarin 6ncelikli olarak risk grubu iginde
yer almaktadirlar. Clinkli yoksullugun toplumsal hayatla aile arasinda olusturdugu mesafe
aileyi kendi igine itmekte, kapali devre bir yasama zorlamaktadir. Siddet, aile i¢i taciz, intihar
vakalari, sigara ve alkol benzeri aligkanliklardaki artis ¢ocuk sucglari gibi kriminal olaylar
kapali devre yasamin dogurdugu sancilarin dogal toplumsal sonuglaridir (Dogramaci, 1993:
179).

Bir diger sorun toplumsal degerlerde yasanan degisimlerdir. Ozellikle deger sorunu Tiirk
ailesinin hizli degisim karsisinda yasadigi temel sorunlar arasindadir. Ozellikle en 6nemli
degisim kapal1 bir toplumdan agik bir topluma gecis silirecinde yasanan degerler ¢atigmasidir.
Tirk insam1 ortaya ¢ikan bu degisimin Tiirk ailesini dis diinyaya agtigini yasayarak
ogrenmektedir. Bu degisimde etkili rol oynayan bir faktor de medyadir. Seksenli yillarin
ortalar1 ayn1 zamanda ¢ok kanalli ve renkli televizyon yaymlarmin ve yayinlardaki devlet

tekelinin kalktig1 yillardir (Kargin, 1998:175).
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Bu donemde kitle iletisim araglari deyimi hizla yerini medyaya birakiyordu. Medya da
olanca anlam ve islevini gorsel boyutla sinirlayarak ¢ok kanalli televizyonlar: anlatir olmustu.
Tiirk ailesi iste bu medya tarafindan hazirliksiz yakalandi. Gorsel medyanin renkli ve biiyiilii
diinyas1 Tiirk ailesine yeni ve farkli tiiketim anlayislar telkin ediyordu. Aile ortamlarinda
bundan bdyle bir yandan pembe dizilerle uzaklardaki agklarin duygusal ve trajik dykiilerinden
titen evrensel hiiziinler paylasilirken 6te yandan daha oOnce kitapgt vitrinlerinde doniip
bakilmayan ve ¢ok az Tiirk okurun bilip tanidig1 diinya yazarlarinin eserleri sinema ve dizi
filmleri olarak izlenir olmustu (Dogan, 2009:183).

Tirk ailesi degisime agik karakter yapisina ragmen biiyiik ol¢lide tarih ve gelenegin etkisi
altinda sekillenmektedir. Tiirk aile yapisin1 karakteristik evreler icerisinde gozden
gegirildiginde tarih ve gelenegin szl edilen etkisi Tiirk aile yapisinin evrim ve gelisimi ile
sosyolojik yapisinda son derece belirgindir. Toplumsal degerler tarih ve gelenegin toplumsal
yapinin olugmasi ve pekismesinde kullandig1 6nemli araglardir. Boylelikle bir topluma 6zgii
toplumsal ve kiiltiirel boyut ortaya c¢ikarken ayni zamanda bu farklilik kusaktan kusaga
devirden devire aktarilmig olmaktadir.

Tiirk aile yapisinin temel toplumsal statiileri ile rol ve islevleri toplumsal degerlerle
yogrulmakta nitelik ve anlam kazanmaktadir. Tiirk toplumu aile oOrglitlenmesi tiizerinde
kurulmus bir toplumdur. Bu orgiitlenmeyi pekistiren ve ikame eden toplumsal degerlerdir.
Himaye itaat ve sadakat gibi degerler toplumsal degerlerin basinda yer alarak Tiirk aile
yapisindaki iligkileri denetlemekte ve diizenlemektedir. Sozli kiiltiir Uiriinleri so6zii edilen
olguyu dogrulayan 6nemli tarihsel ve sosyolojik kaynaklardir. Bu kaynaklarda baba/koca/aile
reisi itaat ve sadakatle kendisine bagli olunan kisiler; anne, kadin ve ¢ocuklar bu degerlerle
tabi olunduklari kisiden himaye goren varliklardir (Acun, 1999: 12).

Islam oncesi dénemden baslayan aile yapisindaki bu kiiltiirel 6riintii Tiirk kiiltiiriiniin
karakteristik evrelerinden kendine 6zgii ayrintilar alarak modern Tiirk ailesine de damgasini
vurmustur. Tarithin ve gelenegin bu ortak bakis acist bu haliyle sadece bir yoreye ve bir
kiiltiire 6zgli olmay1p geleneksel nitelikli tiim toplumlarda ortak bir paydadir. Ancak bu olgu
diger toplumlarda oldugu gibi degisim kiiltiirli karsisinda sosyolojik sorunlar1 da beraberinde
getirmektedir. Geleneksel aile yapisinin modern toplumda karsilastigi sorunlarin biiylik bir

kismina 151k tutabilecek boyutta iste budur (Dogan, 2009: 205).

2.5.Anne-Baba Tutumlari
Aile kavraminin tanimi, onemi ve ge¢misten gilinlimiize evrimine deginildikten sonra,

aileyi olusturan unsurlarin tanimlanmasma ve rollerinin ge¢misten giiniimiize yasadigi
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degisimlere deginilmeye calisilmistir. Anne baba tutumlarinin olugmasindaki en Onemli
etkenlerden birisi de ailenin yapisidir. Bu yap1 aile igerisindeki bireylerin kendi rollerini nasil
algiladiklari ile ve aile i¢i iletisimin kalitesiyle de iliskilidir (Yavuzer,1992: 16). Bu noktada
aileyi ayakta tutan evliligin durumu 6n plana ¢ikmaktadir. Ciftler arasindaki uyum evliligin en
onemli dinamiklerindendir (Keskin ve Cam, 2008:141). Bu baglamda evlilik uyumsuzlugu
yagamak anne babanin daha az tutarli bir disiplin sergilemesine yol acabilir. Siddetli evlilik
catigmast yasayan ve iletisim kurmada sikinti yasayan anne babalar disiplin ve c¢ocuk
yetistirme konusunda iletisim kurmakta da gilicliik yasamaktadirlar. Bu da ¢ocuklarin nasil
yetistirilecegi konusunda esler arasinda anlasmazliklara yol agabilmektedir. Bu ve bunun gibi
sebepler anne baba tutumlarinin belirlenmesinde 6nemli etkenler olarak goriilmektedir.

Anne ya da babanin ¢ocuga karsi davranist esinin o anda mevcut olup olmamasina bagl
olarak da degisebilir. Bu durumda c¢ocuklar i¢in c¢izilen sinirlar belirsiz ve bazen de tutarsiz
hale gelebilmektedir. Sonugta ¢ocuklar bu durumlart kendi avantajlart  igin
kullanabilmektedirler. (Sendil ve Kaya-Balkan, 2005: 36). Bu ve benzeri durumlar ise ortaya
farkli anne baba tutumlarini ¢ikarmaktadir. Anne baba tutumlari iizerinde uzun yillar
arastirma yapilan ve aile i¢i dengeyi yakindan ilgilendiren 6nemli bir konudur. Anne babanin
cocuk iizerindeki otoritesi ya da istedigini yaptirabilme bi¢cimi ¢ogunlukla bir¢ok farkl
degiskenden etkilenebilmektedir. Burada énemli bir husus da ¢ocugun bu tutumlardan olumlu
ya da olumsuz anlamda etkilenme bi¢imidir. Arastirmalar ortaya koymustur ki, anne babanin
cocuk tiizerindeki etkisi ¢ocukluktan yetiskinlige uzanan uzun bir dénem igerisinde kendini
gostermekte (Keskin ve Cam, 2008:141); sosyo-kiiltiirel, sosyo-ekonomik ve diger bir¢ok
faktor tarafindan etkilenmektedir (Sezer, 2010: 17).

Anne baba tutumlar1 diinyada ve Tirkiye’de uzun yillardir ¢cocuk, ergen ve aile ile ilgili
aragtirmalarda ele alinan énemli konular arasindadir. Ozellikle gelisimle ilgilenen psikolojik
danigmanlarin ve psikologlarin bu konuda uzun yillardir ¢alistigi bilinmektedir. Bir cocugun
zaman gectikgce biiylimesi ve gelismesinde en onemli 68e aile olarak dikkati ¢ekmektedir.
Ailenin ¢ocugun kisilik ve davraniglarinin gelismesindeki etkisi biiyiiktiir. Burada ¢evrenin ve
kalittmin bu siiregteki rolii daima arastirmacilar arasinda tartismasi konusu olmustur ve
bugiinde bu tartisma devam etmektedir.

Anne baba tutumlart konusunda farkli kuramsal aciklamalar ve modellemeler
bulunmaktadir. Asagida bu kuramsal bakis acilarindan bahsedilmis ve anne baba tutumlari
hakkindaki goriislerine yer verilmistir.

Bu kuramlardan ilki psiko- dinamik bakis ag¢isidir. Yilmaz (2000)’a gore; psikodinamik

modelde gelisimin temel belirleyicilerinin biyolojik oldugundan bahsedilmektedir. Yani insan
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biyolojik bir varliktir ve zamanla biyolojik olarak gelisir ve biiylir. Bu siirecte ailenin etkisine
bakildiginda ise toplum ve ebeveynlerin birey flizerindeki etkisi dikkati g¢ekmektedir.
Ebeveynin istekleri ile toplumsal beklentiler arasindaki catismanin kac¢inilmaz oldugu
belirtilmistir. Psikodinamik bakis acisindaki arastirmacilar anne baba ve ¢ocuk arasindaki
iliskiyle etki eden en 6nemli unsurlarin psiko seksiiel gelisim siiregleri, psiko sosyal gelisim
strecleri ve yasamin ilk altt yilinda belirmeye baslayan kisilik oOzellikleri agilarindan
yaklasmaktadirlar. Ozellikle psiko seksiiel ve psiko sosyal gelisim siirecleri bireyin kisiliginin
biyolojik olarak ve cevre etkisiyle gelisimi iizerindeki aciklamada ortaya onemli kanitlar
sunmaktadirlar.

Bir diger kuramsal bakis acisi1 ise davranig¢iliktir. Davraniggilar yakin ¢evre ve bireyin bu
cevre iginde gecirdigi yasantilarda karsilastigi pekistireclerle gelisimi agiklamaktadirlar. Bu
pekistiregler igerisinde anne babalarin takindiklart tutum g¢ocugun gelisimi agisindan ¢ok
onemlidir. Ozellikle anne babalarin ¢ocuga karsi tutumlarini tanimlarken, bireyin icinde
yetistigi cevrenin etkisine vurgu yapmaktadirlar.

Bu konuda aragtirma yapan onemli isimlerden birisi de Baumrind’dir. Baumrind okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarla ev ortaminda yaptig1 gézlemlerinde ve laboratuar ¢calismalarinda
ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki etkilesimi incelemis ve ¢ocuk yetistirme konusunda ana-baba
stili ile iligkili 4 boyut belirlemistir (Y1lmaz, 2000). Bunlar ebeveyn kontrolii, ebeveyn-¢ocuk
iletisiminde agiklik, olgunluk beklentisi ve bakim/destek boyutlaridir. Buradaki ebeveyn
kontrolii anne ve babanin koydugu bazi kurallarin sertligini ve sinirlarini temsil eder. Bunlarin
cocuk icin ne kadar kabul edilebilir oldugu 6nemlidir. Bir diger kavram olan iletisime agik
olmak, anne baba ve c¢ocuk arasinda gecen iletisimin aciklik boyutunu temsil etmektedir.
Aileyi olusturan bu en 6nemli 6gelerin birbirleriyle olan iliskileri, birbirlerinin kararlarina
saygl duymalar, dogru iletisim bi¢imlerini kullanmalari, birbirlerinden beklentilerinin
farkinda olmalarini igerir. Olgunluk beklentisi ise anne babanin ¢ocuktan biligsel, duyussal ve
davranigsal anlamdaki basarili olmasina iligkin beklentilerini ifade eder. Burada ¢ocugun
okuldaki derslerinde basarili olmasi, disarida arkadas iliskilerinde basarili olmasi gibi boyutlar
akla gelmektedir. Bakim ve destek boyutunda da anne babanin c¢ocuk {izerindeki
sorumluluklart ve koruyuculuk rolii ifade edilmektedir. Burada anne babanin ¢ocuklarina
bakarken ne derece sevecen olduklari ve ilgi gosterdikleri gibi boyutlart da dnemlilik arz
etmektedir.

Buraya kadar bahsedilen kuram ve modeller anne baba tutumlarini agiklamada 6nemli
bulgular ortaya koymakla beraber yeterli degildir. Burada kavramin toplumdan topluma ve

kiiltiirden kiiltiire gore degismesinde de dnemli bir etken olarak goériilmektedir. Yukarida ilk
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olarak bahsedilen anne baba tutumlar ise Tiirkiye’de siklikla karsilasilan anne baba tutumlari
olarak gosterilmektedir. Bunlar; demokratik anne baba tutumu, otoriter anne baba tutumu,
koruyucu/kollayici anne baba tutumu, reddedici anne baba tutumu, ilgisiz anne baba tutumu
ve dengesiz anne baba tutumu olarak ifade edilebilir.

Ik olarak demokratik anne baba tutumu ele alinacak olunursa, bu tip tutum en ¢ok istenen
anne baba tutumu olarak ifade edilebilir. Kisisel gelisimi en ¢ok destekleyen anne baba
tutumu olarak da bilinmektedir. Bu konuda Kulaksizoglu (2004) esitlik¢i ve demokratik tutum
gbsteren anne-babalarin ¢ocuklarina karsi daha arkadasca yaklastiklari, onlarla birgok seyi
paylastiklari, onlara deger verdikleri ve bunu onlara hissettirdiklerini ifade etmektedir. Bu
noktada, ¢ocuklarmin karar vermelerinde onlara 6zgiirlik taniyan, onlari anlamaya calisan,
¢ogu zaman cocuklarina karsi empatik yaklasim belirleyen, c¢ocuklariyla kaliteli zaman
gecirmekten hoslanan ve bunun icin caba gdsteren anne babalarin genellikle bu tutumda
olduklar ifade edilebilir.

Tiirkiye’de karsilasilan bir diger anne baba tutumu ise otoriter anne baba tutumudur. Bu
tutuma sahip ebeveynler, cocuklarinin karar almalarinda, kendi yollarin1 ¢izmelerinde
genellikle engelleyici olan, belirli sinirlar ve kurallar dahilinde cocugun hareket etmesine izin
veren anne baba tutumu olarak bilinmektedir. Aydin (2007) ¢ocugun kars1 goriislerine, 6zgiin
proje ve hedeflerine deger verilmemesinin, bunlari ailesi ile tartisma imkani olmamasinin,
bunlarin sakincali ve nankdrce bulunmasinin, ¢ocugun kendisi i¢in en uygun bir yere dogru
yiiriimesini zorlagtiracagini belirtmektedir.

Bir diger anne baba tutumu ise koruyucu/kollayici anne baba tutumudur. Sezer’e (2010)
gbre, bu tip anne baba tutumunda, ¢ocugun her hangi bir 6nlem olmaksizin 6zgiir bicimde
hareket etmesi kisitlanmaktadir. Aydin’a (2007) gore bu tip anne baba tutumunda ¢ocuklarin
kendi baslarina hareket etmeleri, karar almalar1 zordur. Burada ¢ocuk yeni deneyimler
yasarken devamli anne babanin gozetimi altindadir ve devamli bagina bir sey gelmesinden
endise edildiginden anne babanin devamli denetimi s6z konusudur. Bu tiir tutumlarin
genellikle ge¢ cocuk sahibi olan ya da zor siire¢ ve tedavilerden sonra anne baba olabilen
ebeveynler tarafindan benimsendigi bilinmektedir.

Reddedici anne baba tutumu; Tirkiye’de goézlenen bir diger anne baba tutumu olarak
dikkat ¢cekmektedir. Buna gore bu tip tutum ¢ocugun temel ihtiyaglarinin karsilanmasinda
yasanan sorunlarla karakterize edilir. Anne baba c¢ocugun kendiyle ve cevresiyle olan
iligkilerinde engelleyici bir role sahiptir. Anne baba ¢ocuga karsi diigmanca tavir sergiler.

Cocuguna sevgi ve sefkat gostermez. Cocuga aile i¢i iletisimde soguk davranilir (Palut, 2002:
2).
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Ilgisiz anne baba tutumu ise; tipki bir dnceki tutumda oldugu gibi, cocugun ihtiyaglarinm
kargilanmasi noktasinda anne babada goriilen isteksiz ve ilgisiz tutumla karakterize edilir.
Burada anne ve babanin ¢ocuga karsi isteksiz tavirlari, onu diglayan tutumlari, iletisimde
yasanan kopukluktan s6z edilebilir. Anne baba ¢ocuguna karsi hi¢bir denetim ve smirlama
getirmez. Cocugun ihtiyaglarindan, nerede ve nasil oldugundan habersizdir (Celenk, 2003:4).

Tiirkiye’de goriilen son anne baba tutumu ise dengesiz anne baba tutumudur. Burada ilk
gbze carpan unsur anne ve baba arasindaki goriis ayriliklarinin ¢ocuga da yansimasidir. Bu
tutumda asir1 hosgérii ve siddetli ceza arasinda anne ve babalarin gidip geldikleri
goriilmektedir. Burada aile i¢inde bir disiplin kontroliinden s6z etmek miimkiindiir. Bununla
beraber bu disiplinin uygulanis bi¢cimi ve zamani farklilik géstermektedir. Her zaman ayn1 sart
ve kosulda ortaya ¢ikmamaktadir. Anne babanin bir giin takdir ettigi ya da ddiillendirdigi

davranis birkag¢ giin sonra cezaya maruz kalabilmektedir (Giinalp, 2007: 37).

2.6.Anne-Baba-Cocuk Etkilesiminin Gelisimi

Aileyi olusturan en temel 6geler, daha Once de deginildigi gibi anne baba ve g¢ocuk
unsurlaridir. Bu unsurlar1 etkileyen faktorler dogal olarak aile dinamigini de yakindan
etkilemekte ve degistirmektedir. Bu siirecte 6nemli olan ve aile dinamigine etki eden siire¢
anne- baba — ¢ocuk arasindaki iligki ve bu iliskinin niteligiyle yakindan baglantilidir. Bu bag,
evlilik uyumundan etkilendigi kadar, anne- babanin ¢ocuga bakis agisindan, ¢ocugu dogru
algilayis biciminden, ¢ocugun gelisimiyle ilgili mevcut bilgilerinden de etkilenebilmektedir.

Bu baglamda anne- baba ¢ocuk arasindaki iligkiyi belirleyen en temel unsurlardan
birisinin de ¢ocugun yasina gore gecirdigi gelisim evrelerinin farkinda olunmasidir. Cocugun
bedensel, zihinsel ve ruhsal agidan iyi taminmasi, onun ihtiya¢ ve isteklerinin dogru
anlasilmas1 anlamina geleceginden, ¢ok dnemlidir. Bu nedenle asagida bir cocugun gecirdigi

gelisimsel donemler aile yapist baglaminda ve anne-baba agisindan ele alinmigtir.

2.6.1.Cocugun Dogum Sonrasi Yaslara Gore Degisimi

Bir ¢ocugun saglikli gelisimi i¢in olmasi gereken en Onemli faktdrler anne ve baba
figlirlinlin ¢cocugun hayatinda var olmasidir. Cocuk diinyaya geldiginde alisik oldugundan
farkli bir ortama ayak uydurmaya calisir. Beslenmesinden bosaltim sistemine oradan sindirim
sistemine varincaya bir dizi fizyolojik aktivitenin icerisine girmeye baslar (Gander ve
Gardiner, 2001: 34). Bu anlamda Cantekinler (2004: 4) bireyi dogum sonrasi yas donemlerine

gore su sekilde siniflandirmistir:
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2.6.1.1.40-2” Yas Bebeklik Dénemi

Dogumdan iki yasina kadar olan donemde bebek tiim gelisimleri agisindan hizla gelisir.
Cocuk diinyaya geldiginde ortalama 50 cm. boyunda, 3-3,5 kilo agirhigindadir. Dogumdan
sonra kemiklerin boyutlarinin biiylimesi seklinde iskelet sistemi gelisimini siirdiiriir. Gérme
duyusu oldukca gelismistir. Ilk yilda Kilo artis1 fazla, boy uzamasi ise oldukca hizlidir. Gander
ve Gardiner’e (2001:163) gore bu donemde cocuk ilk hareket ve algi yeteneklerini bu
yetenekte bebeklikte ortaya ¢ikan bazi degisimleri, hareket ve algt gelisiminin nasil gelistigini
gozlemlemek miimkiindiir. Gelisimin normatif 6lgekleri ortalama ¢ocugun cesitli yaslardaki
yeteneklerini betimler. Gelisim siras1 ¢gocugun ¢esitli becerileri gelistirirken ilerledigi siralari

betimler.

2.6.1.2.3-6” Yas Oyun Cocugu Donemi

[k iki yilda goriilen boy uzamasi bu dénemde giderek daha yavas, fakat siirekli bir artis
gosterir. Agirlik artisinda da ayni yavaslama dikkati ¢eker. Cocuk bu donemde motor
etkinlikler agisindan gelisir. Parmaklari iizerinde yiiriiyebilir ya da bir adim atarak merdiven
cikabilir. Bir yasindan itibaren 6zerklik duygusu gelisen c¢ocukta ii¢c dort yaslarinda girisim
duygusunun temelleri atilir. Cesitli girisimlerde bulunur, planlar yapar, amaclar koyar ve
onlara ulasmada 1srarli ¢aba gosterir (Cantekinler, 2004: 6). Gander ve Gardiner’in (2001:
178) ise bu yas araligindaki islem oncesi gelisim donemine vurgu yapmislardir. Bedensel
gelisimin yan1 sira bu donemde (2-6 ya da 7 yas) diisiinceler mantik disidir ve anlik goriiniir.
Kosullara son derece bagimlidir. Zihinsel tasarimlama simdi olanakli olsa da bilgi sistemli
bi¢imse islenemez. Kiiclik cocuklar belirli bir zamanda bir durumun yalnizca bir yoniinii ele

alma yetenegine sahiptirler.

2.6.1.3.47-11” Yas Okul Cocuklugu Dénemi

Okul ¢aginda bedensel gelisme yavas bir tempo izler. Bu cagdaki kizlar erkeklerden
ortalama 4-5 cm daha kisadir. On yaslarina dogru kiz ¢ocuklarinin 6n ergenlik donemine daha
cabuk girmeleri nedeniyle boy uzamasi ve beden yapilarinda degisiklik dikkati c¢ekerek
erkekleri gecer. Motor gelisim agisindan ilkokulun ilk yillarinda ¢ocuklarin yiiriime, kogsma
gibi becerileri basarmalarinda sorun yoktur (Cantekinler, 2004: 7). Bu ddneme diisiince
gelisimi agisindan bakildiginda ise c¢ocuklar bu donemde bilgiyi sistemli ve mantikli bir
bigimde isleyebilir ama bunu yalnizca bilgi somut bir bicimde verildigi zaman yapabilirler.

Soyut bilgiler verildiginde yetersiz goriiniirler. Ilkokul cagindaki cocuklar somut bir
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dontistimii zihinsel olarak tersine ¢evirebilir ve belirli zamanda bir durumun bir¢ok yoniinii
ele alabilirler (Gander ve Gardiner, 2001: 178).

Egitim siirecinde temel ii¢ 6ge okul-6grenci-ailedir. Cocuk bu ¢evre i¢cinde damitilir ve
yine bu ¢evreye birey olarak doner. Cocugun egitim silirecinde rol alan ¢evre, rollerini ne
kadar geregi gibi yaparsa yine kendi igine donecek olan bireyden o kadar diizey beklemek
zorundadir (Unlii, 2005: 31). Her bireyin kapasitesi farklidir. Bu baglamda gocuklarin
kapasiteleri de dogru tanimlanmalidir. Burada belirlenen kapasitenin iizerinde bir performans
cocuktan beklenmemelidir. Cogu kez yapilan bir yanlis anne babanin ¢ocugundan kendi

0zlemlerine gore bir beklenti icinde olmalaridir.

2.6.1.4.11-21 Yas Ergenlik (Adolesan) Donemi

Ergenlik donemi 11-15 ya 6n ergenlik, 15-18 yas ergenlik ve 18-21 yas son ergenlik
olarak gruplandirilmaktadir. Okul ¢ocuklugu doneminde yavaslayan bedensel biiyiime ve
gelisme On ergenlik doneminde tekrar hizlanarak bu donem sonuna kadar yetigkinlikteki
yapisina ulagir. Kizlarda 11-12 yaslarinda baslayan boy uzamasi erkeklerde 12-13 yaslarinda
baslar ve 14-15 yaslarinda biiyiik bir yiikselis gosterir. Kilo artis1 da boy artisina paralel ilerler
(Cantekinler, 2004:8). Berk’e (1997:189) gore ise ergenligin ¢ocuk i¢in yasamin en onemli
donemlerinden biri oldugundan bahseder. Bu donem ergen i¢in firtinali bir denizde yagamak
gibidir. Bedensel ve ruhsal agidan gecirilen degisimler yasamin son ve en 6nemli gelisimleri
olarak kabul edilebilir. Birey hem kendini hem de toplumdaki yerini bu ddnemde
sorgulamaya baglar. Bu donemde yerine getirilmesi gereken gelisim donemleri bireyin
yetiskinlikte nasil bir karaktere sahip olacagina dair ipuglar1 verir. Gander ve Gardiner
(2001:178) ise ergenlik donemine gelen bu yas araliginda bireylerin artik somut islemler
donemine ulastigindan bahsetmektedirler. Soyut islemlere ulasan ergenler varsayimlar
kurabilir, mantiksal sonuglar ¢ikarabilir ve ister somut ister soyut bicimde sunulsun, karmasik

sorunlari sistemli bicimde ¢ozebilirler.

2.7.Anne- Baba ve Cocuk Uzerindeki Etkileri

Bir ¢ocugun dogumdan yetiskinlige ve hatta yaslilik donemine kadar en ¢ok etkilendigi
unsur anne babalaridir. Cocugun toplumsallagma becerilerini kazanmasindan baslayarak
toplum ig¢inde ¢esitli rolleri yerine getirmesine kadar devam eden bu siiregte anne babanin
etkisi yadsinamaz bir diizeydedir (Turinay, 1996: 13). Anne babanin kisilik 6zellikleriyle
karigmig aile birimin yapisi, bir ailenin ¢ocuk yetistirme yaklagimini kismen belirler. Bu

noktada anne baba davraniginin iki boyutu dnemlidir. Bunlardan ilki kabul-ret boyutudur. Bu
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boyut sicak ya da diismanca olan anne baba davramislari iizerinde odaklasir. Ikinci boyut ise
denetim ozerklik boyutudur. Bu boyutta anne babalarin davranis kurallarmi yiiriitmede ne
kadar kisitlayict ya da izin verdikleri {izerine odaklasilir (Gander ve Gardiner, 2001: 298).
Anne baba bir ¢ocugun topluma adim atma siirecindeki ilk destekleyicileridir. Bu anlamda
ozellikle de iletisim baglaminda anne ve babanin tutumu belirleyici rol oynamaktadir.
Pembeoglu’na (2006) gore giiniimiizde hem i¢inde bulunulan iletisim ortamlart hem de
bireysel ve toplumsal iletisim bi¢imleri agisindan, ¢ocuklarin bir yandan iletisim dinamiklerini
etkileyen ve giderek yonlendirilen bir konuma oturtuldugunu, bir diger yandan ise
cevrelerinde duvarlar 6ren iletisim kaliplariyla giderek edilgenlestirildigini ifade etmektedir.
Bir ¢ocugun anne ve babasi tarafindan topluma kazandirilmasi siireci kuskusuz bazi
dinamikleri de i¢inde barindirmaktadir. Bunlardan birisi yukarida da deginildigi {izere
iletisimdir. Bir digeri ise hem anne babanin hem de g¢evrenin davramslaridir. Ozellikle
cocuklar bagkalarim1 gozlemleyerek ve onlarin yaptiklarini yaparak davramis bigimleri
kazanmaktadirlar (Bandura, 1986). Herkes gizil bir modeldir ama ¢ocuklar en fazla sahip
olmak istedikleri bir seyi elde eden modeli gozlemledikleri zaman taklit etmeye egilimlilerdir.
Cocuklar anne-babalarim1  gozlemleyerek kisiler arasi iligkileri Ogrenirler. Onlarin
birbirleriyle konugma bi¢imleri, var olan bir sorunu nasil ¢oziimledikleri, kizginlik
durumunda nasil davrandiklari ¢ocuklar tarafindan gozlenir ve ¢ogu kez model alinir.
Evlilikte yagsanan catismalar sirasinda uyumlu bir evlilik i¢indeki ciftlerin sicaklik ve 6zen
iceren bir etkilesim, stresli evlilik i¢indeki ciftlerin ise sicakliktan yoksun olan bir etkilesim
modeli sunduklarin1 géstermektedir (Sendil ve Kaya-Balkan, 2005: 35). Bu nedenledir ki bir
ailenin i¢erisinde meydana gelen tiim olaylarin ¢ocuklar iizerinde kalict izleri vardir. Cocuklar
temel iletisim becerileri baglaminda ebeveynlerini taklit ederek kendi sosyal g¢evreleriyle
temas bi¢imlerini kendileri bu baglamda olusturmaktadirlar. Sagliksiz bir aile ortami
cocuklarin sagliksiz bir iletisim bi¢imi benimsemelerine yol acacaktir. Buda gelecekte

sagliksiz iliskiler kurma ihtimallerini giiglendirmektedir.

2.8.Gecmisten Giiniimiize Farklh Aile Tiplerinde Cocuk

Tipk: aile kavraminin zaman i¢inde farkli unsurlardan etkilenerek degismesinde oldugu
gibi, aileyi olusturan unsurlar da zamanin getirdigi baz1 yeni anlayis ve algilayis
bi¢imlerinden etkilenmislerdir. Ayn1 donemde ve ayni toplum igerisindeki farkli tabakalarda
aile tiplerinin de farkliligina bagli olarak farkli ¢ocukluk algilar1 goriilebilmektedir. Cocukluk
tarihi ile ilgili arastirmalarda bu durum gézden kagirilabilmekte ve her donem tek/biitiinciil bir

cocukluk anlayisiyla ele alinmaktadir. Ornegin: 16 ve 17. Yiizyil bat1 toplumlarinda burjuva,
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aristokrat ve koyli aileleri bir arada yer almistir. 19 yiizyilda ise ayni toplumda hem kdéyli
ailesi hem burjuva ailesi hem de proteler aileyi géormek miimkiindiir (Canatan ve Yildirim,
2013:168).

Benzer bir durum Tirk aileler i¢inde gegerlidir. Tiirk aile yapisinin da kendine has
karakteristikleri, ¢ok koklii bir ge¢misi ve ¢ok saglam bir kiiltiirel temeli bulunmaktadir.
Kiiltiirel temel ifadesiyle anlatilmak istenen aile bireylerinin yasami algilama bigimini
olusturan toplumsal ve felsefi faktorlerdir. Tiirk ailesinde gelenek ve din bu faktorlerin
basinda gelir. Uciincii ve 6nemli bir faktdr olan siyaset ise gercekte bu iki faktoriin
bileskesidir. Bir diger deyisle gelenek ve din siyasetin toplumsal temellerini olusturur.
Dolayisiyla gelenek ve din Tiirklerde hem toplumsali ve toplumsal diizeni hem de biitiin
bunlarin odaginda yer alan bireyi belirleyen ve niteleyen en dnemli kiiltiir 6gesidir (Dogan,
2009:8). Bu bilginin bilinmesi Tiirk aile yapisinin temellerinin anlasilmasi1 ve bu baglamda
cocuk yetistirme stilleri hakkinda ¢ikarimda bulunulabilmesi agisindan 6nemli goriilmektedir.

Unli Tiirk diisiiniiri Namik Kemal Tiirk Osmanli déneminin ailesini tasvir ederken “bir
Tiirk evine girseniz sizi ilk karsilayan evin reisi babadir” der. Tiirk annesinin evine ne kadar
diiskiin oldugundan, cocuklarina kars1 ilgili ve alakali olusundan ve ne kadar hamarat
olusundan bahseder (Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu, 1992:1019). Bu bilgi bize
oncelikle Tiirk aile yapisinin Osmanliya dayanan ¢ok eski bir gegmisi ve kiiltiirii oldugunu
ayn1 zamanda da bugiin bile halen bazi algilarin kadin ve erkek cinsiyeti baglaminda anne

baba rolleri diistintildiiglinde degismedigini gostermektedir.

2.9.Aile Tutumlan ve iletisim

Aile ¢ok boyutlu sosyal bir ortamdir. Bu ¢ok boyutlu yapi icerisine aile bireylerinin
rolleri, statiileri, cinsiyetleri, yaslar1 ve bunlarin birbirileriyle olan iligkileri girmektedir. Anne,
baba, ¢ocuk, abi, kiz kardes, abla gibi kavramlar ve bu kavramlarin ihtiva ettigi statiilere
iliskin davraniglar sergilemek aile i¢i iligkilerin temelini olusturmaktadir. Bu unsurlarin
birbirileriyle olan etkilesimleri aile i¢i dinamiklerin olusmasinda 6nemli role sahiptir. Bir
erkek kardesin ya da bir kiz kardesin digerine gore rolii, sorumluluk ve gorevleri
bulunmaktadir. Bu durum iletisimin de niteligini belirleyen 6nemli bir konudur. Bu
sorumluluk ve gorevler toplumdan topluma ya da kiiltiirden kiiltiire farklilik gdsterebilir. Bu
unsurlarin algilanis bi¢cimi burada belirleyicidir. S6z gelimi bat1 toplumlarinda kiz ve erkek
kardes birbirine daha uzak yetistirilebilmekteyken, dogu toplumlarinda erkek kardesten kiz
kardesi koruyup kollamasi beklenir. Ya da abla rolii bigilen kiz kardesin tiim kardeslerini

korumasi gerekir ve onlarla ilgili bazi sorumluluklar1 almasi beklenir.
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Bu baglamda anne, baba ve ¢ocuklar arasinda ortaya c¢ikan iligkiler ve iletisimler, ayn
zamanda ailenin sosyal dinamiklerini de ortaya cikarmaktadir. Bu dinamikler vasitasiyla
olusan iliskiler ag1 ailedeki anne, baba ve ¢ocuklarin tutum ve davraniglarina yon vermektedir.
Temelde aile igi iliskiler dinamiginin sematik yapisi bu Ogeler arasindaki iletisimin
niteliginden kaynaklanmaktadir. Yildirim’a (2013:139) gore aile yapisi igerisinde ilk dncelik
anne baba ve ¢ocuk iliskilerine verilmelidir. Anne ve baba, aile iginde yer alan en temel
statiilerin basinda gelmektedir. Bu statiilere uygun bir bigimde ortaya konan davranislara
annelik ve babalik denir. Annelik ve babalik, toplumlarin kiiltiir diinyalarina gore ve tarihsel
donemlere gore degismektedir.

Elbette toplumsal degisme ile beraber anne baba rolii biiyiik ailedeki iligki tarzinin koklii
degisimleri sonucunda ¢esitli sorunlara maruz kalmistir. Ciinkli genis ailelerdeki beklentiler
ile ¢ekirdek ailedeki beklentiler farkliliklar1 da beraberinde getirmektedir. Bu farkliliklar aile
bireylerine diisen sorumluluklart da etkilemektedir. Bu baglamda diisiiniildiiglinde ailenin her
bir ferdi i¢in ayr1 ayr1 gérev ve sorumluluklar oldugu diisiincesi ortaya ¢ikmaktadir. Bu fertler
arasinda en kritik role sahip kisi ise annedir. Annelik algisi aile i¢cinde ayn1 zamanda ¢ok
onemli bir statiiye de sahiptir. Anne statiisiiyle ortaya c¢ikan anneligin temel ozellikleri
arasinda sevgi ve ilgi ihtiyacin1 karsilama, giiven ve Ozgiirliik ihtiyacin1 karsilama olarak
siniflandirilabilir (Giiler ve Ulutak, 1992: 52).

Sevgi ihtiyacinin kargilanmasi siirecinde ilk rol annenindir. Anne sevgisini hisseden ¢ocuk
daha mutlu ve sosyal ¢evresinde daha uyumlu bir kisilik sahibi olur. Buna karsin sevgi ve
sefkatten yoksun olan ¢ocuk uyum ve davranig bozukluklari sergileyebilir (Rozan, 1992:239).
Ozellikle yasamimin ilk yillarinda anne sevgisini alan ve bu paralelde gelisen cocuklar1 daha
saglikli bir sekilde diger gelisim evrelerini de atlattiklar1 ve bu evrelerin siirelerinde sorun
yaganmadig belirtilmektedir (Gordon, 1996). Sevgi ve ilgi sadece bir anne tutumu olarak
yeterli degildir. Ayn1 zamanda aba sevgisi ve ilgisi de ¢cocuk i¢in dnemlidir. Baba sevgisi anne
sevgisinden farkli olarak kosulludur. Baba otorite ve kurallari temsil eder. Cocuk buna
uydukca babanin daha fazla sevgisiyle karsilasir. Dolayisiyla sevgi ilk olarak ailede 6grenilen
ve olugmaya baslayan bir duygudur. Sevginin en 6nemli aktorleri ise anne ve babalardir.
Bundan dolayr anne ve babanin g¢ocuklarin zaman ayirmasi ve onlarla beraber ¢esitli
faaliyetlerde bulunmalari gerekir (Yildirim, 2013:140).

Aile i¢i iletisim {tizerinde etkili olan unsurlardan birisi de g¢ocugun psiko seksiiel
gelisiminde anne babanin iistlendigi roldiir. Cocuklarin cinsel kimliklerinin gelismesinde anne
babalarin tstlendikleri rol énemli ve biiyiiktiir. Kii¢iik cocuklar kendi bedenleriyle oldukga

fazla ilgilenirler ve yasamlarinin daha ilk yillarinda kendi bedenleri onlar i¢in dnemlidir.
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Bebegini kucaginda tutan annenin sicakligi, rahathig1 ve giicii cocuga haz ve giliven verir.
Annenin sesi teninin kokusu, bebegi tutusu, sarilmasi gibi durumlar bebege sicak mesajlar
olarak yansir (Yavuzer, 1992: 123).

Tim bu 6geler bir ¢cocugun aile i¢i iletisim dinamiklerinin birer parcasidir. Bu pargalar
cocukluktan itibaren bireyin Once ailesiyle sonra da ¢evresiyle iletisime gegmesi agisindan
onemli ve degerlidir. Bu siiregte iletisimin gelismesi bazi engellere de takilabilmektedir. Aile
bireylerinin birinin kaybi1 ya da aile yapisinin bozulmasi gibi etkenler cocuklarin ve
dolayisiyla da ailelerin iletisim dinamiklerinin temelden sarsilmasi anlamina gelmektedir. Bu
stirecte uzman yardimi alinmasi aileden geri kalanlarin iletisim sistemlerinin bozulmamasi ya
da onarilmas1 adina 6nemli goriilmektedir.

Uyumsuz ve catigmali iliski yasayan anne-babalar evlilik iliskisindeki sorunlarini
coziimleyemedikleri durumlarda ¢ocuklarinin sorunlarina odaklanabilirler. Bu odaklanmanin
altinda birbirimizle es olarak anlasamiyoruz, bari anne baba olarak ¢dzebilecegimiz ortak bir
sorunda anlasalim digiincesi vardir. Kendi sorunlariyla ugrastiklari zaman anne babasinin
kavga etmedigini fark eden ¢ocuk siirekli, sorun yaratir ya da var olan sorununu artirabilir
(Sendil ve Kaya-Balkan, 2005: 34). Bu durum aslinda ¢ocukluk doneminde yasanan ve
fizyolojik temeli bulunmayan problemlerin bir¢ogunun altinda yatan temel sebepler
arasindadir. Cocuklar sorunu engelleme mekanizmasin1i kendi sorunlarinin varlhiginda
algiladiklarinda, kendi sorunlarinin ¢oziimiinii geciktirmek ya da yeni sorunlar iiretmekten
geri kalmamaktadirlar. Bu anlamda anne babalarda kendi basarisizliklarini ¢ocuklari

iizerinden Ortme girisiminde bulunmaktadirlar.

2.10.Konu fle Tigili Yapilan Arastirmalar
Bu boliimde Tiirkiye’de ve diinyada aile egitimi konusunda yapilan arastirmalar belirli bir

sira ile incelenmistir.

2.10.1.Tiirkiye’de Aile Egitimi Konusunda Yapilan Arastirmalar

Tiirkiye’de aile konusunda son 50 yilda farkli disiplinlerin bakis agisina gore birgok
arastirma yapilmasina ragmen psikolojik danigma alaninda yapilan aragtirmalarin sayica
sinirlt oldugu goriilmektedir. Yapilan literatlir taramasinda aile egitimine yonelik farkl
alanlarda bazi arastirmalarin yapildigi ifade edilebilir. Buna goére yapilan arastirmalari ailelere

ve ¢ocuklara yonelik olarak siniflamak miimkiindiir.
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Ozellikle son dénemden itibaren ailelere yonelik yapilan arastirmalara bakildiginda Seker
(2013): Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlere yonelik olarak diizenlenen aile egitimi
etkinliklerinin degerlendirilmesi baslikli ¢alismasinda, ebeveynlerin aktif olarak katildiklar
aile egitimlerine yonelik goriisleri degerlendirilmistir. Bunun sonucunda ebeveynler davranis
problemleriyle bas etme egitimiyle bilgi ve farkindalik diizeylerinin arttifini, bilgilerini
uygulama diizeylerinde artis oldugu yoniinde goriis bildirmislerdir. Ayrica tuvalet becerileri,
yeme becerileri, giyinme-soyunma becerileri, iletisim becerileri, giinliik yasam becerileri ve
sosyal yasam becerilerinin kazandirilmasi konulu aile egitimlerinin, ebeveynlerin ¢ocuklarina
beceri kazandirma yoniinde olumlu etkileri oldugu yoniinde goriis bildirmislerdir.

Baska bir arastirmada Demircioglu (2012): Alt1 yaginda ¢ocugu olan annelere uygulanan
aile egitimi programinin aile islevleri ve anne baba tutumlari ile cocugun gelisimi tizerindeki
etkisinin incelenmesi baglikli ¢aligmasinda, deney grubunda yer alan annelerin aile islevleri ve
cocuk yetistirme tutumlarinin olumlu yonde degistigi goriilmiistiir. Deney ve kontrol
gruplarinda yer alan annelerin ¢ocuklarin sosyal beceri-6z bakim gelisim alanlarinda
anlamli bir farklilik goriilmemistir. Gruplar arasi karsilagtirmalarda egitici anne egitim alan
grup lehine anlamh bir farklilik saptanmistir. Haber mektuplar1 yoluyla egitim alan grup ile
karsilastirildiginda ise anneden anneye egitim alan grup lehine anlamli bir farkliligin oldugu
gorilmiustir.

Ailelere yonelik hazirlanan bir bagka arastirmada Demir (2011): Toplumda kiiltiiriin
yasatilmast ve korunmasinda, farkliliklara olan bakis agis1 {lizerinde egitimciler ve anneler
onemli kisiler olarak goriilmekte ve model alinmakta olduklarini; egitimcilik goérevini
yiiriitenlerle ebeveynlerin sahip olduklar kiiltiirel 6zelliklerini (egitim, bakis agisi, davranis,
bilgi, orf, adet vb) dogru bir sekilde aktarimlarinda; aile egitim programlarmin katkisinin
biiylik oldugunu, 6zellikle de kisilerin basta kendileri olmak iizere ¢evresine ve yetistirmekle
sorumlu olduklar1 ¢ocuklarina karst davraniglarinda dogrudan gozlenebilir olumlu bir
etkisinin ortaya ¢iktigm ifade etmektedir. Ozellikle Aile Egitimi Programmin egitimci ve
annelerin bakis agilarinda onemli farkliliklar meydana getirdigi, farkli bakis agilarna
yaklagimlarini degistirdigini bu anlamda kendilerini zenginlestirdiklerini ortaya koymaktadir.
Ayrica arastirmada aile egitimi programinin arastirma grubu tarafinca ¢ok dnemsendigi ve bu
programin desteklenip yayginlagmasi gerektigi ortaya ¢ikmustir.

Bagka bir arastirmada Balta (2010): Almanya'daki zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
Tiirk ailelerin gereksinimlerine yonelik bir egitim programi hazirlamis ve sonucta

Almanya'daki zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip Tiirk aileleri i¢in bilgilendirici aile
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egitimi uygulamasinin, ailelerin BAET oOncesi gereksinimleri ve bilgi diizeyleriyle, BAET
sonras1 gereksinimleri ve bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna ulagmistir.

Bir diger aragtirmada Sonmez (2008): Eve dayali giindiiz tuvalet kontroli aile egitimi
programinin annelerin kuruluk kaydi tutma ile giindiiz tuvalet kontrolii kazandirma becerisini
ve ¢ocuklarin giindiiz tuvalet kontroliinli kazanmasindaki etkisini incelemis ve sonug olarak,
arasgtirma kapsamia dahil edilen annelerin, kuruluk kaydi tutma ve tuvalet kontrolii
kazandirma becerilerinin alt amaglarini gergeklestirmesine yol agmistir. Eve Dayali Glindiiz
Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programinin amacglarini gergeklestiren annelerin, ¢cocuklarina
tuvalet kontrolii egitimi uygulamasi, ¢ocuklarin tiimiiniin giindiiz tuvalet kontroliinii
kazanmasina yol agmistir. Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programinin,
cocuklarin kazandiklar1 tuvalet kontrolii becerisini, uygulamadan 3, 10 ve 17 giin sonra
stirdiirmelerine yol actig1 belirlenmistir. Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi
Programi, uygulama giivenirligi ve sosyal gegerlik agisindan degerlendirildiginde, uygulama
acisindan giivenilir ve sosyal acgidan gegerli bir program oldugu belirlenmistir.

Giizel (2006) ise; dort- alt1 yag grubu ¢ocuga sahip annelerin aile egitimine yonelik ihtiyag
duyduklar1 konularin belirlenmesi baslikli arastirmasinda ¢ocugun davranis bozukluklar1 veya
sorun olan problem durumlarin nedenleri, cocugun saldirgan veya
cekingen olmamast icin yapilmast gerekenler, sorun olan davraniglarda anne
babalarin  uzmana damisma  disinda  neler  yapabilecegi, ¢ocuklara  olumlu
davraniglart  68retme  konusunda anne babalarin  yapmasi  gerekenler, c¢ocuga
dis firgalama, diizenli uyuma gibi konularda anlamli degisimlerin oldugu belirlenmistir.

Giiltekin (1999) ise; uygun olmayan davranislarin azaltilmasinda ebeveynler tarafindan
uygulanan davranislarin etkisi konulu aragtirmasinda aile egitim programinin uygulanmasi
sonucunda, ebeveynlerin ¢ocuklarma yonelik uygun olmayan davramiglariin diizeltilmesi
stirecinde, egitim programinin etkili oldugu sonucuna ulagmistir.

Son olarak Cavkaytar (1998) ise: zihin engellilere 6z bakim ve ev i¢i becerilerinin
ogretiminde bir aile egitimi programinin etkililigini inceledigi arastirmasinda, zihin engelli
cocuklarin belirlenen becerileri bagimsizlik diizeyinde 6grendiklerini, izleme siirecinde de
ayn1 performansi gosterdiklerini ortaya koymustur.

Bu aragtirmalar Tiirkiye’de aile egitimi baglaminda aileler ve ¢ocuklara yonelik yapilan
caligmalar1 ¢esitli yonleriyle ortaya koymakla beraber, yapilan ¢aligmalarin sayica yetersiz
oldugunu da ortaya koymaktadir. Ozellikle psikolojik danisma alaninda son yillarda daha ¢ok
dikkat cekmeye baslayan aile danismanligi konusunda daha ¢ok arastirmaya ihtiyag
duyuldugu diisiiniilmektedir.
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2.10.2.Tiirkiye’de Anne- Baba Tutumlarina Yonelik Yapilan Arastirmalar

Anne baba tutumlart son 30 yildir Tiirkiye’de dikkati ¢eken konulardan birisidir. Bu
konuda c¢esitli kaynaklarda bircok makale, kitap, kose yazisi, gazete haberi gorebilmek
mimkiindiir. Bununla beraber ailenin ¢ok degisken bir yapiya sahip olduguna Onceki
boliimlerde deginilmistir. Bu baglamda anne baba tutumlarmin da ozellikle psikolojik
danigma alaninda daha ¢ok deneysel arastirmaya konu edinilmesine duyulan ihtiya¢ yapilan
literatiir taramasinda bir kez daha ortaya ¢ikmustir. Ozellikle ailelere yonelik yapilacak
arastirmalarda bu konunun bir degisken olarak ele alinmasi, bu konunun baska hangi
degiskenlerle iliskili oldugunun ortaya konmasi ve literatiirde var olan agigin kapatilmasi icin
onemlidir. Ayrica yine literatiir taramasiyla su belirlenmistir ki, 6zellikle son yirmi yilda bu
konuda ¢ok fazla iligkisel arastirmanin yapildigi, bununla beraber deneysel arastirmalarin ise
sayica yetersiz oldugu belirlenmistir.

Mliskisel arastirmalar baglaminda yapilan incelemede son bes yilda anne baba tutumlartyla
akademik basar1 (Bozkurt - Tiryaki, 2014; Capulcuoglu, 2012; Erginbay, 2014), ¢ocuk
yetistirme stilleri (Erginbay, 2014), akademik erteleme davranigi (Yatgin, 2014), bilissel
carpitmalar (Giiral, 2012; Ozsoy, 2014), ¢oklu zeka (Sahin - Zeteroglu, 2014), 6z-yeterlik
(Yalniz, 2014), psikolojik egilimler (Biilbiil, 2014), baglanma stilleri (Bollattekin, 2014),
iletisim becerileri (Korap, 2013; Sonmez, 2014), benlik saygist (Akga, 2012; Aktas, 2011,
Yiicel, 2013), Saldirganlik (Kayan, 2012), sinav kaygist (Capulcuoglu, 2012), utangaglik
(Gokmenoglu, 2011), empati (Uyaroglu, 2011), uyum diizeyi (Biricik, 2011), zorbalik
(Toksodz, 2010; Yurttas, 2010) ve sug¢ isleme egilim (Ersin, 2010; Ersen, 2010) gibi
degiskenler arasinda anlaml iligkinin oldugu belirlenmistir.

Anne baba tutumlari konusunda son 20 yilda yapilan arastirmalara bakildiginda ise
hazirlanan egitim programlarinda bagimsiz degisken olarak anne baba tutumlarinin; ¢ocuk
gelisimi (Demircioglu, 2012), biligsel c¢arpitmalar (Haciomerlioglu, 2008) konularinda
degisken olarak kullanildig1 belirlenmistir.

2.10.3.Yurt Disinda Aile Egitimine Yonelik Yapilan Arastirmalar

Ulusal diizeyde oldugu kadar yurtdisinda da aileye ve ailenin egitilmesine verilen 6nem
dikkati ¢gekmektedir. Bu konuda ailelere ve anne babalara ¢esitli konularda egitimler verildigi
yapilan literatiir taramas1 sonucunda belirlenmistir. Li, Chan, Mak ve Lam (2013) aile egitimi
kapsaminda ¢ocuklariyla kurduklar1 iletisimi gliclendirmeye yonelik ¢alismislardir. Sala Razi

(2004) annelerin empatik becerilerinin artirilmasi konusunda ¢aligmistir.
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Franz, Weihrauch ve Schafer (2011) ve Srivastava, Gupta, Talukdar, Kalra ve Lahan
(2011) aile egitiminin ¢ocuklarin uyum ve davranis sorunlarinda anlamli diizeyde bir
azalmanin oldugu sonuglari elde edilmistir. Kierfeld, Ise, Hanisch, Dorten ve Dopfner (2013)
tarafindan yapilan aile egitimi ¢alismasinda, ailedeki bireyler daha az stres, kaygi ve
depresyon ifade etmekle birlikte, ¢ocuklarinin da problem davranislarinda azalma oldugunu
sonucu elde edilmistir. Gelisen aile ici iliskiler ¢cocuk ve ergenlerin sosyal becerilerinin
artmasinda, uyum ve davranig sorunlarinin azalmasinda oOnemli etkisi bulundugu
belirlenmistir (Raikes ve Thompson, 2008). Bir baska arastirmada aile egitimi sayesinde
ailelerin ¢ocuklariyla iliskilerinde daha olumlu duygular ifade etmeye basladiklar1 ve
cocuklartyla yasadiklart sorunlarda daha az endise duyduklari ortaya konmustur (Michelson,
Ben-Zion, James, Draper, Penney ve Day, 2014).

Aile egitimi sonucunda anne ve babalarin ¢ocuklariyla kurduklari iligkilerinin
artmasinin, ebeveynlerinin kendilerine yonelik 6zgilivenlerinin artmasina (Winter, Morawska
ve Sanders, 2012), dolayisiyla g¢ocuklarinin da o6zgilivenlerinin arttirmasina ve olumlu
duygular yagamalarina (Abraham ve Kerns, 2013) katki sagladigi belirlenmistir. Yapilan aile
rehberligi egitimi calismalarinin ayn1 zamanda aile ici iliskileri giiclendirdigi, cocuk ve
ergenler i¢in dnleyici ve koruyucu ruh sagligi alanlarinda yer alan ¢alismalarla uyumlu oldugu
belirlenmistir (Fabrizio, Lam, Hirschmann ve Stewart, 2013).

Sonug olarak, aile egitimi konusunda yurt disinda farkli konularda nitelikli aragtirmalar
yapildigi, bununla beraber aile egitimi konusunda Tiirkiye’de psikolojik danigma alaninda
yapilan bazi c¢alismalar olmasina ragmen, alan uzmanlarma gerekli ve faydali sonuglarin
saglanmas1 agisindan halen yeterli diizeyde olmadigi goriilmektedir. Bu nedenle su ifade
edilebilir ki, ulusal literatiirde daha Once aile egitimi konusunda hazirlanan bir egitim
programinin anne baba tutumlar agisindan ele alan bir arastirmanin olmadig1 belirlenmistir.
Bu arastirma ile ortaya koyulacak sonuglarin alan yazindaki var olan boslugu doldurmasi

acisindan 6nemli olacagi diistiniilmektedir.



50

BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, aragtirma gruplarinin olusturulmasi, kullanilan 6lgme
araclari, programlarda yer alan oturumlarin igerigi ve verilerin analizinde izlenen siirece

iliskin agiklamalara yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada yar1 deneysel yontem benimsenmistir. Bu yontemde yansiz atama yerine
deney ve kontrol gruplari belirli sartlar {izerinden eslestirilmeye calisilir (Biiytlikoztiirk,
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2009:201). Ayrica bu yontemin tercih edilmesinin
sebeplerinden birisi de sosyal bilimlerde gerceklestirilen deneysel arastirmalarda deney
iizerinde dis faktorlerin (ortamdan ya da kisiden kaynaklanabilecek etkiler) etkisini kontrol
altinda tutmanin zor olmasidir (Borg ve Gall, 1989: 694; Cohen ve Manion, 1996:186).

Bu aragtirmada, bagimli degisken {izerindeki etkisi incelenen iki faktdr bulunmaktadir.
Burada birinci faktor bagimsiz calisma gruplari (deney ve kontrol), diger faktor bagiml
degiskene iliskin farkli kosullardaki tekrarli 6l¢timleri (On test ve son test ¢aligmalari) ifade
etmektedir. Bu nedenle, arastirmada iki faktorlii yar1 deneysel desen (2*#2°lik 6n test ve son

test/ deney-kontrol gruplu desen) benimsenmistir. Arastirma deseni Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Arastirma Deseni

Gruplar On test Islem Son test
Deney . . 7-19 Yas Aile  Aile Tutum Envanteri
Grubu Aile Tutum Envanteri - p 1o isi Egitimi

Programi
Kontrol Aile Tutum Envanteri - Aile Tutum Envanteri
Grubu

3.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubu 33 kisiden olugsmaktadir. Bu 33 kisilik gruptan 17 kisi deney
16 kisi kontrol grubunu olusturmaktadir. Grubun tamami evli bireylerden olusmaktadir.
Calisma grubunun tamami Osmaniye ilinin Kadirli ilgesinden se¢ilmistir. Calisma grubunun

tamami annedir. Grubun yas ortalamasi 39.45 (Ss:1.02) dir. Gelir diizeyine bakildiginda 8 kisi
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2500 TL ve tizeri, 4 kisi 2000-2500 TL gelire, 4 kisi 1500-2000 TL gelire, 6 kisi 1000-1500
TL gelire, 9 kisi 500-1000 TL gelire ve 2 kisi de 500 TL ve alt1 gelire sahiptir. Grubun egitim
durumuna bakildiginda 19 kisi lise mezunu, 2 kisi ortaokul mezunu ve 12 kisi de ilkokul

mezunudur.

Bagimlhi degiskenler agisindan deneme kontrol gruplarinin tanimlanmasina iliskin

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 2 ve Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 2. Arastirma Gruplarinin Aile Tutum Envanteri On Test Puanlarinin Ortalama

ve Standart Sapma Degerleri

Deneme Kontrol
N X Ss N X Ss
Demokratik Cocuk Yetistirme 17 25.35 4.30 16 26.06 4.58
Cocuklarla Ozdeslesme 17 38.64 3.95 16 39.93 4.10
Uyma Davranist 17 20.23 3.45 16 20.31 3.82
Sosyal Hareketlilik 17 37.52 4.36 16 37.81 6.67

Deneme ve kontrol grubundaki deneklerin Aile Tutum Envanteri 6n test puanlarina gore
bagimli degiskenler acisindan benzesik olup olmadiklar1 Mann Whitney U Testi ile analiz

edilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 3’de verilmistir.
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Tablo 3. Deneme ve Kontrol Grubunun Aile Tutum Envanteri On Test Puanlarina
Tliskin Mann- Whitney U Testi Sonuclar

N  Siraortalamast Sira Toplam1 U p
Demokratik Cocuk Deneme 17 15.88 270.00 117.00
Yetistirme Kontrol 16 18.19 291.00 490
) Deneme 17 15.65 266.00 113.00
Cocuklarla Ozdeslesme
Kontrol 16 18.44 295.00 405
Uyma Davranisi Deneme 17 17.18 292.00 133.00 913
Kontrol 16 16.81 269.00
Sosyal Hareketlilik Deneme 17 17.59 299.00 126.00 717
Kontrol 16 16.38 262.00

Tablo 3 incelendiginde, deneme ve kontrol gruplarinin Aile Tutum Envanteri 6n test
puanlarinin analizleri sonucunda deneme ve kontrol grubu arasinda demokratik cocuk
yetistirme (U: 117.00 p> .05), cocuklarla 6zdeslesme (U: 113.00 p> .05), uyma davranisi (U:
133.00 p> .05), sosyal hareketlilik (U: 126.00 p> .05) alt boyutlarinda anlamli bir fark
olmadigi goriilmektedir. Bu sonuglara gore “Aile Tutum Envanteri agisindan gruplarin
deneme uygulamasina baslamadan 6nce On test sira ortalamalar1 agisindan aralarinda fark

olmadigy, istatistiki agidan birbirine denk oldugu sdylenebilir.

3.3. Danisman

Arastirmaci, 7-19 Yas Aile Rehberligi Egitimi konusunda MEB bagli hizmet i¢i egitim
kurslarina katilmistir. Bu stirecte Aile Egitimi (7-19 Yas) Program Uygulamalari Seminerini
yani uygulayici egitimini 12/03/2012-16/03/2012 tarihlerinde, Sonra Aile Rehberligi (7-19
Yas) Programi Egitimi Kursunu yani formatorlik egitimini 24/06/2013-28/06/2013
tarihlerinde almistir. Halen MEB’e bagli bir okulda rehber ogretmen olarak goérev

yapmaktadir.



53

3.4.Veri Toplama Araclari

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu
Aragtirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formunda katilimcilara iligkin yas, cinsiyet,
aylik gelir durumu, ebeveynin egitim durumu, medeni hali, daha 6nce bir egitime katilip

katilmama durumu ve ¢ocuk sayisina iliskin sorular yer almaktadir.

3.4. 2. Aile Tutum Envanteri

Oner ve Torun tarafindan, ebeveynlerin ¢ocuk bakimi tutumlarini belirlemek amaciyla
gelistirilen 6lgek dort alt boyuttan olusmaktadir (Oner, 1996). Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi
otoriter veya demokratik tutumlarini yansitan Demokratik/Otoriter Cocuk Yetistirme
Yontemleri (DEMO-8 madde), ebeveynlerin bir yetigskin olarak ¢ocuklarina karsi tahammiil
etme motivasyonlarmin temelini yansitan Cocukla Ozdeslesme (OZDES-15 madde), aile
diizeni ve yapisinin geleneksel ahlak ve temel terbiyeye uygun sosyal normlarini yansitan
Uyma Davranisi (UYMA- 7 madde) ve ebeveynlerin toplumdaki hizli sosyal degisiklik ve
modernlesme siirecine uyumunu yansitan Sosyal Hareketlilik (SOSHAR-15 madde) alt
boyutlarindan olusan bir dlgektir (Torun, 1989). Dort alanda 45 maddeden olusan Slgegin
boliimleri kuvvetle reddetmeden kabul etmeye dogru diizenlenmis “katilmiyorum (1 puan)”,
“biraz katiliyorum (2 puan)”, “olduk¢a katiliyorum (3 puan)”, “tamamen katiliyorum (4
puan)” seklindeki dortlii likert tipinde degerlendirilmektedir. Katilimcilardan verilen ifadelere
secenekten birini igaretlemeleri istenmektedir. Aile Tutum Envanteri puanlarmin yiiksek
olmasi, alt gruplara gore; daha demokratik, ¢ocuguyla daha iyi 6zdesim kuran, sosyal
normlara daha fazla uyan ve uyumlu bir sosyal hareketlilik 6zelligine sahip ebeveyn tutumu
olarak yorumlanmaktadir. Aile Tutum Envanteri, giivenirlik ve gecerlik ¢aligmalarinda 75
anneye uygulanmistir. Yapilan analizlerde, alfa katsayisi .81 ve ortanca madde birakma
korelasyon katsayis1 .34 olan 30 maddelik kisa anne formu elde edilmistir. Daha sonra Oner
(1996), gegerlik ve giivenirligi diisiik olan bazi maddeleri yeniden elden gegirerek 90
maddelik bir form elde etmistir. Bir anne grubuna uygulanan bu maddelerden en giivenilir ve
gecerli olan 45 tanesi son envanter formunu olusturmustur. Tezel Sahin ve Ozyiirek (2008),
okul dncesi ¢cocuga sahip 381 anne ve 381 baba ile yaptiklar1 ¢caligmada Aile Tutum Envanteri
alfa katsayisini toplam varyansi anne .86, baba .88; DEMO i¢in anne .61, baba .65; OZDES
icin anne .71, .74; UYMA i¢in anne .59, baba .61; SOSHAR i¢in anne .76, baba .78 olarak

saptamislardir.
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3.5. islem Yolu

Aragtirmanin tarama ¢alismast 2014-2015 egitim Ogretim yili ikinci yariyilinda
yapilmistir. Calisma grubunda yer almak isteyen ailelere duyuru yapilarak, gerceklestirilecek
egitim c¢alismast hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Bilgilendirme sonunda egitim
programina katilmayi istedigini ifade eden ebeveynler ile bireysel goriisme yapilarak,
uygulanacak egitim programi hakkinda ayrintili bilgilendirme ¢alismast yapilmistir.
Ebeveynlerin deneme grubunda yer alabilmeleri igin; egitim programina katilmayi goniillii
olarak istemeleri, egitim programina diizenli devam etmelerini engelleyebilecek egitim
zamani ile cakisan faaliyetlerinin bulunmamasi temel esas olarak alimmmistir. Bu hususlari
karsilamayan ebeveynler deneme grubu aday listesinden ¢ikarilmiglardir. Daha sonra deney
ve kontrol gruplarimi olustururken, Osmaniye Kadirli ilgesindeki biitiin devlet ve 06zel
okullardaki rehber 6gretmenler vasitasiyla 8 hafta silirecek bu aile egitimine katilmak isteyen

goniillii velilere ulagilmistir. Katilmaya istekli olan velilerle egitime baslanmistir

3.6. “7-19” Aile Egitimine Dayal Grup Miidahalesi

Yapilan literatiir taramasinda 7-19 Yas Aile Rehberligi Egitimi Programi kapsaminda
anne baba tutumlar acisindan daha 6nce ele alan bir egitim programina rastlanmamistir. Bu
anlamda Milli Egitim Bakanligi tarafindan hazirlanan 7-19 Yas Aile Rehberligi Egitimi
Programi deney grubunu olusturan deneklerle her biri yaklasik 175-220 dakika arasinda siiren
ve sekiz oturumdan olusan 7-19 Yas Aile Rehberligi Egitimi Programina dayali grup
miidahalesi uygulamalar1 gerceklestirilmistir. Asagida bu uygulamanin kuramsal temelleri ve

uygulamalarda kullanilan bazi tekniklere iliskin bilgiler verilmistir.

3. 7. Miidahale Programinin Hazirlanisi

Bu aragtirmada anne babalara yonelik 7-19 Yas Aile Rehberligi Egitimi Programi’na
dayanan grup miidahalesi hazirlanirken daha 6nceden bu konuda gerceklestirilmis deneysel
miidahalelere iliskin genis bir literatiir taramasi yapilmistir. Bu tarama arastirmalarda
kullanilan programlarin incelenmesi seklinde gerceklestirilmistir. Programlarin deneysel
modellemeleri, kullanilan etkinlikler, uygulanigi, amaci ve siiresine iligkin incelemeler
yapilmigtir. Bunun sonucunda olusturulan programin kuramsal temelleri asagida ifade
edilmistir. Ayrica hazirlanan miidahale programi Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda
uzman U¢ akademisyen ve 14 psikolojik danigsman tarafindan ve incelenmis ve gerekli

diizeltmeler yapilmustir.
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3. 8. Miidahale Programinin Kuramsal Temelleri

Bu bolimde 7-19 Yas Aile Rehberligi Egitimi Programi temelinde hazirlanan ve
uygulanan grup programinin kuramsal temellerinden bahsedilmistir. Programin
gelistirilmesinde  Ozellikle literatiirde yer alan arastirmalarda ulasilan sonuglar ve
arastirmacilarin onerilerine yer verilmistir.

Bir insan1 bu diinyada sahip olabilecegi en degerli varlig1 ¢ocuklaridir. Anne babanin
cabasi ve endisesi ¢ocugu en iyi bir sekilde yetistirmektir. Bunu yaparken de destege, onlara
yol gosterecek bilgiye ihtiya¢ duyarlar. 7-19 Yas Aile Rehberligi Egitimi Programi ailelerin
var olan bilgi ve becerilerini gelistirerek daha saglikli cocuklar yetistirmelerini
amaglamaktadir. Program  hazirlanirken  ¢esitli  kuramlardan ve  yaklagimlardan
yararlanilmistir. Yapilandirmaci yaklasim, transaksiyonel analiz, ¢6ziim odakli yaklagim,
Klob’un 6grenme dongiisii (yasayarak ogrenme), ¢oklu zekd kurami, bes asamali egitim
stireci vb. Bunun yaninda7-19 Yas Aile Rehberligi Egitimi Programi’nda Joyce ve
Showers’in bes temel bileseni dikkate alinarak, anne ve babalarin cocuklarina yonelik
davranis ve tutum degisikligi amaclanmistir. Ayrica destekleme, anne babalar arasinda
isbirligi ve akran destegi ile aninda ve stirekli uygulama firsatinin verilmesi demektir. Basaril
bir egitim, ev kosullarina énem vermesi ve anne babalarin 6grenme firsatlarin1 olumsuz
etkileyen zaman ve zamanlama sorunlarina ¢6ztiimler bulmasi gerekir.

Arastirmalardan elde edilen bulgular, beceri kazanmanin ve bu becerileri cesitli
durumlarda kullanma yeterliligi, 0grenilenlerin, ger¢ek yasamda uygulanmasi gerekliligini
gostermektedir. Uygulama becerisi kazanma katilimcilarin 6grendiklerinin oturumdan sonra
desteklenmesi ile iliskilidir. Asamali Egitim Metodolojisinin Uygulanmasi konusunda ise
arastirmalar, kisilerin sadece dinlemeleri veya not almalar1 gerektiren sozlii anlatim yoluyla
egitilmesi durumunda kendilerine verilen bilgilerin sadece %5’inin hatirlandigim1  ve
uygulandigin1 goéstermektedir. Model olusturma, 6grenilenler konusunda uygulama yapma ve
bunlarin ne kadar iyi 6grenildigi konusunda yorumlari iceren 5 asamali egitim yonteminin
kullanilmas1 halinde verilen bilgilerin yaklasik %75°1 hatirlanmakta ve uygulanmaktadir. Bu
yontemin kullanim 6rnekleri parantez iginde verilmistir.

Egitimci oturumlarda su ¢alismalar1 yapar:

o Konu hakkinda genel bilgileri sunar. (oturuma baslama)

. Katilimcilarin - kendi  6grendiklerini  kavramsallastirabilmeleri i¢in  Ornekler,
hikayeler, fotograflar, etkinlikler yoluyla bilgilerin modellerinin olusturulmasini saglar. (slayt

sunum, Oykiiler, 6rnek olay kartlar1 vb.)
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o Bunlarin ardindan katilimcilar daha sonra; becerilerle ilgili kendi aralarinda
uygulama yaparlar. (etkinlikler)

. Katilimcilarin ger¢ek durumlarda uygulamalar yapmalarini saglamak, bu becerileri
kendi aileleri ile paylasabilmek i¢in evlerinde faaliyetlerde bulunurlar. (aktivite belirleme ve
oturum bitirme tekniklert)

. Becerileri, basar1 diizeyleri konusunda ev halkindan, diger katilimcilardan geri
bildirim alirlar. (oturuma baslama)

. Egitim ortaminda bu geri bildirimleri paylasirlar ve bir sonraki oturum
baslangicinda baska yorumlar1 ve geri bildirimleri dinlerler. (oturuma baslama)

. Ogrendiklerinin ailelerinin giinliik yasaminin bir parcasi haline gelmesi icin
ailelerin ve programdaki diger katilimcilarin siirekli destegi ile 6grendiklerini evde uygularlar.
(ev odevleri)

Bunlarin yaninda 7-19 Yas Aile Rehberligi Egitimi Programi’nin amaci ailelere bazi
becerileri kazandirirken aynmi zamanda karsilastiklari bazi sorunlara ¢6ziim getirmektir.
(Coziim odakli yaklagimlar, bir kisiye herhangi bir durumu iyilestirmek i¢in yardimci olmak
istedigimizde sorun iizerinde odaklasan sorular sormak yerine; ¢éziim bulmasi iizerinde
odaklasan sorularin sorulmasinin daha iyi oldugunu gostermistir. Coziim odakli yaklagimlarin
kokeni, Coziim odakli kisa siireli terapi, 1980’lerde Amerika Birlesik Devletleri’'nde aile
terapisi geleneginden dogmus bir psikoterapi yaklasimidir.1960’lardan bu yana kisa siireli
terapinin uzun sireli terapi kadar etkili oldugunu ve insanlarin ¢ogu tarafindan tercih
edildigini gdsteren ¢ok sayida calisma yapilmistir. Sonug olarak bu arastirmada hazirlanan
miidahale programinda yukarida yer alan aragtirma sonuglarina ve Onerilere paralel olarak
ailelere 7-19 Yas Aile Rehberligi Egitimi Programi’nda ¢esitli etkinlikler kullanilmistir. Bu

etkinlikler agagida siralanmistir.

3. 9. Miidahale Programimi1 Olusturma Siirecinde Kullanilan Etkinlikler

3.9.1. ilk Oturumda Kullanilan Etkinlikler ve Uygulanma Siireci

Birinci oturumda kullanilan etkinlikler, cocugum biiyiiyor, biz gencken, ¢6ziim iiretme
becerilerini desteklemek, eski dostlar, ¢ocuklarimla beraber yapacaklarim, bugilin neler
ogrendim, serbest kiirsii olarak siralanabilir. Etkinliklerin temel hedefleri séyle ifade
edilebilir. Ergenlik donemindeki gelisim alanlarini tanirlar. Ergenlik donemindeki degimleri

fark ederler. Ergenlik doneminde hem c¢ocuklara hem de yakin g¢evresine nasil destek
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olabileceklerinin farkina varirlar. Ergenlik doneminde gelisim donemlerini desteklemeye
yonelik bilgi ve beceriler kazanirlar.

Etkinliklerin uygulama Siirecinde, 7-19 Yas Aile Rehberligi Egitimi Programi’nin
tanitimi, grup kurallari i¢in kontratin yapilmasi, katilimcilarla tanismak igin tanisma etkinligi
diizenlenmesi, bu haftaki oturumda ulagmak istedigimiz amaglarin ifade edilmesi,
etkinliklerle oturumun uygulanmasi, aktivite belirleme c¢alismasinin yapilmasi, oturumu
bitirilis etkinligi olan bugiin neler 6grendim etkinligini uygulanmasi ve serbest kiirsii ile bu

hafta anlatilacak “Ergeni Tanimak” modiilii tamamlanmustir.

3.9.2. ikinci Oturumda Kullamlan Etkinlikler ve Uygulanma Siireci

Ikinci oturumda kullanilan etkinlikler iletisim ne zaman baslar, uzayli oyunu, giiniim nasil
geciyor, sOzsiiz iletisim, iletisim engelleri, deneme koltugu, sen hep bdylesin, esini duymak,
cocugumla beraber yapacaklarim, bugiinkii duygu ve diislincelerim, serbest kiirsii seklinde
siralanabilir. Etkinliklerin temel hedefleri soyle ifade edilebilir; iletisim ile ilgili temel bilgiler
edinirler. Iletisimde zamami etkin olarak diizenleyebilirler. Ergen cocuklarina yonelik
kullanabilecekleri iletisim becerilerini gelistirirler.

Etkinliklerin uygulama siirecinde, katilimcilarin gegen hafta evde uyguladiklarinin
paylasilmasi, iletisimin ne zaman basladiginin anlasilmasi, iletisimde pin kodlarinin 6neminin
fark edilmesi, saglikli iligki i¢in zaman1 yapilandirmanin kavranmasi, sézIlii mii yoksa sozsiiz
mii iletisimin daha etkili oldugunun G6grenilmesi, iletisimde kullandigimiz engellerin fark
edilmesi, drnek uygulamanin yapilmasi, kendini ifade ederken sen-ben dilinin farkinin ne
oldugunun kavranmasi, esler arasi iletisimin aile igi iligkiye etkisinin ne oldugunun fark

edilmesi, aktivite belirleme ve serbest kiirsii ile oturum tamamlandi.

3. 9. 3. Uciincii Oturumda Kullanilan Etkinlikler ve Uygulanma Siireci

Ucgiincii oturumda kullanilan etkinlikler neydik, ne olduk?, aile i¢i iliskiler, saglikli iliski,
ihtiyaglarimiz, anne baba, ¢ocugumla beraber yapacaklarim, bugiinkii duygu ve diisiincelerim,
serbest kiirsii seklinde siralanabilir.

Etkinliklerin temel hedefleri ise soyle ifade edilebilir; bir anne baba ve es olarak aile
icindeki rollerini farkina wvarirlar. Saglikli bir iligki i¢in gerekli becerileri kazanirlar.
Etkinliklerin uygulanma siirecinde katilimeilarin  bir hafta boyunca evde yaptiklar
uygulamalarin paylagilmasi, hayatimizdaki 6nemli olaylar1 ve zorluklarla bas edebilme, aile
ici iliskilerin diger iliskilere etkisinin fark edilmesi, saglikli iligki i¢in gerekli olan beceri ve

yaklagimlarin neler oldugunun 6grenilmesi, insanlarin temel ihtiyaglarinin neler oldugunun
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bilinmesi, anne, baba ve ebeveyn olmanin gérev ve sorumluluklarinin neler oldugunun
bilinmesi, ebeveynlerin ¢ocuklar karsisinda nasil davranmasi gerektiginin bilinmesi, bu hafta
uygulanacak aktivitelerin se¢ilmesi, bugiinkii duygu ve diisiincelerin ifade edilmesi ve serbest

kiirsi ile oturum tamamlanda.

3. 9. 4. Dordiincii Oturumda Kullanilan Etkinlikler ve Uygulanma Siireci

Dordiincii oturumda kullanilan etkinlikler kontrol kimde, gii¢ kullanma g¢alismasi, yasam
pozisyonu alistirmasi, aile tutumlari, yetkin tutum, biz de genctik, cocugumla beraber
yapacaklarim, bugiin neler 6grendim, serbest kiirsii seklinde siralanabilir.

Etkinliklerin uygulanmasinda belirlenen temel hedefler ise sOyle siralanabilir; aile ici
farkli tutumlarin kendileri ve ¢ocuklari tizerindeki etkisinin farkinda olurlar. Saglikli bir iliski
icin yetkin tutum becerisi gelistirilir. Etkinliklerin uygulama siirecinde katilimcilarin evde
yaptiklar1 uygulamalarin paylasilmasi, ¢ocuklarla iliskilerde kontroliin kimde oldugunun fark
edilmesi, giic kullanmanin kisi {izerindeki etkilerinin neler oldugunun &6grenilmesi,
karsimizdaki kisiyi nasil algiladigimizin onunla iligkimize etkisi, saglikli olmayan aile
tutumlarinin neler oldugunun 6grenilmesi, yetkin tutumun Ogrenilmesi ve uygulanmasi,
katilmcilarin  ergenlik donemindeki anne-babalar1 ile yasadiklar1 iliskilerin kendi
iizerlerindeki etkisinin neler oldugunu gormesi, aktivite ¢alismasinin yapilmasi, oturumun

degerlendirilmesinin yapilmasi ve serbest kiirsiiniin uygulanmasi ile oturum tamamlandi

3. 9. 5. Besinci Oturumda Kullanilan Etkinlikler ve Uygulanma Siireci

Besinci oturumda kullanilan etkinlikler haber ver, risk takvimi, bas edebilirim, riskler mat,
cocugumla beraber yapacaklarim, bugiin neler 6§rendim, serbest kiirsii seklinde siralanabilir.

Etkinliklerin uygulanmasinda belirlenen temel hedefler ise sOyle siralanabilir; risk
etkenlerinin kendileri ve ¢ocuklar1 tizerindeki duygusal ve davramigsal etkilerinin farkinda
olurlar. Riskli durumlar karsisinda, uygun yaklasimlarla hareket etme becerisi gelistirirler.

Etkinliklerin Uygulama Siireci ise soyledir; Katilimcilarin evde yaptiklar1 uygulamalari
paylasmasi ve geri bildirim verilmesi, hayattimizdaki risklerin farkina varilmasi, risk
takviminin olusturulmasi, riskli davraniglara karsi nelerin yapilabileceginin 6grenilmesi,
riskleri ortadan kaldirabilmek i¢in “Riskler Mat” ile ¢dzlim yollarinin iiretilmesi, bu hafta
uygulanacak aktivitelerin belirlenmesi, “Riski Yonetmek” oturumunun degerlendirilmesi ve

serbest kiirsii uygulamasi ile oturum tamamlandi.
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3. 9. 6. Altinc1 Oturumda Kullanilan Etkinlikler ve Uygulanma Siireci

Altinct oturumda kullanilan etkinlikler anne babamiz ve biz, ¢ocukla paylasilanlar, olumlu
disiplin yontemleri, takdir ve elestiri, elestirme yontemi, cocugumla beraber yapacaklarim,
yonlendirme ve kendime mektup, serbest kiirsii seklinde siralanabilir.

Etkinliklerin uygulanmasinda belirlenen temel hedefler ise soyle siralanabilir; kisiligin
olusumu ve davranmis degistirmede kullanilabilecek yontemler hakkinda bilgi edinirler.
Istenmeyen davranisi degistirebilme ve olumlu davranist kalici hale getirebilme becerisi
kazanirlar.

Etkinliklerin Uygulama Siireci ise sOyledir; Katilimcilarin evdeki uygulamalarini
paylagsmasi ve geri bildirim almasi, kisiligin nasil olustugunun Ogrenilmesi, kisilik
olusumunda anne ve babanin etkisinin fark edilmesi, ¢ocugun kisiliginin saglikli gelismesi
icin kisiligin ti¢ farkli yoniiniin de kullanilmasi, olumlu disiplin yontemleri ile davranisi nasil
kalici hale getirebilecegimizin Ogrenilmesi, takdir ve elestirinin kisilie ve davraniglara
etkisinin fark edilmesi, ergenlerin takdir ve elestiriye bakisinin nasil oldugunu bilinmesi,
“Sandvi¢” tekniginin 6grenilmesi ve uygulanmasi, bu hafta uygulanacak aktivitelerin
belirlenmesi, katilimeilarin ¢ocuklarinin olumlu yonlerini fark etmelerini saglanmasi ve hayati

planlamanin 6neminin kavranmasi ve serbest kiirsii ile 6. Oturum tamamlandi.

3.9.7. Yedinci Oturumda Kullanilan Etkinlikler ve Uygulanma Siireci

Yedinci oturumda kullanilan etkinlikler farkli yaslarda catismanin algilanisi, ¢atisma
cozme, gevseme egzersizleri, ¢ocugumla beraber yapacaklarim, bugiinkii duygu ve
diistincelerim, serbest kiirsii seklinde siralanabilir.

Etkinliklerin uygulanmasinda belirlenen temel hedefler ise sOyle siralanabilir; Catisma
hakkinda bilgi edinirler. Donem 6zelliklerinden kaynaklanan ¢atismalari fark ederler. Catigsma
¢Oozme becerisi kazanirlar.

Etkinliklerin Uygulama Siireci ise soyledir: Katilimcilarin evdeki uygulamalarini
paylagmasi ve geri bildirim almasi, ¢catismanin ne oldugunun ve tiirlerinin bilinmesi, farkli yas
donemlerinde ¢ocuklarin gatigmaya bakisinin nasil oldugunun 6grenilmesi, ¢atismanin nasil
olustugunun fark edilmesi, ¢atismaya kars1 ¢atisma ¢dzme basamaklarinin uygulanmasi, iliski
stratejilerinin neler oldugunun 6grenilmesi ve ¢ocuklarla iliskilerimizde bu stratejileri nasil
kullanabilecegimizin 6grenilmesi, Ofkenin nasil kontrol edilebileceginin uygulamayla
gosterilerek o6fke kontroliiniin kazandirilmasi, bu hafta ¢ocuklarla beraber yapilacak
etkinliklerin belirlenmesi, oturumun degerlendirilmesinin yapilmast ve serbest kiirsiiniin

uygulanmasi ile Uzlagabilmek oturumu tamamlandi.
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3. 9. 8. Sekizinci Oturumda Kullanilan Etkinlikler ve Uygulanma Siireci
Son oturumda kullanilan etkinlikler: Kendimden mektup, hedeflerim, yasam pusulasi,
karar1 degerlendirmek, umdugun mu? Buldugun mu?, meslek se¢iminde cocuga nasil

yardimci olabilirim, neler yapabilirim, tek tek, veda seklinde siralanabilir.

Etkinliklerin uygulanmasinda belirlenen temel hedefler ise sOyle siralanabilir; Gelecegi
planlamanin c¢ocuklarinin gelecegi ve meslek secimindeki 6nemini kavrarlar. Gelecegi
planlamada ve meslek se¢iminde kendi rollerinin 6nemini Ogrenirler. Gelecegi planlamada
bireysel ve toplumsal engellerin farkina varirlar.

Etkinliklerin Uygulama Siireci ise sOyledir: Evde yapilan uygulamalarin grupta
paylasilmasi ve geri bildirimlerin alinmasi, planlanan etkinliklerin gerceklestirilip
gerceklestirilmemesinde kimin etkili oldugunun fark edilmesi, hayal ve hedeflerin 6nemi,
cocuklarimiza kars1 hedeflerimizin ve hayallerimizin farkina varmak, hayallerin ve hedeflerin
gercekei olup olmadiginin tartisilmast hayal ve hedeflerin ¢ocuklarin 6zelliklerine uygun
olup olmadiginin tartisilmasi, ebeveynlerin meslek se¢iminde c¢ocuga nasil yardim
edebilecegi, olumlu duygu ve diislincelerle kisilerin egitimi tamamlamasini saglamak ve veda

etkinliginin uygulanmasi.



Tablo 4. Programda Yer Alan Etkinlikler ve Haftalara Gore Dagilim

Haftalar

Etkinlikler

1.Hafta

2.Hafta

3.Hafta

4 Hafta

5.Hafta

6.Hafta

7 .Hafta

8.Hafta

Cocugum biiyiiyor, biz gengken, ¢oziim iiretme becerilerini
desteklemek, eski dostlar, cocuklarimla beraber yapacaklarim,
bugiin neler 6grendim, serbest kiirsii

Iletisim ne zaman baslar, uzayli oyunu, giiniim nasil gegiyor,
sOzsiliz iletisim, iletisim engelleri, deneme koltugu, sen hep
boylesin, esini duymak, c¢ocugumla beraber yapacaklarim,
bugiinkii duygu ve diisiincelerim, serbest kiirsii

Neydik, ne olduk?, aile i¢i iligkiler, saglikli iligki,
ihtiyaclarimiz, anne baba, ¢ocugumla beraber yapacaklarim,
bugiinkii duygu ve diisiincelerim, serbest kiirsii

Kontrol kimde, giic kullanma c¢alismasi, yasam pozisyonu
alistirmasi, aile tutumlari, yetkin tutum, biz de gengtik,
cocugumla beraber yapacaklarim, bugiin neler 6grendim, serbest
kiirsii

Haber ver, risk takvimi, bas edebilirim, riskler mat,
cocugumla beraber yapacaklarim, bugiin neler 6grendim, serbest
kiirsii

Anne babamiz ve biz, ¢ocukla paylasilanlar, olumlu disiplin
yontemleri, takdir ve elestiri, elestirme yoOntemi, ¢ocugumla
beraber yapacaklarim, yonlendirme ve kendime mektup, serbest
kiirsii

Farkli yaslarda catismanin algilanisi, catisma ¢Ozme,
gevseme egzersizleri, cocugumla beraber yapacaklarim,
bugiinkii duygu ve diisiincelerim, serbest kiirsii

Kendimden mektup, hedeflerim, yasam pusulasi, karari
degerlendirmek, umdugun mu? Buldugun mu?, meslek
seciminde c¢ocuga nasil yardimer olabilirim, neler yapabilirim,

tek tek, veda

61
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3.10. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin istatistiksel analizi i¢in Oncelikle aile tutum envanteri alt
boyutlarna iliskin ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Daha sonra deneme
ve kontrol gruplarinda yer alan deneklerin sayilarinin 30’dan az olmasi ve gruplarin
Olctimlerde aldiklar1 puanlarin normal dagilima uymamalar1 nedeniyle, parametrik olmayan
istatistikler kullanilmistir (Biiyiikoztiirk, 2012). 7- 19 Yas Aile Rehberligi Egitimi Programi
oncesi deneme ve kontrol gruplarina on test, egitimin tamamlanmasindan sonra son test

uygulanmistir. Deneme grubunda 17 denek, kontrol grubunda yine 16 denek yer almustir.

Deneme ve kontrol grubunun on test ve son testleri arasinda anlamli fark olup
olmadigi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile deneme ve kontrol grubu puanlari arasindaki

farkin anlamlilig1 i¢in Mann Whitney U testi kullanilmistir.

Deneme ve kontrol gruplarinin 6n test, son testten elde edilen veriler, SPSS-

WINDOWS 15.0 paket programiyla ¢ozliimlenmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin verilerinin istatistiksel analizinden elde edilen bulgulara yer

verilmistir.

1.1. Deneme grubunun aile rehberligi egitimi sonrasi ‘‘Demokratik Cocuk Yetistirme
Tutumu’’ puanlari, egitim éncesi puanlarindan anlaml diizeyde yiiksektir.

Bu denence deneme grubunun egitim programi sonrast Demokratik Cocuk Yetistirme
puanlarinin, egitim dncesi puanlarindan anlaml diizeyde yiiksek olup olmadigina iliskin olup,

puanlar arasindaki fark Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile karsilastirilmustir. Gruplara iliskin n,

X ve Ss degerleri Tablo 5’de, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari ise Tablo 6°da

verilmistir.

Tablo 5: Deneme Grubu Demokratik Cocuk Yetistirme Tutumu On Test Son Test

Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

N X Ss
On Test 17 25.35 4.30
Son Test 17 28.17 2.94

Tablo 5 incelendiginde, deneme grubundaki demokratik on test puan ortalamasi 25.35

iken, deneme sonrasi 28.17’¢ yiikseldigi goriilmektedir.

Tablo 6: Deneme Grubu Demokratik Cocuk Yetistirme Tutumu On Test Son Test

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

Son Test-On Test n Sira Ortalamasi Sira Toplami z p
Negatif Sira 4 4.75 19.00 252 011
Pozitif Sira 12 9.75 117.00

Esit 1

*Negatif siralar temeline dayali
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Tablo 6 incelendiginde, analiz sonuglari arastirmaya katilan deneklerin Demokratik Cocuk
Yetistirme Tutumu alt 6lgeginden aldiklari deneme Oncesi ve deneme sonrasi puanlari
arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (z= 2.52, p<.05). Fark puanlarinin sira
ortalamalar1 ve toplamlar1 dikkate alindiginda gozlenen bu farkin son test puani lehine oldugu
goriilmektedir. Bu sonuca gore, denence desteklenmekte ve diizenlenen egitim programinin
deneklerin Demokratik Cocuk Yetistirme puanlarinin artmasinda 6nemli bir etkisinin oldugu

sOylenebilir.

1.2. Deneme grubunun aile rehberligi sonrast ‘‘¢cocuklarla ézdeslesme’ puanlari, egitim
oncesi puanlarindan anlaml diizeyde yiiksektir.
Bu denence deneme grubunun egitim programi sonrast ¢ocuklarla 6zdeslesme puanlarinin,

egitim Oncesi puanlarindan anlamli diizeyde diisiik olup olmadigina iliskin olup, puanlar

arasindaki fark Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile karsilastirilmistir. Gruplara iliskin n, X ve

Ss degerleri Tablo 7°de, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 ise Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 7: Deneme Grubu Cocuklarla Ozdeslesme On Test Son Test Ortalama Ve

Standart Sapma Degerleri

N X Ss
On Test 17 38.64 3.95
Son Test 17 43.76 5.21

Tablo 7 incelendiginde, deneme grubundaki bireylerin ¢ocuklarla 6zdeslesme on test puan

ortalamasi 38.64 iken, deneme sonrasi1 43.76’ya yiikseldigi goriilmektedir.

Tablo 8: Deneme Grubu Cocuklarla Ozdeslesme On Test Son Test Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi Sonuclar:

Son Test-On Test n Sira Ortalamasi Sira Toplami1 z p
Negatif Sira 3 6.83 20.50 245 014
Pozitif Sira 13 8.88 115.50

Esit 1

* Negatif siralar temeline dayali
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Tablo 8 incelendiginde, analiz sonuglar1 arastirmaya katilan deneklerin g¢ocuklarla
0zdeslesme alt Olceginden aldiklari deneme Oncesi ve deneme sonrasi puanlari arasinda
anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (z= 2.45, p<.05). Fark puanlarinin sira ortalamalari
ve toplamlar1 dikkate alindiginda goézlenen bu farkin son test puani lehine oldugu
goriilmektedir. Bu sonuca gore, denence desteklenmekte ve diizenlenen egitim programinin
deneklerin ¢ocuklarla 6zdeslesme puanlarinin artmasinda Onemli bir etkisinin oldugu

soylenebilir.

1.3. Deneme grubunun aile rehberligi egitimi sonrasi ‘‘uyma davramist’’ puanlari, egitim

oncesi puanlaridan anlaml diizeyde diigiiktiir.
Bu denence deneme grubunun egitim programi sonrasi uyma davranisi puanlarinin, egitim
oncesi puanlarindan anlamli diizeyde diisiik olup olmadigina iligkin olup, puanlar arasindaki

fark Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile karsilastirilmistir. Gruplara iliskin n, X veSs degerleri

Tablo 9°da, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 ise Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 9: Deneme Grubu Uyma Davramsi On Test Son Test Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri

N X Ss
On Test 17 20.23 3.45
Son Test 17 22.82 2.94

Tablo 9 incelendiginde, deneme grubundaki deneklerin uyma davranigi 6n test puan

ortalamasi 20.23 iken, deneme sonras1 22.82’ye yiikseldigi goriilmektedir.

Tablo 10: Deneme Grubu Uyma Davramisi On Test Son Test Wilcoxon isaretli Siralar

Testi Sonuclar:

Son Test-On Test n Sira Ortalamast Sira Toplami z p
Negatif Sira 4 6.75 27.00 2.35 .018
Pozitif Sira 13 9.69 126.00

Esit 0

*Negatif siralar temeline dayali
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Tablo 10 incelendiginde, analiz sonuglari arastirmaya katilan deneklerin uyma davranis alt
Olgeginden aldiklar1 deneme Oncesi ve deneme sonrasi puanlari arasinda anlamli bir fark
oldugunu gostermektedir (z= 2.35, p<.05). Fark puanlarinin sira ortalamalar1 ve toplamlari
dikkate alindiginda gézlenen bu farkin son test puani lehine oldugu goriilmektedir. Bu sonuca
gore, denence desteklenmekte ve diizenlenen egitim programinin deneklerin uyma davranisi

puanlarinin azalmasinda 6nemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir.

1.4. Deneme grubunun aile rehberligi egitimi sonrasi ‘‘sosyal hareketlilik’’ puanlari,
egitim oncesi puanlarindan anlaml diizeyde yiiksektir.
Bu denence deneme grubunun egitim programi sonrasi Sosyal hareketlilik puanlarinin,

egitim Oncesi puanlarindan anlamli diizeyde diisiik olup olmadigna iligkin olup, puanlar

arasindaki fark Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile karsilastirilmistir. Gruplara iliskin n, X ve

Ss degerleri Tablo 11°de, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 ise Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 11: Deneme Grubu Sosyal Hareketlilik On Test Son Test Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri

N X Ss
On Test 17 37.52 4. 36
Son Test 17 42.88 8.33

Tablo 11 incelendiginde, deneme grubundaki ergenlerin sosyal hareketlilik 6n test puan

ortalamasi 37.52 iken, deneme sonras1 42.88¢e yiikseldigi goriilmektedir.

Tablo 12: Deneme Grubu Sosyal Hareketlilik On Test Son Test Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi Sonuclar:

Son Test-On Test n Sira Ortalamasi Sira Toplami z p
Negatif Sira 5 6.20 31.00 191 .055
Pozitif Sira 11 9.55 105.00

Esit 1

*Negatif siralar temeline dayali
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Tablo 12 incelendiginde, analiz sonuglar1 aragtirmaya katilan deneklerin sosyal hareketlilik
alt dlceginden aldiklar1 deneme Oncesi ve deneme sonrasi puanlar1 arasinda anlamli bir fark
olmadigin1 gostermektedir (z= 1.91, p>.05). Bu sonuca gore, denence desteklenmemekte ve
diizenlenen egitim programinin deneklerin sosyal hareketlilik puanlarinin artmasinda 6nemli

bir etkisinin olmadig1 sGylenebilir.

1.5. Kontrol grubunun “demokratik ¢ocuk yetistirme” son test puanlari on test
puanlarmdan anlamli diizeyde farklilasmamaktadir.
Bu denence deneklerin demokratik ¢ocuk yetistirme son test puanlarinin On test

puanlarindan anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigina iliskin olup, puanlar arasindaki

fark Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile karsilastirilmistir. Gruplara iliskin n, X veSs degerleri

Tablo 13’de, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari ise Tablo 14’°de verilmistir.

Tablo 13: Kontrol Grubu Demokratik Cocuk Yetistirme On Test Son Test Ortalama

ve Standart Sapma Degerleri

N X Ss
On Test 16 26.06 4.58
Son Test 16 27.37 3.32

Tablo 13 incelendiginde, kontrol grubundaki deneklerin demokratik ¢ocuk yetistirme 6n

test puan ortalamasi 26.06 iken, deneme sonras1 27.37 e yiikseldigi goriilmektedir.

Tablo 14: Kontrol Grubu Demokratik Cocuk Yetistirme On Test Son Test Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi Sonuclar

Son Test-On Test N Sira Ortalamasi Sira Toplami z p
Negatif Sira 8 5.50 44.00 913 361
Pozitif Sira 7 10.86 76.00

Esit 1

*Negatif siralar temeline dayali
Tablo 14 incelendiginde analiz sonuglarinda, aragtirmaya katilan deneklerin demokratik

cocuk yetistirme alt 6lgeginden aldiklar1 6n test ve son test fark puanlarinin sira ortalamalari
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ve toplamlar1 dikkate alindiginda anlamli bir fark olmadigi (z=.913, p>.05) goriilmektedir. Bu

sonuca gore, denence desteklenmektedir.

1.6. Kontrol grubunun ‘“cocuklarla ozdeslesme” son test puanlari én test puanlarindan
anlamli diizeyde farklilagsmamaktadtr.
Bu denence deneklerin ¢ocuklarla 6zdeslesme son test puanlarinin 6n test puanlarindan

anlamli diizeyde farklilagip farklilagmadigina iliskin olup, puanlar arasindaki fark Wilcoxon

[saretli Siralar Testi ile karsilastirilmustir. Gruplara iliskin n, X ve Ss degerleri Tablo 15°de,

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari ise Tablo 16°da verilmistir.

Tablo 15: Kontrol Grubu Cocuklarla Ozdeslesme On Test Son Test Ortalama ve

Standart Sapma Degerleri

N X Ss
On Test 16 39.93 4.10
Son Test 16 39.68 7.11

Tablo 15 incelendiginde, kontrol grubundaki deneklerin ¢ocuklarla 6zdeslesme on test

puan ortalamasi 39.93 iken, deneme sonras1 39.68’e diistiigii gortilmektedir.

Tablo 16: Kontrol Grubu Cocuklarla Ozdeslesme On Test Son Test Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi Sonuclar:

Son Test-On Test N Sira Ortalamasi Sira Toplami z p
Negatif Sira 8 8.06 64.50 257 .798
Pozitif Sira 7 7.93 55.50

Esit 1

*Pozitif siralar temeline dayali

Tablo 16 incelendiginde analiz sonuglarinda, arastirmaya katilan deneklerin gocuklarla
0zdeslesme alt 6lgeginden aldiklar1 6n test ve son test fark puanlarinin sira ortalamalar1 ve
toplamlar1 dikkate alindiginda anlaml bir fark olmadigi (z=.257, p>.05) goriilmektedir. Bu

sonuca gore, denence desteklenmektedir.
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1.7. Kontrol grubunun ‘“‘uyma davranisi” son test puanlart on test puanlarindan anlaml
diizeyde farklilasmamaktadir.

Bu denence deneklerin uyma davranisi son test puanlarinin 6n test puanlarindan anlamh
diizeyde farklilasip farklilasmadigmna iliskin olup, puanlar arasindaki fark Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi ile karsilastirlmistir. Gruplara iliskin n, X ve Ss degerleri Tablo 17°de,

Wilcoxon Isaretli Stralar Testi sonuclar ise Tablo 18°de verilmistir.

Tablo 17: Kontrol Grubu Uyma Davranisi On Test Son Test Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri

N X Ss
On Test 16 20.31 3.82
Son Test 16 22.31 3.17

Tablo 17 incelendiginde, kontrol grubundaki deneklerin uyma davranisi on test puan

ortalamasi1 20.31 iken, deneme sonrasi1 22.31’e yiikseldigi goriilmektedir.

Tablo 18: Kontrol Grubu Uyma Davramsi On Test Son Test Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi Sonuglar:

Son Test-On Test N Sira Ortalamasi Sira Toplami z p
Negatif Sira 6 6.92 41.50 1.372 .170
Pozitif Sira 10 9.45 94.50

Esit 0

*Negatif siralar temeline dayali

Tablo 18 incelendiginde analiz sonuglarinda, arastirmaya katilan deneklerin uyma
davranigt alt Olceginden aldiklar1 6n test ve son test fark puanlarinin sira ortalamalar1 ve
toplamlar1 dikkate alindiginda anlamli bir fark olmadig1 (z=1.372, p>.05) goriilmektedir. Bu

sonuca gore, denence desteklenmektedir.
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1.8. Kontrol grubunun “sosyal hareketlilik” son test puanlari 6n test puanlarindan anlaml
diizeyde farklilasmamaktadir.

Bu denence deneklerin sosyal hareketlilik son test puanlarinin 6n test puanlarindan anlamli
diizeyde farklilasip farklilasmadigmna iliskin olup, puanlar arasindaki fark Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi ile karsilastinlmistir. Gruplara iliskin n, X ve Ss degerleri Tablo 19°da,

Wilcoxon Isaretli Stralar Testi sonuclar ise Tablo 20°de verilmistir.

Tablo 19: Kontrol Grubu Sosyal Hareketlilik On Test Son Test Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri

N X Ss
On Test 16 37.81 6.67
Son Test 16 40.75 7.42

Tablo 19 incelendiginde, kontrol grubundaki deneklerin sosyal hareketlilik 6n test puan

ortalamasi 37.81 iken, deneme sonras1 40.75’¢e ylikseldigi goriilmektedir.

Tablo 20: Kontrol Grubu Sosyal Hareketlilik On Test Son Test Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi Sonuclar:

Son Test-On Test N Sira Ortalamasi Sira Toplami z p
Negatif Sira 6 7.33 44.00 1.243 214
Pozitif Sira 10 9.20 92.00

Esit 0

*Negatif siralar temeline dayali

Tablo 20 incelendiginde analiz sonuglarinda, arastirmaya katilan deneklerin sosyal
hareketlilik alt 6lgeginden aldiklar1 6n test ve son test fark puanlarinin sira ortalamalari ve
toplamlart dikkate alindiginda anlamli bir fark olmadig1 (z=1.243, p>.05) goriilmektedir. Bu

sonuca gore, denence desteklenmektedir.
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1.9. “Demokratik ¢ocuk yetistirme” on test son test fark puanlart deneme grubu lehine
anlaml diizeyde farklilagsmaktadir.

Bu denence, aile rehberligi egitimi sonrasi demokratik ¢ocuk yetistirme diizeyi, on test ve
son test fark puanlari bakimindan deneme ve kontrol grubu arasinda deneme grubu lehine

anlamli bir fark olup olmadigina iliskin olup, puan farklarinin anlamlilig1 icin Mann Whitney

U Testi uygulanmistir. Gruplara iliskin n, X ve Ss degerleri Tablo 21°de, Mann Whitney U

Testi sonuglar ise Tablo 22’de verilmistir.

Tablo 21: Deneme ve Kontrol Grubu Demokratik Cocuk Yetistirme On Test Son Test

Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

N X Ss
Deneme On test 25.35 4.30
17
Son Test 28.17 2.94
Kontrol On Test 26.06 4.58
16
Son Test 27.37 3.32

Tablo 21 incelendiginde, deneme grubundaki deneklerin 6n test puan ortalamalari ile son
test puan ortalamalar1 arasinda 2.82 puanlik bir artig oldugu, kontrol grubundaki 6grencilerin
On test puan ortalamalari ile son test puan ortalamalar1 arasinda ise 1.31 puanlik bir artma

oldugu goriilmektedir.

Tablo 22: Deneme ve Kontrol Grubunun Demokratik Cocuk Yetistirme On Test Son

Test Fark Puanlarina iliskin Mann- Whitney U Testi Sonuclar:

Sira Sira p
n U
ortalamast Toplami1
Deneme 17 18.26 310.50  114.50 . 436

Kontrol 16 15.66 250.50
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Tablo 22 incelendiginde analiz sonuglari, Deneme ve Kontrol (U: 114.50 p>.05) grubu
arasinda deneme grubu lehine anlamli bir fark olmadigini gostermektedir. Bu bulgu, aile
rehberligi programimin deneme grubunda yer alan deneklerin Demokratik ¢ocuk
yetistirmelerini arttirmada etkili olmadigin1 gosterir. Bu sonug, ifade edilen denencenin

desteklenmedigini gostermektedir.

1.10. “Cocuklarla ozdeslesme” on test son test fark puanlar: deneme grubu lehine anlami
diizeyde farklilasmaktadir.

Bu denence, aile rehberligi egitimi sonrast Cocuklarla 6zdeslesme diizeyi, on test ve son
test fark puanlar1 bakimindan Deneme ve kontrol grubu arasinda deneme grubu lehine anlamli

bir fark olup olmadigina iliskin olup, puan farklarinin anlamlilig1 icin Mann Whitney U Testi

uygulanmustir. Gruplara iliskin n, X ve Ss degerleri Tablo 23’de, Mann Whitney U Testi

sonuglari ise Tablo 24’de verilmistir.

Tablo 23: Deneme ve Kontrol Grubu Cocuklarla Ozdeslesme On Test Son Test

Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

N X Ss
Deneme On test 38.64 3.95
17
Son Test 43.76 5.21
Kontrol On Test 39.93 4.10
16
Son Test 39.68 7.11

Tablo 23 incelendiginde, deneme grubundaki deneklerin 6n test puan ortalamalari ile son
test puan ortalamalar1 arasinda 5.12 puanlik bir artis oldugu, kontrol grubundaki 6grencilerin
On test puan ortalamalari ile son test puan ortalamalar1 arasinda ise -0.25 puanlik bir azalma

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 24: Deneme ve Kontrol Grubunun Cocuklarla Ozdeslesme On Test Son Test
Fark Puanlarina iliskin Mann- Whitney U Testi Sonuclari

Sira Sira p
n U
ortalamasi Toplami
Deneme 17 20.53 349.00 76.00 . 031
Kontrol 16 13.25 212.00

Tablo 24 incelendiginde analiz sonuglari, Deneme ve Kontrol (U: 76.00 p<.05) grubu
arasinda deneme grubu lehine anlamli bir fark oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, aile
rehberligi programinin deneme grubunda yer alan deneklerin Cocuklarla 6zdeslesmede etkili

oldugunu gosterir. Bu sonug, ifade edilen denencenin desteklendigini gostermektedir.

1.11. “Uyma davranisi” on test son test fark puanlari deneme grubu lehine anlamh
diizeyde farklilasmaktadir.

Bu denence, aile rehberligi egitimi sonrasi Uyma davranisi diizeyi, On test ve son test fark
puanlar1 bakimmdan Deneme ve kontrol grubu arasinda deneme grubu lehine anlamli bir fark

olup olmadigina iligkin olup, puan farklarmin anlamliligi igin Mann Whitney U Testi

uygulanmustir. Gruplara iliskin n, X ve Ss degerleri Tablo 25’de, Mann Whitney U Testi

sonuglari ise Tablo 26’de verilmistir.

Tablo 25: Deneme ve Kontrol Grubu Uyma Davramisi On Test Son Test Ortalama ve

Standart Sapma Degerleri

N X Ss
Deneme On test 20.23 3.45
17
Son Test 22.82 2.94
Kontrol On Test 20.31 3.82
16

Son Test 22.31 3.17
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Tablo 25 incelendiginde, deneme grubundaki deneklerin 6n test puan ortalamalari ile son
test puan ortalamalar1 arasinda 2.59 puanlik bir artis oldugu, kontrol grubundaki 6grencilerin
On test puan ortalamalari ile son test puan ortalamalar1 arasinda ise 2 puanlik bir artis oldugu

goriilmektedir.

Tablo 26: Deneme ve Kontrol Grubunun Uyma Davramst On Test Son Test Fark

Puanlarina iliskin Mann- Whitney U Testi Sonuclar

Sira Sira p
n U
ortalamasi Toplami
Deneme 17 17.47 297.00 128.00 172
Kontrol 16 16.50 264.00

Tablo 26 incelendiginde analiz sonuglari, Deneme ve Kontrol (U: 128.00 p<.05) grubu
arasinda deneme grubu lehine anlamli bir fark olmadigini gostermektedir. Bu bulgu, aile
rehberligi programinin deneme grubunda yer alan deneklerin Uyma davraniginda etkili

olmadigini gosterir. Bu sonug, ifade edilen denencenin desteklenmedigini gostermektedir.

1.12. “Sosyal hareketlilik” on test son test fark puanlar: deneme grubu lehine anlamh
diizeyde farklilasmaktadir.

Bu denence, aile rehberligi egitimi sonras1 Sosyal hareketlilik diizeyi, 6n test ve son test
fark puanlart bakimindan Deneme ve kontrol grubu arasinda deneme grubu lehine anlamli bir

fark olup olmadigma iliskin olup, puan farklarinin anlamliligi i¢in Mann Whitney U Testi

uygulanmustir. Gruplara iliskin n, X ve Ss degerleri Tablo 27°de, Mann Whitney U Testi

sonuglari ise Tablo 28’de verilmistir.



75

Tablo 27: Deneme ve Kontrol Grubu Sosyal Hareketlilik On Test Son Test Ortalama

ve Standart Sapma Degerleri

N X Ss
Deneme On test 37.52 4.36
17
Son Test 42.88 8.33
Kontrol On Test 37.81 6.67
16
Son Test 40.75 7.42

Tablo 27 incelendiginde, deneme grubundaki deneklerin 6n test puan ortalamalar1 ile son
test puan ortalamalar1 arasinda 5.36 puanlik bir artig oldugu, kontrol grubundaki 6grencilerin
On test puan ortalamalar ile son test puan ortalamalari arasinda ise 2.94 puanlik bir artig

oldugu goriilmektedir.

Tablo 28: Deneme ve Kontrol Grubunun Sosyal Hareketlilik On Test Son Test Fark
Puanlarina fliskin Mann- Whitney U Testi Sonuglar

Sira Sira p
n U
ortalamasi Toplami
Deneme 17 17.71 301.00 124.0 .665
Kontrol 16 16.25 260.00

Tablo 28 incelendiginde analiz sonuglari, Deneme ve Kontrol (U: 124.0 p<.05) grubu
arasinda deneme grubu lehine anlamli bir fark olmadigini géstermektedir. Bu bulgu, aile
rehberligi programinin deneme grubunda yer alan deneklerin Sosyal hareketlilik davraniginda
etkili olmadigim1  gosterir. Bu sonug, ifade edilen denencenin desteklenmedigini

gostermektedir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde arastirmanin bulgulari ilgili literatiir baglaminda tartisilmistir. Bu baglamda
arastirma deneysel bir model icerdiginden hem aragtirma sonuglar1 hem de arastirmada
kullanilan 7-19 Yas Aile Rehberligi Egitimi Programi’nin siiresi, oturum sayisi ve kullanilan

etkinlikler gibi 6zellikleri literatiir baglaminda tartigilmastir.

5.1. 7-19 Yas Aile Rehberligi Egitimi Programi’mn Aile Tutumu Alt Boyutlarindan

Demokratik Cocuk Yetistirme Yonelimine Etkisi

Denence 1.1.’de deneme grubunun aile rehberligi egitimi sonrasi ‘‘Demokratik Cocuk
Yetistirme Tutumu’’ puanlari, egitim oncesi puanlarindan anlamli diizeyde yiikselecegi ifade
edilmistir. Denence 1.5.’te kontrol grubunun “demokratik ¢ocuk yetistirme” son test puanlari
Oon test puanlarindan anlamli diizeyde farklilasmayacagi belirtilmistir. Denence de
“Demokratik Cocuk Yetistirme” On test son test fark puanlar1 deneme grubu lehine anlamli
diizeyde farklilasacagi savunulmustur.

Bu baglamda tartismaya ilk olarak 7-19 Yas Aile Rehberligi Egitimi Programi sonrasinda
deneme ve kontrol gruplari acgisindan alinan puanlarda ne gibi anlamli farkhiliklarin olup
olmadiginin incelenmesiyle baslanmistir. Arastirmada ulasilan ilk bulguya gore, yalnizca
deneme grubu icinde yapilan degerlendirmede, demokratik cocuk yetistirme tutumu
boyutunda grubun puanlarinin egitim programindan Oncesine kiyasla anlamli diizeyde
yiikseldigi belirlenmistir. Bu bulgu sadece kontrol grubu agisindan degerlendirildiginde,
beklendigi gibi anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamistir. Bunlara ek olarak, 7-19 Yas Aile
Rehberligi Egitimi Programi’nin uygulanmasindan sonra deneme ve kontrol gruplari
arasindaki degisim incelendiginde, deneme ve kontrol grubunun demokratik ¢ocuk yetistirme
on test son test fark puanlarinin deneme grubu lehine anlamli bir farklilik yaratmadigi
bulgusuna ulasilmistir. Demokratik c¢ocuk yetistirme tutumu, Torun’a (1989) gore: Anne
babalarin ¢ocuklarina karsi otoriter veya demokratik tutumlarini yansitmaktadir. Yapilan
aragtirmalar gdstermektedir ki, anne baba cocuk arasindaki iliskinin temeli, anne babanin
cocuguna kars1 takindigr tutumla iliskilidir (Haktanir ve Baran, 1998; Palut, 2010; Yavuzer,
1992). Buradan hareketle, 7-19 Yas Aile Rehberligi Egitimi Programi’nda annelere
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cocuklarina karst demokratik ¢ocuk yetistirme tutumlarin1 gelistirmeye yonelik etkinlikler
uygulanmistir. Sonugta ilk Olglimlere kiyasla annelerin daha yiiksek puanlar alarak
demokratik tutuma karsi bilinglilik kazandiklari ortaya konmustur. Aile egitimi ve aile
tutumlar1 konusunda ilgili literatiir incelendiginde, bu arastirmanin bulgularina paralel olarak,
anne babalara demokratik tutumlarimi gelistirmek silirecinde, empatik olmanin (Sala Razi,
2013) cocugun kendini ifade etmesini saglamanin, dzgiivenlerini gelistirmenin (Abraham ve
Kerns, 2013; Winter ve arkadaslari, 2012), aile i¢i problemlerin belirlenmesi ve ¢oziimiinii
ortak olarak gergeklestirmenin (Kierfield ve arkadaslari, 2013), olumlu duygular
uyandirmanin (Demircioglu, 2012) anne babalarin daha demokratik tutum gelistirmelerinde
onemli katki sagladigi goriilmektedir. Literatiir ve arastirma sonuglar1 bir arada
degerlendirildiginde, demokratik anne baba tutumu yoneliminin, ¢ocugu duygusal, bilissel ve
davranigsal olarak daha iyi anlamaktan gectigi, bunun da ¢ocuga dogrudan iletisim kurarak,

olumlu duygular uyandirarak ve 6zgiivenini destekleyerek yapilmasi gerektigi ifade edilebilir.

5.2. 7-19 Yas Aile Rehberligi Egitimi Programi’min Aile Tutumu Alt Boyutlarindan
Cocuklarla Ozdeslesmeye Etkisi

Denence 1.2.°de deneme grubunun aile rehberligi sonrasi ‘‘cocuklarla 6zdeslesme’
puanlari, egitim oncesi puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek olacagi belirtilmistir. Denence
1.6’da kontrol grubunun ‘“gocuklarla 6zdeslesme” son test puanlari on test puanlarindan
anlamli  diizeyde farklilasmayacagi Ongoriilmiistiir. Denence 1.10.°da  “Cocuklarla
0zdeslesme” On test son test fark puanlari deneme grubu lehine anlamli diizeyde farklilasacag:
belirtilmistir.

Arastirmada ulasilan bulguya gore, yalniz deneme grubu i¢inde yapilan degerlendirmede,
cocuklarla 6zdeslesme boyutunda deneme grubunun program oncesi ve program sonrasindaki
durumu karsilastirildiginda puanlarda anlaml diizeyde bir yiikselme oldugu belirlenmistir. Bu
bulgu sadece kontrol grubu agisindan degerlendirildiginde, beklendigi gibi kontrol gurubuna
bu konuda hi¢bir egitim verilmediginden ilk 6l¢tiim ve son Slgiim arasinda anlamli bir farklilik
olugsmamistir. Bunlara ek olarak, deney ve kontrol grubu puanlari bir arada ele alinarak, 7-19
Yas Aile Rehberligi Egitimi Programi’nin etkililigi degerlendirildiginde, deneme ve kontrol
grubunun ailelerin ¢ocuklarla 6zdeslesme On test son test fark puanlarinin deneme grubu
lehine anlamli bir fark oldugu bulgusuna ulasilmistir. Cocuklarla 6zdeslesme boyutu anne
babanin ¢ocuklarina yaptiklar1 hatalar karsisinda sabretmeleri siirecindeki motivasyonlari

olarak tanimlanmaktadir (Torun, 1989). Bu anlamda programa katilan deney grubuna
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uygulanan 7-19 Yas Aile Rehberligi Egitimi Programi’nda iletisim, iletisim engelleri, bizde
genctik, olumlu disiplin yontemleri ve catisma ¢6zme gibi etkinlikler kullanilarak annelerin
cocuklariyla 6zdeslesme puanlar gelistirilmeye c¢aligilmistir. Bu konuda yapilan arastirmalar
gostermektedir ki, eger anne babalar cocuklarina hata yapma sansi vermeyen tutumlar
takmirlarsa c¢ocuklarin siklikla 6zgliven ve sosyallesme sorunlari yasayacagini ortaya
koymaktadir (Darling ve Steinberg, 1993; Sezer, 2010; Sala Razi, 2004). Bu ylizden
literatiirde yer alan aile egitim programlarin neredeyse tamaminda ailelerin c¢ocuklarinda
problemli davraniglarin azalmasi1 (Kierfield ve arkadaslari, 2013), 0Ozgiivenlerinin
gelistirilmesi (Abraham ve Kerns, 2013; Winter ve arkadaslari, 2012), empatik beceriler
kazanmalar1 (Sala Razi, 2004) gibi etkinliklere yer verilmistir. Arastirma sonuglari ve
literatiirde yer alan arastirmalar degerlendirildiginde, aile egitimi silirecinde en Onemli
faktorlerden birisinin de ailelerin ¢ocuklarina karst hata yapma sansi tanimalari, hatanin
nedenlerini dogru yollarla aragtirmak ve ¢0ziim silirecini beraber planlamak oldugu

distiniilmektedir.

5.3. 7-19 Yas Aile Rehberligi Egitimi Programi’nin Aile Tutumu Alt Boyutlarindan
Uyma Davramsina EtKisi

3

Denence 1.3.te deneme grubunun aile rehberligi egitimi sonrasi ‘‘uyma davranist’’
puanlari, egitim Oncesi puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek olacagi ifade edilmistir.
Denence 1.7°de kontrol grubunun “uyma davranisi” son test puanlari 6n test puanlarmdan
anlamli diizeyde farklilagsmayacagi Ongoriilmiistiir. Son olarak denence denence 1.11°de
“Uyma davranig’” On test son test fark puanlari deneme grubu lehine anlamli diizeyde
farklilasacag belirtilmistir.

Bu aragtirma kapsaminda ulasilan bulguya gore, yalniz deneme grubu dikkate alindiginda,
aile tutumlarinin bir alt boyutu olan uyma davranisinda, deneme grubunun program dncesi ve
program sonrasindaki durumu karsilastirildiginda puanlarda anlamli diizeyde bir artma oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu sadece kontrol grubu agisindan degerlendirildiginde, beklendigi gibi
kontrol grubuna bu konuda higbir egitim verilmediginden ilk 6l¢iim ve son 6l¢iim arasinda
anlamli bir farklilik olusmamaistir. Bu bulgulara ek olarak, yapilan degerlendirmede, deneme
ve kontrol gruplarinin 7-19 Yas Aile Rehberligi Egitimi Programi sonrasi puanlarini birlikte
etkilesimi degerlendirildiginde, deneme ve kontrol grubunun uyma davraniginda 6n test son

test fark puanlarinin deneme grubu lehine anlamli bir farklilik yaratmadigi bulgusuna

ulagilmistir. Torun’a (1989) gore uyma davranisi aile igindeki diizeni temsil etmektedir. Bu
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diizeni olusturan yap1 geleneksel ahlak ve temel terbiyeye uygun sosyal normlari
yansitmaktadir. Bu baglamda, 7-19 Yas Aile Rehberligi Egitimi Programi’nda deneme
grubundaki annelere gocugumla beraber yapacaklarim, saglikli iligki, yetkin tutum, kontrol
kimde gibi etkinlikler uygulanmistir. Bu sayede annelerin ¢ocuklarina kars1t uyma davranisi
tutumlarinin gelistirilmesi amacglanmistir. Sonugta da annelerin puanlarinda ilk 6l¢iimlere gore
anlamli bir artma gozlenmistir. Annelerin ¢ocuklarina karsi uyma davraniglarinin gelismesi,
onlara kars1 daha az baskic1 ve kuralct olmalari, onlarin fikir ve diisiincelerine daha ¢ok 6nem
vermeleri, geleneksel ve baskici olmaktan ziyade daha anlayishh ve kabul edici olmalarini
ifade etmektedir. Bu konuda yapilan aragtirmalar da c¢evresiyle daha ¢ok iliski kuran,
toplumsal kurallara gerektigi bi¢imde uyan, sorumluluk alabilen ¢ocuklarin sosyal yonden
daha giiclii gelistigini gdstermektedir (Bacanli, 2012; Ozyiirek, 2004; Atilli, Vermigli ve
Roazzi, 2011). Dolayisiyla annelerin ¢ocuklarina karsi bu tarz bir tutumda olmalar1 6nemlidir.
Buna ek olarak, literatiirde yapilan aile egitimi ¢alismalarinda da, 7-19 Yas Aile Rehberligi
Egitimi Programi’na paralel olarak, annelerin ¢ocuklarna karsi toplumsal rol ve
sorumluluklart dogru aktarmalarina (Demircioglu, 2012; Balta, 2010), sosyal becerilerini
artirict 6rnek davranislar gostermelerine (Raikes ve Thompson, 2008) yonelik etkinliklerin
yer aldig1 goriilmektedir. Dolayisiyla, arastirma bulgular1t ve literatiirde yer alan
aragtirmalardan yola ¢ikilarak, aile egitimlerinde anne babalara ¢ocuklarint kati toplumsal
kurallar ve geleneksel terbiye yontemleri yerine, onlar1 kosulsuz kabul edici ve duygu ve
diistincelerine saygi duyduklar1 sekilde bir tutum takinmalarinin 6nemine yonelik bir

farkindalik kazandirilmasi gerektigi diistiniilmektedir.

5.4. 7-19 Yas Aile Rehberligi Egitimi Programi’nmin Aile Tutumu Alt Boyutlarindan
Sosyal Hareketlilige Etkisi

Denence 1.4.’te deneme grubunun aile rehberligi egitimi sonrasi ‘‘sosyal hareketlilik’’
puanlari, egitim Oncesi puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek olacagi belirtilmistir. Denence
1.8.”de Kontrol grubunun “sosyal hareketlilik” son test puanlar1 6n test puanlarindan anlaml
diizeyde farklilagmamaktadir denilmistir. Denence 1.12 de “Sosyal hareketlilik” 6n test son
test fark puanlar1 deneme grubu lehine anlamli diizeyde farklilasmakta olacagi ifade
edilmistir.

Bu denencelere iliskin analizler gerceklestirildiginde; ilk olarak yalnizca deneme grubunun
programin uygulanmasi dncesi ve sonrasi puanlarindaki degisim dikkate alindiginda, puanlar

arasinda anlamli bir degisimin olmadig1 gézlemlenmistir. Bu sonug, hem kontrol grubunun
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kendi i¢inde degerlendirildigi analize hem de deneme ve kontrol grubu arasindaki degisimin
derecesinin incelendigi analize de yansimistir. Buna gore, beklendigi iizere kontrol grubunun
ilk ve son Ol¢limlerinde sosyal hareketlilik puanlar1 agisindan bir degisim olmamaistir. Buna ek
olarak, deneme ve kontrol gruplar1 arasindaki etkilesim de incelendiginde, iki grup arasinda 7-
19 Yas Aile Rehberligi Egitimi Programi agisindan anlamli bir farkin olmadigi ortaya
konmustur. Sosyal hareketlilik son yillarda hemen hemen tiim anne babalarin karsilastigi
onemli bir degisim olgusudur. Torun (1989) sosyal hareketlili§i anne babalarin toplumdaki
hizl1 degisime verdikleri tepkiyle iligkilendirmistir. Bu degisim modernlesme siireci olarak da
algilanabilmektedir. Cocuk yetistirme siirecinde en Onemli unsurlardan birisi de ¢ocugun
icinde bulundugu toplumun norm ve degerlerini en uygun sekilde kazanmasi olgusudur
(Cagdas ve Sahin, 2011). Bunun da en kabul edilir yollarindan birisi anne babanin ¢ocuguna
insan olarak deger vermesi ve saygi gostermesidir. Her ¢ocugun kendine has, biricik ve tek
oldugunu kabul eder, onun aile igerisinde kendisini oldugu gibi ifade edebilmesine,
gelismesine, yeteneklerini agiga ¢ikarmasina ve kendini gerceklestirmesine izin verir, bunun
icin tlizerine diiseni yapma gayreti igerisindedir (Potts ve Mandleco, 2002; Hart, Newell ve
Olsen, 2003). Bu anlamda 7-19 Yas Aile Rehberligi Egitimi Programi’nda annelere
cocuklarimla beraber yapacaklarim, bugiinkii duygu ve diislincelerim, kendimden mektup,
yasam pusulast gibi etkinliklere yer verilerek sosyal hareketlilige doniikk tutumlar
gelistirilmeye calisilmistir. Bu bulgu, literatiirde yer alan aile egitim programlarinda ¢ok fazla
iizerinde durulmayan bir unsur olarak dikkati ¢ekmektedir. Bu bulgunun anlamsiz ¢ikmasi
anne babalarin modern c¢aga ne kadar ayak uydurabildigiyle de iliskili oldugu
diisiiniilmektedir. Anlamsizligin nedeni anne babalarin degisen modernlik algistyla iligkilidir.
Arastirmada deney grubu ¢ogunlukla sosyo-ekonomik gelir diizeyi ve egitim diizeyi diisiik
kisilerden olugmaktadir. Bu anlamda arastirmaya katilan anne babalarin zihinlerinde, egitim
programinda yapilan etkinliklere ragmen, ¢ocuk yetistirme konusunda yeterince modern bir
alg1 gelistiremedikleri diisliniilmektedir. Literatiirde modern anne baba olma tutumunun ¢ocuk
iizerinde olumlu etkilerinin oldugunu gosteren bazi arastirmalar yer almaktadir. Li ve
arkadaslar1 (2013) aile igerisinde bireyler arasindaki iletisimin modern aile yapisi i¢in 6nemli
bir unsur oldugunu belirtmislerdir. Anne baba modern toplumda meydana gelen degigmeleri
cok 1iyi degerlendirmeli ve g¢ocuguna gosterdigi yaklasimi da buna gore sentezleyerek
gelistirebilmelidir (Akga, 2012). Michelson ve arkadaslar1 (2014) modern aile yapisi
icerisinde olumlu duygular1 desteklemenin ¢ocuklarda daha az endise ve kaygi yasanmasiyla
sonu¢landigini ifade etmiglerdir. Dolayisiyla, aile egitim programlarinda anne babalara

ge¢misle bugiinii bir araya getiren, aile i¢i kural ve sorumluluklar1 belirlerken toplumda
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yasanan degisimleri de dikkate alan, yeniliklere agik bir tutum gelistirmeleri yoniinde
etkinliklerin ~ planlanmas1 ve bu ydnde bir farkindalik olusturulmas1 gerektigi

diistiiniilmektedir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirma bulgularina dayali olarak ulasilan genel sonuglara ve onerilere
yer verilmistir. Bu aragtirma ile 7-19 Yas Aile Rehberligi Egitimi Programi’nin annelerin aile
tutumlar1 hakkindaki tutumlarim1 gelistirmeye yonelik bazi sonuglar elde edilmistir. Bu

sonuglar asagida siralanmastir.

Arastirma sonucunda 7-19 Yas Aile Rehberligi Egitimi Programi’nin deneme grubunda
yer alan deneklerin demokratik c¢ocuk yetistirme puanlarinin artirilmasina, g¢ocuklarla
0zdeslesme puanlarinin artmasina, uyma davranisi puanlarinin artmasina énemli bir etkisinin
oldugu séylenebilir. Bununla beraber sosyal hareketlilik puanlarinin artmasinda 6nemli bir

etkisinin olmadigi belirlenmistir.

Kontrol grubunda yer alan deneklerin demokratik ¢ocuk yetistirme puanlarinda,
cocuklarla 6zdeslesme puanlarinda, uyma davranigi puanlarinda ve sosyal hareketlilik

puanlarinda anlamli bir degisim gdzlenmemistir.

7-19 Yas Aile Rehberligi Egitimi Programi’nin deneme ve kontrol grubunun 6n test-
son test fark puanlarina yonelik yapilan analizler sonucunda, cocuklarla 6zdeslesme
puanlarinda deneme grubu lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Fakat demokratik
cocuk yetistirme, uyma davranist ve sosyal hareketlilik puan ortalamalarinin deneme ve

kontrol grubu arasinda anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir.

Ulasilan bu sonuglar 1s18inda teori ve uygulamaya yonelik asagidaki oOneriler

gelistirilmistir:
Teoriye Yonelik Oneriler

Bu arastirmada, 7-19 Yas Aile Rehberligi Egitimi Programi’min anne tutumlar
lizerindeki etkisi incelenmistir. Ozellikle gruplar arasmnda anlamlilik ¢tkmayan demokratik
cocuk yetistirme boyutuna iliskin olarak, ailelerin demokratik tutum becerilerini gelistirecek

cocukla etkili iletisim ve empati kurma konularinda etkinlik sayis1 artirilabilir.

Gruplar arasinda anlamli farka ulasilamayan bir diger boyut olan uyma davranisi
konusunda, 7-19 Yas Aile Rehberligi Egitimi Programi’nda ailelerin uyum becerilerini

giiclendirecek etkinliklerin sayisi artirilabilir.
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Bu arastirma kapsaminda gruplar arasinda anlamli farka ulagilamayan son boyut olan
sosyal hareketlilik boyutuna iligskin olarak, ailelere 7-19 Yas Aile Rehberligi Egitimi Programi
kapsaminda, nesiller arasi iletisimin giiclendirilmesi, catismalarin ¢6ziimlenme yollar

konusunda daha ¢ok etkinlige yer verilebilir.

Bu aragtirma sonucunda anne baba tutumlari ile ilgili nicel veriler, nitel arastirma

yontemleri ile desteklenerek daha derinlemesine incelenebilir.

Bu calismada 7-19 Yas Aile Rehberligi Egitimi Programi’ndan sonra izleme testi
uygulanmamustir. Yapilacak diger calismalarda belirli periyotlarla birden fazla (6 ay-12 ay
gibi) izleme testi uygulanarak, 7-19 Yas Aile Rehberligi Egitimi Programi’nin kalicilik diizeyi

arastirilabilir.

7-19 Yas Aile Rehberligi Egitimi Programi farkli kuramsal yaklasimlarla

desteklenerek etkililigi sinanabilir.
Uygulamaya Yénelik Oneriler

Bu arastirmada yalnizca annelere 7-19 Yas Aile Rehberligi Egitimi Programi
verilmistir. Arastirma yalniz babalara ya da anne ve babalara bir arada verilerek programin

etkililigi sinanabilir.

Aile rehberligi egitimi ¢alismasi bir kisim anneyi kapsamistir. Gelisimsel ve Onleyici
rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri kapsaminda zaman igerisinde aile rehberligi
egitimleri daha genis kapsamli ebeveynleri kapsayarak okul egitim politikasi haline

getirilebilir.

Uygulanan aile rehberligi egitim programimin anneler iizerindeki kaliciliginin
arttirtlmasi i¢in sonraki aylarda grup lyeleriyle bir araya gelerek degerlendirme yapilabilir.
Cunki annelerin edinilen beceri egitimini giinliik yasamlarina aktarabilmeleri i¢in kalict
ogrenmeye ihtiyacglar1 bulunmaktadir. Degerlendirme siirecinde, karsilastiklar1 sorunlar ele

almip beceri diizeyleri kontrol edilip, siirecin hatirlatilmas1 yapilarak siire¢ pekistirilebilir.
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Ek - 1: Kisisel Bilgi Formu
Sevgili Veli,

Oncelikle bu arastirmaya katildiginiz igin ¢ok tesekkiir ederiz. Asagidaki sorulara
vereceginiz cevaplar aragtirmanin sonuglarinin gercegi yansitmasi bakimindan ¢ok 6nem
tasiyor. “Dogru” va da “vanhs” cevap yoktur. Sonuclar sadece arastirma amach
kullanilacak ve gizli tutulacaktir. Liitfen her soruyu dikkatlice okuyup en dogru sekilde
isaretlemeyi unutmayalim!

Ahmet BAL
Mevlana Universitesi
Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Ana Bilim Dali
Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Cinsiyet: Bay () Bayan()

2. Yas: 30vealt1 () 35-40 () 45-50 ()
30-35 () 40-45 () 50veiusti ()

3. Ailenin ayhk gelir durumu:

500vealtt () 1000-1500 () 2000-2500 ()

500-1000 () 1500-2000 () 2500 ve st ()

4. Ebeveynin egitim durumu nedir?

Okur-yazar degil () Ortaokul () Universite O

Ilkokul () Lise () Lisansiisti ()

5. Medeni Haliniz: Birlikte ( ) Bosanmis( ) Ayri( ) Cokesli ( )

6. Daha Once Aile Egitimine katildimiz ni? Evet () Hayir ()
7. Cocuk Saymiz: 1 () 2 () 3 ()

4 () 5 () 6vedsti ()



Ek - 2: Aile Tutum Envanteri
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Olgekte yer alan 45 madde ile yetiskinlerin ¢esitli konulardaki diisiince ve tutumlari
ifade edilmeye ¢alisilmistir. Liitfen her maddeyi okuyunuz. Cevaplamadan once ifadelerin sag
tarafinda verilen ‘Katilmiyorum’, ‘Biraz katiliyorum’, ‘Olduk¢a katiliyorum’, ¢ Tamamen
katiliyorum’ segeneklerinden sizce en uygun olanina karar vererek bir tanesini isaretleyiniz.
Higbir ifade i¢in dogru ya da yanlis cevap yoktur. Sizin secerek isaretlediginiz cevap dogru

cevaptir.

Bu formu ciddiyet ve igtenlikle cevaplayacaginizi imit eder, zamanimnizi ayirdiginiz ve

katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz.

Katilmiyorum

Biraz

Katiliyorum
Oldukga

Katiliyorum

Tamamen

Katiliyorum

1. Cocuklarin duygularini nasil ifade etmesi gerektigi kendilerine
ogretilmelidir

5.Cocugumun bagkalar1 iizerinde iyi izlenim uyandirmasi bana biiylik zevk verir.

10.Cocuklarin goriislerine saygi gosterilmeli ve bu goriislerin rahatlikla

ifade edilmesine imkan verilmelidir.

12.Benim igin igsimde ylikselmek (yonetici olmak gibi) arkadas kazanmaktan

daha Onemlidir.

16.Aile fertlerinin kararlarina uyarim.

18.Ust diizeyde bir egitim gdérmiis olmaya her zaman énem veririm.

23.Cocugumun gelecekte yiiksek mertebelere ulagsmasi i¢in elinden

geleni her ne pahasina olursa olsun yapmasini isterim.

27.Yemeklerimi diizenli zamanlarda ve ortamlarda yemek isterim.

41. Cocuklara evde gorev ve sorumluluklar verilmelidir.

42 Rahat ve itibarli bir yasam siirdiirebilmek icin epey ¢aba harcarim.
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Ek-3: Ozgecmis

Genel Bilgi

Adi Soyadi: Ahmet BAL

Dogum Yeri: Andirn/KAHRAMANMARAS

Dogum Tarihi: 12.03.1984

Medeni Durum: Evli

Adres: Cengiz Topel Mahallesi 990. Sokak Karakus Apartmani 12/4 Kadirli/OSMANIYE
Tel: 0507 668 75 80

E-mail: ahmetbal_46@hotmail.com

Egitim ile ilgili Bilgiler

Y. Lisans 2014-2016  Mevlana Universitesi, Rehberlik ve Psik. Danis. ABD.
Aile Egitimi
Lisans 2003-2007 Atatiirk Universitesi, Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve

Psikolojik Danismanlik Boliimii

Lise 2003 Kadirli Sehit Ogretmen Orhan Gok Lisesi, Kadirli

Is Deneyimi
2008 — 2010 Ogretmen, Sabihahanim Ilkdgretim Okulu, Sakarya

2010- Kadirli Anadolu Imam Hatip Lisesi

Uve Olunan Bilimsel Kuruluslar

Tiirk PDR Dernegi

Ilgi Alanlan

Aile Egitimi, Aile Danismanligi, Krize Miidahale, Kisiler Arasi Problem C6zme, Bireysel
Psikolojik Danisma.



