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ONSOZ

Bu arastirma, evlilik kurumunun temelini olusturan giftlerin kendi kdken ailelerinden
aktarilan davranis kaliplarin1 kesfederek birbirlerini daha iyi anlayabilmeleri ve bu dogrultuda
yasadiklar1 sorunlar1 islevsel bir sekilde ¢ozebilmeleri amaciyla gergeklestirilmistir. Oldukga
genis bir alana sahip olan Psikolojik Danigsmanlik meslegi igerisinde “cift ve aile
danigmanlig1” ayr1 bir 6neme sahiptir. Giiniimiizde evlilik sorunlar1 sebebiyle bosanan ya da
mutsuz bir sekilde evlilik hayatina devam eden ¢ift sayisi azimsanamayacak kadar coktur.
Alanda on bes yildir calisan bir Psikolog olarak bana en ¢ok mesleki doyum yasatan roliim
“cift ve aile damismani olmak” olmustur. Bunun nedeni, her zaman ailenin bir sistem
olduguna ve yasanan sorunlarin da bu sistemin i¢inde ¢oziilebilecegine olan inancimdir.
Psikolojik danismanlik becerilerimi gelistirmek amaciyla baslamis oldugum yiiksek lisans
egitimimi yine caligmaktan en fazla doyum aldigim bu konu ile noktalamak istemis

bulunmaktayim.

Oldukca keyifli ve temposu yiiksek bir ¢alisma doneminin ardindan gerceklestirilmis

olan bu ¢alismanin alanda bir ilk oldugunu gururla belirtmek isterim.

Yapilan bu calismada uzun bir tesekkiir listesinin olacagi ve hepsinin bunu fazlasiyla
hakettigini en icten sekilde sdyleyebilirim. Oncelikle yiiksek lisans egitimimiz siiresince
ilgili, paylasimer ve destekleyici tutumlart ile bizleri son derece motive eden ayni zamanda tez
caligmamin her agamasinda bilgi ve yardimimi esirgemeyen saym hocam Dog. Dr. Erkan
Isik’a, degerli fikirleri ile beni yonlendiren ve her an motive eden sevgili ablalarim, fahri
danismanlarim Yrd. Dog. Dr. Belkiz Uyar ve Yrd. Dog. Dr. Fatmatiiz Zehra Fidan’a en icten

tesekkiirlerimi sunarim.

Sifa Universitesi Hastanesi’nde birlikte calisti§im ve giiniimiin énemli bir bliimiinii
paylastigim sevgili arkadaslarim Yrd. Dog. Dr. Hatice Hacibeyoglu, Yrd. Dog. Dr. Emine
Ebru Aksu ve Elif Kavurgan’a bana verdikleri manevi destek ve motivasyon seanslar1 i¢in

ayrica ¢ok tesekkiir ederim.

Hayatim boyunca miicadele etmeyi ve kolay1 segmemeyi dgreten, tanidigim en zeki ve
en fedakar kadinlardan biri olan canim annem Nuray Onen’e, gercek aski ve dostlugu bana
her zaman hissettiren sevgili esim Birol Varol’a ve son olarak da hayatimin rengi, sekiz yillik
0zlemim, yasama umudum canim oglum Bilal’ime bu yogun ¢aligma temposunda bana

verdikleri destekleri ve sabirlari i¢in candan tesekkiir ediyorum.
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Bu tezi, bana ve kardeslerime her zaman okumayi, ilim tahsil etmeyi 6giitlemis olan ve
hakkini asla ddeyemeyecegim canim babam Tevfik Fikret Onen’in aziz hatirasina armagan

etmek istiyorum.

Rana Varol
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OZET

Bu arastirmanin amaci, arastirmaci tarafindan gelistirilen 5 oturumluk genogram temelli
yiiriitiilen psikolojik danigsma siirecinin ¢iftlerde evlilik uyumu, duygusal baghlik, evlilikte
problem ¢6zme ve benligin ayrimlasma diizeylerine etkisini incelemektir. Genogram temelli
yiriitiilen psikolojik danigsma seanslar1 yoluyla, ¢iftlerin koken ailelerinden getirdikleri

davranis kaliplarmin kendi evlilik yagantilarini nasil etkiledigi arastirilmaktadir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Izmir ili merkezinde ve ilgelerinde ikamet eden, yaslari
20 - 55 arasinda olan ve “¢ift sorunlart” yakinmalartyla basvuran ¢iftlerden yansiz olarak
secilen 15 ¢ift olusturmaktadir. Arastirmanin kontrol grubunu ise goniillii olarak caligmaya
katilmay1 isteyen 15 ¢ift olusturmaktadir. Deney grubuna, arastirmaci tarafindan “genogram
teknigi” temelinde gelistirilen bir danigmanlik programi bes hafta siiresince haftada bir defa
olmak iizere uygulanmistir. Arastirmada kullamlan Evlilik Uyum Olgegi (EUO), Duygusal
Baglilik Olgegi (DBO), Evlilikte Problem Coézme Olgegi (EPCO) ve Benligin Ayrimlagmasi
Olgegi (BAO) seanslara baslanmadan 6nce ve son seanstan sonra uygulanmistir. Kontrol
grubuna da arastirmada kullanilan Olgeklerin On-test uygulamasindan sonra arastirmaci

tarafindan “ Evlilik uyumu ve saglikli iletisim” konulu 60 dakikalik bir seminer verilmistir.

Seminer tarihinden 5 hafta sonra kontrol grubundaki katilimeilara son-testler uygulanmistir.

Bu arasgtirmada 6n test-son test kontrol gruplu 2x2’lik karisik (split plot) deneysel model
kullanilmistir. Deney ve kontrol gruplarindan elde edilen on-test ve son-test puanlarinin

karsilastirilmasinda Kovaryans Analizi (ANCOVA) teknigi kullanilmistir.

Sonug olarak yapilan arastirmada, kontrol grubunda anlamli bir farklilasma
gozlenmezken genogram temelli danismanlik siirecinin uygulandigi deney grubundaki
ciftlerin evlilik uyumu, iliskide ben pozisyonunu koruyabilme ve baskalarina bagimliliga
yonelik benligin ayrimlagmasi ve toplam benligin ayrimlagmasi puanlarinda anlamli bir
yiikkselme oldugu gozlenmistir. Ancak uygulanan g¢alismanin, deney grubundaki giftlerin
duygusal baglilik, evlilikte problem ¢dzme, duygusal kopma ve duygusal tepkisellige yonelik

benligin ayrimlagsma puanlari iizerinde anlamli bir farka sebep olmadig: belirlenmistir.



Vil

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda sonuglar tartisilmis olup aile
danigmanlig1 ve cift terapisi alaninda gorev yapan ruh sagligi calisanlarina ayrica gelecekte

yapilacak olan arastirmalara yon verebilecek dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Genogram, psikolojik danigma, evlilik uyumu, duygusal baglilik,

problem ¢6zme, benligin ayrimlagmasi.



ABSTRACT

The aim of this study is to examine the effects of couples’ counseling process based on
five genogram sessions in terms of emotional commitment, problem solving in marriage and
level of self-differentiation. Through Genogram-based counseling sessions, the researchers
investigated how the couples’ normative behavior and social mores internalized during their

upbringings affected their current marriages.

The study group consists of 15 randomly selected couples who were experiencing
specific issues with their partners. The participants reside in a coastal city in Western Turkey
and ages varied between 20-55. The control group is consisted of 15 volunteered pairs and the
experimental group, a counselling program based on " genogram technique" was developed
and administered once a week for five weeks by the researchers. In this study, The Marital
Adjustment Test, Emotional Dependency Scale, Marital Problem Solving Scale and
Differentiation Scale of Self was applied before the start of the sessions and after the last
session. After the control group was administered the pre-test, they were given a seminar for
60 minutes on “Healthy communication and harmony in marriages". After 5 weeks from the

date of the seminar, post-tests were administered to the participants in the control group

In this study, experimental model control group mixed 2x2 (split plot) pre-test and post-
test is used. Analysis of Covariance (ANCOVA) technique was used to compare pre-test and

post-test scores obtained from experimental and control groups

As a result, a significant difference was not observed in the control group, ; however,
data indicated an increase in terms of marital harmony, differentiation of self for addiction to
be able to maintain its position and others, and the total ego differentiation points in the
experimental group. On the other hand, it is observed that the methods applied to couples in
the experimental group did not play an effective role in the emotional commitment of the
couples, problem solving in marriage, the self for emotional detachment and emotional

responsiveness in the differentiation points.

The results are discussed in the light of the results obtained and to give direction to
future research, suggestions have been made to family counselors and mental health staff in

the field of couples therapy.



Key words : Genogram , counseling , marital harmony, emotional commitment , problem

solving, differentiation of self.
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1.GIRIS

1.1. Giris

Diinya ile ilk temasini kurdugu andan itibaren her insan ¢evresindekiler ile sosyal bir
iligki icerisine girer. Bir ¢ocugun ilk sosyal iliskisi anne — babas1 ya da ona birinci derecede
bakim veren kisi ile gergeklesir. Gladding’e (2012) gore, konugmay1, diger insanlarla nasil
iliski kuracagimizi ve nasil davranacagimizi ailelerimiz aracilig ile 6greniriz. Bireylerin hem
fiziksel hem de psikolojik agidan biiylimeleri ve gelismeleri aileleriyle olan iligkileri
sayesinde gergeklesir. Yasam boyu yanimizda tasiyacagimiz kimliklerimizi iginde

bliylidiigiimiiz ailelerde sekillendiririz.

Anne — baba ve ¢ocuklardan olusan ve en kiigiik toplumsal kurum olarak adlandirilan
ailenin hem yasalarla hem de geleneklerle belirlenen islevleri bulunmaktadir (Y6riikoglu,
1997). Biitiin ailelerin ekonomik, fiziksel, duygusal ve sosyal islevleri vardir (Gladding,
2012). Aile tiyeleri birbirlerine duygusal baglarla baglidir. Ailenin temel islevlerinden birisi
de c¢ocuklarin biyolojik bakimdan oldugu gibi, psikolojik bakimdan da korunmasi ve
yetistirilmesidir. Insanlik tarihi boyunca pek ¢ok toplumsal kurum gibi aile kurumunda da
degisiklikler olmustur. Islev, yapi, tip ve boyutlar1 bakimindan énemli degisimler geciren
aile, egitim ve meslek edindirme gibi baz1 islevlerini baska kurumlara devretmekle birlikte
cocuk sahibi olma, biiylitme, sevme, koruma, ahlaki egitim ve toplumsallastirma gibi

islevlerini hala stirdiirmektedir (Kir, 2011).

Bireyin i¢inde bulundugu aile ortami onun ruh saghigi ve mutlulugu i¢in oldukc¢a
onemlidir. Tiim diinya’da ve iilkemizde her gecen giin bosanma oranlar artmakta, bireylerin
ruh saghigi da bundan olumsuz ydnde etkilenmektedir. I¢inde bulundugumuz ¢agda sosyal
degisimler hizla yasanmaktadir. Kessler’e (2006) gore, Ortacag’da toplumsal iligkiler ve
kurumlar bireylerin sosyal-duygusal ihtiyaclarini bityiik 6l¢iide saglarken endiistriyel toplum
ailesi, daha kendine yonelen ve kendi icinde talepkar olan bireylerin olugmasina neden
olmustur. Sanayi devrimi, evlilik yasantisin1 derinden etkilemis ve aile iginde bireycilik

fikrinin yiikselmesine neden olmustur. Goode (1963), 1890°dan 1960’lara kadar Amerika



Birlesik Devletleri ve Bati Avrupa iilkelerine bakildiginda niifusa gore evlilik oranlarinda
onemli boyutta bir degisim olmadig1 fakat 1960’lardan itibaren evlilik oranlarinda azalma,
bosanma oranlarinda ise bir yiikselme oldugundan s6z etmektedir (Yazan, 1989). Ulkemizde
de aile kurumunun Kkars1 karsiya oldugu en onemli sorunlardan birisi bosanma oranlarindaki
hizli artistir (Aydin ve Baran, 2010). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore,
Tiirkiye'de 2004°te 91 bin 22 olan bosanan ¢ift sayisi 10 yilda yaklasik olarak % 38 artis
gostererek 2013’te 125 bin 305°e yiikselmistir (Erbay, Gok ve Kardes, 2015).

Canel’e (2012) gore, saglikli bir evlilik iligkisi, saglikli bir aile ortami olusturur.
Boyle bir evlilik, aile fertlerinin ruhsal ve fiziksel sagliklar1 tizerinde de olumlu etkiye sahip
olur. Ciftlerin iletisim becerileri, birbirleriyle anlagmalari, birbirlerine karsi i¢ten ve sevgi
dolu tavirlar sergilemeleri, ¢ocuklarinin ruh sagliklarini koruyabilmeleri agisindan da oldukga

Onemlidir.

Ozgiiven’e (2000) gore; aile, insan iliskilerinin en yakin oldugu sosyal bir sistemdir.
Ailenin en temel kurucular1 olan “kar1” ve “koca” farkli sosyal ortamlarda yetismis iki ayr1
birey olarak biitiin gegmislerini ve halen sahip olduklari aligkanliklarint ve davranig kaliplarini
kendileri ile birlikte aile yasantilarina tasirlar. Her iki es de yeni aile ortamlarinda, birbirlerine
uyum saglamak, birbirlerine ve kendilerine giiven, saygi ve sevgi duyarak yasamak

durumundadirlar.

Bowen, insanin duygusal yasantisinin kaynaginin birincil derecede koken ailesi
olduguna inanmaktadir. Ona gore, aile iiyeleri birbirlerine duygusal olarak baghdirlar ve
birbirleri ile karsilikl islevsel bir iliski icerisindedirler (Helm, 2014). Aile i¢inde yasananlar
bireylerin davraniglarimi etkiler. Bowen, koken ailemizden fiziksel olarak uzaklagsak da
aslinda ailemizin hep bizimle kalacagindan s6z etmektedir (Nichols, 2013). Psikodinamik ve
Bowen aile kuramlarina gore; ge¢miste diger insanlarin bireylere karsi olan davranislari,
onlarin kendilerini algilamalarin1 ve kendilerine karsi olan davramislarini etkiler (Gladding,
2012). Anne-baba ve cocuk iliskisindeki kaliplar daha onceki kusaktan aktarilmis ve daha
sonraki nesillere de taginmast muhtemel olan kaliplardir. Ciftler evlilik yasantilarina kendi
koken ailelerinden edindikleri kaliplarla gelirler (Velidedeoglu, 2011). Bowen, insanin nereye
giderse gitsin koken ailesinin hep onunla kalacagindan séz etmektedir (Nichols, 2013).
Kelly’e (1990) gore, koken aile icinde yasanan deneyimler yetiskin hayati sekillendiren tutum

ve inanglarin kazanilmasina temel saglamaktadir.



Bowen (1984), “ Her 6len bir iz birakir; gercekler olmasa da cesitli fikirler birakir. Ve
gecmisin hakkinda ne kadar ¢ok sey bilirsen kendini daha iyi tanirsin. Ailedeki duygularin
hepsi ise yasayan aile tiyelerinin hepsinde mevcuttur” demistir (Akt., Kesici, Bayrakgi, Mert

ve Kiper, 2014).

Gladding (2012), aileler ile yapilan terapdtik calismalarin tarih boyunca var
oldugundan, giinimiizde de dikkatlerini ve becerilerini aile dinamiklerini ve iligkilerini
gelistirmeye yoneltmis binlerce kisinin bulundugundan s6z etmektedir. Bu baglamda koken

aileden getirilen davranis kaliplarin evlilik iliskisini nasil etkiledigi de 6nemli bir konudur.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, aragtirmaci tarafindan gelistirilen 5 oturumluk genogram temelli
yiiriitiilen psikolojik danigma siirecinin ¢iftlerde evlilik uyumu, duygusal baglilik, evlilikte

problem ¢6zme ve benligin ayrimlagsma diizeylerine etkisini incelemektir.

Belirlenen bu genel amag dogrultusunda asagidaki denenceler sinanacaktir:
a. Genogram temelli yiiriitiilen psikolojik danigma siirecinin uygulandig1 deney grubu
ciftler, bu programin uygulanmadig1 kontrol grubundaki ciftlerle karsilastirildiginda,

evlilik uyumu diizeylerinde anlaml1 diizeyde bir yiikselme olacaktir.

b. Genogram temelli yiiriitiilen psikolojik danisma siirecinin uygulandigi deney grubu
ciftler, bu damigsmanlik siirecinin uygulanmadigr kontrol grubundaki ¢iftlerle
karsilagtirildiginda, duygusal baglilik diizeylerinde anlamli diizeyde bir yiikselme

olacaktir.

€. Genogram temelli yiiriitiilen psikolojik danisma siirecinin uygulandigi deney grubu
ciftler, bu damigmanlik siirecinin uygulanmadigr kontrol grubundaki ciftlerle
karsilagtirildiginda, evlilikte problem ¢ozme diizeylerinde anlamli diizeyde bir

yiikselme olacaktir.

d. Genogram temelli yiiriitiilen psikolojik danisma siirecinin uygulandigi deney grubu

ciftler, bu danmigmanlik siirecinin uygulanmadigi kontrol grubundaki ciftlerle



karsilastirildiginda, benligin ayrimlasmasi diizeylerinde anlamli diizeyde bir

yiikselme olacaktir.

d;. Genogram temelli yiiriitiilen psikolojik danisma siirecinin uygulandigi deney grubu
ciftler, bu damigmanlik siirecinin uygulanmadigr kontrol grubundaki ¢iftlerle
karsilastirildiginda, duygusal tepkisellik alt boyutunda benligin ayrimlasma

diizeylerinde anlamli bir yiikselme olacaktir.

dy. Genogram temelli yiiriitiilen psikolojik danisma siirecinin uygulandigi deney grubu
ciftler, bu damigmanlik siirecinin uygulanmadigr kontrol grubundaki ciftlerle
karsilastirildiginda, benligin ayrimlasmasi alt boyutlarindan olan “ben” pozisyonu

alabilme diizeylerinde anlamli diizeyde bir yiikselme olacaktir.

ds. Genogram temelli yiiriitiilen psikolojik danigsma siirecinin uygulandigi deney grubu
giftler, bu damigsmanlik siirecinin uygulanmadigi kontrol grubundaki ¢iftlerle
karsilastirildiginda, duygusal kopma alt boyutunda benligin ayrimlasma diizeylerinde

anlamli bir yiikselme olacaktir.

ds4. Genogram temelli yiiriitiilen psikolojik danisma siirecinin uygulandigi deney grubu
ciftler, bu damigmanhk siirecinin uygulanmadigi kontrol grubundaki ciftlerle
karsilagtirildiginda, bagkalarina bagimlilik alt boyutunda benligin ayrimlagsma

diizeylerinde anlaml bir yiikselme olacaktir.

1.3. Arastirmanin Gerekcesi ve Onemi

Bradbury, Fincham ve Beach (2000), giftler arasindaki sorunlarin, en ¢ok karsilasilan
zorluklardan biri oldugunu ve ciftlerin % 20’sinin, evliligin ilk 10 yilinda azalan tatmin ve

memnuniyetle ilgili sikintilar yagadigin1 belirtmektedirler.

Evlilik kurumu, gerek bireyler gerekse toplum agisindan olduk¢a 6nemli bir kurum
olmakla birlikte tiim diinyada ve ililkemizde bosanma oranlar1 ve evlilik sorunlar1 nedeniyle
psikolojik yardim talebinde bulunan kisi sayisi giin gectikce artmaktadir. TUIK ’in 26.03.2014

tarihinde yayimladigi haber biilteninde 2013 yilinda evlenen giftlerin sayis1 bir o6nceki yila



gore % 0.6 azalmis, bosanan ciftlerin sayis1 ise bir O6nceki yila gore % 1.6 artmis

bulunmaktadir.

Hem bireysel iyilik halinin olusabilmesi hem de toplumun huzur ve diizeninin
saglanabilmesi acisindan evlilik ve aile kavrami 6zellikle son yillarda aragtirmacilarin ilgi
odagi haline gelmistir. Aile ve evlilik ile ilgili aragtirmalar, iilkemizde ve yurt disinda gittikce
artmaktadir. Glin gectikge artan bosanma oranlar1 ve aile i¢i yasanan sorunlarin artmig olmast

iilkemizde evlilik ve aile ile ilgili daha fazla ¢alismaya ihtiyac¢ oldugunu gostermektedir.

Arastirmacilar glinimiizde evlilik iligkisinin ¢esitli boyutlariyla ilgili farkli ¢alismalar
yiriitmektedirler. Cift ve ailelere psikolojik danisma yapmanin bir¢ok yolu bulunmaktadir.
Gladding’e (2012) gore; ailelere yardim etme yollar var olan aile sayisi kadardir. Bununla
birlikte en yaygin olarak kabul edilen yontemler psikolojik danisma, terapi, egitsel
giiclendirme ve onlemedir. Ailelere verilen yardim hizmetlerini tanimlamak i¢in kullanilan
semsiye kavram ise aile terapisi’dir. Ciftler ve aileler ile ¢alisirken kullanilan temel terapotik
yaklagimlar ise; biligsel-davranisgr ¢ift terapisi, duygusal odakli terapi, psikodinamik kuram,

stratejik, ¢coziim-odakli, dykiisel, Adlerci ve Bowen temelli yaklagimlardir.

Bowen, aile terapisinde (birey/aile ve diisiince/duyguya iliskin) ayrimlasmanin
gelistirilmesi lizerinde ¢alisir. Tedavi teknikleri arasinda; genogramlar, eve geri gidis, liggeni

bozma, bireyden bireye iliskiler, benligin ayrimlagsmasi ve sorular sorma bulunmaktadir

(Gladding, 2012).

Genogram temal1 olarak yapilan ulusal ve uluslararasi literatiir taramas1 sonucunda,
yurt disinda bu konu ile alakali ¢aligsmalara rastlanmis olmakla birlikte tilkemizde sadece Isik,
Akbas, Kirdok, Aver ve Cakir (2012) ve Arkar ve Safak (2003) tarafindan yapilmis olan iki
caligma tespit edilmis bulunmaktadir. Bu agidan Tiirkiye’de genogram temelli ¢ift terapisi ile
ilgili caligmalarin arttirilmasina ve bu alanda yeni calismalar yapilmasina ihtiyag
duyulmaktadir. Dolayisi ile bu ¢alismadan elde edilecek veriler literatiire 6nemli katkilarda

bulunacak ve yurt disinda yapilmis olan ¢aligmalar ile birliktelik saglanacaktir.

Aragtirmadan elde edilecek sonuclarin ayrica evlilik ve aile danismanligi alanina
onemli bir katkida bulunacagi, 6zellikle aile danismanlig1 ve ¢ift terapisi ¢alismalart yiiriiten

psikolog, psikolojik danigsman ve psikiyatri uzmanlarinin bu g¢alismadan yararlanacaklari



diistiniilmektedir. Bu baglamda ciftlerin problemlerinin farkina varabilmeleri ve onlar etkin
bir sekilde ¢ozebilmeleri, birbirlerine olan duygusal baglilik ve benliklerinin ayrimlasma
diizeylerini yiikseltebilmeleri i¢cin yol gosterici bir g¢alisma olacaktir. Ayrica ilerleyen

zamanlarda bu ¢alismanin alaninin genisletilerek yapilmasi planlanmaktadir.

1.4.Sayiltilar

1. Arastirma kapsaminda olusturulan deney ve kontrol gruplar1 yas, cinsiyet,
akademik yeterlik, sosyo-ekonomik diizey gibi faktorler bakimindan birbirlerine
benzer Ozellikler gostermektedirler ve uygulanan genogram temelli ¢ift terapisi

stiresince benzer etkilere maruz kalmislardir.

2. Arastirmada deney grubundaki ciftler terapilere goniillii olarak katilmislar ve
arastirma  kapsamindaki tiim ¢iftler Olgekleri goniilli olarak igtenlikle

yanitlamislardir.

1.5. Stmirhliklar

1. Arastirma kapsamimna deney grubu olarak izmir ili ve ilgelerinde yasayan, ¢ift
terapisi almak {izere miiracaat eden evli 15 ¢ift, kontrol grubuna da yine izmir ili
ve ilcelerinde yasayan evli 15 cift alinmistir. Arastirmanin bulgulart benzer

ozelliklere sahip ¢iftlere genellenebilir.
2. Bu aragtirmanin sonuglari Evlilik Uyum Olgegi, Duygusal Baghlik Olgegi,

Evlilikte Problem Cdzme Olgegi ve Benligin Ayrimlasmasi Olgegi’nin 8lgtiigii

nitelikler ile sinirlidir.

1.6. Kavramlar

Bu arastirmada kullanilan kavramlarin tanimlar1 asagida verilmistir.

Genogram : En az ii¢ kusag iceren, aile iiyelerini ve onlarin birbirleri ile olan iligkilerini

gosteren sematik bir ¢izelgedir (Nichols, 2013, s.159).



Psikolojik Damisma : Literatiirde psikolojik danisma kavramu ile ilgili farkli tanimlar
bulunmakla birlikte genel olarak; danisanin kendisi ve g¢evresindeki bireyler ile olumlu
etkilesimlerde bulunabilmesi, kendine ve digerlerine karst yikici davranislarini
degistirebilmesi ve daha islevsel yasayabilmesini saglayabilecek beceriler edinmesini

saglayan bir yardim siirecidir (Egan, 1994, s.5).

Evlilik Uyumu : Karsilikli etkilesen, evlilik hayati ve aile tiyelerini ilgilendiren meselelerde
ortak fikir tiretebilen ve sorunlarini islevsel bir sekilde ¢6zebilen giftlerin evliligi “uyumlu bir

evlilik” olarak tanimlanmaktadir (Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar ve Alpkan, 2005, s.39).

Duygusal Baghhk : Bir ciftin evlilik hayatlar1 hakkindaki degerlerinin neler oldugu ve bu

iligkilerini siirdiirme konusundaki niyet ve ¢abalari anlamima gelmektedir (Nichols, 2013,

s.35).

Problem Cozme : Karmasik igsel ve dissal isteklerin uyumunu saglayabilmek igin bireyin
ortaya koydugu biligsel ve etkili davranigsal siirecler olarak tanimlanmaktadir (Heppner ve

Krouskopf, 1987; akt. Cam ve Tiimkaya, 2006, s.119).

Benligin Ayrimlasmas1 :  Bireyin kendisini i¢inde biyilidiigii koken ailesinden gerek

duygusal gerekse bilissel diizeyde ayirmasidir (Bowen, 1978, akt. Gladding 2012, s.203).



2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR
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Bu boliimde ilk olarak c¢alismanin ana temasini olusturan “cift”, “aile”, “evlilik”,
“duygusal baglilik” ve “evlilikte problem ¢dzme” kavramlart ile ilgili tanimlar ele alinmistir.
Izleyen asamalarda genel olarak “Aile Terapisine Iliskin Cesitli Kuramlar” ve calismanin
dayandig1 “Bowen Kusaklararasi1 Aile Terapisi” kurami detayli bir sekilde irdelenerek mevcut

calisma ile iliskilendirilmistir.

2.1. Cift, Aile, Evlilik, Evlilik Uyumu, Duygusal Baghhk ve Evlilikte
Problem C6zme Kavramlarn

Bir ¢ift iligkisi, kendine 6zgii bir sistemdir ve ¢ift olmak, yetiskin hayatinda ki zor ve
karmagik siireclerden biridir (Velidedeoglu, 2011). Bireylerin bir araya birer ¢ift olarak
gelisleri diinya ¢apinda yaygm bir durumdur (Everett, Livingston ve Bowen, 2005; akt.
Gladding, 2012).

Insanlarin ¢ift olarak bir araya gelmesinin nedenleri ¢ok boyutludur. Bireyler cift
olduklarinda yasamlarindaki en derin yakinlik yasantilarimi1 yakalayabilirler. Bir ¢iftin iiyesi
olmak, kisisel gelisim ve kendine iliskin farkindaligi saglayabilecegi gibi, bunun olmamasi,

iyilesmesi yillar siiren yaralar agabilir (Long ve Burnett, 2005 ).

Bubenzer ve West’e (1992) gore, ¢ift olmak, farkli degerleri ve diinya goriisleri olan
iki bakis acisinin ve geg¢misin birbiriyle birlesmesi demektir. Ciftler, sevdigi kisi ile birlikte
olma, karsilikl1 dayanigsma, cinsel rahatlama, ¢ocuk sahibi olma, toplumun beklentilerine yanit
verme ve bazen de i¢cinde bulunduklar1 aileden kagma gibi nedenlerle evlilik yasantisina

gecerler (Freedman, 1981).

Farkli kiiltirlerde gesitli sekillerde tanimlanmakla Dbirlikte evlilik; duygusal,
davranigsal ve biyolojik yonleri olan sosyal bir sistemdir (Kislak, 1997). Diger bir
ifade ile evlilik, “bir erkekle bir kadinin aile kurmak i¢in yasaya uygun olarak birlesmesi”dir
(Giincel Tirkge Sozliik, 2007).



Evlilik; kadin1 ve erkegi “kari-koca” olarak birbirine baglayan ayni1 zamanda dogacak
cocuklarina belli bir konum kazandiran bir iligki bigimidir. Bu iligki de tiim aile bireylerinin
hak ve yiukiimlilikleri gerek yasalarla gerekse de toplumsal normlarla belirlenmistir.
Birlesmis Milletler Niifus Komisyonu’na gore ise evlilik, “erkek ve kadinin yasal olarak

birlesmesi sonucu dogan bir kurumdur” (Yavuzer, 2011).

Evlilikle hayati ile birlikte yeni bir aile sistemi kurulmaktadir (Nazli, 2000 ; Onur,
1986, akt. Canel, 2007). Ailenin, anne, baba ve evlenmemis ¢ocuklardan meydana geldigi
kabul edilmektedir (Dodurgali, 2011). Gladding’e (2012) gore aile; biyolojik veya psikolojik
baglar1 bulunan, aralarinda tarihsel, duygusal ve ekonomik agidan birliktelikleri olan ve

kendilerini ayni evin {iyeleri olarak hisseden bireylerin olusturdugu birliktir.

Aile ve evlilik kurumu, nitelik ve igerik bakimindan ¢esitli degisimlere ugramakla
birlikte, insanlik tarihi boyunca evrenselligini ve toplumun temel birimi olma O6zelligini
korumustur. Iginde bulundugu toplumun sosyal yapisina gére, aile ve evlilik kurumunun
ozellikleri farkliliklar gostermektedir. Anaerkil aile, ataerkil aile, genis aile, ¢ekirdek aile ve
gecis ailesi gibi farkli aile tiirleri bulunmaktadir ve ailenin yapisini genel olarak bu evlilik
bi¢imleri belirlemektedir (Yavuzer, 2011).

Glinlimiizde aile kurumu “genis aile” ve “gekirdek aile” olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. “Cekirdek aile” denildigi zaman ana-baba ve evlenmemis ¢ocuklardan olusan
aile, “Genis aile” denildigi zaman ise, birka¢ kusagin bir arada yasadigi aile tipi akla
gelmektedir (Bulag, 2010).

Ailede, kari-koca yasal evlenme yoluyla, ¢ocuklar ve anne-baba ise kan bagi ve
duygusal baglarla birbirlerine baghdirlar. Aile iiyeleri ayn ¢at1 altinda yasar, sorumluluklarini
ve gelirlerini paylasirlar. Aile, biyolojik kokenin yani sira “sevgi” temeline dayali nesli devam
ettirme, cinsellik, giiven, korunma, sevme ve sevilme, baglanma gibi c¢esitli ve karmasik
duygulara dayanir. Toplumsal degerler ve sosyallesme aile iginde bireye Ogretilir. Bir

cocugun kisiligi ve sosyallesmesi aile icerisinde sekillenir (Ozgiiven, 2000).

Aile toplumun bir numunesi ve toplumu meydana getiren pargalarin en kii¢iigiidiir.

Ailenin mutlu ve huzurlu olmasi demek toplumun da mutlu ve huzurlu olmas1 demektir. Aile,
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duygularin gelistigi ve yogun sekilde yasandigi sosyal bir ortamdir. Bireyin Kkisilik

gelisiminin gerceklestigi en uzun donem aile i¢in de gegmektedir (Dodurgali, 2011).

Aile, duygusal yasami olan ve ortak bir fiziksel ortami paylasan kisilerin bir araya
gelmesinden ¢ok daha fazla bir anlam tasimaktadir. Aile ortami, ayn1 zamanda aile tiyelerinin
birbirlerine yakinlik ve giiven duydugu, birbirlerini dinledigi ve destekledigi, terapotik bir
ortam olma o6zelligi de tasimaktadir. Aileler, insanligin ve uluslarin gelismesiyle birlikte
hayatin i¢inde ¢ok énemli bir role sahip olmustur (Ozabac1 ve Erkan, 2014). Bireylerin ruh ve
beden saghigi igin gerekli olan bakim, sevgi, sefkat ve yakin ilgi bulabilecekleri en dogal

ortam ailedir (Giiran, 1983).

Bir ailenin {iyesi olan bireyler arasinda kan bagi ve evlilik s6zlesmesinden
kaynaklanan bir baglilik bulunmaktadir. Bu baglilik, birlikte ortak karar verilmesi ve ortak
hareket edilmesi gereken meselelerde aile iiyeleri arasinda bir isbirliginin bulunmasimni da
gerektirmektedir (Bulut,1993).

Epstein, Bishop ve Levin (1983), saglikli aileyi; sorunlarini birlikte ¢ozebilen,
birbirlerinin 6zgiirliiklerini 6nlemeyecek sekilde birbirleri ile ilgili ve birbirlerine duygusal
olarak bagli, acik, rahat ve dolaysiz iletisim kurabilen, iglevlerini yerine getirebilen aileler
olarak tamimlamaktadirlar. Ozgiiven’e (2000) gore, saglikli aile de, aile igindeki diizen ve
etkilesim bicimi aile {iyelerinin her tiirlii ihtiyaglarin1 dogal ortam iginde karsilar ve aile
iyeleri bu ailenin bir parcasi olmaktan mutluluk duyar. Saglikli ailelerden gelen bireyler
ruhsal yonden de daha sagliklidirlar. Olumsuz olaylar karsisinda hemen endiseye kapilmazlar.
Cevresindeki insanlarla iyi iligkiler kurabilirler. Gelecege dair olumlu beklentilere sahiptirler
(Yorikoglu, 1978).

Evli olmanin hem kadin hem de erkekler i¢in saglik ve duygusal iyi olus, ¢ok daha
yliksek diizeyde de psikolojik iyi olus algisi, fiziksel saglik, daha uzun 6miir ve mutluluk gibi
avantajlart vardir (Mead, 2002). Evlilik hayatinda karsilikli uyum oldugu zaman mutluluk,
doyum ve beklentiler de gergeklesmektedir (Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar ve Alpkan,
2005).

Evlilik uyumu ile baglantili olarak gelisen evlilikte mutluluk ve evlilik doyumu, insan

hayatinda olduk¢a o6nemli bir rol oynamaktadir. Evli bireylerin psikolojik saghigir “evlilik
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uyumundan” oldukga etkilemektedir. Uyumlu bir evlilik iliskisi eslerin evlilikten sagladigi
doyumu ve evlilik mutlulugunu etkilerken ayn1 zamanda gittik¢e zorlagan sosyo-ekonomik
kosullar karsisinda eslerin ruh saghgini da korumaktadir. Evlilik uyumunda sorun olmaya
basladiginda ise bu durum, esler ve var ise ¢ocuklar i¢in bir yasam krizine dontisebilmektedir
(Sardogan ve Karahan, 2005).

Evlilik uyumu, durumsal, bireysel, ve iliskisel bircok faktorden etkilenmektedir.
Iliskiye yonelik algilar, iletisim sekilleri, sorun ¢dzme becerileri, baglilik, cinsellik, heyecan
arama Ve sosyal anksiyete seviyesi, egitim diizeyi ve dindarlik bunlara 6rnek olarak verilebilir
(Polat, 2006).

Evlilik doyumunda ise bireylerin ihtiyaglarmin (biyolojik, sosyal, ruhsal vb.) evlilik
hayatinin dengesi bozulmadan yasanmasi durumu s6z konusudur (Dénmez, 2000). Ancak
yapilan tanimlarin pek ¢ogunda evlilik uyumu ve evlilik doyumu arasinda tam olarak bir fark
gozlenememektedir. Evlilik uyumu olan evlilikte doyum da saglayacag: diisiincesi, her iki

kavramin birbirini tamamladig1 diistincesini desteklemektedir (Curun, 2006).

Kislak (1997), evlilik uyumunu, bir evlili§in zorunlu ve goniilli kriterlerinin bir
dengeye ulasmasi olarak tanimlamaktadir. Ancak gilinlimiizde pek ¢ok es evlilik hayati i¢inde
“ne pahasina olursa olsun kazanma ve giicli” olma egilimi gostermektedir. Bu durum uzun
vadede eslerin evlilik hayatina zarar vermekte ve evlilik uyumlari bozulmaktadir. Evlilikte
beklentiler karsilanamadigi zaman ¢iftin iliskisi bozulur, birbirlerine kars1 anlayis

gosteremezler ve bu durum diger aile fertlerine de yansir (Freedman, 1981).

Evlilik, igerisinde iletisim ve etkilesim bulunan bir sistemdir. Sistemin iglevselligi i¢in
eslerin birbirlerine ruhsal, toplumsal ve cinsel beklentilerini ve mesajlarini uygun bir sekilde
alip vermeleri gerekmektedir. Eslerin duygu ve diisiincelerini birbirlerine hatali ve eksik
iletigleri aralarinda c¢atismalara sebep olabilmektedir. Esler arasinda var olan catigsmalar

hemen hemen sonsuz sayida nedenden kaynaklanabilmektedir (Ozgiiven, 2000).

Yasamin her alaninda oldugu gibi, evlilik hayati igerisinde de c¢iftler problemlerle
karsilagsmaktadir. Ciftlerin en ¢ok yakindiklar1 problemlerin kaynagi arastirildiginda, problem
cozme gibi iletisim odakl1 becerilerinin eksikligi goriilmektedir (Canel, 2007). Ciftler yasam
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boyu devam edecek uyum siirecinde karsilarina ¢ikacak problemlerle basa ¢ikmak

durumundadirlar (Ozgiiven, 2000).

Feyzioglu (2008) problem kavramini, belli bir amaca ulagmak isteyen bireyin
karsilastig1 engellenmeler sebebi ile ortaya ¢ikan c¢atisma durumu olarak tanimlamaktadir.
Bingham’a (2004) gore, problem ¢dzme becerisi ise, bireyin kendini probleminin ¢éziimiine
gotiirecek kurallar1 ya da asamalari belirleyebilmesi ve tespit ettigi asamalar1 birlestirilerek
problemin ¢oziimiinde kullanilabilmesi yetisidir. Etkili problem ¢6zme becerileri, problemin
acik bir sekilde ortaya konmasi, mevcut problem igin alternatif ¢6ziim yollarinin arastirilmasi
ve her iki taraf i¢in de uygun olan ¢oziim yolunun uygulamaya gecirilmesi ile miimkiin

olmaktadir (Akgiin ve Uluocak, 2011).

Evlilikte problem ¢6zme becerisi, evliligi gelistiren en 6nemli becerilerden biridir.
Hemen hemen biitiin evliliklerde ¢éziimlenmesi gereken bir takim giigliikler vardir. Yapilan
arastirmalara gore, belli bir olgunluga erismis bireyler, aile i¢inde ki problemleri ¢ozebilmekte
ve evlilik yasantilart ilerledikge bu konuda daha fazla beceriklilik kazanabilmektedirler.
Evlilik yasantilarinda ki problemlerini ¢6ziimlemekten kaginan ¢iftler ise daha fazla sorunlar
yasamaktadir. Etkin bir bi¢imde problem ¢6zmek, ailenin islevselligini devam ettiren bir

yetenektir (Epstein, 1993; akt. Atam, 2009).

Ailenin en onemli islevlerinden biri de giinliikk hayatta ortaya ¢ikan sorunlarin
¢oziilmesidir. Problem ¢ozme, ailenin saglikli bir aile olup olmadigini gosteren islevlerden
biridir. Sorun olan konu ile ilgili etkili bir ¢6ziim getirilebilmesi ailenin amaclarindandir. Aile

icinde sorunlarin etkili bir sekilde ¢6ziilebilmesi lic basamakta gerceklesir :

(1) Bir birey olarak her aile iiyesinin problem ¢6zme islevindeki giicli ve zayif
yonlerini bulmak

(2) Bir grup olarak ailenin problem ¢dzme islevlerindeki giiclii ve zayif yonlerini
bulmak

(3) Aile igerisinde 6nemli olan ““ problem davranislar1” ortaya koymak (Falioon, 1986).
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2.2. Aile Terapisine Iliskin Cesitli Kuram ve Yaklasimlar

Ailelere danigsmanlik ya da terapi yapma yirminci ve yirmibirinci ylz yillarin bir
hareketi olarak on plana ¢ikmis olsa da aslinda binlerce yildir devam eden bir stiregtir. Aileler
ile psikolojik danismanlik ve terapi yapmanin pek ¢ok yolu bulunmaktadir (Gladding, 2012).
Aile terapileri, psikodinamik, yapisal, stratejik, yasantisal ve biligsel-davranis¢t olmak {izere
birka¢ farkli ekole ayrilmistir. Her ekol benzer hedeflere sahip olmakla birlikte kullandiklar
teknikler ve stratejiler kendilerine 6zgidiir (Broderick ve Weston, 2009). Arastirmanin bu
bolimiinde g¢iftler ve aileler ile ¢alisirken kullanilan en temel terapotik yaklagimlar ele

alimmustir.

2.2.1 Psikodinamik Aile Terapisi: 1950’lerde gelismeye baslamis olan
Psikodinamik aile terapisinin Onciileri, Nathan Ackermen, Ivan Boszormenyi-Nagy ve James
Fromo’dur (Gladding, 2012). Terapi modeli psikanalitik kurama dayanmaktadir (Broderick ve
Weston, 2009). Terapinin amaci, aile {iyelerinin birbirleri ile saglikli bireyler olarak etkilesim
kurabilmelerini saglamaktir. Bunun i¢in de aile iiyeleri bilingdist simirlamalardan
kurtarilmalidir. Kriz yasayan ciftlerin, i¢inde bulunduklari zorluklari atlatabilmeleri igin
anlayis ve destek ortaminda tedavi edilir. Ciftin yasadig1 kriz ¢oziimlendikten sonra terapist,

¢iftin uzun siireli terapiye baglamasini ister (Nichols, 2013).

2.2.2 Yapisal Aile Terapisi : 1960 ve 1970’lerde temel seklini almis olan Yapisal
aile terapisinin ilk ve en dnemli temsilcisi Salvador Minuchin’dir. Braulio Montalvo, Bernice
Rosman, Harry Aponte ve Charles Fishman 6nde gelen diger kuramcilardir (Gladding, 2012).
Minuchin’e gore, tiim aileler, aile iiyeleri arasinda karsilikli ve tamamlayici fonksiyonlar
iceren hiyerarsik bir yapiya sahiptir (Lindblad-Goldberg ve Northey, 2013). Terapinin 6ne
cikan en temel iddiasi, bir bireydeki semptomlarin en iyi sekilde ailesinin etkilesim Oriintiileri
incelendiginde ortaya ¢ikacagidir (Minuchin ve Nichols, 1998, akt. Gladding, 2012). Yapisal
kurama gore; aile i¢indeki sorunlarin giderilebilmesi i¢in ilk Once ailenin yapisinda bir
degisim meydana gelmelidir (Gladding, 2012). Terapide amag; aile igerisinde islevsel
olmayan iligki ve davramis kaliplarin1 kirmak yani aile yapisint yeniden insa etmektir. Bu

amacla aile tiyeleri arasinda seffaf ve esnek simnirlar olusturulmaya, aile igerisinde bulunan
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kisilerin uyumlu davranis segeneklerini devreye sokmalarina yardimci olunur (Minuchin,

1974; akt., Ozgiiven, 2000).

2.2.3 Stratejik Aile Terapisi : Stratejik aile terapisinin kuruculart nemli 8lgiide
Milton Erickson’in ¢alismalarindan etkilenmislerdir. Onemli temsilcileri Paul Watzlawick,
John Weakland, Cloe Madanes ve Jay Haley’dir (Gladding, 2012). Bu kuram, Zihinsel
Arastirmalar Enstitiisii (ZAE)’deki kisa siireli terapi, Haley ve Madanes’in stratejik terapisi ve
Milan sistemik modeli olmak {iizere ii¢ ayri modele oOnciiliikk yapmistir (Nichols, 2013).
Stratejik aile terapisi modeline gore aileler, hem s6zel hem de s6zel olmayan (jestler, durus,
tonlama, ses vb.) iletisim sekillerini igeren ve tekrarlayan karmasik etkilesimler kullanirlar.
Aile iyeleri birbirlerine siirekli karmasik mesajlar gonderir ve alirlar.  Stratejik aile
terapistleri, aile igindeki bireylerin aralarindaki sorunlu etkilesimler sonucu ortaya ¢ikan
psikolojik sorunlari tespit etmeyi ve bunlari degistirmeyi planlar. Stratejik terapistler, aile
icindeki sorunlarin tezahiirleri olan 6zellikle depresyon ya da anksiyete gibi bireysel sorunlari
gormek isterler (Wilson, 2010). Terapi siireci, aile bireyleri ile birlikte kararlastirilan hedefler

ve stratejiler dogrultusunda kademe kademe gergeklestirilir (Ozgiiven, 2000).

2.2.4 Yasantisal Aile Terapisi : 1960’l1 yillarda hiimanistik-varolus¢u psikoloji
hareketi ile ortaya ¢ikan ve o donemde oldukg¢a popiiler olan bu yaklagimin en 6nemli
temsilcileri Virginia Satir ve Carl Whitaker’dir. David Kantor, Frank Duhl, Bunny Duhl,
Bernard Guerney, Louise Guerney, Walter Kempler, Augustus Napier ve David Keith ise 6ne
cikan diger isimlerdir. Farkli formlar1 bulunan bu terapi modelinde genel olarak “duygular”
iizerinde durulur. Gegmise degil, simdi ve buradaki yasantiya odaklanilir (Gladding, 2012).
Yasantisal aile terapisi yaklasimina gore, aile i¢i sorunlarin temelinde yatan neden “duygusal
bastirma” olmasidir (Nichols,2013). Virginia Satir’e gore, saglikli aileler karsilikli olarak
duygu, sevgi ve sefkat paylasiminda bulunurlar. Carl Whitaker ise aileyi bir biitiin olarak
gormekte olup, aile iiyeleri arasindaki duygusal yakinligin ve paylasimin eksik olmasi
durumunda aile ig¢inde sorunlarin ortaya ¢ikacagini ve bunun sonucunda da ailenin yardim
arayisina girecegini savunmaktadir. Satir, terapotik iliski i¢inde sicak ve koruyucu bir
yaklasim sergileyerek danisanlarmin duygularini agmalarina yardimer olmustur. Yasantisal
aile terapistleri terapdtik siirecte kisisel olarak ve oldukca aktif katilim icinde
bulunmaktadirlar. Terapist, aile {iyeleri ile birlikte kirilgan, kizgin veya {izgiin olabilmektedir

(Velidedeoglu, 2011).
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2.2.5 Bilissel — Davrams¢1 Aile Terapisi : Bilinen birgok davranisgi ve
biligsel-davranig¢1 terapist bulunmakla birlikte 6ne ¢ikan temsilciler Richard Stuart, Neil
Jacobson, Norman Epstein, Gerald Patterson, Robert Weiss, Albert Ellis, Aaron Beck, Albert
Bandura, William Masters, Virginia Johnson, Frank Dattilio, John Gottman , Joseph Wolpe ve
Donald Meichenbaum’dur (Gladding, 2012). Bilissel-davranis¢1 terapi uygulamalar1 yaklasik
olarak 50 yil 6nce Albert Ellis’in bilissel siire¢lerin evlilik sorunlar1 tizerindeki etkilerine
dair ilk donem yazilar ile baslamistir (Ellis ve Harper, 1961; akt., Dattilio, 2012). Biligsel-
davranis¢1 kurama gore; “bireylerin iliskilerine dair sahip olduklari bilissel 6geler (6rn; inang,
diisiince, beklentiler vb) cift ve aile iligkileri ile ilgili diislincelerini, hislerini ve davraniglarini
belirler” (Sullivan ve Schwebel, 1995; akt. Gladding, 2012). Beck’in biligsel terapi modeli,
danisanlara, bu bozuk ve islevsel olmayan bilisleri nasil tanimlayabileceklerini gostermekte;
danigsanlarin duygular, davraniglar, hatta ¢evresel olaylar ilizerinde bilislerin etkisini fark
etmelerini saglamaktadir. Beck, diislince siireclerinin davranisin belirleyicileri oldugunu;
insanlarin nasil hissettiklerinin ve gercekte ne yaptiklarinin biiyiikk 06lclide subjektif durum
degerlendirmelerinden etkilendigini belirtmektedir (Corey, 2008). Bilissel-davranisci aile
terapisi, davranis degistirme ilkelerini kullanmaya odaklanan bir terapotik yaklasimdir.
Terapi siirecinde aile iiyelerinin etkilesimsel kaliplarinin degistirilmesinin yani sira hatal
etkilesimler sonucu gelisen c¢arpitilmis inang ve algilarin da yeniden yapilandirilmasi

amaclanmaktadir (Dattilio, 2012).

2.3. Bowen Kusaklararasi Aile Terapisi

Evlenen her ¢ift aile ortamina biitiin 6zge¢cmislerini, kisisel davranis ve aligkanliklarini,
bireysel ozelliklerini ve davranis kaliplarini1 getirmektedir. Esler kendilerine 6zgii benzer ve
farklh kisisel ge¢misleri ve mevcut kisilik 6zellikleri ile birbirlerine daima uyum saglamak

durumundadirlar (Ozgiiven, 2000).

Aile, belli davranis kaliplari olan toplumsal bir sistemdir. Aile iiyeleri arasinda dongiisel

bir etkilesim vardir. Bu etkilesim ailenin iletisim kaliplarin1 ve davraniglarini dengede tutar

(Yaman ve Akdeniz, 2011).
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Kiiltiir ve onun getirdigi tiim sorunlar siklikla kisinin koken ailesinden Ogrenilir.
Kiiltiirel degerler siklikla aileden gecer ve dolayisi ile her aile kiiltiirel ve dini degerlerini

diger aileler ile paylasir (Marchetti-Mercer ve Cleaver, 2000).

Evlilik hayati, ¢iftlerin koken ailelerinden 6grendikleri ve kendi evlilik yasantilarina
tasidiklart bir dizi aliskanliklar ve beklentiler zincirinden olusmaktadir. Iki farkl aile ortaminda
yetisen bireylerin evlilik hayatina getirecekleri birtakim aligkanliklar1 ve manevi degerleri olabilir.
Ciftin iligskisinin sekillenmesinde geldikleri aile o6nemli bir etkendir. Ciinkii giftler,
ailelerindeki iligski bi¢imini ve aile goreneklerini kendi iliskilerine tasirlar ve eslerinden de
buna gore davranmalarini beklerler. Aileler de, ¢ocuklarinin kendi ailelerinden bagimsiz
kuracaklari aile yapisina alismakta zorluk yasar ve siirekli miidahale ederlerse bu durum ¢iftin
iliskisinde birtakim giicliikler yaratir. Bu nedenle evlilik veya iligski sorunlari ile ilgilenirken

ciftin kok aile yapisinin 6nemi yadsinamaz (Velidedeoglu, 2011).

Amerikali bir psikiyatrist olan Murray Bowen, 1951 yilindan itibaren aileler ile
caligmaya ilgi duymus olan bir kurame1 ve aile terapistidir. Kendisi “aile sistemleri” teorisinin
basglica teorisyenlerindendir. Ailesinin en bilyiik ¢ocugu olan Bowen, 1966 yilinda ailesinde
yasanan duygusal bir kriz nedeniyle kisisel kesfine yonelmis olup kuramini gelistirmistir.
Bowen’in aile terapisi “Bowen aile sistem teorisi” veya ‘“Bowenian terapi” olarak
adlandirilmaktadir. Bowen’in aile terapisi, sistemik temelli yaklasimlarin ilki olarak
bilinmektedir (Gladding, 2012; Helm, 2014). Bes ¢ocuklu bir ailenin en biiyiikk ¢ocugu olan
Bowen’in aile lyeleri ile iliski kurmakta giicliikler yasadig: bilinmektedir. Bowen, insanin
sahip oldugu duygularin birincil kaynaginin aile deneyimleri olduguna inanmaktadir. Ona
gore aile lyeleri birbirleri ile olan iliskilerinde duygusal olarak bagimli ve fonksiyoneldirler

(Helm, 2014).

Bowen (1985), en az ii¢ kusak boyunca ailelerin degerlerini, inang sistemlerini, davranis
kaliplarin1 ve kaygilarini birbirine aktaran duygusal bir sitem oldugunu ileri siirmiistiir. Ona
gore, bireyler birbirlerine diislindiiklerinden daha bagimhidir ve daha tepkisel
davranmaktadirlar. Bowen, duygusal yasamlarimizda ki 6zerkligimizin sandigimizdan g¢ok

daha sinirli oldugunu diisiinmektedir (Nichols, 2013).
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Sistemik kurama gore “aile” belli bir gecmisi paylasan, aralarinda duygusal bagi olan,
ailenin i¢inde yer alan liyelerin ve ailenin tiimiiniin ihtiyaglarin1 karsilamak igin stratejiler

planlayan bireylerden olusmus kompleks bir yapidir (Sabatelli ve Bartle, 1995).

Bowen’1n aile sistemleri kurami’na gore;

(a) Aile, birbirine bagli ya da bagimli sistemlerden meydana gelir.
(b) Bireyi anlamak i¢in bireyin aile sistemini anlamak gerekir.
(c) Bir aile sisteminin iiyesi olarak biitlin iiyeler birbirleri ile baglantilidir.

(d) Sistemin her tiyesi digerlerini etkiler.

Kuramda, ailelerin kendilerinden birka¢ kusak Onceki aile bireylerinin psikolojik
ozelliklerini kendi ailelerine nasil aktardiklar1 ve aile igi etkilesimlerinin bu durumdan nasil
etkilendigi ortaya konulmaktadir (Acar ve Acar, 2013). Bowen (1985), aile ici ve cift
etkilesimlerinin birbirleri ile karsilikli, kaliplasmis ve tekrarlayici olma egiliminde
oldugundan s6z etmektedir. Etkilesimsel kaliplarin kusaktan kusaga aktarildigini belirten
Bowen, ailede kullanilan iletisim kaliplarinin, aile tiyelerinin iliski yagamakta oldugu kisiyle

iletisim kurma big¢imini etkiledigini belirtmektedir.

Sistemik aile terapisinde, terapinin odak noktasi birey degil aile i¢i etkilesimlerdir.
Bowen’n aile terapisi yaklasimi ile ¢aligsan bir aile terapisti, nesilden nesile aktarilan davranig

kaliplarin1 degerlendirerek terapotik siirece baslar (Worden, 2013).

Bowen’a gore (1985), dlen her insan bir iz birakmaktadir. Birey ge¢misi hakkinda ne
kadar cok sey bilirse kendini daha iyi tanir. Ailede var olan duygularin hepsi yasayan tim

aile liyelerinde mevcuttur.

Bowen’in “Aile Sistemi Kurami” sekiz kavramdan olusur. Bunlar:

(1) Benligin ayrimlagsmasi
(2) Uggen
(3) Cekirdek ailenin duygusal sistemi

(4) Aile yansitma siireci
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(5) Kusaklar aras1 gegis siireci
(6) Kardes konumu

(7) Duygusal yoksunluk kavrami
(8) Toplumdaki duygusal siireg

Kurama gore, bunlarin her biri bireyin davranislarini ve ailesini etkiler (Papero,1995).

Terapist bu kavramlar araciligiyla aileyi anlayabilir ve onlar1 tedavi edebilir (Gilbert, 2006;
akt. Gladding, 2012).

Bowen (1985), bireyin ayrimlasamadigi zaman, duygusal kaynasma (fusion) ve
duygusal kesinti yasayacagindan s6z etmektedir. Ona gore, ailelerdeki en biiyiik sorun
“duygusal kaynasma” dir. Digerlerine karsi hissedilen ic¢giidiisel gereksinim sagliksiz bir
sekilde abartildiginda duygusal kaynagma ortaya ¢ikmaktadir. Kaynasma, bazi bireylerde
birliktelik ihtiyaci olarak kendini dogrudan gosterirken bazilarinda ise sahte bir bagimsizlik
maskesinin ardma gizlenmektedir. Terapideki temel hedef ise farklilasmadir. Benligi
farklilagmis birey, kendini izole etme gereksinimi hissetmeden baskalariyla iliskisini siirdiiriip

kendi 6zerkligini koruyabilir (Nichols, 2013).

Bowen aile terapisi diger birgok sistemik yaklasimdan farkli olarak bireylerle veya
ciftlerle yaygin olarak kullanilabilir (Skowron ve Platt, 2005). Bowen’in aile sistemleri
kurami’nda c¢iftlerle ve ailelerle c¢alisirken ailelerdeki bilingalti gliglerin  6dnemini
vurgulamakla birlikte bilissel stratejilerden yararlamilir. Terapist bir kog, bir 6gretmen, bir
katalizor olarak c¢alisir. Bowenyan teori, danisanlarina kendisinden onceki kusaklardan ona
aktarilmis olan problemli davraniglarin1 yeniden diizenleme firsati verir. Kusaklararasi aile
terapisi olarak anilan terapi modeli, ailenin ge¢misine vurgu yapmakla birlikte eszamanli
olarak simdiye de odaklidir. Aile ge¢misine, ge¢mis Oriintiilerin fark edilmesine ve bu
oriintiilerle ilgilenilmesine 6nem veren Bowen aile kuraminin amaci, bu davranislarin
kisileraras1 iligkilerde tekrar edilmesini onlemektir. Kuramda; aile yasantisi iizerinde etkili
olabilecek bireyin gegmisine ait, gocukluk ve sosyal yasantilarinin ve problemlerinin yarattigi
bilingalt1 baskilarin 6nemine deginilmektedir (Gladding, 2002 ; Goldenberg ve Goldernberg,
1985 ; Barker, 1986 ; Gurman ve Kniskern, 1991; akt. Canel, 2007). Bowen terapisinin temel
teknikleri igerisinde genogramlar, siire¢ sorulari, iliski deneyleri, liggenden ¢ikma, rehberlik,

“ben konumu” alma ve yer degistirme hikayeleri bulunmaktadir (Nichols, 2013).
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2.3.1. Benligin Ayrimlasmasi (Farklilasmasi)

Benligin ayrimlagsmasi (farklilasmasi) kavrami, Bowen Aile Sistemi Kurami’nin
yapisini sekillendirmektedir. Ciinkii bu kavram evrenseldir. Bireyleri, birlesme ve farklilasma
diizeylerine gore tanimlamaktadir. Benligin ayrimlagmasi siirecinde anne-baba ile yasanan
iligki temeldir. Kurama gore; aile bir sistemdir, ailenin her iiyesi de bir bireydir. Ancak iiyeler

birbirleriyle birlesmekte ve kaynasmaktadir (Papero, 1995).

Bowen, benligin ayrimlagsmasi kavramini olustururken biyolojideki hiicre gelisiminin
kritik doneminden etkilenmistir. Buna gore, basit hiicreler farkli ve daha 6zellikli yeni bir
hiicre olusturabilmek i¢in eski ve daha az gelismis Ozelliklerini terk ederek ayrimlasirlar.
Bowen, bu hiicresel ayrimlagsmasi bireylerin “ayrilma” ve “beraberlik” olarak birbirine zit iki
dogal giicii kontrol etme ve dengeleme kapasitesine uyarlamistir. Ayrilma kisinin
bireyselligine ve biricikligine vurgu yaparken, beraberlik kisinin ait olma (sevgi ve kabul
gorme) gereksinimini gosteren bir giigtiir. Bu iki giliciin dengeli ve uyumlu bir sekilde
bulundugu ailelerde bireyler birbirleri ile beraber hareket edebilirken kendi bireyselliklerini

de ifade edebilme imkani bulurlar (Shapiro, 2007).

Bowen’a (1985) gore, aile iiyelerinde nesilden nesile aktarilan davranis kaliplari ile
ilgili farkindaligin arttirilmasi ve her bir aile {iyesinin olabildigince benliginin ayrimlasmasi
onemlidir. Ayrimlagsma, bireyin gii¢lii bir benlik duygusuna sahip olmasi ve digerlerinin
etkisinde kalmadan davranislarin1 segebilmesi yetenegidir (Fenell ve Weinfold, 2003; akt.
Acar ve Acar, 2013). Benligi ayrimlasmamis bireyler, daha kati olup kendilerini iyi
hissetmek i¢in digerlerine duygusal olarak daha bagli olmaktadirlar. Benligi ayrimlagmis
bireyler ise c¢evresindeki kisilerin duygularmin farkinda olup objektif davranabilmekte ve
duygusal mesafelerini korumayi basararak kendi duygularini hissedebilmektedirler (Becvar ve
Becvar, 2006).

Benligi ayrimlastirma birey icin gerekli ve Onemli bir silirectir. Bunun olmamasi
durumunda birey Onceki kusakta var olan ve islevsel olmayan davranig, inan¢ ve deger
kaliplarin1 bir sonraki nesile aktarmaya devam eder (Kesici vd., 2014). Sharf’a (2008) gore,
bireyin bilissel siireglerini duygusal siire¢lerinden ayirabilmesi de benligin ayrimlasmasinin

acik bir gostergesidir (Acar ve Acar, 2013).
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Ailedeki kaygi diizeyi, aile igindeki bir bireyin duygusal ve biligsel sisteminde bir
karmagaya neden oldugunda ve benzer bir durum ailenin genelinde goriildiigiinde aile i¢cindeki
siirlar ve bireysel kimlikler kaybolur (Bowen, 1985). Boyle ailelerde var olan yogun
duygusal iliskiler flizyona, i¢ ice gegmeye neden olur. Diger yandan, anksiyete diizeyi diisiik
ailelerde aile iiyeleri arasinda otonomi ve ayrisma diizeyi oldukga yiiksek gozlenir (Kesici vd.,

2014).

Farklilagma becerisi, bireyin giicliiklere uyum saglamasina yardim eden, kendisine zarar
verebilecek ve onun 6zerkligini bastiracak yogun iliskileri engelleyen oldukc¢a onemli bir
Ozelliktir. Bu sayede birey, iginde bulundugu grubun islevsel olmayan diisiince kaliplarini
yordayabilir ve onlar1 kosulsuz kabul etmez (The Bowen Center 2011).

Benligin ayrimlagmasi ve “ben”in bireysellesmesi, kisinin kok ailesine karsi kendini
asirt bir sorumluluk altinda hissetmeden onlardan bagimsiz bir sekilde davranabilmesi
yetenegidir. Bireysellesmenin ziddi ise duygusal biitiinlesmedir. Duygusal biitiinlesme genel
olarak aile veya cift iligkisinde otonominin azalmasi ve bireyin kendisi i¢in dnemli olan diger
bireylerle Kkarsilikli etkilesiminde daha fazla duygusal tepkilerinin var olmasiyla kendini
gostermektedir. Bununla birlikte kendi kendine sorumluluk almaktan kacinma veya
digerlerinin yerine asir1 derecede sorumluluk tistlenme tepkisiyle de kendini gostermektedir
(Bray,1995).

Bu agiklamalarin 15181 altinda, benligin ayrimlasmasi kavrami; bireyin duygu ve
diisiincelerini birbirinden ayirmasi, giiclii bir benlik duygusuna sahip olmasi, kendi kararlarini
digerlerinin tesirinde kalmadan vermesi ve kararlarmim sorumlulugunu almasi, kendisinin
ailesinden ayr1 bir birey oldugunu fark etmesi siireci olarak tanimlanabilir. Ayrimlagsma
diizeyi yiiksek bireylerin daha bagimsiz olabildikleri, ayrimlasma diizeyi diisiik bireylerin ise

bagimli olma 6zelligi sergiledikleri diistiniilebilir (Acar ve Acar, 2013).

Nichols’a (2013) gore, benligi ayrimlasmamis bireyler duygusal bakimdan kolayca
etkilenirler. Ozellikle kayg1 uyandiran konular s6z konusu oldugunda benligi ayrimlasmamus
bireyler 6zerkliklerini korumakta giicliik ¢ekerler. Onlara ne diisiindiikleri soruldugunda ne
hissettiklerini sdylerler. Digerlerinin sdyledigi herseyle ya hemfikir olurlar ya da her

sOyledikleri ile tartismaya girerler. Bu durumun tam tersi olarak benligi ayrimlagmis bireyler
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ise diisiinme ile duygu arasinda denge kurabilirler. Bu bireyler derinlemesine diisiinebilir,

neye inanacaklarina karar verebilir ve inang¢lar1 dogrultusunda hareket edebilirler.

Eger ayrimlasma saglanamazsa bireyler savunmasiz olur, aile ikileminde kalir ve
kendilerini bir birey olarak goremezler. Bu sebeple de daha fazla heyecansal tepki verir,

semptomlar gelistirmeye daha yatkin olurlar (Velidedeoglu, 2011).
2.3.2. Sistemik Ucgenler

Uggen, ailenin duygusal sisteminin en temel ve en kiiciik birimidir. Uggenler, bireyler
arasinda ya da bireylerle nesneler arasinda olusabilmektedir (Gladding, 2012). Genel olarak

iicgen olusturma ebeveynler arasindaki ¢atismanin bir gostergesidir (Bray, 1995).

1960’11 yillarda bir bunalim yasayan Bowen, ¢6zemedigi sorunlarinin mevcut ¢ekirdek
ailesinden degil, koken ailesinden aktardigi ¢oziilmemis sikintilardan yani tiggenlesme
stirecinden kaynaklandig1 sonucuna varmistir. Ciftler genelde stres altinda ve yliksek gerilim
igerisinde iken tiglincii bir kisiyi liggen olusturmak amaciyla sisteme katarlar. Bowen’a (1985)
gore, iki kisi arasindaki duygusal gerginlik belli bir seviyeye ulastigi zaman sistem iiglincii bir
bireyi i¢ine alarak liggenlesme gergeklestirmektedir. Ailenin duygusal sistemi birbiri ile ige

ice gecmis liggenlerden olugmaktadir. Ciinkii bireyler baska ticgenlerin de birer pargasidir.

Uggenler farkli sekillerde goriilebilmektedir. Aile, is hayati, arkadas iliskileri gibi tiim
insani sistemlerde gegici liggenler otomatik bir sekilde ve farkina varilmadan devreye girer.
Kadim-erkek her iki cinsiyetten ve yastan insanlar, kusaklar boyunca devam eden farkli farkli

tiggenlerin igerisine girerler (Lerner, 2009).

Uggenlerin bazilar1 saglikli olmakla birlikte bazilari degildir (Bowen Center 2004).
Ucgenler aile sisteminin duygusal yogunlugunu arttirabilir ya da azaltabilir (Ozgiiven, 2000).
Ucgenler hareketlidir ve daima bir degisim halindedir. Bazi durumlarda iiggenlerin
hareketliligi kaygiy1 azaltma agisindan ise yararken bazi durumlarda ise bireyin incinmesine
ve geri ¢ekilmesine neden olabilmektedir (Velidedeoglu, 2011). Herkes farkina varmadan
iicgenlerin icine girer. Ucgenlerin ¢ogu bir sorun igermez. Uggenler bireylere rahatlama

saglar. Ancak bazen iicgenler gercek sorunlarin ¢dziilmesini engeller. Uggenler, aliskanlik
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haline geldiginde ve 6zgiin iliskiyi bozmaya basladiginda sorun olurlar. Aile i¢inde yasanan

sorunlarin pek ¢ogu iiggenleri icerir (Lerner, 1998; Nichols, 2013).

iki birey arasinda gerilim arttifinda ya da ¢atismalar ortaya ¢iktiginda, {iciincii bir kisi
otomatik bir sekilde ve bilingsizce ¢atismanin igerisine cekilir (Lerner, 2009). Uggende, iki
Kisi kendi anksiyeteleri ve duygusal biitiinlesmeleriyle bas edebilmek i¢in, tiglincii bir kisiyi
iliskilerine dahil ederek onu kullanirlar ve bu sekilde aralarinda yasanan gerginligi gidermeye
calisirlar (Bray, 1995).

Iliskilerinde tartisma yasayan bir ¢ift, kendi aralarinda konusarak sorunu ¢6zmek yerine
(eslerden biri ya da her ikisi) tartisma hakkinda konusmak amaciyla ailesinden birini ya da bir
arkadasin1 arayabilir. Bu sekilde ilicgenin igine cekilen tiglincii kisi gerilimin, kayginin
diismesine yardimci olur. Cifti sakinlestirir ve sonra da onlarin yerine karar verir. Boylece

cift, bu liciincii kisiye basvurmadan sorunlarina ¢oziim getiremez (Carr, 2000).

Freeman’a (1992) gore, bireylerin duygular1 ile basa c¢ikmaktan kagmaya alistigi
kaginma teknigi, licgenlerin temelini olusturmaktadir. Ornegin; esiyle iliskisinde sorunlar
yasayan ve mutsuz olan bir kadin, esi ile duygular1 hakkinda yilizlesmektense ¢ocugu ile asiri

derecede ilgilenmeye yonelebilmektedir.

Barker (1998), Freeman’a benzer bir sekilde problemlerini dogrudan konusamayan ve
¢ozemeyen c¢iftlerde genel olarak {iggenin igine sokulan kisinin ¢ocuklart oldugundan soz
etmektedir. Bu giftler, ¢ocuklart araciligi ile iletisim kurarlar. Bu durumu yasayan ailelerde
cocuk, kime taraf olacagi ve kime nasil tepki verecegi durumu ile kars1 karsiya kalir ve
ilerleyen zamanlarda kendisinde asir1 anksiyete, antisosyal davranmiglar ve baska sorunlar

gelisebilir.
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Baba Anne

Cocuk

Sekil 1. Bir Aile Ucgeni Ornegi

Uggenler, gerginlik olusturan sorunlarin sakli kalmasma neden olurlar. Uggenler
bozuldugunda, her bir aile {iyesi ile li¢lincii bir kisinin miidahalesi olmadan karsilikli iliskiler
kuruldugunda sakli kalmis sorunlar yiizeye cikar. Bu duygusal agidan zor bir durum olsa da
bireyin digerlerinin iizerinde yogunlagmaktan vazge¢mesini saglar ve ona benligine daha

yakindan bakma imkani tanir (Lerner, 1998).

2.3.3. Duygusal Kopma

Duygusal kopma, insanlarin ¢ziilemeyen duygusal meseleleri sebebiyle ebeveynleri ve
diger aile iiyeleri ile olan iliskilerini azaltmasi veya tamamen kopartmasidir. Insanlarin
birbirinden uzaklagsmasi veya nadiren eve gitmeleri yoluyla duygusal temas kesilebilir. Bazen
de fiziksel temas devam eder ancak hassas konulardan uzak kalinir. Duygusal kopma yasayan
insanlar, digerlerini idare etmeyi keserlerse iliskilerinin daha iyi olacagini diigiiniir. Duygusal
kopma yasayan bireyler, yakin iliskileri dengede tutabilmek icin ailenin yerini sosyal ve is
iligkileri ile doldurmaya g¢alisir. Ancak bdyle bir durumda problemler daha kalic1 hale gelir ve
coziilemezler. Aile etkilesimlerindeki tansiyon, iligskiyi keserek azaltilabilir ancak bu defa
yeni iligkiler ¢cok degerli bir hale gelebilir. Bu da bireyin yeni tehlikelere agik hale gelmesine
sebep olur. Ornegin, birey koken ailesi ile olan bagini kestike esine, cocuklarma ve

arkadaslarina daha ¢ok yonelir. Boylece bu iliskilerle ilgili beklentisi artar ve tehlike baslar.
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Duygusal agidan daha fazla incinir. Yeni iligkiler baslangicta sorunsuz gider. Ama insanlarin

kagmaya ¢alistig1 olgular eninde sonunda ortaya ¢ikar ve bu da gerginliklere sebep olur.

Herkesin belli bir diizeyde koken ailesi ile ¢oziilememis bagliliklar1 vardir. Benligin

ayrimlasmasi ile daha etkili ve daha fazla ¢oziim olusturulabilir (The Bowen Center, 2011).

2.3.4. Genogram

Bowen Aile Sistemi Kurami’nda ge¢mis baglantilarin haritasim1 ¢ikarmak amaciyla
kullanilan teknigin ad1 “genogram”dir. Bu teknik Bowen tarafindan gelistirilmistir (Gladding,
2012). Genogram’in yaygin olarak bilinen diger adlari; aile soy agaci, gen haritasi ve genetik
cizelgedir. Genogramlar, ailenin olusumu ve aile icindeki iligkiler hakkinda bilgi edinmede

kullanilan klinik bir aractir (Stanion ve Papadopoulos, 1997).

Genogramlar kullanim alanlarina gore farkli formlarda tasarlanabilmektedir.
Danigmanlik literatiirii igerisinde kiiltiirel genogramlar, ¢6ziim merkezli genogramlar,
cinsiyete dayali genogramlar, sosyal olarak tasarlanmis genogramlar, meslege dayali
genogramlar ve inanisa dayali genogramlar olmak {izere genis capli kullanilan ve oldukca

etkili olan araglardir (Isik, Akbas, Kirdok, Aver ve Cakir, 2012).

Genogramlar teorik olarak, farkli diizeylerde aile iiyelerinin fiziksel, sosyal ya da
duygusal olarak birbirine bagli olup olmadigi, sistemdeki bir degisikligin digerlerini etkiledigi
varsayimina dayanir (Marchetti-Mercer ve Cleaver, 2000).

Bireyin aile agacinin geometrik sekiller, ¢izgiler ve kelimelerle resmedilen gorsel bir
sunumudur (Sherman,1993; akt. Gladding, 2012). Genogramlar, ailenin en az ii¢ kusagi ve

aile tiyelerinin birbirleriyle olan iliskileri hakkindaki bilgileri igerir (Dunn ve Levitt, 2000).

Genogram bir degerlendirme ve tedavi araci olup klinik baglamda ciftler, bireyler ve
aileler ile galisirken uzmanlar tarafindan kullanilmaktadir (Foster, Jurkovic, Ferdinand ve
Meadows, 2002). Genogram teknigi genel olarak aile terapilerinde kullanilmakla birlikte,
bireysel ve ¢ift terapilerinde de etkin olarak kullanilmaktadir (Papadopoulos, Bor ve Stanion,
1997). Spesifik olarak aile danigmanliklarinda kullanilan genogramlar, mevcut davranig

yapilarini, aile igindeki rolleri ve iliskileri analiz etmekte ayni zamanda hipotez iiretmekte


https://scholar.google.com.tr/citations?user=MART0xgAAAAJ&hl=tr&oi=sra
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kullanilirlar (Istk vd., 2012). Genogramlar, psikolojik danigsmanlara danisanlarinin aile
orlintiilerini ve bunlarla iligkili olarak tekrarlayan davranislarini, ailelerinin es se¢imindeki
etkilerini ve bunlar gibi daha pek ¢ok konuda danisanlar1 hakkinda derinlemesine bilgi sahibi

olunmasini saglayan olduk¢a 6nemli araglardir (Isik, 2008).

Aile ile ilgili bilgiler genogramlar araciligi ile bir grafik seklinde gosterilmektedir.
Genogramlar sayesinde bazi ailelerde olan karmasik iliski oOriintiileri daha kolay bir sekilde
goriilebilmektedir. Genogram igerisinde yer alan bilgiler aile sisteminin genetik, tibbi,
davranigsal, kiiltiirel ve sosyal yonlerini kapsamaktadir. Bu bilgiler sayesinde klinik bir
sorunun, aile oykiisii ve aile iligkileri ile nasil baglantili olabilecegi ve zaman igerisinde nasil
seyredebilecegi hakkinda hipotezler olusturulabilir. Genogram ile bir aile sistemi i¢erisindeki
anlamli tekrarlar gosteren davranis Oriintiileri aciga cikarilabilir. Ayn1 zamanda genogramlar
yasam dongiisii olaylarinin beklenen dogrultuda gerceklesip gergeklesmedigini, ailede olan
onemli degisiklikleri ve kayiplarla alakali dikkat edilmesi gereken yildoniimlerini gosterebilir

(Stanion ve Papadopoulos, 1997).

Klinisyenler, karmagik aile modellerini somutlastirdigi ve temsil ettigi igin
genogramlara basvurur. Genogramlar, klinisyenlerin acik bir sekilde aile yapisini
haritalandirmasina, ailenin resmini giincellemesine ve planlama yapmasina izin verir. Aileden
olmayan klinisyene, aile hakkinda klinik kayitlar olusturabilmesi i¢in miimkiin oldugu kadar
cok bilgiye hizli bir sekilde ulasabilme ve potansiyel problemleri kavrayabilme imkan1 sunar.
Aile hakkinda ki notlar bir grafik veya ankete yazildiginda kayitlardan kaybolabilir iken,
genogram bilgileri hemen taninabilir ve her bir klinik goriismede aile hakkinda 6grenilen
bilgiler diizeltilip eklenebilir. Genogram, klinisyenin hastanin degerlendirilmesi i¢in devamli
onemini koruyan aile baglamindaki karmasik olaylari, ailenin hikayesini ve kaliplarini

aklinda tutmasini kolaylastirir (McGoldrick, Gerson ve Shellenberger, 1999).

Ailedeki davranis, iligkiler ve zaman baglantilarin1 yeniden g¢ergeveleme ve ailenin
kendi hakkindaki algisini normallestirmede genogram Onemli bir aragtir (McGoldrick ve
Gerson,1985). Bu teknik, bireyleri hem kok aileleri igerisinde hem de hali hazir iliskilerindeki
tekrarlayan ve birbiriyle baglantili sablonlariyla ¢ift tarafli olarak yiizlestirmektedir (Foster,
Jurkovic, Ferdinand ve Meadows, 2002).
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Genogramlar, aile degerlendirilmesinde ve psikoterapide olduk¢a yaygin kullanilan bir
aractir. Aileye iliskin karmagsik duygusal modeller ile ilgili oldukg¢a genis bir hipotez kaynagi
olma islevi iistlenir (Lerner, 2014). Terapistler, danisanlarinin psikolojik sorunlart ile onlarin
yasam olaylari, iligkileri, aile yapilar1 ve inanglarinin baglantili olabilecegini genogramlar
aracilig1 ile sistematik bir sekilde kavramlastirabilirler (Arkar ve Safak, 2003). Hem
daniganlar hem de damigmanlar i¢cin genogramlar kullanim acisindan oldukg¢a kolay bir

tekniktir (Isik vd., 2012).

Genogram olusturmak i¢in kisaca bu ti¢ basamak yerine getirilmelidir:
(1) aile yapisinin bir haritasini ¢ikarmak (ayrintilari belirlemek),

(2) aile bilgilerini kaydetmek

(3) aile iliskilerini tanimlamak.

(McGoldrick ve Gerson, 1985)

Eslerin gegmisleri; dogumlari, kardesleri ile olan iliskileri, cocukluk dénemleri ile ilgili
onemli olaylar, anne ve babalarinin ge¢gmisteki ve mevcut isleyisleri ile ilgili olarak en az {i¢

kusag1 iceren genogram lizerinde kayitlar yapilir (Nichols, 2013).
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Sekil 5. iliski Dinamiklerinin Yer Aldig1 U¢ Kusakh Ornek Bir Aile Genogrami

Yaygin bir sekilde kullanilan genogramlar oldukg¢a etkili araclardir. Ciinkii bunlar bize
daniganlarimizin aile Oriintiilerini anlamamizda derin bilgiler saglarlar (Isik vd., 2012).
Genogram olusturmak i¢in toplanan bilgiler terapistlere iliskiler ve sorunlar hakkinda
hipotezler olusturmak ve gerektiginde bunlart diizelmek i¢in firsat vermektedir. Ayni
zamanda bu hipotezler aile iiyelerinin sorunlari nasil algiladiklarinin ortaya konulmasina
imkan saglamaktadir. iliski sablonlarin1 agiga ¢ikartmak davramisin, diisiince ve duygularla
nasil baglantili olabilecegini gostermek acisindan aile iiyeleri i¢in egitsel bir islev de

gormektedir (McGoldrick ve Gerson, 1985).

Genogramlar, aile sistemi igerisinde var olan davranig kaliplarini, aile iiyelerinin

rollerini ve birbirleri ile olan iliskilerini analiz etmek amaciyla kullanilirlar. Bununla birlikte
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bilgi toplamaya, hipotezler iiretmeye ve danisanlarin aile kokenlerinin altinda yatan duygusal
stireglere iligkin i¢gdrii kazanabilmelerine yardimci olurlar (Nichols ve Schwarts, 1998;

Goldenberg ve Goldenberg, 2000; akt., Isik, 2008).

Genogram ile elde edilen bu bilgiler, klinik bir sorunun ailenin oykiisii ve iligkileri ile
nasil baglantili olabilecegi ve zaman i¢inde nasil gelisebilecegi ile ilgili hipotez olusturmada
oldukca zengin bir kaynak saglar. Aile sistemi i¢inde varolan, anlamli tekrarlar gdsteren
oriintli ve olaylar1 agiga ¢ikarmaya yardim eder. Terapi siirecinde genogram olusturabilmek
icin toplanan bilgiler, terapistin iliskiler ve sorunlar hakkinda hipotezler olusturmasi ve daha
sonra da bunlar diizeltmesi igin firsat olusturur. iliski oriintiilerini ortaya cikarmak, aile
iiyeleri agisindan egitsel bir islev de goriir. Sorunlu davranisin altinda yatan aile Oriintiileri
tanimlandiginda, daha ileri diizey terapotik miidahalelere gerek kalmadan davranis

degisiklikleri gergeklesebilmektedir (Arkar ve Safak, 2003).

McGoldrick ve Gerson’a (1985) gore, terapist genogram yontemi ile aile baglaminin
resmini elde ederek ailenin giiglii ve zayif yonlerini tespit edebilir ve her bir aile tiyesinin var
sorun ile baglantis1 veya soruna Katkisi ile iliskili olarak, aile iyeleri arasindaki iliski

ortintlilerini degerlendirebilir.

2.4.Genogram Teknigi ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Bowen’in “Aile Sistemi Kurami” igerisinde yer alan “genogram” tekniginin farkli
kullanim alanlar1 ile ilgili yurt disinda bir¢ok ¢alisma yapilmistir. Yapilmig olan ¢aligmalar

asagida ozetlenmistir:

Marchetti ve Cleaver (2000), Giiney Afrika’daki Pretoria Universitesi Psikoloji boliimii
yiiksek lisans dgrencileri arasinda karsi kiiltiirii anlamay1 gelistirmek ve ayni zamanda aile
terapisinde kullanilan genogram yontemini Onermek amaciyla bir ¢alisma yapmuslardir.
Yapilan ¢alismada, 6grenciler sinif arkadaslarina kendi ailelerinin genogramlarini tartigmalar
esliginde sunmuslar ve bunu takiben genogramlarini sekillendirmislerdir. Bu baglamda
kiiltiirler aras1 algilar ve tutumlar yansitilmistir. Ogrenciler biitiin ailelerin benzer ailesel
ozelliklere sahip oldugunu fark etmis olup bu benzerlikler sayesinde farkli kiiltiirdeki aileleri
kendi ailelerini tanimladiklari gibi tanimlayabilmislerdir. Calismanin neticesinde 6grencilerin

geri bildirimi pozitif olmustur. Yazarlar, kiiltiirlerarasi1 platformlarda psikologlarin egitimi i¢in
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bu siirecin teorik anlamlart kadar egitim grubunun da gerceklesebilecegi siireci

tartismaktadirlar.

Yznga'nin (2013), Ispanyollar’m Amerika Birlesik devletlerinde en hizl1 biiyiiyen etnik
grup oldugundan ve tiim Ispanyollarin %63 iiniin kendilerini Meksikali olarak tanitmakla
birlikte bu bireylerin % 41’inin Amerika disinda dogdugundan sz etmektedir. Yapilan
calismada, ruh sagligi uzmanlarina Meksikali gd¢menlerin yeni kiiltiire uyum saglamalarina
yardimci olabilmek i¢in geleneksel kiiltiirel kaynaklarini belirlemek amaciyla “genogram”
kullannmi tanitilmaktadir. Calismanin igerisinde, Meksikali gd¢menlerle genogram
olusturmak icin oneriler ve temel genogram jargonunun Ispanyol cevirileri yer almaktadur.
Yznaga’nin 2008 yilinda yaptig1 arastirmasinda, genclik yillarinda Amerika’ya gelen ve bekar
bir anne olarak iki ¢ocuk biiyliten Carmen ile genogram c¢alismast yapilmigtir. Carmen,
geleneksel aile degerlerini begenmekte ve uygulamakta ancak onlar1 miikemmel
bulmamaktadir. Calismada ulus Gtesi bir ailede olmanin zorluklariyla basa ¢ikan her bir
bireyin giicii ve dayanikliligi genogram istiinde belirlenmektedir. Carmen’in ii¢ nesil boyunca
aileye entegre olan 6zellikleri gorebildigi tespit edilmistir. Caligmanin ilerleyen asamalarinda,
aileyi bir arada tutan davranis kaliplariin kisisel gelisim i¢in bir firsat olarak kullanip
kullanamayacagina bakilmistir. Carmen, kizlarina ¢ekirdek ailenin degerlerini dikte ederek ve
eski kurallar1 tamamen ortadan kaldirmadan onlar1 ¢agdaslastirarak ayn1 zamanda bazi siki
kurallarda da 6diin vererek ise baslamistir. Genogram programi tamamlandiginda Carmen
kendi kendine ailesinin kurallarini devam ettirmek isteyip istemedigini sormus ve kendi
kizlar1 i¢in yeni bir yol haritast bulmustur. Buna gore, kendi ¢ocukluguyla ve bugiinkii
yasantisiyla yiizleserek ¢cocuklari igin eskiden kopmayan ancak yeni bir hayat kurabilecekleri

bir yol haritas1 belirlemistir.

Shellenberger, Dent, Davis, Seale, Weintraut ve Wright (2007), “kiiltiirel genogram” ile
ilgili yapmis olduklar1 arastirmalarinda kiiltiirel konularin hastalari, aileleri ve onlara bakan
saglik gorevlilerinin sagliga ve hastaliklara olan bakis agisimi etkiledigini belirtmislerdir.
Saglik alaninda ¢alisan bireyin kiiltiirel konulara karsi olan hassasiyeti ve farkindaligi, onun
hastaya ve aileye bakim vermesinin kalitesini ve sonucunu etkileyebilir. ABD’nin niifusu
kiiltiirel acidan daha cesitli hale geldikge, saglik hizmetlileri kiiltiirel inanclari, degerleri,
tutumlar1 ve saglik uygulamalar kendilerinden farkli olan hastalara bakim vermektedirler.

Ozetle yapilan bu calismada kiiltiirel genogramin, saglik hizmetlileri tarafindan hastalarin ve
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ailelerin kiiltiirel inang¢ ve uygulamalarini yapilandirilmis bir sekilde 6grenmek igin bir egitim

araci olarak kullanilabildiginden s6z edilmektedir.

Genogram ile ilgili yurtdisinda yapilmis baska bir ¢alismada, Birlesik Devletler’de
gorev yapan kadin askerler ile ilgilidir. Papaj, Blumer ve Robinson (2011), tarafindan
yapilmis olan aragtirmada kadin askeri birliklerin Birlesik Devletler’de en hizli ve en
istikrarli biiyliyen silahli hizmetler {iyesi oldugundan sz edilmektedir. Boyle bir ilerlemeye
ragmen kadin askerler ile gerek bireysel olarak gerekse de evlilik/¢ift ve aile terapisi olarak
siirlt diizeyde ilgilenildigi belirtilmektedir. Calismada alandaki bu boslugun tespiti i¢in
oncelikle kadin askerlerin hayatina yiizeyel bir sekilde bakilmis olup bunun yaninda kadin
askerlerin yayginligi hakkinda bilgi verilmistir. Ilerleyen asamalarda kadmn askerlerin ve
ailelerinin sorun alanlar1 ile ilgili deneyimleri, 6nerilen ¢erceveler ve problemlere odaklanan

genogram sorular1 tanimlanmastir.

Mitrofan ve Petre’de (2012), sanat genogramina dayali degerlendirme ve tedavi
miidahale modelini sunmak ve gegerli hale getirmek amaciyla “genogram temali” bir ¢alisma
yapmislardir. Psikolojik soy agacinin (genogram) sembolik veya temsili kullaniminin tani ve
psikoterapideki oneminin iizerinde duran aragtirmacilar sonu¢ olarak, genogram tekniginin
kisisel ve kusaklararasi gelisim siirecinin i¢inde ve dolayli olarak iliski dinamiginin tizerinde

onemli etkileri oldugundan s6z etmislerdir.

Aile ve evlilik terapilerinde, akil hastalig1 ve aile hekimligi alanlarinda kullanilan aile
diyagrami ve ondan tiiretilmis olan genogram teknigi ile ilgili yapilmis olan bir diger calisma
Butler (2013) tarafindan gerceklestirilmistir. Arastirmada oOncelikle bu iki kavramin
tarihcesinden séz edilmektedir. Ilerleyen asamalarda bu iki kavram birbirleri ile
kiyaslanmakta ve aralarindaki farklar gosterilmektedir. Butler’a (2013) gore; “aile diyagrami1”
ve “genogram” ortak tarihgelerinden &tiirii bigimsel ve sembolik bakimdan birbirine
benzemekle birlikte teorik, veri toplama amaglari ve yorumlama agisindan oldukga
farklidirlar. Sonug olarak; Butler (2013), bu iki kavramin birbirleri ile es anlamli olmadigini

ifade etmektedir.

Peluso (2006), “etik genogram” teknigini gelistirmis olup bunun kullanimi ve
yayginlastirilmasi ile ilgili bir ¢aligma yapmistir. Peluso (2006) bu ¢alismasinda, ¢ift ve aile

danigmanlarmin terapi siirecinde daha bilingli, daha elestirel ve daha dogru karar
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verebilmeleri acgisindan “etik genogram” yonteminin yol gosterici ve iyi bir yardimci
oldugundan sz etmektedir. Arastirmanin igerisinde bu yontemin kullaniminin anlasilabilmesi

icin Ornek bir ¢alismada yer almaktadir.

Platt ve Skowron (2013), tarafindan yapilan bir diger calisma da “aile genogram”
degerlendirmesinin psikometrik 6zelliklerini test etmek ve gelistirmektir. Bowen’in “aile
sistem” teorisi temel alinarak yapilan arastirma, yaslar1 4-10 arasinda olmak kosulu ile en az
bir ¢ocugu olan 50 kadin ile gergeklestirilmistir. Bu kadinlarin degerlendirilmeleri “aile
genogram” teknigi kullanilarak egitimli danmismanlar tarafindan yapilmistir. Elde edilen
bulgular degerlendirildiginde bu teknigin “giivenilir” oldugu ancak “gecerlik” bakimindan
karigik sonuglar elde edildigi belirtilmektedir. Sonug¢ olarak, klinik ve arastirma
uygulamalarinda kullanilan genogramlarin standardizasyonu konusunda olumlu bir gelisme

oldugundan s6z edilmektedir.

Genogram teknigi ile yapilmis bir diger c¢alisma ise Kosutic (2009) ve arkadaglari
tarafindan gerceklestirilmistir. Elestirel genogramin (critical genogram) sunuldugu bu
caligmada amag, danismanlarin birey ve aile ile ¢alisirken onlarin bireysel, aile dinamikleri ve
sosyal sistemler iizerindeki etkilerini anlamalarina yardimci olmaktir. Bu dogrultuda
tiniversitede verilen aile terapisi egitiminde elestirel genogramin sunumu ve yapilandirilmasi

degerlendirilmis ayn1 zamanda konu ile ilgili egzersizler yapilmigstir.

Cook ve Poulsen (2011), ise gift terapisi alaninda genogram kullaniminin kalitesini
arttirmak i¢in fotograf kullanimi hakkinda bir aragtirma yapmislardir. Yapilan bu arastirmada,
genogram teknigi ile birlikte kok aile kesfedilmekte ve deneysel olarak da fotograflar
kullanilmaktadir. Aragtirmacilara gére bu yontem, bilgisel ve deneysel agidan daha zengin bir
terapOtik ortam olusturmaktadir. Boylece ¢ift terapisinde kullanilan genogram tekniginin
etkililigi artmaktadir. Fotograflar sayesinde aile yapisi hakkinda daha fazla bilgi

edinilebilmekte ve bu da ¢iftin iliskisi lizerinde uyarici bir fonksiyon olusturmaktadir.

Foster, Jurkovic, Ferdinand ve Meadows’in (2002), genogramin ¢iftler {izerindeki
etkisi konulu arastirmalarinda, bes seanstan olusan genogram temelli terapi yontemi ile
ciftlerin koken aile verileri toplanarak su andaki mevcut iligkileri arasinda baglantilar

kurulmustur. Yapilan ¢alismanin neticesinde elde edilen bulgular, ciftlerin hem kok ailelerine
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hem de birbirlerine daha fazla yakinlastiklarini ve ayni zamanda benligin ayrimlasma

diizeylerinin yiikseldigini gostermistir.

2.5. Genogram Teknigi ile ilgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Genogram teknigi ile ilgili Tiirkiye’de yapilmis arastirmalar olduk¢a simirh

bulunmaktadir.

Arkar ve Safak (2003), genogram ile ilgili arastirmalarinda farkli alanlardaki degisik
bakis agilarina gore gergeklestirilen genogram kullanimini ve terapétik siiregte hasta-terapist
isbirliginin genogram vasitasi ile olusturulmasini ele almislardir. Ayrica psikoterapi egitimi
almakta olan ogrencilerin egitiminde kullanilmasi amaciyla kigisel genogrami gozden
gecirmislerdir. Sonug olarak, 6zellikle aile terapisi alaninda ve meslek elemanlarin egitim
stirecinde “farkindaligin arttirilmas1” bakimindan genogram tekniginin oldukc¢a degerli bir

klinik ara¢ oldugu belirtmislerdir.

Ulkemizde “genogram teknigi” iizerine yapilmis bir diger dnemli arastirma ise Isik,
Akbas, Kirdok, Avcr ve Cakir (2012), tarafindan gergeklestirilmis olan “Use of the genogram
technique in counseling with Turkish families (Tirk aileleri ile damismanlik siirecinde
genogram kullanimi)” isimli c¢aligmadir. Uygulamaya yonelik olarak yapilmis olan bu
arastirma bize “genogram kullanimi ve raporlastirilmast” ile ilgili degerli bilgiler
sunmaktadir. Caligmanin amaci, genogram teknigini kullanarak Tiirk ailelerine danigmanlik
yapmak ve bunu raporlastirmaktir. Bu amagla 6rnek bir uygulama yapilmistir. Yapilan
calismada, Tiirk ailelerinin kdken aileye ve aile otoritesine, grup igerisinde itaate, hiyerarsiye
ve uyuma karakteristik olarak uygun oldugundan, bu nedenle de bu durumlarin danigsmanlik
stireci icerisinde degerlendirilmesinde genogram tekniginin olduk¢a Onemli ve etkili

oldugundan s6z edilmektedir.

Cok kusakli/ Kusaklararasi aile terapisi ve onun temel kavramlar lizerine yapilmis olan
bir diger ¢alisma Acar ve Acar (2013), tarafindan gerceklestirilmistir. Yapilan ¢alismada
oncelikle cok kusakli aile terapisinin temel kavramlar1 olan benligin ayrimlagmasi, liggen
olusturma, kusaklararasi gegis siireci, ailenin duygusal sistemi, aile yansitma siireci, duygusal

geri cekilme, kardes durumu, toplumsal gerileme ve terapide bir teknik olarak kullanilan
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genogram kavramlar1 hakkinda bilgi verilmis olup daha sonra bu kavramlarin daha iyi

anlagilabilmesi i¢in “ Babam ve Oglum” isimli bir Tiirk filmi ile baglantilar kurulmustur.

Polat (2014), arastirmasinda genogram teknigini kullanmamakla birlikte Bowen’in
kuramimin onemli bir kavrami olan “Benligin ayrimlagsma diizeyi” ile ilgili bir ¢alisma
yiirlitmiistiir. Yapilan calismada, evli bireylerde cift uyumu ve bazi psikolojik belirtiler
(depresyon, kaygi ve stres) benligin ayrimlasma diizeyi agisindan incelenmistir. Elde edilen
bulgulara gore; benligin ayrimlasma diizeyi evli bireylerde ¢ift uyumunu, depresyon, kaygi ve
stres diizeyini anlamli diizeyde yordamaktadir. Benligin ayrimlasma diizeyinin alt boyutlarina
bakildiginda ise, duygusal kopma ve ben pozisyonu alma alt boyutlari ¢ift uyumunu; duygusal
tepkisellik, duygusal kopma ve ben pozisyonu alma alt boyutlari depresyonu; duygusal
tepkisellik ve ben pozisyonu alma alt boyutlar1 kaygiyi; duygusal tepkisellik, duygusal kopma
ve ben pozisyonu alma alt boyutlar1 ise stresi anlamli diizeyde yordamaktadir. Cinsiyete
acisindan degerlendirildiginde, erkeklere ait benligin ayrimlagmasi toplam puanlar1 kadinlara
ait benligin ayrimlagmasi toplam puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir. Benligin
ayrimlasma diizeyinin alt boyutlar1 cinsiyet agisindan incelendiginde, kadinlara ait duygusal
tepkisellik ve bagkalarina bagimlilik diizeyleri (i¢ ice gecme), erkelere ait duygusal tepkisellik
ve baskalarina bagimlilik diizeylerinden anlamli diizeyde yiiksek tespit edilmistir. Evlenme
sekli acisindan, severek/flort ederek evlenen bireylerin benligin ayrimlasma diizeyi toplam
puanlari, goriicii usulii/tanistirilarak evlenen bireylerin benligin ayrimlagma diizeyi toplam
puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir. Benligin ayrimlasma diizeyi alt boyutlar1 evlenme
tirli agisindan incelendiginde de, goriicii usuli/tanistirilarak evlenen bireylerin duygusal
tepkisellik ve baskalarina bagimlilik diizeylerinin, severek/flort ederek evlenen bireylere ait
duygusal tepkisellik ve baskalarina bagimlilik diizeylerinden anlamli diizeyde ytiksek oldugu

bulunmustur.
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3.YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, arastirmaya katilan denek ve kontrol grubu,
arastirmada On-test ve son-test olarak kullanilan dlgme araglar1 ve deneysel iglem yoluna dair

aciklamalar yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, arastirmaci tarafindan gelistirilen 5 oturumluk genogram temelli yiiriitiilen
psikolojik danigma siirecinin ¢iftlerde evlilik uyumu, duygusal baglilik, evlilikte problem
¢ozme ve benligin ayrimlasmasi diizeylerine etkisinin incelendigi yar1 deneysel bir ¢aligmadir.
Arastirmada Ontest - sontest kontrol gruplu 2x2’lik karisik (split plot) deneysel model
kullanilacaktir. Bu desen iki faktorii icermektedir. Birinci faktér bagimsiz islem gruplarini
(deney ve kontrol), ikinci faktor ise bagimli degiskene iliskin farkli kosullardaki tekrarli
Ol¢iimleri (On-test, son-test) gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2001). Arastirmada tekrarli 6lgiimii
alman dort bagimli degisken (evlilik uyumu, duygusal baglilik, evlilikte problem ¢ézme ve
benligin ayrimlagmasi diizeyleri) vardir.

Arastirma deseni Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. ARASTIRMA DESENI

On-Test Son-Test
Gruplar EUO-DBO- Islem EUO-DBO-
EPCO-BAO EPCO-BAO

Genogram temelli 5
X oturumluk  psikolojik X

Deney Grubu danisma

Iletisim ¢atismalari ile
X ilgili tek oturumluk X

Kontrol Grubu psiko-egitim

EUY: Evlilik Uyum Olgegi DBO: Duygusal Baglilik Olgegi

EPCO: Evlilikte Problem Cézme Olgegi BAQ: Benligin Ayrimlasmasi Olgegi
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On-test, son-test kontrol grubu olan bu desene gore; arastirmanin bir bagimsiz ve dort
bagimli degiskeni bulunmaktadir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni genogram temelli 5
oturumluk psikolojik danigma miidahalesidir. Bagimli degiskenler ise evlilik uyumu,
duygusal baglilik, evlilikte problem ¢ozme ve benligin ayrimlagsmasi diizeyleridir.
Arastirmada farkli zamanlarda tekrarli Olglimler gercgeklestirilmis olup bu dort bagimli

degiskene iligkin ayr1 ayr1 degerlendirmeler yapilmistir.

3.2. Arastirmanin Deney ve Kontrol Gruplarinin Olusturulmasi

Arastirmanin deney grubu drneklemini, Izmir ili merkezinde ve ilgelerinde ikamet eden,
yaslar1 20 — 55 arasinda olan ve “cift sorunlar1” yakinmalariyla bagvuran ¢iftlerden yansiz
olarak secilen 15 cift olusturmaktadir. Ciftlere uygulama oncesinde bir 6n goriisme yapilmis
olup yapilacak calismanin igeri8i, siiresi, seanslara devamliligin 6nemi ve seans kurallar
hakkinda genel bir bilgi verildikten sonra, aragtirmaya goniillii olarak katilmak isteyenler

programa alinmigtir.

Kontrol grubunu olusturma asamasinda Once yapilacak olan g¢alisma sosyal cevre
araciligi ile duyurulmustur. Bu dogrultuda “evlilik uyumu ve saglikli iletisim” konusunda

bilgilendirilmeye ihtiya¢ duydugunu belirten 15 ¢ift goniillii olarak ¢alismaya katilmistir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Gruplarimi Olusturan Ciftlerin Yas ve Cinsivetlerine Gore

Dagilimlari
Gruplar Yas Ortalamasi Kadin Erkek
X n n
Deney 35.10 15 15
Kontrol 36.47 15 15
TOPLAM 35.79 30 30
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3.3. Veri Toplam Araclan

Verilerin toplanmasinda 1 bilgi formu, 4 dlgek ve genogram tekniginin temel alindigi,
aragtirmact tarafindan gelistirilen 5 seanslik danigmanlik siirecinden yararlanilmistir.
Arastirmada arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan, katilimcilarin kisisel bilgilerini elde
etmeye yonelik “Kisisel Bilgi Formu” ve ¢alismanin etkililigini belirlemek amaciyla Evlilik
Uyum Olgegi (EUO), Duygusal Baglilik Olgegi (DBO), Evlilikte Problem Cozme Olgegi
(EPCO) ve Benligin Ayrimlasmas1 Olgegi (BAO) kullanilmustir. Tiim &lgekler, seanslara

baslanmadan 6nce ve son seanstan sonra uygulanmustir.

Veri toplama araglarina iligkin olarak asagida ayrintili bilgiler verilmistir.

3.3.1. Evlilik Uyum Olc¢egi

Evliligin niteligini 6l¢mek i¢in Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilen Evlilikte
Uyum Olgegi (Marital Adjustment Test), gecerli ve giivenilir bir dlgektir. Olgekte, hem genel
evlilik doyumu ve Ozellikleri hem de aile biitgesi, duygu ifadesi, cinsellik gibi konularda
anlasma ve anlagmama derecesi ve bos zaman etkinlikleri, catisma c¢oziimlemesi gibi
alanlardaki iliski tarzi degerlendirilmektedir. Orijinal O6lgegin puanlamasinin oldukga
karmasik olmasi sebebiyle Hunt (1978), yeni bir puanlama sistemi gelistirmistir. Ancak daha
sonra Freeston ve Plechaty (1997) olgekle ilgili psikometrik elestirileri gozoniine alarak, i¢
tutarlik, test-tekrar test, Olciit gegerligi, faktor analizi, madde test analizi ve kesme puani
noktas1 gibi incelemelerle, EUO’yi tekrar degerlendirmiglerdir. Yapilan bu calisma
neticesinde degerlendirilen puanlama isleminde, puanlar uyumsuzluktan uyumluluga dogru
artmaktadir. En diisiik uyum puanm 2, en yiiksek uyum puam 58; kesme noktasi ise 43’tiir.
Olgegin i¢ tutarlik katsayisi ise .90’dr. Tutarel-Kiglak (1997) tarafindan, Tiirkiye’de gegerlik
ve giivenirlik c¢aligmasi yapilmis olan EUO’nin giivenirligine dair bulgular yeterli
goriilmiistiir. I¢ tutarlik katsayis1 orjinale dlgege yakin diizeyde olup, iki yarim test giivenirligi
de olgegin Tiirk o&rnekleminde kullanilabilecegini gdstermektedir. Olgekte 15 madde
bulunmaktadir. Yapilan faktor analizi sonucunda, birinci faktoér “Anlasma” (ilk 9 madde) ve
ikinci faktor (son 6 madde) “Tarz” olmak iizere iki faktorlii yapt dogrulanmistir. Anlagma alt
Olceginden alinan yiiksek puanlar, kisinin evliginde; arkadaslar, aile, ekonomik ve cinsel

konular gibi temel konularda esiyle anlasma derecesinin yiiksekligini gostermektedir. Tarz alt
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Olceginden alinan yiiksek puanlar ise evlilikteki iligki tarzinin olumlulugunu ifade etmektedir.
Her iki faktdr ayri alt dlgekler olarak ele almmaktadir. Olgegi puanlamada Freeston ve
Plechaty’nin (1997) sistemi daha uygun bulunmustur. Buna gore; toplam puan 58, kesme
noktas1 ise 43 olarak ele alinmistir. Toplam puanin yiiksekligi genel evlilik uyumunun
yiiksekligine isaret etmektedir. Ayrica kesme noktasi olan 43 puandan az puan elde eden
ciftler uyumsuz, s6z konusu degerden ¢ok puan elde eden ciftler ise uyumlu evlilige sahip

olan eg’ler olarak siniflara ayrilabilir.

3.3.2. Duygusal Baghihk Ol¢egi

Buunk (1981), tarafindan gelistirilen Duygusal Baglhlik Olgegi her biri 5 puan iizerinden
degerlendirilen 9 maddeden olusmaktadir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlamas1 Karakurt
(2001), tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek, baglanma ve birbirine bagimhilik diizeylerini
Olcen maddeleri icermektedir. Orijinal Olgegin i¢ tutarligi .81 iken, Karakurt tarafindan
yapilan bu analizde 5 puanlik skala yerine 7 puanlik skala kullanilmistir (‘tamamen
katiliyorum’dan ‘tamamen katilmiyorum’a dogru). Tiikce ve tekrar Ingilizceye geviriler
adaptasyon siiresince yapilmugtir. Olgek ayni zamanda % 48.2 varyans ile agiklanan tek
faktorden olusmaktadir. Olgekte tersine cevrilerek puanlanan tek bir madde (4.madde)

bulunmaktadir. Olgegin baz1 drnek maddeleri asagidaki gibidir:

“Partnerim olmasa hayatimin neye benzeyecegini hayal edemiyorum”, “Partnerim
2 13

olmadan yasamak zorunda olmak benim i¢in zor olurdu”, “ Su anki partnerimle oldugum

kadar mutlu olabilecegim baska birini bulmak benim igin zor olurdu” (Karakurt, 2001).

3.3.3. Evlilikte Problem Cozme Olcegi

Evli kisilerin evlilik yasantisinda karsilastiklar1 problemleri ¢6zme becerilerine dair
algilarin1  belirlemek amaciyla Baugh, Avery ve Sheets-Hawoth (1982), tarafindan
gelistirilmis olan Evlilikte Problem Cézme Olgegi'nin Tiirkiye’deki gegerlik ve giivenirlik
caligmast Hiinler (2002) tarafindan yapilmistir (Hiinler ve Geng¢dz, 2003). Orijinal 6lgek 9
maddelik 7 dereceli bir 6lgek olup Tiirk kiiltliriine uyarlanirken 5 basamakli degerlendirme

olgegi olarak doniistiiriilmiistiir. Olgekten elde edilebilecek en yiiksek puan 45, en diisiik puan
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ise 9’dur. Alinan yiiksek puan, bireyin kendini evlilikte problem ¢6zme becerileri agisindan

basarili algiladigina isaret etmektedir (Hiinler, 2002, akt. Giiven, 2005).

Olgegin faktdr yapisimi belirlemek amaciyla faktdr analizi uygulanmis ve, orjinal
caligma, pilot calisma ile tutarh olarak tiim maddelerin tek bir faktor altinda toplandig tespit
edilmistir. Yapilan pilot c¢alismada 6l¢egin i¢ tutarligi .88 olarak bulunmustur. Yazarlar
tarafindan &lgiit gegerligi icin “Cift Uyum Olgegi” ile hesaplanan korelasyon .61 (p<.001)
olarak, madde-toplam korelasyonlar1 ise .63 ve .73 arasinda tespit edilmistir. Orijinal
caligmada Olgegin i¢ tutarlik katsayisi .95; test-tekrar test korelasyon katsayisi .86 (p<.001)
olarak bulunmustur. Bu arastirmadaki Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .91 olarak
bulunmustur. Pilot calismada elde edilen bulgular ile dlgegin giivenirligi ile ilgili bulgular

tutarlidir. Olgegin baz1 6rnek maddeleri asagidaki gibidir:

“Diger ciftlere kiyasla, kendi sorun ¢dzme becerilerinizden ne kadar eminsiniz?”,
“Esinizde sorunlari tartisirken esiniz sizin duygularinizi ne kadar iyi anlar ?”, “Evliliginizde

karar verme siirecinden ne kadar mutlusunuz?” (Hiinler, 2003).

3.3.4. Benligin Ayrimlasmasi Olgegi

Bowen’in  Aile Sistemleri Yaklagimini benimsemis olan uygulamacilar ve
arastirmacilar, benligin ayrimlagsma seviyesini degerlendirmek amaciyla pek ¢ok 6lgme araci
gelistirmislerdir (Haber, 2003; Licht ve Chabot, 2006; Schnarch ve Regas, 2012; Skowron ve
Friedlander, 1998; akt. Isik ve Bulduk, 2013). Bu 6l¢gme araglar1 igerisinde en sik kullanilan
ve tercih edilenlerden biri de Skowron ve Friedlander (1998), tarafindan gelistirilen ve daha
sonra Skowron ve Schmitt (2003), tarafindan revize edilmis olan ‘Benligin Ayrimlagsmasi
Olgegi’dir (Istk ve Bulduk, 2013). Olgegin Tiirkce’ye uyarlamasi Isik ve Bulduk (2013),
tarafindan yapilmistir. Uyarlama calismasi yapilan Benligin Ayrimlasmas1 Olgegi 20
maddeden olusmaktadir. Olgek, Duygusal tepkisellik (DT), Ben pozisyonu alma (BP),
Bagkalarma bagimhilik (BB) ve Duygusal kopma (DK) olmak fiizere 4 alt Olcekten
olusmaktadir. Olgekteki 15 madde (1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 9, 14, 15, 16, 17, 18, 20) tersine
cevrilerek puanlanmaktadir. Yapilan degerlendirme sonucu 6l¢ekten alinan toplam puan ve alt
Olcekler i¢in alinan puanin yiiksekligi, benligin ayrimlagsma diizeyinin yiiksekligini ifade
etmektedir. Yapilan gegerlik calismalari neticesinde dort faktorlii yapi desteklenmis olup,

beklendigi gibi siirekli kaygi ile yiiksek diizeyde negatif iliski bulunmustur. BAO nin i¢
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tutarlilik glivenirlik katsayisi 6lgegin tamamu icin .81 (DT= .78, BP=.75, BB=.77, DK=.74),
5 hafta ara ile elde edilen test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise r = .74 olarak bulunmustur.

Olgegin baz1 6rnek maddeleri asagidaki gibidir:

“Ailemin yanindayken genellikle kendimi kisitlanmis hissederim”, Hemen hemen
hayatimdaki herkesten onay alma ihtiyaci hissederim”, “Anne/babamin beklentilerine gore

yasamaya ¢alisirim” (Isik ve Bulduk, 2013).

3.3.5. Genogram Temelli Yiiriitiilen 5 Seanshk Damismanlik Siireci

Seanslar “ Bowen’in Aile Sistem Kuram1” temel alinarak kuramin etkili bir teknigi olan
“Genogram (Soy agac1)” 15181 altinda hazirlanmistir. Seanslarin olusturulmasinda, Foster,
Jurkovig, Ferdinand ve Meadows’un (2002), genogramin c¢iftler iizerindeki etkisini gdormek
amactyla yapmis olduklart uygulamali c¢alisma Ornek alinmistir. Genogram teknigi
kullanilarak ti¢ kusagi igeren aile haritalar1 ¢ikartilmis olup ailenin davranis kaliplari, aile
iiyelerinin birbirleri ile olan iletisim sekilleri ve c¢iftin yasadigi sorunlar degerlendirilmistir.
Ayrica ¢ift ve ¢iftin koken ailelerine iligskin sorular McGoldrick’in (1999), “Genograms”
kitab1 kaynak alinarak hazirlanmistir. Seanslar haftada bir olmak iizere diizenlenmis olup, her

seans ortalama 75 dakika stirmiistiir. Ciftler danismanlik siirecine daima birlikte alinmistir.

Seanslar hakkinda ayrintili bilgiler Ek 8’de verilmistir.

3.3.6. Kontrol Grubu Cahismasi

Kontrol grubundaki ¢iftlere 14 Nisan 2015 tarihinde ¢alisma hakkinda bilgi verilmis
olup, kendilerine ¢alismada kullanilacak olgekler ve kisisel bilgi formu uygulanmistir.
Olgekler tamamlandiktan sonra ciftlere placebo etkisini kontrol edebilmek amaciyla “ Evlilik
uyumu ve saglikli iletisim” konulu 60 dakikalik bir seminer arastirmaci tarafindan verilmistir.

Seminer tarihinden 5 hafta sonra kontrol grubundaki katilimcilara son-testler uygulanmistir.

3.3.7. Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde hangi yontemlerin kullanilmasi
gerektigine karar vermek amaciyla deney ve kontrol gruplarinmn Evlilik Uyum Olgegi,

Duygusal Baglilik Olgegi, Evlilikte Problem Cdzme Olgegi ve Benligin Ayrimlasmasi Olgegi’
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nden elde ettikleri degerlerin parametrik testlerin temel varsayimlarini karsilayip
karsilamadig1 sorgulanmigtir. Bu amagla oncelikli olarak deney ve kontrol gruplarindaki
bireylerin ayn1 evreni temsil edip etmediklerini test etmek amaciyla varyanslarin
homojenligini gosteren Levene testi sonuglart incelenmistir. Buna gore, evlilikte problem
¢ozme (p=.069, p> .05), evlilik uyumu (p=.881, p>.05), duygusal baglilik (p=.954, p>.05) ve
benligin ayrimlasmasi (p=.924, p>.05) degiskenleri agisindan varyanslarin homojen oldugu
gozlenmistir. Ayrica, deney ve kontrol gruplarinin her dort 6lgegin On-test lglimlerinden
aldiklar1 puanlar t-testi ile karsilastirilmistir. Elde edilen veriler degerlendirildiginde, evlilik
uyumu puanlar1 (p=.001, p<.05) duygusal baglilik puanlar1 (p=.001, p<.05), evlilikte
problem ¢ozme (p=.001, p< .05) ve benligin ayrimlagmasi (p=.001, p<.05) puanlari agisindan
anlamli bir fark oldugu gézlenmistir. Bu durum, deney ve kontrol gruplarinin islem dncesinde
EUO, DBO, EPCO ve BAO puan ortalamalarmin birbirine denk sayilmadigini
gostermektedir. Ilgili farklarm uygulanan programda grup etkisini degerlendirmede sorun
olusturmamasi agisindan, bu aragtirmada kullanilmis olan karisik arastirma desenine (split-
plot) uygun bir sekilde, deneysel uygulama bagimsiz degisken, son-test puanlar1 bagimli
degisken ve On-test puanlar1 kontrol degiskeni (covariate) olarak alinarak kovaryans analizi

(ANCOVA) ile analiz edilmistir.
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4 BULGULAR

Bu boliimde, arastirmada one siiriilen denenceleri test etmek tlizere yapilan istatistiksel

analizler ve bu analizlerden elde edilen bulgular yer almaktadir.

4.1. Evlilik Uyum Olgegi’ne iliskin Bulgular

Aragtirmanin ilk denencesi (a) “ Genogram temelli yiiriitiilen psikolojik danisma
stirecinin uygulandigr deney grubu ¢iftler, bu programin uygulanmadigi kontrol grubundaki
ciftlerle karsilastirildiginda, evlilik uyumu diizeylerinde anlamli diizeyde bir yiikselme
olacaktir.” seklinde ifade edilmistir. Arastirmanin bu denencesi test edilmeden 6nce deney ve
kontrol gruplarinda yer alan katilimcilarm islem &ncesi ve islem sonrast EUO’den aldiklart
puanlarin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplanmis ve sonuglar Tablo 3’te

verilmistir.

Tablo 3.Deney ve Kontrol Gruplarmin EUQO Ontest-Sontest Puanlarinin Aritmetik
Ortalamala ve Standart Sapmalari

Deney (n=30) Kontrol (n=30)

X S X S

EUO (6ntest)  37.63 7.509 45.20 7.317
(sontest)  42.13 5.625 44.90 7.626

Tablo 3 incelendiginde, deney grubunun EUQO 6n-test puan ortalamasi 37,63 + 7,509
iken, bu deger deneysel islem sonrasinda 42,13 + 5,625’a yiikselmistir. Kontrol grubunun 6n-
test puan ortalamasi 45,20 + 7,317 son-test puan ortalamasi ise 44,90 + 7,626 olarak
bulunmustur. Deney ve kontrol grubundaki bireylerin EUO’nden almis olduklari én-test ve
son-test puanlarinin ortalamalar1 arasinda gozlenen farkin anlamli olup olmadigi, yani
uygulanan danigmanlik siirecinin etkili olup olmadiginin anlasilmasi amaciyla tek yonlii

kovaryans analizi uygulanmis ve sonuclar Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4.Deney ve Kontrol Gruplarimin EUO Ontest ve Sontest Puanlarina iliskin
Kovarvans Analizi (ANCOVA) Sonuclari

Varyansin Kaynagi Kareler Toplam SD Kareler F p
Ortalamasi

Ontest 1681.282 1 1681.282 103.841 0.001

Grup 87.971 1 87.971 5.433 0.023

Hata 922.885 o7 16.191

Toplam 116341.000 60

Tablo 4’e gore, EUO &ntest puanlar1 ortak degisken (covariate) olarak kontrol altina
alindiginda, yapilan deneysel uygulama katilimcilarin evlilik uyumunu arttirmada etkili

olmustur [F (1.57=5.433, p< .05]. Buna gore, yukarida bahsedilen denence desteklenmektedir.

grup

Evlilik Uyum Puanai

367

Olcimler

Sekil 6. EUO Deney-Kontrol Grubu Ontest-Sontest Puan Ortalamalari
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4.2. Duygusal Baghlik Olcegi’ne liskin Bulgular

Arastirmanin ikinci denencesi (b) “Genogram temelli yiiriitiilen psikolojik danisma
stirecinin uygulandigi deney grubu giftler, bu danismanlik siirecinin uygulanmadigi kontrol
grubundaki ciftlerle karsilastirildiginda, duygusal bagliik diizeylerinde anlamli diizeyde bir
yiikselme olacaktir.” seklinde ifade edilmistir. Arastirmanin bu denencesi test edilmeden 6nce
deney ve kontrol gruplarinda yer alan katilimcilarin islem dncesi ve islem sonrast DBO’den
aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplanmis ve sonuglar Tablo

5’te verilmistir.

Tablo 5.Deney ve Kontrol Gruplarimin DBO Ontest-Sontest Puanlarinin Aritmetik
Ortalamala ve Standart Sapmalar1

Deney (n=30) Kontrol (n=30)

X S X S
DBO (6ntest) 44.20 12.422 46.60 12.428
(sontest)  44.40 10.108 45.73 12.398

Tablo 5 incelendiginde, deney grubunun DBO &ntest puan ortalamas1 44.20 + 12.422
iken, bu deger deneysel islem sonrasinda 44.40 + 10.108 olmustur. Kontrol grubu on-test
puan ortalamast 46.60 £ 12.428, son-test puan ortalamasi ise 45.73 £ 12.398 olarak
bulunmustur. Deney ve kontrol grubundaki bireylerin DBO’nden almis olduklar én-test ve
son-test puanlarinin ortalamalar1 arasinda gozlenen farkin anlamli olup olmadigi, yani
uygulanan danmismanlik siirecinin etkili olup olmadigmnin anlasilmasi amaciyla tek yonli

kovaryans analizi uygulanmis ve sonuclar Tablo 6’de verilmistir.
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Tablo 6. Deney ve Kontrol Gruplarinin DBO Ontest ve Sontest Puanlarina iliskin
Kovarvans Analizi (ANCOVA) Sonuclari

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplann  SD Kareler F p
Ortalamasi

Ontest 4759.885 1 4759.885 101.952 0.001

Grup 2.577 1 2.577 .055 0.815

Hata 2661.182 57 46.687

Toplam 129308.000 60

Tablo 6’ya gore, DBO ontest puanlari ortak degisken (covariate) olarak kontrol altina
alindiginda, yapilan deneysel uygulama ciftlerin duygusal bagliligini arttirmada etkili
olmamistir [F @s7= .055, p>.05]. Buna gore, yukarida bahsedilen denence
desteklenmemektedir.

4.3. Evlilikte Problem Cézme (")l(;egi’ne Tliskin Bulgular

Arastirmanin t¢ilincii denencesi (C), “Genogram temelli yiiriitiilen psikolojik danisma
stirecinin uygulandigi deney grubu ciftler, bu danismanlik siirecinin uygulanmadig kontrol
grubundaki ¢iftlerle karsilastirildiginda, evlilikte problem ¢ozme diizeylerinde anlaml
diizeyde bir yiikselme olacaktir.” seklinde ifade edilmistir. Arastirmanin bu denencesi test
edilmeden once deney ve kontrol gruplarinda yer alan ¢iftlerin islem Oncesi ve islem sonrasi
EPCO’den aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplanmis ve

sonuglar Tablo 7’te verilmistir.

Tablo 7.Deney ve Kontrol Gruplarmin EPCO Ontest-Sontest Puanlarinin Aritmetik
Ortalamala ve Standart Sapmalar

Deney (n=30) Kontrol (n=30)
X S X S
EPCO (ontest) 29.00 7.786 36.47 5.494

(sontest)  32.87 5.661 36.10 5.671




46

Tablo 7 incelendiginde, deney grubunun EPCO 6n-test puan ortalamasi 29.00 + 7.786
iken, bu deger deneysel islem sonrasinda 32.87 + 5.661’¢e yiikselmistir. Kontrol grubunun 6n-
test puan ortalamasi 36.47 + 5.494 son-test puan ortalamasi ise 36.10 + 5.671 olarak
bulunmustur. Deney ve kontrol grubundaki bireylerin EPCO’nden almis olduklar1 n-test ve
son-test puanlarinin ortalamalar1 arasinda gozlenen farkin anlamli olup olmadigi, yani
uygulanan danigmanlik siirecinin etkili olup olmadiginin anlagilmasi amaciyla tek yonlii

kovaryans analizi uygulanmis ve sonuglar Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8.Deney ve Kontrol Gruplarinin EPCO Ontest ve Sontest Puanlarina iliskin
Kovaryans Analizi (ANCOVA) Sonuclari

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplamn  SD  Kareler Ortalamasi F p
Ontest 831.306 1 831.306 45.966 .001
Grup 10.531 1 10.531 582 449
Hata 1030.861 57 18.085

Toplam 73365.000 60

Tablo 8’e gore, EPCO 6n-test puanlar1 ortak degisken (covariate) olarak kontrol altina
alindiginda, yapilan deneysel uygulama ciftlerin evlilikte problem ¢6zme diizeyini arttirmada
etkili olmamustir [F(57=.582, p>.05]. Buna gore, yukarida bahsedilen denence

desteklenmemektedir.
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Sekil 7. EPCO Deney-Kontrol Grubu Ontest-Sontest Puan Ortalamalar:

4.4. Benligin Ayrimlasmasi Olcegi ve Alt Boyutlarina iliskin Bulgular

Arastirmanin  dordiincti denencesi  (d), “Genogram temelli yiiriitiilen psikolojik
danisma stirecinin uygulandigi deney grubu ciftler, bu danismanlik siirecinin uygulanmadigi
kontrol grubundaki ¢iftlerle karsilastirildiginda, benligin ayrimlagmas: diizeylerinde anlamll
diizeyde bir yiikselme olacaktir.” seklinde ifade edilmektedir. Arastirmanin bu denencesi test
edilmeden once deney ve kontrol gruplarinda yer alan ¢iftlerin islem Oncesi ve islem sonrasi
BAO’den aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalari hesaplanmis ve

sonuglar Tablo 9’da verilmistir.
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Tablo 9.Deney ve Kontrol Gruplarmin BAQO Ontest-Sontest Puanlarinin Aritmetik
Ortalamala ve Standart Sapmalar

Deney (n=30) Kontrol (n=30)

X S X S
BAO (ontest)  72.93 11.298 85.90 11.514
(sontest)  80.10 12.527 85.50 10.843

Tablo 9 incelendiginde, deney grubunun BAQO 6n-test puan ortalamasi 72.93 + 11.298
iken, bu deger deneysel islem sonrasinda 80.10 £ 12.527’¢e ylikselmistir. Kontrol grubunun
On-test puan ortalamasi 85.90 + 11.514 son-test puan ortalamasi ise 85.50 + 10.843 olarak
bulunmustur. Deney ve kontrol grubundaki bireylerin BAO’nden almis olduklar1 &n-test ve
son-test puanlarinin ortalamalar1 arasinda gozlenen farkin anlamli olup olmadigi, yani
uygulanan danigmanlik siirecinin etkili olup olmadiginin anlagilmasi amaciyla tek yonlii

kovaryans analizi uygulanmis ve sonuclar Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10.Deney ve Kontrol Gruplarimin BAO Ontest ve Sontest Puanlarina iliskin
Kovaryans Analizi (ANCOVA) Sonuclari

Varyansin Kaynagi Kareler Toplamn SD Kareler Ortalamasi F p
Ontest 6045.924 1 6045.924 180.025 .001
Grup 433.017 1 433.017 12.894 .001
Hata 1914.276 57 33.584

Toplam 419748.000 60

Tablo 10’a gore, BAO o6ntest puanlari ortak degisken (covariate) olarak kontrol altina
alindiginda, yapilan deneysel uygulama giftlerin benligin ayrimlagmasi diizeylerini arttirmada
etkili olmustur [F @s7= 12.894, p< .001 ]. Buna gore, yukarida bahsedilen denence
desteklenmektedir.
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Sekil 8. BAO Deney-Kontrol Grubu Ontest-Sontest Puan Ortalamalari

BAO’nin ilk alt boyutu Duygusal Tepkisellik (DT)’tir. Arastrmanin dérdiincii
denencesinin ilk alt maddesi (d.) “Genogram temelli yiiriitiilen psikolojik danigma siirecinin
uygulandigi deney grubu ciftler, bu danigsmanlik siirecinin uygulanmadigi kontrol grubundaki
ciftlerle karsilagtirildiginda, duygusal tepkisellik alt boyutunda benligin ayrimlasma
diizeylerinde anlamli bir yiikselme olacaktir.” seklinde ifade edilmektedir. Arastirmanin bu
denencesi test edilmeden 6nce deney ve kontrol gruplarinda yer alan ciftlerin islem 6ncesi ve
islem sonras1t BAO-DT alt boyutundan aldiklar1 puanlarm aritmetik ortalamalar1 ve standart

sapmalar1 hesaplanmig ve sonuglar Tablo 11°de verilmistir.



50

Tablo 11.Deney ve Kontrol Gruplarinin BAQ-DT Alt Boyutunun Ontest-Sontest
Puanlarinin Aritmetik Ortalamala ve Standart Sapmalar

Deney (n=30) Kontrol (n=30)

X S X S

BAO-DT  (ontest)  13.43 4.345 16.50 4.776
(sontest)  14.73 3.814 16.23 4.329

Tablo 11 incelendiginde, deney grubunun BAO-DT 6n-test puan ortalamasi 13.43 +
4.345 iken, bu deger deneysel islem sonrasinda 14.73 + 3.814’e ylikselmistir. Kontrol
grubunun On-test puan ortalamasi 16.50 £ 4.776 son-test puan ortalamasi ise 16.23 + 4.329
olarak bulunmustur. Deney ve kontrol grubundaki bireylerin BAO’nin DT alt boyutundan
almig olduklar1 on-test ve son-test puanlarinin ortalamalar1 arasinda gozlenen farkin anlaml
olup olmadigi, yani uygulanan danigsmanlik siirecinin etkili olup olmadiginin anlagilmasi

amaciyla tek yonlii kovaryans analizi uygulanmis ve sonuglar Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12.Deney ve Kontrol Gruplarinin BAQ-DT Alt Boyutunun Ontest ve Sontest
Puanlarina lliskin Kovaryans Analizi (ANCOVA) Sonuclari

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplamn  SD  Kareler Ortalamasi F p
Ontest 501.949 1 501.949 61.757 .001
Grup 3.045 1 3.045 375 543
Hata 463.285 57 8.128

Toplam 15383.000 60

Tablo 12’ye gore, BAO-DT alt boyutu &n-test puanlari ortak degisken (covariate) olarak
kontrol altina alindiginda, yapilan deneysel uygulama ciftlerin duygusal tepkisellige yonelik
benligin ayrimlagma diizeyi tizerinde etkili olmamustir [F (1.57= .375, p>.05]. Buna gore,

yukarida bahsedilen denence desteklenmemektedir.
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Sekil 9. BAO-DT Alt Boyutu Deney-Kontrol Grubu Ontest-Sontest Puan Ortalamalar:

BAO’nin ikinci alt boyutu “Ben” pozisyonu alma (BP)’dir. Arastrmanin dordiincii

denencesinin ikinci alt maddesi (d;) “Genogram temelli yiiriitiilen psikolojik danisma

stirecinin uygulandigi deney grubu giftler, bu danismanlik siirecinin uygulanmadigi kontrol

grubundaki ¢iftlerle karsilastirildiginda, benligin ayrimlasmast alt boyutlarindan olan “ben”

pozisyonu alabilme diizeylerinde anlamli diizeyde bir yiikselme olacaktir.” seklinde ifade

edilmektedir. Arastirmanin bu denencesi test edilmeden 6nce deney ve kontrol gruplarinda

yer alan giftlerin islem oncesi ve islem sonrast BAO-BP’den aldiklari puanlarm aritmetik

ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplanmis ve sonuglar Tablo 13’de verilmistir.
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Tablo 13. Deney ve Kontrol Gruplarinin BAOQ-BP Alt Boyutunun Ontest ve Sontest
Puanlarina iliskin Kovaryans Analizi (ANCOVA) Sonuclar:

Deney (n=30) Kontrol (n=30)
X S X S
BAO-BP (ontest)  17.33 5.622 21.10 5.797
(sontest)  20.07 5.471 21.17 5.578

Tablo 13 incelendiginde, deney grubunun BAO-BP alt boyutunun &n-test puan
ortalamast 17.33 + 5.622 iken, bu deger deneysel islem sonrasinda 20.07 + 5.471°e
yiikselmistir. Kontrol grubunun On-test puan ortalamasi 21.10 + 5.797 son-test puan
ortalamast ise 21.17 = 5.578 olarak bulunmustur. Deney ve kontrol grubundaki bireylerin
BAQO’nin BP alt boyutundan almis olduklari &n-test ve son-test puanlarinin ortalamalari
arasinda gozlenen farkin anlamli olup olmadigi, yani uygulanan danismanlik siirecinin etkili
olup olmadiginin anlasilmasi amaciyla tek yonlii kovaryans analizi uygulanmis ve sonuglar

Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14. Deney ve Kontrol Gruplarimin BAO-BP Alt Boyutunun Ontest ve Sontest
Puanlarma Iliskin Kovarvans Analizi (ANCOVA) Sonuclari

Varyansin Kaynagi Kareler Toplamn SD Kareler Ortalamasi F p
Ontest 1377.024 1 1377.024 199.717 .001
Grup 60.253 1 60.253 8.739  .005
Hata 393.009 57 6.895

Toplam 27291.000 60

Tablo 14’e gore, BAO-BP alt boyutunun én-test puanlar1 ortak degisken (covariate)
olarak kontrol altina alindiginda, yapilan deneysel uygulama ¢iftlerin iligkide ben
pozisyonunu koruyabilme puanlar tizerinde etkili olmustur [F (1.57= 8.739, p<.05]. Buna
gore, yukarida bahsedilen denence desteklenmektedir.
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Sekil 10. BAQ-BP Alt Boyutu Deney-Kontrol Grubu Ontest-Sontest Puan Ortalamalar:

BAO’nin {igiincii alt boyutu “Duygusal kopma (DK)’dir. Arasgtrmanin dérdiincii
denencesinin ikinci alt maddesi (d3) “Genogram temelli yiiriitiilen psikolojik danisma
stirecinin uygulandigr deney grubu ciftler, bu danismanlik siirecinin uygulanmadigi kontrol
grubundaki c¢iftlerle karsilastirildiginda, duygusal kopma alt boyutunda benligin ayrimlasma
diizeylerinde anlaml bir yiikselme olacaktir.” seklinde ifade edilmektedir. Aragtirmanin bu
denencesi test edilmeden 6nce deney ve kontrol gruplarinda yer alan ciftlerin islem 6ncesi ve
islem sonras1 BAO-DK’dan aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalari

hesaplanmis ve sonuglar Tablo 15’de verilmistir.
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Tablo 15. Deney ve Kontrol Gruplarimin BAO-DK Alt Boyutunun Ontest ve Sontest
Puanlarina iliskin Kovaryans Analizi (ANCOVA) Sonuclari

Deney (n=30) Kontrol (n=30)

X S X S

BAO-DK  (ontest)  21.87 4.703 25.53 3.277
(sontest)  22.80 4.003 25.27 3.095

Tablo 15 incelendiginde, deney grubunun BAO-DK 6n-test puan ortalamasi 21.87 +
4.703 iken, bu deger deneysel islem sonrasinda 22.80 + 4.003’e yiikselmistir. Kontrol
grubunun On-test puan ortalamasi 25.53 + 3.277 son-test puan ortalamasi ise 25.27 + 3.095
olarak bulunmustur. Deney ve kontrol grubundaki bireylerin BAO’nin DK alt boyutundan
almig olduklar1 on-test ve son-test puanlarinin ortalamalar1 arasinda gozlenen farkin anlaml
olup olmadigi, yani uygulanan danigsmanlik siirecinin etkili olup olmadiginin anlagilmasi

amaciyla tek yonlii kovaryans analizi uygulanmis ve sonuglar Tablo 16°da verilmistir.

Tablo 16. Deney ve Kontrol Gruplarimin BAO-DK Alt Boyutunun Ontest ve Sontest
Puanlarina iliskin Kovaryans Analizi (ANCOVA) Sonuclar:

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplaimm SD  Kareler Ortalamasi F p
Ontest 280.418 1 280.418 34.579 .001
Grup 2.824 1 2.824 .348 557
Hata 462.248 57 8.110

Toplam 35490.000 60

Tablo 16’ya gére, BAO-DK alt boyutu &n-test puanlar1 ortak degisken (covariate)
olarak kontrol altina alindiginda, yapilan deneysel uygulama giftlerin duygusal kopmaya
yonelik benligin ayrimlasma puanlari tizerinde etkili olmamustir [F (1.57= .348, p> .05]. Buna

gore, yukarida bahsedilen denence desteklenmemektedir.
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Sekil 11. BAO-DK Alt Boyutu Deney-Kontrol Grubu Ontest-Sontest Puan Ortalamalari

BAO’nin dordiincii alt boyutu “Baskalarma bagimlihk (BB)” tir. Arastirmanin
dordiincii denencesinin dordiincii alt maddesi (ds), “Genogram temelli yiiriitiilen psikolojik
danisma stirecinin uygulandigi deney grubu ciftler, bu danismanlik siirecinin uygulanmadigi
kontrol grubundaki ¢iftlerle karsilastirildiginda, baskalarina bagimhilik alt boyutunda
seklinde ifade

)

benligin ayrimlasma diizeylerinde anlamli bir yiikselme olacaktir.’
edilmektedir. Arastirmanin bu denencesi test edilmeden 6nce deney ve kontrol gruplarinda
yer alan ciftlerin islem oncesi ve islem sonrast BAO-BB alt boyutundan aldiklar1 puanlarmn

aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplanmis ve sonuglar Tablo 17°de verilmistir.



56

Tablo 17. Deney ve Kontrol Gruplarimin BAO-BB Alt Boyutunun Ontest ve Sontest
Puanlarina iliskin Kovaryans Analizi (ANCOVA) Sonuclar:

Deney (n=30) Kontrol (n=30)

X S X S

BAO-BB  (ontest)  20.30 5.086 22.77 4.376
(sontest)  22.50 5.118 22.83 4.211

Tablo 17 incelendiginde, deney grubunun BAO-BB alt boyutu én-test puan ortalamasi
20.30+ 5.086 iken, bu deger deneysel islem sonrasinda 22.50 + 5.118’e yiikselmistir. Kontrol
grubunun On-test puan ortalamasi1 22.77 + 4.376 son-test puan ortalamasi ise 22.83 + 4.211
olarak bulunmustur. Deney ve kontrol grubundaki bireylerin BAO’nin BB alt boyutundan
almis olduklar1 on-test ve son-test puanlarinin ortalamalar1 arasinda gozlenen farkin anlaml
olup olmadigi, yani uygulanan danismanlik siirecinin etkili olup olmadiginin anlagilmasi

amaciyla tek yonlii kovaryans analizi uygulanmis ve sonuglar Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18. Deney ve Kontrol Gruplarinin BAO-BB Alt Boyutunun Ontest ve Sontest
Puanlarina lliskin Kovaryans Analizi (ANCOVA) Sonuclari

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplamn  SD  Kareler Ortalamasi F p
Ontest 1006.444 1 1006.444 214.680 .001
Grup 47.071 1 47.071 10.040 .002
Hata 267.223 57 4.688

Toplam 32102.000 60

Tablo 18’e gore, BAO-BB alt boyutunun on-test puanlari ortak degisken (covariate)
olarak kontrol altina alindiginda, yapilan deneysel uygulama ciftlerin baskalarina bagimliliga
yonelik benligin ayrimlasmasi diizeyi {izerinde etkili olmustur [F (1.57= 10.040, p<.05]. Buna
gore, yukarida bahsedilen denence desteklenmektedir.
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5.TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmanin amaci, arastirmaci tarafindan gelistirilen 5 oturumluk genogram
temelli yiriitiilen psikolojik danigma siirecinin ¢iftlerde evlilik uyumu, duygusal baglilik,
evlilikte problem ¢dzme ve benligin ayrimlagma diizeylerine etkisini incelemekti. Bu amag
dogrultusunda belirlenen sekiz denence test edilmistir. Arastirmanin bu bolimiinde deney ve
kontrol gruplarina ait 6n-test, ve son-test 6l¢iimlerine uygulanan istatistiksel analizlerden elde
edilen bulgularin arastirmanin denenceleri baglaminda tartisilmasina ve elde edilen bulgularin
yorumlanmasina yer verilmistir. Aragtirmanin her bir bagimli degiskenine dair bulgularin

tartisma ve yorumlari alt bagliklar halinde asagida verilmektedir.

5.1. Evlilik Uyumu Diizeyine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular, deney grubuna uygulanan genogram
temelli damismanlik siirecinin ¢iftlerin evlilik uyumunu anlamli diizeyde arttirdigini

gostermektedir.

Ilgili literatiir incelendiginde gerek yurtdisinda gerekse de yurticinde “genogram
kullanimi1 ve evlilik uyumu” {izerine daha Once yapilmig deneysel bir arastirmaya
rastlanmamistir. Cift danigmanligi ve genogram kullanimu ile ilgili olarak yapilmis olan
arastirmalarda genel olarak; aile sorunlari, iliski dinamikleri ve benligin ayrimlasmasi
tizerinde duruldugu gozlenmistir (Papaj, Blumer ve Robinson,2011; Foster, Jurkovic,
Ferdinand ve Meadows, 2002).

Yapilan ¢alisma kapsaminda hazirlanan danismanlik siirecinde  giftlerin evlilik
uyumlar1 dikkate alinmistir. Bu baglamda seanslar igerisinde, ¢iftlere 6nce ebeveynlerinin
daha sonra da kendilerinin evlilik uyumunu etkileyen iliskiye yonelik algilari, iletigim
sekilleri, sorun ¢6zme becerileri ve birbirlerine olan bagliliklari ile ilgili sorular sorulmustur.
Bu bakimdan yapilan ¢alismanin ¢iftlerin evlilik uyumlarina dair farkindalik kazanmasinda

etkili oldugu diistiniilmektedir.
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Calismanin bu denencesi ile paralellik gosteren Mert’in (2014), “Sistemik aile yonelimli
psiko-egitim programinin degerler, algilanan sosyal destek ve ¢ift uyumuna etkisi” konulu
doktora tezi ¢aligmasinda da “cift uyumu psiko-egitim programinin” ¢iftlerin evlilik uyumunu

anlamh diizeyde arttirdig1 goriilmiistiir.

Arastirmanin bu denencesi ile benzerlik gosteren bir baska c¢alismada Sardogan ve
Karahan (2005), gelistirdikleri on oturumluk “insan liskileri Beceri Egitimi Programi” ile
evli bireylerin evlilik uyum diizeyleri tizerine deneysel bir ¢alisma yapmuslardir. Sonuglar
programa katilan evli bireylerin evlilik uyum diizeylerinin, programa katilmayan bireylerin
evlilik uyum diizeylerinden daha yiliksek oldugunu gostermistir. Elde edilen bu bulgular
dogrultusunda “giftlerin evlilik uyumu” ile ilgili olarak yapilan deneysel ¢aligmalarin iligkiye
yonelik farkindalik kazanma ve karsilikli etkilesimi arttirma diizeyi iizerinde etkili oldugu

diistiniilebilir.
5.2. Duygusal Baghlik Diizeyine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular degerlendirildiginde, deney grubuna
uygulanan genogram temelli danigsmanlik siirecinin g¢iftlerin duygusal bagliligin1 anlaml

diizeyde arttirdig1 gozlenememektedir.

Yapilan calisma kapsaminda hazirlanan danigmanlik siirecinde ¢iftlerin duygusal
bagliligi ile ilgili olarak, sevme ve sevilme, giiven, korunma ve baglanma konular {izerinde
durulmustur. Elde edilen bu sonug, duygusal baglilik konusunun daha derin bir mevzu
oldugunu ve bes seanslik danigmanlik siirecinin bu denenceyi anlaml diizeyde etkileyebilme

acisindan yeterli olmadigini diistindiirmiistiir.

Ilgili literatiir incelendiginde gerek yurtdisinda gerekse de yurtiginde “genogram
kullanim1 ve duygusal baglilik” {izerine daha Once yapilmis deneysel bir arastirmaya

rastlanmamistir. Bu nedenle diger ¢alismalar ile kiyaslama yapilamamaktadir.
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5.3. Evlilikte Problem Cozme Diizeyine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bu aragtirma sonucunda elde edilen bulgular degerlendirildiginde, deney grubuna
uygulanan genogram temelli danigsmanlik siirecinin ¢iftlerin evlilikte problem ¢dzme diizeyini

arttirmada etkili olamadig1 gézlenmistir.

Yapilan ¢alisma kapsaminda hazirlanan danismanlik siirecinde ¢iftlerin problem ¢6zme
islevlerindeki gii¢lii ve zayif yonlerini bulmalari iizerinde durulmustur. Problem ¢6zme ile
ilgili iglevsel olmayan diisiince 6zellikleri tespit edilmis olup ciftlerin etkin ¢6ziim yollar
iiretmelerine destek verilmistir. Seanslar esnasinda ¢iftlerin farkindalik kazandiklar1 ancak
islevsel ¢oziim yollar1 iiretme konusunda giigliikler yasadiklar1 gézlenmistir. Bu durumun,
alisik olunan bakis acisinin danisanlar ketlemesi ve uygun ¢6ziim yollarini tiretmelerine engel

olmasi ile baglantili oldugu diistiniilmektedir.

Ilgili literatiir incelendiginde, gerek yurtdisinda gerekse de yurticinde “genogram
kullanim1 ve evlilikte problem ¢dzme” iizerine daha once yapilmis deneysel bir arastirmaya
rastlanmamistir. Ancak yurtdisinda “evlilikte problem ¢6zme” tizerine gerek iligkisel gerekse
de deneysel calismalara rastlanmaktadir. Ulkemizde ise daha ¢ok iliskisel calismalar

bulunmaktadir.

Yurtdisinda Petty (1983) ve Oxford (2003) tarafindan “evlilikte problem ¢6zme”
tizerine yapilan grup calismalarindan elde edilen bulgularda, ciftlerin problem ¢6zme

becerilerinin gelistigi ve iligki problemlerinin azaldig1 saptanmaktadir (Akt., Canel, 2007).

Evli bireylerin problem c¢6zmede kullandiklar1 yaklasimlar ve evlilik uyumlari
arasindaki iliskiyi inceleyen Ilkketenci (2004), problem ¢6zmenin aceleci, diisiinen, kagingan,
kendine giivenli ve planli yaklagim alt boyutlar1 ile evlilik uyumu arasinda anlaml iliskiler

saptamuistir.

Yine yurt icinde yapilmis olan bir baska calismada Canel (2007), tarafindan
gerceklestirilmigtir. Canel (2007), arastirmasinda ailede problem ¢dzme becerilerinin
gelistirilmesi ve bu dogrultuda evlilikten elde edilen psikolojik doyumun arttirilmasini
amaglamistir. Amaca yonelik olarak bir grup ¢alismasi yapilmistir. Sonug olarak yapilan grup

caligmasinin evli bireylerin evlilik uyumu ve evlilik doyumunu, ese karsi hissedilen yakinlig



61

arttirdigi, bununla birlikte esler arasinda yasanan ¢atismalarin ve ese duyulan 6fkenin azaldig

gozlenmistir.

Uygulanan danigsmanlik siirecinin evlilikte problem ¢6zme iizerinde beklenen etkiyi
gostermeme nedeni degerlendirildiginde bes seanslik danigmanlik siirecinin uygulama

yapmak i¢in sinirli kaldig1 yoniinde olmustur.

5.4. Benligin Ayrimlasma Diizeyine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bu aragtirma sonucunda elde edilen bulgular degerlendirildiginde, deney grubuna
uygulanan genogram temelli danigmanlik siirecinin giftlerin benligin ayrimlasma diizeyini
yiikseltmede etkili oldugu gozlenmistir. Benligin ayrimlagsma diizeyinin alt boyutlarina
bakildiginda ise “ ben pozisyonunu koruyabilme ve baskalarina bagimlilik” diizeylerinde
anlaml1 bir yiikselme oldugu ancak “ duygusal tepkisellik ve duygusal kopma™ diizeylerinde

artma olmakla birlikte istatistiksel olarak anlamli bir ylikselme olmadig1 gozlenmistir.

Duygusal olarak birbirine tepkili olan bireyler birbirlerinden uzaklasma egilimi igerisine
girerler. Bu uzaklagma egilimi c¢ekirdek ailenin duygusal sisteminden de kagmak anlamina

gelir (Fenell ve Weinfold, 2003; akt., Acar ve Acar, 2013).

Yapilan ¢alismanin duygusal tepkisellik ve duygusal kopma iizerinde tam olarak
beklenen etkiyi gostermeme nedeni degerlendirildiginde; duygusal degisimlerin direncli
olabildigi ve bes seanslik danismanlik siirecinin de bu degisim i¢in sinirli kalabildigi yoniinde

olmustur.

Ilgili literatiir incelendiginde, yurtdisinda “genogram kullanimi ve aile damigmanlig
siirecinde benligin ayrimlagsma diizeyi” iizerine Foster ve arkadaglari (2002) tarafindan
yapilmis deneysel bir ¢alismaya rastlanmaktadir. Yurtiginde ise Polat (2014), tarafindan “evli

bireylerde evlilik uyumu ve benligin ayrimlasma diizeyi” ile ilgili bir calisma yiiriitilmistiir.

Foster, Jurkovic, Ferdinand ve Meadows (2002), genogramin c¢iftler lizerindeki etkisini
gostermek amaciyla bes oturumdan olusan deneysel bir ¢calisma gergeklestirmislerdir. Yapilan

calisma sonucunda elde edilen bulgular, ciftlerin hem koken ailelerine hem de birbirlerine
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daha fazla yakinlastiklarin1 ve ayni zamanda benligin ayrimlagsma diizeylerinin yiikseldigini

gostermistir.

Polat (2014), tarafindan yapilan g¢alismada, evli bireylerde ¢ift uyumu ve bazi
psikolojik belirtiler (depresyon, kaygi ve stres) benligin ayrimlagsma diizeyi agisindan
incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore; benligin ayrimlasma diizeyi evli bireylerde ¢ift
uyumunu, depresyon, kaygi ve stres diizeyini anlamli diizeyde yordamaktadir. Benligin
ayrimlasma diizeyinin alt boyutlarina bakildiginda ise, duygusal kopma ve ben pozisyonu
alma alt boyutlari ¢ift uyumunu; duygusal tepkisellik, duygusal kopma ve ben pozisyonu alma
alt boyutlar1 depresyonu; duygusal tepkisellik ve ben pozisyonu alma alt boyutlar1 kaygiyz;
duygusal tepkisellik, duygusal kopma ve ben pozisyonu alma alt boyutlar1 ise stresi anlamli

diizeyde yordadig1 gézlenmistir.

Yapilan bu c¢alisma kapsaminda hazirlanan danismanlik siirecinde ¢iftlere benligin
ayrimlasma diizeylerinin yiikselmesi ile ilgili olarak “benligin ayrimlasmasi, sistemik
icgenler ve duygusal kopma” kavramlari hakkinda psiko-egitim verilmistir. Seanslar
icerisinde duygularin farkinda olma, islevsel olmayan inang, davranis ve deger kaliplarini bir

sonraki nesile aktarmay1 kesme iizerinde durulmustur.

Alanyazina bakildiginda aile yasamina toplumsal, siyasal, ekonomik ve manevi degerler
acisindan her zaman ilgi duyulmugsa da, 1950’lere gelinceye kadar, sosyal hizmetler harig,
aile islevselligine aile dis1 kisiler tarafindan dogrudan miidahalenin pek miimkiin olmadigi
gozlenmistir. Aile danigsmasi, yardim hizmetleri arasinda en yeni olanlardan bir tanesidir ve
kokleri 20. yiizyila dayanmaktadir ( Gladding, 2012). Son yirmi yilda, iliskilerle ilgili bilim
dali 6nemli Olgiide gelismistir. Pek ¢ok calisma, ciftler, aileler, cift ve aile terapisi lizerine
odaklanmistir. Terapi siireci, kisilere aileleriyle olan iliskilerini sorgulamalar1 igin bir zemin
olusturmaktadir. Cift ve aile terapisi giiniimiizde zengin sayilabilecek bir bilim dalinin ortaya

¢ikmasina neden olmustur (Lebow, 2014).

Arastirmalar sayesinde, karmasik aile siireglerini degerlendirmek icin pek ¢ok 6l¢iim ve
yontem gelistirilmistir (Lebow ve Stroud, 2012; akt. Lebow, 2014). Ailenin olusumu ve aile

icindeki iligkiler hakkinda bilgi edinmede aym1 zamanda ailenin kendi hakkindaki algisini
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normallestirmede kullanilan genogramlar 6nemli bir Klinik aractir (Stanion ve Papadopoulos,
1997; McGoldrick ve Gerson, 1985).

McGoldrick ve ark. (1999) gore, genogram teknigi, terapi siirecine biitiin aileyi dahil
etmek acgisindan bir firsat saglamaktadir. Terapotik siirecte 6zellikle agik uglu sorulara yanit
vermekte giicliik yasayan bireyler genogram goriismesinde dogal olarak yapilandirilmig
sorulara daha rahat yanit verebilmektedirler. Ayrica genogramin kat1 iligki ortintiileri gosteren

aile sistemlerinde kullanimi yararli olabilmektedir.

Bu bilgiler 1s1ginda hazirlanan ve uygulanan danigmanlik siireci genel olarak, ¢iftlerin
nesilden nesile aktarilan davranig kaliplarin1 kesfedebilme, evlilik uyumunu, duygusal
baglhiliklarini, evlilikte problem ¢6zebilme becerilerini ve benliklerini ayrimlastirma
diizeylerini arttirmaya yonelik olarak hazirlanmis “farkindalik odakli” bir c¢alismadir.
Danigmanlik siireci igerisinde eslerin koken aileleri ile olan iliskileri, onlardan miras olarak
aldiklar1 davranis sablonlar1 ve bu sablonlarin ¢ekirdek aile iliskileri iizerindeki etkileri
iizerinde durulmustur. Yapilan ¢aligma genel olarak degerlendirildiginde, Isik ve arkadaslar
(2012) tarafindan gerceklestirilmis olan “Tiirk aileleri ile danigsmanlik siirecinde genogram
kullanim1” temal1 ¢alisma ile paralel bulgular elde edilmistir. Tiirk ailelerinin koken aileye ve
aile otoritesine, grup icerisinde itaate, hiyerarsiye ve uyuma karakteristik olarak uygun olmasi

nedeniyle bu danigsmanlik siirecinin etkili oldugu soylenebilir.

Bu bilgiler dogrultusunda genogram temelli yiiriitiilen bu ¢alismanin literatiir agisindan

oldukca 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, “ Bowen’in Aile Sistem Kurami” temel alinarak kuramin etkili bir
teknigi olan “Genogram (Soy agac1)” 15181 altinda gelistirilmis bes seanslik danigmanlik
siireci ve bu damismanlik siirecinin ¢iftlerin evlilik uyumu, duygusal baglilik, evlilikte
problem ¢6zme ve benligin ayrimlasma diizeylerine etkisi deneysel olarak sinanmistir. Bu
amagla deney ve kontrol gruplari olusturulmustur. Deney grubundaki ¢iftlere genogram
temelli bes seanslik danismanlik siireci uygulanirken kontrol grubundaki ciftlere de on-test
uygulamasindan sonra “ Evlilik Uyumu ve Saglikli Iletisim” konulu 60 dakikalik bir seminer
arastirmaci tarafindan verilmistir. On-test ve son-test dlciimlerinden elde edilen verilere
uygulanan istatistiksel analizler sonucunda, kontrol grubunda anlamli bir farklilagma
gozlenmezken, uygulanan danismanlik siirecinin deney grubundaki giftlerin evlilik uyumu ve
benligin ayrimlasma diizeyleri lizerinde etkili oldugu gézlenmistir. Sonug olarak, genogram

temelli danigmanlik siirecinin etkili oldugu sdylenebilir.

Bu aragtirmanin sonuglarina gore, evlilik ve aile danismanligi alaninda 6zellikle aile
danismanlig1 ve cift terapisi ¢alismalar1 yiiriiten psikolog, psikolojik danisman ve psikiyatri
uzmanlarina yardimci olabilecek ve ileride yapilacak g¢alismalara 151k tutabilecek Onerilere

asagida yer verilmistir.

6.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

1. Bu calismadan elde edilen bulgular, genogram temelli uygulanan danmismanlik
strecinin ¢iftlerin evlilik uyumu ve benligin ayrimlagma diizeyleri {izerinde etkili
oldugunu gostermistir. Bu danismanlik siireci evlilik yasantisinda benzer sorunlar
yasayan ¢iftlere uygulanabilir.

2. Uygulamalar devam ederken ¢alismadan haberdar olan ii¢ nisanli ¢ift de programa
katilmak i¢in miiracaat etmislerdir. Ancak mevcut calisma evli ¢iftlere yonelik olarak
hazirlandig1 i¢in programa dahil edilememislerdir. Buradan yola ¢ikarak evlilik

oncesi danigmanlik almak isteyen ciftelere de genogram temelli danigmanlik siirecinin
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uygulanabilecegi diistiniilmektedir. Boyle bir uygulama ile evlilik 6ncesi ¢ift uyumu
gelistirilebilir ve evlilik yasantisi olumlu yonde desteklenebilir.

Calismadan elde edilen bulgulara gore yapilan uygulama g¢iftlerin “evlilikte problem
¢ozme” diizeyleri lizerinde etkili olmamistir. Mevcut ¢alismada ciftlerin evlilik hayati
icerisinde yasadiklar1 problemler ve alternatif ¢6ziim yollar tizerinde durulmustur.
Ciftlerin problem ¢6zme becerilerini gelistirme ile ilgili daha uzun siireli ve daha
kapsamli ¢alismalar yapilarak baska uygulamalar yapilabilir.

Mevcut ¢alismada ciftlerin birbirlerine olan “duygusal baglilik” diizeyleri ile ilgili
olarak “sevme-sevilme ve kendini bu iligskide giivende hissetme” duygulari iizerinde
durulmustur. Elde edilen bulgulara gore bu danismanlik siireci ¢iftlerin “duygusal
baglilik diizeyini” arttirma da etkili olmamistir. Bundan sonra yapilacak benzer
aragtirmalarda c¢iftlerin birbirlerine olan duygusal baglilig1 lizerinde daha detayli bir
caligma yapilarak “cinsel hayat ve baglanma” konular1 {izerinde de durulabilir.
Yapilan ¢alismada gelistirilen danismanlik siireci 30 kisilik bir ¢ift grubuna
uygulanmistir. Uygulamalar esnasinda ciftler bu ¢alismadan oldukga keyif aldiklarini,
ozellikle evlilik uyumlar1 ve benligin ayrimlagma diizeyi hakkinda farkindaliklarinin
arttigini ifade etmislerdir. Bu nedenle program daha fazla sayida cifte genisletilerek
uygulanabilir.

Bundan sonra yapilacak genogram temelli deneysel arastirmalarda “cinsel doyum
Olgegi” ve “romantik iliskiyi degerlendirme Olgegi” gibi farkli 6lgekler kullanilarak

ciftlerin evlilik yasantilarina dair daha farkli bilgiler edinilebilir.

6.2. Gelecekte Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

1.

2.

Bu arastirmada on-test, son-test kontrol gruplu yar1 deneysel bir ¢aligma yapilmistir.
Buna benzer yapilacak olan caligmalarin kalici etkilerini gozlemlemek amaciyla
calisma sona erdikten alt1 ay sonra, bir sene sonra v.b. “izleme 6l¢timleri” yapilabilir.
Uygulanan danigsmanlik siirecinin aile danigsmanligi alaninda kullanilan evlilik
doyumu, giivenli baglanma ve evlilik, evlilikte yetkinlik, evlilikte ¢atisma gibi diger
evlilik kavramlari iizerindeki etkileri g6zlemlenebilir.

Gelistirilen damismanlik siirecinin etkililigi farkli kuramsal temellerle olusturulmus

diger danismanlik miidahaleleriyle karsilastirilarak yeniden sinanabilir.
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4. Bu arastirmaya sadece Izmir ili ve ilcelerinde yasayan ciftler katilmistir. Arastirmadan
elde edilen bulgular benzer oOzelliklere sahip ciftlere genellenebilir. Kiiltiirel
farkliliklarin aile tizerinde etkili oldugu gergeginden yola ¢ikarak 6zellikle geleneksel
aile yapisinin gozlemlendigi Dogu Anadolu, Giineydogu Anadolu ve Karadeniz
bolgelerinde yasayan ciftlerin de dahil oldugu, daha genis Orneklem grubu ile benzer

bir caligma yapilabilir.
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Klinik Psikoloji Anabilim Dali
Sihhiye-Ankara

0312 310 32 80/1731
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EK-2. Duygusal Baghhk Ol¢egi Kullanim Izni i¢in Alinan Izin Yazis1

From: ranavarol@hotmail.com

To: gunnur.karakurt@case.edu

Subject: dlgek izin
Date: Tue, 11 Nov 2014 15:21:31 +0200

Hocam Merhaba;

Ben Psikolog Rana VAROL. Ankara Universitesi D.T.C.F. / Psikoloji B&liimiinden 2000
yilinda mezun oldum. Su anda Mevlana Universitesi Rehberlik ve Psikolojik
Danmigmanlik Yiikseklisans 6grencisiyim.

Yiikseklisans Tez'imde "Sistemik Yaklasim ve Genogram teknigi" ile ¢alismay1
planlamaktayim.Tez danismanim Sayin Dog¢. Dr. Erkan Isik'in 6nerisi ile bu ¢calismamda sizin
gecerlik-giivenirlik  calismasini  yapmis  oldugunuz "Duygusal Baglilik Olcegini"
de kullanmak istemekteyim. Sizin i¢in de uygun ise dlgegi ve puanlama/yorumlama bigimini
benimle paylasabilir misiniz?

Yardimlariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Saygilar, 1yi ¢caligmalar.

Kime: Rana Varol

Kimden: Gunnur Karakurt (gunnur@gmail.com)
Gonderme tarihi: 19 Kasim 2014 Carsamba 19:11:55

Kime: Rana Varol (ranavarol@hotmail.com)
Merhaba Rana,

Olcegi ve bilgileri ekliyorum. Calismalarinda basarilar,
Glinntir

2014-11-19 4:23 GMT-05:00 Rana Varol <ranavarol@hotmail.com>:



mailto:ranavarol@hotmail.com
mailto:gunnur.karakurt@case.edu
mailto:ranavarol@hotmail.com
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EK-3. Kisisel Bilgi Formu
KiSISEL BiLGi FORMU

Sayin Katilimci,

Elinizdeki anket, evli ¢iftlerin iligskisine dair yapilmakta olan bilimsel bir arastirmaya veri
saglamak amaciyla diizenlenmistir. Elde edilen bilgileri, arastirmaci digsinda hi¢ kimse
gormeyecektir. Sorularin dogru ya da yanlis cevaplar1 yoktur, cevaplar kisiden kisiye
degisebilir. Ankette yer alan sorular1 cevaplarken esinizle olan iliskinizi diisiinerek size en
uygun cevabi vermeye 6zen gosteriniz ve liitfen hi¢cbir maddeyi bos birakmaymniz. Sizin
diirlist ve icten cevaplar vermeniz gegerli ve giivenilir sonuglar elde etmek agisindan

Onemlidir.

Katiliminiz ve arastirmaya yapmis oldugunuz katki i¢in simdiden ¢ok tesekkiir ederim...
Psikolog Rana VAROL

1. Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()

2. Yasiniz:

()18-24 yas ()25-30 yas ()31-45 yas ()45-59 yas ()60 yas ve isti

3. Mesleginiz:

4. Egitim Durumunuz:

Okur-yazar () Ilkogretim () Lise () Universite () Yiiksek lisans/doktora ()

5. Ne kadar siiredir evlisiniz?

1-5 yil aras1 () 6-10 yil arast () 11-15 yil aras1 () 16-20 y1l aras1 () 21 ve sonrasi ()
6. Kag yasinda evlendiniz?

()20 yas ve alt1 () 20-30 yas aras1 () 31-40 yas aras1 () 41 yas ve sonrast
7.Eginizle nasil evlendiniz?

() Gorticii usulii

() Anlagarak

() Zorla (Ailenin ya da bagkalarinin zorlamasi)
() Kagarak
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8. Sahip oldugunuz ¢ocuk sayisi:

() Yok

() Bir ¢cocuk

() iki ¢ocuk

() Ug cocuk

()Dahafazla: .......... (Kag ¢ocugunuzun oldugunu yaziniz).

9.Esiniz ve ortak ¢cocuklariniz diginda evde sizinle birlikte yagayan baska birisi/leri var
midir?

() Esimin ailesi () Benim ailem

() Esimin diger ¢ocuklari () Benim diger ¢ocuklarim

() Diger (aGIKIAYINIZ) & .ovvntineit it

10. Calisip ¢calismama durumunuz :

() Calisiyorum () Calismiyorum ( ) Emekliyim

11. Size gore ekonomik durumunuz asagidaki se¢ceneklerden hangisine uygundur?
() Fakir

() Ortanin alt1

() Orta

() Ortanin tistii

() Zengin

12. Esinizle iletisim kurmakta zorlanir misiniz?

() Sik sik () Arada sirada () Cok seyrek () Higbir zaman

13. Sizin veya esinizin ailesi nedeniyle evliliginizde problem yasanir mi?

() Sik sik () Arada sirada () Cok seyrek () Higbir zaman

14. Genel olarak gevrenizdeki diger insanlarla olan iligkinizi nasil
degerlendiriyorsunuz?

() Iyi () Orta ()Kétii () Kararsizim

15. Tanisi konmus ruhsal bir hastaliginiz oldu mu?

() Hayir
() Evet (Beliftiniz.......cooe e )
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EK-4. Evlilik Uyum Ol¢egi

EUO

1.Bu maddede yer alan 6l¢egi kullanarak, biitiin yonleri ile evliliginizdeki mutluluk diizeyini
en iyi temsil ettigine inandiginiz noktayr daire igine alimiz. Ortadaki 'mutlu’ sézciigii
iizerindeki nokta, ¢ogu kisinin evlilikten duydugu mutluluk derecesini temsil eder ve sol ugta
evliligi ¢cok mutsuz olan kiiciik bir azinlik, sag ugta ise evliligi ¢ok mutlu olan kiiglik bir

azinlik temsil edilmektedir.

* * * * * * *

Cok Mutsuz Mutlu Cok Mutlu

Asagidaki maddelerde verilen konulara iliskin olarak, siz ve esiniz arasindaki anlasma ya

da anlasmazhk derecesini uygun secenege carpi koyarak (X) yaklasik olarak belirtiniz.

Liitfen her maddeyi degerlendiriniz.

Her Hemen Ara sira Siklikla Hemen her Her zaman
Zaman her anlasamadigimiz | anlagmayiz zaman anlagsamay1z
anlagiriz zaman olur anlagsamay1z
anlasiriz
2.Aile
bltcesini
idare etme

3.Bos zaman

etkinlikleri

4.Duygularin

ifadesi




5.Arkadaslar

6.Cinsel

iliskiler

7. Toplumsal
kurallara
uyma
(Dogru,iyi
veya uygun

davranis)

8.Yasam
felsefesi

9.Esin
akrabalartyla

anlagma

Liitfen evliliginizi en iyi ifade ettigine inandiginiz bir cevabin altin1 ¢iziniz.
10. Ortaya c¢ikan uyumsuzluklar genellikle,

- erkegin susmasi ile

- kadinin susmasi ile

- karsilikli anlagmaya varilarak

Sonuglanir

11. Ev dis1 etkinliklerinizin ne kadarim esinizle birlikte yaparsiniz?

- Hepsini

- Bazilarini

- Cok azin1

- Higbirini




12. Bos zamanlarimizda genellikle asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?
- disarida bir seyler yapmay1

- evde oturmayi

Esiniz genellikle asagidakilerden hangisini tercih eder?

- disarida bir seyler yapmay1

- evde oturmayi

13. Hi¢ evlenmemis olmayi istediginiz olur mu?
- Sik sik

- Arada sirada

- Cok seyrek

- Higbir zaman

14. Hayatimz1 yeniden yasayabilseydiniz,
- ayni kisiyle evlenirdiniz
- farkl1 bir kisiyle evlenirdiniz

- hi¢ evlenmezdiniz

15. Esinize giivenir, sirlarinizi ona acar misimiz?
- Hemen hemen higbir zaman

- Nadiren

- Cogu konularda

- Her konuda
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EK-5. Duygusal Baghihk Olgegi

DUYGUSAL BAGLILIK OLCEGI

Asagidaki ifadelerin size ne kadar uygun oldugunu asagidaki dlcek iizerinde isaretleyiniz. Liitfen

maddelerde “O” seklinde ifade edilen kisiyi romantik iliskide bulundugunuz kisi olarak dikkate aliniz.

Hig katilmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katiliyorum

1. O birkag giinliigiine benden ayr1 kaldiginda genel olarak kendimi 11234 ]|5]|6
pek iyi hissetmem.

2. O olmasaydi hayatimin nasil olacagini tahmin bile edemem. 1 (2|34 |5]|6

3. Su anda onunla mutlu oldugum kadar mutlu olabilecegim baska 112|134 ]|5]|6
insan bulmak benim i¢in zor olurdu.

4. O olmadan da mutlu olabilirdim. 112 |3|4]|5]|6
5. Onunla birlikte yapmaktan hoslandigim bircok sey var. 112|134 ]|5]|6
6. O olmadan yasamak zorunda olmak benim i¢in zor olurdu. 11213456
7. O olmadan karar vermeyi zor buluyorum. 1 (2|34 |5]|6

8. Kendimi iyi hissetmedigim zaman bu konuda konusabilecegimtek | 1 | 2 | 3 | 4 | 5| 6
insan odur.

9. Hayatimdaki en 6nemli sey onunla olan iliskimdir. 1 (2|34 |5]|6
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EK-6. Evlilikte Problem Cézme Olcegi

EVLILIKTE PROBLEM COZME OLCEGI

Asagida evlilikte karsilastiginiz problemleri (sorunlari ¢6zme) konusunda kendinizi nasil
gordiglintze dair 9 soru bulunmaktadir. Bu sorularin her birinin karsisinda 1’den 5’ e kadar
sayllar yer almaktadir. Her climleyi dikkatlice okuyunuz ve evlilikte karsilastiginiz problemleri
(sorunlari) ¢cozme becerinizi nasil algiliyorsunuz buna en uygun secenegi carpi isareti koyarak

isaretleyiniz.

1. Diger ciftlere kiyasla, kendi sorun ¢6zme becerinizden ne kadar eminsiniz?

Hic emin degil () 2() 3() 4() 5() Cok emin

2. Coziimleriniz iliskideki sorunlarda ne derece etkilidir?

Cok etkisiz () 2() 3() 4() 5() Cok etkili

3. Esinize, bir sorun igin bir ¢6ziim 6nerme konusunda, kendinizi ne kadar rahat hissedersiniz?
Cok rahatsiz () 2() 3() 4() 5() Cok rahat

4. iliskide karar verme siirecine ne kadar katkiniz olur?

Hig 10) 2() 3() 4() 5() Cok

5. Evliliginizde karar verme siirecinden ne kadar mutlusunuz?

Cok mutsuz () 2() 3() 4() 5() Cok mutlu

6. Esinizle sorunlarini tartigirken, esiniz sizin duygularinizi ne kadar iyi anlar?

Asla () 2() 3() 4() 5() Her zaman

7. Sorunlara getirilen ¢oziimlerden ne kadar memnunsunuz?

Hic memnundegil 1() 2() 3() 4() 5() Cok memnun

8. Esinizle birlikte sorun ¢ozmeye ¢alismak konusunda kendinizi ne kadar rahat hissediyorsunuz?
Cok rahatsiz () 2() 3() 4() 5() Cok rahat

9. Bir ¢ift olarak iliskideki farkhliklar ya da sorunlari ¢6zme konusunda kendinizi nasil
degerlendirirsiniz?

Cok etkisiz () 2() 3() 4() 5() Cok etkili



EK-7. Benligin Ayrimlasmasi Olgegi

BENLIGIN AYRIMLASMASI OLCEGT
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Asagida kendinizle ve baskalariyla olan iliskilerinize ydnelik diisiince ve duygularinizi igeren ifadeler yer
almaktadir. Sizden istenen her bir ifadeyi dikkatlice okuyarak 1'den 6'ya kadar olan segeneklerden sizi en iyi
ifade eden secenegi isaretlemenizdir. Eger herhangi bir madde sizinle direk ilgili goziikmiiyorsa (6rn., su
anda bir eginiz/partneriniz yoksa), olmasi halinde nasil diisiiniip nasil davranabileceginizle ilgili en iyi

tahmininizi belirtiniz. I¢ten yanitlariniz igin tegekkiirler.

PR O S S

1. Ailemin yanindayken genellikle kendimi kisitlanmis hissederim.

2.0nemli bir ise ya da goreve baglarken genellikle bagkalarinin cesaretlendirmesine ihtiyag duyarim.

3. Insanlar benimle yakinlik kurmaya ¢alistiklarinda, kendimi onlardan uzak tutarim.

4. Insanlar benimle yakinlik kurmaya galigtiklarinda, bundan genellikle rahatsizlik duyarim.

5.Hemen hemen hayatimdaki herkesten onay alma ihtiyaci hissederim.

6. Degistiremeyecegim seyler igin liziilmenin bir anlami yok.

7. Yakin iligkilerimde kisitlanma kaygisi yasarim.

8. Elestirilmek beni olduk¢a rahatsiz eder.

9. Anne/babamin beklentilerine gore yasamaya galisirim.

10. Kendimi oldugum gibi kabul ederim.

11. Esimle/partnerimle bir tartisma yasarsam, tiim giin bu tartisma iizerine disiindirim.

12. Baskalari tarafindan baski altinda oldugumu hissettigim zamanlarda bile onlara “hayir” diyebilirim.

13. Yaptigim seyin dogru oldugunu diisiinliyorsam baskalarinin ne dedigini pek de umursamam.

14. Bir karar alirken danisacagim birileri yoksa kolay kolay karar veremem.

15. Bagkalari tarafindan incitilmek beni asiri derecede rahatsiz eder.

16. Esimin/partnerimin yogun ilgisi beni bunaltir.

17. Insanlar iizerindeki izlenimimi merak ederim.

18. Duygularimi genellikle cevremdekilerden daha yogun yasarim.

19. Hayatimda he olursa olsun, kendimle ilgili diisiincelerimden asla taviz vermem.

20. Anne/babamin fikrini almadan karar veremem.

B N B e B S T R N e TR B R - B R B B B R B
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Puanlama: (Alt1 gizili maddeler tersten hesaplanacaktir)
"Ben" pozisyonu: 6, 10_, IE, E 19

Duygusal kopma: 1,3,4,7,16
Baskalarina bagimhlik: 2,5, 9, 14, 20

Degerlendirme:
Ters gevirme isleminden sonra 20 maddenin toplami “Toplam Benligin Ayrimlasmasi” puanini, alt 6lgeklerin foplami ise

her bir alt dlgege iliskin benligin ayrimlasmasi puanini vermektedir.
Puanin yiiksekligi, benligin ayrimlasma diizeyinin yiiksekligini ifade etmektedir.
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EK-8. GENOGRAM TEMELLI DANISMANLIK SURECiI DENEY
GRUBU SEANSLARI

ON GORUSME:
* Ciftler ile tanigma

* Ciftlere danismanlik siireci ve “genogram teknigi” hakkinda bilgi verme.

1.SEANS:

* Demografik bilgiler, iligskinin siiresi ve ¢iftlerin danismanlik almaya gelme nedenlerini

belirleme.
* Demografik bilgiler formu ve 6lgekleri uygulama.
* Genogram ¢izimini 6gretme ve drnek genogram ¢izme.

* Seans sonunda ¢ifte, koken aileleri ve onlar1 etkileyen yasam oykiileri hakkinda daha

detay bilgiler toplama ve kendi genogramlarini ¢izme 6devi verme.
2.SEANS :

* Cift tarafindan hafta boyunca toplanan kok aile bilgileri gézden gegirme. Elde edilen

yeni bilgileri genogram tlizerine kaydetme.

* Koken ailede kimlerin hangi rolii iistlendigini tespit etme (lyi olanlar? Kétii olanlar?

Basaril1 olanlar? Basarisiz olanlar? Samimi olanlar? Soguk ve mesafeli olanlar?).

* Bowen’in “benligin ayrimlagmasi, iiggenlesme ve duygusal tepkisellik” kavramlar ile
ilgili ¢ifte ayrintili bir sekilde psiko-egitim verme. Bu kavramlarin 15181 altinda ¢iftin

genogramini gozden gegirme.

* Seansin bitiminde c¢ifte kendi kok aile siirecleri ile ilgili daha derin siireclere inmek

lizere cok yonlii bir ev 6devi verme.

Odev: (a) Ebeveynlerden ve biiyiik ebeveynlerden iliskilerine ait gecmislerindeki kilit
gecigler ve zorluklar (6rnegin: flort donemleri, evlilik, hastalik, kayiplar) hakkinda

oykiiler toplamak.
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(b) Bir iligki segmek (6rnegin: baba-ogul, anne-kiz, kardes) ve bunu muhtelif nesiller

boyunca takip etmek.
(c) Ailedeki bir gerginligi veya anlagmazlig1 tanimlamak.

(Ciftin 6devi tam olarak yapmasi beklenmez)

3.SEANS :

Digerinin kok ailesine odaklanmak kendi kok ailesi i¢indeki sorunlarla yiizlesmekten
kaginmanin veya bunu ertelemenin bir yolu oldugu i¢in bu seansta ¢iftlerden 6zellikle
kendi kok ailesine odaklanmasi ve esinin ailesi ile ilgili yorumlar yapmaktan

kaginmasini isteme.
Odevler iizerinde danisman ile birlikte tartisma.

Her bir esin ailesindeki iliski sablonlarina odaklanilarak “benligin ayrimlagmasi,

ticgenlesme ve duygusal tepkisellik” kavramlarini uygulama.

Her bir es’e, kok ailede belirlenen iligkisel yapilarin kendileri arasinda mevcut
celiskileri agiklayabildigini ve c¢iftin iligkisini gelecekte gelistirebilecegini veya

zorlayabilecegini agiklama.

Seans sonunda verilen ev 6devi calismasi ile odaklanmayi kok aileden ¢iftin iliskisine

dogru tagima.

Odev : Bir hafta siiresince diisiinmeleri icin ¢iftlere yazil olarak asagidaki sorular
verilir.

LV N N N N N Y NN

Aile bireyleri arasindaki iliski nasildir?
Evde kararlar1 kim veriyor?
Paray1 kim yonetiyor?

Anlasmazliklar nasil ¢oziiliiyor?

Problemi ilk kim farketti?

Problem karsisinda her biri nasil tepkiler veriyor?
Her bir aile bireyi problemi nasil yorumluyor?
Problemden once iligkiler nasildi?

Problem devam ederse ne olacak?
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v Ailede daha once benzer problemler yasandi m1?

v Evde siklikla yasanan tartigmalar neler?

v Bu tartisma sirasinda tam olarak kim, ne yapiyor?

v Daha sonra kim, ne yapiyor?

v Bunlar ne kadar siklikla yasaniyor?

v Bunlar yasanirken kim ne diigiiniiyordur?

v' Bunlar yasanirken kim ne hissediyordur?

v Yakin zamanda ailede neler oluyor?

v Yakin zamanda ailede bir degisiklik oldu mu? (bireylerin gidisi veya doniisi,

hastaliklar, is problemleri)

(McGoldrick, Gerson ve Shellenberger, 1999).

4.SEANS :

* Bu seansin odak noktas1 olarak ¢iftin kok aileleri ile kendi iliskileri arasinda baglantilar

yapmalarina yardimci olmak.

* Ciftlerden kendi kok ailelerinde oynamis olabilecekleri rolleri (6rnegin: yiiksek basari
saglayici, kurtarici, soytari, arabulucu) incelemelerine yardim etmek ve bu rollerin hali

hazir iliski Oriintiilerini nasil etkileyebildigini anlamalarin1 saglamak.

* Ciftin rol davraniglarinin yararlarin1 ve yiikiimliliiklerini incelemeye ve mevcut
iliskilerinde bu davranis1 siirdiirmeyi secip se¢mediklerini degerlendirmeye tesvik

etmek.
* Ev 0devi vermek.

Odev : Her bir es’in birbirinden bagimsiz olarak asagidaki sorulara yanit vermesini

istemek.

v' Aileniz hakkinda yeni bir sey olarak ne 6grendiniz?

v" Partnerinizin aileniz hakkinda yeni bir sey olarak ne 6grendigini diistiniiyorsunuz?

v Bunun iligkinize ne gibi etkileri olacaktir?

v’ Partnerinizin kendi ailesi hakkinda yeni bir sey olarak ne Ogrendigini

diistinliyorsunuz?

v" Partnerinizin ailesi hakkinda yeni bir sey olarak ne 6grendiniz?
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v Bunun iliskinize ne gibi etkileri olacaktir?

v Hangi aile bireylerine benzemek sizin igin kolay veya zor olabilir?

*** Bu seansin sonunda verilen ev 6devi ile ¢iftin kendi kok ailelerindeki sablonlar
isiginda kendi  iliskilerine daha fazla dikkat etmelerine yardimci olmak

amagclanmaktadir.

5.SEANS :

* Ciftin sorulara verdikleri cevaplar1 birbiriyle paylagsmalar1 ve tespit edilen farkliliklar

tartismalarini isteme.

* 3. Seans ve 4. Seans sonunda verilen ev o6devlerine ciftlerin verdikleri cevaplari

kargilastirma.
* Ciftlerin farkli cevaplar1 hakkinda konusmalarini isteme.
* Ciftin iligkilerini degerlendirmelerine yardimci olma.
* [slevsel olmayan iliski sablonlarinin tespit edilmesi ve bunlarin iyilestirilmesine ¢alisma.

* Catigmalarin yogun yasandigi ciftlere danismanlik siirecinin devamu ile ilgili 6nerilerde

bulunma.

* Seans sonunda son testleri uygulama.
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EK-9. Damsmanlik Siirecinde Olusturulan Ornek Genogram Cizimleri
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