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ONSOZ
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destekleyen tez danismanim ve saygi defer hocam Dog¢. Dr. Mustafa USLU’ya sonsuz
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OKUMUSOGLU’na sonsuz tesekkiir ederim.
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OZET

Bu calismada, sinif tekrar1 yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin benlik saygilar ve
ergen 6znel iyi oluslarinin; akademik tiikenmisligi, akademik kontrol odagi, egitim stresleri
acisindan incelenmistir. Bu amagla cinsiyete gore smif tekrari yapan ve yapmayan lise
Ogrencilerinin benlik saygilar1 ve ergen 6znel iyi oluslarinin; akademik tiikkenmisligi, akademik
kontrol odagi, egitim stresleri acisindan farkliliklari, simif tekrar1 yapan ve yapmayan lise
ogrencilerinin benlik saygilar1 ve ergen 6znel iyi oluslarinin; akademik tiikkenmisligi, akademik
kontrol odagi, egitim stresleri a¢isindan farkliliklarina gore sinif tekrar1 yapan ve yapmayan lise
ogrencilerinin benlik saygilar1 ve ergen 6znel iyi oluslarinin; akademik tiikkenmisligi, akademik
kontrol odagi, egitim stresleri a¢isindan farkliliklari, 6grencilerin benlik saygilari, ergen 6znel
1yi oluslari, akademik tiikenmislikleri ve akademik kontrol odaklar1 arasinda iligkin varligina
cevaplar aranmigtir.

Lise doneminde egitim-0grenim goren 6grencilerin okuldaki basar1 diizeyleri arasinda
onemli seviye farkliliklar1 olmakta, 6grencilerin bazilar1 derslerinde kendilerinden beklenen
basar1 seviyesini erigirken bazi 6grenciler kendilerinden beklenen basari seviyesini, bir Gst
siifa gecmek i¢in gerekli olan yeterlilige ulasamamaktadir.

Son yillarda lise donemine devam eden 6grencilerin sinif tekrar1 yapma oraninda ciddi
sayida yiikseligler olmaktadir. Siif tekrar1 yapma nedenleri arasinda o6grencilerin benlik
saygilari, ergen 6znel iyi oluslari, onemli diizeyde etkileme ozelligi ve belirleyecegi géz 6niine
alinarak akademik tlikenmislikleri, akademik kontrol odaklar1 ve egitim stresleri agisindan
incelenmesi, aralarindaki anlamli iligkilerin belirlenmesi bu alanda yapilacak ¢alismalarda
onemli etkiye sahip olacaktir.

Arastirma kapsaminda verileri elde etmek i¢in “ Benlik Saygis1 Olgegi (BSO)”, “Ergen
Oznel 1yi Olus Olgegi ( EOIO0)”, Ortadgretim Ogrencileri i¢in Okul Tiikenmisligi Olcegi
(00I0TO)”, Akademik Kontrol Odagi Olgegi (AKOO)”, Egitim Stresleri Olgegi (ESO)”,
arastirma grubuna ait demografik ve akademik bilgileri elde etmek i¢in hazirlanan “Kisisel
Bilgi Formu” tek bir formda toplanarak sinif tekrar1 yapan 340, sinif tekrar1 yapmayan 340
toplaminda 680 Ogrenciye uygulanmig ancak yapilan incelemede uygun bir sekilde
doldurulmamis formlar degerlendirmeye alinmamis ve istenilen sekilde tamamlanmis 620
Olcek formu analize dahil edilmistir. Arastirma grubunu olusturan 620 6grencinin sinif tekrari
yapmayan 310 6grencinin % 54.83 ( 170) kiz, 45.17 (140 ) erkek, smif tekrar1 yapan 310
ogrencinin % 36.12 (112) kiz, % 63.88 (198) erkektir. Sinif diizeylerine gore 6grencilerin
siif tekrar1 yapan % 8,06’smin (25) onuncu sinif, %32,58’nin on birinci siif, % 59,35’nin
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on ikinci sinif, smif tekrart yapmayan Ogrencilerin % 30,64’nin (95) dokuzuncu sinif, %
33,87’si (105) onuncu sinif, % 35,481 (110) on birinci sinif ve uygulama yapilan 6grencilerin
toplaminin % 45,48 “si (282) kiz, 54,52’s1 (338) erkektir.

Bu ¢alisma sonucunda;

1-Sinif tekrar1 yapan ve yapmayan lise 6grencilerin benlik saygisinin alt boyutlarinda
anlaml diizeyde fark bulunmazken, ergen 6znel iyi olus alt boyutlarinda yasam doyumu
diizeyinde, akademik tiikenmislik alt boyutlarinda okula ilgi kaybi, ders ¢calismama ve aileden
kaynakl1 tiikenmislik, akademik kontrol odag: alt boyutlarinda igsel ve digsal, egitim stresi alt
boyutlarinda 6zbeklenti diizeylerinde anlamli fark bulunmustur.

2- Smif tekrar1 yapan ve yapmayan lise 6grencilerin benlik saygisi, ergen 6znel 1yi olus,
akademik tiikenmislik, akademik kontrol odagi ve egitim stres diizeylerinin alt boyutlarinda
cinsiyete gore 6zgiiven, yasam doyumu, aile kaynakli tiikkenmislik, 6gretmen kaynakli bunalma,
i¢sel ve digsal kontrol odagi, 6zbeklenti diizeylerinde anlamli fark bulunmustur.

3-Lise 6grencilerinin benlik saygilari ile akademik tiilkenmislik, akademik kontrol odagi
ve egitim stresi alt boyutlar1 diizeyleri arasindaki iligki arasinda not kaygisi, ¢alisma baskisi, is
yiikii, 0zbeklenti, i¢sel kontrol odagi, ergen 6znel iyi oluslar ile akademik tiikenmislik,
akademik kontrol odag1 ve egitim stresi alt boyutlar1 diizeyleri arasindaki 6zbeklenti, ¢alisma
baskisi, is yiikii, digsal ve igsel kontrol odagi, eglenme gereksinimi, okulda yetersizlik, ders
calismama, aile kaynakli tiikenmislik, 6dev yapmama diizeylerinde  anlamli fark
bulunmamustir. Diger alt boyutlarinda anlamli fark bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Sinif tekrar1 yapma ve yapmama, benlik saygisi, ergen 6znel iyi

olus, akademik tiikenmislik, akademik kontrol odagi, egitim stresi.



ABSTRACT

In this study, high school students who succeded their class have been studied in the
terms of their self respect, subjective well-being, akademic fatigue, academic control focus and
educational stress. Self respect and subjective well-beings of high school students who
succeeded or failed their class according to the gender; their differences in the terms of
academic fatigue, academic control focus, educational stres, self respect and subjective well-
beings of students failing or succeeding their class according to their ages;differences of
academic fatigue, academic control focus, educational stres successful and failed students
parents social-economic situations and their self-respect, subjective well-being, academic
fatigue, academic control focus, educational stress differences. Answers have been searched for
if there is relationship among the issues.

There are pretty differences in the success levels of high school students; some reach
the success in some lessons as they are expected and some of them cannot do well to pass into
the upper class as they are expected.

The number of students who failed to pass the class have been increased for the last few
years. Statistics haven’t been able to reached at MEB(National Educational Ministry) and
Konya Educational Directorate.

Studies on failed students have become crucial lately. Some reasons for students to fail
their lessons are self respect anxiety, subjective well-being, sufficient effective capability,
academic fatigue, academic control focus and educational stress. Defining the relationship
among these topics will be wery important in similor search kind of studies.

Within the study, to get the data “Self Respect Chart (BSO), “Teenage Well-being Chart
(EOI00)”, “Educational Stress Chart ( ESO)”, School Fatigue Chart for Secondary Scholl
Students (OOATO)”, Academic Control Focus Chart (AKOO)”, have been used. “Personal
Data Form” which was prepared to get the information of the search group’s demographic and
academic data was put together in a single form. 340 students who failed and 340 who
succeeded in passing their class have beben Applied but 620 correctly-filled forms have been
evaluated. % 54.83 (170) of 310 sucussful students were girls, % 45 .17 (140) were
boys;%36.12 (112) of 310 unsuccessful were girls, % 63.88 ( 198) were boys. According to
levels of failed students; % 8.06 ( 25) were 10th, % 32.58 were 11 th, % 59.35 were 12 th
grades; sucessful students;%30.64 (95) were 9 th, % 33.87 (105) were 10 th, % 35.48 (110)
were 11 th grades, % 45.48 (282) of the applied group were girls, % 54.52 (338) were boys.

The results of this study;
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1-First-class re-engaged and to high school students' self-esteem of significantly
difference was found in the lower dimensions, adolescent subjective well-being dimensions of
life satisfaction level, a loss of interest in school academic burnout subscales, studying me and
family-induced burnout, academic locus of control internal and subscales external education
was a significant difference in stress levels in the lower expectation

2- class that again and make the school self-esteem of students, adolescent subjective
well-being, academic burnout, academic locus of control and self-reliance in terms of gender
dimensions of training stress level, life satisfaction, family-induced burnout, teacher-induced
suffocation, internal and external locus of control, self expectation were significant differences
in the level.

3-High school students with self-esteem and academic burnout, academic locus of
control and not worry among relationship between training stress subscale level, work pressure,
workload, self expectation, internal locus of control, adolescent subjective well-being and
academic burnout, academic locus of control and education self expectation between stress
subscale level, work pressure, workload, external and internal locus of control, entertainment
requirement, failure in school, studying my family originated burnout, there was no significant
difference in the duty not to level. Significant differences were found in other dimensions.

Key words; failing to pass the class, succeeding in pasing the class, self respect,

subjective well-being, academic fatigue, academic cortrol focus, educational stress.
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TABLOLAR LiSTESI

TabloNo Tablo Adi Sayfa No

1 Tablo 1. Sinif tekrar: yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin 83
benlik saygilar1 puanlarina gére N, X, SS, t tablosu

2 Tablo 2. Sinif tekrar1 yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin 83
ergen 6znel iyi olus puanlarina gore N, X, SS, t tablosu

3 Tablo 3. Sinif tekrar1 yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin 84

akademik tukenmislik puanlarina gére N, X, SS, t tablosu

4 Tablo 4. Sinif tekrari yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin 85

akademik kontrol odagi puanlarina gére N, X, SS, t tablosu

5 Tablo 5. Sinif tekrar1 yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin 85

egitim stresi puanlarina gore N, X, SS, t tablosu

Tablo 6. Sinif tekrar1 yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin
6 benlik saygisi, ergen 6znel iyi oluslarinin, akademik 86
tikenmiglik, akademik kontrol odagi ve egitim stres

dizeyleri cinsiyet puanlarina gére N, X, SS, t tablosu

Tablo 7. Lise 6grencilerinin benlik saygilar: ile akademik
7 tikenmislik, akademik kontrol odagi ve egitim stres dlizey 89

puanlari iligki tablosu

Tablo 8. Lise 6grencilerinin ergen dznel iyi olus dizeyleri
ile akademik tlikenmislik, akademik kontrol odag: ve egitim
stres diizey puanlar: iligki tablosu

KISALTMALAR LISTESI

Kisaltma Anlami

=351 P Benlik Saygisi1 Olgegi



| 200) (010 XSRS Ergen Oznel lyi Olus Olcegi

OO0IOTO .......c.......... Ortadgretim Ogrencileri I¢in Okul Tiikenmisligi Olgegi
1@ T Egitim Stresleri Ol¢egi
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SINIF TEKRARI YAPAN VE YAPMAYAN LiSE OGRENCILERININ
BENLIK SAYGILARI VE ERGEN OZNEL iYI OLUSLARININ;
AKADEMIK TUKENMIiSLiGi, KONTROL ODAGI, EGITiM
STRESLERI ACISINDAN iINCELENMESI

BOLUM I
1. Giris

1. 1.Problem

1. 2.Amag

1. 3. Onemi ve Alana Katkis1
1. 4. Sayiltilar

1. 5. Smirhiliklar

1. 6. Tanimlar
1. Giris

Bu boliimde aragtirmanin problemi tartisilmis, bu probleme bagli olarak arastirmanin
amaci, Onemi, sayiltilari, sinirliliklar1 ve arastirmanin temelini olusturan kavramlarin
tanimlarina yer verilmistir.

Her 6gretim basamagindaki kurumlarin kendine 6zgii baz1 islevleri bulunmaktadir.
Ortadgretim kurumlarini islevleri “Ogrencilerin bireysel 6zelliklerini ve yeteneklerini azami
diizeye kadar gelistirmek; toplumda yapici, yaratict, uyumlu ve girisimci yurttaglar yetistirmek”
olarak ifade edilmektedir (Ozgiiven, 1999). Ortadgretim kurumlarmim ifade edilen bu
islevlerine ragmen uygulamada daha ¢ok dgrencilerin 6grenme ve basarili olmalar: lizerinde
odaklandig1 goriilmektedir (Yesilyaprak, 2003). Ogrencilerin okuldaki basar1 diizeyleri
arasinda 6nemli farkliliklar olmakta, 6grencilerin bazilar1 derslerinde yiiksek basar diizeyini
yakalarken bazi Ogrenciler bir st smifa gegmek icin gerekli olan yeterliligi
yakalayamamaktadirlar.

Cocuklarin okul basarisini etkileyen bireysel ya da ¢evresel pek cok 6ge bulunmaktadir.
Sahip olduklar1 yetenek, kisilik 6zellikleri, bedensel, duygusal ve toplumsal gelisim diizeyleri
ile genel saglik durumlar1 bu 6gelerin basinda gelmektedir (Ydriikoglu, 1994; Yavuzer, 2000;
Cavusoglu, 2002). Okuldaki basariy1 etkileyen 6gelerden biri de ¢ocugun i¢inde bulundugu aile
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ortamidir. Basarili 6grencilerin ailelerinde genelde denge ve uyum hakim iken, diisiik basarili
ogrencilerin ailelerinde uyumsuzluk ve ruhsal sorunlarin daha sik oldugu goriilmektedir
(Yoriikoglu, 1994; Satir, 1996; Yoriikoglu, 1998; Cole ve Morgan, 2001; akt. Celenk, 2003).

Ogrencilerin okulda basarili olmasi igin egitim ve &gretimin ¢ocuklarin bireysel
ozelliklerine uygun yapilandirilmast gerekmektedir. Oysa verilen egitim ve 6gretimin bazi
cocuklara gii¢, bazilarina ise kolay geldigi; bu nedenle 6grencilerin bir kisminin daha en basta
basaril1 olamayacaklar1 diisiincesiyle tembellige alistiklar1 belirtilmektedir (Yavuzer, 2000).
Okul basarisi ile sosyoekonomik diizey arasinda da yakin bir iligki oldugu goriilmektedir.
Hemen tiim toplumlarda yiiksek sosyoekonomik diizeyden gelen 6grencilerin ¢ogunlugunun
diisiik sosyoekonomik diizeyden gelen Ogrencilere gore egitim kurumlarina daha uzun siire
devam ettikleri ve basar1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Meisels ve Liaw,
1993;akt. Erden ve Akman, 2001). Bireyler hem ¢evresindeki kisileri etkiler hem de kendileri
onlardan etkilenirler. Bu nedenle, bir 6grencinin ¢evresinde bulunan kisiler onun davraniglarini
etkilemeleri nedeniyle oldukca énemlidir. Ogrencilerin en ¢ok etkilesim halinde olduklar1 ve
destek aldiklar1 kaynaklarin baginda sirasiyla aile, arkadas ve 6gretmenlerinin oldugu (Yildirim
1998a), arkadaslar ile olan iligkilerinin de okuldaki basarilarini etkiledigi belirtilmektedir
(Tolar, 1975; Woodward ve Fergusson, 2000; Yavuzer, 2000; Demirtag ve Cinar, 2004).
Ozellikle lise yillarinda empatik ve anlayisli 6gretmenlerin dgrencileri ¢ok etkiledigi, yine bu
yillarda Ogrencilerin biiyiilk c¢ogunlugunun o6gretmenlerinden kismen memnun oldugu,
akademik basaris1 diisiik olan 6grencilerin ise 0gretmenlerden en az memnun olan grubu
olusturdugu goriilmektedir (Tolar, 1975; Yildirim, 1998b) Egitim sistemimize bakildiginda, her
y1l ¢ok sayida Ggrencinin basarisizlik ya da baska nedenlerle ayni siifi tekrar okudugu
goriilmektedir. Ozellikle lise 1. Sinifta azimsanmayacak oranda 6grenci simf tekrar etmek
durumu ile kars1 karsiya kalmakta, bazen bu oranin yiiksekligi medyaya yansiyacak boyutlara
ulagsmaktadir (6gretmenlersitesi.com, 2005: Kozok, 2007).

Milli Egitim Bakanlifinin yayimladigi yonetmelikte simif tekrari ile ilgili olarak
“Dogrudan, yilsonu basari puaniyla veya sorumlu olarak smif gegemeyenlerle devamsizlik
nedeniyle basarisiz sayilanlar sinif tekrar eder. Sinif tekrar1 hazirlik sinifi harig, orta 6grenim
siiresince en fazla bir defa yapilir. Ogrenim siiresi iginde ikinci defa siif tekrar1 durumuna
diisen Ogrencilerin ders yili sonunda okulla ilisigi kesilerek Agik Ogretim Lisesine veya
Mesleki Agik Ogretim Lisesine kayitlar1 yapilir. ” belirtilmektedir (MEB, 07.09.2013 tarih ve
28758 sayil1 yonetmelik: madde 59). Siif tekrar eden 6grencilerden istenilen ve yeterli basariy1
gosterenler bir st smifa gegmekte, kendilerinden beklenen ve basarili istenen dizeyde

olmayan o&grencilerin ise okuldan kayitlar1 silinmektedir. Okuldan kayitlar1 silinen bu
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ogrenciler baska herhangi bir okula kayit yaptiramamakta, ancak agik liseye devam
edebilmektedirler. Her yil ne kadar dgrencinin sinif tekrar ettigi ile ilgili resmi verileri elde
etmek i¢in 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagvurulmus ve simif tekrar eden dgrencilerin sayilari
ilgili 6zel kayit tutulmadigr bildirilmistir. Ayrica Milli Egitim Bakanligi internet iizerinden
taranmis burada da sinif tekrar eden Ggrencilerin oranlariyla ilgili herhangi bir bilgiye
ulasilamamustir.

Bu ¢alismada yapilacak olan sinif tekrar1 yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin benlik
saygilar1 ve ergen 6znel iyi oluslarinin; akademik tiikenmisligi, kontrol odagi, egitim stresleri
acisindan incelenmesiyle bu alanda ¢alisan psikolojik danismanlara, kariyer danigmanlarina,
danigma siirecinde ve grup rehberlik programi olusturmasinda ve uygulama siirecinde yardimci

olmasi diisiiniilmektedir.
1. 1. Problem

Sinif tekrar1 yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin benlik saygilari ve ergen 0znel iyi

oluslarinin; akademik tiikenmisligi, kontrol odagi, egitim stresleri agisindan incelenmesi
1. 2. Amag

Bu arastirmanin amaci, 2014-2015 Egitim-6gretim yili 10. 11.12. sinif tekrar1 yapan ve
yapmayan lise o6grencilerinin benlik saygilart ve ergen 6znel iyi oluslarinin; akademik
tikenmigligi, akademik kontrol odagi, egitim stresleri agisindan farklilagip farklilasmadigin
arastirmak, lise 6grencilerinin benlik saygisi ve ergen 6znel iyi olus dizeylerinin, akademik
tikenmislik, akademik kontrol odag: ve egitim stres diizeyleri arasinda anlamli dizeyde iliski
olup olmadigini arastirmaktir.

Arastirmanin genel amacina bagli olarak asagidaki alt amaclara cevap aranacaktir;

1-Smif tekrar1 yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin benlik saygilar1 olgegi alt
boyutlarina gére anlamli diizeyde farklilasma var midir?

2- Sinif tekrari yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin ergen 6znel iyi olus dlgegi alt
boyutlarina gére anlamli diizeyde farklilasma var midir?

3-Smuf tekrar1 yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin akademik tiikkenmislik 6l¢egi alt
boyutlarina gére anlamli diizeyde farklilasma var midir?

4- Smuf tekrari yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin akademik kontrol odagi 6lgegi alt
boyutlarina gére anlamli diizeyde farklilasma var midir?

5- Sinif tekrar1 yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin egitim stresi 6l¢egi alt boyutlarina

gore anlaml dlzeyde farklilagsma var midir?



6-Smif tekrari yapan ve yapmayan lise ogrencilerinin benlik saygisi, ergen iyi
oluglarmin, akademik tiikenmislik, akademik kontrol odagi ve egitim stres dizeyleri
cinsiyetlerine gore anlamli dizeyde farklilasmakta midir?

7-Lise Ogrencilerinin benlik saygi dizeyleri ile akademik tikenmislik, akademik
kontrol odag1 ve egitim stres duzeyleri arasinda anlamli duizeyde iligki var midir?

8- Lise ogrencilerinin ergen 6Oznel iyi olus duzeyleri ile akademik tiikenmislik,
akademik kontrol odag: ve egitim stres dlizeyleri arasinda anlamli diizeyde iligki var midir?

1. 3. Onemi ve Alana Katkisi

Ergenlik dénemi ve bu dénemin gencin gelisimine olan etkisi Uzerine oldukca fazla
arastirma bulunmaktadir. Fakat yapilan arastirmalarin, ergenin okul yasantisinda yasadigi
basarisizliklar ve bunun sonucu benlik ve kisiliginde olusan olumsuz sonuglar tzerine oldukga
az oldugu gozlenmistir. Bu arastirma ile elde edilen sonuclar, Ulkemizde incelenmeyen bir
konu olan “Sinif tekrar1 yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin benlik saygilar: ve ergen 6znel
iyi oluglarinin; akademik tukenmisligi, akademik kontrol odagi, egitim stresleri agisindan
incelenmesi konusunda literatiire katk: saglayacaktir.

Aragtirmaya konusu olan d6gretim kademesi lise kademesidir. Lise kademesi ise ergenlik
donemini icermektedir. Cocukluk ile geng yetiskinlik donemleri arasinda bir gecis donemini
ifade eder. Ergenlik ise biiyiime, bedensel ve zihinsel olgunluga erisme anlamina gelmektedir.
Ergenlik donemindeki o6grencilerde, g¢ocukluktan, eriskenlige gegerken cesitli duygusal,
fizyolojik, psikolojik, sosyal degisim ve gelismeler meydana gelmektedir. Bu alanlardaki
degisim ve gelismeler, ergenin yasadigi dénem ile gelecek donemdeki yasantisini etkilemekte
ve sekillendirmektedir. Ergenlik donemini, mantiki diislincenin ve ben bilincinin gelistigi
donem olarak ifade etmektedir (Aydin, 2005). Ergenlik doneminde gelismekte olan bireyin
kendini bulmasi en 6nemli basamagi olusturmaktadir (Ciiceloglu,1991).

Ergenlik doneminde bireylerin baskalar1 tarafindan nasil algilandiklarina dair
degerlendirmeleri onlarin benlik saygisini sekillendirirken, digerlerinden alinan geri bildirimler
de benlik saygisini etkilemektedir.

Ulkemizde toplumun gerek duydugu olgun, bilgili ve yetenekli bireyleri yetistirmede
ergenlik donemi ¢ok 6nemlidir. Bu ¢alisma ile lise 6grencilerinin i¢inde bulunduklar gelisimsel
Ozelliklerinin bilinmesi, egitim-6gretim programlarina hazirlanmasina, saglam kimlik ve benlik
gelistirmelerine katki saglayacaktir. Ogrencilerin kendilerini gergekci bir gozle gérmelerine,

gelecege donik akademik ve mesleki planlamalarinda, strese karst koymada Kkatki



saglayacaktir. Ayrica 6grencilere, velilere, 0gretmenlere ve rehber 6gretmenlerin ¢alismalarina
katki saglayacagi umulmaktadir.

Lise 6grencilerin i¢inde yasadiklar1 ddnemin sorunlarini ¢6zlimii konusunda yasadiklari
problemler onlarin okul yasantilarimi olumsuz etkiledigi de bir gercektir. Ozellikle 8grencilerin,
okul ve egitiminin “asir1” taleplerinin 6grencilerde yol actig1 akademik tikenmislik, 6grenme
stirecinde dersler nedeniyle olusan stres, ders yuki ya da diger psikolojik baski unsurlart, diisiik
basar1 hissine neden olmakta, okula ve derslere devamsizlik, derslere yonelik diisiik
motivasyon, yiiksek diizeyde okul birakma gibi bir takim sonuglara yol agmaktadir (McCarthy,
M. E., Pretty, G. M., & Catano, V. 1990;Young ve Farn,2005).

Tiirkiye gibi iyi egitim-0gretim alabilme yolunun ciddi bir rekabetten gectigi bir ilkede,
egitimin her asamasinin 6grenciler agisindan ne kadar zorlu ve talepkar olabilecegi agiktir. Her
O0grenim diizeyindeki 6grenciler, bir iist 6grenim diizeyinde daha kaliteli 6grenim alabilmesinin
bir sart1 olarak not ortalamasi, sinif gegme ve sinav kaygisi ile karsi karsiya gelmektedir.

Egitim sistemindeki bu rekabet ortami, not ortalamasi ve sinav kaygisini sadece
Ogrenciler yasatmamakta, velileri de bu baskidan paylarini almaktadir. Bu nedenlerle 6grenciler
lise doneminde siirekli olarak daha fazla ders ¢alismak ve daha fazla test ¢6zmek zorunda
kalmaktadir. Veliler ve 6gretmenler 6grencilerden yiiksek basar1 beklemekte ve onlara stirekli
olarak etkili ve verimli ¢aligmalar1 gerektigini hatirlatmaktadir ( Yildirim ve Ergene, 2003).

Bu istekler ve beklentilerin yiiksek 6gretime gegise yaklasildig: lise kademesinde daha
da artmasi1 mantiksal olarak beklenen bir durumdur. Lise dénemi diizeyindeki 6grencilerde bile
cok sayida dgrencinin yliksek diizeyde tikenmislik, kendini iyi hissetme veya hissetmeme, stres
yasamasi diisliniilmektedir.

Bu c¢alisma ile olumlu benlik olusturma da, ergen 6znel iyi oluslarinda, akademik
tilkkenmislik yasamay1 azaltmada, bireyin kendi basarisizligimi kendinde veya bagkasinda
aramasinda, egitim stresinin getirdigi gerginligi atmada katki saglayacaktir.

Bu ¢aligma ile sinif tekrar yapan ve yapmayan lise dgrencilerin benlik saygisi, ergen
Oznel iyi oluslarini, akedemik tiikenmislik, akademik kontrol odagi ve egitim streslerinin
Ozelliklerinin bilinmesi, okula ve derslere olusabilcek olumusz duygularin 6nlenmesine
egitimciler ve arastirmacilar tarafindan daha iyi anlasilmasina yardimci olacaktir.

Lise 6grencilerinin gegmis 6grenim yasantilarindaki yetersizlik okula ve derslere karsi
olusturdugu olumusuz algi, devamsizlik problemleri, aile baskisi ve beklentilere cevap
verememe, akranlarinin olumsuz baskis1 gibi nedenlerden dolay1 kendilerinden beklenen basari
duzeyini yakalayamayan 6grenciler sinif tekrar1 yapmakta ve akranlarindan geri kalmaktadir.

Bunun tam tersi olarakta aile baskisini hissetmeyen, destek alan, kendilerinden beklenen basari
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dizeyini elde eden dgrenciler ise bir iist sinifa gegmektedir. Sinif tekrari yapan ve yapmayan
lise 6grencilerin arastirma konusunda belirtilen 6zellikler arasinda hangilerinde farklilagma ve
benzerlik tasidigini amaglanmistir. Son yillarda 6zellikle lise donemine devam eden
Ogrencilerin sisteme kayit oranlar1 ile mezun olma oranlarinda da ciddi farklilastizt MEB
verilerinde de gérmek mumkindur.

Bu calisma ile sif tekrar1 yapan Ogrencilere yonelik yapilabilece rehberlik ve
psikolojik danisma hizmetlerine katki saglayacaktir. Calismada yapilan degerlendirmeler
sayesinde lise O6grencilerinin kendileriyle ilgili farkindaliklarini arttirmasinda, kendilerine
yonelik hedef belirlemisinde, bir basarisizlikla karsilastiginda neler yapabilecegi agisindan da
onemlidir. Ogrencilerin kendi potansiyellerine tam olarak egitim ortamina yansitarak
hedeflerine ulasmada katk1 saglayacaktir.

Bu calismada elde edilecek bulgular sayesinde konu ile ilgili bundan sonra yapilacak

calismalarda aragtirmacilara yol gosterici olacag: diisliniilmektedir.
1. 4. Sayiltilar

Arastirmaya katilan grubun, arastirmada kullanilan veri toplama araglarina dogru, igten

ve samimi bir sekilde cevap verdikleri varsayilmaktadir.
1. 5. Sitmirhliklar

Bu arastirmanin verileri, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Konya Ili Selguklu ilgesinde
bulunan Anadolu Liselerinde egitim-6gretim veren ortadgretim kurumlarinda &grenim
gormekte olan 10-11-12. simif 6grencilerin toplanmistir. Arastirma sonucunda elde edilen
sonuglar benzer 6zelliklere sahip 6grenciler i¢in genellenebilir.

Bu arastirma, arastirma kapsaminda kullanilan 6lgme araglarinin Olgtiigii niteliklerle

sinirlidir.
1. 6. Tanimlar

Lise Ogrencisi: Milli Egitim Bakanlig1 Ortadgretim Kurumlar1 Yonetmeligi’nde sdyle
tanimlanmaktadir. Ortaokul veya imam-hatip ortaokulundan sonra dort yillik egitim ve 6gretim
veren, resmi ve Ozel Orglin egitim okul ve kurumlarinin her birini devam eden bireylerdir
(MEB,2013).

Siif Tekrari: Milli Egitim Bakanligi Ortadgretim Kurumlar1 Yonetmeligi'ne gore,
dogrudan, yilsonu basari puaniyla veya sorumlu olarak sinif gecemeyenlerle devamsizlik

nedeniyle basarisiz sayilanlar sinif tekrar eder. Sinif tekrar1 hazirlik sinifi harig, orta 6grenim



suresince en fazla bir defa yapilir. Ogrenim siiresi icinde ikinci defa simif tekrar1 durumuna
diisen Ogrencilerin ders yili sonunda okulla ilisigi kesilerek Agik Ogretim Lisesine veya
Mesleki A¢ik Ogretim Lisesine kayitlar1 yapilir( MEB, 2013, Madde:59 ).
Siif Ge¢me: Milli Egitim Bakanlig1 Ortaogretim Kurumlar1 Yonetmeligi’ne gore,
(1) Ders yil1 sonunda;

a) Tim derslerden basarili olan,

b) Basarisiz dersi/dersleri olanlardan, yilsonu basar1 puani en az 50 olan 6grenciler
dogrudan smif gecer.

(2) Yilsonu basar1 puaniyla basarili sayilamayacak derslerden basarisiz olan 6grenciler,
o dersten/derslerden sorumlu gecer (MEB 2013: Madde:57).

Benlik Saygisi: Bireyin kendi varligina dair gercek olarak gordiigii 6grenilmis inanis,
tutum ve goriislerin olusturdugu karmasik, organize omlas, dinamik sistemdir (Avsaroglu ve
Ure, 2007).

Ergen Oznel Iyi Olus: Bilissel ve duygusal bilesenlerden olusan doyumun 6znel hali
ve olumlu ruh sagligi olarak tanimlanir (Deiner, 2001). Eryilmaz’a (2009b) gore 6znel iyi olus,
bireyin yasamini degerlendirmesi ve yargi bildirmesi anlamima gelmektedir. Oznel iyi olusun
uc 6nemli 6gesi vardir. Olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumu bu 6geleri
olusturur. Olumlu duygulanim, giiven, ilgi, timit, heyecan, gurur, nese gibi duygulari; olumsuz
duygulanim ise 6fke, nefret, sugluluk, {izlintii gibi olumsuz duygular1 belirten 6znel stresi ve
doyumsuzlugu igerir.

Akademik Tiikenmislik: Tiikenmislik, bireysel yasantilara bagli olan tutumsal ve
duygusal bir tepkidir ( akt. Tumkaya 2000).

Chemiss'e gore 'tlikenmislik' isten kaynaklanan problemlere bir tepki olarak ise iliskin
tutum ve davraniglarda olumsuz degisiklikler gostermeyi, hizmet verilen kisiye karsi ilginin
azalmasini, olumsuzlugu, diger arkadaslarina ve hizmet verdigi kisilere karst kizginligi,
basarisi1zlig1 rasyonalize etme egilimini, degisiklige direnci, insanlara kars1 katiligin artigin1 ve
yaraticiligin yitimini igeren bir olgudur (akt: Tumkaya,2000).

En yaygin kabul goren tiikenmislik kavrami Maslach ve arkadaslar1 tarafindan
kullanilan ii¢ bilesenli tiikkenmislik tanimidir. Bunlar; duygusal tiikkenme, duyarsizlasma ve
kisisel basar1 duygularinda azalmadir ( akt: Tiimkaya,2000).

Akademik Kontrol Odagi: Sosyal gelisim siireci igersinde ¢ocukluktan baslayarak
sekillenen ve bireylerin hangi davraniglarin ne tiir sonuglar doguracagi, davraniglarinin
sonuglarin kendilerinden mi yoksa digsal etkenlerden mi kaynaklandigi konusunda edinmis

olduklar1 beklentilerle iligkili bir kavramdir (Alisinanoglu,2003).
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Egitim Stresi: Egitim, bireylerin toplum standartlarini, inan¢larini ve yasam yollarini
kazanmasinda etkili olan tiim sosyal siiregleri igermektedir ( Ozsaker, Canpolat, Yildiz, 2011:
156).

Yasamin her asamasinda karsilasilan stres, insanlarin bir tehdit ya da zorluk olarak
algiladiklar1 durumlara kars1 gostermis olduklar ice doniik bir tepki olarak (Kara, 2009).
Ciiceloglu'na gore, stres, "bireyin fizik ve sosyal c¢evredeki uyumsuz kosullar nedeniyle,

bedensel ve psikolojik simirlarinin 6tesinde harcadigr gayrettir" (Ciiceloglu, 1994: 321).



BOLUM II

2. ILGILI LITERATUR

Bu kisimda benlik saygisi, ergen 6znel iyi olus, akademik tiikenmislik, akademik
kontrol odag1 ve egitim stresi lizerinde durulmus, kavramlar arasinda iligkilere yer verilmistir.
Ayrica benlik saygisi, 6znel iyi olus, akademik tiilkenmislik, akademik kontrol odag: ve egitim

stresi ile ilgili yapilan arastirmalara yer verilmistir.
2.1. Benlik

Son zamanlarda benlik kavrami ve benlik gelisimi ile ilgili kavramlar, arastirmacilar
tarafindan ilgi ile incelenmektedir. Literatiir incelendiginde benlik ve benlik kavramina iligkin
cok sayida, farkli tanimlar ¢ikmakta ve ben, benlik kavramlarinin yakin anlamli olarak
kullanilmaktadir.

Bazen ‘kendilik ° bazen ‘benlik’ bazen de ‘6zdesim’ dedigimiz kimlik bilinci
hayatimizi, basarilarimizi veya basarisizliklarimizi etkileyen en énemli 6ge olarak kargimiza
cikmaktadir.

Kisilik, benlik ve kimlik kavramlarini da i¢inde tasiyan bireye ait biitiin ayirim
ozellikleridir (Kulaksizoglu, 1998).

Baymur’a (1994) gore kisiligin 6znel yani olan benlik, kendi kisiligimize iliskin
kanilarimiz ve kendi kendimize goriis tarzimizdir.

Yoriikoglu'na (1994) gore ise benlik kisiyi o kisi yapan, baskalarindan ayiran, duygu,
tutum ve davranislarin biitiinliigiinii anlatir.

Coleman ise benligi biitlinlesmis yasantilar kiimesi olarak degil, otonom bir psikolojik
yap1 olarak goriir. Rogers kisilikle ilgili en 6nemli kavramin benlik oldugunu vurgulamistir.
Rogers’ a gore benlik ya da benlik yapisi benlik ile ilgili algilarin 6rgiitlenmis bicimidir. Benlik;
algilarin yaninda olumlu ve olumsuz amag ve idealleride kapsamaktadir ( Maraba, 2007: 19 ).

Kisinin kendini nasil algiladig1 ve degerlendirdigi benlik kavramu ile ifade edilir. Benlik,
bireyin deneyimlerinden ¢ikartilan  diizenlenmis bir biligsel yapt olarak da

degerlendirilebilmektedir (Adams, 1995).

Benlik, kisiligin 6znel yani olarak tanimlanabilir (Baymur, 1994; Bacanli, 1997;
Avsaroglu ve Ure, 2007). Benlik, bir yap1; bir olusumdur. Yani benlik, dogumdan itibaren

say1siz olay ve yasanti gevresinde olusmaktadir (Baymur, 1994).



Benlik kavrami kisinin kendisi ile ilgili algilarin, yiiklemelerin, ge¢cmis yasantilarin,
amaglarinin ve sosyal rollerinin zihinde temsil edilisi, kavramsal ben olarak odaklagmasidir

(Aydin, 1996; Aydin, 2005; Kog, 2010).
2. 1. 1.Benlik Nedir?

Benlik, insanin kendi kisiligine iligskin kanilarinin toplami, insanin kendisini tanima ve
degerlendirme bic¢imidir. Bagka bir deyisle kisiligin temel o6zelliklerini veren katmandir
(Ozerkan, 2004). Benlik, kendi kisiligimize iliskin kanilarimiz ve kendi kendimizi goriis,
diisiiniis tarzimizdan olusur. Bu bakimdan kisiligin 6znel yan1 olarak tanimlanabilir (Baymur,
1994). Benlik insanin kendi kisiligine iliksin kanilarin toplami, insanin kendini tanima ve
degerlendirme bi¢imidir (Koknel, 1985).

I¢ varligimizin biitiiniinii temsil eden benlik karmasik bir kavramdir. Benlik bazi
sorularin cevabini igerir.

* Ben neyim? Bu sorunun cevabini bazi kimseler genellikle olumsuz olarak yani ben
beceriksizim, aptalim, ¢irkinim diye cevaplandirabilir.

* Ben ne yapabilirim? Bende ne gibi yetenekler var? Ben iyi konusurum, giizel resim
yaparim, matematikten anlarim gibi kendimizde ne gibi yetenekler olduguna iligkin kanilarimiz
benligin bir yanini olusturur.

* Benim i¢in ne degerlidir? Ben ne yapmaliyim ve ne yapmamaliyim?

Ornegin, baskalarma yardim etmeliyim, para kazanmaliyim, kopya ¢ekmemeliyim, ya da
yakalanmamak sartiyla kopya c¢ekmenin bir sakincasi yoktur, her seyden &nce kendimi
diistinmeliyim, gibi bireyin i¢inde bulundugu toplumdan kendine gore dnemli olumlu ya da
olumsuz yargilardan olusan bir deger sistemi vardir. Bu da benligin 6nemli bir yanidir.

* Hayattan ne istiyorum? Doktor, miihendis, 6gretmen, 1yi giyinen bir insan gibi ideal ve

arzular da benligin bir yanini olusturur (Baymur, 1993)
2.1.2. Benlik Kavramm

Delamater ve Myers’a gore, benlik kavramini kendimiz hakkinda sahip oldugumuz
organize edilmis diisiinceler olarak tanimlamaktadir. Benlik kavraminin yasantilarimiza dayali
olarak kendimiz hakkinda yaptigimiz genellemeler, kisisel niteliklerimiz ve sosyal kimlik
algilarimizdan olustugunu belirtmektedir ( Delamater ve Myers, 2011: 65 ).

Saygin ve Arslan’ go6re, benlik kavramini zaman igerisinde herhangi bir anda
farkindaligimiz hakkinda sahip oldugumuz fikir ve tutumlarin 0zel bir birlesimi olarak
tanimlamaktadir ( Saygin ve Arslan, 2009: 211 ).
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Avsaroglu ve Ure’ ye gore ise benlik kavrami bireyin kendi varligma dair gercek olarak
gordiigli 6grenilmis inang, tutum ve goriislerin olusturdugu karmasik, organize olmus, dinamik
bir sistem iken (Avsaroglu ve Ure, 2007: 86 ),

Slavin’ e gore bireyin degerlerine, tutumlarina, yeteneklerine, zayif yonlerine ve kuvvetli
yonlerine iligkin algisidir ( Slavin, 2006: 80 ).

Plummer benlik kavramini kendimiz hakkinda sahip oldugumuz tim fikirler oldugunu,
bu fikirlerin inanglarimizi, tutumlarimizi, yeteneklerimizi, gorinisimizi ve mizacimizi
igerdigini belirtmektedir (Plummer, 2005: 13).

Yavuzer (2003) benlik kavramini insanin kendi benligini algilayis ve kavrayis bicimi
olarak ifade eder. Benlik kavrami, bireyin kendisine iliskin dogru buldugu dinamik ve karmasik
inanglarin tumadur. Yavuzer’ e gore bir baska tanimla, benlik kavrami, ¢ocugun kendisiyle
ilgili olarak kafasinda ¢izdigi gérinumdar.

Bu gorinim, ¢cocugun kendine guvenli olup olamayacagini ice ya da disadoniik olusunu
belirler. Higbir ¢cocuk benlik kavramina sahip olarak diinyaya gelmez. Bunu ana-babasindan,
kardes ve arkadaslarindan igrenir (Yavuzer, 2003: 40 ).

Adams’ a gore kendimizle ilgili farkindaligimizdan, kendimizi bir varlik olarak nasil
degerlendirdigimize iliskin fikirler ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla benlik kavrami benligin
biligsel yanidir ( Adams, 1995 ).

Ersanli’ya gore benlik kavramini bireylerin baz1 0zelliklerini kendine atfetmesi olarak
tanimlamaktadir. Benlik kavrami bir kimsenin kendine atfettigi 6zellikleri ve bunlara bagladig:
degerleri icerir. Benlik kavrami, bir kimsenin kendine 6zgli ve ¢ok zengin yasantilari, islerligi
olan, iletisime elverisli terimlerle ifade etmesidir. Yani benlik kavrami bireyin genellesmis
terimlere dokiilmiis benligidir (Ersanli, 1991: 15).

Super’ e gore benlik kavrami bir kimsenin kendini nasil gordiigiidiir. Benlik kavrami
bireyin kendisi hakkinda dogrudan edindigi algilarin birbirleri ile anlamli bltunler olusturmasi
ile meydana gelir. Ancak bu olusumlar genellikle, ister hayali olsun, ister gercek hayat
etkinlikleri ile olsun, bir rol oynamakta, yani belli bir durumda, belli bir fonksiyonda
bulunmakla ger¢eklesmektedir (Kuzgun,1988: 95 ).

Lawrence’ e gore bir kisinin benlik kavrami en iyi sekilde kisiyi olusturan zihinsel ve
fiziksel ozelliklerin, bu 6zelliklere iliskin duygularla birlikte farkindaligi olarak tanimlanabilir
(Lawrence, 2000 ).

Benlik kavrami yasantilardan meydana gelir, 6zellikle yasamdaki sosyal etkilesimde
bulunulan anlamli kisilerle yasantilardan. Bireylerin islevselliginde benlik kavrami

biitiinliigliniin korunmas1 gereklidir. Benlik kavrami biitlinliigli tehdit edildiginde, insanlar
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kaygi yasar ve kendini tehdide karsi savunma girisiminde bulunur. Eger savunma basarisiz
olursa, stres diizeyi yiikselir ve bunu benlik biitlinliigliniin tamamen bozulmasi takip eder. Bu
baglamda benlik kavrami en az iki temel fonksiyona sahiptir. Oncelikle benlik ¢zellikle sosyal
etkilesimleri igeren deneyimleri organize eder. Ikinci olarak benlik anksiyete ve uygun olmayan
durumlardan kaginirken gereksinimleri yerine getirmek icin girisimleri kolaylastirir. Benlik,
benlik saygis1 i¢in en temel ihtiyagtir. Ciinkii benlik saygisi, benlik sisteminin tiim yonleriyle
iliskilidir (Epstein, 1973 ).

Benlik kavraminin duygusal, diisiinsel ve davranissal olmak iizere {i¢c boyutu vardir ve
benlik kavrami benlik imaj1, ideal benlik ve benlik saygisindan olusur (Lawrence, 2006: 2 ).

Benlik imaj1 kisinin su an sahip oldugu tum 0Ozelliklerini ifade ederken, ideal benligi
kisinin ne olmak istedigine dair tim 6zelliklerini ifade eder. Kisinin benlik imajiyla ideal
benligi arasindaki farklilik benlik saygisi diizeyiyle ilgili bazi isaretler verir (Plummer, 2007 ).

Bireyin benlik kavrami onun davraniglarini etkilemekte, sececegi meslegin, almak
istedigi egitimin ve igindeki yagantilarindan sagladigi doyum derecesinin belirlenmesinde etkili
olmaktadir. Bireyin sahip oldugu statii ve rollerin sonucunda da benlik saygisini elde edildigi
bilinmektedir. Benlik saygisi, kisinin kendini degerlendirmesi sonunda ulastigi benlik
kavramini onaylamasindan dogan begeni durumudur. Kisi kendini elestirebilir ya da kendini
timden olumlu bulabilir (Kahriman, 2005).

Sullivan'a gore ii¢ 6nemli benlik sistemi vardir:

1) Iyi Ben: Anneyle olan, 6diil getiren, hos karsilanan iliskiler sonucu olusur. Cocuk
kendine kars1 olumlu duygular gelistirir ve kendine olan saygisini arttirir.

2) Kotu Ben: Annenin hos karsilamadigi durumlar sonucu olusur. Kotii ben kaygi
icindedir. Ancak bu kayg asir1 ugta degildir. Istenmeyen davranisin engellenmesinde bireye
yardimei1 olur. Ancak kotii ben'de birey kendine kars1 olumsuz duygular gelistirir.

Bu duygular bireyin anti-sosyal davranislara girismesini otomatik olarak engeller, bilincin
gelismesine de yardimci olur.

3) Ben ve Ben Olmayan: Yapici bir fonksiyonu yoktur. Benligin bu kismi annenin
cocuga karsi asir1 bir hosnutsuzluk gosterip ¢ocukta kuvvetli bir kaygiya yol agmasiyla olusur.
Birey diger benliklerle olan bagini koparir, kontrol edemez hale gelir. Benligin bu kismi
bilingalt1 diizeyde kalir ve birey bundan kaynaklanan olaylarla karsilasinca asir1 bir anksiyete
duyar (akt: Yigit, 2010).

Strong (1957), dort temel benlik kavramindan bahsetmistir. Bunlar;

1. Bireyin benlik degeri, rolleri ve yeteneklerinin algisi olarak “biitiinsel benlik

kavrami1”,
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2. Bagar ya da basarisizlik gibi diizensiz ve gegici olaylardan etkilenen duruma bagl
olarak degisen “degisken benlik kavram1”,

3. Baska insanlarin bireyi kabul etmesi ve bireyin sosyal yeterliligine bagli olan “sosyal
benlik kavrami1”,

4. Bireyin idealinde ve olmak istedigi benlik yapisi olan “ideal benlik kavrami olarak
ifade edilir (Orgiin, 2000)

Leary ve Tangley’e (2003) gore; benlik su ii¢ temel siireci isaret etmektedir;

1. Dikkat Sureci: Bireyin kendisine ilgi géstermesi, kendine iliskin farkindalig.

2. Bilissel Siire¢: Bireyin kendisine iliskin olusturdugu duygu, diisiince ve algilar

3. YoOnetsel Streg: Bireyin kendisini, karar verme, kontrol etme gibi mekanizmalari
kullanarak yonlendirme ¢abalar1 (akt. Caglayan,. 2011).

Kendini gerceklestirme, insanin kendi gercegini anlamasi ve kabul etmesiyle miimkiin
hale gelir. Iste bu durum igsel varlikla (6z ben) uyumlu bir benlik algis1 sistemin varligin
zorunlu kilar. Igsel varliginin gercegine ulasmis ve onunla biitiinliik icerisinde yani i¢sel odakli
bir benlik algis1 sistemi gelistiren bireyler sahip olduklar1 bu benlik algisin1 yasamlarina
katmakta bir zorlukla karsilasmazlar. Buna karsilik benlik algisi sistemleri i¢sel varlikla uyumlu
ya da i¢sel odakli olmayan bireyler yasamlari igerisinde karsilastiklar1 zorlanmali durumlarda
ya da bu tasarimlarina aykir1 yeni yasantilarinda bu yasantilarin1 benlik algis1 sistemlerine
katamamalar1 nedeniyle bir uyumsuzluk ve huzursuzluk yasamaktadirlar. Bu huzursuz ve
uyumsuz durumdan kurtulmaya ¢abalarken, ¢ogu kez gergeklikten sapma, savunmaci
davraniglar ve davranig bozukluklar1 gosterirler (Kuzgun 1983). Savunma ihtiyaci arttikca

uyum daha derin bir bozulmaya ugrar ve giderek patolojik (hastalikli) bir hal alir (Gegtan 1978).
2. 1. 3. Benligin Gorevleri

1. Iggiidiilerden ve diirtiilerden kaynaklanan giidiileri engellemek, denetlemek ve diizenlemek,
2. Cevredeki nesne ve kisilerle baglanti kurmak,

3. Gergegi tanimak, denemek, anlamak,

4. Cevreden gelen uyaranlar sinirlamak, siralamak, zamanlamak,

5. Algilamak, saklamak, hatirlamak, disiinmek, karsilastirmak, ¢ikarimla yapmak, yargiya
varmak,

6. Kisinin karsilastig1 engelleri agabilecek gii¢leri toparlamak,

7. Gelecege iliskin beklenti ve amaclar saptamak,

8. Kisiligi kaygidan kurtaran savunma diizenlerini kullanmak (Ozerkan, 2004)
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2. 1. 4. Benlik Gelisimi

Benlik gelisimi, bireyin kendisini degerli bir insan olarak hissetmesini, kapasitesine
giivenmesini ve farkliliklara deger vermesini vurgular (Ozden, 2009).

Benligin gelisimi siiresince, kendisi ile ilgili olumlu uyaranlar alan birey, dogal olarak
kendisini degerli gorecek, boylece kendisine saygi duyabilecektir. Benligin gelisimi, uyum ve
siirekliligi, bireyin benlik saygisina bagli olmaktadir. Zira benligin var olmasi gevre ve
dolayisiyla birey tarafindan kabul edilmesine, deger verilmesine ve saygin olmasina baglidir.
Bu agidan benlik saygisi, benlik kavraminin belki de en 6nemli bolimiinii olusturmaktadir
(Aricak, 1995). Bireyin benlik gelisiminde ¢evresel yiiklemelerin 6nemli oldugu sdylenebilir.
Boylelikle iyimser bir tutum gelistirme saglanabilir.

Benlik kavrami ve benlik saygisi psikoloji, sosyoloji, sosyal psikoloji, kisilik psikolojisi
ve kultirel psikolojinin belli bagh konularindandir.

Dogum o6ncesi donemden baglamak {izere kendisi ve gevresiyle iliksi halinde olan insan
gerek kendi bedeninden ve gerekse dis diinyadan uyarimlar almaktadir. Bu uyarimlar ise,
duyum izlenimleri halinde yorumlanarak anlamli biitiinliikler olusturur.

Boylece insan yasamin ilk donemlerinden baslayarak, kendisi ve ¢evresi hakkinda
izlenimler edinmeye baslar. Insandaki i¢sel varlik ya da 6z ben, yasamin baslangicinda
kendisini, kendisini diinyaya getiren annenin bir uzantis1 olarak algilamaktadir yani, heniiz
kendisini bagimsiz bir varlik olarak algilayamamakta ve anne ile birlikteyken benlikle ilgili bir
sorun yasamamaktadir. Yasamin ilerleyen donemlerinde ise insan, anne ile ayri birer varlik
olduklarimi fark etmeye baslar ve anneden bagimsiz bir ben'in varlifina ihtiya¢ duyar. Bu
durum, yeni bir birliktelik arayis1 oldugu kadar, kendisini tanimlayacagi yeni bir sistemi (benlik
sistemi) gelistirecek ipuglarina duyulan ihtiyac1 da tanimlamaktadir. Iste esas olarak, insanin
bir kimlik sahibi olma ihtiyacin1 karsilayan benlik algisi siteminin olusumu bu ayrilik
travmasinin yasanmasi ile birlikte ¢evreyle girisilen etkilesimle baslar (Bayat, 2003)

Bireyin sosyallesmesi, dogustan getirdigi biyolojik yapisi, zeka seviyesi,
cevresindekilerin sahip oldugu yasanti sekilleri vb. sinirlari i¢inde sekil alacaktir. Bu yasantilar
tiyesi oldugu kiiltiire has ortak yasantilar ile yalniz kendisinin karsilastig1 bireysel yasantilardir.
Kiiltiire has olarak yasantilardan toplumun kendine yiikledigi ve ondan bekledigi sosyal rolleri
Ogrenir. Bu suretle birey tek bir “ben” degil, bir¢ok “benlerden” olusan bir “benlik kavrami”
gelistirir (akt. Giirbiiz, 2009).

Benlik birtakim yasantilar sonunda kazanilan edinik bir yapi, bir olusumdur.

Baslangicta ¢ocuk kendi varliginin farkinda degildir. Cocuk ben ile ben olmayani birbirinden
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ayirt edemez. Onun i¢in diinya distan mi igten mi geldigini bilmedigi bir izlenimler
karmagasidir. Fakat benlik ¢ocuk dogdugu andan itibaren basindan gegen sayisiz olaylarla
cevresinde degindigi kisilerin etkisiyle yavas yavas olusur. Cocuk ¢evresi ile olan etkilesimden
once bedeninin siirlarin1 6grenmeye baslar. Benligin gelismesinde kisiler arasi iligkilerin
biiyiik bir 5nemi vardir. Cevremizdeki insanlarin bize kars1 tepkileri benligin igerigini fazlasiyla
etkiler. Bizim i¢in 6nemli kisilerin bizi begenip begenmemeleri, bizimle viinmeleri ya da
bizden utanmalar1 bu kisilerin hakkimizda soyledigi sozler benligin alacagi sekli etkiler.
Kisacasi yaganan olumlu ya da olumsuz her sey benligin gelisiminde 6nemli rol oynar (Baymur,

1993).

2.1.5. Benlik Algis1

Insanin kisiliginin temelinde "ben" yer alir, bu benligin merkezinde ise, bir i¢sel varlik/
¢ekirdek bulunmaktadir. Bu igsel varlik / ¢ekirdek ya da 6z ben (ger¢ek ben) cevresi ile siirekli
bir etkilesim igerisindedir ve benlik algist denilen sistem bu etkilesim siireci i¢erisinde gelisir.
Daha agik bir deyisle, insanin dogustan getirdigi bu igsel varlik / ¢ekirdek / 6z ben -ki, genetik
bir 6zellik tasir- ¢evre ile girdigi bu etkilesim sonucunda benlik algis1 adi verilen ve kisinin
kendi ile ilgili bir imaj ya da resmini ifade eden sistemi olusturur (akt. Bayat, 2003).

Birey tarafindan algilanan ve kendisini tanimlamakta kullandig1 benlik algisi sisteminde
yer alan ve yeterlilik algis1 olusturan temel elemanlarda bir de§isme zorunlulugu (yani, bireyin
kendisinin yeterli oldugunu kabul ettigi bir alanda yetersiz oldugu gercegi ile karsilagmasi
durumunda ya da hemeostatik denge siirecinde) benlik algisi sistemini parcalayarak bireyde
kimlik bir Krizinin yasanmasina neden olacaktir. Iste bu noktada, gercekei bir benlik algisia
sahip bireyle, gercek¢i olmayan bir benlik algisina sahip birey arasinda davranigsal bakimdan
farkliliklar gézlenecektir. Gergekgi benlik algisina sahip bireyler benlik algisi sistemlerini bu
yeni duruma kolaylikla adapte ederek yeni bir benlik algis1 sistemi olustururken ve bu duruma
uygun davranislar gosterirken, gercek¢i olmayan bir benlik algisina sahip bireyler, degistirmeye
cesaret edemedikleri benlik algis1 sistemlerini en azindan korumak egilimiyle savunmaya
yonelik davraniglar gostereceklerdir (Eisenberg 1979).

Zorlukla kurduklar1 ve kendilerini ifade ederken kullandiklar: bu kimligin degismesine
karsi ortaya konulan direnme davraniglari kati, esneklikten yoksun ve saldirgan bir davranis
modeli anlamina gelmektedir.

Gergekei olmayan bir benlik algisina sahip bireyler ise; basarisiz yasantilarinin
sonucunda ortaya cikan sonuclardaki paylarini gdrmek istemezler. Onlar i¢in yasamlarinin

kontrolii kendi disindaki giiglerin elindedir. Bu nedenle basarili olamamalarinin nedeni de bu
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giiclerin etkisinde aranmalidir. Yani, kendi yagamlarinda ortaya ¢ikan basarisiz sonuglari dissal
nedenlere yiikleme egilimindedirler. Bu bireylerin motive olmalar1 da ¢ok giictiir, zira ayni
diisiince onlarin eyleme gegmesinin 6niindeki engeldir, yaptiklar her iste basarisiz olacaklarina
¢linkili ne yaparlarsa yapsinlar basarili olabilmelerinin kendileri disindaki gii¢lerin etkisine bagh
olacagina inanmaktadirlar.

Yapmakta olduklari bir is ile ilgili basarisizlik ihtimali s6z konusunda oldugunda ise

basarisizlik korkusu (fear of failure) davraniglarina egemen olur ve caba gostermekten
vazgecerler.
O halde benlik algisinin ¢esitli durumlar1 insan davraniglarini nasil etkilemektedir. Yani daha
acik bir ifadeyle, tamamlanmis, somut ve igsel odakli (gercekei) bir benlik algisi ile belirsiz
yani tamamlanmamis, digsal odakli (gercek¢i olmayan) bir benlik algisi tarafindan belirlenen
davraniglar arasinda ne gibi farkliliklar bulunmaktadir.

Bu konuda genel olarak soylenecek seyler sunlardir (Eisenberg 1979);

1. Gergekgi bir benlik algisina (yiiksek 6z-saygi) sahip bireylerin gelecekten beklentileri
gergekei ve ulasilabilir hedeflerden olusmaktadir.

2. Bu bireyler strese kars1 daha direnglidirler ve yasamlari igerisindeki stres durumlari ile basa
cikmada daha basarili olmaktadirlar.

3. Gergekei benlik algisina sahip bireyler ¢calisma yasamlarinda islerine kendi goriisleri ile
yaklasmakta, isleri konusundaki perspektifleri isleri ile ilgili durumlari iyi anlamak, kavramak
ve basarili olmak olarak belirmektedir.

4. Bu bireyler alg1 ve kanaatlerine giivenmekte (6z giiven) ve yasam ve caligma yasami
igerisindeki durumlariin bireysel ¢abalari tarafindan belirlenecegine inanmaktadirlar.

5. Yine bu bireylerin davraniglarina yasama Kkarsi tutumlari yol gosterir, tepkilerine ve
kararlarina giivenirler, farkli fikirlere ve yeni diisiincelere agiktirlar ve bu konudaki egilimlerini
kendi kararlar1 belirler.

Gergekei olmayan bir benlik algisina sahip bireyler ise;

1. Bagkalarina ve kendilerine glivenmezler.

2. Yeni yasant1 ve fikirlere endise ile yaklasirlar.

3. Kendileri ile yiizlesmekten kagarlar.

4. Surekli ve nedensiz bir bagkalarini kizdirmamak duygusunu yasarlar.

5. Dikkat ¢ekmekten kaginirlar ve sosyal iligkiler kurmada basarisizdirlar.

6. Bu bireyler dostca iligkiler kuramazlar, zira ¢evre onlar i¢in giivenilmezdir.

7. Kendi kararlar1 yoktur, daima digerleri tarafindan kullanilmis ve risksiz kararlar alirlar

(Eisenberg 1979).

16



Insan yasaminda risk almak kacginilmazdir. Yani, insanlar yasamlari igerisinde hemen
her zaman risklerle karsi karsiyadir. Karar verirken, bir tercihte bulunurken, sosyal beklentiler
karsisinda tepkide bulunurken, meslek ve ¢alisma yasamindaki tercihlerde, yiiklendigimiz
sorumluluklarda hep belli risklerle karsilasiriz. Bu durum riskleri yasamin ayrilmaz bir pargasi
haline getirirken ayni zamanda risk alma davranisint da yasamin dogal bir pargast haline
getirmektedir. Basarisizlik korkusu ve dolayistyla benlik algis1 (6z-saygi) diizeyi ile yakindan
iliskili olan risk alma (risk-taking) davranisi konusunda sunlar sdylenebilir; gercekei bir benlik
algisina (yiiksek 6z-saygi) sahip olan bireylerin risk alma konusunda yulksek bir istek diizeyine
sahip olduklar1 gozlenmektedir. Bu bireyler yasamlarinin biitiiniinde ya da yaptiklari iglerde
hedeflerini segerken igerisinde akla yatkin, miicadele gerektiren ve gercekei riskler bulduklar
yuksek diizeyli amaglardan olusan se¢enekleri daha fazla tercih etmektedir. Bu bireyler kisiler
arast iligkilerde de risk almaktan c¢ekinmemekte, iligskiler iyi niyet ve giliven iizerine
strdurtimektedir.

Gergekei olmayan bir benlik algisina (disiik 6z-saygi) sahip bireyler ise; basarisizlik
korkusunun ortaya ¢ikardigl bir sonugla risk almaktan kaginmaktadirlar. Eger risk almalari
kaciilmaz ise, anlamsizca ve akilc1 olmayacak bigimde risk iistlenmektedirler. Bu durumun
sonucunda ya ulagilamaz ger¢ek disi hedefler se¢ilmekte ya da hedef belirsiz (muglak)
olmaktadir. Bu bireylerin yasadiklar1 temel gilivensizlik duygulari diger insanlarla iligkilerinde
de ortaya ¢ikmakta ve bu durumun bir sonucu olarak kisiler arasi iligkilerde risk almayarak ya
iliskiden kaginmakta ya da iliski ¢atismali olarak surdirilmektedir. Yasamin temel bir
gercekligi olarak insanlar, "kendileri gibi olmak" egilimi igerisindedirler. Bu yasamsal egilim
sucluluk, utang, sikint1 ya da 6fke gibi duygulart uzun siire dayanilmasi miimkiin olmayan
duygular haline getirmektedir. Bu varsayimdan yola ¢ikan Maslow ve Rogers gercekei bir
benlik algisinin gostergesi olan kendini sevme ve kendine sayginin (6z-saygi) insanin temel

ihtiyaclar1 oldugunu savunmuslardir (Bayat, 2003).

2. 1. 6. Benlik Saygisi

Benlik saygis1 benlik imajiyla ideal benlik arasindaki denge noktasi olarak gorilebilir.
Kisinin benlik imajiyla ideal benligi arasindaki farklilik yuksekse kisinin benlik saygisi diisiik,
bu farklilik diisiik ise kisinin benlik saygis1 ylUksek olmaktadir. Ancak literatlirde benlik
saygisina iliskin farkli tanimlarda bulunmaktadir (Sahin, 2012).

Kalkan, Sahin, Toraman, Tiirkan benlik saygisin1 bireyin kendini begenme derecesi,
kendi bedeni ve goriiniisiine iliskin hissettikleri, diisiindiikleri olarak tanimlar( Kalkan, Sahin,

Toraman ve Turkan, 2010: 411).
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Hokelekli’ye gore, benlik saygisini benligin duygusal boyutu, bireyin kendisinin nasil
bir insan oldugu hakkindaki fikirleri ile birlikte bu fikirlerin meydana getirdigi duygulari ifade
ettigini belirtmektedir. Hokelekli’ ye gore benlik saygisi, benligimizi ne kadar sevdigimiz ve
takdir ettigimizin bir 6l¢lsil, dolayisiyla kendimiz i¢in ne kadar saygin oldugumuzun bir
gostergesidir (Hokelekli, 2009: 172).

Slavin’ e gore ise benlik saygisi davraniglarimiz, yeteneklerimiz ve kendi kisilik

ozelliklerimize verdigimiz degerdir ( Slavin, 2006: 80 ).
Heartherton ve Vohs benlik saygisini benlik kavraminin degerlendirici birleseni ve kisinin
kendini sevilmeye ve saygi duyulmaya deger birisi olarak gormesi seklinde tanimlamaktadir.
Heartherton ve VVohs’ a gore benlik saygisi biligsel ve duygusal bilesenlerden meydana gelir ve
benlik saygisi kisinin yetenekleri ve becerileri hakkindaki inanglartyla iligkilidir (
Heartherton ve VVohs, 2000: 2511 ).

Yoriikoglu’na gore, benlik saygisini kisinin kendini degerlendirmesi sonucu ulastigi
benlik kavramini onaylamasindan dogan begeni durumu olarak tanimlamaktadir. Yoriikoglu’
na gore kisi kendinde eksikler bulabilir, kendini elestirebilir, ancak kendini tiimden olumlu
bulup degerlendirebilir de. Kisinin kendini begenmesi, kendi benligine saygi duymasi igin Ustin
nitelikleri olmasi gerekmez. Ciinkii benlik saygisi, kendini oldugundan asagi ya da oldugundan
Ustlin gormeksizin kendinden memnun olma durumudur. Kendini degerli, olumlu, begenilmeye

ve sevilmeye deger bulmaktir (Yérikoglu, 1990: 105 ).

Pope, Mchale, Craighead’e gore benlik saygisi benlik kavramindaki bilgilerin
degerlendirilmesidir ve benlik saygisi ¢ocugun kim oldugu hakkindaki duygularindan elde
edilir (Pope, Mchale ve Craighead, 1988 ).

Chrzanowski ise, benlik saygisinin kisinin yeti ve gii¢lerinin iyi bir degerlendirmesine
dayanan, kendisiyle ilgili olumlu imgesi oldugunu belirtmektedir. Benlik saygisinin yapisinda
kisisel onur, hiiner ve kisinin 6ziinli kabullenmesi vardir. Ayrica biitlinliik kabul edilebilirlik
duygusunu da igerir. Bunlarin yani sira kiginin bireysel gereksinimlerinin farkinda olmasi ve
bunlar i¢in uygun doyumlar saglayabilme kapasitesini de kapsamaktadir. Benlik saygisinin bazi
yonleri zeka, goriinlim, beden yapist gibi kisinin dogal o6zellikleri iizerine gelisir. Yasam
deneyimleri, kiiltiir, toplum, aile ve tiim cevresel faktorler bu yapinin sekilenmesinde rol
oynamaktadir. Benlik saygisi kiginin yasami boyunca siirer ve ¢evredeki bazi degisikliklerden,
bazi insanlarla iligkilerden, kisinin 6zel yasamindan ve mesleki yonlerden etkilenebilir (

Chrzanowski, 1981: 38- 46 ).
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Otacioglu’na gore, benlik saygist yliksek olan bireylerin yaratici, sosyal, 6zgiivenli ve
basarili kisilikler olma oOzelliklerine sahip oldugu yapilan aragtirmalarda belirtilmektedir
(Otacioglu, 2009).

Bilindigi iizere benlik saygis1 kavraminin anlasilmasi i¢in bireylerin kendilerine iliskin
siibjektif degerlendirmeler yapmalar1 gerekmekte ve bu durum benlik saygisi tizerindeki etkinin
anlagilmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Ancak insanlarin kendileri hakkinda ¢ok miktarda
bilgi/inang sahibi olmalar1 “epistemoloji” kavraminin énemini vurgulamaktadir. Epistemoloji
bilgi, bilme ve bilmenin dogasiyla ilgilenmektedir (Ekiz, 2009).

Pole ve Hale tarafindan yiiksek benlik saygisi benlik kavraminin saglikli olmas1 olarak
tanimlanmistir (Cooke, 1999).

Rosenberg (1965) benlik saygisini, kisinin kendine kars1 pozitif veya negatif tavri olarak
ele alir. Benlik saygisi benligin duygusal boyutu olarak tanimlanmaktadir. Bireyin kim oldugu
ile ilgili belirli fikirlerin yani sira belirli duygulara da sahip oldugu vurgulanmakta ve benlik
saygisi, bireyin benligi begenme ve degerli bulma derecesi olarak belirtilmektedir (Adams,
1995).

Olumlu benlik saygisi kisinin tiimiiyle birey olarak kendini kabul etmesi, deger vermesi

ve guvenmesi olarak tanimlanir (Salmivalli ve ark.,1999). Yuksek benlik saygisina sahip olan
bir kisi, kendini olumlu olarak degerlendirir ve giiglii yonleri hakkinda kendini iyi hisseder.
Kendine giivenen kisi zayif oldugu yonlerde kendini gelistirmeye calisir (Pope ve McHale,
1988). Diisiik benlik saygisina sahip bir kisinin kendine giiveni zayiftir. Bu kisiler digerlerine
bagimlidir, utangactir, arastirmaci degildirler ve daha az yaratic1 ve daha otoriter kisilerdir
(Wells ve Marwell, 1976, Pope ve McHale,1988).Benlik saygisinin seviyesi, kisinin okul ve
isteki basar1 ve becerisini, stres ile basa ¢ikma etkinligini, arkadaslik ve dostluk iligkilerinin
gelismesini, canlilik ve eglenebilirlilik derecesini etkilemektedir.
Benlik saygisinmi yiiksek seviyede ve tutarli olarak siirdiiren normal saglikli kisiler, canlilik ve
enerjilikle 6zdesirler. Bu kisiler kendilerine giivenen kisiliktedirler. Zayif yapilanmis benlik
saygisina sahip kisiler ise canlilik ve enerjilerini kaybetmis, kendilerine giivenmeyen, hatta
kendini utang verici degersiz ve caresiz hisseden, basar1 ve becerileri azalmis kisilerdir (Kohut,
1981).

Benlik saygisi, benligin duygusal boyutudur. Birey, kim olduguyla ilgili belirli fikirlere
sahip olmasinin yani sira, kim olduguyla ilgili belirli duygulara da sahiptir. Boylelikle benlik
saygisi, bireyin kendi benligini begenme ve degerli bulma derecesi anlamina gelmektedir
(Adams, 1995). Yiiksek benlik saygisi, bireyin psikolojik sagligini olumlu; diisiik benlik

saygis1 ise olumsuz olarak etkilemektedir.
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Benlik saygis1 ise bireyin kendini degerlendirmesi sonunda ulastigi, benlik kavramini
onaylamasindan dogan kabul durumudur (Yavuzer, 2000) ve kisiligin 6nemli bir parcas1 olarak,
bireyin hayatinin tiim yonlerini etkileyerek onun davraniglarina yon verebilmesidir (Hamarta,
2004).

Benlik saygisi, temel olarak bireyin kendini degerlendirirken kullandigi tutumun
yoniine baghdir. Birey kendini degerlendirirken olumlu bir tutum igindeyse, benlik saygist
yiikselmekte; olumsuz bir tutum igindeyse benlik saygisi diismektedir (Workman ve Beer;
1989; Karahan, Sardogan, Sar, Ersanli, Kaya ve Kumcagiz, 2004).

Ozer ve Ozer’e gore (2001);

A: Olumlu benlik kavramina sahip bireyler;

1. Kendilerini yeterli ve zeki bulurlar,

2. Kabul edilecekleri ve basarili olacaklar1 beklentileri ile insanlara yaklagirlar.

3. Kararlarinda ve algilarinda giivenlidirler.

4. Grup tartigmalarinda dinleyici olmaktan ziyade tartigmaci olurlar.

5. Diisiinceleri digerleri tarafindan hos karsilanmasa da agiklarlar ve fikirlerini savunurlar.

6. Kendilerini saygiya ve kabul edilmeye deger, onemli ve yararhi kisiler olarak algilarlar ve
kendine giiven, basarma istegi, iyimserlik, zorluklardan yilmama gibi olumlu o6zelliklere
sahiptirler.

B: Olumsuz benlik kavramina sahip bireyler;

1. Alisilmamus fikirleri agiklayamazlar, bu fikirlerinden dolayi elestirilmekten korkarlar.

2. Dis cevrede olanlardan c¢ok kendi igsel problemleri ile ugrasirlar, dikkatlerini
utangagcliklarina yogunlagtirirlar.

3. Grup icinde dikkat ¢ekici hareketlerde bulunurlar.

4. Iginde bulunduklar1 grubun gdlgesinde yasarlar.

5. Kendilerini digerlerinden daha asagida goriirtiiler.

6. Kendilerini utangag, suclu, yetersiz ve depresif hissederler.

7.Daha fazla itaat etmeye egilim gosterirler.

8.Baskalarina giivenmezler, kolay umutsuzluga kapilirlar, ¢abuk etkilenirler, bagimhidirlar

(akt. Caglayan, 2011).
2. 1. 7. Benlik Saygisimin Gelisimi

Benlik saygisi, benlik kavramini onaylamasindan dogan begeni durumudur. Benlik

saygisinin yiiksek olmasi i¢in, cocugun i¢inde bulundugu aile; 6zgiivenli, aralarinda ve ¢ocukla
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iyi iletisim kuran, ¢ocuklarina kars1 gliven verici, hosgoriilii ve esnek bir yaklasim iginde olan
bireylerden olusmalidir.

Rosenberg (1986), benlik saygisinin gelismesini saglayan bes tiir psikolojik segicilik
mekanizmasindan bahsetmistir. Ona gore segicilik, yapilanmamis ya da ¢eliskili durumlarda ve
tercih segeneklerinin ¢ok oldugu durumlarda islev gostermektedir.

Rosenberg, bireyin kendine yonelik tutumunu etkileyen bu secicilik mekanizmalarini
kendine deger bigiminde secicilik, yorumlamada segicilik, standartlarda se¢icilik, kisilerarasi
secicilik ve durumsal segicilik olarak belirtmistir (akt. Yigit 2010).

Coopersmith (1967), benlik saygisini kisiligin 6nemli boyutu ve olumlu bir kisilik
ozelligi olarak kabul ederken, bireyin kendini yetenekli, onemli, basarili ve degerli algilama
derecesi olarak tanimakta ve benlik saygisinin gelisiminde O6nemli gordigii dort etkeni
siralamaktadir;

1. Bireyin yasaminda 6nemli bir yere sahip olan diger insanlardan gérdiigii ilgi, kabul
edici ve saygilt muamelenin derecesi,

2. Bireyin basarilar1 iginde bulundugu pozisyon ve sahip oldugu statii,

3. Bireyin bagkalan tarafindan kendisi i¢in yapilan degerlendirmelere nasil karsilik
verdigi,

4. Bireyin baskalar1 tarafindan kendisi i¢in konulan ve kendi istedigi amaglara ulasip
ulasamamasi (akt. Bilgin, 2001).

Fekler (1974), benlik saygisim gelistirmede yararli olacagina inandigr bes adim
Onermistir;

1. Cocuk icin Onemli olan yetiskinler kendi kendilerini Ovmelidirler; Cocuklar
modelden 6grenirler. Eger cocugun kendini daha iyi hissetmesi istenirse, bunu yapacak somut
yollarin sergilenmesi gerekir. Cocuk i¢in énemli olan kisilerin, kendilerini 6vdiiglinii goren
cocuklarin, kendi kendilerini 6vme egilimleri daha ¢ok olur.

2. Cocuklar, kendi davraniglarin1 gergekei bir sekilde degerlendirmelidirler. Bireyin
kendisi hakkindaki duygulari, kendi davraniglariyla ilgili tutumlarindan kaynaklanir. Eger kisi
kendini siirekli gercek¢i olmayan standartlara gore degerlendirirse, c¢abalarini mutlaka
basarisizlik olarak algilar. Eger ¢ocuk ger¢ekci olmayan temellere gore degerlendirilirse, biiyiik
olasilikla diislik benlik saygis1 edinecektir.

3. Cocuklarin mantiksal hedefler olusturmalar1 gerekir. Aragtirmalar olumsuz benlik
saygist olan insanlarin, hedeflerini ya gercek¢i olmayan sekilde yiiksek, ya da diisiik olarak

belirleme egilimleri oldugunu gostermistir. Her iki halde de kaybetme durumu meydana gelir.
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4. Cocuklarin kendilerini dvmeleri gerekir. Insanlarm ilk 6grenmeleri, onlar igin énemli
olan diger insanlara baghidir. i¢ 6grenmenin sonuglar1 igsellestirilir, bireyin yasantisini
yonlendirmeye baslar. Cocugun olumlu benlik saygisina sahip olabilmesi i¢in, kendi kendini
degerlendirmesi ve pekistirmesi gerekmektedir.

5. Cocuklarin bagkalarin1 6vmeleri gerekir. Cocuk icin 6nemli olan yetiskinler,
cocuklara digerlerini 0vmeleri icin cesaret verirken iki silireci dikkate almalilar. Cocuga
digerlerinin nasil Oviilecegini ve digerleri de kendilerini 6vdiigiinde bu Ovgiiyli nasil

karsilayacag dgretilmelidir (akt. Orgiin, 2000).
2. 2. Ergen Oznel lyi Olus

Mutlulugu ele almanin tarihi ¢ok eskiye dayanir. Aristo’dan giiniimiize degin insan nasil
mutlu olur sorusu akillar1 kurcalamistir. 19. yy’in basinda psikoloji bilimi alaninda caligsanlar
depresyon, kaygi gibi olumsuz duygular hakkinda arastirma yaparlarken olumlu duygulara
dikkat etmemislerdir. 1980’li yillarda pozitif psikolojinin gelisimi ile birlikte mutluluk
konusunda giderek artan ¢alismalar yapilmistir. Literatiirde 6znel iyi olus, mutluluk ve yasam
doyumu konularinda yillik ortalama 780 makale yaymlandigi goriilmiistiir (Myers & Deiner
1995).

Psikolojide mutluluk, 6znel iyi olus kavramiyla ele alinmaktadir. Oznel iyi olus,
bireylerin belli acilardan yagamlarin1 degerlendirmelerini igerir. Bu baglamda 6znel iyi olusun;
yasam doyumu, 6nemli yasam alanlarinda (is ve evlilik gibi) doyum, olumlu duygular (nese,
gurur, seving, hoslanma gibi) ve diisiik diizeyde olumsuz duygular (su¢luluk, utanma, stres,
depresyon) gibi birkac alt boyutu bulunmaktadir (Deiner, 2001; Lyubomirsky, Sheldon ve
Schade, 2005). insanlar, eger yasam kosullarindan doyum aliyorlarsa, siklikla olumlu duygular
yastyorlarsa ayrica olumsuz duygular1 ¢ok az yasiyorlarsa olduk¢a mutludurlar. Bir diger
ifadeyle bu insanlar, yiiksek 6znel iyi olusa sahiptirler (Deiner,2001;Lyubomirsky, Sheldon ve
Schade,2005, akt: Eryillmaz, Atak).

Insanlarin yasamlar1 hakkindaki degerlendirmesi olan 6znel iyi olus, yeterli bir kosul
olmamasina ragmen pozitif psikolojik sagligin vazgecilmez bir boyutudur (Diener, Sapyta ve
Suh, 1998).

Oznel iyi olus, bilissel ve duygusal bilesenlerden olusan doyumun dznel hali ve olumlu
ruh saglig olarak tanimlanir (Deiner, 2001). Oznel iyi olus, bireyin yasamimi degerlendirmesi
ve yargi bildirmesi anlamia gelmektedir. Oznel iyi olusun ii¢ dnemli 6gesi vardir. Olumlu
duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumu bu 6geleri olusturur. Olumlu duygulanim,

giiven, ilgi, timit, heyecan, gurur, nese gibi duygulari; olumsuz duygulanim ise 6fke, nefret,
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sucluluk, iiziintii gibi olumsuz duygular1 belirten 6znel stresi ve doyumsuzlugu igerir. Yasam
doyumu boyutu 6znel iyi olusun biligsel bilesenidir. Bireyin ¢esitli yasam alanlarindaki
doyumuna iliskin degerlendirmelerini yansitir (Myers ve Deiner, 1995). Kisi haz veren
yasantilar1 daha ¢ok deneyimliyor ve haz vermeyen yasantilar1 daha az deneyimliyorsa bu
durumda ytiksek 6znel iyi olusa sahiptir. Sonug olarak 6znel iyi olus, bireyin yasamini biligsel
ve duygusal agidan 6znel olarak degerlendirmesini igerir (Myers ve Deiner 1995).

Diener ve dig. (1998) “bireyin uygun bir sekilde bir biitiin olarak yasaminin toplam
kalitesini yargilama derecesi”, “hem bilissel bir degerlendirme hem de olumlu ya da olumsuz
duygularin belli bir derecesi” gibi tanimlarin varligindan bahsetmektedirler. Diener (1994)’e
gore, “Oznel iyi olus bireyin yasamindan ne diizeyde doyum aldigini; olumlu ve olumsuz
duygular1 ne diizeyde yasadigini degerlendirmesidir”.

Oznel iyi olus, bireylerin olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumu
acisindan kendilerini 6znel olarak degerlendirmeleri anlamina gelir (Deiner,2001). Bireyler
olumlu duygulan siklikla, olumsuz duygulari ¢ok az deneyimliyorlarsa ve yagsamlarindan
yiiksek diizeyde doyum aliyorlarsa, bu durumda yliksek diizeyde 6znel iyi olusa sahiptirler,
denilmektedir (Eryilmaz,2011).

Grob, Wearing, Little, Wanner ve Euronet (1996) ve Ryff ve Keyes (1995) 6znel iyi
olusun c¢esitli boyutlar1 olan psikolojik bir kavram olarak tanimlanmasi gerektigini

vurgulamaktadirlar (akt: Dilmag, Bozgeyikli, 2009).

Oznel iyi olus, kisinin duygusal tepkilerini, doyum alanlarmi ve yasam doyumu ile ilgili

yargilarini igermektedir (Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999, akt: Telef ve Ergiin, 2013).
2.2.1. Oznel lyi Olus Kuramlan

Oznel iyi olusa iliskin pek ¢ok kuramin oldugu gériilmektedir. Uyum kurami, sabit
nokta kurami, erek kurami, etkinlik kurami, akis kurami, asagidan yukariya-yukaridan asagiya
kurami ve yargi kurami 6znel 1yi olus kuramlarina ornektir.

Uyum Kuramina gore, bireyler yeni karsilastiklar1 olaylar karsisinda tepki gosterir ama
zamanla buna aligarak baslangigtaki uyum diizeyine tekrar doner. Bu tepkinin diizeyi
karsilagtiklar1 olayin ne kadar olumlu veya olumsuz olduguna gore 6znel iyi olus diizeylerini
etkiler (Deiner, 2001).

Uyum Kurami, bireylerin baslangicta yeni kosul ve olaylara tepki gosterecegini fakat
zamanla olaylara ve kosullara alisacaklarini ve baslangigtaki seviyelerine geri doneceklerini

belirtir. Olaylar olumlu ve olumsuz olma bigimlerine gore bireyler de mutluluk ve mutsuzluk
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olusturabilir, fakat zamanla olusturulan etki giiclinii kaybetmeye baslar. Bireyler olumlu
kosullara uyum sagladiklart i¢in mutluluk halleri de uzun siirmemektedir. Benzer sekilde
olumsuz kosullara da uyum sagladiklar1 i¢in mutsuzluk halleri de uzun siirmemektedir
(Brickman ve Campbell, 1971; Heady ve Wearing, 1989; Lucas, Clark, Georgellis ve Deiner,
2003, akt: Ery1lmaz,2009).

Bir diger 6znel iyi olus kurami, Sabit Nokta Kuramina gore, bireylerin 6znel iyi
oluslarini uzun siireli ele aldigimizda sabit bir diizeyi vardir ve bir kararlilik gosterir. Genetik
yatkinlik bu kararliligin belirleyicisidir. Genetik olarak bireyin sahip oldugu 6znel iyi olus
diizeyinde ¢ok az degisiklik olur. Olaylar bireylerin 6znel iyi olus diizeylerini etkilese de
zamanla sabit noktaya geri donecektir (Emmons ve McCullough, 2003).

Erek Kurami da bir diger 6znel iyi olus kuramidir. Erek Kurami, amag ve gereksinim
olmak tzere iki 6nemli kavramlari tizerinde durur. Kurama goére her bireyin amaglar1 farklidir
ve amagclar1i dogrultusunda hareket ettiklerinde mutlu olacaklardir. Bu nedenle bireyler
amaglarina ulastiklarinda olumlu duygulara, ulasamadiklarinda olumsuz duygulara sahip
olacaklardir (Diener ve Diener, 1996). Kuram, ait olma, 6zerklik ve yetkinlik gereksinimlerinin
dogustan getirilen igsel gereksinimler oldugunu belirtmektedir. Oz yeterlilik kuramina gére, ait
olma, o6zerklik ve yetkinlik gereksinimlerinin karsilanmasi, bireylerin 6znel iyi oluslarini
olumlu olarak etkilemektedir (Deiner, 1984).

Erek (Telic) Kurami da gereksinimler agisindan bakildiginda bireylerin dogustan
getirdikleri ve sonradan kazandiklar1 olmak tlizere birtakim gereksinimleri bulunmaktadir. Birey
bu gereksinimlerin farkinda olsun ya da olmasin, gereksinimleri doyuma ulastiginda mutlu
olmaktadir. Erek Kurami’nin amag¢ boyutunda amaglar, bireylerin farkinda olduklar1 6zel
istekleridir. Bu istekler giindelik yasam igerisinde gergeklestirilecek bilingli hedefleri, kisisel
projeleri ve meydan okumalari igerir. Amaclar ve gereksinimler birbirleriyle iligkilidirler. Bazi
amaclarin arkasinda, bireylerin gereksinimlerini karsilama istegi yatmaktadir (Cantor, 1990,
Deiner, 1984; Deci ve Ryan, 2000; Plays ve Little, 1983; akt: Eryilmaz,2009).

Asagidan Yukartya Kuramma gore, bireye “Oznel agidan iyi misin ?” sorusunu
yonelttigimizde, birey yasanmis haz ve acilarin hesabini yaparak yanitlar. Kiigiik kiiclik 6znel
1yi oluglarin toplami 6znel iyi olusu olusturur (Deiner, 1984).

Yukaridan asagiya kuramina gore, 6znel iyi olus, bir kisilik 6zelligidir ve bu kisilik
ozelligi bireyin yasam olaylarma verdigi tepkilerini etkiler. Oznel iyi olus, bireyin i¢indedir,
disinda degil, yasanan olaylar olumlu veya olumsuz olarak birey tarafindan degerlendirilir. Bu

degerlendirme ve yorumlama sekli, bireyin 6znel iyi olusunu etkilemektedir (Deiner, 1984).
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Asagidan Yukariya ve Yukaridan Asagiya Kuramlari da 6znel iyi olug kuramlar
icerisinde yer alir. Asagidan Yukar1 (Bottom Up) Kurami’na gore, bireyler yasadiklar1 haz ve
acilarin degerlendirmesini yaparak mutlu ya da mutsuz olduklarina karar vermektedirler. Bu
kuram igin, bireye haz veren olaylarin ve bireyin yasam alanlarinda elde ettigi doyumlarinin
siklig1 onemlidir. Asagidan Yukartya Kurami’na gére mutluluk, bireylerin yasadiklar kiigiik
kiicik mutluluklarin toplamidir. Bireye bu kuram dogrultusunda mutlu musun sorusu
soruldugunda birey, yasamis oldugu hazlarin ve acilarin hesaplamasini yaparak yanit verir.
Yukaridan Asagiya mutluluk kuraminin temelleri felsefedeki atomistik diistinceye dayanir
(Deiner, 1984; Kozma ve Stones, 1980, akt: Eryilmaz,2009). Oznel iyi olus, Yukaridan Asagiya
Kurami’na gore bireyin kisiliginin bir 6zelligidir. Bireyin sahip oldugu bu 6zellik bireyin yasam
olaylarina verdigi tepkilerini etkiler. Mutluluk bireyin disinda degil, i¢indedir. Birey yasadigi
olaylar1 olumlu ve olumsuz degerlendirme yetisine sahiptir ( Ery1lmaz,2009).

Etkinlik kuramina gore, 6znel iyi olus, bireyin belirlemis oldugu amaci gergeklestirmek
icin ¢abada bulunmasi durumunda artar (Deiner, 1984).

Akis kuram, bir kisinin benlik giidiisiiyle harekete gegtiginde, bilingte en iyi (en uygun)
bir deneyim olan akis yasantisinin ortaya ¢iktigini vurgulamaktadir. Csikszentmihayli (1999)
"ye gore, bireylerin 6znel iyi oluslarini artirmanin yolu, onlarin akis yasamalarina neden olacak
faaliyetlerde bulunmalarini saglamaktir. Bu dogrultuda, akisa neden olacak deneyimleri
yasamak, bireylerde olumlu duygularin artmasina ve olumsuz duygularin azalmasina neden
olacaktir ( akt: Koyuncu,2015) .

Yargi kuramina gore, gercek kosullar ile bireyin belirledigi dl¢iitlerin kargilagtirilmasi
bireyin 0znel iyi olus diizeyini belirler. Birey i¢in gercekteki durum, belirlenen 6lgiitii asarsa
birey 6znel agidan iyi olur. Gergekteki durum, bireyin belirlenen 6lgiitiin altinda kalir ise, birey

0znel agidan iyi olmaz (Deiner, 1984).
2.2.2. Oznel lyi Olusu Etkileyen Etmenler

Diener’e (1984) gore bireylerin 6znel iyi oluslarindaki farkliliklarin nedenleri
demografik, kisilik ve sosyal degiskenler olmak iizere li¢ grupta toplanir.

Yas ve cinsiyet gibi degiskenlerin 6znel iyi olusa etkisini inceleyen ¢ok sayida arastirma
bulunmaktadir. Bu arastirmalarin ¢ogu bu 6zelliklerin 6znel iyi olusun sadece ¢ok Kugcuk bir
kismin1 agikladigini  gostermektedir (Lyubomirsky vd., 2005, akt: Koyuncu,2015). Bu
Ozelliklerin 6znel iyi olusun temel belirleyicisi olmadig1 ancak kisiligin en giiglii etkilerinden
biri oldugunu 6ne siirmektedir (Tuzgol, Dost, 2004). Yas degiskeni ile 6znel iyi olus arasinda

direkt bir iliski olmadig1r vurgulanmistir (Diener vd., 2002). Kadinlarin erkeklere gére daha
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yogun duygular yasamasina karsin, cinsiyet degiskeni agisindan kadin ve erkekler arsinda ¢ok
kiigiik farklar bulunmustur (Diener ve Diener, 1996). Ogrenciler iizerinde yapilan bir
arastirmaya gore kizlar ve erkekler arasinda yasam doyumlar1 agisindan bir fark olmadig
bulunmustur (Katja, Paiva, Marja-Terttu ve Pekka, 2002).

Gelir durumu &znel iyi olusun gostergelerinden biridir (Diener ve Diner, 1996). Ulkeler
arasinda yapilan ¢alismalarda maddi refah seviyesine sahip ulkelerde yasayan insanlarin 6znel
1yl olus puanlari, yoksul lilkelerde yasayan insanlarin ortalama 6znel iyi olus puanlarindan
anlamli olarak daha yiiksektir. Diener ve Diener (1996)’e goére yoksul Ulkelerde mal ve
hizmetler eksiktir. Bu da kisilerin mutlulugunda etkilidir. Zengin ve yoksul iilkeler arasinda
gozlenen bu anlamli farklar ayni iilke vatandaslar1 igerisinde daha diisiik korelasyon
gostermektedir. Aymi iilke vatandaslar1 arasinda, gelir diizeyine dayali 6znel iyi olus
karsilastirmasinin anlaml farklar gosterdigi iilkeler, refah seviyesinin diisiik oldugu yoksul
tilkelerdir (Diener vd., 2002). Kisinin sahip oldugu gelir, ancak i¢inde yasadig1 sosyal ¢cevre
icerisinde anlam kazanir. Refah igerisinde yasamak beraberinde stres, kirlilik, yogunluk gibi
olumsuz sonuglar1 getirerek; gelirin etkisini dengeler. Boylece gelire bagl olarak iyi olmanin

artmasi dengelenir (Yetim, 2001).

Oznel iyi olus literatiiriinde birgok arastirmaci kisiligin, dznel iyi olusun baslica
belirleyicisi degilse bile, en giiclii etkileyici faktorlerden biri oldugunu savunmaktadir.

Oznel iyi olus iizerinde yapilan arastirmalarda, belli zamanda yasamindan doyum
sagladigini belirten bireylerin haftalar, aylar hatta yillar sonra bile yasamlarin1 doyumlu olarak
nitelendirmeye egilimli olduklar1 goriillmektedir (Tuzgdl Dost, 2005).

Oznel iyi olus ve kisilik iliskisinin incelendigi arastirma sonuglarinda tekrarlanan tutarl
boyutunun nevrotizm ve disadoniikliik oldugu, disadoniikliige oranla nevrotizmin 6znel iyi olus
tizerinde daha giiclii bir etkisinin bulundugu ve kisiligin disadoniikliik boyutunun 6zellikle
olumlu duygulanimin, kisiligin nevrotizm boyutunun ise 6zellikle olumsuz duygulanimin
anlamli yordayicilar1 oldugudur (Tirkdogan, 2010). Kisilik 6zellikleri olan benlik saygisi,
tyimserlik ve sik hissedilen olumlu duygular yasam doyumuyla iligkilidir (Diener ve Diener,
1996).

Oznel iyi olusu agiklayan bir diger kavram kontrol odag: kavramudir. igten denetimlilik,
kisinin, olaylarin sonuglarini dis nedenlerden ¢ok kendisine yiiklemesidir (Yetim, 2001).

Kisilik ozellikleri, denetim algisi, yeterlik inanci, basa c¢ikma stratejileri ile

biitiinlesmektedir. Oznel iyi olusu yiiksek bireyler, kendi yasamlarini denetlediklerine
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inanmaktadir (Diener, 201). Ozgiiven duygusu yiiksek kisiler, daha doyumlu ve mutlu kisilerdir
(Yetim, 2001). Ozgiiven, bireyin kendini kabuliinii ve saygi iceren, engellemelere ragmen
basarili bigimde basa ¢ikabilecegine giiven anlamindadir (Korkut, 2004).

Kisinin yasadigr mutluluklar, 6zgiivenin pekiserek artmasina neden olur. Ancak,
mutsuzluk, basarisizlik, olumsuz duygulanim zamanlarinda 6zgiiven etkilenmektedir (Yetim,
2001).

Kiiltiir baglaminda 6znel iyi olus kavrami, bireysel ve toplulukgu kultlirler boyutlarinda
incelenmistir. Bireyciligin 6znel iyi olus {lizerinde ¢ok gii¢lii bir etkisi bulunmaktadir (Diener
ve Diener, 1996).

Bireyci kilturlerde bireyin icsel ylklemeleri, davraniglarin temel nedeni olarak
goralirken, toplulukcu kultirlerde ise davranislarin temeli duygulara ve doyum veren yasama
dayandirilmistir. Bu ise bireyselci ve toplulukcu kiiltiirler arasindaki yasama bakis farkindan
kaynaklanmaktadir (Diener vd., 2002).

Bireyler bireyselci kilturlerde kendi ilgi ve isteklerini yasamlarina daha ¢ok
gecirebilmekte ve tam fonksiyonda bulunabilmektedir. Bu nedenle bireyselci kultlrlerde 6znel
iyi olus diizeyi daha yiiksektir. Ama toplulukgu kiiltiirlerde kisisel amaglar ikinci plandadir;
bireylerin yasamlarina yon veren toplum normlaridir. Bu kiiltiirlerde grubun amacina ulagmasi
kisisel ¢ikar ve amaglardan ¢ok daha fazla 6n plandadir. Toplulukgu kiiltiirlerdeki bu 6zelik

bireylerin iyi olma dlzeylerini olumsuz yonde etkilemektedir (Diener vd., 2002).

3.3. Akademik Tiikenmislik

3. 3. 1. Tiikenmisligin Kavramsal Boyutu

Tiikkenmisglik kavrami ilk kez 1974 yilinda Freudenberger’ in yazdigi bir makale ile
literatire girmistir. Burada tiikenmislik “mesleki bir tehlike” olarak nitelendirilmistir.
Freudenberger(1974:159) tikkenmisligi, “basarisiz olma, yipranma, asir1 yuklenme sonucu gl
ve enerji kaybi veya karsilagamayan istekler sonucu bireyin i¢ kaynaklarinda tiikenme durumu”
olarak tanimlamaktadir. Tiikenmislik konusunda genel ¢ergevede birbirine yakin fakat ifade
olarak birbirinden farkli kimi tanimlar yer almaktadir. Freudenberger’den sonra konuya iliskin
caligmalar1 ve Ozellikle tiikenmislige iliskin gelistirdigi Ol¢ek nedeniyle en fazla anilan
teorisyen olan Maslach’a (2003:189) gore tikkenmislik, isyerindeki stres artirici unsurlara karsi
bir tepki olarak uzun siirede ortaya ¢ikan psikolojik bir sendromdur.

Pines ve Aranson (1988) tilkenmisligi; duygusal talepler gerektiren durumlara uzun sire

maruz kalmanin neden oldugu fiziksel, duygusal ve zihinsel tiikenme durumu olarak
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tammmlamaktadirlar (akt:Schaufeli ve Van Dierendonck,1993:633). Kimi yazarlara gore
tikenmiglik, stresle etkin sekilde basa ¢ikmadaki basarisizligin bir sonucu olarak
degerlendirilmektedir (Friesen ve Sarros, 1989, Torun,1997)

Kagmaz, (2005) bir bagka tanima gore, ¢alisma ortaminda yasanan Stresin ortadan
kaldirtlmamasi sonucu fiziksel sonuglar da yaratabilen psikolojik bir sorundur (akt: Saglam Ar1
ve Cina Bal, 2008).

Sozliik taniminda tiikenmislik, enerji, gii¢ ve kaynaklar lizerinde asir1 taleplerden dolayi,
basarisiz olmak, yavas yavas yipranmak ya da yorulmaktir. Oznel bir olgu olarak ele
alindiginda tiikenmislik, duygusal taleplerin yogun oldugu ortamlarda uzun siire calisan,
fiziksel olarak yipranan, garesizlik, timitsizlik ve hayal kiriklig: ile birlikte olumsuz benlik
tasarimi gelistiren, isyerinde ¢alisanlara ve yasama karsi olumsuz tutumlar besleyen kisilerde
goralen bir durumdur (Cokluk, 2003).

Tiikenmislik, bireysel yasantilara bagli olan tutumsal ve duygusal bir tepkidir (Gold,
1986, akt: Tumkaya, 2000). Chemiss'e gore 'tiikkenmislik' isten kaynaklanan problemlere bir
tepki olarak ise iliskin tutum ve davranislarda olumsuz degisiklikler géstermeyi, hizmet verilen
kisiye kars1 ilginin azalmasini, olumsuzlugu, diger arkadaslarina ve hizmet verdigi kisilere karsi
kizginlig1, basarisizlig1 rasyonalize etme egilimini, degisiklige direnci, insanlara kars1 katiligin
artigini ve yaraticiligin yitimini igeren bir olgudur (Firt,1986, akt: Tumkaya 2000).

En yaygin kabul goéren tiikenmislik kavrami Maslach ve arkadaslar1 (Maslach,1981-
1982, Pines,1978, akt: Timkaya 2000) tarafindan kullanilan ti¢ bilesenli tiikkenmislik tanimudr.
Bunlar; duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve kisisel basar1 duygularinda azalmadir.
Tiikenmislikte ilk isaret siklikla yaganilan is ya da iliskilerden kaynaklanan duygusal tiikenme
durumudur.

Schaufeli vd. (2002), 6grencilerin yasadiklari tiikenmisligi; bir 6grencinin kendisinden
beklenen calismalara yonelik hissettigi duygusal tiikenmislik olarak nitelendirilen bezginligi,
duyarsizlik olarak tanimlanan okul ¢aligsmalarina yonelik ilgisizligi ve diisiik akademik yeterlik
olarak betimlenen kendini yetersiz hissetmesi olarak tanimlamaktadirlar. Ogrenciler arasinda
yasanan yiiksek diizeyli tilkenmislik algisinin, 6grencilerin motivasyonlarinin diistikliigline
sebep olarak, akademik basariy1r olumsuz bir sekilde etkileyebilecegine inanilmaktadir (akt:
Kiiciiksiileymanoglu ve Onuray, Egilmez, 2013).

Tiikenmislik kavrami1 her ne kadar baglangicta isyeri ve calisanlar i¢in kullanilsa da son
zamanlarda bu kavramin okul ve 6grencilere de uyarlandigi goriilmektedir (Aypay, 2011, 2012;
Capri, Gindiz ve Gokcakan, 2011; Parker & Salmela-Aro, 2011; Salmela-Aro, Kiuru,
Leskinen & Nurmi, 2009; Stoeber, Childs, Hayward, & Feast, 2011). Aragtirmacilar, 6grenciler
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Icin okul ortaminin tipki isyeri gibi diisiiniilmesi gerektigini ve 6grencilerin akademik basar1
konusunda baski altinda oldugunu belirtmektedirler. Benzer sekilde 6grencilerde tiikenmislik
kronik bir stres tepkisi olarak ifade edilmektedir (Parker & Salmela-Aro, 2011). Buna bagl
olarak okul tiikenmisligi kavrami ortaya atilmis ve bu kavram, 6grencinin okulun isteklerinden
tiikkenmesi, okula yonelik alayci ve umursamaz tutumlar gelistirmesi ve yetersizlik duygusuna
kapilmasi bigiminde tanimlanmistir (Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen & Nurmi, 2009).

Tiikenmisligin anlasilmasinda anahtar kavramin, kisilerin kendilerine yetemeyecek bir
psikolojik diizeye gelmeleri olarak ifade edilen duygusal tiikenmede meydana gelen artis
oldugu belirtilmektedir (Greenglass vd. 2007; Maslach & Jackson, 1981, 1985, akt: Cam,
Deniz, Kurnaz, 2014).

3. 3. 2. Tiikenmislik Modeli

Tiikkenmiglik kavrami, duygusal tiikenme, duyarsizlagsma ve kisisel basarida diigme hissi
olarak ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Freudenberger (1974) tiikenmisligin sadece duygusal
tilkkenmislik boyutunu tanimlarken, Maslach ve Jackson (1981) literatiirde tiikenmislik ile ilgili

ad1 gegen ii¢ boyutu ortaya koyan teorisyenler olarak yer almaktadirlar.
A. Duygusal Ttikenme

Duygusal tikenme tiikkenmisligin i¢sel boyutudur. Duygusal tiikenmisligi yasayan Kisi
hizmet verdigi kisilere ge¢miste oldugu kadar verici ve sorumlu davranmadigimi disiindr,
gerginlik ve engellenmislik duygulartyla yiiklii olan birey icin ertesi giin yeniden ise gitme
zorunlulugu buyilk bir endise kaynagidir. (Leiter ve Maslach,1988:297; Friesen ve
Sarros,1989:179; Ergin,1993:144; Ergin,1995:37; Torun,1997:47; Maslach ve dig.,2001: 402-
403; Cimen ve Ergin, 2001:169; Sweeney ve Summers, 2002:225, Singh ve dig.,1994:559; akt:
Saglam Ari, Cina Bal, 2008).

B. Duyarsizlasma

Duyarsizlagma, tiikenmisligin kisileraras1 boyutunu ifade etmektedir (Budak ve
Siirgevil,2005:96). Daley (1979:375) spesifik olarak sosyal hizmet uzmanlarindan soz etse de,

tilkkenmislik yasayan bireylerin bazi 6zelliklerini siralamaktadir.
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C. Kisisel Basarida Diisme Hissi

Bu kavram “kiginin kendisini olumsuz degerlendirme egiliminde olmasi”ni ifade
etmektedir. (Maslach,2003:190). Kisisel basarida diisme hisseden birey kendisini yetersiz
hisseder, yetkin bir birey olmadigin1 diisiiniir motivasyonunda da diisme yasar. Bu boyutta birey
kendisine iligkin degerlendirmelerinde genel bir olumsuzluk hisseder, isinde ilerleme
kaydetmedigini, hatta geriledigini, harcadig1 ¢cabanin bir ise yaramadigini ve ¢evresinde bir fark
yaratmadigimi distiniir  (Leiter ve Maslach,1988:297-298; Singh ve dig.,1994:559;
Cimen,2000:6; Maslach ve dig.2001:403). Sonug olarak birey isinde ya da etkilesim icinde
bulundugu insanlarla iligkilerinde genel bir yetersizlik ve basarisizlik hissetmeye baslamistir
(Cordes ve Dougherty,1993:623-624).

Tiikkenmislik, belirli bir dinlenme slresinden sonra ortadan kalkan gegici bir yorgunluk
durumundan farkli olup, ¢alisma yasaminin degisik evrelerinde ortaya c¢ikabilmektedir
(Cimen,2000:6). Bunun yani sira tiikkenmisligin ii¢ boyutu farkli is durumlarina gore farklh
varyasyonlarda olusabilmektedir. Ornegin, bir is ya da is durumu is arkadaslar ile ¢ok zorlu
sartlarda is iliksileri igerebilir-bu durum duygusal tiikkenmeye yol acgar, fakat bu is basari
konusunda ¢ok iyi firsatlar sunabilir. Bir diger durumda, is sartlart zorlu ve yipratici olabilir bu
durum duygusal tilkenmeye yol acar, buna ek olarak acik ve net amaclar bulunmaz bu durum

da kisisel basarida diisme hissine yol acar (Maslach,2003:190).
3. 3. 3. Tiikenmisligi Etkileyen Faktorler

Tiikkenmisligi etkileyen faktorler bireysel ve sosyal faktorler ile ilgili faktorler olarak

ayrilabilir.
A. Bireysel ve Sosyal Faktorler

Bireysel oOzellikler, bireyin sahip oldugu, bazi durumlarda tiikenmislige zemin
hazirlayan ya da tiilkenmisligi artiran, baz1 durumlarda ise tiikenmisligi ve etkilerini azaltici bir
rol oynayan 6zellikleri ifade etmektedir. Tiikkenmisligi etkileyen bireysel ve sosyal ozellikler
arasinda cinsiyet, yas, egitim, sosyal destek, kisilik ve beklentiler sayilmaktadir ( Saglam
Ar1, Cine Bal, 2008).

Bireyin sahip oldugu biyolojik ve psikolojik ozellikleri ifade eden kisilik kavrami
tiikkenmislik diizeyini belirleyen bir diger unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kisilerin diger
insanlarla iligkileri, sorunlar1 karsilama bigimleri, olaylara yaklasimlari, kendilerini kontrol

edebilme yetileri tiikkenmislik diizeyinde belirleyici olmaktadir( Saglam Ari, Cine Bal, 2008).
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Tiikenmisligin nedenleri arasinda kisinin sosyal yasami ve kisilik yapist dnemli yer
tutmaktadir. Kisisel faktorler, kisinin tiikenmislik sendromundan etkilenmesini hem arttirici
hem de azaltict etkiye sahiptir (Yardim, 1995). Tiikkenmislige neden olan bireysel nedenler;
egitim, yas, evlilik, ¢ocuk sayisi, meslege asir1 baglanma, kisisel yagsamdaki stres, performans,
mesleki doyum, kisisel beklentiler, motivasyon, benlik ve kisilik dayanikliligi, deneyim,
sinirlamalar ve strestir (Cam, 1992). Tikkenmislik yavag yavas ve sinsice baslayan, ortaya ¢ikisi
ne kadar ani de olsa siirekli gelisen kronik bir olgudur. Bireyin bir giin i¢inde ani bir sekilde
yasadigi bir olay, yasanilan tiikenmisligin belirtisi haline gelebilir. Tukenme durumuna
gelmeden kisa bir siire 6nce, genellikle ya bir is ya da sinav baskisi, ya bir aile iiyesinin hastaligi
ya da arka arkaya gelen stres yaratici olaylar gibi baz1 ¢evresel kosullara rastlanir. Bazen ¢ok
seyrek de olsa tiikenmislik herhangi bir olay olmadan, birdenbire ortaya ¢ikiverir. Tiikkenmis
kisiler genellikle zayif yonlerini 1yi gizleyebilen, yetenekli insanlar olduklari i¢in ¢ogunlukla
bu durumun ilk dénemlerinde iglerinde olup bitenlerin farkinda bile degillerdir (Freudenberger
ve Richelson,1981;akt: Surgevil,2006). Diger yandan tiikenmiglige maruz kalan kisilerde
yorgunluk, uykusuzluk, istahsizlik, bas agrilari, sindirim giigliikleri gibi fiziksel sonuglar ve
depresyon, kaygi, caresizlik, 6z sayginin azalmasi, alinganlik gibi duygusal sorunlar siklikla

gorilmektedir (Torun, 1995).
3.3.4. Tiikenmisligin Belirtileri ve Basetme Yollar:

Schaufeli (1990) tilkenmislige iliskin 100’den fazla belirti listelemistir (akt: Schaufeli
ve Van Dierendonck,1993:631). Tiikenmisligin tanim ve boyutlarina bakildiginda tanimlarin
icerik olarak, bireyin tiilkenmiglik yasadigini diisiindiirebilecek bazi belirtileri kapsadigi
gozlense de tiikenmislik belirtilerini ayrica tasnif etmek kavramin anlagilirligini
kolaylastiracaktir. Bu dogrultuda bireyin tiikenmislik yasadigini ortaya koyabilecek belirtiler,
duygusal, davranigsal ve bedensel olarak siiflandirilabilmektedir. Bireyde tiikenme
durumunda ortaya g¢ikabilecek durumlar sunlardir (Sweeney ve Summers,2002:227;

Koyuncu,2005; Kagmaz, 2005:30; Lambie,2007:83).
A.Duygusal belirtiler

Motivasyon eksikligi, kisisel giivende azalma, degersizlik hissi, asir1 siiphecilik, kaygi,
huzursuzluk, kendini soyutlanmis hissetme, cabuk ofkelenme, tatminsizlik, konsantrasyon

bozukluklari, ¢aresizlik, zihin karigiklig1 ve diizensizlik, biligsel becerilerde giigliikler yasama.
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B. Davramssal belirtiler

Ani tepkisellik ve elestiriye asir1 duyarlilik, sinirlilik, sabirsizlik, kurallar konusunda
katilik, alinganlik, isle ilgilenmek yerine baska seylerle vakit gecirme, siirekli bir savunma ve

suclama hali, inkar etme, rasyonellestirme, ¢evre ile iligskilerde bozulmalar.
C. Bedensel belirtiler

Kronik yorgunluk, enerji kaybi, uyku bozukluklari, nefes darligi, mide problemleri.

Bu belirtiler tek basina diisiiniildiiglinde tiikenmislik digsinda baska bazi sorunlar1 da
diistindiirebilecek niteliktedir. Fakat okul ortaminda ve oOzellikle yapilan ders ile paralel
diisiiniildiigiinde bu belirtileri, bireyde yasanan bir tiikenmenin isaretleri olarak diistinmek
tikenme ile bas etmede atilacak ilk adim olacaktir. Bundan sonraki adim tiikenmenin
kaynaklar1 ve bireyde tiilkenmeyi artiran unsurlari ele almaktir (Saglam Ari, Cine Bal, 2008).

Tiikkenmisligi onlemede bireylere de kimi gorevler diismektedir. Oncelikle
tilkenmisligin ne oldugunun ve belirtilerinin bilinmesi kisinin kendi iizerinde yasadig1 durumu
erken tanimasini ve ¢dziim aramaya yonelmesini saglayacaktir.

Bireyler isle ilgili gergekei hedef ve beklentiler gelistirmelidir. Bir ise baglamadan once
birey yaptigi isin zorluklarini ve risklerini bilirse, karsilagabilecegi sorunlar1 6nceden gorerek
Onlem almasi miimkiin olacaktir. Kisiler, duygularim1 ve =zorluklar1 paylagmalarinin,
gerektiginde yardim istemelerinin, sorunlar artmadan c¢o6ziimde Onemli bir kolaylik
saglayacagini bilmelidir. (Kagmaz,2005).

Aile bireyleri, arkadaslar1 ile beraber olmak da sosyal destek anlaminda tiikkenmisligi
Onleyebilecek bir mekanizma olmakta, baskalartyla konusmak Kkisinin gerginligini
hafifletmekte, sorunlarina daha tarafsiz bir gozle bakmasini saglamakta, ¢6ziim yollar
hakkinda bilgi vermekte ve sorunlarin ¢ézlimiine katki saglamaktadir.

Tiikkenmislik sendromu yasayan kisiler sikintilarini azaltabilmek umuduyla igki, sigara,
uyusturucu sakinlestirici tiiketimini artirmakta ve zamanla bu maddelere bagimli hale
gelmektedir. Tiikenmislik sendromunu yasayan kisilerin ¢ok karmasik duygular yasamalarina
bagli olarak bir¢ok davranig bozuklugu gdsterdikleri de gozlenmistir (Izgar, 2003).

Tiikenmislik yasayan bireylerde fiziksel, davranigsal ve psikolojik nitelikte davraniglar
ortaya ¢ikmaktadir (Cam, 1989). Fiziksel belirtiler; yorgunluk ve bitkinlik hali, sik sik bas
agrisi, uykusuzluk, uyusukluk, kilo kaybi, solunum gii¢cliigii vs., davranigsal belirtiler; cabuk
ofkelenme, ise gitmek istememe, birgok olay1 siiphe ile karsilama, alinganlik, 6z saygi ve 6z

guven eksikligi, evlilik ve aile sorunlari, izolasyon, insanlardan uzaklagsma, caresizlik hissi,
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unutkanlik, rol ¢atismasi, bazi seyleri siirekli erteleme, basarisizlik hissi, psikolojik belirtiler
ise aile sorunlari, uyku diizensizligi, depresyon ve psikolojik hastaliklar olarak siralanmaktadir
(Izgar, 2008).

Tiikenmislik daha c¢ok is yasamu ile ilgili bir kavram olarak bilinse de 6grencilerin
yasamina psikolojik agidan bakildiginda, ne ¢alisan ne de is sahibi olmamalarina ragmen, okul
yasantisindaki akademik igerikli gérev ve sorumluluklar stireklilik arz ettigi i¢in bir is olarak
kabul edilmesi miimkiindiir. Lee, Puig, Kim, Shin ve Lee (2010) 6grencilik aktivitelerinin bir
“is” olarak kabul edilebilecegini belirtmekte ve 6zellikle akademik taleplerden dolay1 bitkin
disme, okula ve okul aktivitelerine karsi olumsuz tutum gelistirme ve yetersizlik algisinin
ortaya ¢cikmasinin okul tiikenmisliginin 6nemli belirtileri oldugunu belirtmektedirler. Salmelo-
Aro, Savolainen ve Holopainen, (2008)’e gore ise dgrenciler sinavlarini ve siiflarini gegmek
i¢cin okula devam etmek ve ddevlerini yapmak gibi birgok sorumluluga sahiptirler. Bu nedenle
okul siireglerini bir “is” olarak kabul edilmesi gerektigini belirtmektedirler. Schaufeli,
Martinez, Pinto, Salanova ve Bakker, (2002) okul tikenmisliginin, 6grencilerin akademik
caligmalar1 ile ilgili olarak 6z kaynaklarinin yetersizligi ve Ogrencinin kendisine iliskin
beklentileri ile ailesi, arkadaglari ve 6gretmenlerinin beklentileri arasindaki uyumsuzluktan
kaynaklandigin1 ve bu nedenle akademik stresin okul tiilkenmigliginin 6nemli bir sebebi
oldugunu belirtmektedirler. Zhang, Gan ve Cham (2007) 6grencinin kendini siirekli yorgun
hissetmesi, okul 6devlerine kars1 ilgisizlik géstermesi, okula kars1 umursamaz tutum takinmasi,
etrafindaki insanlara kars1 duyarsizlagsmasi, kendini yetersiz olarak algilamasi, yeteneklerinden
siiphe duymasi ve buna paralel olarak akademik basarinin diismesinin okul tiikenmisliginin
onemli belirtileri oldugunu belirtmislerdir.

McCarthy, Pretty ve Catano (1990) Ogrencilerde gozlenen en onemli tiikenmislik
belirtisinin okuldan ve okula iliskin gorev ve sorumluluklardan dolay1 yasanan stres ve baski
oldugunu belirtmektedirler. Bu durumun bir sonucu olarak 6grencilerde okula karsi ilgi kayba,
akademik basarida diislis, sosyal becerilerde ve kisiler arasi iligskilerde bozulma, ders
motivasyonunda diislis ve okulu terk etme gibi belirtiler ortaya ¢ikmast muhtemeldir (Aypay
ve Eryillmaz, 2011; Yang ve Farn, 2005).

3. 3. 5. Egitim Ortaminda Tiikenmislik

Ulkemizde egitim; ilkdgretim, lise, iiniversite ve hatta meslek dncesi dsnemde oldukca
yiiksek diizeyde yarigsmaya dayali sinavlarin oldugu bir sisteme sahiptir. Bu nedenle, bu 6gretim
kademelerinde bulunan 6grenciler i¢in kariyerlerini planlamalar1 oldukca sikintili ve stresli bir

hal almaktadir. Aslinda, giinlik yasam dilinde sdylenmesine ragmen ogrenciler ne bir
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calisandir, ne de 6grencilik bir meslek olarak degerlendirilebilir. Ama yine de, psikolojik bir
perspektiften bakildiginda, 6grenciligin en temel etkinlikleri, “is” olarak tanimlanabilmekte ve
“is”¢ esit bir anlam ifade etmektedir (Schaufeli ve Taris, 2005; akt: Capri, Gundiz ve
Gokgakan, 2011). Bu cerceveden bakildiginda 6grenciler; okula gider, ders ¢alisir, sinavlarda
basarili olmak i¢in ¢abalar, bunlarin sonucunda siniflarini gegerler ve en son asamada ise
bagvurduklart iist egitim kurumlar1 sinavlarinda basarili olurlar. Bu siire¢ O6grencilerin,
istedikleri ya da elde edebildikleri bir meslek sahibi oluncaya kadar siirekli ve yogun bir artis
ile devam eder. Bu asamalar silsilesi igerisinde bir is olarak degerlendirilebilecek 6grenciligin
de tiikenmislik yasama agisindan 6nemli bir risk grubu oldugu ifade edilebilir. Bu dénemde de
okulun yani sira 6zel olarak alinan derslerle birlikte agirlasan tempoyu kaldiramayan dgrenciler
yogun bir stres yasamaktadirlar (Kutsal & Bilge, 2012)

Tiirkiye gibi iyi egitim alabilmenin yolunun ciddi bir rekabetten gectigi bir iilkede,
egitimin her agsamasinin 6grenciler agisindan ne kadar zorlu ve talepkar olabilecegi agiktir. Her
egitim diizeyindeki 6grenciler bir iist egitim diizeyinde daha kaliteli egitim alabilmenin bir sart1
olarak not ortalamasi ve sinav baskisi ile yiizlesmektedir. Egitim sistemindeki bu rekabet
ortami, not ortalamasi ve simav baskisini sadece 6grencilere yasatmakla kalmamakta, 6grenci
aileleri de bu baskidan paylarin1 almaktadir. Bu durumun bir sonucu olarak, sadece ilkogretim
Ogrencilerine hizmet veren dershanelerin sayisi da giin gectikge artmaktadir. Ekonomik agidan
daha gucli bircok anne baba ilkogretim 6grencisi ¢ocuklarmi dershaneye gondermekle de
kalmayip ilkogretimden baslayarak g¢ocuklarina 6zel dersler bile aldirmaktadir. Tim bu
nedenlerle 6grenciler ¢ok erken yaslardan itibaren siirekli olarak daha fazla ders ¢alismak ve
daha fazla test ¢cozmek zorunda kalmaktadir. Anne babalar ve 6gretmenler basta olmak {izere,
hemen herkes 6grencilerden yiiksek akademik basar1 beklenmekte ve onlara sirekli daha ¢ok
ve daha diizenli ¢alismalar1 gerektigini hatirlatmaktadir (Yildirim ve Ergene, 2003).

Salanova vd. (2009)’na gore, 6grencilerin okul yasaminda stres yasamalarinin baslica
nedeni, 6zel bir amaca (sinavlardan ge¢me ve bir diploma alma gibi) yonelik olarak
hedefledikleri yapilandirilmig zorunlu aktivitelere (derse girme ve ders gorevlerini yerine
getirme gibi) sahip olmalaridir. (Schaufeli & Taris, 2005; Schaufeli & Salanova, 2007). Bu
nedenle isle iligkili bir fenomen olan tiikenmislik 6grencilerde de goriilmektedir.

Ogrenci tiikkenmisligi, ders taleplerinden dolayr tilkenmis hissetme, ders ve
calismalarindan uzaklagsma ve duyarsizlasma ile akademik alanda yetkin olmama veya
degersizlik duygularinin hissedilmesi biciminde yasanan bir kavram olarak tanimlanmaktadir

(Schaufeli vd., 2002a).
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Lise dgrencilerinin i¢inde bulunduklar1 ergenlik yillar1 depresyon, tiikenmislik gibi
farkl1 psikolojik belirtilere iliskin sorunlarin yasandigi bir dsnemdir (Salmela-Aro, Savolainen
& Holopainen, 2009).

Okul tiikenmisligi ya da akademik tiikenmislik, 6grencilerin okuldaki ¢alismalar ile
ilgili 6zkaynaklarmin eksikligi ve 6grencinin istekleri bir diger ifadeyle kendisine iligkin
beklentileri ile ailesi, arkadaslari ve 6gretmenlerinden olusan yakin ¢evresinin beklentileri
arasindaki uyumsuzluktan kaynaklanmaktadir. Okul tiikenmisliginin tiikenme boyutu
akademik stres ile baglantilidir. inancim1 kaybetme, bireyin ¢alismaya olan ilgisizligi olarak
ifade edilmektedir (Schaufeli, Martinez, Pinto, Salanova ve Bakker, 2002, akt: Kutsal ve Bilge,
2012).

Okul tiikkenmisligi, 6grencinin okula yonelik alayci ve umursamaz tutumlar gelistirmesi
ve yetersizlik duygusuna kapilmasi olarak tanimlanmaktadir. Depresyon belirtileri ve stres gibi
duygusal davranigsal sorunlar ile iligkili olan okul tiikenmisligini etkileyen degiskenlerin
belirlenmesi onemlidir. Ciinkii 6grencilerin psikososyal iyi olusu ile negatif yonde, okul

devamsizlig1 ve okulu birakma ile pozitif yonde iligski gostermektedir.
4.4. Kontrol Odag

Bir kisilik 0Ozelligi olarak ele alinan kontrol odagi son yarim yiizyilda pek ¢ok
arastirmaya konu olmus ve halen ginimizde degisik yonleri ile incelenmeye devam
edilmektedir.

Denetim odag1 giiniimiiz psikolojisinde oldukga ilgi ¢eken bir kisilik boyutudur ve
yapilan arastirmalar bireylerin bu boyut iizerinde anlamli olarak birbirinden ayrildiklarin
gostermistir (Donmez, 1986, s: 4).

Rotter (1966) tarafindan Sosyal Ogrenme Kurami iginde tanimlanan kontrol odag
(locus of control) kavraminin pek ¢ok arastirma sonucunda bir kisilik boyutu olarak olgullp
degerlendirilebilecegi kanitlanmigs ve bu ¢aligmalar sonucunda kontrol odagi kisilik
arastirmalariin temel degiskenlerinden biri haline gelmistir (Basol ve Tiirkoglu,2009) .

Denetim odagi, karar verme davranisini dogrudan etkileyen bir kisilik 6zelligidir ve
denetim odagmin gelisiminde, ergenlik donemi 6nemlidir. Ciinkii bu donemde ergenin igten
veya distan denetimli olmasina bagli olarak, karar verirken sergileyecegi davraniglar da

farklilagabilmektedir.
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4. 4. 1.Kontrol Odagimin Kavramsal Boyutu

Insan, cevresinde ve kendi i¢ diinyasinda meydana gelen olaylar1 aciklama ve bu olaylar
kontrolli (denetimi) altinda tutma egilimindedir. Ciinkii bireyin ¢esitli olaylar karsisinda ki
tepkilerini o olaya verdigi anlam belirlemektedir. Her davranis bigimini segme veya amaca
yonelisin gerisinde bireyin olaylar1 agiklama ve yorumlama tarzi yatmaktadir.

Bu kisilik 6zelliklerinden birisi de "Denetim odagi" ozelligidir. Bu 6zellik ayni zamanda
kisiligin alt degiskenlerinden birisi olarak kabul edilir (Kiran, 1993, s: 3).

Birey, sosyal gelisim siireci devam ederken hangi davranisin hangi sonug veya sonuglari
doguracagini, hangi sonuglarin kendi davraniglarina bagli olarak gelistigini ve hangilerinin
davraniglarindan baglantisiz oldugu konusunda kendince beklentiler gelistirir.

Temelleri Jery E. Phares’in 1957 yilinda yaptig1 deneysel calismasiyla ortaya atilan ve
Julian B. Rotter’in 1958°deki ¢alismasiyla kuramsallasan “denetim odagi”( Chebat,1986),
kavrami kisinin, davraniglarinin yaratacagi sonuglar konusundaki beklentilerini ifade eder
(Dag, 1991). Davranis¢1 ve Biligsel 6grenme ilkelerine dayanarak kisiligin olusumuna bir bakis
acis1 gelistirmeye ¢alisan Rotter (Decharms, 1972), 6grenmenin davranis¢1 6grenme kuraminda
oldugu gibi sadece pekistirmenin bir sonucu olmadigina, elde edilen 6diil veya cezanin
sorumlulugunun kisinin kendisiyle ya da kendi disinda giic ve olaylarla iliskili oldugu
konusundaki inancina da dayali olduguna isaret etmektedir (Diamond, 1973, akt: Cengil, 2004).

Denetim odagini kisaca kisinin, iyi ya da kotii olarak kendisini etkileyen olaylar1 kendi
yetenek, 6zellik ve davranislarinin sonuglari olarak igsel unsurlara gére ya da sans, talih ve
giiclii bagkalar1 gibi kendisi disindaki giiclerin isi olarak digsal unsurlara gore algilamasi egilimi
olarak tanimlayabiliriz (Feldman, 1990, akt: Cengil,2004).

Rotter’a gore basta aile olmak {izere bireyin iginde yetismis oldugu her tiirlii sosyal
cevre sartlar1 ve kiiltlirlin denetim odaginin sekillenmesinde Onemli bir etkisi vardir
(Review,1983, akt: Cengil,2004).

Kontrol odagi; sosyal gelisim siireci igersinde ¢ocukluktan baslayarak sekillenen ve
bireylerin hangi davraniglarin ne tir sonuglar doguracagi, davranislarinin sonuglarnin
kendilerinden mi yoksa digsal etkenlerden mi kaynaklandigi konusunda edinmis olduklari
beklentilerle iliskili bir kavramdir (Alisinanoglu 2003, Anderson et al. 2005).

Kontrol odag: algisi, belirli bir 6zel uzmanlik alaninin konusu olmayip, bircok alt
bilimsel uzmanlhk alaninda ilgi duyulup incelenmistir. Ancak 0Ozellikle Rotter’in Sosyal
Ogrenme Kurami’nda bu degiskenin sistematik bir organizasyon iginde ele alinarak incelendigi,

bu kavramin kuramin odak noktasi oldugu gorilmektedir Rotter’in algilarin kontrolii
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konusunda ileri siirdiigii Sosyal Ogrenme Teorisi, klinik psikoloji calismalari sirasinda ortaya
cikarttigi bir teoridir. O, insanlarin yagsam olaylarini1 denetleme konusunda kendi yeteneklerine
gore genel bir beklenti gelistirdiklerini 6ne stirmiistiir. Rotter davranislarinin kendi yasantilarini
etkiledigine inanan kimselerin bir “i¢ten denetim beklentisi”’, buna karsilik, kendi
davraniglarinin sans ve kader tarafindan belirlenecegine inanan kimselerin “digtan denetim
beklentisi” igerisinde olduklarini ileri siirmiistiir. Rotter’mn Sosyal Ogrenme Teorisi icerisinde
kontrol odag1 davranisi; beklentilerin, pekistireclerin veya psikolojik durumlarin etkisinin bir
sonucu olarak ele alinmistir (Rotter, 1967, akt: Akbag, Saymer ve Sézen, (2005 ).

Bagka bir deyisle denetim odagi; yasam boyunca ortaya ¢ikan her tiirlii olumlu ya da
olumsuz yasant1 lizerinde bireyin kendisinin ya da kendisi disindaki giiclerin etkili olduguna
iliskin bireysel inancini ifade etmektedir(Sardogan, Kaygusuz ve Karahan, 2006).

Kontrol odag, tek basina bir pekistire¢ olmaktan daha ¢ok, bireyin davraniginin sikligini
kontrol eden ve pekistireglerin neye yol agtigina yonelik inang ve beklentilerini ifade eden bir
yapidir(Akin, 2007:9).

Rotter'e gore denetim odagi inanci bireylerin ge¢mislerindeki pekistirici yasantilarina
dayali olarak davraniglarinin sonuglarini kendi kontrollerine veya kendi dislarindaki odaklarin
(6rn; sans, talih, kader, Tanr1 vb.) kontrollerine baglamalar1 sonucu olusan bir 6zelliktir. Bazi
bireyler, i¢c-dis denetim odag1 inanci boyutunun u¢ noktalarinda bazilart da ortalarinda yer
alabilmektedirler (Tumkaya, 1998:1).

Bir¢ok insan hayati merdiven basamaklar1 gibi gérmekte, bir basamagi ¢iktiginda bir
Ust basamagi diistinmektedir (Livaneli, 2012). Kisiler basamaklar1 birer birer ¢ikarken ya
kendilerinin sebep olduguna ya da sans veya kader sayesinde gerceklestirdigine inanirlar
(Basim & Sesen, 2006). Birey, sosyal gelisim siireci i¢inde ¢ocukluktan baslayarak hangi
davranigin, hangi sonucu doguracagi ve hangi sonucun kendi davranisindan dolay:
gerceklesecegi ile ilgili tutarli beklentilere sahiptir (Kaval, 2001). Bu baglamda sosyal 6§renme
kuramu ile birlikte ortaya ¢ikan Rotter’in ‘kontrol odagi’ (akt. Dag, 2002) ve Bandura’nin
‘yeterlilik” kavramlart kisilerin genellestirilmis beklentileri olarak ifade edilmektedir
(Yesilyaprak, 2004).

Bu bilgilere dayanarak kontrol odaginin, egitim ortamindaki 6grenci davraniglarinin
aciklanmasinda oldukg¢a dnemli bir yere sahip oldugunu séylemek yanlis olmayacaktir.

Denetim odag1 kuramina gore, kiside davraniglari ile bu davraniglarinin sonucu olarak
elde edilen ceza ve odiiller (pekistirecler) arasinda bir iliskinin var oldugu ya da olmadig
yoniinde iki inang vardir. Pekistirecler arasinda bir iliskinin var oldugunu algilayan kisi, igten

denetlendigi inancina sahiptir ve bu durumda pekistirecin kendi davraniglarina, becerilerine
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bagli olarak ortaya ¢iktigina inanir. Boyle diigiinenlere i¢ denetim odakli kisiler denir. Bunun
tersine eger kisi, davraniglar1 sonucunda kazandig1 pekistirecler ile bu davraniglart arasinda bir
iliskinin olmadigini algiliyor ve davranislari izerinde kendi denetimi disindaki kader, sans veya
diger gii¢lerin etkili olduguna inaniyor ise o zaman distan denetlendigi beklentisine sahip olur.
Boyle durumda kisi davraniglarinin sonuglarindan dis gii¢leri sorumlu tutar ve davraniglarini
kontrol edebilmek igin hig bir ¢aba harcamaz (Basal, 1997, akt: Cengil,2004).

Boylece birey, genellenmis birtakim beklentiler igine girer. Sayet bu beklenti kendi
davraniglarinin  sonuglarimi kendisinin kontrol edebilecegi dogrultusunda ise birey icten
denetimli olma niteligine sahip olurken, bu sonuglar1 kendisinin kontrol edemeyecegi
dogrultusunda ise distan denetimli olma niteligine sahip olur ( Rottur ve digerleri, 1972;

Rottur,1990; Donmez, 1986, akt: Akbal, Sayiver ve Sozen, 2005).

4. 4. 2. I¢c Kontrol Odag

Kontrol Odagi, benlik saygist ve 6znel iyi olus bireyin kendini algilamasinda dogrudan
etkileyen bir kisilik 6zelligidir ve kontrol odaginin gelisiminde, ergenlik donemi 6nemlidir.
Clnkd bu dénemde ergenin igten ve distan denetimli olmasma bagli olarak akademik
basarisinda sergileyecegi davranislarda farklilasmaktadir. icten denetimli ergen, akademik
basarisinin lizerinde kendisinin etkili oldugunun farkindadir ve basari ve basarisizlik
sonuclarinin sorumlulugunu tistlenmistir. Distan denetimli ergen ise sans, ailesi ve arkadaslari
kendi yasantisin1 kontrol ettigine inandig1r i¢in benlik saygisin1i ve 6znel i1yl olusunu
diisiinmeyebilir.

Kendini gerceklestirmekte olan bireyin Ozelliklerinden birisi de icten denetimli
olmasidir (Ozyiirek, 1992, s:2).

Strickland'a gore ig¢ten denetimliler, bagimsizlik, degisiklige yol acabilecek bilgileri
arama, ileriye donek 6nemli kararlar almada isteklilik, kendine giiven, yaratici benlik imgesine
sahip olma gibi 6zelliklere sahiptirler (akt: Dag, 1990, s: 6-8).

I¢ kontrol odakli insanlar ise, davranislarinin sonunda ortaya ¢ikan pekistirmenin kendi
davraniglarina bagli oldugunu diisiiniirler. Bu baglamda, kendi yasamlarindan sorumlu
olduklar1 degerlendirmesini yaparak, buna uygun davranis ortaya koyarlar. Bu acidan i¢ kontrol

odakl1 bireylerin, basarili, etkili, atilgan, girisimei, giivenli ve bagimsiz kisilik 6zelliklerine
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sahip oldugu belirtilmektedir (Loosemore ve Lam 2004, Silvester, Gough, Anderson ve
Mohamed, 2002, Yesilyaprak 2000, akt: Cetinkaya Duman ve Sengiin,2011 ).

I¢ kontrol odakli bireyler baslarina gelenler ile ilgili kontrollerinin oldugu inancini
tasirlar ve bu bireyler yasamlarinin yonetiminde st diizeyde sorumluluk alabilecekleri
konusunda kendilerine inanirlar (McAllister 2003, Rockstraw 2006,Yesilyaprak 2003, akt:
Cetinkaya Duman ve Sengiin, 2011).

Birey basina gelenlerin kendi davranislart sonucunda oldugunu kabul etmesi igsel
kontrol, i¢sel kontrol odagina sahip bireylerin; entelektiiel akademik etkinliklerde daha fazla
zaman harcadiklari, okul basarisinin daha yiiksek oldugu, 6zellikle yarisma ortamlarinda daha
iistlin basar1 gosterdikleri ve toplumsal olaylarda daha etkin olduklar1 goriilmektedir. Bunun
yaninda igsel kontrol odagina sahip bireylerin, kendilerini daha etkili, giivenli ve bagimsiz
kisiler olarak algilayan, yiiksek derecede 6z-saygi ve olumlu 6z kavramina sahip, daha fazla
kisisel sorumluluk {iistlenen, atilgan, girisimci, duygusal yonden daha saglikli ve dengeli
olduklar1 goriilmiistiir (Yesilyaprak, 2004).

Yesilyaprak’da icsel denetimli bireylerin Ozelliklerini sayarken basarili, kendilerini
etkili, glivenli ve bagimsiz kisiler olarak algilayan, olumlu benlik algisina sahip, atilgan ve
girigsimci kisiler olarak tanimlamistir (Yesilyaprak,2004).

Antonides’in (1996) belirttigine gore, daha fazla i¢sel kontrole sahip kisiler bilgiye,
daha fazla inisiyatif almaya, daha fazla sorumluluk iistlenmeye ve daha yaratict olmaya dontik
bir egilim gostermektedirler(Buergin,1998;26 icinde Antonides,1996,akt: Ozer veTopaloglu ).

Colangel(1997) gore, i¢ kontrol odakli bireyler, davraniglarinin sorumluluklarini daha
fazla Gstlenirler (akt: Derin, 2006).

Icten denetimli bireylerde, yasantilarin sonuglarinda kendi davranislarinin etkili oldugu
inanc1 ve beklentisi egemen durumdadir (Wong-McDonald ve Gorsuch, 2004).

Kendi yasamlarini daha ¢ok kendilerinin kontrol edebileceklerine inanan i¢ten denetimli
bireyler, simdiki ve gelecekteki davraniglari lizerinde daha etkili olmaktadirlar. Bu bireyler;
basar1 ve basarisizliklarinin nedenlerini kendi 6zelliklerine yiliklemekte, gevreyle iliskilerini
gelistirmek i¢in daha ¢ok girisimde bulunmakta ve genel olarak kendi yetenek ve basarilariyla
daha c¢ok ilgilenmektedirler (Rotter, Change ve Phares, 1972).

Icsel kontrol odagina sahip bireylerin entellektiel ve akademik etkinliklerde daha fazla
zaman harcadiklari, hedeflerine ulasmak icin daha fazla galistiklari, daha yuksek sosyal ve okul
basarisina sahip olduklar: ve toplumsal olaylarda daha etkin olduklar: gériilmektedir.

Aynm zamanda, i¢sel kontrol odagina sahip bireylerin kendilerini daha etkili, glvenli ve

bagimsiz kisiler olarak algilayan, yiksek derecede 0z-sayg: ve olumlu 6z-benlik kavramina

39



sahip, daha fazla kisisel sorumluluk Ustlenen, atilgan, girisimci, duygusal yonden daha saglikl
ve dengeli olduklar: gorilmustir. Genel olarak i¢ kontrole inanan kisilerin, disg kontrole inanan
Kisilere kiyasla stresten daha az etkilendikleri gozlenmektedir (Dag, 1991-2002).

Icten denetimli bir ergen, kararlarinin iizerinde kendisinin etkili oldugunun farkindadir
ve kararlarinin sonuglarinin sorumluluklarini iistlenmistir (Gordon, 1996’°dan akt. Candangil ve
Ceyhan, 2006:72).

Denetim odagmin igten denetim ucuna yakin olan kisiler, yasadigi olaylarin,
cercevesinde olup bitenlerin kendi denetimleri altinda olduguna ve yasamlarini istedikleri yone
cevirebileceklerine inanmaktadirlar. Basarisizliklarinin sebebini dis faktorlerde aramadan,
kendi davraniglarinda arayabilmektedirler. Kendi diisiincelerine 6nem vermekte ve bagkalarinin
baskilaria yenik diismeden kendi kararlarin1 uygulayabilmektedirler. Karar vermeden once
cok yonlii diisiinmekte, olaylarin sonuglarmi gdz Oniine alarak karar vermektedirler. Icten
denetimli kisiler islerini severek yapmaktadirlar ve daha verimlidirler. Sorumluluklarini bilen,
giivenilir ve uyumlu davranislar gosteren kisilerdir (Dénmez, 1983:39).

I¢ kontrol odagma sahip bireyler, gelecekteki davramislarmi belirlemede kendilerine
katki saglayacagina inandiklar1 ¢evresel uyarici ya da degisimlere dis kontrol odagina sahip
bireylerden daha fazla duyarlilik gosterirler; ¢evresel kosullar1 degistirme konusunda daha fazla
adim atarlar ve yeteneklerine veya basar1 ya da basarisizliklarina daha fazla 6nem verirler.
Bunun yaninda, i¢ kontrol odagina sahip bireyler, yasamlarinin herhangi bir boyutuyla ilgili
olarak mutsuz olduklarinda, bunu kendi ¢abalariyla degistirebileceklerine inanirken, dis kontrol
odagina sahip bireyler, yasamlarini yonlendirme konusunda ¢aresizlik yasama egilimindedirler
ve yasamlarindaki bazi odiillerin kendi cabalarindan kaynaklanmadigina, yalmizca dogru

zamanda dogru yerde olmanin getirdigi bir rastlant1 olduguna inanirlar (Solmus, 2004:196).
4. 4. 3. Dis Kontrol Odag

Dis kontrol odakli insanlar, pekistirmenin digsal gii¢lere bagli oldugunu diisiinerek sahip
olduklar yetenekleri ve davranislariyla ¢ok az seyi iyilestirmek i¢in ya hi¢ ¢aba gostermezler
ya da ¢ok az gayret gosterirler (Yesilyaprak, 2005).

Dis kontrol odakli bireyler ise yasadiklar1 olaylarin kendi kontrolii disinda olduguna
inanirlar ve baglarina gelen her seyi kadere, digerlerine ya da sansa baglarlar (McAllister 2003,
Rockstraw 2006, Serin ve ark. 2010).

Dissal kontrol odagina sahip bireyler ise, depresif 6zellikler tasiyan, kendini kabul ve
0zsaygi diizeyi diisiik, caresizlik duygulari olan yalniz kisilerdir. Cevre iizerinde denetimlerinin

olmadigina inanirlar ve bu durum onlarin daha kaygili, edilgen, kuskucu ve dogmatik olmasina
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yol acar. Uyumsuzluk ve psikolojik rahatsizliklari daha ¢oktur. Kendilerine ve bagkalarina daha
az glivenirler. Cesitli arastirmalar sonucunda elde edilen bu bulgular degerlendirildiginde igsel
kontrol odagina sahip bireylerin digsal kontrol odagina sahip bireylere gére olumlu ve istenen
bir kisilik 6zelligine sahip olduklar1 sdylenebilir (Yesliyaprak, 2004).

Colangel (1997) gore, olaylar dis etkenlerin kontrol ettigini, yaptig1 sey ile olan sey
arasinda iligkinin olduk¢a az oldugunu, yani ne yaparsam yapayim istedigim sonucu elde
edemeyecegim diye diisiinmektedirler (akt: Derin, 2006).

Distan denetimli bireyler ise davraniglarinin sonuglarini ya da basarisizligi, sansinin ya
da kendisinin kontrol edemedigi dis kosullarin sonucu olarak algilamaktadirlar. Bu durum
ozellikle 6grencilerde cok somut bir bicimde gdzlenmektedir. Ogrenciler basarisizlig: ya kendi
cabalarinin yetersiz olusu gibi i¢ denetimli ya da sans, 0gretmen, vb. gibi dis denetimli
degiskenlere baglamaktadirlar (Lamont, Richard ve James, 2003).

Digsal kontrol odagina sahip bireyler depresif 6zellikler tasiyan, kendini kabul ve
Ozsaygr duzeyi dusuk, caresizlik duygular1 olan yalniz kisiler olarak tanimlanmaktadir(Dag,
1991-2002).

Distan denetimli bir ergen ise, sans ya da diger insanlarin kendi yasantisini kontrol
ettigine inandig1 i¢in karar vermeyi bile diisiinmeyebilir(Gordon, 1996°dan Akt. Candangil ve
Ceyhan, 2006:72).

Bir pekistirme 6zne tarafindan onun bazi davraniglarini izleyen fakat baglangigta onun
davranigina baglh olmadan var olarak algilandiginda bu durum tipik olarak sans, kader ve
kismetin sonuglar1 olarak algilanmaktadir. Ya da onu gevreleyen biiyiik, karmagik giicler
nedeniyle tahmin edilemez olarak algilanir. Bir olay ya da durum birey tarafindan bu yolla
yorumlandiginda bu inang¢ dis kontrol olarak tanimlanir (Kii¢iikkaragoz, 1998:26).

Distan denetimli kisiler i¢inde yasadiklar1 sosyal ¢evrenin kurallarina uymay1 goérev
saymaktadirlar. Davraniglarimi  “bagkalar1 ne der?” diislincesiyle belirleyebilmekte ve
baskalarinin baskilarina yenik diisebilmektedirler. Cogu kez kendi mutluluklarini bir bagkasina
bagimlilikta (Orn: anne-baba, es vb.) ve onlari mutlu etmekte arayabilmektedirler
(Alisinanoglu, 2003:98).

I¢ kontrol inancina sahip kisiler, amagclarma ulasma olasilig1 ile gosterdikleri caba ve
tecriibelerinden ders ¢ikarma yetenegi arasinda dogru iligki olduguna inanmakta ve kendileri
icin zor hedefler koymaktadirlar. Buna karsilik, dis kontrol odakli bireyler de gosterdikleri ¢aba
ile bu cabanin sonucunda elde ettikleri netice arasinda bir baglant1 olduguna inanmayarak,
baslarina gelen 6nemli olaylarin belirleyicisi olarak sans faktoriinii géorme egilimindedirler

(Bernardi, 2001, akt: Durna ve Sentiirk, 2012).
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Dis akademik kontrol odagina sahip dgrenciler i¢in dgretmenin dvgiisii, Kurulan sinif
arkadagliklar1 ve alinan iyi notlar bireyin kisisel ¢aba veya yetenegi ile iligkili olmayip; bunlari
kazanmak i¢in ¢aba harcamak ¢ok da gerekli degildir. Buna karsin i¢ akademik kontrol odagina
sahip 6grenciler i¢in istenilen amaca ulasmanin yolu zeka, sosyo-ekonomik diizey, cinsiyet gibi

farkliliklardan ¢ok bireyin kendi ¢caba ve davranislaridir diisiincesi hakimdir (Saricam, 2014).

5.5. Egitim Stresi

5.5.1. Stres Tammm ve Tarihgesi

Modern toplumun hastaligi olarak ifade edilen stres, aslinda giinliik yasamin bir
parcasidir. Giiniimiizde ¢ogu insan, farkina varmasa bile yogun bir stres ylikiine sahiptir.
Giinlik rutin yasamda degisiklige neden olan herhangi bir gelisme, stres verici olarak
degerlendirilmektedir (Ozer, 2011: 399). Tarih 6ncesi devirlerden itibaren var oldugu bilinen
stres, glinlimiizde gerek sosyal yasamda gerekse is hayatinda yasanan hizli degisimle ve
yasamin daha karmasik hale gelmesiyle birlikte daha da hissedilir hale gelmis ve 21. ylizyilin
hastalig1 olarak nitelendirilmistir. Stresin bu denli hissedilir hale gelmesi, stres kaynaklarinin
sayr ve cesitliliginin artmasinin yani sira, etkilerinin daha derin ve agir olmasina
baglanabilmektedir (Lorcu, Bilgen, 2009: 242).

Stres 1950'lerde toplum tarafindan bilinmeye ve 1970'lerde bir¢ok insan stresin zararl
etkilerinden endise duymaya baslamistir. Stres, 1980'lerde Time Dergisi tarafindan on yilin
salgin hastalig1 olarak, 1990'larda Birlesmis Milletler tarafindan 20. Yiiz yilin hastalig1 olarak
tanimlanmistir (Krohe, 1999: 36, akt: Kafkas,2013).

Stres sozcligii, Latince "estrictia"dan gelmektedir. Stres, 14. yiizyilda gii¢liik, sikinti,
koti talih" anlamlarinda;17. yuzyilda felaket, bela, musibet, dert, keder, elem gibi anlamlarda
kullamlmstir. 18 ve 19. yizyillarda ise, kavramin anlami degismis ve glg¢, baski, zor gibi
anlamlarda objelere, kisiye, organlara ve ruhsal yapiya yonelik olarak kullanilmistir. Buna baglh
olarak da stres, nesne ve kiginin bu tiir giiclerin etkisi ile bigiminin bozulmasina, ¢arpitilmasina
karsi bir direng anlaminda kullamlmaya baglamstir (Gugli,2001).

(Celik, 2010: 227) stres kelimesi Latince ¢ekip germe anlamindaki "stringere"
kelimesinden tiiremistir (Thong, Yap, 2000: 682). Stres sézciigii Latince'dir ve sikinti, darlik,
giicliik, zorluk, tizlintli anlamlarina gelmektedir (Tutar, Erdonmez, 2008: 187).
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Stres, cogumuzun bildigi gibi, bizi zorlayan, kisitlayan ve engelleyen olaylar, durumlar
karsisinda verdigimiz tepkilerin tiimiidiir. Bu tepkilerin tiirii ve kaynagi bireyden bireye
degisebilir. Stres kavrami bazen yanlis degerlendirildigi gibi; sadece hissedilen baski ve
gerginlikle sinirl degildir.

Yasamin her agsamasinda karsilagilan stres, insanlarin bir tehdit ya da zorluk olarak
algiladiklar1 durumlara kars1 gostermis olduklari ige doniik bir tepki olarak (Kara, 2009) veya
cevreyle etkilesim sonucu bazen zaman baskisi, bazen beklenmedik bir tepki ya da olay
sonucunda maruz kalinan bir durum olarak tanimlanabilir (Durna, 2006).

Humphrey, Yow ve Bowden (2000) stresi, bireyin kendisi ve ¢evresi arasindaki dengeyi
bozan ve bireyin dengeyi korumak ya da saglamak icin daha fazla ¢aba sarf etmesine neden
olan icsel ya da digsal herhangi bir faktor olarak tanimlamaktadirlar. Richlin-Klonsky ve Hoe,
(2003) ise gilinliik yasam igerisinde kisinin karsilastigi talepler ve yasadigi degisime ayak
uydurma siireclerinin stresin temel kaynagi oldugunu belirtmektedirler (akt: Seger, Veyis ve
Gokeen,2015).

Selye (1956), stres konusuyla ilgilenen 6nci bilim adamlarindandir ve stresi, "viicuda
yiiklenilen herhangi bir 6zel olamayan isteme karsi, viicudun tepkisi” olarak tanimlamaktadir
(Johnstone, 1989: 4).

Ciiceloglu'na gore, stres, "bireyin fizik ve sosyal ¢cevredeki uyumsuz kosullar nedeniyle,
bedensel ve psikolojik simirlarinin 6tesinde harcadigr gayrettir" (Ciiceloglu, 1994: 321).

Selye, stresi, bireyi etkileyen cevresel uyarici olarak gérmistiir. 1950 yalinda yaptigi bir
calismadan sonra stres terimini, organizmanin i¢indeki ¢evreye karst aldigr bir durum olarak
tammlamastir. Bu yaklasimin sonunda Selye, stres ve stresor kavramlarim 6n plana gikarmas,
bireyde bir dizi tepki yaratan cevresel uyariciyr stresor, bireyin bu tir uyarncilara karsi
gosterdigi tepkiye de stres demistir. Sonu¢ olarak Selye, stresi "bireyin cesitli cevresel
stresorlere karsi gosterdigi genel bir tepki" olarak tammlamistir (Erdogan, 1999).

Selye, stresi, canlimin i¢sel dengesinin o canhnin ig¢sel veya digsal gevresi, ortami
tarafindan zorlandig bir durum olarak tammlamastir. Selye'ye gore stres, herhangi bir anda
vicutta devam eden tim farkli uyumlarnin toplamdir. Organlarin ¢alhismasi, kaslarin gerilmesi
ve gevsemesi, salgilar vb. Stres, yasam sonucu ortaya ¢ikan normal ve gerekli bir strectir
(Dyce, 1973).

Stres, bireyler tizerinde etki yapan ve onlarin davramslarini, baska insanlarla iligkilerini
etkileyen bir kavramdir. Stres, durup dururken ya da kendiliginden olusan bir durum degildir.
Stresin olusmasi i¢in insann iginde bulundugu ya da hayatim siirdiirdiigii ortam ve g¢evrede

meydana gelen degisimlerin insam etkilemesi gerekir. Ortamdaki degismelerden her birey
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etkilenir ancak, bazi bireyler bu degismelerden daha ¢ok veya daha yavas etkilenmektedirler.
Stresi, insanin yasadigni ortamda meydana gelen bir degisimin veya insamin oOrtami
degistirmesinin onun {izerinde etkiler birakmasu ile ilgilidir. Etki altinda kalan insanin kisilik
Ozelliklerinin, bu etkilerin tesiri altinda kalma derecesini etkilemesidir. Stresin olusmasi igin
ortamdan etkilenen bireyin viicudundaki 06zel biyo-kimyasal degismelerin olusmasiyla bireyin
vicut sisteminin harekete gecmesi gereklidir (Pehlivan, 1995).

Tiirkiye'de egitim sisteminin ortaokul kademesinden baslayarak Universite bitimine
kadar birgok asamada sinav odakli bir sistem oldugu (TEOG, YGS/LYS, KPSS, YDS, vs.) goz
ontinde bulunduruldugunda, sinav odakli stres yaratan siireglere 6gretmenlerin ve ailelerin
yiiksek not ve basari beklentisinin de eklenmesiyle 6grencilerde, okul yasamindan kaynaklanan
tikenme, okula ve 6grenmeye karsi olumsuz tutum gelistirme ve bunlarin sonucu olarak
notlarindan ve basari diizeyinden tatmin olamama, okula ve derslere kars1 ilgi kaybi, okula
iliskin sorumluluklarini yerine getirememe davraniglari karsimiza ¢ikabilir (Lin ve Chen, 1995;
Lu, 2008; Seger ve Gengdogan, 2012).

5.5.2. Okul Basarisizhiginda Stres

Okullarda stres kaynaklarina iligkin son yillarda ¢ok sayida arastirma yapilmistir. Bu
aragtirmalarin ¢gogu ayni stres yapici etkenlere dikkat cekmektedir. Stresin yaratilmasinda hem
bilinen, hem de belirsiz konular yer almaktadir. Birincisi daha ¢ok okulun isleyisi ile, gérevlerin
yapilmasi is ortami gibi degiskenlerle ilgili bilinen konularla ilgili, ikincisi ise daha ¢ok bireysel
problemlerle ilgili bilinmeyen kaynaklardan ortaya ¢ikmaktadir.

Okul basarisizliginda yasanan stres nedenleri Ardig (2009) soyle agiklamistir.

A. Kisisel Ozellikler

Cocugun IQ seviyesinin yagitlarina oranla diisiik olmasi, 6grenme giigliigii, depresyon,
davranim bozuklugu dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun mevcut olmasi, bedensel
bir engellinin veya rahatsizliginin bulunmasi, gérme-isitme kayiplari 6nem tasimaktadir.

B. Aileden Kaynaklanan Sebepler

Aile igi iligkilerin saglam olmasi, ¢ocukla kurulan iletisim dilinin dogru olmasi, gocugun
gelisim donemlerinde zengin uyar1 verilmesi, 6grenme ile ilgili ¢evresel faktorlerin zengin ve
dogru verilmesi, anne babanin saglikli model olmasi kiiltiirel seviyenin iyi olmasi, ders ¢alisma
ortaminin saglanmasi, basariy1 olumlu etkileyen faktorlerdir. Ailelerin diger ¢ocuklarla kendi
cocuklarini kiyaslamalari, basarisizligi sonucu yargilamalari, elestirmeleri yerine ¢oziim yollari

aramalar1 en dogru yaklagimdir.
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C. Okuldan Kaynaklanan Sebepler

Okuldaki egitim ve Ogretim programinin c¢ocuklarin gelisim seviyelerine uygun
zenginlestirilmis programlar olmasi, 6gretmenin bilgi aktarimi, disiplini saglayabilen, arastiric
etkili gretmenlik yetilerine sahip olmas1 gerekmektedir.

Okul basarisizliginin her ¢ocuk i¢in ayri bir nedeni vardir. Cocugun tembelliginin
nedenini iyi analiz etmek gerekir. Cocuk veya geng belki 6gretmenlerden ondan 6¢ almak igin
calismiyordur. Anne babanin kendisini azarlamasindan asir1 elestirmesinden biling dis1 bir tepki
ile ders ¢alismayarak tepki gostermekte intikam almaktadir.

Ergenlik doneminde yasanan onemli diger bir sorun ise Ogrencilerin yasadigi asiri
strestir. Stres pek ¢ogumuzun bildigi gibi, bizi zorlayan, kisitlayan ve engelleyen olaylar,
durumlar karsisinda verdigimiz tepkilerin tlimiidiir. Stres kavrami birgok insanin diisiindiigi

gibi sadece lizerimizde hissettigimiz baski ve gerginlikle sinirli degildir (Ardig,2009).
5.5.3. Stres Kaynaklar ve Belirtileri

Stres olusumunda bir¢cok cevresel faktor, rol oynamakta ve stres yaratiCl1 ortam
olusturmaktadar.

Stres belirtileri genellikle karmasik oldugundan bireylerin stres karsisinda gosterdigi
duyarhilik da kisilik 6zelliklerine bagli olarak farkli olmaktadir (Bahar, 2006: 162). Bu
baglamda stres belirtileri; bedensel (fiziksel), davranigsal ve psikolojik belirtiler olarak ii¢
grupta toplanabilmektedir. Her insanda belirtiler ayn1 degildir. Ancak bazen, belli belirtiler
azalmakta veya yok olmaktadir ve digerleri bunlarin yerlerini almaktadir (Aksoy, Kutluca,
2004: 462).

Stresin bedensel belirtilerini agik¢a gormek giigtiir. Ancak bireyin iginden kaynaklanan
tibbi belirtiler sz konusudur. Stresin psikolojik belirtileri ise is yerinde bireysel veya orgutsel
olarak tatminsizlige yol agmaktadir. Stresin davranigsal belirtileri, orgiitler i¢in en biiyiik etkiyi
yaratandir (Cenzo, Robbins, 1996: 433).

Stres, hayatimizin 6telenemez bir parcasidir. Insan hayatinin daha kaliteli, her acidan
standartlar1 yliksek bir diizeye taginabilmesi icin stresi doguran sebeplerin farkina varilmast,
etkili bir bigimde bas edebilmenin dgrenilmesi gerekmektedir (Baltas, 1996).

Stresin kendine 6zgl bazi belirtileri vardir. Bu belirtiler; gerginlik hali, siirekli endise
duyma, asin derecede alkol ve sigara kullanimi, uykusuzluk, isbirligine girmede yasanan
zorluklar, yetersizlik duygusu, duygusal dengesizlik, sindirim sorunlan, yiksek tansiyondur
(Davis, 1984: 439. akt. Pehlivan, 1995: 45).
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Stres kisa sureli yasansa bile, gerginlik, kalp atiglarindaki yiikselme veya asin alkol ve
sigara kullanima gibi kisa sirede ortaya ¢ikan sonuclarin kahci olmasina neden olabilir. Stres,
kroner kalp rahatsizhg igin yiiksek bir risk tasityan asirn yeme-igme ve sigara kullaniminin
artmasina da neden olur (Kahn ve Cooper, 1993).

Stres, duygusal, bilissel ve psikomotor davranig, beceri ve tepkiler arasindaki
kayitsizlik, asirt duyarlilik seklinde de kendini belli edebilir (Baltas ve Baltas, 2008: 23).

Stresin olugmasi i¢in bireyin i¢inde bulundugu veya yasamim siirdiirdiigli cevrede
meydana gelen degisimlerden belirli diizeyde etkilenmesi gerekmektedir (Erkmen ve Cetin,
2008: 232).

Stres yasayan bireylerin bedeninde; kalp atislarinda hizlanma, sik nefes alma, yliksek
tansiyon, bas agrilari, mide bulantilar1 ve gogiiste sancilar, yorgunluk, uykusuzluk ve alkole
yonelme gibi tepkiler sergiledikleri gorulmektedir (Klarreich, 1999: 11). Bu fiziksel tepkilerin
stirekli olarak ortaya ¢ikmasi bireyler lizerinde stres olusturmakta ve zararli sonuglara neden
olmaktadir (Weiss, 1993: 17).

Birey yasaminda birgcok stres kaynagi ile karsi karsiya kalmaktadir. Bunlar; genel
cevreden kaynaklanan stres faktorleri (aile sorunlari, tek diizelik, ekonomik sorunlar, sosyal ve
kiiltiirel degismeler, isin bulundugu kentte yasanan ulagim sorunlar ve teknolojik gelismeler),
bireyin kendisi ile ilgili stres faktorleri (cinsiyeti, duygusal olarak ice doniik veya disa doniik
bir yap1 gostermesi, iliskiler agisindan destekleyici veya yarismaci tavir sergilemesi, duygusal
acidan incinir olmasi, olumsuzluklar karsisindaki direnci ve genel olarak basari ihtiyaci) ve
sosyal hayattan kaynaklanan stres faktorleri (diyet, iklim, kalitim, din, toplumsal, sinif, asir
kalabalik ve yalitilmis duygusu) olarak belirtmek miimkiindiir (Cetinkaya, 2006: 24).

Bireyin gelisimsel donem yasantilari, kalitimla gegen 6zellikleri, kisilik yapisi, iletisim
bicimi, gereksinimleri ve guduleri, sosyo-ekonomik diizeyi, birey icin stres yaratan durumun
anlami, inang sistemi ve algisal 6zellikleri, egitim ve bilgi birikimine bagh zihinsel kaynaklari,
kontrol odagi, cinsiyeti, zekas1 ve ge¢mis yasantilar1 da iizerinde stres kaynagi olarak ortaya
cikabilmektedir (Partlak, 2003: 8).

Stresle ilgili belirtiler, fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal olmak Uzere dort grupta
toplanabilir (Braham, 1998, ):

1. Fiziksel Belirtiler: Bas agnsi, duzensiz uyku, sirt agnlar, ¢ene kasilmasi veya dis
gicirdatma, kabizhk, ishal ve kolit, dokiintii, kas agnlarn, hazimsizhk ve dlser, yiksek
tansiyon veya kalp krizi, asin terleme, istahta degisiklik, yorgunluk veya enerji kaybi,

kazalarda arts.
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2. Duygusal Belirtiler: Kayg: veya endise, depresyon veya ¢abuk aglama, ruhsal durumun
hizh ve stirekli degismesi, asabilik, gerginlik, 6zgiliven azalmasi veya giivensizlik hissi, asirn
hassasiyet veya kolay kirilabilirlik, 6fke patlamalan, saldirganhk veya diismanhik duygusal
olarak tiikkendigini hissetme.

3. Zihinsel Belirtiler: Konsantrasyon eksikligi, karar vermede guglik, unutkanhk, zihin
kansikhg, hafizada zayifhk, asinn derecede hayal kurma, tek bir fikir veya diisiinceyle
mesgul olma, mizah anlayis1 kayb, diisiik verimlilik, is kalitesinde diisiis, hatalarda artis,
muhakemede zayiflama.

4. Sosyal Belirtiler: Insanlara kars1 giivensizlik, baskalarim suclamak, randevulara gitmemek
veya ¢ok kisa zaman kala iptal etmek, insanlarda hata bulmaya ¢alismak ve sozle rencide
etmek, haddinden fazla savunmaci tutum, birgok kisiye birden kiis olmak, konusmamak.

5. Olagan durumlar disinda bu belirtiler sik gériilmeye baslarsa, bireyler stres altinda demektir.
Stresi kontrol etmenin ilk adim, stresin farkinda olmaktir. Yapilmasi gereken, bireyin kendi
fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal 6zelliklerini iyi analiz etmesi ve normal disi
durumlardaki bu belirtilerin farkina vararak stres yaratict durumla en iyi sekilde basa
cikabilmesidir.

Her 6grencinin gilinliik yasaminda stres yaratacak pek ¢ok faktor bulunmaktadir. Ancak
stres altinda olup olmamak kisiden kisiye degisir. Neleri stres kaynagi gordiigiinliz ve ne kadar
stres yasadiginiz kisiliginize, olaylara bakis aciniza baghdir. Yasinizin ve sahip oldugunuz
giiclii yonlerin de, ne kadar stres yasadiginizla alakasi vardir. Stres sadece olumsuz olaylardan
degil, olumlu olaylardan da kaynaklanabilir. Stresle basa ¢ikmanin ilk ve en 6nemli kurali
hayatinizdaki stres kaynaklarini belirlemekle baglar.

Ogrencilerde stres yapan kaynaklar sdyle siralayabiliriz:

m Her tiirli siav,

m Kazanamayacagim diisiincesi,

m Daha 6nceki basarisizliklar,

m  Kendini siirekli olarak birileri ile kiyaslamak,

m Sevilen birinin kaybi,

m Anne ve babanin bosanmasi,

m Yeni okula baglama,

m Diisiik notlar,

m Maddi problemler,

m Uyku diizeninin degismesi,

m Sorumluluk isteyen bir konuma gelme,
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m  Yeme aliskanliklarinda degisiklikler,

m  Yakin bir arkadagla 6nemli bir tartisma,

m Aileden birinin saglik sorunu yasamasi,

m Aileden birileri veya okuldan birileri ile tartisma.

Stresin pek ¢ok kaynagi vardir. Genel yasam olaylari, kimyasal ve cevresel etkiler,
olumlu olaylar, yasam tarzi ve duygusal faktorler, iligkiler, fark edilmeyen bir stres kaynagi da
kisinin kendi mantigidir.

Stres ¢evreden ya da kisinin kendinden kaynaklanabilir. D1s kosullar ve zorluklar strese
yol agarken, bizim davraniglarimiz ve tepkilerimiz de aym sekilde stres yaratabilir ve
gelecekteki stresli olaylar1 hazirlar.

Cevresel stresler dnemli yasam olaylarin1 ve giinliik sikintilar1 igerir. Onemli yasam
olaylar1, 6rnegin liniversiteye baglamak, bir yerden bir yere taginmak, bir aile bireyinin 6liimii
ya da ciddi hastalig1 gibi, biiyiik bir degisimi ya da uyumu gerektiren olaylardir. Ancak stresin
en biiyiik kaynaklari, siradan, gilinliik sikintilardir.

Kisisel stres kaynaklar ise, zihinsel faaliyetlerimizle ya da davraniglarimizla iliskili
olabilir. Yasam olaylarina yaklasirken ve onlarla ugrasirken kendimizle yaptigimiz diyalogun
sekli yasadigimiz stresin yogunlugunu azaltir ya da artirir. insanda stres yaratan ii¢ genel inang
vardir: "Herkes beni sevmeli", "Her zaman miikemmel davranmali ve hi¢ hata yapmamaliyim"
ve "Diinya adaletli olmali". Dikkat ederseniz bu inanglarin ii¢ii de ger¢cekdisidir ve "ya hep ya

hi¢" 6zelligi tasimaktadir ( Ardig, 2009).
5.5.4. Stresin Ogrenciler Uzerinde Etkileri

Ogrenci, 6gretimin en temel dgesi ve yeni anlamdaki 6gretimin eksenini olusturur.
Ogrenci olmadan 6gretim olamaz, 6gretimin diger 6gelerinin hepsi 6grencinin gelisim diizeyine
ya da beden, zihin ve sosyal oOzelliklerine gore durumunu ayarlamak zorundadir
(Binbasi0glu,1974: 10-11)

Ogrenciler lise yasamlarinin baslamasiyla birlikte, bir siire sonra diisiindiiklerini
gerceklestirememekte, beklediklerini bulamamakta, yerlestirildikleri bolimii
benimseyememektedir.

Lise 6grenimi sirasinda Ogrenciler ruhsal agidan en calkantili olduklar1 gelisim
donemlerinden biri olan ve gecis donemi olarak kabul edilen ergenligin son evresini

yasadiklarindan, bu durum kayg1 ve stres iiretecek bir ortam niteligini tasimaktadir (inang vd.,

2004).
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Psikolojik acidan en oOnemli degisiklikler yogun olarak genglik doneminde
yasanmaktadir. Bu donemin 6zii geregi yasanilmasi zorunlu olan ve gen¢ bireyi zorlayan
gelisimsel streslerin en Onemlileri arasinda, aile cevresinin yakin iliskilerinden, arkadas
cevresinin yakin iliskilerine ge¢is; anneden koparak bagimsizliga yonelme; kimlik arama;
sosyal ve cinsel roliine uyum; ideal beni bulmaya yonelik 6zdeslesme ¢abasi; farkli, degisik ve
yeni seyler arama ve yapma cabasi; bedensel imajin1 kabullenme, benimseme ve onunla hosnut
yasama sayilabilir. Goriildiigii gibi psikolojik degisiklikler pek coktur. Hem duygusal, hem
kognitif, hem de davranis diizeyinde geng birey zorlanmakta, yeni uyumlar1 gerektiren stresleri
yasamaktadir (Baltas ve Baltag, 1985).

Bedensel degisimin erinlikteki tutum ve davraniglar tizerindeki etkileri: yalmzlik istegi,
calisma isteksizligi, ahenksizlikler, can sikintisi, huzursuzluk, toplumsal zitlik, otoriteye karsi
direnis, kars1 cinse yonelmis zitlik, duygusalligin artmasi, kendine giivensizlik, cinsiyetle fazla
ugrasma, asiri ¢ekingenlik ve giindiiz riiyalart (Onur, 1985).

Korkut (2001) cesitli kaynaklardan stres konusundaki risk etmenlerini soyle
aktarmaktadir. Strese sebep olan etmenler, genglerde ¢esitlilik ve farklilik gosterir ve gocukluk
ve ergenlik donemleri ile karmasik bigimde etkilesirler. Bazi 6nemli olaylar, giinliik telaslar,
travmatik stres aile i¢inde yasanan olumsuzluklardan kaynaklanan stres, ¢ocuk ihmal ya da
istismari, bosanma, ekonomik etmenler, okul stresi ve gelisimsel miicadeleler genglikteki
stresin temel noktalaridir. Okuldaki stres kaynaklari ile ilgili olarak genglerin listeledikleri
tetikleyiciler sunlardir: zorbalikla yiizlesmek, okulda saldirganlik olaylarinin olmasi, sporda iyi
olamamak, moda kiyafetlere sahip olamamak, kitap defter gibi okul malzemelerini kaybetmek,
uyusturucu ve diger konularda akran baskis1 yagamak, arkadas sahibi olamamak ya da kars1
cinsten arkadasi olmamak, akranlar ile tartismak, beden imajindan memnun olmamak, diisiik
notlar almak ve gelecekle ilgili kaygilara sahip olmak. Dolayisiyla yiiksek beklentiler, akran
baskisi, ana babanin eksikligi ya da bosanmas1 ithmal ve istismar, kotii iliskiler gengler i¢in
stresle ilgili risk etmeni olusturabilmektedir.

Anne baba davraniglari incelendiginde anne babanin durumu ve geng ile iletisimi 6nemli
stres kaynaklarindandir. Yavuzer (1995)’e gore, duygusal sorunlar1 bulunan kisiler olmalari
evlilik iliskilerinde basarili olamamalari, ergenin aile i¢inde siirekli kavga ve ¢ekismeye tanik
olmasi seklindeki kotii ev kosullari, genci bir karmasaya, i¢ ¢catismaya ya da suglu davranisa
itebilir. Asir1 koruma, kardes ayirimi, kendi gencliklerini dikkate alarak, ergenleri o dlgiilerde
degerlendirmeleri, asir1 baski, aile i¢inde gerginlik uyum bozukluklarina dolayisiyla strese

neden olabilmektedir ( Ardig,2009).
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Aysan (1988)’1in lise 0grencileri iizerindeki calismasinda aktardigi Weitz (1970)’in
cesitli goriismeler ve gozlemlere dayali olarak yaptig1 arastirmasinda stres yaratan durumlar

sekiz grupta toplamistir.

1. Bilgi edinme siirecinin hizlandirilmasi
. Cevresel uyaricinin zararli olmast
. Tehdidin algilanmasi

. Fizyolojik fonksiyonun bozulmasi (hastalik, ilag alim1, uyku yoksunlugu)

2

3

4

5. 1zolasyon ve hapsedilme
6. Etkinligin 6nlenmesi

7. Grup baskis1

8. Engellenme.

Omizo, Omizo ve Suziki (1988)’nin, lise &grencilerinde stres yaratan durumlari

saptayan arastirmasindan aktaran Ozer (2001), stres kaynaklarini 5 baslikta bildirilmistir.

1. Gelecek: Kariyerle ilgili kararlar alma, sorumluluk alma, gelecege yonelik karar
alirken yasanan problemler, yiiksek egitimle ilgili kararlar alma gibi gelecege doniik sikintilart
icerir.

2. Okula iliskin problemler: Iyi not alma isteminin yarattif1 endise, Universiteye
hazirlik, 6gretmenlerle yasanan problemler gibi sorunlari igerir.

3. Akran baskisi: Kabul gérme, yaptiklariyla akranlar1 arasinda onay gorme istegi.

4. Madde bagimhhgi: Sigara, alkol ve hap kullanimi gibi bagimliliklar.

5. Ailevi problemler: Ebeveynlerden farkli amaglar olusturmak, ebeveynlerin
desteginden yoksun olmak, ebeveynlerin kendisini anlamamasi, ebeveynlerle ¢atisma yasamak.

Cocuklarin ve ergenlerin yagsadiklar stresin en sik rastlanan sebepleri, ebeveynlerin
bosanmasi ve ayrilmasi, cesitli tiirlerde (zihinsel, fiziksel ya da cinsel) istismar ve okulda
yasadiklar1 sorunlar olabilmektedir (akt: Aydin, 2003)
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Ogretimin diger 6gelerinin hepsi 6grencinin gelisim diizeyine ya da beden, zihin ve
sosyal ozelliklerine gére durumunu ayarlamak zorundadir. Bunlara uyulmadan yapilacak bir
Ogretim basarisizlikla sonuglanir (Demir, 2011).

Geleneksel egitim kurumlar1 6grencinin akademik (zihni, biligsel) basarilarini
onemserler; ancak ¢agdas okullar, cocugun duygusal boyutunu, 6fkelerini, sevinglerini, ilgi ve
yeteneklerini, baskalariyla olan iligkilerini 6nemser ve egitmeye caligirlar. Oysa iyi egitim
ancak serbest tartisma ortaminda yani 6zgiirliikk icinde saglanabilir. Ogrenci yalniz zekas: ve
yeteneklerini kullanarak 6grenmez. Duygulari ile de 6grenir. Dengesiz, ¢arpik bir kisilikte
gelisen egitim kolayca amacindan sapar, yapict degil yikict olur. Eflatun'a goére 6zgiir insanin
egitimi de 6zgiir olmalidir.

Ergenlik ¢agim kapsayan devrede i¢ salgr bezlerine bagh olarak viicut gelisir. Bu
devrede Ofke ve saldirganhkta artma gorulir. Geng, bu devrede kimlik arayisi icinde
oldugundan, yakin ¢evresinin engelleyici ve ozgiirliigiinii kisitlayici davramslan karsisinda
biuylk bir tepki gosterir; ya da saldirganhgin igine atarak depresyona girebilir. Ergenlik, belirli
biyolojik gelismelere bagh olarak yorgunluk, huzursuzluk, saldirganhk, sikinti, isyankarlik
cagidir. Otoriteye kars1 gelme, ozgiirliik istegi ve tutarsiz davramslar dikkati ¢eker. Ozellikle
Ozgurlik arzusu engellenir ya da fazla denetlenirse saldirgan davramslar sergilenebilir.

Egitim orgiitlerinde, stresin olugsmamasi ya da var olan stresin azaltilmasi igin gerekli
onlemlerin zamaninda alinmasi, egitim 6gretimin verimliligi agisindan son derece énemlidir.
Ogrencinin kaygi diizeyi 6grenmeye etki eder, 5grenmede cesaretlendirme ve tesvik 6nemli rol
oynar. Ogrencilerde stres olustugunda beyin strese cevap iiretirken, dgrenme ve hafizayla

baglantih noral sistemlerin isleyisinde performans azalmasi ortaya gikmaktadir (Ardig,2009).
5.5.5. Stres ve Kisilik

Kisilik, kisiyi bagkalarindan farkli kilan ve toplumsal iligkilerde diger bireylerden ayirt edici,
tutarli ve yapilagmis bir iliski bi¢cimi seklinde tanimlanabilmektedir (Soysal, 2009b: 27).

Kisilik, bireylerin karakteristik 6zelliklerini, bu o6zellikler arasindaki iligkileri ve
durumlara uyum gosterme yollarim1 kapsayan yasam durumlarina tepki gdstermenin
karakteristik bigimleri ve insan davranisinin ¢ekirdegidir (Bakan vd, 2004: 38).

Bireyin sahip oldugu kisilik tipi, onun algilama ve ¢evresinde olup bitenleri yorumlama
seklini etkilemekte ve bdylece bireyin cesitli faaliyetlerde gosterdigi performans degismektedir
(S6kmen, 2010: 230).

Bireyler fiziksel goriiniimleriyle oldugu kadar tutum ve davranislan itibariyle de

birbirlerinden farkliliklar gostermektedirler. Olaylar, insanlarin hareketleri, duygular1 ve
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fikirleri bakimindan birbirlerinden farkli olduklarin1 gostermektedir (Eren, 1993: 40).
Insanlarin stres kaynaklari, ¢ogu kez onlarin kisiliklerini ortaya ¢ikaran huylari, mizaglari,
karakterleri ve yetenekleri olabilmektedir. Stresin kaynagi bizzat bireyin kendi kisiligi
olabilmektedir (Bahar, 2006: 164).

5.5.6. Stresle Basetme Yollar1 ve Yontemleri

Stresle basa ¢ikmanin amaci, bireyin yasamini ve verimliligini olumsuz yonde etkileyen
stres miktarini azaltmaktir. Kisaca stresle basa ¢ikma, stres faktorlerinin olusturdugu duygusal
gerilimi azaltmak, yok etmek ya da bu gerilime dayanmak amaciyla gosterilen davranis ve
duygusal tepkileri giiclendirmektir. Bireyin basa c¢ikma tepkileri duygusal bir alanda
baslamakta ve ilk olarak basa ¢ikmanin etkili sekilde ortaya ¢ikmasini engelleyen olumsuz
duygular denetim altina alinmaktadir. Kars1 karsiya kalinan durum basarili bir ¢6ziime ulasirsa
olumlu duygular, durum karmasik ya da istenmeyen bir yon izlerse o zaman da olumsuz
duygular hakim olmaktadir (Folkman ve Moskowitz, 2004: 747).

Basa ¢ikma; bireyin kaynaklarini astigini degerlendirdigi, 6zel igsel ve dissal taleplerin
iistesinden gelmek i¢in siirekli degisen bilissel ve davranigsal ¢abalarini ifade etmektedir
(Lazarus ve Folkman, 1984: 141).

Glinliik yasamda bircok kisi tarafindan kullanilan stres kavrami bir¢ok aragtirmaya konu
olmus ve birey kendisi i¢in asir1 olan durumlarda verdigi tepkilerin benzerligini bilingli olarak
fark edememis olsa dahi siirlarin1 asan olaylarda nasil basa ¢ikabilecegini i¢giidiisel olarak
bulmak zorunda kalmistir (Selye,1997:22).

Stresle basa ¢ikabilmek i¢in gerilim altinda kalan bireylerin kendisinde stres yaratan
faktorleri bilmesi, stresle basagikma tutumlar1 konusunda bilgi sahibi olmas1 ve gerektiginde
bu yontemleri kullanabilmesi gerekmektedir (Aslan, 2007: 69).

Stresle basa ¢ikma diger bir deyisle stres yonetimi, ruh ve beden sagligin1 korumak,
tiretici ve verimli bir yasam siirdiirmek icin gereklidir. Stres yOnetiminin amaci, stresin
biitliniinden kaginmak degildir ki bu zaten olanaksizdir. Amag ne ¢ok az, ne de ¢ok fazla olan,
uygun stres diizeyini korumaktir (Schafer, 1987).

Basa ¢ikma, stres yapicilarin uyandirdigi duygusal gerilimi azaltmak, yok etmek ya da
bu gerilime dayanma amac1 ile gosterilen davranis ve duygusal tepkilerin biitiiniidiir (U¢man,
1990).

Stresle basa ¢ikmada 6nemli olan, yagsam gerilimlerinin zararli diizeye gelmeden énce
denetim altina alinmasi, hatta bu gerilimlerin yarattig1 enerjiden yararlanilmasidir. Bunun igin,

degisen kosullara uygun hareket edebilme, ihtiya¢ duyuldugunda sosyal destek saglayabilme,
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is ytklerini Onceliklerine gore siniflandirarak zamani iyi yOnetme, sorunlari ongorerek
alternatif ¢6ziim Onerileri gelistirme ve sogukkanlilik yetenegi kazanma son derece onemli
stratejiler olarak sayilabilir (Barutgugil, 2000).

Stresle basa ¢ikmada diger bireysel yaklasimlar ise su sekilde siralanabilir; Egzersiz
yapma (Sabuncuoglu ve Tiiz, 1996); dinlenme ve motivasyon (Aydin, 2004); degistir, kabul et,
bos ver ve yasam tarzim1 yonet yaklagimi (Okutan ve Tengilimoglu, 2002); meditasyon,
biyolojik geri bildirim, beslenme, masaj, sportif etkinlikler (Giiney, 2001); gevseme
(relaxation), beslenme ve diyet, toplumsal destek alma, sosyal, kiltiirel ve sportif etkinliklere
katilma, masaj, dua ve ibadet, zaman yonetimi (Pehlivan, 1995); istenen ve ilgi duyulan bir
alanda egitsel faaliyette bulunmak, gibi teknikler yararli olabilir.

Bunun yaninda stresle basa ¢ikmada herkes i¢in iyi olan bir ¢6ziim yolu yoktur. Her
insanin zayif noktasi, devamli olarak strese maruz kaldigi zaman agik veren zayif bir yonii
vardir. Bundan dolayi, kisi kendi kisilik ve yasam tarzina uygun olan yontemleri bulup
denemelidir (Gugli, 2001).

Dolayisiyla, stresle basa c¢ikmada, stresin duygu, davranis, diisiince ve bedensel
bilesenleri hedeflenmelidir. Ruhsal gerginlik arttikga bedensel tepkiler artarken, bedensel
tepkilere bagl ruhsal gerginligin daha da artmasiyla bir kisir déngii igine girilir (Ozmen ve
Onen, 2005).

Ayrica stresle basa ¢ikmada bireysel stratejiler de 6nemli bir yer tutmaktadir. Bireysel
olarak kullanilan bazi stratejiler, stresle basa ¢ikmada ¢ok gerekli ve 6nemli bir yer tutmaktadir.
Bu stratejilerin ortak yonii, hemen hemen tiimiiniin kisisel aligkanliklar ile fiziksel, psikolojik
ve davranigsal yapilarin kontrol altina alinmasin1 6ngérmeleridir. Boylece bedende baglayan ve
zararli olan stres tepkisine karst onlemler alinarak etkisiz kilmaya c¢alisilmaktadir (Aydin,

2008).

6.6. Stmif Tekrart ile ilgili Yurt Icinde ve Yurt Disinda Yapilan

Arastirmalar

Sezer (2007) lise 1. sinifta sinif tekrar etmekte olan 6grencilerin anne babalarinin egitim
diizeyi, kac kardes olduklari, kacinc1 ¢ocuk olduklart gibi bazi demografik 6zellikleri ile bu
cocuklarin ve 6gretmenlerinin sinif tekrar etme degiskenlerine gore incelemislerdir. Arastirma
bulgularina gore, sinif tekrar eden 6grencilerin ¢ogunlugu sinif tekrar etmelerinin kendileri igin
yararli oldugunu ifade ederken, bu 6grencilerin derslerine girmekte olan 6gretmenlerin gogu

siif tekrarmin yararina inanmadiklarini belirtmislerdir.
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Erden ve Akman (2001) akademik olarak basarili olan &grenciler basari ve
basarisizliklarini i¢sel ve kontrol edilebilir degiskenlere baglarken, akademik olarak basarisiz
olan 6grenciler basar1 ve basarisizliklarin1 daha ¢ok digsal ve kontrol edilemeyen degiskenlere
baglamaktadirlar.

Kaya (2001) ve Sezer (2005) c¢ocuklarla yapilan etkinliklerin onlarin basar1 diizeylerini
arttirdigin1 ve kaygi diizeylerini diisiirdiigiinii belirlemiglerdir.

Bedel ( 2013) lise 9. sinifta smif tekrar1 yapan ve yapmayan 6grencilerin akademik
giidiilenme, durumluk kaygi ve siirekli kaygi diizeyleri karsilastirilmasi ile ilgili yaptigi
calismada, sinif tekrar1 yapan 6grencilerin durumluk kaygi diizeylerinin, sinif tekrar1 yapmayan
Ogrencilere gore anlamli derecede yliksek oldugu sonuglarina ulagmistir.

Bozanoglu (2004) 6grencinin giidiilenme diizeyini basarili olma gereksinimi, okumaya
ve 6grenmeye olan ilgisi, kendisine bir amag belirleyip belirlemedigi, amaglarinin gergekciligi
ve islevselligi, gecmis basari ve basarisizligini hangi degiskenlere yiikledigi, dgrenebilme
konusunda kendine iliskin yeterlilik algis1 ve neden 6grendigine iliskin bilislerinin tiimii
etkiledigini belirlemistir.

Sezer (2007) tarafindan yapilan arastirmada siif tekrar eden 6grencilerin % 78’1 simif
tekrar etme nedenleri olarak “Sorumluluk bende yeterince ¢aligmadim” ifadesini kullanmalari,
giidiilenmelerinde sinif tekrar1 yapmayan akranlarindan farklilagmamalarinda etkili olan biligin
gostergesi oldugu diisiinmektedir.

Meisels ve Liaw, 1993; Erden ve Akman ( 2001) yiksek sosyoekonomik diizeyden
gelen ogrencilerin ¢ogunlugunun diisiik sosyoekonomik diizeyden gelen Ogrencilere gore
egitim kurumlarina daha uzun siire devam ettikleri ve basar1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu
belirtmislerdir.

Tolar (1975) ve Yildirnm (1998) akademik diizeyleri farkli olan lise 68rencilerin bazi
degiskenlere gore sosyal destek diizeyleri tizerine yaptigi ¢alismada sosyal destek diizeyleri lise
yillarinda empatik ve anlayish Ogretmenlerin 6grencileri ¢ok etkiledigi, yine bu yillarda
Ogrencilerin biiylikk ¢ogunlugunun ogretmenlerinden kismen memnun oldugu, akademik
basaris1 diisiik olan 6grencilerin ise 6gretmenlerden en az memnun olan grubu olusturdugunu
bulmuslardir.

Meisels ve Liaw, (1993); Walters ve Borges, (1995); Tanner ve Galis,(1997) sinif tekar1
lizerine yaptig1 calismada, 6grencilerin ayni smifi ikinci kez tekrar etmeleri ve sinifta kalma
tizerinde ¢alismalar yiiriiten arastirmacilarin 6grencilerin sinifta birakilmasi uygulamasini pek
onermedikleri gormiislerdir. Ciinkii sinifta birakmak diisiik basarisi olan 6grencilerin akademik

basarilarin1 6nemli oranda arttirmamaktadir. Sinifta birakmanin gecici bir iyilesme getirdigi,
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siif tekrar eden bu ¢ocuklarin diisiik basarili olup da bir iist sinifa gecen arkadaslarina gore
daha basarisiz olduklar1 goriilmektedir. Bu nedenle, cocuklarin ayni seyleri ikinci kez almalari
yerine, kisisel ya da baska hangi nedenlerin siif tekrarina yol acgtiginin arastirilmasi ve sinif
tekrar ettirmek yerine bagka segeneklerin {iretilmesi 6nermislerdir.

Meisels ve Liaw’a (1993) sinif tekrari iizerine yaptig1 calismaya gore de ¢ocuklari bir
ya da daha fazla donem geride tutmak onlarin sorununu ¢6zmedigi gibi, ¢ocuklar1 okuldan ve
arkadaslarindan ayirmakta ve hayatin i¢inde de geride tutulmalarina neden olmaktadir.
Dolayistyla siif tekrarlatma uygulamasi egitsel yarardan ¢ok, cesitli sakincalar1 olan bir etkiye
sahiptir.

Ryan (2000) yaptig1 ¢aligmada okullar ve siniflar dogal sosyal ortamlardir ve bu tiir
ortamlarda akran grubunun birbirinin davraniglari izerinde 6nemli etkileri oldugunu bulmustur.

Erwin (2000) yaptig1 ¢alismada, sinif tekrar eden 6grencilerin arkadaglar bir iist sinifa
gecmisken, kendileri bu arkadas grubundan ayr kaldiklari gibi yeni gelen arkadas grubuna da
uyum saglamak durumu ile kars1 karsiya kalmislardir. Bu yeni durumu kabul etmek ve uyum
saglayabilmek i¢in smif tekrar eden 6grencilerin ¢evresindeki kisilerin anlayis ve destegine

ihtiya¢c duymalar1 dogal karsilanmalidir goriisiinii ileri stirmiistiir.

Walters ve Borgers’a (1995) gore 6grencilerin sinifta birakilmasi karari ile ilgili okul
psikolojik danigmanlarin goriislerinin alinmasi1 gerektigini belirtmislerdir. Bu nedenle
psikolojik danigmanlar sinifta birakma kararinda etkili olmak istiyorlarsa ilgili literatiirden
haberdar olmal1 ve bu bilgileri sinifta kalma karar1 alan kisilerle paylasmalidirlar. Bunun i¢in
psikolojik danigmanlar sinif 6gretmenleri ve veliler ile birlikte hareket ederek 6grencilerin
okuldaki basarisim1 etkileyen cocuga ait etkenler ile aile ve okuldan kaynaklanan nedenleri
saptamal1 ve belirlenen bu nedenlere yonelik ¢6ziim iiretmek icin ilgililer arasinda ortak bir

anlayis ve tutum olusturmaya ¢alismalidirlar.

6.6.1.Benlik Saygisi ile ilgili Yurt Icinde ve Yurt Disinda Yapilan

Arastirmalar

Cevik ve Atic1 ( 2009 ) lise 3. sif 6grencilerinin benlik saygilarini baz1 degiskenlere
gore incelemislerdir. Arastirma galisma grubu 532 lise 6grencisi olusturmustur. Veri toplama
araclar1 olarak Coopersmith Benlik Saygisi Olgegi ve Arkadashik Iliskileri Anketi
kullanilmistir. Aragtirma sonucunda 6grencilerin benlik saygisinin cinsiyete, arkadas sayisina
ve yakin arkadas sayisina gore anlamli bir farklilik gostermedigini, karsi cinsten arkadasi olan

Ogrencilerin sosyal benlik saygisinin, karsi cinsten romantik bir arkadasi olan 6grencilerin
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sosyal ve aile benlik saygisinin olmayan 6grencilere gore anlamli bir sekilde yiiksek oldugunu
ve ailesi arkadaslik iliksilerine miidahale eden Ogrencilerin genel, aile benlik saygisinin ve
toplam benlik saygisinin ailesi arkadaslik iliskilerine miidahale etmeyen 6grencilere gore
anlaml sekilde diisiik oldugunu bulmuslardir.

Erozkan ( 2009b ) ergenlerde yalnizligin yordayicilarini incelemistir. Arastirma
sonucunda lise 6grencileri i¢in utangaglik, sosyal kaygi ve benlik saygisinin yalnizligin énemli
yormayicilart oldugunu bulmustur.

Esen ve Aktug ( 2007 ) ergenlerde akran baskisi ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirma sonucunda benlik saygisiyla akran baskisi arasinda negatif yonlii
anlaml bir iligki oldugunu, benlik saygisinin akran baskis1 diizeylerine ( diisiik, orta, yiiksek )
gore farklilastigini ancak cinsiyetin bu degisimde anlamli bir etkisinin olmadigini, akran baskisi
diizeyi arttikca genel benlik saygisinin diistiiglinii bulmustur.

Cankaya ( 2007) lise 1. ve 2. siif &grencilerinin benlik saygisinin cinsiyete, sosyal
kaygi dilizeyine ve akademik basar1 diizeyine gore degisip degismedigini incelemistir.
Aragtirma sonucunda benlik saygis1 diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermedigini, sosyal kaygi diizeyine ve akademik basar1 diizeyine gore ise anlamli bir
farklilik gosterdigini bulmugtur.

Balat ve Akman ( 2004 ) farkli sosyo-ekonomik diizeylerdeki lise 6grencilerinin benlik
saygist diizeylerini incelemistir. Aragtirma sonucunda benlik saygisinin cinsiyete, sinif
dizeyine ve sosyo-ckonomik diizeye gore anlamli bir farklilk gostermedigi ve lise
ogrencilerinin yiiksek diizeyde benlik saygisina sahip oldugu bulmuslardir.

Kahriman ve Polat ( 2003 ) adolesanlarda aileden ve arkadaglardan algilanan sosyal
destek ve benlik saygisi arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda aileden ve
arkadaslardan algilanan sosyal destek ile benlik saygisi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski
oldugunu, aileden ve arkadaslardan algilanan sosyal destek arttikga benlik saygisinin
yiikseldigini bulmuglardir.

Saygin ve Arslan (2009)’1n yaptiklar1 ¢alismada 6grencilerin benlik saygisi diizeyleri
arasinda anlaml bir farklilik bulunmadigini belirtmislerdir.

Aryana (2010) ise tiniversite 68rencileri lizerinde yapmis oldugu caligmasinda benlik
saygisi ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulamadigini belirtmistir. Buna karsin, benlik
saygisi ve cinsiyet arasindaki anlamlilikla ile ilgili calismalarda farkli sonuglara da ulagilmistir.

Naderi (2009) cinsiyete gore benlik saygisi diizeylerinde istatistik olarak anlamli

farklilik oldugunu ve erkeklerin benlik saygisi puanlarinin kizlara gore daha yiiksek oldugunu
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belirlemistir. Yine, Azar ve arkadaslari (2010) erkeklerin kizlara gore benlik saygisi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Karakaya, Coskun ve Agaoglu (2006) da yapmis olduklar1 ¢alismada, yiizme sporu ile
ugrasan erkeklerin benlik saygis1 diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Bazi
caligmalarda bayan adaylarin benlik saygisi diizeyleri erkeklerden daha yiiksek puanlara sahip
oldugu bulunmustur.

Otacioglu (2009) yaratici, sosyal, 6zgiivenli ve basarili kisilikler olma 6zelliklerine
sahip oldugu yapilan arastirmalarda belirtilmektedir.

Avsaroglu ve Ure ( 2007) birey kendini olumlu sifatlarla donanmis bir birey olarak
algiliyorsa benlik saygisi yiiksek; olumsuz ve geligkili algilamalar1 varsa benlik saygist diisiik
olmaktadir.

Aricak (1995) bireyin kendi ile ilgili beklentileri, 6nceki deneyimlerinin sayis1 ve
cevrenin de etkisiyle kazandigi, davraniglarin degeri, bireyin benlik imajini olusturmada ve
benlik saygisini ylikseltmede oldukga etkilidir.

Temel ve Aksoy (2001) kendilerini saygiya ve kabul edilmeye deger, 6nemli ve yararl
kisiler olarak algiladiklar1 belirtilmektedir (akt: Cakar ve Karatas, 2012)

Benlik saygisi1 konusunda ise, literatiirde yapilan ¢alismalara bakildiginda ¢cogunlukla
benlik saygisint etkileyen degiskenler agisindan analizler yapildigi gortlmektedir (Cegen,
2008; Karahan vd., 2004; Balat ve Akman, 2004; Dilmag ve Eksi, 2009).

Kaya ve Sackes, (2005) diisiik benlik saygisina sahip bir birey ise kendine olan giiveni
zay1f, diger insanlara bagimli, sikilgan, pasif ve i¢ine kapaniktir.

Tiirk (2007) diisiik benlik saygisina sahip olan bireyler degerli olduklari ya da
olmadiklar1 fikrini diger insanlarin kendilerine yonelik davraniglarindan ve kendileri
hakkindaki diisiincelerinden 6grenmektedirler.

Yavuzer, (2002), diisiik benlik saygisina sahip ¢ocuklarin pek ¢ogunun, basarilarinin
biiyiikk bir boliimiinii kendi kontrollerinin disindaki diger etkenlere dayandirdigini iddia
etmektedir. Bu nedenle kendilerine olan gilivenlerini ve gelecekte basarili olma sanslarini
azaltirlar. Yiiksek benlik saygisina sahip olan ¢ocuklar ise, basarilarin1 biiyiik 6lgiide kendi
emek ve becerisinin sonucu olarak goriir. Kendi kontrol duygusunu hisseder ve basarisizliga
ugradiginda daha iyisini yapmak i¢in motive olur.

Bagbakkal, Muslu, Akc¢ay, Bolisik, (2007) benlik saygisinin yiiksek olmasi yasam
kalitesini arttirmaktadir ve ayn1 zamanda depresyona karsi da onleyici bir faktordiir. Diisiik
benlik saygisi; anksiyete, motivasyon eksikligi, intihar davranmislari, yeme bozukluklari,

depresyon gibi duygusal ve davranissal bozukluklara neden olabilir
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Baymur (1970), yetenegi Olciisiinde basarili olamayan Ogrencilere yapilabilecek en
onemli yardimin psikolojik danismanlar araciligiyla saglanabilecegini, Ozellikle grupla
psikolojik danigmanin hem ruh sagligini hem de basariy1 yiikseltecegini belirtmektedir.

Giiven (1996), yatili ilkdgretim bolge okullarinda egitim goren yatili ve normal egitim
alan dgrencilerin benlik saygilarim karsilastirmali olarak ele aldig1 arastirmada YiBO'da ve
ailesinin yaninda kalan Ogrencilerin benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli bir fark
olmadigini, YIBO'da kalan kiz 6grencilerin benlik saygisi diizeyinin, hem YIBO'da hem de
ailesi yaninda kalan erkek 6grencilerinkinden diisiik oldugunu tespit etmistir.

Kaya ve Sackes (2004), Cecen ve Kocak (2007), Alver, Dilekmen, Secer ve Ciftci
(2011), grup rehberliginin ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin benlik saygilar iizerinde
anlaml bir farklilagma yarattigini ve deney grubunda bulunan 6grencilerin benlik saygilarinin
yiikseldigini tespit etmislerdir.

Bayraktar, Sayll ve Kumru (2009), yaptiklar1 SAU Egitim Bilimleri Enstitiisii
aragtirmada lise diizeyinde erkeklerde akrana ve ebeveyne baglanmanin benlik saygisini
dogrudan yordadigi, kizlarda ise bu dogrudan iliskinin yalnizca ebeveyne baglanma ve benlik
saygisi arasinda oldugu, iiniversite ¢alisma grubunda ise kiz ve erkeklerin farklilasmadigi tespit
edilmistir.

Deniz (2004), liniversite 0grencilerinin karar vermede 6z saygi, karar verme stilleri ve
problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada karar vermede 6z-saygl,
karar verme stillerinden erteleyici, dikkatli, panik, kagingan karar verme ile problem ¢ézme
envanteri alt 6l¢ekleri ve toplam puan arasinda anlaml iligkiler oldugunu tespit etmistir.

Gilimiis (2007), sosyal kaygimin benlik saygisina ve islevsel olmayan tutumlara gore
yordanip yordanamayacagini inceledigi arastirmada benlik saygisinin sosyal kayginin énemli
bir yordayicisi oldugunu tespit etmistir.

Giiveng, Aktas (2006), ergenlik doneminde yas, toplumsal cinsiyet, bireysel ve iliskisel
tutumlar, benlik degeri ve yasam becerilerine iligkin algi arasindaki iliskileri inceledigi
aragtirma sonucunda benlik degeri ve iletisim becerileri algisinin kuralciliktan, yine benlik
degeri ve atilganlik algisinin ise kisisel kontrol eksikliginden ve her iki yasam becerisine iliskin
alginin da kisisel sikint1 boyutlarindan yordanabildigini tespit etmistir.

Benlik saygisi alaninda yapilan c¢aligmalarda benlik algisinin okul, akran ve aile
tiyelerinden etkilendigi (Scott ve Murray, 1996’dan akt., Korkut, 2004); yetersiz sosyal ve
duygusal destegin (kabul edilmeme, anlasilamama, duygusal izolasyon, empati eksikligi vs.)
ergenlerin davranig sorunlar1 ve uyumsuzlugunun yordayicist oldugu vurgulanmaktadir

(Crosnoe ve Needham, 2004). Diisiik aile destegi ile genel psikolojik stres ve duygusal
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problemler (Demaray, Malecki, Davidson, Hodgson ve Rebus, 2005); anxiety, fear and sense
of loneliness (Kulaksizoglu, 2002); depresyon (Colarossi ve Eccles, 2003); yiiksek risk alma
ve siddete yonelik davranislar (DuRant, Cadenhead, Pendergrast, Slavens ve Linder, 1994);
madde kullanimi1 arasinda anlamli iliski oldugu belirlenmistir (Holt ve Espelage, 2005). Diger
taraftan, benlik saygis1 yiiksek bireylerin sosyal aglarinin gii¢lii olmasi1 nedeniyle daha fazla
sosyal destek almaya yoneldikleri (Nolen-Hoeksema ve Davis, 1999) ve daha fazla sosyal
destek gordiikleri saptanmustir (Lakey, Tardiff ve Drew, 1994). Benlige iliskin olumsuz
algilarin, diger insanlarla etkilesime girmekten c¢ekinme, incinebilirlik ve siirekli olumsuz
tepkiler verme gibi sonuglara yol ac¢tig1 vurgulanmaktadir (Taylor, Peplau ve Sears, 2000, akt:
Cakar, Karatas, 2012).

Coleman ve Hendry (1990) yaptiklar1 ¢alismada, benlik saygis1 yliksek kisilerin daha
mutlu, saglikli, tiretken ve basarili olma egilimi gosterdikleri, giiglukleri yenmek icin daha uzun
stire ¢caba harcayarak digerlerini kabul ettikleri ve yasitlarinin baskilarina daha az boyun
egdiklerini saptamiglardir.

Yelsma ve Yelsma, (1998) benzer sekilde; benlik saygisi yiiksek bireyler, daha zor
aktiviteleri tercih etmekte, ¢abalarinin basariyla sonuglanacagi konusunda kendilerinden ¢ok
emin goziukmekte, duygusal dalgalanmalara daha az duyarli olmakta, depresyondan daha az
etkilenmekte, etkin kisilerden gelecek geri bildirimleri kabullenmeye, sosyal destek almaya
daha ac¢ik olmakta ve baskalarinin kendilerinden {istiin olduklarin1 fark ettiklerinde olumsuzluk
yasamamaktadirlar ( akt: Cakar ve Karatag, 2012).

Workman ve Beer; 1989;Karahan, Sardogan, Sar, Ersanli, Kaya ve Kumcagiz, 2004)
Birey kendini degerlendirirken olumlu bir tutum igindeyse, benlik saygisi yiikselmekte;
olumsuz bir tutum igindeyse benlik saygis1 diigmektedir.

Lecky (1951), akademik basar1 ile benlik saygisinin ayni yonde iliskili oldugunu,
basarisiz dgrencilerin kendilerinden bir basar1 beklenmedigi igin basar1 yonlnde bir gayret
gostermediklerini belirtmistir.

Morganett (2005), diisiik benlik saygisinin anksiyete, kizginlik, depresyon,

yabancilagsma ve mutsuzluk duygulariyla iliskisi oldugu belirlemistir.
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6.6.2. Oznel Iyi Olus ile Ilgili Yurt icinde ve Yurt Disinda Yapilan

Arastirmalar

Literaturde yetiskin 0znel iyi olusu ile ilgili pek ¢ok galismaya rastlamak olas1 iken;
cocuk ve ergen 6znel iyi olusu ile ilgili ¢alismalarin ise heniiz ¢ok yeni oldugu sdylenebilir
(Lyubomirsky, 2001).

Oznel iyi olus diizeyi aile destegi algisi (Giilagt1, 2010), aktivite tiirii (Oishi, Diener, Suh
ve Lucas, 1999, ), baglanma stili (Ozer, 2009), algilanan ekonomik durum, algilanan anababa
tutumlari, dini inanglar, denetim odagi (Tuzgd6l-Dost, 2006), birincil ve ikincil yetenekler
(Eryilmaz, 2011), disa doniikliik, nevrotiklik ve benlik saygis1 gibi kisilik egilimleri, kulttrel
degiskenler (Diener, ve dig., 2003), iyimserlik egilimi, 6zsaygi (Eryillmaz ve Atak, 2011),
mizah tarzlar1 (Tiimkaya, 2011) temel psikolojik ihtiya¢larin karsilanmasi (Deci ve Ryan, 2000)
gibi bir¢cok degiskenle iliskilidir.

Eryilmaz (2010) lise Ogrencileri iizerinde yaptig1 c¢alismada, igsel ve digsal
motivasyonun, 6znel iyi olusu artirma stratejilerini kullanma ile anlamli diizeyde ve pozitif
yonde iliskili oldugu bulmustur. Motivasyonsuzluk ile 6znel iyi olusu artirma stratejilerini
kullanma arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmamustir.

Eryilmaz (2010) iiniversite 6grencileri lizerinde algilanan kontrol ile 6znel iy1 olus
arasindaki iliskilerin incelenmesi ile ilgili yaptig1 caligmada, algilanan kontroliin 6znel iyi olusu
anlamli sekilde yordadigin1 bulmustur.

Eryilmaz (2012) ‘a gore ergenler, olumsuz olay ve durumlara kars1 mesafe koyma,
kontrollii iliski kurma, iyimser diisiinme, olumlu zaman yoneliminde bulunma, dogrudan
mutluluga yonelik davraniglar sergilemeyi isteme, sorunlar1 ¢ézme ve dini inanca siginma
aracilifiyla 6znel 1yi oluglarini korumaktadirlar.

Aypay ve Eryillmaz (2011) lise 6grencilerinin 6znel iyi oluslari ile okul tikkenmislikleri
arasindaki iligkilerin incelenmesi ile ilgili yaptig1 calismada, lise 6grencilerinin okula ilgi kayb1
ve aileden kaynakli tiikenmislik diizeyleri yiikseldikge 6znel iyi olus diizeylerinin diistiigii
belirlemiglerdir.

Arastirmalarda benlik saygisi (Cevik, 2010; Karatzias, Chouliara, Power, & Vivien,
2006), sosyal destek (Cevik, 2010), algilanan kontrol (Eryilmaz & Ercan, 2010) ve duygusal
zekanin (Celik, 2008) ergenlerde 6znel 1yi olusun 6nemli yordayicisi oldugu bulunmustur.

Bir¢ok arastirma, ergenlerin yasamis oldugu anksiyeteye, depresyona, stresorlere,

yetersizliklere ve zararli davraniglara odaklanmistir. Oysaki ergenlerin yasamlarindaki pozitif
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Ogelere daha fazla dnem vermek, ergenlerin gelisim siirecinde daha iyi anlasilmasina katkida
bulunabilir (Ben-Zur, 2003).

Dilmag¢ ve Bozgeyikli ( 2009) 6gretmen adaylarinin 6znel iyi olma ile karar verme
stilleri arasindaki iliskiyi ortaya c¢ikararak 6znel iyi olus ve karar verme stillerini farkl
degiskenler acisindan inceleme ¢alismasinda, 6gretmen adaylarinin 6znel iyi olma ile karar
verme stilleri arasinda anlamli bir iliski bulmusturlar. Diger taraftan 6gretmen adaylarinin 6znel
iyl oluslar1 ve karar verme stillerinde c¢esitli degiskenler acisindan anlamli farkliklar
gortldiiglinii bulmuslardir.

Kusdil, Bayram, Ayta¢ ve Bilgel, (2004) yaptiklari ¢ok boyutlu analiz teknikleri ile alt
yapilara ayristirilan pozitif ya da negatif duygu alanlarinin bireylerin iyi olmalarinda ayr1 ayri
etkileri oldugu tespit edilmistir.

Telef ve Ergin (2013) lise Ogrencilerinin akademik, sosyal ve duygusal 06z-
yeterliklerinin 6znel iyi olusu yordayip yordamadigini ile ilgili yaptig1 caligmada akademik,
sosyal ve duygusal Oz-yeterligin lise ogrencilerinin 6znel iyi oluslarini yordadigini
saptanmiglardir.

Ozbay ve dig. ( 2012) iiniversite dgrencilerinin, dznel iyi oluslarmin; duygusal
dizenleme, mizah, sosyal 0z-yeterlik ve stresle basagikma stratejileri ile ilgili ¢alismasinda,
duygusal diizenleme, mizah tarzlari, 6z-yeterlik ve basagikma stratejilerinin, 6grencilerin iyi
olusunu aciklamada 6nemli degiskenler oldugu ortaya ¢ikarmislardir.

Huebner (1991) ergen ve cocuk oznel iyi olusu ile ilgili yaptigi g¢alismasinda,
demografik faktorler ve kisiye 6zgii ozellikler iizerinde durmustur. Ornegin; igsel denetim
odagia ve 0z saygisi yiiksek diizeyde sahip ergenlerin 6znel iyi oluslarinin da daha yiiksek

oldugu sonucuna varmistir.

6.6.3. Akademik Tiikenmislik ile ilgili Yurt i¢cinde ve Yurt Disinda

Yapilan Arastirmalar

Tiikkenmislikle ilgili arastirmalar incelendiginde, ¢alismalarin daha c¢ok doktorlar,
hemsireler ve 6gretmenlerle yapildigi, lise 6grencileriyle yapilan ¢alismalarin ise sayili oldugu
dikkat cekmektedir.

Saglam Ar1 ve Cina Bal (2008) ¢alismalara gore kadinlar erkeklere gore daha fazla
duygusal tiikkenmislik yasamaktadir (Maslach ve Jackson,1981:111; Cordes ve Dougherty,
1993.632; Ergin,1993: 147; Ergin; 1995.42; Cimen, 2000:12, Buick ve Thomas, 2001:307;
Maslach ve dig.2001:410; Budak ve Sirgevil, 2005:103;). Maslach ve Jacson (1981:111)
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caligmalarinda duyarsizlasma ve Kisisel basarida diisme hissini ise erkeklerin daha fazla
yasadigini ortaya koymuslardir.

Ergin de (1993 doktor ve hemsireler Uzerinde yaptigi ¢alismada ayni sonucu elde
etmistir.

Ergin (1993) tiikenmisligin genclerde ve ileri yastaki ¢alisanlarda gorilme dizeyi
farklilik gostermektedir. Tikenmiglige iliskin yapilan arastirmalarda gen¢ c¢alisanlarin,
meslegin ilk yillarinda beklentilerinin de yiiksek olmasi nedeniyle daha fazla tiikenmislik
hissettikleri ortaya koymustur.

Ergin’in (1993) ¢alismasi kisisel basarida diisme hissi yasayan Kisilerin ise daha uzun
bir stiredir ¢alisanlar oldugunu ortaya koymaktadir.

Cimen (2000) ¢alismasinda egitim arttik¢a tiikenmislikle miicadelede basarinin artacagi
ve egitim duzeyi ile tikenmislik arasinda ters bir iliski olacagi varsayiminda bulunmalarina
ragmen, sonuclara bakildiginda egitim arttik¢a tiikenmisligin de arttig1 gézlemistir. Bu sonug
egitim arttikca stres yaratan durum ve sorumluluklarla karsilasma olasiliginin artmasi ile de
acgiklamustir.

Tiimkaya (2006) akademisyenler iizerinde yapilan bir ¢alismasinda mizah bireysel
olarak tiikkenmislikle bas etmede bir strateji olarak diistinmiistiir. Arastirmaya katilanlarin
mizahi tilkkenmislikle bas etmede bir ara¢ olarak kullandiklari ortaya konulmustur.

Capri ve Yedigdz S6nmez (2013) lise 6grencilerinin; tiikkenmislik puanlarinin cinsiyet,
smif diizeyi ve okul tiirli degiskenleri agisindan farklilagip farklilasmadigini belirleyerek,
psikolojik belirtiler ile baglanma stillerinin tiikenmislik puanlarin1 yordamadaki katkilarim
yonelik ¢alismalarinda, cinsiyet, sinif diizeyi ve okul tiirii degiskenlerinin etkili oldugu ve
psikolojik belirtiler ile baglanma stilleri acisindan yordayici iliskilerin elde edildigi
bulmuslardir.

Capulcuoglu ve Giindiiz (2013) lise 6grencilerinin tilkenmislik diizeylerini cinsiyet,
simif diizeyi, 6grenim gordiikleri okul tiirii ve algilanan basar1 diizeyi degiskenlerine gore
incelemelerinde, MTE-OF nin tiikkenme, duyarsizlasma ve yetkinlik alt dlgeklerinin hepsinde
erkek O0grencilerin; tilkenme alt boyutunda hazirlik sinifi, duyarsizlasma alt boyutunda 9. simif
ve yetkinlik alt boyutunda ise 11. sinif 68rencilerinin tiilkenmislik yasadiklar1 saptanmisglardir.
Basarn diizeylerini diisiik algilayan 6grencilerin ise duyarsizlasma ve yetkinlik alt boyutlarinda
yiiksek tilkenmislik yasadiklar1 belirlemislerdir.

Kutsal ve Bilge (2012) lise 6grencilerinin tiikenmiglik diizeyleri ile algiladiklar1 sosyal
destek diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koymak ve 6grencilerin bazi 6zelliklerine gore

tilkenmislik diizeylerini inceledikleri calismada, ogrencilerin tiikenmislik diizeylerinin
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algiladiklar1 sosyal destekle yordandigi; cinsiyetin d6grencilerin tiikenmislik diizeylerinde orta
diizeyde etkisi oldugu; smf diizeyine bagli olarak tiikenmisligin arttif1; G6grencilerin
tilkkenmislik diizeylerinin okuduklari alana gore anlamli farklilik gostermedigi; orta diizeyde
akademik basar1 algilayan 6grencilerin yiiksek diizeyde akademik basar1 algilayanlardan daha
fazla tilkenmislik yasadiklar1 belirlemiglerdir.

Tiirkiye’de okul tiikenmisligi konusunda yapilan taramalarda Aypay (2011)’mn
ilkogretim Il. kademe 6grencileri igin bir dlgek gelistirdigi, Aypay ve Eryilmaz (2011)’in
yaptiklar1 bir calismada da Ortadgretim Okul Tiikenmisligi Olcegi’nin kullanildig1, ancak buna
iligkin ¢alismanin heniiz yayimlanmadig bilgisine ulagilmistir.

Cano-Garcia ve dig.,(2005) yaptig1 c¢alismasinda icedoniik bireyler daha fazla
tikenmislik yasamaktadir. Kisiligin diger boyutlar1 ag¢isindan bakildiginda, duygusal
tiikenmislik sorumluluk ve uyumluluk ile, duyarsizlagsma uyumluluk ile, kisisel basarida diisme
hissi ise sorumluluk ile iligkili bulmustur. Uyumluluk diizeyi diisiik bireyler giivensiz bir tutum
sergileyerek daha kolay duyarsizlasma yasadigini agiklamistir.

Glogow (1986) ve Maslach ve dig.(2001) tiikenmislik ve denetim noktasi (locus of
control) arasindaki iligkilerin arastirildigi calismalarinda, igsel denetim noktasina sahip
bireylerin diger bir ifade ile baslarina gelenlerden digsal faktorlerin degil de kendilerinin
sorumlu olduklarini diigiinme egiliminde olan bireylerin daha az tiikenme yasadiklarini ortaya
koymuslardir.

Jeanneau ve Armelius (2000) benlik imaj1 ile tiikkenmislik arasindaki iliskilerin
arastirdiklar1 bir ¢aligmalarinda ise olumsuz benlik imajina sahip bireylerin tiikenmislik
duzeylerinin daha ylksek oldugu belirlemislerdir. Ancak g¢alismada neden-sonug iliskileri
konusunda bir tartisma alan1 agilarak tiikenmenin de benlik imajini1 olumsuz algilamada etkili
olabilecegi savunmusglardir.

Chang, Rand ve Strunk (2000) okul personeli iizerinde yaptigi ¢alismasinda ortaya
koydugu veriler okulun basli basina bir stres etkeni olabilecegi yoniinde olmustur.

Grayson ve Alvarez (2008), Howes, Matheson ve Hamilton (1994), Tatar ve Horenczyk
(2003ve Woodrum (2005) ogretmenlerle yaptiklart tiikenmislik arastirmalarinda kent
merkezlerindeki okullardaki sosyal, yapisal, fiziksel ve akademik eksikliklerin tiikenmislik
sendromu gelistirmede Onemli rol oynadigi belirtilmis; Ogrencilerin de bu sorunlardan
dogrudan dogruya etkilenerek, benzer davranis oriintiileri sergileyebileceklerinin alti gizilmistir
Ogrencilerin tipki okul personeli gibi tilkenmislik sendromu gelistirebilecegi fikri boylelikle

ortaya atilmstir.
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McCarthy ve ark. (1990), Yang ve Farn (2005) okul tikenmisligi ile yaptiklari
caligmalarinda, okula devamsizlik, derse yonelik diisiik motivasyon, yiiksek okul birakma orant
gibi bir takim sonuclara yol agtigini belirlemislerdir.

Laursen ve ark. (2010) okul kiiltiiriiniin tiikenmislik sendromunu anlamada ¢ok 6nemli
oldugunu diisiinen bulgularina ulagsmislar ve okulda tiikenmislik yasayan akran gruplari genelde
basarisiz olmakta ve dahasi basarili olanlara karsi bir c¢esit antipati gelistirdiklerini
belirlemislerdir.

Dyrbye ve arkadaslarinin (2009) arastirma bulgular1 okulda tlikenmisligin yol
acabilecegi sorunlarin ciddiyeti konusunda ipuglart vermektedir. Bu aragtirmada, tip fakiiltesi
Ogrencilerinin yaklasik olarak %50 sinin tiikkenmislik sendromu gelistirdigi; bunlarin %10 luk
bir boliimiiniin intihar diisiincesi tasidig1 ve hatta intihar planlarini dahi yaptig1 belirlemistir.

Son yillarda {izerinde oldukc¢a fazla arastirma yapilan 6grenci tiilkenmisliginin bir¢ok
farkli degisken agisindan incelendigi goze carpmaktadir (Aypay & Eryilmaz, 2011; Balkis vd.,
2011; Capri, Gundiz & Gokgakan, 2011; Capulcuoglu, 2012; Giindiiz, Capri & Gokegakan,
2012; Hu & Schaufeli, 2009; Jacobs & Dodd, 2003; Kiuru vd., 2008; Kutsal & Bilge, 2012a,
b; Lingard, 2007; Morgan, 2008; Rostami, Abedi & Schaufeli, 2012; Salmala-Aro, Kiuru &
Nurmi, 2008; Schaufeli & Salanova, 2007; Schaufeli vd., 2002a; 2002b; Yang, 2004; Yang &
Cheng, 2005; Zhang, Gan & Zhang, 2005).

Schaufeli, Martinez, Pinto, Salanova ve Bakker ( 2002), Zhang, Gan ve Cham (2005)
akademik stres, 6gretmenlerle ve arkadaglarla iliski, akademik 6zyetkinlik ve akademik basari
tiikkenmisligi yordadigini belirtmislerdir.

Breso, Salanova ve Schaufeli (2007) yaptiklari kiiltiirlerarasi aragtirmada, cinsiyete gore
anlaml fark olmadigini belirlemislerdir.

Esteve (2008) kiz 6grencilerin tiikenme ve inancin1 kaybetme diizeylerinin daha yuksek
oldugunu saptamustir.

Tiikkenmiglik genelde yasa bagli olarak artmaktadir. Ancak Ogrencilerle yapilan
calismalarda yas agisindan fark olmadigi, smif olarak ise {iniversite 1. sinif dgrencilerinin

tilkkenmislik diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Addis, 2006).

6.6.4. Akademik Kontrol Odag ile ilgili Yurt Icinde ve Yurt Disinda

Yapilan Arastirmalar

Candangil ve Ceyhan (2006) lise 6rgencilerinin denetim odag: diizeylerine gére karar
vermede 0z-saygi ve karar vermede stres diizeylerinin énemli bir bi¢cimde farklilik gdsterip

gostermedigi, i¢ten ve distan denetimli lise 6grencilerinin cinsiyetlerine ve fiziki gérinimand
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algilama bi¢imine gore karar vermede 6z-saygi ve karar vermede stres duzeylerinin farklilik
gosterip gostermedigi de yaptiklari ¢calismada, igten denetimli lise 6grencilerinin karar vermede
0z-sayg1 diizeyleri distan denetimli lise Ogrencilerinden anlamli diizeyde daha yiiksek
bulmuslardir. Bununla birlikte, i¢ten denetimli lise 6grencilerinin karar vermede stres dizeyleri
distan denetimli lise 6grencilerinden anlamli diizeyde daha dlsik bulunmustur. Ayrica, cinsiyet
ve fiziki goriiniimlerini algilama bigimleri agisindan, karar vermede 6z-saygi1 ve karar vermede
stres duizeylerinin temel etkisinin 6nemli bir bigimde farklilik gosterdigi, ancak etkilesimlerinin
onemli olmadigini ortaya ¢ikarmiglardir.

Cakar ve Kulaksizoglu (1997) lise son sinif 6grencilerinin mesleki olgunluk diizeyleri
ile denetim odag1 diizeyleri arasindaki iligkiyi ortaya koymaya yonelik yaptiklari ¢aligmada,
Ogrencilerin mesleki olgunluk puanlari ile denetim odagi puanlar1 arasinda anlamli bir iligKi
bulunmuslardir.

Colakkadioglu ve dig. (2011) ergenlerin i¢ kontrol odag: diizeylerini karar vermede 6z
saygl, karar verirken kullandiklar1 basa ¢ikma stilleri (ihtiyath secicilik, umursamazlik, panik
ve sorumluluktan kagma) ve problem ¢d6zme diizeylerinin ne oranda yordadigini belirlemek
amaciyla yaptiklar1 ¢alismada lise 6grencilerin i¢ kontrol odaginin yordayicilarinin toplam
varyansa katkilar1 agisindan sirasiyla “problem ¢6zme”, karar vermede “6zsaygi”, karar

3

vermede kullanilan basacikma stillerinden “umursamazlik” ve “ihtiyatli seg¢icilik” oldugu
belirlemislerdir.

Coban ve Hamamci (2006) lise 6grencilerinin farkli kontrol odagina sahip bireylerin
kullandiklar1 karar verme stratejileri inceledikleri arastirmada, lise 6grencilerin genel olarak
i¢sel kontrol odagina sahip oldugu ve ¢ogunlukla mantikli karar verme stratejisini kullandiklari
tespit ettiklerini, karar verme stratejilerinin kontrol odagi ile korelasyonlar1 incelendiklerinde,
mantikli karar verme stratejisi ile kontrol odagi arasinda olumsuz yonde ve diisiik diizeyde bir
iliskinin oldugu bulmuslardir. Kontrol odaginin igtepisel karar verme stratejisi ve kararsizlikla
olan korelasyonu ise olumlu yonde ve diisiik diizeyde oldugu bulmuslardir. Arastirmada ayrica
icsel kontrol odagina sahip Ogrencilerin, digsal kontrol odagina sahip Ogrencilerle
karsilastirildiginda anlamli sekilde daha fazla mantikli karar verme stratejisini kullandiklari,
daha az ictepisel karar verdikleri ve daha az kararsizlik yasadiklar1 belirlemislerdir.

Coskun (2007) lise 6grencilerinin 6grenilmis giicliilik ve kontrol odagi algilama
durumlari arasindaki iliskinin belirlenmesi yonelik yaptiklari ¢calismada, arastirma sonucunda,

Ogrencilerin 6grenilmis giicliiliikk diizeyleriyle, kontrol odaklar1 arasinda anlamli bir iligkinin

var oldugu goriilirken, kiz O6grencilerin Ogrenilmis glg¢liilik dizeylerinin  erkek
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ogrencilerinkinden ve devlet okulunda okuyan 6grencilerin 6grenilmis glclulik dizeylerinin,
0zel okulda okuyan 6grencilerininkinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulgusuna ulagmstir.

Sar1 ve dig. (2013) lise son sinif 6grencilerinin meslege karar verme 6z-yeterliliklerini
yordamada umut ve kontrol odaginin roliinii belirlemeyi amagladiklar1 arastirmada, arastirma
bulgularina gore, 6grencilerin umut ve kontrol odag: diizeylerinin meslege karar verme 6z-
yeterliklerini farkli diizeylerde yordadigi belirlenmislerdir.

Oztemel (2012) Kkariyer karar verme 6z yetkinlik ve kontrol odagimin lise dgrencilerinin
kariyer karasizliklarini yordayip yordamadigini incelemek ve kariyer kararsizliklarini cinsiyet,
okul tiirli, karar durumu ve SED’e gore karsilagtirdigi arastirmasinda, kariyer karar verme 0z
yetkinligi tek basina kariyer kararsizligmmin anlamli yordayicist olarak bulmustur. Erkek
ogrencilerin kiz 6grencilerden, meslek ve teknik liseye devam 6grencilerin genel liseye devam
eden Ogrencilerden, kariyer karar1 vermemis Ogrencilerin verenlerden ve SED’i diisiik
algilayanlarin orta ve yiiksek algilayanlarinkinden kariyer kararsizligi puan ortalamalari
anlamli olarak yiiksek bulmustur.

Aysan ve dig. (2005) liselerde 6grenim goren O6grencilerin duygusal ve davranigsal
problemleri ile denetim odag diizeyleri arasindaki iligkiyi saptamaya yonelik aragtirmasinda,
duygusal ve davranigsal problemler ile denetim odagi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugu bulmuslardir. Ayrica elde edilen bulgulara gore 6grencilerin duygusal ve davranissal
problemlerinin cinsiyet, anne babanin anlasma diizeyi ve aile iiyeleri arasinda psikolojik bir
rahatsizlik olmasi1 degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilastigi belirlemislerdir.

Onur (2003) akademik basari puanlarinin kontrol odagi durumlarina gore farklilagsma
gosterip gostermedigini incelemistir. Yabanci dil akademik basari puanlarinin igsel kontrol
odagina sahip olan iiniversite 6grencilerinde daha yiksek oldugunu saptamistir.

Korkut (1986) kontrol odagi durumunu ¢esitli degiskenlere gore inceledigi
arastirmasinda basar1 diizeyi daha yiksek olan 6grencilerin, basar1 diizeyi diisik olan
Ogrencilere gore daha igten kontrollii olduklari, 6grencilerin yaslarinin artmasiyla birlikte distan
ice dogru bir degisimin oldugu, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere oranla daha icten kontrolli
oldukKlari, ailesinin egitim dlizeyi egitim dlizeyi yuksek olan dgrencilerin kontrol odaklarinin
dustik olanlara gore daha igten kontrollii olduklar1 sonucuna varmistir.

Tan (2000) arastirmasinda egitim seviyesi disiik olan anne babalarin g¢ocuklarinin
yalnizlik diizeyinin, egitim seviyesi yiksek olanlardan daha yiiksek oldugunu ve yine egitim
seviyesi dusiik olan anne babalarin ¢ocuklarinin egitim seviyesi yiksek olanlardan daha fazla
dis kontrol odakli oldugunu vurgulamistir. Bu sonuca gore kontrol odagi ebeveynin egitim

seviyesiyle de yakindan iligkili oldugunu bulmustur.
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Kuzgun (1972) yaptig1 arastirmada anne ve babalarimi demokratik olarak algilayan
bireylerin, ilgisiz ve otoriter olarak algilayan bireylere oranla; zamani iyi kullanma, destegi
icten alma, kendini gerceklestirmeye gotiiren degerleri benimseme ve kendine saygi duyma
nitelikleri bakimindan puanlarin1 daha yiiksek bulmustur.

Benzer sekilde Oren (1991) arastirmasinda icten kontrolle kendini kabul arasinda
olumlu yonde bir iliski bulmustur. Arastirma sonucuna gore, icten kontrolliller distan
kontrollilerle karsilastirildiginda daha yiiksek diizeyde kendilerini kabul etmekte, kendini bazi
konularda vyeterli sayma, problemlerini ¢6zmede daha basarili olacaklarina inanma,
davraniglarinin sorumlulugunu kabullenme, kendi deger ve inanglarina uygun yasama ve
kendilerini baskalarinin kabul ettigine inanma diizeyleri de daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Basol ve Tiirkoglu (2009) i¢ kontrol odagina sahip olmayi “olumlu bir kisilik 6zelligi”
olarak ortaya koyarken, dis-kontrol odagina sahip olmanin ise, olumsuz bir durumu
betimledigini ortaya koydugunu bulmuslardir.

Kontrol odagi kavrami ile ilgili yapilan arastirmalarla, bireylerin anlamli olarak
birbirlerinden akademik basari, degisiklik yapma istegi, sorumluluk alma, davraniglardaki
tutarlilik vb. gibi konularda ayrildiklar1 ortaya konmustur (Gore ve Rotter, 1963; Coleman,
1966; Rotter, 1966; Kagitcibasi, 1972; Phares,1976; Basal, 1979; Lefcourt, 1982; Korkut, 1986;
Dag, 1991; Oren, 1991; Piskin, 1996; Y(ksel, 1997; Rouse ve Cashin, 2000; Tan 2000; Onur
2003). Arastirmalar incelendiginde akademik basari ve kontrol odagi durumu arasindaki
iliskinin incelendigi gortlmektedir.

Crandall, Katkovsky ve Crandall, (1965), i¢ten kontrolliilerin karne notlari ile akademik
basarilart arasinda olumlu bir iligkinin var oldugunu ortaya koymuslardir. Coleman (1966) ise;
akademik basarinin kendi ¢abalarina bagli olduguna inanan gocuklarin inanmayanlardan
akademik olarak daha basarili olduklarini belirtmektedir.

Smith ve Inkeles (1966); ise arastirma sonuglarmma gore dis kontrolli bireyler
cevrelerinde degisiklik yapma konusunda daha pasif olduklarini belirtmislerdir.

Hughes ve Olsen (1990) arastirmalar1 sonucunda, kadinlarin erkeklerden daha dissal
kontrollii olduklarini, sosyal statii diistlikce ve yas ilerledikge digsalligin yiikseldigini ortaya
koymuslardir (akt: Bulus, 1996). Ayn1 sekilde Dag (1991) Rotter’m i¢-Dis Kontrol Odag:
Olceginin gecerlik ve giivenirlik ile ilgili ¢alismasinda kizlarin erkeklere oranla daha distan
kontrolll olduklarini bulmustur.

Katkovsky (1967), icten kontrolli bireylerin ailelerinin genellikle sevecen, koruyucu,
destekleyici davraniglara, distan kontrollii bireylerin ailelerinin ise baskici, reddedici ve

elestirici davraniglara sahip olduklarini belirtmistir.
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Phares’e (1976) gore; ise icten kontrolluler daha fazla kisisel sorumluluk almakta ve
sorunlarin ¢6zlimii i¢in daha fazla zaman harcadiklarin1 bulmustur.

Schneider (1976) i¢ kontrolliillerin davraniglarinin i¢inde bulunulan duruma goére
degismeyip tutarli oldugunu, dis kontrolliilerin davraniglarini ise, mevcut sartlarin belirledigini
ve davraniglarinin tutarsiz oldugunu bulmustur.

Douglas ve Powers (1982), icten kontrollllerin basari beklentilerinin daha yiiksek

oldugunu belirtmistir.

6.6.5. Egitim Stresi ile Ilgili Yurt Icinde ve Yurt Disinda Yapilan

Arastirmalar

Turkiye'de ilkdgretim ve ortadgretim dgrencilerinin akademik siireglerden kaynaklanan
stres duzeylerini belirlemeyi amaglayan bir 6lgme aracinin bulunmadigir ve 6grencilerin
akademik stres diizeylerini ve iliskili olan degiskenleri incelemek icin Ozbay (1993) tarafindan
gelistirilen "Stresle Basa Cikma Tutumlari Envanteri, Sahin ve ark. (1992) tarafindan
gelistirilen Stresle basa ¢ikma tarzlari 6lgegi ve Oral, Cok ve Kutlu (2005) tarafindan gelistirilen
Egitim Ogretim Yasantisinda Stresle Basa Cikma Diizeyini belirleme &lgeginin kullanildig
gorulmektedir. Ancak genel stres dizeyini belirlemeyi amagclayan bu 6lcekler ile elde edilecek
olan verilerin akademik sireclerden kaynaklanan stres faktorlerini belirlemede yetersiz
kalacag diisiiniilmektedir.

Demirci ve dig. (2013) ilkdgretim okullarinda 6grenim goren Ogrencilerin stres
durumlarinin belirlenmesi amagladiklar1 caligmalarinda, olumsuz endise ve kayginin 6grenme
basarisin1 olumsuz etkiledigi, uyku bozukluklarinin 6grenme basarisin1 olumsuz etkiledigi,
Ogrencilerin %74 gibi biiylik bir ¢ogunlugunun kendilerini sinirli olarak tanimladiklari,
ogrencilerin %88'nin ¢evrelerindeki olaylardan endise duyduklari, 6grencilerin %86'nin
baskalarinin hayranligin1 kazanma ve saygit duyulmasi ihtiyaci igerisinde olduklarim
belirtmislerdir. Bununla birlikte; 6grencilerin ¢ogunlugunun basarilarini yiikseltmek i¢in asir1
hirsli olduklari, kendilerini gergin ve sinirli hissettikleri, yine Ogrencilerin yariya yakini
kendilerini geginilmesi zor biri olarak kabul ettiklerini belirtmislerdir. Sonug olarak; 6zellikle
egitim ve Ogretim agisindan stres, Ogrencilerle ilgili Olgme, degerlendirme ve karar
mekanizmalarini ¢aligtirirken, stres konusu 6n planda tutulursa daha objektif gelismelere zemin
hazirlayacagini belirtmislerdir.

Kara (2009) iiniversite oOgrencileri tiizerinde yaptigi calismada, egitim-0gretim
yasantisinda stres yaratan faktorler ve aile 6zelliklerine gdre 6grencilerin stresle basagikma

davraniglar1 ortaya koymaya c¢alismistir. Aragtirma sonucunda; Ogrencilerin egitim-6gretim
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hayatlarinda en ¢ok stres yaratan durumlar arasinda birinci sirada gelecek kaygisi (%35,4) yer
alirken, bu orani ekonomik sorunlar (%20,6) ve sinav ve 6l¢me degerlendirme sistemin (%14,3)
takip ettigi tespit etmistir. Bununla birlikte; arastirmada, aile 6zelliklerine iligskin yiizde ve
frekans hesaplamalar1 verilerek, dgrencilerin stresle basagikma davraniglarini ortaya koyan
boyutlar ile aile 6zellikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olup olmadig: giincel
istatistiksel programlar ile (Varyans analizi testi) analiz etmistir.

Aydin (2008) ergenlerin kisilik 6zelliklerinin stresle basa ¢ikma stratejisi diizeyleri
(diisiik orta ytiksek), cinsiyet, sinif, sosyoekonomik diizey, lise tiirii, anne-baba egitim durumu,
anne-baba ile c¢atisma yasayip yasamamasi, karsi cinsiyetle arkadaslik iliskileri, sigara
kullanma davranis1 ve dis goriiniisiinden memnun olup olmama degiskenlerine gére anlamli
diizeyde farklilagsmakla ilgili arastirmasinda ve ergenlerin kisilik 6zellikleri ile stresle basa
cikma stratejileri arasinda anlamli diizeyde bir iliski olup olmadig1 arastirmasinda, farkl
problem ¢6zme ve sosyal destek stratejileri diizeyine sahip ergenlerin kisisel uyum, sosyal
uyum ve genel uyum diizeyleri arasinda bir farklilasma bulunmazken farkli kaginma stratejisi
diizeylerine sahip ergenlerin kisisel, sosyal ve genel uyum diizeyleri arasinda 6nemli bir
farklilasma bulmustur. Arastirmada erkek 6grencilerinin kiz 6grencilere gore kisisel uyum ve
genel uyum puanlarinin daha yiiksek oldugu, kiz ve erkek ergenlerin sosyal uyum puanlari
arasinda bir farklilk olmadigimi bulmustur. Ogrencilerin kisisel, sosyal ve genel uyum
diizeylerinin smif diizeylerine ve anne baba egitim diizeyine gore farklilasmadigi ortaya
cikarmistir. Anadolu Lisesi 6grencilerinin Genel Lise 6grencilerine gore kisisel uyum
puanlarinin daha yliksek oldugu, ancak sosyal ve genel uyum puanlarinin, Anadolu lisesi
Ogrencisi ile Genel lise 6grencisi olmaya gore farklilasmadigi belirlemistir. Analiz sonuglarina
gore, ergenlerin kisisel uyum diizeyleri arasinda bagli olduklart sosyoekonomik dizey
bakimindan anlamli bir fark oldugunu gostermektedir. Ergenlerin sosyo-ekonomik durumlarina
gore sosyal uyum diizeyleri farklilik gostermemektedir. Analiz sonuglari, ergenlerin genel
uyum diizeyleri arasinda bagli olduklar1 sosyoekonomik diizey bakimindan anlamli bir fark
oldugunu gostermektedir. Anne baba ile catisma yasamayanlarin yasayanlara, karsi cinsle rahat
arkadaslik kurabilenlerin kuramayanlara, sigara igmeyenlerin igenlere, dis goriiniisiinden
memnun olan ergenlerin olmayanlara gore kisisel, sosyal ve genel uyum puanlar1 yiiksek
bulmustur. Ergenlerin kisisel uyum ve genel uyum diizeyleri ile problem ¢6zme davranisi
arasinda iliski bulunamamistir. Ergenlerin sosyal uyum diizeyleri arttikga problem ¢ézme
davraniginin arttig1 soylenebilir. Ergenlerin kisisel uyum, sosyal uyum ve genel uyum diizeyleri
ile sosyal destek arasinda iliski bulunamamistir. Ergenlerin kisisel, sosyal ve genel uyumu

arttik¢a kacinmanin azaldigi bulunmustur.
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Aysan (1988), lise ogrencilerinin stres yasantilarinda kullandiklart basa ¢ikma
stratejilerinin bazi degiskenlerle olan iligkilerini incelemistir. Arastirmada 6grencilerin aileleri
ile ilgili sonuglara: Annenin ‘ilgisiz’ olarak algilanmasi ¢ocuklarin problem ¢dzme sosyal
destek arama davranislarini azaltic1 yonde; buna karsin kendini suglama ve kaginma davranigini
artirict yonde etkili oldugunu bulmustur. Babanin tutumunun ‘otoriter’ ve ‘ilgisiz’ olarak
algilanmasi, gocuklarin kaginma davranigini artirici yonde etkiledigi bulmustur. Aile Gyelerinin
hepsine veya herhangi birine yakinlik duyulmasi, bireylerin problem ¢dzme ve sosyal destek
arama davranisimi artirdigl, kaginma davranisini ise azalttigi saptanmistir. Annenin ¢ocuguna
ceza vermesi ergenin kendini daha suglamasina ve daha ¢ok hayal etmesine neden oldugunu;
babanin cezalandirmasi ise, kaginma davranigini artirict yonde etkili olmustur. Annenin
Ogrenim diizeyinin okuryazarlik diizeyinde olmamasi, ergenin problem ¢6zme ve sosyal destek
arama davraniglarini azaltic1 yonde etkili olmaktadir. Babanin 6grenim diizeyinin ise basa
c¢ikma stratejilerine dnemli diizeyde etkili degildir.

Ebeveynin alkol kullanimi, ¢ocuklarin hayal etme ve kaginma davranigini artirici yonde etkili
oldugunu, ergenlerin ailelerinin ekonomik diizeyi yukseldikce, problem ¢ézme ve sosyal destek
arama davraniglarinda da bir artis goriilmistiir.

Ogrencilerin bireysel niteliklerine iliskin sonuglari ise: 6grencilerin yaslar1 biiyiidiik¢e
daha az sosyal destek aramaktadirlar. Stres yasantilarinda kullanilan basa ¢ikma stratejileri
cinsiyete gore farklilik gostermektedir ve kizlar erkeklere gore daha fazla problem ¢ézme
yontemlerini kullanmakta ve daha fazla sosyal destek aramaya yonelmektedirler. Erkekler ise
kizlara gore kendilerini daha az suclamakta, daha az hayal etmekte, buna karsin daha fazla
kaginma davramigi gostermektedirler. Akademik basari diizeyi yiiksek olan, kendilerini
‘kararl1’, ‘miidahaleci’, ‘becerikli’, ‘mutlu’ olarak algilayan ve destegi icten alan ergenler, daha
¢cok problem ¢6zme davranisi gosterdigini, yine arastirmada Ogrencilerin yaslar biiyiidiikge
daha az sosyal destek aradiklari, kizlarin problem ¢6zme yontemlerini daha fazla kullandiklari,
akademik basarist yliksek Ogrencilerin problem ¢dzme yontemlerini daha ¢ok kullandiklart
saptamistir.

Kahraman (1995), 249 meslek lisesi Ogrencisi lizerinde yaptigi arastirmasinda
ogrencilerin cinsiyetlerine gore problem ¢ozme, kendini suglama, hayal etme puanlarina
bakildiginda kizlar lehine; kaginma puanlarina bakildiginda erkekler lehine anlamli farkliliklar
bulmustur. Ust simiftaki dgrencilerin alt siiflardakine oranla problem ¢dzme stratejilerini daha
cok kullandiklari, sosyal destek arama, yetersizlik ve takintili diisiinceler gibi konularda ortaya
¢ikan sonug¢ daha diisiik egitim basarisi1 olanlarda daha ¢ok rastlandigi olmustur. Kendini

suclama davranisi iizerinde ise basarinin etkisi dnemsiz oldugunu bulmustur.
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Copur (1996), arastirmasinda lise Ogrencilerinin algiladiklart aile yapilariin,
kullandiklart stresle basa ¢ikma yollarina etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda, aile
uyelerinin sosyal etkinliklerinin kisitl olarak algilamasinin, basa ¢ikma yollarindan “kendine
giivenli yaklagimi1”, otoriter ve ailenin ekonomik sorunlarinin algilanmasi “caresiz yaklagimi”,
aile iligkilerindeki sinirsizlik ve istismarin algilanmasi, “boyun egici yaklasimi” anlamli olarak
acikladig gozlemistir. Algilanan aile yapilarinin “sosyal destege basvurmay1” anlamli diizeyde
aciklamadigi bulgulanmistir (akt: Ozer, 2001).

Ogul (2000), stres yaratan olaylarla ilgili kontrol algisinin, ergenlerin basa ¢ikma
yontemleri ve semptom diizeylerine olan etkisini aragtirmistir. Ankara’daki 3 okulda 6-10.
simiflarina devam eden 396 6grenci iizerinde yapilan arastirmada Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi,
Beck Kayg1 Envanteri, Cocukluk Depresyonu Olgegi ve Ergen Sorunlar1 Olgegi uygulanmistir.
Sonuglarinda stres yaratan olaylarda aile, okul, arkadaslar ve kendiyle ilgili alanlar olarak dorde
ayrilmistir. Problem tiirii, kontrol algist ve cinsiyetin basa ¢ikma yOntemlerinin segimini
etkiledigini bulmustur. Sorun odakli yontemlerin duygu odakli yontemlere gore daha fazla
kullanildig1 durumlarin, depresyon semptomlarini yordayici etkisi bulgular arasindadir (akt:
Aydin, 2003).

Palanci (2000), kisilerin farkli kontrol diizeylerinde ne tiir basa ¢ikma davranislari
sergilediklerinin ve kisisel bir faktor olarak kontrol algisinin basa ¢ikma davranislarini nasil
etkiledigini incelemistir (akt: Aydin, 2003).

Ali Hikmet Demir’in yaptig1, “ilkdgretim Ogrencilerinde Stres Yaratan Yonetici
Davranislar1 ve Ogrencilerin Basa Cikma Davranislar1” adli arastirmada ilkdgretim okullarinda
gérev yapan yoneticilerin Ogrencileri strese sokan davranislarini 6grenciler acisindan
belirlemek ve bu davramiglara karsi Ogrencilerin kullandiklart basa ¢ikma yontemleri
tanimlanmaktadir.

Ercan Sayar’in yaptig1 “Yetistirme Yurtlarinda Strese Yol A¢an Faktorler ve Ergenlerin
Stresle Baga Cikma Tarzlar1” adli arastirmada, yetistirme yurtlarinda strese yol agan faktorleri
ve bu yurtlarda kalan 13-18 yas arasi ergenlerin stresle basa ¢ikma tarzlari belirlenmistir.

Yasar Barut’un yaptigi “Ortaokul Ogrencilerinde Stres Faktorleri” adli arastirmada
toplumumuzda stres faktorlerinin ¢ocuklarda hangi siklikla goriildiigiinii belirlemek ve bu
faktorlerin onlari okuldaki durumlari tizerinde ne gibi etkiler yaptigini ortaya ¢ikarmaktadir.

M. Nazmi Kitis’in yaptig1 “Stres Yonetimi ve Yiiksekokul Ogrencilerinin Stresle Basa
Cikma” yontemlerine iliskin arastirmada birey ve gruplarin siirekli kaygi diizeylerinin siniflara
gore dagilimlarinin belirlenmesi ile 6grencilerin bos zamanlarini degerlendirme ve stresle basa

¢ikma yontemlerine gore dagilimlari incelenmistir.
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Fatma Safak Agma’nin yaptig1 “Is Yasaminda Stresin Nedenleri ve Olumsuz Etkileri”
adli arastirmada personeli etkileyen orgiitsel stres kaynaklarini1 ve personelde gorilen stresin
olumsuz etkilerini ortaya koymay1 amaglamaktadir. Ferda Aysan’in “Lise Ogrencilerinin Stres
Yasantilarinda Kullandiklar1 Basa Cikma Stratejilerinin Bazi  Degiskenler Agisindan
Incelenmesi” adli arastirmada, oOgrenciler cinsiyete gore farklilk gostermektedirler.
Arastirmaya gore kizlarin erkeklere gore daha fazla problem ¢6zme ve sosyal destek arama
davraniglarin1 gosterirken, erkeklerin de kizlara gore kendilerini daha az su¢lama egiliminde
olduklar1 ve daha az hayal kurduklar1 buna karsilik daha fazla kaginma davranisi
gostermektedirler (akt: Ardig,2009).

Son yillarda akademik siireclerden kaynaklanan stres, bilim ¢evrelerinde 6nemli bir
calisma alan1 olmaya baslamistir (Edwards, Hershberger, Russell, & Market, 2001; Misra,
McKean, West, & Russo, 2000; Reifman & Dunkel-Schetter, 1990; Zaleski, Levey-Thors, &
Schiaffino, 1999).

Essandoh (1995) ve Mori (2000) okulun, bireyin yasantisinda 6zellikle okula yeni
baslayanlar veya yeni bir kademeye gecenler icin yeni bir sosyal ortam olmasi ve bu sosyal
ortama bireyin uyum saglamasii gerektirdigi i¢in bir¢ok Ogrenci igin stresli bir ortama
doniigebildigini belirtmektedir.

Agolla ve Ongori (2009) 6grencilerin okulda akademik olarak karsilagtigi siireclerin
stres yaratici etkiler olmaksizin diisiiniilemeyecegini belirtmektedirler.

Cheng, Leong, ve Geist, (1993) ve Li ve Zhang (2008) 6grencilerin yasadigi strese etki
eden faktorleri, aile baskisi, yiiksek kisisel beklentiler, basarisizlik beklentisi, sinav baskis,
asir1 ders yiiki, diisiik zihinsel yeterlilikler, ekonomik problemler, sinif i¢i rekabet ve okul
ortamindan kaynaklanan faktorleri olarak 6zetlemektedirler.

Wilks (2008) birgok faktoriin 6grencilerde akademik stresin tetikleyicisi olabilecegini
belirtmektedir. Bu faktorler arasinda 6zellikle 6gretmenlerle iligkiler, kisisel beklentiler, sosyal
faaliyetler, okula ve cgevresine uyum, sosyal destek dizeyi, ailelerin yiksek beklentileri,
okuldaki Ogrenci sayisi, okulda kati disiplin uygulamalar1 ve fiziksel caza verilmesi gibi
faktorler sayilabilir.

Winkelman, (1994) 6grencilerde akademik stresin bitkinlik, istah kaybi, bas agris1 ve
mide problemlerine neden oldugunu, Mori (2000) ise stresin 6zellikle anksiyete ve depresyon
belirtileri ile birlikte goriildiiglinii belirtmektedir.

Jogaratnam ve Buchanan (2004) stresin 6grenciler tizerinde pozitif ve negatif etkileri
olabilecegini belirtmekte, Richlin-Klonsky ve Hoe (2003) ise stresin Ogrenciler arasinda

goriilmesinin normal olacagini ancak belli bir diizeyin ilizerinde ve uzun vadeli olarak goriilen
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stresin Ogrencilerin okul bagarisini diislirmesinin yaninda madde bagimliligi ve diger bazi
zararli aligkanliklarin ve davrams bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina sebep olabilecegini
belirtmektedir.

Yapilan bazi arastirmalarin bu ifadeyi dogruladigi gorilmektedir. Ang ve Huan (2006a)
ve Bjorkman (2007) 6grencilerde gozlenen akademik stres ile depresyon, anksiyete ve kendine
zarar verme davranisi gibi mental ve davranissal rahatsizliklar arasinda, Lin ve Chen (2005) ise
akademik stres diizeyi ile diger Ogrencilere fiziksel siddet uygulama davranisi ve bazi

gelisimsel problemler arasinda iligki oldugunu tespit etmislerdir.

BOLUM 11

3. YONTEM

Bu béliimde; arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama ara¢ ve teknikleri ile

verilerin toplanmasi ve analizine iliskin agiklamalar yer almaktadir.
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3. 1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alismada, sinif tekrar1 yapan ve yapmayan lise 6grencilerinde benlik saygilari ve
Oznel iyi oluslarinin; akademik tiikenmisligi, akademik kontrol odagi, egitim stresleri
degiskenleri acisindan incelendigi ve var olan durum betimlemeye calisildigr icin iligkisel
tarama modelinde bir arastirmadir.

Karasar’a (2007) gore tarama modelleri, gegcmiste ya da halen var olan bir durumu var
oldugu sekliyle betimlemeye calisan arastirma yaklagimlaridir. Arastirmaya konu olan olay,
birey ya da nesne, kendi kosullari i¢inde oldugu gibi tanimlanmaya ¢aligilir. Ayrica arastirmada
iki ve daha fazla degigken arasinda birlikte degisim varlig1 ve derecesi belirlenmeye c¢alisildigt

i¢in de arastirma tarama modellerinden iligkisel tarama modelindedir.
3. 2. Arastirma Grubu

Bu calisma, Konya ili Selcuklu Ilce merkezinde bulunan liselerde dgrenim gormekte
olan 2014-2015 egitim-6gretim yili 10- 11.12. simf ogrencileri ile ylrGtulmistir. Arastirma
kapsamina alinan dgrencilerin bulundugu okullar Anadolu, imam Hatip ve Meslek ve Teknik
trinde bulunan ortadgretim kurumlaridir. Arastirma grubunu olusturan 620 6grencinin simif
tekrari yapmayan 310 6grencinin % 54,83 ( 170) kiz, 45,17 (140 ) erkek, sinif tekrar1 yapan
310 6grencinin % 36,12 (112) kiz, % 63,88 (198) erkektir. Siif diizeylerine gore 6grencilerin
sinif tekrart yapan % 8,06’sinin  (25) onuncu sinif, %32,58’nin on birinci sinif, % 59,35’nin
on ikinci simif, simf tekrari yapmayan ogrencilerin % 30,64’nin (95) dokuzuncu simif, %
33,87’si (105) onuncu simif, % 35,481 (110) on birinci sinif ve uygulama yapilan 6grencilerin
toplaminin % 45,48 “si (282) kiz, 54,52’si (338) erkektir.

Siif Tekrar1 Yapan Ogrenci Sayilart Smif Tekrar1 Yapmayan Ogrenci Sayilar

Kiz Kiz Erkek Erkek Toplam | Kiz Kiz Erkek Erkek Toplam
Ogrenci | 6grenci | Ogrenci | Ogrenci | Ogrenci | Ogrenci | Ogrenci | Ogrenci | Ogrenci | Ogrenci
Sayisi Yuzdesi | Sayist Yuzdesi | Sayist Sayisi Yizdesi | Sayisi Yuzdesi | Sayist

112 36.12 198 63.88 310 170 %54.83 140 45.17 310

3.3. Veri Toplama Araclari

Bu bélimde arastirma kapsaminda kullanilan verileri elde etmek i¢in “ Benlik Saygisi
Olgegi (BSO)”, “Ergen Oznel lyi Olus Olgegi ( EOIOO)”, Ortadgretim Ogrencileri I¢in Okul
Tiikenmisligi Olcegi (O0I0TO)”, Akademik Kontrol Odagi1 Olcegi (AKOQ)”, Egitim Stresleri
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Olgegi (ESO)”, ile ilgili bilgilere ayrintili olarak yer verilirken, arastirma grubuna ait
demografik ve akademik bilgileri elde etmek i¢in hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” da kisaca

tanitilmaktadir.
3.3.1. Benlik Saygis1 Ol¢egi

Envanter, iiniversite 6grencilerin benlik saygis1 diizeylerini 6l¢ebilmek i¢in Aricak
(1999), tarafindan gelistirilmistir. Olcek, 32 maddeden olusmustur. Olgek, 5°li likert tipi
derecelendirmeyle diizenlenmis ve aragtirmaya katilan 6grencilerden her maddeyi okuyup;
“tamamen katiliyorum”, “katiliyorum”, “kararsizim”, “katilmiyorum” ve “hi¢ katilmiyorum”
seceneklerinden birinin isaretlenmesi istenmistir.

Olgek, bes faktdre ayrismistir ve kuramsal olarak benlik saygisinin; benlik degeri,
kendine giiven, depresif duygulanim, kendine yetme, basarma ve tiretkenlik seklinde boyutlari
oldugu i¢in 6l¢ekte bu boyutlar olusturulmus ve ifadeler sdyle siralanmistir (Aricak, 1999).

1. Benlik Degeri: Kendinde olan ve olmasi gereken oOzelliklere bir deger verme
durumudur. Bu faktérde yedi madde (1, 13, 16, 19, 22, 27, 29) bulunmaktadir.

2. Ozgliven: Daha c¢ok kendi dzelliklerine bir deger atfetme ve bu degerler sayesinde
kendini onaylama durumudur. Bu faktor, dokuz madde (5, 8, 9, 10, 11, 17, 20, 21, 25) ile ifade
edilmistir.

3. Depresif Duygulanim: Bireyin kendini daha garesiz, daha zayif ve giigsiiz oldugunu
algilamas1 durumudur. Bu faktor altinda bes ifade (3, 4, 6, 12, 31) bulunmaktadir.

4. Kendine Yetme: Bireyin zihinsel ve davranigsal anlamda kendi beklentilerini ve
hedeflerini gergeklestirme durumudur. Bu faktér bes madde (14, 15, 24, 26, 30) ile ifade
edilmistir.

5. Basarma ve Uretkenlik: Bireyin kendini yeterince basarili ve faydali gérme

durumudur. Bu faktor altt madde (2, 7, 18, 23, 28, 32) ile ifade edilmistir.
Benlik Saygis1 Ol¢eginin Giivenirligi

Olgegin giivenirligi iki sekilde test edilmistir. Birincisi, 6lgegin i¢ tutarliligmin bir dl¢iisii
olan ve likert tipi Ol¢ekler i¢cin Oncelikle kullanilan Cronbach Alpha formiilii ile glivenirlik
katsayisinin hesaplanmasi, digeri ise testin tekrari yontemi ile elde edilen guvenirlik
katsayisidir (Aricak, 1999).

152 6grenciye uygulanan ve madde analizi sonucunda 32 maddeye inen dlgegin SPSS
paket programinda Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi hesaplanmis ve Ol¢egin giivenirlik

katsayis1 .90 olarak bulunmustur. Korelasyon katsayilar1 alt dlgeklere gore, Benlik degeri; .74,
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Ozgiiven; .68, Depresif duygulanim; .75, Kendine yetme; .60, Basarma ve iiretkenlik; .70
seklinde hesaplanmistir (Aricak, 1999).

Madde analizinden sonra yeni hali ile 6l¢ek, iki hafta ara ile &grencilere tekrar
uygulanmis ve SPSS paket programinda Pearson ¢arpim-moment korelasyonu hesaplanmustir.

Olgegin test-tekrar test guivenirlik katsayisi. 70 olarak bulunmustur (Aricak, 1999).
Benlik Saygis1 Ol¢eginin Gecerligi

Olgegin gecerlik calismasi ii¢ sekilde test edilmistir. Kapsam gegerligi olarak uzman
goriisiine bagvurulmus ve uzman grubun %75’inin kabul ettigi maddeler 6lgege alinmis,
digerleri ise Ol¢ekten c¢ikartilmigtir. Benzer dlgekler gegerligi olarak, benlik saygisi 6lcegi ile
birlikte Cuhadaroglu’nun Tlrkceye uyarladigi Rosenberg benlik saygisi dlgegi de verilmis ve
iki 6l¢ek puanlart arasindaki iliski. 69 olarak bulunmustur.

Yapr gecerligini test etmede faktdr analizi yontemi kullanilmis ve 152 &grenciye
uygulanan madde analizinden sonra 32 madde olarak kalan ve giivenirlik katsayis1 hesaplanan
Olcek puanlari iizerinde yapilmistir. Calisma grubunun uygun olup olmadigini test etmek amaci
ile Kaiser-Meyer-Olkin 6rneklem uygunlugu ve Bartlett Sphericity testleri gergeklestirilmis,
orneklem uygunluk katsayisi. 82 olarak bulunmustur. Yapilan incelemelerden sonra tekrar
yapilan faktor analizinde varimax doniistirme g¢oziimlemesi yapilmis ve Ozdegeri, birin
tizerinde olan ve toplam varyansin %46’sin1 agiklayan bes faktorlii yapt ortaya cikmistir
(Aricak, 1999).

Bu 32 maddenin 13’0 olumlu (2, 5, 8, 10, 12, 14, 17, 20, 22, 24, 26, 28 ve 30), 19°u ise
olumsuz (1, 3, 4, 6, 7, 9, 11, 13, 15, 16, 18, 19, 21, 23, 25, 27, 29, 31 ve 32) seklinde

diizenlenmistir.
Benlik Saygisi Ol¢eginin Puanlanmasi

Olgek 32 ile 160 arasinda toplam puan vermektedir. Olumlu maddeler: 2, 5, 8, 10, 12, 14,
17, 20, 22, 24, 26, 28 ve 30. Maddeler olup Tamamen Katiliyorum 5, Katiliyorum, 4,
Kararsizim 3, Katilmiyorum 2, Kesinlikle Katilmiyorum 1 puan alir. Olumsuz maddeler ise: 1,
3,4,6,7,9, 11, 13, 15, 16, 18, 19, 21, 23, 25, 27, 29, 31 ve 32. Maddeler olup, Tamamen
Katiliyorum 1, Katiliyorum 2, Kararsizim 3, Katilmiyorum 4, Kesinlikle Katilmiyorum 5 puan

alir.
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3.3.2. Ergen Oznel Iyi Olus Olcegi

Eryillmaz (2009) tarafindan gelistirilen Olgek ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerini
dlgmeyi amaclamaktadir. Olgek 15 maddeden ve dort alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin alt
boyutlarindan alinan puanlar yiikseldikge bireyin ilgili boyuta ait 6zelliklere yiiksek diizeyde
olduguna isaret etmektedir. Olgek toplam puan da vermektedir. Yiikselen puanlar yiiksek
diizeyde ergenlerde dznel iyi olusu gostermektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 60,
en diisiik puan ise 15°tir. 4’11 likert (1 Kesinlikle katilmiyorum-4 Tamamen Katilityorum) tipi
bir olcektir. Yapilan analiz sonucunda 6lcegin birinci faktor yiik degerlerinin. 30’un altinda
olan maddelerin olustugu bulunmustur. Bu nedenle o6l¢egin tek boyutlu olarak
degerlendirilmeyecegi disiliniilmiistiir. Uygulananan temel bilesenler analizi sonucunda
Ozdegeri 1’in lizerinde olan ve varyansin % 63.248’ini agiklayan 9 faktor elde edilmistir. Faktor
analizi uygulamalarina varimax dik dondiirme yontemi ile devam edilmistir. Tekrarlanan
rotasyonlar sonucunda birden fazla etmene girip aralarindaki farklar. 10ve daha az olan
maddeler 6l¢ekten ¢ikarilmis, boylece 15 maddeden olusan 4 boyutlu bir 6l¢ek elde edilmistir.
Aciklanan varyansin % 35.79’u aile ile iligskilerde doyum alt dlgegi, % 9.70°1 6nemli
digerleriyle iliskide doyum alt 6lgegi, % 8.69’u yasam doyumu alt Slgegi , %7.44’1i olumlu
duygular alt olgegi tarafindan agiklanmaktadir. Madde faktor yukleri. 63 ile. 79 arasinda
degismektedir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlilik kat sayilar1 6l¢egin biitiinii icin. 86, aile
ile iligkilerde doyum alt 6lgegi icin. 83, 6nemli digerleriyle iliskide doyum alt 6lgegi igin. 73,
yasam doyumu alt 6l¢egi igin. 81, olumlu duygular igin. 66, Sperman Brown katsayilari 6l¢egin
bitund icin. 83, aile ile iligkilerde doyum alt 6lgegi igin. 83, dnemli digerleriyle iliskide doyum
alt 6lgegi icin. 63, yasam doyumu alt 6lgegi igin. 79, olumlu duygular alt 6l¢egi icin. 54 olarak
hesaplanmistir.Olgegin tekrar-tekrar test givenirlilik katsayisi. 83 olarak bulunmustur.
Diizeltilmis madde toplam korelasyonlari. 40 ile. 69 arasinda degigsmektedir. Toplam puanlara
gore belirlenmis % 27 ‘lik alt ve list gruplarin madde puanlarindaki farklara iligkin t degerlerinin

5.70 ile 13.15 arasinda degistigi goriilmiistiir (Akin,2012:601-602).
3.3.3. Ortaégretim 6grencileri Icin Akademik Tiikenmislik Ol¢egi

Aypay (2012) tarafindan gelistirilen Olgek Ortadgretim Ogrencilerdeki okul
tilkenmisligini diizeyini 6lgen bir 6lgme aracidir. Olgek 34 madden ve 7 alt alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin alt boyutlarindan alian puanlar yiikseldik¢e bireyin ilgili tiikkenmislik
tiirtine sahip oldugu séylenebilir. 4°1i likert (1Hig¢ katilmiyorum- 4 Tamamen Katiliyorum) tipi
bir dlgektir. Ortadgretim Okul Tiikenmisligi Olgegi ile Akademik Kontrol Odagi Olgegi alt
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Olgek puanlari arasinda. 14 ile. 33 arasinda degisen anlamli korelasyonlar elde edilmistir.
Ortadgretim Okul Tiikenmisligi Olgegi alt faktdr puanlar ile akademik digsal kontrol odag
faktor puanlar1 arasinda pozitif, akademik igsel kontrol odagi arasinda negatif iliskiler elde
edilmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik glivenirlik katsayilar alt faktorler i¢in sirayla. 86, .82, .83,
.67, .75, .72, .72 olarak hesaplanmustir. Iki-yar1 giivenirlik katsayilar1 alt faktdrler igin sirasiyla.
88, .78, .85, .64, .74, .65, .63 olarak hesaplanmistir (Akin, 2012:94-96).

3.3.4. Akademik Kontrol Odag Olcegi

Olgek, Akin (2007) tarafindan bireylerin akademik kontrol odagi &zelliklerini
belirlemeye yonelik gelistirilen ve bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesi esasina dayali olan
bir dlgme araclaridir. Olgek 17 maddeden ve iki alt boyuttan olusmaktadir. 5°1i likert (1
Tamamen aykiri-5 Tamamen uygun) tipi bir élgektir.

Olgegin igsel ve dissal boyutlarindan alinan puanlar yiikseldikce bireyin ilgili boyuta ait
ozelliklere yiiksek diizeyde sahip oldugu sdylenebilir. Olgekte ters kodlanan madde
bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 85, en diisiik puan ise 17’dir.
Cronbach alfa i¢ tutarlilik glivenirlik katsayilar1 akademik i¢sel kontrol odag: faktorii igin. 94
ve akademik digsal kontrol odag faktori igin. 95 olarak bulunmustur.

Test-tekrar test giivenirlilik katsayilariin akademik igsel kontrol odag: alt 6lgegi igin.
97, akademik dissal kontrol odagr alt 6lgegi icin. 93 oldugu goriilmiistiir. Diizeltilmis madde
toplam korelasyon katsayilarinin. 57 ile. 92 arasinda siralandigi goriilmiistiir. t testi, toplam
puanlara gore belirlenmis % 27°lik alt ve iist gruplarin madde puanlarindaki farklara iligkin t

degerlerinin 12.99 ile 49.15 arasinda siralandigi goriilmistiir (Akin, 2012:75-76).
3.3.5. Egitim Stresi Ol¢egi

Olgek, Akin, Gediksiz, Arslan ve Akin (2012) tarafindan bireylerin egitim stresi
dizeylerini belirmeye yonelik olarak gelistirilen ve bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesi
esasina dayali olan bir 6l¢gme aracidir. Olgek 16 maddeden ve bes alt dlgekten olusmaktadir.
5’1 likert (1 Tamamen katilmiyorum-5 Tamamen katiliyorum) tipi bir 6lgektir.

Olgegin puanlama ve degerlendirilmesi, ters puanlanan madde bulunmayan 6lgekten
alinan yiiksek puan, yiiksek diizeyde egitim stresi oldugunu gostermektedir. Olgekten
almabilecek en yiiksek puan 80, en diisik puan 16’dir. Olgek alt boyutlara iliskin puan
vermektedir. Olgegin gecerliligi, agimlayici faktdr analizinde toplam varyansim % 63,6’sin1
aciklayan bes faktorlii bir yap1 elde edilmistir. Maddelerin faktor yiiklerinin ¢alisma baskist alt
oOlgegi icin. 54 ile. 77, is yiikii alt dlgegi icin. 59 ile. 81, not kaygisi alt dlgegi icin. 53 ile. 91,
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0z-beklenti alt 6lgegi igin. 52 ile. 84, umutsuzluk alt 6lcegi igin. 51 ile. 68 arasinda siralandigi
goriilmiistiir. Egitim stresi ile akademik beklentisi stresi (r=.85) ve depresyon (r=.87) arasinda
pozitif iliskiler bulunmustur.

Olgegin giivenirliligi Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar1 dlgegin biitiinii
icin. 81, calisma baskist alt dlgegi igin. 74, is yiiki alt Slgegi igin. 75, not kaygisi alt dlgegi igin.
71, Oz-beklenti alt o6lgegi icin. 66, umutsuzluk alt Slgegi igin. 66 olarak hesaplanmistir
(Akin.2012:104-106)

3.3.6. Demografik Bilgi Formu

Arastirmanin amacina uygun olarak ele alinan bagimsiz degiskenlere iligkin demografik
verilere ulasilmasi amaciyla, igerisinde “cinsiyet, simif diizeyi, sinif tekrar1 ve devam ettigi
smif” gibi degiskenleri saptamaya yonelik sorular tablo haline getirilerek diger dlgeklerin

sonuna yerlestirilmis ve diger dlgeklerle birlikte tek bir form halinde uygulanmaistir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmas1 amaciyla, ekte verilen “Benlik Saygis1 Olgegi (EK-1)”, “Ergen
Oznel 1yi Olus Olgegi (EK-2)” , “Ortadgretim dgrencileri Icin Akademik Tiikenmislik Olcegi
(EK-3), “Akademik Kontrol Odag1 Olgegi ( EK-4)”, “Egitim Stresi Olgegi (EK-5) ve “Kisisel
Bilgi Formu (Ek-4)” tek bir formda toplanmistir. Olgekler, 2014- 2015 egitim 6gretim yilinda
Konya Ili Selguklu ilce merkezindeki iki farkli Anadolu Lisesine, imam Hatip lisesine ve
Meslek ve Teknik Lisesine gidilerek, arastirmacinin kendisi tarafindan bir ders saati igerisinde,
Olgegi uygulamaya gonulli olan o6grencilere gerekli yonergeler verilerek uygulanmistir.
Olgegin uygulanmasi sirasinda yeterli agiklama yapilmis ve Ogrencilerden gelen sorular
yanitlanmistir. Yapilan uygulamalarda 680 6grenciye uygulama yapilmis ancak 6lgegi eksik,
hatali dolduran ve ilgili demografik degisken icin yeterli saytya ulagmayan 6grencilere ait 60
Olcek formu analize dahil edilmemis ve arastirma 620 6grenciden toplanan veriler tizerinde

yuriitilmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Arastirmanin genel amaci gergevesinde istatistiksel analizler igin “Sosyal Bilimler I¢in
Istatistik Program1 (SPSS 15.0)” paket programindan yararlanilmustir.

Oncelikle arastirmaya katilan &grencilerin  demografik bilgilerine iliskin betimsel

istatistiklere yer verilmistir. Daha sonra benlik saygisi Ol¢egi ve alt boyutlariyla, ergen 6znel

iyi olus Glgegi ve alt boyutlariyla, ortadgretim Ogrencileri icin okul tikkenmisligi Ol¢egi ve alt
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boyutlariyla, akademik kontrol odag: Olgegi ve alt boyutlariyla, egitim stresleri 6lgegi ve alt

boyutlar1 arasinda iligkileri belirlemek amaciyla korelasyon analiz sonuglar1 yorumlanmastir.

4. BULGULAR

Bu boliimde aragtirmanin problemleri dogrultusunda yapilan analiz sonuglarina yer
verilmistir. Benlik Saygis1 Olgegi, Ergen Oznel lyi Olus, Ortadgretim Ogrencileri Igin
Akademik Tiikenmislik Olgegi, Akademik Kontrol Odag:, Egitim Stresi alt boyutlari ve toplam
puanlar arasindaki korelasyonlar, ortalamalar ve standart sapmalara iliskin bulgular tablolar
halinde verilmistir.

1-Simif tekrar1 yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin benlik saygilari 6lgegi alt
boyutlarina gére anlamli diizeyde farklilasma var midir?

2- Sinif tekrar1 yapan ve yapmayan lise égrencilerinin ergen 6znel iyi olus 6lcegi alt

boyutlarina gére anlamli1 diizeyde farklilasma var midir?
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3-Sinif tekrar1 yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin akademik tlikenmislik 6lgegi alt
boyutlarina gére anlamli diizeyde farklilasma var midir?

4- Simf tekrar1 yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin akademik kontrol odag: 6lgegi alt
boyutlarina gére anlamli diizeyde farklilasma var midir?

5- Sinif tekrar1 yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin egitim stresi 6lcegi alt boyutlarina
gore anlamli diizeyde farklilasma var midir?

6-Sinif tekrar1 yapan ve yapmayan lise &grencilerinin benlik saygisi, 6znel iyi
oluslarinin, akademik tiikenmislik, akademik kontrol odagi ve egitim stres duzeyleri
cinsiyetlerine gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

7- Lise ogrencilerinin benlik saygilari ile akademik tlikenmislik, akademik kontrol
odagi ve egitim stres duzeyleri arasinda anlaml diizeyde iliski var midir?

8- Lise ogrencilerinin ergen 6znel iyi olus dizeyleri ile akademik tikenmislik, akademik

kontrol odag1 ve egitim stres diizeyleri arasinda anlamli diizeyde iliski var midir?

Alt Amag¢ 1- Simif tekrar yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin benlik saygilar
olcegi alt boyutlarina gore anlamh dizeyde farkhlasma var mdir?

Tablo 1. Sinif tekrar: yapan ve yapmayan lise égrencilerinin benlik sayg:dlar:
puanlarina gore N, x, SS, t tablosu

Simif tekrar N ) ss t p
durumu
Benlik degeri 1 310 24,20 5,90
- 2 310 24,98 5,47 -1,69 ,09
é{’ Ozgiiven 1 310 32,67 5,96
= 2 310 33,40 5,81 -154 12
E Depresif duygulanim 1 310 16,58 4,99
2 310 16,83 4,45 -67 49
Kendine yetme 1 310 19,27 3,83
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2 310 18,92 3,85 1,10 26
Basarma tiretkenlik 1 310 20,87 4,23
2 310 20,76 4,00 31 75

*p<0.05 **1:Simf tekrar1 yapmayan *** 2:Sinif tekrar1 yapan

Tablo 1 incelendiginde smif tekrari yapan ve yapmayan ogrencilerin benlik saygisi
karsilastirildiginda; arastirmanin bulgularina gore benlik saygisinin alt boyutlarinda anlamli
diizeyde fark goriilmemistir.

Alt Amag 2- Simif tekrari yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin ergen 6znel iyi
olus Olcegi alt boyutlarina gére anlamh diizeyde farkhlasma var midir?

Tablo 2. Sinif tekrar: yapan ve yapmayan lise ggrencilerinin ergen éznel iyi olus
puanlarina gore N, x, SS, t tablosu

Siif tekrar N €3] ss t

p
durumu
Aile iliskilerinde doyum 1 310 14.33 221
] 2 310 1406 280 131 .18
2; Olumlu duygu 1 310 12.68 2.28
e 2 310 12.92 3.57 -99 .32
S Yasam doyumu 1 310 8.56 2.48
S 2 310 899 252 214 .03
5 Onemli digerleri 1 310 13.18 2.38
2 310 13.22 2.74 -17 .86

*p< 0.05 **1:Siuf tekrart yapmayan ***2:Sinf tekrar1 yapan

Tablo 2 incelendiginde sinif tekrar1 yapan ve yapmayan ogrencilerin ergen 6znel iyi
oluglar1 karsilagtirildiginda; sadece yasam doyumu alt boyutunda anlamli diizeyde fark
cikmistir (t=-2.14; p< 0.05). Smif tekrar1 yapan 6grencilerin yasam doyum diizeyleri (x=
8.99), smif tekrar1 yapmayan 6grencilerin yasam doyumu diizeylerinden (X = 8.56) anlaml
diizeyde diisiik ¢ikmistir. Arastirmanin bulgularina gore ergen 6znel iyi olusun diger alt
boyutlarinda anlaml diizeyde fark goriilmemistir.

Alt Amag 3-Sinif tekran yapan ve yapmayan lise ogrencilerinin akademik
tukenmislik Olcegi alt boyutlarina gore anlaml diizeyde farkhlagma var midir?

Tablo 3. Sinif tekrar: yapan ve yapmayan lise ggrencilerinin akademik tikenmislik

puanlarina goére N, x, SS, t tablosu

Sinif tekrar N x ss t p
durumu

8 E Okulailgi kaybr 1 310 14.78 4.73

<35 2 310 16.12 439  -3.66 .00*
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Ders galismama 1 310 15.86 421

2 310 15.17 3.93 211 .03*
Aile kaynakl: tiikkenmislik 1 310 12.73 3,88

2 310 11.98 3.54 249 .01*
Odev yapma tiikenmislik 1 310 11.21 3.66

2 310 11.60 3.52 -1.35 .17
Ogretmen kaynakli bunalma 1 310 9.39 3.03

2 310 9.20 2.98 J7 44
Dinlenme eglenme gereksinimi 1 310 9.89 2.99

2 310 10.04 2.73 -63 .52
Okulda yetersizlik 1 310 9.16 2.70

2 310 9.06 2.72 45 64

*p< 0.05 **1:Simif tekrar1 yapmayan ***2:Simf tekrar1 yapan

Tablo 3 incelendiginde sinif tekrar1 yapan ve yapmayan oOgrencilerin akademik
tilkkenmislikleri karsilastirildiginda; okula ilgi kayb1 ( t=-3.66; p< 0.05), ders ¢alismama (
t=2.11; p<0.05), aile kaynakl tiikenmislik (t=2.49; p< 0.05 ) alt boyutlarinda anlaml1 diizeyde
fark ¢ikmistir. Sinif tekrar1 yapan 6grencilerin okula ilgi kaybi diizeyleri (¥x=16.12),
sinif tekrar1 yapmayan Ogrencilerin okula ilgi kaybi1 diizeylerinden (x = 14.78) anlamh
diizeyde yliksek cikmistir. Smif tekrar1 yapan 6grencilerin ders ¢alismama diizeyleri (x=
15.17), siif tekrar1 yapmayan 6grencilerin ders calismama diizeylerinden (X = 15.86) anlamli
diizeyde diislik ¢ikmistir. Sinif tekrar1 yapan 6grencilerin aile kaynakli tiikenmislik diizeyleri
(x= 11.98), smf tekrar1 yapmayan Ogrencilerin aile kaynakli tiikenmislik diizeylerinden (X =
12.73)  anlamhi diizeyde diisiik c¢ikmistir. Arastirmanin bulgularina gbére akademik

tilkkenmisligin diger alt boyutlarinda anlamli diizeyde fark goriilmemistir.

Alt Amac 4- Sinif tekrar yapan ve yapmayan lise ogrencilerinin akademik kontrol
odag 6lcegi alt boyutlarina gore anlamh diizeyde farkhlasma var midir?
Tablo 4. Sinif tekrarz yapan ve yapmayan lise égrencilerinin akademik kontrol odagi

puanlarina gore N, x, SS, t tablosu

Simif tekrar N x SS T p
durumu
o Digsal kontrol odag: 1 310 25.88 6.98
£ = 2 310 28.45 7.91 -4.29 .00*
§ é Igsel kontrol odag: 1 310 2491 6.47
2 310 23.69 4.80 2.66 .00*

*p<0.05 **1:Simf tekrar1 yapmayan ***2:Simif tekrar yapan
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Tablo 4 incelendiginde sinif tekrar1 yapan ve yapmayan 6grencilerin akademik kontrol
odaklar1 karsilagtirildiginda; dissal kontrol odagi (t=-4.29; p< 0.05) ve igsel kontrol odagi
(t=2.66; p< 0.05) alt boyutlarinda anlamli diizeyde fark ¢ikmistir. Smif tekrar1 yapan
ogrencilerin digsal kontrol odagi (k= 28.45), sinif tekrar1 yapmayan 6grencilerin digsal kontrol
odag1 duzeylerinden (x = 25.88) anlamli diizeyde yiksek ¢ikmigtir. Sinif tekrari yapan
ogrencilerin i¢sel kontrol odagr (x= 23.69), sif tekrar1 yapmayan 6grencilerin igsel kontrol
odagi diizeylerinden (X = 24.91) anlaml diizeyde diisiik ¢ikmuistir.

Alt Amag 5- Sinif tekrari yapan ve yapmayan lise é6grencilerinin egitim stresi 6lcegi
alt boyutlarina gére anlamh diizeyde farkhilasma var mudir?

Tablo 5. Sinuf tekrarz yapan ve yapmayan lise ggrencilerinin egitim stresi puanlarma

gore N, x, SS, t tablosu

Simif tekrar
durumu N X ss t p
Caligma baski 1 310 11.89 3.69
2 310 11.57 sy V%%
Is yiikii 1 310 8.87 2.64
z 2 310 8.61 2.46 1.24 21
Vbﬁ Not kaygist 1 310 10.94 2.82
;En 2 310 11.16 2.71 -.98 .32
= Ozbeklenti 1 310 11.49 2.68
2 310 11.02 283 210 .03*
Umutsuzluk 1 310 8.92 2.98
2 310 9.04 2.55 -.53 .59

*  p<0.05 **1:Siftekrar1 yapmayan ***2:Sinif tekrar1 yapan

Tablo 5 incelendiginde sinif tekrar1 yapan ve yapmayan 6grencilerin egitim stresleri
karsilastirildiginda; sadece 6zbeklenti alt boyutunda anlamli diizeyde fark ¢ikmistir (t= 2.10;
p< 0.05). Smif tekrar1 yapan Ogrencilerin 6zbeklenti diizeyleri (X = 11,02), smif tekrar
yapmayan Ogrencilerin 6z beklenti diizeylerinden (X = 11,49) anlamh diizeyde diisiik
cikmistir.  Arastirmanin bulgularina gore egitim stresinin diger alt boyutlarinda anlamli
duzeyde fark gorilmemistir.

Alt Ama¢ 6-Simif tekran yapan ve yapmayan lise égrencilerinin benlik saygisi,
ergen 6znel iyi oluslarinin, akademik tikenmislik, akademik kontrol odag ve egitim stres
duzeyleri cinsiyetlerine gore anlamh diizeyde farkhlasmakta nidir?

Tablo 6- Sinif tekrarz yapan ve yapmayan lise égrencilerinin benlik sayges:, ergen
6znel iyi oluglarm:n, akademik tiikenmislik, akademik kontrol odag: ve egitim stres dizeyleri

cinsiyet puanlarma gore N, x, SS, t tablosu
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Akademik

Egitim Stresi

Ergen Oznel iyi Olusu

Kontrol Odag

CINSIYET

N (€3] Ss t p
Calisma baski Klz 282 11.94 3.63
ERKEK 338 11.55 4.18 1.20 .22
Is yiikii Klz 282 8.70 2.55
ERKEK 338 8.78 2.55 -39 .69
Not kaygisi Kiz 282 11.28 2.83
ERKEK 338 10.87 2.71 1.82 .06
Ozbeklenti Kiz 282 11.93 2.57
ERKEK 338 10.70 2.80 5.60 .00*
Umutsuzluk Klz 282 9.07 2.85
ERKEK 338 8.90 2.71 72 46
Dissal kontrol odag: Kiz 282 26.10 7.98
ERKEK 338 28.05 7.08 -3.22 .00*
I¢sel kontrol odag Kiz 282 24.91 4.26
ERKEK 338 23.79 6.67 2.44 .01*
Aile iligkilerinde doyum Kiz 282 14.17 2.43
ERKEK 338 14.21 2.61 -.18 .85
Olumlu duygu Kiz 282 12.80 2.34
ERKEK 338 12.81 3.46 -.03 .97
Yasam doyumu Klz 282 8.37 247
ERKEK 338 9.11 249  -3.70 .00*
Onemli digerleri KlIzZ 282 13.27 2.56
338 13.14 2.56 .63 .52
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Akademik Tiikenmislik

Benlik Saygisi

Okula ilgi kayb1 KlIzZ 282 15.13 491

ERKEK 338 15.71 432 -154 A2
Ders ¢aligmama Klz 282 15.82 4.18

ERKEK 338 15.26 3.99 1.70 .09
Aile kaynakl tiikenmisglik  KIZ 282 12.93 3.75

ERKEK 338 11.87 3.65 3.56 .00*
Odev yapmada Klz 282 11.59 3.88
tiikenmislik ERKEK 338 11.24 3.34 1.20 22
Ogretmen kaynakli Kiz 282 9.58 3.04
bunalma ERKEK 338 9.06 2.97 2.16 .03*
Dinlenme eglenme Kiz 282 9.82 2.81
gereksinimi ERKEK 338 10.08 290 -1.10 .26
Okulda yetersizlik Kiz 282 8.93 2.76

ERKEK 338 9.26 266 -1.49 A3
Benlik degeri Kiz 282 24.91 5.60

ERKEK 338 24.33 5.77 1.26 .20
Ozgiiven KlIzZ 282 33.57 5.67

ERKEK 338 32.58 6.04 2.09 .03*
Depresif duygulanim Kiz 282 16.68 4.98

ERKEK 338 16.72 451 -.10 91
Kendine yetme Klz 282 19.42 3.47

ERKEK 338 18.82 411 1.92 .05
Basarma tiretkenlik Klz 282 20.61 3.99

ERKEK 338 20.99 422 -113 .25

*p< 0.05

Egitim stresinin 6zbeklenti alt boyutu agisindan kizlar (¥=11.93) ve erkekler (Xx=10.70)
arasindan anlamli diizeyde fark vardir (t=5.60; p<0.05), buna karsin egitim stresinin diger alt
boyutlar1 agisindan cinsiyete gére anlamli fark yoktur.

Akademik kontrol odagimin digsal (t=-3.22; p<0.05) ve i¢sel (t=2.44; p<0.05) kontrol
odagi alt boyutlar1 agisindan cinsiyete gore anlamli fark vardir. Kizlarin digsal kontrol odagi
duzeyleri (x=26.10) erkeklerin digsal kontrol odagi diizeylerinden (ix =28.05) diistiktiir.

Kizlarin igsel kontrol odagi diizeyleri (x=24.91) erkeklerin digsal kontrol odag: diizeylerinden

(x =23.79) yuksektir.

Ergen 6znel iyi olusun yasam doyumu alt boyutu agisindan kizlar ve erkekler arasinda
anlaml bir fark vardir (t=-3.70; p<0.05). Kizlarin yasam doyumu (x=8.37), erkeklerin yasam

doyumundan (¥=9.11) anlamli diizeyde diisiiktiir. Ergen 6znel iyi olusun diger alt boyutlar

acisindan cinsiyete gore anlamli bir fark yoktur.
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Akademik tiikkenmisligin alt boyutlarindan aileden kaynakli tiikenmislik (t=3.56;
p<0.05) ve O6gretmen tutumlarindan bunalma ve sikilma (t=216; p<0.05) agisindan cinsiyete
gore anlamli bir fark vardir. Kizlarin aileden kaynakli tilkenmislik (¥=12.93) ve 6gretmen
tutumlarindan bunalma ve sikilma (x=11.87) diizeyleri erkeklerin aileden kaynakli tiikenmislik
(¥=9.58) ve dgretmen tutumlarindan bunalma ve sikilma (X¥=9.06) duzeylerinden yuksektir.
Akademik tiikkenmisligin diger alt boyutlar1 acisindan cinsiyete gore anlamli fark yoktur.

Benlik saygisinin alt boyutlarindan 6zgiiven acgisindan cinsiyete gore anlamli bir fark
vardir (t=2.09;p<0.05). Kizlarin 6zgiiven diizeyleri ( X =33.57) erkeklerin 06zgiven
dizeylerinden (x=32.58) yiiksektir. Benlik saygisinin diger alt boyutlar1 agisindan cinsiyete

gore anlamli fark yoktur.

Alt Amag 7- Lise égrencilerinin benlik saygilart ile akademik tikenmislik,
akademik kontrol odagi ve egitim stres dizeyleri arasinda anlamh dizeyde iliski var
mudir?

Tablo 7- Lise égrencilerinin benlik saygilar: ile akademik tikenmislik, akademik
kontrol odag: ve egitim stres diizey puanlarz iliski tablosu
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*p< 0.05

Tablo 7 incelendiginde benlik saygisinin benlik degeri alt Glgegi ile egitim stresi
Olgeginin ¢alisma baskisi, is yiikii, 6z beklenti ve umutsuzluk alt boyutu arasinda negatif yonlii
anlaml1 diizeyde iligki gézlenmistir. Benlik saygisinin benlik degeri alt boyutu ile kontrol odagi
Olceginin dis kontrol odagi arasinda negatif, i¢ kontrol odagi puanlar ile pozitif yonlii anlaml
diizeyde iligski gézlenmistir. Benlik saygisinin benlik degeri alt boyutu ile akademik tiikenmislik
Ol¢eginin okula ilgi kaybi, ders calisamama, aile kaynakli tiikkenmislik, 6dev yapmada
tiikkenmislik, dinlenme ve eglence gereksinimi ve dgretmenden kaynakli bunalma ve okuldan
yetersizlik hissi puanlar1 arasinda negatif yonlii anlamli diizeyde iliski gozlenmistir.

Tablo 7 incelendiginde benlik saygisinin 6zgiiven degeri alt boyutu ile egitim stresi
Olgeginin umutsuzluk alt boyutu arasinda negatif yonlii anlamli diizeyde iliski gdzlenmistir.
Benlik saygisinin 6zgiiven alt boyutu ile akademik kontrol odag: 6lgeginin dis kontrol odagi
arasinda negatif yonlii anlamli diizeyde iliski gozlenmistir. Benlik saygisinin 6zgiliven alt
boyutu ile akademik kontrol odag: 6l¢eginin i¢ kontrol odagi arasinda pozitif yonlt anlaml
diizeyde iligki gozlenmistir. Benlik saygisinin §zgiiven alt boyutu ile akademik tiikenmislik
Ol¢eginin okula ilgi kaybi, ders calisamama, aile kaynakli tiikenmislik, 6dev yapmama,
ogretmen kaynakli bunalma, dinlenme ve eglence gereksinimi ve okulda yetersizlik hissi
puanlar1 arasinda negatif yonlii anlamli diizeyde iliski gézlenmistir.

Tablo 7 incelendiginde benlik saygisinin depresif duygulanim alt boyutu ile egitim stresi
Ol¢eginin ¢aligma baskisi, is ylikii, 6zbeklenti, umutsuzluk alt 6lgegi arasinda negatif yonlii
anlamli diizeyde iliski gozlenmistir. Benlik saygisinin depresif duygulanim alt boyutu ile
kontrol odagi olgeginin dis kontrol odagi arasinda negatif yonlii anlamh diizeyde iliski
gbzlenmistir. Benlik saygisinin depresif duygulanim alt boyutu ile akademik tiikenmislik
Ol¢eginin okula ilgi kaybi, ders calisamama, aile kaynakli tiikenmislik, 6dev yapmama,
ogretmen kaynakli bunalma, dinlenme eglence gereksinimi ve okulda yetersizlik hissi puanlari
arasinda pozitif yonli anlamli diizeyde iliski gézlenmistir.

Tablo 7 incelendiginde benlik saygisinin kendine yetme alt boyutu ile egitim stresi
Ol¢eginin is yiikli, umutsuzluk alt Olgegi arasinda negatif yonlii anlamh diizeyde iliski
gozlenmistir. Benlik saygisinin kendine yetme alt boyutu ile kontrol odagi 6l¢eginin dis kontrol
odag arasinda negatif yonlii, i¢sel kontrol odagi arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde iliski
gozlenmistir. Benlik saygisinin kendine yetme alt boyutu ile akademik tiikenmislik 6lgeginin

okula ilgi kaybi, ders calisgamama, aile kaynakli tikenmislik, 6dev yapmama, dinlenme ve
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eglence gereksinimi ve okulda yetersizlik hissi puanlari arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde

iligki gézlenmistir.

Tablo 7 incelendiginde benlik saygisinin basarma tiretkenlik alt boyutu ile egitim stresi

Olceginin caligma baskisi, is yiikii, not kaygisi, 6zbeklenti ve umutsuzluk alt 6lgegi arasinda

negatif yonlii anlaml diizeyde iliski gbzlenmistir. Benlik saygis1 bagarma tiretkenlik alt boyutu

ile kontrol odag1 6l¢eginin dis kontrol odagi arasinda negatif yonli, i¢sel kontrol odag arasinda

pozitif yonll anlamli diizeyde iliski gbézlenmistir. Benlik saygisinin basarma tiretkenlik alt

boyutu ile akademik tiikenmislik 6l¢eginin okula ilgi kaybi, ders calisamama, aile kaynakli

tikenmislik, 6dev yapmama, 6gretmen kaynakli bunalma,

yetersizlik hissi puanlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde iliski gozlenmistir.

eglence gereksinimi ve okulda

Alt amag 8- Lise ogrencilerinin ergen 6znel iyi olus duzeyleri ile akademik
tikenmislik, akademik kontrol odagi ve egitim stres diizeyleri arasinda anlamh diizeyde

iliski var midir?

Tablo 8- Lise agrencilerinin ergen 6znel iyi olus dizeyleri ile

akademik kontrol odag: ve egitim stres diizey puanlarz iliski tablosu

akademik tikenmiglik,
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Tablo 8 incelendiginde ergen 6znel iyi olusunun aile iligskilerinde doyum alt boyutu ile

egitim stresi 6l¢eginin caligma baskisi, is yiikii, not kaygisi, umutsuzluk alt 6l¢egi arasinda
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negatif yonli anlaml diizeyde iliski, not kaygis1 alt 6l¢egi arasinda pozitif yonlii anlaml
diizeyde iligski gézlenmistir. Ergen 6znel iyi olusunun aile iliskilerinde doyum alt boyutu ile
kontrol odag1 6lgeginin dis kontrol odagi arasinda negatif yonlii, i¢ kontrol odagi arasinda
pozitif yonlii anlamh diizeyde iliski gézlenmistir. Ergen 6znel iyi olusunun aile iliskilerinde
doyum alt boyutu ile akademik tiikenmislik 6l¢eginin okula ilgi kaybi, ders ¢alisamama, aile
kaynakl1 tikenmislik, 6dev yapmama ve 6gretmen kaynakli bunalma puanlari arasinda pozitif
yonlii anlamh diizeyde iliski gézlenmistir.

Tablo 8 incelendiginde ergen 6znel iyi olusunun olumlu duygu alt boyutu ile egitim
stresi Olgeginin not kaygis1 arasinda pozitif ve umutsuzluk alt 6l¢egi arasinda negatif yonlii
anlamli diizeyde iliski gézlenmistir. Ergen 6znel iyi olusunun olumlu duygu alt boyutu ile
kontrol odagi olgeginin dis kontrol odagi arasinda negatif yonlii anlamh diizeyde iliski
gozlenmistir. Ergen 6znel 1yi olusunun olumlu duygu alt boyutu ile akademik tiikenmislik
Ol¢eginin okula ilgi kaybi, ders calisamama, aile kaynakli tiikenmislik, 6dev yapmama ve
ogretmen kaynakli bunalma puanlari arasinda pozitif yonli anlamli diizeyde iliski gézlenmistir.

Tablo 8 incelendiginde ergen 6znel iyi olusunun yasam doyumu alt boyutu ile egitim
stresi Olgeginin sadece umutsuzluk alt dlgedi arasinda negatif yonlii anlaml diizeyde iligki
gozlenmistir. Ergen 6znel iyi olusun yasam doyumu alt boyutu ile kontrol odag: 6l¢eginin dis
kontrol odag1 ve icsel kontrol odagi arasinda anlaml diizeyde iliski gozlenmemistir. Ergen
0znel 1yi olusunun yasam doyumu alt boyutu ile akademik tiikenmislik 6lgeginin okula ilgi
kayb1, 6gretmen kaynakli bunalma, dinlenme eglenceye gereksinimi ve okulda yetersizlik hissi
puanlari arasinda negati yonlii anlamli diizeyde iliski gézlenmistir.

Tablo 8 incelendiginde ergen 6znel iyi olusunun 6nemli digerleri ile iliskiden doyum alt
boyutu ile egitim stresi 6l¢eginin not kaygis1 ve umutsuzluk alt 6l¢egi arasinda negatif yonli
anlaml diizeyde iliski gézlenmistir. Ergen 6znel iy1 olusun 6nemli digerleri ile iliskide doyum
ile kontrol odag1 6l¢geginin dis kontrol odagi arasinda negatif yonlii, i¢sel kontrol odagi arasinda
pozitif yonlii anlamli diizeyde iliski gézlenmistir. Ergen 6znel iyi olusunun 6nemli digerleri ile
iliskiden doyum alt olg¢egi ile akademik tlikenmislik Olgeginin okula ilgi kaybi, ders
calisamama, aile kaynakli tiikenmislik, dinlenme ve eglenceye gereksinim ve okulda yetersizlik

hissi puanlari arasinda pozitif yonlii anlaml diizeyde iliski gozlenmistir.
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5. SONUCLAR VE TARTISMA

Bu arastirmada 10. 11.12. sinifta sinif tekrari yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin
benlik saygilar1 ve ergen 6znel iyi oluslarinin; akademik tikenmisligi, akademik kontrol odagi,
egitim stresleri agisindan farklilagip farklilasmadigini arastirilmis, ayrica lise 6grencilerinin
benlik saygis1 ve ergen 0znel iyi olus dizeylerinin, akademik tikenmislik, akademik kontrol
odagi ve egitim stres diizeyleri arasinda anlamli diizeyde iliski olup olmadig: arastirilmastir.

Arastirma bulgularina gore; smf tekrar1 yapan oOgrencilerin egitim stresine iligkin
Ozbeklentileri, akademik kontrol odaklarina iligkin igsel kontrol odaklari, ergen 6znel iyi
oluglarina iligkin yagsam doyumlar1 ve akademik tiikkenmisliklerine iligkin ders ¢alisma diizeyleri
ile aile kaynakl tiikenmiglikleri siif tekrar1 yapmayan 6grencilerden diisiiktiir. Buna karsin
sinif tekrar1 yapan ogrencilerin akademik kontrol odagina iliskin digsal kontrol odaklar1 ve
akademik tiikenmisliklerine iligkin okula ilgi kaybi1 diizeyleri smif tekrar1 yapmayan
ogrencilerden yiiksektir. Clinkii akademik basari, bireyin kendisine iligskin 6zbeklentisinin, i¢sel
kontrol odaginin, aile ve okula ilgisinin yiiksek olmasin1 gerektirmektedir. Sinif tekrar1 yapan

Ogrencilerin, akademik kontrol odagina iligskin digsal kontrol odaklarinin sinif tekrar1 yapmayan
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Ogrencilerden yiiksek olmasi bulgusu ile tutarli olarak; Erden ve Akman (2001) akademik
olarak basarisiz olan 6grencilerin basarisizliklarini daha ¢ok digsal ve kontrol edilemeyen
degiskenlere bagladig1 seklinde bir sonuca ulagmistir. Arastirma sonucumuza gore tutarli olan
yine ayni arastirmada, akademik olarak basarili olan 6grencilerin basar1 ve basarisizliklarini
icsel ve Kontrol edilebilir degiskenlere bagladigi seklinde bir sonug elde edilmistir.

Benlik saygisinin biitiin alt boyutlar1 agisindan sif tekrart yapan ve yapmayan lise
Ogrencileri arasinda anlaml diizeyde fark yoktur. Lecky (1951) akademik basar1 ve benlik
saygist arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yaptig1 arastirmasinda, akademik basar1 ve
benlik saygisi arasinda pozitif yonlii ve anlamli diizeyde bir iligki belirlemistir. Bu arastirma
bulgusu ile tutarsiz olarak sinif tekrari yapan ve yapmayan lise 6grencileri arasinda benlik
saygisinin biitiin alt boyutlar1 agisindan anlamli diizeyde fark goriilmemesi, sinif tekrari
yapmanin bu ¢alisma grubundaki 6grenciler i¢in anlam ifade etmemesinden kaynaklanmis
olabilir.

Kizlarin egitim stresine iligkin 6zbeklenti diizeyleri, akademik kontrol odaklarina iliskin
i¢sel kontrol odak diizeyleri, akademik tiikenmisliklerine iliskin aileden kaynakl tiikenmislik
ile 6gretmen tutumlarindan bunalma ve sikilma ve benlik saygilarina iliskin 6zgiliven diizeyleri
erkek Ogrencilerden daha yiiksektir. Buna karsin kizlarin, ergen 6znel iyi oluslarma iliskin
yasam doyum diizeyleri erkeklere gore diisiiktiir. Universiteye giris sinavi niteligi tasryan Y GS
ve LYS ile ortadgretim kurumlarina giris sinavi olan TEOG smavlarinda kizlarin erkek
Ogrencilere gore daha basarili olmasi, bu aragtirma sonucu ile tutarlilik géstermektedir (Teog,
2013;2014; Ygs, 2013; 2014). Bireyin kendisi ile ilgili beklentileri, 6nceki yasantilart ve sosyal
gevresinin etkileri dogrultusunda sekillenir (Aricak, 1995). Arastirma grubundaki 6grencilerin
sosyal ¢evresinin (aile, 6gretmen, akran vb.) 6zellikleri dikkate alindiginda, kizlarin erkeklere
gore egitim stresine iliskin 6zbeklenti diizeylerinin, akademik tilkenmisliklerine iliskin aileden
kaynakl1 tiikenmislik ile 6gretmen tutumlarindan bunalma ve sikilma diizeylerinin ve akademik
kontrol odaklarina iliskin i¢sel kontrol odak diizeylerinin daha yiiksek olmasi beklenir bir sonug
olma 6zelligi tasimaktadir. Ciinkii kiz 6grenciler, sosyal ¢cevresinde erkek 6grencilere gére daha
koruyucu ve otoriter bir tutumla karsi karsiyadir. Hughes ve Olsen (1990) arastirmalari
neticesinde kadinlarin erkeklerden daha digsal kontrollii olduklarina dair bir sonuca
ulagsmislardir.

Kizlarin, akademik kontrol odaklarina iliskin igsel kontrol odak diizeylerinin, erkek
Ogrencilere gore yliksek olmasi; benlik saygilarina iliskin 6zgiiven diizeylerinin erkek
Ogrencilere gore yiiksek olmasinin bir etkeni olarak goriilebilir. Clinkii bireyin davraniglarinin

degeri, onun benlik imaj1 ve benlik saygisi lizerinde etkilidir (Aricak, 1995). Phares (1976),
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icten kontrollii olan bireylerin daha fazla kisisel sorumluluk aldiklarina ve sorunlarin ¢éziimii
icin daha fazla zaman harcadiklarina dair bir sonuca ulagmistir.

Lise 6grencilerinin, benlik saygilarina iliskin benlik degeri diizeyleri ile egitim stresine
iliskin ¢alisma baskisi, is ylkii, 6z beklenti ve umutsuzluk diizeyleri; akademik kontrol
odaklarina iligkin dig kontrol odag: diizeyleri; akademik tiikenmisliklerine iliskin okula ilgi
kaybi, ders ¢alismama, eglence gereksinimi ve 6gretmenden kaynakli bunalma ve sikilma,
okuldan yetersizlik hissi diizeyleri arasinda negatif yonlii anlaml diizeyde iligki vardir. Aypay
ve Eryilmaz (2011), lise Ogrencilerinin okula ilgi kaybi arttikca ergen oznel iyi olus
diizeylerinin diistiiglinii belirlemislerdir. Bu sonug, “Lise dgrencilerinin benlik saygilarina
iligkin benlik degeri diizeyleri ile akademik tiikenmisliklerine iliskin okula ilgi kaybi, ders
caligmama, eglence gereksinimi ve O6gretmenden kaynakli bunalma ve sikilma, okuldan
yetersizlik hissi diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli diizeyde iliski vardir.” seklindeki
aragtirma bulgusu ile tutarlilik gdstermektedir. Capulcuoglu ve Giindiiz (2013) kendilerini
basarili olarak algilamayan Ogrencilerin egitime iliskin sorumluluklar agisindan da yetkin
gormedikleri sonucuna ulagmislardir. Bu sonug, “benlik saygisina iliskin benlik degeri ile
egitim stresine iliskin calisma baskisi, is yiikii ve umutsuzluk diizeyi arasinda negatif yonlii
anlamli bir iliski vardir.” sonucu ile tutarlihk gostermektedir. Oren (1991), i¢ kontrollii
bireylerin kendilerini yeterli goérme, problemleri ¢dzmede basarili olacaklarmma inanma,
davraniglarinin sorumlulugunu kabullenme, kendilerini bagkalarimin kabul ettigine inanma
acisindan dis kontrollii bireylere daha yiiksek bir algiya sahip olduklari1 sonucuna ulagmistir.
Bu sonug, “Lise dgrencilerinin benlik saygilarina iliskin benlik degeri diizeyleri ile akademik
kontrol odaklarmna iliskin dis kontrol odag1 diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli diizeyde
iliski vardir.” seklindeki bulgu ile tutarlilik gostermektedir.

Lise 6grencilerinin, benlik saygilarina iliskin 6zgiiven degeri diizeyleri ile egitim stresine
iliskin umutsuzluk diizeyleri; akademik kontrol odaklarina iliskin dis kontrol odak diizeyleri;
akademik tiilkenmisliklerine iliskin okula ilgi kaybi, ders calisamama, aile kaynakli tiikenmislik,
O6dev yapmama, 6gretmen kaynakli bunalma, eglence gereksinimi ve okulda yetersizlik hissi
diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamh diizeyde iliski vardir. Bu arastirma sonucu ile tutarlh
olarak; Coleman ve Hendry (1990), yaptiklar1 ¢calismada benlik saygis1 yiiksek olan bireylerin
daha mutlu, saglikli, iiretken olduklari, basarili olma egilimi gdsterdikleri, giicliikleri yenmek
icin daha uzun siire ¢caba harcadiklar1 sonucuna ulagmisglardir.

Lise 6grencilerinin, benlik saygilarina iliskin depresif duygulanim diizeyleri ile egitim
stresine iliskin ¢alisma baskisi, is yiikii, 6zbeklenti, umutsuzluk diizeyleri; akademik kontrol

odaklarina iliskin dis kontrol odak diizeyleri arasinda negatif yonlii anlaml iligki; akademik
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titkenmisliklerine iliskin okula ilgi kaybi, ders ¢alisamama, aile kaynakli tiikenmislik, 6dev
yapmama, Ogretmen kaynakli bunalma, eglence gereksinimi ve okulda yetersizlik hissi
diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde iliski vardir. Bu arastirma sonucu ile tutarli
olarak; Cano-Garcia ve dig. (2005), yaptiklar1 ¢alismada uyumluluk diizeyi diisiik olan
bireylerin gilivensiz bir tutum sergileyerek daha kolay duyarsizlastiklari sonucuna ulasmislardir.

Lise 6grencilerinin, benlik saygilarina iliskin kendine yetme diizeyleri ile egitim stresine
iliskin ¢alisma baskisi, is yiikii, umutsuzluk diizeyleri; akademik kontrol odaklarina iliskin dig
kontrol odak diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli diizeyde iliski vardir. Bu arastirma
sonucu ile tutarli olarak; benlik saygis1 yiiksek bireylerin, daha zor aktiviteleri tercih ettikleri,
cabalarinin basariyla sonuglanacagi konusunda kendilerinden emin olduklari, duygusal
dalgalanmalara daha az duyarli olduklar ve depresyondan daha az etkilendikleri sonucuna
ulasilmigtir (Yelsma ve Yelsma, 1998; akt:Cakar ve Karatas, 2012).

Lise dgrencilerinin, benlik saygilarina iliskin benlik degeri ve 6zgiliven diizeyleri ile
akademik kontrol odaklarina iligkin i¢ kontrol odak diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlaml
diizeyde iliski vardir. Lise 6grencilerinin benlik saygilarina iliskin bagarma iiretkenlik diizeyleri
ile egitim stresine iliskin caligma baskisi, is yiikii, not kaygisi, 6zbeklenti ve umutsuzluk
diizeyleri; akademik kontrol odaklarina iligkin dis kontrol odak diizeyleri arasinda negatif yonli
anlamli diizeyde iliski vardir. Bu arastirma sonucu ile tutarl olarak; benlik saygisi yliksek
bireyler, basarilarini biiyiik 6l¢lide kendi emek ve becerilerinin sonucu olarak gérmekte, kontrol
duygularini hissetmekte ve basarisizliga ugradiklarinda daha iyisini yapmak i¢in motive
olmaktadirlar (Yavuzer, 2002).

Lise Ogrencilerinin, benlik saygilarina iligkin depresif duygulanim diizeyleri ile
akademik tiilkenmisliklerine iligskin okula ilgi kaybi, ders ¢alisamama, aile kaynakli tiikenmislik,
0dev yapmama, 6gretmen kaynakli bunalma, eglence gereksinimi ve okulda yetesizlik hissi
diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde iliski vardir. Bu aragtirma sonucu ile tutarh
olarak; Winkelman (1994), 6grencilerde akademik stresin bitkinlik, istah kaybi, bas agris1 ve
mide problemlerine neden oldugu sonucuna ulagmistir.

Lise Ogrencilerinin, benlik saygilarina iliskin kendine yetme diizeyleri ile akademik
tilkkenmisliklerine iliskin okula ilgi kaybi, ders calismama, aile kaynakli tiikenmislik, 6dev
yapmama, Ogretmen kaynakli bunalma, eglence gereksinimi ve okulda yetesizlik hissi
diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde iliski vardir. S6z konusu degiskenler
arasindaki iligkinin pozitif yonde olmasi, kendine yetmeye iliskin olumlu alginin asir1 6zgiivene

neden olmasindan kaynaklanmis olabilir.
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Lise Ogrencilerinin, benlik saygilarina iliskin depresif duygulanim diizeyleri ile
akademik tiikenmisliklerine iliskin okula ilgi kaybi, ders ¢aligmama, aile kaynakli tiikenmislik,
0dev yapmama, 6gretmen kaynakli bunalma, eglence gereksinimi ve okulda yetersizlik hissi
diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde iliski vardir. Bu aragtirma sonucu ile tutarh
olarak; Richlin-Klonsky ve Hoe (2003), stresin 6grenciler arasinda goriilmesinin normal oldugu
ancak belli bir diizeyin tizerindeki stresin okul basarisini diislirdiigii, zararl aligkanliklara ve
davranig bozuklukluklara neden oldugu sonucuna ulasmislardir.

Lise 6grencilerinin, benlik saygilarina iligkin basarma tiretkenlik diizeyleri ile akademik
titkenmisliklerine iliskin okula ilgi kaybi, ders calismama, aile kaynakli tiikenmislik, 6dev
yapmama, Ogretmen kaynakli bunalma, eglence gereksinimi ve okulda yetersizlik hissi
diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde iliski vardir. Ogrencilerin basarma ve
uretkenlik diizeyleri arttik¢a, velilerin 6grenciden bekledigi okulla ilgili sorumluluklar
gerceklesmekte ve 0grenci, okulla ilgili herhangi bir problem yagamamaktadir. Basarma ve
tiretkenlik, i¢ kontrollii bireylerde daha yiiksektir. Korkut (1986), basar1 diizeyi yiiksek olan
Ogrencilerin daha i¢ten kontrollii olduklar1 sonucuna ulagmistir.

Lise 6grencilerinin, ergen 6znel 1yi olusuna iliskin aile iliskilerinde doyum diizeyleri ile
egitim stresine iligkin calisma baskisi, is yiikii, umutsuzluk diizeyleri; akademik kontrol
odaklarma iliskin dig kontrol odak diizeyleri arasinda negatif yonlii anlaml diizeyde iligki
vardir. Bu arastirma bulgusu ile tutarli olarak; Aypay ve Eryilmaz (2011), lise 6grencilerinin
ergen oznel iyi olus diizeyi ile okula ilgi kayb1 ve aileden kaynakli tiikenmislik diizeyleri
arasinda negatif yonlii anlamli diizeyde iligki oldugu sonucuna ulagmislardir.

Lise dgrencilerinin, ergen 6znel iyi olusuna iliskin olumlu duygu diizeyleri ile egitim
stresine iligskin not kaygis1 ve umutsuzluk diizeyleri; akademik kontrol odaklarina iliskin dis
kontrol odak diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli diizeyde iliski vardir. Bu arastirma
bulgusu ile tutarli olarak; Eryilmaz (2012) ergenlerin olumsuz olay ve durumlara kars1 mesafe
koyma, kontrollii iliski kurma, iyimser diistinme, olumlu zaman yo6neliminde bulunma,
dogrudan mutluluga yonelik davraniglar sergilemeyi isteme ve sorunlari ¢cozme 6zellikleri ile
ergen oznel iyi oluslarini arttirdiklar1 sonucuna ulagmastir.

Lise 6grencilerinin, ergen 6znel iyi olusuna iligkin yasam doyumu diizeyleri ile egitim
stresine iliskin umutsuzluk diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli diizeyde iligki vardir. Bu
arastirma bulgusu ile tutarli olarak; Kusdil ve dig. (2004), pozitif duygularin bireylerin 6znel
iyi oluslarini arttirdigini buna karsin negatif duygularin ise azaltdigi sonucuna ulagmustir.

Lise 6grencilerinin ergen 6znel iyi olusuna iligkin 6nemli digerleri ile iliskiden doyum

diizeyleri ile akademik tiikenmisliklerine iligskin okula ilgi kayb1, ders ¢aligmama, aile kaynakl
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tilkenmiglik, eglence gereksinimi ve okulda yetersizlik hissi diizeyleri arasinda pozitif yonlu
anlamli diizeyde iligki vardir. Lise 6grencilerinin ergen 6znel iyi olusuna iliskin 6nemli digerleri
ile iliskiden doyum diizeyleri ile egitim stresine iliskin not kaygisi ve umutsuzluk diizeyleri,
akademik kontrol odaklarina iliskin dis kontrol odak diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli
diizeyde iligki vardir. Bu arastirma bulgusu ile tutarli olarak; Telef ve Ergiin (2013), lise
ogrencilerinin akademik, sosyal ve duygusal 6z-yeterliklerinin ergen 6znel iyi oluslarini
arttirdig1 sonucuna ulagmislardir.

Lise 6grencilerinin, ergen 6znel 1yi olusuna iliskin aile iligskilerinde doyum diizeyleri ile
egitim stresine iliskin not kaygis1 diizeyleri, akademik tilkenmisliklerine iliskin okula ilgi kayba,
ders calismama, aile kaynakli tilkenmiglik, 6dev yapmama ve 6gretmen kaynakli bunalma
diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli diizeyde iliski vardir. Buna karsin aile iligkilerinde
doyum diizeyleri ile akademik kontrol odaklarina iligskin i¢ kontrol odak diizeyleri arasinda
pozitif yonlii anlamh diizeyde iligski vardir. Bu arastirma bulgusu ile tutarli olarak; Huebner
(1991), i¢ denetim odag: yiiksek ergenlerin 6znel iyi oluslarinin yiiksek oldugu sonucuna
varmistir.

Lise 6grencilerinin, ergen 6znel 1yi olusuna iliskin olumlu duygu diizeyleri ile akademik
titkenmisliklerine iliskin okula ilgi kaybi, ders calismama, aile kaynakli tiikenmislik, ddev
yapmama ve 0gretmen kaynakli bunalma diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde
iliski vardir. Bu arastirma bulgusu ile tutarli olarak; Aydin (2008), kacinma davranis1 azaldikca
Kisisel, sosyal ve genel uyumunun arttig1 sonucuna ulagmstir.

Lise ogrencilerinin, ergen Oznel iyi olusuna iliskin yasam doyumu diizeyleri ile
akademik tiikenmisliklerine iliskin okula ilgi kaybi, 6gretmen kaynakli bunalma, eglenceye
gereksinimi ve okulda yetersizlik hissi diizeyleri arasinda pozitif yonli anlaml diizeyde iliski
vardir. Bu aragtirma bulgusu ile tutarli olarak; Eryilmaz (2010), igsel ve digsal motivasyon ile
ergen Oznel iyi olusu arttirma stratejilerini kullanma arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde

iligki oldugu sonucuna ulagmistir.
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6. ONERILER

Alan arastirmacilarina yonelik oneriler:

Asagida, bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda, bazi Oneriler
gelistirilmistir.

1. Bu arastirma Konya ili Selguklu Ilgesinde ii¢ okula uygulanmistir. Calisma grubunun
darlig1 diislintildiglinde ayn1 aragtirma farkli bolgelerde yapilabilir. Bu aragtirma, toplam 620
yeterli 6grenci ile yapilmigtir. Calisma grubunun daha fazla sayida 6grenciden olusmasi
arastirmanin genellenebilirligini arttiracag: diisiiniilmektedir. Bu sebeple arastirma daha fazla
sayida 6grenci ile tekrar yapilabilinir. Bundan sonra yapilacak calismalar i¢in Konya ili
disindaki farkli 6gretim basamaklari lizerinde yapilabilinir.

2. Bu arastirma agirlikli olarak 10 ve 11. Smif diizeyindeki 6grencilere yapilmistir. Ayni
arastirmanin farkli seviyedeki 6grencilere uygulanmasi farkli sonucglarin alinmasina neden
olabilir. Farkli seviyedeki Ogrencilerle yapilacak ayni c¢alismanin sonuclari bu g¢alismanin
genellenebilirligi i¢in de dnemli bir veri olacaktir.

3. Bu aragtirma Anadolu Lisesi ve Mesleki Teknik Lise tiiriinde olan 6grencilerin
olusturdugu caligma gurubuyla olusturulmustur. Farkl: tiirdeki liselerde 6zellikle mesleki egitim
veren ortadgretim kurumu 6grencileri ele alinarak benzer bir ¢aligsma yiirtitiilebilir.

4. Bu c¢alismada benlik saygisi, ergen 6znel iyi olus duygular ile ¢alisilmis olup diger
duygularin akademik tiikenmiglik, akademik kontrol odagi ve egitim stresi tizerindeki
belirleyiciligi ile ilgili ¢aligmalarin yapilmasini 6nemli hale getirmektedir.

5. Kuramsal kaynaklarda benlik saygisi, akademik tiikenmislik, akademik kontrol odag: ve
egitim stresi olan etkisi diisliniildiiglinde, diger etmenlerle yapilacak arastirmalar bu alana katk1

saglayacaktir.
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6.Liselerde rehberlik ve psikolojik hizmetleri programi hazirlanirken benlik saygisi, ergen
Oznel iyi olus, akademik tiikkenmislik, akademik kontrol odaklar1 ve egitim stresleri konularina
agirhik verilebilir.

7.Liselerde ders 6gretmenleri ve sinif rehber 6gretmenlerin konulari islerken benlik saygisi,
ergen Oznel iyi olus, akademik tiikkenmislik, akademik kontrol odaklar1 ve egitim stresleri
caligmalarina yonelik etkinlik yapilmasi tesvik edilebilir.

8.Liselerin sosyal kuliip ve sosyal etkinlik derslerindeki ¢alismalarda benlik saygisi, ergen
Oznel iyi olus, akademik tiikkenmislik, akademik kontrol odaklar1 ve egitim stresleri konularinda
tiyatro kuliibiinde ek olarak ¢aligmalar ve etkinlikler diizenlenebilir.

9.Ergenlerin benlik saygisi, ergen 6znel iyi olus, akademik tiikenmislik, akademik kontrol
odaklar1 ve egitim streslerinde olumlu degisiklikler meydana getirebilmek icin okul ici ve
disinda 6grencilere sosyal ortamlar sunulmasi uygun olabilir.

10.0Okul rehber 6gretmenleri idarecilere, dgretmenlere ve velilere benlik saygisi, ergen 6znel
iyi olus, akademik tiikenmislik, akademik kontrol odaklar1 ve egitim stresleri konularinda
bilgilendirme galismalar1 yapabilirler.

11.Egitimciler, ergenlerin benlik saygisi, ergen Oznel iyi olus, akademik tiikkenmislik,
akademik kontrol odaklar1 ve egitim streslerini gelistirmeleri amaciyla aile katilim ¢aligmalarina
yer vererek, okulda verdikleri egitimin evde de devamliligini saglayabilirler.

12 Milli Egitim Bakanlig1 onayi ile egitimcilere yonelik benlik saygisi, ergen 6znel iyi olus,
akademik tiikkenmislik, akademik kontrol odaklar1 ve egitim stresleri ile ilgili hizmet i¢i egitim
kurslar1 diizenleyerek egitimcilerin ergenlerin sosyal davranislarini nasil destekleyecekleri
konusunda kendilerini gelistirmeleri saglanabilir.

13.Lise 6gretim programlar1 yapilirken ergenlerin benlik saygisi, ergen 6znel iyi olus,
akademik tiikenmislik, akademik kontrol odaklar1 ve egitim stresleri ile ilgili 6zellikleri dikkate

alinabilinir.
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EKLER

8.1. EK-1 BENLIK SAYGISI OLCEGI

YONERGE: Asagida sizin yanitlamaniz gereken bazi ifadeler sunulmustur. Liitfen her
ifadeyi dikkatlice okuyun ve size uygunluk derecesine gore cevap kagidinda bulunan
seceneklerinden size uygun olana (X) koyunuz. ifadelerin dogru ya da yanls cevabi yoktur.

Onemli olan sizin nasil hissettiginizdir. Ilgi ve yardimimz igin tesekkiir ederim.
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EE 5| 5| 5|28

S22 | 2|2 | T2
(]iegilg;r insanlar tarafindan sevilecek ozelliklere sahip OlOTOTO!O
2. Uretken bir insanim. OO0 0)
3. Kendimi anlamiyorum. OREOREOREORE®
4, Caresiz oldugumu diisiiniiyorum. OREOREOREORE®
5. Kendime giivenirim. OEEOREOREORE®)
6. Anlamli bir hayatim olmadigim diisiiniiyorum. OO0 O
7. Bir isi basaramadigimda hemen hayal kirikligma ugrarim. | () | () | () | () | ()
8.Insanlar benimle olmaktan hoslanirlar. ONEOREOREORE®
9. Oldugum gibi goriinemiyorum. OEEOREOREGOREN®
10. Yeri geldiginde kendimi ortaya koyabilirim. OREOREOREORE®
11. Duygularima giivenmem. OREOREOREORE®
12. Halimden memnunum. OO 0] 0)
13. Kendimi kiiclimstyorum. OREOREOREORES®
14. Thtiyaclarimi karsilayabilecek yeterlikteyim. ONEOREOREORE®
15. Nasil goriindiigiimiin farkinda degilim. OREOREOREORE®
16. Kendimde olmasini istedigim 6zelliklere sahip degilim. OO0 O
17. Insanlar iizerinde etki birakabilirim. OREOREOREORES®
18. Basarisiz biri oldugumu diisiiniiyorum. OEEOREOREORE®.
19. Kendime iliskin degersizlik duygular1 yasadigim olur. ONEOREOREORE®
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20. Benim onlara oldugu kadar, diger insanlarin da bana

ihtiyact var. Q10107010
21. Diisiincelerimin dogruluguna giivenmem. OREOREOREORE®
22. Bedensel olarak kendimi begeniyorum. OREOENOENONNE®
23. Basarmak istedigim her seyde basarisiz olup yilginliga OlOTOTO!O
diisiiyorum.

24. Bedensel ihtiyaglarimi karsilayabilecek yeterlikteyim. OEEOREOREORE®
25. Grup igindeyken diger kisiler benimle ilgilenmezler. OREOREOREORE®
26. Zihinsel ihtiyaglarim karsilayabilecek yeterlikteyim. ONEOREOREORE®)
27. Kendimden memnun degilim. OREOENOENONNE®
28. Insanlik igin dnemli ve faydali isler basarabilirim. OREOENOENONNES®
29. Cevremdeki 6nemli kisilerin gbziinde degerli bir kisi OlOlOlo!lo
olmadigim diisiiniiyorum.

30. Duygusal ihtiyaglarimi karsilayabilecek yeterlikteyim. OEEOREOREORE®
31. Kendimi Gimitsiz hissediyorum. OREOEEOENONN®
32. Kararlarim bana ait degil. OEEOREOREGEN®
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8.2. EK-2 ERGEN OZNEL iYi OLUS OLCEGI

Asagida yer alan ifadelerin karsisinda
bulunan seceneklerden size uygun
olanini igsaretlemeniz gerekmektedir.
Her ifadeyi bir kez
degerlendirmelisiniz.
Degerlendirmelerinizde hi¢ bos
birakmayiniz.

Kesinlikle
katilmiyorum

Katilmiyorum
Katihyorum
Tamamen
katiliyorum

1 | Ailem beni sever

2 | Ailem beni destekler

3 | Ailem bana saygi duyar

4 | Ailem saglikli

5 | Insanlara kars1 sabirliyim

6 | insanlara kars1 hosgoriililyiim

7 | Genellikle neseliyim

8 | Genellikle guler yuzluyim

9 | Hayatin tadin1 ¢ikartarak yasarim

10 | Hayat1 doya doya yasarim

11 | Hayat1 diledigim gibi yasarim

12 | Sevdiklerimle beraberim

13 | Sevdiklerimle yan yanayim

14 | Arkadaslarimla beraber vakit geciririm

15 | Dostlarimla beraberim
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8.3. EK-3 ORTAOGRETIM OGRENCILERI iCiN AKADEMIK

TUKENMISLIK OLCEGI

Sevgili 6grenciler,

Asagida okula yonelik ve okulla iligkili olabilecek duygu, diisiince ya da yasanti
ornekleri maddeler biciminde siralanmistir. Sizden istenen bu maddeleri dikkatle okumaniz ve
her maddede belirtilen duygu, diislince ya da yasantinin size ne kadar uydugunu “Tamamen
Katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Katilmiyorum” ve “Hig¢ Katilmiyorum” segeneklerinden birini

isaretleyerek belirtmenizdir.

Yanitlarimz Kesinlikle gizli tutulacaktir. Bu yanitlarin dogrusu ya da yanhsi

yoktur.

Olcekte hem olumlu hem olumsuz maddeler bulunmaktadir. Litfe tim maddeleri
dikkatle okuyup isaretleyin. Litfen higbir maddeyi bos birakmaym. Yardimlariniz igin

tesekkiir ederim.

z
c
O -
=
S £
=
c <
-

Katihyorum

Katilmiyorum

Hic

Katilmiyorum

1. Okul 6devlerini anlamsiz buluyorum.

2. Ders ¢aligsmak istemiyorum.

3. Ders ¢caliymaktan keyif aliyorum.

4. Odev yapmaktan o kadar biktim ki 6dev yapmay1 hep
erteliyorum.

5. Okulda 6grendigim pek ¢ok seyi anlamsiz ve gereksiz
buluyorum.

6. Ailemin yeterince ders calisti§ima inanmamasi beni
kizdiriyor.

7. Okulda kendimi mutsuz hissediyorum.

8. Ders ¢alismayi sikict buluyorum.

9. Baz1 6gretmenlerimin davranislan yiiziinden okulu
cekilmez bir yer olarak gormeye basladim.

10. Ders c¢aligmak beni yormaz.

11. Odevlerimi yaparken sik sik yetersizlik duygusu
yasiyorum.
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12. Okulda sik sik kendimi yetersiz hissediyorum

13. Ders ¢calismaktan dinlenmeye ve eglenmeye zaman
bulamiyorum.

14. Ders c¢aligmaya olan motivasyonum oldukga yiiksek.

15. Okul 6devlerini agir bir yiik gibi algiliyorum.

16. Okula gitmek istemiyorum.

17. Ailemin derslerdeki basarim konusunda
yapabilecegimden fazlasimi istemesinden bunaldim.

18. Ogretmenlerimizin siirekli ders ¢alisin demesinden ve
0glit vermesinden bunaldim.

19. Okulu seviyorum.

20. Okuldan ve okulla ilgili her seyden sikildim.

21. Ders ¢alismay1 anlamsiz buluyorum.

22. Odevlerimin ¢oklugu nedeniyle dinlenmeye ve
eglenmeye zaman bulamiyorum.

23. Ogretmenlerimin bana hala kiiciik cocukmusum gibi
davranmasindan sikildim.

24. Ne kadar ders galisirsam ¢alisayim kendimi hep yetersiz
hissediyorum.

25. Sinav kaygisi yasamaktan bir tiirlii
rahatlayamyorum.

26. Okulda kendimi mutlu hissediyorum.

27. Odev yapmaktan yoruldum.

28. Okulda yasadigim sorunlar nedeniyle sik sik ailemden
azar isitiyorum.

29. Ailemin siirekli daha fazla ders calismami
istemesinden yoruldum.

30. Okulu eglenceli buluyorum.

31. Ogretmenlerimin asir1 kontrol edici davramslarina
tahammil edemiyorum.

32. Ailemin ders basaris1 konusunda beni bagkalariyla
karsilagtirmas1 moralimi bozuyor.

33. Ders calismam gerektigi icin isteklerimi ertelemekten
biktim.

34. Okul 6devlerinin gerekli olduguna inantyorum.
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8.4. EK-4 AKADEMIiK KONTROL ODAGI OLCEGI

Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Tamamen aykiri (2) Oldukga aykir1 (3) Kararsizim
(4) Oldukga uygun ve (5) Tamamen uygun anlamina gelmektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka

TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz.

Ogretmenlerimin benim hakkimdaki izlenimlerini hicbir zaman
1 L s e e 1123|145
degistiremeyecegimi diigliniiriim.
2 | Universiteye gelme nedenim digerlerinin beklentileridir. 1123|145
3 | Bazi derslerde hi¢bir zaman basarili olmayacagimi diigtintiriim. 1123|415
4 | Arkadaslarim beni ders ¢alismaktan kolayca vazgegirebilir. 1123|415
5 81;1rlldak1 sosyal aktivitelerin derslerime zarar verdigi durumlar 11213145
6 | Yiiksek not almanin en iyi yolu 6gretmene kendini sevdirmektir. 1123|415
7 | Bir sinavi kazanamazsam buna kotii sans neden olmustur. 1123|415
8 | Derslerde basarili olabilmek i¢in sans ¢ok dnemlidir 1123|415
9 | Ogretmenimle iyi geginirsem derslerde basarili olabilirim. 1123|145
10 Slmft_a basarili olabilmek i¢in arkadaglarima iyi davranmam 11213145
gerekir.
Bir 6grencinin sinavdan yliksek not alabilmesi arkadaglarinin
11 e 1123|145
yardimiyla miimkiindiir
12 | Basarisizligin tembelligin bir sonucu olduguna inanirim. 1123|145
Sinavdan yiiksek not alabilmem i¢in o derse iyi calismam
13 i % e e 1123|415
gerektigini diigtinliriim.
14 S'l.na.l.vl.gr‘c.lan alinan notlarin ¢abanin gostergesi oldugunu 11213145
diistiniirtim.
Yasamdaki bir¢ok basarisizligin yeterli ¢aba harcanmadigi i¢in
15 A 1123|415
meydana geldigini diigliniiriim
16 | Bir 6grenci istedigini elde edebilmesi i¢in ¢aligmalidir 1123|415
Yasadigim basarisizliklarin kendi hatalarimdan kaynaklandigini
17| .7 .5 1123|415
diistintirim
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8.5. EK-5 EGITIM STRESI OLCEGI

Her sorunun kargisinda bulunan; (1) Hi¢ Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim
(4) Katihyorum ve (5) Tamamen Katihyorum anlamina gelmektedir. Litfen her ifadeye
mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz. En uygun yanitlar1 vereceginizi

iimit eder katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

1 | Derslerden aldigim notlarimdan hi¢ memnun degilim. 112(3]4/|5

2 | Okulda ¢ok fazla yapilacak isim oldugunu hissediyorum. 11213(|4|5

3 | Cok fazla ev 6devim var. 11213|4|5

4 Gelecekteki egitim ve ¢alisma yasantimi diisiindiigiimde 11213lals
akademik acidan yogun bask1 hissediyorum.
Ebeveynim ders notlarimla ¢ok fazla ilgileniyor ve bu benim

5 . 112|3|4]|5
baski hissetmeme yol agiyor.
Glinliik derslerimden ve akademik calismalarimdan dolay1

6 < . 112|3|4]|5
yogun baski altina giriyorum.

7 | Okulda ¢ok fazla sinav oldugunu diisiiniiyorum. 112|3|4]|5
Derslerden aldigim notlar gelecegim igin ¢ok 6nemlidir hatta

8 . . h 112 13|4|5
biitiin yasamim etkileyebilir.
Sinavlardan diigiik not aldigimda ebeveynimi hayal kirikligina

9 S 112 13|4|5
ugrattigimi diistiniirim.
Smavlardan diisiik not aldigimda 6gretmenimi hayal kirikligina

10 |~ 112 13|4|5
ugrattigimi diistintirim.

11 Smif arkadaslarim arasinda yogun bir rekabet var ve bu 11213lals
akademik acidan bask1 hissetmeme yol aciyor.

12 Cf)gunlukla derslerden alacagim notlar konusunda kendime 11213lals
glivenemem.

13 | Derslerde dikkatimi toplamakta ¢ok gii¢liik yasiyorum. 112 13(|4|5
Kendim i¢in belirledigim akademik standartlara

14 y D o . 112|3|4]|5
ulagamadigimda kendimi gergin hissederim.
Beklentilerimi karsilayamadigim durumlarda yeteri kadar iyi

15 9 . ; 112|3|4]|5
olamadigimi hissederim.
Amagclarima ulasamayacagimi diisiindiigiimde yogun bi¢cimde

16 . . < 112 13|4|5
endiselenirim ve ¢cogunlukla uyuyamam.
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8.6. EK-6 KISISEL BILGI FORMU

Adi Soyadi: ............... Cinsiyet (K) (E) | Yasmz: 14 ( ), 15 (), 16 ( ), 17 (), 18 ().

Ailenizin sosyo-ekonomik geliri:

0-900 (), 900-1500 ( ),  1500-2500 ( ), 2500-4000( ), 4000 Uzeri ()

Annenizin Egitim Durumu:

Okuryazar: ( ), Ilkokul (), Ortaokul (), Lise (), Yiiksekogretim ()

Babamizin Egitim Durumu:

Okuryazar: ( ), llkokul (),  Ortaokul (), Lise (), Yiiksekdgretim ( )
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