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OZET

Bu calismada Stres, Ergenlik, Travma ve Yas kavrami ayrintili olarak incelenmistir.
Bunun akabinde ¢aligmamizin ana konusu olan Van-Ercis depreminde yakin kaybi yasamis
ergenlerin deprem sonrasi travma sonrasi stres diizeyleri ve yas siireglerinin arasindaki iligki
acisindan incelenmistir. Bu amacla ¢alismamizin konusunu olusturan ergenlerin, deprem
sonrasi travma stres diizeylerinin cinsiyetlerine gore dagilimi ve anlamliligi, depremde yakin
kayb1 yasayan ergenlerin deprem sonrast yas diizeylerinin cinsiyetlerine gore dagilimi ve
anlamlilig1, depremde yakin kayb1 yasayan ergenlerin yas diizeylerinin kaybedilen kisiye gore
dagilimi ve anlamlilig1, depremde yakin kaybi1 yasayan ergenlerin deprem sonrasi travma stres
diizeylerinin depremde evlerinin etkilenme derecelerine gore dagilimi ve anlamliligi, deprem

sonrasi travma stres ve yas diizeyleri arasindaki iligkinin varligina dair cevaplar aranmustir.

Arastirma kapsaminda verileri elde etmek amaciyla deprem sonrasi travma stres
diizeyi 6lgegi (DSTDO), iki boyutlu yas dlgegi (IBYO) arastirma grubuna ait demografik ve
akademik bilgileri elde etmek icin hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” tek bir formda toplanarak
toplamda 206 ergenlik donemindeki 6grenciye uygulanmistir. Arastirma grubunu olusturan
206 ergenin 113’inii (%54,9) kiz ve 93’Uni (%45,1) erkek ergenler olusturmaktadir.
Ergenlerin yas araliklarinda 9%22,3°1 13 yasinda, %31°1 14 yasinda, %24,3’si 15 yasinda, %
16,11 16 yasinda iken %6,3 “iinii olusturan 13 ergen ise 17 yasinda bulunmaktadir.

Bu ¢alisma sonucunda;

1- Ergenlerin deprem sonrasi travma stres diizeylerine cinsiyet agisindan bakildiginda;
Davranis problemleri, Heyecansal smnirlilik, Bilissel yapt ve Uyku problemleri alt
boyutlarinda anlaml diizeyde farklilik goriilmiistiir. Duyussal alt boyutunda anlamli diizeyde

bir farklilik goriilmemistir.

2- Ergenlerin deprem sonrasi yas diizeylerine cinsiyet agisindan bakildiginda; alt
boyutlarindan sadece kaybedilen kisiyle kurulan catismali iliski diizeyinde anlamli bir

farklilik tespit edilmistir, diger alt boyutlarinda anlamli diizeyde farklilik tespit edilmemistir.

3- Ergenlerin yas diizeylerine depremde kaybedilen kisinin yakinlik durumu agisindan
bakildiginda; aktif yas siirecinin iliskisel yonii ve kaybedilen kisiyle kurulan olumlu iliski alt

boyutlarinda anlamli diizeyde farklilik tespit edilmistir. Kaybedilen kisiyle kurulan ¢atismali



iliski, Yasin travmatik olarak algilanmasi ve Sosyal islevsellikte bozulma alt boyutlarinda

anlaml1 diizeyde farklilik tespit edilmemistir.

4- Ergenlerin deprem sonrasi travma stres diizeylerine depremde evlerinin etkilenme
dereceleri acisindan bakildiginda; depremde evlerinin etkilenme dereceleri ile deprem sonrasi

travma stres diizeyleri alt boyutlari arasinda anlamli bir fark goriilmemistir.

5- Ergenlerin deprem sonrasi travma stres diizeyleri ile yas diizeylerine bakildiginda; deprem
sonrasi travma stres diizeyi alt boyutlari olan davranig problemleri, heyecansal sinirlilik,
duyussal, bilissel yap1 ve uyku problemleri ile aktif yas siirecinin iligkisel yonii, kaybedilen
kisiyle kurulan olumlu iliski, kaybedilen kisiyle kurulan g¢atismali iliski, yasin travmatik
olarak algilanmasi arasinda negatif yonlii anlamli diizeyde iliski gézlenmistir. Deprem sonrasi
travma stres diizeylerinin alt boyutlar1 olan davranis problemleri, heyecansal simirlilik,
duyussal, bilissel yap1 ve uyku problemleri ile deprem sonrasi yas diizeyi alt boyutu olan

sosyal islevsellikte bozulma arasinda anlamli diizeyde iliski gézlenmemistir.

Anahtar Kelimeler: Van-Ercis, deprem, travma, yas, ergen, stres.



ABSTRACT

In this study, we explored the concepts of stress, adolescence, and trauma in detail. In
particular, we investigated the relationship between the post-traumatic stress levels and grief
processes of adolescents who lost their close relatives during Van-Ercis earthquake. As such,
we compared adolescents’ grief and trauma levels based on several factors including gender
differences, locations, and closeness to the relatives who were lost during the earthquake. We
also analyzed the relationship between adolescents’ trauma and grief scores after the

earthquake.

Within the study, to get the data, earthquake trauma level scale (DSTDO), two
dimensional mourning scale (IBYO) “Personal Information Form” which is prepared to obtain
the demographic and academic information belongs to the research group have been gathered
and applied to totally 206 students who are in their adolescents period. From 206 students
who forms the study, 113 students (54, 9 %) are girls, 93 students (45,1 %) are boys. To make
clear their age range, 22,3 % of them is 13, 31 % of them is 14, 24,3 % of them is 15, 16,1 %
of them 16, and 6,3 % of them (13 adolescents) are 17 years old.

As data collection tools, we combined the Post-Earthquake Trauma Level Scale (DSTDO),
Two-Dimensional Grief Scale (IBYO), and a demographic and academic background
questionnaire in one measure called “Personal Information Form.” Study sample (n=206)
included 113 female (%54,9) and 93 male (%45,1) students. Students’ ages ranged between
13 and 17.

Results of this study are summarized below:

1. From the perspective gender-traumatic stress of adolescents after the eartquake;
Behavior problems, emotional and limitations, cognitive structure and sleep problems
were observed significant differences in the dimensions. Significant difference was

seen in affective dimensions in terms of gender earthquake

2- Adolescents their age level; Founded by people just lost their conflictual relations at
the level of sub-dimensions were statistically significant differences were detected
significant differences in other dimensions.

3. Adolescents age level when the terms of a person's proximity to the condition that
lost in the earthquake; relational aspects of the grieving process is active and

established the lost person was identified significant differences in positive subscale

xi



relationship. Founded conflicted relationship with the lost person is perceived as
traumatic grief and the deterioration of social functioning subscale significant
differences were detected.

4- When the earthquake affected by post-traumatic stress level adolescents terms of
degree of their homes in the earthquake; after the earthquake affected by the degree of
their homes in the earthquake-traumatic stress levels were no significant differences

between sub-dimensions.

5- Adolescents with posttraumatic stress levels; earthquake post-traumatic stress level
is lower dimensions of behavior problems, emotional and limitations, affective and
relational aspects of active grieving process with cognitive structures and sleep
problems, positive relationship established with the lost person, conflicted established
with the lost person relationship, age is negatively significant relationship between
perceived as traumatic was observed. The dimensions of the behavioral problems of
post-traumatic stress level earthquake, emotional and limitations, affective and
cognitive structures strong correlation between age and sleep problems with post-

earthquake level of impairment in social functioning subscale, which is not observed

Key words: Van-Ercis, earthquake, trauma, grief, adolescents, stress
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VAN-ERCIS DEPREMINDE YAKIN KAYBI YASAMIS ERGENLERIN
TRAVMA SONRASI STRES DUZEYLERI VE YAS SURECLERININ

INCELENMESI
BOLUM I
1. GIRIS
1. 1. Problem
1. 2. Amag

1. 3. Onemi ve Alana Katkisi
1. 4. Sayiltilar
1. 5. Sinirliliklar

1. Giris

Bu béliimde arastirmanin problemi tartisilmis, bu probleme bagli olarak arastirmanin
amaci, Onemi, sayiltilari, sinirhiliklart ve arastirmanin temelini olusturan kavramlarin
tanimlaria yer verilmistir.

Travmatik yasam olaylar1 hem iilkemizde hem diger {ilkelerde siklikla karsilasilan
sorunlardandir. Yasanan travmatik olaylarin ¢oklugu bu alanda yapilan c¢aligmalarin
sayisinida arttirmistir. Tiirkiye'nin deprem kusaginda yer almasi ve deprem sonucu yasanan
ciddi kayiplar insanlar lizerinde psikolojik acidan dnemli sikintilar yaratmistir. Bu sikintilar

nedeniyle lilkemizde 6nemli bir calisma konusu olmustur.

Depremlerin 6nceden tahmin edilemez olusu Travmatik olaylarin ortaya ¢ikmasina
neden olabilmektedir. Bu durumda kisi hazirliksiz yakalanir ve kisiyi basta ruhsal agidan
olmak iizere ekonomik ve sosyal acidan zorlamaya baslar. Ozellikle ergen yaslarda goriilen
travma durumu ergenlerin durumlar1 ¢cok daha kotii yonetmesine, kendisini ¢ok daha kotii
hissetmesine neden olabilir. Travmaya maruz kalan bireyler yogun korku, kaygi ve caresizlik,
tikenmiglik, yalmzlik hisseder. Deprem sirasinda yasanan can kayiplari, yaralanmalar,
yikimlar ve deprem sonrasi uzun siireli sosyal ve ekonomik problemler yasanan bu travmatik
olayin etkilerini arttirmaktadir. Depremi yasayan bireyler bu durumu atlatmakta zorlanir ve bu

durum uzun siirer ve atlatilmasi ge¢ olursa kiside kalic1 hasarlar olusabilir.



1. 1. Problem

Van-Ercis depreminde yakin kaybi yasamis ergenlerin travma sonrasi stres diizeyleri

ve yas diizeylerinin incelenmesi.
1. 2. Amacg

Bu aragtirmanin amact 2011 yilinda meydana gelen Van depreminde yakin kaybi
yasamig ergenlerin travma sonrasi stres diizeylerini ve yas siireglerini incelemektir. Bu genel
amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmis ve bu maddeler alt amaglar olarak

belirlenmistir.

1. Depremde yakin kaybi yasamis ergenlerin deprem sonrasi travma stres diizeyleri

cinsiyetlerine gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

2. Depremde yakin kayb1 yasamig ergenlerin deprem sonrasi yas diizeyleri cinsiyetlerine gore

anlaml1 diizeyde farklilagsmakta midir?

3. Depremde yakin kaybi yasamis ergenlerin yas diizeyleri kaybedilen kisinin yakinlik

durumuna gore anlamh diizeyde farklilagmakta midir?

4. Depremde yakin kaybi yasamis ergenlerin deprem sonrasi travma stres diizeyleri depremde

evlerinin etkilenme derecelerine gére anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

5. Ergenlerin deprem sonrasi travma diizeyleri ile yas diizeyleri arasinda anlamli diizeyde

iliski var midir?
1. 3. Onemi ve Alana Katkisi

Dogal yollarla meydana gelen deprem gibi etkisi biiylik olabilecek afetler, insanlar
tizerinde maddi manevi, sosyal, psikolojik gibi kalict etkilere sebep olabilir. Bu kalici etkiler
arasinda en 6nemli ve uzun siiren olaylar psikolojik travmalardir. Bu yiizden toplumun biiyiik
kisminda olusabilecek bu biiylik sorunlari arastirmak, zararlar1 en aza indirmek, kisilerin
yardim ihtiyaclarin1 karsilamak olduk¢a onemli ve hassas bir konudur. Yasanan travmatik
olaylarin etkileri sonuglar1 arastirilmali ve travmatik olay yasayan insanlara yardim

edilmelidir.

Diger yandan yapilan bu arastirma yakin kaybi1 yasayan ergenler {izerinde
gerceklestirilmistir. Bu alanda yapilan ¢alismalarin sayisi fazla degildir. Bu ylizden boyle bir

caligmaya ihtiya¢ oldugu diisliniilmektedir. Bu arastirmada ergen yastaki kisilerin yakin

2



kayiplarindan sonra nasil tepkiler verdikleri, nasil ruhsal anlar yasadiklari gibi sorunlar ele
alinmaya ¢alisilmigtir. Bu ¢alismada elde edilecek bulgular sayesinde konu ile ilgili bundan

sonra yapilacak ¢aligmalarda arastirmacilara yol gosterici olacagi diisliniilmektedir.

1. 4. Sayiltilar

Aragtirmaya katilan grubun, aragtirmada kullanilan veri toplama araglarina dogru,

icten ve samimi bir sekilde cevap verdikleri varsayillmaktadir.
1. 5. Smirhliklar

Yakin kaybi yasamig ergenlerin travma sonrasi stres diizeyleri ve yas siire¢leri Van
depremini yasamig ergen yastaki 113’0 bayan depremzededen olusan 93’ erkek
depremzededen olusan toplam 206 6grenci ile sinirlidir. Bu aragtirmanin verileri, 2014-2015
egitim-6gretim yilinda Van Ili Ercis Ilgesinde bulunan ve akademik egitim-6gretim veren
ortaokul ve lise kademelerinde 6grenim gormekte olan 6grencilerden toplanmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen sonuglar benzer 6zelliklere sahip 6grenciler i¢in genellenebilir.

Bu arastirma, arasgtirma kapsaminda kullanilan 6lgme araglarinin oSl¢tiigii niteliklerle

sinirhidir.



BOLUM I1

2. ILGILI LITERATUR

Bu kisimda stres, ergenlik, travma, yas ve deprem iizerinde durulmus, kavramlar
arasinda iliskilere yer verilmistir. Ayrica stres, ergenlik, travma, yas ve deprem ile ilgili

yapilan arastirmalara yer verilmistir.
2.1. STRES

Stres sozciigii, Latince "estrictia"dan gelmektedir. Stres, 17. Yiizyilda felaket, bela,
musibet, dert, keder, elem gibi anlamlarda kullanilmigtir. 18 ve 19. Yiizyillarda ise, kavramin
anlami1 degismis ve gii¢, baski, zor gibi anlamlarda objelere, kisiye, organlara ve ruhsal yapiya
yonelik olarak kullanilmistir. Glinlimiizde en ¢ok kullanilan tanima gore stres, bireysel farklar
ve psikolojik siirecler yoluyla gosterilen uyumsal bir davranim olup, kisi iizerinde asir1
psikolojik veya fiziksel baskilar yapan herhangi bir dis ve i¢ hareket, durum veya olayin
organizmaya yansiyan sonucudur. Stres, stres uyarani ve stres tepkisi arasindaki etkilesimi
ifade eder. Yani stres, kisinin iyilik halini tehlikeye sokan, kapasitesini azaltici ve zorlayici
olarak degerlendirilen kisi ve gevre arasindaki etkilesimdir (Alintilayan; Eskil. M, 2008);
(Aktaran Akbag, 2000; Unal ve Ummet, 2005).

Bir durumun stres haline gelmesi kisideki ego fonksiyonunun kisi tarafindan
tamamlanamamis olmasiyla iliskilidir. Ego fonksiyonu tam olan bireyler dis diinya ile tam bir
uyum saglarken, tam olmayan bireyler olaylari stres nedeni olarak degerlendirerek, kaygi
yaratmaktadirlar. Kaygi, stresin bir sonucudur ve insan1 huzursuz, mutsuz eden bir duygu

olarak tanimlanir.

Ayrica ¢gagimizda hizli ve siirekli bir bigcimde ekonomik, toplumsal, siyasal gelismeler
yasanmaktadir. Bunlar karsisinda kisinin adapte olamamasi da stresin nedenlerinden birini
olusturmaktadir. Stres, yasam hazzini azaltan ve baglarinin kopmasina neden olabilen

psikolojik bir durumdur. Bu nedenle stres insan {izerinde yipratici etki olarak tanimlanabilir.

Stres, sagl zararli olarak goriilen olaylar yiiziinden ortaya ¢ikan belirtileri
kapsadigindan organizmanin tehdit karsisinda oldugu stres durumunda bireyde hem bedensel
hem psikolojik diizeyde bir¢ok degisiklik meydana gelmektedir (Alintilayan Kara. D, 2009);
(Aktaran Baltas, 2008 s; 23).



Stres zihin ve fiziksel giicii azaltma potansiyeline sahiptir. Bu durum insanin hayati
karamsar bir bakis agisiyla gormesine neden olur. Bu stresin olumsuz yoniidiir. Olumlu stres
ise amaca ulagmak i¢in enerjimizi dogru kullanmamizi saglayabilir. Bir anlamda motive edici

tetikleyici olabilir. Bu sebepler asir1 olmamak kosuluyla her insanin stres ihtiyact mevcuttur.

Stres konusunda uzun yillar ¢alismis olan Hans Selye (1907-1982), stres ve stresor
kavramlarini tanimlamistir. Bireyde bir dizi tepki yaratan ¢evresel uyarilara stresor; bireyin bu
tir uyaricilara kars1 gosterdigi tepkiyi ise stres olarak ifade etmis ve stresi "bireyin gesitli
cevresel stresorlere karst gosterdigi genel bir tepki" olarak tanimlamistir. Alintilanan
kaynak(Selye H. The Stress of life. New York: McGraw-Hill, 1956.), aktaran kaynak(Atalay,
F. Biisra, et al. "HAYATIN YAN ETKIiSi.").

2. 1. 1. Stresin Belirtileri

Stres duygu, davranig, diislinme yetenegi ve fiziksel saglik da dahil olmak fizere,
hayatin tim yonlerini etkileyebilir. Viicudun hic¢bir boliimii bagisik degildir. Ama insanlarda
farklh stresleri islemek icin, stres belirtileri degisebilir. Belirtiler belirsiz olabilir ve tibbi
durumlara neden oldugu gibi ayni da olabilir. Stres durumlarinda asagidaki belirtilerden

biriyle karsilasabilirsiniz.
2.1.2. Stresin Duygusal Belirtileri
-Kontrolii kaybetme hissi, boguluyormus gibi hissetme
-Zihninizi dinlendirmede ve dinginlesmede zorluk
-Kendinizi kétil, yalniz, degersiz ve depresif hissetmek
2.1.3. Stresin Fiziksel Belirtileri
-Diisiik enerji
-Bas agrisi
-Mide rahatsizliklari, ishal, kabizlik ve mide bulantisi
-Agrilar, kas agrilar1 ve gergin kaslar
-Gogiis agrisi ve hizli kalp atist

-Uykusuzluk



-Sik sik soguk alginlig1 ve enfeksiyonlar

-Cinsel istek ve/ veya yetenegi kaybi

-Sinirlilik ve soguk veya terli eller ve ayaklar, kulak ¢inlamasi, titreme
-Ag1z kurulugu ve yutma giicliigii

-Cenede kenetlenme ve dis gicirdatma

2.1.4. Stresin Bilissel Belirtileri

-Kaygi

-Yarisma diisiincesi

-Unutkanlik ve diizensizlik

-Odaklanma problemleri

-Kararsizlik

-Karamsar olmak ya da sadece olumsuz tarafi gorme

2.1.5. Stresin Davramssal Belirtileri

-Istah degisiklikleri, cok yeme istegi veya hi¢ yemek yemek istememek
-Sorumluluklardan kaginma

-Artan alkol veya sigara kullanimi

-Tirnak yeme

-Ayak veya bacak sallama (Yurtgu, 2013)
2.1.6. Stresin Kaynaklari

Teknolojik gelisme ve toplumsal degisme giiniimiizde Oylesine hizlanmistir ki,
insanlhiga sagladig1 yararlar1 gdlgeleyecek nitelikte bazi sorunlar da getirmistir. insanlari toplu
olarak yok etmeyi amaglayan silahlarin yapimi ve denenmesi sonucu havayr dolduran
radyoaktivite, civa gibi zehirli maddeler besinlerimize bulasmis durumdadir. Cernobil kazasi,

bir¢ok iilkede insanlar1 bazi yiyecek ve igecekleri kullanip kullanmama konusunda endiseye



distirmistiir. Afrika'da binlerce insan acliktan dliirken, Korfez Savasi'nda milyarlarca dolarlik

teknolojik silah kullanilmakta ve bunun sonucu olarak diinyamiz hizla kirlenmektedir.

Kimi toplumlarda bir kusakta benimsenen toplumsal degerler ve toplumsal kurumlar,
bir sonraki kusakta tiimden reddedilebilmektedir. Degisme hizi insanlari dogruyu egriden
ayirmalarma olanak birakmadan karar vermeye zorlamaktadir. Ayni toplum iginde, eski ve
yeni arasindaki farklar, kiiltiirel ¢atismalara ve karsit kiiltiirlerin olusmasina yol agmaktadir.
Insanlar gegmis ve gelecekte yasama yerine, simdiki an1 yasamaya, diisiince yerine duygulara,
torensel iligki bigimleri yerine icten geldigi gibi davranmaya 6nem vermeye baslamislardir

(Yildirim, 1991).

Ciinkii gelisen ve hizla degisen toplum i¢in eski ve gelenek olan her sey stres kaynagi
olusturmaya baslamis, zaman zaman pratikligi engellemistir. Gliniimiizde insan i¢in zaman

kayb1 yaratan her sey stres kaynagi aday1 olmustur.

Bu degisme ve gelismelerle birlikte yasamimizda da ¢esitli degisiklikler olmakta ve bu
degisiklikler bireyler iizerinde degisik derecelerde strese yol agmaktadir. Esin Oliimii,
bosanma, ayr1 yasama, bir yakinin 6liimii, evlenme, ise girme veya isten atilma, emekliye
ayrilma, hamilelik, cinsel giigliikler, ekonomik sorunlar, ¢ocuklarin evi terk etmesi, amirle
miinakasa etme, tasinma, tatil, yasamda gercek¢i amaglarin secilmemesi, birbiriyle ¢elisen
amaclarin se¢ilmesi, amaca ulagsmak i¢in bireyin kendini asin zorlamasi, hosgoriilii olamama,
'hayir' demesini bilememe, giinii isle doldurma, iste bir oncelik siir1 olusturamama ¢esitli
derecede strese neden olmaktadir. Ayrica, risk almay1 6grenmemis olma, az seyle yetinmeme,
icten geldigi gibi davranmama, mevki edinme hirs1 ve kendine zaman ayirmama stres igin

kaynak olusturabilmektedir (Y1ildirim, 1991).

Goriildiigii iizere, stresin kaynagini olusturan seyler bazen iiziicii, dis etkilerle
gergeklesen, kisinin miidahale edemeyecegi, maruz kaldigi olaylar olsa da bir kism1 az seyle
yetinememe ya da hayrr diyememe gibi, kisinin kendi kisisel gelisimini

tamamlayamamasindan dogan stres kaynaklaridir.

Bu stres kaynaklarina bakildiginda, stres bireyin stres uyaricisi karsisinda yasadigi
sadece olumsuz duygular degildir. Mutlu bir evlilik olay1 karsisinda da birey stres yasayabilir.

Bazi mutlu olaylar karsisinda yogun stres yasayan kisilerin kalp krizi geg¢irdikleri bilinir.



Selye (1974)'ye gore, ayni stres uyaricisi bir bireyde olumlu duygular uyandirirken,
bir baskasinda olumsuz duygular uyandirabilmektedir. Olumsuz duygular uyandiran strese
"tahrip edici stres™ (dystress) denir (Yildirim, 1991).

Ornegin; Evlilik hazith@ yapan kisilerin hazirliklarmi yetistirmek, aile igi iliskileri
diizenlemek, ailelerin birbirini tanimasi, uyum saglamasi konusunda yasadiklar1 kaygi
duygusu da strestir. Ancak bu stres kaynagi uzun siireli olmayan, kisiyi yasamdan tat alma
duygusundan mahrum birakmayan bir durumdur. Bu nedenle stres kaynaklarini olumlu ve

olumsuz stres kaynaklar1 olarak ikiye ayirmamiz en dogru tanim sekli olacaktir.
2.1.7. Stresle Bas Etme Yollan

Stresli durumlarin neden oldugu olumsuz duygularin ve psikolojik uyarilmanin
rahatsiz edici olmasi, kisiyi bu durumdan kurtulmaya ya da durumu diizeltmek i¢in bir seyler
yapmaya giidiiler. Olusan giidiilenmeyle bireyler, stres karsisinda duygularini yoneterek,
davraniglarini diizenleyerek, stresin kaynagini azaltarak strese uyum saglama silirecini
yasarlar. Alintilanan kaynak (Compas, Connor-Smith, Saltzman, Thomsen ve Wadsworth,
2001), aktaran kaynak (Eryilmaz, 2009).

Kisacasi; stresle basa ¢ikmaya, stresin olumsuz etkilerini azaltmaya calisirlar. Baga
cikma (coping) kelimesinin kokeni, eski Yunanca’ da yer alan ‘“kolahos” kelimesidir.
Kelimenin anlamlari, “karsilamak, kars1 karsiya gelmek veya carpmak” seklindedir. Literatiir
taramasina dayali yapilan bir calismada, basa ¢ikma kavraminin, kaynaklarin basarili bir
sekilde kullanimi, aktif olarak davranista bulunma ve etkili ¢coziimlerle taleplerin azaltilmasi
gibi ozellikleri icerdigi sonucuna varilmistir (Marsella ve Jash-Scheuer, 1998). Folkman’a
(1984) gore; basa ¢ikma (coping), stres vericilerin uyandirdigi duygusal gerilimi azaltma, yok
etme ya da bu gerilime direnme amaciyla gosterilen bilissel, davramigsal ve duygusal
tepkilerin biitiintidiir. Lazarus ve Folkman (1984); basa ¢ikmayi, kisinin kaynaklarim tiiketici
veya asir1 derecede zorlayici olarak degerlendirdigi talepleri yonetme siireci olarak
tanimlarlar. Basa ¢ikma, kisinin psikolojik anlamda kendisini iyi hissetmesini saglayan uygun
davranigsal yaklagimlar1 ya da kendisini kotii hissetmesini engelleyen kaginmalari igerir
(Lazarus, 1976). Moss ve Billings (1982), basa ¢ikma ile ilgili literatiir incelemesine dayali
yaptiklar1 ¢alismada, basa ¢ikmanin degerlendirildigi bes yaklasim {izerinde durmugslardir
(Ery1lmaz, 2009).



Bu yaklasimlardan ilki, psikoanalitik yaklasimdir. Psikoanalitik yaklagim; basa

cikmada, i¢ ve dis gerceklik arasindaki ¢atismay1 ¢ozmek igin ego siireclerine vurgu yapar.

Ikincisi, gelisim donemleri yaklasimidir. Bu yaklagima gore, basa ¢ikma kaynaklari,

gelisimsel gecislerin basarili bir sekilde gerceklesmesiyle artar. Gelisimsel gecislerde,
0zsaygl, Ozyeterlilik, egemenlik duygusu, sorumluluk ve igsel kontrol gibi kaynaklarin

artmasi onemlidir.

Ucgiincii yaklasim, evrimsel yaklasimdir. Bu yaklasim, basa ¢tkma mekanizmalarinin

yasamda kalmay1 saglayici 6zelliklerine vurgu yapar.

Dordiincti yaklasim, kiiltiirel ve sosyo-ekolojik yaklasimdir. Bu yaklasimda basa

cikma, fiziksel ve kiiltiirel ¢evre kosullarina uyum saglama olarak degerlendirilir.

Besincisi ise, biitiinciil yaklasimdir. Bu yaklagim; basa ¢ikmayi, diger kaynaklarla

birlikte yasamda karsilagilan olaylar1 ve gerilimleri artirabilen ya da azaltabilen yeteneklerin
bir boyutu olarak degerlendirir. Bireyi zorlayan i¢ ve dis talepler karsisinda, bireyin basa
¢ikmak i¢in gosterdigi biligsel ve davranigsal ¢abalarini vurgular. Lazarus’a (1976) gore basa

¢ikma, ¢cok genel bir kavramdir (Eryilmaz, 2009).

Bu genel kavram, dogrudan eylem ve hafifletici davraniglar olmak iizere iki sinifta ele
alinmaktadir. Dogrudan eylemler, bireyin ¢evreyle etkilesimi sonucunda beliren tehdit ve
kavga gibi olumsuz kosullar1 kendi lehine ¢evirmeyi amaglayan davraniglardir. Bireyin
tehlikeye karsi hazirlik yapmasi, saldirganca davraniglar sergilemesi, kagmasi ya da
hareketsizligi tercih etmesi gibi davraniglar dogrudan eylemlere Ornektir. Hafifletici
davranislar ise, bireyin rahatlamasina yoneliktir. Birey, hafifletici davramislar sayesinde,
duygusal olarak rahatsiz edici durumlarda kendini daha iyi hisseder. Islevlerini, daha etkili ya
da gorece daha rahat bir sekilde siirdiiriir. Alkol, uyku getirici ve kas gevsetici ilaglar

kullanma gibi hafifletici davraniglar belirtiyi gidermeye yoneliktir (Eryilmaz, 2009).

Stresi azaltmak ve tiikenmiglikten kaginmak i¢in yapilmasi gereken ilk is, bireysel ve
mesleki yasantinizda gerginlik yaratan ve sizi mutsuz eden durumlari fark edip tanimaktir.
Daha sonraki adim ise bu gerginlikleri uzaklastiracak veya etkin olarak iistesinden gelecek
bas etme mekanizmalar1 gelistirmektir. Segtiginiz mekanizmalar elbette bakis aginiz ve
dolayisiyla sahsiniza 6zeldir. Stres yaratan bir durumu degistirmek i¢in yapicit davraniglara

giristiginizde uyumlu bas etme mekanizmalari kullanmis olursunuz (Atalay, 2010).



-Problemi tanimlayin

-Nedenini belirleyin

-Bir eylem siireci planlayin ve uygulayin
-Sonuglarini degerlendirin

Eylemleriniz stresi azaltiyorsa, sorunlarinizin ¢6ziimiine daha rahat ulagiyorsaniz
dogru adimlarla ilerliyorsunuz; ancak ofke, gerginlik, kotiiye kullanilma duygunuz devam
ediyorsa siz muhtemelen uyumsuz bir bas etme mekanizmasi kullaniyorsunuz demektir. Bu
etkisiz ve sagliksiz eylemler stresinize neden olan durumu degistirmeyecektir. Sonug olarak
stres sizi zorlamaya devam edecek ve nihayetinde siz de uyumsuz yollarla strese tepki
vermeye baslayacaksiniz. Giinliik hayatimizda aniden stres yasamak kadar siiregelen streslerle
de miicadele etmek gerekmektedir. Siiregen stresi azaltmak i¢in, belirli stres azaltict
etkinliklere katilabilir veya bu etkinlikleri normal giinliik yasaminiz igine alabilirsiniz.
Fiziksel ve ruhsal sagliginizi ne kadar iyi tutarsaniz, stres sizi o kadar az etkiler. Bunu

basarabilmek i¢in genellikle tavsiye edilenler;

Iyi Beslenin: Dért temel yiyecek grubundan yeterli miktarda enerji saglayan uygun bir diyet,

bas etmeniz ve saglikli goriinmeniz i¢in gereksinim duydugunuz yiyeceklerin tiimiinii saglar.
Beslenme aligkanliginizi diizeltmeye karar verdiyseniz size 6zel, beslenme gereksinimlerinizi
karsilayacak yeniliklere uyum saglamak igin ¢aba gosterin. Ancak yavas ilerleyin, gergekgi

amagclar koyun (Atalay, 2010).

Diizenli Egzersiz Yapin: Diizenli egzersiz programi kalp giiciiniizli, solunum kapasitenizi,

kaslara kan akimini artirarak stresi azaltir. Haftada 4 kez her biri en az 20-30 dakika siirecek
egzersiz yapmn. Yavas gidin ve dereceli olarak dayanma giiciiniizii gelistirin. Spor, B-endorfin

saliniminda artis saglar.

Gevseyin: Etkin gevseme sizin kalp ve solunum hizinizi azaltir, kas iskelet giliciiniizii artirr,

zihinsel islevlerinizi diizenler, sizin stresten fiziksel ve zihinsel olarak uzaklagsmanizi saglar.

Eglenin: Her giin eglenmek i¢in bir miktar zaman ayirin. Saglik dengenizi siirdiirmek i¢in

besin ve oksijene ihtiyaciniz oldugu gibi eglenme zamanina da ihtiyaciniz vardir.

Taktiklerinizi Degistirmekten Korkmayin: Birkag¢ girisiminden sonra belli bir savunma

mekanizmasinin ¢alismadigini veya farkli bir yaklasim deneyiminin ise yaramadigini
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gorebilirsiniz veya farkli bir yaklagimi denemeye karar verebilirsiniz. Bunu yapabilmek i¢in
tekrar problem ¢6zme siirecinden baslayin, yeniden durumu saptama, planlama, uygulama ve

degerlendirme yapin. Yeni bir yaklasim buldugunuzda onu deneyin (Atalay, 2010).

Yavas¢a ilerleyin: Yasaminizdaki tiim stresorleri birden azaltamazsimmiz. Bu nedenle

baslangigta bir veya iki stresore yogunlasin. Bir kere o stresorlerle yeterli olarak bas etmeye

baslarsaniz digerlerini de kontrol etmeye baslarsiniz.

Kendinizi Odiillendirin: Amaglariniza ulastiginizda kendinizi ddiillendirmek i¢in ayiracagmiz

zamani planlayin. Basardiginizda da bu zamani kullanin.

Cabalarimizi_siirdiiriin: Baslangigta stresli durumlar1 azaltmada basarili olamayabilirsiniz,

ancak 1srar ettik¢e farki goreceksiniz (Atalay, 2010).
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2.2. Ergenlik

“Ergen’” sozciigii Bati literatiirlindeki ‘adolescent’ [kelimesinin] karsiligi olarak
kullanilmigtir. Latincede biiyiimek, olgunlasmak anlaminda kullanilan ‘adolescere’ fiilinin
kokiinden gelmekte olan bu sozciik, yapisi geregi bir durumu degil, bir siireci belirtmektedir;
giiniimiizde, bireyde gozlenebilen hizli ve siirekli bir gelisme evresi olarak da

tanimlanabilmektedir” (Avci, 2006).

Ergenlik, bireyin gelisim siireci igerisinde ¢ocukluk doneminin bitisiyle beraber sozii
edilen donemin baslangicindan fizyolojik olarak eriskinlige ulasincaya kadar gegen bir
gelisim donemidir. Bu donem, fizyolojik anlamda kizlarda adetle ve gdgiislerin biiyiimesiyle;
erkeklerde ise ylizde killarin ¢ikmasi ve sesin kalinlasmasiyla baglayan genel olarak da 13-22

yaslar arasini kapsayan bir gelisim donemidir.

Ote yandan ergenlik donemi, buliig cagina erme sebebiyle biyo psikolojik bakimdan
cocuklugun sona ermesiyle, toplumsal yasamda sorumluluk alma donemi olan yetiskinlik
doneminin baslangict arasinda kalan bir gelisim siireci olarak da tanimlanabilir. Unesco’nun
tanimina gore ise; bireyin, 6grenim gordiigii ve hayatin1 kazanmaya ¢alistig1 icin ekonomik
bagimsizligina kavusamadigi ve medeni durum olarak da evli olmadig bir gelisim donemidir.
Ergenlik donemi, Unesco’nun s6zii edilen bu tanimlamasinda 15-25 yaslar1 arasinda
gosterilirken, Birlesmis Milletler ’in taniminda ise 12-25 yaslar1 arasinda degerlendirilmistir.
Konuyla ilgili yapilan c¢alismalarda, donemle ilgili yas siirlamasi bazi kiiglik farkliliklar

gostererek degisik sekillerde siiflandiriimistir (Kog, 2009).

Tablo 1: Ergenlik Donemi Yas Simirlamalari

Ergenlik Donemi Yas Sinirlamalar:

A. Ergenligin Baglari................. 11-14...... yas (kizlar)
13-15...... yas (erkekler)
B. Ergenligin Ortalari............... 14-16...... yas (kizlar)

15-17...... yas (erkekler)
C. Ergenligin Sonlart................. 16-21...... yas (kizlar)
17-21...... yas (erkekler)

12




Bazi kaynaklarda ¢ocukluktan ergenlige gecis siirecinin 10-15 yaslar1 arasin1 kapsadigi
belirtilse de yukarida da ifade edildigi gibi bu rakamlarin mutlaklik ifade etmedigi
unutulmamalidir. Zira ergenligin baslangic¢ siiresi 1k, iklim ve beslenme sartlari gibi degisik
faktorlere bagl olarak da degisebilmektedir. Ornegin; Akdeniz ikliminin hakim oldugu
yerlerde kizlar 8-10 yaslar1 arasinda ergenlik donemine girerken, bu durum kutuplarda
yagsayan Eskimolarda 20’li yaslara kadar uzayabilmektedir. Bunun yani sira ergenlik
doneminin tespiti noktasinda, biyolo verileri de geng ve yetiskin ayrimi hakkinda bir fikir
verebilir. Bu baglamda konuya Tiirk toplumu agisindan bakildiginda; evli olmak, askerligini
yapmis olmak, ekonomik bagimsizligin1 kazanmis olmak, meslek sahibi olmak ve anne-
babadan ayri yasamak gibi durumlar, baskalar1 tarafindan yetigkinlik belirtileri seklinde
algilanabilmektedir (Kog, 2009).

Ergenlik donemi yas ve olgu olarak toplumdan topluma degisebilmektedir. Ancak bu
donem igerisinde ergenlerin yasadiklar1 bolge ve kiiltiir fark etmeksizin, gecirdikleri donem

akranlari ile ayn1 6zelliklere sahiptir.
2.2.1. Ergenlik Doneminde Fizyolojik ve Cinsel Gelisim

Biyolojik anlamda fiziksel ve cinsel gelisim acisindan ergenlik, ¢ocukluk déneminin
olgunlagsmamis durumundan yetiskinlik doneminin cinsel olgunluguna bir geg¢is donemidir.
Ureme sistemindeki bu olgunlasmaya, ergenlerin ikincil cinsiyet karakterlerindeki degismeler
de eslik eder. Bu baglamda cinsel igerikli biyolojik gelismelerin yani sira; kizlarda adet
gorme, gogislerin biiylimesi ve kalgalarin genislemesi, erkeklerde ise sesin kalinlagsmasi,
bryik ve sakallarin ¢tkmaya baslamasi gibi cinsel igerikli fizyolojik gelismelerde goriiliir. Ote
yandan donemi belirlemede yas faktorii de onemlidir. Kizlar, erkeklere gore genel olarak
yaklagik iki yil daha once bulug cagina girebilir ve erkeklere gore daha kisa siirede cinsel
olgunluga erisebilirler. Ote yandan fiziksel anlamda boy artis hizinin en yiiksek oldugu yaslar

ise, kizlar i¢in 11-12, erkekler i¢in 13-15 yaslari arasidir (Kog, 2004).

Fizyolojik anlamda ergenlik siireci igerisinde biliylime ve gelisme ile ilgili en yogun
yasantilarin oldugu yaslar genel olarak 12-16 yaslar1 arasidir. Bu donemde ergen, iginde
yasadig1 kiiltiirin ideal viicut olarak sundugu modelin etkisi altinda kalarak beden imgesil4
kazanma siirecini yasar. Bu anlamda, ideal viicut Olgiileri aile, arkadas grubu ve toplum
tarafindan belirlenir. Ayrica, televizyondaki reklamlarda tavsiye edilen viicut oOlgiileri ve
taninmig sanatgilarin tipleri de ergenin bu ideal beden imgesini etkileyen faktorler arasinda

degerlendirilebilir (Kog, 2004).
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Tablo 2: Ergenin Beden imajinin Olusumunu Etkileyen Faktorler

Sosyal Faktorler Ailenin
ve arkadaslarinin 6n

Fiziksel Faktorler

Bedendeki degisimler \

Psikolojik Faktorler

gordigl model

Cevresel Faktorler

Diger faktorlerin etkisiyle Medyanin sundugu

modeller

olusan model

2.2.2. Ergenlik Doneminde Duygusal Gelisim

Ergenlerdeki duygusal gelisim ve degisim konusunda dikkati ¢eken ilk noktanin,
duygularin yogunlugundaki artis ve istikrarsizlik oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu
baglamda s6z konusu duygusal dalgalanmalar; karsi cinse asik olma, mahcubiyet ve
¢ekingenlik, asirt hayal kurma, tedirginlik ve huzursuzluk, yalniz kalma istegi, ¢alismaya
kars1 isteksizlik ve ¢abuk heyecanlanma gibi duygulanma durumlardir. Bu anlamda ergenlik
cagindaki genglerle ilgili yapilan alan arastirmalarinda, ergenlerin duygusal problemlerinin;
bulunduklar yas gruplarina, okula devam edip etmemelerine, ailenin gelistirdigi tutumlarina,
ergenlerin sahip olduklart bireysel zekalarna ve g¢evreleri tarafindan kabul edilme

derecelerine gore degisiklik gosterdigi tespit edilmistir (Kog, 2004).

Tablo 3: Ergenin Duygusal Problemlerini Etkileyen Faktorler

Yas Grubu \ Ailenin Tutumlari

Duygusal

Problemleri
/ Bireysel Farklar

Egitimin Surekliligi

A A

Toolumsal Kabul




2.2.3. Ergenlik Doneminde Ahlaki Gelisim

Ergenlik donemine iligskin gelistirilen ahlak anlayislar1 cercevesinde, séz konusu
donemdeki ahlaki degerler, oldugu gibi aktarilip ergenin benliginin birer pargasi haline
gelerek gelisirler. Yani bireyin, kisisel bir deger sisteminin varliginin farkina vardigr donem
ergenlik donemidir. Ciinkii ergen tarafindan bu donemdeki bir¢ok degisken, ahlakin seviyeli
bir sekilde benimsenip benimsenmeyecegini veya deger yargilarinin, toplumda mevcut olan
otoriteye bagli kalinarak, geleneksel tarzda sekillenip sekillenmeyecegini belirler. Bu
baglamda doneme iliskin 6zel ahlak kurallarinin yerini daha ziyade genel ve dinsel ahlak

kurallar1 alir (Kog, 2004).

Ergenlik doneminden 6nce tam anlamiyla olgunlagmis bir ahlak yapisindan séz etmek
miimkiin degildir. Zira biligsel agidan soyut islemlere dayanan ahlaki kabullerin kavranip
benimsenmesi ancak yeterli ve uygun bir biligsel gelisimle miimkiindiir. Bu baglamda ahlaki
olgunluga yonelme, ergenlik donemiyle birlikte ancak soyut diisiince gelisimine paralel olarak
gelisebilir. Ote yandan ergenlik doneminde ahlaki gelisim, dini gelisim ile paralel bir
yapilanma seyri gosterir. Bu baglamda her iki siire¢ de birbirini hem destekler, hem de

olgunlastirir (Kog, 2004).

Tablo 4: Ergenlik Doneminde Ahlaki Yapinin Olusum Siireci

Cocukluk
Donemi
Soyut Disilince
Somut Ergenlik Y 7y
Diisince | | Donemi "
A A
Ahlaki p{ Dini
Gelisim |« Gelisim

Ergenlerdeki ahlaki gelisimin etkileri, basta ailesi olmak iizere ¢evresindeki biiytikleri
ile olan iligkilerinde de goriiliir. Bu anlamda ergen, anne-babasinin davraniglarini elestirir ve

kendi kisiligini tamamlayabilmek i¢in sevgi ve saygi duydugu yetigkinlerin séz ve
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davranislarindaki uyuma dikkat eder. Ornegin, bir kimse diiriistliik taslayarak, kendi ¢ikarlari
icin bir takim davraniglarda bulunursa, bu durumu ergen kendi moral OJlgiileriyle
bagdastiramaz ve buna tepki verir. Bu ve benzeri durumlarda dinin birlestiriciligi, ergenlerle

yetiskinler arasindaki ¢atismasiz iletisimi saglamada etkili bir faktor olabilir (Kog, 2004).
2.2.4. Ergenlik Doneminde Sosyal Gelisim

Ergenlikte 6nemli bir diger gelisim boyutu ise sosyal gelismedir. Bilindigi gibi bireyin
sosyallesmesi ilk olarak ailede baslar. Bu baglamda ergenin sosyallesme siireci aslinda
cocukluk doneminde baslamis ve ergenlik doneminde ise bu siire¢ ailesinin digina tasarak
okul cevresi ve dolayisiyla arkadas gruplart ekseninde hizla devam etmektedir. Bu
sosyallesme siirecinde ergen i¢in énemli gordiigli konularda ailesi, hala bir bagvuru kaynagi

olmaya devam etmektedir (Kog, 2004).

Ciinkii ergen kisi okul se¢imi, meslek se¢imi gibi gelecegi i¢in 6nemli kararlart ilk
olarak ailesiyle paylagsmaktadir. Daha sonrasinda arkadaslik ortamlar1 da ergenlerin gelecegi

icin yaptig1 secimlerde dnemli rol oynamaktadir.

2.2.5. Ergenlikte Kaygilar

Biiylime ve cinsel gelismenin getirdigi farkliliklara alisma ve yeni duruma uygun
davraniglar ve tutumlari 6grenme sirasinda ortaya ¢ikan gerginlikler, ergenlik donemindeki

baz1 bireyleri ruhsal bakimdan hassas yapmaktadir (Kulaksizoglu, 2004).

Bu donemde ergenin, zayif ya da sisman olmak, yeterince uyuyamamak gibi sagligi ile
kaygilari; 6zgliven eksikligi, kendini yetersiz gorme gibi kisiligi ile kaygilari; cinsel
sorunlarint ve diger 6zel sorunlarini anne- baba ile konusamamak, ¢ocuk yerine konulmak
gibi aile ve evle ilgili kaygilari; yanls anlasilmak, yeni insanlarla tanigma korkusu duymak
gibi toplum i¢indeki durumuyla ilgili kaygilari; kars1 cinsten arkadasi olmamak, daha giizel
veya yakisikli olmak gibi kiz- erkek arkadashig: ile ilgili kaygilart; 6liim korkusu, dogru ve
yanlis olan1 bilmemek gibi din ve ahlak konularindaki kaygilari; dikkatini toplayamamak,
kendini s6z ve yazi ile anlatamamak gibi okulla ilgili kaygilart; para kazanmak, yeteneklerini

tanimak gibi meslek se¢imi ile ilgili kaygilart olusabilmektedir (Y 6riikoglu, 2004).
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Ergenler, gelisim doneminin getirdigi bazi 6zellikler ve ¢evresel faktorlerin etkilesimi
ile risk altina girmektedir. Problem davranislar, kisa siireli olarak ergenin kendini iyi
hissetmesini saglamasina ragmen genel olarak bakildiginda onun hem fiziksel hem de ruh
saglhigini, iyilik halini ve gelisimini tehlikeye atan davramislardir (Siyez, 2007). Ergenlik
doneminde intihar, 6lim nedenleri arasinda dikkat c¢ekicidir. Ayrica ergen hamilelikleri,

madde kullanimi, siddet, saldirganlik gibi sorunlar ergenleri tehdit etmektedir (Gtigray, 2009).

Ergenlik donemindeki bireyler soyut diisiinme becerisinin de etkisiyle daha fazla
kendilerine doniik olmaya baglamistir. Bunun bir sonucu olarak ergen, kendi diisiincelerini
digerlerinin diisiincelerinden ayirt edememektedir. Ancak ergen bu déonemde digerlerinin de
kendilerine ait diisiinceleri, deneyimleri, bakis acilart oldugunun bilincinde olarak iki tiir
inang gelistirmektedir. Bunlardan ilki hayali seyirci olarak adlandirilmaktadir. Bu kavram
ergenin, ¢evresindeki tiim insanlarin dikkatinin kendi {izerinde olduguna iliskin inancini
tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Gergekte hayali seyirci, gerceklige iligkin 6znel ve nesnel
bakislar1 ayirt edememekten kaynaklanmaktadir. Ergenlik donemine 6zgii bir diger inang tiirii
kisisel Efsane’ dir. Bu kavram, ergenin sadece kendisinin bu evrede oldugunu hissetmesi
nedeniyle kendi diisiince ve duygularint 6zel ve biricik olarak gormesi bigiminde
aciklanmaktadir. Bu dogrultuda kisisel efsane, gerceklige iliskin evrensel ve 6znel bakislar
ayirt edememekten kaynaklanmaktadir. Sonug¢ olarak hayali seyirci, ergenin kendisinin
herkesin diigiincelerinin merkezi olduguna inanmasina, kisisel efsane ise ergenin kendi
diisince ve eylemlerinin biricik olduguna inanmasina yol agmaktadir (Ahioglu-Lindberg,

2011).
2.2.6. Ergenligin Zamanlamasi

Genel olarak, yasitlariyla karsilastirildiginda ergenlik evresinden zamaninda gegen bir
gencin duygusal ve sosyal olarak en iyi durumda oldugunu kabul edelim. Bu durum ergenlik
evresinden zamaninda gecen bir ergenin ergenlik doneminde zorluklarla karsilasmayacagi
anlamina gelmez. Bununla birlikte, yasitlariyla karsilastirildiginda ergenlik donemine erken
veya geg giren bir ergenin bu durumu problemli davraniglarda bulunma ve sosyal ve duygusal

gelisimde problem yasama riskini énemli derecede arttirir (S. K. Giil, 1. D. Giines, 2009).

Ergenlikte erken veya ge¢ olgunlasmanin beraberinde getirdigi sorunlar bellidir.
Yasitlarindan geg¢ olgunlasan bir kisi kalabalikta agik sekilde goze batmaktadir. Erkekler icin
bu durum, yasitlarina gore daha kisa, ¢elimsiz ve tiiysiiz bir cilde sahip olmalaridir. Erkekler,
poptilerligin bir 6l¢iitii oldugu i¢in atletik yapiya olduk¢a onem verirler. Geg¢ olgunlasan
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erkeklerin bu durumlar1 akranlariyla karsilastirildiginda 6nemli derecede bir dezavantaj
olusturur. Fiziksel olarak zayif olan erkekler diger erkeklere oranla daha siklikla taciz ve
magdur edilirler. Kizlar i¢in, ergenligin ge¢ baglamasi gogiislerin diger kizlarla ayn1 zamanda
gelismemesi anlamina gelir. Bu da erkeklerin bu tiir kizlara dikkat etmemesi demektir. Kizlar
da popiiler olmak i¢in miicadele ederler. Bir kiz ge¢ olgunlasan bir erkege gore fiziksel olarak
ayn1 oranda sikint1 ¢cekmez (6rnegin, ergenlik baslangicinin gecikmesi yiiziinden kizlar dans
veya jimnastikte rekabetci olurlar). Ancak, bu durum da sporla ilgili aktiviteler daha ¢ok fiziki
giic gerektirdikce ve yogunlastikca degismeye baslar. Genellikle ge¢ olgunlasma, vaktinde
olgunlagmadan oldukg¢a farklidir ve toplumsal dislanmanin artmasi1 ve beden goriiniimii,
kisinin i¢ diinyas1 ve karamsarliga bagli olarak ortaya ¢ikan problemlerle iligkilidir. Ancak
uzun vadede, ge¢ olgunlasan pek ¢ok cocuk ergenlik evresinden gecerlerken kendilerini
diizeltmeye baslarlar ve daha verimli bir diisiince yapisina sahip olarak mutlu yetiskinler
haline gelirler. Erken olgunlasan gengler bir dizi farkli degisiklikle kars1 karsiya kalirlar.
Erkekler agisindan erken olgunlasma fiziki aktivitelerde basarili olunmasina yol agar ve bu
durum popiiler olmakla yakindan iliskilidir. Arkadaslar arasinda gecen ve kimin daha once
sakal veya koltuk alt1 tirag1 olduguyla ilgili olan biitlin tartigmalar1 bilinmektedir. Bu durum
genellikle kag¢ kilo kaldirabildikleri veya futbol topunu ne kadar uzaga firlatabildikleri gibi
karsilagtirmalarin yapilmasiyla devam eder. Erkekler yildiz bir sporcu olmak isterler ve kizlar
da (6zellikle yildiz sporcular igin) flort edilmesi gereken kisilerdir. Erken olgunlasan
erkeklere sosyal olarak ne olur? Onlar erken popiilerlik kazanip dikkatleri iizerlerine ¢ekerler,
ancak bu popiilerlik nadiren devam eder. Sonu¢ olarak derslerinde zorlanmaya baglarlar,
¢linkli biitin zamanlarmi sportif aktivitelerde ve arkadaslariyla eglenerek gecirmislerdir

(Gines, 2009).

Kizlar acisindan erken olgunlagsma, ozellikle yasca biiyiikk olan erkeklerin ilgisini
cekmelerine neden olur. Erken olgunlasan kizlar genellikle sikinti c¢ekerler, ¢linkii yasca
kendilerinden biiylik olan erkeklerle vakit gecirmeye baglarlar ve bu erkekler genellikle
diyalog kurma ve sohbet etmeye ilgi duymazlar. Erken olgunlasan kizlar genellikle duygusal
ve sosyal yonden kendilerinden yasca biiyiik erkeklerle ¢ikmanin {izerlerinde olusturdugu
baskinin iistesinden gelemezler ve kendilerini tanitirlarken on bes yasinda bir kiz olduklarini

ve on sekiz veya on dokuz yasinda bir erkekle ¢iktiklarini soylemek istemezler (Giines, 2009).

Ergenlik donemine erken giren bir geng, akranlarindan farkli sorunlarla daha erken
karsilasacagi ve fiziksel degisimleri yasarken yasitlariyla benzer etkilesimleri

geciremeyeceginden dislanmiglik hissine kapilabilir. Bunun yarattigi stres, gencin hayatinin
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ileriki donemlerinde bu dislanmighik ve farklilik duygusunu siirekli olarak hissetmesine neden
olabilir. Ayn1 sekilde ergenlik dénemini ge¢ yasayan bir gencin karsilagabilecegi durumlar
ornegin erkeklerde sakalin ge¢ ¢ikmasi gibi. Bu durumdaki gen¢ erkekler arasinda atletik
viicutlu olmak bir popiilarite oldugundan buna sahip olmayan gencler daha ¢ok taciz edilmeye

maruz kalmaktadirlar.
2.2.7. Ergenlikte Stres Nedenleri

Insan yasaminda her dénemin ayri bir énemi vardir. Ancak biyolojik, psikolojik ve
toplumsal agidan hizli ve 6nemli degismelerin oldugu siire¢ kuskusuz ergenlik donemidir.
Viicutta boy ve agirlik artis1 ile yapr ve isleyislerin olgunlasmasinin yaninda, inisli ¢ikigh
duygulanimlar, bozulan iliskiler, ¢evreden kolay etkilenme, toplumda bir rol sahibi olmaya
cabalama gibi 6zelliklerin goriildiigii bu siirecin bireyin kisiliginin olusumundaki 6nemli bir

donem oldugu sdylenebilir (Avci, 2006).

Bu donem duygusal olarak kendini aileye, arkadaslara, topluma begendirme, kendine
yer edinme ¢abasi igerisinde geger. Ergenin bu donemdeki basar1 ve basarisizliklart ileriki
donemlerinde de kisiyi psikolojik olarak etkilemektedir. Dolayisiyla bu donemde cevre ile
uyum faktorli ergenin bu dénemi kolay gegirmesini sagladigi gibi stresten uzak bir ergenlik
doneminin de kapilarini acar. Aksine aile ve ¢evreyle uyumsuz gegen bu donem ergen ’in tek
basina var olabilecegi ¢abasina girismesi donemi bir ¢ikmaza sokarak gecirmesine neden
oldugu gibi bu donemde ergen igin stres kaynagi olusturur. Uzun siirebilecek bu stres durumu

zararlarini farkli alanlarda gosterebilir.

Stresin olusmasi i¢in 6ncelikle, organizmanin uyum saglayici mekanizmalarini sarsan
ve tehlikeye diisiiren kosullarin ve faktorlerin olmasi gerekir. Bu kosullara ve faktorlere
“stres6r” adi verilir. Stresorler, organizmanin dengesini bozar. Birey, bozulan denge
karsisinda, dengeyi saglamak i¢in fizyolojik, biligsel ve davranigsal tepkiler tiretir. Alintilanan

kaynak (Baltas, 1984; Bernestein, 1994), aktaran kaynak (Eryilmaz, 2009).

Pek c¢ok arastirmaci ve kuramci, ¢ocuk ve ergenlerin karst karsiya kaldiklari stresor
tiplerini belirlemeye ve siniflamaya c¢aligmistir. Yapilan siniflamalara  bakildiginda;
arastirmacilar, okul temelli stresorleri, akademik (akademik performans ve basari beklentisi
vb.) ve sosyal (6gretmenlerle ve akranlarla iliskiler) olmak iizere iki grupta ele almislardir.
Stres konusunda c¢alismalarda bulunan Elkind’e (1986) goére de, ergenlerin karsi karsiya

olduklari ti¢ gesit stresor bulunmaktadir:
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-Goriilebilir ve 6nlenebilir stresorler: Madde kullanimi ve kurallarin ¢ignenmesi gibi.

-Goriilemez ve Onlenemez stresorler: Bu stresorler, beklenmedik stres faktorleri olarak da
ifade edilmektedir. Goriilemez ve Onlenemez stresorler, yasam olaylart igerisinde bireyin
yasaminda biiyiik degisikliklere neden olur. Kisinin yakinlarindan birini kaybetmesi, kaza ve

yaralanma olaylar1 ve dogal afetler, beklenmeyen stres faktorlerine rnektir.
-Goriilebilir; fakat 6nlenemez stresoérler: Sinavlar gibi (Eryilmaz, 2009).
Genel Olarak Stres Belirtileri Sunlardir:

* Okul temelli stres faktorleri (akademik basari, sinav kaygisi, 6gretmen iliskileri vb.)
» Kendileri hakkindaki negatif duygu ve diisiinceler

* Bedensel degisimler karsisinda yasadiklari

* Okul ya da ¢evredeki arkadaglar ile yasanan problemler

* Ebeveynler arasinda yasanan stres; kavgalar, ayrilik, ya da bosanma siireci
* Ailede hastalik ya da bagska ciddi ailevi problemler

* Sevilen birinin kaybi, yas siireci

 Taginma, okul degistirme gibi yasam degisimleri

* Gereginden fazla sosyal ve kiiltiirel aktivite icerisinde olma

» Ailenin veya ergenin kendisinin agir1 yiiksek beklentileri olmasi (Aksoy. S, 2013).
2.2.8. Ergenlikte Stresle Basa Cikma

Literatiir incelendiginde, yetiskinlik donemine oranla ergenlikteki stres ve basa ¢ikma
caligmalarinin olduk¢a yeni oldugu goriiliir. Bu konuda yapilan ¢alismalarin kuramsal
dayanagi oldukg¢a smirlidir. Ergenlikteki stres ve basa ¢ikma galismalari, ayn1 zamanda

yetigkin basa ¢ikma modellerine dayanmaktadir (Compas, 1998).

Insanlar, tehdit ya da giicliikler karsisinda uyum saglama ve basa c¢ikma
mekanizmalarini, bir baska deyisle, psikolojik ve biyolojik kapasitelerini kullanarak gelisirler
(Skinner, 1995).

20



Uyum saglamadaki basarisizlik, 6zellikle cocuklukta ve ergenlikte sosyal, biligsel ve
psikolojik gelisimi olumsuz yonde etkiler. Bu nedenle ergenlikte basa ¢ikma konusu oldukga
onemlidir. Bu baglamda yapilan pek cok calisma, ergenlerin basa ¢ikma becerilerinin
eksikliginden dolay1r psiko-sosyal sorunlar yasadiklarini belirtmektedir. Disiik diizeyde
akademik basar1 gosterme, uyum problemleri, kaygi, depresyon, yeme bozukluklar1 ve siddet,
bu sorunlara 6rnek olarak gosterilebilir. Tiim bu bilgilere ek olarak; son zamanlarda yiiriitiilen
caligmalar ergenler i¢in, yasam olaylar ile birlikte basa ¢ikma becerilerindeki eksikligin

onemli stres kaynaklari oldugunu gostermistir (Eryilmaz, 2009).

Basa cikma konusuna gelisimsel agidan bakilabilir. Bu baglamda Baltes (1987),
“yasam boyu gelisim” yaklasimini ortaya atmistir. Bu yaklasimina goére; yasam boyu gelisim,
kazanimlarin ve kayiplarin yasam boyu degisim gostermesiyle gergeklesir. Bireyin gelisimi;
yasa, cinsiyete, genetik yatkinliga, tarihsel, kiiltiirel ve ekonomik kosullara baglidir.
Hobfoll’un (1989) kazanimlar1 agisindan bakildiginda, bu kosullarin tanimlanabilir kaynaklar
oldugu da goriilebilir. Ornegin; biligsel gelisim, buna gore bir kaynaktir. Okul oncesi
donemde ¢ocuklar, kendi duygularint ve diislincelerini izleme kapasitesini gelistirmeye
baglarlar. Boylece gelisen iist bilis, diirti kontrolii ve hazzi erteleme gibi basa ¢ikma
stratejilerinin kullanilmasina olanak tanir. Yine ergenlik déoneminde gelisen soyut diisiinceyle
birlikte ergenler, diistincede birden fazla faktorii goz 6niinde bulundururlar. Soyut diisiinerek
geemis deneyimler ile gelecekteki olasiliklar arasinda baglanti kurarlar. Boylece varsayimlar
tiretirler. Tiim bu kazanimlar, ergenlerin problem ¢dzme kapasitelerini gelistirerek problem

odakli basa ¢ikma stratejilerini kullanmalarini saglar (Eryilmaz, 2009).

Ergenligin ilk yillarinda ergenler, duygusal, fizyolojik ve psikolojik agidan pek ¢ok
stresorle karsi karsiyadirlar; fakat heniiz yeterli basa ¢ikma becerilerine sahip degildirler.
Ergenligin ilerleyen yillarinda ergenler, artan deneyimleri araciligi ile bu becerilerini
geligtirirler. Tiim bu siiregte aile ve yetiskinlerin etkisi 6nem kazanir. Bireyler, okul oncesi
donemde ve ilkokul doneminde yetiskinleri model alarak problem ¢6zme becerilerini
gelistirirlerken; duygu odakli basa ¢ikmayi, duygulara iliskin farkindaligin gelisimi ve
duygular1 yonetme becerisinin artmasi ile birlikte cocuklugun son dénemlerinde ve ergenligin

ilk donemlerinde gelistirirler (Compas ve ark., 1997).

Antonovsky (1987), ergenlerin ve geng yetiskinlerin, yasam akisi igerisinde yer alan
pek cok konuda yetigkinliklerinin ilk on yilinda kesin bir karara varmis olmalar1 gerektigini

belirtmektedir. Aksi takdirde, yasami anlamsiz ve karmasik bir yapi igerisinde goreceklerdir.
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Bu karar verme siireglerine onlarin yasam deneyimleri damgasimi vurmaktadir. Yetiskinlik
oncesi hazirlik donemlerinden olan ergenlik donemi ise, varilacak kararlara temel olugturmasi
acisindan Onemlidir. Bu donemde zayif ya da giicli bir anlaml biitiinliigiin ve kimligin
temelleri atilir. Ergenlik doneminde zayif bir biitiinliik gelistiren birey, yetiskinlikte de bu
zayif biitiinliigii gelistirmeden siirdiirebilir. Bu bireyler, zor yasam kosullar1 karsisinda ¢ok
cabuk yikilabilirler. Giicli bireyler kadar basa ¢ikma becerileri gdstermezler. Bunlarin
yaninda, ergenler, kisa siireli ortaya cikan stresorlerin yardimiyla basa ¢ikma becerilerini
gelistirerek giiglii bir kimlige ve biitiinliige ulasabilirler. Bu kazanimlar, yasamin ilerleyen
yillarinda sorunlarla bas etmede 6nemli birer ara¢ olmaktadir. Ergenler, stroserlerin olumsuz
etkilerini ortadan kaldirmak igin davranigsal ve biligsel stratejileri  kullanmak
durumundadirlar. Bu noktada strese neden olan yasam olaylarini kontrol etmek i¢in ergenler,

ne kadar fazla cesitli strateji kullanirlarsa onlar i¢in, o kadar yararli olur (Eryilmaz, 2009).

Basa ¢ikma konusunda, ergenlerin iyimser ya da kotiimser olmalari da 6nemlidir.
Ornegin; 1980’lere kadar ergenler iizerinde yapilan calismalar ergenlerin, diinyada
gerceklesen sorunlarla kiiresel olarak basa ¢ikma konusunda kotlimser olduklarini ortaya
koymustur. Seksenlerden sonra yapilan ¢alismalar ise, ergenlerin kiiresel sorunlarla basa

¢ikma konusunda daha iyimser olduklari sonucunu vermistir (Katia ve Pekka, 2002).
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2.3. Travma

Fiziksel ve psikolojik bitiinliigiimiizii tehdit eden her tiirlii olay travmadir.
Yasamimiza, viicut biitiinliiglimiize, inang sistemlerimize, sevdiklerimize yonelik bir tehdit
vardir. Travma, hi¢ beklemedigimiz bir anda ve ne yaparsak yapalim asla hazirlikli
olamayacagimiz bir sekilde, biitiinliik ve siireklilik gibi, varligimizi yasladigimiz temel hayat
referanslarimiza inen ani bir darbedir. Bizi gegmisimiz ve gelece§imizden- siddetine bagl
olarak- belli bir siire igin koparan bir zamansizlik halidir. Ayrilik ve bosanma, is kaybi, aile
i¢i siddet, tecaviiz, trafik kazasi, ani hastalik, sakat kalma ve ani Olimler kisisel travma
listesine girerken, savas, teror, dogal afetler, biiyilkk capli ekonomik krizler toplumsal
travmalar bashigi altinda ele alinir. Toplumsal travmanin yarattigi etkiler s6z konusu
oldugunda, en fazla risk altinda olanlar siras1 ile zarar goérenler, tanik olanlar ve kil pay
kurtulanlardir. Miidahale eden saglik ekipleri, polis/jandarma, kurtarma ekipleri, arkadaslar,
aile yakinlar1 daha az da olsa yine de travmanin etkisini yasayacak risk gruplaridir. Gegmiste
baska bir felaketin kurbani olanlar, aile problemleri olanlar, yakin ge¢cmisinde kayip
yasayanlar, sosyal baglar1 kuvvetli olmayanlar, psikososyal sikintilar yasayanlar ya da kronik
bir hastaligi olanlar, travmanin etkisini en agir sekilde yasama riski olan gruplardir

(Celikoglu, 2015).

Bir bagka tanima gore travma, insanin kendini savunmak amaciyla var olan kendi
duygusunun, direnme yeteneginin ortadan kalkmasidir. Ayrica insanin kendini korumasini
giivence altina alan organlar sok yiiziinden terk edilir ya da islevlerini son derece aza indirger.
Biiytik sarsinti, her zaman hazirliksiz olarak ve ansizin ¢ikagelir. Biiylik sarsintidan once
insanin kendine ve kendini ¢evreleyen diinyaya oldukca biiylik bir giiven duygusunun olmasi
gerekir; sarsic1 olaylardan sonra kendini diis kirikligina ugramis sanir; bu duygu ¢ok az kalir
ya da hi¢ kalmaz. Biyiik sarsint1 sadece fiziksel, sadece moral ya da hem moral hem fiziksel
olabilir (Ferenezi, 2014).

Dogal afetler, kazalar, savaslar, iskence, tecaviiz ve terérizm gibi olaylar travmatik

yasantilara 6rnek olarak verilebilir.

Diinyamizda tanik oldugumuz ya da yasadigimiz siddet, olim ve yikim igimizdeki
yasama istegini, umudunu, giiciinii de bir siire tahrip eder. Kayip o kadar ¢oktur ki yasanilan
act insani ruhsal olarak da fel¢ eder. Boyle durumlarda psikopatoloji gelistirmeme &zelligi
birey ve toplum olarak psikolojik dayaniklilik gosterebilme yetimize baglidir. Krizler ve

travmatik olaylar bireyi duygusal, davranigsal ve fiziksel olarak olumsuz etkileyen, bas
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edilmesi gii¢ ve normal yasam sartlarim zorlastiran olaylar ve durumlardir. insan eliyle ya da
dogal yollarla meydana gelen travmatik olaylarin genel karakteristik oOzelliklerinden

bahsedecek olursak,

1. Insanin fiziksel biitiinliigiinii tehdit eder.

2. Insanin yasamini tehdit eder.

3. Insanin diinya ve insanlara kars1 olan inanglarin1 tehdit eder.
4. Insanin sevdiklerini tehdit eder.

Travmatik olay sirasinda ve sonrasinda kisinin yagamini devam ettiren islevleri ve
uyumu ciddi anlamda hasara ugrayabilir. Kisinin travmatik olaylarla tek basina basa ¢ikmasi
zor olabilir, ancak aile ve sosyal destekle tekrar normal bir hayati yasamaya baglamasi
miimkiindiir (Zara, 2012).

2.3.1. Travma Cesitleri
Gelisimsel Krizler (Dogal)
* Ergenlik donemi
* Okuldan mezun olmak
* Kariyer veya is degistirmek
* Evlenmek
* Cocuk sahibi olmak
* Emekli olmak
Durumsal Krizler
* Ayrilmak ve bosanmak
« Isini kaybetmek
* Uzun siire issiz kalmak

* Trafik kazas1 yapmak
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* Ciddi bir hastalik yasamak
» Ameliyat olmak
« Sakat kalmak
* Ani dliimler
* Bulasici hastaliklar
* Ekonomik kriz
Kompleks Krizler = Travmalar
* Aile i¢i siddet
* Taciz ve tecaviize ugramak
» Iskenceye maruz kalmak
* Savas
 Teror

* Dogal afetler (Zara, 2012).

2.3.2. Travma Sonrasi Goriilen Tepkiler

Duygusal tepkiler: Sok, iiziintii, 6fke, endise, sugluluk, umutsuzluk, kaygi, korku,

karamsarlik, donukluk, asr1 sinirlilik, ¢aresizlik kendi gibi hissetmeme ve ge¢mis travma ve
kayiplarin alevlenmesi verilen duygusal tepkilerdir. Cocuklarda korku ve endise siklikla
goriilen tepkilerdir. Korku insan hayatini tehdit eden herhangi bir tehlike karsisinda verilen
normal tepkidir. Cocuklar genelde olayin tekrar olmasindan, 6liimden, ailesinden ayrilmaktan
veya yalniz kalmaktan korkabilirler. Ger¢ek olayin tetikledigi korkularin yani sira, kendi
hayal gii¢lerinin iirettigi korkular da yasayabilirler. Diisiinsel tepkiler: Inanama, diisiince ve
dikkat daginikligi, unutkanlik, kimi zaman intihar diisiinceleri, carpik ve genellemeye dayali
(her sey ve herkes kotii gibi) diisiinceler sik sik beliren imajlar, olayla ilgili goriintiiler ve

olay1 tekrar tekrar yasama bu tiir tepkiler arasindadir (Celikoglu, 2015).
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Fiziksel tepkiler: Bas, gogiis agrisi, mide yanmasi ve/veya bulanmasi, kalp sikismasi,

giiriiltiiye kars1 duyarlilik, istah artmasi yada tam tersi azalmasi, stirekli yorgunluk hali, nefes
darlig1 ve kolay hastalanmak gibi fiziksel tepkiler aslinda bedenimizin travma karsisinda bir

cesit kendini ifade etme halidir (Celikoglu, 2015).

Davranissal tepkiler: Uyku ve yeme bozukluklari, sosyal ¢cevreden uzaklagsma, kendini
ithmal etme, i¢e kapanma, alkol ve madde kullanimi, ka¢inma davranislari, konusmama,
dikkatsizlik ve dagmiklik, siirekli ayni seyle ugrasma, higbir sey olmamis gibi davranmak,
travma karsisinda gosterilen belli basli davranis bi¢imleridir. Cocuklarda en sik goriilen
problemler uyku saatleriyle ilgili olanlardir. Kendi baslarina gidip yatmak istemeye bilirleri
uykuya dalmakta giigliik c¢ekebilirler, geceleri sik sik uyanabilirler ve /veya kabuslar
gorebilirler. Boyle zamanlarda cocuklarin ebeveynlerine yakin olmayi istemeleri ve

ebeveynlerin de ¢ocuklarini yanlarinda istemeleri normaldir.

Cocuklar stres altinda daha kiigiik yaslarda yaptiklar1 davranislara (alt 1slatma, anneye
yapigsma, parmak emme gibi) geri donebilirler. Kisa siireli olarak boyle davranislarin
belirmesi normaldir. Anne- baba bu davraniglar karsisinda asir1 tepki gosterdigi takdirde, daha
da uzun siire devam edebilir. Her tiirlii toplumsal travma bizlerin iyi, giivenli ve yasamaya
deger bir diinyaya olan inancimizi zedeler ve bizi karmasa ile bas basa birakir. "ne oldugunu
anlamiyorum", "ne yapacagimi bilemiyorum", "herkes nerede?" gibi reaksiyonlar teror, dogal
afet gibi toplumsal travmalarda ortaya ¢ikan tepkilerdir. Travmaya dogrudan maruz kalanlar
kadar, onlara yardim etmek icin gidenler de " yardim edebilirim, yapabilecegim cok sey var"
ile baslayip bir siire sonra kendilerini "her sey cok kotii, yaptigim higbir seyin anlami yok"

diye hissederken bulabilirler (Celikoglu, 2015).

Bilissel Tepkiler: Strese verilen biligsel tepkiler duygusal tepkilerle baglantilidir.
Verilen biligsel tepkiler hem olayin kendisi hem de verilen fiziksel ve duygusal tepkiler
nedeniyle ortaya ¢ikabilirler. S6z konusu tepkiler saskinlik, dalginlik, mekan ve/veya zamana

oryantasyonda giigliik, hafiza problemleri ve kafa karisiklig1 olarak 6zetlenebilir (Tssh, 2015).

Kisilerarasi Tepkiler: Asir1 stres durumlarinda evde, okulda ve/veya isteki arkadaslik,

es ve ebeveynlik iliskilerinde de ortaya ¢ikan bir takim belirtilerden s6z etmek miimkiindiir.
Iliskilerde gozlenebilen bu degisiklikleri giivensizlik, tedirginlik, artan catisma egilimi, ice
kapanma, yalniz kalma kendini reddedilmis ya da terk edilmis hissetme, uzaklagsma, onyargili
olma egiliminde artis ve kontrol etme ihtiyacinda artis olarak gruplanabilir. (Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu (Tssb, 2015).
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2.3.3. Ruhsal Travma

Kisiyi asir1 korkutan, dehset icinde birakan, caresizlik yaratan, ¢ogu kez olagandisi ve
beklenmedik olaylarm yol actig1 etkilere ruhsal travma diyoruz. insan hayatinda sikint1 ve

iizlintii yaratan pek ¢ok olay olur, ancak bunlarin tiimii ruhsal travma yaratmaz.
Olay: Korku, dehset veya garesizlik hissi yaratmissa,

Olayda: Kisinin kendisinin veya yakininin 6liim veya yaralanma tehlikesi varsa ruhsal

travma olarak adlandirilir.

Bu tanimlamaya gore ileri yasta bir yakinimizin yillarca siiren bir hastalik sonrasinda
Olimiinin ruhsal travmaya yol a¢ma ihtimali daha diisiikk iken, insanin bir yakinini

beklenmedik bigimde 6rnegin trafik kazasinda kaybetmesi daha fazla travmatik etki yapar.
Ruhsal travmaya yol acan olaylar:

. Savaslar, patlamalar

. Afetler (deprem, sel, yangin)

. Saldir, tecaviiz, iskence

. Kazalar

. Aile i¢i siddet

. Cocuklukta yasanan taciz

. Beklenmedik 6liimler

.Ciddi-6limciil hastaliklara yakalanma

Toplum i¢inde ruhsal travmaya yol acan olaylar ¢cok yaygindir. Arastirmalar her iki
kisiden birinin bu tiir olaylarla hayatinda en az bir kere karsilagtigin1 gosteriyor. Ruhsal
travmayla karsilasma sansi herkes i¢in esit degildir. Su¢ oraninin yiiksek oldugu yerlerde
yasayanlar, baska ruhsal hastaligi veya alkol-madde bagimlilig1 olanlar, askerler, polisler,

itfaiye personeli olanlar korkutucu olaylarla daha sik karsilasirlar.
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Ruhsal travmalardan sonra en sik goriilen iki hastalik: depresyon ve travma sonrasi

stres hastaligidir.

Kisiyi ¢ok korkutan, dehset i¢inde birakan, caresizlik duygular1 yaratan olaylarin uzun
stiren ruhsal sorunlara yol actig1 biliniyor. Ruhsal travmalardan sonra sik goriilen
rahatsizliklardan biri depresyondur. Depresyonun en sik goriilen belirtileri isteksizlik,
halsizlik, moral bozuklugu, uyku ve istah bozuklugu ve hayattan zevk alamamadir. Depresyon
ruhsal travmadan sonra ilk kez ortaya g¢ikabilecegi gibi, daha Once depresyon gecirmis

kisilerde depresyonun tekrarlamasi seklinde de goriilebilir (Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, 2009).
2.3.4. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)

TSSB II. Diinya Savas’indan sonra psikiyatri literatiirde yerini almistir. TSSB’ye
savag sonrasi nevrozda denilmistir. Abraham Kardiner (1941) TSSB’de fizyolojik

hiperaktivitenin en belirgin belirti oldugunu ortaya atan ilk bilim adamidir.

TSSB’ nin 6nemli bir psikolojik rahatsizlik olarak taninmasi ABD'de 1970'lerde

Vietnam Savasi donemine rastlamaktadir.

Yasanan dogal bir afet (deprem, sel) veya bir olay (savas, cinayet, trafik kazasi) gibi
yasami tehdit eden bir olay ve durumdur. Travma sonras1 magdurlar %10-20 olaydan kisa bir
stire sonra diizelmektedir. Yasanan travmaya maruz kalanlarin yaklagik %70 bu travmadan
etkilenerek “stres tepkileri” gosterirler. Geriye kalan %10-20 ise uzun siire “stres tepkileri”

gostermektedir.

Yasanan travmatik olay karsisinda herkes “stres tepkileri” gosterir. Bu olaganiistii
durum ve olaya bir donem icin, herkes anormal tepkiler vermektedir. Travmaya maruz kalan

kisi bu stres tepkilerini siirekli gosteriyorsa TSSB tanis1 konur (Barnig, 2007).

Bir bagka tanimda TSBB Kisi, ger¢ek bir 6liim ya da 6liim tehdidi, agir bir yaralanma
veya kendisinin ya da baskalarinin fizik biitiinliigline bir tehdit olayin1 yasamis, bdyle bir
olaya tanik olmus ya da bdyle bir olayla kars1 karsiya gelmistir. Kisinin tepkileri arasinda asir1

korku, ¢aresizlik ya da dehsete diisme vardir.

Not: Cocuklar bunlarin yerine dezorganize veya ajite davranisla tepkilerini

disavurabilirler.
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Travmatik olay siirekli olarak yeniden yasanir. Olayin elde olmadan tekrar tekrar
animsanan ve sikinti veren anilari vardir; bunlarin arasinda diislemler, diisiinceler ya da
algilart sayabiliriz. Olay sik sik, sikinti veren bir bigimde riiyada goriiliir. Travmatik olay
sanki yeniden oluyormus gibi davranilir ya da hissedilir. Travmatik olaym bir yoniini
cagristiran ya da andiran i¢ veya dis olaylarla karsilagma iizerine yogun bir psikolojik sikinti
duyulur ve yogun bir fizyolojik tepki gosterilir Travmaya eslik etmis olan diislince, duygu ya
da konusmalardan kaginma ¢abalari; travma ile ilgili anilar1 uyandiran etkinlikler, yerler ya da
kisilerden uzak durma cabalari; travmanin Onemli bir yOniinii animsayamama; 6nemli
etkinliklere karsi ilginin ya da bunlara katilimin belirgin olarak azalmasi; insanlardan
uzaklasma ya da insanlara yabancilastigt duygulari; duygulanimda kisitlilik; bir gelecegi
kalmadigi duygusunu tagima goriilebilir. Bu belirtilerden en az {i¢ tanesinin goriilmesi
gerekmektedir. Uykuya dalmakta ya da uykuyu siirdiirmekte giicliik; 6fke patlamalari;
diistincelerini belirli bir konu iizerinde yogunlastirmada zorluk ¢ekme; hipervijilans; asiri
irkilme tepkisi gosterme goriilebilir. Yukaridakilerden en az ikisinin bulunmasi ile belirlenir

(http://www.emdr-tr.org/tr-TR/Content/Travma/Travma Sonrasi Stres Bozuklugu.aspx).

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Belirtileri

A. Travma

B. Tekrarlama belirtileri

C. Kaginma belirtileri

D. Asiri uyarilmiglik belirtileri

E. Siire ol¢iiti

F.  Sosyal, mesleki yada diger alanlardaki islevselligin bozulmasi (Barnig, 2007).
Tam Olgiitleri
A. Kisi asagidaki her iki durumu da igeren bir travmatik olaya maruz kalmistir:

1.  Kisi gercek 6liim veya 6liim tehdidi, veya ciddi yaralanma, veya kendi veya baskalariin
beden biitiinliigiinii tehdit eden tehlikeli bir olay veya olaylar yasamis, sahit olmus veya

karsilasmustir,

2. Kisi yogun korku, ¢aresizlik veya dehset duygular yasamistir.
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B. Travmatik olay asagidaki bir (ya da daha ¢ok) yolla siirekli yeniden yasanmaistir:

1. Olayimn diisiinceler, sekiller, animsamalar ile tekrarlayici, zorlayici ve aci veren sekilde
hatirlanmasi. Not: Kiiciik ¢ocuklarda travmanin c¢esitli yonlerini ve temalarini igeren

tekrarlanan oyunlar olabilir.

2. Olayin ac1 veren tekrarlayan riiyalarla goriilmesi. Not: Cocuklarda, tanimlanamayan igerikli

korkutucu riiyalar olabilir.

3. Travmatik olay tekrarliyormus gibi davranma veya hissetme (olayr yeniden yasama
duygusu, illiizyonlar, halusinasyonlar, uyanirken veya alkolliiyken olanlar da dahil

dissosiyatif feedback ataklar1).

4. Travmatik olay1 sembolize eden veya temsil eden i¢ veya dis uyaranlarla karsilasildiginda

yogun psikolojik sikint1 ¢ekilmesi.

5. Travmatik olay1r sembolize eden veya temsil eden i¢ veya dis uyaranlarla karsilasildiginda

fizyolojik tepki gosterme

C. Asagidakilerden en az l¢iiyle tanimlanan, travmayla iliskili uyaranlardan stirekli

kacinma ve (travmadan 6nce olmayan) bir genel yanitsizlik, hissizlik durumu:
1.  Disiinceler, duygular, veya travmayla ilgili konusmalardan ka¢inma

2. Travmay1 animsatici aktiviteler, yerler, insanlardan uzak durma g¢abasi,
3. Travmanin 6nemli bir boliimiinli animsayamama

4.  Belirli aktivitelere katilimda ilginin belirgin azalmasi

5. Diger insanlardan uzaklagsma, yabancilasma

6.  Duygusal kisithilik (6rn. sevgi duygularinin hissedilmemesi)

7. Geleceginin kisitlandig1 duygusu (gelecek, evlilik, ¢cocuk veya normal hayat siirdiirme

umudunun olmayist),

D. (Travmadan once var olmayan) Siirekli asir1 uyarilma durumundan iki veya daha

fazlasinin bulunmasi:

1.  Uykuya dalmada veya siirdiirmede giicliik
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2. [Irritabilite veya dfke patlamalari

3.  Konsantrasyon gii¢liigii

4.  Tetikte olma

5. Abartili irkilme yaniti

E. B,C ve D tanm olgiitlerindeki semptomlarin 1 aydan daha fazla siirmesi

F. Bu bozukluk, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, mesleki alanlarda

ya da islevselligin 6nemli diger alanlarinda bozulmaya neden olur (Barnig, 2007).
Travma sonrasi stres hastahiginda ise:
. Uykusuzluk,
. Kabuslar,
.Olayla ilgili anilarin rahatsiz edici bigimde sik sik hatirlanmasi,
.Stirekli olarak olayin tekrarlanacagi korkusu ve bu nedenle diken iistiinde hissetme,
.Kolay irkilme,
.Cabuk sinirlenme,
.Gelecekle ilgili plan yapamama,
.Yabancilagma (baskalar1 beni veya yasadiklarimi anlamiyor hissi),

.Olay1 hatirlatan durumlarda huzursuz olma ve bu durumlardan ka¢inma goriiliir.

2.3.5. Travmatik Yas

Varolusun kag¢imilmaz bir parcast olan 6liim sonucu tutulan yas dogal bir siirectir.
Ancak 6zellikle ani ve siddetli olan kayiplarda kisi yasadiklarina anlam vermeye ve kontrol
algisim1 tekrar yapilandirmaya ihtiya¢ duyar (Horowitz, Bonanno ve Holen, 1993). Yasanan
kayiplar kisinin diinya goriisiinii ve benligini etkiler. Bu durum travmatik bir hal aldiginda

kisi cok daha agir ve sancili bir siire¢ ile kars1 karsiya kalabilir.
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Travmatik yasin normal yas siirecinden ayr1 bir kavram oldugunun, belirtilerinin ve
gidisatinin ¢ok daha farkli goriiniimlerde olabileceginin bilinmesi dnemlidir. Yas siireci ¢cogu
zaman miidahale gerektirmeyen dogal bir siirectir; ancak durum bunun 6tesinde ise, durumun

ayristirilmasi ve miidahale icin firsat yaratilmasi gerekli ve degerlidir.

Yapilan ¢alismalar yas siirecinin travmatik bir hal alip almadigini ayristirmanin birgok
avantaj saglayacagi hakkinda fikir birligi icindedir. Hizla gelisen literatiide, calismacilar
travmatik yasin birtakim sikintilara zemin hazirlayabilecegini vurgulamislardir (Zisook ve
Schuchter, 1991; Lichtenthal ve ark., 2004). Bu siirecte kisi bir¢ok pataloji i¢in risk altindadir.
Bu risklerin taninmasi ve {lizerinden gelinmesi i¢in travmatik yas fenomeninin iyi ele alinmasi
gerekir. Buna ek olarak ¢aligmalar travmatik yasin sadece ruh sagligi lizerinde negatif etkileri
olmadigint ayni zamanda bir ¢ok olumsuz saglik problemini de beraberinde getirdigini
gostermistir (Prigerson ve ark., 1997). Son olarak, travmatik yasin, intihar ve intihar
diisiinceleri ile olan yiiksek iliskisi bir¢ok arastirmaci tarafindan vurgulanmaktadir (Stroebe

ve Stroebe, 1993; Szanto ve ark., 1997).

Dolayisiyla travmatik olan yasin iyi ele alinmasi risk faktorlerini en aza indirmede ve

miidahale i¢in izlenecek yolun belirlenmesinde son derece dnemlidir.

Farkli arastirmacilar yasi normal ve normal olmayan sekilde ayirmaya calismiglardir.
Ik olarak, Lindemann (1944) esini kaybetmis kisilerle yaptig1 ¢alismada, verilen cevaplari
ayirip karsilagtirmak suretiyle normal ve patolojik yas i¢in kriterler belirlemistir. Buna gore
normal yas, somatik sikintilar, flagbekler ve Olenin imgesi ile asir1 mesguliyet, sugluluk,
digerlerine diismanlik ve oOfke gibi belirtiler gosterirken; patolojik yas, gecikmis veya
ertelenmis yas, kayip hissi olmaksizin asir1 hareketlilik, 6len kisinin son hastaliginin
semptomlarinin goriilmesi, psikosomatik rahatsizliklar, arkadas ve yakinlar1 ile olan
iligkilerde degisiklikler, belirli insanlara karsi Ofke, diigmanlik ve sizofreniye benzeyen

tavirlar gibi belirtiler gosterir.

Parkes’in (1965) da klinik gbzlemlerine dayanarak, yasi normal ve patolojik olarak
ayirdigi gortilmektedir. Parkes (1965) patolojik/atipik yas i¢in 3 ayr1 form tanimlar. Bunlar
kronik yas, engellenmis yas ve gecikmis yastir. Kronik yas, derin ve uzun siireli aci;
engellenmis yas, kayba karsi ¢ok az tepki; gecikmis yas ise engellenmis yas sonucu ortaya

¢ikan bir durum olarak tanimlanir.
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Bowlby (1980) ise patolojik olan yas durumunu, kronik matem ve uzamis yas
yoksunlugu olarak ikiye ayirir. Literatiire baktigimizda, yasin normal olmayan bir durum
olarak tanimlandigini ve bu durumun ¢esitli siniflandirmalarinin birgok arastirmaci tarafindan

yapildigin1 gériiyoruz (Worden, 1991; Rando, 1992).

Son yillarda da benzer sekilde ¢alismacilar travmatik yasi tanimlamak ve normal
yastan ayristirmak i¢in oldukca ¢aba harcamaktadirlar. Genel olarak Jacobs (1999), patolojik
olarak nitelendirdigi normal olmayan yasi, sevilen bir kisinin siddetli ve ani kayb1 sonucunda

kayip yasayan kiside ortaya ¢ikan belirti ve tepkiler olarak tanimlar.

2.3.6. Ergenlik ve Travma

Travmatik yasantinin uzun vadedeki sonuglari hakkinda g¢ikarimlarda bulunabilecek
diizeyde zihinsel olgunluga erigsmis olan ergenler, basa ¢ikma yontemi olarak oyun ve
fantezileri kullanmak yerine, yasadiklari kaygidan uzaklagsmak amaciyla kendine zarar verici
riskli davraniglara yonelebilir; daha isyankar, saldirgan ve anti sosyal davraniglarda
bulunabilirler. Alintilanan kaynak (Ajducovi¢, 1998; Dyregrov, 2000; Pat-Horenczyk, Peled
ve ark., 2007; Akt. Erden, 2009).

Aile ve sosyal gevreyle iligkilerin zayiflamasi, okul sorunlar1 ve basarisizlik da bu
davraniglara eslik ederek benlik degerini ve kendine giiven duygusunu sarsabilir. Alintilanan
kaynak (Pat-Horenczyk, Abramovitz ve ark.,2007; Pat-Horenczyk, Peled ve ark., 2007; Akt.
Erden, 2009).

Ayrica, kiigiik ¢ocuklardan farkli olarak olaylar arasinda soyut neden-sonug iliskileri
kurabilseler bile ergenler de benzer sugluluk ve utang duygularini yogun olarak yasayabilirler
Ergenlerin soyut diisiinme yetenekleri, baglarina gelen olaylarin sonuglarini ¢ok boyutlu bir
sekilde degerlendirebilmelerini saglar (Dyregrov, 2000; Akt. Erden, 2009).

Felaketler, siddetli magduriyetler, fiziksel, cinsel ve duygusal istismarlar ve ebeveyn
kayiplar1 gibi travmatik krizler etkilerini ¢ocuklarin psikolojik gelisimleri ve yasamlarinda
cok c¢esitli olarak gosterebilir. Kiiclik yastaki bir c¢ocuk kendi ¢evresinin tutarliligina,
ongoriilebilirligine ve baglanabilecegi bir bakicinin rahat¢a ulasilabilir olmasina ihtiyag
duymaktadir. Cok kiigiik ¢cocuklarin travmatik olaylara tepkileri anne/baba veya bakim veren

erigkinin tepkilerine baghdir. Kisacas1 eriskinlerin travmatik duruma tepkileri kiigiik
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cocuklarin bu olaydan nasil etkileyecegini belirleyen 6nemli bir etkendir. Ailesi, diger
yakinlari, evcil hayvanlar, oyun arkadaslari, okulu ve yasadigi ¢evredeki insanlar bir gocugun
diinyasinin 6nemli pargalaridir. Travmatik olay sonrasi gocugun hayatinda gercekle hayal,
icsel ve dissal deneyim arasindaki smirlar belirsizlesebilir, yasam karmasik ve potansiyel
tehlikelerle dolu olarak algilanabilir. Cocugun hayatinda bilinen ve tanidik olanlarin biiyiik bir
boliimii bilissel olarak bozulabilir. Insandan kaynaklanan siddet cocugun yetiskinlerin
dogasina olan giivenini ciddi olarak sarsar. Cocuk, olayin failine kars1 uyumu engelleyen ve
korkutan 6liimciil 6fke duygular1 yasar ve yaygin olarak hatali ¢gikarimlarda bulunur. Cocuklar
bazen de kendilerini olaya neden olan veya durumu koétiilestiren kisi gibi goriip sugluluk ve
utang duygular1 gelistirebilirler. Cocukluktaki travmatik stres tepkilerinin olusumu, yayginligi

ve ¢esitliligine neden olan etkenler sunlardir:
1. Cocuklar da yetiskinler gibi travma sonrasi stres tepkilerinin tiimiinii yasayabilirler.

2. Travmaya maruz kalma stiresi, travmatik olayin siklig1 travma sonrasi belirtilerin agirhig

ve seyriyle kuvvetle iliskilidir.

3. Yas, travma sonrasi stres, depresyon ve ayrilma kaygisi birbirlerinden bagimsiz fakat

birbirleriyle iliski i¢gindedir.

4. Ebeveynler ve ¢ocuklar maruz kalinan travmatik olay sonrasi birbirine yakin diizeylerde

rahatsizlik yasarlar.

5. Cocuklarin yasadiklari travmaya olan tepkileri i¢inde bulunduklar: gelisim donemlerine ve

travmaya yiikledikleri anlama gore farkliliklar gosterebilir (Zara, 2012).

Travmatik bir olay sirasinda bir gocugun 6znel deneyimi igsel ve digsal tehditlerin
degerlendirildigi “yogun, anbean algisal ve somatik deneyimi icermektedir. Cocuklar bilgi ve
deneyimi kendilerine 6zgii yollarla islerler ve duygularmi 6zgiin sekilde ifade ederler.
Travmatik olayin kaygi veren ve rahatsiz eden parga ve un surlariin aniden ¢ocuSun zihninde
belirmesi ¢ocugun giivensiz ve ¢aresiz hissederek korku icinde yagamasina neden olur. Cocuk
yasadig1 travmatik olayin en rahatsiz edici parcalariyla veya tiimiiyle duygusal ve zihinsel
olarak bas edebilmek i¢in var olan kisiliginden daha farkli olan kisilik (ler) gelistirebilir
(¢ogul kisilik bozuklugu). Cocuklar ergenlige dogru ilerledikge, akranlari tarafindan kabul
edilmekle, yetkin goriinmekle, ailelerinden bagimsizlik kazanmakla mesgul olurlar. Ergenin
hayatindaki travmatik olayin dogrudan ergenin ebeveynlerini,yakinlarini, okulunu veya yakin

cevresini etkilemesi ergenin normal gelisimsel siirecinde de sorunlara neden olabilir. Ergen,
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cocuklukta yasadigi korku ve kaygilarin daha yogununu bu siirecte tekrar yasayabilir.
Ergenlikte zihni ¢ok mesgul eden Oliim, riskli davranma ve yabancilasma gibi konular
travmatik olay sonrasi ergenin zihnini daha fazla mesgul edebilir. Ergenler olgunlastik¢a
yetiskinlerin verdigi travma tepkilerine benzer tepkiler verebilir ve yasayabilirler. Cocuklar ve
ergenlerin travmatik olaya verdikleri tepkilerin yogunlugu ve siiresi yetiskinlerde oldugu gibi
bazi risk etkenlerine baglidir. Cocuklarin travmatik olaya dair 6znel deneyim ve algilar1 da
onemlidir. Ornegin, ¢ocuk bir ebeveyni 6ldiigiinde ortaya cikan tehlikeli durumda giivende
oldugunu veya tehlikeyi onleyebilecek giigte oldugunu diisliniiyorsa; onun travmaya verecegi
tepkiler bu algilariyla baglantili olarak da gelisebilir. Cocuk ve ergenin hayatinda travmatik

olayim boyutlar1 ve buna iligkin travma sonrasi tepkisellik asagidaki risk etkenlerine baghdir.

1. Dogrudan hayati tehdit eden veya fiziksel yaralanmaya neden olan travmatik bir olaya

maruz kalmak,

2. Travmatik olayin kalic1 bir hasara neden olmasi (sakat kalmak) veya biiyiik fiziksel hasara

sebep veren olaylara tanik olmak (6zellikle aile ve arkadas ¢evresinden),

3. Yardim isteyen ve actyla bagiran kisilerin karsilik bulamayan ¢igliklarin1 duymak,

4. Genel olarak her boyutta olayin sebep oldugu facia ve yikimi gormek,

5. Travmatik olayin ¢ok ani gelismesi ve uzun siirmesi,

6. Travmaya maruz kalmis ya da hayati tehlike altinda olan aile iiyelerinden ayr1 kalmak.

Soke eden ve cok korkutan travmalarla karsilagildiginda travma sonrasi stres
tepkilerini ¢ocuklarin hemen gosterebilecegi gibi ileri zaman iginde gosterebilmesi
mimkiindiir. Yetigkinlerde oldugu gibi ¢cocuklarin hayatinda da aile ve sosyal destegin cocuk
ve ergenin travmatik olaylarin etkileriyle basa ¢ikmasina yardimeci oldugu ve birgok travma

sonrasi belirtinin ayn1 anda ortaya ¢ikmasina engel oldugu da bilinmektedir (Zara, 2012).

Kayip kisinin hayatinda bircok negatif yasantiya ve aciya neden olur. Kisinin
davranislarina rehberlik olusturan, olaylarin nedenlerine anlam vermeye yardimci olan ve
kisiye genel bir amag¢ ve anlam hissi saglayan (Antonovsky, 1987; akt. Tedeschi ve Calhoun,
2004) diinya ve kendilik varsayimlar1 yikintiya ugrar (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Kisiler
kaybin ardindan bir takim degisiklikler yasarlar. Olumlu ve olumsuz olabilen bu degisimler
bazi ¢alismacilar tarafindan kisisel gelisim igin bir firsat olarak degerlendirilmektedir

(Tedeschi ve Calhoun, 2008). Buna gore, kisiler travmatik yasantilar sonras1 bazen beklenen
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yikici semptomlarin yerine tam tersi bir deneyim yasayabilirler. Eger kayip ardindan kisinin
diinya inanc1 tekrar kurulursa kiginin islevselligi daha etkili bir hale gelir (Caserta ve ark.,
2009). Volkan’a (1999) gore, yas tutma isi bittikten sonra, kisi hayatindaki diger kisilere veya
islere enerjisini yatirmaya baglar. Ona goére, bu yeniden yasama enerjisinin hissedilmeye

baslamasi kisinin hayata dair yeni bakis agilar1 gelistirmesine yol agar (Akt. Goka, 2010).

Literatiirde 1990’11 yillarda arastirilmaya baslayan bu durum oldukg¢a yenidir. Ancak
acinin ve stresin kisi lizerinde olumlu yonde etkileri olacagi binlerce yil dncesine dayanir
(Tedeschi, Park ve Calhoun, 1998). Calhoun ve Tedeschi (2001) olduk¢a zorlayict yasam
sartlar1 ile bas etme sonucu deneyimlenen pozitif psikolojik degisimi travma sonrasi biiyiime
olarak adlandirirlar (akt. Tedeschi ve Calhoun, 2004). Travma sonras1 bilyiime basitce kiginin
kayip oncesi haline donmesinden daha 6tedir; bazi insanlar i¢in gelisim/biiyiime deneyimi
oldukca derindir (Tedeschi ve Calhoun 2004). iki boyutlu bir siire¢ olarak bakilan travma
sonras1 biiylimede kisi kendini acidan tamamen arindirmaz (Calhoun ve Tedeschi, 1998)
bunun yaninda hayattan yeni seyler 6grenmenin mutlulugunu yasar. Daha dengeli, merhametli
ve kabullenici olma gibi 6zellikleri hayatlarina katarak kisisel gelisim saglarlar (Zisook ve

Zisook, 2005).

Travma sonrasi biiyiime c¢alismacilara gore farkli boyutlardan olusan bir siiregtir
(Tedeschi ve Calhoun, 1996). Tedeschi ve Calhoun (2008)’a gbre travma sonrasi biiylime bes
boyutta degisim anlamina gelmektedir. Bunlar (1) yeni segeneklerin fark edilmesi, (2) kisiler
aras1 iliskilerde olumlu degisim, (3) kisisel gii¢ hissinde artma, (4) yasamin degerini anlama,

(5) inang sisteminde degisimler.

Kayip sonrasi yasanan travma sonrasi biiyiime literatiirii lizerine olduk¢a az arastirma
vardir (Wagner ve ark., 2007). Tedeschi ve Calhoun’un (2008) yaptiklar1 ¢caligmalar sonucu
(Calhoun ve Tedeschi, 1989, 1990) esini kaybetmis olan kadinlar hayatlarinda yeni kapilarin
acildigini belirttiklerini aktaririlar. Bir takim hayat zorluklari ile kendilerinin ugrastiklarini ve
bu durumun kendilerini 1yi hissettirdiginden bahsederler. Bir¢ok kayip yasamis kisi i¢in bu act
verici deneyimlerin listesinden gelmek ise kendi giiglerinin arttigini hissetmeleri anlamina

gelebilir.
2.3.7. Travma Yasayan Ergenlerde Aile Destegi

Unutmamak gerekir ki aile tiyelerinin ve arkadaglarin kisiyi travmatik olay1 diistinmesi

ve anlatmasi eyleminden uzaklastirma cabalar1 iyi niyetli ¢abalardir ama sorunun ¢dézlimiine
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yardimci degildir. Travma magduruna yakinlarinca istedigi zamanlarda yasadiklarini, istedigi
kadar anlatma firsat1 verilmelidir. Burada aile ve sosyal ¢evrenin travmatize olmus kisiden
ayn1 hikayeyi defalarca farkli yer ve zamanlarda duymaya hazir olmalar1 ve sabir gostermeleri

gerekmektedir (Zara, 2012).

Her seyden once, korku ve endise i¢indeki ¢ocugu anlamak ¢ok onemlidir. Cocuklar
korkular1 anlamsiz veya asir1 bulundugu taktirde, anlasilmadiklar hissiyle utanip, reddedilmis
ve sevilmiyor hissedebilirler. Bu da sonugta korkularini daha da arttirir. Bu ylizden
cocugunuzu dinleyin ve konusmasi icin onu cesaretlendirin. Bazen yetiskinler daha kotii
etkilenirler diye ¢ocuklarin konusmasindan veya onlarin yaninda konugmaktan cekinebilirler.
Ailenin diger bireylerinin konusmalarini dinlemek, duygu ve diislincelerinin kabul gordiigiinii
duymak bile ¢ocuklar1 rahatlatir. Travmatik olaylar karsisinda bazen ebeveynler kendileri de
korkmus olduklari i¢in, cocuklarini rahatlatip yatistiracak giicii kendilerinde bulamayabilirler.
Bu gibi durumlarda ¢ocugunuzdan duygularinizi saklamaya calismak yerine paylasmaniz,
cocugunuzun da kendi hislerini rahatca paylasmasi icin bir firsat sunar. Cocugunuzu
rahatlatacak sozciikleri bulamadigimizda da "Korktugunu biliyorum", "Bu korkutucu bir
duygu" gibi climlelerle duygularini yansitmaniz ¢ok faydali olacaktir. Bu duygularin "normal"
oldugunu duymak bile oldukga rahatlaticidir. Stresli zamanlarda ailenin bir arada kalmasi son
derece 6nemlidir. Boyle zamanlarda ¢ocuklarin terk edilme ve korunamama korkulari hemen
harekete gectigi i¢in olayimn {istiine onlarin miimkiin oldugunca yaninda olmanizda fayda
vardir. Sadece sozciiklerle degil, yaptiklarinizla da ¢ocugunuza giiven vermek onemlidir:
"Hepimiz birlikteyiz ve bize hicbir sey olmadi" mesaji, ¢ocugunuza duygusal gilivenlik hissi
verecektir. Ayrica gilin iginde ¢ocugunuzla daha ¢ok vakit gecirip, onunla oynarsaniz, gece
daha gilivende hissedecektir. Cocuklarin yatma ve uyku sorunlariyla ilgili olarak, bir siire i¢in
biraz esnek davranilabilir. Ornegin, cocugunuz konusmak istiyorsa, normalden daha gevsek
davranip daha uzun siire sizinle sohbet etmesine izin verebilirsiniz. Ancak bu esnemelere bir
sinir koymak da onemlidir. Normal rutinde yapilan degisikliklerin (anne-babanin odasinda
yatmak gibi) birka¢ giin i¢ginde normale déonmesi gereklidir. Cocukla birlikte bu normal rutine
dontis giinii (3-4 giinden uzun olmamak kosuluyla) i¢in anlasilmali ve o giin geldiginde
anlagsmaya sadik kalinmalidir. Miimkiin oldugunca ¢abuk giinliik yasantiya ve evin genel
diizenine doénmekte fayda vardir. Ozellikle kiigiik cocuklarda (okul &ncesi yaslarda)
diizenlerini bozmamak 6nemlidir. Daha biiyiik ¢ocuklardan giinliik olagan yasantiya donmede
(yemek yapma, sofra kurma gibi) yardim istenebilir. Cocuklar takdir gormekten cok

hoslanirlar. Ozellikle bu gibi kritik zamanlarda, olumsuz, yaslarina uymayan davranislarina
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odaklanmaktansa, olumlu davraniglarini vurgulamakta fayda vardir. Okula gitmekte gii¢liik
ceken cocuklarin mutlak suretle okula gonderilmesi gerekir. Bu konuda okul rehberlerinin

destegi istenebilir (Celikoglu, 2015).

Cocugunuzun bagindan travmatik bir olay gectiginde ya da travmatik bir duruma hep
birlikte maruz kaldiginizda, c¢ocugunuzun bu beklenmedik ve aci veren olayr nasil
algilayacagi, nasil yorumlayacagi ve nasil bir tepki olusturacagi, ¢ok biiylik Olgiide
cevresindeki yetiskinlere, onlarin i¢inde de 6zellikle anne-babaya baghdir. Yasadigi olay,
cocugun biiylik bir ihtimalle ilk kez karsilastig1 bir olaydir ve o olayla ilgili herhangi bir
davranis kalib1 olusturmamistir. Bu nedenle ¢ocugun ilk yapacagi sey, anne ve babasinm
izlemek olacaktir. Cocugun davranislarini olumlu yonde etkileyebilecek etmenleri su sekilde

siralamak miimkiindiir:
» Anne-babanin ¢ocugun duygularini ve diislincelerini anlamaya 6nem vermeleri

* Anne-babanin cocugun giiven duygusunun devam etmesine Onem vermeleri ve kendi
caresizliklerini ¢ocuga fazla yansitmamalari, 6rnegin “Bu konuya bir ¢6ziim diisiiniiyoruz, en

kisa zamanda daha rahat olacagiz” gibi

* Anne-babanin, 6zellikle dogal afetler sonucu yasanan durumlara iligkin miimkiin oldugunca

net bilgiler vermeleri

* Anne-babanin konunun {izerine giderek bir an once ¢ocugun eski hayatina benzeyen bir

hayat kurmaya ¢alistiklarina gocugun inanmasi
* Cocugun o anda artik giivende oldugunun vurgulanmasi
» Miimkiin oldugunca olumlu ve ileriye yonelik bir bakis agisinin olusturulmasi (Tssb, 2013).

12-18 yas ergen gruplarinda travma ve bir kayip karsisinda akademik basarida diisme,
sorumluluklar1 ihmal etme, okul veya evde isyankar ve saldirgan davranislar gosterme, suca
yonelme, riskli davranma, alkol ve madde kullanma gibi davranig sorunlari ortaya c¢ikabilir.
Ayrica uyku ve yeme sorunlari, bas agrilari, mide-bagirsak ve cilt sorunlari, nedeni belirsiz
bedensel agrilar ve halsiz hissetme gibi fiziksel sikdyetler de yasanabilir. Sosyal olarak ige
kapanma, yakin iligskilerde ani ve beklenmeyen olumsuz tavirlar gosterme, sosyal
etkinliklerde azalma, 6¢ alma istegi, depresyon ve kaygi belirtileri yasama, siirekli kendini ve
hayatin1 diisiinme gibi duygusal sorunlar da gézlenebilir. Bu yas gurubu ¢ocuklarina asagidaki

yardimlar verilmelidir:

38



1. Yakin ve ilgili davranmak ve anlayisla yaklasmak,
2. Ev ve okula iligkin sorumluluklarini yerine getirme beklentilerini gegici olarak ertelemek,

3. Travma ve kaylp deneyimini akranlariyla ve yakin buldugu yetiskinlerle konusmasini

tesvik etmek,

4. Ailesiyle duygulari flizerine konusmasi igin ortamlar saglanmak ve deneyimlerini

konusmasi i¢in cesaretlendirmek,
5. Yaptig1 davranislarin yasadigi olaylarla iliskisini kurmasini saglamak,
6. Fiziksel aktivitelere ve sosyal etkinliklere katilimi tesvik etmek,

7. Okullarda yasanilan travma veya Kkrizlerin etkileri ve basa ¢ikilmasi konusunda

bilinglendirme ¢aligmasi yapilarak akran destegi saglamak,

8. Travma ve kriz yasama riski fazla olan 6grenciler i¢in acil durumlarda aranacak telefonlar
ve merkezler belirlemek (Zara, 2012) gibi davranislar ergenlik doneminde ¢ok daha yapici

faydali olacaktir.
2.3.8. Travma ile Basa Cikma Yollar:

Siireklilik ve biitlinliik duygunuzu onarmak ig¢in, bilgi edinmek, kiigiik ama
gerceklestirebileceginiz sorumluluklar/roller edinmek, asla sosyal baglarinizi kaybetmemek,
giivendiginiz arkadaglariniz ile gruplasmak, yalnmiz kalmamak ve sunu asla unutmamak:
verdiginiz tepkiler normal insanlarin anormal durumlar karsisinda verdigi tipik
reaksiyonlardir. Siz degil, basiniza gelen durum anormal! Fiziksel agidan kuvvetli olabilmek
icin, Kendinizi asla ihmal etmeyin ve iyi beslenin. Dinlenmek i¢in kendinize zaman verin.
Spor yapmak stresi azaltmanin en iyi yollarindan biridir. Alkol ve uyusturucudan uzak durun

(Celikoglu, 2015).

Duygusal agidan toparlanabilmek i¢in, duygusal acidan yakin gelecekte sizleri nelerin
bekledigini bilin, bilgi edinin. Yasiizi yasamak icin kendinize izin verin, gii¢lii goziikmek
icin ¢aba gostermeyin. Sizi anlayan ve destekleyen kisiler ile baglantinizi koparmayin.
Cevrenizden veya gerekiyorsa profesyonel birinden destek isteyin. Sikintilarinizi paylasin
(Celikoglu, 2015).

39



Diisiincelerinizi toparlamak ig¢in, gosterdiginiz tepkileri normal kabul edin Basiniza
gelenin sizin kontroliiniiz diginda gelistigini ve ne yaparsaniz yapin, bu gibi durumlar
karsisinda hazirlikli olunamayacagini unutmayin. Genelleme yapmaktan kacinin (bu sadece
sizin ya da yakinlarmizin basina gelmedi ve gelmeyecek). Davraniglarinizi gézden gegirin;
Hayatimiz1 bir diizene oturtmak ki bu 6nceki diizeninizden farkli da olabilir. Hayatinizin
onceliklerini degistirebilirsiniz. Anlamsiz buldugunuz ve yapmak istemediginiz seyleri
devreden c¢ikarabilirsiniz. Sizin i¢in 0nemli olan kisiler ile daha sik goriisiip, daha derin

iliskiler kurabilirsiniz. Bugiinii yasamaya 6zen gosterebilirsiniz (Celikoglu, 2015).
Kendinizi daha iyi hissetmek i¢in;

1. Iyi beslenmeli ve uyku diizenimize dikkat etmeliyiz.

2. Dinlenmek, eglenmek ve rahatlamak i¢in zaman ayirmaliyiz.

3. Bizleri dinleyen, anlayan ve destekleyen insanlarla goriismeliyiz.

4. Duygu ve disiincelerimizi konusmakla birlikte farkli ugraglar yaparak da ifade

edebilmeliyiz.
5. Kayiplarimizdan sonra yas tutmak i¢in kendimize izin vermeliyiz.

6. Ailemizden birinin basina gelen olay icin giivenilecek biriyle konusmalarina ve ilgili

yerlerden yardim almalarina tesvik etmeliyiz. (Zara, 2012)

2.4. Yas Siireci

Genel olarak bakildiginda, yas tutma, kisilerin sevilen birinin kaybma bagli olarak
verdikleri psikolojik, biyolojik ve davranigsal tepkiler biitlinii olarak tanimlanabilir (Zisook ve
Zisook, 2005).

Bazi durumlarda travma ve yas siireci binigiklik gosterir ve ortaya Travmatik Yas
¢ikar. Bu durum normal yas siirecinden farklidir (Stroebe ve Schut, 2005). Ozellikle &liimiin
ani ve siddetli oldugu durumlarda, travmatik tepkilere yol acabildigini gdsteren pek ¢ok
calisma mevcuttur (Prigerson ve ark., 1995; Lehman ve ark., 1987; Murphy ve ark., 1999;
Dyregrov ve ark., 2003; Kaltman ve Bonnano, 2003; Stroebe ve Schut, 2001a). Bunun tam
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zitt1 sonuglara ulasan calismalar da vardir (Barry ve ark., 2002; Zisook ve Shuchter, 1991;
Schut ve ark., 1991).

DSM-IV-TR yas siirecini kendine 6zgii bir tan1 kategorisi altinda incelemez, ancak
normal olmayan yas ile major depresyon “klinik ilgi odagi olabilecek diger durumlar” basligi
altinda ayrilmistir. Buna gore, yas tutan kisinin 2 aydan fazla stirmedik¢e depresif duygu
durumu olagandir. Bu durumu major depresyondan ayiran Ozellikler olarak sunlar
siralanmistir: (1) hayatta kalanin 6liim sirasinda yaptigi ya da yapmadigi eylemlerin disinda
kalan seyler i¢in duydugu sugluluk, (2) hayatta kalanin 6lmiis olsaydi daha iyi olurdu ya da
keske olenle birlikte Glseydi duygularinin disinda halen 6liim diisiincelerinin olmasi, (3)
degersizlik diisiinceleriyle hastalik derecesinde ugrasma, (4) belirgin psiko-motor retardasyon,
(5) islevsellikte belirgin uzun siireli bozulma, (6) 6lmiis olan kisinin sesini duyuyor olma
diisiincesi ya da gelip gecici goriintiisiinii gorme disinda kalan halliisinatuar yasantilardir.
Kayiptan 2 ay sonra hala depresif semptomlarinin siirmesi, islevsellikteki bozulmanin devam

etmesi durumunda ise major depresyon tanisinin konulabilecegini belirtir (Apa, 2001).

Ilgili literatiirde arastirmacilar yasin smiflandirilmas: konusunda ikiye boliinmiis
durumdadir. Ayr bir kategori olarak tanimlanmasini savunan ve ¢esitli tani kriterleri dneren
calismacilara karsi (Jacobs ve ark., 2000; Lichtenthal ve ark., 2004; Shear ve ark., 2005;
Boelen ve ark., 2003) yasin depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu veya diger bir tam
kategorisi altinda incelenmesinin daha uygun olacagini savunanlar (Kaltman ve Bonanno,

2003; Zisook, ve ark., 1998) vardir.

Son yillarda ilgi ¢eken bu durum icin farkli terimler de Onerilmistir. Travmatik yas,
komplike yas, patolojik yas, anormal yas ve uzamis yas bunlardan bazilaridir (Zisook ve
Zisook, 2005). Travmatik yas genel anlamiyla sevilen kisinin ani, siddetli 6limi karsisinda
sok hissetme, act duyma, 6liimii kabul etmeme, kisiyi asir1 6zleme, siirekli onu arama, zihnin
stirekli 6len kisi ile mesgul olmasi, giinliik islevselliklerde bozulma gibi belirti ve tepkilerin
normal yas silirecinden zaman olarak daha uzun ve daha siddetli olmasit olarak
tamimlamaktadir (Jacobs ve ark., 2000; Prigerson ve ark., 1995; Horowitzve ark., 1997;
Boelen ve Van Den Bout, 2005). Travmatik kelimesi, ayrilma yasantisinin travma edici
potansiyeline isaret ederken ayni zamanda travmatik yasanti belirtilerini tanimlamaktadir

(Prigerson, Shear ve ark., 1999).
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24.1. Yas

Yas siireci insanlik i¢in kagimilmazdir ve bir o kadar da gereklidir. insan dogas1 geregi
kayip yasantis1 sonrasinda bir yas siirecine girer. Ozellikle bu kayip sevilen veya tanidik
birinin 6liime bagh kaybi oldugunda siire¢ aci1 verici ve bas edilmesi zor bir hal alabilir.
Yasanilan zaman, varolan kiiltiirel ve sosyal g¢evre, dini inanis ve diger bir¢cok degisken
cergevesinde kisi, kayip yasantisini kabullenmeye ve anlamlandirmaya calisir. Literatiire
baktigimizda bir¢ok arastirmaci tarafindan bu siire¢ tanimlanmaya, kavramsallastirilmaya ve

diger siireclerden/durumlardan ayristirilmaya ¢aligilmistir.
2.4.2. Yas Evreleri

Onceki birgok kuramci yas siirecinin anlasilmasinda katki saglayacak olan birbirine
benzer birtakim evreler tanimlamuslardir. Ilk olarak, Kubler-Ross (1969) lmekte olanfarkli
yaslardaki 200'den fazla insanla yaptig1 gozlemler sonucu, kisilerin beklenen oliimlerine

yaklasirken 5 donemden gectikleri sonucuna varmaistir.
Bu evreler sunlardir:

1. Inkar ve izolasyon: Hasta 6liimiin yaklastigina inanmaz ve bir yanlishik oldugunu iimit eder.

Bu siirecte hakim olan tepkiler inkar ve soktur.

2. Ofke: Hasta durumun gercekligini kabul eder fakat planlarmi gergeklestirecek yasam
stiresine sahip olanlara kars1 kiskanglik ve Ofke duyar. “Neden ben?” sorusunu sorar ve

ofkesini, saglikli olan herhangi bir kisiye yoneltebilir.

3. Pazarlik: Oliimiin gergekligi ile bas etmek igin saglikli bir girisim olarak doktorlarla, aile

iiyeleriyle, din adamlariyla ve Tanr1 ile anlasarak umutsuzca zaman kazanmaya calisir.

4. Depresyon: Pazarlik ise yaramayinca ve zaman akip gectikge birey artik diizeltilmesi
mimkiin olmayan hatalar ve basarisizliklar i¢in aglayarak yas tutarak depresyona yenilir. Bu

asamada hastalar kendi 6liimlerinin yasin1 tutarlar.

5. Kabullenme: Durumunu kabullenen hasta, daha gercek¢i davranmaya, yarim kalan islerini
diizene sokmaya baglar. Bu agsamadaki hasta artik "6lmek" kavramina da alismistir. Yorgun ve
zaylf diismiis birey kadere boyun egerek “sessiz bekleyis” donemine girer. Tam olarak yas
tutan kisiler {izerinde yapilmamis olmasina ve yas tutan kisilerin tiim tepkilerini

kapsamamasina ragmen bu model bir¢ok yas arastirmasina dncii olmustur.
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Bir diger oncii isimlerden olan Engel (1961) ise, “Is grief a disease?”” adl1 makalesinde
yasin bazi durumlarda komplike olup olmadigini sorgulamistir. Ona goére normal yas siireci 3

evreden olugsmaktadir.
Bunlar:
1. Sok ve inkar (kayb1 inkar etme)

2. Farkindalik gelistirme (mutsuzluk, sugluluk, utang, caresizlik ve umutsuzluk, aglamak,

bosluk hissi, uyku bozukluklari, somatik belirtiler, giinliik aktivitelere ilgi kayb1 gibi)

3. Yeniden yapilanma ve iyilesme (kaybin ve yasanan travmanin {istesinden gelme, iyilik

halinin yeniden kurulmast).

Yas iizerine ¢alismalari olan bir diger arastirmact Bowlby (1973) ise yas siirecini dort

evreye ayirmistir.

Bunlar; (1) hissizlik, (2) kaybedilen kisiyi Ozlemek, aramak ve ofke, (3)

dezorganizasyon ve umutsuzluk, (4) yeniden organize olma olarak belirlenmistir.

Literatiire bakildiginda ¢esitli ¢alismalarda yas icin birbirine benzer evreler
tanimlanmistir (Bowbly ve Parkes, 1970, 1969; Rando, 1993). Yas alaninda genis kabul géren
Kubler-Ross (1969), Bowlby (1973) ve Parkes’in (1970) onerdikleri evreleri Jacob (1993)
sentezlemis ve inanamama, Ozlem, 6fke, depresyon ve kabul olmak {izere bes asamadan

bahsetmistir.

Literatiirde ise bu asamalar1 gorgiil olarak inceleyen olduk¢a az ¢alismaya
rastlanmaktadir. Bu c¢alismalara bakildiginda, asama teorilerinin (phase theories)
onerdiklerinden daha farkli bulgular elde ettikleri goriilmektedir. Onceki bilgilerle tutarl
olmayan bu g¢aligmalarin birine gore, normal yas tepkileri ilk olarak kabul ve 6zlemi
icermekte ve yaklasik ilk 6 ay i¢inde ise tiim negatif belirtilerin azaldig1 goriilmektedir. Altt
aym Otesinde devam eden negatif belirtilerin yasa uyum siirecini zorlastirdigi bulgular
arasindadir (Maciejewski ve ark., 2007). Iki yiiz seksen bir kisi iizerinde yapilan bir diger
caligmada ise, kayip yasayan kisilerin ilk tepkileri Onceki kuramlarda belirtildigi gibi
inanmama degil, 6len kisiyi 6zleme olmustur. Katilimcilarin izlendigi siire icinde de (24 ay)

en 1srarl ve negatif belirti 6len kisiyi 6zleme olmustur (Akt. Zhang ve ark., 2006).
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2.5. Deprem

Deprem sik meydana gelen, genis capta yikici 6zelligi olan dogal felaketlerdendir. Her
yil diinyada Richter 6lgegine gore 5-8 dereceleri arasinda ortalama 939 deprem olmaktadir.
20.yy’da yaklasik 1.8 milyon insan, meydana gelen 108 biyiikk depremde hayatimi
kaybetmistir (Ozgentiirk, 2004).

Bu yikic1 108 depremin 91°1 gelismekte olan {ilkelerde meydana gelmistir ve
depremlerden sonra diinya ¢apinda 1.8 milyon hayat kaybinin %83’ii yine gelismekte olan
iilkelerdedir (National Eartquake Information Center; Akt. Ozgentiirk, 2004). Deprem
kusaginda olan gelismis iilkeler mimari kosullar1 depremden zarar gérmeyecek sekilde
yapilandirirken goriilen maddi-manevi zarar ¢ok fazla olmaktadir. Depremin olus zamaninin
onceden tahmin edilemez olusu, devam eden art¢1 soklarinin olmasi, kisa siire ig¢inde
yikimlara yol agmasi one ¢ikan 6zellikleridir (The Strecture of Human Chaos, Ed. By. Robert
J., Fullerton, Cambridge University Press, 1996, s.140-141; Akt. Ozgentiirk, 2004).

Deprem, Diinya’nin olusumundan beri meydana gelen, insanlar1 ve eserlerini etkileyen
en onemli dogal olaylardan biridir. Cogu insan i¢in sadece Jeoloji veya Sismoloji bilimlerinin
arastirma alanina giren bir konu olarak degerlendirilen deprem, aslinda ¢ok farkl: disiplinlerle
yakin iliski i¢inde olan baslangi¢ itibariyle bir olay, meydana getirdigi sonuglar itibariyle ise
bir olgudur (Akar, 2013; Akt. Ozcanli, 2014). Depremler meydana geldiginde sadece
depremzedeleri etkilememekte, ayn1 zamanda meydana geldigi bolge disinda daha genis bir
Olgekte tiim insanlar1 ¢esitli sekil ve boyutlarda olumsuz etkilemektedir. Depremler
cogunlukla olumsuz etkileri ile giindeme gelse de aslinda; verimli ovalarin, su kaynaklarinin,
maden yataklarinin olusum ve gelisiminde dogrudan veya dolayli etkilerde bulunarak
insanlarin ekonomik faaliyetlerine biiylik oranda imkan vermektedir. Ancak yanls arazi
kullanimi, dogal birer olay olan depremlerin afete doniismesine neden olmaktadir (Pampal,

2000; Ozcanli, 2014).
2.5.1. Tiirkiye’de Deprem

Tiirkiye, diinyanin {i¢ 6nemli deprem kusagindan biri olan Alp-Himalaya (Akdeniz)
deprem kusag: tizerinde yer aldig1 i¢in degisik biiytikliiklerde, ¢ok sik olarak deprem yasayan
bir iilkedir. Bugiine kadar yasanan depremlerle, toplam can kaybi siralamasinda Cin, Japonya
ve Italya’ dan sonra gelmekte, ancak, can kaybina yol acan depremlerin yil olarak tekrarinda

0.9 degeri ile birinci sirada yer almaktadir (Solmaz, 2012).
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Tirkiye’de farkl bolgelerde ve farkli zamanlarda yanlis arazi kullanimi nedeniyle can
ve mal kaybina sebep olan ve dolayisiyla afete doniisen siddetli depremler meydana gelmistir.
Meydana gelen depremlerin afet halini almasinda depremin siddeti yaninda arazi kullanimi
acisindan yerlesme yerinin yanlis secilmesi de etkili olustur. Alintilanan kaynak 1996; Siidas,

2004; Tinal, 2009), aktaran kaynak (Ozcanli, 2014).

Yakin tarihimizdeki Ceyhan (27.06.1998, depremin biiyiikligi 6,2), Golciik
(17.08.1999, depremin biiyiikligi 7,8) ve Bingdl (01.05.2003, depremin biiyiikligi 6,4)
depremlerinde en ¢ok hasar, ana fay hattindan uzakta olmalarina ragmen zayif zemin
ozelligindeki ovalarda gerceklesmistir (Korkmaz, 2006). 2011 Van depreminden agir hasar
goren Ercis yerlesmesi de aliivyal dolgulardan olusan zayif zeminler {izerinde dagilis
gostermektedir. Yeralti suyu seviyesinin yilizeye yakin oldugu bu dolgulu zeminler deprem
esnasinda sivilasmayr kolaylastirmakta, dolayisiyla depremdeki hasar1 arttirmaktadir.

Alintilanan kaynak (Elmastas, 2013), aktaran kaynak (Ozcanli, 2014).

Yorenin verimli tarim arazilerini meydana getiren ve depremsellik agisindan zayif
zeminleri olusturan bu alanlar yerlesmeye uygun alanlar olmadigi halde yerlesme i¢in

kullanilmaktadir. Alintilanan kaynak (Elmastas, 2013), aktaran kaynak (Ozcanli, 2014).

Gecmiste yurdumuzda birgok yikici depremler oldugu gibi, gelecekte de sik sik
olusacak depremlerle biiyiikk can ve mal kaybina ugrayacagimiz bir gergektir. Deprem
Bolgeleri Haritasina gore, iilkemizin %92’sinin deprem bolgeleri icerisinde bulunmaktadir.
Son 60 yil icerisinde depremlerden, 58.000 vatandasimiz hayatin1 kaybetmis, 122.000 kisi
yaralanmis ve yaklasik olarak 411.000 bina yikilmis veya agir hasar gdrmiistiir. Sonug olarak
denilebilir ki, depremlerden her yil ortalama 1.000 vatandasimiz 6lmekte ve 7.000 bina
yikilmaktadir. Tiirkiye’de 1976-2005 yillar1 arasinda gerceklesen 38 depremde ortaya ¢ikan
ekonomik hasar 16 milyar dolar oldu. Sadece Marmara Depremi’nin zarart 8,5 milyar dolar1
buldu (isci, 2008).

2.5.2. Van-Ercis Depremi

Van Tiirkiye’nin en ¢ok sarsilan alanlarindan biri olan Van Golii Havzasi’nda yer
almaktadir. 1.derecede deprem sahasi icerisinde kalan Ercis sehri ve yakin ¢evresinde, tarihi
stirecte 6nemli sayida insan ve eserlerine zarar veren, dolayisiyla afete doniisen depremler
vuku bulmugstur. Meydana gelen depremlerin afet halini almasinda etkili olan en 6nemli faktor

yerlesme yerlerinin segilmesinde yapilan yanlisliklardir (Ozcanli, 2014).
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Giliniimiiz Ercis Sehri, Van GOl seviye degismelerine bagli olarak olusan golsel
cokeller ile Zilan Cayr ve kollarinin getirdigi farkli boyutlardaki materyallerin
ardalanmasindan meydana gelen Ercis Ovasi iizerinde kurulmustur. Depremsellik agisindan
zayif olan bu zeminlerde yeralt1 suyu seviyesi yiizeye yakindir. Bu zeminler deprem esnasinda
stvilasmayr kolaylagtirmakta, dolayisiyla depremdeki hasari arttirmaktadir. Yorede vuku
bulan depremlerin afete doniismesinde yapilarda yanlis malzeme kullanimi, yapilarin kat
sayist ve depreme uygun yapi teknolojisinin yeterince kullanilmamasi da etkili olmaktadir

(Ozcanli, 2014).

2011 Van depremleri, Van Golii Havzasi’nin genelinde hem sehirsel hem de kirsal
alanlarda etkili olmakla birlikte en biiyiik hasar1 yogun niifus ve yapilarin oldugu Van ve
Ercig sehirlerinde meydana getirmistir. Depremde biiyiik bir yikim yasayan Ercis Sehri'nde
depremin en biiyiik zarar siiphesiz can kayiplaridir. Ercig’te depremin neden oldugu can
kayb1 477 kisidir. Diger bir yikim da insanlarin hayatin1 stirdiirdiigii konutlarda meydana
gelmistir. Nitekim depremde sehirdeki konutlarin %75°1 (%24°4 agir hasarli) ¢esitli
derecelerde olmak tizere hasara ugramistir. Depremlerde isyerleri ve hayvan barmaklar1 da
biiyiik hasara ugramustir. Isyerlerinin %84’iinde (%31°i agir hasarli), ahirlarin %86’sinda

(%55°1 agir hasarli) farkli derecelerde hasar meydana gelmistir (Ozcanli, 2014).

23 Ekim 2011 Pazar giinii yerel saat 13:41°de merkez iisti Van-Tabanli Van sehir
merkezinin yaklasik 20 km. kuzeyinde Er¢ek goliiniin batisinda Kasimoglu kdyii civarlarinda
biyikligi 7.2 (Mw), derinligi 19 km olan kuvvetli bir deprem meydana gelmistir. Bu
depremde 15 Kasim 2011 itibariyle 604 vatandasimiz hayatini kaybetmistir. Akabinde
09.11.2011 tarihinde yerel saat 21.23’de merkez iistinin Van-Edremit oldugu agiklanan
bliytlikliigii 5.6(Mw) ve derinligi Skm olan ikinci bir deprem, Van Merkez ve Edremit’te
hasarsiz oldugu diisiiniilen iki otelin go¢mesine ve 40 vatandagimizin enkaz altinda kalarak

yasamlarini yitirmesine neden olmustur (Yildirim, 2011).

Bir bagka kaynakta ise 23 Ekim 2011 tarihinde meydana gelen ve moment magnitiid
biiytikliigli (Mw) 7.2 olarak verilen Van Depremi sonrasi gene ayni bolgede 9 Kasim 2011
tarihinde sismik ajanslar tarafindan merkez tissii Van’in Edremit ilgesi olarak gosterilen Mw
5.6 biiyiikliigiinde baska bir deprem daha olmustur. Van-Edremit depremi 23 Ekim 2011
depreminden farkli bir fay mekanizmasina sahiptir ve Van ili merkezinde 40 kisinin hayatini
kaybetmesine, ikisi otel olmak tizere 25 binanin yikilmasina sebep olmustur denmektedir (9

Kasim 2011 Mw 5.6 Van-Edremit depremi sismik ve yapisal hasara iligkin gézlemler, 2012).
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23 Ekim 2011 Van-Merkez depremi her yoniiyle ilging bir depremdir. Ulkemizde
hi¢bir depremde ¢ok kisa bir zaman araliginda art¢1 deprem degerleri bu kadar biiyiik ve ¢ok
saylda olmamistir. Depremin birinci haftasinda bolgede biiytikliigl 4.0-4.9 arasinda degisen
deprem sayis1 114, magnitiidii 5.0’dan biiyiik olan deprem sayis1 ise 7’dir. ilk ay iginde,
bolgede her giin ortalama olarak 180 adet art¢1 deprem meydana gelmekteydi. 9 Aralik 2011
tarihi itibariyle bolgedeki toplam artgr deprem sayisi 6.284 adete ulasmis bulunmaktadir.
Meydana gelen depremler sonucu 644 vatandasimiz hayatin1 kaybetmis, enkazlardan 252
vatandasimiz sag olarak kurtarilmistir. Ercis merkez ve koylerinde kesin hasar tespitleri
tamamlanmis olup, 9 Aralik 2011 tarihi itibariyle Van Ili Merkez’e bagli kdyler ve Ercis
flgesi'nde toplam 17.005 konutun yikik-agir hasarli oldugu belirlenmistir. Yapisal hasar
acisindan incelendiginde, depremin en fazla etkili oldugu Van ve Ercis merkezlerindeki
binalar genellikle, iilkemizde ¢ok yaygin olan 4-8 katli betonarme tiirii yapilardan
olusmaktadir. Binalarin biiyiik bir ¢ogunlugunda asmolen ddseme kullanilmis, ozellikle
yikilan binalarin giris katlarinda yiikseklikleri normal kat yiiksekliginin iki katina kadar olan
yiikseklikte diikkanlarin oldugu tespit edilmistir. Koylerde, mevcut yapi stokunun biiyiik bir
cogunlugu kerpig, tas ve briket kullanilarak yapilmis, hizmet Omriinii doldurmus yigma

yapilardan olugsmaktadir (Kaya, 2011).

Tablo 5: 23 Ekim 2011 VVan Depremi Genel Bilgileri (AFAD)

Mw M Derinlik Koordinatlar Kurum
[km]
6,7 19,02 38.68 K 43.47 D Afet ve Acil Durum

Yonetimi  Baskanligi
(AFAD)

7,2 6,6 5 38.758 K 43.360 D Kandilli Rasathanesi
(KOREI)

7,2 20 38.628 K 43.486 D | A.B.D Jeoloji Servisi
(USGS)

7,3 10 38.86 K43.48D Avrupa-Akdeniz
Sismoloji Merkezi
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(EMSC)

7,1 15 38.67 K43.58 D Postdam  Sismoloji
Merkezi,  Almanya
(GEOFON)

7,3 10 38.86 K43.48D Isvigre Sismoloji
Servis (SED)

Tablo 5’de depremin merkezinin yerlesim bolgelerine uzakliklari verilmistir. Bu
haritaya gore Van ili ve Ercis ilgesi, depremin merkezinden yaklasik 30km uzaklikta
bulunmaktadir. Depremin merkez iissiiniin Van ili ve Ercis il¢esi arasinda bulunan Tabanli
koyl oldugu tespit edilmistir. Yikict hasarin Van ve Ercis ilgeleri arasindaki bolgelerde
yogunlastig1 goriilmektedir. Can kayiplar1 dikkate alindiginda en biiyiik hasar ve can kaybi
Ercis ilge merkezinde meydana gelmistir. Depremde yiiz civarinda ¢ok katli betonarme yap1
tamamen yikilmistir. Bu binalarda ¢ok sayida can kaybi meydana gelmistir. Deprem sonrasi
Ercis ilgesinin su, elektrik ve kanalizasyon alt yapisi ¢okmiistiir. Depremden hemen sonra
degisik illerden kamu ve 6zel arama kurtarma timleri siiratle bolgeye intikal ederek, yogun bir

caligma sonrasi ¢ok sayida insani enkaz altindan sag olarak kurtarmistir (Y1ildirim, 2011).

Tablo 6’da da depremde can kaybi, yarali sayilar1 ile ¢oken bina sayilari
goriilmektedir. Tablodan da goriildiigii gibi en bilyilk can kaybi Ercig ilce merkezinde
meydana gelmistir. Bunun yani sira Van ve Ercis arasinda olan, ¢evre yolu ile Van Goli
arasinda kalan koylerde, ¢ok sayida yigma ve kerpi¢ yap1 kismen veya tamamen gdemiis, bu

nedenle ciddi can kayiplari olmustur (Yildirim, 2011).

Tablo 6: Depremde can kaybi, yarah ve hasarh bina sayilari

Yer Can kayb Yarah Coken bina
Merkez, Van 100 350 10

Ercis, Van 354 750 100

Diger 150 201 2197
Toplam 604 1301 2307

Depremden kisa siire sonra yapilan incelemelere gore can kaybi 604 olarak

gergceklemistir. Ayrica bolge ekonomisi i¢in kritik dneme sahip ¢ok sayida evcil hayvan da
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telef olmustur. Depremin en agir hasar1 verdigi Ercis genelindeki incelenen 14.557 haneden,
5.497 hanenin agir hasarli, 9.060 hanenin az hasarli oldugu bildirilmistir (Y1ildirim, 2011).

2.5.3. Depremlerde Yakin Kaybr Yasamis Ergenlerin Durumu

Ulkemizde 9-13 yas grubu cocuk ve genglerle yapilan bir calismada, kizlar daha fazla
saylda ve daha yogun olarak korku bildirmislerdir (Erol, Sahin, 1995). Bu sonug¢ 6nceki
calismalarla ayn1 dogrultuda bir bulgudur. Alintilanan kaynak (Fonseca, Yule, Erol, 1994;
Arslan, Verhulst, Van der Ende, Erol, 1997), aktaran kaynak (Oner, 2015). En yogun olarak
bildirilen 10 korku maddesi degerlendirildiginde ise, anne babanin 6limii ve ayrilikla iligkili
maddeler en iist sirada yer almistir. Bunu dini igerikli korkular (cehennem, seytan, dini bir
kurali ¢igneme) izlemistir. Kendine gelebilecek tehlike ve fiziksel Orselenmeler, sosyal
korkular ve hayvan korkulari da en sik rastlanan korkular arasinda yer almaktadir. Bu
calisgmanin faktor analizinde deprem korkusu, bilinmeyenden korku olarak adlandirilan
maddeler arasinda yer almis ve ¢ocuklarin %53’1i tarafindan bildirilmistir. Alintilanan kaynak
(Erol, Sahin ve Ozcebe, 1990), aktaran kaynak (Oner, 2015). Sonuglara bakildiginda,
iilkemizdeki ¢ocuklarin en basta gelen korkusu olan yakinlarin kaybi ve ayriligin deprem
dolayisiyla su anda gercek haline gelmis oldugunu goriiyoruz. Bu, depremin ac1 da olsa dogal

bir sonucu olarak goriilebilir.

Marmara depremi sonrasinda depremin psikolojik etkileriyle ilgili olarak iiniversite
ogrencileri tizerinde yapilan bir aragtirmaya gore kiz 6grencilerin depremden etkilenme orani
erkeklere gore anlamli diizeyde yiiksektir. Ayni arastirmada depremde oOliimiine veya
yaralanmasina tanik olunan insan sayisinin depremin psikolojik etkilerinin siddeti lizerinde
anlamli bir yordayicit oldugu sonucuna ulasilmistir. Alintilanan kaynak (Baloglu, Harris,

Karag6zoglu, 2005), aktaran kaynak (Kardas, 2013).

Depremdeki kayiplar sevilen kisilerin, yuvanin ve alisilan gilinlik ortamin kaybi
seklinde gerceklesmistir. Baglanma nesnelerinin kaybi, ¢ocuklar1 daha sonraki duygusal
sorunlar i¢in daha riskli hale getirmektedir. Uzun siireli veya gecici olarak bir¢ok ¢ocuk
yasadiklar1 yerleri terk etmek zorunda kalmistir. Normal sartlarda bile biiylik bir stres olan bu

durum, kayiplarin oldugu bdyle bir ortamda ¢ok biiyiik bir stres haline gelebilir (Oner, 2015).

Bal ve Jensen’in (2007) Marmara depreminden 3 y1l sonra ¢ocuklar iizerinde yaptiklari
bir arastirmada depremi yasayan ¢ocuklarin % 60’nin depremden ii¢ yil sonra bile orta diizey

ile ileri diizey TSSB’ye sahip olduklar1 belirlenmistir (Kardas, 2013).
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Biiylik cocuklar i¢in alistiklar1 ortamdan koparilmak basli basina bir stres kaynagidir.
Buna, c¢ocuklarin gevrelerinin 6nemli bir pargasi olan arkadaslarinin, oyun alanlarinin,
tanidiklar1 ve sevdikleri yerlerin kaybi da eklenirse, giinliikk aliskanliklardan ne kadar
uzaklasildig1r daha acik anlasilacaktir. Deprem bolgesinde yasayan ve bastan beri kurtarma
caligmalarinda yer alan 18 yasindaki bir izcimiz, ‘bana koyan dogup biiylidiigiim yerin yok
olmasi, halkimin yok olmasi, bir kismimin go¢ etmesi ve digerlerinin dlmesi, peki ben simdi
kimin i¢in ¢alistyorum’ tarzindaki isyami ile duygusunu dile getirmistir. Bu yiizden, bu
ailelerin bir an 6nce yuva olarak kabul edebilecekleri yerlesim birimlerine yerlestirilmeleri
cok onemlidir. Toplum bir aile i¢in farkli bir yuva goérevini gorebilir. Komsular, genis aile,
arkadas grubu, yuvanin hissettirdigi glivenlik, destek ve sevgi duygularini verebilir. ‘Toplum
yuvamiz’ yeteri kadar glicliiyse, bizi ufak veya biiylik krizlerimizde korur. Toplumun destegi,
aile ve cocugu c¢ok etkiler. Eger karmasa hakim olursa bireylerin kaygisi artar ve ¢ocuklarin
kendini giivende hissetmesi gii¢lesir. Bu yiizden, bu bdlgelerdeki toplumsal destegin

azalmadan siirmesine dzen gosterilmelidir (Oner, 2015).
2.5.4. Van-Ercis Depreminde Ergenlerin Durumu

“Biz 2 senedir burada kaliyoruz... Bir konteynirda 4 kisi kaliyoruz. Babam ikinci
evliligini yapti, bize bakmiyor, bizim yanimizda degil... Ailelerimiz digarida tag ocak kurarak
bize yemek yapiyorlar. Biz bundan rahatsiz oluyoruz. Ciinkii hijyenik ortamda yemek
yapilmadiginda ¢ocuklar hasta oluyorlar. Elektrik kesildiginden beri 5 ¢ocuk hastaneye
kaldirildi. Hepsi enfeksiyon kaptigi icin hastanelik oldu. Biri komsumuzdu. 9 giin hastanede
kald1.” (Melisa T., 12 yasinda)

“Konteynirda 5 kisi kaliyoruz.” (Fatma, 14 yasinda)

“Cantam yok. Calisacak ortam yok. Calisamiyorum. Sinavlar yaklasti. Evleri olanlarin

notlar1 iyi benim kotii. Bu yilizden agladim.” (Buse, 12 yasinda)

“Evimiz olmadigi i¢in elektriklerimiz yok. Burada perisan olduk. Anne ve babalarimiz
burada bizim i¢in bir yuva istiyorlar o yiizden aglik grevine girdiler. Bir haftadir benim ve
arkadaslarimin saclarina su degmedi. Bidonlar1 gilinese birakip, su isitmaya g¢alistyoruz.
Yemegi disarda kurulan tas ocaklarda yapiyoruz. Bir ev vermelerini ¢ok istiyoruz. Her ¢ocuk
gibi biz de okumak istiyoruz. Parkimiz vardi ama iki aydir kaldirdilar. Liitfen bize acisinlar.

Biz bir yuva istiyoruz.” (Biisra C., 11 yasinda)
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“Ben aksam korkular i¢inde yatiyorum. Aksam kalkip bagiriyorum. Deprem olacak

diye icimde bir korku oluyor. O yiizden psikolojim iyi degil.” (Melisa T., 12 yasinda)

Biz sadece basimizi sokabilecegimiz sicak, aydinlik bir yuva istiyoruz. Ben okulu
seviyorum. Okula da gitmek istiyorum. Ama biz nasil mum 1sinda ders calisacagiz? Biz kisin
bu durumda ders calisamayiz, burada kalamayiz. O yilizden yetkililerin bize ev vermelerini

istiyoruz” (Melisa T., 12 yasinda)

“Boyle giderse obiir diinyada greve devam edecegiz (aglayip odadan ¢ikiyor).” (Lise

3 0grencisi)

“Elektrik ve sular beraber kesildi. Sonra konteynirda kalanlar suyu agti. Ama
elektriklerimiz 2 aydir yok. Babam c¢alismak igin Istanbul’a gitti. Annem ve 5 kardesimle
beraber burada kaliyorum. Lise son sinifa gidiyorum. Calisacak ortamim yok. Yatmak igin

mutfagi da kullantyoruz.” (Sinan, 18 yasinda)

“Arkadasim bana pantolon ve ayakkabisimi verdi. Arkadaslarimin kalemi u¢lu benim
kursun. Defter, bos kagit alamiyoruz. Performans Odevlerini Yyapamiyoruz. Ders

calisamiyoruz. Arkadaslarimin dersleri iyi ama benimki kotii.” (Murat, 12 yasinda)

“Ders ¢alisamiyorum. Insan derse kendini veremiyor. Gelecek sene iiniversite sinavina
girecegim. Ama elimde kaynak yok. Amcamin Kitaplarindan g¢alistyorum. Bu sartlarda

sinavda nasil basarili olabilirim?”” (Miicahit, 16 yasinda)

“Fevzi Cakmak Ilkdgretim Okuluna her giin yiiriiyerek gidiyorum. Saat 5 bugukta
kalkiyorum. 6’da evden ¢ikiyorum. Saat 7°de okula vartyorum.” (Furkan, 7. Sinif 6grencisi),

(Van-Ercis depremi degerlendirme raporu, 2013)

2.6. Konu ile ilgili Yurt Icinde ve Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar
Yurt icinde yapilan ilgili calismalar

Ulkemizde yas kavramu ile ilgili calisma sayis1 oldukga azdir. Kayip yasayan farkli
orneklemler iizerinde kayip siireci yasantilarina odaklanan bazi ¢caligmalar mevcuttur (Gizir,
2006; Cimete ve Kuguoglu, 2002; Fis ve Berkem, 2005). Ancak literatiir incelendiginde
tilkemizde travmatik yas kavramini ¢alisan tek bir arastirmaya ulasilmistir. Bu ¢alismada, 60

yas ve lizeri 6rneklemde komplike yas ve iliskili faktorler aragtirilmistir (Tecer, 2007).
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Bahsedildigi gibi kayip sonrasi kisi bir yas siirecine girer; ancak belirli durumlarda bu
siire¢ travmatik bir hal alir. Oyle ki baz1 durumlarda travmatik bir tabloda seyreden bu siireg,
kisi i¢in bir takim olumlu gelismelere olanak saglayabilir. Travma sonrasi biiyiime olgusu son
yillarda bir¢ok ¢alismacinin ilgi odagi olmustur. Bu kavramin travmatik yas literatiiriine
girmesi ¢ok da yeni olmamakla beraber son yillarda artan sayida ¢alismalarla, bu alan

zenginlesmeye devam etmektedir.
Yurt disinda yapilan ilgili calismalar

Literatiire bakildiginda genel olarak yas ile ilgili ¢aligmalar ti¢ temelde inceleyebiliriz.
Bunlardan ilki 6ncii kuramcilar tarafindan yas tepkilerini belirlemek igin yapilmis, ¢ogunlukla
klinik gézlemlere dayanan ¢alismalardir (Lindemann, 1944; Engel, 1961; Bowlby, 1973;
Horowitz ve ark., 1997). Ikincisi, son yillarda yas siirecinin belli durumlarda siiresi ve
belirtileri bakimindan olagan siire¢ten sapma gdsterdine ve bu siirecin bir pataloji
goriiniimiinde olabilecegine yonelik ¢aligmalardir. Bunlar, yas siirecinin hangi durumlarda
komplike bir hal aldiginive komplike yas tepkilerini belirlemeye arastirmalardir ¢alisan

(Prigerson, Shear, ve ark., 1999; Horowitz ve ark., 1997).

Ugiinciisii ise alandaki artan bilgi birikiminden yola ¢ikarak, yas siirecinin normal bir
yol izlemediginde travmatik bir hal alabilecegi goriisiine dayanan ve bu duruma neden olan
etkenlerin (Barry ve ark., 2002; van Doorn ve ark., 1998; Chen ve ark., 1999; Carr ve ark.,
2000) ve eslik eden bozukluklarin incelendigi ¢alismalar (Prigerson ve ark., 1997; Chen ve
ark., 1999; Latham ve Prigerson, 2004) olarak belirlenebilir. Yurtdisi literatiiriinde son
yillarda 6nem verilen bir konu haline gelen travmatik yas kavraminin genel hatlariyla
anlasilmasi, ne agilardan normal giden yas siirecinden ayrildig1 ve 6zellikle de hangi
durumlarda bu siirecin travmatik olabilecegi konular lizerine odaklanan bu ¢alisma,
tilkemizde biiyiik bir bilgi a¢1g1 olan travmatik yas literatiiriine bir temel olusturacak

niteliktedir.
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BOLUM I11

3. YONTEM

Aragtirma Van-Ercis depreminde yakin kaybi1 yasayan ergenlerin deprem sonrasi
travma stres durumu ve yas siireci durumunu tespit etmek ve bu déneme ait bulgular elde
etmek amaciyla yapilmistir. Bu arastirma igin ergenler {izerinde anket caligmasi ve buna

dayali istatistiksel analiz ¢caligsmasi yapilmistir.

Arastirmada arastirmaci tarafindan ortaokul ve liselere gidilerek anketler 6gretmenlere
teslim edilmis ve bu anketler 6grenciler tarafindan doldurulmus sekilde bir giin sonra bir

kismi1 okul idaresinden bir kismi1 da rehber 6gretmenlerin kendilerinden teslim alinmustir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu boliimde evren, 6rneklem, arastirmada kullanilan veri toplama araglari, bu araglarin
uygulanmas1 ve elde edilen verilerin analizleri hakkinda bilgiler sunulmustur. S6z konusu
arastirmamiz ic¢in genel tarama yontemi kullanilmistir. Arastirmamizin konusunu olusturan
ergen bireyler kendi kosullart icerisinde bulunduklari gibi tanimlanmistir. Ergenler anket
caligmasinda bulunduklar1 ruh hali, duygular1 ve olaylara verdikleri tepkileri higbir etkene
maruz kalmaksizin yanitlamiglardir. Bu nedenle ¢alisma ayn1 zamanda betimsel ve saptayict

niteliktedir.
3. 2. Arastirma Grubu

Bu calisma, Van ili Ercis ilge merkezinde bulunan ortaokul ve liselerde grenim
gormekte olan ogrencileri ile yiritilmistir. Arastirma 113 Kiz, 93 Erkek 6grenci olmak
iizere 206 Ogrenci iizerinde uygulanmustir. Olgek ve demografik bilgi tek bir formda
toplanarak 206 o6grenciye uygulanmigtir, yapilan incelemede uygun istenilen sekilde

tamamlanmis 206 6l¢ek formu analize dahil edilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar:

Bu boliimde arastirma kapsaminda kullanilan verileri elde etmek i¢in Deprem sonrasi

travma stres diizeyi 6lcegi (DSTDO), Iki boyutlu yas dlcegi (IBYO) ile ilgili bilgilere ayrintili
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olarak yer verilirken, arastirma grubuna ait demografik ve akademik bilgileri elde etmek i¢in

hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” da kisaca tanitilmaktadir.

3.3.1. Deprem Sonrasi1 Travma Stres Diizeyi Ol¢egi

Deprem Sonrast Travma Stres Diizeyini Belirleme Olgegi’nin (DSTDBO)
gelistirilmesi amaciyla planlanan bu aragtirmanin c¢alisma evreni, 2012 yilinda Van
depreminden etkilenen alanlarda yasayan bireylerden olusmaktadir. Olgek, 32 maddeden
olusmustur. Olgek, 5°li likert tipi derecelendirmeyle diizenlenmis ve arastirmaya katilan
ogrencilerden her maddeyi okuyup; “tamamen katiliyorum”, “katiliyorum”, “kararsizim”,

“katilmiyorum” ve “hi¢ katilmiyorum” seceneklerinden birinin isaretlenmesi istenmistir.

Amagli 6rneklem olarak belirlenen arastirma grubunda, 401’1 kadin, 1104’1 erkek
olmak iizere toplam 1505 goniillii birey yer almistir. Bireylerin yas araligi 15 ile 86 arasinda
degismektedir. Verilerin analizlere uygunlugu sinandiktan sonra gerceklestirilen agimlayici
faktor analizi sonucunda, dlgek 20 maddeden olusan bes boyutlu bir yapi sergilemistir. Olgegi
olusturan faktdrler birlikte varyansin %54.29’unu aciklamaktadir. Olgegin alt boyutlari,
travma sonrast ortaya ¢ikan davranis grubuna dayali olarak seslendirilmistir. Elde edilen
modelin uygunlugu RMSEA i¢in 0,000; NFT i¢in 0,88; GFI i¢in 0,94, RMR i¢in 0,080 ve
AGFI igin ise 0,92 olarak bulunmustur. Olgekle ilgili olarak yapilan giivenirlik analizleri
sonucunda Olcegin i¢ tutarlik katsayisi (Cronbach alfa) ise 0,87 olarak belirlenmistir.
DSTDBO’inden alinan puanlar Two Step Cluster (iki asamal1 kiimeleme) analizi ile ayrintil
bir incelemeye tabi tutulmus ve arastirma grubunda yer alan bireylerin deprem sonrasindaki
travma puanlart belirlenmistir. Olgekten almacak 52,385+5,051 puan araligi bireylerin
travmatize olduklar1 esik bir degere isaret etmektedir. Bu esik degerin iistii ve alti travmatize

olmada diisiik ve yiiksek diizeyini gostermektedir.
Dstdo gecerlilik ve giivenilirlik analizi

Deprem Sonrasi Travma Stres Diizeyini Belirleme Olgegi'nin (DSTDBO) yapi
gegerligi icin A¢imlayici (Exploratory) Faktor Analizi; edinilen faktor yapisinin dogrulugunu
test etmek i¢in de Dogrulayici (Confirmatory) Faktor Analizi (Schermelleh-Engel, Keith,
Moosbrugger ve Hodapp, 2004) yontem olarak belirlenmistir. Agimlayic1 Faktor Analizi’nde

Temel Bilesenler Analiz Yontemi, Dogrulayic1 Faktdr Analizi’nde ise Maksimum Olabilirlik
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Yontemi esas olarak almmistir. Olgegin alt boyutlarmin giivenirligi icin de i¢ tutarlilik

katsayisini elde etmeyi hedefleyen Cronbach alfa degeri 6l¢iit olarak degerlendirilmistir.
3.3.2 iki Boyutlu Yas Ol¢egi

Rubin ve arkadaslar1 (2009) tarafindan gelistirilmis olan 6lgek 2 farkli eksende yas
belirtilerini 6lgmeyi amaglamistir. Buna gore, birinci eksen biyopsikososyal islevsellik
diizeyini; ikinci eksen ise len kisi ile olan iliskiyi degerlendirmektedir. Olgek, 6z anlatima
dayanan 70 madde ve dort kisimdan meydana gelmektedir. Maddeler ifadeler seklinde

olusturulmus ve yanitlar 5°1i Likert tipi 6l¢ek lizerinden degerlendirilmektedir.

Olgek orijinal ¢alismada bes faktorden olusmaktadir (Faktor 1, Aktif iliskisel Yas
Tutma; Faktor 2, Olen fle Olan Yakin ve Pozitif iliski; Faktor 3, Olen ile Olan Catismali
[ligki; Faktor 4, Genel Biyopsikososyal Islevsellik Diizeyi; Faktor 5, Kaybin Travmatik

Algist). Her alt 6lgekten alinan yiliksek puan o alan ile ilgili sikintiya isaret etmektedir.

Tiim maddelerin giivenirligi o = 0.94 diizeyinde bulunmustur. Olgegin uyum
gecerligine Prigerson ve arkadaslar1 (2001) tarafindan gelistirilen Komplike Yas Olcegi
(Complicated Grief Inventory, CGI) ile bakilmistir. Buna gore tiim faktorlerin CGI ile olan
korelasyonu sirastyla, r= 0.84, = 0.42, r= 0.03, r= 0.60, r= 0.72 olarak bulunmustur. Ol¢egin
yap1 gecerligi degerlendirildiginde ise, farkli gruplar1 ayirabildigi belirlenmistir.

Iki Boyutlu Yas Olgegi’nin kiiltiiriimiize uyarlama ¢aligmas1 Ayaz (2011) tarafindan
yapilmistir. S6z konusu ¢alismada ilk olarak 6l¢egin faktor yapisi degerlendirilmistir. Buna
gore, orijinal calismayla tutarli olarak 5 alt faktér bulundugu belirtilmistir. Bu besli ¢6ziim
varyansin %44’iinii agiklamistir. Olgegin giivenirli§ine Cronbach Alfa yontemi ile bakilmustir.
Buna gore i¢ tutarlik katsayis1 0=.91 olarak belirlenmistir. Alt faktorlerin i¢ tutarlilik katsayist

ise 0=.91 ile 0=.65 arasindadir. Test-tekrar test giivenirligi ise .88 olarak bulunmustur.

Olgegin yap1 gecerligini belirlemek icin Beck Depresyon Envanteri ve Olay Etkisi
Olgegi ile korelasyonlarina bakilmistir. Buna gore, Aktif Yas Tepkileri alt faktdriiniin
korelasyon katsayis1 sirasiyla, .46 ve .69; Kayba Yonelik Travmatik Algi alt faktoriiniin
korelasyon katsayisi sirastyla .22 ve .45; Sosyal Islevsellik alt faktoriiniin korelasyon katsayisi
s wrastyla, .41 ve .29 olarak belirlenmistir. Kaybin travmatik algisi ile olay etkisi 6l¢eginin
pozitif yiiksek korelasyona sahip olmasi, kaybi travmatik algilayanlarin daha yogun yas

tepkileri gosterdigine bir isaret olarak degerlendirilmistir.
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Halihazirdaki tez calismasi i¢in Olgegin faktér yapist ve i¢ tutarlik katsayilari
aragtirmaci tarafindan yeniden hesaplanmistir. Buna gore 5°li faktor yapisi orijinal 6lcege
hemen hemen yakinsamistir. Ancak bazi maddelerin yiiklendikleri faktorlerde birtakim
farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Madde-toplam test korelasyon katsayilari incelenerek bazi
maddelerin (A16, A17, A18, B1, B7, B9 B12, B19, D6, D16, D20) 6lgek disinda tutulmasinin
daha isabetli olacagmna karar verilmistir. Olcegin giivenirligine Cronbach Alfa ydntemi ile
bakilmigtir. Buna gore i¢ tutarliklik katsayis1 faktor 1 (Aktif Yas Tepkileri) i¢in 0=.93; faktor
2 (Kaybedilen kisi ile olan Catismali Iliski) icin o=.73; faktér 3 (Kaybedilen kisi ile olan
Olumlu ve yakin iligki) icin a=.87; faktdr 4 (Sosyal Islevsellikteki Sikintilar) icin o= .79;
faktor 5 (Kaybin Travmatik Algisi) icin a=.83 olarak hesaplanmistir. Olgegin faktor yapisi ve

i¢ tutarlilik katsayisina iligkin analiz sonuglar1 Ek 1°de aktarilmistir.
3.3.3. Demografik Bilgi Formu

Arastirmanin amacma uygun olarak ele aliman bagimsiz degiskenlere iliskin
demografik verilere ulasilmasi amaciyla, icerisinde “cinsiyet, siif diizeyi, okul, depremde
evlerin etkilenme dereceleri, kimi kaybettikleri, psikolojik destek alip almadigi” gibi
degiskenleri saptamaya yonelik sorular tablo haline getirilerek diger oGlgeklerin sonuna

yerlestirilmis ve diger dlgeklerle birlikte tek bir form halinde uygulanmigtir.

3.3.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmas1 amaciyla, ekte verilen ‘‘Deprem Sonrasi Travma Stres Diizeyi
Olgegi (EK-1)’, ““iki Boyutlu Yas Olcegi (Ek-2)*’ ve ‘“Kisisel Bilgi Formu (Ek-3)’’ tek bir
formda toplanmistir. Olgekler, 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Van ili Ercis ilgesine
gidilerek arastirmacinin kendisi tarafindan bir ders saatinde, 6l¢gegi uygulamaya goniillii olan
ergenlere gerekli yonergeler verilerek uygulanmistir. Olgegin uygulanmasi sirasinda yeterli
aciklama yapilmis ve ergenlerden gelen sorular yanitlanmistir. Yapilan uygulamalarda 206

ergene uygulama yapilmis ve degerlendirilmeye alinmistir.
3.3.5. Verilerin Analizi

Aragtirmanin genel amaci ¢ercevesinde istatistiksel analizler i¢in ‘‘Sosyal Bilimler i¢in

Istatistik Programi1 (SPPS15.0)’” paket programindan yararlanilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin problemleri dogrultusunda yapilan analiz sonuglarma yer
verilmistir. Deprem Sonras1 Travma Stres Diizeyi Olgegi, Iki Boyutlu Yas Olgegi alt
boyutlar1 ve toplam puanlar arasindaki korelasyonlar, ortalamalar ve standart sapmalara
iliskin bulgular tablolar halinde verilmistir.

1- Depremde yakin yasamis ergenlerin deprem sonrasi travma stres diizeyi 6lgegi alt
boyutlar: cinsiyetlerine gore anlamli diizeyde farklilasma var midir?

2- Depremde yakin kaybi yasamis ergenlerin yas diizeyleri alt boyutlari cinsiyetlerine
gore anlaml diizeyde farklilasma var midir?

3- Depremde kaybedilen kisinin yakinhik durumuna gore ergenlerin yas duzeyleri
anlamli diizeyde farklilasma var midir?

4- Depremde evlerinin etkilenme derecelerine gore deprem sonrasi travma stres
duzeyleri anlaml diizeyde farklilasma var midir?

5- Ergenlerin deprem sonrasi travma stres diizeyleri ile yas diizeyleri arasinda anlaml

diizeyde iligki var midir?
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Alt Amac¢ 1- Depremde yakin yasamms ergenlerin deprem sonrasi travma stres

diizeyi ol¢egi alt boyutlari cinsiyetlerine gore anlamh diizeyde farkhilasma var midir?

Tablo 1. Depremde yakin yasamis ergenlerin deprem sonrass travma stres puanlars
cinsiyetlerine gore N, X, SS, t tablosu

N X ss t P

Davranis Kiz 113 11,57 3,84
. 19,34 ,00*

Problemleri Erkek 93 9,22 3,78

Heyecansal Kiz 113 14,52 5,41
19,16 ,00*

Sinirlilik Erkek 93 11,34 4,89

Duyussal Kiz 113 12,86 3,79
1,07 .30

Erkek 93 12,30 4,03

Bilissel Kiz 113 13,64 3,89
9,04 .00*

Erkek 93 11,88 4,52

Uyku Kiz 113 7,82 4,25
. 5,39 .02*

Problemleri Erkek 93 6,51 3,71

*p <0.05

Tablo 1 incelendiginde deprem sonrasi travma stres diizeyleri cinsiyetlerine gore
karsilagtirildiginda; davramis problemleri (t=19.34; p<0.05), heyecansal siirlilik (t=19.16;
p<0.05), bilissel (t=9.04; p<0.05), uyku problemleri t=5.39; p<0.05) alt boyutlarinda anlaml
diizeyde fark ¢ikmustir. Kiz ergenlerin davranis problemleri diizeyleri (x = 11.57), erkek
ergenlerin davranig problemleri diizeylerinden (X = 9.22) anlaml diizeyde yiiksek ¢ikmustir.
Kiz ergenlerin heyecansal sinirlilik diizeyleri (X = 14.52), erkek ergenlerin heyecansal
sinirlilik diizeylerinden (x = 11.34) anlamhi diizeyde yiliksek cikmistir. Kiz ergenlerin
biligsel diizeyleri (x =13.64), erkek ergenlerin bilissel diizeyleri (x = 11.88) yiiksek
cikmigtir. Kiz ergenlerin uyku problemleri diizeyi (X = 7.82), erkek ergenlerin uyku
problemleri diizeylerinden (x = 6.51) anlamli diizeyde yiiksek c¢ikmistir. Arastirmanin
bulgularina gbére deprem sonrasi travma stres diizeyi alt boyutlarindan duyugsal alt

boyuntunda anlamli diizeyde fark goriilmemistir.
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Alt Amag¢ 2- Depremde yakin yasams ergenlerin yas diizeyi ol¢egi alt boyutlar

cinsiyetlerine gore anlamh diizeyde farkhlagsma var mdir?

Tablo 2. Depremde yakin kaybr yasamis ergenlerin yas puanlars cinsiyetlerine gére
N, x, SS, t tablosu

N X ss t p

Aktif Yas Surecinin Kiz 113 72,31 17,43 ,92 ,33
iliskisel yénii Erkek 93 74,70 18,09

Kaybedilen Kisiyle Kiz 113 36,90 10,76 ,01 ,90
Kurulan Olumlu iliski | Erkek 93 37,08 11,14

KaybedilenKisiyleKu Kiz 113 23,02 4,55 4,20 ,04*
rulanCatismali iliski | Erkek 93 21,65 5,02

Yasin Travmatik Kiz 113 26,45 7,06 1,54 21
Olarak Algilanmasi Erkek 93 27,74 7,84

Sosyal islevsellikte Kiz 113 21,41 3,46 2,90 ,09
Bozulma Erkek 93 20,62 3,13

*p< 0.05

Tablo 2 incelendiginde depremde yakin kaybi yasamis ergenlerin yas diizeyleri
cinsiyetlerine gore karsilastirildiginda; Kaybedilen kisiyle kurulan Catigsmali iliski (t=4.20;
p<0.05) alt boyutunda anlamli diizeyde fark ¢ikmustir. Kiz ergenlerin kaybedilen kisiyle
kurulan catigmali iliski diizeyleri (x = 23.02), erkek ergenlerin kaybedilen kisiyle kurulan
catigmalr iligki diizeyinden (x = 21.65) anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmustir. Kiz ergenlerin
Aktif yas siirecinin iliskisel yonii diizeyleri (X = 72.31), erkek ergenlerin aktif yas siirecinin
iliskisel yonii diizeylerinden (x = 74.70) diisiik ¢ikmistir. Kiz ergenlerin kaybedilen kisiyle
kurulan olumlu iligki diizeyi (x =36.90), erkek ergenlerin kaybedilen kisiyle kurulan olumlu
iligki dilizeylerinden (x = 37.08) diisiik ¢ikmistir. Kiz ergenlerin yasin travmatik olarak
algilanmas1 diizeyi (X = 26.45), erkek ergenlerin yasin travmatik olarak algilanmasi
diizeyleri (x = 27.74) arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Kiz ergenlerin sosyal
islevsellikte bozulma diizeyi (X = 21.41), erkek ergenlerin sosyal islevsellikte bozulma
diizeylerinden (X = 20.62) yiiksek ¢ikmistir. Aragtirmanin bulgularina gore yas diizeyi alt
boyutlarindan sadece kaybedilen kisiyle kurulan catismali iligki alt boyutunda anlaml

diizeyde fark goriiliirken, aktif yas siirecinin iligkisel yonii, kaybedilen kisiyle kurulan olumlu
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iliski, yasin travmatik olarak algilanmas1 ve sosyal islevsellikte bozulma diizeylerinde anlamli

bir fark gorilmemistir.

Alt Amag 3- Depremde yakin kayb1 yasanms ergenlerin yas diizeyi alt boyutlar

kaybedilen kisinin yakinhik durumuna gore anlamh diizeyde farklilasma var mdir?

Tablo 3. Depremde yakin kaybs yasamis ergenlerin yas dizeyi puanlarmm

kaybedilen kiginin yakmlik durumuna gére F tablosu

N X Ss T P
Anne 8 61,12 13,69
Baba 10 72,00 18,22
Aktif Yas Sirecinin Kardes 6 57,66 12,53
e - 3,65 ,004*
lligkisel Yonu Yakin akraba 124 72,75 17,92
Yakin arkadas 40 75,25 16,08
Ogretmen 18 85,16 16,07
Anne 8 31,87 3,31
Baba 10 35,80 12,06
Kaybedilen Kisiyle
Kardes 6 28,00 12,45
Kurulan Yakin ve 3,93 ,002*
L Yakin akraba 124 36,39 10,82
Olumlu lligki
Yakin arkadas 40 37,47 10,61
Ogretmen 18 45,88 8,53
Anne 8 22,37 4,27
Baba 10 20,30 5,94
Kaybedilen Kisiyle
Kardes 6 19,00 6,38
Kurulan Catismal 1,81 111
iliski Yakin akraba 124 22,24 4,62
iski
Yakin arkadas 40 23,07 4,62
Ogretmen 18 24,38 4,98
Anne 8 22,75 4,68
Baba 10 26,30 10,24
Yasin Travmatik Kardes 6 26,50 6,80
,80 547
Olarak Algilanmasi Yakin akraba 124 26,92 7,56
Yakin arkadas 40 27,75 6,92
Ogretmen 18 28,66 7,145
Anne 8 21,25 3,693
) Baba 10 20,70 2,869
Sosyal Islevsellikte
Kardes 6 19,83 2,857 ,36 ,874
Bozulma
Yakin akraba 124 21,04 3,269
Yakin arkadas 40 21,50 3,486
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Ogretmen 18 20,72 3,922

*p< 0.05

Tablo 3 incelendiginde kaybedilen kisinin yakinlik durumu ile yas diizeyi
karsilastirildiginda; aktif yas siirecinin iligkisel yonii (t= 3.65; p< 0.05), kaybedilen kisiyle
kurulan yakin ve olumlu iligki (t= 3.93; p< 0.05) alt boyutlarinda anlamli diizeyde iligki ¢itkmuistir.
Aragtirmanin bulgularina gore yas diizeyinin diger alt boyutlarinda anlamli diizeyde fark
goriilmemistir. Depremde 6gretmenini kaybeden ergenlerin yas siirecinin iliskisel yonii
(x = 85.16), kardesini kaybeden ergenlerin yas siirecinin iliskisel yoniinden (X = 57.66)
anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmustir.

Tablo 3.1.
Aktif Yas Siirecinin iligkisel Yonii
Scheffe®”
p =0.05

Depremde kimi kaybettiniz N 1 2
Kardes 6 57,66

Anne 8 61,12

Baba 10 72,00 72,00
Yakin akraba 124 72,75 72,75
Yakin arkadas 40 75,25 75,25
Ogretmen 18 85,16
p ,262 ,599

Tablo 3.1’e bakildiginda varyans analizi sonucunda goriilen Aktif Yas Siirecinin
Iliskisel Yonii ile Depremde kaybedilen kisiler arasindaki anlamli diizeyde fark; Scheffe
testinde yeniden analiz edilmis, fakat grup sayilarinin dagiliminindan kaynakli olarak anlaml
diizeyde bir iliski goriilmemistir.
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Tablo 3.2.

Tablo 3,2’ye bakildiginda varyans analizi sonucunda goriilen Kaybedilen kisiyle

Kaybedilen Kisiyle Kurulan Olumlu iliski

Scheffe®”
p =0.05
Depremde kimi kaybettiniz N 1 2
Kardes 28,00
Anne 8 31,87 31,87
Baba 10 35,80 35,80
Yakin akraba 124 36,39 36,39
Yakin arkadas 40 37,47 37,47
Ogretmen 18 45,88
p ,413 ,055

kurulan olumlu iliski ile depremde kaybedilen kisiler arasindaki anlamli fark; Scheffe testinde
yeniden analiz edilmis ve anlamli fark goriilmiistiir.

Alt Amac¢ 4- Depremde yakin kaybi yasams ergenlerin deprem sonrasi travma

stres diizeyi olcegi alt boyutlar1 depremde evlerinin etkilenme derecelerine gore anlamh

diizeyde farkhilasma var mdir?

Tablo 4. Depremde yakin kaybs yasamis ergenlerin deprem sonrasi travma stres
diizeyi puanlarmmn evlerinin etkilenme derecelerine gére N, X, SS, t tablosu

N X Ss F p
Hasar gormedi 16 8,75 3,95
Davranis Az hasar gordu 71 9,90 3,88
Problemleri Orta hasar gordu 45 10,84 3,54 2,078 ;085
Agir hasar gordu 57 11,15 4,30
Yikildi 17 11,70 3,88
Hasar gormedi 16 11,87 5,42
Heyecansal » 092 083
Sinirhiik Az hasar gordu 71 12,29 5,47 ' '
Orta hasar gordu 45 12,44 4,21
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Agir hasar gordu 57 14,35 5,54
Yikildi 17 15,00 6,68
Hasar gormedi 16 10,43 4,48
Az hasar gordu 71 12,30 3,76
Duyugsal Orta hasar gordu 45 13,15 3,79 1,958 102
Agir hasar gordu 57 12,85 3,95
Yikildi 17 13,64 3,56
Hasar gormedi 16 11,31 5,09
Az hasar gordu 71 12,45 4.56
Biligsel Yapi Orta hasar gordu 45 13,00 3,87 1,392 238
Agir hasar gordu 57 13,17 421
Yikildi 17 14,47 2,98
Hasar gormedi 16 6,25 3,90
Uyku Az hasar gordu 71 6,38 3,93
, 710 ,586
Problemleri Orta hasar gordu 45 7,24 4,06
Agir hasar gordu 57 7,68 4,02
Yikildi 17 8,05 4,91
*p< 0.05

Tablo 4 incelediginde ergenlerin depremde evlerinin etkilenme dereceleri ile deprem
sonrasi travma stres diizeyleri alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark gériilmemistir.

Alt Amac 5- Ergenlerin deprem sonrasi1 travma stres diizeyleri ile yas diizeyleri

arasinda anlamh diizeyde iliski var mdir?

Tablo 5. Ergenlerin deprem sonrass travma stres diizeyleri ile yas diizeyleri puanlars
iliski tablosu
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Kaybedilen

Aktif yas Kisiyle Kaybedilen Yasin Travmatik Sosyal
surecinin Kurulan Kisiyle Kurulan olarak islevsellikte
iliskisel yond | Olumlu iliski | Catismali iliski algilanmasi bozulma
Davranig prob.  r -,432" -,291" 175 -,290" ,085
Heyecansal r - - - -
sinirilik -, 427 -,292 -,223 -,285 ,064
duyussal r -,383" -,283" -,242" -,353" -,027
Bilissel yap! r -,338" =277 -,180" -,319" ,022
Uyku prob. r -,428" -,297" -216" -274" ,011
N 206 206 206 206 206

*. P<0.05 .**. P<0.01 level

Tablo 5 incelendiginde deprem sonrasi travma stres diizeyi alt boyutlari1 olan davranis
problemleri, heyecansal siirlilik, duyussal, bilissel yap1 ve uyku problemleri ile aktif yas
stirecinin iligkisel yonii, kaybedilen kisiyle kurulan olumlu iliski, kaybedilen kisiyle kurulan
catigmali iliski, yasin travmatik olarak algilanmasi arasinda negatif yonlii anlamli diizeyde

iligki gozlenmistir. Deprem sonrasi travma stres diizeylerinin alt boyutlar1 olan davranig
problemleri, heyecansal smirlilik, duyussal, bilissel yap1 ve uyku problemleri ile deprem
sonrast yas diizeyi alt boyutu olan sosyal islevsellikte bozulma arasinda anlamli diizeyde

iliski gbzlenmemistir.
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5. SONUCLAR VE TARTISMA

Bu arastirmada ortaokul ve lisede 6grenim gérmekte olan deprem sonrasi yakin kaybi
yasayan ergenlerin deprem sonrasi travma stres diizeylerinin ve yas diizeylerinin cinsiyete
acisindan farklilasip farklilasmadigini, depremde kaybedilen kisinin yakinlik durumuna gore
yas diizeylerinin farklilasip farklilasmadigini, ergenlerin depremde evlerinin etkilenme
derecelerine gore deprem sonrasi travma stres diizeylerinin farklilasip farklilasmadigini,
ergenlerin deprem sonrasi travma stres diizeyleri ve yas diizeyleri arasindaki iliski olup

olmadig aragtirilmistir. Arastirmaya katilan ergenlerin %54,9u kiz ve % 45,1°1 erkektir.

Arastirma bulgularina gore; deprem sonrasi travma stres diizeyleri cinsiyetlerine gore
karsilastirildiginda, kiz ergenlerin davranig problemleri erkek ergenlerden daha yiiksektir.
Erkek ergenlerin heyecansal siirliliklar1 kiz ergenlere gére daha diisiiktiir. Duyussal boyut
kiz ve erkek ergenlerde ayni seviyede ve fark bulunmamistir. Kiz ergenlerin bilissel yapisi
erkek ergenlerden daha yiiksektir. Erkek ergenlerin uyku problemleri kiz ergenlere gére daha
duisuktiir.

Cobanoglu (2004)’e gore; Insan hayati bir travma ile baglamaktadir. Dogum eylemi
insanin hayatinda karsilastigi ilk travma olarak tanimlanabilir. Cocugun ilk nefes aldigi andan
itibaren gelisimini tamamlayana kadar travmayla karsilasma riski oldukga yiiksektir. Travma
giiniimiizde cocuk Oliim sebepleri arasinda ilk sirada yer almaktadir. Travmaya bagh
oliimlerin yaklagik yaris1 travma aninda yaralanmanin oldugu yerde olmakta geri kalani ise ilk
birka¢ saat iginde veya giinler, haftalar sonra ge¢ donemde gergeklesmektedir. Bu durum
ciddi yaralanmasi olan hastalarin 6nemli bir kismina miidahale edebilme sans1 vermekte ve
travmaya bagli oliimlerin bir boliimiiniin 6nlenebilir oldugunu gostermektedir. Travmaya
bagl oliimler disinda daha fazla siklikta meydana gelen kalic1 sakatliklar ve yasam kalitesinde

azalma da 6nemli bir saglik sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu calismada elde edilen bulgular daha once Tiirkiye’de ve diinyanin degisik
yerlerinde yapilan ¢alismalar1 destekler niteliktedir. Literatiirde de bdylesine yiiksek TSSB
yayginlik oranindan bahsedilmektedir. Soyle ki, Pynoos ve ark. (1993) Ermenistan
depreminden 6 ay sonra iki farkli sehirde ¢cocuklarda, bir sehirde % 91’inin “gok yiiksek” ve
bir diger sehirde de % 89’unun“yiiksek” derecelerde travma belirtileri gosterdiklerini
belirtmislerdir. Daha sonra Goenjian ve ark. (1997) ayni1 depremden 1,5 yil sonra yiiksek
travma grubunda TSSB tanis1 oranm1 % 60 ve diisiik travma grubunda TSSB oram1 % 52

oldugunu, 3 yil sonra da bu oranlarin % 28 ve % 69’a diistiigiinii belirtmislerdir. Asarnow ve
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ark. (1999) da ABD’deki depremden hemen sonra g¢ocuklarin % 71’inin TSSB tanisini

karsiladigin1 ve bu oranin bir y1l sonra azalarak % 28’e diistiiglinii bulmuslardir.

Depremde yakin kaybi yasamis ergenlerin yas diizeyleri cinsiyetlerine gore
karsilastirildiginda;  Kaybedilen kisiyle kurulan Catigsmali iliski alt boyutunda anlamli
diizeyde fark ¢ikmistir. Kaybedilen kisiyle kurulan ¢atigmali iliskide kiz ergenlerin ortalama
puanlart daha yiiksek c¢ikmistir, bu da bize kiz ergenlerin daha c¢ok sorun yasadiklarini
gostermektedir. Kiz ergenlerin kaybedilen kisiyle kurulan gatigmali iliski diizeyleri erkek
ergenlerin kaybedilen kisiyle kurulan c¢atismali iliski diizeyinden anlamli diizeyde yiiksek
cikmistir. Kiz ergenlerin Aktif yas siirecinin iligkisel yonii diizeyleri, erkek ergenlerin aktif
yas siirecinin iligkisel yonii diizeylerinden diisiik ¢ikmistir. Kiz ergenlerin kaybedilen kisiyle
kurulan olumlu iliski diizeyi, erkek ergenlerin kaybedilen kisiyle kurulan olumlu iliski
diizeylerinden diisiik ¢ikmistir. Kiz ergenlerin yasin travmatik olarak algilanmasi diizeyi,
erkek ergenlerin yasin travmatik olarak algilanmasi diizeylerinden diisik c¢ikmistir. Kiz
ergenlerin sosyal islevsellikte bozulma diizeyi, erkek ergenlerin sosyal islevsellikte bozulma
diizeylerinden yliksek ¢ikmistir. Arastirmanin bulgularina gore yas diizeyi alt boyutlarindan
sadece kaybedilen kisiyle kurulan c¢atigmali iliski alt boyutunda anlamli diizeyde fark
goriiliirken, aktif yas stirecinin iligkisel yonii, kaybedilen kisiyle kurulan olumlu iliski, yasin
travmatik olarak algilanmasi ve sosyal islevsellikte bozulma diizeylerinde anlamli bir fark

goriilmemigtir.

Tirkiye’de ¢ocuklarla yapilan ¢aligmalarda da; Alyanak ve ark. (2000) depremden 6
ay sonra TSSB tanis1 oranini % 73,5, Gokler (2001) ise depremden 6 ay sonra bu oran1 % 71
olarak belirtmistir. Diger deprem calismasinda, Bulut, Bulut ve Tayli (2005) TSSB yayginlik
orani- nin ilk 11 ayinda travmaya yiiksek ve diisiik derecelerde maruz kalan gruplarin ikisinde
de % 73 olarak bulmuslardir. Bulut (2003) tarafindan yapilan bir baska calismada depremden
2,5 yil sonra fay hatt1 iizerinde olan ve travmaya yiiksek derecede maruz kalan 4 ve 5. sinif
ogrencilerinde TSSB oran1 % 31 ve yine deprem merkezinden uzakta olan ve diisiik diizeyde
maruz kalan kontrol grubu ogrencilerinde ise bu oran % 17 olarak bulmustur. Bingdl’li
cocuklarla yapilan bu ¢alismada depremden 11 ay sonra birinci kademe 6grencilerinde % 77
ve ilkdgretim ikinci kademede bulunan % 66°lik ve grubun toplaminda goriilen % 72’lik olan
yaygmlik oran1 Tirkiye’de ve diinyada yapilan diger arastirmalarla da tutarlilik
gostermektedir. Ozetle, yapilan calismalar bize ¢ocuklarda ve ergenlerde ortaya ¢ikan TSSB

belirtilerinin ger¢ekten de tahmin edilenden daha fazla oldugunu gostermektedir. Yukarida da
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bahsedildigi gibi benzer bulgular ve yayginlik oranlar1 diger iilkelerde ve degisik kiiltlirlerde
de gozlemlenmistir. Bu bulgular bize travma yasayan ¢ocuk ve ergenlerin daha dikkatli bir

miidahale ve tarama islemlerinden gecirilmesi gerektigini gostermektedir.

Arastirmada travma diizeyiyle iliskili degiskenlerden biri de katilimcilarin depremde
yakinlarindan birini kaybetme durumlaridir. Arastirma bulgularina gore; depremde
ogretmenini kaybeden ergenin aktif yas siirecinin iligkisel yonii daha yiiksek iken kardesini
kaybeden ergenin aktif yas siirecinin iliskisel yonli daha disiiktiir. Yine depremde
ogretmenini kaybeden ergenin kaybedilen kisiyle kurulan yakin ve olumlu iliskisi daha
yiiksek iken kardesini kaybeden ergenin kaybedilen kisiyle kurulan yakin ve olumlu iligkisi
daha distiktiir. Arastirmanin bulgularima gore kaybedilen kisiyle kurulan catigsmali iliski,
yasin travmatik olarak algilanmasi ve sosyal islevsellikte bozulma ydniinden kaybedilen
kiside anlamli diizeyde fark goriilmemistir. Konu ile ilgili yapilan benzer bir arastirmada
depremde yakin kayb1 yasama umutsuzlukla iligkili bir degisken olarak bulunurken, travmayla
belirgin sekilde iliskili bir degisken olarak bulunmamistir. Ani yakin kaybi1 yasama travmayi

algilamada anlamli bir degisken olarak bulunmamistir (Dizer, 2008).

Arastirmanin sonuglarina gore deprem sonrasi travma stres diizeyi lise tiirline gore
anlamli sekilde farklilasmaktadir. Konu ile ilgili Marmara depreminden sonra ergenler
iizerinde yapilan bir ¢alismanin sonucuna gore diiz lise ve meslek lise 6grencilerinin travma
algilar1 Anadolu lisesi 6grencilerine gore daha yliksek ¢ikmistir (Dizer, 2008). Bu ¢alismada
ise imam hatip lisesi 0grencileri travmadan en yiiksek diizeyde etkilenen grup ¢ikmustir.
Ancak bu sonucun lise tiirlinden daha c¢ok cinsiyetle iligkili bir degisken oldugu
diisiiniilmektedir. Ciinkii imam hatip lisesinden arastirmaya katilan 6grencilerin biitiinii kiz
ogrenciydi. Arastirmada kiz 6grencilerinin travma diizeylerinin erkeklere gore anlamli sekilde
yiiksek oldugu goz Oniinde bulunduruldugunda imam hatip lisesi &grencilerinin travma

diizeylerinin yiiksek ¢ikmasi bu durumun bir sonucu olarak diisiiniilebilir.

Aragtirma bulgularina gore; depremde yakin kaybi yasamis ergenlerin deprem sonrasi
travma stres diizeyi depremde evlerinin etkilenme derecelerine gore karsilastirildiginda,
davranis problemlerinde, heyecansal siirlilik, duyussal, biligsel yap1 ve uyku problemlerinde
anlaml diizeyde fark goriilmemistir. Arastirmaya katilan ergenlerin %7,7’sinin evleri hasar
gormemis, %34,5’inin evleri az hasar gormiis, %21,8’inin evi orta hasar goérmiis, %27.7’sinin

evleri agir hasar gormiis ve %8.3’iiniin evleri yikilmistir.
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Aragtirmaya gore depremde yakin kaybi yasamis ergenlerin deprem sonrasi travma
stres diizeyi ve yas diizeylerinin iligkisine bakildiginda; deprem sonrasi travma stres diizeyi
alt boyutlar1 olan davranis problemleri, heyecansal siirlilik, duyussal, bilissel yap1 ve uyku
problemleri ile aktif yas siirecinin iliskisel yonii, kaybedilen kisiyle kurulan olumlu iligki,
kaybedilen kisiyle kurulan ¢atismali iliski, yasin travmatik olarak algilanmasi arasinda
negatif yonlii anlamli diizeyde iligki gozlenmistir. Deprem sonrasi travma stres diizeylerinin
alt boyutlar1 olan davranis problemleri, heyecansal siirlilik, duyussal, bilissel yap1 ve uyku
problemleri ile deprem sonrasi yas diizeyi alt boyutu olan sosyal islevsellikte bozulma
arasinda anlamli diizeyde iliski gézlenmemistir. Deprem sonrasi olusan davranig problemleri
azalirken aktif yas siirecinin iliskisel yonii artmaktadir. Deprem sonrasi uyku problemleri
azalirken depremde kaybedilen kisiyle kurulan olumlu iligki artmaktadir. Heyecansal
stirlilik azalirken yasin travmatik olarak azalmasi artmaktadir. Deprem sonrasi biligsel yap1

diizeyi azalirken kaybedilen kisiyle kurulan ¢atismali iliski artmaktadir.
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6. ONERILER

Alan arastirmacilarina yonelik oneriler:

Asagida, bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda, bazi 6neriler
gelistirilmistir.

1. Van depremi sonrasi ulasilan ortaokul ve lisede 6grenim goren ergenlerle siirlidir.
Bu baglamda benzer calismalar, ayn1 yada farkli degiskenlerle farkli bdlgelerde, farkli
travmatik yasantilardan sonra, farkli yas gruplariyla gerceklestirilebilir.

2. Bu arastirma Van ili Ercis ilcesinde on ii¢ okula uygulanmistir. Bu arastirma, toplam
206 ergenlere ile yapilmistir. Calisma grubunun daha fazla sayida 6grenciden olusmast
aragtirmanin genellenebilirligini arttiracagi diisiiniilmektedir. Bu sebeple arastirma daha fazla
sayida 6grenci ile tekrar yapilabilir. Bundan sonra yapilacak ¢aligmalar i¢in Van ili disindaki
depremde yakin kayb1 yasamis bireyler iizerinde yapilabilinir.

3. Bu aragtirma agirhikli olarak 9. 10. 11. ve 12. Smuf diizeyindeki ergenlere
yapilmistir. Ayni arastirmanin farkli sinif diizeyindeki ergenlere uygulanmasi farkli sonuglarin
alinmasina neden olabilir. Farkli simif diizeyindeki ergenlerle yapilacak ayni caligmanin
sonuglar1 bu ¢alismanin genellenebilirligini i¢in de 6nemli bir veri olacaktir.

4. Bu aragtirma Mesleki ve Teknik Lisesi, Anadolu Imam Hatip Lisesi tiiriinde olan
ogrencilerin olusturdugu calisma gurubuyla olusturulmustur. Farkli tlirdeki liselerde ve
ortaokullarda veya tiniversitelerdeki ergenleri ele alinarak benzer bir ¢caligma yiriitiilebilir.

5. Bu calismada deprem sonrasi travma stres ve yas siireci ¢alisilmis olup deprem
sonrasi travma stresin farkli konularda ¢aligmalarin yapilmasini 6nemli hale getirmektedir.

6. Kuramsal kaynaklarda deprem sonrasi travma stresin yas siirecine olan etkisi
diistintildiiglinde, diger etmenlerle yapilacak arastirmalar bu alana katki saglayacaktir.

7. Liseye ve ortaokullara devam eden ergenlerin sinif rehber 6gretmenleri tarafindan
ergenlik donemi, travma, stres ve yas hakkinda bilgi verilmesi gibi yollar kullanilabilir ve
ergenlerin eksiklik hissettikleri davraniglarda okul rehberlik servisi tarafindan desteklenmesi
icin ¢esitli yollar kullanilabilir.

8. Rehberlik ve psikolojik hizmetleri programi hazirlanirken yas ve travma konularina
agirhik verilebilir.

9. Okullarda yas ve travma ile ilgili konularda sosyal kuliip ve sosyal etkinlik
derslerinde yaratic1 drama yapilabilir ve etkinlikler diizenlenebilir.

10. Deprem sonrasi travmada ve yas siirecinde ergenlerde olumlu degisiklikler

getirebilmek i¢in okul i¢i ve okul disinda ergenlere sosyal ortamlar sunulmasi uygun olabilir.
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11. Okul Psikolojik Danismanlar1 6zellikle deprem yasamis bolge okullarindaki tiim
calisan personellere, velilere ve 6grencilere yonelik deprem sonrasi travma stres ve yas ile
ilgili bilgilendirme ¢aligmalar1 yapabilirler.

12. Okullarda calisan Psikolojik Danigsmanlara yonelik psiko-sosyal miidahale
hizmetleri kursu MEB tarafindan hizmet i¢i kurs ile verilebilir.

13. Okul Psikolojik Danigsmanlar1 tarafindan deprem etkisinden kurtulamayan
ergenlere yonelik bireysel psikolojik danigma, grupla psikolojik danigma ve psiko-sosyal

mudahale hizmetlerinde bulunabilirler.
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EKLER
EK-1:

DEPREM SONRASI TRAVMA STRES DUZEYiNi BELIRLEME OLCEGI
(DSTDBO)

Asagida yasadiginiz bir depremden sonra ortaya ¢ikmis olabilecek bazi belirtiler verilmistir.
Bu belirtileri deprem sonrasi siiregte hayatinizda ne kadar siklikla yasadiginizi 6lgek iizerinde

isaretleyiniz.

Hic Katilmiyorum Az Katiivorum Orta diizeyde katiivorum Cok Katiliyvorum

Tamamen Katilivorum

1. Istah kayb1 yasiyorum.

2. Daha 6fkeli/sinirli biri oldum.

3. Kébuslar gbriiyorum

4. Deprem olacak diye kapali ortamlara giremiyorum.

5. Gelecege iliskin giiven duygumu yitirdim.

6. Artik hayatin higbir anlam1 yokmus gibi geliyor.

7. Yasadiklarim sonrasinda yasama istegim azaldi.

8. Deprem sonrasinda hayatimda yaptiklarima iligkin pismanliklarim artti.

9. Kendimi ¢ok ¢aresiz/gli¢siiz hissediyorum.

10. Yardima muhtag¢ olmam onurumu kirtyor

11.Deprem sonrasinda davranislarima/iliskilerime daha ¢ok dikkat etmeye bagladim.
12. Hayatimin degerini daha ¢ok anladim.

13. Cok duygusallastim/ durup dururken agliyorum

14. Cocuklarim/Annem-babam/tanidiklarim/arkadaglarim i¢in kaygilaniyorum.
15. Her an deprem olacakmis diislincesiyle tedirginim

16. Deprem goriintiileri géziimiin 6niine geliyor.
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17. Gelecege iliskin kaygilaniyorum.

18. Uykumdan aniden uyantyorum.

19. Uykuya dalmakta gii¢liik ¢ekiyorum.
20. Daha az uyuyorum.

EK-2:

YAS OLCEGI

Aciklama: Bu ¢alismada bireylerin yasamlarinda kendileri i¢in 6nemli bir kisiyi kaybettikten

sonra nasil tepki verdikleri, nasil yasamaya devam ettikleri anlagilmaya calisilmistir.

Asagidaki anket, sizin i¢in 6nemli olan bir kisiyi kaybettikten sonraki yasaminizla ilgili

sorular1 icermektedir. Bu anketin amaci insanlarin, kendileri i¢in 6nemli olan bir kisinin

oliimiine verdikleri tepkileri 6grenmektir. Liitfen sorulari okuyunuz ve size en uygun gelen

cevabi igaretleyiniz. Anketin sonunda yorumlarimizi ekleyebileceginiz boliim bulunmaktadir.

Dini gerekleri ne kadar yerine getirirsiniz ?
(litfen daire igine aliniz)

1. Cok dindarim

2. Dindarim

3. Orta derecede dindarim

4. Pek dindar degilim

5. Hig dindar degilim

6. Diger(liitfen agiklayiniz) :

Kaybedilen kisiyle ilgili detaylar
Oliim tarihi: / /

Oldiigiinde kac yasmdaydi?
Olim  sebebi

Olen kisiye yakmhigmz (kaybettiklerinizin
sayis1 birden fazla ise litfen asagidaki
sorulart en oOnemli kaybimizi diisiinerek
cevaplaymiz): (liitfen daire i¢ine aliniz)

1. Annem/babam

2. Esim

3. Kardesim

4. Cocugum

5. Diger akrabalar (liitfen belirtiniz)

6. Yakin arkadasim

757. Is arkadasim

8. Diger (liitfen belirtiniz):




l. Aksi

belirtilmedigi

takdirde liitfen asagidaki

diisiinerek degerlendiriniz.

1.Saghgim:

sorulari

gecen haftamzi

1-¢ok iyi 2-iyi 3-orta 4-pek iyi degil | 5-hig iyi degil
2. Ruh halim:
1-cok iizgiin | 2-lizglin ve | 3-orta 4-pek lizgiin ve | 5-hi¢ lizgiin
ve ¢Ookkiin cokkiin ¢okkiin degil ve  ¢Okkiin
degil
3.Kendimi:
1-cok  kaygili | 2-kaygih 3-orta 4-pek  kaygili | 5-hi¢  kaygih

hissediyorum

hissediyorum

hissetmiyorum

hissetmiyorum

4. O oldiigiinden beri benim icin hayat:

1-¢cok 2-oldukga farkli | 3-orta 4-cok farkli | 5-hig farkli degil
farkl degil
Liitfen kisaca aciklaymniz ve bir ornek
veriniz:

5. O oldiigiinden beri hayatimin anlam ve etrafimdaki diinya:

1-oldukc¢a
degisti

2-degisti

3-kismen degisti

4-pek degismedi

5-hi¢ degismedi
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6. Hayatimin anlaminda degisikliklerin yonii:

1-sadece koti

2-¢ogunlukla
kotii

3-biraz

kotii,biraz iyi

4-¢ogunlukla iyi

5-sadece iyi

7. Diisiinceler ve duygular beynime hiicum ediyor ve aklimi karistiriyorlar:

1 giin i¢inde pek
cok kere

2-neredeyse her

gun

3-neredeyse her
hafta

4-neredeyse her

ay

5-hi¢bir zaman

8. Cesitli etkinliklere katiliyorum ve giinliik islerimi yerine getiriyorum:

1-hi¢ 2-biraz 3-orta 4- olduk¢a cok | 5- ¢ok fazla
9. isimi yapabiliyorum.
1-¢ok iyi 2-1yi 3-orta 4-pek  iyi | 5-hig iyi | 6-bu cevaplar bana
degil degil uymuyor.Liitfen
nedenini
belirtiniz

10. Onun o6liimiiniin ardindan kendimle ilgili diisiincelerim (kendimi algilamam):

1-cok degisti

2-oldukga
degisti

3-orta derecede

degisti

4-pek degismedi

5-hi¢ degismedi

11. Bu hafta kendi hakkimdaki diisiincelerim:

1-sadece

olumsuz

2-cogunlukla

olumsuz

3-ne olumlu, ne

olumsuz

4-¢ogunlukla

olumlu

5-sadece olumlu
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12. Sosyallesmeyi / sosyal aktivitelere katilmay1 zor buluyorum:

1- dogru degil 2-¢ogunlukla 3-kismen dogru | 4-¢ogunlukla 5-dogru
dogru degil dogru

13. Ailemle bagim:

1-¢cok iyi 2-1yi 3-orta 4-¢ok  iyi | 5-hig iyi | 6-bu cevaplar bana
degil degil uymuyor. Liitfen

nedenini

belirtiniz

14. Ailemle iliskilerim benim i¢in biiyiik bir destek kaynag:

1-dogru 2- 3-kismen 4- 5-dogru 6-bu cevaplar bana
degil cogunlukla | dogru cogunlukla uymuyor  Liitfen
dogru degil dogru nedenini
belirtiniz

15. Aile disindaki kisilerle baglarim benim i¢in biiyiik bir destek kaynagi:

1-dogru degil 2-¢ogunlukla 3-kismen dogru | 4-¢ogunlukla 5-dogru
dogru degil dogru

16. Es olarak gerekenleri yapabilmem:

1-cok iyi 2-1yi 3-orta 4-pek iyi | 5-hi¢ iyi | 6-bu cevaplar bana
degil degil uymuyor.Liitfen
nedenini
belirtiniz
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17. Ebeveyn olarak gerekenleri yapabilmem:

1-¢ok iyi 2-1yi 3-orta 4-¢ok  iyi | 5-hig iyi | 6-bu cevaplar bana
degil degil uymuyor. Liitfen
nedenini
belirtiniz
18. Degerlerim ve inanclarim benim i¢in onemli bir destek kaynagi:
1- dogru degil 2-¢cogunlukla 3-kismen dogru | 4-cogunlukla 5-dogru

dogru degil

dogru

19. Kendi basima hayatin gerektirdikleriyle basa c¢ikabilecegime inanmiyorum ve bu

konuda kendime giiveniyorum:

1-dogru

2-cogunlukla

dogru

3-kismen dogru

4-¢cogunlukla
dogru degil

5- dogru degil

20.Kayiptan sonra, bugiinkii durumum en dogru soyle ifade edilebilir:

l-yardima ¢ok

thtiyacim var

2-yardima

ihtiyacim var

3-biraz yardima

thtiyacim var

4-yardima pek

thtiyacim yok

S5-yardima  hig

thtiyacim yok

1. Liitfen sonraki boliim icin asagidaki yonergeyi okuyunuz ve devam ediniz.

Asagidaki sorularda bir ¢izgi ( ) gordiigiiniiz zaman, liitfen bu sorular

cizginin oldugu yerde

kaybettiginiz

yakinnmzin adi

yazihlymis  gibi

cevaplaymiz. Aksi belirtilmedigi takdirde biitiin sorular1 gecen haftamzi

diisiinerek yanitlayiniz.
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1. Ugrassam bile, ‘nunla ilgili hatiralar1 ammmsamakta giicliik ¢cekiyorum:

1- dogru degil

2-¢ogunlukla
dogru degil

3-kismen dogru

4-¢ogunlukla
dogru

5-dogru

2. Oyle bir iliskimiz vardi ki, ne zaman

anlasmazhklarimizi hatirhyorum:

’nu  diisiinsem genellikle

1- dogru degil

2-¢cogunlukla
dogru degil

3-kismen dogru

4-¢ogunlukla

dogru

5-dogru

3. ’nun meziyetleri ve kendine o0zgii o6zelliklerinden dolayr onunla ilgili
olumsuz diisiincelere sahip olmak ¢ok zor geliyor:
1-dogru 2-cogunlukla 3-kismen 4-¢ogunlukla 5- dogru degil
dogru dogru dogru degil

4. Bazen, sanki

duygusal tepkiler veriyorum. Bu bana:

’nun oOldiigiine inanmiyormus gibi davraniyorum ya da

l-gin  i¢inde | 2-neredeyse her | 3-neredeyse her | 4-neredeyse her | 5-higbir zaman

pek cok kere giin hafta ay

5. Bana ’nu hatirlatan seyleri fark ediyorum. Mesela; ona benzeyen
insanlar, sesler ya da sanki o yakininmdaymis hissi. Bu bana:
1-giin i¢inde | 2-neredeyse 3-neredeyse 4-neredeyse 5-  neredeyse
pek cok kere her giin her hafta her ay hi¢bir zaman

6. Her zaman

’nu diisiinityorum:

1-dogru

2-cogunlukla

dogru

3-kismen dogru

4-¢cogunlukla
dogru degil

5- dogru degil
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’nun kaybin bir dereceye kadar kabullenebildim:

1-dogru

2-cogunlukla
dogru

3-kismen

dogru

4-¢ogunlukla

dogru degil

5- dogru degil

8. ’nu diisiindiigiimde, bazi seyleri daha farkhh yapmadigim i¢in kendimi ¢ok
suclu hissediyorum ve pismanhk duyuyorum:
1-dogru 2-¢ogunlukla 3-kismen 4-¢ogunlukla 5- dogru degil
dogru dogru dogru degil
9. ’nunla ilgili diisiinceler bende olumlu hisler uyandiriyor:
1-dogru 2-¢ogunlukla 3-kismen 4-¢ogunlukla 5- dogru degil
dogru dogru dogru degil
10. ’nu hatirhyorum:
1-glin  i¢inde | 2-neredeyse 3-neredeyse 4-neredeyse 5-hi¢bir zaman
pek ¢ok kere | her giin her hafta her ay
11. ’nu hatirlatan seylerden kaciniyorum:
1-dogru | 2-¢ogunlukla 3-kismen dogru | 4-¢ogunlukla 5- dogru degil
dogru dogru degil
12. ’nu diisiinmek ve hatirlamak bana huzur veriyor.
1-dogru 2-cogunlukla 3-kismen dogru | 4-cogunlukla 5- dogru degil
dogru dogru degil
13. ’nsuz hayata katlanmak ¢ok zor:
1-dogru 2-¢ogunlukla 3-kismen dogru | 4-¢ogunlukla 5- dogru degil
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dogru

dogru degil

14. ’nun 6lilmiinden bu yana onunla ilgili daha dnceden bilmedigim bazi olumsuz

seyler Kkesfettim. Kesfettiklerim onun hakkindaki diisiincelerimi olumsuz yénde

degistirdi:

1-dogru 2-¢ogunlukla 3-kismen dogru | 4-¢ogunlukla 5- dogru degil
dogru dogru degil

15.Siddetli bir sekilde ’nun yanimda olmasimi istiyorum ve ’nu ¢ok fazla

ozlilyorum:

1-giin i¢inde pek

2-neredeyse her

3-neredeyse her

4-neredeyse her

5-hig¢bir zaman

cok kere glin hafta ay
16. ’nu her hatirladigimda aci ¢ekiyorum:
1-dogru 2-cogunlukla 3-kismen dogru | 4-cogunlukla 5- dogru degil

dogru

dogru degil

17.Yakimmm kaybeden insanlarin neden hayatlarina son vermeyi diisiindiiklerini simdi

anhyorum:

1-dogru 2-cogunlukla 3-kismen dogru | 4-cogunlukla 5- dogru degil
dogru dogru degil

18. ’nun hatirasim yasatmak ve devam ettirmek icin bir seyler yapiyorum:

1-dogru 2-¢ogunlukla 3-kismen dogru | 4-¢ogunlukla 5- dogru degil

dogru

dogru degil
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(Liitfen ‘nun hatirasini canhi tutmak ve yasatmak i¢in neler yaptiginiza dair 3 6rnek

veriniz)

1)

2)

3)

19. O oldiigiinden bu yana

’nunla ilgili daha onceden bilmedigim bazi1 olumlu

seyler kesfettim. Bu seyler benim onunla ilgili diisiincelerimi olumlu yonde degistirdi:

1-dogru

2-cogunlukla

dogru

3-kismen dogru

4-¢ogunlukla
dogru degil

5- dogru degil

20. Bugiin onun dliimiinden sonraki durumumu soyle tarif etmek miimkiin:

1-¢cok ac1 | 2-ac1 ¢ekiyorum | 3-biraz ac1 | 4-pek act | 5- hig act
cekiyorum ¢ekiyorum ¢ekmiyorum ¢ekmiyorum
I1l1.  Liitfen sonraki boliim i¢cin yonergeyi okuyunuz ve devam ediniz. Asagidaki
sorular hayattayken, onunla sizin aramizdaki iliskinin son iki yiliyla
ilgilidir.
1. ’nunla iliskim:
1-cok yakindi 2-yakindi 3-hem yakin | 4-yakin degildi | 5-hi¢ yakin
hem yakin degildi
degildi
2.Hayati boyunca, benim i¢in baslica manevi destek kaynagiydi.

1-dogru

2-cogunlukla

dogru

3-kismen dogru

4-¢ogunlukla
dogru degil

5- dogru degil
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3. Duygusal olarak ’na bagimhydim:

1-dogru 2-¢ogunlukla 3-kismen dogru | 4-¢ogunlukla 5- dogru degil
dogru dogru degil

4. ‘nunla iliskimde cok fazla, giiclii inis ¢ikislar vardi:

1-dogru 2-¢ogunlukla 3-kismen dogru | 4-¢ogunlukla 5- dogru degil
dogru dogru degil

5. ’nunla iliskimde ¢ok fazla kacinma ve mesafe vardi:

1-dogru 2-cogunlukla 3-kismen dogru | 4-cogunlukla 5- dogru degil
dogru dogru degil

6. bana duygusal olarak bagimhydi:

1-dogru 2-¢ogunlukla 3-kismen dogru | 4-¢ogunlukla 5- dogru degil
dogru dogru degil

7. ’nunla ¢ok yakin olmakla ¢ok Kizgin ve/veya uzak olma istegi arasinda gidip

gelen bir iliskimiz vardi:

1-dogru 2-cogunlukla 3-kismen dogru | 4-cogunlukla 5- dogru degil
dogru dogru degil

8. , bana:

1-dogru 2-¢ogunlukla 3-kismen dogru | 4-¢ogunlukla 5- dogru degil

dogru

dogru degil

9.Genel olarak

’nunla iliskim karsihikh giiven duygusuna dayahydi:
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1-dogru

2-cogunlukla

dogru

3-kismen dogru

4-cogunlukla
dogru degil

5- dogru degil

10.

’nunla aramizdaki iliskide karsihikl anlayis, ozgiirliik ve huzur vardi:

1-dogru

2-cogunlukla

dogru

3-kismen dogru

4-cogunlukla
dogru degil

5- dogru degil

IV. Liitfen devam ediniz. Asagidaki sorular sizin bugiinkii duygu ve diisiincelerinizle

ilgilidir.

1. Bu kayip benim icin travmatikti (ac1 verici ve yikiciydi):

1-dogru

2-cogunlukla

dogru

3-kismen dogru

4-cogunlukla
dogru degil

5- dogru degil

2. Bu kayip ¢ok ani ve beklenmedik bir sekilde gerceklesti:

1-dogru

2-cogunlukla

dogru

3-kismen

dogru

4-¢cogunlukla
dogru degil

5- dogru degil

3. Bu kayip siddet veya dehset iceren kosullar altinda (kaza, teror veya kendine

zarar verme gibi) veya baska zor kosullarda gerceklesti:

1-dogru 2-¢ogunlukla 3-kismen 4-¢ogunlukla 5- dogru degil
dogru dogru dogru degil
Liitfen aciklayimz

4. Bu kayb1 yasamaktan dolay: 6fkeliyim:

1-dogru

2-cogunlukla

dogru

3-kismen

dogru

4-¢ogunlukla
dogru degil

5- dogru degil
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Kime 6fkelisiniz, neden?

A)
B)
5. ’nun o6liimiine sahit oldum:
1-dogru 2-¢cogunlukla 3-kismen dogru | 4-cogunlukla 5- dogru degil
dogru dogru degil
6. oldiigii sirada benim hayatim da tehlikedeydi:
1-dogru 2-¢cogunlukla 3-kismen dogru | 4-cogunlukla 5- dogru degil

dogru

dogru degil

7. Bu kaybi, hayatimda sok edici ve travmatik bir olay olarak yasamaya devam

ediyorum:

1-dogru

2-cogunlukla

dogru

3-kismen dogru

4-¢cogunlukla
dogru degil

5- dogru degil

Nedenini liitfen aciklayiniz

8. Benim yasadigim sekilde birisini kaybetmek genellikle yasanan en zor olaylardan

biridir:

1-dogru

2-cogunlukla

dogru

3-kismen dogru

4-¢ogunlukla
dogru degil

5- dogru degil

9.Benim yasadigim gibi bir kayba sebep olan durumlar genellikle son derece giic

kosullar olarak goriiliir:

1-dogru

2-¢ogunlukla

3-kismen dogru

4-¢ogunlukla

5- dogru degil
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dogru

dogru degil

10. Oliim anna iliskin goriintiiler ve resimler diisiincelerime giriyor:

1-glin  icinde

pek cok kere

2-neredeyse her

glin

3-neredeyse her
hafta

4-neredeyse her

ay

5-higbir zaman

11. Kafamn icinde

’nunla ilgili resimler ve goriintiiler goriiyorum:

1-giin
pek cok kere

icinde

2-neredeyse

her giin

3-neredeyse
her hafta

4-neredeyse

her ay

5-hig¢bir zaman

12. Kendimi

’nunla ilgili diisiincelerden ka¢cinmaya calisirken buluyorum:

1-giin  icinde

pek cok kere

2-neredeyse her

gun

3-neredeyse her
hafta

4-neredeyse her

ay

5-hi¢bir zaman

13. Gerginim ve rahat degilim:

l-giin  i¢inde

pek cok kere

2-neredeyse her

gin

3-neredeyse her
hafta

4-neredeyse her

ay

5-hi¢bir zaman

14.

’nun oliimiiyle ilgili diisiinceler ve duygular zihnimi dolduruyor:

1-glin  i¢inde

pek cok kere

2-neredeyse her

gun

3-neredeyse her
hafta

4-neredeyse her

ay

5-hi¢bir zaman

15. Ailem disindaki insanlar da kaybimin ne kadar biiyiik oldugunun farkindalar:

1-dogru

2-cogunlukla

dogru

3-kismen dogru

4-¢ogunlukla
dogru degil

5- dogru degil

16. Hayatin giicliikleriyle yiizlestiZimde genellikle sadece kendime giivenirim:
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1-dogru

2-cogunlukla

dogru

3-kismen dogru

4-cogunlukla
dogru degil

5- dogru degil

17. Onun kaybetmeden dnce, zor olaylar beni sadece kisa siire etkilerdi:

1-dogru

2-cogunlukla
dogru

3-kismen dogru

4-cogunlukla
dogru degil

5- dogru degil

18. Bagkalariyla konusup duygularimi paylasabiliyor ve onlarin yardimini ile

destegini alabiliyorum:

1-dogru

2-cogunlukla

dogru

3-kismen dogru

4-cogunlukla
dogru degil

5- dogru degil

19. Yasamimdaki zorluklarin iistesinde gelebilmisimdir:

1-dogru

2-cogunlukla

dogru

3-kismen dogru

4-¢cogunlukla
dogru degil

5- dogru degil

20. Baskalarinin destegini ve yardimmmi almadan kayipla ilgili duygularimla ve

tepkilerimle basa cikabilecegime inaniyorum:

1-dogru

2-cogunlukla

dogru

3-kismen dogru

4-¢ogunlukla
dogru degil

5- dogru degil

Yasadiginiz kayipla nasil basa ¢iktiginizla ilgili eklemek istediginiz bir sey varsa veya

ilave yorumlarda bulunmak isterseniz liitfen belirtiniz.
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EK-3
KATILIMCI BiLGi FORMU

1- Deprem sirasinda Van ilinde mi bulunuyordunuz?

Evet () Hayir ()
2- Okulunuz?
Imam Hatip Ortaokulu () Normal Ortaokul () Anadolu Lisesi ()  Meslek

Lisesi() Imam Hatip Lisesi ()  Fen Lisesi () Diger ()

3- Smifiniz?

5.() 6.() 7.() 8() 9.() 10.() 11.() 12.()

4- Cinsiyetiniz ?

Kiz () Erkek ()

5- Yagimiz ?

13 () 14 () 15() 16() 17() 18veistii()

6- Deprem sirasinda kaldigini yer (ev, yurt vb.) depremden ne derecede etkilendi?

Hasar gérmedi (). Az hasar gordii (). Orta hasar gordii (). Agir hasar gordii ().
Yikaldi ().

7- Depremde yakinlarinizdan kayiplariniz oldu mu? (Cevabimiz evet ise liitfen kimler

oldugunu belirtiniz)

Evet () Kimler.... Anne () Baba() Kardes () Yakin akraba ()  Yakin
arkadas ()  Ogretmen ()

Hayir ()

10) Depremden sonra okuldan veya herhangi bir yerden profesyonel psikolojik destek

aldiniz mi1?
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Evet () Hayir ()

11) Daha once sizi derinden sarsan herhangi bir travmatik olay (trafik kazasi, deprem, sel,

taciz, agir hastalik vb.) yasadiniz m1?
Hayir ()

Evet ()  Yasadiysaniz ne tiir bir olaydi? ...,
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