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ONSOZ

Ergenlik, bireyin gelisim siireci igerisinde ¢ocukluk doneminin bitisiyle baslayip
fizyolojik olarak eriskinlige ulasincaya kadar ge¢en donemdir (Albayrak ve Kutlu, 2009).
Ergenlik donemi gelismekte olan ¢ocuk i¢in yasanilmasi zor bir evredir. Olduk¢a uzun ve
dengeli bir davranis doneminden sonra ¢ocuk, ansizin dengesiz ve diizensiz bir evre olan
ergenlik donemine gecer (Yavuzer, 2000). Ergen ¢ocukluk yillarindan gelen aile i¢i yetersiz
iliskiler, yetersiz g¢evre iliskileri, sosyal gevresinden siddet gormesi, akademik yetersizlik,
basarisiz kimlik gelisimi gibi etkenler ile sosyal beceride yetersizlikten (Civilidag, 2013)
dolay1 ofke ve siddet iceren saldirgan davraniglar sergileyebilir ya da siddetin magduru
olabilir. Bu donemde ergenlerde, kisiler arasi sorunlarin saglikli ¢6ziilebilmesi, siddete
yonelik tutumlarin anlasilmasi, yogun ofke duygularinin ve bunu izleyen saldirgan
davraniglarin 6nlenmesi i¢in olduk¢a 6nemlidir (Bedel, 2011). Arastirmada, yukarida ifade
edilen agiklamalar g6z 6niinde bulundurularak, ergenlerin basa ¢ikma becerileri ile 6fke ifade

tarzlar1 ve siddete yonelik tutumlari arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmaistir.

Arastirmanin gergeklesmesinde, bilimsel Oneri ve katkilariyla beni yonlendiren,
yiireklendiren, degerli zamanini, yakin ilgisini, bilgi ve tecriibelerini esirgemeyen
danigmanim, degerli hocam Sayin Yrd. Dog¢. Dr. Ahmet BEDEL’e ictenlikle tesekkiir eder,

saygilarimi sunarim.

Ihtiyag duydugum her asamada yardimlarini esirgemeyen cok degerli arkadaslarim

Ismail KUCUKKOSE, Kemal AVARA ve Fatih AYDIN’a ¢ok tesekkiir ederim.

Olgek uygulamalarina goniillii olarak katilan dgrencilere ve destek olan 6gretmen

arkadaslarima tesekkiir ederim.

Bu c¢alisma siiresince, Ozveri ve sabirla sergilemis oldugu destegini iizerimde
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OZET

Bu arastirmanin amaci, ergenlerin basa ¢ikma stratejileri ile siirekli 6fke, 6fke ifade
tarzlart ve siddete yoOnelik tutumlari arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmanin
yontemi, genel tarama modeli ile tasarimlanmistir. Arastirmanin evreni Konya merkezinde
bulunan lise 6grencilerinden olugmaktadir. Tesadiifi kiime 6rnekleme yontemi ile segilen 515
lise dgrencisine Ergenler I¢in Basa Cikma Olgegi (Bedel, Isik ve Hamarta, 2014),Siirekli Ofke
ve Ofke ifade Tarzlar1 Olgegi (Ozer, 1994) ve Siddete Yonelik Tutum Olgegi (Cetin, 2011)
uygulanmistir. Arastirmanin istatistiksel analizlerinde,pearson momentler carpim korelasyonu

ve regresyon analizi teknigi kullanilmistir.

Calismanin sonuglarina gore, basa ¢ikma envanterinin aktif basa ¢ikma boyutu ile
stirekli otke, ofke ige, 6fke disa ve siddete yonelik tutum arasinda orta diizeyde negatif, 6fke
kontrol ile arasinda orta diizeyde pozitif iliskinin oldugu goriilmiistiir. Kaginan basa ¢ikma
boyutu ile siirekli 6fke, 6fke ice ve 6tke disa arasinda orta diizeyde pozitif iliskinin oldugu,
kacinan basa ¢ikma boyutu ile 6fke kontrol ve siddete yonelik tutum arasinda anlamli bir
iligkinin olmadig1 goriilmiistiir. Olumsuz basa ¢ikma boyutu ile siirekli 6fke, 6tke ice, otke
disa ve siddete yonelik tutum arasinda orta diizeyde pozitif, 6fke kontrol ile arasinda orta

diizeyde negatif iliskinin oldugu gorilmiistiir.

Ayrica, siirekli 6fkenin en gii¢lii yordayicisinin olumsuz basa ¢ikma oldugu, bunu aktif
basa ¢ikma yaklasimmin ve kaginan basa ¢ikma yaklasiminin izledigi goriilmiistiir. Ofke
icenin en giiclii yordayicisinin kacinan basa ¢ikma yaklasimi oldugu, bunu olumsuz basa
ctkma ve aktif basa ¢ikma degiskeninin izledigi goriilmiistir. Ofke disann en giiglii
yordayicisinin olumsuz basa ¢ikma yaklasimi oldugu, bunu aktif basa ¢ikma degiskeninin
izledigi goriilmiistiir. Ofke disa’nin kacinan basa ¢ikma yaklasimi tarafindan anlaml diizeyde
yordanmadig1 goriilmektedir. Ofke kontroliin en gii¢lii yordayicisinin aktif basa ¢ikma
yaklagimi oldugu, bunu olumsuz basa c¢ikma degiskeninin izledigi goriilmektedir. Ofke
kontroliiniin kaginan baga ¢ikma yaklagimi tarafindan anlamli diizeyde yordanmadigi
gorilmiistiir. Siddete yonelik tutumun en gii¢lii yordayicisinin olumsuz basa ¢ikma yaklagimi
oldugu, bunu aktif basa ¢ikma degiskeninin izledigi goriilmektedir. Siddete yonelik tutumun

kacinan basa ¢ikma yaklagimi tarafindan anlamli diizeyde yordanmadig1 goriilmiistiir.

Bu bilgiler 1518inda, ergenlerin siirekli 6tke, 6fke ifade tarzlarinda, siddete yonelik
tutumlarinda yapici ve islevsel sorun ¢dzme becerisi olan aktif basa ¢ikma becerisinin 6énemi

ortaya c¢ikmaktadir. Okul psikolojik danigsmanlarinin problem ¢dzme becerilerine yonelik

Vi



yapacaklar1 ¢alismalarin, 6grencilerin 6fke kontrol ve siddete yonelik tutumlarinin olumlu

yonde gelismesine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: basa ¢ikma becerileri, siirekli 6fke, 6fke ifade tarzlari, ergenlik, siddet,
tutum.
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ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relation between coping strategies of
adolescence with their trait anger, anger expression styles and attitudes towards violence. The
method of the research was designed by survey method. The universe of the research consists
of high school students located in Konya city center. Coping scale for adolescence (Bedel,
Isik&Hamarta, 2014), trait anger and anger expression styles scale (Ozer, 1994) and attitude
towards violence scale (Cetin, 2011) was applied to 515 high school students. In the statistical
analyses of the research Pearson moment coefficient and regression analysis technique was
used.

According to study results, medium level negative relation was determined between
active coping dimension of coping inventory and trait anger, anger in, anger out and attitude
towards violence while medium level positive relation was determined between active coping
dimension of coping inventory and anger control. It was observed that medium level positive
relation was determined between and trait anger, anger in, anger out while no significant
relation was determined between avoider coping dimension and anger management and
attitude towards violence. It was observed that medium level positive relation was determined
between negative coping dimension and trait anger, anger in, anger out and attitude towards
violence while medium level negative relation was determined between negative coping

dimension and anger control.

Besides it was observed that negative coping is the strongest predictor of trait anger
which is followed by active coping approach and avoider coping approach. It was observed
that strongest predictor of anger in is avoider coping approach which is followed by negative
coping and active coping variable. It was observed that strongest predictor of anger out is
negative coping approach which is followed by active coping variable. Anger out is observed
to have been significantly predicted by avoider coping. It was observed that strongest
predictor of anger control is active coping which is followed by negative coping variable.
Anger control was observed not to be significantly predicted by avoider coping approach. It
was observed that strongest predictor of attitude towards violence is negative coping approach
which is followed by active coping approach. Attitude towards violence was observed not to

be significantly predicted by avoider coping approach.

In light of this information, the importance of active coping skill, which is constructive

and functional problem solving skill in adolescence’ trait anger, anger expression styles and

viii



attitudes towards violence, appears. The studies to be performed by school psychological
counselors related with problem solving skills are assumed to contribute to positive

development of students’ anger management and attitudes towards violence.

Key Words: Coping strategies, trait anger, anger expression styles, adolescence, violence,
attitude
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ERGENLERIN BASA CIKMA STRATEJILERI iLE SUREKLIi OFKE,
OFKE iFADE TARZLARI VE SIDDETE YONELIK TUTUMLARI
ARASINDAKI ILISKIiNIN INCELENMESI

1.BOLUM

GIRIS

Bu boliimde sirasiyla arastirmanin problem durumu, aragtirmanin amaci, onemi,
sayitlilari, smirhiliklart ve arastirmanin temelini olusturan kavramlarin tanimlarina yer

verilmistir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada “ Ergenlerin basa ¢ikma stratejileri ile siirekli 6fke, 6fke ifade tarzlar
ve siddete yonelik tutumlar arasinda iliski var midir?” ve “Ergenlerin basa ¢ikma stratejileri,
sturekli oOfke, Ofke ifade tarzlar1 ve siddete yonelik tutumlarini yordamakta midir?”
problemlerine ve bu genel problemlere bagli olarak asagidaki alt problemlere cevap aranmasi

amagclanmaktadir.

1. Ergenlerin basa ¢ikma stratejileri ile stirekli 6fke, 6fke ige, dfke disa, 6fke kontrol, siddete

yonelik tutumlari arasinda iliski var midir?

2. Ergenlerin basa ¢ikma stratejileri siirekli 6fke puanlarini yordamakta midir?

3. Ergenlerin basa ¢ikma stratejileri 6fke i¢e puanlarini yordamakta midir?

4. Ergenlerin basa ¢ikma stratejileri 6fke digsa puanlarini yordamakta midir?

5. Ergenlerin basa ¢ikma stratejileri 6fke kontrol puanlarini yordamakta midir?

6. Ergenlerin basa ¢ikma stratejileri siddete yonelik tutum puanlarini yordamakta midir?

1.2. Problem Durumu

Insan gelisimi ¢ok yonlii ve karmasik bir siirectir ve birey gelisim siireclerinin etkisini
hayati boyunca tasir (Ciiceloglu, 1994:331). Bu gelisim siireglerinden biriside ergenliktir.

Cocukluk ile eriskinlik arasinda bir geg¢is donemi olarak tanimlanan ergenlik, “adolescence”



kelimesinin karsilig1 olarak kullanilmaktadir. Adolescence (ergenlik) biiyiime, olgunluga
erigme anlamina gelmektedir (Aydin, 2005:173). Ergenlik donemi gelismekte olan ¢ocuk igin
yasanilmasi zor bir evredir. Olduk¢a uzun ve dengeli bir davranis doneminden sonra ¢ocuk,
ansizin dengesiz ve dilizensiz bir evre olan ergenlik donemine geger (Yavuzer, 2000).
Genellikle duygularin1 ifade edemeyen ergen hir¢in, ofkeli, (kaslar1 catik) elestirici higbir
seyden memnun olmayan ya da her sey de bir kusur arayan, elestirici gerginlik hali i¢indedir.
Bu donemde ergenlerdeki duygusal gelisim ve degisim konusunda en dikkat c¢ekici nokta
duygularin yogunlugu ve istikrasizligidir. Ergen kendisini ifade etmek, ispat etmek, istek ve
ihtiyaclarin1 tatmin etmek i¢in akranlar ile bir araya gelerek miizik, spor ve buna benzer
cesitli faaliyetlerde bulunma geregi duyar. Bu sosyal paylasimlar ergenin sosyal yonden

gelismesi, kisiligini olusturabilmesi agisindan yararlidir (Civilidag, 2013).

Ergen kendisi i¢in zorlu ve karmasik bir donemin i¢inden gegerken giinliik yasamin
getirdigi yeni sorunlarla da karsilagmaktadir, bunlarin yaninda bu kritik donemin kendine
0zgli biyopikososyal problemleri ile karsi karsiya kalan ergenin bu sorunlarin iistesinden
gelebilmesi i¢in problemlerini etkili bir sekilde ¢ozebilmesi bunun iginde kuvvetli bir problem

¢ozme becerisine sahip olmasi gerekmektedir (Andrews, Ainley ve Frydenberg, 2004).

Yeterli diizeyde kisiler arasi problem ¢6zme becerisine sahip olan bir ergen, bu
yeteneginin gelismesi ile aile hayatinin yani sira, okul hayatinda arkadaslik iliskileri baglatma
bu iligkileri saglikli bir sekilde siirdiirme, karsilasabilecegi baski ve zorluklara direnme, gibi

konularda basarili olarak mutlu bir yasam siirdiirebilir ( Bedel 2011, Cetinkaya, 2013).

Ergenin yeni ortaya ¢ikan durumlarla basa etme becerilerini gelistirememis olmasinin
bu dénemin problemli olmasina, 6fkeli tutum ve davranislarin sergilenmesine neden olabildigi
goriilmistlir. Bu donemde zorlu durumlar karsisinda bocalayan ergene yapilabilecek en
onemli yardimin; baga ¢ikma stratejisi gelistirmesinde ona destek olmak oldugu sdylenebilir

(Aydin, 2005).

Arastirmacilar tarafindan farkli tanimlari ortaya konulmus olan problem c¢dzme
kavrami, Heppner ve Petersen (1982), tarafindan basa ¢ikma ile es anlamli olarak
kullanilmistir. Ogiilmiis (2006:10), sorun ¢dzmeyi, mevcut durumla, erisilmek istenen amag
arasindaki boslugun (olanla olmasi gereken durum arasindaki farkin) algilandig1 ve bunun yol
actig1 gerginligi ortadan kaldirmaya yonelik ¢abalari iceren biligsel ve davranigsal bir siireg
olarak ifade etmistir. Korkut (2004:16) ise problem ¢dzmeyi, bir sorunu ¢ézmek i¢in 6nceki

yasantilar araciligi ile 6grenilen kurallarin basit bicimde uygulanmasinin 6tesine giderek yeni
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¢Oziim yollar1 bulabilme olarak tanimlamistir. Problem ¢6zme ile ilgili yapilan ¢alismalara
bakildiginda, bireylerin probleme yaklagim, problem ¢6zme stil ve becerileri agisindan
farkliliklar oldugunu gostermektedir. Kisilerarasi iliskilerde daha girisken, daha olumlu benlik
algisina sahip, akademik yonden daha uygun calisma yontemleri ve durumlan sergiledikleri
saptanan Kisilerin kendisini problem ¢6zmede yeterli olarak algiladiklar1 goriilmiistiir (Sahin,
Sahin, Heppner, 1993). Problem c¢dzme konusunda basarili olan 6grenciler kendilerini
problem ¢6zmeye karsi giidiilenmis ve problem ¢ézmede daha kararl, dikkatli, sezgili, tutarli
ve sistematik algilayarak hareket etmektedirler (Heppner, Cook, Strozier, Heppner, 1991).
Problem ¢6zme konusunda basarili olmadigimi diisiinen kisilerin, daha ¢ok i¢ catisma
yasadigi, ¢evresi ile iliskilerinde asir1 hassas, depresif ve obsesif davraniglara sahip olduklari,
diismanca ve olumsuz davraniglar gosterdikleri tespit edilmistir (Dixon, Heppner ve

Anderson, 1991).

Ergen problem ¢6zme konusunda basarili oldugunda istek ve gereksinmelerini
karsilayabildigi i¢in mutlu olur, problemlerin iistesinden gelmeye ¢alisarak doyum saglamaya
calisir, Ryan ve Deci (2000), problem ¢6zme konusunda basarisiz oldugunda
gereksinmelerinin karsilanamamasi yeterince doyum saglayamamasina, endiselenmesine ve

dogal duygusal tepkilerinden birisi olan 6fkeyi sergilemesine neden olur (Soykan, 2003).

Ofke, Tiirk Dil Kurumu sézliigiinde “Engellenme, incinme veya gdzdagi karsisinda

gosterilen saldirganlik tepkisi; kizginlik, hisim, siddet olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2015).

Robins ve Novaco (1999), 6fkenin biligsel siireglerle ortaya ¢iktigini, dis etkenlerle
direkt bir iliskisinin olmadigini ifade etmektedir. Ofke ile ilgili caligmalara bakildiginda

birgogunda 6tkenin dogal ve kacinilmaz bir duygu oldugu goriilmektedir.

Literatiirde, 6fke duyussal, bilissel ve davranigsal dgeleri olan ¢ok boyutlu bir kavram
olup bu boyutlar birbirleri ile etkilesim halindedir, 6tkenin duyussal boyutu, 6fkeye yol agan
durumlara yonelik duygusal tepkilerin siddeti ile iliskilidir, Biligsel boyut, olumsuz inanglar
ya da diismanhig yansitir. Bireyin diinyaya ozellikle de diger kisi ya da yerlere yonelik sahip
oldugu olumsuz yiiklemelere iliskindir. Davranigsal boyut, 6tkenin ifadesinde kullanilan

olumlu ya da yikic1 basa ¢ikma mekanizmalarini icermektedir (Civitgi, 2007).

Ofke ifade tarzlar bireylere gore farkliliklar gdstermektedir; Bu ifade tarzlar 6fke igte,
oftke dista ve kontrol edilen 6fke degiskenleri tarafindan oOlc¢lilmektedir. Bunlardan ice

yoneltilen 6fke, 6fkeye neden olan duygu ve diisiinceleri bastirma egilimini; disa yoneltilen



ofke, cevredeki insanlara veya objelere saldirgan davranislar gosterme egilimini; kontrol
edilen oftke ise oOfke yasantisini veya Ofkenin ifadesini kontrol edebilme yetenegini

yansitmaktadir (Bridewell ve Chang, 1997, Ozer, 1994).

Yapici bir sekilde ifade edildiginde son derece saglikli bir duygu olan 6fke, uygun
olmayan sekilde ifade edildiginde ya da uygun yollarla agiga ¢ikarilmadiginda (Cenkseven,
2003), ergende zihinsel, duygusal, yasal (Oz ve Aysan, 2012),fiziksel, psikolojik ve sosyal
problemlere sebep olabilir (Starner ve Peters, 2004) ve hayatini zorlastirabilir, Bu yilizden
giinliik hayatta yasanilan sorunlar karsisinda sergilenen 6tkenin ifade bi¢cimi dnemlidir, bazi
kisiler karsilastig1 herhangi bir sorun karsisinda ilk aklina gelen “sert” tepki gosterme egilimi
icerisine girerler ve anlasmazlhiga distiikleri kisilerle aralarinda bir sorun ¢iktig1 zaman gii¢
kullanma yoluna bagvururlar. Kars1 tarafi tehdit ederek, bagirip c¢agirarak, vurarak kendi
¢ozlim Onerilerini dayatirlar. Bazi kisiler de sorunlar karsisinda “yumusak™ bir tepki gosterme
egilimindedirler. Bu kisiler daha ciddi bir tatsizligin ortaya ¢ikmamasi i¢in geri c¢ekilirler,
sorunlar karsisinda kolayca pes ederler ve kendi isteklerinden vazgecerler. Baz1 kisiler ise
yasadig1 kisiler arasi sorunlarda “ilkeli” bir tutum sergilerler. Bu kisiler i¢in dnemli olan,
sorunlara her iki tarafin da tatmin olacag adil bir ¢oziim bulmaktir (Ogiilmiis, 2006:18).
Ergenin kendisini olumlu bir sekilde ifade edebilmesi, iletisimde oldugu kisileri iyi
anlayabilmesi ve olumlu olarak algilanan bir birey olabilmesi igin yeterli bir sosyal beceriye

sahip olmasinin ve bu konuda basarili olabilmesinin 6nemli oldugu goriilmektedir.

Ergen bu donemde ya da ¢ocukluk yillarindan gelen aile igi yetersiz iliskiler, yetersiz
cevre iliskileri, sosyal ¢evresinden siddet gormesi, akademik yetersizlik, basarisiz kimlik
gelisimi  gibi etkenler sonucunda oOfkelenebilir, siddet igeren saldirgan davranislar
sergileyebilir, ya da siddetin magduru olabilir. Bu dénemde ergenlerde, kisiler arasi sorunlarin
saglikli ¢oziilebilmesi, siddete yonelik tutumlarin anlasilmasi, yogun 6fke duygularinin ve

bunu izleyen saldirgan davranislarin 6nlenmesi i¢in oldukca 6nemlidir (Bedel, 2011).

Cinkii problemin c¢oziimiine yonelik karar verme siireclerinde yanhiliga sebep
olabilecek olan tutumlarimiz  (Ulgen, 1995) davranislarimizin olusmasina neden olan
etkenlerden birisidir Kagit¢ibasi (1999). Smith ve Mackie’de (1995), aralarinda karsilikli bir
iligkinin varligindan s6z edilen tutum ve davranigs hakkinda, arastirmacilarin tutum ve
davranislarin karsilikli olarak birbirlerini etkileyebildigi yoniinde goriisler ortaya koydugunu
ifade ederken (Cetin, 2011:71), Fishbein ve Ajzen (1975), Ajzen (1988, 1993), ise tutum

kavramini, insanlar, kuruluslar, olaylar v.b tutum nesnelerine kars1 gosterilen; 6grenilmis,



tutarli, olumlu ya da olumsuz tepkide bulunma egilimi olarak ifade etmektedirler (Cetin,
2004:38). Funk, Eliot, Bechtoldt, Pasold ve Tsavoussis (2003), tarafindan siddete yonelik
tutumun, diismanca duygularin saldirgan davranislara donebilecegi araci davranis olarak
goriilmesi ve bunun énemli bulunmasi, tutumun siddeti yordayict 6gelerden biri olarak kabul

edilmesi yoniindeki goriisleri destekleyici niteliktedir. (Cetin, 2004:37).

‘Siddet’in tanimi onu tanimlayan kisiler ve bu kisilerin amaclar1 dogrultusunda
farkliliklar gosterse de Diinya Saglik Orgiitiine gore siddetin tanimi su sekilde yapilmaktadir:
“ Fiziksel gii¢ ya da kuvvetin, amagl bir sekilde kendine, bagkasina, bir gruba ya da topluluga
kars1 fiziksel zarara ya da fiziksel zararla sonuglanma ihtimalini artirmasina, psikolojik zarara,
Oliime, gelisim sorunlarina ya da yoksunluga neden olacak sekilde tehdit edici bi¢imde ya da
gergekten kullanilmasidir” (WHO, 2016). Daha genel bir tanim yapmak gerekirse siddet
bireylerin yaralanmasina, sindirilmesine, Ofkelenmesine veya duygusal baski altina
alinmasina yol agan davranis veya yaklasimdir (Page ve Ince, 2008). Bu durum insanlar igin

bir sorun teskil etmektedir.

Bu sorunun ¢o6ziilmesi icin toplumsal ve bireysel Ozelliklerinin ayrintili bigcimde
degerlendirilmesi ve nedenlerinin belirlenmesi gerekmektedir. Ergenlik doneminde siddet
davranisinin daha siklikla ortaya ¢iktigi bir donemdir. Farkli biligsel-duygusal yapilar ile
ergenlik donemindeki bireyler bagimsiz olma ve kimliklerini bulmak icin ¢aba harcarlar. Bu
karmasa igerisinde On plana ¢ikan siddet davranmisi bireylerin yasantilarini olumsuz
etkileyebilmekte, telafisi zor durumlara neden olabilmektedir. Insan davramslarinda siddete
yonelik egiliminin varligit ve ortaya c¢ikma nedenlerine iliskin pek c¢ok etmenden
bahsedilmektedir. Insanin gevresindekiler ile kurdugu sagliksiz iliski, kendini yanlis ifade
etme, yanlis anlama, kendi arzu ve ihtiyaglarim 6tekine zarar vererek karsilama gibi pek ¢ok
degisik sebeplerden kaynaklandigi ifade edilmektedir (Gencoglu, Kumcagiz ve Ersanli,
2014). Bu etmenlere kisiler arast sorun ¢dzme becerilerinin eksikligini ve yetersizligini de

ekleyebiliriz.

Gellman ve Waack Delucia’da (2006), ergenlerin siddete yonelik tutumlar ile siddet
kullanim1 arasinda olumlu bir bag oldugunu agiklamiglardir. Ergenlerin siddete yonelik tutum
ve inanglarinin saglikli bir sekilde yapilandirilmasinin énemli oldugu goriilmektedir. Kisiler
aras1 sorunlarin saglikli olarak ¢oziilebilmesi yogun 6fke duygularinin ortaya ¢ikmasinin ve
bunu izleyen saldirgan davranislarin énlenmesinde énemlidir (Bedel, 2011). Ofkenin kontrol

altinda tutulamamasi iletisimi sekteye ugratarak bireyin problem ¢dzme becerisini olumsuz



yonde etkilemektedir, ergenin bu konuda yasadig1 yetersizlik 6fke duygusunda artisa neden
olmaktadir. Problem ¢6zme becerileri ile 6fke kontrol edebilme becerileri birbirini ¢ift tarafli
etkileyen bir yapiya sahip olup, bu becerilerin gelisimi ergenin yasaminda 6nemli bir yer
teskil etmektedir. Cilinkii ergenlik doneminde bireyde goriilen birgcok fiziksel ve psikolojik
sorunun, uygun olmayan yontemlerle ifade edilen 6tke ve problem ¢dzme becerilerinden
kaynaklandigi belirlenmistir (Danisik, 2005). Bu nedenle ergenlerin basa ¢ikma stratejilerinin,
stirekli ofke, Ofke ifade tarzlar1 ve siddete yonelik tutumlari iizerindeki yordayici roliiniin

incelenmesinin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
1.3. Arastirmanin Onemi ve Alana Katkisi

Insanlar toplumsal bir varlik olarak hayatin her alaninda diger insanlarla etkilesim
icindedir, giin boyunca farkl kisilerle, farkli ortamlarda ve farkli siirelerle iletisime girerler.
Etkilesimde bulunan kisilerin, ihtiyaglarinin birbirinden farkli olusu ve imkanlarin kisith
olmasi nedeniyle o anda aralarinda cereyan eden etkilesimin niteliginden memnun olabilirler
ya da memnun olmayabilirler ve kisiler arasi sorunlar yasayabilir (Ogiilmiis, 2006:9). Bu
sorunlardan kaginmamiz da miimkiin degildir. Bu noktada bu sorunlarin iistesinden gelmek,
¢oziimler iiretebilmek onem arz etmektedir (Ogiilmiis, 2006). Birey ¢dziimler iiretemediginde
kisiler aras1 sorunlarla yiiz ylize kalirlar ve bu durum kiside yogun 6fke duygusuna devaminda
siddete yonelik davranislar sergilemesine neden olabilir (Bedel, 2011). Ergenlerin saldirganlik
ve siddet davranislar1 toplumu genis ve derin bir bigimde etkilemektedir. Ergenlik doneminde
artan siddet, sorunlar ile basa ¢ikmada, adliyeler, egitim kurumlari, psikiyatrik, sosyal hizmet
sunan kurumlarin diger kuruluslar ile isbirligi yaparak birlikte hareket etmelerini ve ortak

¢oziimler iiretme talebini artirmaktadir (Loeber ve Stouthamer-Loeber, 1998).

Gilinlimiizde okullarda gdrev yapan egitimciler ve psikolojik danigmanlar da, sik sik
okulda ofke duygusu yasayan ve Ofke sonucu bazen saldirgan davraniglar sergileyen
ogrencilerle kars1 karsiya kalmaktadirlar. Son yillarda Milli Egitim Bakanligi’na aktarilan
bilgilerden, gorsel ve yazili medyada yer alan haberlerden 0Ozellikle okullarda siddet,
saldirganlik, zorbalik gibi olaylarin arttig1 anlasilmaktadir. Bu durum koruyucu ve onleyici

calismalarin 6nemini artirmaktadir (MEB, 2006).

Giintimiizde birgok alanda bireyi ve toplumu ilgilendiren problemlerin, daha ortaya
c¢ikmadan Onlenmesinin, miidahaleye doniik yapilan ¢alismalardan daha akilcit ve ekonomik
oldugunun fark edilmesiyle birlikte gencglerin gelecekte kendini yoOnetebilme becerileri

kazanmis olmalarinin, toplumlarin gelecegi acisindan bakildiginda, olduk¢a 6nemli oldugu
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goriilmektedir (Cenkseven, 2003). Ulasilabilen alan yazimi taramasi sonucunda ergenlik
doneminde problem ¢6zme becerileri, basa ¢ikma becerileri ile 6fke ifade bigimleri {izerine
yapilan aragtirmalar goriilmiis; fakat ergenlerin basa ¢ikma stratejileri, 6fke ifade tarzlari ve
siddete yonelik tutumlar1 arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu

arastirma ile elde edilecek sonuglarin literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.
1.4. Aragtirma ile Ilgili Varsayim ve Simirhliklar

Uzerinde arastirmanin gergeklestirildigi lise dgrencilerinin, arastirmada kullanilan, basa
cikma stratejileri, siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzlari, siddete yonelik tutum Slgeklerini igcten
cevapladiklari; tercih edilen arastirma modelinin, bu arastirma i¢in en uygun model olma

ozelligi tasidig1 varsayimlarindan hareket edilmistir.
Arastirmanin sinirliliklart asagida belirtilmistir:

1. Arastirmanin bulgulari, arastirmada kullanilan basa ¢ikma stratejileri, siirekli 6fke ve ofke
ifade tarzlari, siddete yonelik tutum Olgeklerinin sirasiyla 6lgtiikleri; basa ¢ikma stratejileri,

stirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlari, siddete yonelik tutum ile sinirlidir.

2. Arastirma bulgular, lise 9. ve 10. sinif 6grencileri ile sinirlidir.
1.5. Aragtirmaya Ozgii Tamimlar

Ergenlik: Ergenlik, bireyin gelisim siireci icerisinde ¢ocukluk déneminin bitisiyle
baslayip fizyolojik olarak eriskinlige ulagincaya kadar gegen donemdir (Albayrak ve Kutlu,
2009).

Bas etme: Belli bir hedefe ulagsmak icin karsilasilan engelleri ortadan kaldirmaya doniik
bir dizi gayret gerektiren ve karsilagilan engeli agsmanin en iyi yolunu bulma siireci olarak

tanimlamaktadir (Bingham, 1998).

Ofke: Doyum saglanamayan isteklere, arzu edilmeyen sonuglara ve karsilanmayan

beklentilere kars1 gosterilen son derece dogal, insani bir duygusal tepkidir (Soykan, 2003).

Siddet: Bireylerin yaralanmasina, sindirilmesine, 6fkelenmesine veya duygusal baski

altina alinmasina yol acan davranis veya yaklasimdir (Page ve Ince, 2008).

Tutum: Bireylerin belirli bir objeyi, kisiyi, grup ya da diisiinceyi kabul ya da reddetme

seklinde gozlenen, duygusal bir hazir olug durumu veya egilimidir (Ozgiiven, 1998).



2. BOLUM

ILGILi LITERATUR
2.1. Ergenlik

Ergenler iizerinde yapilan gozlemler ve degerlendirmeye yonelik yaklasimlar sadece
giiniimiize 6zgii degildir. Misir medeniyetinde ve daha sonraki donemlerde, donemin
diistintirleri tarafindan kaydedilen ergenlerin genel davranis 6zellikleri ile gelisimine yonelik
hiyeroglif ve yazilara rastlamak miimkiindiir. Bunlardan birisi olan ve fikirleri ve
degerlendirmeleri glinlimiize kadar ulasan Aristo’da ergenlik hakkinda onemli diisiinceler
ortaya koymustur. Aristo Ergenlik doneminin, se¢imde bulunabilme becerisinin gelistigi bir
asama oldugunu ifade ederek, genclerin dengeli, kontrollii ve sabirli olma konusunda yetersiz
kisilik 6zelliklerine sahip oldugunu ileri siirmiistiir. I¢ salgi bezlerinin etkisi ile fiziksel,
psikolojik ve duygusal yonden degisimlerin yagsandigi bir donemdir. Hormonlarin faaliyetleri
boy ve kilonun artmasina, bedensel degisiklikler meydana gelmesine bu durum da ergenin
cinsel olgunluga ulagsmasini saglar. Yasanan biyolojik degisimlerin yaninda, iletisim ve
etkilesim i¢inde oldugu ¢evrenin kendisine kars1 sergiledigi tutum ve davranislar ve edindigi
izlenim bu donemin en belirgin 6zelligi olan firtinali ve stresli bir gorlintii sergilemesine

neden olarak bu siireci zorlu kilmaktadir (Aydin, 2005).

Ergenlik cocukluktan yetiskinlige geciste yasanan bir evre olup, cocuksu tutum ve
davraniglarimizin yerini, yetiskince tutum ve davraniglara biraktigi bir donemdir, hizli bir
biyolojik degisimle ergen i¢in dnemli sorunlardan birisi olan bedensel ozelliklerde degisim
yasanir. Davraniglarinda asirilik ve dengesizlik gdsterir, 0rnegin, ergen aglarken bir anda
kahkaha atmaya baslayabilir, bunun sebebi biyopikososyal degisimlerle miicadele eden
ergenin kendisi ile yetiskinlerin kendisine karsi giivensizlige ve sasirmasina sebep olan

davranislar sergilemesidir (Temel-Aksoy, 2010).

Tarihsel siiregler igerisinde, ¢ocugun yetiskinlige adim attig1 bir evre olarak goriilen
ergenlik hakkinda yakin zamanda olusan yaygin kanaat gelisimsel bir donem oldugu ve
kendine has bir takim 6zellikler tasidigidir. Ergenlik, biyolojik, psikolojik, sosyal yonden ¢ok
fazla degisimin gergeklestigi ve bu degisimlerden énemli derecede etkilenen bireyin; seving,
mutluluk, hiiziin ve ac1 gibi duygular1 hayatinin diger donemlerine nazaran daha yogun

yasadigi bir evredir (Compas, Hinden ve Gerhardt, 1995).



Ergenlik, bireyin ¢ocukluk donemini tamamlayip, toplumda bir kisilik sahibi olarak
kendi cinsiyetine uygun tutum ve davraniglar1 sergiledigi, hayatinin en hassas ve Onemli
evrelerinden biri olarak goriilmektedir, cocukluktan yetigkinlige uzanan bu siiregte, bireyin
gelisimini her yoniiyle 6nemli oranda tamamladigi ve siirdiirmeye devam ettigi goriilmektedir.
Ergenlik ya da toplumda bulug ¢agi olarak ifade edilen donem bireyin yuva kurma konusunda
olgunluga ulastig1 evre olarak da tanimlanmaktadir. Kizlarda ve erkeklerde bedende bir takim
degisikliklerle kendini goOstermeye baglar, kizlarda menstiirel akinti, goglis bolgesinde
biiyiime, erkeklerde ise sakal ve biyiklarin ¢ikmaya baglamasi ve ses tonunun kalinlagsmasiyla
kendini gosterir. Bu donem bireyin kisilik ve kimliginin tam olgunlasmadigi, bunlari
anlamaya calistig1 bir donemdir. Fizyolojik degisimin etkisinde kalan ergenin, duygu, diislince
ve davranislarinda hizli degisimler gzlenir, cinsel diirtii artis1 yasanir, karsi cinse yakinlagsma,
tanimaya yonelik tutum ve davranislar sergiler, fakat bu siirecte karmasa yasarlar. Bahsedilen
bu etkenlere ilave olarak ergenin toplumsal statiisiiniin netlesmemesi, ailesinin destegine olan
ihtiyacinin devam etmesi gibi sorunlar bu donemi ergen ve yakin c¢evresi igin
zorlastirmaktadir. Ergenin arkadas iliskileri, aile tiyeleri ile olan iligkilerinin oniine gegebilir,
Ev icinde kendi kurallarini belirleyerek, ebeveynlerinin belirlemis oldugu kurallar1 ¢igneme
davranis1 gosterirler, ebeveynlerine kurallarla denetlenme ve yonlendirilmekten rahatsizlik

duyduklarini asi ve 6fkeli davranislar sergileyerek gosterebilirler (Civilidag, 2013).

Ergenlik (Adélesan) dénemi, Diinya Saglik Orgiitiine gore; bireyin 10-19 yaslan
arasinda gergeklesen, biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlerle ¢ocukluktan yetiskinlige
gecis periyodu olarak bildirilmektedir (WHO, 2016). Ergenlik (puberte), bireyin yetiskinlige
adim attig1 ilk evredir, tutum ve davranislarin ¢ocuksu seklinden uzaklasarak yetigkin sekli
kazandigi, cinsiyet yetilerinin olustugu, psikolojik ve bedensel olarak eriskin roliine
hazirlandig1 donemdir. Cocukluk déneminde bireyde (siiper ego) kural ve degerler biitiinliigii
icinde insana yon veren bolim gelismemisken, ergenlik donemine giren genglerde cevresi
tarafindan kabullenilme, bir grubun iiyesi olma (siiper ego ve ego) kavramlar1 gelisir. Cinsiyet
ile ilgili olan Ostrojen veya androjen hormonlarinin  iiretimi en {ist diizeyde artis
gosterdiginden ergenlige girmek iizere olan bireyin psikolojisi sebepsiz degisimler gdsterir.
Ergenlik donemi insan hayatindaki bes donemden biridir. Ancak BM ve bilim adamlarinin
goriisli ergenlik donemine giren ¢ocuklarin yavas yavas yetiskinlik kazandiklarindan dolayi,

ergenlige girenlerinde hala ¢ocuk oldugunu kabul etme yoniindedir (Wikipedia, 2016).

Thompson (1992), ergenlik ¢aginin, gelisimin bazi yonleri agisindan en etkili donem

oldugunu, diger donemlere nazaran tizerinde daha fazla duruldugunu vurgulamistir. Asagidaki
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tablo, farklt uzmanlarin ergenlik (Adolesence) doneminde vurguladiklar1 gelisim alanlar1 ve

gelisim gorevlerini gostermektedir (Yesilyaprak, 2012).

Tablo 1: Ergenlerin gelisim alanlar1 ve gorevleri (Yesilyaprak, 2012).

Kaynak Kisi Gelisim Alam Gelisim Gorevi

Seksiiel enerjinin sosyal yonden onaylanan
Freud Psikoseksiiel etkinliklere sarfedilmesi (yoneltilmesi)

Kimlik kazanma, kendini tek bir birey olarak
Erikson Psikososyal algilama/kabul etme

Formal islemler, soyut diisiincelerle

Piaget Bilissel/ Zihinsel ilgilenme, kuramsal durumlar {zerine
diistinme.
Ego, saygi ihtiyaglari, giiven duygusunun
Maslow Insan ihtiyaclari gelisimi, olumlu kendine saygi, (0zsaygi),

kendine deger verme, kendini gelistirme.

Mesleki oOnceliklerin kristallesmesi, gegici
Super Mesleki gelisim (Mesleksel) | secimler yapma, uygun meslek alanlarinin
belirlenmesi, genellestirilmis, se¢imlerden
0zele dogru degisim.

Kendi cinsi ve karst cinsle doyum verici
Sullivan Kisileraras: iliskiler iligkiler kurma ve siirdiirme.

2.2. Basa Cikma

Bireyin yaklagik olarak on iki ile yirmi iki yaslari arasina denk gelen ergenlik
asamasinda; birey bedensel degisikliklerini kabullenme, toplumun beklentilerine uygun bir rol
edinme, akranlar1 ile yeterli diizeyde seviyeli bir iligki kurabilme, evlilige ekonomik ve
duygusal bakimdan hazir olabilme gibi gelisim gorevlerini gogiisleyerek gelecekte uyumlu ve
basarili bir yetiskin olma miicadelesi verir. Ergenler, gelecegi varsayimlar dogrultusunda
gormelerine ve gercek ya da olasi sorunlara segenek ¢oziimler iiretmelerine olanak veren

yeteneklerini bu donemde kazanirlar (Onur, 1995).

Fizyolojik degisimlerin etkisi ile ergenlik birey icin zorlu ve karmasik bir yasam
stirecidir. Cilinkii bu degisimin sebep oldugu zorluklarla basa ¢ikmaya calisirken bir yandan

ebeveynleri ve akranlar1 ile saglikli iligkiler kurmalari, ebeveynden bagimsiz hareket
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edebilmeleri, gelecege yonelik planlamalar yaparak meslek se¢iminde bulunmalari, yeterli
diizeyde akademik basar1 gostermeleri ve yasam tecriibelerini bilissel kapasiteleri ile
biitiinlestirmeleri beklenir. Psikososyal becerilerin dnemli bilesenlerinden biri olarak kabul
edilen basa ¢ikma becerisi, bu siiregte gelisim goérevlerinin dengeli bir sekilde ilerlemesi,
amaclanan ve istenen noktaya ulasmasi agisindan son derece dnemlidir. Konopka’ya (1980)
gore ergen, yasaminda ciddi sonuglar1 olabilecek olay ve durumlar karsisinda enerjisinin
yiiksek olmas1 ancak hayat tecriibesinin az olusuna bagli olarak kendini tehlikeye sokacak
tepkiler sergileyebilir; ergenin hayatinin bu evresinde beliren bas etme, biyolojik, duygusal ve

sosyal yonden catisan isteklere uyum saglama aracidir (Ongen, 2002).

Folkman (1984), Folkman ve Lazarus (1986), basa ¢ikmayi, stres yaratan bir sorunun,
olayin ¢oziimii ya da sebep oldugu gerginligi ortadan kaldirma, kisi lizerindeki olumsuz
etkisini en aza indirme ya da bu duruma karsi diren¢ gosterme amaciyla basvurulan bilissel,
davranissal ve duygusal ¢abalarin biitiinii olarak agiklamaktadir. Lazarus (1976), Lazarus ve
Folkman (1984), basa ¢ikmayi, kisinin ruh sagligi acgisindan kendisini iyi hissetmesini
saglayan yararli davranigsal yaklagimlart ya da kendisini kotii hissetmesini engelleyen
kagimmalar1 igerdigini, kisinin kaynaklarmi tiiketici veya gereginden fazla zorlayici olarak
degerlendirdigi talepleri idare etme siireci olarak tanimlarlar (Eryilmaz, 2009). Temel bir
psikolojik siire¢ olan bas etme, bireyin hayatta karsilastig1 sorun ve sikinti yaratan olaylari
nasil karsiladigi, nasil ilgilendigi ve onlarla ne yaptigi ile alakali olup amac¢ yonelimli bir
davranis olarak da tanimlanir. Sahip olunan davramigsal beceriler, biligsel esneklik, genel
yeterlik duygusu, kontrol duygusu, sosyal destek ve benzeri duygu ve davranislar kisinin bas

etme kaynaklarini olusturmaktadir (Eskin, 2011).

Bas etmenin tanimindaki zorluklalardan yola ¢ikan Krohne’ye gore (1986) degisik bas

etme tanimlarindaki ortak 6zellikler sunlardir:

- Bas etme bir siire¢ olup amag degildir, birey, davranigsal, duyussal ve biligsel bir dizi siireci

baslatir ve karsisina ¢ikan zorlu yasam olayi ile basarili bir sekilde bas etmeye calisir.

- Bas etme siireci bir dizi karmasik biligsel yeti ve beceri ile davranigsal yetinin ile es zamanl

kullanildig1 bir siirectir.
- Zorluk derecesine sahip bir olay ya da durum bas etmeyi gerektirir.

- Bas etmenin amac1 sahip olunan kaynaklar ile sikint1 yaratan zorlugu asmak icin gereken

kaynaklar arasindaki dengesizligi ortadan kaldirmaya yoneliktir.
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- Sorun yaratan durumlar1 ve olaylar1 ¢ozmeye calisirken sergileyecegimiz bas etme yontem
ve stratejileri kisisel Ozelliklerimizle uyumludur ve bu durum bas etme yoOntemlerini
kullanirken tercih edecegimiz stratejilerin ve kisilik 6zelliklerimizin farkli olabilecegini

vurgular (Eskin, 2011).

Folkman ve Lazarus’un (1985) yapmis oldugu siiflamaya gore; basa ¢ikma stratejileri
iki tiirdiir, bunlardan ilki, duygu odakli olup, i¢inde, uzaklasma, olumlu diisiinme, yeme,
icme, ila¢ ya da madde kullanimi, bedensel aktivitelerde bulunarak rahatlamaya calisma,
kendini suglama, diglama ile sosyal destek gibi yaklagimlari barindirir. Lazarus (1976) ikincisi
problem odakli yaklasim olup, karsilasilan tehdit ya da kavga gibi tehlikeli durumlara karsi
hazirlik yapma, saldirganca davranislar gosterme, karsilik vermeme, ya da kagma gibi

eylemlerle sartlar1 lehine ¢cevirmeye yonelik yaklagimlari barindirir (Eryilmaz, 2009).

Spirito, Stark ve Williams (1988) tarafindan basa ¢ikma stratejileri; ti¢ alt boyutta ele
alinmistir, aktif basa ¢ikma, olumlu ve islevseldir. Kaginan basa ¢ikma stratejisi, problem
¢ozmede fonksiyonel olmayan kaginma davraniglari igerir. Olumsuz basa ¢ikma stratejisinde
ise, kisilerin yasanan sorunun istesinden gelemeyeceklerine yonelik diisiincelere sahip
olmasi, sorunu bir tehdit olarak gérme, kendini ve ¢evreyi su¢lama, ¢evrede bulunanlara zarar

verme davraniglarinin bulundugu goriilmektedir (Bedel ve Ulubey, 2015).

Moos ve Billings’in (1982) yapmis oldugu siniflandirmada, Degerlendirme odakl
yaklagim siireci, tehdit kaynagmin bulunmasi, Kkriz durumunun anlagilmasi ve yeniden
anlamlandirilmasini igerir. Problem odakli yaklasim siirecinde, yasanan Krizin neticelerinin
degerlendirilerek kriz yaratan durumla yiizlesme ve mutlu olmaya doniik ¢abalar vardir.
Duygu odakli yaklagim, duygusal dengenin korunmasi i¢in kriz sonrasinda duygular1 yonetme

yoniinde gayreti icerir (Karatekin, 2013).
2.3. Ofke

Ofke; genellikle insanlara, kendileri icin dnemli olan bir seyin, bir sekilde tehdit altinda
oldugunu ya da belirli bir amaca ulasma isteklerinin engellendigini soyler, olumlu
ozelliklerinden birisi azmi ve kararlilig1 tetiklemesidir, tipki diger duygular gibi normal ve
beklenen bir duygu olup, diisman degildir. Ofke insanlarda gii¢lii bir hizl1 hareket etme istegi
olusturur, yerinde, dogru kararlar verme yetenegini genellikle engeller, bunun sebebi kisiyi
hizli ve saldirgan davranmaya iten biiyiik bir itici giiciiniin olmasidir. Ofkeli hissettigimizde,

hareket etme yoniinde giiglii bir egilime yakin olmamiza ragmen siklikla yapabilecegimiz en
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iyl sey durmak veya hareket etmemektir. Ek olarak kosu gibi fiziki etkinlikler ile konusmak
gibi ifade becerileri de 6fkeyle basa ¢ikmanin gesitli yollarindandir (Southam-Gerow, 2014).
Duygularimiz tehlike igeren durumlar, act veren olaylar ve zorluk iceren yasam kosullart
altinda bir amaca dogru ilerlerken yol gosterici bir rol oynar. Kisiyi belli bir yonde davranista
bulunmaya hazirlar, sosyal iliskilerinde diizenli olmasina katki saglayarak, yasanan problem
ve giicliiklerle basa ¢ikmasina yardimer olur. Genellikle olumsuz bir tarzda ifade edilmesi,

olumsuz bir duygu olarak anilmasina neden olmaktadir (Bedel, 2011).

Ofke ¢dziim aranmasi ve kontrol edilmesi gereken bir duygudur, giivenlik, saglk gibi
hizmetlerden yeterince yararlanamama ve yetersiz ekonomik kosullar gibi zorlu yagam sartlari
insanlarda caresizlik ve engellenmeye bu durumda kisilerin kendisini daha gergin ve sikintili
hissetmesine neden olmaktadir. Kisi bu yasadiklarinin sonucunda uyarilmig ve gerilmis
olabilmektedir, burada 6nemli olan, karsilasilan sorunlardan ziyade hissedilen 6fkenin siddeti
ve ne kadar kontrol edilebildigidir. Ofke duygusu ne sekilde ortaya cikarsa ciksin, sahip
oldugumuz diger dogal duygular gibi kabullenilip, kontrollii olarak saglikli ifade edilebilirse,
kisiler arasi iletisimi diizenleyerek yapici bir islev sergiler (Soykan, 2003).

Ofke insanin hayatinin her déneminde sik sik karisilabilecegi bir duygudur ve 6fkeye
neden olan durum ve olaylar karsisinda kontrollii bir sekilde sergilendiginde uygun tutum ve
davranislart sergilenmesine, rahatsizlik yaratan durum ve olaylardan kurtulmaya yardimci
olur. Sagliksiz bir sekilde ifade edildiginde, kin, nefret, kiskanglik ve diismanlik gibi
duygulara dontisebilen o6fke, sozlii ve fiziksel olarak saldirgan davranislar sergilenmesine

neden olmaktadir (Koknel, 1995).

Trower (1989), ise degerli bir hedefe ulasmanin engellenmesi, iliski ve davraniglarimiza
yon veren ilkelerin yikilmasi, bireyin kendi ile ilgili degerlendirmelerinin diger insanlarin
tehdidine maruz kalmasi gibi etkenlere baglamistir. Ergenin baski ve haksizliga maruz
kalmasi, engellenme, hayal kirikligi, incinme, korku, gibi yasantilarla karsilagsmasi sevgi,
korku, hoslanma gibi son derece dogal, duygusal bir tepki olan 6fkeyi sergilemesine neden
olabilir (Kulaksizoglu, 2001). Baska bir tanima goére 6fke, engellenme, saldiriya ugrama,
tehdit edilme, yoksun birakilma, kisitlanma gibi durumlarda hissedilen ve ¢ogu zaman bu ve
benzer durumlara sebep olan seye ya da kisiye yonelik olarak saldirgan davraniglarin

gozlendigi olduk¢a yogun olumsuz bir duygudur (Budak, 2000).

Ofke; bireyin planlari, istek ve ihtiyaclar1 engellendiginde ya da bir haksizliga maruz

kaldiginda ve bir tehdit algiladiginda yasadig1 bir duygudur. Sug ve siddet ile ilgili olan 6tke,
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kendisini daha c¢ok eziyet iceren aile i¢i yasantilarda ve toplu siddet vakalarinda
gostermektedir. Ofkenin kontrolii ve nasil bas edilecegi, dfkeyi sergileyen ve &fkenin
yoneldigi kisi i¢cin O6nemli bir problemdir. Ciinkii istenmeyen etkilerinin neden oldugu
olumsuz yasanti neticesinde, hem yoneldigi kisi, hem de kaynagi mutsuz olur ve bir¢ok
sorunun ortaya ¢ikmasina kaynaklik eder. Duygusal, fizyolojik, bilissel ve sosyal boyutlarda
yasanan Ofkenin kontrol edilememesi, bedensel ve psikolojik saglik sorunlari ile bireyin
iletisim ve etkilesim halinde oldugu bir¢ok kisi ve alanda sorunlara neden olabilmektedir
(Tatlilioglu ve Karaca, 2013).

Ofkenin hem insanlar hem de dogada yasayan bircok canli agisindan, tehlike igeren
durumlara maruz kalindiginda, hayatta kalabilme ve siirdiirebilme noktasinda, uyarici,
koruyucu ve harekete gecirici olumlu ve Onemli islevleri de vardir. Bazi kimselerin
digerlerine nazaran daha ofkeli olmasi, genetik, fizyolojik ve sosyokiiltiirel sebeplere bagl
olabilir. Ofkenin i¢sel ve yikic diirtiilerin ergenlikte intihara yol agabilecegi, yikici, karmasik
ve duygusal iletisimi iyi olmayan dengesiz ailelerden gelen bireylerin ¢abuk ofkelendigi,
arastirmacilar tarafindan ifade edilmistir (Tatlilioglu ve Karaca, 2013). Averill (1983) yasanan
ama ifade edilmesi engellenen 6fke duygusunun, kisilerarasi iletisimi ve iliskileri olumsuz bir

sekilde etkileyerek etkin olmayan sorun ¢ézlimiine neden oldugunu ifade etmistir.
Ofkenin birbiri ile ilgili ve ayn1 anda harekete gecen 5 boyutu vardir, bu boyutlar,

Bilis: O an sahip oldugumuz diisiinceleri, Duygu: Ofkenin neden oldugu fiziksel
uyarilmay1, Iletisim: Ofkenin kisinin cevresine yansima bicimini, Etkilenis: Ofkeli iken
yasami algilama seklimizi, Davranis: Ofkeli iken sergiledigimiz davranislarimizi ifade eder

(Kokdemir, 2004).

Yasadigimiz diger duygulara benzer sekilde fizyolojik ve biyolojik degisikliklerle
hissedilen 6fkenin fiziksel isaretleri sunlardir, stres ve gerginlik baslar, salgilanan adrenalin
enerji artisina neden olur, nefes alip verme siklasir, kalp atis1 hizlanir, kan basinci yiikselir,

beden (Kokdemir, 2004).

Ofke kontrolii ile hedeflenen amag, kisinin saldirganliktan uzak, siddet icermeyen,
kendisine ve cevresine zarar vermeyecek bicimde duygusunu ifade edebilme becerisini
gostermesidir. Bes boyuttan olusan 6fke kontrol yontemleri kendi i¢ginde bir takim stratejilere

sahiptir, kiskirtmanin tanimlanmasi, alternatif agiklamalar, 6fkenin ¢arpitmalariyla savasma,

14



ofke kontrol yonergeleri, beklentilerin netlestirilmesi ve zihinsel tekrarlar biligsel yontem

kapsamindaki 6fke kontrol stratejileridir (Kokdemir, 2004).

Kigkirtmanin tanimlanmasi, kiginin kigkirtan durumla yiizlesmesini ve bunlardan
kacinmasini saglar. Alternatif agiklamalar, kisinin farkli bakis acilari ile diistinmesinin
kendisini kiskirtan olaylara kars1 daha dogru davranmasini saglayabilecegini belirtir. Ofkenin
carpitmalariyla savasma, diisiince bi¢ciminin yeniden gozden gecirilmesi i¢in 6fkenin bir
uyarici olarak kullanilmasidir. “Ofkenin seni ele gecirmesine izin verme!, Derin bir nefes al!”
gibi 6fke kontrol yonergeleri, kisinin 6fkesini kontrol altina alabilmesini saglar. Beklentilerin
netlestirilmesi, bireyin karsilasabilecegi durumlari 6nceden tahmin edebilmesini ve ona gore
hareket etmesini saglar. Zihinsel tekrarlar, bireyin olumlu 6rnek bir olay diisiinerek, bu

olaydan dersler ¢ikartmasina amaclar (Kokdemir, 2004).

Biofeedback, alternatif uyarilma olusturma ve uyarilmanin yoniinii degistirme duyussal
yontem kapsamindaki 6fke kontrol stratejileridir. Biofeedback, viicudumuzun o&fke
durumunda nasil tepkiler verdigini kesfedip, fiziksel uyarilmanin azaltilmasini saglayarak
diisiince ve davraniglarin degisine yardimer olur. Alternatif uyarilma olusturma, dtke ya da
fiziksel uyarilmanin yerine gevseme ve espri gibi seceneklerin konularak kullanilmaya
calisilmasidir. Uyarilmanin yoniinii degistirme, dfkeyle beraber yasanan fiziksel uyarilmanin
ortaya ¢ikardig1 enerjinin iiretime dontisebilecek 6nemli bir kaynak olarak kullanilabilmesidir

(Kokdemir, 2004).

Atilganlik (kendini ifade etme), dinleme, tartisma, elestiri, yansitma ve dvme iletisimsel
kapsama giren Ofke kontrol stratejileridir. Atilganlik, kisiye gereksinimlerini ve mesru
haklarin1 kabul edilebilir yollarla ifade edebilme becerisini kazandirir. Dinleme, iletisim
yollarinin acik tutulmasini saglar. Tartisma, iki kisi arasinda fikir birligi yaparak catismayi
cozme stirecidir. Elestiri, yapici elestiri yapabilme ve alabilme becerisidir. Yansitma bireyin,
davraniginin kabul edilemez oldugunu algilama sorumlulugunu alma becerisidir. Dinleme,
bireyin iletisim kanallarmin acgik bulunmasmi saglar. Ovme, karsimizda olan kisinin

savunmaci davraniglar sergilemesini kisitlar (Kokdemir, 2004).

Duygularin farkinda olma, duygular ifade etme, olumlu etki yaratma, duygusal
yontemler kapsamindaki 6tke kontrol stratejileridir. Duygularin taninmasi ardindan uygun ve
olumlu ifade etme becerilerinin secilerek, olumlu duygulanim sergileyerek cevrede olumlu

etki birakabilmedir (Kokdemir, 2004).
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Kendi 6tke davranigin1 6grenme, verimli (iiretken) 6fke davranisi olusturma, davranis
degistirme ve Ofkenin ABC’sini 6grenme davranigsal boyut kapsamindaki 6fke kontrol
stratejileridir. Kendi 6fke davranigini 6grenme, kisinin 6fkeliyken sergiledigi davranislarini
belirlemesidir. Verimli (iiretken) Ofke davranisi olusturma, bireyin kendisini kiskirtan ve
yikici davraniglar sergilemesine neden olan durumlardan wuzak durarak kendisini
ofkelenmekten korumasidir. Davranis degistirme, Ofke aninda ortaya konan olumsuz
davramglarin olumlulart ile yer degistirmesidir. Ofkenin ABC’sini 6grenme, kisinin 6fkesine
neden olan durumlar, kisinin bu durumlara yonelik davramiglarmi ve davranislarinin

sonuglarii gézden gecirerek, yeniden degerlendirmesine olanak tanir (Kékdemir, 2004).
2.4. Siddete Yonelik Tutum

Siddet bir bireyin, bagka bir bireye yonelik yaralama, bedensel olarak zarar verme, ya
da korkmasina neden olabilecek fiziksel gii¢ igeren davramiglarda bulunmasidir (Avci,
2006).Bireyler arasindaki deger yargilarinin farkli olusu, siddet igeren olaylara yonelik farkli
bakis acilar1 gelistirmelerine sebep olmaktadir. Kimileri tarafindan bir takim davranislar
siddet icerikli olarak algilanirken kimileri tarafindan normal olarak degerlendirilebilir ve bu

farkliliklar kisilerin siddete yonelik tutumlarini belirler (Ziilal, 2001).

Tutumlar, bireyin i¢inde bulunan siireclerden bir tanesidir. Tutumlarin kaynagi,
davranislara olan tesiri, ilerleyen zamana bagli olarak ugradigi degisimler, arastirmacilarin
ilgisini lizerinde toplanmasina ve bu konuda caligmalar yapilmasina neden olmustur. Egilim
olarak da tanmimlanan tutum, igerisinde inanglarimizi, heyecanlarimizi gozlenebilen
davranislarimizi barindirir. Tutum biligsel, duygusal ve davranigsal ozelliklere sahiptir.
Bireyin gostermis oldugu egilimlere tutum denilebilmesi i¢in bu egilimlerinin ¢ok uzun siire
birey tarafindan sergilenmis olmasi gerekir. Kisa siireli egilimler tutum olarak

degerlendirilmez (Ciiceloglu, 1994).

Psikologlar, kisinin bir konu hakkinda sahip oldugu tutumun nasil degistirilecegi, bunu
saglayacak kosullarin neler olabilecegi gibi sorulara cevaplar aramislardir. Ikna edici sdzlii
iletisimin, belli kosullar1 gerceklestirmesi durumunda etkili olabildigini ifade etmislerdir. Bu
kosullardan ilki, iletisimin kaynagi olan konusan kisinin, aktardigi konuda uzman olarak
goriilmesi, bu konu ile ilgili bir menfaatinin olmamas1 ve hos bir goriinlise sahip olmasidir,
ikincisi ifade edilen konunun igerigidir. Tartisilan konunun, konuyu dinleyen kisinin sahip
oldugu tutumundan biraz farkli, hem lehte hem de aleyhte bir igerige sahip olmasi gerekmekte

ve dinleyeni heyecanlandirarak, istek uyandirarak davraniga itmesi gerekir. Burada konunun
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dinleyene detayli bir sekilde aktarilmasi ve tekrarlanmasi da &nemlidir. Ugiincii kosul,
dinleyicinin merak ettigi konuda iyi bir hazirlik ve sunumun esliginde, etkili ve tutarli bir
konugma yapabilmektir. Bu kosullarin istenilen diizeyde gerceklesmemesi durumunda

dinleyicinin tutumunda tam tersi yonde bir degisme olur (Ciiceloglu, 1994).

Festinger’in (1957) bilissel celiski ya da biligsel tutarsizlik adi verilen kuraminda,
duygu, diislince ve davranig arasinda olusan dengesizligin ¢eliski olusturarak kisiyi rahatsiz
ettigi vurgulanir. Tutumun davranigsal yonii goniillii olarak, bir ortam ve siirecte degistirilirse
zamanla bilissel yoniinde de davranisa uygun degisimler gozlenir. Aksi oldugunda yani
zorunlu olarak bulunulan faaliyetlerde degisim dis etkenlere yiiklenir, birey kendisini sorumlu

tutmaz, bunun sonucunda tutumunda herhangi bir degisme gozlenmez (Ciiceloglu, 1994).

Miller (1994), bireyin yasam becerilerindeki eksikliklere ilave olarak okulun 6grenci
mevcudunun fazla olmasi, esnek olmayan kurallar, kati disiplin, okul personeli ve dgrenciler
arasinda iletisimin yetersizligi, Ozgiirliklerinin kisitlanmas1 ve adaletsiz uygulamalarin
ogrencilerin saldirgan davraniglarini artiran risk faktorlerinin iginde olabilecegini, okullarda

saldirganlik ve siddeti artirdigim ifade etmektedir (Yavuzer ve Ure, 2010).

Borum (2000) siddet taraftari tutumlarin, ileride ortaya ¢ikabilecek siddeti daha iyi
yordadigmi belirtmistir; Onceki egitim yillarindan gelen akademik basarisizlik, belirli
tutumlar, baz1 sosyal ve biligsel yetersizlikler, akranlar tarafindan kabul edilmeme, suglu
akranlar ile baghlik kurma gibi hususlarin siddet davranislari i¢in risk etkeni oldugunu
belirterek, akran kabuliine 6nem veren anti sosyal ve saldirgan ¢ocuklarin kendilerine daha
cok benzeyen diger gruplara yonelmesinin, daha sonraki yillarda siddet davranislar ve sug

icerikli davranislarda bulunma olasiligini artirdigini ifade etmistir (Cetin, 2004).

2.5. Ilgili Arastirmalar

2.5.1. lgili Yurt i¢ci Arastirmalar

Bedel (2011) tarafindan yapilan bu arastirmanin amaci, kisiler arasi sorun ¢ézme beceri
egitiminin ergenlerin kisiler arasi problem ¢6zme becerilerine, siirekli 6tke ve ofke ifade
tarzlara etkisini incelemektir. Arastirmada, kisiler arasi sorun ¢dzme beceri egitiminin,
deneme grubunda yer alan deneklerin probleme olumsuz yaklagsma, kendine giivensizlik,
sorumluluk almama puanlarinin azalmasinda, diger yandan yapici problem ¢dzme ve israrci

sebatkar yaklagim puanlarinin artmasinda anlamli diizeyde etkisinin oldugu ve bu etkinin on
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hafta sonra da devam ettigi sonucu elde edilmistir. Kisiler arasi sorun ¢ézme beceri egitiminin
deneme grubunda yer alan deneklerin siirekli 6fke, 6fke disa puanlarinin azalmasinda, 6fke
kontrol puanlarinin artmasinda anlaml diizeyde etkisinin oldugu ve bu etkinin on hafta sonra
da devam ettigi sonucu elde edilmistir. Buna karsin, 6tke ige puanlarina anlamli diizeyde

etkisinin olmadig1 bulunmustur.

Korkut (2002) arastirmasini, lise diizeyindeki 6grencilerin problem ¢6zme becerilerinin
diizeylerini ortaya koymak amaci ile gerceklestirilmistir. Aragtirmada okul tiirii, yas, cinsiyet,
annenin egitimi ve igi, babanin egitimi ve isi, sosyal destek kaynaklari olarak sikintilarini
konusabildigi, sikintilarin1 anlayan kisiler degiskenleri incelenmistir. Elde edilen baslica
bulgulara gore cinsiyet, okul tiirii, yas, babanin isi, bireylerin sorunlarin1 konustuklar1 ve
anlagildiklar kisilerin kimler oldugu degiskenleri problem ¢6zme becerilerini algilamada fark
yaratmaktadir. Ogrencilerin annelerinin isi, anne ve babalarinin egitimleri degiskenlerinin ise
problem ¢ozme becerilerini degerlendirmelerinde fark yaratmadigi elde edilen diger
sonuclardir. Arastirmada elde edilen bulgulardan birisi, arkadaglarinin yani sira ana
babalarinin kendilerini daha iyi anladigin1 diisiinen genglerin problem ¢ézme becerilerinin

daha iyi oldugu bigimindedir.

Celikkaleli ve Giindiiz (2010) tarafindan yapilan arastirmada, ergenlerin problem ¢6zme
becerileri ile akademik, sosyal ve duygusal yetkinlik inanglari arasindaki iliski incelenerek,
yetkinlik inanglar1 ve problem ¢6zme becerilerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip
farklilagmadigina bakilmistir. Bulgulara gore, ergenlerin akademik, sosyal ve duygusal
yetkinlik inanclar1 ile problem ¢6zme becerileri arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur. Ayrica, akademik ve duygusal yetkinlik inang¢larinin problem ¢6zme becerilerini
anlamli olarak yordadigi goriilmiistiir. Diger taraftan, cinsiyete gore ergenlerin problem
cozme becerileri ve duygusal yetkinlik inang¢lar1 anlamli bir bi¢imde farklilagmaktadir. Son
olarak, cinsiyetin problem ¢dozme ve duygusal yetkinlik inanci lizerinde 6nemli bir etkiye

sahip oldugu goriilmiistiir.

Cetinkaya (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada, problem ¢6zme beceri egitiminin
lise 6grencilerinin problem ¢dzme, Ofkeyle iliskili davraniglar ve diisiinceler ile kisilerarasi
iliskiler lizerine etkisi deneysel olarak smanmistir. Arastirma sonucunda lise &grencilerine
uygulanan problem ¢6zme egitimi grup programinin dgrencilerin problem ¢6zme becerilerinin
gelismesinde etkili oldugu, 6fke kontroliinii saglamada ve kisilerarasi iliskilerinin olumlu

yonde gelisimi ve bu etkinin uzun siireli artarak devam ettigi goriilmistiir.
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Danisik (2005) tarafindan yapilan arastirma sonuglarina gore, 6fke kontrolii ile problem
cozme becerileri arasindaki iligki anlamli olup, 6fkelerini kontrol edebilen bireylerin problem
cozme becerileri daha yliksek bulunmustur. Duygularini taniyan, rahatlikla ifade edebilen,
gerektiginde kontrol edebilen bireylerin problemler karsisinda daha saglikli diistinebilecekleri,
daha etkili ¢6ziim yollar1 bulabilecekleri ve daha etkili karar verebilecekleri sonucuna

ulagilmistir.

Duran (2004) arastirmada, 15-18 yas arasi ergenlerin Ofke diizeylerini kontrol
edebilmeleri ve uygun basa ¢ikabilme stratejilerini kullanabilmeleri igin gerekli olan
becerileri kazanabilmelerini amaclayan bir 6fke kontrol programi uygulanmistir. Aragtirmada
uygulanan 6fke kontrol programinin 15-18 yas aras1 ergenlerin “stirekli 6tke diizeyleri”, “ice
yonelik” ve disa yonelik 6fke diizeylerinin azalmasinda, ofkelerini kontrol edebilme
diizeylerinin ise olumlu sekilde artmasinda etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Dolayisiyla
ofke kontrol programi yoluyla 15-18 yas arasi ergenlerin bilissel-davranigsal yaklasimla

hazirlanmis uygulamali egitim programlari ile 6fkeyle bas etmeyi d6grenebilecekleri sonucuna

ulagilmistir.

Yilmaz (2004) tarafindan yapilan deneysel arastirma sonucunda, 6fke ile basa ¢ikma
egitimi verilen ve grupla psikolojik danigma yapilan deney grubu ile hi¢bir miidahale
yapilmayan kontrol grubu karsilastirildiginda, deney gruplarinda yiiriitiilen caligmalarin
ergenlerin 6fke ile basa ¢ikma becerileri {izerinde ve 6fke denetimleri lizerinde etkili oldugu

stirekli 6fke diizeylerinin azalmasinda, anlamli etkisi oldugu bulgusuna ulagilmigtir.

Yildinnm (2006) tarafindan yapilan arastirmada, catisma aninda yasanan Ofke
duygusunun catisma ¢ozme davranisi acisindan arastirilmasi amaglanmistir. Arastirma
sonucunda yasadiklar1 ¢catigmalart saldirganlik yoluyla ¢6zen bireylerin siirekli 6fkelerinin de
yiksek oldugu goriilmiistiir. Yine catisma ¢dziimiinde saldirganligi tercih eden bireylerin
ofkelerini ya ice atarak bastirdiklar1 veya disa vurarak saldirganca davrandiklar1 sonucuna
varilmistir. Ofkelerini kontrol eden bireylerin ise saldirganlik diizeylerinin diisiik oldugu ve

catisma ¢6zme yontemi olarak problem ¢ozmeyi kullandiklar1 goriilmistiir.

Calikoglu (2010) tarafindan yetistirme yurtlarinda ve ailelerinin yaninda yasayan lise
ogrencilerinin ¢atisma ¢6zme davranisi tarzlar (saldirganlik veya problem ¢6zme) ile 6tke
ifade stilleri arasindaki iliskinin incelendigi bu arastirmada, catisma ¢ozme davranisinin
belirlenmesinde stirekli 6tke ve 6fke ifade tarzlarinin (6tke ige, 6fke disa ve 6tke kontrol)

onemli bir faktor oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar
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ogrencilerin saldirganlik puani ile siirekli 6fkeleri arasinda orta diizeyde anlamli ve dogrusal
bir iliski oldugunu gostermektedir. Saldirganlik ile ofke ifade tarzlar1 arasindan
incelendiginde ise; 6fke ige diisiik diizeyde anlamli ve dogrusal bir iligki, 6fke disa puaniyla
da orta diizeyde anlamli ve dogrusal bir iliski bulunmustur. Saldirganlik ile 6fke kontrol puani
ile orta diizeyde anlamh fakat ters yonde bir iliski tespit edilmistir. Bu sonug¢ saldirganlik
arttikca Ofke kontrol puanmin azaldigini gostermektedir. Ofke kontrol puami arttikca
saldirganlik azalmaktadir. Problem ¢6zme ve 6fke ifade tarzlari agisindan incelendiginde ise,
problem c¢ozme Ofke kontrol arasinda diisiik diizeyde anlamli ve dogrusal bir iliski
gorliilmiistiir. Bu sonuca gore problem c¢ozme arttikca Ofke kontrol puani da artis

gostermektedir.

Erem (2008)’in “Catisma Cozme Egitimi Programinin” siddet yonelimli olan
ogrencilerin velilerinin davranislar1 hakkinda farkindalik kazanmalarin1 ve kisiler arasi
catigmalar1 yapici, bariscil ve onarici bir bicimde ¢ozmelerine yonelik biling olusturmak ve bu
programin catisma egilimleri, 6ftke yoOnetim diizeyleri ve aile i¢i iligkilerinin niteligi
tizerindeki etkisini 6lgmek amaciyla yapmis oldugu arastirma sonucunda, deney grubunda yer
alan kisilerin kontrol grubunda yer alan kisilere oranla ¢atisma egilimlerinde diisme oldugu,
aile degerlendirme Slgegine bagli olarak problem ¢6zme, iletisim, duygusal tepki verebilme,
gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii, genel islev konusunda deney grubu lehine anlaml

gelisme saptanmistir. Bunun yaninda 6fke kontrol diizeylerinde artis oldugu goriilmiistiir

Oz (2008) tarafindan, 6fke yOnetimi egitiminin ergenlerin &fkeyle basa ¢ikma ve
iletisim becerilerine etkisinin incelendigi bir arastirma yapilmistir, Arastirmada, 6fke yonetimi
egitimi sonrasinda deney grubunun siirekli Ofke, ice yonelik ofke, disa yonelik ofke
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diisiis, 6fke denetimi diizeyi ve iletisim becerilerinde

ise istatistiksel olarak anlamli artig saptanmustir.

Karatag (2008) lise ogrencilerinde 6fke ve saldirganlik iizerine yaptigi arastirmada,
ogrencilerin fiziksel saldirganlik diizeylerinde cinsiyetleri agisindan, 6fke diizeylerinde
istedikleri okula gidip gitmemeleri ac¢isindan, saldirganlik ve ofke diizeylerinde, smif
diizeyleri agisindan anlamli farkliliklar bulmustur. Dolayli saldirganlik diizeylerinde ise, alan
tiirli agisindan anlamli farklilik tespit edilmistir. Ayrica 6fke ve saldirganlik arasinda pozitif

yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Yorgun (2007) yapmis oldugu arastirmada, Siddetle Basetme Egitiminin lise

ogrencilerinin siddet davraniglari ve 6fke kontrollerine etkisini incelemistir. Bu arastirmada,
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bir deney ve kontrol grubu ile dntest-sontestten olusan deneysel desen kullanilmistir. Deney
grubu Ogrencilerine On alt1 oturum Siddetle Basetme Egitimi, uygulanmistir. Arastirma
bulgulari, siddetle bas etme egitiminin, lise dgrencilerinin siddet davraniglarini azaltmada ve

Ofke kontrollerini arttirmada etkili bir yontem olmadigini géstermistir.

Unalmis (2010) tarafindan yapilan arastirmada, Ogrencilerin zorba ve kurban
davraniglari, sosyal beceri diizeyleri ve siddete yonelik tutumlar1 arasindaki iliskiye yonelik
bulgular incelendiginde; O6grencilerin zorba puanlar1 ve kurban puanlar ile siddete yonelik
tutumlar1 arasinda diistik diizey, pozitif yonlii; 6grencilerin zorba puanlart ve kurban puanlari
ile Sosyal Beceri Envanteri alt boyutlarindan “sosyal kontrol” alt boyutu ile arasinda negatif

yonlii bir iliskinin oldugu goriilmistiir.

Ozgiir, Yériikoglu, Baysan-Arabaci (2011)’nin lise 6grencilerinin siddetle karsilasma ve
siddeti algilama durumlarini, siddet egilim diizeylerini ve bunu etkileyen faktorleri belirlemek
amactyla yapmis olduklar1 bir aragtirmada, 6grencilerin siddet deneyimlerinin az olmasina
karsin, siddet egilimlerinin orta diizeyde oldugu, siddet yasama konusunda risk grubu
olusturdugu, cinsiyetin, sinifin, babanin igsiz olmasimin yani sira ekonomik durumun siddet

egiliminde etkili faktorler oldugu sonucuna ulasmislardir.

Yavuz (2009) tarafindan yapilan arastirmada, ilkogretim 7 ve 8. sinif 6grencilerinin
siddet egilimleri ¢ok yonlii olarak incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda, siddete yonelik
tutumlarin cinsiyete gore anlamli bir fark gosterdigi ve erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore
siddeti daha ¢ok onayladiklar1 bulunmustur. Bu bulgu literatiirdeki ag¢iklamalar ve yapilan
caligmalar ile benzerlik gostermektedir. Ayrica siddet davranisina yonelen bazi 6grencilerin,
aileye iliskin olarak bir takim sorunlar yasadiklari goriilmiistiir. Bunun yaninda siddet
davranislarina okul ortaminin ve dgrencilerin televizyon izleme siirelerinin de etkili oldugu

bulgusuna ulagilmistir.

Avct (2009) tarafindan yapilan arastirmada, ergenlerde siddet egiliminin goriilme sikligi
ve yiiksek siddet egilimi olan ergenlerin algilanan sosyal destek ve yalnizlik diizeylerinin
incelenmesi amaglanmistir. Yiiksek siddet egilimi olan ergenlerin aile, arkadas ve 6gretmen

desteklerinin diistik diizeyde oldugu ve yalnizlik diizeylerinin yiliksek oldugu bulunmustur.

Saglam (2009) tarafindan yapilan arastirmanin sonugclari, 6grencilerin maruz kaldigi
siddet eylemlerinin okul tiirii, cinsiyet ve sinif diizeyi bazinda belirgin bir bi¢imde degiskenlik

gosterdigini ortaya koymustur. Bunun yaninda Ogrencilerin akademik basar1 diizeyleri
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ozellikle ebeveynlerin egitim diizeyi basta olmak iizere, gelir seviyesine ve okul tiirlerine gore
onemli oranda farklilasmaktadir. Ogrencinin sinif kademeleriyle okul kurallarmi algilama
bigimlerinin iliskili oldugu goriilmiistiir. Ayn1 sekilde algilanan siddet olaylar ile 6grencinin
okudugu program (alan) tiirii arasinda anlaml iliskiler tespit edilmistir. Ogrencilerin 6fke
diizeyleri, okul tiiriine ve cinsiyet Ozelliklerine gore fazla degismemesine karsin siddet
olaylarinda ve akademik basar1 durumuna gore onemli oranda degiskenlik gosterdigi, bir

diger aragtirma sonucudur.

Bozkurt (2010) tarafindan yapilan arastirma sonucunda, ilkdgretim ikinci kademedeki
erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilere gore, 14-15 yas grubundaki 6grencilerin 12-13 yas
grubunda olanlara gore siddete yonelik daha destekleyici tutumlara sahip olduklari, ayni
sekilde akademik basarisi, okula ait olma duygusu ve baba egitim diizeyi diisik olan

ogrencilerin de siddete yonelik daha destekleyici tutumlara sahip olduklar1 gériilmiistiir.
2.5.2. lgili Yurt Dis1 Arastirmalar

Guerra ve Slaby (1990) problem ¢6zme becerileri egitiminin, saldirganlik davraniglar
iizerinde etkisini arastirmiglardir. Biligsel egitim uygulama programina katilan kisilerin,
problem ¢6zme becerilerinde artig goriiliirken, saldirganlik iceren davranislarinda azalma

oldugunu sonucuna ulagmislardir.

Chang, D’Zurilla ve Sanna (2003) 205 iiniversite Ogrencisi lizerinde, saldirganlik
davranis1 ile problem ¢6zme ve benlik saygisi arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla bir
aragtirma yapmislardir. Arastirma sonucunda, sosyal problem c¢ozme becerisi ile benlik
saygis1 arasinda ve sosyal problem ¢ozme ile benlik saygisinin saldirganlik davranisi arasinda
anlamli bir iligkinin oldugunu tespit etmislerdir. Bununla birlikte diisiik benlik saygisina sahip
bireylerin probleme daha az olumlu yaklastiklari, probleme dikkatsiz ve diirtiisel yaklasim
gosterdikleri ve problemden kaginma davranisini daha ¢ok sergiledikleri bu aragtirmanin diger

sonuglar1 arasindadir.

Boman (2003)’1n lise 1. siif seviyesindeki 55 erkek ve 47 kiz 6grenci lizerinde yapmis
oldugu arastirmanin bulgulari, erkek ve kiz okul ¢ag1 ergenlerinin duyussal boyutlar1 arasinda
fark olmadigini, kizlarin 6fkelerin daha olumlu bigimde ifade ettiklerini ve erkeklerin okula
yonelik diismanlik duygularimin kiz 6grencilerden daha fazla oldugunu ortaya koymustur.
Bunun yaninda kiz dgrencilerin erkek Ogrencilere nazaran okuldaki yetiskinlere daha fazla

giiven duyduklari, daha yapict bas etme yollarint kullandiklari, erkek 6grencilerin dfkeyle
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basa ¢ikmada yikic1 yollar1 kullanma egiliminde olduklar tespit edilmistir. Bulgular, 6fkenin
biligsel boyutlar1 ile davranis ve duygu arasinda iliski oldugunu ve 6fkenin biligsel boyutunun

ofkeyi ifade edisi ve 6fkenin yasanisini etkiledigi yoniindeki goriigleri destekler niteliktedir.

Frey, Hirschstein ve Guzzo (2000) tarafindan yapilan ¢alismada, anasmifindan 9. Simif
diizeyine kadar Ogrencilere uygulamali olarak, sosyal 6grenme teorisi temelli, 6fke ve
saldirganlik duygular ile basa ¢ikma becerisi kazandirilmaya calisilmistir. Arastirma 6grenci
ve dgretmen egitimi ile aile rehberligi seklinde haftada iki ders olarak bir yi1l boyunca devam
ettirilmistir. Arastirmanin neticesinde deney grubuna katilan 6grenciler ile kontrol grubuna
dahil edilen o6grencilerinin 6fke ve saldirganlik diizeyi arasinda, deney gruplari lehinde

olumlu degisiklikler oldugu tespit edilmistir.

Hazaleus ve Deffenbacher (1986) 6fke diizeyinin diisiiriilmesi amaci ile 60 tiniversite
ogrencisini katilimiyla gergeklestirdikleri arastirmada, bilissel gevseme ve basa ¢ikma
yontemleri ile ilgili egitim verilen gruplarla, kontrol gruplart karsilastirmislardir. Ortaya ¢ikan
sonug, deney gruplarmin 6tke diizeylerinin kontrol gruplarina gére anlamli diizeyde azaldigi,

bu etkinin sonuclarin bir siire daha takip edildigi siirecte de devam ettigi gozlenmistir.

Feindler, Ecton, Kingsley, Dubey (1986)’in yaptig1 ¢alismada, 13 ila 21 yas araliginda,
110 6grenciyi gruplara ayrilmis, 6tkenin biligsel ve davranigsal yonii ile ilgili egitim verilerek,
ergenlerde yeni beceriler ve stratejiler gelistirerek 6fke kontroliinii saglamaya, siddeti en alt
diizeye ¢ekmeye yogunlagilmistir. Calismanin neticesinde Ogrencilerin 6fkelerini kontrol

becerilerini 6grendikleri gézlenmistir.

Bird ve Harris (1990) tarafindan yapilan ¢alismada, kizlarin yasanan gerilimlerle basa
cikmada cevrelerindeki sosyal destek agindan yararlanarak, baris¢il ve daha az siddet iceren,
yontemleri tercih ettikleri goriiliirken, erkeklerin saldirganca davraniglar sergiledigi

kizginliklarini ¢evrelerinde bulunan kisilere yonelttikleri goriilmiustiir.

Lochman (1992) tarafindan yapilan arastirmada, saldirgan ve yikici davraniglar
gosterdikleri ifade edilen erkek cocuklarla, biligsel-davranis¢1 yaklasima dayali, 6fkeyle bas
edebilme ve sosyal problem ¢6zme becerileri kazandirilmaya g¢alisilmis. Arastirma sonunda
egitim caligmasina katilan dgrencilerin 6zsaygi seviyeleri ve problem ¢dzme becerilerinin

daha yiiksek seviyeye ulastigi gézlenmistir.

Freyderberg ve Lewis (2004) tarafindan yapilan bir arastirmada, basa ¢ikma konusunda

yetersiz olan ergenlerin basa ¢ikma stratejileri belirlenmeye c¢alisilmis, elde edilen analiz
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sonuglari, basa ¢ikma konusunda yetersiz olan ergenlerin siklikla duygu odakli basa ¢ikma

stratejilerini kullandiklar tespit edilmistir.

3. BOLUM

YONTEM

Bu béliimde; arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama arag ve teknikleri ile

verilerin toplanmasi ve analizine iliskin bilgiler yer almaktadir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada, genel tarama modeline uygun olarak vyiiriitilmistir. Genel tarama
modelleri, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak
amaciyla evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da 6rneklem iizerinde yapilan
tarama diizenlemeleridir. Genel tarama modelleri ile tekil ya da iliskisel taramalar yapilabilir.
Cogu arastirmalarda hem tekil hem de iligkisel taramalara olanak verecek diizenlemelere
gidilir. Degiskenlerin, tek tek, tiir ya da miktar olarak olusumlarinin belirlenmesi amaciyla

yapilan aragtirma modellerine tekil tarama modelleri denir (Karasar, 2013).

Iligkisel tarama modeli ise, iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisim varligimi veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir. Bu tiir bir
diizenlemede, aralarinda iliski aranacak degiskenler, tekil taramada oldugu gibi, ayr1 ayri
sembollestirilir. Ancak bu sembollestirme (deger verme, 6lgme) iliskisel bir ¢coziimlemeye

olanak verecek sekilde yapilmak zorundadir (Karasar, 2013).
3.2. Evren ve Orneklem / Katihmeilar

Arastirma; 2014-2015 egitim dgretim yilinda Il Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli
izinler alindiktan sonra Konya ili; Selguklu il¢esinde, iki ayr1 ortadgretim kurumunda 6grenim

goren, toplam 530 6grenci lizerinde gergeklestirilmistir.

Arastirma kapsaminda kisisel bilgiler ve 6lgeklerin yer aldig1 toplam 60 sorudan olusan
form 530 Ogrenciye uygulanmigtir. Yapilan incelemede yonergeye uygun sekilde
doldurulmadig1 diistiniilen 15 adet form degerlendirme dig1 birakilarak istenilen sekilde

tamamlanmis toplam 515 form analize dahil edilmistir.

24



Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 15.3 (Ss=1,29)’ dur. Diger demografik

ozellikler Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Degiskenler Frekans (f) Yiizde (%)
14 33 6.4
15 288 56
Yas 16 171 33.2
17 23 4.4
Toplam 515 100
o Kiz 262 51
Cinsiyet Erkek 253 49
Toplam 515 100
Okul Tiirii Anadolu Lisesi 515 100
Toplam 515 100
9.Smif 337 65
Sunif 10. siuf 178 35
Toplam 515 100
Ilkokul 256 49.7
Ortaokul 137 26.6
Egitim Anne | jse 92 17.9
Universite ve Uzeri 30 5.8
Toplam 515 100
Ilkokul 160 31
Ortaokul 91 17.7
Egitim Baba | jse 165 32
Universite 99 19.2
Toplam 515 100

Tablo 2 incelendiginde; aragtirmaya katilan 6grencilerin % 6.4 {iniin (n=33) 14 yasinda,
% 56’smin (n=288) 15 yasinda, % 33.2’sinin (n=171) 16 yasinda ve % 4.4’liniin (n=23) 17
yasinda olduklari; % 51°nin kiz (n=262) ve % 49 nun (n=253) erkek oldugu goriilmektedir.

Tablo 2’ye, okul tiirii ve smif diizeyi agisindan bakildiginda; 6grencilerin % 100’niin
(n=515) Anadolu Lisesi, 6grencisi oldugu; % 65’inin (n=337) 9. sinif, % 35’inin (n=178) 10.

siif, 6grencisi oldugu goriilmektedir.

Anne ve baba egitim durumlarina bakildiginda; arastirmaya katilan O6grencilerin
annelerinin % 49.7’sinin (n=256) ilkokul, % 26.6’simin (n=137) ortaokul, % 17.9’nun (n=92)

lise ve % 5.8’inin (n=30) iniversite mezunu olduklart goériilmektedir. Babalarinin ise %
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31’inin (n=160) ilkokul, % 17.7’sinin (n=91) ortaokul, % 32’sinin (n=165) lise ve %

19.2’sinin (n=99) iiniversite mezunu oldugu goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Veri toplama araglar1 olarak asagida hakkinda bilgi verilen veri toplama araglari

kullanilmastir.

3.3.1. Kisisel Bilgiler Formu

Aragtirma gurubu ile ilgili demografik bilgilerin elde edilmesi amaciyla hazirlanan ve
icerisinde “cinsiyet, sinif diizeyi, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi” ile ilgili bilgilerin
soruldugu formdur. Arastirmaci tarafindan hazirlanan ve 4 sorudan olusan bu form, 6lgek

sorularinin bagina eklenerek ¢alisma gurubuna uygulanmistir.

3.3.2 Ergenler i¢in Basa Cikma Olcegi (EBCO)

(EBCO; Spirito, Stark ve Williams, 1988): Ergenlerin basa ¢ikma stratejilerini 6lgmek
icin, Spirito ve arkadaslar1 (1988) tarafindan gelistirilen ve Bedel, Isik ve Hamarta (2014)
tarafindan uyarlama calismas1 yapilan EBCO kullanildi. Aktif basa ¢ikma, kagman basa
citkma ve olumsuz basa ¢ikma olmak {izere {li¢ alt boyutta ve toplam 11 maddeden
olusmaktadir. Derecelendirmeler Hicbir Zaman’dan (0) Her Zaman’a (3) dortlii bir dlgek
iizerinden yapilmaktadir. Olgekten iki 6rnek madde sunlardir: “Yasadigim problemi bagska
seyler diisiinlip baska seyler yaparak unutmaya calisirim” ve “Olaylarin olumlu taraflarim
gormeye calisarak olumlu sonuglar iizerine odaklanmaya calisirim.” Olgekten alinabilecek
puanlar Aktif ve Kaginan Basa Cikma i¢in 0-12, Olumsuz Basa Cikma i¢inse 0-9 arasinda
degismektedir. Olgiit bagintili gegerlik EBCO” niin alt boyutlart ile siirekli kayg1 arasinda orta
diizeyde korelasyonlarla desteklenmistir. EBCO’ niin i¢ tutarlilk giivenirlik katsayis1 Aktif
Basa Cikma i¢in .72, Kac¢ian Basa Cikma i¢in .70 ve Olumsuz Basa Cikma i¢in .65 olarak
bulunmustur. Ug hafta ara ile degerlendirilen test-tekrar test giivenirlik katsayis1 ise Aktif
Basa Cikma i¢in r = .66, Ka¢inan Basa Cikma igin r = .61 ve Olumsuz Basa Cikma igin r =
.76 olarak bulunmustur. Bu sonuglar ii¢ faktorli EBCO’ niin Tiirkge formunun 6-11. siif
ogrencilerin basa ¢ikma yaklasimlarinin degerlendirilmesi amaciyla kullanilabilecek gecerli

ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugunu gostermektedir.
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3.3.3. Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Ol¢egi (SOOITO)

Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarzi Olgegi (SOOTO), dgrencilerin 6fke ifade tarzlarinin
belirlenmesi amaciyla Spielberger ve arkadaslari (1983) tarafindan gelistirilmis olup ergen ve
yetiskinlere uygulanabilmektedir. Olgek, 34 madde olup dortlii likert tipi bir dlgektir. Hig (1
puan), Biraz (2 puan), Olduk¢a (3 puan) ve Tlmiiyle (4 puan) olarak degerlendirilmektedir.
Olgekte yer alan ilk 10 madde siirekli 6fkeyi dlgmektedir, diger 24 madde ise ofke ifade
tarzlarini 6lgmektedir. Stirekli 6fke, kisinin genelde kendini nasil hissettigini, ne diizeyde 6tke
yasadigini ifade etmektedir. Siirekli Ofke Slceginden elde edilebilecek en diisiik puan 10, en
yiiksek puan 40’tir. Ofke ifade Tarz1 Olgegi, dfke ice vurumu alt Slgegi (13, 15, 16, 20, 23,
26, 27 ve 31. Maddelerinden olusmakta), 6fke disa vurumu alt dlgegi (12, 17, 19, 22, 24, 29,
32 ve 33. Maddelerinden olugmakta) ve 6tke kontrolii alt 6l¢egi (11, 14, 18, 21, 25, 28, 30 ve
34. Maddelerinden olusmakta ) olmak iizere ii¢ alt gruptan olusmaktadir. Ofke ice vurumu,
ofke disa vurumu ve 6fke kontrolii alt 6l¢eklerinden alinabilecek en yiiksek puan 32, en diisiik
puan 8’dir. Orjinal dlgegin Cronbach Alfa degeri .77 ile .88 arasindadir. Olgegin Tiirkge’ye
uyarlanmas1 Ozer (1994) tarafindan yapilmis olup cronbach alfa degerleri “6fke kontrolii”
boyutu i¢in .84; “0tke disa vurumu” boyutu i¢in .78 ve “6fke ice vurumu” boyutu igin .62
olarak bulunmustur (Ozer, 1994).

3.3.4 Ergenler icin Siddete Yonelik Tutum Olcegi (ESYTO)

Olgek, Cetin (2011), tarafindan ortadgretim ve iiniversite diizeyinde egitim-6gretim
goren ergenlerin fiziksel siddete yonelik tutumlarini dlgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek
tek boyuttan ve 10 maddeden olusmaktadir. Olcekten alinabilecek diisiik puan 10, en yiiksek
puan ise 50’dir. Toplam puan veren Olgekte, tersten puanlanan madde bulunmamaktadir.
Yiikselen puanlar siddet egiliminin yiiksek olduguna isaret etmektedir. 5’li Likert (1 Hig
katilmiyorum — 5 Tamamen katiliyorum) tipi bir Olcektir. Tek faktoriin Slgege iliskin
acikladig1 varyans %43,826°dir. Olgegin 10 madde igin cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayis1 .85 olarak bulunmustur. Sperman Brown katsayist ise .86 olarak hesaplanmistir

(Cetin, 2011; Akin, 2012).
3.4. Veri Toplama Siireci

Verilerin toplanmas1 amaciyla, ekte verilen “Kisisel Bilgi Formu (Ek-1),“Ergenler I¢in
Basa Cikma Olgegi (EK- 2)”, ““Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarz Olgegi (Ek-3)’, “Ergenler i¢in
Siddete Yonelik Tutum Olgegi (EK-4)” tek bir formda toplanmistir.
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2014-2015 egitim ogretim yilinda arastirma uygulamasi ile ilgili 11 Milli Egitim
Midiirligiinden gerekli izinler alindiktan sonra Konya ili Selguklu, ilgesinde bulunan iki

Anadolu Lisesi, uygulama yapilacak okul olarak belirlenmistir.

Kisisel bilgiler ve Olgeklerin yer aldigi toplam 60 sorudan olusan form tesadiifi
orneklem yontemi ile belirlenen siiflardan 9. ve 10. simifta okuyan 530 6grenciye, bir ders
saati icerisinde, Olgegi uygulamaya goniilli olan Ogrencilere gerekli yonergeler verilerek

uygulanmaistir.
3.5.Veri Analizi

Calismanin degiskenleri olan basa ¢ikma stratejileri, siirekli 6tke, otke ifade tarzlari ve
siddete yonelik tutum arasindaki potansiyel iliskileri incelemek igin Pearson Momentler
Carpim Korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni
aciklama oranlarint belirlemek amaciyla Coklu Regresyon Analizi kullanilmis, goreceli
aciklama diizeyleri standardize edilmis Beta degerleri (B) ile karsilastirilmistir (Biiyiikoztiirk,
2003). Arastirmanin genel amaci gergevesinde istatistiksel analizler igin “Sosyal Bilimler igin

Istatistik Program1 (SPSS 17.0)” paket program kullanilmustir.
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BOLUM 4
BULGULAR

4.1. Arastirma Problemine Iliskin Bulgular

Arastirmada kullanilan Basa Cikma Envanteri, Siirekli Ofke, Ofke ifade Tarzlar ve
Siddete Yonelik Tutum Olgegine iliskin korelasyonlar tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3.Basa Cikma Envanteri, Siirekli Ofke, Ofke ifade Tarzlar1 ve Siddete Yonelik Tutum
Olgegine iliskin Korelasyonlar

Degisken 1 2 3 4 5 6 7

1. Aktif basa ¢ikma -

2. Kagian baga ¢ikma .079 -

3. Olumsuz basa ¢ikma -.230** .184**

4. Siirekli Ofke -.320** .145%* 534**

5. Ofke ige -.122%* .351** .318** .395**

6. Ofke Disa -.238** 127 537** T41%* .395**

7. Otke Kontrol .355** 041 -319*%*  -496**  -116**  -592**

8. Siddete Yonelik Tutum  -.242** .032 397** .600** .180** 582**  -394**

*n<.05, **p<.01

Tablo 3incelendiginde, Basa Cikma Envanterinin aktif basa ¢ikma boyutu ile siirekli
ofke (r =-.320, p<0.01), otke ige (r =-.122, p<0.01), 6fke disa (r =-.238, p<0.01) ve siddete
yonelik tutum (r =-.242, p<0.01) arasinda orta diizeyde negatif, 6fke kontrol (r= .355,

p<0.01) ile arasinda orta diizeyde pozitif iliskinin oldugu goriilmiistiir.

Kagman basa ¢ikma boyutu ile siirekli 6fke (r =.145, p<0.01), 6fke ice (r =.351,
p<0.01) ve ofke disa (r =.127, p<0.01) arasinda orta diizeyde pozitif iliskinin oldugu
goriilmiistiir. Kaginan basa ¢ikma ile 6fke kontrol ve siddete yonelik tutum arasinda anlamli

bir iligkinin olmadig1 goriilmektedir.

Olumsuz basa ¢ikma boyutu ile siirekli 6ftke (r =.534, p<0.01), otke ice (r =.318,
p<0.01), 6tke disa (r =.537, p<0.01) ve siddete yonelik tutum (r =.397, p<0.01) arasinda orta
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diizeyde pozitif iliskinin oldugu goriilmiistiir. Olumsuz basa ¢ikma ile 6tke kontrol (r=-.319,

p<0.01) arasinda orta diizeyde negatif iliskinin oldugu goriilmiistiir.

Basa ¢ikma degiskenlerinin siirekli 6fkeyi yordama diizeylerini belirlemek amaciyla

coklu dogrusal regresyon analizi yapilmis ve sonuglari tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4.Siirekli Ofkenin Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglart

Bagimsiz Degiskenler B SHg Jij T P

Aktif basa ¢ikma -.558 .096 -217 -5.790 .000
Kagman basa ¢ikma 216 105 .076 2.048 .041
Olumsuz basa ¢ikma 1.810 147 470 12.345 .000

R = .575R° = .331
F(3Y 510) =84.126p =.000

Tablo 4 incelendiginde, yordayict degisken olarak belirlenen tim degiskenlerin siirekli
ofkeyi anlamli diizeyde yordadigi (p< .001) ve siirekli 6fkedeki varyansin yaklasik %33 {inii

acikladig1 gdzlenmektedir. Ilgili Beta degerleri incelendiginde ise, siirekli 6fkenin en giiclii
yordayicisininolumsuz basa ¢ikma (£ = .470) oldugu, bunu aktif basa ¢ikma yaklagimimnin (3
= -.217) ve kaginan basa ¢ikma yaklagiminin (4 =.076) izledigi goriilmektedir.

Basa ¢ikma degiskenlerinin 6fke igeyi yordama diizeylerini belirlemek amaciyla ¢oklu

dogrusal regresyon analizi yapilmig ve sonuglari tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5.0fke I¢enin Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimsiz Degiskenler B SHg p T P
Aktif baga ¢ikma -.147 .066 -.092 -2.228 .026
Kaginan basa ¢ikma .557 072 314 7.725 .000
Olumsuz basa ¢ikma 577 .100 240 5.750 .000
R = .445R°= 198

|:(3Y 510) — 41900p =.000

Tablo 5 incelendiginde, yordayici degisken olarak belirlenen tiim degiskenlerin birlikte

ofke iceyi anlaml diizeyde yordadigi (p< .001) ve 6tke icedeki varyansin yaklasik % 20’sini
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acikladigi gozlenmektedir. Ilgili Beta degerleri incelendiginde ise, 6fke igenin en giiclii
yordayicisinin kaginan basa ¢ikma yaklasimi (/= .314) oldugu, bunu olumsuz basa ¢ikma (S
= .240) ve aktif basa ¢cikma (£ = -.092) degiskeninin izledigi goriilmektedir.

Basa ¢ikma degiskenlerinin 6fke disay1 yordama diizeylerini belirlemek amaciyla ¢coklu

dogrusal regresyon analizi yapilmis ve sonuglari tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6.0fke Disanin Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglart

Bagimsiz Degiskenler B SHg p T p

Aktif baga ¢ikma -.281 .085 -.126 -3.306 .001
Kaginan basa ¢ikma 113 .093 .046 1.218 224
Olumsuz baga ¢ikma 1.662 129 .500 12.875 .000

R = .552R? = .304
F(g’ 510) = 74355p =.000

Tablo 6 incelendiginde, yordayict degisken olarak belirlenen tiim degiskenlerin birlikte
ofke disayr anlamli diizeyde yordadigi (p< .001) ve o6fke disadaki varyansin yaklasik %
30’unu acikladigr gozlenmektedir. Ilgili Beta degerleri incelendiginde ise, 6fke disanin en
giiclii yordayicisinin olumsuz basa ¢ikma yaklasimi (£ = .500) oldugu, aktif basa ¢ikma (£ = -
.126) degiskeninin izledigi goriilmektedir. Kaginan basa ¢ikma yaklagimi tarafindan anlaml

diizeyde yordanmadig1 goriilmektedir.

Basa ¢ikma degiskenlerinin 6fke kontrolii yordama diizeylerini belirlemek amaciyla

coklu dogrusal regresyon analizi yapilmis ve sonuglari tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Ofke Kontroliin Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimsiz Degiskenler B SHg p T p
Aktif basa ¢ikma .631 .090 .289 7.007 .000
Kagman basa ¢ikma 162 .099 .067 1.648 .100
Olumsuz basa ¢ikma -.866 137 -.265 -6.319 .000
R = .436R°=.190

|:(3Y 510) — 39858p =.000
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Tablo 7 incelendiginde, yordayict degisken olarak belirlenen tiim degiskenlerin birlikte
ofke kontrolii anlamli diizeyde yordadig: (p< .001) ve 6tke kontroldeki varyansin yaklasik %
19’unu agikladig1 gdzlenmektedir. ilgili Beta degerleri incelendiginde ise, dfke kontroliin en
giiclli yordayicisinin aktif basa ¢ikma yaklagimi (£ = .289) oldugu, bunu olumsuz basa ¢ikma
(B = -.265) degiskeninin izledigi goriilmektedir. Kaginan basa ¢ikma yaklasimi tarafindan

anlamli diizeyde yordanmadig1 goriilmektedir.

Basa ¢ikma degiskenlerinin siddete yonelik tutumu yordama diizeylerini belirlemek

amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmis ve sonuglari tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Siddete Yonelik Tutumun Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimsiz Degiskenler B SHg g T p
Aktif basa ¢ikma -.606 162 -.155 -3.739 .000
Kaginan basa ¢ikma -.092 A77 -.021 -.519 .604
Olumsuz basa ¢ikma 2.141 246 .366 8.689 .000
R = .427R*= 182

F(3Y 510) = 37.800p =.000

Tablo 8 incelendiginde, yordayict degisken olarak belirlenen tiim degiskenlerin birlikte
siddete yonelik tutumu anlamli diizeyde yordadigi (p< .001) ve siddete yonelik tutumdaki
varyansin yaklasik % 18’ini acikladigi gozlenmektedir. Ilgili Beta degerleri incelendiginde
ise, siddete yonelik tutumun en giiglii yordayicisinin olumsuz basa ¢ikma yaklasimi (£ = .366)
oldugu, bunu aktif basa ¢ikma (£ = -.155) degiskeninin izledigi goriilmektedir. Kaginan basa

cikma yaklasimi tarafindan anlaml diizeyde yordanmadig1 goriilmektedir.
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BOLUM 5
TARTISMA

5.1. Bulgulara iliskin Tartisma

Calismanin sonuclarina gore, basa ¢ikma envanterinin aktif basa ¢ikma boyutu ile
stirekli ofke, 6fke ice, 6fke disa ve siddete yonelik egilim arasinda orta diizeyde negatif, 6fke
kontrol ile arasinda orta diizeyde pozitif iliskinin oldugu goriilmiistiir. Kaginan basa ¢ikma
boyutu ile siirekli 6fke, 6fke ice ve 6fke disa arasinda orta diizeyde pozitif iliskinin oldugu,
kacinan basa ¢ikma boyutu ile 6fke kontrol ve siddete yonelik egilim arasinda anlamli bir
iligkinin olmadig1 goriilmiistiir. Olumsuz basa ¢ikma boyutu ile siirekli 6fke, 6tke ice, 6fke
disa ve siddete yonelik egilim arasinda orta diizeyde pozitif, 6fke kontrol ile arasinda orta

diizeyde negatif iliskinin oldugu goriilmiistiir.

Ayrica, siirekli 6fkenin en giiglii yordayicisinin olumsuz basa ¢ikma oldugu, bunu aktif
basa ¢ikma yaklasiminin ve kacinan basa ¢ikma yaklasiminin izledigi goriilmiistiir. Ofke
icenin en giiclii yordayicisinin kacinan basa ¢ikma yaklasimi oldugu, bunu olumsuz basa
ctkma ve aktif basa ¢ikma degiskeninin izledigi goriilmiistir. Ofke disa’nin en giiglii
yordayicisinin olumsuz basa ¢ikma yaklagimi oldugu, bunu aktif basa ¢ikma degiskeninin
izledigi goriilmiistiir. Ofke disa’nin kaginan basa ¢ikma yaklasimi tarafindan anlamli diizeyde
yordanmadigi gériilmektedir. Ofke kontroliin en giiclii yordayicisimin aktif basa ¢ikma
yaklasimi oldugu, bunu olumsuz basa c¢ikma degiskeninin izledigi goriilmektedir. Ofke
kontroliiniin kacinan basa c¢ikma yaklasimi tarafindan anlamli diizeyde yordanmadigi
goriilmiistiir. Siddete yonelik egilimin en giiclii yordayicisinin olumsuz basa ¢ikma yaklagimi
oldugu, bunu aktif basa ¢ikma degiskeninin izledigi goriilmektedir. Siddete yonelik egilimin

kacinan basa ¢ikma yaklasimi tarafindan anlamli diizeyde yordanmadig1 goriilmiistiir.

Celikkaleli ve Giindiiz (2010) tarafindan ergenlerin problem ¢6zme becerileri ile sosyal
ve duygusal yetkinlik inancglari arasinda tespit edilen pozitif yonde ve anlamli iliskiler,
arastirmanin aktif basa ¢ikma degiskeni ile siirekli 6fke, 6fke ice, 6fke disa ve siddete yonelik
egilim arasinda orta diizeyde negatif, buna karsin aktif basa ¢ikma degiskeni ile 6fke kontrol
arasinda orta diizeyde pozitif iliski oldugu seklindeki arastirma bulgular1 ile tutarlik
gostermektedir. Ciinkii aktif basa ¢ikma, problem ¢dzme becerisinin ana boyutlarindan birini
teskil etmekte; sosyal ve duygusal yetkinlik inancinin bir sonucu olma niteligi tagimaktadir

(Cetinkaya, 2013). Problem c¢dzme becerisinin Ofkeyle iliskili davranis, diisiince ve
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kisilerarasi iliskiler iizerindeki olumlu etkilerini Cetinkaya’nin (2013) arastirmasinda gérmek
miimkiindiir. Cetinkaya (2013); ergenlere, problem ¢6zme beceri egitimi araciligiyla 6fkeyle
iligkili davranis, diisiince ve kisilerarasi iliskiler konusunda, sosyal ve duygusal yetkinlik
kazandirmak amaciyla deneysel bir arastirma gergeklestirmistir. Arastirma neticesinde,
problem ¢6zme egitimi grup programinin Ogrencilerin 6fke kontroliinli saglamalarinda ve
kisileraras1 iligkilerde gelisim gostermelerinde etkili oldugu tespit edilmistir. Calikoglu
(2010); problem ¢6zme ve Ofke ifade tarzlari arasindaki iliskileri inceledigi arastirmasinda,
problem ¢6zme ve 6fke kontrol arasinda anlamli ve pozitif; buna karsin problem ¢6zme ile
ofke ige ve ofke disa ifade tarzlar arasinda anlamli ve negatif iliskiler saptamistir. Benzer bir
baska deneysel calisma, Yilmaz (2004) tarafindan gerceklestirilmistir. Deneysel arastirma
sonucunda, ofke ile basa ¢ikma egitimi ve grupla psikolojik danismanin deney grubunun

stirekli 6fke diizeyinin azalmasinda etkili oldugu tespit edilmistir.

Olumsuz basa ¢ikma boyutu ile siirekli otke, 6fke igce, 6tke disa ve siddete yonelik
egilim arasinda orta diizeyde pozitif, buna karsin s6z konusu basa ¢ikma boyutu ile 6tke
kontrol arasinda orta diizeyde ve negatif seklinde tespit edilen arastirma bulgusu, Korkut
(2002) tarafindan lise Ogrencilerinin problem c¢6zme becerilerini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen arastirma bulgusu ile tutarlik gostermektedir. S6z konusu arastirmanin
bulgularina gore, arkadaslarinin yani sira anababalarimin da kendilerini daha iyi anladigim
diisiinen gengler, problem ¢dzme becerilerinde yetkindirler. Bu gengler, problemlerine iliskin
arkadas ve ebeveynlerin c¢abalarini, “kendilerinin anlagilmaya ¢alisildigr” seklinde
algilamaktadirlar. Burada arkadas ve ebeveynlerin ¢abalarina olumlu anlamlar yiiklenmekte
ve buna dayali olarak problem ¢6zme becerilerinde yetkin olmaya ¢aligmaktadirlar. Problem
¢ozme becerilerindeki yetkinligin olumlu sonuclari, Bedel (2011) tarafindan, kisiler arasi
sorun ¢6zme beceri egitiminin ergenlerin slirekli 6tke ve Ofke ifade tarzlarina etkisini
belirlemek amaciyla yapilan deneysel g¢alismayla ortaya konulmustur. Bu arastirmanin
bulgularina gore kisiler aras1 sorun ¢ézme beceri egitimi, siirekli 6tke ve 6tke disa puanlarinin

azalmasinda, 6fke kontrol puanlarinin artmasinda anlamli diizeyde etkiler tagimaktadir.

Boman’in (2003); 6fkenin biligsel, duygusal ve davranissal boyutlar1 arasindaki iliskileri
belirlemek amaciyla lise 1. sinif 6grencileri iizerinde gergeklestirdigi arastirmanin bulgulari
da s6z konusu bulgularla ortiismektedir. Arastirma neticesinde G6fkenin bilissel boyutu ile
davranis ve duygu boyutlar1 arasinda anlamli iligkiler oldugu ve 6fkenin biligsel boyutunun
ofkeyi ifade edisi ve 6fkenin yasanisini etkiledigi tespit edilmistir. Ofkenin bilissel boyutunun

ofkeyi ifade edisi ve d6fkenin yasanisini etkilemesi, olumsuz basa ¢ikma ile siirekli 6fke, 6fke
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ice, Otke disa ve siddete yonelik egilim arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde gozlenen
iliskilerin biligsel yoniine vurgu yapmaktadir. Olumsuz basa ¢ikmanin negatif biligsel yonii
dikkate alindiginda, olumsuz basa ¢ikma ile siirekli 6fke, 6fke ige, ofke disa ve siddete
yonelik egilim arasinda orta diizeyde pozitif, buna karsin olumsuz basa ¢ikma ile 6fke kontrol
arasinda orta diizeyde ve negatif seklinde tespit edilen arastirma bulgulari, beklenir birer

bulgu olma 6zelligi tasir.

Olumsuz basa ¢ikmanin negatif biligsel ydniine vurgu yapan bir diger arastirma, Ozer
(1994) tarafindan gergeklestirilmistir. Arastirma, 6fke, kaygi ve depresyon egilimlerinin
biligsel alt yapilarimi ortaya koyma amacina doniiktiir. 225 kisiden olusan arastirma
orneklemine nevrotik bireyler, yoneticiler, lise ve universite Ogrencileri alinmistir.
Arastirmada ofke, kaygi ve depresif egilimlerin altinda yatan ortak diisiince yapisinin “baska
insanlarin mutluluklarini engelledigi’’ ve “iligkilerin planladigi gibi yiiriimesi gerektigi’’
seklindeki inanglardan olustugu goézlenmistir. Ayrica 6fke duygusunun temelinde yer alan
dikkat cekici diisiince, “baskalarinin goziindeki kisilik degerinin diismemesi i¢in hata

yapilmamasi gerektigi” seklindedir.

Kisilerarast sorunlar karsisinda sergilenen kaginma davraniglarinin altinda, sorunla bag
etme konusunda bireyin soruna, kendisine ve sorun yasadigi kisilere iliskin biligsel
carpitmalar1 yer almaktadir (Eskin, 2011). Bu nedenle Guerra ve Slaby (1990); bilissel terapi
odakli problem ¢ozme becerileri egitiminin saldirganlik davraniglari {izerindeki etkisini
belirlemek amaciyla deneysel bir arastirma gerceklestirmistir. Arastirma neticesinde,
uygulanan biligsel egitim programinin, problem ¢6zme becerilerinin kazanilmasinda ve
saldirganlik iceren davranislarin azalmasinda etkili oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, kaginan
basa ¢ikma boyutu ile siirekli 6tke, 6tke ige ve Ofke disa arasinda orta diizeyde pozitif
iligkinin oldugu seklindeki arastirma bulgusu ile tutarlik gostermektedir. Ancak kaginan basa
¢ikma boyutu ile 6fke kontrol ve siddete yonelik egilim arasinda beklenenin aksine anlaml
bir iliski gozlenmemistir. Bu sonu¢ ergenin ig¢inde bulundugu gelisimsel doneminden
kaynaklanmis olabilir. Cilinkii ergenler, icinde bulunduklar1 gelisim doneminin belirsizlikleri

nedeniyle kendilerini ifade etmekte zorlanmaktadirlar (Civilidag, 2013).

Bireyin kendisine iliskin biligsel carpitmalarinin bir yansimas: da kendilerini kabul
diizeylerinde gozlenmektedir. Biligsel carpitmalar, 6znel olma nitelikleri nedeniyle bireyin
kendisine iliskin degerlendirmelerine 6znel bir nitelik katmaktadir. Bu nedenle kendilerini

tamamen reddetmekte veya kabul etmektedirler. Kendilerine iliskin kabulleri, 6zgiivenlerini
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artinirken aksi  bir durum onlart pasifize etmektedir (Eskin, 2011). Giiciiyeter
(2003);ergenlerin  kullandiklart basa ¢ikma stratejileri ile kendilerini kabul diizeyleri
arasindaki iligkileri inceleyen bir ¢aligma gergeklestirmistir. Arastirma neticesinde, ergenlerin
kendilerini kabul diizeyleri arttikga problem ¢ézme stratejilerini kullandiklar1 buna karsin
kendilerini kabul diizeyleri azaldik¢a kaginma stratejisini kullandiklar1 belirlenmistir. Ozer
(2001); ergenlerin kullandiklar1 basa ¢ikma stratejileri ile benlik imajlar arasindaki iliskileri
incelemistir. Bu calisma ile olumsuz benlik imgesi sergileyen ergenlerin kaginma stratejisini
kullandiklar1 sonucuna varmistir. Alkan (2004); bilissel degerlendirmeler, duygular ve basa
¢ikma arasindaki iliskileri incelemeye dontik arastirmasinda, ergenlerin kullanmis olduklar
basa ¢ikma yontemlerinin algilanan kontrol, kendini kabul, beden imaj1 gibi kisi i¢i psikolojik
yapilarla iligkisi bulundugunu tespit etmistir. Okman (1999); ergenlerin 6fke ifade tarzlarinin
kendilik imgesi ile iliskisini inceledigi arastirmada normal devlet ve anadolu liselerine devam
eden, 15-16 yas arasindaki 428 ergenle ¢aligmistir. Sonugta, olumlu kendilik imgesi sahip
ergenlerin siirekli 6fke diizeylerinin daha diisik oldugu ve 6fke denetimlerini denetleme

becerilerinin daha gii¢lii oldugu bulunmustur.
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BOLUM 6
SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuc¢

Bu arastirma, ergenlerin basa ¢ikma stratejileri ile siirekli 6tke, 6fke ifade tarzlar ve
siddete yonelik tutumlari arasindaki iliskinin incelenmesini amaglayan Konya merkezinde
bulunan 515 lise 6grencisine iizerinde yiiriitiilen genel tarama modelinde bir ¢alismadir. Bu
amagla tesadiifi kiime yontemiyle secilen 6rneklem grubuna, Ergenler I¢in Basa Cikma
Olgegi (Bedel, Isik ve Hamarta, 2014), Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlar1 Olgegi (Ozer,
1994) ve Siddete Yénelik Tutum Olgegi (Cetin, 2011) uygulanarak arastirmanin istatistiksel
analizlerinde, pearson momentler ¢arpim korelasyonu ve regresyon analizi teknigi

kullanilmustir.

Calismanin sonuglarina gore, basa ¢ikma envanterinin aktif basa ¢ikma boyutu ile
stirekli otke, ofke ige, 6fke disa ve siddete yonelik tutum arasinda orta diizeyde negatif, 6fke
kontrol ile arasinda orta diizeyde pozitif iliskinin oldugu goriilmiistiir. Ka¢inan basa ¢ikma
boyutu ile siirekli 6fke, 6fke ice ve 6tke disa arasinda orta diizeyde pozitif iliskinin oldugu,
kacinan basa ¢ikma boyutu ile 6fke kontrol ve siddete yonelik tutum arasinda anlamli bir
iligkinin olmadig1 goriilmiistiir. Olumsuz basa ¢ikma boyutu ile siirekli 6ftke, 6tke ice, 6fke
disa ve siddete yonelik tutum arasinda orta diizeyde pozitif, 6fke kontrol ile arasinda orta

diizeyde negatif iliskinin oldugu gorilmiistiir.

Ayrica, siirekli 6fkenin en giiclii yordayicisinin olumsuz basa ¢ikma oldugu, bunu aktif
basa ¢ikma yaklasimmin ve kaginan basa ¢ikma yaklasiminin izledigi goriilmiistiir. Ofke
icenin en giiclii yordayicisinin kaginan basa ¢ikma yaklasimi oldugu, bunu olumsuz basa
ctkma ve aktif basa ¢ikma degiskeninin izledigi goriilmiistir. Ofke disa’nmin en giiglii
yordayicisinin olumsuz basa ¢ikma yaklasimi oldugu, bunu aktif basa ¢ikma degiskeninin
izledigi goriilmiistiir. Ofke disa’nin kacinan basa ¢ikma yaklasimi tarafindan anlaml diizeyde
yordanmadig1 goriilmektedir. Ofke kontroliin en gii¢lii yordayicisinin aktif basa ¢ikma
yaklagimi oldugu, bunu olumsuz basa ¢ikma degiskeninin izledigi goriilmektedir. Ofke
kontroliiniin kaginan baga ¢ikma yaklagimi tarafindan anlamli diizeyde yordanmadigi
gorilmiistiir. Siddete yonelik tutumun en giiglii yordayicisinin olumsuz basa ¢ikma yaklagimi
oldugu, bunu aktif basa ¢ikma degiskeninin izledigi goriilmektedir. Siddete yonelik tutumun

kacinan basa ¢ikma yaklagimi tarafindan anlaml diizeyde yordanmadigr goriilmiistiir.
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Orta Ogretim donemi ergenlerin, sosyal ¢evresiyle iliskilerinin arttif1, yakin arkadaslik
iligkilerinin 6n plana ¢iktig1, bireyin kendisi ve iligki halinde oldugu insanlar hakkinda daha
etkili degerlendirmeler yaptigr bir donemdir. Bireyin, sosyal hayatinda saglikli bir insan
olarak gelisimini siirdiirebilmesi beden ve ruh sagligin1 korumasi, karsilastigr sorunlarla basa
cikabilmesine baghdir, bu ylizden bireyin yeterli diizeyde etkili problem ¢ozme ve 6fke
kontrol becerilerine sahip olmasi ve bunlarin gelisiminin saglanmasi, bireyin gelisen ve
degisen diinyaya uyum saglamasi agisindan olduk¢a Onemlidir. Bu bilgiler 1s18inda
arastirmadan elde edilen bulgular degerlendirildiginde, ergenlerin siirekli 6fke, 6fke ifade
tarzlarinda, siddete yonelik tutumlarinda yapici ve islevsel sorun ¢ézme becerisi olan aktif
basa ¢ikma becerisinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Aktif basa ¢ikma becerisine sahip bireyler,
problemler karsisinda pes etmeyerek, problemlerin ¢oziimiinde alternatifler {ireterek,
problemleri bas edilebilir algilayarak 6fkelerini daha iyi kontrol etmektedirler. Olumsuz basa
cikma ve kagman basa ¢ikma stratejisini pek tercih etmemektedirler. Ergenlerin yasadiklari
kisiler arasi1 sorunlar karsisinda olumsuz basa ¢ikma stratejilerini ¢ok sik kullanmalari,

problem ¢6zme becerilerini olumsuz yonde etkileyebilir.

Asagida elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak alanda calisan psikolojik danigsmanlara ve
diger uzmanlara yardime1 olabilecek ve ileride yapilacak caligmalara 1s1k tutabilecek onerilere

yer verilmistir.
6.2. Oneriler

6.2.1. Uygulayicilara Oneriler

1.0kul psikolojik danigsmanlar1 Onleyici rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri
kapsaminda ergenlerin O0fke kontrol becerilerini artirmalarina doniik aktif basa ¢ikma

stratejilerini gelistirme odakli egitim programlari diizenlemelidir.

2. Psikolojik danismanlarin, ergenlerde siddeti onleme ile ilgili yapacaklari ¢alismalarda
Olumsuz basa ¢ikma stratejisine bagvurmanin dogasi hakkinda farkindalik kazandirmaya
yonelik bireysel ve grup rehberligi etkinliklerine yer vermelerinin yararli olacagi

diistiniilmektedir.

3. Okul psikolojik danigsma ve rehberlik hizmetleri kapsaminda dgretmen, okul idarecisi
ve ebeveynlere, “Ergenlere problemle aktif basetme becerisi kazandirmak i¢in nasil rehberlik

yapilmali1?” konusunda seminer diizenlenebilir.
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6.2.2. Arastirmacilara Oneriler

1. Bu aragtirmanin, ¢alisma evreninin Konya il merkezinden, ¢alisma grubunun ise
sadece Orgiin egitime devam eden Anadolu lisesi Ogrencilerinden olusmasi seklinde
sinirliliklart vardir. Bu nedenle elde edilen bulgularin ebeveyn, o6gretmen vb. farkli
orneklemler tlizerinde yiiriitiillecek arastirmalarla sinanmasi, genellestirilebilmeleri agisindan

Onem tasimaktadir.

2. Aktif bas etme stratejisi ile 6fke kontrol arasinda gdézlenen pozitif yonde iliski dikkate
alindiginda aktif bas etme stratejisini kullanabilme becerisini artirmaya yonelik psiko-egitim

programlarinin hazirlanmasi 6nemlidir.

3. Olumsuz bas etme stratejisinin siddet egilimi, stirekli 6fke, 6fke ice ve dfke disa ifade
tarzlar1 tizerindeki pozitif etkilerin, olumsuz bas etme stratejisini kullanmaya iten nedenler

iizerinde nitel aragtirmalar yapilmasini zorunlu kildig: diisiiniilmektedir.
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8. BOLUM
EKLER

Ek-1:Kisisel Bilgiler Formu (KBF)

Cinsiyeti: K( ) E( ) Yast:....... Simf Diizeyi: 9.Smif ( ) 10.Smf ()

Anne Egitim Durumu: _ ilkokul( ) Ortaokul ( ) Lise( ) Universite( )

Baba Egitim Durumu:  ilkokul( ) Ortaokul( )  Lise( ) Universite( )

Ek-2:Ergenler i¢in Basa Cikma Ol¢egi (EIBCO)

Liitfen asadidaki ifadeleri okuyun ve bir problemle karsilastiginizda Hicbir

Ara Sira Cogu Zaman Her zaman
Zaman

bu stratejilerden hangilerini ne siklikla yaptiginizi isaretleyiniz.

2. Kendi bagima kalarak sorunu kendim ¢ozmeye ¢aliginm. 0 1 2 3

4. Soruna kendim sebep oldugumu diisiinerek kendimi suglarim. 0 1 2 3

6. Sorunun ¢6ziimii igin bagkalarinin da fikrini alir ve uygun bir ¢6ziim
bulmaya galigirim. 0 1 2 3

8. Kendi kendime sakin olmaya yonelik telkinde bulunur kendimi
sakinlestirmeye ¢alisirm. 0 1 2 3

10. Arkadaglarimdan, ailemden ya da tanidigim diger yetiskinlerden

yardim isterim.

* Olgekler, yazarimm bilgisi ve izni disinda kullanim engellemek amaciyla bazi maddeleri (3-7-
11) ¢ikartilarak paylagilmistir.

48



Ek-3:Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olg¢egi (SOOTO)

Strekli Ofke ve Oke Tare Olcepi

Agagda kisilerin kendilering ait duyvgalarmm anlabirken kollandiklary bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonca da genel olarak nosl
hissemiginizl distinin ve ifadelerin =ag taraflindaki hig wygun degil, biraz
uvgun, oldukca uygun, tamamen oygun scoenckleri ara=mdan =izl oen iy
mmmlayam segerek isaretleyin, Dogro va da vanhis cevap yokiur, Herhangi bar
ifadenin (eerinde faxla samon sarfetmeksizin, genel olarak na<il hissettiginge
gisteren cevaba igaretleyin.

Irade size ne kadar wvgun”

1-Cabuk parlarnm (Ofke kenirim) Hiig degil  Birar  Obldukga  Tamamen
i ih ip ip
Z-Kuegun mizaglyymudir, Hiig degil  Birne Oldukga Tanuemen
L] (] i) LI ]
3-Oikesi burnunda bir insanom. Hig degil Biraz Olukga Tamanen
ia (] LI LI ]
4-Baskalarmim hatalan yapia@om is vavaslainea Hig degil  Birar Obldukga  Tamanen
Kizarim. 0 ik [ ip
SWaptiim ivi bir isten sonm akdir edilmemek Hig degil  Birne Oldukga Tanumen
canmi sikar, i ] [ [
G-Ofkeleninee kontrolimik kaybederim. Hi; degil Birar Obldukca Tamamen
L] L] LI ] LI}
T-Ofkelendigimde afzima gelend soylerim, Hig degil Hiraz  Oldukga Tamanien
i ik [ ] [ ]
B-Baskalarmm Onlkngde elestinlnwek bend gok Hiq; dl;'iil Hirmzr [IH“H“ Tanusnaemn
hibbiclet bemad irir. ] ik ik (]
Q-EngellemdiZimcde (yapmak istediim seyler Hig degil  Biraz  Oldukga Tamamen
engellendiginde b iginuken birlerime vamak gelir £ ] [ ) [ )
IO-Yapui@im iyi bir iy kol degerlendinibdiginde, Hig degil  Biraz  Obluokga  Tamanen
gallgima donerin. ] Lk (] (]
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Herkes maman  raman keginbk veya albe divar. Ancak.  kigilerin
ifkeendikberinde vendiklen tepkiler Parkldir, Asaduda. Kigilerin ofke ve kizgmlik
lepilerini tammlarken kullandiklan ifadelen phireceksinie. Her bir iladeyi
okuyumn ve ke ve kieginhk duydufusmieds genelde ne yapsiima dginerck o
ifadenan vannda sizi en iva sammlayan dadevi ssanctkeyin, Dogna veyva vanlis
yanal vokivr, Herhangi bir ifadenan deerinde fazla xaman sarfetmeyin,

Ifade sizin sephilerinize ne kadar wygun?
11O bendiimds va da kuwdgimda, Dilens Hig degll firar Oldokgs Tamamen
Roeipold e rmms,

3 Oflekndnde yadakudgnds kende Hidegil Biraz OMuba Tamamen

kammreve slevemendifim Linker heskera i i i i)
3 Oihelendgnde ya s kodhfined e clees Higdegl Birar OMubqa Tanumen
qukara sy ber neyse sabdmrm. i ] 1 )
5. Ofcknbpnke i ludipnds em R degll Birar OMubis Tassamen
Koatroben preadan kendi denderabdii, T I T ||
% (fickndgmle yaca kudne gikdes. Higdegl Birmz OMuba Tanmmen
iy ssanlan epevoe ceirinin 000
77- Oifkclendsgmde ya da kunirdh, bell Hig degll Birax OMukqa Tamamen
efifimden daba fkefiyimdi i) oo
A Ockabpmd abikubbndi gy Hidegl Bz OMubicy Tassmmen
kimscye kivanla daba cabed sakindesirin. [ | I | |

12 Ofekendi ke ya da banfidimda, I'HIJI'II Bhu (dukps  Tamsssen
Lergindsfimi pherivim 1 ik
1% Offekonsti ke ya da bandifamda, cdfkemi IH;&-F Birar sk Tamamen
gime atanm. i 11 [}
M- (Nkelcadipma: ya & Lrdmds, bakalann I Gepl rar Ufdukgs T amassen
Rary sabarlyyimidir. ih il ip

0
15 Uiehondibmide va da bindigimda, st va Hig depil  Biraz  Oldukgs Tamamen

da surai asanm. ih ] ] 1]

16 CHkchonaliBmihe 1 da b, imaslantas T degl Birar  Ockes Tammamen

wrall, dururam. ik ] i ik
17 Oketendimade ya ds brbgimda, bogkalanng  Hig depll Birsz  Oldukes Tamaseen
imeli wtver sylenan ik i il ik
18- Dilchonibmide ya da bunhmda, Hig degil  Birar (ldubgu Tamumen
ok ksl il i koranme ih iy i ik
19 Uikckonlipmde va s bl kapalan Wi degll Barar  Oldubis Tammasen
garpnal il ey ket yauanmm. iF i i ik
3 Oebernali famide ya da Landigamada, Kin bpim Hig degil  Birar ddukga Tamumen
LU s pinlefmes, ik i il ik
21~ Oelchonlibimids va da Lunhhmda, Hig degil  Rirar (ldubgu Tamumen
darvramylanma koot ederim. 1] Ly i 4]

Mm}-mmpmmm ﬁ E Oiduska Tamamen

|.u1:|5||- 1l

3 iekeckgende ya dr ks Ut evkr Higdegl Biraz Oblubga Tamsmen
siylerim, I | T ||

) Offelendifimde vad kit boygietln Higdesil Biraz  Obdubpa Tanmmen

vit andayw;l okmanya palisanm i ] i i}
3l Ofekndbmde vada bbb, ivimdes— Higdetil Birax  Oklukqa Tummmen
insanlanmn fark eftifinden dabo fazha sinirkeniim. () i i i}

2 (fhckendsgmd yada kb, wndkene. Higdegl Birmz OMuba Tanmmen
bk odmam. il iy iy 1]

33 Ofkelenchfimde va da Kurdnforch, beni Hicdetil Birar Obdubes Tamomen

saifendren Kiiye e hssettifim sy i 00 0n 0
4. Oflcknide 12 & kudipnds, gk Hig el Birr OMubia Tassmen
deygularm koviml ederin, 0000
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Ek-4:Ergenler i¢in Siddete Yonelik Tutum Ol¢egi (EISYTO)

: <
55 || E | B
=z | 2|58 |25
EE f|Zz |5z
B B S| T =
O R O« < < T =
T M| M| M [
1.Kaba kuvvet kullanmak insan1 duygusal olarak giiclii
kilar.
2*

3. Gerektiginde kaba kuvvet kullanirim.

4. Insanlarin fiziksel giiciimden dolay1 benden
korkmalar1 hosuma gider.

5.*

6. Biri bana vurdugunda be de ona vururum.

7. Biri beni kizdirdiginda onunla kavga ederim.

8. Birinin hakkimda olumsuz seyler konustugunu
duyarsam onunla kavga ederim.

9. Birilerine sinirlendigimde ona vurmak beni
rahatlatir.

10.*

* Olcekler, yazarinn bilgisi ve izni disinda kullanim engellemek amaciyla bazi maddeleri (2-5-
10) ¢ikartilarak paylagilmistir.
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