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ONSOZ

“Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Ebeveynlerinin Gozlerden
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Otizm, dil ve iletisim bozuklugu, sosyal iliski kurmada bozulma ve
tekrarlayic1 davranislar gibi 6zellikler gosteren hastaliklar grubunda yer almaktadir.
Etiyolojisinin heniiz tam olarak aydinlatilamamis olmasi, son yillarda otizme yonelik
ilginin artmasma neden olmustur. Anne-baba-gocuk iliskisi, bireyin saghkl kisilerarasi
iligkilere sahip olmasi bakimmdan kilit noktada bulunmaktadir. Bu tezde, konumuz
kapsaminda incelemeyi planladigimiz otizmli ve saglikli cocuklarm ebeveynlerinin iletisim
becerilerinin degerlendirilmesinin hastalik siddeti ile iliskilendirilmesinin, otizmin gerek
etiyolojisi gerekse kliniginin daha 1yi anlagilmasi noktasinda literatiire katkida bulunacagini
diistiniilmiistiir.

Bu ¢alismaya Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Psikiyatri
poliklinigine basvuran, DSM V TR tani dlgiitlerine gére otizm spektrum bozuklugu
tanis1 alan ve takipli olan c¢ocuklarin anne babalarindan olusan 30 ebeveyn
katilmistir. Kontrol grubu olarak saglikli ¢ocuga sahip olan ve kendileri goniilli olan
30 ebeveyn alinmistir. Depresyon ve anksiyete bozuklugu dahil psikiyatrik es tanisi
olmayan ve herhangi bir psikiyatrik tedavi almayan ebeveynler calismada yer

almigtir.

Calismaya alman tiim ebeveynlere iletisim Becerileri Envanteri ve Gdzlerden
Zihin Okuma 06lgekleri uygulanmistir. Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi alan ve
takip edilen ¢ocuklarm otizm siddeti Cocukluk Otizmi Derecelendirme Olgegi

(CODO) ile degerlendirilmistir.

Calismamizda OSB’li cocuklarin babalarmin duygu tanima diizeyleri ile

hastalik siddeti arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

v



Otizm Spektrum Bozuklugu tanis1 alan ve takip edilen ¢ocuklarin annelerinin
ve saglikli ¢ocuga sahip annelerin gozlerden zihin okuma diizeyleri anlamli bir
farklilik bulunmustur. Saglikli ¢ocuga sahip annelerin gézlerden zihin okuma puan
ortalamast otizmli c¢ocuga sahip annelerin goézlerden zihin okuma puan

ortalamasindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Otizm Spektrum Bozuklugu tanis1 alan ve takip edilen ¢ocuklarin annelerinin
ve saglikli cocuga sahip annelerin duygusal iletisim becerileri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Saglikli cocuga sahip annelerin duygusal iletisim beceri puan
ortalamast otizmli c¢ocuga sahip annelerin duygusal iletisim becerileri puan

ortalamasindan daha yiiksek bulunmustur.

Sonug olarak otizmli ¢ocuga sahip anne babalarin duygu tanima ve iletisim
becerilerinde saglikli cocuga sahip ebeveynlere gore bozukluklar oldugu, aradaki bu

farkin otizm siddeti ile iligki oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, Gozlerden Zihin Okuma, Iletisim Becerileri,

Cocuk, Ebeveyn.
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Investigation of Ability of Reading Mind in the Eyes and Level of

Communication Skills in Parents of Children with Autism Spectrum Disorder

Autism is considered in a group of disease characterized by disrupted
language and communication skills, failure in establishing social relations and
repetitive behaviors. In recent years, the fact that its etiology hasn't been fully
elucidated has led an increasing attention on autism. The relationship between
parents and child plays key role for development of healthy interpersonal relationship
by an individual. In this study, it was thought that assessment of communication
skills in the parents of children with autism and healthy children and its correlation
with disease severity will contribute to literature for better understanding of autism

etiology and clinical presentation.

The study included 30 parents of children who were diagnosed as autism
spectrum disorder according to DSMV-TR diagnostic criteria at Child and
Adolescent Psychiatry Outpatient Clinic of Erciyes University, Medicine school. As
control group, 30 parents of healthy children were employed. The parents without
comorbid psychiatric diagnosis such as depression or anxiety disorder and those not

receiving any psychiatric treatment were included.

All parents included were assessed by using Interpersonal Communication
Skills Inventory and Reading Mind in the Eyes scale. In children diagnosed as autism
spectrum disorder, Childhood Autism Rating Scale was used to assess severity of

autism.

In our study, a significant difference was found between emotion recognition

level of fathers of children with ASD and disease severity.

vi



Significant difference was found reading mind level between mothers of
children with ASD and those of healthy children. Mean score of reading mind in
mothers of healthy children was found to be higher than that in mothers of children

with autism.

Significant difference was found in emotional communication ability between
mothers of children with ASD and those of healthy children. Mean score of
emotional communication ability in mothers of healthy children was found to be

higher than that in mothers of children with autism.

In conclusion, it was found that there is impairment in emotion recognition
and communication skills of parents of children with autism when compared to those

of healthy children and that this difference is associated with severity of autism.

Keywords: Autism, reading mind in the eyes, communication skills, child
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GIRiS

Gilintimiizde tip ve teknoloji diinyasindaki gelismeler pek cok hastalig
aydinlatabilmis ve tedavi konusunda 6nemli ilerlemeler kaydetmistir. Ancak tiim bu
gelisme ve ilerlemelere ragmen heniiz nedeni belirlenememis hastaliklarda vardir.
Tam anlamiyla tedavi edilemeyen hastaliklar tip diinyasinin ilgi alan1 olmaya devam
etmektedir. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) bu anlamda dikkat ¢eken konulardan
biridir. Uzun yillar 6nce kesfedilmis olmasina ve ¢ok cesitli alanlarda caligmalar
yapilmis olmasia ragmen Otizm Spektrum Bozuklugu’ nun nedeni heniiz tam olarak

aydmlatilamamastir.

Otizmli cocuklarda goriilen en belirgin kisitlilik alant dil kullanimiyla
ilgilidir. Bu ¢ocuklar dilin kullaniminda, s6zel iletisimi kendiliginden baslatma ve
sirdiirme ile ilgili becerilerde giicliikler yasarlar. Otizmli cocuklarin konusma
ozellikleri, dil gelisimleri, yasitlar1 olan normal c¢ocuklardan farkli bir tablo
cizmektedir. Konusmaya baslama farkli yaslarda gerceklesebilir. Ancak genellikle
ilk kelimelerini bes yas civarinda sdylemeye baslarlar. Bazi otistik cocuklar
konugmaya normal yasitlartyla ayn1 zamanda baslayabilirler ancak daha sonradan

bildikleri kelimeleri kullanmayabilirler (Korkmaz, 2000).

Duygular ve ifadeleri, bebegin dil ediniminden Onceki, anne ile baba
arasindaki ilk iletisim araclarindandir (Dursun, 2007). Yiiz ifadeleri araciligiyla
duygular1 fark etme, yorumlama ve ifade etme becerisi bebeklik doneminde
gelismeye baslamakta, ¢ocukluk donemi boyunca da gelisim devam etmektedir.
Erken ergenlik doneminde ise bu becerilerin bir yetiskinde goriilmesi beklenen
seviyeye ulastig1 diisiintilmektedir (Custrini ve Feldman, 1989; Egan vd., 1998).
Otizmli ¢ocuklara bakildiginda, duygularin anlasilmasi ve ifade edilmesi ile ilgili
glicliikler yasamakta bagkalariyla empati kurmakta zorluk ¢ekmektedirler (Yazgan,
2005). Bu durum, zihin teorisinde, Otizmli ¢ocuklar baskalarinin zihinlerini ve zihin
durumlarini (istek, inang ve bilgi) anlamakta zorluk ¢ekmektedirler ve bu eksiklik
onlar1 toplumsal etkilesim gerektiren durumlarda kendi davraniglarini etkilemektedir

seklinde agiklanmaktadir (Baron-Cohen, Tager-Flusberg ve Cohen, 2000).



Kisilerin aklindan gecgenleri, duruma, ortama, olaylara ve duyguya gore
anlayabilme ve bu bilgiye gore kisinin davranisini diizenleyebilmesi, sosyal
iligkilerin devamlilig1 agisindan 6nemlidir. Baskasinin aklindan gecenleri anlama
becerisinin gelismedigi durumlarda; kisinin davraniglarina uygun anlami yiiklemek
ve i¢inde bulunulan sosyal ortami anlayabilmek giic bir durumdur. Bu siiregleri
anlamaya yarayan zihin okuma becerilerinin otizmli bireylerde eksiklikler oldugu

bilinmektedir (Baron-Cohen, Leslie ve Frith, 1985).

Otizmli bireylerin ebeveynlerinin ve saglikli cocuga sahip ebeveynlerin
empatik egilimlerinin ve zihin okuma becerilerinin karsilastirildigr bir caligmada,
normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip annelerin gézlerden zihin okuma becerilerinin
otizmli ¢ocuga sahip annelerden daha iyi oldugu bulunmustur. Empatik egilimler
acisindan ise iki grup arasinda anlaml farklihik goézlenmemistir (Girli ve Tekin,

2011).

OSB’de yer alan c¢ocuklarin zihin okuma becerilerinin degerlendirilmesine
iligkin arastirmalar diinyada siklikla yapilirken, Tiirkiye’ de Otizm Spektrum’da yer
alan bireylerin ve ailelerinin zihin okuma becerilerinin degerlendirilmesine ve zihin
kurami becerilerinin 6gretimine iliskin olarak yapilan aragtirmalar sinirlidir. Bununla
birlikte OSB’li ¢ocuklar ve anne babalarinin iletisim becerilerine dair az sayida

calisma bulunmaktadir.

Calismamizda, OSB tanis1 alan ve takip edilen ¢ocuklarin anne ve babalarmnin
duygu tanima ve iletisim beceri diizeylerindeki farkliliklarin olup olmadigmin
degerlendirilmesi amaglanmistir. Calismaya katilan ebeveynlerin duygu tanima
diizeyleri gozlerden zihin okuma testi ile degerlendirilirken; iletisim beceri diizeyleri
iletisim becerileri 6l¢iim araciyla degerlendirilmistir. OSB’ li ¢ocuklarin hastalik
siddeti CODO (Cocukluk Otizmi Derecelendirme Olgegi) ile degerlendirilip,

ebeveynlerinin duygu tanima ve iletisim becerileri ile iligskilendirilmistir.
1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Calismanin amac1 OSB tanis1 alan ve takip edilen c¢ocuklarin anne ve

babalarinin duygu tanima ile iletisim beceri diizeylerinin incelenmesidir. Bununla



birlikte otizm siddeti ile ebeveynlerin iletisim becerileri ve duygu tanimalarinin

arasinda iliski olup olmadiginin arastirilmasidir.

Anne-baba-cocuk iliskisi, bireyin saglkl kisilerarasi iliskilere sahip olmasi
bakimmdan kilit noktada bulunmaktadir. Bu tezde, konumuz kapsaminda incelemeyi
planladigimiz otizmli ve saglikli c¢ocuklarm ebeveynlerinin iletisim becerilerinin
degerlendirilmesinin, OSB’nin etiyolojisinin aydmlatilmas: noktasinda literatiire katkida
bulunacagmi diisiiniilmektedir. Anne-babalarm bebekle kurduklar: iligkiler, nitelik
acisindan farklilik gostermektedir. Anneler, bebegin bakimu ile ilgilenmelerinin yani
sira onlarla daha fazla konusurlar ve daha sakin bir etkilesime girmektedirler. Babalar
ise daha ¢ok bebegi tutma, onunla oynama gibi davraniglarda bulunup iletisimde 6nemli
bir siireci saglarlar. Yapilan arastirmalarda esinin hamilelik siirecini ve bu siiregte
birlikteligi paylasan, dogumdan hemen sonra bebegini kucaklayan ve g6z temasi1 kuran
babalarin bu olaylar1 gergeklestirmeyen babalara gore iletisimlerinde daha giiclii bir
bagla etkilesim kurduklarmi ve giiclii bir baba-¢ocuk iligkisinin olusumuna olumlu

katkilarda bulundugu vurgulanmaktadir (Eksi, 1999).

Alan yazmi incelendiginde Ornekleme annelerin dahil edildigi bir¢ok c¢alisma
bulurken babalarm dahil edildigi calismalarin sayisi oldukc¢a azdir. Babalarin bu siirecteki
Oonemi gliniimiizde yeni fark edilmeye baslanmustir. Calismamiza babalar1 da dahil ederek,
iletisim becerileri ve duygu tanimalarinin incelenmesi ve otizm siddeti ile iligkilendirilmesi

ile babalarm hastaligin etiyolojisine olan katkisinin incelenmesi amaglanmustir.

Iletisim becerileri daha ayrmtih ele almmas1 amaciyla ii¢ alt alanda ele alinarak
zihinsel, duygusal ve davranissal beceriler olarak incelenmistir. Anne babalarmin yalnizca
sozlii iletisim becerilerinin degil ¢ocukla kurdugu duygusal ve davranigsal becerilerinin
onlarm gelisimine olan etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Kanner ve Lesser (1958)
yaptiklar1 bir calismada, otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin, kisilerle karsilikli
konusmalara katilmadiklar1 ve bilgi¢ tavirlar takindiklarini bildirmiglerdir. Bu
ebeveynlerde ve yakinlarinda bazi dil sorunlar1 (gelisimsel dil gecikmesi, pragmatik
dil kusurlar1 ve standart sdzel akicilik ve okuma testlerinde zorluk) tespit edilmistir
(Kadak, 2001). Anne ve babalarm bu becerilerindeki giicliiklerin, otizmin derecesini ne
derece etkiledigi dikkat uyandiran bir konudur. Alan yazminda ebeveynlerin iletisim

becerileri ve duygu tanima diizeyleri ile hastalik siddeti arasindaki iliskinin incelendigi bir



calisma bulunmamaktadir. Caligmanin sonuglarinin bu noktada ebeveyn-¢ocuk arasindaki
iligkinin niteliginin cocugun sosyal ve biligsel gelisimi agisindan ne derece 6nemli olduguna

iligkin bilgi verecegi diistiniilmektedir.

Otizmli ¢ocuga sahip anne babalara doniik ¢aligmalarin 6nemli bir boyutunu
da psikolojik danigsmanlik uygulamalari ve ana-baba egitim programlari
olusturmaktadir. Girli’ nin (2002), engelli ¢ocuklar1 olan ailelere yonelik yaptigi
calismada, egitim sonrasinda egitim Oncesine gore ana babalarim depresyon
diizeyinde azalma, benlik saygisi diizeyinde artma goriilmistiir. Benzer sekilde
otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlere ve ¢ocugu risk grubunda bulunda ebeveynlere
uygulanabilecek bir iletisim becerileri egitimi, evde cocuklariyla bos zamanlarinda
kullanabilecekleri ¢ocugun dil gelisimine katkida bulunan oyun terapisi egitimi
sayesinde ebeveynlerin becerilerine olumlu katkilarda bulunulabilir. Sonrasinda
gelistirilecek bir egitim programi ile ailelerin pratik yasamda kullanabilecekleri
egitim tekniklerin Ogretilmesi ile c¢ocuklarin dile ve biligsel gelisimine katki

saglanmas1 amaclanmaktadir.
1.2. Arastirmanin Problemi

OSB tanis1 alan ve takip edilen ¢ocuklarin ebeveynleri ile saglikli cocuga
sahip ebeveynlerin iletisim becerileri ve duygu tanima diizeyleri arasinda anlamli bir

fark var mdir?
1.2.1. Alt Arastirma Problemleri

1. Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi alan ve bu tani ile takip edilen
cocuklarm otizm siddeti ebeveynlerinin gdzlerden zihin okuma diizeylerine gore

farklilasmakta midir?

2. Otizm Spektrum Bozuklugu tanist alan ve bu tani ile takip edilen
cocuklarm otizm siddeti ebeveynlerinin iletisim beceri diizeylerine gore

farklilasmakta midir?



3. Otizm Spektrum Bozuklugu tanis1 alan ve bu tani ile takip edilen
cocuklarm ebeveynleri ile saglikli cocuga sahip ebeveynlerin gozlerden zihin okuma

diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

4. Otizm Spektrum Bozuklugu tanist alan ve bu tani ile takip edilen
cocuklarmm ebeveynleri ile saglikli ¢ocuga sahip ebeveynlerin iletisim beceri

diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

5. Otizm Spektrum Bozuklugu tanis1 alan ve bu tani ile takip edilen
cocuklarin ebeveynlerinin gozlerden zihin okuma ve iletisim beceri diizeyleri

arasinda anlaml bir iligski var midir?
1.3. Tezin Sayiltilan

Aragtrmanm  Orneklemini olusturan bireylerin kendilerine uygulanan
Olgekleri samimi olarak doldurduklari, yanitlarn onlarmm gergek diisiincelerini

yansittig1 varsayilmaktadir.
1.4. Tezin Sinmirhliklar

Arastirmada elde edilecek veriler ebeveynlerin Olgeklere ve kisisel bilgi

anketine verdikleri bilgiler ile sinirhidir.

Bu arastirma Kayseri ili Cocuk ve Ergen Psikiyatri Polikliniginde OSB tanisi
alan ve takip edilmekte olan cocuklarin ebeveynleri ve saglikli ¢ocuga sahip

ebeveynler ile smirhdir.

Arastirmada OSB tanis1 alan ¢cocuklarin ebeveynleri ile saglikli ¢ocuga sahip
ebeveynler arasinda sosyo-demografik veriler acisindan birebir esleme

yapilmamastir.



GENEL BILGILER

I. Otizm Spektrum Bozukluklar

Otizm, dil ve iletisim bozuklugu, sosyal iliski kurmada bozulma ve
tekrarlayic1 davraniglar gibi 6zellikler gdsteren hastaliklar grubunda yer almaktadir.
Otizm tanimlandigindan giliniimiize kadar hastali§i daha i1yi tanimamiza yardimci

olacak bircok yenilik meydana gelmistir.

Otizm, bir hastalik olarak ilk kez 1943 yilinda Amerikali ¢cocuk psikiyatristi
Leo Kanner tarafindan tanimlanmistir. Bu ¢alismada klinik degerlendirmesi yapilan
11 ¢ocukta; insanlarla iliski kurma gii¢liigii, zamirlerin tersten sdylenmesi, ekolali ve
rutin dis1 davranislara direng saptanmistir (Kanner, 1943). Kanner'dan 6nce duygusal
olarak garip veya zeka geriligi oldugu diisiliniilen ¢ocuklarin aslinda otistik oldugu
fark edilmistir; 6rnegin Uta Frith (1989), Bonnaterre'in (1800), yazimlarinda gegen
"Aveyron'lu vahsi ¢ocuk" olan Victor'u otistik olarak degerlendirmistir. Kanner,
otizm ve sizofreni terimini Bleuler'den almistir (Bleuler, 1911); Yunanca'da autos
(kendi) ve ismos (durum veya harekete ait bir ek) kelimelerinden meydana gelen
otizm sonraki yillarda da kullanilmistir (Atasoy, 2002). Rutter (1978), dil ve dil
gelisimi bozukluklarmin tani kriteri olarak kullanilmasi gerektigini belirtirken,
Kanner ve Eisenberg (1956) sosyal etkilesimde bozulma ve aynilikta israr etme

durumunun tani kriteri olarak kullanilmasini gerekli bulmuslardir.

Glinlimiizde tani kriterleri olarak Amerikan Psikiyatri Dernegi (2013),
tarafindan revize edilen DSM-V (Psikiyatride Hastaliklarin Tanimlanmasi ve
Smiflandirilma) kriterleri kullanilmaktadir. Psikiyatrik smiflama sistemine gore ise
otizm; ¢ocukluk cag1 noropsikiyatrik bozukluklarindan biridir, belirtileri yagsamin ilk
ii¢c yilinda baglamaktadir ve etkilesim, iletisim alaninda belirgin gecikme ve sapmalar

ve kisitlayicr ilgi alani ile karakterizedir.

OSB ile ilgili ilk epidemiyolojik caligma, Ingiltere’de, 1966 yilinda
yapilmistir. Calismaya dahil edilen 8-10 yas arasindaki ¢ocuklarda dagilimi
4.5/10,000 olarak bulunmustur (Volkmar, Lord & Klin, 2002). Yapilan son
calismalarda dagilimda artis meydana geldigi goriilmiistiir (Bryson, 1997). Bu artisin



sebebi, OSB taniminin genisletilmesi, olgularin daha 1iyi degerlendirilmesi ve
hedeflenen popiilasyonlarin daha biiylik se¢ilmesi ile aciklanabilir (Volkmar, Lord &
Klin, 2002). OSB erkeklerde artan siklikla goriiliir. Erkek/ kiz orani 3.5- 4/1 olarak
belirlenmistir. Bozuklugun erkeklerde daha yiiksek oranda goriiniiyor olmasinin
sebebi tam olarak bilinememektedir (Bryson, 1997). Olas1 nedenlerden biri olarak
beyin incinebilirligi agisindan erkeklerde esigin daha diisiik olmasi gosterilebilir.
Risk acisindan sosyal siniflar arasinda bir ayrim bulunmamaktadir (Volkmar, Lord &

Klin, 2002).

OSB, norobiyolojik bir sendromdur. Farkli etiyolojik mekanizmalar iistiinden
bir¢ok alt tipi olan bir hastaliktir. Diger ndrolojik, genetik ve metobolik hastaliklar
otizmin klinik belirtileriyle benzerdir. Otizmin genetik bir alt yapist oldugu
disiiniilmektedir. Cevresel faktorlerin tetikleyici oldugu diisiiniilmektedir (Udwin,

1995).

Yapilan aile c¢alismalar1 bulgularina gore Otistik ¢cocuga sahip ebeveynler,
sagliklt ¢ocuga sahip ebeveynlere gore ruhsal ve davranigsal bazi farkliliklar
gostermektedirler. Ebeveynlerin genellikle obsesif kisilik ozellikleri gosterdigi,
sosyoekonomik diizeyi yiiksek, donuk bir yapiya sahip olduklar1 yapilan
calismalarda gosterilmistir (Wolff, Narayan & Moyes, 1988).

Otizm belirtilerinden 8 ayliktan itibaren rastlanabilmektedir. Ortak dikkatin
(joinattention) gelismemesi; yeterli siire géz temasmin olmayisi, taklitlerde
yetersizlik ve jestlerde yetersizlik bulunmaktadir. Cevresindeki nesneler ve
oyuncaklarla ilgilenmemesi diger onemli bulgulardandir. Otizmli ¢ocuklar 6rnegin
arabalar1 yere koyup siirmektense eline alip tekerleklerini dondiirebilirler. Evdeki
mevcut mutfak esyalariyla asir1 ilgilenebilirler. Sembolik oyun c¢ogunlukla

gelismemektedir (Korkmaz, 2010).

Ailelerin baslica kaygis1 ve hekime bagvuru nedeni konusmadaki gecikmedir.
Ismiyle seslenildiginde doniip bakmama veya cani istedifi zaman, isine geldigi
zaman donmeleri, c¢agrildiklarinda tepki vermemeleri ailelere sagir oldugunu
diistindiirtir ve bu nedenle kulak burun bogaz uzmanina gétiiriiliirler (Stone, Hoffman

& Lewis, 1994). Otistik gerileme (regresyon) yasayan hastalarinin %20-30’unda



belirtiler normal bir dogum ve gelisimi takiben 8 ay-2 yas aras1 bazen aniden, siklikla
aylar i¢inde ortaya c¢ikmaktadir Genellikle 5-10 sozciikk 6grenip 12-30 ay arasi
ogrendikleri konusmay1 unutabilirler (Rapin, 1991).

OSB’nin erken donemde tanist i¢in ndrolojik gelisim, sosyal etkilesim ve
iletisim becerileri degerlendirilmelidir. Ailelerden bu becerileri iceren bir Oykii
almmalidir. Ailelerin bu konuyla ilgileri kaygilar1 varsa degerlendirilmelidir

(Kondolot, 2014).

Psikiyatrik muayeneye ek olarak giiniimiizde otizmi degerlendirmeye
yardime1 psikometrik degerlendirme araglar1 kullanilmaktadir. Araglarin bir kismi

yar1 yapilandirilmistir (Kondolot, 2014).

Cocukluk Otizm Degerlendirme Olgegi (CODO) yaygin olarak kullanilan
Olceklerden biridir. Otizm Tami GOrlismesi-gdzden gecirilmis sekli ve Otizm Tani

Gozlem Semasi tan1 asamasinda yaygin olarak kullanilmaktadir (Kondolot, 2014).

Ek olarak giiniimiizde kullanilan Psikiyatride Hastaliklarm Tanimlanmas1 ve

Smiflandirilma (DSM- V) o6lgiitleri Tablo 1’ de goriilmektedir.



Tablo 1. Otizmin DSM-V Tam Olgiitleri

A. O swrada ya da Oykiiden alman bilgilere (ayrmtilamaktan c¢ok oOrnekleyen) gore,
asagidakilerle kendini gosteren, degisik bigimleriyle toplumsal iletisim ve toplumsal etkilesimde
stiregiden eksiklikler.

1. Sozgelimi, olagandist toplumsal yaklasim ve Kkarsilikli konusamamadan, ilgilerini
duygularmi ya da duygulanimini paylasmamaya, toplumsal etkilesimi baglatamamaya ya da toplumsal
etkilesime girememeye dek degisen aralikta, toplumsal-duygusal karsiliklik eksikligi.

2. Sozgelimi, sozel ve sozel olmayan tiimlesik iletisim yetersizliginden, goz iletisimi ve
beden dilinde olagandisilara ya da el-kol devrimlerini anlama ve kullanma eksikliklerine, yiiz
ifadesinin ve sdzel olmayan iletisimin hi¢ olmamasina dek degisen aralikta, toplumsal etkilesim igin
kullanilan sdzel olmayan iletisim davraniglarinda eksiklikler.

3. Sozgelimi, degisik toplumsal ortamlara goére davranislarini ayarlama giigliiklerinden,
imgesel oyun paylasa ya da arkadas edinme giicliikklerine, yasitlarina ilgi géstermemeye dek degisen
aralikta, iligkiler kurma, iliskilerini stirdiirme ve iligkileri anlama eksiklikleri.

O siradaki agirligini belirtiniz:

Agirhik diizeyi, toplumsal iletisim bozukluklarina ve kisith, yineleyici davranis
oriintiilerine gore degisir (bak. Cizelge 1).

B. O swrada ya da oOykiiden alinan bilgilere (ayrintilamaktan ¢ok ornekleyen) gore,
asagidakilerden en az ikisi ile kendini gdsteren, sinirli, yineleyici davranis Oriintiileri, ilgiler ya da
etkinlikler:

1. Basmakalip ya da yineleyici devinsel (motor) eylemler, nesne kullanimlar1 ya da konusma
(6rn. Yalin devinsel basmakalip davranig 6rnekleri, oyuncaklar1 ya da oynar nesneleri siraya dizme,
yankilamaf[ekolali], kendine 6zgii deyisler).

2. Ayrilik konusunda direnme, siradanlik digina esneklik gosterememe ya da térensel sézel ya
da s6zel olmayan davraniglar (6rn. Kigiik degisiklikler karsisinda asir1 sikintt duyma, gegislerde
giicliikler yasama, kati diisiince Oriintiileri, térensel selamlama davraniglari, her giin ayni yoldan
gitmek ve ayn1 yemegi yemek isteme).

3. Yogunlugu ve odagi olagandist olan, ileri derece kisitl, degiskenlik gdstermeyen ilgi
alanlar1 (6rn. Alisilmadik nesnelere asir1 baglanma ya da bunlarla ugrasip durma, ileri derecede sinirl
ya da saplantili ilgi alanlart).

4. Duyusal girdilere kars1 ¢ok yiiksek ya da diisiikk diizeyde tepki gosterme ya da g¢evrenin
duyusal yanlarma olagandigi bir ilgi gosterme (6rn. Agri/isiya karst aldirigsizlik, 6zgiil birtakim
seslere ya da dokulara karsi ters tepki gosterme, nesneleri asir1 koklama ya da nesnelere asiri
dokunma, 151klardan ya da devinimlerden gorsel biiyiilenme).

O siradaki agirligini belirtiniz:

Agirhik diizeyi, toplumsal iletisim bozukluklarina ve kisith, yineleyici davranis
oriintiilerine gore degisir(bak. tablo 2).

C. Belirtiler erken gelisim evresinde baslamis olmalidir( toplumsal gerekler smirh yeterligin
iizerine ¢ikana dek tam olarak kendini goéstermeyebilir ya da daha sonraki yillarda, &grenilen
yontemlerle maskelenebilir).

D. Belirtiler, toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da énemli diger islevsellik alanlarinda klinik
agidan belirgin bir bozulmaya neden olur.

E. Bu bozukluklar, anliksal yetiyitimi (anliksal gelisimsel bozukluk) ya da genel gelisimsel
gecikme ile daha iyi agiklanamaz. Anliksal yetiyitimi ve otizm agilimi1 kapsaminda bozukluk siklikla
bir arada ortaya ¢ikar. Otizm agilimi kapsaminda bozukluk ve anliksal yetiyitimi estanisi koymak igin,
toplumsal iletisim, genel gelisim diizeyine gore beklenenin altinda olmalidir.




Not: DSM-V otistik bozukluk, Asperger bozuklugu ya da baska tiirli

adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk tanis1 almis olan kisilere otizm ag¢ilimi

kapsaminda bozukluk tanisi konmalidir. Toplumsal iletisimde belirgin eksiklikleri

olan, ancak belirtileri, otizm ag¢ilimi kapsaminda bozukluk i¢in baska tiirlii tani

Olciitlerini  karsilamayan kisiler, toplumsal iletisim bozuklugu acisindan
degerlendirilmelidirler.
Tablo 2. Otizm acilimi1 kapsaminda bozukluk i¢in agirlik diizeyleri
Agirlik diizeyi Toplumsal iletisim Kisith, yineleyici
davramslar

Uciincii diizey Sozel ve sozel olmayan toplumsal Davraniglarinda  esneklik
“Cok  dnemli iletisim becerilerinde agir eksiklikler, gostermeme, degisiklik karsisinda
olgiide  destegi islevsellikte agir bozukluklara neden olur, asir1 giiclik ¢ekme ya da diger
gerektirir’”’ ¢ok sinirh bir bigimde toplumsal etkilesim kisitli/yineleyici davranislar biitiin

baslatir ve bagkalarmdan gelen toplumsal
iligki kurma yaklagimlarina ¢ok az tepki
gosterir.  Sozgelimi, anlagilabilir  ancak
birkag sozciik kullanabilen ve ¢ok seyrek
olarak etkilesim baslatan ve baslattiginda da
toplumsal  gerekleri  karsilamak {izere
olagandis1 yaklagimlarda bulunan ve ancak,
dogrudan toplumsal yaklasimlara tepki veren
bir kisi.

alanlarda  islevselligi  belirgin
olarak bozar. Odagmi ve yaptigi
eylemi degistirmekte biiylik sikinti
/gugliik yasar.

Ikinci diizey
“Onemli olciide

Sozel ve sozel olmayan toplumsal
iletisim becerilerinde agir eksiklikler; destek

Davraniglarinda esneklik
gostermeme, degisiklik karsisinda

destegi gordiigic.  bir sirada  bile toplumsal asir1 giiclik ¢ekme ya da diger

gerektirir’”’ bozukluklar goriiliir ve bagkalarindan gelen kisitli/yineleyici davraniglar
toplumsal iliski kurma yaklagimlarina ¢ok az  siradan bir gbzlemcinin
tepki ya da olagandisi tepkiler gosterir. gorebilecegi denli sik ortaya cikar
Sozgelimi, yalin ciimlelerle konusan, kisith  ve degisik baglamlarda islevselligi
ozel ilgileriyle sinirli etkilesim iginde olan bozar. Odagini ve yaptigi eylemi
ve sOzel olmayan iletisiminde yadirganacak degistirmekte biiyiik sikinti
yonler bulunan bir kisi. /gugliik yasar.

Birinci  diizey Destek gormediginde toplumsal Davraniglarinda  esneklik

“’Destegi etkilesimindeki eksiklikler goriiniir  gdstermeme, bir ya da birden ¢ok

gerektirir’”’ bozukluklara neden olur. Toplumsal baglamda islevselligin belirgin

etkilesimleri baglatmakta giiclik g¢eker ve
baskalarindan gelen toplumsal iligki kurma
yaklasimlarma karsi siradisi ya da basarisiz
tepkiler verdigine iliskin a¢ik Ornekler
vardir. Toplumsal etkilesimlere karsi ilgisi
azmig gibi goriinebilir. Sozgelimi, tam
ctimlelerle konusan ve iletisim kuran, ancak
kargilikli  konusmayr pek beceremeyen,
arkadas edinme girisimleri yadirgatici ve
basarisiz olan bir kisi.

olarak bozulmasina neden olur.
Etkinlikler arasinda gecis
yapmakta giigliik ¢eker. Diizeleme
ve tasarlama sorunlari, bagimsiz
olmasina engel olur.

10



Otizm, uzun yillardir bilinen bir bozukluk olmasinda ragmen, heniiz net bir
tedavisi bulunmamaktadir. Biitiin olgularda ise yarayan tek tiir tedavi yoktur, ancak
bireylerin 6zellikleri ve islev diizeylerine gore iyi yapilandirilmis egitsel programlar
yararhidir. Cok erken yaslarda baglanan programlarla, sosyal becerileri, dil ve
iletisimsel becerileri arttrmak ve maladaptif davranislar1 azaltmak hedeflenmektedir.
Otizmde temel yetersizlik sosyal alanda oldugundan Oncelikle sosyal beceri
egitimine yonelinmelidir. Bu egitim kapsaminda model olma, rehberlik etme, rol
degisimi gibi tekniklerden yararlanilir. Sosyal beceriyi arttrma programlar1 seans
disinda ¢ocugun maruz kaldig1 diger ortamlarda da gergeklestirilmelidir (Motavalls,

2013).

Aile bireyleri ve yasitlar1 da bu programda yer almalidir. Egitim kapsaminda
ozellikle sosyal iletisimsel beceriler, problem davranislar ve emosyon regiilasyonu
iizerinde durulmalidir (National Researc Council, 2001). OSB tedavisinde ailenin

sosyal iletisimsel becerileri tedavinin kilit noktasidir.

Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin iletisim becerileri ve sosyal etkilesimleri
incelendiginde, Kanner ve Asperger, otistik cocuklarin anne babalarinda otistik
cocuklarda goriilen davranig sorunlarina benzer kisilik 6zellikleri tanimlamislardir
(Bailey, Palferman, Heavey & Le Couteur, 1998). Kanner (1958), uzak, soguk, yeteri
kadar duygusal karsilik vermeyen, zeki ve obsesif kisilik 0zellikleri gdésteren anne
babalarla ilgilenirken, asperger de anne babalar ile c¢ocuklar arasindaki
benzerliklerinin genetik etmenleri yansittigini ileri siirmiistiir. Otizm ilk tanimlandig:
donemlerde otizmin ¢evresel etmenlerden kaynaklandigi, hatta anne babalarin
“buzdolab1” gibi olduklar1 diisiintilmiistiir (Volkmar, Lord, Klin & Cook, 2007).
Bununla birlikte sonraki ¢aligmalarda, otizmin etiyolojisinde genetik etmenlerin rol
aldig1 da gosterilmistir (Losh vd., 2009). Ayrica otizmli ¢ocuklarin anne babalarinda
duygusal duyarlilikta yetersizlik, olaylara asiri-duyarlilik, 6zel ilgi alanlar1 ve sosyal
iletisimde tuhaf davramiglar gibi bazi sosyal beceri sorunlar1 saptanmistir (Piven,
Palmer, Jacobi, Childress & Arndt, 1997). Otizmli ¢ocuga sahip bireylerde sozel
olmayan davranis kusurlari, duygusal duyarlilikta yetersizlik, arkadaslik iliskilerini
ve karsiliklt konugmay siirdiirmekte zorluk ve tuhaf davraniglar gibi sosyal etkilesim

sorunlar1 siklikla goriilmektedir. Yapilan arastrmalara bakildiginda otizmli
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bireylerin birinci-derece ve wuzak akrabalarinda siklikla goriilen sosyallesme
sorunlarmin ¢evresel etmenlerle iligkili olmadigi diisiiniilmektedir (Pickles wvd.,

1995).

Duygusal duyarlilikta yetersizlik, bazi olaylara asiri-duyarlilik, 6zel ilgi
alanlar1 ve sosyal etkilesimde tuhaf davranmiglar gibi bazi sosyal beceri sorunlari
otistik ¢ocuklarin anne ve babalarinda da saptanmistir (Wolff, Narayan & Moyes,
1988). Kanner ve Lesser (1958), otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin, kisilerle
karsilikli konugmalara katilmadiklar1 ve bilgi¢ tavirlar takindiklarini bildirmislerdir.
Bu ebeveynlerde ve yakinlarinda bazi dil sorunlari (gelisimsel dil gecikmesi,
pragmatik dil kusurlar1 ve standart sdzel akicilik ve okuma testlerinde zorluk) tespit
edilmistir (Kadak, 2001). Genel olarak yiiriitiicii islev (YI) yetersizliklerine
bakildiginda hem otizmli bireylerde hem de otizmli bireylerin akrabalarinda
gosterilmekle birlikte YI yetersizliginin otizmde merkezi bir rol oynamadigi
diistiniilmektedir (Hughes, Russell & Robbins, 1994). OSB’lilerin yakinlarinda daha
cok etkilendigi diisiiniilen yiiriitiicii islevler planlama, esneklik, kurulum degistirme

gorevleri ile ilgilidir (Kadak, 2001).
II. iletisim Becerileri Ve Duygu Tanima

Iletisim, duygu, diisiince ve bilgilerin akla gelebilecek ¢esitli yollarla
baskalara aktarilmasidir (Baltas ve Baltas, 2002). Kisilerarasi iletisim kavrami ise
duygu, diistince, tutum ve kanilarla, davranis bicimlerinin kaynak ile alic1 arasindaki
bir iliski kurmayla bir insandan digerlerine oluklar kullanarak aktarilmasidir (Yiiksel,

2009).

Insanoglu; aklini kullanabilme yetisi ve duygu, diisiincelerini baskalarina
iletebilme yetisiyle diger canli varliklardan ayrilmaktadir. Bu 06zelliklerini
kullanirken kullandiklar1 tek yol iletisime gegmeleridir. letisim becerilerini
kullanabilme yetileri sayesinde cabalarmi, diisiincelerini, kiiltiir ve uygarliklar1

giderek gelistirerek giiniimiizdeki uygarlik diizeylerine ulagmislardir (Orta, 2009).
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Iletisimin islenme siireci ile ilgili farkli modeller vardir. Bu modellerden
siireci aciklamada en ¢ok tercih edileni Shannon ve Weaver inkidir. (1949, akt:

McShane ve Glinow, 2000).

Modelde gonderici ve alict olmak {tizere iki temel iletisim birimi
bulunmaktadir. Modele gore iletisim, gonderici ve alict arasindaki kanallar
aracihigiyla meydana gelmektedir. Ik olarak gonderici gdnderecegi mesaji
olusturmali, sonra bu mesaj1 belirli ilkeler ve kurallara gdre diizenleyip bir ileti
haline getirmelidir. Bu isleme kodlama (code, encode) ad1 verilir. Mesaj, sozciiklerle,
mimiklerle jestlerle, ses tonlamalariyla ya da isaretlerle kodlanabilir. Kodlanan
mesaj, bir ya da birden fazla kanaldan alictya iletilmektedir. Bu kanallar gorsel ve
isitsel kanallar olabilir. Alict mesaj1 fark eder ve kodu ¢ozer. Diigiim ¢6zmek olarak
da adlandirilan bu islem, mesaj1 olusturan isaret ya da simgelerin ¢oziiliip anlasilmasi
anlamma gelir. Alic1 diigiim ¢ozerek mesaji anlamlandirir fakat bu her zaman
gondericinin aktarmaya c¢alistigi anlam olamayabilir. Ideal olan, alicmin mesaj1

gondericinin niyetlendigi bigimde anlamlandirmasidir (Y1lmaz, 2011).

I¢inde bulunulan ortam iletisimi etkileyebilir. Iletimde engellenme olduysa ya
da gondericiden ¢ikan mesaj ile alicinin anlamlandirdigr mesaj arasinda fark varsa,
modelde farki yaratan faktor “giiriilti” ya da “iletisim engelleri” olarak goriiliir.
Giriilti, psikolojik, sosyal ya da yapisal olabilir. Ortamdaki fiziksel giiriilti,
gonderici ya da alicida bulunabilecek noro-fizyolojik bozukluklar, mesajin dogru
iletilmesi veya anlamlandirilmasini etkileyecek psikolojik engeller giiriiltii kaynaklar1

olabilmektedir (Toy, 2007).

Dilin kullanimini ifade eden sozlii iletisim, dille iletisim ve dil-6tesi iletisim
olmak iizere ikiye ayrilmaktadwr. Bir iletisimde ‘“ne” soylendigi dille iletisim
kapsamina girerken, “nasil” soylendigi dil-6tesi iletisimle alakalidir. Sesin niteligiyle
ilgili her sey; ses tonu, sesin hizi, siddeti, vurgulamalar, duraklamalar gibi 6zellikler
dil-otesi kapsamina girmektedir. Dilin kullanimi digindaki iletisim bigimleri s6zsiiz
iletisim kapsaminda bulunur. Yiiz ifadesi, mimik, jest ve viicut durusu yiiz ve beden
iletisimine iligkindir. Kars1 tarafa sdzel olmayan yolla mesaj verme yontemlerinden
biri de bedensel temastir. Kisisel alan ve mesafe kullanimini ifade eden mekan

kullanim1 da sozsiiz iletisim yontemlerinden biridir. Giyilen kiyafetten, siiriilen koku

13



ya da takilan rozete kadar degisik araglarin kullanimi yoluyla baska insanlara mesaj
verilmesi de bir baska s6zsiiz iletisim yontemlerindendir. Her iki gruptaki iletigimler

niyetlenilmis ya da niyetlenilmemis davraniglar igerebilir (Dokmen, 2010).

Sozel iletisim ve s6zel olmayan iletisim karsilastirildiginda, s6zel olmayan
iletisimin bliyiik bir giice sahip oldugu goriilmektedir. Yasanan sosyal durumlarin
yaklagik olarak {i¢te ikisinin anlammi soézel olmayan ipuglarindan c¢ikarildigi
yordanmaktadir (Burgoon, Buller ve Woodall, 1989). Mehrabian (1972, akt:
Minskoff, 1980), so6zel ve so6zel olmayan mesajlar birbirini tutmadiginda c¢ogu
insanin kavrama kaynagi olarak sézel olmayan mesajlar1 tercih ettigini bulmustur.
Burgoon, Buller ve Woodall (1989), s6zel olmayan iletisimin 6nemini su sekilde

vurgulamaktadir:
* Sozel olmayan davranislar, evrensel bir dil sistemi olusturmaktadir.
+ Sozel olmayan iletisim, etkilesimle ilgili olarak da bir dncelige sahiptir.

* Sozel olmayan iletisim, sozel iletisimle ifade edilemeyenlerin ifade

edilebilmesi saglamaktadir.

Hem anne hem de babanin ¢ocukla kurdugu iletisim, ¢ocugun gelisim stirecinde
belirleyici bir faktordiir. Cocugun yasama gozlerini agmasiyla birlikte iletisime gectigi
en yakin kisiler anne ve babadir (Mckay, Davis & Fanning, 2006). Giiglii duygusal
ogeleri de igeren tutumlar anne-babalarm, anne babalikla ilgili diisiincelerini, goriis ve
inanclarin1 gosterirler. Anne-baba olarak cocuklarin gelisim sorunlarint ¢ézmede
islevsel olmanin yolu onlarla saglikli bir iletisim kurmaktan gecer. Bunun i¢in etkin
dinleme, ifade etme ve birliktelik duygusunun gelistirilmesi mutlaka gereklidir

(Hamamecz, 2007).

Anne aldig1 ilk haberle birlikte bebegine kars1 duygusal bir bag gelistirmektedir
(Cetinkaya, 2004). Annenin bu tutumu dogum 6ncesi baslayip omiir boyu devam eder.
Hamilelik siirecinde gelistirmis oldugu duygusal bagin olumlu olmasi durumunda anne
hamileligi kabullenir. Olumsuz kosullarin tetiklemesi ile reddedici durumlar da
meydana gelebilir. Bu durumda anne, bir yandan hamileligi kabul ederken diger

yandan reddederek ikilem yasayabilir ve g¢atismaya girebilir. Cocugun duygusal ve
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sosyal gelisiminin saglikli olmasi annenin hamilelige karsi gelistirdigi tutumla
dogrudan alakahidir (Ozdogan, 1997). Anne, ¢ocugun dogumla birlikte etkilesime
bagladig1 ilk kisidir (Yavuzer, 1996). Dogumdan hemen sonraki dakikalar, hem anne
hem de bebegin bu yeni duruma uyumlar1 ve aralarindaki iliskinin olusumu i¢in son
derece dnemlidir (Cagdas ve Sahin, 2004). Cocugun ilk diinyaya geldiginde annesiyle
kurmus oldugu iligki, aslinda, ¢cocugun cevresindeki diger insanlarla kurmus oldugu ilk

yakin iligki oldugu sdylenebilir (Hamarta, 2004).

Yakin zamana kadar baba-bebek iletisimi ve iligkisi literatiirde yer almamuistir.
Ozellikle ilk yillarda bebeklerin bakim ve ihtiyaglarimin karsilanmasi genellikle anne
tarafindan yapildig1 ve annenin zamaninin ¢ogunlugunu bebekle gecirdigi i¢in yalnizca
anne-bebek iligkisinin 6nemli oldugu kabul edilmistir. Son yapilan arastirmalarda,
babalarm ailede ¢ift rol oynadiklar1 ve ¢cocuklarin dogrudan ve dolayli olmak tizere iki
tirlii etkiledikleri vurgulanmustir (Sahin, 2006). Babalarin ¢ocuklar1 ile oynamalari,
konusmalar1 ve onlarla ilgili kararlara aktif olarak katilmalar1 gibi ¢ocuk tizerindeki
dogrudan etkilerin yan1 sira eger anne-baba arasmndaki iliski sicak ve etkilesim saglikli ise
bebek anne iligkisini harekete gegirerek giiven duygusunun gelisimini de kolay hale
getirmistir. Ayrica anne-baba arasindaki iliski ve etkilesim saglikh diizeyde degilse ve
bozukluklar gdsteriyorsa anne-bebek iliskisi de bu durumdan olumsuz olarak
etkilenmektedir (Eksi, 1999). Yapilan arastirmalarda esinin hamilelik siirecini ve bu
siirecte birlikteligi paylasan, dogumdan hemen sonra bebegini kucaklayan ve goz
temas1 kuran babalarin bu olaylar1 gergeklestirmeyen babalara gore iletisimlerinde
daha giiglii bir bagla etkilesim kurduklarmi ve giiclii bir baba-cocuk iligkisinin
olusumuna olumlu katkilarda bulundugu vurgulanmaktadir. Bebekle kurulan iligkinin
niteligi incelendiginde anne-baba arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Anneler daha ¢ok
bebegin bakimi ile ilgilenmelerinin yani sira onlarla daha fazla konusurlar ve daha
sakin bir etkilesime girmektedirler. Babalar ise daha ¢ok bebegi tutma, onunla oynama

gibi davranislarda bulunup iletisimde 6nemli bir siireci saglamis olurlar (Eksi, 1999).

Cocuk gelisimi ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda, ¢ocuklarm erken
donemdeki gelisimsel becerilerinin diizeyi ile ebeveynlerinin onlarla etkilesimde
bulunma diizeyleri arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir

(Mahoney ve digerleri, 1998). Ebeveynlerin yanitlayicilik diizeyi g¢ocuklarinin
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gelisimde onemli rol oynamaktadir. Eger ebeveynler ¢ocuklarina karsi, 6zellikle
yasamlarinin ilk bes yilinda uygun diizeyde “yanitlayici” etkilesim davranislari
sergilerlerse; onlarn biligsel, dil ve sosyal-duygusal gelisimlerine katki

saglayabilirler (Mahoney, 2009).

Landry, Smith, Swank, Assel ve Vellet (2001) tarafindan yapilan kapsamli ve
uzun stireli bir arastirma, zamaninda dogmus 103 ¢ocuk; tibbi anlamda diisiik
diizeyde risk altinda olan 102 ¢ocuk ve yiiksek diizeyde risk altinda olan 77 ¢ocuk
olmak tizere toplam 282 cocuk ve ebeveynlerinin katilimi ile gerceklestirilmistir.
Calismada yiiksek diizeyde yanitlayici ebeveyn davranislarinin ¢ocuklarin bilissel,
dil ve sosyal-duygusal gelisimleri lizerindeki olumlu etkileri oldugu belirtilmis ve
sadece cocugun ilk iki yilmin degil; bes yasina kadar olan donemin g¢ocugun

gelisiminde 6nemli bir rol oynadig1 vurgulanmastir.

Otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin iletisim becerileri ve sosyal etkilesimlerinin
incelendigi bircok ¢alisma bulunmaktadir. Dawson, Hill, Spencer, Galpert ve Watson
(1990) yaptiklar1 bir arastirmada, 16 OSB tanili cocuk ve annesi ile 16 normal
gelisim gosteren cocuk ve annesinin dogal etkilesimleri sirasindaki sosyal
davraniglarin1 karsilastirmisladir. Birincil olarak bu etkilesimler sirasinda OSB’li
cocuklarin dokunma, bakma davraniglarinin incelendigi ¢alismanin sonuclarinda;
OSB’li ¢ocuga sahip annelerin, normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelerden

daha az cocugun giilimsemesine karsilik giiliimsedigini bulmuslardir.

OSB ve diger yetersizlikten etkilenmis cocuklar ve ebeveynlerinin, normal
gelisim gosteren ¢ocuklar ve ebeveynleri ile karsilastirildigi, Kasari ve Sigman
(1997) tarafindan gerceklestirilen bir calismada, arastirmacilar ebeveynlerin
cocuklarna yonelik algilar1 ile onlarla olan etkilesimleri arasindaki iliskiyi
arastirmislardir. Arastirmaya 28 OSB tanisi almis, 26’s1 zihinsel yetersizlik tanisi
almig ve 28’1 normal gelisim gosteren ¢ocuklar ve ebeveynleri katilmistir. Zihinsel
yetersizlik gosteren c¢ocuklarm yarisi Down Sendromu tanist almis oldugundan
bulgular dort kategori altinda tartisilmistir. Calismada ebeveynlerin ¢ocuklarina
yonelik disiincelerini belirlemeye yonelik anket, stres diizeylerini ve etkilesim
davraniglarin1 6lgcmeye yonelik cesitli 6lgme araglar1 kullanilmistir. Arastirmanin

sonuclarina gore, OSB’li ve zihin engelli ¢ocuga (Down Sendromlu olmayan) sahip
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annelerin, diger gruplarla kiyaslandiginda c¢ocuklarinin daha zor mizagli ¢ocuklar
olduklarmi ifade ettiklerini saptamislardir. Yine benzer sekilde bu iki gruptaki
ebeveynlerin stres diizeyleri diger iki grubun ebeveynlerine kiyasla daha yiiksek
diizeyde bulunmustur. Ebeveynlerin ¢cocuklarma olan bakis agilarinin ¢ocuklari ile
olan etkilesimleri arasindaki iliskiye ait bulgulara goére, OSB’li c¢ocuk sahibi
ebeveynlerin OSB’li olmayan ¢ocuklar1 bulunan ebeveynlere gore bakis acilari ile
etkilesimleri arasinda daha biiylik bir iligki bulunmaktadir. OSB’li ¢ocuklar1 olan
anneler ¢cocuklarmin bazi davranislarinin zor kontrol edilebilir oldugunu ve kendi

davranislarinin da bundan etkilendigini ifade etmislerdir.

Farkli engel gruplarinda ¢ocugu olan anneler ve otizmli annelerin, annelerin
sagligi ve cocuklarin davranig problemleri agisindan karsilastirildigi diger bir
calismada, Down sendromlu, otizmli ve karisik nedenlerden zihinsel bozukluga
sahip ¢ocuklar1 olan anneler, ¢ocuklarinin cinsiyeti, yas1 ve iletisim becerilerine gére
eslestirilmistir. Her grupta bulunan 19 anne, ¢ocuklarin uyum sorunlarini ve problem
davranislari, kendi ebeveynlik streslerini ve c¢ocuklariyla ilgili olumlu algilarini
degerlendirmislerdir. Otizmli ¢ocuklarin anneleri diger gruptaki c¢ocuklarin
annelerine gore ¢ocuklarinin daha diisiik sosyal beceri sahibi oldugunu ve daha sik
problem davranis gosterdigini belirtmiglerdir. Otizmli ¢ocuga sahip anneler, down
sendromlu ve karisik nedenlerden zihinsel bozuklugu olan ¢ocuga sahip annelerle
kiyaslandiginda, otizmli ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklariyla ilgili pozitif algilari
daha diisiik diizeyde, stres diizeyleri de oldukca yiiksek bulunmustur. Katilimcilar
arasinda anksiyete, depresyon, evlilik doyumu, olumlu duygular ve genel yasam
doyumu arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (Grififth, Hastings, Nash ve Hill,

2010).

Baska bir ¢alismada ise, Strid, Heimann ve Tjus (2013), konusabilen OSB
tanili ¢ocuklar ile konugsmayan OSB tanili ¢ocuklarin sembolik oyun, gecikmis taklit
becerilerini normal gelisim gosteren ¢ocuklarla karsilastirirken ayrica ebeveynleri ile
etkilesim tarzlarmi da incelemislerdir. Calismaya 20 OSB tanis1 almis ve 23 normal
gelisim gosteren cocuk ve anneleri ile katilmistir. OSB tanili ¢ocuklarin 7’si
konusmayan c¢ocuklarken, 13’ii konusma becerisine sahip cocuklardir ve yas

ortalamalar1 66,8 aydir. Ebeveynleri ile serbest oyun sirasinda gézlenerek elde edilen
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veri sonuglarina goére, OSB tanili ¢ocuklarin sembolik oyun ve gecikmis taklit
becerileri normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore daha diisiik diizeydedir. Gecikmeli
taklit becerileri konusan ve konusmayan OSB tanili cocuklarda ayni diizeylerde iken;
sembolik oyun becerileri konugsmayan OSB tanili cocuklarda belirgin derecede daha
disik diizeyde bulunmustur. Ebeveynlerin  ¢ocuklar1 ile etkilesimleri
degerlendirildiginde; OSB tanili ¢ocuklarin ebeveynleri normal gelisim gosteren
cocuklarin ebeveynlerine gore daha az diizeyde ¢ocuklarinmn etkinlikleri ile iliskili
yorumlar  yaptiklar1  goriilmiistir. OSB  tamili  c¢ocuklar kendi iginde
degerlendirildiginde ise, konusan OSB tanili cocuklarin ebeveynlerinin iligkili
yorumlari, iligkili olmayan yorumlardan daha fazla iken; konugsmayan OSB tanili
cocuklarm ebeveynlerinin iliskili olan ve olmayan yorumlar1 hemen hemen ayni

diizeylerde oldugu goriilmiistiir.

Anne-baba-cocuk iliskisi, bireyin saglikh kisileraras: iliskilere sahip olmasi
bakimmdan kilit noktada bulunmaktadir. Bu arastrmada, otizmli ve saglikli ¢cocuklarmn
ebeveynlerinin  iletisim  becerilerinin  degerlendirilmesinin  hastalik ~ siddeti ile
iligkilendirilmesinin, otizmin gerek etiyolojisi gerekse kliniginin daha iyi anlasilmasi

noktasinda literatiire katkida bulunmasi amaglanmaktadir.

Duygular ve ifadeleri, bebegin dil ediniminden onceki, anne ile baba
arasindaki ilk iletisim araclarindandir (Dursun, 2007). Yiiz ifadeleri araciligiyla
duygular1 fark etme, yorumlama ve ifade etme becerisi bebeklik doneminde
gelismeye baslamakta, ¢cocukluk doneminde gelisimi devam etmektedir (Custrini ve
Feldman, 1989; Egan ve ark., 1998). Sosyal c¢evre ile etkilesim dogumdan itibaren
baslamaktadir. Kisinin buna hazirlikli olarak sosyal donanimlarla diinyaya geldigi
varsayilmaktadir. Sosyal ¢evre icerisinde yer edinebilme, karsilasilan tehditlere karsi
uygun tepkiler verebilme, yararlanilabilecek kaynaklar olusturabilme ve var olan
kaynaklar1 kullanabilme becerileri gibi yasamsal beceriler gerektirmektedir

(Baumeister ve Leary, 1995; Fiske, 1992).

Alan yazininda iletisim giicliikleri ve sosyal giligliikler zihin kurami ile
aciklanmaktadir. Zihin kurami kisinin kendisinin disindaki kisilerin kendininkinden
farkl1 bir zihne sahip oldugunu fark edebilme, kendisinin veya 6tekilerin istek, niyet

ve bilgisi gibi durumlarini1 anlayabilme ve zihinsel olarak bunlari temsil edebilme
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yetisi i¢in gelistirilmis bir kuramdir. Yiiz ifadelerini gozlemleme, beden dili ve
bilin¢li hareketler (kendi hareketlerinin baskalarinin davranislar: tizerindeki etkisi),
bireylerin baska insanlarin aldatmaci davranislarini tahmin etmelerini saglayan
stratejileri icermektedir (Smith, 2009; Sayin ve Candansayar 2008; Wellman, Cross
& Watson, 2001). iletisim gii¢liigii ¢eken bireylerin bircogunda kendini baskalarmimn
yerine koyma, baska bir insanin ne diisiindiigii ve hissettigini anlama alanlarinda baz1
zorluklar goriiliir. Otizm de bir tiir iletisim glicliigii olarak tanimlanmaktadir. Otizmli
kisilerde boyle bir kuramin gelismedigi, gelisse bile daha sonraki yillarda ve tam
olmayan bir sekilde gelistigi one siirtiilmiistiir (Korkmaz, 2005). Bu durum, onlarin
neden, normal yollardan iletisim kurmay1 zor bulduklarini; neden ebeveynlerine veya
ogretmenlerine onlarmm  bilmedikleri oOnemli bir bilgiyi sdylemeyi ihmal
edebildiklerini, neden konular1 harfi harfine ele aldiklarini, neden sir saklandigini
veya yalan sOylendigini anlamanin gii¢ oldugunu otizmli bireyler agisindan

aciklamaktadir (Frith, 1995).

Otizmli bireylerin yasadigi en zorlu temel alan, sosyal diinyay1 anlama ve ona
uyum saglama olarak goriilmektedir (Hobson, 1986; Loveland vd., 1997). Sosyal
yasamla ilgili zorluklarin, ¢cevrede sosyal ipuglar1 olarak yer alan duygu ifadelerinin
islenisindeki bozulmalar ya da farkhliklar ile iligkili olabilecegi diistiniilmektedir
(Hobson, 1986). Bozulmalar kiiciik yastan itibaren gdézlenmeye baslanmakta,
ilerleyen yaslarda da hissedilmeye devam etmektedir. (Hobson, 2005). Temel olarak
duygusal yiiz ifadelerini tanima, insanlarin kimligini tanimanin 6ncesinde sosyal bir
basamak olup, yiiz ifadelerine dayanarak insanlarin duygusal durumlarin1 anlama ve
yorumlama becerisini gerektirmektedir (Adolphs, 2001). Zihin Kuram: ve Duygusal
yiiz ifadelerini tanima, sizofreni ve travma sonrasi stres bozuklugunda bozulan
yuritiici  iglevler ile iligkilendirilirken, otizmde empati eksikligi ile

iligkilendirilmektedir (Aboulafia-Brakha, Christ, 2011).

Yiiz, insanlarin kimliklerindeki farkli goriiniisleri ve onlarm duygusal ve
zihinsel goriiniisleri hakkinda 6nemli bilgi saglar (Barton, Cherkasova, Hefter, Cox,
O’Connor ve Manoach, 2004). Saglikli iletisimde yiiz ifadelerini tanima ve anlama
becerileri, iletisim becerilerin  temel parcalarindandir. Otizmde duygu ve

diisiincelerin farkinda olamama onemli bir sorundur (Baron-Cohen 1995; Hobson,
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1994; Whitaker vd., 1998). Normal gelisim gosteren bir birey, bir yiize baktigi
zaman birkag¢ saniyede duygu durumu, kimligi, yas1 ve cinsiyeti algilayabilmektedir
(Krebs vd., 2011). Otizmli bireyler ise g¢ogunlugumuzun rahat¢ca anlayabildigi
mesajlary, yiiz mimiklerini, konustuklar1 kisinin yiiz ifadesini viicut dilini ve
konugmalarmin duygusal ifadelerini, ses tonunda degigmeleri anlamada zorluk
cekerler (Rapin, 1991; Baron-Cohen, O'Riordan, Stone, Jones ve Plaisted, 1999;
Rutherford, Baron-Cohen, ve Wheelwright, 2002). Bu da sosyal becerilerdeki
yetersizliklerin temel sebebidir. Bu giicliikler de ise bilissel, davranigsal, farkli
duyusal alanlar ve gorsel, isitsel siireclerin etkili oldugu belirtilmektedir (Frith ve

Hill, 2004).

Sigman ve arkadaslar1 (1992) tarafindan duygularin sosyal etkilesimlerdeki
diizenleyici roliinii inceledikleri bir arastirmada, otizm tanisi almigs ve almamis 4
yasin altindaki ¢ocuklar1 karsilastirmislardir (Sigman, Kasari, Kwon, ve Yirmiya,
1992). Arastrmada hasta ve yarali taklidi yapan ya da yeni oyuncak bir robot
karsisinda korku ifadesi goOsteren bir yetiskine, ¢ocuklarn verdigi tepkiler
degerlendirilmistir. Durumlarin her birinde, otizmli ¢ocuklarin yetiskine bakma,
onunla ilgilenme siklig1 ve siiresi, tanm1 almamis ¢ocuklara gore oldukca diisiik
saptanmistir. Yetiskinin sergiledigi durum ya da ifadelere otizm tanili ¢ocuklarin
bircogu ilgisini vermemis, yeni karsilastiklar1 robot dahil oyuncaklariyla oynamaya
devam etmisglerdir. Otizmli ¢ocuklar karsilikli duygu aligverisinden kaginmiglar, hem
de bir baskasinin bir nesneye yonelik tepkisini kendi davraniglar1 i¢in referans olarak
kullanmamislardir. Yapilan birgok arastirmaya gore, otizmli ¢ocuklarda okul oncesi
donemde ve sonrasinda baskalarinin ifadelerine yonelik ilgi, farkindalik ve duygu
paylasimi yetersiz kalmaktadir (Dawson vd., 2004; Kasari, Sigman, Mundy, ve
Yirmiya, 1990).

AS ve yiiksek fonksiyonlu otizm tamist almis cocuklarla yapilan bir
calismada, ileri derecede zihin okuma becerilerinin farkli boyutlarmni dlgen
materyallerin bir arada kullanimi degerlendirilmistir. Calismada Garip Hikayeler
Testi, G6z Testi ve Glinlilk Hayattan Hikayeler Testi kullanilmistir. Garip Hikayeler
ve Gilinliik Hayattan Hikayeler testlerinde AS ve yliksek islevli otizm tanili ¢ocuklar,

zihinsellestirme gerektiren hikayelerde kontrol grubuna gore daha diisiik performans
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gostermiglerdir. Ancak G6z Testi sonuglarma bakildiginda kontrol grubu ile anlamli
farklilasma bulunamamistir. Bu durum tani grubundaki bireylerin gozlerin sabit
resimlerini yorumlamada, hikaye temelli ileri derecede zihin kuramu testlerine gore

daha az sorun yasadiklar1 seklinde yorumlanmistir (Kaland vd., 2008).

Genel popiilasyonda otistik 6zelliklerin incelendigi diger bir ¢calismada ise,
GAOT dogru cevap sayisi ile empati, duygusal tepkisellik ve sosyal becerileri temsil
eden empati oran1 arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (Voracek, Dressler,

2006).

OSB’ de yer alan ¢ocuklarin zihin okuma becerilerinin degerlendirilmesine
iligkin arastrmalar yurt disinda siklikla yapilirken, OSB’ de yer alan bireylerin ve
ailelerinin zihin okuma becerilerinin degerlendirilmesine iliskin olarak yapilan
arastirmalar iilkemizde smirhdir. Calismamizda kullandigimiz “Goézlerden Zihin
Okuma Testinin (GAOT), yetiskin formunun giivenirlik ¢alismasi Yildirim ve
arkadaslar1 (2011) tarafindan yapilmis ve testin Tiirkce uyarlamasinin glivenilir

oldugu ortaya konmustur.

Zihin kurami ile 1ilgili yapilan bircok arastirmada OSB hastalarinin
yakinlarinda, zihinsel durumu ¢6zme becerisi kusurlar1 gézlenmistir. Ornegin, OSB
hastalar1 ve anne babalarinda karmasik zihinsel durumlar1 tanima kusuru
bildirilmistir (Dorris, Espie, Knott & Salt, 2004). Otizmli bireylerin yakimnlarinda
baska bireylerin zihinsel durumu hakkinda akil yiirlitmeyi Olgen yanlis inanig

gorevinde kusur gozlenmemistir (Ozonoff, Rogers, Farnham & Pennington, 1993).

Ulkemizde yapilan bir ¢alismada, otizmli cocuklarin anne-babalarinda
digerlerinin zihinsel durumu hakkinda akil yiiriitme becerilerinin kusurlu oldugu
(6zellikle digerlerinin duygulariyla ilgili akil yliriitme becerisi) saptanirken baska bir
calismada otistik bireylerin anne-babalarinda digerlerinin zihinsel durumunu ¢6zme
becerileri kusurunun gézlenmedigi bildirilmistir (Gokgen, Bora, Erermis, Kesikci &

Aydin, 2009).

Calismamiza benzer sekilde, otizmli ve normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin

annelerinin empatik egilimleri ve gozlerden zihin okuma diizeylerinin
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karsilastirildigi bir ¢calismada normal gelisim gosteren ¢ocuk annelerinin gozlerden
zihin okumada otizmli ¢ocuga sahip annelerden daha iyi oldugu bulunmustur.
Empatik egilimler agisindan ise iki grup arasinda anlamli farklilik bulunamamistir

(Girli ve Tekin, 2011).

Yetigkin bireylerde yapilmis filmlerden zihin okuma ile ilgili yapilan bir
calismada ise, gercek sosyal yasantiya daha uygun olan film sahneleri kullanilarak
yliz ve sesten duygulart tanimanin yami swa akli durumu anlama durumlar
degerlendirilmistir (Golan vd., 2006). Otizm tanis1 almis yetiskin bireyler ¢alismaya
dahil edilmis ve bu bireylerin normal gelisim gdsteren yetiskinlere gore filmlerdeki
duygu ve akli durumlar1 anlamada diisiik performans sergiledigi bulunmustur. Bu

durumu otizmde empati becerilerindeki smirlilikla agiklamiglardir.

Bununla birlikte ebeveynlerdeki duygu tanima- zihin okuma becerileri ile
otizmli ¢ocuklarin hastalik siddeti arasindaki iliskiyi degerlendiren ¢alisma
bulunamamistir. Calismamizin bu noktada da literatiire katkida bulunmasi

hedeflenmistir.
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YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evreni ve drneklemi, veri toplama araglari
ile toplanan verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontemler hakkinda bilgi

verilmistir.
I. Arastirma Modeli

Bu arastrmada iki ya da daha c¢ok degisken arasinda birlikte degisim varligmi
belirlemeyi amaglayan tarama yaklasimi olan iliskisel tarama yontemi kullanilmistir.
Calismada korelasyon ve karsilastirma grubu kullanmasina iliskin olarak bu teknik
tercth edilmistir. Korelasyon iligkisi kullanilarak degiskenlerin birlikte degisip
degismedigine; degisme varsa bunun nasil oldugunu saptanmaya c¢alisilmigtir. OSB
tanist alan ve takip edilen ¢cocuklarin ebeveynlerinin duygu tanima ve iletisim beceri
diizeyleri arasindaki iliski, korelasyon iligkisiyle incelenmistir. Karsilastirma grubu
olarak sosyodemografik 6zellikleri OSB’li ¢cocuga sahip ebeveynler ile benzer olan
saglikli ¢ocuga sahip goniillii ebeveynler alinmistir. OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynler
ve saglikli cocuga sahip ebeveynlerin iletisim becerileri ve gozlerden zihin okuma
becerileri arasinda farklilik olup olmadigini istatistiksel olarak degerlendirebilmek
amaciyla benzer sosyodemografik oOzelli§i olan ebeveynler calismaya dahil

edilmistir.
I1. Orneklem

Otizmli ¢ocuga sahip ebeveynler ile ilgili ¢alismak icin segilen evrenin smirl
bir parcast olan 30 otizmli ¢ocuga sahip ve 30 saglkli cocuga sahip ebeveyn
orneklem olarak sec¢ilmistir. Calismaya dahil edilen otizmli ¢cocuga sahip ebeveynler
ve saglikli cocuga sahip ebeveynler kiime oOrneklemesidir. Ornekleme alinacak
ebeveynlerin seckisizlik ilkesine bagli olmaksizin belirlenmesinden dolay1 segkisiz
olmayan ornekleme yontemi tercih edilmistir. Bu durum, ebeveynlerin 6rnekleme
secilme durumlarmin birbirinden bagimsiz olmamasiyla da ilgilidir. Segkisiz
olmayan Orneklemenin amacli Ornekleme alt yontemi kullanilmistir. Amagh
Ornekleme yOnteminin tercih edilmesiyle derinlemesine arastirma yapabilmek

amactyla calismanin amaci baglaminda otizmli ¢cocuga sahip ebeveynlerle ilgili bilgi
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acisindan zengin durumlarin se¢ilmesi saglanmistir. Saglikli ¢ocuga sahip ebeveynler
ornekleme benzer sekilde seckisiz olmayan 6rnekleme yonteminin amagl 6rnekleme
alt tiiri ile olusturulmustur. Saglikli ¢ocuga sahip ebeveynlerden olusan 6rneklem
otizmli ¢ocuklarn ebeveynleri ile ilgili olarak belirlenen niteliklere sahip kisiler,
olaylar, nesneler ya da durumlarla benzerlik tasimasi sebebiyle seckisiz olmayan

orneklemenin amacli 6rnekleme alt tiiriiyle olusturulmustur.

Ornekleme benzer sosyodemografik dzelliklere sahip aileler dahil edilmistir.
Her iki gruba dahil edilen ailelerin sosyodemografik degiskenleri kiyaslandiginda, iki
grup arasinda istatistiksel olarak anlamli farkin bulunmamas: ile psikososyal
etmenlerin aileler iizerindeki etkilerinin benzer olmasi amaglanmistir. Bu sayede

saglikll bir karsilastirma yapilabilmesi amaglanmistir.

Depresyon ve anksiyete bozuklugu dahil psikiyatrik es tanisi olan ve herhangi
bir psikiyatrik tedavi alan ebeveynler calismaya dahil edilmemistir. Katilimcilara

Iletisim becerileri ve Gdzlerden zihin okuma testi uygulanmustir.

Calismaya dahil edilen OSB tanili ¢cocuklar, OSB’li ¢ocuklari, zeka geriligi
olan ¢ocuklardan ayirmak amagh gelistirilmis bir davranigsal derecelendirme 6lgegi
olan CODO ile degerlendirilmistir. Otizmin siddetini hafif-orta ve orta-agir olarak

belirlememize olanak saglamistir.
III. Veri Toplama Araclan

Bu calismada Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi alan ve takip edilen
cocuklarin ebeveynleri ve saglikli cocuga sahip ebeveynlerinin iletisim becerileri ve
gbzlerden zihin okuma becerilerine iliskin veriler iletisim Becerileri Envanteri (IBE)
ve Gozlerden Zihin Okuma Testi (GAOT) ile elde edilmistir. Calismaya dahil edilen
otizmli ¢ocuklarin otizm diizeylerini belirlemek amaciyla Cocukluk Otizmi
Derecelendirme Olgegi (CODO) kullanilmistir. Ayrica ¢calisma baslangicinda tiim

katilimcilara Sosyo-demografik Bilgi Formu doldurtulmustur.
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A. Iletisim Becerileri Envanteri

Iletisim Becerileri Envanteri Balci (1996) tarafindan gelistirilmis ve
kullanmilmistir. Gegerlik ve gilivenirlik caligmalar1 yapilan envanterin bu ilk
stiriimiiniin madde sayis1 70’tir. Envanter daha sonra, 500 iiniversite dgrencisinden
olusan bir ornekleme tekrar uygulanmis, yapilan faktor analizi sonucunda madde
sayist 45°e indirilmistir (Ersanli & Balc1, 1998) Ersanli ve Balc1 (1998) tarafindan
son hali verilen envanter, likert tipi 45 soru maddesinden olugsmaktadir. Envanter
zihinsel, duygusal ve davranigsal iletisim becerilerini 6l¢gmektedir. Her bir boyutu
Olcen 15 madde bulunmaktadir. Maddeler, “her zaman”(5), “genellikle(4)”,
“bazen”(3), “nadiren”(2), “higbir zaman”(1) olarak yanitlanmaktadir. Olumsuz
maddelerin puanlanmasinda tam ters bir yol izlenmistir. Boyutlarda ve genel
(toplam) iletisim becerisinde yliksek puan, daha yiiksek iletisim becerisine karsilik
gelmektedir. Olgegin giivenilirligini belirten cronbach alpha degeri 0,72'dir.

Zihinsel iletisim becerileri ile olgiilmek istenen ozelliklere asagida yer

verilmistir (Y1maz, 2001).
« Iletisimin insan iliskilerindeki dnemini degerlendirebilmek,
* Bagkalarini dinleme davranisini degerlendirebilmek,
* Kisilerarasi iligkilerde etkin dinleme davranigini kullanabilmek,

* Duygusal ve davranigsal tepkilerin olusmasini etkileyen faktorleri ayirt

edebilmek,

Duygusal iletisim becerileri ile olgiilmek istenen ozelliklere asagida yer

verilmigstir.
* Dilin insan iletisimindeki 6neminin farkinda olabilmek,
* Sozsiiz iletisim becerilerinin farkina olabilmek,
* Atilgan davranmay1 engelleyen duygu ve diisiincelerin farkinda olabilmek,

» Catigmaya verilen tepkileri etkileyen nedenlerin farkinda olabilmek.
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Davranigsal iletisim becerileri ile dlgiilmek istenen ozelliklere asagida yer

verilmigstir.
* Verilen 6rnek durum tizerinde atilgan davranis sergileyebilmek,

*Verilen 6rnek durum {iizerinde ben dili kullanarak istediklerini iletmeyi

gosterebilmek,
* Yardim edici iletisim becerilerini kisiler arasi iliskilerde kullanabilmek,

* Kigilerarasi iligkilerinde yasanan g¢atismalara yonelik verilen 6rnek durum

iizerinde etkili ¢6zlim yollar1 olusturabilmek (www.sbf.hacettepe.edu.tr/).
B. Gozlerden Akil Okuma Testi (GAOT)

Baron-Cohen (2001) tarafindan gelistirilerek Girli (2012-degerlendirmede)
tarafindan Tirkce’ye cevrilen ve Otizm Arastirma Merkezi (OAM) tarafindan
arastirmacilar i¢in kullanimina olanak saglanan GAOT zihinsellestirme becerilerini
Olcen bir akil-okuma (bilissel empati) testidir. Otuz alt1 maddeden olusan yenilenmis
GAOT, erkek ve kadin oyuncularin gézleri ve géz ¢evrelerini iceren fotograflardan
meydana gelmistir. Her bir madde, duygusal olarak esdegerde bir adet hedef {i¢ tane
de yaniltict olmak {izere toplam dort adet zihinsel durum tanimini icermektedir.
Katilimcidan sadece gorsel bilgiye dayanarak resimdeki insanin ne diisiindiigiinii ya
da hissettigini tanimlayan kelimeyi se¢mesi istenmektedir. Erigkin popiilasyonda
gecerlilik gilivenilirlik ¢alismasi mevcut olan (Yildrim vd, 2011) testin Tiirk

cocuklarinda gecerlilik ¢aligsmasi yapilmamastir.
C. Cocukluk Otizmi Derecelendirme Olgegi (CODO)

Shopler ve arkadaslar1 tarafindan 1980°de gergeklestirilen Cocukluk Otizmi
Derecelendirme Olgegi (CODO), Tiirkge cevirisinin gegerlilik ve giivenilirligini
Sucuoglu ve arkadaslar1 tarafindan yapmistir. CODO yaygin olarak otizmin tanisinda
ve otistik cocuklarm diger gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklardan ayirt edilmesinde
kullanilmaktadir. Olgek aile ile gdriisme ve ¢ocugun gdzlemlenmesi sonucunda elde
edilen bilgiler temel almarak doldurulmaktadir. Degerlendiricinin gozlem yapmadan

once 15 maddenin tanimi ve puanlamasimi iyi bilmesi gerekmektedir. Olgek ayri
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birer alt dlcek goriiniimiinde olan 15 maddeden olusmaktadir. Olgegin doldurulmasi
ile cocugun otizm derecesi belirlenmektedir. Olcekte yer alan maddeler; kisilerle
iligki, taklit, duygusal tepkiler, viicudun kullanimi, degisiklige tepki, gorsel tepkiler,
dinleme tepkileri, tat, koku ve dokunmanmn kullanilmasi, korku/sinirlilik, sozel
iletisim, sozel olmayan iletisim, zihinsel etkinlikler ve genel izlenimler basliklar:
altinda toplanmaktadir. Her madde 1 ile 4 arasinda yarim derecelik puanlama ile
derecelendirilmektedir. Burada 1; o maddede ifade edilen davraniglarin ¢ocugun yast
icin normal sinirlarda oldugunu, 4 ise yasi i¢in ¢ok anormallik gdsterdigi anlamima
gelmektedir. Son madde; diger maddeler ile 6zellikleri degerlendirilen ¢ocuga iliskin
klinisyenin genel degerlendirilmesini igerir. Toplam puan 15-60 arasinda
bulunabilir. 30-36 aras1 puanlar hafif-orta derece otizmi ifade ederken, 37 ve iizeri

puanlar agir derecede otizmi ifade etmektedir.
D. Sosyodemografik Bilgi Formu

Sosyodemografik veri formunda, yas, cinsiyet, egitim durumu, kardes sayisi,
anne-babanin yaslari, egitim durumlari, meslekleri, gelir diizeyleri, evlilik durumlari,
evlilik stireleri, cocugun 6zel egitim alip almadigi, 6zel egitim siiresi, anne-babanin

yasadig1 psikiyatrik sorunlar degerlendirilmistir.
IV. Verilerin Analizi

Veriler IBM SPSS Statistics 22.0 (IBM Corp., Armonk, New York, ABD)
istatistik paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin normal dagilimi
ShapiroWilk normallik testi ve Q-Q grafikleri ile degerlendirilmistir. Varyanslarin
homojenligine Levene testi ile incelenmistir. Tanimlayict istatistikler
ortalamatstandart sapma (% £ss) degerleri olarak verilmistir. Iki grup
karsilagtirmalar1 bagimsiz orneklerde t testi ile yapilmistir. Sayisal de§iskenler arasi
iligkiler Pearson Korelasyon Analizi ile degerlendirilmistir. Kategorik degiskenler
arast 1iligkiye Ki-Kare testinin exact yontemi ile bakilmistir. p<0.05 degeri

istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
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BULGULAR

Arastirmanm bu boliimiinde arastrma problemlerine yonelik bulgulara yer
verilmigtir. OSB’li ve saglkli cocuklar ile OSB’li ve saglikli cocuga sahip
ebeveynler c¢esitli degiskenler agisindan karsilastirilmistir.  Arastirmanin  ana
problemi olan OSB tanis1 alan ve takip edilen ¢ocuklarin ebeveynleri ile saglikli
cocuga sahip ebeveynlerin iletisim becerileri ve duygu tanima diizeyleri arasinda
anlamli bir fark olup olmadig1 ayrint1 olarak incelenmistir. Ek olarak OSB tanis1 alan
ve bu tani ile takip edilen ¢ocuklarin otizm siddetinin ebeveynlerinin duygu tanima

ve iletisim beceri diizeylerine gore farklilagip farklilasmadigi degerlendirilmistir.

Tablo 3. Otizmli ¢ocuk- saglikli cocuklarin yas ve cinsiyet karsilastirmast

Grup
— Toplam
Otizmli Saglikli
gocuk gocuk
Cocugun yasi 2-3yas | N 11 13 24
(%) %36.7 %43.3 %40
4-5yas | N 10 5 15
(%) %33.3 %16.7 %25
6 ve st | N 9 12 21
yas (%) %30 %40 %35
Toplam 30 30 60
%100 %100 %100
Erkek N 22 21 43
ocugun %
Einsifeﬁ ) s %70 %717
N 8 9 17
0,

Kiz (%) %26.7 %30 %283
Toplam 30 30 60
%100 %100 %100

Fisher’s Exact Test: x%=12,262; p=,371 (Cocugun yas1)
x%=,082; p=1.00 (Cocugun yas)

Calismaya dahil edilen ebeveynlerin saglikli ve otizmli ¢ocuklarinin yaslar1
ve cinsiyetleri karsilastirildiginda her iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik bulunamamustir.
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Tablo 4. Otizmli ¢ocuk- saglikli cocuklarin anne yas, anne egitim ve ¢calisma durumu

karsilastirmasi
Grup Toplam
Otizmli Saglikli
Anne yas gocuk gocuk
20-25 yas N 3 0 3
()
%) %10 %0.0 %5
26-30 yas N 7 6 13
(%) %233 %20 %21.7
31 ve Ustii N 20 24 44
(%) %66.7 %80 %73.3
Toplam 30 30 60
%100 %100 %100
Okuryazar degil | N 1 1 2
Anne egitim (%) %3.3 %3.3 %3.3
[kogretim N 13 8 21
(%) %43.3 %26.7 %35
Lise N 10 7 17
(%) %33.3 %23.3 %28.3
Universite N 6 14 20
(%)
%20 %46.7 %33.3
Toplam 30 30 60
%100 %100 %100
Caligtyor N 6 18 24
Anne  ¢ahsma (%) %20 %60 %40
durumu
Calismiyor N 24 12 36
(%) %80 %40 %60
Toplam 30 30 60
%100 %100 %100

Fisher’s Exact Test: x%=3,441; p=,222 (Anne yas)
x%=4,920; p=,168 (Anne egitim)
x%=10.00; p=,003 (Anne ¢cahsma durumu)

Calismaya dahil edilen ebeveynlerin saglikli ve otizmli ¢ocuklarinin yaslar1
ve cinsiyetleri karsilastirildiginda her iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik bulunamamustir.
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Tablo 5 Otizmli ¢ocuk- saglikli ¢ocuga sahip ailelerin gelir karsilastirmasi

Otizmli ve saglikli cocuga sahip ailelerin aylik gelir diizeyleri kiyaslandiginda

aralarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamastir.

Crup Toplam
Otizmli | Saglikli
gocuk gocuk

Aile gelir Asgari ticret | N 4 2 6
alti (%) %13.3 %6.7 %10
Asgariiicret | N 6 4 10
(%) %20 %13.3 %16.7
Asgariiicret | N 20 24 44
ustii (%) %66.7 %80 %73.3
Toplam 30 30 60
%100 %100 %100

Fisher’s Exact Test:  x2=1,430; p=,527 (Aile gelir)

Tablo 6. Otizmli ¢cocuk- saglikli cocuga sahip ailelerin evlilik siiresi karsilastirmast

Grup Toplam
Otizmli | Saglikli
gocuk gocuk
1-5 y1l N 7 4 11

Evlilik siiresi

(%) %23.3 %13.3 %18.3

6-10 yil N 14 8 22
(%) %46.7 | %26.7 %36.7

11 yilvetsti | N 9 18 17
(%) %30 %60 %45
Toplam 30 30 60

%100 %100 %100
Fisher’s Exact Test: x*=5,455; p=,089 (Evlilik siiresi)

Otizmli ve saglikli ¢ocuga sahip ailelerin evlilik siireleri kiyaslandiginda

aralarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamastir.
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Tablo 7. Otizmli ¢ocuk- saglikli cocuklarin baba egitim ve yas karsilastirmasi

Grup
Otizmli Saglikli Toplam
¢ocuk ¢ocuk

[kogretim N 8 7 15
Baba egitim (%) %26.7 %23.3 %25
Lise N 11 8 19
(%) %36.7 %26.7 %31.7
Universite N 11 15 26
(%) %36.7 %50 %43.3
Toplam 30 30 60
%100 %100 %100
20-25 yas N 2 0 2
Baba yas (%) %6.7 %0.0 %3.3
26-30 yas N 8 3 11
(%) %26.7 %10 %18.3
31 ve listii N 20 27 47
(%) %66.7 %90 %78.3
Toplam 30 30 60
%100 %100 %100

Fisher’s Exact Test: x*=1,156; p=,557 (Baba egitim)
x*=5,315; p=,069 (Baba yas)

Otizmli ve sagliklt ¢ocuga sahip babalarin egitim diizeyleri ve yaslari

kiyaslandiginda aralarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamastir.

Tablo 8. OSB tanisi alan ve takip edilen ¢ocuklarin otizm siddeti ebeveynlerinin

duygu tamma diizeylerine gore incelenmesi

Otizm derecesi | N X t P
Hafif-orta 15 | 22.20*

Baba gozlerden zihin okuma
Agir 15| 19.40 2.151 040
Hafif-orta 15| 21.53%*

Anne gozlerden zihin okuma
Agir 15 19.66 1.244 224

*agir otizmlilerden yiiksek
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Tablo 8’de goriildiigli gibi, OSB tanis1 alan ve takip edilen ¢ocuklarin otizm

siddeti ile babalarm duygu tanima diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir

(t=2.151, p<.05). Hafif-orta siddetli otizmli ¢ocuga sahip babalarin gézlerden zihin

okuma puanlarmin ortalamasi, agir siddetli otizmi olan c¢ocuga sahip babalarin

ortalamasindan daha yiiksek bulunmustur (X=22.20). OSB tanis1 alan ve takip edilen

cocuklarm otizm siddeti ile annelerin duygu tanima diizeyleri arasinda anlamli bir

fark bulunmamaistir (t=1.244, p<.05). Babalarinkine benzer sekilde, hafif-orta siddetli

otizmli ¢cocuga sahip annelerin gozlerden zihin okuma puanlarmin ortalamasi, agir

siddetli otizmi olan cocuga sahip annelerin ortalamasindan daha yiiksek oldugu

bulunmustur. (X = 21.53).

Tablo 9. OSB tanisi alan ve takip edilen ¢ocuklarin otizm siddeti ebeveynlerinin

iletisim becerileri diizeylerine gore incelenmesi

Otizm N X
derecesi
Anne zihinsel i.b Hafif-orta 15 53.06
Agir 15 57.33 1,732 ,094
Anne duygusal i.b Hafif-orta 15 50.66
Agir 15 51.46 =312 7157
Anne davranissal i.b Hafif-orta 15 57
Agir
15 58 -,339 , 737
Baba zihinsel i.b Hafif-orta 15 54*
Agir 15 53.46 ,236 ,815
Baba duygusal i.b Hafif-orta 15 53.33*
Agir 15 50.86 ,999 ,326
Baba davramigsal i.b Hafif-orta 15 58.93*
Agir
15 55.22 1,531 ,137

*agir otizmlilerden yiiksek

Tablo 9’ da goriildiigii gibi, OSB tanis1 alan ve takip edilen ¢ocuklarin otizm

siddeti ile annelerin duygusal, davranigsal ve zihinsel iletisim becerileri arasinda

anlamli bir fark saptanmamistir. Agir siddetli otizmli ¢ocuga sahip annelerin
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duygusal, davranigsal ve zihinsel iletisim becerileri puanlarinin ortalamasi, hafif-orta
siddetli otizmi olan ¢ocuga sahip annelerin ortalamasindan daha yiiksek bulunmustur
(X =57.33, X=51.46, X=58). Ayrica, OSB tanis1 alan ve takip edilen ¢ocuklarin otizm
siddeti ile babalarm duygusal, davranigsal ve zihinsel iletisim becerileri arasinda
anlaml bir fark saptanmamustir. Hafif-orta siddetli otizmli ¢ocuga sahip babalarin
duygusal, zihinsel ve davranigsal iletisim becerileri puanlarinin ortalamasi, agir
siddetli otizmi olan ¢ocuga sahip babalarin ortalamasindan daha ytiksek bulunmustur

(X=54, X=53.33, X=58.93).

Tablo 10. OSB tanisi alan ve takip edilen ¢ocuklarin ebeveynleri ile saglhkli ¢ocuga

sahip ebeveynlerin duygu tanima diizeyleri arasindaki farkin incelenmesi

N X t p
Baba gozlerden | Otizmli 30 20.80
zihin okuma ¢ocuga sahip
Saglikl
gocuga sahip
30 22.03*
-1,144 ,257
Anne gozlerden | Otizmli 30 20.60
zihin okuma ¢ocuga sahip
Saglikl
gocuga sahip
30 23.40*
-2,209 ,031

*saglikli gocuga sahip ebeveynlerde yiiksek

Tablo 10> da goriildiigii gibi, OSB tanist alan ve takip edilen c¢ocuklarin
babalarinin ve saglikli ¢ocuga sahip babalarin gozlerden zihin okuma diizeyleri
arasinda anlamli bir fark saptanmamistir. Ancak saglikli cocuga sahip babalarin
gozlerden zihin okuma puan ortalamasi otizmli ¢cocuga sahip babalarin gdzlerden
zihin okuma puan ortalamasmndan daha yiiksek bulunmustur (X=22.03). Bununla
birlikte OSB tanis1 alan ve takip edilen ¢ocuklarin annelerinin ve saglikli ¢ocuga

sahip annelerin gozlerden zihin okuma diizeyleri anlaml bir farklilik bulunmustur.
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Saglikli ¢cocuga sahip annelerin goézlerden zihin okuma puan ortalamasi otizmli
cocuga sahip annelerin gozlerden zihin okuma puan ortalamasindan daha yiiksek

bulunmustur (X =23.40).

Tablo 11. OSB tanisi alan ve takip edilen ¢ocuklarin ebeveynleri ile saglhkli ¢ocuga

sahip ebeveynlerin iletisim beceri diizeyleri arasindaki farkin incelenmesi

N X t p
Anne zihinsel Otizmli ¢ocuga sahip 30 55,20
iletisim Saglikli cocuga sahip
30 57,16* -1,256 214
Anne duygusal Otizmli ¢ocuga sahip 30 51,06
iletisim -
Saglikli cocuga sahip
30 56,40%* -2,874 ,006
Anne Otizmli ¢ocuga sahip 30 57,50
davramssal i
Saglikli cocuga sahip
iletisim 30 57,60% -,054 ,957
Baba zihinsel Otizmli ¢ocuga sahip 30 53,73
iletisim Saglikli cocuga sahip
30 54,16* -,283 , 778
Baba duygusal Otizmli ¢ocuga sahip 30 52,10
iletisim .
Saglikli cocuga sahip
30 48,26 2,613 ,011
Baba Otizmli ¢ocuga sahip 30 57,06
davramssal i
Saglikli cocuga sahip
iletisim 30 52,60 2,981 ,004

*saglikli cocuga sahip ebeveynlerde yiiksek

Tablo 11’ de goriildiigli gibi, OSB tanis1 alan ve takip edilen c¢ocuklarin
annelerinin ve saglikli cocuga sahip annelerin duygusal iletisim becerileri arasinda
anlamli bir farkhlik bulunmustur. ki grupta bulunan annelerin zihinsel ve
davranigsal iletisim becerileri arasinda anlamli fark bulunamamistir. Bununla birlikte
saglikl1 cocuga sahip annelerin iletisim becerileri puan ortalamalar1 otizmli ¢ocuga
sahip annelerin iletisim becerileri puan ortalamalarindan daha yiiksek bulunmustur
(X=57.16, X=56.40, X=57.60). OSB tanis1 alan ve takip edilen cocuklarm babalarmin

ve saglikli cocuga sahip babalarin duygusal iletisim becerileri ve davranigsal iletisim
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becerileri arasinda ise anlamli bir farklilhik bulunmustur. Saglikli ¢ocuga sahip
babalarin zihinsel iletisim becerileri puan ortalamasi daha yiiksek bulunmustur (X

=54.16, X =52.60).

Tablo 12. OSB tanisi alan ve takip edilen ¢ocuklarin ebeveynlerinin duygu tanima ve

iletisim beceri diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi

1- Baba gozler r -

2- Anne gozler r ,138 -

3- Anne zihinsel r -,094 186 -

4- Anne duygusal ,081 ,414*  519%* -

—

5- Anne davranigsal r ,258 ,486* ,680*  ,515% -

6- Baba zihinsel r ,096 ,095 ,252 -,056 ,207 -

7- Baba duygusal 144 266  -,176 -,079 ,303 318 -

—

8- Baba davranigsal r ,166 ,058 ,147 ,006 ,261 ,660*  419% -

* 1saretli korelasyonlar anlamli diizeyde korelasyonu gostermektedir (p<0,05).

Tablo 12° ye gore, OSB tanis1 alan ve takip edilen ¢ocuklarin ebeveynlerinin
duygu tanima ve iletisim beceri diizeyleri degerlendirildiginde, annelerin duygusal
iletisim becerileri ile gozlerden zihin okumalar1 arasmnda pozitif yonde anlamli
korelasyon tespit edilmistir. Annelerin duygusal iletisim becerileri arttikca gozlerden
zihin okuma becerileri de artmaktadir. Annelerin davranigsal iletisim becerileri ile
gozlerden zihin okumalar1 arasinda pozitif yonde anlamli korelasyon tespit
edilmistir. Buna bagh olarak annelerin davranigsal iletisim becerileri arttikca

gozlerden zihin okuma becerileri de artmaktadir. Ayrica annelerin davranigsal ve
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duygusal iletisim becerileri ile annelerin zihinsel iletisim becerileri arasinda pozitif
yonde anlamli iliski saptanmistir. Annelerin davranigsal iletisim becerileri ile
duygusal iletisim becerileri arasinda pozitif yonde anlamli iliski saptanmistir.
Annelerin davranigsal iletisim becerileri arttikca duygusal iletisim becerileri de ayni
yonde artmaktadir. Ek olarak babalarin davranmigsal iletisim becerileri ile zihinsel
iletisim becerileri arasinda anlamh iliski saptanmistir. Yine babalarin davranissal
iletisim becerileri ile babalarin duygusal iletisim becerileri arasinda pozitif yonde
anlaml iliski saptanmistir. Benzer sekilde babalarm davranigsal iletisim becerileri

arttikca duygusal iletisim becerileri de artmaktadir.
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TARTISMA

OSB tanisi1 alan ve takip edilen ¢ocuklarin anne ve babalarinin duygu tanima
ve iletisim beceri diizeylerinin incelenmesi bu arastirmanin temel amaci olmustur.
Bununla birlikte otizm siddeti ile ebeveynlerin iletisim becerileri ve duygu

tanimalarmin arasinda iligki olup olmadigmin arastirilmasit hedeflenmistir.

Calismamizdaki bulgular dogrultusunda elde edilen verilerin ilgili yazinla

tartigsmasi yapilmistir.
1. iletisim Becerileri ve Gozlerden Akil Okuma

Cocuk gelisimi ile 1ilgili yapilan arastirmalara gore, c¢ocuklarm erken
donemdeki gelisimsel becerilerinin diizeyi ile ebeveynlerinin onlarla etkilesimde
bulunma diizeyleri arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir
(Mahoney vd., 1998). Ebeveynlerin yanitlayicilik diizeyi c¢ocuklarmin gelisimde
onemli rol oynamaktadir. Eger ebeveynler ¢ocuklarina karsi, 6zellikle yasamlarinin
ilk bes yilinda uygun diizeyde “yanitlayic1” etkilesim davranislar1 sergilerlerse;
onlarn biligsel, dil ve sosyal-duygusal gelisimlerine katki saglayabilirler (Mahoney,

2009).

Landry, Smith, Swank, Assel ve Vellet (2001) tarafindan yapilan kapsamli ve
uzun siireli bir arastirmada, yliksek diizeyde yanitlayict ebeveyn davranislarinin
cocuklarin biligsel, dil ve sosyal-duygusal gelisimleri iizerindeki olumlu etkileri
oldugu belirtilmistir. Sadece c¢ocugun ilk iki yili yerine; bes yasma kadar olan
donemin ¢ocugun gelisiminde 6nemli bir rol oynadigi vurgulanmistir. Yapilan
arastirmalara gore ebeveynlerin iletisim becerileri ve sosyal etkilesimleri ¢cocuklarin
biligsel gelisim acisindan 6nemli bir noktada bulunmaktadir. Ancak otizmli ¢ocuga
sahip ebeveynlerin yasadiklar1 dil sorunlar1 ve kisilerle karsilikli konusmalara
katilmada zorlandiklar1 (pragmatik dil kusurlari, gelisimsel dil gecikmesi) yapilan
arastirmalarla tespit edilmistir (Kanner ve Lesser (1958). Ebeveynlerin yasadigi bu
giicliiklerin, otizmli c¢ocuklarda yasamilan dil biligsel ve sosyal-duygusal

gelisimlerdeki geriligin sebebi olarak diisiiniilmektedir.

37



Dawson, Hill, Spencer, Galpert ve Watson (1990) tarafindan yapilan bir
arastirmada, 16 OSB tanili cocuk ve annesi ile 16 normal gelisim gdsteren cocuk ve
annesinin dogal etkilesimleri siwrasindaki sosyal davramiglarmi karsilastirmisladir.
Birincil olarak bu etkilesimler swasmmda OSB’li ¢ocuklarm dokunma, bakma
davraniglarinin incelendigi calismanim sonuglarinda; OSB’li ¢ocuga sahip annelerin,
normal gelisim gosteren cocuga sahip annelerden daha az ¢ocugun giiliimsemesine
karsilik giilimsedigini saptamislardir. Elde edilen bulgulara gére, OSB tanis1 alan ve
takip edilen ¢ocuklarin annelerinin ve saglikli ¢ocuga sahip annelerin duygusal
iletisim becerileri arasinda anlamli bir farklilik bulunurken, annelerin zihinsel ve
davranigsal iletisim becerileri arasinda anlamli fark bulunamamistir. Bununla birlikte
sagliklt cocuga sahip annelerin iletisim becerileri puan ortalamalar1 otizmli ¢ocuga
sahip annelerin iletisim becerileri puan ortalamalarindan daha yiiksek bulunmustur.
Babalarin iletisim becerileri incelendiginde ise elde edilen sonuglara gore OSB tanisi
alan ve takip edilen cocuklarm babalarmin ve saglikli ¢ocuga sahip babalarin
duygusal iletisim becerileri ve davramigsal iletisim becerileri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Saglikli cocuga sahip babalarin zihinsel iletisim becerileri
puan ortalamasi daha yiiksektir. Bu durum otizmli ¢ocuga sahip bireylerde sozel
olmayan davranis kusurlari, duygusal duyarlilikta yetersizlik, arkadaslik iliskilerini
sirdiirmekte zorluk ve tuhaf davranislar gibi sosyal etkilesim sorunlarmin siklikla

goriilmesi agisindan literatiirle uyumludur (Pickles vd., 1995).

Yapilan bir calismada otizmli ve normal gelisim gosteren cocuklarin
annelerinin empatik egilimleri ve gozlerden zihin okuma diizeylerinin
karsilastirildiginda normal gelisim gosteren ¢ocuk annelerinin gozlerden zihin
okumada otizmli ¢ocuga sahip annelerden daha iyi oldugu bulunmustur. Empatik
egilimler acisindan ise iki grup arasinda anlamli fark saptanmamistir (Girli ve Tekin,
2011). Bu calismada, OSB tanist alan ve takip edilen ¢ocuklarin annelerinin ve
saglikli ¢ocuga sahip annelerin gozlerden zihin okuma diizeyleri anlamli bir farklilik
bulunmustur. Saglikli ¢ocuga sahip annelerin gozlerden zihin okuma puan ortalamasi
otizmli ¢ocuga sahip annelerin gozlerden zihin okuma puan ortalamasindan daha
yiiksektir. Zihin kurami ile ilgili yapilan birgok arastirmada OSB hastalarmin
yakinlarinda, zihinsel durumu ¢6zme becerisi kusurlar1 gozlenmistir. (Dorris, Espie,

Knott & Salt, 2004).
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Alan yazminda OSB tanis1 alan ve takip edilen ¢ocuklarin babalar ile ilgili
yapilan ¢alismalarin sayis1 olduk¢a azdir. Boren-Cohen ve Hammer (1997)
tarafindan yapilan c¢aligmada, babalara goz c¢evresinin oldugu farkli fotograflar
gosterip bu kisilerin ne diisiiniip veya ne hissettigini en iyi tanimlayan ruh hali
terimlerinden ikisini se¢gmelerini istedikleri arastirmalarinda; kontrol grubu anne
babalarinin aspergerli veya otizmli bireylerin anne babalarindan ¢ok daha 1iyi
performans gosterdiklerini bulmuslardir. Bu arastirma sonuglarina gore ise, OSB
tanist alan ve takip edilen ¢ocuklarin babalariin ve saglikli cocuga sahip babalarin
gozlerden zihin okuma diizeyleri arasinda anlamli bir fark saptanmamistir. Ancak
sagliklt ¢ocuga sahip babalarin goézlerden zihin okuma puan ortalamasi otizmli
cocuga sahip babalarin gozlerden zihin okuma puan ortalamasindan daha yiiksektir.
Genel olarak alan yaziminda OSB hastalar1 ve anne babalarinda karmasik zihinsel

durumlari tanima kusuru oldugu bilinmektedir (Dorris, Espie, Knott & Salt, 2004).

OSB tanis1 alan ve takip edilen ¢ocuklarin ebeveynlerinin duygu tanima ve
iletisim beceri diizeyleri degerlendirildi§inde, annelerin duygusal iletisim becerileri
ve davranissal iletisim becerileri ile gézlerden zihin okumalar1 arasinda pozitif yonde
anlamli korelasyon tespit edilmistir. Annelerin duygusal iletisim becerileri ve
davranigsal iletisim becerileri arttikgca gozlerden zihin okuma becerileri de
artmaktadir. Ayrica annelerin davranissal ve duygusal iletisim becerileri ile annelerin
zihinsel iletisim becerileri arasinda pozitif yonde anlamli iliski saptanmistir. S6ze
dayali iletisim ve s6zel olmayan iletisim karsilastirildiginda, sézel olmayan iletisimin
biiyiik bir giice sahip oldugu goriilmektedir. Yasanan sosyal durumlarin yaklagik
olarak iicte ikisinin anlaminin sézel olmayan ipuglarindan ¢ikarildig: yordanmaktadir
(Burgoon, Buller ve Woodall, 1989). Ailelerin ¢ocuklarla kurdugu sozel ve
davranigsal 1iletisim becerileri cocuklarla kurdugu sosyal etkilesimle paralellik
gostermektedir. Annelerin davranigsal iletisim becerileri ile duygusal iletisim
becerileri arasinda da pozitif yonde anlamli iligski saptanmistir. Annelerin davranigsal
iletisim becerileri arttikca duygusal iletisim becerileri de ayni yonde artmaktadir.
Otistik ¢ocuk ve normal ¢ocuk sahibi anne babalara hikaye olusturmalar1 sdylenen
bir arastirmada otistik ¢ocuklarin anne babalarinin hikaye olusturmada kontrol grubu
anne babalarindan daha zayif olduklar1 goriilmistiir. Her iki grubun hikayeleri

uzunlukta benzer olsa da otistik ¢cocuklarin anne babalarinin hikayelerinin daha az
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kompleks ve daha az tutarli oldugu tespit edilmistir (Landa ve ark. 1991). Babalarin
iletisim  becerileri ile gozlerden zihin okuma diizeyleri arasindaki iligki
incelendiginde anlamli bir ilisgki bulunamamistir. Annelerinkine benzer sekilde
babalarin davranigsal iletisim becerileri ile zihinsel iletisim becerileri arasinda
anlaml iligki saptanmistir. Yine babalarin davranigsal iletisim becerileri ile babalarin
duygusal iletisim becerileri arasinda da pozitif yonde anlamli iliski saptanmistir.
Rodrigue, Morgan ve Geffken (1992) otizmli, Down sendromlu ve normal gelisim
gosteren ¢ocuga sahip babalar ile yaptig1 bir arastirmada otizmli, down sendromlu ve
saglikli cocuga sahip baba olmanin baba-cocuk iligkisine olan etkisini
incelemislerdir. Otizmli ve Down sendromlu ¢ocugu olan babalar, normal gelisim
gosteren ¢ocuga sahip babalara gore aileleri lizerinde daha c¢ok olumsuz etkileri
oldugunu belirtmislerdir. Bunun yan1 sira, bu arastirma otizmli ¢ocuklu babalarinin
diger babalara gore daha ¢ok kagma bag etme yontemini kullandiklarimi gostermistir.
Otizmli cocuga sahip babalarn ¢ocugun gosterdigi sozel olmayan ipuglarmi
anlamlandiramamasi babalarin s6zel olan iletisim becerilerini de tam olarak

kullanamamasi ile paralellik gostermektedir.
2. Otizm Siddeti ile iletisim Becerileri ve GAOT iliskisi

Yetigkin bireylerde yapilmis filmlerden zihin okuma ile ilgili yapilan bir
calismada, gergek sosyal yasantiya daha uygun olan film sahneleri kullanilarak yiiz
ve sesten duygular1 tanimanin yani swa akli durumu anlama durumlari
degerlendirilmistir. Otizm tanis1 almis yetiskin bireyler calismaya dahil edilmis ve bu
bireylerin normal gelisim gosteren yetiskinlere gore filmlerdeki duygu ve akli
durumlar1 anlamada diisiik performans sergiledigi saptanmistir (Golan vd., 2006).
Elde edilen bulgulara gore, OSB tanis1 alan ve takip edilen ¢ocuklarm otizm siddeti
ile babalarin duygu tanima diizeyleri arasinda anlamli bir farklhilik bulunmustur.
Hafif-orta siddetli otizmli ¢cocuga sahip babalarin gozlerden zihin okuma puanlarinin
ortalamasi, agir siddetli otizmi olan ¢ocuga sahip babalarin ortalamasindan daha
yiiksektir. Anneler degerlendirildiginde, OSB tanis1 alan ve takip edilen ¢ocuklarin
otizm siddeti ile annelerin duygu tanima diizeyleri arasinda anlamli bir fark
saptanamazken, babalarinkine benzer sekilde, hafif-orta siddetli otizmli ¢ocuga sahip

annelerin gozlerden zihin okuma puanlarinin ortalamasi, agir siddetli otizmi olan
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cocuga sahip annelerin ortalamasindan daha yiiksek bulunmustur. Bu durum otizmli

bireylerin yakinlarinin empati becerilerindeki sinirlilikla agiklanabilir.

Otizmli ¢ocuklarin ¢ogunda goriilen ortak Ozellikler ebeveynlerin streslerini
artrrabilir (Gupta ve Singhal, 2005). Otizmli ¢ocugun duygusal gelisimindeki ve
duygu ifadesindeki yetersizlikler anne ve ¢cocuk arasindaki empatiyi azaltabilir. Cogu
arastirma ¢ocugun semptomlar1 agirlastikca ailedeki stresin daha da arttig
yoniindedir. Dahasi, ¢cocugun olumsuz 6zellikleri artikca, aile toplumsal yasamindan
daha cok izole olmaktadir, yani kisacasi aile de “otizmli” olmaktadir (Kozloff,1984).
Elde edilen sonuglara gore, otizm siddeti ile iletisim becerileri karsilastirildiginda,
OSB tanis1 alan ve takip edilen ¢ocuklarin otizm siddeti ile annelerin duygusal,
davranissal ve zihinsel iletisim becerileri arasinda anlamli bir fark saptanmamistir.
Ancak iletisim becerileri diizeyi azaldik¢a otizmin siddeti arttigi, ayrica saglikl
cocuga sahip annelere gore iletisim becerileri puanlarinin daha diisik oldugu
saptanmistir. Babalar degerlendirildiginde, OSB tanis1 alan ve takip edilen ¢ocuklarin
otizm siddeti ile babalarm duygusal, davranigsal ve zihinsel iletisim becerileri
arasinda anlaml bir fark saptanmamistir. Hafif-orta siddetli otizmli ¢ocuga sahip
babalarin duygusal, zihinsel ve davranigsal iletisim becerileri puanlarinin ortalamasi,
agr siddetli otizmi olan ¢ocuga sahip babalarin ortalamasindan daha yiiksek
bulunmustur. Otizmli ¢ocuk ve ailelerin toplumsal izole olmalar1 birbirinin sebep ve
ayni zamanda sonucu olan bir dongii seklindedir. Cocugun olumsuz O6zellikleri
arttikca, aile kendini toplumsal yasamdan daha ¢ok izole ederken, ailenin izole

davranislar1 da cocugun otizm siddetini arttrmaktadir.
3. Sosyodemografik Veriler

Bu arastrmada OSB tanili ¢cocuklarin ebeveynlerinin iletisim becerileri ve
yiiz ifadelerini tamima acisindan degerlendirilmesi ve saglikli g¢ocuga sahip
ebeveynlerinkiyle karsilagtirilmasi amaglanmistir. Bu amagla arastirmaya OSB tanisi
almig 30 ¢ocugun anne babalar1 (n=60) ve kontrol grubundaki 30 cocugun anne
babalar1 (n=60) olmak iizere toplam 120 anne-baba ¢alismaya dahil edilmistir. Tki
gruptaki anne-babalar yas dagilimlari, egitim durumlari agisindan karsilastirilirken,
calismaya dahil edilen c¢ocuklar cinsiyet ve yas dagilimlar1 agisindan

karsilagtirilmistir.
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Calismaya yas ve cinsiyet acisindan benzer sec¢ilmis 30 otizmli, 30 saglikli
toplam 60 cocuk dahil edilmistir. Calismaya dahil edilen saglikli ve otizmli
cocuklarinin yas ve cinsiyetleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlaml
farklilik bulunamamistir. Otizmin erkek ¢ocuklarda daha yiiksek oranda goriinmesi
sebebiyle calismaya dahil edilen ¢ocuklarin 22’sini otizmli erkek c¢ocuklar
olusturmaktadir. Otizmli grupta bulunan cocuklarin %36.7° si, 2-3 yasindadir.
Benzer sekilde saglikli grupta bulunan g¢ocuklarm 21°1 erkek ve %43.3°1, 2-3
yasindadir. Bu benzer orandaki eslestirme ile yas ve cinsiyete bagli olarak,
psikososyal etmenlerin ¢ocuklarin iizerindeki etkilerinin benzer olmasi ve saglikli bir

karsilastirma yapilabilmesi amaglanmaistir.

Otizmli ve saglikli cocuga sahip anne-babalarm, yaslar1 ve egitim diizeyleri
kiyaslandiginda aralarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamistir. Ek
olarak her iki grupta bulunan ailelerin aylik gelir diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunamamaistir. Bu sonug klinige bagvuran aileler ve kontrol

grubu i¢in segilen ailelerin benzer sosyo-ekonomik diizeyde olmasi ile agiklanabilir.

Otizmli ve saglikli cocuga sahip annelerin ¢alisma durumlari kiyaslandiginda
ise aralarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Saglikli ¢ocuga sahip
annelerin biiylik bir kismi ¢alisiyorken, otizmli ¢ocuga sahip annelerin daha az kismi
calismaktadir. Annelerin egitim diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik bulunmazken
calisma durumlarinda farklilik bulunmasi, ¢ocugun bakim veren bir anneye bagimh
olmas1 ve genellikle diizeltilemeyen, degistirilemeyen ve siireklilik gosteren
yetersizliklerin, ailelerin islevlerini sinirlandirarak onlarda zorlanmalara neden

olabilmesiyle a¢iklanabilir (Kaner, 2004).

Otizmli ve saglikli ¢ocuga sahip ailelerin evlilik siireleri kiyaslandiginda
aralarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamistir. Yapilan arastirma
sonuglarina gore, esler birbirlerini engelli ¢ocuk sonrasinda daha bagimli daha
giivenilir algilamaktadir. Genel yarginin tersine esler birbirine daha ¢cok baglanmakta
ve engelli ¢ocugun getirdigi sikintilarla birlikte bas etmeye ¢alismaktadir (Kabakc1
ve ark., 1993).
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Arastirmanin degiskenleri kiyaslandiginda her iki grup arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkin bulunmamasi psikososyal etmenlerin aileler iizerindeki
etkilerinin benzer oldugunun gosterir. Bu sayede saglikli bir karsilastirma

yapilabilmesi amaglanmaistir.
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SONUCLAR

Calismaya dahil edilen ebeveynlerin saglikli ve otizmli ¢ocuklar degiskenler
acisindan karsilastirildiginda cocuklarm yaslar1 ve cinsiyetleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunamamistir. Her iki grupta bulunan ¢ocuklarin
ebeveynleri sosyodemografik degiskenler acisindan karsilastirildiginda ise; otizmli
ve saglikli cocuga sahip ailelerin evlilik siireleri, babalarin yaslar1 ve egitimleri, gelir
diizeyleri, annelerin yaglar1 ve egitim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunamamistir. Ancak otizmli ve saglikli cocuga sahip annelerin ¢caligma
durumu arasinda anlamli bir farklilhik bulunmustur. Her iki gruptaki ¢ocuklarin
annelerinin egitim diizeyi arasinda farklillk bulunmazken, c¢alisma durumlar
cocugun saglik durumuna gore degismektedir. Saglikli ¢ocuga sahip anneler daha

cok meslek hayatinda yer almaktadir.

Yapilan istatistiksel analizlerin sonucunda, OSB tanis1 alan ve takip edilen
cocuklarm otizm siddeti ile babalarin duygu tanima diizeyleri arasinda anlaml bir
farklilik saptanirken; otizm siddeti ile annelerin duygu tanima diizeyleri arasinda

anlamli farklilik bulunamamastir.

Otizm siddeti ile iliskilendirilen degiskenler incelendiginde; OSB alan ve
takip edilen g¢ocuklarin otizm siddeti ile annelerin duygusal, davranmigsal ve zihinsel
iletisim becerileri arasinda anlamli bir fark saptanmamistir. Benzer sekilde; OSB
tanis1 alan ve takip edilen ¢ocuklarin otizm siddeti ile babalarin gézlerden zihin
okuma ve duygusal, davranigsal ve zihinsel iletisim becerileri arasinda da anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir.

Otizmli ve saglikli ¢ocuga sahip ebeveynlerin gozlerden zihin okuma
becerileri karsilastirildiginda; OSB tanist alan ve takip edilen ¢ocuklarin annelerinin
ve saglikli cocuga sahip annelerin gdzlerden zihin okuma becerileri arasinda anlaml
bir farklilik bulunurken; OSB tanis1 alan ve takip edilen cocuklar babalarinin ve
saglikli cocuga sahip babalari gozlerden zihin okuma becerileri arasinda anlamli bir

farklilik bulunamamustir.
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Otizmli ve saglikli cocuga sahip ebeveynlerin iletisim becerileri
karsilastirildiginda; OSB tanisi alan ve takip edilen ¢ocuklarin annelerinin ve saglikl
cocuga sahip annelerin duygusal iletisim becerileri arasmda anlamli bir farklilik
bulunurken; annelerin zihinsel ve davranigsal iletisim becerileri arasinda anlamli
farklilik bulunamamistir. OSB tanis1 alan ve takip edilen ¢ocuklarin babalar1 ve
sagliklt cocuga sahip babalar incelendiginde; babalarin duygusal iletisim becerileri

ve davranissal iletisim becerileri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

OSB tanis1 alan ve takip edilen ¢ocuklarin ebeveynlerinin duygu tanima ve
iletisim beceri diizeyleri arasindaki iligki incelendiginde, annelerin duygusal iletisim
becerileri ile gozlerden zihin okumalar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligki tespit
edilmistir. Ayrica annelerinin davranigsal iletisim becerileri ile gozlerden zihin

okumalar1 arasinda da pozitif yonde anlamli korelasyon tespit edilmistir.

OSB tanis1 alan ve takip edilen ¢ocuklarin annelerin davranissal ve duygusal
iletisim becerileri ile annelerin zihinsel iletisim becerileri arasinda pozitif yonde
anlamli iligki saptanmistir. Ayrica annelerin davranigsal iletisim becerileri ile

duygusal iletisim becerileri arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu tanis1 alan ve takip edilen ¢ocuklarin babalarmin
davranigsal iletisim becerileri ile zihinsel iletisim becerileri arasinda anlamli iliski
saptanmistir. Ek olarak babalarin davranigsal iletisim becerileri ile babalarin

duygusal iletisim becerileri arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.

Arastirma sonucunda elde edilen biitiin bulgularin 1518inda, arastirmada
kullanilan iletisim becerileri ve duygu tanima diizeylerinin otizmin etiyolojisine olan

etkisi daha genis bir 6rneklemde arastirilabilir.

Kullanilan duygu tamima ve iletisim becerileri envanterleri, arastirmanin
sinirliliklarmdan dolay1 sadece 30 anne ve babaya verilmistir. Ileriki ¢alismalarda
otizmli aile iiyesi olan bireylere, anne-babalara ve kardeslere de birlikte
uygulanabilir. Boylece elde edilen sonuglarin etkililigi ve kazanimlarin kaliciligi

artabilir.
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Otizmli ¢ocuga sahip aileler ve risk altinda oldugu diisiiniilen aileler i¢in
iletisim becerilerini gelistirmeleri ve dogru kullanmalarini saglayacak bir egitim
programi gelistirilebilir. Ailelere verilecek iletisim becerileri egitim programinin
uzun vadede bir etkisi olup olmadigmi belirlemek amaciyla izleme ¢alismalari

yapilabilir.
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YABANCI DIL: Ingilizce

YAYINLAR:

1. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu tanis1 alan c¢ocuklarin
annelerinin evlilik doyumlarinin degiskenler agisindan incelenmesi- Poster
Bildirimi

2. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu tanis1 alan c¢ocuklarin
annelerinin kisisel anlam profilinin degiskenler agisindan incelenmesi- Poster
Bildirimi
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Hastaliklar1 Anabilim Dal1’ nda ¢alismaktadir.
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Ek — 2 SOSYODEMOGRAFIK BiLGIi FORMU

Otizm Tanih Cocugunuzun;

L.Yast oo Dogum Tarthi( / / )

2. Cinsiyeti () Kiz () Erkek

3. Cocugunuz kag yasinda otizm tanisi ald1? Belirtiniz. ()
4. Cocugunuz kag yasinda 6zel egitim almaya basladi? Belirtiniz ()
ANNENIN;

L.Yas oo Dogum Tarihi( / / )

2. Egitim diizeyi

Okuryazar durumda degil ()

Ilkokul mezunu ()

Ortaokul mezunu ()

Lise mezunu ()

Universite ve iizeri

3. Kag ¢cocugunuz var? Belirtiniz ()

4. Ailenizin bir aylik toplam geliri ne kadardir?

6. Halen bir iste ¢alistyor musunuz?
Calisiyorum ()

Calismiyorum ()

Emekliyim( )

7. Ne isle mesgulsiiniiz?

Serbest ()
Memur ( )
Isei ()

Ev hanimi ()

Psikiyatrik hastalik oykiisii: ( ) var ( )yok Varsa hastaligin adu:
BABANIN;

L.Yas oo Dogum Tarihi( / / )

2. Egitim diizeyi



Okuryazar durumda degil ()

Ilkokul mezunu ()

Ortaokul mezunu ()

Lise mezunu ()

Universite ve iizeri

3. Halen bir iste ¢alistyor musunuz?

Calistyorum ()

Calismiyorum ancak isle ilgim devam ediyor ( )
Calismiyorum ()

Emekliyim( )

4. Ne isle mesgulsiiniiz?

Serbest ()

Memur ( )

Is¢i( )

Ev hanimi ()

Psikiyatrik hastalik oykiisii: ( ) var ( )yok Varsa hastaligin adu:
EBEVEYNLER;

Evlilik durumu :

kari-koca birlikte ()

bosanmamis ancak ayr1 yastyor ()
bosanmis ()

vefat etmis ()

herhangi bir sebepten dolay1 kari- koca uzun siire ayr1 kaliyorlar ()
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EK-3 iletisim Becerileri Envanteri Ornek Soru Maddeleri

Her Genellikle | Bazen | Nadiren | Higcbir
zaman zaman
1. Insanlar1 anlamaya calisirim %) (4) 3) (2) (1)
2.1letisimde bulundugum insanlardan | (5) (4) 3) (2) (1)
gelen O8ilit ve Onerileri igtenlikle
dinlerim
3.Diisiincelerimi  bagkalarma tam | (5) (4) 3) (2) (1)
olarak iletmekte zorluk ¢ekerim.
4.Konusurken etkili bir goz iletisimi | (5) (4) 3) (2) (1)
kurabilirim
5.Genelde elestirilmekten hoglanmam %) (4) 3) (2) (1)
6.Dikkatimi karsimdakinin ilgi alani | (5) (4) 3) (2) (1)
iizerinde toplayabilirim
7.Kisilerin, anlatmak istediklerini | (5) (4) 3) (2) (1)
dinlemek icin yeterince zaman
ayiririm
8.Karsimdaki kisiye genellikle soz | (5) (4) 3) (2) (1)
hakki veririm
9.Karsimdaki kisiyi dinlerken hayal | (5) (4) 3) (2) (1)
kurarim.
10.Bagkalar1 konusurken sabirsizlanir, | (5) (4) 3) (2) (1)

onlarin sdzinu keserim
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Kiskang

Kibirli

EK-4 Gozlerden Akil Okuma Testi Ornek Soru Maddesi

Paniklemis

Nefret dolu
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EK- 5 Cocukluk Otizmi Derecelendirme Olgegi (CODO) Ornek Soru Maddeleri

ERCiYES UNIVERSITESi COCUK VE ERGEN RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI ANABILIM DALI

COCUKLUK OTiZMi DERECELENDIRME OLCEGI (CODO)

Adi-Soyadi: Cinsiyeti:

Dogum Tarihi: Degerlendirme Tarihi:

Degerlendiren:

Yénerge: Her bir kategori icin, 6lgegin her maddesinin altinda birakilan yeri kullaniniz. Cocugu
gozlemlemeyi bitirdikten sonra, dlgegin maddelerinde yer alan davranislari degerlendiriniz. Her
madde i¢in cocugu en iyi bicimde tamimlayan ifadenin numarasini daire icine aliniz. iki ifade arasinda
degerlendirmeniz gerekiyorsa 1.5, 2.5 ya da 3.5 degerlerinden birini kullanabilirsiniz. Her madde igin
kisaltilmis degerlendirme 6lgitii gosterilmistir.

Kategorileri Dereceleme Puanlar

Her kategori igin gocuga verdiginiz puani agaglya yazin ve sonrasinda toplayn.

1. insanlarla iligki

11. Taklit

11l. Duygusal tepkiler

IV. Bedenin kullanimi

V. Nesne kullanimi

VI. Degisiklige uyum

VII. Gorsel tepki

VIil. Dinleme tepkisi

iX. Tatma, Koklama, Dokunma Tepkisi ve Kullanim:

X. Korku ya da Sinirlilik

XI. Sézel iletisim

XIl. Sozel olmayan iletisim

XI11. Etkinlik Diizeyi

XIV. Zihinsel Tepkilerin Diizeyi ve Tutarlhig

XV. Genel izlenimler

TOPLAM

15-29: Otizm yok

30-36: Hafif-Orta Derecede Otistik

37-60: Asiri Derecede Otistik
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EK-6 Goniillii Bilgilendirme Formu

Arastirmanin Adi: Otizm Spektrum Bozuklugu tamis1 alan ve takip edilen
cocuklarin anne ve babalarinin gozlerden zihin okuma testi ile duygu tamima ve
iletisim beceri diizeylerinin incelenmesi

Arastirmaci:
Psikolog Elif Bilge Ertas

*Brciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim
Dali, kayseri

Projenin tanimi ve katilm onerisi:

Bu ¢alismada Otizm spektrum bozuklugu tanist almig ¢cocuklara sahip ebeveynlerin
iletisim becerileri, gozlerden zihin okuma diizeyleri belirlenecek, cocugun otizm
diizeyinin ailenin iletisim becerileri {lizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu
calismada ebeveynlere dlcek ve testlerin bir kez uygulanmasi planlanmaktadir.

Uygulanacak Islemler:

Bu calismada arastrmayr silirdiiren hekim tarafindan sizinle ve c¢ocugunuzla
goriisiilecek, anne ve babaya bazi testler yapilacak, ayrica sizden formlar1
doldurmaniz istenecektir. Bu formlarla ilgili ayrintili bilgi arastirmacilar tarafindan
verilecektir.

Gizlilik:

Size ve cocugunuza ait isim, soyad, adres, telefon gibi bilgiler gizli tutulacak ve
arastrmada kimliginiz yerine bir protokol numarasi kullanilacaktir. Protokol
numaralar1 ile kimlik bilgilerini eslestiren liste yalnizca arastirma sorumlulariin
kullaniminda olacaktir.

Kimlik bilgileriniz bu ¢aligmaya dayanan bilimsel makalelerin higbirinde
gecmeyecektir.

Sayilan gizlilik kurallarmin istisnast olarak; cocuklarin fiziksel veya cinsel
istismarindan siiphelenildigi, saptandigi ya da kisinin kendisi veya bagkalar1 i¢in
tehdit olusturdugu durumlarda arastirma ekibi iiyesi yetkili makamlara bagvurabilir.
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Katilim:

Bu calismaya katilim goniilliiliikk esas1 iledir. Bu ¢alismaya katilmay1 reddedebilir ya
da ¢alismadan istediginiz anda ayrilabilirsiniz.

Bu formda bazi tibbi terimler kullandik. Bunlart ya da varsa baska anlasiimayan
noktalar1 sormaktan liitfen cekinmeyiniz. Karar vermeden once bu bilgilendirme
formunu dikkatle okuyunuz.

Zaman aywrdiginiz icin tesekkiir ederiz.
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Ek-7 HASTA ONAY FORMU

Arastirmanin Adi Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi alan ve takip edilen ¢ocuklarin
anne ve babalarinin gozlerden zihin okuma testi ile duygu tanima ve iletisim beceri
diizeylerinin incelenmesi

Onay: Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi alan ve takip edilen ¢ocuklarin anne ve
babalarmin gozlerden zihin okuma testi ile duygu tanima ve iletisim beceri
diizeylerinin incelenmesidir.

isimli arastirmaya ¢ocugum ile birlikte dahil olmam konusunda verilen bilgileri
okudum.

Sorularima uygulamaci Elif Bilge Ertas tarafindan beni tatmin eden cevaplar verildi.

Ayrica onayim olmadan hakkimda ya da cocugum hakkinda 6grenilen bilgilerin
arastirma disinda kullanilmayacagi konusunda aydinlatildim.

Bu calismaya kendi rizam ile hicbir baski altinda kalmadan katilmayi kabul
ediyorum. Istedigim anda ¢alismadan ¢ikabilecegim gibi, calismadan kendi istegimle
¢tkmam tibbi ve hukuki haklarimin korunmasini da degistirmeyecektir.

Bu onay1 veren kisinin;

Adi-Soyadt: Tarih:
Protokol no:

Adres:

Telefon: Imza:

Aciklama yapan arastirmacinin;

Adi1-Soyad: Imza:

Elif Bilge Ertas
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EK- 8 SAGLIKLI GONULLU ONAY FORMU

Arastirmanin Adi: Otizm Spektrum Bozuklugu tamis1 alan ve takip edilen
cocuklarin anne ve babalarinin gozlerden zihin okuma testi ile duygu tamima ve
iletisim beceri diizeylerinin incelenmesi

Onay: Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi alan ve takip edilen ¢ocuklarin anne ve
babalarmin gozlerden zihin okuma testi ile duygu tanima ve iletisim beceri
diizeylerinin incelenmesi isimli arastirmaya saglikli goniillii olarak cocugum ile
birlikte dahil olmam konusunda verilen bilgileri okudum.

Sorularima uygulamaci Psikolog Elif Bilge Ertas tarafindan beni tatmin eden
cevaplar verildi.

Ayrica onayim olmadan hakkimda ya da cocugum hakkinda 6grenilen bilgilerin
arastirma disinda kullanilmayacagi konusunda aydmlatildim.

Bu calismaya kendi rizam ile hicbir baski altinda kalmadan katilmay1 kabul
ediyorum.

Bu onay1 veren kisinin;

Adi-Soyadt: Tarih:
Protokol no:

Adres:

Telefon: Imza:

Aciklama yapan arastirmacinin;

Adi1-Soyad: Imza:

Elif Bilge Ertas
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