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ONSOZ

“Geng yetiskinlerin romantik iliskilere iligskin bilissel ¢arpitmalarinin ve
kisilerarasi yetkinliklerinin incelenmesi” konulu tezimi uzun ve yogun bir ¢alisma
siirecinden sonra tamamladim. Bu c¢alismamin sosyal bilimlere 1s1ik tutmasini

temenni ederim.

Yiiksek lisansa baslamamda tavsiyeleri ile etkisi olan ve bu siliregte yon
gosteren ve Tez calismam siiresince yogun mesaisi iginde her zaman bana vakit
ayiran, maddi ve manevi destegini esirgemeyen, bana yon gosteren ve kaynak
yardiminda bulunan, bu ¢alismami hazirlamamda c¢ok biiylik katkis1 olan Hiiseyin
Dogan’a tesekkiirii bir bor¢ bilirim. Caligmalarima devam edebilmem igin
gosterdigim gayretlere sagladiklar1 kolayliklar i¢in mesai arkadaslarima ve
caligmalarim siiresince beni destekleyerek yanimda olan aileme en derin duygularla

tesekkiir ederim.

Havva ILHAN

Kayseri, Mayis 2016
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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

GENC YETISKINLERIN ROMANTIK iLISKILERINDE BILiSSEL
CARPITMALARININ VE KiSILERARASI YETKINLIKLERININ
INCELENMESI

Havva ILHAN
Meliksah Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Psikoloji Anabilim Dah
Aile ve Evlilik Psikolojisi Programm
Mayis 2016, 92 sayfa

Bu arastirmada genc¢ yetiskinlerin romantik iliskilerinde bilissel
carpitmalarmmin ve Kisileraras1 yetkinliginin incelenmesi amaclanmistir. Bu
arastirma 2015-2016 egitim 6gretim doneminde Kayseri il merkezinde bulunan
o0zel ve devlet iiniversitelerde oOgrenim goren iiniversite oOgrencileri ile
gerceklestirilmistir. Arastirmaya 17-26 yas arah@inda 224 kiz 173 erkek olmak
iizere toplam 397 lisans égrencisi katilmistir.

Arastirmada verilerin toplanmasi, analizi ve yorumlanmasinda tarama
modeli arastirma yontemi kullamilmistir. Verilerin analizinde betimsel
istatistiklerin yam sira bagimsiz gruplar icin t testi, tekyonlii varyans analizi,
regresyon analizi ve korelasyon analizi teknikleri kullamlmistir. Veri toplama
araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu,
Buhrmester, Furman, Wittenberg, Reis, 1988 tarafindan gelistirilen Kisilerarasi
Yetkinlik Olcegi ve Hamama ve Biiyiikoztiirk (2003) tarafindan gelistirilen
iliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar Olcegi kullamlmistir. Arastirma
bulgularina gore;

v' Geng yetiskinlerin Kisileraras: yetkinlikleri cinsiyetlerine ve yasa
gore anlamh olarak farkhlagsmazken iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalar1 cinsiyete ve yasa gore istatistiksel acidan anlamh
olarak farkhlasmaktadir. Ayrica iliskilerle ilgili bilissel

carpitmalar: romantik iliski deneyimlerine gore anlamh olarak



farkhlasmazken Kkisileraras1  yetkinlikleri romantik iliski
deneyimlerine gore istatistiksel acidan anlamh olarak
farkhlasmaktadir. Katihmeillarin  iliskilerle ilgili  bilissel
carpitmalart ve Kisileraras1 yetkinlikleri fakiiltelerine gore
anlamh olarak farkhlasmaktadir.

v" Geng yetiskinlerin Kisileraras1 yetkinlikleri ile iliskilerle ilgili
bilissel ¢carpitmalar: arasinda istatistiksel acidan anlamh bir iliski
bulunmamistir. Fakat gen¢ yetiskinlerin iliski baslatma
yetkinlikleri ile zihin okuma bilissel carpitmalar arasinda pozitif
yonlii anlamh bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica, Geng
yetiskinlerin c¢atiysma yonetimi yetkinlikleri ile yakinhktan
kacinma bilissel carpitmalar: arasinda negatif yonlii anlamh bir
iliski oldugu bulunmustur. Benzer sekilde gen¢ yetiskinlerin
duygusal destek yetkinlikleri ile yakinhktan kacinma bilissel
carpitmalar1 arasinda negatif yonlii anlamh bir iliski oldugu
bulunmustur.

v" Geng yetiskinlerin biligsel ¢arpitmalarmmin Kisileraras:1 yetkinligi
anlamh derecede pozitif yonde yordadig: tespit edilmistir.

Arastirma bulgulan literatiir 1s18inda tartisilmis, yorumlanmis ve bu dogrultuda

onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Kisilerarasi Yetkinlik, Bilissel Carpitmalar, Romantik iliskiler
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ABSTRACT

THE INVESTIGATION OF YOUNG ADULTS’ COGNITIVE DISTORTIONS
AND INTERPERSONEL COMPETENCE IN ROMANTIC RELATIONS

Havva ILHAN
Meliksah University

M. A Graduate School of Social Sciences, Psychology Department, Marriage
and Family Psychology Program

Thesis Advisor: Asst. Prof. Dr. Hiiseyin Dogan
May 2016, 92 Pages

The main purpose of this study to investigate young adults’ cognitive
distortions and interpersonal competence in romantic relations. The
participants of the research include 224 girl and 173 boy students who are
students at private and public universities in the center of Kayseri during 2015-
2016 education periods.

Descriptive survey model is used to analyze the results of research.
Besides descriptive statistics, The T test for independent groups, one way
variance analysis, regression analysis and correlation techniques are used for
analyses of research data. Personal Information form developed by the
researcher and the Interpersonal Competence Scale developed by Buhrmester
and others (1988) and Interpersonal Cognitive Distortions Scale (Hamamc1 ve
Biiyiikoztiirk, 2003) are used to collect data. According to the results of the

research;

v Although emerging adults’ interpersonal competences do not
differentiate significantly in terms of gender and age, their
cognitive distortions differentiate in terms of gender and age. Also
participants’ cognitive distortions do not differentiate based on
romantic relation experiences but their interpersonal competence
level differentiate significantly. Furthermore participants both
cognitive distortions level and interpersonal competence level

differentiate significantly in terms of their faculties.

vii



v" There is no significant relation is found between participants’
cognitive distortions and interpersonal competence but it is
depicted that their initiating relationship competence and mind
reading distortions have positive significant relationship. Also,
participants ‘managing interpersonal conflicts competence and
interpersonal rejection distortions have negative significant
relationship. Likewise it is stated that participants ‘providing
emotional support competence and interpersonal rejection
distortions have negative significant relationship

v Tt is detected that participants’ cognitive distortions predict their

interpersonal competence significantly.

Results of the research are discussed, commented in the light of the

literature and suggestions are made based on literature.

Keywords; Interpersonal Competence, Cognitive Distortions and

Romantic Relations.
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BOLUM 1
1.GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problemine, amacina, alt problemlerine, 6nemine,

varsayimlarina, sayiltilarina, sinirliliklarina ve bazi tanimlara yer verilmistir.
1.1 Arastirmanin Problemi

Bireyin temel gereksinimlerinden birisi de kisilerarasi iliskiler kurmasidir.
Kisi saglikli iligkiler baglatarak ve bu iliskileri siirdiirerek yalmzlik duygusundan
uzaklasir ve kendini bir gruba ait hisseder (Donmez, 2009). Baumeister ve Leary
(1995), ait olma denencesi olarak isimlendirdikleri goriislerinde insanlarin en az
sayida kalici, olumlu ve anlamh kisileraras iligkiler gelistirmek ve siirdiirmek igin
yaygin bir giidiileri oldugunu belirtmislerdir. Yani, insanlar toplumsal baglar
kurmaya ve bu baglar1 koparmamaya giidiilenmislerdir ve bu bir istek degil
ihtiyactir. Birey bu sosyal gereksinimlerini gidererek, kisisel gelisiminde ve kendini

gerceklestirme yolunda adim atmaktadir (Donmez, 2009).

Birey dogumundan itibaren anne-cocuk iliskileri, arkadaghiklar ve romantik
iliskiler gibi 6nemli iligkiler kurmaya baslar (Collins, Van Dulmen, 2006). Bireyin
ilk bakim veren kisiyle kurulan ve siirdiiriilen iliskileri zamanla diger aile bireyleriyle
kurdugu iliskiyle devam etmektedir. ilkokula baslamasiyla akranlariyla baslayan
arkadaslik iliskileri ergenlik donemi ile daha 6n plana ¢ikar ve birey karsi cinsle
romantik iligkiler kurmaya baglar (Bacanli, 1999). Ergenlik donemini atlatan bireyin
geng yetigkinlik donemine girdigi liniversite yillarinda ise gencin yakin iliskileri
Oonemli bir yer tutmaktadir. Geng yetiskin i¢in artik arkadaslik iliskileri daha fazla
benzer ve tamamlayici ilgilere ve kisiliklere dayanmakta ve kisi artik daha yakin,
samimi ve c¢ikara dayali olmayan ve romantik iligkiler kurabilecegi arkadasliklar
aramaktadir. Geng yetiskin i¢in hayatin1 birlikte gecirecegi kigiyi hrlmnecr nniein Ann
bu dénemdeki romantik iligkiler biiylik 6nem tagimaktadir.(Aktas
Erikson, 1994, Gander ve Gardiner, 2001).

Ayrica, geng yetiskinlik doneminde kurulan romantik iligkiler iki agidan

olduk¢a 6nemlidir. Ilk olarak saglikli bir romantik iliski kurmak, genc yetiskinlik



déneminin 6nemli gelisim gorevlerindendir ayrica romantik iligkiler iyi olus {izerine
olumlu etki etmektedir (Donmez, 2009). Kisi romantik iliskileri sayesinde sevgi, ait
olma, saygi gibi ihtiyaglarin1 karsilamakta ve mutlu olmaktadir. Yani, bireyin
kurdugu nitelikli iliskiler bireyin mutluluguna 6nemli 6l¢iide katki saglamaktadir
(Dénmez, 2009). Doyum saglayict iligkiler kurabilmek i¢in bireylerin nerede, nasil
davranacagini bilmesi etkili, uygun ve i¢inde bulundugu baglami dikkate alan
kisilerarasi becerilere sahip olmasi dnemlidir (Sahin, 2013). Bu dénemde kimligini
sagliklh bir sekilde gelistiren bireylerin kendilerini oldugu gibi kabul etmeleri daha
kolaydir ve bu da yakin iligki kurmalarini kolaylagtirmakta ve bu iliskinin niteligine

olumlu sekilde etki etmektedir (Dénmez, 2009).

De Pisapia ve digerlerine (2014)’ e gore bireyin saglikh kisilik gelisimi ile
kisilerarasi yetkinligi arasinda anlamli bir iliski vardir. Buhrmester (1990) ise yaptigi
arastirmasinda bireyin saglikli iligkiler gelistirebilmesi i¢in sahip olmasi gereken
becerileri kisileraras1 yetkinlik kavrami ile agiklamigtir. Ona gore, bireylerin
kisileraras1 iliskilerini baslatma, siirdirme, bu iligskilerde ortaya ¢ikan
olumsuzluklarin iistesinden gelme, sadece destek almak degil baskalarina da destek
verebilme, sosyal iliskilerinden doyum saglama gibi becerilere sahip olmasi
kisilerarasi iliskilerde yetkin oldugunu gostermekte ve bu da bireyin saglikli iligkiler
kurmasinda onemli bir yer tutmaktadir. Bu arastirmada da kisileraras1 yetkinlik

kavrami1 bu beceriler kapsaminda ele alinmastir.

Kisilerarasi yetkinlik ile ilgili alan yazin incelendiginde 1920’11 yillardan beri
kavramin literatiirde ¢esitli kavramlar yoluyla ele alindig1 goriilmektedir. Kisilerarasi
yetkinlik kavramimin 6zellikle sosyal yetkinlik, sosyal beceri, sosyal zeka, sosyal 6z
yeterlilik, kisileraras1 zeka, duygusal zeka, sosyal ve duygusal yeterlik gibi
kavramlarla iligkili oldugu goriilmiistiir (Bacanli 1999). Kisileraras1 yetkinlikle ilgili
yapilan aragtirmalarda kisileraras1 yetkinligin depresyon, kaygi, yalnizlik, benlik
saygisi, flort etme sikligi ve diismanlik ile iligkili bulundugu belirtilmektedir
(Buhrmester, Furman, Wittenberg, Reis, 1988, Buhrmester, 1990). Baglanma ve
kisileraras1 yetkinligin bireysellesme siirecindeki rolii {izerine yapilan bir arastirmada

baglanma ile kisileraras1 yetkinlik arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica



bireysellesme siireci ile kisileraras1 yetkinlik arasinda da anlamli bir iligki

bulunmustur (Sahin, 2013).

Paulk (2008) ergenlerde romantik iligki baglanmasi ve kimlik tarzini
kisileraras1 yetkinligin yordayicis1 olarak arastirmistir. Arastirma bulgularma gore
kaginan baglanma stili ve kisileraras1 yetkinlik arasinda negatif yonli bir iligki
bulunmustur. Yine arastirma bulgularina gore kisilerarasi yetkinligin arabulucu yonii
akran baglanmasi ve sosyal yalmizlik iligkisini desteklemektedir (DiTommaso,
Brannen-McNulty, = Ross ve Burgess 2003). Ayrica bagka bir arastirmada
ergenlerden yakinlik ve gatigsma yonetimi alanlarinda ytiksek yetkinlik gosterenlerin
daha fazla yakin arkadasa sahip olduklar1 bulunmustur.(Chow, Ruhl ve Buhrmester,
2013).

Bireyin saglhkl iliskiler kurmasinda etkin davranigsal becerilere sahip
olmasmin yaninda iligki standartlar1 ile ilgili diislinceleri de onemlidir ¢iinkii bu
diistinceler saglikli olmayabilir ve duygular1 olumsuz etkileyerek iliskiye olumsuz
etki edebilir (Epstein, Baucom ve Rankin, 1993). Bireylerin iliskilerle ilgili
gelistirdikleri  bu  distlinceler islevsel olmayan dislinceler veya bilissel
carpitmalarinin zeminini olusturmaktadir. Bu islevsel olmayan diisiinceler ya da
biligsel carpitmalar bireylerin kisilerarasi iliskilerle ilgili, miikemmeliyetci ve akilci
olmayan diisiinceler, inanglar, algilamalar ve degerlendirmelerden olusmaktadir
(Hamamc1, Biiytlikoztiirk, 2003). Bilissel ¢arpitma kisinin kendisi, bagkalarini ve
etrafinda olanlar1 islevsel olmayan semalarina uydurmak icin carpitarak
algilamasidir. Kisilerarasi iligkilerde bu biligsel ¢arpitmalar bireyin davranislarini ve
duygularin1 etkilemektedir (Hamamci, 2005). Yapilan bir¢ok arastirma da saglikli
kisileraras1 iligkileri kurma ve siirdiirmede, iliskilerden doyum alma ve ¢atisma
¢ozme ve biligsel ¢arpitmalarin iligkili oldugu bulunmustur (Beck, 2001). Bestav
(2007)’1n arastirmasina gore romantik iliskilere yonelik gerceke¢i olamayan inanglar
iligki doyumunu negatif sekilde etkilemektedir. Altintas (2006), yaptig1 ¢aligmasinda
liseli genclerin iletisim becerileri ile akilci olmayan inanglar arasinda anlamli bir
iliskinin oldugunu bulmustur. Hamamc1 (2005a) ise islevsel olmayan iligski inanglar
ve evlilik ¢atigmasinin sayis1 ve siklif1 arasinda pozitif yonli bir iliski saptamistir.

Alan yazinda iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarin kisilerarasi iligkilerin iligkisine



yonelik aragtirmalar bulunmaktadir. Whisman ve Friedman (1998), iliskilere yonelik
bilissel carpitmalarin, kisilerarasi diizeyde problemler yaganmasina neden oldugunu
tespit etmislerdir. Bu olumsuz tutumlar, bireyin problemli bir sekilde davranmasina
ve bunun sonucunda da diger bireylerden kag¢inmasina yol agmaktadir. Warren ve
arkadaslar (1989), bilissel egilimlerin ve akilc1 olmayan inanglarin, kisilerin sosyal
iligkiye girmekten kac¢inma diizeylerine etkisini incelemislerdir. Arastirma
sonucunda biligsel ¢arpitmalarin, sosyal iligskilerden kaginmanin giiclii bir yordayicisi
oldugu vurgulanmistir. Tiirkiye’de yapilan caligmalarda, {iniversite 6grencilerinin
kisileraras1 iliskilerle ilgili (Tirkiim,1996) ve ergenlerin anne-babalar1 ile
iligkilerinde biligsel carpitmalara sahip olduklar1 goriilmiistiir (Eryiliksel ve Akiin,
2003). Hamamci ve Biiylikoztiirk (2003), Tiirk kiiltiirtindeki bireylerin kisilerarasi
iliskilerle ilgili bilissel carpitmalarini 6lgmek icin gelistirdikleri olgekte; bilissel
carpitmalar1 yakinliktan kaginma, gercekei olmayan iligski beklentisi ve zihin okuma
olmak iizere ii¢ farkli boyutta incelemislerdir. Bu aragtirmada da bu boyutlar temel

alinarak iliskilerle ilgili biligsel carpitmalar incelenmistir.

Ayrica yetkinlik, sosyal yetkinlik ve sosyal beceriler ile biligsel ¢arpitmalar ile
alakali aragtirmalara rastlanmistir. Sosyal yetkinlik beklentisi ve otomatik diigiinceler
ile alakali yapilan bir arastirmada ise lise 0grencilerinde sosyal yetkinlik beklentisi
diistikce olumsuz otomatik diisiincelerin arttigr bulunmustur (Karahan, Sardogan,
Ozkamali ve Mentes, 2006). Kendall (1991), fonksiyonel olmayan diisiince
siireclerini kullanarak karsilagtiklar1 problemleri ¢6zmeye calisan ergenlerin, 6fke
kontrollerinin az oldugunu ve kisilerarasi iligkilerde yetersiz kaldigini belirtmektedir.
Ozellikle, gelen bilginin garpitilarak algilanmasi sonucunda kisilerarasi problemlerde
ergenlerin saldirgan davranis igerikli ¢6ziim yollarina bagvurduklarini ve buna bagh
olarak problem c¢ozme becerilerinin yetersiz oldugunu vurgulamistir (Agir, 2007).
Hamameci ve Duy (2007), sosyal beceriler, fonksiyonel olmayan tutumlar, akilci
olmayan inanglar ve iligkilerle ilgili biligsel carpitmalarin yalnizlikla iliskisini
incelemisler ve yakinliktan kaginma bilissel carpitmalarin yalnizlik {izerinde olumsuz

etkisi oldugunu bulmuslardir.

Yukarida bahsedildigi gibi ¢esitli arastirmalarda kisilerarast yetkinlik ile

iligkili olabilecek kavramlar kisilerarasi iligkiler ve biligsel carpitmalar ile birlikte ele



almmigtir. Fakat literatiirde geng yetiskinlik doneminde kisileraras: yetkinlik ve
kisileraras1 romantik iligkileri ile ilgili biligsel ¢arpitmalar konusunda bir arastirmaya
rastlanilmamistir. Bu c¢alismada geng yetiskinlerin romantik iligkilere iliskin biligsel
carpitmalarinin ve kisileraras1 yetkinlik diizeylerinin incelenmesi amaclanmstir.
Elde edilen sonuglarin geng yetiskinlerin kisileraras1 yetkinlikleri ve iliskilere iliskin
biligsel carpitmalar1 arasinda ne derece bir iliski oldugunu belirlemesi noktasinda

yakin iligkilerle ilgili alan yazina katkis1 olacagi diisiiniilmektedir
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu c¢aligmada geng¢ yetiskinlerin romantik iligkilere iliskin biligsel

carpitmalarinin ve kisileraras: yetkinliklerinin incelenmesi amaglanmistir.
1.3. Alt Problemler

1.Geng yetiskinlerin kisilerarast yetkinlikleri ve romantik iligkilere iliskin

biligsel ¢arpitmalari arasindaki iliski cinsiyetlerine gore farklilasmakta midir?

2. Geng yetiskinlerin kisileraras1 yetkinlikleri ve romantik iliskilere iliskin

biligsel carpitmalar1 arasindaki iliski yaslarina gore farklilasmakta midir?

3. Geng yetigkinlerin kisileraras1 yetkinlikleri ve romantik iliskilerle ilgili
biligsel ¢arpitmalar1 arasindaki iliski romantik iliski deneyimlerine gore

farklilagmakta midir?

4. Geng yetiskinlerin kisileraras1 yetkinlikleri ve romantik iliskilere iliskin
biligsel c¢arpitmalar1 arasindaki iliski 6grenim gordiikleri fakiilte tiirlerine gore

farklilasmakta midir?

5. Geng yetigkinlerin kisilerarast yetkinlikleri ve romantik iligkilere iliskin

biligsel ¢arpitmalari arasinda anlamli bir iligki var midir?

6.Gen¢ yetiskinlerin romantik iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarini

kisileraras1 yetkinliklerini anlamli diizeyde yordamakta midir?



1.4. Arastirmanin Onemi

Tracey, Shaver, Albino ve Cooper (2003) ’a gore her birey er ya da geg
romantik iliski yagamaktadir. Onlara gore 6zellikle ge¢ ergenlik ve geng yetiskinlik
doneminde bireylerin yetiskinlik rollerini gelistirme siirecinde olmalarindan dolay1
ayri bir O6nemi vardir. Saglikli romantik iliskilerin kisilerin iyi olus diizeyini
etkiledigi ile ilgili yapilan ¢alismalara gore ergenlik doneminden itibaren romantik
iliskilerin kisilerinin 6zglivenine olumlu etki ettigi, benlik algilarin1 gliclendirdigi
(Larson ve Richards, 1994), énemli bir sosyal destek kaynagi oldugu (Connollly ve
Konarski, 1994) ve sosyal ve duygusal uyumlarina yardimci oldugu bulunmustur
(Furman, 2002). Ayrica, geng yetiskinlik doneminde kurulan romantik iligki yetiskin
iliskilerindeki iliskinin ve evlilik siirecinde es se¢iminin belirlenmesi acisindan
oldukca onemlidir. Ayrica 6zellikle {iniversite yillarinda kurulan romantik iliskiler
bireylerin sosyal, cinsel ve kimlik gelisimleri ve akran iliskilerini etkilemektedir

(Furman, 2002)

Aragtirma kapsaminda bireyin saglikli kisileraras iligkiler gelistirebilmek igin
sahip olmasi1 gereken beceriler (iliski baslatma, etki birakma, duygusal destek,
catigsma yonetimi, kendini agma) olarak aciklanan kisilerarasi yetkinlik kavraminin
biligsel carpitmalardan etkilenebilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda yapilan alan
taramasinda son yillardaki ¢alismalarin bireylerin sahip olduklari1 akilci olmayan
inanglarin iligkilerini nasil etkiledikleri lizerine arastirmalarin olduguna rastlanmstir.
Aragtirmalarda akilci olmayan inanglarin 6zellikle iliski doyumu ve uyumu {izerine
etkileri iizerine oldugu goriilmektedir (Friedman ve Whisman, 1998, Metts ve

Cupach, 1990, Moller ve Van Zyl, 1991). (Baucom, Epstein, 1993).

Yine ilgili alan yazin incelendiginde kisileraras1 yetkinlik kavram ile ilgili
iilkemizde c¢ok az sayida calismaya rastlanmistir. Kavramla iligkili olarak sosyal
yetkinlik, sosyal beceri, sosyal zeka, sosyal 6z yeterlilik, kisileraras1 zeka, duygusal
zeka, sosyal ve duygusal yeterlik kavramlar1 ve romantik iliskilerle ilgili az sayida
arastirmaya rastlanmistir. Sosyal yetkinlik beklentisi ve otomatik diisiinceler ile ilgili
yapilan bir arastirmada ise lise 0grencilerinde sosyal yetkinlik beklentisi diistiikge
olumsuz otomatik diisiincelerin arttigi bulunmustur. Kendall (1991), fonksiyonel

olmayan diisiince siire¢lerini kullanarak karsilastiklari problemleri ¢6zmeye calisan



ergenlerin, 6fke kontrollerinin az oldugunu ve kisileraras1 iliskilerde yetersiz
kaldigmi belirtmektedir. Ozellikle, gelen bilginin garpitilarak algilanmasi sonucunda
kisileraras1 problemlerde ergenlerin saldirgan davranis igerikli ¢6ziim yollarina
basvurduklarini ve buna bagl olarak problem ¢6zme becerilerinin yetersiz oldugunu
vurgulamistir (Agir, 2007). Hamamei ve Duy (2007), sosyal beceriler, fonksiyonel
olmayan tutumlar, akilcit olmayan inanclar ve iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalarin
yalnizlikla iligkisini incelemisler ve yakinliktan kac¢inma biligssel c¢arpitmalarin

yalnizlik {izerinde olumsuz etkisi oldugunu bulmuslardir.

Sozii edilen yukaridaki arastirmalarda da goriildiigii gibi iliskilerle ilgili
biligsel carpitmalarin kisilerin kisileraras: iligkileri lizerine etkileri bulunmaktadir.
Fakat iliskilerle ilgili biligssel carpitmalar ve kisileraras1 yetkinlikler ile ilgili
arastirmaya rastlanilmamistir. Bu yiizden aragtirmanin ilgili alan yazina katkisinin
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle elde edilen sonuclarin geng yetiskinlerin
kisileraras1 yetkinlikleri ve iligkilere iligkin biligsel carpitmalari arasinda ne derece
bir iliski oldugunu belirlemesi noktasinda yakin iliskilerle ilgili alan yazina katkis1
olacag1 dustliniilmektedir. Ayrica aragtirmanin gen¢ yetiskinlerin romantik
iliskilerinin nelerden etkilendigi noktasinda alana katki saglayacag: diigiiniilmektedir.
Geng yetigkinlerin iliski dinamiklerinin daha iyi anlasilmasi ileride yasanilacak
muhtemel sorunlarin daha iyi anlasilmasi ve arastirilmasi noktasinda Onem arz

etmektedir.
1.5. Varsayimlar

1. Arastirmaya katilan Ogrencilerin uygulanan very toplama araglarina

dogru, yansiz ve samimi cevap verdikleri varsayilmistir.
1.6. Sinirhliklar

Arastirma sonucu elde edilen bulgular, verilerin toplanmasinda kullanilan
ornekleme gore degisiklik gosterebileceginden arastirmanin bulgulari, verilerin

toplandig1 6rneklem ile sinirlidir.



1.7. Tamimlar

Kisileraras1 yetkinlik; Bireyin sahip oldugu bes temel kisilerarasi
becerinin (iligki baglatma, etki birakma, kendini a¢ma, duygusal destek ve

catigma yonetimi) toplami olarak acgiklanmaktadir (Buhrmester ve dig, 1988).

Mliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar; Kisileraras: iliskilerle ilgili islevsel
olmayan diislinceler ya da bilissel ¢arpitmalar; bireylerin kisilerarasi iliskilerle ilgili,
milkemmeliyetci ve akilct olmayan disiinceler, inanglar, algilamalar ve

degerlendirmelerini olusturmaktadir (Hamamc1 ve Biiyiikoztiirk, 2003)

Geng Yetiskinlik; Erikson’ a gore 17-30 yas arasini kapsayan doneme geng
yetiskinlik donemi adi verilir. Ergenlik doneminde kimligini bulan birey artik
baskalariyla yakinliklar, dostluklar kurmaya baslar. Bireyin hayatinda romantik

iliskiler 6nemli hale gelir (Erikson, 1994)



BOLUM 11
2.KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu béliimde oncelikle arastirmanin kapsamini olusturan kisilerarasi yetkinlik
ve iligkilerle ilgili biligsel c¢arpitmalar ile iligkili kavramsal aciklamalara yer
verilmistir. Daha sonra bu konularda yapilmis yurt i¢i ve yurt dis1 ¢alismalara yer

verilmigtir.
2.1. Kisileraras: Yetkinlik

Yakin iliskiler kisinin sevdigi kisiyle karsilikli anlayis ve sevgiyi iceren ve
temelinde bir duygusal bagllik olan iliskilerdir (Sternberg, 1986). Yakin iligki
kurmak gen¢ yetiskinlik doneminde kisilerin en Onemli psikososyal gelisim
gorevlerinden birisidir (Eryllmaz ve Ercan, 2010). Kadin ve erkek arasinda ortaya
cikan tutku, baglilik ve yakinligin oldugu iligkileri igeren romantik iliskiler ise yakin
iligkiler kapsamindadir (Sternberg, 1986). Geng¢ yetiskinlik doneminde kurulan
romantik iligki yetiskin iligkilerindeki iliskinin ve evlilik silirecinde es se¢iminin
belirlenmesi agisindan oldukca onemlidir. Ayrica Ozellikle {iniversite yillarinda
kurulan romantik iliskiler bireylerin sosyal, cinsel ve kimlik gelisimleri ve akran

iligkilerini etkilemektedir (Furman, 2002).

llgili alan yazin incelendiginde, romantik iligkiler iiniversite dgrencilerinin
yasantilarinin dnemli bir bolimiinii olusturmaktadir (Demir, 2008). Arastirmacilar
tiniversite 6grencilerinin ortalama %65’inin liniversite yasami boyunca en az bir
romantik iliski yasadiklarmi tespit etmislerdir (Collins, 2003). Baska bir deyisle,
geng yetiskinlik doneminde bireyin iligkilerinin odak noktasi romantik iligkiler haline

gelmektedir (Collins, 2003).

Stirekli bir degisim i¢inde olan diinyamizda kisiler gerek yakin ve gerek ise
genel iliskilerinde pek ¢ok sorunla karsi karsiya gelmekte ve 1

ruh sagligina etki etmektedir (Sahin, 2013).

Kisileraras: iliskilerde akillica davranabilmek, ortaya c¢ikan problemlere

¢Ozlim sunabilmek, baska insanlar1 anlayabilmek, uygun ve etkili becerilere sahip



olmak bireyin uyum saglayabilmesinde, mutlu olabilmesinde ve basarili
olabilmesinde Onemli bir isleve sahiptir. Kisilerarasi iligkilerde basarili olma
yetenegi yani ¢esitli sosyal ortamlarda bireyin bir gruba ait olmasi ve sosyal iligkiler
icinde olabilmesi ise bireyin Kkisileraras1 yetkinlik becerisine dayanmaktadir

(Baytemir, 2014; Sahin, 2013).

Kisileraras: yetkinlik kavrami ile alakali alan yazin incelendiginde 1920’li
yillardan beri kavramin literatiirde ¢esitli kavramlar yoluyla yer aldig1 goriilmektedir.
Ozellikle sosyal yetkinlik, sosyal beceri, sosyal zeka, sosyal 6z yeterlilik, kisilerarasi
zeka, duygusal zeka, sosyal ve duygusal yeterlik gibi kavramlarla iligkili oldugu
goriilmiistiir (Bacanli, 2002). Bu ylizden kisileraras: yetkinlik kavraminin daha iyi

anlasilmasi i¢in bu kavramlardan bahsetmek faydali olacaktir.
2.1.1. Sosyal Zeka, Duygusal Zeka ve Duygusal Yeterlik

Bochner ve Kelly (1974)’ e gore sosyal zekdnin onemli bir pargasi da
kisileraras1 yetkinlige dayanmaktadir. Sosyal zeka agisindan baktigimizda kisilerarasi
yetkinligin ilk bilimsel kaynagimnin Thorndike’in 1920’li yillarda yaptig1 sosyal zeka
ile alakali ¢alismalarina dayanir. Thorndike’ a gore zeka, sosyal zeka, mekanik zeka
ve soyut zeka olmak {lizere tice ayrilir ve sosyal zekay1 “ diger insanlar1 anlama ve
onlarla akillica iliski kurma yetenegi” olarak tanimlar. Gardner (2011) ise sosyal
zekadan, kisilerarasi zeka olarak bahsetmis ve “diger insanlarin motivasyonlarini, ruh
hallerini, niyetlerini, mizaglarin1 ayirt edebilme ve fark edebilme yetenegi” olarak
tanimlamistir. Walker ve Foley (1973) de sosyal zekay1 baskalarini anlayabilme ve

sosyal durumlarda akillica davranabilme yetenegi olarak tanimlamigtir.

Goleman(2005) ise sosyal zekanin kisilerarasi iligkilerimizde karsi tarafin
cikarlarin1 g6z oniinde bulunduracak sekilde anlasilmasi gerektiginin altin1 ¢izmis ve
biligsel olmayan becerilerin sosyal zekanin daha iyi anlasilabilmesi i¢in hesaba
katilmast gerektigini vurgulamistir. Goleman’a gore sosyal zeka ve duygusal zeka
birbiriyle oldukc¢a alakali kavramlardir. Kendisi sosyal zekanin duygusal zeka
icerisinde degerlendirilmesi gerektigini savunmus ve sosyal zekanin; sosyal
farkindalik ve sosyal beceri olmak iizere iki temel boyutta incelenebilecegini

belirtmistir. Sosyal farkindalik; temel empati, uyum, empatik isabet ve sosyal bilis
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Ogelerinden olusur ve karsidakinin i¢ diinyasini, duygularini, diisiincelerini,
duygularin1 anlamay1 ve karmasik sosyal durumlart kavrayabilmeyi icerir. Sosyal
beceri ise es zamanlilik, benlik sunumu, niifus ve ilgi 6gelerinden olusur ve kisinin
ne diislindiigiinii, ne hissettigini bilmenin yaninda akic1 ve etkili iligkiler kurabilmeyi

ifade eder (Goleman, 2005).

Goleman (2007) duygusal zekayu, kisinin 6z denetim ve buna benzer yetilerini
ve 0grenme potansiyelini belirleyen faktor olarak belirtmis ve duygusal yeterliligi ise
var olan bu potansiyelin becerilere aktarilacak sekilde kullanilmasii saglayan sey
olarak agiklamistir. Saarni (1999), duygusal yeterlilik kavramini agiklarken 8 beceri
oldugunu ve bu becerinin sosyal yetkinlik i¢cin de gerekli oldugunu sodyler. Bu

beceriler;

a)Duygusal durumlarin ve bilincinde olmayan igsel dinamiklerin farkinda

olmay,
b) Digerlerinin duygularini1 kavrama yetenegini,
¢)Ortak olarak ifade edilen terimleri ve duygusal dili kullanma yetenegini,
d) Digerinin duygularin1 anlayarak empati kurma yetenegini,

e) Digerlerinin kendini sunus stratejilerini dikkate alarak es zamanl

gerceklesmeyen igsel ve digsal ifadeleri anlamayi,

f) Rahatsiz edici gegici ve yogun duygularla 6z diizenleme stratejileri

kullanarak bas etme yetenegini,

g) Duygusal iletisimi igeren bir etkilesimde duygusal yakinlik ve ictenligin

derecesi gibi iligkinin dogasinin ve yapisinin farkinda olmayz,
h) Duygusal 6z-yeterlik kapasitesini icerir

Ayrica Semrud-Clikeman (2007) da Saarni gibi sosyal yetkinlik ve duygusal
yetkinlik kavramlarinin  birbiriyle ¢ok alakali oldugunu birbirinden ayr

diisiiniilemeyecegini ifade etmektedir.
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2.1.2. Sosyal Yetkinlik ve Sosyal Beceri

Kisilerarast yetkinlik kavrami i¢in alan yazin incelendiginde ¢ok yonlii ve
kapsamli bir kavram oldugu, klinik psikoloji, gelisim psikolojisi, sosyal psikoloji, dil
iletisim vb. farkli alanlarda ¢alisildig1 goriilmiistiir ve sosyal yetkinligin ¢cogu zaman
kisileraras1 yetkinlik kavramina alternatifi olarak kullanildig1 saptanmistir (Gorska,

2011, Kanning, 2006, Matsudaira, Fukuhara ve Kitamura, 2008, Segrin, 2000).

Sosyal yetkinlik kavrami tanimlanirken bir¢ok farkli yaklagimdan
yararlanildig1 goriilmektedir. Nezlek (2001)’ e gore sosyal yetkinlik, sosyal beceri ve
sosyal 0z yeterlilik kavramlarmin birbiri yerine kullanilabildigini belirtmistir.
Gresham ve Reschly (1987) ise sosyal yetkinligin Thorndike’in sosyal zeka kavran
ile ayn1 oldugunu vurgulamistir. Waters ve Sroufe(1983)’e gore ise sosyal yetkinlik
bireyin duygu, diisiince ve davranislarini esgiidiim i¢inde kullanarak tiim sosyal ve

kisisel alanlarini iyi bir gelisimsel sonug i¢in kullanabilmesidir.

Dodge, Pettit, McClaskey ve Brown (1986), sosyal yetkinligi agiklarken
sosyo-biligsel beceriler ve deneyim, duygularin yonetilmesi, bireyin kendisi,
baskalar1 ve psiko-sosyal risk hakkindaki yargilart ve spesifik konulardaki
davranigsal performanslarinin da hesaba katilmasi gerektigini belirtmislerdir. Ayni
zamanda bir baska aragtirmact Obgu (1981) da ortak bir sekilde kiiltiirel olarak
tanimlanmis gorevleri yerine getirebilme becerisinin sosyal yetkinligi agiklamada

onemli oldugunu belirtmistir.

Baker (2005)’ a gore ise sosyal yetkinlik bireyin i¢inde bulundugu sosyal
cevreyle bas etme yetenegidir. Ona gore bireyin sosyal yetkin olabilmesi i¢in ilk
olarak uygun davranis icin gerekli bilgiye sahip olmasi ve ikinci olarak ise degisen
sosyal ¢evrede bu bilgisini amaclarina uygun olarak kullanabilmesi gerekir. Baska
bir arastirmaci ise sosyal yetkinligi tanimlarken bireyin bagka bir insanin bakis
acisin1 anlayabilmesi, ge¢gmis deneyimlerden 6grenebilmesi ve degisen durumlarla
karsilagtiginda 6grendiklerini uygulayabilmesi olarak tanimlar. (Semrud-Clikeman,
2007). Vaitkien¢ ve Kiliuvien¢ (2010) ise diger arastirmacilara benzer bir sekilde
sosyal yetkinlik kavraminin sosyal beceri, degerler ve bilgiyi kapsadiginmi

belirtmislerdir.
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Mcfall (1982) ise, sosyal yetkinlik ve sosyal beceri kavramlariin birbirinden
farkli oldugunu sdylemistir ve yetkinligi bireyin belirli bir hedefi yerine getirmedeki
performansiin yetkinligi ve niteligi olarak ele almistir. Sosyal beceriyi ise hedefi

gergeklestirmek i¢in lazim olan 6zel beceriler olarak agiklamstir.

Gresham ve Elliott (1987)’a gore sosyal yetkinlik sosyal beceri ve uyumsal
davranig gibi iki temel kavramdan olusur. Onlara gore sosyal beceri bireyin kendine
iliskin davraniglarini, kisileraras1 davranislarini, akademik becerilerini, atilganlik,
akran kabuliinii ve iletisim becerilerini kapsarken uyumsal davranis ise; bagimsiz
islev, fiziksel gelisim, 6zyonetim, kisisel sorumluluk, ekonomik-mesleki etkinlik ve

islevsel akademik becerileri kapsar.

Bacanli (1999) ise sosyal beceri ve sosyal yetkinlik kavraminin birbirinin
yerine kullanildigini belirtmis ve bu kavramlari birbirinden ayirmanin zor oldugunu
ifade etmistir. Ona goére eger bireyin sosyal becerisi varsa o bireye sosyal acidan

yeterlidir denilebilmektedir.

Segrin (2000) ise sosyal beceri kavramimin kisilerarast beceri, kisilerarasi
yetkinlik, sosyal yetkinlik ve iletisim yeterligi gibi kavramlarla birbirinin yerine
kullanildigin1 kavramlarin ayrigtirilmasi i¢in yapilan aragtirmalarin alan yazinda pek

kabul gérmedigini belirtmistir.
2.1.3. Yetkinlik ve Kisileraras1 Yetkinlik

Yetkinlik kavrami, kisilerarasi yetkinlik, sosyal yetkinlik, iliskisel yetkinlik,
iletisimsel yetkinlik, psiko-sosyal yetkinlik, sosyal beceri, ¢evresel yetkinlik gibi
kavramlarla kullanilmaktadir. Bacanli (1999)’ya gore, bu alanda heniiz bir goriis
birligine varilmamustir. Arastirmacilar farkli olgulart anlatmak i¢in ayni terimlerin
bahsederken bazen de ayni olgular farkli kavramlarla ifade etmislerdir (Spitzberg ve

Cupach, 1989).

Sosyal bilim alan yazininda yetkinlik kavramimnin ortak kabul goren bir
taniminin olmadig1 ve genellikle bilimsel bakis agilarina gore farkli anlamlandirildig:
ifade edilmektedir (Rychen ve Salganik, 2000). Obgu (1981) ise yetkinlige ¢evre
bilimsel —kiiltiirel perspektif agisindan bakmis ve yetkinligin taniminda ortak bir
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karar varilamadigini belirtirken, yetkinligi orta beyaz sinifa mensup kisilerin okul ve
akademik basarilarm1 belirli niteliklere sahip olup olmamalar1 agisindan
degerlendirmek olarak tanimlamistir. Ona gore yetkinlik taniminin ortak noktasi

kisinin kiiltiirel olarak performans yetenegidir.

Yetkinlik, kisaca kisinin ¢evresi ile karmasik etkilesiminin bir sonucudur daha
detayli olarak ele alindiginda ise, belli bir zaman, kiiltiirel ve toplumsal baglamda
kisiden beklenen temel gelisim gorevlerini yerine getirebilmesi ve ya akademik
basari, akran kabulii gibi belirli alanlardaki basarilar1 olarak tanimlanir. Dolayisiyla
yetkinligin tanimi bireyin gelisimi ve degisimi ayrica bulundugu baglamin

degisimiyle degismektedir (Masten ve Coatsworth, 1998).

Waters ve Sroufe (1983), yetkinlik kavramini agiklarken “toplumsal bakis
acis1 (molar concept)”, digeri ise “sosyal yetkinlik odakli beceriler (specific skills)”
olan iki farkl yaklasimdan yararlanmislardir. Toplumsal bakis agis1 tanimlamasinda
yetkinlik cevredeki firsatlardan faydalanma, isteklere uyumlu tepkiler verme ve
esnek koordinasyon iiretebilme yetenegi yani etkililik olarak agiklanmaktadir. Ancak
buradaki sikinti sudur hangi davranisin hangi durumun ya da etkili davranisin
Olciitiiniin ne olacaginin belli olmasi gerekir yani bu sekilde 6l¢iim zordur (Waters ve
Sroufe, 1983). Obiir taraftan yetkinligi sosyal yetkinlik odakli beceriler olarak
aciklamak degerlendirme problemini ortadan kaldirmaktadir ¢ilinkii belirli becerilerin
durum ve yasa Ozgli olmasi dogaldir. Yani gelisimsel olarak her yasa 0zgi
belirlenebilecek becerilerin Ol¢lilmesi ile yetkin ve yetkin olmayan kisilerin
belirlenebilecegini ifade etmektedir. Ozetle bu iki farkli yaklasimin birincisinde
yetkinligin, topluma aykiri duruma diismeme, toplum normlarina uyma becerisi
olarak tanimlandig1; diger yaklasimda ise yaslara gore farklilasan beklentilere vurgu
yapildigr goriilmektedir. Yani, birinci yaklasimin toplumsal bir temele, ikinci
yaklasimin ise gelisimsel bir temele dayandirildigr ¢ikarimi yapilabilir (Waters ve

Sroufe, 1983).

Dirks, Treat ve Weersing (2007), ise uygun davranisin ne oldugunun
saptanmasinda dikkate alinmasi gereken 6nemli hususlar oldugunu ifade etmekte ve
yetkinligin degerlendirilmesindeki faktorleri “birey X durum X davrams X

degerlendirici” seklinde belirtmektedirler. Ornegin giilme davramsmm ele alirsak,
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genellikle bu davranis sosyal agidan uygun ve tercih edilen bir davranig olsa da bir
catisma yonetimi durumunda gergeklestiginde uygun bulunmayacaktir. Bu tarz
durumlar kapsaminda degerlendirildiginde yetkinligin durum ve davranig arasinda
uygun bir eslesme yapabilme 6zelligi olarak diisiiniilebilecegi belirtilmektedir. Ayni
sekilde (Buhrmester ve digerleri, 1988), kisileraras: iliskilerin farkli agamalarda
farkli becerilerin gerektigini belirtmektedir. Onlara gore bu durum ise kisilerarasi

yetkinligin aragtirilmasinin ve tanimlanmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Wiemann (1977)’a gore kisilerarasi iliskilerde yetkinlik kavrami, temel olarak
insan iligkileri veya T gruplari, sosyal beceri yaklasimlar1 ve kendini sunma
yaklasimlart olmak iizere 3 ekoliin goriisleriyle ifade edilmistir. Ona gdre bu ii¢
yaklasimda da kisilerarasi iligkilerde yetkinlik ‘etkililik ‘olarak tanimlanmistir. Bir
baska arastirmacilar Bochner ve Kelly (1974)‘a gore kisilerarasi yetkinligin tanimlari
incelendikten sonra ortak noktanin etkililik lizerine yogunlastigini vurgulamiglar ve
yetkinligi bir insanin baskalartyla etkili bir sekilde etkilesime girme becerisi olarak
belirtmislerdir. Onlara gore her insan ¢evresi ile etkili iletisim kurmak i¢in motive
olur ve kisileraras1 yetkin olma giidiisii bagska birinin hayati iizerinde etkili olma

giidiisiidiir.

Gelisim temelli kuramlar ise kisileraras1 yetkinligi ¢ocukluk ve ergenlik
stirecinde yetkinlik gelisiminin dogal bir sonucu olarak yakin iligkileri kurma ve
siirdiirme yetenegi olarak aciklarlar (Sahin, 2013). Kisileraras1 yetkinlik bagkalarinin
ihtiyaclarina, arzularina ve korkularina duyarli olma ve onlarla isbirligi yapabilme
becerisidir (Carrol, 2001). Baker (2005)’a gore kisileraras1 yetkinlik kavraminin
tanimlanmasinda bir netlik olmadigini ve bu nedenle kavramin detayli bir sekilde

tanimlanmas1 gerektigini ifade etmektedir.

Bu calismada, Buhrmester vd. (1988) tarafindan onerilen kisileraras1 yetkinlik
kavrami temel alinmistir. Buhrmester vd. (1988) kisileraras1 yetkinlik kavramini
aciklarken klinik, sosyal ve gelisimsel psikoloji alan yazinimin genis capli bir
incelemesi sonucu birtakim kisileraras1 becerilerin toplami olarak ifade etmislerdir.
Bu beceriler iliski baglatma, etki birakma, kendini agma, duygusal destek ve ¢atisma
yonetimi seklindedir. Onlara gore bu becerilere sahip kisilerin kisilerarast yetkinlik

diizeylerinin de yliksek olmasi beklenmektedir (Buhrmester vd., 1988).
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Ozetle, kisiler arasi yetkinlik; kisilerin kisileraras: iliskilerini baslatma,
stirdiirme, bu iliskilerde ortaya cikan olumsuzluklarin iistesinden gelme, sadece
destek almak degil baskalarina da destek verebilme, sosyal iliskilerinden doyum
sagalama gibi becerileriyle saglikli iligkiler i¢cinde olabilmeleri olarak tanimlanabilir.

(Buhrmester vd., 1988)

Buhrmester vd. (1988), kisilerarasi yetkinligi olgmek icin Kisilerarasi
Yetkinlik Olgegi’nin gelistirirken giriskenlik becerilerini (Galassi, 1974), sosyal
yetkinligi (Levenson ve Gottman, 1978) ve sosyal kaygiy1 (Richardson ve Tasto,
1976) 6lgme amactyla gelistirilmis olan 6lgeklerin maddelerinden yararlandiklarini
ifade etmislerdir. Ayrica Buhrmester ve digerleri (1988), kisileraras: yetkinligin
bilesenlerine ayrilmasinda iki farkli yaklasima vurgu yapmaktadirlar. Ilk olarak
yetkinligi iligki baslatma, uygun olmayan istekleri reddetme ve kisilerarasi gorev
alanlarina ayirmayi, ikinci olarak ise etkilesim icin gereken davranis becerilerinin
belirlenmesini kapsamaktadir. Kisilerarast yetkinligin alt boyutlarindan iliski
baslatma bireyin yeni etkilesim ve iligkiler baslatmaya istekli olmasini ifade eder. Bir
diger alt boyut etki birakma ise kisisel haklar ve baskalariyla olan anlagsmazliklarda
hakkini savunma olarak tanimlanir. Ugiincii alt boyut olan kendini agma ise kisisel
bilgilerin digerleri ile paylasilmasini ifade eder. Dordiincii alt boyut olan duygusal
destek ise bagkalarinin stresli olduklar1 ya da problem yasadiklari durumlarda onlara
yardim edip, rahat etmelerini saglayabilme olarak tanimlanmaktadir. Son alt boyut
olan ¢atisma ydnetimi ise yakin iliskilerde ortaya c¢ikan anlagmazliklarin {istesinden
gelebilme olarak agiklanmaktadir (Buhrmester vd.,1988). Kuramsal olarak iliskiyi
baglatma ve giiciinii ortaya koyma atilganlikla iliskilendirilirken, kendini a¢ma,
duygusal destek saglama ve catisma ¢ozme daha c¢ok anlamli ve derinligi olan
iliskilerle (6rn:evlilik gibi) iliskilendirilmektedir (Buhrmester vd, 1988, Gorska,
2011).

Riggio (1986), sosyal beceri arastirmacilarinin genelinin bilgi verme ve
almanin temel bir sosyal beceriyi yansittigr goriisiinde ortak kararda olduklarim
belirtmektedir. Buhrmester ve digerlerinin (1988) agikladiklar kisilerarasi yetkinlik
kavraminda kendini agma ve duygusal destek boyutlarinin olmasinin bu agidan

onemli oldugu soOylenebilir. Bu iki boyutun kisileraras: iliskilerde birbirlerini
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tamamlayan beceriler oldugu diisiiniildiigiinde, kendini agma ve duygusal destek
becerilerine sahip olan bireylerin ayn1 zamanda empatik becerilerinin de gelismis

oldugu sodylenebilir.
2.1.4 Nliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar

Miskilerle ilgili biligsel carpitmalar kavraminin dayanak noktasi, biiyiik oranda
biligsel yaklasim ve biligsel-davraniser terapidir. Biligsel yaklagimin temelleri ise
Albert Ellis ve Aaoran T. Beck tarafindan 1970’li yillarda olusturulmaya
baslanmistir. Bilissel yaklasim kisilerin diislince, inang, yorum ve hayaller gibi
zihinsel siireclerini incelemektedir. Bu yaklagima gore kisilerin duygu ve davranislari
olaylart nasil yorumladiklarindan etkilenmektedir. Duygulart belirleyen yapinin
olayin kendisi ile degil, o olaya dair bireyin kendi diislince sisteminde yiikledigi
anlam ve beklentileri onemlidir. Aslinda insanlarin duygularimi ve duygulariyla
iliskili diger tepkilerini durumun kendisinden ziyade otomatik digiinceler
etkilemektedir (Beck, 2001, Ellis, 1990). Biligsel carpitma ve ya akilci olmayan
inanglar olarak tanimlanan bu otomatik diisiinceler, kisinin hayatinda bir fonksiyona
sahip olmayan duygu ve davranislarin olusmasina ve bunlarin devam ettirilmesine

sebep olmaktadirlar (Beck, 2001).

Elis duygu ve davranislarin altinda kisilerin diisiincelerinin yer aldigini ve
ruhsal sikintilarin ise gergekligin dogrudan carpitilmasindan dolay1 yanlis sonuglara
ulasilmasindan ve ya ¢ikarilan sonuglarin  yanlis  degerlendirilmesinden
kaynaklandigini sdylemistir. ABC olarak bilinen modelinde A bir olgu, olay ve ya
kisinin davranmigini yansitmakta C kisinin duygusal ya da davranigsal tepkilerini
icermekte ve B ise A’yr yani olayin kendisini kisinin biligsel inang¢ sistemi ile
yorumlamasini ifade etmektedir. Yani olayimn kendisi (A) duygusal sonuca (C’ye) yol
agmamaktadir. C’nin olusumundaki asil 6nemli etken kisinin A hakkindaki inanci

(B)’dir ( Ellis, 1990).

Beck’ gore bireyin kendine diger insanlara ve diinyaya yonelik duygulari,
tutumlar1 ve algilar bilislerini olusturur. Ozellikle depresyonlu hastalariyla yaptigi
caligmalarinda bu hastalarinin belirli yasam ve olaylar1 yorumlamalarinda olumsuz

bir yanlilik gosterdiklerini ve bundan dolay1 bilissel bozukluklarinin olustugunu
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tespit etmistir. Yani Beck’ e gore hatali diislinme, yetersiz ve yanlis bilgiye
dayanarak yanlis c¢ikarimlar yapma gibi siirecler sorunlu davraniglara neden
olmaktadir. Beck der ki anlamlar bilgide- diisiincede ya da imgede saklidir ve
duygularimiz zaman zaman durumla hi¢ de alakali olmayabilir. Eger bir durumu
fazlasi ile ¢arpitiyorsak duygusal tepkimizde durumun asil sebebinden ziyade bizim
carpitmalarimizla ilgili olacaktir (Beck, 2001). Bagka bir ifade ile insanlarin
duygularini1 ve duygulariyla iliskili diger tepkilerini durumun kendisinden ziyade
otomatik diistinceler etkilemektedir (Beck, 2001, Ellis, 1990). Bilissel carpitma ve ya
akilc1 olmayan inanglar olarak tanimlanan bu otomatik diisiinceler, kiginin hayatinda
bir fonksiyona sahip olmayan duygu ve davraniglarin olusmasina ve bunlarin devam

ettirilmesine sebep olmaktadirlar (Beck, 2001).

Bilissel modelde en 6nemli kavramlardan bir tanesi de bilissel yapidir. Biligsel
yap1 temel inang, ara inan¢ ve otomatik diisiinceden olusmaktadir. Temel inanglar,
biligsel yapmin en derininde bulunurlar, genellikle kat1 ve genelleyicidirler. Temel
inanglar olumlu ya da olumsuz olabilirler ve kisinin kendisi ile alakali en temel
degerlendirmelerini ve algilarint icermektedirler. Cocukluktan baslayarak bireyler
kendilerine, bagka insanlara ve yasadiklar1 diinyaya iliskin baz1 inanglar gelistirirler.
Insanlarin en derinlerindeki diinyaya ve baska insanlara yonelik inanclar1 hig

sorgulanmamus algilar1 ve fikirleri temel inanglarin1 yansitmaktadir. (Beck, 2001)

Birey, temel inanclar yoluyla bilissel ii¢liiye yonelik varsayimlar, kurallar ya
da sayiltilar olusturur. Genelde kisiler hayatlar1 siiresince olumlu temel inanglar
gelistirme egilimindedirler (Ornegin, “ben sevilen biriyim”). Fakat baz1 durumlarda
psikolojik rahatsizlik gibi durumlarda olumsuz inanglar gelistirmeye daha
yatkindirlar bu inanglar hem kendilerine yonelik, hem de diger insanlara ve genel
olarak hayata kars1 olabilir.(Ornegin; “Diinya da kimseye giivenilmez”). Olumsuz
temel inanglar genelde asir1 genelleyici olurlar ve degismeye direng gosterirler.
Temel bir inan¢ devreye girdiginde birey o inancina destekleyici kanitlar bulmasi

kolaydir eger inanca zit bir seyler olursa bunlar genelde carpitilirlar. (Beck, 2001).

Beck (2001) olumsuz temel inanglarin Caresizlik ve Sevilmezlik seklinde iki
grupta toplanabilecegini belirtmistir. Beck’ in “caresizlik temel inanc1” olarak bir

2 [P

gruba topladigi inanglardan birkag¢i sunlardir: “caresizim”, “gli¢siiziim”, “kontrolii
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yitiririm”, “zayifim”, “incinebilirim”, “ihtiya¢ i¢indeyim”, “yetersizim”, “eksigim”,
“beceriksizim”, “basarisizim”, “sayginligim yok”, “eksigim”, “basar1 i¢in gereken
Ozelliklere sahip degilim”, “tuzaga disiiriilmiis gibi hissediyorum”. Beck’in
“sevilmezlik temel inanc1” olarak bir gruba topladigi inanglardan birkag1 ise
sunlardir: “sevilemeyecek biriyim”, “arzu edilmeyecek biriyim”, “hoslanilmayacak
biriyim”, “¢ekici degilim”, “istenmiyorum”, “degersizim”, “eninde sonunda
reddedilecegim”, “sevilebilmek i¢in yeterli degilim”, “eninde sonunda terk

29 <¢

edilecegim”, “eninde sonunda yalmiz kalacagim” (Beck, 2001).

Beck (2001)’ e gore kisiler her iki olumsuz temel inanca sahip olabilecegi
gibi sadece birine de sahip olabilirler. Kisilerin temel inanglar1 ara inanglarin

olusumunu etkilemektedir.

Ara inanglar kisinin herhangi bir durumu nasil algiladigini etkilemekte, bu
algilar ise kisinin duygu, diisiince ve davranislarinda belirleyici olmaktadir. (Kiling,
2005). Ara inanglar kisinin dile getirmedigi fakat inandig1, otomatik diisiincelerin
temelinde yer alan, kendisi, baskalar1 ve kisisel yasantisi ile ilgili kural, tutum ve
varsayimlardir. Kurallarin 6zelligi neden sonug iligkisi kurmasidir yani olaylarin
arasindaki baglar1 olustururlar. “Eger ....... I ” kalib1 ile zihnimizden geger ve
ifade edilirler. Ornegin; eger hosa olmayan bir sey yaparsam bunu gizlemem gerekir
ya da eger hos olmayan bir sey yaparsam bunu gizlemem gerekir. Varsayimlar ise
tutumlar ve temel inanglarin telafi edilmesini saglayan gereklilikler, yasalar ve
yasaklardan olusur. Ornegin; bireyin yetersiz olduguna dair temel bir inanci varsa
kisi bunu telafi edebilmek icin bir takim varsayimlar gelistirecektir. Yetersizim ancak
cok calisirsam basarili olurum, gibi. Tutumlar ise ge¢mis yasantilardan ¢ikarimlar
sonucu olusurlar ve genelde olaylar arasinda denklik kurarlar ve anlam belirler.
Ornegin; “Surat asmasi benim hata yaptigimi diisiiniiyor demektir” ve ya “Oziir

dilemek gii¢siizliiktiir” gibi. (Kiling, 2005).

Tiirkcapar (2011)’a goére ara inanglar; bireyin kendisinin ve digerlerinin
davraniglari, yasantilar1 ve deneyimleri ile ilgili kalici hale gelmis kurallar ve
beklentilerdir. Birey ara inanglar1 yoluyla herhangi bir duruma yorumlama
getirmektedir ve bu inanglar her ne kadar séze dokiilmese de davranisin soyut

diizenleyicisi olarak islev géormektedirler.
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Biligsel yapinin en iist yiizeyinde ise otomatik diisiinceler vardir. Otomatik
diisiinceler belirli bir yasant1 karsisinda olusan ve kisinin temel ve ara inanglarini
yansitan ve kisinin zihninden kelimeler ve imajlar seklinde, aniden, kisa ve ortiik bir
bicimde gecen diisiincelerdir. Otomatik diisiinceler de kisi s6z konusu diisiinceden
cok hissettigi duygular1 fark etmektedir ve genellikle bu diisiinceler sorgulanmadan
kabul edilmektedir. Psikolojik rahatsizlik yasayan kisilerde bu otomatik diisiinceler
genellikle ¢arpitilmis ve ya abartilmis sekilde ortaya ¢ikmaktadir (Beck, 2001).

Kendiliginden ve otomatik olarak bireyin zihninde beliren bu diisiinceler ¢ok
kisa ve hizhdirlar. Kisiler genelde bu disiincelerinin farkinda olmazken
diisiincelerini takip eden duygusal ve ruhsal durumunun farkindadirlar. Bu otomatik
diisiinceler hig¢ elestirilmeden dogru olarak kabul edilir. Kelimeler ve ya imajlar
seklinde ortaya ¢ikabilirler. Iki ¢esit otomatik diisiinceden soz edilebilir. ilk olarak
hicbir sekilde gergekle baglantis1 olmayan diisiinceler, ikinci olarak ise dogru
olabilen fakat islevselligi kalmamis diisiinceleri kapsar. Otomatik diisiinceler,
planlanmadan, yargilanmadan, diisiinmeden, ¢abuk ve otomatik olarak ortaya ¢ikan
diisiincelerdir. Direkt olarak daha temel islevsel olmayan semalar1 ya da sayiltilar
yansitirlar ve bireyler tarafindan dogru olarak kabul edilirler. Bu diisiinceler bazen o
kadar cabuk olusur ki kisi farkinda bile olmayabilir ayrica bu diisiinceler daha
belirgin diisiincelerle bir akis i¢indedirler ve icerigin ve anlamin ne olduguna baglh

olarak belirli duygularla iliskilidirler. (Beck, 2001).

Otomatik diisiincelerin ortaya c¢ikmasima ise hatali bilgi isleme siirecinden
dolay1 bilissel carpitmalar neden olmaktadir. Bilgi isleme siirecinde kisinin biligsel
carpitmalarindan dolayr duruma uygun olmayan ve duygusal sorunlara yol acan
hatalar meydana gelmektedir. Dolayisiyla biligsel carpitma bireyin kendisini ve
icinde bulundugu c¢evreyi algilamasindaki gercek¢i olmayan yargilamalarina,
otomatik diisiincelerine ve buna bagli olarak duygusal, diisiinsel davranigsal
sorunlarma acgiklama getirmektedir. Bilisgsel modelde otomatik diislincelerin
ozelliklerine gore siniflandirilmasiyla keyfi ¢ikarsama, secici soyutlama, asir
genelleme, biiyiitme ve kiigiiltme, ikili diisiinme, kisisellestirme, felaketlestirme,
zorunluluk ifadeleri, zihin okuma, duygudan sonuca ulasma ve etiketleme olmak

lizere biligsel ¢arpitma kategorileri olusturulmustur (Tiirk¢apar, 2011).
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Ellis(1999)’ e gore kisi kendisiyle digerleriyle ve gevresel kosullarla ilgili
akilc1 olmayan inanglarini, duygularin1 ve davranislarini igeren biligssel duygusal
hatalar  yapabilmektedir.  Ellis(1999) bireylerin  yalnizca performanslarini
degerlendirilmeleri gereken durumlarda benliklerine; varoluslarina ve birey olma
durumlarina yonelik akilct olmayan degerlendirmelerde bulunduklarini ve bundan
dolay1 psikolojilerinin olumsuz etkilendigini belirtmistir. Ayrica diger insanlara
yonelik asir1 genellemelerde bulunup baskalarinin 1yi ya da kotii olduguna dair
toptanci bir yargida bulunmalar1 da biligsel duygusal hatalardan biridir. Son olarak
bu hatalardan biri de kisinin ¢evresindeki olan olaylara karsi asir1 genellemeler
yaparak diinyanin kotii bir yer olduguna yonelik akilci olmayan hatalara sahip

olmasidir.

Bilissel davranis¢i1 terapilerdeki ilerlemelerle birlikte, artik genel biligsel
carpitmalar ya da akilci olmayan inanglarin yaninda, yasamin belirli bir alanina
yonelik inang ve carpitmalarin da arastirilmaya baslandigi goriilmektedir. Ozellikle
kisileraras1 iligkilerin gelistirilmesi ve ya saglikli gergeklestirilememesi siirecinde
biligsel faktorlerin etkisi son zamanlarda bir¢ok arastirmaya konu olmustur

(Hamamci & Biiytikoztiirk, 2003).

Safran (1990)’a gore bilissel kuram ¢evresel ve kisilerarasi faktorlere yeterince
yer vermemistir. Ona goére insan psikolojisine dair yapilan agiklamalar yaparken
biligsel ve kisileraras1 siiregler birlikte degerlendirilmelidir. Safran ve Segal (1996)
tarafindan gelistirilen biligsel kisileraras1 kuram, kisilerarasi kuram ile bilissel kurami
biitiinlestirmektedir. Yani duygu ve davramisi kisilerarasi baglamda ele alarak
sorunlart ve insani daha kapsamli bir biligsel modelle acgiklamaktadir. Bunun
arastirtlmasi onemlidir ¢linkii insan dis diinyada siirekli diger insanlarla etkilesim
halindedir ve kisilerarasi iligkilerine yonelik de biligsel semalar olusturabilmektedir.

(Beck, 2001).

Semalar biligsel psikolojide Onemlidir, birey icinde bulundugu diinyay:
yorumlarken ve sorunlarini ¢6zerken soyut bilissel planlarini yani semalarini kullanir
(Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Kisi gercek diinyasindaki olaylara, nesnelere ve
iligkilere belleginde sakli olan semalarina karsilik gelecek sekilde degerlendirir

(Savasir ve Batur, 2003). Semalar bazen islevselligini yitirebilmektedir. Islevsel
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olmayan semalarin baslangict genelde ¢ocukluk donemine dayanir, degismez ve
kalic1 Ozelliktedir. Kisi ne yaparsa yapsin, kendisini degerli hissedebilmek i¢in
baskalarinin onaymin gerektigine inanma, basarili sayilabilmek i¢in her alanda
basaril1 olmanin gerektigine inanma ve yasamdaki her seyin kontrol edilebilecegine
inanma, siirekli biligsel carpitmalarla desteklenen islevsel olmayan biligsel

semalardir. (Savasir & Batur, 2003).

Safran ve Segal (1996)’ e gore; semalarin gelisiminde anne-baba gibi
baglanma nesneleri ile olusturulan etkilesimler semalarin gelisiminde Onemlidir.
Onlara gore kisinin kendisine yonelik algist ve benlik siireglerinin gelisimi
kisileraras1 baglamdan ayr1 diisiiniilemez. Bireyler hem kendilerine olan hem de
baskalarina yonelik algilarini birlestirerek kisileraras1 sema adi verilen biligsel
yapilar olusturmaktadirlar ve bu kisileraras1 semalar; islevsel olabilecekleri gibi,

islevsel olmayan bir yapiya da sahip olabilmektedirler.

Ayrica kisilerarasi sema adi verilen kavram bireyin bebeklik caginda kurdugu
ilk iligkilere dayanan ve bu insanlara bagliligin ve iligki siirdiirme olasiligini arttiran
ve iligski bicimlerini analiz etmede kullanilan semalar olarak da agiklanir (Savasir,
Soygiit ve Barigkin, 2009). Kisilerarasi semalar hem kendilik algisi hem de
kisilerarast durumlara yonelik duygu, diisiince ve davraniglart da kapsamaktadir.
(Safran ve Segal, 1996). Safran (1996)’a gore kisiler yasam boyu iligkilerini
siirdiirme egiliminde olduklar1 i¢in bagkalariyla iligkilerini devam ettirebilmek igin
yasam plan1 denilen stratejiler gelistirirler ve ya kendi ebeveynlerinin iliski kurarken
onem verdigi davraniglart kisinin de iliski kurarken kullandigi -etkilesimsel
manevralar kullanirlar. Ya da bilgilerin ¢arpitilmas: yoluna giderek kisilerarasi
iliskilerinde giivenligi tehdit eden ve anksiyete uyandiran durumlarin {istesinden
gelirler. Yani birey Kkisileraras1 iliski kurma stratejilerini 6grenmekte ve bu
kisileraras1 iligki kurma tarzi ve biligsel silirecler {iizerinde Onemli bir rol

oynamaktadir (Safran, 1996).

Kisilerarast 1iliskilerle 1ilgili islevsel olmayan diisiinceler ya da biligsel
carpitmalar; bireylerin kisileraras1 iliskilerle 1ilgili, miikemmeliyetgi ve akilc
olmayan diislinceler, inanclar, algilamalar ve degerlendirmelerini olusturmaktadir.

Kisilerarasi iligkilerde bu biligsel ¢arpitmalar bireyin davraniglarimi ve duygularini
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etkilemektedir (Ellis 1998, Hamamci, 2005). Bu biligsel c¢arpitmalar biitiin
kisileraras iligkilere genellenebilecegi gibi belirli bir iliski veya duruma yonelikte

olabilmektedir. (Hamamc1 ve Biiyiikoztiirk, 2003).

Hamamci1 ve Biiyiikoztiirk (2003), Tiirk kiiltiirtindeki bireylerin kisilerarasi
iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarini Slgmek i¢in gelistirdikleri 6lgekte; biligsel
carpitmalari ii¢ farkli boyutta incelemislerdir Bu boyutlar su sekildedir:

e Yakinhktan Kaginma: Insanlarin digerlerine karsi olumsuz bakis acisini
gostermektedir. Kisinin, bagka insanlarla yakinlik kurarsa bunun olumsuz sonuglar
doguracagina ve dolayisiyla bagkalariyla yakinlik kurulmamasi gerektigine yonelik

inanglarini igermektedir.

e Gergekei Olmayan Iliski Beklentisi: Bireylerin iliskilerinde hem kendi
davraniglarina hem de baskalarimin davraniglarina iliskin yiiksek beklenti ve

standartlarini yansitmaktadir.

e Zihin Okuma: Kisilerarasi iliskilerde duygu ve diisiincelerin gercekei

olmayan bir sekilde tahmin edilmesini yansitmaktadir.
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2.1.5. Kisilerarasi Yetkinlik ile ilgili Arastirmalar

Bu bdliimde yurt icinde ve yurt disinda kisilerarast yetkinlikle ilgili

arastirmalardan bahsedilmistir.

2.1.5.1.Kisileraras1 Yetkinlik ile Ilgili Yurticinde ve Yurt Disinda

Yapilmis Arastirmalar

Wright, (1980)’in yaptig1 arastirmasinda kisileraras1 yetkinlik becerileri ve
yakinlik gelisimi hem cins hem de kars1 cins iligkilerde degerlendirilmistir. Arastirma
sonuglarma gore ideolojik ve kisilerarasi alanin kimlik gelisiminde ayni oranda
onemli bulunmustur. Ayrica kisilerarasi yetkinligin kisilerarasi alanda kisilik gelisimi
ile iligkili oldugu bulunmustur. Kimlik ve yakinlik modelinin incelendigi ¢alismada
216 ftniversite ogrencisi katilmistir. Model Erikson’un gelisim evreleri arasindaki
iliski ile (kimlik kazanimina karst kimlik karmasasi ve yakinlhiga karsi uzaklik)
sosyalizasyonu arastirmakta ve erkek ve kizlarda bu krizleri nasil uzlastirir bunlar
temel almaktadir. Bu arastirma kapsaminda kimlik gelisimi ideolojik ve kisilerarasi

alan olarak ele alinmstir.

Buhrmester 1990 yilinda 10-13 yasindaki 102 6n ergenle ve 13-16 yasindaki
70 ergenle yaptigi calismada, ergenlik doneminde uyum ile yakin arkadaslik ve
kisileraras1 yetkinlik arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucuna gore
ergenlik doneminde yakin arkadaslik kurmanin, kisilerarasi yetkinlik ve uyum ile
iliskili oldugu bulunmustur. Ergenlerden daha yakin arkadaglar kuranlarin kendini
daha sosyal daha yetkin ve daha az diismanca diisiinceler besleyen, daha az kaygih
ve akranlarina gore 6zsaygilarinin daha yiliksek oldugu bulunmustur. Ayrica, yapilan
aragtirmalarda kisileraras1 yetkinligin depresyon, kaygi, yalmizlik, benlik saygisi,
flort etme siklig1 ve diismanlik ile iligkili bulundugu belirtilmektedir (Buhrmester ve
dig, 1988, Buhrmester, 1990).

Baglanma ve kisilerarasi yetkinligin bireysellesme siirecindeki rolii {izerine
ortalama yaglar1 18.45 olan 160 kiz ve 70 erkek ogrenci lizerine yapilan bir
arastirmada baglanma ile kisileraras1 yetkinlik arasinda anlamli bir iliski

bulunmustur. Ayrica bireysellesme siireci ile kisileraras1 yetkinlik arasinda da
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anlamli bir iliski bulunmustur. Yine arastirma bulgularina gore kisilerarasi
yetkinligin arabulucu yonii akran baglanmasi ve sosyal yalmzhik iligkisini

desteklemektedir (Cyndi, Brannen-McNulty 2000).

Anders ve Tucker (2000), finiversite Ogrencilerinin baglanma stilleri,
kisileraras1 iletisim yeterlikleri ve sosyal destek diizeyleri arasindaki iliskiyi
aragtirmiglardir. Arastirma bulgularina gore giivenli baglanma stiline sahip
Ogrencilerin daha genis sosyal destek aglarina sahip olduklar1 ve sosyal destek
aglarindan daha memnun olduklar1 kaygili ve kagmman baglanma stili olan
ogrencilerin daha az sosyal destek aglarina sahip olduklar1 ve bu destek aglarindan

daha az doyum sagladiklar1 goriilmistiir. (akt; Baytemir 2014)

Erginsoy (2002) iiniversite 0&grencilerinin duygusal zeka diizeyleriyle
kisileraras1 iliski tarzlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya 246’s1 kiz
186’s1 erkek olmak iizere toplam 432 iiniversite Ogrencisi katilmistir. Arastirma
bulgulara gore 6grencilerin duygusal zeka diizeyleri ile kisilerarasi iligkiler tarzlari

arasinda iliski oldugu bulunmustur.

Akkapulu (2005), Adana’ da 194 ergen ve onlarin anneleri ile yaptigi
calismasinda ergenlerin; anne-babalarina ve arkadaslarina baglilik, problem ¢6zme
becerileri, Ogrenilmis gligliilik ve anne-babalarimin evlilik uyumlarini algilama
diizeyleri ile anne-babalarinin evlilik uyumlar1 ve annelerinin kisilerarasi iligkilere
girme diizeylerinin sosyal yetkinlik beklentisi diizeylerini ne oranda yordadigim
incelemistir. Aragtirma bulgularina gore O6grenilmis giicliiliilk, problem ¢6zme
becerisi, algilanan evlilik uyumu, arkadaglara baglilik diizeyi, annelerin kisilerarasi
iliskilere girmedeki besleyici iliski tarzi diizeyleri ve anne babaya baglilik
degiskenlerinin sosyal yetkinlik beklentisi diizeylerini yordadigi bulunmustur. Ancak
analiz sonucunda ergenlerin anne babalarinin evlilik uyumlar1 ve annelerinin kisiler
arasi iligkilerde kullandiklar1 zehirleyici iligki tarzi diizeylerinin, ergenlerin sosyal

yetkinlik beklentilerinin anlamli yordayicilar1 olmadigi saptanmaistir.

Koydemir (2006) tarafindan Sosyal Beceri Envanteri-Kisa Form (Riggio,

1986) kullanilarak 497 iiniversite 0grencisi ile gerceklestirilen arastirma sonucunda
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da, utangaclik ve sosyal yetkinlik arasinda olumsuz ve orta diizeyde anlaml1 bir iliski

oldugu saptanmustir.

Bahadir (2006), romantik iliskilerde baglanma, ¢atisma ¢6zme stratejileri ve
olumsuz duygu diizenleme arasindaki iliskiyi inceledigi calismasina hali hazirda bir
romantik iliskisi olan 569 lisans 6grencisi katilmistir. Arastirma bulgularina gore
catisma c¢ozme stratejilerinden zorlama, kaginma, uzlagma ve isbirligi stratejilerin
baglanma stillerine gore farklilastig1 ortaya ¢ikmis, uyma stratejisinde ise istatistiksel
olarak anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmiistiir. Baglanmanin hem kaygi hem de
kaginma boyutunun olumsuz duygu diizenleme beklentisini dogrudan anlamli olarak
yordadigi, bununla birlikte baglanma boyutlarinin ¢atisma stratejisi lizerindeki

dolayl1 etkisinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Universite dgrencilerinin sosyal beceri diizeyleri ile duygusal zeka diizeyleri,
cinsiyet 6grenim gordiikleri alan, 6gretim tiirii, sinif diizeyi vb degiskenler arasindaki
iligki incelenmistir. Arastirmaya 415 kiz 269 erkek olmak tizere toplam 684 ogrenci
katilmigtir. Aragtirma bulgularma gore iiniversite Ogrencilerinim sosyal beceri
diizeyleri ve duygusal zeka diizeyleri arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski

vardir (Dicle, 2006).

Paulk (2008) ergenlerde romantik iliski baglanmasi ve kimlik tarzim
kisileraras1 yetkinligin yordayicisi olarak arastirmistir. Arastirma bulgularma gore
kagman baglanma stili ve kisileraras1 yetkinlik arasinda negatif yonlii bir iliski
bulunmustur. Ayrica dagimik kimlik kisiler arasi yetkinligin negatif yordayicisi
olarak bulunurken basarili kimlik pozitif bir yordayict olarak bulunmustur. Diger iki
kimlik degiskeni kontrol edilip analiz edildiginde ise ergenlerin karar vermek ve
problem c¢ozmek i¢in cevrelerini aktif sekilde kullanan basarili kimlik puanlari
yiiksek olanlarin diisiik olanlara gore kisilerarasi yetkinlik puanlarinin daha yiiksek

oldugu bulunmustur.

Uzamaz (2008), sosyal beceri egitiminin ergenlerin kisilerarasi iliskiler
diizeyine etkisini incelemek amaciyla yaptig1 calismasinda 9.simif 6grencilerinden 28
kisilik bir grupla calismis ve bu gruba 9 haftalik icerisinde iletisim, atilganlik,

duygular1 anlama ve ifade etme boyutlarin1 iceren bir sosyal beceri egitimi
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uygulamigtir. Arastirma sonuclarma gore sosyal beceri egitiminin Ogrencilerin

kisilerarasi iliskiler diizeyinde olumlu etkiler sagladigini tespit etmistir

Mersin Universitesinde farkli béliimlerde okuyan 434 lisans 6grencisinin
sosyal beceri ve sosyal yetkinlik beklentilerini arastirmistir. Elde edilen arastirma
sonuglarina gore sosyal beceri diizeyi ve yetkinlik beklentisi arasinda pozitif yonde

iligki saptanmistir. (Kog Telli, 2013)

Basaranoglu (2011), iiniversite 68rencilerinin cinsiyete gore psikolojik dogum
sirasi ile karsi cinsle iliskide sosyal yetkinlik beklentisi diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arasgtirma kapsaminda 421 lisans 6grencisiyle ¢alisan Basaranoglu’nun
arasgtirma bulgularina gore cinsiyete gore Ogrencilerin karsi cinsle iliskiyi
siirdiirebilme puanlar1 ve karsi cinsle iliskiyi sonlandirabilme puanlar1 arasinda
anlamh bir farklihlk bulunmazken, karsi cinsle iligskiyi baglatabilme puanlari
erkeklerin lehine anlamli bir farklilik gostermektedir. Bu da gosteriyor ki erkekler,

iligkiyi baslatabilme konusunda kizlardan daha yetkindirler.

Gilines (2011), 849 lisans oOgrencisi ile {niversite Ogrencilerinin sosyal
problem ¢ozme diizeylerinin; sosyal yetkinlik, siif, cinsiyet, yas, anne ve baba
egitim durumu degiskenlerine goére farklilasip farklilasmadigini arastirmistir.
Arastirma sonuglarina gore sosyal yetkinlik ile probleme olumlu yénelme ve akilci
problem ¢6zme puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu

bulunmustur.

Cetinkaya ve Akbaba (2011), aymi cins arkadasa, karsi cins arkadasa,
Ogretmene kendini a¢gma ile baglanma stili arasinda anlamli iligski oldugunu
belirtmislerdir. Giivenli baglanma ile babaya kendini agma, kars1 cins yakin arkadasa
kendini agma, 6gretmene ve psikolojik danismana kendini agma, okul, aile, cinsellik,
kisilik, zevk ve ilgi ile ilgili konularda kendini agma arasinda pozitif yonde anlaml

iligki bulunmustur.

234 Japon Tlniversite Ogrencisi lizerine yapilan baska bir arastirmada da
Ogrencilerin sosyal problem ¢6zme boyutlar1 ve kisileraras1 yetkinlikleri arasindaki

iliski incelenmistir. Arastirma sonuglarma gore sosyal problem ¢ozme skorlar1 ve
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kisileraras1 yetkinlik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur.
Ayrica, aragtirmada 6grencilerin problemlerle miicadelede optimisttik tutumlari ve ya
sistematik yaklasimlarinin, iligki baslatma, yakin iligkileri diizenleme ve catisma

yonetimi ile daha yakindan alakali olabilecegi belirtilmistir (Sumi, 2011).

Universite dgrencileri arasinda yapilmis baska bir arastirmada 6grencilerin
ayni cinsten arkadagliklarimin kalitesinin yordayicisi olarak kisilik ozellikleri ve
kisileraras1 yetkinlikleri incelenmistir ve arastirmaya yas ortalamalar1 19,7 olan 176
lisans Ogrencisi katilmistir. Arastirma sonuglarina gore, cinsiyet, sosyal smif,
disadoniikliik, uygunluk ve bes kisileraras: yetkinlik alanlari, yiiksek arkadaslik
kalitesiyle iligkili bulunmustur sadece kendini agma yetkinlik alt boyutunun diger
degiskenler (cinsiyet, sosyal smif ve 5 kisilik faktorleri) kontrol edildigi zaman
arkadaglik kalitesinin 6nemli bir degiskeni oldugu bulunmustur. Ayrica arastirma
bulgularma gore kisileraras1 yetkinlik alanlar1 arkadaslik kalitesinin yordayicisi
olarak arastirmaya dahil edildiginde kisilik ve arkadaslik kalitesi arasindaki iliskinin

zayifladig1 goriilmistiir (Festa ve digerleri, 2012).

Anne- Baba tutumlari ile kisilerarasi yetkinlik arasindaki iliskinin arastirildigi
235 {niversite 0grencisinin Orneklemini olusturdugu bir arastirmada kisilerarasi
yetkinlik ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir fakat erkeklerin
catigma yonetimi ve etki birakma alt boyutlarinda kizlara kiyasla daha yiliksek
kisileraras1 yetkinlik puanlar1 oldugu gézlemlenmistir. Ayrica anne-babasini daha az
negatif tutum sergiliyor olarak algilayan bireylerin kendilerini ¢atisma ydnetimi

konusunda daha yetkin bulduklar1 saptanmistir (Chang, 2012).

Geng yetiskinlerin baglanma stilleri, kisilik 6zellikleri, kigilerarasi yetkinlik ve
facebook kullanimi arasindaki karsilikli iliskinin arastirildigr bir baska arastirmada
ise giivensiz baglanmaya sahip olmanin kisilerarasi yetkinlik {izerine negatif yonde
etki ettigi bulunmustur (Michael, Jenkins-Guarnieri, Stephen, Wright, Brian ve

Johnson 2013)

Erkeksilik ve kisilerarast yetkinligin incelendiginde bir arastirmada beyaz ve
afro-amerikan erkekler kiyaslanmig ve arastirma bulgularina gore sertlik erkeksilik

roliiniin onaylanmas1 beyaz erkeklerde kisileraras1 yetkinlikle gii¢lii ve ters bir
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sekilde iliskili bulunmustur. Ayrica statii erkeksilik normu beyaz erkeklerde
kisileraras1 yetkinlikle ters yonde iligkili bulunurken afro-amerikan erkeklerde pozitif
yonde  iligkili  bulunmustur  (Lease, = Hampton, Fleming,  Baggett,
Montes, ve Sawyer, 2013)

Ergenlerin empati ve arkadaghik iliskileri kalitesi arasinda kisilerarasi
yetkinligin arabulucu rolii lizerine yapilan bir arastirmada, 146 ayni cins arkadaslik
yapan ¢ift katilmistir. Arastirma sonuglarina gore empatinin catigma yonetimi
yetkinligiyle pozitif olarak alakali oldugu bulunmustur. Ayrica ergenlerden yakinlik
ve catigma yonetimi alanlarinda yiiksek yetkinlik gosterenlerin daha fazla yakin
arkadaglik yakinhigina ve daha az goriis ayriligina sahip olduklari bulunmustur.
arastirma sonuclar1 ergenlikte arkadaslik durumlarina karar vermede empati ve
kisileraras1 yetkinligin 6nemini vurgularken cinsiyetler arasinda anlamli bir farkin

olmadigi tespit edilmistir. Chow; Ruhl ve Buhrmester, 2013)

Sahin (2013), Mersin Universitesinde 859 lisans ogrencisi ile yaptigi
caligmada cinsiyete gore benlik saygisi, iliski baslatma, etki birakma, kendini agma,
duygusal destek ve catisma yonetimi degiskenlerinin {iniversite Ogrencilerinin
utangaclik diizeylerini ne derecede yordadiklarim1 arastirmistir. Arastirma
sonuclarina gore iliski baslatma, benlik saygisi ve etki birakma degiskenlerinin
tiniversite 6grencilerinin utangagliklarimi anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur.
Erkek o6rneklem grubu icin yapilan analizlerde ise iligki baslatma ve benlik saygisi
degiskenlerinin bu 6grencilerin utangacliklarini anlamli diizeyde yordadigi ancak
etki birakma degiskeninin erkeklerin utangaghik diizeylerine bir etkisi olmadigi

bulunmustur.

Yapilan bir baska aragtirmada Cekingen kisilik bozuklugu olan insanlarda
kisileraras1 yetkinlik ve giinliik stres olusumu arastirilmistir. Arastirmaya yas
ortalamast 19.66 ve yiizde 77° si kiz olan 305 {iiniversite O0grencisi katilmistir.
Arastirma bulgularma gore giinliik stress olusum modelinin kisilik bozukluklarinda
etkili olabilecegi ve kisileraras1 yetkinligin giinliik stress olusumunda 6nemli bir
arabulucu oldugu bulunmustur. Ayrica Cekingen kisilik bozuklugu yiiksek seviyede
olanlarin her alanda diisiik kisileraras1 yetkinlik puanlarma sahip olduklar

goriilmiistiir. (Cummings ve digerleri 2010)
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Baytemir (2014)’ in Amasya ilinde yer alan bes farkli lisede okuyan 14-18
yaslar1 arasinda 229 erkek ve 233 kiz olmak iizere toplam 462 ogrenci ile ergenlikte
ebeveyn ve akrana baglanma ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide kisilerarasi
yeterligin aracit roliinii incelemistir. Arastirma sonuglarina gore, Kkisilerarasi
yetkinligin boyutlarindan iligki baglatma, etki birakma ve ¢atisma ¢d6zme boyutlarinin
ebeveyne ve akrana baglanma ile 6znel iyi olus arasinda kismi aracilik ettigi
bulunmustur. Kisileraras1 yetkinlik ve ebeveyn ve akrana baglanma arasindaki
iliskinin cinsiyete gore farklilik bulunmazken, erkekler i¢in kisilerarasi yetkinlik
Oznel iyi olusu arasindaki iligki anlamliyken kizlarda bu iliskinin anlamli olmadig1

bulunmustur.
2.1.6. iliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalarla flgili Arastirmalar

Bu boliimde yurt icinde ve yurt disinda Iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalarla

ilgili aragtirmalardan bahsedilmistir.

2.1.6.1 [lligkilerle Tlgili Bilissel Carpitmalarla iliskili Yurticinde ve
Yurtdisinda Yapilmis Arastirmalar

Sullivan ve Schwebel (1995), geng yetiskinlerin iliski beklentilerini, iliskiye
dair akiler olmayan inanglarini ve iliskilerindeki doyumlar1 arasindaki iliskiyi
arastirmiglardir. Arastirma bulgularina gore gelecege iliskin iyimser beklentilere
sahip olma gibi baz1 “ger¢cek¢i olmayan iliski beklentileri (iliskilerle ilgili bilissel
carpitma)”’nin bireylerin iligkilerinde stres ve sorun yasamalarina, ayrica hayal
kirikligina ve bunun sonucunda c¢atismalar gibi sikintilara neden olabilecegi

bulunmustur (Akt. Kiling, 2005).

Stackert ve Bursik (2003), 118 iiniversite Ogrencisi lizerinden yaptiklar
arastrmasinda romantik iligski yagsayan genc yetiskinlerin baglanma stilleri ile biligsel
carpitmalar1 arasindaki iligkiyi arastirmiglardir. Arastirmaya gore giivensiz baglanma,
bireylerde ¢ok daha fazla yaralanabilme durumlart olusturmakta, bu da daha fazla
biligsel ¢arpitmalarin kullanilmasina neden olmaktadir sonucuna ulasilmistir. Ayrica
biligsel carpitmalari daha fazla olan grubun kaygili ve kaginma baglanma stiline

sahip oldugu goriilmiistiir.
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Goodwin ve Gaines (2004) yaptiklar1 aragtirmada, iligkiye dair fonksiyonel
olmayan inanglar ve iligskinin niteligi arasindaki iliskiyi Giircistan, Macaristan ve
Rusya gibi farkli iilkelerden orneklemler kullanarak incelemislerdir. Arastirma
sonuglarma gore tilkenin araci\moderatdr etkisi ile iliskiye dair fonksiyonel olmayan

inanglar ve iligskinin niteligi arasinda anlamli iligki bulunmustur.

Hamamci (2005), iligkilerle ilgili biligsel carpitmalar ve evlilik konulu
caligmasinda yiliz doksan evli ¢ift ile yaptig1 arastirmasinda, kadinlarin zihin okuma
inanglar1 evlilik doyumu ile pozitif yonde iligkili bulunmustur. Ayrica, yakinliktan
kaginma ile ilgili islevsel olmayan inanglarin, erkeklerin evlilik uyumu ile negatif
orta diizeyde iliskili oldugu ve yakinliktan kagma ile ilgili islevsel olmayan
inanglarin evlilik doyumu ile negatif ve diisiik seviyede iligkili oldugu belirtilmistir.
Arastirma sonuclarina gore ¢ift uyumlar diisiik olan bireyler, yiiksek ¢ift uyumuna
sahip bireylere kiyasla daha fazla islevsel olmayan iliski inang¢larina sahiptirler.

(Hamamci, 2005).

Hamamci (2005a) ‘mn evli ciftlerle yaptig1 bir arastirmada islevsel olmayan
iliski inanglar1 ile evlilik catismasi arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirma
bulgularma gore islevsel olmayan iligski inanglar1 ve evlilik ¢atigmasinin sayis1 ve
siklig1 arasinda pozitif yonlii bir iliski saptanmistir. Kadin bireylerde evlilik ¢atigmasi
ve zihin okuma biligsel ¢arpitmasi asasinda negatif yonlii anlaml bir iliski tespit

edilmistir.

Kiling (2005), 9. ve 10. Smifa giden 263 kiz ve 166 erkek 6grenci ile yaptigi
bir arastirmasinda ergenlerin yalnizlik diizeylerine gore kisilerarasi iliskilerle ilgili
biligsel carpitmalarmin farklilagip farklilagsmadigini aragtirmigtir. Arastirmaya gore
Ogrencilerin yakinliktan kagma biligsel carpitmalarinin yalnizlik diizeylerine ve
cinsiyetlerine gore anlamli olarak farklilastigini saptamistir. Ayrica, zihin okuma
biligsel ¢arpitmasina sahip olan grubun kiz ve yalnizlik diizeyleri az olan grup oldugu

bulunmustur.

Baska bir arastirmada 305 evli ¢ift 6rneklem olarak sec¢ilmis ve iliskilerle
ilgili biligsel carpitmalar ve evlilikte problem ¢6zme becerilerinin evlilik doyumu ile

iligkisi arastirilmistir. Aragtirma bulgularina gore, evlilik doyumunun yordayicisi
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olarak iligkilere yonelik biligsel carpitmalardan sadece gerceke¢i olmayan iligki
beklentisi alt boyutunun yordadigi goriilmiistiir. Diger alt boyutlar yakinliktan kagma
ve zihin okumanin ise evlilik doyumunu yordamada bir etkisi olmadigir bulunmustur

(Giiven, 2005).

Altintag (2006), 395 lise Ogrencisi ile yiiriittigli calismasinda kisilerarasi
iletisim becerileri ile akilci olmayan inanglar arasindaki iligkiyi incelemistir.
Arastirma sonuglarina gore liseli gencglerin iletisim becerileri ile akilci olmayan
inanglar1 arasinda anlamli bir iligkinin oldugu saptanmistir. Ayrica annelerinin egitim
durumu ilkokul, ortaokul ve lise olanlarla iiniversite olan liseli ergenlerin akilci
olmayan inang diizeyleri arasinda annelerinin egitim durumu ilkokul, ortaokul ve lise

olanlarin lehine 6nemli farkliliklar saptanmaistir.

Hamamci ve Duy (2007) 336 {iniversite 6grencisi lizerinden yiirtittiikleri
caligmasinda sosyal beceriler, fonksiyonel olmayan tutumlar, akilci olmayan inanglar
ve iligkilerle ilgili biligsel carpitmalarin yalmzlikla iliskisini arastirmislardir.
Arastirma sonucunda, yalnizlikla en yiiksek korelasyona sahip olan degiskenlerin
Iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi’nin ‘yakinliktan kagmma’ alt boyutu
oldugu tespit edilmistir.

Szentagotai ve Freeman’in (2007), 170 major depresyon hastasi ile yaptiklari
aragtirmanin bulgularina goére olmayan inanglar ve otomatik diislinceler ile depresif
durum arasinda ve otomatik diislinceler araci1 degiskeni ile akilci olmayan inanglar ve

depresyon arasinda anlamli iligki saptanmistir.

Bestav (2007), 586 iiniversite Ogrencisi ile yaptigi calismasinda iligkilere
yonelik rasyonel olmayan inanglar, romantik iligki doyumu ile cinsiyet, baglanma
stilleri ve agka iliskin tutumlar arasindaki iligskiyi arastirmistir. Arastirma sonuglarina
gore romantik iligkilere yonelik gergekci olamayan inanglar iliski doyumunu negatif

sekilde etkilemektedir.

Kuyucu (2007), bosanmis ailede yetisen ergenlerin bilissel ¢arpitmalartyla
benlik degeri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda biligssel ¢arpitmalarla

benlik degerinin iliskili oldugunu bulmustur. Bosanmis ailede yetisen ergenlerin
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benlik saygilar1 yilikseldikce bilissel ¢arpitmalarinin azaldigini belirtmistir. Ayrica
elestiriye duyarlilik, depresif duygulanim be hayalperestlik arttikca biligsel

carpitmalarinda arttig1 bulunmustur.

Lise o6grencilerinde iliskilerle ilgili biligsel c¢arpitmalarin anne baba
iligkilerinin, cinsiyet, sosyoekonomik diizey ve smif diizeyi gibi degiskenlerin
utangagligl yordama giiciinii saptamak icin yapilan arastirmaya Ankara ilinden 821
lise O6grencisi katilmistir. Arastirma bulgularina gore yakinliktan kaginma, gercekei
olmayan iligki beklentisi ve zihin okuma bilissel ¢arpitmalariin utangacligin anlamh

yordayicilart oldugu bulunmustur (Geng Buyruk, 2008).

Sar1 (2008), {niversite &grencileri ile ylriittiigii arastirmasinda romantik
iliskilerle akilc1 olmayan inanglar, baglanma boyutlar ve iliski doyumlar1 arasindaki
iliskiyi aragtirmistir. Arastirmasinda ii¢ farkli amag edinen arastirmaci iigiincii amag
olarak baglanma boyutlarimin romantik iligkilerle ilgili akile1 olmayan inanglara
etkisini ve baglanma boyutlari ile romantik iliskilerde akilct olmayan inanglarin iliski
doyumuna etkisini aragtirmistir. Arastirma sonuglarina gore, asir1 beklentiler ve
fiziksel yakinlikla ilgili akilci olmayan inanglarin iliski doyumunu olumlu olarak
yordadigi bulunmugstur. Ayrica, baglanmanin ka¢inma ve kaygi boyutlan ile
romantik iligkilerle ilgili akilct olmayan inanglarin cinsiyet farkliliklar1 noktasinda

olumsuz bir sekilde yordadigi bulunmustur.

Tiimkaya ve Iflazoglu (2008) smif &gretmenligi Ogrencileri iizerinden
yurittiikleri caligmalarinda 6grencilerin  otomatik diisiince ve problem ¢6zme
diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore otomatik
diisiinceler ile problem ¢dzme davranislari arasinda anlamli bir iligki saptanmuistir.
Ayrica, olumsuz otomatik diisiincelere sahip bireylerin saglikli problem ¢6zme

stratejilerini kullanmadiklar1 bulunmustur.

Salameh (2011), 500 {iiniversite Ogrencisi lizerinden yaptig1 calismasinda
akilcr olmayan iliski inanglariyla 6zgiiven diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Aragtirma sonuglarma gore 6zgliven diizeyleri diisiik olan katilimcilarin daha fazla

akilct1 olmayan inanglara sahip oldugu bulunmustur. Birinci smif ve erkek
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ogrencilerin akilc1 olmayan inanglarmin daha yiiksek oldugu bunlara kiyasla kiz ve

4.sin1f 6grencilerin ise daha az akilc1 olmayan inanglara sahip oldugu bulunmustur.

Wilson vd. (2011), 18 ile 25 yas aras1 285 geng ile yaptiklari arastirmada
kaygit ve depresyon belirtileri gosteren geng yetiskinlerde bilissel ¢arpitmalar ve
problem ¢ozme becerisi arasindaki iligkiyi arastirmiglardir. Yapilan analizler
sonucunda bilissel ¢arpitma diizeyleri yiiksek olan geng yetiskinlerin problem ¢dzme
becerilerinin  diisiik oldugu gorilmiistiir. Ayrica, geng yetiskinlerin kaygi ve
depresyon belirtileri ve biligsel ¢arpitma diizeyleri arasinda yiiksek diizeyde anlamli

bir iligki oldugu saptanmustir.

Kalkan (2012)’nin tiniversite 6grencileri iizerine iliskilerle ilgili biligsel
carpitmalar ve problemli internet kullanimu ile ilgili yaptig1 arastirmasinda problemli
internet kullanim1 ile iligkilerle ilgili bilissel carpitmalarin pozitif yonde iliskili
oldugu bulunmustur. Ayrica, Celik ve Odaci (2013) iiniversite Ogrencilerinin
problemli internet kullanimi, iligkilerle ilgili bilissel carpitmalar1 ve yasam
doyumunu inceledikleri c¢alismasinda 260 kiz 158 erkek Ogrenci katilmistir.
Arastirma sonuglarina gore iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar, yasam doyumu ve

cinsiyetin problemli internet kullaniminin yordayicist oldugu bulunmustur.

Gazi Universitesinden 320 lisans Ogrencisi ile yiiriitillen bir arastirmada
iligkilerle ilgili biligsel carpitmalar ve baskalarini bagislayabilme arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore Ogrencilerin zihin okuma bilissel
carpitmalar1 ile baskalarmi bagislama puanlar1 arasinda pozitif yonlii fakat diisiik
diizeyde buna karsin yakinliktan kagma biligsel ¢arpitmalar ile bagkalarin1 bagislama
puanlar arasinda orta diizeyde negatif yonlii bir iligki bulunmustur. Toplam puanlar
incelendiginde iliskilerle 1ilgili bilissel carpitmalar ile baskalarim1 bagislama

davraniglart arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Civan, 2013).

Erus (2013) 393 evli birey lizerine yaptig1 arastirmasinda, evli bireylerin
evlilikte problem ¢ozme becerilerinin ve iliskilere yonelik akilci olmayan
inanglarinin, evlilige yonelik 6z yeterlik inanglarini ne derece yordadigim

incelemistir. Arastirma sonuglarima gore evli bireylerin iligkilerine yonelik akilci
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olmayan inanclar1 ile evlilikte Ozyeterlik inanclari arasinda anlamli bir iliski

saptanmamistir.

Erok (2013), 101 evli ¢ift tizerine olusturdugu arastirmasinda iliskilere iliskin
biligsel ¢arpitmalar, iligkide inanclar, kisilerarasi iligski kurma tarzi, kisileraras1 6fke
ve evlilikte problem ¢ozmenin evlilik catismasini yordama etkisini incelemistir.
Arastirma sonuglarina gore, bireylerin evlilik catigmasi yayginligi iliskilere dair
biligsel ¢arpitmalardan yakinliktan kaginma, gercekei olmayan iliski beklentisi ve
zihin okuma ile yiikksek diizey pozitif anlamh iligki gosterdigi bulunmustur.
Arastirmaya gore iliskilere iliskin biligsel ¢arpitmalarin diger degiskenlere kiyasla

ticiincii derecede evlilik ¢atigmasi yaygimligii yordadigi saptanmistir.

Ugur (2013), 843 lise 6grencisi ile yaptig1 ¢alismasinda lise 0grencilerinin
kisileraras1 iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar1 ve saldirganlik tepkileri arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirma bulgularia gore, bilissel ¢carpitma diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin biligsel ¢arpitmalar1 diisiik olanlara goére daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Sara¢ (2013), {iniversite 6grencilerinin romantik iliski doyumunu yordamada
akilc1 olmayan inanglari ve evlilik oOncesi iligki algilarinin roliinli arastirmistir.
Arastirmanin  orneklemi 299 {iniversite Ogrencisinden olusmaktadir. Arastirma
sonuclarma gore, Romantik iliskilerde Akilci Olmayan Inanglar Olgegi’nin Asiri
Beklentiler, Farkli Diisiinmek ve Cinsiyet Farkliliklar1 alt boyutlarinin iligki
doyumuna katkis1 anlamlidir. Romantik Iliskilerde Akilet Olmayan Inanglar
Olgegi’nin iliski doyumunu yordayan ikinci derecede énemli alt boyutu ise “Asiri
Beklentiler” dir. Beklenmedik bir sekilde asir1 beklentiler alt boyutundan alinan
puanlar yiikseldikge iliski doyumunun da arttig1 goriilmiistiir.

Altinok (2014), 281 iiniversite 6grencisi iizerine yiirlittiigii ¢calismasinda geng
yetiskinlerin romantik iliski doyumlar1 ile anne-baba ¢atismasini algilamalar
arasindaki iligkide problem ¢6zme tarzlari ve iliskilere yonelik akilci olmayan
inanglarin araci roliinii incelemistir. Arastirma bulgularina gore iligkilere yonelik
akilct olmayan inanglarin modelde anlamli bir araci etkisinin olmadig1 bulunmustur.

Baska bir ifadeyle Anne-baba catismasmin algilanmasi ile iliskilere yonelik akilci
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olmayan iligkiler arasinda hesaplanan iligkinin, problem ¢6zme tarzlarina gore diisiik

oldugu goriilmiistiir.

Bir baska arastirmada {iniversite Ogrencilerinin kendilerini ve bagkalarini
affetme diizeylerinin; iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar, empati ve ruminasyon
tarafindan ne derecede yordayici oldugu arastirilmistir. Aragtirmaya 527 {iniversite
ogrencisi katilmigtir. Arastirmanin bulgularma gore katilimcilarin  yakinliktan
kaginmaya yonelik biligsel carpitmalarinin, empatinin perspektif alma ve empatik ilgi
boyutlarmin  birlikte baskalarin1  affetmeyi anlamli  diizeyde yordadiklar
bulunmustur. (Onal, 2014)

Gonen (2014), 405 tniversite 0grencisi lizerinden yiiriittiigli ¢aligmasinda
algilanan anne baba tutumunun {iniversite 6grencilerinin biligsel ¢arpitmalar1 ve
kisilik yapilarn ile iliskisini incelemistir. Yapilan analizler sonucunda biligsel
carpitma diizeyinin yiiksek olmasi ile kisilik yapilart arasinda pozitif yonlii bir iliski
bulunmustur. Biligsel carpitma diizeyi arttikca cekingen, bagimli, pasif agresif,
obsesif kompulsif, antisosyal, narsisistik, histriyonik ve paranoid kisilik yapilarinin

da arttig1 bulunmustur.

Simsek (2014), 687 erkek polis memuru ile yaptigi ¢alismasinda polis
memurlarinin evlilik doyumlari, iliskileri ile ilgili biligsel ¢arpitmalarini ve cinsiyet
rollerini incelemeyi amaglamistir. Aragtirma sonuglarina goére evlilik doyumunun
onemli yordayicilarindan biri olarak yakinliktan kaginmaya yonelik biligsel ¢arpitma
diizeyi oldugu bulunmustur. Yakinliktan kaginmaya yonelik biligsel ¢arpitma arttik¢a

evlilik doyumunun azaldig1 gortilmiistiir.

622 tiniversite Ogrencisi lizerine ylriitilen baska bir calismada romantik
iliskisi olan {iniversite Ogrencilerinin, yakin iligkilerine baglanimlar1 ile romantik
iliskilerle 1ilgili akile1 olmayan inanglar arasindaki iliski arastirilmistir. Arastirma
sonuglarma gore katilimcilarin yakin iliskilerde Baglanim'in alt 6lgeklerinden
Doyum ile Romantik liskilerle Ilgili Akilc1 Olmayan Inanglardan Fiziksel Yakinlik
ve Cinsiyet Farkliliklar1 arasinda negatif yonde anlamli iliskiler oldugu; Asir
Beklentiler, Sosyal Zaman Kullanimi, Zihin Okuma ve Farkli Diisiinmek arasinda

anlamli iligkiler olmadig1 goriilmiistiir. (Ddlen, 2014)
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Yavuzer (2015) iiniversite o6grencilerinin kendini sabotaj egilimleri, biligsel
carpitmalari ve Ozsaygilar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya Nigde
tiniversitesinden 507 6grenci katilmistir. Arastirma bulgularina gore yiiksek biligsel
carpitmalara sahip katilimcilarin daha fazla kendini sabotaj egilimleri oldugu

bulunmustur.

Ilgili alan yazin dzetlemek gerekirse yukaridaki arastirmalarda da goriildiigii
gibi ilgili alan yazin incelendiginde kisilerarasi yetkinlikle ilgili yapilan arastirmalar
genelde yakin arkadashik, kimlik gelisimi, bireysellesme siireci, baglanma stilleri,
evlilik uyumu, olumsuz duygu diizenleme, duygusal zeka diizeyleri, sosyal problem
¢ozme boyutu, anne-baba tutumlar, kisilik Ozellikleri, erkeksilik rolli, empati
becerileri, benlik saygisi, ¢cekingen kisilik bozuklugu akrana baglanma ve 6znel olus
gibi degiskenlerin iliskisinin arastirildig1 arastirmalara rastlanmistir.Iliskilerle ilgili
alan yazindaki aragtirmalar incelendiginde ise genelde iliski beklentileri, iligki
doyumu, baglanma stilleri, iliskinin niteligi, evlilik doyumu, evlilik c¢atigmasi,
yalnizlik diizeyleri, problem ¢6zme becerileri, kisilerarasi iletisim becerileri, sosyal
beceriler, romantik iliski doyumu, baglanma, aska iliskin tutumlar, benlik degeri,
anne-baba iligkilerinin, 6zgiliven diizeyi, problemli internet kullanimi, bagkalarmi
bagislayabilme, saldirganlik tepkileri, kisilik yapilari, anne-baba ¢atismasini algilama
diizeyleri, cinsiyet rolleri ve kendini sabotaj gibi degiskenlerin iligkisinin incelendigi

arastirmalara rastlanmistir.
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BOLUM I11
3.YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli arastirma grubu, veri toplama araglari ile
toplanan verilerin degerlendirilmesinde kullanilan istatistiksel yontemler {istiinde

durulmustur.
3.1. Arastirmanin modeli

Geng yetiskinlerin romantik iligkilerine iliskin biligsel carpitmalarin1 ve
kisileraras1 yetkinliklerini incelemek amaciyla veriler toplanmistir. Arastirmada
verilerin toplanmasi, analizi ve yorumlanmasinda nicel arastirma ydntemi

kullantlmistir.
3.2 Arastirma Grubu

Bu aragtirma 2015-2016 egitim 6gretim doneminde Kayseri il merkezinde
bulunan 06zel ve devlet iiniversitelerinde Ogrenim goren lisans Ogrencileri ile
gerceklestirilmistir. Aragtirmaya 17-26 yas aralifinda toplam 397 lisans 6grencisi
katilmistir. Arastirma grubuna giren geng yetiskinlerin cinsiyet dagilimlar1 Tablo 1

de verilmistir

Tablo 1. Katihmcilarin Cinsiyet Durumlarina Goére Dagilim

Cinsiyet N %
Kadin 224 56,4
Erkek 173 43,6
Toplam 397 100,0

Arastirma grubuna katilan geng¢ yetiskinlerin cin
dagilimlar1 incelendiginde arastirmaya katilan 397 6grencin

173 liniin erkek (%43,6) oldugu Tablo1’de goriilmektedir.
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Arastirma grubuna giren geng yetiskinlerin yaslarina gore dagilimlar1 Tablo 2

de verilmistir.

Tablo 2. Katihmcilarin Yas Durumlarina Gore Dagilim

Yas Arahigi N %
17-21 223 56,2
22-26 174 43,8
Toplam 397 100,0

Arastirma grubuna katilan geng yetiskinlerin yas degiskenine gore dagilimlari
incelendiginde arastirmaya katilan 397 Ggrencinin 223t 17-21 yas araliginda

%756.,2), 174’tintin 22-26 vyas araliginda (%43,8) oldugu tablo2’de goriilmektedir.
(%56,2), yas ginda (%43,8) oldugu g

Arastirma grubuna giren geng yetiskinlerin fakiiltelerine gore dagilimlari

Tablo 3 de verilmistir.

Tablo 3. Katihmcilarin Fakiilte Durumlarima Gore Dagilim

Fakiilte N %
Fen-Edebiyat 146 36,8
Iktisadi Idari B. 41 10,3
Hukuk 18 4,5
Egitim 40 10,1
Miihendislik-

Mimarlik 13 28,4
Diger 39 9,8
Toplam 397 100,0

Arastirma grubuna katilan geng yetiskinlerin fakiiltelerine gore dagilimlar
incelendiginde arastirmaya katilan 397 6grencinin 146’s1nin(%36,8) Fen-Edebiyat
Fakiiltesinde 41°inin(%10,3) iktisadi idari Bilimler Fakiiltesinde, 18’nin(%4,5)
Hukuk Fakiiltesinde ogrencidir. Ayrica katilimcilarin, 40°nin(%10,1) Egitim
Fakiiltesinde, 113’iiniin(%28,4)  Miihendislik-Mimarlik ~ Fakiiltesinde  ve
39’unun(%9,8) diger fakiiltelerde 6grenci oldugu tablo5’te goriilmektedir.
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Arastirma grubuna giren geng¢ yetigkinlerin romantik iliski deneyimlerine

gore dagilimlart Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Katihmcilarin Romantik iliski Deneyimlerine Gore Dagilim

Iliski Durumu N %
Hi¢c Olmadi 102 25,7
Enaz 1 126 31,7
2 70 17,6
3 32 8.1
3’ten fazla 67 16.9
Toplam 397 100,0

Arastirma grubuna katilan geng¢ yetiskinlerin romantik iliski deneyimlerine
gore dagilimlari incelendiginde arastirmaya katilan 397 6grencinin 102’sinin(%25,7),
hi¢c romantik iliski deneyimi yasamadigi, 126’s1nin(%31,7) en az bir romantik iligki
deneyimi yasadigi goriilmiistiir. Ayrica, katilimcilarin 70’inin(%17,6) iki kez
romantik iliski deneyimledigi, 32’sinin(%38,1) li¢ kez romantik iligski deneyimledigi,
67’sinin( % 16,9) iicten fazla romantik iliski deneyimine sahip oldugu Tablo’5 de

goriilmektedir.
3.3.Veri toplama araclarn

Bu arastirmada geng¢ yetiskinlerin kisileraras1 iliskilerinde kisilerarasi
yetkinlik becerilerini 6lgmek amaciyla Buhrmester vd. (1988) tarafindan gelistirilen
Kisileraras1 Yetkinlik Olgegi (Interpersonal Competence Scale), romantik iliskilere
iligkin biligsel carpitmalarint 6lgmek amaciyla Hamamci ve Biiyiikoztiirk (2003),
tarafindan gelistirilen iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi kullanilmistir.
Ayrica geng yetiskinlere iliskin kisisel bilgileri toplamak amaciyla arastirmaci

tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmada katilimcilarin - demografik  6zelliklerinin  belirlenmesi igin
cinsiyet, yas, lniversite, okuduklar1 boliim, smiflari, kardes sayisi, dogum sirasi,
ailenin gelir durumu, romantik iligki deneyimleri, romantik iliski durumu gibi

degiskenleri iceren bir kisisel bilgi formu kullanilmistir.
3.3.2. Kisileraras: Yetkinlik Ol¢egi (KYO)

Kisiler aras1 yetkinlik Olcegi Buhrmester vd.nin (1988) tarafindan
gelistirilmis orijinalinde 5 alt boyut ve 40 madde olan 6lgek ilk olarak Sahin (2013)
ve Gizir (2013) tarafindan 5 alt boyut ve 25 madde olarak Tiirk¢ceye uyarlanmistir.
Olgek 5 alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar 1) Iliski baslatma; digerleri ile sosyal
etkilesimi baslatmayi1, 2) Etki Birakma; istemedigi bir durum ortaya ¢iktiginda
bundan hoslanmadigini ifade etmeyi, 3) Kendini agma; kisisel bilgilerini digerleri ile
paylasmayi, 4) Duygusal destek saglama; ihtiya¢ duydugunda ya da zor durumda
kaldiginda birine icten ve empatik olarak yaklasmayr 5) Catisma c¢ozme;
anlasmazliklar1 ve catismalar1 yonetebilmeyi ifade etmektedir. Olgekten alman
yiiksek puan kisileraras: yeterligin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Olgekten
alinan puanlar en az 25 ve en fazla 125 olarak degismektedir. Olgekte ters madde

bulunmamaktadir.

Olgegin giivenirlik calismasi igin yapilan i¢ tutarlik analiz sonucunda
Cronbach alfa degeri 1.alt boyut i¢in. 82; 2.alt boyut i¢in. 81; 3.alt boyut i¢in. 79;
4 alt boyut icin. 74 ve 5. alt boyut i¢in. 83 olarak hesaplanmistir. Olgegin geneline ve
kapsadig1 tiim boyutlara iliskin Cronbach alfadegeri ise. 87 olarak bulunmustur.
Olgegin giivenirliginin incelenmesine yonelik kullanilan test tekrar-test yontemiyle
Kisileraras1 Yetkinlik Olgegi, 106 iiniversite dgrencisine 3 hafta arayla yeniden
uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda korelasyon degeri 1.Boyut icin. 89; 2.Boyut
icin.  72; 3.Boyut icin. 83; 4.Boyut icin. 79 ve 5.Boyut igin

.75 olarak hesaplanmustir.

Olgegin geneline ve kapsadig1 tiim boyutlar igin korelasyon degeri ise. 89

olarak bulunmustur. Bu bulgular, 6lgegin tiim faktorlerinin anlamli ve yiiksek
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diizeyde giivenirlige sahip oldugu anlamma gelmektedir. Olgegin gegerlilik calismasi
icin yapilan analizlerde 1.boyutta yer alan 5 maddenin faktor yiikleri .677 ile .764
arasinda, 2.boyutta yer alan 5 maddenin faktor yiikleri .649 ile .741 arasinda, 3 alt
boyutta yer alan 5 maddenin faktor yiikleri.534 ile .835 arasinda, 4 alt boyutta yer
alan 5 maddenin .631 ile .726 arasinda ve 5. Alt boyutta yer alan 5 maddenin faktor
yiikleri ise .700 ile .791 arasinda degismektedir. Madde toplam korelasyonlari ise her
bir madde i¢in pozitif deger tasimaktadir. Bu bulgular, 6lcekte yer alan 25 maddenin
kisileraras1 yetkinlik diizeylerini belirlenen 5 faktor temelinde Glgtiigline ve dl¢egin
gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci olduguna isaret etmektedir.(Sahin, 2013 ve Gizir,

2013)
3.3.3.1liskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar Olcegi

Olgek, kisilerin kisileraras1 iliskilerle alakali bilissel carpitmalarimi
degerlendirmek amaciyla (Hamamci ve Bilyiikoztirk, 2003) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek 5'li likert tipi derecelendirmeyle diizenlenmis arastirmanin
katilimcilarindan her maddeyi okuyup climlede belirtilen ifadeye “Hig
katilmiyorum”, “Cok az katillyorum”, “Kismen Katiliyorum”, “Oldukca
katiliyorum”, “Tamamen katiliyorum” seceneklerinden uygun olani isaretlemesi
istenmistir. Olcek toplam 19 madde ve Yakinliktan Kaginma’, ‘Gergekgi’ ve ‘Zihin
Okuma‘ olmak iizere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekten alinan en yiiksek puan
95, en diislik puan 19°dur. Yiiksek puan kisilerin iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalara
sahip olduklarin1 gostermektedir. “Yakinliktan Kag¢inma” alt boyutu kisilerin eger
iligkilerde yakin olunursa bundan olumsuz sonu¢ doguracag: ile alakali biligsel
carpitmalarini icermekte ve toplam 8 maddeden(1,2,3,4,10,12,13,19) olusmaktadir.
“Gergekei Olmayan Iliski Beklentisi” alt boyutu kisilerin iliskilerle alakali kendi ve
baskalarinin davraniglari ile alakali yiiksek beklenti ve standartlari ile alakali biligsel
carpitmalar1 icermektedir ve 8 maddeden(5,9,11,14,15,16,18) olusmaktadir. Zihin
okuma Alt boyutu ise karsidakinin ne diislindiigiinii ve hissettigini bildigini varsayan
zihin okuma hatasi iceren biligsel carpitmalari kapsamakta ve toplam 3(6,7,8)

maddeden olusmaktadir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir.

Olgek maddeleri iizerinde yapilan madde analizi sonucu her bir maddenin

kendi alt boyutu ile olan diizeltilmis madde toplam korelasyonu .49 ile .20 arasinda;
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diger boyutlarla olan ikili korelasyonu ise -.05 arasinda degistigi bulunmustur.
Olgegin alt boyutlar1 arasindaki ikili korelasyonlar .07 ile .15 arasinda oldugunu
gostermistir. Bu bulgu 6l¢egin alt boyutlar1 arasindaki iliskinin ¢ok diisiik oldugunu
gostermektedir (Hamamc1 ve Biiyiikoztiirk, 2003) . Olgegin giivenirligini saptamak
amaciyla i¢ tutarlilik ve test-tekrar test yontemleri kullanilmistir. Olgegin tiimii igin
i¢ tutarlilik katsayis1 .67 olarak bulunmustur. Her bir alt boyut i¢in ayr1 ayr
incelendiginde ise i¢ tutarlilik katsayisi, birinci alt boyut i¢in .73; ikinci alt boyut i¢in
.66 ; iiciincii alt boyut i¢in .49 olarak hesaplanmistir. Olgegin kararligin1 saptamak
amaciyla, olcek 92 Ogrenciye on bes giin ara ile uygulanarak test tekrar test
korelasyon katsayis1 hesaplanmustir. Olgegin tiimii igin hesaplanan test tekrar test
korelasyon katsayisi .74; birinci alt boyut i¢in .70 ;ikinci alt boyut i¢in .76 ve iiglincii
alt boyut icin .74 oldugu gorilmiistiir.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi
3.4.1.Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Kisiler aras1 Yetkinlik Olcegi
ve lliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi kullamlmustir. Uygulamalar 2015-
2016 egitim- Ogretim yilinda Kayseri’de bulunan devlet ve 6zel iiniversitelerde
ogrenim goren 397 lisans 0grencisine uygulanmistir. Elde edilen 397 veri bilgisayar

ortamina aktarilmistir.
3.4.2Verilerin Analizi

Bu aragtirmanin bagimsiz degiskenleri; cinsiyet, yas, fakiilte, romantik iligki
durumu olarak belirlenmistir. Geng yetiskinlerin kisilerarasi yetkinlikleri ile biligsel
carpitmalar1 arasindaki iligkinin cinsiyete ve yasa gore farklilasma durumunu ortaya
koymak amaciyla bagimsiz gruplar igin t testi kullanmilmistir. Geng yetiskinlerin
kisileraras1 yetkinlikleri ile biligsel ¢arpitmalar1 arasindaki iliskinin romantik iligki
durumu agisindan farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla tek yonlii varyans
analizi (F testi) kullanilmistir. Geng yetiskinlerin kisilerarasi yetkinlikleri ile biligsel
carpitmalar1 arasindaki iliskinin fakiiltelere agisindan farklilasma durumunu ortaya

koymak amaciyla Kruskal-Wallis testi kullanilmistir. Geng yetiskinlerin kisilerarasi
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yetkinlikleri ile biligsel ¢arpitmalart arasindaki iliskinin olup olmadigini test etmek
icin Pearson korelasyon testi kullanilmistir. Ayrica geng yetigkinlerin iliskilerle ilgili
biligsel carpitmalariin kisileraras1 yetkinliklerini yordayip yordamadigini test etmek
i¢cin ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir. Elde edilen veriler ¢oziimlenmis, bulgular
alt problemlere gore incelenmis ve bulgularin yorumunda degerlerin 0.05 diizeyinde

anlamli olmasinda dikkat edilmistir.
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BOLUM IV
4. BULGULAR

Bu bolimde arastirmanin alt amaglari dogrultusunda toplanan verilerin

istatistiksel ¢ozlimleri sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1.Geng¢ yetiskinlerin Kisileraras1 yetkinlikleri ve romantik iliskilere

iliskin bilissel carpitmalar arasindaki iliski cinsiyete gore farkhilasmakta midir?

Geng yetiskinlerin kisilerarasi yetkinlikleri ve romantik iligkilere iligskin
bilissel carpitmalar1 arasindaki iligki cinsiyete gore farklilasma durumunu ortaya
koymak amaciyla bagimsiz gruplar i¢in t testi kullanilmistir. Yapilan analize iliskin

bulgular Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Katihmcilarin cinsiyetlerine gore Kisileraras1 Yetkinlikleri ve

Mliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalarina Ait T-Testi Sonuclar

Cinsiyet N X SS t p

Kisilerarast Kadin 224 85.36 13.46

srieta -1.387 .166

Yetkinlik Erkek 173 87.29 13.87

Iliski baglatma ~ Kadmn 224 15.79 4.414 -1.881  .061
Erkek 173 16.63 4.356

CatismaY onetimi Kadin 224 17.95 3.763 -1.614 .107
Erkek 173 18.42 3.990

Etki Birakma ~ Kadm 224 15.75 3.562 2,610 .009*
Erkek 173 16.69 3.546

Duygusal

Destek Kadin 224 20.16 3.275 -1.117 265
Erkek 173 19.80 3.123
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Tablo 5 (Devami)

Kendini agma ~ Kadmn 224 15.70 3.509 -1.151  .880
Erkek 173 15.75 3.725
Iliskilerle-ilgili ~ Kadm 224 52.34 10.21
Bilissel -2.945 .003*
Carpitmalar Erkek 173 55.32 9.69
Yakinliktan Kadin 224 19.61 5.186 2598 010*
Kaginma
Erkek 173 20.97 5.149
Zihin Okuma Kadin 224 9.85 2.124 -1.614 107
Erkek 173 10.22 2316
Gergekei Kadin 224 22.88 6.060
Olmayan Iliski -2.048 .041*
beklentisi
Erkek 173 24.13 6.014
P<.05*

Tablo5> de goriildigii gibi  katilimcilarin  kisileraras1  yetkinlikleri
cinsiyetlerine gore anlamli olarak farklilasmazken (t= -1.387, P<.05) iliskilerle ilgili
biligsel c¢arpitmalart cinsiyete gore istatistiksel agidan anlamli  olarak
farklilagmaktadir. (t= -2.945, p P<.05). Erkeklerin iligkilere iliskin biligsel ¢arpitma
puan ortalamalarinin kizlara gore fazla oldugu goriilmektedir. Ayrica katilimeilarin
etki birakma, yakinliktan kaginma ve gercekei olmayan iliski beklentisi cinsiyetlerine
gore anlamli olarak farklilasmaktadir ve erkeklerin bu {i¢ boyutta puan
ortalamalarinin kizlara gore fazla oldugu goriilmektedir. (t= -2.610, t= -2.598, t= -
2.048, p P<.05).

4.2. Geng yetiskinlerin Kisileraras1 yetkinlikleri ve romantik iliskilere

iliskin biligsel carpitmalar: arasindaki iliski yasa gore farkhlasmakta midir?

Geng yetiskinlerin kisilerarasi yetkinlikleri ve romantik iligkilere iliskin
biligsel carpitmalar1 arasindaki iliski yasa gore farklilasma durumunu ortaya koymak
amaciyla bagimsiz gruplar i¢in t testi kullanilmistir. Yapilan analize iliskin bulgular

Tablo 6°da verilmistir.
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Tablo6. Katimcilarin yas gruplarmma gore Kisileraras1 Yetkinlikleri ve

Tliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalarina Ait T-Testi Sonuclar

Yas N X SS t p
Kisilerarasi 17-21 223 86.31 13.42 176 26
Yetkinlik 22-26 174 86.06 13.35 ' '
Mliski baslatma 17-21 224 16.13 4.231 -170 .865
22-26 173 16.20 4.626
CatismaYonetimi  17-21 224 18.00 3.894 -885 377
22-26 173 18.35 3.831
Etki Birakma 17-21 224 16.31 3.397 917 359
22-26 173 15.98 3.806
Duygusal 17-21 224 20.16 3.158 1085 279
Destek
22-26 173 19.80 3.277
Kendini agma 17-21 224 15.71 3.438 -.046 963
22-26 173 15.73 3.808
lNiskilerle-ilgili ~ 17-21 223 52.68 10.03
Biligsel 22-26 174 54.86 10.05 -2.146  .032*
Carpitmalar
Yakinliktan 17-21 224 19.67 4.832 2334 020*
Kaginma
22-26 173 20.89 5.592
Zihin Okuma 17-21 224 9.95 2.187 -665 507
22-26 173 10.10 2.335
Gergekgi 17-21 224 23.07 6.226
Olmayan Iligki -1.316  .189
beklentisi
22-26 173 23.87 5.837
P<.05*

Tablo6’ da gorildiigii gibi katilimcilarin kisileraras: yetkinlikleri yaslarina
gore anlamli olarak farklilasmazken (t= .176, P<.05) iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalar1 yasa gore istatistiksel agidan anlamli olarak farklilagmaktadir (t=-2.146,
P<.05). 22-26 yas arast Ogrencilerin iliskilere iligkin biligsel c¢arpitma puan
ortalamalarinin 17-21 yas arasi1 0grencilere gére daha fazla oldugu goriilmektedir.
Ayrica katilmcilarin  yakinliktan kaginmalar1  yasa gore anlamli olarak

farklilagmaktadir (t=2.334, P<.05). 22-26 yas arasi katilimcilarin yakinliktan
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kaginma puan ortalamalarmin 17-21 yas arasi katilimcilara kiyasla fazla oldugu

goriilmektedir.

4.3. Geng yetiskinlerin Kisileraras1 yetkinlikleri ve romantik iliskilere
iliskin biligsel carpitmalar1 arasindaki iliski romantik iliski deneyimlerine gore

farkhlasmakta midir?

Katilimcilarin kisilerarasi yetkinlikleri ve iliskilerle ilgili biligsel carpitmalari
arasindaki iligkinin romantik iliski deneyimlerine ait betimsel bulgular1 Tablo 7’ de

verilmigtir.

Tablo 7. Katihmcilarin Romantik iligki Deneyimlerine gore Kisileraras
Yetkinlikleri ve Iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalarina iliskin

Betimsel bulgular

Romantik Iliski
Deeneyimi N X SS
1 126 19.54 5.089
2 70 19.59 5.576
3 32 21.75 3.927
Yakinliktan Kaginma - 3, orla 67 2127 5.618
Hig 102 20.26 5.034
Toplam 397 20.20 5.207
1 126 23.46 6.225
2 70 23.10 6.634
Gergekei Olmayan 3 32 23.66 5.039
Iliski Beklentisi 3’ten fazla 67 23.94 7.209
Hig 102 23.18 4.908
Toplam 397 23.42 6.064
1 126 9.84 2.225
2 70 10.21 2.232
o 3 32 10.34 1.860
Zihin Okuma 3’ten fazla 67 1090  2.182
Hig 102 9.40 2.275
Toplam 397 10.01 2.251
1 126 52.84 10.507
2 70 52.90 11.167
Miskilerle ilgili biligsel 3 32 55.75 6.825
carpitmalar 3’ten fazla 67 56.10 11.300
Hig 102 52.84 8.501
Toplam 397 53.64 10.089
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1 126 1816 4171
2 70 1831 3.713

3 32 1791 3.296

Catisma Yonetimi 5,0 el 67 19.06 4445
Hic 102 1753 3.230

Toplam 397 18.16  3.866

1 126 1608 4.143

2 70 1660 4611

o 3 3 1747 3.654
Iligki baslatma 3’ten fazla 67 1776 4.606
Hic 102 1449 4133

Toplam 397 16.16 4.403

1 126 1977 3.349

2 70 2037 2915

3 3 2059 2.613

Duygusal Destek 5, f71a 67 2099  3.188
Hic 102 1921 3231

Toplam 397 20.00 3.211

1 126 1620 3282

2 70 1614 3972

. 3 3 1691 3.402
Etki Birakma 3’ten fazla 67 17.76  3.854
Hic 102 1485  3.052

Toplam 397 1616  3.581

1 126 1571 3457

2 70 1597 3.799

N 3 3 1650 3.302
Kendini Agma 3’ten fazla 67 1666  3.824
Hic 102 1470 3374

Toplam 397 15.72 3.600

1 126 8502 13302

2 70 8740  14.627

L 3 32 8938 11771
Kigilerarast Yetkinlik . 0 1 67 9222 14345
Hic 102 8077 12.190

Toplam 397 8620  13.820
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Geng yetiskinlerin kisilerarasi yetkinlikleri ve romantik iligkilere iligskin

biligsel ¢arpitmalar1 arasindaki iligki romantik iliski deneyimlerine gore farklilasma

durumunu ortaya koymak amaciyla tek yonii varyans analizi kullanilmistir. Yapilan

analize iligkin bulgular Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Katihmcillarin Romantik iliski Deneyimlerine gore Kisileraras:

Yetkinlikleri ve 1liskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalarina iliskin

ANOVA Sonuc¢lar
KT df KO F p
Yakinliktan Gruplar Arasi 235.169 4 58.792 2.194 .069
Kagmma Grup Ici 10503.304 392 26.794
Toplam 10738.474 396
Gergekgi Olmayan  Gruplar Arasi 33.346 4 8.336 225 924
[liski Beklentisi Grup Ici 14529.405 392 37.065
Toplam 14562.751 396
Zihin Okuma Gruplar Arast 100.319 4 25.080 5.156* .000
Grup Igi -1906.618 392 4.864
Toplam 2006.937 396
Mliskilerle Tlgili Gruplar Arast 732.884 4 183.221 1.815 125
Bilissel Grup Ici 39574.884 392 100.956
Carpitmalar Toplam 40307.768 396
Catigma Yonetimi ~ Gruplar Arasi 98.515 4 24.629 1.659 159
Grup Ici 5819.803 392 14.846
Toplam 5918.317 396
Iliski Baslatma Gruplar Arasi 525.358 4 131.340 7.199* .000
Grup Ici 7151.644 392 18.244
Toplam 7677.003 396
Duygusal Destek  Gruplar Arasi 156.949 4 39.237 3.918* .004
Grup Ici 3926.049 392 10.015
Toplam 4082.997 396
Etki Birakma Gruplar Arasi 364.055 4 91.014 7.568* .000
Grup Ici 4714.303 392 12.026
Toplam 5078.358 396
Kendini A¢gma Gruplar Arasi 189.625 4 47.406 3.760* .005
Grup Ici 4942.340 392 12.608
Toplam 5131.965 396
Kisilerarasi Gruplar Arast 5866.917 4 1466.729 8.241* .000
Yetkinlik Grup Igi 69764.962 392 177.972
Toplam 75631.879 396
P<.05*

Tablo7’ de goriildiigii gibi katilimcilarin iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalari

romantik iliski deneyimlerine gore anlamli olarak farklilasmazken (F= 1.815, p
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P<.05) kisileraras: yetkinlikleri romantik iligki deneyimlerine gore istatistiksel agidan
anlamli olarak farklilagsmaktadir (F= 8.241, p P<.05). Ayrica katilimcilarin iliski
baslatma, zihin okuma, duygusal destek, etki birakma ve kendini agmalar1 romantik
iliski deneyimine goére anlamli olarak farklilasmaktadir ( (F= 7,199, F=5.156,
F=3.918, F=7.568, F=3.760, p P<.05). Bu farkliliklarin hangi gruplardan
kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi sonuglar1 tablo 9’ de

verilmistir.

Tablo 9. Katihmcilarin Romantik iligki Deneyimlerine gore Kisilerarasi
Yetkinlikleri ve Iliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalarma iliskin

romantik iliski deneyimlerine gore Tukey testi Sonug¢lar:

Romantik
Romantik iliski Tliski Ortalamalar arasi
Bagimh Degisken Deneyimi (1) Deneyimi (J) Fark (I-J) p
Zihin okuma 3’ten fazla 1 1.054* .015
3’ten fazla Hig 1.494* .000
Iliski Baslatma 3’ten fazla Hig 3.271* .000
3 Hig 2.979* .006
2 Hig 2.100%* 014
1 Hig 1.589* .043
Duygusal Destek 3’ten fazla Hig 1.779* .004
Etki Birakma 3’ten fazla Hig 2.908* .000
3’ten fazla 1 1.563* .025
1 Hig 1.345* .032
Kendini Agma 3’ten fazla Hig 1.961* .005
Kisilerarasi Hig 1 -5.146%* .032
Yetkinlik Hig 2 -6.625% 013
Hig 3 -8.600%* 014
Hig 3’ten fazla -11.449% .000

P<.05%

Tablo 8’deki bulgular incelendiginde 3’ten fazla iliskisi olan grup ile hig
iligkisi olmayan ve 1 tane iliskisi olmus grup arasinda zihin okuma puan
ortalamalarinda istatistiksel agidan anlamli bir puan farki bulunmaktadir. 3’ten fazla
iliskisi olmus katilimcilarin  puanlarinin  diger iki gruptan yiiksek oldugu
goriilmektedir. 1Iliski baslatma ve Kisileraras1 yetkinlik toplam puanlarmna

bakildiginda hig iliskisi olmayan gruplar ile 1, 2, 3 ve ya 3’ten fazla iligkisi olmus
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gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir puan farki bulunmaktadir. 1, 2, 3 veya
3’ ten fazla iliskisi olmus gruplarmn iliski baslatma puanlar1 ve kisilerarasi yetkinlik
toplam puanlari hig iligskisi olmamis gruplardan fazladir. Duygusal Destek puanlarina
bakildiginda 3’ ten fazla iliskisi olmus gruplarin hig iliskisi olmayanlardan fazla bir
puana sahip oldugu ve bu puan farkinin istatistiksel ac¢idan anlamli oldugu
goriilmektedir. Etki birakma puanlar incelendiginde 3’ten fazla iliskisi olmus
gruplarin hig iliskisi olmamis veya 1 tane iliskisi olmus gruplara kiyasla daha fazla
puana sahiptir. Ayrica 1 tane iligkisi olmus gruplarin hig iligskisi olmamis gruplara
kiyasla daha fazla etki birakma puanlarina sahip oldugu ve bu puan farkinin
istatistiksel agidan anlamli oldugu goriilmektedir. Kendini agma puanlarinda ise 3’
ten fazla iligkisi olmus gruplarin hi¢ iligkisi olmayanlardan fazla bir puana sahip

oldugu ve bu puan farkinin istatistiksel agidan anlamli oldugu goériilmektedir.

4.4. Geng yetiskinlerin Kkisileraras1 yetkinlikleri ve romantik iliskilere

iliskin biligsel carpitmalari arasindaki iliski fakiiltelere farkhilasmakta midir?

Katilimcilarin kisilerarasi yetkinlikleri ve iliskilerle ilgili biligsel carpitmalari

arasindaki iliskinin fakiiltelerine ait betimsel bulgular1 Tablo 7° de verilmistir.
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Tablo 10. Katihmcilarin Romantik iliski Deneyimlerine gore Kisilerarasi
Yetkinlikleri ve iliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalarma iliskin

Betimsel bulgular

Fakiilte N X SS
Fen-Edebiyat 146 18.78 4.720
Hukuk 18 18.78 3.388
Iktisadi Idari B. 41 20.73 5.230
Yakinliktan Kaginma Miihendislik 113 21.29 4.882
Egitim 40 20.85 6.241
Diger 39 21.82 6.142
Toplam 397 20.20 5.207
Fen-Edebiyat 146 22.31 5.760
Hukuk 18 23.28 5.177
. Iktisadi Idari B. 41 23.83 6.488
Gergekei Olmayan . L
iliski Beklentisi Mﬁ}%endlshk 113 24.90 5.480
Egitim 40 21.70 6.194
Diger 39 24.69 7.494
Toplam 397 23.42 6.064
Fen-Edebiyat 146 9.79 1.954
Hukuk 18 10.67 2.058
Iktisadi Idari B. 41 9.80 2.522
Zihin Okuma Miihendislik 113 10.45 2.322
Egitim 40 9.50 1.881
Diger 39 10.00 2.974
Toplam 397 10.01 2.251
Fen-Edebiyat 146 50.88 9.417
Hukuk 18 52.72 6.066
o Iktisadi Idari B. 41 54.37 9.321
Higkilerle ilgili . ..
bilissel carpitmalar l\/Ivl%h.endlshk 113 56.65 9.059
Egitim 40 52.05 10.905
Diger 39 56.51 13.502
Toplam 397 53.64 10.089
Fen-Edebiyat 146 18.85 3.601
Hukuk 18 17.83 3.974
Iktisadi Idari B. 41 18.15 3.671
Catisma YOnetimi Miihendislik 113 17.94 3.811
Egitim 40 16.48 3.981
Diger 39 18.08 4.573
Toplam 397 18.16 3.866
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Fen-Edebiyat 146 16.43 4.494
Hukuk 18 15.39 4.591
Iktisadi idari B. 41 17.61 4.236
Iliski baslatma Miihendislik 113 15.43 3.953
Egitim 40 15.78 4.166
Diger 39 16.46 5.306
Toplam 397 16.16 4.403
Fen-Edebiyat 146 20.73 2911
Hukuk 18 20.28 3.847
Iktisadi Idari B. 41 20.10 3.113
Duygusal Destek Miihendislik 113 19.50 3.168
Egitim 40 19.33 3.682
Diger 39 19.21 3.294
Toplam 397 20.00 3.211
Fen-Edebiyat 146 16.34 3415
Hukuk 18 15.83 3.130
Iktisadi Idari B. 41 17.71 3.662
Etki Birakma Miihendislik 113 16.02 3.485
Egitim 40 15.85 3.732
Diger 39 14.79 3.968
Toplam 397 16.16 3.581
Fen-Edebiyat 146 15.94 3.441
Hukuk 18 16.56 3.240
Iktisadi Idari B. 41 16.76 3.541
Kendini Agma Miihendislik 113 15.00 3.538
Egitim 40 15.55 3.471
Diger 39 15.69 4.414
Toplam 397 15.72 3.600
Fen-Edebiyat 146 88.28 13.175
Hukuk 18 85.89 14.836
Iktisadi Idari B. 41 90.32 13.410
Kisilerarasi . L
Lo Miihendislik 113 83.89 12.647
Yetkinlik
Egitim 40 82.98 14.869
Diger 39 84.23 16.620
Toplam 397 86.20 13.820
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Geng yetiskinlerin kisileraras1 yetkinlikleri ve romantik iligkilere iliskin
biligsel ¢arpitmalar1 arasindaki iliski fakiiltelerine gore farklilasma durumunu ortaya
koymak amaciyla tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Yapilan analize iliskin

bulgular Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11 Katihmcilarin Fakiiltelerine gore Kisileraras1 Yetkinlikleri ve

KT df KO F p
Yakinliktan Gruplar Arasi 482,098 4 120,525 4,606* ,001
Kag¢inma Gruplar I¢i 10256,375 392 26,164
Toplam 10738,474 396
Gergekei Olmayan  Gruplar Arasi 592,925 4 148,231 4,159* ,003
Iliski beklentisi Gruplar I¢i 13969,826 392 35,637
Toplam 14562,751 396
Zihin Okuma Gruplar Arasi 43,206 4 10,802 2,156 ,073
Gruplar I¢i 1963,731 392 5,010
Toplam 2006,937 396
Mliskilerle Tlgili Gruplar Arast 2413,179 4 603,295 6,241* ,000
Biligsel ¢arpitmalar Gruplar I¢i 37894,589 392 96,670
Toplam 40307,768 396
Catisma Y Onetimi Gruplar Arasi 189,969 4 47,492 3,250% ,012
Gruplar I¢i 5728,348 392 14,613
Toplam 5918,317 396
Iliski Baslatma Gruplar Arasi 162,564 4 40,641 2,120 ,078
Gruplar I¢i 7514,439 392 19,169
Toplam 7677,003 396
Duygusal Destek Gruplar Arasi 135,183 4 33,796 3,356* ,010
Gruplar I¢i 3947,814 392 10,071
Toplam 4082,997 396
Etki Birakma Gruplar Arasi 170,110 4 42,528 3,396% ,010
Gruplar I¢i 4908,248 392 12,521
Toplam 5078,358 396
Kendini agma Gruplar Arasi 114,129 4 28,532 2,229 ,065
Gruplar I¢i 5017,836 392 12,801
Toplam 5131,965 396
Kisilerarasi Gruplar Arasi 2463,253 4 615,813 3,299% ,011
Yetkinlik Gruplar I¢i 73168,626 392 186,655
Toplam 75631,879 396

pligjgilerle ligili Bilissel Carpitmalarina iliskin Anova Sonuglari

Tablo9’ da goriildiigi gibi katilimcilarin iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar
ve kisileraras1 yetkinlikleri fakiiltelerine gore anlamli olarak farklilagmaktadir (F=
6,241, F=3,299, p P<.05). Katilimcilarin Yakinliktan Ka¢inma, Gergek¢i olmayan
iliski beklentisi, Catisma yonetimi, Duygusal Destek ve Etki Birakma puanlar
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fakiiltelerine gore anlamli olarak farklilagsmaktadir (F= 4,606 F=4,159, F=3,250,
F=3,356, F=3.396, p P<.05). Bu farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini

belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi sonuglari tablo 12° de verilmistir.

Tablo 12. Katihmcilarin Romantik Iliski Deneyimlerine gore Kisilerarasi
Yetkinlikleri ve iliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalarma iliskin

fakiiltelerine gore Tukey testi Sonu¢lar:

Fakiilte Adx Ortalamalar

Bagimh Degisken Fakiilte Adi (I) J) arasi Fark (I-J) p
Yakinliktan Fen-Edebiyat Miihendislik -2.511 .001
Kaginma
Gergekei Fen-Edebiyat Miihendislik -2.594* .005
Olmayan I'11'$k1 Egitim Miihendislik 3203 031
Beklentisi
Mliskilerle Tlgili Fen-Edebiyat ~ Miihendislik -5.762% .000
Bilissel
Carpitmalar
Duygusal Destek Miihendislik ~ Fen-Edebiyat -1.222%* 019
Catisma YOnetimi Fen-Edebiyat Egitim 2.374* .005
P<.05*

Tablo 12’deki bulgular incelendiginde Fen-Edebiyat Fakiiltesi ve
Miihendislik Fakiiltesi puan ortalamalarinda yakinliktan kaginma, Gergek¢i Olmayan
Mliski Beklentisi, iliskilerle ilgili Biligsel ¢arpitmalarinda istatistiksel agidan anlaml
bir fark bulunmustur ve Fen Edebiyat fakiiltesindeki gruplarin puanlarmin daha az
oldugu goriilmektedir. Ayrica Gergek¢i Olmayan Iliski Beklentisi puanlarma
bakildiginda Egitim Fakiiltesi ve Miihendislik Fakiiltesi arasinda istatistiksel a¢idan
anlamli bir fark bulunmus ve miihendislik fakiiltesi grubunun daha fazla Gergekgi
Olmayan Iliski Beklentisi puanma sahip oldugu saptanmustir. Duygusal Destek
puanlarinda ise Fen-Edebiyat Fakiiltesi ile Miihendislik arasinda anlamli bir fark
bulunmus ve Fen-Edebiyat Fakiiltesi grubunun daha fazla duygusal destek puanlarina
sahip oldugu bulunmustur. Catisma Ydnetimi puanlarinda ise Egitim Fakiiltesi ile

Fen-Edebiyat Fakiiltesi arasinda anlamli bir puan farki bulunmus ve Fen-Edebiyat
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Fakiiltesi grubunun daha fazla Catisma YoOnetimi puanlarina sahip oldugu

bulunmustur.

4.5. Geng yetiskinlerin Kisileraras1 yetkinlikleri ve romantik iliskilere

iliskin bilissel carpitmalar1 arasinda anlamh bir iliski var mdir?

Geng yetiskinlerin kisileraras1 yetkinlikleri ve romantik iligkilere iliskin

bilissel ¢arpitmalar1 arasindaki iliski durumunu ortaya koymak amaciyla Pearson

korelasyon analizi kullanilmistir. Yapilan analize iliskin bulgular Tablo 13’de

verilmistir.

Tablo13. Katihmcilarin Kisileraras1 Yetkinlikleri ve iliskilerle ilgili Bilissel

Carpitmalarmna iliskin Pearson Korelasyon Tablosu

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1.Yakinhktan Kagma | 360 .112° 758" 233" -080 -.127° -044 -163" -.174"
izl'ig;:i‘f:lfliemisio'maya“ 360" 1 273 848" 029 088 -002 .010 .198% .073
3.Zihin Okuma 1120 273 1 4457 260" 261° 344" 288" 328" 396"
4Biligsel Carpitma 758 848" 445" 1 -080 070 .010 .048 .108° .043
Toplam

5.Catisma Yonetimi  -233 029 260" -080 1 353" 527 364" 418 718"
6.iliski Baslatma 080 088 261 070 353" 1 3967 455" 499" 757"
7.Duygusal Destek -127° -002 344" 010 .5277 .396™ 1 478" 352" 721
8.Etki Birakma 044 010 288" 048 364" 4557 478" 1 5157 751
9.Kendini A¢ma 163 198" 328" 108" 418" 499% 352 515 1 751
10.Kisilerarast Yetkinlik _ ;70 073 306 043 718" 757" 721 751" 751" 1

Toplam

P<.05* P<.QI**
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Iliskilere iliskin Biligsel carpitmalar ve Kisilerarast Yetkinlik puanlari
arasinda anlamli bir iliski olup olmadigin belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi
sonuglar1 tablo 13’de verilmistir. Tabloda goriildiigii gibi yapilan korelasyon analizi
sonucunda katilimcilarin  kisileraras1 yetkinlik 6lgeginden aldiklar1 puanlarla
iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar dlgeginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel

acidan anlamli bir iligki bulunmamaistir (Pearson’s » = ,043, p < 0,05).

Geng yetiskinlerin yakinliktan kaginma bilissel ¢arpitmalar1 kendini agma,
duygusal destek ve catisma yoOnetimi kisileraras1 yetkinlikleri ile negatif yonde
iligkili bulunmustur ( (Pearson’s » = -,167, r = -,127, r = -,233 p < 0,01 ve p < 0,05).
Yine geng yetiskinlerin kendini agma yetkinlikleri zihin okuma ve ger¢ek¢i olmayan
iliski beklentisi bilissel carpitmalari ile iligkili bulunmustur (Pearson’s » = ,198 ve
Pearson’s » = ,398 , p < 0,01). Geng yetiskinlerin zihin okuma biligsel ¢arpitmalari
biitiin yetkinlik alt boyutlar1 (iliski baslatma, Duygusal Destek, catisma Yonetimi,
Etki Birakma, Kendini a¢ma) ile pozitif yonde iligkili bulunmustur. Geng
yetiskinlerin bilissel ¢arpitmalar1 en fazla kendini agma yetkinlikleri pozitif yonde
iliskili bulunmustur (Pearson’s » = ,108, p < 0,05). Geng yetiskinlerin kisilerarasi
yetkinlikleri en fazla zihin okuma biligsel carpitmalarin ile pozitif yonde iliskili

bulunmustur (Pearson’s » =,396, p <0,01).

4.6. Geng yetiskinlerin iligkilerle ilgili biligsel carpitmalarn Kisilerarasi

yetkinliklerini anlamh diizeyde yordamakta midir?

Geng yetigkinlerin iligkilerle ilgili bilissel c¢arpitmalar1 kisilerarasi
yetkinliklerini anlamli diizeyde yordama durumunu ortaya koymak amaciyla
Regresyon analizi kullamilmistir. Yapilan analize iligkin bulgular Tablo 14’de

verilmigtir.
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Tablo 14: lliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar Olgegi Alt Boyutlarmmn
katihmceilarin  Kisileraras1 yetkinliklerini yordamak Amaci lle
Yapilan Coklu Regresyon Analizi Sonuclari

Biligsel ¢arpitmalar B SE B t p
Zihin Okuma 2.515 287 8771 8.771 .000
Yakinliktan Kagma -.628 128 4911 -4911 .000
Gergekei olmayan liski .106 287 933 933 351
Beklentisi

R=.455 R>=207 F3,306=34,13 _ p=.000

Geng yetigkinlerin iligkilerle ilgili bilissel c¢arpitmalar1 kisilerarasi
yetkinliklerini anlamli diizeyde yordayip yordamadigina iliskin c¢oklu regresyon
analizi sonuglarina gore, biligsel ¢arpitmalarin kisilerarasi yetkinligi anlamli derecede

yordadig: tespit edilmistir. (F=34,134 p<0,05).

Standardize edilmis regresyon katsayisina gore (B) kisilerarasi yetkinligi
yordayan degiskenler onem sirasina gore birinci sirada zihin okuma (% 8.77) yer
aldigi anlagilmaktadir. Yakinliktan kacinma degiskenin negatif sekilde yordadig
goriilmektedir.(%-4,91 p<0,05) Gergek¢i olmayan iliski beklentisi biligsel
carpitmalarinin (.093, p>.005) ise anlamli diizeyde modele katkisinin olmadigi
bulgusuna ulasilmistir. Elde edilen sonuglara gore, kisilerarasi yetkinlik puanlarinin
%20’si yakinliktan kag¢inma, zihin okuma ve gercek¢i olmayan iliski beklentisi ile

aciklanabilir.
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BOLUM V
5.TARTISMA

Bu béliimde arastirma sonuglariin literatiir 1s18inda yorumlanmasi yer

almaktadir.
5.1. Tartisma

Aragtirma da geng yetiskinlerin romantik iligkilerinde biligsel ¢arpitmalart ve
kisileraras1 yetkinlikleri cinsiyet, yas, romantik iliski deneyimi, 6grenim goriilen
fakiilte tiiriine gore gibi degiskenler acisindan incelenmistir. Arastirma bulgulara
gore; geng yetiskinlerin kisilerarasi yetkinlikleri cinsiyetlerine ve yasa gore anlamli
olarak farklilasmazken iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalari cinsiyete ve yasa gore
istatistiksel acidan anlamli olarak farklilasmaktadir. Ayrica iliskilerle ilgili biligsel
carpitmalar1 romantik iliski deneyimlerine gore anlamli olarak farklilasmazken
kisileraras1 yetkinlikleri romantik iligki deneyimlerine gore istatistiksel agidan
anlamli olarak farklilagmaktadir. Ayrica katilimcilarin iligkilerle ilgili biligsel
carpitmalar1  ve kisilerarast yetkinlikleri fakiiltelerine gore anlamli olarak
farklilasmaktadir. Geng yetigkinlerin kisileraras: yetkinlikleri ile iliskilerle ilgili
biligsel carpitmalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmamastir.
Fakat gen¢ yetiskinlerin iliski baslatma yetkinlikleri ile zihin okuma biligsel
carpitmalar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Bununla
birlikte geng yetiskinlerin ¢atisma yonetimi yetkinlikleri ile yakinliktan kaginma
biligsel ¢arpitmalar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
Benzer sekilde gen¢ yetiskinlerin duygusal destek yetkinlikleri ile yakinliktan
kaginma bilissel c¢arpitmalar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir ilisgki oldugu
bulunmustur. Geng yetiskinlerin bilissel ¢arpitmalarinin kisileraras1 yetkinligi

anlaml derecede pozitif yonde yordadig tespit edilmistir.

Ayrica katilimeilarin etki birakma, yakinliktan kaginma
iligki beklentisi cinsiyetlerine gore anlamli olarak farklilagmunceui. ©wugonieaa
erkek oOgrencilerin iliskilere iliskin bilissel c¢arpitma puan ortalamalarinin kiz

Ogrencilere gore fazla oldugu ve bu sonucun istatistiksel agidan anlamli oldugu
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goriilmektedir. Bu sonug¢ erkek katilimcilarin iliskilere dair daha fazla bilissel
carpitma kullandiklarini gostermektedir. Erkeklerin kizlara kiyasla daha fazla biligsel
carpitma kullanmasi ataerkil bir toplumda duygularin1 ¢cok ifade edemeyecek sekilde
yetisen erkeklerin toplumsal normlara uymak i¢in daha fazla carpitmaya
basvurduklart seklinde diisiiniilebilir. Ayrica bu fark kiz ve erkeklerin benlik algisi
farkliliklarindan da kaynaklanabilir. Kizlar kendilerini daha ¢ok iligki baglaminda
tanimladiklarindan iligkilerle alakali bircok geri bildirim edinebilirler erkekler ise
genelde igsel standartlarima gore benlik kavramlarimi  olustururlar bu da
disaridakilerden daha c¢ok kendilerine kulak vermelerine ve daha c¢ok kendi igsel
standartlarina  gore benlik degerlendirmesi yapmalarina neden olacaktir
(Kulaksizoglu, 2000). Bu sekilde erkeklerde iliskilerle ilgili olusturulan semalar
gercekte var olan durumla bir farka neden olacak ve disaridan gelen bilgiler var olan

semaya uydurulmak i¢in ¢arpitiliyor olabilir.

Literatiirde biligsel carpitma ve cinsiyet arasindaki iliskilerin incelendigi
arastirmalarda birbiriyle tutarli olmayan bulgular tespit edilmistir. Civan (2013),
Gazi iiniversitesinden 320 lisans 6grencisi ile yiiriitiilen bir arastirmada iliskilerle
ilgili biligsel carpitmalar ve bagkalarin1 bagislayabilme arasindaki iligkisini incelemis
ve iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar toplam puanlarinda erkek dgrencilerin toplam
puanlart kiz 6grencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Salameh
(2011), 500 iiniversite 6grencisi iizerinden yaptig1 ¢alismasinda akilct olmayan iliski
inanglariyla 6zgiiven diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemis ve birinci sinif ve erkek
ogrencilerin akilct olmayan inan¢larmin kizlara oranla daha yiiksek oldugunu
bulmustur. Ayrica, Kalkan’in (2008) arastirmasinda iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitma
toplam puan ortalamalarinin cinsiyete gore erkeklerin iliskilerle ilgili bilissel
carpitma toplam puanlar1 kizlarinkinden anlamli derecede daha yiiksek bulmustur.
Kiling (2005), arastirmasinda iiniversite d6grencilerin zihin okuma biligsel ¢arpitma
puanlariin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigini tespit etmistir Sahin,
(2013) ve Sar1 (2010)’min arastirmasinda cinsiyet ile iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir. Ayrica Giiven,
(2005) Hamamci, (2005) yaptiklar1 arastirmalarda biligsel carpitmalar ile cinsiyet
arasinda anlamli bir iligkinin bulunmadigin1 bulmuslardir. Bu ¢alismanin sonuglar

Civan (2013) , Salameh (2011) ve Kalkan (2008)’ in aragtirma sonuglar1 tarafindan
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desteklenirken biligsel garpitmalarla cinsiyet arasinda anlamli iliskinin bulunmadigi
bazi aragtirma sonuglart Sahin, (2013), Sar1 (2010) ve Hamamci, (2005) tarafindan

desteklenmemektedir.

Yine erkek oOgrencilerin kisilerarast yetkinlik puanlarmin kiz 6grencilere
kiyasla fazla oldugu goriilmektedir fakat bu sonug istatiksel acidan anlamli degildir.
Kadimnlarin kigileraras1 yetkinlik puanlarmin diisiik olmasmin toplumsal cinsiyet
rolleri ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir. ilgili alan yazinda, ki< ve erkeklere
yonelik uygun davramig beklentilerini  6ngdren cinsiyet temelli sterotipler
(stereotypes) temelinde kizlardan daha ¢ok kendi cinsiyetlerine 6zgii (feminine)
beklentileri karsilamalar1 yoniinde bir beklenti bulunmaktadir. Genel olarak toplum
iginde giriskenlik temelinde iletisim ve etkilesim kurmanin kizlara 6zgii bir davranis
olarak algilanmamaktadir (Smiler ve Kubotera, 2010). Ayrica kizlarin yetkinlik,
otorite, 0z-giiven, giriskenlik ve etki birakma davranislar1 sergilemeleri, 6zellikle
erkekler tarafindan sertce elestirilmelerine ve hatta reddedilmelerine neden
olabilmektedir (Carli, 1999). Gliniimiizde bu toplumsal cinsiyet rollerinin etkisinin
eskiye kiyasla azaldig1 ve toplumsal esitlik anlayisinin benimsendigi diisiiniilecek
olursa erkeklere kiyasla anlamli bir farkin ¢ikmasi normal bir sonug¢ olarak

degerlendirilebilir.

Ayrica, geng yetigkinlerin kisileraras: yetkinlikleri yaslarina goére anlaml
olarak farklilasmazken iligkilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar1 yasa gore istatistiksel
acidan anlamhi olarak farklilagsmaktadir. Ayrica katilimcilarin  yakinliktan
kacinmalar1 yasa gore anlamli olarak farklilagmaktadir. Arastirmada 22-26 yas arasi
Ogrencilerin iligkilere iliskin biligsel carpitma puan ortalamalarinin 17-21 yas arasi
Ogrencilere gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Ayrica Biligsel Carpitma alt boyut
puanlarina bakildiginda yakinliktan kaginma ve gerceke¢i olmayan iliski beklentisi
puanlarinin yasa gore anlamli olarak farklilagtigi fakat zihin okuma puanlarmin
farklilasmadigr bulunmustur. Bu durum bireylerin 22-26 yaslar arasinda romantik
iliskilerin daha onemli hale gelmesi sonucu olarak iliskilerle ilgili ¢ikarsamalarda
daha fazla bulunabilecekleri seklinde yorumlanabilir. Ayrica Erikson’a gore bu
yasglarda yakin iliskiler kisiligin merkezinde oldugundan bu bir kriz durumudur.

Birey yakin iligki kurabilme ile ilgili gelisimsel bir gorevi yerine getirebilme ile ilgili
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bir kriz yasamakta ve bu durum strese neden olmaktadir (Erikson, 1994). Bu
gelisimsel gorevin yerine getirilmesi ile alakali yas arttikca stresinde artabilecegi ve
bu strestin bilissel ¢arpitmalar1 artirabilecegi diisiiniilebilir. Universite dgrencilerinin
stresle basa ¢ikma stratejileri ile depresif egilimleri ve olumsuz otomatik diisiinceleri
arasinda iligkinin incelendigi bir arastirmada stresle basa cikma stratejileri ve
olumsuz otomatik diisiinceler arasinda anlaml iligki bulunmustur (Aysan, Bozkurt
1989). So6zii edilen aragtirmanin sonucu bu arastirmanin bulgularmi destekler
niteliktedir. Ayrica Turan (2010), {niversite Ogrencileri {izerine yaptigi
arastirmasinda cinsiyet, yas ve romantik iliski yasama durumlariin, iligkilerle ilgili
biligsel carpitmalari yormamada o©nemli bir etkisinin olmadigin1 bulmustur.

Aragtirma sonucunun literatiirle bu noktada kismen ¢elistigi bulunmustur.

Arastirma sonuclarina gore katilimcilarin kisilerarast yetkinlikleri romantik
iliski deneyimlerine gore istatistiksel acidan anlamli olarak farklilastigi bulunmustur.
Katilimcilarin romantik iliski deneyim sayist arttikca geng yetiskinlerin kisilerarasi
yetkinlik puanlarinin da arttigi  goriilmektedir. Bu durumun romantik iliski
tecriibesinin kisilere iliskilerle ilgili 6grenme stireglerini artirdigt ve bu yolla
iliskilerle ilgili becerileri artirdigi seklinde diislintilebilir. Birey yasadigi iligki
deneyimleri yoluyla iligkileri siirdiirmedeki yetkinlik becerisini gelistirebilir. Ayrica
tecriibe edilen iliski deneyimi karsi cinsi daha yakindan anlayabilme olanagi
saglamakta ve bu sekilde iliski igerisindeki ihtiyaglara daha etkin cevap
verebilmektedir. Ilgili alan yazinda bu arastirmanm sonuglarini karsilastirabilecek
kisileraras1 yetkinlikle romantik iligki deneyimi arasinda iligkinin arastirildigt bir

arastirmaya rastlanilmamastir.

Arastirmanin bir diger bulgusu ise geng yetiskinlerin iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalar1 romantik iliski deneyimlerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagmamaktadir. Fakat iliski deneyim sayisina gore katilimcilarin biligsel
carpitma puanlarimin da arttifi goriilmektedir. Sprecher ve Metts (1999)’e gore,
romantik iligki inanglar1 goreceli olarak zor degisen tutum ve degerleri icermekte ve
kisiler var olan romantik iliski inanclarini 6zellikle iligkilerinin baglangi¢c asamasinda
muhafaza etmektedirler. Zaman gegctikce ise iliskide edinilen deneyimler ile var olan

iligki inang¢lar1 arasinda uyusmazliklar bas gostermeye baslamakta ve bu andan
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itibaren kisiler, iliskilerini bitirmek (Knee, 1998) ya da sahip olunan biligsel
semalarint iligkiye uyum saglamak adina degistirmek zorunda kalmaktadirlar
(Sprecher ve Metss, 1999). Dolayisiyla iliski tecriibesi arttikca bireylerin daha fazla
bilissel carpitma yaptig1 diisiiniilebilir. Ilgili alan yazin incelendiginde romantik iliski
deneyimi ile biligsel c¢arpitmalar arasindaki iligkinin incelendigi az sayida
arastirmaya rastlanmistir. Turan (2010) yapmis oldugu arastirmasinda romantik iliski
yasama durumunun iligkilerle ilgili biligsel ¢carpitmalar1 yordamada 6nemli bir faktor
olmadigimmi bulmustur. Ayrica, {iniversite Ogrencilerinin islevsel olmayan iliski
inanglarinin cinsiyet ve romantik iliski yasama durumu degiskenlerine gore
farklilagip farklilasmadigini incelendigi bir arastirmada su an romantik bir iliski
yasayanlar, yasamayanlara gore daha fazla islevsel olmayan inanglara sahiptir. Ele
aliman dort grup icinde daha dnce romantik iliski yasamayip, su an romantik bir iliski
yasayan’ grup tiim boyutlarda en yiiksek ortalama puanlara sahipken, ‘hi¢ romantik
bir iliski yasamayan’ grup ise en diisiik ortalama puanlara sahiptir. Yani hi¢ iliskisi
olmayan grup iliskilerle ilgili bilissel ¢carpitmasi en az olan gruptur (Gizir, 2013). Bu

bulgu arastimanin bulgulari ile benzerlik gostermektedir.

Katilimcilarin iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalart ve kisilerarasi yetkinlikleri
fakiiltelerine gore incelendiginde ise kisileraras: yetkinlik puan ortalamalar1 en fazla
olan fakiilte Iktisadi Idari bilimler iken iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitma puan
ortalamalar1 en fazla olan fakiilte ise Miihendislik fakiiltesi olarak bulunmustur.
Ayrica Kisileraras1 yetkinlik puan ortalamalar1 en az olan fakiilte Egitim Fakiiltesi
iken iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitma puan ortalamalari en az olan fakiilte ise Fen-
Edebiyat Fakiiltesi oldugu goriilmektedir. Ilgili alanda fakiilteler ile bilissel

carpitmalar ile alakali arastirmalara ¢ok az sayida rastlanmastir.

Katilimcilarin kigilerarast yetkinlik puan ortalamalari en fazla olan fakiilte
iktisadi idari bilimler fakiiltesidir. Bu fakiiltede bulunan boliimler diisiiniildiiglinde
ogrencilerin girisimci ve disa doniik olmasi gereken Iktisat, Insan Kaynaklar
Yénetimi, Isletme, Kamu Y&netimi, Pazarlama, Siyaset Bilimi, Turizm Isletmeciligi
vb. gibi boliimler bulunmaktadir. Bu yiizden c¢ikan sonucun tutarli oldugu
diistintilebilir. Kisileraras: yetkinlik puanlar1 en az ortalama puana sahip grubun

egitim fakiiltesi oldugu bu durumun 6rneklem grubundaki sadece bir {iniversitede
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egitim fakiiltesi oldugundan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. ilgili alan yazin
incelendiginde kisileraras1 yetkinlikle fakiilteler arasindaki iligkinin incelendigi

aragtirmaya rastlanmamustir.

Arastirmaya gore gencg yetiskinlerin iliski baslatma yetkinlikleri ile zihin okuma
biligsel carpitmalar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu bulunmustur.
Buhrmester ve digerleri (1988) kisilerarasi yetkinligi olusturan temel becerilerden
biri olan iligki baslatmay1 yeni etkilesim ve iligkiler baglatmaya istekli olma seklinde
aciklamislardir. Bu arastirmada kullanilan Kisileraras1 Yetkinlik Olcegi’nin Iliski
Baslatma alt-boyutunda yer alan maddeler incelendiginde, bu maddelerin genellikle
yeni tanigilan bireylere birlikte bir seyler yapmay1 teklif etme, yeni tanisilan kisiyi
yakindan tanimak i¢in sohbet etmeyi siirdiirme, vb. gibi sorular icermektedir. Zihin
Okuma bilissel ¢arpitmasi ise kisilerarasi iligkilerde duygu ve diisiincelerin gercekei
olmayan bir sekilde tahmin edilmesini yansitmaktadir. Iliskilerle ilgili Bilissel
carpitmalar Olgeginin zihin okuma alt boyutunda “Bir insanin goziinden nasil bir
insan oldugunu anlarim ve ya Karsimdaki kisiler ifade etmeseler de onlarin ne

(13

diislindiiglinii anlarim gibi ““ sorular igermektedir. Bu baglamda diisiintildiigiinde
zihin okuma alt boyutundan yiliksek alan bireyin iligki baslatma noktasinda daha
cesur davranmasinin normal oldugu ve iliski baslatma puanin da yiiksek olmasi
beklenilen bir sonug¢ oldugu diisiiniilebilir. Ilgili alan yazin incelendiginde bu
bulguyu dogrudan karsilastirabilecek bir arastirmaya rastlanilmamistir. Hamamci
(2005a)’ bir arastirmasinda kadinlarda evlilik catismasi ve zihin okuma bilissel
carpitma arasinda negatif yonli anlamli bir iligki tespit etmistir. Erok (2013) evli
bireylerde yaptig1 arastirmasinda katilimeilarin evlilik ¢atismasi sikligr ve iliskilere
dair biligsel carpitmalardan zihin okuma ile yiiksek diizey pozitif bir iliski oldugunu
saptamistir. Bu sonuglardan zihin okumaya iliskin biligsel ¢arpitmalarin iligkileri

negatif yonde etkiledigi fakat iliski baslatma noktasinda destekleyici olabilecegi

sOylenebilir.

Aragtirmaya gore geng¢ yetiskinlerin catisma yonetimi yetkinlikleri ile
yakinliktan kaginma biligsel ¢arpitmalar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski
oldugu bulunmustur. Catigma yonetimi yetkinlikleri yakin iliskilerde ortaya ¢ikan

anlagsmazliklarin tstesinden gelebilme seklinde tanimlanmaktadir (Buhrmester vd,
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1988). Catisma yonetimi “Anlagsmazliklart bir kisinin her zaman zararh ¢ikmayacagi
sekilde halletmek, anlagmazliklar1 biiylik tartigsmalara yol agmayacak sekilde ele
almak anlasmazliklar1 olumlu yonde ¢6zmek” gibi maddeler icermektedir.
Yakinliktan kaginma biligsel carpitma alt boyutu ise insanlarin digerlerine karsi
olumsuz bakis acisin1 gostermektedir. Kisinin, baska insanlarla yakinlik kurarsa
bunun olumsuz sonuglar doguracagina ve dolayisiyla bagkalariyla yakinhik
kurulmamas1 gerektigine yonelik inanglarmni icermektedir. “Insanlarla fazla samimi
olmak genellikle sorun yaratir, Insanlarla iliskilerle yiizeysel tutmakta her zaman
yarar vardir” gibi maddeler icermektedir. Bu baglamda diisiiniildiiglinde kisinin
catisma ¢ozmede yetkin olmasi onun yakinliktan kaginma biligsel carpitmasinin az
olmasinin beklenen bir sonu¢ oldugu seklinde diisiiniilebilir. Ilgili alan yazma
bakildiginda kuramsal olarak iliskiyi baslatma ve giiclinii ortaya koyma atilganlikla
iligkilendirilirken, kendini agma, duygusal destek saglama ve ¢atisma ¢ozme daha
¢cok anlamli ve derinligi olan iliskilerle (6rn: evlilik gibi) iligskilendirilmektedir
(Buhrmester vd., 1988, Gorska, 2011). Bu yiizden ¢atisma ¢6zme daha ¢ok evlilikle
ilgili ¢alismalarda karsimiza c¢ikmaktadir. Erok (2013), evli bireylerle yiirtittiigi
arastirmasinda katilimcilarin evlilik catismast yayginlhig iligkilere dair bilissel
carpitmalardan yakinliktan kaginma, gercek¢i olmayan iligki beklentisi ve zihin
okuma ile yiiksek diizey pozitif anlamli iligkili oldugunu bulmustur. Romantik
iliskiler de c¢atisma yonetimi ve yakinliktan kag¢inma ile ilgili c¢alismaya

rastlanmamustir.

Arastirma bulgularina gore geng yetiskinlerin duygusal destek yetkinlikleri ile
yakinliktan kaginma biligsel ¢arpitmalari arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki
oldugu bulunmustur. Duygusal destek yetkinligi diger bireylerin stresli olduklar1 ya
da problem vyasadiklari durumlarda onlara yardim edip, rahatlamalarim
saglayabilmek seklinde tanimlanmaktadir (Buhrmester vd., 1988).” Bagkalarina
yasadiklar1 sorunlar1 anlayabildiginizi hissettirebilmek, insanlara sikintili ya da tiziicii
olaylarla bas etmelerinde yardimci olmak, baskalarina yasadiklari sorunlari tam
olarak anlamalar1 i¢in yardimci olmak “gibi soru maddelerini i¢cermektedir. Yani
duygusal destek yetkinlik puani yiiksek bir bireyin insanlarla yakinlik kurmaktan
kagmak yerine onlar yardimci olmaya caligmasi beklenmelidir dolayisiyla bu

arastirma sonucunun beklenen bir sonug oldugu sdylenebilir.
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Aragtirmada alt 6l¢ekler arasinda anlamli iliskiler saptanirken katilimcilarin
toplam kisileraras: yetkinlik 6l¢eginden aldiklar1 puanlarla toplam iligkilerle ilgili
biligsel ¢arpitmalar 6lgeginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel agidan anlaml
bir iliski bulunmamistir. Ilgili alan yazin incelendiginde kisileraras1 yetkinlikle
iligkilerle ilgili biligsel carpitmalarin iligkisinin incelenmesi ile arastirma
bulunmamaktadir. Katilimeilarin biligsel carpitmalarinin kisileraras: yetkinliklerini
ne derece yordadigi ile ilgili yapilan analiz sonuglarina gore ise, biligsel
carpitmalarin kisilerarasi yetkinligi anlamli derecede yordadig tespit edilmistir. Elde
edilen sonuglara gore, kisilerarasi yetkinlik puanlarinin %20’si yakinliktan kaginma,
zihin okuma ve gercekei olmayan iliski beklentisi ile agiklanabildigi bulunmustur.
Yakinliktan kagma alt boyutunun kisilerarast yetkinligi negatif yonde yordadigi
bulunmustur. Bu bulgular arastirmanin var olan amacina beklenen sonuglar
buldugunu gdstermektedir Ilgili alan yazin incelendiginde Whisman ve Friedman
(1998), iligkilere yonelik biligsel g¢arpitmalarin, kisilerarasi diizeyde problemler
yasanmasina neden oldugunu tespit etmislerdir. Bu olumsuz tutumlar, bireyin
problemli bir sekilde davranmasina ve bunun sonucunda da diger bireylerden
kacinmasia yol agmaktadir. Warren ve arkadaglar1 (1989), biligsel egilimlerin ve
akilcr olmayan inanglarin, kisilerin sosyal iligkiye girmekten kagimma diizeylerine
etkisini incelemiglerdir. Arastirma sonucunda bilissel c¢arpitmalarin, sosyal
iliskilerden kag¢inmanin giiclii bir yordayicis1 oldugu vurgulanmistir Bu kapsamda

arastirma bulgularinin literatiirle tutarh oldugu goriilmektedir.
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BOLUM VII
SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayanarak ulasilan

genel sonug ve Onerilere yer verilmistir.
6.1. Sonuclar

I.Katilimeilarin kisilerarasi yetkinlikleri cinsiyetlerine gore anlamli olarak
farklilasmazken iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalari cinsiyete gore istatistiksel agidan
anlaml olarak farklilasmaktadir. Erkek 6grencilerin iligkilere iliskin biligsel ¢arpitma

puan ortalamalarinin kadin 6grencilere gore fazla oldugu bulunmustur.

2. Katilimeilarin  kigilerarast yetkinlikleri yaslarina goére anlamli olarak
farklilasmazken iligkilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar1 yasa gore istatistiksel agidan
anlaml olarak farklilagsmaktadir. 22-26 yas aras1 6grencilerin iligkilere iliskin biligsel
carpitma puan ortalamalarmin 17-21 yas aras1 6grencilere gore daha fazla oldugu

goriilmektedir.

3. Katilimcilarin iligkilerle ilgili bilissel c¢arpitmalart romantik iligki
deneyimlerine gére anlamli olarak farklilasmazken kisilerarasi yetkinlikleri romantik
iligki deneyimlerine gore istatistiksel agidan anlamli olarak farklilagsmaktadir.
Romantik iligki deneyim sayis1 arttik¢a gruplarin kisilerarasi yetkinlik puanlarinin da
arttigr goriilmektedir en fazla kisileraras1 yetkinlik puani olan grup 3’ten fazla

romantik iliskisi olan gruptur.

4. Katilimcilarin iligkilerle ilgili biligsel carpitmalart ve kisilerarasi
yetkinlikleri fakiiltelerine gore anlamli olarak farklilasmaktadir. Kisilerarasi yetkinlik
puan ortalamalar1 en fazla olan fakiilte Iktisadi Idari Bilimler iken iliskilerle ilgili
biligsel ¢arpitma puan ortalamalar1 en fazla olan fakiilte ise Miihendislik fakiiltesidir.
Ayrica kisilerarasi yetkinlik puan ortalamalar1 en fazla olan fz
iken iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitma puan ortalamalari en az viau ranune o 1 on-

Edebiyat fakiiltesidir.
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5. Geng yetiskinlerin kisileraras1 yetkinlik 6l¢eginden aldiklar1 puanlarla
iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar 6lgeginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir iliski bulunmamistir. Geng¢ yetiskinlerin iliski baslatma
yetkinlikleri ile zihin okuma bilissel ¢arpitmalar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iligki oldugu bulunmustur. Geng yetiskinlerin ¢atisma yonetimi yetkinlikleri ile
yakinliktan kaginma biligsel ¢arpitmalari arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki
oldugu bulunmustur. Geng yetiskinlerin duygusal destek yetkinlikleri ile yakinliktan
kacinma biligsel carpitmalar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki oldugu

bulunmustur.

6.Katilimcilarin biligsel carpitmalarinin kisilerarasi yetkinliklerini ne derece
yordadig ile ilgili yapilan analiz sonuglarina gore, biligsel carpitmalarin kisilerarasi
yetkinligi anlamli derecede yordadigi tespit edilmistir.. Elde edilen sonuglara gore,
kisileraras1 yetkinlik puanlarinin %20’si yakinliktan kac¢inma, zihin okuma ve

gercekei olmayan iliski beklentisi tarafindan agiklanmaktadir.
6.2. Oneriler

1. Arastirma sonucunda elde edilen biitiin bulgularin 1s181nda, arastirmada ele
alman kisileraras1 yetkinlik ve iliskilere iligkin biligsel ¢arpitmalarin daha
genis bir Orneklemde arastirilmasinin daha saglikli sonuglara ulasilmasi
noktasinda 6nemlidir. Kullanilan kisileraras1 yetkinlik ve Iliskilerle Ilgili
Bilissel Carpitmalar 6lgekleri, arastirmanin  sinirliliklarindan — dolay1
Kayseri’de yasayan lisans 397 lisans 6grencisine uygulanmistir. Gelecekteki
aragtirmalar i¢in yoresel Ozellikler dikkate alinarak, farkli orneklem
gruplartyla benzer c¢alismalarin yiiriitiilmesi geng yetigkinlerin romantik
iliskilerine iliskin daha fazla katki sunabilir.

2. Geng yetiskinlerin romantik iliskilerinde kisilerarasi yetkinlikleri ve iligkilerle
ilgili biligsel carpitmalar1 ilgili alan yazin incelendiginde romantik iliski
yasama durumu degiskeni ile az sayida calismaya rastlanmistir. Bu alanda
yapilan calismalarin artirilmasi yakin iliskiler psikolojisi alanma katki
saglayacaktir.

3. Catisma yonetimi yetkinlikleri ile ilgili ¢aligmalarin genelde evli bireyler

lizerine c¢alhgildig1 goriilmiistiir. Ilerleyen calismalarda geng yetiskinlerin
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romantik iligkilerinde ¢atigma yonetimi yetkinlikleri ile ilgili calismalar
yapilmasi alan yazina katki saglayacaktir.

. Geng yetiskinlik doneminde gelisim gorevlerinden biri olan romantik
iligkileri baglatma ve siirdiirme 6zelliklerinin  gelistirilebilmesi  i¢in
iiniversitelerde bu oOzelligi gelistirecek calismalara ve etkinliklere yer
verilmesi onemlidir. Universitelerin psikolojik danisma birimlerinde
bireylerin kendilerini duygu ve diislincelerini daha iyi taniyabilecekleri grup
danismast c¢alismalar1 yapilabilir. Arastirma sonucuna gore bireylerin
iligkilerle ilgili bilissel carpitmalarinin kisileraras1 yetkinliklerini etkiledigi
bulunmustur. Bu baglamda bireylere sahip olduklar1 bu biligsel ¢arpitmalarla
ilgili Akilci Duygusal Davranis¢1 temelli egitim programlart ile destek
olunabilir.

. Bireylerin egitim siireclerinde biitiin kademelerinde akranlariyla yasadiklari
iliski sorunlarmmin psikolojik danigsmanlar agisindan gelisimsel alarak ele
alimmasi 6nemlidir. Bireylerin iligki sorunlarin temelinde yatan nedenlerden
biri olan iligkilerle ilgili bilissel ¢arpitmalarinin psikolojik danisma yardimi
stiresince ele alinmasi ve bu konuda yasanan duygusal problemlerin
¢cozlilmesine yonelik yardimlarin yararli olacagi diisiiniilmektedir. Benzer
sekilde bireylerin kisileraras1 yetkinliklerini arttiracak sosyal becerilerinin
gelisimsel siirecte desteklenmesi, bu noktada etkinliklerin, egitimlerin
artirllmasinin =~ ve  ailelerinin  bilin¢lendirilmesinin ~ 6nemli  oldugu
diistinilmektedir.

. Calismanin tiniversite okumayan genc¢ yetiskinlere yapilmasi da alan yazina

onemli katki saglayacaktir.
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EK.1
KiSISEL BILGi FORMU

Merhaba, katilmakta oldugunuz bu c¢alismada, geng¢ yetiskinlerin romantik
iligkileri ve kisisel yetkinlik inanglar1 {izerine bir arastirma yiirlitmekteyiz. Arastirma
kapsaminda vereceginiz yanitlar, bireysel olarak degil bir grup olarak
degerlendirilecektir. Ankette isim belirtmenize gerek yoktur. Yanitlarimiz kesinlikle
gizli tutulacak ve arastirma disinda hicbir yerde kullanilmayacaktir. Ictenlikle
vereceginiz yanitlarin arastirmamiza katkis1 biiylik olacaktir. Sabriniz ve katkiniz
i¢in tesekkiir ederiz.

Havva ILHAN
1. Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()
2. Yasmiz:
17-21 (...) 22-26(..)
3. Universite:Ozel/devlet

4. Fakilte/Yuksekokul/Enstiti:

5. Boliimiiniiz:

6. Sinifiniz:

7. Su andaki romantik iliski durumunuz: iliskim yok ( ) Flért ( ) S6z/Nisan ()

8. Romantik iligki deneyiminiz (En az 4 ay devam eden) Varsa Sayis1 () Yok ()

9. Hali hazirda yasadiginiz romantik iligkinin stiresi (_ yil _ ay
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EK.2

KiSILERARASI YETKINLIK OLCEGI

Bu
konuda
hi¢ iyi
degilim

Bu
konuda
1yl
degilim

Bu
konuda
biraz
lylyim

Bu
konuda
lylyim

Bu
konuda
cok
lylyim

Yeni tanistiginiz
birilerine birlikte
bir seyler yapmay1
teklif etmek
(sinemaya gitmek
vb)

Baskalarina
yasadiklar1
sorunlari
anlayabildiginizi
hissettirebilmek

3.Kendi
isteklerinizi diger
insanlara kabul
ettirmek

Kendinizle ilgili
0zel seyleri
baskalarina
anlatmak

Anlasmazliklari
olumlu yonde
cOozmek

Yeni iligkiler
kurmak i¢in ¢aba
sarf etmek

Insanlara sikintili
ya da {iziicli
olaylarla bag
etmelerinde
yardimce1 olmak

Kendinizi
savunmak.

Kendinizle ilgili
utandiginiz seyleri
birisine sdylemek.

10.

Anlagmazliklar
uzun vadede
herkesi mutlu
edecek sekilde
halletmek.
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11.

Yeni tanistiginiz
ve daha yakindan
tanimak istediginiz
birileriyle sohbet
etmeyi slirdlirmek

12.

Birisi sorunlarini
anlatirken,
gercekten onunla
ilgilendiginizi
gostermek

13.

Kendi goriiglerinizi
diger insanlara
kabul ettirmek

14.

Birisine acilmak ve
kendisiyle ilgili her
seyi bilmesine izin

vermek

15.

Anlagmazliklari
hi¢ kimseyi
iizmeden ya da
kirmadan
coziimlemek

16.

Ik defa
karsilagtiginiz
birileriyle
tanigmak ya da
kendinizi tanitmak

17.

Baskalarina
yasadiklar1
sorunlar1 tam
olarak anlamalar1
i¢cin yardimci
olmak.

18.

Kendi isteklerimizi
baskalarina
yaptirmak

19.

Kisisel duygu ve
diistincelerinizi
baskalariyla
paylasmak

20.

Anlasmazliklar1 bir
kisinin her zaman
zararh
cikamayacagi
sekilde halletmek
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21.

Yeni tanistiginiz
birilerini telefonla
arayarak birlikte
bir seyler yapmak
i¢in
randevulasmak

22.

Sorunlar1 hakkinda
i¢cini doken
birilerini dinlemek

23.

Nereye
gidilecegine ya da
ne yapilacagina
karar vermek

24.

Herkesin bilmesini
istemedigimiz
seyleri birisine
anlatmak

25.

Anlagmazliklar
biiyiik tartismalara
yol agmayacak
sekilde ele almak
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Ek -3

ILISKILERLE ILGILi BILISSEL CARPITMALAR OLCEGIi ORNEK

MADDELER

1.Insanlarla fazla samimi olmak genellikle sorun yaratr.
- @ 6 @ 6

2. Insanlar beni hi¢ anlamryor.
O @ 6 @ 6

6. Bir insanin gdéziinden nasil bir insan oldugunu anlarim.

M @ & @ O

7. Karsimdaki kisiler ifade etmeseler de onlarin ne diisiindiigiinii anlarim.

M @ 6 @& O

10. Insanlar verdigi sdzleri yerine getirmezler.

M @ & @ O
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Ek -4

OZGECMIS
KiSISEL BIiLGILER
Adi1, Soyadi : Havva ILHAN
Uyrugu : T.C

Dogum Tarihi ve Yer i: 20.10.1989 / Cicekdagi

Tel
e-posta

Yazigsma Adresi

EGITIM
Derece

Lisans

YABANCI DiL

Ingilizce

YAYINLAR

yok

: havvailhann@gmail.com

: havvailhann@gmail.com

Kurum

Bogazici Universitesi

Mezuniyet Yili

2013

92



