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OZET

Yiiksek Lisans Tezi
Rabia OZTURK
Meliksah Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Psikoloji Anabilim Dali

Aile ve Evlilik Psikolojisi Yiiksek Lisans Programi

Universite Mezunu Calisan Evli Bireylerde Evlilik Catismasinin Nedensellik-

Sorumluluk Yiikleme Tarzlar1 ve Algilanan Gii¢ A¢isindan Incelenmesi
Nisan 2016

Bu arastirmada, {iiniversite mezunu ¢alisan evli bireylerde nedensellik-
sorumluluk yiikleme tarzlari ve algiladiklar1 giiciin evlilik catismasi ile olan
iligkisinin arastirilmasi amaglanmigtir. Bu ¢alismaya 2015 yilinda Kayseri ilinde en
az dort yillik bir iiniversiteden mezun olmus ve bir iste ¢alisan 113 erkek ve 113
kadindan olusan toplam 226 evli ¢ift katilmistir. Calismaya katilan tiim bireylere
Kisisel Bilgi Formu, Evlilik Catismasi Olgegi, Cift Gii¢ Olgegi ve Iliskilerde
Yiikleme Olgegi uygulanmistir.

Uygulanan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgulara gore,
algilanan gii¢ ile evlilik catigmasi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu
tespit edilmistir. Catisma yayginlik puan1 ve nedensellik yiikleme boyutu arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki varken, ¢atisma siklik puani1 ve sorumluluk yiikleme
boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmis ve evlilik ¢atigmasinin
siklikla yasandig: iligkilerde yasanan olumsuzluklarin sorumluluklara yiiklendigi
sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte algilanan gii¢ puaninin evlilik siiresine gore
anlamlh diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir ve evlilik siiresi 5-10 yil
arasinda olanlarin, evlilik siiresi 2-5 yil arasinda olanlara gore algilanan giic
acisindan anlamli olarak daha yiiksek puana sahip oldugu goriilmistiir.
Calismamizda ¢ocuk sahibi olan ¢iftlerde daha yaygin evlilik ¢atismasi oldugu tespit

edilmistir. Ayn1 zamanda diisiik gelir diizeyine sahip grubun orta gelir diizeyine gore



daha az catigma yasadigi, orta gelir diizeyine sahip grubun da yliksek gelir diizeyine

gore daha az catisma yasadigi saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik,Yiikleme Tarzlari, Nedensellik, Sorumluluk,

Algilanan Giig, Evlilik Catigmasi.
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ABSTRACT
Master’s Degree Thesis
Rabia OZTURK
Meliksah University Institute of Social Sciences
Department of Psychology

Master’s Degree Program of Family and Marriage Psychology

Evaluation of Marital Conflict Regarding Causality-Responsibility Attribution
Patterns and Perceived Power in Employed, Married Individuals with

Bachelor's Degree
April 2016

In this study, it was aimed to investigate relationship between marital conflict
and patterns of causality-responsibility attribution and perceived power in employed,
married individuals with bachelor's degree. The study recruited 226 married couple
from Kayseri Province in 2015 including 113 men and 113 women with bachelor's
degree who were employed in a work. All participants completed Personal Data
Sheet, Marital Conflict Scale, Dual Power Scale and Relationship Attribution

Measure.

Based on statistical analysis applied, it was found that there was a significant,
negative correlation between perceived power and marital conflict. There was a
significant, positive correlation between conflict prevalence score and causality
attribution score whereas a significant positive correlation was detected between
conflict frequency score and responsibility attribution score, concluding that adverse
events experienced in relationship with frequent conflict were attributed to
responsibilities. However, it was found that perceived power score significantly
differed based on length of marriage and couples with length of marriage of 5-10
years had significantly higher scores than those with length of marriage of 2-5 years
in terms of perceived power. In our study, it was found that marital conflict was more

common in married couples having a child. Also, it was found that low income group
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experienced less conflict than moderate income group while moderate income group

experienced less conflict than high income group.

Keywords: Marriage, Attribution Patterns, Causality, Responsibility,

Perceived Power, Marital Conflict
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1. GIRIS

Evlilik ve aile yiizyillardir psikologlar, sosyologlar ve filozoflar tarafindan
merak edilen ve incelenen 6nemli bir konudur. Toplumun temel birimini olusturan
aile psikolojik, fizyolojik ve Kkiiltiirel farkliliklara sahip iki insanin bir araya gelip
yiirlitmeye g¢alistig1 bir evlilik sistemidir. “Evlilik” kavrami “aile” kavramina gore
daha belirgindir. Aile bir grup ya da orgiit, evlilik ise kars1 cinsten iki kisinin birlikte
yasamak, yasantilar1 paylasmak, cocuk yapmak ve yetistirmek gibi amaclarla

yaptiklar1 bir sézlesmedir (Ozgiiven, 2000).

Bu calismada evlilik catigmasi, aragtirmaya temel olan yiikleme tarzlari ve
evlilik iligkisinde algilanan gii¢ cergevesinde ele alinmaya calisilmistir. Temel olarak
tiniversite mezunu ve bir iste ¢alisan evli bireylerin yasadiklar evlilik ¢atismasi ile
ilgilenilmektedir. Yasadigimiz ylizyilda kadinlarin egitim diizeylerinin artmasi ve
dolayisiyla is hayatinda daha fazla yer almasi ile birlikte aile sistemi igindeki giic
dagilmim da degistigi ve geleneksel ataerkil aile yapisinin da farklilagtigini
sOyleyebiliriz. Kadinlarmn is hayatina atilmalar1 toplumda her iki esin de ¢alistig1 aile
biciminin ortaya ¢ikmasina ve zamanla ¢ift kazan¢h ailelerin sayilarinin artmasina
neden olmustur. Bu baglamda evlilik iligkisinde yasanan ¢atigmalar1 anlayabilmek
icin esler arasinda giiciin nasil dagildigini bilmek onemlidir.Literatiire bakildiginda
giiclin evlilik tizerindeki etkileri incelenirken esler arasindaki gii¢ esitliliginin dikkate
alinmasi gerekliligi tizerinde durulur (Bean, Curtis ve Marcum, 1977; Gray-Little ve

Burks, 1983).

Bu aragtirmada g¢atigmalarin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu diisiiniilen bir
diger faktor olarak da yasanan sorunlara yapilan yiiklemeler ve ortaya cikardigi
sonuglar incelenmek istenmistir. Genel bir ifade ile bakarsak, yiikleme; bir anlam
cikarma davranisidir ve olaylarin nedenlerini anlayabilmek i¢in sahip oldugumuz
biligsel bir siiregtir. Yasamin ilk yillarinda anne-babanin c¢ocuga verdigi tepkiler
temelinde olusan kendi ve digerlerine iligkin zihinsel temsillerin ilerideki yakin
iliskilere rehber oldugu ve davraniglar belirledigi ifade edilmektedir (Tutarel Kislak
ve Cavusoglu, 2006). Bu konuda siklikla arastirilan iki 6nemli konu nedensellik ve
sorumluluk yiiklemeleridir. Nedensellik yiiklemeleri esin bir olayla ilgili agiklamalar:

(es davraniglar1) igerirken, sorumluluk yiiklemeleri ise olayin sorumluluguyla ilgili



olmaktadir. Uyumsuz ciftler olumsuz olaylarin sebebi olarak eslerini gérmekte; bu
durumu sabit, degismez, iliskinin pek ¢ok alanimi etkileyecek olarak gormekte ve
olumsuz olaylarin etkisini arttiric1 yiiklemeler yapmaktadirlar. Uyumlu c¢iftler ise
olumsuz olaylarin etkisini azaltici yiiklemeler yapmakta bunun duruma o6zgii ve
degisebilir olacagini belirtmektedirler (Tutarel Kislak, 1997). Evli bireylerin iliskileri
lizerine yaptiklart yiiklemeler, uyumlu ve uyumsuz ciftleri birbirinden ayiran
davranig oriintiilerinin temelinde bulunmakta ve evliligin niteliginin belirlenmesine
katkida bulunmaktadir (Bradbury ve Fincham, 1990; Thompson ve Snyder, 1986).
Evlilikte olumsuz yiiklemeler yapmanin ¢atigma ¢oziimiinii daha da zorlastirdig1 ve
daha diisiik evlilik doyumuna neden olduguna yonelik ¢aligmalar bulunmaktadir

(Fincham ve Bradbury, 1993; Tutarel Kislak, 1997).

Genel olarak bakildiginda evlilik ¢atismasini yordayan degiskenler ile ilgili
literatiirde pek ¢ok arastirmaya rastlamak miimkiindiir (Weiten, 1986; Markman,
1983; Canary ve ark., 1995; Thomas ve Tezer, 1986; Donmez,2009). Yapilan
caligmalarin 15181inda bu arastirmada, tiniversite mezunu calisan evli bireylerde evlilik
catigmasimnin  yiikleme tarzlari ve algilanan glic agisindan incelenmesi
amaglanmaktadir. Genel olarak bakildiginda artan iiniversite sayisina bagli olarak
tiniversite mezunlarmin giderek daha da artacak olmasi, bir iiniversite bitirmis
olmanin getirdigi kiiltiirel birikimin, yiiklemelerin toplumun diger kesimlerine gore
evlilik siirecine bir farklilik getirip getirmedigi, varsa bdyle bir farkliligin

Ozelliklerinin ne oldugunu bilmenin 6nemli oldugunu diistindiirmektedir.

Daha oOnce de belirtildigi gibi iliskilerdeki g¢atigmalar, algilanan giic ve
yiiklemeler konular1 iilkemizde ve yurt disinda cesitli degiskenlerle incelenmis ancak
bu degiskenler birlikte incelenmemistir. Bu nedenle bu arastirmada, calisan evli
bireylerde evlilik catismasi, algilanan gii¢ ve yiikleme tarzlar1 degiskenlerinin birlikte
incelenmesi amacglanmistir. Calismamiza katilan bireylerin evlilik ¢atigsmasi
diizeyleri Evlilik Catismasi Olgegi (ECO) ile degerlendirilirken, algiladiklar1 giic
diizeyleri Cift Giic Olcegi (CGO) ile degerlendirmeye almmistir ve yiikleme
tarzlarina da liskilerde Yiikleme Olgegi (IYO) ile bakilmistir.



1.1.  Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arasgtirmanin amaci, iniversite mezunu calisan evli bireylerde evlilik

catigmasi ile algilanan gii¢ ve yilikleme tarzlar1 arasindaki iligskinin incelenmesidir.

Mutlu ve uyumlu bir evlilik iliskisi, mutlu bireyler ve ¢ocuklar yetistirmek
acisindan kilit noktada bulunmaktadir. Evlilik iligskisinde yasanan ¢atismalarin ve
problemlerin nedenlerini anlayabilmenin, bu ¢atigmalarin en aza indirilmesinde ve
daha mutlu, saglikli aile ortaminin olusmasinda oldukc¢a onemli bir unsur oldugu
diisiiniilmektedir. Yapilan caligmalara bakildiginda, evli bireyler ortalama olarak evli
olmayan bireylerden daha saglikli olsalar da evlilik catigsmasi, ¢atigma esnasindaki
diismanca davranislar, bagisiklik sistemi, i¢ salgi ve kalp damar fonksiyonlarindaki
degisikliklerle iliskilendirildigi i¢in kanser, kalp hastalii ve kronik agr1 gibi spesifik
hastaliklarla iliskilidir ve evlilik ¢atismasi, kardesler arasindaki ¢atisma, ebeveyn-
cocuk catigmasi gibi 6nemli aile i¢i problemlerle iliskili bulunmustur (Fincham,

2003).

Evlilikte yasanan catigmalar kadinin is hayatinda ve 0zellikle kariyer
yonelimli islerde kendini daha fazla gostermeye baslamasi ile iyice fark edilir boyuta
gelmistir. Artik kadinlar biiyiik kariyer hedefleri olan profesyonel islerde kendilerini
giderek daha fazla gostermektedirler. Bu da ¢ift-kariyerli ailelerin sayisinda bir artisa
yol agmis, dolayisiyla kisilerin daha fazla is-aile ve aile-is catigsmalar1 yasamalari
kagmilmaz bir ger¢ek olmustur. Ciinkii basta ¢ift-kariyerli aileler olmak iizere
geleneksel ozellikler tasimayan aile yapisi giderek yayginlasmistir (Sekaran, 1983).
Literatiire bakildiginda evli bireylerdeki evlilik catismasi ile ilgili calismalar
bulunurken (Harvey, 1978; Hortagsu, 2007; Tezer, 1994) cift kariyerli eslerdeki
evlilik ¢atismasi ile ilgili caligmalarin sayist olduk¢a azdir. Bu yiizden arastirmaya
tiniversite mezunu bir iste ¢alisan kariyer sahibi esleri dahil ederek, iliskide algilanan

giic ile ylikleme tarzlarinin evlilik ¢atismasi ile olan iligkisine bakilmak istenmistir.

Evli bireylerin iligkileri iizerine yaptiklar1 yiikklemeler, uyumlu ve uyumsuz
ciftleri birbirinden ayiran davranis oriintiilerinin temelinde bulunmakta ve evliligin
niteliginin belirlenmesine katkida bulunmaktadir (Thompson ve Snyder, 1986;

Bradbury ve Fincham,1990). Odak, istikrarlilik ve genellik nedensellik



yiiklemelerini; suglama, kasitli davranis ve bencil davranisi iceren giidii boyutu ise
sorumluluk yiliklemelerini olusturmaktadir (Fincham ve Bradbury, 1992). Literatiirde
nedensel yliklemelere gore, sorumluluk yiiklemelerinin evlilik uyumunu daha iyi
yordadigini gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (Fincham ve Beach, 1988; Fincham
ve Bradbury, 1992; Tutarel Kislak, 1997).Davey ve ark.’na (2001) gore ise, evlilik
iliskisinde bireyin esine veya evlilik olaylarina iligskin yiiklemeleri evlilik niteligini,
evlilik doyumunu yordayan biligsel bir siirectir. Caligsmanin sonuglarinin bu noktada
evli bireylerdeki nedensel ve sorumluluk yilikleme tarzlarinin evlilik ¢atismasi ile
olan iligkisine bakilarak, iliskinin kalitesi agisindan ne derece Onemli olduguna

iliskin bilgi verecegi diisiiniilmektedir.
1.2. Arastirmanin Problem Ciimleleri

Buraya kadar sozii edilenler goz Oniinde tutularak bu aragtirmanin problem

climleleri sOyle belirtilebilir:

1) Universite mezunu ¢alisan evli bireylerde nedensellik yiikleme boyutu ve
sorumluluk yiikleme boyutu, algilanan gii¢ ve evlilik catismasi (yayginlik-siklik)

arasinda anlamli diizeyde bir iliski var midir?

2) Universite mezunu calisan evli bireylerde nedensellik ve sorumluluk

yiikleme tarzlari, evlilik ¢atismasini anlamli diizeyde yordamakta midir?

3) Universite mezunu ¢alisan evli bireylerde algilanan giig, evlilik ¢atismasini

anlaml diizeyde yordamakta midir?

4) Evli bireylerde nedensellik ve sorumluluk yilikleme boyutlari, algilanan
giic ve evlilik ¢atismasi cinsiyete gére anlamli diizeyde bir farklilik gostermekte

midir?

5) Evli bireylerde nedensellik ve sorumluluk yiikleme boyutlari, algilanan
giic ve evlilik catismasi evlenme bicimine gore anlamlhi diizeyde bir farklilik

gostermekte midir?



6) Evli bireylerde nedensellik ve sorumluluk yiikleme boyutlari, algilanan
giic ve evlilik catigmasi evlilik siiresine gore anlamli diizeyde bir farklilik

gostermekte midir?

7) Evli bireylerde nedensellik ve sorumluluk yiikleme boyutlari, algilanan
giic ve evlilik ¢atismasi ¢ocuk sahibi olmaya gore anlamli diizeyde bir farklilik

gostermekte midir?

8) Evli bireylerde nedensellik ve sorumluluk yiikleme boyutlari, algilanan
gii¢ ve evlilik catismasi gelir diizeyine gore anlamli diizeyde bir farklilik gostermekte

midir?
1.3. Tezin Sayiltilar

Aragtirmanin  orneklemini olusturan bireylerin kendilerine uygulanan
Olcekleri samimi olarak doldurduklari, yanitlarin onlarin gergek diisiincelerini

yansittig1 varsayillmaktadir.
1.4. Tezin Stmirhliklar:

Arastirmanin verileri Kayseri ilinde yasayan evli ¢alisan bireylerden tesadiifi
olarak secilen ve goniillii katilim gosteren katilimcilardan elde edilen verilerle
smnirhdir.  Arastirmadan elde edilen bulgular Tiirkiye’deki tiim evli bireylere

genellenemez.

Arastirmadan elde edilen bulgular Evlilik Catismas1 Olgegi, Cift Gii¢ Olgegi

ve lliskilerde Yiikleme Olgegi nin 6l¢tiigii nitelikler ile sinirhdir.



2. ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu boliimde, aragtirmanin konusu ile ilgili olarak evlilik ¢atismasi, ylikleme
kurami, gili¢ ve arastirma kapsaminda ele alman degiskenlerle ilgili cesitli
aragtirmalara yer verilmistir. Asagida bu arastirmanin konusu ve degiskenleriyle
ilgili yurt disinda ve yurt i¢inde yapilan bazi arastirmalarda elde edilen bulgular,

gecmisten giiniimiize sunulmustur.
2.1. Evlilik Catismasi

Evlilik, farkli sekillerde de olsa hemen hemen tiim toplumlarda karsimiza
¢ikan ve toplumun temelini olusturan bir sistemdir. Ozgiiven’e (2000) gére evlilik,
kars1 cinsten iki kiginin birlikte yasamak, yasantilar1 paylasmak, cocuk yapmak ve

yetistirmek gibi amaglarla yaptiklar1 bir sézlesmedir.

Evlilik, romantik iliskiler kapsaminda ele alindiginda ise, duygusal baglilik
(sevgi, asgk), esin duygusal ihtiyaglariyla ilgilenilmesi, bu ihtiyaglarin karsilanmasi
(6rnegin, duygularin paylasilmasi ve giivenin kazanilmasi) ve esler arasindaki
karsilikl1 dayanisma siireci olarak tanimlanmaktadir. Ancak kimi zaman bir romantik
iliskide bu etmenlerden yalnizca biri ya da ikisinin var olabilecegi ve esin tatmin

olmay1 bekledigi kadar da yogun olmayabilecegi belirtilmektedir (Solmus, 2008).

Aile ve evlilik kurumunun o6zellikleri, iginde bulundugu toplumun sosyal
yapisina gore farklilik gostermektedir. Toplumlar kimin kiminle, kag¢ esle ve hangi
kosullar altinda evlenebilecegine dair birtakim kurallar koymuslardir. Cok degisik
uygulamalar olmakla birlikte evlilik, esas itibariyle toplum tarafindan kabul géren
kadin ve erkek arasindaki iliski tiiriinii ifade eder. Iliskinin belirli kaliplar i¢inde
gerceklesmesi evliligin sosyal bir kurum olarak ele alinip incelenmesine firsat verir.
Evlilik birligi ile kurulan ailenin saglam temellere dayandirilmasi hem giftlerin, hem
cocuklarinin, hem de toplumun ne kadar saglikli olacagiin bir gostergesidir. Evlilik
birligi ile kurulan ailenin, tiim toplumlarda biiyiik benzerlik gosteren yedi islevi
vardir. Bunlar, tremek, ekonomik gereksinimleri karsilamak, statii saglamak,

cocuklarin egitimini planlamak, bos zaman etkinliklerini gergeklestirmek, karsilikli



sevgi ortami yaratmak, cinsel doyum saglamak ve aile tiyelerinin birbirini korumasi

gibi iglevleri bulunmaktadir (Ozugurlu, 1985; Ozgiiven, 2001).

Evlilik  iligskisinde,  bireylerin  ihtiyaglarmin ~ ve  beklentilerinin
gerceklesmemesi, esler arasindaki etkilesim, paylasma ve sosyal iliskilerin hosgorii
siirlari asacak sekilde ciddi sekilde bozulmasi, eslerin birinde ya da her ikisinde
birden stres olusturmakta ve bu durum doyumun azalmasi ile birlikte bosanmaya

dogru gidilmesine neden olmaktadir (Ozgiiven, 2000).

Bu calismaya iiniversite mezunu ve bir iste calisan evli kadinlarin da dahil
edilmesiyle cift kariyerli evliliklerde yasanan catismalara bakilmak istenmistir.
Kadinlarin artan sayida is yasaminda yer aliyor olmalari, ailenin yapisinda oldugu
kadar iistlenilen rollerde de birtakim degismeleri beraberinde getirmistir. 1960°lardan
itibaren geleneksel aile yapisinin degistigi yani annenin evde g¢alistigi ve babanin
evin gelirini tek basina iistlendigi geleneksel yapidan, hem annenin hem de babanin
disarida calisip aileye ¢ift kanaldan gelir getirdikleri bir yapiya doniligmiistiir. Kisaca
tek kisinin ¢alismasinin ailenin maddi ihtiyaglarim1 karsilamaya yetmemesi iizerine
kadinin evin gelirine katki saglamak amaciyla ¢alisma hayatinin iginde yer almasi
kaginilmaz olmustur. Ancak yine de erkegin “evin ekmegini kazanan kisi”, kadinin

da “cocuklarinin annesi, evinin kadin1” olmas1 anlayis1 degisen toplum yapisinda bile

aile yapisinin 6ziinii fazla degistirmemistir (Aytag, 2001).

Cift kariyerli eslerin is yonetimi ve aile sorumlulugunda bir¢cok sorunla
karsilastig1 bilinmektedir. Ustelik her ayri is ve kariyerin stres ve problemleri esler
arasindaki uyumu da etkilemektedir. Bu durum, bireyin kariyer planlamasi ve
gelistirmesinde ilgilendigi is yasamindaki rollerinin, bir aile iiyesi olarak
anlamsizlasabilecegini gostermektedir (Cascio, 1992). Geg¢mis yillarda giic
dagiliminin erkegin lehine olan bir aile yapilanmasi s6z konusu iken son yillarda
kadinin da aileye maddi ve manevi olarak giic katmasi bu dengeleri degistirmis gibi
goriinmektedir. Bu nedenle, son yillarda iilkemizde egitimli ve kariyer sahibi eslerde
goriilen yiiksek bosanma oranlar1 ve yasanan evlilik i¢i uyumsuzluklar ve gatismalar

degisen aile yapisini daha iyi anlamamizi gerekli kilmaktadir.



Eslerin evlilik siirecinde anlagsmazliklarini idare etme becerileri, evliligin
uzun siireli devami i¢in ¢ok dnemlidir. Evliligin kalitesi, eslerin psikolojik iyiliklerini
ve ebeveyn olarak islevlerini etkilemektedir. insanlarm psikolojik yardim arama

nedenlerinin en basinda evlilikle ilgili sikintilar gelir (Bradbury ve Fincham, 1990).

Esler arasinda olan ikili ¢catigmanin tanimi su sekilde yapilabilir: Eslerden
birinin kendi isteklerini karsi tarafin engelledigi veya engellemek tiizere oldugu
algilamasi ile baslayan ve iki tarafin, algilarini, duygularini, davranislarin1 ve elde
ettikleri sonuglar1 igeren bir siirectir (Tezer, 1986). Bu tanimdan yola ¢ikarak
evlilikte ¢atisma kacinilmazdir, ancak eslerin ¢atismay1 ele alis bigimleri onun yapici
ya da yikict olmasimi belirler. Genel olarak eslerin c¢atigmalarina baktigimizda,
birbirlerinin kisilik ozellikleri, c¢ocuklar, akrabalar, arkadaslar, para, meslekler,
zaman, yasanacak yer, zamanin nasil gecirilecegi, etkinlikler, ev islerini kimin
yapacagl, uzaktan kumandanin kimde olacagi, din, siyaset, hangi filme gidilecegi,
hangi arabanin alinacagi gibi konularda catigmalarin yasandigi goriilmektedir.
Gottman (1983), ¢atismanin pek ¢cok nedeninin oldugunu ve énemli olanin ¢iftlerin
birbirleriyle uyumlu goriislere sahip olmalar1 degil, farkliliklar1 nasil ¢ozdiikleri

oldugunu belirtir.

Evlilik iliskisi karmasik ve duygusal yonden de siirekli olarak degisen bir
iliskidir. Iki insanin bagliliklar1 bir térenle yasal hale geldikten sonra evlilik yasami
baglar. Genellikle evlilik oncesi nisanlilik doneminde kiz ve erkek arasinda olumlu
yonlerini gosterme c¢abasi goriiliir. Taraflar birbirlerini yeterince tanimadan duygusal
nedenlerle iligkilerini siirdiiriirler. Evli esler arasindaki bazi sorunlar gercekte evlilik
oncesinde de vardir ancak esler bu sorunlar1 gérmeme egilimindedirler. Birlikte
yasamlarmi siirdiiriirken eslerin anlasmak zorunda olduklar1 ve uyulmasi gereken
belirli kurallar vardir. Mutlu bir evlilik, birgok konu iizerinde eslerin anlagmaya
varabildikleri kaygi ve stres yaratmayan bir iliskidir (Ozgiiven, 2014). Haley (1988)’
e gore, evlilikler goniillii veya zorunlu bir iliski haline gelebilir, zorunlu evlilik
iliskilerinde egsler birbirleriyle geciniyormus gibi goriinseler bile, ger¢ekten
istedikleri icin degil birlikte olmak zorunda olduklar1 i¢in beraberliklerini devam
ettirirler. Ciftler evliliklerini zorunlu olarak algiladiklarinda esler arasinda catigsmalar

¢ikmaya baslar (akt. Oner, 2013).



Evliliklerde eslerin evlilik iliskilerini nasil tanimladiklar1 ve algiladiklar1 da
onemlidir. Bir evliligin zorunlu ve goniilli nitelikleri dengeye ulagtigt zaman bu
evlilik 1y1 gitmeye ve esler iligkilerinden doyum saglamaya baglarlar. Zorunlu evlilik
iliskilerinde ise esler birbirleriyle iyi gec¢iniyormus gibi goriinseler bile gercekten
istedikleri i¢in degil birlikte olmak zorunda olduklar1 i¢in beraberliklerini siirdiiriirler

(Ozgiiven, 2014).

Evlilikte yasanan catismalarin ¢atisma yasayan kisiler kadar gesitli ve farklh
sebepleri  olabilir. Catismanin  nedenlerine  yonelik yapilan aragtirmalar
incelendiginde degisik alanlara yogunlasildigi goriilmektedir. Dokmen’e (2008) gore
kisileraras1 catismalar kisisel faktorlerden (farkli bilis, algi, duygu, bilingdist
ithtiyaclar, iletisim becerileri vb...), kiiltiirel faktorlerden, rol farkliliklarindan, sosyal
ve fiziksel c¢evrelerden veya iletisim siirecinde verilen mesajin niteliginden
kaynaklanabilir. Evlilikte yasanan c¢atismanin nedenlerine iliskin One siiriilen
goriigler arasinda ise kisilik Ozellikleri, esler arasindaki iligkinin oOzellikleri ve
cevresel Ozellikleri (aile gegmisi, demografik degiskenler, is stresi, ekonomik

zorluklar vb. ) saymak miimkiindiir.

Tezer (1986)’e gore her ailede ¢atismanin nedeni farkli olmakla birlikte,
genelde ailede catisma nedeni olan konulara bakildiginda uyumsuzluga yol agan bazi

temel faktorler ortaya koyulmaktadir. Bunlar su sekildedir:

[letisim yoklugu

- Siirekli tartisma

- Doyurulamamis ya da giderilememis duygusal gereksinimler
- Cinsel doyumsuzluk

- Para yonetimine iliskin anlagsmazliklar

- Eslerin kendi ailelerine iligkin sorunlar

- Otorite buhram



- Siiphecilik ve ayrimcilik

- Aile sadakatini bozmak

- Cocuklara iliskin sorunlar

- Alkol, uyusturucu, madde bagimlilig
- Fiziksel saldirganlik

- Bos zamani kullanmada uyugmazlik

- Politik goriis ve inanglardaki farkliliklar

Ailede rol kargasasi

Tiirkiye’de evlilikte ¢atismasini konu alan ¢alismalara bakildiginda Tezer’in
(1986, 1994) evli ¢iftlerde gatisma, yliklemeler ve doyumla ilgilendigi iki ¢alismayz,
Hatipoglu’ nun (1993) evlilik ¢atismasi, evlilik doyumu ve demografik degiskenler
arast iligkilerle ilgilendigi g¢alismayi, Tiimer’in (1998) evli ¢iftlerin yasadiklar
catisma odaklarin1 inceledigi calismayi, Ugurlu'nun (2003) c¢elisik duygulu
cinsiyet¢ilik, catigma yonetimi bicimleri ve evlilik uyumu arasindaki iligkileri
inceledigi ¢alismay1, Ozen’in (2006) kadin ve erkek eslerin deger uyumlari, ¢atisma
¢Ozlim stilleri ve evlilik uyumlar arasindaki iligkileri inceledigi ¢alismayi, Giinay’in
(2007) evlilik catigmasi ile yiiklemeler ve evlilik doyumunu inceledigi ¢alismay1 ve
daha bir¢ok caligmay1 gorebiliriz.

Tiirkiye’de evlilikte catisma iizerine ilk calisma Tezer (1986) tarafindan
yapilmistir. Tezer’ in (1986), Ankara ili Merkez Ilgesi’nde toplam 104 evli ¢ift (208
kisi) ile yaptig1 “Evli Esler Arasindaki Catisma Davraniglari: Algilama ve Doyum”
caligmasinda ¢atismanin yayginligi ve sikliginin cinsiyete baglh olmadigi, ¢atismanin
yarattig1 gerginligin ise kadinlarda erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu, esler
arasindaki catismanin yayginhigi, sikligi ve yarattigr gerginligin evlilik siiresi ve
O0grenim dilizeyine gore degismedigi gorilmistiir. Aym1 zamanda kadinlarin
catigsmalarda kocalarmi sorumlu olarak, erkeklerin ise kendilerini sorumlu olarak

algiladiklari, catigmalarin sayica az olarak algilanmasinin kadinlarda evlilikte
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memnuniyeti arttirdigi bulunmustur. Erkeklerde evlilikten memnuniyeti belirleyen
degiskenlerin ise her iki esinde catigsmasiz bir ortam algilamasi ve dogan ¢atismalarin

kisa siireli olmasi belirlenmistir.

Ozugurlu (1990) yaklasitk 300 evli kadin iizerinde evlilik catismalari
konusunda yaptigi, kadin-erkek birlikteliginden kaynaklanan psiko-sosyal ¢atigma

sorunlarmni arastirdigi ¢alismasinda;

1) Esler arasindaki iletisim yetersizliginden kaynaklanan bazi sorunlarin

stiriincemede kalmasi ve ¢coziime ulasmadan devam etmesi (% 94),

2) Esler arasindaki rol catigmalari; ailede kimin neleri yapacagi konusunda

anlasamama (% 93),

3) Saglikli bir iletisim kurulamadigi icin eslerin birlikte ortak bir amaca

yonelmeleri yerine birbirlerine ters diisen davranislar icinde olmalari (% 90),

4) Kadinlarin, eslerinin kendilerine insan olarak deger vermediklerinden

yakinmalar1 (% 86),

5) Eslerin anne-babalar1 ve yakinlarinin, evlilik iliskilerini olumsuz yonde

etkilemeleri ( % 56) yoniinde bulgular oldugunu belirtmistir.

Hatipoglu'nun (1993) calismasinda, c¢atisma sikliginin, evlilik siiresinin,
cocuk sayisinin, gelirin ve mesleki durumun evlilik doyumunun yordayicist olmadigi
bulunmustur. Ayrica evlilik ¢atigmasinin yayginligr erkek eslerin evlilik doyumunu
aciklayan degisken olarak, evlilik catismasinin yaygmlig ve egitim diizeyi kadin

eslerin evlilik doyumunu agiklayan degisken olarak bulunmustur.

Tezer (1994), 111 calisan evli birey ile yaptig1 calismada, esle ¢atigmanin
sikligl, catigsmanin yarattifi gerginlik, i3 doyumu ve yas degiskenlerinin evlilik
doyumunu yordadigini bulmustur. Ayni ¢alismada Tezer (1994), esler arasinda ¢ikan
catigmalarin sikligi, yarattigi gerginlik ve catismanin nedenini esine veya kendine
yiikleme egilimi ile ¢esitli demografik degiskenlerin evlilik doyumu iizerindeki etkisi
tim grupta ve kadin esin calistigt ve calismadigr es gruplarinda arastirilmistir.

Eslerde ¢atismanin nedenini eslerine yiikleme egilimi arttikca evlilik doyumlariin
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diistiigli, kadinin ¢aligmasimin doyum puanimi etkiledigi, ¢alisan kadinlarda gerginlik

puaninin evlilik doyumunu olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur.

Hortagsu’nun (2007) caligmasinda, goriicii usulii ile evlenen ¢iftlerin
anlasarak evlenen ciftlere gore daha fazla catisma yasadiklar tespit edilmistir. Buna
karsin Polat (2006) arastirmasinda, evlilik bi¢imi ile evlilik uyumu arasinda anlamli

bir iliski bulamamastir.

Oval’ nin (2010) c¢alismasinda, bireylerin evlilik ¢atismalarinin, yasanilan
bolgeye, cinsiyete, aile ziyaretlerine, evlilik oncesi iliski siiresine, esler arasindaki
yas farkina ve evlenme yasina gore anlamli sekilde farklilastigi goriilmiistiir. Ayrica
kadinlarin ¢atigma yaygimligt ve c¢atigma sikligi ortalama puanlarinin erkeklerin

puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Tiirkiye’de evlilik ¢atismasi1 konusu ile ilgili ¢alismalarda ¢ocuklarin anne
babanin evlilik ¢atismasini algilayisit ya da esler arasindaki catismanin ¢ocuklarin
davranis ve uyum problemlerine etkisi iizerine de bakilmistir. Sirvanli-Ozen (1998)
esler arasi ¢atisma ve bosanmanin ¢ocuklarin davranis, uyum problemleri ve aldiklar
sosyal destek iizerine etkilerini incelemistir. Sendil (1999), ¢cocuklarin ebeveynlerinin
evlilik catigmalarini algilayislar1 ve bu algilayislart sézel ve sdzel olmayan yollarla

nasil ifade ettiklerini arastirmistir.

Blood ve Wolf (1960), 731 kadin es lizerinde yaptiklar1 arastirmada, esler
arasindaki belli baghi c¢atisma alanlarmin sirasiyla; para, c¢ocuklar, bos zaman
etkinlikleri, cinsel doyumsuzluk, kayimpeder-kayinvalide, roller, dinsel politik goriis
ve seks olarak saptadiklarini belirtirken, Grene (1961) ise 750 esle yaptig1 ¢alismada,
catisma alanlarini; iletisim yoklugu, siirekli tartisma, giderilmemis duygusal
gereksinmeler, cinsel doyumsuzluk, parasal anlagsmazliklar, kayinvalide-kaympeder,
sadakatsizlik, cocuklara iligkin ¢catigmalar, otoriter es, slipheci es, alkolizm ve fiziksel

saldir1 olarak siralandigini belirtmistir (akt; Tezer, 1986).

Esler aras1 anlagsmazliklarin ¢6ziimii konusunda Haley (1988) de, yeni evli
ciftlerde ve evlilik iligskisinde, ¢atisma ve anlagsmazliklarin hangi noktalarda ortaya

ciktigini saptamanin son derece dnemli oldugunu belirtmistir. Haley (1988)’e gore,
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evlilik c¢atigmalar1 temel bazi anlagsmazliklardan ortaya c¢ikmaktadir. Bunlar su

sekilde siralanabilir:
1.Eslerin hangi kurallara uyacagi
2.Birbirleriyle tutarsiz olan kararlarmn yiiriirliige konulmasi
3.Kurallarin kimin tarafindan konulacagi (akt. Ates, 2011).

Fincham (2003), arastirmasinda ¢iftlerin is boliimiinden algiladiklari
esitsizligin evlilik ¢atismasiyla iliskili oldugunu ve bu ¢atismaya karsilik erkeklerde

kabuguna c¢ekilme egilimi oldugunu bulmustur.

Sillars ve arkadaslarinin (2000) 118 evli ¢ift iizerinde yaptiklar1 bir
arastirmada, eslerin kendi davraniglarini  ortaklarminkinden daha olumlu
degerlendirmek egiliminde olduklarin1 ve sikintili ¢iftlerde daha ciddi ¢atismalarla
ilgili olarak ortaklarin ¢ok 6znel ve biraz da diismanca davrandiklarini gérmiislerdir.
Boylece olumsuz iletisim dongiisiiniin ¢atismalart tirmandirdigini ve daha ileri

diizeylere tasidigini belirtmistir.

Arastirmalara genel olarak bakildiginda evlilik yasamindaki rol dagiliminda,
kadinlar ev isleri ve ¢ocuklarin bakimi ile yiikiimliiyken erkekler maddi ihtiyaglari
karsilamakla yiikiimlii goriilmektedir. Ancak arastirmamiza konu olan sekli ile
kadinin da ¢aligma hayatinda aktif bir sekilde rol almasi ve aile yapisinda meydana
gelen degisiklikler geleneksel yapidan uzaklasilmasiyla birlikte bu duruma uyum

stirecinde sikintilar yasanabilecegini de gézler oniine sermektedir.

Yapilan arastirmalar erkek ve kadinlarin, farkli roller ve aktivite alanlar1 ve
farkli akrabalik gruplarina ait olma ihtiyaci nedeniyle kadinlarin daha fazla giicii arzu

etmesine bagli olarak catismaya sahip olabileceklerini belirtmistir (Hawkins, 1980).

Kelley (1978) tarafindan flort iliskisi olan ciftlerle yapilan bir catisma
caligmasinda, kadinlarin catisma ile karsi karsiya getirici (conflict confronting),
erkeklerinse catigmadan kacinan (conflictavoiding) oldugu belirtilmistir. Ayrica
yapilan bir¢cok gozlemsel evlilik catismasi ¢alismasina gore kadinlarin erkeklerden

daha ¢ok negatif duyus ve davranis olusturdugunu tespit edilmistir.
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Catisma yasama durumunda kadin ya da erkek olma durumuna gore ne tiir
farkliliklarin goriildiigii ile ilgili literatiirde belirgin bulgulara ¢ok fazla rastlamak
miimkiin goériinmemektedir. Esler arasinda yasanan ¢atigma siirecinde, eslerin gegmis
yasantilarindan edindikleri deneyimler ve aligkanliklar ile catisma ortaya ciktigi
zaman bireyin ic¢inde bulundugu duygusal ve psikolojik durum catismay1
degerlendirmede 6nemli rol oynar. Ayrica ¢atisma durumunu tanimlamada bireyin
esinin istegini nasil algiladig1 da ¢ok onemlidir. Bu nedenle bir ¢atisma durumunda,
eslerin ¢atismayi ele alis davraniglarini, genel davranig egilimlerine baglamak yerine
icinde bulunulan ve durumdan duruma ve konudan konuya degisebilen, belirli bir
etkilesim siireci iginde gérmek ve yorumlamak daha gercekei olacaktir (Ozgiiven,

2014).
2.2. Evlilikte Nedensellik ve Sorumluluk Yiiklemeleri

Insanlarin kendi diisiincelerini ve digerlerinin diisiincelerini nasil algiladig1 ve
sonucunda da ne tlir davraniglar sergiledigi sosyal psikolojinin temel konular
arasinda yer almaktadir. Insanlar davranisi algilayarak ve ona iliskin ¢ikarsamalarda
bulunarak kendilerinin ve digerlerinin davranislari i¢in yliklemeler yaparlar. Boylece,
davranis ve olaylarin nedenlerini belirlemeye calisarak i¢inde yasadigimiz diinya ve
diger insanlar hakkinda bir anlam c¢ikarmaya calisiriz.  Yikleme; insanlarin,
bireylerin davraniglarinin ve hatta kendi davramislarinin arkasindaki nedenleri

anlamak i¢in harcadiklar ¢cabay1 ifade etmektedir (Baron ve Byren, 2000).

Insanlar, genellikle olaylar1 pasif bir sekilde gdzlemlemezler ve etrafimizda
gerceklesen olaylari, insanlarin yaptiklar davraniglan aktif bir sekilde, yani bu olay
ve davranislarin altinda yatan niyeti, sebepleri aragtirarak gozlemleriz. Bu aktif
sekilde yapilan gozlemler sonucunda, karsimizdakilerin davranislariyla ilgili
birtakim yiiklemeler yapariz. Nedenleri ¢ikarma ve davranmiglar1 bunlara yiikleme
isini bagkalar1 i¢in yaptigimiz gibi kendi davraniglarimiz i¢in de yapariz. Yiikleme
kuramina gore, insanlarin davraniglarinin altindaki nedenleri anlama ve kendi
davraniglarimizi da bu ¢ikarimlara dayandirma dogal tepkilerimizdir. Yaptigimiz
yiiklemeler sayesinde, karsimizdakilerin davraniglarini anlama ve onlarin bundan

sonra yapacagi davraniglari tahmin etme kapasitemiz artmaktadir (Arik, 1996).
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Yiikleme, belirli bir olayin neden ortaya c¢iktigi hakkinda yapilan bir
cikarsama ya da yargidir (Donmez, 2009). Fincham, Bradbury ve Baucon (1988)
tarafindan gelistirilen evlilikte yiikleme kurami, en genel anlamda, insanlarin,

“neden” diye baslayan sorular1 nasil cevapladiklar ile ilgili bir kuramdir.

Insanlar, davranis1 algilayarak ve ona iliskin cikarsamalarda bulunarak
kendilerinin ve digerlerinin davranislari i¢in yliklemeler yaparlar. Gergekte yilikleme,
bir anlam c¢ikarma davranisidir. Bu davranisla, davranis ve olaylarin nedenlerini
belirlemeye, boylece de kendimiz ve partnerimiz de i¢ginde olmak {izere diinyamiz ve

icinde yasayan insanlara bir anlam kazandirmaya ¢alisiriz (Kislak Tutarel, 1995).

Bireylerin davraniglarinin arkasindaki nedenleri, insanlar1 algilama bireylerin
i¢ durumlarina iliskin ¢ikarsamalar1 gerektirmektedir. Cikarsamalar konusunda
kuram gelistiren, gergekte olgusal nedensellikle ilgilenen Heider (1958) ile
baslamistir. Heider, giinliik yasamda insanlarin neyin neye neden olduguna nasil
karar verdikleri ile ilgilenmistir. Ona gore biitiin insanlarda iki temel giidii vardir.
Bunlar ¢evremizdeki diinyaya iliskin tutarli, parcalar1 birbirine uyan bir goriis
olusturma ve c¢evremizi kontrol etme giidiileridir. Bu giidiilerden her birini
doyurmanin gereklerinden biri; insanlarin nasil davranacaklarini kestirebilme
yetenegidir. Eger insanlarin nasil davranacaklari kestirilemezse insanlarin kendilerini
cevreleyen diinyaya iliskin goriisleri rastlantisal, sasirtici, tutarsiz ve diizensiz olmak
durumundadir. Bagka insanlarin davraniglar1 hakkinda kestirmeler yapmak (bu kesin
bir sey olmaktan ¢ok, yalnizca bir olasilik bile olsa) bireylerin cevresindekilere

iligkin kararli ve tutarli bir goriis i¢in gereklidir.

Evlilik iliskisinde yiikleme oriintiileri ile ilgili aragtirmalara bakildiginda ise
esin bir olayla ilgili aciklamalarini igeren (6rn.es davranisi) nedensellik yiiklemeleri
ile olayin sorumlulugu ile ilgili olan sorumluluk yiiklemelerine odaklandig
goriilmektedir (Kislak Tutarel, 1997). Nedensellik yiiklemeleri, bir olaya kim ya da
neyin neden oldugu; sorumluluk yiiklemeleri ise bir olay i¢in kimin sorumlu oldugu
(Fincham, 1998) ile ilgilidir. Bradbury ve Fincham’in (1990) 6nerdigi modele gore,
sorumluluk yiiklemeleri nedensel yiiklemelerin 6nceden dogrulugunu kabul ettirir ya
da gerektirir (kisiler neden olduklar1 sonu¢lardan ayni zamanda sorumlu tutulurlar).

Boylece ardisik olarak nedensel yiiklemelerin sorumluluk yiiklemelerine, sorumluluk
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yiiklemelerinin de evlilik sonuglarina yol agtig1 sdylenebilir. Yapilan bir ¢alismanin
verileri sorumluluk yiliklemelerinin nedensel yiiklemeleri 6nceden dogru oldugunu
kabul ettirmesi ya da gerektirmesi yoluyla nedensel ve sorumluluk yiiklemelerinin
ardisik, sirali hipotezlestirilmesini gostermistir (Davey, Fincham, Beach ve Brody,

2001).

Nedensellik algilamalarin temelindeki anlayig, belirli bir davramig ya da
olayin igsel durumlara, yani kisilik ozelliklerine mi, yoksa dissal giiglere mi
yiiklenecegi ile ilgilidir. Bir kisi, ya baz1 kisisel 6zellik ve egilimleri nedeniyle, ya da
baz1 digsal giicler nedeniyle davraniyor olarak algilanmaktadir (Freedman, Sears ve
Carlsmith, 2003). Bdylece temel sorun, dissal bir yliklemenin mi, yoksa ig¢sel bir
yiiklemenin mi yapilacagidir. Digsal yiiklemelerde olay ya da durumla ilgili
sorumluluk kisinin disinda, onu saran genel ¢evre, etkilesimde oldugu o6zgiil kisi,
tizerinde bulunan rol kisitlamalari, davramiglari i¢in 6dil teklifleri ya da ceza
tehditleri, sans, lizerinde ¢alistig isin 6zgiil dogas1 ve benzeri her seye yiiklenebilir.
Icsel nedenler arasinda kisilik 6zellikleri, giidiiler, heyecanlar, tutumlar, inanglar,
huylar, yetenek, ¢aba ya da kisinin kendisiyle birlikte tasidigi baska seyler olabilir
(Freedman, Sears ve Carlsmith, 2003). Boylece Heider (1958), siirekli olarak
kendimizden diger bir kisinin davranisinin altinda yatan nedenleri sordugumuz ve bu
soruyu davraniga, bireyin i¢inde ya da disinda bir neden bularak yanitlamaya

calistigimizi1 varsaymaktadir (akt: Freedman, Sears ve Carlsmith, 2003).

Evlilik iliskisinde nedensel ve sorumluluk yiiklemelerinin 6nemi iizerinde son
yillarda yapilan aragtirmalarda durulmaktadir (Akfirat, 2002; Curun, 2001; Giinay,
2007). Niyet, giidi ve suglulugu iceren sorumluluk yiiklemelerinin uyumlu ve
uyumsuz esleri birbirinden daha iyi ayirt ettigi ileri siiriilmektedir (Kislak Tutarel ve
Cavusoglu, 2006). Bireyin belli bir olaya yaptig1 nedensel yiikleme, onun sonraki
duygu ve davranislarinda Onemli sonuglar yaratir. Bir olaya iliskin nedenin
algilanmasi, algilayan kisi ve olaya bagimlidir. Bu kurama gore, esler arasinda
catigmaya hangi olaylarin yol agtigi ¢ogunlukla acik degildir. Olay, algilayici
acisindan ele alinmaktadir. Catismanin ortaya c¢ikip ¢ikmayacagini, davranisin
kendisinden ¢ok olaymn algilayict agisindan anlami belirler. Evliliklerinde

uyumsuzluk yasayan eslerin, nedeni eslerinde aradiklar1 ve esin davraniglarin
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olumsuz olarak degerlendirme egiliminde olduklari, uyumlu eslerin ise olumsuz
olaylarmn etkisini azaltic1 yliklemeler yaptiklari ve esin olumsuz davraniglarina daha
az sorumluluk yiikledikleri belirlenmis durumdadir. Buna gore, ¢iftlerin es
davranigina yaptiklar1 yiiklemeler evlilik uyumunun gostergesi olarak diisiintilebilir

(Ersanli ve Kalkan, 2008: “12-13”).

Yiikleme kuramina gore, kendi davraniglarimizla ilgili yargida bulunurken
nedenselligi duruma iliskin bir seye yiiklemek egilimindeyizdir ve buna da
nedensellik yliklemesi adi1 verilir. Fakat baska insanlarin davramislarini yargilarken
nedenselligi kisiyle ilgili bir seye yiliklemek egilimindeyizdir; buna da sorumluluk
yiiklemesi adi verilir. Yiikleme kuraminin iligkilerde ¢atisma ¢aligmalar i¢in 6nemli
olmasmin nedeni, bir iliskide 06zgiil olay ve davramslar rutin catismalara yol
acabilirken, bu catismalarin nedenlerine iliskin olarak yaptigimiz yiiklemelerin ¢ok
daha derin siddetli catismalara yol agabilmesidir (Dénmez, 2009).0lumsuz
yiikklemeler yaparsak esimiz hakkinda olumsuz disiinerek daha fazla kizginlik
hissetmemiz ve daha fazla ¢atisma yasamamiz miimkiindiir. Daha sonra esimize
olumsuz davraniglar ile geri bildirimde bulunma ve o bize olumlu yaklastiginda bile
olumsuz karsilik verme olasiligimiz artacaktir. Olumsuz yiiklemeler yapma, gatigsma
¢ozlimiinlii daha da zorlagtirmak egimindedir ve daha diisiik diizeyde doyumla

ilgilidir (Fincham ve Bradbury, 1993).

Ikili iliskilerde olumsuz yiiklemeler yapmak, kisinin partneri hakkinda
olumsuz diisiinerek daha fazla kizmasi ve giderek daha fazla alt {ist olmasi olasiligini
artirtr. Daha sonra partnerine olumsuz yaklagabilir ya da daha kétiisiinii yapabilir,
diger partner olumlu yaklastiginda bile olumsuz karsilik verebilir (Gottman, 1994).
Olumsuz yiiklemeler yapma, c¢atisma ¢Ozlimiinii daha da zorlastirmak egilimindedir

ve daha diisiik diizeyde doyumla iligkilidir (Fincham ve Bradbury, 1993).

Olumsuz yiiklemeler yaparsak esimiz hakkinda olumsuz diisiinerek daha fazla
kizginlik hissetmemiz ve daha fazla catisma yasamamiz miimkiindiir. Daha sonra
esimize olumsuz davraniglar ile geri bildirimde bulunma ve o bize olumlu
yaklastiginda bile olumsuz karsilik verme olasiligimiz artacaktir. Olumsuz
yiikklemeler yapma, catisma ¢oziimiinii daha da zorlastirmak egimindedir ve daha

diisiik diizeyde doyumla ilgilidir (Fincham ve Bradbury, 1993).
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Yiiklemeler konusu sosyal psikolojinin oldukg¢a fazla arastirilan bir konusu
olsa da, evlilik iliskilerinde yiiklemeler konusu son yillarda popiilerlik kazanmaya
baslamistir. Curun (2001), evli ¢iftlerin yiiklemeleri, iletisim catigmalar1 ve cinsiyet
rolii yonelimlerinin evlilik uyumuyla iligkisini inceledigi arastirmasinda, yiiklemenin
boyutlarindan biri olan niyet ve cinsiyet rolii yonelimlerinden kadinsilik

degiskenlerinin evlilik uyumunu yordadig: bulmustur.

arastirmistir. Arastirmaya 80 evli ¢ift katilmistir. Aragtirmanin amaci, evli ¢iftlerin
bagislama (alt boyutlar1 olan kaginma, intikam ve iliskiyi sonlandirma), iligki
yiiklemeleri(alt boyutlari, nedensel alt boyutun odak, istikrarlik, genellik alt boyutu
ile sorumluluk alt boyutunun niyet, su¢lama, giidii alt boyutlar1) ve iliski uyumlari
arasindaki iligskiyi incelemektir. Arastirma sonuglarina gore, esler arasinda sadece
bagislama alt boyutlar1 arasinda farklilik bulunmustur. Sadece esin algiladig1 incinme
derecesi agisindan cinsiyet farkliligi bulunmustur. Iliski uyumunun ve yiikleme alt
boyutlarinin bagislamay1r yordadigini ve yiiklemeler ve iliski doyumunun

bagislamay1 yordamasinda, evli kadin ve erkeklerde farklilik oldugunu gostermistir.

Tutarel-Kislak (2005), evlilik uyumu, baglanma bigimleri, yiiklemeler ve
benlik saygis1 arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda amag, kiiltiiriimiizde
giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma bigimleri olan evli kadin ve
erkeklerin, evlilik uyum puanlari, benlik saygis1 puanlari ile nedensel ve sorumluluk
yiikleme puanlar1 arasindaki olas1 farklari incelemektir. Arastirma katilmaya goniilli
100 evli ¢ift lizerinde yapilmistir. Arastirma sonuglari, ¢iftlerin evlilik uyum puanlar
ve yiikleme puanlari ile giivenli baglanma bi¢iminin anlamli bir yordayicist oldugunu
gostermistir. Baglanma bigimlerine gore cinsiyet ve evlilik uyumlar1 arasindaki
farkin anlamli oldugu bulunmustur. Gilivenli ve saplantili baglanma big¢imindeki

kisilerin evlilikte uyum puanlari, korkulu baglananlardan daha yiiksek bulunmusgtur.

Tutarel-Kislak (1995), cinsiyet, evlilik uyumu, depresyon ile nedensel ve
sorumluluk yliklemelerini inceledigi doktora tezinde esleri ile uyumsuz ya da
depresif olan ciftlerin nedensel yiiklemelerden daha ¢ok sorumluluk yiiklemelerini
kullandiklarin1 bulmus ve bireylerin uyumun artmasina ve depresyonun diismesine

bagli olarak olumsuz es davranisina bile olumlu tepki verdigini ortaya koymustur.
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Ayrica, esleri ile uyumsuz olanlarm uyumlu olanlara gére olumsuz es davranislarina

daha fazla yiikleme yaptiklarini belirtmistir.

Akfirat (1995) calismasinda, kadinin c¢alisma durumu, evlilik doyumu ve
eslerin olumsuz hipotetik es davranislar1 ile yaptiklart nedensel ve sorumluluk
yiiklemeleri arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmasinda, kadinin evlilik doyumu
nedensel ve sorumluluk yiiklemelerini etkiler bulunmustur. Ayrica kadinin
evliliginde doyumsuz oldugu ¢iftler, olumsuz es davranisinin nedenini ese
yiiklemektedir; evliliginde doyumsuz kadinlar, eslerine gore olumsuz es davranisini
daha bencilce giidiilenmis olarak algilarken, genel acidan kadinlar eslerine gore

olumsuz es davranisini daha ¢ok suglanmaya deger olarak algilamiglardir.

Davey, Fincham, Beach ve Bradbury (2001), yaptiklar1 aragtirmada nedensel
ve sorumluluk yiiklemeleri arasindaki baglantilar1 incelemisler ve bu iki kavramin
yiikksek diizeyde korelasyon gosteren kavramlar olmalarmma karsin, ayni tipte
yiklemeler olduklarin1 ifade etmiglerdir. Bununla birlikte, sorumluluk

yiiklemelerinin nedensel yiiklemeleri gerektirdigini de ortaya koymuslardir.

Fincham ve arkadaslar1 (2000), c¢alismalarinda yeterlilik beklentilerinin
yiikklemeler ve doyum arasindaki iliskiye aracilik edip etmedigini arastirmislardir.
Yeterlik beklentileri, algilayanin, iliskide yasanan ¢atismay1 ¢6zmek i¢in gerekli olan
davraniglart yapip yapamayacagina iliskin inanglaridir. Arastirmanin sonuglarma
bakildiginda, yiliklemeler ve evlilik doyumu arasindaki iligki tekrarlanmistir. Yani,
olumsuz es davranigini vurgulayan yiiklemeler ve evlilik doyumu arasindaki ters
yonlii iligki ortaya konmustur. Bunun yaninda sorumluluk yiiklemeleri ve nedensel
yiiklemeler arasindaki ayrim incelenmis ve kavramlara ayr1 ayr1 bakildiginda sadece
nedensel yiliklemeler ile doyum arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmus ve
yeterlik beklentilerinin nedensel yiiklemelerin evlilik doyumu iizerindeki etkisine

aracilik ettigi saptanmistir.

Fincham ve ark., (1997), yiiklemeler, evlilikte siddet ve stres arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla iki calisma vyiiriitmiislerdir. Orneklemin tamami evli
erkeklerden olugmaktadir. Yiriitiilen ilk ¢alismada uyumlu olmayan yiiklemeler ve

evlilik stresi arasinda ters yonlii iliski bulunmus ve evlilik doyumunun siddetten
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bagimsiz bir sekilde nedensel ve sorumluluk yiliklemeleri ile iligkili oldugu ortaya
konulmustur. Ikinci ¢alismada da birinci calismaya benzer sekilde, nedensel ve
sorumluluk yiiklemelerinin siddet gosteren esler 6rneklemden c¢ikartildiginda bile

evlilik doyumu ile iligkili oldugu bulunmustur.

Bradbury ve ark. (2000), yiiklemeler ile doyum arasindaki iliskinin yakin
iligkilerde literatiirdeki en gii¢lii iliski oldugunu 6ne siirmiislerdir. Yiiklemeler ve
evlilik doyumu iligkisini inceleyen arastirmalarda bu konudaki temel hipotez,
olumsuz iligskinin olaylarin onemini arttirarak ve olumlu iliski olaylarin etkisini
azaltarak yiikleme yapmanin diisiik diizeyde iliski doyumu ile iligkili olduguna

yoneliktir.

Bradbury ve Fincham (1992), yaptiklar1 arastirmada stresli ve stressiz
ciftlerin yiiklemelerinin ve evlilik doyumlarinin farklilastigini ortaya saptamislardir.
Arastirma sonuglarina gore stresli esler, stressiz eslere gore olumsuz iliski olaylarini
genel, kalic1 olarak goérmekte ya da bu olaylari eslerinin olumsuz ozelliklerine
yiikleme egilimi gostermektedir. Tam tersine stresli olmayan c¢iftler, olumlu iliski
olaylarin1 genel ve kalici nedenlere ylikleme egilimindedir. Diger yandan stresli
ciftler, olumsuz olaylarin 6neminin abartilmasina yol acacak bi¢cimde yiiklemeler

yapmaktadirlar. Bu durum stressiz ¢iftlerde ise tam tersi olarak bulunmustur.

Graham ve Conoley, (2006), eslerinin negatif davraniglart hakkinda iligkiyi
stirdiiriicii yliklemelerde bulunan eslerin evlilik kalitesi, olumsuz yiiklemelerde
bulunan eslere gore daha az stresle iligkili oldugunu tespit etmislerdir. Eslerin strese
basarili uyumlarini, bas etme kaynagi olarak yiiklemeleri kullanma yeteneklerine

bagli olduklarini belirtmislerdir.

Gordon, Fiedman, Miller ve Gaertner (2005), vyiiklemeler, evlilik
uyumsuzlugu ve depresyon arasindaki iliskileri arastirdiklar1 ¢alismalarinda evlilik
stresi ve depresyon arasindaki iligkinin bireylerin eslerinin olumsuz davranislarini
nasil agikladiklarina bagli olarak degisme gosterdigini bulmuslardir. Kisiler eslerine

yonelik daha az suglayict olduklarinda evlilik stresinin oldukga azaldig1 goriilmiistiir.
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Ulkemizde ve yurt diginda yiiklemeler konusunda yapilan galismalara genel
olarak bakildiginda, esler arasindaki iletisim, bagislama, catisma davranislari,
baglanma diizeyleri, depresyon, stres, evlilik doyumu ve cinsiyet iizerine arastirmalar
yapildig1 goriilmektedir. Evlilik ¢atismasi ve ¢alisan esler konusunda da arastirmalar
yapilmis olmasina ragmen, bu arastirmalarin nicelik olarak yeterli diizeyde olmadig1
anlasilmaktadir. Ozellikle Tiirkiye’de bu konularla ilgili daha fazla arastirma

yapilmasina ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.

2.3. Evlilikte Algilanan Gii¢

ve gruplar arasi iliskilerde etkili bir faktordiir. Giig, kars1 cinsle olan yakin iligkilerin
hemen hemen tiim yonleriyle 6zellikle de catigmalarla ilgilidir. Sosyal psikolojideki
sosyal giic kurami (Social power theory, French ve Raven, 1959), karsilikl
bagimlilik kurami (Interdependence theory, Thibaut ve Kelley, 1959), kaynak kurami
(Resource theory, Blood ve Wolfe, 1960) ve giig-yaklasim/ketleme kurami (Power-
approach/inhibition theory, Keltner, Gruenfeld ve Anderson, 2003) gibi kuramlar da
giicin ¢ok onemli bir sosyal dinamik oldugunu bildirmektedir. Buna ragmen
literatiire bakildiginda Tiirkiye’de konu ile ilgili ¢ok az sayida galisma yapildigi

goriilmiistiir.

Literatiire bakildiginda giicle ilgili farkli tanimlamalar goriilmektedir. Tiirk
Dil Kurumu’nun, Biiyiik Tiirkge Sozliik’ te “giic” kavramini “fizik, diisiince ve ahlak
yoniinden bir etki yapabilme ya da bir etkiye direnebilme yetenegi, kuvvet” olarak
tanimladig1 goriilmektedir (TDK, 2013). Sosyal psikoloji alaninda ise gii¢, bireyin
digerlerinin davraniglarini etkileme ve onlar {izerinde degisim yapabilme yetisi ya da
potansiyeli (Blood & Wolfe, 1960; French & Raven, 1959); digerinin kazanglarinin
kalitesini etkileyebilme yetenegi (Thibaut ve Kelley, 1959); kendileri ve digerlerine
ait kaynaklar1 kontrol edebilme yetenegi (Galinsky, Gruenfeld ve Magee, 2003) ya
da digerini etkileyerek kendi hedeflerine ulasabilme yetisi (Huston, 1983) olarak
tanimlanir. Ek olarak, gii¢ kisinin digerinin etkileme girisimlerine direnebilme
yetenegini de igerir (Galinsky ve ark., 2008; Huston, 1983;). Evliliklerde giicii

arastiran Rollins ve Bahr (1976) giiciin iliskinin bir {iriinii oldugunu vurgulamis ve
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giicii bireyin esinin sahip oldugu etkileme yetenegine gorece sahip oldugu etkileme

yetisi olarak tanimlamaistir.

Yapilan c¢alismalar eslerden birinin sahip oldugu giiclin, digerinin sahip
oldugu giicle olumlu yonde iliskili oldugunu gostermistir (Langner ve Keltner, 2008;
Lennon, Stewart ve Ledermann, 2013; akt. Kaynak, 2014). Eslerin giicleri
birbirlerine gore degerlendirildiginde ise sahip olduklar1 gii¢ birbirine esit olabilir ya
da bir esin giicli digerine gore daha fazla veya daha az olabilir (Felmlee, 1994;
Sprecher ve Felmlee, 1997). Cromwell ve Olson (1975), giiciin ii¢ bilesenli bir yap1
oldugunu 6ne stirmiistiir: gii¢ temelleri, gii¢ siirecleri ve gii¢c sonuglar1. Gli¢ temelleri,
bireylerin evliliklerinde eslerini kontrol etmek ic¢in kullanabilecekleri kaynaklardir
(6rn. ekonomik gii¢ ve cekicilik gibi). Giig siirecleri, bireylerin esleri ile etkilesimleri
esnasinda kararlilik, ¢aba ve ikna gibi iletisim tekniklerini kullanarak iliskide
kontrolii saglama girisimleridir. Gii¢ sonuglar1 ise, evlilikte alinan kararlar iizerinde
bireylerin ne kadar etkin oldugudur. Bu yaklagima gore, bireylerin eslerini siiregsel
olarak etkileme girisimleri ve alinan kararlardaki etkinlikleri onlarin sahip olduklari
kaynaklar kadar Onemlidir. Giicii kaynaklar iizerinden degerlendiren Blood ve
Wolfe’a (1960) gore de eslerine kiyasla daha fazla degerli kaynaga sahip olan
bireyler daha giicliidiir. Buna gore, eslerine daha bagimli olan bireyler daha gligsiiz

kabul edilmektedir.

Giig-yaklasim/ketleme kuramina (Keltner, Gruenfeld ve Anderson, 2003)
gore glic, bireylerin ellerinde bulunan kaynaklar1 kullanarak ya da digerlerini
cezalandirarak onlarin durumunu etkileyebilme kapasitesidir. Bu kurama gore eslerin
iligkilerinde sahip olduklar1 gii¢ onlarin kisisel 6zelliklerinin (6rn. fiziksel ¢ekicilik,
ekonomik ya da disadoniikliik) ve iligkinin Ozelliklerinin (6rn. esin iliskiye
yatirmmlart ve baglanimi) sonucu olusur. Iliskide giiclii bireyler daha baskin ve
Ozglrdiir. Giigsiiz bireyler ise daha fazla kisitlanirlar ve tehdit ve cezalarla
karsilagma ihtimalleri daha yliksektir. Bu da giiglii ve giligsiiz bireylerde farkli
duygusal, biligssel ve davranigsal siireglerin islemesine neden olur. Buna gore,
iliskilerinde yiiksek giice sahip olan bireylerde daha ¢ok yaklagimla iliskili siirecler,
giicsiiz bireylerde ise daha cok ketlenme ile iliskili siiregler devreye girer. Giiglii

bireyler cogku ve gurur gibi olumlu duygular1 daha fazla deneyimler ve ifade ederler,
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bilgiyi daha basit ve otomatik yollarla isler ve c¢ekingen davranislari daha az
sergilerler. Ayrica, onlarin ddiillere yonelik dikkatleri daha aciktir. Giigsiiz bireylerse
kaygi ve depresyon gibi olumsuz duygular1 daha fazla deneyimler ve ifade ederler.
Onlarn tehdit, ceza ve digerlerinin isteklerine yonelik dikkatleri daha agiktir. Ayrica,
kendilerinin degil digerlerinin hedeflerine daha fazla odaklanirlar. Daha fazla
kisitlandiklan i¢in ¢ekingen/engellenmis davraniglart daha fazla sergilerler. Bilgiyi
ise daha karmasik ve sistematik yollarla islerler. Sonug olarak, giic yaklasim/ketleme
kurami giiciin kisiler iizerinde biligsel, davramigsal ve duygusal olarak olumlu;

giicsiizliigiin ise olumsuz etkilerinin oldugunu gostermektedir (Kaynak, 2014).

lliskilerde giice yonelik aciklamalar getiren diger bir kuram da karsilikli
bagimlilik kuramidir (Thibaut ve Kelley, 1959). Karsilikli bagimlilik kuramina gore
giig, kisinin esinin iligkiden elde ettigi kazanglarin kalitesini etkileyebilme
yetenegidir. Kisi, esinin elde ettigi kazanglar1 ne diizeyde etkileyebiliyorsa o diizeyde
giiclidiir. Kisilerin iligskideki giicii eslerinin onlara bagimlilig: arttik¢a artar. Kurama
gore kisiler esleri iizerinde kaderci kontrole ya da davranis kontroliine sahip
olabilirler. Kaderci kontrolde birey, esinin elde ettiklerini onun yaptiklarindan
bagimsiz olarak kontrol edebilir. Bir baska deyisle, esin iliskiden elde ettikleri,
bireyin kendi se¢iminden baska bir seyden etkilenmez. Davranis kontroliinde ise
kisiler kendi davranmiglarin1 degistirerek eslerinin yapmasini istedikleri davraniglari
onlar i¢in daha istenilir hale getirirler. Kurama gore, kisi esine onun alternatif bir
iliskiden elde edeceginden daha az 6diil sunamaz. Bu nedenle, esin segeneklerinin
niteligi diistiikce bireyin iliskideki giicii artar. Ayrica, bireylerin sahip olduklar1 gii¢
iligkinin tiirtine gore de degisir (Kelley ve ark., 2003). Buna karsilik, karsilikli
bagimliligin var oldugu evlilik iliskilerinde ise eslerin ikisi de digerinin iligskiden elde
ettikleri {izerine s6z sahibidir ve ikisinin de digerine yonelik giicli yiiksek olabilir
(Thibaut ve Kelley, 1959). Bu iliskilerde eslerin giic girisimleri karsi giicle
sonuglanabilir. Diger bir deyisle, karsilikli bagimlilik bireylerin eslerinin kontrol
girisimlerine direnme ihtimalini arttirir ve bu da iliskilerde ¢atismaya neden olabilir.
Ancak, eslerin ikisinin de birbirlerine yonelik gilicii fazla oldugunda eglerin
birbirlerini 6diillendirme diizeyi de yiikselir. Esgler birbirlerini ddiillendirdikge
birbirlerinden istedikleri davraniglart 6grenirler, boylece catigmalar zamanla her iki

esin de en fazla yarar sagladigi durumla sonuglanir. Karsilikli 6diillendirme zamanla
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karsiliklt bagimliligin artmasini ve doyumlu ve istikrarlt bir iligkinin olugsmasini
saglar. Bu kurama gore gii¢, iliski diizeyinde oldugu gibi birey diizeyinde de
onemlidir. Bireyler gili¢ sahibi olduklarinda onlarin iliskideki 6diil-bedel durumu
tyilesir. Giigsiiz bireyler ise daha ¢ok eslerinin isteklerine odaklanirlar ve bu durum
kendi bagina bir bedel olarak kabul edilebilir. iliskide giicii diisiik olan birey siirekli
bedel ddemek zorunda kaldiginda bu, onun iligkiye olan baglhiligin1 diistirebilir ve
iliskiden kopmasina neden olabilir. Ayrica giliclii esin, giiclinii esi ilizerinde asir1
kullanmas1 da onun esi iizerindeki giiciinii azaltir ve esinin iliskiden kopmasina

neden olabilir (Thibaut ve Kelley, 1959; akt. Kaynak, 2014).

Tarihsel olarak iliskilerde giiclin biiyiik bolimii kadinlardan ¢ok erkeklerin
elinde goriilmiistiir. Bazilarmin, aile ortamlarinda kadinin daha fazla giice sahip
oldugunu savunmalarina karsin, kadinlarin giicii French ve Raven (1959) tarafindan
Onerilen bes cesit toplumsal giicten yalnizca biridir ve en az gii¢lii olan1 simgesel
giictiir (¢ekicilik ve sevgiyle iligkili gii¢). Geleneksel olarak erkekler, diger dort giic
cesidinin daha fazlasina sahiptirler: odiillendirme giicii (6diillendirme yetenegi),
zorlayici gii¢ (yaptirim yetenegi), mesru giic (yetkeye dayali gii¢) ve uzmanlik giicii (
bilgiye dayali giic). Para ve mesleksel sayginlik gibi kaynaklar giicle
iliskilendirilmigse de bu tarz kaynaklara fazlasiyla sahip olan kadinlar hala ytiksek

giize sahip olamayabilmektedirler.

Toplumsal yap1 igerisinde erkekler, kadinlardan daha fazla gilice sahip
olmuglardir ve bu giic iliskilerde farkliliga yol agmaktadir. Yapilan bir dizi
aragtirmaya gore kocalarin gii¢ icin glidiilenmiglik diizeyi arttik¢a, kadinin mesleki
basarisinin azaldigy; erkeklerdeki yiliksek gii¢ giidiisiiniin yiiksek ayrilma ve bosanma

oranlartyla iligkili oldugu goriilmiistiir (Donmez, 2009).

Evlilikte giiciin etkisi {izerine yapilan ¢alismalara bakildiginda saglikli
evlilikler i¢in gli¢ esitliliginin tlizerinde duruldugu goriilmektedir. Evlilik doyumu ile
giic arasindaki iliski incelendiginde gii¢ dengesinin esitlik¢i oldugu ciftlerde evlilik
doyumunun en yiliksek oldugu, esler arasindaki gii¢ esit olmadiginda, o6zellikle
kadinin baskin oldugu evliliklerde, doyumun daha diisiik oldugu bulunmustur (Bean,
Curtis ve Marcum, 1977; Gray-Little ve Burks, 1983). Bununla birlikle, daha mutlu

evliliklerin erkegin giiciiniin yiiksek oldugu evlilikler oldugu ve bu evliliklerde
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erkegin problem ¢dzme becerilerinin daha yiiksek oldugu da bulgular arasindadir
(Kolb ve Stratus, 1974). Ayrica, bireylerin birbirlerine yonelik gliglerinin daha
esitlikci algilandig iligkilerde saldirganligin daha az yaygin oldugu, eslerin daha az
depresif belirtilere ve daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklar1 (Neff ve Suizzo,
2006) ve iki esin de cinsel isteklerinin daha yiiksek oldugu bildirilmektedir. Sonugta,
bulgular gii¢ acgisindan esitlik¢i evliliklerin ¢iftler i¢in daha olumlu sonuglara yol

actigini gostermektedir.

Giciin esler arasinda esit olmamasinin sonuglarina bakildiginda, bunun kadin
ve erkekler iizerinde farkli olmakla birlikte ikisi i¢in de olumsuz oldugu
goriilmektedir. Yapilan caligmalarda, evliliklerde erkegin sahip oldugu diisiik giiclin
onun saldirganlik diizeyini arttirdigini, eslerine goére daha az giice sahip olan
erkeklerin eslerine daha fazla fiziksel istismar uyguladiklarin1 (Babcock, Waltz,
Jacobson, ve Gottman, 1993); kadinin daha baskin oldugu iliskilerde cinsel siddete
ugrama ihtimalinin daha yliksek oldugunu erkeklerin sahip olduklar1 giicten
duyduklart memnuniyetsizligin eslerine uyguladiklari fiziksel ve psikolojik istismari
arttirdigin1 gostermektedir (Babcock, Waltz, Jacobson, ve Gottman, 1993). Ayrica,
erkeklerin kadinlara yonelik giiclerini kaybetme algilarinin, kadinlar1 daha olumsuz
degerlendirmelerine neden oldugu bulunmustur (Herrera, Exposito, ve Moya, 2012)

ve bunun onlarin kadinlara yonelik saldirganliklarini arttirdigi 6ne siiriilmiistiir.

Arastirmacilar (Babcock ve ark., 1993) evliliklerinde gii¢siiz olan erkeklerin
daha saldirgan olmasini giicii geri kazanma girisimi olarak yorumlamiglardir. Esleri
tarafindan saldirtya maruz kalan kadinlarin eslerinin bunu kendilerini kontrol etmek
icin  kullandiklarin1 rapor etmeleri bu yorumu desteklemektedir. Evlilikte
giigsiizliiglin  kadinlar {izerindeki etkileri incelendiginde depresyonu olmayan
kadinlarla karsilastirildiginda, depresyonu olan kadinlarin kendilerini daha giicsiiz
algiladiklar, eslerinin evliliklerinde kendilerine goére daha baskin oldugunu
diisiindiikleri (Hoover ve Fitzgerald, 1981); evliliklerinde aldiklar1 kararlar iizerinde
sahip olduklar1 giicten daha az memnun olduklar1 (Byrne, Carr veClark, 2004)
gorilmektedir. Halloran’a (1998) gore, kadinlarin evliliklerinde algiladiklar
kontroliin diisiik olmasi 6grenilmislik caresizlige ve depresif belirtilere neden

olmaktadir. Ayrica, yazara gore giicsiiz kadinlar, depresif belirtileri evliliklerinde
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eslerini kontrol edebilmek icin kullanmaktadirlar. Bir bagka deyisle, eslerine
istediklerini saglikli davraniglarla yaptiramayan depresif belirtileri kullanarak onlar1
etkileyebilirler. Bu anlatilanlar 1s181nda, evlilerde gii¢ esitliginin hem birey hem de
esler lizerinde olumlu etkilerinin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Esler arasi1 gii¢
esitsizligi so6z konusu oldugunda ise Ozellikle gligsiiz bireyin bundan olumsuz
etkilendigi goriilmektedir. Bu ylizden ¢atismalarla nasil basa ¢ikildigini anlayabilmek

i¢in bir iliskide gliciin niteligi ve nasil dagildigini iy1 analiz edebilmek ¢ok 6nemlidir.
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3. YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, evren ve Orneklemi, verilerin toplanmasi
amaciyla kullanilan 6lgme araglar1 ve bunlarla ilgili gegerlik-giivenirlik ¢alismalari,
verilerin toplanmasi ve istatistiksel analizlerde kullanilan yontemler hakkinda bilgi

verilmigtir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki iliskiyi belirlemeyi
amaglayan tarama yaklasimi olan iligkisel tarama yontemi kullanilmigtir. Korelasyon
iliskisi kullanilarak degiskenlerin birlikte degisip degismedigine; defisme varsa

bunun nasil oldugu saptanmaya ¢aligilmstir.
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmada Kayseri ilinde yasayan, iiniversite mezunu ve bir iste calisan evli
evrenden bireyler drneklem olarak secilmistir. Aragtirmaya goniillii 113 ¢ift katildig:
icin kadin ve erkek sayilart esittir. Arastirmaya katilan 226 kisinin %50’si erkek,
%50’s1 kadindir. Katilimcilarin %26,4’4 22-30 yas araliginda, %55,9’u 31-40 yas
araliginda, %15,2’s1 41-50 yas araliginda, %2,4’i ise 51-61 yas araligindadir.
Katilimcilarin =~ %54,4°4  Universitelerin  lisans  bolumiinden, %45,6’s1  ise
tiniversitelerin  yilksek lisans veya doktora boliimlerinden mezun olmustur.
Arastirmaya katilan ¢iftlerin %3,1’inin gelir diizeyi diisiik, %75,7’sinin gelir diizeyi
orta, %21,2’sinin gelir diizeyi ise yiiksektir. Arastirmaya katilan ciftlerden evlilik
stiresi 0-2 yil olanlarin oran1 %16,8, 2-5 yil olanlarin oran1 %21,7, 5-10 y1l olanlarin
orani %35,0, 10-15 yil olanlarin orant %10,6 ve son olarak evlilik stiresi 15 yil ve
istii olanlarin oram1 ise %15,9’dur. Arastirmaya katilan ¢iftlerin %74,3’ii ¢ocuk
sahibi iken, %25,7’sinin ¢ocugu yoktur. Arastirmaya katilan ciftlerin %20,4 i goriicii
usulii ile, %74,3’1 anlasarak, %2,7’s, akraba evliligi ile, %2,7’si ise kagarak veya
kacirarak evlenmistir. Arastirmaya katilan ciftlerin hi¢ biri bashik parasi ile

evlenmemistir.
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Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Demografik Degisken Gruplar N %
Kadin 113 50,0
Cinsiyet
Erkek 113 50,0
22-30 60 26,4
31-40 126 55,9
Yas
41-50 34 15,2
51-61 6 2,4
Lisans 123 54,4
Egitim durumu Yiiksek Lisans ya da
103 45,6
Doktora
Diisiik 7 3,1
Gelir diizeyi Orta 171 75,7
Yiiksek 48 21,2
0-2 y1l 39 16,8
2-5yil 49 21,7
Evlilik siiresi 5-10 y1l 79 35,0
10-15 y1l 24 10,6
15 yil ve iistii 36 15,9
o Evet 168 74,3
Cocuk sahibi olma durumu
Hayir 58 25,7
Goriicii usulii ile 46 20,4
Anlagarak, kendimiz
168 74,3
karar vererek
Evlenme bi¢imi
Akraba evliligi 6 2,7
Kagarak, kagirarak 6 2,7
Baslik parasi ile 0 0
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3.3. Veri Toplama Araclan

Bu c¢aligmada {iniversite mezunu c¢alisan evli bireylerde nedensellik-
sorumluluk yilikleme tarzlari, algilanan gii¢ ve evlilik catigmasina iliskin veriler
Kisisel Bilgi Formu, Evlilik Catismasi Olgegi (ECO), Iliskilerde Yiikleme Olgegi
(IYO) ve Cift Giig Olcegi (CGO) ile elde edilmistir.

3.3.1. Evlilik Catismas1 Olcegi

Evlilik Catismast Olgegi (ECO) (bkz. Ek 1), esler arasinda evlilik
catigmasinin yayginlik ve sikligini belirlemek amaciyla Hatipoglu (1993) tarafindan

gelistirilmis olan 6lgek 70 ¢atisma konusunun listesinden olugmaktadir.

Hatipoglu (1993) calismasinda, evlilik ¢atismasi dlgeginde, her bir ¢atigma
meselesinde, partnerlere ilk olarak, bu meselenin iliskilerinde mevcut olup olmadigi
sorulmus, sayet mevcut ise bu 1 olarak, mevcut degilse bu 0 olarak kodlanmustir.
Mevcut olma durumunda, partnerlere ¢atisma meselesinin sikligini sirasiyla 1, 2, 3, 4
seklinde degerlendirilen “yilda bir ya da iki kez”, “ayda bir ya da iki kez”, “haftada
bir ya da iki kez” ve giinde bir ya da iki kez” seklindeki alternatiflerden birini
secerek belirtmeleri istenmistir. Evlilik catisma meselelerinin yayginhigi ve siklig
acisindan iki skor hesaplanmistir: Cafigsma Yayginlik Puani (Conflict Expansion
Score / CES): Her bir partner tarafindan bildirilen ¢atisan meselelerin toplanmasiyla
hesap edilmistir. Catisma yayginlik puani, 0’dan 70’e kadar degisiklik gdstermistir.
Catisma Siklik Puant (Frequency of Marital Conflict Score / FMCS): Bu, partner
tarafindan yanit verilen her bir catisma meselesi i¢in olan puanlarin toplanmasi ve
daha sonra elde edilen sonucun her bir partnerin catisma yayginlik puanina
boliinmesiyle ortalama skor olarak hesaplanmistir yani ¢atigma yarattigr sdylenen
maddelere karsilik gelen puanlarin (1=yilda 1-2 kez gerginlik yaratiyor, 2=ayda 1-2
kez gerginlik yaratiyor, 3=haftada 1-2 kez gerginlik yaratiyor ve 4=giinde 1-2 kez
gerginlik yaratiyor) toplanip ¢atigma yayginlik puanina boliimiidiir. Catigma siklik
puani, 1’den 4’e kadar degisiklik gostermektedir.

Evlilik Catismas1 Olgegi (MCQ), verilerden ortaya ¢ikarilan cronbach-alpha

giivenilirlik katsayis1 .91 olarak bulunmustur. Yiiz-goriiniis (face) gegerligi; evlilik

29



catigmasi Olgegi farkli yas, meslek ve egitim seviyelerinden gelen ciftlere verilmistir.
Daha sonra, onlardan maddelerin netligine ve bu maddelerin evlilik catigma
kavramina ne kadar iyi uyduguna karar vermeleri istenmis, tavsiyeleri aldiktan sonra
gerekli degisiklikler yapilmistir. Yap1 gecerligi icin; dlgek, 10 tane bosanmis ve 35
tane evli denege verilmistir. Bosanmis deneklerden evlilikleri esnasinda yasadiklari
catigmanin yayginligint ve catigmanin sikligini belirtmeleri istenmistir.Hatipoglu
(1993) calismasinda, evlilik catismast Olgegine olan yanitlarda sosyal arzu
edilebilirligin etkisini incelemek i¢in Tiirk kiiltiiriine Berberoglu ve Martin (1991)
tarafindan uyarlanan Marlow-Crowne Sosyal Arzu Edilebilirlik Skalas1 (MS-SD)
kullanmistir. Marlow-Crowne Sosyal Arzu Edilebilirlik Skalasi (MS-SD), evlilik
catismasi dlgegi ile birlikte 35 evli denege verilmistir. Evlilik Catismas1 Olcegi’nden
elde edilen iki skor, yani ¢atisma yayginlik ve catisma siklik puanlar1 deneklerin
Marlow-Crowne Sosyal Arzu Edilebilirlik Skalasi skorlariyla iligkili bulunmustur,
Catigma yayginlik puani ile Marlow-Crowne Sosyal Arzu Edilebilirlik Skalasi puani
arasindaki korelasyon (r = .16) ve g¢atisma siklik puani ile Marlow-Crowne Sosyal
Arzu Edilebilirlik Skalasi puani arasindaki korelasyon (r = .12)’dir (Hatipoglu,
1993).

Evlilik Catismas1 Olgegi (bkz- Ek 1) icin yapilan gegerlik ve giivenirlik
caligmalari, bireylerin evlilik catigsmalarini 6lgmek icin kullanilabilecek bir arag

oldugunu gostermistir (Hatipoglu, 1993).
3.3.2. Cift Giic Olcegi

Cift Gii¢ Olgegi (CGO) (bkz. Ek 2) (Couple Power Scale), evli bireylerin
eslerine  yonelik algiladiklart  glici  6lgmek amaciyla Brigham Young
Universitesi’nde yiiriitiilen Olgunlasmis Aileler Projesi kapsaminda olusturulmustur.
Projede yer alan arastirmacilar evlilerde giicii arastiran 6nceki ¢alismalarda (Ball,
Cowan ve Cowan,1995; Crosbie-Burnett ve Giles- Sims, 1999; Lindahl ve ark.,
2004; Sagrestano ve ark., 1999) kullanilan 6l¢geklerden maddeler alarak 20 maddelik
bir dlgek olusturmuslardir. Olgek Olgunlasmis Aileler Projesinin bes asamasinda
uygulanmis ve ikinci asamasindan itibaren 5 madde kuramsal ve istatistiksel
nedenlerle o6lgekten ¢ikartilmistir. Olgek maddeleri bes derece iizerinden

puanlanmaktadir ve “1” kesinlikle katiliyorum, “5” ise kesinlikle katilmiyorum
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anlamma gelmektedir. Olgegin son hali besli likert tipi 15 maddeden olusmaktadir.
Olgekte bulunan 6. ve 8. madde ters kodlanmaktadir. Bu maddelerin ters kodlamasi
yapildiktan sonra toplam giic puaninin hesaplanmasi i¢in maddelerin toplami veya
ortalamas1 kullanilabilir. Olgekten alinan puanlarin artmasi, evli bireylerin eslerine

yonelik algiladiklar1 giiclin arttigina isaret etmektedir.

CGO (bkz. Ek 2), toplam puan iizerinden degerlendirilebilecegi gibi
Cromwell ve Olson’mm (1975) oOnerdigi kuramsal c¢ergeve dogrultusunda “‘gii¢
stiregleri” ve “giic sonucglart” olarak adlandirilan iki alt boyut temelinde de
degerlendirilebilmektedir. Gili¢ siirecleri alt boyutu 9 maddeden (6rn; evlilik
sorunlarimizla ilgili goriislerimi esime rahatca anlatabilirim); giic sonuclar1 alt
boyutu 6 maddeden (6rn; ¢cocuklar konusunda, son sozii sdyleyen genellikle esimdir)
olusmaktadir. Olgunlasmis Aileler Projesinin bes asamasinda uygulanan CGO’niin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari erkekler ve kadinlar i¢in ayr1 ayr1 hesaplanmis

ve bu degerlerin .91 ve .92 arasinda degistigi goriilmiistiir.

Olgegin Tiirkce’ ye uyarlama calismas1 kapsaminda, kartopu orneklemesi
yontemiyle 95’1 kadin (%56.2), 74’ erkek (%43.8), toplam 169 evli bireye
ulagilmistir. Ayrica, iki katilmci da kisisel bilgi formunu yanitlamamistir. Bu
katilimcilar ¢alisma kapsamindaki Olcekleri eksiksiz bir bigimde yanitladiklar i¢in
demografik degiskenlere iliskin analizler disindaki analizlere dahil edilmislerdir. Bu
dogrultuda ¢alisma, 171 evli bireyle gerceklestirilmistir. Katilimcilarin yaslar1 24 ile
55 arasinda degismektedir ve yas ortalamalar1 34.32°dir (ss=6.75). Kadinlarin yas
ortalamast = 33.14, ss=6.38; erkeklerin yas ortalamast = 35.81, ss=6.96).
Katilimeilarin evlilik siiresi 1 y1l ile 30 y1l arasinda degigsmektedir. Ortalama evlilik

stiresi = 13.05 yildir.
3.3.3. Iliskilerde Yiikleme Olcegi

Iliskilerde Yiikleme Olgegi (IYO) (bkz. Ek 3), Fincham ve Bradbury (1992)
tarafindan kuramsal olarak tartigilan farkli yiikleme boyutlarini 6lgebilmek amaciyla
gelistirilmistir.  1YO’de yiiklemeler, 4 olumsuz hipotetik es davranisi ile
degerlendirilmekte (6rn: esiniz sdylediginiz bir seyi elestiriyor ya da esiniz size karsi

soguk ve mesafeli davraniyor) ve her bir davranig 6 farkli ifade ( 6rn: esimin bu
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davranig1 kendi ile ilgili bir nedene bagliydi ya da esim beni elestirdigi igin
suclanmayr hak etmistir) icermektedir. Nedensellik yiikleme boyutunu odak,
istikrarlilik, genellik boyutlar1 degerlendirmekte olup; niyet, giidli, su¢lama ise
sorumluluk boyutunu icermektedir. Toplam 24 ifade bulunmaktadir. Davraniglarla
ilgili ifadelerin her biri 6’11 likert tipi derecelendirmeyle degerlendirilmekte ve her bir
davranig sirayla 1 ile 6 puan arasinda (6rn: 1= tamamen yanlig, 6= tamamen dogru)
puan almaktadir. Farkli yiikleme boyutlarini degerlendiren ifadelere verilen puanlar
ayr1 ayr toplanarak ylikleme alt boyutlarina ait puanlar elde edilmektedir. Elde
edilen bu puanlar ile nedensellik yliklemesi ve sorumluluk yiiklemesi toplam
puanlarina ulagilmaktadir. DoOrt olumsuz davranisin altinda yer alan yiikleme

boyutlar segkisiz sirada verilmektedir.

Iliskilerde Yiikleme Olgegi’ nin (bkz. Ek 3) Tiirkce’ ye uyarlamasi Tutarel -
Kislak (1999) tarafindan yapilmistir. Bu amagla 6lgek Once aragtirmaci tarafindan
Tiirkge’ ye cevrildikten sonra 5 uzman psikolog ve 1 yabanci dil uzmani tarafindan
kontrol edilerek diizeltilmistir. Giivenirlik konusunda arastirmaci 6lgegin nedensel ve
sorumluluk yiiklemeleri ve bu boyutlarin alt boyutlarina iliskin toplam puanlar
arasindaki korelasyonlar incelenmistir. Sonuglara bakildiginda, nedensellik alt
boyutunda; odak ve istikrarlik alt boyutlarina iliskin korelasyon degeri .46; genellik
ve istikrarlik arasindaki korelasyon degeri .34 ve genellik ve istikrar boyutlar
arasindaki korelasyon da .59 oldugu bulunmustur. Sorumluluk yiliklemesinin alt
boyutlar incelendiginde, niyet ve giidii yiiklemeleri arasindaki korelasyon .79; niyet
ve su¢lama arasindaki korelasyon .69 ve giidii ve sug¢lama arasindaki korelasyon .72
olarak belirlenmistir. Gegerlik konusunda 6lgegin bu alanda kullanilan aile yapisi
degerlendirme araci ve evlilik uyum o6lgcegi ile iliskileri incelenmis ve sonuglar
anlamli bulunmustur. Sonug olarak 6lgek gilivenilir ve gecerli bir amag olarak kabul

edilmistir (Tutarel Kislak, 1999).
3.3.4. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu (bkz. Ek 4) bu arastirma i¢in diizenlenmistir. Form, evli
bireylerin demografik 6zellikleriyle ilgili bilgileri elde etmek amaciyla gelistirilmis
olup evli bireylere ait demografik ozelliklerin soruldugu toplam 7 sorudan

olusmaktadir. Kisisel bilgi formunda cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir diizeyi,
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evlilik stiresi, ¢cocuk sahibi olma durumu ve evlenme bicimi ile ilgili sorular yer

almaktadir.
3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler Kayseri ilinde ikamet eden, arastirmaya katilmaya goniillii tiniversite
mezunu ¢alisan bireylerin ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Evlilik Catismas1 Olgegi’, ‘Cift
Gii¢ Olgegi’ ve ‘lliskilerde Yiikleme Olgegi’ ne verdigi yanitlardan olusmustur.
Olgeklerin hepsi ayr1 ayr1 bir araya getirilerek bir dlgek bataryasi olusturulmus ve
zarf icine dlcekler konularak katilimcilara elden verilmistir. Olgekler katilimcilara
zarf icinde verilmis ve tekrar kapali zarf iginde geri almmistir. Orneklemi
olusturacak kisilere arastirmaci tarafindan ulagilmistir. Katilimcilar olgekleri is
yerlerinde ya da evlerinde doldurmustur. Her iki ese aynm1 anda uygulama
yapildiginda, eslerin birbirlerinin yanitlarimi gérmemesine Ozen gosterilmistir.
Arastirma i¢in genel agiklayici ifade, Olgeklere ge¢meden yazilan yazida
aktartlmistir. Yonergede her esin Olgekleri digerinden bagimsiz olarak doldurmasi
gerektigi, verecekleri yanitlarin yalnizca aragtirma amaclh kullanilacagi ve yalnizca

arastirmaci tarafindan bilinecegi belirtilmistir.

Olgekler arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson Korelasyonu analizi
kullanilmistir.  Olgeklerin  birbirini anlamli  diizeyde yordayp yordamadigini
belirlemek amaciyla regresyon analizi yapilmistir. Katilimcilarin cinsiyet ve ¢ocuk
sahibi olup olmamalarina gore yapilan karsilastirmali analizinde Bagimsiz iki Grup t
testi uygulanmis; evlenme bigimi, evlilik stiresi ve gelir diizeyine gore karsilagtirmali
analizinde Tek Yonlii Varyans Analizi uygulanmistir. Varyans Analizinde gruplar
aras1 anlamli farkliliklar goriildiigiinde, farkli gruplar belirleyebilmek i¢in LSD Post

Hoc analizi kullanilmistir.
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4. BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirma problemlerine yonelik bulgulara yer
verilmistir. Aragtirmanin ana problemi olan iiniversite mezunu calisan evli bireylerde
nedensellik-sorumluluk yiikleme tarzlar1 ve algilanan gii¢ ile evlilik ¢atigmasi
arasinda anlamli bir iliski var m1 sorusu ayrintili olarak degerlendirilmistir. Ayni
zamanda {liniversite mezunu ¢alisan evli bireylerde nedensellik-sorumluluk yiikleme
tarzlart ve algilanan giiclin evlilik c¢atismasinin 6nemli bir yordayicis1 olup
olmadigina bakilmigtir. Ek olarak tiiniversite mezunu calisan evli bireylerdeki
nedensellik-sorumluluk yilikleme tarzlar1 ve algilanan gii¢ ile evlilik catismasi bazi

sosyodemografik degiskenler agisindan incelenmistir.

Tablo 2: Nedensellik Yiikleme Boyutu ve Sorumluluk Yiikleme Boyutu, Algilanan
Giic ve FEvlilik Catismasi Arasindaki ~ Iliskive ~Ait  Sonuclarin

Karsilastirtlmasi

Tablo 2’de goriildiigl gibi yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda elde
edilen sonuclara gore algilanan gii¢ ile catisma yayginlik puani arasinda negatif
yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir (r = -0.52, p < .01). Evlilik
catigsmasini ¢ok yasayan iligkilerde algilanan gii¢ diisiikken, evlilik catismasinin az

oldugu iliskilerde algilanan gii¢ ytiksektir.

Algilanan gii¢ ile catisma siklik puani arasinda negatif yonde ve orta diizeyde
anlamli bir iligki bulunmaktadir (r = -.54, p < .01). Evlilik catismasini siklikla
yasayan iligkilerde algilanan gii¢ diisiikken, evlilik catismasinin nadir yasandigi
iligkilerde algilanan gii¢ ytiksektir.

Catisma yayginlik puani ve ¢atisma siklik puami arasinda pozitif yonlii, ¢cok
giiclii ve anlamhi bir iliski bulunmaktadir (r = .87, p < .01). Bu iki puan, evlilikte
catigma Olgeginin alt gruplar1 oldugu icin korelasyon analizi sonucu ortaya ¢ikan bu

giiclii iliski, evlilikte catigma 6lgeginin giivenilir oldugunu gostermektedir.

Catisma yaygimlik puani ve nedensellik yiikleme boyutu arasinda pozitif

yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir (r = .42, p < .01). Evlilik ¢atismasin1 yaygin
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olarak yasayan iligkilerde yasanan olumsuzluklar nedenlere yiiklenirken, evlilik
catigmasinin yaygin olarak yasanmadig iliskilerde yasanan olumsuzluklar daha az

nedenlere yiiklenmektedir.

Catisma yaygimlik puanit ve sorumluluk yiikleme boyutu arasinda pozitif
yonli, giiglii ve anlamli bir iliski bulunmaktadir (r = .49, p <.01). Evlilik catigsmasini
yaygin olarak yasayan iliskilerde yaganan olumsuzluklar sorumluluklara yiiklenirken,
evlilik catismasinin yaygin olarak yasanmadigi iliskilerde yasanan olumsuzluklar

sorumluluklara daha az yiliklenmektedir.

Catisma siklik puani ve nedensellik yiikleme boyutu arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski bulunmaktadir (r = .45, p <.01). Evlilik ¢atismasini siklikla yasayan
iliskilerde yasanan olumsuzluklar nedenlere yiiklenirken, evlilik catismasimi siklikla

yasamayan iliskilerde yasanan olumsuzluklar daha az nedenlere yiiklenmektedir.

Catisma siklik puani ve sorumluluk yiikleme boyutu arasinda pozitif yonde
orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmaktadir (r = .50, p < .01). Evlilik ¢atismasini
siklikla yasayan iligkilerde yasanan olumsuzluklar sorumluluklara yiiklenirken,
evlilik catigmasmin siklikla yasanmadigr iliskilerde yasanan olumsuzluklar

sorumluluklara daha az yiiklenmektedir.

Algilanan gii¢ ile nedensellik yiikleme boyutu arasinda pozitif yonde anlaml
bir iligki bulunmaktadir (r = .45, p < .01). Algilanan giiciin ¢ok oldugu iligkilerde
yasanan olumsuzluklar nedenlere yiiklenilirken, algilanan giiciin az oldugu iliskilerde

yasanan olumsuzluklar daha az oranda nedenlere yliklenmektedir.

Algilanan gii¢ ile sorumluluk yiikleme boyutu arasinda pozitif yonde orta
diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir (r = .58, p < .01). Algilanan giiciin ¢ok
oldugu iligkilerde yasanan olumsuzluklar sorumluluklarla iliskilendirilirken,
algilanan giiciin az oldugu iliskilerde yasanan olumsuzluklar daha az oranda

sorumluluklarla iligkilendirilmistir.

Nedensellik yiikleme boyutu ile sorumluluk yiikleme boyutu arasinda pozitif,
cok giiclii ve anlamli bir iligki bulunmaktadir (r = .76, p < .01). Bu iki boyut,

iliskilerde yiikleme Ol¢eginin alt boyutlar1 oldugu icin korelasyon analizi sonucu
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ortaya cikan bu giicli iligki, iliskilerde yilikleme ol¢eginin giivenilir oldugunu

gostermektedir.

A B C D E
A- Algilanan giic 1 -.52 -.54%* 45% -.58*
B-Catisma

Cats -.52% 1 .87 42% 49%*

yayginlik puani
C- Catisma siklik

-.54% .87 1 A45% S0*
puant
D-Nedensellik

A45%* 42% 45 1 .76
yiikleme boyutu
E-Sorumluluk

S58%* 49* .50 76 1

yiikleme boyutu

Tablo 3: Nedensellik Yiikleme Boyutu, Sorumluluk Yiikleme Boyutu ve EVlilik
Catismasi Arasindaki Iliskiye Ait Regresyon Analizi Sonuclar

Tablo 3’e gore yapilan regresyon analizinde nedensellik ve sorumluluk
yiikleme boyutlarinin, ¢atisma yayginligt puani iizerindeki etkisini agiklamaya
calisan modelin anlamli oldugu bulunmustur (F(2,223) = 36.69, p < 0,01, r* = .25).
Catisma yaygmlhigi puanlarinin @ %25’i nedensellik ve sorumluluk yiikleme
boyutlariyla agiklanabilir. Regresyon formiilii su sekildedir, ¢atigma yayginligi = -
508 + (1.4 x nedensellik ylikleme boyutu) + (5.4 x sorumluluk yiikleme boyutu).
Yapilan diger regresyon analizinde ise nedensellik ve sorumluluk yiikleme
boyutlarinin, ¢atisma sikligi puani iizerindeki etkisini agiklamaya calisan modelin
anlamli oldugu bulunmustur (F(2,223) = 40.12, p < 0,01, 1> = .26). Catisma siklig1
puanlarinin %26’s1 nedensellik ve sorumluluk yiikleme boyutlariyla agiklanabilir.
Regresyon formiilii su sekildedir, ¢atisma siklig1 = .788 + (.07 x nedensellik yiikleme
boyutu) + (.17 x sorumluluk yiikleme boyutu).
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Std.

B Beta t p 12
Hata

Sabit =508 2413 =21 .83
Catisma
yayginlik Nedensellik 1.402  1.243 .10l 1.13 .26 25
puant

Sorumluluk 5424  1.171 4l6 4.63 .00

Sabit 788 .081 9.76 .00
Catigsma siklik

Nedensellik .073 042 155 1.74 .08 .26
puant

Sorumluluk 171 039 387 4.35 .00

Tablo 4: Algilanan Gii¢ ve Evlilik Catismas: Yayginhigi Arasindaki Iliskive Ait

Regresyon Analizi Sonuglar

Tablo 4’te verildigi gibi yapilan regresyon analizinde algilanan giiciin,
catigma yayginlik puani iizerindeki etkisini aciklamaya calisan modelin anlamli
oldugu bulunmustur (F(1,224) = 81.55, p < 0,01, r* = .26). Catisma yaygimlig
puanlarinin %26’s1 algilanan giicle agiklanabilir. Regresyon formiilii su sekildedir,

catisma yayginlhigi = 47.08 - (8.08 x algilanan giic).

Std.
B Hata Beta t p 12
Sabit 47.08 3.45 13.62 .00
.26
Algilanan Giig -8.08 .89 -.517 -9.03 .00
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Tablo 5: Algilanan Giic ve Evlilik Catismasi Sikligi Arasindaki [liskiye Ait

Regresyon Analizi Sonuglar

Tablo 5’te goriildiigii gibi yapilan diger regresyon analizinde algilanan giiciin,
catigma siklik puanini anlamli bir sekilde yordadigi gortilmiistiir (F(1,224) =93.92, p
< 0,01, > = .29). Catigma siklig1 puanlarmin %29’u algilanan giicle aciklanabilir.
Regresyon formiilii su sekildedir, catigsma sikligi = 2.495 - (.288 x algilanan gii¢).

B Std. Hata Beta t p 12
Sabit 2.495 11 21.74 .00
29
Algilanan Giig -.288 .03 -.544 -9.69 .00

Tablo 6: Universite Mezunu Calisan Evli Bireylerde Nedensellik ve Sorumluluk
Yiikleme Boyutlari, Algilanan Gii¢ ve Eviilik Catismasinin Cinsiyete Gére

Karsilastirtimasi

Tablo 6°da verildigi gibi yapilan t testi analizi sonrasinda evlilik c¢atigmasi,
algilanan gii¢, nedensellik ve sorumluluk yilikleme boyutlar1 6lgek puanlarmin

cinsiyete gore anlaml diizeyde farklilik géstermedigi bulunmustur (p > .05).

Cinsiyet N X SS t p
Kadin 113 17.34 11.87
Catiyma 107 286
yaygimlik puant  Erkek 113 15.64 11.99
Kadin 113 1.44 43
Catisgma  siklik 1,16 246
puani Erkek 113 1.37 38
Kadin 113 3.85 78
Algilanan gii¢ 1.316  .189
Erkek 113 3.72 .74
‘ Kadin 113 291 89
N;denselhk 668 505
yikleme boyutu  Erkek 113 2.83 84
Kadin 113 2.42 92
S9rumlu1uk 550 583
yikleme boyutu  Ergek 113 2.36 91
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Tablo 7: Nedensellik ve Sorumluluk Yiikleme Boyutlar:, Algilanan Gii¢ ve EVlilik

Catismasinin Evlenme Bicimine Gore Karsilastirilmasi

Tablo 7’de gorildiigii gibi yapilan anova testi sonuclarina gore evlilik
catigmasi, algilanan gili¢, nedensellik ve sorumluluk yilikleme boyutlar1 6lgek
puanlarinin evlenme bi¢imine gore anlamli diizeyde farklilik gdstermedigi

bulunmustur (p > .05).

N X SS F p
atisma yayginlik

Catigma yayg 226 16.49 11.93 1.113 337
puant
Catisma siklik

226 1.40 40 1.524 209
puant
Algilanan gii¢ 226 3.78 76 207 .892
Nedensellik

226 2.87 .86 622 .602
yiikleme boyutu
Sorumluluk

226 2.39 91 .025 995
yiikleme boyutu

Tablo 8: Nedensellik ve Sorumluluk Yiikleme Boyutlar:, Algilanan Gii¢ ve EVlilik

Catismasinin Evlilik Siiresine Gore Karsilastirtlmasi

Tablo 8’e gore anova testi sonuglarina gore evlilik ¢atigsmasi, nedensellik ve
sorumluluk yiikleme boyutlar1 6l¢ek puanlarinin evlilik siiresine gore anlamh
diizeyde farklilik gostermedigi bulunmustur (p > .05). Algilanan gii¢ puaninin evlilik
stiresine gore anlaml diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur (F(4,221) = 3.156, p
< 0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan LSD Post-Hoc

analizinde evlilik siiresi 5-10 yil arasinda olanlarin (Ortalama skor = 3.59), evlilik
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stiresi 2-5 yil arasinda olanlara(Ortalama skor = 4.06), gore algilanan gii¢ agisindan

anlamli olarak daha diisiik puana sahip oldugu goriilmiistiir.

X

N SS F p
atisma yayginlik

Gatisma yayg 226 16.49 11.93 1.116 35
puant
Catisma siklik

226 1.40 40 .596 .666
puant
Algilanan gii¢ 226 3.78 .76 3.156* 015
Nedensellik

226 2.87 .86 1.836 123
yiikleme boyutu
Sorumluluk

226 2.39 91 457 767
yiikleme boyutu

Tablo 9: Nedensellik ve Sorumluluk Yiikleme Boyutlar:, Algilanan Gii¢ ve EVlilik

Catismasinin Cocuk Sahibi Olmaya Gére Karsilastirilmasi

Tablo 9’a gbre yapilan t testi analizi sonrasinda ¢atisma sikligi, algilanan giic,

nedensellik ve sorumluluk yilikleme boyutlar1 6l¢ek puanlarinin ¢cocuk sahibi olmaya

gore anlamhi diizeyde farklilik gdstermedigi bulunmustur (p > .05). Catisma

yayginlik puanina gore ¢ocuk sahibi olan ¢iftlerde daha yaygin evlilik ¢atigmasi

oldugu tespit edilmistir (t = 2.328, p <.05).
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Olcekler Cinsiyet N X SS t p

Catisma Cocuk sahibi 168 17.43 12.53

yayginlik puani %
Cocuk sahibi 58 1374 958 2328 021
degil
Cocuk sahibi 168 1.43 41

Catisma siklik

puan Cocuk sahibi 58 133 37 1673 097
degil
Cocuk sahibi 168 3.74 75

Algllanan glie o 0n canibi 58 391 79 1415 160
degil
Cocuk sahibi 168 2.86 .86

Nedensellik

yiikleme boyutu ~ Cocuk sahibi 58  2.90 .88 -273 786
degil
Cocuk sahibi 168  2.38 .89

Sorumluluk

yiikleme boyutu ~ Cocuk sahibi 58  2.40 99 -121 04

degil

Tablo 10 Nedensellik ve Sorumluluk Yiikleme Boyutlari, Algilanan Gii¢ ve Evlilik

Catismasinin Gelir Diizeyine Gére Karsilagtirilmast

Tablo 10’a gore yapilan ANOVA testi sonuglarina gore c¢atisma yayginlik,
algilanan gii¢, nedensellik ve sorumluluk yiikleme boyutlar1 6l¢cek puanlarinin gelir
diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik géstermedigi bulunmustur (p > .05). Catisma
siklik puaninin gelir diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur
(F(2,223) = 3.797, p < 0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak icin
yapilan LSD Post-Hoc analizinde diisiik gelir diizeyine sahip grubun (Ortalama skor
= 1.78) orta gelir diizeyine gore (Ortalama puan = 1.40) anlamli olarak daha yiiksek
catisma siklik puanina ve yine diisiik gelir diizeyine sahip grubun(Ortalama skor =

1.78) yiiksek gelir diizeyine gore(Ortalama skor = 1.34) anlaml1 olarak daha yiiksek
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catigsma siklik puanina sahip oldugu goriilmiistiir. Orta ve yliksek gelir diizeylerine
sahip gruplar arasinda c¢atigma siklik puanlarina goére anlamli  bir fark

bulunamamustir.

N X SS t P
Catisma yayginlik
e 226 16.49 11.93 1.458 235

puani
Catisma siklik

226 1.40 40 3.797* .024
puant
Algilanan gii¢ 226 3.78 .76 816 444
Nedensellik

226 2.87 .86 928 397
yiikleme boyutu
Sorumluluk

226 2.39 91 .880 416
yiikleme boyutu
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5. TARTISMA

Bu c¢alismada, tiniversite mezunu c¢alisan evli bireylerde nedensellik-
sorumluluk yiikleme tarzlar ile evlilikte algillanan giiclin evlilik catismasi ile

arasinda iligki olup olmadiginin arastirilmasi hedeflenmistir.

Calismadaki bulgular dogrultusunda elde edilen verilerin ilgili yazinla

tartismasi yapilmastir.
5.1. Yiikleme Tarzlan ve Evlilik Catismasi

Bu c¢aligmada elde edilen bulgulara gore, ¢atisma yayginlik puani ve ¢atisma
siklik puani ile nedensellik yiikleme boyutu ve sorumluluk yilikleme boyutu arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski goriilmektedir. Bunun yaninda nedensellik ve
sorumluluk yiikleme boyutlarinin catisma yaygmligimi arttirdigi tespit edilmistir
Sonuca gore, hem nedensellik hem de sorumluluk yiiklemelerinin evlilik ¢atismasi
ile iligkili oldugu sdylenebilir. Literatiire bakildiginda ise, yiikleme tarzlarinin
iligkilerde ¢atisma ¢aligmalart i¢in 6nemli olmasinin nedeni, bir iliskide 6zgiil olay
ve davranislar rutin ¢atismalara yol agabilirken, bu catismalarin nedenlerine iliskin
olarak yaptigimiz yiiklemelerin ¢ok daha derin ve siddetli catigmalara yol
acabildigini sdylemek miimkiindiir (Donmez, 2009). Olumsuz yiiklemeler yaparsak
esimiz hakkinda olumsuz diisiliniirsek daha ¢ok kizmamiz ve giderek daha fazla alt
iist olmamiz olasidir. Daha sonra, esimize olumsuz yaklasabilir ya da daha kotiistinii
yapabilir, o bize olumlu yaklastiginda bile olumsuz karsilik verebiliriz. Olumsuz
yiiklemeler yapma, ¢atigma ¢0ziimiinii daha da zorlastirmak egilimindedir ve daha
diisiik diizeyde doyumla iliskilidir (Fincham ve Bradbury, 1993). Literatiirde bu
konuda ¢ok fazla bilgiye rastlanmamakla birlikte hem nedensellik hem de
sorumluluk yiiklemelerinin evlilik doyumu ve/veya uyumu ile iligkili oldugunu
gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Fincham ve Bardbury, 1987; Fincham ve
Bardbury, 1990; Fincham ve Bardbury; 1993; Akfirat, 1995; Tutarel-Kiglak, 1995,
1997; Fincham ve Bradbury, 1997).

Shutz (1999) 25 evli giftle yaptig1 bir ¢alismada yipranmamis (iyi giden)

yakin iligkilerde bile eslerin, ¢atismalari kendilerine hizmet edecek bir bi¢imde
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carpittiklarin1 ve her iki esin de kendi gereksinimlerini ve incinmis duygularini
vurgulayarak kendi davranmiglarmi hakli ya da mazur gosteren yonlere gonderme

yapmak egiliminde olduklarini tespit etmistir.

Tutarel-Kislak (1995), cinsiyet, evlilik uyumu, depresyon ile nedensel ve
sorumluluk yiiklemelerini inceledigi doktora tezinde esleri ile uyumsuz ya da
depresif olan ciftlerin nedensel yiiklemelerden daha ¢ok sorumluluk yiiklemelerini
kullandiklarin1 bulmus ve bireylerin uyumun artmasina ve depresyonun diismesine
bagli olarak olumsuz es davranisina bile olumlu tepki verdigini ortaya koymustur.
Ayrica, esleri ile uyumsuz olanlari uyumlu olanlara gére olumsuz es davranislarina
daha fazla yiikleme yaptiklarini belirtmistir. Bradbury ve Fincham (1992), yaptiklari
arastirmada stresli ve stressiz ¢iftlerin yiiklemelerinin ve evlilik doyumlarmin
farklilastigini ortaya saptamislardir. Arastirma sonuglarina gore stresli esler, stressiz
eslere gore olumsuz iligki olaylarini genel, kalic1 olarak gérmekte ya da bu olaylar
eslerinin olumsuz ozelliklerine yilikleme egilimi gdstermektedir. Tam tersine stresli
olmayan ¢iftler, olumlu iligki olaylarin1 genel ve kalici nedenlere yiikleme
egilimindedir. Diger yandan stresli ¢iftler, olumsuz olaylarin 6neminin abartilmasina
yol agacak bicimde yiiklemeler yapmaktadirlar. Bu durum stressiz ciftlerde ise tam

tersidir.
5.2. Algilanan Gii¢ ve Evlilik Catismasi

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, evlilik catismasi ile
algilanan gii¢ arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Algilanan gii¢
azaldikca evlilik catismasi artmaktadir. Arastirmanin amaglart dogrultusunda elde
edilen bulgular incelendiginde, algilanan gii¢ ile ¢atigma yayginlik puani arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Evlilik catismasinin yaygin
olarak yasandigi iliskilerde algilanan gii¢c diisiikken, ¢atismanin daha az yasandig
iligskilerde algilanan gii¢ yliksek olarak bulunmustur. Ayni sekilde evlilik ¢atigmasi
siklig1 ile algilanan gii¢ arasinda negatif yonde anlamli bir iligkinin oldugu sonucuna
ulasilmistir. Evlilik catigmasinin  siklikla yasandigi iligkilerde algilanan gii¢
diisiikken, catismanin daha az siklikta yasandigi iliskilerde algilanan gii¢ yiiksek
olarak bulunmustur. Literatiirdeki arastirmalara bakildiginda, evlilikte algilanan gii¢

arttikca, evlilik doyumunun arttigi ve giiciin evlilikte ¢esitli kazanglarla iligkili
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oldugu sOylenmis ve yatirim modeline gore agiklanmistir. Yatirim modeline gore
(Rusbult, 1980a; 1983), iligki icin 6denen bedeller azaldik¢a ve iliskiden elde edilen
odiiller arttikca kisilerin iligkilerinden aldiklar1 doyum yiikselir. Sonug¢ olarak,
yapilan caligmalarda ese yonelik algilanan gii¢ arttikca evlilik doyumunun artmasi
giiclin daha fazla 6diil ve daha az bedelle iliskili olmasina baglanmaktadir. Bu
bulgunun yurt disinda yapilan diger ¢alismalarin bulgularn ile de tutarli oldugu
belirtilmektedir (akt., Kaynak Malatyali, 2014).

Aynm1 zamanda evlilik doyumu ile algillanan gii¢ arasindaki iliskiye
bakildiginda, gii¢ dengesinin esitlik¢i oldugu ¢iftlerde evlilik doyumunun en yiiksek
oldugu, esler arasindaki giic esit olmadiginda, 6zellikle kadinin baskin oldugu
evliliklerde, doyumun daha diisiik oldugu bulunmustur (Bean, Curtis ve Marcum,
1977; Gray-Little ve Burks, 1983). Bununla birlikle, daha mutlu evliliklerin erkegin
giiclinilin yiiksek oldugu evlilikler oldugu ve bu evliliklerde erkegin problem ¢6zme

becerilerinin daha yiiksek oldugu da bulgular arasindadir (Kolb ve Stratus, 1974).

Yapilan diger calismalarda, evliliklerde erkegin sahip oldugu diisiik giiciin
onun saldirganlik diizeyini arttirdigini, eslerine gore daha az giice sahip olan
erkeklerin eslerine daha fazla fiziksel istismar uyguladiklarim1 (Babcock, Waltz,
Jacobson, ve Gottman, 1993); kadinin daha baskin oldugu iliskilerde cinsel siddete
ugrama ihtimalinin daha yliksek oldugunu erkeklerin sahip olduklar1 giicten
duyduklart memnuniyetsizligin eslerine uyguladiklari fiziksel ve psikolojik istismari
arttirdigin1 goéstermektedir (Babcock, Waltz, Jacobson, ve Gottman, 1993). Ayrica,
erkeklerin kadinlara yonelik giiclerini kaybetme algilarinin, kadinlar1 daha olumsuz
degerlendirmelerine neden oldugu bulunmustur (Herrera, Exposito, ve Moya, 2012)
ve bunun onlarin kadinlara yonelik saldirganlhiklarini arttirdigir 6ne siiriilmiistiir.
Aragtirmacilar (Babcock ve ark., 1993) evliliklerinde gili¢sliz olan erkeklerin daha
saldirgan olmasin1 giicii geri kazanma girisimi olarak yorumlamislardir. Esleri
tarafindan saldirtya maruz kalan kadinlarin eslerinin bunu kendilerini kontrol etmek

i¢cin kullandiklarini rapor etmeleri bu yorumu desteklemektedir.

Toplumsal yap1 igerisinde erkekler, kadinlardan daha fazla gilice sahip
olmuslardir ve bu gii¢ iligskilerde farkliliga yol a¢maktadir. Yapilan bir dizi

aragtirmaya gore kocalarin gii¢ icin glidiilenmiglik diizeyi arttik¢a, kadinin mesleki

45



basarisinin azaldigy; erkeklerdeki yiliksek gii¢ giidiisiiniin yiiksek ayrilma ve bosanma
oranlartyla  iligkili  oldugu  goriilmistir (Donmez, 2009). Bu acgidan
degerlendirildiginde, arastirma sonuglariin egitimli ve ¢alisan eslerdeki giic algisi

ile evlilik ¢catigmasinin 6nemini gostermektedir.
5.3. Sosyodemografik Veriler

Bu arastirmada {iniversite mezunu c¢alisan evli bireylerde nedensellik-
sorumluluk ytlikleme tarzlar1 ve algilanan gii¢ ile evlilik catismasi arasindaki iliskinin
incelenmesi amaclanmistir. Calismaya 113 evli ¢ift dahil edilmistir (113 kadin ve
113 erkek); elden verilen Kisisel Bilgi Formu ile cinsiyet, egitim diizeyi, evlenme
bicimi, evlilik siiresi, gelir diizeyi, ¢ocuk sahibi olup olmama bilgilerine ulasilmistir.
Yapilan arastirmalar erkek ve kadinlarin, farkli roller ve aktivite alanlar1 ve farkli
akrabalik gruplarina ait olma ihtiyact nedeniyle kadinlarin daha fazla giicli arzu

etmesine bagli olarak ¢atismaya sahip olabileceklerini belirtmistir (Hawkins, 1980).

Aragtirmanin sonuglarina gore, sonrasinda evlilik catigmasi, algilanan giig,
nedensellik ve sorumluluk yiikleme boyutlar1 6lgek puanlarimin cinsiyete gore
anlaml diizeyde farklilik gostermedigi bulunmustur. Tirkiye’de evlilikte ¢atisma
lizerine ilk ¢alisma Tezer (1986) tarafindan yapilmistir ve Tezer’in (1986) Ankara ili
Merkez Ilgesi’nde toplam 104 evli ¢ift (208 kisi) ile yaptign “Evli Esler Arasindaki
Catisma Davraniglari: Algilama ve Doyum” c¢alismasinda ¢atismanin yaygimligi ve
sikliginin cinsiyete bagli olmadigi, catismanin yarattigi gerginligin ise kadinlarda
erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu, esler arasindaki ¢atismanin yayginligi,
siklig1 ve yarattig1 gerginligin evlilik siiresi ve 6grenim diizeyine gore degismedigi
goriilmiistiir.  Kadinlarin ¢atismalarda kocalarini sorumlu olarak, erkeklerin ise
kendilerini sorumlu olarak algiladiklari, ¢catismalarin sayica az olarak algilanmasinin
kadinlarda evlilikte memnuniyeti arttirdigi bulunmustur. Erkeklerde evlilikten
memnuniyeti belirleyen degiskenlerin ise her iki esinde c¢atismasiz bir ortam

algilamasi ve dogan catigmalarin kisa siireli olmasi belirlenmistir.

Benzer sekilde baska bir calismada, Hatipoglu’nun (1993), “Baz1 Demografik
Degiskenlerin ve Evlilik Catismasinin Evli Esglerin Evlilik Doyumundaki Rolii”

calismasinda, evlilik catismasinin yayginligt erkek eslerin evlilik doyumunu
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aciklayan degisken olarak, evlilik ¢atismasinin yaygmligr ve egitim diizeyi kadin
eslerin evlilik doyumunu acgiklayan degisken olarak bulunmustur. Ovali (2010)
caligmasinda, kadinlarin ¢atisma yaygimlhigi ve ¢atisma sikligi ortalama puanlarmin

erkeklerin puanlarindan daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Elde edilen bulgulara gore evlilik catigmasi, algilanan gii¢, nedensellik ve
sorumluluk yiikleme boyutlari dlgek puanlarinin evlenme bigimine gore anlamli
diizeyde farkliliklarin olmadigi sonucuna ulasilmistir. Benzer bir calismada ise,
ailelerinin karar1 ile evlenmis eslerin, kendi kararlar ile evlenmis eslere oranla daha
fazla catisma yasadiklari bulunmustur (Hortagsu, 2007). Bir baska caligmada da
goriicii usulii evlenen bireyler ile kendi tercihi ile evlenen bireylerde sorun ¢ézmede
esler arasindaki iletisime bakilmis ve kendi tercihleri ile evlenen bireylerde iletisimin
daha olumlu oldugu sonucuna ulasilmistir (Tastan, 1996). Benzer bir calismada
evlenme bi¢ciminin evlilik uyumu {izerinde anlamli bir etkisinin olmadig

belirtilmistir (Polat, 2006).

Arastirmadaki bulgulara gore, evlilikte algilanan giic puaninin evlilik siiresine
gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Farkin hangi gruplar
arasinda olduguna bakildiginda da evlilik siiresi 5-10 yil arasinda olanlarin, evlilik
stiresi 2-5 yil arasinda olanlara gore algilanan gili¢ acisindan anlamli olarak daha
yiiksek puana sahip oldugu goriilmiistiir. Tezer’in (1986) 104 evli ¢ift ile yaptig
“Evli Esler Arasindaki Catisma Davraniglari: Algilama ve Doyum” c¢alismasinda
evlilikteki catismanin yarattig1 gerginligin kadinlarda erkeklerden anlamli diizeyde
yiiksek oldugu, esler arasindaki ¢atismanin yayginligi, siklig1 ve yarattigi gerginligin

evlilik siiresi ve 6grenim diizeyine gore degismedigi goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan ciftlerden ¢ocuk sahibi olanlarda evlilik catigmasinin
daha yaygin oldugu tespit edilmistir. Cocuk sahibi olan ¢iftler anlamli diizeyde ¢cocuk
sahibi olmayanlara gore daha yaygin bi¢cimde evlilik catigmasi yasamaktadir. Benzer
bir sekilde baska bir calismada, evlilik uyumu ve c¢ocuk sahibi olma arasindaki
iliskinin aragtirildigr 1535 evli bireyle yapilan bir calismada, ¢ocuk sahibi olmanin
evlilik yapisinda (6rnegin, az iletisim, gelirde sikintilar, is boliimii) farkliliklar
olusturdugu ve bunlarm da evlilik uyumunu azalttig1 tespit edilmistir (Hicks ve Platt,

1970). Konuyla ilgili yapilan bir arastirmada da elde edilen bulgularla tutarli olarak
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cocuk sayisinin artmasiyla esler arasi siddet olaylarmin da arttifi sonucuna

varilmistir (Biiyiikgok, 2007).

Bu c¢alismada diisiik gelir diizeyine sahip grubun orta gelir diizeyine gore
daha az siklikta ¢atisma yasadigi saptanmistir. Ayni sekilde, orta gelir dlizeyine sahip
grubun da yiliksek gelir diizeyine gore daha az siklikta catisma yasadigi tespit
edilmistir. Bulgulara gore, gelir diizeyi arttikga catisma sikhifinin da arttif
sOylenebilir. Bu arastirmada o6rneklemi olusturan kadinlarin da tiniversite mezunu ve
bir iste calisiyor olmalar1 gelir diizeyinde 6nemli bir belirleyici durumundadir. Bu
durumu kadmin ¢aligma hayatinda aktif yer almas ile birlikte degisen aile yapis1 ve
esler arasindaki rollerin degisimi ile de aciklamak miimkiindiir. Cift kariyerli eslerin
is yonetimi ve aile sorumlulugunda bircok sorunla karsilastig1 bilinmektedir. Ustelik
her ayr1 is ve kariyer stres ve problemleri, esler arasindaki uyumu da etkilemektedir

(Cascio, 1992).
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6. SONUCLAR

Aragtirma sonuclarina gore; evlilik catismasi ile algilanan giic arasinda
negatif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir. Algilanan gii¢ azaldik¢a evlilik
catigsmast artmaktadir. Arastirmanin amaglart dogrultusunda elde edilen bulgular
incelendiginde, algilanan gii¢ ile catisma yayginlik puani arasinda negatif yonde
giiclii anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Evlilik ¢atismasinin yaygin olarak
yasandigi iliskilerde algilanan gii¢ diisiikken, ¢atismanin daha az yasandigi iligkilerde
algilanan gii¢ yiliksek olarak bulunmustur. Ayni sekilde evlilik catismasi sikligi ile
algilanan gii¢ arasinda negatif yonde gii¢lii ve anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna
ulagilmistir. Evlilik catismasmin  siklikla yasandigr iliskilerde algilanan giic
diisiikken, catismanin daha az siklikta yasandigi iliskilerde algilanan gii¢ yiiksektir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara bakildiginda, ¢atisma yayginlik
puani ve ¢atisma siklik puani ile nedensellik yiikleme boyutu ve sorumluluk yiikleme
boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski goriilmektedir. Bunun yaninda
nedensellik ve sorumluluk yiikleme boyutlarinin ¢atisma yayginligini arttirdig: tespit
edilmistir Sonuca gore, hem nedensellik hem de sorumluluk yiiklemelerinin evlilik

catigmasi ile iligkili oldugu sdylenebilir.

Bu arastirmada algilanan gii¢ ile nedensellik ve sorumluluk yiikleme
boyutlar arasindaki bulgulara bakildiginda; pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
sOylenebilir. Algilanan giiciin ¢ok oldugu iliskilerde yasanan olumsuzluklar hem

durumsal nedenlere hem de sorumluklara yiiklenebilmektedir.

Nedensellik ve sorumluluk yiikleme boyutlarinin evlilik ¢atigmasini ne derece
yordadig: ile ilgili elde edilen bulgulara bakildiginda, nedensellik ve sorumluluk
yiikleme boyutlarinin evlilik catismasi yayginligin ve evlilik c¢atismasi sikligini
anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna ulagilmistir. Bu sonuglara gore, catisma
yaygimlig1 puanlarmin %251, catisma siklig1 puanlarinin ise %26’s1 nedensellik ve

sorumluluk yiikleme boyutlariyla agiklanabilir.

Aynmi sekilde algilanan giic degiskeninin evlilik ¢atismasin1i ne derece

yordadigi ile ilgili yapilan analiz sonuglarina gore, algilanan giiciin ¢atisma yayginlik

49



ve catigma siklik puanlarini anlamli bir sekilde yordadigi tespit edilmistir. Elde
edilen sonuglara gore, catisma yayginligi puanlarmin %?26’s1 algilanan gii¢ ile
aciklanabilir. Yapilan diger analiz sonuglarina gore; catisma sikligi puanlarmin da

%29’u algilanan gii¢ ile aciklanabilir.

Arastirmamizda yapilan analiz sonrasinda evlilik ¢atigmasi, algilanan giig,
nedensellik ve sorumluluk yiikleme boyutlar1 Glgek puanlarinin cinsiyete gore

anlaml diizeyde farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmistir.

Elde edilen bulgulara gore evlilik catismasi, algilanan gii¢, nedensellik ve
sorumluluk yiikleme boyutlari dlgek puanlarinin evlenme bigimine gore anlamli

diizeyde farkliliklarin olmadig1 sonucuna ulagilmstir.

Bu arastirmanin sonuglarma gore evlilik c¢atismasi ile nedensellik ve
sorumluluk yiikleme boyutlar1 6l¢ek puanlarinin evlilik siiresine gore anlamh
diizeyde farklilik gostermedigi bulunmustur. Algilanan giic puaninin ise evlilik
stiresine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Farkin hangi
gruplar arasinda olduguna bakildiginda da evlilik siiresi 5-10 y1l arasinda olanlarin,
evlilik siiresi 2-5 yil arasinda olanlara gore algilanan gii¢ acgisindan anlamli olarak

daha yiiksek puana sahip oldugu goriilmistiir.

Arastirmaya katilan ¢iftlerden ¢ocuk sahibi olanlarda evlilik ¢atismasinin
daha yaygin oldugu tespit edilmistir. Cocuk sahibi olan ¢iftler anlamli diizeyde ¢ocuk

sahibi olmayanlara gore daha yaygin bicimde evlilik ¢atismas1 yasamaktadir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, diisiik gelir diizeyine sahip grubun
orta gelir diizeyine gore daha az siklikta catisma yasadigi saptanmigtir. Ayn1 sekilde,
orta gelir diizeyine sahip grubun da yiiksek gelir diizeyine gore daha az siklikta
catigma yasadigi tespit edilmistir. Bulgulara gore, gelir diizeyi arttikca catisma

sikliginin da arttig1 soylenebilir.

Aragtirma sonucunda elde edilen biitiin bulgularin 1s18inda, aragtirmada ele
alinan evlilikteki yiikleme tarzlari, algilanan gii¢ ve evlilikteki ¢atigma diizeylerinin
uyumlu, saglikli ve mutlu evliliklerin devamina olan etkisi daha genis bir

orneklemde arastirilabilir.
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Kullanilan yiikleme tarzlari, algilanan gilic ve g¢atisma envanterleri,
arastirmanmn  sinirliliklarindan  dolay1 sadece 113 evli g¢ifte verilmistir. Ileriki
caligmalarda c¢atigmanin yogun olarak yasanmasi sonucu bosanmak iizere
mahkemeye basvurmus ya da basvurmayi diisiinen ciftlere uygulanabilir. Boylece

elde edilen sonuclarin etkililigi ve kazanimlarin kalicilig1 artabilir.

Bu arastirma, klinik alandaki kurumlara ya da psikolojik danigmanlik
merkezlerine bagvuran ve catisma yasayan ¢iftleri igermemektedir. Bundan sonrasi
i¢cin klinige ya da danismana bagvurmus catismali ¢iftler ve bosanma asamasindaki

ciftleri de dahil ederek karsilastirmali arastirmalar yapilabilir.

Evliliklerinde catisma yasayan ve bu durumdan olumsuz yonde etkilenen
ciftler ve risk altinda oldugu diisiiniilen aileler i¢in ¢atismay1 ¢6zme yoniinde iletisim
becerilerini gelistirmeleri ve dogru kullanmalarin1 saglayacak bir egitim programi
gelistirilebilir. Ailelere verilecek iletisim becerileri egitim programinin uzun vadede

bir etkisi olup olmadigini belirlemek amaciyla izleme ¢aligmalar1 yapilabilir.

Bu caligma Kayseri’de gergeklestirilmis ve bu sonuclara Kayseri’de yasayan
evli bireylerin cevaplari ile ulasilmistir. Ancak evlilige bakis acis1 bolge kiiltiiriine
gore degiskenlik gosterdiginden ayni konu iilkenin farkli bolgelerinden 6rneklem

olusturularak ¢aligilabilir.
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8. EKLER
Ek-1
KIiSISEL BILGi FORMU
Degerli Katihmei,

Bu calismanin amaci esler arasi iliskiler hakkinda bilgi edinmek ve bilimsel veri
toplamaktir. Bu arastirma Meliksah Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Aile ve
Evlilik Psikolojisi Yiiksek Lisans Programi’nda Rabia OZTURK iin yiiksek lisans
tez caligmasi olarak yiritilmektedir. Caligmaya katilan herkese kisisel bilgi
formunun yaninda 3 tane anket verilmektedir. Sizden istenen bu sorulart yanitlarken
sizin durumunuza en uygun ifadenin yanindaki ( ) i¢ine X koymanizdir. Bu anket
formundan elde edilen cevaplar sadece bilimsel amacli kullanilacak ve yanitlariniz

kesinlikle gizli tutulacaktir.Anketlerdeki ifadelere igtenlikle vereceginiz yanitlar

oldukca Onemlidir. Bu yiizden hicbir maddeyi bos birakmaymmz. Cevaplama

islemi bittikten sonra anketleri zarflara yerlestiriniz ve agzim kapatiniz. Ictenlikle

verdiginiz yanitlar ve harcadiginiz zaman i¢in simdiden tesekkiir ederim.
Psikolog Rabia Oztiirk  rozturk@meliksah.edu.tr
1- Yasmiz: ..oocevnnniiiinnnns
2- Cinsiyetiniz: E () K ()
3- Egitim durumunuz: ( ) Lisans ( ) Yiksek Lisans ( ) Doktora
4- Gelir diizeyi olarak ailenizi nasil goriiyorsunuz?
( ) Yiksek ( ) Orta ( ) Diistiik
5- Esinizle ne kadar siiredir evlisiniz?

()0-2yil
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()2-5y1

()5-10y1l

() 10-15y1l

() 15 y1l ve iistii

6- Cocugunuz var mi?

( ) Evetise SF:)%
( ) Hayir

7- Evlenme biciminiz hangisine uymaktadir?
( ) Goriicii usulii ile

( ) Anlasarak, kendimiz karar vererek

( ) Akraba evliligi

( ) Kagarak (kagirarak)

( ) Baslik parast ile
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Ek -2

Bu anket evli

EVLILiK CATISMASI OLCEGI

esler arasindaki

anlagsmazlik konularin

saptamak amaciyla

hazirlanmigtir. Sizden istenen, ankette yer alan konularin herbiri igin esinizle

aranizda bu konuda bir anlagmazlik olup olmadigina karar vermeniz ve esinizle

aranizda boyle bir durum yok ise "boyle bir durum yok" segenegini, var ama bu

durum aranizda gergilik yaratmiyor ise "var ama hi¢ gerginlik yaratmiyor"

secenegini, var ve bu durum esinizle aranizda gerginlik yaratiyor ise, ne siklikta

gerginlik yarattigin1 "yilda 1-2 kez gerginlik yaratiyor", "ayda 1-2 kez gerginlik

yaratiyor", "haftada 1-2 kez gerginlik yaratiyor" ve "giinde 1-2 kez gerginlik

yaratiyor" seceneklerinden sizin i¢in en uygun olanina g¢arpi isareti (x) koyarak

belirtmenizdir.
Boyle bir | Var ama | Yilda 1-2 kez | Ayda 1-2 kez | Haftada 1-2 | Giinde 1-2
durum yok hi¢ gerginlik gerginlik kez kez gerginlik
gerginlik yaratiyor yaratiyor gerginlik yaratiyor
yaratmiyor yaratiyor
1) Bir yere giderken geg
hazirlanma

2) Bulusma saatlerine geg

kalma

3) Ozel giinleri (evlilik y1l

doniimii v.b.) unutma

4) Giyim bigimine ve sa¢

sekline karigma

5) Verdigi s6zii tutmama

6) Yapilan bir isi veya
davranist begendigini

soylememe
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7) isteklere ve ihtiyaglara
kars1 duyarsiz olma ve

aldirmama

8) Siirekli olarak alayc1 bir

tonda konusma ve alay etme

9) Davranislar1 yonetmeye ve

diizenlemeye ¢alisma

10) Ese hiikmetmeye ¢alisma

11) Kendi isteklerini hep 6n

plana ¢ikarma

12) Tartigmalarda
davraniglarini ve
sOylediklerini kontrol

edememe

13) Dévme, tartaklama,
kiifretme vb. girisimlerde

bulunma

14) Yakin ve sicak

davranmama

15) Zor anlarda duygusal

destek saglamama

16) Sigara igme

17) Alkol kullanma

18)Uyusturucu kullanma

19) Kumar oynama

20) Farkli politik goriisti

benimseme
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21) Dinsel inang konularinda

anlagsamama

22)Sadakatinden siiphe etme

23)Birlikte sinema,
tiyatro,arkadas toplantist gibi

yerlere gitmeyi reddetme

24) Temiz ve diizenli

olmama

25)Evde iistiine diisen

gorevleri yerine getirmeme

26)Ufak tefek konular1 bile
abartarak stirekli olarak

tartigma ¢ikarmaya ¢alisma

27)Bos zamanlari tek basina

degerlendirmeyi isteme

28)Evde baska seyle
ilgilenmeyip, siirekli kitap
vb. seyleri okuma, tv

seyretme

29) Anlatilan konuya ilgisiz

kalma ve dinlememe

30) Evlilik iligkisinin
aksayan yonlerini

konugamama

31) Evlilik iligkisinde
yeterince agik ve diiriist

olmama

32) Siirekli olarak egini

olumsuz yonde elestirme

33) Aile mahremiyetinde

kalmasi gereken olaylar1
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bagkasina anlatma

34) Toplantilarda, davetlerde
vb. yerlerde karg1 cinsten
kisilerle fazla ilgilenme,

sohbet etme

35) Diger kisilere daha ilgili

ve sicak davranma

36) Kayinvalide-kaympeder
vb. yakinlar ile sik goriisme

isteme

37) Bagka bir kisiyle esi

aldatma

38) Cocuk sahibi olmay1

istememe

39) Cocuklarin okul hayati

ile ilgilenmeme

40) Cocuklarin ihtiyaglar1 ile

ilgilenmeme

41) Cok sayida gocuk sahibi

olmayi isteme

42) Cocuklarla herhangi bir

konuyu tartisgamama

43) Cocuklara sevgi ve sefkat

gostermeme

44) Cocuklar simartma

45) Cocuklara

gergeklestirilemeyecek sozler
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verme

46) Kiz veya erkek ¢ocuk

isteme

47) Cocuklardan birini

kayirma

48) Cocuklar1 dovme,
tartaklama vb. girisimlerde

bulunma

49) I hayatinda esinin

kazandi81 basariy1 kiskanma

50) Esinin iginde terfi

edememesi

51) Ise daha ¢ok zaman

ayirma

52) Cok sik is seyahatlerine

¢tkma

53) Is problemlerini eve

tagima

54) Is saatlerinin belli

olmamasi

55) Paranin kullanimini elde

tutma ve ese para vermeme

56) Fazla ya da gereksiz

harcama yapmay1 isteme

57) Asir cimri olma

58) Siirekli parasal sorunlari

dile getirme

59) Diizenli gelire sahip
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olmama

60) Kayinvalide-kaympeder
vb. akrabalarin maddi destek

alma veya verme

61) Cinsel bilgisizlik ve
yanlis bilgi sahibi olma

62) Cinsel sogukluk,
iktidarsizlik

63) Cinsel iliskiden zevk

almama

64) Cok sik cinsel iliski istegi

65) Cok az cinsel iliski istegi

66) Farkli cinsel isteklerde

bulunma

67) Dogum kontrolii yontemi

konusunda anlagamama

68) Dogum kontrolii

yontemine dikkat etmeme

69) Kisirlik

70) Cinsel konularda

konusmadan kaginma
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Ek-3

CiFT GUC OLCEGI

Asagida yer alan ifadelere ne derece katildigimizi belirtmek iizere "Kesinlikle

Katiliyorum"="1", "Katiliyorum"="2",

"Kararsizim"="3",

"Katilmiyorum"="4",

"Kesinlikle Katilmiyorum"="5" seceneklerinden size en uygun olanini isaretleyiniz.

~ <) =) N =) =~ —
ELZE 2 te| SE|E0f6
$~ 5% § 57| 3¢| 87 35¢
MM 2 M M M M
1) Esim fikirlerimi 6nemsememe egilimindedir. 1 2 3 4 5
2) Esim beni dinlemez. 1 2 3 4 5
3) Evliligimle ilgili bir problem hakkinda 1 2 3 4 5
konusmak istedigimde, esim bunu sik sik reddeder
4)  Esim  konugsmalarimizda  iiste  ¢ikma 1 2 3 4 5
egilimindedir.
5) Bir konuda anlasamadigimizda, esim bana karsi 1 2 3 4 5
soguk davranir.
6) Evlilik sorunlari ile ilgili goriiglerimi esime 1 2 3 4 5
rahatca anlatabilirim.
7) Esim, ailemizi etkileyecek kararlar alirken once 1 2 3 4 5
benimle konusmaya yanasmaz.
8) Esim ve ben ortak bir ¢6ziim iizerinde 1 2 3 4 5
anlasincaya kadar sorunlar {izerinde konusuruz.
9) Parasal konularda son sozii sdyleyen genellikle 1 2 3 4 5
esim olur.
10) Sanki esim beni kontrol altina almaya 1 2 3 4 5
calistyormus gibi hissediyorum.
11) Cocuklar konusunda, son sozii sdyleyen 1 2 3 4 5
genellikle esimdir.
12) Oyle goriiniiyor ki, evliligimizde esimin 1 2 3 4 5
yaptiklari sik sik yanina kar kalirken, ben en kiigiik
seyin bile hesabini1 vermek zorunda kaliyorum.
13) Sanki esimin isteklerini yapmaktan bagka 1 2 3 4 5
secenegim yokmus gibi hissediyorum.
14) Esim evliligimizde benden daha etkilidir. 1 2 3 4 5
15) Evliligimizde anlagmazliklar ortaya ¢iktiginda 1 2 3 4 5
genellikle esimin dedigi olur.

69



Ek - 4

ILISKILERDE YUKLEME OLCEGI

Bu olgek esinizin ¢esitli davraniglart hakkinda bilgi toplamak i¢in gelistirilmistir.

Olgek esinizin yapmas1 muhtemel olan bazi davranislar1 icermektedir. Liitfen, 6nce

esinizin belirtilen her bir davranisi yapiyor oldugunu farz ediniz ve sonra bu davranig

tanimlamasini izleyen ifadeleri okuyunuz. Her bir ifadenin ne kadar dogru veya

yanlis oldugunu ifadenin altinda yer alan 6lg¢ek tizerindeki rakami isaretleyerek (X)

belirtiniz ve liitfen hi¢bir maddeyi bos birakmayiniz.

ESINiZ SOYLEDIGINiZ BiR SEY1 ELESTIRIYOR:

1. Esimin bu davranisi kendi ile ilgili bir nedene bagliyd:. )Orn: kendi kisilik yapist,

iginde bulundugu ruh hali)

(D (3) 4)
) (5) ©)
Tamamen A Kismen Kismen Do Tamamen
anlis ogru =
Yanlis Yanlig Dogru s Dogru
2. Esimin beni elestirme nedeni muhtemelen degismez.
(D (3) 4)
) (5) ©)
Tamamen Vanl Kismen Kismen Do Tamamen
anlis ogru 5
Yanlis Yanlis Dogru Dogru
3. Esimin beni elestirme nedeni evliligimizin diger yonleri i¢inde gegerlidir.
(D (3) 4)
) (5) ©)
Tamamen Vanl Kismen Kismen Dos Tamamen
anlis ogru <
Yanlis Yanlis Dogru Dogru
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4. Esim beni istemeden degil, kasitli olarak elestirdi.

(1) 3) 4)
2) (5) ©)
Tamamen Vanl Kismen Kismen Do .
anlis ogru 5
Yanlis Yanlis Dogru Dogru
5. Esimin bu davranisi bencilce nedenlerden kaynaklanmaktadir.
(1) 3) “4)
2) (5) ©
Tamamen Vanl Kismen Kismen D .
anlis ogru 5
Yanlis Yanlis Dogru Dogru
6. Esim beni elestirdigi i¢in suclamay1 hak etmistir.
(1) 3) “4)
2) (5) ©
Tamamen . Kismen Kismen Bos .
anlis ogru 5
Yanlis Yanlis Dogru s Dogru

7. Esimin daha az zaman geg¢irme nedeni evliligimizin diger yonleri i¢inde gecerlidir.

(1) 3) “4)
2) (5) ©
Tamamen Vanl Kismen Kismen Do Tamamen
anlis ogru 5
Yanlis Yanlig Dogru s Dogru
8. Esim benimle daha az zaman geg¢irdigi i¢in su¢lanmayi hak etmistir.
(1) 3) 4)
) (5) ©)
Tamamen Vanl Kismen Kismen Do Tamamen
anlis ogru 5
Yanlis Yanlig Dogru s Dogru
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9. Esimin bu davranis1 kendi ile ilgili bir nedene bagliydi. (Orn: Kendi kisilik yapist,

icinde bulundugu ruh hali)

(1) 3) 4)
2) (5) ©
Tamamen Vanl Kismen Kismen Dog Tamamen
anlis ogru 5
Yanlis Yanlig Dogru s Dogru
10. Esimin daha az zaman gec¢irme nedeni muhtemelen degismez.
(1) 3) 4)
2) (5) ©
Tamamen Vanl Kismen Kismen i Tamamen
anlis ogru 5
Yanlis Yanlig Dogru s Dogru
11. Esimin bu davranis1 bencilce nedenlerden kaynaklanmaktadir.
(1) 3) 4)
2 5) ©
Tamamen Vanl Kismen Kismen Do Tamamen
anlis ogru 5
Yanlis Yanlig Dogru s Dogru
12. Esim benimle istemeden degil, kasitli olarak daha az zaman gecirdi.
(1) 3) 4)
2) (5) ©)
Tamamen Vanl Kismen Kismen Do Tamamen
anlis ogru 5
Yanlis Yanlis Dogru Dogru
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ESINiZ SOYLEDIGINZ SEYE DIKKAT ETMIYOR:

13. Esimin bu davranis1 bencilce nedenlerden kaynaklanmaktadir.

(1)

Tamamen

Yanlis

2

Yanlis

3)

Kismen

Yanlis

“)

Kismen

Dogru

©)

Dogru

(6)
Tamamen

Dogru

14. Esimin soyledigim seye dikkat etmeme nedeni evliligimizin diger yonleri iginde

gecerlidir.
(D 3) 4)
) (5) ©)
Tamamen v Kismen Kismen Do Tamamen
anlis ogru <
Yanlis Yanlis Dogru Dogru

15. Esimin bu davranis1 kendi ile ilgili bir nedene bagliydi. (Orn: kendi kisilik yapst,

icinde bulundugu ruh hali)

(1) 3) 4)
2) (5) ©)
Tamamen Vanl Kismen Kismen Dos Tamamen
anlis ogru 5
Yanlis Yanlis Dogru Dogru
16. Esim istemeden degil, kasitli olarak sdyledigim seye dikkat etmedi.
(1) 3) “4)
2) (5) ©)
Tamamen Vanl Kismen Kismen Dos Tamamen
anlis ogru 5
Yanlis Yanlig Dogru Dogru
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17. Esim sdyledigim seye dikkat etmedigi i¢in su¢lanmay1 hak etmistir.

(1) 3) “)
2) (5) ©)
Tamamen Vanl Kismen Kismen Do Tamamen
anlis ogru 5
Yanlis Yanlis Dogru 8 Dogru
18. Esimin soyledigi seye dikkat etmeme nedeni muhtemelen degismez.
(1) 3) “4)
2) (5) ©
Tamamen Vanl Kismen Kismen D Tamamen
anlis ogru 5
Yanlis Yanlig Dogru Dogru
ESINiZ SOGUK VE UZAK DAVRANIYOR:
19. Esim bana istemeden degil kasith olarak soguk davrandi.
(1) 3) “)
@) (5) ©)
Tamamen Vanl Kismen Kismen Dos Tamamen
anlis ogru 5
Yanlis Yanlis Dogru Dogru

20. Esimin soguk ve uzak davranma nedeni evliligimizin diger yonleri iginde

gecerlidir.
(D (3) 4)
) (5) ©)
Tamamen Vanl Kismen Kismen Do Tamamen
anlis ogru <
Yanlis Yanlig Dogru Dogru
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21. Esim bana soguk ve uzak davrandigi i¢in su¢clanmay hak etmistir.

(1) 3) 4)
2) (5) ©)
Tamamen Vanl Kismen Kismen Do .
anlis ogru 5
Yanlis Yanlis Dogru Dogru
22. Esimin bu davranisi bencilce nedenlerden kaynaklanmaktadir.
(1) 3) “4)
2) (5) ©
Tamamen Vanl Kismen Kismen D .
anlis ogru 5
Yanlis Yanlig Dogru Dogru

23. Esimin bu davranis1 kendi ile ilgili bir nedene baglydi. (Orn: kendi kisilik yapis1,

icinde bulundugu ruh hali).

(1) 3) “4)
2 5) ©
Tamamen Vanl Kismen Kismen Do Tamamen
anlis ogru 5
Yanlis Yanlig Dogru s Dogru
24. Esimin soguk ve uzak davranma nedeni muhtemelen degismez.
(1) 3) 4)
2) (5) ©)
Tamamen Vanl Kismen Kismen Do Tamamen
anlis ogru 5
Yanlis Yanlis Dogru Dogru
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