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ONSOZ

“Oyun Tabanl Psikoegitim Programinin Bosanmis Aileye Sahip Okul Oncesi
Cocuklarin Duygu Diizenleme Beceri Diizeylerine Etkisi’’ konulu tezimi uzun ve
yogun bir ¢alisma siirecinden sonra tamamladim. Bu ¢alismamin psikoloji bilimine
151k tutmasini temenni ederim. Oncelikle tez calismam siiresince yogun mesaisi
icinde her zaman bana vakit ayiran, yardim ve destegini esirgemeyen, bana katki ve
elestirileriyle her zaman farkli bir bakis agisi sunan, yiiksek lisans egitimimin ilk
giinlinden bu yana tamidigim ve tanimaktan gurur duydugum, her zaman diiriist,
icten, hosgoriilii ve samimi davranislariyla bir arkadas, bir agabey yakinligi
hissettigim, kendime model aldigim, bu ¢alismami hazirlamamda ¢ok biiytiik katkisi
olan Yrd. Dog¢. Dr. Hiiseyin DOGAN hocama tesekkiir ederim. Yiiksek lisans
derslerindeki bilgi ve tecriibeleriyle bana katki saglayan Yrd. Dog¢. Dr. Yusuf KALA
ve Dog¢. Dr. Hasan BOZGEYIKLI hocalarima da siikranlarimi sunarim. Calisma
sirecimde gosterdigim gayretlere sagladiklar1 kolayliklar i¢in basta Hiisne
SAMYUREK  olmak iizere diger mesai arkadaslarima, arastirmanin
gerceklestirilmesinde oyun tabanli psikoegitim programlarina katilimlariyla katki
saglayan sevimli 6grencilerime ve annelerine tesekkiir ederim. Programa katilacak
ogrencilerin tespitinden program siirecinin sonuna kadar emek veren, desteklerini
esirgemeyen sevgili meslektaslarrm Esin COLAKCA ve Hiillya BAYRAKTAR’a
tesekkiir ederim. Sevgi, sefkat ve tebessiimii hayat felsefesi olarak asilayan, hayata
dort elle sarilmama vesile olan, egitimimin ve is yasamimin her aninda bana maddi
ve manevi destek olan, sevgisini, ilgisini ve her tiirlii yardimini hissettigim canim
aileme tesekkiir ederim. Yiiksek Lisans egitimimin baslangicindan sonuna kadar
fikirleriyle, hayata bakis ve motivasyonuyla bana yon veren, higbir zaman maddi
manevi destegini esirgemeyen agabeyim Halit AKTURK ’e ve esi Imran AKTURK e
cok tesekkiir ederim. Bu zorlu siiregteki yasantimi benimle paylasmay: géze alan,
ince fikirleriyle bana 1s1k tutan ve bana her konuda yardim eden, her zaman destegini
hissettigim, sevgisini ve ilgisini hi¢ esirgemeyen sevgili esim Nurhan AKTURK e ve

biricik oglum Kerem’ime sonsuz tesekkiirler.

Bilal AKTURK
Kayseri, Ocak 2016



OZET

OYUN TABANLI PSIKOEGITiM PROGRAMININ
BOSANMIS AILEYE SAHIP OKUL ONCESI COCUKLARIN

DUYGU DUZENLEME BECERIi DUZEYLERINE ETKIiSi

AKTURK, Bilal

Yiiksek Lisans, Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Boliimii Evlilik ve Aile

Psikolojisi Bilim Dal

Tez Damismani: Yrd. Dog¢. Dr. Hiiseyin DOGAN

Ocak 2016, 146 sayfa

Bu arastirmanin temel amaci, Oyun Tabanh Psikoegitim Programinin
Bosanmis Aileye Sahip Okul Oncesi Cocuklarin Duygu Diizenleme Beceri

Diizeylerine Etkisinin arastirilmasidir.

Arastirma plasebo kontrol gruplu ontest, sontest ve izleme testi modeline
dayali yar1 deneysel bir calismadir. Arastirmanin deney (8 kiz; 6 erkek) ve
plasebo kontrol gruplarn (4 kiz; 6 erkek) oOgrenciden olusturulmustur.
Arastirma, 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Osmaniye ilinde bulunan 7 Mart
Ilkokulu biinyesindeki anasinifinda 6grenim géren annesi ve babasi bosanmis
toplam 24 o6grenci katilmistir. Cocuklarin duygu diizenleme beceri diizeyi
arastirmanmin  bagimh degiskenidir. Bagimsiz degisken ise oyun tabanh

psikoegitim programdir.

Programin etkililigini degerlendirmek icin Shields ve Cicchetti (1997)

tarafindan gelistirilen, “Cocuklarin Duygularim Degerlendirme Olgegi” hem



¢ocugun velayetinin bulundugu ebeveyne hem de 6gretmenine uygulanmstir.
Ayrica ebeveyn ve cocuk Kkisisel formlariyla Kisisel bilgilerin disinda ebeveyn
bosanmasinin ardindan gecen siire ve velayeti alamayan ebeveynin ¢cocugunu
gorme sikhigina iliskin bilgiler toplanmistir. Elde edilen verilerin analizi icin
SPSS ile acik kaynak R programlar1 kullanilmis; degiskenler acisindan anlamh
farklar olup olmadigim tespit etmek amaciyla Mann Whitney U Testi, Kruskal
Wallis Testi ile Wilcoxon Isaretli Siralar Testlerinden yararlamilmistir. Deney
grubuna haftada bir kez her biri ortalama 20 dakika siiren 7 oturumluk oyun

tabanh psikoegitim program uygulanmstir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore:

1 Oyun Tabanh Psikoegitim Programimin uygulandigi deney grubundaki
ogrencilerin duygu diizenleme beceri diizeyleri, plasebo kontrol grubundaki
ogrencilerin duygu diizenleme beceri diizeylerine oranla anlamh diizeyde
artmgstir.

2. Oyun Tabanh Psikoegitim Programinin uygulandigi deney grubundaki
ogrencilerin duygu diizenleme beceri diizeylerindeki artis, anlamh diizeyde
erkek ogrencilerin lehine olmustur.

3. Oyun Tabanh Psikoegitim Programinin uygulandigi deney grubundaki
ogrencilerin duygu diizenleme beceri diizeylerindeki artis, ebeveynini daha
sik goren o6grencilerin lehine olmustur.

4. Oyun Tabanh Psikoegitim Programmnin uygulandigi deney grubundaki
ogrencilerin duygu diizenleme beceri diizeylerindeki artis, bir ay sonra

yapilan izleme testi sonucunda kendini korumustur.

Kisacas1 bu arastirmamin bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde
arastirmanmin hipotezlerinin desteklendigi goriilmiistiir. Arastirmadan elde
edilen ampirik sonuclara dayah olarak ilerdeki bilimsel calismalar icin cesitli

onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Bosanma, Okul Oncesi, Duygu Diizenleme Beceri Diizeyi,

Oyun Tabanh Psikoegitim Programi.
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ABSTRACT

THE IMPACT OF GAME-BASED PSYCHOEDUCATIONAL PROGRAM
ON EMOTION-RELATED REGULATION SKILLS OF PRE-SCHOOL

CHILDREN WITH DIVORCED PARENTS

AKTURK, Bilal
M.A., Graduate School of Social Sciences, Psychology Department, Marriage
and Family Psychology Program

Thesis Advisor: Asst. Prof. Dr. Hiiseyin DOGAN

January 2016, 146 pages

The main goal of this study is to investigate the impact of game-based
psychoeducational programs on the level of emotion-related regulation skills of

pre-school children with divorced parents.

This work is based on Placebo-controlled experiment model
incorporating pretest, final tests and monitoring stages. Placebo experiment
group has 8 females and 6 males whereas the control group includes 4 females
and 6 males. The research subject of this study constitutes 24 pre-school
children with divorced parents where the experiment is conducted during 2015-
16 academic year in the pre-school class of 7 Mart Elementary School in
Osmaniye. | treat the level of emotion-related regulation skills of the pre-school
children and the game-based psychoeducational program 1 developed as
dependent and independent variables, respectively.

In order to evaluate the effectiveness of my game-based
psychoeducational program, | use Emotion Regulation Checklist of Shields and

vii



Cicchetti (1997) where the tests were conducted to custodial parent of the
children with divorced parents and to children’s pre-school teachers. Moreover,
I compiled data including the date of divorce, the frequency of the children
visited by their noncustodial parents along with other detailed personal
information for the custodial parents and the children. I use SPSS Statistics and
open source R software for data analysis. In order to determine statistical
significance of the difference between the two independent group variables I
apply Mann Whitney U, Kruskal Wallis, and Wilcoxon signed rank tests. I
conduct my game-based psychoeducational program to the experimental group

once a week for about 20 minutes for seven weeks.

According to our research findings:

1. The level of emotion-related regulation skills of the experimental group have
risen significantly in comparison to that of the Placebo control group.

2. The increase in the level of emotion-related regulation skills of the males in
the experimental group has been significantly higher than that of females.

3. Experimental group children who meet their parents more frequently have
higher level of emotion-related regulation skills in comparison to
experimental group children who meet their parents less frequently.

4. The increase in the level of emotion-related regulation skills of the
experimental group has sustained when monitoring tests were conducted a

month after.
In summary, empirical findings in this study strongly supports my
research hypothesis. I use these empirical finding to propose distinct further

recommendations for further research.

Keywords: Divorce, Pre-school, Emotion-related regulation skills, Game-based

psychoeducational programs
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BOLUM I

GIRIS

Bu béliimde, aragtirmanin problemi, amaci, denenceleri, 6nemi, sayitlilari ve

sinirliliklart ortaya konulmakta, ayrica tanimlara yer verilmektedir.
1.1. Problem

Aile, ¢cocugun fiziksel-zihinsel-sosyal-dilsel gelisimini iistlendigi, saglikli bir
birey olabilmesi i¢in duygusal ihtiyaglarinin karsilandigi yerdir. Ailenin ¢ocuk
tizerindeki etkisi, anne karnindan baslar ve tiim yasami boyunca devam etmektedir.
Aile {liyelerinin etkilesimleri ve birbirleriyle olan iliski aglari, ¢ocugun yasamini
birinci derecede etkilemektedir. Aile, duygusal baglilik temeline dayanan, iiyeleri
icin yasamsal Ozelliklere ve baskalarma aktarilamayan biytkligi smirli  bir
toplumsal kiime olarak ifade edilmektedir (Armagan ve Armagan, 1988: 135). Artan
toplumsal degisimler, aile sistemini ve eslerin yasamlarin1 olumsuz yonde
etkilemektedir. Farkli hayallerle yapilan evlilikler, bireylere es olmanin yani sira
daha bir¢ok gorev ve sorumluluklar yiiklemektedir. Bu duruma bagl olarak ciftlerin

ihtiyaglarinin karsilanamamasi bosanmalarina neden olmaktadir.

Tanaltay (1996)’1in da ifade ettigi gibi evlenmek i¢in iki kisinin istekli ve
kararli olmas1 beklenirken, tek bir kisinin huzursuz veya mutsuz bir hayat1 yasiyor
olmasi, bosanmanin temel sebebidir. Ayrica bosanmaya zemin hazirlayan fiziksel,
sosyal, duygusal ve ekonomik daha bir¢ok neden vardir. Genel olarak ciftler bircok

farkli sebeplerden dolay1 bosanmaya karar vermektedir.

Bosanma ¢iftler arasindaki duygusal ve kisisel beraberligin son bulmasidir
(Dokur ve Profeta, 2006, s.217). Ruhsal agidan bosanma ise, biitiin aile bireylerini
derinden sarsan, tiimden pargalanmalarina sebep olan karmasik bir durumdur
(Goktiirk, 2000: 252). Akintiirk (2002)’e gore ise bosanma, kanunda yer alan bir
nedene dayandirilarak c¢iftlerden herhangi birinin dava agmasi sonucu evlilik

stirecinin hakimin karar1 ile noktalanmasidir. Bunun yani sira, bosanma, ¢iftlerin



kanun oOniinde, tekrardan baska bir evlilik yapabilmelerine, yasal olarak imkan
tantyacak sekilde, evliliklerin sonlandirilmasidir. Bagka bir ifadeye gore ise
bosanma, eslerin aliskanliklarinda uyumsuzluklarin yasamasi, beraberlikleri
stiresince birinin veya her ikisinin sosyal ve mesleki agidan sikintilar yasamast,
kiiltiirel degerler agisindan uyusmazliklarin olusmasi, fiziksel ve psikolojik agidan
sikdyetlerin yasanmasi, ¢iftin ayrildiklarinda daha saglikli bireyler olabilecegi fikrine

dayanan toplumsal gercekliktir (Oztiirk, 2006).

Ailenin parcalanmasi, ebeveynlerde oldugu gibi benzer sekilde ¢cocuklarda da
bir¢cok farkli duygusal tepkiye yol actigi ifade edilmektedir. Weilburger (2009)’e
gbre ebeveynlerinin bosanma siirecinde yasadigi duygularin benzerini, ¢ocuklarin da
yasadigl, bu duygularin ilerleyen yasamlarinin farkli donemlerinde tekrar tekrar
meydana gelebilecegi sdylenmektedir. i¢inde bulunulan yasa gore baz1 duygular 6ne
cikarken, bazilar1 da geri planda kalip iler ki yaslarda tekrar  yogunluk

kazanmaktadir.

Dogumla baslayan aileye dahil olma siireciyle ¢ocuk, sevildigini, glivende
oldugunu, koruma altinda oldugunu ve ihtiyaglarinin karsilandiginin teminatini
almistir. Ancak ebeveynlerinin bosanma karartyla bu teminatlar yok sayilmis
olmaktadir. Bu giivenceleri kaybeden cocuk, zamanla degisikliklerle karsilagsmakta
ve bu durum onun i¢in bir tehdit olusturmaktadir. Simdi bana ne olacak, bana kim
bakacak, kiminle nerede nasil yasayacagim, arkadaslarimdan ve okulumdan ayrilip
baska bir yere mi taginacagim gibi sorular kafasini kurcalamaya giivensizlik, kaygi

ve korku gibi hisler yasamasina neden olmaktadir (Ciiceloglu, 1996).

Santrock ve Sitterle (1987)’e gore ¢ocuklarin ebeveyn bosanmasindan 6nemli
Olclide etkilendikleri, bosanma sonrasi siiregte okul oncesi ve ilkokul ¢ocuklarinin
korkabildigi, kafalarinin karisabildigi ve bosanmadan dolayr kendilerini sug¢ladiklari
gozlemlenmistir. Daha biliyiik ¢ocuk ve ergenlerin ise daha az korku yasayip daha
fazla kizgmlik tepkisi gosterdiklerini ifade etmistir. Yasa bagli olarak cocuklarda
korku, tiziintii, 6fke, sugluluk, yalnizlik gibi duygusal tepkiler goriilmektedir (Ari,
2000).



Glinlimiizde gelismis ve gelismekte olan iilkelerdeki istatistikler, bosanma
oraninda ciddi bir artis oldugunu gdstermektedir. Ulkemizde bosanma oranlari, bati
iilkeleriyle kiyaslandiginda oldukga diisiik bir seviyede bulunmakta ancak yillara
gore bosanma oranlari incelendiginde ise ciddi bir artis oldugu goézlenmektedir.
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére 2014 yilinda bosanan ciftlerin
sayis1 bir onceki yila gore % 4,5 artarak 130 913’e yiikseldi. Bosanma hizt %o1,65
olarak gergeklesti. Bosanmanin 2014 yilinda en yiiksek oldugu il %02,87 ile Antalya
oldugu goriiliirken bogsanmanin en diisiik oldugu il ise %00,21 ile Hakkari oldugu
goriilmustiir. Bosanmalarin 2014 yilinda % 39,6 ‘s1 evliligin ilk 5 yilinda, %21,8’1
ise evliligin 6 ile 10 yil arasinda gerceklesmistir (TUIK, 2014). Goriildiigii gibi
bosanmalar giin gectikge artmakta fakat sonuglar1 iizerine yapilan arastirmalar ayni
sekilde kalmaktadir. Ulkemizdeki gibi yurtdisinda da artan bosanma oranlari,
arastirmacilart bosanma ve bosanmanin ¢ocuk iizerindeki etkileri lizerine ¢aligmaya
yoneltmistir. Literatiir incelendiginde izleyen ¢alismalar dikkat ¢ekmektedir: Pedro-
Carroll ve Cowen (1985) “Cocuklar icin Bosanma Miidahale Programi”; Pedro-
Carroll ve Cowen (1985) “Bosanma Sonrasinda Cocuk Direncinin Desteklenmesi
Program1”; Pedro-Carroll ve Sheryl H. Jones (1997) “Bosanma Sonrasi Cocuklarin
Dayanikliligma Tesviki Icin Gelistirilen Oyun Tabanli Koruyucu Miidahale
Programi1”; Babalis, Xanthakou, Papa ve Tsolou (2010) “Yunan Anaokulundaki
Bosanmis ve Cekirdek Ailelerin Cocuklarinin Sosyal Uyumunu Kolaylagtirma
Program1” gelistirmislerdir. Ulkemizde de benzer sekilde bosanmis aile ¢ocuklarina
dontik gelistirilen psikoegitim programlari genelde uyum ve davranis sorunlarina
doniik olarak yapildigi dikkati c¢ekmektedir: “Yasam Becerileri Psikoegitim
Programimin Bosanmis Aile Cocuklarmin Uyum Diizeylerine Etkisinin Incelenmesi”
(Sentiirk, 2013); "Bosanmis ve Tam Aileden Gelen Okul Oncesi Cocuklarin Sosyal
Beceri ve Akran Tepkilerinin Karsilastirmali Olarak Incelenmesi” (Pirtik, 2013);
“Annesi ve Babasi Bosanmis Cocuklar ile Annesi Babast Bosanmamis Cocuklarin
Baglanma Stilleri ile Kaygi Durumlar1 Arasindaki Iliski” (Cebeci, 2009); “Cocuklar
Icin Bosanmaya Uyum Programmim Cocuklarin Bosanmaya Uyum, Kaygi ve
Depresyon Diizeylerine Etkisi” (Camkusu, 2006) arastirilmistir. Hem yurt i¢ci hem

yabanci literatiir incelendiginde 6zellikle okuloncesi donemde bulunan  ¢ocuklarin



bosanma sonrast duygusal becerilerinin  gelistirilmesine doniik  gelistirilen

programlarin yetersiz oldugu dikkati gekmektedir.

Duygu diizenleme becerisi, bir duyguyu, azaltmak, korumak veya arttirmak
icin kullanilan tiim stratejilerdir (Gross, 1998). Bu diizenleme becerisi, duygular
kontrol etmeden, degerlendirmeden, 6zellikle amaglar1 yerine getirmek i¢in duygusal
tepkileri degistirmeden sorumlu ig¢sel ve digsal siireglerden olugsmaktadir (Thompson,
1994). Bosanma siireciyle ylizlesen cocuklar, duygu diizenleme beceri yoniinden
caresiz kalmaktadir. Caresizlik igerisinde gelistirilen duygusal beceriler, yasanan
bosanma ger¢eginde yetersiz kalmaktadir. Agir duygusal tahribatlarin yani sira
cocuklar bosanmaya kars1 korku, {liziintli, 6fke, sugluluk, yalnizlik, reddedilme ve
mutsuzluk gibi duygusal tepkiler vermektedir. Duygusal beceriler ve duygusal
diizenlemenin kazanilmasinda en 6nemli donemin okul Oncesi donem olduguna
iliskin vurgu yapilmis ve bu dénemde ¢ocugun duygusal beceri gelisiminin egitim
programlariyla desteklenmesi gerektigi ortaya konmustur (Ribes, 2005). Duygu
diizenleme becerisiyle, ¢cocuklarin yasadigi hayal kirikligi, korku ve kaygi ile bag
etmede onlara yardimci olmanin yani sira etkin bir sekilde ¢evreyi kesfederek olumlu
sosyal etkilesimle mesgul olmalarina yardimci olmaktadir (Cole, Michel, ve Teti,
1994).

Bu nedenle vyiiriitilen bu c¢alismada okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin
bosanma gibi olumsuz bir yasanti ile daha iyi bas edebilmelerinde duygusal
becerilerini gelistirmeye doniik oyun tabanli psikoegitim programi gelistirilmistir.
Gelistirilen bu programin okul oOncesi donemde bulunan anne-babaya sahip
cocuklarin duygularini tamimalarinda kontrol edip diizenlemelerinde ve saglikh
olarak uygun sekilde ifade edebilmelerinde etkisinin ve kaliciliginin arastirilmasi bu

calismanin problemini olusturmustur.

1.2. Amacg

Bu arastirmanin genel amaci, Oyun Tabanli Psikoegitim Programinin 5-6 yas
grubundaki bosanmis aileye sahip okul 6ncesi ¢cocuklarinin duygu diizenleme beceri

diizeylerine etkisinin incelenmesidir.



Bu temele amaca ulasmak i¢in asagidaki denenceler test edilmistir.

1. Oyun Tabanli Psikoegitim Programinin uygulandigi deney grubundaki
ogrencilerin duygu diizenleme beceri diizeyleri, plasebo kontrol grubundaki
ogrencilerin duygu diizenleme beceri diizeylerine oranla anlamli diizeyde

artacaktir.

11 Oyun Tabanli Psikoegitim Programinin uygulandigi deney
grubundaki 6grencilerin duygu diizenleme beceri diizeylerindeki bu
artis anlamli diizeyde erkek 6grencilerin lehine olacaktir.

12 Oyun Tabanli Psikoegitim Programimin uygulandigi deney
grubundaki 6grencilerin duygu diizenleme beceri diizeylerindeki bu

artis ebeveynini daha sik goren dgrencilerin lehine olacaktir.

2. Oyun Tabanli Psikoegitim Programinin uygulandigi deney grubundaki
ogrencilerin duygu diizenleme beceri diizeylerindeki artis bir ay sonra

yapilan izleme testi sonucunda kendini koruyacaktir.

1.3. Arastirmanin Gerekcesi ve Onemi

Alanyazin incelendiginde c¢ocukluk cagi travmalarinin duygu diizenleme
giicliigiiyle iligkili oldugunu gosteren bir¢ok calisma (Shipman ve ark 2007, Karagoz
2010, Bilim 2012) bulunmaktadir. Ippen (2010)’a gdre bosanmanin ¢ocuklar
acisindan zorlu bir siire¢ oldugunu ve bu siirecte yasananlar karsisinda ¢ocuklarin
duygusal becerilerinin zayifladigin1 ifade edilmektedir. Bu siiregcte yasananlarin
sorunsuz bir seklide atlatilamamas1 durumunda, ¢ocuklarda psikolojik ve davranissal
problemler ortaya c¢ikmaktadir. Bu problemlere ek olarak kendini ve duygularini
ifade edebilme, akademik agidan basarili olma ve sosyal-duygusal becerileri
gelistirme gibi daha birgok alanda gelisimlerinin olumsuz yonde etkilendigi de
ortadadir. Yasanan bu olumsuzluklar karsisinda en fazla etkilenenlerin ise 5-6 yas
grubu cocuklar oldugu bir gercektir. Bosanmadan sonraki siirecte bu yas grubu
cocuklarin korku, iiziintli, 6tke, sugluluk, yalnizlik, reddedilme ve mutsuzluk gibi

duygusal tepkiler vermektedir.



Bircok koruyucu onleyici programa bakildiginda cocuklarin sosyal ve
duygusal 1iyi oluslarinda, miidahalenin ayrilmaz bir par¢asi olarak oyunu
kullandiklar1 ~ goriilmektedir  (Pedro-Carroll ve Jones, 1997). Cocuklarin
gelisimlerindeki 6nemli rolii ve ¢ocuklardaki dogal tepkisi goz oOniine alindiginda
oyunun, ¢ocuklar i¢in bircok terapotik ve Onleyici miidahalelerin ana birleseni
olmustur (Kazdin, 1990; Phillips, 1985). Oyun ve kuklalar, ¢ocuklarin kendi
duygularini1 ifade etmede, bilgi edinmede, yeni beceriler kazanmada ve ebeveyn
bosanmasi gibi duygusal konularda etkili bir teknik oldugu ifade edilmektedir
(Karter, 1990; James ve Myer, 1987). Cocukta digerlerinin nasil hissettigini sozel
olmayan ipuglar1 kullanarak anlamalarina yardimci olmak, duygu kelime dagarcigin
gelistirmek, duygularinda farkindalik kazandirmak, duygularin gelip gegici oldugunu
ve davraniglarimizi etkiledigini fark etmek gibi duygu diizenleme becerilerini
gelistirmek i¢in oyun tabanli psikoegitim c¢aligmalarinin etkili oldugu bulunmustur
(Pedro-Carroll ve Jones, 1997). Bu tir programlarin o6zellikle {ilkemizde de

gelistirilmesine ve etkililiginin test edilmesine ihtiyag¢ vardir.

Ayrica rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmetlerinin 6nleyici boyutu, bu
tiir programlarin bosanmanin ¢ocuk iizerindeki potansiyel olumsuz sonuglarini daha
az yasamalar1 acisindan zorunlu kilmaktadir. Bu arastirma; elde edilen tim
bulgularin duygu diizenleme becerileri agisindan cocugu destekleyecek nitelikte
olacagi, oyun tabanli psikoegitim uygulamalar1 hakkinda yapilacak olan program
gelistirme etkinliklerine ve bu konuda yapilacak ¢alismalara 151k tutacagi, Egitim
Programlari ve Ogretim alanina katki getirecegi diisiiniilmektedir. Ayrica bu calisma
okul dncesi egitim kurumlarinda gérev yapan okul dncesi 6gretmenleri ve psikolojik
danigsmanlar tarafindan, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirmelerine

yardimci olabilmesi agisindan da 6nem tagimaktadir.

1.4. Sayiltilar

1. Bu arastirmanin deney ve plasebo kontrol gruplarindaki 6grencilerin okul
rehberlik hizmeti tarafindan sunulan, kisisel rehberlik hizmetleri ile ilgili

etkinlik ve uygulamalardan ayn1 diizeyde yararlandiklar1 varsayilmistir.



2. Arastirma siirecinde, deney ve plasebo kontrol grubundaki Ogrencilerin
kontrol altina alinamayan dissal etkenlerden ayni derecede etkilenecekleri
varsayilmistir.

3. Deney ve plasebo kontrol grubundaki 6grencilerin 6grenmeye karsi ilgilerinin
esit oldugu kabul edilmistir.

4. Ebeveyn bosanmalarinin iizerinden gegen siirenin deney ve plasebo kontrol

grubundaki 6grencileri esit diizeyde etkiledigi varsayillmigtir.

1.5. Smirhhiklar

1. Arastirma verileri 2015-2016 egitim-6gretim yilit Osmaniye Kadirli 7 Mart
flkokulunda egitim gormekte olan alt sosyo-ekonomik gelire sahip 5-6 yas
grubu 6grenciler ile sinirlidir.

2. Arastirma iki benzer alt sosyo-ekonomik gelire sahip 5-6 yas grubu

ogrencilerinden olusturulmus iki okul ile sinirhdir.

1.6. Tanmimlar ve Kisaltmalar

Duygu Diizenleme Becerisi: Duygu diizenleme becerisi bir duyguyu, azaltmak,
korumak veya arttirmak i¢in kullanilan tiim stratejilerdir (Gross, 1998). Bu
diizenleme becerisi, duygular1 kontrol etmeden, degerlendirmeden, 6zellikle amaglari
yerine getirmek icin duygusal tepkileri degistirmeden, sorumlu igsel ve digsal

stireglerden olugmaktadir (Thompson, 1994).

CDDO: Cocuklarin Duygularin1 Degerlendirme Olgegi

OTPP: Oyun Tabanli Psikoegitim Programi



BOLUM I
KURAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

Bu béliimde, bosanma ve bosanmanin ¢ocuk lizerindeki etkileri ile ilgili
kuramsal bilgi ve teorilere yer verilmis, bosanmanin ¢ocuk iizerindeki etkileri ile

ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan arastirmalara iligkin bilgiler sunulmustur.

2.1. Bosanma ve Bosanmanin Cocuk Uzerindeki Etkileri ile Tlgili Kuramsal

Cerceve

Bu boliimde, oncelikle aile, bosanma ve bosanmanin nedenleri kavramlarina
iligkin bilgilere yer verilmistir. Daha sonra bosanmanin esler ve ¢ocuklar tizerindeki
etkilerine, bosanmanin c¢ocuk iizerindeki etkilerini agiklayan teorilere, bosanmaya
cocuklarin yaslarina gore verdikleri tepkilere, bosanmayla ilgili cocuklarin bag
edebilmelerine yonelik destek programlarina, oyun, resim ve sanatin bosanmais aileye
sahip ¢ocuklar tizerindeki etkileriyle ilgili bilgilere, duygular, duygusal beceri ve
duygusal diizenlemeye iliskin tanimlamalara, duygu kuramlarina iliskin agiklamalar
tizerinde durulmustur. Son olarak, bosanmanin ¢ocuk tlizerindeki etkileri ile ilgili yurt

icinde ve yurt disinda yapilmis aragtirmalara iliskin bilgiler sunulmustur.

2.1.1. Aile

Aile, ¢ocugun temas kurdugu ilk birim ve toplumsallagma bi¢imlerinin
gelistigi ilk yerdir (Eklin, 1995: 66-67). Cocugun toplumun deger sistemlerine ve
ozelliklerine uygun bir sekilde yetismesi, ilk olarak ailede baslamaktadir. Aile
bireyleri arasindaki iliski aglar1 ve aile ortami, ¢ocugun psikolojik agidan ve sosyal
acidan gelismesine en ¢ok fayda sagladigi yerdir. Bireyin kendine giivenmesi,
kendine ve diger bireylere sevgi duymasi, kimlik kazanmasi ve sosyal beceriler
gelistirmesi aile baslamaktadir (Yoriikkoglu, 1986: 93-94). Aile icindeki bireyler,
cocuklara uygun tutum ve davraniglar sergileyerek model olmaktadir. Cocuklar da
karsilagtiklar1 herhangi bir durum veya olay karsisinda uygun tutum ve davranislar

aile i¢indeki model aldiklar1 yapiya uygun sekilde davranarak gostermektedir.



Bagka bir ifadeyle aile, kan bagiyla, evlilik veya diger yasal siireclerle,
akrabalik iliskisiyle veya genellikle ayni ¢ati altinda yasamini siirdiirmekle
beraberliklerin var oldugu yer olarak ta tanimlanmaktadir (Bulut, 1993). Ayrica
bireylerin psikolojik, duygusal, cinsel, sosyal ve ekonomik ihtiyaglarinin karsilandigi

topluma uyumun saglandig1 yerdir.

Yoriikoglu (2000)’na gore insan yavrusu canli varliklar igerisinde en fazla
bakim gerektiren, hassas ve 0Ozen gerektiren, uzun siirede olgunlasandir. Aile
ortamindaki ¢ocugun wuzun yillar korunup kollanmasi, desteklenmesi ve
yonlendirilmesi gerektigi, bunun yaninda fiziksel hastaliklar1 gibi  ruhsal
yipranmalara kars1 da oldukca dayaniksiz oldugu ifade edilmektedir. Cocuk ancak
ailesinin sevgisi ve ilgisi ile saglikli biiyiiyebilmektedir. Bunlardan yoksun kalan
cocuk ruhsal gelisim acisindan kotiilesebilmektedir. Saglikli iligkilere dayali glivenli
bir aile ortaminda sevgi ve anlayisla biliyliyen cocuklar olgunlasmakta, kisilik
kazanmakta, kendi ayaklar1 lizerinde durmayi &grenmektedir. Sevildikge, giliven
duygusu gelisir; desteklendik¢e benlik saygist artmaktadir. Anlayis gordiikge
hosgoriilii olmay1; sorumluluk aldik¢a 6zgiir davranmay1 Ogrenir diyerek ailenin

islevi iizerinde 6nemle durmustur.

Genel olarak, ¢cocugun yagamini siirdiirdiigii aile, onun saglikli birey olmasini
saglayan, fiziksel, ruhsal ve duygusal ihtiya¢lariin karsilandigi bir yerdir. Bu
ortamin saglikli bir yapiya sahip olmasi toplumsal ruh saglhig: i¢in de gereklidir.
Ciinkii saglhikli bir aile yapisina sahip g¢ocuklarin da saglikli bireyler olacagi
diisiiniilmektedir. Cocugun saglikli bir ruh yapisiyla gelisebilmesinin 6n kosulu
saglikli ebeveynlerden ge¢cmektedir. Ebeveynlerin bireysel olarak saglikli bir yapida
olmalarinin yaninda, birebir iletisim ve etkilesimlerinin de saglikli bir yapida

olmastyla miimkiindiir (Karakus, 2003).

Sonug olarak aile, toplumsal yasami diizenleyen, insan neslinin devamini
saglayan, bireylerin duygusal, sosyal, psikolojik ve ekonomik ihtiyaclarini karsilayan
ve toplumsal diizeni saglayan bir sistemdir. Bu sistemde bireylerin gelisiminde ilk

yillarin hassas oldugu diisiiniildiiglinde, aile kavraminin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.



Buna bagli olarak aile, ¢ocuklarin duygusal agidan egitilmesi, yetistirilmesi, ruhsal
gelisimlerini saglikli bir sekilde tamamlamasi ve sosyallesmesi agisindan en dnemli

kurumlardan biridir (Fiyakali, 2008).
2.1.2. Bosanma

Ailenin oldugu her yerde bosanmanin da bir ihtimal olarak karsimiza ¢iktigi,
tarthin ilk donemlerindeki ilkel toplumlarda da gilinlimiiz toplumlarinda da
bosanmanin hos karsilanmayan, kabul edilmeyen bir “evlilik” ve “aile” gergegi

olarak goriildiigti ifade edilmektedir (Sezal, 1996).

Bosanma, ilk olarak diisiinsel ve duygusal boyutta ortaya cikan, ayrilik
sonrast hukuki karar ile netlesen ve yeni bir hayat diizeni kurulmasi ile son bulan,
psikolojik, sosyal ve ekonomik boyutlar1 olan bir siiregtir (Uyar 1999, Akt. Aydin,
2009).

Akyliz (1978)’ e gore bosanma, hukuksal a¢idan incelendiginde farkli hukuki
sonuclar1 beraberinde getiren ama temelde kari-kocalik durumunun noktalanmasi
anlammi tasiyan olgudur. Sosyolojik ve psikolojik acidan incelendiginde ise
bosanmanin, ¢ocugun gelisimsel siirecinde en 6nemli faktor olan ailenin dagilmasi ve

ozellikle ¢ocuklar iizerinde hayatlar1 boyu etkilerini siirdiirecek bir olay olmasidir.

Bosanma hi¢ bir toplum tarafindan 6zendirilmemesine karsin, yine de her
zaman var olan bir durum olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ulkemiz, bosanma orani
bakimindan diger llkelere gore olduk¢a geride olmasina ragmen son yillarda
tilkemizde de bu oran gittikce artmaktadir. Sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizey,
ailedeki roller, kadinin ¢alisma hayatina katilmasi, ¢iftler arasi iletisim, evlilikten
beklentiler gibi faktorlerde ortaya cikan degisikliklerin bosanmalarin artmasinda
Oonemli bir rol oynadigi ifade edilmektedir (Bilir ve Dabanli, 1981: 193-206, Arikan,
1996: 11). Ayrica bulundugumuz dénemde toplumda bosanma olayma daha fazla
hosgoriiyle yaklasilmasinin da bu artista etkisi oldugu diistiniilmektedir (Yazicioglu,
1995: 89).
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Glinlimiizde gelismis ve gelismekte olan iilkelerdeki istatistikler, bosanma
oraninda ciddi bir artis oldugunu gdstermektedir. Ulkemizde de bosanma oranlari,
bat1 iilkeleriyle kiyaslandiginda oldukga diisiik bir seviyede bulunmakta ancak yillara
gore bosanma oranlari incelendiginde ise ciddi bir artis oldugu gozlenmektedir.
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore 2014 yilinda bosanan giftlerin
sayist bir onceki yila gore % 4,5 artarak 130 913’e yiikseldi. Bosanma hiz1 %01,65
olarak gergeklesti. Bosanmanin 2014 yilinda en yiiksek oldugu il %02,87 ile Antalya
oldugu goriiliirken, bosanmanin en diisiik oldugu il ise %00,21 ile Hakkari oldugu
goriilmustiir. Bosanmalar, 2014 yilinda % 39,6’ s1 evliligin ilk 5 yilinda, %21,8’1 ise
evliligin 6 ile 10 y1l arasinda gergeklesmistir (TUIK, 2014).

Son yiizyillda toplumuzda ortaya ¢ikan ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
degisimler, aile yapisinda ve evlilik kurumunda da énemli 6l¢iide yapisal ve islevsel
degisimleri ortaya g¢ikarmaktadir. Gegen ylizyilda, toplumumuzu ataerkil yapidaki
genis aileler olustururken, giinlimiizde biiylik Ol¢iide c¢ekirdek ve parcalanmis
ailelerden olusturmaktadir. Bozulan veya pargalanan bir ailenin en mutsuz fertleri de
hi¢ kuskusuz ¢ocuklar olmaktadir. Ailenin {izerine aldig1 gorev ve sorumluluklar
yerine getirememesi anlamina gelen sistemdeki aksama, ¢ocugun problemli bir hayat
stirmesine, bir takim sosyal ve duygusal problemler yasamasina zemin
hazirlamaktadir (Sentiirk, 2006). Bunun sonucunda parcalanmis aileler, annesiz ve

babasiz biiyliyen ¢cocuklar yasamin gercegi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

2.1.3. Bosanmanin Cocuk Uzerindeki Etkileri

Anne ve baba, cocugun aileye dahil olma siirecinden itibaren onun
ihtiyaclarim1 karsilayan, onu seven ve ona gliven veren kisilerdir. Cocuk anne ve
babasina Oylesine baglanir ki, hayatinin biitiin donemlerinde, hayallerinde ve
planlarinda, hep onlar yer almaktadir. Ne zaman ki anne ve baba bosanmaya karar
verirse bu karar ¢ocuk agisindan bir travmadir. Bu travmatik etkiler onu giinliik
hayatindaki aktivitelerden fazla alikoymayabilir, ancak hayatin1 derinden sarsacak
kadar agir duygusal hasarlar birakabilir. Bu agidan ebeveynlerin bosanmasinin
cocuklar tizerinde biraktigi etkiyi tam olarak anlaylp tanimlamak olduk¢a zor

olmaktadir. Bunun disinda ebeveyn bosanmasindan once, anne ve baba arasinda
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yasanan catisma, ¢atismanin tiirii ve derecesi, ¢ocugun i¢inde bulundugu yas donemi,
kardese sahip olup olmamasi, ailedeki diger yetiskin bireylerle iliskileri, bosanmanin
cocuk lizerindeki etkilerini de ortaya koyup bi¢cimlendirmektedir. Bu durumlara baglh
olarak cocuklar, yogunlugu ve siiresi farkli olmakla beraber ebeveyn bosanmasiyla

duygusal anlamda problemli bir hayatin icerisine girmektedir (Giddens, 2000).

Bosanma siirecinin ¢ocuklarin yasantilarinda ki olumsuz etkilerinin;
duygusal, sosyal, psikolojik ve biligsel alanlarda goriilebilecegi gibi sok, utang,
kizginlik, gilivensizlik gibi duygusal tepkilerde bulabilecekleri ifade edilmektedir
(Flewelling ve Bauman, 1990). Benzer sekilde iiziintii, kizginhik, o6fke, kaygi,
giivensizlik ve olmayan ebeveyne kars1 6zlem genellikle gézlemlenen ilk tepkilerdir

( Pedro-Hagan, ve Anderson, 1989; Oppaw Sky, 1991; Clulow, 1990).

Ayni sekilde farkli ¢aligmalarda da bosanmanin g¢ocuklarin yasantilarinda
korku, kaygi, liziintii ve stres gibi bircok farkli duygusal tepkiye neden oldugu
saptanistir (Amato, 1986: 103-110, Weyburne, 2000: 7-18). Bosanma sonrasinda
cocugun yasadign duygusal tepkilerden birisi de &fkedir. Ofkenin doyurulmamis
isteklere, istenmeyen sonuglara ve karsilanmayan beklentilere duygusal yonden
verilen tepki oldugu ifade edilmis ve ii¢ sekilde ortaya ciktigi belirtilmistir.
Bunlardan birincisin kisinin kendisine karsi oldugu, ikincisinin digerlerine karsi
oldugu, lg¢iinciisiiniin de basina gelenlere karsi oldugudur (Soykan, 2003: 19-28).
Kisiyi hedeflerine ulagsmasi ve ihtiyaglarini karsilamasi noktasinda engelleyecek her
durum, olay ya da kisi, 6fke duygusunun ortaya ¢ikmasinda etkilidir (Atkinson,
1996: 232). Wallerstein ve Kelly (1980), bosanmis aile cocuklari ile ilgili yaptiklari
arastirmada bosanmis ailelerin ¢ocuklarinda 6tkenin olagan bir tepki olarak ortaya
ciktigin1 belirtmislerdir. Benzer sekilde ofke ile ilgili yapilan farkli caligmada,
bosanma etkisinin ¢ocuklarda, strese bagli olarak Ofkeyi arttirdifi sonucuna

ulagsmiglardir (McKay, 1989; akt; Mahonvd, 2003: 267-273).

Yine yapilan farkli ¢calismalarda, bosanma siirecinin ¢ocuklarin yasantilarinda
stres yaratan belli bagh tepkiler oldugu ifade edilmistir. Bu tepkilerin; korku, iiziintii,

ofke, sugluluk, yalmzlik, gerileme gibi problemler oldugu dile getirilmistir. Korku,
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belirsizlik-durumu sonucunda olusur ve hemen hemen ebeveynleri bosanmis
cocuklarin tiimiinde rastlanilmaktadir. Korkularin basinda kaybetme korkusu gelir ve
kaybetme korkusuna neden olan his ise kayip hissidir. Cocuklarin yasadigi diger
korkular ise gelisim donemlerine gore farklilik gostermektedir. Bu farkliliklarin
basinda Ofke gelmektedir. Bir diger faktor ise sugluluk duygusudur. Sugluluk
duygusu yasayan c¢ocuklar anne babalarinin ayrilmalarindan kendilerini sorumlu
tutarlar ve onlarin tekrar birlesmelerini kendilerinin saglayabileceklerine dair
inaniglart bulunmaktadir. Bosanma sonrasinda g¢ocuklar yalnizlik hissedebilirler,
anne babalarinin kendilerini terk ettikleri diislincesi ile bas etmeye caligirlar, bu da

onlar i¢in farkli bir stres kaynagidir (Ar1, 2000).

Karakus, (2003)’ da ¢ocuklarin bosanma sonrasinda stres kaynagi olarak terk
edilmiglik duygular1 yasadiklari, ebeveynlerine karsin giivenlerinin sarsildigi,
yaninda kaldiklar1 ebeveynin de kendilerini terk edecegi korkusunun oldugu, hir¢in
davraniglar sergileme ve ice kapanma davranmislar1 sergileyebileceklerini dile
getirmistir. Cocuklarin, bosanma siireci igerisinde bosanma nedenine 6tke duyma,
ebeveyn bosanmasini inkar ve depresyon gibi donemlerden gegtigini ifade etmektedir
(Oztiirk, 2006). Ayrica bosanma sonrasi siire¢ igerisinde devamli olarak
ebeveynlerini bir araya getirme miicadelesi igerisinde oldugu, ebeveynlerin bir araya
gelme miicadelesinin temelinde asil 6nemli olanin ¢cocugun gergegi duymak istedigi

oldugu da ifade edilmektedir (Lempp, s.14; akt: Fritsch, 1985).

Bosanma gercegiyle yiizlesen cocuk bosanmadan hemen sonra bir yas ve
keder siirecine girmektedir. Bu siiregte yasanan duygular c¢ocukta ¢okkiinliik
olusturabilmektedir. Bosanma durumunda ¢ocuklar, gelecekte de giivensizlik ve
kaygi icinde olacaklar1 diisliniilmektedir. Bu cocuklar, anne babalar1 hakkinda ise
sOyle bir yorum getirmektedir. Beni gergekten severlerdi ayrilmazlardi (Rice, 1997).
Cocuk i¢in saglikli duygusal durum kadar 6nemli olan baska etken de anne babayi
kaybettiginde kendisine ne olacag: diisiincesidir. Bu diislince yapis1 kaybettigi seyin

ne oldugu kafasinda tam olarak oturtamamasiyla ilgilidir (Oztiirk, 2008).
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Bilir ve Dabanli (1981)° nin bosanma vakalari sonucunda ¢ocuklarin
gelistirdigi duygusal tepkiler ve bunu doguran faktorler konusundaki arastirmasinda
bosanma olayindan en ¢ok 5-6 yas grubu ¢ocuklarin etkilendigi, duygusal tepkilerin
goriilme siklig1 acisindan cinsiyet degiskeninin dnemli oldugu; bosanma olayinda 5-6
yas grubu kiz cocuklarinin, 8-10 yas grubu erkek c¢ocuklarindan daha c¢ok
etkilendiklerini saptamistir (akt: Aile Yazilar1 3, 1991).

Yapilan bir¢cok klinik ¢alisma, okul Oncesi donemde bulunan g¢ocuklarin
benzer yas tepkileri sergilediklerini, gelisimsel donemlere bagl bir takim gelisimsel
ozelliklerin zarar gordiigiinii ortaya koymustur (Roseby, 1985). Okul oncesi
donemdeki erkeklerin, kizlara oranla daha fazla gelisimsel bozuklar gosterdigi ve bu
problemlerin daha uzun siirdiigii kaydedilmistir (Emery 1982, Hetherington ve ark
1978, 1979, Hodges ve Bloom 1984, Kurdek ve Berg 1983, Wellerstein ve Kelly
1980). Cinsiyet agisindan fark olmadigini gosteren ¢alismalarda vardir (Pett 1982,
Reinhard 1977). Bosanma durumlarinda genellikle babanin evi terk etmesi
psikanalitik agidan erkek ¢ocugun neden daha sik etkilendigiyle agiklanmaktadir.
Okul oncesi ¢ocuklarin bosanma sonrasi baba yoksunlugu egosentrik diisiince ve
odipal korkularla da agiklanmaktadir (Roseby, 1985). Bu agiklamalardan ayr1 olarak
Amato (1994) bosanmadan sonra, babanin ¢ocuklar ile olan bagi anneye gore daha
cok azalmakta, zit cinsiyette olan ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki baglar, bosanma ile

birlikte daha fazla zarar gérmektedir.

Cocugun gelisim donemine bagli olarak gosterdigi duygusal tepkiler,
bosanmadan Onceki yipranmasina ve bosanma sonrasi donemde ebeveynlerinin
iligkilerinin niteligine gore de degismektedir. Bu belirtilerin kalict olmasi yine ¢ok
cesitli faktorlere baghdir. Ebeveynleriyle saglikli bir iliski yasayan ¢ocuklar, ailenin
yapisina bakilmaksizin, daha az duygusal ve davranigsal problem gosterdigi ifade
edilmektedir (Duckett ve Richards, 1995, s. 419). Olumlu ve saglikli kardeslik
iliskileri, Ogretmenler gibi aile disindaki destek sistemlerinin varligi, olumlu
arkadasliklar ve giiven duyulup agikca konusulabilen kisilerin varligi gibi faktorler
de c¢ocuklarin duygusal yonden iyi oluslarini desteklemektedir (Bames, 1999).

Maalesef birgok ¢ocuk boyle bir ortamdan mahrumdur. Bu durumda bulunan
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cocuklar, bogsanmadan dolayr aradan uzun siire ge¢mesine ragmen, ruhsal ve
duygusal agidan problem yasamakta ve bunu hem davraniglarina hem de duygusal

tepkilerine yansitmaktadir (Doss, Atkins ve Christensen, 2003).

Sonug olarak ¢iftlerin bosanmaya kars1 gosterdikleri tepkilere benzer tepkileri
hatta daha fazlasmi g¢ocuklarda gostermektedirler. Ozgiiven (2014)’ e gore bu
tepkiler asagidaki gibi Ozetlenmistir: (a). Bosanmanin kabul edilmeyip inkar
edilmesi. Bu durum ozellikle kiiclik ¢ocuklara hikdye anlatma olarak kendisini
gosterdigi ifade edilir (6rnegin, annem, babam ve ben Disneyland’a gidecegiz; biz
yeni bir eve taginacagiz, babam yan komsumuz olarak yasayacak gibi; ayni zamanda
barisma fantezileri de olur), (b). Bosanmay1 yaratan nedenlere 6fke duyulmasi. Ofke
ve Sert Tepki: Cocuklar akranlartyla; cocuklarla ve ebeveynlerine 6tke ve sert tepki
gosterebilirler. Okul performanslar1 zayiflayabilir. Cocuklarin ebeveynlerine olan
sert tepkisi sik sik hatali olan ebeveyne yoneliktir. Cocuklar genellikle kendilerinin
ve ebeveynlerinin oOfkelerini canlandirabilirler. Saldirgan bir cevrede yasamayi
siirdiirme girisiminde ¢ocuklar genellikle suan birlikte olduklar1 ebeveynin tarafini
tutarlar. Bu durum diger ebeveynle telefon konusmalar1 reddetme veya birlikte
zaman geg¢irmeye isteksizlik olarak kendini gosterir. Tipik olarak ebeveynler
cocuklara nasil davramiyorlarsa ¢ocuklarda benzer yonde davranirlar. Ozet olarak
cocuklar ebeveynlerinin giivenini test eder. Giliven bagmi deneyimler, her bir
ebeveyni incitmemek ister. Bosanmalarini istemediginden ebeveynleri etkilesime
zorlarlar. Duruma gii¢ gostermeyi dener, bosanma yiiziinden 6fkesini ifade eder, kimi
zaman diger ebeveynle gitmeyi reddeder (normal bosanma stresi, giiven
catismasi/iicgenlesme) suan yaptiklarini durdurmayi istememe, bu tepki c¢ocuklari
kresten almaya gittiginde ve onlar1 parktan eve gotiiremedikleri tepkileriyle aynidir.
Ortaya c¢ikan en genel problem iiggenlesmeden dogar. Uggenlesmeden,
giivensizlikten ve yansitmadan dogar, (c). Ebeveynleri birlestirme c¢abasi igine
girilmesi, (d). Depresyon ve ¢okiintii yasamasi. Depresyon: Uyusukluk, uyku ve
yeme bozukluklari, sosyal geri cekilme, (ergenlerde daha sik), fiziksel yaralanma,
(e). Bosanma durumunun kabul edilmesi seklinde siralamistir. Bu asamalar1 yagsayan

cocuklar da gelisim donemlerine bagli olarak bosanmadan farkli sekillerde
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etkilenmekte ve duygusal anlamda 6nemli sikintilar yagsamakta oldugu ifade

edilmektedir (Ozgiiven, 2014).

2.1.3.1. Bosanmanin Cocuk Uzerindeki Etkilerini Ac¢iklayan Kuram ve Teoriler

Arastirmacilar bosanmanin yetiskinleri ve ¢ocuklart nasil etkiledigini
aciklamak i¢in gesitli teori ve kuramsal gergeveleri ortaya atmislardir. Bu kuram ve
teorilere bakildiginda: Feminist teorisi (Corbane, 1994), Baglanma teorisi ( Hazan ve
Shaver, 1992), Atif teorisi (Fincham, 1992), Sembolik etkilesim teorisi (Orbuch,
1992), Sistem teorisi (Emery, 1994), Sosyal kapital cergeve teorisi (Tecahman,
Paanh, ve Carver, 1996), Bosanma stres uyum teorisini igerdigi goriilmektedir
(Amato ve Booth, 1997). Calismalarin biiyilik bir cogunlugu bosanmanin yetigkinler
ve cocuklarda uyum saglanmasi gerektigi, stresli bir hayat gec¢isi varsayimi ile
basladig1r goriisiine dayanmaktadir. Bosanma siirecinde ebeveyn ve g¢ocuklar igin
genel stres teorisi (Pearlin, Menaghan, Liberman, ve Mullan, 1981;Thoits, 1995),
risk ve uyum c¢ercevesine (Cowan, Cowan, ve Schulz, 1996; Hetherington, 1999;
Rutter, 1987), 6nem verilmistir. Stres teorilerinin bosanma literatiirii iizerinde baskin
olmasi ve bu gergevelerin ¢esitli elementlerini genel bosanma stres uyumu ve tipik

tepkilerle birlestirilmistir.

2.1.3.2. Bosanma Stres Uyum Teorisi:

Bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki etkilerini agiklamada énemli bir yere sahip
olan Amato (1997)’ nun gelistirdigi “Bosanma Stres Uyum Teorisi” ne gore evliligin
yavastan ¢Oziilmesi, giftler birlikte yasarken baslamakta ve hukuksal olarak bosanma
ile sonuglandig1 bir siirectir. Ebeveynin birbirinden ayrilma siireci, stresli ve tatsiz
olaylar1 da beraberinde getirdigi ifade edilmektedir. Bu stresorler ¢ocuk ve gengler
icin duygusal, davranigsal ve saglikla ilgili risk faktorlerini arttirmaktadir. Bu
olumsuzluklarin siiresi ile siddeti kisinin dengeleyici ve koruyucu faktorlerine
baghdir ve kisiden kisiye farkliliklar gostermektedir. Bosanan ciftler birbirinden
ayrildiginda birbirine yabancilasmaya da baslamaktadir. Birbirine yabancilagan esler,

iligskilerini yeniden go6zden gecirerek, karsi tarafin olumsuzluklarini 6n plana
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cikarmaya, cevresinden fikir ve tavsiyeler almaya baslamaktadir (Kitson, 1992;
Kitson ve Morgan, 1990). Bu donemdeki esler arasindaki catismalar ve karsilikli
birbiri hakkinda olumsuz konusmalar, ¢ocuklarda davranis ve uyum problemlerine
zemin olusturmaktadir. Eslerden her biri bosanma olayindan farkli yonlerde duygusal
acidan etkilenirken, bu durum g¢ocuklar i¢in de aynen gecerli olmaktadir. Yasca
bliylik olan ¢ocuklar bosanma 6ncesi donemde yogun stres yasarken, daha kiiclik
cocuklarda ebeveyn bosanmasiyla kaygi yasamaktadir. Buna bagli olarak ailedeki
herkes farkli stres ve uyum diizeyi sergileyebildigi ifade edilmektedir (Akt. Arifoglu
Camkusu, 2006; Akt. Turan Cebeci, 2009).
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Sekil-1

Bosanma — Stres — Uyum Teorisi (Amato, 1997)

Bosanma

Siireci

Stresorler
Ebeveyn

Tek basina ebeveyn
olma sorumlulugunu
iistlenme

Cocugun velayetini
kaybetme korkusu
Duygusal destegin
yitimi

Eski esle stiren
catismalar
Ekonomik sikintilar
Bosanmayla ilgili
yasanan olaylar

Cocuk

Ebeveyn desteginde
azalma

Bir ebeveynle
iliskinin yitimi
Ebeveynler arasinda
siiren ¢atismalar
Ekonomik sikintilar
Bosanmanin
getirdigi diger stresli
yasam olaylar1

Koruyucu Faktorler

Uyum

Psikolojik,
davranigsal ve saglik
probleminin siiresi
ve siddeti

Yeni

rollerdeki

islevsellik

Eski evliligi ile
bagdagmayan kimlik
ve yasam Stili.

Kisa Siireli
(Kriz Modeli)

Uzun Siireli
(Kronik Gerginlik
Modeli)

» Kaynaklar (bireysel, sosyal, yapisal)
U Boganmanm anlami ve tanimi
» Demografik 6zellikler
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2.1.4. Bosanmaya Cocuklarin Yaslarima Gore Verdikleri Duygusal Tepkiler

Amato ve Keith (1991), bosanmis ebeveyne sahip c¢ocuklarla ilgili 92
calismanin meta analizini yapmis ve ¢ocugun bosanma sirasindaki yasinin, ¢ocugun
psikolojik uyumunun, sosyal uyumunun anne baba ile iliskileri tizerindeki en anlamli
etken oldugu sonucuna ulagsmislardir. Her ¢ocugun gelisim hizi ayni olmasa da, ayni
gelisim donemindeki ¢ocuklarin benzer 6zellikleri tasidigl soylenmektedir. Ailenin
parcalanmasi, yetiskinlerde oldugu gibi, ¢ocuklarda da bircok duygusal tepkiye yol

agmaktadir.

Her c¢ocuk ebeveyn bosanmasindan etkilenmektedir. Bu etkilenmenin
cocugun yasina, kisilik gelisimine, anne baba tutumlarina ve ¢ocugun cinsiyetine
gore farklilik gosterdigi ifade edilmektedir (Oz, 2005, 2011). Cocugun bosanma
stirecinden etkilenmesi, gelisim donemindeki diizeyi ile iligkili olmaktadir; cocugun
yasi, zihinsel kapasitesi, gelisimin kritik donemlerinde olmasi da etkilenme diizeyini

belirleyecektir (Senol, 2006).

2.1.4.1. Bebekler (0-1 yas):

Bu gelisim donemin en Onemli 6zelligi giiven duygusunun gelisimidir
(Gander ve Gardiner, 1993). Giiven duygusu, bu gelisim déneminde 6grenilen ilk
seylerden birisidir. Bebegin, kendisine bakim veren kisilere olan bagimlilig
nedeniyle, fiziksel ihtiyaglariin karsilanmasi ve gelecekle ilgili korkularinin
olusmamasi bu donemde verilen bakimin 6zelligiyle iligkilidir. Bebege yeterli zaman
ayrilmas1 ve ihtiyaglarinin giderilmesi, “glivenli baglanma” ve “temel giiven

duygusu” i¢in gerekli oldugu ifade edilmektedir (Bowlby, 1982).

Bu gelisim doneminde bebekler anne ve baba arasinda yasanan ¢atismay1 ve
gerginligi sezebilirler, fakat gerginligin sebebini anlayamamaktadir. Ebeveynin
kendilerine kars1 davranislarindaki degisiklikleri kesinlikle hissettikleri ifade
edilmektedir (Block ve ark, 1988). Yasanan bu degisikliklere tepki olarak sinirli
davranma (6zellikle ¢evrelerinde yabancilar oldugunda), yeme ve uyku diizenlerinde

degisim, ishal ya da kabizlik gibi disa atim problemlerinin yasanmasi ve huzursuzluk
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gelistirebilmektedir (Horner ve Melvin 1993). Bazi u¢ durumlarda psiko-sosyal ve

zihinsel gelismelerinde yavaslamalar gozlenebilmektedir (Crockenberg, 1993).

2.1.4.2. 1-3 Yas:

Bu gelisim donemi, ¢ocuklarin kisilik 6zelliklerini gelistirmeye basladiklar
donem olarak tanimlanmaktadir. Bu donemde kendisini ebeveynden farkli ve ayr1 bir
birey oldugunu kesfetmektedir. Bagimsizlik kazanma, kendine giliven, Ozerklik
duygularinin gelisimi bu donemde baslamaktadir. Dil gelisimlerinin gelistigi,
etraflarina kars1 yogun bir ilgi duyularak ¢evrelerini arastirdigi, benmerkezci yapida
olduklar1 ve ihtiyaglarimi karsilanmasini ertelemekte giicliik ¢ektikleri donem olarak

aciklanmaktadir (Gander ve Gardiner, 1993).

Bu yastaki ¢ocuklar nedenini anlamasalar bile diger ebeveynin artik ayni evde
yasamadiginin farkinda olmaktadir. Bosanmaya tepki olarak beraber yasadiklari
kisiye daha fazla yapisarak, daha fazla aglayarak her tiir ayriliktan korkmaya
baslamaktadir (Kranzler ve ark, 1990). Ebeveynlerden birinin 6niinden kaybolmasina
karsin ani korku yasadigi, her zamankinden daha fazla ilgi bekledigi, uyku sorunlar1
ve tuvalet aligkanliklarinda birtakim degisiklikler olusabildigi, bebeksi davranislar
sergileyebilecegi (Ornegin biberonla beslenmek isteyebilirler), ifade edilmistir
(Benedek ve Brown 1995, Horner ve Melvin 1993, Hetherington ve ark, 1985). Bu
yastaki cocuklarin bazilar1 duygularimi sozle ifade edememektedir. Bunun
yerine kizginlik ve hayal kirikliklarini tutturmalar, surat asma, vurma gibi hir¢in

davraniglar ya da ige kapanma seklinde dile getirmektedir.

Cocuklarda asir1 aglama ve ¢iglik atma, uyku problemleri, kazandig1 tuvalet
aligkanhigin1 kaybetme, ebeveynden ayri1 oldugunda endiselenme, 6fke krizleri,
1sirma ve rahatsiz edici davraniglar kendini gostermektedir. Parmak emme yeniden

baslamaktadir (Yavuzer, 2003).

2.1.4.3. 3-5Yas:

Dilsel, biligsel ve toplumsal gelisim bu donemin kendine has Onemli

Ozelliklerindendir. Toplumsal normlar, “6zdesim ve empati kurma” bu donemde
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goriilmektedir (Gander ve Gardiner, 1993). Bu yastaki ¢ocuklar ayrilik ya da
bosanmanin ne anlama geldigini, bosanmanin neden oldugunu tam manasiyla
anlayamasalar da, anne ya da babalarmin 6fkeli ve mutsuz oldugunun, artik ayri
ortamlarda yasadiklarinin farkindadirlar. Bu nedenle yogun bir iiziintii ve kayip
duygusu yasayabilecegi ifade edilmektedir (Guidubaldi ve Perry, 1985). Bu donemde
cocuklar, yasadiklarina bir anlam verebilmek i¢in fantezilere ve masallardaki biiyiilii
olaylara siginabildigi, canavarlar, dogaiistii glicler gibi korkularinin yani sira, diger
ebeveynin eve donecegi tiirde fantezileri de diisiincelerinde yer almaktadir. Bu
donemde c¢ocuklar kabuslar gormeye baslayabilmektedir. Dogadaki olaylarin
merkezinin kendileri olduklarina inandiklari i¢in ebeveynin gidisinden kendilerini
sorumlu tutup suglamaktadir (Horner ve Melvin, 1993). Daha uslu bir ¢ocuk
olsalardi, anne babalarinin ayrilmayacagini diisiinebilmektedir. Bazen de, ebeveynle
catistiklart donemlerde ebeveyn hakkinda diisiindiikleri “evden gitmesi ya da yok
olmasi seklindeki” hayallerinin gergeklestigini  sanip sugluluk duygusunu
yasabilmektedir. Hayallerinde, anne babanin hi¢ ayrilmadigini kurmakta, reddedilme
ve kaybetme duygulari ile basa ¢ikabilmek i¢in bin bir tiirli seyler uydurmaktadir
(Benedek ve Brown, 1995). Kendilerine ileride ne olacagi (barinma, ekonomik
problemler, ortam degisikligi, kendisine kimin nasil bakacagi gibi) kaygist onlari
rahatsiz etmektedir. Bir¢ok c¢ocuk kendilerinden uzakta olan ebeveynin, kendileri
yerine basgka birini (6rnegin yeni bir kardes, anne hatta bir kopek) koyacaklarindan
korkmaktadir. Kizginliklarini, sucladiklar1 ebeveyne saldirarak ya da iclerine

kapanarak gosterebilmektedir.

2.1.4.4. 5-6 Yas:

Bu yas donemindeki c¢ocuklar, ebeveyn bosanmasini genellikle tam olarak
kavrayamamaktadir. Ancak bu durumdan dolay1 kendilerini suglayabilir ve onlar1 bir
araya getirecek kisinin kendisi olabilecegini diisiinmektedir (Ozgiiven, 2014) Okul
oncesi donemindeki bu ¢ocuklarda 6fke krizleri ve huzursuzluk ortaya ¢ikmaktadir.
Kaygi, rahatsizlik, abartilmis korkular ve yasananlardan kendini sorumlu
hissettiginden tepki olarak saldirganlik goriilmektedir. Uyku diizeni alt iist oldugu,
kabus gormeler basladigr sOylenmektedir (Nar, 2006). Okul o6ncesi ¢agdaki

cocuklarda davranig ve bazi gelisim gerilikleri ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklardaki
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kaygi ebeveynin tutumuna bagli olarak da farklilasabilmektedir. Bu donemdeki
cocuklar daha cok birlikte yasadiklari, evde kalan ebeveynin de kendini birakip
gitmesinden, giden ebeveyn tarafindan eskisi kadar sevilmemekten, yiyecek ya da
kalacak yer bulamamaktan dolayr korkmaktadir. Yasamdaki olaylarin merkezinin
kendileri olduklarina inandiklar i¢in ebeveynin gidisinden kendini suglamaktadir.
Hayalinde, anne babanin hi¢ ayrilmadigmmi kurmakta, reddedilme ve kaybetme
duygular1 ile basa ¢ikabilmek i¢in tiirlii seyleri uydurmaktadir. Korkularini aglamak,
ebeveynden diginda hi¢ kimse ile kalmay1 reddetmek veya ebeveynine yapigma
seklinde ortaya g¢ikmaktadir (Turan Cebeci, 2009). Wege (2001) ise okul Oncesi
cocuklarin bosanmaya kars1 tepkilerini kaygi, kabuslar, depresif oyunlar, yeme
bozukluklari, 1slak yatak, cinsel kimlik bozukluklari, sinirlilik, kizginlik, saskinlik,

kendini su¢lama ve sugluluk duygusu seklinde ifade etmistir.

2.1.5. Cocuklarm Bosanmanin Olumsuz Sonugclar1 ile Bas Edebilmelerine

Yardimar Olarak Gelistirilmis Programlar

Cocuklarin bosanmanin olumsuz sonuglar1 ile bas edebilmelerine yonelik
gelistirilen programlart inceledigimizde: Alpert-Gillis, Pedro-Carroll, ve Cowen
(1989) yaptiklar1 bir calismada, Cocuklar Icin Bosanmaya Miidahale Programi’nin
gelistirilmesini, uygulanmasini ve degerlendirilmesini incelemislerdir. Program risk
altinda olan bosanmis aile ¢ocuklarimi korumaya yonelik psikoegitim programi
olarak tasarlanmustir. ilkokul 2-3. simf 6grencilerini kapsamaktadir. Okullarda 6-8
cocuk ile 6zel odalarda, haftada 1 saat toplam 12 hafta olarak planlanmistir.
Programda her grubu yoneten bir lider bulunmaktadir. Programin basaris1 grubu
yoneten kisinin ilgisi ve duyarliligina baghdir. Liderler, okul ruh saghgi ¢alisanlar,
danmigsmanlar, psikiyatri hemsireleri, psikologlardan olusabilmektedir. Liderlerin
giiven saglama, aktif dinleme, empati, sinir koyma konularinda bilgili, deneyimli ve
rol modeli olabilecek 06zellikleri tasimasina Onem verilmektedir. Arastirmanin
sonucunda, diizenlenen yeni programa katilan ¢ocuklarin davraniglarinda kisa siirede
olumlu degisim olustugu belirtilmistir. Cocuklarin okuldaki uyum sorunlarinda,

anksiyete diizeylerinde ve okul sagligi hemsiresi ile goriismelerinde azalma,
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duygularini ifade etme yeteneklerinde artma ve evdeki sorunlarinda azalma olduguna

gozlenmistir.

Pedro-Carroll, Sutton ve Wyman (1999), anne-babalar1 bosanmis anaokulu ve
birinci smif ¢ocuklarina yonelik okul temelli, 6nleyici yardimin iki yillik izleme
degerlendirmesini yapmuslardir. Bosanmis Aile Cocuklar1 I¢in Miidahale Programi
(CODIP) okul temelli ve onleyici bir yardim olup grup destegi ve sosyal beceri
egitiminden olusmaktadir. CODIP’ in temel amaglari; ¢cocugun ozgiirce hayatini
paylasabilecegi bir grup ortami yaratmak, genis bir iliski baglar1 kurup yanlis
anlagilmalar1 acgik hale getirmek ve cocuklara bosanmanin getirdigi stresli hayat
tecriibeleriyle miicadele edebilme becerileri kazandirmaktir. Calismada, duygular ve
uyum siireciyle ilgili hayati kazanimlar1 oldugu saptanan ¢ocuklar, bu gelismeyi iki
yil boyunca korumuslardir. Buna karsin kontrol grubundakiler ise ev ve ailedeki

uyum problemleri ile ilgili risk belirtilerini gostermeye devam ettikleri gdzlenmistir.

Arifoglu Camkusu (2006) tarafindan “Cocuklar i¢in Bosanmaya Uyum
Programi”nin ¢ocuklarin bosanmaya uyum, kaygi ve depresyon diizeylerine etkisini
incelemistir. Arastirma, “Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Programi”nin (CIBUP), 9-
12 yas bosanmis aileye sahip ¢ocuklara uygulanarak, bosanmaya uyum, kaygi ve
depresyon diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir. Program 9
hafta boyunca ebeveyninden izin alman 31 bosanmis aileye sahip ¢ocuga
uygulanmustir. CIBUP sonrasinda, Cocuklar i¢in Bosanmaya Uyum Olgegi sontest
puan ortalamasinin program Oncesine gore yiiksek diizeyde arttigi, Stirekli Kaygi

Olgegi sontest puan ortalamasinin yiiksek dl¢iide azaldig1 saptanmustir.

Aydin Sentiirk (2013) tarafindan yapilan arastirmada, Yasam Becerileri
Psikoegitim Programinin bosanmis aile ¢ocuklarinin uyumlar: iizerindeki etkilerine
bakilmistir. Arastirma, ilkdgretim okulunda 4. ve 5. sinifta 6grenim gérmekte olan
annesi ve babasi bosanmis 10 68renciyi kapsamaktadir. Deney grubuna haftada bir
kez her biri ortalama 90 dakika siiren 9 oturumluk psikoegitim programi
uygulanmustir. Program iki asamada hazirlanmistir. Ilk asamada psikoegitim

programinin alt yapisi hazirlanmistir. Bunun i¢in literatiirden bosanmanin ¢ocuklar
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tizerindeki etkisi ve ¢ocuklara uygulanan destek programlari incelenmis; programin
uygulanacagi 4.-5. sinif 6grencilerinin hazir bulunusluk diizeyleri, bilissel seviyeleri,
ailelerin sosyo-kiiltiirel degerleri dikkate alinmistir. Yasam Becerileri Psikoegitim
Programinin 6grencilerin ¢atigsma, kotii uyum ve sosyal destek diizeylerine bir
etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Depresyon, kaygi diizeylerini anlamli bir diizeyde
azalttigl; bosanmaya uyumlarini anlamli bir diizeyde arttirdigi ve bu artisin kalici

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Genel olarak yukarida yer alan programlarda benzer alanlarda ¢aligmalarini
siirdlirdiigli goriilmektedir. Bosanmis ebeveyne sahip ¢ocuklara yonelik yiiriitiilen
calismalarda koruyucu o6nleyici olma, ¢cocuk direncinin arttirilmasi ve dayaniklik gibi
alanlar 6n planda tutulmustur. Annesi babasi bosanmis okul Oncesi ve ilkokul
diizeyinde bulunan c¢ocuklara yonelik okul temelli program hazirlamiglardir. Bu
programlarin genelinde ¢ocuklarin ebeveyn bosanmasiyla yasanan stresle miicadele,
ebeveyn bosanma sonrast yasama uyum, bosanma siirecini kavrama ve duygularini
ifade edebilme alanlarina yonelik olarak; masal, 6ykii, video, ¢izgi film, kukla,

oyuncak bebek ve oyun etkinlikleri kullanilmistir.

2.1.5.1. Oyun, Resim ve Sanatin Bosanmis Aileye Sahip Cocuklar Uzerindeki
Etkileri

2.1.5.1.1. Oyun ve Cocuk

Ovyun, igsel olarak giidiilenen belirli bir amaci olmayan, yetiskinler tarafindan
degil, cocugun koydugu kurallara bagli olarak kendiliginden gelisen ve zevk unsuru
tagityan, davranislarda olusan bir etkinlikler biitiinlidiir. Cocugun bir¢ok alanda ki
gelisimi i¢in 6nemli goriilen oyun sayesinde; ¢ocuk yetigkinin diinyasin1 kesfetmeye
baslamaktadir. Oyun etkinligi i¢inde ¢cocugun ait olma, gii¢, 6zgiirliilk ve eglence ile
ilgili psikolojik ihtiyaclar1 karsilanirken, sosyal becerilerinin gelismesi gerilim ve

kayginin azalmasini saglanmaktadir (Kiligaslan, 2010).

Yavuzer (2007)’e gore oyun, ¢cocuga hi¢c kimsenin 6gretemeyecegi konulari,

kendi deneyimleri ile 6§renmesi i¢in firsat sunmaktir. Oyun yetigkinlerin ¢ocuklarini
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saglikli ve dogal yollardan taniyabileceklerine yardimci olmaktadir (Neyzi ve
Ertugrul,1989; Akt: Ozer ve Ozer, 2004: 86) Bununla birlikte oyun g¢ocuklarin
diinyay1, olaylari, insanlar1 nasil algiladiklar1 ve hangi duygu, diisiince ve arzularinin
olduklarin1 kesfetmelerine imkan tanimaktadir (Seving, 2004: 90). Oyun O6zellikle
okul oncesi donemde sevgilerini, kiskangliklarini, mutluluklarini, kirginliklarini,
diismanliklarini, i¢ ¢atismalarini, hayallerini ve diislincelerini ifade edebilmeleri igin
en uygun dildir (Kamaraj, 2000:177) Oyun aym1 zamanda dilsel, zihinsel, sosyal,
duygusal ve motor becerilerini gelistirebilmesinde onemli bir rol oynamaktadir

(Mangir ve Aktas 1993, Egemen, 2004).

Cocugun duygusal yasantisi ile oyun arasinda bir iliski oldugu ilk kez Freud
tarafindan ortaya konulmustur. Cocuk oyun sirasinda bagimsiz ve 6zgiir hareket
etmekte ve duygusal olarak rahatlayabilmektedir (Aral 2001, Pehlivan 2005).
Mutluluk, seving, aci, korku, kaygi, dostluk, diismanlik, kin, nefret, sevgi, sevme,
sevilme, gliven duyma, bagimlilik, bagimsizlik, ayrilik, 6liim gibi bircok duygusal

tepkiyi cocuk oyun yolu ile 6grenmektedir.

Duygusal gelisimde oyun, ¢cocuga duygusal tepkileri denetim altina almay,
cevredeki yetigkinlerin siirekli ilgisini beklemekten kurtulmayi (benmerkezcilik),
duygusal problemlerini ortaya koymayi, seving, mutluluk, hoslanma gibi duygulari
yasamayi, kendine giivenmeyi, estetik duygular gelistirmeyi 6gretmekte ve sevgi
ithtiyacin1  karsilamaktadir (Catron ve Allen 2003, Wolfgang 2004, Maden-
Ellialtioglu 2005, San- Bayhan ve Artan 2005, Seyrek Sun 2005).

Cocuklar okul g¢agina ulastiklarinda ve daha cok kuralli oyun oynamaya
basladiklarinda o6zellikle oyun, ¢ocuklarin dogal bir parcasi olmaktadir. ( Rubin,
Fein, ve Vandenberg, 1983). Oyun tabanli miidahaleler ¢ocuklarin olaylarla ilgili
sikintilarini ya da davranigsal problemleriyle etkili basa ¢ikma yoludur. Oyun, ¢ocuk
dogasinin ayrilmaz pargasidir. (Rubin, Fein, ve Vandenberg, 1983). Okul 6ncesinde
cocuklar kendilerini ifade etme ve kurallar1 oyun sayesinde 6grenmektedir. Ergenlik

cagma geldiklerinde ise oyunlara katilim diiser, tek basina zaman gegirme Ve
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arkadaslara zaman ayirma bas gostermektedir (Rubin, 1983; Larson ve Verma,
1999).
-Pedro-Carroll,- (1997)’ye gore bosanmis ebeveyne sahip ¢ocuklarla

calismalarda oyunlarin:

1. Bir baska kisinin nasil hissettigini s6zel olmayan ifadelerle gelistirmek.

2. Cocugun duygusal kelimelerini genisletmek (Ornegin, kizgm, {izgiin, gururlu,
utanmis, kararsiz, sevecen).

3. Cocugun duygularimi anlamasm artirmak (Ornegin, bagkasmin kendini
korkmus ya da iizgilin hissettigi zamanlar olur).

4. Bitiin duygularin kabul edilebilir oldugunu vurgulamak (Biitiin duygularin
kabul edilebilir oldugunu ama biitiin davranislarin degil ).

5. Cocuklara duygularinin degisebilir oldugunu fark ettirmek ve iizgiin
olduklarinda kendilerini daha iyi hissetmelerine yardimei olmak gibi bir¢ok

amaci1 oldugunu ifade etmektedir.

Kuklalar ve rekabetsiz oyunlarin, oyun tabanli miidahalelerin gerekli arag
gerecleri oldugu ifade edilmistir. Kuklalar ve oyunlar, ¢cocuklarin kendi duygularini
ifade edebilmede, bilgi edinmede ve yeni beceriler kazanmada kullanilmaktadir.
Kukla oyunu, ayn1 zamanda ebeveyn bosanmas1 gibi duygusal konularla ilgili olan

cocuklar i¢in kullanilan etkili bir tekniktir (Karter, 1990; James ve Myer, 1987).

Ebeveyn bosanmasinda ¢ocuklara yonelik olarak hazirlanan bir¢ok dnleyici
program, c¢ocuklarin sosyal ve duygusal iyi oluslarinda kullanilan miidahalenin
ayrilmaz bir pargast olarak oyunu gostermislerdir (Kazdin, 1990; Phillips, 1985 ).
Temel Ruh Saglig1 Projesi (PMHP), ¢ocuklarin okula uyum problemlerini 6nlemek
icin olusturulmus olan oyunlarla, okul tabanli programi 1957°den bu yana
kullanilmistir. PMHP’ nin stirdiiriilebilir etkililigini gosteren genis arastirmalar
bulunmaktadir (Cowen, Hightower, Pedro-Caroll, Work ve Wyman 1996). Bazi
aragtirmacilar oyunun Onleyici miidahalelerde basarili kullanimini gostermislerdir

(Bay-Hintz, Peterson, ve Quiltich, 1994).
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2.1.5.1.2. Resim ve Cocuk

Resim ve g¢ocuk birbirini tamamlayan siirekli degisen dinamik yapilardir.
Resim, iletisimin en dnemli ve etkili tekniklerinden biridir. Cocugun kisisel ve sosyal
ihtiyaclar1 bazi sanatsal sembolleri kavramalariyla yakindan iliskilidir. Cocugun
yaptig1 ¢izim ve boyamalar sonucunda olusan lekelerin, ¢izgi ve sekillerin iletisimin

belirtileri oldugu ifade edilmistir (Artut, 2004: 24).

Cocuklarin resimlerinde kullandig1 renk ile duygusal tepkileri arasinda bir
iliski vardir. Burkitt (2003) yaptig1 bir arastirmada cocuklar hos ve giizel figiirlerde
en ¢ok tercih ettigi renkleri, ¢irkin, kotii figlirlerde en az tercih ettikleri renkleri;
tarafsiz olduklar figiirlerde ise orta degerdeki renkleri kullandiklarini, olumsuz, kotii
karakterlerde en ¢ok kullandiklari rengin ise siyah oldugunu ifade etmistir. Benzer
sekilde kullanilan pastel boya ile duygular arasinda iliski olduguna deginilmis ve
cocuklarin duygularmi ifade etmede bir ara¢ oldugu vurgulanmigtir (Heegaard,
1991). Cocuklar, bosanmayla ilgili bircok duyguyu ¢izerek ifade edebilmektedir.
Cocuklar genellikle zorlandiklar1 duygusal konular1 diistindiiklerinde, ¢iziktirir, siler;
karalar; yaptiklarinin iizerini ¢izer ya da ilgisiz bir seyler ¢izmekte oldugu ifade

edilmektedir (Heegaard, 1991).

Bu bakimdan c¢ocugun ¢izdigi resimler i¢ diinyasini, bilingdist isteklerini,
duygularin1 aktarmaktadir. Resim, ¢ocugun kendi duygu ve diisiincelerinin bir iiriinii
oldugu icin okul 6ncesi donemde ¢ok Onemli bir yere sahiptir. Cocugun ¢izdigi
resim, ¢ocugun zihinsel, duygusal ve devimsel gelisim evrelerine baglh olarak onun
i¢ diinyasindaki gizli duygularin1 yansitir. Bagka bir ifadeyle resim yapma c¢ocuga
kendisini ifade etme olanag1 saglamaktadir. Bu yiizden de resmin c¢ocuk

psikolojisinin vazgegilmez araci oldugu vurgulanmistir (Samurgay, 2006: 24).

Cocuk resimlerinin duygusal ve psikolojik yonlerine olan ilgi ozellikle
psikoloji, psikiyatri ve resimlerle terapi alanlarinda giin gegtik¢e artmaktadir. “Sozlii
anlatimin yetersiz ve zayif kaldigi yerlerde cocuklarin kendilerini ifade etmesine
yardime1 olabilecegi” diisiincesinden dolayr ¢ogu terapist resmin etkin tedavi edici

bir teknik oldugunu kabul etmistir (Malchiodi, 1998: 26). Resmin duygular
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yansitmada bir ara¢ oldugu kabul edildigi i¢in klinik degerlendirmede kullanilan
resim testleri psikolojik testler icinde yer alir ve projektif teknikler olarak
adlandirilmaktadir. Bu testler projektif bir yonteme dayanmaktadir. Projeksiyon
disavurum anlamina gelmektedir. “Bireyin davranisi, kisiliginin yansimasidir”
varsayimina dayanmaktadir. Projektif testler kisinin karsilikli iligkilerinin yansimasi
olan duygularini, diislincelerini, semboller veya resimler ile aktarmasini
saglamaktadir. Cocuklarin i¢ diinyalarinin bir yansimasi olarak kabul edilen ¢izimler,
onlarin kisilik o6zelliklerini, kisiler arasi1 iligkilerini, duygusal problemlerini,
kirginliklarini, korkularini, beklenti ve endiselerini ortaya ¢ikararak c¢ocuklari
anlamaya yardimci oldugu ifade edilmektedir (Altink6prii 2003, Saydam Bahgivan
2004).

Hulse (1952) normal gelisim gosteren ¢ocuklarla duygusal problemi olan
cocuklarin yaptig1 aile resimlerini karsilastirmis, cocuklarin anne, baba ve
kardesleriyle 1ilgili duygularmi, ailedeki kisiler arasi iligkileri resimlerine
yansittiklarini ortaya koymustur. Sonug olarak gocuklar i¢in resim yazidir, yazarlara
uygun ortam saglandiginda hatirlamak, diisiinmek, fikir edinmek, gozlemlemek ve
kaydetmek i¢in resim ¢izmektedir (Horn ve Giacobbe, 2007). Dogal gelisim bakis
acis1 ile bakildiginda, ¢ocuklarin ¢izimleri yasam tecriibelerini, yasadigi yerleri ve

diisiincelerini anlamada arag olarak kullanilan bir yontemdir (Anning ve Ring, 2004).

2.1.5.1.3. Sanat ve Cocuk

Sanat  degerlendirmeleri  ¢ocuklarin  diisiincelerinin ~ ve  hislerinin
sansiirlenmemis tablosunu ortaya ¢ikarmaktadir. Heniiz dil yetenekleri gelismemis
olan ya da hislerini ve duygularini s6zlii olarak ifade etmek istemeyen c¢ocuklar i¢in,
sOzsiiz bir degerlendirme yontemi ve cocuklarin severek katilmak isteyecegi bir

degerlendirme aracidir (White, 2004: 210).

Sanat, hangi yastan hangi irktan olursa olsun duygulari tanimlamak ve ifade
etmek icin ¢ocuklara yardimci olmaktadir. Ebeveynlerinin bosanma veya ayrilmalari
hakkinda boyama yapmak, ¢izim yapmak g¢ocuklar i¢in duygularimi ve kendilerini
ifade etmeye tesvik etmek demektir. Sanatsal ¢aligsmalarla cocuklar bosanmanin aile

tizerindeki etkisini kabul etmektedir (Wallingfard, 2003). Ebeveynler gibi c¢ocuklar
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icinde bosanma, travmatik ve hayati tiimiiyle degistiren bir durumdur. Cocuklar
ebeveynlerinin aksine sozel olarak kendilerini ve duygularimi ifade edebilecek
olgunlukta degillerdir. Sanat yapmak duygulara dokunarak iletisim saglayan bir
alternatiftir. Bu alternatif sayesinde c¢ocuklar i¢ diinyalarmi tasvir etmekte ve
duygularina kolayca ulagilmasina imkan tanimaktadir. Ya da kendilerini ifade
edemeyen c¢ocuklarin istek ve arzularini agiga c¢ikarmaktadir. Sonug¢ olarak sanat
etkinlikleri cocuklarin ailelerinde olan degisimi, kendi i¢ diinyalarindaki degisimde

neler olup bittigini anlamaya yardim etmektedir. (Wallingfard, 2003).

Okul oOncesi donemde duygularint ifade edemeyen c¢ocuklar, sanat
etkinlikleriyle kendilerini ifade etme imkani1 bulmakta ve rahatlamakta, kendilerine

0zgl yeni Uriinler olusturarak doyuma ulasmaktadir (Ulutas ve Ersoy, 2004:3).

Bununla birlikte sanat etkinlikleri bu dénemdeki ¢ocuklarin yaraticiliklarini,
O6grenme becerilerini, algisal, bilissel ve duygusal gelisimlerini olgunlastirdiklar

goriilmektedir (Horlik, 2005: 17).

2.1.6. Duygular, Duygusal Beceriler ve Duygusal Diizenleme

Duygunun tanimlanmasinda ve kavramsallastirilmast konusunda ortak bir
karara varilamamistir. Duygunun tanimlanmasinda ve agiklanmasinda ¢ok farkli
kuramsal teori ve goriislerin olmasi bu goriislerin ¢ogunun zamanla birbirleriyle
cakismasi, duygunun tanimi konusundaki sorunlari da beraberinde getirdigi dile

getirilmektedir (Ozbayrak, 2006, s.13).

Bununla birlikte Goleman (2011) duyguyu; bir his ve bu hisse 6zgii belirli
diisiinceler bicimi, psikolojik, biyolojik ve bir dizi hareket egilimi ve harekete

gecmemizi saglayan siirecler olarak aciklamstir.
Bazi aragtirmacilar ise, duyguyu bireylerin mutluluk, kizginlik, {iziintii, korku

gibi temel hislerini igceren genel bir ifade sekli oldugunu tanimlamiglardir (Salovey,

Detweiler, Steward ve Bedell, 2001).
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Duyguyu tanimlamak kadar duygulari anlamanimn da Onemine vurgu
yapilmistir. Buna bagli olarak duygular1 anlamak i¢in duygularin doguracagi
sonuglar1 ve sahip oldugu etkileri bilmek gereklidir. Duygularin kaynagini 6grenmek,

duygular1 anlama becerisi bakimindan énemlidir (Davis, 2004).

Duygular1 anlama becerisi, bir olaym bireyde hangi duygunun yasanmasina
sebep olacagiin bilinmesi becerisidir. Duygular1 anlama becerisinin gelisiminde
yasantilar 6nemli bir yer tutmaktadir. Ciinkii birey yasadig1 olaylarin, bireyde hangi

duyguyu yaratacagini 6grenip bunu dile getirebilecegi ifade etmistir (Sroufe, 1997).

Saarni (1999) duygusal beceriyi, kendi duygularinin ve baskalarinin
duygularinin farkina varma yetenegi, duygularini i¢inde yasadigi kiiltiire uygun bir
bicimde sergileyebilme, sosyal normlara uygun bir sekilde duygular arasinda
baglant1 kurma, baskalarinin duygularina empatik ve sempatik katilim, kendisinin ve
baskalarmin icsel-digsal duygular1 arasinda uyumsuzluk olabileceginin farkinda
olma, nahos durumlarda duygularla kontrol mekanizmalarin1 kullanarak bas etme
yetenegi, duygularin iligkileri nasil etkiledigini farkinda olma, kendi duygusal
yasantilarin1 kabullenme ve duygularindan hosnut olma olarak boyutlara ayirmis ve

bu boyutlarin bircogunun erken ¢ocukluk ¢aginda kazanildigini belirtmistir.

Bak (2011)” a gore ¢ocuklar ii¢ yasin1 doldurduktan sonra duygular1 taniyip,
diizenleyip onlar1 kontrol edebilir hale gelmeye basladiklarin1 sdylemektedir.
Nitekim yapilan bir¢ok arastirma ¢ocuklarin kiiciik yaslardan itibaren basit duygulari
(mutluluk, kizginlik, korkma) anlayabildikleri ve ilerleyen yaslarda daha karmasik
duygular1 da anlayip diizenleyebildiklerini ortaya ¢ikarmistir (Arslan, 2012; Denham,
2010; Denham, 2012).

Duygusal beceriler ve duygusal diizenlemenin kazanilmasinda en Onemli
donem ise okul oncesi donem olduguna vurgu yapilmistir. Bu dénemde ¢ocugun
duygusal beceri gelisiminin egitim programlartyla desteklenmesi gerektigi
belirtmektedir (Ribes, 2005). Yapilan arastirmalarda erken cocukluk ddénemi

boyunca verilecek diizenli egitimin, ¢ocuklarin baskalarinin duygularimi anlama,
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kendi duygularini anlayip, diizenleyip yonetmede ve olumlu davraniglar gelistirme
konusunda olumlu etkilerinin oldugunu ortaya koymustur (Denham, 2003;
Denhamvd, 2012; Saltali, 2010).

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar 6zerklik kazandik¢a ve daha ¢ok isbirligi
yapabilme yetene§ine sahip oldukg¢a, kendilerine bakim verenlerin duygusal
becerilerine ve duygusal diizenleme ¢abalarina eslik etmektedir. Ayrica zamanla bir
uyarandan kag¢inmak veya uyarana uyum saglamak ve dikkat etmek i¢in bagimsiz
olarak caba gosterdigi belirtilmektedir (Grolnick, Bridges ve Connel 1996 akt:
Smithy ve Hart, 2004). Artan bu farkindaliklar1 diizenlemek onemli bir beceridir.
Duygu diizenleme becerisi, bir duyguyu, azaltmak, korumak veya arttirmak icin
kullanilan tiim stratejilerdir (Gross, 1998). Bu diizenleme becerisi, duygulari kontrol
etmeden, degerlendirmeden, oOzellikle amaglari yerine getirmek igin duygusal
tepkileri degistirmeden sorumlu i¢sel ve digsal siireclerden olusmaktadir (Thompson,
1994). Duygu diizenleme, icten ya da distan gelen duygu ile ilgili ipucunun
degerlendirilmesi ile baglamakta ve bu degerlendirmenin davranissal olarak verilecek
tepkiyi diizenlenmesiyle sonuglanmaktadir (Gross, 1998; Gross ve Levenson, 1993).
Bireylerin sahip olduklart duygusal durumlarmi diizeleme becerilerinin,
problemlerini ¢6zmede, kaygi ve zorluklar1 idare etmede, 6nemli ve gerekli bir oncii

oldugu da ifade edilmektedir (Thompson, 1991).

Duygu diizenleme becerisiyle, ¢ocuklarin gelisim donemlerinde yasadigi
hayal kiriklig1, korku ve kaygi ile bas etmede onlara yardimer oldugu ve etkin bir
sekilde c¢evreyi kesfederek olumlu sosyal etkilesimle mesgul olduklar1 ifade
edilmektedir (Cole, Michel, ve Teti, 1994). Aile sistem teorisi; aile ortaminin, evlilik
siirecinde ebeveyn-cocuk etkilesiminin ¢ocuklarin duygularini diizenleme tizerinde
daha ¢ok etkili oldugu belirtmektedir (Cox ve Paley, 1997); Ornegin, evlilik
siirecinde yasanan ¢atisma (Frosch, Mangelsdorf, ve McHale, 2000 Cox, Paley, ve
Harter, 2001) artan gergin ortam ve ebeveyn-cocuk etkilesimleri (1994 Cummings ve
Davies) ¢ocuklarda olumsuz bir etki olusturmakta ve giivensiz baglanma riskini
artirmaktadir. Yapilan calismada, g¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerindeki

diizensizligin evlilik siirecinde yasanan catismadan (Katz ve Gottman, 1993) ve
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bosanma sonrasi yasanan siirecten (Eisenberg, Cumberland, ve Spinrad, 1998)

kaynaklandigini ortaya koymustur.

Benedek ve Brown (2012) ayrilma ve bosanmadan sonra ¢ocuklarda goriilen
ortak duygusal tepkileri sOyle siralamislardir: Korku, tziintli, 6fke, sugluluk,

yalnizlik, reddetme.

2.1.6.1. Korku

Korku, canli varliklara, goriinen ve goriinmeyen tehlikeler karsisinda
gosterilen en dogal tepkidir. Aslinda her korku, canliyir uyaran ve kendini
savunmasini saglayan faydali bir mekanizmadir. Canli, kagarak, saklanarak, zorda
kalinca da savas1t goze alarak kendini korumaya calismaktadir (Yoriikoglu, 2004).
Korku birbirinden farkli iki sekilde kendini gostermektedir. Biri icgiidiisel ve
bilingsiz olup kisisel tecriibelerden Oncedir. Digeri de bilingli, akilc1 ve tecriibeye

dayalidir (Govsa, 1998).

Biitlin ¢ocuklar ebeveyn bosanmasindan ve ailenin parcalanmasindan sonra
korkuya kapilmaktadir. Neden korktuklar1 yas gruplarina gore degismektedir. Okul
oncesi cagdaki cocuklar daha ¢ok beraber yasadiklari ebeveynin de onlar1 terk edip
gitmesinden, yiyecek ya da yatacak yer bulamamaktan ve giden ebeveyn tarafindan
eskisi kadar sevilmemekten korkmaktadir. Bu korkulara bakildiginda; aglamak,
ebeveynden baska kimse ile kalmayr kabul etmemek veya ebeveyni goziiniin
onlinden ayirmamak seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Bunun disindaki belirti de daha
kiiclik yaslarda devamli olarak yanlarinda bulundurduklar1 bir oyuncak ya da baska
bir nesneye tekrar bagimlilik gostermeleridir. Yasca daha biiylik ¢ocuklar ise terk
edilme korkusu yasamakta fakat onlarinki daha ¢ok bosanmanin yasam bigimlerini

nasil etkileyecegi konusu ile iligkilidir (Bendek ve Brown, 2012).

2.1.6.2. Uziintii

Akpinar (2004, s.4)’a gore liziintii, bir kayip durumunda verilen tepki olarak
ifade edilmektedir. Tarhan (2006, s.192)’a gore ise liziintii, herhangi travmatik bir

olay karsisinda goriilen ilk duygudur. Uziintiiniin esas islevi, yakin birinin 8liimii
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veya bliylik bir hayal kirikligi gibi onemli kayiplara uyum saglamaya yardimci
olmaktir. Ugziintii enerjiyi azaltir, derinlesip depresyona yaklastikca da
metabolizmay1 yavaslatip hayatta zevk alinan seylerden uzaklasmaya yol agmaktadir.
Bu ice doniikliik, kaybin veya kirginligin yasimi tutup sonuglarini degerlendirmeyi,

sonra da artan enerjiyle birlikte yeni baslangi¢lar planlamay1 saglamaktadir.
2.1.6.3. Ofke

Ofke, basit bir “sinirlilik” veya “kizginlik” halinden, yogun hiddet durumuna
kadar degisen dereceli, duygusal bir durumdur (Spielberger ve ark., 1991). Bagka bir
ifadeyle 6fke, hedefe yonelik davranislarimizin engellenmesi sonucu ortaya ¢ikan bir
duygudur. Ofkenin énemli bir 6zelligi baska kisilerde gdriinmesinin istenmemesidir.
Yani bagkalarinin mutlu olmasi istenen bir duygu iken, 6fkelenmeleri istenmeyen bir
duygudur. Engelleyici nesne veya durumlar kiside 6fkeye neden olmaktadir.
Cocuklar engellendiginde, asir1 uyarildiginda, baski altina alindiginda, gergekei
olmayan arzular1 engellendiginde; bagirma, tekmeleme, kendisini duvara atma, kriz
gecirme, nefesin kesilmesi gibi davranislar sergileyerek oOtke ofkelerini dile

getirmektedir (Erden, 2008).

Cocuklar, ebeveyn bosanmasma duyduklari ofkeyi, yaslarima ve ailenin
durumuna gore farkli sekillerde dile getirmektedir. Cogu cocuk, ozellikle erkek
cocuklar kavga ederek, ¢evresindekilere bagirarak ve saldirarak Ofkelerini
gostermektedir. Daha biiyiik yastaki cocuklar oOtkelerini genellikle bosanmadan
sorumlu tuttuklar1 anne veya babalarina karsi gostermektedir. Bazi ¢ocuklar ise
Ofkelerini ice kapanama davranisiyla veya dis diinya ile iliskilerini kesme

davraniglariyla gostermektedir (Benedek ve Brown, 2012).

2.1.6.4. Sucluluk

Sugluluk, yanlis davranis yaptigim diisiinen insanin kendini affedememesi ve
yanlis yaptigina dair inancinin olmasi seklinde tanimlanmaktadir (Gokmen, 2001)
Yapilan yanlisin bireye veya bagkalarina olumsuz etkisinin olmus veya olmamis
olusu, ya da diger kisilerin bireye incinmis ya da incinmemis olusu hi¢ Onemli

degildir. S6z konusu yanlis, sadece diisiince ya da duygu seviyesinde de kendini
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gostermektedir. Bosanma karariyla c¢ocuklarin  diisiincelerinde sugluluk bas
gostermektedir (Benedek ve Brown,2012). Sugluluk duygusu bosanma konusunda
onlarin da etkisinin oldugu diisiincesine sebep olabilmektedir. Bu duygunun asil
nedeni de kendilerinin diinyanin merkezi olduguna inanmalar1 ve bu yilizden her
seyin nedeninin kendileri olduguna dair inanglaridir. Cocuklar eger daha akilli uslu
olsalardi, okulda daha basarili olsalardi, icinden babalarinin gitmesini istemeselerdi,
annelerine Oyle davranmasalardi gibi sebeplerle her seye kendilerinin neden
oldugunu diisiinmektedir. Hatta durumu toparlamanin ve diizeltmenin de kendilerine

bagli olduguna inanmaktadirlar (Celikel, 2012).

2.1.6.5. Yalmizhk

Yalnizlik “yalniz olma durumu, kimsesizlik” olarak tanimlanmaktadir (TDK
1988). Yalnizlik bir ruh halidir. Yasamda hissedilen derin bosluk duygusudur.
Oliim, bosanma, kazalar, ruhsal ve kronik fiziksel hastaliklar gibi hayatla ilgili
olumlu veya olumsuz kiigiik veya biiylik degisimler insan ruhunun derinliklerindeki
yalnizlig1 tetikleyebilmektedir (Ugar, 2013).

Aile fertlerinden biri eksilince, biiylik bir bosluk duygusu olusmaktadir.
Ailenin yapis1 higbir zaman eskisi gibi olmayacagi fikri dogmaktadir. Cocuklar
kaybedilen ebeveynin yoksunlugunu onunla iligkileri kotii olsa bile hissetmektedir.
Hatta yeni hayat bi¢imi onlar1 farkli yalmzliklarin igine siirliklemektedir. Eger
cocugun velayeti annede ise, o biiylik bir ihtimalle ya tam giin ¢alistyor veya ek
islerle ugrasiyordur. Ayrica daha Onceleri paylasilan giinliik isleri de tek basina
yapmak durumundadir. Sonug¢ olarak g¢ocuklar daha fazla yalniz basina zaman
gecirmek durumuyla kars1 karsiya kalmaktadir. Yasca kiiclik olan ¢ocuklar hayali
karakterler yaratarak kendilerini mesgul etmektedir. Fakat yasca biiyiik olanlar ise
anne veya baba isten donene kadar kendilerini mesgul etme, korkular ile yalniz
kalmak vs. gibi durumlarla bas basa kalmaktadir. Bundan dolayidir ki iginde
bulunduklar1 duruma iiziilmek ve aileyi tekrar bir araya getirme hayalleri kurmak i¢in

zaman bulmuslardir (Celikel, 2012).
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2.1.6.6. Reddetme

Cocugun bedensel ve ruhsal ihtiyaclarin1 karsilamay:r aksatarak, ona
diismanca duygular beslemek seklinde aciklanmaktadir (Yavuzer, 1983).
Reddetmenin ya da kotii davranmanin, cinsel yonden, bedensel yonden ve duygusal
yonden kotii davranma olarak ii¢ tiiriinden sdz edilmektedir (Oter, 1994). Duygusal
acidan bakildiginda bu durumun c¢ocuklar acisinda zorlu bir siire¢ oldugu
goriilmektedir (Ippen, 2010). Cocuklar, ebeveynlerinin birbirlerini istemedikler i¢in,
kendilerini de istemeyecegi diislincesindedir. Evlilik kurumunun son bulmasi ailenin
de parcalanmasma neden oldugu icin onlarin da bu tiir karmasik diisiincelerde

olmalarinin normal oldugu ifade edilmektedir (Celikel, 2012).

2.1. 7. Duygu Kuramlan

Duygularin nasil meydana geldigi ve duygusal diizenlemenin nasil olduguna
yonelik birbirinden farkli kuramlar 6ne siiriilmektedir. Bu kuramlarin baslicalart su
sekildedir: James-Lange Duygu Kurami, Canon-Bard Duygu Kurami, Arnold-Linsey

Duygu Kurami, Sosyo-Biyolojik Kuram ve Biligsel Kuram oldugunu goriilmektedir.

2.1.7.1. James-Lange Kurami

Kuram, bedenin cevrenin belirli 0Ozelliklerine kars1 tepkide bulunmasi,
bedenin de bu tepkilerin farkina varmasiyla heyecan duymasi sonucu duygunun
meydana geldigi goriisiine dayanmaktadir. (Cliceloglu, 1999). Kurama goére duygular
kaslarin gerilmesi, titreme, kalp carpintisi, solunum hizinin degigmesi gibi bir takim

fizyolojik degisikliklerin duyumsamasindan meydana gelmektedir.

2.1.7.2. Canon-Bard Kuram

Bu kurama gore c¢evrede bulunan olaylar hipotalamusu etkileyince
hipotalamus iki gorevi yerine getirmektedir. (1) Fizyolojik degisiklikleri ortaya

¢ikararak sinir sistemini uyarma ve (2) beyin kabuguna sinirsel akimlar gondererek

duygunun yasanmasina ve bu duygunun farkina varmamizi saglama (Ciiceloglu,

35



1999). Bu teori, biling diizeyindeki duygu yasantilariyla bunlara eslik eden fizyolojik
tepkilerin ve davranislarin, ayn1 merkezden yani talamus tarafindan kontrol edildigini
One stirer. Bu teoriyi gore, duygu yaratan olaylar1 veya uyarimlar1 algilayan talamus,
bu bilgileri ayn1 anda hem beyin korteksine (6znel duygu deneyimi), hem de iskelet

kaslarina ve 6zerk sinir sistemine (fizyolojik uyarim) gonderir.

2.1.7.3. Arnold-Linsey Kuram

Kuram, belli bir uyaran bir uygulamayr meydana getirmekte, bu da talamus
ve hipotalamus ara istasyon iizerinden beyin korteksine iletilir goriisiine
dayanmaktadir. (Mumcuoglu, 2002). Aktivasyon kurami adi da verilen bu kurama
gore iglemler ‘uyaran-hipotalamus-korteks-cevresel organlar’ kapali bir ortamda

olmaktadir.

2.1.7.4. Sosyobiyolojik Kuram

Kuram, duygular insanin diger davranislar1i gibi, onun c¢evresine uyum
saglamasma olanak taniyandir. Ornegin, kizgmlik duygusunun, bizi baskalarinin
saldirganligimma kars1 korudugu; haz, nese ve mutluluk duygularinin da insanlar
birbirine yakinlastirdigi, bu yakinlik davraniginin tiirlin devamina imkan sagladigy;
hiiziin, keder ve aglama duygularina neden oldugu ve bu durumda da baskalarinin

bize destek sagladig1 goriisiine dayanmaktadir (Ciiceloglu, 1991).

2.1.7.5. Bilissel Kuram (Schachter, 1963)

Kuram, bedenimizde olup biten fizyolojik degisikliklere, ¢evremizde bulunan
uyaricilar kapsaminda anlamali bir duygu isminin verildigi goriisiine dayanmaktadir
(Ciiceloglu, 1999). Bu kurama gore duygularimizi ¢evremizde gozlemlediklerimizle,
kendimizi bagkalar1 ile kiyaslama yolu ile tanmidigimizi ifade etmektedir. Duygu ve
heyecanlarimiz i¢inde bulunulan duruma gore yorumlanmaktadir. Duygu ve heyecanin

tiirti, kisinin i¢inde bulundugu ortama gore de farklilik gdsterecegi ileri siiriilmektedir.
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2.1.7.5.1. Bilissel Kuram ve Duygusal Diizenleme Arasindaki Iliski

Bosanma sonrasi yasanan duygusal tahribata ve stres’e biligsel siirecler
aracilifiyla duygusal bir beceri kazandirmanin yani sira duygusal bir diizenleme de
saglanabildigi ifade edilmektedir (Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2001; Lazarus,
1999). Duygusal diizenlemeyle bireylerin karsilastiklart herhangi bir olayla ilgili
duygusal olarak tepki vermeden once, ilk olarak bu durumla ilgili bilissel stratejiler

gelistirildigi, daha sonra da duygusal bir tepki verildigi seklinde yorumlanmaktadir.

Garnefski, Kraaij ve Spinhoven (2001) yaptiklar1 calismada “Bilissel Basa
Cikma” ve “Biligsel Duygu Diizenleme” terimlerini birbirlerinin yerine gecebilecek
sekilde kullanmuslardir. Insan yasaminda bilisler araciligiyla duygu diizenlemenin
vazgecilmez oldugu dile getirilmis, bilisler ya da bilissel stireglerin duygularimizi,
hislerimizi yonetmemize ya da bunlar1 diizenlememize yardim edebilecegini ifade
etmislerdir. Basa ¢ikma mekanizmalarinin biligsel yoniiyle ilgilenilmis bunlar
insanlarin istemli duygularimi diizenlemede kullandiklar1 diislinceler ve zihinsel
stratejiler olarak acgiklamislardir. Ornegin; tehlikeli bir deneyim, yasanti veya stresli

bir olaydan sonra ya da olay siiresince, duygular kontrol altinda tutulabilmektedir.
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Sekil-2

Duygusal yasanti, biligssel degerlendirme kuramlarina gore (6nciil olay, olay
kodlamasi, davranis hazirligl) olugsmakta ve duygusal diizenleme bu asamalarin her

birinde ortaya ¢ikabilmektedir (Mesguita, 1993).

Duygusal Siirecler (Mesquita, 1993)

Onciil Olay

Olay Kodlamasi
Duygusal

Siirecler

Diizenleme

Degerlendirme

Hareket Hazirhig:

I\ I\ I\I
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2.1.8. Bosanmanin Cocuk Uzerindeki Etkileri fle Tlgili Arastirmalar

Bu béliimde yurticinde ve yurtdisinda bosanmanin ¢ocuk iizerindeki etkileri

ile ilgili ulasilabilen betimsel ve deneysel arastirmalardan bahsedilmistir.

2181, Bosanmanin Cocuk Uzerindeki Etkileri le Ilgili Yurticinde Yapilmis

Arastirmalar

Bosanma konusundaki alanyazin incelendiginde, bosanmanin g¢ocuklar ve
ergenler tizerindeki etkisi, kadinin statiisline etkisini, bosanmanin hukuki ve genel
nedenlerini (bosanmanin sosyal, kiiltiirel, dini, ekonomik, duygusal ve psikolojik
nedenleri) inceleyen bir¢ok calismalarin oldugu goriilmektedir (Aile ve Sosyal

Arastirmalar Genel Midiirligi, 2009).

Bilir ve Dabanli (1981) tarafindan yaslar1 3 ile 10 arasinda degisen 98 annesi
babas1 bosanmis cocuk iizerinde gerceklestirdigi bir ¢alismada, ¢ocuklarin o anki
yaslarina gore, 3-4 yas, 5-6 yas ve 8-10 yas olarak gruplandirmistir. Cocuklarin
ebeveyni arastirmanin yapildigi tarihten itibaren en son iki yil 6nce bosandiklar i¢in,
bosanma sirasinda ilk gruptakilerin bebeklik, ikinci gruptakilerin oedipal, ii¢ilincii
gruptakilerin ise gizil donemde olduklar1 goriilmektedir. Arastirmada cocuklar,
ebeveyn bosanmasinda uyku bozuklugu, kusma, altina kagirma, istahsizlik, asirt
yemek yeme, karin ve bas agrisi, konusmada duraklama, tirnak yeme, abartili
bagimlilik, ayrilig1 inkar ve baba yoksunlugu gibi tepkiler gosterdigi goriilmiistiir. Bu
tepki bi¢imlerinin en fazla 5-6 yas grubunda oldugu saptanmis, en az etkilenen

grubun ise 3-4 yas grubu oldugu sonucuna ulagilmustir.

Kaynaroglu (1984) tarafindan 150 tam aile ile 150 bosanmis aileye sahip 6
yas grubu ¢ocuklarini inceleyen arastirmasinda, bosanmanin gerceklestigi giinden bu
yana gecen siire lizerinde durulmustur. Arastirmada Uyumsal Davranig Skalasi ile
cocuklarin bagimsiz hareket edebilme, say1 ve zaman, dil gelisimi, fiziksel gelisimi,
ev isleri, kendi kendine yetebilme, sorumluluk alma ve toplumsallasma gibi
davraniglart ol¢lilmiistiir. Her iki grup karsilastirildiginda ebeveyni bosanmis aileye

sahip ¢ocuklarin diisiik puan aldiklar1 goriilmiistiir.
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Erkan (1989) tarafindan lise ¢aginda bulunan 159 ‘u tam ve 135’1 bosanmig
aileye sahip c¢ocuklarin benlik tasarimin1 6lgmek amaciyla yapilan arastirmada,
cocuklarin bosanma sirasindaki yaslarin1 0-6 yas ve 7-12 yas olarak iki grupta ele
alip incelemistir. Buna gerekce olarak ise benlik tasarimin gelisimin ilk yillarinda
kristallesmesi ve anne babanin onemli bir yer tutmasi olarak ifade etmistir. Fakat
elde edilen bulgulara gore ise, ebeveyn bosanmasi yasandiginda kii¢iik yas grubunda
bulunan cocuklarin daha ileri yas grubunda bulunanlara kiyasla benlik tasarimi

diizeyi yoniinden 6nemli bir fark olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Sirvanli (1998) tarafindan yaslar1 5-10-13-16 olan 421 ¢ocuk iizerinde yaptig1
arastirma bulgularina gore, c¢atismali ve bosanmis ebeveyne sahip cocuklarin
psikolojik problem diizeylerinin, ¢atismasiz olanlara oranla daha yiliksek oldugu ve
ebeveynler arasindaki evlilik uyumunun azalmasiyla ¢ocuklardaki uyum

problemlerinin arttig1 sonucuna ulagilmaistir.

Karakus (2003) bosanmis ve tam aileye sahip c¢ocuklarin depresyon
diizeylerini ve okul basarilarin1 inceledigi arastirmasinda; bosanmis aileye sahip
cocuklar ile tam aile gocuklarinin depresyon diizeyleri arasinda, anlamli bir farklilik
bulunamamis, yaninda kalmadigi ebeveynini yilda birka¢ kez goren cocuklarin
depresyon diizeyleri yiiksek bulunmus, erkek cocuklarin ise bosanmadan daha az

etkilendikleri gézlenmistir.

Istanbul Universitesi ¢ocuk psikiyatrisi klini§inde tedavi gdérmekte olan
yaglar1 3 ile 13 arasi degisen annesi babasi bosanmis 62 ebeveyne sahip cocugu
incelenmistir. Aragtirmada 10 ¢ocugun okul basarisizligi, 15 ¢ocugun saldirganlik, 2
cocugun hirsizlik, 18 cocugun noérotik tepki olusturdugu sonucuna ulasilmistir

(Cebiroglu, 1977; Akt. Candan, 2006).

Candan (2006) tarafindan pargalanmis ve tam aile ¢ocuklarinin anne babasini
kabul ve reddetme davranisini arastirdigl ¢alismasinda; annesi babast bosanmis olan

cocuklarin reddetme davranisi, annesi babasi birlikte olan ¢ocuklara gore kabul etme
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davranigindan yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Ayrica erkek ¢ocuklarin

bosanmadan daha fazla etkilendikleri bulunmustur.

Oztiirk (2006), Aral ve Basar (1998) tarafindan yapilan arastirmada, anne
babasi bosanmis 9 ile 13 yaslarindaki ¢ocuklar ile ayni yas grubundaki tam aile
cocuklariin benlik saygisi ve kaygi diizeyleri arasindaki iligki arastirilmistir.
Aragtirmanin 6rneklemini 4., 5., 6., 7. ve 8. smiflara devam eden 17 ilkogretim
okulundan 175’1 kiz, 133’1 erkek olmak iizere 308 6grenci kapsamaktadir. Arastirma
sonucunda ebeveyni bosanmis ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin tam aile ¢ocuklarina
gore daha yiiksek oldugu, benzer sekilde ebeveyni bosanmis cocuklarin tam aile

cocuklarina gore benlik saygisinin daha diisiik oldugu saptanmistir.

Ongider (2006) tarafindan yapilan arastirmada, evli ve annesi babasi
bosanmig ailelerde algilanan ebeveyn kabul veya reddinin, ¢ocugun psikolojik
uyumu lizerindeki etkileri incelemistir. Arastirma, anne babasi evli 138 ¢ocuk ile
anne babas1 bosanmis 124 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin anneleri olmak tizere toplam 524
kisi ile yiiritiilmiistiir. Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgulara gore, ¢atismali
evliliklerdeki ¢ocuklarin, anne babasi anlasarak bosanmis cocuklara gére hem daha
fazla ebeveyn reddi algiladiklart hem de psikolojik agidan daha fazla yiprandiklar
sonucuna ulasilmistir. Aym1 zamanda evli ailelerde babalarin psikolojik uyum
lizerinde en az anneler kadar etkili oldugu; ancak, bosanma sonrasinda babalarin
cocuklar iizerindeki bu etkisinin olduk¢a zayifladig1 ve ¢ocugun yasamina annenin

daha ¢ok agirlik kazandig: belirtmistir.

Eriirker (2007) tarafindan yapilan arastirmada parcalanmis aile ve
biitiinliiglinli koruyan aile olgusunun 5-6 yas ¢ocuklarinin biligsel islevlerine etkisine
bakilarak farkliliklar1 arastirllmaya c¢alisilmistir. Arastirma okul Oncesi egitim
kurumuna devam etmekte olan 5-6 yas grubundaki 50 tam aile ile 50 par¢alanmis
aileye (bosanma, evden ayrilma, 6liim nedenleriyle ebeveynlerinden biriyle yasayan
cocuklar) sahip 100 ¢ocuk ile yiiriitiilmiistir. Elde edilen bulgulara gore ise;

pargalanmis aileye sahip ¢ocuklarin biligsel iglevleri ile tam aileye sahip ¢ocuklarin
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bilissel islevleri arasinda; tam aileye sahip ¢ocuklarin lehine anlaml1 bir fark

bulunmustur.

Fiyakal1 (2008) tarafindan yapilan ¢aligmada ebeveyni bosanmis ve
bosanmamis lise Ogrencilerinin siirekli 6fke diizeyleri ve ofke ifade tarzlarinin
cinsiyet, siif diizeyi, anne baba egitim diizeyi ve algilanan anne baba tutumlarina
gore farkhilasip farklagmadigr karsilastirmali olarak incelenmistir. Arastirma
grubunu, 2006-2007 egitim-6gretim yilinda Denizli il merkezindeki 19 farkli resmi
liseye devam eden 454 kiz ve 382 erkek olmak lizere toplam 836 &grenci, 836
Ogrencinin 383’nlin anne babast bosanmis, 453 Ogrencinin ise anne babasi
bosanmamislar1 kapsamaktadir. Elde edilen bulgulara gére, anne babasi bosanmis ve
bosanmamis lise 6grencilerinin siirekli 6fke diizeyleri ve 6fke ifade tarzlar arasinda
cinsiyete, sinif diizeyine ve anne baba egitim diizeyine gore anlamli bir fark olmadigi
ancak anne baba tutumlarina gore anlamli bir farkin oldugu goériilmistiir. Anne baba
bosanma durumu ve anne tutum diizeyi ortak etkisinin 6grencilerin siirekli 6fke ve
ofke kontrol tarzlarinda; anne baba bosanma durumu ve baba tutum diizeyi ortak
etkisine gore 6grencilerin siirekli 6tke ve O6tke kontrol tarzlarinda anlamli bir fark

yarattig1 sonucuna ulagilmistir.

Biiytliksahin (2009) tarafindan yapilan arastirmada ise; ebeveyni bosanmis
yaglart 11-13 arast degisen c¢ocuklar ile aymi yastaki ebeveyni bosanmamis
cocuklarin anne baba tutumlarini algilama big¢imleri karsilastirilmis ve ¢ocuklarin
sosyal uyum diizeyleri ile iliskisi incelenmistir. Arastirma ebeveyni bosanmis 29
erkek ve 46 kiz, ebeveyni bosanmamis 41 erkek ve 44 kiz, toplam 160 ilkdgretim
okulu 6grencisi ile yiiriitiilmiistiir. Elde edilen bulgulara gore; kizlarin sosyal uyum
diizeyleri; erkek deneklere gore, evli aileden gelen deneklerin sosyal uyum diizeylert;
bosanmis aileden gelen gruba gore daha yiliksek bulunmustur. Aragtirmanin bir bagka
bulgusu ise; evli ailelerde anneden algilanan psikolojik kontroliin sosyal uyum
diizeyini pozitif yonde etkilemesidir. Bosanmis ailelerde ise ¢ocuklarin sosyal uyum
diizeyini anneden algilanan davranis1 yonlendirme negatif yonde, babadan algilanan

psikolojik kontrol ise pozitif yonde etkilemektedir.
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Turan Cebeci (2009) tarafindan yapilan arastirmada anne babasi bosanmis 7-
12 yaglar1 arasindaki ¢ocuklar ile ayni yastaki ebeveyni bosanmamis c¢ocuklarin
baglanma stilleri ile kaygi durumlari arasindaki iliski karsilastirilmistir. Arastirmanin
orneklemini tek ebeveyne sahip 20 erkek ve 22 kiz, tam aileye sahip 24 erkek ve 34
kiz olmak tiizere 38 ilkdgretim okulu Ogrencisi olusturmustur. Arastirmada elde
edilen bulgulara gore; bosanmis ebeveynlerin cocuklarinin giivenli baglanma
durumlan ile kaygi diizeyleri arasinda olumsuz yonde bir iligki oldugu sonucuna
ulasilmistir. Annesi babasi bosanmis ¢ocuklarin siirekli kaygi puan ortalamalarinin,
annesi babasi bosanmamis ¢ocuklarin siirekli kaygi puan ortalamalarindan yiiksek
oldugu bulunmustur. Sosyo-demografik agidan cinsiyet degiskenine gore yapilan
incelemede, erkek cocuklarin giivenli baglanma puan ortalamalari, kiz ¢ocuklarinin
giivenli baglanma puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Anneleri ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin giivenli baglanma puanlari,
diger egitim diizeyinde bulanan annelere sahip g¢ocuklarin puanlarindan anlaml
derecede diisiik oldugu bulunmustur. Arastirmada yer alan ¢ocuklarin anneleri ile
ilgili bir baska bulgu ise; 2-6 yas doneminde bakicisi anne olan ¢ocuklarin giivenli
baglanma puanlari, bakicist farkli kisiler olan ¢ocuklarin giivenli baglanma puan
ortalamalarindan diisilk oldugu goriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen bir bagka
bulgu ise; cocuklarin i¢inde bulunduklari sosyo-ekonomik diizey ile baglanma stilleri
arasinda bir iligki kurulamazken sosyo-ekonomik diizeyleri diisiikk ¢ocuklarin kaygi
puan ortalamalari, sosyo-ekonomik diizeyleri yiiksek olan c¢ocuklarin puan

ortalamalarindan yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Giinindi ve Giren (2011) tarafindan yapilan ¢alismada ailenin degisim siireci
ve Ozellikle okul 6ncesi donemde ailenin ¢ocuk tizerindeki etkisi incelenmistir. 2009-
2010 ogretim yilinda anasmifina devam eden cocuklardan rastgele belirlenen 80
¢ocuktan Orneklem alinmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin % 87,5’inin ¢ekirdek

aileyi tanimladiklar1 kaydedilmistir.
Ongider (2013) tarafindan yapilan calismada anne ve babasi bosanmis

cocuklarin, anne babas1 birlikte olan ¢ocuklara gore daha cok psikolojik sorunlar

acisindan, ne tlir riskler altinda olduklarina bakilmistir. Elde edilen bulgular,
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bosanmanin ebeveyn c¢ocuk iligkilerinde bozulma, duygusal destegi kaybetme,
ekonomik zorluklar gibi bir¢cok stresli yasam olayma neden oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Aslan (2013) tarafindan yapilan arastirmada bosanmis ve tam aileden gelen
okul oOncesi ¢ocuklarin sosyal beceri ve akranlarina gosterdikleri davranigsal
tepkilerinin karsilagtirmali olarak incelenmistir. Arastirma, okul Oncesi egitim
kurumlarina devam eden 120 ¢ocuktan (60-72 ay) 60 ¢ocuk bosanmis aileden, 60’1
ise tam aileden olan ¢ocuklarla yiiriitiilmiistiir. Bosanmis aileden gelen gocuklarin
anne babasinin bosanmasinin {izerinden gegen siire 3 ay ile 5,5 yil arasinda
degismektedir. Elde edilen bulgulara gore; bosanmis ve tam aileden gelen cocuklarin
sosyal beceri puanlarinin farklilagtigi goriilmiistiir. Ayrica bosanma ve tam aileden
gelme durumuna gore ¢ocuklarin akranlarina karst gosterdikleri davranigsal

tepkilerinde anlaml1 bir fark oldugu sonucuna da ulasilmistir.

Sancakli (2014) tarafindan yapilan arastirmada bosanmig annelerin Ve
cocuklariin bosanma siirecine iligkin yasantilari incelenmistir. Arastirmada ¢ocugun
velayetinin annede bulundugu bosanmis 10 anne ve yaglar1 10 ile 13 arasinda degisen
10 ortaokul 6grencisi ile yar1 yapilandirilmig goriigme sorulari kullanilarak yiiz yiize
gorismelerin yapildigi kisileri kapsamaktadir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgulara goére ise; bosanmis anneler, bosanmayir son care olarak gormekte ve
yillarca siiren c¢abalar sonucu bosanma karar1 almaktadir. Bosanma siirecinde
annelerin en ¢ok ekonomik, duygusal ve hayatindaki diizen degisikligine iliskin
problemler yasadig belirtilmistir. Bosanma siirecinin olumlu katkilarini ise,
rahatlama ve 6zgiirliik hissi, kisisel anlamda gelisme ve olumsuzluklardan kag¢inma
seklinde belirtilmistir. Bosanmis annelerin ¢ogunlugu, bosanma kararini ¢ocuklari ile
paylagsmadiklarini ifade etmislerdir. Bosanma siireci ile bas etmede kendi
ailelerinden ve ¢ocuklarindan destek aldiklarini belirten anneler, ¢alisma hayatinin da
bu stireci basarili sekilde etkili oldugunu ifade etmislerdir. Bosanma sonrasinda
annelerin yeniden evlilige c¢ocuklarmin istememelerinden ve kendilerini hazir
hissetmemelerinden dolay1r sicak bakmadiklar1 goriilmiistiir. Bosanma siirecinde

cocuklarin ¢ogunlugu, bosanma siirecine iliskin sorularinin anne ve babalari
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tarafindan yeterince yanitlanmadigi ifade edilmistir. Yapilan eksik paylagimlarin,
cocuklarda 6fke, iiziintli, utang ve kopuk anilara sebep oldugu gézlenmistir. Bunun
disinda, ¢ocuklarin bosanma ile birlikte babalar1 ile olan iligkilerinin koptugu ve
cocuklarin sadece bosanma ile degil, babalariin yoklugu ile de bas etmek zorunda
kaldiklar1 goriilmiistiir. Bosanmanin anneler i¢in olan olumlu faydalari, ¢ocuklarda
kendini gostermemistir. Cocuklarin ¢ogunlugu, anne ve babasiin tekrar bir araya
gelmesini istedigi goriilmiistiir. Ayrica hem bosanmis annelerin hem ¢ocuklarin
bosanma siirecine iliskin birtakim yasantilardan habersiz olusu, farkli problemlere
yol agabilmektedir. Bosanmis annelerin ¢ocuklarinin bazi ihtiyaglarinin farkinda
olmamasi ve ¢ocuguna nasil davranilmasi gerektigini bilmemesi bu problemlerden

bazilarini olusturmaktadir.

Yurticinde bosanmanin ¢ocuk iizerindeki etkileri ile ilgili yapilan arastirmalar
incelendiginde genellikle betimsel c¢alismalara rastlanilmistir. Deneysel
calismalardan sadece birka¢ arastirmaya ulasilabilmigtir. Arifoglu Camkusu’nun
(2006) ilkogretim birinci kademe Ogrencileriyle, Rabia Sentiirk Aydin’in (2013)
ilkdgretim Ogrencileriyle yaptigi deneysel ¢alismalar hakkinda bilgilere asagida yer

verilmistir.

Arifoglu Camkusu (2006) tarafindan “Cocuklar I¢cin Bosanmaya Uyum
Programi”nin ¢ocuklarin bosanmaya uyum, kaygi ve depresyon diizeylerine etkisini
incelemistir. Arastirma, “Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Programi”nin (CIBUP), 9-
12 yas bosanmis aileye sahip ¢ocuklara uygulanarak, bosanmaya uyum, kaygi ve
depresyon diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir. Aragtirmanin
orneklemini, KKTC MEB’ye bagh ii¢ ilkokulda okuyan, ebeveyni CIBUP’a
katilmasina izin veren, 9-12 yaglarindaki 31 bosanmis aileye sahip ¢ocuklari
kapsamaktadir. Arastirmada 1985 yilinda Pedro-Carroll ve Cowen tarafindan
gelistirilen, 1989°da ise Alpert-Gillis ve Pedro-Carroll tarafindan tekrardan
diizenlenen Bosanmis Aile Cocuklar1 I¢in Miidahale Programi (CIBUP; Children of
Divorce Intervention Program) Tiirkgeye c¢evrilerek uyarlanan Cocuklar Igin
Bosanmaya Uyum Programi ismi verilmistir. Program 9 hafta boyunca ebeveyninden

izin alman 31 bosanmis aileye sahip ¢ocuga uygulanmistir. Caligmada kontrol grubu
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kullanilmamistir. CIBUP sonrasinda, Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Olgegi sontest
puan ortalamasinin program oncesine gore yiiksek diizeyde arttigi, Siirekli Kaygi
Olgegi sontest puan ortalamasinin yiiksek 6l¢iide azaldig1 saptanmistir. Kaygr Olgegi
ve Depresyon Olgegi sontest puan ortalamalarmin ise 6nemli dlgiide azalmadig
goriilmistlir. Ayrica programa katilan kiz 6grencilerin, kardesi olmayanlarin, anne
babasi evlenmeyen ve anne babasinin her ikisi evlenen c¢ocuklarin, iivey kardesi
bulunmayanlarin, anneleri 31-40 yaslarinda olanlarin, bosanmanin tizerinden 1-3 ile
7 ve lizeri yil gegenlerin, bosanma sirasinda 4-10 yasinda olan o6grencilerin
Bosanmaya Uyum Olgegi sontest puanlarinda program ncesine gore oldukea yiiksek

diizeyde bir artis oldugu sonucuna ulasilmistir.

Aydm Sentiirk (2013) tarafindan yapilan arastirmada, Yasam Becerileri
Psikoegitim Programinin bosanmis aile ¢ocuklarinin uyumlar: iizerindeki etkilerine
bakilmigtir. Arastirma, ilkdgretim okulunda 4. ve 5. smifta 6grenim gérmekte olan
annesi ve babasi bosanmis 10 6grenciyi kapsamaktadir. Arastirmada 2x3’liik (deney-
kontrol grubu, On-son-izleme testi) deneysel desen kullanilmistir. Cocuklarin
bosanmaya uyumlar1 arastirmanin bagimli degiskenidir. Bagimsiz degisken ise
Yasam Becerileri Psikoegitim Programidir. Deney grubuna haftada bir kez her biri
ortalama 90 dakika siiren 9 oturumluk psikoegitim programi uygulanmigtir. Program
iki asamada hazirlanmistir. Ilk asamada psikoegitim programmin alt yapisi
hazirlanmistir. Bunun igin literatiirden bosanmanin c¢ocuklar iizerindeki etkisi ve
cocuklara uygulanan destek programlari incelenmis; programin uygulanacagi 4.-5.
smif ogrencilerinin hazir bulunusluk diizeyleri, biligsel seviyeleri, ailelerin sosyo-
kiiltiirel degerleri dikkate alinmistir. Ikinci asamada psikoegitim programinm dort
0ge (kazanim, igerik, danisma siireci, degerlendirme) dikkate alinarak tasarim
siirecine gecilmistir. Programin kazanimlari Welman ve Moore’un taksonomisi
dikkate alinarak belirlenmis; icerik 6gesinde bosanma kavrami, bosanmaya iliskin
duygu ve diisiinceler, kendini tanima, etkili iletisim becerileri, 6fke kontrolii, ¢catisma
¢ozme becerileri ve gelecegi planlama konularia yer verilmistir. Kontrol grubunda
ise Ontestten sonra iki kez sohbet ve kisa etkinlikler yapilmistir. Deney grubuna
programm ilk haftas1 Ontest, programin son haftasi sontest ve program

tamamlandiktan alti hafta sonra izleme testi uygulanmistir. Kontrol grubuna ise
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deney grubuyla paralel bir sekilde Ontest, sontest ve izleme testi uygulanmistir. Her
biri 10 kisiden olusan deney ve kontrol gruplarinin 6n-son-izleme testi sonuglari
arasinda anlamli bir fark olup olmadigi Friedman ve Mann Whitney U Testi ile
analiz edilmistir. Programin etkililigini degerlendirmek igin Portes, Lehman ve
Brown tarafindan gelistirilen, Arifoglu tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan
“Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Olgegi” kullanilmistir. Arastirma bulgularinda,
Yasam Becerileri Psikoegitim Programinin Ogrencilerin ¢atisma, kotii uyum ve
sosyal destek diizeylerine bir etkisinin olmadigr goriilmistiir. Depresyon, kaygi
diizeylerini anlaml bir diizeyde azalttig1; bosanmaya uyumlarin1 anlamli bir diizeyde

arttirdig1 ve bu artisin kalict oldugu sonucuna ulagilmistir.

2182. Bosanmanin Cocuk Uzerindeki Etkileri Ile ilgili Yurtdisinda Yapilms

Arastirmalar

Bu boliimde oncelikle bosanmanin c¢ocuk {iizerindeki etkileri ile ilgili
yurtdisinda yapilmig betimsel arastirmalara, ardindan da bosanma sonrasindaki yeni
duruma ¢ocugun uyumunun saglanmasi ig¢in gelistirilen koruyucu ve Onleyici

programlarin uygulandig1 deneysel arastirmalara yer verilecektir.

Hetherington (1972) tarafindan yapilan yaslar1 13 ile 17 arasinda degisen dul
ve bosanmis aileye sahip kizlarla yaptig1 ¢alismasinda, bosanmis aileye sahip kiz
cocuklarinin dul aileye sahip kiz ¢ocuklarina oranla daha fazla heteroseksiiel partner
ve diislik benlik sayis1 oldugu ortaya konmustur. 5 yasindan 6nce ebeveyn bosanmasi
yasamis kizlarin, 5 yasindan sonra ebeveyn bosanmasi yasayan kizlara oranla; daha
fazla erkeklerle uygunsuz iliskiye girdikleri, daha fazla bastan ¢ikarici davrandiklari,

daha erken ve daha sik florte ve cinsel iliskiye basladiklari sonucuna ulagilmstir.
Lamb (1981) tarafindan yapilan arastirmalarda bosanma sonrasi baba

yoklugunun erkek ¢ocuklarda benlik saygis1 ve duygusal gelisim agisindan oldukca

zararli oldugu sonucuna ulasilmisgtir.

47



Block, Block ve Gjerde (1986) tarafindan yapilan arastirmada ebeveynleri
bosanmis c¢ocuklarin, ebeveynleri bosanmamis ¢ocuklara oranla daha ¢ok davranig

problemleri sergiledikleri sonucuna ulasilmistir.

Amato ve Keith (1991) tarafindan tam aile ve bogsanmis aileye sahip ¢ocuklar
arasinda farkliliklar olup olmadiginmi aragtirmak amaciyla, okul 6ncesinden baslayip
yetigskinlik c¢agina kadar olan 13.000 ogrenciyi kapsayan 92 calismanin meta-
analizini incelemislerdir. Arastirmanin analizleri sonrasinda bosanmis aileye sahip
cocuklarin tam aileye sahip ¢ocuklara gore daha fazla probleme sahip olduklari
goriilmiistiir. Bu ¢ocuklarin, okulda farkli problemler yasadiklari, davranis sorunlari
gosterdikleri, akranlar1 ve ebeveyni ile ¢atisma halinde olduklar1 ve kendilerine olan

bakis agilariin olumsuz oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Amato (1993) tarafindan yapilan baska bir calismada “Cocuklarin
Bosanmaya Uyumu: Teorileri, Hipotezleri ve Deneysel Kanitlar1” ismini tasiyan
meta-analiz ¢alismasi incelemistir. Arastirmada meta-analiz ¢aligmasinda; ebeveyn
bosanmasinin, cocuklarin akademik basarisinda, davranisinda, psikolojik uyumunda,
benlik saygis1 ve sosyal iliskilerinde negatif sonuglar ile iliskili oldugu saptanan
toplam 180 arastirmayr kapsamaktadir. Arastirmada bazi c¢aligmalar gozden
kacirilmasina ragmen, bu orneklemin, biiyiik 6l¢tide bu konu hakkinda yayinlanmig
literatiirli yansittig1 kabul edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, aile ici
bosanma hem yetigkinlerde hem de ¢ocuklarda iyi olus halinin degismesiyle iliskili
oldugu tespit edilmistir. Fakat bosanmig ebeveyne sahip olmayla ve tam aileye sahip
olma 1iyi olus halleri arasinda farkliliklarin ¢ok biiyliik olmadigina sonucuna

ulasilmistir.

Amato, Loomis ve Booth (1995) tarafindan yapilan g¢alismada anne baba
arasinda yasanan catismanin yogun olarak yasandigi ailelerde yetisen ¢ocuklarin,
anne babalar1 beraber yasamak yerine bosanmayi tercih ettiklerinde, daha saglikl
bireyler olduklarini; bunun aksine, anne baba c¢atigmasimin az oldugu ailelerde
yetisen cocuklarin, anne babalarin bosanmak yerine beraber yasamayr tercih

ettiklerinde, bunlarin daha saglikli bireyler olduklari tespit edilmistir.
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Amato (2001) tarafindan yapilan ¢alismada ebeveyn bosanmasi yasamis
ailelerden gelen 67 ¢ocuk ile bir ¢alisma yiiriitmiistiir. Arastirmada kontrol grubu
olarak anne babasi bosanmamis ailelerde yasayan cocuklar alinmis, iki grup
akademik basari, psiko-sosyal uyum, kendine giiven ve sosyal iliski basarist
acisindan karsilagtirilmistir. Elde edilen bulgulara gore ise; anne babasi bosanmis
cocuklarin okul basar1 kistaslarinda, olumlu davraniglarinda, psikolojik sagliklarinda,
kendilerini anlama ve sosyal iliskilerinde belirgin bir azalma oldugu sonucuna

ulastlmistir.

Kelly (2000) tarafindan yapilan arastirmada, catismali evlilik ve bosanmaya
cocuklarin uyumunun on yillik siirecini incelemistir. Arastirmada elde edilen
bulgulara gore, bosanmanin 6zellikle ilkokul ¢agindaki ¢ocuklar i¢in travmatik ve
olumsuz oldugu belirtilerek bosanmanin ¢ocuklar lizerindeki etkilerini hafifletmek
icin bosanma danigmanliginin gerekli oldugu ortaya konmustur. Kelly, bosanmanin
her yas grubunda meydana gelebilecek riskleri, klinik verilerle destekleyerek
tanimlamis ve hazirlanacak egitim programlarinda ¢ocugun gelisimsel diizeyinin
dikkate almmas1 gerektigi iizerinde durmustur. Ozellikle grup danismanhg
programlarinin 9 ile 12 yasindaki ¢ocuklara, bireysel ve oyun terapilerinin ise 6 ile 8

yaslarindaki ¢ocuklara uygun oldugu sonucuna ulagilmstir.

Cherlin ve arkadaslart (1991) tarafindan yapilan arastirmada, ebeveynleri
bosanmig aileye sahip cocuklarin ebeveynleri bosanmamis aileye sahip cocuklara
gore daha fazla davranis sorunlar1 sergiledikleri ve okul basarilarinin daha diisiik

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Amato ve arkadaglar1 (1995) tarafindan yapilan caligmalarda bosanmis aileye
sahip ¢ocuklarin tam aileye sahip ¢ocuklara gore daha ¢ok huzursuzluk yasadiklari

sonucuna ulagmiglardir.
Babalis, Xanthakou, Papa ve Tsolou (2010) tarafindan Yunan anaokullarinda

yapilan arastirmada, bosanmis ve ¢ekirdek aile ¢ocuklarinin smif arkadaslariyla

uyumunun karsilastirmasina bakilmistir. Arastirmanin ana amaglar1 ~ dogrultusunda:
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a)Anaokulu Ogretmenleri tarafindan belirlenen ¢ocugun tek ebeveyn mi yoksa
cekirdek aileden mi gelme durumuna gore okul performansi ve sosyalligi b)
Bosanmis aile ¢ocuklarinin duygusal davranigsal problemlerinin sikligi ve tiiri
calismasi ¢) Bosanmis ebeveynlerin iletisimi ve olmayan ebeveynin ¢ocugun okul
performansiyla iligkisinin c¢alisilmasi d) Hem bosanmis aile ¢ocuklarinin hem de
ailesiyle birlikte yasayan ¢ocuklarin her ikisinin de aile yapisina gore sekillendigi
durumlara bakilmistir. Arastirma, 60 6grenciden (Ort: 5,21) 30 anne babasi bogsanmis
okul o6ncesi ¢ocugu, 30 devlet anaokulunda okuyan okul 6ncesi ¢ocuklari, 21 okul
Oncesi Ogretmenini kapsamaktadir. Cocuklarin yaslari 4 ile 6 arasindadir. Okul
Oncesi 6gretmenleri ile yapilandirilmis réportaj yapilmis ve ¢ocuklarin okula uyumu
ile ilgili sorular1 cevaplandirmistir. Cocuklardan aile testi ¢cergevesinde hayali bir aile
resmini ¢izmeleri istenmistir. Anaokulu 6gretmenlerinin réportaj sonuglarina gore
olmayan ebeveyn ile cocugun okul performansi arasinda ki iliski ile iletisimi arasinda
cok biiylik baglant1 oldugu ortaya konmustur. Anaokulu &gretmenlerinin roportaj
sonuclar1 goriislerine gore karsilastirma analiz sonuglariyla iletisim ve cocugun
iletisim etkisi arasindaki biiyiik baglanti ebeveynin pozitif, gergin ve iletisim
kargasas1 olmadan c¢ocuklariin olmayan ebeveynle iyi bir iligki gelistirdigini bunun
tersine c¢ocuklariyla 1iyi bir iligkisi olmadigin1 gostermektedir. Arastirmada
renklerinde etkisi degerlendirmeye alinmistir. Renklerin yogun bir ifade giicii
besledigi, duygusal yiikten dolayr en ifade edici elementleri igerdigi ortaya
konulmustur. Anaokulu 6gretmenlerine goére olmayan ebeveynin ¢ocuklariyla iyi bir
iletisim igerisinde oldugunda cocuklarin olumlu yonde yiliksek okul performansi
sergiledigi ifade edilmistir. Buna ilaveten c¢ekirdek aileye sahip ¢ocuklarin tek
ebeveyne sahip olan ¢ocuklarin okul performansi agisindan karsilastirildiginda her
iki aile tipinde 6nemli farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Her iki ebeveynli ile yasayan
cocuklarin tek ebeveyn ile yasayan ¢ocuklara gore daha yiiksek okul performansi
sergiledigi goriilmiistiir. Anaokulu 6gretmenleriyle yapilan roportaj sonuglarinda da
onemli bir nokta daha ortaya atilmistir. Arastirmadaki tiim 6grencilerden 16 ¢ocugun
anaokulu Ogretmeni tarafindan degerlendirilmesi sonucuna gore duygusal ve
davranigsal problemleri oldugu, diger 14 cocugun bdyle bir problemlerinin olmadigi
saptanmustir. Ozellikle 16 ¢ocuktan 10 tanesi oldukca enerjik, 1 tanesi agresif, 5

tanesinin sinifa katilmadigi, 4 tanesinin konsantrasyon problemi oldugu, 3 tanesinin
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konusma giicliigii ¢cektigi, 2 tanesinin iletisim problemi yasadigi saptanmistir. Bunun
yaninda okul 6ncesi 6gretmenlerinin duygusal ve davranigsal problemler agisindan
tek ebeveyne sahip ¢ocuklar ile ¢ekirdek aileye sahip c¢ocuklarin okula uyum
problemleri agisindan biiytik farkliliklar gosterdigi ve bununda ¢ekirdek aileye sahip
cocuklar lehine oldugu ortaya konmustur. Arastirma bulgularinda, okula genel uyum
ve sosyal beceriler agisindan farklilik gostermedigini ancak kisiler arasi iligkiler, okul
performansi, aile yapisi, duygusal ve davranigssal problemlerin ortaya ¢ikmasi
acisindan biiyiik baglantilar oldugunu gostermistir. Sonug olarak ¢ocuklarin ¢izdigi

resimlerin sonuglarindaki analizler iki 6rnek grup arasindaki farklilik gostermistir.

Bosanmanin ¢ocuk iizerindeki etkileri ile ilgili yapilan deneysel ¢aligmalara

incelendiginde ise;

Burke ve Streek (1989) tarafindan “Bosanmis Aile Cocuklari: Cocuklar I¢in
Hammond’in  Grupla Psikolojik Danisma Uygulamasi” isimli  ¢alismay1
incelenmistir. Aragtirma, 6gretmenlerinin sundugu 7 farklr ilkogretim okulunun 4., 5.
ve 6. siniflarinda egitim goren anne babasi bosanmis 47 6grenciyle ylriitiilmiustiir.
Bu ogrenciler bazi kriterlere gore (kendini tanimlamakta bir engelinin olmamasi,
ailesinin iznini igeren bir mektup yazmasi, ebeveyninin yeniden evlenmis olmamasi
ve ¢ocuklarin katilmaya istekli olmasi) sec¢ilmis ve bu kriterleri saglamadigi i¢in 8
ogrenci ¢alisma disinda birakilmistir. Bundan dolay1 ¢alisma 39 6grenci ile devam
etmistir. 39 Ogrenciden 20’si deney grubu, 19’u kontrol grubu  olarak
olusturulmustur. Deney ve kontrol gruplarina ontest ve sontest olarak Piers-Harris
Benlik Saygis1 Olgegi uygulanmistir. Deney grubundaki ¢ocuklar yasadiklar1 yere
gore 3 farkli gruba ayrilmistir. Programa katilmasi i¢in en uygun grup, evi yakin olan
Ogrenciler goriilmiistiir. Gruplar uzman psikolojik danigsmanlar tarafindan koordine
edilmistir. Deney grubuna 8 hafta boyunca Hammond’in (1981) “Bosanmis Aile
Cocuklart Igin Grup Damismanhigi: ilkdgretim Okullart Igin Bir Rehber”
calismasindan alinan program uygulanmistir. 1. Oturum: Tanigsma, grup amaglarinin
ve kurallarinin olusturulmasi ile gegmistir. 2. Oturum: Video, kasetlerden
yararlanilarak bosanma hakkinda agiklamalar yapilarak ve oyunlar oynanarak

gecirilmistir. 3. Oturum: Resimler kullanilarak bosanma ve sonrasinda yasananlarla

51



ilgili cocuklar, duygularini ifade etmeleri yoniinden cesaretlendirilmistir. 4. Oturum:
Aile kavramina deginilmistir. 5. Oturum: Oykii kullanilarak gocuklarin bosanmadan
dolayr sugluluk yasamamalarina deginilmistir. 6. Oturum: Cocuklara ¢izgi film
izlettirilmis ve c¢ocuklarin kendi tercihlerini kendilerinin yapmasi gerektigi,
toplumsal yaptirimlar1 kabul etmemeleri ifade edilmistir. 7.0turum: Bir takim
formlar kullanilarak problem ¢6zme hakkinda agiklamalarda bulunulmus ve beyin
firtinast teknigi kullanilmistir. 8. Oturum: Siirecin genel degerlendirilmesi yapilmis
ve oturum sonlandirilmistir. 8 hafta boyunca kontrol grubuna herhangi bir uygulama
yapilmamistir. Arastirmanin sonucunda, deney grubundaki Ogrencilerin  kontrol

grubu ile kiyaslandiginda benlik saygilarinin gelistigi bulunmustur.

Pedro-Carroll, Sutton ve Wyman (1999) ebeveyni bosanmis anaokulu ve
ilkokul birinci smif g¢ocuklarina yonelik olarak hazirlanmis olan okul temelli,
Onleyici yardim programinin, iki yillik izleme c¢alismasini yiirlitmiislerdir.
Ebeveynleri Bosanmis Cocuklar I¢in Miidahale Programi (CODIP), okul tabanli ve
koruyucu oOnleyici bir yardim programi olup, grup dinamigindeki destegi ve sosyal
beceri egitimini kapsamaktadir. CODIP’ in temel amagclari; cocugun 6zgiirce hayatini
paylasabilecegi bir grup ortami yaratmak, genis bir iliski baglar1 kurup yanlis
anlasilmalar1 acik hale getirmek ve ¢ocuklara bosanmanin getirdigi stresli hayat
tecriibeleriyle miicadele edebilme becerileri kazandirmaktir. Calismada, duygular ve
uyum siireciyle ilgili hayati kazanimlar1 oldugu saptanan ¢ocuklar, bu gelismeyi iki
yil boyunca korumuslardir. Buna karsin kontrol grubundakiler ise ev ve ailedeki
uyum problemleri ile ilgili risk belirtilerini gdstermeye devam etmislerdir. Ozellikle;
suan ki Ogretmenleri kriterlerin farkinda olmadan programa katilan cocuklarin,
kontrol grubundakilere nispeten daha az uyum problemleri yasadigr goriisiine
vartlmistir. Ayrica hayal kirikligini erteleme, sosyal atilganlik ve akran sosyo-bilitesi
ile ilgili 6l¢iimler baz alindiginda, programa katilan ¢ocuklarin net bir sekilde okulla
ilgili yeteneklerinin yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bu
bulgular c¢ocuklardan elde edilen Olgiimlerle de benzerlik gostermektedir.
Bosanmanin, kontrol grubunda, program uygulanan gruba goére CFSA (Cocugun
Aileye Uyum Olgegi) de endise diizeyinin ve STAIC (Cocuklarin Duruma Ozgii
Anksiyete Envanteri) de anksiyete diizeyinin yiiksek oldugu goriilmiistir.  Bu
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bulgulardan hareketle programa katilan ¢ocuklarin program sonrasinda gosterdikleri
uyumlardaki gelismeler izleme siirecinde de devam etmistir. Bu gruptaki ¢ocuklar da
bosanma siirecine iliskin olarak terk edilme korkusu, yalnizlik, utang, ailenin
par¢alanmasindan kendini sorumlu tutma gibi olumsuz duygularda azalma oldugu
saptanmigtir. Programin yardim siirecinin hedefleri olan; g¢ocugun kaygisinin
diisiiriilmesi, bosanmayla ilgili yanhis anlamanin agik hale getirilmesi c¢alisma
bitimindeki testten de anlasilacagi lizere gerceklestirilmis ve izleme sonucunda da
stirmiistiir. Programa katilan ¢ocuklar ile kontrol grubundaki ¢ocuklarin bosanma
durumuna iliskin karsilastirilmasinda; kontrol grubundaki bosanmis aileye sahip
cocuklarin akut olmayan somatik sikdyetlerle okul saglik servisine daha ¢ok talepte
bulundugu, CODIP’e katilan c¢ocuklarin okul Oncesindeki donemde de kaygi
diizeylerinde azalma oldugu bulunmustur. Okul hemsirelerinin notlarina gore
programa katilan ¢ocuklar, kontrol grubundaki ¢ocuklara oranla saglik servisine daha
az gelmislerdir. Kontrol grubundakiler ise, nedensiz genel halde bir kiriklik,
keyifsizlik sikayetleriyle daha cok gelmislerdir. CODIP’e katilan g¢ocuklardaki
degisimler, ¢ocugun bosanmaya iligkin uyumunu destekleyen diger bir etkende
ebeveynin goriisleridir. Programa katilan ¢ocuklarin (kontrol grubundakilerin aksine)
duygularin1 uygun sekilde ifade edebildikleri, bosanmanin bir ebeveyn problemi
oldugunu, kendilerinin ebeveyn bosanmasini degistirecek konumda olmadigini, daha
etkin problem ¢ozebilme ve isteklerin oldugu durumlarda yardim talep
edebileceklerini amaglamaktadir. Ayrica bogsanma gibi konularda ebeveyninin ifade
ettigi gelismeler, aile degisimiyle bas etme Ol¢iimlerinde de saptanan, CODIP’in
amaglarindandir. Ebeveynin ¢ocuklarimin her alanlardaki uyumuyla ilgili ifadeleri
gruplar arasinda net bir fark gostermemesine karsin, yonlendirme talepleri programa

katilan ¢cocuklarda gelisme oldugunu kanitlar niteliktedir.
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BOLUM 111
YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde ilk olarak, arastirmanin deseni, deney ve plasebo
kontrol gruplarinin olusturulmasi ve veri toplama araci hakkinda bilgi verilmistir.
Daha sonra bosanmis aileye sahip okul Oncesi g¢ocuklarmin duygu diizenleme
becerilerini arttirmaya yonelik, oyun tabanli psikoegitim programinin gelistirilmesi,
deneysel islemler ve verilerin toplanma siireci ile verilerin analizi hakkinda bilgi

verilmistir.

Oyun tabanli psikoegitim programinin bosanmis aileye sahip 5-6 yasindaki
cocuklarmin duygu diizenleme beceri diizeylerine etkisini inceleyen bu arastirma
plasebo kontrol gruplu Ontest, sontest ve izleme testi modeline dayali yar1 deneysel

bir ¢alismadir.

3.1. Arastirma Deseni

Bu desende birinci etmen deneysel desen gruplarini (deney-kontrol), ikinci
etmen de bagimli degiskene iliskin tekrarli dl¢limleri (Ontest, sontest, izleme testi)
gostermektedir. Arastirmanin bagimli degiskenini okul oncesi donemde bulunan
bosanmis aileye sahip c¢ocuklarin duygu diizenleme beceri diizeyleri (Cocuklarin
Duygularim Degerlendirme Olgeginden alman puan ortalamalari) olusturmaktadir.
Bagimsiz degiskenini ise deney grubuna uygulanan “Oyun Tabanli Psikoegitim
Programi1” olusturmaktadir. Plasebo kontrol grubuna ise bagimsiz degigkenle iliskisi
olmayan 4 oturumluk oyun etkinlikleri uygulanmistir. Bu arastirmada kullanilmig

olan desen Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo-1

Arastirmada Uygulanan Deneysel Desen

Gruplar On - Test Deneysel Son — Test zleme Testi
Islem
7 Oturumluk
Deney CDDO Oyun Tabanli CDDO CDDO
Grubu Psikoegitim
Programi
Plasebo ¢DDO 4 Oturumluk ¢DDO ¢CDDO
Kontrol Oyun
Grubu Etkinlikler

Deney grubuna okul ders saatleri disinda, okulun rehberlik servisinde 7
oturumluk Oyun Tabanli Psikoegitim Programi uygulanmistir. Plasebo kontrol
grubuna ise yine okul ders saatleri disinda, Oyun Tabanli Psikoegitim Programi ile
iliskisiz 4 oturumluk oyun etkinlikleri bagka bir rehber O6gretmen tarafindan

uygulanmustir.

3.2.Deney ve Plasebo Kontrol Gruplarinin Olusturulmasi

Bu aragtirmanin deney grubunu 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Kadirli 7
Mart Ilkokulu biinyesinde bulunan, 5-6 yas grubu okul 6ncesinde 6grenim gérmekte
olan, alt sosyo-ekonomik diizeydeki 14 ogrenci olusturmaktadir. Ayni okuldan
yeterli sayida iki grup olusturacak kadar bosanmis aileye sahip 6grenci bulunmadigi
icin, kontrol grubu bagka bir kurumdaki bosanmis aileye sahip okul Oncesi

ogrencilerinden olusturulmustur.
Arastirmaya katilan veliler, goniilliiliik esasina dayali olarak g¢ocuklarinin

programa katilmalarina izin vermislerdir. Ayn1 zamanda Ogrenci velileri ile okul

rehber 6gretmenleri aracilifiyla 6n goriisme yapilarak veliler de program hakkinda
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bilgilendirilmistir. Daha sonra velilerden, ¢ocuklarinin programa katilmalari i¢in

“Programa Katilim Izin Formu”nu doldurmalar1 istenmistir.

Deney grubu 14 o6grenciden ( 8 kiz, 6 erkek), plasebo kontrol grubu 10
Ogrenciden (4 kiz, 6 erkek) olusmaktadir.

Deney grubunda bes yas grubundan 7 6grenci alt1 yas grubundan 7 6grenci
bulunmaktadir. Plasebo Kontrol grubunda ise; bes yas grubundan 5 6grenci alt1 yas

grubundan 5 6grenci bulunmaktadir.

Deney grubundaki 2 dgrencinin velayeti babada, 12 6grencinin velayeti ise
annede bulunmaktadir. Plasebo kontrol grubunda O6grencilerin tamaminin (n=10)

velayeti annede bulunmaktadir.

Cocuk Kisisel Bilgi Formundan elde edilen bilgilerden hareketle deney
grubundaki 6grencilerin 8’inin kardesinin olmadigi, 5’inin bir kardesinin oldugu,
I’inin ise iki kardesinin oldugu goriilmistiir. Plasebo  kontrol  grubundaki
ogrencilerin 5’inin kardesinin olmadigi, 4’linlin bir kardesi oldugu, 1’inin iki

kardesinin oldugu goriilmiistiir.

Tablo-2
Deney ve Plasebo Kontrol Grubundaki Cocuklarin

Cinsiyet Durumuna Goére Dagilimm

Cinsiyet Toplam
Grup K E o)
Deney 8 6 14
Plasebo 4 6 10
Kontrol
Toplam 12 12 24
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Tablo-3
Deney ve Plasebo Kontrol Gruplarinda Yer Alan Cocuklarin

Ebeveynlerinin Bosanmasinin Ardindan Gegen Siire

Ebeveyn Bosanmasinin Ardindan Gecen Siire
Grup 1-2 Yl 2-3 Y1l 3-4 Y1l 5-6 Y1l Toplam
(n) (n) (n) (n) (n)
Deney 5 4 2 3 14
Plasebo 2 6 2 - 10
Kontrol
Toplam 7 10 4 3 24

Cocuk Kisisel Bilgi Formunda yer alan ebeveyn bosanmasmin ardindan
gecen slireye iligskin, betimsel verileri inceledigimizde, deney grubundaki
Ogrencilerin; 5’inin ebeveyn bosanmasinin iizerinden 1-2 y1l gectigi, 4’ilinilin ebeveyn
bosanmasinin iizerinden 2-3 yil gectigi, 2’sinin ebeveyn bosanmasinin {izerinden 3-4
yil gectigi, 3’linlin ebeveyn bosanmasinin iizerinden 5-6 yil gectigi goriilmistiir.
Plasebo Kontrol grubundaki ogrencilerin ise; 2’sinin ebeveyn bosanmasinin
tizerinden 1-2 yil gectigi, 6’simin ebeveyn bosanmasinin iizerinden 2-3 yil gectigi,

2’sinin ebeveyn bosanmasinin lizerinden 3-4 y1l gegtigi goriilmiistiir.
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Deney ve Plasebo Kontrol Gruplarinda Yer Alan Cocuklarin

Tablo-4

Yanlarinda Kalmadiklar1 Ebeveynlerini Gorme Sikhiklar:

Yanlarinda Kalmadiklar1 Ebeveynlerini Gorme Sikhiklar:
Hig Yilda |[Ayda| 1iki |Haftada| Her | Diger
Grup (n) birka¢ bir |haftada| bir giin (n) |Toplam
kez (n) bir (n) (n) (n)
(n) (n)

Deney - 1 1 2 3 7 - 14
Plasebo - 1 3 1 4 1 - 10
Kontrol
Toplam - 2 4 3 7 8 - 24

Cocuk Kisisel Bilgi Formunda yer alan, yaninda kalamadigi ebeveynini

gorme sikligina iligkin betimsel verileri inceledigimizde 6grencilerin; ebeveynini
yilda birkag kez goérenlerin 1, ebeveynini ayda bir gorenlerin 1, ebeveynini haftada
bir gorenlerin 3, ebeveynini her giin gorenlerin ise 7 kisi oldugu goriilmiistiir.
Plasebo Kontrol grubundaki 6grencilerin ise; ebeveynini yilda birkag kez goérenlerin
1, ebeveyni ayda bir gorenlerin 3, ebeveynini iki haftada bir gérenlerin 1, ebeveynini

haftada bir gérenlerin 4, ebeveynini her giin gorenlerin ise 1 kisi oldugu goriilmuistiir.

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin ebeveyni ile okul rehber 6gretmenleri
kanaliyla goriisiilmiis ve Ogrencilerin programa katilmalari ig¢in ebeveyninden
“Ebeveyn Izin Form™unu doldurmalar istenmistir. Ardindan velilere “Ebeveyn Bilgi
Form™u okul rehber 6gretmeni aracilifiyla doldurturulmustur. Bu formlardan elde
edilen bilgilerden hareketle deney ve plasebo kontrol gruplarinda yer alan ¢ocuklarin,
ebeveyninin egitim durumlarina baktigimizda; deney grubundaki ebeveynin 6’sinin
ilkokul, 4’linlin ortaokul ve 4’iinlin ise lise mezunu oldugu goriilmiistiir. Plasebo
kontrol grubundaki ebeveynin ise; 2’sinin ilkokul, 1’inin ortaokul, 6’sinin ise lise ve

I’inin yiiksek okul mezunu oldugu goriilmiistiir.
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3.3.0yun Tabanh Psikoegitim Program

Oyun Tabanli Psikoegitim Programinin bosanmis aileye sahip okul dncesi 5-6

yas ¢ocuklarinin duygu diizenleme beceri diizeylerine etkisini arastiran bu ¢alismada,

arastirmaci tarafindan 7 oturumluk bir psikoegitim programi gelistirilmistir. Program

hazirlanirken, biligsel siirecler aracilifiyla duygularin diizenlenmesi, duygusal

beceriler, duygular1 ifade etme ve kontrol ile ilgili yayinlardan ve konuyla ilgili

olarak alanyazinki mevcut programlardan yararlanilmistir.

3.3.1. Programin Alt Yapisinin Hazirlanmasi

Oyun Tabanl Psikoegitim Programinin alt yapis1 hazirlanirken ii¢ faktor goz

oniinde bulundurulmustur:

Ik olarak programin felsefi ve kuramsal temelleri belirlenmistir. Program
gelistirilirken genel olarak biligsel davraniscit yaklagim, yaratici drama
yontem ve tekniklerinden yararlanilmistir. Ikinci olarak bosanma ile ilgili
literatiirde yer alan bosanma stres uyum teorisi, duygu diizenleme modeli,
bilissel siiregler araciligiyla duygu diizenleme becerileri ve duygu diizenleme

glicligii konusundaki teorik bilgilerden yararlanilmigtir.

Oyun Tabanli Psikoegitim Programimin oturumlart yapilandirilirken,
literatiirdeki mevcut psikoegitim programlarin [Orn: Alpert-Gillis, Pedro-
Carroll, ve Cowen, (1989), Amato, (1993), Amato, (2001), Amato ve Keith,
(1991), Kelly, (2000), Pedro-Carroll, (1997), Arifoglu (2006), Aydin, (2013)]

yapilar1 ve siirecleri gozden gecirilmistir.

Programin felsefi ve kuramsal temelleri belirlenip literatiirdeki bosanmanin
cocuk tiizerindeki etkileri ile ilgili calismalar gézden gecirildikten sonra,
deney grubunun hazir bulunusluk diizeyleri, bilissel seviyeleri ve ailelerinin
sosyo—kiiltiirel arka plani dikkate alinmistir. Oyun Tabanli Psikoegitim
Programina katilan Ogrenciler ilkokul biinyesindeki anaokulunda egitim

goren 5-6 yas cocuklardir. Oyun Tabanli Psikoegitim Programinin igerigi
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gruptaki Ogrencilerin gelisim seviyelerine uygun bir sekilde hazirlanmis,
konular, 6rnek olaylar, kuklalar, oyunlar, karikatiirler, ¢izgi film kahramani
cizimler ve eglenceli drama calismalariyla somutlastirilmistir. Ogrencilerin
kendilerini rahat hissetmeleri ve sikilmamalar1 i¢in her oturuma isinma
oyunlar ile baglanmais, bilgilendirme boéliimlerinde gorsel, dokunsal ve isitsel
materyallerden (slayt gosterileri, videolar, renkli formlar, stikerlar, oyun
zarlar1 ve oyun Kkartlar1) yararlanilmis ve konulara dikkat c¢ekmek igin

masallar, dykiiler ve hikayeler kullanilmistir.

3.3.2. Programn Tasarim Siireci

Program dort ana 6geye gore (kazanim, igerik, slire¢ ve degerlendirme)

tasarlanmistir.

A. Programin Birinci Ogesi Kazamimlardir.

Kazanimlarla egitim programina katilanlara hangi bilgi, beceri ve tutumlarin
kazandirilacagi belirlenmistir  (Nazli, 2011). Psikoegitim Programinin
Kazanimlar1 Gligray, Cekici ve Colakadioglu (2009)’un Psikoegitim
Gruplarinin ~ Yapilandirilmas1  ve  Genel Ilkeleri dikkate alinarak

diizenlenmistir.

Oyun Tabanh Psikoegitim Programinin Kazanimlar: Su Sekildedir:

1. Oturum:
Kazamim I: Ebeveyn bosanmasindan sonra cocuklarin yasadigi iiziinti,
korku, endise, su¢luluk, saskinlik duygularini fark eder.

2. Oturum:
Kazanim II: Ebeveyn bosanmasmin ardindan cocuklarin kayba verilen

duygusal tepkilerinin kendilerinde yasattiklari duygu degisimi fark eder.

60



Oturum:

Kazamim III: Ebeveyn bosanmasinin ardindan olumsuz duygular (6fke,
saldirganlik) yasayan cocuklarin, diirtiilerin kontroliinde ve amacg odakl
davraniglara yonelmede giicliik yasama durumlarimi fark eder.

Oturum:

Kazanim IV: Dogadaki degisim, yasamdaki degisim ve biiylime ile
bosanmanin bir degisim oldugunu fark eder.

Oturum:

Kazanmim V: Evlilik kavramini, bosanma kavramini ve bu kavramlar sonrasi
olusan duygular (liziintii, kizginlik, korku gibi) fark eder.

Oturum:

Kazanim VI: Cocuklarin bosanmaya kars1 verdigi duygusal tepkileri hangi
durumlarda ve ne sekilde yansittiklarini fark eder.

Oturum:

Kazanim VII: Cocuklarin olumsuz duygular deneyimlerken, ama¢ odakli
davraniglarda bulunmada, yasanan giigliikleri agsmak i¢in bireysel gili¢lerinin
oldugunu fark eder.

Destek sistemlerini (akrabalar, komsular, arkadaslar) fark eder.

. Programun Ikinci Ogesi iceriktir.

Arastirmada bosanmis aileye sahip okul 6ncesi 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarin
duygu diizenleme beceri diizeylerini arttirmak amaciyla hazirlanan Oyun
Tabanl Psikoegitim Programinin oturumlarina gére hedef davranislar asagida

verilmistir:

1. Oturum:

Uziintii, korku, endise, sugluluk, saskinlik duygularini tanr.
2. Oturum:

Ebeveyn bosanmasindan sonra kendisindeki duygu degisimini kavrar.
3. Oturum:

Ofke duygusunu tanir ve olumlu bir sekilde ifade eder.
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Uziintii duygusunu tanir ve olumlu bir sekilde ifade eder.
Yasadigi sugluluk duygusunun nedenini kavrar.
4. Oturum:
Bosanmanin da bir degisim oldugunu kavrar.
Anne babanin yasadig1 duygusal degisimi kavrar.
5. Oturum:
Degisen hayat sartlarinda yasanan duygular1 (lizlintii, kizginlik, korku)
kavrar.
Evlilik kavramini tanir.
Bosanma kavramini tanir.
6. Oturum:
Cocuklarin bogsanmaya kars1 verdigi duygusal tepkileri hangi durumlarda
ve ne sekilde yansittigini fark eder.
Kaygilarini fark eder.
7. Oturum:
Ebeveyn bosanmasindan sonra yasadigi duygusal diizenleme gii¢liiklerini
tanir.
Duygusal diizenleme giigliiklerini asmak icin bireysel giiciinii tanir.

Destek sistemlerini (akrabalar, komsular, arkadaglar ) tanir.

. Programun Ugiincii Ogesi Siirectir.

Deney grubu ile haftada bir kez olmak tizere ders saatleri disinda 6gle arasi
her biri ortalama 20 dakika siiren, 7 oturumluk programi uygulamak {izere
toplanilmistir. Oturumlarda arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan veya
bagka kaynaklardan derlenen oturumlarin amaglarina uygun etkinlikler
yapilmigtir. Oturumlarda kuklalar, oyunlar, okunan Oykiilerle oturum
konusuna katilimcilarin dikkatleri ¢ekilmeye calisilmistir. Bazi oturumlarda
da bu program i¢in gelistirilmis olan kahraman kukla yardimiyla kisa bir
teorik bilgi verilmistir. Bu teorik bilgiler gérsellige dnem verilerek hazirlanan
karikatiir ¢izimlerle, olusturulmus oyunlarla, sunumlarla, katilimcilara lider

tarafindan oturumun amaclarma uygun sekilde 20 dakika siirecek sekilde
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aktarilmistir. Bilgilendirme calismalar1 sirasinda katilimcilar anlamadiklar
noktalar1 liderin yonettigi kahraman kuklaya (arastirmaci tarafindan grafik-
tasarimi1  yapilmig) sormuslar ve etkin bir sekilde grup etkilesimi
stirdliriilmiistiir. Bilgilendirme ¢alismalarindan sonra, oyun etkinlikleriyle
anlatilanlar katilimcilar tarafindan drama ¢alismalartyla uygulamaya
gecirilmeye c¢alisilmistir. Her oturumun sonunda o hafta islenen oturumun
amaclarina uygun olarak verilen ev oOdevleri ile katilimcilarin konulari
pekistirmesi saglanmistir. Oturum sonlarinda verilen ev 6devini katilimcilar,
bir sonraki oturumun baslangicinda ¢izdikleri resim ile 1-2 dakika grup
arkadaslar1 ile paylagmalar1 ve sohbet etmeleri saglanmistir. 2. oturumdan
itibaren de her oturum baslangicinda bir 6nceki oturum liderin yOnettigi
kahraman kukla (aragtirmaci tarafindan grafik-tasarimi yapilmis) tarafindan
kisaca katilimcilarla birlikte 6zetlenerek, oturumlar arasinda bag kurulmustur.
Ayrica her oturum sonrasinda yapilan bitirme etkinligi sayesinde katilimeilar
o haftaki oturumda akillarinda kalan, onlar1 etkileyen bir bilgiyi, bir olay1
grup arkadaslariyla paylasmis ve bu etkinlik sayesinde de biten her oturumun

Ozeti yapilmistir.

D. Programin Dérdiincii Ogesi Degerlendirmedir.

Oyun Tabanli Psikoegitim Programinin etkililigini degerlendirmek amaciyla
katilimcilarin  bosanma sonrast duygu diizenleme beceri diizeylerindeki
degisimleri 6lgmek i¢in “Cocuklarin Duygularini Degerlendirme Olgegi” hem
velilere hem de Ogretmenlere hem uygulama 6ncesi Ontest olarak, hem de

tiim deneysel islem bittikten 1 ay sonra izleme testi olarak uygulanmistir.

3.4. Veri Toplama Araclar

Aragtirmanin bagimli degiskeni olan bosanmis aile ye sahip cocuklarinin
duygu diizenleme beceri diizeyini 06lgmek amaciyla “Cocuklarin Duygularini

Degerlendirme Olgegi (Emotion Regulation Checklist)” kullamlmustir. Ayrica kisisel

bilgiler, bosanmanin gergeklestigi tarih ve cocugun velayetini alamayan ebeveynin
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cocugunu gorme sikligina dair bilgilerin toplanmasi amaciyla Ebeveyn Kisisel

Formu ile Cocuk Kisisel Formu kullanilmistir.

3.4.1. Cocuklarin Duygularim Degerlendirme Olcegi
(Emotion Regulation Checklist)

Shields ve Cicchetti tarafindan (1997)° de c¢ocuklarin duygularini
degerlendirme 0Olcegi 2 alt baslik iceren 24 maddeli ebeveyn ve 6gretmen formundan
olugmaktadir. Cocuklarin duygusal becerilerini 6l¢mek i¢in (farkli durumlarda uygun
pozitif veya negatif duygularini baski altina alma veya ortaya ¢ikarma yetenegi)
annelere duygusal degerlendirme Ol¢egi verilmistir (ERC; Shields ve Cicchetti,
Kararsizlik-Olumsuzluk alt dlgegi, uyarilma, tepki gosterme, sinir bozuklugu ve
“biiylik ruhsal calkantilar sergiler” ve sinirsel patlamalara meyillidir” gibi ruhsal
kararsizlik maddelerini icermektedir. Duygu diizenleme alt basligi, “digerlerine kars1
empati gosterir” ve “mutsuz, sinirli veya deli gibi, endiseli ve korku dolu oldugunda
bunu soyleyebilir” gibi uyarlanabilir diizen merkezli maddeler (sosyal olarak uygun
duygusal goriintiiler ve empati) icermektedir. Bu 0Olgekteki her bir madde 4 puanh
likert tipi Olgek ile degerlendirilmektedir (1= asla ve 4= her zaman). Shields ve
Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilen duygusal diizenleme O6lgeginin i¢ tutarliligy,
kararsizlik ve olumsuzluk i¢in. 96 olan ve. 83 Cronbach alfas1 degerine sahiptir.
Cocuklarin duygularim1 degerlendirme 6lgegi ( Emotion Regulation Checklist)’nin
Tiirkiye’ de uyarlama c¢alismasi Altan (2006) tarafindan yapilmistir. Altan
calismasinda 4 ile 6 yas arasinda 145 ¢ocukla calismistir. Calismasinda iki alt dlgegi

birlestirmis ve dlgegin i¢ tutarlilik puanini . 75 olarak belirtmistir (Altan, 2006).

3.4.2. Ebeveyn Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmada veri toplama araci olarak 11 maddeden olusan “Ebeveyn Kisisel
Bilgi Formu” kullanilmistir. Formda ebeveynin kisisel bilgilerine yonelik sorularin

disinda, aylik geliri, nafaka alma durumu, bosandig1 esiyle ne kadar stire evli kaldigi,

esinden ne kadar siire dnce bosandigi, ayn1 evde birlikte yasadig kisiler ve ¢ocugun
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birlikte yasamadigi ebeveyniyle goriisme sikligina iliskin - maddeler de

bulunmaktadir. Ebeveyn Kisisel Bilgi Formu Ek -2°de sunulmustur.

3.4.3. Cocuk Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada veri toplama aract olarak 14 maddeden olusan “Cocuk Kisisel
Bilgi Formu” kullanilmistir. Formda ¢ocugun kisisel bilgilerine yonelik sorularin
disinda, aynmi evi paylastig1 kisiler, beraber yasamadigi ebeveyniyle goriisme sikligi,
ebeveynlerinin bosanmasi sirasindaki yasi, bosanmadan sonra hayatinda ortaya ¢ikan
degisimler, ebeveynlerinin bosanma sonrasi evlilik durumu ve eger yeniden
evlendilerse yeni eslerinden cocuklarmin olup olmadigina iliskin maddeler de

bulunmaktadir. Cocuk Kisisel Bilgi Formu Ek - 3’te sunulmustur.

3.5. Deneysel slem Basamaklar

1. lIlge Milli Egitim Miidiirliigii ve Rehberlik Arastirma Merkezi Miidiirliigiiyle
kontak kurup yapilacak olan c¢alisma hakkinda yoneticilere bilgi sunulmus,
caligmalar i¢in izin alinmistir.

2. llgedeki tiim anaokullar1 ve biinyesinde anaokulu barindiran ilkokullarda gorevli
smif Ogretmenleri ve rehber Ogretmenlerin yardimiyla 6grencilere uygulanan
Ogrenci Tanima Formlarinda yer alan, bosanmis aile ¢cocuklarmin yas grubu ve
hangi subede olduklar1 tespit edilmistir.

3. Tespit edilen c¢ocuklarin ayni sinif ve subede olmamasindan, farkli saatlerde
egitim gérmelerinden dolay1 ortak saat olarak 6gle arasi tercih edilerek 6grenciler
tek grupta toplanmustir.

4. Cocuklarin yas diizeyine uygun hedefler, kazanimlar belirlenmis ve bu
kazanimlar dogrultusunda Ogrencilerin kavrayabilecekleri diizeyde etkinlikler
hem arastirmaci tarafindan olusturulmus hem de baska kaynaklardan uyarlanarak
program hazirlanmstir.

5. Arasgtirmact plasebo kontrol grubu i¢in ayni yas diizeyinde yeterli sayida
bosanmig aile ¢ocugunu ayni kurumda bulamadigi i¢in, kontrol grubunu farkli

kurumda olusturmustur.
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10.

11.

12.

13.

Arastirmacit programi hazirlarken uygulama yapilacak kurumlardaki 5-6 yas
cocuklarmin bilissel kapasiteleri, hazir bulunusluk diizeyleri ve sosyo—Kkiiltiirel
arka planlar1 g6z 6niinde bulundurularak “Oyun Tabanli Psikoegitim Programi”ni
hazirlamistir.

Program hazirlandiktan sonra, aragtirmaci deney grubuna dahil olan g¢ocuklarin
velileriyle (¢cocugun yaninda kaldigi ebeveyni), simif Ogretmeni ve rehber
Ogretmenleri araciligiyla bir araya gelinmistir. Her ¢ocugun ebeveyni ile bireysel
goriigmeye Ozen gosterilmis ve veliler program hakkinda bilgilendirilmistir.
Ebeveynlerin kendi bolgelerinde bu tiir bir programin yapilmasini sevingle ve
memnuniyetle karsilamis, evde cocuklariyla yasadiklar1 sikintilardan bahsetmis
ve ¢ocuklarinin programa katilmasina izin vermistir.

Ebeveyne “Programa Katilim Izin Formu” verilmis ve bu formlar1 nasil
doldurulmasi gerektigine iliskin bilgiler paylasildiktan sonra dikkatlice okumalari
ve imzaladiktan sonra okulun rehberlik servisine, cocuklariyla gondermeleri
istenmistir.

Programa Katillm Izin Formu Ek-4’te sunulmustur. Ardindan ebeveyne
programin islenisi, saati ve giinii hakkinda bilgi veren “Psikoegitim Programi
Uygulama Takvimi” verilmistir. Psikoegitim Programi Uygulama Takvimi Ek-
5’de sunulmustur.

Ebeveynden calisma disinda kesinlikle hicbir suretle kullanilmayacak kendilerini
ve ¢ocuklarint daha yakindan tanimak i¢in gerekli oldugu agiklanan “Ebeveyn
Kisisel Formu ve Cocuk Kisisel Bilgi Formu” verilmis ve bu formlar1 da
doldurup ¢ocuklariyla rehberlik servisine géndermeleri istenmistir.

Ebeveynden de izin alindiktan sonra Osmaniye iline bagh Kadirli ilgesindeki 7
Mart ilkokulu'nda 2015-2016 egitim 6gretim yili icerisinde 5-6 yas grubunda
bulunan bosanmis aile sahip ¢ocuklarmin (n=14) katilimlariyla “ Oyun Tabanlh
Psikoegitim Program1” uygulanmaya baslanmistir.

Deney grubu ile haftada bir kez olmak {izere ders saatleri disinda 6gle arasi her
biri ortalama 20 dakika siiren, 7 oturumluk programi uygulamak {izere bir araya
gelinmistir.

Programin ilk oturumunda deney grubundaki &grencilerin velilerine ve

ogretmenlerine “Cocuklarmn Duygularmi Degerlendirme Olgegi” arastirmaci
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

tarafindan Ontest olarak verilmistir. Aymi1 hafta igerisinde diger kurumda
olusturulan plasebo kontrol grubuyla da ilk oturum yapilmistir. Plasebo Kontrol
grubuna arastirmaci oncelikle kendisini tanitmis ve ne amagla onlarla birlikte
toplandiklarin1 agiklamistir. Ardindan plasebo kontrol grubundaki ¢ocuklarin
velilerine ve ogretmenlerine “Cocuklarin Duygularini Degerlendirme Olgegi”
arastirmaci tarafindan ontest olarak verilmistir.

Her oturumun baglangicinda 1sinma oyunlarina yer verilerek katilimcilarin grup
siirecine olumlu duygularla baslamalar1 ve kendilerini rahat ifade etmeleri
saglanmistir.

Oturumlarda arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan veya bagka kaynaklardan
uyarlanan etkinlikler grup lideri tarafindan uygulanmistir.

Bazi oturumlarda okunan Oykiilerle oturumun konusuna katilimeilart dikkatleri
cekilmeyle caligilmugtir.

Bazi1 oturumlarda ise ¢ocuklarin gelisimsel seviyelerine uygun olacak sekilde kisa
bir bilgi verme bdliimiine yer verilmistir. Bu kisa bilgiler gorsellige 6nem
verilerek hazirlanan slaytlarla, katilimcilara lider tarafindan oturum amaclarina
uygun sekilde aktarilmistir.

Bilgilendirme ¢alismalar1 sirasinda katilimcilar, anlamadiklar1 noktalar1 lidere
sormus ve grup etkilesimi siirdiiriilmiistiir. Bilgilendirme ¢alismalarindan sonra
etkinliklerle anlatilanlar, katilimcilar tarafindan uygulamaya gecirilmeye
calisilmistir.

Oturumun sonunda o hafta islenen oturumun amaclarina uygun olarak verilen ev
odevi ile katilimcilarin konular1 pekistirmesi saglanmistir. Oturum sonlarinda
verilen ev 6devini katilimeilar, bir sonraki oturumun basinda 1-2 dakika grup
arkadaslari ile paylasmislar ve tartismiglardir.

Ikinci oturumdan itibaren de her oturum baslangicinda, bir 6nceki oturum,
katilimcilar ve lider tarafindan Ozetlenmis, bdylece oturumlar arasinda bag
kurulmustur. Ayrica her oturum sonrasinda yapilan bitirme etkinligi sayesinde
katilimcilar o haftaki oturumda akillarinda kalan, onlar etkileyen bir bilgiyi, bir
olayi, grup arkadaglariyla paylasmislardir. Bu etkinlik sayesinde biten her

oturumun 6zeti yapilmistir.
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21. Deney grubuyla l.oturum yapildiktan sonra Plasebo kontrol grubu ile de 20
dakika siiren Milli Egitim Bakanlig1 Okul Oncesi Egitim Programinda yer alan
rehberlik etkinliklerinden “Acil Durumlar” etkinligi yapilmistir.

22. Deney grubuyla ikinci oturumun yapildigi hafta plasebo kontrol grubuyla da
ikinci oturum yapilmistir. Kontrol grubuyla yapilan ikinci oturum 20 dakika
stirmiis ve “Paylasim” etkinligi yapilmistir. Deney grubuna 7 oturumluk Oyun
Tabanl1 Psikoegitim Programi uygulanmistir. Plasebo kontrol grubuyla ise Milli
Egitim Bakanhigi Okul Oncesi Egitim Programinda yer alan rehberlik
etkinliklerinden 4 oturum yapilmistir. Ardindan plasebo kontrol grubuyla sontest
ve izleme testini uygulamak i¢in de iki kez daha goriistilmiistiir.

23. Program aragtirmacinin ¢alistig1 ilgede yer alan okullarda uygulanmis ve denek
kayb1 yasanmamustir.

24. Program bittikten sonra etik olmasi acisindan plasebo kontrol grubuna da 7
oturumluk Oyun Tabanli Psikoegitim Programi uygulanmistir. Oyun Tabanh

Psikoegitim Programi Ek -1’ de sunulmustur.

Deney grubu ile yapilan oturumlarda yasananlar genel hatlariyla asagida

Ozetlenmistir:

Birinci Oturum:

Lider, gruba kendini ve kahraman Gidr’yr tanitmistir. Gruba psikoegitim
programinin igerigi ve siirecin nasil ilerleyecegi konusunda bilgi aktarilmistir. Grup
tiyelerinin kendilerini siirecte rahat hissetmeleri amaciyla “Top Bende Degil ” 1sinma
oyunu oynanmistir. Daha sonra grup iiyeleri ile birlikte lider grup kurallarini
olusturmus ve kurallar bir sonraki oturumda fon kartona yazilarak egitimin yapildig1
duvara asilmigtir. Daha sonra arastirmaci tarafindan tasarlanan “Duygu Oyunu”
oynanmis ve goniillii katilimcilar diisiincelerini grupla paylasarak grup etkilesimi
saglanmistir. Lider, ebeveyn bosanmasinin ardindan c¢ocuklarin yasadigi {iziintii,
korku, endise, sucluluk, sagkinlik duygularini fark edip tanimalarina ve yasadiklari
bu duygulari anlamalarina yardimci olmustur. Son olarak bitirme etkinligi grup
tyeleri ile yapilmistir. Birka¢ katilimci bugiinkii oturumda akillarinda kalanlari

Ozetlemis ve oturum sonlandirilmistir.
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Ikinci Oturum:

Oncelikle iiyelerle kisa bir sohbet yapilmis ve iiyelerin grupta kendilerini
daha rahat hissetmeleri i¢in “GOrmiiyorum Ama Hissediyorum” 1sinma oyunu
oynanmistir. Gegen oturumun kisa bir 6zeti kukla ve grup iiyeleri ile yapilmstir.
Ardindan arastirmaci tarafindan gelistirilen “Duygu Tablosu, Duygu Renk Kartlari,
Duygular Viicudumuzda Hissettigimiz Seylerdir Etkinlik Kagidi 1-2” etkinlikleri
sirastyla yapilmistir. Grup Tlyelerinden bazilari ikinci oturum siireci igerisinde
aglamis, lider ve kukla bu iiyeleri tekrardan siirece dahil etmistir. Son olarak bitirig
etkinligi grup iyeleri ile yapilmistir. Birkac katilimci bugiinkii oturumda akillarinda

kalanlar1 6zetlemis ve oturum sonlandirilmistir.

Uciincii Oturum:

Oncelikle iiyelerle kisa bir sohbet yapilmis ve iiyelerin grupta kendilerini
daha rahat hissetmeleri i¢in “Daire Kapmaca” 1sinma oyunu oynanmistir. Gegen
oturumun kisa bir 6zeti kukla ve grup iiyeleri ile yapilmistir. Ardindan arastirmaci
tarafindan gelistirilen “Ofkelendigimde Ben” adli etkinlik yapilmistir. Oturum
icerisinde cocuklarin Ofkelerini ve iiziintilerini saglikli yoldan ifade etmeleri
konusunda bilgiler verilmistir. Cocuklarin, yasadigi sugluluk duygusunun asil nedeni
konusunda farkindalik saglanmistir. Son olarak bitirme etkinligi grup iiyeleri ile
yapilmustir. Birka¢ katilimci bugilinkii oturumda akillarinda kalanlar1 6zetlemis ve

oturum sonlandirilmistir.

Doérdiincii Oturum:

Oncelikle iiyelerle kisa bir sohbet yapilmis ve iiyelerin grupta kendilerini
daha rahat hissetmeleri i¢in “ Balon Patlatmaca” 1sinma oyunu oynanmistir. Gegen
oturumun kisa bir 6zeti kukla ve grup tiyeleri ile yapilmistir. Ardindan arastirmaci
tarafindan gelistirilen “Form-1, Form-2, Form-3” etkinlikleri sirasiyla yapilmstir.
Etkinlik siireci igerinden bazi ¢ocuklarin eski fotograflarini  gdrmeleri
duygusallasmalarina sebep olmus, lider ve kahraman Gid1 yardimiyla motivasyonlari
saglanmistir. Son olarak bitirme etkinligi grup tyeleri ile yapilmistir. Birkag
katilimcr  bugilinkii oturumdan akillarinda kalanlar1  6zetlemis ve oturum

sonlandirilmistir.
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Besinci Oturum:
Oncelikle iiyelerle kisa bir sohbet yapilmis ve iiyelerin grupta kendilerini

(13

daha rahat hissetmeleri i¢in “ Kayip Araniyor” 1sinma oyunu oynanmistir. Gegen
oturumun kisa bir 6zeti kukla ve grup iiyeleri ile yapilmistir. Ardindan arastirmaci
tarafindan gelistirilen “Evlilik, Bosanma, Bosanma Sonras1 Ebeveynlerin Yasadigi
Duygular” etkinlikleri sirasiyla yapilmistir. Etkinlik siireci igerinden bazi ¢ocuklarin
etkinliklerde bocalama yasadigi gozlenmis, lider ve kukla ¢ocuklarin farkindalik
kazanmasini saglanmistir. Son olarak bitirme etkinligi grup iiyeleri ile yapilmistir.

Birka¢ katilime1 bugiinkii oturumda akillarinda kalanlar1 6zetlemis ve oturum

sonlandirilmistir.

Altinc1 Oturum:

Oncelikle iiyelerle kisa bir sohbet yapilmis ve iiyelerin grupta kendilerini
daha rahat hissetmeleri i¢in “ Sandalye Kapmaca” 1sinma oyunu oynanmistir. Gegen
oturumun kisa bir 6zeti kukla ve grup iiyeleri ile yapilmistir. Ardindan arastirmaci
tarafindan gelistirilen “Duygu Oyunu” oyunu oynanmustir. Etkinlik siirecinde bazi
cocuklar babalarin1 6zlediklerini dile getirmis ve duygulanmaya baslamistir. Lider ve
Gid1 ¢ocuklarin 1yi olmalart i¢in destek olmustur. Son olarak bitirme etkinligi grup
tiyeleri ile yapilmistir. Birka¢ katilime1 bugiinkii oturumda akillarinda kalanlari

Ozetlemis ve oturum sonlandirilmistir.

Yedinci Oturum:

Oncelikle iiyelerle kisa bir sohbet yapilmis ve iiyelerin grupta kendilerini
daha rahat hissetmeleri i¢in “ Dur Kalk” 1sinma oyunu oynanmistir. Gegen oturumun
kisa bir 6zeti kukla ve grup tiyeleri ile yapilmistir. Ardindan arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Yeteneklerim ve Etrafimdakiler” adli etkinlikler yapilmistir. Son olarak
bitirme etkinligi grup iiyeleri ile yapilmistir. Birka¢ katilimci bugiinkii oturumda
akillarinda kalanlar1 6zetlemis ve oturum sonlandirilmistir. Oturum sonlandirildiktan
sonra ¢ocuklar tarafindan lidere, Gidi’ya sevgi sozciikleri sarf edilmis ve oynadiklari

biitlin oyunlarin hoslarina gittiklerini ifade etmislerdir.
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Psikoegitim programi uygulandiktan 7 hafta sonra deney grubuna
7.oturumda, kontrol grubuna ise 4. Oturumun ardindan tekrar okullarina gidilerek

sontest olarak “Cocuklarin Duygularin1 Degerlendirme Olgegi” uygulanmustir.

3.6. Verilerin Analizi

Cocuklarin Ontest, sontest ve izleme testlerinden aldiklar1 “Cocuklarin
Duygularini Degerlendirme Olgegi” puanlar1 her bir ¢ocuk i¢in hazirlanan ayri
formlara kaydedilmistir. Formlarda yer alan bilgiler bilgisayar ortamina kaydedilerek
uygun istatistiksel analizler yapilmistir. “Cocuklarin Duygularint Degerlendirme
Olgme Araci” ile toplanan verilerin analizinde; yiizde ve frekans dagilimlarinin yan
sira, aragtirmanin amaglarini test etmek ig¢in; parametrik ve parametrik olmayan
istatistiklerden hangisinin kullanilacagin1  belirlemeye yonelik normallik test
edilmistir. Cocuklarin “Cocuklarmn Duygularim1 Degerlendirme Olgme Aracindan
aldiklart puanlarin normal olmamasi ve katilimecr sayisinin az olmasi (n<30)
nedeniyle verilerin analizinde parametrik olmayan istatistiksel tekniklerin
kullanilmast uygun goriilmiistiir. Arastirmada, deney ve plasebo kontrol grubunun
Ontest, sontest ve izleme testi Ol¢limlerinin alt problem analizinde degiskenler
acisindan anlamli farklar olup olmadigini tespit etmek amaciyla Mann Whitney U
Testi, Kruskal Wallis U Testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi yapilmistir. Ayrica
etki biiyiikliigii tespiti icin de Cliff’in Delta katsayist kullanilmistir. Mann Whitney U
Testi iki iligkisiz 6rneklemden elde edilen puanlarin birbirinden anlamli bir sekilde
farklilik gosterip gostermedigini test etmek igin kullanilmistir. Kruskal-Wallis U
Testi, birbirinden bagimsiz iki ya da daha fazla grubun (6rneklemin) bagimh bir
degiskene iliskin Gl¢iimlerinin karsilastirilarak iki dagilim arasinda anlamli bir fark
olup olmadigin test etmek amaci ile kullanilmistir. Wilcoxon Isaretlenmis Sira Testi
ise iligkili iki 6rnekleme ait puanlar arasindaki farkin anlamliligini test etmek i¢in
kullanilmistir (Biiytikoztiirk, 2003). Elde edilen veriler ¢oziimlenmis, bulgular alt
problemlere gore incelenmis ve bulgularin yorumunda degerlerin 0.05 diizeyinde

(p<0.05) anlaml1 olmasina dikkat edilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boéliimde arastirmanin denencelerinin test edilmesi amaciyla yapilan
istatistiksel analizler ve bu analizler sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir.

Arastirmanin denenceleri sirast dikkate alinarak sunulmustur.

Denence 1: “Oyun Tabanh Psikoegitim Programimin uygulandigr deney
grubundaki ogrencilerin duygu diizenleme beceri diizeyleri, plasebo kontrol
grubundaki 6grencilerin duygu diizenleme beceri diizeylerine oranla anlamh
diizeyde artacaktir” seklinde ifade edilmistir. Denencenin yanitlanmasi ig¢in
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmustir. Elde edilen sonuglar Tablo 5°de

verilmigtir.
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Tablo-5
Deney Grubu ile Plasebo Kontrol Grubunda Ontest ve Sontest Sonuglarinin

Karsilastirllmasi A¢isindan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

Grup Ort St. Sira N  Sira Sira Z P
Ort. Top.
Deney Negatif 0% 00 00  -3,301° ,00
Ontest 4621 428 Sira
Sontest Pozitif 14° 7,50 105,00
Ebeveyn 0204 400 Sira
Toplam Puan Esit 0°
Ontest 53,85 14,87 Negatif 4° 425 17,00 -2,230° ,02
Sontest 62,57 3,29 Sira
Ogretmen Pozitif 10° 8,80 88,00
Toplam Puan Sira
Esit  Of
Plasebo Negatif ,02 0,2 -2,42 11
Kontrol Sira o
Ontest 54,20 14,17 Pozitif 4,0 28,00
Sontest 54,30 14,27 Sira 7
Ebeveyn Esit
Toplam Puan 2°
Ontest 53,50 13,74 Negatif 3,0 12,00 -3,19 75
Sontest 53,30 13,51 Sira :
Ogretmen Pozitif 45 9,00
Toplam Puan Sira :
Esit 4f
*p<0,05

Deney grubu ve plasebo kontrol grubunda Ontest ile sontest sonuglarinin
karsilastirilmas: agisindan yapilan Wilcoxon lIsaretli Siralar Testi sonuglarinin yer
aldig1 Tablo 5 incelendiginde; deney ve plasebo kontrol grubundaki 6grencilerin

ebeveyn ve dgretmen versiyonu CDDO 6lgme aracindan elde edilen dntest dlgiimleri
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ile sadece deney grubuna verilen oyun tabanli psikoegitim programi sonrasi
uygulanan sontest dl¢iimlerinde, sira ortalama ve toplam puanlarinda anlamli bir artig
oldugu bulunmustur. Deney grubundaki o6grencilerin ebeveyn ve oOgretmenlerine
uygulanan, CDDO ebeveyn ve Ogretmen versiyonu aracindan elde ettii ontest
sontest sira ortalama ve toplam puan karsilastirilmasinda ebeveyn versiyonu (z=-
3,301; p<.05), 6gretmen versiyonu (z= -2,230; p<.05), plasebo kontrol grubundaki
Ogrencilerin Ontest sontest puan karsilagtirilmasinda ebeveyn versiyonu (z=-2,42;
p>.05), 6gretmen versiyonu (z=-3,19; p>.05) oldugu bulunmustur. Wilcoxon Testi
sonuclarina gore, deney grubundaki Ogrencilerin ebeveyn ve Ogretmen versiyonu
sontest sira ortalama ve toplam puanlart duygu diizenleme becerileri agisindan
plasebo kontrol grubundaki 6grencilerin ebeveyn ve 6gretmen versiyonu puanlarina

gore anlamli bir sekilde farklilasmistir.

Nonparametric dagilimlarda etki biiyiikliigiinii hesaplamada Cliff’in Delta
katsayis1 en uygun yontemdir (Leech, N. L., ve Onwuegbuzie, A. J. (2002). Cliff’in
delta etki biiytlikliigii katsayis1 0.147 civart diisiik, 0,33 civari orta 0.474 civari biiyiik
etki biiylikliigii olarak degerlendirilmektedir (Macbeth, Razumiejczyk, ve -Rubén,
2011).

Cliff’in Delta istatistigini hesaplayabilmek i¢in R Programinin “R 3.2.3 for
Windows” versiyonu ile bu programa uyumlu yazilmis “effsize” paketi
kullanilmigtir. Bu programda ilgili degisiklikler yaparak asagidaki bilgisayar kodu
elde edilmis ve bu sayede Cliff’in Delta istatistigi ebeveyn versiyonu 0.48 6gretmen

versiyonu 0.47 olarak bulunmustur.

Sonug olarak denilebilir ki, Oyun Tabanh Psikoegitim Program bosanmis
aileye sahip okul Oncesi donemde bulunan &grencilerin, duygu diizenleme
becerilerini artirma konusunda etkili olmustur. Bu bulgular, deney grubuna
uygulanan oyun tabanli psikoegitim programinin deney grubundaki 6grencilerin
duygu diizenleme beceri diizeylerini plasebo kontrol grubundaki 6grencilere gore

ebeveyn versiyonu agisindan arttirmada anlamli ve yiiksek, 6gretmen versiyonu
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acisindan da artirmada anlamli ve orta diizeyde bir etki biiyiikliigline sahip oldugunu

gostermistir.

Denence 1.1.: “Oyun Tabanh Psikoegitim Programimin uygulandig:
deney grubundaki 6grencilerin duygu diizenleme beceri diizeylerindeki bu artig
erkek ogrencilerin lehine olacaktir’® seklinde ifade edilmistir. Denencenin
yanitlanmasi i¢in Mann Whitney U Testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo

6’da verilmistir.

Tablo-6
Deney Grubu Sontest Sonu¢larina Gore Cinsiyet Acisindan

Mann Whitney U Testi Sonug¢lar1

Grup N Sira Sira U P
Ort. Top.
Sontest Kiz 8 4,75 38,00 2 ,00
Ebeveyn Toplam Puan Erkek 6 11,17 67,00
Sontest Kiz 8 4,50 36,00 0 ,00
Ogretmen Toplam Puan Erkek 6 11,50 69,00

*p<0,05

Deney grubu ebeveyn ve oOgretmen versiyonu sontest sonuglarina gore
cinsiyet agisindan anlamli farkin erkek &grencilerin lehine olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U Testi sonuglarinin yer aldigi Tablo 6
incelendiginde; deney grubundaki 6grencilerin ebeveyn versiyonu sonuglarina gore
duygu diizenleme beceri diizeyine (U= 2,00; p<.05) ait sontest sira ortalamalar1 ve
toplamlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu ve bu farkliligin erkek Ogrencilerin
lehine oldugu bulunmustur. Yine benzer sekilde deney grubundaki Ogrencilerin
O0gretmen versiyonu sonuglarina gore duygu diizenleme beceri diizeyine (U= 0,00;
p<.05) ait sontest sira ortalamalar1 ve toplamlar1 arasinda anlamh farklilik oldugu ve
bu farkliligin erkek 6grencilerin lehine oldugu bulunmustur. Mann Whitney U Testi

sonuglarina gore, deney grubundaki erkek oOgrencilerin ebeveyn ve dgretmen
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versiyonu sontest puanlari, duygu diizenleme beceri diizeyi agisindan kiz 6grencilere

gore anlamli bir sekilde farklilagsmistir.

Cliff’in Delta istatistiki hesaplamasina gore, deney grubundaki 6grencilere
uygulanan oyun tabanli psikoegitim programi kapsaminda ebeveyn ve Ogretmen
versiyonu sontest ortalama puanlar1 arasindaki fark, g6z onlinde bulunduruldugunda
uygulanan deneysel islemin deney grubundaki erkek 6grencilerin ebeveyn versiyonu

.38 ve 6gretmen versiyonu .33 etki biiylikliigline sahip oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak denilebilir ki Oyun Tabanh Psikoegitim Program bosanmis
aileye sahip okul 6ncesi donemde bulunan erkek Ogrencilerin, duygu diizenleme
becerilerini artirma konusunda, kiz Ogrencilerine gore daha etkili olmustur. Bu
bulgular, deney grubuna uygulanan oyun tabanli psikoegitim programinin, deney
grubundaki erkek 6grencilerin, duygu diizenleme beceri diizeylerinin kiz 6grencilerin
duygu diizenleme beceri diizeylerine gore arttirmada anlamli ve orta diizeyde bir etki

biiytikliigiine sahip oldugunu gostermektedir.

Denence 1.2.: “°Oyun Tabanh Psikoegitim Programmin uygulandig:
deney grubundaki 6grencilerin duygu diizenleme beceri diizeylerindeki bu artis
ebeveynini daha sik goren 6grencilerin lehine olacaktir’ seklinde ifade edilmistir.
Denencenin yanitlanmasi i¢in Kruskal Wallis U Testi uygulanmistir. Elde edilen

sonuglar Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo-7
Deney Grubu Sontest Sonuclarina Gore Yaninda Kalmadigi1 Ebeveynini Gorme

Sikhig1 Acisindan Kruskal Wallis U Testi Sonuglar:

Yaninda Kalmadigi Sira
Ebeveynini Gor. Sik. N Ort. Sd x? P
Yilda Birka¢ Kez 1 1,00 4 10,889 ,02
Sontest )
Ayda Bir 1 2,00
Ebeveyn .
1ki Haftada Bir 2 4,00
Toplam Puan
Haftada Bir 3 5,83
Her Giin 7 10,93
Yilda Birka¢ Kez 1 1,50 4 9128 ,04
Sontest Ayda Bir 1 1,50
Ogretmen Iki Haftada Bir 2 4,00
Toplam Puan Haftada Bir 3 7,00
Her Giin 7 10,43
*p<0,05

Deney grubu sontest sonuglarina gore yaninda kalmadig:1 ebeveynini gérme
siklig1 agisindan anlamli farkin ebeveynini daha sik goéren 6grencilerin lehine olup
olmadigimi belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis U Testi sonuglarinin yer
aldigi Tablo 7 incelendiginde; deney grubundaki &grencilerin, CDDO aracinin
ebeveyn versiyonu ( x*> = 10,889 p<.05) ve 6gretmen versiyonuna ( x> = 9,128;
p<.05) ait sontest sira ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur.
Kruskal Wallis U Testi sonuglarina gore, deney grubundaki ebeveynini daha sik
gbren dgrencilerin ebeveyn ve 6gretmen versiyonu sontest puanlari, ebeveynini daha
az goren 6grencilere gore anlamli bir sekilde farklilasmistir. Sonug olarak denilebilir
ki, yaninda kalmadig1 ebeveynini gérme siklig1 uzadik¢a duygu diizenleme beceri
diizeyinin zayifladigi, yaninda kalmadigi ebeveynini gérme sikligi arttikca duygu
diizenleme beceri diizeyinin de arttig1 bulunmustur. Ebeveyn ve 6gretmen versiyonu
sonuclaria bakildiginda ebeveynini her giin ve haftada bir gorenlerin iki haftada bir,
ayda bir, yilda birkag kez gorenlere gore duygu diizenleme beceri diizeylerinin daha

yiiksek oldugu bulunmustur. Uygulanan Oyun tabanli psikoegitim programiyla
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yaninda kalmadigi ebeveynini gérme sikligi degiskenine bagl bir degisim oldugu,
yaninda kalmadig1 ebeveynini gérme sikligi faktoriiniin duygu diizenleme beceri

diizeyi lizerinde anlamli bir etkisi oldugu bulunmustur.

Cliff’in Delta istatistiki hesaplamasina gore, deney grubundaki &grencilere
uygulanan oyun tabanli psikoegitim programi kapsaminda, ebeveyn ve O6gretmen
versiyonu degerlendirme sontest ortalama puanlar1 arasindaki fark goz Oniinde
bulunduruldugunda uygulanan deneysel islemin deney grubundaki ebeveynini daha
stk goren Ogrencilerin ebeveyn versiyonu .47 ve oOgretmen versiyonu .46 etki

biiyiikliigiine sahip oldugu goriilmektedir.

Bu bulgular, deney grubuna uygulanan oyun tabanli psikoegitim programinin
deney grubundaki ebeveynini daha sik goren Ogrencilerin duygu diizenleme
becerileri diizeylerini, daha az goéren Ogrencilerin duygu diizenleme beceri
diizeylerine gore, arttirmada anlamli ve orta diizeyde bir etki biiyiikliigline sahip

oldugunu gostermektedir.

Denence 2.: °Oyun Tabanh Psikoegitim Programinin uygulandig: deney
grubundaki o6grencilerin duygu diizenleme beceri diizeylerindeki artis bir ay
sonra yapilan izleme testi sonucunda kendini koruyacaktir’® seklinde ifade
edilmistir. Denencenin yamitlanmas1 icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

uygulanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 8’de verilmistir.

78



Tablo-8
Deney Grubunda Sontest ve izleme Testi Sonuclarimin Karsilastiriimasi

Acisindan Wilcoxon Tsaretli Siralar Testi Sonuclar

Grup N Sira Sira Z P
Ort. Top.
Sontest —izleme Testi  Negatif 5 780 54  -848" 396
Ebeveyn Toplam Puan  Pozitif 9b 7,33 51
Esit 0°
Sontest —izleme Testi Negatif 6 7,71 54 -,096° 924
Ogretmen Toplam Puan  Pozitif 8° 7,29 51
Esit o

*p<0,05

Deney grubunda sontest ile izleme testi sonuglarmin karsilastirilmasi
acisindan anlamli fark olup olmadigim1 belirlemek amaciyla yapilan Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi sonuglarinin yer aldigi Tablo 8 incelendiginde; deney
grubundaki 6grencilerin ebeveyn ve dgretmenlerine sontest olarak uygulanan CDDO
ebeveyn ve Ogretmen versiyonu sira ortalama ve toplam puanlanyla (z=-,-,848;
p>.05 ); deney grubundaki Ogrencilerin ebeveyn ve Ogretmenlerine izleme testi
olarak uygulanan CDDO ebeveyn ve 6gretmen versiyonu sira ortalama ve toplam
puanlart (z=-,096; p>.05) arasinda anlamli bir farklilik olmadigr bulunmustur.
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarina gore, deney grubu dgrencilerinin duygusal
diizenleme beceri diizeylerinin, ’Oyun Tabanh  Psikoegitim  Programina
katildiktan hemen sonra ve program bittikten bir ay sonraki sira ortalama ve toplam
puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir. Bu sonuglar denenceyi
desteklemekte ve 6grencilerin duygu diizenleme beceri diizeylerinin kendini zamanla

korumasinda etkili oldugunu gostermektedir.
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BOLUM V
TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde, bu arastirmada, uygulanan oyun tabanli psikoegitim
programinin bosanmis aileye sahip okul oncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme beceri

diizeylerine etkisi ile ilgili bulgular tartisilmis ve yorumlanmustir.

Denence 1: °Oyun Tabanh Psikoegitim Programinin uygulandig: deney
grubundaki o6grencilerin duygu diizenleme beceri diizeyleri, plasebo kontrol
grubundaki 6grencilerin duygu diizenleme beceri diizeylerine oranla anlamh
diizeyde artacaktir (Bkz. Tablo 5). Bagka bir ifadeyle bu denenceye iliskin
bulgulara gore, oyun tabanli psikoegitim programinin uygulandigi deney grubundaki
Ogrencilerin duygu diizenleme beceri diizeyleri, plasebo kontrol grubundaki
Ogrencilerin duygu diizenleme beceri diizeylerine oranla anlamli diizeyde artigi
goriilmektedir. Bu sonuglara bakildiginda deney grubuna uygulanan oyun tabanlh
psikoegitim programinin, ¢ocuklarin duygu diizenleme beceri diizeyleri {izerinde

olumlu bir etkiye sahip oldugu seklinde yorumlanabilir.

Bu aragtirmanin birinci denencesine iliskin bulgu, Salatli ve Deniz (2010) ‘in
yaptiklar1 caligmada Duygu Egitimi Programi’nin okul o6ncesi egitim kurumuna
devam eden alt1 yas ¢ocuklarinin, duygusal becerilerini (duygular1 tanima, duygulari
anlama ve duygular ifade etme) anlaml diizeyde artirdigini ve programin etkisinin

kalic1 olduguna iliskin arastirmanin bulgular tarafindan desteklenmektedir.

Benzer sekilde arastirmanin birinci denencesi Pedro—Carroll, Sutton ve
Wyman (1999)’in yaptigi, anne babalari bosanmis anaokulu ve birinci sinif
cocuklarma yonelik okul temelli, 6nleyici sosyal duygusal beceri egitim programinin
iki yillik izleme ¢alismalarina iliskin bulgular tarafindan da desteklenmektedir. Bu
calismada -Onceki caligmalara benzer sekilde- deney grubuna uygulanan duygu
diizenleme beceri programi, okul oncesi donemde bulunan g¢ocuklarin duygusal

beceri diizeylerini anlamli diizeyde artirdigi bulunmustur.

Bununla birlikte Kelly (2000) tarafindan yapilan catismali evlilik ve

bosanmaya ¢ocuklarin uyumunun etkisini inceledigi arastirma sonuglariyla, bu
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arastirmanin bulgulart benzerlik gostermektedir. Kelly (2000), bosanmanin 6zellikle
kiiciik yas grubundaki c¢ocuklar i¢in travmatik ve olumsuz oldugunu belirtilerek
bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki etkilerini hafifletmek i¢in bosanma danigsmanliginin
gerekli oldugunu 6ne stirmiistiir. Kelly (2000), bosanmanin her yasta olusturabilecegi
riskleri, klinik verilerle destekleyerek tanimlamis ve hazirlanacak programlarda
cocugun gelisimsel seviyesinin dikkate alimmasi gerektigini vurgulamistir. Bu
caligmada da gelistirilen program Ozellikle bu cocuklarin gelisimsel seviyeleri
dikkate alinarak hazirlandigi i¢in ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini

gelistirmelerine yardimci oldugu soylenebilir.

Girli  ve Sabirsiz (2011) bu calismaya  benzer sekilde
resimlerden yararlanarak otizmli ¢ocuklarin duygusal becerilerini artirmada
duygularin 6gretimine dayali bir ¢alisma yiiriitmiislerdir. Caligmanin sonuglari otizm
tanili ¢ocuklarla yaptiklar1 c¢alisma sonucunda mutlu, {izglin, kizgin, korkmus
duygularin1 ¢ocuklarin tanimalarinda etkili olduklarin1 bulmuslardir. Bu arastirmada
ise ozellikle hayali karakterler, yaraticilik, taklit ve resim kullanimi gibi 6gelerden
yararlanilarak gelistirilmis olan bir program kullanilmistir. Okul 6ncesi ¢ocuklarin
duygusal becerilerinin diizenlenmesinde, 6zellikle hayali karakterler igeren oyunlarin
etkili oldugu bulunmustur (Denham, Renwick ve Holt, 1991; Papatga, 2012). Galyer
ve Evans (2001) tarafindan yapilan arastirmada, 4-5 yas grubu cocuklarin oyun
davraniglart ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi inceledikleri
arastirmalarinda ozellikle hayali ve taklit oyunlar1 oynayan c¢ocuklarin, duygu
diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Bununla birlikte,
Hoffmann ve Russ (2012) tarafindan yapilan arastirmada da okul oncesi donemdeki
cocuklarin taklit oyunlar1 ile duygu diizenleme becerileri arasinda iligki oldugu
sonucuna varilmistir. Benzer sekilde yine Dillon (2009) 5-10 yas aras1 61 kiz 6grenci
ile yaptig1 arastirma sonucunda, oyun becerilerinin duygu diizenleme becerileri ile

iliskili oldugunu tespit etmistir.

Bosanmis Aile Cocuklarmin bosanmaya uyumlarimi arttirmak amaciyla

yapilan bir ¢ok psikoegitim programinin da bu aragtirmanin sonucunu destekleyecek
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sekilde bosanmis aile ¢ocuklarinin bosanmaya uyumlarini arttirmada, kaygi ve

depresyonlarini azaltmada etkili sonuglar verdikleri goriilmektedir.

Arifoglu Camkusu (2006) tarafindan iilkemizde yapilan calismada ise;
“Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Programi”, 9-12 yas grubundaki bosanmis aile
cocuklarina uygulanarak, c¢ocuklarin bosanmaya uyum, kaygi ve depresyon
diizeylerine etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin bosanmaya
uyumlarinin, 6nemli Ol¢iide arttigi ve kaygilarmin da onemli Ol¢lide azaldigi

saptanmistir.

Benzer sekilde Sentiirk Aydin (2013) tarafindan iilkemizde yapilan ¢alismada
ise; Yasam Becerileri Psikoegitim Programinin 4. ve 5. sinifa giden bosanmis aile
cocuklarmin uyumlart {izerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda yasam
becerileri psikoegitim programinin dgrencilerin ¢atigma, kotii uyum ve sosyal destek
diizeylerine bir etkisinin olmadigini; depresyon ve kaygi diizeylerini anlamli bir
diizeyde azalttig1 goriilmistiir. Bosanmaya uyumlarini anlamli bir diizeyde arttirdigi

ve bu artisin kalic1 oldugunu saptanmistir.

Denence 1.1.: “°Oyun Tabanh Psikoegitim Programimnin uygulandigi
deney grubundaki 6grencilerin duygu diizenleme beceri diizeylerindeki bu artig
erkek ogrencilerin lehine olacaktir (Bkz. Tablo 6). Baska bir ifadeyle bu
denenceye iligkin bulgulara gore, cinsiyet degiskeni agisindan deney grubunda erkek
cocuklar lehine anlamli bir fark bulunmustur. Bu sonu¢ verilen oyun tabanl
psikoegitim programinin deney grubu Ogrencilerinin duygu diizenleme becerileri
tizerinde etkili oldugu ancak cinsiyet acisindan erkek 6grencilerin, duygu diizenleme
becerileri tiizerinde kiz Ogrencilere orana daha yiiksek diizeyle olumlu etki

olusturdugu seklinde yorumlanabilir.

Bu arastirmanin 1.1. denencesine iliskin bulgu, Bilir ve Dabanli (1981)’ nin
bosanma vakalar1 sonucunda g¢ocuklarin gelistirdigi duygusal tepkiler ve bunu
doguran faktorlerle ilgili yapti§i arastirma sonuglari ile ortiismektedir. Bilir ve

Dabanli (1981) bosanma olayindan en ¢ok 5-6 yas grubu c¢ocuklarin etkilendigi,
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duygusal tepkilerin goriilme siklig1 acisindan cinsiyet faktoriiniin 6nemli oldugu; 5-6
yas grubu kiz ¢ocuklarinin, 8-10 yas grubu erkek cocuklarina gore olaydan daha ¢ok

etkilendiklerini bulmuslardir.

Bu arastirmanin 1.1. denencesine iliskin bulgu, Kuyucu (2012) tarafindan
yapilan aragtirmada, ¢ocuklarin duygular1 anlama ve duygusal beceri diizeylerinin
akranlarma kars1 gosterdikleri duygusal davramigsal tepkilere etkisinin c¢esitli
degiskenler acgisindan incelemek amaciyla yapilan ¢alismasiyla da
desteklenmektedir. Kuyucu (2012) ¢alismasini bosanmis ebeveyne sahip okul oncesi
egitim kurumlarina devam eden 359 cocuk (60-72 ay) ile yliriitmiistiir. Arastirma
sonucunda ¢ocuklarin akranlarma kars1 gdosterdikleri duygusal ve davranigsal
tepkilerin duygulart anlama beceri diizeyi, okul Oncesi egitim kurumuna devam
stiresine ve cinsiyete gore farklilastigini ortaya koymustur. Cinsiyete gore farkliligin

da erkek cocuklar lehine oldugu sonucuna ulagmistir.

Bu aragtirmanin 1.1. denencesine iliskin bulgu, Amato (1994) tarafindan
yapilan bosanmanin ¢ocuk iizerindeki etkileriyle ilgili arastirma bulgular: tarafindan
da desteklenmektedir. Amato (1994), bosanmanin ¢ocuk {izerindeki etkileriyle ilgili
arastirmasinda; bosanmadan sonra, babanin ¢ocuklar ile olan baginin anneye gore
daha ¢ok azalmakta oldugunu, zit cinsiyette olan ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki
baglarin bosanma ile birlikte daha fazla zarar gorecegini ifade etmektedir. Bu
ifadelerden hareketle arastirmada yer alan ¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugun velayetinin
annede olmasi, kiz cocuklar1 acisindan daha c¢ok duygusal problem yasadigini

kanitlar niteliktedir.

Denence 1.2.: Oyun Tabanh Psikoegitim Programinin uygulandig: deney
grubundaki oOgrencilerin duygu diizenleme beceri diizeylerindeki bu artis
ebeveynini daha sik goren 6grencilerin lehine olacaktir (Bkz. Tablo 7). Baska bir
ifadeyle bu denenceye iliskin bulgulara gore, deney grubundaki 6grencilerin duygu
diizenleme beceri diizeylerindeki artis ebeveynini daha sik goren 6grencilerin lehine
oldugu goriilmiistiir. Bu sonug verilen oyun tabanli psikoegitim programinin duygu

diizenleme beceri diizeyi agisindan 6grencilerde etkili oldugu ancak ebeveynini daha
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sik goren (her giin ve haftada bir ) 6grencilerin ebeveynini daha az goren (iki haftada
bir, ayda bir yilda birka¢ kez) 6grencilere oranla daha yiiksek diizeyle olumlu etki

yaptig1 seklinde yorumlanabilir.

Bu aragtirmanin 1.2. denencesine iliskin bulgu, Wallerstein ve Kelly (1980)
tarafindan yapilan c¢alismayla desteklenmektedir. Wallerstein ve Kelly (1980),
yaptiklar1 aragtirmada bosanma sonrasi 2-18 yas arasindaki ¢ocuklarin % 50’sinden
fazlasinda duygusal tepkiler ile gormedigi ebeveynin yakindan ilgilenme durumu

arasinda paralellik oldugu sonucuna ulagmislardir.

Denence 2.: Oyun Tabanh Psikoegitim Programinin uygulandigi deney
grubundaki 6grencilerin duygu diizenleme beceri diizeylerindeki artis bir ay
sonra yapilan izleme testi sonucunda kendini koruyacaktir (Bkz. Tablo 8).
Bagka bir ifadeyle bu denenceye iligkin bulgulara gore, Oyun Tabanli Psikoegitim
Programinin uygulandigr deney grubundaki 6grencilerin ebeveyn ve Ogretmen
versiyonu sontest sira ortalama ve toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmiistiir. Bu sonug verilen egitimin ¢ocuklarin duygu diizenleme beceri
diizeyi tizerinde etki yaptigi, bunun yaninda kalict olmasi yoniinde de olumlu etki

yaptig1 seklinde yorumlanabilir.
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BOLUM VI
SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin bulgularina dayali olarak ulagilan genel sonuglara

ve Onerilere yer verilmistir.

6.1. Sonug¢

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan sonuglar su

sekildedir:

1 Oyun Tabanli Psikoegitim Programinin uygulandigi deney grubundaki

ogrencilerin duygu diizenleme beceri diizeyleri, plasebo kontrol grubundaki
Ogrencilerin duygu diizenleme beceri diizeylerine oranla anlamli diizeyde

arttig1 sonucuna ulasilmaistir.

11. Oyun Tabanli Psikoegitim Programinin uygulandigi deney grubundaki
Ogrencilerin duygu diizenleme beceri diizeylerindeki artisin erkek
ogrencilerde daha fazla gerceklestigi sonucuna ulagilmistir.

12. Oyun Tabanli Psikoegitim Programinin uygulandigi deney grubundaki
ogrencilerin duygu diizenleme beceri diizeylerindeki artisin ebeveynini
daha sik goren Ogrencilerde daha fazla diizeyde gerceklestigi sonucuna

ulasilmustir.

Oyun Tabanli Psikoegitim Programinin uygulandigi deney grubundaki
Ogrencilerin duygu diizenleme beceri diizeylerindeki artisin bir ay sonra

uygulanan izleme testi sonucunda kendini korudugu sonucuna ulasilmistir.

6.2. Oneriler

1 Oyun Tabanhi Psikoegitim Programi, 5-6 yas grubunda egitim gdren

bosanmis aileye sahip Ogrencilerin, duygu diizenleme beceri diizeylerini

arttirmaya yonelik rehberlik ¢aligsmasi olarak uygulanabilir.
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Programda gerekli diizenlemeler yapilarak farkli yas gruplarina uyarlanip
uygulanabilir.

Aragtirmada uygulanan Oyun Tabanli Psikoegitim Programi, sadece ¢ocuklar
tizerinde test edilmistir. Programa katilan ¢ocuklarin ebeveynleri iginde
benzer bir program gelistirilip etkisi de test edilebilir.

Oyun Tabanli Psikoegitim Programinin etkililigi, farkli degiskenler agisindan
ele alinip incelenebilir.

Izleme c¢alismasit daha uzun déneme yayilip tekrarlanabilir. Izleme
caligmalariyla egitim programinin kaliciligini siirdirmesi ig¢in, oturumlar
tamamlandiktan sonra izleme Ol¢iimii arasinda da oturumlar diizenlenebilir.
Yapilan arastirmada deney ve plasebo kontrol grubundaki 6rneklem sayisi

arttirilarak daha genis bir arastirma grubuna uygulanabilir.
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EK -1: OYUN TABANLI PSIKOEGITIiM PROGRAMI
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1. OTURUM ( 20 dk. )

Oturumun Amaci:
Birinci oturumun amaci, ebeveyn bosanmasinin ardindan ¢ocuklarin yasadigi
lizlintii, korku, endise, su¢luluk, saskinlik duygularini tanimalarina ve yasadiklar1 bu

duygular1 anlamalarina yardimci olmaktir.

Kazanmimlar:
-Uziintii, korku, endise, sugluluk, saskinlik duygularini fark eder.

-Uziintii, korku, endise, sugluluk, saskinlik duygularimi tanir.

Kaynak, Arac¢ ve Geregler:

Arastirmact tarafindan “Duygusal Bingo (Emotinal Bingo)” adli oyundan
esinlenilerek tasarlanip olusturulmus “Duygu Oyunu [1 Adet Duygu Oyun Ortiisii, 1
Adet Zar, 18 Adet Duygu Karti, 11 Adet Siirpriz Kartlar (?), 1 Adet Kukla, Sevimli
Kahraman Gidi, Oyuncular1 Temsil Eden Oyuncaklar (oyuncak hayvan ve minyatiir
biblolar)].”

Siirec:

1. Grup lideri, gruba kendini ve tasarlayip ¢izdigi ¢izgi kahraman Gid1’ y1

tanitti.
Grup Lideri:
- Merhaba ¢ocuklar, bugiin size birini getirdim. Onu birka¢ hafta

misafir edecegiz. Aaaa neredeymis o..! Gorebiliyor musunuz?
Himmm. (Grup lideri tiilbentle tizeri ortiilii Gidi’yr sakli oldugu
yerden cikartip) ta ta tammm... (yliksek ses tonuyla) diyerek
yukart dogru tutar.

Gide:

- Merhaba cocuklar, ben geldim. Ben Gidi, ha ha haa... (yliksek ses

tonuyla) giiler ve saklanir.
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Grup Lideri:

- Ne yapiyorsun Gid1? Cocuklar seni géremiyorlar Ki!

Gide:

- Hi hi biliyorum. Ha ha haa...(Yiiksek ses tonuyla giiler). Bu
tiilbentin altinda saklanmak ¢ok eglenceli. Diistindiim ki ¢ocuklar
benim kim oldugumu, neler yaptigimi bulabilir. Evet Hayir Oyunu
gibi. Siz bana sorun dogru tahmin ettiyseniz evet, derim; yanlig
tahmin ettiyseniz hayir, derim.

Grup Lideri:

- Cocuklar, Gid1 sizinle oynamak istiyor, ne dersiniz, oynayalim

mi?

Egitim programinin igerigi ve siirecin nasil ilerleyecegi Gid1 (arastirmaci

tarafindan tasarlanip ¢izilmis hayali ¢izgi kahraman) yardimiyla anlatildz.

Gudi:

- Evet, ¢ocuklar sizinle birka¢ hafta oyunlar oynayacagiz. Bu
oyunlar1 ben ve arkadaslarimla [oyun igerisinde kullanilacak
kuklalarla (kopek ve penguen)| sizlere anlatacagiz. Her
geldigimde oyunumuzun adint ve ne oynayacagimizi sizlere
sOyleyecegim. Ben her hafta ayn1 saatte burada olacagim, sizler de

burada olacak misiniz?

Alinan cevabin ardindan “duyamadim” (yiiksek ses tonuyla) cocuklarin
verdikleri cevap tekrarlatildi. “Ben geldigimde herkesi hazir bekliyorum”.

Soyledi.

Katilimeilarin kendilerini rahat hissetmeleri i¢in 1sitnma oyunu olarak *“ Top
Bende Degil” oyunu oynandi. (Top Bende Degil Oyunu i¢in ayakta yuvarlak
bir daire olusturulur. Topu elinde bulunduran kisi, topu havaya atarak top

bende degil, diyerek bir isim soyler. Ismi sdylenen gocuk, topu yakalamaya
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caligir. Topu tutan, bu kez yine topu havaya firlatir ve top bende degil,

diyerek bir isim soyler. Oyun yaklasik 2-3dk oynanir).

Grup kurallar1 olusturuldu.

Gidi:

- Cocuklar, sizinle her hafta bir kez burada bulusacagiz.
Bulustugumuz glinlerde oyunlarimizin bozulmamasi ig¢in bazi
kurallarimiz var.

Grup Lideri:
- Gidi, bu kurallar nedir, anlatir misin?
Gide:

- Oyundan 6nce 0gretmenimizi ve beni sessiz beklemek, oyunumuz
basladiginda kendi aranizda konusmamak, oyunumuz bitene kadar
smifin disina ¢ikmamak, s6z almak i¢in parmak kaldirmak,
arkadagimizdan birisi konustugunda onu dinlemek, ...

Grup Lideri:

- Cocuklar, Gidr’ nin anlattig1 kurallarda anlagtik m1?

Evet, cevabinin alinmasinin ardindan “Duyamadim ¢ocuklar” (uzatarak ve

yiiksek ses tonuyla) denilerek evet cevabi tekrar ettirildi.

Gidr’ yla “Duygu Oyunu” oynand. 1k olarak ¢ocuklara oyundaki materyaller
tanitildi.

Gudi:
- Haydi, ¢ocuklar oyuna! (yiiksek ses tonuyla) Cocuklarin masa

etrafinda toplanmasini saglar.
Grup Lideri: (Oyundaki materyalleri tek tek havaya kaldirilarak)

- Bakin, 1 Adet Duygu Oyun Ortiimiiz var. (Havaya kaldirir ve
yerine birakir). 1 Adet Zarimiz var. (Havaya kaldirir ve yerine
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birakir). 18 Adet Duygu Kartimiz var. (Havaya kaldirir ve yerine
birakir).

Grup Lideri: (Sasirma ifadesiyle ooo!).
- 11 Adet Siirpriz Kartimiz var. (Havaya kaldirir ve yerine birakir).
1 Adet Kuklamiz var. (Havaya kaldirir ve yerine birakir). Bir de
hepimizi temsil eden kiigiik oyuncak hayvanlar (maymun, deve, su
aygirl, zebra, araba, motorsiklet vs.) var. (Havaya kaldirir ve

yerine birakir).

Ardindan kukla yardimiyla oyunun kurallar1 anlatildi.

Kopek Kukla:

- Cocuklar, once zar atilir. Gelen zarin lizerinde yazan say1 kadar
her oyuncuyu temsil eden oyuncak hareket ettirilir. (Ornegin:
Attigimiz zar 2 geldi. Bu say1 karede (?) siirpriz karta denk geldi.
Onun i¢in oyun Ortiisii lizerinde yer alan siirpriz kartlardan en
iistten bir adet secip Gid1’ ya veriyoruz. Gid1 kartta yazan sorulari
size soracak sizde cevaplayacaksiniz. Bu durumdan farkli olarak
bu sefer attifimiz zar 4 geldi. Bu say1 karede 3 nolu karta denk
geldi. Onun i¢in oyun Ortiisii lizerinde yer alan kartlardan en iistten
3 kart sayilir ve segilir. Secilen kart oyuncuya verilir. Oyuncudan
kartta resmedilmis olan duygu kartini, duygu tablosunda benzer
duyguyu yansitan kartin iizerine koymasi istenir. Ardindan o karti
duygu tablosuna neden koydugunu, o duygunun ne oldugunu, o
duyguyu yasayip yasamadigini anlatmasi istenir.

- Oyun ortiisiinde yer alan 3 mavi yildiz ise o kareden itibaren
geriye dogru saymast anlamina gelir. Bitis karesine gelen oyuncu

oyunu tamamlamis olur.

6. Grup iyeleriyle birlikte oturumun &zeti yapildiktan sonra oturum

sonlandirilda.
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Gud:

- Aaa.! (Yiksek ses tonuyla ve sasirarak). Beni arkadaglarim
bekliyordu, gitmem gerek. Gitmeden Once neler oynadik, neler
ogrendik cocuklar? Kim soylemek ister? (Cocuklarin yanitlar
almir. Gidi’ nin kisa oOzetlemesinden sonra). Hos c¢akalm...

Oturum sonlandirilir.
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2. OTURUM (20 dk.)

Oturumun Amaci:
Ikinci oturumun amaci c¢ocuklarm, ebeveyn bosanmasinin ardindan kayba
verilen duygusal tepkilerin kendilerinde yasattigi duygu degisimini anlamalarina

yardimci olmaktir.

Kazanimlar:

-Ebeveyn bosanmasindan sonra kendisindeki duygu degisimini fark eder.

Kaynak, Arag¢ ve Geregler:
Duygu Tablosu, Duygu Renk Kartlari, Duygular Viicudumuzda Hissettigimiz
Seylerdir Etkinlik Kagidi 1-2.

Siirec:

1. Gid1 yardimiyla katilimeilar da dahil edilerek kisa sohbet edildi.

Gid:

- Cocuklar duygular hakkinda ¢ok sey gordiik ve Ogrendik.
Hastalandigimizda, okula gidemediginiz i¢in agladigimiz1
biliyorum. Dogum giiniiniizde, en sevdiginiz hediyeyi aldigimizda,
nasil da mutlu oldunuz, degil mi? (Ciimlelerle c¢ocuklarin

paylasimlar saglanir).

2. Katilmecilarin kendilerini rahat hissetmeleri i¢in 1sinma oyunu olarak
Gormiilyorum ama Hissediyorum” oyunu oynandi. [GOrmiiyorum ama
hissediyorum adli oyunda kii¢iik nesneler (top, oyuncak, anahtarlik, saat vs)
kiiciik kovanin igerisine atilir. Cocuklar arasindan istekli bir 6grencinin gozii
baglanir. Bir sandalyeye oturtulur ve oniline kova konur. Secilen kisi elini
kutunun igerisine daldirip eline aldig1 nesnenin ne oldugunu tahmin etmesi

istenir. Etkinlik birkag kisiyle siirdiiriiliir ve sonlandirilir].
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3. Kukla yardimiyla grup iiyeleri de dahil edilerek hep beraber gecen oturumun
Ozeti yapildi.

Penguen Kukla:
- Gegen hafta ben sizin oyunlarinizi izledim ve merak ettim. Neler
olmustu hatirlayamiyorum. Kim hatirlatmak ister? (2-3 ¢ocugun

yanitlar1 alinir).

4. Upyelere dnceki oturumla ilgili olarak sormak istedikleri herhangi bir soru

olup olmadigi soruldu.

5. Grup lideri, ¢ocuklarin daire seklinde oturmalarini sagladi. Herkesin dniine

gorebilecegi sekilde duygu tablosu serildi. Gidi yardimiyla kisa sohbet edildi.

Gid:

- Biitiin duygular normaldir. Bazen neseli, bazen iizgiin, bazen
sinirli, bazen de sakin oluruz. Duygularimiz da mevsimler gibi
degisir cocuklar. Baharda neler olur? Mesela havalar 1sinir,
cicekler acar, ince kiyafetler giyilir, gokyiizii daha aydinlik olur...
Peki, kisin neler olur? Yagmur yagar, hava erken kararir, kalin
kiyafetler giyilir... Degil mi ¢ocuklar! Duygularimiz da aynen
mevsimler gibi degisebilir. Peki, anne babaniz ayrilinca sizin

hangi duygulariniz degisti? Duygu tablosundan gésterir misiniz?

Istekli Ogrencilerden baslanarak parmaklariyla duygularmi gdstermeleri
saglandi. Birka¢ Ogrenciyle bu c¢alisma siirdiiriildii. Gidi, “Duygular
Viicudumuzda Hissettigimiz Seylerdir” adli etkinlik kagidi 1-2’yi dagtti.
Grup lideri, istekli bir iki ¢ocuga duygu renk kartlarin1 verdi. Duygu

tablosunda sdylenen yere koymalar1 yoniinde yonerge verildi.

106



Grup Lideri:
- Duygu tablosundaki {izgiin yere mavi karti koyun. Duygu
tablosundaki korkmus olan yere siyah kart1 koyun. Kahverengiyi
sucluluk, kirmiziy1 6fkeye, yesili kiskangliga, turuncuyu endiseye,

sartyt mutluluk kartinin iizerine koyun.

Daha sonra ¢ocuklara renkli kalemler dagitildi. Onlerinde duran etkinlik
kagidina, viicutlarinin neresinde hangi duygular1 hissediyorlarsa oray1 bulup,

boyamalar1 istendi. Herkesin boyama isleminin bitmesi beklendi.

Gidr:
- Duygular ige atilip uzun siire orada tutulduklarinda, genellikle agr1

ve siziya neden olur.

Balon metaforu kullanilarak cocuklara bu durum aktarildi. ilk olarak balon
direk sisirildi. Daha sonra pet sisede yer alan suyla baska bir balon sisirildi.
Ikisi arasinda agirhik ve hafiflik yoniinden fark olup olmadigi soruldu.
Balonun igerisine su konuldukca istedigi gibi ucamadigi, agirlasip
miskinlestigi seklinde cocuklarin her iki balona dokunarak  gdrmeleri

saglandi.

Grup Lideri:
- Onun i¢in spor yapmak, oyun oynamak, miizik dinlemek, resim
yapmak duygularimizi disa vurmanin en kolay yoludur. Sizler de

bunlar1 evinizde yapabilirsiniz ¢ocuklar.

Grup tyeleriyle birlikte oturumun oOzeti yapildiktan sonra oturum

sonlandirildi.
Gida:

- Aaa..! (Yiiksek ses tonuyla ve sasirarak). Beni arkadaglarim

bekliyordu, gitmem gerek. Gitmeden Once neler oynadik, neler
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ogrendik cocuklar? Kim sdylemek ister? (Cocuklarin yanitlari
alinir. Gid’ nin kisa Ozetlemesinden sonra). Hos cakalm...

Oturum sonlandirilir.
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3. OTURUM (20 dk.)

Oturumun Amaci:
Ucgiincii oturumun amaci, ebeveyn bosanmasinin ardindan olumsuz duygular
(6fke, saldirganlik) yasayan c¢ocuklarin diirtiilerin kontroliinde ve amag¢ odakli

davraniglara yonelmede giigliik yasama durumlarinda farkinda olmay1 kazandirmak.

Kazanmimlar:
-Ofke duygusunu tanir ve olumlu bir sekilde ifade eder.
-Uziintii duygusunu tanir ve olumlu bir sekilde ifade eder.

-Yasadig1 sucluluk duygusunun nedenini kavrar.

Kaynak, Arac¢ ve Geregler:
Gidy, Kukla, Etkinlik Kagitlari, Gazete Parcalari, Tenis Topu.

Siirec:

1. Katilimcilarin kendilerini rahat hissetmeleri i¢in 1sitnma oyunu olarak *“ Daire
Kapmaca” oyunu oynandi. (Daire kapmaca oyununda smif ortami
icerisindeki uygun zemine 30 cm ¢apinda yuvarlak olarak kesilmis fon
kartonlar yere serilir. Ogrenci sayisindan bir eksik daire olusturulur. Hareketli
bir miizik secilir. Miizik basladiginda herkes bir dairenin igine girmeye
calisir. Bosta kalan kisi elenir. Her elemeden sonra daire sayisi azaltilir.

Etkinlik son kisi kalana kadar stirdiirtiliir).

2. Kukla yardimiyla grup tiyeleri de dahil edilerek hep beraber ge¢cen oturumun

Ozeti yapildi.

Kopek Kukla:
- Gegen hafta ben sizin oyunlariniz1 izledim ve merak ettim. Neler
olmustu, hatirlayamiyorum? Kim hatirlatmak ister? (2-3 ¢ocugun

yanitlar1 alinir).
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3. Upyelere dnceki oturumla ilgili olarak sormak istedikleri herhangi bir soru

olup olmadig soruldu.

4. Gid1 grup iiyelerine “ Ofkelendigimde Ben’” adl1 etkinlik uygulad.

Gidi:
- Yuppi, oyun zamani! (Yiiksek ses tonuyla). Cocuklar daire

seklinde toplanalim.

Herkese Ofkelendigimde Ben isimli Etkinlik Kagid1 ve kalem dagitilda.

Gide:
- Cocuklar, 6tkelenmek normaldir. Ama 6fkelendigimizde insanlara
ve esyalara zarar vermek normal degildir. Siz 6fkelendiniz de

neler yaparsiniz? Cizip, anlatin.

Cocuklarin ¢izimlerinin ardindan Grup lideri diger eline de Penguen Kukla’y1

aldi.

Gidi: (Penguen Kukla’ya bakarak)
- Ofkemizi baskalarina ve esyalara zarar vermeyecek sekilde ifade

etmeyi 6grenebilir miyiz?

Penguen Kukla:
- Evet
Gudr:
- Nasil peki?
Penguen Kukla:
-  Mesela kizginim ¢ilinkii ¢ok sevdigim oyuncagimi kaybettim
diyebilirim. Oyuncagimi kaybettigim i¢in kizgin olmam

normaldir. Ama c¢ok sevdigim oyuncagimi kaybettigim i¢in
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arkadaslarima vuramam, arkadaslarimin esyalarina zarar vermem,
siifta ¢iglik atmam... normal bir davranis degildir.
Gide:
- Peki, Penguen Kukla baska neler yapabiliriz?
Penguen Kukla:
- Bizi ofkelendiren, kizdiran seyin ne oldugunu anne veya
babamizla konusabiliriz.
Gide:
- Nasil yani! Konusunca 6tkemiz azalir m1?
Penguen Kukla:

- Evet azalir. Ciinkii anne veya babamizla konustugumuzda neye
tiziildiigiimiizii, neden kendimizi suclayip 6fkelendigimizi buluruz.
Neden bu duygularn yasadigimizin sebebini anlamis oluruz.
Anladigimizda da aslinda yasadigimiz bu duygularin normal
oldugunu bilmis oluruz.

Gide:
- Himm... Peki, Penguen Kukla anne babamizla nasil konusabiliriz?
Penguen Kukla:

- Cok kolay arkadasim. Anne, baba, ben sizin ayrilmaniza c¢ok
sinirlendim. Cok {zlildiim diyerek neler hissettigimizi, neler
diislindiiglimiizii ve neler yasadigimizi paylasabiliriz. Duygu ve
diisiincelerimizi paylasmak bizi rahatlatir.

Gidr:
- Himm ... Peki, bagka neler yapabiliriz?
Penguen Kukla:
- Ofkemi anlatan bir resim ¢izebilirim. Sarki sdyleyebilirim.
Sevdigim bir miizik dinleyebilirim.
Gide:
- Tesekkiir ederim arkadasim.
Penguen Kukla:

- Peki, Gid1 ben sana bir sey sorabilir miyim?
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Gudr:
- Evettt
Penguen Kukla:
- Cocuklar anne babasinin bosanmasindan dolay1 kendilerini gok
tizglin hissederler mi?
Gidr:
- Evet, lizgiin hissederler. Aglarlar ama aglamak da normaldir.
Penguen Kukla:
- Aglamak normal mi (uzatarak sdyler) Gid1?
Gid:

- Evet, normaldir. Aglamak iiziintiimiiziin disar1 ¢ikmasini ve
kendimizi daha iyi hissetmemizi saglar. Soyle diisiin, {izerimizde
birkag kazak ve mont var. Hava da ¢ok sicak. Uzerimizdeki
kiyafetleri ¢ikarip serinledigimizde nasil rahatliyoruz. Aglamakta
da dyle bir sey arkadasim. Iginde birikmis olan gdzyaslarini
¢ikarip rahatlamis oluyorsun.

Penguen Kukla:
-  Himm... Anladim.
Gidr:

- Anne babalar ayrildiginda ¢ocuklar endise duyabilir. Bunun i¢inde

resim ¢izmek endisemizi hafifletebilir. Hadi, bu endiselerimizi

resim olarak gizelim.

Cizimlerin ardindan sohbet sonlandirildi.

Grup tyeleriyle birlikte oturumun oOzeti yapildiktan sonra oturum
sonlandirildi.

- Aaa.! (Yiksek ses tonuyla ve sasirarak). Beni arkadaslarim
bekliyordu, gitmem gerek. Gitmeden Once neler oynadik, neler
ogrendik cocuklar? Kim sOylemek ister? (Cocuklarin yanitlart
alinir. Gid’ nin kisa Ozetlemesinden sonra). Hos ¢akalmn...

Oturum sonlandirilir.
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4,0TURUM (20 dk.)

Oturumun Amaci:

Dordiincii oturumun amaci, dogadaki degisim, yasamdaki degisim ve biliylime
ile bosanmanin da bir degisim oldugunu fark etmesini saglamaktir. Bunun yaninda
bosanma sonrasi1 annenin de babanin da bosanmaya iliskin yasadigi duygularin siireg

icerisinde degistigini kavramalarina yardimci olmaktadir.

Kazanmimlar:
-Bosanmanin da bir degisim oldugunu fark eder.

-Anne babanin yasadigi duygusal degisimi fark eder.

Kaynak, Arac¢ ve Geregler:

Form -1, Form -2, Form -3, siyah kalem, kukla, ¢ocuklarin kendi ailelerinden
temin edilen fotograf albiimleri (bebeklik donemi-ilk cocukluk-okul dncesi doneme
ait fotograflar), aragtirmaci tarafindan tasarlanip c¢izilmis hayali ¢izgi kahraman

(Gidy).

Siirec:

1. Uyelerin kendilerini rahat hissetmeleri igin 1sinma oyunu olarak “ Balon
Patlatmaca Oyunu” oynandi. (Balon Patlatmaca Oyunu, her cocugun ayagina
birer adet sisirilmis balon baglanir. Hareketli bir miizik esliginde ¢ocuklarin
birbirlerinin ayagindaki balonu patlatmalar1 istenir. Oyun bir balon ve bir

cocuk kalincaya kadar stirdiirtiliir).

2. Grup iyelerinin bosanmanin bir degisim oldugunu fark etmeleri igin
dogadaki yasam, biiyime ve degisim konusunda neler diisiindiiklerini,
akillarma neler geldigi soruldu. Bunun icin “Bosanmaya Iliskin Degisim

Cizim Etkinligi’’ yapildi. Form-1 dagitildi.
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Gud:

- Evet, (yiiksek ses tonuyla) c¢ocuklar simdi sizlere yanimda
getirdigim bu kagitlari ve kalemleri veriyorum. Aaa! (sasirma
ifadesiyle) Neler varmis burada neler! Bir bulut hem de yagmurlu
bir bulut. (Sasirma ifadesiyle ooo!) Giines ¢ikti. Sizde evdeyken,
okuldayken yagmurlu havalardan sonra giines ¢iktigint gordiiniiz
mii? (Yagmurlu havalarda neler gordiikleri giines ag¢maya
basladiginda neler gordiikleri iizerinde konusmalar1 saglandi).
Burada da batan bir gilines var. Aaa (sasirma ifadesiyle), aksam
oldu ay ve yildizlar m1 ¢ikti ne! Giindiizden sonra gece olur.
Glines yerini ay ve yildizlara birakir cocuklar. (Bu olay lambalarin
kapatilip perdelerin ¢ekilip ortamin karartilmasiyla 6rneklendirildi.
Sonrada aydinlatilarak temsili 6rnek c¢ocuklara sunuldu). Aaa
(sasirma ifadesiyle), burada da bir findik var. Sanirim bir sincap
onu topragin altina saklamis olmali (ha ha haa) giilerek, sincap
findigin1 unutmus oda findik agacina déniismiis. Eger bir findik
topragin altina gdmiiliirse tohum olur; oda findik agacina doniisiir

cocuklar.

Grup lideri yaninda getirdigi birkag saniyelik videoyu (tohumun biiylimesi)

gosterdi.

Gud:
- Burada da bir tirt1l m1 var? Aaa (sasirma ifadesiyle), oda kelebege
dontismiis. Tirtillar da dut yapragindan beslenir. Sonrada kelebege
dontislip, ucar gider. Oyunumuzdaki degisimleri gordiiniiz mii?
Biiylimeyi gordiiniiz mii? (Cevabin ardindan) Simdi de sizden
buna benzer Ornekler ¢izmenizi istiyorum? Haydi (yiiksek ses

tonuyla)!

3. Grup lideri tarafindan grup iiyelerine “Bosanmaya Iliskin Degisim Cizim

Etkinligi Form-2” dagitildi.
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Gidr:

Cocuklar:

Insanlarda degisir. Bakin bebekligimizde nasildik herkes gdstersin
bakalim. Herkes elindeki bebeklik fotografini (daha Onceden
ailelerden temin edilip c¢ocuklara verilen kendi ¢ocukluk
fotograflar1) etkinlik kdgidinin en basina yapistirsin. Simdi de su
anki fotografinizi bulup onu da yanina yapistirin. (Tiim ¢ocuklarin
yapistirma islemini bittiginde) Aaa (sasirma ifadesiyle)! Bir sey
dikkatinizi ¢ekti mi ¢ocuklar? Biz nasilda degismisiz degil mi?
Bebektik, simdi de ¢ocuk olduk. Ne kadar da kiigiikmiisiiz, mini
minacikmisiz ¢ocuklar. Bizim gibi anne babamizda degismis
midir? (Cocuklarin cevaplar1 alinir). Biri dogdugunda, eve veya
baska yere tasindiginda, evlendiginde veya bosandiginda aileler
degisebilir.

Masanin ilizerindeki elmay1 gostererek cocuklar bunun adi ne?

Cocuklar hep bir agizdan elma...

Grup Lideri:

Cocuklar:

Elmayi ikiye boler... Peki, bu elma kiigiildii degisti degil mi?

Evet...

Grup Lideri:

Cocuklar:

Gida:

Ama biz ona yine elma diyoruz degil mi? Baska bir sey demiyoruz

degil mi?
Evet...
Iste cocuklar benim ailemde &nce bu elma gibi bir aradaydi ama

simdi (yarim elmalar1 gostererek) degisti; annem-babam bir

aradaydr ancak simdi hep bir arada degiller.
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Grup Lideri:
- Iste gocuklar ailelerde bazen degismek zorunda Kalabilir. Ama
onlarin degismesi bizim anne babamiz olmadigi yada bizi

sevmedikleri anlamina gelmez.

Grup tyelerine ev odevleri verildi. Form-3 dagitildi. Oturum igerisinde
yapilan ¢izim etkinlikleri gibi evde de benzer ¢izimler yapilarak getirmeleri

istendi.

Grup {yeleriyle birlikte oturumun Ozeti yapildiktan sonra oturum

sonlandirildi.

- Aaa..! (Yiiksek ses tonuyla ve sasirarak). Beni arkadaglarim
bekliyordu, gitmem gerek. Gitmeden Once neler oynadik, neler
ogrendik cocuklar? Kim sdylemek ister? (Cocuklarin yanitlari
alinir. Gid’ nin kisa Ozetlemesinden sonra). Hos ¢akaln...

Oturum sonlandirilir.
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5. OTURUM (20 dk. )

Oturumun Amaci:
Besinci oturumun amaci, evlilik kavramini, bosanma kavramini ve bu
kavramlar sonrasi olusan duygularin (iizlintii, kizginlik, korku gibi) neler oldugu

konusunda farkinda olmay1 amaglanmaktadir.

Kazanmimlar:

-Degisen hayat sartlarinda yasamis oldugu duygular (iiziintii, kizginlik, korku
gibi ) fark eder.

-Evlilik kavramini fark eder.

-Bosanma kavramini fark eder.

Kaynak, Arac¢ ve Geregler:
A4 kagit, Siyah Kalem, Kukla, Gidi’nin Kisa Sohbeti (evlilik, bosanma,

bosanma sonrasi yasanan olumsuz duygular).

Siirec:

1. Katilimcilarla Gidi yardimiyla kisa sohbet edildi.

Gid:

- Haha haa... (Yiiksek ses tonuyla giilerek), Merhaba ¢ocuklar, ben
geldim. (Ay ay ay yorgunluk havasinda kisik ses tonuyla) Bugiin
sizinle erkenden bulusabilmek i¢in ¢ok kostum, yoruldum. Biraz
dinleneyim (Grup lideri, 2-3 sn Gid1” y1 masaya koyar). Ardindan
Grup lideri, Gid’ y1 hemen havaya kaldirilarak eee bugilin de
sizlere yepyeni oyunlar getirdim. Oynamak ister misiniz (yliksek

ses tonuyla) ¢cocuklar?
2. Katilimeilarin kendilerini rahat hissetmeleri i¢in 1sinma oyunu olarak ““ Kayip

Araniyor” oyunu oynandi. (Kayip Arantyor Adli oyunda, ¢ocuklar arasindan
istekli biri se¢ildi. Daha sonra segilen kisi smif disina ¢ikarilarak 1-2dk
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beklemesi istenir. Sinifta bulunan ¢ocuklardan bir kisi segilip, sinifta saklanir.
Ardindan disaridaki ¢ocuk igeri alinip, kayip olan arkadasini kisa silirede

bulmasi istenilir).

Kukla yardimiyla grup tiiyeleri de dahil edilerek hep beraber gecen oturumun

Ozeti yapildi.

Kopek kukla:
- Gegen hafta ben sizin oyunlarinizi izledim ve merak ettim. Neler
olmustu, hatirlayamiyorum. Kim hatirlatmak ister? (2-3 ¢ocugun

yanitlar1 alinir).

Uyelere énceki oturumla ilgili olarak sormak istedikleri herhangi bir soru

olup olmadigi soruldu.

Verilen ev 6devleri hakkinda konusuldu.

Grup tyelerine Kukla ve Gidi yardimiyla “Evlilik, Bosanma, Bosanma
Sonras1 Ebeveynlerin Yasadigt Duygular” konusunda ornekler verilerek
sohbet edildi.

Kopek Kukla:

- Sizinle biraz sohbet etmek istiyorum. Sizce evlilik nedir?

Cocuklarin akillarina gelen cevaplar alinmaya calisildi. Birkag ¢ocugun
cevabindan sonra ¢ocuklar icerisinden secilen kisiye ‘en sevdigin arkadasin
kim?’ diye soruldu. Daha dnce onu tantyip tanimadigi, neden onunla gezdigi,
neden onunla daha c¢ok oyunlar oynaylp zaman gecirdigi veya neler
yapmaktan hoslandigiyla ile ilgili sorular yoneltildi. Aliman cevaplar
dogrultusunda hissettigi duygu soruldu. (Ornegin, sevdigin arkadasin seninle
gezdiginde ne hissedersin? Mutluluk mu, nese mi, sence hangisi? Haydi, bunu

duygu tablosundan goster, bakalim. Benzer sekilde sevdigin arkadasin seninle
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gezmek istemediginde ne hissedersin? Uzgiin mii, kirilmis m1, sence hangisi?
Haydi, bunu duygu tablosundan goster, bakalim. Daha sonra ¢ocuklara evlilik
de ayn1 arkadaslik gibi. Annemiz ve babamiz 6nce birbirlerini tanimiyorlardi.
Evlendikleri zaman birbirlerini tanidilar. Evlenmeden oOnce aymi evde
yasamiyorlardi. Ama evlendikleri zaman ayni evde yasadilar. Evlenmeden
once beraber yemek yemiyorlardi. Ama evlendikleri zaman ayni sofrada
yemeklerini paylastilar. Seklinde ¢ocuklara bilgiler verilerek evlilikle ilgili bir
farkindalik olusturuldu. Peki, (yiiksek ses tonuyla uzatilarak) ¢ocuklar sizce
bosanma nedir? Cocuklarin akillarina gelen cevaplara alindi. Birka¢ cocugun
cevabindan sonra ¢ocuklar arasindan segilen kisiye kiistligii bir arkadasi, bir
kuzeni veya yakini olup olmadig1 soruldu. O kisiyle neden kiistiigiinii, neden
artik onunla konusmak isteyip istemedigini, onunla neden zaman gecirmek
isteyip istemedigini ve ne hissettigi lizerinde konusuldu. (Eger ¢ocuk bunu
anlamazsa Ornek olarak mesela sen ve kuzenin oyun oynuyorsunuz tam o
sirada en sevdigin arkadasin gelip sizin oyununuzu bozdu. Ogretmenin ddev
olarak sulu boyayla bir resim yapmani istedi. Sende ¢ok giizel bir resim
yaptin. Tam bitmek iizereyken arkadasin sulu boyay1 resminin iizerine doktii.
O arkadasina ne soylersin, ne hissedersin? Sorusuyla bu davranis konusunda

ne denilmek istendigi iizerine fikir verilebilir).

Cocuk oyle biri olmadigini sdyledi. Grup lideri Gid1’ y1 devreye sokar. Gid1’

nin bdyle bir durum yasadigini ve neler oldugunu Gidi’dan anlatmasi istendi.

Grup Lideri:
- Gidy, senin kiistiiglin biri oldu mu?
Gide:

- Evet. Uzun zaman o6nceydi. Cok sevdigim bir arkadasim vardu.
Beraber oyunlar oynardik. Beraber okula giderdik. Beraber simit
yer, siit igerdik.

Grup Lideri:

- O zaman neler hissederdin Gidi1?
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Gudr:
- Mutluydum. Daha sonra o arkadasim bizimle oynamamaya,
oyunlarimizi bozmaya basladi.
Grup Lideri:
- O zaman neler hissettin Gid1?
Gidr:

- Cok iizildiim. Ortak oyunlar oynayamadik. O saklambag
dediginde, ben ebelemece; ben ebelemece dedigimde, o baska bir
seyler oynamak istedi.

Grup Lideri:

- Anlagamadiginizda neler hissederdin Gidi?

Gide:

- Kizginlik. Artik sinifta ayri masalarda oturmaya basladik. Kavga
etmeye, tartismaya basladik. Cok iziildiik, agladik; korktuk
sonrada eskisi gibi sik bir araya gelmez olduk.

Grup Lideri:

- Gidr’ nin arkadasiyla eskisi gibi sik bir araya gelmemesi ayni
bosanma gibi ¢ocuklar. Anne babamiz daha Onceleri beraber
yaptiklar seyleri artik yapmak istemiyorlar. Kavga edebiliyorlar,
Gid1 ve arkadasi gibi. Birbirlerini gérmek istemiyor olabilirler.
Ayni evde oturmak istemiyor olabilirler. Sizce anne babaniz neler
hissediyor olabilirler? Duygu tablomuzdan kimler gostermek ister?
Anne babalar birbirlerini eskisi gibi gormek istemeyebilirler. Ama
bu ¢ocuklarin1 sevmedikleri anlamina gelmez. Anne ile baba artik
birlikte yasamasalar bile ¢ocuklarini sevmeye devam ederler. Ayni
bir elmanin iki yarist gibi. Elmalar ikiye boliindii diye tatlar
degismez. Bosanma sonrasinda anne ve baba sinirli olabilir. Ayni
bizim arkadasimiza kiistiigiimiiz gibi. Uzgiin, mutsuz ve kizgmlik
duygular1 yasayabilirler. Onlar1 {izgiin géormek bizi de lzebilir.

Ama bu ¢ok normaldir ¢ocuklar.
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Cocuklara dagitilan 2 kagida ilk olarak evliligin sonraki kagida da

bosanmanin resmini ¢izmesi istendi.

Grup tyeleriyle birlikte oturumun ozeti yapildiktan sonra oturum
sonlandirildi.

- Aaa..! (Yuksek ses tonuyla ve sasirarak). Beni arkadaslarim
bekliyordu, gitmem gerek. Gitmeden Once neler oynadik, neler
o0grendik cocuklar? Kim soOylemek ister? (Cocuklarin yanitlari
almir. Gidr’ nin kisa Ozetlemesinden sonra). Hos ¢akalmn...

Oturum sonlandirilir.
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6. OTURUM (20 dk. )

Oturumun Amaci:
Altinc1 oturumun amaci, ¢ocuklarin bosanmaya karsi verdigi duygusal
tepkileri hangi durumlarda ve ne sekilde yansittiklarini fark edebilmelerine yardimci

olmaktir.

Kazanimlar:
-Cocuklarin bosanmaya kars1 verdigi duygusal tepkileri hangi durumlarda ve
ne sekilde yansittigini fark eder.

-Kaygilarini fark eder.

Kaynak, Arac¢ ve Geregler:
Duygu Tablosu, Gidi, El kuklasi.

Siirec:

1. Katilmecilarin kendilerini rahat hissetmeleri i¢in 1snma oyunu olarak
“Sandalye Kapmaca” oyunu oynandi. (Sandalye Kapmaca adli oyunda, ¢ocuk
sayisindan bir eksik sandalyeler sirt kisimlari birbirine degecek sekilde
uzunlamasina dizilir. Hareketli bir miizik secilir. Miizik  basladiginda
cocuklar sandalyelerin etrafinda donmeye baslar. Miizik durdugunda ¢ocuklar
sandalyeye oturmaya calisir. Bosta kalan ¢ocuk elenir. Bu etkinlik son kalan

kisiye kadar stirdiiriiliir).

2. Kukla yardimiyla grup tiyeleri de dahil edilerek hep beraber gegen oturumun
Ozeti yapildi.

Penguen Kukla:
- Gegen hafta ben sizin oyunlariniz1 izledim ve merak ettim. Neler
olmustu, hatirlayamiyorum. Kim hatirlatmak ister? ( 2-3 ¢ocugun

yanitlar1 alinir).
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3. Upyelere 6nceki oturumla ilgili olarak sormak istedikleri herhangi bir soru

olup olmadig soruldu.

4. Grup lideri, grup iiyelerinin daire seklinde oturmalarini sagladi. Onlerine

duygu tablosunu serdi. Gidi ve Penguen Kukla grup iiyeleriyle sohbete

basladi.

Gidr:

Penguen Kukla gokkusagini bilir misin?

Penguen Kukla:

Gidr:

Evet, bilirim. Rengarenktir gokkusagi. Mavi, sari, yesil... Renkleri
vardir. Yagmurlu havalarda gilinesin agmasiyla beliriverir hemen.

Ne olmus ki gokkusagina?

Yasadigimiz  duygular da gokkusagi gibidir arkadasim.
Duygularimiz gokkusagindaki renkler gibi c¢esitlidir. Her rengin
farkli bir giizelligi vardir. Gokkusaginin giizelligi bircok rengi
icine almasiyla olusmustur. Biz de bazen sevingli, bazen de iizgiin
olabiliriz. Bazen sinirli, bazen de sakin olabiliriz. Gokkusag1 gibi
yasadigimiz biitiin duygularin ayr1 bir giizelligi vardir. Annemizi
veya babamizi her giin géremedigimiz i¢in 6zleyebiliriz, onlar
yanimizda goremedigimiz i¢in korkabiliriz,... Ama bu durum
yasadigimiz duygularin kotli oldugu anlamimna gelmez. Ayni
gokkusagl gibi duygularimizin ¢esitli oldugu anlamina gelir.
Korktugumuzda anne veya babamiza sarilabiliriz, anne veya

babamizi 6zledigimizde bunu dile getirebiliriz,...

Istekli Ogrencilerden baslanarak duygu tablosunda yer alan duygular

parmaklariyla gostermeleri saglandi. Gosterilen duygunun ne oldugu ve en

cok hangi durumlarda (annemi babami 06zledigim zamanlarda, eski

giinlerimize donmek istedigim zamanlarda gibi...) bu duyguyu (kizginlik,

ofke, liziintii...) gosterdigi ve ne sekilde gosterdigi iizerinde konusuldu.
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Penguen Kukla:
- Gid1 sana bir soru sormak istiyorum.
Gide:
- Evet, arkadasim sor tabi.
Penguen Kukla:
- Cocuklar anne babalarinin sorunlarini ¢ozebilir mi?
Gide:
- Hayir, ¢cozemezler.
Penguen Kukla:
- Neden ki?
Gudr:
- Evde yemegi kim yapar? Evi kim temizler? Agir esyalar1 evde kim

tasir? Oyuncaklarla kim oyun oynar? ...

Cocuklardan annem sunlar1 yapar, babam sunlar1 yapar, bende sunlar
yaparim gibi yanitlar alinarak bakin biiyiiklerin ve ¢ocuklarin goérevleri farkli
gordiinliz mi? Onun i¢in bosanma biiyliklerin sorunudur. Ebeveynler
bosandiktan sonra birbirlerini sevmeyebilirler. Tartisabilirler. Kavga

edebilirler. Cocuklar, anne babalarini sevmeye devam eder.

Penguen Kukla:
- Gidi annemle babamda merak ettigim seyler var. Onlar1 bilmek
istiyorum.
Gidr:
- Tabii ki arkadasim. Cocuk, anne ve babasina soru sorma hakkina
sahiptir. Anne babalarda cevap verip vermeme hakkina sahiptir.
Penguen Kukla:
- Himm.
Gudn:
- Peki, annenize ve babaniza hangi sorulari sormak istersiniz?
(Istekli &grencilerden baslanarak sohbet devam  ettirmeye

caligildy).
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Gidr:

Cocuklar “Hayir” diyebilirler. Anne babalarindan herhangi biriyle
ilgili kotli seyler dinlemek zorunda degillerdir. Mesela siz
sevmediginiz  bir oyunu oynamak istemediginizde ne
yaptyorsunuz? Istemediginiz bir ¢izgi filmi izlememek igin neler
yaparsiniz? Ayni bunlar gibi istemediginiz durumlarda “Hayir”

(yiiksek ses tonuyla), diyebilirsiniz.

5. Grup iyeleriyle birlikte oturumun o&zeti yapildiktan sonra oturum

sonlandirildi.

Aaa..! (Yiksek ses tonuyla ve sasirarak). Beni arkadaslarim
bekliyordu, gitmem gerek. Gitmeden Once neler oynadik, neler
ogrendik cocuklar? Kim sdylemek ister? (Cocuklarin yanitlari
alinir. Gidi ‘nin kisa Ozetlemesinden sonra). Hos ¢akalm...

Oturum sonlandirilir.
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7.OTURUM (20 dk. )

Oturumun Amaci:

Yedinci oturumun amaci, ¢ocuklarin olumsuz duygular deneyimlerken amag
odakli davraniglarda bulunmada, yasanan giigliikleri bireysel gii¢lerinin farkina
vararak, destek sistemlerini taniyarak ve yeni yasam kosullarinda iliskilerini

giiclendirerek azaltmalarina yardimci olmaktir.

Kazanimlar:

-Ebeveyn bosanmasindan sonra yasadig1 duygusal diizenleme giicliiklerini
fark eder.

-Duygusal diizenleme giicliiklerini agmak i¢in bireysel giiciiniin farkina varir.

-Duygusal diizenleme giigliiklerini agsmak i¢in destek sistemlerini (akrabalar,
komsular, arkadaslar ) tanir.

-Duygusal diizenleme giicliiklerini agmak i¢in yeni yagam kosullarinda

iligkilerini gli¢lendirir.

Kaynak, Arac¢ ve Geregler:
Gids, El Kuklasi.

Siirec:

1 Katilimcilarin kendilerini rahat hissetmeleri i¢in 1sinma oyunu olarak “ Dur
Kalk ” oyunu oynandi. (Dur Kalk adli oyunda, ¢ocuklarin hepsi tek sira
halinde dizilir. Grup lideri, elini bir defa ¢irptiginda herkes kendine 6zgii
istedigi sekilde yavasca hareket etmesi saglanir. Grup lideri, elini iki defa

cirptiginda herkes son haliyle donmuscasina durur. Etkinlik 2 dk siirdiiriiliir).

2 Gidi yardimiyla grup iyeleri de dahil edilerek hep beraber gegen oturumun
Ozeti yapildi.
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Kopek Kukla:

Gegen hafta ben sizin oyunlarinizi izledim ve merak ettim. Neler
olmustu, hatirlayamiyorum. Kim hatirlatmak ister? (2-3 ¢ocugun

yanitlar1 alinir).

Uyelere dnceki oturumla ilgili olarak sormak istedikleri herhangi bir soru

olup olmadig soruldu.

Grup lideri tiyeleri daire seklinde topladi. Gidi yardimiyla iiyelerde de dahil
edilerek sohbet edildi.

Gidr:

Cocuklar kendinizle ilgili sevdiginiz seyler nelerdir? (Birkag
cocuktan yanit alindiktan hemen sonra) Annem ve babam birlikte
yasamiyorlar ama beni ¢ok seviyorlar. Sizin de anne babaniz sizi
cok seviyorlar. Cocuklar hangi konularda yeteneklisiniz? (Birkag
cocuktan yanit alindiktan hemen sonra) Herkes bazi konularda
yeteneklidir. Mesela ben c¢ok giizel resim ¢izer, sarki sOylerim.
Herkes her konuda yetenekli degildir. Cocuklar annenizle birlikte
yapmaktan keyif aldigimiz neler var? (Birka¢ cocuktan yanit
alindiktan hemen sonra) Birlikte daha bir siirii (uzatarak) giizel
giinler gegireceksiniz. Mesela annemle kek yapmaya bayiliyorum.
Babanizla birlikte yapmaktan keyif aldiginiz neler var? (Birkag
cocuktan yanit alindiktan hemen sonra) Mesela ben babamla evin
icinde ebelemece oynamaya bayiliyorum. Birlikte daha bir siirii
giizel giinler gecireceksiniz. Cok gilizel gilinlerimiz olacak
cocuklar. Etrafimizda her zaman bize bakacak ve bizi sevecek
insanlar var. Peki, kimler bunlar? (Birka¢ c¢ocuktan yanit
alindiktan hemen sonra). Ailem, akrabalarimiz (teyze, hala, amca,
dayi,...), arkadaglarimiz, komsularimiz ve daha bir¢ok kisi
(6gretmenlerimiz, servisteki Ahmet amca, okuldaki Fatma abla,

...) seviyor.
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Kopek Kukla: (Hemen ortaya atilarak).
- 111 11 mesela bizim Tombis bakkal her ekmek almaya gittigimde
‘Seni ¢ok seviyorum’ diyor. ‘Cok tatlisin’ diyor.

Gidu:
- Evet, ¢cok giizel.

Grup tyeleriyle birlikte oturumun oOzeti yapildiktan sonra oturum
sonlandirildi.

- Aaa.! (Yiksek ses tonuyla ve sasirarak). Beni arkadaglarim
bekliyordu, gitmem gerek. Gitmeden Once neler oynadik, neler
ogrendik cocuklar? Kim sdylemek ister? (Cocuklarin yanitlari
alinir. Gid’ nin kisa Ozetlemesinden sonra). Hos ¢akaln...

Oturum sonlandirilir.
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EK -2: EBEVEYN KIiSISEL BiLGi FORMU
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EBEVEYN KiSISEL BILGI FORMU

Sayin Veli;

Bu arastirma bosanmus aile ¢ocuklarinin karsilastiklar1 bu yeni duruma
uyumlarin1 saglamak, yasayabilecekleri duygusal sorunlari hafifletmek ve
geleceklerini planlamak da onlara yardimci olmak amaciyla planlanmistir.
Cocugunuzun bosanma gibi zorlu bir siireci basariyla atlatabilmesine
yardimc1 olmak ve onun gelecekte saglikli bir birey olabilmesi i¢in bu
bilimsel calismaya ictenlikle katilmanizi ve sorulara tek basiniza cevap
vermenizi rica ediyorum. Sorulara vereceginiz yanitlarin gizli tutulacagini,
bireysel degil grup sonuglariyla ilgilenilecegini ve yanitlarinizin sadece bu

calisma gergevesinde kullanilacagini bilmenizi istiyorum.

flginiz i¢in tesekkiir ederim.

Bilal AKTURK
Mesleki Egitim Merkezi Psk.Dan.

DAAINIZ SOYadiniz «.....o.oiuiii i
2) Dogum Tarihiniz .....(glin)/.....(ay)/.......... (y1l)

3) Egitim Durumunuz

() Ilkokul mezunu

() Ortaokul mezunu

() Lise mezunu

() Universite mezunu

()DIger (veveeieeiiee e )

4) MESIEEINIZ. ..o
5) Ortalama aylik geliriniz nedir? Liitfen sizin kazanciniz1 ve esinizden
aldiginiz nafakayi ayri ayr yaziniz.

Aylik Gelir .......ooooviiiiiiiii,

Nafaka ...,

130



6) Oturdugunuz ev kira m1?

() Evet

() Hayir

7) Kag ¢cocugunuz var? Liitfen yaslarini da yanlarina yaziniz.
O1¢...)

()2, (o)

()3 () Gy (o)
O 4 () Gy o)y (o)

()5 vetizeri (oon)y Coo)y Con)s o)y o)y o)y ()

9) Ne kadar siire 0nce bosandiniz?...........ccoeeveeeviiiiiiniiiiiii e e,

10) Evde g¢ocugunuzla birlikte kimlerle yasiyorsunuz? Liitfen kutulara garpi

isareti koyunuz. Birden fazla kutuyu isaretleyebilirsiniz.

Ayni evde yasadiklarim Var

Yok

Anne

Baba

Diger cocugum / ¢ocuklarim

Kardesim / kardeslerim

Yeni esim

Yeni esimin ¢ocugu / ¢ocuklari

11) Cocugunuz bosandiginiz ebeveynini ne kadar siklikla gorebiliyor?

() Her giin goriiyor.

() Haftada bir kez goriiyor.
() Iki haftada bir gériiyor.

() Ayda bir goriiyor.

() Yilda bir kag kez goriiyor.
() Hi¢ gormiiyor.

() DIZr (eenee e
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EK -3: COCUK KIiSIiSEL BiLGi FORMU
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COCUK KIiSISEL BIiLGI FORMU

1) AdiSOYadi....cuoiniiiii e
2) Gittigl AnaokulU........c.ooiiiii e

3) Cinsiyet
() Kiz
() Erkek

8) Kag kardesin var?

() yok

O1¢....)

()2, (.nnn)

O3C..) o) (nnn))
)4 o)y o)y (ennd)

()5 veiizeri (oon)s Coo)y Coon)s Gy o)y G, G

9) Su anda oturdugunuz evde kimlerle yasiyorsun?

Ayni evde yasadiklarim Var

Yok

Esim

Anne

Baba

Cocuklar

10) Anneni ya da babani ne kadar siklikla goriiyorsun?
() Her giin goriiyorum

() Haftada bir kez goriiyorum

() Iki haftada bir goriiyorum

() Ayda bir goriiyorum

() Yilda bir kag kez gériiyorum
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() Hig Gormiiyorum

12) Bosanmadan sonra annen ve baban yeniden evlendi mi?

() Babam yeniden evlendi

() Annem yeniden evlendi

() Annem-babam yeniden evlendi

() Annem-babam evlenmedi

13) Annen ve baban yeni evlendigi esinden ¢ocuklari var m1?

Siz

Esiniz

Evet var

Hayir yok

14) Annen ve baban bosandiktan sonra hayatinda ne gibi degisiklikler oldu?

Degisimler

Isaretleme Boliimii

Yasadigim ev

Okulum

Evdeki diizen

Arkadaslarimla iliskim

Annemle iligkim

Babamla iliskim

Kardeglerimle iliskim

Derslerim

Har¢ligim

Sagligim
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EK -4: PROGRAMA KATILIM iZiN FORMU
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PROGRAMA KATILIM iZiN FORMU

Sayin Veli;

Ben Mesleki Egitim Merkezi Psikolojik Danismani Bilal AKTURK.
Aym zamanda Meliksah Universitesi, Evlilik ve Aile Psikolojisi Tezli
Yiiksek Lisans-Master Ogrencisiyim. Bu donem bu alanda tez hazirlama
asamasindayim. Tez konum; Oyun tabanl psikoegitim programinin bosanmis
aileye sahip okul oncesi c¢ocuklarin duygu diizenleme beceri diizeylerine
etkisine yonelik bir program hazirlamak ve bu programin ¢ocuklar i¢in ne

kadar yararli oldugunu anlamaya ¢aligmaktir.

Sizin de bildiginiz gibi giin gegtikce iilkemizde bosanmalar
artmaktadir. Her iki ¢iftin ortaklasa aldiklar1 evliligi sonlandirma kararinda
esler kadar cocuklar da bu durumu kabullenmek de ve duygusal olarak
yipranmakta ve gli¢liik cekmektedir. Bosanma kararini duyduklar1 andan
itibaren cocuklar bircok fiziksel ve duygusal sorunlarla karst karsiya
kalmaktadir. Cocugunuza uygulayacagimiz bu programla amacimiz;
cocuklarin karsilagtiklart bu yeni duruma karst duygusal becerilerini
arttirmay1 saglamak, yasayabilecekleri duygusal sorunlari hafifletmek,
duygularin1 kontrol edebilmek ve geleceklerini planlamak da onlara yardimci

olmaktir.

“Okul Oncesi Bosanmis Aileye Sahip Cocuklar I¢in Oyun Tabanl
Psikoegitim Programi” 7 hafta boyunca, haftada 1 giin yaklasik 20 dakika
siirecek sekilde tasarlanmistir. Programin konu basliklari, tarihleri ve saatleri
ektedir. Bu siirecte sizden beklentimiz; her oturum sonrasinda ¢ocugunuza o
giinkli oturumun nasil gegtigini sormaniz, onlarla oturum hakkinda sohbet
etmeniz ve onlara her oturum sonunda verilen ev Odevlerini birlikte
yapmanizdir. Bu sayede siireci sizde ¢ocugunuzun anlatimiyla gbzlemlemis
olacaksimniz. Ayrica program sonunda sizlere ulastiracagimiz “Ebeveyn

Gozlem Form”larimi da ¢ocugunuzla yaptiginiz bu sohbetlere, ev  ddevlerine
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ve gozlemlerinize dayanarak doldurup bize ulastirmaniz bu arastirmaya

bliylik katki saglayacaktir.

Cocugunuzun bu programa katilmasini onayliyorsaniz liitfen asagida

size ayrilan boliimii imzalayiniz.
Velinin Ad1 Soyadi:
Velinin Ev Tel- Cep Tel:
Cocugun Adi Soyadt:
Cocugumun “Bosanmis Aile Sahip Okul Oncesi Cocuklar1 Igin

Hazirlanmis Oyun Tabanli Psikoegitim Programi™na katilmasmna izin

veriyorum. Imza:
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EK -5: OYUN TABANLI PSIKOEGITIiM
PROGRAMI
UYGULAMA TAKViMi
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PSIKOEGITIM PROGRAMI UYGULAMA TAKViMi

Sayin Veli;

“Okul Oncesi Bosanmis Aileye Sahip Cocuklarin Duygu Diizenleme
Beceri Diizeylerini Etkisi I¢in Oyun Tabanli Psikoegitim Programi” 7 hafta
boyunca, haftada 1 giin yaklasik 20 dakika siirecek sekilde tasarlanmistir.

Programin konu basliklari, tarihleri ve saatleri tabloda gosterilmistir.

OTURUM KONU BASLIGI Tarih Saat
1. Oturum: Uziintii, Korku, Endise, Sucluluk,
Saskinlik Duygularini Tanir. 20.10.2015 12.10 - 12.30

2. Oturum: Ebeveyn Bosanmasindan Sonra
Kendisindeki Duygu Degisimini Kavrar. 26.10.2015 12.10 - 12.30

3. Oturum: Ofke, iiziinti duygularmi tanir ve
olumlu bir sekilde ifade eder. Yasadigt sugluluk | 02.11.2015 12.10-12.30

duygusunun nedenini kavrar.

4. Oturum: Dogadaki degisim, yasamdaki degisim
ve biiylime ile bosanmanin da bir degisim | 09.11.2015 12.10-12.30

oldugunu fark etmesini saglamaktir.

5. Oturum: Evlilik kavramini, boganma kavramini
ve bu kavramlar sonrasi olusan duygularin | 16.11.2015 12.10-12.30
(lizlintli, kizginlik, korku gibi) neler oldugu

konusunda farkinda olmay1 amag¢lanmaktadir.

6. Oturum: Cocuklarin bosanmaya kars1 verdigi
duygusal tepkileri hangi durumlarda ve ne | 23.11.2016 12.10-12.30
sekilde yansittiklarin1  fark  edebilmelerine

yardimce1 olmaktir.

7. Oturum: Ebeveyn Bosanmasindan Sonra
Yasadigi Duygusal Diizenleme Gigliiklerini | 30.11.2015 12.10 - 12.30

Tanuir.

Not: Program ile ilgili sormak istediginiz ya da ¢ocugunuzla ilgili paylasmak
istediginiz herhangi bir konu olursa 6zel numaramdan bana ulasabilirsiniz.

Katkilariniz ve paylasimlariniz i¢in Tesekkiir Ederim.
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EK -6: COCUKLARIN DUYGULARINI DEGERLENDIRME OLCEGI
ORNEGI
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COCUKLARIN DUYGULARINI DEGERLENDIRME OLCEGIi (CDDO)

Sayin Veli,

Liitfen asagidaki ciimleleri okuyun ve ¢ocugunuz icin en uygun olan
secenegin karsisina (X) carpi isareti koyarak isaretleyiniz. Her bir ifade icin
sadece bir kutuyu isaretleyiniz. Cevaplarimzi ¢ocugunuzun son 6_ay icindeki

davramslarini géz oniine alarak veriniz.

Sik Sik

Nadiren/
Neredeyse
Hic
Bazen

1 | Neseli bir ¢ocuktur.

2 | Duygu hali ¢cok degiskendir.
(cocugun duygu durumunu tahmin etmek giictiir
clinkii olumsuz bir duygu halinden olumsuz bir

duygu haline ¢abuk gecer)

3 | Yetiskinlerin arkadasca veya notr yaklagimlarina

olumlu karsilik verir.

4 | Bu faaliyetten digerine kolaylikla  geger;

sinirlenmez endiselenmez, sikintt duymaz ya da

asirir derecede heyecanlanmaz.
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EK -7: Ozgecmis
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OZGECMIS
KIiSISEL BiLGILER
Ad1, Soyadi: Bilal AKTURK
Uyrugu: TC
Dogum Tarihi ve Yeri: 01.11.1984 / Midyat
Tel: 0555 592 85 45
e-posta: bilalakturk@gmail.com

Yazisma Adresi: bilalakturk@gmail.com

EGITIM
Derece Kurum

Lisans Kamu (Milli Egitim)

YABANCI DiL
Yok

YAYINLAR
Oyunlarla Satrang / Kitap

Mezuniyet Yili
2007
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T
: KADIRLE KAYMAKAMIIG)
e Hee Ml [ gitim Mudinltigi

Sevt D OASAUS60- 1600810 1033670 19710201 5
Ronu: Bilal ANTURK

KAVMARAMLIK MARAMINA

-
Ilgemiz Mesleki Bpitim Merkezinde rehber daretinen olarak garev yapmakia olan
Bital AKTURK 1471042015 wuibli dilekgesinde, Meliksah Oniversitesi, Evlilik ve Aile
Psikolojisi Tezli Yitksek Lisans-Master $grenei oldudunu. "oyun tabanh psiko-egitim
programimm baganmis aileye sahip okul Sneesi gocuklarn duygusal becerilering arttirmaya
yonelil bir program hazidamale ve bu programin gocuklar igin ne kadar yararh oldugy”
konulu ez cabigmasy yapmak isledigini belivtmistir. 7 halta boyunca ileemiz okullarinda
hallada biv wiin vaklagik 20 dakika siireeck. ders saati digmda uygun saatlerde okul rehbertik
servist ve simlrehber Sgretmenlert tle koordineli bir sckilde gahismak istemektedin, Ad

gegan kigingn belirtien programa gire harcket eimes: MidinlGaimizee uygun gérilmigtir,

Mukamluwrmzea da uygun gOrild g whkdirde Otar larmiza arz edertm.

Sami COMERT
e Milli Egitim Midiar V.

OLUR
197007201 5

Mubittin PAMLUIK

ILavmukam

SeliVivsogla Caddes Ayt hilgi ig swuni COMER T
Elehtronik g svnnsw eebopos 4 el (1 328 7182253
veponkn Kadirli0asmeb k12 Faks 1031237182437
Buevial cavenleeldirrmio e imvatame inp sdevrabaopu ol poc o adresndend 816-c2at= 3ed 3-beed - 3133 kodeile ey edilenilie
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