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OZET

IIkogretim cainda @renim goren cocuklarin yam Kalitelerini artirmak,
egzersiz abkanhklarini belirleyerek psiko-motor gsiinlerini sglayici bedensel,
zihinsel, duygusal ve sosyal gatnleriyle ilgili biling olusturmaktir. Cocgun psiko-
motor gelgimi, 6grenmesinin, blyumesinin, gghesinin tuma ile ilgilidir. Psiko-
motor @renme, psiko-motor yeteneklerinin gatiesine bglidir. Cocwgun psiko-
motor yetenekleri oyun ortaminda daha iyi, dahgllda gelisir. GuUnamuizde
duygusal gefim ile sosyal gelimin birbirinden ayr dginilemeyecg gorisu
egitimciler tarafindan da paydmaktadir (24). Cgtlili gi ile oyun, cocgu bedensel,
zihinsel yonlerden gadiirir, 6gretmen ve arkadgtariyla salikli ili skiler kurmasina
ortam hazirlar. Eitimin amaci, bireye gereksinim duyglu bilgi ve beceriyi nerede
ve nasil elde edebilegmi ve devamli dgisen toplum keullarina uyum
salayabilmeyi @retmektir. Bu becerileri kazanmasini isggdiiz bireyin sglikli
gelisme ve buyumesini giarken, yalaninca sgligin bozulmasini énlemek ya da
geciktirmek icin dizenli egzersiz yapmasklnligi kazandirmamiz gerekir. Cgtina

cocuklara erken wtarda egzersiz alkanligi kazandirarak daha @&l bir yasam

Xi



surmeleri amaciyla yapilgtir. Calsma deneme modeline gore, Ontest sontest
kontrol gruplu modelle desenlergtii. Ontestleri birbirine yakin olan iki gruptan
birine uygulamada bulunularak gigmlemenin etkili olup olmag incelenmstir.
Seckisiz ornekleme yontemiyle (random) secilen B M6 kiilik 2 grup ele
alinmstir. 18 Kkilik grup, egzersiz grubunu; gkri de kontrol grubunu kil
etmistir. Her iki gruba da ontest, sontest uygulamasilyastir. Uygulama grubuyla
baslangic tarihinden itibaren haftada 2 saat olmakéiZeay sireyle yani 16 hafta
boyunca egzersiz camalari yapilmgtir. Ontestlerden sonra, kontrol grubuna
egzersiz uygulanmagtir. Anket sonuglariyla elde edilen veriler SPSSkegba
programiyla analiz edildiiteratirde bu konuyla ilgili yapilmicok fazla ¢cakmaya
ulasilamamstir. Bu alanda bu giine kadar yapilacak olan iligdenden birisi olmasi
dolayisiyla bilim dinyasinda ayri bir yeri olgcadisintlmektedir. Bu sebeple
bundan sonra bu alanda yapilacak olarsigedlara yol gosteregeve bazi konulari
aydinlatacgl umudu olan bir proje 6ze#li tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aliskanhk, Cocuk oyunlari, Egzersiz, Psiko-mot@rénme.
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ABSTRACT

Primary age children in the study to improve thealdy of life, exercise
habits and psycho-motor development by identifythgir provider of physical,
mental, emotional and social development is totereavareness about. The child's
psycho-motor development, of learning, growth, dgwaent is all about. Psycho-
motor learning, depends on the development of msyebtor skills. The child's
psycho-motor skills in the game environment bettervelop more healthy. Today,
emotional development and social development canbeoconsidered separate
opinion is shared by educators (24). Diversity ne fgame, the child's physical,
mental aspects develops, teachers and friendsiltb Healthy relationships with the
media are ready. The purpose of education, knowledyl skills that individuals
need and where can | obtain and continuously amagite changing conditions of
society to be able to teach. We want to acquiredlskills development and growth,
while healthy individuals, to prevent deterioratiohaging when health or to delay
the habit of regular exercise will have to win. \Wag with children early in life was
to lead a healthier lifestyle by giving the halfieaercise. Working trial according to
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the model, pretest posttest control group modkls€to each other in practice one
of two groups with pretest effective or not is exaed. Random sampling method
(random) selected 2 groups of 18 and 16 people disceissed. 18-person group, the
exercise group, and the other constituted the ebmfroup. Both groups in the
pretest, posttest application was made. Grouptirggairom the date of application,
including 2 hours per week for 16 weeks of exergigee carried out for 4 months,
ie. After the pretest, the control group appliedetercise. Data from the survey
results were analyzed by SPSS package program.ptag®usly in the literature on
this issue, a study is not available. To this dayeé held in this area is the first
project will be a special place in the world beeagsience is believed. For this
reason, then the work to be done in this arealealll to some issues and hope that a

project will feature lighting design.

Key Words: Children's games, Exercise, Habits, Psycho-metmning.
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1. GIRiS

1.1. Kuramsal Yaklasimlar ve Tanimlar

Diunya Salik Orguti (WHO), saligl sadece hastaliklardan ve mikroplardan
korunma dgil, bir butiin olarak fiziki, ruhi ve sosyal acidayi olma hali olarak
aciklar. Sglhk esasen hayat tarziniz, daveganinizla etkiledginiz cevrenizle ¢ok
siki bir iligki halindedir. Bu nedenledir ki, zaman sireci igsgrde davraglariniz ve
yasantinizda meydana gelen giigklikler saglik konusunda cok yeni boyutlarin
olusmasina sebep olngiur (27).

Colakaglu (4) egzersizi, gunumuizde gkl  bir yasamin temel
prensiplerinden biri olarak kabul edilmektedir. Egdzle sghkh bir yasam icin,
egzersiz programlari, protokolleri vegigk yas gruplariyla cinsiyetleri blyik dnem
tasimaktadir.

Calsmada egzersiz sozgii “bedensel, zihinsel ve ruhsal amach dizenli
yapilanaktivitelerdir’ seklinde tanimlanabilirSeyrek ve Sun (2€ocuk oyunlarinin,
Ozgurce yapilan etkinlikler olgunu ve ¢ocuklara bircok beceri ve ghkanliklar
kazandirdiklarini ileri strmylerdir. Cocigun psiko-motor gegimi, 6grenmesinin,
blylmesinin, gegmesinin tumu ile ilgilidir. Psiko-motor g@ienme, psiko-motor
yeteneklerinin gejimesine bgldir. Cocwun psiko-motor yetenekleri oyun
ortaminda daha iyi, dahagdl gelisir.

Gunumuzde duygusal gghn ile sosyal gelimin birbirinden ayri
disinulemeyecg gorisu egitimciler tarafindan da paydmaktadir. Ceitlili gi ile
oyun, cocgu bedensel, zihinsel yonlerden ggtir, 6gretmen ve arkagtariyla
sazlikli ili skiler kurmasina ortam hazirlar (27).

Sahin (28) her toplumun kendine 6zgu olan gelengklartkulari ve
aliskanhklari o toplumun genel yapisini belirlgahi ileri stirmisttr. Desisik kilttrel
Ozelliklere sahip toplumlarin, bazi konulara skaduyarlliklari da dgisiktir. Bu
acidan, uzun yillardir hangi kultir ortaminda hasportif etkinlikler gelgmis ve
spor nasil bir gorev ustlengnolduklarinin yaniti yine kaltr ve spor kurumlann
birbirleriyle olan etkilgimleri sayesinde aciklanabilmektedir.

Kocg’a (15) gore spor, yalnizca @k ve gelsme icin deil, ayni zamanda

sahsiyet geliimleriyle mental sgliklari acisindan da énemlidir. Spor yapan cocuklar



kisisel deneyimlerini, yaraticiliklarini gglirir ve sorumluluk duygusu kazanirlar.
Yardimlgma ve sbirligi yapma, arkadgarina ve oyun kurallarina saygi goésterme
gibi sosyal davraslari da kazanarak olumlu bir benlik g&hni saslarlar.

Haftanin birka¢ gini dizenli egzersiz yapan biregt@oner kalp hastall,
seker hastafii, yuksek tansiyon, Igarsak kanseri ve kemik erimesi v.b. gibi
fonksiyon kaybi ve hastaliklara daha az yakalanmsla tasiyacaklardir. Gunluk
yasaminda ise daha 8ikli, daha Uretken, hareketli, din¢ ve cabuk kararen bir
Kisili ge sahip olacaktir.

Salikli dusinmek, her yonuyle ghkli olmakla mumkindir. Ancak,
bireylerin beden hareketlini engelleyen bir etmer(hastalik, yaralanma vb.)
olmadik¢a sedanter bir gam bicimini secmeleri sonucu, organizmalarinin pek
fonksiyonunda gerilemeler cikabilmektedir. Bu koaugok sayida ulusal ve
uluslararasi yayinlar yapilgtir (8).

Ilkogretim cainda @renim goéren cocuklarin yam kalitelerini artirmak,
egzersiz apkanliklarini belirleyerek psikomotor gglnlerini salayici bedensel,
zihinsel, duygusal ve sosyal gatnlerine katkida bulunmaktir. Bu projede, bus ya
grubu cocuklarinda oncelikle gglrilmesi gereken yetenek ve becerilerinde
uygulanacak gretim yontemi, grencilerin ilgi, istek ve yeteneklerine uygun ¢ocuk
oyunlarindan olgan bir &itim programidir.

Gunumuze kadar, fiziksel aktivite ve kel performans gkisini inceleyen
calismalarda argiricilar temelde iki yontem kullanmaktadirlar. Bici yontem,
sedanter bireyler Uzerinde bir egzersiz programgulayarak onlarin bisel
diizeylerini dgerlendirmek.ikinci yontem ise, fiziksel uygunluk diizeyine §di4-
yuksek) bakarak bireylerin bgkel dizeylerini kaunlastirmak seklinde yapilmgtir.
Her iki yontemle de elde edilen sonuclar, fizikgglisim dizeyi ile bilgsel
performans arasinda pozitif birgkinin varligini géstermektedir.

Laurin ve arkadgdarinin (16) argtirmalarinda, fiziksel aktivite duzeyleri
yuksek olan yegkinlerin bilissel duzeydeki azalmanin daha az @lduifade
edilirken, Oweis ve Spinks’in (25) atamalarinda fiziksel aktivitenin bisel sleve
hicbir katkisinin olmagy belirtimektedir. Okumiya ve arkaglarinin (22)
argtirmalarina gore egzersizin, R8el slevin bazi alanlarina etkili oldw, aerobik



egzersizin planlama, programlama ve ggalihafiza gibi dgiinme alanlarini olumlu
etkiledigini belirtmiglerdir.

Gutin ve arkadgdarina goére (9) genel olarak beden harekegidireylerde
fonksiyonel kapasite gukligine neden olur ve fonksiyonel rezerv 6énemli élctide
azalir. Jones’a gore (10) duygusal algilamada azamasi nedeniyle bazi duyu
bozukluklari gekebilir. Ayrica anksiyete ve depresyon gibi ruhsalrusilarin
gelismesine de zemin hazirlar. Kas glicu azalmaymbaOrnegin, hicbir rahatsizf
olmayan bireyin bir haftalik yatak istirahatindeonga kas gticinde (el kavrama
gucl) % 20 oraninda azalma meydana gelir. Kalyah) @ireyin kas guclinde
meydana gelen azalmaya paralel olarak, bireyinméihginda da azalma olgunu
ileri sirmdgtar.

Egzersiz, gunimuizde hersya ve meslekteki insanlar icin @&l yasamin
ana prensibini okturmaktadir. Yapilacak bir egzersiz programi, \letex dengeli
beden sgligl ve zindelgi saslayacaktir.

Kalyon’a goére (11) Cocuklarin bedensel, zihinsihygusal ve toplumsal
gelisimlerinin - en hizh  oldgu ayrica temel alkanhklarinin kolayca
kazandirilabilecg@ okuléncesi ve ilk@retimin ilk bolumu sglikli yasam igin gerekli
bilgi, beceri ve davraglari kazandirmaya yonelik olmahdir. Ogie, temizlik, di
fircalama, banyo yapma, cagmadesistirme ve egzersiz yapma vb. gibi temel
gereksinimler okullarda ve aile icindegrénilen ve akkanlik kazanilan sk
kurallaridir. Egzersiz ve sonrasinda alinan kisalisduwlar vicudun daha gucli ve

daha dayanikli olmasina yardimci olur.

1.2.Amag ve Varsayimlar

Literatirde, ilkgretimde egzersiz yapma gdanligl kazandirma Uzerine
yapiims pek fazla camaya ulaillamamstir.

Insan hayatinda egzersiz yapmanin gémaz bir 6nemi bulunmaktadir.
Egzersiz yapmak bir hobiden ziyade ginlilsayaimizin vazgecilmez bir parcasi
halinde olmalidir.

11-13 ygan arasindaki ¢cocuklarin algilama duzeyleri olghukytiksektir. Bu
yas grubundaki cocuklarin goérdukleri, duyduklari ya daptiklari bir olayi



unutmalar mumkin ggdir. Bu yaslarda yaanilan olaylar bir bireyi hayati boyunca
etkileyebilir. Bu sebeple egzersiz yapmaskanligi kazanmalari durumunda da
hayatlarinin bir parcasi olan egzersizi uzun ydlavam ettirerek gakl bir yasam
surebilirler ve iyi vakit gecirebilirler.

Salikli bireylerden olgan s&likh bir toplum olusturmanin 6n kegulu, salk
icin yapilacak beden gdimi etkinliklerinin ilkogretim c¢a&indaki c¢ocuklara
asllamaktan gecer. Bu, atamanin uzak amacini altwrurken; bu amaca ulaak
icin atilacak adimlardan illghetim caindaki cocuklardan Bmak argtirmanin
temel amacidirilkogretim ¢ainda @&renim goéren gocuklarin yam Kalitelerini
artirmak, egzersiz gkanliklarini belirleyerek psiko-motor gglinlerini sglayici
bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal sgaleriyle ilgili biling olusturmaktir.
Projede, bu ya grubu cocuklarda o©ncelikle ggirilmesi gereken yetenek ve
becerilerinde uygulanacakgi@tim yontemi, @rencilerin ilgi, istek ve yeteneklerine
uygun cocuk oyunlarindan glan bir eitim programi uygulanacaktir. Program
uygulama sonuclari dizenli olarak géelendirilecek ve elde edilen sonuclar
dogrultusunda ¢ocuklarin egzersiz yapmalanliklarinda meydana gelen gefieler
izlenecek ve programin etkili incelenecektir.

Gelisim psikolojisi alaninda yapilan Cukur ve Ozgline(®) argtirmalarina
gore, cocukluk doneminde kazanilan bilincin ileryles donemlerini de etkiledini
ortaya koymaktadir.

Literatlirde, ilk@retimde egzersiz yapma sdanlgl kazandirma Uzerine
yapilms fazla calgmaya ulailamadgindan,

a. Literatirde gozlenen bu klogu doldurmak,
b. ilkdgretim okullarimizda bedergitimi ders programi kapsaminda
ogrencilere egzersiz yapma sdanligi kazandirma caimalar yapmak amaciyla

planlanmgtir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Sglk ve Egzersiz

Asirlar dncesinde ilkel insanlarin @& acisindan gunumuizdekine benzer
problemleri yoktu. Teknolojinin galnesine bgli olarak toplumlarda endustriime
ve makinelemenin olumlu ve olumsuz yonlerini gérmemiz mumkinddzellikle
20. Yuzyildaki gemeler (televizyon, niukleer enerji kaynaklari, petidinleri vs.)
yasam tempomuzu dggstirmis ve bu teknolojik ilerlemelerden bedeni faaliyatier
azalms, zihinsel cakmalariniz fazlalgmistir.

Yasadigimiz bu ¢cgdasehirlesme hizla artnyi ve buna bg olarak da carpik
yapilgmanin getirdii sosyo-ekonomik ve kulttrel problemlerle birlikteknolojik
gerginlige sebep olan faktérler (gurtltl, um trafik vs.) ortaya cikngtir.

Batin bu dgisiklikler nedeniyle bir zamanlar insaglonun en buyuk sgik
sorunlari olan kizamik, sitma vs. gibi mikrobik tadklarin yerini baka sa&lik
problemleri almgtir.

Yillar 6nce kiiler fiziksel uygunluk ile sglik arasinda énemli bir antinin
olduguna inanirlardi. Bu inagibugiin modern toplumlarda daha da gecerli bir hal
almistir. Bugun fiziksel uygunlga ersmeye yonelik hareketler, ¢cgtna ve onun
yarattgl stres ortamina kg@irkoyabilmek icin yapila gelmektedir.

Insanin yerylziinde dinlenmek icin gie calismak icin var oldgu
distunuldiginde, insan fiziksel uygungunu her zaman korumak durumundadir. Bu
nedenle fiziksel uygunluk programlarinin temel amaginin fizyolojik, psikolojik,
sosyolojik ve zihinsel dengesini kurmaktir.

Genel sglk kurallari olarak kabul egimiz; ideal vicut girligl, sigaradan
uzak olmak, stresi kontrol altina alabilmek.glgdi bir kalp dolgimi vs. Gibi
etkenlerin arzu edilen ghk seviyesinde olmasini gayan en bluyuk araclardan biri
de egzersizdir.

Astrand; cg@imiz toplumlarinin fiziksel uygunluklarini koruyéiieleri icin
haftada 4 saatlik egzersizlerin anlamli bir iyitee sgladigini gostermytir.

Insan vicudu daustan gelen o6zelliklerinden dolayi siirekli harekemet
ihtiyacindadir. Dger tim canlilarda oldiu gibi insanlar cetin dga kasullari ile

micadele edecek, kendini savunabilecek, en gic¢ndarda dahi ihtiyaclarini



saglayabilecek bir yapiya sahiptiicinde bulundgumuz yiizyila gelinceye kadar bu
yapinin gergi olarak insanlar surekli hareket halinde, pek ¢pkyerine getirmek
icin kas guiciniU kullanmak zorunda kajtardir. Ancak 19. yuzyilin sonlariyla 20.
yuzyilin bglarinda mekanik ve elektrik enerji sistemlerinirk¢asa zamanda buyuk
gelisme gostermesi ve endustri doneminigléaasiyla birlikte hareket gereksinimi
giderek azalmaya bamistir. 100 yil 6nce tim dinyadaki enerji ihtiyacii4490’
insan tarafindan katanirken gunimizde bu oran %J1’dega@aya inmitir.
Uygarligin getirdgi kolayliklar ve sgladigi olanaklar sayesinde insanlar her gecen
gin daha az hareket eder duruma gelmektedir. sGetheler gin boyu oturarak
calismakta geri kalan zamanda ise saatlerce televizgymeinekte ve bu arada
surekli birseyler yeme afkanligi kazanmaktadirlar.

Organizmanin yapisina uygun olmayan bu durum, dnlinim olumsuz
etkilere kagin giderek yayginkanaktadir. Cok kisa mesafelere dahi yuriyerek veya
bisikletle gitme akkanliginin yerini son derece rahat ve konforlu arabalamns
televizyon seyrederken ginesine acip kapama zahmetine dahi katlanmamak icin
uzaktan kontrol cihazlari hizmete sunuktuu.

Bu durumun ve iginde bulung@umuz kaullarin kaginilmaz sonucu olarak,
hareket azfiina b&li salik sorunlari belirmeye Béamis ve hareketsizlik insani
tehdit eden, yg@ami riske sokan bir etken durumuna gegtmi Bu riskin ne kadar
blyuk ve hareketsizlin ne denli sakincal old@unun en carpici or@ni uzun sire
yatgga bal kalmak zorunda kalan hastalarda gérmek mimkinddaha ilk
gunlerden itibaren bu &lerin hemen tim sistemlerinde gerilemeler olmakta

bedensel ¢okintuyu kisa bir stire sonra ruhsal gdlkdewvresi izlemektedir (27).

2.2. Egzersizi Duzenli Yapmanin Yararlari

Zorba'ya goOre (27) gk icin egzersizin temel amaci; hareketsiz bir
yasantinin neden oldiw organik ve fiziki bozukluklari 6nlemek veya yaldmak,
beden sgiginin temeli olan fizyolojik kapasitesini yukseltmeiziksel uygunlgu
ve s&ligl uzun yillar muhafaza etmektir. Gghis Ulkelerden bglayarak egzersize
olan ilginin artsindaki nedeni biyolojik bir dengeleme ihtiyagklinde aciklamak

mimkunddr.



2.2.1. Egzersizi Duzenli Yapmada Azalan ve YukseldDegerler

Is veriminin artmasina,

Hastalik yuzinden c¢alimayan gin sayisinin azalmasina,

Daha enerjik hissetmesine, tembellikten uzskiaya,

Saglam, canli, hareketli, egzersiz yapmaya hevesligirhaline gelmeye,
Oz sayginin geftiriimesine,

Organizmay! bedensel ve ruhsal streslerin yipratkisinden korumaya,
Hayata daha mutlu bakmaya

Asabi ve hiperaktif yapiy! sakinfgrmeye,

Kendine glivenin artmasina,

Insanlarla cabuk arkaglkk kurmaya ve paykina, yardimlama duygularini
gelistirmeye yardimci olur (27).

2.3. Egzersiz ve Olum Riski

Egzersiz d@gru yapildgl ve gerekli tedbirler alingdinda sglhk acisindan
yarar vardir.Suphesiz bircok sportif misabakada Ustiin sporcuarikalp krizi
sebebiyle 6ldgu bir gercektir. Ancak bu sizi korkutmasin. Cunki thir dltimlerin
hemen hemen hepsinde bilingsizce vgliga zarar verecek yapida spor andayi
vardir.

1995 yilinda, bir yil 6nce buz pateninde duganpiyonu olan bir sporcu
kalp krizi sonucu 6lmgitr. Yine 1995 yilinda Avrupa maratonunda gencspiorcu
kalp krizi sonucu ygamini yitirmtir.

1984 yilinda Amerika’da blyuk isim yapgnive ygam boyu sporun
yayginlamasina katkida bulunmguim Fixx, 52 yainda bir kgu esnasinda kalp
krizi gecirerek olmétiir. Ustelik bu sporcularin hepsi de haftada 5-6 deévamli
spor yapan kesimdir.

Bunun tam tersi olarak sporu diizenli yapmayan nakéstikce yapan veya
gencliginde aktif sporcu olup, spora uzun sure ara veedildonra keyfi yuklenme
yapan bircok kilerde de bu tir 6lumin gorulmesi egzersizin zadan dgil

bilingsiz uygulanmasindan kaynaklanmaktadir (27).



2.4. Erken Ysglarda Egzersiz

Koc’a (14) gore s@ikli cocuk, bebeklzinden ergenlik gaina kadar bir ener;ji
kipudur, boyidkler tarafindan fa turli sartlandiriimadikca, engellenmedikge...
Insanin hayatinda bdylesine enerji dolu, boylestkim eve binlerce uyariya tepkide
bulunacg@ bir bagkadevre daha olmayacaktir. Ayricasikin hayatinda oyun icin
aylracal boylesine bol zamani da, belki emeklilik yilldriginda hi¢c olmayacaktir.

Cocuzun gelsmesi konusunda uzmanlar, bedensel deneyimleriniregigve
sikligi konusuna buyuk 6nem vermekte ve burgaedmenin bgta gelen belirleyicisi
gozuyle bakmaktadirlar. Bu g@iil savunan nicelik¢i teori, deneyimlerin miktari ve
sayisinin grenmede baetken oldgunu kabul etmektedir. Cocuklar ¢cok erkentga
bazi sporlari grenebilirler ve ©6zendirici bir cevrede bulunuyosgar bigeyi

Ogrenirken, ayrica zevk de duyarlar.

2.5. Cocuklarda Hareketsel Gekim Donemleri

Muratl’'ya gore (18) insanin hareket gehi, dogumundan ¢ok dnce gar
ve dgum sonrasi désik donemlerde de farkli nitelik ve nicelikte ggtn gosterir.
Motor gelsimi sistematik olarak inceleyen uzmanlar, konuyuigie sekillerde
siniflayip aciklarmglardir. Bunlarisu sekilde siniflandirabiliriz;

Refleksif hareketler donemi (@am 6ncesi-1 yg,

IIkel hareketler dénemi (0-2 ya

Temel hareketler donemi (2-6ya

Sporla ilgkili hareketler donemi (7 y,

Genel gegi evresi (7-10 yg),

Ozel hareket becerileri evresi (11-13)ya

Spor dalina 6zgu hareketler evresi (14-giyunluk donemi boyunca) (18).

2.5.1. 11-13 Ya Grubu Cocuklarin Genel Ozellikleri

Muratli’'ya gore (19), bu evre ortalama olarak 113yE8lari arasi ¢ocuklari

kapsar. Buyumenin en hizl olgiu donemin belirtilerinin tamamlanmasina kadar



gecen surede kiz cocuklarinda motgireme yeteng, bir daha hicbir zaman
erisemeyecgi dizeye efir. Erkek cocuklarda ise motorgienme yeteng, bu
yaslarin sonuna kadar buyuik élctde ayni kalr.

Mengitay'a gore (17) bu evrede beceri gelinde bireysel farkliliklar ve
istege bal olarak braga yonelme bgar.

Acak’a gore (1) bu ya grubunda organlar ve sistemler arasinda uyum
sglanmstir. Yas grubu bireyleri hareketleri @gou ve cabuk kavrar, sportif
etkinliklerde verimlilik dénemindedir. Bireylerinikkatleri buytklerininkine yakin
surelidir ayrica kendine guvenleri oldukga yikseldireylerin @Grenme istekleri
cok yuksektir. Elgtiriye aciktirlar ve bgkalarini gercekci yonde akirebilirler.

2.5.2. 11-13 Ya Grubu Cocuklarin ilgi ve ihtiyaclari

Bir 6nceki ya grubuna oranla ilgileri daha gercekgi bir boyurdar. Ener;ji
tuketimi Ust duzeydedir. Bu nedenle iyi beslenmegeadinlenmeye ihtiya¢ duyarlar.
Grup icindeki liderlikten ve faaliyetlerden glanirlar. Kiz ve erkek bireyler ayri ayri
oynamay tercih ederler. Vicut gétnlerine yonelik endie duyarlar, bu korkuyu
yenmek icin bedenggtimi, spor, halk oyunlari ve dans faaliyetlerinatkmaya airi
isteklidirler. Takim oyunlarina ve spor dallaringraduymalarindan dolay! okul
takimlarina ve kliplere girmek isterler. Buyukletam ilgi ve anlaw bekleme istgi
icindedirler. Kendisine buyutkler gibi davranilmasiwe ©0zgur olmayi isterler,
erkekler kuvvetli ve cesur, kizlar ise guzel ve ibak olmaya 6zenirler. Kar cinse
ilgi duyarlar ve bu nedenle cinsel konularda bédinmek isterler.

Bu ya grubundaki cocuklara ihtiyaclari dolayisiyla vicgelisimi ve
davranglarindaki dgisikliklerin nedeninin aciklanmasi gereklidir. Bireyl

basarilariyla dvilerek 6zendirilmelidirler (2).

2.5.3. 11-13 Ya Grubu Cocuklarin Beceri Geligimi

Koc’a gore (13) ysgrubunun algilama yetegieoldukca iyidir. C6zlimleme
ve bilgileri deserlendirme yeter@ artmutir. Yeni hareket becerileri dnceki ya
grubuna oranla ortalamaninsohda cabuk grenilir. Bu gelsim fazinda daha iyi
motorik Ggrenme ile birlikte dtzeltici motorik sevk ve idgjiketisim, koordinasyon)



ve kombinasyon yetefie dakik c¢Ozimleme reaksiyon ve ritim yetgnhe
karakterizedir.

Murath (19) bu evrede beceri ggininde bireysel farkhliklar ve bir braa
yonelme (istge bali olarak) ortaya cikmaya Badigini ileri sirmigttr. Yeterlilik
dizeyini ve performansini en ust diizeye ¢ikarmasiam sonucu stres duygusu,
yogun sekilde yganmaya bganir. Bu donemde herhangi bir yontemeglbalmadan
ya da planh gitim olmadan acik beceri formunda ¢ok sayidstiaimayla yeni bircok
hareket @renilmis ve pekstirilmi s olur. Cocuklar, hareket becerileringi@nmeye ve

yarismaya kag isteklidirler.

2.5.4. 11-13 Ya Grubu Cocuklarin Psikomotor Gelisimi

On yaindaki kiz ve erkek cocuklar hala motgirénme yonunden gocukluk
doneminin altin donemini yamaktadir. Bu hizli motor geim, boy uzamasinin ani
artisi (sigramaseklindeki) ve vicuttaki ger fiziksel dgismelere kadar devam eder.
Birey, bu dénem boyunca fiziksel kapasitesinin nvarbliklarinin farkindadir.

Bu donemde beceri ggiminde bireysel farkliliklar ve bir brgaa yonelme
(istege bali olarak) ortaya cikmaya klar. Yeterlilik diizeyini ve performansini en
ust duzeye cikarma cabasinin sonucu stres duyggun sekilde yganmaya
baslanir. Bu donemde herhangi bir yontemeglbalmadan ya da planh ggim
olmadan acik beceri formunda ¢cok sayida (kapsaigt)rmayla yeni bircok hareket
Ogrenilmis ve pekstirilmis olur. Cocuklar hareket becerilerinigi@nmeye ve
yarismaya kagi isteklidirler (19).

Ozer e gore (26), cocuklar bu dénemde, okuldawgeegitli sorumluluklar
almaya, sosyal beceriler kazanmaya isteklidirlegsiR yaparlar, model ucak, gemi
yaparlar, bebeklerine elbiseler dikerler, okul ddawmi yaparlar. Sorumluluklarini
yerine getirme cabalarindan ve yaptiklagienden dolayr yegkinler tarafindan
onaylanmaya ve kendilerini {1l hissetmeye gereksinim duyarlar. Rekabeteldaya
aktivitelere @ilim gosterirler. Hareket becerilerini birbirlergl kiyaslamaya
yonelirler. Cocuklara birbirleriyle yagmalarindan ziyade kendileri ile ygmalari
onerilmelidir. Kizlar ve erkekler ayri ayri oynarl&arsi cinsiyetteki arkadgarini

aralarina almak istemezler. Bu déonemin sonunda @yemini kaybetmeye biar.

10



Cocuklarin okuldaki ve evdeki ¢cabalari,shalar ovilurse, etkinliklere katilmalari,
sorumluluk almalari, 6zendirilir desteklenirse gednlik ve baari duygulari getir.
Cocuklardan yeteneklerinin 6tesinde beklentileistjelirse ve cabalarindan dolayi
elestirilirlerse, aagihk duygusu gelitirirler. Derslere cadbmama, bgarisizlik
korkusu, becerilerini geafiirmede isteksizlik ve guvensizlik gorultr. s&sihk
duygusu cocuklarin kendilerini gbrlerinden olumsuz yonde farklh gdrmelerine
(olumsuz benlik kavrami) ve farkliysgibi davranmalarina yol acarak duygusal ve

sosyal geliimini zedeler.
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3. GEREC ve YONTEM

Bu bolimde argirma modeli, evren ve 0Orneklem, verilerin toplasma
argtirmada uygulanan o6lcim ve testlerde yararlanilamtgm ve teknikler

aciklanmgtir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu argtirma deneme modeline gore, dntest sontest kogtuglu modelle
desenlenmgtir. Ontestleri birbirine yakin olan iki gruptan rivie uygulamada
bulunularak dgisimlemenin etkili olup olmagh incelenmgtir.

Erkus’a gore (7) deneme modeli kdastirma gruplu, ontest ve sontestli,
desisimlemenin argtirmaci kontrolinde yalnizca deney grubuna uygufantir
argtirma desenidir. Her iki grupta oOntest alir. Dengwubuna dgisimleme
yapilirken kontrol grubuna yapilmaz. Daha sonra Iier gruba da sontest
uygulanarak bamsiz dgiskenin b&imli degisken Uzerindeki etkisi agarilir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni 2009-201Giém 6gretim yilinda, Mgla ili Yatagan
Iicesinde bulunan Bozarmiikogretim Okulunda okuyan ilkgretim ikinci kademe
ogrencilerinden, 6rneklemi de tesadufi 6rnekleme doam) yontemi ile gonullulik
esasl dikkate alinarak secifmlan 18'i ders du egzersiz kapsaminda haftada 2 saat
calsma yapan, 16’si ise normal olarak gunliuksamalarini strdiren toplam 34

ogrenciden olgmaktadir.

3.3. Denekler, Araclar ve Projenin Uygulangi

Calisma belirtilen ya grubundaki ilk@retim dsrencileriyle uygulamali olarak
calisiimistir. Seckisiz 6rnekleme yontemiyle (random) secil8nve 16 kilik 2 grup

ele alinmgtir. 18 Kkilik grup, egzersiz grubunu; geri de kontrol grubunu kil
etmistir. Her iki gruba da ontest, sontest uygulamasilyastir. Uygulama grubuyla
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baslangi¢ tarihinden itibaren haftada 2 saat olmakéiZeay sireyle yani 16 hafta
boyunca egzersiz camalari yapilmgtir. Ontestlerden sonra, kontrol grubuna
egzersiz uygulanmamgtir.

Denekler; 11-13 wa grubu, ilk@retim okullarina devam eden ve beden
egitimi dersine girmesinde ghk acisindan engel gkil edecek raporu bulunmayan,
gonulli 34 katimcidan olnustur.

Egzersiz Grubu: 18gbenci.

Kontrol Grubu: 16 @grenci.

Calsma programiSekil 3.1.’de gosterildii gibi yaklasik olarak 6 ayda
uygulanmgtir.

Sekil 3.1. Calisma Programi

YAPILACAK ISLER ZAMAN DILIMLERI
Denek secimi 2 Gun

Ontestlerin Uygulanmasi 2 Gun

Egzersiz Bitim Programinin Uygulanmasi| 16 Hafta X 2 saat
Sontestlerin Uygulanmasi 2 Gun
Degerlendirme 30 Gln

Calsma protokoll, 4 ay suresince; haftada 2 saat, cginaeri okul
cikisindan sonra, deneklerin ilgi, istek ve yeteneldigkkate alinarak, sosyal etkinlik
kapsaminda 10 dakikalik konuya 6zgl 1Isinmadan ssas ve bitigidevrede bu ya
grubunun oncelikli gedtiriimesi gerekli psikomotor gefim, bilissel ve sosyal
gelisim icerikli cocuk oyunlari, gtsel oyunlar, topla oynanan oyunlar (futbol,
basketbol, voleybol, hentbol), ylriydosu, agac sevgisi, rakam sevgisi, cevre
sevgisi ve trekking (dga yuruyi) icerikli bir egzersiz programi uygulangtr.

Calsmaya balamadan Once o gunki gaha hakkinda cok kisa bilgiler
verilmistir. Calisma yaklaik 10 dakika sutren konuya gkin ve genel 1sinma
hareketleriyle bgamistir. Isinma hareketlerinden sonra ortalama 45 dgakyaklaik
1 ders saati) grencilere konuyla ilgili genel kurallar, genel batsi kazandirma
bilgileri ve oyunlarin bilgisi verilmitir. Bu surecin ardindan yakik 10 dakika
suren genel ihtiyac ve dinlenme molasi verghmi Calismanin ikinci kisminda o gin
yapilan aktiviteyle ilgili cocuk oyunlari oynangtir. Calsmanin son 10 dakikasi
sgguma calmasina, varsa gbencilerin soru, Oneri ve kisa bir gixlendirmeye

ayriimustir.
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Uygulama esnasindglenen konular ve yapilan aktivitelegekil 3.2.'de
gosterilmitir.
Sekil 3.2. Uygulama esnasindgenen konular ve yapilan aktiviteler

Zamani | Sdregj Yeri Konusu Aciklama Cajtirici

1.Hafta | 2 saat Okul Egitsel Egitici rol olan oyunlarin | Mustafa
Bahgesi-Spor| Oyunlar oynanmasi (saklambag, ATAKAN
Salonu yakan top, ip atlama)

2.Hafta | 2 saaf Okul Egitsel Egitici rol olan oyunlarin | Mustafa
Bahgesi-Spor| Oyunlar oynanmasi (saklambag, ATAKAN
Salonu yakan top, ip atlama)

3.Hafta | 2saaf Okul Basketbol | Top stirmeut atma Mustafa
Bahcesi-Spor ATAKAN
Salonu

4 Hafta | 2 saat Okul Basketbol Turnike, mag Mustafa
Bahcesi-Spor ATAKAN
Salonu

5.Hafta | 2 saaf Okul Basketbol | Basketbolla ilgili cocuk Mustafa
Bahcesi-Spor oyunlari ATAKAN
Salonu

6.Hafta | 2 saat Okul Voleybol Parmak pas, meet Mustafa
Bahgesi-Spor ATAKAN
Salonu

7.Hafta | 2 saaf Okul Voleybol Servis kullanma, mag Mustafa
Bahgesi-Spor ATAKAN
Salonu

8.Hafta | 2 saaf Okul Voleybol Voleybolla ilgili cocuk Mustafa
Bahcesi-Spor oyunlari ATAKAN
Salonu

9.Hafta | 2 saaf Okul Futbol Top surme, pasima Mustafa
Bahcesi-Spor ATAKAN
Salonu

10.Hafta| 2 saat| Okul Futbol Sut cekme, mag Mustafa
Bahcesi-Spor ATAKAN
Salonu

11.Hafta| 2 saat| Okul Futbol Futbolla ilgili cocuk oyunlar] Mustafa
Bahgesi-Spor ATAKAN
Salonu

12.Hafta| 2 saat| Okul Hentbol Top strme, pasiaa Mustafa
Bahgesi-Spor ATAKAN
Salonu

13.Hafta| 2 saat| Okul Hentbol Sut atma, mag Mustafa
Bahcesi-Spor ATAKAN
Salonu

14 Hafta| 2 saat| Okul Hentbol Futbolla ilgili cocuk oyunlarj Mustafa
Bahcesi-Spor ATAKAN
Salonu

15.Hafta| 2 saat| Park ve Doga Doga yuruyigu (trekking) Mustafa
Bahceler Sporlari ATAKAN

16.Hafta| 2 saat| Park ve Doga Bisiklet stirme Mustafa
Bahceler Sporlar ATAKAN
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Egzersiz cabmalarina bglamadan ©nce okul idarecileriyle g&dlms,
gerekli tim resmi yagmalar yapilip resmi izinler alindiktan sonra galalara
baslaniimistir. Bunun yani sira c¢amalara katilan tim giencilerin velilerinden
gerekli olan yazil izin alinratir.

Calsmalara bglanmadan 0©nce uygulama esnasinda yapilacak olan
calismalar, ya grubuna hitap eden Milli gtim Bakanlgi’'nin belirlemi oldugu 6.-
7.-8. siniflar yillik ders planlari dikkate alinraocuklarin ilgi ve isteklerine gore
diUstnulerek planlannstir.

Egzersiz cabmalari esnasinda kullanmak icin futbol topu, baséletopu,
voleybol topu, hentbol topu vs... gibi ders gerecledianiimistir. Gerekli olan tim
ders gerecleri okul binyesinden tedarik editmi Calismalarin tamamina yakini

okul bahc¢esinde uygulangtr.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Bunun icin 6ncelikle aguirma konusu ile ilgili literatlr taramasi yapikni
olup, calsmalarin raporlari ve @der kaynaklar gbzden gecirilerek gimamanin
cercevesi olgturulmus ve problem ortaya konmtur. Daha sonra anket formu
hazirlanmgtir. Ankette genelde gencilerin spora yonelik oyunlari yapma sikliklari
ve egzersize yonelik yaptiklari aktivitelerin skkri ile ilgili sorular sorulmstur.

Verilerin toplanmasinda kullanilan anket, Prof. Dviehmet Yalciner’in
“llkogretim Okullarinda Egzersiz Yapma Manligini Kazandirma  Eitim
Programi” adli cajmasindan alinrgtir.

3.5. Verilerin Analizi

11-13 vyalan arasi c¢ocuklara uygulanan anketlerden toplamarilerin
cbzimlenmesine gecilmeden 0©nce, verilstenmeye hazir hale getirilerek
kodlanmstir. Bilgiler islenmek Uzere verisieme ortamina aktarilgi gerekli
kontroller yapilarak veriler ¢cozimlenmeye hazirehgeétirilmitir. Arastirmada elde
edilen veriler, SPSS 13.0 programi kullanilarakigolenmitir.
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Verilerin ¢ozimlenmesinde frekans, yuzde, Crosstabdesiskenler arasi
farkliliklar test etmek icinde Ki-Kare X testi uygulannstir. Yorumlarda 0,05
glven aralil kabul edilerek yapilngtir.

Bulgu ve yorum bdliminde elde edilen verilerin &rek dgilimlari, elde
edilen verilere ait istatistiksel analiz sonuclakglay anlailir gizelgeler halinde
derlenerek yorumlanmtr.
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4. BULGULAR

Bu bolimde ele alinan problemin ¢ézumu ve alt motbere dayali olarak
toplanan verilerin istatistiksel tekniklerle cézimlenmesinsounda elde edilen
bulgulara ve ilgiliyorumlara yer verilngtir. Katilimci gorilerine iliskin bulgular ve

yorumlar, tablolar ve maddeler halinde sunujtau

4.1. Katihmcilarin Okulda Egitsel Faaliyetlere Katilim Durumlari

Dagilimlari

Tablo 4.1.Katiimcilarin Okulda Eitsel Faaliyetlere Katilim Durumlari @dimlari

Degiskenler Evet Hayir Toplam

N % N % N %
Okulda Bitsel Ontest 13 72,2 5 27,8 18 100,0
Faaliyetlere  Katilim Sontest 13 72,2 5 27,8 18 100,0
Durumu Toplam 26 72,2 10 27,8 36 100,0

Tablo 4.1.’de katilimcilarin okuldagisel faaliyetlere katilim durumlari
dagihimlari sorgulanmstir.

“Okulda Egitsel Faaliyetlere Katilim Durumu” sorgusuna skin
katilimcilarin dntest ve sontest cevaplari irdeigimde; ontestte %72,2’sinin evet,
%27,8'inin hayir, sontestte %72,2’'sinin evet, %2%|B hayir cevaplarini verdikleri

gorilmektedir.
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4.2. Katimcilarin Okulda Ders Aralarinda Egitsel Oyunlara Katilim

Durumlari Da gilimlar

Tablo 4.2. Katihmcilarin Okulda Ders Aralarinda gisel Oyunlara Katilim

Durumlari Dgilhmlari

Degiskenler Evet Hayir Toplam

N % N % N %
Okulda Saklambac Ontest 8 44,4 10 55,6 18 100,0
Oynama Durumu Sontest 8 44.4 10 55,6 18 100,0

Toplam 16 44,4 20 55,6 36 100,0

Okulda Yakan Top Ontest 2 11,1 16 88,9 18 100,0
Oynama Durumu Sontest 2 111 16 88,9 18 100,0

Toplam 4 11,1 32 88,9 36 100,0
Okuldaip Atlama Ontest - - 18 100,0 18 100,0
Oyunu Oynama Sontest - - 18 100,0 18 100,0
Durumu Toplam - - 36 100,0 36 100,0
Okulda Halk Ontest - - 18 100,0 18 100,0
Oyunlarina Katilim Sontest 3 16,7 15 83,3 18 100,0
Durumu Toplam 3 8,3 33 91,7 36 100,0

Tablo 4.2.'de katilimcilarin okulda ders aralarireigtsel oyunlara katilim
durumlari dgihmlar sorgulanmstir.

“Okulda Saklamba¢ Oynama Durumu” sorgusunaskil katilimcilarin
Ontest ve sontest cevaplar irdelgiidie; ontestte %44,4’Gnln evet, %55,6'sInIn
hayir, sontestte %44,4'Unlin evet, %55,6’'sinin hagevaplarini verdikleri
gorilmektedir.

“Okulda Yakan Top Oynama Durumu” sorgusunaskin katilimcilarin
Ontest ve sontest cevaplari irdelgimdde; ontestte %11,1'inin evet, %88,9'unun
hayir, sontestte %211,1'inin evet, %88,9'unun hayevaplarini verdikleri

gorilmektedir.
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“Okulda Ip Atlama Oyunu Oynama Durumu” sorgusuna skil
katiimcilarin 6ntest ve sontest cevaplari irdeiginde; Ontestte ve sontestte bu
soruya evet yaniti veren kimse yoktur.

“Okulda Halk Oyunlarina Katilim Durumu’” sorgusutlaskin katilimcilarin
Ontest ve sontest cevaplari irdelemade; Ontestte bu soruya evet yaniti veren kimse
bulunmazken, sontestte %16,7’sinin evet, %83,3’Uh&wr cevaplarini verdikleri

gorulmektedir.

4.3. Katihmcilarin Okulda Ders Aralarinda Basketbd Oyununa Katilim

Durumlari Da gilimlar

Tablo 4.3. Katiimcilarin Okulda Ders Aralarinda Basketbol @yona Katilim

Durumlari Dgilimlari

Degiskenler Evet Hayir Toplam
% N % N %

Oynama Durumu Sontest 22,2 14 77,8 18 100,0

N

Okulda Basketbol Ontest 1 5,6 17 94,4 18 100,0
4
5 13,9 31 86,1 36 100,0

Toplam

Tablo 4.3.'te katilimcilarin okulda ders aralarirmesketbol oyununa katilim
durumlari dgihmlar sorgulanmstir.

“Okulda Basketbol Oynama Durumu’ sorgusungkin katilimcilarin dntest
ve sontest cevaplarl irdelegiide; Ontestte %5,6’sinin evet, %94,4’UnUn hayir,

sontestte %22,2’sinin evet, %77,8’inin hayir ceaapl verdikleri gorilmektedir.
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4.4. Katihmcilarin Okul Disinda Basketbol Oyununa Katilim Durumlari

Dagilimlari

Tablo 4.4. Katilimcilarin Okul Dginda Basketbol Oyununa Katilim Durumlari

Dagilimlari
Degiskenler Evet Hayir Toplam

N % N % N %
Okulda Dsinda  Ontest - - 18 100,0 18 100,0
Basketbol Oynama Sontest 2 11,1 16 88,9 18 100,0
Durumu Toplam 2 5,6 34 944 36 100,0

Tablo 4.4.’te katilimcilarin okul ginda basketbol oyununa katilim durumlari
dagihmlari sorgulanmstir.

“Okul Disinda Basketbol Oynama Durumu” sorgusungkih katilmcilarin
Ontest ve sontest cevaplari irdelgimdde; Ontestte bu soruya evet yaniti veren kimse
bulunmazken, sontestte %5,6’sinin evet, %94,4’trainr cevaplarini verdikleri

gorulmektedir.

4.5. Katilimcilarin Okulda Ders Aralarinda Voleybol Oyununa Katilim

Durumlari Da gilimlar

Tablo 4.5. Katilimcilarin Okulda Ders Aralarinda Voleybol Oyura Katilim

Durumlari Dgilimlari

Degiskenler Evet Hayir Toplam

N % N % N %
Okulda Voleybol Ontest 6 33,3 12 66,7 18 100,0
Oynama Durumu Sontest 13 72,2 5 27,8 18 100,0

Toplam 19 52,8 17 47,2 36 100,0

Tablo 4.5.’te katilimcilarin okulda ders aralarinddeybol oyununa katilim

durumlari dgihmlar sorgulanmstir.
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“Okulda Voleybol Oynama Durumu” sorgusunaskin katilimcilarin dntest
ve sontest cevaplari irdelegigide; Ontestte %33,3’Unldn evet, %66,7’sinin hayir,

sontestte %72,2’sinin evet, %27,8’inin hayir ceaapl verdikleri gorilmektedir.

4.6. Katilimcilarin Okul Disinda Voleybol Oyununa Katilim Durumlari
Dagilimlari

Tablo 4.6. Katilimcilarin Okul Dginda Voleybol Oyununa Katilim Durumlari

Dagilimlari
Degiskenler Evet Hayir Toplam

N % N % N %
Okulda Dsinda Ontest 3 16,7 15 833 18 100,0
Voleybol Oynama Sontest 12 66,7 6 33,3 18 100,0
Durumu Toplam 15 41,7 21 583 36 100,0

Tablo 4.6.’da katilimcilarin okul ginda voleybol oyununa katilm durumlari
dagihmlari sorgulanmstir.

“Okul Disinda Voleybol Oynama Durumu” sorgusungkin katihimcilarin
Ontest ve sontest cevaplar irdeleimdie; Ontestte %16,7’sinin evet, %83,3’Unln
hayir, sontestte %66,7'sinin evet, %33,3'Unun hagevaplarini verdikleri

gorulmektedir.

4.7. Katilimcilarin Okulda Ders Aralarinda Hentbol Oyununa Katilim

Durumlari Da gilimlar

Tablo 4.7. Katihmcilarin Okulda Ders Aralarinda Hentbol Oyuaau Katilim

Durumlari Dgilimlari

Degiskenler Evet Hayir Toplam

N % N % N %
Okulda Hentbol Ontest - - 18 100,0 18 100,0
Oynama Durumu Sontest 2 111 16 88,9 18 100,0

Toplam 2 5,6 34 944 36 100,0
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Tablo 4.7.’de katilimcilarin okulda ders aralarirdantbol oyununa katilim
durumlari dgihmlar sorgulanmstir.

“Okulda Hentbol Oynama Durumu” sorgusunaskiin katilimcilarin dntest
ve sontest cevaplari irdelegdide; Ontestte bu soruya evet yaniti veren kimse
bulunmazken, sontestte %11,1'inin evet, %88,9'utayir cevaplarini verdikleri

gorilmektedir.

4.8. Katilimcilarin Okul Disinda Hentbol Oyununa Katilim Durumlari

Dagilimlari

Tablo 4.8. Katilimcilarin Okul Dginda Hentbol Oyununa Katilim Durumlari

Dagilimlari
Degiskenler Evet Hayir Toplam

N % N % N %
Okulda Dsinda  Ontest - - 18 100,0 18 100,0
Hentbol Oynama Sontest 1 5,6 17 94,4 18 100,0
Durumu Toplam 1 2,8 34 97,2 36 100,0

Tablo 4.8.’de katilimcilarin okul ginda hentbol oyununa katilim durumlari
dagihmlari sorgulanmstir.

“Okul Disinda Hentbol Oynama Durumu’” sorgusungkiin katilimcilarin
Ontest ve sontest cevaplari irdeletde; ontestte bu soruya evet yaniti veren kimse
bulunmazken, sontestte %5,6'sinin evet, %94,4'Uhéwr cevaplarini verdikleri

gorilmektedir.
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4.9. Katilimcilarin Okulda Ders Aralarinda Futbol Oyununa Katilim

Durumlari Da gilimlar

Tablo 4.9. Katilimcilarin Okulda Ders Aralarinda Futbol OyuaurKatilim

Durumlari Dgilimlari

Degiskenler Evet Hayir Toplam

N % N % N %
Okulda Futbol Ontest 16 88,9 2 11,1 18 100,0
Oynama Durumu Sontest 18 100,0 - - 18 100,0

Toplam 34 94,4 2 5,6 36 100,0

Tablo 4.9.da katilimcilarin okulda ders aralarifdébol oyununa katilim
durumlari dgihmlar sorgulanmstir.

“Okulda Futbol Oynama Durumu’” sorgusunaskin katilimcilarin éntest ve
sontest cevaplari irdelerggiinde; Ontestte %88,9’unun evet, %211,1'inin hayir
cevaplarini verdikleri gorulirken sontestte timilkacilarin bu soruya evet yaniti

verdikleri gorilmektedir.

4.10. Katilimcilarin Okul Disinda Futbol Oyununa Katilim Durumlari

Dagilimlari

Tablo 4.10. Katilimcilarin Okul Dginda Futbol Oyununa Katilim Durumlari

Dagilimlari
Degiskenler Evet Hayir Toplam

N % N % N %
Okulda Dsinda Futbol Ontest 16 88,9 2 11,1 18 100,0
Oynama Durumu Sontest 18 100,0 - - 18 100,0

Toplam 34 94,4 2 5,6 36 100,0

Tablo 4.10.’da katilimcilarin okul gnda futbol oyununa katihm durumlari

dagihmlari sorgulanmstir.
“Okul Disinda Futbol Oynama Durumu” sorgusunaskln katilimcilarin

Ontest ve sontest cevaplari irdelgimdde; ontestte %88,9’'unun evet, %11,1'inin
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hayir cevaplarini verdikleri goéralirken sontestientkatilimcilarin bu soruya evet

yaniti verdikleri gortlmektedir.

4.11. Katihmcilarin Okulda Spor Takimlarinda Oynama Durumlari

Dagilimlari

Tablo 4.11. Katihmcilarin Okulda Spor Takimlarinda Oynama Dular
Dagilimlari

Degiskenler Evet Hayir Toplam

N % N % N %
Okulda Spor Ontest 11 61,1 7 38,9 18 100,0
Takimlarinda Oynama Sontest 12 66,7 6 33,3 18 100,0
Durumu Toplam 23 63,9 13 36,1 36 100,0

Tablo 4.11.de katilimcilarin okulda spor takimtala oynama durumlari
dagihimlari sorgulanmstir.

“Okul Spor Takimlarinda Oynama Durumu” sorgusuhegkin katilimcilarin
Ontest ve sontest cevaplari irdelgimdde; ontestte %61,1'inin evet, %38,9'unun
hayir, sontestte %66,7'sinin evet, %33,3'UnUn hagevaplarini verdikleri

gorulmektedir.

4.12. Katilimcilarin Okul Disinda Aileye Yardim Etme Durumlari

Dagilimlari

Tablo 4.12.Katilimcilarin Okul Dginda Aileye Yardim Etme Durumlari Béimlari

Degiskenler Evet Hayir Toplam

N % N % N %
Okulda Dsinda  Ontest 8 444 10 55,6 18 100,0
Aileye Yardim Etme Sontest 8 444 10 55,6 18 100,0
Durumu Toplam 16 444 20 55,6 36 100,0
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Tablo 4.12.’de katilimcilarin okul gnda aileye yardim etme durumlari
dagihmlari sorgulanmstir.

“Okul Disinda Aileye Yardim Etme Durumu” sorgusuna skin
katiimcilarin éntest ve sontest cevaplari irdeiginde; ontestte %44,4’Unln evet,
%55,6’'sinin  hayir, sontestte %44,4'GUnlin evet, %SH6 hayir cevaplarini

verdikleri gorilmektedir.

4.13. Katilimcilarin Okul Disinda Doga Sporlarina Katilim Durumlari

Dagilimlari

Tablo 4.13. Katihmcilarin Okul Dginda D@a Sporlarina Katilim Durumlari

Dagilimlari
Degiskenler Evet Hayir Toplam

N % N % N %
Okulda Dsinda  Ontest 9 50,0 9 50,0 18 100,0
Bisiklet Binme Sontest 14 778 4 22,2 18 100,0
Durumu Toplam 23 63,9 13 36,1 36 100,0
Okulda Dsinda  Ontest 5 27,8 13 722 18 100,0
YurtyUs Yapma Sontest 7 38,9 11 61,1 18 100,0
(Trekking) Toplam 12 33,3 24 66,7 36 100,0
Durumu

Tablo 4.13.'te katilimcilarin okul ginda dga sporlarina katilim durumlari
dagihimlari sorgulanmstir.

“Okul Drisinda Bisiklet Binme Durumu” sorgusuna skin katilimcilarin
Ontest ve sontest cevaplari irdeleiile; dntestte %50,0’sinin evet, %50,0’sinin
hayir, sontestte %77,8'Unin evet, %22,2'sinin hagevaplarini verdikleri
gorilmektedir.

“Okul Disinda Yuruyg Yapma (Trekking) Durumu” sorgusuna sHin
katiimcilarin 6ntest ve sontest cevaplari irdeiginde; Ontestte %27,8'inin evet,
%72,2’sinin  hayir, sontestte %38,9’'unun evet, %W@&iifl hayir cevaplarini

verdikleri gorilmektedir.
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4.14. Katilimcilarin Okul Disinda Egitsel Cocuk Oyunlarina Katilim

Durumlari Da gilimlar

Tablo 4.14. Katiimcilarin Okul Dginda Egitsel Cocuk Oyunlarina Katilim

Durumlari Dgilimlari

Degiskenler Evet Hayir Toplam

N % N % N %
Okul DisI Egitsel Ontest 11 61,1 7 38,9 18 100,0
Cocuk Oyunlan Sontest 10 55,6 8 44,4 18 100,0
Oynama Durumu Toplam 21 58,3 15 41,7 36 100,0

Tablo 4.14.’te katilimcilarin okul ginda eitsel ¢ocuk oyunlarina katilim
durumlari dgihmlari sorgulanmstir.

“Okul Disi Cocuk Oyunlari Oynama Durumu” sorgusuna skiiin
katiimcilarin 6ntest ve sontest cevaplari irdeiginde; Ontestte %61,1'inin evet,
%38,9'unun hayir, sontestte %55,6’sinin evet, %ddji#h hayir cevaplarini

verdikleri gorilmektedir.

4.15. Katilmcilarin  Okullarinda Ders Araliklarinda Oynadiklari

Oyunlarin Sare Dagihmlari

Tablo 4.15. Katilimcilarin Okullarinda Ders Araliklarinda Oynkldri Oyunlarin

Sure D&ilimlar

Degiskenler Haftada 1-3 Haftada 4-5 Toplam
saat saat N %
N % N %

Okulda Oynanan Ontest 11 61,1 7 38,9 18 100,0
Oyunlarin Suresi Sontest 9 50,0 9 50,0 18 100,0
Toplam 20 55,6 16 44,4 36 100,0

Tablo 4.15.'te "Katilmcilarin Okullarinda Ders @lrklarinda Oynadiklari
Oyunlarin Sure Dalimlar1” sorgulanmaktadir. Bu sorguyaskin verilen cevaplari
irdeledgimizde; Ontestte %61,1'inin haftada 1-3 saat, %889 haftada 4-5 saat,
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sontestte % 50,0’sinin haftada 1-3 saat, %50,0isimftada 4-5 saat cevaplarini
verdikleri gorilmektedir.
Bu verilere gore, yapilan aktivitelerin katilhimamin aktiviteye katihm

surelerini arttirdgini séyleyebiliriz.

4.16. Katilimcilarin Okul Disi Zamanlarinda Yaptiklari Aktivitelerin

Sure Dagilimlari

Tablo 4.16. Katiimcilarin Okul Dg1 Zamanlarinda Yaptiklari Aktivitelerin Sire

Dagilimlari
Degiskenler Haftada 1- Haftada 4- Haftada 5 Toplam
3 saat 5 saat saatten fazla
N % N % N % N %
Okul Disi Ontest 11 61,1 7 38,9 - - 18 100,0
Etkinliklerin
(oyunlarin) Sontest 7 389 10 55,6 1 588 100,0
Siresi Toplam 18 50,0 17 47,2 1 2,8 36100,0

X?=2,418 P=,298 P>0,05

Tablo 4.16.da “Katihmcilarin Okul BiI Zamanlarinda Yaptiklari
Aktivitelerin Sdre D&ihmlan” sorgulanmaktadir. Bu sorguya skin verilen
cevaplar irdelegiimizde; ontestte %61,1'inin haftada 1-3 saat, %388,9n haftada
4-5 saat cevaplarini verdiklerini gorirken haftdglasaatten fazla aktivite yapan
Ogrenci gorulmemektedir. Sontestte ise % 38,9’'unuftada 1-3 saat, %55,6'sInin
haftada 4-5 saat ve %5,6'sinin haftada 5 saatteta faevaplarini verdikleri
gorulmektedir.

Bu verilere gore, yapilan aktivitelerin katilimeila aktiviteye katilim
surelerini arttirdgini séyleyebiliriz.

Katilimcilarin ontest ve sontest cevaplarininsagtirmal x2 degeri 2,418

olarak bulunmstur. Bu dger de istatistiksel olarak anlamhglelir P>0,05.
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4.17. Katilimcilarin Okula Ulagimlarini Saglama Dagilimlari

Tablo 4.17.Katilimcilarin Okula Ulaimlarini Sglama Dailimlari

Degiskenler Yuruyerek Bisikletle Servisle Toplam

N % N % N % N %
Okul Ontest 15 8331 56 2 11,1 18 100,0
Ulagimlarini Sontest 3 16,7 14 77,8 56 18 100,0
Saglama Toplam 18 50,0 15 41,73 83 36 100,0
Durumlari

x?=19,600 P=,000 P<0,05

Tablo 4.17.’de “Katillimcilarin Okula Ulamlarini Sglama Da&ilimlar”
sorgulanmaktadir. Bu sorguyaskin verilen cevaplari irdelegimizde; oOntestte
%83,3'Unun yurayerek, %5,6’sinin bisikletle, %1inii servisle, sontestte ise %
16,7’'sinin yuruyerek, %77,8inin bisikletle ve %56in servisle cevaplarini
verdikleri gorilmektedir.

Katilimcilarin 6ntest ve sontest cevaplariningagtirmali x2 dgeri 19,600
olarak bulunmstur. Bu dger de istatistiksel olarak anlamhdir P<0,05.

Bu verilerin sonucunda, aktivite g@minin 6grencilerin ulgimlarini

saslarken bisiklet kullanimini arttirdini soyleyebiliriz.
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5. TARTISMA

Salikli bireylerden olgan s&likh bir toplum olusturmanin 6n kegulu, salk
icin yapilacak beden gaimi etkinliklerinin ilkbgretim caindaki c¢ocuklara
asllamaktan gecer. Bu, atamanin uzak amacini altwrurken; bu amaca uiaak
icin atilacak adimlardan ilkgetim ¢aindaki cocuklardan B&mak argtirmanin
temel amacidir.

Calisma belirtilen ya grubundaki ilk@retim dsrencileriyle uygulamali olarak
calisiimistir. Random sistemiyle secilen 18 ve 16ilkd 2 grup ele alinmgtir. Bu
gruplardan birisi egzersiz grubunuzérii de kontrol grubunu g&il etmistir. Her iki
gruba da oOntest, sontest uygulamasi yaptimiUygulama grubuyla belirtilen
tarihten itibaren haftada 2 saat olmak lzere 4 iagy$e yani 16 hafta boyunca
egzersiz cagmalari yapilnmgtir.

Calismanin sonucunda;

“Okulda Egitsel Faaliyetlere Katilim Durumu” sorgusuna skin
katilimcilarin dntest ve sontest cevaplari irdeigimde; ontestte %72,2’sinin evet,
%27,8'inin hayir, sontestte %72,2’sinin evet, %2n|B hayir cevaplarini verdikleri
gorulmektedir (Tablo 4.1). Bu verilere gore yapikgdivitelerin @rencilerin gitsel
kol faaliyetlerine katilimlarini etkilemeglisdylenilebilir.

Aslan ve arkadgarinin; (3) Turkiye'deki okullarda kazaman dgerlendirme
veya sosyal aktivite adi altinda sosyal, kilttsgortif ve sanatla ilgili etkinlikler
sadece programda yer ddihalde uygulanmagh icin, esitsel kol faaliyetlerine
katilimin az oldgu soylenilebilir.

“Okulda Saklamba¢ Oynama Durumu” sorgusunaskil katilimcilarin
Ontest ve sontest cevaplar irdelgidie; ontestte %44,4’Gnln evet, %55,6'sInIn
hayir, sontestte %44,4'Unin evet, %55,6’sinin hagevaplarini verdikleri
gorulmektedir (Tablo 4.2). Bu verilere gore yapiktivitelerin &rencilerin okulda
saklamba¢ oyununa katilimlarini etkilem@disOylenilebilir. Bunun sebebi de
saklamba¢ oyununu sabit bir katilimci grubunun oyasina ve gerlerinin bu
oyuna ilgi duymamasina glanilabilir.

“Okulda Yakan Top Oynama Durumu” sorgusunaskln katilimcilarin
Ontest ve sontest cevaplari irdelgindde; ontestte %11,1'inin evet, %88,9'unun
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hayir, sontestte %211,1'inin evet, %88,9’unun hayevaplarini verdikleri
gorulmektedir (Tablo 4.2). Bu verilere gore yapiktivitelerin &rencilerin okulda
yakan top oyununa katilimlarini etkilemgidi soyleyebiliriz. Bunun sebebi de
saklambac¢ oyunundaki gibi sabit bir katilimci grnbn oynamasina ve girlerinin
bu oyuna ilgi duymamasina ganilabilir.

“Okulda Ip Atlama Oyunu Oynama Durumu” sorgusuna skil
katiimcilarin 6ntest ve sontest cevaplari irdeiginde; Ontestte ve sontestte bu
soruya evet yaniti veren kimse yoktur (Tablo 4.Bu verilere gore yapilan
aktivitelerin @rencilerin okulda ip atlama oyununa katilimlarinegigtirmedigi
soylenilebilir. Bunun sebebi de bu oyunun katililsen ya grubuna hitap
etmedgine balanilabilir.

“Okulda Halk Oyunlarina Katilim Durumu’” sorgusurlaskin katilimcilarin
Ontest ve sontest cevaplari irdelemade; Ontestte bu soruya evet yaniti veren kimse
bulunmazken, sontestte %16,7’sinin evet, %83,3’Uh&wir cevaplarini verdikleri
gorulmektedir (Tablo 4.2). Bu verilere gore yapikktivitelerin @rencilerin okulda
halk oyunlarina katihmlarini fazla etkilemgdsdylenilebilir. Meydana gelen agtn
sebebi de yapilan camnalardan sonra tamamen katilimcilarin bireysel ugi
isteklerine balanilabilir.

“Okulda Basketbol Oynama Durumu’” sorgusunakiin katilimcilarin éntest
ve sontest cevaplarl irdelegiide; Ontestte %5,6’sinin evet, %94,4’UnUn hayir,
sontestte %22,2’sinin evet, %77,8'inin hayir ceaapl verdikleri gortlmektedir
(Tablo 4.3). Bu verilere gore yapilan aktivitelerigrencilerin okulda basketbol
oyununa katilmlarini  fazla etkilemedi soylenilebilir. Bunun sebebi de
katilimcilarin ilgi ve isteklerine goére oyunlarrcén etmelerine bganilabilir.

“Okul Disinda Basketbol Oynama Durumu” sorgusungkih katilimcilarin
Ontest ve sontest cevaplari irdeleimade; Ontestte bu soruya evet yaniti veren kimse
bulunmazken, sontestte %5,6'sinin evet, %94,4'Uhéwr cevaplarini verdikleri
gorulmektedir (Tablo 4.4). Bu verilere gore yapikaktivitelerin @&rencilerin okul
disinda basketbol oynama katilmlarini fazla etkileried séylenilebilir.
Katilimcilarin okul dginda basketbol oyununa katilimlarina az olmasiemet
sebebi olarak oynanabilecek alan yetergizgjosterilebilir.
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“Okulda Voleybol Oynama Durumu” sorgusunaskin katilimcilarin dntest
ve sontest cevaplari irdelegigide; Ontestte %33,3’Unldn evet, %66,7’sinin hayir,
sontestte %72,2’sinin evet, %27,8'inin hayir ceaapl verdikleri gortlmektedir
(Tablo 4.5). Bu verilere gore yapilan aktiviteleridgrencilerin okulda voleybol
oyununa katilimlarini ger oyun turlerine gore daha fazla etkil@dsoylenilebilir.
Katilimcilarin okuduklari okulda voleybol alaningdr oyun sahalarina gore daha st
dizeyde olmasi, okuldaki gr bircok @renciyle oynanabilir olmasi bu oyuna
katilimin artginda gozlenen etkenlerdendir.

“Okul Disinda Voleybol Oynama Durumu’” sorgusungkin katilimcilarin
Ontest ve sontest cevaplar irdeleimdie; Ontestte %16,7’sinin evet, %83,3'Unln
hayir, sontestte %66,7'sinin evet, %33,3'UnUn hagevaplarini verdikleri
gorulmektedir (Tablo 4.6). Bu verilere gore yapikaktivitelerin @&rencilerin okul
disinda voleybol oynama katilimlarinda sontestte, sietegdre argl oldugu
soylenilebilir. Bu da aktiviteye katilan yagrubu cocuklari arasinda okuldaki
voleybol oyununa katilim durumlarini da goze alargkpilan aktivitelerden sonra
daha ilgi ¢ekici hale gelmesinegianilabilir.

“Okulda Hentbol Oynama Durumu” sorgusunagkiin katilimcilarin dntest
ve sontest cevaplari irdelegigide; Ontestte bu soruya evet yaniti veren kimse
bulunmazken, sontestte %11,1'inin evet, %88,9'utayir cevaplarini verdikleri
gorulmektedir (Tablo 4.7). Bu verilere gore yapikktivitelerin &rencilerin okulda
hentbol oyununa katilimlarini fazla etkilem@dsdylenilebilir. Meydana gelen agtn
sebebi de yapilan camnalardan sonra tamamen katilimcilarin bireysel ugi
isteklerine balanilabilir.

“Okul Disinda Hentbol Oynama Durumu’” sorgusungkiin katilimcilarin
Ontest ve sontest cevaplari irdeletde; ontestte bu soruya evet yaniti veren kimse
bulunmazken, sontestte %5,6'sinin evet, %94,4'Uhéwr cevaplarini verdikleri
gorulmektedir (Tablo 4.8). Bu verilere gore yapikaktivitelerin @rencilerin okul
disinda hentbol oynama katilimlarini fazla etkilengedioylenilebilir. Bu da yine
okul dsinda basketbol oynama durumu gibi alan yeteggig balanilabilir.
Basketbol ve hentbol oyunlarindakistiit oranli argin tamamen grencilerin kendi
ilgi alanlar icerisinde geftigini yapilan cakmalar esnasinda go6zlemlami

bulunmaktayiz.
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“Okulda Futbol Oynama Durumu’” sorgusunasklin katilimcilarin dntest ve
sontest cevaplari irdelergginde; Ontestte %88,9’'unun evet, %211,1'inin hayir
cevaplarini verdikleri gorulirken sontestte timilkatcilarin bu soruya evet yaniti
verdikleri gorulmektedir (Tablo 4.9). Bu verilerebrg yapilan aktivitelerin
Ogrencilerin okulda futbol oyununa katilimlarinin eatyaygin oldgu soylenilebilir.
Futbolun kitlesel bir oyun oku, oyun igin profesyonel alanlara ihtiya¢ duyulmama
gozlenen bir durumdur. Bunun yani sira katilimanlgr timdanin sontestte bu soruya
evet yanitini vermesi siki grup glarina ve takim ruhuna sahip olduklarina
baglanilabilir.

“Okul Disinda Futbol Oynama Durumu” sorgusunaskln katilimcilarin
Ontest ve sontest cevaplari irdelgimdde; ontestte %88,9’'unun evet, %11,1'inin
hayir cevaplarini verdikleri goérilirken sontestientkatilimcilarin bu soruya evet
yaniti verdikleri gorilmektedir (Tablo 4.10). Buritere gore yapilan aktivitelerin
Ogrencilerin  okul dginda futbol oynama katimlarini fazla etkilemgdi
soylenilebilir. Elde edilen verilere gbre zaten bt oyunu projeye katilimcilar
arasinda zaten oldukca ytksektir. Varilan sontesterine gére bu oyuna olan tercih
maksimum seviyeye cikgtir. Bunun sebebi de futbolun kitlesel bir sporrala
gorulmesine ve hemen hemen uygun sullari barindiran her ortamda
oynanabilmesine Iganilabilir.

“Okul Spor Takimlarinda Oynama Durumu” sorgusukgkin katilimcilarin
Ontest ve sontest cevaplari irdelgimdde; ontestte %61,1'inin evet, %38,9'unun
hayir, sontestte %66,7'sinin evet, %33,3'UnUn hagevaplarini verdikleri
gorulmektedir (Tablo 4.11). Bu verilere gore yapikktivitelerin @rencilerin okul
spor takimlarinda oynama katilimlarini fazla etkigglisi soylenilebilir. Ancak
yapilan testler sonucunda katilimcilarin okul sadgnrmlarina kan olumlu bir tutum
sergilediklerini agik¢a gorulebilmektedir.

“Okul Disinda Aileye Yardim Etme Durumu” sorgusuna skin
katilimcilarin éntest ve sontest cevaplari irdeiginde; ontestte %44,4'Unln evet,
%55,6'sinin  hayir, sontestte %44,4'Unlin evet, %SH6 hayir cevaplarini
verdikleri gorilmektedir (Tablo 4.12). Bu verilergbre yapilan aktivitelerin

ogrencilerin okul d¢inda aileye yardim etme durumuna katilimlarini letkedgi
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soylenilebilir. Bunun sebebi de cocuklarin okwidda kalan zamanlarini daha ¢ok
kendi ilgileri ve istekleri dgrultusunda dgerlendirdiklerine bglanilabilir.

“Okul Drisinda Bisiklet Binme Durumu” sorgusuna skin katiimcilarin
Ontest ve sontest cevaplari irdeleiile; dntestte %50,0’sinin evet, %50,0’sinin
hayir, sontestte %77,8'Unin evet, %22,2'sinin hagevaplarini verdikleri
gorulmektedir (Tablo 4.13). Bu verilere gore yapikktivitelerin @rencilerin okul
disinda bisiklete binme durumlarini etkilgdsdylenilebilir. Bisikletin cocgun oyun
hayatindaki targtimaz yerinin yapilan aktiviteler sonucunda belirgdir sekilde
arttirdigl  savunulabilir. Bisiklete binen cocuklarin kazdddn sadece oyundan
aldiklari hazla sinirh kalmaz. Bisiklet binmek ¢ga trafik kurallarini retir,
cevreyi daha fazla tanimasina yardimci olur.

“Okul Disinda Yurayg Yapma (Trekking) Durumu” sorgusuna sHin
katilimcilarin 6ntest ve sontest cevaplari irdeiginde; Ontestte %27,8'inin evet,
%72,2'sinin  hayir, sontestte %38,9’'unun evet, %W&iifl hayir cevaplarini
verdikleri goérilmektedir (Tablo 4.13). Bu verilergbre yapilan aktivitelerin
ogrencilerin  okul dginda yordyg yapma katilimlarini fazla etkilemeli
sdylenilebilir.

Okuyucu ve arkadgarinin, (21) be zaman faaliyetleri icinde olangdier ve
organizasyonlar, geésime ayak uydurabilmek ve gagimle birlikte buylyebilmek
icin stratejiler gektirmelidirler gorind, @rencilere aileleri ya da okuldaki
ogretmenleri tarafindan yapilacak olan yonlendirmeledaha iyi neticeler
verebilecgi sonucuna ulgabilir.

Cukur ve Ozginerin (5) yagm aratirmaya gore, tlkemizde ilgdetim
asamasinda verilen Hayat Bilgisi ve Fen Bilgisi derslin ilgili Gnitelerinin
amaclari dgerlendirilmistir. Buna gére, anilan derslerin tnitelerinde higdin genel
ve Ozel amaglardan gayla dgrudan ve dolayl ikkili olanlari, “bilir, tanir, kavrar,
ayirt eder, beceri kazanir” kelimeleriyle sonlantaak. Dolayisiyla anilan
derslerde/unitelerde amaclar, gdo hakkinda bilgi edinmeye ve farkindalik
olusturmaya yoneliktir (6). Yapilan bu gtama sonucuna gére de okukidyUriyis
yapmanin ¢ocuk hayatinda énemli bir yere sahip@ldidylenilebilir.

“Okul Disi Egitsel Cocuk Oyunlari Oynama Durumu” sorgusungkih

katiimcilarin 6ntest ve sontest cevaplari irdeiginde; Ontestte %61,1'inin evet,
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%38,9'unun hayir, sontestte %55,6'sinin evet, %dai# hayir cevaplarini
verdikleri gorilmektedir (Tablo 4.14). Bu verilergbre yapilan aktivitelerin
ogrencilerin okul d¢1 ¢ocuk oyunlari oynama katilimlarini fazla etkilehgi
soylenilebilir. Okul dg1 cocuk oyunlari oynamanin yaygin olmamasi, yetgtuk
oyunlarina sahip olunamamasina ve bunun yani siualar icin gerekli ¢ocuk
sayisina ulglamadgina b&lanilabilir.

Unal; (29) &itimin sadece okullar ile sinirli olmayip okulsdalanlarda da
devam eden bir etkinlik olarak kamiza ciktgini, okullar gibi, cocuk parklari, cocuk
oyun alanlari, katiphaneler, mizelersitekurum ve kurulglar da gitim sirecinin
icinde yer aldgini belirtmesine, okul di ¢ocuk oyunlarinin ¢ocuklarin gghn
surecindeki etkilerine [ganilabilir.

Kilic (12), ca&imizin tekdize gunluk yami icerisinde, insanlarin cgina
zorunluluklarn  dginda kalan serbest zamanlarini  olumlu Dbigekilde
degerlendirmeleri, s@ikl kalabilmeleri icin olduk¢a 6nemlidir demekted27).

“Katilimcilarin Okullarinda Ders Araliklarinda Ogdiklari Oyunlarin Sire
Dagilimlar” sorgulanmaktadir. Bu sorguyaskin verilen cevaplari irdelegimizde;
Ontestte %61,1'inin haftada 1-3 saat, %38,9'unuftada 4-5 saat, sontestte %
50,0’sinin haftada 1-3 saat, %50,0'sinin haftadd 4aat cevaplarini verdikleri
gorulmektedir (Tablo 4.15). Bu verilere gore, yapilaktivitelerin katilimcilarin
aktiviteye katilim sdrelerini arttirgh soylenilebilir. Bu da ontestin uygulani
zamaniyla sontestin uygulanzamani arasindaki hava gigmine balanilabilir.
Havalar isindikgagiencilerin ders araliklarinda siniflarinda oturnyakine bahceye
clkarak arkaddariyla oyun oynayarak zamanlarini geéelendirmelerine
baglanilabilir. Yapilan goérémelerde @renciler, giin gectikce yakjan sinavlarinin
stresini az da olsa arkagiriyla oyun oynayarak hafiflettiklerini dile getiislerdir.

“Katilimcilarin  Okul Digi Zamanlarinda Yaptiklari Aktivitelerin  Stre
Dagilimlar’” sorgusuna ikkin verilen cevaplari irdelegimizde; dntestte %61,1'inin
haftada 1-3 saat, %38,9’unun haftada 4-5 saat tmwvap verdikleri gorulirken
haftada 5 saat ve Uzeri aktivite yapapremci gorulmemektedir. Sontestte ise
%38,9’'unun haftada 1-3 saat, %55,6’sinin haftadaséat ve %5,6’sinin haftada 5
saatten fazla cevaplarini verdikleri goralmektédablo 4.16).
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Katilimcilarin ontest ve sontest cevaplariningagtirmal x? degeri 2,418
olarak bulunmstur. Bu deer de istatistiksel olarak anlamh gelir P>0,05. Yani
ontest ve sontest sonuclarinda farklilik gorilmeteek.

Ontest ve sontest arasinda istatistiksel olaras&nainlbir fark gorilmemekle
birlikte ylUzdelik dglimlart ayrintili incelendiinde katilimcilarin  aktivite
dizeylerinde argi oldugu gorilmektedir. Bunun sebebi katilimcilarin akeden
aldiklart hazzin, aktivitelere yonelik ilgi, isteke heyecanin sadece ¢aia
esnasinda ya da okulda gde de hayatlarinin tim alanlarina yayilmasina
baglanilabilir.

Okuyucu ve arkad#arina gore, dga ve gevre serbest zaman faaliyetleri icin
her zaman en buylk kaynak olgtwr (21). Ayrica ¢cocuklarin, okul gizamanlarinda
kendilerine ve yaptiklari aktivitelere daha fazéarmn ayirmalari buna glanilabilir.

“Katihmcilarin Okula Ulgimlarini Sglama D& limlari” sorgulanmaktadir.
Bu sorguya ikkin verilen cevaplari irdelegimizde; dntestte %83,3'Unun ylriyerek,
%5,6’sInin bisikletle, %11,1'inin servisle, sontesise % 16,7'sinin yurlyerek,
%77,8'inin bisikletle ve %5,6’sinin servisle cevaphi verdikleri gortlmektedir
(Tablo 4.17).

Tablo 4.17'de katihmcilarin Ontest ve sontest péaanin kagilastirmali x2
degeri 19,600 olarak bulunmgtur. Bu deer de istatistiksel olarak anlamlidir. P<0,05
Yani ontest ve sontest sonuclarinda farklilik gawitedir.

Bu verilerin sonucunda, aktivite&ggiminin 6grencilerin ulaimlarinda bisiklet
kullanimini arttirdgi soylenilebilir. Grenciler yapilan aktivitelerden sonra okula
ulasimlarini yiriyerek ya da servisle yapmaktan cokiklgde salamayi tercih
etmislerdir. Bunun sebebi de katilimcilarin bisiklet iiekten aldiklari zevki ve

eglenceyi hayatlarinin ger alanlarina da yaymalarinagtenilabilir.
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6. SONUC ve ONEHLER

Arastirmanin bu boliminde yapilan gahalara gore elde edilen bulgulara
dayanilarak ulglan sonuclara yer verilrtir.

Yapilan ¢algma sonucunda elde edilen bu verilere gore;

v' Katilimcilarin gitsel kol faaliyetlerine katiimlarinin, okulda dakbac,
yakan top, ip atlama oyunlarina ve okulidda aileye yardim etme durumuna
katiimlarinin yapilan ¢caimalardan etkilenmegini,

v Katihmcilarin okulda basketbol, hentbol, halk olarma katilimlarinin, okul
spor takimlarinda oynama katilimlarinin, okwidgocuk oyunlari oynama,
yurdyls yapma katilimlarinin okul ginda basketbol ve hentbol oynama
katilimlarinin yapilan ¢caimalardan fazla etkilenmegini,

v Katilimcilarin okulda ve okul ginda voleybol oyununa katilimlarinin,ger
oyun turlerine gore daha fazla etkilegidi,

v' Katilimcilarn okulda ve okul gdinda futbol oynama katilimlarinin, yapilan
calsmalardan sonra zaten olduk¢ca yaygin olmasindan yiloltazla
etkilenmedgini,

v' Katihmcilarin  okul dginda bisiklete binme durumlarinin, yapilan
calismalardan etkilengini,

v/ Katilimcilarin okullarinda ders araliklarinda oyrdar oyunlarin sire
dagilimlarinin, yapilan cagmalardan etkilendini ve katilim sdrelerinin
arttigini,

v' Katilmcilarin  okul 1 zamanlarinda yaptiklari aktivitelerin  sire
dagihmlarinin, yapilan cajmalardan etkilengini ve katilim sirelerinin
arttigini,

v Katilimcilarin okula ulgmlarini sglama dgihmlarina bakildginda, yapilan
calsmalardan sonra okula ylanda bisiklet kullaniminin argini

soyleyebiliriz.

36



Oneriler;

Calisma sonucundasagidaki onerilerde bulunabiliriz.

Okullarda gitsel kol faaliyetlerine katilimlari arttirmak iciggrencilere daha
fazla bilgiler verilmeli ve yonelimleri igcin rehbléc yapiimalidir.

Okulda oynanan oyunlara katilimlari arttirmak vezesgiz algkanligl
kazandirmak icin gerekli cevre ve alarslbari salanmalidir.

Okul dsI zamanlarinda c¢ocuklarin oyunlara katilimlarinttiamak igin
isbirli gine yonelik oyunlar gretilmelidir.

Okul dsI zamanlarda sporu yariolarak dgil de egzersiz afkanligl
kazanmak olarak gérmelerinin bilgisi verilmelidir

Ogrencilerin gevrelerini ve dg@yi daha iyi tanimalarini gamak icin dga
sporlarina yonlendirmeler yapiimahdir.

Katilimin daha dgiik oldusu alanlar belirlenerek bu alanlara yonelik egzersiz
calismalarina ygunluk verilmelidir.

Ogrencilerin ailelerine egzersiz gtanligl kazaniimasi igin ve cocuklarin
kendilerine daha fazla zaman ayirmalarinin faydadar yonelik

bilgilendirmeler yapilmalidir.
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EKLER

8.1 Ek-1: AnketSemasi

ANKET

SAYIN OGRENCILERIMiz
Asagidaki Bilgileri lutfen doldurunuz

Calismamizin amaci ilkgretim ¢a&inda @renim goren ¢ocuklarin yam kalitelerini
artirmak, egzersiz gkanliklarini belirleyerek psiko-motor gglinlerini sglayici bedensel,
zihinsel, duygusal ve sosyal gatileriyle ilgili biling olusturmaktir. Projede, bu yagrubu
cocuklarda 6ncelikle galiriimesi gereken yetenek ve becerilerinde uygutakadretim
yontemi, @rencilerin ilgi, istek ve yeteneklerine uygun ¢coayunlarindan olgan bir gitim
programi uygulanacaktir. Program uygulama sonudérenli olarak dgerlendirilecek ve
elde edilen sonuclar gailtusunda c¢ocuklarin egzersiz yapmsskanliklarinda meydana
gelen gemeler izlenecek ve programin etkiilincelenecektir. Aagida bazi soru ifadeleri
verilmistir. Ifadeleri okuyarak sizin icin en uygun olan seggnigaretleyiniz. Sorulari

ictenlikle yanitlayacginizi umut ediyorsimdiden tgekkir ediyorum.

YU_I_<sek Lisans
Ogrencisi

Mustafa ATAKAN

Beden Eitimi ve Spor
Boluma

1-Okulda katildiginiz Beden Egitimi dersinin haftalik ders sikh gini ve siresini yaziniz.

Sikligr:....... Defa/Haftalik Sdresi:.......... Dakika
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2-Okul ici Egitsel faaliyetlere katiliyor musunuz?

( )Evet ()Hayir

Sikhgi:....... Defa/Haftalik Sdresi:.......... Dakika

3-Ders aralarinda en ¢ok tercih ettginiz oyunlari isaretleyerek sikliklarini ve sirelerini
yaziniz.

( )Saklambag oynuyorum.

( )Yakan top oynuyorum.

( )ip athyorum .

( )Basketbol oynuyorum.

( )Voleybol oynuyorum.

( )Hentbol oynuyorum.

( )Futbol oynuyorum.

( )Halk oyunlari oynuyorum.
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4-Bir okul spor takiminda oynuyor musunuz (antrenman yapiyor musunuz)?

( )Evet ( )Hayir

Sikhgi:....... Defa/Haftalik Sdresi:.......... Dakika

5-Asagidaki okul disi etkinliklerde yaptiginiz aktiviteleri belirtiniz.

() Cocuk oyunlari oynuyorum (saklambag, yakan to@tlama, birdirbir...)

() Tarla, bahgssierinde aileme yardimci oluyorum.

( ) Bisiklete biniyorum.

() Trekking (yurlyg) yapiyorum.

() Basketbol oynuyorum.

() Voleybol oynuyorum.

() Hentbol oynuyorum.

( ) Futbol oynuyorum.

Sikligr:....... Defa/Haftalik Sdresi:.......... Dakika
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6-Okula gidis-donUsuntzu asagidakilerden hangisiyle/hangileriyle yapiyorsunuz?

() Yurlyerek gidiyorum.

Sikhgi:....... Defa
Dakika

( ) Bisikletle gidiyorum.

Sikhgi:....... Defa
Dakika

() Otomohille gidiyorum.

Sikhgi:....... Defa
Dakika

() Servisle gidiyorum.

Sikhgi:....... Defa
Dakika

Mesafe:.......... Metre
Mesafe:.......... Metre
Mesafe:.......... Metre
Mesafe:.......... Metre
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