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OZET

Parklarda Bulunan Egzersiz Alanlarint Kullanmanin Yararlan Ve

Zararlari

Oguzhan AY

Bu calismayl yapmakta ki amacimiz; son yillarda yerel ydnetimlerin semt spor
tesisleri kurarak halkin kullanimina sunmasiyla yasanan problemleri tespit etmektir.
Yerel yénetimlerin yapti§i spor tesislerinde spor yapan halk dogru ve bilingli spor
yapiyor mu? Yaptiklari egzersizlerin sonucunda sagliklarinda olumlu veya olumsuz
yénde bir degisme yasaniyor mu? Yapilan bu tesisler gergekten halkin saglikli olma,
saglikh kalma amaci dogrultusunda hizmet ediyor mu? gibi sorularin cevaplari
arastirilarak, bunlarin nedenleri ve arastirmanin sonuclari Uzerinde tartisip yerel

yonetime problemleri ¢dzme konusunda énerilerde bulunmaktir.

Veri toplama araci olarak gelistirilen ankete 102 kisi gonulli olarak katilmistir. Bu
kisilere yas, meslek durumu, aylik gelir, egitim durumu, medeni hal ve cinsiyet gibi 6
soru, bu alanlara gelenlerin bu parklardan yararlanma durumlarini ve buralar
hakkinda ki disuincelerini irdeleyen 24 soruyla beraber toplam 30 sorudan olusan bir

anket uygulanmis ve cevaplar incelemeye alinmigtir.

Yaptigimiz calismanin sonucuna gore; bu alanlarda rahatsizlanan, egzersiz
yaparken Kkalp krizi geciren bireylere kimler mudahale edecek bu bireylerin
sagligindan kimler sorumlu olacak sonuca gore ¢ok dusunduricudur; yani o sonuca
gore parklarin gevresinde herhangi bir saglik kurulugsu veya elemani yoktur. Bu
alanlari kullananlarin egzersiz yapmaya baglamadan o6nce saglik kontrolinden
gecmedikleri belirlenmistir, bu durumda parklarin yakin g¢evresinde saglik kurulusu

veya elemani bulunmasinin énemini daha ¢ok ortaya ¢ikarmigtir.

Anahtar kelimeler: Egzersiz, saglik, spor, yerel yonetim



ABSTRACT

The Benefits and Damages of Using the Exercise Fields in Parks

Oguzhan AY

The aim of this study is to fix problems which occur from sport facilities, used by
people and built by local governments in recent years. And to seek the answers of
these questions, their causes and then make suggestions to the local governments

about probable solutions:

Do the people sport consciously in these facilities? Does their health become
different after exercising? Do these facilities really work out in the sense of staying

healthy and becoming healthier?

102 people attended as volunteers to the survey which is developed for collecting
data. 30 questions were asked to these people and the answers were examined. Six
of the questions were about age, profession, monthly income, level of education,
marital status and gender. The last twenty four questions were about people’s ideas

and satisfaction levels about the facilities.

According to the results of the study; there is neither health institution nor staff
around the sport facilities. And this is what makes us worried about the possibilities
of heart attack or something bad in these facilities. Also, the people who exercise in
these facilities, don’t undergo medical check-up before they exercise. And this
shows how important is the existence of health institution or staff around these

facilities.

Keywords: Exercise, Health, Sport, Local Governments
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BOLUM |

1. Girig
insanlari spora aligtirmak, yeteneklerinin gelistirimesine yardimci olmak ve saglikli
kalabilmesi icin spor yapmasinin gerekli oldugu artik tim toplum kesimlerince
bilinmektedir. Spor araciligiyla insanin yaptigi isten en yuksek seviyede verim
almasi kolaylasacaktir (37). insanin ara¢ degil amag oldugu disiniimeli, bagka
gayeler i¢in onun kullaniimasi degil, her seyin onun igin kullaniimasi ilkesi gecerlik
kazanmalidir. Onun huzuru, rahathdi, mutlulugu, fikren ve ruhen gelismesi igin
ugrasiimali; geng-yash, kadin-erkek, c¢alisan-galismayan herkes spora da
yonelmelidir (36). Spor, tUm insanlar icindir. Sporla her insan 6zglin yasamini
yeniden bulur, bu sirada insanlarla bitinlestigi bir etkinliJe ve denemeye girer.
“‘Herkes icin Spor” ve “Yasam Boyu Spor’ sloganlari tim dinya Ulkelerinde

benimsenmis ve yaygin olarak uygulanmaya baslamistir (6).

Spor kaltirindn gln gectikge daha yakindan takip edildigi sportif faaliyetlere pasif
veya aktif katihmin arttigi bilinmektedir. Toplumumuzda bayanlarin ekonomik
Ozgurlik, is ortami ve sosyallesmesi bakimindan yetersiz kaldi§i bilinmektedir.
Ancak gelismis Ulkelerde bayanlarin spora katiliminin arttigi gortlmektedir. Sporun
yayginlastirimasindaki olumsuzluklarin basinda, genelde hizmet yetersizliginden
kaynaklandigi bilinmektedir. Sporun geldigi noktanin yeterli olmamasi, sportif
faaliyet ve organizasyonlarin da yetersiz olmasi icin etkili nedenlerden biridir. Sportif
etkinliklerin, yodun, yaygin ve gelismis oldugu toplumlar gigli ve mutlu olmaya aday

toplumlardir (36).

insanin gunliik yasantisindaki sikintilari ve 6zellikle de sehir yasaminin getirdigi
yogun stres, gelisen teknoloji ve onun gerisinde kalmanin dodurdugu gelecege
yonelik kaygilardan kurtulusun belki de en kolay olarak yasandigi alan spor
olacaktir. Spor olayinin her gesidi ferdi toplumla, en azindan diger insan ve gruplarla
bulusturmaktadir. insan sportif olaya katilmakla manevi yalnizhgina yol acabilecek

durumlar da giderebilir (36).

Gelisen toplumda, insanlarin hareket etme isteklerini 6zglirce yapabilmesi igin gerek
duydugu ihtiyaclar artmistir. Gunimuzde hemen her devletin ydnetsel
yapilanmasinda 6nemli bir yer tutan yerel yonetim orgutleri, yerel halkin gereksinim
ve beklentilerine daha uygun ve daha etkili bir dizeyde yanit verebilme &zellikleri ile

cagdas ve demokratik bir ydnetim yapisinin vazgecgilmez unsurlari arasinda



degerlendiriimektedir (29). Toplumun ihtiyaclarini karsilamak devletin gorevidir,
devleti temsil eden birim de yerel yonetimlerdir. Bu durum yerel yonetimlerde park
ve parklar igine yerlestiriimis olan spor tesislerinin kurulmasini ortaya gikarmistir
(11). Gagin getirdigi teknoloji, konfor gibi pek ¢ok etkenin insanlari hareketsizlige
yonelttigi ve yerel yonetimlerin bu sorunu ele almalari gerektigi ve sporun onlar igin

onemli bir hizmet firsati oldugu bir gercektir (24).

Devletlerin en 6nemli ulusal, boélgesel ve yerel sorumluluklar arasinda, tim
vatandaglarinin genel refah ve saglgini givence altina almak 6énemli bir yer tutar.
Sorumlu oldugunuz cografi sinirlar igerisinde yasayan bireylerin bitin ihtiyag ve
taleplerine cevap vermek durumundasiniz. Rekreasyon, park ve serbest zaman
hizmetlerinin misyon ve hedefleri, toplumdaki bireylerin yalniz galisma yasamlarinin
yani sira ayni zamanda serbest zamanlarinda ki aktiviteler surecinde de yagsam
kalitelerini gelistirmek olmalidir. Bu anlayis, hem devlete hem de yerel yonetimlere;
bireylerin refah seviyelerini gelistirme sorumlulugunu yiklemektedir (33). Serbest
zaman kavrami icinde ele alinan Onemli aktivitelerden birisi rekreasyondur.
Rekreasyon; yenilenme, yeniden yaratima veya yeniden yapilanma anlamina
gelmektedir. Yaygin bir sekilde bos zamani degerlendirme olarak kullaniimaktadir.
Bu ise, bireylerin ya da toplumsal kimelerin bos zamanlarinda goénulli olarak
yaptiklar dinlendirici ve eglendirici etkinlikler anlamini tagimaktadir. Rekreasyon, bu
serbest zaman slrecinde, bireyin tim yaptiklarini icermekte, dolayisiyla spordan
daha genis bir alani icine almaktadir. Rekreasyon programlari, sadece sporculari
degil, spor yapan herkesi kapsamaktadir. Her birey spor ile ilgilenmek zorunda
degildir, yerel yoénetimler bunu g6z o6nlinde bulundurarak halkin ilgisini c¢eken
aktivitelerine de 6nem vermelidirler (33). Goruldigu gibi yerel yénetimlerin temel
gorevlerinden birisi de vatandaslarinin fiziksel gelisimini, dinlenmelerini,
yaraticiliklarini  gelistirme ve sosyallesme gibi ihtiyaglarini karsilamak Uzere
rekreasyon program ve hizmetleri sunmaktir. Yerel yonetimlerin farkli hedef
kitlelerine gore cesitli programlar olusturmalari gerekir (25). Ozellikle parklar ve semt

tesisleri, rekreasyonun uygulandigi énemli mekanlardir.

Yerel yoOnetimler, kendileri igin duzenlenmis kanun ve ilkelerde yer alanlan
uygulamak amaciyla semt spor tesisleri yapma calismalari uygulamaktadirlar.
Sitelerin ve yogun yerlesim birimlerine yakin yerlerde ortak kullanima acik, c¢esitli
spor aletlerinin bir park i¢cine alinarak kullanima agildidi yerlerdir semt sahalari (11).
Son zamanlarda bu semt sahalarinin yerlerini spor parklari olarak adlandirilan, igine

egzersiz aletleri koyulmus parklar almaktadir. Bu uygulama son zamanlarda



hizlanmis durumda hatta ¢ok ciddi boyutlara ulagsmis bir haldedir. Bu calismada
parklarin iginde bulunan egzersiz aletlerinin halka nasil bir katki sagladigi

tartisilacaktir.

Bu tesislerde yer alan, degdisik kas gruplarini ¢alistiran aletlerin nasil, nigin, ne
zaman, ne sekilde kullanilacagi, ka¢ tekrar yapilacagi, hareketlerin siddetleri,
yogunluklari higbir bicimde belirtimeden uygulamaya konulmasi; saglik kazanmak
veya egzersiz yapmak icin gelen halkin saghgini olumsuz yoénde etkileyecedi bir

gercektir.

Belediyelerin buyiuk emekler ve masraflar harcayarak yaptirdiklari bu aletlere
baktigimizda salonlarda ki aletlerle benzer Ozellikte olduklarini gérmekteyiz.
Halkinda bu parklara olan ilgisi oldukga fazladir ve giderek de artmaktadir. Aylk
Ucretleri herkes tarafindan kargilanamayacak olan salonlardan ve bireylerin hayat
gorusglerinden kaynaklanan c¢esitli sebeplerden dolayr halk dogal olarak spor
yapmak, saglikli kalabilmek icin bu tesisleri tercih etmistir (11). Genelde calisma
saatlerinin bitislerinin ayni olmasindan ve glinesin yakici etkisinin azaldigi bélimleri
kullanmak istenmesinden dolayi insanlar benzer zamanlarda bu tesislerden
yararlanmak istemektedirler. Bu da ¢ok fazla insanin ayni anda ¢alisma yapmasina
neden olmaktadir. Bos aleti buldugu anda herhangi bir tertip diizen olmadan, o
aletle neyin ne kadar yapilmasinin uygun oldugunu distiinmeden sadece hareket
yapmis olmak icin aletlerle calismak isteyen insanlar, gereginden cok fazla tekrar ve
siddette egzersiz yapmaktadirlar. Bunun sebebi de halkin bu konuda
bilinglendiriimemesinden kaynaklanmaktadir. Parklarda ki aletler hakkinda gereken
bilgilerin veriimemesi veya bu bilgiler yazilh olsa da bunlara insanlar tarafindan
gereken onemin verilmemesi baslica sorunlardandir. Aletleri nasil kullanacagini, ne
kadar kullanacagini, egzersizin siddetinin ne kadar olacagini, ginde kag kere veya
haftada ka¢ gin yapacagini, kendi vicudu icin hangi hareketin gerekli oldugunu,
vicut yapisinin ne kadar zorlanmaya kargi dayanikli oldugunu insanlar tam olarak
bilmemektedir. Halkin beden egitimi agisindan ne kadar eksik seviyede oldugunu bu
egzersiz alanlarini inceleyerek bir kez daha gorebilmekteyiz. Kendini tanimayan
insanlar bilingsizce yapacagi hareketlerin kendine ne kadar zarar verecegini de
bilemezler. Bu durum geri donusu olmayan sakathklar, ciddi boyutta sikinti
yaratacak spor sakatlanmalari olusacaktir. Egzersiz yapmanin onemli sartlarindan
biri olan 6n 1sinma hareketlerini yapmadan, uUstlerinde spor kiyafetleri olmadan
cahstiklari gézlemlenmistir. Belirli yas alt ve Ust sinirina dikkat etmeden bu tesislere

gelen insanlar kendilerini ne kadar buyuk bir riske attiklarinin farkinda degillerdir. Bu



yas sinirlarini belli eden tabelalarin bulunmasina ragmen, yasak oldugu halde
bunlara uyulmamasi dikkat gekmektedir. insan sagliginin basite alinacak bir durum

olmadigi, halki bilin¢lendirmek devletin gérevi oldugu bilinmektedir.

1.1. Problem Durumu
Belediyelerin parklar ve oyun alanlari igerisine rastgele yerlegtirdikleri egzersiz

aletleri, buralardan yararlanmaya c¢alisanlara yarar mi, yoksa zarar mi veriyor?

1.2. Problem Ciimlesi
Belediyelerin parklar ve oyun alanlari igerisine toplum saghgina, halkin egzersize
tesvik edilmesi amaclanarak rastgele yerlestirdikleri egzersiz aletleri, buralardan

yararlanmaya c¢alisanlara yarardan ¢ok zarar vermektedir.

1.3. Alt Problemler
Belediyelerin parklar ve oyun alanlari igerisine rastgele yerlegtirdikleri egzersiz
aletleri, spor kiltiri olusturulmamis bir toplumda beklenen yararlari saglamadigi

gibi sagliksiz yeni durumlar olusturmakta midir?

“12 yasindan kiigliklerin kullanmasi yasaktir’ ibaresi ¢ocuklari énlemeye yetmekte
midir?

Saglik kazanmak icin bu alanlara gelenler, 1Isinma yapmadan yapilan ¢alismalar ile
kaslarda zorlanmalara ve spor yaralanmalariyla kargilagip saglikli durumlarini

kaybetmekte midir?

Belediyelerin parklar ve oyun alanlari igerisine rastgele yerlestirdikleri egzersiz

aletleri, bakimsiz, kirik ve temizlikten uzak bir gériiniimde midir?

Gunin belli saatlerinde uzman gbézetiminde calismayla yararli olabilecek aletler

tehlikeye davet ¢ikarmakta midir?

1.4.Arastirmanin Amaci
Bu calismayi yapmakta ki ilk amacimiz; son yillarda yerel ybnetimlerin egzersiz
alanlari kurarak halkin kullanimina sunmasiyla yasanan problemleri tespit etmektir.
Yerel ybnetimlerin yaptigi egzersiz alanlarinda egzersiz yapan halk dogru ve bilingli
egzersiz yapiyor mu? Yaptiklari egzersizlerin sonucunda sagliklarinda olumlu veya
olumsuz yénde bir degisme yasaniyor mu? Yapilan bu alanlar gergekten halkin

saglikli olma, saglikli kalma amaci dogrultusunda hizmet ediyor mu? gibi sorularin



cevaplari arastirilarak, bunlarin nedenleri ve arastirmanin sonuglari lizerinde tartisip

yerel ybnetime problemleri ¢ézme konusunda énerilerde bulunmaktir.
1.5.Arastirmanin Onemi

Bu arastirmada elde edilen sonuglar; yerel ybnetimlerin halka spor hizmeti g étiirmek
icin sadece bu alanlari yapmasinin yeterli olmadigini, bu tesislerin her agidan
degerlendirilip bu degerlendirmeler sonucunda olugabilecek sikintilar belirlendikten
sonra daha verimli olabilmeleri icin gerekenler yerel ybénetimlere belirtiimesi

acisindan énemlidir.

1.6.Varsayimlar
Bu calismada; belediyelerin parklar ve oyun alanlari igerisine rastgele yerlegtirdikleri
egzersiz aletleri, spor kiiltiirii olusturulmamis bir toplumda beklenen yararlari

saglamaktan uzak oldugu varsayilmaktadir.

Belediyelerin parklar ve oyun alanlari igerisine rastgele yerlestirdikleri egzersiz
aletlerinin kullanim kosullarinda “12 yasindan kligtiklerin kullanmasi yasaktir” ibaresi

¢ocuklari 6nlemeye yetmedigi varsayilmaktadir.

Isinma yapmadan yapillan c¢alismalar kaslarda zorlanmalara ve spor

yaralanmalarina yol actigi varsayilmaktadir.

Belediyelerin parklar ve oyun alanlari igerisine rastgele yerlestirdikleri egzersiz

aletleri, bakimsiz, kirik, ve temizlikten uzak bir goriiniimde oldugu diistniilmektedir.

Gunin belli saatlerinde uzman gézetiminde c¢alismayla yararli olabilecek aletler

tehlikeye davet ¢ikarmakta oldugu sayiltisindan hareket edilmektedir.

1.7.Arastirmanin Sinirliliklari
Bu arastirma Burdur Belediyesine bagli Merkez ilgesinde bulunan park ve semt
sahalarinda egzersiz yapmak igin bulunan rastgele secilmis insanlardan olugsan

Orneklem grubuyla sinirlidir.
1.8.Tanimlar

1.8.1. Sporun Tanimi
Spor insanlik tarihinin baslangicina kadar uzanan bir gegmise sahip olup toplumsal
yasantimizin vazgegilmez bir olgusudur. insanligin varolusundan bu yana, insanoglu

bilerek ya da bilmeyerek sporun icinde olmustur. Magara devrinin ilkel insani spor



kavramindan uzak, avini yakalamak i¢in kosmus, sigramig, vicudunu geviklestirmek
zorunda kalmistir. Ancak bu hareketler bilingli, dizenli ve strekli olmadigi i¢in spor
olarak tanimlanmamistir. Farkinda olmadan sporla i¢ ice yasayan insanoglu, yeni
yeni seyler kesfettikce spora da yeni 6zellikler kazandirmistir. Bdylece sporun
gelisimi insanoglunun gelisimine paralel bir ¢izgi izlemistir. Sporun éztinde dinamizm
yatmakta ve spor insan topluluklarina dinamizm verdigi igin ayri bir énem
kazanmaktadir. Spor, topluluklari olusturan bireylerin yasamini yakindan
ilgilendirdigi icin hem birey hem de topluluk igcin vazgecilmez eylemler butlin(

olmustur (39).

Spor ile ilgili spor bilimciler farkli tanimlamalar getirmigtir. Spor, insanin sahip oldugu
en dnemli olanaklardan biridir, bu nedenle insanin tim yasamina yayilabilir. insan
spor yapmaya dogunca baslayip o6liince birakabilir. Her insanin her yasta ve her
durumda yapabilecedi bir spor mutlaka vardir. Spor yalnizca sporcu dedigimiz
insanlarin bir etkinligi dedildir. Herkes icin spor kavrami énemlidir bu kavram her
insan spor yapabilir ya da spor yapmak her insan igin gereklidir bigciminde de
aciklanabilir (13).

Spor, kisinin dogal cevresini beseri ¢cevre haline cevirirken elde ettigi kabiliyetleri
gelistiren, belli kurallar altinda aracli veya aragsiz, bireysel veya toplu olarak yapilan
sosyallestirici, toplumla buttnlestirici, bedeni gelistiren kiltirel bir olgudur (17).

insanin sosyallesmesini sadlayan bir arag olarak acgiklanmistir.

Spor, kisinin bilincini en ¢ok gerektiren eylem alanlarindan biridir. Spora zorla
baslanip zorla surdirilemez. Spor bir bagkasi veya baska bir amag igin yapilimaz.
Spor her insanin kendi istegiyle baslayip devam ettirecedi bir eylemdir (14). Burada

da spor sadece kisinin kendisi i¢cin yapacagi bir eylem olarak tanimlanmaktadir.

Spor, kisinin ruh ve beden sagdligini givence altina alan, onun topluma uyumunu

saglayan, gunlik hayatin gerginligini ortadan kaldiran etkinliklerdir (40).

Spor, kisisel ya da toplu oyunlar seklinde, genellikle yarismaya yol agan ve bazi
kurallara gore uygulanan beden hareketlerinin timudir (11), bigiminde bagka bir

tanim da yapilmistir.

Ataturk de “Turk sosyal bunyesinde spor hareketlerini duzenlemekle gorevli olanlar,
Tdrk cocuklarinin spor hayatini yuceltmeyi disinirken sadece gosteris igin

herhangi bir yarismada kazanmak azmiyle spor ¢izmezler. Esas olan bitin yastaki



Tarkler icin beden egitimi saglamaktir.” diyerek tum yas sinifina spor olgusunu

benimsetmek gerektigini vurgulamgtir.

1.8.2. Saghgin Tanimi

Dunya saglik tegkilati saghigin tanimini tam ve genis anlamiyla yapmigtir. Bu tanima
gore saglik; “Yalniz hastalik ve sakathdin olmayisi degil, bedenen, ruhen ve sosyal
yénden tam bir iyilik halidir.” Bu tanimda da goérildigi gibi saglhk tek yonli degildir,

insanin her yonayle iyi olma halidir.

1.8.3. Spor — Saglik lligkisi

Aslinda saglik insanlarin yasam bicimiyle dogru orantilidir. Hipokrat asirlar dnce
“Eger biz her ferde, ne ¢ok az, ne de ¢ok fazla, dogru miktarda gida ve hareket
(spor) verebilseydik saglik icin en guvenli yolu bulurduk” s6zint sdylemistir. Blyuk
Tirk alimi ibn-i Sina da “saghgi korumanin (i¢ temel prensibi vardir; hareket (spor),

gida ve uykudur” diyerek saglikli yasamin ana hatlarini géstermistir (48).

Spor faaliyetleri bedeni yetenekleri, ruhsal yetenekleri ve sosyal yetenekleri
gelistirmektedir. Sporun, bireyin bedensel ve ruhsal sagligina, sosyal iliskiler ve is
Uretimine katkisini gdsteren bilimsel gercekler sportif etkinliklere katiima istegini
giderek arttirmaktadir (28). Endustrilesmeyle birlikte, kas giclinln yerini giderek
makine glcu almaktadir. Bir taraftan surekli gelisen teknoloji, gunlik hayatta
bedensel faaliyetin yerini her gecen giin biraz daha azaltirken, diger taraftan asiri
beslenme basta kalp-damar hastaliklari olmak Gzere gesitli saglik sorunlarina neden
olmaktadir. Bu stirecgte spor, saglik agisindan zorunlu bir aktivite olarak giindeme
gelmektedir (10). insanin ginlik yasantisindaki sikintilardan ve sehir yasaminin
getirdigi stres ve kaygilardan uzaklasmanin yolu spor olacaktir. Bu sec¢imin diger bir
boyutunda da saglikh olma dusltncesi vardir (22). Gunumizde hizla gelisen
teknoloji, insan guclne duyulan gereksinmeyi giderek azaltmis ve bunun sonucu
olarak insanin dogal yapisina uymayan bir yasam bicimi ortaya cikmistir. is cevresi
ve sosyal ¢cevreden gelen baski ve stres, dolasim ve solunum sistemi hastaliklarini
Ozellikle gelismis Ulkelerde basta gelen 6lum nedenleri arasina sokan faktorlerdir.
Spor, ¢agdas insanin sagligini tehdit eden bu tehlikeye kargi dinamik, guncel
yasamin getirdigi streslerden uzak bir ortam yaratarak ¢6zim getirmekte ve
kazandirdig1 saglikli yasam bigimiyle de tibba yardimci olmaktadir. Sporun bu islevi
yaninda kisilerin sosyal ve bireysel karakter gelisimi Uzerinde de olumlu etkileri
aciktir. Bu agilardan ele alindiginda da spor, saglik giderlerinin azalmasi, hastaliklar

nedeniyle isglcu kaybinin dnlenmesi ve saglikli insanlardan olugsan mutlu ve barisgl



bir toplum yaratilmasinda yardimci olmaktadir (10). Spor saglktir, fakat tabi ki de
saghgda giden tek yol degildir ama bununla beraber insan sagligina olan katkilari

tartisilmaz bir sekilde gorulmektedir (31).

1.8.4. Devletin Tanimi
Devlet, her toplumun yapisina gore ortaya c¢ikar. Genel ézellikleri bakimindan devlet
ancak onu temsil eden, onun adina sorumluluk alanlar araciligiyla kendisini

gOsteren bir kuvvettir (15), seklinde genel bir tanimlama yapilabilir.

Toplum bilimcilere gore devlet, toplumun belirli ddoneminde ortaya ¢ikan érgutlenme

seklidir (34), biciminde bir agiklama getirmislerdir.

Devletle ilgili tanimlarin en yaygin olani; devlet, belli bir tlke Gzerinde yerlesmis, bir
Ustln iktidar tarafindan yonetilen insan toplulugunun meydana getirdigi siyasal

kurulustur, seklinde yapilmaktadir (27).

1.8.5. Spor — Devilet lligkisi

Spor, devletin vazgegcemeyecegi ya da tesadife birakamayacagi unsurlardandir.
CuUnkl bedensel, zihinsel ve ruhsal yoénden saglikl bir toplum vyetistirmek, her
devletin esas gorevlerindendir. Bu nedenle, Ulkelerdeki beden egitimi ve sporun
yapisal orgitlenmeleri, yonetim anlayiglari ve spor yonetimi agisindan 6nem
tasimaktadir. Oyle ki, spor devletin maddi ve manevi destedi olmadan yonetilemez

ve gelistirilemez (19).

Devletlerin en 6nemli ulusal, boélgesel ve yerel sorumluluklari arasinda, tim
vatandaslarinin genel refah ve saghgini glivence altina almak énemli bir yer tutar.
Sorumlu olduklari cografi sinirlar icerisinde yasayanlarin batin ihtiyag ve taleplerine
cevap vermek durumundadirlar (33). Bu sorumluluklar yasalastirilarak
anayasamizda da yer almigtir. Turkiye’de Cumhuriyet’in kurulusundan ginimiize
kadar, 1924,1961 ve 1982 olmak lizere, (¢ Anayasa yapilmistir. Spor ilk defa 1982

Anayasasinda yer almistir.
1982 Anayasasinda, genclik ve sporla ilgili olan iki madde vardir.

58. Madde, “Devlet, gencligi alkol duskunligunden, uyusturucu maddelerden,
sucluluk, kumar ve benzeri kétu aliskanliklardan ve cehaletten korumak igin gerekli
tedbirleri alir (43).”



59. Madde, “Devlet, her yastaki Turk vatandasinin beden ve ruh saghgini
geligtirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere yayllmasini tesvik eder, devlet basarili

sporcuyu korur (43).” HikUmleri ile spor konusuna Anayasada yer verilmigtir.

Spor politikalarinin belirlenmesi ve hayata geciriimesi devletin goérevi sayillmistir.
Dogal olarak, gencligin korunmasi ve sporun gelistiriimesi ile ilgili gérev, idari yapi

icinde blyuk payi olan belediyelere, yani yerel yonetimlere de dismektedir (30).

1.8.6. Yénetim

Yoénetim nedir sorusuna gesitli tanimlar verilmistir.

iktisatcilara gore ydnetim, tabiat, isgiicii ve sermaye ile birlikte iretim faktdrlerinden
biridir. Burada uretimde bulunmak hayatin devami acgisindan gereklidir. Dolayisiyla
yonetim, isletmenin produktivitesini ve rantabilitesini yukselttigi 6l¢ide basaril
sayllmaktadir (32).

Yonetim, belirli bir amaca ulasmak icin basta insanlar olmak Uzere parasal
kaynaklari, onanimi, demirbaslari, hammaddeleri, yardimci malzemeleri ve zamani
birbiriyle uyumlu, verimli ve etkin kullanabilecek kararlar alma ve uygulama slirecinin
toplamidir (23).

Yonetim bilimi ile ugrasanlar yonetimin bir otorite sistemi oldugunu ifade eder. Buna
goére 6rglt yoneten ve yonetilenler diye iki gruptan olusur. Bu iki grup arasindaki
iliski otorite iliskisidir. Sosyologlara gére yonetim ise bir sinif ve sayginlik sistemi

olarak nitelendirilir (32).

1.8.7. Yerel Ybnetimin Tanimi

Yerel yonetimlerin evrensel tanimi, belirli bir cografi alanda buylksehir, il, ilce, belde
ve koy gibi yerlesim birimlerinde yasayan yerel topluluga, bir arada yasamalari
sebebiyle, kendilerini en c¢ok ilgilendiren konularda hizmet Uretmek amaci ile
kurulan, karar organlandir. Bazi durumlarda da yurutme organi yerel toplulukca
secilerek goreve getirilen, yasalarla belirlenmis gorevlere ve yetkilere, 6zel gelirlere,
bltceye ve personele sahip, merkezi yonetimle olan iligkilerinde 6zerk olarak

hareket edebilen kamu-tuzel kisileri olarak ifade edilmektedir (16).

Yerel Yonetim, insanlarin doga geregi olarak bagka insanlarla bir arada
yasamalarinin sonucu ortaya ¢ikmis yoénetsel-toplumsal kurumlardir. Anlamina da
gelmektedir (21).
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Bagka bir tanimla yerel yénetim, merkezi yénetimin diginda yerel toplulugun ortak
gereksinimlerini karsilamak amaciyla olusturulan, karar organlarini halkin segtigi,
yasalarin ortaya koydugu goérev ve vyetkilere sahip, bltgesi ve personeli olan

demokratik ve 6zerk bir ydnetim organi olarak tanimlanmaktadir (38).
1.8.8. Burdur lli Tanitimi

Denizli, Afyon, Isparta, Antalya ve Mugla illeri ile komgu olan Burdur kendi adiyla
anilan goliin giineydogusunda kurulmustur. Burdur, tarihi caglarda doguda isavria,
Lykonia giineyde Pamphylia, batida Likya ve Karya, kuzeyde Frigya ve Galatia

bdlgeleri ile gevrili olan Pisidya bdlgesi sinirlari icindeydi (41).

Burdur'un tarih éncesi ge¢gmisi Paleolitik Caga kadar uzanir. Yesilova ilgesi Baskuyu
Kdyl’'nde bulunan kaya resimleri bunun kanitidir. Tarih éncesi ¢aglara, arkeolojik ve
dogal turistik degerlere ait gesitli buluntular Burdur ilinde oldukga fazladir. Bunlar;
Hacilar, Kurugay, Gebrem, Bucak Kremna Antik Kenti, Aglasun Sagalassos Antik
Kenti, Yazir, Yarikdy, Harmankaya, Salda Goli, insuyu Magaras! gibi birgok deger

karsimiz ¢ikar (41).

Tarklerin Anadolu’ya gecisi ile birlikte Kinali asireti 6nce Tirkemis adi verilen
bdlgeye ardindan da Burdur Cayi kenarina yerlestiler. O dénemden itibaren burada
konaklayarak ticaret ve alis veris yapmaya basladilar. Selguklular devrinde bu

yerlesme artarak gelismeye devam etmistir (3).

Osmanlilar déneminde degisik tarihlerde degisik sartlarda Burdur da yerlesim surekli
devam eden bir tarzda giderek geliserek ve buyuyerek varligini strdirda.
Cumbhuriyetin ilanindan sonra Burdur(merkez), Tefenni ilgesi, Bucak nahiyesini igine
alan bir il merkezi olarak kuruldu. Su anda Burdur'un merkez ilge ile birlikte 11 ilge
yonetimi bulunmaktadir. Merkez ilgeden sonra gelen en blyuk ilce Bucak'tir. Kemer

en az nufuslu olan ilgedir (3).

Burdur ili'nin yiizey sekilleri genel olarak engebeli bir plato gérinimiinde olup,
ovalar daha c¢ok daglar ve tepeler arasina sikismis irili ufakli havza tabanlari
seklindedir. Bu durum Bati Toroslar olarak adlandirilan yiksek kivrim daglarinin

goller yoresinde birbirlerine dogru yaklagmalarindan kaynaklanir (46).

Ege, Akdeniz ve Orta Anadolu arasinda bir gegcit alani olmasi nedeniyle Burdur iklimi

degisik bir karakter gdsterir. Glneybati ve batida ylkselen daglar, denizlerden gelen
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ihk ve nemli havanin i¢ kisimlara girmesine engel olur. i¢ kisimlarda yer yer

yukselen daglar ve tepeler de iklimi biraz sertlestirir (2).

Burdur ili Ege kiyilarini ve Anadolu’nun i¢ kesimlerini Akdeniz kiyilarinda Antalya’ya
baglayan ve her dbnemde dnemini korumus olan karayolu Gzerinde bulunur. Ayrica
izmir-Egirdir demiryolu (izerinde bir demiryolu hattina sahiptir. ilimiz sinirlari iginde
hava alani bulunmamasina ragmen Burdur il Merkezine ¢ok yakin mesafede (25
km.) kurulmus olan Suleyman Demirel hava alani ve 130 km mesafede yer alan

Antalya hava alani bulunmaktadir (46).

Burdur ili'nin temel gecim kaynagini tarim ve hayvancilik teskil eder. Basta bugday
ve arpa olmak Uzere tahil en édnemli bitkisel Grliindir. Ayrica seker pancari, anason,
tutlin, hashas ve gul gibi sanayi bitkileri de Uretilir. 1955 yilinda Burdur seker
fabrikas’'nin agilmasiyla baglayan seker pancari ekimi sigir besiciligini 6zendirmis
olup, bugiin 6zellikle Merkez ilge ve g¢evresinde sidir besiciligi ¢cok fazla gelismistir.
Yerel sermaye birikiminin disuk olmasi nedeniyle, sanayi temelde tarim trinlerinin
islenmesine dayanir. Sanayi kuruluslarinin biiyiik cogunlugu Merkez ilge ve Bucak
ilcesinde toplanmis olup, en énemlileri olarak seker, ¢cimento, battaniye, kot, silah,
orman urlnleri, un, yem ve st Urlnleri, et kombinalari, tugla, kiremit ve ¢ok sayida

mermer isletmeleri belirtilebilir (46).
2.Kuramsal Cerceve Ve llgili Arastirmalar

Ulkemizde benzer akademik calismalari arama motorlarini kullanarak bitirilmis
lisansustl calismalar taramasi Uzerinden yaptik. Ancak bitirilmis bir g¢alismaya

ulasamadik. Yurt disinda da benzer baslikta yapiimis bir calismaya rastlamadik.

2.1. Yerel Yénetim ve Spor lliskisi

Yerel yonetimler, pek cok Ulkede oldugu gibi, Turkiye’de de halka en yakin
kuruluslardir. Toplumsal yasamda, yerel yonetimler icin halkin glven ve destegini
kazanmak oteki kamu kuruluglarindan daha fazla dnem tasimaktadir. Bu nedenle
halkin ihtiya¢ ve isteklerine duyarli davranmak, halkin surekli destegini, begenisini
ve guvenini saglamak yerel yonetimler icin 6nemlidir. Halkin bu beklentilerini

karsilamak iginde spor, yerel yonetimler igin vazgecilmez unsurlardan biridir (9).

Spor, ¢agimiz modern toplumlarinin en yaygin ve etkili sosyal kurumlarindan
birisidir. Temel amaci; insanin bedenen, ruhen ve sosyal yonden gelismesine katki

saglamak olan spor, modern toplumu olusturmada c¢ok etkin bir sosyal aktivitedir.
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Sporun, kisisel fayda ve gorevleri yaninda, sosyal yonden de dnemli gérevleri vardir.
Cagimizda, sporun bilingli olarak yayginlastirimasi ve halkin spor yapmasi ile

gelismiglik arasinda 6nemli 6l¢ude bir paralelligin varligi kabul edilmektedir (4).

Sporun saglikh yasam, fiziksel aktivite ve aktif yagsam konusu yerel yonetimleri
dogrudan ilgilendiren bir konudur. Yerel Yénetimler gerek gelisme ¢agindaki ¢cocuk
ve genglerin saglikli bireyler olma noktasindaki gelisimlerine, gerekse yetiskin ve
yaslilarin daha uzun, daha saglikh ve kaliteli bir yagsam sirmeleri noktasinda énemli

bir misyonu Ustlenmiglerdir (21).

Devletlerin en 6nemli ulusal, boélgesel ve yerel sorumluluklar arasinda, tim
vatandaglarinin genel refah ve saglhgini givence altina almak énemli bir yer tutar.
Sorumlu oldugunuz cografi sinirlar igerisinde yasayan bireylerin bitin ihtiyag ve
taleplerine cevap vermek durumundadirlar. Gelisen toplumda, insanlarin hareket
etme isteklerini 6zgirce yapabilmesi icin gerek duydugu ihtiyaclar artmistir.
GUnUmuzde hemen her devletin yonetsel yapilanmasinda dnemli bir yer tutan yerel
yonetim 6rgutleri, yerel halkin gereksinim ve beklentilerine daha uygun ve daha etkili
bir diizeyde yanit verebilme Ozellikleri ile ¢agdas ve demokratik bir ydnetim

yapisinin vazgecilmez unsurlari arasinda degerlendiriimektedir (29).

Gelisen ve degisen dinyanin en 6nemli serbest zaman faaliyet alanlarindan biri
haline gelen rekreasyon alanlari, farkli kullanim bicimleriyle, 6zellikle sehir yasami
icerisinde kendisine yer bulmaya baslamistir. Yapilan arastirmalar sosyo-ekonomik
yonden gelismis toplumlarda bos zamanlarin, ev disinda rekreasyonel faaliyetler ile
gegcirildigini gostermektedir. Rekreasyon, toplumlarin yasantisinda énemi hizla artan
ve boyutlari genisleyen bir olgudur. Ozellikle sayilari giderek artan ve hemen hemen
her yerde bos zamanlari de@erlendirme firsati sunan acik alanlar, bos zaman
katihmcilarinin en ¢ok yararlandigi alanlardan biri haline gelmigtir. Acgik alanlar,
bireylerin yasantisini surdardugu, kapali mekanlarin disinda kalan, ya dogal
durumda birakilmis ya da konut disi dinlenme amaglarina ayrilmis kent pargasidir.
Bu acik alanlarin bir kismi tamamlayici alanlardan (sokaklar, meydanlar gibi), bir
diger kismi da iglevsel alanlardan (parklar) meydana gelmektedir (42). iste bu
islevsel alanlar olan parklara insanlar daha c¢ok rekreasyonel faaliyetler igin

gelmektedirler.

Rekreasyon; kisilerin gunlik yasamlarindan uzaklasarak, bedensel ve dusinsel

olarak dinlenmesi, serbest zamanlarini kisisel gelisme igin kullanmasidir. Serbest
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zaman igerisinde, gunlik yasamin sikici, disiplinli ve monoton gegen etkisinden

kurtulmak, dinlenmek amaciyla yapilan buttin aktiviteleri icermektedir (45).

Rekreatif etkinlikler aktif ya da pasif, tek basina ya da grupla, geng-yasli, erkek-
kadin, kapall veya agik alanlarda herhangi bir zamanda yapilabilecek etkinliklerdir.
Boylece, etkinliklere katilim yoluyla bireyler kendilerini ifade edebilme, gizli guglerini
ortaya ¢cikarma ve gelistirme, yaraticihidini artirma ve beden ve ruh saghgini koruma
imkanina sahip olur. Bu sebeplerden dolayi bos zamanlari degerlendirebilecekleri

programlar ortaya koymak Ulkemiz ag¢sindan da bir zorunluluktur (1).

Rekreasyonel faaliyetlere duyulan ihtiyag, kisisel yénden; fiziki saglik gelisiminin
yaratilmasi, ruh saghgdi kazandirilmasi, insani sosyallestirmesi, yaraticilik, kisisel
beceri ve yetenegini gelistirmesi, ¢calisma basarisi ve is verimine etkisi, ekonomik
hareketlilik, insani mutlu etmesidir. Toplumsal yonden ise; toplumsal dayanisma ve
bltinlesmeyi saglamasi ve demokratik toplum yaratilmasi, rekreasyona duyulan

ihtiyacin nedenlerinden bazilarini olusturmaktadir (35).

Rekreasyon yenilenme, yeniden canlanma veya yeniden yapilanma anlamina gelen
Latince “Rekreatio” kelimesinden gelmektedir. Rekreasyon bireylerin is yasami
disinda 6zglr iradeleriyle kendilerini gelistirmek ve yenilemek amaciyla gonulli
olarak katildiklari aktivitelerdir. insanlar calisarak daha gok serbest zamana sahip
olmak isterler. Serbest zamana sahip olan bireyin bu slireci yasam kalitesini arttiric
bir sekilde kullanmasi énemlidir. Hedef, bireyin fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal

anlamda gelisimidir (26).

Rekreasyon aktivitelerine katilim nedenleri bireylere goére farkliik géstermektedir.

Bunlar:

- Fiziksel gelisim,

- Yenilik arayisi veya degisik deneyimler edinme;
- Kendini sinama,

- Kendini gelistirme;

- Yaratici olma;

- Sosyallesme ihtiyaci;

- Dinlenme ve rahatlama ihtiyaci,
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olarak siralanabilir ve rekreasyon programlarinin olusturulma asamasinda temel

unsurlar olarak hedef alinmalidir (26).

Toplumlarin bu rekreasyon ve spor ihtiyaclarini karsilamakta yerel yénetimlerin en
onemli gorevlerindendir. Bu gérevlerde cesitli yasalarla belirtiimistir. Bu yasalar su

sekildedir;

Belediye Kanununun 14/a maddesine gére Belediyeler; “imar, su ve kanalizasyon,
ulasim gibi kentsel alt yapi; cografi ve kent bilgi sistemleri; cevre ve ¢evre saglgi,
temizlik ve kati atik; zabita, itfaiye, acil yardim, kurtarma ve ambulans; kent i¢i trafik;
defin ve mezarliklar; agacglandirma, park ve yesil alanlar; konut; kiltir ve sanat,
turizm ve tanitim, genclik ve spor; sosyal hizmet ve yardim, nikah, meslek ve beceri

kazandirma; ekonomi ve ticaretin gelistiriimesi hizmetlerini yapar veya yaptirir.”(7)

Belediyeler Kanununun, 2005 tarih ve 5393 sayili kanunun 18.ci maddesinin p
bendinde belediyelere, sanat ve spor gibi alanlarda faaliyet ve projeler
gercgeklestiriimesine; bu gergcevede arsa, bina ve benzeri tesisleri yapma, yaptirma,

kiralama veya tahsis etmeye karar verme yetkisi verilmistir (7).

Belediyeler Kanununun, 2005 tarih ve 5393 sayili kanunun 37.ci maddesinde;
“Belediye Baskanlari icin profesyonel spor kullplerinin baskanhdini yapamaz ve

yonetiminde bulunamaz. ” hikmu yer almaktadir (7).

il Ozel idaresi Kanununun 6/b maddesine gore il Ozel idareleri; “mahalli misterek
nitelikte olmak sartiyla; imar, yol, su, kanalizasyon, kati atik, ¢cevre, acil yardim ve
kurtarma, kualtdr, turizm, genclik ve spor; orman koylerinin desteklenmesi,
agaclandirma, park ve bahge tesisine iliskin hizmetleri belediye sinirlari diginda,

yapmakla goérevli ve yetkilidir.” (20)

Blylksehir Belediyesi Kanununun 7/d maddesine goére; ilce ve ilk kademe
belediyelerinin gorev ve yetkileri sunlardir: “Kanunlarla minhasiran buyuksehir
belediyesine verilen gorevler ile birinci fikrada sayilanlar disinda kalan goérevleri
yapmak ve yetkileri kullanmak. Otopark, spor, dinlenme ve eglence yerleri ile
parklarn yapmak; yaslilar, 6zurluler, kadinlar, gencler ve ¢ocuklara yonelik sosyal ve
kultarel hizmetler sunmak; mesleki egitim ve beceri kurslari agmak; saglik, egitim,
kultdr tesis ve binalarin yapim, bakim ve onarim ile kiltir ve tabiat varliklari ve tarihi
dokuyu korumak; kent tarihi bakimindan onem tasiyan mekanlarin ve iglevlerinin

gelistiriimesine iliskin hizmetler yapmak. ” (8)
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BlyUksehir Belediyesi Kanununun 7/m maddesine gbre ise, Buyuksehir
belediyesinin goérev, yetki ve sorumluluklari sunlardir: “Buyuksehirin butunlugine
hizmet eden sosyal donatilar, bdlge parklari, hayvanat bahgeleri, hayvan barinaklari,
katiphane, mize, spor, dinlence, eglence ve benzeri yerleri yapmak, yaptirmak,
isletmek veya islettirmek; gerektiginde amator spor kulUplerine malzeme vermek ve
gerekli destegi saglamak, amatoér takimlar arasinda spor misabakalari diizenlemek,
yurt ici ve yurt digi misabakalarda Ustin basarn goésteren veya derece alan

sporculara belediye meclis karariyla 6dul vermek. ”(8)

Gordldigu gibi anayasanin amir hikminde yer alan “sporu kitlelere yaymak”
ifadesine uygun olarak, Belediye Kanunu, belediyeleri oyun, spor alanlari yapmak ve

gerekli alt yapiy1 hazirlamakla yukamli kilar (12).
Avrupa Kentli Haklari Deklarasyonunda da bu konu ele alinmistir;

“Yas, yetenek ve gelir durumu ne olursa olsun, her birey igin, spor ve bos vakitlerini
degerlendirebilecegdi olanaklarin saglanmasini” kent sakinlerinin temel haklarindan

biri olarak 6ngérmekte ve;

“Yerel yonetimler, herkes icin spor sarti yaklasimlari dogrultusunda, kendi
yonetiminde veya baskalari araciliiyla gerceklestirilecek spor alanlari ve spor
faaliyetlerine ulasimi; Kkisilerin sosyo-ekonomik durumlari, yaslari ve etnik
kokenlerine bakilmaksizin, saglama zorunluluguna sahiptir’ hikmunu getirmektedir.

Maddeleri deklarasyonda yer almaktadir.

Herkes icin spor aktivitelerinde her yastan ve her kesimden bireylerin sosyal yapi ve
becerileri ne olursa olsun serbest zamanlarinda bir tlir bedensel etkinlik yapmayi
motive etmek amacglanmaktadir. Herkes icin spor faaliyeti ilke olarak; her yasta
insana hitap etmek, yapilacak olan tUm aktivitelerde herkes igin spor anlayisini
olusturarak gelistirmek, ¢ok sayida insanin aktivitelere katihmi icin énlem almak,

yasam kalitesinin arttirlmasini saglamak ve saglkli bir toplum yaratmaktir (28).

Bu ilkelere ve kanunlara uyan belediye sayisi ¢cok azdir. Belediyeler 6zellikle spor
branglan arasindaki dengeyi kuramamiglardir. Son zamanlarda belediye
kulUplerindeki harcamalarin boyutlarinin bliyumesi sikintilarin dogmasina da neden
olmaktadir. Kimi yerel yoneticilerin spora ayrilan butgenin fazlaligindan yakinmaya
basladiklar, hatta ya brans azaltmaya ya da spor faaliyetlerinden timiuyle
vazgegmeye yoneldikleri bilinmektedir. Hatta Burdur gibi klguk sehirlerde spora

yatirnm yapmak gereksiz gibi gértlmektedir.
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Yerel yonetimlerin asil gérevi performans sporcusu yetistirmek olmamalidir. Bu
goérev, Oncelikli olarak spor teskilatina ait bir goérevdir. Performans sporcusu
yetistirmeye yoOnelik tesisler, buglne kadar genis Kkitlelerin ilgisini ve katilimini
yavaslatan bir faktdér olmustur. Yerel yonetimlerin spor tesisi politikalarinda, herkes
icin spora yonelik tesis planlamasi oncelikli olarak dustnilmelidir. KullUplesme
hareketine dogrudan katilmayan belediyeler ise, bir sekilde sehrin futbol takimina
maddi destek saglama yoluna gitmislerdir. Butin kaynaklarn oraya ayirmak ve
yapilan bu masraflari hakli gdstermek mumkun degildir. Butin halkin sahip oldugu
spor yapma hakki ve maddi imkanlarini 20-30 sporcuya tahsis eden bir hizmet
anlayisi kabul edilemez (47).

Gelismis Ulkelerde, agik alanlar ve bu alanlarda yapilan faaliyetlerle ilgili her tirlG
sorumluluga sahip park ve rekreasyon birimlerinin, Turkiye'deki karsiligi park ve
bahc¢eler mudurlikleridir. Bu mudurliklerin bizleri park taraflari ilgilendirmektedir. Bu
birimin, kurulmus olan parklari ve parklar igine yerlestiriimis olan egzersiz aletlerini
kurduktan sonra takip etmedigi goérllmektedir. Bu alanlara gerekli bakimlar
yapillmamaktadir (47).

Park ve yesil alan olarak dizenlenen alanlar, beton ve asfalt ylriyus yollar, sis
havuzlari, banklar ve masalarla doldurulmustur. Cok kic¢ik bdélimler olarak kalan
yesil alanlarin ortasina “cimlere basmak yasaktir’ uyarisi koyularak, parklar yesil
alan muzeleri haline getirilmistir. Park ve yesil alanlar icinde, spor ve egzersiz
yapacak saha ve imkanlar mevcut degildir. Bu durumun en &énemli nedeni,

dinlenmenin sadece hareketsiz kalmak olarak algilanmasidir (47).

Her seye ragmen yerel yonetimler sporu halka gotirmek icin, kanun ve ilkelere
uymak ve gorevlerini yapmak icin bunyelerinde egzersiz aletleri bulunan parklar
kurma calismalari yapmaktadir. Hatta bu uygulama son zamanlarda hizlanmis ve
cok ciddi boyutlara ulasmis bir haldedir. Bu parklarda cesitli kas gruplarini ¢alistiran
egzersiz aletleri bulunmaktadir. Bu parklarin yapiminda ki baslica amag, halkin bu
parklan kullanarak rekreasyon ihtiyacglarini ve diger Kkisisel ihtiyaclarini
karsilamasidir. Bu parklari sadece kurmak hizmet vermek anlaminda tabi ki yeterli
degildir.

Bu parklarin verimli hale gelmesi icin her seviyede egitici, yoOnetici, galisan
personellerin ve parktan faydalananlarin egitimine baglidir. Bu alanlardan istenilen
verimin alinamamasi daha ¢ok yetersiz personel ve organizasyondan ayrica

tesislerin bakim ve onarimlarinin zamaninda karsilanamayisindan
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kaynaklanmaktadir. Sportif hizmetten daha c¢ok faydalandirmak igin parklarin
yapiminda, kullaniminda, organizasyondaki cesitliliklerde bakim ve onarimda,

personel egitiminde mevcut butlin imkanlarin birlestiriimeleri uygun olacaktir (18).

Bir spor faaliyetini glizellestiren ve onu cazip hale getiren sportif faaliyetin énemi
kadar, spor tesislerinin mukemmelli§i ve amagclarina uygun olarak inga edilmig
olmasidir. Halk agisindan her turli sikinti yaratabilecek durumlar iyice incelenmeli
ve Onlemler zamaninda alinmalidir. Sporda ileri gitmis bGtin Ulkeler spor tesisi
yoéninden c¢ok zengin ulkelerdir. Bu Ulkeler spor tesislerinin yapimina halkin
saghgdina ve sikintilarina blytk énem vermekte hatta sporu bir bilim olarak kabul
ettikleri gibi spor mimarisi ve mihendislik hizmetlerini spor biliminin bir kolu olarak

degerlendirmektedir (18).

Cok amacli, olabildigince ¢ok kullanima agik tesisler yayginlastirimahdir ki her
kitleyi spora yoOnlendirebilmek mumkin olabilsin. Her yas kesiminin katilabildigi,
saglikh ve basarili bir millet yetistirmek amaciyla bdlgelerin 6zelliklerine uygun olan
ve halkin istedigi spor dalina uygun spor ve egzersiz tesislerinin yapiimasina énem
verilmelidir. Turkiye'de hi¢ bir spor tesisi bulunmayan yerlesim merkezlerimiz hala
bulunmaktadir (18).

Tuarkiye’de her gegen glin artan gencg nesil kesimi saglikli yasam icin spora tesvik
edilebilmesi, tlkemizin genel ekonomik, kultlirel ve sosyal faaliyetleri paralellerinde

ve Anayasada yer alan “Spor ve Genglik” olgusu iginde disunulmelidir (18).

Sporun gelismesi ve kitlelerin spor yapabilmesi agisindan, butin Ulke seviyesinde
dengeli bir dagilim, aktif olarak ve ¢ok amacl spor yapma imkani olan her yastaki
vatandasin toplumun sosyal, ekonomik ve Kkultlirel yapisi g¢ergevesinde spor

tesislerinin planlamasi yapilmalidir (18).

Halka ve 6grencilere yonelik rekreatif hizmetleri uygulanmasi ve planlanmasi, basta
yerel yonetimler olmak Uzere yasam Kkalitesini artirmaya yonelik calismalar hiz
verilmeye baglandi. Bu tesisler; insanlara serbest zamanlarini verimli hale
donusturme firsati veren rekreasyon kavramini 6gretmekte, onlari is, yasam ve
gecim sikintisindan bir parcada olsa uzaklastirmaya calismakta ve yasam kalitesini
artirmay1 hedeflemektedir. Bu amaglar dogrultusunda Kkigilere; sportif faaliyetler,

egzersizler ve gesitli aktivite se¢cenekleri sunmaktadirlar (49).

Semt tesisleri olarak yapilan spor ve egzersiz alanlari alan ve kullanim agisindan

cok yetersizdir. Devletin yaptigi spor sahasi, park ve tesisleri, burokratik anlayis
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nedeniyle halk tarafindan verimli bir sekilde kullanilamamaktadir. Bu durum halkin

spor faaliyetlerine katkisini olumsuz etkilemektedir.

Bircok tesisin uygun ve bilingli olarak yapilmamasi, ihtiyaglara cevap verecek
durumda olmamasi ve spor isletmeciligi anlayisindan uzak bir tarzda yonetiimesi
tesislerden beklenen yararin beklenen seviyeye ulasmasinda engel olusturmaktadir.
Spor hizmetleri Ureten igletmelerde kullanilan aletlerin ve Uretim sisteminin
ergonomik agidan uygun olup olmadigi fiziki ydnden ele alinmasi gereken en 6nemili
faktorlerdir. Dogru yerde dogru tesisleri yapmak, spor parklarinda ki aletlerin gerekli

denetimi ve bakimini yapmak sporda basariyi ve halka da sagligi getirecektir (5).

Kentsel Alanlarda Spor ve Bos Zamanlari Degerlendirme ilkelerine gdre; Tim
halkin, edlence, dinlence ve spor faaliyetlerinde yer alma hakki, spor alanlarinin
saghkli ve glvenlikli olarak tasarlanmasi, her kent sakininin kisisel potansiyelleri
dogrultusunda istedigi sporu yapma hakki verilmelidir. Kent Hukuku icin Cergeve
Kanun Onerisine gére; Spor ve Bos Zamanlari Degerlendirme bashdi altinda;
Kentlilerin, eglence, dinlenme ve spor faaliyetlerine uygun sartlarda katilma hakki
vardir. Kentte yeterli sayl ve nitelikte spor alan ve tesisleri bulunmahdir. Spor
tesislerinin saghkli, givenli, uygun yerlerde konumlandiriimig, bakimlarinin devaml

takip edilmesi, ulasilabilir olmasi ve kullanima acik olmasi esastir (44).

Bu alanlarda ki sikintilar medyaya da konu olmustur. Cihan Haber Ajansrnin 13

Subat 2010 saat 10.56 tarihli http://www.haberler.com/prof-dr-yaman-sarpel-spor-

parklarinda-vatandas-haberi/ adresinde bulunan Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani

Prof. Dr. Yaman Sarpel; belediyeler tarafindan mahalle aralarina yaptirilan ve
sayillari her gegen gun artan egzersiz parklarinin denetim eksikligi oldugunu
acikladi. Kondisyon aletlerinin bilingsiz kullanimina dikkat c¢eken Ortopedi ve
Travmatoloji Uzmani Prof. Dr. Yaman Sarpel, belediyelerin cgesitli spor aletleri
yerlestirerek kurdugu acik hava spor parklarina dikkat cekerek, "Bu spor parklarinda
bir vatandasimiz kalp krizi gegirirse sorumlusu kim olacak?" sorusunu yoéneltti. Her
yasa uygun egzersiz oldugunu ve kontrolli egzersizin dnemli olduguna isaret eden
Sarpel, “Belediyeler vatandaslarin yurtyebilecedi yurime alanlari yapabilir. Bu spor
parklarinda gerekli énlemler alinmiyor. Kalgasini g¢alistiran, yurimeye c¢alisan ve
bisiklet aletini ¢cevirmeye c¢alisan bir vatandas kalp krizi gegirirse sorumlusu kim
olacak?. O parklarda 'Sen bu sporu yapabilirsin bunu yapamazsin' diye uyaracak bir
gorevli yok. Bu spor parklari buyuk bir risk iceriyor. Denetimi eksikligi var. Cok da

gerekli olmadigini dasuntyorum. Cok sayida vatandas o parklarda hangi egzersizi


http://www.haberler.com/prof-dr-yaman-sarpel-spor-parklarinda-vatandas-haberi/
http://www.haberler.com/prof-dr-yaman-sarpel-spor-parklarinda-vatandas-haberi/
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yapacagini bilmeden egzersiz yapmaya caligiyor." diye konustu. Egzersiz yapacak
kisinin hangi egzersizi yapabileceginin belilenmesinin 6nemine dikkat ¢ceken Prof.
Dr. Sarpel, "Bu insanlar saglk kontrolinden ge¢meli. Hangi kosullarda spor
yapabilirler. Kag kilometre ya da kag¢ dakika yurGyebilirler bunlar belirlenmeli.
Hastanin kalp kapasitesi bu sporlara izin veriyor mu? Hangi yas grubunda hangi
spor yapilmali bunlar bilinmeli. Bunun igin Okullarda ve sadlik kullplerinde bu
egitimler verilmeli. Turkiye'de herkes sporu kendisi sectigi i¢in spor yaralanmalari da
artiyor." ifadesinin kullandi. Spor saghigr merkezlerinin sayisinin arttigini ancak
yeterli olmadigini anlatan Sarpel, "Ozellikle bu merkezlerde bayanlar kilo vermek
icin gidiyor. Birden kilo vermek istedikleri icin asirn spor yapiyor. Daha sonra da diz
agrilaniyla doktora gidiyorlar." seklinde konustu. Bu haberde Prof. Dr. Yaman

Sarpel’'in bahsettigi konular bu ¢calismamiza sebep olan durumlari 6zetler niteliktedir.

Bir diger haberde Dogan Haber Ajansi Sivas muhabiri Hilal Ozdemir'in 07.04.2011
saat 14.18 tarihli haberinde; Sivas’da mahallelerinde bulunan egzersiz parkina giden
4 yasinda ki Fatma Avl'nin parmagi bir anda aletin oturak kismi ile hareketi
saglayan demir arasina sikisti ve kiguk kizin parmagdi koptu. Parkta saglik elemani
basta olmak Uzere higbir eleman bulunmadigi icin o anda midahale etmek mimkin
olmamistir ve gocuk hastaneye yetistirilmistir fakat parmak dikildigi yeri tutmamustir.
Yani parkta ki bakimsizliktan dolay: kii¢lcuk bir cocuk parmaksiz kalmistir, bu olaya
sebep olan alette ki kegceye benzer madde yiprandigi ve bu durum tamir edilmedigi
icin bu olay yasanmistir. Bu olayin hemen ardindan bu durum haberlere konu
olunca belediye hemen alete gereken bakimi yapmistir; tabi ki yine olay basimiza
geldikten sonra alinan o6nlemlerden biri olmustur. Belediye hakkinda sug
duyurusunda bulunan baba Celal Avl'ya belediye yefkilileri ise bu tir spor aletlerini
12 yasindan kuguk cocuklarin kullanmamasi gerektigini sdyledi. Yetkililer, aletlerin
kicuk cocuklar ve belli rahatsizliklari bulunan kisiler tarafindan kullaniimamasi
gerektigine iligkin uyari levhalarinin parklarda yer aldidini, bu olayin ardindan
parktaki spor aletinin tamir edildigini, ailelerin spor parklarinda ¢ocuklarini yalniz
birakmamalari gerektigini ekledi. O aletin bakimsiz oldugundan, bakiminin
yapilmadigi icin bu olayin yasandigindan bahseden olmadi tabi ki. Bu alanlari en
azindan kontrol edecek elemanlarin bulunmasi gerektigini bu haberde de anlamig

olmaktayiz.

Gdkhan Tunay’'in 07.01.2009 saat 18.36 tarihli

http://www.habervesaire.com/news/aletli-spor-alanlari-sagligi-tehditediyorl1074.html

adresinde bu alanlarla ilgili haberler yer almaktadir. Bu habere gore; otoblsle ya da


http://www.habervesaire.com/news/aletli-spor-alanlari-sagligi-tehditediyor1074.html
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otomobille yolculuk ederken veya yirirken trafigin en yogun oldugu kavsaklardaki
parklar dikkatinizi gekmistir. Belki de hava almak icin bu parklardan birine yolunuz
dismdastir. Apartmanlarin arasina sikismig, yolun kenarinda, ¢odu zaman Kkirli
istanbul havasina ve egzoza bogulmus bu parklarda degisik aletlerin (izerinde spor
yapanlara mutlaka rastlamigsinizdir. Peki yediden yetmise her yastan insanin blyutk

bir hevesle kullandigl bu “halka a¢ik” “spor” alanlarinin ne kadar guvenli oldugunu,
yol kenarinda yapilan sporun ne kadar fayda sagladigini ve bu faaliyetin saglk

agisindan bir risk olusturup olusturmadigini hi¢ disindiniz mu?

istanbul’'un gesitli yerlerindeki spor temali parklar, bir yandan istanbullulari saglk
icin spor yapmaya tesvik ederken diger yandan bu parklarin konumlari ve egzersiz
aletlerinin  kullanimindaki bilingsizlik kullanicilarin  saghgi igin buylk tehlike
olusturuyor. Bu parklarda kullanilan aletlerin tasarimlarinin uygunlugu belgelenmis
olsa da egzersizin yararli olabilmesi igin dncelikle egzersizin bilingli yapiimasi, sonra
da gevre kosullarinin uygun olmasi biiyiik dnem tasiyor. Istanbul Kustepe'de izmen
sitesi 6nlnde, Karkuyusu otobls duraginin hemen arkasinda yani neredeyse yol
ortasinda bulunan parkta karsilastigimiz 86 yasindaki Sileyman amca gin asiri
parki ziyaret edenlerden, yasindan beklenmeyecek gl¢ sarf ediyor bu aletler
arasinda. Aletlerin nasil kullanilacagini da biliyor ya da kendince yorumluyor.
Aslinda bu parklarda herkes birbirinden goérdiguni yapiyor. Turk Kalp Vakfrndan
Kalp-Damar Hastaliklari ve i¢ Hastaliklari Uzmani Dr. Gliven Caner ise bilingsiz
sporun yarardan ¢ok zarar getirebilecegini vurguluyor. Spor yapmayi disinen ya da
yogun tempolu ve stresli yasam tarzina sahip 30 yas Uzeri herkesin spor programina
baslamadan 6nce mutlaka efor testi yaptirmasi gerektigini ifade eden Caner, aksi
taktirde sporun kalp krizi, beyin kanamasi ve fiziksel sakatliklara yol acabilecegini
soyluyor. Aletli egzersiz alani parklarinda kullanilan aletlerin secimi ve bu parklarin
konumu konusunda ise belediyeler pek objektif diciitlere sahip degil. Ornegin Sisli
Belediyesi Park ve Bahgeler Mudirligi'nde goérevli Ziraat Miihendisi Sah ismail
Gultekin, internette ve fuarda rastladiklar bu sistemi pilot bdlgelerde denediklerini,
halk hizmetten memnun kalinca projenin igsleme konuldugunu anlatiyor. Sadece Sisli
Belediyesi sinirlarinda yaklasik 16 tane spor temali park oldugunu ve simdiye kadar
egzersiz aletleri tahsis edilen parklarin yuzde 70’'inde halkin kullanim sikligini
artirdigini  sdyleyen Gultekin, bu alanlari kullananlarin ¢ogunlukla kadin ve
cocuklardan olustugunu belirtiyor. Parklarin konumlari hakkinda kendilerinin ¢ok da
s0z sahibi olmadigini ifade eden Gultekin, midurlik goérus belirtse de “benim

mahallemde de olsun® diyen muhtarlarin isteklerinin agir bastigini, bunun
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sonucunda yol kenarinda kirli havaya maruz kalan saghksiz parklarin ortaya ¢iktigini
soyluyor. Halkin saglikli ve bilingli egzersiz yapmasi konusunda bilgilendiriimesinin
belediyenin o6ncelikleri arasinda yer almadigini da vurgulayan Giultekin halkin
bilinclenmesi icin brogurler bastinhp dagitiimasinin faydali olacagini dusunuyor.
Saghginizdan ve aletlerin kullanim sekillerinden emin olduktan sonra sehrin Kirli
havasindan biraz da olsa uzaklasabileceginiz yesil alanlarinda, kendi gu¢ dengenize
uygun slre ve agirlikta, aletlerin talimatlarina uygun sekilde yapilacak sporun yararli
olmamasi igin elbette hicbir neden yok. Bu haber ve haberlerde de gérdigumuz

sikintilar hemen hemen her ilde bulunan bu alanlarda vardir.

BOLUM Il

3.Gerecg ve Yontem
Bu arastirma betimsel nitelikte bir ¢calisma olup; disiplinler arasi bir bilim olan spor
teorisinin batlnliglne yodnelik bu arastirma ile 30 sorudan olusan bir anket 102

kisiye uygulanmis ve betimsel tasarimlar olusturulmustur.

3.1. Arastirmanin Modeli
Bu arastirmada yerel yonetimlerin olusturdugu parklarda bulunan egzersiz aletlerini
kullananlar agisindan yararlarini ve zararlarini ortaya koymak amaciyla tarama
modelinde bir ¢alisma oldugundan anket yontemi kullaniimistir. Burdur ili merkez
ilcesinde yerel yonetimlerin olusturdugu bu aletlerde egzersiz yapmanin yararlari,
zararlari ve bu aletler hakkinda gorasleri ve bilgileri ile ilgili cevaplariyla;
katihmcilarin cinsiyeti, yasi, medeni durumu, egitim durumu, meslegi, aylik net geliri

sorularina verilen cevaplar ile karsilastiriimistir.

3.2. Evren ve Orneklem
Bu aragtirmanin evreni Burdur il merkezinde bulunan parklar igine yerlestirilmis olan
egzersiz aletlerinin  bulundugu egzersiz alanlarina egzersiz yapmaya gelen
kisilerden olusmaktadir. Orneklem grubu ise rastgele drneklem yontemi ile
belirlenmig 102 kisiden olusmaktadir. Anketlerin uygulanmasi sirasinda herhangi bir
0zel durum g6z 6nunde bulundurulmadan bagdimsiz degisken tespitine gidilmeden

rastgele orneklem yontemiyle ulasilabilen katilimci sayisi yaklagsimi uygulanmistir.
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3.3. Veri Toplama Siireci
Aragtirma icin gerekli verileri toplamak amaciyla anket yontemi kullaniimigtir. Bu
ankette 6’s1 demografik soru ( cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, meslek,
aylk gelir) ve 24’0 kapali ucglu soru ( evet-hayir, hig-bazen-her zaman) olmak Uzere
30 soru bulunmaktadir. Anket sorularinin guvenirligi ve anlagilirhigir bakimindan 40
katilimciya 15 gln ara ile 6n test-son test uygulamasi yapilmistir ve sikinti gortlen
sorular tekrar duzenlenmistir. Ardindan 6n test-son test uygulamasi Mehmet Akif
Ersoy Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 3. Ve 4. Sinif 6grencileriyle

15 guin ara ile yapilmig, uzman gérusleriyle desteklenen ankete son sekli verilmistir.

3.3. Veri Toplama Teknikleri
Burdur ilinin rastgele 6 degisik yerinde belediyenin yaptirdigi bu alanlarda sabah
7.30 - 9.30 6gleden sonra 17.00-19.00 saatleri arasinda 15 gln slreyle 6 anketér ile

ylz yuze gorisme teknigiyle anketler doldurtulmustur.

3.4. Verilerin Analizi
Verilerin analizinde frekans dagiimi ve X2 teknigi kullanilmigtir. Verilerin
¢6ziminde; yas, cinsiyet, meslek, egitim durumu, medeni durumu, aylik net gelir ile
ilgili sorularla spor parklarinda spor yapmanin yararlari ve zararlari ile ilgili sorular
karsilastiriimistir. Bu teknik uygulanirken demografik sorularla diger sorular arasinda

ki anlamlilik diizeyi incelenmistir. Guvenirlilik dizeyi p<0.05 olarak alinmistir.
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BOLUM IV

4. Bulgular ve Yorum
Bu arastirmada “Parklarda bulunan egzersiz alanlarini kullanmanin yararlari ve
zararlar”” Burdur il merkezi ¢alismasi Uzerinde durduk. Bu bdlimde arastirmada

kullanilan anketten elde edilen verilere uygulanan istatistiki sonuglar verilmistir.

4.1. Katiimcilarin Ozellikleri ve Parklar Igine Yerlestirimis Olan Egzersiz

Alanlarini Kullanma Durumlari

Tablo 4.1.

Katiimcilarin cinsiyet 6zelliklerine ydnelik verdikleri cevap dagilimi

N %
Erkek 29 284
Kadin 73 71,6
Toplam 102 100,0

Tablo 4.1.’de "Cinsiyetiniz?” maddesine katilimcilarin %28.4°0 erkek, %71.6’s1 kadin
cevabini vermiglerdir. Ankete katilan katilimcilarin cinsiyetleri sorgulandiginda

%71.6 ile kadin gogunlukta olduklari belirlenmigstir.

Tablo 4.2.

Katiimcilarin yas durumlarma yonelik verdikleri cevap dagilimi

N %
18 yas alt1 5 4.9
19-24 yas 13 12,7
25-30 yas 2 2,0
31-40 yas 19 18,6
41 yas ustii 63 61,8
Toplam 102 100,0

Tablo 4.2.de "Yasiniz?” maddesine katilimcilarin %4.9'u 18 yas alti, %12.7’si 19-24
yas arasl, %2’si 25-30 yas arasi, %18.6’s1 31-40 yas arasl, %61.8’i 41 yas ve Ustl

cevabini vermislerdir.
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Tablo 4.3.
Katimcilarin medeni durumlarma yonelik verdikleri cevap dagihmi

N %
Evli 75 73.5
Bekar 24 235
Ayrilmis 3 2.9
Toplam 102 100,0

Tablo 4.3."de "Medeni Durumunuz?” maddesine katilimcilarin %73.5’i evli, %23.5’i
bekar, %2.9'u ayrilmis cevabini vermiglerdir. Ankete katilan katilimcilarin medeni

durumlari sorgulandiginda %73.5 ile evli cogunlukta olduklari belirlenmigtir.

Tablo 4.4.
Katilimcilarin egitim durumlarina ydnelik verdikleri cevap dagihmi

' N %

Ilk6gretim 14 13,7
Lise 37 36,3
Universite ve tistii 51 50,0
Toplam 102 100,0

Tablo 4.4.’de "Egitim Durumunuz?” maddesine katihmcilarin %13.7’si ilkogretim,
%36.3’U lise, %50’si Universite ve Usti cevabini vermislerdir. Ankete katilan
katihmcilarin egitim durumlari sorgulandiginda %50 ile Universite ve Ustu ¢ogunlukta

olduklari belirlenmigtir.
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Tablo 4.5.

Katiimcilarin mesleklerine yonelik verdikleri cevap dagilhimi

N %
Ev hanmm 33 324
Memur 43 42,2
Isci 5 4.9
Diger 21 20,6
Toplam 102 100,0

Tablo 4.5.de "Mesleginiz?” maddesine katilimcilarin %32.4’U0 ev hanimi, %42.2’si
memur, %4.9'u isci, %20.6’s1 diger meslek grubu cevabini vermislerdir. Ankete
katilan katilimcilarin meslekleri sorgulandijinda %42.2 ile memur ¢ogunlukta
olduklar belirlenmistir.

Tablo 4.6.

Katilimcilarin aylik gelir durumlarina yénelik verdikleri cevap dagilimi

N %
1-650 TL 3 2.9
651-1000 TL 13 12,7
1001-2000 TL 46 45,1
2001 TL wve tsti 40 39,2
Toplam 102 100,0

Tablo 4.6.’da "Ailenizin Aylik Net Geliri?” maddesine katilimcilarin %2.9'u 1-650 TL,
%12.7’si 651-1000 TL, %45.1°i 1001-2000 TL, %39.2’si 2001 TL ve Ustlu cevabini
vermiglerdir. Ankete katilan katilimcilarin aylik gelirleri sorgulandiginda %45.1 ile

1001-2000 TL olanlarin gogunlukta olduklar belirlenmigtir.
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Tablo 4.7.

Katilimcilarin egzersiz yapmaya baslamadan énce herhangi bir saglik kontroliinden

gecip gegmeme durumlarma yoénelik verdikleri cevap dagilimi

N %
Evet 24 235
Hayr 78 76,5
Toplam 102 100,0

Tablo 4.7.’de “Egzersiz yapmaya bagslamadan énce herhangi bir saglik kontrolinden
gectiniz mi?” maddesine katiimcilarin %23.5’i evet, %76.5’i hayir cevabini
vermiglerdir. Ankete katilan katilimcilarin %76.5 ile saglik kontrolinden gegmedikleri

belirlenmistir.

Tablo 4.8.
Katilimcilarin iskelet sistemi rahatsizligi yasayip yasamama durumlarina yonelik

verdikleri cevap dagilimi

N %
Evet 17 16,7
Hayir 73 71,6
Bazen 12 11,8
Toplam 102 100,0

Tablo 4.8’de “Herhangi bir iskelet sistemi rahatsizhdi yasiyor muydunuz?”
maddesine katilimcilarin %16.7’si evet, %71.6’s1 hayir, %11.8’'i bazen cevabini
vermislerdir. Ankete katilan katilimcilarin herhangi bir saglik sorunu yagsamadiklari

belirlenmistir.
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Tablo 4.9.

Katilimcilarin spor yaparken saglik sorunu yagayip yasamama durumlarina yénelik
verdikleri cevap dagilimi

N %
Evet 4 3.9
Hayr 88 86,3
Bazen 10 9.8
Toplam 102 100,0

Tablo 4.9’de “Egzersiz aletleriyle spor yaparken herhangi bir saglik sorunu
yasadiniz mi?” maddesine katiimcilarin %3.9’u evet, %86.3’U0 hayir, %9.8’i bazen
cevabini vermiglerdir. Ankete katilan katilimcilarin spor yaparken herhangi bir sorun
yasamadiklari belirlenmigtir.

Tablo 4.10.
Katiimcilarin egzersiz alanlari yakinlarinda saglik sorunlarinda miidahale edecek

herhangi bir saglik ekibinin bulunup bulunmama durumuna yonelik verdikleri cevap

dagihmi
N Yo
Evet 13 12.7
Hayr g9 873
Toplam 102 1000

Tablo 4.10.da "Egzersiz alanlarinin yakinlarinda saglik sorunlarinda mudahale
edebilecek saglk ocagdi, ambulans veya doktor bulunuyor mu?” maddesine
katihmcilarin %12.7’si evet, %87.3'0 hayir cevabini vermiglerdir. Ankete katilan
katihmcilar saglk sorunlarinda mudahale edebilecek herhangi bir ekibin
bulunmadigini belirlemiglerdir.
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Tablo 4.11.
Katilimcilarin bir saglhk sorununda miidahale edecek bilgiye sahip olup olmama

durumlarina yénelik verdikleri cevap dagilimi

N %
Evet 14 13,7
Hayir 38 373
Kismen 50 49,0
Toplam 102 100,0

Tablo 4.11.’de “Bir saglik sorununda mudahale edecek bilgiye sahip misiniz?”
maddesine katilimcilarin %13.7’si evet, %37.3'U hayir, %49’u bazen cevabini
vermislerdir. Ankete katilan katilimcilar %86.3 ile her saglik sorununda midahale

edecek bilgiye sahip olmadiklari belirlenmigtir.

Tablo 4.12.

Katihmcilarin egzersiz yapmaya kendi istekleri ile baslayip baslamama durumlarina

yonelik verdikleri cevap dagihmi

N %
Evet 93 91,2
Hayir 9 8.8
Toplam 102 100,0

Tablo 4.12.’de “Egzersiz yapamaya kendi isteginizle mi bagladiniz?” maddesine
katihmcilarin %91.2’si evet, %8.8’i hayir cevabini vermiglerdir. Ankete katilan

katihmcilarin %91.2 ile kendi istekleriyle basladiklari belirlenmigtir.
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Tablo 4.13.

Katilimcilarin egzersiz alanlarinda bir spor uzmani gézetiminde ¢aligip ¢alismama

durumlarina yénelik verdikleri cevap dagilimi

N %
Evet 2 2,0
Hayr 96 94.1
Bazen 4 3.9
Toplam 102 100,0

Tablo 4.13.’de “Egzersiz alanlarinda bir spor uzmani gézetiminde mi g¢alisiyorsunuz”
maddesine katilimcilarin  %2’si evet, %94.1'i hayirr, %3.9u bazen cevabini
vermiglerdir. Ankete katillan katihmcilarin %94.1 ile spor uzmani gdzetiminde
calismadiklar belirlenmigtir.

Tablo 4.14.

Katiimcilarin spor uzmani gézetiminde ¢alismanin dogru oldugu dlisiincesine katilip

katilmama durumlarina yonelik verdikleri cevap dagihmi

N %
Evet 93 91,2
Hayir 9 8.8
Toplam 102 100,0

Tablo 4.14.’de “Spor uzmani gbézetiminde ¢alismanin dogru oldugu dusuncesine
katillyor musunuz?” maddesine katilimcilarin %91.2’si evet, %8.8'i hayir cevabini

vermiglerdir. Ankete katilan katihmcilarin %91.2 ile uzman gdézetiminde galismak
istedikleri belirlenmigtir.
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Tablo 4.15.

Katihmcilarin egzersiz yaparken spor Kiyafeti kullanip kullanmama durumlarina
yonelik verdikleri cevap dagilhmi

N %
Her zaman 86 843
Bazen 12 11,8
Hig 4 3.9
Toplam 102 100,0

Tablo 4.15.de “Egzersiz yaparken spor kiyafeti kullaniyor musunuz?” maddesine
katihmcilarin %84.3’'G her zaman, %11.8’i bazen, %3.9’u hi¢ cevabini vermislerdir.

Ankete katilan katilimcilarin %84.3 ile spor kiyafeti kullandiklari belirlenmistir.

Tablo 4.16.
Katilimcilarin egzersiz yaparken spor kiyafetleri disinda spor yapan insanlar goriip

gérmeme durumlarina yonelik verdikleri cevap dagihmi

N %
Hig¢ gérmedim 13 12,7
Bazen gérdim 55 53.9
Cok gbrdim 34 333
Toplam 102 100,0

Tablo 4.16.'da “Egzersiz yaparken spor kiyafetleri diginda spor yapan insanlar
gordiniz mu?” maddesine katihmcilarin %12.7’si hi¢ gérmedim, %53.9’'u bazen
gordim, %33.3’U gok gérdim cevabini vermislerdir. Ankete katilan katilimcilarin
%87.3 ile genelde spor kiyafetleri disinda spor yapan insanlari goérdukleri
belirlenmistir.
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Katiimcilarin egzersize baslamadan &nce i1sinma hareketleri yapip yapmama

durumlarina ydnelik verdikleri cevap dagihmi

N %
Her zaman 56 54,9
Bazen 23 225
Hig 23 22,5
Toplam 102 100,0

Tablo 4.17.de “Egzersize baslamadan 6nce isinma hareketleri yapiyor musunuz?”

maddesine katilimcilarin %54.9’u her zaman, %22.5’i bazen, %22.5’i hic cevabini

vermislerdir. Ankete katilan katiimcilarin %77.5 ile 1sinma hareketleri yaptiklari

belirlenmigtir.

Tablo 4.18.

Katilimcilarin sekillerinin yazili olarak belirtilip belirtimeme durumlarina ydnelik

verdikleri cevap dagilimi

N %
Evet 62 60,8
Hayr 40 392
Toplam 102 100,0

Tablo 4.18.’de “Aletlerin kullanim sekli yazili olarak belirtiimis midir?” maddesine

katihmcilarin %60.8’i evet, %39.2’si hayir cevabini vermiglerdir. Ankete katilan

katihmcilarin %60.8 ile kullanim sekillerinin yazili olduklarini belirlemiglerdir.
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Tablo 4.19.
Katiimcilarin egzersiz aletlerinin sayisinin ve c¢esidinin yeterli olduguna inanip

inanmama durumlarina yonelik verdikleri cevap dagilimi

N %
Evet 48 47.1
Hayr 54 52,9
Toplam 102 100,0

Tablo 4.19.’da “Egzersiz aletlerinin sayisinin ve g¢esidinin yeterli olduguna inaniyor
musunuz?” maddesine katilimcilarin  %47.1'i evet, %52.9'u hayir cevabini
vermiglerdir. Ankete katilan katilimcilarin %52.9 ile egzersiz aletlerinin yeterli

olmadiklari belirlenmisgtir.

Tablo 4.20.
Katihmcilarin bu tesisteki spor aletlerinin hangi kas gruplarini g¢aligtirdigini bilip

bilmeme durumlarina yonelik verdikleri cevap dagihmi

N %
Hig bilmiyorum 18 17,6
Biliyorum 41 40,2
Biraz biliyorum 43 422
Toplam 102 100,0

Tablo 4.20."de “Bu tesisteki spor aletlerinin hangi kas gruplarini ¢alistirdigini biliyor
musunuz?” maddesine katimcilarin %17.6’s1 hi¢ bilmiyorum, %40.2’si biliyorum,
%42.2’si biraz biliyorum cevabini vermislerdir. Ankete katilan katilimcilarin %82.4 ile

spor aletlerinin hangi kas gruplarini gahstirdigini genelde bildikleri belirlenmigtir.
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Tablo 4.21.
Katilimcilarin egzersiz sonrasi soguma hareketleri yapip yapmama durumlarina

yonelik verdikleri cevap dagilhmi

N %
Her zaman 31 304
Bazen 25 24,5
Hig 46 45,1
Toplam 102 100,0

Tablo 4.21.’de “Egzersiz sonrasi soguma hareketleri yapiyor musunuz?” maddesine
katilimcilarin %30.4’G her zaman, %24.5’i bazen, %45.1’i hi¢ cevabini vermiglerdir.
Ankete katilan katihmcilarin  %45.1 ile soguma hareketleri yapmadiklar

belirlenmigtir.

Tablo 4.22.
Katilimcilarin parklardaki egzersiz aletlerinden haftada ka¢ gliin yararlanma

durumlarina yonelik verdikleri cevap dagilimi

N %
1-2 giin 25 24.5
3-4 giin 50 49.0
5-6 giin 19 18,6
7 glin 8 7.8
Toplam 102 100,0

Tablo 4.22’de “Parklardaki egzersiz aletlerinden haftada kag¢ gun
yararlaniyorsunuz?” maddesine katihmcilarin %24.5’'i 1-2 gun, %49u 3-4 gun,
%18.6’s1 5-6 gun, %7.8’i 7 gin cevabini vermislerdir. Ankete katilan katiimcilarin

%49 ile haftada 3-4 gun yararlandiklari belirlenmigtir.
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Tablo 4.23.
Katilimcilarin ¢alismalarini haftanin ayni gidinleri ve ayni saatlerinde yapip yapmama

durumlarina ydnelik verdikleri cevap dagihmi

N %
Evet 58 56,9
Hayr 13 12,7
Bazen 31 304
Toplam 102 100,0

Tablo 4.23’de “Caligmalarinizi haftanin ayni gunleri ve ayni saatlerinde mi
yapiyorsunuz?” maddesine katiimcilarin %56.9'u evet, %12.7’si hayir, %30.4’0
bazen cevabini vermiglerdir. Ankete katilan katilmcilarin %56.9 ile ayni gunler ve

ayni saatte geldikleri belirlenmistir.

Tablo 4.24.
Katihmcilarin  kalabalik gruplardan dolayi alet kullaniminda sikintilar yasayip

yasamama durumlarima yoénelik verdikleri cevap dagilimi

N %
Hi¢ yasamadim 55 53.9
Bazen yasadim 42 41,2
Cok yasadim 5 4.9
Toplam 102 100,0

Tablo 4.24.’de “Kalabalk gruplardan dolayi alet kullaniminda sikintilar yasadiniz
mi?” maddesine katilimcilarin %53.9'u hi¢ yasamadim, %41.2’si bazen yasadim,
%4.9'u ¢ok yasadim cevabini vermiglerdir. Ankete katilan katiimcilarin %53.9 ile

sikinti yagamadiklari belirlenmistir.
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Tablo 4.25.
Katilimcilarin ¢ocuklarin bu alanlarda spor yapmasinin sakincali olduguna inanip

inanmama durumlaria yonelik verdikleri cevap dagilimi

N %
Evet 61 59.8
Hayr 41 40,2
Toplam 102 100,0

Tablo 4.25.de “Cocuklarin bu alanlarda spor yapmasinin sakincal olduguna
inaniyor musunuz?” maddesine katilimcilarin %59.8’i evet, %40.2’si hayir cevabini
vermislerdir. Ankete katilan katilimcilarin %59.8 ile spor yapmasinin sakincal

oldugunu belirlemislerdir.

Tablo 4.26.
Katihmcilarin bu alanlardaki dinlenme yerlerinin yeterli olduguna inanip inanmama

durumlarina yonelik verdikleri cevap dagihmi

N %
Evet 31 304
Hayr 71 69,6
Toplam 102 100,0

Tablo 4.26.da “Bu alanlardaki dinlenme yerlerinin yeterli olduguna inaniyor
musunuz?” maddesine katiimcilarin %30.4’G evet, %69.6’s1 hayir cevabini
vermiglerdir. Ankete katilan katilimcilarin %69.6 ile dinlenme yerlerinin yetersiz

oldugunu belirlemislerdir.
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Tablo 4.27.
Katiimcilarin  bu alanlarin sportif amaca hizmet ettigine inanip inanmama

durumlarina yénelik verdikleri cevap dagilimi

N %
Hi¢ inanmiyorum 1 1,0
Biraz inantyorum 77 75,5
Cok inantyorum 24 23.5
Toplam 102 100,0

Tablo 4.27.’de “Bu alanlarin sportif amaca hizmet ettigine inaniyor musunuz?”
maddesine katilimcilarin %1’i hi¢ inanmiyorum, %75.5’i biraz inaniyorum, %23.5’i
¢ok inaniyorum cevabini vermiglerdir. Ankete katilan katilimcilarin %99 ile sportif

ama hizmet ettigine inandiklar belirlenmistir.

Tablo 4.28.
Katihmcilarin bu alanlara gelis amaclarinin durumlarima yénelik verdikleri cevap
dagilimi
N %

Saghkl bir yasam siirmek 27 26,5

Kilo kontrolii saglamak 68 66,7

Spor yaparak zihnimi saglam tutmak 6 5.9

Bos zamanlarimi degerlendirmek 1 1,0

Toplam 102 100,0

Tablo 4.28.’de “Bu alanlara gelis amaciniz nedir?” maddesine katimcilarin %26.5’i
saglikh bir yasam surmek, %66.7’si kilo kontroli saglamak, %5.9'u spor yaparak
zihnimi saglam tutmak, %1’i bos zamanlarimi degerlendirmek cevabini vermiglerdir.

Ankete katilan katilimcilarin %66.7 ile kilo kontroli amacl geldikleri belirlenmigtir.
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Tablo 4.29.
Katihmcilarin bu alanlari tercih etme durumlarma yénelik verdikleri cevap dagilimi

N %
Ucretsiz oldugu igin 28 27,5
Acik havada spor yapmak icin 32 314
Spor salonlarnin tcretleri yiiksek oldugu i¢in2 2.0
Spor salonlarinin ortam ve hijyen sikintisi ) 10
oldugunu diistiniiyorum ’
Evime yakm oldugu icin 39 38,2
Toplam 102 100,0

Tablo 4.29.’da “Neden burayi tercih ediyorsunuz?” maddesine katilimcilarin %27.5’i
Ucretsiz oldugu icgin, %31.4’4 agik havada spor yapmak icin, %2’si spor salonlari
Ucretleri yuksek oldug@u igin, %1’i spor salonlarinin ortam ve hijyen sikintisi oldugunu
distiniyorum, %38.2’si evime yakin oldugu igin cevabini vermiglerdir. Ankete
katilan katilimcilarin %31.4’G a¢lk havada spor yapmak igin, %38.2’si evime yakin

oldugu icin cevabini verdikleri belirlenmistir.

Tablo 4.30.
Katihmcilarin - bu alanlarda yaptiklanr ¢alismalar sonunda kendilerini nasil

hissettiklerine yonelik verdikleri cevap dagihmi

N %
Yorgun ve bitkin 6 5.9
Mutlu 54 52,9
Saghkl ve ding 31 304
Cesitli yerlerimde agn 4 3.9
Huzurlu 2 2,0
Psikolojik olarak rahatlamis 5 4,9
Toplam 102 100,0

Tablo 4.30’da “Bu alanlarda yaptiginiz c¢alisma sonunda kendinizi nasll
hissediyorsunuz?” maddesine katilimcilarin %5.9’u yorgun ve bitkin, %52.9’u mutlu,
%30.4°U saglikh ve ding, %3.9’u gesitli yerlerimde agri, %2 huzurlu, %4.9’u psikolojik
olarak rahatlamis cevabini vermislerdir. Ankete katilan katihmcilarin %52.9 ile

calisma sonunda kendilerini mutlu hissettikleri belirlenmistir.
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4.2. Katilimcilarin Parklar igine Yerlestirilmis Olan Egzersiz Alanlarini

Kullanma Durumlarinin Aylik Gelirlerine Gore Karsilastiriimasi

Bu bdélimde katilimcilarin aylik net gelirlerinin parklarda bulunan egzersiz aletlerini
kullanma durumlarina ve egzersiz aletleri ile ilgili diglncelerine gdre dagilimlarina
yer verilmigtir. Gruplar arasi dagihmlarin anlamhhgd! Ki-kare testi uygulanarak

Olgulmastar. P degerinin anlamliigina bakilmistir.

Tablo 4.31.

Katiimcilarin aylik gelirleri ile egzersiz yapmaya baglamadan 6nce herhangi bir
saglik kontroliinden gegme durumlarinin kargilagtiriimasina yénelik verdikleri cevap
dagihimi

Evet Hayir Toplam
1-650 TL Say1 1 2 3
Beklenen Sayi .7 2.3 3.0
% Satir 33.3% 66,7% 100,0%
% Siitun 4,2% 2.6% 2,9%
651-1000 TL Say1 4 9 13
Beklenen Sayi 3.1 9.9 13,0
% Satir 30.8% 69.2% 100,0%
% Siitun 16,7% 11.5% 12,7%
1001-2000 TL Say1 8 38 46
Beklenen Sayi 10.8 35,2 46.0
% Satir 17.4% 82.6% 100,0%
% Siitun 33.3% 48,7% 45.1%
2001 TL ve Say1 11 29 40
st Beklenen Sayi 9.4 30,6 40,0
% Satir 27.5% 72,5% 100,0%
% Siitun
45.8% 37.2% 39.2%
Toplam Say1 24 78 102
Beklenen Sayi 24,0 78.0 102,0
% Satir 23.5% 76,5% 100,0%
% Siitun 100,0% 100,0% 100,0%

X?= 1,853, df=3, p=0,604
Tablo 4.31’de “Egzersiz yapmaya baslamadan &nce herhangi bir saghk

kontrolinden gegctiniz mi?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %23.5'i evet, %76.5'i
hayir cevabini vermislerdir. Gelir diizeyi agisindan bakildiginda; 1-650 TL arasinda
olanlarin %33.3’U evet, %66.7’si hayir cevabini vermislerdir; 651-1000 TL arasinda
olanlarin %30.8'’i evet, %69.2’si hayir cevabini vermislerdir; 1001-2000 TL arasinda
olanlarin %17.4'G evet, %82.6’s1 hayir cevabini vermiglerdir; 2001 TL ve Ustl

olanlarin %27.5'i evet, %72.5'i hayir cevabini verdikleri belirlenmistir.
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Aragtirmaya katilanlarin “Egzersiz yapmaya baglamadan 6nce herhangi bir saglk
kontroliinden gectiniz mi?” sorusuna verilen cevaplar gelir dizeyi agisindan
incelendiginde Ki-kare(X?) analizi degeri 1,853 olarak bulunmustur ve bu degerde

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir. (p=0,604)

Tablo 4.32.

Katihmcilarin aylik gelirleri ile herhangi bir iskelet sistemi rahatsizligi yasama
durumlarinin karsilagtirilmasina yonelik verdikleri cevap dagilim

Evet Hayir Bazen Toplam

1-650TL Say1 1 2 0 3
Beklenen Sayi .5 2.1 A4 3,0

% Satir 33,3% 66,7% 0% 100,0%

% Siitun 5,9% 2,7% 0% 2,9%

651-1000 TL Say1 3 10 0 13
Beklenen Sayi 22 9.3 1,5 13,0

% Satir 23.1% 76,9% 0% 100,0%

% Siitun 17,6% 13,7% 0% 12,7%

1001-2000TL Say1 6 30 10 46
Beklenen Sayi 7.7 32,9 54 46,0

% Satir 13,0% 65,2% 21.7% 100,0%

% Siitun 35,3% 41.1% 83,3% 45,1%

2001 TL ve Say1 7 31 2 40
ustl Beklenen Say1 6.7 28.6 4,7 40,0
% Satir 17,5% 77,5% 5.0% 100,0%

%o Sttun 41.2% 42.5% 16,7% 39,2%

Toplam Say1 17 73 12 102
Beklenen Sayi 17,0 73,0 12,0 102,0

% Satir 16,7% 71,6% 11,8% 100,0%

% Siitun 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

X°= 9,046, df=6, p=0,171

Tablo 4.32.’de “Herhangi bir iskelet sistemi rahatsizhd yasiyor muydunuz?”
sorusuna arastirmaya katilanlarin %16.7’si evet, %71.6’s1 hayir, %11.8'i bazen
cevabini vermiglerdir. Gelir dizeyi agisindan bakildiginda; 1-650 TL arasinda
olanlarin %33.3’U evet, %66.7’si hayir, %0’I bazen cevabini vermislerdir; 651-1000
TL arasinda olanlarin %23.1’i evet, %76.9'u hayir, %0’I bazen cevabini vermislerdir;
1001-2000 TL arasinda olanlarin %13’U evet, %65.2’si hayir, %21.7’si bazen
cevabini vermiglerdir; 2001 TL ve Ustl olanlarin %17.5'i evet, %77.5'i hayir, %5'’i de

bazen cevabini verdikleri belilenmistir.
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Arastirmaya katilanlarin  “Herhangi bir iskelet sistemi rahatsizigi yasiyor
muydunuz?” sorusuna verilen cevaplar gelir dizeyi agisindan incelendiginde Ki-
kare(X?) analiz degeri 9.046 olarak bulunmustur ve bu degderde istatistiksel olarak

anlamh bir iliski bulunmamistir. (p=0,171)

Tablo 4.33.

Katilimcilarin aylik gelirleri ile egzersiz aletleriyle spor yaparken herhangi bir saglik
sorunu yagsama durumlarinin karsilastiriimasina yonelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Hayir Bazen Toplam

1-650TL Say1 0 2 1 3
Beklenen Sayi .1 2,6 3 3,0

% Satir ,0% 66,7%  33,3% 100,0%

% Siitun ,0% 2,3% 10,0% 2,9%

651-1000 TL Say1 0 13 0 13
Beklenen Sayi .5 11,2 1.3 13,0

% Satir 0% 100,0% 0% 100,0%

% Siitun 0% 14,8% 0% 12,7%

1001-2000TL  Say 3 38 5 46
Beklenen Sayi 1.8 39,7 4,5 46,0

% Satir 6.5% 82,6%  10,9% 100,0%

% Siitun 75,0% 432%  50,0% 45.1%

2001TL ve Say1 1 35 4 40
istd Beklenen Say1 1.6 34,5 3.9 40,0
% Satir 2,5% 87,5%  10,0% 100,0%

¥ Sutun 25.0% 39,8%  40,0% 39,2%

Toplam Say1 4 88 10 102
Beklenen Sayi 4,0 88.0 10,0 102,0

% Satir 3.9% 86,3% 9.8% 100,0%

% Siitun 100,0%  100,0% 100,0% 100,0%

X?= 5,146, df=6, p=0,525

Tablo 4.33.de “Egzersiz aletleriyle spor yaparken herhangi bir saglk sorunu
yasadiniz mi?” sorusuna aragtirmaya katilanlarin %3.9’u evet, %86.3'U hayir, %9.8’i
bazen cevabini vermiglerdir. Gelir dizeyi agisindan bakildiginda; 1-650 TL arasinda
olanlarin %0’1 evet, %66.7’si hayir, %33.3'U bazen cevabini vermislerdir; 651-1000
TL arasinda olanlarin %100°’G hayir cevabini vermislerdir; 1001-2000 TL arasinda
olanlarin %6.5’i evet, %82.6’s1 hayir, %10.9'u bazen cevabini vermiglerdir; 2001 TL
ve Ustu olanlarin %2.5'i evet, %87.5'i hayir, %10'u bazen cevabini verdikleri

belirlenmistir.
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Arastirmaya katilanlarin “Egzersiz aletleriyle spor yaparken herhangi bir saglk
sorunu vyasadiniz mi?” sorusuna verilen cevaplar gelir dizeyi agisindan
incelendiginde Ki-kare(X?) analiz degeri 5,146 olarak bulunmustur ve bu degerde

istatistiksel olarak anlamli bir bulunmamistir. (p=0.525)

Tablo 4.34.

Katihmcilarin aylik gelirleri ile egzersiz alanlarinin yakinlarinda saglik sorunlarinda
miidahale edebilecek saglik ocagi, ambulans veya doktor bulunma durumlarinin
karsilastirilmasma yoénelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Havir Toplam

1-650TL Say1 0 3 3
Beklenen Sayi 4 26 3.0

% Satir ,0% 100,0% 100.0%

% Sttun 0% 3.4% 2,9%
651-1000TL Say1 2 11 13
Beklenen Say1 1,7 113 130

% Satir 15.4% 84.6% 100.0%

% Sittun 15,4% 12,4% 12,7%
1001-2000TL Say1 5 41 46
Beklenen Say1 5.9 40,1 46,0

% Satir 10,9% 89.1% 100,0%

% Sittun 38,5% 46,1% 45.1%
2001 TL ve Sayi 6 34 40
usta Beklenen Sayi 5.1 349 40,0

% Satir 15.0% 85,0% 100,0%

% Sutun 462% 38,2% 39,2%
Toplam Sayi 13 89 102
Beklenen Say1 13.0 89.0 1020

% Satir 12.7% 87.3% 100,0%

%o Sttun 100.0% 100.0% 100.0%

X°=0,848, df=3, p=0,838

Tablo 4.34.’de “Egzersiz alanlarinin yakinlarinda saglik sorunlarinda midahale
edebilecek saglik ocagi, ambulans veya doktor bulunuyor mu?” sorusuna
arastirmaya katilanlarin %12.7’si evet, %87.3’4 hayir cevabini vermiglerdir. Gelir
duzeyi acisindan bakildiginda; 1-650 TL arasinda olanlarin %100’G hayir cevabini
vermiglerdir; 651-1000 TL arasinda olanlarin %15.4’U evet, %84.6’sI hayir cevabini
vermiglerdir; 1001-2000 TL arasinda olanlarin %10.9'u evet, %89.1’i hayir cevabini
vermiglerdir; 2001 TL ve Ustl olanlarin %15’i evet, %85'’i hayir cevabini verdikleri

belirlenmigtir.
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Aragtirmaya katilanlarin “Egzersiz alanlarinin yakinlarinda saglik sorunlarinda
midahale edebilecek sadlik ocagi, ambulans veya doktor bulunuyor mu?” sorusuna
verilen cevaplar gelir diizeyi agisindan incelendiginde Ki-kare(X?) analiz degeri
0,848 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamistir. (p=0,838)

Tablo 4.35.

Katihmcilarin aylik gelirleri ile bir saglik sorununda miidahale edecek bilgiye sahip
olma durumlarinin karsilastiriimasima yénelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Havir Bazen Toplam

1-650 TL Say1 0 3 0 3
Beklenen Say1 4 1.1 1.5 3.0

% Satir ,0% 100,0% ,0% 100,0%

% Siitun ,0% 7.9% ,0% 2.9%

651-1000 TL ~ Say1 3 2 8 13
Beklenen Say1 1.8 4.8 6.4 13.0

% Satir 23.1% 15.4% 61.5% 100.0%

% Siitun 21.4% 5.3% 16.0% 12.7%

1001-2000 TL  Sayi 5 22 19 46
Beklenen Say1 6.3 17.1 22.5 46,0

% Satir 10,9% 47.8% 41,3% 100.0%

% Siitun 35.7% 57.9% 38.0% 45.1%

2001 TL ve Say1 6 11 23 40
Ustil Beklenen Say1 5.5 14,9 19,6 40,0
% Satir 15.0% 27.5% 57.5% 100.0%

Yo Stitun 42.9% 28.9% 46,0% 39.2%

Toplam Say1 14 38 50 102
Beklenen Say1 14,0 38.0 50,0 102,0

% Satir 13.7% 37.3% 49.0% 100.0%

% Siitun 100,0% 100,0% 100.0% 100.0%

X°= 11,833, df=6, p=0,066

Tablo 4.35.de “Bir saglik sorununda mudahale edecek bilgiye sahip misiniz?”
sorusuna arastirmaya katilanlarin  %13.7’si evet, %37.3'U hayir, %49’u bazen
cevabini vermiglerdir. Gelir duzeyi agisindan bakildiginda; 1-650 TL arasinda
olanlarin %100’G hayir cevabini vermislerdir; 651-1000 TL arasinda olanlarin
%23.1'i evet, %15.4’G hayir, %61.5’i bazen cevabini vermiglerdir; 1001-2000 TL
arasinda olanlarin %10.9’u evet, %47.8’i hayir, %41.3’40 bazen cevabini vermislerdir;
2001 TL ve Ustu olanlarin %15 evet, %27.5'i hayir, %57.5'i bazen cevabini
verdikleri belirlenmistir.
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Arastirmaya katilanlarin “Bir saglik sorununda midahale edecek bilgiye sahip
misiniz?” sorusuna verilen cevaplar gelir duzeyi acisindan incelendiginde Ki-
kare(X?) analiz degeri 11,833 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak

anlamli bir iligki bulunmamistir. (p=0,066)

Tablo 4.36.
Katihmcilarin aylik gelirleri ile egzersiz yapmaya kendi istekleri ile baslama
durumlarinin karsilagtirlmasima yénelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Hayir Toplam

1-650TL Say1 2 1 3
Beklenen Sayi 2.7 3 3.0

% Satir 66,7% 33,3% 100,0%

% Siifun 2.2% 11,1% 2.9%

651-1000TL Say1 13 0 13
Beklenen Sayi 11,9 1,1 13,0

% Satir 100,0% ,0% 100,0%

% Siifun 14,0% ,0% 12,7%

1001-2000TL Say1 41 5 46
Beklenen Sayi 41,9 4,1 46,0

% Satir 89.1% 10,9% 100,0%

% Siifun 44.1% 55.6% 45.1%

2001 TL ve Say1 37 3 40
st Beklenen Sayi 36,5 3.5 40,0
% Satir 92,5% 7,5% 100,0%

¥ Sutun 39.8% 33.3% 39.2%

Toplam Say1 93 9 102
Beklenen Sayi 93,0 9,0 102,0

% Satir 91,2% 8,8% 100,0%

% Siitun 100,0% 100,0% 100,0%

X?= 3,825, df= 3, p=0,281

Tablo 4.36.da “Egzersiz yapamaya kendi iste@inizle mi basladiniz?” sorusuna
arastirmaya katilanlarin %91.2’si evet, %8.8’i hayir cevabini vermiglerdir. Gelir
dizeyi agisindan bakildiginda; 1-650 TL arasinda olanlarin %66.7’si evet, %33.3’U
hayir cevabini vermiglerdir; 651-1000 TL arasinda olanlarin %100’ evet cevabini
vermiglerdir; 1001-2000 TL arasinda olanlarin %89.1’i evet, %10.9'u hayir cevabini
vermislerdir; 2001 TL ve Ustl olanlarin %92.5’i evet, %7.5'i hayir cevabini verdikleri
belirlenmigtir.

Arastirmaya katilanlarin “Egzersiz yapamaya kendi isteginizle mi basladiniz?”
sorusuna verilen cevaplar gelir diizeyi acisindan incelendiginde Ki-kare(X?) analiz
degeri 3,825 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmamistir. (p=0,281)



Tablo 4.37.

44

Katihmcilarin aylik gelirleri ile egzersiz alanlarinda bir spor uzmani gézetiminde
calisma durumlarinin kargilastiriimasia yénelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Hayir Bazen Toplam

1-650TL Say1 0 3 0 3
Beklenen Sayi .1 2.8 .1 3,0

% Satir 0% 100,0% 0% 100,0%

% Siitun 0% 3.1% 0% 2,9%

651-1000 TL Say1 1 11 1 13
Beklenen Sayi 3 12.2 5 13,0

% Satir 7. 7% 84,6% 7.7% 100,0%

% Siitun 50,0% 11,5% 25,0% 12,7%

1001-2000TL  Say1 1 43 2 46
Beklenen Sayi 9 433 1.8 46,0

% Satir 2,2% 93,5% 4,3% 100,0%

% Siitun 50,0% 44.8% 50,0% 45,1%

2001 TL ve Say1 0 39 1 40
st Beklenen Say1 8 37.6 1,6 40,0
% Satir ,0% 97,5% 2,5% 100,0%

¥ Sutun 0% 40,6% 25.0% 39,2%

Toplam Say1 2 96 4 102
Beklenen Sayi 2,0 96.0 4,0 102,0

% Satir 2,0% 94,1% 3.9% 100,0%

% Siitun 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

X°= 4,035, df=6, p=0,672

Tablo 4.37.de “Egzersiz alanlarinda bir spor uzmani gézetiminde mi ¢alisiyorsunuz”

sorusuna arastirmaya katilanlarin %2’si evet, %94.1’i hayir, %3.9’u bazen cevabini

vermislerdir. Gelir dizeyi acisindan bakildiginda; 1-650 TL arasinda olanlarin

%100’U hayir cevabini vermislerdir; 651-1000 TL arasinda olanlarin %7.7’si evet,

%84.6’s1 hayir, %7.7’si bazen cevabini vermiglerdir; 1001-2000 TL arasinda

olanlarin %2.2’si evet, %93.5'i hayir, %4.3’'U bazen cevabini vermiglerdir; 2001 TL

ve ustu olanlarin %97.5’i hayir, %2.5’i bazen cevabini verdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Egzersiz alanlarinda bir spor uzmani goézetiminde mi

calisiyorsunuz” sorusuna verilen cevaplar gelir duzeyi agisindan incelendiginde Ki-

kare(X?) analiz degeri 4,035 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak

anlamli bir iligki bulunmamistir. (p=0,672)
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Katihmcilarin aylik gelirleri ile spor uzmani gézetiminde calismanin dogru oldugu
diustncesine katilma durumlarinin karsilagtiriimasina yoénelik verdikleri cevap

dagihimi
Evet Hayir Toplam

1-650TL Say1 3 0 3
Beklenen Sayi 2.7 3 3.0

% Satir 100,0% ,0% 100,0%

% Siifun 3,2% ,0% 2.9%

651-1000TL Say1 13 0 13
Beklenen Sayi 11,9 1,1 13,0

% Satir 100,0% ,0% 100,0%

% Siitun 14,0% ,0% 12,7%

1001-2000TL Say1 41 5 46
Beklenen Sayi 41,9 4,1 46,0

% Satir 89.1% 10,9% 100,0%

% Siifun 44,1% 55,6% 45,1%

2001 TL ve Say1 36 4 40
st Beklenen Say1 36.5 3.5 40,0
% Satir 90,0% 10,0% 100,0%

¥ Sutun 38,7% 44.4% 39.2%

Toplam Say1 93 9 102
Beklenen Sayi 93,0 9,0 102,0

% Satir 91,2% 8,8% 100,0%

% Siitun 100,0% 100,0% 100,0%

X°= 1,857, df=3, p=0,603

Tablo 4.38."de “Spor uzmani goézetiminde calismanin dogru oldugu distncesine

katiyor musunuz?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %91.2’si evet, %8.8’i hayir

cevabini vermislerdir. Gelir dizeyi acisindan bakildiginda; 1-650 TL arasinda

olanlarin %100’G evet cevabini vermislerdir; 651-1000 TL arasinda olanlarin %100°G

evet cevabini vermiglerdir; 1001-2000 TL arasinda olanlarin %89.1’i evet, %10.9'u

hayir cevabini vermislerdir; 2001 TL ve Ustu olanlarin %90’1 evet, %10’u hayir

cevabini verdikleri belirlenmigtir.

Arastirmaya katilanlarin “Spor uzmani gd6zetiminde calismanin dogru oldugu

dusuncesine katiliyor musunuz?” sorusuna verilen cevaplar gelir dizeyi agisindan

incelendiginde Ki-kare(X?) analiz degeri 1,857 olarak bulunmustur ve bu degerde

istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir. (p=0,653)



46

Tablo 4.39

Katilimcilarin aylik gelirleri ile egzersiz yaparken spor kiyafeti kullanma durumlarinin
karsilastiriimasina yénelik verdikleri cevap dagilimi

Her zaman Bazen Hic Toplam
1-650 TL Say1 3 0 0 3
Beklenen Say1 2.5 A .1 3.0
% Satir 100,0% .0% 0% 100,0%
% Siitun 3.5% .0% ,0% 2.9%
651-1000 TL. ~ Say 10 2 1 13
Beklenen Say1 11.0 1.5 S 13.0
% Satir 76,9% 15.4% 7.7% 100,0%
% Siitun 11,6% 16,7% 25.,0% 12.7%
1001-2000 TL Say1 38 6 2 46
Beklenen Say1 38.8 5.4 1.8 46,0
% Satir 82.6% 13,0% 4.3% 100,0%
% Siitun 44,2% 50,0% 50,0% 45,1%
2001 TL ve Say1 35 4 1 40
usti Beklenen Sayi 33.7 47 1.6 40,0
% Satir 87.5% 10,0% 2.5% 100,0%
% Siitun
40,7% 33.3% 25,0% 39.2%
Toplam Say1 86 12 4 102
Beklenen Say1 86.0 12.0 4,0 102.0
% Satir 84,3% 11.8% 3.9% 100,0%
% Siitun 100,0% 100,0% 100.0% 100,0%

X°= 1,720, df=6, p=0,944

Tablo 4.39.da “Egzersiz yaparken spor kiyafeti kullaniyor musunuz?” sorusuna
arastirmaya katilanlarin %84.3'G her zaman, %11.8’i bazen, %3.9’u hi¢ cevabini
vermislerdir. Gelir dlzeyi acisindan bakildiginda; 1-650 TL arasinda olanlarin
%100’G her zaman cevabini vermislerdir; 651-1000 TL arasinda olanlarin %76.9’u
her zaman, %15.4’0 bazen, %7.7’si hi¢ cevabini vermislerdir; 1001-2000 TL
arasinda olanlarin %82.6'st her zaman, %13'G bazen, %4.3’G hic cevabini
vermislerdir; 2001 TL ve Ustl olanlarin %87.5’i her zaman, %10’u bazen, %2.5’i hi¢
cevabini verdikleri belirlenmigtir.

Arastirmaya katilanlarin “Egzersiz yaparken spor kiyafeti kullaniyor musunuz?”
sorusuna verilen cevaplar gelir diizeyi acisindan incelendiginde Ki-kare(X?) analiz
degeri 1,720 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamistir. (p=0,944)
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Tablo 4.40.

Katilimcilarin aylik gelirleri ile egzersiz yaparken spor kiyafetleri disinda spor yapan
insanlar gérme durumlarinin karsilastiriimasina yénelik verdikleri cevap dagilimi

Hic Bazen Cok
gdrmedim gordiim gordiim Toplam

1-650 TL Say1 1 2 0 3
Beklenen Sayi 4 1.6 1.0 3.0

% Satir 33,3% 66,7% 0% 100,0%

% Siitun 7.7% 3.6% .0% 2.9%

651-1000 TL Say1 1 9 3 13
Beklenen Sayi 1.7 7.0 4.3 13.0

% Satir 7.7% 69,2% 23,1% 100,0%

% Siitun 7.7% 16.4% §.8% 12.7%

1001-2000 TL Say1 9 23 14 46
Beklenen Say1 5.9 24,8 15,3 46,0

% Satir 19.6% 50,0% 30.4% 100,0%

% Siitun 69.2% 41,8% 41,2% 45.1%

2001 TL ve Say1 2 21 17 40
tistii Beklenen Say1 5.1 21,6 13.3 40,0
% Satir 5.,0% 52,5% 42.5% 100,0%

%6 Stitun 15.4% 38.2% 50,0% 39.2%

Toplam Say1 13 55 34 102
Beklenen Sayi 13,0 55,0 34,0 102,0

% Satir 12,7% 53,9% 33.3% 100,0%

% Siitun 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

X°= 8,156, df=6, p=0,227

Tablo 4.40.da “Egzersiz yaparken spor kiyafetleri disinda spor yapan insanlar
gordiniz mu?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %12.7’si hic gérmedim, %53.9’u
bazen gérdim, %33.3’U ¢ok gérdim cevabini vermislerdir. Gelir dizeyi acgisindan
bakildiginda; 1-650 TL arasinda olanlarin %33.3'U hi¢c gormedim, %66,7’si bazen
goérdim cevabini vermiglerdir, 651-1000 TL arasinda olanlarin %7.7’si hig
goérmedim, %69.2’si bazen goérdum, %23.1'i ¢ok gbérdim cevabini vermislerdir;
1001-2000 TL arasinda olanlarin %19.6’s1 hi¢ gérmedim, %50’si bazen gérdim,
%30.4’0 ¢ok goérdim cevabini vermiglerdir; 2000 TL ve Ustu olanlarin %5'’i hig
goérmedim, %52.5'i bazen gordim, %42.5'i ¢ok gordim cevabini verdikleri

belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Egzersiz yaparken spor kiyafetleri diginda spor yapan
insanlar gorduniz mu?” sorusuna verilen cevaplar gelir dizeyi agisindan
incelendiginde Ki-kare(X?) analiz degeri 8,156 olarak bulunmustur ve bu degerde

istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir. (p=0,227)
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Tablo 4.41.

Katihmcilarin aylik gelirleri ile egzersize baslamadan énce 1sinma hareketleri yapma
durumlarinin karsilastiriimasia yénelik verdikleri cevap dagilimi

Her
zaman Bazen Hic Toplam
1-650 TL Say1 1 0 2 3
Beklenen Say1 1.6 .7 .7 3.0
% Satir 33.3% .0% 66,7% 100,0%
% Siitun 1.8% 0% 8.7% 2.9%
651-1000 TL ~ Saw1 10 1 2 13
Beklenen Say1 7.1 2.9 2.9 13.0
% Satir 76,9% 7.7% 15.4% 100,0%
% Siitun 17.9% 4,3% 8.7% 12,7%
1001-2000 TL Saw 20 14 12 46
Beklenen Say1 25.3 10.4 10.4 46.0
% Satir 43,5% 30.4% 26.1% 100,0%
% Siitun 35.7% 60.9% 52.2% 45.1%
2001 TL ve Say1 25 8 7 40
tistii Beklenen Say1 22.0 9.0 9.0 40.0
% Satir 62.5%  20,0% 17.5% 100,0%
%o Stutun 44,6% 34.8% 30.4% 39.2%
Toplam Say1 56 23 23 102
Beklenen Say1 56.0 23.0 23.0 102,0
% Satir 54,9%  22.5% 22.5% 100,0%
% Siitun 100,0% 100,0%  100.0% 100,0%

X°= 9,842, df=6, p=0,131

Tablo 4.41.de “Egzersize baslamadan 6nce isinma hareketleri yapiyor musunuz?”
sorusuna arastirmaya katilanlarin %54.9’u her zaman, %22.5’i bazen, %22.5'i hi¢
cevabini vermislerdir. Gelir dizeyi acisindan bakildiginda; 1-650 TL arasinda
olanlarin %33.3'0U her zaman, %66.7’si hic cevabini vermiglerdir; 651-1000 TL
arasinda olanlarin %76.9'u her zaman, %7.7'si bazen, %15.4’G hi¢c cevabini
vermislerdir; 1001-2000 TL arasinda olanlarin %43.5’i her zaman, %30.4’lG bazen,
%26.1’i hic cevabini vermiglerdir; 2001 TL ve Ustl olanlarin %62.5'i her zaman,

%20’si bazen, %17.5’i hi¢ cevabini verdikleri belirlenmigtir.

Aragtirmaya katilanlarin “Egzersize baglamadan once isinma hareketleri yapiyor
musunuz?” sorusuna verilen cevaplar gelir dizeyi acgisindan incelendiginde Ki-
kare(X?) analiz degeri 9,842 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak

anlamli bir iligki bulunmamistir. (p=0,131)
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Tablo 4.42.

Katihmcilarin aylik gelirleri ile aletlerin kullanim sekillerinin yazili olarak belirtilip
belirtiimediginin kargilastirimasina yénelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Hayir Toplam
1-650 TL Say1 2 1 3
Beklenen Say1 1.8 1.2 3.0
% Satir 66.7% 33.3% 100,0%
% Siitun 3.2% 2.5% 2.9%
651-1000 TL.  Sayi 10 3 13
Beklenen Say1 7.9 5.1 13.0
% Satir 76.9% 23.1% 100,0%
% Siitun 16.1% 7.5% 12,7%
1001-2000 TL  Sayi 28 18 46
Beklenen Say1 28.0 18.0 46.0
% Satir 60.9% 39.1% 100,0%
% Siitun 45.2% 45.0% 45.1%
2001 TL ve Say1 22 18 40
Ustl Beklenen Sayi 243 15,7 40,0
% Satir 55.0% 45.0% 100,0%
% Siitun
35.5% 45.0% 39.2%
Toplam Say1 62 40 102
Beklenen Say1 62.0 40,0 102.0
% Satir 60.8% 39.2% 100,0%
% Siitun 100,0% 100,0% 100,0%

X?= 2,026, df=3, p=0,567

Tablo 4.42.’de “Aletlerin kullanim sekli yazili olarak belirtiimis midir?” sorusuna
arastirmaya katilanlarin %60.8’i evet, %30.2’si hayir cevabini vermislerdir. Gelir
dizeyi agisindan bakildiginda; 1-650 TL arasinda olanlarin %66.7’si evet, %33.3'U
hayir cevabini vermiglerdir; 651-1000 TL arasinda olanlarin %76.9’u evet, %23.1’i
hayir cevabini vermislerdir; 1001-2000 TL arasinda olanlarin %60.9’'u evet, %39.7’i
hayir cevabini vermislerdir; 2001 TL ve Ustl olanlarin %55’i evet, %45’i hayir

cevabini verdikleri belirlenmigtir.

Aragtirmaya katilanlarin “Egzersize baglamadan once isinma hareketleri yapiyor
musunuz?” sorusuna verilen cevaplar gelir dizeyi acgisindan incelendiginde Ki-
kare(X?) analiz degeri 2,026 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak

anlamli bir iligki bulunmamistir. (p=0,567)
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Tablo 4.43.

Katiimcilarin aylik gelirleri ile egzersiz aletlerinin sayisinin ve g¢esidinin yeterli
olduguna inanma durumlarinin karsilagtiriimasina yénelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Hayir Toplam
1-650 TL Sayi 2 1 3
Beklenen Sayi 1.4 1.6 3.0
% Satir 66.7% 33.3% 100,0%
% Sutun 4,2% 1.9% 2.9%
651-1000 TL  Saw1 8 5 13
Beklenen Sayi 6.1 6.9 13.0
% Satir 61,5% 38.5% 100.0%
% Stitun 16.7% 9.3% 12.7%
1001-2000 TL Sayi 26 20 46
Beklenen Say1 21.6 24,4 16,0
% Satir 56.5% 43.5% 100.0%
% Sutun 54,2% 37.0% 45.1%
2001 TL ve Say1 12 28 40
tsti Beklenen Sayi 18.8 21.2 40.0
% Satir 30,0% 70,0% 100,0%
% Sltun
25.0% 51.9% 39.2%
Toplam Sayi 48 54 102
Beklenen Say1 48.0 54,0 102.0
% Satir 47.1% 52.9% 100.0%
% Sutun 100,0% 100,0% 100,0%

X°= 7,883, df=3, p=0,049

Tablo 4.43.’de “Egzersiz aletlerinin sayisinin ve ¢esidinin yeterli olduguna inaniyor
musunuz?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %47.1'i evet, %52'9’i cevabini
vermislerdir. Gelir dlzeyi acisindan bakildiginda; 1-650 TL arasinda olanlarin
%66.7’si evet, %33.3’U hayir cevabini vermiglerdir; 651-1000 TL arasinda olanlarin
%61.5'i evet, %38.5’i hayir cevabini vermiglerdir; 1001-2000 TL arasinda olanlarin
%56.5'i evet, %43.5’i hayir cevabini vermiglerdir; 2001 TL ve Ustl olanlarin %30’u

evet, 570’i hayir cevabini verdikleri belirlenmigtir.

Arastirmaya katilanlarin “Egzersiz aletlerinin sayisinin ve ¢esidinin yeterli olduguna
inanyor musunuz?” sorusuna verilen cevaplar gelir diizeyi agisindan incelendiginde
Ki-kare(X?) analiz degeri 7,883 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmustur. (p=0,049)
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Tablo 4.44.

Katiimcilarin aylik gelirleri ile bu tesisteki spor aletlerinin hangi kas gruplarini
calistirdigini bilme durumlarinin karsilagtiriimasina yonelik verdikleri cevap dagilimi

Hig Biraz
bilmivorum Biliyorum bilivorum Toplam

1-650TL Sayi 2 1 0 3
Beklenen Sayi 5 1.2 1.3 3,0

% Satir 66,7% 33,3% 0% 100,0%

% Siitun 11,1% 2.4% .0% 2.9%

651-1000TL  Say 1 9 3 13
Beklenen Sayi 23 5.2 5.5 13,0

% Satir 7.7% 69,2% 23,1% 100,0%

% Siitun 5,6% 22.0% 7.0% 12,7%

1001-2000TL  Say1 10 15 21 46
Beklenen Sayi 8.1 18,5 194 46,0

% Satir 21,7% 32,6% 45,7% 100,0%

% Siitun 55,6% 36,6% 48.8% 45.1%

2001 TL ve Say1 5 16 19 40
ustii Beklenen Sayi 7.1 16,1 16,9 40,0
% Satir 12,5% 40,0% 47,5% 100,0%

%o Sttun 27,8% 39,0% 44,2% 39,2%

Toplam Say1 18 41 43 102
Beklenen Sayi 18,0 41,0 43,0 102,0

% Satir 17,6% 40.2% 42.2% 100,0%

% Siitun 100,0%  100,0% 100,0% 100,0%

X?= 12,064, df=6, p=0,061

Tablo 4.44.’de “Bu tesisteki spor aletlerinin hangi kas gruplarini ¢alistirdigini biliyor
musunuz?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %17.6’s1 hi¢ bilmiyorum, %40.2’si
biliyorum, %42.2’si biraz biliyorum cevabini vermiglerdir. Gelir dlzeyi agisindan
bakildiginda; 1-650 TL arasinda olanlarin %66.7’si hi¢ bilmiyorum, %33.3’0
biliyorum cevabini vermiglerdir; 651-1000 TL arasinda olanlarin %7.7’si hig
bilmiyorum, %69.2’si biliyorum, %23.1’i biraz biliyorum cevabini vermiglerdir; 1001-
2000 TL arasinda olanlarin %21.7’si hi¢ bilmiyorum, %32.6’sI biliyorum, %45.7’si
biraz biliyorum cevabini vermislerdir;, 2001 TL ve Usti olanlarin %12.5’i hig

bilmiyorum, %40’ biliyorum, %47.5’i biraz biliyorum cevabini verdikleri belirlenmigtir.

Aragtirmaya katilanlarin  “Bu tesisteki spor aletlerinin hangi kas gruplarini
calistirdidini biliyor musunuz?” sorusuna verilen cevaplar gelir dizeyi agisindan
incelendiginde Ki-kare(X*) analiz degeri 12,064 olarak bulunmustur ve bu degerde

istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamustir. (p=0,061)



52

Tablo 4.45.

Katihmcilarin aylik gelirleri ile egzersiz sonrasi soguma hareketleri yapma
durumlarinin karsilagtirilmasma yénelik verdikleri cevap dagilimi

Her

zaman  Bazen Hic Toplam
1-650 TL Say1 0 1 2 3
Beklenen Sayi .9 7 1.4 3.0
% Satir 0%  33.3% 66,7% 100,0%
% Siitun .0% 4.0% 4.3% 2.9%
651-1000 TL Sayi 5 2 6 13
Beklenen Sayi 4.0 3.2 5.9 13.0
% Satir 38.5% 15.4% 46,2% 100.0%
% Siitun 16,1% 8.0% 13,0% 12.7%
1001-2000 TL Saw: 9 14 23 46
Beklenen Sayi 14,0 11,3 20,7 46,0
% Satir 19.6% 30.4% 50.0% 100.0%
% Siitun 29.0% 56.0% 50,0% 45.1%
2001 TL ve Say1 17 8 15 40
usti Beklenen Say1 122 9.8 18.0 40,0
% Satir 42.5%  20,0% 37.5% 100.0%

% Siitun
54.8%  32.,0% 32.6% 39.2%
Toplam Sayi 31 25 46 102
Beklenen Sayi 31.0 25.0 46,0 102.0
% Satir 30,4% 24,5% 45.1% 100,0%
% Siitun 100.0% 100,0%  100.0% 100,0%

X°= 7,492, df=6, p=0,278

Tablo 4.45.’de “Egzersiz sonrasi soguma hareketleri yapiyor musunuz?” sorusuna
arastirmaya katilanlarin %30.4’0 her zaman, %24.5’i bazen, %45.1’i hig cevabini
vermislerdir. Gelir dlzeyi acisindan bakildiginda; 1-650 TL arasinda olanlarin
%33.3’U bazen, %66.7’si hi¢c cevabini vermislerdir; 651-1000 TL arasinda olanlarin
%38.5’i her zaman, %15.4'U bazen, %46.2’si hi¢ cevabini vermiglerdir; 1001-2000
TL arasinda olanlarin %19.6’s1 her zaman, %30.4’G bazen, %50 si hi¢c cevabini
vermislerdir; 2001 TL ve Ustl olanlarin %42.5’i her zaman, %20’si bazen, %37.5i
hi¢c cevabini verdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Egzersiz sonrasi soguma hareketleri yapiyor musunuz?”
sorusuna verilen cevaplar gelir diizeyi acisindan incelendiginde Ki-kare(X?) analiz
degeri 7,492 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamugtir. (p=0,278)
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Tablo 4.46.

Katiimcilarin aylik gelirleri ile parklardaki egzersiz aletlerinden haftada ka¢ giin
yararlanma durumlarinin karsilastirilmasina yénelik verdikleri cevap dagilimi

1-2glin  3-4glin 5-6giin 7 glin Toplam

1-650TL Say1 0 2 1 0 3
Beklenen Sayi 7 1,5 ,6 2 3,0

% Satir 0%  66,7%  33,3% ,0% 100,0%

% Siitun ,0% 4,0% 5.3% ,0% 2,9%

651-1000TL  Sayi 2 5 4 2 13
Beklenen Sayi 32 6.4 2.4 1,0 13,0

% Satir 154% 38,5%  30,8% 154% 100,0%

% Siitun 8.0% 10,0% 21,1% 25,0% 12,7%

1001-2000TL  Say1 10 24 8 4 46
Beklenen Sayi 11,3 22,5 8,6 3,6 46,0

% Satir 21.7% 522% 174% 8.7% 100,0%

% Siitun 40,0% 48,0% 42,1% 50,0% 45,1%

2001 TL ve Say1 13 19 6 2 40
st Beklenen Say1 9,8 19.6 7.5 3.1 40,0
% Satir 32,5% 47.5% 15,0% 5.0% 100,0%

¥ Sutun 52,0% 38,0% 31,6% 25,0% 39,2%

Toplam Say1 25 50 19 8 102
Beklenen Sayi 25,0 50,0 19,0 8,0 102,0

% Satir 24.5% 49,0%  18,6% 7.8% 100,0%

% Siitun 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

X°= 6,292, df=9, p=0,710

Tablo 4.46.’da “Parklardaki egzersiz aletlerinden haftada ka¢ gun
yararlaniyorsunuz?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %24.5’'i 1-2 gun, %49’u 3-4
gin, %18.6’s1 5-6 gln, %7.8’i 7 gun cevabini vermiglerdir. Gelir dizeyi agisindan
bakildiginda; 1-650 TL arasinda olanlarin %66.7’si 3-4 gin, %33.3’0 5-6 gun
cevabini vermislerdir; 651-1000 TL arasinda olanlarin %15.4°’G 1-2 glin, %38.5'i 3-4
gun, %30.8’i 5-6 gun, %15.4’G 7 gun cevabini vermiglerdir; 1001-2000 TL arasinda
olanlarin %21.7’si 1-2 gun, %52.2’si 3-4 gun, %17.4°'G 5-6 gun, %8.7’si 7 gun
cevabini vermiglerdir; 2001 TL ve Ustl olanlarin %32.5’i 1-2 gln, %47.5’i 3-4 gun,

%15’i 5-6 guin, %5'i 7 gun cevabini verdikleri belirlenmigtir.

Arastirmaya katilanlarin  “Parklardaki egzersiz aletlerinden haftada kag¢ gun
yararlaniyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplar gelir duzeyi agisindan incelendiginde
Ki-kare(X?) analiz degeri 6,292 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmamistir. (p=0,710)
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Katihmcilarin aylik gelirleri ile ¢calismalarini haftanin ayni gtinleri ve ayni saatlerinde

yapma durumlarinin kargilastiriimasina yénelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Havir Bazen Toplam

1-650 TL Sayi 0 1 2 3
Beklenen Sayi 1.7 A4 .9 3.0

% Satir .0% 33.,3% 66,7% 100,0%

% Sutun .0% 7.7% 6.5% 2.9%

651-1000 TL  Sawi 8 2 3 13
Beklenen Sayi 7.4 1.7 4.0 13.0

% Satir 61.5% 15.4% 23.1% 100,0%

% Stitun 13,.8% 15.4% 9.7% 12,7%

1001-2000 TL Sayi 23 8 15 416
Beklenen Say: 26,2 5.9 14,0 46,0

% Satir 50,0% 17.4% 32.6% 100,0%

% Sttun 39,7% 61,5% 48,4% 45,1%

2001 TL ve Say1 27 2 11 40
ustd Beklenen Sayi 22.7 5.1 12.2 40,0
% Satir 67.5% 5.0% 27.5% 100,0%

%o Sutun 46.6% 15.4% 35.5% 39.2%

Toplam Say1 58 13 31 102
Beklenen Sayi 58,0 13,0 31,0 102.0

% Satir 56,9% 12.7% 30,4% 100,0%

% Sutun 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

X°= 8,376, df=6, p=0,212

Tablo 4.47.’de “Calismalarinizi haftanin ayni glnleri ve ayni saatlerinde mi

yaplyorsunuz?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %56.9'u evet, %12.7’si hayir,

%30.4’U bazen cevabini vermiglerdir. Gelir dizeyi agisindan bakildiginda; 1-650 TL

arasinda olanlarin %33.3’U hayir, %66.7’si bazen cevabini vermislerdir; 651-1000

TL arasinda olanlarin %61.5'i evet, %15.4'0 hayir, %23.1'i bazen cevabini
vermislerdir; 1001-2000 TL arasinda olanlarin %50’si evet, %17.4’G hayir, %32.6’sI

bazen cevabini vermiglerdir; 2001 TL ve Ustlu olanlarin %67.5'i evet, %5’i hayir,

%27.5’i bazen cevabini verdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Caligmalarinizi haftanin ayni ginleri ve ayni saatlerinde mi

yaplyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplar gelir diizeyi agisindan incelendiginde Ki-

kare(X?) analiz degeri 8,376 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak

anlamli bir iligki bulunmamistir. (p=0,212)
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Tablo 4.48.

Katiimcilarin aylik gelirleri ile kalabalik gruplardan dolayi alet kullaniminda sikintilar
yasama durumlarinin karsilastiriimasina yonelik verdikleri cevap dagilimi

Hic¢ Bazen Cok
vasamadim vasadim  vasadim Toplam

1-650TL Say1 2 0 1 3
Beklenen Sayi 1.6 1.2 .1 3.0

% Satir 66,7% ,0% 33.3% 100,0%

9% Stitun 3.6% 0% 20.0% 2.9%

651-1000TL Say1 6 7 0 13
Beklenen Sayi 7.0 5.4 6 13,0

% Satir 46,2% 53,8% ,0% 100,0%

% Siitun 10.9% 16.7% .0% 12.7%

1001-2000TL Say1 24 20 2 46
Beklenen Say1 24,8 18,9 2.3 46,0

% Satir 52,2% 43,5% 4,3% 100,0%

% Siitun 43,6% 47,6% 40,0% 45,1%

2001 TL ve Say1 23 15 2 40
usti Beklenen Sayi 21.6 16,5 2,0 40,0
9% Satir 57.5% 37.5% 5,0% 100,0%

%6 Stitun 41,8% 35.7% 40,0% 39.2%

Toplam Say1 55 42 5 102
Beklenen Sayi 55,0 42.0 5.0 102.0

% Satir 53.9% 41,2% 4,9% 100,0%

% Siitun 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

X?= 7,903, df=6, p=0,245

Tablo 4.48.’de “Kalabalik gruplardan dolayi alet kullaniminda sikintilar yasadiniz
mi?” sorusuna arasgtirmaya katilanlarin %53.9'u hi¢ yasamadim, %41.2’si bazen
yasadim, %4.9u ¢ok yasadim cevabini vermislerdir. Gelir duzeyi acgisindan
bakildiginda; 1-650 TL arasinda olanlarin %66.7’si hi¢c yasamadim, %33.3'0 ¢ok
yasadim cevabini vermiglerdir; 651-1000 TL arasinda olanlarin %46.2’si hig
yasamadim, %53.8’i bazen yasadim cevabini vermiglerdir; 1001-2000 TL arasinda
olanlarin %52.2’si hi¢ yasamadim, %43.5'i bazen yasadim, %4.3'0 ¢ok yasadim
cevabini vermislerdir; 2001 TL ve Ustl olanlarin %57.5’i hi¢c yagsamadim, %37.5'i

bazen yagsamadim, %5’i cok yasadim cevabini verdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Kalabalik gruplardan dolay! alet kullaniminda sikintilar
yasadiniz mi?” sorusuna verilen cevaplar gelir dizeyi agisindan incelendiginde Ki-
kare(X?) analiz degeri 7,903 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmamigtir. (p=0,245)
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Tablo 4.49.

Katihmcilarin aylik gelirleri ile ¢ocuklarin bu alanlarda spor yapmasinin sakincali
olduguna inanma durumlarinin karsilastiriimasina yénelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Havir Toplam

1-650 TL Say1 2 1 3
Beklenen Say1 1.8 1.2 3.0

% Satir 66.7% 33.3% 100,0%

% Siitun 3.3% 2.4% 2.9%

651-1000 TL ~ Say1 6 7 13
Beklenen Say1 7.8 5.2 13.0

% Satir 46.2% 53.8% 100.0%

% Siitun 9.8% 17.1% 12.7%

1001-2000 TL  Say 27 19 46
Beklenen Say1 27.5 18.5 46,0

% Satir 58.7% 41,3% 100.0%

% Siitun 44.3% 46.3% 45.1%

2001 TL ve Say1 26 14 40
ustd Beklenen Sayi 23.9 16.1 40,0
% Satir 65.0% 35.0% 100.0%

7o Stitun 42.6% 34.1% 39.2%

Toplam Say1 61 41 102
Beklenen Say1 61,0 41.0 102,0

% Satir 59.8% 40.2% 100.0%

% Siitun 100,0% 100,0% 100.0%

X°= 1,539, df=3, p=0,673

Tablo 4.49.da “Cocuklarin bu alanlarda spor yapmasinin sakincali olduguna
inaniyor musunuz?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %59.8’i evet, %40.2’si hayir
cevabini vermislerdir. Gelir dizeyi acisindan bakildiginda; 1-650 TL arasinda
olanlarin %66.7’si evet, %33.3’U hayir cevabini vermislerdir; 651-1000 TL arasinda
olanlarin %46.2’si evet, %53.8'i hayir cevabini vermiglerdir; 1001-2000 TL arasinda
olanlarin %58.7’si evet, %41.3'U hayir cevabini vermiglerdir; 2001 TL ve Ustl

olanlarin %65’i evet, %35’i hayir cevabini verdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin  “Cocuklarin bu alanlarda spor yapmasinin sakincali
olduguna inaniyor musunuz?” sorusuna verilen cevaplar gelir dizeyi agisindan
incelendiginde Ki-kare(X?) analiz degeri 1,539 olarak bulunmustur ve bu degerde

istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir. (p=0,673)
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Tablo 4.50.

Katilimcilarin ayhk gelirleri ile bu alanlardaki dinlenme yerlerinin yeterli olduguna
inanma durumlarinin karsilastiriimasina yénelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Hayir Toplam
1-650 TL Say1 2 1 3
Beklenen Say1 .9 2.1 3.0
% Satir 66,7% 33.3% 100,0%
% Stitun 6.5% 1,4% 2.9%
651-1000 TL.  Sayi 6 7 13
Beklenen Say1 4.0 9.0 13.0
% Satir 46.2% 53.8% 100,0%
% Stitun 19.4% 9.9% 12,7%
1001-2000 TL  Sayi 15 31 46
Beklenen Say1 14,0 32.0 46.0
% Satir 32.6% 67.4% 100,0%
% Stitun 48.4% 43.7% 45.1%
2001 TL ve Say1 8 32 40
Ustl Beklenen Sayi 12.2 27.8 40,0
% Satir 20,0% 80,0% 100,0%
% Stitun
25.8% 45.1% 39.2%
Toplam Say1 31 71 102
Beklenen Say1 31.0 71,0 102,0
% Satir 30.4% 69.6% 100,0%
% Stitun 100,0% 100,0% 100,0%

X°= 5,541, df=3, p=0,136

Tablo 4.50.de “Bu alanlardaki dinlenme yerlerinin yeterli olduguna inaniyor
musunuz?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %31’i evet, %71’i hayir cevabini
vermislerdir. Gelir dlzeyi acisindan bakildiginda; 1-650 TL arasinda olanlarin
%66.7’si evet, %33.3’U hayir cevabini vermislerdir; 651-1000 TL arasinda olanlarin
%46.2’si evet, %53.8’i hayir cevabini vermiglerdir; 1001-2000 TL arasinda olanlarin
%32.6’s1 evet, %67.4’0 hayir cevabini vermiglerdir; 2001 TL ve Ustl olanlarin %20’si

evet, %80’i hayir cevabini verdikleri belirlenmistir.

Aragtirmaya katilanlarin “Bu alanlardaki dinlenme yerlerinin yeterli olduguna inaniyor
musunuz?” sorusuna verilen cevaplar gelir dizeyi acgisindan incelendiginde Ki-
kare(X?) analiz degeri 5,541 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak

anlamli bir iligki bulunmamistir. (p=0,136)
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Tablo 4.51.

Katihmcilarin aylik gelirleri ile bu alanlarin sportif amaca hizmet ettigine inanma
durumlarinin karsilagtirilmasia yénelik verdikleri cevap dagilimi

Hig Biraz Cok
inanmiyorum inamyorum inamiyorum Toplam
1-650TL Say1 0 3 0 3
Beklenen Sayi ,0 2.3 .7 3.0
% Satir ,0% 100,0% 0%  100,0%
% Siitun .0% 3.9% .0% 2.9%
651-1000 TL Say1 0 11 2 13
Beklenen Sayi .1 9.8 3.1 13,0
% Satir ,0% 84,6% 15,4% 100,0%
% Siitun ,0% 14,3% 8.,3% 12,7%
1001-2000TL  Say1 0 35 11 46
Beklenen Sayi .5 34,7 10,8 46,0
% Satir ,0% 76,1% 23,9% 100,0%
% Siitun ,0% 45,5% 45,8% 45.1%
2001 TL ve Say1 1 28 11 40
st Beklenen Say1 A 30,2 9.4 40,0
% Satir 2.5% 70,0% 27,5% 100,0%
%o Sttun 100,0% 36,4% 45,8% 39,2%
Toplam Say1 1 77 24 102
Beklenen Sayi 1,0 77,0 24,0 102,0
% Satir 1,0% 75,5% 23,5% 100,0%
% Siitun 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

X?= 3,437, df=6, p=0,752

Tablo 4.51.de “Bu alanlarin sportif amaca hizmet ettigine inaniyor musunuz?”
sorusuna arastirmaya katilanlarin %1’i hi¢ inanmiyorum, %75.5’i biraz inaniyorum,
%23.5’i ¢ok inaniyorum cevabini vermiglerdir. Gelir diizeyi agisindan bakildiginda;
1-650 TL arasinda olanlarin %100’G biraz inaniyorum cevabini vermislerdir; 651-
1000 TL arasinda olanlarin %84.6’si1 biraz inaniyorum, %15.4°G ¢ok inaniyorum
cevabini vermiglerdir; 1001-2000 TL arasinda olanlarin %76.1’i biraz inaniyorum,
%23.9'u ¢ok inaniyorum cevabini vermislerdir; 2001 TL ve Ustl olanlarin %2.5’i hig
inanmiyorum, %70Q’i biraz inaniyorum, %27.5’i ¢ok inaniyorum cevabini verdikleri

belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Bu alanlarin sportif amaca hizmet ettigine inaniyor
musunuz?” sorusuna verilen cevaplar gelir dizeyi acisindan incelendiginde Ki-
kare(X?) analiz degeri 3,437 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak

anlamli bir iligki bulunmamistir. (p=0,752)
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Tablo 4.52.

Katihmcilarin aylik gelirleri ile bu alanlara gelis amaclarinin karsilastiriimasina
yobnelik verdikleri cevap dagilimi

Spor
yaparak
Saghkh bit  Kilo zihnimi Bos
yasam kontroli saglam  zamanlarim
sirmek saglamak tutmak degerlendirme Toplam

1-650 TL _ Say 3 0 0 0 3
Beklenen 8 2.0 2 0 3.0

Say1
% Satir 100,0% 0% 0% 0% 100.0%
%Situn  11,1% 0% 0% 0%  2.9%
651-1000 TL Sayt 6 7 0 0 13
Beklenen 3.4 8.7 3 1 130

Say1
% Satir 462%  53.8% 0% 0% 100.0%
%Sltun  222%  10.3% 0% 0%  12.7%
1001-2000 TL Say1 11 30 4 1 46
geklenen 12.2 30,7 2.7 5 460

ayl
% Satir 23.9%  65.2% 8.7% 2.2% 100.0%
%Situn  40.7%  44.1%  66.7% 100.0%  45.1%
2001 TLve Sayi 7 31 2 0 40

usti Beklenen
Sapn 10.6 26.7 2.4 A4 400
% Satir 17.5%  77.5% 5.0% 0% 100.0%
% Siitun

7ot 25.9%  45.6%  33.3% 0%  39.2%
Toplam Say1 27 68 6 1 102
Beklenen 27.0 68.0 6.0 1.0 102.0

Say1
% Satir 265%  66.7% 5.9% 1.0% 100.0%
%Situn  100.0% 100.0%  100.0% 100.0% 100.0%

X?= 15,229, df=9, p=0,085

Tablo 4.52.’de “Bu alanlara gelis amaciniz nedir?” sorusuna arastirmaya katilanlarin
%26.5’i saglhkli bir yagsam surmek, %66.7’si kilo kontroli saglamak, %5.9'u spor
yaparak zihnimi saglam tutmak, %1’'i bog zamanlarimi degerlendirmek cevabini
vermiglerdir. Gelir duzeyi acgisindan bakildiginda; 1-650 TL arasinda olanlarin
%100’G saglikli bir yasam surmek cevabini vermiglerdir; 651-1000 TL arasinda
olanlarin %46.2’si saglikh bir yasam surmek, %53.8'i kilo kontroli saglamak
cevabini vermiglerdir; 1001-2000 TL arasinda olanlarin %23.9’u saglikh bir yagsam

surmek, %65.2’si kilo kontrolu saglamak, %8.7’si spor yaparak zihnimi saglam
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tutmak cevabini vermislerdir; 2001 TL ve Ustu olanlarin %17.5’i saglikli bir yagam
surmek, %77.5’i kilo kontroll saglamak, %5’i spor yaparak zihnimi saglam tutmak

cevabini verdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Bu alanlara gelis amaciniz nedir?” sorusuna verilen
cevaplar gelir diizeyi agisindan incelendiginde Ki-kare(X?) analiz degeri 15,229
olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir.
(p=0,085)
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Tablo 4.53.

Katihmcilarin aylik gelirleri ile bu alanlari tercih etme nedenlerinin karsilastiriimasina
yobnelik verdikleri cevap dagilimi

Spor
salonlarmy
Acik Spor ortam ve
havada salonlarimi  hijyen Evime
Ucretsiz spor  tcretleri  sikintis1  yakin
oldugu yapmak yiiksek oldugunu oldugu

icin icin  olduguicii disiinily icin  Toplam
1-650 TL _ Sayt 0 0 0 0 3 3
Beklenen
Say1 8 9 1 0 1.1 3.0
%Satr 0% 0% 0% 0% 100.0% 100.0%
% Stitun  .0% 0% 0% 0% 77%  2.9%
651-1000 TL Sayt 1 6 1 0 5 13
Beklenen
Sayt 3.6 4.1 3 1 5.0 13.0
% Satir  7.7%  46.2% 7.7% 0% 38.5% 100.0%
% Siitun 3.6% 18.8%  50.0% 0% 12.8% 12.7%
1001-2000 TISayt 19 11 1 0 15 46
geklenen 126 144 9 5 176 46.0
ayl
% Satir  41.3%  23.9% 2.2% 0% 32.6% 100.0%
% Siitun 67.9% 344%  50.0% 0% 38.5%  45.1%
2001 TL ve Sayi 3 15 0 1 16 40
usti Beklenen
Say1 110 125 8 4 153 40,0
% Satir  20.0% 37.5% 0% 2.5% 40.0% 100.0%
S
7o ST )0 cor 46.9% 0%  100.0% 41.0%  39.2%
Toplam Sayt 28 32 2 1 39 102
geklenen 280 320 2.0 10 390 1020
ayl
% Satir  27.5%  31.4% 2.0% 1.0% 382% 100.0%

% Stitun100,0% 100.0%  100.0%  100,0% 100.0% 100.0%
X*= 17,827, df=12, p=0,121

Tablo 4.53."de “Neden burayi tercih ediyorsunuz?” sorusuna arastirmaya katilanlarin
%27.5'i Ucretsiz oldugu icin, %31.4’U agik havada spor yapmak igin, %2’si spor
salonlari Ucretleri yiksek oldugu icin, %1’i spor salonlarinin ortam ve hijyen sikintisi
oldugunu dusuniyorum, %38.2’si evime akin oldudu i¢in cevabini vermiglerdir. Gelir
dizeyi acisindan bakildiginda; 1-650 TL arasinda olanlarin %100’ evime yakin
oldugu igin cevabini vermiglerdir; 651-1000 TL arasinda olanlarin %7.7’si Ucretsiz
oldugu igin, %46.2’si agik havada spor yapmak igin, %7.7’si spor salonlarinin

Ucretleri yuksek oldugu icin, %38.5’i evime yakin oldugu icin cevabini vermiglerdir;
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1001-2000 TL arasinda olanlarin %41.3’U Ucretsiz oldugu igin, %23.9'u acik havada
spor yapmak igin, %2.2’si spor salonlarinin Ucretleri yiksek oldugu igin, %32.6’si
evime yakin oldugu icin cevabini vermislerdir; 2001 TL ve Ustu olanlarin %20
Ucretsiz oldugu igin, %37.5’i acik havada spor yapmak igin, %2.5’i spor salonlarinin
ortam ve hijyen sikintisi oldugunu duisindyorum, %40’1 evime yakin oldugu igin

cevabini verdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Neden buray! tercih ediyorsunuz?” sorusuna verilen
cevaplar gelir diizeyi agisindan incelendiginde Ki-kare(X?) analiz degeri 17,827
olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir.
(p=0,121)
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Tablo 4.54.

Katihmcilarin aylik gelirleri ile bu alanlarda c¢alistiktan sonra kendilerini nasil
hissettiklerinin karsilagtiriimasina yonelik verdikleri cevap dagilimi

Yorgun Cesitli Psikolojit
ve Saglikl yerlerimde olarak
bitkin Mutlu vedin¢ afr1  Huzurlu rahatlamis Toplam
1-650 TL Say1 0 1 1 0 0 1 3
Beklenen
Sayi 2 1.6 .9 .1 .1 .1 3,0
% Satir  ,0% 33.3% 33.3% .0% 0%  33.3% 100,0%
% Situn 0% 1.9% 3.2% .0% 0%  20,0%  2.9%
651-1000 TL Say1 0 8 5 0 0 0 13
Beklenen
Sayi .8 6.9 4,0 ) 3 .6 13,0
% Satir  ,0% 61.,5% 38.5% .0% .0% 0%  100,0%
% Siitun 0% 14.8% 16.1% .0% .0% 0%  12.7%
1001-2000 TISay1 4 19 18 2 1 2 46
Beklenen
Sayi 2.7 244 14,0 1.8 .9 2.3 46,0

% Satir  8,7% 41,3% 39.1% 43% 2.2% 4,3% 100,0%
% Siitun 66,7% 35,2% 58,1%  50,0% 50,0%  40.0% 45.1%

2001 TL ve Sayt 2 26 7 2 1 2 40
lsti
Beklenen )\ 515 122 1.6 8 20 400
Say1
%Satir  5.0% 65.0% 17.5%  5.0% 2.5%  5.0% 100.0%
o
o SUN 40 S0 48.1% 22.6%  50.0% 50.0%  40.0%  39.2%
Toplam Say1 6 54 31 4 2 5 102
geklenen 6.0 540 310 40 2.0 50  102.0
ayl

% Satir  5,9% 52,9% 30.,4% 3.9% 2.0% 4,9% 100,0%
% Siitun100,0% 100,0%100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

X*= 14,683, df=15, p=0,474

Tablo 4.54’de “Bu alanlarda yaptiginiz c¢alisma sonunda kendinizi nasil
hissediyorsunuz?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %5.9'u yorgun ve bitkin,
%52.9'u mutlu, %30.4’G saghkli ve ding, %3.9u cesitli yerlerimde agri, %2’si
huzurlu, %5'’i psikolojik olarak rahatlamig cevabini vermislerdir. Gelir duzeyi
acisindan bakildiginda; 1-650 TL arasinda olanlarin %33.3’G mutlu, %33.3’G saglikh
ve ding, %33.3’U psikolojik olarak rahatlamig cevabini vermislerdir; 651-1000 TL
arasinda olanlarin %61.5’i mutlu, %38.5’i saglikli ve ding cevabini vermiglerdir;

1001-2000 TL arasinda olanlarin %8.7’si yorgun ve bitkin, %41.3’G yorgun ve bitkin,
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%39.1°i saglkli ve ding, %4.3'G ¢esit yerlerimde agri, %2.2’si huzurlu, %4.3’U
psikolojik olarak rahatlamis cevabini vermiglerdir; 2001 TL ve Ustu olanlarin %5’i
yorgun ve bitkin, %65’i mutlu, %17.5’i saglikli ve ding, %5’i ¢esitli yerlerimde agri,

%2.5’i huzurlu, %5’i psikolojik olarak rahatlamis cevabini verdikleri belirlenmigtir.

Arastirmaya katilanlarin “Bu alanlarda yaptiginiz ¢alisma sonunda kendinizi nasil
hissediyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplar gelir diizeyi agisindan incelendiginde
Ki-kare(X?) analiz degeri 14,683 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel

olarak anlamli bir iliski bulunmamigtir. (p=0,474)
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4.3. Katilimcilarin Parklar igine Yerlestirilmis Olan Egzersiz Alanlarini

Kullanma Durumlarinin Cinsiyetlerine Gore Karsilastiriimasi

Bu bdlumde katiimcilarin cinsiyetlerinin parklarda bulunan egzersiz aletlerini
kullanma durumlarina ve egzersiz aletleri ile ilgili digslncelerine etkileri belirlenmistir
ve bu etkilerin dagilimlarina yer verilmistir. Gruplar arasi dagihmlarin anlamliligi Ki-

kare testi uygulanarak olcliimustar.

Tablo 4.55.

Katilimcilarin cinsiyetleri ile egzersiz yapmaya baslamadan énce herhangi bir saglik
kontroliinden ge¢me durumlarinin Kkarsilagtirilmasina yénelik verdikleri cevap
dagihimi

Evet Hayir Toplam
Erkek Say1 6 23 29
Beklenen Say1 6.8 22,2 29.0

% Satir 20,7% 79,3% 100,0%

% Siitun 25,0% 29.5% 28,4%
Kadin Say1 18 55 73
Beklenen Sayi 17,2 55,8 73,0

% Satir 24,7% 75,3% 100,0%

% Siitun 75,0% 70,5% 71,6%
Toplam Say1 24 78 102
Beklenen Say1 24,0 78.0 1020

% Satir 23,5% 76,5% 100,0%

% Siitun 100,0% 100,0% 100,0%

X?=0,182, df=1, p=0,670

Tablo 4.55.’de “Egzersiz yapmaya baslamadan oénce herhangi bir saglk
kontrolinden gectiniz mi?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %23.5’i evet, %76.5’i
hayir cevabini vermiglerdir. Cinsiyete gére bakildiginda; Erkeklerin %20.7’si evet,
%79.3'U hayir cevabini vermiglerdir; Kadinlarin %24.7’si evet, %75.3'U hayir

cevabini verdikleri belirlenmigtir.

Arastirmaya katilanlarin “Egzersiz yapmaya baglamadan 6nce herhangi bir saglk
kontrollinden gegtiniz mi?” sorusuna verilen cevaplar cinsiyete gore incelendiginde
Ki-kare(X?) analiz degeri 0,182 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak

anlamli bir iligki bulunmamistir. (p=0,670)
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Tablo 4.56.

Katilimcilarin cinsiyetleri ile herhangi bir iskelet sistemi rahatsizligi yasama
durumlarinin karsilagtirlmasma yénelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Hayir Bazen Toplam

Say1 4 20 5 29
Beklenen Sayi 4.8 20,8 34 29.0
% Satir 13,8% 69,0% 17,2%  100,0%
% Siitun 23,5% 27,4% 41,7% 28,4%
Say1 13 53 7 73
Beklenen Sayi 12,2 52,2 8.6 73,0
% Satir 17,8% 72,6% 9,6%  100,0%
% Siitun 76,5% 72,6% 58,3% 71,6%
Toplam Say1 17 73 12 102
Beklenen Sayi 17,0 73,0 12,0 102,0
% Satir 16,7% 71,6% 11,8%  100,0%
% Siitun 100,0%  100,0%  100,0%  100,0%

X?=1,272, df=2, p=0,529

Tablo 4.56.de “Herhangi bir iskelet sistemi rahatsizligi yasiyor muydunuz?”
sorusuna arastirmaya katilanlarin %16.7’si evet, %71.6’s1 hayir, %11.8’'i bazen
cevabini vermislerdir. Cinsiyete gore bakildiginda; Erkeklerin %13.8’i evet, %69’u
hayir, %17.2’si bazen cevabini vermislerdir; Kadinlarin %17.8'i evet, %72.6’s1 hayir,

%9.6’s1 bazen cevabini verdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin  “Herhangi bir iskelet sistemi rahatsizhigr yasiyor
muydunuz?” sorusuna verilen cevaplar cinsiyete gore incelendiginde Ki-kare(X?)
analiz degeri 1,272 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmamigtir. (p=0,529)
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Tablo 4.57.

Katilimcilarin cinsiyetleri ile egzersiz aletleriyle spor yaparken herhangi bir saglik
sorunu yagsama durumlarinin karsilastiriimasia yénelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Hayir Bazen = Toplam

Erkek  Sayi 0 24 5 29
Beklenen Sayi 1,1 25,0 2.8 29.0

% Satir ,0% 82.8% 17,2%  100,0%

% Siitun 0% 27,3% 50,0% 28,4%

Kadin  Sayi 4 64 5 73
Beklenen Sayi 2.9 63,0 7.2 73,0

% Satir 5,5% 87,7% 6.8%  100,0%

% Siitun 100,0% 72,7% 50,0% 71,6%

Toplam Say1 4 88 10 102
Beklenen Sayi 4,0 88,0 10,0 102,0

% Satir 3,9% 86,3% 9.8%  100,0%

% Siitun 100,0%  100,0%  100,0%  100,0%

X?=3,933, df=2, p=0,140

Tablo 4.57.de "Egzersiz aletleriyle spor yaparken herhangi bir saglik sorunu
yasadiniz mi?” sorusuna aragtirmaya katilanlarin %3.9’u evet, %86.3'U hayir, %9.8’i
bazen cevabini vermiglerdir. Cinsiyete gore bakildidinda; Erkeklerin %82.8’i hayir,
%17.2’si bazen cevabini vermislerdir; Kadinlarin %5.5'i evet, %87.7’si hayir, %6.8’i

bazen cevabini verdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin "Egzersiz aletleriyle spor yaparken herhangi bir saglk
sorunu yasadiniz mi?” sorusuna verilen cevaplar cinsiyete goére incelendiginde Ki-
kare(X®) analiz degeri 3,933 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak

anlamli bir iligki bulunmamigtir. (p=0,140)
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Tablo 4.58.

Katihmcilarin cinsiyetleri ile egzersiz alanlarinin yakinlarinda saglik sorunlarinda
miidahale edebilecek sadlik ocagi, ambulans veya doktor bulunma durumlarinin
karsilastiriimasma yoénelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Hayir Toplam

Erkek Say1 2 27 29
Beklenen Say1 3.7 25.3 29.0

% Satir 6.9% 93.1% 100,0%

% Stitun 15.4% 30.3% 28.4%

Kadin Say1 11 62 73
Beklenen Sayi 9.3 63.7 73.0

% Satir 15,1% 84,9% 100.0%

% Stitun 84.6% 69.7% 71.6%

Toplam Say1 13 89 102
Beklenen Say1 13,0 89.0 102.0

% Satir 12,7% 87.3% 100.0%

% Stitun 100.0% 100.0% 100.0%

X*=1,246, df=1, p=0,264

Tablo 4.58.de “Egzersiz alanlarinin yakinlarinda saglik sorunlarinda midahale
edebilecek saglk ocagi, ambulans veya doktor bulunuyor mu?” sorusuna
arastirmaya katilanlarin  %12.7’si evet, %87.3’4 hayir cevabini vermiglerdir.
Cinsiyete goOre bakildiginda; Erkeklerin %6.9'u evet, %93.1°i hayir cevabini

vermiglerdir; Kadinlarin %15.1’i evet, %84.9’u hayir cevabini verdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Egzersiz alanlarinin yakinlarinda saglik sorunlarinda
mudahale edebilecek sadlik ocagi, ambulans veya doktor bulunuyor mu?” sorusuna
verilen cevaplar cinsiyete gore incelendiginde Ki-kare(X?) analiz degeri 1,246 olarak
bulunmustur ve bu dederde istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir.
(p=0,264)
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Tablo 4.59.

Katihmcilarin cinsiyetleri ile bir saglik sorununda miidahale edecek bilgiye sahip
olma durumlarinin karsilagtirilmasina yénelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Hayir Bazen Toplam

Erkek Sayi 1 13 15 29
Beklenen Sayi 4.0 10,8 14,2 29.0

% Satir 3.4% 44,8% 51,7%  100,0%

% Siitun 7,.1% 34,2% 30,0% 28,4%

Kadin Sayi 13 25 35 73
Beklenen Sayi 10,0 27,2 35.8 73,0

% Satir 17.8% 34,2% 47,9%  100,0%

% Siitun 92,9% 65,8% 70,0% 71,6%

Toplam Say1 14 38 50 102
Beklenen Sayi 14,0 38.0 50,0 102,0

% Satir 13,7% 37.3% 49.0%  100,0%

% Siitun 100,0%  100,0%  100,0%  100,0%

X?=3,802, df=2, p=0,149

Tablo 4.59.da “Bir saglik sorununda muidahale edecek bilgiye sahip misiniz?”
sorusuna arasgtirmaya katilanlarin %13.7’si evet, %37.3'UG hayir, %49u bazen
cevabini vermiglerdir. Cinsiyete gore bakildiginda; Erkeklerin %3.4’U evet, %44.8’i
hayir, %51.7’si bazen cevabini vermislerdir; Kadinlarin %17.8’i evet, %34.2’si hayrr,

%47.9'u bazen cevabini verdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Bir saglik sorununda midahale edecek bilgiye sahip
misiniz?” sorusuna verilen cevaplar cinsiyete gére incelendiginde Ki-kare(X?) analiz
degeri 3,802 olarak bulunmustur ve bu degderde istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamistir. (p=0,149)
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Tablo 4.60.

Katihmcilarin  cinsiyetleri ile egzersiz yapamaya kendi istekleri ile baslama
durumlarinin karsilagtirilmasina yénelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Hayir Toplam
Erkek Say1 28 1 29
Beklenen Sayi 26,4 2.6 29,0
% Satir 96,6% 3.4% 100,0%
% Stitun 30,1% 11,1% 28.4%
Kadin Say1 65 8 73
Beklenen Sayi 66.6 6.4 73.0
% Satir 89,0% 11,0% 100,0%
% Siitun 69,9% 88.9% 71,6%
Toplam Say1 93 9 102
Beklenen Sayi 93.0 9.0 102.0
% Satir 91.2% 8,8% 100,0%
% Stitun 100,0% 100,0%  100,0%

X?=1,455, df=1, p=0,228

Tablo 4.60.da “Egzersiz yapamaya kendi isteginizle mi basladiniz?” sorusuna
arastirmaya katilanlarin %91.2’si evet, %8.8’i hayir cevabini vermislerdir. Cinsiyete
gore bakildiginda; Erkeklerin %96.6’'s1 evet, %3.4’'U hayir cevabini vermislerdir;

Kadinlarin %89’u evet, %11’i hayir cevabini verdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Egzersiz yapamaya kendi isteginizle mi basladiniz?”
sorusuna verilen cevaplar cinsiyete gore incelendiginde Ki-kare(X?) analiz degeri
1,455 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmamistir. (p=0,228)
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Tablo 4.61.

Katihmcilarin cinsiyetleri ile egzersiz alanlarinda bir spor uzmani gbzetiminde
calisma durumlarinin kargilastiriimasina yénelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Hayir Bazen = Toplam

Erkek Say1 1 27 1 29
Beklenen Sayi 0 273 1,1 29.0

% Satir 3.4% 93,1% 3,4%  100,0%

% Siitun 50,0% 28,1% 25,0% 28,4%

Kadin Say1 1 69 3 73
Beklenen Sayi 1.4 68,7 2.9 73,0

% Satir 1,4% 94,5% 4,1%  100,0%

% Siitun 50,0% 71,9% 75,0% 71,6%

Toplam Say1 2 96 4 102
Beklenen Sayi 2,0 96,0 4,0 102,0

% Satir 2,0% 94,1% 3,9%  100,0%

% Siitun 100,0%  100,0%  100,0%  100,0%

X?=0,485, df=2, p=0,785

Tablo 4.61.’de “Egzersiz alanlarinda bir spor uzmani gézetiminde mi ¢alisiyorsunuz”
sorusuna arastirmaya katilanlarin %2’si evet, %94.1’i hayir, %3.9’u bazen cevabini
vermiglerdir. Cinsiyete gore bakildidinda; Erkeklerin %3.4’G evet, %93.1’i hayrr,
%3.4’U0 bazen cevabini vermiglerdir; Kadinlarin %1.4’G evet, %94.5’i hayir, %4.1’i

bazen cevabini verdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Egzersiz alanlarinda bir spor uzmani gbézetiminde mi
calisiyorsunuz” sorusuna verilen cevaplar cinsiyete gore incelendiginde Ki-kare(X?)
analiz degeri 0,485 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmamigtir. (p=0,785)
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Tablo 4.62.

Katilimcilarin cinsiyetleri ile spor uzmani gbzetiminde c¢alismanin dogru oldugu
diustncesine katilma durumlarinin Karsilagtirilmasina yoénelik verdikleri cevap
dagihimi

Evet Havir Toplam
Erkek Sayi 28 1 29
Beklenen Sayi 26,4 2.6 29.0
% Satir 96,6% 3.4% 100,0%0
% Stitun 30,1% 11,1% 28.,4%
Kadm Sayi 65 8 73
Beklenen Sayi 66.6 6.4 73,0
% Satir 89,0% 11,0% 100,0%
% Sttun 69,9% 88.9% 71,6%
Toplam Say1 03 9 102
Beklenen Sayi 93.0 9.0 1020
% Satir 91,2% 8.8% 100,0%
% Sttun 100,0% 100,0% 100,0%

X?=1,455, df=1, p=0,228

Tablo 4.62.de “Spor uzmani gozetiminde calismanin dogru oldugu dulslincesine
katiyor musunuz?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %91.2’si evet, %8.8’i hayir
cevabini vermislerdir. Cinsiyete gére bakildiginda; Erkeklerin %96.6’si evet, %3.4°U

hayir cevabini vermiglerdir; Kadinlarin %89’u evet, %11’i hayir cevabini verdikleri
belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Spor uzmani goézetiminde c¢alismanin dogru oldugu
distncesine katiliyor musunuz?” sorusuna verilen cevaplar cinsiyete gore
incelendiginde Ki-kare(X?) analiz dederi 1,455 olarak bulunmustur ve bu degderde

istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir. (p=0,228)



73

Tablo 4.63.

Katilimcilarin cinsiyetleri ile egzersiz yaparken spor kiyafeti kullanma durumlarinin
karsilastiriimasina yénelik verdikleri cevap dagilimi

Her
Zaman Bazen Hig Toplam
Erkek  Sayi 25 4 0 29
Beklenen Sayi 245 34 1,1 29.0
% Satir 86,2% 13.8% 0%  100,0%
% Stiitun 29,1% 33.3% ,0% 28,4%
Kadin  Sayi 61 8 4 73
Beklenen Sayi 61,5 8,6 2.9 73,0
% Satir 83,6% 11,0% 5,5%  100,0%
% Stiitun 70,9% 66,7%  100,0% 71,6%
Toplam Say1 86 12 4 102
Beklenen Sayi 86,0 12,0 4,0 102,0
% Satir 84,3% 11,8% 3,9%  100,0%
% Stiitun 100,0%  100,0%  100,0%  100,0%

X?=1,748, df=2, p=0,417

Tablo 4.63.de “Egzersiz yaparken spor kiyafeti kullaniyor musunuz?” sorusuna
arastirmaya katilanlarin %84.3'G her zaman, %11.8’i bazen, %3.9’u hi¢ cevabini
vermiglerdir. Cinsiyete gore bakildiginda; Erkeklerin %86.2’si her zaman, %13.8’i
bazen cevabini vermislerdir; Kadinlarin %83.6’s1 her zaman, %11’i bazen, %5.5'i hig

cevabini verdikleri belirlenmigtir.

Arastirmaya katilanlarin “Egzersiz yaparken spor kiyafeti kullaniyor musunuz?”
sorusuna verilen cevaplar cinsiyete gore incelendiginde Ki-kare(X?) analiz degeri
1,748 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak anlaml bir iligki
bulunmamistir. (p=0,417)
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Tablo 4.64.

Katilimcilarin cinsiyetleri ile egzersiz yaparken spor kiyafetleri disinda spor yapan
insanlar gérme durumlarinin karsilastiriimasma yoénelik verdikleri cevap dagilimi

Hig Bazen Cok
gormedim  gdrdiim gordiim  Toplam
Erkek  Sayi 2 11 16 29
Beklenen Sayi 3.7 15.6 9,7 29.0
% Satir 6,9% 37,9% 55,2%  100,0%
% Siitun 15,4% 20,0% 47,1%  28.4%
Kadin Sayi 11 44 18 73
Beklenen Sayi 93 394 243 73,0
% Satir 15,1% 60,3% 24,7%  100,0%
% Siitun 84,6% 80,0% 529%  71,6%
Toplam Say1 13 55 34 102
Beklenen Sayi 13,0 55,0 34,0 102,0
% Satir 12,7% 53,9% 33,3%  100,0%
% Siitun 100,0% 100,0%  100,0%  100,0%

X?=8,807, df=2, p=0,012

Tablo 4.64.de “Egzersiz yaparken spor kiyafetleri disinda spor yapan insanlar
gordiniz mu?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %12.7’si hic gérmedim, %53.9'u
bazen goérdim, %33.3'U c¢ok goérdim cevabini vermislerdir. Cinsiyete gore
bakildidinda; Erkeklerin %6.9'u hi¢ gérmedim, %37.9’u bazen gérdim, %55.2’si ¢cok
gordim cevabini vermislerdir; Kadinlarin %15.1°i hi¢ gérmedim, %60.3'U bazen

gordim, %24.7’si gok gordiim cevabini verdikleri belirlenmigstir.

Arastirmaya katilanlarin “Egzersiz yaparken spor kiyafetleri disinda spor yapan
insanlar gordiinliz mu?” sorusuna verilen cevaplar cinsiyete gore incelendiginde Ki-
kare(X?) analiz degeri 8,807 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak

anlamli bir iligki bulunmustur. (p=0,012)
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Tablo 4.65.

Katiimcilarin cinsiyetleri ile egzersize baslamadan énce isinma hareketleri yapma
durumlarinin karsilagtiriimasia yénelik verdikleri cevap dagilimi

Her
zaman Bazen Hig Toplam
Erkek  Sayi 12 9 8 29
Beklenen Sayi 15,9 6.5 6.5 29,0
% Satir 41,4% 31,0% 27,6%  100,0%
% Stiitun 21,4% 39,1% 34,8% 28,4%
Kadin  Sayi 44 14 15 73
Beklenen Sayi 40,1 16,5 16,5 73,0
% Satir 60,3% 19,2% 20,5%  100,0%
% Stiitun 78.,6% 60,9% 65,2% 71,6%
Toplam Say1 56 23 23 102
Beklenen Sayi 56,0 23,0 23,0 102,0
% Satir 54,9% 22,5% 22,5%  100,0%
% Stiitun 100,0%  100,0%  100,0%  100,0%

X?=3,099, df=2, p=0,212

Tablo 4.65.’de “Egzersize baslamadan 6nce isinma hareketleri yapiyor musunuz?”
sorusuna arastirmaya katilanlarin %54.9’u her zaman, %22.5’i bazen, %22.5'i hi¢
cevabini vermiglerdir. Cinsiyete gére bakildiginda; Erkeklerin %41.4’G her zaman,
%31’i bazen, %27.6’s1 hic cevabini vermislerdir; Kadinlarin %60.3’0 her zaman,

%19.2’si bazen, %20.5’i hi¢ cevabini verdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Egzersize baslamadan 6nce i1sinma hareketleri yapiyor
musunuz?” sorusuna verilen cevaplar cinsiyete gore incelendiginde Ki-kare(X?)
analiz degeri 3,099 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak anlamli bir

iliski bulunmamigtir. (p=0,212)
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Katilimcilarin cinsiyetleri ile aletlerin kullanim gekillerinin yazili olarak belirtiime
durumlarinin karsilagtiriimasia yénelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Hayir Toplam
Erkek Say1 18 11 29
Beklenen Sayi 17.6 11,4 29.0
% Satir 62,1% 37.9% 100,0%
% Siitun 29.0% 27.5% 28.4%
Kadin Say1 44 29 73
Beklenen Sayi 44.4 28,6 73,0
% Satir 60,3% 39,7% 100,0%
% Siitun 71,0% 72,5% 71,6%
Toplam Say1 62 40 102
Beklenen Sayi 62,0 40,0 102.0
% Satir 60,8% 39.2% 100,0%
% Siitun 100,0% 100,0% 100,0%

X?=0,028, df=1, p=0,867

Tablo 4.66.’da “Aletlerin kullanim sekli yazili olarak belirtiimis midir?” sorusuna

arastirmaya katilanlarin %60.8’i evet, %39.2’si hayir cevabini vermislerdir. Cinsiyete

gore bakildiginda; Erkeklerin %62.1'i evet, %37.9’'u hayir cevabini vermiglerdir;

Kadinlarin %60.3’0 evet, %39.7’si hayir cevabini verdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Aletlerin kullanim sekli yazili olarak belirtiimis midir?”

sorusuna verilen cevaplar cinsiyete gére incelendiginde Ki-kare(X?) analiz degeri

0,028 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak anlamh bir iligki

bulunmamistir. (p=0,867)
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Katilimcilarin cinsiyetleri ile egzersiz aletlerinin sayisinin ve g¢esidinin yeterli
olduguna inanma durumlarinin karsilagtirilmasina yénelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Hayir Toplam

Erkek  Sayi 11 18 29
Beklenen Say1 13.6 15.4 29.0

% Satir 37.9% 62,1%  100,0%

% Stitun 22.9% 33.3% 28.4%

Kadin  Sayi 37 36 73
Beklenen Say1 344 38.6 73,0

% Satir 50,7% 49.3%  100,0%

% Stitun 77.1% 66,7% 71,6%

Toplam Say1 48 54 102
Beklenen Say1 48.0 54,0 102.0

% Satir 47.1% 52.9%  100,0%

% Stitun 100,0% 100,0%  100,0%

X?=1,355, df=1, p=0,244

Tablo 4.67.'de “Egzersiz aletlerinin sayisinin ve gesidinin yeterli olduguna inaniyor

musunuz?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %47.1’i evet, %52.9’u hayir cevabini

vermiglerdir. Cinsiyete gore bakildiginda; Erkeklerin %37.9'u evet, %62.1’i hayir

cevabini vermislerdir; Kadinlarin %50.7’si evet, %49.3’U hayir cevabini verdikleri

belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Egzersiz aletlerinin sayisinin ve gesidinin yeterli olduguna

inaniyor musunuz?” sorusuna verilen cevaplar cinsiyete goére incelendiginde Ki-

kare(X®) analiz degeri 1,355 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak

anlamli bir iligki bulunmamigtir. (p=0,244)
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Tablo 4.68.

Katihmcilarin cinsiyetleri ile bu tesisteki spor aletlerinin hangi kas gruplarini
calistirdigini bilme durumlarinin karsilagtiriimasina yénelik verdikleri cevap dagilimi

Hig Biraz

bilmiyorum Biliyorunr  biliyorum Toplam

Erkek  Sayi 8 9 12 29
Beklenen Sayi 5,1 11,7 12,2 29,0
% Satir 27,6%  31,0% 41,4%  100,0%

% Siitun 44.4%  22,0% 279%  284%

Kadin Sayi 10 32 31 73
Beklenen Sayi 12,9 29.3 30,8 73,0
% Satir 13,7%  43,8% 42,5% 100,0%

% Siitun 55,6%  78,0% 72,1%  71,6%

Toplam Say1 18 41 43 102
Beklenen Sayi 18.0 41,0 43,0 102,0
% Satir 17.6%  40,2% 42.2%  100,0%
% Siitun 100,0% 100,0% 100,0%  100,0%

X?=3,120, df=2, p=0,210

Tablo 4.68."de “Bu tesisteki spor aletlerinin hangi kas gruplarini ¢alistirdigini biliyor
musunuz?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %17.6’s1 hi¢ bilmiyorum, %40.2’si
biliyorum, %42.2’si biraz biliyorum cevabini vermislerdir. Cinsiyete gore
bakildidinda; Erkeklerin %27.6’s1 hi¢ bilmiyorum, %31’i biliyorum, %41.4’G biraz
biliyorum cevabini vermislerdir; Kadinlarin %13.7’si hi¢ bilmiyorum, %43.8'i

biliyorum, %42.5'i biraz biliyorum cevabini verdikleri belirlenmigtir.

Arastirmaya katilanlarin “Bu tesisteki spor aletlerinin hangi kas gruplarini
cahstirdigini  biliyor musunuz?” sorusuna verilen cevaplar cinsiyete gore
incelendiginde Ki-kare(X?) analiz degeri 3,120 olarak bulunmustur ve bu degerde

istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir. (p=0,210)
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Tablo 4.69.

Katihmcilarin ~ cinsiyetleri ile egzersiz sonrasi soguma hareketleri yapma
durumlarinin karsilagtiriimasia yénelik verdikleri cevap dagilimi

Her
Zaman Bazen Hig Toplam
Erkek Say1 11 5 13 29
Beklenen Sayi 8.8 7.1 13,1 29.0
% Satir 37,9% 17.2% 44.8%  100,0%
% Siitun 35,5% 20,0% 28.,3% 28.,4%
Kadm Say1 20 20 33 73
Beklenen Sayi 222 17,9 32,9 73,0
% Satir 27,4% 27,4% 45,2%  100,0%
% Stitun 64,5% 80,0% 71,7% 71,6%
Toplam Say1 31 25 46 102
Beklenen Sayi 31,0 25,0 46,0 102,0
% Satir 30,4% 24,5% 45,1%  100,0%
% Siitun 100,0%  100,0%  100,0%  100,0%

X?=1,632, df=2, p=0,442

Tablo 4.69.’da “Egzersiz sonrasi soguma hareketleri yapiyor musunuz?” sorusuna
arastirmaya katilanlarin %30.4’0 her zaman, %24.5’i bazen, %45.1°i hi¢ cevabini
vermiglerdir. Cinsiyete gore bakildiginda; Erkeklerin %37.9’'u her zaman, %17.2’si
bazen, %44.8’i hic cevabini vermiglerdir; Kadinlarin %27.4’G her zaman, %27.4’U

bazen, %45.2’si hi¢ cevabini verdikleri belirlenmigtir.

Arastirmaya katilanlarin “Egzersiz sonrasi soguma hareketleri yapiyor musunuz?”
sorusuna verilen cevaplar cinsiyete gore incelendiginde Ki-kare(X?) analiz degeri
1,632 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmamistir. (p=0,442)
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Tablo 4.70.

Katihmcilarin cinsiyetleri ile parklardaki egzersiz aletlerinden haftada ka¢ giin
yaralanma durumlarinin kargilastiriimasma yénelik verdikleri cevap dagilimi

-2giin  3-4gin 5-6gin  7gin  Toplam

Erkek Say 8 17 3 1 29
Beklenen Say 7.1 14.2 5.4 2.3 29.0

% Satir 27,6%  58,6% 10,3% 3.4%  100,0%

% Siitun 32,0%  34,0% 15.8% 125%  28.4%

Kadin Say 17 33 16 7 73
Beklenen Say1 17,9 35,8 13,6 5.7 73,0

% Satir 233%  452%  21.9% 9.6%  100.0%

% Siitun 68.0%  66,0%  84.2% 87.5%  71.6%

Toplam Sayl 25 50 19 8 102
Beklenen Say 25.0 50,0 19.0 8.0 102.0

% Satir 24,5%  49,0% 18,6% 7.8%  100.0%

% Siitun 100,0% 100,0% 100,0%  100,0%  100,0%

X?=3,409, df=3, p=0,333

Tablo 4.70’de “Parklardaki egzersiz aletlerinden haftada ka¢ gln
yararlaniyorsunuz?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %24.5’i 1-2 gun, %49’u 3-4
gin, %18.6’s1 5-6 gun, %7.8’i 7 gun cevabini vermislerdir. Cinsiyete gore
bakildiginda; Erkeklerin %27.6’s1 1-2 gun, %58.6’s1 3-4 gun, %10.3’4 5-6 gln,
%3.4’G 7 gun cevabini vermiglerdir; Kadinlarin %23.3'G 1-2 gun, %45.2’si 3-4 gun,

%21.9'u 5-6 glin, %9.6’s1 7 gun cevabini verdikleri belirlenmigtir.

Arastirmaya katilanlarin “Parklardaki egzersiz aletlerinden haftada kag¢ gin
yararlaniyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplar cinsiyete goére incelendiginde Ki-
kare(X?) analiz degeri 3,409 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak

anlamli bir iligki bulunmamigtir. (p=0,333)
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Tablo 4.71.

Katilimcilarin cinsiyetleri ile ¢alismalarini haftanin ayni glinleri ve ayni saatlerinde
yapma durumlarinin karsilastiriimasia yonelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Hayir Bazen = Toplam

Erkek  Say1 19 3 7 29
Beklenen Sayi 16,5 3.7 8.8 29.0

% Satir 65,5% 10,3% 24,1%  100,0%

% Siitun 32.8% 23,1% 22,6% 28,4%

Kadin Say1 39 10 24 73
Beklenen Sayi 41,5 93 222 73,0

% Satir 53.4% 13,7% 32,9%  100,0%

% Siitun 67,2% 76,9% 77,4% 71,6%

Toplam Say1 58 13 31 102
Beklenen Sayi 58,0 13,0 31,0 102,0

% Satir 56,9% 12,7% 30,4%  100,0%

% Siitun 100,0%  100,0%  100,0%  100,0%

X?=1,238, df=2, p=0,538

Tablo 4.71.’de “Calismalarinizi haftanin ayni ginleri ve ayni saatlerinde mi
yaplyorsunuz?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %56.9'u evet, %12.7’si hayrr,
%30.4’U bazen cevabini vermislerdir. Cinsiyete gore bakildiginda; Erkeklerin %65.5'i
evet, %10.3’4 hayir, %24.1’i bazen cevabini vermiglerdir; Kadinlarin %53.4’0 evet,

%13.7’si hayir, %32.9'u bazen cevabini verdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Calismalarinizi haftanin ayni glinleri ve ayni saatlerinde mi
yaplyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplar cinsiyete gore incelendiginde Ki-kare(X?)
analiz de@eri 1,238 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmamigtir. (p=0,538)
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Tablo 4.72.

Katihmcilarin cinsiyetleri ile kalabalik gruplardan dolayi alet kullaniminda sikintilar
yasama durumlarinin karsilastiriimasina yonelik verdikleri cevap dagilimi

Hig Bazen Cok
yasamadim vyasadim vyasadim  Toplam
Erkek  Sayi 15 13 1 29
Beklenen Sayi 15.6 11,9 1.4 29.0
% Satir 51,7% 44,8% 3,4%  100,0%
% Siitun 27,3% 31,0% 20,0% 28,4%
Kadin Sayi 40 29 4 73
Beklenen Sayi 394 30,1 3.6 73,0
% Satir 54,8% 39,7% 5,5%  100,0%
% Siitun 72,7% 69,0% 80,0% 71,6%
Toplam Say1 55 42 5 102
Beklenen Sayi 55,0 42,0 5,0 102,0
% Satir 53,9% 41,2% 49%  100,0%
% Siitun 100,0%  100,0% 100,0%  100,0%

X?=0,342, df=2, p=0,843

Tablo 4.72.’de “Kalabalik gruplardan dolayi alet kullaniminda sikintilar yasadiniz
mi?” sorusuna arasgtirmaya katilanlarin %53.9'u hi¢ yasamadim, %41.2’si bazen
yasadim, %4.9’'u ¢cok yasadim cevabini vermiglerdir. Cinsiyete gore bakildiginda;
Erkeklerin %51.7’si hic yasamadim, %44.8’i bazen yasadim, %3.4’0 ¢ok yasadim
cevabini vermislerdir; Kadinlarin %54.8’i hi¢ yasamadim, %39.7’si bazen yasadim,

%5.5’i gok yasadim cevabini verdikleri belirlenmigtir.

Arastirmaya katilanlarin “Kalabalik gruplardan dolayi alet kullaniminda sikintilar
yasadiniz mi?” sorusuna verilen cevaplar cinsiyete gére incelendiginde Ki-kare(X?)
analiz degeri 0,342 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmamigtir. (p=0,843)
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Tablo 4.73.

Katilimcilarin cinsiyetleri ile ¢ocuklarin bu alanlarda spor yapmasinin sakincali
olduguna inanma durumlarinin karsilastiriimasina yénelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Havir Toplam

Erkek Sayi 15 14 29
Beklenen Say1 17.3 11,7 29.0

% Satir 51,7% 48.3% 100,0%

% Stitun 24.6% 34,1% 28.4%

Kadin Sayi 46 27 73
Beklenen Say1 437 293 73,0

% Satir 63,0% 37.0% 100,0%

% Stitun 75.4% 65.9% 71,6%

Toplam Say1 61 41 102
Beklenen Say1 61,0 41,0 102.0

% Satir 59.8% 40,2% 100,0%

% Stitun 100,0% 100.0% 100,0%

X?=1,100, df=1, p=0,294

Tablo 4.73.’de “Cocuklarin bu alanlarda spor yapmasinin sakincali olduguna
inanlyor musunuz?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %59.8’i evet, %40.2’si hayir
cevabini vermislerdir. Cinsiyete gore bakildiginda; Erkeklerin %51.7’si evet, %48.3’U
hayir cevabini vermiglerdir; Kadinlarin %63’G evet, %37’si hayir cevabini verdikleri

belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Cocuklarin bu alanlarda spor yapmasinin sakincal
olduguna inaniyor musunuz?”’ sorusuna verilen cevaplar cinsiyete gore
incelendiginde Ki-kare(X?) analiz degeri 1,100 olarak bulunmustur ve bu degerde

istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir. (p=0,294)
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Katilimcilarin cinsiyetleri ile bu alanlardaki dinlenme yerlerinin yeterli olduguna
inanma durumlarinin karsilastiriimasina yénelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Hayir Toplam

Erkek Say1 6 23 29
Beklenen Sayi 8.8 20,2 29.0

% Satir 20,7% 79.3% 100,0%

% Siitun 19.4% 32.4% 28.4%

Kadin Say1 25 48 73
Beklenen Sayi 222 50,8 73.0

% Satir 34.2% 65.8% 100,0%

% Siitun 80,6% 67,6% 71,6%

Toplam Say1 31 71 102
Beklenen Sayi 31.0 71,0 102,0

% Satir 30,4% 69,6% 100,0%

% Siitun 100,0% 100,0% 100,0%

X?=1,803, df=1, p=0,179

Tablo 4.74’de “Bu alanlardaki dinlenme yerlerinin yeterli olduguna inaniyor

musunuz?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %30.4’U evet, %69.6’s1 hayir cevabini
vermiglerdir. Cinsiyete gore bakildiginda; Erkeklerin %20.7’si evet, %79.3’U hayir

cevabini vermiglerdir; Kadinlarin %34.2’si evet, %65.8’i hayir cevabini verdikleri

belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Bu alanlardaki dinlenme yerlerinin yeterli olduguna inaniyor

musunuz?” sorusuna verilen cevaplar cinsiyete goére incelendiginde Ki-kare(X?)

analiz degeri 1,803 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak anlamli bir

iliski bulunmamigtir. (p=0,179)
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Tablo 4.75.

Katihmcilarin cinsiyetleri ile bu alanlarin sportif amaca hizmet ettigine inanma
durumlarinin karsilagtirlmasma yénelik verdikleri cevap dagilimi

Hig Biraz Cok

inanmiyorun inantyorun inantyorun Toplam

Erkek  Sayi 1 22 6 29
Beklenen Sayi 3 21,9 6.8 29,0
% Satir 3.4% 75,9% 20,7%  100,0%

% Siitun 100,0% 28,6% 25,0%  28.4%

Kadin Sayi 0 55 18 73
Beklenen Sayi i 55.1 17,2 73,0
% Satir 0% 75,3% 24,7%  100,0%

% Siitun 0% 71,4% 75,0%  71,6%

Toplam Say1 1 77 24 102
Beklenen Sayi 1,0 77,0 24,0 102,0
% Satir 1,0% 75,5% 23,5%  100,0%
% Siitun 100,0% 100,0% 100,0%  100,0%

X?=2,657, df=2, p=0,265

Tablo 4.75.de “Bu alanlarin sportif amaca hizmet ettigine inaniyor musunuz?”
sorusuna arastirmaya katilanlarin %1’i hi¢ inanmiyorum, %75.5’i biraz inaniyorum,
%23.5’'i ¢ok inaniyorum cevabini vermislerdir. Cinsiyete go6re bakildiginda;
Erkeklerin %3.4’G hi¢ inanmiyorum, %75.9'u biraz inaniyorum, %Z20.7’si ¢ok
inantyorum cevabini vermiglerdir; Kadinlarin %75.3’0 biraz inaniyorum, %24.7’si gok

inantyorum cevabini verdikleri belirlenmigtir.

Arastirmaya katilanlarin “Bu alanlarin sportif amaca hizmet ettigine inaniyor
musunuz?” sorusuna verilen cevaplar cinsiyete gére incelendiginde Ki-kare(X?)
analiz de@eri 2,657 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak anlamli bir

iliski bulunmamigtir. (p=0,265)
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Tablo 4.76.

Katilimcilarin cinsiyetleri ile bu alanlara gelis amaclarinin karsilastiriimasima yénelik
verdikleri cevap dagilimi

Spor
yaparak Bos
Saglkh b Kilo zihnimi  zamanlarir

yasam Kkontroli saglam  degerlendi
sirmek saglamak tutmak mek Toplam

Erkek Say1 10 13 5 1 29
Beklenen Say1 7.7 19.3 1,7 3 29.0
% Satir 345%  44.8% 17.2% 3,4% 100,0%
% Stitun 37.0% 19.1% 83,3%  100,0% 28.,4%

Kadin Say1 17 55 1 0 73
Beklenen Say1 19,3 48.7 43 7 73,0
% Satir 233%  75,3% 1,4% ,0% 100,0%
% Stitun 63,0%  80,9% 16,7% 0%  71,6%

Toplam Say1 27 68 6 1 102
Beklenen Say1 27,0 68.0 6,0 1,0 102,0
% Satir 26,5%  66,7% 5.9% 1,0% 100,0%
% Stitun 100,0% 100,0% 100,0%  100,0% 100,0%

X?=15,287, df=3, p=0,002

Tablo 4.76.’da “Bu alanlara gelis amaciniz nedir?” sorusuna arastirmaya katilanlarin
%26.5’i saglikli bir yagsam surmek, %66.7’si kilo kontroli saglamak, %5.9'u spor
yaparak zihnimi saglam tutmak, %1’i bog zamanlarimi degerlendirmek cevabini
vermiglerdir. Cinsiyete gore bakildiginda; Erkeklerin %34.5’i saglikli bir yasam
surmek, %44.8’i kilo kontroli saglamak, %17.2’si spor yaparak zihnimi saglam
tutmak, %3.4’U bos zamanlarimi degerlendirmek cevabini vermiglerdir; Kadinlarin
%23.3’G saglikli bir yasam surmek, %75.3'0 kilo kontroli saglamak, %1.4’G spor

yaparak zihnimi saglam tutmak cevabini verdikleri belirlenmigtir.

Arastirmaya katilanlarin “Bu alanlara gelis amaciniz nedir?” sorusuna verilen
cevaplar cinsiyete gére incelendiginde Ki-kare(X?) analiz degeri 15,287 olarak
bulunmustur ve bu dederde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur.
(p=0,002)
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Tablo 4.77.

Katilimcilarin cinsiyetleri ile bu alanlari tercih etme durumliarinin karsilastiriimasina
yobnelik verdikleri cevap dagilimi

Spor
salonlarini
Acik Spor ortam ve
havada salonlarin  hijyen
Ucretsi:  spor  iicretleri sikintist  Evime
oldugu vyapmak yiksek oldugunu yakin

icin icin  oldufuic diistiniiy olduguic Toplam

Erkek Sayi 9 11 0 0 9 29
Beklenen Say1 8.0 9.1 6 3 11.1 29.0
% Satir 31.0%  37.9% 0% ,0% 31.0% 100,0%
% Stitun 32.1%  34.4% 0% ,0% 23,1% 28.4%

Kadin Say 19 21 2 1 30 73
Beklenen Say1 20,0 22,9 1.4 7 27.9 73.0
% Satir 26,0%  28.8% 2,7% 1.4%  41.1% 100,0%

% Stitun 67.9%  65.6% 100,0% 100,0%  76,9% 71,6%

Toplam Say1 28 32 2 1 39 102
Beklenen Say1 28,0 32.0 2.0 1.0 39.0 102,0
% Satir 27.5%  31,4% 2.0% 1,0% 38.2% 100,0%

% Stitun 100,0% 100.,0% 100,0% 100,0% 100.0% 100.0%

X?=2,486, df=4, p=0,647

Tablo 4.77.de “Neden burayi tercih ediyorsunuz?” sorusuna arastirmaya katilanlarin
%27.5'i Ucretsiz oldugu icin, %31.4’0 agik havada spor yapmak igin, %2’si spor
salonlar Ucretleri yuksek oldugu igin, %1’i spor salonlarinin ortam ve hijyen sikintisi
oldugunu dusinuyorum, %38.2’si evime akin oldugu igin cevabini vermiglerdir.
Cinsiyete gore bakildiginda; Erkeklerin  %31’i Ucretsiz oldugu ic¢in, %37.9'u acik
havada spor yapmak igin, %31’i evime yakin oldugu igin cevabini bulmuslardir;
Kadinlarin %26’s1 Ucretsiz oldugu igin, %28.8'i acgik havada spor yapmak igin,
%?2.7’si spor salonlarinin Gcretleri ylksek oldugu igin, %1.4’G spor salonlarinin ortam
ve hijyen sikintisi oldugu icin, %41.1°i evime yakin oldugu igin cevabini verdikleri
belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Neden burayi tercih ediyorsunuz?” sorusuna verilen
cevaplar cinsiyete gére incelendiginde Ki-kare(X®) analiz degeri 2,486 olarak
bulunmustur ve bu dederde istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir.
(p=0,647)
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Tablo 4.78.

Katimcilarin cinsiyetleri ile bu alanlarda yaptiklari ¢alisma sonunda kendilerini nasil
hissettiklerinin karsilagtiriimasina yonelik verdikleri cevap dagilimi

Cesitli Psikolojil
Yorgun Saghkh yerlerimd olarak
ve bitkit Mutlu veding afrnn  Huzurh rahatlami Toplam
Erkek Say 3 16 8 0 1 1 29
Beklenen 1.7 154 88 1.1 6 1.4 290
Say1

% Satir 10.3% 55.2% 27.6% 0% 3.4% 3.4% 100.0%
% Siitun 50.0% 29.6% 25.8% .0% 50,0%  20.0% 28.4%

Kadin Say1 3 38 23 4 1 4 73

Beklenen

Sayi 4.3 38.6 22.2 2.9 1.4 3.6 73.0
% Satir 4.1% 52.1% 31.5% 5.5% 1.4% 5.5% 100,0%
% Siitun 50,0% 70.4% 74.2% 100.0% 50.0%  80.0% 71.6%

Toplam Say1 6 54 31 4 2 5 102

Beklenen

Sayi 6.0 54.0 31.0 4.0 2.0 5.0 102.0
% Satir 5.9% 52.9% 30.4% 3.9% 2.0% 4.9% 100.0%

% Stitun ~ 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100.0% 100.0%

X?=3,736, df=5, p=0,588

Tablo 4.78’de “Bu alanlarda vyaptiginiz c¢alisma sonunda kendinizi nasll
hissediyorsunuz?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %5.9’u yorgun ve bitkin,
%52.9'u mutlu, %30.4’G saglikh ve ding, %3.9'u gesitli yerlerimde agri, %2 huzurlu,
%4.9'u psikolojik olarak rahatlamig cevabini vermiglerdir. Cinsiyete goére
bakildiginda; Erkeklerin %10.3’U yorgun ve bitkin, %55.2’si mutlu, %27.6’s1 saglkli
ve ding, %3.4’U huzurlu, %3.4’U psikolojik olarak rahatlamis cevabini vermislerdir;
Kadinlarin %4.1’i yorgun ve bitkin, %52.1°i mutlu, %31.5’i sadlikli ve ding, %5.5'i
cesitli yerlerimde agri, %1.4’0 huzurlu, %5.5’i psikolojik olarak rahatlamis cevabini

verdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Bu alanlarda yaptiginiz ¢alisma sonunda kendinizi nasil
hissediyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplar cinsiyete gore incelendiginde Ki-
kare(X?) analiz degeri 3,736 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmamistir. (p=0,588)
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4.4. Katilimcilarin Parklar igine Yerlestiriimis Olan Egzersiz Alanlarini

Kullanma Durumlarinin Egitim Durumlarina Gore Kargilastiriimasi

Bu bélimde katilimcilarin egitim durumlarinin parklarda bulunan egzersiz aletlerini
kullanma durumlarina ve egzersiz aletleri ile ilgili diglncelerine etkileri belirlenmigtir
ve bu etkilerin dagilimlarina yer verilmistir. Gruplar arasi dagilimlarin anlamhhgi Ki-

kare testi uygulanarak olcliimustar.

Tablo 4.79.

Katiimcilarin egitim durumlari ile egzersiz yapmaya baslamadan 6nce herhangi bir
saglik kontroliinden gegme durumlarinin karsilastirilmasina yénelik verdikleri cevap
dagihimi

Evet Hayir Toplam

ilkdgretim Say1 4 10 14
Beklenen Sayi 33 10.7 14.0

% Satir 28.6% 71,4% 100,0%

%% Slitun 16.7%0 12.8% 13.7%

lise Say1 7 30 37
Beklenen Sayt 8.7 28,3 37,0

% Satir 18.9% 81,1% 100,0%

%p Siifun 29 2% 38.5% 36,3%

Universite ve Say1 13 38 51
ustl Beklenen Say1 12,0 39,0 51,0
%o Satir 25.5% 74,5% 100,0%

% Siitun 54.2% 48.7% 50,0%

Toplam Say1 24 78 102
Beklenen Say1 24,0 78,0 102,0

% Satir 23.5% 76,5% 100,0%

%% Siitun 100.0% 100,0% 100,0%

X?=0,744, df=2, p=0,689

Tablo 4.79.’da “Egzersiz yapmaya baslamadan oOnce herhangi bir saglk
kontroliinden gectiniz mi?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %23.5’i evet, %76.5'i
hayir cevabini vermiglerdir. Egitim durumuna gore bakildiginda; ilkdgretim
durumundakilerin  %28.6’s1 evet, %71.4'G hayir cevabini vermiglerdir; lise
durumundakilerin %18.9'u evet, %81.1’i hayir cevabini vermislerdir; Universite ve

Ustl durumundakilerin %25.5’i evet, %74.5’i hayir cevabini verdikleri belirlenmigtir.

Aragtirmaya katilanlarin “Egzersiz yapmaya baglamadan 6nce herhangi bir saghk
kontrolinden gectiniz mi?” sorusuna verilen cevaplar egitim durumuna gore
incelendiginde Ki-kare(X?) analiz degeri 0,744 olarak bulunmustur ve bu degerde

istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir. (p=0,689)



90

Tablo 4.80.

Katihmcilarin egitim durumlari ile herhangi bir iskelet sistemi rahatsizligi yasama
durumlarinin karsilagtiriimasia yénelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Havyir Bazen Toplam

ilkogretim Say1 1 11 2 14
Beklenen Sayi 2.3 10.0 1.6 14.0

% Satir 7.1% 78.6% 14.3% 100,0%

% Siitun 5.9% 15.1% 16.7% 13,7%

lise Say1 7 24 6 37
Beklenen Sayi 6.2 26.5 4.4 37.0

% Satir 18.9% 64.9% 16.2% 100,0%

% Siitun 41.2% 32.9% 50.0% 36,3%

Universite ve Say1 9 38 4 51
usti Beklenen Say1 8.5 36,5 6,0 51,0
% Satir 17.6% 74.5% 7.8% 100,0%

% Siitun 52.9% 52.1% 33.3% 50,0%

Toplam Say1 17 73 12 102
Beklenen Sayi 17.0 73.0 12.0 102.0

% Satir 16,7% 71,6% 11.8% 100,0%

% Siitun 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

X°=2,659, df=4, p=0,616

Tablo 4.80.de “Herhangi bir iskelet sistemi rahatsizhigi yasiyor muydunuz?”
sorusuna arastirmaya katilanlarin %16.7’si evet, %71.6’s1 hayir, %11.8’'i bazen
cevabini  vermiglerdir.  Egitim  durumuna gbére bakildiginda; ilkogretim
durumundakilerin %7.1’i evet, %78.6’sI hayir, %14.3’'G bazen cevabini vermiglerdir;
lise durumundakilerin %18.9’'u evet, %64.9'u hayir, %16.2'si bazen cevabini
vermislerdir; Universite ve Usti durumundakilerin %17.6’s1 evet, %74.5'i hayir, %7.8’i

bazen cevabini verdikleri belirlenmigtir.

Arastirmaya katilanlarin  “Herhangi bir iskelet sistemi rahatsizhigr yasiyor
muydunuz?” sorusuna verilen cevaplar egitim durumuna goére incelendiginde Ki-
kare(X?) analiz degeri 2,659 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak

anlamli bir iligki bulunmamigtir. (p=0,616)



91

Tablo 4.81.

Katiimcilarin egitim durumlari ile egzersiz aletleriyle spor yaparken herhangi bir
saglik sorunu yasama durumlarinin kargilastirimasia yénelik verdikleri cevap
dagihimi

Evet Hayir Bazen Toplam

ilkogretim Sayi 1 13 0 14
Beklenen Say1 5 12,1 1.4 14,0

% Satir 7.1% 92,9% .0% 100,0%

% Stitun 25,0% 14.8% .0% 13,7%

lise Sayi 1 30 6 37
Beklenen Say L.5 31.9 3.6 37.0

% Satir 2,7% 81.1% 16.2% 100,0%

% Stitun 25,0% 34,1% 60.0% 36,3%

Universite ve  Say1 2 45 4 51
Ustd Beklenen Sayi 2.0 44,0 5.0 51,0
% Satir 3,9% 88.2% 7.8% 100,0%

% Stitun 50,0% 51.1% 40,0% 50,0%

Toplam Say1 4 88 10 102
Beklenen Sayi 4.0 88.0 10.0 102.0

% Satir 3,9% 86.3% 9.8% 100,0%

% Stitun 100,0% 100,0% 100.0% 100,0%

X°=3,844, df=4, p=0,428

Tablo 4.81.’de “Egzersiz aletleriyle spor yaparken herhangi bir saglik sorun
yasadiniz mi?” sorusuna aragtirmaya katilanlarin %3.9’u evet, %86.3'U hayir, %9.8’i
bazen cevabini vermislerdir. Egitim durumuna goére bakildiginda; ilkdgretim
durumundakilerin  %7.1'i  evet, %92.9'u hayir cevabini vermislerdir; lise
durumundakilerin %2.7’si evet, %81.1'i hayir, %16.2’si bazen cevabini vermiglerdir;
Universite ve usti durumundakilerin %3.9’'u evet, %88.2'si hayir, %7.8’i bazen

cevabini verdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin "Egzersiz aletleriyle spor yaparken herhangi bir saghk
sorunu yasadiniz mi?” sorusuna verilen cevaplar egitim durumuna goére
incelendiginde Ki-kare(X?) analiz degeri 3,844 olarak bulunmustur ve bu degerde

istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamustir. (p=0,428)
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Tablo 4.82.

Katihmcilarin  egitim durumlari ile egzersiz alanlarinin yakinlarinda saglik
sorunlarinda miidahale edebilecek saglik ocagi, ambulans veya doktor bulunma
durumlarinin karsilagtirlmasma yénelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Hayir Toplam

ilkogretim Sayi 2 12 14
Beklenen Say1 1.8 12,2 14,0

%o Satir 14.3% 85,7% 100,0%

%o Siitun 15.4% 13.5% 13.7%

lise Say1 4 33 37
Beklenen Say1 4.7 32.3 37.0

9% Satir 10.8% 89.2% 100.0%

% Siitun 30.8% 37,1% 36,3%

Universite ve Say1 7 44 51
usti Beklenen Sayi 6.5 445 51.0
% Satir 13.7% 86,3% 100,0%

%% Siitun 53,8% 49.4% 50,0%

Toplam Say1 13 89 102
Beklenen Say1 13,0 89,0 1020

% Satir 12.7% 87.,3% 100,0%

%% Siitun 100,0% 100,0% 100,0%

X°=0,198, df=2, p=0,906

Tablo 4.82.’de "Egzersiz alanlarinin yakinlarinda saglik sorunlarinda mudahale
edebilecek saglk ocagi, ambulans veya doktor bulunuyor mu?” sorusuna
arastirmaya katilanlarin %12.7’si evet, %87.3’U hayir cevabini vermislerdir. Egitim
durumuna gore bakildiginda; ilkdgretim durumundakilerin %14.3'G evet, %85.7’si
hayir cevabini vermiglerdir; lise durumundakilerin %10.8’i evet, %89.2’si hayir
cevabini vermiglerdir; Universite ve Usti durumundakilerin %13.7’si evet, 86.3'U

hayir cevabini verdikleri belirlenmigtir.

Arastirmaya katilanlarin "Egzersiz alanlarinin yakinlarinda saglik sorunlarinda
mudahale edebilecek saglik ocagi, ambulans veya doktor bulunuyor mu?” sorusuna
verilen cevaplar egitim durumuna gére incelendiginde Ki-kare(X?) analiz degeri
0,198 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak anlamh bir iligki

bulunmamistir. (p=0,906)
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Tablo 4.83.

Katilimcilarin egitim durumlari ile bir saglhik sorununda miidahale edecek bilgiye
sahip olma durumlarinin karsilastiriimasina yénelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Hayir Bazen Toplam

ilkogretim Say1 3 8 3 14
Beklenen Sayi 1.9 5.2 6.9 14.0

% Satir 21.4% 57.1% 21.4% 100.0%o

% Siutun 21.4% 21.1% 6.,0% 13.7%

lise Say 3 16 18 37
Beklenen Say1 5.1 13,8 18.1 37.0

% Satir 8.1% 43.2% 48.6% 100.0%

% Stitun 21.4% 42.1% 36.0% 36.3%

Universite ve Sayi 8 14 29 51
tstl Beklenen Say1 7.0 19.0 25.0 51.0
% Satir 15.7% 27.5% 56.9% 100.0%o

% Sutun 57.1% 36.8% 58.0% 50.0%

Toplam Say1 14 38 50 102
Beklenen Sayi 14.0 38.0 50,0 102.0

% Satir 13.7% 37.3% 49.0% 100.0%

% Stitun 100.0% 100.0% 100,0% 100.0%

X?=7,572, df=4, p=0,109

Tablo 4.83.de “Bir saglik sorununda muidahale edecek bilgiye sahip misiniz?”
sorusuna aragtirmaya katilanlarin %13.7’si evet, %37.3’'G hayir, %49u bazen
cevabini  vermiglerdir.  Egitim  durumuna gbére bakildiginda; ilkégretim
durumundakilerin %21.4°G evet, %57.1'i hayir, %21.4’G bazen cevabini vermiglerdir;
lise durumundakilerin %8.1'i evet, %43.2’si hayir, %48.6'si bazen cevabini
vermislerdir; Universite ve Ustl durumundakilerin %15.7’si evet, %27.5'i hayir,

%56.9'u bazen cevabini verdikleri belirlenmigstir.

Arastirmaya katilanlarin “Bir saglik sorununda midahale edecek bilgiye sahip
misiniz?” sorusuna verilen cevaplar egitim durumuna goére incelendiginde Ki-
kare(X?) analiz degeri 7,572 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak

anlamli bir iligki bulunmamigtir. (p=0,109)
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94

Katilimcilarin egitim durumlari ile egzersiz yapmaya kendi istekleri ile baslama
durumlarinin karsilastiriimasia yénelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Havir Toplam
ilkogretim Sayi 11 3 14
Beklenen Sayi 12.8 1.2 14.0
%o Satir 78.6% 21.4% 100.0%
% Sttun 11.8% 33.3% 13.7%
lise Sayi 34 3 37
Beklenen Sayi 33.7 3.3 37.0
%o Satir 91.9% 8.1% 100.0%
% Sttun 36.6% 33.3% 36.3%
Universite ve Say1 48 3 51
ustil Beklenen Sayi 46.5 4.5 51.0
%o Satir 94.1% 5.9% 100.0%
% Sttun 51.6% 33.3% 50.0%
Toplam Sayl 93 9 102
Beklenen Sayi 93.0 9.0 102.0
%o Satir 91.2% 8.8% 100.0%
% Sttun 100.0% 100.0% 100.0%
X*=3,337, df=2, p=0,189

Tablo 4.84.’de "Egzersiz yapamaya kendi isteginizle mi basladiniz?” sorusuna

arastirmaya katilanlarin %91.2’si evet, %8.8’i hayir cevabini vermiglerdir. Egitim

durumuna gore bakildiginda; ilkdgretim durumundakilerin %78.6’s1 evet, %21.4’0

hayir cevabini vermiglerdir; lise durumundakilerin %91.9’'u evet, %8.1’i hayir

cevabini vermiglerdir; Gniversite ve Ustl durumundakilerin %94.1’i evet, %5.9’u hayir

cevabini verdikleri belirlenmigtir.

Arastirmaya katilanlarin “Egzersiz yapamaya kendi isteginizle mi basladiniz?”

sorusuna verilen cevaplar egitim durumuna goére incelendiginde Ki-kare(X2) analiz

degeri 3,337 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak anlaml bir iligki

bulunmamistir. (p=0,189)
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Tablo 4.85.

Katihmcilarin egitim durumlari ile egzersiz alanlarinda bir spor uzmani gbzetiminde
calisma durumlarinin kargilastiriimasina yénelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Hayir Bazen Toplam

ilkdgretim Say 1 11 2 14
Beklenen Sayi 3 13,2 S 14,0

% Saftir 7.1% 78.6% 14.3% 100,0%

% Siitun 50,0% 11,5% 50,0% 13,7%

lise Say 1 35 1 37
Beklenen Sayi 7 34,8 1.5 37.0

% Saftir 2.7% 94,6% 2.7% 100,0%

% Siitun 50,0% 36,5% 25,0% 36,3%

Universite ve  Sayi 0 50 1 51
usti Beklenen Sayi 1.0 48.0 2.0 51,0
% Saftir ,0% 98.0% 2.0% 100,0%

% Siitun ,0% 52,1% 25.0% 50,0%

Toplam Say1 2 96 4 102
Beklenen Sayi 2.0 96.0 4.0 102.0

% Saftir 2.0% 94,1% 3,9% 100,0%

% Siitun 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

X°=7,940, df=4, p=0,094

Tablo 4.85.’de “Egzersiz alanlarinda bir spor uzmani gézetiminde mi ¢alisiyorsunuz”
sorusuna arastirmaya katilanlarin %2’si evet, %94.1’i hayir, %3.9’u bazen cevabini
vermiglerdir. Egitim durumuna gdre bakildiginda; ilkégretim durumundakilerin %7.71’i
evet, %78.6’sI hayir, %14.3'l0 bazen cevabini vermiglerdir; lise durumundakilerin
%2.7’si evet, %94.6’sI hayir, %2.7’si bazen cevabini vermislerdir; Universite ve Ustl

durumundakilerin %98'’i hayir, %2’si bazen cevabini verdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Egzersiz alanlarinda bir spor uzmani gézetiminde mi
calisiyorsunuz” sorusuna verilen cevaplar egitim durumuna gore incelendiginde Ki-
kare(X2) analiz deg@eri 7,940 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak

anlamli bir iligki bulunmamigtir. (p=0,094)
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Tablo 4.86.

Katilimcilarin egitim durumlari ile spor uzmani gézetiminde ¢alismanin dogru oldugu
diustncesine katilma durumlarinin Karsilagtiriimasina yoénelik verdikleri cevap
dagihimi

Evet Hayir Toplam

ilkdgretim Sayi 14 0 14
Beklenen Sayi 12.8 1.2 14.0

% Satir 100,0% .0% 100,0%

% Siitun 15.1% .0% 13.7%

lise Sayi 32 5 37
Beklenen Sayi 33,7 3.3 37.0

% Satir 86.5% 13.5% 100,0%

% Siitun 34.4% 55.6% 36.3%

Universite ve  Say1 47 4 51
usti Beklenen Say1 46.5 4.5 51.0
% Satir 92.2% 7.8% 100,0%

% Siitun 50.5% 44.4% 50.,0%

Toplam Sayi 93 9 102
Beklenen Sayi 93.0 9.0 102.0

% Satir 91.2% 8.8% 100.0%

% Siitun 100,0% 100,0% 100,0%

X?=2,427, df=2, p=0,297

Tablo 4.86.’da “Spor uzmani goézetiminde calismanin dogru oldugu dustncesine
katiyor musunuz?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %91.2’si evet, %8.8’i hayir
cevabini  vermiglerdir.  Egitim  durumuna goére bakildiginda; ilkogretim
durumundakilerin %100’UG evet cevabini vermiglerdir; lise durumundakilerin %86.5’i
evet, %13.5’i hayir cevabini vermiglerdir; Universite ve Usti durumundakilerin

%92.2’si evet, %7.8’i hayir cevabini verdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Spor uzmani goézetiminde c¢alismanin dogdru oldugu
dislncesine katihyor musunuz?” sorusuna verilen cevaplar egitim durumuna gére
incelendiginde Ki-kare(X2) analiz degeri 2,427 olarak bulunmustur ve bu degerde

istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir. (p=0,297)
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Tablo 4.87.

Katihmcilarin  egitim durumlari ile egzersiz yaparken spor kiyafeti kullanma
durumlarinin karsilagtiriimasia yénelik verdikleri cevap dagilimi

Her zaman  Bazen Hic Toplam

ilkdgretim  Say 9 3 2 14
Beklenen Sayi 11.8 1,6 .5 14.0

% Satir 64.3% 21.4% 14.3% 100,0%

% Siitun 10,5% 25,0% 50,0% 13.,7%

lise Say1 32 4 1 37
Beklenen Say1 31.2 4.4 1.5 37.0

% Satir 86.5% 10.8% 2.7% 100,0%

% Siitun 37.2% 33.3% 25.,0% 36.3%

Universite ve Say1 45 5 1 51
ustd Beklenen Sayi 43.0 6.0 2.0 51.0
% Satir 88.2% 9.8% 2.0% 100,0%

% Siitun 52.3% 41,7% 25,0% 50,0%

Toplam Say1 86 12 4 102
Beklenen Say1 86.0 12.0 4.0 102.0

% Satir 84.3% 11.8% 3.9% 100,0%

% Siitun 100.0% 100,0% 100,0% 100,0%

X°=6,561, df=4, p=0,161

Tablo 4.87.de “Egzersiz yaparken spor kiyafeti kullaniyor musunuz?” sorusuna
arastirmaya katilanlarin %84.3'U her zaman, %11.8’i bazen, %3.9’u hi¢ cevabini
vermislerdir. Egitim durumuna goére bakildiginda; ilkégretim durumundakilerin
%64.3'4 her zaman, %21.4’0 bazen, %14.3'G hi¢c cevabini vermislerdir; lise
durumundakilerin  %86.5'i her zaman, %10.8'i bazen, %Z2.7’si hi¢c cevabini
vermislerdir; Universite ve Ustl durumundakilerin %88.2’si her zaman, %9.8’i bazen,

%?2’si hi¢ cevabini verdikleri belirlenmigtir.

Arastirmaya katilanlarin “Egzersiz yaparken spor kiyafeti kullaniyor musunuz?”
sorusuna verilen cevaplar egitim durumuna goére incelendiginde Ki-kare(X2) analiz
degeri 6,561 olarak bulunmustur ve bu dederde istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmamistir. (p=0,161)
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Tablo 4.88.

Katiimcilarin egitim durumlari ile egzersiz yaparken spor kiyafetleri disinda spor
yapan insanlar gérme durumlarinin karsilastiriimasina yoénelik verdikleri cevap
dagihimi

Hic Bazen Cok
gormedim  gdrdim gordim Toplam
ilkdgretim  Say1 4 6 4 14
Beklenen Sayi 1.8 7.5 4,7 14,0
% Satir 28.6% 42.9% 28.6% 100.0%
% Sutun 30.8% 10,9% 11,8% 13,7%
lise Sayi 4 24 9 37
Beklenen Sayi 4.7 20.0 12,3 37.0
% Satir 10.8% 64.9% 24.3% 100.0%
% Siitun 30.8% 43.6% 26.5% 36.3%
Universite Saw 5 25 21 51
ve listld Beklenen Sayi 6.5 27.5 17.0 51,0
% Satir 9.8% 49.0% 41.2% 100.0%
% Sutun 38.5% 45.,5% 61.8% 50.0%
Toplam Sayi 13 55 34 102
Beklenen Sayi 13.0 55.0 34,0 102.0
% Satir 12.7% 53.9% 33.3% 100.0%
% Sttun 100,0% 100.0% 100.0% 100.0%

X°=6,510, df=4, p=0,164

Tablo 4.88.de “Egzersiz yaparken spor kiyafetleri disinda spor yapan insanlar
gordiniz mu?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %12.7’si hic gérmedim, %53.9’u
bazen goérdim, %33.3’0 ¢ok gérdim cevabini vermiglerdir. Egitim durumuna gére
bakildiginda; ilkdgretim durumundakilerin %28.6’s1 hi¢ gérmedim, %42.9'u bazen
gordim, %28.6’s1 gcok gérdum cevabini vermiglerdir; lise durumundakilerin %10.8’i
hic gérmedim, %64.9’u bazen gérdim, %24.3'U ¢ok gérdim cevabini vermislerdir;
Universite ve Ustl durumundakilerin %9.8’i hic gérmedim, %49'u bazen gdérdim,

%41.2’si cok gérdiim cevabini verdikleri belirlenmigstir.

Arastirmaya katilanlarin “Egzersiz yaparken spor kiyafetleri diginda spor yapan
insanlar goérdiniz mu?” sorusuna verilen cevaplar egitim durumuna goére
incelendiginde Ki-kare(X2) analiz degeri 6,510 olarak bulunmustur ve bu degerde

istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir. (p=0,164)
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Tablo 4.89.

Katilimcilarin egitim durumlar ile egzersize baglamadan 6nce i1sinma hareketleri
yapma durumlarinin karsilastiriimasina yonelik verdikleri cevap dagilimi

Her
zaman  Bazen Hic Toplam
ilkdgretim Sayi 8 3 3 14
Beklenen Say1 7.7 3,2 3.2 14.0
% Satir 57.1%  21.4% 21.4% 100,0%
% Siitun 14.3%  13.0% 13.0% 13,7%
lise Sayi 20 7 10 37
Beklenen Say1 20.3 8.3 8.3 37.0
% Satir 54,1%  18.9% 27.0% 100,0%
% Siitun 35.7%  30.4% 43.5% 36.3%
Universite Say1 28 13 10 51
ve usti Beklenen Say1 28,0 11,5 11,5 51,0
% Satir 549%  25.5% 19.6% 100,0%
% Siitun 50.0%  36.5% 43.5% 50.0%
Toplam Sayi 56 23 23 102
Beklenen Say1 56.0 23.0 23.0 102.0
% Satir 54,9%  22.5% 22.5% 100,0%
% Siitun 100.0% 100,0% 100.0% 100,0%

X?=0,970, df=4, p=0,914

Tablo 4.89.da “Egzersize baslamadan 6nce isinma hareketleri yapiyor musunuz?”
sorusuna arastirmaya katilanlarin %54.9’u her zaman, %22.5’i bazen, %22.5’i hig
cevabini  vermiglerdir.  EQ@itim durumuna gore bakildiginda; ilkdgretim
durumundakilerin  %57.1'i her zaman, 21.4’G bazen, %21.4’G hi¢ cevabini
vermislerdir; lise durumundakilerin %54.1’i her zaman, %18.9'u bazen, %27’si hi¢
cevabini vermislerdir; Universite ve Usti durumundakilerin %54.9’'u her zaman,

%25.5’i bazen, %29.6’s1 hi¢ cevabini verdikleri belirlenmigtir.

Arastirmaya katilanlarin “Egzersize baglamadan once isinma hareketleri yapiyor
musunuz?” sorusuna verilen cevaplar egitim durumuna goére incelendiginde Ki-
kare(X2) analiz deg@eri 0,970 olarak bulunmustur ve bu dederde istatistiksel olarak

anlamli bir iligki bulunmamistir. (p=0,914)



Tablo 4.90.
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Katilimcilarin egitim durumlari ile aletlerin kullanim sekillerinin yazili olarak belirtiime
durumlarinin karsilagtiriimasia yénelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Hawir Toplam

ilkdgretim Sayi 8 6 14
Beklenen Sayi 8.5 5.5 14.0

% Satir 57.1% 42.9% 100.0%

%o Stitun 12,9% 15.0% 13.7%

lise Sayi 21 16 37
Beklenen Sayi 22.5 14.5 37.0

% Satir 56.8% 43.2% 100.0%

%o Stitun 33.,9% 40,0% 36.3%

Universite Sayi 33 18 51
ve usti Beklenen Sayi 31.0 20.0 51.0
% Satir 64.7% 35.3% 100.0%

%o Stitun 53.2% 45.0% 50.0%

Toplam Say1 62 40 102
Beklenen Sayi 62.0 40,0 102.0

% Satir 60,8% 39.2% 100.0%

%o Stitun 100,02 100,0% 100.0%

X?=0,659, df=2, p=0,719

Tablo 4.90.da “Aletlerin kullanim sekli yazili olarak belirtiimis midir?” sorusuna

arastirmaya katilanlarin %60.8’i evet, %39.2’si hayir cevabini vermiglerdir. Egitim

durumuna goére bakildiginda; ilkégretim durumundakilerin %57.1°i evet, %42.9u

hayir cevabini vermiglerdir; lise durumundakilerin %56.8’i evet, %43.2’si hayir

cevabini vermiglerdir; Universite ve Ustl durumundakilerin %64.7’si evet, %35.3’l

hayir cevabini verdikleri belirlenmigtir.

Arastirmaya katilanlarin “Aletlerin kullanim sekli yazili olarak belirtiimis midir?”

sorusuna verilen cevaplar egitim durumuna gére incelendiginde Ki-kare(X2) analiz

degeri 0,659 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak anlaml bir iligki

bulunmamistir. (p=0,719)
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Tablo 4.91.

Katiimcilarin egitim durumlari ile egzersiz aletlerinin sayisinin ve gegidinin yeterli
olduguna inanma durumlarinin karsilagtiriimasina yénelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Hawir Toplam

ilkdgretim Sayi 6 8 14
Beklenen Sayi 6.6 7.4 14.0

% Satir 42.9% 57.1% 100,0%o

% Siitun 12.5%  14.8% 13,7%

lise Sayi 22 15 37
Beklenen Sayi 17.4 19.6 37.0

% Satir 59.5%  40.,5% 100.0%

% Siitun 45.8% 27.8% 36.3%

Universite Sayi 20 31 51
ve usti Beklenen Sayi 24.0 27.0 51.0
% Satir 39.2%  60.8% 100,0%o

% Siitun 41.7%  57.4% 50,0%

Toplam Savi 48 54 102
Beklenen Sayi 48.0 54.0 102.0

% Satir 47.1% 52.9% 100.0%

% Siitun 100.0% 100.0% 100,0%

X°=3,642, df=2, p=0,162

Tablo 4.91.’de “Egzersiz aletlerinin sayisinin ve ¢esidinin yeterli olduguna inaniyor
musunuz?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %47.1’i evet, %52.9’u hayir cevabini
vermislerdir. Egitim durumuna goére bakildiginda; ilkégretim durumundakilerin
%42.9'u evet, %57.'1’i hayir cevabini vermiglerdir; lise durumundakilerin %59.5’i
evet, %40.5’i hayir cevabini vermiglerdir; Universite ve Usti durumundakilerin

%39.2’si evet, %60.8’i hayir cevabini verdikleri belirlenmigtir.

Arastirmaya katilanlarin “Egzersiz aletlerinin sayisinin ve gesidinin yeterli olduguna
inanityor musunuz?” sorusuna verilen cevaplar egitim durumuna gére incelendiginde
Ki-kare(X2) analiz deg@eri 3,642 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak

anlamli bir iligki bulunmamistir. (p=0,162)
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Tablo 4.92.

Katiimcilarin egitim durumlari ile bu tesisteki spor aletlerinin hangi kas gruplarini
calistirdigini bilme durumlarinin karsilagtiriimasina yénelik verdikleri cevap dagilimi

Hic Biraz
bilmiyorum Biliyorum biliyorum Toplam
ilkdgretim Say 3 6 5 14
Beklenen Say1 2.5 5.6 5.9 14,0
% Satir 21.4% 42.9% 35.7% 100,0%
% Stitun 16,7% 14,6% 11,6% 13.7%
lise Say1 9 15 13 37
Beklenen Say1 6.5 14.9 15.6 37,0
% Satir 24.3% 40,5% 35.1% 100,0%
% Stitun 50,0% 36,6% 30.2% 36.3%
Universite Say1 6 20 25 51
velsti  Beklenen Sayi 9.0 20.5 21.5 51,0
% Satir 11.8% 39.2% 49.0% 100,0%
% Stitun 33.3% 48.8% 58.1% 50,0%
Toplam Say 18 41 43 102
Beklenen Say1 18,0 41,0 43.0 102,0
% Satir 17.6% 40,2% 42.2% 100,0%
% Stitun 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

X?=3,227, df=4, p=0,521

Tablo 4.92.’de “Bu tesisteki spor aletlerinin hangi kas gruplarini ¢alistirdigini biliyor
musunuz?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %17.6’s1 hi¢ bilmiyorum, %40.2’si
biliyorum, %42.2’si biraz biliyorum cevabini vermiglerdir. EgJitim durumuna gore
bakildiginda; ilkégretim durumundakilerin  %21.4’G hi¢ bilmiyorum, %42.9'u
biliyorum, %35.7’si biraz biliyorum cevabini vermislerdir; lise durumundakilerin
%24.3'0 hi¢ bilmiyorum, %40.5’i biliyorum, %35.1’'i biraz biliyorum cevabini
vermiglerdir; Universite ve Ustu durumundakilerin %11.8’i hi¢ bilmiyorum, %39.2’si

biliyorum, %49’u biraz biliyorum cevabini verdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katillanlarin “Bu tesisteki spor aletlerinin hangi kas gruplarini
calistirdigini biliyor musunuz?” sorusuna verilen cevaplar egitim durumuna gore
incelendiginde Ki-kare(X2) analiz degeri 3,227 olarak bulunmustur ve bu degerde

istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamustir. (p=0,521)
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Tablo 4.93.

Katihmcilarin egitim durumlari ile egzersiz sonrasi soguma hareketleri yapma
durumlarinin karsilagtiriimasia yénelik verdikleri cevap dagilimi

Her
zaman Bazen Hic Toplam
ilkogretim Sayi 4 4 6 14
Beklenen Sayi 4.3 3.4 6.3 14.0
% Satir 28.6% 28.6%  42.9% 100.0%
%o Siitun 12,9% 16.0% 13.0% 13.7%
lise Sayi 9 10 18 37
Beklenen Sayi 11,2 9.1 16.7 37.0
% Satir 24.3% 27.0%  48.6% 100.0%
%o Siitun 29.0% 40.0%  39.1% 36.3%
Universite Say1 18 11 22 51
veustl  Beklenen Say1 15.5 12.5 23.0 51,0
% Satir 35.3% 21.6%  43.1% 100.0%
%o Siitun 58.1% 44.0%  47.8% 50.0%
Toplam Sayn1 31 25 46 102
Beklenen Sayi 31.0 25.0 46,0 102.0
% Satir 30.4% 24.5%  45.1% 100.0%
%o Siitun 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

X?=1,399, df=4, p=0,844

Tablo 4.93.’de “Egzersiz sonrasi soguma hareketleri yapiyor musunuz?” sorusuna
arastirmaya katilanlarin %30.4’0 her zaman, %24.5’i bazen, %45.1°i hi¢ cevabini
vermislerdir. Egitim durumuna goére bakildiginda; ilkégretim durumundakilerin
%28.6’s1 her zaman, %Z28.6’si bazen, %42.9’'u hi¢ cevabini vermiglerdir; lise
durumundakilerin %24.3'G her zaman, %27’si bazen, %48.6’si bazen cevabini
vermislerdir; Universite ve Usti durumundakilerin %35.3'U0 her zaman, %21.6’sI

bazen, %43.1’i hi¢ cevabini verdikleri belirlenmigtir.

Arastirmaya katilanlarin “Egzersiz sonrasi soguma hareketleri yapiyor musunuz?”
sorusuna verilen cevaplar egitim durumuna goére incelendiginde Ki-kare(X2) analiz
degeri 1,399 olarak bulunmustur ve bu dederde istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmamistir. (p=0,844)
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Tablo 4.94.

Katihmcilarin egitim durumlari ile parklardaki egzersiz aletlerinden haftada kag¢ giin
yararlanma durumlarinin karsilastiriimasina yénelik verdikleri cevap dagilimi

1-2giin 3-4gin 5-6gin  7gin  Toplam

ilkdgretim Sayi 0 7 4 3 14
Beklenen Sayi 34 6.9 2,6 1.1 14,0

% Satir 0%  50,0%  28,6%  21,4% 100,0%

% Siitun 0% 14.0% 21,1%  37.5% 13,7%

lise Sayi 3 23 7 4 37
Beklenen Sayi 9.1 18.1 6.9 29 37.0

% Satir 8,1%  62.2% 18.9% 10,8% 100,0%

% Siitun 12,0% 46,0%  36.8%  50,0% 36.3%

Universite Say1 22 20 8 1 51
velstl  Beklenen Sayi 12,5 25.0 9.5 4,0 51,0
% Satir 43.1%  39.2% 15.7% 2.0% 100,0%

% Siitun 88.0% 40,0%  42,1% 12,5% 50,0%

Toplam Say1 25 50 19 8 102
Beklenen Sayi 25.0 50,0 19.0 8.0 102,0

% Satir 24.5%  49.,0% 18.6% 7,8% 100,0%

% Siitun 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

X?=23,961, df=6, p=0,001

Tablo 4.94’de “Parklardaki egzersiz aletlerinden haftada ka¢ gun
yararlaniyorsunuz?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %24.5’'i 1-2 gun, %49’u 3-4
guin, %18.6’s1 5-6 gin, %7.8’i 7 gun cevabini vermiglerdir. Egitim durumuna gore
bakildiginda; ilkégretim durumundakilerin %50’si 3-4 gun, %28.6’s1 5-6 gun, %21.4’U
7 gun cevabini vermiglerdir; lise durumundakilerin %8.1°i 1-2 gun, %62.2’si 3-4 gun,
%18.9u 5-6 gin, %10.8’i 7 gun cevabini vermiglerdir; Universite ve ustu
durumundakilerin %43.1°i 1-2 gin, %39.2’si 3-4 gun, %15.7’si 5-6 gln, %2’si 7 gln

cevabini verdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Parklardaki egzersiz aletlerinden haftada kag¢ gun
yararlaniyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplar egitim durumuna goére incelendiginde
Ki-kare(X2) analiz degeri 23,961 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel

olarak anlamh bir iliski bulunmustur. (p=0,001)
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Tablo 4.95.

Katihmcilarin egitim durumlarn ile calismalarinizi haftanin ayni ginleri ve ayni
saatlerinde yapma durumlarinin karsilagtiriimasina yénelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Havir Bazen Toplam

ilkdgretim Sayi 8 2 4 14
Beklenen Sayi 8.0 1.8 4.3 14,0

%o Satir 57.1% 14.3% 28.6% 100,0%

%o Stitun 13.8% 15.4% 12.9% 13.7%

lise Say1 18 3 16 37
Beklenen Sayi 21.0 4.7 11.2 37.0

%o Satir 48.6% 8.1% 43.2% 100,0%

%o Stitun 31,0% 23.1% 51,6% 36.3%

Universite Sayi 32 8 11 51
veusti  Beklenen Say1 29.0 6.5 15.5 51.0
%o Satir 62.7% 15.7% 21.6% 100,0%

%o Stitun 55.2%  61.5% 35.5% 50,0%

Toplam Sayi 58 13 31 102
Beklenen Sayi 58.0 13.0 31.0 102.0

%o Satir 56,9% 12.7% 30,4% 100,0%

%o Stitun 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

X?=5,078, df=4, p=0,279

Tablo 4.95.’de “Calismalarinizi haftanin ayni gunleri ve ayni saatlerinde mi
yaplyorsunuz?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %56.9'u evet, %12.7’si hayrr,
%30.4’U bazen cevabini vermislerdir. Egitim durumuna gére bakildiginda; ilkogretim
durumundakilerin %57.1'i evet, %14.3'U hayir, %28.6’s1 bazen cevabini vermisledir;
lise durumundakilerin %48.6’s1 evet, %8.1'i hayir, %43.2’si bazen cevabini
vermislerdir; Universite ve Ustl durumundakilerin %62.7’si evet, %15.7’si hayir,

%21.6’s1 bazen cevabini verdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Calismalarinizi haftanin ayni gunleri ve ayni saatlerinde mi
yapiyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplar egitim durumuna gore incelendiginde Ki-
kare(X2) analiz deg@eri 5,078 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak

anlamli bir iligki bulunmamigtir. (p=0,279)
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Tablo 4.96.

Katiimcilarin egitim durumlari ile kalabalik gruplardan dolayi alet kullaniminda
sikintilar yasama durumlarinin karsilastiriimasina yonelik verdikleri cevap dagilimi

Hic Bazen Cok
yasamadim vyasadim  vyasadim Toplam
ilkdgretim Sayi 7 4 3 14
Beklenen Say1 7.5 5.8 .7 14.0
% Satir 50,0%  28.6% 21.4% 100.0%
% Siitun 12,7% 9.5% 60,0% 13.7%
lise Say1 16 20 1 37
Beklenen Say1 20.0 15.2 1.8 37.0
% Satir 432%  54,1% 2.7% 100.0%
% Siitun 29.1%  47.6% 20.0% 36.3%
Universite Say1 32 18 1 51
veustl  Beklenen Say1 27.5 21.0 2.5 51.0
% Satir 62,7%  35,3% 2.0% 100.0%
% Siitun 582%  42.9% 20.0% 50,0%
Toplam Say1 55 42 5 102
Beklenen Say1 55.0 42.0 5.0 102.0
% Satir 539%  41.2% 4,9% 100.0%
% Siitun 100,0% 100,0% 100,0% 100.0%

X?=13,083, df=4, p=0,011

Tablo 4.96.’da “Kalabalik gruplardan dolayi alet kullaniminda sikintilar yasadiniz
mi?” sorusuna arasgtirmaya katilanlarin %53.9'u hi¢ yasamadim, %41.2’si bazen
yasadim, %4.9'u ¢ok yasadim cevabini vermiglerdir. Egitim durumuna gore
bakildiginda; ilkdégretim durumundakilerin %50’si hic yasamadim, %28.6’s1 bazen
yasadim, %21.4’G ¢ok yasadim cevabini vermiglerdir; lise durumundakilerin
%43.2’si hi¢ yasamadim, %54.1’i bazen yasadim, %2.7’si ¢ok yasadim cevabini
vermiglerdir; Universite ve Ustl durumundakilerin %62.7’si hi¢ yasamadim, %35.3’U

bazen yasadim, %2’si cok yasadim cevabini verdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Kalabalik gruplardan dolay! alet kullaniminda sikintilar
yasadiniz mi?” sorusuna verilen cevaplar egitim durumuna gore incelendiginde Ki-
kare(X2) analiz degeri 13,083 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak

anlamli bir iligki bulunmustur. (p=0,011)
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Tablo 4.97.

Katilimcilarin egitim durumlari ile ¢gocuklarin bu alanlarda spor yapmasinin sakincali

olduguna inanma durumlarinin karsilastiriimasina yénelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Hayir Toplam

ilkogretim Sayi 7 7 14
Beklenen Sayi 8.4 5.6 14.0

% Satir 50,0% 50.0% 100.0%

% Siitun 11,5% 17,1% 13,7%

lise Sayi 18 19 37
Beklenen Sayi 22.1 14.9 37.0

% Satir 48.6% 51.4% 100,0%

% Siitun 29.5% 46.3% 36.3%

Universit Say1 36 15 51
¢ velustllt Beklenen Sayi 30.5 20.5 51.0
% Satir 70.6% 29.4% 100.0%

% Siitun 59.0% 36.6% 50.0%

Toplam Sayi 61 41 102
Beklenen Sayi 61.0 41.0 102.0

% Satir 59.8% 40,2% 100.0%

% Siitun 100.0% 100,0% 100.0%

X°=4,943, df=2, p=0,084

Tablo 4.97.’de “Cocuklarin bu alanlarda spor yapmasinin sakincali olduguna
inanlyor musunuz?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %59.8’i evet, %40.2’si hayir
cevabini  vermiglerdir.  EQgitim durumuna gbére bakildiginda; ilkégretim
durumundakilerin  %50’si evet, %50’si hayir cevabini vermiglerdir; lise
durumundakilerin %48.6’s1 evet, %51.4’4 hayir cevabini vermiglerdir; Gniversite ve

Ustl durumundakilerin %70.6’s1 evet, %29.4°’U hayir cevabini verdikleri belirlenmigtir.

Arastirmaya katilanlarin  “Cocuklarin bu alanlarda spor yapmasinin sakincali
olduguna inaniyor musunuz?” sorusuna verilen cevaplar egitim durumuna goére
incelendiginde Ki-kare(X2) analiz degeri 4,943 olarak bulunmustur ve bu degerde

istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir. (p=0,084)
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Katilimcilarin egitim durumlari ile bu alanlardaki dinlenme yerlerinin yeterli olduguna

inanma durumlarinin karsilastiriimasina yonelik verdikleri cevap dagihmi

Evet Hawir Toplam

ilkdgretim Sayi 7 7 14
Beklenen Sayvi 4.3 9.7 14.0

% Satir 50.0% 50.0% 100.0%

%6 Stitun 22.6% 9.9% 13,7%

lise Sayi 10 27 37
Beklenen Sayvi 11.2 25.8 37.0

% Satir 27.0% 73.0% 100.0%

%6 Stitun 32.3% 38.0% 36.3%

Universite Say1 14 37 51
ve ustil Beklenen Sayi 15.5 35.5 51.0
% Satir 27.5% 72.5% 100,0%

%6 Stitun 45,2% 52.1% 50.0%

Toplam Sayi 31 71 102
Beklenen Sayvi 31.0 71.0 102.0

% Satir 30.4% 69.6% 100,0%

%6 Stitun 100,0% 100,0% 100,0%

X?=2,951, df=2, p=0,229

Tablo 4.98.’de “Bu alanlardaki dinlenme yerlerinin yeterli olduguna inaniyor

musunuz?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %30.4’0 evet, %69.6’s1 hayir cevabini

vermiglerdir. Egitim durumuna gére bakildiginda; ilkégretim durumundakilerin %50’si

evet, %50’si hayir cevabini vermiglerdir; lise durumundakilerin %27’si evet, %73’l

hayir cevabini vermiglerdir; Universite ve Ustu durumundakilerin %27.5'i evet,

%72.5'i hayir cevabini verdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Bu alanlardaki dinlenme yerlerinin yeterli olduguna inaniyor

musunuz?” sorusuna verilen cevaplar egitim durumuna gore incelendiginde Ki-

kare(X2) analiz deg@eri 2,951 olarak bulunmustur ve bu dederde istatistiksel olarak

anlamli bir iligki bulunmamigtir. (p=0,229)
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Tablo 4.99.

Katilimcilarin egitim durumlari ile bu alanlarin sportif amaca hizmet ettigine inanma

durumlarinin karsilagtirilmasma yénelik verdikleri cevap dagilimi

Hig Biraz Cok
inanmiyorum inanmiyorum inamiyorum Toplam
ilkdgretim Sayi 0 10 4 14
Beklenen Sayi .1 10,6 3.3 14,0
% Saftir 0% 71,4% 28,6% 100,0%
% Siifun ,0% 13,0% 16,7% 13,7%
lise Sayi 0 30 7 37
Beklenen Sayi 4 27.9 8.7 37.0
% Saftir 0% 81,1% 18.9% 100,0%
% Siifun ,0% 39.,0% 29.2% 36.3%
Universit Sayi 1 37 13 51
¢ veusti Beklenen Say1 5 38.5 12.0 51.0
% Saftir 2.0% 72.5% 25.5% 100,0%
% Siifun 100,0% 48,1% 54,2% 50,0%
Toplam Sayi 1 77 24 102
Beklenen Sayi 1.0 77.0 24.0 102,0
% Saftir 1,0% 75.5% 23,5% 100,0%
% Siifun 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

X°=1,811, df=4, p=0,770

Tablo 4.99.da “Bu alanlarin sportif amaca hizmet ettigine inaniyor musunuz?”
sorusuna arasgtirmaya katilanlarin %1’i hi¢ inanmiyorum, %75.5’i biraz inaniyorum,
%23.5'i ¢cok inaniyorum cevabini vermislerdir. Egitim durumuna goére bakildiginda;
ilkdgretim durumundakilerin %71.4’G biraz inaniyorum, %28.6’s1 ¢ok inaniyorum
cevabini vermiglerdir; lise durumundakilerin %81.1’i biraz inaniyorum, %18.9'u ¢ok
inantyorum cevabini vermiglerdir; Universite ve Ustd durumundakilerin %2’si hig
inanmiyorum, %72.5’i biraz inaniyorum, %25.5’i ¢ok inaniyorum cevabini verdikleri

belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Bu alanlarin sportif amaca hizmet ettigine inaniyor
musunuz?” sorusuna verilen cevaplar egitim durumuna gore incelendiginde Ki-
kare(X2) analiz degeri 1,811 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmamistir. (p=0,770)
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Tablo 4.100.

Katilimcilarin egitim durumlan ile bu alanlara gelis amaclarinin kargilagtirilmasina
yobnelik verdikleri cevap dagilimi

Spor
yaparak
Saglikh bir Kilo zihnimi Bos
yagam kontrolii saglam zamanlarimi
sirmek saglamak tutmak degerlendirmek Toplam

ilkogretim  Sayt 6 8 0 0 14

Eemenen 37 93 8 1 14,0
ay1

% Satir 42.9% 57.1% 0% 0% 100,0%

% Siitun 22.2% 11,8% 0% 0% 13,7%

lise Say1 9 2 3 0 37

Beldenen 08 247 22 4 370
Savi

% Satir 243% 67.6% 8.1% 0% 100,0%

% Siitun 33.3% 36.8% 50,0% 0% 36,3%

Universite  Sayi 2 35 3 1 51
ve {istii Bekl

Se enen 135 340 30 5 510
ay1

% Satir 23.5% 68.6% 5.9% 2.0% 100,0%

% Siitun 44 4% 51.5% 50,0% 100,0% 50,0%

Toplam Say1 27 68 6 1 102

Beklenen

270 68.0 6,0 1.0 102,0
Sayi

% Satir 26.5% 66.7% 5.9% 1.0% 100,0%

% Siitun 1000%  1000% 100,0% 100,0% 100,0%

X?=4,011, df=6, p=0,675

Tablo 4.100.’de “Bu alanlara gelis amaciniz nedir?” sorusuna arastirmaya
katilanlarin %26.5’i saglikh bir yasam sirmek, %66.7’si kilo kontroli saglamak,
%5.9'u spor yaparak zihnimi saglam tutmak, %1’i bos zamanlarimi degerlendirmek
cevabini  vermiglerdir.  EQgitim  durumuna gbére bakildiginda; ilkégretim
durumundakilerin %42.9'u saglikli bir yagam surmek, %57.1’i kilo kontroli saglamak
cevabini vermiglerdir; lise durumundakilerin %24.3'G saglikh bir yasam surmek,
%67.6’s1 kilo kontroli saglamak, %8.1'i spor yaparak zihnimi saglam tutmak
cevabini vermiglerdir; Universite ve Usti durumundakilerin %23.5’i saglikh bir yasam
surmek, %68.6’s1 kilo kontroli saglamak, %5.9'u spor yaparak zihnimi saglam

tutmak, %2’si bog zamanlarimi degerlendirmek cevabini verdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Bu alanlara gelis amaciniz nedir?” sorusuna verilen
cevaplar egitim durumuna goére incelendiginde Ki-kare(X2) analiz degeri 4,011
olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir.
(p=0,675)
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Tablo 4.101.

Katimcilarin egitim durumlari ile neden buray: tercih ettiklerinin kargilastiriimasina
yobnelik verdikleri cevap dagilimi

Spor
salonlarini
Acik Spor ortam ve
B havada salonlarmn  hijyen Evime
Ucretsiz spor ticretleri sikintisi vakin
oldugu wapmak  yiiksek oldugunu oldugu
icin icin olduguicgir diistiniiy icin Toplam
ilkogretimSay1 5 2 V] 0 7 14
Beklenen
Say1 3.8 4.4 .3 .1 5.4 14.0
%o Satir 35.7% 14.3% .0%% .0%b 50.0%% 100.0%0
% Stitun  17.9% 6.3% .0%% .0%b 17.9%0 13.7%0
lise Say1 14 11 1 0 11 37
Beklenen
Say1 10.2 11.6 .7 .4 14.1 37.0
% Satr 37.8% 29.7% 2.7% .0%b 29.7% 100.0%0
% Slitun  50.0%6 34.4% 50.0% .0%o 28.2%0 36.3%
UniversitdSay1 9 19 1 1 21 51
velstii Beklenen
Say1 14.0 16.0 1.0 .5 19.5 51.0
% Satr 17.6%6 37.3% 2.0% 2.0% 41.2%0 100.0%0
% Sutun  32.1% 59.4% 50.0% 100.0% 53.8%0 50.0%
Toplam Savi 28 32 2 1 39 102
Beklenen
Say1 28.0 32.0 2.0 1.0 39.0 102.0
% Satr 27.5% 31.4% 2.0% 1.0% 38.2% 100.0%%
% Situn 100,0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%% 100.0%%

X°=8,186, df=8, p=0,416

Tablo 4.101.’de “Neden burayi tercih ediyorsunuz?” sorusuna arastirmaya
katilanlarin %27.5’i Ucretsiz oldugu igin, %31.4’G aclk havada spor yapmak igin,
%?2’si spor salonlari Ucretleri yuksek oldugu igin, %1’i spor salonlarinin ortam ve
hijyen sikintisi oldugunu dustniyorum, %38.2’si evime akin oldugu igin cevabini
vermislerdir. Egitim durumuna goére bakildiginda; ilkégretim durumundakilerin
%35.7’si Ucretsiz oldugu igin, %14.3’U acik havada spor yapmak igin, %50’si evime
yakin oldugu igin cevabini vermiglerdir; lise durumundakilerin %37.8’i Ucretsiz
oldugu igin, %29.7’si acik havada spor yapmak igin, %2.7’si spor salonlarinin
Ucretlerinin  yuksek oldugu igin, %29.7’si evime yakin oldugu igin cevabini
vermiglerdir; Universite ve Ustl durumundakilerin %17.6’s1 Ucretsiz oldugu igin,
%37.3'U acik havada spor yapmak igin, %2’si spor salonlarinin tcretlerinin yiuksek
oldugu icin, %2’si spor salonlarinin ortam ve hijyen sikintisi oldugunu dugtndyorum,
%41.2’si evime yakin oldugu icin cevabini verdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Neden burayi tercih ediyorsunuz?” sorusuna verilen
cevaplar egitim durumuna goére incelendiginde Ki-kare(X2) analiz degeri 8,186
olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamigtir.
(p=0,416)
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Tablo 4.102.

Katilimcilarin egitim durumlari ile bu alanlarda yaptiklari ¢galisma sonunda kendilerini
nasil hissetme durumlarinin kargilastiriimasina yénelik verdikleri cevap dagilimi

Cesitli Psikoloji
Yorgun Saghkh yerlerimd olarak
ve bitkiin Mutlu  ve ding agn Huzurlt rahatlanu Toplam
ilkogretinSayi 1 8 3 1 0] 1 14
Beklenen
Sayi .8 7.4 4.3 .5 3 .7 14.0

% Saur 7.1% 57.1% 21.4% 7.1% .0 7.1% 100.0%

=]
&

% Stitun 16.7% 14.8%  9.7%  25.0%  .0%  20.0% 13.7%
lise Say1 2 18 14 1 0 2 37

Beklenen 196 112 1.5 7 1.8  37.0

Sayi

% Satir  5,4% 48.6% 37.8% 2.7% .0% 5.4% 100.0%

% Stitun 33.3% 33.3% 45.2%  25.0% 0% _ 40.0% 36.3%
UniversitSay1 3 28 14 2 2 2 51
velstii Beklenen

Sayn 3.0 27,0 15.5 2.0 1.0 2.5 51,0

% Satir  5.9%% 54.9% 27.5% 3.9% 3.9% 3.9% 100.0%
% Stitun 50.0% 51.9% 45.2% 50.0% 100.0%  40.0% 50.0%

Toplam Sayl 6 54 31 4 2 5 102
Beklenen /5,45 310 4.0 2.0 50  102.0
Sayi

% Satir  5.9%% 52.9% 30.4% 3.9% 2.0% 4.9% 100.0%
% S1itun100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

X?=4,228, df=10, p=0,936

Tablo 4.102’de “Bu alanlarda yaptiginiz calisma sonunda kendinizi nasll
hissediyorsunuz?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %5.9’u yorgun ve bitkin,
%52.9'u mutlu, %30.4’G saglikh ve ding, %3.9'u gesitli yerlerimde agri, %2 huzurlu,
%4.9'u psikolojik olarak rahatlamig cevabini vermislerdir. Egitim durumuna gore
bakildiginda; ilkégretim durumundakilerin %7.1’i yorgun ve bitkin, %57.1’i mutlu,
%21.4°G saglkh ve ding, %7.1'i gesitli yerlerimde agri, %7.1’i psikolojik olarak
rahatlamig cevabini vermiglerdir; lise durumundakilerin %5.4’G yorgun ve bitkin,
%48.6’s1 mutlu, %37.8’i saglikh ve ding, %2.7’si cesitli yerlerimde agri, %5.4°G
psikolojik olarak rahatlamig cevabini  vermiglerdir; Universite ve  Ustu
durumundakilerin %5.9’u yorgun ve bitkin, %54.9’u mutlu, %27.5’i saglikh ve ding,
%3.9'u gesitli yerlerimde agri, %3.9'u huzurlu, %3.9'u psikolojik olarak rahatlamig
cevabini verdikleri belirlenmigtir.

Arastirmaya katilanlarin “Bu alanlarda yaptiginiz ¢calisma sonunda kendinizi nasil
hissediyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplar egitim durumuna gére incelendiginde
Ki-kare(X2) analiz deg@eri 4,228 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmamigtir. (p=0,936)
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4.5. Katilimcilarin Parklar igine Yerlestiriimis Olan Egzersiz Alanlarini
Kullanma Durumlarinin Medeni Durumlarina Gore Karsilastiriimasi

Bu boélimde katihmcilarin medeni durumlarinin parklarda bulunan egzersiz aletlerini
kullanma durumlarina ve egzersiz aletleri ile ilgili dUstincelerine etkileri belirlenmistir
ve bu etkilerin dagilimlarina yer verilmigtir. Gruplar arasi dagihmlarin anlamliigi Ki-

kare testi uygulanarak olgciimustar.

Tablo 4.103.

Katiimcilarin medeni durumlari ile egzersiz yapmaya baslamadan énce herhangi bir
sagdlik kontroliinden gegme durumlarinin kargilagtiriimasina yénelik verdikleri cevap
dagihimi

Evet Hayir Toplam

Evli Say1 21 54 75
Beklenen Say: 17.6 57.4 75.0

% Satir 28.0% 72,0% 100,0%

% Siitun 87.5% 69,2% 73,5%

Bekar Say1 3 21 24
Beklenen Say: 5.6 18.4 24,0

% Satir 12.5% 87.5% 100,0%

% Siitun 12,5% 26,9% 23.5%
Ayrilmis Say1 0 3 3
Beklenen Say1 7 2.3 3.0

% Satir 0% 100,0% 100,0%

% Siitun 0% 3.8% 2,9%

Toplam Say1 24 78 102
Beklenen Say1 24,0 78,0 102,0

% Satir 23.5% 76.5% 100,0%

% Siitun 100,0% 100,0% 100,0%

X?=3,379, df=2, p=0,185

Tablo 4.103.’de “Egzersiz yapmaya baslamadan o6nce herhangi bir saglik
kontrolinden gectiniz mi?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %23.5'i evet, %76.5'i
hayir cevabini vermiglerdir. Medeni duruma gére bakildiginda; evli olanlarin %28’i
evet, %72’si hayir cevabini vermiglerdir; bekar olanlarin %12.5'i evet, %87.5'i hayir
cevabini vermiglerdir; ayrilmis olanlarin  %100°’G  hayir cevabini verdikleri

belirlenmistir.

Aragtirmaya katilanlarin “Egzersiz yapmaya baglamadan o6nce herhangi bir saghk
kontrolinden gectiniz mi?” sorusuna verilen cevaplar medeni duruma gore
incelendiginde Ki-kare(X2) analiz degeri 3,379 olarak bulunmustur ve bu degerde

istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir. (p=0,185)
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Tablo 4.104.

Katilimcilarin medeni durumlari ile herhangi bir iskelet sistemi rahatsizligi yasama
durumlarinin karsilagtiriimasia yénelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Hayir Bazen Toplam

Evli Sayi 16 50 9 75
Beklenen Say1 12.5 53,7 8.8 75,0

% Satir 21.3% 66,7% 12,0% 100,0%

% Stitun 94,1% 68.5% 75,0% 73,5%

Bekar  Sawyi 1 22 1 24
Beklenen Say1 4.0 17.2 2.8 24,0

% Satir 4,2% 91.7% 4.2% 100,0%

% Stitun 5.9% 30,1% 8.3% 23,5%

Ayrilmis Sayi 0 1 2 3
Beklenen Say1 5 2.1 4 3.0

% Satir ,0% 33.3% 66.7% 100,0%

% Stitun 0% 1.4% 16,7% 2.9%

Toplam Say1 17 73 12 102
Beklenen Say1 17.0 73.0 12.0 102,0

% Satir 16,7% 71.6% 11.8% 100,0%

% Stitun 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

X°=14,817, df=4, p=0,005

Tablo 4.104.de “Herhangi bir iskelet sistemi rahatsizligi yasiyor muydunuz?”
sorusuna arastirmaya katilanlarin %16.7’si evet, %71.6’s1 hayir, %11.8’'i bazen
cevabini vermislerdir. Medeni duruma goére bakildidinda; evli olanlarin %21.3’'U evet,
%66.7’si hayir, %12’si bazen cevabini vermislerdir; bekar olanlarin %4.2’si evet,
%91.7’si hayir, %4.2’si bazen cevabini vermislerdir; ayrilmig olanlarin %33.3’U

hayir, %66.7’si bazen cevabini verdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin  “Herhangi bir iskelet sistemi rahatsizhigr yasiyor
muydunuz?” sorusuna verilen cevaplar medeni duruma gore incelendiginde Ki-
kare(X2) analiz degeri 14,817 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak

anlamli bir iligki bulunmustur. (p=0,005)
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Tablo 4.105.

Katihmcilarin medeni durumlar ile egzersiz aletleriyle spor yaparken herhangi bir
saglik sorunu yasama durumlarinin kargilastirimasia yénelik verdikleri cevap
dagihimi

Evet Hayir Bazen Toplam

Evli Say1 3 64 8 75
Beklenen Sayi 2.9 64.7 7.4 75,0

% Safir 4,0% 85.3% 10,7% 100,0%

% Siitun 75.0% 72,7% 80,0% 73.5%

Bekar  Sayi 0 23 1 24
Beklenen Sayi .9 20,7 2.4 24.0

% Safir ,0% 95.8% 4.2% 100,0%

% Siitun ,0% 26.1% 10,0% 23.5%

Ayrilmis Say1 1 1 1 3
Beklenen Sayi .1 2.6 .3 3.0

% Safir 33.3% 33.3% 33.3% 100,0%

% Siitun 25.0% 1.1% 10,0% 2.9%

Toplam Say1 4 88 10 102
Beklenen Sayi 4.0 88.0 10.0 102.0

% Safir 3.9% 86.3% 9.8% 100,0%

% Siitun 100,0% 100,0% 100.0% 100,0%

X?=11,325, df=4, p=0,023

Tablo 4.105.de “Egzersiz aletleriyle spor yaparken herhangi bir saglik sorunu
yasadiniz mi?” sorusuna aragtirmaya katilanlarin %3.9’u evet, %86.3'U hayir, %9.8’i
bazen cevabini vermislerdir. Medeni duruma goére bakildiginda; evli olanlarin %4’G
evet, %85.3’U0 hayir, %10.7’si bazen cevabini vermiglerdir; bekar olanlarin %95.8’i
hayir, %4.2’si bazen cevabini vermiglerdir; ayrilmis olanlarin %33.3’U evet, %33.3’U

hayir, %33.3’U bazen cevabini verdikleri belirlenmigstir.

Arastirmaya katilanlarin "Egzersiz aletleriyle spor yaparken herhangi bir saghk
sorunu yasadiniz mi?” sorusuna verilen cevaplar medeni duruma gore
incelendiginde Ki-kare(X2) analiz de@eri 11,325 olarak bulunmustur ve bu degerde

istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmusgtur. (p=0,023)
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Tablo 4.106.

Katihmcilarin medeni durumlari ile egzersiz alanlarinin yakinlarinda saglik
sorunlarinda miidahale edebilecek saglik ocagi, ambulans veya doktor bulunma
durumlarinin karsilagtiriimasina yénelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Havir Toplam

Bireyin Evli Say1 12 63 75
durumu Beklenen Say1 9.6 65.4 75,0
% Satir 16,0% 84.0% 100,0%

% Siitun 92.3% 70.8% 73.5%

Bekar Say1 1 23 24

Beklenen Sayi 3.1 20,9 24,0

% Satir 4.2% 95,8% 100,0%

% Siitun 7.7% 25.8% 23.5%

Ayrilmis  Sayi 0 3 3

Beklenen Sayi 4 2,6 3.0

% Satir ,0% 100,0% 100,0%

% Siitun .0% 3.4% 2,9%

Toplam Say1 13 89 102
Beklenen Sayi 13,0 89,0 102,0

% Satir 12,7% 87.,3% 100,0%

% Siitun 100,0% 100,0% 100,0%

X*=2,741, df=2, p=0,254

Tablo 4.106.'de "Egzersiz alanlarinin yakinlarinda saglik sorunlarinda mudahale
edebilecek saglk ocagi, ambulans veya doktor bulunuyor mu?” sorusuna
arastirmaya katilanlarin %12.7’si evet, %87.3’U0 hayir cevabini vermiglerdir. Medeni
duruma go6re bakildidinda; evli olanlarin &16’s1 evet, %84’G hayir cevabini
vermislerdir; bekar olanlarin %4.2'si evet, %95.8'i hayir cevabini vermislerdir;

ayrilmis olanlarin %100’G hayir cevabini verdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin "Egzersiz alanlarinin yakinlarinda saglik sorunlarinda
mudahale edebilecek saglik ocagi, ambulans veya doktor bulunuyor mu?” sorusuna
verilen cevaplar medeni duruma gore incelendiginde Ki-kare(X2) analiz degeri 2,741
olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak anlamli bir iligski bulunmamistir.

(p=0,254)



117

Tablo 4.107.

Katilimcilarin medeni durumlari ile bir saglhik sorununda miidahale edecek bilgiye
sahip olma durumlarinin karsilastirilmasina yénelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Hayir Bazen Toplam

Evli Sayi 12 28 35 75
Beklenen Say1 10.3 27.9 36.8 75.0

% Satir 16.0% 37.3% 46,7% 100,0%

% Stitun 85.7% 73,7% 70,0% 73.5%

Bekar Sayi 2 8 14 24
Beklenen Say1 33 8.9 11.8 24.0

% Satir 8.3% 33.3% 58.3% 100,0%

% Stitun 14.3% 21,1% 28.0% 23.5%

Aynilmis Sayi 0 2 1 3
Beklenen Say1 4 1.1 1.5 3.0

% Satir .0% 66,7% 33,3% 100,0%

% Stitun .0% 5.3% 2.0% 2.9%

Toplam Say1 14 38 50 102
Beklenen Say1 14.0 38.0 50.0 102.0

% Satir 13.7% 37.3% 49,0% 100,0%

% Stitun 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

X°=2,659, df=4, p=0,616

Tablo 4.107.’de “Bir saglik sorununda midahale edecek bilgiye sahip misiniz?”
sorusuna arasgtirmaya katilanlarin %13.7’si evet, %37.3'U hayir, %49u bazen
cevabini vermislerdir. Medeni duruma gore bakildiginda; evli olanlarin %16’si evet,
%37.3’U hayir, %46.7’si bazen cevabini vermislerdir; bekar olanlarin %8.3’U evet,
%33.3'U hayir, %58.3'0 bazen cevabini vermiglerdir; ayrilmis olanlarin %66.7’si

hayir, %33.3’U bazen cevabini verdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Bir saglik sorununda midahale edecek bilgiye sahip
misiniz?” sorusuna verilen cevaplar medeni duruma goére incelendiginde Ki-kare(X2)
analiz degeri 2,659 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak anlamli bir

iliski bulunmamigtir. (p=0,616)
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Tablo 4.108.

Katilimcilarin medeni durumlar ile egzersiz yapmaya kendi istekleri ile baslama
durumlarinin karsilastiriimasia yénelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Hayir Toplam

Evii Sayi 71 4 75
Beklenen Sayi 68.4 6.6 75.0

% Satir 94,7% 5.3% 100.0%

% Stitun 76.3% 44.4% 73.5%

Bekar Sayi 20 4 24
Beklenen Sayi 21.9 2.1 24,0

% Satir 83.3% 16,7% 100.0%

% Stitun 21.5% 44.4% 23.5%

Ayrilmis Sayi 2 1 3
Beklenen Sayi 2.7 3 3.0

% Satir 66.7% 33.3% 100.0%

% Stitun 2.2% 11,1% 2.9%

Toplam Say1 93 9 102
Beklenen Sayi 93.0 9.0 102.0

% Satir 91.2% 8.8% 100.0%

% Stitun 100.0% 100,0% 100.0%

X°=5,211, df=2, p=0,074

Tablo 4.108.de “Egzersiz yapamaya kendi isteginizle mi basladiniz?” sorusuna
arastirmaya katilanlarin %91.2’si evet, %8.8’i hayir cevabini vermislerdir. Medeni
duruma goére bakildidinda; evli olanlarin %94.7’si evet, %5.3’U hayir cevabini
vermislerdir; bekar olanlarin %83.3’U evet, %16.7’si hayir cevabini vermislerdir;

ayrilmis olanlarin %66.7’si evet, %33.3’U hayir cevabini verdikleri belirlenmigtir.

Arastirmaya katilanlarin “Egzersiz yapamaya kendi isteginizle mi basladiniz?”
sorusuna verilen cevaplar medeni duruma gére incelendiginde Ki-kare(X2) analiz
degeri 5,211 olarak bulunmustur ve bu dederde istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamistir. (p=0,074)
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Tablo 4.109.

Katimcilarin medeni durumlari ile egzersiz alanlarinda bir spor uzmani gézetiminde
calisma durumlarinin kargilastiriimasina yénelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Hayir Bazen Toplam
Evli Say1 1 72 2 75
Beklenen 1,5 70,6 2.9 75.0
Sawi
% Sair 1,3% 96.0% 2.7%  100,0%
% Siitun 50,0% 75.0% 50,0% 73.5%
Bekar Say1 1 21 2 24
g’eklenen 5 22,6 9 24,0
ay
% Sair 42% 87.5% 83%  100,0%
% Siitun 50,0% 21.9% 50,0% 23.5%
Ayrilmis Sayi 0 3 0 3
g’zl;lenen 1 2.8 1 3.0
% Sair 0%  100,0% 0%  100.0%
% Siitun 0% 3,1% 0% 2.9%
Toplam Say1 2 96 4 102
Beklenen 2.0 96.0 4.0 102.0
Sawi
% Satir 2.0% 94.1% 3.9%  100.0%
% Siitun 100,0%  100,0%  100,0%  100,0%

X?=2,566, df=4, p=0,633

Tablo 4.109.’da “Egzersiz alanlarinda bir spor uzmani gbzetiminde mi
calisiyorsunuz?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %2’si evet, %94.1’i hayur,
%3.9’u bazen cevabini vermiglerdir. Medeni duruma goére bakildiginda; evli olanlarin
%1.3'U evet, %96’s1 hayir, %2.7’si bazen cevabini vermislerdir; bekar olanlarin
%4.2’si evet, %87.5’i hayir, %8.3'U bazen cevabini vermiglerdir; ayrilmis olanlarin

%100’G hayir cevabini verdikleri belirlenmigtir.

Arastirmaya katilanlarin “Egzersiz alanlarinda bir spor uzmani goézetiminde mi
calisiyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplar medeni duruma gore incelendiginde Ki-
kare(X2) analiz de@eri 2,566 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak

anlamli bir iligki bulunmamistir. (p=0,633)
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Tablo 4.110.

Katilimcilarin medeni durumlar ile spor uzmani gbzetiminde c¢alismanin dogru
oldugu diistincesine katilma durumlarinin karsilagtirlmasina yénelik verdikleri cevap
dagihimi

Evet Havir Toplam

Evli Say1 67 8 75
g‘z];lenen 68.4 6.6 75.0

% Satir 89.3% 10.7% 100.0%

% Sutun 72.0% 88.9% 73.5%

Bekar Say1 23 1 24
]gz];llenen 21.9 2.1 24.0

% Satir 95.8% 4.2% 100.0%

% Sutun 24.7% 11.1% 23.5%

Ayrilms Sayi 3 0 3
]gz];llenen 2.7 .3 3.0

% Satir 100.0% 0% 100.0%

% Sttun 3.2% 0% 2.9%

Toplam Say1 93 9 102
g‘z];lenen 93.0 9.0 102.0

% Satir 91.2% 8.8% 100.0%

% Sttun 100.0% 100.0% 100.0%

X°=1,254, df=2, p=0,534

Tablo 4.110."da “Spor uzmani goézetiminde calismanin dogru oldugu disilincesine
katiyor musunuz?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %91.2’si evet, %8.8’i hayir
cevabini vermislerdir. Medeni duruma goére bakildiginda; evli olanlarin %89.3’U evet,
%10.7’si hayir cevabini vermiglerdir; bekar olanlarin %95.8'i evet, %4.2’si hayir
cevabini vermislerdir; ayrilmis olanlarin  %100'G evet cevabini verdikleri

belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin  “Spor uzmani goézetiminde c¢alismanin dogru oldugu
dislncesine katiliyor musunuz?” sorusuna verilen cevaplar medeni duruma goére
incelendiginde Ki-kare(X2) analiz degeri 1,254 olarak bulunmustur ve bu degerde
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir. (p=0,534)
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Tablo 4.111.

Katiimcilarin medeni durumlari ile egzersiz yaparken spor kiyafeti kullanma
durumlarinin karsilagtiriimasia yénelik verdikleri cevap dagilimi

Her zaman  Bazen Hic Toplam
Evli Say1 63 9 3 75
gzgenen 63.2 8.8 2.9 75.0
% Satir 84.0% 12.0% 4,0% 100.0%
% Siitun 73.3% 75.0% 75.0% 73.5%
Bekar Say1 21 3 0 24
gzgenen 20,2 2.8 9 24.0
% Satir 87.5% 12.5% .0% 100.0%
% Siitun 24.4% 25,0% .0% 23.5%
Aynlmis Sayi 2 0 1 3
Beklenen 2.5 4 1 3.0
Sawvi
% Satir 66.7% .0% 33.3% 100.0%
% Siitun 2.3% .0% 25,0% 2.9%
Toplam Sawvi 86 12 4 102
Beklenen 86.0 12,0 4.0 102.0
Sawvi
% Satir 84.3% 11.8% 3.9% 100.0%
% Siitun 100,0% 100.0% 100,0% 100.0%

X°=8,068, df=4, p=0,089

Tablo 4.111.’de “Egzersiz yaparken spor kiyafeti kullaniyor musunuz?” sorusuna
arastirmaya katilanlarin %84.3'G her zaman, %11.8’i bazen, %3.9’u hi¢ cevabini
vermiglerdir. Medeni duruma goére bakildiginda; evli olanlarin %84’G her zaman,
%12’si bazen, %40 hi¢ cevabini vermiglerdir; bekar olanlarin %87.5’i her zaman,
%12.5’i bazen cevabini vermislerdir; ayriimis olanlarin %66.7’si her zaman, %33.3’U

hi¢c cevabini verdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Egzersiz yaparken spor kiyafeti kullaniyor musunuz?”
sorusuna verilen cevaplar medeni duruma gore incelendiginde Ki-kare(X2) analiz
degeri 8,068 olarak bulunmustur ve bu dederde istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmamigtir. (p=0,089)
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Tablo 4.112.

Katilimcilarin medeni durumlari ile egzersiz yaparken spor kiyafetleri diginda spor
yapan insanlar gérme durumlarinin karsilastiriimasina yoénelik verdikleri cevap
dagihimi

Cok
Hic gormedim Bazen gordiim gordiim Toplam
Evli Say1 7 44 24 75
gek]enen 9.6 404 25.0 75.0
ay1
% Satir 9.3% 58.7% 32.0% 100,0%
% Siitun 53.8% 80.,0% 70.6% 73,5%
Bekar Say1 5 10 9 24
Eek]enen 3.1 12,9 8.0 24,0
ay1
% Satir 20,8% 41,7% 37.5% 100,0%
% Siitun 38.5% 18,2% 26,5% 23,5%
Ayrilmis  Sayi 1 1 1 3
Eek]enen 4 1.6 1.0 3.0
ay1
% Satir 33.3% 33.3% 33.3% 100,0%
% Siitun 7. 7% 1,8% 2,9% 2.9%
Toplam Say1 13 55 34 102
E;ykllenen 13,0 55.0 34,0 102,0
% Satir 12,7% 53.9% 33.3% 100,0%
% Siitun 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

X?=4,297, df=4, p=0,367

Tablo 4.112.de “Egzersiz yaparken spor kiyafetleri disinda spor yapan insanlar
gordiniz mu?” sorusuna aragtirmaya katilanlarin %12.7’si hi¢ gérmedim, %53.9'u
bazen goérdim, %33.3'U ¢ok gdérdim cevabini vermiglerdir. Medeni duruma gore
bakildidinda; evli olanlarin %9.3’G hi¢ gdérmedim, %58.7’si bazen gérdim, %32’si
¢ok gordim cevabini vermislerdir; bekar olanlarin %20.8’i hic gérmedim, %41.7’si
bazen goérdim, %37.5'i gok gordim cevabini vermisledir; ayrilmis olanlarin %33.3’U
hic gérmedim, %33.3'U bazen gérdim, %33.3'0 ¢ok goérdim cevabini verdikleri

belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Egzersiz yaparken spor kiyafetleri digsinda spor yapan
insanlar gordindz mu?” sorusuna verilen cevaplar medeni duruma gore
incelendiginde Ki-kare(X2) analiz degeri 4,297 olarak bulunmustur ve bu degerde
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamustir. (p=0,367)
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Katilimcilarin medeni durumlari ile egzersize baslamadan énce 1sinma hareketleri
yapma durumlarinin karsilastiriimasina yonelik verdikleri cevap dagilimi

Her zaman  Bazen Hic Toplam
Evli Say1 47 14 14 75
ggcllenen 412 16.9 16.9 75.0
% Satir 62.7% 18.7% 18.7%  100.0%
% Siitun 83.9% 60.9% 60.9% 73.5%
Bekar Say1 8 9 7 24
g’eklenen 13,2 5.4 5.4 24,0
ay1
% Satir 33.3% 37.5% 292%  100.0%
% Siitun 14.3% 39.1% 30.4% 23.5%
Ayrilmis Sayi 1 0 2 3
Beklenen 1.6 7 7 3.0
Savi
% Satir 33.3% 0% 66.7%  100.0%
% Siitun 1.8% 0% 8.7% 2,9%
Toplam Say1 56 23 23 102
Beklenen 56.0 23.0 23.0 102.0
Savi
% Satir 54.9% 22.5% 22.5%  100.0%
% Siitun 100.0%  100,0%  100.0%  100.0%

X?=10,225, df=4, p=0,037

Tablo 4.113.’de “Egzersize baslamadan 6nce isinma hareketleri yapiyor musunuz?”

sorusuna arastirmaya katilanlarin %54.9’u her zaman, %22.5’i bazen, %22.5'i hi¢

cevabini vermislerdir. Medeni duruma gére bakildiginda; evli olanlarin %62.7’si her

zaman, %18.7’si bazen, %18.7’si hi¢ cevabini vermislerdir; bekar olanlarin %33.3’(

her zaman, %37.5'i bazen, %29.2’si hi¢g cevabini vermiglerdir; ayriimis olanlarin

%33.3’U her zaman, %66.7’si hi¢ cevabini verdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Egzersize baglamadan o6nce i1sinma hareketleri yapiyor

musunuz?” sorusuna verilen cevaplar medeni duruma goére incelendiginde Ki-

kare(X2) analiz degeri 10,225 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak

anlamli bir iligki bulunmustur. (p=0,037)



124

Tablo 4.114.

Katiimcilarin medeni durumlari ile aletlerin kullanim sekillerinin yazili olarak
belirtiime durumlarinin karsilastiriimasina yénelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Havir Toplam

Evli Sayi 42 33 75
gzﬁenen 45.6 29.4 75.0

% Satir 56.0% 44.0%  100.0%

% Siitun 67.7% 82.5% 73.5%

Bekar Sayi 17 7 24
gzﬁenen 14.6 9.4 24.0

% Satir 70.8% 29.2%  100.0%

% Siitun 27.4% 17.5% 23.5%

Avyrilmis Sayi 3 0 3
gzﬁenen 1.8 1.2 3.0

% Satir 100.0% 0% 100.0%

% Siitun 4.8% 0% 2.9%

Toplam Savi 62 40 102
gzﬁenen 62.0 40,0 102.0

% Satir 60.8% 39.2%  100.0%

% Stitun 100.0% 100.0%  100.0%

X°=3,672, df=2, p=0,159

Tablo 4.114.de “Aletlerin kullanim sekli yazil olarak belirtiimis midir?” sorusuna
arastirmaya katilanlarin %60.8’i evet, %39.2’si hayir cevabini vermiglerdir. Medeni
duruma gore bakildiginda; evli olanlarin %56’si evet, %440 hayir cevabini
vermislerdir; bekar olanlarin %70.8’i evet, %29.2’si hayir cevabini vermislerdir;

ayrilmis olanlarin %100’G evet cevabini verdikleri belirlenmigtir.

Arastirmaya katilanlarin “Aletlerin kullanim sekli yazili olarak belirtiimis midir?”
sorusuna verilen cevaplar medeni duruma gore incelendiginde Ki-kare(X2) analiz
degeri 3,672 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmamigtir. (p=0,159)
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Tablo 4.115.

Katiimcilarin medeni durumlari ile egzersiz aletlerinin sayisinin ve gegidinin yeterli
olduguna inanma durumlarinin karsilagtiriimasina yénelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Hawvir Toplam
Evli Sayi 36 39 75
g‘;l;lle“en 35,3 39,7 75.0
°% Satir 48.,0% 52.0% 100.0%
%% Siitun 75.0% 72.2% 73.5%
Bekar Sayi 11 13 24
Beklenen 11,3 12,7 24.0
Sawvi
%% Satir 45.8% 54.2% 100,0%
%% Siitun 22.9%, 24.1% 23.5%
Ayrilmms Sawi 1 2 3
g‘;l;lle“en 1.4 1.6 3.0
%% Satir 33.3% 66.7% 100,0%
%% Siitun 2.1% 3.7% 2.9%
Toplam Savi 48 54 102
g‘eklenen 48.0 54,0 102.0
ay1
%% Satir 47.1% 52.9% 100.0%
%% Siitun 100,0% 100,0% 100.0%

X?=0,268, df=2, p=0,875

Tablo 4.115.'de “Egzersiz aletlerinin sayisinin ve ¢esidinin yeterli olduguna inaniyor
musunuz?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %47.1’i evet, %52.9’u hayir cevabini
vermiglerdir. Medeni duruma goére bakildiginda; evli olanlarin %48’i evet, %52’si
hayir cevabini vermiglerdir; bekar olanlarin %45.8’i evet, %54.2’si hayir cevabini
vermiglerdir; ayriimisg olanlarin %33.3’U evet, %66.7’si hayir cevabini verdikleri

belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Egzersiz aletlerinin sayisinin ve g¢esidinin yeterli olduguna
inaniyor musunuz?” sorusuna verilen cevaplar medeni duruma goére incelendiginde
Ki-kare(X2) analiz deg@eri 0,268 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmamigtir. (p=0,875)
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Tablo 4.116.

Katimcilarin medeni durumlari ile bu tesisteki spor aletlerinin hangi kas gruplarini
calistirdigini bilme durumlarinin karsilagtiriimasina yonelik verdikleri cevap dagilimi

Hig Biraz
bilmiyorum Biliyorum biliyorum Toplam

Evli Say1 11 31 33 75
g;}lfllenen 132 30,1 31,6 75.0

% Satir 14,7% 41,3% 440%  100,0%

% Siitun 61,1% 75.6% 76.7% 73.5%

Bekar Say1 6 9 9 24
E;}l,"llenen 42 9,6 10,1 24,0

% Satir 25.0% 37.5% 37.5%  100,0%

% Siitun 33,3% 22.0% 20,9% 23,5%

Ayrilmis  Sayi 1 1 1 3
g;}l,"llenen 5 12 13 3.0

% Satir 33,3% 33,3% 333%  100,0%

% Siitun 5.6% 2,4% 2,3% 2,9%

Toplam Say1 18 41 43 102
ga?}lfllenen 18,0 41,0 43,0 102,0

% Satir 17.6% 40,2% 422%  100,0%

% Siitun 100,0%  100,0% 100,0%  100,0%

X°=1,873, df=4, p=0,759

Tablo 4.116.’da “Bu tesisteki spor aletlerinin hangi kas gruplarini ¢calistirdigini biliyor
musunuz?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %17.6’s1 hi¢ bilmiyorum, %40.2’si
biliyorum, %42.2’si biraz biliyorum cevabini vermislerdir. Medeni duruma gore
bakildiginda; evli olanlarin %14.7’si hi¢ bilmiyorum, %41.3’G biliyorum, %44’ biraz
biliyorum cevabini vermiglerdir; bekar olanlarin %25’i hi¢ bilmiyorum, %37.5'i
biliyorum, %37.5’i biraz biliyorum cevabini vermislerdir; ayriimis olanlarin %33.3’U
hi¢c bilmiyorum, %33.3'U biliyorum, %33.3'U biraz biliyorum cevabini verdikleri

belirlenmistir.

Arastirmaya katillanlarin “Bu tesisteki spor aletlerinin hangi kas gruplarini
calistirdigini biliyor musunuz?” sorusuna verilen cevaplar medeni duruma gore
incelendiginde Ki-kare(X2) analiz degeri 1,873 olarak bulunmustur ve bu degerde

istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamustir. (p=0,759)
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Katilimcilarin medeni durumlari ile egzersiz sonrasi soguma hareketleri yapma
durumlarinin karsilagtirilmasma yénelik verdikleri cevap dagilimi

Her zaman  Bazen Hic Toplam
Evli Sayi 25 20 30 75
]gz}lfllenen 22.8 18.4 33,8 75.0
% Satir 33.3% 26.7% 40,0%  100.0%
% Situn 80.6% 80.0% 65.2% 73.5%
Bekar Sayi 5 5 14 24
Beklenen 7.3 5.9 10.8 24.0
Sayn1
% Satir 20.8% 20.8% 58.3%  100,0%
% Situn 16,1% 20,0% 30.4% 23.5%
Ayrilmis Sayi 1 0 2 3
Esieklenen 9 7 1.4 3.0
ay1
% Satir 33.3% 0% 66.7%  100.0%
% Situn 3.2% 0% 4.3% 2.9%
Toplam Say1 31 25 46 102
Eeklene“ 31.0 25.0 46,0 102.0
ay1
% Satir 30,4% 24.5% 45.1%  100.0%
% Siitun  100,0%  100,0%  100.0%  100.0%

X?=3,627, df=4, p=0,459

Tablo 4.117.'de “Egzersiz sonrasi soguma hareketleri yapiyor musunuz?” sorusuna

arastirmaya katilanlarin %30.4’0 her zaman, %24.5’i bazen, %45.1’i hi¢ cevabini

vermiglerdir. Medeni duruma gére bakildiginda; evli olanlarin %33.3’U her zaman,

%26.7’si bazen, %40’1 hi¢ cevabini vermiglerdir; bekar olanlarin %20.8’i her zaman,

%20.8’i bazen, %58.3'U hi¢ cevabini vermiglerdir; ayriimis olanlarin %33.3’G her

zaman, %66.7’si hi¢ cevabini verdikleri belirlenmisgtir.

Arastirmaya katilanlarin “Egzersiz sonrasi soguma hareketleri yapiyor musunuz?”

sorusuna verilen cevaplar medeni duruma gore incelendiginde Ki-kare(X2) analiz

degeri 3,627 olarak bulunmustur ve bu dederde istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmamugtir. (p=0,459)
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Tablo 4.118.

Katimcilarin medeni durumlari ile parklardaki egzersiz aletlerinden haftada kag giin
yararlanma durumlarinin karsilastiriimasina yénelik verdikleri cevap dagilimi

1-2glin  3-4gin  56gin  7gin  Toplam

Evli Sayt 16 38 16 5 75
Beklenen 18.4 36.8 14.0 5.9 75.0

Sayi
% Satir 21.3% 50.7%  21.3% 6.7%  100.0%
%Situn  64.0% 76.0% 842%  62.5% 73.5%
Bekar  Sayi 3 10 3 3 24
geklene“ 59 118 45 1.9 24.0

ay1

% Satir 33.3% 41,7% 12.5% 12.5% 100.0%
% Siitun 32.0% 20,0% 15.8% 37.5% 23.5%

Ayrilmis Sayi 1 2 0 0 3
geklene“ 7 15 6 2 3.0
ayl
% Satir 33.3% 66.7% 0% 0%  100.0%
% Siitun 4.0% 4.0% 0% 0% 2.9%
Toplam Say1 25 50 19 8 102
Beklenen 25.0 50.0 19.0 8.0 102.0
Sayi
% Satir 24.5% 49.0% 18.6% 78%  100.0%

%Sttun  100.0%  100.0%  100.0%  100.0%  100.0%
X?=4,032, df=6, p=0,672

Tablo 4.118.’de “Parklardaki egzersiz aletlerinden haftada kag¢ gln
yararlaniyorsunuz?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %24.5’'i 1-2 gun, %49’u 3-4
gin, %18.6’s1 5-6 gun, %7.8’i 7 gun cevabini vermiglerdir. Medeni duruma gore
bakildiginda; evli olanlarin %21.3'G 1-2 gun, %50.7’si 3-4 gin, %21.3'4G 5-6 gln,
%6.7’si 7 gun cevabini vermiglerdir; bekar olanlarin %33.3’G 1-2 gin, %41.7’si 3-4
gin, %12.5'si 5-6 gun, %12.5°i 7 gin cevabini vermislerdir; ayriimis olanlarin

%33.3’0 1-2 guin, %66.7’si 3-4 glin cevabini verdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Parklardaki egzersiz aletlerinden haftada kag¢ gun
yararlaniyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplar medeni duruma goére incelendiginde
Ki-kare(X2) analiz deg@eri 4,032 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmamistir. (p=0,672)
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Katihmcilarin medeni durumlari ile c¢alismalarini haftanin ayni ginleri ve ayni
saatlerinde yapma durumlarinin karsilagtiriimasina yonelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Hayir Bazen Toplam
Evli Say1 48 7 20 75
geklenen 42,6 9.6 22.8 75.0
ayl
% Satir 64.0% 9.3% 26.7%  100.0%
% Siitun 82.8% 53.8% 64.5% 73.5%
Bekar Sayi 9 4 11 24
geklenen 13.6 3.1 7.3 24,0
ayl
% Satir 37.5% 16.7% 45.8%  100.0%
% Siitun 15.5% 30.8% 35.5% 23.5%
Ayrilmis Sayi 1 2 0 3
Beklenen 1.7 4 9 3.0
Sayi
% Satir 33,3% 66.7% .0% 100,0%
% Siitun 1.7% 15.4% .0% 2.9%
Toplam Say1 58 13 31 102
Beklenen 58.0 13.0 31.0 102.0
Sayi
% Satir 56.9% 12.7% 30.4%  100.0%
% Stiun ~ 100.0%  100.0%  100.0%  100.0%

X?=13,502, df=4, p=0,009

Tablo 4.119.’da “Calismalarinizi haftanin ayni gunleri ve ayni saatlerinde mi

yapiyorsunuz?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %56.9'u evet, %12.7’si hayir,

%30.4’'U bazen cevabini vermiglerdir. Medeni duruma gdre bakildiginda; evli

olanlarin %64’U evet, %9.3’U hayir, %26.7’si bazen cevabini vermislerdir; bekar

olanlarin %37.5'i evet, %16.7’si hayir, %45.8’i bazen cevabini vermislerdir; ayriimis

olanlarin %33.3’U evet, %66.7’si hayir cevabini verdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Calismalarinizi haftanin ayni gunleri ve ayni saatlerinde mi

yapiyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplar medeni duruma gore incelendiginde Ki-

kare(X2) analiz degeri 13,502 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak

anlamli bir iligki bulunmustur. (p=0,009)
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Tablo 4.120.

Katilimcilarin medeni durumlari ile kalabalik gruplardan dolayi alet kullaniminda
stkintilar yasama durumlarinin karsilastiriimasina yénelik verdikleri cevap dagilimi

Hic Bazen
yasamadim  yasadim Cok yasadim Toplam
Evli Say1 44 27 4 75
g’zl;le“en 404 30,9 3.7 75.0
% Satir 58.7% 36.0% 5.3% 100.0%
% Stitun 80,0% 64.3% 80.0% 73.5%
Bekar  Say 9 14 1 24
g’zl;le“en 12.9 9,9 1.2 24.0
% Satir 37.5% 58.3% 4.2% 100.0%
% Stitun 16.4% 33.3% 20.0% 23.5%
Ayrilmis Sayi 2 1 0 3
Beklenen 1.6 12 1 3.0
Say1
% Satir 66.7% 33.3% .0% 100.0%
% Stitun 3.6% 2.4% .0% 2.9%
Toplam Say1 55 42 5 102
gzl;lenen 55.0 42,0 5.0 102,0
% Satir 53.9% 41.2% 4.9% 100.0%
% Stitun 100,0% 100,0% 100.0% 100.0%

X?=4,054, df=4, p=0,399

Tablo 4.120."de “Kalabalik gruplardan dolayi alet kullaniminda sikintilar yasadiniz
mi?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %53.9'u hi¢ yasamadim, %41.2’si bazen
yasadim, %4.9u c¢ok yasadim cevabini vermislerdir. Medeni duruma gobre
bakildidinda; evli olanlarin %58.7’si hi¢ yasamadim, %36’siI bazen yasadim, %5.3’U
¢ok yasadim cevabini vermiglerdir; bekar olanlarin %37.5’i hi¢ yasamadim, %58.3’l
bazen yasadim, %4.2’si gok yasadim cevabini vermislerdir; ayrilmis olanlarin

%66.7’si hic yasamadim, %33.3’U0 bazen yasadim cevabini verdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Kalabalik gruplardan dolay! alet kullaniminda sikintilar
yasadiniz mi?” sorusuna verilen cevaplar medeni duruma goére incelendiginde Ki-
kare(X2) analiz de@eri 4,054 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmamistir. (p=0,399)
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Katilimcilarin medeni durumlari ile ¢ocuklarin bu alanlarda spor yapmasinin
sakincall olduguna inanma durumlarinin kargilagtirimasia yénelik verdikleri cevap

dagihimi

Evet Havir Toplam
Evli Sayi 46 29 75
gz]ﬁenen 44,9 30,1 75.0
% Satir 61.3% 38.7% 100.0%
% Siitun 75.4% 70.7% 73.5%
Bekar Sayi 14 10 24
Beklenen 14 4 9.6 24.0

Saw1
% Satir 58.3% 41,7% 100.0%
% Siitun 23.0% 24.,4% 23.5%
Ayrilmis Sayi 1 2 3
gz]ﬁenen 1.8 1,2 3.0
% Satir 33.3% 66.7% 100.0%
% Siitun 1,6% 4,9% 2.9%
Toplam Say1 61 41 102
geklenen 61.0 41,0 102.0

ay1
% Satir 59.8% 40,2% 100.0%
% Stitun  100,0% 100,0% 100.0%

X?=0,969, df=2, p=0,616

Tablo 4.121.’de “Cocuklarin bu alanlarda spor yapmasinin sakincali olduguna

inanyor musunuz?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %59.8’i evet, %40.2’si hayir

cevabini vermislerdir. Medeni duruma gére bakildiginda; evli olanlarin %61.3’0 evet,

%38.7’si hayir cevabini vermiglerdir; bekar olanlarin %58.3’'U evet, %41.7’si hayir

cevabini vermislerdir; ayriimis olanlarin %33.3'0 evet, %66.7’si hayir cevabini

verdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin  “Cocuklarin bu alanlarda spor yapmasinin sakincali

olduguna inaniyor musunuz?” sorusuna verilen cevaplar medeni duruma goére

incelendiginde Ki-kare(X2) analiz degeri 0,969 olarak bulunmustur ve bu degerde

istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir. (p=0,616)
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Tablo 4.122.

Katihmcilarin medeni durumlari ile bu alanlardaki dinlenme yerlerinin yeterli
olduguna inanma durumlarinin karsilastiriimasina yénelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Havir Toplam
Evli Sayi 21 54 75
g'z];fenen 22.8 52.2 75.0
%% Satir 28.0% 72.0% 100.0%
%% Siitun 67.7% 76.1% 73.5%
Bekar Sayi 9 15 24
Beklenen 7.3 16,7 24.0
Say1
%% Satir 37.5% 62.5% 100.0%
%% Siitun 29.0% 21.1% 23.5%
Avrilmis Sawyi 1 2 3
g‘;;lenen 9 2.1 3.0
%% Satir 33,3% 66.7% 100.0%
%% Siitun 3,2% 2.8% 2.9%
Toplam Savi 31 71 102
Beklenen 31,0 71,0 102.0
Say1
%% Satir 30,4% 69.6% 100.0%
% Stitun ~ 100,0% 100,0% 100.0%

X?=0,788, df=2, p=0,674

Tablo 4.122’de “Bu alanlardaki dinlenme vyerlerinin yeterli olduguna inaniyor
musunuz?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %30.4’UG evet, %69.6’s1 hayir cevabini
vermiglerdir. Medeni duruma goére bakildiginda; evli olanlarin %28’i evet, %72’si
hayir cevabini vermislerdir; bekar olanlarin %37.5'i evet, %62.5'i hayir cevabini
vermiglerdir; ayriimisg olanlarin %33.3’0 evet, %66.7’si hayir cevabini verdikleri

belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Bu alanlardaki dinlenme yerlerinin yeterli olduguna inaniyor
musunuz?” sorusuna verilen cevaplar medeni duruma goére incelendiginde Ki-
kare(X2) analiz degeri 0,788 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmamistir. (p=0,674)
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Tablo 4.123.

Katilimcilarin medeni durumliari ile bu alanlarin sportif amaca hizmet ettigine inanma
durumlarinin karsilagtiriimasia yénelik verdikleri cevap dagilimi

Hic Biraz Cok
inanmiyorum inaniyorum inaniyorum Toplam
Evli Say1 1 54 20 75
g’;l;lenen 7 56.6 17.6 75.0
% Satir 1.3% 72,0% 26.7% 100.0%
% Stitun 100,0% 70,1% 83.3% 73.5%
Bekar Say1 0 20 4 24
g'z];lle“en 2 18.1 5.6 24.0
% Satir .0% 83.3% 16.7% 100.0%
% Stitun .0% 26,0% 16.7% 23.5%
Ayrilmis Sayi 0 3 0 3
Beklenen 0 23 7 3.0
Say1
% Satir .0% 100,0% .0% 100.0%
% Stitun .0% 3.9% .0% 2.9%
Toplam Say1 1 77 24 102
Beldenen 1,0 77.0 24.0 102.0
Say1
% Satir 1.0% 75.5% 23.5% 100.0%
% Stitun 100,0% 100,0% 100.0% 100.0%

X?=2,415, df=4, p=0,660

Tablo 4.123’de “Bu alanlarin sportif amaca hizmet ettigine inaniyor musunuz?”
sorusuna arastirmaya katilanlarin %1’i hi¢ inanmiyorum, %75.5’i biraz inaniyorum,
%23.5’i ¢ok inaniyorum cevabini vermiglerdir. Medeni duruma goére bakildiginda;
evli olanlarin %1.3’0 hi¢ inanmiyorum, %72’si biraz inaniyorum, %26.7’si ¢ok
inantyorum cevabini vermislerdir; bekar olanlarin %83.3’4 biraz inaniyorum,
%16.7’si ¢ok inaniyorum cevabini vermisledir; ayrilmig olanlarin %100’G biraz

inaniyorum cevabini verdikleri belirlenmigtir.

Arastirmaya katilanlarin “Bu alanlarin sportif amaca hizmet ettigine inaniyor
musunuz?” sorusuna verilen cevaplar medeni duruma goére incelendiginde Ki-
kare(X2) analiz degeri 2,415 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmamistir. (p=0,660)
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Tablo 4.124.

Katilimcilarin medeni durumlari ile bu alanlara gelis amaclarinin kargilagtirimasma
yobnelik verdikleri cevap dagilimi

Spor
yaparak
Saghkl bir Kilo zihnimi Bos
yasam kontrolii saglam zamanlarimi
stirmek saglamak tutmak degerlendirmek  Toplam
Evli Say1 19 52 4 0 75
g;}lﬂenen 19,9 50,0 4.4 7 75,0
% Satir 25.3% 69.3% 5.3% .0% 100.0%
% Siitun 70,4% 76,5% 66.7% .0% 73,5%
Bekar Say1 8 13 2 1 24
g;}lﬂenen 6.4 16,0 1.4 2 24,0
% Satir 33.3% 54,2% 8.3% 42%  100,0%
% Siitun 20.6% 19.1% 33.3% 100.0% 23.5%
Aynlms Say1 0 3 0 0 3
g;}lﬂenen 8 2,0 2 0 3,0
% Satir .0% 100,0% 0% .0% 100.0%
% Siitun .0% 4.4% 0% .0% 2,9%
Toplam Say1 27 68 6 1 102
Beklenen 27,0 68.0 6.0 1,0 102,0
Sayi
% Satir 26,5% 66.7% 5.9% 1,0%  100.,0%
% Siitun 100,0% 100,0% 100,0% 100.0% 100.0%

X?=6,110, df=6, p=0,411

Tablo 4.124’de “Bu alanlara gelis amaciniz nedir?” sorusuna arastirmaya
katilanlarin %26.5’i saglikl bir yagsam surmek, %66.7’si kilo kontroli saglamak,
%5.9'u spor yaparak zihnimi saglam tutmak, %1’i bos zamanlarimi degerlendirmek
cevabini vermiglerdir. Medeni duruma gore bakildiginda; evli olanlarin %25.3’G
saglikh bir yagsam surmek, %69.3’'U kilo kontroli saglamak, %5.3’U spor yaparak
zihnimi saglam tutmak cevabini vermislerdir; bekar olanlarin %33.3’U saglikli bir
yasam surmek, %54.2’si kilo kontroli saglamak, %8.3’U spor yaprak zihnimi saglam
tutmak, %4.2’si bos zamanlarimi degerlendirmek cevabini vermislerdir; ayrimig

olanlarin %100’U kilo kontroli saglamak cevabini verdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Bu alanlara gelis amaciniz nedir?” sorusuna verilen
cevaplar medeni duruma goére incelendiginde Ki-kare(X2) analiz degeri 6,110 olarak
bulunmustur ve bu dederde istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir.
(p=0,411)
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Tablo 4.125.

Katihmcilarin ~ medeni  durumlari  ile  burayr tercih etme  durumlarinin
karsilastiriimasina yénelik verdikleri cevap dagilimi

Spor
salonlarinin
Acik Spor ortamve
havada salonlariin hijyen Evime
Ucretsiz spor ficretleri stkintist vakin
oldugu vapmak vitksek oldugunu oldugu
igin icin oldugu igin distiniy icin Toplam
Evli Say1 21 27 0 1 26 75
Bekl
exienen 206 235 15 7 28.7 75.0
Say1
% Satir 28.0% 36,0% 0% 1,3% 34.7% 100.0%
% Siitun 75,0% 84.4% 0% 100.0% 66.7% 73,5%
Bekar Say1 6 5 2 0 11 24
Beklenen 66 75 5 2 92 240
Say1
% Satir 25,0% 20,8% 8,3% 0% 458%  100,0%
% Siitun 214% 15.6% 100,0% 0% 282% 23.5%
Ayrilmis  Savi 1 0 0 0 2 3
Beklenen 8 9 1 0 11 3,0
Say1
% Satir 333% 0% 0% 0% 66.7% 100.0%
% Siitun 3.6% 0% 0% 0% 5.1% 2,9%
Toplam Say1 28 32 2 1 39 102
?"‘kle“e“ 28,0 32,0 2.0 1,0 39,0 102,0
ay1
% Satir 275% 31.4% 2.0% 1,0% 382% 100,0%
% Sttun 100,0%  100,0% 100,0% 100,0% 100,0%  100,0%

X?=10,508, df=8, p=0,231

Tablo 4.125.’de “Neden burayi tercih ediyorsunuz?” sorusuna arastirmaya
katilanlarin %27.5’i Ucretsiz oldugu igin, %31.4’G aclk havada spor yapmak igin,
%?2’si spor salonlari Ucretleri yuksek oldugu igin, %1’i spor salonlarinin ortam ve
hijyen sikintisi oldugunu dusuniyorum, %38.2’si evime akin oldugu igin cevabini
vermiglerdir. Medeni duruma goére bakildiginda; evli olanlarin %28’ Ucretsiz oldugu
icin, %36’s1 acik havada spor yapmak igin, %1.3’U spor salonlarinin ortam ve hijyen
sikintisi oldugunu dusundyorum, %34.7’si evime yakin oldugu igin cevabini
vermiglerdir; bekar olanlarin %25’ Ucretsiz oldugdu icin, %20.8’i agik havada spor
yapmak igin, %8.3’U spor salonlari Ucretleri ylksek oldudu icin, %45.8’i evime yakin
oldugu igin cevabini vermiglerdir; ayrilmis olanlarin %33.3’U Ucretsiz oldugu igin,

%66.7’si evime yakin oldugu icin cevabini verdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Neden burayi tercih ediyorsunuz?” sorusuna verilen
cevaplar medeni duruma goére incelendiginde Ki-kare(X2) analiz degeri 10,508
olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir.
(p=0,231)
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Tablo 4.126.

Katilimcilarin medeni durumlari ile bu alanlarda yaptiklari ¢alisma sonunda
kendilerini nasil hissetme durumlarinin karsilastiriimasina yénelik verdikleri cevap
dagihimi

Yorgun Cesitli Psikolojik
ve Saglikli  yerlerimde olarak

bitkin Mutlu  ve ding agr1 Huzurlu  rahatlarms  Toplam
Evli Say1 4 47 17 2 2 3 75
E:}l,{llenen 44 397 228 2.9 15 37 750
% Satir 53%  627%  22.7% 2.7% 2.7% 40%  100,0%
%Sutun  667% 87.0%  54.8% 500%  100,0% 600%  73.5%
Bekar Say1 2 6 13 1 0 2 24
E:}lfllene“ 14 12.7 73 9 5 12 24.0
% Satir 83%  250%  54.2% 42% 0% 83%  100,0%
%Sutun  333% 111%  419% 25.0% 0% 40,0%  235%
Ayrilmis  Savi 0 1 1 1 0 0 3
E:}l,{llenen 2 16 9 1 1 1 3.0
% Satir 0%  333%  333% 33,3% 0% 0%  100,0%
% Siitun 0%  19%  32% 25.0% 0% 0%  29%
Toplam Say1 6 54 31 4 2 5 102
E:}lfllenen 6.0 540 310 40 2.0 50 1020
% Satir 59%  529%  304% 3.9% 2.0% 49%  100,0%
%Sutun  100,0% 100,0% 100.0% 100,0%  100,0% 100,0%  100,0%

X?=19,992, df=10, p=0,029

Tablo 4.126.’da “Bu alanlarda yaptiginiz c¢alisma sonunda kendinizi nasll
hissediyorsunuz?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %5.9’u yorgun ve bitkin,
%52.9'u mutlu, %30.4’G saglikh ve ding, %3.9'u gesitli yerlerimde agri, %2 huzurlu,
%4.9'u psikolojik olarak rahatlamis cevabini vermislerdir. Medeni duruma gore
bakildiginda; evli olanlarin %5.3’G yorgun ve bitkin, %62.7’si mutlu, %22.7’si saglikli
ve ding, %2.7’si cesitli yerlerimde agri, %2.7’si huzurlu, %4’G psikolojik olarak
rahatlamig cevabini vermislerdir; bekar olanlarin %8.3’G yorgun ve bitkin, %25’
mutlu, %54.2’si saglikh ve ding, %4.2’si cesitli yerlerimde agri, %8.3’U psikolojik
olarak rahatlamis cevabini vermiglerdir; ayrilmis olanlarin %33.3’G mutlu, %33.3’l

saglikh ve ding, %33.3’U ¢esitli yerlerimde agri cevabini verdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Bu alanlarda yaptiginiz ¢alisma sonunda kendinizi nasil
hissediyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplar medeni duruma goére incelendiginde
Ki-kare(X2) analiz degeri 19,992 olarak bulunmusgtur ve bu degerde istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmustur. (p=0,029)
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4.5. Katilimcilarin Parklar igine Yerlestirimis Olan Egzersiz Alanlarini
Kullanma Durumlarinin Mesleklerine Gore Karsilastiriimasi

Bu bdélimde katilimcilarin meslek durumlarinin parklarda bulunan egzersiz aletlerini
kullanma durumlarina ve egzersiz aletleri ile ilgili diglncelerine etkileri belirlenmigtir
ve bu etkilerin dagilimlarina yer verilmigtir. Gruplar arasi dagihmlarin anlamlihgi Ki-

kare testi uygulanarak olgciimustar.

Tablo 4.127.

Katiimcilarin meslekleri ile egzersiz yapmaya baslamadan énce herhangi bir saglik
kontroliinden ge¢me durumlarinin karsilagtirilmasi

Evet Havir Toplam
Ev hanim Say1 9 24 33
Beklenen Say1 7.8 252 33,0
% Satir 273% 72,7% 100,0%
% Sittun 37,5% 30,8% 32,4%
Memur Say1 10 33 43
Beklenen Say1 10,1 329 430
% Satir 23 3% 76,7% 100,0%
% Sittun 41,7% 42.3% 42.2%
Isci Say1 0 5 5
Beklenen Say1 12 3.8 5.0
% Satir 0% 100,0% 100,0%
% Sittun 0% 6,4% 4.9%
Diger Say1 5 16 21
Beklenen Say1 49 16,1 21,0
% Satir 23.8% 76,2% 100,0%
% Sittun 20,8% 20,5% 20,6%
Toplam Say1 24 78 102
Beklenen Say1 240 78,0 1020
% Satir 23.5% 76,5% 100,0%
% Sittun 100,0% 100,0% 100,0%

X?=1,798, df=3, p=0,615

Tablo 4.127.’de “Egzersiz yapmaya baslamadan oénce herhangi bir saglik
kontroliinden gectiniz mi?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %23.5’i evet, %76.5'i
hayir cevabini vermislerdir. Meslege gore bakildiginda; ev hanimi olanlarin %27.3’G
evet, %72.7’si hayir cevabini vermislerdir;, memur olanlarin %23.3’U evet, %76.7’si
hayir cevabini vermislerdir; is¢i olanlarin %100°G hayir cevabini vermiglerdir; diger
meslek grubundan olanlarin %23.8’i evet, %76.2’si hayir cevabini verdikleri
belirlenmistir.

Aragtirmaya katilanlarin “Egzersiz yapmaya baglamadan o6nce herhangi bir saghk
kontrolinden gectiniz mi?” sorusuna verilen cevaplar meslek durumuna goére
incelendiginde Ki-kare(X2) analiz degeri 1,798 olarak bulunmustur ve bu degerde

istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamustir. (p=0,615)
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Tablo 4.128.

Katiimcilarin meslekleri ile herhangi bir iskelet sistemi rahatsizligi yasama
durumlarinin karsilastiriimasma yénelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Hayir Bazen Toplam

Ev hanimi Sayi 6 22 5 33
Beklenen Sayi 5.5 23,6 3.9 33.0

% Satir 18.2% 66,7% 15.2% 100.0%

% Sttun 35.3% 30,1% 41.7% 32.4%

Memur Sayi 7 32 4 43
Beklenen Sayi 7.2 30.8 5.1 43,0

% Satir 16.3% 74.,4% 9.3% 100.0%

% Sttun 41,2% 43.8% 33.3% 42.2%

Isci Say1 1 2 2 5
Beklenen Sayi .8 3.6 .6 5.0

% Satir 20.0% 40.0% 40.0% 100.0%

% Sttun 5.9% 2.7% 16,7% 4,9%

Diger Sayi 3 17 1 21
Beklenen Sayi 3.5 15.0 2.5 21.0

% Satir 14.3% 81,0% 4.8% 100.0%

% Sttun 17.6% 23.3% 8.3% 20,6%

Toplam Sayi 17 73 12 102
Beklenen Sayi 17.0 73.0 12.0 102.0

% Satir 16.7% 71,6% 11.8% 100.0%

% Sttun 100.,0% 100,0% 100,0% 100,0%

X°=6,075, df=6, p=0,415

Tablo 4.128.'de “Herhangi bir iskelet sistemi rahatsizligi yasiyor muydunuz?”
sorusuna arastirmaya katilanlarin %16.7’si evet, %71.6’s1 hayir, %11.8'i bazen
cevabini vermiglerdir. Meslege gore bakildiginda; ev hanimi olanlarin %18.2’si evet,
%66.7’si hayir, %15.2’si bazen cevabini vermiglerdir; memur olanlarin %16.3’U evet,
%74.4°G hayir, %9.3’U0 bazen cevabini vermiglerdir; is¢i olanlarin %20’si evet, %40’
hayir, %40’ bazen cevabini vermiglerdir; diger meslek grubundan olanlarin %14.3'u

evet, %81’i hayir, %4.8’i bazen cevabini verdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin  “Herhangi bir iskelet sistemi rahatsizhidr yasiyor
muydunuz?” sorusuna verilen cevaplar meslek durumuna gore incelendiginde Ki-
kare(X2) analiz degeri 6,075 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmamistir. (p=0,415)
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Tablo 4.129.

Katihmcilarin meslekleri ile egzersiz aletleriyle spor yaparken herhangi bir saglik
sorunu yasama durumlarinin kargilagtiriimasma yonelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Hayir Bazen Toplam

Ev hanimi Sayi 2 30 1 33
Beklenen Sayi 1.3 28.5 3.2 33.0

%o Satir 6.1% 90.9% 3.0% 100.,0%

% Sttun 50.0% 34.1%  10.0% 32.4%

Memur Sayi 2 37 4 43
Beklenen Saw 1.7 37.1 4.2 43,0

%o Satir 4.7% 86.0% 9.3% 100.,0%

% Stitun 50.0% 42.0%  40,0% 42.2%

Isci Say1 0 2 3 5
Beklenen Sayi 2 4.3 .5 5.0

%o Satir .0% 40.0%  60,0% 100.,0%

% Sttun 0% 2.3% 30,0% 4.9%

Diger Sayi 0 19 2 21
Beklenen Saw .8 18.1 2.1 21,0

%o Satir .0% 90.5% 9.5% 100.,0%

% Stitun 0% 21.6%  20,0% 20.6%

Toplam Say1 4 88 10 102
Beklenen Sayi 4.0 88.0 10.0 102.0

%o Satir 3.9% 86.3% 9.8% 100.,0%

% Sttun 100.0%  100.0% 100,0% 100,0%

X?=17,237, df=6, p=0,008

Tablo 4.129.'da "Egzersiz aletleriyle spor yaparken herhangi bir saglik sorunu
yasadiniz mi?” sorusuna arasgtirmaya katilanlarin %3.9’u evet, %86.3'U hayir, %9.8’i
bazen cevabini vermiglerdir. Meslege gore bakildiginda; ev hanimi olanlarin %6.1’i
evet, %90.9'u hayir, %3’'U bazen cevabini vermislerdir, memur olanlarin %4.7’si
evet, %86’sI hayir, %9.3'U bazen cevabini vermislerdir; isci olanlarin %40’ hayir,
%60’1 bazen cevabini vermiglerdir; diger meslek grubundan olanlarin %90.5’i hayir,

%9.5’i bazen cevabini verdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin "Egzersiz aletleriyle spor yaparken herhangi bir saghk
sorunu yasadiniz mi?” sorusuna verilen cevaplar meslek durumuna goére
incelendiginde Ki-kare(X2) analiz degeri 17,237 olarak bulunmustur ve bu degerde
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. (p=0,008)
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Tablo 4.130.

Katilimcilarin meslekleri ile egzersiz alanlarinin yakinlarinda saglik sorunlarinda
miidahale edebilecek sadlik ocagi, ambulans veya doktor bulunma durumlarinin
karsilastiriimasma yoénelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Hayir Toplam
Ev hanimm Sayi 5 28 33
Beklenen Savi 42 288 33.0
% Satir 15,2% 84.8% 100,0%
% Siitun 38.5% 31,5% 32.4%
Memur Say1 6 37 43
Beklenen Say1 55 37.5 43,0
% Satir 14.,0% 86,0% 100,0%
% Siitun 46,2% 41.6% 422%
Isci Sayi 0 5 5
Beklenen Sav1 6 44 5.0
% Satir 0% 100,0% 100,0%
% Siitun 0% 5.6% 4.9%
Diger Say1 2 19 21
Beklenen Sayi 27 183 21,0
% Satir 9.5% 90,5% 100,0%
% Siitun 15 4% 21,3% 20,6%
Toplam Say1 13 89 102
Beklenen Savi 13,0 89.0 102.0
% Satir 12.7% 87.3% 100,0%
% Siitun 100,0% 100,0% 100,0%

X?=1,155, df=3, p=0,764

Tablo 4.130.da “Egzersiz alanlarinin yakinlarinda saglik sorunlarinda miidahale
edebilecek saglk ocagi, ambulans veya doktor bulunuyor mu?” sorusuna
arastirmaya katilanlarin %12.7’si evet, %87.3’U hayir cevabini vermiglerdir. Meslege
gore bakildiginda; ev hanimi olanlarin %15.2’si evet, %84.8’i hayir cevabini
vermiglerdir, memur olanlarin %14’0 evet, %86’sI hayir cevabini vermislerdir; isgi
olanlarin %100°’U hayir cevabini vermiglerdir; diger meslek grubundan olanlarin

%9.5'i evet, %90.5’i hayir cevabini verdikleri belirlenmigtir.

Arastirmaya katilanlarin "Egzersiz alanlarinin yakinlarinda saglik sorunlarinda
mudahale edebilecek saglik ocagi, ambulans veya doktor bulunuyor mu?” sorusuna
verilen cevaplar meslek durumuna gore incelendiginde Ki-kare(X2) analiz degeri
1,155 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmamugtir. (p=0,764)
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Tablo 4.131.

Katilimcilarin meslekleri ile bir saglik sorununda miidahale edecek bilgiye sahip
olma durumlarinin karsilagtirilmasina yénelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Hayir Bazen Toplam

Ev hanimi1 Sayi 5 16 12 33
Beklenen Sayi 4.5 12.3 16.2 33.0

% Satir 15.2% 48.5% 36.4%  100,0%

% Stitun 35.7% 42.1% 24.0% 32.4%

Memur Say1 7 10 26 43
Beklenen Sayi 5.9 16.0 21.1 43,0

% Satir 16.3% 23.3% 60.5%  100,0%

% Stitun 50,0% 26.3% 52.0% 42.2%

Isci Say1 0 5 0 5
Beklenen Sayi 7 1.9 2.5 5.0

% Satir .0% 100.0% 0%  100.0%

% Stitun .0% 13.2% .0% 4,9%

Diger Say1 2 7 12 21
Beklenen Sayi 2.9 7.8 10.3 21.0

% Satir 9.5% 33.3% 57.1%  100,0%

% Stitun 14.3% 18.4% 24.0% 20.6%

Toplam Say1 14 38 50 102
Beklenen Sayi 14.0 38.0 50.0 102.0

% Satir 13,7% 37.3% 49.0%  100.0%

% Stitun 100,0%  100,0%  100,0%  100.0%

X?=14,920, df=6, p=0,021

Tablo 4.131.’de “Bir saglik sorununda midahale edecek bilgiye sahip misiniz?”
sorusuna arastirmaya katilanlarin %13.7’si evet, %37.3'UG hayir, %49u bazen
cevabini vermiglerdir. Meslege gore bakildiginda; ev hanimi olanlarin %15.2’si evet,
%48.5’i hayir, %36.4’0 bazen cevabini vermiglerdir; memur olanlarin %16.3’U evet,
%23.3'U hayir, %60.5’i bazen cevabini vermiglerdir; is¢i olanlarin %100°’G hayir
cevabini vermislerdir; diger meslek grubundan olanlarin %9.5’i evet, %33.3’U hayir,

%57.1'i bazen cevabini verdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Bir saglik sorununda muidahale edecek bilgiye sahip
misiniz?” sorusuna verilen cevaplar meslek durumuna goére incelendiginde Ki-
kare(X2) analiz degeri 14,920 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmustur. (p=0,021)
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Katihmcilarin meslekleri ile egzersiz yapmaya kendi istekleri ile baslama
durumlarinin karsilagtiriimasia yénelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Havir Toplam

Ev hammm Sayi 29 4 33
Beklenen Sayi 30.1 2.9 33.0

% Satir 87.9% 12.1% 100.0%

% Stitun 31,2% 44.4% 32.4%

Memur Savi 41 2 43
Beklenen Sayi 39.2 3.8 43.0

% Satir 95.3% 4.7% 100.0%

% Stitun 44.1% 22.2% 42.2%

Isci Say1 4 1 5
Beklenen Sayi 4.6 4 5.0

% Satir 80.,0% 20.0% 100.0%

% Stitun 4.3% 11.1% 4.9%

Diger Sayi 19 2 21
Beklenen Sayi 19.1 1.9 21.0

% Satir 90,5% 9.5% 100.0%

% Stitun 20.4% 22.2% 20,6%

Toplam Say1 93 9 102
Beklenen Sayi 93.0 9.0 102.0

% Satir 91.2% 8.8% 100.0%

% Stitun 100,0% 100,0% 100.0%

X?=2,166, df=3, p=0,539

Tablo 4.132.’de “Egzersiz yapmaya kendi isteginizle mi basladiniz?” sorusuna

arastirmaya katilanlarin %91.2’si evet, %8.8'i hayir cevabini vermiglerdir. Meslege

gore bakildiginda; ev hanimi olanlarin %87.9u evet, %12.1'i hayir cevabini

vermiglerdir; memur olanlarin %95.3'U evet, %4.7’si hayir cevabini vermislerdir; isgi

olanlarin %80’i evet, %20’si hayir cevabini vermislerdir; diger meslek grubundan

olanlarin %90.5’i evet, %9.5'i hayir cevabini verdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Egzersiz yapamaya kendi isteginizle mi basladiniz?”

sorusuna verilen cevaplar meslek durumuna gore incelendiginde Ki-kare(X2) analiz

degeri 2,166 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmamistir. (p=0,539)
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Tablo 4.133.

Katihmcilarin meslekleri ile egzersiz alanlarinda bir spor uzmani gbzetiminde
calisma durumlarinin kargilastiriimasina yénelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Hayir Bazen Toplam

Ev hanim Sayi 1 30 2 33
Beklenen Say1 .6 31.1 1.3 33.0

% Satir 3.0% 90.9% 6.1% 100.0%

% Siitun 50.0% 31.3%  50,0% 32.4%

Memur Say1 0 43 0 43
Beklenen Say1 .8 40.5 1.7 43.0

% Satir 0%  100,0% ,0% 100.0%

% Siitun 0% 44.8% 0% 42.2%

Isci Say1 0 5 0 5
Beklenen Say1 .1 4.7 2 5.0

% Satir 0%  100,0% ,0% 100.0%

% Stitun .0% 5,2% ,0% 4,9%

Diger Sayi 1 18 2 21
Beklenen Say1 A 19.8 .8 21.0

% Satir 4,8% 85,7% 9.5% 100.0%

% Siitun 50,0% 18,8%  50,0% 20,6%

Toplam Say1 2 96 4 102
Beklenen Sayi 2.0 96.0 4,0 102.0

% Satir 2,0% 94,1% 3.9% 100.0%

% Stitun 100,0%  100,0% 100,0% 100,0%

X?=6,292, df=6, p=0,391

Tablo 4.133’de “Egzersiz alanlarinda bir spor wuzmani gbézetiminde mi
calisiyorsunuz” sorusuna arastirmaya katilanlarin %2’si evet, %94.1’i hayir, %3.9'u
bazen cevabini vermiglerdir. Meslege gore bakildiginda; ev hanimi olanlarin %3’u
evet, %90.9'i hayir, %6.1’'u bazen cevabini vermislerdir; memur olanlarin %100’{
hayir cevabini vermislerdir; is¢i olanlarin %100’G hayir cevabini vermiglerdir; diger
meslek grubundan olanlarin %4.8'i evet, %85.7’si hayir, %9.5'i bazen cevabini

verdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Egzersiz alanlarinda bir spor uzmani goézetiminde mi
calisiyorsunuz” sorusuna verilen cevaplar meslek durumuna gére incelendiginde Ki-
kare(X2) analiz deg@eri 6,292 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmamigtir. (p=0,391)
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Katilimcilarin meslekleri ile spor uzmani gézetiminde ¢alismanin dogru oldugu
diustncesine katilma durumlarinin karsilagtirimasina yoénelik verdikleri cevap

dagihimi
Evet Hayir Toplam

Ev hamimu Say1 29 4 33

Beklenen Sayi 30,1 2.9 33.0

% Satir 87.9% 12,1% 100,0%

% Stitun 31.2% 44,4% 32,4%

Memur Say1 40 3 43

Beklenen Sayi 39,2 3.8 43,0

% Satir 93.0% 7,0% 100,0%

% Siitun 43.0% 33.3% 42.2%

Isci Sayi 4 1 5

Beklenen Sayi 4,6 A4 5.0

% Satir 80,0% 20,0% 100,0%

% Stitun 4.3% 11,1% 4,9%

Diger Sayi 20 1 21

Beklenen Sayi 19.1 1.9 21,0

% Satir 95.2% 4,8% 100,0%

% Stitun 21,5% 11,1% 20,6%

Toplam Say1 93 9 102
Beklenen Sayi 93.0 9.0 102.0

% Satir 91.2% 8.8% 100,0%

% Siitun 100,0% 100,0% 100,0%

X*=1,835, df=3, p=0,607

Tablo 4.134.’de “Spor uzmani gdzetiminde ¢alismanin dogru oldugu dustincesine

katiyor musunuz?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %91.2’si evet, %8.8’i hayir

cevabini vermiglerdir. Meslege gore bakildiginda; ev hanimi olanlarin %87.9'u evet,

%12.1°i hayir cevabini vermislerdir, memur olanlarin %93’G evet, %7’si hayir

cevabini vermislerdir; is¢i olanlarin %80’i evet, %20’si hayir cevabini vermiglerdir;

diger meslek grubundan olanlarin %95.2’si evet, %4.8’i hayir cevabini verdikleri

belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Spor uzmani go6zetiminde calismanin dogru oldugu

dusuncesine katiliyor musunuz?” sorusuna verilen cevaplar meslek durumuna goére

incelendiginde Ki-kare(X2) analiz degeri 1,835 olarak bulunmustur ve bu degerde

istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamustir. (p=0,607)
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Tablo 4.135.

Katilimcilarin meslekleri ile egzersiz yaparken spor kiyafeti kullanma durumlarinin
karsilastiriimasina yénelik verdikleri cevap dagilimi

Her
zaman Bazen Hig Toplam

Evhammmi  Say 24 6 3 33
Beklenen Sayi 27.8 3,9 1,3 33,0

% Satir 72,7% 18,2% 9,1% 100,0%

% Stitun 27.9% 50,0% 75,0% 32,4%

Memur Say1 40 2 1 43
Beklenen Sayi 36.3 5,1 1,7 43,0

% Satir 93,0% 4.7% 2.3% 100,0%

% Siitun 46,5% 16,7% 25,0% 42.2%

Isci Say1 3 2 0 5
Beklenen Sayi 4,2 6 2 5.0

% Satir 60,0% 40,0% ,0% 100,0%

% Stitun 3,5% 16,7% ,0% 4.9%

Diger Sayi 19 2 0 21
Beklenen Sayi 17,7 2,5 .8 21,0

% Satir 90,5% 9,5% ,0% 100,0%

% Siitun 22.1% 16,7% ,0% 20,6%

Toplam Say1 86 12 4 102
Beklenen Sayi 86,0 12,0 4,0 102,0

% Satir 84,3% 11,8% 3,9% 100,0%

% Siitun 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

X?=11,387, df=6, p=0,077

Tablo 4.135.’de “Egzersiz yaparken spor kiyafeti kullaniyor musunuz?” sorusuna
arastirmaya katilanlarin %84.3'G her zaman, %11.8’i bazen, %3.9’u hi¢ cevabini
vermiglerdir. Meslege gobre bakildiginda; ev hanimi olanlarin %72.7’si her
zaman,%18.2’si bazen, %9.1’i hi¢c cevabini vermislerdir; memur olanlarin %93’lG her
zaman, %4.7’si bazen, %2.3'G hi¢ cevabini vermislerdir; isci olanlarin %60’1 her
zaman, %401 bazen cevabini vermislerdir; dider meslek grubundan olanlarin

%90.5’i her zaman, %9.5’i bazen cevabini verdikleri belirlenmigtir.

Arastirmaya katilanlarin “Egzersiz yaparken spor kiyafeti kullaniyor musunuz?”
sorusuna verilen cevaplar meslek durumuna gore incelendiginde Ki-kare(X2) analiz
degeri 11,387 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak anlamh bir iligki
bulunmamugtir. (p=0,077)
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Tablo 4.136.

Katilimcilarin meslekleri ile egzersiz yaparken spor kiyafetleri diginda spor yapan
insanlar gérme durumlarinin karsilastiriimasina yénelik verdikleri cevap dagilimi

Hig Bazen Cok
gdrmedim gordiim gordiim Toplam

Ev hanmimi Say1 5 22 6 33
Beklenen Say1 4.2 17.8 11,0 33,0

% Satir 15,2% 66,7% 18,2% 100,0%

% Siitun 38.5% 40,0% 17.6% 32.4%

Memur Say1 3 24 16 43
Beklenen Say1 5,5 23,2 14.3 43,0

% Satir 7,0% 55,8% 37.2% 100,0%

% Siitun 23.1% 43.6% 47.1% 42.2%

Isci Say1 1 1 3 5
Beklenen Say1 .6 2.7 1.7 5.0

% Satir 20,0% 20,0% 60,0% 100,0%

% Siitun 7.7% 1.8% 8.8% 4,9%

Diger Say1 4 8 9 21
Beklenen Say1 2.7 11.3 7.0 21,0

% Satir 19.0% 38.1% 42.9% 100,0%

% Siitun 30.8% 14,5% 26,5% 20,6%

Toplam Say1 13 55 34 102
Beklenen Say1 13.0 55.0 34,0 102.0

% Satir 12,7% 53,9% 33,3% 100,0%

% Siitun 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

X?=9,303, df=6, p=0,157

Tablo 4.136."da “Egzersiz yaparken spor kiyafetleri disinda spor yapan insanlar
gordiniz mu?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %12.7’si hic gérmedim, %53.9’u
bazen gordim, %33.3'U ¢ok gordim cevabini vermiglerdir. Meslege gore
bakildiginda; ev hanimi olanlarin %15.2’si hi¢ gérmedim, %66.7’si bazen gordim,
%18.2’si gok gérdim cevabini vermiglerdir; memur olanlarin %7’si hi¢ gérmedim,
%55.8’i bazen gérdim, %37.2’si ¢cok gérdum cevabini vermislerdir; is¢i olanlarin
%20’si hic gdérmedim, %20’si bazen goérdim, %20’si ¢ok gdrdim cevabini
vermislerdir; diger meslek grubundan olanlarin %19’u hi¢ gérmedim, %38.1'i bazen

gordim, %42.9'u gok gérdiim cevabini verdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Egzersiz yaparken spor kiyafetleri diginda spor yapan
insanlar goérdiniz ma?” sorusuna verilen cevaplar meslek durumuna gore
incelendiginde Ki-kare(X2) analiz degeri 9,303 olarak bulunmustur ve bu degerde
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamustir. (p=0,157)
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Katilimcilarin meslekleri ile egzersize baglamadan énce 1sinma hareketleri yapma
durumlarinin karsilagtiriimasia yénelik verdikleri cevap dagilimi

Her
zaman Bazen Hic Toplam

Evhamimi  Sayi 20 6 7 33
Beklenen Sayi 18,1 7.4 7.4 33,0

% Satir 60,6% 18,2% 21,2% 100,0%

% Siitun 35,7% 26.1% 30,4% 32,4%

Memur Say1 27 9 7 43
Beklenen Sayi 23.6 9.7 9,7 43,0

% Satir 62,8% 20.9% 16,3% 100,0%

% Siitun 48.2% 39,1% 30,4% 42.2%

Isci Say1 1 0 4 5
Beklenen Sayi 2.7 1.1 1.1 5.0

% Satir 20.0% 0% 80,0% 100,0%

% Siitun 1,.8% 0% 17,4% 4,9%

Diger Say1 8 8 5 21
Beklenen Sayi 11,5 4,7 4,7 21,0

% Satir 38,1% 38,1% 23,8% 100,0%

% Siitun 14,3% 34,8% 21,7% 20,6%

Toplam Say1 56 23 23 102
Beklenen Say1 56,0 23.0 23.0 102.0

% Satir 54,9% 22.5% 22.5% 100,0%

% Siitun 100,0%  100,0% 100,0% 100,0%

X?=14,690, df=6, p=0,023

Tablo 4.137.’de “Egzersize baslamadan énce isinma hareketleri yapiyor musunuz?”

sorusuna arastirmaya katilanlarin %54.9'u her zaman, %22.5’i bazen, %22.5’i hig

cevabini vermislerdir. Meslege goére bakildiginda; ev hanimi olanlarin %60.6’si her

zaman, %18.2’si bazen, %21.2’si hi¢ cevabini vermiglerdir; memur olanlarin %62.8’i

her zaman, %20.9’u bazen, %16.3’U hi¢ cevabini vermislerdir; isci olanlarin %20’si

her zaman, %80’i hig cevabini vermiglerdir; diger meslek grubundan olanlarin

%38.1’i her zaman, %38.1’i bazen, %23.8’i hi¢ cevabini verdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Egzersize baglamadan 6nce i1sinma hareketleri yapiyor

musunuz?” sorusuna verilen cevaplar meslek durumuna goére incelendiginde Ki-

kare(X2) analiz degeri 14,690 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak

anlamli bir iligki bulunmustur. (p=0,023)
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Katiimcilarin meslekleri ile aletlerin kullanim gekillerinin yazili olarak belirtiime
durumlarinin karsilagtiriimasia yénelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Havir Toplam

Ev hanitm Sayi 17 16 33
Beklenen Sayi 20.1 12.9 33.0

%o Satir 51.5% 48.5% 100.0%

%% Stitun 27.4% 40.0% 32.4%

Memur Sawi 27 16 43
Beklenen Sayi 26.1 16.9 43.0

%o Satir 62.8% 37.2% 100.0%

%% Stitun 43.5% 40.0% 42.2%

Isci Say1 3 2 5
Beklenen Sayi 3.0 2.0 5.0

%o Satir 60,0% 40.0% 100.0%

%% Stitun 4.8% 5.0% 4,9%

Diger Sayi 15 6 21
Beklenen Sayi 12.8 8.2 21.0

%o Satir 71.4% 28.6% 100.0%

%% Stitun 24,2% 15,0% 20,6%

Toplam Sayl 62 40 102
Beklenen Sayi 62.0 40.0 102.0

%o Satir 60.8% 39.2% 100.0%

%% Stitun 100,0% 100,0% 100,0%

X?=2,262, df=3, p=0,520

Tablo 4.138.'de “Aletlerin kullanim sekli yazili olarak belirtiimis midir?” sorusuna

arastirmaya katilanlarin %60.8’i evet, %39.2’si hayir cevabini vermislerdir. Meslege

gore bakildiginda; ev hanimi olanlarin %51.5’i evet, %48.5’i hayir cevabini

vermiglerdir; memur olanlarin %62.8’i evet, %37.2’si hayir cevabini vermislerdir; isci

olanlarin %60’1 evet, %401 hayir cevabini vermiglerdir; diger meslek grubundan

olanlarin %71.4’0 evet, %28.6’sI hayir cevabini verdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Aletlerin kullanim sekli yazili olarak belirtiimis midir?”

sorusuna verilen cevaplar meslek durumuna gore incelendiginde Ki-kare(X2) analiz

degeri 2,262 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmustur. (p=0,520)
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Tablo 4.139.

Katihmcilarin meslekleri ile egzersiz aletlerinin sayisinin ve gegidinin yeterli
olduguna inanma durumlarinin karsilastiriimasina yénelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Havir Toplam

Ev hanmmi Sawi 18 15 33
Beklenen Saw1 15.5 17.5 33.0

%o Safir 54,5% 45,5% 100,0%

% Siitun 37.5% 27.8% 32.4%

Memur Sayi 20 23 43
Beklenen Sayi 20.2 22.8 43,0

%o Safir 46,5% 53,5% 100,0%

% Siitun 41.7% 42.6% 42.2%

Isci Say1 0 5 5
Beklenen Saw1 2.4 2.6 5.0

%o Safir .0% 100,0% 100,0%

% Siitun 0% 9.3% 4.9%

Diger Sayi 10 11 21
Beklenen Sayi 9.9 11.1 21.0

%o Safir 47.6% 52,4% 100,0%

% Siitun 20.8% 20.4% 20,6%

Toplam Sayi 48 54 102
Beklenen Saw1 48.0 54.0 102.0

%o Safir 47.1% 52,9% 100,0%

% Siitun 100,0% 100,0% 100,0%

X?=5,195, df=3, p=0,158

Tablo 4.139.’da “Egzersiz aletlerinin sayisinin ve ¢esidinin yeterli olduguna inaniyor
musunuz?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %47.1’i evet, %52.9’u hayir cevabini
vermiglerdir. Meslege gore bakildiginda; ev hanimi olanlarin %54.5'i evet, %45.5'i
hayir cevabini vermiglerdir, memur olanlarin %46.5'i evet, %53.5’i hayir cevabini
vermiglerdir; isci olanlarin %100’ hayir cevabini vermislerdir; diger meslek

grubundan olanlarin %47.6’s1 evet, %52.4’0 hayir cevabini verdikleri belirlenmigtir.

Arastirmaya katilanlarin “Egzersiz aletlerinin sayisinin ve ¢esidinin yeterli olduguna
inanlyor musunuz?” sorusuna verilen cevaplar meslek durumuna gore
incelendiginde Ki-kare(X2) analiz degeri 5,195 olarak bulunmustur ve bu degerde
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir. (p=0,158)
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Tablo 4.140.

Katiimcilarin meslekleri ile bu tesisteki spor aletlerinin hangi kas gruplarini
calistirdigini bilme durumlarinin karsilagtiriimasina yonelik verdikleri cevap dagilimi

Hic Biraz
bilmiyorum Biliyorum biliyvorum Toplam

Ev hamm  Sayi 6 13 14 33
Beklenen Say1 5.8 13.3 13,9 33.0

% Satir 18.2% 39.4% 42,4% 100,0%

% Siitun 33.3% 31,7% 32,6% 32.4%

Memur Say1 5 16 22 43
Beklenen Sayi 7.6 17.3 18.1 43,0

% Satir 11.6% 37.2% 51.2% 100,0%

% Siitun 27,8% 39.0% 51,2% 42,2%

Isci Say1 4 1 0 5
Beklenen Say1 .9 2.0 2.1 5.0

% Satir 80.0% 20,0% 0% 100,0%

% Siitun 22,2% 2,4% 0% 4,9%

Diger Say1 3 11 7 21
Beklenen Sayi 3.7 8.4 8.9 21,0

% Satir 14,3% 52.4% 33.3% 100,0%

% Siitun 16,7% 26.8% 16,3% 20.6%

Toplam Say1 18 41 43 102
Beklenen Sayi 18,0 41,0 43,0 102,0

% Satir 17.6% 40,2% 42.2% 100,0%

% Siitun 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

X°=16,746, df=6, p=0,010

Tablo 4.140.’da “Bu tesisteki spor aletlerinin hangi kas gruplarini ¢alistirdigini biliyor
musunuz?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %17.6’s1 hi¢ bilmiyorum, %40.2’si
biliyorum, %42.2’si biraz biliyorum cevabini vermislerdir. Meslege goére bakildiginda;
ev hanimi olanlarin %18.2’si hi¢ bilmiyorum, %39.4’G biliyorum, %42.4’G biraz
biliyorum cevabini vermiglerdir; memur olanlarin %11.6’s1 hi¢ bilmiyorum, %37.2’si
biliyorum, %51.2’si biraz biliyorum cevabini vermislerdir; is¢i olanlarin %80’i hig
bilmiyorum, %?20’si biliyorum cevabini vermislerdir; diger meslek grubundan
olanlarin %14.3'G hi¢ bilmiyorum, %52.4’G biliyorum, %33.3'U biraz biliyorum

cevabini verdikleri belirlenmigtir.

Aragtirmaya katilanlarin  “Bu tesisteki spor aletlerinin hangi kas gruplarini
calistirdidini biliyor musunuz?” sorusuna verilen cevaplar meslek durumuna gore
incelendiginde Ki-kare(X2) analiz degeri 16,746 olarak bulunmustur ve bu degerde

istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. (p=0,010)
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Tablo 4.141.
Katiimcilarin  meslekleri ile egzersiz sonrasi soguma hareketleri yapma
durumlarinin karsilagtirilmasma yénelik verdikleri cevap dagilimi
Her
zaman  Bazen Hic Toplam
Ev hanimm  Say1 6 12 15 33
Beklenen Sayi 10.0 8.1 14.9 33.0
% Satir 18.2% 36.4% 45.5% 100.0%
% Siitun 19.4% 48.0% 32.6% 32.4%
Memur Say 18 8 17 43
Beklenen Sayi 13.1 10,5 19.4 43.0
% Satir 41.9% 18.6% 39.5% 100,0%
% Siitun 58.1% 32.0% 37.0% 42 2%
Isci Say1 1 0 4 5
Beklenen Sawi 1.5 1.2 2.3 5.0
% Satir 20,0% .0% 80.0% 100,0%
% Siitun 3.2% 0% 8.7% 4.9%
Diger Say1 6 5 10 21
Beklenen Sayi 6.4 5.1 9.5 21.0
% Satir 28.6% 23.8% 47.6% 100.0%
% Siitun 19.4% 20.0% 21.7% 20.6%
Toplam Say1 31 25 46 102
Beklenen Sayi 31.0 25.0 46,0 102.0
% Satir 30.4% 24.5% 45.1% 100.0%
% Stitun 100,0% 100,0% 100.,0% 100.0%

X?=9,090, df=6, p=0,169

Tablo 4.141.'de “Egzersiz sonrasi soguma hareketleri yapiyor musunuz?” sorusuna

arastirmaya katilanlarin %30.4’0 her zaman, %24.5’i bazen, %45.1’i hi¢ cevabini

vermiglerdir. Meslege gore bakildidinda; ev hanimi olanlarin %18.2’si her zaman,

%36.4’U bazen, %45.5’i hic cevabini vermislerdir; memur olanlarin %41.9’'u her

zaman, %18.6’s1 bazen, %39.5’i hi¢ cevabini vermiglerdir; is¢i olanlarin %20’si her

zaman, %80’i hi¢ cevabini vermislerdir; diger meslek grubundan olanlarin %28.6’si

her zaman, %23.8’i bazen, %47.6’s1 hi¢ cevabini verdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Egzersiz sonrasi soguma hareketleri yapiyor musunuz?”

sorusuna verilen cevaplar meslek durumuna gére incelendiginde Ki-kare(X2) analiz

degeri 9,090 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak anlaml bir iligki

bulunmamugtir. (p=0,169)
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Tablo 4.142.

Katihmcilarin meslekleri ile parklardaki egzersiz aletlerinden haftada kag¢ gin
yararlanma durumlarinin karsilagtirlmasina yénelik verdikleri cevap dagilimi

1-2giin  3-4giin  5-6giin 7 giin Toplam

Evhamimi  Sayi 2 20 7 4 33
Beklenen Say: 8.1 16,2 6.1 2.6 33,0

% Satir 6,1% 60,6% 21.2% 12,1% 100,0%

% Siitun 8.0% 40,0% 36.8% 50.0% 32.4%

Memur Say1 16 16 9 2 43
Beklenen Say1 10.5 21,1 8.0 3.4 43,0

% Satir 37.2% 37.2% 20.9% 4.7% 100,0%

% Siitun 64,0% 32,0% 47.4% 25,0% 42.2%

Isci Say1 0 5 0 0 5
Beklenen Say1 1,2 2.5 9 4 5,0

% Satir ,0% 100,0% ,0% ,0% 100,0%

% Siitun ,0% 10,0% .0% .0% 4.9%

Diger Say1 7 9 3 2 21
Beklenen Say1 5.1 10.3 3.9 1.6 21,0

% Satir 33,3% 42.9% 14,3% 9,5% 100,0%

% Siitun 28,0% 18,0% 15,8% 25.0% 20,6%

Toplam Say1 25 50 19 8 102
Beklenen Say1 25,0 50,0 19,0 8,0 102,0

% Satir 24,5% 49.0% 18,6% 7,8% 100,0%

% Siitun 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

X?=17,427, df=9, p=0,042

Tablo 4.142’de “Parklardaki egzersiz aletlerinden haftada kac¢ gln
yararlaniyorsunuz?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %24.5’'i 1-2 gun, %49’u 3-4
gin, %18.6’st 5-6 gun, %7.8i 7 gun cevabini vermislerdir. Meslege goére
bakildiginda; ev hanimi olanlarin %6.1’i 1-2gin, %60.6’s1 3-4 glin, %21.2’si 5-6 gln,
%12.1’i 7 gun cevabini vermislerdir; memur olanlarin %37.2’si 1-2 gun, %37.2’si 3-4
gin, %20.9'u 5-6 gun, %4.7’si 7 gin cevabini vermislerdir; is¢i olanlarin %100°U 3-4
gln cevabini vermislerdir; diger meslek grubundan olanlarin %33.3'G 1-2 gun,

%42.9'u 3-4 gun, %14.3’0 5-6 gun, %9.5'i 7 gun cevabini verdikleri belirlenmigtir.

Arastirmaya katilanlarin “Parklardaki egzersiz aletlerinden haftada kag¢ gun
yararlaniyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplar meslek durumuna goére
incelendiginde Ki-kare(X2) analiz degeri 17,427 olarak bulunmustur ve bu degerde
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. (p=0,042)
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Katiimcilarin meslekleri ile ¢aligsmalarini haftanin ayni giinleri ve ayni saatlerinde
yapma durumlarinin kargilastiriimasina yénelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Hayir Bazen Toplam

Ev hamimi ~ Sayi 16 4 13 33
Beklenen Sayi 18,8 4,2 10,0 33,0

% Satir 48,5% 12,1% 39,4% 100,0%

% Siitun 27,6% 30,8% 41,9% 32,4%

Memur Say1 33 4 6 43
Beklenen Say1 24,5 5.5 13,1 43,0

% Satir 76.7% 9.3% 14,0% 100,0%

% Siitun 56.9% 30,8% 19.4% 42.2%

Isci Say1 1 1 3 5
Beklenen Sayi 2.8 ,6 1.5 5,0

% Satir 20,0% 20,0% 60,0% 100,0%

% Siitun 1.7% 7.7% 9,7% 4,9%

Diger Say1 8 4 9 21
Beklenen Sayi 11,9 2.7 6.4 21.0

% Satir 38.1% 19,0% 42,9% 100,0%

% Siitun 13.8% 30,8% 29.0% 20,6%

Toplam Say1 58 13 31 102
Beklenen Sayi 58,0 13,0 31,0 102,0

% Satir 56.9% 12,7% 30,4% 100,0%

% Siitun 100,0% 100,0%  100,0% 100,0%

X°=14,382, df=6, p=0,026

Tablo 4.143.’de “Calismalarinizi haftanin ayni gunleri ve ayni saatlerinde mi

yapiyorsunuz?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %56.9'u evet, %12.7’si hayir,

%30.4’'G bazen cevabini vermiglerdir. Meslege goére bakildiginda; ev hanimi

olanlarin %48.5'i evet, %12.1'i hayir, %39.4'0 bazen cevabini vermislerdir; memur

olanlarin %76.7’si evet, %9.3'U hayir, %14’G bazen cevabini vermiglerdir; isgGi

olanlarin %20’si evet, %20’si hayir, %60’1 bazen cevabini vermiglerdir; diger meslek

grubundan olanlarin %38.1'i evet, %19’'u hayir, %42.9'u bazen cevabini verdikleri

belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Calismalarinizi haftanin ayni gunleri ve ayni saatlerinde mi

yaplyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplar meslek durumuna gére incelendiginde Ki-

kare(X2) analiz degeri 14,382 olarak bulunmustur ve bu de@erde istatistiksel olarak

anlamli bir iligki bulunmustur. (p=0,026)
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Tablo 4.144.

Katilimcilarin meslekleri ile kalabalik gruplardan dolayi alet kullaniminda sikintilar
yasama durumlarinin karsilagtiriimasina yonelik verdikleri cevap dagilimi

Hig Bazen Cok
vasamadim  vasadim yasadim Toplam

Evhamimi  Sayi 16 14 3 33
Beklenen Sayi 17.8 13,6 1,6 33,0

% Satir 48.5% 42.4% 9,1% 100,0%

% Siitun 29.1% 33.3% 60,0% 32.4%

Memur Say1 29 14 0 43
Beklenen Sayi 23,2 17,7 2,1 43,0

% Satir 67.4% 32,6% 0% 100,0%

% Siitun 52,7% 33.3% .0% 42.2%

Isci Say1 1 4 0 5
Beklenen Sayi 2.7 2,1 2 5.0

% Satir 20.0% 80,0% 0% 100,0%

% Siitun 1,8% 9.5% .0% 4,9%

Diger Say1 9 10 2 21
Beklenen Sayi 11.3 8.6 1,0 21,0

% Satir 42.9% 47.6% 9,5% 100,0%

% Siitun 16,4% 23.8% 40,0% 20.6%

Toplam Say1 55 42 5 102
Beklenen Sayi 55,0 42,0 5,0 102,0

% Satir 53,9% 41.2% 4,9% 100,0%

% Siitun 100,0%  100,0% 100,0% 100,0%

X?=10,462, df=6, p=0,107

Tablo 4.144.de “Kalabalik gruplardan dolayi alet kullaniminda sikintilar yasadiniz
mi?” sorusuna arasgtirmaya katilanlarin %53.9'u hi¢ yasamadim, %41.2’si bazen
yasadim, %4.9'u cok yasadim cevabini vermiglerdir. Meslege gore bakildiginda; ev
hanimi olanlarin %48.5’i hic yasamadim, %42.4’G bazen yasadim, %9.1’i c¢ok
yasadim cevabini vermislerdir; memur olanlarin %67.4’G hi¢ yasamadim, %32.6’sI
bazen yasadim cevabini vermiglerdir; is¢i olanlarin %20’si hi¢ yasamadim, %80’i
bazen yasadim cevabini vermislerdir; diger meslek grubundan olanlarin %42.9 hig
yasamadim, %47.6’si bazen yasadim, %9.5'i ¢ok yasadim cevabini verdikleri

belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Kalabalik gruplardan dolayi alet kullaniminda sikintilar
yasadiniz mi?” sorusuna verilen cevaplar meslek durumuna goére incelendiginde Ki-
kare(X2) analiz degeri 10,462 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmamistir. (p=0,107)
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Katiimcilarin meslekleri ile ¢ocuklarin bu alanlarda spor yapmasinin sakincali
olduguna inanma durumlarinin karsilastiriimasina yénelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Hayir Toplam

Ev hanim Say1 19 14 33
Beklenen Sayi 19,7 13,3 33,0

% Satir 57,6% 42.4% 100,0%

% Siitun 31,1% 34,1% 32,4%

Memur Say1 28 15 43
Beklenen Sayi 25,7 17,3 43,0

% Satir 65,1% 34,9% 100,0%

% Siitun 45.9% 36.6% 42.2%

Isci Say1 3 2 5
Beklenen Sayi 3,0 2,0 5,0

% Satir 60,0% 40,0% 100,0%

% Siitun 4,9% 4.9% 4.9%

Diger Say1 11 10 21
Beklenen Sayi 12,6 84 21,0

% Satir 52,4% 47,6% 100,0%

% Siitun 18.0% 24.4% 20,6%

Toplam Say1 61 41 102
Beklenen Sayi 61.0 41,0 102.0

% Satir 59,8% 40,2% 100,0%

% Siitun 100,0% 100,0% 100,0%

X°=1,054, df=3, p=0,788

Tablo 4.145’de “Cocuklarin bu alanlarda spor yapmasinin sakincali olduguna

inanlyor musunuz?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %59.8’i evet, %40.2’si hayir

cevabini vermiglerdir. Meslege gbre bakildiginda; ev hanimi olanlarin %57.6’s1 evet,

%42.4’°G hayir cevabini vermislerdir; memur olanlarin %65.1’i evet, %34.9’'u hayir

cevabini vermiglerdir; is¢i olanlarin %60’1 evet, %40’ hayir cevabini vermiglerdir;

diger meslek grubundan olanlarin %52.4°G evet, %47.6’s1 hayir cevabini verdikleri

belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin  “Cocuklarin bu alanlarda spor yapmasinin sakincali

olduguna inaniyor musunuz?” sorusuna verilen cevaplar meslek durumuna gore

incelendiginde Ki-kare(X2) analiz degeri 1,054 olarak bulunmustur ve bu degerde

istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamustir. (p=0,788)
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Tablo 4.146.

Katilimcilarin meslekleri ile bu alanlardaki dinlenme yerlerinin yeterli olduguna
inanma durumlarinin karsilastiriimasina yénelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Hawir Toplam

Ev hanimi Sayi 10 23 33
Beklenen Sayi 10.0 23.0 33.0

% Satir 30.3% 69.7% 100,0%

%o Siitun 32.3% 32.4% 32.4%

Memur Say: 11 32 43
Beklenen Sayi 13.1 29.9 43,0

% Satir 25.6% 74.4% 100,0%

% Siitun 35.5% 45.1% 42.2%

Isci Say1 0 5 5
Beklenen Sayi 1.5 3.5 5.0

% Satir .0% 100.0% 100,0%

% Siitun 0% 7.0% 4.9%

Diger Sayi 10 11 21
Beklenen Sayi 6.4 14.6 21.0

% Satir 47.6% 52.4% 100,0%

% Siitun 32.3% 15,5% 20,6%

Toplam Say1 31 71 102
Beklenen Sayi 31.0 71.0 102.0

% Satir 30.4% 69.6% 100,0%

% Siitun 100.0% 100.0% 100,0%

X?=5,600, df=3, p=0,133

Tablo 4.146.’da “Bu alanlardaki dinlenme vyerlerinin yeterli olduguna inaniyor
musunuz?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %30.4’UG evet, %69.6’s1 hayir cevabini
vermiglerdir. Meslege gore bakildiginda; ev hanimi olanlarin %30.3’U evet, %69.7’si
hayir cevabini vermiglerdir; memur olanlarin %25.6’s1 evet, %74.4’0 hayir cevabini
vermiglerdir; isc¢i olanlarin %100’U hayir cevabini vermiglerdir; diger meslek

grubundan olanlarin %47.6’si evet, %52.4’G hayir cevabini verdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Bu alanlardaki dinlenme yerlerinin yeterli olduguna inaniyor
musunuz?” sorusuna verilen cevaplar meslek durumuna goére incelendiginde Ki-
kare(X2) analiz deg@eri 5,600 olarak bulunmustur ve bu dederde istatistiksel olarak

anlamli bir iligki bulunmamistir. (p=0,133)
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Tablo 4.147.

Katiimcilarin meslekleri ile bu alanlarin sportif amaca hizmet ettigine inanma
durumlarinin karsilagtiriimasia yénelik verdikleri cevap dagilimi

Hig Biraz Cok
inanmiyorum  inamyorum  inamyorum Toplam

Evhanimi  Say1 0 25 8 33
Beklenen Sayi 3 24,9 7.8 33,0

% Satir ,0% 75,8% 24,2% 100,0%

% Siitun .0% 32.5% 33.3% 32.4%

Memur Say1 1 32 10 43
Beklenen Sayi A 32,5 10,1 43,0

% Satir 2,3% 74,4% 23,3% 100,0%

% Siitun 100,0% 41,6% 41,7% 42.2%

Isci Say1 0 5 0 5
Beklenen Sayi 0 3,8 1,2 5,0

% Satir ,0% 100,0% ,0% 100,0%

% Siitun ,0% 6,5% ,0% 4,9%

Diger Say1 0 15 6 21
Beklenen Sayi 2 15,9 4,9 21,0

% Satir ,0% 71,4% 28,6% 100,0%

% Siitun ,0% 19,5% 25,0% 20,6%

Toplam Say1 1 77 24 102
Beklenen Sayi 1,0 77,0 24,0 102,0

% Satir 1,0% 75,5% 23,5% 100,0%

% Siitun 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

X?=3,235, df=6, p=0,779

Tablo 4.147.de “Bu alanlarin sportif amaca hizmet ettigine inaniyor musunuz?”
sorusuna arastirmaya katilanlarin %1’i hi¢ inanmiyorum, %75.5’i biraz inaniyorum,
%23.5’i gok inaniyorum cevabini vermislerdir. Meslede gore bakildiginda; ev hanimi
olanlarin %75.8’i biraz inaniyorum, %24.2’si ¢ok inaniyorum cevabini vermislerdir;
memur olanlarin %2.3’0 hi¢ inanmiyorum, %74.4’G biraz inantyorum, %23.3’0 ¢ok
inantyorum cevabini vermiglerdir; is¢i olanlarin %100’U biraz inaniyorum, diger
meslek grubundan olanlarin %71.4’G biraz inaniyorum, %28.6’s1 ¢ok inaniyorum

cevabini verdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Bu alanlarin sportif amaca hizmet ettigine inaniyor
musunuz?” sorusuna verilen cevaplar meslek durumuna goére incelendiginde Ki-
kare(X2) analiz degeri 3,235 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmamigtir. (p=0,779)
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Tablo 4.148.

Katilimcilarin meslekleri ile bu alanlara gelis amaglarinin kargilastirimasina yénelik
verdikleri cevap dagilimi

Spor
vaparak
Saglikl bir Kilo zihnimi Bos
yagam kontrolia saglam zamanlarimi
siirmek saglamak tutmak degerlendirmek Toplam
Ev hammi  Savi 10 23 0 0 33
Beklenen Say1 87 22, 1,9 3 33,0
% Satir 30,3% 69.7% 0% J0%  100,0%
% Siitun 37.0% 33,8% 0% 0% 324%
Memur Say1 10 29 4 0 43
Beklenen Say1 114 28,7 2,5 A 43,0
% Satir 233% 67.4% 9.3% J0%  100,0%
% Siitun 37.0% 42.6% 66.7% 0% 42.2%
Isci Sayi 1 4 0 0 5
Beklenen Say1 13 33 3 .0 5.0
% Satir 20,0% 80,0% 0% J0%  100,0%
% Siitun 3,7% 5.9% 0% 0% 4.9%
Diger Savi 6 2 2 1 21
Beklenen Say1 56 14,0 1,2 2 21,0
% Satir 28.,6% 57.1% 9.5% 4.8%  100,0%
% Siitun 22 2% 17.6% 33.3% 100,0% 20,6%
Toplam Say1 27 68 6 1 102
Beklenen Say1 27,0 68,0 6,0 1,0 102,0
% Satir 26.5% 66.7% 5.9% 1,0% 100,0%
% Siitun 100,0% 100,0% 100.0% 100,0%  100,0%

X°=8,354, df=9, p=0,499

Tablo 4.148.’de “Bu alanlara gelis amaciniz nedir?” sorusuna arastirmaya
katilanlarin %26.5’i saglikh bir yasam sirmek, %66.7’si kilo kontroli saglamak,
%5.9'u spor yaparak zihnimi saglam tutmak, %1’i bos zamanlarimi degerlendirmek
cevabini vermisglerdir. Meslege goére bakildiginda; ev hanimi olanlarin %30.3’U
saglikh bir yagsam surmek, %69.7’si kilo kontroli saglamak cevabini vermiglerdir;
memur olanlarin %23.3’U saglikli bir yagam surmek, %67.4°G kilo kontroli saglamak,
%9.3'U spor yaparak zihnimi saglam tutmak cevabini vermiglerdir; isci olanlarin
%20’si saglkh bir yasam surmek, %80’i kilo kontroli saglamak cevabini
vermislerdir; diger meslek grubundan olanlarin %28.6’s1 saglkli bir yasam strmek,
%57.71’i kilo kontroli saglamak, %9.5’i spor yaparak zihnimi saglam tutmak, %4.8’i

bos zamanlarimi degerlendirmek cevabini verdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Bu alanlara gelis amaciniz nedir?” sorusuna verilen
cevaplar meslek durumuna goére incelendiginde Ki-kare(X2) analiz degeri 8,354
olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamigtir.
(p=0,499)
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Tablo 4.149.

Katimcilarin meslekleri ile bu alanlari tercih etme durumlarinin karsilastiriimasina
yobnelik verdikleri cevap dagilimi

Spor
salonlarin:
Acik Spor ortam ve
havada salonlarim  hijyen  Evime
Ucretsiz  spor  ticretleri  sikintist  yakin
oldugu vyapmak vyiksek oldugunu oldugu

icin icin  olduguicit diisliniiy  icin Toplam

Ev hanimiSay1 11 7 0 0 15 33
g’zl;lenen 9.1 104 6 3 126 330
%Satir  333% 212% 0% 0% 455% 100,0%
%Situn  393% 21.9% 0% 0% 385%  32.4%

Memur Sayi 10 16 1 1 15 43
221;113“3“ 1.8 135 8 4 164 430
%Satir  233% 37.2%  2.3% 2.3% 34.9% 100,0%
%Situn  357% 50,0%  50.0%  100,0% 38.5%  42.2%

Isci Say1 2 2 0 0 1 5
gzl;lenen 1.4 1,6 1 0 1,9 5.0
%Satir  40,0%  40.0% 0% 0% 20,0% 100,0%

%Situn  7.1%  6.3% 0% 0%  2.6%  4.9%

Diger  Sayl 5 7 1 0 8 21
gzl;lenen 5.8 6.6 4 2 80 210
%Satir  23.8% 33.3%  4.8% 0% 381% 100,0%

%Situn  17,9% 21.9%  50.0% 0% 205%  20,6%

Toplam Say1 28 32 2 1 39 102
geklenen 280 320 2.0 1,0 390  102.0

ay1

%Satir  27.5% 314%  2.0% 1,0% 382% 100,0%

% Siitun  100,0% 100,0% 100.,0% 100,0% 100.0% 100.0%

X?=6,775, df=12, p=0,872

Tablo 4.149.’da “Neden buray! tercih ediyorsunuz?” sorusuna arastirmaya
katilanlarin %27.5’i Ucretsiz oldugu igin, %31.4’G aclk havada spor yapmak igin,
%?2’si spor salonlari Ucretleri yuksek oldugu igin, %1’i spor salonlarinin ortam ve
hijyen sikintisi oldugunu duasunuyorum, %38.2’si evime akin oldugu igin cevabini
vermiglerdir. Meslege goére bakildidinda; ev hanimi olanlarin %33.3'0 Ucretsiz
oldugu igin, %21.2’si agik havada spor yapmak igin, %45.5’i evime yakin oldugu igin

cevabini vermiglerdir; memur olanlarin %23.3’G Ucretsiz oldugu igin, %37.2’si agik
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havada spor yapmak igin, %2.3’0 spor salonlari Gcretleri yiksek oldugu igin, %2.3’U
spor salonlarinin ortam ve hijyen sikintisi oldugunu disindyorum, %34.9'u evime
yakin oldugu igin cevabini vermiglerdir; is¢i olanlarin %401 Ucretsiz oldugu igin,
%40’ acik havada spor yapmak icin, %20’si evime yakin oldugu i¢in cevabini
vermiglerdir; diger meslek grubundan olanlarin %23.8'’i Gcretsiz oldugu icin, %33.3’
aclk havada spor yapmak icin, %4.8’i spor salonlari Ucretleri yiksek oldugu igin,

%38.1’i evime yakin oldugu i¢in cevabini verdikleri belirlenmisgtir.

Arastirmaya katilanlarin “Neden buray! tercih ediyorsunuz?” sorusuna verilen
cevaplar meslek durumuna gore incelendiginde Ki-kare(X2) analiz degeri 6,775
olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir.
(p=0,872)
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Tablo 4.150.

Katilimcilarin meslekleri ile bu alanlarda yaptiklari ¢alisma sonunda kendilerini nasil
hissetme durumlarinin kargilagtirilmasina yonelik verdikleri cevap dagilimi

Cesitli Psikolojil
Yorgun Saghkl yerlerimde olarak

ve bitkit Mutlu veding afr1  Huzurlu rahatlamis Toplam
Ev hammSay1 3 16 11 1 0 2 33
Beklenen 9 175 10,0 1,3 6 1,6 33,0

Say1
% Satir  9,1% 48.5% 33.3% 3.0% 0% 6.1% 100,0%
% Sttun 50,0% 29.6% 35.5%  25.0% .0% 40.0% 32.4%
Memur Sayi 1 28 8 3 2 | 43

Beklenen

Sayi 2.5 228 13.1 1.7 .8 2.1 43.0
% Satir  2,3% 65,1% 18.6% 7.0% 4.7% 2,3% 100,0%
% Sttun 16,7% 51.9% 25.8%  75.0% 100,0%  20.0% 42.2%
Isci Say1 1 4 0 0 0 0 5
23“3“6“ 3 26 L5 2 1 2 50

ayl
% Satir  20,0% 80,0% .,0% .0% .0% .0% 100,0%
% Siitun 16.7% 7.4% 0% 0% 0% 0%  4.9%
Diger  Sayi 1 6 12 0 0 2 21
261{16“6“ 12 1.1 64 3 4 1.0 210

ayl
% Satir  48% 28.6% 57.1% .0% 0% 9.5% 100,0%
% Siitun 16,7% 11,1% 38,7% .0% .0% 40.0% 20.6%
Toplam Say1 6 54 31 4 2 5 102

Beklenen
Sayi 6,0 540 31,0 4.0 2,0 5.0 102,0
% Satir  5,9% 52.9% 30.4% 3.9% 2,0% 4,9% 100,0%
% Stitun100,0% 100,0% 100.0% 100,0% 100,0% 100.0% 100.0%
X?=22,827, df=15, p=0,088
Tablo 4.150.de “Bu alanlarda yaptiginiz c¢alisma sonunda kendinizi nasil

hissediyorsunuz?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %5.9'u yorgun ve bitkin,
%52.9'u mutlu, %30.4’G saghkli ve ding, %3.9'u gesitli yerlerimde agri, %2 huzurlu,
%4.9'u

bakildiginda; ev hanimi olanlarin %9.1’i yorgun ve bitkin, %48.5'i mutlu, %33.3’0

psikolojik olarak rahatlamig cevabini vermiglerdir. Meslege gore
saglikh ve ding, %3’U cesitli yerlerimde agri, %6.1'i psikolojik olarak rahatlamig
cevabini vermiglerdir; memur olanlarin %2.3’G yorgun ve bitkin, %65.1'i mutlu,

%18.6’s1 saglikh ve ding, %7’si cesitli yerlerimde agri, %4.7’si huzurlu, %2.3'U
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psikolojik olarak rahatlamis cevabini vermiglerdir; isci olanlarin %20’si yorgun ve
bitkin, %80’si mutlu cevabini vermiglerdir; diger meslek grubundan olanlarin %4.8’i
yorgun ve bitkin, %28.6’sI mutlu, %57.1’i saglkl ve ding, %9.5'i psikolojik olarak

rahatlamis cevabini verdikleri belirlenmigtir.

Arastirmaya katilanlarin “Bu alanlarda yaptiginiz ¢calisma sonunda kendinizi nasil
hissediyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplar meslek durumuna gore incelendiginde
Ki-kare(X2) analiz degeri 22,827 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel

olarak anlamli bir iliski bulunmamuistir. (p=0,088)
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4.6. Katilimcilarin Parklar igine Yerlestiriimis Olan Egzersiz Alanlarini
Kullanma Durumlarinin Yaslarina Gore Karsilastiriimasi

Bu bélimde katilimcilarin yaslarinin parklarda bulunan egzersiz aletlerini kullanma
durumlarina ve egzersiz aletleri ile ilgili distincelerine etkileri belirlenmistir ve bu
etkilerin dagilimlarina yer verilmigtir. Gruplar arasi dagilimlarin anlamhlig! Ki-kare

testi uygulanarak dl¢tlmuastar.

Tablo 4.151.

Katiimcilarin yaslari ile egzersiz yapmaya baslamadan 6nce herhangi bir saglik
kontroliinden ge¢me durumlarinin karsilagtirimasina yénelik verdikleri cevap
dagihimi

Evet Havyir Toplam
18 yas alt Say1 1 4 5
Beklenen Say1 12 3.8 5.0
% Satir 20,0% 80,0% 100,0%
% Siitun 4.2% 5.1% 4.9%
19-24 yas Sayi 1 12 13
Beklenen Say1 3.1 9.9 13,0
% Satir 7.7% 92.3% 100.0%
% Siitun 4.2% 15.4% 12.7%
25-30yas Say1 0 2 2
Beklenen Say1 5 15 20
% Satir 0% 100,0% 100,0%
% Siitun .0% 2.6% 2.0%
31-40 yag Sayi 0 19 19
Beklenen Say1 45 145 19.0
% Satir 0% 100.0% 100.0%
% Siitun .0% 24 4% 18.6%
41 yas Sayi 22 41 63
st Beklenen Say1 14,8 482 63,0
% Satir 34.9% 65.1% 100,0%
% Sittun 91,7% 52.6% 61,8%
Toplam Say1 24 78 102
Beklenen Say1 240 78,0 1020
% Satir 23.5% 76,5% 100,0%
% Sittun 100,0% 100,0% 100,0%

X?=12,852, df=4, p=0,012

Tablo 4.151.’de “Egzersiz yapmaya baslamadan &nce herhangi bir saglik
kontrolinden gectiniz mi?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %23.5’i evet, %76.5’i
hayir cevabini vermislerdir. Yaga gore bakildiginda; 18 yas altinda olanlarin %20’si
evet, %80’i hayir cevabini vermislerdir; 19-24 yas arasinda olanlarin %7.7’si evet,
%92.3'U hayir cevabini vermislerdir; 25-30 yas arasinda olanlarin %100’G hayir
cevabini vermisglerdir; 31-40 yas arasinda olanlarin %100’ hayir cevabini
vermiglerdir; 41 yas ve Ustu olanlarin %34.9'u evet, %65.1’i hayir cevabini verdikleri

belirlenmistir.
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Arastirmaya katilanlarin “Egzersiz yapmaya baslamadan dnce herhangi bir saglk
kontroliinden gectiniz mi?” sorusuna verilen cevaplar yas durumlarina gore
incelendiginde Ki-kare(X2) analiz degeri 12,852 olarak bulunmustur ve bu degerde

istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunmustur. (p=0,012)

Tablo 4.152.

Katilimcilarin yaglari ile herhangi bir iskelet sistemi rahatsizli§i yasama durumlarinin
karsilastiriimasina yénelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Hayir Bazen Toplam
18 yas alt Say1 0 5 0 5
E:}lflle“e“ 8 36 6 50
% Satir 0% 100.0% 0% 100.0%
% Stitun 0% 6.8% 0% 4.9%
19-24 yas Say1 1 11 1 13
Beklenen 22 93 15 13.0
Say1
% Satir 7.7% 84.6% 7.7% 100,0%
9% Siitun 5.9% 15.1% 8.3% 12,7%
25-30yag Sayi 0 2 0 2
g‘:}lflle“e“ 3 14 2 2.0
% Satir 0% 100,0% 0% 100,0%
9% Siitun 0% 2.7% 0% 2.0%
31-40 yas Say1 0 18 1 19
]S‘:}lflle“e“ 32 13,6 22 19,0
% Satir 0% 94.7% 53% 100.0%
9% Siitun 0% 24.7% 8.3% 18,6%
41 yas Sav1 16 37 10 63
st Beklenen 105 451 7.4 63.0
Say1
% Satir 25.4% 58.7% 15.9% 100.0%
9% Siitun 94,1% 50,7% 83,3% 61,8%
Toplam Say1 17 73 12 102
Beklenen 17,0 73.0 12,0 1020
Sa}'rl 2 2 2 2
% Satir 16,7% 71.6% 11.8% 100,0%
% Siitun 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

X?=14,412, df=8, p=0,072

Tablo 4.152.’de “Herhangi bir iskelet sistemi rahatsizhdi yasiyor muydunuz?”
sorusuna arastirmaya katilanlarin %16.7’si evet, %71.6’s1 hayir, %11.8'i bazen
cevabini vermiglerdir. Yasa gore bakildiginda; 18 yas altinda olanlarin %100’UG hayir
cevabini vermiglerdir; 19-24 yas arasinda olanlarin %7.7’si evet, %84.6’s1 hayir,
%7.7’si bazen cevabini vermislerdir; 25-30 yas arasinda olanlarin %100’G hayir
cevabini vermiglerdir; 31-40 yas arasinda olanlarin %94.7’si hayir, %5.3'U bazen
cevabini vermislerdir; 41 yas ve Ustl olanlarin %25.4°'G evet, %58.7’si hayir,

%15.9'u bazen cevabini verdikleri belirlenmigtir.
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Arastirmaya katilanlarin  “Herhangi bir iskelet sistemi rahatsizid1 yasiyor
muydunuz?” sorusuna verilen cevaplar yas durumlarina gére incelendiginde Ki-
kare(X2) analiz degeri 14,412 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak

anlamh bir iliski bulunmamistir. (p=0,072)

Tablo 4.153.

Katilimcilarin yaglari ile egzersiz aletleriyle spor yaparken herhangi bir saglik sorunu
yasama durumlarinin karsilastiriimasina yonelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Havir Bazen Toplam

18 yas alt1 Sayi 0 5 0 5
E;;lene“ 2 43 5 50

% Satir 0% 100,0% 0% 100,0%

% Siitun 0% 57% 0% 4.9%

19-24 yas Sayi 0 12 1 13
g:}lfllenen 5 112 13 13.0

% Satir 0% 92.3% 7.7% 100,0%

% Situn 0% 13.6% 10,0% 12,7%
25-30 yag Sayi 0 2 0 2
E:;lene“ 1 17 2 2,0

% Satir 0% 100,0% 0% 100,0%

% Sittun 0% 23% 0% 2,0%
31-40yag Say1 1 16 2 19
E:;lenen 7 164 19 19.0

% Satir 53% 84.2% 10,5% 100,0%

% Siitun 25.0% 182% 20,0% 18,6%

41 yag Say1 3 53 7 63
et E:}lflle“e“ 25 544 6.2 63.0

% Satir 4,8% 84,1% 11,1% 100,0%

% Siitun 75.0% 60,2% 70,0% 61,8%

Toplam Sayi 4 88 10 102
E:}lflle“e“ 40 88,0 10,0 102,0

% Satir 3,9% 86,3% 9.8% 100,0%

% Sttun 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

X?=2,101, df=8, p=0,978

Tablo 4.153.de "Egzersiz aletleriyle spor yaparken herhangi bir saglik sorunu
yasadiniz mi?” sorusuna aragtirmaya katilanlarin %3.9’u evet, %86.3'U hayir, %9.8’i
bazen cevabini vermiglerdir. Yasa gore bakildiginda; 18 yas altinda olanlarin
%100°’G hayir cevabini vermislerdir; 19-24 yas arasinda olanlarin %92.3’G hayir,
%7.7’si bazen cevabini vermislerdir; 25-30 yas arasinda olanlarin %100°G hayir

cevabini vermislerdir; 31-40 yas arasinda olanlarin %5.3’0 evet, %84.2’si hayrr,
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%10.5’i bazen cevabini vermiglerdir; 41 yas ve Ustl olanlarin %4.8’i evet, %84.1’i
hayir, %11.1’i bazen cevabini verdikleri belirlenmistir.

Aragtirmaya katilanlarin "Egzersiz aletleriyle spor yaparken herhangi bir saglik
sorunu yasadiniz mi?” sorusuna verilen cevaplar yas durumlarina gore
incelendiginde Ki-kare(X2) analiz degeri 2,101 olarak bulunmustur ve bu degerde

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir. (p=0,978)
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Tablo 4.154.

Katiimcilarin yaslari ile egzersiz alanlarinin yakinlarinda saglik sorunlarinda
miidahale edebilecek sadlik ocagi, ambulans veya doktor bulunma durumlarinin
karsilastiriimasma yoénelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Hayir Toplam
18 yasalh Say 1 4 5
]SB:Senen 6 44 5.0
% Satr 20.0% 80.0% 100.0%
% Siitun 1.7% 4.5% 4.9%
19-24 yas Sam 0 13 13
E:Smm 17 113 13,0
% Satr 0% 100,0% 100.0%
% Siitun 0% 14.6% 12.7%
25-30 yas Sam 0 2 2
g:se“en 3 17 20
% Satr 0% 100,0% 100.0%
% Siitun 0% 2.2% 2.0%
31-40 yag Sawt 3 16 19
g:se“en 24 16,6 19.0
%o Satr 15.8% 84.2% 100.0%
% Siitun 23.1% 18.0% 18.6%
41 yas Sam 9 54 63
e g:se“en 80 55.0 63.0
% Satr 14.3% 85.7% 100.0%
% Siitun 69 2% 60,7% 61.8%
Toplam Say 13 29 102
Beldenen 130 89,0 102.0
ayt
%o Satr 12.7% 87.3% 100.0%
% Siitun 100.0% 100.0% 100.0%

X?=2,720, df=4, p=0,606

Tablo 4.154.’de "Egzersiz alanlarinin yakinlarinda saglik sorunlarinda mudahale
edebilecek saglik ocagi, ambulans veya doktor bulunuyor mu?” sorusuna
arastirmaya katilanlarin %12.7’si evet, %87.3'U hayir cevabini vermislerdir. Yasa
gore bakildiginda; 18 yas altinda olanlarin%20’si evet, %80’i hayir cevabini
vermiglerdir; 19-24 yas arasinda olanlarin %100’U hayir cevabini vermiglerdir; 25-30
yas arasinda olanlarin %100°’U hayir cevabini vermiglerdir; 31-40 yas arasinda
olanlarin %15.8’i evet, %84.2’si hayir cevabini vermislerdir; 41 yas ve Ustu olanlarin

%14.3’U evet, %85.7’si hayir cevabini verdikleri belirlenmistir.

Aragtirmaya katilanlarin "Egzersiz alanlarinin yakinlarinda saglik sorunlarinda
mudahale edebilecek saglk ocagi, ambulans veya doktor bulunuyor mu?” sorusuna
verilen cevaplar yas durumlarina gore incelendiginde Ki-kare(X2) analiz degeri
2,720 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak anlamh bir iligki

bulunmamigtir. (p=0,606)
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Tablo 4.155.

Katiimcilarin yaglari ile bir saglik sorununda miidahale edecek bilgiye sahip olma
durumlarinin karsilastiriimasia yénelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Hayir Bazen Toplam
18 yas alt Say1 0 1 4 5
Bekl
S:\n enen 7 19 25 50
% Satir 0% 20,0% 80,0% 100,0%
% Sittun 0% 2.6% 8,0% 4.9%
19-24 yas Say1 2 5 6 13
]::Ele“e“ 18 48 6.4 13,0
% Satir 15.4% 38.5% 46.2% 100,0%
% Sttun 143% 132% 12,0% 12,7%
25-30yas Say1 1 1 0 2
Bekl
o 3 7 10 20
% Satir 50,0% 50,0% 0% 100,0%
% Sittun 7.1% 2,6% 0% 2,0%
31-40 yag Sayi 3 5 11 19
]::Ele“e“ 26 7.1 93 19,0
% Satir 15.8% 26.3% 57.9% 100,0%
% Sttun 214% 132% 22,0% 18,6%
41 yas Say1 8 26 29 63
ist
Beklenen 8.6 235 309 63.0
Say1
% Satir 12,7% 41,3% 46,0% 100,0%
% Sttun 57.1% 68.4% 58.,0% 61.8%
Toplam Say1 14 38 50 102
Beklenen
Say1 14,0 38,0 50,0 1020
% Satir 13,7% 37.3% 49.0% 100,0%
% Sttun 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

X?=6,513, df=8, p=0,590

Tablo 4.155.de “Bir saglik sorununda mudahale edecek bilgiye sahip misiniz?”
sorusuna arastirmaya katilanlarin %13.7’si evet, %37.3'U hayir, %49u bazen
cevabini vermiglerdir. Yasa gore bakildiginda; 18 yas altinda olanlarin %20’si hayir,
%80’i bazen cevabini vermiglerdir; 19-24 yas arasinda olanlarin %15.4’0 evet,
%38.5'i hayir, %46.2’si hayir cevabini vermislerdir; 25-30 yas arasinda olanlarin
%50’si evet, %50’si hayir cevabini vermislerdir; 31-40 yas arasinda olanlarin
%15.8'i evet, %26.3’U hayir, %57.9'u bazen cevabini vermislerdir; 41 yas ve Ustu
olanlarin  %12.7’si evet, %41.3'4 hayir, %46’si bazen cevabini verdikleri

belirlenmistir.

Aragtirmaya katilanlarin “Bir saglik sorununda mudahale edecek bilgiye sahip
misiniz?” sorusuna verilen cevaplar yas durumlarina gore incelendiginde Ki-
kare(X2) analiz degeri 6,513 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak

anlamli bir iligki bulunmamistir. (p=0,590)
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Tablo 4.156.

Katilimcilarin yaslari ile egzersiz yapmaya kendi istekleri ile baslama durumlarinin
karsilastiriimasina yénelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Hayir Toplam
Bireyin 18 yas alt Say1 5 0 5
vast
yag E:‘ilenen 16 4 50
% Satir 100,0% 0% 100,0%
% Stitun 5.4% 0% 4,9%
19-24 yas Say1 10 3 13
]::‘Iflle“e“ 119 11 13,0
% Satir 76,9% 23.1% 100,0%
% Sittun 10,8% 333% 12,7%
25-30yas Say1 2 0 2
]::‘Iflle“e“ 18 2 20
% Satir 100.0% 0% 100.0%
% Siitun 2.2% 0% 2,0%
31-40 yas Say1 16 3 19
Bekl
oy 173 17 19,0
% Satir 84.2% 15,8% 100,0%
% Sittun 17,2% 333% 18,6%
41 yas Say1 60 3 63
ist
Beklenen 574 56 63.0
Say1
% Satir 95.2% 4.8% 100.0%
% Siitun 64.5% 33.3% 61.8%
Toplam Say1 93 9 102
Bekl
o 93,0 9,0 102,0
% Satir 91.2% 8.8% 100,0%
% Sittun 100,0% 100,0% 100,0%

X°=6,398, df=4, p=0,171

Tablo 4.156.'da “Egzersiz yapamaya kendi isteginizle mi basladiniz?” sorusuna
arastirmaya katilanlarin %91.2’si evet, %8.8’i hayir cevabini vermiglerdir. Yasa gore
bakildiginda; 18 yas altinda olanlarin %100’ evet cevabini vermiglerdir; 19-24 yas
arasinda olanlarin %76.9’u evet, %23.1’'i hayir cevabini vermiglerdir; 25-30 yas
arasinda olanlarin %100’G evet cevabini vermiglerdir; 31-40 yas arasinda olanlarin
%84.2’si evet, %15.8’i hayir cevabini vermislerdir; 41 yas ve Ustl olanlarin %95.2’si

evet, %4.8’i hayir cevabini verdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Egzersiz yapamaya kendi isteginizle mi basladiniz?”
sorusuna verilen cevaplar yas durumlarina gore incelendiginde Ki-kare(X2) analiz
degeri 6,398 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamistir. (p=0,171)
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Tablo 4.157.

Katilimcilarin yaslari ile egzersiz alanlarinda bir spor uzmani gbzetiminde c¢alisma
durumlarinin karsilastiriimasma yénelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Havyir Bazen Toplam
18 yas alt Say1 1 3 1 5
]::;18“8“ 1 47 2 5.0
% Satir 20,0% 60,0% 20,0% 100,0%
% Sittun 50,0% 3,1% 25.0% 4.9%
19-24 yas Say1 0 12 1 13
E:}lfllenen 3 122 5 13.0
% Satir 0% 92.3% 7.7% 100,0%
% Sittun 0% 12,5% 25.0% 12,7%
25-30yag Sayi 1 1 0 2
]::;18“8“ 0 1.9 1 2,0
9% Satir 50,0% 50,0% 0% 100,0%
% Sittun 50,0% 1.0% 0% 2,0%
31-40 yas Say1 0 19 0 19
E:}lfllenen 4 17.9 7 19.0
% Satir 0% 100,0% 0% 100,0%
% Sittun 0% 19,8% 0% 18,6%
41 yag Sayi 0 61 2 63
st Beklenen 12 593 25 63,0
Say1
% Satir 0% 96,8% 3,2% 100,0%
% Sittun 0% 63,5% 50,0% 61,8%
Toplam Say1 2 96 4 102
E:}lfllenen 2.0 96.0 40 102,0
% Satir 2,0% 94.1% 3,9% 100,0%
% Sittun 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

X?=39,536, df=8, p=0,000

Tablo 4.157.’de “Egzersiz alanlarinda bir spor uzmani gbzetiminde mi
calisiyorsunuz” sorusuna arastirmaya katilanlarin %2’si evet, %94.1’i hayir, %3.9’u
bazen cevabini vermiglerdir. Yasa gore bakildiginda; 18 yas altinda olanlarin %20’si
evet, %60’ hayir, %20’si bazen cevabini vermiglerdir; 19-24 yas arasinda olanlarin
%92.3'U hayir, %7.7’si bazen cevabini vermiglerdir; 25-30 yas arasinda olanlarin
%50’si evet, %50’si hayir cevabini vermiglerdir; 31-40 yas arasinda olanlarin
%100’U hayir cevabini vermiglerdir; 41 yas ve Ustl olanlarin %96.8’i hayir, %3.2’si
bazen cevabini verdikleri belirlenmistir.

Aragtirmaya katilanlarin “Egzersiz alanlarinda bir spor uzmani gozetiminde mi
calisiyorsunuz” sorusuna verilen cevaplar yas durumlarina gore incelendiginde Ki-
kare(X2) analiz degeri 39,536 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmustur. (p=0,000)
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Tablo 4.158.

Katiimcilarin yaglari ile spor uzmani gézetiminde ¢alismanin dogru oldugu
distncesine katilma durumlarinin karsilagtirimasina yoénelik verdikleri cevap
dagihimi

Evet Havir Toplam
18 yas alts Say1 5 0 5
E:}lfllenen 46 A 50
% Safir 100,0% 0% 100,0%
% Situn 5.4% 0% 4.9%
19-24 yas Say1 12 1 13
Beklenen 119 11 13.0
Say1
% Satir 92.3% 7.7% 100.0%
% Siitun 12.9% 11.1% 12.7%
25-30vyas Say1 2 0 2
Beklenen 18 2 20
Say1 ’ ’ ’
% Satir 100,0% 0% 100,0%
% Siitun 22% 0% 20%
31-40 yas Sayi 16 3 19
E:}lfllenen 173 17 19,0
% Satir 84.2% 15.8% 100,0%
% Siitun 17.2% 33,3% 18,6%
41 yas Sayi 58 5 63
i E:}lfllenen 574 56 63,0
% Satir 92.1% 7.9% 100,0%
% Siitun 62.4% 55,6% 61,8%
Toplam Say1 93 9 102
Beklenen 93.0 9.0 102,0
Say1
% Safir 91.2% 8.8% 100,0%
% Situn 100,0% 100,0% 100,0%

X?=1,906, df=4, p=0,753

Tablo 4.158.de “Spor uzmani goézetiminde calismanin dogru oldugu dislncesine
katiyor musunuz?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %91.2’si evet, %8.8’i hayir
cevabini vermisglerdir. Yasa gore bakildiginda; 18 yas altinda olanlarin %100’U evet
cevabini vermislerdir; 19-24 yas arasinda olanlarin %92.3’G evet, %7.7’si hayir
cevabini vermiglerdir; 25-30 yas arasinda olanlarin %1000 evet cevabini
vermiglerdir; 31-40 yas arasinda olanlarin %84.2’si evet, %15.8’i hayir cevabini
vermiglerdir; 41 yas ve uUstu olanlarin %92.1’i evet, %7.9’u hayir cevabini verdikleri

belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Spor uzmani gdzetiminde calismanin dogru oldugu
dusuncesine katiliyor musunuz?” sorusuna verilen cevaplar yas durumlarina goére
incelendiginde Ki-kare(X2) analiz degeri 1,906 olarak bulunmustur ve bu degerde

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir. (p=0,753)
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Tablo 4.159.

Katiimcilarin yaslari ile egzersiz yaparken spor kiyafeti kullanma durumlarinin
karsilastiriimasina yénelik verdikleri cevap dagilimi

Her zaman Bazen Hig Toplam
18 yas alt Say1 5 0 0 5
E:}lfllenen 42 6 2 5.0
% Satir 100,0% 0% 0% 100,0%
% Sittun 5.8% 0% 0% 4.9%
19-24 yas Sayi 11 2 0 13
Beklenen 110 15 5 13,0
Say1
% Satir 84.6% 15.4% 0% 100,0%
% Siitun 12.8% 16,7% 0% 12.7%
25-30yas Say1 2 0 0 2
Beklenen 17 2 1 20
Sayt : : : :
% Satir 100,0% 0% 0% 100,0%
% Situn 2.3% 0% 0% 2,0%
31-40 yag Sayi 17 2 0 19
?:}1,‘113“3“ 16.0 22 7 19.0
% Satir 89.5% 10,5% 0% 100,0%
% Siitun 19.8% 16.7% .0% 18.6%
41 yag Sayi 51 8 4 63
et E:}lfllenen 531 74 25 63,0
% Satir 81,0% 12,7% 6,3% 100,0%
% Sittun 593% 66,7% 100,0% 61,8%
Toplam Say1 86 12 4 102
?:}1,‘113“3“ 86,0 12,0 40 102,0
% Satir 84.3% 11,8% 3.9% 100,0%
% Siitun 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

X?=3,865, df=8, p=0,869

Tablo 4.159.’da “Egzersiz yaparken spor kiyafeti kullaniyor musunuz?” sorusuna
arastirmaya katilanlarin %84.3'G her zaman, %11.8’i bazen, %3.9’u hi¢ cevabini
vermiglerdir. Yasa gore bakildiginda; 18 yas altinda olanlarin %100’G her zaman
cevabini vermislerdir; 19-24 yas arasinda olanlarin %84.6’s1 her zaman, %15.4°G
bazen cevabini vermiglerdir; 25-30 yas arasinda olanlarin %100’G her zaman
cevabini vermislerdir; 31-40 yas arasinda olanlarin %89.5'i her zaman, %10.5'i
bazen cevabini vermiglerdir; 41 yas ve Ustlu olanlarin %81’i her zaman, %12.7’si

bazen, %6.3’0 hi¢ cevabini verdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Egzersiz yaparken spor kiyafeti kullaniyor musunuz?”
sorusuna verilen cevaplar yas durumlarina gore incelendiginde Ki-kare(X2) analiz
degeri 3,865 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmamistir. (p=0,869)
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Tablo 4.160.

Katiimcilarin yaslari ile egzersiz yaparken spor kiyafetleri disinda spor yapan
insanlar gérme durumlarinin karsilagtirilmasina yénelik verdikleri cevap dagilimi

Hic gormedim Bazen gordiim gé;l"gi'{im Toplam

18 yag alti  Say1 0 2 3 5
g’zl;le“en 6 2.7 1.7 5.0

% Satir 0% 40,0% 60.0%  100,0%

% Siitun 0% 3.6% 8.8% 4,9%

19-24 yas  Say1 4 7 2 13
g’zl;le“e“ 1.7 7.0 43 13,0

% Satir 30.8% 53.8% 15.4%  100.0%

% Siitun 30.8% 12.7% 5.9% 12.7%

25-30 yas Sayn1 1 0 1 2
g’zl;le“en 3 1.1 7 2.0

% Satir 50.0% 0% 50.0%  100,0%

% Siitun 7.7% 0% 2.9% 2.0%

31-40 yag Saw1 2 11 6 19
221;113“‘3“ 2.4 10.2 6.3 19.0

% Satir 10.5% 57.9% 31.6%  100,0%

% Siitun 15.4% 20,0% 17.6% 18.6%

41 yas Say1 6 35 22 63
st g'z];lle“en 8.0 34.0 21.0 63.0
% Satir 9.5% 55.6% 34.9%  100,0%

% Siitun 46.2% 63.6% 64.7%  61.8%

Toplam Say1 13 55 34 102
E'g];lle“e“ 13.0 55.0 34.0 102.0

% Satir 12.7% 53.9% 33.3%  100,0%

% Siitun 100.0% 100,0% 100,0%  100.0%

X?=10,615, df=8, p=0,224

Tablo 4.160.'de “Egzersiz yaparken spor kiyafetleri diginda spor yapan insanlar
goérdiniz mi?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %12.7’si hi¢ gérmedim, %53.9’u
bazen goérdum, %33.3'U ¢ok gérdim cevabini vermislerdir. Yasa gore bakildiginda;
18 yas altinda olanlarin %401 bazen goérdim, %60’ ¢ok gdrdim cevabini
vermiglerdir; 19-24 yas arasinda olanlarin %30.8'i hi¢ gérmedim, %53.8'i bazen
goérdim, %15.4’4 ¢ok goérdum cevabini vermiglerdir; 25-30 yas arasinda olanlarin

%50’si hig gérmedim, %50’si ¢ok gérdim cevabini vermislerdir; 31-40 yas arasinda
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olanlarin %10.5’i hi¢ gérmedim, %57.9’'u bazen gdérdim, %31.6’si ¢ok gordim
cevabini vermislerdir; 41 yas ve Ustl olanlarin %9.5'i hi¢c gérmedim, %55.6’s1 bazen

gordim, %34.9'u ¢gok gérdim cevabini verdikleri belirlenmigtir.

Arastirmaya katilanlarin “Egzersiz yaparken spor kiyafetleri diginda spor yapan
insanlar gordinidz mi?” sorusuna verilen cevaplar yas durumlarina goére
incelendiginde Ki-kare(X2) analiz degeri 10,615 olarak bulunmustur ve bu degderde

istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunmamistir. (p=0,224)
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Tablo 4.161.

Katiimcilarin yaslari ile egzersize baslamadan 6nce i1sinma hareketleri yapma
durumlarinin karsilagtiriimasia yénelik verdikleri cevap dagilimi

Her zaman Bazen Hig Toplam
18 yas alt Say1 3 2 0 5
E:}lfllenen 2.7 1.1 1.1 5.0
% Satir 60,0% 40,0% 0% 100,0%
% Siitun 5.4% 8,7% 0% 4.9%
19-24 yas Say1 3 5 5 13
E:}lfllenen 7.1 29 29 13,0
% Satir 23.1% 38,5% 38,5% 100,0%
% Siitun 5.4% 21.7% 21,7% 12.7%
25-30yag Sayi 1 0 1 2
Beklenen 11 5 5 2.0
Say1
% Satir 50,0% 0% 50,0% 100,0%
% Siitun 1.8% .0% 43% 2.0%
31-40 yas Say1 9 7 3 19
E:}lfllenen 104 43 43 19.0
% Satir 47 4% 36.8% 15,8% 100,0%
% Sittun 16,1% 30,4% 13,0% 18,6%
41 yas Say1 40 9 14 63
et E:}lfllenen 346 142 142 63,0
% Satir 63,5% 14.3% 222% 100,0%
% Siitun 71.4% 39.1% 60,9% 61,8%
Toplam Say1 56 23 23 102
E:}lfllenen 56,0 230 230 102,0
% Satir 54.9% 22.5% 22.5% 100,0%
% Siitun 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

X?=13,333, df=8, p=0,101

Tablo 4.161.’de “Egzersize baslamadan 6nce isinma hareketleri yapiyor musunuz?”
sorusuna arastirmaya katilanlarin %54.9’u her zaman, %22.5’i bazen, %22.5'i hi¢
cevabini vermislerdir. Yasa gore bakildiginda; 18 yas altinda olanlarin %601 her
zaman, %40’1 bazen cevabini vermiglerdir; 19-24 yas arasinda olanlarin %23.1’i her
zaman, %38.5'i bazen, %38.5’i hi¢ cevabini vermislerdir;, 25-30 yas arasinda
olanlarin %50’si her zaman, %50’si hi¢ cevabini vermislerdir; 31-40 yas arasinda
olanlarin %47.4’G her zaman, %36.8'i bazen, %15.8’i hic cevabini vermislerdir; 41
yas ve Ustl olanlarin %63.5’i her zaman, %14.3’'U bazen, %22.2’si hi¢ cevabini
verdikleri belirlenmistir.

Aragtirmaya katilanlarin “Egzersize baglamadan once isinma hareketleri yapiyor
musunuz?” sorusuna verilen cevaplar yas durumlarina gére incelendiginde Ki-
kare(X2) analiz degeri 13,333 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmamigtir. (p=0,101)
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Tablo 4.162.

Katiimcilarin  yaglari ile aletlerin  kullanim sekillerinin yazili olarak belirtiime
durumlarinin karsilagtiriimasia yénelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Hayir Toplam
18 yag alt1 Say1 3 2 5
g;}lﬂe"e" 3.0 2.0 5.0
% Satir 60,0% 40,0% 100,0%
% Siitun 4.8% 5.0% 4.9%
19-24 vas Say1 10 3 13
g;}lﬂenen 7.9 5.1 13,0
% Satir 76.9% 23,1% 100,0%
% Siitun 16,1% 7.5% 12.7%
25-30 yas Say1 2 0 2
g:}lﬂenen 1.2 8 2,0
% Satir 100,0% ,0% 100.0%
% Siitun 3,2% 0% 2.0%
31-40 yas Say1 11 8 19
Beklenen 11,5 7.5 19.0
Say1
% Satir 57.9% 42.1% 100,0%
% Siitun 17.7% 20,0% 18.,6%
41 yas Say1 36 27 63
st Beklenen 38,3 24,7 63,0
Say1
% Satur 57.1% 42,9% 100,0%
% Siitun 58,1% 67,5% 61,8%
Toplam Say1 62 40 102
Beklenen 62.0 40,0 102,0
Say1
% Satir 60,8% 30.2% 100,0%
% Siitun 100,0% 100,0% 100,0%

X?=3,129, df=4, p=0,536

Tablo 4.162.’de “Aletlerin kullanim sekli yazili olarak belirtiimis midir?” sorusuna
arastirmaya katilanlarin %60.8’i evet, %39.2’si hayir cevabini vermiglerdir. Yasa
gore bakildiginda; 18 yas altinda olanlarin %60’1 evet, %40’ hayir cevabini
vermiglerdir; 19-24 yas arasinda olanlarin %76.9’u evet, %23.1’i hayir cevabini
vermiglerdir; 25-30 yas arasinda olanlarin %100’U evet cevabini vermislerdir; 31-40
yas arasinda olanlarin %57.9'u evet, %42.1’i hayir cevabini vermiglerdir; 41 yas ve

ustl olanlarin %57.1’i evet, %42.9’u hayir cevabini verdikleri belirlenmigtir.

Arastirmaya katilanlarin “Aletlerin kullanim sekli yazili olarak belirtiimis midir?”
sorusuna verilen cevaplar yas durumlarina gore incelendiginde Ki-kare(X2) analiz
degeri 3,129 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamistir. (p=0,536)
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Tablo 4.163.

Katilimcilarin yaslari ile egzersiz aletlerinin sayisinin ve ¢esidinin yeterli olduguna
inanma durumlarinin kargilagtirilmasina yénelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Havyir Toplam
18 yas alt Say1 4 1 5
Bekl
o 24 26 50
% Satir 80,0% 20,0% 100,0%
% Situn 8,3% 1,9% 4.9%
19-24 yas Sayi 5 8 13
E:‘Iflle“e“ 6.1 6.9 13.0
% Satir 38,5% 61,5% 100,0%
% Siitun 10,4% 14,8% 12,7%
25-30yas Say1 1 1 2
Bekl
o 9 11 20
% Satir 50.0% 50.0% 100,0%
% Situn 2,1% 1,9% 2,0%
31-40 yag Sayi 9 10 19
Beklenen 8.9 101 19.0
Say1
% Satir 47.4% 52,6% 100,0%
% Situn 18,8% 18,5% 18,6%
41 yas Say1 29 34 63
ist
Beklenen 29.6 334 63.0
Say1
% Satir 46,0% 54.0% 100,0%
% Siitun 60.4% 63.0% 61.8%
Toplam Say1 48 54 102
Beklenen
48,0 54,0 1020
Say1
% Satir 47.1% 52,9% 100,0%
% Siitun 100,0% 100,0% 100,0%

X?=2,598, df=4, p=0,627

Tablo 4.163.’de “Egzersiz aletlerinin sayisinin ve ¢esidinin yeterli olduguna inaniyor
musunuz?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %47.1’i evet, %52.9’u hayir cevabini
vermiglerdir. Yasa gore bakildiginda; 18 yas altinda olanlarin %80’i evet, %20’si
hayir cevabini vermislerdir; 19-24 yas arasinda olanlarin %38.5'i evet, %61.5’i hayir
cevabini vermiglerdir; 25-30 yas arasinda olanlarin %50’si evet, %50’si hayir
cevabini vermiglerdir; 31-40 yas arasinda olanlarin %47.4’G evet, %52.6’s1 hayir
cevabini vermislerdir; 41 yas ve Ustl olanlarin %46’s1 evet, %54’U hayir cevabini
verdikleri belirlenmistir.

Aragtirmaya katilanlarin “Egzersiz aletlerinin sayisinin ve gegidinin yeterli olduguna
inaniyor musunuz?” sorusuna verilen cevaplar yas durumlarina goére incelendiginde
Ki-kare(X2) analiz de@eri 2,598 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmamistir. (p=0,627)
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Tablo 4.164.

Katilimcilarin yaglari ile bu tesisteki spor aletlerinin hangi kas gruplarini ¢aligtirdigini
bilme durumlarinin karsilastiriimasina yénelik verdikleri cevap dagilimi

Hig Biraz
bilmiyorum Biliyorum bilivorum Toplam
18 yas altn Say1 1 2 2 5
]S_?eklenen 9 2.0 2.1 5.0
ay1
%9 Satir 20,0% 40,0% 40,0%% 100,0%
%o Siitun 5.6% 4,9% 4.7% 4.9%
19-24 yas Say1 2 5 6 13
g;yl‘llenen 2.3 5.2 5.5 13.0
%% Satir 15.,4% 38.5% 46,2% 100,0%
%o Siitun 11.1% 12.2% 14.,0%% 12.7%
25-30vyas Say1 1 1 0 2
?aeyl‘llenen A .8 .8 2.0
%o Satir 50,0% 50,0% 0% 100,0%
%% Siitun 5,6% 2.4% 0% 2.,0%
31-40vyas Saw1 3 6 10 19
geklenen 3.4 7.6 8.0 19,0
ay1
%9 Satir 15.8% 31.6% 52.,6% 100,0%
%o Siitun 16,7% 14.6% 23.3% 18.6%
41 yas Say1 11 27 25 63
st g’eklenen 11.1 25.3 26.6 63.0
ay1
%% Satir 17.5% 42.9% 39.7% 100,0%
%9 Siitun 61.1% 65,9% 58,1% 61.8%
Toplam Say1 18 41 43 102
?ek]emn 18.0 41.0 43,0 102.0
ay1
%o Satir 17.6% 40.2% 42 2% 100,0%%
%o Siitun 100,0% 100,0% 100,0%% 100,0%

X?=3,282, df=8, p=0,915
Tablo 4.164.’de “Bu tesisteki spor aletlerinin hangi kas gruplarini ¢calistirdigini biliyor

musunuz?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %17.6’s1 hi¢ bilmiyorum, %40.2’si
biliyorum, %42.2’si biraz biliyorum cevabini vermiglerdir. Yasa gore bakildiginda; 18
yas altinda olanlarin %20’si hi¢ bilmiyorum, %40’1 biliyorum, %401 biraz biliyorum
cevabini vermiglerdir; 19-24 yas arasinda olanlarin %15.4’U hig¢ bilmiyorum, %38.5’i
biliyorum, %46.2’si biraz biliyorum cevabini vermislerdir; 25-30 yas arasinda
olanlarin %50’si hi¢ bilmiyorum, %50’si biliyorum cevabini vermiglerdir; 31-40 yas
arasinda olanlarin %15.8'i hi¢ bilmiyorum, %31.6’s1 biliyorum, %52.6’s1 biraz
biliyorum cevabini vermislerdir; 41 yas ve ustu olanlarin %17.5’i hi¢ bilmiyorum,
%42.9'u biliyorum, %39.7’si biraz biliyorum cevabini verdikleri belirlenmistir.

Aragtirmaya katilanlarin  “Bu tesisteki spor aletlerinin hangi kas gruplarini
calistirdidini biliyor musunuz?” sorusuna verilen cevaplar yas durumlarina gore
incelendiginde Ki-kare(X2) analiz degeri 3,282 olarak bulunmustur ve bu degerde

istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir. (p=0,915)
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Katilimcilarin yaglari ile egzersiz sonrasi soguma hareketleri yapma durumlarinin
karsilastiriimasina yénelik verdikleri cevap dagilimi

Her zaman Bazen Hig Toplam
18 yas alt Say1 2 1 2 5
Beklenen 15 12 23 5.0
Say1
% Satir 40.0% 20,0% 40.0% 100,0%
% Sttun 6.5% 4.0% 4.3% 4.9%
19-24 yas Say1 1 3 9 13
?"*kle“e“ 40 32 59 13.0
ayl
% Satir 7.7% 23.1% 69,2% 100,0%
% Sttun 3.2% 12.0% 19.6% 12.7%
25-30yag Sayi 1 0 1 2
E:}lfllene“ 6 5 9 2,0
% Satir 50,0% 0% 50,0% 100,0%
% Sittun 3,2% 0% 2,2% 2,0%
31-40 yag Sayi 2 6 11 19
Beklenen 538 47 8.6 19.0
Say1
% Satir 10,5% 31.6% 57.9% 100,0%
% Sittun 6,5% 24.0% 23.9% 18,6%
41 yas Say1 25 15 23 63
st ?:;fllenen 19.1 154 284 63.0
% Satir 39.7% 23.8% 36.5% 100,0%
% Siitun 80.6% 60,0% 50,0% 61.8%
Toplam Say1 31 25 46 102
E:}lfllenen 310 250 46,0 102,0
% Satir 30.4% 24.5% 45.1% 100.0%
% Sttun 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

X?=11,247, df=8, p=0,188

Tablo 4.165.de “Egzersiz sonrasi soguma hareketleri yapiyor musunuz?” sorusuna
arastirmaya katilanlarin %30.4’0 her zaman, %24.5’i bazen, %45.1’i hi¢ cevabini
vermiglerdir. Yasa gore bakildiginda; 18 yas altinda olanlarin %40’1 her zaman,
%20’si bazen, %401 hi¢ cevabini vermiglerdir; 19-24 yas arasinda olanlarin %7.7’si
her zaman, %23.1’i bazen, %69.2’si hi¢ cevabini vermislerdir; 25-30 yas arasinda
olanlarin %50’si her zaman, %50’si hi¢ cevabini vermislerdir; 31-40 yas arasinda
olanlarin %10.5'i her zaman, %31.6’s1 bazen, %57.9'u hi¢ cevabini vermislerdir; 41
yas ve Ustl olanlarin %39.7’si her zaman, %23.8'i bazen, %36.5’i hi¢ cevabini
verdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Egzersiz sonrasi soguma hareketleri yapiyor musunuz?”
sorusuna verilen cevaplar yas durumlarina gore incelendiginde Ki-kare(X2) analiz
degeri 11,247 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak anlaml bir iligki
bulunmamugtir. (p=0,188)
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Tablo 4.166.

Katihmcilarin  yaglari ile parklardaki egzersiz aletlerinden haftada kag¢ gun
yararlanma durumlarinin karsilastirimasina yénelik verdikleri cevap dagilimi

1-2 giin 3-4 giin 5-6 giin 7 gilin Toplam
18 yas alt Say1 1 3 1 0 5
Beklenen
Sayn 12 2,5 9 4 50
% Satir 20.0% 60.0% 20.0% 0% 100.0%
% Sttun 4.0% 6.0% 5.3% 0% 4.9%
19-24 yas Sayi 5 5 1 2 13
Beklenen
Say1 32 6.4 24 1.0 13,0
% Satir 38.5% 38.5% 7.7% 15.4% 100,0%
% Sttun 20,0% 10,0% 5.3% 25.0% 12.7%
25-30yag Sayi 1 0 0 1 2
Beklenen
Say1 5 1.0 A4 2 2,0
% Satir 50,0% 0% 0% 50,0% 100,0%
% Siitun 4.0% .0% .0% 12.5% 2.0%
31-40 yag Sayi 7 7 3 2 19
Beklenen -
Sayn 47 9.3 3,5 1.5 19,0
% Satir 36.8% 36.8% 15.8% 10.5% 100.0%
% Sttun 28.0% 14.0% 15.8% 25.0% 18.6%
41 yas Sayi 11 35 14 3 63
usti Beklenen 7
Say1 154 30,9 11,7 4.9 63.0
% Satir 17.5% 55.6% 222% 4.8% 100,0%
% Sttun 44.0% 70,0% 73.7% 37.5% 61.8%
Toplam Say1 25 50 19 8 102
Beklenen
Say1 250 50,0 19,0 8.0 1020
% Satir 24.5% 49.0% 18.,6% 7.8% 100,0%
% Siitun 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

X?=15,118, df=12, p=0,235

Tablo 4.166.da “Parklardaki egzersiz aletlerinden haftada kac¢ gln
yararlaniyorsunuz?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %24.5’'i 1-2 gun, %49’u 3-4
guin, %18.6’s1 5-6 gin, %7.8’i 7 gun cevabini vermiglerdir. Yasa gore bakildiginda;
18 yas altinda olanlarin %20’si 1-2 gun, %601 3-4 gin, %20’si 5-6 gin cevabini
vermiglerdir; 19-24 yas arasinda olanlarin %38.5’i 1-2 gun, %38.5’i 3-4 gun, %7.7’si
5-6 glin, %15.4°G 7 gun cevabini vermiglerdir; 25-30 yas arasinda olanlarin %50’si
1-2 glin, %50’si 7 gun cevabini vermislerdir; 31-40 yas arasinda olanlarin %36.8’i 1-
2 gln, %36.8’i 3-4 gun, %15.8’i 5-6 gun, %10.5’i 7 glin cevabini vermislerdir; 41 yas
ve Ustu olanlarin %17.5'i 1-2 gun, %55.6’s1 3-4 gun, %22.2’si 5-6 gin, %4.8’i 7 gun
cevabini verdikleri belirlenmigtir.

Arastirmaya katilanlarin  “Parklardaki egzersiz aletlerinden haftada ka¢ gun
yararlaniyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplar yas durumlarina gére incelendiginde
Ki-kare(X2) analiz degeri 15,118 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel

olarak anlaml bir iliski bulunmamistir. (p=0,235)
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Tablo 4.167.

Katiimcilarin yaslari ile ¢aligmalarini haftanin ayni giinleri ve ayni saatlerinde
yapma durumlarinin kargilastiriimasina yénelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Havir Bazen Toplam
18 yas alt1 Say1 3 0 2 5
E:ﬁle“en 28 6 15 50
% Satir 60.0% 0% 40.0% 100.0%
% Siitun 52% 0% 6.5% 4.9%
19-24 yag Say1 2 3 8 13
Bekl
ooy 74 17 40 13,0
% Satir 154% 23.1% 61.5% 100.0%
9% Siitun 34% 23.1% 25 8% 12,7%
25-30vas Say1 1 0 1 2
Beklenen 11 3 6 20
Say1
% Satir 50,0% 0% 50,0% 100,0%
9% Stitun 1.7% 0% 3,2% 2,0%
31-40vas Say1 15 2 2 19
Eeme“en 10,8 2.4 58 190
ay1
9% Satir 78,9% 10,5% 10,5% 100,0%
% Sutun 25.9% 15.4% 6.5% 18.6%
41 yas Say1 37 8 18 63
st
Eeme“en 358 8.0 19.1 63.0
ay1
% Satir 58,7% 12.7% 28.6% 100.0%
% Sutun 63.8% 61.5% 58.1% 61.8%
Toplam Say1 58 13 31 102
Beklenen
Say1 58,0 13.0 31,0 1020
% Satir 56,9% 12.7% 30.4% 100.0%
% Situn 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

X°=14,772, df=8, p=0,064

Tablo 4.167.de “Calismalarinizi haftanin ayni gunleri ve ayni saatlerinde mi
yapiyorsunuz?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %56.9'u evet, %12.7’si hayir,
%30.4’'U bazen cevabini vermiglerdir. Yasa gore bakildiginda; 18 yas altinda
olanlarin %601 evet, %401 bazen cevabini vermiglerdir; 19-24 yas arasinda
olanlarin %15.4’G evet, %23.1’i hayir, %61.5’i bazen cevabini vermislerdir; 25-30
yas arasinda olanlarin %50’si evet, %50’si bazen cevabini vermislerdir; 31-40 yas
arasinda olanlarin %78.9’u evet, %10.5'i hayir, %10.5’i bazen cevabini vermiglerdir;
41 yas ve Ustl olanlarin %58.7’si evet, %12.7’si hayir, %28.6’si bazen cevabini

verdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Caligmalarinizi haftanin ayni ginleri ve ayni saatlerinde mi
yaplyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplar yas durumlarina gére incelendiginde Ki-
kare(X2) analiz degeri 14,772 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak

anlamli bir iligki bulunmamigtir. (p=0,064)
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Tablo 4.168.

Katiimcilarin yaglari ile kalabalik gruplardan dolayi alet kullaniminda sikintilar
yasama durumlarinin karsilastiriimasina yonelik verdikleri cevap dagilimi

Hig Bazen
vasamadim vasadim Cok vasadim Toplam
18 yag aln  Sayv1 1 4 0 5
Beklenen 2.7 2.1 2 5.0
Savi
%% Satir 20.0% 80,0% .0%% 100.0%%
%% Sutmun 1.8% 9.5%% .0%%6 4.9%%
19-24 vas Savi 5 7 1 13
gz;lenen 7.0 5.4 .6 13,0
%% Satir 38.5% 53.8% 7.7% 100.0%%
2o Silitun 9.1% 16.7%0 20.0% 12.7%0
25-30 yas Sayvi 1 1 0 2
g’z;lenen 1.1 .8 .1 2.0
%o Satr 50,0% 50,0% .0%% 100.0%%
%% Sttun 1.8% 2.,4% .0%%6 2.0%
31-40 yas Sayvi 13 4 2 19
231(1‘3“3“ 10.2 7.8 .9 19.0
ayi
% Satir 68.,4% 21.1%0 10.5% 100.0%%
%% Siitun 23.6% 9.5% 40,0% 18.6%
41 vas Sayvi 35 26 2 63
st Beklenen 34,0 25.9 3.1 63,0
Savi
%% Satir 55.6% 41.3%6 3.2%6 100.0%%
%% Silitun 63.6% 61.9%% 40.0% 61.8%
Toplam Say1 55 42 5 102
g’eklenen 55,0 42.0 5.0 102.0
ay1
%% Satir 53.9% 41.2%0 4,9%¢ 100.0%%
%% Sutmun 100,0% 100,0%0 100,0% 100.0%%

X°=8,824, df=8, p=0,357

Tablo 4.168."de “Kalabalik gruplardan dolayi alet kullaniminda sikintilar yasadiniz
mi?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %53.9'u hi¢ yasamadim, %41.2’si bazen
yasadim, %4.9’u ¢ok yasadim cevabini vermislerdir. Yasa gore bakildiginda; 18 yas
altinda olanlarin %20’si hi¢ yasamadim, %80’i bazen yasadim cevabini vermiglerdir;
19-24 yas arasinda olanlarin %38.5’i hi¢ yasamadim, %53.8’i bazen yasadim,
%7.7’si cok yasadim cevabini vermiglerdir; 25-30 yas arasinda olanlarin %50’si hi¢
yasamadim, %50’si bazen yasadim cevabini vermiglerdir; 31-40 yas arasinda
olanlarin %68.4’G hi¢ yasamadim, %21.1’i bazen yasadim, %10.5'i ¢ok yasadim
cevabini vermislerdir; 41 yas ve ustu olanlarin %55.6’s1 hi¢ yasamadim, %41.3’G
bazen yasadim, %3.2’Si ¢gok yasadim cevabini verdikleri belirlenmistir.

Aragtirmaya katilanlarin “Kalabalik gruplardan dolay! alet kullaniminda sikintilar
yasadiniz mi?” sorusuna verilen cevaplar yas durumlarina gére incelendiginde Ki-
kare(X2) analiz degeri 8,824 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak

anlamli bir iligki bulunmamistir. (p=0,357)
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Katilimcilarin yaglari ile gocuklarin bu alanlarda spor yapmasinin sakincali olduguna

inanma durumlarinin karsilastiriimasina yénelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Havir Toplam

18 yas alt Say1 0 5 5

Beklenen 30 2.0 5.0

Say1

% Satir 0% 100.0% 100.0%

% Siitun .0% 122% 4.9%
19-24 yas Say1 11 2 13

E:ﬁle“e“ 78 52 13.0

% Satir 84.6% 15.4% 100,0%

% Sittun 18,0% 4.9% 12,7%
25-30yas Say1 2 0 2

Beklenen 12 s 20

Say1

% Satir 100,0% 0% 100,0%

% Siitun 3.3% 0% 2.0%
31-40 yas Say1 13 6 19

Beklenen 114 76 19.0

Say1

% Satir 68.4% 31,6% 100,0%

% Siitun 213% 14.6% 18.6%
41 yas Say1 35 28 63
st Beklenen .

Sayn 37.7 253 63,0

% Satir 55.6% 44.4% 100,0%

% Sittun 57 4% 68,3% 61,8%

Toplam Say1 61 41 102

Beklenen 61.0 410 102,0

Say1

% Satir 59.8% 40,2% 100,0%

% Siitun 100,0% 100,0% 100,0%

X?=13,172, df=4, p=0,010

Tablo 4.169.da “Cocuklarin bu alanlarda spor yapmasinin sakincali olduguna
inaniyor musunuz?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %59.8’i evet, %40.2’si hayir
cevabini vermiglerdir. Yasa gore bakildiginda; 18 yas altinda olanlarin %100°G hayir
cevabini vermiglerdir; 19-24 yas arasinda olanlarin %84.6’s1 evet, %15.4’U hayir
cevabini vermisglerdir; 25-30 yas arasinda olanlarin %1000 evet cevabini
vermiglerdir; 31-40 yas arasinda olanlarin %68.4'G evet, %31.6’s1 hayir cevabini
vermiglerdir; 41 yas ve Ustl olanlarin %55.6’s1 evet, %44.4'G hayir cevabini

verdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin  “Cocuklarin bu alanlarda spor yapmasinin sakincali
olduguna inaniyor musunuz?” sorusuna verilen cevaplar yas durumlarina gore
incelendiginde Ki-kare(X2) analiz degeri 13,172 olarak bulunmustur ve bu degerde

istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. (p=0,010)
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Tablo 4.170.

Katilimcilarin yaglari ile bu alanlardaki dinlenme yerlerinin yeterli olduguna inanma
durumlarinin karsilagtiriimasma yénelik verdikleri cevap dagilimi

Evet Havir Toplam

18 yas alt1 Sayi 3 2 5
];Z;lenen 1.5 3.5 5.0

% Satr 60.0% 40.0% 100.0%

%% Siitun 9.7% 2.8% 4.9%

19-24 vas Savi 5 8 13
g’g;lenen 4.0 9.0 13.0

% Satr 38.5% 61,5% 100,0%

%% Sttun 16.1% 11.3% 12.7%
25-30 vas Say1 1 1 2
];’z;lenen 6 1.4 2.0

% Sanr 50.0% 50.0% 100.0%

% Stitun 3.2% 1,4% 2.0%
31-40 vas Sayi 4 15 19
g‘g‘fllenen 5.8 13.2 19.0

% Satr 21.1% 78.9% 100.0%

% Stitun 12.9% 21.1% 18.6%

41 vyas Say1 18 45 63
ust 22;16“6“ 19.1 439 63.0
% Satr 28.6% 71,4% 100,0%

% Stitun 58.1% 63.4% 61.8%

Toplam Say1 31 71 102
];z;‘fllenen 31.0 71.0 102.0

% Sanr 30.4% 69.6% 100.0%

% Sttun 100.0% 100.0% 100,0%

X°=3,718, df=4, p=0,446

Tablo 4.170.’de “Bu alanlardaki dinlenme vyerlerinin yeterli olduguna inaniyor
musunuz?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %30.4’G evet, %69.6’s1 hayir cevabini
vermiglerdir. Yasa gore bakildiginda; 18 yas altinda olanlarin %60’1 evet, %40’
hayir cevabini vermislerdir; 19-24 yas arasinda olanlarin %38.5'i evet, %61.5’i hayir
cevabini vermiglerdir; 25-30 yas arasinda olanlarin %50’si evet, %50’si hayir
cevabini vermiglerdir; 31-40 yas arasinda olanlarin %21.1’i evet, %78.9’'u hayir
cevabini vermiglerdir; 41 yas ve Ustu olanlarin %28.6’s1 evet, %71.4’0 hayir cevabini

verdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Bu alanlardaki dinlenme yerlerinin yeterli olduguna inaniyor
musunuz?” sorusuna verilen cevaplar yas durumlarina gére incelendiginde Ki-
kare(X2) analiz degeri 3,718 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak

anlamli bir iligki bulunmamistir. (p=0,446)
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Tablo 4.171.

Katiimcilarin yaglari ile bu alanlarin sportif amaca hizmet ettigine inanma
durumlarinin karsilagtiriimasia yénelik verdikleri cevap dagilimi

Hig Biraz Cok

inanmiyorum inamiyorum inamyorum Toplam

18 yas alt = Sawyw1 0 4 1 5

g.z;lenen .0 3.8 1.2 5.0

%o Satir .0%% 80.0%0 20.0%%0 100.0%%

%o Stitun .0% 5.2% 4.2%0 4.9%

19-24 vyas Sawv1 0 11 2 13

gzﬁenen 1 9.8 3.1 13.0

%o Satir .0%0 84.6%0 15.4%0 100.0%0

%o Siitun 0% 14.3%0 8.3% 12.7%

25-30 yas Say1 ] 2 0 2

gz;lenen 0 1.5 5 2.0

%o Satir .0%0 100.0%6 .0%6 100.0%0

% Sutun .0%% 2.6% .0%o 2.0%0

31-40 vas Sawv1 ] 14 5 19

g’;;lenen 2 14.3 4.5 19.0

%o Satir 0% 73.7% 26.3% 100.0%

%o Siitun 0% 18.2% 20.8%0 18.6%0

41 vas Sawvi 1 46 16 63
usti

g‘:;lenen .6 47.6 14.8 63.0

%o Satr 1.6%6 73.0%0 25.4%0 100.0%0

% Sutun 100.0%%6 59.7% 66.7% 61.8%

Toplam Say1 1 77 24 102

2;;116“6“ 1.0 77.0 24,0 102.0

% Satr 1.0%% 75.5% 23.5% 100.0%

% Stitun 100.0% 100.0%6 100.0% 100.0%

X?=2,014, df=8, p=0,981

Tablo 4.171.’de “Bu alanlarin sportif amaca hizmet ettigine inaniyor musunuz?”
sorusuna arastirmaya katilanlarin %1’i hi¢ inanmiyorum, %75.5’i biraz inaniyorum,
%23.5'i ¢ok inaniyorum cevabini vermisglerdir. Yasa gore bakildiginda; 18 yas
altinda olanlarin %80’i biraz inaniyorum, %20’si ¢ok inaniyorum cevabini
vermiglerdir; 19-24 yas arasinda olanlarin %84.6’sI biraz inaniyorum, %15.4’G ¢ok
inaniyorum cevabini vermiglerdir; 25-30 yas arasinda olanlarin %100°’G biraz
inantyorum cevabini vermiglerdir; 31-40 yas arasinda olanlarin %73.7’si biraz
inantyorum, %26.3’0 ¢ok inaniyorum cevabini vermislerdir; 41 yas ve UstU olanlarin
%1.6’s1 hig inanmiyorum, %730 biraz inaniyorum, %25.4’G ¢ok inaniyorum cevabini
verdikleri belirlenmigtir.

Arastirmaya katilanlarin “Bu alanlarin sportif amaca hizmet ettigine inaniyor
musunuz?” sorusuna verilen cevaplar yas durumlarina gore incelendiginde Ki-
kare(X2) analiz de@eri 2,014 olarak bulunmustur ve bu dederde istatistiksel olarak

anlamli bir iligki bulunmamistir. (p=0,981)
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Tablo 4.172.

Katiimcilarin yaglari ile bu alanlara gelis amaclarinin karsilastiriimasina yénelik
verdikleri cevap dagilimi

Bos

Kilo Spor yaparak zamanlari

Saglikli bir kontrolii zihnimi sagla degerlendirm
yasam siirme saflamak  futmak ek Toplam
18 yas alt1 Say1 3 1 1 0 5
g’zl;le“en 1,3 3.3 3 0 5.0
% Satir 60.0%  20.0% 20,0% 0%  100.0%
% Siitun 11,1% 1,5% 16,7% 0%  4.9%
19-24 yas Sayi 3 8 1 1 13
g’zl;le“en 3.4 8.7 8 1 13.0
% Satir 231%  61.5% 7.7% 7.7%  100.0%
% Siitun 11,1%  11.8% 16,7%  100,0% 12.7%
25-30 yas Sayi 2 0 0 0 2
Beklenen 5 13 1 0 2.0
Say1
% Satir 100,0% 0% 0% 0%  100,0%
% Siitun 7.4% 0% 0% 0%  2.0%
31-40 yas Say1 5 14 0 0 19
gekle“en 5.0 12,7 1,1 2 19.0
ay1
% Satir 263%  73.7% 0% 0%  100.0%
% Siitun 18.5%  20.6% 0% 0%  18.6%
41 yas Say1 14 45 4 0 63
ustt Beklenen 16.7 2.0 3.7 6 630
Say1
% Satir 22%  71.4% 6.3% 0%  100.0%
% Siitun 51,9%  66.2% 66.7% 0%  61.8%
Toplam Say1 27 68 6 1 102
Beklenen 27.0 68.0 6.0 1.0 1020
Say1
% Satir 265%  66.7% 5.9% 1,0% 100,0%
% Siitun 100,0%  100,0% 100,0%  100,0% 100,0%

X?=19,939, df=12, p=0,068

Tablo 4.172’de “Bu alanlara gelis amaciniz nedir?” sorusuna arastirmaya
katilanlarin %26.5’i saglikli bir yasam surmek, %66.7’si kilo kontroli saglamak,
%5.9’u spor yaparak zihnimi saglam tutmak, %1’i bos zamanlarimi degerlendirmek
cevabini vermiglerdir. Yasa gore bakildiginda; 18 yas altinda olanlarin %60’ saghkli
bir yasam surmek, %20’si kilo kontroli saglamak, %20’si spor yaparak zihnimi

saglam tutmak cevabini vermiglerdir; 19-24 yas arasinda olanlarin %23.1’i saglikli
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bir yasam sirmek, %61.5’i kilo kontroli saglamak, %7.7’si spor yaparak zihnimi
saglam tutmak, %7.7’si bos zamanlarimi degerlendirmek cevabini vermislerdir; 25-
30 yas arasinda olanlarin %100’0 saglikli bir yasam sirmek cevabini vermislerdir;
31-40 yas arasinda olanlarin %26.3'0 saglikh bir yasam sirmek, %73.7’si kilo
kontrolu saglamak cevabini vermiglerdir; 41 yas ve ustu olanlarin %22.2’si saglkli
bir yasam surmek, %71.4’0 kilo kontroli saglamak, %6.3’U spor yaparak zihnimi

tutmak cevabini verdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Bu alanlara gelis amaciniz nedir?” sorusuna verilen
cevaplar yas durumlarina goére incelendiginde Ki-kare(X2) analiz degeri 19,939
olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak anlamli bir iligski bulunmamistir.
(p=0,068)
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Tablo 4.173.

Katilimcilarin yaslari ile bu alanlari tercih etme durumlarinin karsilastiriimasina
yobnelik verdikleri cevap dagilimi

Spor
salonlarint
Acik Spor ortam ve
havada salonlanmni  hijyen Evime
Ucretsiz  spor ticretleri  sikintis1  yakin
oldugu vapmak viiksek oldugunu oldugu

icin icin  olduguicii diistinuy icin Toplam
18 yas alt1 Say1 1 4 0 0 0 5
g’g;lenen 1.4 1.6 1 0 1.9 5.0
% Satir  20.0%  80.0% 0% 0% 0%  100,0%
% Sttun  3.6% 12.5% 0% 0% 0%  4.9%
19-24 yag Sawvi 3 1 0 3 13
g’z;lenen 3.6 4.1 3 1 5.0 13,0
% Satir  23.1%  7.7% 7.7% 0% 61.5% 100.0%
% Stitun  10,7%  3.1%  50,0% 0%  20.5%  12.7%
25-30 yas Savi 0 1 1 0 0 2
Ezgenen 5 6 0 0 8 2.0
% Satir 0% 50.0%  50.0% 0% 0%  100.0%
%Stitun 0%  3.1%  50.0% 0% 0%  2.0%
31-40 yag Sayi 7 3 0 8 19
gekle“e“ 52 6.0 4 2 7.3 19.0
ay1
% Satr  36.8% 15.8% 0% 53% 42.1% 100.0%
% Sttun  25.0%  9.4% 0%  100.0% 20.5%  18.6%
41 yas Sayi 17 23 0 0 23 63
st Beklenen .3 193¢ 1.2 6 24,1 63.0
Say1
% Satir  27.0%  36.5% 0% 0% 36.5% 100.0%
% Stitun  60.7%  71.9% 0% 0%  59.0%  61.8%
Toplam Say1 28 32 2 1 39 102
Beklenen ¢ 5 320 2.0 1.0 39.0 102.0
Say1
% Satir  27.5% 31.4% 2.0% 1.0% 382% 100.0%

% Siitun  100.0% 100,0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

X°=46,108, df=16, p=0,000

Tablo 4.173.’de “Neden burayl tercih ediyorsunuz?” sorusuna arastirmaya
katilanlarin %27.5’i Ucretsiz oldugu igin, %31.4’G aclk havada spor yapmak igin,
%?2’si spor salonlari Ucretleri yuksek oldugu igin, %1’i spor salonlarinin ortam ve
hijyen sikintisi oldugunu dusuniyorum, %38.2’si evime akin oldudu i¢in cevabini
vermisglerdir. Yasa gore bakildiginda; 18 yas altinda olanlarin %20’si tcretsiz oldugu
icin, %80’i agik havada spor yapmak igin cevabini vermiglerdir; 19-24 yas arasinda

olanlarin %23.1’i Ucretsiz oldugu igin, %7.7’si agik havada spor yapmak igin, %7.7’si
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spor salonlari tcretleri yiksek oldugu icin, %61.5’i evime yakin oldugu icin cevabini
vermislerdir; 25-30 yas arasinda olanlarin %50’si a¢ik havada spor yapmak igin,
%50’si spor salonlari Gcretleri ylksek oldugu igin cevabini vermiglerdir; 31-40 yas
arasinda olanlarin %36.8’i Ucretsiz oldugu icin, %15.8’i acik havada spor yapmak
icin, %5.3'U spor salonlarinin ortam ve hijyen sikintisi oldugunu distntyorum,
%42.1’i evime yakin oldugu icin cevabini vermiglerdir; 41 yas ve Ustl olanlarin
%27’si Ucretsiz oldugu icgin, %36.5'i agik havada spor yapmak igin, %36.5’i evime

yakin oldugu i¢in cevabini verdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Neden buray! tercih ediyorsunuz?” sorusuna verilen
cevaplar yas durumlarina goére incelendiginde Ki-kare(X2) analiz degeri 46,108
olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur.
(p=0,000)
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Tablo 4.174.

Katihmcilarin yaslari ile bu alanlarda yaptiklari ¢alisma sonunda kendilerini nasil
hissetme durumlarinin kargilagtirlmasina yénelik verdikleri cevap dagilimi

Cesitli Psikolojil
Yorgun Saglikl yerlerimde olarak
ve bitkin Mutlu ve ding agr1  Huzurlu rahatlams Toplac
18 yas alt1 Say1 0 2 3 0 0 0 5
Beklenen
Sayi 3 2.6 1.5 2 .1 2 5.0
% Satir .0% 40,0% 60.0% .0% .0% .0% 100,0%
% Situn . 0% 3.7% 9.7% .0% .0% 0%  4.9%
19-24 yas Sayl 2 0 8 1 0 2 13
Beklenen
Sayi .8 6.9 4.0 .5 3 .6 13.0
% Satir  15.4% .0% 61.5% 7.7% .0

o 15.4% 100.0%

U
% Sttun  33,3% 0% 25.8%  25,0% .0% 40.0% 12.7%

25-30 yas Say1 0 1 1 0 0 0 2
geklenen 1 11 6 1 0 1 20
ay1
%Satir 0% 50.0% 50.0% 0%  .0% 0% 100.0%
%Stitun 0% 1.9% 3.2% 0% 0% 0%  2.0%

31-40 yas Sayi 1 11 6 0 0 19
Beklenen ) 101 53 7 4 9 190
Say1
%Satir  53% 57.9% 31.6%  53%  .0% 0% 100.0%
% Stitun  16,7% 20.4% 19.4%  25.0%  .0% 0% 18.6%

41yas  Say 3 40 13 2 2 3 63

lsti
Beklenen 45 334 191 25 12 3.1 63.0
Say1

% Satir 4.8% 63.5% 20.6% 3.2% 3.2% 4,8% 100.0%
% Stitun  50,0% 74,1% 41,9%  50,0% 100,0% 60.0% 61.8%

Toplam Say1 6 54 31 4 2 5 102
Beklenen ¢ 540 310 4.0 2.0 50 102.0
Say1

% Satir 5.9% 52.9% 30.4% 3.9%  2.0% 4,9% 100.0%
% Siitun 100,0% 100% 100,0% 100,0% 100.0%  100,0% 100,0%

X?=25,190, df=20, p=0,194

Tablo 4.174’de “Bu alanlarda yaptiginiz c¢alisma sonunda kendinizi naslil
hissediyorsunuz?” sorusuna arastirmaya katilanlarin %5.9'u yorgun ve bitkin,
%52.9'u mutlu, %30.4’G saglikh ve ding, %3.9'u gesitli yerlerimde agri, %2 huzurlu,
%4 .9'u psikolojik olarak rahatlamis cevabini vermislerdir. Yasa gore bakildiginda; 18

yas altinda olanlarin %40’1 mutlu, %60’1 saglikli ve ding cevabini vermiglerdir; 19-24
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yas arasinda olanlarin %15.4’G yorgun ve bitkin, %61.5’i saglikli ve ding, %7.7’si
cesitli yerlerimde agri, %15.4’G psikolojik olarak rahatlamis cevabini vermiglerdir;
25-30 yas arasinda olanlarin %50’si mutlu, %50’si saglikh ve ding cevabini
vermislerdir; 31-40 yas arasinda olanlarin %5.3’U yorgun ve bitkin, %57.9'u mutlu,
%31.6’s1 saglikli ve ding, %5.3'U ¢esitli yerlerimde agri cevabini vermiglerdir; 41 yas
ve Ustl olanlarin %4.8’i yorgun ve bitkin, %63.5’i mutlu, %20.6’sI sadlikh ve ding,
%3.2’si gesitli yerlerimde agr, %3.2’si huzurlu, %4.8’i psikolojik olarak rahatlamig

cevabini verdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Bu alanlarda yaptiginiz ¢alisma sonunda kendinizi nasil
hissediyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplar yas durumlarina gére incelendiginde
Ki-kare(X2) analiz degeri 25,190 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel

olarak anlaml bir iliski bulunmamistir. (p=0,194)
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Bu calismada parklar igine yerlestiriimis olan egzersiz aletlerinin halk tarafindan
nasil kullanildigi, halkin bu alanlar hakkinda ki dugtnceleri ve bu alanlarin halka
faydasi mi yoksa zarari mi oldugu belirlenmeye calisiimistir. Veri toplama araci
olarak geligtirilen ankete, 102 kisi gondlli olarak katildi. Bu kigilere yas, meslek
durumu, ayhk gelir, egitim durumu, medeni hal ve cinsiyet gibi 6 bagimsiz degisken

ile 24 bagimli degisken soru yoneltiimis ve cevaplar incelemeye alinmistir.

Bu alanlara gelen kigilerin cinsiyet degigkeni incelendiginde, katiimcilarin %28.4°G
erkek, %71.6’si kadin cevabini vermislerdir. Kadinlarin ¢ogunlukta oldugu
gorulmektedir. (Tablo 4.1.)

Bu alanlara gelen kisilerin yas degiskeni incelendiginde, katilimcilarin %61.8 ile 41

yas ve ustl olanlarin gogunlukta olduklari belirlenmistir. (Tablo 4.2.)

Bu alanlara gelen kisilerin medeni hal deg@iskeni incelendiginde, katilimcilarin %73.5

ile evlilerin cogunlukta olduklari belirlenmistir. (Tablo 4.3.)

Bu alanlara gelen kisilerin egitim durumlari degiskeni incelendiginde, katilimcilarin
%50 ile Universite ve Ustl olduklari belirlenmistir. (Tablo 4.4.)

Bu alanlara gelen kisilerin meslek durumlari degiskeni incelendiginde, katilimcilarin
%42.2 ile memur ¢cogunlukta ve %32.4 ile ev hanimlarinin da yuksek oranda oldugu
belirlenmistir. (Tablo 4.5.)

Bu alanlara gelen kisilerin aylik gelir durumlari degiskeni incelendiginde, %45.1 ile
1001-2000 TL olanlarin gogunlukta olduklari ve %39.2’si 2001 TL ve Ustl olanlarin
da yuksek oranda oldugu belirlenmistir. (Tablo 4.6.)

Bu alanlara gelen kisilerin, %76.5 ile egzersiz yapmaya baslamadan 6nce saglik
kontroliinden ge¢cmedikleri belirlenmistir. (Tablo 4.7.)

Bu alanlara gelen kisilerin, %71.6’s1 herhangi bir saglik sorunlarinin olmadigi
belirlenmistir. (Tablo 4.8.)

Bu alanlara gelen kisilerin, %86.3'U egzersiz yaparken herhangi bir sorun

yasamadiklari belirlenmistir. (Tablo 4.9.)

Bu alanlara gelen kigilerin, %87.3'U egzersiz alanlarinin yakinlarinda saghk
sorunlarinda midahale edebilecek herhangi bir ekibin bulunmadigi belirlenmiglerdir.
(Tablo 4.10.)
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Bu alanlara gelen kisilerin, %86.3 ile her saglik sorununda midahale edecek bilgiye

sahip olmadiklar belirlenmigtir. (Tablo 4.11.)

Bu alanlara gelen Kkisilerin, %91.2 ile kendi istekleriyle egzersiz yapmaya
basladiklar belirlenmigtir. (Tablo 4.12.)

Bu alanlara gelen Kkisilerin, %94.1 ile spor uzmani goézetiminde calismadiklari
belirlenmigtir. (Tablo 4.13.)

Bu alanlara gelen kisilerin, %91.2 ile uzman gdzetiminde g¢alismak istedikleri ¢ok

yuksek bir oranla belirlenmistir. (Tablo 4.14.)

Bu alanlara gelen kisilerin, %84.3 ile egzersiz yaparken spor kiyafeti kullandiklari
belirlenmigtir. (Tablo 4.15.)

Bu alanlara gelen kisilerin, %87.3 ile genelde spor kiyafetleri disinda spor yapan

insanlari gérdukleri belirlenmistir. (Tablo 4.16.)

Bu alanlara gelen kisilerin, %77.5 ile egzersiz 6ncesi I1sinma hareketleri yaptiklari

%22.5 ile de 1sinma hareketleri yapmadiklari belirlenmistir. (Tablo 4.17.)

Bu alanlara gelen kisiler, %60.8 ile aletlerin kullanim sekillerinin yazili olduklarini
belirlemiglerdir. (Tablo 4.18.)

Bu alanlara gelen kisiler, %52.9 ile egzersiz aletlerinin sayisinin ve ¢esidinin yeterli
olmadiklarini belirlemistir. (Tablo 4.19.)

Bu alanlara gelen Kkisilerin, %82.4 ile egzersiz aletlerinin hangi kas gruplarini

calistirdigini genelde bildikleri belirlenmistir. (Tablo 4.20.)

Bu alanlara gelen Kkigilerin, %45.1 ile egzersiz sonrasi soguma hareketleri

yapmadiklari belirlenmistir. (Tablo 4.21.)

Bu alanlara gelen kigilerin, %49 ile bu aletlerden haftada daha ¢ok 3-4 gin

yararlandiklan belirlenmigtir. (Tablo 4.22.)

Bu alanlara gelen kigilerin, %56.9 ile her zaman %30.4 ile bazen ayni gunler ve ayni

saatte geldikleri belirlenmigtir. (Tablo 4.23.)

Bu alanlara gelen Kkigilerin, %53.9 ile kalabalik gruplardan dolayi sikinti
yasamadiklari, %46.1 ile de genelde sikinti yasadiklari belilenmistir. (Tablo 4.24.)
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Bu alanlara gelen kisilerin, %59.8’'i ¢cocuklarin bu alanlarda egzersiz yapmasini
sakincal bulurken, %40.2’si sakincall bulmadigini belirlenmistir.(Tablo 4.25.)

Bu alanlara gelen kisilerin, %69.6 ile bu alanlarda ki dinlenme yerlerinin yetersiz

oldugunu belirlemislerdir. (Tablo 4.26)

Bu alanlara gelen Kkigilerin, %99 ile bu alanlarin sportif amaca hizmet ettigine
inandiklari belirlenmigtir. (Tablo 4.27.)

Bu alanlara gelen kigilerin, %66.7 ile bu alanlara gelis amaclarinin kilo kontrolU

saglamak oldugu belirlenmigtir. (Tablo 4.28.)

Bu alanlara gelen kisilerin, buray! tercih etme sebepleri %38.2’si evime yakin oldugu
icin, %31.4’0 aglk havada spor yapmak icin, %27.5’i Ucretsiz oldugu igin olarak
belirlenmigstir. (Tablo 4.29.)

Bu alanlara gelen Kkigilerin, %52.9 ile bu alanlarda yaptiklari ¢calisma sonunda

kendilerini mutlu hissettikleri belirlenmistir. (Tablo 4.30.)

Bu alanlara gelen kisilerin, egzersiz yapmaya baslamadan énce herhangi bir saglik
kontroliinden ge¢gme durumlari gelir dizeyi agisindan sorgulandiginda 1001-2000
TL arasinin %82.6’s1, 2001 TL ve Uzeri olanlardan %72.5'inin hayir cevabini

verdikleri belirlenmistir. (Tablo 4.31.)

Bu alanlara gelen kisilerin, herhangi bir iskelet sistemi rahatsizli§i yasama durumlari
gelir duzeyi agisindan sorgulandidinda 1001-2000 TL arasinda %65.2’si, 2001 TL

ve Uzeri olanlardan %77.5’inin hayir cevabini verdikleri belirlenmistir. (Tablo 4.32.)

Bu alanlara gelen kisilerin, egzersiz aletleriyle spor yaparken herhangi bir saglik
sorunu yasama durumlari gelir dizeyi acisindan sorgulandiginda hayir cevabini
verenlerin %43.2’si 1001-2000 TL arasinda oldugu belirlenmistir. (Tablo 4.33.)

Bu alanlara gelen kisilerin, egzersiz alanlarinin yakinlarinda saglik sorunlarinda
muadahale edebilecek saglik ocagi, ambulans veya doktor bulunma durumlari gelir
dizeyi agisindan sorgulandidinda hayir cevabini verenlerin %46.1’i 1001-2000 TL
arasinda ve %38.2’si 2001 TL ve Uzerinde oldugu belirlenmistir. (Tablo 4.34.)

Bu alanlara gelen kisilerin, bir saglik sorununda midahale edecek bilgiye sahip olma
durumlar gelir dizeyi agisindan sorgulandiginda hayir cevabini verenler arasinda

gelir dizeylerine gore bir fark olmadigi belirlenmistir. (Tablo 4.35.)
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Bu alanlara gelen kisilerin, egzersiz yapmaya kendi istekleri ile baslama durumlari
gelir dizeyi agisindan sorgulandiginda %91.2 ile evet cevabinin verildigi
belirlenmigtir. (Tablo 4.36.)

Bu alanlara gelen Kkisilerin, egzersiz alanlarinda bir spor uzmani gozetiminde
calisma durumlari gelir dizeyi agisindan sorgulandiginda %94.1’inin hayir cevabini

verdigi belirlenmistir. (Tablo 4.37.)

Bu alanlara gelen Kkigilerin, spor uzmani goézetiminde c¢alismanin dogru oldugu
duglncesine katilma durumlan gelir dizeyi agisindan sorgulandiginda %91.2’sinin

evet cevabini verdigi belirlenmigtir. (Tablo 4.38.)

Bu alanlara gelen kisilerin, egzersiz yaparken spor kiyafeti kullanma durumlar gelir
dizeyi acisindan sorgulandiginda her gelir durumunda evet cevabinin gok biylk bir
oranla verildigi ve toplamda %84.3’Unln evet cevabini verdidi belirlenmistir.

(Tablo 4.39.)

Bu alanlara gelen kisilerin, egzersiz yaparken spor kiyafetleri disinda spor yapan
insanlar gérme durumlari gelir dizeyi acisindan sorgulandiginda 1001-2000 TL
arasinda olanlar ile 2001 TL ve Ustl olanlarda toplam %80’ininin bazen gérdum,

%83.7’sinin de ¢ok gérdim cevabini verdikleri belirlenmigtir. (Tablo 4.40.)

Bu alanlara gelen kisilerin, egzersize baslamadan 6nce isinma hareketleri yapma
durumlari gelir dizeyi agisindan sorgulandiginda her zaman cevabinin gelir

durumlari arttikga artis gosterdigi belirlenmistir. (Tablo 4.41.)

Bu alanlara gelen Kkisilerin, aletlerin kullanim sekillerinin yazili olarak belirtilip
belirtimeme durumlarn gelir dizeyi agisindan sorgulandiginda %39.2 ile hayir

cevabinin dikkat gekici fazlalikta oldugu belirlenmistir. (Tablo 4.42.)

Bu alanlara gelen kisilerin, egzersiz aletlerinin sayisinin ve g¢esidinin yeterli olduguna
inanma durumlar gelir duzeyi agisindan sorgulandiginda hayir cevabini verenlerin
%51.9’'unun 2001 TL ve Uzerinde oldugu belirlenmistir. (Tablo 4.43.)

Bu alanlara gelen Kkigilerin, bu tesisteki spor aletlerinin hangi kas gruplarini
calistirdigini bilme durumlari gelir duzeyi acisindan sorgulandiginda biliyorum
cevabini %40.2’si, biraz biliyorum cevabini %42.2’sinin verdigi belirlenmigtir.
(Tablo 4.44.)
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Bu alanlara gelen Kigilerin, egzersiz sonrasi soguma hareketleri yapma durumlari
gelir dizeyi acgisindan sorgulandijinda %45.1 ile hi¢ cevabi daha ¢ok verilmistir
fakat 2001 TL ve Uzerinde %54.8 ile her zaman cevabinin dne ¢iktigi belirlenmigtir.
(Tablo 4.45.)

Bu alanlara gelen kisilerin, parklardaki egzersiz aletlerinden haftada kag gun
yararlanma durumlari gelir dizeyi acgisindan sorgulandiginda 3-4 gun cevabini
verenlerin %49 oldugu belirlenmigtir. (Tablo 4.46.)

Bu alanlara gelen Kkigilerin, ¢alismalarini haftanin ayni ginleri ve ayni saatlerinde
yapma durumlari gelir dizeyi agisindan sorgulandiginda evet cevabini verenlerin
%46.6’s1 2001 TL ve Uzerinde oldugu belirlenmistir. (Tablo 4.47.)

Bu alanlara gelen kigilerin, kalabalik gruplardan dolayi alet kullaniminda sikintilar
yasama durumlari gelir diizeyi agisindan sorgulandijinda 1001-2000 TL arasinda
%52.2’si hi¢ yasamadim, %43.5’i bazen yasadim cevabini verdikleri belirlenmistir.
(Tablo 4.48.)

Bu alanlara gelen Kkisilerin, ¢ocuklarin bu alanlarda spor yapmasinin sakincall
olduguna inanma durumlari gelir diizeyi acgisindan sorgulandiginda 651-1000 TL
arasinda olanlarda hayir cevabi %53.8’dir ve sadece bu aralikta hayir cevabi evet

cevabindan fazla oldugu belirlenmistir. (Tablo 4.49)

Bu alanlara gelen kisilerin, bu alanlardaki dinlenme yerlerinin yeterli olduguna
inanma durumlar gelir dizeyi agisindan sorgulandiginda hayir cevabini verenlerin
sayisinin gelir diizeyleriyle dogru orantil bir sekilde arttigi belirlenmistir.(Tablo 4.50.)

Bu alanlara gelen Kkisilerin, sportif amaca hizmet ettigine inanma durumlari gelir
duzeyi agisindan sorgulandiginda her gelir durumunda biraz inantyorum cevabinin
cogunlukta oldugu belirlenmistir (Tablo 4.51)

Bu alanlara gelen kigilerin, gelis amaclan gelir dizeyi agisindan sorgulandiginda
gelir duzeyi arttikga kilo kontrolu ihtiyacinin da dogru orantih bir gekilde arttigi
belirlenmistir. (Tablo 4.52.)

Bu alanlara gelen kigilerin, bu alanlar tercih etme nedenleri gelir dizeyi agisindan
sorgulandiginda Ucretsiz oldugu icin cevabini verenlerin %67.9’unun 1001-2000 TL

arasinda oldugu belirlenmistir. (Tablo 4.53.)
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Bu alanlara gelen Kkigilerin, bu alanlarda c¢alistiktan sonra kendilerini nasil
hissettikleri gelir dizeyleri agisindan sorgulandiginda mutlu cevabinin gelir duzeyleri

ile dogru orantili bir sekilde arttigi belirlenmistir. (Tablo 4.54.)

Bu alanlara gelen kisilerin, egzersiz yapmaya bagslamadan énce herhangi bir saglk
kontrolinden gecme durumlari cinsiyetlerine goére sorgulandiginda hayir cevabini
verenlerin %29.5’i erkek, %70.5’i kadin oldugu belirlenmigtir. (Tablo 4.55.)

Bu alanlara gelen kigilerin, herhangi bir iskelet sistemi rahatsizligi yagama durumlari
cinsiyetlerine gére sorgulandiginda %71.6 ile hayir cevabinin verildigi belirlenmigtir.
(Tablo 4.56.)

Bu alanlara gelen kigilerin, egzersiz aletleriyle spor yaparken herhangi bir saglik
sorunu yasama durumlari cinsiyetlerine gére sorgulandiginda %86.3 ile hayir

cevabinin gogunlukta oldugu belirlenmistir. (Tablo 4.57.)

Bu alanlara gelen kisilerin, egzersiz alanlarinin yakinlarinda saglik sorunlarinda
midahale edebilecek saglik ocagi, ambulans veya doktor bulunma durumlari
cinsiyetlerine gobre sorgulandiginda hayir cevabini verenlerin %30.3'U erkek,

%69.7’si kadin cevabini verdigi belirlenmigtir. (Tablo 4.58.)

Bu alanlara gelen kisilerin, bir saglik sorununda midahale edecek bilgiye sahip olma
durumlari cinsiyetlerine gore sorgulandiinda bazen cevabinin %49 ile her evet ve

hayir cevabindan daha ¢codunlukta oldugu belirlenmistir. (Tablo 4.59.)

Bu alanlara gelen kisilerin, egzersiz yapmaya kendi istekleri ile baslama durumlar
cinsiyetlerine gore sorgulandiginda erkeklerin %96.6’sinin kadinlarin %89’unun evet

cevabini verdikleri belirlenmistir. (Tablo 4.60.)

Bu alanlara gelen Kkisilerin, egzersiz alanlarinda bir spor uzmani gdzetiminde
calisma durumlari cinsiyetlerine gore sorgulandiginda erkeklerin  %93.1’inin

kadinlarin %94.5’inin hayir cevabini verdikleri belilenmistir. (Tablo 4.61.)

Bu alanlara gelen Kkigilerin, spor uzmani goézetiminde c¢alismanin dogru oldugu
dislincesine katilma durumlarn cinsiyetlerine gore sorgulandiginda %91.2 ile evet

cevabinin buyuk gcogunlukta oldugu belirlenmigtir. (Tablo 4.62.)

Bu alanlara gelen kisilerin, egzersiz yaparken spor kiyafeti kullanma durumlari
cinsiyetlerine gore sorgulandiginda %84.3 ile her iki cinsiyetinde devamli spor
kiyafeti kullandiklar belirlenmistir. (Tablo 4.63.)
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Bu alanlara gelen Kigilerin, egzersiz yaparken spor kiyafetleri disinda spor yapan
insanlar gérme durumlari cinsiyetlerine gére sorgulandijinda %53.9 ile bazen

gbrdim cevabini verdidi belirlenmistir. (Tablo 4.64.)

Bu alanlara gelen kisilerin, egzersize baglamadan 6nce isinma hareketleri yapma
durumlari cinsiyetlerine goére sorgulandiginda %54.9 ile her zaman cevabinin

c¢ogunlukta oldugu belirlenmistir. (Tablo 4.65.)

Bu alanlara gelen Kkisilerin, aletlerin kullanim sekillerinin yazili olarak belirtiime
durumlari cinsiyetlerine gére sorgulandiginda erkeklerin %62.1’nin evet, %37.9’'unun

hayir cevabini verdikleri belirlenmigtir. (Tablo 4.66.)

Bu alanlara gelen kisilerin, egzersiz aletlerinin sayisinin ve g¢egidinin yeterli olduguna
inanma durumlari cinsiyetlerine gére sorgulandiginda erkekler de %62.1 ile hayir
cevabi cogunluktadir ama kadinlarda ise %50.7 ile evet cevabinin c¢ogunlukta

oldugu belirlenmigtir. (Tablo 4.67.)

Bu alanlara gelen Kkisilerin, bu tesisteki spor aletlerinin hangi kas gruplarini
cahistirdigini bilme durumlar cinsiyetlerine goére sorgulandiginda erkekler de hig

bilmiyorum cevabini %27.6’sinin oldugu belirlenmigtir. (Tablo 4.68.)

Bu alanlara gelen Kkisilerin, egzersiz sonrasi soguma hareketleri yapma durumlari
cinsiyetlerine gére sorgulandiginda erkeklerin %44.8’i ve kadinlarin %45.2’sinin hi¢

cevabini verdikleri belirlenmistir. (Tablo 4.69.)

Bu alanlara gelen Kkisilerin, parklardaki egzersiz aletlerinden haftada kag¢ gun
yaralanma durumlari cinsiyetlerine gére sorgulandiginda her iki cinsiyette de 3-4
gun cevabini verenlerin %49 ile diger cevaplara goére blyuk cogunlukta oldugu
belirlenmigtir. (Tablo 4.70.)

Bu alanlara gelen kigilerin, calismalarini haftanin ayni glnleri ve ayni saatlerinde
yapma durumlari cinsiyetlerine gore sorgulandiginda erkeklerin  %65.5’inin,
kadinlarin %53.4’Gnun bu duruma dikkat ettigi belirlenmistir. (Tablo 4.71.)

Bu alanlara gelen kigilerin, kalabalik gruplardan dolayi alet kullaniminda sikintilar
yasama durumlari cinsiyetlerine gore sorgulandiginda %53.9’'unun hi¢ yasamadim

cevabini verdikleri belirlenmigtir. (Tablo 4.72.)
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Bu alanlara gelen Kkigilerin, ¢ocuklarin bu alanlarda spor yapmasinin sakincal
olduguna inanma durumlari cinsiyetlerine gére sorgulandiginda toplamda %59.8 ile

her iki cinsiyetin de sakincali buldugu belirlenmistir. (Tablo 4.73.)

Bu alanlara gelen Kkigilerin, katiimcilarin cinsiyetleri ile bu alanlardaki dinlenme
yerlerinin yeterli olduguna inanma durumlari cinsiyetlerine goére sorgulandiginda
%69.6 ile her iki cinsiyetinde c¢ok buyuk c¢ogunlukta hayir cevabini verdigi
belirlenmigtir. (Tablo 4.74.)

Bu alanlara gelen Kkigilerin, bu alanlarin sportif amaca hizmet ettigine inanma
durumlan cinsiyetlerine gére sorgulandiginda erkeklerde %75.9’u, kadinlarda

%75.3’0 biraz inaniyorum cevabini verdikleri belirlenmistir. (Tablo 4.75.)

Bu alanlara gelen kisilerin, bu alanlara gelis amaclar cinsiyetlerine goére
sorgulandiginda erkeklerin %44.8’i ve kadinlarin %75.3’G kilo kontroli saglamak

amacli geldikleri belirlenmigtir. (Tablo 4.76.)

Bu alanlara gelen kigilerin, bu alanlari tercih etme durumlari cinsiyetlerine goére
sorgulandiginda erkekler de %37.9 ile ile agik havada spor yapmak icin cevabi
cogunluktayken kadinlarda %41.1 ile evime yakin oldugu igin cevabinin ¢ogunlukta

oldugu belirlenmistir. (Tablo 4.77.)

Bu alanlara gelen kisilerin, bu alanlarda yaptiklari galisma sonunda kendilerini nasil
hissettikleri cinsiyetlerine gére sorgulandiginda her iki cinsiyette de mutlu cevabinin

cogunlukta oldugu belirlenmistir. (Tablo 4.78.)

Bu alanlara gelen Kkisilerin, egzersiz yapmaya baslamadan dnce herhangi bir saglik
kontroliinden gecme durumlari egitim durumlarina goére sorgulandiginda toplamda
%76.5 ile butin egitim seviyelerinde hayir cevabinin ¢ogunlukta oldugu
belirlenmigtir. (Tablo 4.79.)

Bu alanlara gelen kigilerin, herhangi bir iskelet sistemi rahatsizligi yasama durumlar
egitim durumlarina goére sorgulandidinda %71.6 ile butln egitim seviyelerinde hayir

cevabinin gogunlukta oldugu belirlenmigtir. (Tablo 4.80.)

Bu alanlara gelen kigilerin, egzersiz aletleriyle spor yaparken herhangi bir saglik
sorunu yagsama durumlari egitim durumlarina gore sorgulandiginda toplamda %86.3
ile batun egitim seviyelerinde hayir cevabinin gogunlukta oldugu belirlenmigtir.
(Tablo 4.81.)
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Bu alanlara gelen kisilerin, egzersiz alanlarinin yakinlarinda saglik sorunlarinda
midahale edebilecek saglik ocagi, ambulans veya doktor bulunma durumlari egitim
durumlarina goére sorgulandiginda toplamda %87.3 ile batin egitim seviyelerinde

hayir cevabinin gcogunlukta oldugu belirlenmistir. (Tablo 4.82.)

Bu alanlara gelen kisilerin, bir saglik sorununda midahale edecek bilgiye sahip olma
durumlari egitim durumlarina gére sorgulandiginda ilkdgretim seviyesinde %57.1’i
hayir, lise seviyesinde %48.6’si bazen, Universite ve Ustu seviyesinde de

%56.9’unun bazen cevabini verdikleri belirlenmistir. (Tablo 4.83.)

Bu alanlara gelen kisilerin, egzersiz yapmaya kendi istekleri ile baslama durumlari
egitim durumlarina goére sorgulandijinda toplamda %91.2 ile bdtin egitim

seviyelerinde evet cevabinin ¢cogunlukta oldugu belirlenmigstir. (Tablo 4.84.)

Bu alanlara gelen Kisilerin, egzersiz alanlarinda bir spor uzmani gb&zetiminde
calisma durumlari egitim durumlarina gére sorgulandiginda ilkbégretim seviyesinde
%78.6, lise seviyesinde %94.6, Universite ve Ustl seviyesinde %98 oraninda hayir

cevabi verdikleri belirlenmistir. (Tablo 4.85.)

Bu alanlara gelen Kkigilerin, spor uzmani goézetiminde c¢alismanin dogru oldugu
dislncesine katilma durumlarn egitim durumlarina gére sorgulandiginda %91.2 ile

evet cevabinin ¢cogunlukta oldugu belirlenmistir. (Tablo 4.86.)

Bu alanlara gelen Kkisilerin, egzersiz yaparken spor kiyafeti kullanma durumlari
egitim durumlarina goére sorgulandiginda toplamda %84.3 ile bitin egitim

seviyelerinde evet cevabinin ¢gogunlukta oldugu belirlenmistir. (Tablo 4.87.)

Bu alanlara gelen kisilerin, egzersiz yaparken spor kiyafetleri disinda spor yapan
insanlar gérme durumlari egitim durumlarina gore sorgulandiginda %53.9 ile bazen

gordim cevabini verdikleri belirlenmistir. (Tablo 4.88)

Bu alanlara gelen kisilerin, egzersize baglamadan 6nce 1sinma hareketleri yapma
durumlarn egitim durumlarina gére sorgulandiginda lise ve Universite ve ustl egitim
seviyelerinde hi¢ cevabini verenlerin oraninin %43.5 ile ayni oldugu belirlenmigtir.
(Tablo 4.89.)

Bu alanlara gelen kigilerin, aletlerin kullanim sekillerinin yazili olarak belirtiime
durumlarn egitim durumlarina gore sorgulandiginda evet cevabi c¢ogunlukta
verilmigtir ama %40 ile hayir cevabinin oraninin da dikkat cekici oldudu
belirlenmistir. (Tablo 4.90.)
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Bu alanlara gelen kisilerin, egzersiz aletlerinin sayisinin ve gesidinin yeterli olduguna
inanma durumlari egitim durumlarina gore sorgulandiginda ilkégretim ve Universite
ve Ustl seviyesinde hayir cevabi ¢ogunluktayken, lise seviyesinde evet cevabinin

c¢ogunlukta oldugu belirlenmistir. (Tablo 4.91.)

Bu alanlara gelen Kkigilerin, bu tesisteki spor aletlerinin hangi kas gruplarini
calistirdigini bilme durumlar egitim durumlarina gore sorgulandiginda ilkdgretim
seviyesinde 6 Kisi biliyorum 5 kisi biraz biliyorum, lise seviyesinde 15 Kigi biliyorum
13 kisi biraz biliyorum cevabini vermiglerdir ama Universite ve Ustl seviyesinde 20

kisi biliyorum 25 kisi biraz biliyorum cevabini verdikleri belirlenmigtir. (Tablo 4.92.)

Bu alanlara gelen kigilerin, egzersiz sonrasi soguma hareketleri yapma durumlari
egitim durumlarina gére sorgulandiginda Universite ve Ustl seviyesinde %35.3’0 her

zaman %43.1’i hi¢ cevabini verdikleri belirlenmistir. (Tablo 4.93.)

Bu alanlara gelen Kkisilerin, parklardaki egzersiz aletlerinden haftada kag¢ gln
yararlanma durumlari ilkégretim ve lise seviyesinde 3-4 glin cevabi ¢ogunluktayken,
Universite ve Ustl seviyesinde 1-2 glin cevabinin gogunlukta oldugu belirlenmistir.
(Tablo 4.94.)

Bu alanlara gelen kisilerin, ¢calismalarinizi haftanin ayni glinleri ve ayni saatlerinde
yapma durumlari egitim durumlarina gére sorgulandiginda toplamda %56.9 ile buttn

egitim seviyelerinde evet cevabinin cogunlukta oldugu belirlenmistir. (Tablo 4.95.)

Bu alanlara gelen Kkisilerin, kalabalik gruplardan dolayi alet kullaniminda sikintilar
yasama durumlari egitim durumlarina gére sorgulandiginda ilkdgretim seviyesinde
%50’si hic yasamadim %28.6’si bazen yasadim, lise seviyesinde %43.2’si hig
yasamadim %54.1’i bazen yasadim, Universite ve Ustl seviyesinde %62.7’si hi¢

yasamadim %35.3’'U bazen yasadim cevabini verdikleri belirlenmigtir. (Tablo 4.96.)

Bu alanlara gelen kigilerin, cocuklarin bu alanlarda spor yapmasinin sakincal
olduguna inanma durumlari egitim durumlarina gére sorgulandiginda %59.8 ile evet

cevabini verdikleri belirlenmistir. (Tablo 4.97.)

Bu alanlara gelen kigilerin, bu alanlardaki dinlenme yerlerinin yeterli olduguna
inanma durumlari egitim durumlarina gore sorgulandiginda toplamda %69.6 ile
batin egitim seviyelerinde hayir cevabinin gogunlukta oldugu belirlenmistir.
(Tablo 4.98.)
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Bu alanlara gelen Kkigilerin, bu alanlarin sportif amaca hizmet ettigine inanma
durumlan egitim durumlarina gore sorgulandiginda butun egitim seviyelerinde
toplamda %75.5 ile biraz inaniyorum cevabinin ¢ogunlukta oldugu belirlenmigtir.
(Tablo 4.99.)

Bu alanlara gelen kisilerin, bu alanlara gelis amaglari egitim durumlarina gére
sorgulandiginda bdtin egitim seviyelerinde toplamda %66.7 ile kilo kontrolG

saglamak cevabinin cogunlukta oldugu belirlenmistir. (Tablo 4.100.)

Bu alanlara gelen kisilerin, bu alanlari tercih etme durumlari egitim seviyelerine gére
sorgulandiginda ilkégretim seviyesinde %35.7’si Ucretsiz oldugu icin %50’si evime
yakin oldudu igin, lise seviyesinde %37.8'’i Ucretsiz oldugu i¢in %29.7’si acik havada
spor yapmak i¢in %29.7’si evime yakin oldugu igin, Universite ve Ustl seviyesinde
%37.3’0 aglk havada spor yapmak icin %41.2’si evime yakin oldugu igin cevabini
verdikleri belirlenmigtir. (Tablo 4.101.)

Bu alanlara gelen kisilerin, bu alanlarda yaptiklari galisma sonunda kendilerini nasil
hissetme durumlarn egitim durumlarina goére sorgulandiginda btin egitim

seviyelerinde mutlu cevabinin ¢cogunlukta oldugu belirlenmistir. (Tablo 4.102.)

Bu alanlara gelen kisilerin, egzersiz yapmaya baslamadan énce herhangi bir saglk
kontroliinden gecme durumlari medeni durumlarina gére sorgulandiginda %76.5 ile

saglik kontroliinden ge¢gmedikleri belirlenmistir. (Tablo 4.103.)

Bu alanlara gelen kisilerin, herhangi bir iskelet sistemi rahatsizligi yasama durumlari
medeni durumlarina gore sorgulandiginda evli ve bekar olanlarda hayir cevabi
cogunlukta ama ayrilmis olanlarda bazen cevabinin c¢ogunlukta oldugu
belirlenmistir. (Tablo 4.104.)

Bu alanlara gelen kisilerin, egzersiz aletleriyle spor yaparken herhangi bir saglik
sorunu yasama durumlari medeni durumlarina gére sorgulandiginda %86.3 ile hayir

cevabinin gogunlukta oldugu belirlenmigtir. (Tablo 4.105.)

Bu alanlara gelen kisilerin, egzersiz alanlarinin yakinlarinda saglik sorunlarinda
mudahale edebilecek saglik ocagi, ambulans veya doktor bulunma durumlan
medeni durumlarina gore sorgulandiginda %87.3 ile hayir cevabinin ¢cogunlukta
oldugu belirlenmistir. (Tablo 4.106.)
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Bu alanlara gelen kisilerin, bir saglik sorununda midahale edecek bilgiye sahip olma
durumlari medeni durumlarina goére sorgulandiginda %49 ile bazen cevabini
verdikleri belirlenmigtir. (Tablo 4.107.)

Bu alanlara gelen kisilerin, egzersiz yapmaya kendi istekleri ile baslama durumlar
medeni durumlarina goére sorgulandiginda toplamda %91.2 ile evet cevabinin

c¢ogunlukta oldugu belirlenmistir. (Tablo 4.108.)

Bu alanlara gelen Kkisilerin, egzersiz alanlarinda bir spor uzmani gobzetiminde
¢alisma durumlari medeni durumlarina gére sorgulandiginda toplamda %94.1 ile
batin medeni durumlarda hayir cevabinin g¢ogunlukta oldugu belirlenmigtir.
(Tablo 4.109.)

Bu alanlara gelen Kkigilerin, spor uzmani goézetiminde c¢alismanin dogru oldugu
diglncesine katilma durumlari medeni durumlarina goére sorgulandiginda butun
medeni durumlarda %91.2 ile evet cevabinin ¢ogunlukta oldugu belirlenmigtir.
(Tablo 4.110.)

Bu alanlara gelen kisilerin, egzersiz yaparken spor kiyafeti kullanma durumlari
medeni durumlarina goére sorgulandiginda devamli spor kiyafeti kullandiklari
belirlenmistir. (Tablo 4.111.)

Bu alanlara gelen kisilerin, egzersiz yaparken spor kiyafetleri disinda spor yapan
insanlar gérme durumlari medeni durumlarina gére sorgulandiginda evli olanlarin
%58.7’si bazen goérdim %32’si ¢ok gordiim, bekar olanlarin %41.7’si bazen gérdim

%37.5’i gok gdérdim cevabini verdikleri belirlenmigtir. (Tablo 4.112.)

Bu alanlara gelen kisilerin, egzersize bagslamadan dnce isinma hareketleri yapma
durumlari medeni durumlarina gore sorgulandiginda evli olanlarin 47 kisi her zaman
14 kisi bazen 14 kisi hi¢, bekar olanlarin 8 kisi her zaman 9 kisi bazen 7 kisi hic,
ayriimig olanlarin 1 kisi her zaman 2 kisi hi¢ cevabini verdikleri belirlenmistir.
(Tablo 4.113))

Bu alanlara gelen kisilerin, aletlerin kullanim sekillerinin yazili olarak belirtiime
durumlari medeni durumlarina gére sorgulandiginda evli olanlarin %56’si evet,
%44’0 hayir cevabini verdikleri belirlenmigtir. (Tablo 4.114.)
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Bu alanlara gelen kisilerin, egzersiz aletlerinin sayisinin ve g¢egidinin yeterli olduguna
inanma durumlari medeni durumlarina goére sorgulandiginda butin medeni
durumlarda evet ve hayir cevaplarinin oranlarinin ¢ok yakin oldugu fakat %52.9 ile

hayir cevabinin gogunlukta oldugu belirlenmigtir. (Tablo 4.115.)

Bu alanlara gelen Kkigilerin, bu tesisteki spor aletlerinin hangi kas gruplarini
cahstirdigini bilme durumlari medeni durumlarina goére sorgulandijinda bekar
olanlarda 6 kisi hi¢ bilmiyorum, 9 kisi biliyorum ve 9 Kigi biraz biliyorum cevabini
verdikleri belirlenmigtir. (Tablo 4.116.)

Bu alanlara gelen kigilerin, egzersiz sonrasi soguma hareketleri yapma durumlari
medeni durumlarina gére sorgulandiginda %45.1 ile ¢ogunlukta hi¢ cevabinin

verildigi belirlenmistir. (Tablo 4.117.)

Bu alanlara gelen Kkisilerin, parklardaki egzersiz aletlerinden haftada ka¢ gln
yararlanma durumlari medeni durumlarina gére sorgulandiginda 5-6 gin cevabini

verenlerin %84.2’sinin evli olanlar oldugu belirlenmistir. (Tablo 4.118.)

Bu alanlara gelen Kkisilerin, ¢alismalarini haftanin ayni ginleri ve ayni saatlerinde
yapma durumlari medeni durumlarina goére sorgulandiginda evli olanlarda evet
cevabinin, bekar olanlarda bazen cevabinin, ayriimis olanlarda hayir cevabinin

cogunlukta oldugu belirlenmistir. (Tablo 4.119.)

Bu alanlara gelen kisilerin, kalabalik gruplardan dolayi alet kullaniminda sikintilar
yasama durumlari medeni durumlarina gére sorgulandiginda evli olanlarda 44 Kisi
hic yasamadim cevabinin, bekar olanlarda 14 kisi bazen yasadim, ayrimis

olanlarda 2 kisi hic yasamadim cevabini verdikleri belirlenmistir. (Tablo 4.120.)

Bu alanlara gelen Kkisilerin, cocuklarin bu alanlarda spor yapmasinin sakincall
olduguna inanma durumlari medeni durumlarina gore sorgulandiginda %759.8 ile

evet cevabinin gogunlukta oldugu belirlenmistir. (Tablo 4.121.)

Bu alanlara gelen kigilerin, bu alanlardaki dinlenme vyerlerinin yeterli olduguna
inanma durumlari medeni durumlarina goére sorgulandiginda bdtin medeni
durumlarda toplamda %69.6 ile hayir cevabinin ¢ogunlukta oldugu belirlenmistir.
(Tablo 4.122.)
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Bu alanlara gelen Kkigilerin, bu alanlarin sportif amaca hizmet ettigine inanma
durumlari medeni durumlarina goére sorgulandijinda batin medeni durumlarda
toplamda %75.5 ile biraz inaniyorum cevabinin ¢ogunlukta oldugu belirlenmigtir.
(Tablo 4.123.)

Bu alanlara gelen kisilerin, bu alanlara gelis amaglari medeni durumlarina gére
sorgulandiginda ayrilmis olanlarin %100’Untn kilo kontroli saglamak cevabini
verdikleri belirlenmigtir. (Tablo 4.124.)

Bu alanlara gelen kisilerin, bu alanlari tercih etme durumlari medeni durumlarina
gore sorgulandiginda bekar ve ayriimis olanlarin gogunlukla evime yakin oldugu igin
cevabini tercih etikleri ama evli olanlarin 21’i tcretsiz oldugu icin, 27’si agik havada
spor yapmak icin, 26’si evime yakin oldugu icin cevabini verdikleri belirlenmistir.
(Tablo 4.125.)

Bu alanlara gelen Kkisilerin, bu alanlarda c¢alistiktan sonra kendilerini nasil
hissettikleri medeni durumlarina gére sorgulandiginda evli olanlarin ¢ogunlukla
%62.7 ile mutlu, bekar olanlarin da %54.2 ile sadlkli ve ding cevabini verdikleri
belirlenmistir. (Tablo 4.126.)

Bu alanlara gelen kisilerin, egzersiz yapmaya baslamadan énce herhangi bir saglik
kontroliinden gegme durumlari mesleklerine gére sorgulandiginda bitlin meslek
gruplarinda %76.5 ile hayir cevabinin c¢ogunlukta oldugu belirlenmistir.
(Tablo 4.127.)

Bu alanlara gelen kisilerin, herhangi bir iskelet sistemi rahatsizli§1 yasama durumlari
mesleklerine gore sorgulandijinda butiin meslek gruplarinda %76.1 ile hayir

cevabinin gogunlukta oldugu belirlenmistir. (Tablo 4.128.)

Bu alanlara gelen Kisilerin, egzersiz aletleriyle spor yaparken herhangi bir saglik
sorunu yasama durumlari mesleklerine gére sorgulandiginda is¢i grubunda %60 ile

bazen cevabinin ¢gogunlukta oldugu belirlenmistir. (Tablo 4.129.)

Bu alanlara gelen kisilerin, egzersiz alanlarinin yakinlarinda saglik sorunlarinda
mudahale edebilecek saglik ocagi, ambulans veya doktor bulunma durumlari
mesleklerine gore sorgulandiginda butun meslek gruplarinda %87.3 ile hayir

cevabinin cogunlukta oldugu belirlenmistir. (Tablo 4.130.)
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Bu alanlara gelen kisilerin, bir saglik sorununda midahale edecek bilgiye sahip olma
durumlari mesleklerine gbre sorgulandiginda is¢i grubunda %2100 ile hayir cevabinin

cogunlukta oldugu belirlenmigtir. (Tablo 4.131.)

Bu alanlara gelen kisilerin, egzersiz yapmaya kendi istekleri ile baslama durumlari
mesleklerine gdére sorgulandiginda batin meslek gruplarinda toplamda %91.2 ile

evet cevabinin ¢ogunlukta oldugu belirlenmistir. (Tablo 4.132.)

Bu alanlara gelen Kkisilerin, egzersiz alanlarinda bir spor uzmani gobzetiminde
calisma durumlari mesleklerine gére sorgulandiginda butiin meslek gruplarinda

toplamda %94.1 ile hayir cevabinin verildigi belirlenmistir. (Tablo 4.133.)

Bu alanlara gelen Kkigilerin, spor uzmani goézetiminde c¢alismanin dogru oldugu
distincesine katilma durumlari mesleklerine goére sorgulandiginda batin meslek
gruplarinda blyuk bir ¢odunlukla toplamda %91.2 ile evet cevabinin verildigi
belirlenmigtir. (Tablo 4.134.)

Bu alanlara gelen kisilerin, egzersiz yaparken spor kiyafeti kullanma durumlari
mesleklerine gore sorgulandidinda butin meslek gruplarinda %84.3 ile her zaman

cevabinin verildigi belirlenmistir. (Tablo 4.135.)

Bu alanlara gelen kisilerin, egzersiz yaparken spor kiyafetleri disinda spor yapan
insanlar gérme durumlari mesleklerine gére sorgulandijinda ev hanimlarinda 22
kisi, memurlarda 24 kisi bazen gordim iscilerde 3 kisi, diger meslek gruplarinda 9

kisi cok gérdim cevabini verdikleri belirlenmistir. (Tablo 4.136.)

Bu alanlara gelen kisilerin, egzersize baglamadan dnce isinma hareketleri yapma
durumlari mesleklerine gore sorgulandiginda ev hanimi ve memurlarin her zaman
cevabini, iscilerin hig cevabini, diger meslek gruplarinin da her zaman ve bazen

cevaplarina yogunlastigi belirlenmigtir. (Tablo 4.137.)

Bu alanlara gelen kisilerin, aletlerin kullanim sekillerinin yazili olarak belirtiime
durumlari mesleklerine gore sorgulandidinda ev hanimlarinin %48.5’i, memurlarin
%37.2’si, iscilerin %40’1, diger meslek gruplarinin da %28.6’sinin hayir cevabi
verdigi belirlenmistir. (Tablo 4.138.)

Bu alanlara gelen kisilerin, egzersiz aletlerinin sayisinin ve gesidinin yeterli olduguna
inanma durumlari mesleklerine gore sorgulandiginda ev hanimlari evet cevabini
vermiglerdir fakat memurlar, isciler ve diger meslek grubundan olanlarin hayir

cevabini verdikleri belirlenmigtir. (Tablo 4.139.)
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Bu alanlara gelen Kkigilerin, bu tesisteki spor aletlerinin hangi kas gruplarini
cahstirdigini bilme durumlari mesleklerine gére sorgulandiginda isgilerin %80’ini hig

bilmiyorum cevabini verdikleri belirlenmistir. (Tablo 4.140.)

Bu alanlara gelen Kigilerin, egzersiz sonrasi soguma hareketleri yapma durumlari
mesleklerine goére sorgulandijinda memurlarin %41.9’'u her zaman, %39.5’i hi¢

cevabini verdikleri belirlenmistir. (Tablo 4.141.)

Bu alanlara gelen kisilerin, parklardaki egzersiz aletlerinden haftada kag¢ gin
yararlanma durumlari mesleklerine gére sorgulandiginda %49 ile 3-4 giin cevabinin

¢ogunlukta oldugu belirlenmistir. (Tablo 4.142.)

Bu alanlara gelen Kkigilerin, ¢alismalarini haftanin ayni ginleri ve ayni saatlerinde
yapma durumlari mesleklerine goére sorgulandijinda %56.9 ile evet cevabini
verdikleri belirlenmigtir. (Tablo 4.143.)

Bu alanlara gelen Kkisilerin, kalabalik gruplardan dolayi alet kullaniminda sikintilar
yasama durumlari mesleklerine gére sorgulandiginda %53.9 ile hi¢ yasamadim

cevabinin gogunlukta oldugu belirlenmistir. (Tablo 4.144.)

Bu alanlara gelen Kkisilerin, ¢ocuklarin bu alanlarda spor yapmasinin sakincall
olduguna inanma durumlari mesleklerine goére sorgulandiginda %59.8 ile evet

cevabinin gogunlukta oldugu belirlenmistir. (Tablo 4.145.)

Bu alanlara gelen Kkigilerin, bu alanlardaki dinlenme vyerlerinin yeterli olduguna
inanma durumlari mesleklerine gore sorgulandiginda isgilerin %100’Gnun hayir

cevabi verdigi belirlenmistir. (Tablo 4.146.)

Bu alanlara gelen Kkigilerin, bu alanlarin sportif amaca hizmet ettijine inanma
durumlari mesleklerine gére sorgulandiginda butiin meslek gruplarinda %75.5 ile

biraz inaniyorum cevabinin ¢ogunlukta oldugu belirlenmistir. (Tablo 4.147.)

Bu alanlara gelen Kkisilerin, bu alanlara gelis amaclari mesleklerine goére
sorgulandiginda butin meslek gruplarinda kilo kontroli saglamak cevabinin verildigi
belirlenmistir. (Tablo 4.148.)

Bu alanlara gelen kisilerin, bu alanlar tercin etme durumlarn mesleklerine gore
sorgulandiginda memurlarin agik havada spor yapmak cevabini verdikleri
belirlenmistir. (Tablo 4.149.)
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Bu alanlara gelen Kkisilerin, yaptiklan calisma sonunda kendilerini hissetme
durumlari mesleklerine gbére sorgulandiginda diger meslek grubunda olanlarin

saglkli ve ding cevabini verdikleri belirlenmistir. (Tablo 4.150.)

Bu alanlara gelen kisilerin, egzersiz yapmaya bagslamadan énce herhangi bir saglk
kontrolinden geg¢me durumlari yaslarina gore sorgulandidinda batun yas

gruplarinda %76.5 ile hayir cevabinin verildigi belirlenmigtir. (Tablo 4.151.)

Bu alanlara gelen kisilerin, herhangi bir iskelet sistemi rahatsizligi yasama durumlari
yaglarina gére sorgulandiginda butliin yas gruplarinda %71.6 ile hayir cevabinin
verildigi belirlenmistir. (Tablo 4.152.)

Bu alanlara gelen kigilerin, egzersiz aletleriyle spor yaparken herhangi bir saglk
sorunu yasama durumlari yaslarina goére sorgulandiginda bitin yas gruplarinda
toplamda %86.3 ile hayir cevabinin verildigi belirlenmistir. (Tablo 4.153.)

Bu alanlara gelen kisilerin, egzersiz alanlarinin yakinlarinda saglik sorunlarinda
midahale edebilecek saglik ocagi, ambulans veya doktor bulunma durumlari
yaslarina gore sorgulandiginda bitlin yas gruplarinda toplamda %87.3 ile hayir

cevabinin verildigi belirlenmistir. (Tablo 4.154.)

Bu alanlara gelen kisilerin, bir saglik sorununda midahale edecek bilgiye sahip olma
durumlan yaslarina goére sorgulandiginda 41 yas Ustl grubunda %41.3'G hayir

%46’s1 bazen cevabini verdikleri belirlenmistir. (Tablo 4.155.)

Bu alanlara gelen kisilerin, egzersiz yapmaya kendi istekleri ile baslama durumlar
yaslarina gore sorgulandiginda butin yas gruplarinda toplamda %91.2 ile evet

cevabinin verildigi belirlenmistir. (Tablo 4.156.)

Bu alanlara gelen Kkisilerin, egzersiz alanlarinda bir spor uzmani gdzetiminde
calisma durumlari yaslarina gére sorgulandiginda bitin yas gruplarinda toplamda
%94.1 ile hayir cevabinin verildigi belirlenmistir. (Tablo 4.157.)

Bu alanlara gelen Kkigilerin, spor uzmani goézetiminde calismanin dogru oldugu
dusuncesine katilma durumlari yaslarina gore sorgulandidinda butin yas
gruplarinda %91.2 ile buytk bir ¢codunlukla evet cevabinin verildigi belirlenmigtir.
(Tablo 4.158.)
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Bu alanlara gelen Kkisilerin, egzersiz yaparken spor kiyafeti kullanma durumlarin
yasglarina goére sorgulandiginda batin yas gruplarinda toplamda %84.3 ile her

zaman cevabinin verildigi belirlenmigtir. (Tablo 4.159.)

Bu alanlara gelen Kkigilerin, egzersiz yaparken spor kiyafetleri diginda spor yapan
insanlar gérme durumlari yaslarina goére sorgulandiginda 18 yas alti grubunda

cogunlukla ¢cok gérdim cevabinin verildigi belirlenmistir. (Tablo 4.160.)

Bu alanlara gelen kisilerin, egzersize baglamadan 6nce i1sinma hareketleri yapma
durumlari yaslarina goére sorgulandiginda 19-24 yas arasi grubunda 3 kisi her

zaman 5 kisi bazen 5 kisi hi¢ cevabini verdikleri belirlenmistir. (Tablo 4.161.)

Bu alanlara gelen Kkisilerin, aletlerin kullanim sekillerinin yazili olarak belirtime
durumlari yaslarina gére sorgulandiginda bitin yas gruplarinda toplamda %60.8 ile

evet cevabinin verildigi belirlenmigtir. (Tablo 4.162.)

Bu alanlara gelen kisilerin, egzersiz aletlerinin sayisinin ve gesidinin yeterli olduguna
inanma durumlari yaslarina gére sorgulandiginda sadece 18 yas alti grubunda %80

ile evet cevabinin verildigi belirlenmistir. (Tablo 4.163.)

Bu alanlara gelen Kkisilerin, bu tesisteki spor aletlerinin hangi kas gruplarini
calistirdigini bilme durumlari yaslarina gére sorgulandiginda butiin yas gruplarinda
toplamda %82.4 ile bununla ilgili bilgilerinin oldugu belirlenmistir. (Tablo 4.164.)

Bu alanlara gelen Kkisilerin, egzersiz sonrasi soguma hareketleri yapma durumlari
yaslarina gore sorgulandiginda 19-24 yas arasinda %69.2 ile hi¢ cevabi, 31-40 yas
arasinda %57.9 ile hig cevabi, 41 yas Ustinde %36.5 ile hi¢ ve %39.7 ile her zaman

cevabini verdikleri belirlenmistir. (Tablo 4.165.)

Bu alanlara gelen Kkisilerin, parklardaki egzersiz aletlerinden haftada kag¢ gln
yararlanma durumlari yaslarina gore sorgulandiginda 3-4 gin cevabinin gogunlukta
oldugu belirlenmigtir. (Tablo 4.166.)

Bu alanlara gelen kigilerin, ¢alismalarini haftanin ayni ginleri ve ayni saatlerinde
yapma durumlari yaslarina gore sorgulandiginda 19-24 yas arasinda %61.5 ile
bazen cevabi c¢ogunluktayken diger yas gruplarinda evet cevabinin c¢ogunlukta
oldugu belirlenmistir. (Tablo 4.167.)
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Bu alanlara gelen kigilerin, kalabalik gruplardan dolay: alet kullaniminda sikintilar
yasama durumlari yaslarina gbre sorgulandiinda 18 yas alti, 19-24 yas arasi ve
25-30 yas arasinda bazen yasadim cevabi ¢cogunluktayken 31-40 yas arasi ve 41
yas ve Uustinde hi¢ yasamadim cevabinin c¢ogunlukta oldugu belirlenmistir.
(Tablo 4.168.)

Bu alanlara gelen Kkigilerin, ¢ocuklarin bu alanlarda spor yapmasinin sakincall
olduguna inanma durumlari yaslarina gére sorgulandiginda 18 yas altinda %100 ile
hayir cevabi ¢ogunluktadir ama diger yas gruplarinda evet cevabinin ¢ogunlukta
oldugu belirlenmigtir. (Tablo 4.169.)

Bu alanlara gelen kisilerin, bu alanlardaki dinlenme yerlerinin yeterli olduguna
inanma durumlari yaslarina gére sorgulandiginda 18 yas altinda %60 ile evet cevabi
cogunluktadir ama diger yas gruplarinda hayir cevabinin ¢ogunlukta oldugu
belirlenmigtir. (Tablo 4.170.)

Bu alanlara gelen Kkigilerin, bu alanlarin sportif amaca hizmet ettigine inanma
durumlari yaslarina gére sorgulandiginda toplamda %75.5 ile bitln yas gruplarinda

biraz inaniyorum cevabinin ¢ogunlukta oldugu belirlenmistir. (Tablo 4.171.)

Bu alanlara gelen Kkisilerin, bu alanlara gelis amaclarn yaslarina gore
sorgulandiginda 18 yas alti ve 25-30 yas arasinda saglikli bir yasam sirmek
cogunluktayken, 19-24 yas arasi, 31-40 yas arasi ve 41 yas ve ustlinde kilo kontrol(

saglamak cevabinin ¢cogunlukta oldugu belirlenmistir. (Tablo 4.172.)

Bu alanlara gelen kisilerin, bu alanlari tercih etme durumlar yaslarina gore
sorgulandiginda 31-40 yas arasi ve 41 yas ve Ustinde toplamda %78.6 ile evime

yakin oldugu i¢in cevabinin ¢ogunlukta oldugu belirlenmistir. (Tablo 4.173.)

Bu alanlara gelen kigilerin, bu alanlarda yaptiklari galisma sonunda kendilerini nasil
hissettikleri yaglarina gore sorgulandiginda mutlu ve saglikli ve ding cevaplarinin

cogunlukta oldugu belirlenmistir. (Tablo 4.174.)
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5. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak bu ¢alismamizda belediyelerin kurmus oldugu igerilerinde egzersiz
aleti bulunan park alanlarinin toplumsal agidan etkileri ve yarattidi tepkiler élgtilmeye
calisiimigtir. ~ Amacimiz  elde edilen sonuglara ve gbzlemlere  gére
degerlendirmelerimizi ve Onerilerimizi paylasarak daha saglikli ve daha kullanigli

egzersiz alanlarinin olusmasina yardimci olmaktir.

Burada sorumluluk sahibi yerel ybnetim olarak Burdur Belediyesi olarak
gorilmektedir. Belediye parklara egzersiz aletlerini  yerlestirirken kullanim
potansiyeline ve sehir i¢ci ara¢ yogunlugundan uzak yerleri tercih etmelidir. Bazi
parklarda 8, bazi parklarda 10 degisik egzersiz aleti konmugs ama kullanim ve igse

yararlik bilgileri okunmuyor.

Burdur ilimizde 17 yildir Egitim Fakdltesine baglh Beden Egitimi &égretmeni
yetistiriimektedir. Bu égretmen adaylarinin énemli bir kismi atamalari yapilincaya
kadar Burdurda ikamet etmektedirler. Bu &gretmen adaylarindan bu alanlarda

partime ¢alisma ilkelerine gére yararlanmalidir.

Spor tesislerinde yani iglerine egzersiz aletleri yerlestiriimis parklarda dikkat edilmesi
gereken en 6nemli nokta saghkli, glivenli, uygun konumda olmalaridir. Trafigin
yogun oldugu béblgelerde, ana yollarin kenarlarina kurulmasi hem saglik hem de
glvenlik agisindan uygun degildir. Trafik kazalari olma olasiligi ve egzoz dumanlari
oradan yararlanacak bireyleri kendileri farkinda olmasa da etkileyecektir. Halkimiz
bu unsurlara dikkat etse bazi sikintilar kendiliginden ¢6ziime kavusabilir. Bu
parklara bakan glvenlik gérevilileri olsa, buralarin belli bir saatten sonra amag
disinda kullaniimasini engeller. Ayrica bireyler egzersiz aletlerinin gercekten
vicutlarina etkilerine dikkat etse bilingsiz spor ve egzersiz yapmasa daha saglikli
kalacaklardir. Bu bilingliligi gbrevli istihdam ederek de saglamak miimkiindiir. En
basitinden sehrin liniversitesinde okuyan beden egitimi ve spor béliimii égrencileri
belli bir plan iginde gbéreviendirilebilirler. Hem halk bu égrenciler sayesinde daha
bilingli ve saglikli spor ve egzersiz yapar, hem de maddi durumu sikintili 6grencilerin
gelirlerine katki saglanilmig olur. Ayrica bu alanlarin kurulum yerleri gevresinde
saglik ekibi veya kurulusu bulunan yerlere yakin olmasina dikkat edilmelidir.
Bilingsizce yapilan egzersizin sonucunda ortaya ¢ikabilecek sorunlarda biraz olsun
azalma goriilecektir. Bu parklarin bakimlari basta olmak (izere bahsettigimiz éneriler

yerel ybnetimler tarafindan uygulamaya konulmalidir.
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Yaptigimiz ¢alismanin sonucuna gbére; bu alanlarda rahatsizlanan, egzersiz
yaparken kalp krizi geciren bireylere kimler miidahale edecek bu bireylerin
sagligindan kimler sorumlu olacak sorularinin cevabi incelendiginde ¢ikan sonuca
gbre ¢ok distndirticldir; yani o sonuca gbére parklarin ¢evresinde herhangi bir
sadglik kurulusu veya elemani yoktur. Bu alanlari kullananlarin egzersiz yapmaya
baslamadan &nce saglik kontroliinden geg¢medikleri belilenmistir, bu durumda
parklarin yakin c¢evresinde saghk kurulusu veya elemani bulunmasinin énemini
daha c¢ok ortaya ¢ikarmigtir. Ayrica yine yapilan ¢alismamiz sonucunda deneklerin
bir uzman gézetiminde ¢alismadiklari ortaya ¢ikmigtir ve insanlar ¢ikan sonuca gére
¢cok yliksek bir oranla uzman gézetiminde ¢alismak istemektedirler. Yine yaptigimiz
calismanin énemli sonuglarindan biri de ¢ocuklarin bu alanlarda spor yapmasinin

sakincall oldugunu géstermigtir.

Cocuklara oyun alani olarak organize edilen alanlari egzersiz alani olarak ta
kullanalim yaklasimi bazi temel yanligliklari icermektedir. Kontrolstiz olarak bu
alanlan kullanan ¢ocuklarin ciddi sakatliklar gecgirmesine neden olmaktadir. Bu

nedenden dolayi bu tir yerlerde ayri ayri yapilanma daha yararli olacaktir.

Bu alanlarda bulunan dinlenme alanlarinin yetersiz oldugu deneklerce belirlenmistir
ki egzersiz yapilan bir alan i¢in en énemli noktalardan biri de dinlenme yerleridir.
Ozellikle bu alanlari kullananlarin gogunun 41 yas ve (st ¢ikmasi ve bu yaslarin
spor ve egzersiz igin kritik yaslar olmasi dinlenme yerlerinin énemini daha ¢ok
arttirmistir. Ayrica yas sorusunun cevabi incelendiginde bu alanlarin genclerin

ilgisini cekmedigi anlagiimistir.
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