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OZET

Piyano Performansi Oz Yeterlik Olgeginin Gelistiriimesi ve

Uygulanmasi
Elmas GUN

Bu arastirmanin iki amaci bulunmaktadir. Bu amaglar, muzik o6gretmeni
adaylarinin piyano performansi 6z yeterlik dizeylerini belirlemek i¢in gegerli ve
guvenilir bir dlgme araci gelistirmek; geligtirilen olcek aracihgiyla, dgretmen
adaylarinin piyano performansi 6z yeterlik duzeylerini belirlenen degiskenler

acisindan irdelemektir.

Arastirma verileri, arastirmaci tarafindan gelistirilen “piyano performansi 6z

yeterlik dlgegi” ile elde edilmistir. Olgegin madde havuzu olusturulduktan sonra
kapsam gegerligi icin uzman g6érisiine bagvurulmustur. On uygulama
sonrasinda, o6rneklem vyeterligini saptamak igin Kaiser Meyer OIkin testi,
degiskenlerin esit varyansa sahip oldugunu belirlemek icin Bartlett testi
yapilmistir. Yapi gecerligi icin yapilan faktor analizi sonucunda Ug¢ faktérden
olusan oOlgegin faktor isimleri alan yazinin destegiyle, “teknik dizey algist”,
“sahne kaygisi algisi” ve “performans dlzeyi algisi” olarak belirlenmigtir.

Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .948 olarak bulunmustur.

Geligtirilen Olgek, Pamukkale, Mugla Sitki Kogman, Canakkale Onsekiz Mart,
Marmara ve Balikesir Universitelerinin Egitim Fakdlteleri Miizik Egitimi Anabilim
Dallarinda 6grenim goéren 405 o6grenciye uygulanmistir. Elde edilen veriler
SPSS 17 paket programina kodlanarak, verilerin frekans, ylzde, aritmetik
ortalama ve standart sapmalari belirlenmigtir. Dagilimin normal oldugu sartlarda
iki grup icin t testi, ikiden fazla grup icin One Way Anova testi kullaniimigtir.
Anova testi sonuncunda anlamli fark tespit edilen durumlarda, farkin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek igin Tukey testi yapilmigtir. Dagilimin
normal olmadigi durumda, iki grup icin Mann-Whitney U testi, ikiden fazla grup
icin Kruskal- Wallis H testi kullaniimistir. Kruskal- Wallis H testi sonucunda
anlamli fark tespit edilen durumlarda, farkin hangi gruptan kaynaklandiginin

belirlemek icin Dunnett testi yapiimigtir.

Yapilan analizler sonucunda, piyano performansi 6z yeterlik dlgeginin gecerli ve

guvenilir bir dlgme araci oldugu tespit edilmigtir. MUzik 6gretmeni adaylarinin



teknik dizey, sahne kaygisi ve performans duzeyi algilarinda 6grenim
gordukleri sinif dizeyi ve mezun olduklari lise tarine gbére anlamli farkhlik
olmadigi sonucuna ulasilmistir. Ancak, muzik 6gretmeni adaylarinin, teknik
dizey, sahne kaygisi ve performans dizeyi algilarinda piyano dersi akademik
basari notu ve gunlik piyano calisma suresine goére ise anlamli farkhlik
saptanmistir.

Anahtar Sozciikler

Piyano, piyano egitimi, performans, 6z yeterlik, dlgcek.
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ABSTRACT

Development and Application of Self-Efficacy Scale of Piano

Performance

This study has two aims. These aims are to develope a valid and reliable scale
to determine the self-efficacy level of the pre-service music teacher; to examine
the self-efficacy level of the pre-service music teacher in terms of determined
variables by this scale.

The data of research, had been obtained by self-efficacy scale of piano
performance developed by researcher. After forming the item pool, expert
opinion had been consulted for content validity. Kaiser Meyer Olkin had been
tested to fix sample adequacy, Bartlett had been tested to determine that the
variables have equal variance after pre-application. The result of factor analysis
that was made for construct validity, that had been determined the scale had
three factors. The factors’ names are “perception of technical level”, “perception
of stage anxiety” and “perception of performance level” by literature. Cronbach

Alpha reliability quotient of the scale is .948.

The scale, had been applicated to 405 students who are attending to Faculty of
Education and Music Education Department of Pamukkale, Mugla Sitki
Kogman, Canakkale Onsekiz Mart, Marmara and Balikesir Universities. The
datas had been coded to SPSS to determine frequency, percentage,
arithmetical mean, standart deviation of datas. On the condition of normal
distribution, independent sample t-test had been made for two groups, One
Way Anova test had been made for more than two groups. As a result of Anova,
on the conditions significant difference, Tukey test had been made to
determined the group that the source of difference. On the condition of anormal
distribution, Mann Withney U test had been made for two groups, Kruskal Wallis
H test had been made for more than two groups. As a result of Kruskal Wallis H
test, on the conditions significant difference, Dunnett test had been made to

determined the group that the source of difference.

Result of analysis, self-efficacy scale of piano performance had been
determined valid and reliable scaling tool. Perception of technical level, stage
anxiety and performance level of pre-service music teacher have not significant

difference according to class level and graduated high school. But, perception



vii

of technical level, stage anxiety and performance level of pre-service music
teacher have significant difference according to academic success mark of

piano lessons and daily piano practicing time.

Key Words

Piano, piano education, performance, self-efficacy, scale.
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BOLUM |
Giris
1.1. Problem Durumu

Piyano, muzik egitimcileri tarafindan muzigi ¢calma, dinleme ve okuma becerilerini
kazanma, muzigi anlama, muzik bilgisi olusturma ve diger muzik caligmalarina
hazirlama bakimindan en evrensel ve en temel ¢algi olarak kabul edilmektedir. Bu
nedenle piyano egitimi, muzik egitiminin vazgecilmez bir parcasidir (Buchanan,
1964). Piyano, ses siniri genig, sabit perdeli, ¢cok sesli mizigin icrasina elverisli,
vokal ve orkestral egliklemenin yapilabilecegi bir ¢algi olmasi bakimindan miuzik
ogretmeni yetistirmede kullanilabilecek temel calgilardan birisi olarak bilinmektedir.
8 vyariyilhlk mizik 6gretmeni yetistirme slrecinde dnemli bir ¢algi olan piyano, 7
yarlyll boyunca haftada 1 saat teorik, 8. yariyilda ise “piyano ve 6gretimi” adiyla

haftada 1 saat teorik ders olarak islenmektedir.

Ulkemizde mesleki mizik egitimi veren kurumlarda galgi egitiminin temelini piyano
egitimi olusturmaktadir. Eslik galgisi olmasi, islevselligi ve mizik egitiminin G¢ ana
dali olan muzik kuramlari, ses egitimi ve c¢algi egitimi branslarinda temel ¢algi olarak
kullanilmasi nedeniyle piyanonun muzik bolimlerinde egitimi 6nem kazanmaktadir.
Bu nedenle, mesleklerini muzisyen ya da muizik egditimcisi olarak icra edecek olan
muzik 6gretmeni adaylarinin piyano egitiminde performanslarini gelistirmeye yonelik

yapilacak galismalar dnem kazanmaktadir (Erdal, 2005).

Piyano egitimi surecinde etut, alistirma ve dizi ¢alismalarinin 6grencinin teknik
gelisimi ve bazi miziksel yapilarin 6grenilmesi agisindan blylk dneme sahip oldugu
bilinmektedir. Piyano egitiminde teknik becerilerin dogru olarak gelistiriimesi,
ogrencilerin etkili ve duyarli ¢calmalarini saglayacak bir yaklasimdir (Fink, 1992).
Ancak, piyano performansinin Ust duzeyde sergilenmesinde teknik beceriler tek
bagina yeterli olmamaktadir. Ogrenme ve bagka faktorlerin etkilesimi sonucu
dogrudan goézlenebilen performans, c¢ok fazla degiskenden etkilenmektedir
(Senemoglu, 2005).

Muzik egitiminin gelistiriimesinde performans, isin merkezini olusturmaktadir. Mizik
egitiminde performansin gosteriimesi, 6grenmenin ne derecede gergeklestiginin
belirlenmesi ve 6grenmedeki eksik ve gugliklerin zaman gegirilmeden gideriimesi

icin gerekli gorulmektedir.



Piyano calmak, tamamen fiziksel bir eylem degildir ve kontrolli bir piyano
performansinin, vicudun sadece fiziksel faaliyeti ile ilgili oldugu digunulmemelidir.
Her ne kadar piyano calarken psiko-motor davraniglarin gelistiriimesi énem tasisa
da, ancak bilin¢li bicimde yodnetilen bir piyano performansi muzikal beklentileri

karsilayabilmektedir (Kurteva, 1987).

Etkili bir piyano performansi, mizikal ve teknik gugcliklerin bir arada bulundugu
karmasik bir yapiya dayanmaktadir. Piyano performansinda basariya ulasabilmek,
bu gugliklerin yillar icerisinde sistematik bicimde asiimasiyla olanakhdir. Mizikal ve
teknik gugliklerin yani sira performansi etkileyen birgok faktér bulunmaktadir. Bu
faktorlerden biri de 6grencinin ¢algi calmaya yoénelik kendine gliveni ve yeterlik
inancidir. Cunku piyano performansi fiziksel oldugu kadar zihinsel bir eylem olarak
kabul edilmektedir. Ogrencilerin cogu gosterilenleri tam olarak yapamadiklari icin
kaygilanmakta ve bazen de seyirci karsisinda piyano c¢alarken gerginlik
yasamaktadirlar. Performans dlzeylerini oldugundan daha yeterli algilayan
Ogrenciler daha basarili performans sergilemeye egilimlidirler. Dolayisiyla
performans, 6z yeterlik inanci ylksekse daha Ust diuzeylere ulasabilirken, 6z yeterlik

inancinin disik olmasi halinde mevcut kapasitenin de altina dlsebilmektedir.

Oz vyeterlik, sosyal biligsel teoriye goére, “insanlarin belli bir performansa
ulagabilmelerini saglayacak eylemleri 6rgutleme ve sergileme becerileri ile ilgili
yargilar’” seklinde tanimlanmistir (Bandura, 1986, akt. Tarkin, Uzuntiryaki, 2012).
Bandura’nin bu tanimindan yola c¢ikarak 6z yeterligin, gercek yeterlik diizeyinden

cok, yeterlik duzeyi hakkindaki inangla ilgili oldugu sdéylenebilir.

Bandura gibi birgok bilim insani ve psikolog, insanlarin gevreleriyle etkilesimde
bulundugunu ileri sirmis ve 6grenmenin bu etkilesimler sonucu, gézlemler yaparak
gerceklestigi distincesinden yola ¢ikan arastirmalar yapmistir. Davranisgi ve biligsel
o6grenme kuramlarini kapsayan sosyal 6grenme kuraminin temeli gézlem yapma ve
0z yeterlik algisina dayanmaktadir (Aydin, 2004). Bireylerin 6z yeterlik inanci,
onlarin algisini, motivasyonunu ve performansini bircok sekilde etkilemektedir.
Mathews (2005), kisinin bir isi basarmasina yonelik motivasyonun ve becerinin tek
basina yetenekten ve bilgiden ¢ok o ise kargi gelistirilen 6z yeterlik algisi tarafindan
belirlendigini vurgulamaktadir. Dolayisiyla, yapilacak olan ige dair bilgi ve beceri
kazaniminin da seviyesini 6z yeterlik algilari belirlemektedir (akt. Seker ve Bilen,
2010).

Oz yeterlik inanci bireyin sahip oldugu bilgi ve becerileri performansa aktarmada

onemli bir role sahiptir. Yeterliklerine, potansiyeline givenen, uygulamada basarili



olabilecegine inanan bireylerin sahip olduklari bilgileri uygulama becerisinin de daha

yuksek oldugu séylenebilir.

Schunk (1989), yaptigi calismada 6z yeterlik algisi yiksek olan dgrencilerin, bir igi
basarmada 6z vyeterlik algisi disik olan &grencilere oranla daha c¢ok ¢aba
gosterdiklerini ve daha uzun sureli ¢aligtiklarini belirtmigtir. Bu acidan bakildiginda
0z yeterlik algisi, egitimde Uzerinde durulmasi gereken énemli etkenlerden biri

olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Akt. Isiksal ve Askar, 2003).

Bandura’nin sosyal 6grenme teorisinde vurguladi§i gibi 6z yeterlik, bireylerin olasi
durumlar ile basa cikabilmek igin gerekli olan davraniglari ne dizeyde iyi
yapabildiklerine iliskin kendilerini algilama durumlaridir. Bu bilgiler 1si§ginda piyano
performansina yonelik 6z yeterlik, piyano calmaya iliskin kisinin kendini ne kadar

yeterli hissettigine dair bireysel yargilari olarak tanimlanabilir.

Muizik 6gretmeni adaylarinin piyanonun kullanimina iliskin beceri ve vyeterlikleri,
muzik egitimi bolimune giristeki hazirbulunusluk dazeyleriyle, gudulenmiglikleriyle,
piyano calisma sartlari ve calismaya ayirdiklari zamanla, 6greticilerle, piyano dersi
hedefleriyle, derste kullanilan materyallerle ve kazanilan becerilerin uygulama alani
bulmasiyla dogrudan iligkilidir (Ozen, 1998). Tim bunlarin yaninda mizik égretmeni
adaylarinin  piyano performanslarini  kendilerine olan vyeterlik inanglari da
etkilemekte, piyano performansi Uzerinde teknik ve biligssel dlizey kadar 6z yeterlik
dizeyleri de etkili olmaktadir. Dolayisiyla performans 06z yeterlik duzeyi ile

performansin niteligi arasinda gugclu bir iliski bulunmaktadir.

Piyano performansi sirasinda, ruhsal durum, calinan eser ya da etitlere
yansimaktadir. Saglkli bir ruh halinde yapilan muzigin, gergin bir durumda yapilana
gbre cok daha Kkaliteli olacagi bilinmektedir. Bu sebeple glzel bir mizik
seslendirebilmek icin her seyden dnce psikolojik olarak rahatlamis, gevsemis olmak
gerekmektedir. Bazi o6grenciler ¢ok yetenekli olduklari halde, caldigi eserleri
seyirciler énliinde seslendirmekten cekinmektedirler. Ogrencilerin galgi ¢almaya
yonelik 6z glveni ve 6z yeterlik dizeyi konser verme isteklerini etkilemektedir.
Ogrenciler konseri, yeteneklerini sergileyebilecedi, basarisini paylasabilecegi bir
platform olarak da gorebilmekte ya da hata yapip insanlarin éniinde kiguk disme
korkusuyla bdyle etkinliklerden uzak durmayi da tercih edebilmektedirler. Ogrencinin
kendi piyano performansini ne duzeyde yeterli algiladigi onun piyano performansi

0z yeterligini gostermektedir.



Ogrenciler, genellikle piyano performanslarina iligkin gergekte oldugundan disik
veya yuksek yeterlik inancina sahip olabilmektedirler. Baska bir ifade ile 6grencilerin
kapasitelerini yanlis degerlendirdikleri, azimsadiklari veya abarttiklari durumlara sik
rastlanmaktadir. Ogrencilerin kapasitelerini oldugundan daha diisiik algilamalari
sahip olduklari becerileri en iyi sekilde kullanabilmelerini engellerken, gercek
kapasitelerini oldugundan biraz daha vyilksek algilamalari ise ¢odu durumda
performans (zerinde olumlu etkilerde bulunmaktadir. Ogrencilerin 6z yeterlik
dizeyinin tespit edilmesinin, 6grenmelerini kolaylastiracak stratejiler gelistirmeleri
konusunda yardimci olacagi dustnulmektedir. Bu baglamda, piyano performansi 6z
yeterlik dizeyini belirleyecek bir 6lgme aracinin bulunmamasi arastirmanin ¢ikis

noktasini olusturmaktadir.

Muizik 6gretmeni adaylarinin piyano performansi 6z yeterlik dizeyleri mesleki
yasantilarini olumlu ya da olumsuz etkileyecektir. Dolayisiyla 6z yeterliklerinin ne
duzeyde oldugunun belirlenmesi amaciyla bir dlgme aracinin gelistiriimesi, egitim-
Ogretimde gerekli yenilikler ve duzenlemelerin yapilmasi bakimindan &nemli
gorulmektedir. Arastirmada, muzik 6gretmeni adaylarinin piyano performansi 6z
yeterlik dlzeylerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen “piyano

performansi 6z yeterlik 6l¢cedi” kullanilimis ve 6lgme aracinin gecerlik- glvenirlik

dizeyi saptanmistir. Bu kapsamda, arastirmanin problem clmleleri asagidaki gibi

belirlenmisgtir.

1.2. Problem Ciimleleri

1- Piyano performansi 6z yeterlik dlgegi gegerli ve guvenilir bir 6lgme araci
midir?
2- Muzik Ogretmeni adaylarinin piyano performansi 6z yeterlikleri ne

dizeydedir?

1.3. Alt Problemler
1- a) Piyano performansi 6z yeterlik dlgcedi gecerli bir dlgme aract midir?
b) Piyano performansi 6z yeterlik 6l¢egi glivenilir bir dlgme aracit midir?

2- a) Mlzik égretmeni adaylarinin sinif diizeyine gére piyano performansi 6z

yeterlikleri arasinda anlamli fark var midir?



b) Mlzik 6gretmeni adaylarinin mezun olduklari lise tiiriine gbre piyano

performansi 6z yeterlikleri arasinda anlamli fark var midir?

c) Muzik 6gretmeni adaylarinin piyano dersi akademik bagari notuna gére

piyano performansi 0z yeterlikleri arasinda anlamli fark var midir?

d) Muzik 6gretmeni adaylarinin giinliik piyano ¢alisma stiresine gére piyano

performansi 6z yeterlikleri arasinda anlamli fark var midir?

1.4. Arastirmanin Amaci

Arastirma, muizik 6gretmeni adaylarinin piyano performansi 6z yeterliklerini dlgmek
icin bir 6lgcme araci gelistirmeyi ve mizik 6gretmeni adaylarinin piyano performansi
6z yeterliklerini belirlemeyi amaclamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda, gelistirilen
Olgme aracinin gecerli ve glvenilir olup olmadigi ve muzik 6gretmeni adaylarinin
piyano performansi 6z yeterlik dlzeyinin sinif, mezun olunan lise, gunlik piyano
calisma siresi ve piyano dersi akademik basari dizeyi degiskenlerine gore

farkhlasip farkhlasmadigi belirlenmigtir.

1.5. Arastirmanin Onemi

ilgili literatir taradiginda, sadece odlgek gelistirme galismalarinin bagli basina bir
arastirma konusu oldugu goérulmektedir. Bu arastirma, iki tane problem cimlesine
sahiptir. Arastirma, muzik 6gretmeni adaylarinin piyano performansina iliskin
kendilerini ne duzeyde yeterli bulduklarini belirlemeyi saglayacak bir 6lgme aracinin
geligtiriimesi acisindan ©6nem tasimaktadir. Bunun yaninda arastirma, muizik
O0gretmeni adaylarinin piyano performansi 6z yeterlik duzeylerinin belirlenmesi,
bagimsiz degiskenlerle karsilastiriimasi ve performans 6z yeterlik dizeyinin
arttinlmasina yonelik Onerilerin  sunulmasi bakimindan o6nemli goérulmektedir.
Arastirmaci tarafindan gelistirilecek olan piyano performansi 6z yeterlik 6lgeginin
diger kurumlarda, farkli yas gruplarindan &grencilere ve farkli zamanlarda

uygulanabilir nitelikte olmasi arastirmanin énemini artirdigi distintlmektedir.



1.6. Sayiltilar
Arastirma,

e Ydntemin arastirma igin uygun nitelikte oldugu,

o Geligtirilen piyano performansi 6z yeterlik o6lceginin kapsam gecerligi icin
gorislerine basvurulan piyano égretim elemanlarinin alaninda uzman oldugu,

e Calisma grubuna katilan o6grencilerin 6lcek maddelerine samimi cevaplar

verdikleri sayiltilarina dayanmaktadir.

1.7. Sinirliliklar

Arastirma, calisma grubunu olusturan 5 Universitenin Egitim Fakulteleri Mazik
Egitimi Anabilim Dallarinda 6grenim goéren muzik 6gretmeni adaylari ve kuramsal

gercevenin olusturulma asamasinda ulasilabilen kaynaklar ile sinirl tutulmustur.

1.8. Tanimlar

Olgme: Gegerli gorgiil yollarla test edilebilecek kurallar cercevesinde nesnelere
belirli 6zelliklere sahip olus derecelerine gore sayilar ve semboller vermektir
(Magnusson, 1967’den aktaran Kan, 2009).

Olgek: Nesnelerin ve kisilerin, belli veriler baz alinarak niteligini incelemeyi ve

sayisal ifadelerle belirtmeyi saglayan arag¢ veya mekanizmalardir.

Performans: Ortaya konulan, gosterilen, yuratilen ya da yerine getirilen bir is. Diger
bir deyisle, bir dlisinly, bir tasariyr ya da bir kurami gergeklestirme isidir (Ugan,
2005).

Performans Basarisi: Yirutulen ya da yerine getirilen ise yonelik gosterilen ansal

ya da eylemsel etkinliklerin olumlu yonudur (Yokus, 2010).

Oz Yeterlik: Bireylerin belli bir performansa ulasabilmelerini sadlayacak eylemleri

orgutleme ve sergileme becerileri ile ilgili yargilaridir (Bandura, 1986).



BOLUM II

Kuramsal Cergeve ve llgili Arastirmalar
2.1. Piyanonun Tarihsel Gelisim Stireci

Piyanonun tarihsel gelisim surecini incelemek, dogusundan ginimize kadar
gecirdigi asamalari analiz etmek, piyanonun, ginimuizde daha iyi anlagiimasini
saglamaktadir. Ortagag Avrupasi'nda dort telli monokord ile baglayan bu gelisim,
mizik kaltirintn ayriimaz bir pargasi olan ‘klavikord’ ve ‘klavsen’ galgisi ile teknik
evrimini surdurerek, kronolojik olarak devam etmekte ve ginimuz piyanosuna kadar

uzanmaktadir (Muharremova, 2008).

12. ylzyilda Asya uygarliklarindan Avrupa uygarliklarina kadar tasinmis ve piyano
kadar gelisme gdsterememis olan “psalterion” ve “timpanon” adli ilkel calgilar
kullaniimaktaydi. Uzerine gerilmis tellerden olusan bu calgilardan psalterion
parmaklarla calinirken, timpanon ise gomak vasitasiyla calinmaktaydi. Klavye ve
mekanizma eklendikten sonra ise bu calgilar elin genellikle birinci ve besinci
parmag! kullaniimaksizin ¢alinmakta, diger ¢ parmak da gerektiginde birbirlerinin
altindan ve ustlinden gecirilmekteydi (Pamir, 1995). Psalterion ve timpanon calgilari

Sekil 1’de gortlmektedir.

Sekil 1. Psalterion ve Timpanon

M.O. 570-495 yillari arasinda yasamig olan iyonyali Pisagor tarafindan, tek telden
olusan “monochord” adli galgi gelistirildi. Bu ¢algi, o donemlerde bazi matematiksel
deneyler icin, daha sonra muzikte ses verme amaciyla kullanildi. Tek telden olusan

haline ¢cok sayida tel eklenmesiyle c¢alginin adi “polychord” olarak degistirildi ve



¢alginin gelistiriimesiyle “klavikord” ortaya ¢ikti. Klavikord’da ses, ¢ubuklarin tuslara
basildigi zaman tellere vurmasi ile elde edilmekteydi. Venedikli ¢algi yapimcisi
Spinetti, Psalterion’'u gelistirerek “epinet” adli galgiy! icat etti. Bu calgida ses
olusumu ise mizraplarin tellere dokunmasiyla olusuyordu. TUm bu gelismeler
sonucunda 1600’10 yillarda, bu c¢algilarin timinin 6zelliklerini de iginde barindiran
ve boyutlari genigletiimis olan “klavsen” adl c¢algi ortaya ¢ikti (Demirtag, 2013).
Klavikord ve klavsen galgilari Sekil 2’de gorulmektedir.

Sekil 2. Klavikord ve Klavsen

Klavsenin ses 6zelligi, klavikorda oranla daha kesik ve daha az melodiktir. Parlak,
hafif ve zarif efekt veren, yiksek rejistirdeki gimusi renkler, baslarda cesitli
doguskanlarla zengin niUanslar olusturmaktadir. Kendi doénemi igin klavsen, o
donemin yasam tarzi ve aliskanliklariyla, mizik arasindaki bagi net bir bicimde

yansitan ihtisamh 6zelliklere sahiptir (Muharremova, 2008).

Klavsende, ses, tusa dokunuldugunda bu tusa ait kus tlylnden bir mizrabin teli
cekmesiyle olusur ve sesin kuvvetlenmesi ya da hafiflemesi icin iki farkh klavye
bulunur. Ust klavye hafif, alt klavye ise kuvvetli ses elde etmek igin kullaniimaktadir.
(Pamir, 1995).

Klavikord ve klavsenin tinisi hassasti ve bagparmagin hantaligi gecis sirasinda
tininin rengini bozmaktaydi. Ayrica Ust Uste cift klavyeli ¢algilarda (klavsen ve org)
basparmak kullanimi ile ikinci Ust klavyede kolun haddinden fazla kaldirilmasi
gerekmekteydi. Bu da ¢ok zorlanmis bir kol tutusu idi. Yine bu eski ¢algilarda tuslar
¢ok kisa oldugu icin, asagi klavyede bagparmaga yer kalmamaktaydi.

Piyanodan ©nceki calgilarda hafif ve kuvvetli ses tek bir klavyede elde

edilemediginden 1711’de Bartolomeo Cristofori tarafindan italyanca “hafif ve gucli”



anlamina gelen, “piyano e forte” icat edildi. Daha sonra bu ad kisaltilarak “piyano”
olarak degistirildi. Piyanoda ses, tusa dokunuldugunda tahta bir cekicin tellere
vurmasiyla elde edilmektedir. Tusa kuvvetli ya da hafif basildiginda ¢eki¢ de tellere
kuvvetli ya da hafif vurur ve bdylece genis yelpazede gurlik saglamak mumkin
olmaktadir (Feridunoglu, 2004).

Piyano icat edildigi zamandan ginimuze kadar ¢ok sayida dedisime ugramis,
mekanizmasinin gelistirimesiyle buginkli modern piyanolar ortaya c¢ikmistir.
Modern piyanolar iki tlire ayrilmaktadir. Birincisi konser piyanosu olarak da bilinen
kuyruklu piyano, ikincisi ise konsol piyano olarak da adlandirilan duvar piyanosudur.
Kuyruklu piyanoda tuslara bagh olan teller yatay konumda iken duvar piyanolarinda

dikey konumda bulunmaktadir.

Piyanonun evrim tarihinin tam tablosunu c¢izmek i¢cin sag ve sol pedal
mekanizmasinin gelistirildi§i zamanin esas alinmasi gerekir. Bu 6zgun ve guzel
mucize, yeni, renkli ¢dzimlerin ve muizik dodjuskanlarinin zenginlesmesine sebep
olmustur. Piyanonun mucidi Cristofori, 1726’da kendi enstrimanlar igin
mekanizmayi sada hareket ettiren el levyesi kullanmaya baslamistir. Bu durumda,
¢ekicler sadece tek tele vurmakta ve bu ylzden sol pedalin ismi, “una corda” yani
“tek tel” olarak ge¢mekteydi. Onun kullaniimasinin édnemli etkilerinden biri tininin
degismesi, ikinci etkisi ise daha zayif sesin olugmasiydl. Cagdas kuyruklu
piyanolarda, sol pedal genellikle tininin degistiriimesi igin kullaniimaktadir. Eski ve
yeni mekanizmalarda, sol pedalin kullanim farki, ¢ekiclerin glinimuiz piyanolarinda,
eskisinde oldugu gibi tek tele dedgil, iki tele dokunmasindan kaynaklanmaktadir. Sekil

3'te cagdas kuyruklu piyano (Konser Piyanosu) gortlmektedir.

Sekil 3. Kuyruklu Piyano (Konser Piyanosu)
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Piyanonun ¢ok sesli 6zelligi, ¢ok farkli sanatsal érneklerin gerektirdigi dugtncelerin
ifade edilebilmesinde buyuk kolayliklar saglamaktadir. Buyuk muzisyenlerin ilgisini
ve merakini kazanan piyano, sadece icra sanatinin gerektirdigi anlatim sorunlari
Uzerinde degil, ayni zamanda bu enstrimanin teknik ve mekanik yapisi Gzerindeki
yenilikler ve degisiklikler Gzerinde ¢alisiimasi olanagini da saglamaktadir. Mizikal
Ogelerin piyanodaki olusumu, tellere dokunusun guct ve karakteri, melodik
hareketin entonasyonu ile belirlenmektedir. (Muharremova, 2008). Piyanonun ve
piyano icraciliginin yayginlasmasi, Bati Avrupa Ulkelerinde, pek ¢ok farkli bilimsel
egitim literatlrinin gelismesine ve buna paralel olarak bu miuzikal literatirin
egitiminin saglanmasi igin g¢esitli piyano metotlari olusturulmasini saglamistir. XVIIl.
yuzyilin sonlarindan itibaren buylk bestecilerin eserleri ve piyano icra stilleri egitim
alanina uyarlanmis ve bunun paralelinde solo ve ekip enstrimani olan piyano igin
¢ok sayida piyano pedagoji literaturt olusturulmustur. Dolayisiyla piyano, bir egitim

alani olmustur.

2.2. Piyano Egitimi

Piyano egitimi, 6grencinin aldigi genel muzik egitimi igerisinde c¢ok sesliligi
yasayabilmesi, duyabilmesi ve uygulayabilmesini saglayan gerekli davraniglarin
kazanildig1 ve muzigi kendisinin yaparak yasadigi bir suregtir (Tufan, 1997). Piyano,
ogrencilere temel muzik bilgi ve becerilerini kazandirma, 6grencilerin seslerini
egitme, dgrencileri muzik tir/cesit ve bigimleri hakkinda bilgilendirme, besteleme,
eslikleme ve eser analizi yapabilme gibi amaglara yénelik etkili bir egitim aracidir. Bu
Ozelliklerinin  yani sira piyano, c¢aligsilan piyano eserlerini algilayabilme,
kavrayabilme, uygulayabilme, ifade edebilme, etkili bir performansla sergileyebilme
gibi yuksek dizeyde kaygi ve beklentilerin olmasi bakimindan kismen de bir egitim
alanidir. Evrensel bir galgi egitimi olan piyano egitimi Ulkemizde guzel sanatlar
liseleri, guzel sanatlar fakilteleri mizik boélumleri, 6zel ve devlet konservatuarlari,
Universitelerin egitim fakilltelerine bagh guzel sanatlar egitimi bolimi muzik

ogretmenligi anabilim dallari, 6zel dersler ve muzik dershanelerinde verilmektedir.

Muzik 6gretmenligi acisindan ele alindiginda piyano egitimi, piyano 6gretimi yolu ile
bireye piyano calma davraniglarinin kazandiriimasi ve bu yolla mesleginin
gerektirdigi muziksel davranis ve birikimlerin gelistiriimesi slrecidir seklinde
tanimlanabilir (Yokus, 2005). Piyano egitimi ile égdrencilere, piyanonun basariyla

¢alinabilmesi i¢in gerekli davraniglarin kazandiriimasi amaglanmaktadir.
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Piyano, muzik 6gretmenligi egitiminde, alan calgisi (ana calgi) veya yan alan galgisi
(yardimci galgi) olarak, muzik 6gretmeni yetigtirme isinin baglangicindan bugine
degin programlarda yer alan temel calgilardan biridir (Kutluk, 1996). Muzik
ogretmeni yetigtirilen kurumlarda piyano egitimi, calgi egitimi kapsaminda yer

almaktadir ve bu egitimin temelini olugturdugu bilinmektedir.

Piyano, muzik egitimcileri tarafindan muzigi ¢calma, dinleme ve okuma becerilerini
kazanma, muzigi anlama, muzik bilgisi olusturma ve diger muzik calismalarina temel
olusturma bakimindan en evrensel ve en temel ¢algi olarak kabul edilmektedir. Bu
nedenle piyano egitimi mizik egitiminin vazgecilmez bir parcasidir (Buchanan,
1964). Piyano, muizik 6gretmenligi lisans programinda yurutilen alan derslerinin
hemen hemen hepsini besleyen, destekleyen, pekistiren ve bu derslerin ¢alisiimasi
asamasinda vazgecilmez bir yardimci pozisyonundadir. Solfej egitiminden armoni
egitimine, ses egitiminden okul pargalarina, dagarcik olusturma ve bu parcalari
esliklendirmeye kadar bir muzik o6gretmeni icin gerekli donanimlarin

olusturulmasinda en temel ve en 6nemli yardimcidir.

Piyano; sabit perdeli, entonasyon sorunu olmayan bir ¢algidir. Akordu dogru olmak
kosuluyla parmagin bastigi yerden dogru ses verir. Ses siniri genistir. Her tlrll
gjilite (kivrakhk) mamkindir. Kulak egitimine en uygun alettir. Armonik eslik
calgisidir ve her cesit ¢cok sesli, koral ve orkestral eser icra edilebilmektedir. Blyuk
eserlerin analizine elveriglidir. Edebiyati zengindir (Say, 1996). Saglam ve etkili bir
piyano egitimi, mizik 6gretmeni adayi icin 6gretmenlik hayatinda o ana kadar elde
ettigi donanimlari kullanmak adina son derece 6nemlidir. Dolayisiyla piyano 6gretim
surecinde, hedefler gerceklestirilirken &zenle, ayrintih ve asamali bir sekilde,

ilerlemek gerekmektedir.

Genel olarak piyano egitiminde o6grenci, 6gretilen c¢alginin teknik c¢alismalarini
uygulayabilme, dagari taniyabilme (6grencinin dizeyine goére belirlenmesi gereken),
seslendirme becerisi, disiplinli galisma aliskanhigi edinebilme gibi belirli hedeflerle

gelistiriimektedir. Piyano derslerinin genel hedefleri ise;

e Ogrencide dogru nota g¢ézme yetenegini kazanabilme ve dogru ritimle
calmayi 6grenme,

e On parmagina hakim olabilme, beyni ile parmaklari arasinda koordinasyon
kurabilme,

e Cok sesli duyma yetenegini gelistirebilme, herhangi bir sarkinin esligini,

dogru akorlarla, dogru fonksiyonlarla yapabilme,
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e Ogrendiklerini  kendi basina denetleyebilme, nasil  6gretilecegini
o6grenebilme,

o Muzik zevkini ve gbrisini gelistirebilme,

o Biligsel, duyussal ve psiko-motor davraniglarini gelistirebilme,

e Bir bagkasinin s6z konusu davraniglarini denetleyebilmedir.

Bu genel hedefler dogrultusunda, egitim-6gretim slresince piyano dersinin 6zel

hedefleri ve bu hedeflerin kritik davraniglari verilebilir (Kamacioglu, 1996).

Unli pedagog Ernst, piyano derslerinin igeriklerini, birincil ve ikincil 6§renme alanlari

olarak ikiye ayirmigtir:

Birincil Ogrenme Alani ikincil Ogrenme Alani
Desifre calma Calma teknigi
Ezbere calma Bedensel egditim
Yorum Muzik teorisi

Birlikte ¢calma Eser analiz
Dogacglama Muizik tarihi
Besteleme isitme egitimi

Bu 6grenim alanlarindan birincil 6grenme alaninda, tamamen uygulamaya, ikincil

o6grenme alaninda ise teorik bilgilere yer verilmektedir (Kahramansoy, 2006).

Piyano egitiminde, hedef davraniglarin istendik bicimde gerceklesmesi igin
ogrencilerin  bireysel o6zelliklerin dikkate alinmasi 6nemlidir. Fiziksel gelisimini
tamamlamis 6grencilerin, uluslararasi bir galgi icin ¢ok ileri sayillacak bir yasta
piyano 6grenmeye baslamalari piyano egitiminde énemli bir sorun olusturmaktadir.
Titizlikle yapilan yetenek sinavlarina ragmen o&grencilerde, solaklik, parmak
eklemlerinde asiri yumusaklik ya da sertlik, tirnaklarin parmak uglarini értmesi, eller
arasinda es gudim saglayamama, asiri terleme, asiri titreme gibi sorunlarla
karsilasiimaktadir (Cimen, 1994). Butln bu sorunlar, piyano performansini olumsuz

etkilemektedir.
Piyano ogretiminde ¢ 6grenci turu vardir. Bunlar:

o Gorsel Ogrenci: Gorsel 6grenci tirinde 6grenci sadece goérdiugiine kafa
yorar ve nota gibi sekil olarak goérdigunu algilar. Bu tir o6grenci iyi nota

okuyucusudur. Ancak, yeni calinan bir melodiyi tekrarlamasi istendiginde bunu
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yapamayabilir. Kulaktan calarak ezberleme yapamaz. Yazili olan bitlin teorik
olgulara ¢cok dnem verir. Notadaki her ayrintiyi hi¢ atlamadan tekrarlar.

o Isitsel Ogrenci: Isitsel dgrenci tiriinde, dgrenci duyarak, duydugunu
tekrarlayarak ogrenir. Seslendirecedi eseri kulaktan galmayi sever. Ancak onune
konan basit bir notay! bile okumakta guclik geker. Ogretmen, bu tiir 6grenciyle
calisirken daha dikkatli olmalidir. CUnkl eserdeki nota ve ritim degerlerini her an
degistirme eylemi igerisindedir.

e Devinimsel-Dokunsal Ogrenci: Devinimsel 6grenci, dokunma hissiyle
ogrenir. Notalari ve nota kaliplarini ellerinin altinda hissedinceye kadar calar.
Ogrenme asamasindan sonra ¢alistigl eseri defalarca galmaktan hoslanir. Calistigi
eserde yanlis olan bir seyi dizeltmek oldukga zordur. Ezberleme asamasi dokunma

hissiyle hemen gergeklesir (Gokbudak, 2003).

Piyano 6gretiminde, uygulama ve teori i¢ icedir. Basarili bir performans diizeyine
ulasabilmek igin, uygulama ve teorik alanlarin ayni anda, birbirini destekler sekilde

yuratilmesi gerekmektedir.

Yukarida verilen bilgiler dodgrultusunda, piyano o6gretiminin muizik egitimcisi
yetistirme surecinde ne kadar dnemli bir yere sahip oldugu gérilmektedir. Piyano
ogretiminin bu kadar gerekli olmasinin yani sira égretiminde de birgok zorluk ve
problemle karsilagildigi bilinmektedir. Piyano &6gretim programinin  dgrencinin
o6grenme Ozelliklerine gére planlanmasi basarinin saglanmasi agisindan son derece

onemli ve gerekli gérulmektedir.

2.3. Piyano Performansi

Performans, ortaya konulan, gdsterilen, yurGtilen ya da yerine getirilen bir is ya da
bir dusunuyu, bir tasarlyr ya da bir kurami gerceklestirme isidir (Ugan, 2005).
Performans, 06drenme ve bagka faktorlerin, etkilesimi sonucu dogrudan

gOzlenebilmektedir (Senemoglu, 2005).

Vicudun bedensel performans kapasitesi koordinasyon kabiliyeti, kondisyonel
yetenekler ve motor becerilerden olusan grubun faaliyeti ile ortaya konur. Bagka bir

deyisle, vicudun performans kapasitesi;

e Motor beceriler

e Kondisyonel yetenekler
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e Koordinatif yetenekler arasindaki karsilikli etkilesim ile ortaya c¢ikar. Bu
nedenle performansi bir fiziksel aktivite sirasinda o fiziksel aktivitenin gerektirdigi
fizyolojik, biyomekanik ve psikolojik verim olarak tanimlandiginda performansi
olusturan dégeleri soéyle siralamak da mimkundur:

¢ Enerji olusumu (aerobik/ anaerobik).

o Néromuskuler (sinir-kas)

e Psikolojik faktérler (motivasyon) (Kuter ve Oztlirk, 1999).

Performans, belli alanlarin egitiminde blylik 6énem tasimaktadir. Sanat egitimi,
beden egitimi, ev ekonomisi egditimi ve teknik egitim performansin blylik énem
tasidigi alanlar arasinda sayilabilir. Mizik egitiminde de performansin gdsterilmesi
son derece o6nemlidir. Mizik egitiminde performans, temelde muizik yapmayi
vurgulamaktadir (Ugan, 2005). Calgi c¢alma, sarki sdyleme, beste yapma gibi

davraniglar muzik yapmayi vurgulayan performans érnekleri olarak gésterilebilir.

Birgok egitimciye gbre muzik egitiminin gelistirimesinde performans, isin merkezini
olusturmaktadir. Muzik egitiminde, performansin gdsteriimesi, 6drenmenin ne
derece gerceklestiginin belirlenmesi ve bdylece 6grenme eksik ve gugluklerinin
zaman gegiriimeden giderilmesi igin gereklidir. Mlzik egitiminde performansin
geligtiriimesi ise, ¢alisma zamanini dizenlemek, zihinsel pratik yapmak, égrenme
materyallerine iliskin cesitli stratejilerden yararlanmak vb. gibi 6grenme etkinliklerine

dayanmaktadir (Hallam ve Lamont, 2001).

Piyano calmak, belirli teknik beceriler gerektiren performansa yonelik bir sanattir. lyi
bir piyano teknigi hizli, cevik ve guraltuli ¢almak olarak algilanmamalidir. Teknik,
piyano calma kulturl ile desteklenmelidir. Ritim, dinamikler, artiklilasyon vb. gibi
unsurlar da piyano teknigi icin son derece 6nemlidir.
Piyano performansinin karmasik yapisi, igerdigi estetik ve sanatsal
degerlerin yaninda, oldukga zor bir zihinsel-fiziksel aktiviteler bGtunadur.
Iki farkl dizekte, iki ayri anahtar sistemine goére yazilmis notalari okuyan
zihin, buradaki muazikal imgeyi kavrayip ve 6zUmseyip, tim vicudu ama
oncelikle omuzlardan parmak uclarina dek giden piyanistik organlari
dogru sekillerde yonlendirerek bu aktiviteyi gergeklestirmektedir. Hatta
ayaklar pedallari kullanmakta ve siklikla bu iglem, ezberden ve baska

kimselerin 6nlnde, stresli ortamlarda yapiimaktadir ((”)mi]r, Glltek, 2013,
S.423).

Verimli bir piyano performansi, muzikal ve teknik gugliklerin bir arada bulundugu
karmasik bir sistemsel yapiya dayanmaktadir. Calginin performansinda basariya
ulasabilmek, bu gugcliklerin yillar icerisinde sistematik bicimde asiimasiyla

olanaklidir.
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Akbulut (2000)'a gore, piyano c¢alma esnasinda, muzik cumlesini parmaklara
aktarirken beyinle parmaklar arasinda kopukluk olmamaldir. Beyinden gelen
emirlerin sinirler yoluyla kaslara iletiimesi bireyin kendisini fizyolojik olarak
tanimasini zorunlu kilar. Calgi egitimi dncelikle beyin ve kaslarin beraber calismasi
sonucu olusan psiko-motor davraniglarin biligsel, duyussal ve devinigsel
davraniglarla desteklenerek beceriye doénudstiralmesi etkinligidir. Psiko-motor
davraniglarin beceriye donugturalmesi birbiriyle koordineli, uygun hizda ve otomatik
bicimde yapilmasini gerektirir (Akt. Erdal, 2005). Bu da sadlam bir piyano teknigine
sahip olmaya badglidir. Teknik, piyano egitiminin en 6énemli ve vazgecilmez
boyutlarindan biridir. Hem o6gretmenin hem de 6grencinin bu 6énemi kavramasi,
bunun getirdigi gereklilikleri yerine getirmesi piyano egitiminin dogru sekilde

yurimesi ve gelismesi agisindan ¢ok buyUk bir 6nem teskil etmektedir.

Basarili piyano performansina ulasmak icin kurallara siki siki baglanmak

gerekmektedir. Hofmann (1976)’a gore bu kurallar sunlardir:

e Sabah saatlerinin degeri: En iyi piyano calisma saati sabah erken saatlerdir.
Yeni, taze bir beyinle sabah ¢alismak verimliligi artirir.

o Sdirekli pratik: Caligilan eseri surekli ¢calarak pratik hale getirmek énemlidir.

o Kicglk ndans isaretlerinin degeri: Eserin igerisinde gegen en kiiglk ndianslara
uyma basariyi arttirir.

e Teori bilgisi-blylk enerji-blylk sonug: Teori bilgisi, par¢ganin sentezinde
onemli yere sahiptir. Enerji dolu bir beyin her zaman algilamayi hizlandirir ve
bdylelikle calisma sonrasi blyuk sonuglar elde edilir.

e Parmak egzersizlerii Gunde en az yarim saat parmak egzersizi ¢ok
onemlidir.

o Ezber egzersiz kurallari: Parga hatasiz ¢aligilip kisa surede ezberlenmelidir.
Ezberleme kurallari, form analizi ve armonik analizdir.

e Teknik galismalar: Dizi, arpej vb. gibi tekniklere dnem verilmelidir.

Piyano o6gretiminde temel olan teknikler vardir. Agay (1981)e gore egitimcinin

piyano 6gretirken kullanacagi en temel teknikler su sekilde siralanmistir:

e Piyano hareketleri ve agirlik kontrold,
e Bedenin genel durugu ve el pozisyonu,
e Ton elde etme ve dokunus,

e Tempo, metronom, ritim,

e Dinamikler, artikllasyon,
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e Pedal kullanma,
e Dizi, akor ve arpej teknikleri,

e SdUslemeler.

Piyano tekniginin bolimleri Sekil 4'te verilmigtir.

Piyano Teknigi
Parmak Teknigi Tum Beden Teknigi Kol Agirhidr Teknigi
Gam teknigi Dogru postur saglanmasi Omuzla yapilan hareketler
Akor teknigi Dirsekle yapilan hareketler

Arpej teknigi

Basparmak teknigi

Sekil 4. Piyano Tekniginin Bolimleri (Sen, 1999).

Fink (1992)’e gore, bir calginin evrensel teknikleriyle 6grenilmesi oldukca zorlu ve
uzun sure¢ gerektirmektedir. Piyano egitiminin daha baslangicindan itibaren teknik
becerilerin dogru olarak gelistiriimesi, 6grencilerin etkili ve duyarli calmalarini
saglayacak bir yaklasim olarak goérilmektedir. Clnkl piyano egitiminin temel amaci
uygun teknik yardimiyla eserlerin kendi temposunda ve dogru bir ifade ile
c¢alinmasini saglamak olmalidir. Diger bir deyigle, elde edilen piyano teknigi, mizikal
ifade igin bir anahtar, yorum igin ise, bir ara¢ olarak kabul edilmelidir (akt. Ekinci,
2004).

Erdal (2005), Piyanoda teknik davraniglari kazanmak icin iki Gnemli evre oldugunu

vurgulamaktadir:

e Parmaklarin, kollarin ve ellerin nasil hareket ettiginin bilincine varmak,

e Kaslarin ve sinirlerin bu sistemi nasil kontrol ettigini 6grenmek.

Ogrencilerde teknik becerilerin gelisiminden soéz edilirken onlarin hedeflerini
gerceklestirmeleri ve ¢ok hassas bir muzik kulagina sahip olmalarina katkida
bulunacak toplam bilgi, beceri ve piyano calma usulleri kastedilmektedir. Buyuk
piyano sanatg¢ilarindan biri olan Hoffmann (1981)a gére muzik hedefi olmadan
teknik, dogal bir yetenekten ibarettir. Tek basina yetenek ise higbir zaman sanata
hizmet edemez. Ust diizey bir piyano performansi sergilemek igin daima bir mizikal
anlayis olusturulmalidir. Teknik diizeyin de gelismesi igin bu gereklidir. Mlzikal fikri

olmayan bir piyanistin teknik ¢alismalari da saglam bir temele oturmayacaktir.
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Piyano teknigi, fiziksel, ruhsal ve sinirsel kosullarin ve bu kosullara uyum
g0sterebilmenin bilimidir (Pamir, 1995). Piyanoda teknik duzeyin ilerleyebilmesinde
egzersizler ve etlt galismalariyla parmaklarin gic¢lendirilmesinin yani sira ruhsal ve

zihinsel boyut da dnemlidir.

Taninmig Alman fizyolojist Emil Du Bois-Reymond’a goére sinirler, beyindeki
hicrelerden alinan komutlari kaslara ilettikleri icin, karmasik hareketleri kontrol eden
mekanizmalarin merkezi sinir sisteminde bulunmaktadir. Ortaya c¢ikan sonug,
alistirmalarin, sadece jimnastik hareketleri olmadiklari ve tim sinir sistemini
kapsadigi seklindedir. Bir hareket Gzerine ne kadar ¢ok alistirma yapilirsa, merkezi
sinir sisteminin bu hareketle ilgili aktif kismi da bilince o kadar az gerek duyacak ve

mevcut hareket reflekse donisecektir (akt. Gultek, 2004).

Piyano icrasinda gerekli olan motor elemanlarin kullaniminin saghkhhgi, uzun
sureler pratik yapmaya ve surekli tekrara dayansa da, aslinda daha belirleyici
olarak, muzikal dastncenin hizli gergeklestirilebilmesine de baghdir. Muzikal 6geleri
hizli distinemeyen bir sinir sistemi, motor elemanlarin aktivitesini de ayni hizda
gerceklestiremeyecek ve geri kalacaktir. Teknik yetersizlik pek ¢ok farkl sorundan
kaynaklanabilse de, temel sorun, merkezi sinir sisteminin yeterince iyi egitiimemis

olmasi ya da yeterli verime ulagtirlamamasindadir (Gultek, 2004).

Bir icracinin parmaklari, o parmaklari klavye Ustiinde hareket etmeye ydnelten
duglncelerden daha hizli hareket edemez. Bu nedenle icranin hizi, yazili olan
muzigin ne Olcude zihinsel olarak kavrandigi ve parmaklarin ne olcide zihinsel

olarak koordine edildigiyle orantihdir (Deutsch, 1931).

Piyano egitiminin baslangici kritik bir donemdir. Egitim faklltelerinin mazik egitimi
anabilim dallarinda yetiskin piyano egitimi verilmektedir. Piyano egitimine ge¢ yasta
baslayan, hazirbulunusluk dizeyi dusik yetiskin 6grenciler i¢in uygun &gretim
programi planlanmali ve egitim surecinde sabir gosterilmelidir. Piyano egitiminin
basarili sekilde amaca ulagmasi icin 6grencinin bu isi sevmesi, piyano ¢alma istegi

ile derse gelmesi 6nemlidir.

Piyano egitiminin baglangicinda derslerin planli ve programli bir sekilde
surdurtlmesinin yani sira ogrencilerin derse ve calgiya kargi olumlu bir tutum ve
yaklagsim icinde olmalarina, yani gudulenmelerine de gereken 6zen gosterilmelidir
(Kihg, 2003).

Yetigkin egitimi veren piyano ogretmenleri, birgok psikolojik etmenleri

akilda tutmak zorundadirlar. Piyano ¢alan bazi yetigkinler, genellikle zor
motive olurlar ve piyano hakkinda bazen olumsuz fikir ve davranislar
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sergilemektedirler. Yetigkin 6grenciler, piyano egitimini sik sik muziksel
becerilerinin arka planina atarlar ve ¢alismak istemeyebilirler. Bu yizden
o6gretmen, deneyimlerini kullanip psikolojik destek vererek basariyi
saglamak zorundadir. Eger bu basariyr saglayamazsa piyano egitimi
gereken hedefe ulagsmayacaktir ( Agay, 1981, s. 253).

Yetiskin egitiminde dnemli olan, 6gretmen yaklasimidir. Egitimci, ge¢ yasta piyano
o6grenmek isteyen cok istekli ancak psiko-motor gelisimi piyano c¢almaya elverigli
olmayan 6grenci modeli ile karsilasilabilir. Bu model 6drenci ile karsilasan piyano
egitimcisi, piyano ve muziksel terimleri aktarmada yetersiz kalabilir. Ancak su
unutulmamalidir ki 6gretmen, 6grencinin azmini yikmamak igcin uygun o6gretme
teknikleri bulmali, pozitif davranislar sergileyerek 6grenciye yaklasmalidir. Yetigkin
ogrenciler, yaslarindan dolayr piyano veya mizik egitiminde ¢ok soru sorma
egilimdedirler. Ogretmen, bunlari mutlaka cevaplamali, hem fiziksel hem de
psikolojik olarak hazir bulunus haliyle derse katiimalidir (Newman, 1984). Egitime
ge¢ yasta baslayan 6grenciler, diger 6grencilere yetisebilmek igcin daha fazla ¢aba
sarf ederler. Ancak bazi yetigkin 6grencilerin performans basari dizeyleri fiziksel ve
psikolojik nedenlerden dusik olabilir. Ornegin yeterli parmak becerisine sahip
olamama, esneklikten yoksun olma, kiglk kaslarin gelisememesi gibi fiziksel
etkenlerin yani sira, daha énce ¢algl galmamigs bir yetiskinden kisa zamanda yuksek
dizeyde performans beklemek, onun bir yetiskin oldugunu géz ardi ederek Kisiligine
yeterince saygl gostermemek ve basarabilecegi konusunda cesaretlendirmemek
gibi psikolojik etkenler de bu 6drencileri basarisiz kilabilir.
Muzik 6gretmeni adaylarinin piyanonun kullanimina iliskin gosterecekleri
beceri ve yeterlilikleri mizik egitimi bélimine giristeki hazir bulunusluk
dizeylerine, motivasyonlarina, piyano c¢alisma kosullarina, piyano
calismaya ayirdiklari zamana, Ogreticilere, piyano dersi tanimlarina
(hedefler), piyano dersinde kullanilan materyallere, muzik alanina iligkin
dersler arasindaki dayanisikliga ve piyanoda kazanilan becerilerin
siklikla uygulama alani bulmasiyla dogrudan iligkilidir (Ozen, 1998,
s.93). Ogrencilerin hazirbulunusluk dizeyleri, algilama ve uygulama
becerileri, kapasiteleri, duygusal durumlari géz éninde bulundurularak

verilecek bir piyano egitiminin basarih bir performans duzeyini
saglayacagi beklenmektedir.

Muzigin performansi karmasik zihinsel ve psiko-motor becerileri igeren bir faaliyettir.
Bu yonuyle, egitim bilimcilerinin kendi alanlariyla ilgili olarak ileri surdigu gibi muzik
egitiminde de, 6gretim ve egitim faaliyetlerinin kalitesini ve etkinligini arttirmak
amaciyla egitim sirecine etki eden tim degiskenler incelenmelidir (Otacioglu, 2006,
akt. Kurtuldu, 2011).
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2.4. Piyano Performansini Etkileyen Faktérler

Ogrencinin basarili ya da basarisiz olmasinin nedenleri, kugskusuz ¢ok yénlii ve gok
degiskenli olarak dustnilmesi gereken, édnemli bir sorundur. Bu durum, 6grencinin
kendisinin digindaki nesnel kosullardan gelebilecedi gibi, kendi yapisinda var
olabilecek nedenlerden de kaynaklanabilir. Oznel ve nesnel kosullarin birbirleriyle
olan karsilikh etkilesimi, basari ve basarisizhgin temel belirleyicisi olmaktadir
(Topses, 2004).

Jorgensen (2003, akt. Ozmentes, 2012), ilerleyen yillarda calgi ¢alisma modellerine
daha ¢ok yer verilmeye baslanacagini vurgulamis ve calgi calisma sureci ile ilgili bir

model dnermisgtir.

Jorgensen, gelistirdigi ¢algl ¢alisma modelini kendi kendine 6gretme, yaklasimina
dayandirmigtir. Bu yaklasimin temelleri 1965 yilinda W. Schultz tarafindan ortaya
atilmis ve o sirada didaktik (6gretici) kuram olarak adlandiriimistir. Jorgensen’in

¢algi gcalisma modeli Sekil 5’'te goértlmektedir.

A Sosyal
Calisma Calisma Zaman Calismanin  Calisma
Hedefleri Takdikleri Igerigi Ortami
Ezber Notali
Basar Performans Performans

Sekil 5.Jorgensen’in Calgl Calisma Modeli

Sekil 5.’te goruldugu gibi, Jorgensen’in modeli ¢ boyuttan olugsmaktadir. Modele
gore, her 6gretmede belirli yapilar vardir, fakat 6gretmen, 6gretme durumunda
degisik kosullari g6z o6nunde bulundurmaktadir. Dolayisiyla, 6grenen, kendi
ogrenmesindeki 6ncu  kisi oldugundan kendi kendinin dgdretmeni olarak

gorulmektedir (akt. Ozmentes, 2007).

Ogrenci basarisini ve performans diizeyini etkileyen faktorler; bireyin kendisi ve
cevresiyle ilgili faktorler olarak iki grup altinda toplanabilir (Keskin, Yapici, 2008).
Piyano performansini etkileyen faktérleri, dis faktorler ve icraciya iligkin faktorler

olmak Uzere iki ana baslik altinda irdelemek mimkdndur.
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2.4.1. Piyano Performansini Etkileyen Dig Faktérler
2.4.1.1. Piyano Egitimcisi

Piyano egitimi, dzveri ve sabirli galisma isteyen uzun bir egitimdir. Ogrenciye, bu
uzun ve zorlu egitim siirecini sevdirecek en énemli faktor, 6gretmendir. Ogretmenin
ilk dersteki igten tavirlari, samimi diyalogu, alana yonelik hakimiyetini ortaya koyusu,

o6grencide guven duygusunun olusmasi bakimindan son derece énemlidir.

Ogrencinin dgretmeni ile saglikli bicimde diyalog kurabilmesi piyano derslerinde
kendisini rahat hissetmesi ¢aldigi eserleri mizikal olarak iyi yorumlamasina katki
saglayacaktir. Bu noktada, piyano egitimcisi 6grencinin gereksinimlerini karsilayacak
uygun ortami yaratabilmeli, 6grenci ile ders dncesinde kisa sohbetler yaparak onu

tanimaya calismalidir.

Ogrencilerin ag, yorgun ya da uykusuz, ders yapilan ortamin soguk, havasiz oldugu
durumlarda dégrencilerin 6grenme eylemini gergeklestirmeleri mimkin olmayacaktir
(Erden ve Akman, 1998). lyi bir piyano performansinin sergilenebilmesi igin,
dgrencinin fizyolojik ihtiyaglarinin giderilmis oldugundan emin olduktan sonra derse
baslamak gerekir. Fizyolojik ihtiyaclari karsilanan 6grenci kendini glvende
hissetmek istemektedir. Piyano &gretmeni huzurlu bir ders ortami saglamali ve
o6grenciye guven asilamalidir. Derslerde dgrenciyle konusurken goz temasi kurmak,
gulimsemek, sicak bir davranis sergilemek, 0grencinin ders ortamini

benimsemesine ve kabul gérduginud hissetmesine yardimci olur.

Piyano egitimcisinin 6grencinin dogru davraniglarini takdir etmesi, yanlis olanlari ise
aciklayici bir tavir sergileyerek dizeltmesi, 6grencinin kendisini 6nemli hissetmesi
bakimindan gerekli gérilmektedir. Ogrenci dnemsendigini fark ettiginde, 6grenmeye

daha acik hale gelecek ve bu da onun performansini olumlu etkileyecektir.

Ogrenciye piyanoyu sevdirmek ve bu enstriimani benimsemesini saglamak,
dgrenciyi bu enstrimanla ilk tanistiran dégretmenin elindedir. Unli piyanist ve piyano
pedagogu Rosina Lhevinne, égrenciye muziksel anlayisi, ilgiyi ve sevgiyi ilk olarak
piyano 6gretmeninin asilamasi gerektigini vurgulamaktadir (Bastien, 1988). Piyano
odgretmeni, 6grencinin piyanoya olan ilgisini arttirmaya yonelik ¢caligsmalar yapar ve
piyano ¢alma teknigine yonelik bilgiler verir. Ogrenciye bu bilgiler aktarilirken,
o6grenciyi bunaltmadan, yormadan ve anlatilan konuyu sade bir Uslup kullanarak

aciklamaya 6zen gostermek gerekmektedir.

Ogretim elemani bir konun 6grenilmesini kolaylastiran birey olmasinin yaninda

kisiligiyle, aliskanliklariyla, iletisim yontemiyle, yasam ve dusunme bicimleriyle de
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ogrencilerine 6rnek olmalidir. Arastirmaktan, cgalismaktan zevk alan bir 6gretim
elemani 6grencisine de bu aligkanliklarini asilayacaktir. Verilen 6devi ¢calismadan
once 6gretim elemaninin caligilan eserin bestecisi, yasadigi dénem ve o6zellikleri,
eserin armonik yapisi hakkinda bilgi vermesi 6grencinin gudulenmesi icin etkili bir
yontem olacaktir. Boylece 6grenci derse ve calisacadl esere karsi heveslenecek,
ilgisi artacak, merak duygusu uyanacak, arastirmaya baslayacak ve calismaktan
zevk alacaktir (Kilig, 2003).

Ogretmenin basarisi, égrencinin basarisini da beraberinde getirir. Bireysel piyano
egitimi veren tim o6gretmenlerin bilingli, yenilik¢i, yaratici ve esnek olmayi bilen bir
yapida olmalari, piyano egitiminin verimini, dolayisiyla performans dizeyini
arttiracaktir (Omdir, 2004). Piyano egitimcilerinin, ddrencilerin piyano performans
duzeylerini arttirmalarina destek olmalari gerekmektedir. Bu baglamda, 6gretmenin
hem piyano performans dizeyini etkileyen nedenleri bilmesi hem de 6grencilerin bu

etkenlere iligskin dusuncelerinin dederlendirmesi 6nem tasimaktadir.
2.4.1.2. Piyano Ogretim Programi

Egitimde genel olarak program gelistirme uzmanlarinin tamamina yakini, bir
programin temel &gelerinin hedefler, icerik, 6gretme-6grenme slrecleri, egitim
durumlari ve degerlendirme oldugu goérisinde birlesmektedir. Bir egitim
programinin planlanmasinda 6drenmenin niteligini arttirmak icin cogu agamada
psikolojiden yararlaniimaktadir (Demirel, 2007). Piyano &gretim programinin
planlanmasinda da piyano 6gretiminin genel hedeflerinin saptanmasi ve psikolojik
etmenlerin bu hedeflere katkida bulunmasi gerekir. Kuramcilarin ¢ogu, o6gretim
programinin sadece belirli mizik yeteneklerinin 6gretimesinden daha fazlasini

kapsamasi gerektigi konusunda hemfikirdirler (Otacioglu, 2008).

Bazi muzik egitimcileri hedeflerin modellerini formule etmeyi denemis ve Bloom’un
“Egitimsel Hedeflerin Taksonomisi’ni referans noktasi olarak kabul etmiglerdir.
Bloom bu hedefleri biligssel, duyussal ve psiko-motor olmak Uzere ¢ temel
kategoriye ayirmistir. Bu U¢ temel 6gde Regelski’nin “mizik davranisinin unsurlarr”
analiziyle de paralellik gostermektedir (Otacioglu, 2008). Piyano egitiminde
6grenmenin etkili olabilmesi ve iyi bir performans sergilenebilmesi icin, sadece
psiko-motor alana yodnelik hedef davraniglar degil, ayni zamanda bilissel ve
duyugsal alana yonelik hedef davranislarin gelistiriimesinin gerekli oldugu

dusinltlmektedir.
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Muzik egitimi programlarinin, 6égrencilerin kisisel 6grenme deneyimlerini ve sahip
olduklari 6grenme yaklasimlarini kesfetmesine yonelik olarak yapilandiriimasi
gerektigi  belirtimektedir. Muizik egitimi gbren 06grencilerin kendi 6grenme
durumlarina gore sececekleri 6grenme stratejileri dgrencilerin kendilerini basarili
hissetmesini saglayacak ve bilgilerini bi¢imlendirmeye yardimci olacaktir. Bu
dogrultuda, piyano &gretim programlarinin bireysel 6grenme durumlarina goére

dizenlenmesi 6grenmeyi kolaylastirip, 6grenci performansini arttiracaktir.
2.4.1.3. Fiziki Kosullar

Fiziki kosullar acisindan nitelikli bir piyano egitimi icin; temiz, aydinlik, ferah,
havalandiriimis bir calisma odasi, akortlu ve bakimi yapilmis bir piyano, uygun
yukseklikte saglam bir piyano taburesi, piyano dersi igin gerekli olan temel ihtiyaclar
olarak kabul edilmektedir. Bu ihtiyaglarin saglanmasi, piyano dersinin daha verimli

ve saglikli bir sekilde stirmesine yardimci olmaktadir.

2.4.2. Piyano Performansini Etkileyen Icraciya iliskin Faktérler
2.4.2.1. Caligma Disiplini

lyi bir piyano performansinin sergilenmesinde en dénemli unsurlardan biri, planli ve
dogru calismanin nasil yapilacaginin kavratiimasidir. Diger tUm branslarda oldugu
gibi piyano egitiminde de basarinin saglanmasi planl, programh ve bilingli
calismaya baghdir.
Egitimciler, o6grencilere nasil piyano c¢alinacagi ve nasil aligtirma
yapilacaginin égretilmesi hususunda kritik bir rol tGstlenmiglerdir. Piyano
Ogrencileri icin en gu¢ seylerden biri etit ve alistirmalarin nasil
caligilacagini  6grenmektir. Deneyimsiz o6grenciler genellikle calmig
olmak icin calarlar, alistirma yapmazlar. Bazen dusuncesizce
tekrarlamalarla, c¢aldii seyleri hi¢ dinlemeden ya da ne yaptiklarini
kontrol etmeden, bir pargcayl bastan sona surekli calarlar. Dogru
alistirma, fiziksel eforla birlikte zihin ve kulagin aktif katihmini da

gerektirmektedir. Bu nedenle eger zihin etkili bir sekilde bu ise
odaklanirsa, yapilan ¢alismalar asla sikici olmaz (Ercan, 2008, s.95).

Bu acgidan bakildiginda, etkili ahistirmalar sadece zihinsel becerileri kapsamamakta,
ayni zamanda ogrencileri sorun yasadiklari hususlarda kullanacaklari yontemler
konusunda dusunmeye sevk etmektedir. Bu sure¢ oOgrenciye kendi
performansindaki kazanimlari degerlendirme ve algilama olanadi saglamakta,
ayrica 6grencileri performansini daha da ileriye gétirmek icin cesaretlendirmektedir
(Chang, 2006).
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Muzikal performans yapi olarak karmasik bir calisma strecidir ve bu durum c¢ok
daha fazla alistirma yapmayi gerektirmektedir. Diger yandan muzikte alistirma
yapmak, mduzisyenlerin ¢alma teknigi elde etmesine, gelistirmesine, teknigini
koruyabilmesine, yeni muzikler 6grenebilmesine, yorumunu gelistirmesine ve
sergileyecegi performans igin hazirlanmasina olanak verdigi igin gereklidir (Weaver,
2005, akt. Kurtuldu, 2010). Ancak alistirma yaparken égrencinin kendi performansini
denetlemesi, dikkatini uzun sire yaptigi ise vermesi, parmak hareketlerini kontrol
etmesi ve degerlendirmesi yapilan egzersizlerin amacina ulagmasi i¢cin dnemlidir.
Piyano egitiminin dogru ve bilingli bir sekilde yuritilmesi icin, gerekli
teknik ¢calismalarin belli bir disiplin i¢erisinde dizenli ve dogru bir sekilde
yapilmasi gerekmektedir. Calismanin tek hedefi, az zamanda blyuk
sonuglar elde etmektir. Bunun icin ogrenci piyano caligirken her

hareketini kontrol etmeli ve butin dikkatini calistigi seyler Uzerine
yogunlastirmalidir (Fenmen, 1947, s.106).

Piyano o6gretmeni, izlenilen yontem ve teknikler ile piyano metotlari, etdtler,
alistirmalar ve Ogretim materyalleri ne kadar iyi olursa olsun; 6grenci yetersiz
galisiyorsa ve nasil calismasi gerektigini bilmiyorsa, egitimde bir yere
varilamayacad! bilinen bir gercektir. Verilen ddevlerin bilingsiz olarak hazirlanmasi
durumunda, piyano dersi i¢in saptanan sirenin dnemli bir b8IUmU pekismis yanlislari

dizeltmeye calismakla gecirilmektedir (Cimen, 1994).

Chang (2006)’a gore, piyano ¢alma becerilerinin geligtirimesinde en énemli calisma
yontemlerinden biri ayri ellerle galismaktir. Stratejik calisma yapmaya yonelik de
imkéanlar saglayan ayri ellerle ¢alisma, piyanoda teknik ve muzikal kazanimlarin
edinilmesinde c¢ok 6nemli bir etkendir. Bununla birlikte, calisilan eserde, zor
pasajlarin belirlenerek dncelikle ¢calismaya bu pasajlardan baslanmasi ve gerekirse
belirlenen pasajlarin daha kiguk bélimlere ayrilarak ¢alisiimasi gerekmektedir. Bu
yontem devinimlerin daha hizli 6grenilmesi igin etkili bir yol olarak gérilmektedir.
Bir piyano eseri calisilirken g6z ardi edilmemesi gereken genel
yaklagsimlar sunlardir: Glnlik c¢alisma silreci belirlenmeli ve bunun
digina ¢ikilmamalidir. Belirlenen bu sureg, diger aktivitelerin, gorevlerin
gllgesinde kalip aksamamali ve fiziksel olarak iyi bir ortamda
yapiimalidir (temiz hava, uygun isi, v.s.). Piyanoda bir parcayi calismak
zihinsel bir aktivitedir. Bu nedenle dgrenci isitsel ve goérsel dikkat dagitici
her seyden c¢alistigi ortami arindirmali (televizyon, radyo, yuksek sesli

konusmalar, v.s.), calisma sireci boyunca her an tetikte ve yaptidi ise
konsantre olmalidir (Agay, 1981, s.15).

Bu kapsamda Ercan (2006), etkili alistirma yapma konusunda faydali olabilecek su

Onerilerde bulunmustur:
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¢ Yapilmasi istenilen galismalarin deftere yazilmasi,
e Calisma surelerinin akill kullaniimasi,

e Yavas calisma aligkanliklarinin kazaniimasi,

o Birlikte gcalma aligkanliklarinin kazaniimasi,

e Ebeveynlerin derste bulunmasinin saglanmasi,

e Calisilacak pargalarin secimine 6zen gosterilmesi.

Ogrencilerin piyano calisirken, alistirmalarin nasil calinmasi gerektigini bilmesi
yeterli olmamaktadir. Ayni zamanda alistirmalarin temel 6zelliklerinin de kavranmasi
gerekmektedir. Paris (1989), alistirmalarin ¢ 6nemli 6zelligini séyle siralamaktadir;
birincisi alistirmalar kaslarin egitimi sayilir ve alistirmalar kalici etkilere sahiptir,
ikincisi alistirmalar birer analiz ve problem ¢ézme unsurlaridir ve bazi eksiklerimizi
goérerek gidermemize yardimci olmaktadir, Uglnclsu ise alistirmalar bireylerin

sinirhliklarini bilerek onlari kabul etmesini ve buna gore ¢alismasini saglamaktadir.

Weidenbach (1996), calg! ¢calismanin her gin yapilan bir rutinden ibaret olmadigini,
kisiye Ozel bir takim taktikler ve bilingli ¢calismanin gerceklestiriimesi gerektiginin
altini ¢izmis, bu becerilerin ¢ok az 6gretmen tarafindan énem verilerek 6gretildigini
belirtmistir. Bu alanda yapilan bilimsel calismalar, performansin arttiriimasinda,
bireysel piyano  c¢alismalarinin mumkun  oldugunca bilingli  sekilde

gercgeklestiriimesinin 6nemini vurgulamaktadir.
2.4.2.2. Biligsel Diizey

Piyano egitiminde performansi etkileyen 6nemli bir faktdérde egitimin biligsel
boyutudur. Piyano ¢almada, biligssel sireclerinin ¢alisma ve performans Uzerindeki
etkileri arastirmacilar tarafindan ele alinan ve tartisilan bir konu olmaktadir. Biligsel
yetenekler ve performans dlzeyi arasindaki iliskileri irdeleyen arastirmalar farkl

sonuglar bildirmektedir.

Manor (1950) calgida dusik basari gdsteren dgrencilerin 1Q testlerinde de disuk
puanlar aldiklarini saptamistir. Bu ve benzeri arastirmalar biligsel diizey ve muzikal
performans basarisi arasinda dogrusal bir iliski oldugu yénindeki goérisleri
desteklemektedir. Ancak, IQ testleri ve muzik yetenegi arasinda 6nemli iligkiler
olmadigini savunan arastirmalar da bulunmaktadir. Bu baglamda Gordon (1989),
yuksek zekéya sahip kimselerin muziksel yatkinlik gibi bir potansiyele sahip
olmayabileceklerini, ya da yuksek muziksel yatkinligi olan kimselerin yuksek zekaya

sahip olmayabileceklerini belirtmektedir.
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Ogrencilere, hedeflenen davranislarin éncelikle kuramsal kisminin kavratiimasi
onlarin bilgiyi, daha kolay uygulamasini saglamaktadir. Soyut nitelik tagiyan piyano
derslerinin somutlastirimasinda verilen eser ve etltlerin dénemleri, bestecileri,

armonik yapilari ve formlarinin incelenmesi dnem tagsimaktadir.

Bir dili etkili bicimde konusabilmenin temeli, dil bilgisine hakim olmaktir. Mizik de
evrensel bir dildir. Alfabesi ise notalardir. Cogu 6grenci sol anahtarindaki notalari iyi
okuyabilmekte fakat fa anahtarinda ayni basariyr gosterememektedirler. Bu
durumun uygulama eksikliginden kaynaklandidi distntlmektedir. Miziksel isitme,
okuma ve yazma egitimi dersinde okutulan fa anahtari ile yazilmis solfejler, piyano
dersinde 6grencinin desifre dizeyine de etki etmektedir. Dolayisiyla desifre glcu
artacak olan o&grencinin piyanoyu daha guvenle c¢almasi ve bu durumun

performansini olumlu etkilemesi beklenmektedir.

Piyano egitimi surecinde eserleri daha basarili bir bicimde yorumlayabilmek yeterli
armoni bilgisine sahip olmayi da gerektirmektedir. Ogrencilerin aldiklari armoni
egitimi piyano eserlerindeki armonik yapiyl kavrayip cumleleri net yorumlamalarini

saglamaktadir.
Armoni egitiminin, piyano performansi Gzerindeki yararlari sdyle 6zetlenebilir:

e Armoni egitimi alan Kkisi, calistigi piyano eserlerinin analizini dogru

yapabilmeyi 6grenir.

¢ Armoni dersi teorik ve uygulamanin bir arada oldugu bir derstir ve uygulama
kisminda genellikle piyano kullaniimaktadir. Clnki piyano, ¢ok sesliligi verebilen en
onemli galgidir. Ogretilen temel bilgilerin piyanodan isitiimesini saglamak, hem
ogrencinin gelisimine katkida bulunmasi hem de piyanoda galarken dogru teknikle,
dogru sekilde yorumlanmasi, piyano galma becerilerinin gelismesini bakimindan
onemlidir.

e Armoni dersinde verilen armonik ¢ézumleme bilgisi ile piyano eserlerindeki
akorlarin kurulusunun anlasiimasi kolaylasmaktadir.

e Armoni dersinin iceriginde yer alan ¢okseslilik anlayiginin gelisiminde, akora
yabanci sesler konusunda (slUsleme, geciktirici sesler vb.) piyanodan yararlaniimasi
konunun daha iyi kavranmasini saglamaktadir.

e Armoni dersinin iceriginde yer almakla birlikte, piyano c¢alma becerilerini
gelistirmeye yonelik calismalar olarak da yapilan kontrapuntal teknikleri 6gretmek

blylk bir 6nem tasimaktadir.
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e Armoni dersinde 0Ogrendikleri temel bilgiler (ezgisel caligmalar, tartimsal
¢alismalar, ton bilgisi, aralik bilgisi, solfej yapabilmek gibi) piyano ¢alma becerilerini
gelistirmeye yonelik olarak bir eseri desifre ederken, o eseri seslendirirken notalarini
dogru temiz okuyabilmede, eserin tonalitesinin ve eserde gegen modulasyonlarin ne
oldugunu kavrayabilmede blyuk dnem tagimaktadir.

e Piyano c¢alma becerisi olarak; eserin ger¢cek hizinin ne oldugunun ve bunu
dogru olarak uygulayip, calabilmesinde armoni dersinin igeriginde 6gretilen temel
bilgiler dnemli rol oynar.

e Armoni dersinin icerigi olan form (bicim), eser ¢déziimleme vb. konularin
bilinmesi piyano calma becerilerinde blylk kolaylik saglamaktadir. Bunlari bilmek
eseri daha bilingli olarak ifade etmeyi ve yorumlamayi kolaylastirmaktadir.

¢ Armoni egitimi ile eserin motif, cimle, periyod vb. konularin &gretilmesi
dgrencinin piyano galma becerilerinin gelisimine katkilari buyuktir. Ogrenci cumle
baslarinda ve cumle sonlarinda nasil bir teknikle galmasi gerektigini 6grenmektedir.
(Kivrak, 2003; Askerova, 2002).

Piyano edgitimi; miziksel isitme, okuma, yazma, armoni (kontrpuan), mazik tarihi,
muzik kUltlri dersleriyle bir bitin olarak digtndlmelidir. Ogrenciler, miziksel
isitme, okuma, yazma ve armoni derslerinde aldigi kuramsal bilgilerle piyano
egitiminde caldigi eserlerin armonik yapilarini, formlarini, inceleme firsati bulmakta,
muzik tarihi ve muzik kultirt derslerindeki bilgilerle de piyano eserlerinin dénemleri
ve bestecileri hakkinda fikir sahibi olmaktadir. Bu da direkt olarak &grencinin
calicihgina yansimakta, dolayisiyla 6grenci ¢aldigi eserin ait oldugu muzik donemini

yansitmak icin daha muzikal disunmeye gayret etmektedir.
2.4.2.3. Psiko-motor ve Teknik Dizey

Piyanonun basari ile galinabilmesi, piyano calarken kullanilan bedensel yapilarin
yeterince elverigli olmasina, taninmasina, kontrol altina alinmasina ve
geligtiriimesine  baghdir. Piyano c¢alarken kullanilan bedensel yapilarin
kuvvetlendiriimesi ve gelistiriimesi ise, piyanoda ve piyano disinda yapilacak
egzersizlerle mimkin olmaktadir (Yagisan, 2002). Piyano egitiminin ilk asamasinda
verilmesi gereken durus, oturus ve tutus sekillerinin yanlis ya da eksik yerlesmesi ve
zamanla bu yanlis aliskanliklarin devam etmesi ¢esitli fiziksel rahatsizliklara neden
olup piyano performansini olumsuz etkilemektedir.
Piyano egitiminin daha baslangicindan itibaren teknik becerilerin dogru

olarak gelistiriimesi, 6grencilerin etkili ve duyarh c¢almalarini saglayacak
bir yaklagim olarak gértlmektedir. ClnkUl piyano egitiminin temel amaci
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uygun teknigin yardimiyla eserlerin kendi temposunda ve dogru bir ifade
ile calinmasini saglamak olmaldir. Diger bir deyisle, elde edilen piyano
teknigi, mizikal ifade igcin anahtar, yorum icgin ise bir ara¢ olarak kabul
edilmelidir (Fink, 1992, s.4).

Piyano calma temel davranislari kavrandiktan sonra yapilan egzersiz ve etit
calismalari sonucunda bir takim agrilar ve yorgunluklar ortaya ¢ikabilmektedir. Bu
rahatsizliklar sirt, omuz, bel veya kollarda bag gostermektedir. Kaslarda olugan agri
ve yorgunluklar, 6n kol ve sirt kaslarinin beraber kullaniimasiyla énlenebilir. Kuvvetli
ve zayif kaslarin igbirligi icinde olmasi gerekir. Bazen kuvvetli olmasi beklenen
kaslar zayif olarak karsimiza c¢ikabilmektedirler. Kol ve parmak dudsuslerindeki
sakatlanmalari dnlemek icin zayif kaslarin guglendiriime c¢alismalarinin yapiimasi

gerekmektedir.

Piyano calma teknigini geligtirici calismalar, eserlerin mikemmel icrasinda etkili bir
arag olarak kabul edilmektedir. Dogru kazandirilmis teknik aligkanliklar, eserlerdeki
en zor ve karmasik pasajlarin kolaylikla seslendirimesine ve dolayisiyla iyi
yorumlanmasina olanak saglayan bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ekinci,
2004).

Fink (1999)e gobre, piyano egitiminde o&grenciler o6ncelikle psiko-motor
davraniglarinin (durus, oturus, el pozisyonlari vb.) dogrulugundan haberdar olmal;
teknik kazanimlara iligkin yararli ve zararli hareketler ile ilgili bilingclendiriimelidir.
Farkli 6grenme stratejileri yolu ile 6grencilere rehberlik edilmesi, onlarin klavyedeki
gelisimlerinde ve karmagsik el koordinasyonlarinin Ustesinden gelmelerinde
onemlidir. Butun duzeylerde, 6grenciler biligsel olarak 6grenmelerinden haberdar
olduklarinda, analitik diginme ve problem ¢dzme yeteneklerini geligtirebilir ve
sistematik olarak hareket edebilirler. Buna ek olarak, psiko-motor davraniglari
gelistirmeye yonelik zihinsel ve fiziksel anlamda bilingli olarak yapilan calismalar,
performansin etkililigini arttirarak; performans gelisiminde istek, zarafet, gug, ustalik,

yeterlik, kontrol gibi bilesenlerden etkili olarak yararlanmaya katki saglamaktadir.

Teknik ydnden gelisimi saglayacak ve piyano performansini Ust dizeye ¢ikaracak

olan temel davraniglari Pamir (1995) su sekilde siralamistir:

e Dogru oturusa ve durusa dikkat etme.

e Piyanoda otururken sandalyenin yuksekligine dikkat etme.

e Parmak geciglerine dikkat etme, parmak numaralarinin dogru olarak
kullanma.

e Teknik agidan (legato, staccatto) uygularken bilegin esnekligine dikkat etme,
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e ki elde ayni anda farkli teknikleri uygulayabilme becerilerine (bir elde
staccatto teknigi uygularken diger elinde legato teknigi uygulamak) onem
verme,

o Bilek hareketlerini bilegi kasmadan uygulama,

o Akorlari basarken her akor sesini esit olarak (omuzdan ele kadar olan kol
serbest, rahat olacak sekilde) duyurabilmek igin gerekli olan teknik rahathigi
saglama,

o Oktav calista gerekli olan teknik rahathgi saglama (kol rahathdi iginde
bilekten ¢alinmal),

o Arpej calista gerekli olan teknik rahathgi saglama,

e Trilleri, mordanlari, grupettolari dogru teknikle uygulama,

e Pedal kullanimi icin gerekli olan vicut bedenin rahathgini saglama (ayak
topugu yerden ayrilmamali ve pedal kullanimi ayak bileginden yapilimalidir),

e Capraz el teknigine gereken 6nemi verme,

e Dogru ses uretmek igin kol ve bilegin hareketinde elin esnek ve rahat
olmasina dikkat etme,

o Eller piyano tuslari Uzerindeyken kollarin rahat, omuzlarin serbest olmasina
dikkat etme.

Cogu calgida oldugu gibi piyanonun da teknik kullanim o&zellikleri, insan
anatomisinin fizyolojik sartlarina aykiri zorlanmalari gerektirmektedir. Piyanistik
organlarin iyi taninmasi, hangisinin nerde, nasil kullanilacaginin bilinmesi ve
beyinden gelen komutlarin bu organlara dogru zamanda goénderiimesi piyano
Uzerinde hakimiyeti arttirmaktadir. Ancak, etit ve eserlerin galismaya ara
verilmeden asiri tekrar edilmesi, boyun, omuz, sirt, kol ve ellerde fiziksel gerilime
neden olabilmektedir. Bu da zamanla el ve kollarda agrilara, kiris zedelenmesi gibi

rahatsizliklara yol agabilmektedir.

Piyano c¢alarken elin, tuslar Gzerinde yanlis durusu (tutus) da performansi etkileyen
onemli teknik problemlerden biridir. Piyanoda yanlis el konumlari agsagidaki gibi

siralanmistir:

o Parmaklarin u¢ eklemlerinin ice ¢b6kmesi: Basma hareketinin yanhs
dugsunulmesi sonucu olugmaktadir. Parmagin tusa asagi dogru bastirilarak degil,
avug igine dogru tus Uzerinde geriye dogru gekilerek basilmasi, eklemi ice dogru
buker. Ayrica parmagi bir miktar kaldirmadan direkt olarak tug Uzerindeyken
basmak, parmaklari kiiguk birer ¢ekic gibi kullanmayip sadece “bastirma” hareketine

donusur ki bu da bikulmeye yol agmaktadir.
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o Tuglara basarken elin asadi yukan sallanmasi: Tusa direkt olarak
parmaklardan degil de bilegi de kullanmak suretiyle basildiginda el asagi yukari
sallanir.

e Bagparmagin diga dogru kivrilmasi: Zayif parmaklardan kaynaklanan bir
kasiima problemidir. Elin kasilmasi sonucu basparmak disa dogru kivrilmaktadir.

e ki elin farkli parmaklarini ayni anda hareket ettirme zorlugu: Iki elin farkl
parmaklarini simetrik olarak hareket ettirememekten kaynaklanan ¢alim problemidir.

o Akor basma zorlugu: Piyanoda ayni anda en az U¢ sesi birlikte
tinlatamamaktan kaynaklanan c¢alim problemidir. Akor seslerini ayni anda

tinlatabilmek igin bilek serbestligi gerekmektedir (Artac, 1999).
2.4.2.4. Duyussal Dlizey

Yapilan arastirmalar piyano performansinin fiziksel oldugu kadar zihinsel bir eylem
oldugunu goéstermektedir. Piyano egitiminde performansi etkileyen énemli bir faktér
kugkusuz 6grencinin ruhsal durumu ve c¢algl calmaya yonelik 6z guvenidir ve 6z
yeterlik duzeyidir. Ogrencilerin gogu gosterilenleri tam olarak yapamadiklarindan
kaygilanirlar. Bazi o6grenciler de topluluk 6nlinde ya da birine piyano calarken
gerginlik yasarlar. Performansini oldugundan daha yeterli algilayan 6grenciler daha

basarili performans sergilemeye egilimlidirler.

lyi bir piyano performansi miizikal anlayisi, zevk almayi, begenmeyi ve miizikal
diusunceyi sunan teknik basariyi da icerir. Piyano performansi eserleri sadece hizl
calmaktan ibaret degildir. Piyanistin performansa hazirlanma asamasi, bir yazarin
deneme yazmasina benzetilebilir. Yazar arastirir, bu arastirmadan hareketle fikirler
uretir, bu fikirleri organize eder, acgiklar, yayina hazirlar ve yazarak sunar. Piyano
performansi igin icraci da benzer asamalari takip eder. Calisacagi eser hakkinda
arastirma yapar, eserin muzikal fikrini analiz eder, bu dogrultuda calismasini
organize eder ve gerekli teknik ¢calismayla beraber muzikal dlisinceyi yorumlayarak

sunar.

Ogrenciler calistiklari eserleri genellikle topluluk dniinde sergileme kaygisi yasarlar.
Klglk yasta egitim goéren bireylere goére yetiskinler daha korku, heyecan ve

basarisizlik kaygisi yasarlar.

Sahne kaygisini azaltmak amaciyla doért asamada Dbiligssel stratejilerden

yararlanilabilir.

e Konser hazirlik dénemi,

e Sahneye ¢ikmadan 6nce,
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e Konser aninda,

e Konserden sonra (Cimen, 2001).

Konser hazirlik déneminde, eserler iyi bir calisma programi gergevesinde, teknik ve
mizikal agidan kusursuz c¢alisiimalidir. Bu kusursuzluk égrencinin kendine glvenini
arttirir ve kayg! seviyesini dusuriir. Ogretmenin gdrevi, pozitif davraniglar sergilemek

ve besledigi olumlu disunceleri 6grenciye hissettirmektir.

Sahneye ¢ikmadan 6nceki yarim saat performans acgisindan ¢ok dnemlidir. Konser
saati yaklastikgca 6grencide nefes alma, asiri titreme gibi kaygi belirtileri daha da
yogunlasir. Bu kaygl aninda 6grenci, birka¢c defa derin soluk alip vererek, kendi

kendini telkin yontemiyle motive olabilir.

Konser ilk basladiginda, galacak olan kisinin izleyiciyi gordugunde kaygisi daha da
artacaktir. Artan kaygi, 6grenci performansinin tamamen yariya diseceginin
isaretidir. Bu ylzden performans sergileyecek kisi sadece muzigi disunmeli, ona
motive olmalidir. Piyano 6gretmeni, konser sirasinda 6n koltuklardan birinde oturup

6grenciye olumlu yliz ifadesiyle destek vermelidir.

Konser bitiminde 6grencinin, kaygl duzeyi biraz daha azalir. Ancak kaygi belirtisi
henuz bitmis degildir. Begenilme kaygisi 6ne c¢ikan 6grenci, konser adina motive
edici s6zler beklemektedir. Ogretmen konser kot gegmis olsa bile olumlu, motive

edici duygularini aktarmaldir.

Piyano calarken veya calisirken, ruhsal durumumuz caldigimiz eser ya da ettlere
mutlaka yansiyacaktir. Saghkli bir ruh halinde yapilan muzik, gergin bir durumda
yapillana gbére c¢ok daha kaliteli olacaktir. Bu sebeple glizel bir muizik
seslendirebilmek icin her seyden dnce psikolojik olarak rahatlamig, gevsemis olmak
gerekir. Bazi o6grenciler ¢ok yetenekli olduklar halde, caldigi eserleri topluluk
dniinde seslendirmekten gekinirler. Ogrencinin kisiligi, 6z gliveni ve 6z yeterlik
duzeyi konser verme dusuncesini etkiler. Konseri yeteneklerini sergileyebilecegi,
basarisini paylasabilecedi bir platform olarak da gorebilir, hata yapip insanlarin
onunde kluguk dusme korkusuyla boyle etkinliklerden uzak durmayi da tercih
edebilir. Ogrencinin kendi piyano performansini ne diizeyde yeterli algiladigi onun

piyano performansi 6z yeterligini gosterir.
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2.5. Oz Yeterlik Kavrami

Gecgmisten gunumuze 6grenmenin daha etkili ve kalici olarak gergeklesmesini
saglamak, egitim sistemini gelistirebilmek adina bir¢cok calisma yapilmigtir. Daha
etkili bir 6grenme ve 6grenme ortami olusturabilmek i¢in de bilim insanlari 6ncelikle
bireylerin 6grenmeyi nasil gerceklestirdigini saptamak gerektigini distinmus ve bu
konuda arastirmalar yaparak bircok farkli goris ortaya atmistir. Bu konuda yapilan
en 6nemli calismalardan biri de suphesiz ki Albert Bandura tarafindan ortaya atilan
“Sosyal Ogrenme Kurami”dir. Bandura gibi birgok bilim insani ve psikolog, insanlarin
cevreleriyle etkilesimde bulundugunu ileri sirmis ve 63renmenin bu etkilesimler
sonucu, gozlemler yaparak gerceklestigi disuncesinden yola c¢ikan arastirmalar
yapmistir. Davranisgl ve bilissel 6grenme kuramlarini kapsayan sosyal 6grenme
kuraminin temeli gézlem yapma ve 6z yeterlik algisina dayanmaktadir (Aydin,
2004).

Yeterlik inanci, Albert Bandura’nin sosyal 6grenme teorisinde vurguladidi ve teorinin
temelini olusturan kavramlardan biridir. Oz yeterlik bireylerin olasi durumlar ile baga
¢cikabilmek icin gerekli olan davraniglari ne dizeyde iyi yapabildiklerine iligkin
kendilerini algilama durumlaridir. Oz yeterlik, sosyal biligsel teoriye dayanarak
“insanlarin belli bir performansa ulasabilmelerini saglayacak eylemleri érgitleme ve

sergileme becerileri ile ilgili yargilar” seklinde tanimlamistir (Bandura, 1986).

Oz yeterlilik kavrami, 6grenmek icin motivasyonu artirmada glgli bir faktérddr
(Kauchak ve Eggen, 1998). Dolayisiyla bireyin basaracagina iligskin inanci, onun 6z
yeterliligini gUglendirirken motivasyonunu da yikseltmektedir. Ayrica 6z yeterlilik,
sadece basari uzerinde etkili degildir. Bireylerde bulunan yetenek, bilgi, beceri,
beklenen sonuglar ya da diger sonuglar tizerinde de énemlidir. Oyle ki gerekli bilgi,
beceri ya da yetenek kisith oldugu zaman ylksek 6z yeterlilik, yetkin performansi

ortaya ¢ikaramamaktadir (Schunk, 1996).

Bireylerin hangi hedef davraniglari Ustlenecekleri, ¢abalari icin ne kadar ener;ji
harcayacaklari ve zorluklara karsi ne kadar israrci olacaklari bir olclide yeterlilik
inancina dayahldir. Yeteneklerinden kusku duyan bireyler, zorluklar veya
basarisizliklarla karsilastiklarinda yeteneklerinden kugku duyanlar, ¢abalarini azaltir,
vazgeger veya vasat ¢cozumlere bagvururlar. Yeteneklerine inanci tam olan kimseler
ise engelleri agsmak icin daha fazla gayret gostermeye ydnelirler. Yeterlilik inanci
rastlantisal yuklemeleri etkilemektedir. Kendini fazlasiyla yeterli olarak géren
insanlar basarisizliklarinin yetersiz ¢aba, strateji eksikligi veya olumsuz kosullara

baglarlar. Duslk yeterlilige sahip kimseler ise basarisizliklarinin sebebi olarak
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yetkinliklerinin az olmasini ileri surerler. Yeterlilik inanci, kisilerin engelleri ne kadar
aslimasi zor gorduklerinde de etkili bir rol oynamaktadir. Yuksek algilanan yeterlilige
sahip insanlar engelleri asilabilir gorurken, dusuk yeterlilige sahip olanlar engelleri
g0z korkutucu ve buyuk Olgude kontrol altina alinamaz goérmektedirler. Cevresel
kosullari degerlendirirken kendi yeterliliginden emin olan Kigiler riskler Uzerine kafa
yormak yerine firsatlari takip etmeye odaklanmakta ve yasamlarini yapilandirirken

gelecege yonelik olarak distinmektedirler (Bandura, 1999).

Oz vyeterlik inanci bireylerin problemler karsisinda ne kadar ¢aba harcayacaklarini
ve ne dizeyde basarili olabileceklerini de belirlemektedir. Bireyin kendi yeterliligine
olan inanci disuk ise problem durumunda ¢abalarini yavaslatabilir ya da tamamen

vazgecebilir.

Bir bireyin 6z yeterlik inanci, onun algisini, motivasyonunu ve performansini birgok
sekilde etkilemektedir. insanlarin motivasyon diizeyi, duyussal durumlari ve
davraniglari objektif olarak durumun ya da olayin ne oldugundan ¢ok; inandiklarina
dayanmaktadir (Bandura, 1995). Oz vyeterlik inanci vyiiksek olan bireyler
performanslarini daha Ust dizeylere ulastirabilirlerken, disilk olanlar ise mevcut

kapasitelerinin de altina disebilmektedirler.

Bandura (1977), insanlarin yasamlari boyunca deneyimlerine dayali olarak eylem-
sonu¢ olasiliklari ile ilgili olarak genellestiriimis beklentiler ile kendi bas etme
yeteneklerine iliskin 6zel inanclar gelistirdiklerini belirtmektedir. Boylece 6z yeterligin
bir sonu¢ elde etmek icin gerekli olan davranisi basari ile yapma konusundaki
inanclarla ilgili oldugunu vurgulamaktadir. Burada, sonug inanci ve davranisi bagari
ile yapma konusundaki inan¢ olmak Uzere davranigin iki temel dayanagi olduguna
dikkat cekmektedir.

Oz yeterlik kavramindan bahsederken iki boyuttan daha séz etmek gerekmektedir.
Bunlar; kigisel 6z-yeterlik ve sonug beklentisidir. Kigisel 6z yeterlik: Kiginin dogrudan
kendi yeteneklerine olan inancidir. Kigisel 6z yeterligi yliksek olan bir 6gretmen
derse girdiginde 6grencilerin dikkatle onu dinlemesini, konuyu anlamalarini kisaca
derste elde edilen basariy1 kendi basarisi olarak goérurken, 6z yeterligi dusuk olan
ogretmen dersteki basariyi ogrencilerin istekli ve zeki olmasi gibi dis etmenlere
baglar. Sonug beklentisi kavrami ise, belirli eylemlerin belirli sonuglar doguracagina
iliskin kisilerin sahip olduklari inanglari kapsamaktadir (Ozenoglu Kiremit, 2006). Bir
kisinin daha ise baglamadan iyi bir performans sergileyecedine inanmasi o kisinin
motivasyonunu yiksek tutacagindan basarih  olma ihtimalini artirmasi

beklenmektedir.
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Oz yeterlik, 6z glivenden farkli olarak belli bir eylemle/alanla ilgilidir. Bir alanda giiglii
0z yeterlik inanci tasityan kisinin baska bir alanda zayif 6z yeterlik inanci tasimasi
olasidir (Cassidy ve Eachus, 2002). Oz yeterlik algisi gercek yeterlik diizeyinden
cok, yeterlik dizeyi hakkindaki inangla ilgilidir. Pozitif yeterlik inanci tasiyan kisilerin
isteyerek eyleme girismelerinin yani sira, guglukler karsisinda daha dayanikli ve
israrci olduklari, daha az stresle daha basarili sonuglar elde ettikleri gézlenmistir. Oz
yeterlik inanci arttikgca gosterilen gayret, dayaniklilik ve azim de artmaktadir. Diger
taraftan, 6z yeterlik inanci zayif olan kisilerin eylemden kacgindiklari, guclikler
karsisinda ¢abuk pes ettikleri ve daha fazla stresle daha disuk performans gosterip
daha basarisiz olduklari gdézlenmistir (Gordon, Lim, McKinnon ve Nkala, 1998).
Oz yeterlik dizeyi disiik olan insanlar, zor gorevlerde lirkek davranirlar
ve bu gorevleri kisisel tehdit olarak gorurler. Bu insanlarin tutkular ve
sectikleri amaclara ulagsmada duyduklari sorumluluk genellikle disuk
duzeydedir. Zor bir goérevle karsi karsiya kaldiklari zaman, nasil bir
basari sergileyebileceklerine konsantre olmaktan ¢ok kendi kisisel
eksikliklerine, karsilasabilecekleri engellere ve kétl sonuglara takilirlar.
Yine zorluklarla karsi karsiya kaldiklari zaman c¢abalarini minimum
seviyeye indirirler ve ¢ok cabuk vazgecerler. Basarisizlik ve koétuye
gitme durumunda yeterlik algilarini toparlamakta ve uygulamakta
isteksiz ~ davranirlar. Kendi  kabiliyetlerine  olan  inanglarini

kaybettiklerinden yeterli performansi gésteremezler ve bu durum onlar
icin basarisizlik anlamina gelmez (Umaz, 2010, s.8).

Diger yandan kendi 6z yeterlikleri konusunda guglu inancglara sahip olan insanlar,
zor gorevleri Ustlenmekten kaginmazlar. Aksine, meydan okuyucu ve Ustesinden
gelici bir tavir sergilerler. Amaclarini gergeklestirmek igcin micadeleci davranirlar ve
glcld sorumluluk duygularini kaybetmezler. Basarisizlik ve kéti durumlarla karsi
karsiya kaldiklarinda ¢abalarini en Ust seviyeye cikarabilirler ve ne yapabilecekleri
konusunda dst dizey bir gayret gosterirler. Verilen gobreve tam olarak
odaklanabilirler, zorluklarla karsilastiklarinda stratejik bir sekilde dustnebilirler
(Ritter, Boone ve Rubba, 2001). Oz yeterlik algisi yiiksek bireyler tistesinden gelmek
icin zor iglere yaklasirlar. Kendilerine yuksek hedefler belirlerler. Kendilerini sadece

yetersiz ¢gabalarindan dolayi suglarlar (Bandura, 1997).

Yeterlilikleri konusunda gugli inanglara sahip olan insanlar Ust dizey ¢gaba gosterme
egdiliminde olduklarina ve elverigsiz durumlarda bile miucadele edebildiklerine gore;
kisinin 6z yeterliginin farkinda olmak ve bunu gelistirmek, o bireyin cok koétu

kosullarda bile daha fazla ve etkili calismasina yol agar (Roberts ve dig., 2001).

Oz yeterlik inanglarinin gelisiminde bireyin (¢ boyuttaki yaklasimi belirleyici olur.
Bunlar seviye, genelleme ve guglendirmedir (Bandura, 1997). Bireyin yeterlik algisi

sadece basit ve kolay bir gorevi icerebilir veya belirli alanda en zorlayici gorevleri
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icerebilir. Bu seviye farkliigini gosterir. Bireyler kendilerini sadece sinirli bir alanda
yargilayabilir veya genig bir etkinlikler ve konumlar alaninda yararli oldugunu
dugunebilir. Bu 6z yeterligin genelleme boyutunu vermektedir. Son olarak guglu bir
kisisel yeterlik hissine sahip bireyler gecici hatalar karsisinda metin olabilirler. Buna
karsin dusuk yeterlige sahip bireyler hemen kendilerini cekme egilimindedirler. Bu

da yeterligin glglendirme boyutudur (Bong, 1997).

Bireylerin davraniglari, gergcekte neyi basarmaya yetkin olduklarindan c¢ok,
kapasitelerine/yeterliklerine iliskin inanclarina dayanir. Bu durum, insan davraniglari
ile gercek kapasitelerinin neden bazen birbirini tutmadigini ve benzer bilgi ve
becerilere sahip olmalarina ragmen neden performanslarinin farkli dizeylerde
olabildigini aciklamaya yardimci olur. Bir beceriye sahip olmakla onu farkli
durumlarda/kosullarda iyi kullanabilmek arasinda fark bulunmaktadir. Bu nedenle,
Bandura (1986), ayni becerilere sahip kisilerin, hatta ayni kigilerin farkli durumlarda

farkh duzeylerde (koétu, yeterli, ¢ok iyi) performans sergilediklerini belirtmektedir.

Pajares (2002) yetenekli pek c¢ok insanin gergekte sahip olduklari beceriler
konusundaki stiphelerinden dolayi sorun yasadigini vurgular. Cok sinirl becerilere
sahip olmalarina ragmen yeterlilikleri konusunda guvenli insanlar da vardir. Yeterli
bilissel ve psiko-motor diizeye sahip olmadan ne kadar kuvvetli olursa olsun yeterlik
inanci tek basina kisiyi basarili bir performansa goétiirmez. Oz yeterlik inanci temelde
gerekli bilgi ve becerilerin ne kadar guglu edinildigine de baghdir. Buradan insan
davraniglarini etkileyen tek faktériin 6z yeterlik inanci oldugu ve kisinin ilgili alanda
glcli 6z yeterlik inanci olmasinin bir isi yapmasi igin yeterli oldugu anlami
¢ikartilmamalidir. Kisinin kendini bir konuda yeterli hissetmesinin o isi yapmasi igin

tek basina yeterli olmadigi unutulmamalidir.

2.6. Oz Yeterlik Inanciyla ligili Siiregler
2.6.1. Bilissel Siregler

Oz yeterlige dair inanglar, kendi kendini baltalayici ya da kendi kendine yardimci
olabilecek digslince kaliplarini etkilemektedir. Bu bilissel etkiler ¢ok c¢esitli bigimler
alabilmektedir. Kisisel hedef belirlemede insan davraniglarinin ¢ogu, kisinin kendi
yetilerini nasil degerlendirdiginden etkilenmektedir. Kisinin 6z yeterlik algisi ne denli
kuvvetliyse, kendileri icin belirledikleri hedefler o kadar yiksek, bu hedeflere olan

bagliliklari da o denli fazla olmaktadir (Bandura, 1989).
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insanlarin 6z yeterliklerine dair algilari, olusturduklar ve tekrarladiklari yagantilarini
da etkilemektedir. Yeterlik hissi kuvvetli olan bireyler, performanslarina dair olumlu
bicimde yol gdsteren basari senaryolari canlandirmaktadir. Kendisini yetersiz
gorenler ise basarisizlik senaryolari hayal etmeye daha meyilli olmakta, bu da,
islerin nasil ters gidecegine odaklanarak performanslarini disirmektedir. Sonug¢
olarak, bireylerin kendi eylemlerini basarili bir bicimde gergeklestirdiklerini hayal
ettikleri biligsel simulasyonlar, performans dizeylerini de olumlu etkilemektedir
(Bandura, 1989).

2.6.2. Motivasyona Dair Siirecler

insanlarin 6z yeterlik inanclari motivasyon diizeylerini de belirlemektedir, bu durum
bir géreve ne kadar ¢aba harcayacaklarinda ya da zorluklar karsisinda ne kadar
uzun sure dayanabileceklerinde kendini gostermektedir. Kapasitelerine olan
inanclari ne kadar gugclluyse, gosterdikleri caba da o kadar fazla ve dayanikli
olmaktadir (Bandura, 1988). Yeteneklerine dair suphe duyan insanlar engellerle
karsilastiklarinda hemen c¢abalarini azaltip girisimlerini sonlandirmakta ve kolay
coziimleri kabul etmektedirler. Ote yandan yeteneklerine dair giigli inanglari olan
insanlar, zorlugun uUstesinden gelebilmek icin daha fazla gaba gdstermektedirler
(Bandura, 1989).

White (1982),“itiraz” adini tasiyan agiklayici kitabinda, alanlarinda zirveye ulasmis
olan insanlarin en dikkat gekici 6zelliginin dize getirilemez bir 6z verimlilik hissi ve
yaptiklari seyin degerine dair duyduklari sarsilmaz inan¢ oldugunu gdsteren gucli
kanitlar sunmaktadir. Unli bestecilerin biiyik béliminin mizik eserleri baslangicta
stupheyle kargilanmigtir. Stravinsky, “Rite of Spring” adl eserini ilk kez sundugunda
kizgin bir seyirci ve elestirmen kalabalidi tarafindan Paris'ten kovulmustur. Onemli
basarilarin énine ¢ikmis heves kirici engelleri asmak igin, esnek bir yeterlik hissi
gerekmektedir (Bandura, 1989).

2.6.3. Duyusgsal Sdrecler

insanlarin yeteneklerine dair inanclari, tehdit edici ya da zorlayici durumlarda ne
kadar stres ya da sikinti yasadiklarini da etkilemektedir. Bu tur duygusal tepkiler
davraniglari, disuncenin dogasini ve bicimini etkilemek suretiyle hem dogrudan
hem de dolayl olarak etkileyebilmektedir. Tehdit, olaylarin sabit bir parcasi degildir,
olumsuz seyler olma olasiligina dair degerlendirmeler de yalnizca disaridaki tehlike

ya da emniyet isaretlerini okumaya dayanmaz. Bundan ziyade tehdit, algilanan basa
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¢ikma yetenekleri ile ¢cevrenin olumsuz potansiyeli arasindaki uyumuyla ilgili iliskisel
bir bilesendir (Bandura, 1989).

Yeterlik diizeyinin etkiledigi diger suregler, algilanan basa ¢ikma etkinliginin, sagligin
igleyigini duzenleyen temel biyolojik sistemler Gzerindeki etkisiyle alakalidir. Stres,
bircok fiziksel bozukluklarin dnemli bir etkeni olarak belirtiimektedir. Denetlenebilirlik,
bu stres etkilerinin dogasiyla ilgili cok dnemli bir dizenleyici ilke olarak karsimiza
cilkmaktadir. Fiziksel strese neden olan durumlara maruz kalmanin ama ayni
zamanda onlari denetleyebilme becerisine sahip olmanin, ters bir fizyolojik etkisi
olmamasina ragmen, ayni stres Ureticilere, denetleme yetisinden yoksun bir bicimde
maruz kalmak bagisiklik sisteminin hicresel bilesenlerine zarar vermektedir
(Bandura, 1989).

2.6.4. Secim Stirecleri

Kisisel yeterlik yargilari secimler lGzerinde de etkili olabilmektedir. Bireyler, basa
¢ilkma yeteneklerini astigini distindukleri eylem ve durumlardan kaginirlar, ancak
ustesinden gelebileceklerine inandiklari eylemleri Ustlenmeye hazirdirlar. Segme
davranigini  etkileyen herhangi bir faktor, kigisel gelisimin yonini de
etkileyebilmektedir. Clnkl segilen cevrelerde islemekte olan toplumsal etkiler,
baslangictaki etkilerini yitirdikten ¢ok sonra bile belli, degerleri ve ilgileri tesvik
etmeye devam ederler. Boylece, gorunuste birbiriyle baglantisiz olan belirleyici
etmenler, segim sdreclerini etkileyerek, temel ve kalici kisisel degisimler
yaratabilmektedir (Bandura, 1989).

Oz yeterlige dair inanglarin secim sliregleri yoluyla yasam gidisatini etkileyebilme
gucu, kariyere dair karar alma suregleri ile kariyer gelisimini konu alan ¢aligmalarda
ortaya g¢ikmaktadir. insanlar kendilerini ne kadar yeterli algilarlarsa, kendilerine
uygun oldugunu dusundukleri kariyer segenekleri o kadar ¢ok olmakta, kendilerini
farkli mesleki hedeflere o kadar iyi hazirlamaktadirlar. Kariyer segiminde Kisinin
kendisini sinirlamasi, gercek beceri yoksunlugundan ziyade algilanan 6z yeterlik
dizeyinden kaynaklanmaktadir. Bireyin yeterliklerine inanmamasi, ilgi ve yetkinlikleri

destekleyecek olan secim davranigini kisitlamaktadir (Bandura, 1989).

2.7. Oz Yeterlik inancini Etkileyen Faktérler

Oz yeterlik inanci cesitli faktorlerin etkisine bagh olarak degismektedir. Bandura
(1986), 6z vyeterlik algisini etkileyen faktorleri doért grupta toplamistir: Kisisel

deneyimler, baskalarinin deneyimlerinden g¢ikarilan sonuglar, sosyal onay, kisinin
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fizyolojik ve duygusal durumu. Bunlardan en kuvvetlisi kigisel deneyimlerdir. Kigiler
cesitli eylemler gergeklestirir, bu eylemlerin sonuglarini degerlendirir, degerlendirme
sonuglarini benzer eylemleri gerceklestirme kapasiteleri konusunda bir yeterlik

inanci gelistirmekte kullanir ve gelistirdikleri inanglara uygun hareket ederler.

insanlar, kendi eylemlerinin sonuglarini degerlendirmenin yani sira, bagkalarini
gbzleyerek, bagkalarinin deneyimlerinden vyola c¢ikarak da 6z yeterlik inanci
gelistirirler. Oz yeterlik inanglarinin olusturulmasinda bagkalarinin deneyimlerinden
edinilen bilgiler kisisel deneyimlerden elde edilenler kadar etkili olmamaktadir.
insanlar sdz konusu alanda hic deneyim sahibi degillerse baskalarinin

deneyimlerinden etkilenme egilimindedirler.

Kisiler, 6z yeterlik inanclarini gelistirirken diger insanlardan gelen tepkilerden de
etkilenirler. Bu daha ¢ok, baskalarinin, kisinin belli becerilere sahip oldugu yonunde
yaptiklari soézli degerlendirmeleri icerir. Bir isi yapabilecek kapasitede oldugu
konusunda disardan gelen bir degerlendirmenin 6z yeterlik inanci Uzerindeki etkisi
c¢ok gucli olmamakla beraber kisinin isi yapmak/basarmak konusunda gdsterecegi
gayreti olumlu ydnde etkiledigi bilinmektedir. Diger taraftan olumsuz
degerlendirmelerin 6z yeterlik Gzerinde zayiflatici rol oynadigi bilinmektedir (Pajares,
2002). Bandura (1986), olumsuz degerlendirmelerle Kisinin 6z yeterlik inancini
zayiflatmanin, olumlu degerlendirmelerle 6z yeterlik algisini gliglendirmekten daha

kolay oldugunu belirtmektedir.

Bireylerin fiziksel ve duygusal durumlari da kendi kapasitelerini degerlendirmede
etkili olmaktadir. Pozitif duygular 6z yeterlik inancini yukseltirken, negatif duygular
0z yeterlik inancini zayiflatmakta, bu da performansi olumsuz yénde etkilemektedir.
Pajares (2002), duygusal reaksiyonlarin her zaman gergeklestirilecek eylemle ilgisi
olmadigini vurgulamaktadir. Ornegin, depresif ruh hali icindeki kisilerin yeterlik
inanclari eldeki isten bagimsiz olarak digebilmektedir. Dolayisiyla negatif psikolojik
etkenleri azaltmak 6z yeterlik inanci Gzerindeki olumsuz etkileri ortadan kaldirmak

agisindan dnemli gorulmektedir.

2.8. Oz Yeterlik inancinin Onemi

Yapilan bircok arastirmada, 06z yeterlik inanclarinin basariyr diger beklenti
inanc¢larindan daha iyi yordadiginin tespiti (Britner ve Pajares, 2001), bu inancin
onemini artirmistir. Kisi, bir konuda yeterli dizeyde ikna olmamissa, yani o gorevle

ilgili yeterli 6z yeterlik inancina sahip degilse, kendisine 6gretilen becerileri hig
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kullanmayabilir. Ozellikle, kolayca sonuglara ulagilamayan ¢aba, emek, devamlilik
ve azim gerektiren gorevlerde 6z yeterlige sahip olmayan kigilerin, gorevlerini yerine

getirmedikleri siklikla gorular (Bandura, 1988).

Oz yeterlik birgok disiplinde ve ortamda test edilmis, degisik alanlardan bulgularla
desteklenmistir. Ornegin; 6z yeterlik, fobiler, depresyon, giriskenlik, sigara icme
davranigi, saglik ve atletik performans gibi birgok klinik problemin odak noktasidir.
Son on vyil iginde 6z yeterlik inanglari, egitim alanindaki arastirmalarda da artan bir

ilgi gébrmektedir.

Bandura (1977)'ya gére 0z yeterlik, bireyin belli bir performansi gdstermek icin
gerekli etkinligi organize edip, basarili olarak yapma kapasitesine duydugu inangtir.
Zor bir gorevin Ustesinden gelmek icin beceri ve 6z yeterlige ihtiyac duyulurken;
becerinin dizeyi bireyin o durumdan basari elde edebilecegine iliskin inanglarindan
daha az énemlidir. Oz yeterlik inanci, insanlarin harcadiklari ¢abayi, engellere karsi
direnclerini, basarisizliklara kargi tutumlarini, sorunlarin Ustesinden gelirken

yasadiklari stres ve depresyonu etkilemektedir.

Oz yeterlik inanci, kisilerin tim hayattaki basarilarini, tercihlerini etkilemektedir. Oz
yeterlik algisi yiksek olan kigsiler daha azimli olup, gugcliklerle savasmay! tercih
etmektedirler. Zorluklara dayanma gucleri daha fazladir. Genelde olumlu didsunr,
basarili olacaklarina inanirlar. Hayattan beklentileri de genellikle olumludur.
Kendileri igin olumlu senaryolar vyazarlar. Disaridan gldilenmeye ihtiyag
duymaksizin biyik bir farkindalikla yaptigi isin Gzerine giderler. Oz yeterlik algilari
dusuk olan insanlar ise basarisiz olduklari iglerin Uzerine gitmez, bagarisizligi kabul
ederler. Yapilan calismalarda dgretmenlerin hakim olduklari konulari anlatirken
daha detayli ve uzun uzun anlattiklari ancak bilmedikleri konulari daha kisa tutup
ylzeysel bir sekilde gegtikleri gdzlemlenmistir (Ozenoglu, Kiremit, 2006; Aydin,
2008). Oz yeterlik inancinin etkiledigi durumlar Sekil 6'da belirtilmistir.
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Etkinlik,
gorev secimi

Sorunlar 0z Gugluklere

karsisinda YETERLIK dayanma
¢Oztm yollari glicl

bulma |NANC|

Caba ve
performans
duizeyi

Sekil 6. Oz Yeterlik inancinin Etkiledigi Durumlar.

Oz yeterlik inancinin, egitim alaninda, égretmen etkinliklerindeki bireysel farkhliklari
aciklamak amaciyla kullanilabilecegi ve 06gretmen davranisini anlama ve
gelistirmede 6nemli katkilar saglayacagi bildiriimektedir (Riggs & Enochs, 1990, akt.
Cetin, 2009). Ogretmen 6z yeterlik inanci, 6gretmenlerin 6gretme iglevini basaril bir
sekilde yerine getirebilmek igin gerekli davraniglari gdsterecekleri konusundaki
inaniglari olarak tanimlanmaktadir (Atici, 2000). Oz yeterlik beklentisinin, meslek
stresine kargl koruyucu bir faktor oldugunu belirterek, 6z yeterlik duzeyi mesleklerine
daha ¢ok yonelen ve memnuniyeti yiksek olan dgretmenler arasinda ylksek olarak
gorilmektedir. (Yiimaz ve dig., 2004). Oz yeterlik inanglari, yeterlikle ilgili birgok
kaynaktan gelen bilgilerin segilerek, degerlendirilerek, buttnlestiriimesi sonucunda
olusur. Eger bireyin 6z yeterlik inanglari saglam sekilde yerlestirildiyse, birey
degisiklikler kargisinda daha dayanikh olabilir. Ote yandan, inanglari diisiik olan
bireyler degisime karsi savunmasiz oldugu duasundlebilir. Olumsuz deneyimler de
karsimiza bireylerin kendi kapasitelerine inanmalarina engel olan énemli bir neden
olarak ¢ikabilir (Wood ve Bandura, 1989, akt. Parlar, 2009).

2.9. Oz Yeterligin Olgiilmesi
Egitim alanindaki arastirmalar yeterlilik inancinin, 6grencinin motivasyonunu
belirlemede c¢ok 6nemli bir 6lgit oldugunu vurgulamaktadir. Dembo (2004), 6z
yeterlilik dizeyinin bir termometre gibi oldugunu ve bireylerin ¢alismalarini,
o6grenmelerini etkiledigini ve gelistirdigini ifade etmektedir. Ancak 06z yeterlilik

basariyi etkilemede tek etken olarak gorilmemekte, yuksek dizeyde 6z yeterligin,
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bilgi ve becerinin yoklugunda, tam bir performans uretmedigi, beklenen sonuglara

etki ettigi gorulmektedir (Schunk ve Zimmerman, 1998).

Oz vyeterlik inanglari ile ilgili olarak egitim alaninda yapilan caligmalarin (g
kategoride ele alindii gortulmektedir. Bunlar; 6z yeterlik inang¢larinin akademik
basari ve performans Uzerindeki etkileri ile ilgili aragtirmalar, 6z yeterlik inanglarinin
uzmanlik alaninin secimi ve meslek tercihlerine etkilerini konu alan arastirmalar ve
ogretmenlerin 6z yeterlik inanglari ile 6gretimde gerceklestirdikleri uygulamalar ve
farkli 6grenci Urtnleri arasindaki iliskiyi konu alan arastirmalardir (Hazir Bikmaz,
2004). Ulkemizde ve yurt disinda son yillarda 6z yeterlilik ile ilgili yapilan

arastirmalara asagida yer verilmektedir.

2.10. Oz Yeterlikle ligili Yurtiginde ve Yurtdisinda Yapilmis Arastirmalar
2.10.1. Yurtiginde Yapilmis Arastirmalar

Altungekig, Yaman ve Koray (2005) tarafindan yapilan “Ogretmen Adaylarinin Oz
yeterlik inan¢ Diizeyleri ve Problem Cdzme Becerileri Uzerine Bir Arastirma-
Kastamonu ili Ornegi” isimli g¢alismada, Kastamonu Egitim Fakiltesinde egitim
goéren Fen Bilgisi, Matematik ve Sinif Ogretmenligi Anabilim Dallarinda fen bilgisi
dersi alan 6gretmen adaylarinin, kendilerini fen 6gretimi alaninda yeterli gérme
dizeyleri ve problem ¢6zme becerileri incelenmistir. Arastirmada, fen 6gretimine
yonelik 6z yeterlik inang dizeyinin gelismesi ile problem ¢ézme becerisinin de
gelisecegi bulgusuna ulasiimigtir. Ayrica arastirma sonucunda, 06gretmen
adaylarinin fen 6gretimine yonelik 6z yeterlik dizeylerinin bulunduklari bélim, sinif
dizeyi degiskenlerine gore farkhlik gosterdigi fakat cinsiyet ve mezun oldugu

ortadgretim kurumu degiskenlerine gore farklilik gdstermedigi ortaya konmustur.

Orhan (2005) tarafindan yapilan arastirmada, bilgisayar 6gretmen adaylarinin
bilgisayar kullanma 6z yeterlik algilari ile bilgisayar 6gretmenligi 6z yeterlik algilari
kargilastirlmis ve Dbilgisayar 6gretmen adaylarinin mezuniyet sonrasinda
ogretmenlik yapip yapmamaya iliskin duislncelerinde 6z yeterligin roli de
incelenmistir. Arastirmanin érneklem grubunu 8 Universiteden 296 bilgisayar
dgretmen adayl olusturmustur. Ogretmen adaylarina bilgisayar kullanimi 6z
yeterligine iliskin 32 madde ve bilgisayar 6gdretmenligi 6z yeterligine iligkin 18
maddeden olusan bir dlgek uygulanmistir. Bulgular, bilgisayar 6gretmen adaylarinin

bilgisayar kullanmaya ve bilgisayar 6gretmenligine iliskin 6z yeterlik algilari arasinda
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guclu bir iligki oldugunu gostermistir. Mezuniyet sonrasinda 6gretmenlik yapma
duguncesinde olanlarla kararsiz olanlarin bilgisayar kullanmaya iligkin en ylksek 6z
yeterlik dlzeyine sahip grup olduklari saptanmistir. Bilgisayar édretmenligi yapip
yapmama dusunceleriyle, bilgisayar 6gretmenligine iligkin 6z yeterlik duzeylerine
bakildiginda, 06gretmenlik yapma duislncesinde olanlarla kararsiz olanlarin
bilgisayar kullanmaya iliskin en ylksek 6z yeterlik algisina sahip grup olduklari

sonucuna ulasilmigtir.

Cakiroglu ve digerleri (2005) tarafindan yapilan, Tirk ve Amerikali 6gretmen
adaylarinin fen o6gretimine iliskin 6z yeterlik dizeylerini karsilastiran calismada,
dlcme araci olarak Enochs ve Riggs (1990) tarafindan gelistirilen Fen Ogretimi Oz
Yeterlik Algisi Olgegi (STEBI-B-Science Teaching Efficacy Belief Instrument)
kullaniimistir. Bu dlgek, Kisisel Fen Bilgisi Ogretimi Oz Yeterlik Algilari (PSTE-
Personal ScienceTeaching Efficacy Beliefs) ve Fen Bilgisi Ogretimi Sonuc Beklentisi
Olgegi (STOE- Science Teaching Outcome Expectancy) olmak Uzere iki ayri
Olcekten olusmaktadir. Birinci 6lcekte alinan ylksek puan, fen 6gretmeni olarak
gucli bireysel 6z yeterlik algisina, ikinci oOlgekte alinan ylksek puan ise fen
Ogretiminde ylksek sonu¢ beklentisine isaret etmektedir. Arastirmanin denek
grubunu, 100 Tdrk ve 79 Amerikali 6gretmen adayi olusturmustur. Bulgular,
Amerikali 6gretmen adaylarinin Turklere gore fen 6gretimine iliskin daha yuksek
kisisel 6gretim yeterlik algisina sahip oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Her iki Ulkedeki
ogretmen adaylarinin genel 6z yeterlik algilari yliksek bulunmustur. Amerikali
Ogretmen  adaylari, dgrencilerin  feni anlamasi  konusundaki  guglikleri
yenebileceklerine iliskin daha ylksek 6z glvene sahipken, Tlrk o6gretmen
adaylarinin égrencilerin sorularini yanitlama konusunda kendilerine daha fazla

guvendikleri sonucuna ulasiimistir.

Akbulut (2006) tarafindan yapilan “Mizik Ogretmeni Adaylarinin Mesleklerine iligkin
Oz Yeterlik inanglar” konulu arastirmada, 6grencilerin sinif diizeyleri ve cinsiyetleri
bakimindan 6z yeterlik inancglarinda anlamli dizeyde bir farklilasmanin bulunup
bulunmadidI saptanmistir. S6z konusu degiskenler agisindan 6gretmenlik 6z yeterlik
Olcedinde kapsanan derse 6grenci katiimi saglama, derste ogretimsel stratejileri
kullanma ve sinif ydnetimi boyutlari bakimindan bir farkin olup olmadiginin
belirlenmesi icin Mann Whitney U testi uygulanmistir. Yapilan istatistiksel analizler
sonucunda, muzik 6gretmeni adaylarinin sinif duzeyi ve cinsiyet degiskenleri
bakimindan, muzik dersine iliskin 6z yeterlik inang duzeylerinde ve s6z konusu bu

degdiskenler acgisindan muzik 6gretmeni adaylarinin muzik dersine iligkin derse
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o6grenci  katihmi saglama, o6gretimsel stratejileri kullanma ve sinif ydnetimi
boyutlarinda 6z yeterlik inan¢ dizeylerinde istatistiksel agidan anlamh bir fark

bulunmamigtir.

Uredi ve Uredi (2006) tarafindan yapilan calismada sinif égretmeni adaylarinin
cinsiyetlerine, bulunduklari siniflara ve basari diuzeylerine gore fen 6gretimine iliskin
oz yeterlik diizeyleri karsilastirilmistir. Arastirma, Marmara Universitesi ilkégretim
Sinif Ogretmenligi Bélumi Lisans 11l ve IV dizeyinde 6grenim goren égrencilerle
yaruttlmastir. 405 6gretmen adayina "sinif 6gretmeni adaylarinin fen dégdretiminde
0z yeterlik algisi o6lgce@i" uygulanmistir. Arastirma sonuglari, dordinci siniftaki
o6gretmen adaylarinin fen 6gretimine iliskin 6z yeterlik dizeylerinin daha ylksek
oldugunu gostermistir. Kiz o6grencilerin erkek o6grencilere goére 06z vyeterlik
duzeylerinin daha yuksek oldugu saptanmistir. Arastirmada ayrica "Fen Bilgisi
Ogretimi 1" dersinin notlariyla égretmen adaylarinin 6z yeterlik dizeyleri de
karsilastirimistir. Bu karsilastirma sonucunda da basarisi yuksek olan 6gretmen

adaylarinin 6z yeterlik diizeylerinin de ylksek oldugu sonucuna ulasiimistir.

Kdseoglu, Yilmaz, Gergek ve Soran (2007) tarafindan yapilan ¢alismada, biyoloji
o6gretmen adaylarinin bilgisayar basarilari ile 6z yeterlik inanglar ve tutumlarinda
olusan degisme incelenmigtir. 2004-2005 egitim-6gretim yilinda Hacettepe
Universitesi Biyoloji Egitimi Anabilim Dali dgrencileri arasindan segilen 22 6grenciye
bilgisayar kursu verilmigtir. Arastirma kapmasinda deneysel bir ¢calisma dizenlenmis
ve deneysel ¢calismada tek grup 6n-test, son-test modeli uygulanmistir. 10 haftalik
bilgisayar egitimi verilerek ayni 6lgcme araclar tekrar, son test olarak uygulanmistir.
Kurs dncesi ve sonrasi testler arasinda fark olup olmadigi belirlenmeye c¢aligiimistir.
Arastirmada, duzenlenen bilgisayar kursunun 6grencilerin bilgisayar 6z yeterliklerini
arttirmada énemli bir etkisinin oldugu fakat olumlu tutum gelistirmede dnemli bir

etkisinin olmadigi sonucuna ulasilimigtir.

Berkant ve Ekici (2007) tarafindan yapilan arastirmada, sinif 6gretmeni adaylarinin
fen Ogretiminde 6gretmen 6z yeterlik duzeyleri ile zeka turleri arasindaki iliskinin
tespit edilmesi amaclanmistir. Bu amacla Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakdltesi ve
Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Sinif Ogretmenligi Bélimlerinin 1., 2., 3. ve
4. siniflarinda 6grenim géren 363 6gretmen adayina ‘Enochs ve Riggs (1990)
tarafindan gelistirilen, ‘Sinif Ogretmeni Adaylarinin Fen Ogretiminde Oz Yeterlik

inanci Olgegi (STEBI)' ve ‘Coklu Zeka Kurami Olgegi (Saban, 2002) uygulanmistir.

Aydin (2008) tarafindan yapilan calismada, sinif 6gretmenligi lisans 6grencilerinin

ve sinif dgretmenlerinin gevre egitimine yodnelik 6z yeterlik inan¢larinin zamana ve
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hayatlarina rehber olan deder yonelimlerine gére degisip degismedigi arastiriimigtir.
Bu amagla 2006-2007 &gretim yilinda Adnan Menderes Universitesi ve Mugla
Universitesi’'nin ilkdgretim Bolimi Sinif Ogretmenligi Anabilim Dali'nda 6grenim
gobren 320 dgretmen adayi ve Aydin ilinde gbérev yapmakta olan 80 6gretmen olmak
Uzere toplam 400 kisi ile ¢alisiimistir. Calismada Schwartz’'in Degerler Kurami
Olgegi, bagimsiz degiskenlere iligkin verileri tespit edebilmesi icin ‘Ogrenci-
(")Qretmen Tanima Formu’ ile birlikte ‘Akademik Yetkinlik Algisr’, ‘Sorumluluk Algisr’,
‘Ogretici Yetkinlik Algisr’, ‘Yénlendirebilme Algisi’ olmak (izere 4 alt boyuttan olusan

‘Cevre Egitimine Yonelik Oz Yeterlik Olgegi’ gelistirilip kullaniimistir.

Otacioglu (2008) tarafindan vyapilan “Mizik Ogretmenligi Okul Deneyimi |
Uygulamalarina Katilan Ogretmen Adaylarinin Oz Etkililik-Yeterlilik Dizeylerinin
incelenmesi” konulu calismada, miizik égretmeni adaylarinin 6z etkililik-yeterlilik
diizeyleri, Sherer ve arkadagslari tarafindan 1982 yilinda gelistirilen, Oz Etkililik-
Yeterlilik Olcegi (OEYO) kullanilarak belirlenmistir. Elde edilen veriler SPSS paket
programinin 13.0 versiyonu ile Kruskal Wallis H ve Mann Withney U testleri
kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin sonucunda, égrencilerin OEY diizeyleri ile

bazi degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhliklar oldugu saptanmistir.

Cetin (2008) tarafindan yapilan galigmada, Marmara Universitesi sinif 6gretmeni
adaylarinin bilgisayarla ilgili 6z yeterlilik algilarinin incelenmesi amaglanmistir.
Calisma sonucunda bilgisayara iliskin 6z vyeterlik algisi puanlarinda erkek
ogrencilerin lehine, Gg¢lncl ve dorduncu sinifta 6grenim goren dgdrencilerin lehine,
anne egitim durumu lise ve Universite mezunu olanlarin lehine, baba egitim durumu
lise ve yuksek lisans mezunu olanlarin lehine, sosyo-ekonomik dizeyi 1501-2500
Tark Lirasi arasi ve 2501-3500 Turk Lirasi arasi olanlarin lehine, bilgisayara sahip
olanlarin lehine, 7-8 yiIl ve 11-12 yil arasi bilgisayari kullanmaya baglayanlarin
lehine, bilgisayari gunde 2-5 saat arasi kullananlarin lehine anlamh fark

belirlenmigtir.

Afacan (2008) tarafindan “Muzik Ogretimi Oz Yeterlilik Olgegi” gelistirme calismasi
yapilmistir. Arastirmada Sinif Ogretmenligi Ana Bilim Dalr'nda dgrenim gdren
ogretmen adaylarinin, muzik oOgretimine yonelik 6z yeterlilik duzeylerini tespit
edebilecek gecerli ve guvenilir bir dlgme araci gelistiriimistir. 137 6gretmen adayina

uygulanan oél¢egin Cronbach Alfa Glvenirlik katsayisi 0.84 olarak bulunmustur.
Ozmentes ve Ozmentes (2008), iki Universitede lisans dlzeyinde 6Jrenim goren
380 ogrenci ile yaptiklar galismada, muzik yetenegine iliskin 6z yeterlik Olcegini

gelistirmiglerdir. Olgegin Cronbach Alfa Giivenirlik katsayisi 0.90 olarak
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bulunmustur. Aragtirma sonucunda, égrencilerin muzik yetenegine iligkin 6z yeterlik
duzeyleri ile ginlik enstrimanlarini galisma sireleri, cinsiyetleri, 6grenim gdrdikleri
okul ve c¢algl deneyimleri arasinda énemli farkhliklar bulunmustur. Mazik égretmeni
adaylarinin konservatuarda 6égrenim goéren 6grencilere gore 6z yeterlik dizeyleri
dusuk cikmistir. Erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore, 0z yeterlik dizeyleri daha
yuksek oldugu belirtiimigtir. Bununla birlikte arastirmacilar, &grencilerin
enstrumanlarini galisma sureleri ile ¢algi deneyimleri arasindaki farkliligin, yillarin

getirdigi calisma aliskanligina bagh olabilecegi Gizerinde durmaktadir.

Saracaloglu ve Yenice (2009) tarafindan vyapilan “Fen Bilgisi Ve Sinif
Ogretmenlerinin Oz-Yeterlik inanglarinin Bazi Degiskenler Agisindan incelenmesi”
baslikli calisma ile, ilkdgretim okullarinda goérev yapan fen ve teknoloji ve sinif
ogretmenlerinin fen 6gretimine yonelik 6z yeterlik inang dizeylerinin brans, cinsiyet,
mesleki kidem, haftalik ders yilku, hizmet ici egitim alma durumu, mesleginden
memnun olma durumu, goérev yaptiklari okulun sosyo-ekonomik dizeyi ve gérev
yaptiklari okulun ¢alisma ortamindan memnun olma durumu gibi degiskenlere goére
nasil degistigini tespit etmek amaclanmistir. Riggs ve Enochs (1990) tarafindan
gelistirilen ve Hazir Bikmaz (2004) tarafindan gecerlik ve guvenirlik caligmasi
yapilan ‘Fen Ogretiminde Oz Yeterlik inanci Olgedi’ ile 12 sorudan olusan ‘Kisisel
Bilgi Formu’ Aydin ili ilkdgretim okullarinda gorev yapan 58 fen ve teknoloji ve 74
sinif 6gretmeni olmak Uzere toplam 132 o6gretmene uygulanmistir. Arastirma
bulgularina gére, 6gretmenlerin fen 6z yeterlik algisi cinsiyete, kideme, ders ylkiine,
hizmet i¢i egitim alma ile c¢alisma ortamindan memnun olma durumuna gore
farkllasmazken, branglara ve mesleginden memnun olma durumuna goére
degismektedir. Ayrica 6gretmenlerin ders ylku arttikga, fen 6z yeterlik inanglarinin

dustagu tespit edilmistir.

Seker ve Bilen (2010) tarafindan yapilan “9-11 Yas Grubu Cocuklarda Orff
Schulwerk Destekli Keman Egitiminin Keman Calmaya Yénelik Oz Yeterlik Algilarl”
baslikll arastirmada, deney ve kontrol gruplarina geleneksel keman egitimi verilmis,
ayrica deney grubuna haftada iki saat olmak tzere Orff Schulwerk destekli keman
egitimi verilmistir. Arastirmada Yildinm (2009) tarafindan gelistiriimis olan “Keman
Calmaya Yénelik Oz Yeterlik Algisi Olgegi” (KCYOO) kullaniimistir. Olgek 2009
yilinda Kodaly yonteminin ilkogretim ogrencilerinin keman c¢almaya yonelik 6z
yeterlik algilarina olan etkisini 6lgmek amaciyla geligtiriimistir. Olgek 28 maddeden

olusmaktadir ve “Yatkinlik”,

inang , “Guven” ve “ Kararlk” olarak doért alt boyuttan

olusmaktadir.
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Akbulut (2012) tarafindan, muizik 6gretmenlerinin mesleki yeterlikleri icin Olgek
gelistirme calismasi yapilmistir. Bu galismada muzik 6gretmenlerinin mesleki agidan
yeterliklerinin o6lctlmesi igin gecerli ve guvenilir bir dlgme aracinin geligtiriimesi
amaclanmigtir. Bu baglamda, muzik egditimi boyutlarinda muzik 6gretmenlerinin
mesleki yeterlik algilarini dlgmeye yonelik 6nermeler olusturulmustur. 40 maddeden
olusan ve 5’li Likert tipinde hazirlanan dlgek, 2011-2012 yilinda Ankara ve Denizli
illerinde gorev yapmakta olan 105 muzik 6gretmenine uygulanmistir. Elde edilen
veriler, SPSS programi ile analiz edilmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda “Muzik
Ogretmenleri Mesleki Yeterlikleri Olgedi” nin Cronbach Alpha glivenirlik katsayisi

0.97 olarak hesaplanmistir.
2.10.2. Yurtdiginda Yapilmis Aragtirmalar

Straseske (1988), “Miizikal Uyaricilarin Oz Yeterlie Etkisi” (Musically Induced
Moods: Effect on Judgment of Self-Efficacy) baslikli arastirmasinda, miuzikal
uyaricilarin ruh hali Gzerindeki etkileri ve 6z yeterlik iligkisi arastirnimistir. 72 kiz ve
erkek &grenci Uzerinde vyapilan testlerde genel olarak ¢ davranis tipi
g6zlemlenmistir; sevingli, nétr ve mutsuz. Dinletilen mizigin bu ruh halleri Gzerinde
degiskenlik gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica (¢ grubun dersleri de test edilmigtir.
Arastirma sonucunda her U¢ grubun da dersleri, 6z yeterlikleri ya da is becerileri

Uzerinde etkili bir degisim gorulememigtir.

Torkzadeh ve Dyke (2002), “internet Oz Yeterliginin Bilgisayar Kullanici Tutumlarina
Etkileri” (Education of the Effects of Internet Self-Efficacy Computer User Attitudes)
isimli galismalarinda, 17 maddelik internet 6z yeterligi Olgegini ve 20 maddelik
bilgisayar kullanim O&lgegini 189 kisiye uygulayarak arastirma verilerini elde
etmislerdir. Arastirma sonucunda bayanlar ve erkekler arasinda internet 6z yeterligi
acisindan fark olmadigi, bilgisayara ilgisi fazla olanlarin 6z yeterliginin daha yuksek

oldugu tespit edilmigtir.

McCormick ve McPherson (2003), “Mizikal Performans Testlerinin Oz Yeterlik
Uzerine Etkileri” (The Role of Self-Efficacy In Musical Performance Examination: An
Explotary Structural Equation Analysis) isimli arastirmalar ile ¢algi 6égrencilerinin
sinavlardaki bagdastirici (mediotional) biligsel sureglerini incelemistir. Arastirmada,
ele alinan konuya daha 6nceki alan yazinda c¢ok fazla yer veriimemis olduguna
dikkat cekilerek c¢algi sinavlarinin 6grencinin 6grenmesine olan etkileri Gzerinde
durulmustur. Bu baglamda Universiteyi bitirme asamasinda olan 332 c¢algi
o6grencisinin  beceri sinavlari degerlendirilmistir. Sonuglardan sinav becerisinde

gudu, caligma gibi etkenler ile birlikte kisinin 6z yeterlik duygusunun gok belirleyici
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bir etkisi oldugu anlasiimistir. Bununla birlikte arastirmacilara muziksel kapasite
gelisimi ve ylksek beceri icin ¢galismanin dneminin altini gizerken bunun gidiu ve

benzeri diger degiskenlerden ayri digtinulemeyeceginin altini gizmiglerdir.

Nielsen (2004), “Bireysel Enstriiman ve Vokal Calismalarinda Oz Yeterlik ve
Stratejiler” (Strategies and Self-Efficacy Beliefs in Instrumental and Vocal Individual
Practice: A Study of Students in Higher Music Education) baslikli arastirmasinda,
alaninda uzmanlagmig muzik o6grencilerinin 6grenme ve calisma stratejilerini
inceleyip, bu stratejiler ile ¢calisiimasinin 6z yeterlik inanclari ile iligkilerini arastirmayi

amaclamigtir. Arastirmada;

e Birinci yil muzik sinifi édrencilerinin kullandiklari 6zel ¢alisma ve 6grenme
stratejileri nelerdir?

e Bu o6grencilerin 6z yeterlik inanclari ile strateji kullanimlari arasindaki iligki
nedir?

e QOgrencilerin strateji kullanimlari ve 6z yeterlik inanglari, ana galgisi, ¢alistig
programin derecesi ve cinsiyet ile farklilik gostermekte midir? sorularina yanit

aranmigtir.

Arastirmanin katilimcilari 18-43 yas arasinda alti Norve¢ okulunda yuksekodgrenim
goren ve muzik egitimi alan (105’ klasik muzik, 25’i jazz pop ve rock) toplam 130
ogrencidir. Aragtirmada veriler 6grencilerin 6grenme ve c¢alisma stratejilerini
degerlendirmeye yonelik 50 maddeden olusan ve 7 aralik olarak gelistiriimis
“Ogrenme ve Gudilenme Stratejileri Olgegi” (MSLQ) ile toplanmigtir. Olgegin 42
maddesi 6grenme stratejileri ile ilgili, bilissel stratejiler, bilis Ustl stratejiler ve
kaynaklari yonetme stratejileri olarak tg tip dlgek icermekte, 8 maddelik bolimu ise
0z yeterlik inanglarini belirlemeye yoénelik ifadelerden olugmaktadir. Arastirmanin
sonucunda 6grencilerin, diger stratejilere gore kaynaklari yonetme stratejilerini daha
az; 0z yeterligi yuksek 6grencilerin dusuk olan 6grencilere gore, biligsel ve bilis Ustl
stratejileri daha ¢ok kullanmakta olduklari belirlenmistir. Ayrica 6z yeterligin cinsiyete
gore anlamh bir fark olusturdugu saptanmistir. Ana calgisi ve c¢alistigi grubun
derecesine gore 0z yeterlikleri arasinda anlamli bir fark goériimezken, calistigi

programin derecesi ile cinsiyet arasinda énemli bir fark oldugu saptanmistir.

Gardner (2009), “Cevre Egitiminde Oz Yeterlik: ilkégretim Ogretmen Adaylarinin
Deneyimleri’ (Self-Efficacy in Environmental Education: Experiences of Elementary
Education Preservice Teachers) bagslikli ¢calismasinda, sinif 6gretmeni adaylarinin
kendi deneyimlerinin 6z yeterliklerini nasil etkiledigini arastirmistir. Bu amacla 46

sinif 6gretmeni adayina anket uygulanmis ve bu égretmenlerden 6 tanesi ile ¢evre
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egditimi konusunda kendi deneyimlerinin 6z yeterlik algilarina nasil yansidigina dair
goérismeler yapilmistir. Arastirma sonuglarina gére 6gretmen adaylarinin kisisel
deneyimlerinin ve bulunduklari gevrede hakim olan inanglarin kigisel yeterlik algilari

ve sonug beklentileri Gzerinde etkili oldugu tespit edilmistir.

Yurticinde ve yurtdisinda yapilmis arastirmalar goéstermektedir ki, 6z yeterlik
kavrami, egitimin her alaninda Uzerinde durulmasi gereken bir konudur. Egitim-
ogretimin kalitesinin artirlmasi ve mdufredat programlarinin yeniden gbzden
gecirimesi bakimindan o6grenci 6z vyeterlik dizeylerinin saptanmasi Onemli

gorilmektedir.
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BOLUM IlI

Yontem

Bu bdlimde; arastirmanin modeli, ¢calisma grubu, veri toplama araglari ve verilerin

analizi hakkinda bilgi verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma, muzik 6gretmeni adaylarinin piyano performansi 6z yeterlik duzeylerini
betimlemeyi amaclamaktadir. Bu amac¢ dogrultusunda duzenlenen problem ve alt
problemlere ¢6zim aramak igin betimsel tarama modeli kullaniimistir. Betimsel
tarama modeli olaylarin, objelerin, varliklarin, kurumlarin, gruplarin ve cesitli
alanlarin ne oldugunu betimlemeye ve aciklamaya calisir. Bu sayede onlari iyi
anlayabilme, gruplayabilme olanadi saglanir ve aralarindaki iliskiler saptanmis olur
(Kaptan, 1998).

Arastirma slrecinde nicel ve nitel veri toplama yontemlerinden yararlaniimistir.
Bireylerin toplumsal davraniglarini gézlem, deney ve test yoluyla nesnel bir sekilde
Olcmek ve sayisal verilerle agiklamak amaci glden nicel arastirmanin niteligine
uygun olarak arastirmada, arastirmaci tarafindan gelistirilen “piyano performansi 6z

yeterlik dlgegi” kullaniimistir (Blyukozturk, Cakmak, Akgln, Karadeniz ve Demirel,
2011).

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin én uygulama igin ¢alisma grubunu Mehmet Akif Ersoy ve Gaziosman
Pasa Universiteleri Egitim Fakulteleri Mizik Egitimi Anabilim Dallarindaki Lisans I, II,
Il ve IV duzeyinde 6grenim goren muzik 6gretmeni adaylari olusturmaktadir.
Olgegin faktér analizi sonrasinda belirlenen galisma grubunu Pamukkale, Mugla
Sitki Kogman, Balikesir, Canakkale Onsekiz Mart ve Marmara Universiteleri Egitim
Fakulteleri Muzik Egitimi Anabilim Dallarindaki Lisans 1, Il, lll ve IV duzeyinde

ogrenim goren muzik ogretmeni adaylari olusturmaktadir.

Piyano performansi 6z vyeterlik &lgeginin uygulanmasinda ¢alisma grubunda
O6grenim goéren 584 o6grencinin 405’ine (% 69,3) ulasilmistir. Calismaya katilan

ogrencilerin Universitelere gore dagilimi ile ulagilma oranlari Tablo 1'de verilmigtir.



49

Tablo 1.

Calisma Grubundaki Ogrencilerin Universitelere Gére Dagilimi

Universiteler (")grenim Arastirma Ulasiima Ylzdesi
Goren Kapsamina Dahil (%)
Ogrenci Edilen Ogrenciler
Sayisl
Pamukkale 96 74 77,1
Mugla Sitki Kogman 105 79 75,2
Balikesir 110 96 87,2
Canakkale Onsekiz Mart 115 83 72,2
Marmara 158 73 46,2
TOPLAM 584 405 69,3

Calismada Pamukkale Universitesinde 6grenim gdéren 96 dgrencinin % 77'sine,
Mugla Sitki Kogman Universitesinde 6grenim gdren 105 dgrencinin %75'ine,
Balikesir Universitesi'nde 6grenim gdéren 110 6grencinin % 87’sine, Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi'nde 6grenim gdéren 115 dgrencinin % 72'sine, Marmara
Universitesinde 6grenim goéren 158 ogrenciden % 46’sina ulasiimistir. Calisma

grubundaki 584 6grencinin % 69’una ulagiimistir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada muzik 6gretmeni adaylarinin piyano performansi 6z yeterlik duzeyleri
arastirmaci tarafindan gelistirilen “piyano performansi 6z yeterlik 6lge@i” kullanilarak
belirlenmigtir. Dinya Uzerinde yayimlanmis birgcok 6lgek bulunmaktadir. Sadece
ingilizce yayimlanmis 5000°'den fazla 6lgek bulunmaktadir, fakat bunlardan gok azi
siklikla kullaniimaktadir. Bir o6lgme aracinin bilim c¢evreleri tarafindan kabul
gorebilmesi igin, aracin belirli standartlara uygun olarak gelistiriimesi gerekmektedir
(Edenborough, 1999). “Piyano performansi 6z yeterlik dlgegi”, asagida agsamalarina

ayrintili olarak yer verilen surecte geligtirilmistir.
3.3.1. Piyano Performansi Oz Yeterlik Olgegini Gelistirme Siireci

Erkus (2012), élgek gelistirme strecini 11 adimda ele almistir. Bu adimlar asagida
oncelik sirasina gore verilmistir.
e Olgegin hangi amacla gelistirilecegine karar verilmesi

¢ Neyin dlgulecegdine karar verilmesi ve tanimlanmasi
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Kavramsal tanimin davranigsal gostergelerinin bulunmasi

Olgek gelistirme teknigine karar veriimesi

Uyaricilarin ve uygun tepki kategorilerinin tretilmesi

Maddelerin gézden gecirilmesi ve dizeltiimesi

Olgegin agiklama ve ydnergesinin yazilmasi ile yapisinin incelenmesi

Kuguk bir grup tzerinde élgcegin 6n deneme uygulamasinin gergeklestirimesi
Deneme uygulamasinin gergeklestiriimesi

istatistiksel analizlerin gergeklestiriimesi ve 6lgegin son seklinin verilmesi

Eger gerekiyorsa tekrar deneme uygulamalarina bagvurulmasi.

Coaley (2010), dlcek gelistirme sirecini 8 temel adimda ele almigtir. Bu adimlar

asagida oncelik sirasina gore verilmigtir.

Olgegin hangi amagla gelistirilecegine karar verilmesi
Olglilecek degiskenin tanimlanmasi

Olgek planinin olusturulmasi

Maddelerin uretilmesi

Olgegin uygulanmasi

Maddelerin seg¢imi

- Madde analizi

- Olgek analizi

- Faktor analizi

e Guvenirlik ve gecgerlik calismalarinin yapilmasi.

Olgek gelistirme sirecine iligkin literatir tarandijinda asamalar ve her asamada

yapilmasi gereken iglemlerin blyuk oranda benzerlik gosterdigi gorilmektedir.

Arastirmada, oOlgcme aracinin gelistirime asamalari genel olarak su sekilde

yapilimistir:

Madde havuzu agsamasi.
Uzman gorusiu asamasi.
Faktdér analizi agsamasi.

Guvenirlik hesaplamasi agsamasi (Karasar, 1995; Balci, 2001).

Olgme aracinin geligtirimesinde izlenen asamalar asa@ida ayrintih olarak

aciklanmistir.

1. Olgek gelistirmenin ilk adiminda arastirmacinin kendisine soraca@ soru,

“Gelistirecegim 06lgek ne ise yarayacak?” sorusudur. Bu soru agik ve net olarak
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yanitlanmadikga Olcekten elde edilen bilgiler arastirmacinin elde etmek istedigi
bilgiler olmayacaktir (Rust ve Golombok, 1997). Olgegin gelistiriime amacini; a)
Olgulmesi hedeflenen 6zellik ve b) bireyler hakkinda verilecek karar seklinde almak
gerekir. Bireyler hakkinda verilecek kararlar, kurumsal olarak segme, yerlestirme,
tani gibi amaglar; istatistiksel olarak da siniflama ve siralama kararlarini igerir
(Erkus, 2012). Piyano performansi 6z yeterlik dlgegi ile mizik 6gretmeni adaylarinin
piyano performanslarina iliskin kendilerini hangi duzeyde vyeterli gorduklerini

belirlemek amacglanmistir.

Bu amag dogrultusunda dlgedin madde havuzunu olusturmak icin ilk asamada teorik
yontemler incelenmis daha sonra konu hakkinda alan yazin taramasi yapilmistir.
Yurtici ve yurt disinda yapilmis ilgili calismalar ve 6z yeterlik tanimlari ile 6z yeterlik
Olcedinin nasil hazirlanacagdl hakkinda mevcut olan 6z yeterlilik olgekleri (Isiksal ve
Askar, 2003; Ozmentes, 2005; Serin, 2006; Caliskan, 2007; israel, 2007; Yildirim,
2009; Akbulut, 2006, 2012) incelenmistir. Bu incelemeler sonucunda arastirma
kapsamiyla dogrudan ortusen oOlgekler degerlendirilip, arastirmacinin goézlem ve

diusuncelerine dayanarak madde havuzu olusturulmaya baslanmistir.

Deneme uygulamasi i¢in genis bir madde havuzu olusturulmasi, gelistirilecek olan
Olcedin kapsam gegerligi bakimindan 6nem tasimaktadir. Deneme uygulamasi
sonras| yapilacak olan elemelerden sonra geriye kalan maddeler eger olgliimesi
amaglanan yaplyl yeterince temsil etmiyorsa &lgek geligtiricinin yazilmis olan
maddeler Uzerinde dizenlemeler yapmasi ya da yeniden madde yazmasi
gerekecektir. Bu asamada dlgek gelistirici, konu uzmanlarindan veya konu ile ilgili

kisisel deneyimi olanlardan yardim talep edebilir (Cohen ve Swerdlik, 2010).

2. Olgegin madde havuzunun olusturuima asamasinda Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Egitim Fakdltesi Mizik Egitimi Anabilim Dalinda 6grenim gdren her
siniftan 10’ar kisiden olusan toplam 40 6grenciye;

e Piyano performansina iliskin kendinizi ne kadar yeterli gériyorsunuz?

o Kendinizi yeterli hissetmeniz icin hangi davraniglarin gelismesi gerektigini

distnlyorsunuz? sorulari sorulmus ve goérusleri yazili olarak alinmistir.

Ogrencilerin kompozisyonlari, madde yazma konusunda ipucu olabilecek ciimleleri

olusturmak Uzere incelenmigtir.

Piyano performansi 6z yeterligini belirlemek amaciyla, literatir taramasi ve

ogrencilerin kompozisyonlarindan elde edilen nitel veriler dogrultusunda arastirmaci
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tarafindan 52 madde olusturulmustur. Madde havuzunun olusturulmasinda

asagidaki 6nermeler dikkate alinmistir.

e Maddeler olgegin gelistirildigi dilin, dil bilgisi kurallarina uygun olarak
yazilmaldir.

¢ Maddeyi, hedef kitle igerisinde okuyan herkes ayni sekilde anlamalidir.

o Madde, gereksiz sdzcikler ya da aciklamalarla sisiriimemeli, olabildigince
kisa, net ve yalin olmalidir.

o Kullanilan dil, sézcukler ve karakter buylUkligu hedef kitlenin yasina ve
egitim dizeyine uygun olmaldir.

¢ Maddelerin uzunluklari, dlgekteki araliklari olabildigince esit olmalidir.

¢ Maddeler olabildigince birbirini icermemelidir, her madde o 6zelligin sadece

bir parcasini uyarmalidir (Erkusg, 2012).

Olgegin madde havuzu, kapsam gegerligine iligkin gérigleri alinmak lzere 3 piyano
pedagoguna gdénderilmistir. Maddelerin, dlgtilmek istenen davranisi dlgmede nicelik
ve nitelik olarak yeterli olup olmadiginin géstergesi, kapsam gegerligidir. Kapsam
gecerligine sahip bir test, dlglilecek davranis alani icin iyi bir davranis érneklemine
sahip olmahdir. Kapsam gecerligini test etmede kullanilan mantiksal yollardan biri,
uzman goérusune basvurmaktir. Uzmandan beklenilen, testin taslak formunda yer
alan maddelerin kapsam gecerligi bakimindan degerlendiriimesidir. Uzman
gorusleri, acik ve/veya kapali uglu sorulardan olusan bir uzman degerlendirme

formundan yararlanarak alinabilmektedir (Blyukozturk, 2002).

Olgek maddelerini kapsam gegcerligi bakimindan degerlendirmek lizere goriislerine
basvurulan 6gretim Uyelerinden, maddelerin uygunlugunu uygun degil (1), uygun (2)
ve ¢ok uygun (3) olmak Uzere 1 ile 3 arasinda derecelendirmeleri istenmistir.

Degerlendirme sonucunda uzmanlarca uygun bulunmayan maddeler elenmistir.

3. Uzmanlar tarafindan piyano performansi 6z yeterligini dlgmek icin uygun
bulunmayan 17 madde ¢ikarildiktan sonra, kalan 35 madde, 6l¢egin uygulanacagi
gercek hedef kitle icinden Ozellikle u¢ gruplan temsil eden 30 muizik égretmeni
adayina okutturularak dil, anlatim ve anlasilirhk yéninden incelenmistir. Maddelerin
anlasilamayan kisimlarinin, yazim yanliglarinin saptanmasi ve ortalama cevaplama
suresinin belirlenmesi agisindan bu agsama olduk¢ga 6nem tagsimaktadir. Uygulama
arastirmacinin da oldugu bir ortamda yiz ylze gercgeklestiriimistir. Katiimcilara

Olcekle ilgili sorular sorulmus, yanitlama davraniglari gézlemlenmis ve not alinmistir.
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Bu agsama sonunda olusturulan 35 madde On uygulama icin Olgek formu haline

getirilmistir.

4. Olgegin aciklama ve yénergesinin yaziminda 6lgegi yanitlayacak bireylere yonelik
ve uygun bir seslenis (hitap) ile baslamaya 6zen gosterilmistir. Seslenisin altina
Olcedin amaci yazilmistir. Daha sonra dl¢edin yapisi hakkinda bilgi verilmis ve
cevaplama yénergesi ele alinmistir: Olgegin ka¢g maddeden olustugu, birden fazla
cevap verilip verilmeyecegi, dizeltme vyapilip yapilmayacadi, cevabin nasll
isaretlenecegdi, cevaplama stresi, isim yazilip yazilmayacagi, verilerin ne amagcla
kullanilacagi gibi konulara deginilmis ve katilim igin tesekkir edilmistir (Erkus,
2012).

4. Olgegin 6n uygulamasi icin gerekli izinler alinmis ve izin yazilari Ek-2'de

verilmigtir.

5. Olgme araci, 6n uygulama icin Mehmet Akif Ersoy ve Gaziosmanpasa
Universiteleri Egitim Fakdlteleri Miizik Egitimi Anabilim Dallarinda Lisans I, Il, lII, ve
IV dizeyinde 6grenim goren 175 muizik 6gretmeni adayina uygulanmistir. Boylece,

Olcegin 6n uygulanmasi icin madde sayisinin en az bes kati katiimciya ulasiimistir.

On uygulama, 6lgedin hedef kitledeki bireylere uygulanarak elde edilen verilerin
analiz edilmesi sonucu nihai Olgek icin en uygun maddelerin segilmesi surecini
kapsar. Ornegin 6lgek okul dncesi gocuklara yonelik olarak gelistirilmis ise kresler
deneme uygulamasi alani olarak segcilebilir. Eger 6lgcegdin hedef kitlesi genel olarak
toplumu olugturan bireyler ise genel kitleyi temsil edecek genig bir gruba uygulama

yapilmasi gerekecektir (Rust ve Golombok, 1997).

On uygulamaya katilan 6grencilerin Universitelere gére dagilimi ile ulasiima oranlari

Tablo 2’de verilmigtir.
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Tablo 2.

On Uygulamaya Katilan Ogrencilerin Universitelere Gére Dagilimi

Arastirma
Universiteler Ogrenim Goren ggﬁ.?%rg.'lgi Ulasiima
Ogrenci Sayisi ani =at Yuzdesi
Ogrenciler
(%)
Mehmet Akif 114 92 80,7
Ersoy
Gaziosman 110 83 75,4
Pasa
Toplam 224 175 78,1

Tablo 2'ye gére, Mehmet Akif Ersoy Universitesi Mizik Egitimi Anabilim Dalinda
dgrenim gdéren 114 égrencinin % 81’ine, Gaziosman Pasa Universitesi Miizik Egitimi
Anabilim Dalinda 6grenim toplam 110 dgrencinin % 75’ine; iki Universitede 6grenim

goren toplam 224 égrencinin ise % 78’ine ulasiimistir.

6. On Uygulamadan elde edilen veriler, dlgegin yapi gegerligi icin SPSS 17 paket
programina kodlanarak ag¢imlayici faktdr analizi, gecgerlik ve guvenirlik calismalari

yapilmigtir.

Olgme aracinin gegerligi, aracin dlgme amacina hizmet etme derecesi olarak ifade
edilebilir (Turgut ve Baykul, 2012). Olgegin gegerligi, onun, istenilen dzelligi 6lgme
ve bu igi diger Ozelliklerin etkilerine kapal kalarak yani onlarin etkilerini élcimlere
yansitmadan yapma derecesidir (Tavsancil, 2006). Geleneksel olarak, gecerlik
turleri, kapsamla baglantili, dlcutle baglantih ve yapiyla baglantili gegerlik olarak
gruplanmaktadir. Bu kategoriler arasinda kesin ayrimlar yapmak mumkuin degildir.
Ornegin 6lgiit veya kapsamla baglantili gegerlik verileri, ayni zamanda yapi
gecerligiyle iliskilidir. ideal bir gecerlik saptama, bu li¢ geleneksel kategoriyi de
kapsayan bilgileri icermelidir (Amerikan Egitim Arastirmalari Birligi, Amerikan
Psikoloji Birligi ve Egitim Olgiimleri Uluslararasi Konseyi, 1997).

Yapisal gegerligin en basit sekilde anlami, test veya dlcek maddelerinin

Olculmek istenen hipotetik faktdrle (veya faktorlerle) yiuksek derecede

iliskili olmasi ve faktoérler arasindaki iligkilerin de kurama uygun

dismesidir. Degigkenlerin bir faktor Uzerindeki faktor agirliklar yliksekse

sz konusu degiskenlerin yapisal gegerlilige sahip oldugu soylenir. Fakat

bu yeterli degildir, faktér sayisinin ve faktorler arasindaki iliskilerin de

kuramla bir sekilde mutabakat iginde olmasi gerekmektedir (Sencan,
2005, s.776-779).
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Maddenin bir gruptan elde edilen verilere gore sayisal 6zellikleri olarak tanimlanan
faktor analizinin temel amaci, Olgekte yer alan ve psikometrik ozellikleri zayif olan
maddeleri ¢ikartmak veya revizyondan gecirmektir. Bu adimda, madde guglik
indeksi, madde standart sapmasi ve varyansi, madde ayiricilik indeksi ve madde
guvenirlik katsayisi gibi istatistiksel odlgller elde edilmektedir. Bir maddeyi
degerlendirirken bu Olcllerin ayri ayri degil, birlikte degerlendiriimesi gerekmektedir
(Ozgiiven, 2011).

Faktor analizi, birbiri ile iligkili cok sayida degiskeni birbiri ile iliskisiz ve kavramsal
olarak anlaml yeni degiskenler bulmayi hedefleyen ¢ok degiskenli bir istatistiktir
(BuyUkoéztirk, 2002). Faktér analizi, lgme aracinin yapisini ayni yapiyi ya da niteligi
Olcen degiskenleri bir araya toplayarak olgcmeyi az sayida faktor ile acgiklamayi
amaclayan bir istatistiksel tekniktir (Ulkii ve Kog, 1978). Gelismekte olan bir dlgme
aracinda yer alan her bir maddeye cevaplayicilarin verdigi tepkiler arasinda belli bir
duzen olup olmadigini ortaya koymak, arastirmacinin istedigi sonuglardan biridir. Bu
amagla kullanilan faktor analizi sosyal bilimlerde, basta psikolojik boyutlarin
taninmasinda ve boyutlarin icerigi ile ilgili bilgi edinilmesinde kullanilan ¢ok

degdiskenli analiz tekniklerinden biridir (Tavsancil, 2006).

7. Faktdor analizi sonucunda olgekteki maddeler ilk olarak 5 faktor Uzerinde
toplanmistir. Orneklem yeterliligini gosteren Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi ve
degiskenlerin yuksek iligkili ve esit varyansa sahip oldugu hipotezinin testi igin

Bartlett testi yapiimistir.

8. Verilerin hangi faktérlere yuklendigini ve dlgedin temel bilesenlerini belirlemek
amaciyla orthogonal dik dondirme yoéntemlerinden varimax dik déndirme yéntemi
(varimaxrotation) kullanilarak yapilan faktor analizi sonucunda 10 madde (1, 2, 5, 6,
7,9, 23, 24, 25, 29. Maddeler) élcekten cikartiimistir ve dlgek maddelerinin 3 ayri
faktorde toplandigi gozlenmistir. Varimax ydnteminde basit yapiya ve anlamli
faktorlere ulasmada faktor yukleri matrisinin sttunlarina déncelik verilir. Bu yontemde
daha az degdiskenle faktér varyanslarinin maximum olmasi saglanacak sekilde
doéndurme yapilir (Tavsancil, 2006). Veri toplama araci olan “piyano performansi 6z

yeterlik 6lgcedi” 25 madde ile nihai haline getirilmigtir.
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3.4. Verilerin Analizi

Tarama calismasina iliskin verilerin ¢6zimlenmesinde &ncelikle faktdr analizi

sonucunda gelistirilen 25 maddeden olusan “piyano performansi 6z yeterlik dlgegi

¢alisma grubundaki 5 Gniversitede 6grenim géren 405 6grenciye uygulanmistir.

Gulnumuzde tek boyutlu dlceklemeden baslayarak ¢ok boyutlu 6lceklemeye kadar
cesitli ve daha karmasik islemlere dayali teknikler bulunmaktadir. Bu tekniklerden en
yaygin olarak kullanilani “dereceleme toplamlariyla® o6lgcekleme modeli olarak
adlandirilan Likert tipi 6lgeklerdir (Tezbasaran, 1997). Olcekte yer alan maddeler,

LT LT ” o«

“Tamamen Katiliyorum”, “Kismen Katiliyorum”, “Kararsizim”, “Kismen Katilmiyorum”
ve “Tamamen Katiimiyorum” olmak Uzere 5'li likert olarak derecelendirilmistir.
Olumlu kokli maddeler icin diiz puan kodlamasi, olumsuz kokli maddeler igin ise
ters puan kodlamasi yapilmistir. Olcekteki maddelere verilen cevaplarla alinabilecek

en dusuk puan 25, en ylksek puan ise 125'tir.

Verilen cevaplarin puanlari ve &égrencilere iliskin kisisel bilgiler SPSS 17 paket
programina kodlanmistir. Calismada sinif, mezun olunan lise, piyano g¢alismaya
ayrilan gunlik sire, piyano dersi akademik basari dizeyi badimsiz degiskenler
olarak alinmigtir. Bagimh degdiskenler ise, Ol¢cekten elde edilen puanlardir. Elde
edilen verilerin frekans, ylzde aritmetik ortalama ve standart sapmalari
belirlenmigtir. Nicel verilerin analizinde varyanslarin normal dagilim gdsterip
gOstermedigi Kolmogorov-Smirnov testiyle sinanmigtir. Dagihmin normal oldugu
sartlarda t testi, ikiden fazla grup i¢in One Way Anova testi kullaniimistir. Anova testi
sonuncunda anlamh fark tespit edilen durumlarda, farkin hangi gruptan
kaynaklandiginin tespiti icin Tukey testi yapilmigtir. Dagihmin normal olmadigi
durumda, iki grubun bagmli degiskene iliskin dlgumlerinin karsilastirilarak iki
dagihm arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek i¢cin Mann-Whitney U testi,
ikiden fazla grup icin Kruskal- Wallis H testi kullanilmigtir. Kruskal- Wallis H testi
sonuncunda anlamh fark tespit edilen durumlarda, farkin hangi gruptan
kaynaklandiginin tespiti icin Dunnett testi yapilmistir. Birbirinden bagimsiz iki ya da
daha fazla grubun ortalamalari arasinda farkin 6nem sinamasi igin hata pay1 p<.05

olarak kabul edilmistir.

3.5. Aragtirmanin Tutarliigi ve Gegerliligi ile ligili Calismalar

Aragtirmanin i¢ tutarhligini ve gecerligini saglamak igin asagidaki islemler

yapiimigtir.
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Arastirma 6ncesinde konuyla ilgili genis literatir ¢calismasi yapilmig ve uzman
destegdi alinmigtir.

Konuyla ilgili yurtici ve yurtdigi kaynaklar birlikte incelenerek arastirmanin
kuramsal ve bilimsel temeli olusturulmustur.

Arastirmanin yontemiyle ilgili olarak nicel verilerin elde edilmesinde nitel veri
toplama tekniklerinden de yararlaniimis ve bdylece arastirmanin i¢ tutarlihgi
gugclendirilmistir.

On uygulamada toplam madde sayisinin en az 5 kati dgrenciye uygulama
yapilarak 6l¢edin gecerlik ve glvenirlik gibi parametrik 6zellikleri uygun hale
getirilmigtir.

Veri toplama slrecinin her asamasinda toplam &grenci sayisinin buyuk
¢ogunluguna ulasilmistir.

Arastirmanin her asamasinda birden ¢ok uzmanin goérluslne basvurularak
hatalar en aza indiriimeye calisiimistir.

Veri girigleri icin dnce dlgekte yer alan bagimsiz degiskenler kodlanmistir.
Veriler birden ¢ok kisi yardimiyla bilgisayar ortamina aktarilmistir. Verilerin
kontrolleri arastirmaci tarafindan en az iki kez kontrol edilmigtir.

Olgegi geregi gibi cevaplamayan 6grencilerin goérisleri degerlendirmeye

alinmamistir.

10- Arastirmanin yontem kismi belli bir sistematie gore asama agsama ayrintil

olarak agiklanmistir.

11- Veri analizlerinin yapilmasinda istatistik ve 6lgme uzmanindan yardim alinmis

ve analizler arastirmaci tarafindan birgok kez kontrol edilmistir.
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BOLUM IV

Bulgular ve Yorum

Bu bdlimde arastirmanin problemlerine ve alt problemlerine cevap bulmak amaciyla
elde edilen verilerin ¢cbziimlenmesiyle ulasilan bulgulara ve bunlara iliskin yorumlara

yer verilmigtir.

4.1. Piyano Performansi Oz Yeterlik Olgegi Gegerli ve Giivenilir Bir Olgme

Araci midir?
4.1.1. Piyano performansi 6z yeterlik 6lgegi gegerli bir 6lgme araci midir?

Literatir taramasi ve 6grencilerden toplanan nitel veriler sonucunda 52 ifadeden
olusan 6Olgedin madde havuzu, kapsam gecerligi bakimindan degerlendiriimek izere
3 piyano pedagoguna gonderilmistir. Uzmanlarin uygun bulmadi§i maddeler
elendikten sonra 0&lgek, bir dlgme uzmaninin goérlisine sunulmustur. Uzman
gériglerine basvurulan 6gretim Uyelerinin Universitelere ve unvanlarina goére

dagilimlari Tablo 3’te verilmigtir.
Tablo 3.

Uzman Gériisii Alinan Ogretim Uyelerinin Universitelere Gére Dagilimlari

Unvan Dokuz Gaziosman Mehmet
/Universite Eylal Pasa Akif

Ersoy
Profesor 1 -- --
Yardimcli -- 1 2
Docgent

Dokuz Eylil, Gaziosman Pasa ve Mehmet Akif Ersoy Universiteleri Mizik Egitimi
Anabilim Dallarinda piyano 6gretim elemani olan bir profesér ve iki yardimci
dogentin goriglerine bagvurulmustur. Uzmanlarin uygun bulmadiklari 17 madde
Olcekten cikarildiktan sonra kalan 35 maddelik Olgegin kapsam gecerligi

saglanmigtir.

Olgegin yap! gegerliginin sinanmasi asamasinda, temel bilesenler faktér analizinin
yapilabilmesi icin bazi temel varsayimlarin test edilmesi gerekmektedir. Orneklem
yeterliligini gosteren KMO testi ve degiskenlerin yiksek iliskili olmadigini ve esit
varyansa sahip oldugu hipotezinin testi icin Barlett testi sonuglari Tablo 4te

verilmistir.
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Tablo 4.

KMO ve Bartlett Test Sonuglari (On Uygulama)

Kaiser-Meyer-Olkin 947
Bartlett's X2 4096,652
Test

Sd 595

p ,000
p< .05

Tablo 4’te géruldigu gibi KMO degeri 0.947, Bartlett testi sonucu 4096,652 (p=.00)
olarak tespit edilmistir. KMO degeri O ile 1 arasinda degisir. Glvenirlik katsayisinin
1’e yakin degerler almasi guvenirligin ve maddeler arasinda i¢ tutarliigin ylksek
oldugu anlamina gelmektedir. KMO degerinden (0.947) cok ylksek bir givenirlik

elde edilmigtir.

Test sonucunun 0.50den blylk olmasi faktdr analizine devam edilebilecegi
anlamina gelmektedir (Sencan, 2005). Bartlett katsayisinin anlamli ¢ikmasi

evrendeki dagilimin normal oldugunun géstergesidir (Tavsancil, 2002).

Olgegin yapi gecerligi icin faktor analizi yapiimistir. On uygulama verilerinin faktdr

analizi sonucunda 35 maddeye ait faktor ytkleri Tablo 5'te gértlmektedir.
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Tablo 5.

On Uygulamadan Elde Edilen Verilerin Faktér Analizinin 1. Asamasi

1 2 3 4 5
m26 , 761 121 ,061 ,288 ,100
m32 , 753 ,223 ,109 ,210 ,014
m27 ,681 ,215 ,076 -171 ,015
m33 ,658 211 ,307 ,290 ,185
m34 ,654 ,058 ,248 ,418 ,180
m28 ,626 -,085 -,098 ,249 ,098
m25 ,615 ,186 ,453 ,139 ,067
m15 ,615 ,285 ,301 ,295 ,233
m35 ,598 ,367 ,368 ,279 ,234
m30 ,556 ,003 ,294 429 ,101
m23 ,529 ,239 ,216 ,012 ,158
m31 ,500 ,233 ,402 ,251 ,202
m24 ,500 ,432 454 ,213 ,092
m6 ,439 ,182 ,350 ,389 ,305
m18 ,033 775 ,167 ,228 ,046
m17 ,089 7132 247 ,166 ,264
m19 ,190 ,693 ,215 ,166 ,081
m22 111 ,691 ,255 -,007 ,269
m20 ,397 ,648 ,205 ,112 ,183
m16 437 ,560 ,179 ,219 175
m21 ,280 ,531 ,106 ,403 171
m3 ,153 ,210 ,694 ,323 ,148
m8 177 ,367 ,658 ,200 ,193
m29 ,398 ,384 ,604 ,070 ,242
m14 ,188 ,352 ,548 ,158 ,231
m4 ,198 277 ,501 ,465 ,214
m2 ,269 ,314 ,137 ,668 ,109
m5 ,226 ,138 ,432 ,657 -,012
ml ,146 ,179 111 ,618 ,144
m7 ,490 ,188 ,153 ,505 ,192
m13 ,331 ,257 ,350 ,429 ,322
mill ,077 ,278 ,253 ,018 , 728
m10 ,303 ,059 ,139 ,338 ,607
m12 ,072 247 476 ,080 ,597
m9 211 ,373 ,019 ,234 ,562

Tablo 5'te goruldugu gibi ilk analiz sonucunda en diguk faktor yuka 0.429, en
yuksek ise 0.775; varyansin birinci faktorl agiklama orani 44.878, toplam varyansin
batin faktorleri agiklama orani ise 62.560 olarak belirlenmistir. Madde secgiminde,

madde faktor yikleri 0.43’den daha yukari olan maddeler secilmistir.

Bir maddenin faktorlerdeki en ylksek yik degeri ile bu degerden sonra en ylksek
olan ylUk degeri arasindaki farkin olabildigince yuksek olmasi beklenir. Yiksek iki
yuk degeri arasindaki farkin en az 0.10 olmasi &énerilmektedir. Cok faktorlli bir
yapida, birden c¢ok faktorde yluksek ylk degeri veren madde, binisik bir madde
olarak tanimlanir ve dlgekten cikartiimasi gerekmektedir (Blyukozturk, 2004). Tablo
5’te, maddelerin 5 faktér lzerinde toplandidi, farkh faktérlere ait olan faktér yikleri

arasindaki deger 0.10'dan kiglk olan 5 maddenin birden ¢ok faktori Olgtigl
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gorilmektedir. Varimax yontemi kullanilarak bu maddeler sirasiyla dlgekten ¢ikarilip

eklenerek maddelerin hangi faktorlerde toplandiklari sinanmistir.

Verilerin dik dondurtlmesi ile elde edilen Olcegin KMO ve Bartlett testi sonuclari

Tablo 6’da verilmigtir.
Tablo 6.

KMO ve Bartlett's Test Sonuglari (Varimax Yontemi Sonrasi)

Kaiser-Meyer-Olkin ,941
Bartlett's X2 2721,651
Test

Ss 300

P ,000
p< .05

Tablo 6’da gorildiglu gibi, verilerin déndurtlmesiyle elde edilen faktér analizinde
KMO degeri 0. 941 bulunmustur. Bartlett testi sonucu 2721,651 (p=.00) olarak tespit
edilmigtir.

Verilerin déndurtlmesi sonucunda 6lgekte kalan 25 madde ile bu maddelerin faktor

yuklerine gore blyukten kiigige dogru siralanigi Tablo 7°’de gorilmektedir.

Verilerin déndurilmesi ile elde edilen 25 maddeden olusan dlgegin birinci faktdriine
10 madde, ikinci faktdorine 7 madde, uUglncli faktérine ise 8 madde girdigi

g6rilmektedir. En dusik faktor yiki 0.530, en yuksek ise 0.801’dir.



Tablo 7.

On Uygulamadan Elde Edilen Verilerin Faktér Analizinin 2. Asamasi

m26
m32
m34
m33
m28
m30
m15
m35
m27
m31
m18
ml17
m22
m19
m20
m16
m21
m12
m3

m4

m8

mll
m13
m10
ml4

,801
74
, 755
,701
,667
,655
,651
,627
,606
,546

,759
, 745
,739
,709
,680
,585
,536

,703
,688
,660
,617
,612
,581
572
,530

Olgek maddelerinin faktorlere gore agiklayicilik yiizdeleri Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8.

Faktérlerin Varyansi A¢iklama Oranlari

%

Toplam Agiklama % Kumulatif %

Varyansi

Faktoérler Kamdalatif
1 45,285
2 55,007
3 60,121

11,321
2,431
1,278

45,285
9,722
5,114

45,285
55,007
60,121
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Tablo 8'de goruldugu gibi, birinci faktoriin 6z degeri 11,321, varyansi agiklama orani

% 45,285; ikinci faktérin 6z degeri 2,431, varyansi agiklama orani % 9,722; tgincu

faktoriin 6z degeri 1,278, varyansi agiklama orani % 5,114, bitin faktorlerin toplam
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varyans! acglklama orani ise % 60,121 olarak belirlenmigtir. Bulunan bu deger,
Olcedin glgli bir faktér yikine ve Ust dizey bir gecerlilige sahip oldugunu ortaya

koymaktadir.

Tek faktorli dlgeklerde acgiklanan varyansin % 30 ve daha fazla olmasi yeterli
gorilmektedir. Cok faktorli Olgeklerde ise acgiklanan varyansin daha fazla olmasi
beklenmektedir (Buyukozturk, 2004). Faktor analizi sonunda elde edilen varyans
oranlari ne kadar yiksek olursa, 6lgegin faktdr yapisi da o kadar gugli olmaktadir
(Lee ve Comrey, 1979, akt: Tavsancil ve Keser, 2002). Bu bilgiler isiginda piyano
performansi 6z yeterlik olgeginin aciklayicilik ylzdesinin oldukg¢a yuksek (% 60)

oldugu saptanmistir.

4.1.2. Piyano performansi 6z yeterlik 6lcegi glivenilir bir lgme araci

midir?

Faktor analizinin birinci asamasina ait Cronbach Alpha guvenirlik (ic tutarlik)

katsayis| Tablo 9'da verilmigtir.
Tablo 9.

Faktér Analizinin 1. Asamasi Cronbach Alpha Givenirlik Verileri

Gulvenirlik Madde
Katsayisi Sayisi
0,962 35

Faktor analizinin birinci agsamasi sonucunda 35 maddeye ait i¢ tutarlik katsayisi
0.962 bulunmustur.
Verilerin déndiridlmesinden sonra i tutarlilik igin yapilan Cronbach Alpha givenirlik

katsayisi Tablo 10’da verilmistir.
Tablo 10.

Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayisi Verileri (Varimax Yéntemi Sonrasi)

Guvenirlik Madde
Katsayisi Sayisi

0,948 25
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Verilerin déndudrtlmesi ile elde edilen 25 maddeden olusan dlgedin i¢ tutarlik
katsayisi 0.948 olarak belirlenmistir. Olcekteki madde sayisinin, varyans ile
toplaminin genel varyansa oranlanmasi ile bulunan ve 0 ile 1 arasinda degerler alan
alpha katsayisi Olgek sorularinin homojen bir yapiyl agiklamak Gzere bir bitln
olusturup olusturmadiklarini arastirir. Maddeler arasinda negatif korelasyon varsa
Cronbach Alpha Katsayisi negatif ¢ikar. Alpha degerinin negatif ¢cikmasi guvenilirlik
modelinin bozulmasina neden olur. Alpha katsayisinin bulunabilecegi araliklar ve

buna bagh glvenilirlik durumu Tablo 11’de verilmistir.
Tablo 11.

Cronbach Alpha Katsayisi ve Givenilirlik Durumu

Alpha Degeri Yorum

0.00=a<0.40 Gulvenilir degil
0.40=<a<0.60 Dusuk guvenilirlikte
0.60=<a<0.80 Oldukga guvenilir
0.80=a<1.00 Yuksek derecede guvenilir

Grup karsilastirmasinda kullanilmak Uzere hazirlanan 0dOlgme araclarinin
guvenirlikleri .60—.80 arasinda olabilir. Bireyler hakkinda karar vermede kullanilacak
6lcme araclarinin glvenirliklerinin 0.80’in, karar ¢ok ciddi sonuglara yol acabilecekse
0.90'in lizerinde olmasi beklenir (Ozgelik, 1989). Bu kriterlere gére, gelistiriimis olan
piyano performansi 6z yeterlik dlgeginin, 0.948 olarak bulunan Cronbach Alpha
Guvenirlik katsayisi sonucunda yuksek derecede glvenilir bir 6lgme araci oldugu

sOylenebilir.

25 maddeden olusan ve 3 faktére ayrilan 6lgedin birinci faktort teknik dizey algisi;
ikinci faktori sahne kaygisi algisi; dglncli faktoru ise performans dizeyi algisi
olarak belirlenmigtir. Olgegin faktér isimleri ve faktérlere giren madde numaralari

Tablo 12'de verilmisgtir.



Tablo 12.

Piyano Performansi Oz Yeterlik Olgedinin Faktérleri ile ligili Bilgiler
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Faktorler

Tanimi

Olgekteki

Numaralari

Teknik Dizey Ogrencinin  kendi piyano teknigine

Algisi
Sahne Kaygisi

Algisi

Performans

Duzeyi Algisi

iliskin gorusleri.

Ogrencinin, topluluk kargisinda piyano
calmasi, performansi sirasinda kendi

gorusleri ve dinleyici gorusleri.

Ogrencinin kendi piyano performans

basarisina iligkin gorusleri.

1,2,3,45/6,7,8

9, 10, 11, 12, 13,
14, 15

16, 17, 18, 19, 20,
21, 22, 23, 24, 25

Tablo 12’ye goéruldiugu gibi, performans dizeyi algisinda 10 madde, sahne kaygisi

algisinda 7 madde, teknik diizey algisinda 8 madde bir faktor altinda toplanmistir.

Teknik dizey algisi, sahne kaygisi algisi ve performans dizeyi algisi faktorlerine

iliskin bilgiler sirayla asagida verilmigtir.

a) Teknik Dlzey Algisi Faktoru:

Olgegin 1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8. maddelerinden olusan bu faktére iligkin bilgiler Tablo

13'te verilmistir.
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Tablo 13.
Teknik Diizey Algisi Faktérii ve Ozellikleri

Maddeler Madde  Faktor
Faktér  Tanimi
Yukleri
,688

1. Caldigim eserin ait oldugu dénemi arkadaslarimdan daha

iyi yansitirrm. (Madde-1)

2. Eseri, bestecisinin stil 6zelliklerine uygun seslendirdigimi ,660
dusunidrim. (Madde-2)

3. Arkadaslarim icin ¢almasi ¢ok zor olan eserleri kolaylikla 617

¢alarim. (Madde-3) =
4. Dlzeyime uygun eserleri zorlanmadan desifre ederim. 572 %
(Madde-4) gf
5. Yeni 6grendigim bir teknigdi uygulamakta gugluk cekerim. 612 2
(Madde-5) l‘a%
6. ki elde farkh calim teknigi olan pasajlari seslendirirken ,703

zorlanirim. (Madde-6)

7. Sag pedali amacina uygun kullanirim. (Madde-7) ,581

8. Sol pedal arkadaslarim arasinda en iyi kullananlardan ,530

biriyim. (Madde-8)

Tablo 13’te goruldugu gibi, teknik dizey algisi faktérine iligkin 6lgekte 8 madde yer
almaktadir. Bu maddeler oélgegin 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8. maddeleri olup, faktor yikleri
0.530 ile 0.703 arasinda degismektedir.

b) Sahne Kaygisi Algisi Faktoru

Olgegin 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15. maddelerinden olusan bu faktére iligkin bilgiler
Tablo 14’te verilmistir.
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Tablo 14.

Sahne Kaygisi Algisi Faktérii ve Ozellikleri

Madde  Faktor

Maddeler
Faktér  Tanimi
Yukleri
9. Piyano calarken insanlar beni dinlemekten zevk alirlar. 585
(Madde-9)
. . , - , 745
10. Topluluk 6nlinde piyano calmak beni tedirgin eder.
(Madde-10)
_ - . o , 759
11. Piyano performansima iliskin dinleyicilerin  ne -
hissettiklerini digunirken dikkatim dagilir. (Madde-11) g’
12. Dinleyiciler 6nunde zor eserler yerine Kkolay eserleri 709 %
>
¢almayi tercih ederim. (Madde-12) N
680 2
13. Konserde, farkli muzikal donemlere ait eserleri stil ' <
Ozellikleri bozmadan ard arda seslendirebilirim. (Madde-13) @
14. Piyano performansim sirasinda dinleyicilerin sikildiklarini ,536
hissederim. (Madde-14)
15. Topluluk kargisinda piyano galarken performansimi , 739

olumsuz etkileyecek dizeyde heyecanlanirim. (Madde-15)

Tablo 14’te goruldugu gibi, sahne kaygisi algisi faktérine iliskin 6lgekte 7 madde yer
almaktadir. Bu maddeler dlgegin 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15. maddeleri olup, faktér
yukleri 0.536 ile 0.759 arasinda degdismektedir.

a) Performans Duzeyi Algisi Faktoru:

Olgegin 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25. maddelerinden olusan bu faktére
iliskin bilgiler Tablo 15’te verilmistir.
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Tablo 15.

Performans Diizeyi Algisi Faktérii ve Ozellikleri

Maddeler Madde  Faktor
Faktér  Tanimi
Yukleri

1. Piyano performansimi, konser etkinliklerinde yer alacak ,651

kadar yeterli buluyorum. (Madde-16)

2. Piyano performans dizeyimin zamanla gelistiginin 801

farkindayim. (Madde-17)

- . . , ,606

3. Kendimi, ayni piyano performans dlzeyindeki

arkadaslarimla kiyaslarim. (Madde-18)

4. Piyano performansimin hangi dizeyde oldugunun 667

bilincindeyim. (Madde-19)

7
5.0gretmenlerimin piyano performansi konusunda benden ,655 %
beklentileri yilksektir. (Madde-20) >

N

Hee]
6. Piyano performansim sirasinda karsilastigim guigliklerin ,546 9)
Ustesinden kolaylikla gelirim. (Madde-21) é

S
7. Piyano performansimin gelismesi icin neler yapmam J74 E
gerektiginin farkindayim. (Madde-22)

8. Performansimi gelistirecegine inandigim egzersiz ve , 701
etltleri sabirla galigmayi surdaririm. (Madde-23)

9. Ogretmenim, piyano performansimdan memnundur. , 755
(Madde-24)

10. Piyano performansim konusunda kendime glivenim ,627

¢coktur. (Madde-25)

Tablo 15'te goéruldigu gibi, performans duzeyi algisi faktorine iligkin dlgekte 10
madde yer almaktadir. Bu maddeler dlgegin 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25.
maddeleri olup, faktor yukleri 0.546 ile 0.801 arasinda degismektedir.

Piyano performansi 06z yeterlik olgeginin uygulandigdi

ogrencilerin sinif dlizeyine gére dagilimlari Tablo 16’da verilmigtir.

calisma grubundaki
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Tablo 16.

Ogrencilerin Sinif Diizeyine Gére Dagilimlari

Sinif DUzeyi Frekans (f) Yuzde (%)
Lisans | 102 25,2
Lisans Il 103 25,4
Lisans IlI 89 22

Lisans IV 111 27,4
TOPLAM 405 100

Tablo 16’ya gore, 405 katilimcinin % 25'i lisans |, % 25’i lisans Il, % 22’si lisans |l
ve % 27’si lisans IV duzeyinde 6grenim gormektedir.
Piyano performansi 06z yeterlik Olgeginin uygulandigi calisma grubundaki

ogrencilerin mezun olduklari lise tirline gore dagilimlari Tablo 17°de verilmistir.
Tablo 17.

Ogrencilerin Mezun Olduklars Lise Tiiriine Gére Dagilimlari

Lise taru Frekans (f) Yuzde (%)
GSSL 278 68,6
Diger 127 31,4
TOPLAM 405 100

Tablo 17°'ye gore, 405 katihmcinin % 69’'u GSSL mezunu, % 371’i ise diger lise

mezunu O6grencilerden olugsmaktadir.

Piyano performansi 06z vyeterlik 0&lgeginin uygulandigi c¢alisma grubundaki
odrencilerin piyano dersi akademik basari notuna goére dagiimlari Tablo 18de

verilmigtir.
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Tablo 18.

Ogrencilerin Piyano Dersi Akademik Bagari Notuna Gére Dagilimlari

Akademik Frekans (f) Yuzde (%)
Basari Notu

AA — BA (100 - 85) 117 28,9
BB - CB (84 - 75) 117 28,9
CC-DC (74 -65) 83 20,5
DD -FD (64 —-01) 67 16,5
FF (Devamsiz) 21 5,2
TOPLAM 405 100

Tablo 18’e gore, 405 katihmcinin % 29'u AA-BA, % 29'u BB-CB, % 21’i CC-DC, %
17’si DD-FD piyano dersi akademik basari notuna sahiptir. Katilimcilarin % 5’inin

piyano dersinden devamsiz oldugu goérilmektedir.

Piyano performansi 06z vyeterlik 0&lgeginin uygulandigi calisma grubundaki
ogrencilerin  glnlik piyano c¢alisma sdrelerine goére dagilimlari Tablo 19da

verilmistir.
Tablo 19.

Ogrencilerin Giinliik Piyano Calisma Stiirelerine Gére Dagilimlar

Gunluk Piyano

Calisma Siresi Frekans (f) Yuzde (%)
1 saatten az 225 55,6
1- 2 saat 124 30,6
2 saatten fazla 56 13,8
TOPLAM 405 100

Tablo 19'a gore, 405 katilimcinin % 56’s1 giinde 1 saatten az, % 31’i ginde 1-2
saat, % 14’l ise glinde 2 saatten fazla piyano ¢alismaktadir.

Piyano performansi 6z yeterlik dlgedinin “teknik dizey algisi” faktérinin élglimlerine
iliskin puanlarin normal dagilim gosterip gostermediginin sinanmasi igin yapilan

Kolmogorov-Smirnov testi Tablo 20’de verilmistir.
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Tablo 20.

Teknik Diizey Algisi Faktériine llisin Normal Dagihm Testi Sonuglari(Kolmogorov-

Smirnov)
Faktor X Ss P
Teknik
Dizey Algisi 25,7630 7,13991 ,029
p<.05

Tablo 20'ye gore, teknik dizey algisi faktériine iliskin puanlarin anlamhlik dizeyi

P=.029< p=.05 oldugundan dagilimin normal olmadidi gorulmektedir.

Normal dagihm, parametrik testlerin bir 6n kosulu ve surekli degiskenlerin en
onemlisi olarak goérulmektedir. Verilerin normal dagilim gostermesi, aritmetik
ortalama, ortanca (medyan) ve tepe degerinin (mod) birbirine esit olmasi anlamini
tasimaktadir (Ural ve Kilig, 2013).

Piyano performansi 6z vyeterlik oOlgeginin “sahne kaygisi algisi” faktorinin
Olgumlerine iliskin puanlarin normal dagihm gosterip géstermediginin sinanmasi igin

yapilan Kolmogorov-Smirnov testi Tablo 21°de verilmigtir.
Tablo 21.

Sahne Kaygisi Algisi Faktériine llisin Normal Dagilim Testi Sonuglari(Kolmogorov-

Smirnov)
Faktor X Ss p
Sahne
Kaygisi 19,6642 6,30541 ,001
Algisi
p< .05

Tablo 21’e gore, sahne kaygisi algisi faktortne iliskin puanlarin anlamlilik duzeyi

P=.001< p=.05 oldugundan dagilimin normal olmadigi gérulmektedir.

Piyano performansi 6z yeterlik dlgeginin “performans dizeyi algisi” faktdérinin
Olcimlerine iligkin puanlarin normal dagihm goésterip gostermediginin sinanmasi igin

yapilan Kolmogorov-Smirnov testi Tablo 22’de verilmigtir.
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Tablo 22.

Performans Diizeyi Algisi Faktériine llisin Normal Dagilim Testi Sonuglari

(Kolmogorov-Smirnov)

Faktor X Ss P
Performans

Duzeyi Algisi 34,9481 8,42261 ,100
p< .05

Tablo 22’ye goére, performans dizeyi algisi faktorine iliskin puanlarin anlamlilik

dizeyi P=.100> p=.05 oldugundan dagilimin normal oldugu gorilmektedir.

Piyano performansi 6z yeterlik dlgeginin maddelerinin toplamina iliskin puanlarin
normal dagilim gdsterip gostermediginin sinanmasi igin yapilan Kolmogorov-
Smirnov testi Tablo 23’te verilmigtir.

Tablo 23.

Piyano Performansi Oz Yeterlik Olgeginin Maddelerinin Toplamina iliskin Normal

Dagilim Testi Sonuglari (Kolmogorov-Smirnov)

Olgek X Ss P
Piyano

Performansi 80,3827 19,46383 ,603
Oz Yeterligi

p< .05

Tablo 23’e gore, piyano performansi 6z yeterlik dlgedine ait maddelerin toplamindan

alinan puanlarin (P=.603>p=.05) normal dagihm goésterdigi goértilmektedir.

4.2. Miizik Ogretmeni Adaylarinin Piyano Performansi Oz Yeterlikleri Ne
Diizeydedir?
Muizik égretmeni adaylarinin piyano performansi 6z yeterlik élgeginin “teknik dizey

algis1” faktérinin maddelerine verdikleri cevaplarin frekans (f) ve yizde (%)

dagilimlari Tablo 24’te verilmigtir.
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Tablo 24.

Teknik Duzey Algisi Faktériiniin Maddelerine Verilen Cevaplarin Dagilimlari

e c g g

$ 5 = S S g S

£ O c o > c = s =

mZ‘ L > — G’E (UE

E= E = I £ = E =

© © DT © D T © ©

= X XN x XN = X

MADDELER f % f % f % f % f %

1. Galdigim eserin ait oldugu
donemi arkadasglarimdan daha 64 158 116 286 130 321 51 126 44 10,9
iyi yansitirim.

2. Eseri, bestecisinin stil
ozelliklerine uygun 60 148 148 365 100 247 61 151 36 8,9
seslendirdigimi diigtindriim.

3. Arkadaglarim iin calmasi gok
zor olan eserleri kolaylikla 56 13,8 125 309 96 23,7 719 19,5 49 12,1
galarim.

4. Duzeyime uygun eserleri
zorlanmadan desifre ederim.

5. Yeni 6grendigim bir teknigi
uygulamakta guglik cekerim.

6. Iki elde farkli calim teknigi olan
pasajlari seslendirirken 43 10,6 109 26,9 100 24,7 108 26,7 45 111
zorlanirim.

7. Sag pedali amacina uygun
kullanirim.

8. Sol pedali arkadaglarim arasinda
en iyi kullananlardan biriyim.

101 249 144 356 87 215 471 116 26 6,4

39 9,6 102 252 105 259 1M1 2714 48 11,9

116 286 131 323 76 188 44 109 38 94

E=N
—_

101 72 178 118 291 88 217 86 21,2

Tablo 24’e gore 6grencilerin % 29'u kismen,% 16’s1 ise tamamen eserlerin ait
oldugu donemi yansitabildiklerini; % 37’'si kismen, % 15 ise tamamen eseri
bestecilerin stil 6zelliklerine uygun seslendirdiklerini; % 31’i kismen, % 14’0
tamamen arkadaslari igin zor olan eserleri daha kolay seslendirebildiklerini; % 36’si
kismen, % 25’i ise tamamen dlzeyine uygun eserleri degifre edebildiklerini; % 27’si
yeni 6grendidi teknidi uygulamakta kismen guglik cektigini, % 25 ise kismen
guclik yasamadigini;, % 27’si iki elde farkh g¢alim teknigini uygulamakta
zorlanmadiklarini, % 27’si ise zorlandiklarini; % 33’0 kismen, % 29’u tamamen sag
pedali amacina uygun kullandiklarini; % 22’si kismen % 22’si ise tamamen sol
pedali iyi kullanamadigini belirtmiglerdir. Bulgular dogrultusunda, o6grencilerinin
doénem, stil o&zellikleri, desifre ve sad pedala iliskin basarlli performans
sergilediklerini diistundikleri gérilmektedir. Ogrencilerin, sol pedalin kullanimina
iliskin  fikirlerinin  olmamasi, eserlerde bu pedala daha az rastlamis
olabileceklerinden veya 6gretim elemaninin derslerde sol pedal ¢alismalarina daha
az yer vermis olabilecedinden kaynaklandidi distnitlmektedir.

Muzik 6gretmeni adaylarinin piyano performansi 6z yeterlik dlgeginin “sahne kaygisi
algis1” faktérinin maddelerine verdikleri cevaplarin frekans (f) ve yuzde (%)

dagilimlari Tablo 25’te verilmigtir.
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Tablo 25.

Sahne Kaygisi Algisi Faktoriiniin Maddelerine Verilen Cevaplarin Dagilimlari

e c c g g
28 c B = c 2 22
& > S > < [ S c £
E= E = I £ = E =
N 8 <2 38 =2
MADDELER f % f % f % f % f %
9. Piyano galarken insanlar beni 52 128 85 210 156 385 72 178 40 9.9

dinlemekten zevk alirlar.

10. Topluluk dniinde piyano ¢almak
beni tedirgin eder.

11. Piyano performansima iliskin
dinleyicilerin ne hissettiklerini 66 16,3 128 316 104 257 64 158 43 10,6
dlstndrken dikkatim dagilir.

12. Dinleyiciler nlinde zor eserler
yerine kolay eserleri ¢calmay! 83 205 130 32,1 103 256 54 13,3 35 8,6
tercih ederim.

13. Konserde, farkli miizikal
dénemlere ait eserleri stil
6zellikleri bozmadan ard arda
seslendirebilirim.

14. Piyano performansim sirasinda
dinleyicilerin sikildiklarini 43 10,6 88 21,7 142 351 80 19,8 52 12,8
hissederim.

15. Topluluk karsisinda piyano
cgalarken performansimi
olumsuz etkileyecek diizeyde
heyecanlanirim.

72 178 129 319 89 22 73 18 42 10,4

26 6,4 78 193 150 37 93 23 58 14,3

67 16,5 120 296 112 277 66 16,3 40 9,9

Tablo 25’e goére, dgrencilerin % 39’u piyano galarken insanlarin onlari dinlemekten
zevk aldiklari ifadesinde kararsiz olduklarini, % 21’i ise insanlarin onlari dinlemekten
kismen zevk aldiklarini; % 32’si topluluk 6éniinde piyano ¢almaktan kismen tedirgin
olduklarini, % 22’si ise topluluk ©6ninde piyano ¢almak konusunda kararsiz
olduklarini; %32’si piyano performanslari sirasinda dinleyicilerin ne digstndUklerine
odaklanip dikkatlerinin kismen da@ildigini belirtmiglerdir. Ogrencilerin % 32’si
dinleyiciler 6ntinde kolay eser galmayi kismen tercih ettiklerini, % 26’s1 ise bu
konuda kararsiz olduklarini; % 37’si konserde farkli donem eserlerini ard arda
seslendirmeye iliskin kararsiz olduklarini, % 23’0 ise kismen bunu
basaramayacaklarini; % 35’i performanslari sirasinda dinleyicilerin sikildiklari
konusunda kararsiz olduklarini; % 30'u kismen topluluk Kkarsisinda piyano
calmaktan tedirgin olduklarini belirtmiglerdir. Elde edilen bulgulardan, égrencilerin
sahneye c¢ikmaktan tedirgin olduklari gorilmektedir. Ogrencilerin, sahnede farkli
donemlere ait eserlerin seslendiriimesi ve dinleyici gorugleri konusunda kararsiz
kalmalarinin, yeterince sahne deneyimi yasayamadiklarindan kaynaklanmis

olabilecegi dugunulmektedir.
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Muzik 6gretmeni adaylarinin piyano performansi 6z yeterlik dlgeginin “performans

dizeyi algis1” faktérinin maddelerine verdikleri cevaplarin frekans (f) ve yuzde (%)

dagilimlari Tablo 26’da verilmistir.

Tablo 26.

Performans Diizeyi Algisi Faktériiniin Maddelerine Verilen Cevaplarin Dagilimlar

Tamamen

Katiliyorum

Kismen

Katiliyorum

Kararsizim

Kismen
Katiimiyorum

Tamamen

Katiimiyorum

MADDELER

S

xR

%

R

R

16. Piyano performansimi, konser

17.

18.

19.

20.

21.

22

etkinliklerinde yer alacak
kadar yeterli buluyorum.

Piyano performans diizeyimin
zamanla gelistiginin
farkindayim.

Kendimi, ayni piyano
performans dlzeyindeki
arkadaglarimla kiyaslarim.

Piyano performansimin hangi
dlizeyde oldugunun
bilincindeyim.

Ogretmenlerimin piyano
performansi konusunda
benden beklentileri yiksektir.

Piyano performansim
sirasinda karsilastigim
guglUklerin Ustesinden
kolaylikla gelirim.

. Piyano performansimin

gelismesi i¢in neler yapmam
gerektiginin farkindayim.

23.Performansimi gelistirecegine

24.

25.

inandi§im egzersiz ve etltleri

sabirla calismay! surdGririm.

Ogretmenim, piyano
performansimdan
memnundur.

Piyano performansim
konusunda kendime glivenim
goktur.

58

104

99

134

107

67

110

79

87

71

14,3

25,7

244

33,1

26,4

16,5

27,2

19,5

215

17,5

113

159

108

161

132

124

160

129

125

111

27,9

39,3

26,7

39,8

32,6

30,6

39,6

31,9

30,9

274

104

85

106

74

104

135

85

97

106

89

25,7

21

26,2

18,3

25,7

33,3

21

24

26,2

22

68

35

45

24

43

58

37

69

51

74

16,8

8,6

11,1

59

10,6

14,3

9,1

17

12,6

18,3

62

22

47

12

19

21

13

31

36

15,3

54

11,6

4,7

52

3,2

7,7

8,9

14,8

Tablo 26’ya gore, ddrencilerin % 28’i performanslarini konserler igin kismen yeterli

bulduklarini, % 26’s1 ise bu konuda kararsiz olduklarini; % 39'u performans

duzeylerinin kismen gelistigini, % 26’sI ise tamamen gelistidini; % 27’si performans

duzeylerini arkadagslariyla kismen kiyasladigini, % 26’s1 ise bu konuda kararsiz
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oldugunu belirtmislerdir. Ogrencilerin % 40’1 performans diizeylerinin kismen, %
330 ise tamamen bilincinde olduklarini belirtmislerdir. Ogrencilerin % 33'i
o6gretmenlerinin performanslari konusunda kendilerinden beklentisinin kismen, %
26’sinin ise tamamen yiksek oldugunu; % 371’ karsilastiklari gugliklerin GUstesinden
kismen geldiklerini, % 33’0 ise bu konuda kararsiz olduklarini; % 40
performanslarinin gelismesi igin yapmasi gerekenleri kismen, % 27’si ise tamamen
bilincinde olduklarini; % 32’si egzersiz ve etitleri calismayi kismen surdurduklerini,
% 24’0 ise bu konuda kararsiz olduklarini belirtmiglerdir. Ogrencilerin % 371’
performanslarindan 6gretmenlerinin kismen memnun olduklarini, % 26’s1 ise bu
konuda kararsiz olduklarini, % 27’si performanslarina kismen guvendiklerini, % 22’si
ise bu konuda kararsiz olduklarini belirtmiglerdir. Bulgular dogrultusunda
ogrencilerin, piyano performans dizeylerine iliskin bilingli olduklari, performansin
gelismesi icin yapilmasi gerekenlerin farkinda olduklari ve performanslarina

guvendikleri sdylenebilir.

4.2.1. Muzik &gretmeni adaylarinin sinif dizeyine gére piyano
performansi 6z yeterlikleri arasinda anlamli fark var midir?
Muzik ogretmeni adaylarinin sinif duzeyine gore “teknik duzey algisi” faktorine

iliskin goérusleri arasinda anlamli fark olup olmadiginin tespiti igin yapilan Kruskal-

Walllis H testi sonuglari Tablo 27°de verilmisgtir.
Tablo 27.

Sinif Diizeyine Gére Teknik Diizey Algisi Faktériine lliskin Verilerin Kargilagtiriimasi
(Kruskal-Wallis H Testi)

Sinif N Sira Sd X p
Duzeyi Ortalamasi

Lisans | 102 191,84

Lisans Il 103 203,17 3 1,755 ,625
Lisans 1lI 89 214,20

Lisans IV 111 204,11

p< .05

Tablo 27°'ye go6re o6grencilerin siniflara gére sira ortalamalarn 191,84 ile 214,2
arasinda degismektedir. Sinif dizeyine gore o6grencilerin teknik duzey algisi

faktortine iligkin cevaplari arasinda (p=.625>p=.05) anlaml fark bulunmamaktadir.
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Ogrencilerin teknik diizey algilarinin lisans egitimleri siiresince artmasi beklenirken,
aldiklar puanlarin sinif duzeyine goére ¢ok az farklilagsmaktadir. Bu durumun, lisans
piyano 6gretim programinda teknik galismalarin sinif dizeyine gére agsamali olarak

dizenlenmemis olmasindan kaynaklanmig olabilecedi dusunulmektedir.

Muzik 6gretmeni adaylarinin sinif dizeyine gore “sahne kaygisi algisi” faktoriine
iliskin goérusleri arasinda anlamli fark olup olmadiginin tespiti igin yapilan Kruskal-

Walllis H testi sonuglari Tablo 28’de verilmigtir.
Tablo 28.

Sinif Diizeyine Gére Sahne Kaygisi Algisi Faktériine lliskin  Verilerin

Karsilastiriimasi (Kruskal-Wallis H Testi)

Sinif N Sira Sd Ve P
Dizeyi Ortalamasi

Lisans | 102 201,91

Lisans Il 103 201,64 3 2,090 /554
Lisans IlI 89 191,06

Lisans IV 111 214,84

p< .05

Tablo 28e gbére dgrencilerin siniflara gére sira ortalamalari 191,06 ile 214,8
arasinda degismektedir. Sinif dizeyine gore Ogrencilerin sahne kaygisi algisi
faktoriine iliskin verdigi cevaplar arasinda (p=.554>p=.05) anlamh fark
bulunmamaktadir. Bu durum 6grencilerin sahne deneyimlerinin sinif dizeyine gore
fakhlagsmadigini gostermektedir. Ancak Lisans [V dizeyinde &3drenim goéren
ogrencilerin diger 6grencilere gore puanlarinin (214,84), az bir farkla daha yuksek
oldugu gorilmektedir. Meslek yasamlari boyunca sahneye c¢ikacak olan muizik
ogretmeni adaylarinin lisans egitimlerinde sik sik bu deneyimi yasamalari
beklenmektedir. Her sinif diizeyinde basari olan ve sahne performansi sergileyen

ogrencilerin bulunmasinin bu sonucu dogurmus olabilecedi dusunulmektedir.

Muzik &gretmeni adaylarinin sinif dizeyine goére “performans duzeyi algisl”
faktorine iligkin gorugsleri arasinda anlamli fark olup olmadiginin tespiti icin Anova

testi yapilmigtir. Test sonuglari Tablo 29°'da goriulmektedir.
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Tablo 29.

Sinif Diizeyine Gére Performans Diizeyi Algisi Faktériine lliskin Verilerin

Karsilastirimasi (One Way Anova Testi)

Sinif Duzeyi Kt Sd Ko F p
Gruplar arasi 88,522 3 29,507

414 743
Gruplar igi 28571,389 401 71,250
p< .05

Tablo 29’a goére, 6grencilerin 6grenim gordugi sinifa goére, performans dizeyi algisi
faktoriine iliskin verdigi cevaplar arasinda (p=.743>p=.05) anlamh fark
bulunmamaktadir.

Muzik ogretmeni adaylarinin sinif dizeyine gore piyano performansi 6z yeterlik
dizeyleri arasinda anlamli fark olup olmadiginin tespiti icin Anova testi yapilmistir.
Test sonuglari Tablo 30°da gorilmektedir.

Tablo 30.

Sinif Diizeyine Gére Piyano Performansi Oz Yeterlik Diizeyine lliskin Verilerin

Karsilastiriimasi (One Way Anova Testi)

Sinif Dlzeyi Kt Sd Ko F p
Gruplar arasi 249,868 3 83,289

219 ,883
Gruplar igi 152801,811 401 381,052
p< .05

Tablo 30’a gore, muzik 6gretmeni adaylarinin sinif diizeyine goére piyano performans

0z yeterlikleri arasinda (p=.883>p=.05) anlamh fark bulunmamaktadir.

4.2.2. Miizik 6gretmeni adaylarinin mezun olduklar lise tiriine goére

piyano performansi 6z yeterlikleri arasinda anlamli fark var midir?

Muzik 6gretmeni adaylarinin mezun olduklari lise turine gore “teknik duzey algisi”
faktorline iliskin gorusleri arasinda anlamli fark olup olmadiginin tespiti igin yapilan

Mann-Whitney U testi sonuclarina Tablo 31°de yer verilmigtir.
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Tablo 31.

Mezun Olunan Lise Tiiriine Gére Teknik Diizey Algisi Faktériine lliskin Verilerin
Karsilastirimasi (Mann-Whitney U Testi)

Lise N Sira Sira U P
Taru Ortalama Toplami

GSSL 278 210,14 58419
1,567 ,069
Diger 127 187,37 23795

p< .05
Tablo 31’e gore, o6grencilerin mezun olduklar lise turine gore teknik duzey

faktoériine iligkin verdikleri cevaplar arasinda (p=.069>p=.05) anlamh fark
bulunmamaktadir. Ancak GSSL mezunu o6grencilerin puanlarinin 210, diger lise
mezunu 6grencilerin puanlarinin 187 oldugu goérilmektedir. Dolayisiyla istatistiksel
acidan anlamli olmamakla beraber GSSL mezunu 6grencilerin teknik dizeye iligkin
kendilerini daha yeterli algiladiklari sdylenebilir. GSSL mezunu 6grencilerin
hazirbulunugluk duzeylerinden dolayr teknik olarak kendilerini daha vyeterli
algilamalar1 beklenirken bulgularin bu dogrultuda olmamasinin, GSSL piyano
ogretim programlarinda teknik calismalar ve teorik bilgilerin yeterince Uzerinde

durulmamis olabilecegini dustindurmektedir.

Muzik 6gretmeni adaylarinin mezun olduklari lise turtine gore “sahne kaygisi algisi”
faktorine iliskin gorusleri arasinda anlamli fark olup olmadiginin tespiti icin yapilan

Mann-Whitney U testi sonuglarina Tablo 32’de yer verilmigtir.
Tablo 32.

Mezun Olunan Lise Tiiriine Gére Sahne Kaygisi Algisi Faktériine lliskin Verilerin
Karsilastirimasi (Mann-Whitney U Testi)

Lise N Sira Sira U P
Taru Ortalama Toplami

GSSL 278 209,32 58191
1,590 ,107
Diger 127 189,17 24024

p< .05

Tablo 32’ye gore, 6grencilerin mezun olduklari lise tlrline gére sahne kaygisi algisi

faktorine iliskin verdikleri cevaplar arasinda (p=.107>p=.05) anlamh fark
bulunmamaktadir. Buna ragmen GSSL mezunu 6grencilerin puanlarinin (209,32),
diger lise mezunu &grencilerin puanlarindan (189,17) daha ylksek oldugu

gériilmektedir. Istatistiksel acidan anlamli olmamakla beraber, GSSL mezunu
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ogrencilerin sahnede kendilerini daha rahat hissettikleri ve sahne deneyimlerine
iliskin daha olumlu dugundukleri soylenebilir. Ancak iki grup arasindaki farkin
anlamli olmamasi GSSL’de 6grencilerin yeterli sahne deneyimi yasayamadiklarini

disUndirmektedir.

Muzik 6gretmeni adaylarinin mezun olduklari lise tiriine gére “performans dizeyi
algisi” faktoérine iligkin goérUgsleri arasinda anlamli fark olup olmadidinin tespiti igin

yapilan t-testi sonuclarina Tablo 33’te yer verilmistir.
Tablo 33.

Mezun Olunan Lise Tiiriine Gére Performans Diizeyi Algisi Faktérine lliskin
Verilerin Karsilastiriimasi (T-Testi)

Lise N X Ss t Sd p
Tard

GSSL 278 35,0791 8,87788
463 403 ,620
Diger 127 34,6614 7,35303

p< .05

Tablo 33’e gore, d6grencilerin mezun olduklari lise turine gére performans duzeyi

algisi faktorine iliskin verdikleri cevaplar arasinda (p=.620>p=.05) anlamli fark
bulunmamaktadir. GSSL mezunu 06grenciler ile diger lise mezunu &6grencilerin
performans dlzeylerini algilama puanlarinin  birbirine ¢ok yakin oldugu
gorulmektedir. Performans basgarisinin 6grenim gorulen kuruma gore degil, bireysel

farkhliklardan etkilenmis olabilecedi dusinilmektedir.

Muzik 6gretmeni adaylarinin mezun olduklari lise tlriine goére piyano performansi 6z
yeterlik dlzeyleri arasinda anlamli fark olup olmadiginin tespiti igin t-testi yapiimistir.

Test sonuclari Tablo 34’te gérulmektedir.
Tablo 34.

Mezun Olunan Lise Tiiriine Gére Piyano Performansi Oz Yeterlik Diizeyine lliskin
Verilerin Karsilastiriimasi (T-Testi)

Lise N X Ss t Sd p
Taru

GSSL 278 81,2230 20,31664
1,286 403 ,174
Diger 127 78,5433 17,38671

p< .05
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Tablo 34’e gore, muzik 6gretmeni adaylarinin mezun olduklari lise turine gore
piyano performansi 6z yeterlik duzeyleri arasinda anlamh fark bulunmamaktadir.
Ancak GSSL mezunu 0ogrencilerin, diger lise mezunlarina oranla puan

ortalamalarinin daha yiksek oldugu gorulmektedir.

4.2.3. Mizik &gretmeni adaylarinin piyano dersi akademik basari
notuna gére piyano performansi 6z yeterlikleri arasinda anlamli fark var

midir?

Muizik 6gretmeni adaylarinin piyano dersi akademik basari notuna goére “teknik
dizey algis1” faktorine iliskin gorusleri arasinda anlamli fark olup olmadiginin tespiti

icin yapilan Kruskal-Wallis H testi sonuglarina Tablo 35’te yer verilmigtir.

Tablo 35.
Piyano Dersi Akademik Bagari Notuna Gére Teknik Diizey Algisi Faktériine lligkin
Verilerin Karsilastiriimasi (Kruskal-Wallis H Testi)

Basari Notu N Sira Sd X p
Ortalamasi

AA-BA (100-85) 117 280,24

BB-CB (84-75) 117 224,39
4 124,593 ,000

CC-DC (74-65) 83 168,27
DD-FD (64-01) 67 103,12
FF (Dvz) 21 109,48
p< .05

Tablo 35’e gore, 6grencilerin piyano dersi akademik basi notuna goére teknik dizey
algisi faktértne iliskin verdikleri cevaplar arasinda (p=.000<p=.05) anlamh fark
bulunmaktadir. Basari notu 100- 85 olanlarin teknik dizeylerini en yuksek oranda
basarili bulduklari, onlari basari puanlari 84-75 arasinda olanlarin takip ettikleri
gorulmektedir. Gruplar arasinda tespit edilen anlamli farkin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan Dunnett testi sonuglarina Tablo 36’da

yer verilmigtir.
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Tablo 36.

Piyano Dersi Akademik Basari Notuna Gére Teknik Diizey Algisi Faktériine lliskin
Dunnett Testi Sonuclari

Ortalamalarin  Ss p
Basari Notu Farki
AA-BA (100-85) BB-CB (84-75) 3,1709* , 76870 ,001
CC-DC (74-65) 6,3353* ,84000 ,000
DD-FD (64-01) 10,7469* ,95136 ,000
FF (Dvz) 10,4896* 1,62087 ,000
BB-CB (84-75) AA-BA (100-85) -3,1709* , 76870 ,001
CC-DC (74-65) 3,1643* ,82827 ,002
DD-FD (64-01) 7,5760* ,94102 ,000
FF (Dvz) 7,3187* 1,61483 ,001
CC-DC (74-65) AA-BA (100-85) -6,3353* ,84000 ,000
BB-CB (84-75) -3,1643* ,82827 ,005
DD-FD (64-01) 4,4116* 1,00011 ,000
FF (Dvz) 4,1543 1,64996 ,156
DD-FD (64-01) AA-BA (100-85) -10,7469* ,95136 ,000
BB-CB (84-75) -7,5760* ,94102 ,000
CC-DC (74-65) -4,4116* 1,00011 ,000
FF (Dvz) -,2573 1,70934 1,000
FF (Dvz) AA-BA (100-85) -10,4896* 1,62087 ,000
BB-CB (84-75)  -7,3187* 1,61483 ,001
CC-DC (74-65) -4,1543 1,64996 ,156
DD-FD (64-01) ,2573 1,70934 1,000
p< .05

Tablo 36’ya gore, piyano dersi akademik basari notuna goére teknik dizey algisi
faktorlne iliskin cevaplar arasinda, basari notu CC-DC, DD-FF, ve FF olan
odrenciler arasinda anlaml fark bulunmamaktadir. Notu AA-BA olan dgrenciler ile
BB-CB olan 6grenciler arasinda, notu AA-BA olan égrencilerin lehine; notu BB-CB
olan &grenciler ile notu CC-DC olan 6&grenciler arasinda, notu BB-CB olan
ogrencilerin lehine; notu CC-DC olan 6grenciler ile notu DD-FD olan &grenciler
arasinda, notu CC-DC olan &drencilerin lehine anlamli farkhlik bulunmaktadir.
Piyano dersine devamsiz olan dgrencileri ile notu DD-FD olan dgrenciler arasinda
teknik dizey algisi bakimindan anlamli fark bulunmamasinin, devamsiz 6grencilerin
derse Kkarsi ilgilerinin az olmasi ve dolayisiyla teknik duzeylerinin bilincinde

olmamalarindan kaynaklanmig olabilecedi dusunulmektedir.

Muzik ogretmeni adaylarinin piyano dersi akademik basari notuna gore “sahne
kaygisi algisi” faktorine iliskin gorugleri arasinda anlamh fark olup olmadiginin

tespiti icin yapilan Kruskal-Wallis H testi sonuglarina Tablo 37°'de yer verilmigtir.
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Tablo 37.

Piyano Dersi Akademik Basari Notuna Gére Sahne Kaygisi Algisi Faktériine lligkin
Verilerin Karsilastiriimasi (Kruskal-Wallis H Testi)

Basari Notu N Sira Sd X p
Ortalamasi

AA-BA (100-85) 117 267,43

BB-CB (84-75) 117 212,06
4 77,439 000
CC-DC (74-65) 83 178,65

DD-FD (64-01) 67 119,40

FF (Dvz) 21 156,52
p< .05

Tablo 37’ye gobre, 6grencilerin piyano dersi akademik basi notuna gore sahne

kaygisi algisi faktorine iliskin verdikleri cevaplar arasinda (p=.000<p=.05) anlamli
fark bulunmaktadir. Basari notu 100-85 araliinda olan &grencilerin diger
Ogrencilere goére sahne kaygilarinin daha az oldugu bunu sirasiyla notu 84-75
araliginda ve 74-65 araliginda olan ogrencilerin takip ettikleri gortlmektedir.
Devamsiz olan o6grencilerin puan ortalamalarinin 64-01 puan araliinda olan
odrencilerden daha yuksek olmasi dikkat cekici bir bulgu olarak gorulmektedir.
Bulgular dogrultusunda, akademik basari notu ylksek olan égrencilerin 6gretmenleri
tarafindan sahne deneyimi yagsamalarina iliskin tesvik edildikleri ve bu deneyimi notu

diusuk olan 6grencilere gére daha sik yasamis olabilecekleri distnilmektedir.

Tablo 37°de tespit edilen anlamli farkin hangi gruplardan kaynaklandigi belirlemek

icin yapilan Dunnett testi sonuglarina Tablo 38’de yer verilmistir.
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Tablo 38.

Piyano Dersi Akademik Basari Notuna Gére Sahne Kaygisi Algisi Faktériine lligkin

Dunnett Testi Sonuclari

Basari Notu Ortalamalarin Ss p
Farki

AA-BA (100-85) BB-CB (84-75) 3,4530* ,78158 ,000
CC-DC (74-65) 5,1949* ,82788 ,000
DD-FD (64-01) 8,3314* ,82555 ,000
FF (Dvz) 6,3883* 1,47559 ,002

BB-CB (84-75) AA-BA (100-85) -3,4530* ,78158 ,000
CC-DC (74-65) 1,7419 , 75807 ,203
DD-FD (64-01) 4,8784* , 75551 ,000
FF (Dvz) 2,9353 1,43758 ,381

CC-DC (74-65) AA-BA (100-85) -5,1949* ,82788 ,000
BB-CB (84-75) -1,7419 ,75807 ,203
DD-FD (64-01) 3,1365* ,80332 ,001
FF (Dvz) 1,1933 1,46327 ,993

DD-FD (64-01) AA-BA (100-85) -8,3314* ,82555 ,000
BB-CB (84-75) -4,8784* ,75551 ,000
CC-DC (74-65) -3,1365* ,80332 ,001
FF (Dvz) -1,9431 1,46195 ,857

FF (Dvz) AA-BA (100-85) -6,3883* 1,47559 ,002
BB-CB (84-75) -2,9353 1,43758 ,381
CC-DC (74-65) -1,1933 1,46327 ,993
DD-FD (64-01) 1,9431 1,46195 ,857

p< .05

Tabla 38’e gore, piyano dersi akademik basari notuna gbre sahne kaygisi algisi
faktortine iliskin cevaplar arasinda, notu AA-BA olan 6grenciler ile notu BB-CB, CC-
DC, DD-FD, FF olan o6grenciler arasinda, notu AA-BA olan o6grencilerin lehine
anlamli fark gorulmektedir. Notu BB-CB olan 6grencilerin cevaplari ile notu CC-DC
ve FF olan dgrencilerin cevaplari arasinda; notu DD-FD olan égrencilerin cevaplari
ile notu FF olan 6grencilerin cevaplari arasinda anlamli fark bulunmamaktadir. Notu
FF olan &grencilerin cevaplari ile notu BB-CB, CC-DC, DD-FD olan dgrencilerin
cevaplari arasinda anlamh fark bulunmamasi dikkat ¢ekici bir bulgudur. Devamsiz
ogrencilerin genellikle piyano dersine karsi ilgisiz ve olumsuz tutumda olduklarindan
dolay! derse devam etmedikleri gozlemlenmektedir. Dolayisiyla, dgdrencilerin bu
tutumlarindan dolayi az sahne deneyimi yasamis yada hi¢c yagsamamis olmalarinin

yukaridaki bulguya neden olabilecedi dusunulmektedir.

Mizik 6gretmeni adaylarinin piyano dersi akademik bagari notuna gére “performans
dizeyi algis1” faktorine iligkin gorusleri arasinda anlamli fark olup olmadiginin tespiti

icin yapilan Anova testi sonuglarina Tablo 39'da yer verilmistir.



85

Tablo 39.

Piyano Dersi Akademik Basari Notuna Gére Performans Diizeyi Algisi Faktériine
lliskin Verilerin Karsilastiriimasi (One Way Anova Testi)

Basari Kt Sd Ko F p
Notu

Gruplar
arasi

9722,964 4 2430,741

51,344 ,000
Gruplar
iCi

p< .05

Tablo 39’a gore, 6grencilerin piyano dersi akademik basi notuna gore, performans

18936,948 400 47,342

dizeyi algisi faktérine iliskin verdikleri cevaplar arasinda (p=.000<p=.05) anlaml
bulunmaktadir. Bagari notu AA-BA olan 6grencilerin digerlerine gore performans
dizeylerini daha ylksek algiladiklari ve kendilerine daha ¢ok guvendikleri
gérilmektedir. Ogretim elemani tarafindan notla da takdir edilen bu basarinin

ogrenci tarafindan da yuksek algilanmasi beklenen bir durum olarak gérilmektedir.

Tablo 39'da tespit edilen anlaml farkin hangi gruplardan kaynaklandigini gosteren

Tukey testi sonuclari Tablo 40°da verilmistir.
Tablo 40.

Piyano Dersi Akademik Bagsari Notuna Gére Performans Algisi Faktériine lliskin

Tukey Testi Sonuglari
Basari Notu I(i);l’tr'f(llamalarm Ss p
AA-BA (100-85)BB-CB (84-75) 3,80342* ,89960 ,000
CC-DC (74-65) 8,11986* ,98743 ,000
DD-FD (64-01) 13,32109* 1,05415 ,000

FF (Dvz) 13,01832* 1,63065  ,000
BB-CB (84-75) AA-BA (100-85) -3,80342* 189960 ,000
CC-DC (74-65)  4,31645* 98743 ,000
DD-FD (64-01)  9,51767* 1,05415  ,000
FF (Dvz) 9,21490* 1,63065 000
CC-DC (74-65) AA-BA (100-85) -8,11986* 08743 ,000
BB-CB (84-75)  -4,31645* 98743 ,000
DD-FD (64-01)  5,20122* 1,13004 000
FF (Dvz) 4,89845* 1,68071 031
DD-FD (64-01) AA-BA (100-85) -13,32109*  1,05415  ,000
BB-CB (84-75)  -9,51767* 1,05415 000
CC-DC (74-65)  -5,20122* 1,13004  ,000
FF (Dvz) -,30277 1,72076 1,000
FF (Dvz) AA-BA (100-85) -13,01832*  1,63065  ,000
BB-CB (84-75)  -9,21490* 1,63065  ,000
CC-DC (74-65)  -4,89845* 1,68071  ,031
DD-FD (64-01)  ,30277 1,72076 1,000
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Tablo 40’a goére, piyano dersi akademik basari notuna goére performans algisi
faktortne iliskin cevaplar arasinda, basari notu DD-FF olan 6égrenciler ile notu FF
olan 6grenciler hari¢, diger gruplar arasinda anlamli fark goriimektedir. Notu AA-BA
olan 6grenciler ile BB-CB olan égrenciler arasinda, notu AA-BA olan 6grencilerin
lehine; notu BB-CB olan 6grenciler ile notu CC-DC olan 6grenciler arasinda, notu
BB-CB olan 6grencilerin lehine; notu CC-DC olan 0dgrenciler ile DD-FD olan
ogrenciler arasinda, notu CC-DC olan 0&grencilerin lehine anlamh farklhihk
bulunmaktadir. Basari notu FF olan o6grenciler ile DD-FD olan &grencilerin
performans dlzeylerini algilama durumlari arasinda fark bulunmamasinin, devamsiz
ogrencilerin derse devam etmeleri durumlarinda DD-FD notundan daha ylksek

basari gosterme ihtimallerinden kaynaklanmis olabilecedi dustnulmektedir.

Muizik ogretmeni adaylarinin piyano dersi akademik basi notuna goére, piyano
performansi 6z yeterlik dizeyleri arasinda anlamli fark olup olmadigini saptamak

icin Anova testi yapilmistir. Test sonuclari Tablo 41’de gorilmektedir.
Tablo 41.

Piyano Dersi Akademik Basari Notuna Gére Piyano Performansi Oz Yeterlik

Diizeyine lliskin Verilerin Karsilastiriimasi (One Way Anova Testi)

Basari Kt Sd Ko F p
Notu

Gruplar

arasl 55083,727 4 13770,932

56,226 ,000
Gruplar 97967,952 400 244,920

iCi

p< .05

Tablo 41’e goére, muzik 6gretmeni adaylarinin piyano performansi 6z yeterlik

dizeyleri ile piyano dersi akademik basari notu arasinda anlaml fark (p=.000<p.05)
bulunmaktadir. Gruplar arasindaki anlamli farkin, hangi gruplardan kaynaklandigini

saptamak igin yapilan Tukey testi sonuglarina Tablo 42’de yer verilmigtir.
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Tablo 42.

Piyano Dersi Akademik Bagsari Notuna Gére Piyano Performansi Oz Yeterlik

Diizeyine lliskin Tukey Testi Sonuglari

Ortalamalarin Ss p
Basari Notu Farki
AA-BA (100-85) BB-CB (84-75) 10,40171* 2,04613 ,000
CC-DC (74-65) 19,65009* 2,24592 ,000
DD-FD (64-01) 32,39941* 2,39768 ,000
FF (Dvz) 29,89621* 3,70893 ,000
BB-CB (84-75) AA-BA (100-85) -10,40171* 2,04613 ,000
CC-DC (74-65) 9,24838* 2,24592 ,000
DD-FD (64-01) 21,99770* 2,39768 ,000
FF (Dvz) 19,49451* 3,70893 ,000
CC-DC (74-65) AA-BA (100-85)  -19,65009* 2,24592 ,000
BB-CB (84-75) -9,24838* 2,24592 ,000
DD-FD (64-01) 12,74933* 2,57028 ,000
FF (Dvz) 10,24613 3,82279 ,059
DD-FD (64-01) AA-BA (100-85) -32,39941* 2,39768 ,000
BB-CB (84-75) -21,99770* 2,39768 ,000
CC-DC (74-65) -12,74933* 2,57028 ,000
FF (Dvz) -2,50320 3,91387 ,968
FF (Dvz) AA-BA (100-85)  -29,89621* 3,70893 ,000
BB-CB (84-75) -19,49451* 3,70893 ,000
CC-DC (74-65) -10,24613 3,82279 ,031
DD-FD (64-01) 2,50320 3,91387 ,968
p< .05

Tablo 42’ye gore, piyano dersi akademik bagari notuna gore piyano performansi 6z
yeterlik dizeyine iliskin cevaplar arasinda, basari notu DD-FF olan &grenciler ile
notu FF olan 6égrenciler harig, diger gruplar arasinda anlamli fark gortlmektedir.
Notu AA-BA olan dgrenciler ile BB-CB olan 6grenciler arasinda, notu AA-BA olan
ogrencilerin lehine; notu BB-CB olan d6grenciler notu CC-DC olan &grenciler
arasinda, notu BB-CB olan dgrencilerin lehine; notu CC-DC olan dgrenciler ile DD-
FD olan égrenciler arasinda, notu CC-DC olan 6égrencilerin lehine anlamh farkhhk
bulunmaktadir. istatistiksel acgidan anlamli olmamakla beraber, notu FF olan
ogrencilerin, DD-FD olan &égrencilerden ortalamalarinin daha ylksek olmasi dikkat
¢ekici bir bulgudur. Bu durum, devamsiz olan 6grencilerin derse devam ettikleri
takdirde, notu DD-FD olan &grencilerden daha ylksek not alabileceklerini

dusundirmektedir.
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4.2.4. Mizik 6égretmeni adaylarinin ginliik piyano ¢alisma siresine gore

piyano performansi 6z yeterlikleri arasinda anlamli fark var midir?

Muizik 6gretmeni adaylarinin gunlik piyano c¢alisma sirelerine gore “teknik diizey”
faktortine iliskin goérusleri arasinda anlamli fark olup olmadiginin tespiti icin yapilan

Kruskal-Wallis H testi sonuclarina Tablo 43'te yer verilmigtir.
Tablo 43.

Glinliik Piyano Calisma Siiresine Gére Teknik Diizey Algisi Faktériine lliskin

Verilerin Karsilastiriimasi (Kruskal-Wallis H Testi)

Gunluk N Sira Sd X p
Calisma Suresi Ortalamasi

1 saatten az 225 161,28

1-2 saat 124 233,54 2 78,047 ,000
2 saatten fazla 56 302,99

p< .05

Tablo 43’e gore, 6grencilerin gunlik piyano galisma surelerine gore teknik diuzey
faktoériine iligkin verdikleri cevaplar arasinda (p=.000<p=.05) anlamh fark
bulunmaktadir. Ginlik 2 saatten fazla piyano c¢alisanlarin puanlarinin toplaminin
302,99, 1-2 saat calisanlarin puanlarinin toplaminin 233,54, 1 saatten az
calisanlarin puan toplamlarinin ise 161,28oldugu goérilmektedir. Tespit edilen
anlamli farkin, hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek igin yapilan Dunnett testi

sonugclarina Tablo 44’te yer verilmistir.
Tablo 44.

Giinliik Piyano Calisma Siiresine Gére Teknik Diizey Algisi Faktériine lligkin

Dunnett Testi Sonuglari

Gunlik Piyano Ortalamalarin Ss p

Calisma Suresi Farki

1 saatten az 1-2 saat -4,3648* ,71235 ,000
2 saatten fazla -8,5814* ,85773 ,000

1-2 saat 1 saatten az -4,3648* ,71235 ,000
2 saatten fazla -4,2166* ,90908 ,000

2 saatten fazla 1 saatten az 10,20294* ,85773 ,000
1-2 saat 3,41071* ,90908 ,000

p< .05
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Tablo 44’e gore, teknik dizey algisi faktérine iligkin verilen cevaplar ile batin
gruplar arasinda anlamli farkhlik gérilmektedir. 2 saatten fazla ¢alisanlar ile 1-2 saat
ve 1 saatten az calisanlar arasinda, 2 saatten fazla galisanlar lehine; 1-2 saat
calisanlar ile 1 saatten az calisanlar arasinda, 1-2 saat calisanlarin lehine fark
oldugu gérilmektedir. Ogrencilerin teknik olarak kendilerini basarili algilama
duzeylerinin, gunlik piyano ¢alisma sureleri ile dogru orantili oldugu goérulmektedir.
Bu durumun, giinde 2 saatten fazla piyano c¢alisan 6grencilerin bu zaman igerisinde
sinavlar icin hazirlanmanin disinda daha spesifik teknik ¢alismalara da yer vermis

olmalarindan kaynaklandigi distntlmektedir.

Muizik 6gretmeni adaylarinin glnlik piyano ¢alisma sirelerine gore “sahne kaygisi
algis1” faktorine iliskin gorisleri arasinda anlamli fark olup olmadiginin tespiti igin

yapilan Kruskal-Wallis H testi sonuclarina Tablo 45’te yer verilmistir.
Tablo 45.

Giinliik Piyano Calisma Siiresine Gére Sahne Kaygisi Algisi Faktériine lliskin

Verilerin Karsilastiriimasi (Kruskal-Wallis H Testi)

Gunlik N Sira Sd Ve p
Calisma Ortalamasi

Siresi

1 saatten az 225 173,59

1-2 saat 124 223,42 2 39,848 ,000
2 saatten fazla 56 275,96

p< .05

Tablo 45’e gore, 6grencilerin gunlik piyano galisma surelerine gére sahne kaygisi
algisi faktortune iliskin verdikleri cevaplar arasinda (p=.000<p=.05) anlamh fark
bulunmaktadir. Glnlik 2 saatten fazla piyano c¢alisanlarin puanlarinin toplaminin
275,96, 1-2 saat calisanlarin puanlarinin toplaminin 223,42, 1 saatten az
calisanlarin puan toplamlarinin ise 173,59 oldugu goériimektedir. Tespit edilen
anlamli farkin, hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek igin yapilan Dunnett testi

sonuglarina Tablo 46’da yer verilmigtir.
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Tablo 46.

Giinliik Piyano Calisma Siiresine Gére Sahne Kaygisi Algisi Faktériine lliskin

Dunnett Testi Sonuclari

Gunluk Piyano Ortalamalarin Ss p

Calisma Siresi Farki

1 saatten az 1-2 saat -2,9026* ,67040 ,000
2 saatten fazla -6,1871* 1,01266 ,000

1-2 saat 1 saatten az 2,9026* ,67040 ,000
2 saatten fazla -3,2846* 1,10437 ,011

2 saatten fazla 1 saatten az 6,1871* 1,01266 ,000
1-2 saat 3,2846* 1,10437 ,011

p< .05

Tablo 46’ya gore, sahne kaygisi algisi faktérine verilen cevaplar ile tum gruplar
arasinda anlamh farkhlik gérilmektedir. Ogrencilerin sahne kaygisi yagamalari ile
gunlik piyano calisma sureleri arasinda ters oranti bulunmaktadir. Piyano
calismaya daha fazla zaman ayiran 6grencilerin, topluluk karsisinda piyano c¢alarken
de daha rahat kendilerini ifade edebildikleri ve heyecanlarina yenik dismeden

performanslarini basari ile sergileyebildikleri disunulmektedir.

Muizik 6gretmeni adaylarinin gunlik piyano calisma surelerine gére “performans
dizeyi algis1” faktorine iliskin gorusleri arasinda anlamli fark olup olmadiginin tespiti

icin yapilan Anova testi sonuglarina Tablo 47°de yer verilmigtir.
Tablo 47.

Giinliik Piyano Calisma Siiresine Gére Performans Diizeyi Algisi Faktériine fligkin

Verilerin Karsilastiriimasi (One Way Anova Testi)

Basari Kt Sd Ko F p
Notu
Gruplar
arasi 616,259 2 3308,129
60,329 ,000
Gruplarigi  22043,652 402 54,835
p< .05

Tablo 47'ye gore, 6grencilerin gunlik piyano ¢alisma surelerine goére performans
dizeyi algisi faktértne iligkin verdikleri cevaplar arasinda (p=.000<p=.05) anlamli
fark bulunmaktadir. Ginlik piyano calisma slresi ile performans basarisi algisi

arasinda dogru oranti oldugu goérilmektedir. Piyano calismaya daha fazla zaman
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ayiran ogrencilerin performanslarina iligkin 6z yeterlik duzeylerinin yuksek oldugu

gorilmektedir.

Tablo 47°de tespit edilen anlamli farkin hangi gruplardan kaynaklandigini gosteren

Tukey testi Tablo 48'de verilmigtir.
Tablo 48.

Giinliik Piyano Calisma Siiresine Gére Performans Diizeyi Algisi Faktériine lliskin

Tukey Testi Sonuglari

Gunlik Piyano Ortalamalarin Ss p

Calisma Saresi Farki

1 saatten az 1-2 saat -6,79222* ,82821 ,000
2 saatten fazla -10,20294* 1,10585 ,000

1-2 saat 1 saatten az 6,79222* ,82821 ,000
2 saatten fazla -3,41071* 1,19223 ,000

2 saatten fazla 1 saatten az 10,20294* 1,10585 ,000
1-2 saat 3,41071* 1,19223 ,012

p< .05

Tablo 48’e gore, performans duzeyi algisi faktoriine iliskin glnlik piyano calisma
suresine gore tim gruplar arasinda anlamh farkhlik gortlmektedir. Ginde 2 saatten
fazla calisanlarla 1-2 saat calisanlar arasinda, 2 saatten fazla calisanlarin lehine;
gundl 1-2 saat calisanlarla 1 saatten az calisanlar arasinda, 1-2 saat calisanlarin
lehine anlamh farklik bulunmaktadir. Piyano g¢alismaya daha fazla zaman ayiran
ogrencilerin teknik duzeyleri gelismekte, calgi hakimiyetleri artmaktadir. Dolayisiyla
ogrenciler, performans duzeylerini de gergekgi bicimde yuksek algilamaktadirlar.

Arastirma bulgulari, beklenen bir durumu desteklemektedir.

Mizik o6gretmeni adaylarinin gunlik piyano c¢alisma slresine gbre, piyano
performansi 6z yeterlik dizeyleri arasinda anlamh fark olup olmadidinin tespiti i¢in

Anova testi yapiimistir. Test sonuglari Tablo 49’da gérilmektedir.
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Tablo 49.

Giinliik Piyano Calisma Siiresine Gére Piyano Performansi Oz Yeterlik Diizeyine

lligskin Verilerin Karsilastiriimasi (One Way Anova Testi)

Basari Notu Kt Sd Ko F p
Gruplar
arasl 616,259 2 3308,129

60,329 ,000

Gruplarici  22043,652 402 54,835
p< .05

Tablo 49’a gore, muzik 6gretmeni adaylarinin piyano performansi 0z yeterlik

duzeyleri ile gunlik piyano ¢alisma sireleri arasinda (p=.000<p=.05) anlamli fark
bulunmaktadir. Gruplar arasindaki anlamli farkin hangi gruptan kaynaklandiginin

tespiti icin yapilan Tukey testi sonuglarina Tablo 50’de yer verilmigtir.
Tablo 50.

Giinliik Piyano Calisma Siiresine Gére Piyano Performansi Oz Yeterlik Diizeyine

lliskin Tukey Testi Sonuglari

Gunluk Piyano Ortalamalarin Ss p
Calisma Siresi Farki
1 saatten az 1-2 saat -24,95817* 1,91651 ,000

2 saatten fazla  -24,95817* 2,55898 ,000

1-2 saat 1 saatten az 14,04631* 1,91651 ,000
2 saatten fazla  -10,91187* 2,75887 ,000

2 saatten fazla 1 saatten az 24,95817* 2,55898 ,000
1-2 saat 10,91187* 2,75887 ,000

p< .05
Tablo 50’ye goére, piyano performansi 6z yeterlik dizeyine iligkin glnlik piyano
¢alisma slresine gore tUm gruplar arasinda anlamli farkhlik gériimektedir. Glinde 2
saatten fazla calisanlarla 1-2 saat calisanlar arasinda, 2 saatten fazla calisanlarin
lehine; gundlu 1-2 saat calisanlarla 1 saatten az calisanlar arasinda, 1-2 saat

calisanlarin lehine anlamli farklilik bulunmaktadir.
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BOLUM IV

Sonug ve Oneriler

5.1. Sonuclar

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen piyano performansi 6z yeterlik dlgeginin
kapsam ve yapi bakimindan gecgerli bir élgme araci oldugu sonucuna

variimigtir.

Piyano performansi 6z yeterlik 6lgedinin, i¢c tutarhginin ve guvenirliginin

oldukga yuksek bir 6lgme araci oldugu sonucuna varilimistir.

Mazik o6gretmeni adaylarinin teknik duzeylerini yuksek algiladiklari, sahne
kaygilarinin olduk¢a fazla oldugu ve performans dizeylerinin bilincinde

olduklari sonucuna varilimistir.

Muzik 6gretmeni adaylarinin piyano teknik dizey algilarinin ve sahne kaygisi
algilarinin 6grenim goérdukleri sinif diuzeyine goére farklilasmadigr tespit
edilmistir. Lisans IV dlzeyinde 6grenim goéren ogrencilerin, sahne kaygisi
algisi faktorune iliskin puanlarinin diger siniflarda 6grenim goren 6grencilere
oranla daha ylksek oldugu tespit edilmistir. Mlzik dgretmeni adaylarinin
performans duzeylerini algilama durumlarinin  6drenim gordukleri sinif

dizeyine gore farklilagsmadigi sonucuna variimistir.

Muzik 6gretmeni adaylarinin teknik dizey ve sahne kaygisi algilarinin
mezun olduklari lise tirtine gore farklilasmadig1 sonucuna ulagiimigtir. Ancak
GSSL mezunu d&grencilerin puan ortalamalarinin diger lise mezunu
ogrencilere oranla daha yuksek oldugu tespit edilmistir. Mizik 6gretmeni
adaylarinin piyano performansi dizeylerini algilama durumlarinin mezun

olduklari lise tlriine goére farklilasmadigi sonucuna ulasiimistir.

Muzik 6gretmeni adaylarinin teknik dizey algilari ile piyano dersi akademik
basari notu arasinda anlamh farkhlik tespit edilmigtir. AA-BA ve BB-CB
basari notuna sahip dgrencilerin diger notlara sahip 6grencilere gore, teknik
dizeylerini daha yeterli algiladiklari sonucuna ulasiimigtir. Mizik édretmeni

adaylarinin sahne kaygisi algisi ile piyano dersi akademik basari notu
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arasinda anlamh farklilik tespit edilmistir. AA-BA ve BB-CB basari notuna
sahip 6grencilerin diger notlara sahip 6grencilere goére, daha az sahne
kaygisi yasadiklari, topluluk éninde piyano c¢alarken kendilerine daha fazla
guUvendikleri sonucuna variimigtir. Piyano dersine devamsiz olan 6grencilerin
sahne kaygilarinin DD-FD basari notuna sahip dgdrencilere gdre nispeten
daha az oldugu tespit edilmistir. Muzik 6gretmeni adaylarinin performans
dizeylerini algilama durumlari ile piyano dersi akademik basari notu
arasinda anlamh farklihk saptanmistir. Basari notu AA-BA olan dgrencilerin
digerlerine goére performans dulzeylerini daha vyeterli algiladiklari ve

kendilerine daha ¢ok guvendikleri sonucuna ulasiimistir.

Mazik d6gretmeni adaylarinin teknik dizey algilari ile gunlik piyano ¢alisma
sureleri arasinda anlamli farklilik saptanmistir. Ginlik 2 saatten fazla piyano
galisanlarin puanlarinin glinde 1-2 saat ve 1 saatten az calisan 6grencilere
gbre biylk farkla daha yiksek oldugu sonucuna ulasimistir. Muzik
ogretmeni adaylarinin sahne kaygilari ile gunluk piyano c¢alisma sureleri
arasinda anlamli farkhlik saptanmigtir. GUnlik 2 saatten fazla piyano
¢alisanlarin digerlerine goére topluluk karsisinda daha rahat ve kendilerine
daha fazla glvenerek piyano calabildikleri sonucuna ulasiimistir. Mazik
ogretmeni adaylarinin performans dizeylerini algilama durumlari ile gunluk
piyano ¢alisma sureleri arasinda anlamli farklilik saptanmistir. Yine ginde 2
saatten fazla piyano calisan égrencilerin digerlerine gbre performanslarinin
hangi dizeyde oldugunun bilincinde olduklari, performans dulzeylerini
gelistirmek i¢cin yapilmasi gerekenlerin farkinda oluklari ve performans

duzeylerine iliskin distncelerinin daha olumlu oldugu sonucuna ulasilmigtir.

5.2. Oneriler

Bu arastirmada muzik 6gretmeni adaylarina yonelik piyano performansi 6z
yeterlik dlgegi gelistiriimistir. Arastirmacilar, geligtirilen 6lgcedi yeniden
dizenleyip farkh kurumlarda ve farkli yas gruplarindan &grencilere
uygulayabilirler.

Piyano 6gretim elemanlari, 6grencilerin bireysel piyano ¢alismalarini iIsinma
egzersizleri, teknik egzersizler ve etitler ile destekleyerek zamanlarini bilingli
sekilde kullanmalari konusunda yonlendirici olabilirler. Boylece 6grencinin
piyano c¢alismaya ayirdigi gunlik sirenin daha etkili ve nitelikli

degerlendirilmis olacagi dusundlmektedir.
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Arastirmada muzik dgretmeni adaylarinin sahne kaygilarinin yiksek oldugu
gorulmektedir. Sahne deneyimi yasadikga Ogrencilerin bu kaygilarini daha
aza indirebilecekleri dusunulmektedir. Dolayisiyla, piyano 06gretim
elemanlarinin, 6grencilerin sahne deneyimini yagayabilecekleri etkinlikleri sik
sik dizenlemeleri dnerilmektedir.

Ogretim elemanlarinin genellikle beceri diizeyi yilksek olan 6égrencileri
sahneye cikmalari konusunda destekledikleri goézlemlenmektedir. Konser
etkinliklerinin  farkh basari notlarina ve beceri dlzeylerine sahip
ogrencilerden karma bir etkinlik olarak dizenlenmesi, disik not olan
ogrencileri de guduleyip, 6grencileri daha disiplinli calismaya tesvik edebilir.
Piyano 6gretim programina stlidyo derslerin eklenmesi, 6grencilerin topluluk
karsisinda performans sergileme deneyimi yagsamasini saglayabilir.
Ogrencilerin sol pedala, sag pedal kadar asina olmadiklari gérilmektedir.
Eser secimlerinde, sol pedalin da kullanilabilecegi eserler secilip, bu pedala
iliskin bilgi ve beceriler geligtirilebilir.

Ogrencilerin teknik dlzeylerini algilama durumlarinin sinif diizeyine gore
farklilik gostermemesi, piyano 6gretim programinda teknik ¢alismalarin sinif
duzeyine uygun olarak duzenlenmedigini dusundurmektedir. Dolayisiyla,
piyano oOgretim programi, asamalilik ilkesine dayanarak yeniden
duzenlenebilir.

Piyano ¢alismaya fazla zaman ayiran 6grencilerin performans duzeylerini az
calisan Ogrencilere gore daha basarih algiladiklari  goérilmektedir.
Kurumlardaki fiziki kosullar, enstriman sayilari 6grencilerin ¢alismalarini
etkileyebilmektedir. Dolayisiyla, anabilim dallarindaki 6grenci sayisina gore
piyano sayilarinin yeterliligi, calisma odalarinin fiziki durumu tekrar gézden
gegcirilebilir.

Arastirmada GSSL mezunu o6grencilerin  teknik dizeylerini  algilama
durumlarinin diger lise mezunu &grencilere gore daha yuksek olmasi
beklenirken, 6grencilerin teknik duzeylerini algilama durumlari arasinda fark
bulunmamistir. GSSL piyano 6gretim programlarinda teknik c¢alismalara
daha fazla yer verilmesi 6nerilmektedir.

GSSL mezunu &grencilerin sahne kaygisi algilari diger lise mezunu
ogrencilerden farklilasmamaktadir. GSSL'de 6grencilerin sahne deneyimi

yasayabilecekleri etkinliklerin siklikla dizenlenmesi 6nerilmektedir.
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