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OZET

Go6rme Engellilerin Spor Yapma Degiskenine Gore Saldirganlik
Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Seyma KURSUN

Arastirmanin amaci; spor yapan ve yapmayan Gérme engelli bireylerin saldirganlik

diizeylerinin degerlendirilmesidir.

Bu arastirmanin evrenini Antalya (270) ve Isparta (70) toplamda 340 engelli birey
olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini ise; bu illerde gesitli kultiplerde spor
yapan 59 goérme engelli sporcu ile sporla ugragmayan 56 gorme engelli birey
toplamda 115 Kisi olusturmaktadir. Spor yapan ve yapmayan gontllilerin 39" u
kadin, 76'si erkektir. Arastirmaya katilan génulli sporcularin branslari; Atletizm,

Futbol, Halter ve Yizmedir.

Katiimeilarin saldirganlik dizeylerinin belirlenmesi icin bir anket formu ve envanter
gézlem altinda uygulanmistir. Birinci boliimde sporcularin demografik 6zelliklerini
kapsayan Kisisel bilgiler anketi, ikinci bolumde ise; saldirganlik envanteri yer
almaktadir. Gegerlilik ve guvenirlilik galismasi Kiper (1984) tarafindan yapilan
‘Saldirganlik Envanteri’ 30 maddeden olusup, YiKic saldirganlik, atilganiik ve

edilgen saldirganiik oimak tzere 3 alt boyutu kapsayan bir envanterdir.

Verilerin ¢dzumlenmesinde SPSS 18,0 paket programi kullanilmis ve istatistiksel
anlamlilik duizeyi olarak alfa degeri .05 olarak kabul edilmistir. Kisisel bilgi
formundaki verilerin analizinde frekans ve yluzde dagilimi kullaniimistir. Verilerin
dagilimi normal gerceklestigi icin parametrik testler uygulanmistir. Degiskenler

arasindaki farkliliklarin toplam puan diizeyindeki analizinde T testi kullaniimistir.

Elde edilen bulgular incelendiginde genel saldirganiik diizeylerinin spor yapma
degiskenine gore anlamh olcide farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t415=9,49,
p<.05). Bu sonuca gore; spor yapan gorme engellilerin genel saldirganlik duizeyleri
daha dustktir. Atilganhk duzeylerinin spor yapma degiskenine gore anlamll 6lgtde
farklilk gosterdigi tespit edilmistir (t113=18,87, p<.05). Bu sonuca gore spor yapan
engelli bireylerin, spor yapmayan engelli gruba bireylere gore atilganlik duizeyi daha
yuksektir. Edilgen saldirganiik diizeylerinin spor yapma degiskenine goére anlaml
olguide farkhilik gosterdigi  tespit edilmistir  (t113=5,42, p<.05). Bu sonug

dogrultusunda spor yapan gdrme engelli bireylerin spor yapmayan gérme engelli
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bireylere gére edilgen saldirganlik dizeyleri daha yuksektir. Yikic saldirganhk
diizeylerinin spor yapma degiskenine gore anlamli élgude farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (t113=-7,41, p<.05). Spor yapmayan engelli bireylerin yikic saldirganhk
duzeyleri (x = 34,64), spor yapan engelli bireylere gore (x =29,00) daha yuksektir.

Arastirma sonucunda; genel saldirganlik duzeylerinin cinsiyet degiskenine gore
anlamh élctide farklihk gostermedidi tespit edilmistir (t113=0,85, p>.05). Bu sonuca
goére genel saldirganlik duzeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda bir iliski olmadig
soylenebilir. Genel saldirganlik dizeylerinin yas degiskenine gore anlaml o6lglide
farklilik gostermedidi tespit edilmistir (F2=0,91, p>.05). Genel saldirganlik duzeyleri
tim yas gruplarinda orta saldirganiik duizeyinde tespit edilmistir. Genel saldirganhk
duzeylerinin egitim dtzeyi degiskenine gore anlamli élctide bir farklilik goéstermedidi
tespit edilmistir (F2=0,91, p>.05). Genel saldirganlik duzeyi tam egitim duzeyi

degiskenine gére orta saldirganlik diizeyinde tespit edilmistir.

Anahtar Sézciikler: Gérme Engelli, Gorme Engelli Sporcu, Saldirganlik.
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ABSTRACT

Evaluation Of Agression Levels Of Individuals With Visually impaired
According To Making Sports

Seyma KURSUN

The aim of research is to evaluate aggression levels of athletes and individuals that

are visually impaired.

Totally 340 impaired individuals that are from Antalya (270) and Isparta (70) made
up this research’s universe. 59 visually impaired athlete and 56 visually impaired
individuals made up the research’'s sample. 39 female and 76 male are the
volunteers that are athlete or not. Branches of volunteer athletes are Athletics,

Football, Weightlifting and Swimming.

A questionnaire to determine the level of aggression of the participants and
inventory were conducted under observation. In the first part, personal data
questionnaire covering demographics of athletes and in the second part, aggression
inventory is located. The validity and reliability study Kiper (1984) made by
'Aggression Inventory' consisted of 30 items, destructive aggression, assertiveness

and an inventory that covers three dimensions, including passive aggression.

For analyzing datas, SPSS 18.0 software package was used and the alpha value of
.05 was accepted as statistically significance level. In the analysis of data in the
personal information form, frequency and percentage were used. Parametric tests
were applied as the normal distribution of the data took place. In the analysis of the

differences between the total score level variables t Test was used.

When the findings were analyzed it was found that showed significantly different
depending on the variable to sport the general level of aggression (t15=9,49, p
<.05). According to this result; sport that is lower than the general level of
aggression vision disabilities. It has been found that assertiveness level showed
vary significantly according to the variables making sport (t115=18,87, p <.05). This
results in accordance with vision, individuals who make sport with disabilities have a
higher levels of passive aggression than individuals who do not make sports with

disabilities. Destructive aggression levels have been found to show significantly
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different depending on the variable of making sport (t115=-7,41, p <.05). Levels
destructive aggression of individuals with disabilities who do not make sports (x =

34,64) is higher than individuals who make sports with disabilities (x = 29,00).

As a result of the research: it has been found to significantly in the overall level of
aggression according to gender difference (t41s=0,85, p> .05). According to the
results it can be said that there is not a relationship between gender and the general
level of aggression. It has been not found to show difference in the levels of general
aggression according to age (F2=0,91, p>.05). General aggression levels were
detected in mid-aggression levels in all age groups. Education levels of general
aggression levels have been found to show a significantly different depending on the
variable (F2=0.91, p>.05). The general level of aggression was determined in the

middle according to the level of aggression in all levels of education variable.

Key Words: Visually Impaired, Visually Impaired Athlete, Agresssion.



V

TESEKKUR

Lisanstst egitimim stresince bilgilerini ve yonlendirmesini, benden higbir zaman
destegini esirgemeyen degerli hocam ve danigmanim Sayin Yrd. Dog. Dr. Oguzhan
DALKIRAN'A, bir 6nceki danismanim Yrd. Dog. Dr. Meric ERARSLAN’ a, Dog. Dr.
Kadir PEPE’YE, Doc. Dr. Mehmet BAYANSALDUZ'A ve Yrd. Dog. Dr. Alper Cenk
GURKAN'A, tez calismam siresince beni yalniz birakmayan sevgili hocalarim
ibrahim DALBUDAK ve Mahmut ALP’E en igten tesekkirlerimi ve sonsuz
§I"'"anla}r|m| sunarim.

Son olara.. her zaman ve her anlamda yanimda olduklari igin degerli babama,
kiymetlim anneme, diger yarim olan abim ve ailemizin cani olan esine; ¢©zellikle
manevi kardesim Elif CORUH’A tesekkiri bir borg bilirim.

SEYMA KURSUN

Haziran, 2015



vi

ICINDEKILER
SAYFA NO
(o Y4 =3 [T i
ABSTRACT ..oeetiieiiiiitrrerrrreesssseree s sssr s sssssss s s s s e s s s s san s s s e s ssssssssssanaasas iii
TESEKKUR ..oocvveteeeeeeeeresesessssssesssmssssssssssssssssssssssssssns s sssssssssesses v
ICINDEKILER ....cucvieeeareneesesnssresssssssssssssss s ssssss st Vi
7121 e ) P | OO —————— X
KISALTMALAR ......ccoteievumeeriacsmnersmessssssssmassssssssnsnssansesasssnsnnssnssssassnsanss Xi
=T WE 1. U ——— 1
(]| L ST SN———— 1
(=T K| 1 | SRSt U — 3
E NGB LLELLIIC e s s s amws v s s s s s s 65 B3 565 S W 4w s s s 3
2.1. Engelliligin Tanimi.......cccooii 3
2.2. Engellilik Nedenleri...........cccoorriiiiii 4
2.2.1. Dogum Oncesi Nedenleri.............ccocooiiiiiiiii, 4
2.2.2. Dogum Sirast Nedenler...........cc v, B
2.2.3. Dogum Sonrast Nedenler...........o e o 5
2.8 GErTs Egeiili ... s e s o e smes s no g oo s o e o oo 505 5
2.4. Gorme Engelliligin Siniflandiriimasi ... 6
2.4.1. Gérme Engelli Bireylerin Engelinin Olus
Nedenlerine Gore Siniflandiriimasi ..............cooooeien 7
2.4.1.1. Dogum Oncesi Nedenleri .............cc.cocoriiiainnnn. 7

2.4.1.2. Dogum Sirasindaki Nedenler ... 7



2.4.1.3. Dogum Sonrasl NEdENIET .. .o, 8

2.5. Gorme Engelii Bireylerin Engelli Olug Zamanina

(CleTi= R [glniFoTgle [Tl -t [RE———— e e R S 5 OB R DR T 8
2.6. Gérme Engelli Bireylerin Temel Ozellikleri ..., 9
2.6.1. Biligsel OzelliKIeri...........ccooviiiiiiiii 9
282, Duyussal OZEIRIE ... ... oo s sams s sms soma e s s v v oo 10
2.6.3. Bedensel OzellKIeri...........oooiiiiiieiieiceie e 10

2.7. Gérme Engelinin Olusturdugu Psikolojik, Sosyal ve

Duygusal SOrUNIAI ...t 11

2.8. Gorme Engelli Bireylerin Spor Agisindan Siniflandiriimasi ........... 12
2.9. Gérme Engellilerde Sporun AmMacl...........ccooovviiiiii 13
2.10. Gérme Engellilerin Spor Branslari ... 14
2.10.1. FULDOL .o 14
2.10.2. AHetizm......oooiiiiiieiee 15

D . 40.8. YUZIMIE ... oo ssxs cue snin smms ssms owss sws swmn vuss wums sama sass s 444 i 30 s s s 16
2104, HAlter.......oooovi i cinivaesone s s s s s s v s s s 17
2,11, SaldIrganiikK ........oooiiiiiiii 19
2.11.1. Saldirgani@in TaniMi ... 19
2.11.2. Saldirganhk TUrleri ..., 20
2.11.2.1. Dusmanca Davraniglar............cc..cccoiiiiinnnnn. 20

2.11.2.2. Engelleme Davraniglari ...............cccooooiinnn 21

2.11.2.3. Acik Siddet Davraniglar .............ccccoonininnn 21

2.11.3. Saldirganliya Neden Olan Faktorler..........................oo.. 22

2 0 WIS ... e s s s s e s s s i 0GR 22

2.11.3.2 Cingiyet Y& Y a8 oo o s vos suwam v s sasmons runis 5 23

Vil



DAY BB, AU s 5 s s sms v oo e s o v vem o e 6555650 8 5 23

2.11.3.4. COVIB ....cviieeiiiiiciciiice e 24

DA BB BTN o s s ¢ s e« s v s s s i s s s o » 24

P A9 38 BRI« e s e e s e s s e i 3 5 ¢ S s 25

2.11.3.7. Kitle lletisim Araglar ........c...ccocoviinimieeveniinnnnes 25

2.11.4. Saldirganh@in Etkileri ve Sonuglari.....................ooooi 26
2.11.5. Saldirganhgi Kontrol Etme Yollari ... 27
2.11.6. Saldirganlik-Spor ve Sporcu lligkisi..........c..ccooooinniin. 28

2 12, Problemn DUFUITIU .. ... . co o e « e s s 558 s 556 p3es e sases s s ssos vuans sons 30
2.13, Problermi CUMIESEI... ... v« cox o cons s 55 500 rees s s sows swrs prs sess cwes s s v 30
D 14 AL PTOBIBIMIEE. ... o e s smn s s s s s s snsanss sarvs s oxsaows wmes vwsn vms 30
25, AreETITTEmITT CVPBR ...mn .. v o s s s s 5 v i ssn 56 31
2,46, VALSEVITIAL . ... .ec vmr e e s s 55505 50 s s 55ms s s s ven smm smmn 1 434 ¥ a1
BOLUM HL..cceeiiceeiciarescseessssesssnsesssssnnssssssssssss s sssnsnssnssssssnsssssnsssnssanes 32
YONTEM oot 32
3.1. Arastirmanin Modeli..........coooriii 32
3.2 Evren Ve OrnekIEm........ooooiiiie e 32
3.3. Veri Toplama SUreCi..........ccccooiiiimiiiiiiii 33
3.4. Veri Toplama TekniKIeri.............coooooiii 33
3.5. Verilerin ANAliZi ..........ccooovviiiiiiiiiiiee 34
BOLUM IV......cosmessrasmsessosessssessssssssssssssssessssssnmissssnsmasssasssnassssssssmasasasass 35
BLILIEILLATR, o s s s s s o s s s smc .56 5358 5585 E50 DA 5508 08 V0D £93% v i 35
BCIL TV W mmmsonsssssnsss vesevssssasssesssssssunsssssussmanssmnusmasarnsasasasmsssansassasasasssn 38
SONUGC VE ONERILER .......cceiiiiitiiii i e 38

5.1. Gérme Engelli Bireylerin Genel Saldirganlik Duzeyi Spor Yapma
Degiskenine gore farklilik gostermekte midir?..............co 38

viil



5.2. Gorme Engelli Bireylerin Atilganlik Diizeyi

Spor Yapma Degiskenine gore farklilik gostermekte midir?.......... 39
5.3. Gorme Engelli Bireylerin Edilgen Saldirganlik Diizeyi

Spor Yapma Degiskenine gore farklilik géstermekte midir?.......... 40
5.4. Gorme Engelli Bireylerin Yikici Saldirganlik Duizeyi

Spor Yapma Degiskenine gore farkllik gostermekte ¢ ] g S—— 40
5.5. Gorme Engelli Bireylerin Genel Saldirganlik Duzeyi

Cinsiyet Degiskenine gére farklilik géstermekte midir?................. 41
5.6. Gorme Engelli Bireylerin Genel Saldirganlik Duzeyi

Yas Degiskenine gore farklilik gostermekte midir?....................... 41
5.7. Gorme Engelli Bireylerin Genel Saldirganlik Duzeyi

Egitim Durumu Degiskenine gére farklilik gostermekte midir? ...... 42

KAYNAKCA . .....coooveiteetirieesie st st s et sb s s 43
LR, s s s s s s s s « s e o e e 5555 S5 P8 S50 A8 SA68 S s o v 47
Ek-1 Kisisel Bilgiler Anket Formu ... 48
Bl Baldiraaiilile QISEGH .. .e v oms s 605 255 e sss s s s e sswmsos vmmn e 49

OZGECMIS ... 51

X



Tablo 1.

Tablo 2.

Tablo 3.

Tablo 4.

Tablo 5.

Tablo 6.

Tablo 7.

Tablo 8.

Tablo 9.

TABLO DiziNi

SAYFA NO

Orneklem Grubunun Kisisel OzelliKleri ... 32
Arastirma Verilerinin Normal Dagihm Cizelgesi................ccooo 34
Genel Saldirganlik Duzeylerinin Spor Yapma

Degiskenine Gore t-Testi Sonuglart ... 35
Atilganlik Diizeylerinin Spor Yapma Degiskenine Gore

T EEH SOTIMGIBT v cossmos meorsiam e s s smssonsi s 555 583 3 s 5 644 553 oo 52 v 35
Edilgen Saldirganlik Dizeylerinin Spor Yapma Degiskenine

GOre 1-Testi SOMUGIAII. ..covvrn wn s var cnmammnnnn s sanss s s vos amsins v Exswssss s 36
Yikici Saldirganlik Diizeylerinin Spor Yapma Degiskenine

Gore t=-Testi SONUGIAN.........ccocvureiieeirini e e 36
Genel Saldirganlik Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine

GOTE LT BB SOMUGIATT, 1 crs v o swswsans o s mmn sossemsine waivs 5508553 H6883 435 53 REHBEN R 36
Genel Saldirganlik Duizeylerinin Yas Degiskenine Gore

ANOVA Testi SONUGIAI ......vvviiiiiiiiiiiiiiiiiii 37

Genel Saldirganlik Duzeylerinin Egitim Dizeyi Degiskenine

Gore ANOVA Testi Sonuglar ........coooeeeviii 37



KISALTMALAR

IAAF : Uluslararasi Amator Atletizm Federasyonu
IPF  : Uluslararasi Agirlik Kaldirma Federasyonu

IBSA : Uluslararasi Gérme Engelliler Spor Federasyonu

X1



Xl1i




BOLUM |
GIRIS

insanin kisiligi, dogustan getirdigi ozelliklerin ve cevresel faktorlerin etkilesimiyle
bigimlenir. insanlarin yetistirdikleri ortamda kulturel 6zelliklerinin  farkli olmasi
nedeniyle gdsterdikleri tepki bigimleri ve davranig dzellikleri birbirinden farkhdir.
Davranislarin Gizerinde gelenek ve goreneklerin etkisi vardir. Buna gore duygularin,
isteklerin, beklentilerin bastiriimasi zorunlu kilan bir ortamda yetisen bireyler,
iizerinde bir baskl hissetmesinden dolay! dusmanlik ve siddet iceren egilimlere
yonelebilirler. Bu nedenle bireyler, toplumsal huzursuzluga neden olabilecek bazi
olumsuz ve saldirgan davraniglara neden olmaktadir. Bir davranigin saldirgan olarak
ifade edilmesi, icinde bulunulan kiltire gére degisebildiginden saldirganhgin
tanimini yapmak zordur. Saldirganlik, bireyin s6zel veya fiziksel bir glic harcayarak
bir hedefe yonelmesi ya da karsidan gelen bir hedefin davranigini engellemesidir
(Dalbudak, 2012). Bu durum engelliler icin daha farkhidir. Bireyin fiziksel
aktivitelerindeki bozukluklar ve hareket edebilme becerisinin eksikligi, onu toplumun

diger bireylerinden farkli kilmakta ve saldirganhgi daha da artmaktadir.

Engellilik, bedensel fonksiyonlardaki hasarlar nedeniyle meydana gelen eksiklikler
ile yas, cinsiyet, sosyal ve kulttrel faktorler acisindan kisiden beklenen davraniglarin
yerine getirilememesi durumu olarak tanimlanabilir  (Yetim, 2014). Fiziksel
islevlerdeki bozukluklar ve bunlarin hareket yetenegi tizerinde yarattigi sinirlamalar
bireyi toplumdan uzaklastirir. Toplumsal destek sistemlerinin yetersiz olmasi,
toplumun diglayici tutum ve davraniglari da engelli bireyin topluma esit bireyler
olarak katilmasini dnlemektedir. (Yetim, 2014). Bu da engelli bireyin saldirgan

olmasi icin 6Gnemli bir nedendir.

Goérme, hayatla birey arasinda iliski kurduran, bireyin bilmesini ve 6grenmesini
saglayan temel unsurdur. Goézde herhangi bir bozukluk bireyin dogdal yollardan
ogrenmesini engellemekle birlikte Kisiyi toplumsal hayattan soyutlayarak diger
becerilerin edinilmesini de glglestirmektedir. Gérme kisiyi bire bir hayatla iligki
kurduran, kisinin zihinsel ve bedensel geligsimini ve uyumunu saglayan faktdrlerden
biridir. Birey gérme engelli oldugunda ise; engelinden dolay! toplum ve ailesi
tarafindan duygularin, isteklerin, beklentilerin bastiriimasini  zorunlu kilan bir
ortamda yetismek zorunda kalir. Bu durum engelli bireyin Uzerinde bir baski

hissetmesine ve farkli alanlarda dismanlik ve siddet igeren egilimlere yénelmesine



neden olmaktadir. Dolayisiyla icinde bulundukiari gerek ruh hali ve gerekse
toplumun kendilerine kars! olan tavirlarinin dogal sonucu olarak ortaya g¢ikan

saldirganlik, éfke ve kiskanglik gibi duygularini kontrol edememektedirler.

Bu baglamda; gérme engelli bireylerin olumsuz duygularini ortadan kaldirmak ve
topluma uyumlarini saglamak igin spor yoluyla hem rehabilitasyonunun hem de
egitiminin saglanmasi gerekmektedir. Spor, onlar igin yapamadiklari her seyi bu
ortamda yapmalari igin firsat saglamaktadir. Spor ortaminda rakibini yenme arzusu,

onlar icin saldirganliga tatmini saglamaktadir.

“Gérme Engellilerin Spor Yapma Degiskenine Gére Saldirganlik Duzeylerinin
incelenmesi” adli bu tez calismasinda; engelliligin tanimi ve gérme engelliliginin
olusumu, nedenleri, psikolojik ve sosyal agidan problemleri ve bu bireylerin cesitli
spor dallarina yénlendiriimeleri ve bu konuda yapilan calismalar agiklanmaya
calisiimis ve saldirganlik kavrami ve sporun saldirganlikla olan iliskisi incelenmistir.
Uygulama bélumiinde ise tez konusuyla ilgili uygulanan dlcekten elde edilen veriler

degerlendirilmistir.
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BOLUM II
ENGELLILIK ve SALDIRGANLIK

2.1. Engelliligin Tanimi

Engellilik; bir kiginin ©zirli olmasi sonucu sosyal ve mesleki islevlerini yerine
getirirken  karsilastigi  ayirimeilik, toplumsal kisittamalar ve buna benzer
olumsuzluklardir. Engellilerin topluma uyum saglamada yasadiklari sorunlar, engelli
kisi ile yasadigi gevre arasindaki iligki sonucunda ortaya cikmaktadir. Kisi yasadigi
toplumdaki diger bireylerle, igcinde bulundugu sistemlere sahip olmasini engelleyen
kilturel, fiziksel ve sosyal engellerle yiizlestigi anda toplumsal engellilik ortaya gikar.
Bu durum engelli bireyin diger bireylerle esit seviyede olmasini engelleyen
kisitlamalar ve kayiplardir. Ornegin; otistik olmak bir engelliliktir. Ancak bu Kisi is

bulamadig icin toplumsal engelli durumuna diigmektedir (Unsal ve ark, 2006).

Engellilik, kisinin gunluk aktivitelerini yapn.asina engel olan ya da sinirlayan, birgok
fiziksel ve zihinsel eksikliklerdir (Dalburiak, 2012). Engellilik, bir yetersizlik veya
engel nedeniyle yasa, cinsiyete, sosya. ve kulturel faktorlere bagh olarak kisiden
beklenen rollerin kisitlanmasi veya yerine getirilememesi durumudur (Baykan,
2000).

Engellilik, bir bireyin veya grubun st indartlarina gére, buyuk oranda bozulma olarak
degerlendirilen bir durumdur. Ter.m, fiziksel yetersizlik, duyu bozuklugu, biligsel
bozukluk, zihinsel bozukluk, ruhsal hastalik, cesitli kronik hastalik tiplerini iceren
bireysel fonksiyonlara karsilik gelmektedir Bozukluk ve engellilik kavrami ayni
anlama gelmemekle birlikte gogu zaman birbirinin yerine kullaniimaktadir. Bozukluk,
uzuv noksanhgi veya fonksiyon eksikligi hastaligi olarak kabul edilse de, toplumda

sakat, aciz, eksik ve acinacak bireyi ifade etmektedir (Dalbudak, 2012).

insanlar farkli 6zellikler ile birlikte yasadi§i sirece, birgok faktére bagl olarak
toplumda Ustlenmesi gereken roller olacaktir. Bireyin icinde bulundugu durumdan
dolay! bu rolleri yerine getirememesine engel denir. Kendi yasitlarindan olumsuz
yonde farklilik gosteren ve sahip olduklari bu yetersizlikler nedeniyle gevrenin
dikkatini Uzerine ceken insanlara engelli insanlar denmektedir. Engelli insanlar

dunya nifusunun %10'unu olusturmaktadir. Engelliler temelde gérme engelliler,



isitme engelliler, bedensel engelliler ve zihinsel engelliler olmak lzere 4 grupta
incelenir (Ozer, 2001).

DSO, engelliligi tic ayri kavramla ele almistir (Sapanci, 2013):

e Yetersizlik: Saglik bakimindan psikolojik veya fonksiyonlardaki eksiklik ve

anormallik.

o Ozirlulik: Bir aktiviteyi normal tarzda veya normal kabul edilen sinirlar icinde

gerceklestirmedeki kisitllik veya yetersizlik.

o Engellilik: Bir yetersizlik veya 6zlr nedeni ile yasa, cinsiyete, sosyal ve
kilthrel faktorlere bagli olarak kisiden beklenen rolde kisitlilik veya yerine

getirememek.

2.2. Engellilik Nedenleri

Engellilie neden olan unsurlar dogum &ncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasi

olmak Gzere 3 grup altinda incelenebilir. Bunlar asagidaki gibi aciklanabilir.

2.2.1. Dogum Oncesi Nedenleri

Genetik bozukluklar ve annenin ilk 3 ayda gegirdigi kizamik ve kizamikgik, kan
uyusmazhg, cicek ve sugicedi, gebelikte anormal rahim kanamalari, frengi, gebelik
kansizli§l, yetersiz ve dengesiz beslenme, felg, vitamin eksiklikleri, tuberkuloz,
yanlis ve rastgele ilag kullanma, menenijit, oksijen azhgt, yuksek tansiyon, anne yasl,
kromozom anomalileri, cogul gebelik, sigara, alkol, uyusturucu kullanma, siddetli
nezle ve yiksek atesli gribal hastaliklar, kemoterapi ve radyoaktif 1sinlar, gebelik
éncesinde annenin ruh saghdinin bozulmasi, gebelik stresinin normalden kisa veya
uzun olmasi, annenin dismesi, carpmasi vb. kazalara maruz kalmasi gibi unsurlari

icine almaktadir (Karademir, 2008).

Anne adayinin hamilelik 6ncesinde saglik taramasindan gegcirilmesi ve danigmanlik
hizmetlerinden faydalanmasi, fizyolojik ve psikolojik durumunun belirlenmesi ve
kendisine bildiriimesi gerekmektedir. Bu hizmetler ileride gegirilecek olan hamilelik
déneminin sorunsuz olmasi ve anne adayinin bilingli olmasini saglayacaktir.
Bununla birlikte verilen bu hizmetlerin dogum 6ncesi engellilik nedenlerini azaltici

etkilerinin olabilecedi de géz éniinde bulundurulabilir (Sapanci, 2013).
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2.2.2. Dogum Sirasi Nedenler

Dodum agrilarinin son dénemde ne zaman baslayacaginin tahmin edilemeyecegdi
varsayilarak annenin saglk kurumlarina yakin ikamet etmesi, doguma ait
hazirliklarin  tamamlanmasi ve planlanmasi gebelik evresinde anlatiimalidir.
Dogumun profesyonel saglik elemanlar tarafindan yapilmasi, saghk kurulusunda
gerceklestirimesi, anne ve bebek sagligi agisindan son derece onemlidir. Asagida
dogum anina ait engellilik nedenleri siralanmistir (http://www.cetinozbey.net/?pnum
=2648&pt=Engel%20T%C3%BCrlerinin%20S%C4%B1nC4%B1fland%C4) :

o Dogumun saglik kurulusunda, saglik elemanlarinca gergeklestirimemesi,

e Dogumun beklenen siireden dnce ve gli¢ olmasi, bu nedenle bebegdin
beyninde hasar olugsmasi,

e Bebegin dusuk dogum agirhigi ile dogmasi,

o Dogum esnasinda bebegin travmaya maruz kaimasi,

e ikiz, ¢tz gibi gogul dogumlar,

e Dogum esnasinda enfeksiyon,

Dogum esnasinda bebegin oksijensiz kalmasi.

2.2.3. Dogum Sonrasi Nedenler

Gelisim ve 6grenmenin basladigl bu donemde olusan engellilik nedenlerinde, bireyin
yasadigi toplumun egitim ve saglik seviyesi buyuk énem tasimaktadir. Basta anne-
babanin ve toplumun egitim seviyesi, gelir durumu, kulttrleri, yasam tarzlari,
bebegin gelisiminde buyuk etkenlerdir. Bebegin ozellikle dogum sonrasi
karsilasabilecegdi olumsuz nedenler: beyin ve beyin zari iltihaplanmalari, cocuk felci,
cesitli kaza ve travmalar, ylksek ates, havale, siddetli gribal enfeksiyonlar, zatlrre
gibi enfeksiyonlar, solunum yollarinda ve organlarinda meydana gelen ve beyni
etkileyen iltihaplanmalar,  zehirlenmeler, hipotiroid, protein metabolizmasinin
bozulmasi, hidrosefali, beyin tumérleri, ruhsal bozukluklar ve psiko-sosyal
yoksunluklar dogum sonrasi unsurlari olarak sayilabilir (Karademir, 2008; Baykan,
2000).

2.3. Gérme Engellilik

En basit tanimiyla gérme engellilik; gérme gticiiniin, normalden diisuk olmasi halidir.

Gérme ve isitme organlari, bes duyu organ igerisinde “birincil duyu organlar” olarak;
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dokunma, koklama ve tatma duyu organlari da “ikincil duyu organlar” olarak ifade
edilmektedir (Eng, 2005).

Gorme engeli, kismi ya da tamamiyla gérme kaybinin olmasi durumudur. Goérme
bozuklugunun hafif olmasi halinde gozlik ya da kontakt lens ile tedavisi
mumkindar. Daha ileri derece bozukluklarda ilag tedavisi ya da cerrahi midahale
gerekmektedir. Daha ileri derecede bozukluk tedavi edilemez ve geri dontisi yoktur
(Dalbudak, 2012).

Gérme engelliligi halk arasinda kér olarak bilinmektedir. Ancak bireyin kér olarak
tanimlanabilmesi icin her iki gézin de toplam géris agisinin 20 derecenin altinda
olmasi gerekmektedir. Dolayisiyla gérme engelliler bu farkliliktan dolay! gruplara
ayrilabilirler (Ozgur, 2008).

Yasal acidan asagidaki gibi tanimlanabilir:

“Gerekli tiim diizeltmelerden sonra iyi géren gdéziindeki gérme
keskinligi 20/200 ya da daha az ve gérme alani 20 dereceden az olan
kisilere kér, gérme keskinligi 20/70 ile 20/200 arasinda olan kisilere
az goren denilmektedir” (Ozytirek, 1992). 20/200 in genel hatlari,
gérme yetersizliginden etkilene bireyin 60 cm’den gdrebildigi, normal
gérme giictine sahip bireyin 6 m. den gérebilmesidir. Normal géren
bireyin 6 m. den gérdigiint, az géren birey 2 m ile 60 cm arasindaki
mesafeden gorebilmektedir (Anonim). Tanimda yer alan gdérme
keskinligi kavrami, géziin ézel bir mesafeden gérme ve ayrintilari
ayirt etme yetenegini ifade etmektedir. “Gérme alani, bas ¢evrilmeden
ve gézler oynatilmadan goérilebilen tim alan demektir ve yaklagik
180°'dir. 20/200 orani ise gérmesi normal olan bir kisinin 200 feet'den
gordigini 20 feet'den gérmek anlamina gelmektedir. Metrik
sistemde 20/20 gérme keskinligi 6/6 oranina karsilik gelmektedir.”
(Tuncer, 2003).

2.4. Gérme Engelliligin Siniflandiriimasi

Gorme engellileri; kismi gérme, az gérme, yasal cergevede korluk ve tamamen

kérlilk olmak tizere dort gruba ayirmak mumkundur (Baltas ve Baltas, 1995).



Kismi gorme; bireyin gérme ve okumada zorluk cekmesi ve bundan dolayi 6zel

yardim almasi gerektigidir

Az goérme; normal mesafeden okumanin imkénsiz olmasi, ciddi anlamda gérme
bozuklugunu ifade eder. Az goren bireyler, okuyabilmek ve gorebilmek igin

destekleyici aletler kullanmak zorundadirlar.

Yasal olarak kérliik; bireyin 20/200’'den daha az bir gorus alanina sahip olmasi
anlamina gelmektedir. Yasal olarak kor insanlar ister uzak isterse yakin olsun net

goremeyenlerdir. .

Tamamen karlitk ise kisinin hichir sekilde gérememesi anlamina gelmektedir.
Gozleri cevresindeki géruntileri algilayamayacak durumdadir. Korlik alfabesi olan
Braille de dahil olmak Uzere goérsel olmayan kaynaklar yoluyla 6grenmeyi

kabullenmek zorundadirlar.

2.4.1. Gérme Engelli Bireylerin Engelinin Olus Nedenlerine Gore

Siniflandiriimasi

Goérme engellilerin engelli olus nedenleri; dogum oncesi nedenler, dogum
sirasindaki nedenler ve dodum sonrasindaki nedenler olmak Uzere U¢ sekilde
siniflandiriimistir (Eng, 2005):

2.4.1.1. Dogum Oncesi Nedenleri

Dogum 6ncesinde anne adayinin gegirmis oldugu birtakim genetik, kalitsal ve
kromozom yapisinda meydana gelen bozukluklar, bu grup icerisinde yer
almaktadirlar. Ornedin; kan uyusmazlhid (Rh faktorl), kizamikgik, dogal frengi,
annenin gebelik esnasinda gegirdigi atesli hastaliklar, madde kullanimi, B vitamini
eksikligi gibi etmenlerin gérme yetersizligine ve korlige neden oldugu bilinmektedir
(Ozgurr, 2008).

2.4.1.2. Dogum Sirasindaki Nedenler

Dogumun birtakim nedenlerle ge¢ veya gig¢ olmasi, travmalar sonucunda gérme
merkezinin tahribatiyla kérlilk meydana gelebilmektedir. Ayrica, kordonun cocugun
boynuna dolanmasiyla bebegin oksijensiz kalmasi sonucunda beyin hicrelerinin
tahrip olmasi ve géris alani cevresinde olusan hasarlardan dolay! engellilik

meydana gelmektedir (Ozgur, 2008).



2.4.1.3. Dogum Sonrasi Nedenler

Dogum sonrasinda gérme bozuklugunun birgok nedeni vardir. Bunlar; diyabet,
glokoma, inme, beyin travmasi, g0z enfeksiyonlar, virtsler, kazalar konjenital
durumlardir. Dogrudan, gozin timini ya da bir kismini etkisi altina alan optik atrofi,
katarakt, trahom, glokom gibi hastaliklar da dogum sonrasi gérme kaybina neden
olmaktadir. Ayrica, nedeni diger herhangi bir organdan kaynaklanmasina ragmen,
goze etki eden menenjit, beyin tamorleri vb. hastaliklar ya da trafik kazalart,
patlamalar, cismin géze batmasi gibi olumsuzluklar da korlige neden olabilmektedir
(Dalbudak, 2012; Ozgur, 2008).

2.5. Gérme Engelli Bireylerin Engelli Olug Zamanina
Gére Siniflandiriimasi

Goérme engellileri olus zamanina gére dogustan ve sonradan olmak tzere iki gruba
ayirmak mimkindir. Dogustan olan gérme kayiplarinin buylk bir bolima, dogum
sirasinda ya da dogumdan sonraki ilk bes yilda meydana gelen kayiplardir. Géren
bireyin tim duyulari, gérme fonksiyonuna uygun sekilde gelismektedir. Dogustan
goérme 6zurli olan kisilerde ise duyu gelisimi; deneme yaniima, tahmin ve arastirma
ile gelismektedir. Bu da, az gorenler, gérme yetisini sonradan kaybedenler ve
dogustan gérme oézirluler arasindaki farkliliklarin belirmesine neden olmaktadir
(Kaya, 2003).

Dogustan gérme engelliler, gorselligi taniyamadiklari igin sekillendirme yapamazlar.
Ancak dsiinceleri yoluyla diger duyulari sekil almaktadir. Gorsel uyarilarin
algilanma siresi ne kadar uzun olursa, engellinin kavramlari algilayabilme ve
sekillendirebilmesi basarill olur. Gérme gucini bes yasindan sonra Yyitirenlerin
hafizasinda gérsel yasanti ve tasarimlardan birgogu canli kalabilmektedir. Sonradan
gérme engelli olanlarda duyu kaybi, dogustan gérme engellilerde ise duyunun hig¢
algilanmamis olmasi, her iki gruptaki engellilerin ayrimini belirlemektedir (Bigelow,
1990).



9

2.6. Gérme Engelli Bireylerin Temel Ozellikleri

Gérme engelliler arasinda pek gok farkliliklar gértlmektedir. Ancak bu gruba dair
birtakim 6zellikler, gérme engelli olmayanlarda karsilasilan 6zelliklerden daha gok
rastlandigi gérilir. Gérme noksaniigl, derecesi, hangi evrede gérme kaybina maruz
kaldigi, baska saglik problemlerinin olmasi ve baska engelliliklerin de olmasi gibi
durumlar engelliler arasinda bulunan 6zellikleri biytk olglide etkiler (Dalbudak,
2012).

2.6.1. Bilissel Ozellikleri

Bebegin dogdugu anda en gelismis ve sonrasinda da diger organlara gore hizla
gelisen tek organ gozdir. Ug yilda dogum sirasindaki buytkluguntun U¢ katina
ulasarak gelisimini tamamlamis olur ve iki yasinda normal gérmeye baslar (Varol,
1996).

Bebek alti haftalikken, distan gelen tum gérsel uyaranlari algilayabilir ancak
secemez. Bakmak, ilk aylarda yasamin yarisi demektir. Bebek, etrafina bakmayi
biraktigi andan itibaren uykuya dalar. Bebekler, gorsel bir doyumsuzlukla dogarlar
ve uyanik olarak gegirdikleri her ani bakmakla gegirirler. Gérme yetisine sahip olan
cocuk nesneleri elleriyle yakalamaya baslamadan 6nce gozleri ile yakalar. Zamanla
her iki organ birbiriyle isbirligi yaparak dis dunyadaki yerini alir (Cavkaytar ve Diken,
2005).

Gorme, birgok temel algl, kavram ve motor becerilerini kazanmada rehberlik yapar.
Cocuklar iki yasindan énce genel beden farkindalidi, durusa 6zgu oryantasyon,
duyusal butiinlesme ve motor érunttleri gelistirirler. Dogustan gérme yetisi olmayan
bir cocuk, diger duyular ile &6grenmesi uyariimazsa algilama ve biligsel
gelisimlerinde problemler meydana gelebilir. Dogustan gérme engelli olan bir gocuk,
bu alanlarda yasamin daha sonraki evrelerinde gérme yetenegini kaybeden

cocuklarda gériilmeyen gecikmeler gésterir (Dalbudak, 2012).

Dogumun hemen sonrasinda bebekle fiziksel olarak iletisim kurmak gereklidir. Eger
bebegin gérme kaybi var ise dokunma ve isitme yoluyla yasamayi kabullenmesi igin
bu organlarinin gelistiriimesi saglanmalidir. Gérme engellilerin tim davranislari —
ornedin hareket etme, arastirma, inceleme, kontrol etme gibi — sinirli oldugu icin dis
dunyay! ve gevresindeki nesneleri tanimakta ve anlam katmakta zorlanirlar. Her
cocugun bunlari yapabiliyor olmasinin gelisimlerinde buyuk roli vardir. Kavram

egitiminde diger duyu organlariyla hareket eden gérme kaybi olan cocuklar
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acisindan bu durum bir dezavantajdir. Bu gocuklarin kavram gelisimlerine destek

olarak 6zel egitim verilmesi gerekmektedir (Cavkaytar ve Diken, 2005).

2.6.2. Duyussal Ozellikleri

Goérme engelli bireyler ayakta veya otururken ileri geri sallanma, parmaklarini ya da
ellerini sallama, parmaklar ile gozlerini ovusturma gibi anlamsiz hareketler
sergilerler. Bu davranis genellikle dogustan kér olanlarda daha cok gortlmektedir.
Bu tur davranislarin gérsel uyaricidan yoksun c¢ocuklara uyarici sagladigi
dusuntlmektedir. Gérme engelli bireyler varliklarin gérantman canlandiramadiklari
icin insanlarla iletisim kurduklarinda pasif ve anlami olmayan bir yuz ifadesi takinirlar
(Ozer, 2001).

Bu davranislari yok etmek igin gérme engelli bireyler spor yapmaya yonlendirilerek
vilcudun hareket kapasitesinin gelistiriimesi saglanabilir. Bu sayede birey, edlenir,
mutlu olur, var oldugunu hisseder. Cevresinde bulunan insanlarla iletisimi daha
saglikl olur, yaptigi spor dalinda kendini gelistirir, sosyal yonden gelisir ve bakis

acisi degiserek hayata daha siki baglanir (Eng, 2005).

2.6.3. Bedensel Ozellikleri

Gérme duyusu motor gelisimi igin 6nemli bir girdidir. Yapilan calismalar
gorme engelli gocuklarin motor becerilerinin géren gocuklardan onemli derecede
geri oldugunu ortaya koymustur. Gérme kaybi dogrudan motor ve fiziksel 6zellik
kaybina neden olmaz. Fakat hareket etme firsatinin yetersiz olusu gelisimsel
kayiplara neden olabilir. Motor gelisim kaybini en aza indirmek i¢in ¢ocuklara
givenli bir cevrede hareket etme firsati verilmelidir. Bunun glvenli oldugu da
cocuga soézel olarak anlatiimali ve ona fiziksel olarak yardim edilmelidir (Ozer,
2001).

Dogustan gérme kaybi olan bireylerde motor gecikme gorulur. Yarayus,
durus, beden kontrolii ve beden yénetiminin hepsi yén duygusu ve bagimsiz
hareketin bir parcasidir. Dogustan kér bireylerde bu yoksunluk daha belirgindir,
cnki digerlerinin nasil oturduklarini, nasil hareket ettiklerini ve ayakta durduklarini
gérmemislerdir (Dalbudak, 2012).

Goérme engelli bireyler durusa iligkin (postural) bozukluk gésterirler. Durusu dizeltici

egzersizler, posturiin gelistiriimesine destek saglar ve bedeni rahatlatir. Duzenli



fiziksel aktivitelere katilmadaki yetersizlik, goérme engelli bireyin bedeninin zayif
olmasina ve denge bozukiuguna neden olmaktadir. Gérme engellideki motor gelisim
gecikmesi, yetenekle ilgili olmayip, daha ¢ok deneyimsizlikten kaynaklandigr da bir
gergektir (Dalbudak, 2012).

Tamamen kor bir birey; kisa adim atma, ayakiarini siirime, yavas adimlarla ve egik
yirtime hareketleriyle tanimlanir. Tamamen kor kosucular kisa adimlarla gérenlere
gore yarl hizda kosarlar, kalgada fleksiyon ve daha az ekstansiyon gosterirler.
Goérme engellilerde, durus ve yurlyls bozuklugundan dolayr gevsek kas yapisi,
ayak deformitesi ve skolyos gérilmektedir. Ayaklarin surtyerek yurtduklerinden
dolayl bas ve karin éne c¢ikiktir. Gérme engellilerde glven, denge, kas kontrol,
hareketlerde 6zgirlik ve koordinasyon kazanmak igin kullanilabilecek spor dall,
gérme kaybi nedeniyle kaginilmaz olan g¢evreden zarar gorme korkusunun

giderilmesine yardimci olacaktir (Ozer, 2001)

2.7. Gérme Engelinin Olugturdugu Psikolojik, Sosyal ve

Duygusal Sorunlari

Gorme engellilerde mevcut yetersizlik ve belirsizlikler bunalim ve korku duymalarina
yol agmaktadir. Gérme engeli bireylerde igsel gerilimler sonucundaki kaygilar;
gozetlenme korkusu, ge¢ kalma kaygisi, dusme ve garpma korkusu ve toplumsal
korkular seklinde gérilmektedir. Bunlarin sonucunda kérlik tikleri de olusmaktadir.
Ayrica gérmenin 6zurlii olusunun gevreyi anlamada yetersizlik yaratacagini, olusan
glivensizligin bireyleri ice déniik duruma getirecegini gesitli kaynaklar agiklamaktadir
(Ozgiir, 2008).

Ornegin; Gulliford, gérmenin 6zirli olusunun, bireylerin sosyal ilgilerinde eksiklik
yaratacagini ve ben-merkezciligin artacagini belitmektedir. Gérme engelli bireyler
tim bu sinirliliklarin sonucunda, sahip olmalari gereken kavramlarin goguna sahip
olamamaktadirlar. Ancak bu bireyler gérenlerle ayni diinyada yasamaktadirlar. Eger
kendi tanimlamalarina dayali olurlarsa, géren toplum tarafindan diglanacaklarini
dustntrler (Dalbudak, 2012).

Goérme engellinin yaratabilecegi sinirliliklari su temel bagliklarda toplanmaktadir;

e Psikolojik giiven yok olusu,

e Temel becerilerindeki kayiplar,
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o iletisim kaybi,
e Rahathk yitimi.

Gorme engellilerde yaygin sekilde gortlen bir bozukluk da asagilik karmasas
olmaktadir. Asagilik karmasasi konusunda, gorme engelli bireylerde yer alan
dinamik iki yonludar, ilk olarak yetersizligi olan birey bundan olumsuz y6nde
etkilenmektedir. Daha sonra bireyin yetersizligi oldugunun farkina varan toplum,
bireyi olumsuz yénde etkilemektedir. Asagilik karmasasina dusen gérme engelliler,
ddunleyici davranislar gelisebilmektedirler. Oduinleyici davraniglar olumlu olabilecedi

gibi olumsuz da olabilmektedirler (Ozguir, 2008).

Bilyukyildirim ve arkadaslari; sporun gérme engelliler igin énemi ve spor yapan
gérme engellilerin hayatindaki degisikleri incelemislerdir. Arastirma sonucuna gore;
arastirmaya katilanlarin ~ (%70)'nin gérme engelinin dogustan oldugu, ailelerin
(%80)'nin ve gevrenin (%70)'nin engellilere bakiginin olumlu oldugu bulgusu elde
edilmistir. Ayrica, spor ile ilk kez spor kulupleri araciligiyla tanistiklari, cogunlukla
futsal ve goalball ile ugrastiklari, sporu sportif bagari araciligiyla ozguvenlerini
arttirmak icin gerceklestirdikleri ve sporda en Ust seviyede ilerleme saglayarak
yiksek sportif basarilar elde etmek istedikleri bildirilmistir (Blyukyildinm ve ark.,
2014) . Sonug olarak, sporun gérme engellilerin yasamlarina olumlu yénde
katkilarinin oldugu, kendilerini ifade edebilme ve topluma uyum saglayabiime

acisindan bir ara¢ oldugu séylenebilir.
2.8. Gérme Engelli Bireylerin Spor Agisindan Siniflandiriimasi

IBSA (Uluslararasi Gérme Engelliler Spor Federasyonu), kismen ya da tamamen
kér olan sporcular icin, uluslararasi bir yarismada tg sinif belirlemistir (IBSA, 2006).

Bunlar;

B1: Her iki gdzden higbiri g1k algisi olmamasi durumundan baslayip, i$igi hisseden;
fakat herhangi bir mesafedeki nesneleri veya herhangi bir dogrultudaki bir elin

seklini tanimada yetersiz olma durumuna kadar olanlardir.

B2: Bir elin seklini taniyabilecek durumunda olanlardir; ancak 2/60°lk goérme

keskinligi sahiptir veya 5 dereceden az gérme alanina sahip olanlar.



B3: 2/60'in tzerindeki gérme keskinliginden, 6/60 kadar gérme keskinligine sahip
olanlardir veya 5 dereceden fazla ve 20 dereceden az goérus alanina sahip

olanlardir.
2.9. Gérme Engellilerde Sporun Amaci

Saglikli bireylerin bedensel ve ruhsal olarak rahatlamalari ve vicut gerginliginden
kurtulmalari amaciyla, énerilen sportif aktivitelerin ve sporun, engelli kisilerin de

yapabilecedi uzun yillar akillara gelmemistir (Baykan, 2000).

Fiziki konumdan sporun faydasi sinirsizdir. Spor, klasik tedavi edici egzersizlerle
kiyaslandiginda, hastayi eglendirmesi ve hayata baglamasi acisindan Ustunliuk
gostermektedir. Sakatlarda sporun en asil amaci ise sakat insana dis dunya ile
temas imkani vermesidir. Zihni ve vicudu calistirdigi, giiven, disiplin, rekabet ve
arkadaslik hislerini uyandirdigi icin topluma dénme ve yararl olabilme imkanlarint
buyuk capta arttirir. Bazi spor dallarinda érnegin; ok atma, bilardo, masa tenisi ve

ylizmede engellilerin normal kisilerle micadele ettikleri gorulebilir (Dalbudak, 2012).

Gorme engelli cocuklarin normal ¢ocuklarla ayni gelisim asamasini gosterdikleri
halde, gelisimlerinin normal gocuklara oranla daha yavas oldugu gozlenmektedir. Bu
da gorme engelli gocuklarin aileleri ya da kendilerini eve kapatmasi, kendilerini
toplumdan diglamalari, toplumun goérme engelli gocuklara farkli bakmasi gibi
¢zelliklerden dolayl engelli bireylerin monoton bir hayat yasayarak gelisimini
yavaslatmaktadir; ancak engelli bireylerin geligiminin normal cocuklar gibi olmasi
icin spora yonlendirilerek gelisimine katki saglanacagi unutulmamalidir (Dalbudak,
2012).

Yapilan arastirmalarda gérme vyetersizliginden etkilenmis cocuklarin gérenlere
oranla siklikla karsilastiklari problemlerin basinda; postur bozukluklari, kas geligimi
ve vilcut dengesi yetersizligi, yirime becerileri bozukluklari gelmektedir. Gorme
yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarda, gdéren cocuklardan farkli olarak bu
problemlere daha siklikla rastlanmasi yetersiz hareket pratidi, statik olma egilimi ve

gérsel uyarilarin yokluguna baglanmaktadir (Ozgur, 2008).

Sportif faaliyetlerini 6zellikle engelli 6grencinin psikomotor (denge, kuvvet, surat,
esneklik, fiziksel uygunluk) becerilerini olumlu yénde gelistirdigi, onlarin yapici,

yaratici ve Uretici olmasini sagladigi séylenebilir. Ayrica sportif faaliyetler, engelli
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ogrencilerin zihinsel gelisimlerine de olanak sadlar, kazanma-kaybetme olgusunu

ogrenir ve buna kendini hazirlar (Araci, 2001).

Spor, saglam ve engelli bireylerin bir araya gelmelerine olanak saglayarak o¢zel
egitimde ulasiimasi hedeflenen entegrasyon igin son derece o6nemli bir islevi de
yerine getirmektedir. Boyle bir ortamda, engelli birey, diger engelli Kisilerin
sorunlarini  goézleyerek kendine karsl olumlu tutum gelistirmekte, yaraticihgt
uyarilmakla, yalnizlik duygulari en aza inmekte, cevresi genislemekte ve daha

anlamli bir yasam strme sansi yakalamaktadir (Ozer, 2001).
2.10. Gérme Engellilerin Spor Branglari

IBSA'nin branslarl sunlardir: Atletizm, Ikili Bisiklet, Alpin Kayagi, Kayak, Futsal,
Goalball, Judo, Yuzme, Halter, Aticilik, Dokuz Lobutlu Bovling, On Lobutlu Bovling,
Showdown, Torbolldur (IBSA, 2006). Her bransin belli bagl kurallari vardir. Bunlarin

icinden tez konumuzu olusturan branslarin kurallari agagidaki gibidir.
2.10.1. Futbol

Oyun beser kisilik iki takim ile oynanir. Her takimda, en fazla 7 yedek oyuncu vardir.
Bir mactaki yedek degistiriimesi sinirsizdir. Oyundan, yedede ¢ikan bir oyuncu
baskasinin yedege ayriimasiyla, kendisi yine oyuna girebilir. Kaleciler az goren ya

da tam géren olabilir. Oyuncular ise hepsi B1 diizeyinde olmalidir.

Sahanin uzunlugu 32-42 m, genisligi ise en az 18-22 m arasinda olmalidir. Oyun
alani cizgilerle sinirlanir ve bu sinirla alana dahildir. Uzun olan iki kenar gizgilerine
tag, daha kisa olan diger iki kenar gizgilerine kale cizgisi denir. Butln cizgiler en
fazla 8 cm genisliginde olmalidir. Oyun alani bir orta ¢izgi ile ikiye ayrilir. Baglama
noktasi bu cizginin tam ortasina isaretlenir. Bu nokta, merkez olarak 3m yarigapli bir
daire ile gizilir. Kaleler, kale gizgisinin ortasina yerlestirilmelidir. Bunlar, koése vurus
yerlerinden esit uzaklikta yukari dogru dik iki direkle bunlari birlestiren yatay bir Gst
direkten olusur. iki direk arasindaki mesafe icten ice 3 m. ust diregin alt kenarinin
yerden yuksekligi 2 m.dir. Her iki direk ile st direk ayni kalinlikta, genisligi ve
derinligi 8 cm olmalidir. Kale gizgileri de kale direkleri ile ayni geniglikte olurlar. Kale
ag, direklere ve Ust direge ve kalenin arkasina yerlestirilir. Asagi kisim, bukulmus
demirlerle veya diger yeterli dayanaklarla desteklenmelidir. File derinligi 80-100 cm.
olmalidir (IBSA, 2006).



Top yuvarlak deriden veya bir diger uygun malzemeden imal edilmistir. Cevresi en
cok 64 cm, en az 62 cm.,dir. Agirhgr oyunun baslangicinda en cok 440 gr, en az da
400 grdir. Magin oyun siiresi 50'ser dakikalik iki esit devreden olusur. (25 + 25 =
0dk.) Devre arasi 15 dakikayi gegemez. Uzatma devreleri S'er dakikalik 2 devreden
olusur. Takimlarin ikisi de 1 dakikalik mola hakkina sahiptir. Her takim bir devre igin
bir kez mola kullanma hakkina sahiptir (IBSA, 2003).

2.10.2. Atletizm
B1 Sinifi gin:

B1 sinifi yarismalar, tum saha yarismalarinda ve 1500m’ye kadar (1500m dahil) tim
kosma yarismalarinda onayli opak gézlikler ya da uygun bir g6z siperi giymelidir.
Gézlikler onaylandiginda, kontrol igin her zaman hazir olmalidir. Atlet, yarismadigi
zaman, koyu renk gézlik ya da goz siperlerini gikarabilir. Akustik yardimin
kullanildigi B1 sinifi yariglarda (6rnedin uzun atlama, tglt atlama ve yuksek atlama)

izleyicilerden tam sessizlik istenecektir (IBSA, 2006).
B2 Siniflari Igin:

Mevcut tesiste gorsel degisikliklere izin verilir (6rnegin; toz, koni, bayraklar, vs).

Akustik sinyaller de kullanilir.

B3 Sinifi igin:

IAAF (Uluslararasi Amatér Atletizm Federasyonu) kurallari batin olarak izlenecektir.
Yariglar:

Kosu Yarislari, B1, B2 ve B3 sinifi igin; 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m
ve Maraton yarismasi gérme engelli erkeklerde ve bayanlarda her Ug sinifta
uygulanmaktadir, 10.000m ise her ¢ sinifta sadece gorme engelli erkeklere

uygulanmaktadir.

Coklu yariglarda ise 4x100m Bayrak Yarigi, Saha Yariglarinda ise uzun atlama, Ggll
atlama, yiuksek atlama, disk, cirit, gulle atma her tg sinif icin erkek ve bayanlarda
yarismalara katiimaktadir; ama U¢ sinif iginde cekic atma sadece erkekler
yarisabilmektedir. Ortak Yariglar B1, B2 ve B3 sinift icin Pentatlon erkek ve
bayanlarda yapilmaktadir. Erkekler ve bayanlar icin pentatlon, asagdidaki sirayla bir
gin igerisinde gergeklestirilecek olan bes yaristan olusacaktir: Erkekler, Uzun
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Atlama, Cirit, 100m, Disk ve 1500m, Bayanlar ise, Uzun Atlama, Gulle, 100m, Disk
ve 800m’de yarisacaklardir. Skorlar mevcut IAAF Skor listelerinden hesaplanacaktir
(IBSA, 2003).

2.10.3. Yizme

Yizmede amag, FINA tarafindan tanimlanan tim yuzme stillerini gergeklestirmektir;
ancak goérme yetisinin olmamasindan ya da sinirli olmasindan dolayr gérme engelli
ylzuculer igin gegerli olan hususlar g6z 6nunde tutulmalidir. IBSA'ya lye olan bir
Gorme Engelliler Sporlari Birligine kayith olan ve asagidaki sekilde B1, B2 ya da B3

olarak siniflandirilan yuziculer yarisma igin uygundur,
Erkekler:

Serbest; 50m, 100m, 200m, 400m, 1500m,
- Sirtistt, 50m, 100m, 200m,
- Kurbagalamada, 50m, 100m, 200m; Kelebekte, 50m, 100m, 200m,
- Karma Bayrak Yariglarinda, 100m, (sn), 200m, 400m,
- Serbestte, 4x50m, 4x100m,

- Karmada, 4x50m, 4x100m olarak yarismaktadirlar.
Bayanlar:

- Serbestte; 50m, 100m, 200m, 400m, 800m,

- Sirtusti; 50m, 100m, 200m,

- Kurbagalama; 50m, 100m, 200m,

- Kelebekte; 50m, 100m, 200m,

- Karma Bayrak Yariginda; 100m, (sn), 200m, 400m,
- Serbestte; 4x50m ve 4x100m,

- Karmada: 4x50m ve 4x100m’de yarigsmaktadirlar.

Bir yaris igerisinde &nerilen tum musabakalar B1, B2 ve B3 sinifi yuzuculer
icerecektir. IBSA diinya kayitlari her sinif igin tutulacaktir (IBSA, 2003).
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2.10.4. Halter

Uluslararasi halter yarismasinin kurallari, Uluslararasi Agirlik Kaldirma Federasyonu
(IPF) tarafindan belirlenmektedir. Gérme engelli sporcular icin sartlar daha da uygun

hale getirilmektedir.

Agirhdin kaldiriimasi esnasinda, goz igi baskinin arttigi bildiriimektedir. Bu nedenle
tum sporcularin, ézellikle de goérme engelliligi dogrudan diyabete bagl retina
iltihaplanmas! ile ilgili olanlarin, agdirlik kaldirabilmesi igin tibbi  sorununun

bulunmamasi gerekmektedir (http://www.gesf.org.tr/halter, 2015).

YARISMA AGIRLIKLARI

Squat: Agirlik kaldiracak kisi; 6n taraftaki Ucgenlerin Ust tarafinin en fazla 3 cm
altinda olan barlarin tistinde dik bir pozisyon alir. Omuzlarin tUzerindeki bar yatay
olmalidir. Eller bari tutmali ve ayaklar platformun {Gzerinde olmalidir
(http://www.gesf.org.tr/halter, 2015).

Bench Press: Agirligi kaldiran kisi bench’e uygun olarak pozisyonunu alir ve bu
pozisyonu agirhigi kaldirma esnasinda da sabit kalmalidir. Bas ve gévde (kalgalar da
dahil olmak Uzere) bench Uzerine uzatilir. Ayakkabilar yerde diz pozisyonda

olmalidir (http://www.gesf.org.tr/halter, 2015).

Deadlift: Bar yatay olarak agirigi kaldiran kisinin ayaklarinin éntine konur. iki eliyle
tutarak (tercih ettigi sekilde) ve dik durana kadar duraksamadan yapacag bir

hareketle agirhgr kaldirilacaktir (http://www.gesf.org.tr/halter, 2015).

YARISMA KATEGORILERI

Erkekler: Erkeklerin 11 yarisma kategorisi vardir:
Tum agirliklar 52 kg'a kadar

52 kg'dan 56 kg'a kadar

56 kg'dan 60 kg'a kadar

60 kg'dan 67,5 kg'a kadar

67.5 kg'dan 75 kg'a kadar



75 kg'dan 82,5 kg'a kadar

82.5 kg'dan 90 kg'a kadar

90 kg'dan 100 kg'a kadar

110 kg'dan 125 kg'a kadar

125 kg Uzerindeki tum agirliklar

Bayanlar: Bayanlar igin 10 yarisma kategorisi bulunmaktadir.

Tum agirliklar 44 kg'a kadai
44 kg'dan 48 kg'a kadar

48 kg'dan 52 kg'a kadar

52 kg'dan 56 kg'a kadar

56 kg'dan 60 kg'a kadar

60 kg'dan 67,5 kg'a kadar
67.5 kg'dan 75 kg'a kadar
75 kg'dan 82,5 kg'a kadar
82.5 kg'dan 90 kg'a kadar

90 (kg) uUzerindeki tim agirliklar

18
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2.11. Saldirganlik

2.11.1. Saldirganhgin Tanimi

Saldirganlik “Diger bir canli ya da nesneye yonelik incitici ve rahatsiz edici
davranisiar’ olarak tanimlanmaktadir (TDK, 1982). inciten, zarar veren davranislar
her ne kadar saldirganligi ifade etse de, saldirganlik her zaman zarar vermek
amaciyla olmayabilir. Bireyler zarar vermekten ¢ok daha farkli sebeplerden dolayi
da saldirganlik sergileyebilirler. Ozgurlik kazanimi, stati edinimi, diger insanlar
tizerinde otorite kurma, basariya ulasma cabalari bu amagclardin birkagidir.
(Kurtyilmaz, 2005). Bununla ilgili olarak bazi psikologlar saldirganligi, yasami idame
ettirebilmek icin bireyin ihtiyaci olan itici giic ve davranislarin ana kaynagi olarak
tanimlasalar da, gunimiizde saldirganlik, olumsuz olarak degil de, bireyin kendini

ispat etmesi, haklarini savunmasi olarak da tanimlanmaktadir (Budak, 2001).

Saldirganlik, insanoglunun var olusundan bu yana yasamini strdirebilmek igin
basvurdugu bir davranisg bigimidir. Cocuklarin oyun oynarken kavga etmeleri,
sokakta cikan catismalar, savaslar, bireyin bagka bir varliga aci vermesi gibi
davranislarin tanimi olan saldirganlik; literatirde pek cok arastirmaya konu olmus
insan davranislarindan birisidir. Genel bir ifadeyle, “canli veya cansiz herhangi bir
varliga karsi fiziksel ve/veya duygusal olarak zarar vermeyi amaclayan her turli
davranis bicimi” olarak tanimlanmaktadir (Yalgin, 2009). Bir bagka tanima gore ise;
insan kontrol glicti azaldiginda veya olumsuz sonuglarla karsilastiginda saldirganca
davranir (Sekertekin, 2003).

Saldirganlik, diger bir kisiyi s6zel ya da fiziksel agidan incitmeye yonelik, nesnelere
velveya kisinin kendisine yonelik nefret, kizginlk ve dusmanlik iceren hareketler
butuniine verilen addir (Bilgi, 2005).

Saldirganlik; 6fke, dusmanlik, rekabet, engellenme, korku gibi davraniglardan
olusan ve karsisindaki kisiyi incitmeyi, durdurmayi, engel olmayi ya da o kisiye karsl
kendini korumayl amagclayan fiziksel ya da s6zel her turli davranigi ifade eder.
Saldirganlikta kisi, zaman zaman kendini ispat etme ya da koruyucu seklinde olumlu
davranislar sergileyebilecegi gibi, bazen de yikici davraniglarda bulunarak olumsuz
da olabilir. Saldirganhigin hedefi sadece insanlar olmayip, kurumlar, fiziki cevre ya
da kisinin kendisi de olabilir (Budak, 2000).
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2.11.2. Saldirganlik Ttirleri

Saldirganlik konusunda arastirma yapanlar calismalarinda; saldirganligi farkli
tiirlere ayirmislardir. Buss (1973)'a gére saldirganlik ya fizikseldir ya da sozeldir. Bu
iki saldirganlik davranisi; aktif veya pasif, dogrudan ya da dolayl olarak kendini
gostermektedir (Kilig, 2007).

Saldirganlik konusunda birgok gériis bulunmasina ragmen, davranisin bir canliya
yapilmasi ve zarar veriimis olmasi, bu gérislerin ortak noktasini teskil etmektedir.

Saldirganlik tirleri asagidaki gibi agiklanabilir:

2.11.2.1. Digmanca Davrém§lar

Bu davranis tiirleri s6zli veya sembolik bir anlam tagimaktadir. Yani duygusal olarak

* karsl tarafi yipratmaya yénelik davraniglardir. Bunlar:

o Gozlerini karsidaki kisiye dikerek bakmak,

e Uygunsuz sekilde el kol hareketleri yapmak,

e Birinin fikirlerine 6nem vermeyerek kiigimsemek,

e Konusmaya karsilik vermemek,

e Birinin arkasindan dedikodu yapmak,

e Birey tizerinde baski kurmak,

e Birinin konusmasini girkin bir Gslupla kesmek,

e Bir kisiyle veya isle alay etmek,

o Baskalarini kiigimseyerek kendini 6n plana gikarmak,
o Ust diizey yéneticilerine yanlis bilgiler vermek,

e Biri geldigi zaman oday! terk etmek,

e Biri ya da birileri hakkinda adaletsiz ve olumsuz performans raporu bildirmek,

e Sézli cinsel tacizde bulunmak, kifir etmektir (Karaca, 2007).



2.11.2.2. Engelleme Davraniglari

Bu tlr davranislar bir bireyin ya da bir organizasyonun calismasini engellemek
amaciyla yapilan davranislardir. Gizli olarak yuratulmesi bu davranislarin en énemli

ozelligidir. Baslica engelleme davranisi turleri sunlardir:
e Telefonlara cevap vermemek,
e Baskalarinin iglerinin gecikmesine neden olmak,
e Birinin tehlikede oldugunu bildirmemek,
e Beklenilen yere gec gitmek,
e Birinin isine midahale etmek,
e Isletmenin kaynaklarini liizumsuz kullanmak,
e lhtiyac duyulan kaynaklari veya malzemeleri vermemek,
e Kasitli olarak isi yavaslatmak (Karaca, 2007).
2.11.2.3. Acik Siddet Davraniglari

Saldirganlikla siddet bazen ayni anlama gelse de farkliliklar vardir. Saldirganlik
basit sézle ya da bir sembolle yapilabilirken, siddette fiziksel olarak zarar verme
olasihgl daha yuksektir. Saldirganlik, bireylere zarar verme ya da aci gektirmeye
yonelik davraniglar olarak tanimlanmakta olup, bu davranisin fiziksel olarak saldiri
sekline doniismesine siddet denilmektedir. (Karaca, 2007). Acik siddet davranislari,
belirli bir birikimden sonra ortaya g¢ikan davranislardir. Her zaman ayni olmamakla
beraber genelde dismanlik ifadeleri yerini engelleme davraniglarina, engelleme
davranislari da acik siddet davranislarina birakabilmektedir. Agik siddet davraniglari

sunlardir:
e Silahli saldirida bulunmalk,
e Fiziki saldir (itmek, 1sirmak, tokat atmak, yumruklamak, tukirmek vb.),
o Hirsizlik yapmak,

e Saldiri amaciyla tehdit etmek,
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o Isletmeye sabotaj dizenlemek,
o Kisilere gelen mesajlari, postalari yok etmek,
o Fiziki cinsel taciz,

e Tecaviiz veya tecaviiz amagcl siddet kullanma (Karaca, 2007).

2.11.3. Saldirganiiga Neden Olan Faktérler

Gunumizde insani saldirgan olmaya iten birgok neden vardir. Bu nedenler farkli

basliklar altinda su sekilde siralanabilir:

2.11.3.1.Kigilik

Her bireyin kisilik yapisi birbirinden farklidir. Dolayisiyla bireylerin saldirganlik
ihtiyaclari ve saldirganlik duizeyleri de kisilik 6zellikleriyle dogrudan etkilenmektedir.

Kisilik kavrami bugtine kadar farkl sekillerde tanimlanmistir.

Kisilik; bireyin buttn ilgi, tavir, yetenek, dis gorunts ile ilgili ¢zelliklerini igeren bir
butiindur (Erden, 2007). Megargee ve arkadaslari yaptiklarl bir calismada, kisilik
tiplerini yiiksek ve dusiik kontrolliler olarak iki grupta incelemislerdir. YUksek
kontroilii bireylerin, saldirganlik duygusunu hissetmelerine ragmen bunu bu
davranisi eyleme dénistiirme hususunda kendilerini frenleyebildiklerini, dustk
kontrollii bireylerin ise en ufak bir provokasyona dahi saldirgan bir sekilde tepki

gosterdiklerini gozlemlemislerdir (Efilti, 2006).

Saldirgan bireyler; durtillerini engelleyemeyen, toplumsal yasamin kurallarini hice
sayan bir yapidadirlar. Kendilerine soruldugunda saldirganlik egilimlerinin
olmadigini séylerler, ancak saldirgan davranislari gevresindeki insanlar tarafindan
acikca gorulebilmektedir. Yapilan literatir galigmalarinda; saldirgan davraniglar
sergileyen kisilerin kisilik ve kisisel 6zellikleri su sekilde belirlenmistir:

e Yiksek seviyede zarar verme egilimindedirler,
e Mutlaka gozlerine kestirdikleri bir kisi vardir,
e Acikca ve siklikla tehditte bulunabilirler,

e Somut bir eylem planlari vardir,
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e Siddet ve saldiri araglarina kolayca ulasabilirler,
e Siddeti seyretmekten hoslanirlar,

o Merhametsiz bir kisilik yapilari vardir,

e Otoriteye karsi kuslUk duyarlar,

e Devamli olarak éfke ve dismanlik hissi duyarlar (Karaca, 2007).

2.11.3.2.Cinsiyet ve Yas

Sosyal ve kiltiirel degerler, biyolojik faktérler yéninden incelendiginde; erkeklerin
kadinlara oranla daha fazla saldirganlik egilimi gésterdikleri ve saldirilara da daha
fazla maruz kaldiklari gérilmektedir (Erden, 2007). Ergenlik déneminde erkek
cocuklar kiz gocuklara nazaran daha saldirgan davranmaktadirlar. Saldirgan
davranislar; erkeklerde fiziksel, sosyal ya da maddi &édul, stati kazandirma gibi
yararli sonuglara bagli olarak sergilenmektedir. Bayanlarda ise sosyallesmenin
yaninda fiziksel olarak zayif olmalari sonucu fizikselden gok dogrudan ya da dolayli

olarak sézel saldirganlik daha ¢ok gérulmektedir (Kilig, 2007).

Bireyin yasi, onun sergiledigi davraniglari, davranis bigimlerini ve stresini
etkilemektedir. Ornegdin, ergenlik dénemindeki birey ile yashlik ddénemindeki bireyin
olay ve durumlar karsisinda ortaya koyacagi tepkiler farklidir. Baska bir ifade ile
bireyin yasi ve buna bagli olarak iginde bulundugu gelisim dénemi onun tepkilerinde

belirleyici rol oynamaktadir (Kilig, 2007).
2.11.3.3. Aile

Kisi, dogumuyla birlikte ilk karsilastigi ve ilk sosyal iligkilerini kurdugu toplumsal
kurum ailesidir. Bu nedenle aile, kisinin tutum ve degerlerinin olusumunda birincil
etkilesimi saglamasi agisindan biyuk 6énemi vardir. Aile, gocugun beslenme, bakim,
korunma ve sevilme ihtiyaclarini karsilamasinin yani sira, cocudu gelisimi ve
davranislarl agisindan da yénlendirerek onun toplumsal bir birey haline gelmesine
yardimci olmaktadir. Bu nedenle ailenin ve aile igi iligkilerin gocuk Uzerinde gok

onemli etkileri bulunmaktadir (Kurtyiimaz, 2005).

Saldirganligin olusmasinda ailevi 6zellikler ilk siradadir. Anne-babalarin gocuklarinin

davranislarini gereksiz yere engellemesi, cocugun istek ve davraniglarini
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elestirmesi, sik sik cezalandirmasi, gocugun her istegine boyun egmesi veya ihmal
etmesi saldirgan davranisa neden olmaktadir. Ailede saglikli iletisim kurulmasinda
cocuga yoénelik tutum ve davranislarin yani sira, ebeveynlerin mesledi, is ve evlilik
durumu, hastaliklar, ekonomik sikintilar gibi etmenler de saldirgan davranislarin

ortaya ¢itkmasinda etken olmaktadir (Aral, 2004).

Aile cocugun saldirgan davranigindan  kurtulmak icin istegini  hemen
gerceklestiriyorsa, gocukta saldirgan davranig yerlesebilmektedir. Ayrica, ana-baba
tarafindan olumlu davranislari gérmezden gelinen g¢ocuklarin, onlarin dikkatini
cekmek icin saldirgan davraniglarda bulunabilecegi agiklanmistir. Bunun yani sira
psikolojik ve fizyolojik temel ihtiyaglarinin karstlanmamasinin da ¢ocugu

saldirganhida ittigi belirtiimistir (Sargin, 2001).

2.11.3.4. Cevre

Kisi cevrenin bir pargasi konumundadir ve gevre ile insan iligkisi kesintisiz surekli
devam etmektedir. Cevresel faktorler birden fazladir. Bu faktorlerin birlesimi de
insanlarda saldirgan davraniglar gérilmesini saglayabilmektedir. Cevresel faktorler
arasinda; hava kirliligi, gurtltt, kalabalik, alkol, uyusturucu vb. maddelerin kullanimi
yer almaktadir. Kétt kokulu ortamlar, insanlari rahatsiz etmekte ve bu rahatsizlik
durumu da saldirgan eylemlerin olusmasini saglamaktadir. Yapilan arastirmalara
gore, calistiklari ortamlarda rahatsiz edici derecede gurtlttye maruz kalan
insanlarin, bu tir guriltiye maruz kalmayan insanlardan daha fazla siddet
egiliminde bulunduklari kanitlanmistir. Ayni zamanda asiri kalabalik da saldirgan

tutumlarin sergilenmesine olanak saglamaktadir (Erden, 2007).
2.11.3.5. Egitim

Egitim bireylerin toplum igerisindeki roltiniin benimsenmesinde onemli bir kavramdir.
ilk egitimi aileden alan bireylerin saldirganhdi tizerinde ailenin etkisi oldukga fazladir.
ik egitimini aileden alan birey daha sonraki yasantisinin blyuk bir gogunlugunu
egitimiyle gegirmektedir. Bireyler egitim aldiklari okullarda bircok kuralla disiplin
altina alinmaktadirlar. Kurallarin okul yénetimi tarafindan belilenmesi ve gok sayida
yasagin olmasi bireyler Uzerinde olumsuz etki yaratmaktadir. Kurallardaki
yasaklamalarin fazla olmasi ve kurallarda kullanilan ifadelerin olumsuzlugu bireyleri

saldirgan hale getirebilmektedir (Yalgin, 2009).



2.11.3.6. Kdiltir

Kiltar, insanin dogal cevre ile iliskisi ve kendi zihni varligina dayali olarak yarattigi,
insan tarafindan icat edilmis ve nesilden nesile aktariimis, gelistirilmis duygu,

distince ve davranis semalarinin butuntdir (Kurtig, 2006).

Kultar, bir bireyin icinde gelistigi ve sekillendigi en 6nemli unsurlardandir. Toplumsal
sosyo-kiltirel yapi, bireyin tutum ve davraniglarini, yasam tarzini etkilemekte ve
bireylerin yasamlarini ilgili davranis duzlemine gore bigimlendirmektedir. Bireylerin
kisilikleri, davranis bigimleri, iyi-kétl, dogru-yanlis gibi kavramlari toplumsal
yapilardan karsilikh olarak etkilenmektedir. Bu duruma goére bireylerin yasadiklari
sosyo-kiilturel yapilar onlarin saldirgan davranis sergileyip sergilememelerinde yon

tayin edici konumdadir (Karaca, 2007).

2.11.3.7. Kitle lletisim Araglari

Kitle iletisim araglarinin hizla arttigi, cesitli gérsel materyallerin farkli metotlarla
insanlara sunuldugu giinimuzde; basili (dergi, gazete, kitap gibi), gérsel ve isitsel
(radyo, televizyon, video gibi), kitle iletisim araglari bir yandan insanlara bilgi
aktarirken, diger yandan kisiler tizerinde davranis degisikligi yapacak glce sahiptir
(Karaca, 2007).

Bireyler, kitle iletisim araglarindaki saldirgan davranislarda bulunan bir karakteri
model alarak ve o karakterin saldirgan davranislarini sergileyerek gevresine zarar
verebilmektedirler. Ozellikle cocuklar, davraniglari ne kadar ¢ok izlerlerse, bunun
dogal bir davranis oldugunu kabul edebilmektedir. Cocuklarin saldirgan
davranislarini etkileyen en énemli faktorlerden biri de saldirgan davranig iceren
bilgisayar oyunlari ve savas oyunlaridir. Bagimlilik diizeyindeki bilgisayar ve savag
oyunlari gocuklarin bilingaltini etkileyerek bu davraniglari olagan davraniglar gibi

gérmelerine neden olmaktadir (Kilig, 2007).
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2.11.4. Saldirganligin Etkileri ve Sonuglari

Saldirganlik sonucunda bir takim psikolojik rahatsizliklar ortaya ctkmaktadir.

Bunlardan bazilari su sekilde gériilmektedir:
Psikosomatik rahatsizliklar:

Davranislarin, psikolojik olarak baslayip fizyolojik rahatsizlik haline donusmesi
psikosomatik rahatsizliklari meydana getirmektedir. Bireyler surekli baski, tehdit,
stres ve taciz altinda calisirlarsa bazi fiziksel rahatsizliklara maruz kalmalari

kacinilmazdir (Karaca, 2007).
Anksiyete:

Anksiyete, sebebi genellikle bilinmeyen, icten gelen, korku, kaygi, sikinti, kétd bir
sey olacakmis endisesi ile yasanan bir bunalti duygusudur. Yasami tehdit eden ya
da tehdit seklinde algilanan bir gesit alarm duygusudur. Cok hafif gerginlik ve

tedirginlikten panik derecesine varan degisik yogunluklarda olabilir (Karaca, 2007).
Depresyon:

Depresyon; keder, derin sikinti, degersiz olma hissi, umutlarin yitirilmesi ve sik
yasanan bir korku ve endise olarak karakterize edilen bir duygu durumudur
(Merttark, 2005). Cokkunltk, derin, tizunttld bir durum iginde duygu, disunce,
konusma ve hareketlerde yavaslama ve durgunluk, degersizlik, kigtkluk, gugsuzlik,
isteksizlik, karamsarlik duygu ve distinceleri ile fizyolojik islevlerde yavaglama gibi
belirtileri iceren bir sendromdur. Depresyonda ortaya c¢ikan ruhsal, biligsel,
davranissal, bedensel ve fizyolojik degisiklikler séyle 6zetlenebilmektedir (Mertturk,
2005):

e Ruhsal ¢ékunti icinde olma, kendini tzuntalt, kederli, nesesiz hissetme,

e Yasamaktan zevk almama, gevreye karsi genel bir ilgisizlik, isteksizlik icinde

olma,

e Basit gunluk isleri yapmayi zorlastiracak hatta engelleyecek dizeyde

enerjisizlik, cansizlik,

e Genel bir durgunluk, konugsma ve hareketlerin yavaslamasi ya da tam tersine

yerinde duramama, huzursuzluk,



e istah ve kilo degisiklikleri, genellikle de yitirme,

o Genel bir halsizlik, gtigstzlik, bitkinlik,

o Dikkatini toplama gticsuzlugu, kararsizlik, dalginlik,

o Kendine saygl ve 6zguvenin azalmasi,

e Yetersizlik, caresizlik, gligstizlik duygusu,

e Genel olarak gecmisle yasama ve gelecege yonelik karamsarlik, umitsizlik,
o Olum Uzerine yogun dustnce ugraslart ve intihar egilimleri,

e Bas agrsi ve sindirim sistemi yakinmalari basta olmak Ulzere bedensel

yakinma ve belirtiler.

Depresyon, belirtileri hafif, orta ve siddetli yaganabilen, etkili bicimde tedavi
edilebilen, tedavi ediimediginde cogu zaman intiharla sonuglanabilen ciddi bir ruhsal
rahatsizliktir (Karaca, 2007).

Uyku bozukluklart:

Saldirgan davraniglar ve buna bagl olarak gikan psikolojik durumlar bireylerde uyku

bozukluklarina yol agar (Karaca, 2007).
Intihar:

Bireyin kendi kendine zarar vermesidir Bu tip saldirganlia, en cok disa yonelik
saldirganhiga ket vuruldugu durumlarda rastlanir ve ézellikle saldirganliga ket vuran
engeli asamadigi igin birey kendine kiziyorsa, engellenme nedeni olarak kendini
gorecek ve bu sefer saldirganiigini yeni engellenme nedenine yani kendine
yéneltecektir. Saldirganlik kendini hor gérme ve suglamadan baslayip, kendini
oldurmeye kadar uzanir. Depresif duygularda ve buyik hayal kirikhgr gibi
durumlarda ortaya ¢ikar (Karaca, 2007).

2.11.5. Saldirganhgi Kontrol Etme Yollari

Saldirganligin énlenebilmesi veya kontrol altina alinabilmesi ile ilgili bircok gorus
ortaya cikmistir. Freud; saldirganhdin dogustan icgtdisel bir dartd oldugunu

savunmakta ve énlenebilmesi konusunda olumlu distinmemektedir. Freud'a gore;



insanlarin saldirgan tutumlarini bastirabilecek becerilerinin olmadigidir. Ona gore,
saldirganlik durttlerinin ancak saldirganhigin disa vurulmasi ya da bastiriimasi yolu
ile azaltabilecegini savunur. Bu sirece, Freud saldirganlik duygularinin bosalimi
(katarsis) adini verir. Buna gére birey saldirganligini ifade ederek daha az saldirgan
davranir. Bu durumu yemek yemeye gok benzeten Freud'a gére kisinin yemek yiyip
yemeyecegi, kismen ne kadar ag olduguna ve kismen de icinde bulundugu durma
baglidir. Aciktiginda bir seyler yiyen bireyin aghgi azalacak ve ileride daha az yemek
yiyecektir. Bu gorise gére saldirganlik da benzer bigimde bosalim imkani bulursa,

bir sonraki saldirganlik davranisinda azalma olacaktir (Durak, 2006).

Yapilan arastirmalarin ¢ogunda; saldirgan davranigi 6nleyebilmek igin verilen
cezalarin beklenenden daha az etkili bir yéntem oldugu sonucuna varimis ve
toplumsal, siyasi, kiltirel, ekonomik, bttnleyici olmayan yalin polisiye énlemler,
saldirganligi ancak goérunardeki hedeflerden baska yonlere cekebilecegdi ifade
edilmektedir (Karayllmaz, 2006). Evdeki anlagsmazliklarin ¢éziiminde ise fiziksel
glice kesinlikle bagvurulmaksizin s6zel ifadeler kullaniimali, duygularini hareketleri
yerine koyup ne hissettikleri, ne disundikleri ifade ettirilmeli ve bu durum
adullendirilmelidir. Kendini kontrol mekanizmasini gelistirmek ve arttirmak igin bazi
mahrumiyetler verilerek, saldirgan davranigi sonucu olusan zararlar kendisine
ddettiriimelidir. Hakkinda olumlu beklentiler gelistirilerek kendi hayal kirikligi ve
éfkesini denetlemesi saglanmalidir. Ofke ve hayal kirikliklarini daha kabul edilebilir

yollarla ifade etmesi sadlanarak olumlu davranislari pekistiriimelidir (Durak, 2006).
2.11.6. Saldirganlik-Spor ve Sporcu lligkisi

Sporda saldirganliktan séz edebilmek igin 6zellikle bir davranigin ortaya cikmasi,
davranisin zarar ve incitme niyeti tasimasi, zarar verme veya incitmenin
gerceklesmesi gerekir. Bu fiziksel ya da psikolojik olabilir. Vurmak veya tekmelemek

kadar birisine kufiir etmek ve kétl séz séylemekte saldirganhktir (Tiryaki, 2001).

Spor, saldirganiigi kanalize etme ve kontrol altinda tutma aracidir. GunUmuzde spor
tanimlanirken, cogunlukla saldirganhigi ortadan kaldirdigi ve &fke patlamalarini
hafiflettiginden bahsedilmektedir ($ahin, 2003).

Sporda saldirganlik, bir desarj olma bigimidir. Birey, toplumun normal sartlarda
yasakladigi saldirgan davraniglari spor yaparak ortadan kaldirabilir. Kisiler otoriteye
baskaldirma, baskiya boyun egmeme gibi isyan yUkli davraniglar yerine spor

aktivitelerine yoneldiklerinde, rakiplerini yenerek tatmin olmaktadirlar. Ancak yapilan



29

bazi arastirmalar; bu davraniglarin bazen de tam aksine saldirganlik duygusunun

sporla daha da kamgilandigini belitmektedir (Cobanoglu-Guner, 2006).

Sporda saldirgantik, bir spor misabakasi sirasinda oyuncunun psikolojik, biyolojik
ya da sosyal faktérlerden etkilenerek, spor dalina ait belirlenmis kurallarinin disina
cikarak, karsisindakine zarar vermek ya da bir hedefe ulasmak amaciyla
gergeklestirdigi sézel ya da fiziksel davraniglar olarak ifade edilebilir. Sporda
saldirganlik cogunlukla; basarili olma, gl¢ kazanma, taninma, prestij, Ustinlik ve
egemenlik saglama gibi gudulerin engellenmesi sonucu olusur. Sayet bdyle bir
engelleyici, karsi bir saldirganlik eylemine girisirse antrenor ve sporcu
engellenmenin kaynagini birlikte tanimlayarak bu durumdan en yUksek faydayi
saglamaya calismalidirlar. Saldirgan enerjiyi amaca yénelik kullanmamasi halinde

sporcu, enerjisini bos yere harcamistir denilebilir (Topuz, 2008).

Toplumun yasakladigr saldirgan davraniglar, ¢ogu zaman spor vasitasiyla yok
edilebilmektedir. insanlar kendilerine uygun olmayan toplum dizenine, baskiya
boyun egmemek gibi davranislar yerine spora yoneldiklerinde, bu hirs ve agresif
davranislarini, spor sayesinde zihni ve bedeni bakimdan rakiplerini yenerek tatmin
etmektedirler. Bazilari da saldirganlik arzularinin daha da arttigini belirtmektedirler
(Sahin, 2003).

Sporu yapanlar ve izleyenlerin saldirganiiklarinin azalip azalmadigl ya da artip
artirmadi§l cogu zaman tartisilan bir konudur. Bununla birlikte genellikle sporun,
spor yapanlar ve izleyenler Uzerinde saldirgan davranislari ve gerginlikleri azaltacak
bir etkisi oldugu kabul edilmektedir. Hatta daha &tesinde spor yapanlarin spor
etkinlikleri icerisinde saldirganlik egilimlerini kontrol edebildikleri yolunda agiklamalar

yapllmaktadir (Karayiimaz, 2006).

Sporda saldirganlik davranisi gergeklestiginde iki farkli saldirganiik tipinden séz
edilebilir. Birincisi aragsal saldirganlik, ikincisi de dusmanlik iceren saldirganliktir.
Aragsal saldirganliklar, sportif bir amag igin belli bir seviyeye ulagma, kargisindakini
yenme ya da kaybetmekten kaginma davranigi seklinde ortaya cikar. Bu tor
saldirganliklar grenilmis davraniglardir. Leonard“a (1988) gére aragsal saldirganlik,
duygusal bir temele sahip olmayip tamamen goéreve ve amaca yonelik bir
saldirganlik seklidir. Ornegin; bir futbol maginda gole giden rakibini formasindan
cekerek, ayagina vurarak ya da sarilarak vb. engellemeye calisan futbolcunun

amaci, rakibine zarar vermek degil, onun gol atmasini engellemektir. Bu tar bir
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davranista bulunan sporcu, oyun kurallarinin belirledigi olctlerde cezalandirilir
(Topuz, 2008).

Kurallarin ihlal edilmesi ise rakibe zarar vermek amaciyla yapilan ve dusmanlik
iceren saldirganligi ifade etmektedir (Shokoufeh, 2014). Peter ve Beyer (1997)e
gore bu saldirganlik tarl; hosnut olmama, kin veya nefret duygularini iceren
uyaranlara karsl verilen tepkidir. Aciya neden olan olaylar, 6nceden bilinen bir
amaca yoneltiimis tepkilerin gerceklesmesini engelleyen engellerin birdenbire ortaya
cikmas! sonucu basari gereklilikleri, dnceki deneyimler yuzinden beklenen glzel
olaylarin gerceklesmemesi, sona ermesi sonucu ortaya cikabilir. Dusmanlik iceren
saldirganhigin kaynaginda duygusal nedenler bulunmakta olup amag tamamiyla

hedefe zarar vermektir (Topuz, 2005).

Aci vermek ve kizdirmak amaciyla rakip ya da hakeme karsi yapilan hareket veya
alay etme sozlu saldirganiiga ornektir. isaretlerle saldirganlik, yumruk, tenis raketi
vb. aletlerle de rakibi tehdit etmeyi kapsar. Ayni sekilde, bir takim el kol
hareketleriyle veya bakiglarla da bu tur saldirganlik sergilenebilir. Bedeni
saldirganlik ise, sadece yakin temasa izin veren ve bireysel mlcadele sporlarinda
uygulanir. Celme takma, tekme veya yumruk atma, spor aletleriyle rakibe vurma gibi

davranislar érnek olarak verilebilir (Shokoufeh, 2014).
2.12. Problem Durumu

Engelli bireylerin toplumda yer alabilme, kendilerini kabul ettirebilme ve hayata
tutunabilme sorunlari yadsinamaz bir gercektir. Saldirganlik olgusunun da
sosyallesmede ve toplumda yer edinebilmede énemli bir engel teskil ettiginden
hareketle spor yapma degiskeninin gérme engelli bireylerde saldirganlik dtizeyini ne

yénde etkiledigi sorusu aragtirmanin problem durumunu olusturmaktadir.
2.13. Problem Cimlesi

Spor yapma degiskeni, gérme engelli bireylerin saldirganiik duzeylerini etkilemekte

midir?
2.14.Alt Problemler

1- Gérme engelli bireylerin Genel Saldirganlik Diizeyi spor yapma degiskenine gore
farklilik gostermekte midir?



2- Gorme engelli bireylerin Atilganlik Dlzeyi spor yapma dediskenine gore farkhhk

gostermekte midir?

3- Gorme engelli bireylerin Edilgen Saldirganlik Duzeyi spor yapma degiskenine

gore farklilik gostermekte midir?

4- Gorme engelli bireylerin Yikici Saldirganlik Diizeyi spor yapma degiskenine gore

farkhhk gostermekte midir?

5- Gorme engelli bireylerin Genel Saldirganlik Dizeyi Cinsiyet degiskenine gore

farklihk gostermekte midir?

6- Gorme engelli bireylerin Genel Saldirganlik Dizeyi Yas degiskenine gore farklilik

gostermekte midir?

7- Gorme engelli bireylerin Genel Saldirganlik Duizeyi Egitim Durumu degiskenine

gore farklilik géstermekte midir?
2.15. Aragtirmanin Onemi

insanlarin, her turli stresin olumsuz etkisinden uzak durabilmesinde, huzurlu ve
mutlu yasayabilmesinde, saglikli kalabilmesinde sporun ne kadar onemli oldugu
kabul edilmis bir gercektir. Gérme engelli bireylerin saldirganlik diizeylerinin tespit
edilmesi ve sporun saldirganlik dizeyi Uzerindeki etkisinin tespit edilmesi

arastirmanin énemini olusturmaktadir.
2.16. Varsayimlar

Ankete katilan gérme engelli bireylerin, 6lcedi uygularken higbir dis etkenden

etkilenmedikleri ve kimsenin etkisi altinda kalmadiklari varsayiimistir.
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Bu bolumde arastirmanin deseni ve érneklemi, veri toplama araglari, veri toplama

yontemi ve verilerin analizi yer almaktadir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Goérme Engellilerin Spor Yapma Degiskenine Gére Saldirganlik Duzeylerinin
incelenmesini amaglayan bu arastirmada, genis gruplar tzerinde yuruttlen, gruptaki
bireylerin bir olgu veya olayla ilgili olarak géruslerinin, tutumlarinin alindigi, olgu ve
olaylarin betimlenmeye calisildigi bir arastirma yaklagimi olan tarama modeli

kullaniimistir (Tanriégen, 2011).
3.2 Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Antalya ( 270) ve Isparta (70) toplamda 340 engelli bireyler
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise; bu illerde gesitli kultiplerde spor
yapan 59 gérme engelli sporcu ile sporla ugragsmayan 56 gorme engelli birey
toplamda 115 kisi olusturmaktadir. Spor yapan ve yapmayan gonulltlerin 39" u
kadin, 76'si erkektir. Arastirmaya katilan génulli sporcularin branglari; Atletizm,

Futbol, Halter ve Yizmedir.

Tablo 1. Oreklem Grubunun Kisisel Ozellikleri

Degisken Diizey n %
Kadin 39 33,9
Cinsiyet Erkek 76 66,1
Toplam 115 100
Spor Yapan 59 51,3
Spor Yapma Durumu Spor Yapmayan 56 48,7
Toplam 115 100
ikogretim 25 21,7
- Lise 45 39,1
Egtim Burun Universite 45 39,1
Toplam 115 100
20-25 51 44,3
26-30 36 31,3
Yag 31 ve Ust 28 24,3

Toplam 115 100
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Orneklem grubunu olusturan toplam 115 gérme engelli bireyin kisisel 6zellikleri, spor
yapma durumu, egitim durumu ve yas ile ilgili sayisal degerler Tablo 3.1'de

verilmistir.
3.3. Veri Toplama Sireci

Arastirmada, Tirkge ve yabanci dillerde yayimlanmis olan yazili kaynaklar taranmis,
Veri toplama araci olarak saldirganiik olgegi belirlenmis ve Kisisel bilgi formu
olusturulmustur. Olgegin uygulanacagi yer belirlenmis ve elde edilen sayi yeterli
kabul edilmistir. Olgek uygulanirken sorular gérme engelli bireylere bire bir okunarak

cevaplandirimistir.
3.4. Veri Toplama Teknikleri

Katilimcilarin saldirganlik dizeylerinin belirlenmesi igin iki bélimden olusan bir
anket formu gozlem altinda uygulanmistir. Anketin ilk kisminda sporcularin
demografik ézelliklerini kapsayan sorular, ikinci kisminda ise saldirganhk envanteri
yer almaktadir. Gegerlilik ve gtivenirlilik galismasi Kiper (1984) tarafindan yapilan
‘Saldirganlik Envanteri’ 30 maddeden olusup, yikici saldirganlik, atilganlik ve
edilgen saldirganlik olmak tzere 3 alt 6lgekten meydna gelen bir envanterdir. Yikici
saldirganlikla ilgili maddeler 1, 2, 3, 13, 14,15, 22, 23, 24, 29; atilganlikla ilgili
maddeler 4, 5, 6, 10, 11, 12, 19, 20, 21, 28; edilgen saldirganlikla ilgili maddeler ise
7,8,9, 16, 17, 18, 25, 26, 27, 30. maddelerdir. Her alt test 10 sorudan olusmaktadir.
Sorular, ‘bana hi¢ uymuyor’ ve ‘bana gok uyuyor' uglari arasinda cevaplamayi
iceren 7’li likert tipidir. Kuramsal olarak her bir al testte, her soruya bana ¢ok uyuyor
seklinde yanit veren kisi arti (+)30, bana hi¢ uymuyor seklinde yanit veren kisi ise
eksi (-)30 seklinde puan almaktadir. Ancak istatistiksel olarak eksi puanlar
kullanilamayacagindan ve sifir sayisinin istatistiksel analizde sorun yaratacagi
dustincesiyle her toplam puana 31 sayisi ilave edilmistir. Bu sayede her bir alt
testten alinan puan 1, en ylksek puan 61 olmaktadir (Kiper, 1984).Envanterin
kendisinde olmamakla birlikte, her (g alt 6lgedin toplam puanlarindan yola gikilarak

her denek icin genel bir saldirganlik puani da elde edilmistir.
Olcekten alinan en diisilk ve en ylksek puanlar agagida belirtiimistir.

Olgekten alinan puanlarin dlgutleri: 1-40 Dusuk
41 -81 Orta
82 - 121 Yilksek



Arastirmada kullanilan élgegin tumune iliskin elde edilen Cronbach Alfa ic tutarlilik

kat sayisi .67 bulunmustur.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin  ¢ozimlenmesinde SPSS 18,0 paket programi kullaniimis ve

istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak alfa degeri 0.05 olarak kabul edilmistir.

Tablo 2.

o Kisisel bilgi formundaki verilerin analizinde frekans ve ytizde dagilimi

kullaniimistir.

e \Verilerin dagihimi normal gergeklestigi icin parametrik testler

uygulanmistir.

e Degiskenler arasindaki farkliliklarin toplam puan dizeyindeki

analizinde T testi ve Anova testi kullaniimistir.

Arastirma Verilerinin Normal Dagilim Cizelgesi

Saldirganitk Olgegi

Kolmogorov-Smirnov

Statistik sd p

Toplam puan 0,79 115 .071




(OS]
(94]

BOLUM IV

Arastirmaya katilan gérme engellilerin spor yapma degiskenine gore

saldirganlik diizeylerinin degerlendirilmesine ydnelik distincelerine iligkin
bulgular.

BULGULAR

Tablo 3.

Genel Saldirganlik Diizeylerinin Spor Yapma Dediskenine Gdre t-Testi Sonuglari

Degisken n X S sd t P
Spor yapan 59 62,69 7,93 113 9,49 .004*
Sporyapmayan 56 47,59 9,12
*p<0,05

Engelli bireylerin genel saldirganlik dizeyleri, spor yapma degiskenine gore
anlamli bir farklilik géstermektedir (t113=9,49, p<.05). Spor yapan engelli bireylerin
genel saldirganlik diizeyleri (x = 62,69), spor yapmayan engelli bireylere gore (x =
47,59) daha yuksektir. Bu bulguya gére genel saldirganlik diizeyi ile spor yapma

degiskeni arasinda anlamli bir farklilik oldugu soylenebilir.

Tablo 4.

Atilganlik Diizeylerinin Spor Yapma Degiskenine Gore t-Testi Sonuglari

Degigken N X S sd t P
Spor yapan 59 57,00 2,76 113 18,87 .001*
Spor yapmayan 56 41,46 5,65
*p<0,05

Engelli bireylerin atilganlik diizeyleri, spor yapma degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermektedir (t113=18,87, p<.05). Spor yapan engelli bireylerin atilganlik
diizeyleri (X = 57,00), spor yapmayan engelli bireylere gore (X = 41,46) daha
yuksektir. Bu bulguya gére atilganhk dlzeyi ile spor yapma degiskeni arasinda
anlamli bir farklihk oldugu séylenebilir.



Tablo 5.
Edilgen Saldirganiik Diizeylerinin Spor Yapma Degiskenine Gére t-Testi Sonuglari

Degisken N X S sd t P
Spor yapan 59 38,74 3,67 113 5,42 .006*
Spor yapmayan 56 33 66 613
*p<0,05

Engelii bireylerin edilgen saldirganlik duzeyleri, spor yapma degiskenine gore
anlamli bir farklik géstermektedir (t113=5,42, p<.05). Spor yapan engelli bireylerin
edilgen saldirganlik diizeyleri (¥ = 382,74), spor yapmayan engelli bireylere gére (x
= 33,66) daha yuksektir. Bu bulguya gore edilgen saldirganlik duizeyi ile spor yapma

degiskeni arasinda anlamli bir farkllik oldugu séylenebilir.

Tablo 6.

Yikici Saldirganlik Diizeylerinin Spor Yapma Degiskenine Gére t-Testi Sonuglari

Degisken N b S sd t P
Spor yapan 59 29 00 435 113 7,41 .002*
Spor yapmayan 56 34,64 3,76
*p<0,05

Engelli bireylerin yikici saldirganlik diizeyleri, spor yapma degiskenine gére
anlamli bir farklilik géstermektedir (t113=-7,41, p<.05). Spor yapmayan engelli
bireylerin yikici saldirganlik duizeyleri (x = 34,64), spor yapan engelli bireylere gére
(X = 29,00) daha yiksektir. Bu bulguya goére yikici saldirganlik dlzeyi ile spor

yapma degiskeni arasinda anlamli bir farklilik oldugu séylenebilir.

Tablo 7.

Genel Saldirganlik Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gére t-Testi Sonuglari

Degisken N % S sd t P
Erkek 76 55,98 11,34 113 0,85 .397
Kadin 39 54,07 11,49

*p<0,05



Engelli bireylerin genel saldirganlik dizeyleri, cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farkhlik géstermemektedir (t113=0,85, p>.05). Bu bulguya gore genel
saldirganlik diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda bir iligki olmadig soylenebilir.

Tablo 8.

Genel Saldirganlik Diizeylerinin Yag Degiskenine Gére ANOVA Testi

Sonuglari
Degisken N % S sd F p
20-25 51 56,92 10,59 2 0,91 400
26 - 30 36 53,77 11,37
31 ve Ustl 28 54,46 12,76
Total 115 58,33 11,38 —
*p<0,05

Engelli bireylerin genel saldirganlik diizeyleri, yas degiskenine gore anlamli bir
farklilk géstermemektedir (F2=0,91, p>.05). 20-25 yas grubunun genel saldirganlik
duzeyleri (¥ =56,92), 26-30 yas grubunun genel saldirganlik duzeyleri (x =53,77),
31 ve Uzeri yas grubunun genel saldirganlik dizeyleri (x = 54,46) olarak
belirlenmistir. Bu bulguya gére genel saldirganlik diizeyi ile yas degiskeni arasinda

bir iliski olmadigi séylenebilir.

Tablo 9.
Genel Saldirganlik Diizeylerinin Egitim Diizeyi Degiskenine Gdre ANOVA Testi
Sonuglari
Degisken N % S sd F p
lIkégretim 25 51,44 8,88 2 2,96  .060
Lise 45 54,73 11,98
Universite 45 58,11 11,49
Total 115 55,33 11,38
*p<0,05

Engelli bireylerin genel saldirganlik duizeyleri, egitim dlzeyi degiskenine gore
anlamli bir farklihk géstermemektedir (F2=0,91, p>.05). iIkégretim grubunun genel
saldirganlik diizeyleri (x = 51,44), lise grubunun genel saldirganlik dizeyleri (x =
54,73), Universite grubunun genel saldirganlik duzeyleri (x = 58,11) olarak
belirlenmistir. Bu bulguya gére genel saldirganlik diizeyi ile egitim duzeyi degiskeni

arasinda bir iliski olmadidi séylenebilir.



BOLUM V

Sonug Ve Oneriler

Spor; huzurlu, mutlu ve saglkl bir yasam beklentisi fazla, olan bir ugrastir; ancak
sporun engelli bireylerin yagsaminda daha rahat bir devamlilik géstermesi icin daha
farkli bir 6nemi vardir; ¢unki spor onlar igin zaten yasamlarinda birgok engelle
karsilasan, hayatlarini zorlastiran ve bu engellerin yarattigi sikinti ve stresle birlikte
yasayan engelli kisiler spor ile yasama yeni bir pencere acllabilmektedir.
Bireylerdeki engel derecesine veya sekline bakilmaksizin egzersiz yapma, sportif
yasamda var olma bireylere haz vermekte, egzersiz yapmaktan alinan bu haz da
engelli kisilerin yasam motivasyonunu ve kalitesini artirmaktadir. Sporun veya
egzersizin saglik icin pozitifliginin yani sira, kisi spor yaparak aktif yagamda yer
bulup yalnizhigini diger bireylerle paylasabilmekte, arkadaslik ve dostluk
kurabilmekte, paylasmayi 6grenebilmekte, becerilerini taniyarak gelistirme olanagi
bulabilmekte, kendine ve diger insanlara karsi olumlu duygu ve duslnceler
gelistirebilmektedir. Tum bu tanimlamalar kisilere anlamli ve Kaliteli bir yasam
surdirebilme sansini verebilmektedir. Hatta engelli kisiler, onlar igin hazirlanmis
yarismalara katilabilmekte, basari ve basarisizligi yasayabilmektedir. Bundan dolayi
kendilerini engelli bir birey olmaktan daha gok sporcu olarak hissetmektedirler. Bu
hissin verdigi 6zgiiven ile engellerle daha kolay basa ¢ikmasini 6grenebilmektedirler
(Ozer, 2001). Buradan hareketle, engelli bireylerin sporla ugragmasi ve bu ugrasinin
topluma uyum saglamada énemli bir etkiye sahip saldirganlik dtzeyini belirlemedeki

rolti g6z ardi edilemez bir gergektir.

Bu boélumde, arastirmanin  buigulari, alt problemler altinda toplanarak

degerlendirilmistir.

5.1. Gérme engelli bireylerin Genel Saldirganlik Diizeyi spor yapma
degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

Arastirmanin bulgularina gére; gérme engelli bireylerin genel saldirganlik
duizeylerinde spor yapma degiskenine gére anlamh élgtide farklilik tespit edilmistir
(t115=9,49, p<.05). Bu sonuca goére; sor yapan gérme engellilerin genel saldirganlik
duzeyleri daha dustktur.

Spor yapan engelli bireyler ile spor yapmayan bireylerin saldirganiik duzeyleri

arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Spor, kisinin dinamik sosyal gevrelere



uyumunu saglayan bir sosyal etkinlik olmasindan dolayi, kisinin sosyallesmesinde
onemli bir yere sahiptir. Modern toplumlarda sporun gogunlukla ortak bir etkinlik
oldugu géz éniine alindiginda sportif faaliyetler araciligiyla, kisiler degisik insan ve
farkll gruplar ile sosyal iliskiye girmektedir. Spor bireyin kendine has diinyasindan
kurtularak baska ortamlarda, baska kisilerden, inanglardan, dusuncelerden,
yasayislardan insanlarla iletigsim iginde bulunmasini, bu kigilerden etkilenmesini ve
onlari etkilemesini saglamaktadir. Bu agidan sporun, yeni dostluklar kuruimasina,
pekistirimesine ve sosyal kaynasmaya destek sagladigi, Kisilerin bir araya
gelmesine ve 6zellikle engelli kisilerin topluma kazandiriimasinda ve saldirganlik
dizeylerinin azalmasinda énemli rol Ustlendigi séylenebilir (Yetim, 2003). Yine
benzer bir calisma olan Tiryakinin basketbol, voleybol ve jimnastik sporcular
Uzerinde yap'tféi bir arastirmaya goére de spor yapan bireyler spor yapmayan
bireylere gére daha az saldirgan davraniglar gostermektedir (Erden, 2007).
Dolayistyla literatiirde saldirganlik duzeyi ile ilgili yapilan benzer calismalar

arastirma sonucu ile paralellik géstermektedir.

5.2. Gérme engelli bireylerin Atilganlik Diizeyi spor yapma

degiskenine gére farklilik gbstermekte midir?

Arastirmanin bulgularina gére; Spor yapan ve yapmayan gérme engelli bireylerin
genel atilganlik diizeyleri arasinda spor yapma degiskenine gdre anlamli 6lclide
farkllik tespit edilmistir (t113=18,87, p<.05). Bu sonuca goére spor yapan engelli

grubun, spor yapmayan engelli gruba gére atilganlik diizeyi daha yuksektir.

Atilganlik, bireyin kendi menfaatlerini korumasi icin endise etmeden duygularini
acikca anlatabilmesi ve baskalarinin haklarini  kabul ederek kendi hakkini
kullanmasini saglayan her davranig olarak tanimlanmaktadir (Cobanoglu, 2006).
Erden’in (2007) spor yapan ve yapmayan engelsiz bireyler tizerinde yaptigi benzer
bir calismaya gére; spor yapan bireyler spor yapmayan bireylere gére daha atilgan
davraniglar géstermektedir. Erden’in yaptigi benzer galisma, arastirma bulgularini

destekler niteliktedir.

Tiryaki'nin (1996) yapmis oldugu galismada; koglarin, sporcularini daha saldirgan
olmalari dogrultusunda gudilemesinin aslinda nu sporcularin daha atilgan
olmalarini istemesi anlamini tasiyacagini ve bu tur davraniglarda kargidaki bireye
zarar verme niyeti olmadigini ancak kazara zarar verilirse bunun rastlantisal bir

durum olarak degerlendirilmesi gerektigini vurgulamistir.
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5.3. Gérme engelli bireylerin Edilgen Saldirganiik Diizeyi spor yapma

degiskenine gore farklilik géstermekte midir?

Arastirmanin bulgularina gére; Spor yapan ve yapmayan gérme engelli bireylerin
edilgen saldirganlik duzeylerinde spor yapma degiskenine gére anlamli élgtide
farkhlik tespit edilmistir (t113=5,42, p<.05). Bu sonug dogrultusunda spor yapan
gérme engelli bireylerin spor yapmayan gérme engelli bireylere gore edilgen
saldirganlik duzeyleri daha yuksektir. Erden’in (2007) spor yapan ve yapmayan
engelsiz odrenciler Uzerinde yaptigi bir arastirmaya gére spor yapmayan Kisiler
spor yapan kisilere gére daha edilgen davranislar géstermektedir. Calismamizda
elde edilen bulgular Erden’in yapmis oldugu calisma bulgular ile értusmektedir.
Spor yapan gérme engelli bireylerde edilgenlik davraniginin yuksek gikmasinin spor

dogasinda yer alan miicadele olgusu iliskisinden kaynaklandigi sdylenebilir.

5.4. Gérme engelli bireylerin Yikici Saldirganlik Diizeyi spor yapma

degiskenine gére farklilik géstermekte midir?

Arastirmanin  bulgularina gére; goérme engelli bireylerin yikict  saldirganlik
duizeylerinin spor yapma degiskenine gére anlamli élgude farklilik tespit edilmistir
(t113=-7,41, p<.05). Spor yapmayan engelli bireylerin yikici saldirganlik dizeyleri
(x = 34,64), spor yapan engelli bireylere gore (X =29,00) daha yuksektir.

Arastirma bulgularini destekleyen benzer bir ¢calismada spor yapan engelli bireyin
kendi dunyasindan kurtularak diger yasamlardan, baska kisilerden, ifade
edemedigi duygularini agida c¢ikarmasini ve bu duygulardan kurtulmasini ve
engelsiz kisileri etkilemesini saglayarak toplumda varliklarini hissetmesi sonucuna
ulasiimistir. Ozellikle gérme engelli bireylerin spora baglamasiyla ifade edemedigi
duygu ve disincelerini spor yoluyla rahatlikla anlatabilmekte ve kendilerinin de
toplumsal yasamda var olduklarini kabul ettirmek istemeleri oyun icinde yikicl
saldirganlia neden olabilir. Engelli birey bunu gergeklestirirken karsisindaki
rakibine isteyerek fiziksel zarar verdigi eylemle yikici saldirganliga neden olabilir.
Baska bir bireye zarar verme ve onun aci gekmesini gérme istegi bireyin yiKicl

saldirganlik diizeyinin yiiksek gikmasina sebep olabilir (Tiryaki, 2000).

Tiryaki (2000) ’'nin engelsiz kisilerle yapmis oldugu ayni arastirmaya gore; spor
yapan engelli bireylerin spor yapmayan engelli bireylere gére daha saldirgan
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davranislar sergiledigi tespit edilmistir. Yapilan bu calisma sonucu arastirma

bulgularimizi destekler niteliktedir.

5.5. Gérme engelli bireylerin Genel Saldirganlik Diizeyi Cinsiyet degiskenine

gére farklilik géstermekte midir?

Gorme engelli bireylerin genel saldirganlik dizeylerin de cinsiyet degiskenine gore
anlamli dlctide farklilik tespit edilmemistir (t113=0,85, p>.05). Bu sonuca gére genel
saldirganlik duzeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda bir iligki olmadig soylenebilir.
Dervent (2007)" in “Lise Ogrencilerinin Saldirganlik Dizeyleri Ve Sportif Aktivitelere
Katilimla iliskisi” tizerine yapmis oldugu calisma sonucu arastirma bulgularimiz ile
paralellik géstermektedir. Yapilan galismanin sonucuna gére; Spor yapan kiz
ogrencilerin spor yapmayan kiz 6grencilere gére saldirganlik diizeylerinde anlamli

bir farkhlk tespit edilimemistir.

5.6. Gérme engelli bireylerin Genel Saldirganlik Diizeyi Yag degiskenine gére

farklilik géstermekte midir?

Gorme engelli bireyierin genel saldirganlik dizeylerinde yas degiskenine gore
anlamh olcuide farklilik tespit edilmemistir (F2=0,91, p>.05). Genel saldirganlik
duzeyleri tim yas gruplarinda orta saldirganlik dizeyinde tespit edilmistir. Bu
bulguya gore genel saldirganlik duzeyi ile yas degiskeni arasinda bir iligki olmadigi

soylenebilir.

Topuz ve arkadaslarinin (2010) yapmis oldugu calismada amatér futbolcularin
saldirganlik puan ortalamalari arasinda yas degiskenine gére istatistiksel olarak
anlamh bir farkhiliga rastlanmamistir (p>.05). Diger taraftan, isiten futbolcularin
saldirganlik puan ortalamalari arasinda yas degiskenine gére istatistiksel olarak
anlamli  bir farkliliga rastlanmamistir (p<.05). Futbolcularin 6zellikle genel
saldirganlik puanlarinin yas gruplarinin bilyimesine paralel olarak azaldigi
g6zlenmistir. Ersan ve Dogan (2002) tarafindan Beden Egitimi ve Spor Ylksekokulu
ogrencileri tizerinde yapilan diger bir arastirmada da, 6grencilerin yaslari ile yikici
saldirganlik, atilganlik ve edilgen saldirganlik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunamamustir. Yapilan bu calisma sonucu arastirma bulgularimiz ile

ortismektedir.
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5.7. Goérme engelli bireylerin Genel Saldirganlik Dizeyi Egitim Durumu

degiskenine gdore farklilik géstermekte midir?

Gorme engelli bireylerin genel saldirganiik diizeylerinde egitim diizeyi dediskenine
gére anlaml olgtide bir farkliik tespit edilememistir (F2=0,91, p>.05). Genel
saldirganlik diizeyi tum yas gruplarinda orta saldirganlik duzeyinde tespit edilmistir.
Bu bulguya goére genel saldirganlik diizeyi ile egitim dizeyi dediskeni arasinda bir

iliski olmadigi sdylenebilir.

Oneriler

= Toplumumuzda engellilere daha ¢ok énem verilmeli ve bu kavram topluma
bilingli olarak anlatiimalidir.

= Beben Egitimi ve Spor anlaminda engelliler ile ilgili daha ok egitim verilmeli.

= Engelli bireylerin yasam kalitesi ytkseltiimeli, onlara uygun yasam cercevesi
olusturulmali.

» Engelliler ile ilgili daha ¢ok akademik ve egitim galigmalari yapilmal.

= Goérme engelli bireylerin gérme duyusunun olmamasindan kaynakli bireylere
fiziki degil sozel olarak laf séylemeleri, birinin caninin yanmasindan duydugu
sevinmesi vb. seklinde yaptigi davraniglar dolayli saldirganlik olarak
tanimlanmaktadir.  Edilgenligin  azaltilabilmesi icin aileler, egitimciler,
psikologlarin, engelliler hakkinda calismalar yapilabilir ve bu calismalar
topluma aktariimaldir.

= Calismamizda gérme engelli spor yapan ve yapmayan bireylerin atilganhk
duizeyi arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Spor yapan gérme engelli birey
kendi dar diinyasindan kurtularak baska ortamlarda, bagka bireylerle iletisim
icinde bulunmasi onlarin atilgan olmasina neden olmus ve bu bireylerde
olumlu davranislara sebep oldugu tespit edilistir. Aileler, egitimciler,
antrendrler ve psikologlarin sporun engellilerin atilganlik davranigini artirdig
icin diger engelli bireylerin spora baslamalari igin birlikte ekstra calismalar
yapilabilir.

= Ulkemizde engelliler egitimi ile ilgili bu alanin iginde olan ve 6nemli bir yeri
olan beden egitimcilerin yetistirimesi ve bu beden egitimcilerden
yararlaniimasi dnerilebilir.

= Gorme engelli bireylerin yeteneklerini becerilerini kesfetmek igin gerekli

calismalar yapilmali ve gérme engelli bireylere bu firsatlar sunulmalidir.
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