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OZET

Beden Egitimi ve Oyunun Hafif Duzey Zihinsel Engelli Bireylerin Sosyal Beceri
Kazanimlari Uzerine Etkisinin Arastiriimasi

Tugba YAMAN

Bu arastirma; beden egitimi ve oyunun hafif dizey zihinsel engelli bireylerin sosyal
beceri kazanimlari Uzerine etkisinin olup olmadigini aragtirmak ve engelli bireylerin

sosyal becerileri kazandirmada yeni bir bakis agisi getirmek amaciyla yapiimistir.

Arastirmanin érneklemi evreni temsil edecek bir sekilde Burdur Egitim Uygulama
Okulu ve is Merkezi'nde egitim goéren égrenciler olup, drneklem grubu icin Egitim
Uygulama Okulunda egitim ve ogretim goéren hafif dizey zihinsel engelli
ogrencilerden tesadufi drneklem yontemiyle 15 6grenci secilmistir.

Gruba 14 haftalik bir uygulama programi gerceklestiriimistir. Uygulama grup ve
bireysel oyunlar seklinde yapiimistir. Oyunlar materyalli ve materyalsiz seklinde
uygulanmis olup uygulama haftada 1 glin 4’er saat toplamda 14 hafta yapilmistir.
Aragtirma verileri uygulama alaninda go6zlem yoOntemiyle elde edilmigtir.
Uygulamalar egitim éncesi ve egitim sonrasi seklinde yapiimis olup gézlem formlari
uygulama ortaminda uygulanmistir. Elde edilen egitim &ncesi ve egditim sonrasi
verilere istatistiksel islem olarak frekans (%), ¢apraz tablo, Crosstab, egitim oncesi
ve sonrasi elde edilen verilerin farkliliklarini test etmek igin Independent Samples T
test islemi yapilmistir. Egitim Oncesi ve egitim sonrasi, 6n test ve son test
farkliliklarin - yorumlanmasinda 0,05 glven aralidr kabul edilerek yorumlar

yapilmigtir.

Arastirmamizin bulgularina gére beden egitimi ve oyun uygulamalarinin hafif diizey
zihinsel engelli bireylerin sosyallesmeleri tzerinde etkili oldugunu sdyleyebiliriz. Bu
uygulamalar kendini degerli hissetme, hosgéruli olma, rekabet duygusu, takim
calismasi, grup Uyeligi, 6zguven gibi birgok Kigisel alanda etkilidir. Elde edilen bu
sonug, beden egitimi ve oyun uygulamalarinin tim toplum Uyeleri tzerinde olumlu
etkilerde bulunmasinin hafif dizey zihinsel engelliler acisindan da gecerli oldugu
seklinde yorumlanabilir. Bu ¢ercevede beden egitimi ve oyun uygulamalarinin hafif
dizey zihinsel engellilerin yasamlarinda daha etkin kullanimi, onlarin
sosyallesmesinde ve topluma uyum saglamasinda onemli bir etmen oldugunu

gOstermektedir.

Anahtar Sozciikler: Beden egitimi ve oyun, hafif diizey zihinsel engelli, sosyallesme



ABSTRACT

Research on the Effects of Physical Education and Games on the Acquisition
of Social Skills of Individuals With Mild Intellectual Disabilities

Tugba Yaman
This research was conducted to understand whether physical education and games
have effects on the acquisition of social skills of individuals with mild intellectual
disabilities and to bring a new perspective on the acquisition of social skills for
individuals with disabilities.

The sample universe of the research were the students at Burdur Education
Practice School and Work Center and for the sample group, 15 students at the
Education Practice School with mild intellectual disabilities were selected using the

random sampling technique.

A 14-week implementation program was conducted with the group. This was done
through group and individual games. Games were carried out with and without
materials, and implementation was carried out as four-hour sessions each day of the
week over 14 weeks.

Research data were obtained through the observation technique in the
implementation area. Implementations were done before and after education and
observation forms were used in the implementation environment. Regarding
statistical procedures, frequency (%), cross table, and Crosstabs were applied to
before and after education data and the independent sample t- test process was
conducted to test the differences between the before and after education data. For
the interpretation of the pre-test and final-test differences before and after education,
a 0.05 confidence interval was accepted and interpretations were made accordingly.
Based on findings of our research, we can argue that physical education and game
implementations are effective in the socialization of individuals with mild intellectual
disabilities. These implementations are effective in many personal areas such as
feeling worthy, being tolerant, providing a feeling of competition, working as a team,
adherence to the group, and having self-confidence. This outcome can be
interpreted as such that the fact that physical education and game implementations
have positive effects on all members of society is also valid for individuals with mild

intellectual disabilities. In this context, the more effective use of physical education



and game implementations in the lives of individuals with mild intellectual disabilities
would be greatly influential in their socialization and adoption to society.

Keywords: Mild intellectual disabilities, physical education and game, , socialization
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BOLUM |

Girig

1.1.Problem Durumu

Bu arastirmanin problemi; beden egitimi ve oyunun “hafif dizey zihinsel engelli

cocuklarda” sosyal beceri kazanimlarina etkisinin olup olmadigidir.

1.2.Problem Ciimlesi

Oyun ve beden egitimi uygulamalarinin “hafif dizey zihinsel engelli ¢ocuklarin®

sosyal beceri kazandirmaya ydnelik olumlu etkisinin ylksek oldugu diustlmektedir.

1.3. Alt Problemler

“Hafif dizey zihinsel engelli cocuklarin® yasamlarini kaliteli surdirme haklari var
midir? Engelli olmak sosyal yasamdan kopmayi gerektirir mi? Engelli bireylerin
yasami anlaml kilma ¢abasinda beden egitim ve oyun uygulamalari ne kadar etkili

olabilir? Bu ve benzeri sorular alt problem olarak ele alinacaktir.

Engelli bireylerin egitim standartlarinin artmasi ve yasamlarini kaliteli bir sekilde
surdurebilmeleri sadece onlarin degil butun toplumun Gzerinde durmasi gereken bir
konudur. Bu 6zel bireylerin yagsamlarini etkileyen en onemli etkenin sosyallesme

oldugu yadsinamaz bir gergektir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligrnin hazirlamis oldugu verilere gére uUlkemizde
yaklasik 8,5 milyon engelli birey bulunmaktadir Bu kadar ¢ok engelli bireyi bulunan
bir Ulkede engelli bireylerin sosyallesmelerinin saglanmasi Uzerinde durulmasi

gereken bir konudur.



Bireyin gelismesinde en dnemli sureglerden biri sosyallesmeleridir. Sosyallesme,
bireylerin 6zellikle gocuklarin belirli bir grubun aktif Gyesi haline geldikleri ve grubun
diger UQyelerinin degerlerini, davraniglarini ve inang¢larint kazandiklari ve
uyguladiklari bir sirectir. Bu stre¢ yasam boyu devam etmekte fakat ilk gocukluk
evresinde edindidi davraniglarin ¢odu belirgin hale gelmektedir (Gander&Gardiner,
1993).

Cocuklarin sosyallesme suregleri dustnildiginde, oyun blyldk oranda vyer
kaplamaktadir. Cocuklar icin oyun; hem eglenip, hem dis diinyanin baskilarindan
kurtulup kendilerini 6zglirce ifade edebildikleri ve yeni bilgiler beceriler 6grenebildigi
bir olgudur. Oyundaki roller, gerekli kurallar ve davraniglar, ¢cocuklarin toplumsal
yasama uyum saglama, iletisim, baskalarina kargi olumlu davraniglar sergileme,

paylasimci olma gibi daha bir¢ok beceriyi kazandirmakta etkilidir.

Cocugun sosyal gelisimi icinde sosyal beceriler ayri bir 6nem tasimaktadir. Sosyal
beceriler, iletisim, problem ¢ézme, karar verme, kendini yénetme ve akran iligkileri
gibi digerleriyle olumlu sosyal iligkileri baslatmaya ve sidrdirmeye izin veren
becerilerdir (Kapikiran&digerleri, 2006).

Saglikh toplumlarin olusabilmesi bireylerin saghkl iligkiler kurmasiyla mimkinddar.
Bireylerin gelisebilmesi 0Ozellikle sosyal agidan gelisebilmeleri onlarin gelisim
doénemlerinin dzelliklerine uygun olarak aldiklar egitimle ilgilidir. Bu nedenle zihinsel
engelli gocuklarin ilgi, yetenek ve 6grenme yeterliligine uygun egitim ortamlarinda
gelisimlerinin saglanmasiyla toplum iginde kendileri, aileleri ve toplumun mutlulugu
ve esenligi de saglanmis olur. Her gcocugun kendine 6zgu bir varlik olmasi nedeniyle
bireysellestirilmis egitim programlari cergevesinde sosyal beceri egitiminden
gecirilmesinin bir zorunluluk haline geldigi sOylenebilir.

Ulkemizin toplumsal yapisi géz éniine alinirsa ézel egitime gereksinim duyan
¢ocuklar kapsaminda zihinsel engelli ¢ocuklarin toplum tarafindan yeterince
tanindigi séylenemez. Hatta bu ¢ocuklara iliskin bazi gergek disi dnyargi ve inanglar
vardir. Bunlarin baginda zihinsel engelli ¢cocuklar icin higbir seyin yapilamayacagi
inanci gelmektedir. Gergekten konunun tibbi boyutunda, bugin icin zihinsel engellilik
umutsuz ve iyilegtirilemez bir durum olarak goérulmektedir. Ancak konunun egitim

boyutunda, 6zellikle son 10-15 yil icerisinde tanilama (teshis) ve egitim alanlarinda



kaydedilen 6nemli gelismeler ve ulagilan olumlu sonuglar, bu ¢ocuklar igin hicbir sey

yapilamaz inancini énemli 6l¢ctde zayiflatmigtir (Caglar, 1979).

Toplumumuzdaki hizl yapisal degismelere paralel olarak zihinsel engelli gocuklarin
iyi taninmadigi, egitim, sosyal, psikolojik gereksinmelerinin karsilanmadigi ve aile
egitiminin gunun kosullarina gore uyarlanmadigi gorilmektedir. Bunun yaninda
engelliler grubunun énemli bir kesitini olusturan egitilebilir zihinsel engelli gocuklarin
sosyal yasamdan diglandiklar bir gergektir. Sonucta, bu ¢ocuklar baskalariyla nasil
bir iletisim kuracaklari, kendilerini bir birey olarak nasil ifade edebilecekleri
konularinda sosyal beceriler kazandirilamadigi icin toplumdan soyutlanarak yalniz

ve garip bireyler olarak adlandiriimalarina neden olundugu sdylenebilir.

Zihinsel engelli bireylerin 6zel durumlarina uygun egitim programlariyla onlarin

yeterlik ya da yetersizlikleri ne olursa olsun gizil gugclerini kullanip gelistirebilmeleri
icin egitiimeye gereksinim duyarlar. Bu nedenle zihinsel engelli ¢gocuklara gerek
bilissel gerekse psikomotor ve sosyal becerilerle ilgili alanlardaki davraniglari

kazandirmak gerekir (Ozgur, 2007).

GunUumuzde cagdas egitim sistemlerinin akademik programa agirlik vermesi ve
sosyal beceri egitimi-6gretimi icin herhangi bir caba gdstermemesi ve hatta bunu
¢ocugun kendiliginden 6grenmesinin beklenmesi sosyal becerilerin gelismesini
engelleyen oOnemli bir faktérddr. Egitim sistemi, cocuklarin sosyal becerileri
gelisimlerinin  bir pargasi gibi otomatik olarak kazandiklarini varsayar
(Cartledge&Milburn, 1995). Sonugta hem normal dizeydeki gocuklar hem de
zihinsel engelli gocuklar, sosyal beceri eksikligini yasar, kisilerarasi iliski eksiklikleri,
benlik saygisi, yardimlasma, atilgan olma, empati ve 06z denetimi igeren
becerilerdeki eksiklik bireyin kendisi hakkindaki benlik kavraminin gelisememesi;

sosyal beceri duzeyinin geligtirmesi ile giderilebilir (Morrison, 1994).

Sosyal gelisim agisindan incelendiginde zihinsel engelli cocuklarin akranlarina gore

bircok Ozelliklerde belirli sekilde geri ve gelisimlerinin yavas oldugu goériulmektedir.
Zihinsel engelli gocuklarin grubundaki egitilebilir zihinsel engelli gocuklarin zeka
bélimleri normal akranlarina en yakin olan bir kesim oldugu i¢in onlara yonelik farkh
bir egitim uygulanmasini gindeme getirmez. Sadece onlarin sosyal bir varlik olarak
gelismesi icin daha sik, daha cgesitli sosyal yasantilar saglanmasi gerekir. Uyumsal

sosyal davraniglarin kazandirilmasi onlarin dizeylerine uygun sosyal durumlardan



baglayarak degisen ve gelisen sosyal yasantilara etkin bir sekilde, yaparak
yasayarak katilimlarinin saglanmasi ile mamkandiir (Ozgir, 2007).

Vygotsky (1978), cocugun sosyal cevresinin biligsel gelisimde &nemli bir roll
oldugunu ileri stirmustir. Cocuklar, c¢evresindeki kigilerden ve onlarin sosyal
dinyalarindan 6grenmeye baslamaktadirlar. Bilissel gelisim, bagkalari tarafindan
dizenlenen davraniglardan, bireyin kendi kendine duzenledigi davranislara dogru bir
ilerleme gosterir. Ogretmenlerin ve yetigkinlerin asil yapmasi gereken, digsal
denetimi giderek azaltip ¢ocugun i¢sel denetimini beslemek ve kendi kendini

dizenlemesini desteklemektir (Senemoglu, 2001).

Saglikli toplumlarin olusabilmesi icin toplumu olusturan engelli ya da engeli olmayan
bireylerin sosyal gelisim yoninden yeterlilige ulasmis olmasi gerekir. Sosyal yénden
yeterli gelisim gosteren bireyler topluma daha kolay uyum sadlar. Bu bakimdan
cocuklarin sosyal gelisim doénemlerini saglikli olarak tamamlamalari 6nemli bir konu
olmaktadir. Bu galisma sosyal gelisimi konu edinmesinden dolay1 6nemlidir. Zihinsel
engelli ¢ocuklarin olagan ¢ocuklar gibi ayni temel psikolojik, sosyal ve duygusal
gereksinimlere sahiptirler. Bununla birlikte bazi uyumsal becerileri yerine getirmede
yetersizlik gdstermeleri, bunun c¢evre ile iligskili deneyimlerini olumsuz ydnde
etkilemesi, genellikle tipik olmayan davranislari artirici bir rol oynamaktadir. Nitekim,
zihinsel engelli bireylerde uyumsal davraniglar ve davranigsal problemler daha

yuksek oranda gorilmektedir (Barlow&Durand,1995).

Zihinsel engelliler grubunda % 75’lik bir orana sahip olan egitilebilir zihinsel engelli
cocuklarin en belirgin 6zelliklerinden birisi sosyal becerilerindeki yetersizlikleridir.
Sosyal gelisimleri akranlarina gére geri ve yavas oldugundan kendilerinden yasca
kiguk sosyal duzeyde benzerlik gosterenlerle sosyal iligkiler kurmay: tercih ederler.
Bu Ozellikleri nedeniyle onlarin sosyal gelisimini saglamak igin mumkun oldugu
kadar olagan akranlariyla iliski kurabilecekleri sosyal durumlar saglanmaldir.
Egitilebilir zihinsel engelli gocuklar, zihinsel engelliler grubunda olagan g¢ocuklara en
yakin olanlardir. Zeka bolimleri 45-74 arasinda olup hem zihinsel fonksiyonlarinda
hem de sosyal uyum becerilerinde olagan akranlarindan gerilik gosterirler. Bu
nedenle sosyal uyumlarinin saglanmasinda egitimin rolu belirleyici olmaktadir. Bu
cocuklara toplumsal bir varlik olarak yasadigi toplum icinde c¢esitli durumlara
uyabilme becerilerinin kazandiriimasinin yasamsal derecede 6nem kazandigi bir

gercektir. Cocuklarin sosyal yasamlarinin anlamh ve doyurucu olmasi, onlara



verilecek sosyal yasantilarla ve kazandirilacak sosyal uyumu saglayan becerilerle
orantilidir (Caglar, 1979).

Zihinsel engelli gocuklar da normal ¢ocuklar gibi, yeme, icme, sevme, sevilme, kabul
edilme, basarili olma gibi biyolojik, sosyal ve psikolojik gereksinimlere sahiptirler.
Sosyal cevrede yasamlarini sdrdirebilmeleri igin bu gereksinimlerin karsilanmasi
gerekmektedir (Ozer, 2001) .

Bireyin toluma uyumunda 6énemli bir nokta olan uyumsal davranis birikimi agisindan
zihinsel engele sahip bireyler yetersizlik gdstermektedir. Bu yetersizlikleri bireyin
topluma sosyal uyumu guclestirmekte, gerekli egitsel ve psikolojik dnlemler

alinmadigi taktirde imkansiz hale gelebilmektedir (Ersoy&Avci, 2000).

Bu arastirmada amag; hafif dlzey zihinsel engelli cocuklarin oyun ve beden egitimi
uygulamalarinin onlarin sosyal beceri kazandirmaya yonelik etkisinin olup olmadigi
incelenmis ve buna bagl olarak hafif dizey zihinsel engelli bireylerin eksik kalan

sosyal becerilerini tamamlamaya ydnelik ¢ézim dnerileri getirmektir.



BOLUM II

Kuramsal Cergeve

2.1. Beden Egitimi Ve Oyun
2.1.1. Beden Egitimi

Beden egitimi bireylerin beden, ruh ve zihin saghiginin gelisimini saglayan bir bilim
dalidir. Beden egitimi insan saghgi, karakter gelisimi, psikolojik gelisimi ile dogrudan
ilgili olan etkili bir egitim faaliyetidir. Bireylerin zihinsel ve sosyal gelisimleri ancak
bedensel gelismeyle olacaktir ve bu uyum oldugu strece birey ve toplum saglikh ve
mutlu olabilir.

insan organizmasi hareket icin yaratiimistir. Diizeni ona gdre kurulmustur. Dogal
hareketlerin, uygarlidin ilerlemesi ile degisiklige ugramasi, bir takim vicut
bozukluklarini da beraber getirmigtir. Bu da eski dodal hareketliligin saglikli yapinin
dejenerasyonuna sebep olmustur. Hareketsizliligin getirdigi bir takim vicut
bozukluklari ve hastaliklarinda beden egitimi ve spor bir tedavi araci olarak
kullaniimaktadir  (Colakoglu,1986,Akt:Harmandar,2004). Bdylece insan, yeni
kosullarin getirdigi bozuklugu tabii olmayan hareket ve faaliyetlerle kiside yeni
degisiklikler, daha 6nceki zayif durumunu duizeltici, iyi durumunu muhafaza edici,
yetersizligini iylestirici faaliyetler olarak “beden egitimi” faaliyetleri ortaya ¢ikmistir.
Beden egitimi bedensel etkinlikler aracihgr ile egitimin saglanmasidir
(Harmandar,2004).

Genel egitimin tamamlayicisi ve ayrilmaz bir parcasi olan beden egitimi,
organizmanin bUtinligu ilkesine dayali olarak kisiligin de egitimidir. Ogrencinin
gelisim Ozellikleri gbéz 6nunde tutularak; onlarin fert ve toplum ydninden saglikli,
mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi, yapici, yaratici ve Uretken, milli kaltlr
degerlerini ve demokratik hayatin gerektirdigi davraniglari kazanmis fertler olarak
yetistiriimeleri icin en énemli aragtir. Beden egitimi, bireyin bedenen fikren ve ruhen
gelisimini saglamak, gunlik yasama ve is yasaminin kosullarina hazirlanarak,
yapilan dizenli ve kuralli calismalarin timudir (Milli Egitim Genglik ve Spor
Bakanhgi,1988).



insanin, toplum kurallarina uygun olarak yasamasi, birbirleriyle olan iligkilerinin iyi
ornegini verebilmesi, yardimsever, insan haklarina saygili, durist davranmasi, zeki,
ruhsal ve bedensel yapi itibariyla saglikli olmasiyla baglantilidir (Araci,2006).

Kisaca beden egitimi, bireyin beden ve ruh sagligini korumaya beden becerilerini
gelistirmeye yonelik, gerektiginde cevresel kosullara ve katihmcilarin 6zelliklerine
gore degistirilebilen esnek kurallara dayali oyun, jimnastik gibi spora donuk alistirma

ve galigmalarin timini kapsayan genis tabanl bir etkinliktir (inal,2013).

2.1.2. Beden Egitiminin Genel Amaclari

Hikmet Aracrya (2006) gore “ beden egitiminin genel amagclar” asagidaki bicimde

aciklanmaktadir.

Atatlrk ilkeleri ve inkilaplari, anayasa, milli egitim temel kanunu ve turk milli
egitim’inin temel amaclari dogrultusunda; 6grencilerin gelisim o6zellikleri de goz
onudnde tutularak, onlarin kigisel ve toplumsal yonden saglkli, mutlu, iyi ahlakh ve
dengeli bir kigilik sahibi, yapici, yaratici ve uretken, milli kaltir degerlerini ve
demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis fertler olarak yetistiriimeleri genel

amagctir.

Genel Amaglar:

1. Atatirk’in ve dusindrlerin beden egditimi ve spor konusunda sdyledikleri
sozleri agiklayabilme

2. BOtin organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak glgclendirebiime ve
geligtirebilme.
Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme.
lyi durus aliskanhgi edinebilme.
Beden egitimi ve spor ile ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar
edinebilme.

6. Ritim ve muzik esliginde hareketler yapabilme.

7. Halk oyunlarimiz ile ilgili bilgi ve beceriler edinebilme ve bunlari uygulamaya
istekli olabilme.

8. Milli bayramlar ve kurtulug glnlerinin anlamini ve 6nemini kavrayabilme,

torenlere katilmaya istekli olabilme.



9. Beden egitimi ve sporun sagliga yararlarini kavrayarak serbest zamanlarini
spor faaliyetleriyle degerlendirmeye istekli olabilme.

10. Temel saglik kurallari ve ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar
edinebilme.

11. Tabiati sevme, temiz hava ve gunesten faydalanabilme.

12. isbirligi icinde ¢alisma ve birlikte davranma aligkanli§i edinebilme.

13. Gorev ve sorumluluk alabilme, lidere uyma ve liderlik yapabilme.

14. Kendine gliven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme.

15. Dostgca oynama ve yarisma, kazanini takdir etme, kaybetmeyi kabullenme,
hile ve haksizliin karsisinda olabilme.

16. Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aliskanliklar kazanabilme.

17. Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabilme.

18. Spor ara¢ ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlari geregdi gibi

kullanabilme.

2.1.3. Oyun

Oyun o6zgurce razi olunan, ama tamamen emredici kurallara uygun olarak belirli
zaman ve mekan sinirlari igerisinde gergeklestirilen bizatihi bir amaca sahip olan bir
gerilim ve sevincin duygusu ile alisilmis hayattan bagka tirli olmak bilincinin eslik

ettigi iradi bir eylem veya faaliyettir (Huzinga ve Homo,1995; Akt: Camliyer, 1997).

Oyun insanlarin beden ve kafa yeteneklerini gelistirmek icin, hesap, dikkat, rastlanti
ve beceriye dayanan ¢ogu kez oyalanmak icin oynanan ayni zamanda tat veren bir
tur yarigmadir (Sun&Seyrek,1991).

Oyun hem egitici ve hem 6greticidir. Bireyin, topluma ve bulundugu gruba uyumunu
saglar. Cocuk oyunda guler, bagirir, sigrar, atlar, hoplar, kosar, tirmanir, yuvarlanir,
kisaca organizmanin sahip bulundugu yetenekleri gelistirme imkani bulur. Fiziksel
gelisimini sagladid1 gibi, oyunun Kkurallari, oyunda aldigi roller ona toplumsal

birlikteligi 6gretir.

Cocuk, kavramlari, cisimleri, toplumsal kurallari, haklarini ve micadele etmeyi oyun
icerisinde dnce algilar, sonra anlar, sonra da 6grenir ve gelistirir. Oyun, genel olarak

gocugu, birgok yonden etkiler ve gelismesine katkida bulunur (Hazar, 1996).



Doénmez (1992), genel tanimiyla oyunu, belli bir amaca yonelik olan veya olmayan,

kuralli ya da kuralsiz gergeklestirilen, her durumda ¢ocugun isteyerek ve hoslanarak

yer aldigi, fiziksel, biligsel, dil, duygusal ve sosyal gelisiminin temeli olan, gercek

hayatin bir parcasi ve ¢cocuk icin en etkin grenme sireci olarak ifade etmektedir.

2.1.4. Oyunun Yararlari

ismail Hakki Harmandar’a gére “oyunun yararlar” asagidaki gibi agiklanmistir.

1.

Cocuklar oyun oynamak yoluyla gl¢c kazanmayi, basariyi ve yenilgiyi
ogrenirler. Boylece bedensel ve zihinsel bakimdan oldudu kadar,
heycanlarini kontrol etme bakimindan da gelisirler.

Cocuk, oyunda bedenini calistirir, kaslarini gesitli bicimlerde kullanarak
geligtirir, gelistirdigi beceriler sonunda kendine guveni artar.

Zekasini geligtirir. Dikkatini toplamayi, kendini bir amaca yoneltmeyi, oyun
esnasinda ortaya ¢ikan sorunlari gormeyi, bunlara ¢ézUmler bulmayi
ogrenir.

Karar verme yetenegini gelistirir.

Cocuk, oyununda o6zgir olma, kendi kendini idare etme ve cevresiyle
uyumlu iligkiler kurma ihtiyacini giderir.

Cocuk, oyunlar araciligiyla kendi glglerini sinamakta, atiima girismekte,
blyUklerin denetiminde olan durumlardan siyrilip kendi yaslarinin gizdigi
sinirlar icinde rekabet etmekte, kaybetse bile, bunu iyi bir sporcu gibi
sineye cekmektedir.

Oyun ve spor, cocugun toplumsallasma surecinde énemli araglardir. Bu tir
etkinliklerle cocuk; isbirligini, baskalariyla birlikte olabilmeyi, baskalariyla
basa cikabilmeyi, hem lider olmayr hem baskalarini izlemeyi, kendini
baskalariyla kiyaslanarak yetenekler agisindan degerlendirmeyi 6grenir.
Okul 6ncesinden ¢ocuklarin 6grenmeleri gereken bilgi ve beceriler, oyun
yoluyla daha kolay edinilir; egitimleri kolaylasir.

Cocugun sectigi oyunlar ve bu oyunlarda aldigi roller, onun Kisiligini agiga

vurmakta genis olgtde ipuglar saglamaktadir.
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10. Cocuk, oyun araciligiyla Uzuntulerini, kaygilarini, korkularini dile gerektirir,
sikintilarini, bunalimlarini disa vurur. Kaygilarinin yikunden kurtulur ve
desarj olur.

11. Cocugun ruhsal uyumsuzluklarinin tedavisinde en etkili yontem, younla
tedavidir. Cocukla en iyi iligki, oyun oynarken kurulur. Cocugu tanima,
sorunlarinin nedenlerinin bulup ¢ikarma igi, oyun araciligiyla yapilir.

12. Oyun iginde kisi kendisini dinlemekten siyrilip, buldudu yeni ipuglariyla
algilarini ve dis dinyasini zenginlestirir. Bu da, kisiliginde bulunabilecek
olan guvensizliklerin, dizensizliklerin ortadan kalkmasina yardimci olabilir.

13. Bir ¢ocugun oyun stili, onun bazi psikolojik 6zelliklerini ele vermektedir.
Genellikle sporcular, disadonik bir kisilik 0Ozelligi gosterdikleri halde,
iclerinde Ustlin bir performans goésterenler, ice donuk ozellik tasirlar
(Harmandar,2004). .

2. 2. Engelli Nedir?

Gunumuzde bireylerin fizyolojik, psikolojik ve anatomik eksiklikleri veya
yetersizliklerini ifade etmek amaciyla engelli, sakat, 6zUrll, 6zel ihtiyagli, sinirh
durumlu gibi ifadeler kullaniimaktadir. Dinya Saghk Orgitii (WHO) tarafindan
hastalik sonuclarina dayanan ve saglik yonune agirlik veren bir tanimlama ve
siniflama yapilmig ve sakatlhk Ug¢ ayri kategoride tanimlanmistir. Buna gore
yetersizlik; saglik bakimindan fiziksel yapi ve fonksiyonlarda eksiklik ve anormalligi
ifade ederken, 6zurlulik ise; bir aktiviteyi normal tarzda veya normal kabul edilen
sinirlar icinde gerceklestirmedeki kisithlik veya vyetersizlik, engellilik ise; bir
yetersizlik ya da 6zur nedeni ile yasa, cinsiyete, sosyal ve kdlturel faktorlere bagh
olarak kisiden beklenen rollerin kisittanmasi ya da yerine getiriememesi olarak

tanimlanmaktadir (Oziirliiler Surasi On Komisyon Raporiari, 1999: Ankara).

2.3. Engel Tiirleri

1. Zihinsel Yetersizlik
2. Ozel Ogrenme Guiglug
3. Bedensel Yetersizlik, Stiregen Hastalik ve Ortopedik Yetersizlik

4. Dil ve Konusma Gugligu
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5. isitme Yetersizligi

6. Gorme Yetersizligi

7. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)

8. Yaygin Gelisimsel Bozukluk

9.Ustiin ve Ozel Yetenek
Milli Egitim Bakanligi genel olarak yukaridaki basit siralamayi yaparken, Gallahue’ye
gére ise ortaya ¢ikan yetersizlikler ¢cercevesinde engel gruplart:

a) Bedensel Engelliler: Algilama yetersizlikleri (isitme- Gérme), Kardio-Vaskiiler
zedelenmeler sonucu ortaya c¢ikan yetersizlikler (Kalitsal-Romatizmal-Kroner Kalp
Rahatsizligi), Merkezi Sinir Sistemi zedelenmesi sonucu ortaya cikan yetersizlikler
(Cerebral Palsy- Spastik- Athetoid- Ataxia- Tremor- Rijiditi- Epilepsi), Kas-iskelet
Sistemi zedelenmesi sonucu ortaya ¢ikan yetersizlikler (Os Good Schlatter- Arthritis-
Durus Bozukluklarr).

b) Zihinsel Engelliler : Hafif Derecede Zeka Geriligi (50 / 55 — 70 1Q), Orta
Derecede Zeka Geriligi (5/40 — 50 / 55 1Q), Agir Derecede Zeka Geriligi (20 / 25 - 30
- 351Q), Derin Zeka Geriligi (20 —25 ve Alti 1Q).

c) Duygusal Engelliler (Duygusal Rahatsizliklar)

d) Ogrenme Engelliler (Dilin Yazimi - Konusulmasinda- Motor Beceri Eksikligi)

e) Diger Engelliler (Astim- Diabet- Obezite- Lésemi) olarak siniflandiriimigtir
(Gallahue,1987).

2.4. Engel Nedenleri
Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerde meydana gelen yetersizliklerin nedenleri ti¢ ana
baslikta yer almaktadir. Bunlar; dogum 6ncesi nedenler dogum sirasi nedenler ve

dogum sonrasi nedenler olarak karsimiza gikmaktadir (Ozer,2001).

Dogum Oncesi Nedenler:

* Aile soyunda var olan kalitimsal hastaliklar

+  Ogzellikle kalitimsal hastali§i olan akrabalar arasindaki evlilikler

* Anne ve baba arasindaki kan ve Rh uyugsmazligi

+ Kromozomal nedenler

* Annenin dogum vyasinin altinda yada Ustinde bir yasta hamile kalmasi
sonucu dogumlar

» Hamilelik sirasinda doktor tavsiyesi disinda ilag kullanimi

+ Hamilelik sirasinda annenin sigara,alkol,uyusturucu kullanmasi
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+ Hamilelik sirasinda iyonize rontgen iginlarina maruz kalma

« Hamilelik sirasinda yetersiz beslenme

+ Hamilelik sirasinda ategli,bulasici hastalik gecirme

+ Hamilelik sirasinda kaza,asiri stres,zehirlenme ve travmaya maruz kalma

+ Hamilelik sirasinda saglik kontrollerinin  ve yapilmasi gereken testlerin
yaptirimamasi

+ Hamile kalmadan 6nce ve hamilelik doneminde alinmasi gereken vitamin ve
minerallerin eksikligi

+ Cok sayida ve sik hamile kalinmasi veya dogum yapilmasi

* Annede ylksek tansiyon,kalp hastalii,seker hastaligi gibi hastaliklarin bulunmasi

Dogum Anina Ait Nedenler:

*  Dogumun saglik kurulusunda, saglik elemanlarinca gergeklestiriimemesi

* Dogumun beklenen sureden dnce ve glc olmasi

» Bebegdin dusuk dogum agirhgi ile dogmasi

* Dogum esnasinda bebegdin travmaya maruz kalmasic Dogum esnasinda bebedin

oksijensiz kalmasi

Dogum Sonrasi Nedenler:

+ Dogum sonrasi bebegin agir ve atesli hastalik gecirmesi

* Yeni dogan bebegin saglik kontrolinden gegiriimemesi ve gerekli testlerin
yaptirimamasi

» Bebegin asilarinin diuzenli olarak yaptiriimamasi

* Agir dogum sarihgi

+ Bebegin yetersiz beslenmesi

« Ev,is,trafik kazalan

» Zehirlenmeler

+ Dogal afetler

+ Ailenin ve gcevrenin egitimsizligi (Cehalet)

« Bireylerin ihmal ve istismar edilmesi
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2.5. Zihinsel Engelliler

Zeka geriligi hali hazirdaki islevlerde énemli sinirliliklari géstermektedir. Bu, zihinsel
islevlerde 6nemli derecede normal alti, bunun yani sira zihinsel iglevlerle iligkili
uyum becerilerinden (iletisim, 6zbakim, ev yasami, sosyal beceriler, toplum
hizmetlerinden yararlanma, kendini yonlendirme, saglik ve guvenlik, islevsel
akademik beceriler, bog zamanlarini degerlendirme ve ig) iki ya da daha fazlasinda

sinirhliklar gésterme durumudur (Eripek&Digerleri,2002).

AAMR’nin 2002 yihinda 6nerdidi yeni tanim; zeka geriligi, hem zihinsel iglevler hem
de kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde anlamh sinirliliklar goérilen bir

yetersizlik olarak nitelendiriimektedir (Eripek&Digerleri,2002)

2.6.Zihinsel Engel Siniflamasi

Zihinsel engelliler homojen bir grup degildir. Kendi iclerinde onemli bireysel
farkhliklar gosterirler. Bu nedenle zihinsel engelli bireyleri ortak 6zelliklerine goére
siniflandirmaya ihtiyag duyulmaktadir. Zihinsel engellirin siniflandiriimasi 2 gesit
olarak ele alinir. Bunlardan birincisi psikolojik siniflandirma ikincisi ise egitsel

siniflandirmadir.

1921 yilinda AAMR’nin c¢ekirdegini olusturan American Association for the
Feebleminded’in yaptidi ilk siniflandirma ginimuizde psikolojk siniflandirma olarak

kabul edilmektedir.

Zihinsel Engelliligin Psikolojik Siniflandiriimasi

Duzey Zeka bolimi puanlari
Hafif dizey zihinsel engelli 50/55-70

Orta duzey zihinel engelli 35/40-50/55

Agir duzey zihinsel engelli 20/25-35/40

Cok agir duzey zihinsel engelli 20/25'den asagi

Diger bir siniflandirma olan egitsel siniflandirma bireylerin egitim ihtiyaclarina goére
olusmaktadir. Zihinsel engelli bireylerin neyi 6grenip neyi 6drenemeyecekleri
belirlenmeye c¢alisilir. Bu gruplarin olusumunda yine zeka bdlimleri puanlari

kullanilir fakat daha esnektir. Egitsel siniflandirma asagidaki gibidir:
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Zihinsel Engellilerin Egitsel Siniflandiriimasi

Duzey Zeka boluma puanlari
Egitilebilir zihinsel engelli 50/55-70

Ogretilebilir zihinel engelli 35/40-50/55

Agir zihinsel engelli 20/25-35/40

Cok agir zihinsel engelli 20/25'den asagi

Hafif dizey zihinsel engelli olarak tanimlanan egitilebilir zihinsel engelli bireyler zeka
gelisimi normalin altinda olan ve bu nedenle normal ilkokul programlarinda yetersiz
kalirlar. Akademik becerileri beklentisi basladiginda ayirt edilebilen bu bireyler,
kismen veya tamamen destek alabilirlerse ilerleme kaydedebilir ve mesleki yeterlilik

kazanabilirler.

Orta duzey zihinsel engelli bireyler, daha énce farkedilebilir,clnki gelisim 6zellikleri
normallerden farklidir. Akademik beceriler konusunda bu bireyler basarili olamaz
fakat sosyal uyum,6zbakim becerileri, ginlik yasam becerileri konusunda basarili

olabilirler. Bu bireyler yasamlarini birilerine bagimli bir bicimde strdurrler.

AQgir duzey zihinsel engelli bireyler, dogumdan hemen sonra yada ¢ok kisa zamanda
farkedilebilir. Bazi 6zbakim becerilerini 6grenebilirler fakat yasamlari boyunca bakim

ve gereksinime ihtiya¢ duyarlar.

Gok agir duzey zihinsel engelli bireyler, dogumdan sonra anormallikler oldugu
gorulmekte ve fark edilmektedirler.fiziksel ve noérolojik hsarlari mevcuttur. Yasamlari
boyunca bir bakiclya ihtiya¢ duyarlar.tuvalet ve yemek yeme konusunda ¢ok az da

olsa egitim alabilir, sinirli ifadeler kullanabilirler.

2.7. Zihinsel Engelin Sebepleri

Zihinsel engelin siniflandirimasinda gunimuzde yaygin olarak kullanilan AAMR’in
(American Association On Mental Retardation American Mental Retardasyon
Dernegi) yaptigi siniflandirma kullanilmaktadir. Buna goére zihinsel engelin nedeni ve

zamani dikkate alinarak 9 grup olusturulmustur.
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1-Bulagici hastaliklar ve zehirlenmeler: Dodum Oncesinde annenin gegirdigi
(kizamik¢ik,frengi vb.) bulasici hastaliklar henlz gelismekte olan bebedin beyninde
cesitli bozukluklara neden olmaktadir. Dogum sonrasinda ¢ocugun gecirdigi bulasici

hastaliklar ve zehirlenmeler de beyinde ¢esitli bozukluklara neden olabilmektedir.

2-Yaralanma ve fiziksel etkiler: Henlz dogmamis veya yeni dogmus c¢ocugun
yaralanmasi ya da fiziksel etkiler sonucu beyninde meydana gelen hasar ya da
zararlar zeka geriligi ve bunun yani sira gesitli bedensel ve duygusal engellere
neden olabilmektedir. Dogum Oncesi hamile annenin gecirdigi kazalar, aldigi
rontgen isinlari, dogum sirasinda ¢ocugun oksijensiz kalmasi, dogum sonrasinda
gocugun gecirdigi kazalar, dismeler, carpmalar, trafik kazalari beyninde cesitli

geriliklere neden olabilir.

3-Metabolizma ve bselenme bozukluklari: Bazi bireylerde metabolizmanin saglkli
islememesi sonucu ortaya c¢ikan zehirli maddeler organizmanin buitindndn ve
beynin gelisimini engellemektedir. En sik rastlanan metabolizma bozukluklari
galaktose, fenil ketanuri (PKU) ve endokrin bozukluklaridir. Hamile annenin ya da

eni dogan bebegin yeterince beslenememesi de beyin gelisimini olumsuz etkiler.

4-Kaba beyin hastaligr: Zihinsel gerilige neden olan ur ve dider hastaliklari

kapsamamaktadir. En bilineneleri Tuberous, Sklerosis ve Nevrofibromatosisdir.

5-Dogum o&ncesi bilinmeyen nedenler: Zeka geriligiyle iligkisi olan, ancak nedeni
bilinmeyen dogum 6ncesi ve dogum aninda meydana gelen durumlardir. Ornegin

kafatasinin gelisimindeki anormallikler ve diger beyin 6zurleri.

6-Kromozom anormallilikleri: Saglikli insanlarin hicrelerinde 23 ¢ift kromozom
bulunur. Bazen kromozom yapilarinda bazi bozukluklar goéralir. Bu durum
kalitimdan ya da sonradan meydana gelen etmenlerden kaynaklanabilmektedir
(radyasyon, ilaglar,kimyasal maddeler, virsler, bagisikhk mekanizmasi, yasl

yumurta ya da sperm hucreleri gibi). En ¢ok rastlanan Down Sendromudur.

7-Gebelik bozukluklari: Erken dogum ya da ge¢ dogum gibi anormal gebelik
suresinden sapmalardir. Sapmanin derecesi arttikga zihinsel engelliligin yani sira
cesitli engeller gosterme olasiligi da artmaktadir. Erken dogum daha siklikla bu tur

problemlere neden olmaktadir.

8-Ruhsal bozukluklar: Beyin yapisinda 6zri olmayan, ruhsal bozukluklar sonucunda

meydana gelen zihinsel engellilik durumlari bu duruma girmektedir. Agir dercede
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ruhsal bozukluk gdsterenlerin zihinsel iglevlerinde cesitli gerilikler goérilse de, bu
kisilere zeka olcekleri uygulama ve sonuglari degerlendirmede 6énemli problemlerle

karsilasiimaktadir.

9-Cevre etkileri: Zihinsel engellilik olumsuz ¢evre kosullari sonucunda da ortaya
cikabilmektedir. Aile icinde en az 1, akrabalar arasinda da 1 ya da daha fazla
zihinsel iglevleri normalin altinda olan birey ya da bireyler olmasi, ailenin yoksul
olmasi, evdeki fiziksel kosullarin yetersiz olmasi, beslenme ve tibbi problemler,
anne-cocuk arasindaki iliskilerde yoksunluk ya da sinirhliklar, sosyal yasamda

yetersizlikler olarak tanimlanmaktadir (Ozsoy ve digerleri,2002).

2.8. Hafif Diizey Zihinsel Engelli

Bu gruptaki zihinsel engellilerin Binent zeka testindeki zeak bdlimler, 52-67,
Wechsler zeka testindeki zeka bolumleri ise 55-69 arasinda degismektedir.
Normallerden goérunurde hig bir farkhhklari yoktur. Bu nedenle ¢ogu kez okula
basladiklarinda akademik beceri beklentileri ile karsilagincaya kadar fark
edilmeyedbilirler.

Bu c¢ocuklarin egitim amaclari genellikle agagidaki alanlari kapsar:

-Temel akademik beceriler,

-Temel sadlik ve temizlik aligkanliklari,

-Sosyal beceriler,

-Uygun benlik kavrami,

-Is beceirleri,

-Vatandaslik gérevleri (Ozsoy ve digerleri,2002).

Bu kigiler okula baglayana kadar cogunlukla akranlarindan ayirt edilemezler.
Ergenligin ileri ddnemlerinde yaklasik 6. sinifa kadar akademik becerileri genellikle
kazanirlar. Yetiskinlikte beceri ile iligkili meslek yasami ve koruyucu calisma
gruplariyla kendi kendilerine bakabilmelerine kargin sosyal ve mali sorunlarla ilgili
olarak yardima ihtiyag duyabilirler. Evlenebilirler ve ¢cocuk sahibi olabilirler (Davison
& Neale,1998).
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Genelde, hafif geriligi olan bireylerin bedensel saglik &ézellikleri ve gereksinimleri
bakimindan diger bireylerden énemli dlglde farkl dedildir. Bununla birlikte, duyusal
motor gelismelerinde yasitlariyla karsilastirildiginda daha sik yetersizlik durumlari
gOstermektedirler (Eripek, 2005).

Hafif geriligi olan gocuklar, diger ¢ocuklara gére hastaliklara daha aciktir. Bunun
yani sira ¢ogunun disuk sosyo-ekonomik ¢evreden geliyor olmalari, bu ¢evrelerden
gelen cocuklarda beslenme ve saglik bakimin yetersiz olmasi, énemli saglk
problemlerine neden olabilmektedir. Nitekim soguk alginhgi ve Ust solunum yollari
enfeksiyonlari diger c¢ocuklarla karsilastirildiginda bu c¢ocuklarda daha sik
gorulmekte ve daha uzunca bir zaman surmektedir. Yine dis saghgi problemleri de
daha yaygindir. Dis sagligi problemleri genellikle yetersiz beslenme, dislerin dizenli
olarak fircalanmamasi ya da diglerin dizenli olarak kontrol ediimemesinden
kaynaklanmaktadir (Eripek, 2005).

2.9. Hafif Diizey Zihinsel Engelli Bireylerin Ozellikleri

Milli Egitim Bakanlig'na gore hafif duzey zihinsel engelli bireylerin 6zellikleri agagida
ki gibidir.

2.9.1. Zihinsel Gelisim Ozellikleri

v' Zeka ile basari arasinda kuvvetli bir bag bulunmasi nedeniyle bu ¢ocuklar
yasitlarina oranla daha basarisizdirlar.

v' Basarisizllk daha ¢ok okuma-yazmada, okudugunu anlamada, temel
aritmetik becerileri kazanma ve akademik kavramlarda ortaya ¢gikmaktadir.

v' Algilari, kavramlari ve tepkileri basittir. ilgi sireleri, motivasyonlari kisa sureli
ve dikkatleri daginiktir. Bu nedenle devamli izleme ve tesvik edilmeye
intiyaclari vardir.

v' Gordukleri, duyduklari seyleri cabuk unuturlar, bellekleri zayiftir. Bu nedenle
sik sik konulari tekrar etmek gerekir.

v' Somut kavramlari, olaylari daha iyi kavrarlar.
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Soyut kavramlari anlamada guglik cektikleri icin zaman kavramini ve
aritmetik kavramlarini algilama ¢ok geg ve gug geligir.

Cesitli durumlan kavramada, genelleme yapmada, kazandiklari bilgileri
iliskilere gore gruplamada, 6grendiklerini transfer etmede zorluk ¢ekerler.
Duygu ve dusuncelerini acik ve net ifade etmede guglik yasarlar.

Gorsel ve isitsel algilarinda yasitlarina oranla gerilik gosterirler.

Uzak gelecekle pek ilgilenmezler. Uzak gelecege yonelik, planlama ve
hazirlikta bulunmazlar.

Benzerlik ve farkliigi ayirt etme de zorlanirlar. Tasarim ve cagrisim
yetilerinde yetersizlik gézlenir. Olaylari anlatma ve tartisma yetenekleri yas
duzeylerinin altindadr.

Bir kismi bakmadan yazabilecek hale gelebilir. Okumayl tam olarak
Ogrenebilenlerin sayisi ise daha azdir.

Esyalari genellikle tanirlar, esyalari siniflandirmada ve yararlarina ait kisa
aciklamalar yapabilmede basari gosterirler.

Resim aglklamalarinda genellikle esyalari isimlendirir ve hareketleri

anlatabilirler. Cizdikleri resimlerde detaya 6nem vermezler.

2.9.2. Psikomotor Gelisim Ozellikleri

v

Bu cocuklarda; organlarda deformasyon, dis curlkleri, kafa ve beden de
oran farkhliklari, gérme ve isitme kusurlari vb. saglik sorunlarina
rastlanabilmektedir.

Kol ve bacak kaslari gelismistir, bazi ¢ocuklar vicut hareketlerini (ylrime,
kosma, merdiven ¢ikma v.b) normal yagsitlari ile ayni zamanda, bazilari ise
yasitlarindan biraz daha gecikmeli olarak yerine getirebilmektedirler.
Yuruyus, sigrama, atlama hareketlerini yapmada kolaylik gorular. Belirli
uzakhga topu firlatma ve yakalama gibi el ve kol kaslarinin kontroline
yarayan duzenli denemeleri gogu kez basarabilirler.

Devamli ve daha fazla dikkat harcayarak kalem firga ve tebesir kullanma

becerisi kazanirlar. El becerilerine karsi ilgi artar. Makasla kagit kesmekten,
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cekic ve testere ibi aletlerle is yapmaktan hoslanirlar, ama yaptiklar isler
genellikle kabaca islerdir.
Fiziksel gelisimleri (boy-kilo) ise yagitlarinin geligimi ile tutarliik gosterir.

Kolay yorulur ve sabirsizdirlar.

Dil ve Konusma Gelisim Ozellikleri

Konusma gelisimleri yavas olup, genellikle ge¢ konusmaya baslarlar. Dil ve
konusma becerilerinde gecikme ve ilk basamaklarda takilma gibi durumlara
siklikla rastlanmaktadir.

Bu cocuklarda cesitli dil ve konusma bozukluklarina rastlanabilmektedir.

Bu c¢ocuklarin kelime dagarciklari yasitlarina gére geridir.

Alici ve ifade edici dil gelisimi zayifliklarina rastlanmaktadir. Cogunlukla
ilkdgretime konusma ve dil becerilerini zayif da olsa kazanmis olarak

baslamaktadirlar.

Sosyal ve Kisilik Gelisimi Ozellikleri

Duygu ve duslncelerini agikgca ifade edemezler, glvendikleri bir kisinin
tesvik ve onayini beklerler.

Genellikle kendilerinden yasc¢a kiiguk ¢ocuklarla iletisim kurarlar.

Yakin ¢evresindekilerle kolay dostluk kuramazlar. Kurduklari dostluklari uzun
sure devam ettiremezler.

Sosyal iligkilerinde grupta daima bagkalarina bagimli olma egilimindedirler.
Grup etkinliklerinde bir lidere tabii olmayi isterler, sorumluluk almaktan
¢ekinirler.

Oyun ve toplum kurallarina uymakta zorluk gekerler. Kurallari glic oyunlara
ve sosyal faaliyetlere katiimazlar.

Sosyal durumlara uymada zorluk ¢ekerler ve uyum saglayacak uygun ¢ézim
yollari bulamazlar.

Sosyal faaliyetlere karsi ilgileri azdir. Cok az sayida sosyal faaliyetlere
katilrlar.

Sosyal kurallari kavramakta zorluk cekerler. Sosyal iligkilerinde kendilerini
grupta kabul ettirecek becerileri azdir.

Yeni durumlara uyum saglamakta zorluk yasarlar, daha ¢ok monoton isler

yapmaktan hoslanirlar (mebk12.meb.gov.tr).
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2.10.Sosyallesme

insan sosyal bir varliktir. Kiltiirel kosullar iginde sosyal iligkiler, hem toplumun, hem

kaltdrin, hem de bireyin yapisini etkiler. Bireyin tim yasami g¢evresine uyum
saglama c¢abasi iginde geger. Bu uyum cabasi dogumdan baslayarak bir gelisim
goOstermektedir. Sosyallesme bircok karmasik faktoérin etkiledigi bir olusumdur.
Bireyin sosyallesmesinden, bir anlamda yasadigi kaltliri ve dolayli olarak bu kiltirle
baglantili diger kaltlrleri 6grenmesi kastedilmektedir. Bir dijer anlamda ise,
sosyallesme, kisinin, grubun kural ve degerlerine uymayi 6égrenmesi, bu degerler
duzenini benimsemesidir. Bu 6grenme dogumdan olime dek tim yasam boyunca
devam eder ve bu sire icinde bireyin ¢evredeki insanlarla iligkileri ve diger cevre

faktorleri sosyal uyumunda 6nemli rol oynar (Yavuzer,2000).

Kisiler dogduklari andan itibaren i¢cinde bulunduklari toplumun degerlerine, kiltirine
uygun bir bicimde hareket etmeye baglar ve égdrenirler. Bu 6grenme slrecine toplum
biliminde sosyallesme adi verilmektedir. Kisiler yasadiklari ortamda yada
bulunduklari grubun kurallarina, yasayis bigimlerine, dogrularina ve yanliglarina
gbre yasamaya basglar. Bu slregle toplumla birlikte yasamayi 6grenir ve topluma
dahil olurlar.

Toplumsal normlarin disinda hareket eden Kkisiler, bulunduklari c¢evrede
yadirganmakta ve vyargilanmaktadir. Toplumsal normlari kazanmamis birey
toplumdan diganir ve toplum tarafindan kabul gérmez. Bireylere yeterli sosyallesme
ortami saglanmamis veya bireylerin sosyallesme suregleri tamamlanamamigsa,
birey ve toplum arasinda uyumsuzluk meydana gelir. Bu durum hem kisileri, hem de
toplumu rahatiz eder. Sosyallesme , toplum ve kisi arasindaki iletisimi

saglamaktadir.

Sosyallesme, genis bir ifadeyle, gocugun egitimi demek olup, topluma hazirlanma,
onunla butiinlesme demektir. insan davranigi sosyal gevrenin yonlendiriciligi ile

meydana gelir ve gevre tarafindan égretilir (Erkal, 1996).

Sosyallesme toplumun, kisinin digerleri ile birlikte yasayabilmesi igin ondan
beklediklerini temsil eder. Kiginin, toplum icinde digerleri ile birlikte ortak bir yagsam
surdirebilmesi, toplumun oOrf ve adetlerine, geleneklerine, goéreneklerine itaat
etmesi, giyinme, yeme-igme, uyuma, oynama, eglenme, ¢alisma bakimindan asli bir

takim teknikleri kabul etmis bulunmasi, toplumsal hayatin norm ve ayinlerine uymasi
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ve grup icinde kendisine verilecek rolleri geregince yerine getirebilmesi halinde

mumkun olabilir (Donmezer, 1994).

Sosyallesme insanin diger insanlarla olan davraniglarini kapsayan ve émuir boyu

gelistiren bir olusumdur (Mengutay, 1997).

Kargilastigi ilk toplumsal kurum olan ailede gocuk iyi-kotu, guzel-girkin gibi ahlaki
normlari ve deger yargilari ile gelenek ve géreneklerin ilk bilgisini burada alir. Bireyi
toplumsal hayata alistirma ve hazirlamanin egitiminin temel hedeflerinden oldugu
g6z 6nune alindiginda, ailenin ¢gocugun toplumsallagsmasinda yerinin neden énemli
oldugu ortaya ¢ikar. insanin en ilkel ve surekli duygulari zevk, hoslanma, aci, kin,
¢ocukluk c¢aglarinda olusur. Bu bakimdan dogumdan on iki yasina kadar olan ¢ag
insan hayatinin en dnemli dénemidir. Ote yandan her tiirl(i iyi aliskanliklarla iyinin
benimsenip secilmesi, koétinin itilip ondan nefret edilmesi iste bu c¢ocukluk

doéneminde olusur ve pekisir (Dogan, 1995).

Bireyin sosyallesmesinde egitim ve 06gretim faaliyetlerinin yeri 6nemlidir. Bu
faaliyetler hem devlet, hem birey ve hem de devletle bireyin birlikte ortaya koyduklari
gayretlerle ortaya cikabilir. Kultliriin kazanilmasi ve geng nesillere aktariimasi da
egitim, égretim ve 6grenme slreci sonunda elde edilir. Egitimin sosyallesme icinde
etkin bir yeri vardir (Erkal,1996).

Kigiler sosyal hayata girebildikleri ve o hayattan haberdar olduklari surece sosyal
faaliyetlere katilacaktir. Kigiler sosyal ortamlarda bulundukga veya sosyal

faaliyetlere katildikga sosyallesecek, toplumuma ait Gyeler haline gelecektir

2.11.Sosyal Beceri

Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisiminde yasama iyi uyum saglamasi ayri bir
oneme sahiptir. Cocuklarin kazanmasi gereken becerilerden biri de sosyal
becerilerdir. Erken yillardan itibaren degisik yontemlerle cocuklara becerilerin
birikimli olarak kazandirilmasi gerekmektedir. Cocuk gelisirken aile, arkadaslar, okul
ve diger toplumsallasma kaynaklarindan dogrudan ya da dolayl etkilenerek bu
becerileri kazanir. Ancak, bu becerileri bazi ¢ocuklar yeterince kazanamazlar ve o

zaman bu becerileri kazanmalar icin bazen dogrudan muidahale yapiimasi
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gerekebilir. Sosyal beceri g¢alismalarinda dncelikle ¢ocuklarin ne tir becerilerinin
eksik oldugunun belirlenmesi gerekmektedir. Sosyal becerileri, bireyin toplum
icerisinde digerleriyle olumlu etkilesim kurmasini saglayan davraniglar, sosyal
yeterliligi ise bu davranislarin sergilenmesi ve baskalari tarafindan olumlu olarak
degerlendiriimesi olarak tanimlayabiliriz. Sosyal beceri egitimi, sosyal becerilerin
kazandiriimasini  amaglayan, c¢ogunlukla davranig¢t tekniklere dayanan,

performansa dayall, bireysel veya grupla uygulanan bir egitimdir (Glneri, 2014).

Sosyal beceri ve sosyal yeterlilik, cogu zaman ayni anlamda kullaniimasina karsin
bu iki kavram birbirinin yerine gegmektedir. Sosyal beceriler 6zel, tanimlanabilir, ayri
Ozellikleri olan davranislardir ve genis bir yapi olan sosyal yeterliligin bir pargasidir.
Buna bagl olarak bireyin sosyal yeterlilie sahip olmasi, ¢evresi ile uygun sekilde
etkilesim kurabilmesi icin gerekli olan sosyal becerilerinin olmasi ve gerekli
ortamlarda bu becerileri kullanabilmesi olarak aciklanabilir. Sosyal yeterlilik,
digerlerinin bireyin sosyal islevleri hakkindaki kararina dayalidir. Bir bagska deyisle
sosyal yeterlilik, bireyin icinde yasadigi toplum tarafindan belirlenen 6lgltlere uygun
olarak davrandigina iliskin yargilarini temel alan degerlendirici bir terimdir ve sosyal

yeterliligin temelini olugturmaktadir (Guneri, 2014).

Sosyal beceriler, bireyin sosyal ortamlarda olumlu sosyal sonuclar elde etmesini
saglayan, 6grenilmis davraniglardir. Bir sosyal becerinin sergilenmesi, birden fazla
davranigta bulunmayi gerektirebilmekte, bu davraniglar sosyal davraniglar olarak
adlandiriimaktadir. Sosyal davraniglar; bireye 6zgl, g6zlenebilen davraniglardir ve
sosyal becerilerin alt bilesenleridir. Sosyal bir beceri olan selamlasmanin beceri
analizi yapildiginda g6z kontagi kurma, el sikisma gibi alt beceri basamaklari elde
edilmekte, her bir basamak bir sosyal davranis olarak kabul edilmekte ve bu
basamaklar birleserek sosyal beceriyi olusturmaktadir (Akt. Ciftci ve Sucuoglu,
2007).

Sosyal beceriler; arkadas kabull, davranigsal beceriler ve sosyal gecerlik temel
alinarak agiklanmakta, arkadas iliskileri ile ilgili olarak yapilan tanimda ¢ocugun /
bireyin arkadaslariyla iligkileri Ol¢it olarak alinmakta, yasitlari tarafindan kabul
edilen, arkadaslari arasinda populer olan ¢ocuklarin sosyal becerileri yeterli olarak
kabul edilmektedir. Davranigsal beceriler temel alindigi zaman sosyal beceriler
bireyin iginde bulundugu durum ile birlikte ele alinmakta ve bu beceriler o duruma
0zgl olan ve g¢ocugun olumsuz sonuglar almasini engelleyen beceriler olarak

aciklanmakta, iletisim kurma, etkilesim baslatma, géz kontagi kurma, paylasma,
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yonergelere uyma gibi beceriler go6zlenebilir objektif beceriler olarak
tanimlanmaktadir. Sosyal gegerlik acisindan ise sosyal beceriler, cocuk/ birey igin
belirli sosyal ortamlarda 6nemli sonuglari yordayan davraniglar olarak kabul
edilmektedir. Bu U¢ tanimda ortak nokta sosyal yeterliligin vurgulanmasidir. Buna
gbre sosyal becerileri yeterli olan kisi ¢evresindekilerle kolayca etkilesim kurabilen,
bilgi alabilen, etkilesim sonrasinda diger bireylerde olumlu duygular birakabilir.

Sosyal becerilerin bes temel 6zelligi vardir:

1. Sosyal beceriler bireyin icinde yasadigi toplumun sosyal kurallarina bagh olan,
bireylerin sosyal ortamlarda olumlu ya da nétr tepkiler almalarina, olumsuz
tepkilerden kaginmalarini saglayan becerilerdir. Nerede, kiminle, nasil konusulur?,
nerede, kiminle, nasil konusulmaz?, okulda, alisveriste, camide, sinifta, nasil
konusulur gibi becerilere iligkin kurallar, sosyal olarak kabul edilen ya da edilmeyen
davraniglarin belirleyicisidir. Sosyal becerileri yetersiz olan bireylere toplumsal

kurallarin belirledigi davraniglarin 6gretilmesi gereklidir.

2. Sosyal beceriler 6grenilmis davranislardir. Farkli kiltirlerde farkh sosyal
kurallarin olmasi, her toplumda farkl sosyal davraniglarin istendik kabul edilmesi,
sosyal becerilerin 6grenilmis davranislar oldugunu gostermektedir. Bu da sosyal
becerileri yetersiz olan bireylere bu becerilerin 6gretilebilecegi anlamina

gelmektedir.

3. Sosyal beceriler amaca yoneliktir ve birey tarafindan belirlenen bir amag icin
kullanilirlar. Sinifta soru soran 6grenci, problemi dogru ¢ozebilmesine yarayacak
bilgi almasi amaciyla, is yerinde saka yapan bir kisi olumlu dikkat cekmek amaciyla
bu becerileri kullanmaktadirlar. Bireyin amacini belirleyebilmesi ve bu amaci sosyal
ortamlarla  biltinlestirebilmesinin, sosyal vyeterliligin  bir goéstergesi oldugu

dusinltlmektedir.

4. Sosyal beceriler duruma 6zgudur ve sosyal ortamlara gore farkhlasir. Bu beceriler
bireyin icinde bulundugu sosyal ortama, ortamdaki kisilere ve etkilesim nedenine
bagh olarak degismektedir. Kitiphanedeki ya da spor salonundaki davraniglar
birbirinden farkhidir. Okul ortaminda arkadaslarla ve 6gretmenlerle etkilesime ydnelik

davranislar da birbirinden farkhdir.

5. Sosyal beceriler gbzlenebilir becerilerin yani sira gdzlenemeyen biligssel ve

duyusal elemanlardan olugsmaktadir. Selamlasma, yardim alma, tesekkir etme ve
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paylasma gibi davraniglar goézlenebilir elemanlari olustururken; sosyal durumu
algilayabilme, karar verme ve digerlerinden alinan tepkileri degerlendirebilme gibi
davraniglar, gézlenemeyen elemanlar igcinde yer almaktadir. Sosyal becerilerin bu
Ozellikleri bireyin cevresiyle etkilesim kurmasinin ne kadar gl¢ oldugunu
gOstermektedir. Bu becerilerin kazanilmasi, bireyin geg¢mis deneyimlerine,
cevresinden aldi§i geri bildirimlere, iginde bulundugu sosyal ortamlara / olaylara,
cevresindeki Kigilere, gdzlenebilen ve gézlenemeyen elemanlarin gigli ya da zayif

olmasina bagli olarak gerceklesmektedir (Glneri, 2014).
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BOLUM IlI

Yontem

Bu bdélimde; Arastirmanin Modeli, Evren ve Orneklem, Veri Toplama Yontemi,
Verilerin Analizi ve islemi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Calismamiz yari deneysel modelde bir arastirmadir. “Hafif dlzey zihinsel engelli
bireylerde beden egitimi ve oyunun sosyal beceri dizeylerine etkisinin” belirlenmesi
amaciyla yapimistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Burdur ili Milli Egitim MadurlGgline Bagh Burdur Engelliler
Okulu, Orneklem grubu ise bu okulda bulunan Hafif Diizey Zihinsel engelli 15
ogrencidir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veriler denetimli gézlem formu ile elde edilmistir. Amaca yonelik gézlem
formu gelistiriimistir. Gelistirilen gézlem formu uzman goérisi alinarak, anlasila
bilirligi, kapsam gegerligi ve guvenirligi saglanmigtir. Cronbach's Alpha guvenirlik
katsayisi 0,90 bulunmustur. Gézlem formunda katilimcilarin demografik 6zelliklerine

yonelik (6) sosyal beceriye yonelik (19)soru dnermesi bulunmaktadir.

Testin gerek kapsam boyutunu ve gerekse hedef boyutunu iyi érneklemis olmasi
kapsam gecerligi igin dnemli gortimektedir. Bir testin kapsam gegerligini saglanmak
icin iki yol izlenmektedir. Bunlardan birisi “Uzman gorugu” digeri ise ¢apraz dagihm
seklinde bir konu-amag¢ tablosu hazirlayarak test sorularini bu tabloya goére

hazirlamaktir (Ozgiiven,1999).

Gdzlem formu gbézlem sonuclarinin sayisal olarak kaydedilmesini amaglar. Gézlem
konusuna ve amagclarina bagh olarak gozlenecek davranis veya olgunun varlik ve
yokluklarinin isaretlenecegi, cesitli davraniglarin gbézlem sirasindaki tekrarinin,
miktarinin ya da belirli derecelerinin kaydedilip saptanmasi igin dnceden hazirlanmig
bir formdur. Codu kez ayrintih olarak gdzlenecek davranis veya durumlarin

listelendigi maddelerden olusur.
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Denetimli gbzlem go6zlemcinin bir birey ya da grubun 6nceden belirlenmis
davraniglarini belirli kosullar altinda planli ve sistematik olarak incelemesidir.
Denetim gozlenen davranigi etkileyen “bagimsiz degigkenler” Gzerinde yapilmakta,
sadece “deneysel degisenin” bagimh degisken olan davranis Uzerindeki etkileri
gbzlenmektedir. Denetimli gézlemlerde davranis bireyin bulundugu dogal kosullarda
veya 0Ozel olarak hazirlanmis yapay kosullarda ya da laboratuar ortaminda

yapilabilmektedir ( Ozgiiven,1998).

Geligtirilen gbzlem formu, Oorneklem gurubuna egitim Oncesi ve sonrasi
uygulanmigtir. Orneklem gurubuna beden egitimi ve oyun uygulamalari baglamadan
once sosyal becerilerine yonelik gézlem uygulanmistir. Ayni gruba 14 hafta, beden
egitimi ve oyun uygulamalari yapilmistir. Bu uygulamanin sonunda gdzlem formu

tekrar uygulanmistir. Egitim déncesi ve sonrasi olarak degerler elde edilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Elde edilen veriler hazirlanan kod yodnergelerine gore bilgi formuna iglenmis ve
bilgisayarda degerlendirmeye hazir duruma getirilmistir. Elde edilen egitim dncesi ve
egitim sonrasi verilere istatistiksel islem olarak frekans (%), ¢apraz tablo, Crosstab,
egitim oncesi ve sonrasi elde edilen verilerin farkhliklarini test etmek igin
Independent Samples T test islemi yapilmigtir. Egitim dncesi ve editim sonrasi, 6n
test ve son test farkhliklarin yorumlanmasinda 0,05 guven araligi kabul edilerek

yorumlar yapilmistir.



BOLUM IV

Bulgular Ve Yorum

4.1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri
Tablo 4.1.

Katilimcilarin Demografik Ozellikleri
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Degigkenler N Dagilim % Dagihm
Cinsiyet Dagilimi Erkek 10 66,7
Kadin 5 33,3
Toplam 15 100,0
11-14 yas 7 46,7
Yas Dagilimi 15-17 yas 8 53,3
Toplam 15 100,0
ilkokul 9 60,0
Ortaokul 1 6,7
Baba Egitim Duzeyi Dagihmi Lise 3 20,0
Universite 1 6,7
Cevapsiz 1 6,7
Toplam 15 100,0
ilkokul 10 66,7
Ortaokul 3 20,0
Anne Egitim Dizeyi Dagilimi Lise 1 6,7
Universite - -
Cevapsiz 1 6,7
Toplam 15 100,0
isci 2 13,3
Memur 1 6,7
Esnaf 1 6,7

Ciftci 1 6,7
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Baba Meslek Dagilhmi Gundelikgi 4 26,7
Diger meslekler 5 33,3
Cevapsiz 1 6,7
Toplam 15 100,0
Ev hanimi 11 73,3
isci 2 13,3
Anne Meslek Dagilimi Memur 1 6.7
Giftci -
Glndelikgi -
Diger meslekler -
Cevapsiz 1 6,7
Toplam 15 100,0

Tablo 4.1’de katihmcilarin demografik 6zellikleri géralmektedir. Verilere gore

katilimcilarin %66,7’si erkek,%33,3’0 kadin, yas dagihmlarinin %46,7’si 11-14 yas,

% 53,3’Un0n 15-17 yaslarinda olduklari gortlmektedir.

Baba ve anne egitim duzeylerine baktigimizda, baba egitiminin %60’Iinin

ilkokul, %20’si Lise, anne egitiminin,%66,7’sinin ilkokul,%20’sinin ortaokul oldugdu,

Mesleklerinin ise, Baba meslegdinin %26,7’si glndelikgi, %33,3'0 diger meslek

guruplarindan, anne mesleklerinin ise,%73,3’'0 ev hanimi,%13,3’4 is¢i oldugu

g6rilmektedir.
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4.2. Katiimcilarin Sosyal Beceri Onermelerine Yénelik Egitim Oncesi ve

Egitim Sonrasi Degerler Dagilimi

Tablo 4.2.1.

Katiimcilarin  Egitim Oncesi ve Egitim Sonrasi “Arkadaslari lle Cekinmeden

Konugur” Onermesine Yénelik Degerler Dagilimi

Degigskenler
Evet Kismen Hayir Toplam
Egitim 6ncesi 0 10 5 15
0 66,7% 33,3% 100,0%
Egitim sonrasi 11 4 0 15
73,3% 26,7% ,0% 100,0%
Toplam 11 14 5 30
36,7% 46,7% 16,7% 100,0%

Tablo 4.2.1’de katiimcilarin “arkadaslari ile ¢gekinmeden konusur” énermesine iligkin
degerler dagihimi gérilmektedir. Bu verilere gére egitim éncesi sonuglarda %66,7’si
kismen,%33,3’U hayir gérulirken, egitim sonrasi sonuglarda %73,3’0 evet,%26,7’si

kismen oldugu gortlmektedir.

Tablo 4.2.2.

Katiimeilarin Egitim Oncesi ve Egitim Sonrasi “Beden Egitimi ve Oyun Oynarken

Arkadasglariyla Takim Olur.” Onermesine Yénelik Degerler Dagilimi

Degiskenler
Evet Kismen Hayir Toplam
Egitim 6ncesi 0 10 5 15
,0% 66,7% 33,3% 100,0%
Egitim sonrasi 9 6 0 15
60,0% 40,0% ,0% 100,0%
Toplam 9 16 5 30

30,0% 53,3% 16,7% 100,0%
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Tablo 4.2.2'de katiimcilarin “beden egitimi ve oyun oynarken arkadaslari ile takim
olur” 6nermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya gore egitim oncesi sonugclarinin
%66,7’si kismen,%33,3’U hayir oldugu gérulirken, editim sonrasi sonuglarinin ise %
60’1 evet,%40’'inin kismen oldugu gorulmektedir.

Tablo 4.2.3.

Katilimcilarin -~ Egitim Oncesi ve Egitim Sonrasi “Beden Egitimi ve Oyun

Uygulamalarinda Kazandidinda Takim Arkadaslariyla Sevinir” Onermesine Yénelik
Degerler Dagilimi

Degiskenler
Evet Kismen Hayir Toplam
Egitim 6ncesi 0 4 11 15
,0% 26,7% 73,3% 100,0%
Egitim sonrasi 12 3 0 15
80,0% 20,0% ,0% 100,0%
Toplam 12 7 11 30
40,0% 23,3% 36,7% 100,0%

Tablo 4.2.3'de katilimcilarin “beden egitimi ve oyun uygulamalarinda kazandiginda
takim arkadaslariyla sevinir' énermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya goére egitim
Oncesi sonuglarinin %26,7’si kismen,%73,3'U hayir oldugu goérdlurken, egitim

sonrasi sonuglarinin ise % 80’i evet,%20’sinin kismen oldugu gérilmektedir.
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Tablo 4.2.4.

Katilimcilarin Egitim Oncesi ve Son Egitim Sonrasi “Beden Egitimi ve Oyun

Oynarken Kaybettiginde Takim Arkadaslariyla Uziiliir’ Onermesine Yénelik Dederler
Dagilimi

Degigkenler
Evet Kismen Hayir Toplam
Egitim 6ncesi 0 2 13 15
,0% 13,3% 86,7% 100,0%
Egitim sonrasi 11 4 0 15
73,3% 26,7% ,0% 100,0%
Toplam 11 6 13 30
36,7% 20,0% 43,3% 100,0%

Tablo 4.2.4'de katihmcilarin ‘beden egitimi ve oyun oynarken kaybettiginde takim
arkadaglariyla Gzulir énermesine iliskin dederler gérilmektedir. Bu sorguya goére
egitim éncesi sonuclarinin %13.3’0 kismen, %86.7’si hayir oldugu goéralirken, egitim

sonras! sonuglarina gore %73.3’U evet, %26.7’sinin kismen oldugu gorulmektedir.

Tablo 4.2.5.

Katiimcilarin ~ Egitim Oncesi ve Egitim Sonrasi “Beden Egitimi ve Oyun

Uygulamalarinda Arkadaslarimla Sirayla Oynar” Onermesine Yénelik Degerler
Dagilimi

Degiskenler
Evet Kismen Hayir Toplam
Egitim oncesi 0 9 6 15
,0% 60,0% 40,0% 100,0%
Egitim sonrasi 12 2 1 15
80,0% 13,3% 6,7% 100,0%
Toplam 12 11 7 30

40,0% 36,7% 23,3% 100,0%
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Tablo 4.2.5’de katilimcilarin ‘beden egitimi ve oyun uygulamalarinda arkadaglarimla
sirayla oynar’ onermesine iliskin degerler gorulmektedir. Bu sorguya gore egitim
oncesi sonuglarinin %601 kismen, %401 hayir oldugu gorulurken, egitim sonrasi

sonuglarina goére %80'i evet, %13.3'Unin  kismen, %6.7’sinin hayir  oldugu
g6rilmektedir.

Tablo 4.2.6.

Katiimcilarin  Egitim Oncesi ve Egitim Sonrasi  “Beden Egitimi ve Oyun
Uygulamalarinda Arkadaslarimin Ne Yapacadini Hangi Hamlede Bulunacagini Anlar
” Onermesine Yénelik Degerler Dagilimi

Degiskenler
Kismen Hayir Toplam
Egitim 6ncesi 0 15 15
,0% 100,0% 100,0%
Egitim sonrasi 7 8 15
46,7% 53,3% 100,0%
Toplam 7 23 30
23,3% 76,7% 100,0%

Tablo 4.2.6’da katilimcilarin “beden egitimi ve oyun uygulamalarinda arkadaslarinin
ne yapacagini ve hangi hamlede bulunacagini bilir dnermesi sorgulanmaktadir. Bu
sorguya gore egitim 6ncesi sonuglarinin %100’Gnin hayir oldugu gérulirken, egitim

sonrasi sonuglarinin ise %46.7’si kismen, %53.3’Unun hayir oldugu goérulmektedir.
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Tablo 4.2.7.

Katiimcilarin  Egitim Oncesi ve Egitim Sonrasi  “Beden Egitimi ve Oyun

Uygulamalarinda Basarili Oldugunu Digiinir “ Onermesine Yénelik Dederler
Dagilimi

Degigkenler

Evet Kismen Hayir Toplam

Egitim 6ncesi 1 8 6 15

6,7% 53,3% 40,0% 100,0%

Egitim sonrasi 11 4 0 15

73,3% 26,7% ,0% 100,0%

Toplam 12 12 6 30
40,0% 40,0% 20,0% 100,0%

Tablo 4.2.7’de katiimcilarin “beden egitimi ve oyun uygulamalarinda basaril
oldugunu disunir o©nermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya goére egitim oncesi
sonuglarinin %6.7’si evet, %53.3'0 kismen,%40’1 hayir oldugu goralirken, egitim

sonrasi sonuglarinin ise % 73.3’0 evet, %26.7’sinin kismen oldugu goérulmektedir.

Tablo 4.2.8.

Katiimcilarin ~ Egitim  Alan ve Egitim Almayan “Beden Egitimi ve Oyun
Uygulamalarinda Arkadaglarini Yénlendirip Onlari Yénetebilir” Onermesine Yénelik
Degerler Dagilimi

Degiskenler
Evet Kismen Hayir Toplam
Egitim oncesi 0 1 14 15
,0% 6,7% 93,3% 100,0%
Egitim sonrasi 1 4 10 15
6,7% 26,7% 66,7% 100,0%
Toplam 1 5 24 30

3,3% 16,7% 80,0% 100,0%
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Tablo 4.2.8'de katihmcilarin “beden egitimi ve oyun uygulamalarinda arkadaslarini
yonlendirip onlari yonetebilir ° énermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya goére egitim
oncesi sonuglarinin %6.7’si kismen, %97.3’Undn hayir oldugu gdérulirken, egitim
sonras! sonuglarinin ise % 6.7’si evet, %26.7’si kismen, %66.7’sinin hayir oldugu
g6rilmektedir.

Tablo 4.2.9.

Katiimcilarin - Egitim  Oncesi ve Egitim Sonrasi “Beden Egitimi ve Oyun

Uygulamalarinda Kendini Rahat Hisseder” Onermesine Yénelik Degerler Dagilimi

Degiskenler
Evet Kismen Hayir Toplam
Egitim 6ncesi 0 9 6 15
,0% 60,0% 40,0% 100,0%
Egitim sonrasi 6 7 2 15
40,0% 46,7% 13,3% 100,0%
Toplam 6 16 8 30
20,0% 53,3% 26,7% 100,0%

Tablo 4.2.9’da katilimcilarin ‘beden egitimi ve oyun uygulamalarinda kendini rahat
hisseder’ dnermesine iligkin degerler goérilmektedir. Bu sorguya gore egitim oncesi
sonuglarinin %601 kismen, %401  hayir oldugu goérulurken, egitim sonrasi
sonuclarina goére %401 evet, %46.7'si  kismen, %13.3’'Unin  hayir oldugu

g6rilmektedir.



Tablo 4.2.10.

Katiimcilarin  Egitim Oncesi ve Egitim Sonrasi

“‘Beden Egitimi ve

Uygulamalarinda Kendine Giivenir’ Onermesine Yénelik Degerler Dagilimi

Degiskenler
Evet Kismen Hayir Toplam
Egitim 6ncesi 0 7 8 15
,0% 46,7% 53,3% 100,0%
Egitim sonrasi 7 7 1 15
46,7% 46,7% 6,7% 100,0%
Toplam 7 14 9 30
23,3% 46,7% 30,0% 100,0%
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Oyun

Tablo 4.2.10'da katilimcilarin ‘beden egitimi ve oyun uygulamalarinda kendine

glvenir o6nermesine iliskin degerler gorilmektedir. Bu sorguya goére egitim dncesi

sonuclarinin %46.7’si

kismen, %53.3’'0 hayir oldugu goralirken, egitim sonrasi

sonuglarina gore %46.7°sinin evet, %46.7’sinin kismen, %6.7’sinin hayir oldugu

g6rilmektedir.

Tablo 4.2.11.

Katiimcilarin - Egitim  Oncesi ve Egitim Sonrasi

“‘Beden Egitimi

ve Oyun

Uygulamalarinda Kazandigi Kadar Kaybedebilecedini De Bilir” Onermesine Yénelik

Degerler Dagilimi
Degiskenler
Evet Kismen Hayir Toplam
Egitim 6ncesi 0 5 10 15
,0% 33,3% 66,7% 100,0%
Egitim sonrasi 7 7 1 15
46,7% 46,7% 6,7% 100,0%
Toplam 7 12 11 30
23,3% 40,0% 36,7% 100,0%
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Tablo 4.2.11’de katilimcilarin “beden egitimi ve oyun uygulamalarinda kazandigi
kadar kaybedebileceg@ini de bilir énermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya gore
editim oncesi sonuglarinin %33.3'Unin  kismen, %66.7’sinin  hayir oldugu
gOrilirken, egitim sonrasi sonuglarinin ise % 46.7’sinin evet, %46.7’sinin kismen,

%6.7’sinin hayir oldugu gorulmektedir.

Tablo 4.2.12.

Katiimcilarin  Egitim Oncesi ve Egitim Sonrasi “ Beden Egitimi ve Oyun

Uygulamalarindan Sonra Elini Yiiziinii Yikar” Onermesine Yénelik Degerler Dagilimi

Degiskenler
Evet Kismen Hayurr Toplam
Egitim 6ncesi 0 12 3 15
,0% 80,0% 20,0% 100,0%
Egitim sonrasi 13 2 0 15
86,7% 13,3% ,0% 100,0%
Toplam 13 14 3 30
43,3% 46,7% 10,0% 100,0%

Tablo 4.2.12’de katihmcilarin “beden egitimi ve oyun uygulamalarindan sonra elini
yuzdnu yikar ©Onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya goére egitim Oncesi
sonuclarinin %80’i kismen, %20’sinin  hayir oldugu gorulirken, egitim sonrasi

sonugclarinin ise % 86.7’sinin evet, %13.3’Unln kismen oldugu gorulmektedir.
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Tablo 4.2.13.

Katiimcilarin  Egitim Oncesi ve Egitim Sonrasi “Oyun Oynayacadi Zaman

Arkadaslariyla Birlikte Hangi Oyunu Oynayacadini Ayarlar” Onermesine Yénelik

Degerler Dagilimi
Degigkenler
Evet Kismen Hayir Toplam
Egitim 6ncesi 0 4 11 15
,0% 26,7% 73,3% 100,0%
Egitim sonrasi 5 9 1 15
33,3% 60,0% 6,7% 100,0%
Toplam 5 13 12 30

16,7% 43,3% 40,0% 100,0%

Tablo 4.2.13'de katihmcilarin “oyun oynayacagi zaman arkadaslariyla birlikte hangi
oyunu oynayacagini ayarlar * énermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya goére egitim
oncesi sonuglarinin %26.7’si kismen, %73.3’Unun hayir oldugu goérulirken, egitim
sonrasi sonuglarinin ise %33.3’Unun evet, %60’ Inin kismen, %6.7’sinin hayir oldugu
g6rilmektedir.
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Tablo 4.2.14.

Katiimcilarin - Egitim  Oncesi ve Egitim Sonrasi “Beden Egitimi ve Oyun

Uygulamalarinda Arkadagslarinin Séylediklerini Dikkate Alir” Onermesine Yénelik
Degerler Dagilimi

Degigkenler
Evet Kismen Hayir Toplam
Egitim 6ncesi 0 3 12 15
,0% 20,0% 80,0% 100,0%
Egitim sonrasi 4 8 3 15
26,7% 53,3% 20,0% 100,0%
Toplam 4 11 15 30
13,3% 36,7% 50,0% 100,0%

Tablo 4.2.14de katihmcilarin  “beden egditimi ve oyun uygulamalarinda
arkadaslarinin sdylediklerini dikkate alir &nermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya
gore egitim oncesi sonuclarinin %20’si kismen, %80’inin hayir oldugu gorulurken,
egitim sonrasi sonuglarinin ise %26.7’sinin evet, %53.3’Unldn kismen, %20’sinin

hayir oldugu gorilmektedir.

Tablo 4.2.15.

Katiimcilarin - Egitim  Oncesi ve Egitim Sonrasi “Beden Egitimi ve Oyun

Uygulamalarinda Arkadaslariyla Konugsur Onlari Uyarir” Onermesine Yénelik
Degerler Dagilimi

Degiskenler
Evet Kismen Hayir Toplam
Egitim oncesi 0 4 11 15
,0% 26,7% 73,3% 100,0%
Egitim sonrasi 3 8 4 15
20,0% 53,3% 26,7% 100,0%
Toplam 3 12 15 30

10,0% 40,0% 50,0% 100,0%
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Tablo 4.2.15'de katilimcilarin “beden egitimi ve oyun uygulamalarinda arkadaslariyla
konusur onlari uyarir’ énermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya gore egitim oncesi
sonuglarinin %26.7’sinin  kismen, %73.3’'Unlin hayir oldugu gorulirken, egitim
sonras! sonuglarinin ise % 20’sinin evet, %53.3’'4nun kismen, %26.7’sinin hayir

oldugu goérulmektedir.

Tablo 4.2.16.

Katiimcilarin  Egitim Oncesi ve Egitim Sonrasi  “Beden Egitimi ve Oyun

Uygulamalarinda Grup Oyunlarina Katilir” Onermesine Yénelik Dederler Dagilimi

Degiskenler
Evet Kismen Hayir Toplam
Egitim 6ncesi 0 10 5 15
,0% 66,7% 33,3% 100,0%
Egitim sonrasi 10 5 0 15
66,7% 33,3% ,0% 100,0%
Toplam 10 15 5 30
33,3% 50,0% 16,7% 100,0%

Tablo 4.2.16’de katilimcilarin “beden egitimi ve oyun uygulamalarinda grup
oyunlarina katiir 6nermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya goére egitim oncesi
sonuglarinin - %66.7°sinin  kismen, %33.3’Unln hayir oldugu gorulirken, egitim
sonrasi sonuglarinin ise %66.7’sinin evet, %33.3'Unlin kismen oldugu

goriulmektedir.
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Tablo 4.2.17.

Katiimcilarin - Egitim  Oncesi ve Egitim Sonrasi “Beden Egitimi ve Oyun
Uygulamalarinda Arkadaslarina Diisiincelerini ya da Isteklerini Séyler” Onermesine
Yénelik Degerler Dagilimi

Degigkenler

Evet Kismen Hayir Toplam

Egitim 6ncesi 0 3 12 15

,0% 20,0% 80,0% 100,0%

Egitim sonrasi 3 8 4 15

20,0% 53,3% 26,7% 100,0%

Toplam 3 11 16 30
10,0% 36,7% 53,3% 100,0%

Tablo 4.2.17°de katiimcilarin “beden egitimi ve oyun uygulamalarinda arkadaslarina
duguncelerini ya da isteklerini sdyler * dnermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya gore
egitim oncesi sonuclarinin %20’sinin  kismen, %80’inin  hayir oldugu gorulurken,
egitim sonrasi sonuglarinin ise % 20’sinin evet, %53.3’Undn kismen, %Z26.7’sinin

hayir oldugu gorilmektedir.

Tablo 4.2.18.

Katiimcilarin - Egitim  Oncesi ve Egitim Sonrasi “Beden Egitimi ve Oyun

Uygulamalarinda Arkadasi Bir Kaza Gegirdiginde Arkadagina Yardim Eder”
Onermesine Yénelik Dederler Dagilimi

Degiskenler
Evet Kismen Hayir Toplam
Egitim oncesi 0 13 2 15
,0% 86,7% 13,3% 100,0%
Egitim sonrasi 12 3 0 15
80,0% 20,0% ,0% 100,0%
Toplam 12 16 2 30

40,0% 53,3% 6,7% 100,0%
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Tablo 4.2.18da katihmcilarin ‘beden egitimi ve oyun uygulamalarinda arkadasi bir
kaza gecirdiginde arkadasina yardim eder onermesine iliskin degerler
gorulmektedir. Bu sorguya gore egitim oncesi sonuglarinin %86.7’sinin  kismen,
%13.3°4n0n  hayir oldugu géralirken, egitim sonrasi sonuglarina gére %80’inin
evet, %20’sinin kismen oldugu gorilmektedir.

Tablo 4.2.109.

Katiimcilarin ~ Egitim Oncesi ve Egitim Sonrasi “Beden Egitimi ve Oyun

Uygulamalarinda Kaybettiginde ve Kazandiginda Rakip Arkadaslarini Tebrik Eder”
Onermesine Yénelik Degerler Dagilimi

Degiskenler
Evet Kismen Hayir Toplam
Egitim oncesi 0 1 14 15
,0% 6,7% 93,3% 100,0%
Egitim sonrasi 8 4 3 15
53,3% 26,7% 20,0% 100,0%
Toplam 8 5 17 30
26,7% 16,7% 56,7% 100,0%

Tablo 4.2.19'da katiimcilarin ‘beden egitimi ve oyun uygulamalarinda kaybettiginde
ve kazandiginda rakip arkadaslarini tebrik eder dnermesine iligkin degerler
gorilmektedir. Bu sorguya gore egitim 6ncesi sonuglarinin %6.7’sinin  kismen,
%93.3’Unun hayir oldugu gorulurken, egitim sonrasi sonuglarina gére %53.3’Unln
evet, %26.7’sinin kismen, %20’sinin hayir oldugu goérilmektedir.
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4.3. Katilimeilarin Egitim Oncesi ve Sonrasi t Test Dagilimi

Tablo 4.3.1.

Katilimcilarin Egitim Oncesi ve Sonrasi Grubun “Arkadasglari lle Cekinmeden Oynar

Onermesine Yénelik “ T Test Dagilimi

Olgiim N X(ort) SS Sd t sig. p
Egitim oncesi 15 1,2667 A5774 28 -6,175 ,000
Egitim sonrasi 15 2,3333 ,48795

P<0,05

Eglendirici beden egitimi ve oyun uygulamalarinin hafif dizey zihinsel engelli
bireylerde “arkadaslari ile cekinmeden oynar” becerisini kazanmada egitim 6ncesi
ve sonrasi grubun degerlerini inceledigimizde, egitim sonrasi yapilan testte grubun
ortalama degerinin, egitim oncesi yapilan testteki ortalama degerinden yuksek ve p
degerinin 0,000 oldugu goériimektedir. Bu degerde istatistiksel olarak 0,05
manidarlik dizeyinde oldukga anlamli bir farkin oldugunu géstermektedir(P<0,05).
Bu sonuca godre beden egitimi ve oyunun hafif duzey zihinsel engelli bireylerde

arkadaslari ile cekinmeden oynama becerisini kazandirdigini sdyleyebiliriz.

Tablo 4.3.2.

Katilimeilarin Egitim Oncesi ve Sonrasi Grubun “Beden Egitimi ve Oyun Oynarken

Arkadaslariyla Takim Olur” Onermesine Yénelik T Test Dadilimi

Olglim N X(ort) SS Sd t p
Egitim 6ncesi 15 1,4000 ,50709 28 -5,137 ,000
Egitim sonrasi 15 2,3333 ,48795

P<0,05
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Eglendirici beden egitimi ve oyun uygulamalarinin hafif diuzey zihinsel engelli
bireylerde “beden egditimi ve oyun oynarken arkadaslariyla takim olur’ becerisini
kazanmada egitim Oncesi ve sonrasi grubun degerlerini inceledigimizde, egitim
sonras! yapilan testte grubun ortalama degerinin egitim oncesi yapilan testteki
ortalama degerinden yiksek ve p degerinin 0,000 oldugu gértlmektedir. Bu degerde
istatiksel olarak 0,05 manidarlik dizeyinde oldukga anlamli bir farkin oldugunu
goOstermektedir(P<0,05). Bu sonuca goére beden egitimi ve oyunun hafif dizey
zihinsel engelli bireylere arkadaslariyla takim olur becerisini kazandirdigini

soyleyebiliriz.

Tablo 4.3.3.

Katilimcilarin  Egitim Oncesi ve Sonrasi Grubun “Beden Egitimi ve Oyun

Uygulamalarinda Kazandiginda Takim Arkadaslariyla Sevinir’ Onermesine Yénelik

T Test Dagilimi

Olgiim N X(ort) SS Sd t p
Egitim 6ncesi 15 1,2000 41404 28 -9,622 ,000
Egitim sonrasi 15 2,7333 A5774

P<0,05

Eglendirici beden egitimi ve oyun uygulamalarinin hafif dizey zihinsel engelli
bireylerde “beden egditimi ve oyun uygulamalarinda kazandiginda takim
arkadaslariyla sevinir” becerisini kazanmada egitim Oncesi ve sonrasi grubun
degerlerini inceledigimizde, egitim sonrasi yapilan testte grubun ortalama degerinin
egitim oncesi yapilan testteki ortalama degerinden yuksek ve p degerinin 0,000
oldugu gorulmektedir. Bu degerde istatiksel olarak 0,05 manidarlik duzeyinde
oldukga anlaml bir farkin oldugunu gostermektedir(P<0,05). Bu sonuca gore beden
egitimi ve oyunun hafif dizey zihinsel engelli bireylere oyunlarda kazandiklarinda

takim arkadaslariyla sevinir becerisini kazandirdigini soyleyebiliriz.
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Tablo 4.3.4.

Katilimcilarin Egitim Oncesi ve Sonrasi Grubun “Beden Egitimi ve Oyun Oynarken

Kaybettiginde Takim Arkadaslariyla Uziiliir’ Onermesine Yénelik T Test Dagilimi

Olgiim N X(ort) SS Sd t p
Egitim oncesi 15 1,2667 45774 28 -10,733 ,000
Egitim sonrasi 15 2,8667 ,35187

P<0,05

Eglendirici beden egitimi ve oyun uygulamalarinin hafif dizey zihinsel engelli
bireylerde “beden egitimi ve oyun uygulamalarinda kaybettiginde takim
arkadaslariyla Gzulir’ becerisini kazanmada egitim 6ncesi ve sonrasi grubun
degerlerini inceledigimizde, editim sonrasi yapilan testte grubun ortalama degerinin
egitim oncesi yapilan testteki ortalama degerinden ylksek ve p degerinin 0,000
oldugu gorulmektedir. Bu degerde istatiksel olarak 0,05 manidarlik dizeyinde
oldukga anlamli bir farkin oldugunu géstermektedir(P<0,05). Bu sonuca goére beden
egitimi ve oyunun hafif dizey zihinsel engelli bireylere oyunlarda kazandiklarinda

takim arkadasglariyla tzilur becerisini kazandirdigini sdyleyebiliriz.

Tablo 4.3.5.

Katiimcilarin - Egitim  Oncesi ve Sonrasi Grubun “Beden Egitimi ve Oyun

Uygulamalarinda Arkadaslarimla Sirayla Oynarim” Onermesine Yénelik T Test

Dagilimi

Olglim N X(ort) SS Sd t p
Egitim oncesi 15 1,2667 ,59362 28 -5,622 ,000
Egitim sonrasi 15 2,4000 ,50709

P<0,05

Eglendirici beden egitimi ve oyun uygulamalarinin hafif dizey zihinsel engelli

bireylerde “beden egitimi ve oyun uygulamalarinda arkadaslariyla sirayla oynar”
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becerisini kazanmada egitim 6ncesi ve sonrasi grubun degerlerini inceledigimizde,
egitim sonrasi yapilan testte grubun ortalama dederinin egitim oOncesi yapilan
testteki ortalama degerinden ylksek ve p degerinin 0,000 oldugu gorilmektedir. Bu
degerde istatiksel olarak 0,05 manidarlik dizeyinde olduk¢a anlamli bir farkin
oldugunu goéstermektedir(P<0,05). Bu sonuca goére beden egditimi ve oyunun hafif
dizey zihinsel engelli bireylere beden egitimi ve oyun uygulamalarinda

arkadaslariyla sirayla oynar becerisini kazandirdigini soyleyebiliriz.

Tablo 4.3.6.

Katiimcilarin  Egitim Oncesi ve Sonrasi Grubun “Beden Egitimi ve Oyun
Uygulamalarinda Arkadaslarinin Ne Yapacagini Hangi Hamlede Bulunacagini Bilir ”

Onermesine Yénelik T Test Dadilimi

Olgiim N X(ort) SS Sd t P
Egitim 6ncesi 15 2,5333 ,51640 28 -3,500 ,002
Egitim sonrasi 15 3,0000 ,00000

P<0,05

Eglendirici beden egitimi ve oyun uygulamalarinin hafif dizey zihinsel engelli
bireylerde “beden egitimi ve oyun uygulamalarinda arkadaslarinin ne yapacagini
hangi hamlede bulunacagini bilir’” becerisini kazanmada egitim éncesi ve sonrasi
grubun degerlerini inceledigimizde, egitim sonrasi yapilan testte grubun ortalama
degerinin egitim Oncesi yapilan testteki ortalama degerinden yuksek ve p degerinin
0,002 oldugu gorulmektedir. Bu degerde istatiksel olarak 0,05 manidarlik duzeyinde
oldukga anlamli bir farkin oldugunu géstermektedir(P<0,05). Bu sonuca gdre beden
editimi ve oyunun hafif dizey zihinsel engelli bireylere beden egitim ve oyun
uygulamalarinda arkadaslarinin ne yapacagini hangi hamlede bulunacagini bilir

becerisini kazandirdigini sdyleyebiliriz.
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Tablo 4.3.7.

Katilimcilarin  Egitim Oncesi ve Sonrasi Grubun “Beden Egitimi ve Oyun

Uygulamalarinda Basarili Oldugunu Diistiniir “ Onermesine Yénelik T Test Dagilimi

Olgiim N X(ort) SS Sd t p
Egitim oncesi 15 1,2667 45774 28 -5,376  ,000
Egitim sonrasi 15 2,3333 61721

P<0,05

Eglendirici beden egitimi ve oyun uygulamalarinin hafif dizey zihinsel engelli
bireylerde “beden egitimi ve oyun uygulamalarinda basarili oldugunu dusunar”
becerisini kazanmada egitim 6ncesi ve sonrasi grubun degerlerini inceledigimizde,
egitim sonrasi yapilan testte grubun ortalama degerinin egitim oncesi yapilan
testteki ortalama degerinden yluksek ve p dederinin 0,000 oldugu gortulmektedir. Bu
degerde istatistikksel olarak 0,05 manidarlik dizeyinde olduk¢a anlamli bir farkin
oldugunu gostermektedir(P<0,05). Bu sonuca goére beden egitimi ve oyunun hafif
duzey zihinsel engelli bireylere beden egitimi ve oyun uygulamalarinda bagsarili

oldugunu dasunur becerisini kazandirdigini sdyleyebiliriz.

Tablo 4.3.8.

Katiimecilarin  Egitim Oncesi ve Sonrasi Grubun “Beden Egitimi ve Oyun

Uygulamalarinda Arkadaglarini Yénlendirip Onlari Yénetebilir” Onermesine Yénelik

T Test Dagilimi

Olglim N X(ort) SS Sd t p
Egitim oncesi 15 2,6000 ,63246 28 -1,890 ,069
Egitim sonrasi 15 2,9333 ,25820

P<0,05

Eglendirici beden egitimi ve oyun uygulamalarinin hafif dizey zihinsel engelli

bireylerde “beden egitimi ve oyun uygulamalarinda arkadaslarini yonlendirip onlari
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yonetebilir” becerisini kazanmada egitim Oncesi ve sonrasi grubun degerlerini
inceledigimizde, egitim sonrasi yapilan testte grubun ortalama degerinin egitim
oncesi yapilan testteki ortalama degerinden yiksek ve p degerinin 0,069 oldugu
gorilmektedir. Bu degerde istatistiksel olarak 0,05 manidarlik dizeyinde anlamlilik
g6stermemektedir (P>0,05). Bu sonuca goére beden egditimi ve oyunun hafif dizey
zihinsel engelli bireylere beden egitimi ve oyun uygulamalarinda arkadaslarini

yonlendirip onlari yonetir becerisini tam olarak kazandiramadigini séyleyebiliriz.

Tablo 4.3.9.

Katiimcilarin  Egitim Oncesi ve Sonrasi Grubun  “Beden Egitimi ve Oyun

Uygulamalarinda Kendini Rahat Hisseder” Onermesine Yénelik T Test Dagilimi

Olgiim N X(ort) SS Sd t p
Egitim 6ncesi 15 1,7333 ,70373 28 -2,977 ,006
Egitim sonrasi 15 2,4000 ,50709

P<0,05

Eglendirici beden egitimi ve oyun uygulamalarinin hafif dizey zihinsel engelli
bireylerde “beden egditimi ve oyun uygulamalarinda kendini rahat hisseder”
becerisini kazanmada egitim oncesi ve sonrasi grubun degerlerini inceledigimizde,
editim sonrasi yapilan testte grubun ortalama degerinin egitim oncesi yapilan
testteki ortalama degerinden ylksek ve p degerinin 0,006 oldugu gorulmektedir. Bu
degerde istatiksel olarak 0,05 manidarlik dizeyinde olduk¢a anlamli bir farkin
oldugunu gostermektedir(P<0,05). Bu sonuca gore beden egitimi ve oyunun hafif
diuzey zihinsel engelli bireylere beden egitimi ve oyun uygulamalrinda kendini rahat

hisseder becerisini kazandirdigini soyleyebiliriz.
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Tablo 4.3.10.

Katilimcilarin - Egitim  Oncesi ve Sonrasi Grubun “Beden Egitimi ve Oyun

Uygulamalarinda Kendine Giivenir’ Onermesine Yénelik T Test Dagilimi

Olgiim N X(ort) SS Sd t p
Egitim oncesi 15 1,6000 ,63246 28 -4,427  ,000
Egitim sonrasi 15 2,5333 ,51640

P<0,05

Eglendirici beden egitimi ve oyun uygulamalarinin hafif diuzey zihinsel engelli
bireylerde “beden egitimi ve oyun uygulamalarinda kendine guvenir’ becerisini
kazanmada egitim Oncesi ve sonrasi grubun degerlerini inceledigimizde, egitim
sonras! yapilan testte grubun ortalama degerinin egitim oncesi yapilan testteki
ortalama degerinden yuksek ve p degerinin 0,000 oldugu goérulmektedir. Bu dederde
istatistiksel olarak 0,05 manidarlik dizeyinde olduk¢a anlamh bir farkin oldugunu
gOstermektedir(P<0,05). Bu sonuca goére beden egitimi ve oyunun hafif dizey
zihinsel engelli bireylere beden egitim ve oyun uygulamalarinda kendine guvenir

becerisini kazandirdigini sdyleyebiliriz.

Tablo 4.3.11.

Katiimecilarin  Egitim Oncesi ve Sonrasi Grubun “‘Beden Egitimi ve Oyun

Uygulamalarinda Kazandigi Kadar Kaybedebilecegini de Bilir” Onermesine Yénelik

T Test Dagilimi

Olglim N X(ort) SS Sd t p
Egitim oncesi 15 1,6000 ,63246 28 -5,172 ,000
Egitim sonrasi 15 2,6667 ,48795

P<0,05

Eglendirici beden egitimi ve oyun uygulamalarinin hafif dizey zihinsel engelli

bireylerde "beden egditimi ve oyun uygulamalarinda kazandigi kadar kaybedecegini
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de bilir" becerisini kazanmada egitim Oncesi ve sonrasi grubun degerlerini
inceledigimizde, egitim sonrasi yapilan testte grubun ortalama degerinin egitim
oncesi yapilan testteki ortalama degerinden yiksek ve p degerinin 0,000 oldugu
gorilmektedir. Bu degerde istatistiksel olarak 0,05 manidarlik dizeyinde oldukca
anlamli bir farkin oldugunu gostermektedir(P<0,05). Bu sonuca gore beden egitimi
ve oyunun hafif dizey zihinsel engelli bireylere beden egitimi ve oyun
uygulamalarinda kazandigi kadar kaybedecedini de bilir becerisini kazandirdigini

soyleyebiliriz.

Tablo 4.3.12.

Katiimecilarin  Egitim Oncesi ve Sonrasi Grubun “ Beden Egitimi ve Oyun

Uygulamalarindan Sonra Elini Yiiziini Yikar” Onermesine Yonelik T Test Dagilimi

Olgiim N X(ort) Ss Sd t p
Egitim 6ncesi 15 1,1333 ,35187 28 -7,603 ,000
Egitim sonrasi 15 2,2000 ,41404

P<0,05

Eglendirici beden egitimi ve oyun uygulamalarinin hafif dizey zihinsel engelli
bireylerde “beden egitimi ve oyun uygulamalarindan sonra elini yuzina yikar”
becerisini kazanmada egitim oncesi ve sonrasi grubun degerlerini inceledigimizde,
editim sonrasi yapilan testte grubun ortalama degerinin egitim oncesi yapilan
testteki ortalama degerinden ylksek ve p degerinin 0,000 oldugu gorulmektedir. Bu
degerde istatiksel olarak 0,05 manidarlik dizeyinde olduk¢a anlamli bir farkin
oldugunu goéstermektedir(P<0,05). Bu sonuca goére beden egditimi ve oyunun hafif
dizey zihinsel engelli bireylere beden egitimi ve oyun uygulamalarindan sonra elini

yuzunu yikar becerisini kazandirdigini sdyleyebiliriz.
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Tablo 4.3.13.

Katilimcilarin  Egitim Oncesi ve Sonrasi Grubun “Oyun Oynayacadi Zaman

Arkadaslariyla Birlikte Hangi Oyunu Oynayacadini Ayarlar” Onermesine Yénelik T

Test Dagilm

Olgiim N X(ort) SS Sd t p
Egitim dncesi 15 1,7333 ,59362 28 -5,167  ,000
Egitim sonrasi 15 2,7333 45774

P<0,05

Eglendirici beden egitimi ve oyun uygulamalarinin hafif dizey zihinsel engelli
bireylerde “beden egitimi ve oyun uygulamalarinda oyun oynayacadi zaman
arkadaslariyla birlikte hangi oyunu oynayacagdini ayarlar” becerisini kazanmada
egitim oncesi ve sonrasi grubun degerlerini inceledigimizde, egitim sonrasi yapilan
testte grubun ortalama degerinin egitim oncesi yapilan testteki ortalama degerinden
yuksek ve p degerinin 0,000 oldugu goérilmektedir. Bu degerde istatistiksel olarak
0,05 manidarlik  dizeyinde oldukga anlamh  bir farkin  oldugunu
gOstermektedir(P<0,05). Bu sonuca goére ‘beden egitimi ve oyunun arkadaslariyla
oyun oynayacagl zaman arkadaslariyla birlikte hangi oyunu oynayacagini ayarlar’

becerisini kazandirdigini sdyleyebiliriz.

Tablo 4.3.14.

Katilimecilarin - Egitim  Oncesi ve Sonrasi Grubun ‘Beden Egitimi ve Oyun

Uygulamalarinda Arkadaslarinin Séylediklerini Dikkate Alir” Onermesine Yénelik T

Test Dagilimi

Olglim N X(ort) SS Sd t p
Egitim oncesi 15 1,9333 , 70373 28 -4,111 ,000
Egitim sonrasi 15 2,8000 ,41404

P<0,05
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Eglendirici beden egitimi ve oyun uygulamalarinin hafif diuzey zihinsel engelli
bireylerde “beden egitimi ve oyun uygulamalarinda arkadaslarinin soéylediklerini
dikkate alir” becerisini kazanmada egitim ©ncesi ve sonrasi grubun degerlerini
inceledigimizde, egitim sonrasi yapilan testte grubun ortalama degerinin egitim
oncesi yapilan testteki ortalama degerinden yiksek ve p degerinin 0,000 oldugu
gorilmektedir. Bu degerde istatistiksel olarak 0,05 manidarlik dizeyinde oldukca
anlamh bir farkin oldugunu gdéstermektedir (P<0,05). Bu sonuca gore ‘beden egitimi
ve oyunun hafif dizey zihinsel engelli bireylere oyunlarda arkadaslarinin

soylediklerini dikkate alir’ becerisini kazandirdigini séyleyebiliriz.

Tablo 4.3.15.

Katiimecilarin - Egitim  Oncesi ve Sonrasi Grubun “Beden Egitimi ve Oyun

Uygulamalarinda Arkadaslariyla Konusur Onlari Uyarir” Onermesine Yénelik T Test

Dagilimi

Olgiim N X(ort) SS Sd t p
Egitim 6ncesi 15 2,0667 ,70373 28 -3,076 ,005
Egitim sonrasi 15 2,7333 A5774

P<0,05

Eglendirici beden egitimi ve oyun uygulamalarinin hafif dizey zihinsel engelli
bireylerde “beden egitimi ve oyun uygulamalarinda arkadaslarimla konusur onalri
uyarirnm” becerisini kazanmada egitim Oncesi ve sonrasi grubun degerlerini
inceledigimizde, egitim sonrasi yapilan testte grubun ortalama degerinin egitim
oncesi yapilan testteki ortalama degerinden yuksek ve p degerinin 0,005 oldugu
gorulmektedir. Bu degerde istatiksel olarak 0,05 manidarlik duzeyinde oldukca
anlaml bir farkin oldugunu gdéstermektedir(P<0,05). Bu sonuca gore ‘beden egitimi
ve oyunun hafif dizey zihinsel engelli bireylere oyunlarda arkadaslariyla konugur

onlari uyarir’ becerisini kazandirdigini soyleyebiliriz.
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Tablo 4.3.16.

Katilimcilarin  Egitim Oncesi ve Sonrasi Grubun “Beden Egitimi ve Oyun

Uygulamalarinda Grup Oyunlarina Katilir” Onermesine Yénelik T Test Dadilimi

Olgiim N X(ort) SS Sd t p
Egitim oncesi 15 1,3333 ,48795 28 -5,612 ,000
Egitim sonrasi 15 2,3333 ,48795

P<0,05

Eglendirici beden egitimi ve oyun uygulamalarinin hafif dizey zihinsel engelli
bireylerde “beden egitimi ve oyun uygulamalarinda grup oyunlarina katilir’ becerisini
kazanmada egitim Oncesi ve sonrasi grubun degerlerini inceledigimizde, egitim
sonras! yapilan testte grubun ortalama degerinin egitim oncesi yapilan testteki
ortalama degerinden yuksek ve p degerinin 0,000 oldugu goérulmektedir. Bu dederde
istatiksel olarak 0,05 manidarlik dizeyinde olduk¢ca anlamli bir farkin oldugunu
gOstermektedir(P<0,05). Bu sonuca goére ‘beden egitimi ve oyunun hafif dizey
zihinsel engelli bireylere oyunlarda grup oyunlarina katilir' becerisini kazandirdigini

sOyleyebiliriz.

Tablo 4.3.17.

Katiimecilarin  Egitim Oncesi ve Sonrasi Grubun “Beden Egitimi ve Oyun
Uygulamalarinda Arkadaslarina Diisiincelerini ya da Isteklerini Séyler” Onermesine

Yoénelik T Test Dagilimi

Olglim N X(ort) SS Sd t p
Egitim oncesi 15 2,0667 ,70373 28 -3,479 ,002
Egitim sonrasi 15 2,8000 ,41404

P<0,05

Eglendirici beden egitimi ve oyun uygulamalarinin hafif dizey zihinsel engelli

bireylerde “beden egitimi ve oyun uygulamalarinda arkadaglarina duguncelerini ya
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da isteklerini soOyler” becerisini kazanmada egitim Oncesi ve sonrasi grubun
degerlerini inceledigimizde, egitim sonrasi yapilan testte grubun ortalama degerinin
editim oncesi yapilan testteki ortalama degerinden yuksek ve p degerinin 0,002
oldugu gorulmektedir. Bu degerde istatiksel olarak 0,05 manidarlik dizeyinde
oldukga anlamli bir farkin oldugunu géstermektedir(P<0,05). Bu sonuca gdre beden
editimi ve oyunun hafif dizey zihinsel engelli bireylere ‘beden egitimi ve oyun
uygulamalarinda arkadaslarina disuncelerini ya da isteklerini sdyler’ becerisini

kazandirdigini soyleyebiliriz.

Tablo 4.3.18.

Katiimecilarin - Egitim  Oncesi ve Sonrasi Grubun “Beden Egitimi ve Oyun
Uygulamalarinda Arkadasi Bir Kaza Gegirdiginde Arkadasina Yardim Eder”

Onermesine Yénelik T Test Dagilimi

Olgiim N X(ort) SS Sd t p
Egitim 6ncesi 15 1,2000 41404 28 -6,653 ,000
Egitim sonrasi 15 2,1333 ,35187

P<0,05

Eglendirici beden egitimi ve oyun uygulamalarinin hafif diuzey zihinsel engelli
bireylerde “beden egditimi ve oyun uygulamalarinda arkadasim bir kaza gecirdiginde
arkadasima yardim ederim” becerisini kazanmada egitim dncesi ve sonrasi grubun
degerlerini inceledigimizde, egitim sonrasi yapilan testte grubun ortalama degerinin
egitim oncesi yapilan testteki ortalama degerinden yuksek ve p degerinin 0,000
oldugu gorulmektedir. Bu degerde istatiksel olarak 0,05 manidarlik dizeyinde
oldukga anlamh bir farkin oldugunu gostermektedir(P<0,05). Bu sonuca gore beden
egitimi ve oyunun hafif dizey zihinsel engelli bireylere ‘beden egitimi ve oyun
uygulamalarinda arkadag! bir kaza gecirdiginde arkadagina yardim eder’ becerisini

kazandirdigini soyleyebiliriz.
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Tablo 4.3.19.

Katilimcilarin  Egitim Oncesi ve Sonrasi Grubun “Beden Egitimi ve Oyun

Uygulamalarinda Kaybettiginde ve Kazandiginda Rakip Arkadaslarini Tebrik Eder

Onermesine Yénelik T Test Dagilimi

Olgiim N X(ort) SS Sd t p
Egitim 6ncesi 15 1,6667 ,81650 28 -5,729 ,000
Egitim sonrasi 15 2,9333 ,25820

P<0,05

Eglendirici beden egitimi ve oyun uygulamalarinin hafif dizey zihinsel engelli
bireylerde “beden egitimi ve oyun uygulamalarinda kaybettiginde ve kazandiginda
rakip arkadaslarini tebrik eder” becerisini kazanmada egitim Oncesi ve sonrasi
grubun degerlerini inceledigimizde, egitim sonrasi yapilan testte grubun ortalama
degerinin egitim dncesi yapilan testteki ortalama degerinden yiksek ve p dederinin
0,000 oldugu goérulmektedir. Bu degerde istatiksel olarak 0,05 manidarlik dizeyinde
oldukga anlamli bir farkin oldugunu géstermektedir(P<0,05). Bu sonuca gdre beden
egditimi ve oyunun hafif dizey zihinsel engelli bireylere ‘oyunlarda kaybettiginde ve

kazandiginda rakip arkadaslarini tebrik eder’ becerisini kazandirdigini sdyleyebiliriz.



55

BOLUM V

Sonug ve Oneriler

Bu, aragtirma beden egitimi ve oyun uygulamalarinin hafif duzey zihinsel engelli
bireylerin sosyal beceri kazanimlarina etkisini arastirmak ve bundan g¢ikacak

sonugclari dederlendirmeyi amaclayarak yapilmistir.

Katilimcilarin ‘arkadaslariyla ¢ekinmeden konusur’ 6nermesine egitim dncesi ve
egitim sonrasi veri dagilimlarina baktigimizda, egitim éncesi %66,7’si kismen
%33,3’U0 hayir, egitim sonrasi, %73,3'U evet, %26,7 si kismen oldugu goérilmektedir
(Tablo:4.2.1). Bu o6nermenin karsilastirmali t test sonucunda p degeri 0,00
bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak 0,05 manidarlik dizeyinde oldukga
anlamhdir (P<0,05). Ortalama degerlerinin ise egitim éncesi, 1,2667, egitim sonrasi
2,3333 oldugu goriulmektedir (Tablo:4.3.1). Bu ortalama degerler “arkadaslariyla
¢ekinmeden konusur” sosyal becerisini kazanmada, egitim sonrasi lehine anlamli
oldugunu géstermektedir. Elde edilen bu degerler sonucunda, beden egitimi ve oyun
egitiminin hafif dizey zihinsel engelli bireylere arkadaslari ile ¢cekinmeden konusur
sosyal becerisini kazandirmada etkili oldugunu, cocuklarin kendilerini daha rahat

hissettiklerini ve daha iyi ifade edebildiklerini sdyleyebiliriz.

Arastirmaya katilan hafif dizey zihinsel engelli bireylerin “beden egitimi ve oyun
oynarken arkadaslari ile takim olur” 6nermesine egitim 6ncesi ve egitim sonrasi veri
dagihmlarina baktigimizda egitim 6ncesi %66,7’si kismen,%33,3’U hayir oldugu,
egitim sonrasi ise % 60’1 evet, %40’ Inin kismen oldugu goérulmektedir (Tablo:4.2.2).
Bu 6nermenin karsilastirmali t test sonucunda p degeri 0,00 bulunmustur. Bu deger
0,05 manidarhk dizeyine goére oldukga anlamhidir (P<0,05). Ortalama degerlerinin
ise egitim oncesi 1,4000, egitim sonrasi 2,3333 oldugu gorulmektedir (Tablo:4.3.2).
Bu ortalama degerler “beden egitimi ve oyun oynarken arkadaslari ile takim olur”
sosyal becerisini kazanmada, egitim sonrasi lehine anlamh oldugunu
gOstermektedir. Elde edilen bu degerler sonucunda, beden egitimi ve oyun
egitiminin hafif dizey zihinsel engelli bireylere ‘beden egitimi ve oyun oynarken
arkadaslari ile takim olur sosyal becerisini kazandirmada etkili oldugunu

sdyleyebiliriz.

Arastirmaya katilan hafif dizey zihinsel engelli bireylerin “beden egitimi ve oyun
uygulamalarinda kazandiginda takim arkadaslariyla sevinir' 6nermesinde egitim

Oncesi ve egitim sonrasi verilerin dagilimlarina baktigimizda, egitim éncesi %26,7’si
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kismen,%73,3'4 hayir, egitim sonrasi % 80’i evet,%20’sinin kismen oldugu
gérilmektedir (Tablo:4.2.3). Onermenin kargilastirmali t test sonucunda p degeri
0,00 oldugu goérulmektedir. Bu deger 0,05 manidarlik dizeyine goére oldukca
anlamlidir (P<0,05). Ortalama degerlerinin ise egitim 6ncesi 1,2000, egitim sonrasi
2,7333 oldugu gérilmektedir (Tablo:4.3.3). Bu ortalama degerler ‘beden egitimi ve
oyun uygulamalarinda kazandiginda takim arkadaslariyla sevinir’ sosyal becerisini
kazanmada, egitim sonrasi lehine anlamli oldugunu gdstermektedir. Elde edilen bu
degerler sonucunda beden egitim ve oyun egitiminin hafif dizey zihinsel engelli
bireylere “beden egitimi ve oyun uygulamalarinda kazandiginda takim arkadaslariyla
sevinir sosyal becerisini kazandirmada etkili oldugunu séyleyebiliriz. Bu sonucu,
bireylerin uygulama 6ncesinde takim olarak kazandiklarinda basarinin sadece
kendilerine ait oldugunu dusunduklerinden bireysel olarak sevinmeyi tercih ettikleri
fakat uygulama sonrasinda takim arkadaslari ile birlikte kazandiklarini fark ettiklerini,

ve kendilerini takima ait hissettiklerine baglayabiliriz.

Uygulama programina katilan hafif dizey zihinsel engelli bireylerin ‘beden egitimi ve
oyun oynarken kaybettiinde takim arkadaslariyla Gzilir o©nermesinin verileri
sorgulandiginda egitim oncesi %13.3'U kismen, %86.7’si hayir, egitim sonrasi
%73.3'0 evet, %26.7°sinin  kismen oldugu gorulmektedir (Tablo:4.2.4). Bu
onermenin kargilastirmali t test sonuglarina baktigimizda ise p degeri 0,000
bulunmustur. Bu degerde 0,05 manidarlik dizeyinde olduk¢a anlamlidir (P<0,05).
Ortalama degerlerinin ise egitim oncesi 1,2667, egitim sonrasi 2,8667 oldugu
goOrulmektedir (Tablo:4.3.4). Bu ortalama degerler, beceriyi kazanmada, egitim
sonrasi lehine oldukga anlamli oldugunu gdéstermektedir. Elde edilen bu degerler
sonucunda, beden egitim ve oyun egitiminin hafif dizey zihinsel engelli bireylere
‘beden egditimi ve oyun oynarken kaybettiginde takim arkadaslariyla Gzalir sosyal
becerisini kazandirmada etkili oldugunu sodyleyebiliriz. Uygulama o6ncesi bireyler
oyun kaybettiklerinde sucu hep takim arkadaslarinda bularak saldirganlasiyordu
fakat uygulama sonrasi takim arkadaslari ile niye kaybettiklerine dair konusmalar

yapmaya baslamislardir.

Arastirmaya katilan egitilebilir zihinsel engelli bireylerin  ‘beden egitimi ve oyun
uygulamalarinda arkadaslariyla sirayla oynar 6nermesi verileri sorgulandiginda,
egitim éncesi %601 kismen, %401 hayir, egitim sonrasi %80’i evet, %13.3’Unln
kismen, %6.7’sinin hayir  oldugu goérulmektedir (Tablo:4.2.5). Bu &nermenin
karsilastirmali t test sonuglarina bakildiginda ise p degeri 0,000 oldugu

gorilmektedir. Bu degerde istatistiksel olarak 0,05 manidarlik diizeyinde oldukca
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anlamhidir (P<0,05). Ortalama degerlerinin ise egitim 6ncesi 1,2667, egitim sonrasi
2,4000 oldugu goérulmektedir (Tablo:4.3.5). Bu ortalama degerler ‘beden egitimi ve
oyun uygulamalarinda arkadasglariyla sirayla oynar’ sosyal becerisini kazanmada,
editim sonrasi lehine anlamli oldugunu gostermektedir. Elde edilen bu degerler
sonucunda, beden egitimi ve oyun egitiminin hafif dizey zihinsel engelli bireylere
beden egitimi ve oyun uygulamalarinda arkadaslariyla sirayla oynar sosyal
becerisini kazandirmada etkili oldugunu soyleyebiliriz. Uygulama sonrasi bireylerin

birbirlerine ve onlarin haklarina da saygi duymayi 6grendiklerini sdyleyebiliriz.

Uygulama grubunun, “beden egitimi ve oyun uygulamalarinda arkadaslarinin ne
yapacadini ve hangi hamlede bulunacagini bilir dnermesinin egitim éncesi ve
egitim sonrasi verilerine baktigimizda egitim éncesi %100’Undn hayir, egitim sonrasi
%46.7’si  kismen, %53.3’Un0in hayir oldugu gérilmektedir (Tablo:4.2.6). Bu
onermenin karsilastirmali t test sonucunda p degeri 0,002 bulunmustur (P<0,05). Bu
degerinde istatistiksel olarak 0,05 manidarlik dizeyinde olduk¢a anlamli oldugu
gorulmektedir. Ortalama degerlerinin ise egitim dncesi 2,5333, egitim sonrasi 3,0000
oldugu gorilmektedir (Tablo:4.3.6). Bu ortalama degerler “beden egitimi ve oyun
uygulamalarinda arkadaslarinin ne yapacagini ve hangi hamlede bulunacagini bilir
sosyal becerisini kazanmada, egitim sonrasi lehine anlamli oldugunu
gostermektedir. Elde edilen bu degerler sonucunda, beden egitimi ve oyun
egitiminin  hafif dizey zihinsel engelli bireylere “beden egitimi ve oyun
uygulamalarinda arkadaslarinin ne yapacagini ve hangi hamlede bulunacagini bilir’
sosyal becerisini kazandirmada etkili oldugunu soyleyebiliriz. Verilere  gore
bireylerin bagkalarini da dikkate aldigini ve etrafindaki kigilerin nasil davranacagini

dugunebilir hale gelmistir diye yorumlayabiliriz.

Arastirmaya katilan hafif dizey zihinsel engelli bireylerin “beden egitimi ve oyun
uygulamalarinda basarili oldugunu dugunur’ onermesinin egitim oncesi ve egitim
sonrasi verileri sorgulandiginda, egitim éncesi %6.7’si evet, %53.3’U kismen,%40’1
hayir oldugu gorulirken, egitim sonrasi ise % 73.3’'U evet, %26.7’sinin kismen
oldugu gorulmektedir (Tablo:4.2.7). Bu 6nermenin karsilastirmali t test sonucunda p
degerinin 0,00 oldugu go6riimektedir. Bu degerinde istatistiksel olarak 0,05
manidarlik dizeyinde olduk¢a anlamli oldugu goérilmektedir (P<0,05). Ortalama
degerlerinin ise egitim dncesi 1,2667, egitim sonrasi 2,3333 oldugu goérilmektedir
(Tablo:4.3.7). Bu ortalama degerler “beden egditimi ve oyun uygulamalarinda basarili
oldugunu duisundr sosyal becerisini kazanmada, egitim sonrasi lehine anlaml

oldugunu gdéstermektedir. Elde edilen bu degerler sonucunda, beden egitimi ve oyun
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editiminin  hafif duzey zihinsel engelli bireylere “beden egitimi ve oyun
uygulamalarinda basarili oldugunu disunur sosyal becerisini kazandirmada etkili
oldugunu soéyleyebiliriz. Bireylerin sosyallesme sureclerinde kendilerine glivenmeleri
blaylk bir yer kaplar. Yaptigimiz bu uygulama sirecinde bireylerin uygulamalarda
basariyi tattiklari ve bununla birlikte kendilerine glvendiklerini ve insanlarla daha
rahat iletisim kurabildiklerini ve oyunlarda uygulamalarda kendilerini grubun bir

parcasi olarak gordiklerini ekleyebiliriz.

Arastirmaya katilan hafif dizey zihinsel engelli bireylerin “beden egitimi ve oyun
uygulamalarinda arkadaslarini yénlendirip onlari ydnetebilir dnermesinin verileri
sorgulandiginda egitim 6éncesi 6.7’si kismen, %97.3’Unun hayir, egitim sonrasi
%6.7’si evet, %26.7’si Kismen, %66.7’sinin hayir oldugu gortlmektedir (Tablo:4.2.8).
Bu 6nermenin karsilastirmall t test sonucunda p degeri 0,069 bulunmustur. Bu
degerinde istatistiksel olarak 0,05 manidarlik duzeyinde anlamh olmadigi
gorulmektedir (P<0,05). Ortalama degerlerine bakildiginda ise egitim éncesi 2,6000,
egitim sonrasi 2,9333 oldugu gorilmektedir (Tablo:4.3.8). P degerinin egitim sonrasi
aleyhine oldugu gorulmektedir, bu da “beden egditimi ve oyun uygulamalarinda
arkadaslarini yonlendirip onlari yonetebilir' sosyal becerisini kazandirmada beden
egitim ve oyun egitiminin etkili oldugunu gdstermemektedir. Fakat ortalamalara
bakildiginda ise kismen de olsa becerinin kazandiriimasinda etkili oldugunu
soyleyebiliriz. Katimcilar uygulama 6ncesinde hayatlarinda hep yonlendiriimeyi ve
baskalari tarafindan yonetiimeyi tercih ederken, uygulama sonrasinda grubu
yonlendirip baskalarini yonetebilecek 6zguveni kazanmaya bagslamiglardir diye

ekleyebiliriz.

Arastirmaya katilan hafif dizey zihinsel engelli bireylerin ‘beden egitimi ve oyun
uygulamalarinda kendini rahat hisseder’ ©6nermesinin verileri sorgulandiginda,
egitim oncesi %60’1 kismen, %401 hayir, egitim sonrasi %401 evet, %46.7’si
kismen, %13.3’4nun hayir oldugu gorulmektedir (Tablo:4.2.9). Bu 6nermenin
karsilastirmali t test sonucunda p degeri 0,006 bulunmustur. Bu deger istatistiksel
olarak 0,05 manidarlik dizeyinde oldukc¢a anlamhdir (P<0,05). Ortalama degerlerinin
ise egitim dncesi 1,7333, egitim sonrasi 2,4000 oldugu goérilmektedir (Tablo:4.3.9).
Bu ortalama degerler ‘beden egitimi ve oyun uygulamalarinda kendini rahat
hisseder’ sosyal becerisini kazanmada, egitim sonrasi lehine anlamli oldugunu
gOstermektedir. Elde edilen bu degerler sonucunda, beden egitimi ve oyun
egitiminin ‘beden egitimi ve oyun uygulamalarinda kendini rahat hisseder’ sosyal

becerisini kazandirmada etkili oldugunu sdéyleyebiliriz. Katilimcilar kendilerini
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basarisiz goérdiklerinden dolayl uygulamalarda kendilerini rahat hissedemiyorlardi
uygulama surecinde bagarili olduklari kendilerine fark ettirilince uygulama

sonrasinda daha rahat davranmaya basladilarini séyleyebiliriz.

Arastirmaya katilan hafif dizey zihinsel engellilerin “beden egitimi ve oyun
uygulamalarinda kazandigi kadar kaybedebilecegini de bilir énermesinin verileri
sorgulandiginda, egitim dncesi %33.3'Undn  kismen, %66.7’sinin  hayir, egitim
sonrasi % 46.7’sinin  evet, %46.7’sinin kismen, %6.7’sinin hayir oldugu
gorilmektedir (Tablo:4.2.11). Bu énermenin karsilastirmali test sonucunda p degeri
0,000 bulunmustur. Bu degerinde istatistiksel olarak 0,05 manidarlik duzeyinde
olduk¢a anlamli oldugu gorulmektedir (P<0,05). Ortalama degerlerinin ise egitim
oncesi 1,6000, egitim sonrasi 2,6667 oldugu goérilmektedir (Tablo:4.3.11). bu
ortalama degerler “beden egitimi ve oyun uygulamalarinda kazandigi kadar
kaybedebilecegini de bilir sosyal becerisini kazanmada, egitim sonrasi lehine
anlamli oldugunu gostermektedir. Elde edilen bu degerler sonucunda, beden egitimi
ve oyun egitiminin hafif dizey zihinsel engelli bireylere “beden egitimi ve oyun
uygulamalarinda kazandi§i kadar kaybedebilecegini de bilir sosyal becerisini
kazandirmada etkili oldugunu soéyleyebiliriz. Sonucglara goére uygulama oncesi
bireylerin kaybetmeyi kabul etmediklerini kaybettikleri zaman hirginlastiklarini fakat

uygulamadan sonra bireylerin kaybedebileceklerini de kabul ettiklerini ekleyebiliriz.

Katiimcilarin  “oyun oynayacadi zaman arkadagslariyla birlikte hangi oyunu
oynayacagini ayarlar’ 6nermesinin egitim 6ncesi ve egitim sonrasi verileri
sorgulandiginda egitim oncesi %26.7’si kismen, %73.3’4Unun hayir, egitim sonrasi
%33.3'Unln evet, %60'Inin kismen, %6.7’sinin hayir oldugu gorulmektedir
(Tablo:4.2.13). Bu 6nermenin karsilagtirmali t test sonucunda p degeri 0,000
bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak 0,05 manidarlik dizeyinde oldukga
anlamhidir (P<0,05). Ortalama degerlerinin ise egitim éncesi 1,7333, egitim sonrasi
2,7333 oldugu goérilmektedir (Tablo:4.3.13). Bu ortalama degerler “oyun oynayacagi
zaman arkadaglariyla birlikte hangi oyunu oynayacagini ayarlar’ sosyal becerisini
kazanmada, egitim sonrasi lehine anlamli oldugunu gdstermektedir. Elde edilen bu
degerler sonucunda, beden egitim ve oyun egitiminin “oyun oynayacadi zaman
arkadaslariyla birlikte hangi oyunu oynayacagdini ayarlar’ sosyal becerisinde etkili
oldugunu soyleyebiliriz. Uygulama ©6ncesinde oyun oynamaya birilerinin
yonlendiriimesiyle karar verirken uygulama sonrasi arkadaslarini da yoénlendirip
hangi oyunu oynayacagini birlikte ayarlayabilir duruma gelmistir. Bu da bireylerin

yasamlarinda, diger insanlarla ortak yasama daha cok girdiklerini sdyleyebiliriz.
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Arastirmaya katilan hafif dizey zihinsel engelli bireylerin “beden egitimi ve oyun
uygulamalarinda grup oyunlarina katilir' dnermesinin verileri sorgulandiginda egitim
oncesi %66.7’sinin kismen, %33.3’'UnUn hayir, egitim sonrasi %66.7’sinin evet,
%33.3'Unin  kismen oldugu go6rulmektedir (Tablo:4.2.16). Bu 0Onermenin
kargilastirmali t test sonucunda p degeri 0,000 bulunmustur. Bu degerinde
istatistiksel olarak 0,05 manidarlik dizeyinde oldukga anlamhdir (P<0,05). Ortalama
degerlerinin ise egitim oncesi 1,3333, egitim sonrasi 2,3333 oldudu goérilmektedir
(Tablo:4.3.16). Bu ortalama degerler “beden egitimi ve oyun uygulamalarinda grup
oyunlarina katihr sosyal becerisini kazanmada, egitim sonrasi lehine anlaml
oldugunu gostermektedir. Elde edilen bu degerler sonucunda, beden egitim ve oyun
egitiminin “beden egitimi ve oyun uygulamalarinda grup oyunlarina katilir' sosyal
becerisini kazandirmada etkili oldugunu soyleyebiliriz. Sonug¢ olarak, toplu yasama

uyum sagladiklarini ve aitlik duygularinin gelistigi yorumunu yapabiliriz.

Arastirmaya katilan hafif dizey zihinsel engelli bireylerin ‘beden egitimi ve oyun
uygulamalarinda arkadasi bir kaza gecirdiginde arkadasina yardim eder
onermesinin verileri sorgulandiginda egitim 6ncesi %86.7’sinin kismen, %13.3’lnln
hayir, egitim sonrasi %80’inin evet, %20’sinin kismen oldugu goérilmektedir
(Tablo:4.2.18). Bu 6nermenin karsilagtirmali t test sonucunda p degeri 0,000
bulunmustur. Bu deger istatistiksel olarak 0,05 manidarlik dizeyinde oldukga
anlamlidir (P<0,05). Ortalama degerlerinin ise egitim dncesi 1,2000, egitim sonrasi
2,1333 oldugu gorulmektedir (Tablo:4.3.18). Bu ortalama degerler ‘beden egitimi ve
oyun uygulamalarinda arkadasi bir kaza gecirdiginde arkadasina yardim eder’
sosyal becerisini kazanmada, egitim sonrasi lehine anlamh oldugunu
gOstermektedir. Elde edilen bu degerler sonucunda, beden egitim ve oyun egitiminin
‘beden egitimi ve oyun uygulamalarinda arkadas! bir kaza gegcirdiginde arkadasina
yardim eder’ sosyal becerisini kazandirmada etkili oldugunu sdyleyebiliriz. Sonug¢
olarak katihmcilarin bencillik duygusundan kurtulup etrafindaki kigilere karsi daha

duyarli ve dzverili olmaya basladiklarini sdyleyebiliriz.

Arastirmaya katilan hafif dlizey zihinsel engelli bireylerin ‘beden egitimi ve oyun
uygulamalarinda kaybettijinde ve kazandiginda rakip arkadaslarini tebrik eder
onermesinin verileri sorgulandiginda egitim éncesi %6.7’sinin  kismen, %93.3’Unln
hayir, egitim sonrasi  %53.3’Unin evet, %26.7’sinin  kismen, %20’sinin hayir
oldugu gorulmektedir (Tablo:4.2.19). Bu énermenin karsilastirmali t test sonucunda
p degeri 0,000 bulunmustur. Bu deger istatistiksel olarak 0,05 manidarlik diizeyinde

olduk¢a anlamlidir (P<0,05). Ortalama degerlerinin ise egitim dncesi 1,6667, egitim
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sonras| 2,9333 oldugu goérulmektedir (Tablo:4.3.19). Bu ortalama degerler, ‘beden
egitimi ve oyun uygulamalarinda kaybettiginde ve kazandiginda rakip arkadaslarini
tebrik eder’ sosyal becerisini kazanmada, egitim sonrasi lehine anlaml oldugunu
gOstermektedir. Elde edilen bu de@erler sonucunda, beden egitim ve oyun egitiminin
hafif dizey zihinsel engelli bireylere ‘beden egitimi ve oyun uygulamalarinda
kaybettiinde ve kazandidinda rakip arkadaslarini tebrik eder’ sosyal becerisini
kazandirmada etkili oldugunu soyleyebiliriz. Uygulamalarin bireylere empati

duygusunu kazandirdigi seklinde yorumlayabiliriz.

Zihinsel engelli bireylerde beden egitimi, oyun ve spor etkilerine yonelik yapiimig
olan birgok arastirma bulunmaktadir. Bu arastirma bulgularina baktigimizda, ilhan’in
(2008)“egitilebilir zihinsel engelli cocuklarin beden egditimi ve sporun sosyallesmeleri”
Uzerine yapmis oldugu calisma bulgularindan “beden egitimi ve spor etkinliklerinin
dogal ortami iginde bulunan tiim bireyleri farkl sekillerde etkilemekte ve tim gelisim
boyutlarini desteklemektedir’ bulgusu ile Babkes'in (1999), arastirmasinda aktif
olarak spor yapan zihinsel engelli bireyler ile spor yapmayan akranlarinin,
sosyallesme ve aile i¢i davranis ozelliklerini degerlendirmis ve spor yapanlarin,
yapmayanlara oranla daha fazla sosyal davranis 6zelligi gosterdigi bulgusu ile
Chiang’in  (2003), oftistik c¢ocuklarla yaptidi c¢alismasinda eglenceli fiziksel
aktivitelerin sonucunda ¢ocuklarin sosyal etkilesimin arttigini ve arkadaslk kurmakta
daha basarili oldugu bulgusu ile, Gengdz'in (1997), zihinsel engelli ¢ocuklarda
basketbol egitiminin davranis gelisimine etkileri konulu galismasinda, bu ¢ocuklarin
aile i¢ci ve sinif davraniglarinda olumlu degisikliklerin oldugu bulgusu ile,
Cooper&Lybrand (1994) ve Devine (2004) calismalarinda oyun ve serbest zaman
aktiviteleri icerisinde yer alan sosyal etkilesimin, sosyal kabul derecesini arttirdigi ve
sonrasinda gelisen olumlu kisilik 6zellikleri sayesinde, sosyal uyumun elde edildigi
bulgusu ile, Mcmahon’un (1998) yaptigi arastirmada rekreatif etkinliklerin engelli
bireylerde gevreyle ve toplumla bitlinlesme, arkadaslik kurabilme ve sosyal kabulin
olusturulmasi bakimindan énemli oldugu bulgusu ile Eichsteadt ve Lavay’in (1995)
spor engellilerin fiziksel, ruhsal ve sosyal acidan gelismelerini saglamakta, toplum
icine kaynasmalarini kolaylastirmaktadir bulgusu ile Ozen’in (1999) 20 &gretilebilir
zihinsel engelli 6grenciye 16 hafta boyunca muzik egliginde sportif aktiviteler
uygulamis ve caligmanin sonunda ogrencilerin davraniglarinda meydana gelen
degisiklikler sonucu uyumsuzlugu fazla olan ¢ocuklarin daha uyumlu hale geldigini,
uyumsuzlugu az olan gocuklarin ise tamamen uyumlu hale geldigi bulgulari ile

Beyazit'in (2006) yaslar 11-14 arasinda degisen 36 zihinsel engelli cocuk Uzerinde
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yaptigi calismada egitilebilir zihinsel engellilerde beceri ve hareket egitiminin, onlarin
motor gelisim dlzeyine, ayni zamanda da bireysel gelisimleri Uzerine olumlu etki
sagladig! bulgusu ile Duman ve Sukan’in (2014) fiziksel aktivitenin zihinsel engelli
cocuklarin sosyallesmesine etkisi arastirmasinin ¢ocukalarin sosyal yasam
davraniglarinin olumlu yonde degistigi bulgusu Altun ve digerlerinin (2011) bedensel
engellilerin sportif aktivitelere katiliminin yagsam kalitesi Uzerine etkisi arastirmasinin
sportif faaliyet yapanlarin yasam kalitesinin olumlu ydnde bir artis gésterdigi bulgusu
ile arastirma bulgularimiz paralellik géstermektedir.

Sonug olarak;

Elde ettigimiz bulgulara gore, arastirmamizin sonucunda beden egitimi ve oyun
uygulamalarinin hafif diizey zihinsel engelli bireylerin sosyallesmeleri Uzerinde etkili
oldugunu soéyleyebiliriz. Bu uygulamalar kendini degerli hissetme, hosgoérilli olma,
rekabet duygusu, takim galismasi, grup uyeligi, 6zglven gibi birgok kisisel alanda
etkilidir. Elde edilen bu sonug, beden egitimi ve oyun uygulamalarinin tim toplum
Uyeleri Uzerinde olumlu etkilerde bulunmasinin hafif dizey zihinsel engelliler
acisindan da gecerli oldugu seklinde yorumlanabilir. Bu ¢cergevede beden egitimi ve
oyun uygulamalarinin hafif dizey zihinsel engellilerin yasamlarinda daha etkin
kullanimi, onlarin sosyallesmesinde ve topluma uyum saglamasinda 6nemli bir

etmendir.

Arastirmamizin sonucunda elde ettigimiz bulgulara dayanarak asagidaki oOnerileri

sunabiliriz:

1- Zihinsel engelli bireylerin egitim sdreglerine beden egitimi ve oyun
uygulamalarini daha ¢ok dahil etmeli, ders saatleri arttiriimali.

2- Zihinsel engelli bireylerin egitim sureglerinde beden egitimi ve oyun
uygulamalarini etkin sekilde kullanmak icin uzman &gretim elemanlari
gorevlendirilmeli.

3- Zihinsel engelli bireylerin beden egitimi ve oyun faaliyetlerinde bulunmalari
icin salon,alan ve materyaller vb. imkanlar sunulmal.

4- Genclik Hizmetleri ve Spor MudurlUkleri ve yerel ydnetimlerce zihinsel
engelli bireylere yonelik 6zel programlar ve kurslar dizenlenmeli.

5- Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Yiksekokullari ile Spor Bilimleri
Fakdlteleri biinyelerinde Engellilerde beden egitimi ve spor Ogretmenligi
boltimleri aciimall.

6- Beden egitimi ve oyun uygulamalari konusunda aileler bilinglendirilmeli.
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7- Engelli bireylere yonelik yasamlarini kolaylastirici ve onlari gelistirici bu tur

calismalar yayginlastiriimali.
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