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OZET

Spor Yapan ve Yapmayan Ortaégretim Ogrencilerinin Stres ve Saldirganlik

Diizeylerinin incelenmesi
Vedat ULUISIK

Bu arastirmanin amaci ortadgretim égrencilerinin stres ve saldirganiik dizeylerini bazi
degiskenlere gére incelemektir. Arastirmaya Burdur il merkezindeki farkli ortadgretim
kurumlarinda égrenci olan toplam 365 égrenci katilmistir. Ogrencilerin stres dizeylerinin
belirlenmesinde Odabasi (2006) tarafindan gelistirilen “Calisma yasaminda stres” 6lgegi
kullaniimistir. Ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin belirlenmesinde Buss ve Perry (1992)

gy

tarafindan gelistirilen “Saldirganiik 6lgegi” kullaniimistir. Arastirmada elde edilen verilerin

istatistiksel analizlerinde SPSS 22.0 programi kullaniimistir.

Arastirmanin sonunda 6égrencilerin saldirganlik duizeylerinin yas, cinsiyet, sinif dizeyi, spora
katim bicimi, ilgilendikleri spor tart, 6grenim gordiukleri okul tarl, anne ve baba egitim
durumlari ile ailenin ekonomik gelir dizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farkllik
gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Ogrencilerin kardes sayilari ve 6grenim goérdukleri
okullarda spor malzemesi bulunma durumlarinin ise 6grencilerin saldirganiik dizeylerini
etkilemedigi bulunmustur (p>0.05). Arastirmaya katilan ortadégretim 6grencilerinin stres
dizeylerinin yas, cinsiyet, sinif diizeyi, ilgilendikleri spor tirt, 6grenim gérdukleri okul tard,
anne ve baba egitim durumlari ile ailenin ekonomik gelir diizeyine gére istatistiksel olarak
anlamli farklihk goésterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Buna karsilik 6grencilerin stres
dizeylerinin spor yapma bigimlerine, okullarinda spor malzemesi bulunma durumuna ve

kardes sayilarina gére anlamli farkliliklar géstermedigi belirlenmistir (p>0.05).

Sonug olarak ortadgretim 6grencilerinde spora katiimin ve bazi demografik 6zelliklerin stres

ve saldirganlik olusumu zerinde etkili oldugu séylenebilir.

Anahtar kelimeler: Ortadgretim 6grencileri, spor, stres, saldirganlik



ABSTRACT

Investigation Of Stress And Aggression Level Of High School Students, Doing
Sports and Not Doing Sports

Vedat ULUISIK

The purpose of this study is to examine stress and aggression levels of high school students
in terms of some variables. Totally 365 students, taking education at different education
institution in Burdur city center, participated to study. “Stress at Working Life" scale
developed by Odabasi (2006) was used to identify students’ stress levels. “Aggression
Scale” developed by Buss and Perry (1992) was used to identify students’ aggression levels.
SPSS 22.0 for Windows program was used in statistical analysis of data obtained from
research.

In the end of research, it was established that students’ aggression level is represented
significant difference as their age, gender, class level, participation type of sport, interested
sport type, school types, father and mother education situation and family income levels
(p<0,05). It was found that students’ sibling counts and availability of sport materials at
school does not affect students’ aggression level (p>0,05). It was established that students’
stress level is represented significant difference as their age, gender, class level, interested
sport type, school types, father and mother education situation and family income levels
(p<0,05). It was found that students’ sibling counts, participation type of sport and availability
of sport materials at school does not affect students’ stress level (p>0,05).

As a result, it may be said that participation to sport and some demographic variations in high
school students have affects on stress and aggression level.

Keywords: High school students, sport, stress, aggression



TESEKKUR

Gunumuizde ortadgretim ogrencileri (zerinde saldirgan davranislarin  giderek arttigi
gortlmektedir. Bu durum gelecekte ruh saghgi bozuk olan bir toplumun olusmasina zemin
hazirlamaktadir. Dolayisiyla ortadgretim  doneminde bulunan genglerin  topluma
kazandiriimasi, psikolojik sorunlarinin en aza indirimesi ve mevcut psikolojik 6zelliklerinin
gelistiriimesi icin birtakim &nlemler alinmasi gerekmektedir. Bu noktada spor ve fiziksel
aktiviteye katilimin ortadgretim 6grencilerinin psikolojik yapilarinin saglamlastiriimasinda

faydali olacagdi soylenebilir.

Yapilan bu tez calismasinda destegini esirgemeyen kiymetli danismanim Dog. Dr. Kadir
PEPE’ ye ve her konuda rehber olarak bana katki sadlayan Yrd. Dog. Dr. Mehmet SAHIN

hocama tesekkir bir borg bilirim.

Yiuksek lisans egitimim boyunca bana yol gésteren ve akademik anlamda kendimi
gelistirmemi saglayan Mehmet Akif Ersoy Universitesi'nin tum 6gretim Uyelerine sonsuz

tesekkirler sunarim.

Vedat ULUISIK
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BOLUM |

Girig

Toplumsal bir varlik olan insan, toplumsal yasamin bir geregi olarak diger insanlarla iligki
halindedir. insanlarin icinde bulunduklari bu iligkiler bazi zamanlarda saldirgan unsurlar
icerebilmektedir. Saldirgan davraniglarin birey ve toplum igin yol agtigr olumsuz sonuglar
neredeyse herkes tarafindan bilinmektedir. Bu nedenler dolay! saldirganligin kontrol altina
alinmasiyla ilgilenen arastirmacilari, saldirgan duygu ve davraniglarla iligkili olan degiskenleri

arastirmaya yoneltmektedir (Hasta ve Guler, 2013).

Ortadgretim égrencileri arasinda siddet ve saldirganlik iceren davranislarin artmasi okuldaki
egitim cabalarini olumsuz yénde etkilemekle beraber, istenmeyen davraniglar arasinda da 6n
siralarda gelmektedir. Bu noktada 6grencilerin egitim aldiklar ortadgretim kurumlarinin
égrencilere istenmeyen davraniglardan temizlenmis bir gevre sunmasi 6grencilerde gériilen
saldirgan davraniglarin en aza indiriimesi agisindan oldukga &nemlidir. Bunun yaninda
okullarda &grenciler arasinda gérillen saldirgan davraniglar sonucunda ortaya ¢ikan siddetin
onune gecilebilmesi, gelecegdimizin teminati olan gocuk ve gengleri saldirganlik ve onun
olumsuzluklarindan uzak tutmak icin, saldirganlik {izerine arastirmalar yapiimasina ve ilikili
olan faktorlerin belirlenmesine gereksinin vardir (Bayram, 2012). Bunun yaninda saldirgan
davranislarin toplumda en aza indiriimesi icin bilimsel gergekler isi§inda ve uzman gérusleri
alinarak bazi tedbirlerin uygulanamaya konulmasina gereksinim vardir (Dervent ve digerleri,
2010).

Pekince’'ye (2012) gére genglerde gérulen saldirgantik davraniglarinin boyutlar kaygi verici
dizeylere ulagmistir. GUnku gunumizin gengleri, gelecegin yetigkinleri sayllacagindan
Ulkenin daha iyi konuma gelmesi bedenen ve ruhen saglkl bireylerin yetismesinden

gecmektedir.

Genel olarak stres kavrami, insanlarin fizyolojik, psikolojik veya biyokimyasal olarak bazi
durumlara karsl gelistirdikleri tepkileri ifade etmektedir. Stresin ortaya c¢ikmasi icin
organizmanin dengesini bozacak bazi durumlarin ortaya cikmasi gerekir. insanlarda strese
neden olan faktérler fizyolojik (travma yasamak, sicak veya sogukta bulunmak vb.), psikolojik
(duygusal agidan gerilimler yagamak, ailevi sorunlar yasamak, i¢ ve dis catismalar yagamak
vb.) veya sosyal igerikli (cevresel etkenler, kulturel agidan degisiklikler vb.) olabilirler
(Balcioglu, 2005).



Ortadgretim égrencilerinin iginde bulunduklari ergenlik dénemi biligsel, toplumsal, bedensel
ve psikolojik agilardan pek ¢ok degisimin ve gelisimin yasandig bir dénem olarak kargimiza
clkmaktadir. Bu dénemde 6zellikle ergenlik dénemindeki bireylerin karsilastiklan stres
unsurlari ile basa cikabilecek stratejiler gelistirmeleri psikolojik sagliklari agisindan oldukca

énemlidir (Eryilmaz, 2009).

Beden egitimi dersleri ve 6grencilerin  katildiklari sportif aktiviteler, fiziksel gelisimi
desteklemenin yaninda saglikli yasam bilincine varan, sosyallesme suregleri hizlanan,
haklarinin farkinda, cevresindekilere saygili, kendine giivenen bireyler yetistirilmesi icin de
oldukga énemlidir. insanlarin fiziksel ve psikolojik agidan gelistiriimesinde etkisinin tartigiimaz
oldugu bilinen beden egitimi ve spor etkinliklerinin, egitim kurumlarinda da saldirganlik ve
siddetin 6nlenmesinde, azaltimasinda ya da saldirganigin kontrol altinda yansitiimasinda
énemli bir rolt oldugu dustnuiebilir (Yiimaz, 2013). Bunun yaninda &grencilerin ders disi
katildiklari spor aktivitelerinin de psikolojik rahatlama ve saldirganlik tzerine olumlu etkileri
olabilecegi cesitli arastirma sonuglari ile desteklenmistir. Bu kapsamda yapilan bu
arastirmada ortadgretim ogrencilerinde spora katilimin stres ve saldirganlik Uzerine

etkilerinin incelenmesi amaglanmistir.

1.1.Problem Durumu

Gunumuzde 6zellikle ergenlik déneminde bulunan bireylerin psikolojilerini olumsuz yénde
etkileyen unsurlarin sayisinda artis gézlenmektedir. Ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren
égrencilerin biyk bir bdluminin surekli stresli ve telash bir yapiya sahip olduklari, gecmis
yillara gére gunimiz ortadgretim o6grencilerinin  daha fazla saldirgan davraniglar
sergiledikleri yapilan cesitli arastirmalarla tespit edilmistir. insanlarin  sergiledikleri
saldirganlik davraniglarinin ve algiladiklar stres dizeyinin en aza indirilmesinde spora
katilimin etkili bir yoéntem oldugu bilinmektedir. Ancak ortadgretim 6grencilerinde spora
katiimin stres ve saldirganlik dizeyi gibi psikolojik 6zellikler tizerine etkilerinin incelendigi
arastirmalarin 6zellikle Ulkemizde sinirl oldugu gériimektedir. Bu nedenle "Ortadgretim
ogrencilerinde stres ve saldirganiik duzeylerini etkileyen faktérler nelerdir?” sorusunun
cevaplanmasi, bunun yaninda spora katilimin ortaédretim &grencilerinde stres ve

saldirganlik tizerine etkilerinin belilenmesi zorunlulugu ortaya gikmistir.



1.2.Problem Ciimlesi

Spor yapan ve yapmayan ortadgretim 6grencilerinin stres ve saldirganlik duzeyleri cesitli

degiskenlere gore farkliik gostermekte midir?

1.2.1.Alt Problemler

1. Ortadgretim o6grencilerinin saldirganiik dizeyleri cinsiyetlerine goére anlamlt farklilik

gostermekte midir?

2. Ortadgretim 6grencilerinin saldirganiik duzeyleri yas gruplarina gore anlaml farklihk

g6stermekte midir?

3. Ortadgretim dgrencilerinin saldirganlik diizeyleri 6grenim gérdukleri sinif dizeylerine gore

anlamli farkhlk géstermekte midir?

4.Ortadgretim ogrencilerinin saldirganlik dizeyleri spora katihm bicimlerine gére anlamli

farklihk gostermekte midir?

5. Ortadgretim dgrencilerinin saldirganhik dizeyleri takim veya ferdi spor yapma durumlarina

gore anlamh farkliik géstermekte midir?

6. Ortadgretim 6grencilerinin saldirganlik dizeyleri 8grenim gordukleri okul tarlne gore

anlaml farkhlik géstermekte midir?

7. Ortadgretim 6grencilerinin saldirganhk dizeyleri okullarinda spor malzemesi bulunma

durumlarina gére anlamli farklik géstermekte midir?

8. Ortadgdretim ogrencilerinin saldirganlik dizeyleri annelerinin egitim dizeylerine gdre

anlaml farkhlik géstermekte midir?

9. Ortadgretim ogrencilerinin saldirganlik dizeyleri babalarinin egitim duzeylerine goére

anlamli farkllik géstermekte midir?

10. Ortadgretim 6grencilerinin saldirganlik diizeyleri aile gelir durumuna gore anlaml farklilk

gostermekte midir?

11. Ortadgretim égrencilerinin saldirganlik diizeyleri kardes sayllarina gére anlaml farkhlik
gostermekte midir?



12. Ortadgretim dgrencilerinin stres duzeyleri cinsiyetlerine gore anlamli farklilik gdstermekte

midir?

13. Ortadgretim o6grencilerinin  stres duzeyleri yas gruplanna gore anlamh farklilik

gostermekte midir?

14. Ortadgretim 6grencilerinin stres duzeyleri égrenim goérdUkleri sinif dlzeylerine gére

anlamli farklilk géstermekte midir?

15. Ortadgretim 6drencilerinin stres diizeyleri spora katilim bigimlerine gore anlamh farkhhk

gostermekte midir?

16. Ortadgretim égrencilerinin stres diizeyleri takim veya ferdi spor yapma durumlarina gére

anlamli farklilik gostermekte midir?

17. Ortadgretim dgrencilerinin stres duzeyleri égrenim gérdukleri okul tarline gore anlamli

farklilik géstermekte midir?

18. Ortadgretim dgrencilerinin stres dizeyleri égrenim gdrdukleri okullarda spor malzemesi

bulunma durumuna gére anlamli farklilik géstermekte midir?

19. Ortadgretim égrencilerinin stres diizeyleri annelerinin egitim duzeylerine gore anlamli

farklilik gostermekte midir?

20. Ortadgretim égrencilerinin stres duzeyleri babalarinin egitim duizeylerine gére anlamli

farklilik géstermekte midir?

21. Ortadgretim 6grencilerinin stres duzeyleri aile gelir durumuna gore anlamli farkllik

gostermekte midir?

22. Ortadgretim ogrencilerinin stres duzeyleri kardes sayilarina gore anlamli farkhhk

gostermekte midir?

1.3.Aragtirmanin Onemi

Gunumizde spora katiimin psiko-sosyal ozellikler tzerine etkilerine etkilerinin yapildig!
bircok arastirma bulunmaktadir. Yapilan arastirmalarda spora katiimin sadece psiko-sosyal
gelisim tzerine olumlu etkilerine deginilmemekle beraber, ayni zamanda spora katilimin bazi
olumsuz psikolojik davraniglar Uzerindeki yararlari da arastirimistir. Ancak ozellikle
ilkemizde ergenlik déneminde bulunan bireylerin bazi psikolojik davranig 6zellikleri tizerinde
spora katilmin etkilerinin ele alindigi ¢alismalarin sinirli oldugu goraimustar. Bu kapsamda



yapilan bu arastirma 6ncelikli olarak ilgili literatire kaynak saglayacagi igin onemli bir
calisma olarak gértimustir. Bunun yaninda elde edilen arastirma bulgularin ortadgretim
ogrencilerine, égrenci ailelerine, okul ydneticilerine ve bu alanda ¢alismalar yapacak olan

diger arastirmacilara éngériis sunacak olmasi da arastirmay! énemli kilmaktadir.

1.4.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Burdur il merkezinde 6grenim géren ortadgretim dgrencilerinin spor
yapip yapmama durumuna gére stres ve saldirganlik diizeylerini incelemektir. Arastirmayla
ulasmak istedigimiz bir diger hedefimiz de Burdur il merkezinde 6grenim géren ortadgretim
ogrencilerinin stres ve saldirganlik dizeylerini hem spora katilim durumlarina hem de

yaptiklari spor sekline gore (takim sporu, ferdi spor) degerlendirmektir.

1.5.Hipotezler

H.: Ortadgretim 6grencilerinin saldirganlik dizeyleri cinsiyetlerine gére anlamii farkhlik

gostermektedir.

H,: Ortadgretim ogrencilerinin saldirganiik diizeyleri yas gruplarina gére anlamli farklilik

gostermektedir.

H,: Ortadgretim égrencilerinin saldirganlik duzeyleri 6grenim gérdikleri sinif duzeylerine

g6re anlamh farklihk géstermektedir.

H,: Ortadgretim égrencilerinin saldirganlik duzeyleri spora katilim bigimlerine gére anlamli

farkhhk gostermektedir.

Hs: Ortadgretim 6grencilerinin  saldirganlik diizeyleri takim veya ferdi spor yapma

durumlarina gére anlamli farklihk géstermektedir.

He: Ortadgretim égrencilerinin saldirganlik duzeyleri 6grenim gérdikleri okul turune gére

anlamli farklihk géstermektedir.

H,: Ortadgretim dgrencilerinin saldirganlik dizeyleri okullarinda spor malzemesi bulunma

durumlarina gére anlaml farklilik géstermektedir.

Hg: Ortadgretim égrencilerinin saldirganlik dizeyleri annelerinin egitim duzeylerine gére
anlamli farklilik géstermektedir.



Hy: Ortadgretim ogrencilerinin saldirganhk duzeyleri babalarinin egitim dlzeylerine gore

anlamli farklilik géstermektedir.

H.o: Ortadgretim égrencilerinin saldirganhik duzeyleri aile gelir durumuna gére anlamli farklilik

gostermektedir.

H.q: Ortadgretim égrencilerinin saldirganhik duzeyleri kardes sayilarina gére anlamli farkhiik

gOstermektedir.

Hy: Ortaddretim o6grencilerinin  stres duzeyleri cinsiyetlerine gére anlamh  farklilk

gOstermektedir.

H.;: Ortadgretim ogrencilerinin  stres duzeyleri yas gruplarina gére anlamli farklilik

gostermektedir.

H.s: Ortadgretim égrencilerinin stres dizeyleri 6grenim goérdikleri sinif diizeylerine gore

anlamli farkhlik géstermektedir.

H,s: Ortadgretim dgrencilerinin stres diizeyleri spora katilim bicimlerine gére antamli farklilik

gOstermektedir.

H,e: Ortadgretim dgrencilerinin stres diizeyleri takim veya ferdi spor yapma durumlarina gére

anlamli farklihk géstermektedir.

H,;: Ortadgretim égrencilerinin stres diizeyleri 6grenim gordukleri okul turine gére anlaml

farkllik gostermektedir.

H.g: Ortadgretim égrencilerinin  stres duzeyleri okullarinda spor malzemesi bulunma

durumlarina gére anlamli farklilik géstermektedir.

Hyo: Ortadgretim 6grencilerinin stres diizeyleri annelerinin egitim duzeylerine gore anlaml

farkhihk gostermektedir.

H,: Ortadgretim dégrencilerinin stres dizeyleri babalarinin egitim duzeylerine gére anlamii

farklilik gostermektedir.

H,: Ortadgretim égrencilerinin stres duzeyleri aile gelir durumuna gére anlamli farkhlik

gOstermektedir.

Hy: Ortadgretim 6grencilerinin stres dizeyleri kardes sayilarina gére anlamh farklilik

gostermektedir.



1.6.Varsayimlar

1. Yapilan arastirmaya katilan 6grenci sayisinin glvenilir arastirma sonuglarn elde etmeye

yetecek sayida oldugu varsayilmistir.

2. Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin ortadégretim &grencilerinin stres ve
saldirganlik diizeylerini belirleyebilecek duzeyde oldudu, bunun yaninda kullanilan veri
toplama araglarinin bu arastirma modeli igin glvenilir ve gegerli élgim araglar oldugu

varsaylmistir.

3. Arastirmaya katilan égrencilerin anket sorularina ictenlikle ve dogru bir bigimde cevap

verdikleri varsayilmistir.

4. Arastirmada kullanilan veri analiz yéntemlerinin dogru ve guvenilir sonuglar verdigi, bunun

yaninda arastirma hipotezlerini test edebilecek dogru analiz yontemleri oldugu varsayiimistir.

1.7.Sinirliliklar

1. Yapilan bu arastirma Burdur il merkezinde bulunan Burdur Spor Lisesi, Burdur USO
Anadolu Lisesi, Burdur Mehmet UZAL Sosyal Bilimler ve Burdur Mesleki ve Teknik Anadolu

Lisesinde d6grenim gérmekte olan 365 égrenci ile sinirlandiriimistir.

2. Yapilan bu aragtirma veri toplama araglarindan elde edilen verilerin istatistiksel analizieri

sonucunda ortaya gikan arastirma bulgulari ile sinirlandirniimigtir.



BOLUM Il

Kavramsal Cergeve ve ligili Arastirmalar

2.1.Spor Kavrami

Spor sézcudu “Latince olup OF: Delport ve ME Disport” sézcuklerinin kisaltiimis seklidir.
Oyun, oyalama, isten uzaklasma anlamlarini tasimaktadir (Kurtic, 2006). Ingiltere’de "Sport”
kavrami, dinlenme, eglenme, hos vakit gegirmek icin yapilan butin faaliyetler icin
kullaniimakta iken, zaman icerisinde tum dillerde yarisma, kazanma ve Ustiin gelme cabasi
icin yapilan vicut faaliyetleri igin kullanilmaya baglanmistir (Karayillmaz, 2006). Gunumuzde
de spor toplumsal agidan blyuk bir kesime hitap eden ve ekonomik boyutu oldukga ylksek

bir sektor halini almistir (Ozen ve digerleri, 2013).

Kavramsal agidan ele alindi§i zaman spor, bireyin organik, psikolojik saghginm gelistiren,
sosyal davraniglarini duzenleyen, zihinsel ve motorsal agidan belirli bir diizeye getiren
biyolojik, pedagojik ve sosyal bir olgudur (Olmez, 2010). Kurtig'e (2006) gore spor,
“insanlarin ilgili olduklar bir alanda fiziksel, zihinsel ve duygusal kapasitelerini kullanarak

yaptiklari egitici, 6gretici, yaristiran ve eglendiren faaliyetler” batanadur.

Sporun en temel tarifi harekettir. Spor amacli hareketler sadece bireysel olarak degil, ayni
zamanda grup halinde yapildigi icin sosyal bir yapiya sahiptir (Aytan, 2010). Sporun birgok
alanla i¢ ice olmakla beraber, sporun 6zellikle toplumsal, ekonomik, politik ve kulttrel olmak
tizere pek cok kavram ile anildigi bilinmektedir. Gelecekte toplumda sorumluluk ylOklenecek
yetiskinlerin iyi aliskanliklar edinmesinde, kisiler arasi iyi iligkilerin kurulmasinda ve devam
ettirilmesinde cocukluktan baglayan spor yasami bilyik 6neme sahiptir (Yazarer ve digerleri,
2004).

Ceyhan’a (2008) gére spor, viicudun yapisal ve fonksiyonel 6zelliklerinin gelistirilebilmesi,
eklem, kaslarin kontrolli ve dengeli bir bigimde gelismesini saglayan, fizik glici en ekonomik
tarzda kullanmayi, dolayistyla organiarin kontroliinii, duzenli bir sekilde hareket etmeyi
ogreten etkinlikler butunudir. Ayrica sportif aktiviteler insanlarin sosyal ihtiyaclarini
karsilamaya yénelik, bulundugu yasin ve genetik kapasitesinin gerektirdigi glice ulastiriimasi
icin rekabet olmaksizin uygulanan bir bilim dalidir.



2.1.1.Sporun Sagliga Yararlari

Spor etkinlikleri insanlarin miicadele etmek, yarismak ve eglenceli vakit gecirmek, saglikli
yasama kavusabilmek igin belirli kurallar cercevesinde maksatl ve bilingli hareketlerin
butininl kapsamaktadir (Ramazanoglu ve digerleri, 2005). Sporun yapist geregi baz
fonksiyonlari bulunmaktadir. Bunlarin baginda her kesimden her insanin spor yapmasini
sadlayarak “sadlkli, mutlu, caliskan, moral degerleri yuksek, dinamik ve ¢agdas bir toplum
yaratmak ve topluma karsi gérev ve sorumluluklarini bilen, ahlakli, erdemli ve fazilet 6rnegi
nesiller yetistirmek ve toplumun her kesimini dinamik, zinde, ylksek moralli ve mutlu tutma”
gelmektedir (Kugiik, 2012). Bunun yaninda spora katilimin bazi fiziksel, sosyal, fizyolojik ve
psikolojik yararlar bulunmaktadir. Sporun s6z konusu yararlarina iligkin bilgilere asagida

deginilmistir.

2.1.1.1.Sporun Fiziksel Yararlari

insanlarin spor aktivitelerine katilmalari fiziksel agidan kas ve eklem yapilarinin gelismesine
katki saglamaktadir. Okullarda uygulanan beden egitimi dersleri de 6grencilerin egitim
ortaminda fiziksel ézelliklerinin gelismesine katki saglamaktadir. Cunkl uygulanan fiziksel
hareketlerde eklem ve kaslar aktif rol oynarken kemikler pasif rol oynamaktadir. Dolayisiyla
duzenli olarak yapilan spor etkinlikleri fiziksel gelisimi desteklemekte olup, spor yapan ve
yapmayan bireyler arasindaki fiziksel gelisim ve vicut yapisi farkliliklar kolay ayirt
edilebilmektedir (Acak, 2006; Slentz ve digerleri, 2004; Gutin ve digerleri, 2002).

2.1.1.2.Sporun Sosyal Yararlari

Sporun sosyal faydalarinin bulunmasinin temelinde spor etkinliklerinin sosyal gelisim ve
degisime katki saglayan bir olgu olmasi yatmaktadir. Diger taraftan sportif etkinlikler btyuk
énem verilen bircok sosyal de@erin ortaya gikmasina ve surekli hale gelmesine yardimcl
olmaktadir. Sporun psiko-sosyal faydalarinin bulunmasinin temelinde insanlarin spor
ortaminda kendilerini ifade edecekleri bir alanin bulunmasi yatmaktadir (Kugik ve Kog,
2004). Bunun yaninda sporun kendine 6zgu toplumsal kurallari, degerleri, etkilegim simgeleri
ve sureglerinin bulunmasinin da (Karayiimaz, 2008) sporun sosyal faydalarinin bulunmasina
katki sagladidi dugtnalebilir.
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Bulgu'ya (2013) gére, sosyallesme sureglerinde spora katilimin sagladigi temel faydalarin
basinda, arkadas edinme, sayginlik kazanma, grup Uyeligini ve dayanigsmayi Ggrenme,
kurallara saygili olmayi 6grenme, kendine given kazanma, mucadele etmeyi 6grenme,
duzen ve disiplin edinme, saglikli bedene sahip olma ve bedenini tanima, saldirganlik

duygusunda azalma ve rakibe saygili olmayi 6grenme davranislarindaki gelisim gelmektedir.

Duman ve Kuru'ya (2010) gére, insanlarin sosyal ve bireysel karakter geligsimi Uzerinde spora
katiimin birgok olumlu etkisi bulunmaktadir. Bundan dolayi 6zellikle gelismis Ulkelerde spora
buytk 6nem verilmekte ve erken yaslardan baglayarak gocuklara spor ve beden egitimi

programlari uygulanmaktadir.

Sahan'a (2008) gére, spor faaliyetleri insanlarin bir arada ortak bir bigimde etkinlik
yapmalarina olanak saglamaktadir. insanlar boylece rekabetci bir yapi, galisma disiplini,
cesaret ve micadele azmi kazanirlar. Birlikte calisma neticesinde insanlarin sosyal
sorumluluk duygulari da geligir. Sosyal sorumluiuk duygusunun gelismesi sonucu toplumda

sosyallesme sUreci tamamlanmig ve saglanmis olur.

Spor etkinliklerine katilan bireyler diger insanlar ile sosyal iliskiye girmektedir. Bu noktada
spor etkinlikleri bireyi kendi dar dinyasindan kurtararak diger kisilerden, inanglardan,
dustincelerden ve insanlardan etkilenmesini ve onlari etkilemesini saglamaktadir. Sportif
faaliyetlere katilim yeni dostluklarin kurulmasina, bu dostluklarin pekistirimesine ve sosyal
kaynasmaya destek olmaktadir. Spor misabakalarinda da sporcular, seyirciler ve kitleler
arasinda kaynasma meydana gelmektedir. Bu unsurlarda sporun sosyal amaglar tasidigini
gostermektedir (Aksoy ve digerleri, 2012). Bu nedenle sporda psiko-sosyal alanlarla ilgili
calismalarin arttirilmasi ve bu konudaki bilincin gelistiriimesine ihtiya¢ vardir (Ozdevecioglu
ve Yalgin, 2010).

2.1.1.3.Sporun Psikolojik Yararlari

Spor yapmak sadece fiziksel gérinum tizerinde degil, ayni zamanda psikolojik saglamiigin
korunmas! igin de Snemlidir (Yazarer ve digerleri, 2004). Cunkl spora katilim insanlarin
sadece fiziksel ve sosyal yénden degil, ayni zamanda psikolojik agidan da gelismelerine
katki saglamaktadir (Salar ve digerleri, 2012). Bunun yaninda spor ile bireyler bagkalarina ve
oyun kurallarina saygiy! gostermeyi 6grenir, basar ve basarisizigi kabullenmeyi égretir,
hosgoril ve igbirligi gibi dayanigma duygularini gelistirir. Psikolojik anlamda spor heyecan,
seving, UzUnth gibi duygular yasatarak bireylerin kendine giiven duygularinin gelismesine
katki saglamaktadir. Bunun yaninda spor etkinliklerine katilim bireylerde dikkat etme,
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duslinceyi bir noktada toplama, problem ¢ézme, Uretken olma, hayal gucinli kullanma,

kurallara uyma ve pratik zekayi kullanma gibi 6zellikleri gelistirmektedir (Sahan, 2007a).

Senyuzli'ye (2013) gore spor, insanlarin yasamlarini saglikli bir bigimde surdurebilmesi igin
gerekli olan en énemli unsurlardan biridir. Spora katihmin fiziksel sagliga olan katkilari kadar,
ruhsal anlamda da bircok olumlu katkisi bulunmaktadir. Literatirde yer alan arastirmalarda
diizenli sporun kisileri iyi bir fiziksel gérunimun yaninda, kalp ve damar rahatsizliklar basta
olmak Uzere birgok fiziksel rahatsiziiktan da uzak tuttugunu gdstermistir. Bunun yaninda
sporun insan vlcudunda biriken negatif enerjiyi atmasinda ve bu negatif enerjinin
yaratabilecegi stres, 6fke, saldirganlik, siddet gibi davranis sekillerinin 6nlenmesinde de etkili
oldugu belirtiimektedir. Literatiirde yer alan gesitli arastirmalarda da spora katilimin psikolojik
saghgl korudugu ve gelistirdigi tespit edilmistir (Peluso ve Andrade, 2005; Hassme'n ve
digerleri, 2000).

Salar ve digerleri (2012) tarafindan yapilan aragtirmada, takim sporlarina katilan bireyler ile
ferdi spor dallari ile ilgilenen bireylerin genel olarak sadlam bir psikolojik yapiya sahip
olduklari, sporcularin kendilerine guven duyma duzeylerinin ylksek oldugu ve genel stres

dlizeylerinin diigUk oldugu tespit edilmistir.

Kirnmoglu ve diderleri'ne (2008) gére, insanlar arasinda sik gérilen psikolojik sorunlardan
birisi saldirganhktir. Saldirganhidin ister fiziksel isterse de psikolojik olarak uygulaniyor olmasi
ve bunun sonucunda karsidaki insana zarar vermesi tasvip edilemez bir durumdur. Bu s6z
konusu olumsuz davranig biciminin her bireyde az ya da ¢ok var oldugunu da bilinmektedir.
Ancak saldirganlik gibi olumsuz bir davranis bigiminin ortadan kaldiriimasi ya da daha az bir
seviyeye indirgenmesinde beden egitimi ve sporun 6nemli oldugunu ve &zellikle sosyal
gelisimin en yodun sekilde yasandi§i ergenlik déneminde &nleme caligmalariyla
desteklenmesi gerektigin séylenebilir. Inan ve digerleri (2014) tarafindan yapilan arastirmada
da 6zellikle kiicuk yaslardaki cocuklara uygulanan oyunla egitim c¢alismalarinin fiziksel

saldirganlik diizeyini azalttigi tespit edilmistir.

2.2.Saldirganlik Kavrami

Latince “ad” (dogru) ve “gradi’ (adim) sézciiklerinden meydana gelmistir. ingilizcede
‘agression ‘' olarak ifade edilen saldirganlik kavrami sézcik anlami olarak ileriye dogru
hareket etme anlamina gelmektedir (Karayllmaz, 2006). Saldirganlik ister iki kisi arasindaki
s6zlu tartismalar, ister Ulkeler arasindaki bilylik savaslar olsun insanlik tarihi kadar eski bir
olgudur (Tuzgél, 2000).
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Kelime anlami olarak saldirganiik “Kétulik ya da yipratma amaciyla bir kimseye karsi
dogrudan dogruya silahli ya da silahsiz bir eylemde bulunma, bireyin kendi dusunce ve
davranislarini distaki direnmelere karsin, zorla karsisindakine benimsetme ¢abasi” olarak
tanimlanabilir (Kaya, 2010).

Literattrde saldirgantik ile ilgili birgok tanim yapilmis olmakla beraber (Kabak, 2009; $Sahan,

2007b), bu tanimlardan bazilarini su sekilde siralamak mimkandar,

Bayram’a (2012) gére saldirganlik, insanin karsisindaki bireye karsi Ustin gelmek, onu
yénetmek, bir isi bozmak, bogsa ¢ikarmak igin dilgmanca, incitici, hirpalayici, aci/agri verici

davranig bigimidir.

Abay ve Tuglu'ya (2000) gére saldirganlik, “bedensel ve ruhsal agidan baskalarina zarar
vermek amaciyla yapilan kizginlik, 6fke ve nefret dolu yikici davraniglar” seklinde

tanimlanmistir.

Colakoglu ve Solak’'a (2014) gére saldirganlik, bir veya birkag canlinin bir veya birden fazla
canliya fiziksel agidan ve psikolojik agidan zarar verme eylemidir. Saldirganlik sonucunda

saldirtya ugramis kisi veya canli da fiziksel ve ruhsal tahribat meydana gelir.

Dervent'e (2007) gére saldirganiik, kisinin bilingli ve kasitli sekilde, sosyal cevresine zarar
vermek, onlari kontrol etmek, Gzerlerinde egemenlik kurmak gibi fiziksel ve duygusal hedefler

iceren, diizenlenmis, strekliligi olan egilim seklinde tanimlanmistir.

Senylzli'ye (2013) gére saldirganlik, kisinin kargisinda bulunan baska bir kisiye zarar

vermek amaci ile bazi davraniglarda bulunmasidir.

Ugura (2005) gére stres, insanlarin hem i¢ hem de dis dinyalari tarafindan tehdit edilip kafa
tutma durumlarn ile karsilastiklari zaman tiretmis olduklari psikolojik, fizyolojik ve davranissal

reaksiyonlari ifade etmektedir.

Genel olarak saldirganlik bir canhinin diger bir varliga zarar vermesi seklinde agiklanabilir. En
temel saldirgan davranislar bir esyayi firlatip atmaktan tutun da bir insani yaralamak, kendi
bedenine zarar vermek, bir kisiyi tehdit etmek, birini toplum 6niinde kugik duslrmek, bir
baskasina kifur etmeye ya da onu yok saymaya kadar uzanan genig bir yelpazeyi icerisine
almaktadir (Colakoglu ve Solak, 2014).

Yukarida yapilan tanimlardan da anlasilacagl gibi saldirganlik insanlara zarar verici ve
toplum tarafindan hos karsilanmayan bir davranig bigimidir (Sahan, 2007b). Buna karsilik
saldirganlik, insan yagaminin her alaninda siklikla karsilagilan, sokak, okul, aile iginde ve
son yillarda spor yarigmalarinda biraz daha sik gérillmeye baglayan énemli bir sorundur.
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Saldirganlik, bazi olumsuz sonuglar dogurdugu igin bilim dinyasi tarafindan nedenleri ve
dnleme calismalari sirekli arastirilan bir konu haline gelmistir. Cunku saldirganlik ve siddet
iceren olaylardaki artigin saldirganiigin okullara sigramast, okul ¢agi cocuk ve gengleri de
icine alr sekilde yayginiasmasi saldirganhigin énlenmesi igin ciddi ve kalici ¢ézimler

uretilmesi zorunlulugunu ortaya gikarmaktadir (Yilmaz, 2013).

Saldirganiik, bazen siddet kavrami ile es anlamli olarak kullaniimaktadir. Ancak iki kavram
arasinda bazi farkliliklar bulunmaktadir. Siddet kavrami genellikle fiziksel saldirganlikla sinirli
olarak kullaniimaktadir. Saldirganlik ise siddet igermeyen bazi yollarla da (Jestler, mimikier,
elestiriler, ironi, fanteziler, vb.) anlasilabilmektedir ($ahan, 2007b). Hangi bicimde olursa
olsun saldirganlik insanin toplumsal agidan uyumsuz bir birey oldugunu gostermektedir
(Ersan ve digerleri, 2009).

Yapilan arastirma sonuglarina goére bireyin toplumsal yasamda kendini yalniz hissetmesi,
kendini ifade etmede glgcliuk ¢ekmesi, var olan kurallara ve yasalara kargl saldirgan
davranislar sergilemesi sosyal sorumluluk duygusundan yoksun olmasi gibi davranisg
bozukluklarinin bireyin sosyallesme sorunlari géstermesinden, diger bir ifade ile bireyin

sosyallesememesinden kaynaklandigin ortaya koymaktadir (Gahan, 2008).

Saldirganligin nedenlerinin incelendigi galismalarda bazi kuramcilar beynin merkezi sinir
sisteminin ve endokrin sisteminin saldirganiga yol actigini 6ne stirmuslerdir. Saldirganlikla
ilgili amigdalalar organizmada duygu kontrolini saglayan beyin alanlari olup, limbik sistemin
bir parcasidir. Saldirgan davraniglar sergileyen hayvanlarin amigdalalar ¢ikarildiginda
hayvanlarin énceki halinin karsiti bir durumun, sakinlik halinin ortaya ciktig1 gozlenmistir.
Yine beynin bu gélgesinde olusmus olan bazi timérlerin agin saldirganiiga yol actigi
belirtiimektedir. Gegmis yillarda saldirgan davraniglarin nedenleri ele alinirken genellikle
cevresel degiskenler tizerinde durulmakla beraber, gelisimsel ve sonradan meydana gelen
beyin hasarlari Uzerinde durulmamgtir. Son yirmi yillik sire icerisinde yapilan arastirmalarda
ise néropsikiyatrik ve nérolojik sorunlarin saldirgan bireylerde, saldirgan olmayanlara oranla

daha yaygin oldugu ileri stralmektedir (Yilmaz, 2013).

2.2.1.Saldirganlik Tiirleri

Literatirde saldirganliga iligkin cesitli yorumlarda bulunulmus ve saldirganligin anlami ve
saldirganlik trlerini belirlemeye calisiimistir (Pekince, 2012; Yilmaz, 2013; Bayram, 2012;
Solak, 2011; Dervent, 2007; Senyizlli, 2013). GCunki saldirgan sadece bir faktére bagli



14

olarak ortaya ¢ikmayan, genellikle birden fazla psikolojik algi ve sosyal problem neticesinde
ortaya ¢ikan bir olgudur (Yildiz, 2009).

2.2.1.1. Amacg Yénelimli Saldirganlik

Amag yonelimli saldirganlik davranisinda temel amag kisiye zarar vermek degildir (Kabak,
2009). Basketbolda oyuncularin sayi yapacak rakiplerinin eline vurmak, su topunda gol
atmay! amaclayan rakibini suyun igine gekme veya karatede rakibine Ustunluk saglamak icin
tekme atma davranislan diusmanlik niyeti icermeyen, amag yénelimli saldirganliklardir.
Amag yonelimli saldirganliklar genellikle, daha iyi bir derece elde etmek, rakibini yenmek,
rekor kirmak, madalya kazanmak amaciyla ya da yUksek bir 6dul veya primin kaybedilme

riskinin arttigi1 durumlarda ortaya gikmaktadir (Dervent, 2007).

2.2 1.2. Dismanca (Antisosyal) Saldirganiik

Saldirganlik davraniglari her zaman bir hedefe yénelik olmayip, bazen dlismanca da
gerceklesebilir. Hedefe yénelik ortaya cikan saldirganiikta amag saldirganlik gostererek
hedefe ulagsmaktir. Ancak dugmanca saldirganiikta temel amag, bagka bir kisiye aci
cektirmektir (Sayar ve Baglan, 2010). Dusmanca saldirganiik davranisi genellikle kisinin
asagilandidi veya kasitl bir bicimde tahrik edildigi durumlarda ortaya gikmaktadir (Abay ve
Tuglu, 2000).

2.2.1.3. Sosyal Rol Olarak Saldirganlik

Sosyal rol olarak degerlendirilen saldirganlik davranislar genellikle gézlem ve taklit yolu ile
kendini géstermekte olup, ¢ocuklarda siklikla kargilagitan bir saldirganiik tariddr. Sporcular
ise kendilerine 6rnek aldiklari, 6zdeslestikleri populer sporcunun davraniglarini gézleme ve
taklit etme yoluna gidebilirler. Popiler bir sporcunun saldirgan davraniglar sergiledigini
izleyen cocuk ve geng sporcular, basarlyl yakalamak ve popiler olmak igin saldirgan
davranislarda bulunmak gerektigi kanisina vararak saldirgan davraniglar gésterebilirler
(Dervent, 2007). Bu nedenle sosyal rol olarak saldirganlik egiliminin ¢ocuk ve geng
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sporcularda daha az gérilmesi igin profesyonel sporcularin gocuk ve genglere iyi birer rol

model olmalari gerekmektedir.

2.2.1.4. Diger Saldirganlik Ttirleri

Yikicl saldirganhik: insanlarin sahip olduklari beklentilerini gerceklestiremedigi zamanlarda
hayal kirikligi, tizguinluk, korku gibi karmasik duygular igerisine girebilirler. Ortaya ¢ikan soz
konusu duygu yogdunlugu icindeki kisi, toplumun kabul etmeyecegi saldirgan bir tutum
sergileyebilir. Bunun sonucunda ortaya gikan yikici saldirganlikta genellikle kisi kendine

zarar verdigine inandidi kaynaga zarar verme yoluna gider (Bostan ve Kilcigil, 2008).

Tepkisel saldirganlik: Bu saldirganlik tirii ya dogrudan bizi (izen kigiye karsi ya da 6fkemizin
nedenini olusturan olaylara kargl ortaya koyulan bir saldirganiik gesididir. Tepkisel
saldirganiikta kisi bazen kendisine karst da saldirganlik gésterebilir (Bostan ve Kilcigil,
2008).

Edilgen saldirganiik: Edilgen saldirganliktaki temel amag bir insanin karsisindaki kisinin
ofkesini ve kizginhgini kazanmadan, saldirganlik duygusunun tatmin edilmesidir. Burada,
karsisindakini soyut olarak degil, ancak somut olarak incitme veya yaralama arzusu baskin
cikmaktadir (Bostan ve Kilcigil, 2008).

2.2.3. Saldirganhgin Nedenleri

Saldirganliga neden olan faktérler tek basina etkili olabilecegi gibi bir veya birkag faktér ayni
anda birleserek saldirgan davranigin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Ayrica insan
yasaminda bazi durumlarda saldirganiga neden olan unsurlar ilerleyen dénemlerde

saldirganligin ortadan kalkmasina da katki saglayabilmektedir (Bayram, 2012).
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2.2.3.1. Aile

Aile faktéri cocuklarin ve genclerin saldirgan davranislari Uzerinde énemli bir belirleyicidir.
Cocukluk déneminde ortaya ¢ikan saldirganlik davranislarinin temelinde anne-babanin
asirict koruyucu veya reddedici, asiri ilgisiz ya da ilgili davranmast ile fiziksel ya da sozel
siddet uygulamasi gibi faktérler yatmaktadir. Bu nedenle gocuklarda saldirgan davranisin
ortaya gikmasinda anne babanin hatali davranmasinin etkili oldugu séylenebilir (Bayram,
2012). Cocuklar Gzerinde yapilan cesitli arastirmalarda da aile tutumunun ve anne-baba
yaklasiminin cocuklarin saldirganlik duzeyleri Uzerinde belirleyici bir rol oynadigi tespit
edilmistir (Sezer ve digerleri, 2013). Ayrica ¢ocuklarda kugik yaslarda baglayan saldirgan
davranislarin ilerleyen yillarda artarak devam edebilecegi belirtilmistir (Ergan ve digerleri,
2009).

2.2.3.2. Kitle lletisim Araglari

Cocuklarda 6zellikle televizyonlarda gordukleri karakterleri taklit etmeye galismak bazen
saldirgan davraniglar sergilemelerine neden olabilir. Clinkl gocuklarin televizyonlarda
gordikleri siddet icerikli eylemlere 6zenme ve s6z konusu eylemleri taklit etme gibi
davranislar icerisinde girdikleri bilinmektedir. Bunun yaninda ¢ocuklarin yasadiklari gevre
icerisinde siddet ve saldirganlik davranisinin 6zendirildigi durumlar varsa kisinin de saldirgan
davranislar sergilemesi muhtemel bir sonuctur (Yilmaz, 2013). Bayram’'a (2012) goére
televizyon programlari en sakin toplumlarda bile insanlarda hing artimi, nefret ve siddetin
kériiklenmesi ve dengesiz davraniglar sergilenmesine neden olabilmektedir. Bunun yaninda
kitle iletisim araclarinin ortaya koyduklar siddet yénelimli géruntiler insanlarin yasadig
toplumun o6zelliklerine gére insanlarda saldirganlik egilimlerini farkh oranlarda ortaya
cikarmaktadir. Kaya (2010) tarafindan yapilan arastirmada, kitle iletisim araglannin
saldirganlik davranislarinin arttirmasinin temelinde, saldirganligi normal bir olguymus gibi

gbstermelerinin yattigi belirtilmistir.
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2.2.3.3. Zararli Madde Kullanimi

Saldirganiiga neden olan ve insan bilincine zarar veren maddelerden birisi alkoldlr. Alinan
alkoliin etkilerinin miktarina bagdh olarak degistigi, az miktarda alinan alkoliin saldirganhg
ortadan kaldirabildigi, buna karsilik fazla miktarda alinan alkolin davranig hakimiyetini
ortadan kaldirarak saldirganhdi artirabildigi bilinmektedir. Alkol alimina bagh olarak ortaya
cikan saldirganhgin temelinde alkol alinmadan 6nceki engellenme durumu veya ruh hali
yatmaktadir (Bayram, 2012).

2.2.3.4. Engellenme

insanlarin engellenmeye yénelik olarak sergiledikleri tepkiler, kisilik yapisi ve gegmis
deneyimlerinden etkilenmektedir. insanlarin yasadiklar farkl 6grenme deneyimleri, benzer
engellenme durumlarinda, farkl saldirganlik egilimlerine yol acabilir. icinde bulunulan durum,
gecmiste gdsterilen tepkiler, bu tepkilerin neden oldugu sonuglarin gelistirdigi aliskanliklar,
engellenmeye kars! benimsenen tutum ve engellenmenin birbirinden farkli tepkiler dogurmasi
engellenme ile saldirganlik arasinda basit bir bag kurulmasini zorlastirir (Dervent, 2007).
Saldirganlia neden olan engellenme genellikle bir amaca, 6dile veya hedefe ulasmaya
calisirken kisinin séz konusu hedef veya édullere ulagsmasinin engellenmesi seklinde ortaya
ctkmaktadir. Ornegin; futbolda savunma oyuncusunu gegemeyen hlcum oyuncusunun
savunma oyuncusuna tekme atmasi engellenme sonucu ortaya gikan bir saldirganliktir.
Engellenme-saldirganiik kuramina gére, kisinin engellenmesi daima saldirganhk ile
sonuclanmakta, diger bir ifade ile her saldirganligin altinda bir engellenme durumu
yatmaktadir (Tiryaki, 2000).

2.2.3.5. Zorbalik

Zorbalik tim dunyada oldugu gibi Ulkemizde de siklikla kargilagilan bir davranig
bozuklugudur (Karatag ve Oztirk, 2009). Saldirganiik genellikle baska bir kisiye s6zlu veya
fiziksel olarak zarar verme eylemini icerirken (Kesen ve digerleri, 2007), zorbalik bir insanin
baska bir insana aci gektirmesini amaglamayan saldirganhgin farklt bir formu olup, zorba
davraniglara ugrayan maddurlar fiziksel veya psikolojik olarak aci gekmektedir (Bayram,
2012). Ancak diizenli olarak tekrarlayan zorbalik davranigi saldirganiigin bir alt boyutunu
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olusturmaktadir (Karatas ve Oztirk, 2009). Ozellikle gocukiuk ve genglik yillarinda siklikla
gorilen zorbah@in temelinde aile (anne-baba) veya akran iliskilerinin yattigi belirtiimektedir
(Totan ve Yéndem, 2007). Cocuklarda ve genglerde ozellikle okullarda zorbalik davraniglari
sikhkla goriimektedir (Karatas ve Ozturk, 2009).

2.2.3.6. Insanlar Arasi lletisimsizlik

Toplumsal yasam dizeni igerisinde insan iligkilerinde iletisim becerisi gelismis insanlar
karsilarinda bulunan insanlari dodru bir seklide anlamaktadirlar. Buna karsilik iletigim
becerileri zayif insanlar hem kendi dustincelerini kars! taraftaki insana anlatamamakta, hem
de karsisindaki insani dogru bir sekilde anlayamamaktadiriar. insanlar arasinda goérilen bu
iletisim bozukiuklari sonucunda ise bireylerin saldirgan davranista bulunma egilimleri
artmaktadir. Bu nedenle insanlar arasi iliskilerde oncelikli olarak empati becerisinin
gelistirimesinin ve karsidaki insanin da dustncelerinin anlagilabilmesinin  saldirganlik
davraniglarini azaltabilecegi belirtiimektedir (Solak, 2011). Literatirde yer alan cesitli

arastirma sonuglari da bu dustinceyi desteklemektedir (Colakoglu ve Solak, 2014).

2.2.3.7. Cinsiyet

Erkeklerin dogal ve yaratilistan gelen saldirganiik 6zelligi iki cins arasindaki en belirgin
davranis 6zelliklerinden birisidir. Erkeklerin  saldirganiiklartnin temelinde testesteron
hormonunun yattigi, diger taraftan disilik hormonu &strojenin testosteronun bu etkisini
notralize ettigi bilinmektedir. Erkeklerde testesteron hormonunun fazlahgina bagh olarak
saldirganlik dizeyi artmakta, buna karsilik kadinlarda bu etki gérulmemektedir. Bu durumun
temelinde, erkek beyninin testosterona duyarl bigimde programlanmig olmasinin yattig
belirtiimektedir. SézIi olarak yapilan saldirganiik davraniglarinda iki cinsiyet arasinda belirgin
bir fark olmamasl ise kadinlarin sézel konularda daha yetenekli olmalarindan
kaynaklanmaktadir. Kadin ve erkekler arasindaki duyus, dusinus ve davranis farklilikiarina
sosyal agiklamalar da getirilmistir. Ornegin sosyallesme agisindan erkekler, kizlara oranla
saldirgan olma yéniinde daha c¢ok baski gérmektedirier. Anne ve babalarin gocuga verdigi
onem, gocudun saldirgan davraniglarin sergilendigi farkl ortamlarda bulunma sireleri
onemlidir. Cinsiyet rollerindeki farkiihga bagli olarak, erkekier ve kiziar nasil davranmalan
gerektigini farkli sekilde gézlemleyip algilamaktadirlar (Dervent, 2007). Literatirde yer alan
cesitli arastirmalarda da cinsiyetin saldirganhik tUzerinde etkili bir unsur oldugu bulunmustur

(Tuzgél, 2000; Kirimoglu ve digerleri, 2008; Hasta ve Guler, 2013). Cinsiyete gore
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saldirganlik farkliliklarinin ortaya gikmasi gocukluk dénemine kadar dayanmaktadir. Ozellikle
toplumun gocuk yetistirme tarzi erkek gocuklarin kiz gocuklara kiyasla daha fazla saldirgan
olmalarina neden olabilmektedir. En basit 6rnekle aciklanirsa, erkek gocuklarin siddet igerikli
oyunlar veya oyuncaklar oynamalari genellikle toplum tarafindan dogal karsilanmaktadir
(Kaya, 2010).

2.2.3.8. Baski

Saldirganligin en temel nedenlerinden biri olarak gérilen baski, bir kisinin ya da grubun
karsisindakileri sindirme amaci gutmektedir (Kabak, 2009). insanlarin bask altinda ortaya
koyduklari saldirgan davraniglar baskinin boyutuna ve insanda olusturdugu psikolojik yuke
gore farkhlik gosterebilir. Ornegin; tzerinde gegim sikintisi ve maddi baski olan bir kiginin
ortaya koyacagl saldirganik davranigi ile, antrenorinun baskisina bagli olarak magi
kazanmak isteyen sporcularin kargilasmada sergiledikleri saldirganlik birbirinden farkli

olacaktir.

2.2.3.9. Kigilik Ozellikleri

insanlar toplumsal bir varlik olduklar igin yasadiklar toplumsal gevrelerde kabul gérmek
isterler. Ayrica toplum tarafindan dislanmamak igin toplumsal kurallara uyarak yagamaya
caligirlar. Toplumsal deger yargilarina gére yasam bazen saldirganhgi onleyebilirken, bazi
durumlarda da insanlarin saldirganlik diizeylerini arttirmaktadir. Bu nedenle insanlar
toplumsal yasamin gereklerini de g6z 6nunde bulundurarak saldirgan davraniglar sergilerler.
Ancak bireyler her zaman toplum kurallarina bagh yasayamazlar. Bu nedenle bazen
toplumun onaylamadigi saldirganlik davraniglanini da sergileyebilirler. Bu tir saldirgan

davranislarin temelinde insanlarin sahip olduklari kisilik 6zellikleri yatmaktadir (Kaya, 2010).

2.2.3.10. Cevresel Faktorler

Saldirganhigin olugmasinda birgok unsur rol oynadigi gibi, cevresel unsurlar saldirganlik
olusumunda oldukga biytk bir etkiye sahiptir. Ozellikle sosyal gevre saldirganiik olusumunu
tetikleyecek birgok unsuru igerisinde barindirmaktadir (Yalgin ve Erdogan, 2013). Insanlarin
etrafinda gérdikleri tim unsurlar gevreyi olusturmaktadir. insanlar gevrenin bir parcasi
olduklari igin yasadiklar gevreden etkilenmemeleri mimkin degildir. Bu nedenle insanlar



20

mutlu olmak igin, yasamlarini devam ettirebilmek igin gevrenin kendilerine verdigi gorevleri
yerine getirmek zorundadirlar. Insanlar gevrelerine yénelik uyumlarini kaybettiklerinde
saldirgan davranislar sergileyebilirler. Insanlar etkileyen ve saldirgan olmalarina neden olan
en onemli gevresel unsurlarin basinda yaptidi ise konsantre olamama, agin rahatsizlik,
kizginlik, can sikintisi, ne yaptigini bilememe, kendisini kaybetme gibi unsurlar yatmaktadir
(Kaya, 2010). Cocukluk ve genglik dsneminde yasanilan gevre saldirganlik tizerinde oldukca
etkili olabilmektedir. Ozellikle sosyal destekten yoksun ve yurt ortaminda yetisen ¢ocuklarda

saldirgan davraniglara sik rastianmaktadir (Kesen ve digerleri, 2007).

2.3. Stres Kavrami

Stres kavrami, 6zellikle fiziksel ve psikolojik saghgi korumaya ydnelik alaniarda siklikla ele
alinan bir konu olmakla beraber, ekonomi, siyasal bilimler, isletme ve egitim gibi pek gok
alanda da kullanilmaktadir. Gunimizde yazih ve goérsel medyada stresin tanimina,
ybnetimine ve azaltimasina iligkin haberleri ve bilgileri siklikla gérmek mimkandtr. Bunun
yaninda stres kavrami, gunlik yasamin igerisinde hemen hemen herkes tarafindan

kullaniimakta olup konusma dilinin igerisinde de yer almaktadir (Eryllmaz, 2009).

Koékeni Latince'deki “estrictia” sézcidiinden gelen stres kavrami (Glgla, 2001; Balcioglu,
2005), ginimiz toplumunun her kesimini etkileyen ve insan yagaminin ayriimaz bir pargasi
haline gelmis olgudur. insan yasaminda stresin yerini, stresin nedenlerini ve stresi gesitlerini
iyi anlayabilmek igin éncelikli olarak stresin kavramsal anlamina deginmek gerekmektedir.
literatirde stresin tamminin c¢esitli bicimlerde yapildigi gértimektedir. Séz konusu stres

tanimlarindan bazilarini su sekilde siralamak mimkandur,

Stres; kisi ve cevre etkilesimi sonucunda olusan, motive edilmis duygularin tehlike karsisinda
harekete gectigi, genellikle firsat bulma ve kisitlama gibi isteklerle ortaya ¢ikan ruhsal bir
olgudur. Bunun yaninda stres organizmanin tamamini etkileyen ve genellikle normal

sartlarda kontrol edilemeyen bir olgudur (Soysal, 2009).

Stres; kisinin kendi yapisindan ya da cevresinden kaynaklanan ruhsal ve bedensel gerilim,

baski, endise, kisaca kisiye rahatsizlik veren bir olgudur (Aytag, 2009).

Stres; insanlarin gesitli fiziksel veya psikolojik uyaricilar kargisinda gerekli uyumu saglamak
icin fiziksel ve ruhsal olarak harekete gegmesi, tepki géstermesi durumudur (Ozkaya ve
digerleri, 2008).

Stres zararli bir uyarana karsi olusturulan tepki veya zararli uyaran ile organizma arasinda
etkilesim seklinde de tanimlanmaktadir. Bunun yaninda stres tanimi farkl bilim dallarinda
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farkll bicimierde de yapilmaktadir. Biyokimyacilar, fizyoloji ve bilimsel alanda arastirma
yapan kisiler stresi “organizmaya zarar veren etkenler’” seklinde tanimlamaktadirlar.
Gunumuzdeki yaygin anlamina gére ele alindigi zaman stres “zarar veren bazi etkenlere
karsi organizmada ortaya c¢ikan olumsuz degisiklik ve tepkiler” seklinde tanimlanmaktadir
(Balcioglu, 2005).

Akgakaya ve Erden’e (2014) gére stres, organizmanin cesitli uyaranlara karsi vermis oldugu
6zgul olmayan bir cevap seklinde tanimlanmistir. Insan yagsaminin ayrilmaz bir pargasi haline
gelen stresle basa cikilamadigi durumlarda, kiside bedensel ve ruhsal olarak olumsuz

sonuglar ortaya gikabilmektedir.

Stresin sahip oldugu ve icinde barindirdigi bazi 6zellikler bulunmaktadir. S6z konusu

dzellikleri su sekilde siralamak mimkandar;

o Stres, birey ve dis gevre etkilesimi sonucunda olugmaktadir.

e Stresin olusmasi bir tehlike veya tehdit unsuru olmasina baglidir. Burada bahsedilen
tehdit ve tehlikenin dnemi kisinin degerlendirmesine gére farkiilik gosterir.

¢ Stres, organizmanin tek bir noktasindan ziyade birgok noktasini etkileyen bir yapiya
sahiptir.

o Stres, genellikle gesitli bigcimlerde kontrol edilebilen bir duygu olmadigi igin, strese
bagli olarak ortaya gikan fizyolojik degisiklikler kisinin kendi iradesiyle baslatilip yine

kendi iradesiyle engellenemez (Essizoglu, 2013

Yukarida belirtilen bilgiler degerlendirildigi zaman, stresin organizmanin fiziksel ve ruhsal
sinirlarinin tehdit edilmesi veya zorlanmasi sonucu ortaya ¢ikan psikolojik bir olgu oldugu

sOylenebilir (Eryllmaz, 2009).

Ortaya ¢ikan sonuglar agisindan ele alindi§i zaman stresi iyi (olumlu) ve kétd (olumsuz)
stres olarak siniflandirmak mumkindar. Olumliu stres genellikle ortaya olumlu sonuglar
cikarmakla beraber, insanlarin kaygi yerine doyum ve yasama sevinci kazanmalarina katki
saglamaktadir. Olumlu stresin olusmasi genellikle insanlarin arzuladiklari olumlu olaylarin
(evlilik, terfi vb.) sonucunda ortaya gikmaktadir. Buna karsilik olumsuz stres, ncelikli olarak
bireyin kendine gilvenme duzeyini duslriir, buna paralel olarak kiside umutsuzluk ve
caresizlik hakim olur. Olumsuz stresin temelinde genellikle insanlarin yasamlarinda bazi
olumsuz durumlarla (issiz kalmak, yakininin 6lmesi vb.) kargilagmalari yatmaktadir
(Canpolat, 2006).
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2.3.1. Stres Tiirleri

Strese neden olan birgok unsur bulunmaktadir (Sahin ve Eriglig, 2000). Strese neden olan
unsurlarin cesitlilik arz etmesi stres turlerini de cesitlendirmektedir. Bu bélimde literattrde

siklikla kullanilan stres turlerine deginilmistir.

2.3.1.1. Akut Stres

insanlarda kisa streli gériilen stres tur(l olan akut stres, heyecan verici ve uyarici bir etkiye
sahiptir. Akut stresin uzun siirmesi ise insanlarin psikolojik olarak yorulmalarina neden
olmaktadir. Kisa slUrede ortaya aniden ¢ikan akut stresleri abartill bigcimde yasamak,
psikolojik sikintilara, gerginligin neden oldugu gibi bas agrilarina ve mide bulantisi gibi
sonuclara sebep olmaktadir. Bunun yaninda akut stresin belirtileri godu kisi tarafindan tam
olarak bilinmemektedir. Akut stresin en dnemli belirtilerinin basinda duygusal belirtiler
gelmektedir. Duygusal belirtileri 6fke ve sinitlilik, endise ve depresyon seklinde siralamak
mumkiindur. Akut stres olusumunda insanlarda bazi kassal problemler gorildigu de
bilinmektedir. Ozellikle bas agrilari, ¢cene agrisi, sirt adrisi, kas, tendon ve bag dokusu
sorunlari akut stres evresinde siklikla gérulebilir. Mide ve bagirsak sorunlarl da akut streste
siklikla gérilmektedir. Mide eksimesi, mide asidi, gaz, ishal, kabizlik ve tahrig olmus bagirsak
belirtileri bunlarin basinda gelmektedir (Sarigam, 2012). Literatirde yer alan bu bilgiler
Isiginda akut stresin kisa sireli olarak ortaya ¢ikan ve belirli bir sure igerisinde ortadan
kaybolan stres turii oldugu séylenebilir. Bunun yaninda etki mekanizmalari tam olarak
bilinmemekle beraber akut stresin bazi saglik sorunlarini ve hastaliklari da beraberinde
getirdigi dusunuimektedir (Gurel ve digerleri, 2010). Akut stres eger yasanan bir travma
sonucunda meydana gelmisse travmatik olaydan yaklasik bir ay énce baslayip, bir ay
icerisinde de yatismaktadir (Ozgen ve Aydin, 1999).

2.3.1.2. Episodik Stres

Episodik stres nébetler halinde ortaya ¢ikan, belirli araliklarla tekrarlayan stres turGddr.
Episodik stres yasayan bireylerde asir duyarlilik, &fkeli ve sinirli olma hali, endigeli ve gergin
olma egilimi gozlenir. Bu durum episodik stres yasayan bireylerin strekli telagl ve sinirli
olmalarina, bazi durumlarda da saldirganiik sergilemelerine neden olabilir. Episodik stres
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yasayan bireyler ilerleyen dénemlerde cevrelerindeki kisilere dismanca yaklasabilirler. Bu
noktada kisiler arasi iliskilerde bozulmalar gézlenebilir. Ozellikle calisma ortaminda gorllen
episodik stres insanlarin is yerlerinde slrekli huzursuz olmalarina ve is yerinin ¢ekiimez bir

hale gelmesine neden olmaktadir (Sarigam, 2012).

2.3.1.3. Kronik Stres

Kronik stres insanlara sirekli olarak eziyet cektiren ve her gegen gun olumsuz etkilerini
arttiran bir stres taridur. Kronik stres yasayan insanlarin fiziksel ve ruhsal olarak tukendikleri
bilinmektedir. Diger bir ifade ile kronik stres nedeniyle ortaya ¢ikan uzun sureli yipranmalar
insana buylUk zararlar vermektedir. Kronik stresin en sik géruldigu durumiarin basginda
yoksulluk, sorunlu aile yapisi, mutsuz evlilikler ve istenmeyen isler gelmektedir. Kronik stres,
belirli duzeyde stres yasayan bireyin zamanla stresin etkilerinden kurtulamamasi veya ¢ikis
yolu bulamamasindan da kaynaklanabilir. Bu insanlar zamanla stresi atlatamayacaklarini
dustntrlei ve stresle miicadele etmeyi birakirlar (Sarigam, 2012). Bunun temel nedeninin
insanlarin strese karsi direnglerinin farkli diizeylerde olmasindan kaynaklandigi dustnulebilir
(Balcioglu, 2005). Kronik stresin organizmaya en buylk zararl biyolojik sistemlerin

yipranmasi ve organizmanin hastaliklara karg| savunmasiz hale gelmesidir (Yavuz, 2005).

2.3.2. Stres Tepkisinin Asamalari

Literatiirde strese karsi olusan tepki mekanizmasinin tg bélime ayrildigi, bunlarin alarm

asamasl, diren¢ agamasi ve tikenme agamasi oldugu belirtiimektedir.

2.3.2.1. Alarm Asamasi

Alarm asamasi stresin ilk agamasidir. Bu asamada strese yol agan unsurlarin fark edilir ve
organizma biyokimyasal tepkilerle kendini savunmaya calisir. Bu baglamda alarm safhasin,
organizmanin dig uyariclyl stres olarak algiladigi durum seklinde tanimak da mimkandr.
Alarm asamasinda organizma strese hazirlanir ve stres hormonlarinin salgilanmasi, g6z
bebeklerinin buyiimesi, kan basincinin yikkselmesi ve terleme gibi gesitli tepkiler verir. Alarm

asamasinda genellikle organizma stres ile mucadele etmeye veya stresten kagmaya
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odaklanir (Aytag, 2009). Bu kapsamda alarm asamasinda organizmada meydana gelen
degisiklikler aslinda kisinin olumsuzluk karsisinda ayakta durabilmek icin gosterdikleri
tepkilerdir (Tuter, 2011).

2.3.2.2. Direng Agsamasi

Stresin direng asamast strese karsi koyma safhasi olarak da bilinmektedir. Diren¢ asamasi,
strese ortaya ¢clkmis olmasina uyuma elverisli bir durum ortaya ¢iktiginda meydana gelen
direnctir. Bu siirecte organizma kargilasmis oldugu strese kars! direncini yukseltir. Stresle
karsi karsiya kalan birey direng asamasinda iken, stres kaynagi olan sorunlar etkili bir
sekilde ¢6zdugl zaman, vicudun verdigi tepkiler ortadan kaybolur, viicut alarm asamasinda
meydana gelen zararlar onarir, vicut normale déner. Direng asamasi basarisizlikla
sonuclanirsa kisi kuvvetini kaybeder. Direnme asamasinda stres unsurlarinin veya stresin
tamaminin ortadan kalkmamasi stresin tikenme asamasina gegilmesine neden olmaktadir
(Aytac, 2009). Ancak direng asamasinda stres ile etkin bir bicimde bas ediimesi stresin

ortadan kalkmasina veya stres etkilerinin en aza inmesine katki saglamaktadir (Tater, 2011).

2.3.2.3. Tilkenme Asamasi

Stresin direng asamasinda basarili olunmamasi vicudun direncini kaybetmesine neden
olmakla beraber kisinin psikolojik olarak zayif dismesine neden olmaktadir. Bunun
sonucunda kronik stres belirtileri gézlenmeye baslanir. Sonug olarak organizma her tarll
hastaliga acgik bir hale gelir. Eger stres veren olay oldukea ciddi ve uzun siren bir faktor ise
organizma tikenerek geri dénisi olmayan bir gikmaza girer. Stresin devam etmesi
durumunda vicutta sistematik yipranmalar, hasarlar, hatta 6lumle sonuglanan sorunlar
gérilebilir. Bu nedenle stresin tukenme safhasi, savunmanin azalarak vicut kapasitesinin
tikenmesi ve hastaliklarin basladidi dénemdir (Aytag, 2009). Organizmanin stres kargisinda
tukenme asamasina gecmesi stresle bas edemeyerek strese yenik dismesi nedeniyle

gerceklesmektedir (Tter, 2011).
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2.3.3. Strese Neden Olan Faktérler

Strese neden olan bircok unsur bulunmakla beraber, stresin temel nedenlerini cevresel

faktorler, érgitsel faktérler ve bireysel faktorler olarak siralamak mimkundar.

2.3.3.1. Cevresel Faktérler

Strese neden olan gevresel faktérler aslinda kisilerin icinde bulunduklari sosyal kosullarla
iliskilidir. Ozellikle ginimuzde kisa sire igerisinde geleneksel toplum yapisindan gagdas bir
topluma dénusme sirecinde insanlar yogun stres altina girmislerdir. Ayrica iklim, kalitim, din,
asir kalaballk, toplumsal sinif ve yalitimislik duygusu gibi unsurlar da strese neden olan
cevresel unsurlari olusturmaktadir. Dolayisiyla strese neden olan gevresel faktorler kultrel
ve cografi ozelliklere gére degisikiik géstermektedir (istar, 2012). Bunun yaninda insanlarin
cahistiklar ortamdaki bazi gevresel faktodrler de stres olusumunu arttirabilmektedir. Is yerinde
stres olusumunu arttiran cevresel faktérler genellikle isin dogasindan kaynaklanmaktadir
(Sahin ve Eriglig, 2000).

2.3.3.2. Orgiitsel Faktérler

Stres olusumuna neden olan birgok érgutsel faktér bulunmaktadir. Bunlarin basinda oérgut
galisanlarinin karar verme sirecine katillimlarinda sorun yasamalari, mizakere ve is birligi
oraninin diistik olmasi, c¢alisanlarin davraniglarini sinirtandirmasi ve 6rgite ait olmadig
duygularina kapiimasi gibi unsurlar gelmektedir. Ayrica 6érglt icerisinde alinan kararlara
katilma duizeyi, 6rgit igindeki yetki ve sorumluluk denkligi, kisi rol catigmasinin olmasi, resmi
ve resmi olmayan rol belirsizlikleri gibi unsurlar da siklikla caliganlar igin stres kaynagi
olmaktadir (Okutan ve Tengilimoglu, 2002). Calisanlar érgutsel stresle bag edebilmek igin
éncelikle bireysel yollara bagvururlar (Gumustekin ve Oztemiz, 2004). Ancak 6rgitsel stres
kaynaklari ile basa ¢cikmada her zaman bireysel basa ¢ikma yontemleri etkili olmamaktadir.
Bu nedenle érgitsel stres faktérlerinin etkilerini en aza indirmek igin yonetsel stresle basa

cikma yéntemleri uygulanmahdir (Sahin ve Erigli¢, 2000).

Orgitlerde bazen c¢alisma saatlerinde belirsizlik oldugu géraldr. Ozellikle galisma surelerinin
uzun, buna karsilik mola surelerinin kisa olmasi ¢alisanlarda stres olugumunu arttirmaktadir.

Ayrica 6rgit calisanlarinin gunluk yasamlanni, sosyal ve Kkiltirel ihtiyaglarini dikkate
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almaksizin fazla mesai yaptirimasi c¢alisanlarda yorgunluda, zaman igerisinde de stres
olusumuna neden olmaktadir. Orgiit icinde galisanlarin moralinin disik olmasi ve olumsuz
érgit iklimi gibi nedenler de galisanlarda stresi en fazla arttiran etkenlerdir. Cunkt 6rgat
icerisinde gérev paylagimlarindaki hatalar, ¢alisanlarla konumlari arasinda uyumsuzluk varsa
calisanlar asiri stres yasarlar ve s6z konusu strese bagl olarak oérgitln basar duzeyi
dusebilir (Usta, 2012).

2.3.3.3. Bireysel Faktorler

Bireysel ozelliklerin stres olugumuna neden olan en 6nemli unsurlarin baginda geldigi
bilinmekle beraber, insanlarin sahip olduklari bireysel ézelliklerinin stres olusumuna etkisinin
temelinde insanlarin ayni olaylara farkli tepkiler vermesi yatmaktadir. insanlarin bulunduklari
ortam ve cevreyi nasil algiladiklari ve karsilastiklari olaylara nasil tepkiler verdikleri kisilik
yapilari ile yakindan ilgilidir. Calisanin otoriter bir tutuma sahip olmasi, duygusal olarak ice
veya disa dénik olmasi, cinsiyeti, iliskiler agisindan duygusal, destekleyen, yarismaci veya
kirilgan tavir sergilemesi, olumsuzluklar karsisinda sergiledigi davraniglar genellikle bireysel
ozelliklere bagh stres kaynaklaridir (Okutan ve Tengilimogiu, 2002). Bireysel stres
kaynaklarinin en énemli noktasi insanlar igin stres yaratan olayin kendisi degil, séz konusu

olayin kisi tarafindan nasil algilandigidir (Yavuz, 2005).

Stres olusumunu etkileyen en énemli bireysel faktorlerden birisi de yas faktéradir. Gelisim
dénemlerine gére ele alindi§i zaman stresin 6zellikle ergenlik dénemlerinde gorilen énemli
bir sorun oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Gunluk yasamda yer alan olaylar, ergenlerin stres
yasamalarina zemin hazirlayabilmektedir. Anne veya babanin 6élmesi, gunlik yagsam akisi
icerisinde meydana gelen kigik degisiklikler, ekonomik sorunlar gibi yagsam olaylari ergenler

icin 6nemli stres kaynaklaridir (Eryilmaz, 2009).

Kisinin aile yapisi ve aile igerisinde yasadigi bazi sorunlar da zamanla stres olusumunu
arttirmaktadir. Aileden kaynaklanan stres nedenlerinin baginda esin &lmesi, esinden
bosanma, cocuklarla olan iligkilerin kéttlesmesi, eslerin birbirleri Gzerinde hakimiyet kurmaya
calismalari, aile bireylerinin hastaliyi veya ailesinden uzak bir yere tasinma gibi unsurlar
gelmektedir (Aytag, 2009). Bunun yaninda kisilin sahip oldugu kisilik yapisi da stres
olusumunu ve algilanan stres dizeyini etkilemektedir (Yavuz, 2005).
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2.3.4. Stresin Sonuglari

Stres altinda bulunan insanlar kendilerini savunmasiz hissederler (Ozmen ve Onen, 2005).
Bunun yaninda stresli insanlarin stresli olmayan insanlarla kiyaslandiklari zaman bazi
davranis farkliliklari bulundugu bilinmektedir. Hayatinda strekli stres olan insanlar genellikle
uykusuzluk veya siirekli uyuma istegi, asir yemek istegi veya istahsizlik hissi, alkol ve sigara
kullanimi, konusma guclikleri gibi problemleri sik sik gésterirler (Istar, 2012). Bunun yaninda
stresin insanlarda ortaya ¢ikardidi bazi psikolojik ve duygusal sonuglar su sekilde siralamak

mUmkandar;

e Konsantrasyon problemleri yagama,

e Kararsiz bir kisilige sahip olma,

e Unutkanliklarin ortaya ¢ikmasi,

e Elestiriye karsi tahammdilsiiz olma,

¢ Kendi kendini asiri diizeyde elestirmeye baglama,
o Kotu tavirlar sergileme,

e Sinirli ve gergin olma,

e Ofkeli ve dugmanlik hissine sahip olma
e Mutsuz olma,

e Sucluluk hissi duyma,

e Utangac taviriar sergileme,

e Mizacta dengesizlikler gbézlenmesi,

e Yalnizlik hissine sahip olma,

e Kiskang bir kisilik yaptsina burtinme (Ugur, 2005),

Bunlarin yaninda stresin ortaya ¢ikardigi bazi fizyolojik ve davranigsal sonuglar
bulunmaktadir. S6z konusu fizyolojik ve davranigsal sorunlari su sekilde siralamak

mUmkUndar;

e Kalp atim sayisinda artis,

e Kan basincinda yikselme,

e Solunum frekansinda hizlanma veya dizensizlik,
e Kassal gerilimde artig,

e Terleme ve adiz kurulugu,

e Kan sekerinde artis,

e YUz hatlarinin gerilmesi,

o Ses titrekligi,
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e Yerinde duramama,

e Yattigi yerde rahat uyuyamama,

e Uyku bozukluklari,

e Asgirl yemek yeme veya istahsiz olma,
e Isten kagma,

e Okulu terk etme,

e Alkol veya ilag kullanma,

e Intihar girigimi,

e Suc isleme (Ugdur, 2005).

Stres genellikle olumsuz sonuglar doguran bir olgu olarak bilinmesine ragmen, stresin olumlu
sonuglar ortaya ¢ikardigl durumlarda bulunmaktadir. Ornegin, terfi etmek igin stres yasamak,
evlenmek veya Unli olmak igin stres yasamak beraberinde bazi olumlu sonuglar
getirmektedir. Bu nedenle stresin olumlu yénlerinin de bulundugu, bu yonleri ile stresin
insanlari basari icin motive eden, tesvik eden ve guduleyen yénlerinin de oldugu
gorulmektedir. Bunlara ek olarak olumlu stres ortaminda kisgilerde olumsuz stresin etkileri

ortadan kalkar, korku, huzursuzluk ve kaygi olusumu engellenmis olur (Istar, 2012).
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2.4. Konu lle ligili Yapilimis Arastirmalar

Yiimaz (2013) tarafindan yapilan arastirmada, spor yapan ve yapmayan ortadgretim
ogrencilerinin empatik egilimleri ile saldirganiik duzeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amagclanmistir. Arastirmaya istanbul ili Bayrampasa ilcesindeki ortadgretim okullarinda
6grenim géren ve dizenli olarak spor yapan 159 égrenci ile spor yapma aliskanligi olmayan
241 6grenci olmak Uzere toplam 400 6grenci katilmistir. Arastirmanin sonunda spor yapan
ogrencilerin empatik egilimleri, yikici saldirganlik, edilgen saldirganlik, atilganiik ve toplam
saldirganlik duzeylerinin spor yapmayan o6grencilerden daha yUksek oldugu sonucuna
ulasiimistir. Ayni galismada spor yapan ve yapmayan cocuklarin empatik egilimleri ile
saldirganlik dizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulundugu tespit edilmistir. Buna gore
empatik egilim arttikga spor yapan ve spor yapmayan égrencilerin yikici saldirganlik, edilgen
saldirganlik ve genel saldirganlik diizeyleri dnemli élcude azaldigi, buna karsilik atilganlik
duzeylerinin arttigi belirlenmistir. Bunun yaninda aragtirmada kiz o6grencilerin empatik
egilimlerinin, erkek 6grencilerin de saldirganlik diizeylerinin diger cinslerinden daha yuksek
oldugu bulunmus, 6grencilerin saldirganiik dizeylerinin anne-baba egitim durumuna gore

anlamli farklilik gostermedidi tespit edilmistir.

Bayram (2012) tarafindan yapilan arastirmada, spor yapan ve yapmayan 14-18 yas grubu
ogrencilerin saldirganlik tutumlarinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya Kutahya'nin
merkez ve ilcelerinden toplam 11 farkli okulda 6grenim géren 1452 ogrenci katiimistir.
Arastirmada cinsiyet, ailedeki birey sayisi, daha 6nce sigara kullanma, su an sigara
kullanma, alkol kullanma, alkol kullanma sikhgi, viicudunda dévme ve piercing yapma ya da
yaptirmay| distinme degiskenleri ile spor yapma ve anne mesledi ortak etkilesimi agisindan
spor yapan ve yapmayan O6grencilerin saldirganlik puanlari arasinda anlamh farkliliklar
bulundugu tespit edilmistir. Buna gore erkek dgrencilerin kiz ogrencilere gére hem spor
yapanlarda hem de yapmayanlarda daha fazla saldirgan tutum sergiledikleri sonucuna

ulasiimistir.

Solak (2011) tarafindan yapilan aragtirmada, spor yapan ve yapmayan ortadgretim
dgrencilerinin  saldirganiik duizeyleri ile empatik egilim diizeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesi amaclanmistir. Gorum il Merkezi'nde bulunan Milli Egitim Bakanligr'na bagl
ortadgretim kurumlarinda 6grenim géren 514 &grenci katilmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin 247’si (%48.1) spor yapan, 267'si (%51.9) ise spor yapmayan ogrencilerden
secilmistir. Aragtirmanin sonunda ailesinde spor yapan birey bulunan ogrencilerin yikicl
saldirganlik, atiiganlik ve genel saldirganlik puanlarinin, ailesinde spor yapan birey olmayan
ogrencilerinin puanlarindan daha yiksek oldugu tespit edilmistir. spor yapan 6grencilerin
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atilganlik diizeylerinin spor yapmayan égrencilerden anlamli duzeyde daha ylUksek oldugu
tespit edilmistir. Bunlarin yaninda yikici saldirganlik ile empatik egilim arasinda dusuk
duzeyde, negatif yénli ve anlaml bir iligki, atiganlik ile empatik egilim arasinda orta
duzeyde, pozitif yonli ve anlamli bir iliski, edilgen saldirganlik ile empatik egilim arasinda

dusiik duzeyde, negatif yénlt ve anlamii bir iligki oldugu sonuglarina ulagilmistir.

Yildiz (2009) tarafindan yapilan arastirmada, spor yapan ve yapmayan ortadgretim
ogrencilerinin saldirganiik diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya Kastamonu il
merkezinde bulunan orta égretim okullarinda 6grenim géren 6grencilerden olusan 3000 spor
yapan ve 300U sedanter olmak Uzere toplam 600 dgrenci katilmistir. Arastirmanin sonunda
spor yapan &Jrenciler ile sedanter 6grenciler arasinda genel saldirganlik ve atilgan
saldirganlik davranislari arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigr belirlenmistir. Buna karsilik
spor yapan égrencilerin yikici saldirganlik ézelliklerinde anlamli bir farklilik oldugu, sedanter

ogrencilerde ise edilgen saldirganhidin anlamii bir farklilidi oldugu bulunmustur.

Alp ve digerleri (2014) tarafindan yapilan arastirmada, dizenli spor yapan ve yapmayan
cocuklarin  sosyo-demografik ozelliklerine gére saldirganhk duzeylerinin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmaya 125 sporcu ve 140 sedanter olmak Uzere toplam 265 ilkdgretim
ogrencisi katilmistir. arastirmanin sonunda 6grencilerin dzenli spor yapma aligkanliklarina
gore saldirganlik duzeylerinin farklilasmadig: tespit edilmistir. Atay (2013) tarafindan yapilan
arastirmada ise, spor ve sosyal etkinliklere katilimin ortaégretim 6grencilerinin saldirganhk
dizeyleri Uzerindeki etkileri incelenmistir. Yag ortalamasi 15 olan 911 dgrencinin katildigi
arastirmada, erkek égrencilerin fiziksel saldirganlik dizeylerinin bayan égrencilerden daha
yiksek oldugu, benzer sekilde spor yapan égrencilerin de fiziksel saldirganlik duzeylerinin
sedanter 6grencilerden daha yiksek oldugu tespit edilmistir. Ersan ve digerleri (2009)
tarafindan yapilan arastirmada ise geng bireylerde saldirganlik diizeyinin sosyo-demografik

dzelliklere gore anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur.

Dervent (2007) tarafindan yapilan arastirmada, lise &grencilerinin saldirganiik duzeyleri ve
sportif aktivitelere katilimla iligkisi incelenmistir. Arastirmada spor yapan 6grencilerin spor
yapmayanlardan daha fazla atilgan olduklar belirlenmis, yikici, edilgen ve genel saldirganiik
6zellikleri agisindan spor yapmayan ve spor yapan o6grenciler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmadi§i belirlenmistir. Cinsiyete gére 6grencilerin saldirganlik
davranislarinin anlamli farklliklar géstermedigi tespit edilmistir. Bunun yaninda ebeveyn
egitim durumunun égrencilerin baz: saldirganlik alt boyutlarimi anlamli duzeyde etkiledigi
belirlenmigtir.

Bostan ve Kilcigil (2008) tarafindan yapilan arastirmada, beden egitimi ve spor ylksekokulu

ogrencisi olan ve olmayan Ankara Universitesi odrencilerinin saldirganiik boyutlarinin
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incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya beden egitimi boluminde 6grenim goéren 100
ogrenci ile diger bélumlerde 6grenim goren 200 6grenci katilmistir. Aragtirmanin sonunda
diger bolumlerdeki égrencilerin spor bolumu égrencilerine gére daha dusuk yikici ve edilgen
saldirganiik puanlarina sahip olduklari tespit edilmistir. Buna karsilik diger bélimlerdeki
ogrencilerin atilganlik puanlarinin beden egitimi boluma 6grencilerinden daha yuksek oldugu

tespit edilmigtir.

Pekince (2012) tarafindan yapilan arastirmada, ergenlerin saldirganlik duzeyleri ile sosyal
aktivitelere katilimlari arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya Elazig il
merkezindeki farkl ortadgretim kurumiarinin son siniflarinda 6grenim gormekte olan toplam
1049 6grenci katilmistir. aragtirmanin sonunda 6grencilerin cinsiyetlerine, algiladiklari aile
gelir duzeyine, anne baba egitim durumuna, kardes sayisina ve herhangi bir serbest zaman
etkinligine katilma durumuna gére saldirganlik diizeylerinin anlaml farkiiliklar gosterdigi

belirlenmisgtir.

Dervent ve digerleri (2010) tarafindan yapilan arastirmada, lise 6grencilerinde spora katilim
ve bazi demografik degiskenlerin saldirganlik duzeyi Uzerindeki etkileri incelenmistir.
Arastirmaya 167 kiz ve 187 erkek olmak zeré-toplam 354 ortadgretim égrencisi katiimistir.
Arastirmada spor yapan hem kiz hem de erkek 6grencilerin atiiganiik dtizeylerinin spor
yapmayan 6grencilerden anlamli diizeyde daha ylksek oldugu bulunmustur. Gene olarak
tum katilimeilar arasinda saldirganlik diizeyinin cinsiyete gére anlamli farklilik géstermedigi
tespit edilmis, buna karsilik spor yapan kizlarin spor yapan erkeklere kiyasla daha fazla

saldirgan davranis sergiledikleri bulunmustur.

Kabak (2009) tarafindan yapilan arastirmada, ergenlerde spora katilimin saldirgan
davranislar tzerine etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmaya Adana ili Seyhan ve
Yiregir ilgelerindeki Milli Egitim Mudurlugline bagh liselerden tabakalama yéntemiyle
belirlenen ve farkli sosyo-ekonomik diizeye sahip olan 10 ortad@retim kurumunda 6grenim
gdren 600 6grenci katilmistir. Arastirmanin sonunda égrencilerin lisansl sporcu durumlarina,
anne-baba meslek ve anne-baba egitim dizeylerine gére saldirganlik puaniar arasinda
anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir. Buna karsilik cinsiyete ve ailenin aylik gelir diizeyine
gore &grencilerin saldirganiik puanlari arasinda istatistiksel anlamda bir fark oldugu, buna
gore erkek égrencilerin kizlara gére, aile aylik geliri 600tl ve asagisinda olan égrencilerin

saldirganlik puanlarinin diger égrencilere gére daha disik oldugu sonucuna ulagiimistir.

Ozdeveciodlu ve Yalgin (2010) tarafindan yapilan arastirmada, spor tatmininin sporcularin
stres ve saldirganlik dizeyleri Uzerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmaya cesitli spor
dallarinda duizenli olarak spor yapan 420 sporcu katiimigtir. Arastirmanin sonunda stres ile

saldirganlik dizeyi arasinda pozitif yénde ve anlamli bir iligki oldugu tespit edilmis, bunun
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yaninda sporcularda spor tatmininin saldirganlik duzeyini agiklayan bir unsur oldugu

bulunmustur.

Sahan (2007b) tarafindan yapilan arastirmada, lise 6grencilerinde saldirganligi yordayan
bazi degiskenlerin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya Zonguldak ili Caycuma llce
merkezindeki farkll ortadgretim kurumlarinda 6grenim gérmekte olan 538 6grenci katiimistir.
Arastirmanin sonunda &grencilerin saldirganlik duzeylerinin algilanan anne tutumuna,
algilanan sosyo-ekonomik durumuna, sosyal kultirel faaliyetlere katilim durumlarina gére
anlamli farkliik gdstermedidi tespit edilmistir. Buna karsilik 6grencilerin saldirganlik
puanlarinin cinsiyetlerine, sinif dizeylerine, algilanan basari durumlarina, algilanan baba
tutumuna, algilanan édretmen tutumuna, devam edilen okul tiriine gére anlaml farklihk
gdsterdigi belirlenmistir. Buna gore; erkek 6grencilerin kiz 8grencilere, bagari durumunu orta
olarak algilayan égrencilerin, basari durumunu yuksek ve disik olarak algilayan égrencilere,
11. Sinif éFrencilerinin, 9. ve 10. sinif 6grencilerine, baba tutumu ilgisiz olarak algilayan
égrencilerin, baba tutumunu otoriter ve demokratik olarak algilayan édrencilere, 6gretmen
tutumu otoriter olarak algilayan égrencilerin, 6gretmen tutumunu ilgisiz ve demokratik olarak
algilayan égrencilere, Meslek Lisesine devam eden ogrencilerin, Genel Liseye ve Anadolu
lisesine devam eden &grencilere gére daha yiksek saldirganlik dizeyine sahip olduklari

bulunmustur.

Oztiirk (2008) tarafindan yapilan arastirmada, ortadgretim 9. sinif égrencilerinin saldirganhk
dizeylerinin bazi dediskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya Malatya il
merkezindeki farkll ortadgretim kurumlarinin 9. siniflarinda égrenim gérmekte olan 1230
égrenci katilmigtir. Arastirmanin sonunda égrencilerin saldirganiik diizeylerinin cinsiyet, okul
tirdl, okul bagarisi, anne-baba egitim diizeyi, gelir dizeyi, anne-baba tutumu, yas, arkadaslik
iliskilerinden memnun olup-olmama, 6gretmenleriyle iliskilerinden memnun olup-olmama, aile
yapisi ve devamsizlik yapma durumlarina gére anlamii dizeyde farklilik gdsterdigi, buna
karsilik ebeveyn egitim dizeyi, aile gelir dizeyi ve aile yapisinin égrencilerin saldirganiik

duizeylerini anlaml bicimde farklilagtirmadidi bulunmustur.

Senylizlli (2013) tarafindan yapilan arastirmada, Universite 6grencilerinde spora katilimin
saldirgan davraniglar (zerine etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmaya Bilecik
Universitesi'nde &drenim géren ve 181 spor yapan 6grenci ile 236 spor yapmayan 6grenci
katilmigtir. Arastirmanin sonunda &grencilerin spora katilip katiimama durumlarina ve
cinsiyetlerine gére genel saldirganiiklari farkliik gosterdigi, buna karsilik yas, anne-baba
egitim ve aile aylik gelir durumlarina gére 6grencilerin genel saldirganliklarinin farklilik
gostermedi@i tespit edilmistir.



33

Saféz (2008) tarafindan yapilan arastirmada, bos zamanlari degerlendirmeye yonelik
hazirlanan grup rehberligi programinin égrencilerin saldirgan davranislari zerindeki etkisi
incelenmistir. Arastirmaya 220 ortaokul 6grencisi katilmistir. Arastirmada 6grenciler deney ve
kontrol grubu olarak ikiye ayriimig, deney grubunda bulunan égrencilere 8 hafta boyunca
haftada 1 giin ve gunde 90'ar dakika grup etkinligi seklinde serbest zaman degerlendirme
aktiviteleri uygulanmistir. Kontrol grubuna ize herhangi bir etkinlik uygulanmamistir.
Arastirmanin sonunda deney grubunun saldirganlik dizeyinde kontrol grubuna kiyasla
olumlu gelismeler meydana geldigi tespit edilmis, bu dogrultuda bos zamanlari
degerlendirmeye yénelik hazirlanan grup rehberligi programinin, égrencilerin saldirganlik

duzeylerini azaltmada etkili olacagdi sonucuna ulasiimistir.

Giner (2006) tarafindan yapilan arastirmada takim sporlari ve bireysel sporlar yapan
sporcularin saldirganlik diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmaya 93 bayan, 147
erkek olmak Uzere toplam 240 sporcu katiimistir. Aragtirmada takim ve ferdi spor dallari ile
ilgilenen sporcularin yikicl, edilgen ve genel saldirganlik dizeylerinin spor dallarina gére
anlaml farkhiik gésterdigi bulunmustur. En yuksek yikici ve edilgen saldirganlik diizeylerine
sirasiyla gures ve tekvando sporcularinin sahip oldugu; en yiksek atiiganlik dlizeyine gures,
basketbol ve ylizme sporcularinin sahip oldugu, en yuksek genel saldirganlik diizeyine de
gures ve tekvando sporcularinin sahip oldugu bulunmustur. Sporcularin saldirganiik

dizeylerinin cinsiyetlerine gore anlamli farkhlik géstermedigi tespit edilmistir.

Kirmoglu ve digerleri (2008) tarafindan yapilan arastirmada, lise égrencilerinin saldirganlik
dizeylerinin spora katilim dizeylerine gére incelemesi amaglanmistir. Arastirmaya Aydin
ilindeki farkl ortaégretim kurumiarinda égrenim gérmekte olan 327 ‘si bayan ve 396’s1 erkek
olmak Uzere toplam 723 lise 6grencisi katilmistir. Arastirmanin sonunda &grencilerin
saldirganlik duzeylerinin cinsiyete gére farkliik gosterdigi, bayan 6grencilerin saldirganiik
duzeylerinin erkek 6grencilerden daha yuksek oldugu bulunmustur. Bunun yaninda spor
yapanlarla yapmayanlar, spor yapip da musabik olanlarla olmayanlar, spor yapan erkeklerle
spor yapmayan erkekler ve spor yapan bayanlarla spor yapmayan bayanlar arasinda
saldirganlik diizeyleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli farkllik bulunmadigi sonucuna

ulagiimistir.

Duman ve Kuru (2010) tarafindan yapilan aragtirmada, spor yapan ve spor yapmayan Tlrk
égrencilerin  kisisel uyum duzeylerinin belirlenmesi ve Kkargilagtiriimasi amagclanmistir.
Arastirmaya Almanya da yasayan ve 13-16 yas grubunda bulunan toplam 440 &6grenci
katilmistir. Arastirmada diizenli spor yapma aligkanligi bulunan gocuklarin psikolojik agidan
kisisel uyum diizeylerinin sedanter gocuklardan daha ytiksek oldugu tespit edilmistir.
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Salar ve digerleri (2012) tarafindan yapilan arastirmada, takim ve ferdi spor dallar ile
ilgilenen bireylerin gunlik hayatlarindaki psikolojik ve duygusal bazi ozellikleri gcesitli
degiskenler 1siginda incelenmistir. Arastirmaya hem takim sporu yapan hem de ferdi spor
dallari ile ilgilenen ve yas ortalamasi 15-18 yil araliinda olan 300 sporcu katiimistir.
Arastirmada hem takim hem de ferdi spor dallari ile ilgilenen bireylerin psikolojik agidan
rahat, uyumlu ve sakin birer kisilik 6zelliklerine sahip olduklari belirlenmistir. Tutkun ve
digerleri (2010) tarafindan yapilan benzer bir arastirmada, takim ve ferdi spor dallari ile
ilgilenen bireylerin saldirganlik davranislari karsilastirilmistir. Arastirmaya takim sporu yapan
120 sporcu ve ferdi spor dallar ile ilgilenen 120 sporcu olmak Uzere toplam 240 sporcu
katiimistir. Arastirmanin sonunda bireysel spor yapan oyuncularin yikici saldirganlik, edilgen
saldirganiik ve genel saldirganlik ortalama puanlari ile takim sporu yapan oyuncularin
saldirganiik ortalama puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamh bir farklilik bulundugu

tespit edilmistir.

Karabulut (2013) tarafindan yapilan arastirmada, 16 yas alti ¢im hokeyi sporcularinin
saldirganlik diizeylerinin cesitli dediskenler bakimindan incelenmesi amaglanmisgtir. Toplam
128 ¢im hokeyi oyuncusunun katildi§i arastirmada sporcularin saldirganlik dlizeylerinin orta
seviyede bulundudu belirlenmistir. arastirmada cinsiyete gore yapilan karsilastirmalarda
erkek sporcularin yikici saldirganlik, bayan sporcularin ise atilganiik duzeylerinin diger
cinsten anlamli diizeyde daha yiksek oldugu bulunmustur. Bunun yaninda sporcularin spor

vaslarindaki artisa paralel olarak atilganhk dizeylerinin de arttigi bulunmustur.
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BOLUM I

Yontem

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada literatirde sik kullanilan ve saha arastirmalarinda ézellikle egitim ve sosyal
bilimlerde siklikla kullanilan anket yéntemi kullaniimistir. Arastirmada model olarak ise
éncelikle demografik degiskenlerin stres ve saldirganlik Uzerine etkileri ele alinmis, daha
sonra spora katilimin stres ve saldirganlik Uzerindeki olumlu etkileri g6z 6nlnde
bulundurularak spora katilim bigimi ile takim veya ferdi spor yapma durumunun stres ile
saldirganlik (izerine etkileri degerlendirilmistir.

Demografik
ozellikler

Spora katiim
bigimi

Saldirganhk
diizeyi

Takim/ferdi

sporyapma
durumu

Sekil 1. Aragtirmanin modeli

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Burdur il merkezindeki ortaégretim kurumlarinda &édrenim gdrmekte
olan ortaégretim ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini ise Burdur il
merkezinde bulunan Burdur Spor Lisesi, Burdur USO Anadolu Lisesi, Burdur Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi, Burdur Mehmet UZAL Sosyal Bilimler Lisesi'nin 9, 10, 11 ve 12.
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siniflarinda 6grenim gérmekte olan égrencilerden tesadufi érneklem yéntemiyle segilmis 365

6drenci olusturmustur.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama yéntemi olarak literatirde gegerlilik ve guvenilirligi daha onceki
calismalarda test edilmis olan anket ve Slgekler kullaniimistir. Kisisel bilgi formu ve 6lgekler
izin alinan okullarda bizzat uygulanmistir. Toplam 450 adet anket formu dagditilmis, bunlarin
icerisinden 85 tanesi eksik ya da hatall bulunarak arastirma sonuglarina dahil edilmemistir.
Kullanilan veri toplama araci 3 bélimden olugsmaktadir. Bunlar,

% Kisisel Bilgi Formu
% Stres Olgegi

% Saldirganlik Olgegi

3.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada kisisel bilgi formu olarak 14 sorudan olusan anket kullaniimistir. Kullanilan
ankette 6grencilerin demografik 6zelliklerine iligkin bilgilerin tespit edilmesini amagclayan 14
soru bulunmaktadir (Ek-1).

3.3.2. Stres Olgegi

Arastirmaya katilan ortadgretim égrencilerinin stres duizeylerinin belirlenmesinde, Odabasi
(2006) tarafindan gelistirilen “Calisma yasaminda stres” adll galismasinda kullandigi stres
duzeyini belirlemeye yénelik 10 ifadeden olugan stres 6lgegi ile toplanmistir. Bu ifadeler 5l
likert Slcegine gére hazirlanmis ve “higbir zaman=1, nadiren=2, ara sira=3, sik=4, cok sik=5"
seklinde puanlanmaktadir (Ozdevecioglu ve Yalgin, 2010). Katiimcilarin almis oldukiari
puanlarin artmasina paralel olarak stres duzeyleri de artmaktadir. Buna karsilik dustk Slcek
puani stres diizeyinin de dusuk oldugunu géstermektedir.

3.3.3.Saldirganlik Olgegi

Arastirmaya katilan ortaégretim 6grencilerinin saldirganiik diizeylerinin belirlenmesinde,
Buss ve Perry'nin (1992) tarafindan geligtirilen “Buss-Perry Saldirganlik Olgegi”
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kullaniimistir. Olgedin Turkce gegerlilik ve guvenilirlik galismasi Madran (2013) tarafindan
yapiimistir. Olcekte toplam 4 alt faktér bulunup, bu alt faktérlere iliskin basliklar ve soru

numaralari su sekildedir;

Fiziksel saldirganlik: 13., 8., 2.,11.,25.,16.,29., 22. ve 5. maddeler
Dusmanlik: 20., 24.,3., 26.,10.,15., 7. ve 17. Maddeler

Ofke: 19., 28.,1.,18., 9., 23. ve 12. maddeler

Sozel saldirganlik: 27., 8., 21.,14. ve 4. Maddeler (Madran, 2013).

3.4. statistiksel Analiz

Elde edilen verilerin analizinde SPSS 22.0 for Windows paket programi kullanimistir.
Arastirmada normal dadiima uymayan parametreler icin Non-parametrik testler
kulianiimistir. Buna gére cinsiyet, spor turt (takim / ferdi), okulda spor malzemesi olma
durumuna gore stres ve saldirganlik diizeylerinin karsilastinimasinda Mann-Whitney U testi
kullaniimis, diger parametreler arasi karsilastirmalarda ise Kruskal Wallis testi kullaniimistir.
Ayrica 6lceklere iliskin ortalamalar igin tanimlayici istatistik, demografik degiskenlerin

dagilimi igin de frekans analizi kullanimisgtir.
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BOLUM IV

Bulgular

5.1.Aragtirmaya Katilan Ortabgretim Ogrencilerine Ait Tarumlayici Bulgular
Tablo 1.

Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gére Frekans ve Yiizdelik Dagilimlari

Cinsiyet f % -
Kadin 153 41,9
Erkek 212 58,1

Toplam 365 100,0

Katiimcilarin %41,9'u kadin, %58,1'i ise erkeklerden olugsmaktadir.

Tablo 2.

Katilimcilarin Yas Gruplarina Gére Frekans ve Yiizdelik Dagilimlars

Yas gruplari f %
14 yas 72 19,7
15 yas 73 20,0
16 yas 54 14,8
17 yas 89 24,4
18 yas 77 21,1
Toplam 365 100,0

Arastirmaya katilanlarin %19,7’si 14 yas, %20'si 15 yas, %14,8'i 16 yas, %24,4U 17 yas ve
%21,1'i 18 yas grubundadir.

Tablo 3.

Katilimeilarin Sinif Diizeylerine Gére Frekans ve Yizdelik Dagilimiari

Sinif diizeyleri f %
9.sinif 125 34,2
10.sinif 59 16,2
11.sinif 68 18,6
12.sinif 113 31,0

Toplam 365 100,0
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Katilimeilarin %34 .2'si 9.sinif, %16,2’si 10.sinif, %18,6's1 11.sinif ve %31" 12.sinifta egitim
gormektedir.

Tablo 4.

Katilimeilarin Spor Yapma Durumiarina Gére Frekans ve Y(zdelik Dagilimlari

Spor yapma durumu f %
Yapmiyor 143 39,2
Okul takiminda 38 104
KulUpte 22 6,0
Okul takimi/ kuliip 48 13,2 B
Serbest zaman amagl 114 31,2
Toplam 365 100,0

Katiimeilarin %39,2’si spor yapmamaktadir. Buna karsin %10,4'0 okul takiminda, %6,’sI

kultipte, %13.2’si okul takimi/kultipte ve %31,2’si serbest zaman amacl spor yapmaktadir.

Tablo 5.

Katilimeilarin Spor Yapma Sekillerine G6re Frekans ve Yiizdelik Dagilimlari

Spor Yapma gekli f %
Takim 129 70,5
Ferdi 54 29,5
- Toplam 183 100,0

Katiimcilarin %70,5'i takim, %29,5'i ise ferdi olarak spor yapmaktadir.

Tablo 6.

Katilimcilarin Egitim Gérdtikleri Okul Tirtine Gére Frekans ve Yiizdelik Dagilimlari

Okul tiirii f %
Spor Lisesi 66 18,1
Anadolu Lisesi 105 28,8
Meslek Lisesi 111 30,4
Sosyal Bilimler Lisesi 83 22,7

Toplam 365 100,0
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Katiimcilarin %18,1'i Spor lisesinde, %28,8'i Anadolu Lisesinde, %30,4'U Meslek Lisesinde

ve %22,7'si Sosyal Bilimler Lisesinde egitim gérmektedir.

Tablo 7.

Katilimeilarin Annelerinin Egitim Diizeylerine Gére Frekans ve Yizdelik Dagiimlari

Egitim diizeyi f %
lIkokul 67 18,4
Ortaokul 155 42,5
Lise - 68 18,6
Universite 47 12,9

LisansUstl 28 7,7
Toplam 365 100,0

Arastirmaya katilanlarin %18,4'intin annesi ilkokul, %42,5inin annesi ortaokul, %18,6’sinin

annesi lise, %12,9'unun annesinin Universite ve %7,7'sinin annesi lisanststl egditim almistir.

Tablo 8.

Katilimcilarin Babalarinin Egitim Diizeylerine Gére Frekans ve Yizdelik Dagilimiar

Egitim diizeyi f %
lIkokul 52 14,2
Ortaokul 128 35,1 -
Lise 66 18,1
- Universite 67 18,4
Lisansusti 52 14,2
Toplam 365 100,0

Katihimcilarin %14,2’sinin babasi ilkokul mezunu iken, %35,1'inin babasi ortaokul, %18,1’inin
babasi lise, %14,4'0nin babasi Universite ve %14,2'sinin babasi lisanslstl egitim

mezunudur.
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Tablo 9.

Katilimcilarin Kardes Sayitlarina Gére Frekans ve Yiizdelik Dagilimlari

Kardes sayisi f %
1 kardes 46 12,60
2 kardes 197 53,97
3 kardesg 99 27,12 -
4 kardes 18 4,93
5 kardes 5 1,36
- Toplam 365 100,0

Arastirmaya katilanlarin %12,60" 1 kardes, %53,97’si 2 kardes, %27,12'si 3 kardes, %4,93'U
4 kardes ve %1,36's1 5 kardes ve Uzeridir.

Tablo 10.

Katilimcilarin Okullarinda Yeterli Spor Malzemesi Bulunmasi Durumuna Gére Frekans ve
Yizdelik Dagilimiar

Malzeme durumu f %
Yeterli 303 83,0
Yeterli dedil 62 17,0
Toplam 365 100,0

Katilimcilarin %830 okullarinda yeterli spor malzemesi bulundugunu ifade ederken, %17'si

yeterli spor malzemesi bulunmadigini ifade etmektedir.

Tablo 11.

Katilimcilarin Ailelerinin Gelir Diizeylerine Gére Frekans ve Yizdelik Dagilimlari

Aile gelir diizeyi f %
750 TL ve alti 67 18,4
751-1200 TL 126 34,5
1201-2250 TL 95 26,0

2251 TL ve Uzeri 77 211

Toplam 365 100,0

Katilimcilarin %18,4’'tntin ailesinin ortalama aylik geliri 750 TL ve altinda, %34,5'inin 751-
1200 TL arasi, %26’sinin 1201-2250 TL arasi ve %21,1’'inin 2251 TL ve Gzerindedir.
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5.2 Arastirmaya Katilan Ortacgretim Ogrencilerinin Stres Diizeylerine lligkin Bulgular

Tablo 12.

Ve Hipotez Sonuglari

Katilimeilarin Saldirganiik Olgeginden Elde Ettikleri Puanlara iliskin Tanimlayici Istatistikler

_Faktérler N En diisik _ En yiiksek X Ss
Fiziksel 365 1 5 249 ,860
Sézel 365 1 5 2,65 ,847
Digsmanlik 365 1 5 2,64 ,830
Ofke 365 1 5 2,67 ,830

Tablo incelendiginde katilimcilarin fiziksel saldirganlik puanlarinin orta duzeyinde altinda

oldugu, sézel, dismanlik ve 6fke puanlarinin ise orta diizeyde oldugu gorilmektedir.

Tablo 13.

Katilimeilarin Cinsiyetlerine Gére Saldirganiik Olgeginin Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri
Puanlarin Karsilastirimasi

_ Faktérler Cinsiyet N X Ss V4 P
 Fizksel Radin > g:gg :ggg 3217 ,001*
e s
S
=

*p<0,05 duzeyinde anlamh fark

Katiimcilarin cinsiyetlerine gére fiziksel saldirganlik puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlaml farklilik bulunuyorken (p<0,05), sézel, dusmanilik ve 6fke puanlar arasinda

cinsiyetlerine gére istatistiksel olarak anlaml farkliik bulunmamaktadir (p>,05). Erkek
katilimcilarin fiziksel saldirganlik duzeyi daha yiksektir. Elde edilen bu bulgulara gére Hy

hipotezi kismen kabul edilmistir.

Erkek o6grencilerin fiziksel saldirganlik diizeylerinin kiz 6grencilerden daha ylksek olmasinin

temelinde 6grencilerin cinsiyetlerine gére yetistirme tarzlarindan kaynaklanan bazi
farkliliklarin olmasinin yattigi dustinulebilir. Ozellikle erkek gocuklarin kiz cocuklarina kiyasla
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daha serbest bir yasam tarzi ile yetistiriimesi, kiz gocuklarinin nispeten daha stki ve disiplinli
bir anlayis ile vyetistiriimeleri nedeniyle kiz ve erkek cocuklar arasindaki saldirgan

davranislarin farklilik géstermesi beklenen bir sonugctur.

Ortadgretim égrencileri Uzerinde yapilan benzer bir arastirmada, erkek ogrencilerin fiziksel
saldirganlik duzeylerinin kiz 6grencilerden anlamli duzeyde daha yuksek oldugu tespit
edilmistir (Atay, 2013). Bayram (2012) tarafindan yapifan arastirmada erkek ogrencilerin
saldirganlik diizeylerinin ayni yas grubundaki kiz égrencilerden anlamli diuzeyde daha
yUksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglarin ortaya cikmasinin temelinde kultarel
farkliliklarin etkili olabilecegi belirtilmistir. Ozellikie erkek gocuklarin daha atilgan ve saldirgan
kiz ¢ocuklarinin ise tam tersi bir bicimde yetistirildikleri vurgulanmistir. Bunun yaninda
erkeklerin daha fazla saldirgan olmalarinin temelinde kizlarin saldirgan davraniglari ¢ok fazla
onaylamamali, erkeklerin guglerini saldirgan davranislarla ortaya koymalari, erkeklerin
baskalarina karsl Ustunlik kurabilmek igin fiziksel gliclerine basvurmalari gibi unsurlarin da
yattigi belirtilmisti. Bu arastirma sonuglari bizim calisma bulgularimizi desteklemektedir.
Bunun yaninda literatirde yer alan birgok arastirmada saldirganiigin cinsiyete gore
farkllasmadi§i (Guner, 2006) tespit edilmis, bazi arastirmalarda kiz &grencilerin lehine
farkhlastigi (Kinmoglu ve digerleri, 2008), bazi arastirmada da erkek 6grencilerin saldirganlik
duzeylerinin kiz dgrencilerden daha yiksek oldugu belirlenmistir (Kabak, 2009; Pekince,
2012).

Ortadgretim égrencilerinde cinsiyet degiskenine gére saldirganlik duzeylerinin ele alindigi
baska bir arastirmada, &grencilerin yikici, edilgen ve genel saldirganlik dizeylerinin
cinsiyetlerine gére anlamii farklilik géstermedigi bulunmus, buna karsilik atilganlik diizeyinin
kiz 6grencilerin lehine anlamh farklik gésterdigi bulunmustur. Bu sonucun ortaya ¢gtkmasinin
temel nedenleri olarak, kiz gocuklarinin erkek cocuklara kiyasla daha sosyal olmalar, kendi
haklarini korumalari, baskalarinin haklarina da saygill olmalan gosterilmistir (Colakoglu ve
Solak, 2014). Dervent (2007) tarafindan yapilan aragtirmada da ortadgretim 6grencilerinde
atilganiik diizeyinin kiz 8grencilerin lehine farklilik gésterdigi bulunmustur. Bu arastirmada da
yetistirilme tarzina bagh olarak kizlarin haklarini arama konusunda erkeklerden daha fazla
istekli olmalarinin atilganlik dizeylerini arttirdigi belirtiimistir. Karabulut (2013) tarafindan ¢im
hokeyi ile ilgilenen 16 yas alti gocuklarda atilgan saldirganlik davranigi puaninin Kiz
cocuklarinin lehine ytksek bulundugu belirlenmistir.



44

Tablo 14.

Katilimeilarin Yas Gruplarina Gore Saldirganiik Olgeginin Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri
Puanlarin Karsilastiriimasi

Faktorler Yas gruplari N X Ss X2 P
o 14 yas 72 2,156 672
15 yas 73 2,60 912
Fiziksel 16 yas 54 2,47 830 14,252 007"
- 17 yas 89 2,64 877
18 yas 77 2,56 ,898
14 yas 72 2,34 728
15 yas 73 256  ,824
Soézel 16 yas 54 2,60 983 23,632 ,000*
- 17 yas 89 2,81 ,876
18 yas 77 2,88 , 746
14 yas 72 2,59 ,939
o 15 yas 73 2,56 ,836
Dusmanlik 16 yas 54 2,47 769 6,603 ,158
- 17 yas 89 2,72 ,814
18 yas 77 2,76 ,763
14 yas 72 2,44 ,750
15 yas 73 2,60 ,843
Ofke 16 yas 54 2,66 948 14,709 ,005*
17 yas 89 2,73 ,.804
18 yas 77 2,91 ,782

*p<0,05 duzeyinde anlamli fark

Tablo incelendiginde katilimcilarin digmanlik puanlarinin yas gruplarina gore istatistiksel
olarak anlamli farklilk géstermedigi (p>0,05), fiziksel, sozel ve 6fke saldirganlik puanlarinin
ise yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli farkhilik gosterdigi gorulmektedir (p<0,05).
Fiziksel saldirganlik puanlarindaki farkliik, 18 yas, 17 yas ve 15 yas katihmcilarin
puanlarinin 14 yas katiimcilardan daha ylksek olmasindan kaynaklanmaktadir. So¢zel
saldirganiik puanlarindaki farklik 17 yas ve 18 yas katiimcilarin puanlarinin hem 14 yas
hem de 15 yas grubundaki katiimcilardan yiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Ofke
puanlarinda farklilik ise 17 yas ve 18 yas grubundaki katiimcilarin puanlarinin 14 yas
grubundaki katimcilardan yiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Elde edilen bu bulgulara
gére H, hipotezi kismen kabul edilmistir.

Elde edilen bulgulara gére yas ve sinif diizeyi arttikga égrencilerin saldirganlik ve stres
duzeylerinin artmasinda éncelikle hormonal yapi degisikliklerinin etkili oldugu dustndlebilir.
Nitekim ilerleyen yasla birlikte ortadgretim ogrencilerinin hormonal yapilarinda meydana
gelen degisikliklerin onlari daha sinirli, saldirgan veya stresli yaptigina arastirmanin
kavramsal gergeve bolimiinde deginilmistir. Bunun yaninda gelisim streglerinin ergenlik
déneminde énemli birer stres etkeni oldugu bilinmektedir (Eryilmaz, 2009). Ayrica 6zellikle
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ortadgretimde sinif dizeyi arttikga ve Ogrencilerin yaslarindaki artisa paralel olarak
yasadiklari sinav ve gelecek kaygisi da artmaktadir. Bu unsurlarin da gocuklarin yas ve sinif

dizeyine gére saldirgan olmalarinda etkili oldugu dustnulebilir.

Bayram (2012) tarafindan yapilan arastirmada, 14-18 yaslarindaki égrencilerin saldirganiik
duzeylerinin yaslarina gére bazi farkhhiklar gosterdigi bulunmustur. Ogrencilerin yaslarina
gore saldirganlik dizeylerinin farkiilagmasinda égrencilerin ergenlik dénemi nedeniyle kimlik
arayisina girmeleri, yaglarina paralel olarak ortaya ¢ikan fiziksel ve duygusal degisikliklere
uyum saglamada zorluk yasamalar gosterilmistir. Ergenlik déneminde bulunan farki
ogrenciler Uzerinde yapilan arastirmalarda da 6grencilerin saldirganiik dlzeylerinin yas

gruplarina gére anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Pekince, 2012).

Tablo 15.

Katihimcilarin Sinif Diizeylerine Gére Saldirganiik Olgedinin Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri
Puanlarin Karsilastirimasi

Faktérler  Sinif diizeyleri N X Ss X2 P
9.sinif 125 2,33 797
. 10.sinif 59 249 985 .
Fiziksel 11.sinif 68 264 824 988 046
12 sinif 113 258 862 -
B 9.sinif 125 244 763
. 10.sinif 59 2,51 ,957 N
Sozel T1.sinif 68 291 8oy 24413 000
12.sinif 113 2,81 798
9.sinif 125 2,63 875
. 10.sinif 59 2,42 ,891
Dismanlik — T1.sinif 68 266 799 /260 064
12.sinif 113 2,75 ,750
9.sinif 125 2,52 , 795
" 10.sinif 59 263 914 .
Ofke 1.8 68 284 801 2813 020
12.sinif 113 2,77 ,816

*p<0,05 diizeyinde anlamli fark

Katilimcilarin dismanlik puanlar sinif dizeylerine gére istatistiksel olarak anlamli farklihk
gostermezken (p>0,05), fiziksel, dusmanlik ve ofke puanlan sinif dlzeylerine gore
istatistiksel olarak anlamli dizeyde farklilk géstermektedir (p<0,05). Fiziksel ve &fke
puanlarinda farkliik, 11 ve 12.sinifta 6grenim géren katiimcilarin puanlarinin 9.sinifta
6grenim goéren katlimcilardan yilksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Sézel saldirganiik
puanlarindaki farkliik ise 11 ve 12.sinifta 6grenim géren katiimcilarin puanlarinin hem
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9sinif hem de 10smifta 6drenim géren katiimcilardan  ytksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Elde edilen bu bulgulara gére H; hipotezi kabul edilmistir.

Arastirmaya katilan égrencilerin saldirganlik dizeylerinin sinif dizeyinin artmasina paralel
olarak artis gostermesi, son siniflarda dgrencilerin sinav stresi ve kaygisi yagamalarinin,
bunun vyaninda is hayatina veya vyuksekdgretime gecis konusunda bazi kaygilar

yasamalarinin bir sonucu olabilir.

Tablo 16.

Katilimcilarin Spor Yapma Durumlarina Gére Saldirganiik Olgedinin Alt Boyutlarindan Elde
Ettikleri Puanlarin Karsilastiriimasi

Faktérler  Spor yapma durumu N X Ss X P
Yapmiyor 143 2,34 866
B Okul takiminda 38 2,71 819
Fiziksel Kulpte 22 2,99 657 17,269 ,002*
Okul takimi/ kulUp 48 2,52 , 798
- Serbest zaman amagli 114 249 884
Yapmiyor 143 2,65 ,869
Okul takiminda 38 267 763
Sozel Kullpte 22 2,93 683 6,138 ,189
) Okul takimi/ kulap 48 2,73 816
Serbest zaman amacli 114 2,56 ,885
Yapmiyor 143 2,55 819
Okul takiminda 38 2,63 ,848
Diismanlik Kullipte 22 2,95 , 702 5,851 211
~ Okul takimi/ kultp 48 2,61 ,816
Serbest zaman amagli 114 2,69 ,861
Yapmiyor 143 2,63 ,838
_ Okul takiminda 38 2,78 869
Ofke KulUpte 22 3,03 701 6,806 147
Okul takimi/ kullp 48 266 ,875

Serbest zaman amagli 114 2,63 ,803

*p<0,05 diizeyinde anlamli fark

Tablo incelendiginde katiimcilarin spor yapma sekillerine gére fiziksel saldirganlik puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamh farklik oldugu (p<0,05), s6zel, dusmanlk ve o&fke
puaniarinda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadi§i gériimektedir (p>0,03).
Fiziksel saldirganlik puanlarindaki farklilik, kultpte spor yapan katilimcilarin fiziksel
saldirganiik puanlarinin diger tum katilimcilardan yiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.
Elde edilen bu bulgulara gére H, hipotezi kismen kabul edilmigtir.
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Spor kuliibiinde dizenli olarak spor yapan sporcularin spora diger durumlarda katilan
ogrencilerden daha fazla saldirgan olmalarinda yaptiklari sporun dogasinin yattig|
séylenebilir. Cunkil kulip sporculart genellikle maglari kazanma, misabakalara ferdi olarak
katillyorsa iyi derece elde etmek igin cabalamaktadir. Kisacasi performans sporu
yapmaktadir. Bu durum sporcunun gunluk hayatta da daha atiigan olmasina ve diger
ogrencilere kiyasla daha fazla saldirgan davraniglar sergilemelerine neden olabilir.
Literatirde yer alan cesitli arastirma sonuglarn da bu diisiinceyi desteklemektedir (Solak,
2011). Buna karsilik ortadgretim ogrencilerinde spora katilm durumlarinin  saldirgan
davranislar tizerinde etkili olmadigini tespit eden arastirma bulgulari da mevcuttur (Kirmogiu
ve digerleri, 2008; Salar ve digerleri, 2012).

Literatirde yer alan arastirmalar incelendigi zaman, bazi arastirmalarda gocuklarda ve
genclerde spora katiimin saldirganlik (zerine herhangi bir etkisinin bulunmadigi
belilenmistir. Buna karsilik insanlarin basarili olmak igin spor yapmalarn zamanla basari igin
saldirgan davraniglar sergilemelerine neden olabilmektedir. Bu nedenle o6zellikle kiiglk
yaslardaki sporcularda énemli olan unsurun kazanmak olmadigi vurgulanmali ve gocuklara
uygulanan spor etkinlikleri bu prensip gergevesinde gerceklestirimelidir (Alp ve digerleri,
2014).

Arastirma bulgularimizi  destekleyen benzer bir ¢aligmada dizenli olarak spor yapan
ortadgretim &grencilerinin fiziksel saldirganlik dizeylerinin duzenli spor yapma aliskanhgi
bulunmayan akranlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Atay, 2013). Ortaégretim
ogrencileri Gzerinde yapilan diger bir calismada da spor yapan 6grencilerin saldirganlik
duzeylerinin spor yapmayan égrencilerden daha yuksek oldugu bulunmustur (Yiimaz, 2013).
Universite 6grencileri tizerinde yapilan arastirmalarda da spor bélimlerindeki égrencilerin
saldirganlik diizeylerinin diger bélumlerdeki dgrencilerden daha yiksek oldugu belirtilmistir
(Bostan ve Kilcigil, 2008). Aragtirma bulgularimiz ile paralellik gésteren diger bir arastirmada,
ferdi spor dallari ile ilgilenen sporcularin yikici saldirganlik, edilgen saldirganlik ve genel
saldirganlik diizeylerinin takim sporu yapan bireylerden anlamli diizeyde daha ytiksek oldugu
tespit edilmigtir (Guner, 2006).



48

Tablo 17.

Katilimcilarin Spor Yapma Sekillerine Gore Saldirganiik Olgeginin Alt Boyutlarindan Elde
Ettikleri Puanlarin Karsilastiriimasi

~ Faktorler Spor yapma sekli N X Ss Z P
Fiziksel Tszr'(;? 15249 g’gg :328 545 586
Dusmaniik -]I-:e:ekrldr? 15249 3:32 :?;232_ 1,437 151

*p<0,05 duzeyinde anlaml fark

Katilimeilarin fiziksel, sézel ve diusmanlik puanlari spor yapma sekillerine gore istatistiksel
olarak anlaml farkliik géstermezken (p>,05), 6fke puanlarinda yapilan spor sekline gbre
istatistiksel olarak anlaml farkhlik vardir (p<0,05). Ferdi sporlarla ugrasan katiimcilarin éfke

puanlari daha yiiksektir. Elde edilen bu bulgulara gére Hs hipotezi kismen kabul edilmistir. -

Ferdi sporcularin gerek saldirganlik gerekse de stres dizeylerinin takim sporu yapan
dgrencilerden daha yuksek olmasinda ferdi sporcularda antrenman ve musabakalarin takim
sporlarindaki 6grencilerden daha fazla yipratici olmasinin yatti§l dustnulebilir. GCunku takim
sporlarinda sporcularin yaptiklari basit hatalar diger oyuncular tarafindan telafi edilebilirken,
ferdi spor yapan sporcularda sporcu misabakada basaril olabilmek icin sadece kendisi ile
micadele etmektedir. Bu nedenle ferdi spor dallari ile ilgilenen sporcularin stres ve
saldirganiik diizeylerinin takim sporlari ile ilgilenen sporculardan daha yuksek gikmasinin
beklenen bir sonug oldugu séylenebilir. Literatirde yer alan bazi aragtirma bulgulari da bu

dustinceyi desteklemektedir (Tutkun ve diderleri, 2010).

Dervent (2007) tarafindan ortaégretim &grencileri Uzerinde yapilan diger bir caismada da
ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin takim ve ferdi spor dallari ile ilgilenme durumlarina gore
anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur.

Her turli spor etkinliginde disik veya yiksek miktarda gig kullanimi vardir, Fiziksel glg
kullanimi belirli sinirlar icerisinde tutulmasina ragmen bazen gig kullanimi normal sinirlarin
tizerine gikabilmektedir. Bunun yaninda takim sporlarinda genellikle rakibe temas bulunurken
ferdi sporlarda genellikle rakibe fiziksel temas fazla yoktur. Bu nedenle takim sporlarinda
rakibe saldirgan davraniglarla temas etmek mumkin degildir. Ozellikle son yillarda rakibe
yapilan agir faullere yénelik cezalarin da arttinimasi takim sporlarinda yer alan sporcularin
saldirganlik davraniglarini  dizginlemektedir (Guner, 2006). Bu durumun da takim
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sporlarindaki sporcularin saldirganlik dizeylerinin ferdi sporculardan daha distk olmasina

katki sagladigi dusunulebilir.

Salar ve digerlerine (2012) gére, spora katilimin psikolojik 6zellikler ve sporcularin kisilik
gelisimi izerine etkileri, bireyin ilgilendigi spor dali ile de baglantili olabilir. Takim veya ferdi
olarak yapilan spor dallarinin icerikleri degerlendirildigi zaman, spor dallarinin icerisinde
barindirdigi bir takim psikolojik 6zellikleri (motivasyon, bireysel mucadele, takim ruhu,
konsantrasyon ve motivasyon vb.) nedeniyle bireyin de psikolojik ve duygusal durumunu
farkll yonlerde etkileyebilir. Bu nedenle takim sporlarindaki sporcular ile ferdi spor dallari ile
ilgilenen sporcularin psikolojik ve duygusal 6zellikleri yaptiklari spor dalinin icerigine gore

birbirlerinden farkly olabilir.

Tablo 18.

Katilimeilarin Egitim Gordiikleri Okul Tirlerine Gére Saldirganlik Olgedinin Alt Boyutlarindan
Elde Ettikleri Puanlarin Kargilagtiriimasi

Faktérler Okul tiirii N N X Ss XZ P
B Spor Lisesi 66 248 673
o Anadolu Lisesi 105 2,38 975 «
izl Meslek Lisesi 111 270 ses 1414 010
Sosyal Bilimler Lisesi 83 2,36 , 785
Spor Lisesi 66 2,54 665
" Anadolu Lisesi 105 2,64 852
Sézel  —ieslek Lisesi 111 264 1012 0634 304
~ Sosyal Bilimler Lisesi 83 2,78 ,720
Spor Lisesi 66 2,48 ,780
. Anadolu Lisesi 105 2,75 847
Dagmanlik Meslek Lisesi 111 257 853 846 183
Sosyal Bilimler Lisesi 83 2,70 ,802
Spor Lisesi 66 259 768
g Anadolu Lisesi 105 2,67 895
Ofke Meslek Lisesi 111 263 86 039 386
Sosyal Bilimler Lisesi 83 2,80 ,809

*p<0,05 dlzeyinde anlamli fark,

Katilimcilarin 6grenim gérdikleri okul turine gére fiziksel saldirganlik puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamii farklilik bulunurken (p<0,05), s6zel, dismanlik ve &fke puanlarinda
okul turlne gore istatistiksel olarak anlamh farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Fiziksel
saldirganiik puanlarindaki farklilik ise Meslek Lisesinde 6grenim gdren katilimcilarin
puanlarinin Anadolu Lisesi ile Sosyal Bilimler Liselerinde 6grenim géren katilimcilardan
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yiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Elde edilen bu bulgulara gére He hipotezi kismen

kabul edilmistir.

Arastirma buigularimizi destekleyen benzer calismalarda da meslek liselerine giden
6grencilerin saldirganlik dizeylerinin diger liselerdeki égrencilerden anlamli dizeyde daha
yiksek oldugu bulunmustur (Oztirk, 2008). Bu sonuglarin ortaya ¢ikmasinin temelinde
ogrencilerin okuduklari okullara gére bilgi ve akademik basarilarinin farkli olmasinin yattigi
dusunulebilir. Meslek liselerindeki 6grencilerin genellikle iyi bir liseye yerlesemeyen ve
akademik basarisi diusik égrenciler olmasi diger okullardaki égrencilerden daha ylksek
saldirgan davraniglar sergilemelerinin temel nedeni olabilir. Ogrencilerin stres duzeylerinin
6grenim gordukleri okullara gore farkliik goéstermesi de &6grencilerin ders yoguniuklari,
derslere verdikleri 6nem ve 6grenim gérdikleri bélimlerden mezun olduktan sonra iyi bir
Universite kazanabilmek icin stres yasamalarindan kaynaklaniyor olabilir. Buna Kkarsilik
literatirde farkll ortaddretim kurumlarinda 6grenim géren o6grencilerin  saldirganiik
duizeylerinin okul turlerine gére anlaml farklilik gostermediginin tespit edildigi aragtirma
bulgulari da bulunmaktadir(Colakoglu ve Solak, 2014; Solak, 2011).

Tablo 19.

Katiimcilarin Okullarinda Yeterli Spor Malzemesi Bulunmasi Durumuna Gére Saldirganiik
Olgeginin Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri Puanlarin Karsilagtirimasi

Faktorler Malzeme durumu N X Ss Y4 P
Fiziksel Yetzfltiedrggil e 3:‘518 :ggg S W88
Sozel Yetz?ﬁeoggn = 3:32 :?gg SgoEl 162
Digmanlk Yetz(reltiegggn = gigg :g:)g Fie1 9
Ofke Yet\;ztiecgggn v 3132 :gi; -1.110,267

Tablo incelendiginde okullarinda yeterli spor malzemesi bulunan ve bulunmayan
kathimcilarin fiziksel, soézel, dusmanlik ve 6fke saldirganlik puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamh farkhlik bulunmadigi gériiimektedir (p>0,05). Elde edilen bu bulgulara gére H;

hipotezi reddedilmigtir.

Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temel nedeninin arastirmaya katilan tim ortadgretim

ogrencilerinin okullarinda benzer diizeyde spor malzemesi bulunmasi olabilir. Colakoglu ve
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Solak'a (2014) gére, okullarda ortadgretim o6grencilerinin spor aktiviteleri yapabilecekleri
uygun ortamlar saglanmalidir. Tesis ve malzemenin yaninda égrencilerin ders iceriklerinin de
sportif faaliyetlerle desteklenmesi psikolojik gelisimleri agisindan oldukea onemlidir. Buna
karsilik Ulkemizdeki ortadgretim kurumlarinin spor tesis ve malzemesi bakimindan yetersiz
oldugu bilinmektedir (Dervent, 2007).

Tablo 20.

Katilimcilarin Annelerinin Egitim Diizeylerine Gére Saldirganiik Olgeginin Alt Boyutlarindan
Elde Ettikleri Puanlarin Kargilagtiriimasi

Faktorler  Anne egitim durumu N X Ss X P

[Ikokul 67 2,62 ,837
Ortaokul 155 2,37 ,890

Fiziksel Lise 68 2,58 758 7,345 119
Universite 47 2,63 ,985

Lisans Ustd 28 2,38 691

llkokul 67 2,61 812
Ortaokul 155 2,52 ,830

Sozel Lise 68 2,72 882 10,899 ,028*
Universite 47 294 825
Lisans usti 28 2,86 864
lIkokul 67 2,55 779
Ortaokul 155 2,56 828

Dismanlik Lise 68 2,63 850 6,407 171
Universite 47 2.89 911
B Lisans Gstl 28 2.83 701
jlkokul 67 2,64 742
Ortaokul 155 2,58 ,806

Ofke Lise 68 2,78 863 5,796 215
Universite 47 2,74 934
Lisans Usti 28 2,90 ,870

*p<0,05 duzeyinde anlamli fark

Tablo incelendiginde katiimcilarin annelerinin egitim duzeylerine gére fiziksel, dugmanlik ve
6fke puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik bulunmadigi (p>0,05), s6zel
saldirganlik puanlarinda ise annelerinin egitim duzeylerine gére istatistiksel olarak anlaml
farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Sézel saldirganlik puanlarindaki farklilik, annesi Universite
ve lisansiistll diizeyde egitim almis olan katilimcilarin puanlarinin annesi ortaokul duzeyinde
egitim almis olan katiimcilardan yuksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Elde edilen bu
bulgulara gére Hg hipotezi kismen kabul edilmistir.
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Tablo 21.

Katilimeilarin Babalarinin Egitim Diizeylerine Goére Saldirganiik Olgeginin Alt Boyutlarindan
Elde Ettikleri Puanlarin Karsilastiriimasi

Faktorler Baba egitim durumu N X Ss X? P
|lkokul 52 2,55 851
Ortaokul 128 245 808

Fiziksel ~ Lise 66 242 904 2196 700
Universite 67 262 956
Lisans Ustl 52 2,47 815
- | lkokul 52 247 895
Ortaokul 128 259 843

Sézel Lise 66 2,61 ,823 9,148 058
~ Universite 67 2,83 876
Lisans Ustl 52 2,83 ,759
B lIkokul 52 2,55 767
Ortaokul 128 2,51 ,800

Dismanlik Lise 66 2,72 909 6,974 137
Universite 67 2,73 835
Lisans Gstl 52 2,80 829
~ likokul 52 257 776
Ortaokul 128 256 774

Ofke Lise 66 260 797 10,440 ,034*
Universite 67 2,93 923
Lisans Ustl 52 2,82 ,862

*p<0,05 duizeyinde anlamli fark

Tablo incelendiginde fiziksel, sézel ve digmanlik puanlarinin katilimcilarin babalarinin egitim
duzeylerine gére istatistiksel olarak anlami farklilik gostermedigi (p>0,05), 6fke puanlarinin
ise babalarinin egitim dizeylerine gére istatistiksel olarak anlamh farkliik gosterdigi
gorilmektedir (p<0,05). Ofke puanlarindaki bu farklilik, babasi Universite diizeyinde egitim
almis olan katilimeilarin puanlarinin babasi ilkokul, ortaokul ve lise diizeyinde egitim almis
olan katilimcilardan daha yilksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Elde edilen bu bulgulara

goére Hg hipotezi kismen kabul edilmistir.

Egitim dizeyi yiksek olan ebeveynlerin gocuklarinin egitim dizeyi dustk ebeveyn
cocuklarina kiyasla daha yiiksek saldirganlik ve stres diizeyine sahip olmalarinda ailelerin
cocuk yetistirme tarzlarinin etkili oldugu dasunalebilir. Ozellikle iyi egitim almis ebeveynler
cocuklarini iyi bir disiplinle yetistirmeye calisirken gocuk yetistirme konusunda daha fazla
mikemmeliyetci davranabilmektedirler. Ancak egitim diizeyi disuk olan aileler ¢ocuklarini
nispeten daha fazla serbest birakarak yetistirmektedirler. Bu kapsamda egitim duzeyi yuksek
ve diisiik olan ailelerin gocuklarinin arasinda stres ve saldirganiik farkliliklarinin gértlmesinin

beklenen bir bulgu oldugu séylenebilir. Buna karsilik anne baba egitim duzeyinin &tesinde
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ogrencilerin  stres ve saldirganlik duzeylerinin yetistirilme tarzian ile iliskili  oldugu
unutulmamalidir. Nitekim yapilan cesitli arastirmalarda, anne baba egitim durumunun
cocuklarda saldirganlik dizeyini etkilemeyen bir unsur oldugu bulunmustur (Alp ve digerleri,
2014). Yas ortalamalari 14-18 arasinda olan bireyler Uzerinde yapilan diger bir arastirma
sonucu da bu dustinceyi desteklemektedir. S6z konusu arastirmada ebeveyn egitim
durumunun cocuklarin saldirgan davranislar sergileme dizeylerini tek basina aciklamakta
yetersiz oldugu belirtilmistir. Cocuklarin ilerde saldirgan davraniglar sergilemelerinin ebeveyn
egitim durumundan ziyade, ailenin gocuk yetistirme bigimi, eslerin birbirleri ile olan iligkileri ve
bazi kilturel farkhliklarindan kaynaklandigi belirtilmistir (Bayram, 2012). Ortadgretim
ogrencileri tizerinde yapilan gesitli arastirmalarda da ebeveyn egitim durumunun ogrencilerin
saldirganiik davraniglari Gzerinde belirleyici olmadigi bulunmustur (Pekince, 2012). Ancak
ailelerin gocuk yetistirme konusunda otoriter, demokratik, koruyucu veya reddedici tavir
sergilemelerinin gocuklarin ileride saldirgan olmalarini etkiledigi belirtilmistir (Oztiirk, 2008;

Sezer ve digerleri, 2013).

Dervent (2007) tarafindan yapilan arastirmada ortadgretim &grencilerinin saldirgan
davranislarinin ebeveyn editim durumuna gére antamli farklilk gosterdigi bulunmus, babalari
ortaokul mezunu olan cocuklarin diger cocuklara kiyasla daha fazla yikict saldirganiik

dizeyine sahip olduklari bulunmustur.

Tablo 22.

Katihmeilarin Ailelerinin Gelir Diizeylerine Gére Saldirganiik Olgeginin Alt Boyutlarindan
Elde Ettikleri Puanlarin Kargilagtiriimasi

Faktérler Aile gelir diizeyi N X Ss X P
750 TL ve alti 67 2,24 855
. 751-1200 TL 126 247 852 .
Fizikeel 1201-2250 TL 95 260 830 806 020
2251 TL ve Gzeri 77 260 882
750 TL ve alt 67 233 795
. 751-1200 TL 126 264 875 .
Sozel 1201-2250 TL 95 273 792 171023 001
2251 TL ve Uzeri 77 2,87 ,839
750 TL ve alt 67 238 939
. 751-1200 TL 126 263 781 .
Digmani 1201-2250 TL 95 270 8i7 10857 014
2251 TL ve Uzeri 77 2,78 , 789
750 TL ve aft 67 238 785
) 751-1200 TL 126 262 783 .
Ofke 1201-2250 TL o5 286 870 10788 001
5251 TL ve Gzeri 77 279 825

*p<0,05 duzeyinde anlamli fark
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Tablo incelendiginde katilimcilarin tiim saldirganiik alt boyutlarindaki puanlarinin ailelerinin
gelir duzeylerine gére istatistiksel olarak anlamli farkiilik gosterdigi géraimektedir (p<0,05).
Fiziksel saldirganlik puanlarindaki farklilik ailesinin gelir dizeyi 1201-2250 TL ve 2251 TL
Uizerinde olan katilimcilarin saldirganlik puaniarinin ailesinin gelir dizeyi 750 TL ve altinda
olan katiimcilardan yiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Sézel saldirganhk ve dusmanlik
puanlarindaki farklilik ise aile gelir diizeyi 751-1200 TL, 1201-2250 TL ve 2251 TL Uzerinde
olan katihmcilarin puanlarinin aile gelir diizeyi 750 TL ve altinda olan katiimcilardan daha
yiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Ofke puanlarindaki farklilik aile gelir duzeyi 751-
1200 TL, 1201-2250 TL ve 2251 TL {zerinde olan katilimcilarin puanlarinin aile gelir duzeyi
750 TL ve altinda olan katilimcilardan daha ylksek olmasindan ve aile gelir diizeyi 1201-
2250 TL olan katilimcilarin puanlarinin aile gelir duzeyi 751-1200 TL olan katilimcilardan
yUksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Elde edilen bu bulgulara gore Hjo hipotezi kabul

edilmigtir.

Bu sonuglarin ortaya gikmasinda ekonomik durumu iyi olan ailelerin gocuklarin genellikle tum
gereksinimlerini maddiyat ile saglamaya caligmalarinin ve cocuklarina farkh bicimlerde
sosyal destek sagdlayamamalarinin etkili oldugu dustnllebilir. Ersan ve digerleri (2009)
tarafindan yapilan arastirmada, ekonomik gelir durumu yiiksek olan égrencilerin istediklerini
maddi imkanlari ile elde etmelerinin onlar atiiganlik agisindan daha fazla saldirgan yaptiklari
belirtilmistir. Kabak (2009) tarafindan yapilan arastirmada da ergenlik déneminde bulunan
bireylerde ailenin ekonomik gelir diizeyi arttikga saldirganlik dizeylerinin de arttig tespit

edilmistir. Bu arastirma sonuglan bizim galigma bulgularimizi desteklemektedir.

Arastirmada her ne kadar ailenin ekonomik durumuna gére 6gdrencilerin saldirganlik
duizeylerinin farklilik gésterdigi belirlenmis olsa da, literatiirde aile ekonomik durumunun
cocuklarda ve genglerde saldirganlik dizeyini etkilemeyen bir unsur oldugunu tespit eden
arastirma bulgulari da mevcuttur (Alp ve digerleri, 2014). Lise égrencileri (zerinde yapilan
benzer bir arastirmada da ailenin ekonomik gelir diizeyinin ortadé@retim 6grencilerinin
saldirganlik dizeylerini etkilemedigi, bu nedenle ortadgretim &grencilerinde saldirganhgin
sadece ailenin ekonomik gelir durumuna gére incelenemeyecegi vurgulanmigtir (Bayram,
2012). Ozturk (2008) tarafindan ortadgretim 6grencileri Gzerinde yapilan benzer bir
calismada da 6égrencilerin saldirganlik davraniglari zerinde ailenin ekonomik gelir dizeyinin

anlaml bir etkisinin bulunmadigi belirlenmistir.
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Tablo 23.

Katilimcilarin Kardes Sayilarina Gére Saldirganhik Olgedinin Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri
Puanlarin Karsilagtirimasi

Faktorler Kardes sayis1 N X Ss X* P
1 kardes 46 2,57 ,841
2 kardes 197 2,42 ,846
Fiziksel 3 kardes 99 2,57 864 4,407 354
4 kardes 18 2,80 1,010
S kardes 5 2,31 1,058 -
1 kardes 46 2,61 1,000
2 kardes 197 2,62 864
Sozel 3 kardes 99 2,76 805 3,075,545
4 kardes 18 2,69 ,655
5 kardes 5 2,52 ,642
1 kardes 46 2,75 ,863
2 kardes 197 2,57 ,796
Diismanlik 3 kardes 99 2,66 813 4974 290
4 kardes 18 2,71 ,906
5 kardes 5 3,48 1,557
1 kardes 46 2,77 ,877
2 kardes 197 2,63 ,839
Ofke 3 kardes 99 2,68 785 2,315,678
4 kardes 18 2,88 178
5 kardes 5 2,37 773

Katiimcilarin fiziksel, sézel, dusmanlik ve 6fke puanlari katimcilarin kardes sayilarina gére
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05). Elde edilen bu bulgulara gére

H44 hipotezi reddedilmistir.

Literatirde yer alan cesitli arastirmalarda da ailede gocuklarin sahip olduklar kardes
sayisinin saldirganlik diizeyi (zerinde anlaml bir etkisi oimadigi tespit edilmistir (Ersan ve
digerleri, 2009; Pekince, 2012). Bu kapsamda ortadgretim &grencilerinde kardes sayisinin

algilanan stres diizeyine yonelik bir belirleyici olmadigi séylenebilir.
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5.3.Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Stres Diizeylerine lliskin Bulgular Ve Hipotez
Sonuglari

Tablo 24.

Katilimeilarin Stres Olceginden Elde Ettikleri Puanlara lliskin Tanimlayici Istatistikler

N En diisiik En yiiksek X Ss
365 1 4 2,80 632

Tablo incelendiginde katiimcilarin  orta dluzeyde stres seviyesine sahip olduklars

gorulmektedir.

Tablo 25.

Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gére Stres Olgeginden Elde Ettikleri Puanlarin Karsilagtirimasi

_ Cinsiyet N X  Ss y4 P
B Kadin 153 301 548 i
- Erkek 212 2,66 647 o132 000 .

*p<0,05 diizeyinde anlamli fark

Tablo incelendiginde kadin katilimcilarin erkeklerden anlamli diizeyde daha ylksek stres
diuzeyine sahip oldugu gérilmektedir (p<0,05). Elde edilen bu bulgulara gére Hy; hipotezi
kabul edilmigtir.

Bu sonucun ortaya gikmasinda kiz égrencilerin yaslan geregi bazi fizyolojik degisikliklerden
olumsuz etkilenmeleri, bunun yaninda hormonal degisime bagh olarak kendilerini gergin
hissetmelerinin etkili oldugu disinulebilir. Bunun yaninda kizlarin kiiglik yaglardan beri stres
faktorlerine karsi erkeklerden daha duyarli olmalarinin da (Karabekiroglu, 2008) ortatgretim
cagindaki kizlarin stres dizeylerinin erkek &grencilerden daha yiksek gikmasinda etkili

oldugu séylenebilir.

Olff ve digerleri (2007) tarafindan yapilan arastirmada kadin ve erkeklerin yasadiklari stres
bozukluklarinin karsilastiriimast amaglanmistir. Arastirmada stres bozukluklarinin erkek
bireylerle kiyaslandi§i zaman kadinlarda daha fazla gortlduga belirtiimigtir. Matud (2004)
tarafindan yapilan diger bir arastirmada, bireylerin sahip olduklar stres dizeyleri ve stresle
basa ¢ikma bigimleri bazi demografik dediskenlere gére incelenmistir. Arastirmanin sonunda
erkeklerle kiyaslandi§i zaman kadinlarin hem ginlik stres hem de kronik stres dizeylerinin

daha ylksek oldugu tespit ediimistir.
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Tablo 26.

Katihmeilanin Yas Gruplarina Gére Stres Olgedinden Elde Ettikleri Puaniarin
Karsilastinimasi

~ Yas gruplari N X Ss X? P
14 yas 72 2,74 ,670
15 yas 73 269 656
16 yas 54 2,67 ,692 15,526 ,004*
17 yas 89 2,81 ,549
18 yas 77 3,05 ,556

*p<0,05 diizeyinde anlamli fark

Tablo incelendiginde katimcilarin yas gruplarina gére stres diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlami farklilik oldugu gériilmektedir (p<0,05). Bu farklilik, 18 yagindaki katilimcilarin
stres diizeylerinin diger katihmcilardan yiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Elde edilen

bu bulgulara gore Hy; hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 27.

Katihmeilarin Sinif Diizeylerine Gére Stres Olgeginden Elde Ettikleri Puanlarin
Karsilastirilmasi

Sinif diizeyleri N X Ss X P
9.sinif 125 275 610
10.sinif 59 2,57 794 .
11 sinif 68 278 .ss7 4914 002
12.sinif 113 3,00 ,531

*p<0,05 dlizeyinde anlamli fark

Tablo incelendiginde katiimcilarin sinif duizeylerine gére stres duzeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu gériilmektedir (p<0,05). Bu farklilik, 12.siniftaki katilimcilarin
stres dizeylerinin diger katiimcilardan yiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Elde edilen

bu bulgulara gére Hy4 hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 26 ve 27 incelendigi zaman ortadgretim égrencileri icerisinde en yilksek stres
algisina 18 yas grubunda bulunan son simif &grencilerinin  sahip olduklari
gorilmektedir. 18 yasindaki katiimcilarin yuksekogretime gegis surecinde olduklari,
tiniversite hayatina baglamak igin énlerinde 6nemli bir sinav bulundugu ve lise hayati
sonrasinda is yasamina atiima olasiliklarinin bulundudu bilinmektedir. Tim bu

unsurlarin 8grencilerin stres duzeylerini belirli oranlarda etkilemesi muhtemeldir.
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Dolayisiyla ortadgretim dgrencileri icerisinde en yiksek stres duzeyine 18 yasindaki
ogrencilerin sahip olmasinin beklenen bir sonug oldugu disunulebilir. Ekici'ye (2005)
gore lise son sinif dénemi 6grencilerin stres ve tedirginlik duzeylerinin arttigi ve sinav
kaygilarinin yiiksek oldugu bir dénemdir. Ayrica bu siiregte 6grencilerin ergenligin
getirdigi bazi psikolojik sorunlarla da micadele etmesi yasamini olumsuz yénde

etkilemektedir.

Tablo 28.

Katilimcilarin Spor Yapma Durumlarina Gore Stres Olgeginden Elde Ettikleri Puanlarin
Karsilastinimasi

Spor yapma durumu N X Ss X* P
Yapmiyor 143 2,86 ,658
Okul takiminda 38 2,69 632
Kulipte 22 2,97 ,500 4,476 ,345
Okul takimi/ kulGp 48 2,78 570
Serbest zaman amacl 114 2,76 ,642

Tablo incelendiginde katilimcilarin spor yapma durumlarina gére stres duzeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklihk bulunmadigi gérilmektedir (p>0,05). Elde edilen bu

bulgulara gére Hys hipotezi reddedilmistir.

Bu sonucun ortaya c¢ikmasinda spora katiim durumu nasil olursa olsun spor katihmin
psikolojik rahatlamaya katki saglamasinin yattigi dusundlebilir. Literaturde yer alan gesitli
arastirmalarda da spora katillimin genel olarak psikolojik saghgi olumlu yonde etkiledigi ve
stres olusumunu en aza indirdigi tespit edilmistir (Salar ve digerleri, 2012; Peluso ve
Andrade, 2005).

Tablo 29.

Katilimcilarin Spor Yapma Sekillerine Gére Stres Olgeginden Elde Ettikleri Puanlarin
Karsilagtiriimasi

Spor sekli N X Ss Z P
Tiakin 129 269 599 )
Ferdi 54 208 sg2  >»0% 002

*p<0,05 duizeyinde anlamli fark
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Katiimcilarin takim ve ya ferdi spor yapma sekline gore stres diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Ferdi spor yapan katilimcilarin stres duzeyleri
takim sporu yapan katiimcilardan daha yUksektir. Elde edilen bu bulgulara gére Hyg hipotezi
kabul edilmistir. Ogrencilerin stres dizeylerinin takim veya ferdi spor yapma sekillerine gdre
farklilk gostermemesinin de temel nedeninin, spora katiimin tlrd ne olursa olsun sporun
psikolojik yapi Uzerinde olumlu etkilerinin bulunmasi olabilir. Salar ve digerleri (2012)
tarafindan yapilan arastirmada da 15-18 yas grubunda bulunan geng bireylerin psikolojik ve
duygusal ozelliklerinin takim veya ferdi spor yapma sekillerine gore anlamli farklilik
gostermedigi  belirlenmistir. Bu arastirmanin  sonucu yapilan bu arastirma bulgularini

desteklemektedir.

Tablo 30.

Katilimeilarin Egitim Gorddkleri Okul Ttirlerine Gore Stres Olgeginden Elde Ettikleri
Puanlarin Karsilastirimasi

Okul tiirii K N X Ss X? P
Spor Lisesi. 66 2,67 ,581
Anadolu Lisesi 105 2,91 610 N
Meslek Lisesi 111 257  ee0 o790 000
Sosyal Bilimler Lisesi 83 3,09 510

*p<0,05 diizeyinde anlamli fark

Tablo incelendiginde katilimcilarin egitim gérdukleri okul tirlerine goére stres duzeyleri
arasinda istatistiksel olarak anltamli farklilik bulundugu goérilmektedir (p<0,05). Bu farklilik
Anadolu Lisesinde égrenim géren katiimcilarin stres duizeylerinin Spor Lisesinde egitim
goéren katiimcilardan yiiksek olmasindan, Sosyal Bilimler Lisesinde &grenim gdren
katilimcilarin stres duzeylerinin de Spor Lisesi, Anadolu Lisesi ile Meslek Lisesinde egitim
géren katilimcilarin stres diizeyinden yuksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Elde edilen bu
bulgulara gére Hs; hipotezi kabul edilmistir. Ogrencilerin 6grenim gérdikleri liseler farkli olsa
da, genellikle okullarin ders saatlerinin ve okullarin igerisinde bulunduklari sosyo-demografik
ozelliklerin benzerlik géstermesinin bu sonucun ortaya gikmasinda etkili oldugu dusunulebilir.
Literatirde yer alan gesitli aragtirmalarda da egitim goriilen lise turinin &égrencilerin stres

duzeyleri iizerinde anlamli bir etkisinin bulunmadigi belirtiimistir (Durna, 2006).
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Tablo 31.

Katiimcilarin Okullarinda Yeterli Spor Malzemesi Bulunmasi Durumuna Gére Stres
Olgeginden Elde Ettikleri Puanlarin Karsilastiriimasi

Malzeme durumu N X Ss Z P
Yeterli 303 2,78 645
Yeterli degil 62 293 ,548 SigesT 1098

Katilmcilarin stres dizeyleri okullarinda yeterli spor malzemesi olmasi ya da olmamasi
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05). Elde edilen bu
bulgulara gére Hqg hipotezi reddedilmistir. Spora katilimin psikolojik yararlari bilinmekle
beraber (Salar ve digerleri, 2012) liselerde spor malzemesi ve spor tesislerinin yeterli
duzeyde olmasinin égrencilerin spor yapma imkanlarinin artmasina, buna bagli olarak da
ogrencilerin  psikolojik yapilarinin - giglenmesine katki saglayacagi dustnulebilir. Bu
kapsamda arastirmaya katilan o6grencilerin stres dlzeylerinin okullarinda yeterli spor
malzemesi bulunma durumlarina gére anlamh farklilk géstermemesinin temelinde,
Arastirmaya katilan ogrencilerin  6grenim goérdukleri okullarda benzer diuzeyde spor
malzemesi olmasinin yattigi distnulebilir. Bunun yaninda 6grencilerin okullarindaki spor
malzemelerinden benzer dizeylerde yararlaniyor olmalarinin da bu sonucun ortaya

¢clkmasinda etkili oldugu dustnulebilir.

Tablo 32.

Katilimcilarin Annelerinin Egitim Diizeylerine Gére Stres Olgeginden Elde Ettikleri Puanlarin
Kargilastirimasi

Anne egitim durumu N X Ss xX? P
ltkokul 67 2,69 527
Ortaokul 155 2,76 ,654
Lise 68 2,78 679 15,077 ,005*
Universite 47 3,00 614
Lisans Ustl 28 3,08 530

*p<0,05 dlzeyinde anlamli fark

Tablo incelendiginde katilimcilarin stres dizeylerinin annelerinin egitim dizeylerine goére
istatistiksel olarak anlaml farklihk gésterdigi gérulmektedir (p<0,05). Bu farklilk annesi
universite mezunu olan katihmecilarin stres duzeylerinin annesi ilkokul mezunu olan ve
ortaokul mezunu olan katiimcilardan yilksek olmasindan ve annesi lisansusti egitim almig
olan katilimcilarin stres diizeyinin annesi ilkokul mezunu olan katilimcilardan daha yiksek

olmasindan kaynaklanmaktadir. Elde edilen bu bulgulara gére Hys hipotezi kabul edilmistir.
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Tablo 33.

Katilimcilarin Babalarinin Editim Dizeylerine Gére Stres Olgedinden Elde Ettikleri Puanlarin
Karsgtilastinimasi

Baba egitim durumu N X Ss X P
o llkokul 52 2,68 ,645
Ortaokul 128 2,76 604
Lise 66 2,62 679 23,927  ,000*
- Universite 67 299 640
Lisansustu 52 3,04 492

*p<0,05 diizeyinde anlamli fark

Tablo incelendiginde katilimcilarin babalarinin egitim duzeylerine gére stres dlzeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu gértimektedir (p<0,05). Bu farklilik babasi
lisanststi egitimi almis olan katilimcilarin stres duzeyinin babasi ilkokul, ortaokul ve lise
egitimi almis olan katilimcilardan yiksek olmasindan ve babasi Universite egitimi almig olan
katiimcilarin stres diizeyinin babasi ilkokul, ortaokul ve lise egitimi almis olan katilimcilardan
ylUksek olmasindan kaynaklanmaktadir..Buna sebep olarak ise Universite ya da lisans Ustl
egitimi almis babalarin gocuklarindan 1yi bir meslek ve kariyer beklentileri sebebiyle
gocuklarin zerinde asin baski olusturduklar dustnilmektedir. Elde edilen bu bulgulara

gbre Hy hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 34.

Katihmeilarin Ailelerinin Gelir Diizeylerine Gére Stres Olgeginden Elde Ettikleri Puanlarin
Karsilastinimasi

Aile gelir diizeyi N X Ss X2 P
750 TL ve alt 67 255 631
751-1200 TL 126 281 638 .
1201-2250 TL 95 287 581 116,001
2251 TL ve Gzeri 77 293 631

*p<0,05 dlizeyinde anlaml fark

Katilimcilarin stres dizeyleri ailelerinin gelir duzeylerine goére istatistiksel olarak anlamli
farklilik géstermektedir (p<0,05). Bu farkllik aile gelir diizeyi 751-1200 TL, 1201-2250 TL ve
2251 TL tizerinde olan katilimcilarin stres diizeylerinin aile gelir dizeyi 750 TL ve altinda
olan katilimcilarin stres diizeylerinden yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Elde edilen bu
bulgulara gére H.4 hipotezi kabul edilmistir.
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Literatirde ortadgretim égrencilerinin stres diizeylerinin ailelerinin ekonomik gelir dizeylerine
gére incelendigi arastirmalar yeterli sayida olmamakla beraber, arastirmada ekonomik gelir
dizeyi yuksek olan ailelerin gocuklarin stres dizeylerinin temelinde ekonomik gelir durumu
iyi olan aile ¢ocuklarinin bazi beklentilerinin de ylUksek olmasinin ve séz konusu

beklentilerinin karsilanma duizeylerinin dustk olmasinin yattigr dastnulebilir.

Tablo 35.

Katiimeilarin Kardes Sayilarina Gére Stres Olgeginden Elde Ettikleri Puanlarin
Karsgilastiriimasi

- Kardes sayisi N X Ss X? P
1 kardes 46 2,94 ,519
2 kardes 197 2,72 ,622
3 kardes 99 20 ,692 7,958 ,093
4 kardes 18 2,78 590
5 kardes 5 2,90 ,758

Tablo incelendiginde katilimcilarin stres dlzeylerinin kardes sayilarina goére istatistiksel
olarak anlaml farklihk géstermedigi gérilmektedir (p>0,05). Elde edilen bu bulgulara gére

Hy; hipotezi reddedilmistir.
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BOLUM V

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, ortadgretim égrencilerinde spora katiim bigimi, 6grenim goruien okul tard,
ebeveyn egitim durumu, cinsiyet, yas, takim veya ferdi spor yapma durumu ile ailenin gelir
duzeyinin dgrencilerin  saldirganlik ve stres dlzeylerini etkileyen bir unsur oldugu
bulunmustur. Buna karsilik kardes sayisi ve é§renim goérllen okullarda spor malzemesi
bulunma durumunun 8grencilerin saldirganiik ve stres diizeyleri Uzerinde anlamf bir etkisinin
bulunmadig! tespit edilmistir. Elde edilen arastirma bulgulari literatlrde yer alan gesitli
arastirma sonuglari ile desteklenmistir. Ancak aragtirmada elde edilen bulgularin ortadgretim
ogrencilerinin stres ve saldirganhik duzeylerini agiklama konusunda yeterli olmadig!
gorulmistur. Gunki égrencilerin gocukluk dénemlerinden beri yasadiklari sosyo-kultrel
cevre, ailelerin cocuk yetigtirme konusundaki tutumlari, bunun yaninda 6grencilerin sahip
olduklari ve stres ile saldirganlik Uzerinde etkili olabilecek diger biligsel ozellikler dikkate
alinmamistir. Bu nedenle ortadgretim &grencilerinde her ne kadar bazi demografik
degiskenlerin stres ve saldirganiigi agiklama konusunda faydali olabilecegdi belirlenmis olsa
da, ortadgretim 6grencilerinin saldirganlik ve stres dizeylerini etkileyen nedenlerin daha iyi
anlasilabilmesi igin genis kapsamli aragtirmalara gereksinim vardir. Arastirmada elde edilen
ve literatiirde konu ile ilgili yapiimis olan mevcut ¢alisma sonuglari g6z 6niinde tutularak su

dnerilerde bulunulabilir;

1.Ortadgretim 6grencilerinin stres ve saldirganlik diizeylerinin diger psikolojik unsurlarda goz
onunde bulundurularak (benlik saygisi, beden algisi, kisilik 6zellikleri, sosyal beceri diizeyi,
empatik beceriler vb.) yeni arastirmalar yapilabilir. Boylece ortadgretim 6grencilerinde stres

ve saldirganliga neden olan psikolojik unsurlarin daha iyi anlagiimasi muOmkin olacaktir.

2.0rtadgretim ogrencilerinde spora katiimin psikolojik 6zellikler Uzerindeki olumlu etkileri g6z
oninde bulundurularak genglerin spora katilimlarini arttirabilmek igin gesitli projeler

gelistiriimelidir.

3.0rtadgretim 6grencilerinde yasanilan gevrenin stres ve saldirganlik Uzerine bazi etkileri
bulunabilir. Bu nedenle farkli sosyo-kiiltirel ¢evrelerde yagayan ortadgretim 6grencilerinin
stres ve saldirganiik diizeylerinin incelendigi yeni arastirmalar yapilabilir. Boéylece yasanilan
cevrenin &grencilerin stres ve saldirganlik duzeyleri tzerindeki etkilerine dair 6nemli

sonuglara ulasilabilir.
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4.Ortadgretim 6grencilerine, okul idarecilerine, 6grenci velilerine ve kamuoyuna sporun
sadece fiziksel faydalarinin olmadidi, birey ve toplum igin psiko-sosyal faydalarinin da gok

6énem tasidigi daha kuvvetli anlatiimalidir.

5.0kullarda ortadgretim égrencilerinin spor yapabilmesi icin fiziki mekanlarin sayisi ve niteligi
artinlabilir, daha fazla 6drenci sporun igine gekilerek okullardaki beden egitimi dersine ve

spora ayrilan sureler uzatiimalidir.

6.0kul takimlarinda yer alan tiim sporcu oyunculara okul rehberlik servisi tarafindan

psikolojik destek saglanmaldir.

7.Spor kuliipleri, biinyesindeki lisansli sporculara psikolog saglayarak onlari psikolojik

olarak desteklemeli ve egitmelidir.

8.0grencilerde spor kultiriniin yerlesmesi ve dogru spor bilincinin olugabilmesi igin
okullardaki ders programlarina olimpizm ruhunu genglere aktaracak dersler

eklenmelidir.
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