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OZET

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Okul Spor Faaliyetlerinin Organizasyonu ve Katilim
Sorunlari ile ilgili Gériiglerinin Degerlendirilmesi

Bayram ACAR

Bu arastirmanin amaci, Burdur ilinde gérev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin okul spor
faaliyetlerinin organizasyonu ve katilm sorunlarini incelemek, ¢6zim Onerileri sunabilmektir.
Arastirmaya, Burdur il merkezi ve ilgelerinde MEB bagl resmi ortaokul ve liselerde gorev yapan 37
bayan 111 erkek toplam 148 beden egitimi ve spor 6gretmeni gonilli olarak katilmislardir. Veriler,
Adem POYRAZ (1999) ’ in yiksek lisans tezi igin hazirlanan, beden egitimi égretmenleri, MAKU
ogretim Gyeleri yardimi ile gelistirilen 2 bolimde toplam 26 sorudan olugsan bir anketle toplanmistir.
Anketin ¢dziimlenmesinde, SPSS 22 Iistatistik programi kullanilarak, yiizde ve frekans analizi

yapilmistir. Anketin Cronbach’s Alpha Degeri ,798 olarak bulunmustur.

Arastirmaya gore, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin gogunlugunun ders digi sportif etkinlik olarak
birden fazla bransta takim sporlarini tercih ettikleri, okul takim calismalari igin aldigi Ucreti yeterli
bulmadiklari ve ders disI ¢alismalarin amacina uygun yapilamadidini belirtmiglerdir. Beden egitimi ve
spor ogretmenlerinin gogunlugunun birden fazla bransta 6zellikle takim sporlarinda okul igi sportif
yarigsmalar dizenledigi ve okullar arasi yarismalara katildiklar tespit edilmistir. Beden egitimi ve spor
ogretmenleri sportif faaliyetlere katilimi etkileyen faktérler olarak ; spor salonu, agik spor saha ve tesis,
spor malzemesi, okulun ekonomik durumu ve dgrenci velilerinin yaklagimini yetersiz olarak gérmekle
beraber okul igi ve okullar arasi misabakalar i¢in ; Milli Egitim Mudurlagd, Genglik Hizmetleri ve Spor
Mudarlaga, il Spor Temsilcilikleri, Okul Aile Birligi, okul idarecileri, égrenci velileri, okulun diger
ogretmenleri, 6zel kurum ve kuruluslardan yeterince destek goérmediklerini belirtmiglerdir. Arastirma
sonunda okullar arasi spor misabakalarinda; tesisin zemininin saglikli olmadigi, yeterince saglik ve
guvenlik ekibinin olmadigi, soyunma odalari yeterince temiz ve bakimli olmadigi, misabakalarda
yeterince seyirci olmadigi, okul spor musabakalari bittikten sonra okullarda basarili takim ve
sporculara 6dul téreni yapilmadidi, organizasyonun genelde dizenli yirutilmedigi, okullar arasi
miisabakalar organize eden kurumlardan biri olan GHSIM ve MEM tarafindan yeterli derecede
bilgilendiriime yapilmadigdi, okul spor yarismalari yapilirken beden egitimi ve spor 6gretmenlerinden
faydaniimadigi, okul spor faaliyetlerini organize eden GSB ve MEB arasindaki igbirliginin yetersiz

oldugu tespit edilmistir.

Okul ici ve disi spor faaliyetlerinin daha etkin ve verimli hale gelmesi, katihmin artmasi igin; okullarin
genel ders yUkinun azaltiimasi, 6grencilere ve okullara &ézendirici dédillerin verilmesi, okullarin tesis
ve malzeme sorunun c¢oézumlenmesi gerektidi, okul spor faaliyetleri organizasyonu icin yeni bir

orgltlenme modeline ihtiyag oldugu tespit edilmigtir.

Anahtar Kelimeler : Sporcu 6grenci, okul ici ve disi sportif faaliyetler, beden egitimi ve spor

ogretmeni
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ABSTRACT

Investigation of Physical Education And Sports Teachers’ View On The Problem Of
Organization And Participation in School Sport Activities

Bayram ACAR

The purpose of this research is to investigate physical education and sport teachers’ working in Burdur

view on the issues of a organization and participation in school sport activities and to offer solutions.

148 physical education and sport teachers who work in the city centers and districts in formal
secondary and high schools participated in research. Data were collected in a survey which was
prepeared by Adem POYRAZ (1999) for master thesis by the help of physical education and sport
teachers and MAKU’s teachers. This survey has two section and consists of 26 questions. In the
analysis was used percent and frequency analysis was conducted. The Cronbach Alpha Value of

Survey is .798.

According to survey, most of the physical education and sport teacher stated that they prefered sport
activities in more than are branch as extra-carricular sport activities, the price charged for the school
team Works isn't sufficient and extra-carricular can’t be carried out fort he purposes. It was detected
that most of the physical education and sport teachers organized school sporting competitions and
they join sporting competitions between schools join in more than one branch especially in team
sports. Factors affecting physical education and sport teachers’ participation in sports activities:
coliseum, outdoor sport field, sport equipments, the economic situation of school, negative approach
of students’ parents, for school sporting competitions and inter-school competitions: Directorate of
National Education, Youth Sevices and Directorate of Sport, Provincial sports Rresantation, school-
family collaboration, school administrators, students’ parents, other teachers in the scholl and
insufficiency of special institutions that they had not seen enough support. As a result of research, It
was cleared that school sport competitions the ground of service area isn't convenrent, there aren’t
enough healht and security equipments, changing rooms aren’t clean and well, there aren’t enough
supporters in competitions. After finishing school sporting events, successful teams and players aren’t
rewarded. Organization isn’t held regularly, it wasn't informed enough by Youth Sevices and
Directorate of Sport and Directorate of National Education, Physical education and sport teachers’
opinion aren’t cared. The cooperation between Youth and Sports Ministry and Ministry of Education

isn’'t enough.

The school inside and outside sports activities become more effective and efficient, to increase
participation; reducing the burden of the general course of the schools, students and the granting of
incentives to schools when schools and award materials must be resolved the problem, school sports

activities for the organisation of a new organisational model has been found to be needed.

Keywords: Student athletes, Inside and Outside of school sports sctivities, physical education

and sports teacher.
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Giris

Sosyal, kiiltirel ve ekonomik kalkinmanin temel unsuru saglikli insan guctdur. Bunun igin
saglikli bir toplum yetistiriimelidir. Dinyadaki bitlin gelismis Ulkelerin beden egitimi ve spor
yaklasimlari, egitimin butinlGglu icerisinde saglikli bir toplum yetistirmektir (Akgul ve
ark.,2012), (Aybek, 2007).

Egitimin en temel ilkelerinden biri insanlari, zihni ve bedeni ydnleriyle bir butlin olarak
yetistirmektir. Kuskusuz bireylerin bedensel ve ruhsal yénden mutlu olmasi, toplumsal
kalkinmanin da énde gelen kosullarindandir. Saglikli bir toplum yetistirebilmenin yolu ise

okullagmadir (Tagmektepligil ve ark.,2006).

Egitim c¢ok kapsamh bir surectir (Morin,2003). Egitim kurumlarindaki 6grencilerin
kigimsenmeyecek kadar buydk bir bélumunun katildigi sportif etkinlikler, beden egitimi
dersinin bir uzantisi ve tamamlayicisi oldugu gibi genel egitimin amaclarinin
gerceklesmesinde blyidk bir degere sahiptir. Ayni zamanda egitim kelime anlami ile bireyin
sosyallestiriimesi ve topluma faydali bir Gyenin hazirlanmasini da icermektedir (Leif ve
Rustin,1980).

Beden egitimi ve spor birbirini tamamlayan ve birbirinden ayri disinidlmemesi gereken iki
kavramdir. insanin beden ve ruh saghgini gelistirmek ve iradesini giiglii kilmak beden egitimi
ve sporun temel amaglarindan biri oldugu gibi ayni zamanda beden egitimi ve spor ferdin
kesfedilmemis 6zelliklerini ve yaratici ydninl harekete geciren énemli bir faktérdir (Akgul ve
ark.,2012).

Beden egitimi ve spor faaliyetlerin yogun olarak yasandigi okullarimiz, “Yasama savasindan
yilmayan mutlu cocuklar, saglam, gucli gencler, enerji ve sagliklarini ileri yaslara kadar
surduren verimli orta yaslilar, nihayet baskalarina muhta¢ olmayan ihtiyarlardan meydana
gelen” saglikli bir toplum yaratmakla birlikte kulGplerimizi besleyen, sporu zirveye goétiren ve

zirve sporunun en dnemli temel kaynagini olusturmaktadir (Keten,1993).

Egitim ve sporun bir arada oldugu okul spor organizasyonlari, &égrencilerin ilgi ve
gereksinimleri dogrultusunda beceri ve yeteneklerinin artmasini sagladigi gibi kendilerine
dizenli ve programli galisma aliskanligi da kazandirir. Ogrencinin, spor alaninda kazanmig

oldugu bilgi, beceri ve yetenekler; onun, bos zamanlarini en iyi sekilde degerlendirerek kotu



aliskanliklardan korunmasini saglar. Kendine glven duygusunu gelistirdigi gibi toplum
kurallarina uyumu, heyecani, coskuyu, dostlugu, birlik ve beraberlik duygusunu bir arada
yasatir (Akgul ve ark.,2012).

Temel spor bilgilerinin verilmesi, Ustin yetenekli sporcularin tespit edilip ydnlendiriimesi,
sporun Ulke tabanina yayginlastirilip gelistirimesi ve dinya genelinde basarili sporcularin
yetistirimesi, egitim  kurumlarimizdaki beden egitimi ve spor faaliyetleri ile
gergeklestiriimektedir. Ulke sporunun genel kaynadini olusturan okullarimizda tim bunlarin

gerceklestirilebilmesi, uygun bir spor ortamini gerekli kilmaktadir (Poyraz,1999).

En hareketli dénemini yasayan ve sonsuz enerji ile dolu olan okul gencliginin, bos
zamanlarini faydali bir gekilde gecirecek, enerjilerini olumlu yonde kullanacak, stresini
giderecek, kétl aliskanliklardan korunup bilgi, beceri ve yeteneklerini arttiracak en dnemli
etkinliklerin basinda okul i¢ci ve okul disinda Kkatilabilecekleri sportif faaliyetler
gelmektedir.(Akgul ve dig.,2012)

Sportif etkinlikler, bireylerin kendi yetenekleri ¢cercevesinde dizenli ¢alismayi, Ustin teknigi,
estetigi, yarismay! gerektiren bir uygulama oldugundan, é3drencinin kisilik gérantisini ve

uyumunu etkiledigi arastirmalarla kanitlanmistir (Sen,1994).

Okul sporunun ahlaki ve insani genel amagclarini su sekilde 6zetleyebiliriz. Cocuk ve
genclerde bedensel, zihinsel, tinsel ve toplumsal saglik bilincinin uyandirilmasi ve onlara bu
degerlerin kazandiriimasidir. Bu genel amag gercevesinde ¢ocuk ve gencglerde dayanisma ve
isbirligi duygusunu gelistirmek, kural bilinci olusturmak, paylasim, adalet, hosgoéri ve yardim
severlik gibi insani degerlerin yani sira sporun; insan, doga ve toplumsal alanlardaki etkisi ve
islevi konularinda bilinglendirmek okul sporunun en 6énemli egditim amaclari ve ilkeleri
arasindadir. (Pehlivan,2004)

Ozellikle yakin gelecekte (ilkenin idaresinde cesitli gérev ve sorumluluklar alip s6z sahibi
olacak, sporu ileri seviyeye goturecek Ustiin yetenekli genclerin yetistiriimesi, onlarin en iyi
sekilde gelecege hazirlanmasi, Ulke ¢ikarlari agisindan Gzerinde énemle durulmasi gereken
bir konudur (Poyraz,1999).

Ulkemizde her tiir ve derecedeki okullarimizda egitim géren 14 milyon égrencinin, beden
egitimi ve spor, izcilik, halk oyunlari ve benzeri faaliyetler yolu ile egitilmeleri, buglnkl egitim

anlayisinin vazgegilmez ve en 6nemli prensiplerinden biri olmalidir (MEB,1993).



Tark sporunun temel kaynagini olusturan okul sporlarini c¢esitlendirerek gelistirmek,
genclerde yayginlastirip yasatabilmek icin egitim kurumlarinda, okul igi ve okullar arasi spor
organizasyonlarinin genel egitimin ve Turk Milli Egitimin amaglarina uygun, verimli ve daha

etkili yapilabilmesi, katilimin arttirlmasi biyik 6nem tasimaktadir (Poyraz,1999).

Buradan hareketle galismamizin amaci, Burdur ilinde gorev yapan beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin  okul spor faaliyetlerinin organizasyon ve katilim sorunlarini ile ilgili

goraglerini incelemek, ¢6zim Onerileri sunabilmektir

1.1.Problem Durumu

Okul spor faaliyetleri, 6grencilerin zihinsel, fiziksel, sosyal ve duyussal gelisimini amaclayan,
ogrencilerin birbirleri ile kaynasmasini saglayan hem okul icinde beden egitimi ve spor
dersleri ve okul ici cesitli sportif etkinlikler hem de okullar arasi mahalli, grup, yari final ve
Tarkiye Birincilikleri ile kademe kademe devam eden Tirk sporunun kaynagini olusturan
organizasyonlardir. Bu derece hayati éneme sahip okul sporlarinin incelendigi gulncel

arastirmalarin ~ sinirh oldugu goériimektedir. Bu nedenle okul spor faaliyetlerinin

organizasyon ve katilim sorunlari nelerdir?” sorusunun cevaplanmasi ve ¢6ézim oOnerileri

sunulmasi gerekliligi ortaya ¢gikmigtir.

1.2.Problem Cumlesi

Burdur ilinde Milli Egitim Bakanhgrna bagl ortaokul ve liselerde gorev yapan beden egitimi
ve spor O6gretmenlerinin okul spor faaliyetlerinin organizasyonu ve katilim sorunlari ile ilgili

goérusleri nelerdir?

1.2.1.Alt Problemler

1.Beden egitimi ve spor &gretmenleri hangi spor branglarinda ders disi calisma

yapmaktadir?

2.Beden egitimi ve spor 6gretmenleri kag saat ders disI spor ¢alismalari yapmaktadir?



3.Beden egitimi ve spor o6gretmenleri amacina uygun, dizenli olarak ders disi spor

faaliyetlerini yapabiliyorlar mi?

4.Beden egitimi ve spor égretmenleri okul takim ¢alismalari igin aldiklari Gcreti yeterli buluyor

mu?

5.Beden egitimi ve spor 6gretmenleri okullarinda hangi branglarda okul i¢i sportif faaliyet

dizenliyorlar?

6.Beden egitimi ve spor dgretmenleri okullar arasi spor organizasyonlarina hangi branslarda

katiliyor?

7.Beden egitimi ve spor 6gretmenlerine gore okullarinin sportif ¢calisma ve yarismalarina

katihmini etkileyen faktorler nelerdir?

8.Beden egitimi ve spor dgretmenleri okul spor faaliyetleri icin en ¢ok hangi kamu kurum ve

kuruluslarinin tesislerinden faydalana biliyor?

9.Beden egitimi ve spor 6gretmenlerine gore okul i¢i ve okullar arasi spor calisma ve

yarismalarini kimler destek ve tesvik ediyor?

10.Beden egitimi ve spor 6gretmenlerine gbre okullara spor arag, gere¢ ve malzeme almak

icin ekonomik destek nerelerden saglaniyor?

11.Beden egitimi ve spor Ogretmenlerine goére ili temsilen, grup, yar final ve final
musabakalarina katiim yapildiginda, Genglik Hizmetleri ve Spor il Mudurligince  (yolluk,

yevmiye , barinma ve beslenme gibi...) giderler igin saglanan ekonomik destek yeterli mi?

12.Beden egitimi ve spor 6gretmenleri okullar arasi musabakalar organize eden MEM ve

GHSIM tarafindan miisabakalardan yapilmadan énce yeterince bilgilendiriliyor mu?

13.Beden egitimi ve spor o6gretmenlerine gdre okul spor yarigsmalari planlanirken ve

yapilirken beden egitimi ve spor égretmenlerinden ne derecede faydalaniliyor?

14.Beden egitimi ve spor 6gretmenlerine gore okul spor yarismalari organize edilirken ve

yapilirken Genglik ve Spor Bakanhgi ile Milli Egitim Bakanhgi arasinda igbirligi yeterli mi?

15.Beden egitimi ve spor 6gretmenlerine gore okullar arasi spor musabakalari esnasinda ve

sonrasinda karsilasilan sorunlar nelerdir?

16.Beden egitimi ve spor 6gretmenlerine gore okul spor faaliyetleri icin yeni bir érgitlenme

modeline ihtiyac¢ var midir?



17.Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin Okul spor faaliyetlerini daha etkin hale getirmek

icin 6nerilen konular hakkindaki gérusleri nelerdir?

1.3.Aragtirmanin Onemi

Ozellikle yakin gelecekte (ilkenin idaresinde gesitli gdrev ve sorumluluklar alip séz sahibi
olacak, sporu ileri seviyeye gotlurecek Ustiin yetenekli genclerin yetistiriimesi, onlarin en iyi
sekilde gelecege hazirlanmasi, Ulke ¢ikarlari agisindan Gzerinde énemle durulmasi gereken
bir konudur. (Poyraz,1999).

Tdrk sporunun temel kaynagdini olusturan okul sporlarini c¢esitlendirerek gelistirmek,
genclerde yayginlastirip yasatabilmek icin egitim kurumlarinda, okul igi ve okullar arasi spor
organizasyonlarinin genel egitimin ve Turk Milli Egitimin amaglarina uygun, verimli ve daha

etkili yapilabilmesi, katilimin arttirilmasi buyik énem tasimaktadir.

Okul Spor Faaliyetlerinin Organizasyonu ve katihmin sorunlarinin gincel durumunu en iyi
degerlendirebilecek olan beden egitimi o6gretmenlerinin goérUglerinin  yer aldigi bu
arastirmanin bulgularinin bu faaliyetleri dizenleyen kurumlar igin ve bu alanda ¢alisacak

diger arastirmacilara 6ngorus sunacak olmasi da arastirmayi 6nemli kilmaktadir.

1.4.Arastirmanin Amaci

Burdur ilinde Milli Egitim Bakanhgrna bagh ortaokul ve liselerde gdrev yapan beden egitimi
ve spor Ogretmenlerinin okul spor faaliyetlerinin organizasyonu ve katilim sorunlari ile ilgili

gorislerini incelemek ve ¢ézim dénerileri sunabilmektir.

1.5.Varsayimlar

1. Yapilan arastirmaya katilan beden egitimi ve spor égretmeni sayisinin glvenilir arastirma

sonuclari elde etmeye yetecek sayida oldugu varsayilmistir.



2. Arastirmada kullanilan veri toplama aracinin okul spor faaliyetlerinin organizasyon ve
katihm sorunlarini belirleyebilecek dizeyde oldugu, bunun yaninda kullanilan veri toplama

aracinin bu aragtirma modeli i¢in guvenilir ve gegerli 6lcum araglari oldugu varsayilmigtir.

3. Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor édretmenlerinin anket sorularina igtenlikle ve

dogru bir bicimde cevap verdikleri varsayiimistir.

4. Arastirmada kullanilan veri analiz ydontemlerinin dogru ve glvenilir sonuglar verdigi, bunun

yaninda arastirma hipotezlerini test edebilecek dogru analiz yéntemleri oldugu varsayiimistir.

1.6.Sminurliliklar

1. Yapilan bu arastirma Burdur il merkezi ve ilgcelerinde Milli EGitim Bakanligina bagl ortaokul
ve liselerde gorev yapan 37 bayan 111 erkek toplam 148 beden egitimi ve spor 6gretmeni ile

sinirlandiriimigtir.

2. Yapilan bu arastirma veri toplama aracindan elde edilen verilerin istatistiksel analizleri

sonucunda ortaya ¢ikan arasgtirma bulgulari ile sinirlandiriimistir.
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Kuramsal Gergeve ile ilgili Arastirmalar
2.1. Spor Organizasyonu

Spor organizasyonu, spor yarigmalari ile sportif amaca yonelik olarak diizenlenecek seminer
toplanti, kurs, panel, kamp ve benzeri her turll spor faaliyetlerinin en iyi sekilde sevki, idaresi
ve sonuglandiriimasi igin bir program dahilinde yapilan c¢alismalardir (Demirci,1986),
(Balc1,1996).

Spor organizasyonlari, ilkégretim, ortadgretimde ders igi, ders disi spor faaliyetlerinden,
Universite ici ve Universiteler arasi spor faaliyetlerine, amatér spor kultiplerinden, profesyonel
tim spor faaliyetlerine, Ulkelerin her bir spor dali federasyonundan, uluslar arasi olimpiyatlara
kadar ve her tirli spor toplantilarindan, sporla ilgili konferans, seminer, panel, kurs,
v.b.gibi... resmi ve 6zel gonulli ve zorunlu olarak yapilan kuguk buyuk tim faaliyetleri
kapsamaktadir. BUtin bunlar ayrintih  bir planlamay! gerektirmektedir. Bir spor
organizasyonunun buyikligu ve kicukligu organizasyonun genel tanimini asla degistirmez.
Cunkl batan spor faaliyetleri benzer ilke ve prensipler ile temel esaslara uygun tekniklerle
dizenlenmektedir. Bir bagka ifadeyle, spor faaliyetlerinin etkin y®netimi, organizasyonun
blayukligine bagl degildir. Ancak buyik organizasyonlarda hem katilimci sayisi, hem izleyici
hem personel sayisi fazla olacagindan planlama asamasi kusursuz olmalidir. Gézden kagan
en kiguk ayrinti bile organizasyonun isleyisini etkileyeceginden planlama asamasinda her

ayrinti titizlikle uzman bir kadro tarafindan incelenmelidir (Demirci,1986), (Balci,1996).

Spor tesislerinin mevcut durumu, basin yayin ve haberlesme sistemi, ulastirma hizmetleri,
guvenlik tedbirleri, gida maddeleri durumu, saglik hizmetleri, otel, motel ve pansiyon ile diger
barinma tesislerinindurumu, sosyal tesislerin durumu, yetismis insan durumu (teknik
personel, hakem ve diger personel) mali kaynak, arag, gere¢ ve malzeme durumu planan

spor organizasyonunun aksamadan ylrimesi gereken unsurlaridir. (Demirci,1986).

Spor organizasyonlarinda zaman ¢ok 6nemlidir. Zaman planlamasinda 6n calismalar,
projelerin hazirlanmasi maliyet analizleri, fizibilite calismalari, projelerin gelistirimesi ve
tesislerin hazirlanmasi gibi sureclerin tamamlanmasi gerekli unsurlarin didzenlenmesini
saglayacaktir. Bunun igin en oOnce koordinasyon yapiimal bilimsel cagdas bir ekip

¢alismasinin basarinin temel unsuru oldugu unutulmamalidir (Balci,1996).



Spor organizasyonlarinin temel amaclari genel ve 6zel olarak iki bashk altinda

toplanabilir;

Genel Amaclar

Bir kamu hizmeti olarak, saglikh bir toplumun yetistiriimesine katkida bulunmak ( sosyal
amagc ) , spor yoluyla buttn bireylere firsat esitligi saglamak, dil, din, irk ve mezhep farkliligi
gbzetmeden tum insanlarin evrensel ahlak ilkeleri dogrultusunda spor yapmalarina olanak
saglamak, spor branglarini tanitmak ve yaymak, Basarili sporcu ve spor elemanlari
yetistirmek ve spor yarismalarini tim insanlarin seyretmesine olanak sadlamak amaciyla
organize edilmektedir (Demirci,1986), (Balci,1996).

Ozel Amaglar

Maddi ve manevi kazang saglamak, Politik Gstlnlik ve prestij saglamak, reklam yapmak
amaclyla organize edilmektedir. Bu amaglar resmi ve 6zel organizasyonlar igin ayri ayri
degerlendirilmelidir. ClnklU resmi ve 0Ozel yarismalari yillik programlara uygun olarak
dizenlenmekte olup, yukarida belirtlen genel ve 0zel ulasabilmek daha sonra
diustnulmektedir. Spor alaninda sunulan her tarli hizmet ve faaliyetler, bitiin vatandaslarin
ve okullardaki o6grencilerin esit oranda vyararlanabilecedi organizasyon iginde
dizenlenmektedir. Bdylece saglikh bir toplumun yetismesine katkida bulunurken, spor
yoluyla okulun tim o&grencileri ve vatandaglari icin firsat esitligi saglanmis olunacaktir
(Demirci,1986), (Balc1,1996).

Anayasamizin 59. Maddesi ‘Devilet, her yastaki Tiirk vatandaslarinin beden ve ruh saghgini
gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere yayilmasini tesvik eder. Devlet basarili sporcuyu
korur.” Ifadesi yer almaktadir. Bu maddeye gére iilkemizde Spor Faaliyetlerinin

Oganizasyonu yapan, koordine eden en biyik yiknenici devletimizdir.

2.2.0kul Spor Faaliyetlerinin Organizasyonu

Egitim ve sporun bir arada oldugu okul spor organizasyonlari, &grencilerin ilgi ve
gereksinimleri dogrultusunda beceri ve yeteneklerinin artmasini sagladigi gibi kendilerine
diizenli ve programli ¢alisma aliskanhgi da kazandirir. Ogrencinin, spor alaninda kazanmis
oldugu bilgi, beceri ve yetenekler; onun, bos zamanlarini en iyi sekilde degerlendirerek kotu
aligkanliklardan korunmasini saglar. Kendine guven duygusunu geligtirdigi gibi toplum
kurallarina uyumu, heyecani, coskuyu, dostlugu, birlik ve beraberlik duygusunu bir arada
yasatir (Akgul ve ark.,2012).



Okul spor organizasyonlari, 6grencilerin ilgi ve gereksinimleri dogrultusunda beceri ve
yeteneklerinin artmasini sagladidi gibi kendilerine dizenli ve programli calisma aliskanhdi da
kazandirir. Ogrencinin, spor alaninda kazanmis oldugu bilgi, beceri ve yetenekler; onun, bos
zamanlarini en iyi sekilde degerlendirerek kotl aligskanliklardan korunmasini saglar. Kendine
guven duygusunu gelistirdigi gibi toplum kurallarina uyumu, heyecani, coskuyu, dostlugu,

birlik ve beraberlik duygusunu bir arada yasatir (Poyraz,1999).

Ogrenciler arasinda kaynasmayi saglamak, kurallara uymayi ddretmek bos zamanlarini
faydali bir sekilde degerlendirmek, okuldaki ¢alismalari diger 6grencilere, okullara ve velilere
sergilemek igin ferdi ve takim halinde ders ici ve ders digi yapilan beden egitimi ve spor

etkinliklerin timuU okul spor faaliyetleri igerisinde yer alir.

Okul spor faaliyetleri ders igi, ders digi etkinlikler, okul ici etkinlikler okul i¢i ve okullar arasi

yarisma ve miusabakalar bagliklarinda incelenebilir.
2.2.1.Ders Igi Etkinlikler

2.2.1.1 Beden Egitimi

Beden egitimi; bireyin tim organ ve sistemlerinin gelisip glclenmesi ve yasamda
kullaniimasina yonelik temel bilgi, tavir ve aliskanliklar edinmesini saglayan énemli bir sireg
ve islevdir. Bu etkin yeri dolayisiyla da genel egitimin tamamlayicisi ve onun ayrilmaz bir

parcasidir (Tuncay, 1991).

Beden egitimi; Milli Egitimin temel ilkelerine uygun olarak kisinin beden, ruh ve fikir gelisimini
saglamaktir. Beden egitimi bireyin beden saghgdini, beden becerilerini gelistirmeye yoénelik,
gerektiginde cevresel kosullara ve katiimcilarin 6zelliklerine gére degistirilebilen esnek
kurallara dayali oyuna, jimnastige, spora donuk alistirma ve c¢alismalarin timunu kapsayan
genis tabanl bir etkinliktir (Araci, 1998).

Beden egitimi, vicudun dengeli gelisimi igin yapilan aligtirmalarin timu ve dolayh olarak iyi
birtakim aliskanliklar kazandirma; sporda ve toplu calismalarda kendine guvenle birlikte

basarma ruhu ve centilmenlik duygularini gelistirme isidir (MEB, 2000).

Beden egitimi, insanin sosyallesebilmesi ve Kkisiligini olusturup dogru bir ¢izgi Uzerinde yol
almasinda 6nemli rol oynar. Bireyin beden saghgini, ruh sagligini, beden becerilerini

gelistirmeye yoneliktir. Gerektiginde cevresel kosullara ve katilimcilarin ¢zelliklerine gore
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degistirilebilen esnek kurallara dayali, oyuna, cimnastije, spora doénik alistirma ve

calismalarin timUnu kapsayan genis tabanli bir etkinliktir (Yamaner,2001).

Beden egitiminin birey Uzerinde karakter yapici etkisi de bulunmaktadir. Bu etki gahsin
yeteneklerine, irade ve kararlihgina baghdir. Sahsin kendine guveni geligtirilir.Sorumluluk
duygusu artarsa, 6zellik duygulari da gelisir. Beden egditimi ¢alismalarinda, ¢ocuklar olsun,
yeni baslayanlar olsun, yeteneklerine gore guc¢ ve kuvvetlerini dogru kullanmalarini 6grenir

ve ilerlemeleri oraninda tatmin edilirler (Selguk, 2006).

Beden egitiminin amaci, 6grencilerin psikomotor, biligssel ve duyussal temellerine dayanan
ogrenimlerinde egitsel hedeflere ulasmalarini saglamaktir. Duzeyli beden egitimi programlari,
ogrencilerin  6gretmenleri tarafindan belirlenmis egitsel hedeflere ulasmalari seklinde
tanimlanir. Daha fazla sayida 6grenci, daha fazla sayida editsel hedefe ulastiklarinda nitelik
yikselir. Ogretici hedef belirlemek, beden egitiminde en iyi sonucu verecek programi segmek
demektir. isbirligi ile dgrenme, égrencilerin psikomotor, bilissel ve duyussal temelli hedeflere

ulastirimasinda en iyi sonucu verecek bir calismadir (Grineski, 2002).

Beden egitimi, saglikh, mutlu, topluma yararli bireylerin gelismesine katkida bulunmayi
hedefler. Bu hedef hi¢bir zaman g6z ardi edilmemelidir. Hareket yeteneklerinin asamali
gelisimi, uzmanlasma evresine uzanan yol olarak gorulmelidir. Cocuklara, fizyolojik, psikolojik
olarak gelisimine yonelik egitim verilirken cocuklarin gelisim dizeyleri g6z &nlnde
bulundurulmalidir (GSGM, 1995).

2.2.1.2. Spor

Spor, kurallara bagh olarak cesitli, kliglk ve 6zel ¢evrelerde uygulanabildigi gibi buiylk ve
uluslararasi organizasyonlar, kurumlarin bir pargasi olarak uygulanan bedensel alistirmalar,

oyunlar ve misabakalar seklindeki olusumlar olarak agiklanmaktadir (Grupe ve Mieth, 1998)

Spor etkinliginin tarihi gelisim stireci icinde, yarismalarin esas alindigi bilinmektedir. Sportif
yarigsmalarda, tim c¢adlarda, katilimci olarak daima, toplumun en zinde ve ylksek atletik
performansa yatkin genglerini hedeflenmistir. Bu arada, insan gelisimini temel alan ve 19.
yuzyilin baglarinda Danimarka’da filizlenerek, kisa bir siirede Isve¢ toplumunca benimsenen
‘isve¢ cimnastikleri’ tim dinyaya yayllmis ve okullarda beden egitimi derslerinin temelini
teskil etmeye baslamigtir. Egitim dinyasinda, isminden de anlasilacagi gibi, insan bedeninin
egitiimesini esas olan bu dersin yerini almasi, egitim bilim arastirmacilarini harekete gegirmis
ve beden egitimi uygulamalarinin anlam ve 6nemi yeterli 6l¢ilerde vurgulanmistir (Erkan,
2000).
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Tikenmez (2009)'in yaptigi ¢calismaya goére spor, kurumsallasmis yarisma ruhuna dayanan
fiziksel etkinlikler olarak tanimlanirken, Goéral ve Yapici (2001)ya gbre ise spor, insanin
micadele azmini kullanarak, kazanma ve basarili olmak igin, sistemli ve duzenli kurallar
icerisinde yapti§1 bedensel etkinlikler olarak ele alinmistir.Amac olarak ise, yenmek, gecmek,
basari gostermek amaci ile dizenlenmis, belirli kurallara dayanan sistemli hareketler olarak

tanimlanmustir.

Duzenli spor yapmak, ister Ust seviyede yarigsmalara katilmak anlaminda olsun,ister yuriyus
yapmak anlaminda olsun, birey ve toplumu bir araya getirerek sosyal iligkiler agisindan
yasam Kkalitesi olusturur ve toplumlarin saglikh olmalarini saglarken, (Zorba, 1999)
sporcularda, zihinsel, fiziksel vyeterliligin sistemli gelismesi, yetenek ve motivasyon,
sporcunun mukemmel dereceler elde ederek iyi bir sporsal verim gostermesini saglar.
Sporcunun Kisiligi, calismasi surecinde dogan problemlere olumlu ve bilingli yaklagsimla kendi

toplumunun norm ve standartlarina uygun olarak geligir (Dundar, 2000).

Spor, fiziksel gelisimin yani sira sosyal agidan da énemlidir. Birey spor yoluyla ¢evresini
tanir, iletisim kurar ve kendine olan 6z glveni artar. Karizmatik bir yapiya sahip olarak toplum
icindeki yerini saglamlastirir. Psikolojik agidan ise, kendini kontrol etmeyi, sogukkanl
olabilmeyi, iradesini kullanabilmeyi ve basariya gidilenme gibi pek ¢ok olumlu davranisi
kazanir. Ozellikle cocuk ve genc yasta spor yapiimiyorsa, bireyin saglkli bir gelisim sireci

gecirmesi ¢ok zordur (Sevim, 1997).

2.2.1.3. Beden Egitimi ve Sporun Egitimle iliskisi

Beden egitimi ve spor sosyal bir bilim dali olarak kabul edilirse, diger sosyal bilim dallari gibi
spor da yapildigi toplumun, siyasal, sosyal, kiltlrel ve ekonomik yapilardan etkilenir. Bu

etkilesim toplumun adi gegen yapilarina bigimlenip anlam kazanir (Bilge, 1988).

Beden egitimi genel egitimin bir pargasi olup, gocugun oyun hakkinin ve serbest hareketinin
okul yasami igindeki yerini glvence altina alirken, fiziksel ve ruhsal egitimi saglayarak sportif
etkinliklerden zevk almasint mimkun kilar. Her 6grenci, beden egitimi dersi iginde yetenegini
gelistirme imkani bulur. Beceri, gu¢ ve beden egitimi icinde toplanan etkinlikler, geligimi

onemli bir sekilde destekler ve saglkli bir yasami mimkuin kilar (Gunes, 2002).

Tamer ve Pulur (2001) 'a gore ise beden egitiminde egitimin diger alanlarindan farkli olarak,
‘hareket 6grenme ve hareket yoluyla 6grenme’ esas alinmaktadir. Bir bagka degisle beden

egitimi, fiziksel hareket yoluyla insanin egitilmesidir.



12

Uluslarin gelecegi, yetismis ve yetismekte olan genclerin fiziksel ve ruhsal olgunluguna
baghdir. Uygarlik, bireye verilen dnem ve bu énemle baglantili olarak ona verilen egitime
dayanir. Egitimden beklenen, bireylerin gizil guglerini ve yeteneklerini ortaya ¢ikararak en Ust
duzeyde gelistiriimesine yardim etmektir. Bireyleri fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal
yonleriyle bir butlin olarak yetistirmek ¢cagdas egitimin temel ilkelerindendir. Cagdas anlayisa
uygun olarak egitimdeki amacin gerceklesmesini bireyin, zihinsel egitimin yaninda fiziksel

egitimle mumkundur. Beden egitimi, genel egitimin vazgegilmez bir pargasidir (Araci, 2001).

Egitim sdrecinin amaci, gen¢ kusaklarin saglikli, dayanikli, goérevine bagli, caliskan,
toplumdaki sorumlulugunun bilincinde olan yurttaglar olarak hukim ve deger yargilarinda
bagdimsiz, toplumsal anlayisi ylksek, politik ve dinya goérlsinde 6zgir, insan hak ve
Ozgurligund en yice Ulki sayan, kendisini ve tim insanlari seven bireyler yetistirmektir.
Beden egitimi; genel egitim sistem ve metotlarina paralel olarak insanin fiziksel gérinimuna,
niteligini ve kendine givenini gelistirmek icin yapilan uygulamali egitim faaliyetleridir (Géral
ve Yapici, 2001).

2.2.1.4. Beden Egitimi ve Sporun Amacglari

Genel egitimin 6nemli bir pargasi olan beden egitimi ve sporun temel amaci, gocuklarin
fiziksel etkinlikler yani hareketler yolu ile egitimini saglayarak her 6grencinin hareket
kapasitesinin en Ust dizeye gikmasina yardimci olmaktir. Ayni katkida bulunmaktir. Beden
egitimi dersinin bu islevleri yerine getirebilmesi i¢in ¢ temel égenin; égrenci, 6gretmen ve
programin olmasi gerekmektedir. Bu ¢ 06de, Beden Egitimi dersini yodnlendiren,
bigimlendiren en dénemli olgulardir. ilkégretim okullarinda; Beden Egitimi dersinin, daha etkin
ve yaygin duruma getirilebilmesi ve c¢ocuklarin bir batin olarak gelismesi, bu 6geler

arasindaki iliskinin saglikli ve uyumlu olmasina bagl gériunmektedir (Tamer ve Pulur, 2001).

Bireyi toplumsal etkinliklere yodnelten etkenlere ya da sporun degdisik acilardan anlami
Uzerinde genel kanitlara bakildiginda;

- Saglik ve dinglik,

- Eglence ve deneyim,

- Estetik, gosteri, bicimlendirme,

- Verim, etkinlik,

- Gerilim, macera,

- Birliktelik, kurumsallik, toplumsallik oldugu goérular.
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Beden egitimi derslerine egitim amaclari dogrultusunda bakildiginda, yukarida s6zi edilen
sporun degisik acilardan anlamlarinin en az birisinin davranisa doénustirilmemis olmasi,
beden egitimi derslerinin amacina ulagsmamig olmasi gibi bir sonucu dogurmaktadir. Bu

baglamda beden egitimi dersinin kendine 6zgl amaclari vardir (Serbes ve Ark. 2004).

Tark egitim sistemi incelendiginde; Atatlrk ilkeleri ve Devrimleri, Anayasa, Milli Egitim Temel
Kanunu ve Tark Milli Egitimin temel amaglari dogrultusunda; genel egitimin tamamlayicisi ve
ayrilmaz bir pargasi olan beden egitimi ayni zamanda kigiligin egitimi olarak gorilmektedir.
Bagka deyisle, dgrencinin de gelisim dizeyleri géz o6nudnde tutularak, onlarin kisisel ve
toplumsal yonden saglikli, mutlu, iyi, ahlakli, yapici, yaratici ve tretken, milli kaltir degerlerini
ve demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis bireyler olarak yetistiriimeleri icin en
onemli ara¢ olacaktir (MEB, 2011).

Beden egitimi programinin dért ana temasi (glven, yardimlasma, problem ¢ézme ve
bedensel farkindalik) beden egitimi sinif etkinliklerine rehberlik etmektedir. Bu doért tema
birbirinin Ustline kurulmakta ve bir butlin olusturmaktadir. Bedensel farkindalik bdatin
gocuklarin spor etkinliklerinde yararlandi§i bir durumdur. Ogrenciler gliven konusunda
incelendiklerinde, yaptiklari iste O&zenle c¢alisirken sadece kendilerine degil diger
arkadaslarina da glUvenmeleri gerekmektedir. Ayni zamanda gorevin sorumlulugunu
tasimalari icin isbirlikli bir ortam yaratilmalidir. Glvenin olusturulmasi, 6ncelikle 6grencileri
yardimlasmaya yonlendirir ve Ustlendikleri goérevde ortak calismaylr ve glveni sadlar.
Ogrenciler yeteneklerini ve birlikte calisma isteklerini gosterdikten sonra lglinci konu
problem ¢ézmeye gecilir. Bu konu, égrencilerin yardim etme yeteneklerini ve bunu problem
¢6zme etkinliklerinde kullanmalarini gerektirir. Sonugta bu tg¢ konu (glven, yardim etme ve

problem ¢6zme) bedensel farkindalik ile buttnlestirilir (Solomon, 1997).

Tldrkiye Cumhuriyeti Anayasasi’'nda yer alan 58. Madde: “Devlet; gengleri alkol
dusklUnliglnden, uyusturucu maddelerden, sugluluk, kumar vb. kéti aliskanliklardan ve
cehaletten korumak icin gerekli tedbirleri alir.” ve 59. Madde: “Devlet; her yastaki Tark
vatandaslarinin beden ve ruh saghgini gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere yayilimasini
tesvik eder. Devlet, basarili sporcuyu korur.” ve Milli Egitim Temel Kanunu’nda belirlenen
genel amaglar dogrultusunda, beden egitimi dersinin genel amagclari asagidaki gibi
belirlenmigtir: (MEB, 2009)
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Bu 6gretim programinin amaci 6grenciyi;

1. Atatlrk’dn ve Tark dusunurlerinin beden egitimi ve spor ile ilgili distncelerini 6zimsemis,
milli bayram ve kurtulug gunlerinin anlam ve 6nemini kavramis dolayisiyla bu anlamdaki tim
etkinliklere katilmaya gonulld,

2. Fiziksel etkinliklere katilim yoluyla, hareket bilgi ve becerilerini gelistiren ve bu becerileri
aliskanlik haline getiren,

3. Sportif etkinlikler yoluyla, spora 6zgu kurallar, bilgi ve becerileri uygulayabilen ve bu
becerileri yagsantisinda olumlu olarak kullanabilen,

4. Dizenli etkin katihm ile saghgdi guclendirici bilgi ve becerileri yasaminda ve Kkisisel
gelisiminde kullanabilen,

5. Spor organizasyonlarina katihm yoluyla, spor bilinci gelismis sosyal bireyler olarak

yetistirmektir.

Beden egitimi psikomotor, bilissel ve duyussal olmak Uzere bitliin 6grenme alanlarini iceren
o6gretimsel yapidir (Pangrazzi, 2007). Lumpkin (1990) bu 6grenme alanlarina gére beden
egitiminin amaclarini ¢ grupta toplamistir:

1. Biligsel alan: Vicut fonksiyonlarini kavrama, saglik, biylime, gelisme sirecini kavrama,
motor 6grenme, oyun ve emniyet kural ve becerilerini kavrama, stratejiler gelistirme ve
degerlendirme,

2. Duygusal (Duyussal) alan: Kendine givenme, deger anlayisi, karakter gelistirme, iletisim
becerileri, merakhhgi gelistirme, sportmenlik becerileri,

3. Psiko-motor alan: Vicudu isindirma ve alistirma becerileri, motor becerileri, bedeni
mekanik ve yeterlilik (Kardiyovaskiler dayanikhlik, kas gucl ve dayaniklihdi, elastikiyet,

ceviklik).

2.2.1.5. Beden Egitimi ve Sporun Fiziksel Gelisime Etkisi

Bireylerin fiziksel gelisimlerine katkida bulunmak yalniz beden egitimine 6zglu bir amagtir.
Hareket, bireyin dogasinda vardir. Hareket sisteminin temelini ise aktif olarak kaslar, pasif
olarak da kemikler olusturur. Hareket bunlarin daha gulglu olmasina yardimci olur. Yani,
bedensel etkinlikler normal kas ve kemik geligimi igin zorunlu olmaktadir. Ayni zamanda
beden egitimi etkinlikleri, kemik 6zgul agirligint ve bag dokularinin esnekligini arttirarak
bunlari baski ve gerginliklere kargi guclendirir. Beden egitimi etkinlikleri dizenli yapildiginda,
organizmanin fiziksel uygunlugunu ve dayanikliigini buna bagh olarak i¢ organlarin
fonksiyonlarini gelistirir. Boylece organizmanin degisen kosullara daha kolay uyum

saglamasi ve yorgunluga kargi koyma gucu artar. En fazla etki, becerilerin gelismesi, kassal



15

hareketle verimliligin artmasi, dolayisiyla kassal gi¢ ve dayaniklihdin artmasinda goralir
(S6nmez, 2001).

insan saghgini tehdit eden fazla kilolarin atiimasinda katkida bulundugu gibi, sakatliklari ve
Ozellikle kan dolasim sistemlerinde gorllebilecek rahatsizliklari dnlemesi, onlarin
iyilestiriimesi, gelismis kas, iskelet ve eklem olugsumu, fiziksel ve anatomik kondisyon ile
yuksek performans bakimindan beden egitimi etkinliklerinin énemi tartigsilamaz (Sénmez,
2001).

2.2.1.6.Beden Egitimi ve Sporun Psikomotor Gelisime Etkisi

Cocuk organizmasinin en dnemli 6zelliklerinden birisi de slrekli blylime, gelisim slreci
icinde olmasidir. Bu sureg igerisinde ¢ocugun geligsimi gorinen ve gérunmeyen buyime ile
gelismeyi de kapsar. Motor kelimesi anlam olarak ‘hareket’i ifade eder. Dinyaya gelen her
birey, daha anne karninda iken fiziksel olarak gelismeye baslar. Dinyaya geldiginde de bu
gelisim hizlanarak devam eder. Onceleri refleks olan bu hareketlerin bazilari, refleks olarak
omur boyu devam ederken, bazilari da zamanla organlarin bilingli olarak kullaniimasi ile
motor becerilere donusur. Nefes alip vermek ya da géz kirpistirmak émur boyu bireyin istemi
disinda da olsa devam eden refleksif hareketlerdir. Oysa tek ayak (izerinde sekmek ya da
kagit kesmek, organlarin kullaniminin bilingli olmasi ile yapilan eylemlerdir ve ‘psikomotor
gelisim’ icinde degerlendirilirler. Psikomotor gelisim, yasam boyu devam eden ‘motor’
becerilerde ortaya c¢ikan davraniglarin kontrol altina alinmasi strecidir. S6z konusu olan
davraniglar; duyu organlari, zihin ve kaslarin birlikte ¢alismasi ile ortaya ¢ikar. Bir anlamda
bu davraniglarin kontrol altina alinmasini saglayan sureg, ‘psikomotor gelisim’i ifade eder.
Psikomotor gelisim, fiziksel blylime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel olarak
organizmanin isteme bagl hareketliik kazanmasi olarak tanimlanir. Motor gelisim farkh
degisikliklere ugrasa da bireyin tim yasami boyunca devam eden bir siregtir. Motor gelisim,
dizenli bir sira izler (MEGEP, 2007).

Becerilerin gelistiriimesi beden egitimi programlarinin temelini olusturur. Ancak bu yol ile
bireyin bir bitlin olarak gelisimine katkida bulunabilir. Kazanilan beceriler sonunda birey,
etkinliklere katiimaktan hoglanacak ve gruba uyumu kolaylastiracaktir. Bireyin kazandigi
beceriler serbest zamanlarin dederlendiriimesi agisindan da 6énem tasir. Beceriler, serbest

zamanlarin nasil kullanilacagi ve bireyin yasam bigimini belirler.
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2.2.1.7.Beden Egitimi ve Sporun Zihinsel Gelisime Etkisi

Egitimin yelpazesi tim alanlarda paylasildigi gibi, beden egitimi de bilginin birikimi ve
farkindalik ile anlasilmasini saglar. Bilginin edinilmesi, anlagiimasi ve farkindalik kazaniimasi
zihinsel gicin malzemesini olusturur. Beden egitimi araciligiyla birey, saglk ilkeleri ve
hareketin yagamdaki 6nemini kavrar. insan hareketinin dogasi, blyime ve gelismedeki
Oonemi, temizlik, hastaliklardan korunma, dengeli ve yeterli beslenme, iyi aligkanliklar vb.
konularda bilgi edinir. Bu gerceklere iliskin bilgilerin birikimi ile etkinlikler yeni bir anlam
kazanacak bu da her bireyin daha saglikli yasam surdlirmesine yardimci olacaktir
(Cakiroglu, 1986).

2.2.1.8. Beden Egitimi ve Sporun Sosyal Gelisime Etkisi

Her beden egitimi etkinligi toplumsal bir deneyimdir ve ¢ogunlukla duygulari gelistirir. Bu
etkinlikler sayesinde birey, duygularini ifade etme olanagi bulur. Saldirganlik, ofke,
utangagclik, kiskanglik vb. duygularinda bosalim ve bunlari kontrol etmesini saglar (Tezcan,
1977).

Beden egitimi etkinlikleri bireyde; kurallara uyma, bagkalarinin haklarina saygi, yardimlagsma,
isbirligine dayali yasam bicimi gibi aliskanliklari kazandirir. Beden egitimi etkinlikleri benlik
gelisimine de katkida bulunur. Ayrica bireylere etkin olma, sorumluluk yikleme ve sonuclara

katlanma olanaklari saglar.

Yozgat ilinde egitim-6gretim goren ilkdgretim sekizinci sinif 6grencilerine yonelik yapilan
yuksek lisans tez galismasinda elde edilen verilerde, beden egitimi ve spor faaliyetlerinin
sosyal gelisim slrecinde 6nemli bir yer tuttugu ve bu streci olumlu yonce etkiledigi sonucuna

varilmigtir (Blyukézdemir, 2008)

2.2.1.9.Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Milli Egitim temel ilkelerine uygun olarak genclerin beden, ruh ve fikir gelismelerinin
saglanmasinda okul igi ve digi sportif faaliyetleri yapan, yaptiran ve dizenleyen Milli Egitim
Bakanhigina bagli ogretmenlere beden egitimi ogretmeni denmektedir. Beden egitimi
ogretmenleri, Universitelerin Egitimi Fakdltelerinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
béluminden ya da universitelerin Beden Egitimi ve Spor Yuksekokullar’nin égretmenlik

béliminde dort yillik lisans diizeyinde mezun olanlarndir (Karakuguk, 1991).
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Beden egitimi 6gretmenleri 6grencinin toplum icinde kendisini gostermesine, yetenegini ve
becerisini sergilemesine yardimci olurlar. Aldiklari egitimden ve dersin yapisindan dolayi
ogrencilerle iyi bir iletisim kuran, onlara sorun ¢ézimuinde yardimci olan, arkadas gibi
davranan, ilgi cekici ve neseli ders anlatan, hos gorulu, anlayisli ve glven verici

ogretmenlerdir (Giilay, 2006).

Beden egitimi 6gretmeni, anatomi, fizyoloji, kinesyoloji, biomekanik, sosyoloji, psikoloji ve
arastirma gibi temel bilimlere dayandidi icin beden egitimci bu konularda bilgi sahibi
olmalidir. iletisim konusunda bilgi sahibi olmasi gerekmektedir. Gdrevlerinin geregi olarak
fiziksel durum bakimindan saglkli olmalari sarttir. Beden egitimi ve spor aktivitelerine
katihmla, birgok ahlaki ve ruhi degerlerin gelisecedi dikkate alinarak beden egitimi
ogretmenlerinin centilmenlik, iyi sportmenlik ve guzel degerler gibi konular Uzerinde
durmalari gerekir. Stphesiz 6gretmenlik genel nitelikleri arasinda en ¢ok aranilan yetenek,
ogretme konusudur. Ogretmenlerin 6grencilerle ruhi beraberlik saglamasi ve bu zemin
Uzerindeki egitimin gayesi olan gelisme ve degismeleri 6grencide meydana getirmesi gerekir.
Yukarida verilen bilgilere gbre insan hayatinda bu kadar énemli gorilen beden egitimi ve
spor egitimini gerceklestirmek ve bu egitimi gergeklestirecek egitimcileri yetistirmekte elbette
onemlidir. Beden egitimi 6gretmeni; mesleginin gerektirdigi dizeyde pedagojik egitim almisg,
genel 6gretim kurumlarinda beden egitimi ve spor derslerini yaptiran meslek sahibi kisidir
(Bilgic, 2005).

Beden egitimi 6gretmenlerinin kisisel, toplumsal ve meslekle ilgili bircok sorumluluklari
bulunmaktadir. Diger ders 6gretmenlerinde oldugu gibi, ders disinatasan, okulun tesisleri ve
okul saatleri ile sinirlanmayan ¢ok sayida sorumluluklarivardir. Ogrencilerle olan ders digi
calismalarin yani sira diger 6gretmenler, yoneticiler ve toplum ile olan isler gunlik okul

mesaisinden daha fazla zaman gerektirir (Tamer ve Pulur, 2001).
2.2.1.9.1.Beden Egitimi ve Spor Ogretmeninin Ozellikleri

Beden egitimi 6gretmeninin kisisel 6zellikleri dikkate alinmasi gereken 6énemlibir konudur.
Ogretmen tarafindan ortaya konulan kisilik ve ogrencilerle olan iliski konu ile dgrenci
arasinda 6nemli bir bag olusturur. Beden egitimi 6égretmeninin fiziksel, ruhsal ve zihinsel
Ozellikleri, gelisen geng¢ o6grencilerin egitimi ybnlendirmesi ve onlara érnek olunmasi
bakimindan énemlidir (Nebioglu, 2004).
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2.2.1.9.1.1.Beden Egitimi ve Spor Ogretmeninin Fiziksel Ozellikleri

Okul ici ve okullar arasi dizenlenen sportif faaliyetler sirasinda 6grencilerle yakin sosyal iligki
gelisir. Bu faaliyetler sebebi ile s6z konusu iliskinin gok ¢esitli ve sayida olmasi beden egitimi
ogretmeninin fiziksel goérinumleri, gen¢ o6grencilerin onlara saygl duymalari ve deger

vermeleri bakimindan énem tagir.

Ogretmenin butiin kiyafetleri temiz, amacina uygun ve zevkli olmalidir. Ciinkii gengler
ogretmenlerini 6rnek almak isterler. Ogretmen, beden egitimi ile yakin iligkisi olan
ogrencilere, saglikl, temiz olmak ve goriinmek konularinda érnek olmalidir. Beden egitimi
ogretmeni hareketlerin gdsteriimesi ve dgretiimesinde bir¢ok dalda iyi performans
goOstermelidir. Bu onlarin batun alanlarda ¢ok iyi olmalari anlamina gelmez (Tamer ve Pulur,
2001).

2.2.1.9.1.2.Beden Egitimi ve Spor Ogretmeninin Sosyal Ozellikleri

Ogretmenlik, diger meslek gruplarindan farkl olarak, genis bir insan kitlesiyle etkilesime
girmeyi gerektiren bir meslektir. Ogretmenlik, sadece okul ortaminda &grenci ve
ogretmenlerle iliski kuran degil, okul disinda da veli ve toplumla sosyal iligki icerisinde olan
bir meslek grubudur. Ancak égretmenlerin en ¢ok muhatap olduklari insan grubu kuskusuz
ogrencileridir. iligkilerin niteligi yoninden dgretmen égrenci iligkileri her ne kadar yasalarla
belirlenmisse de isin duygusal ve sosyal yénii de bulunmaktadir (Sisman, 2002). ideal olan
beden egitimi 6gretmeni, 6grencilerle derin bilgisini ve ilgisini paylasan, onlara hosgoru ve
sempati ile liderlik eden ve insan olarak saygli duyulan 6érnek bir kisilige sahip olmahdir
(Tamer ve Pulur, 2001).

2.2.1.9.1.3.Beden Egitimi ve Spor Ogretmeninin Zihinsel Ozellikleri

Beden egitimi dgretmeninin birgok zihinsel niteliklere sahip olmasi hem 6gretmen hem de
gencler lzerinde etkili olmalari bakimindan olduk¢a énemlidir. Ogretmen olarak beden
egitimciler, verimli bir sekilde organize olmali ve yonetim ile ilgili detaylarin duzenini
saglayabilmelidirler. Fikir ve diguncelerini, agik ve net bir sekilde sozlu ve yazili olarak ifade
edebilmeleri de dnemlidir. Ogrenciler kendileri igin dnemli olan seyleri 6grenirler. Dolayisiyla
konular onlara zekice sunulmalidir. Beden egitimi 6gretmeninin, 6grenciler Uzerinde etkili

olabilmesi icin meslek iginde ve disindaki alanlardaki konularla da ilgili olmasi gerekir. Bu,
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farkh konularla alakali olan 6grencilerle dislnceleri paylasabilme bakimindan énem tasir
(Tamer ve Pulur, 2001)

Butun ogretmenlerin mesleklerinde kararli, dengeli, sakin, olgun ve yasama iyi uyum
saglayan kisiler olmasi 6nemlidir. Etkili 6gretim ortaminin yaratilmasi igin 6gretmen, sabirl

ve hosgorill, kararli ve sogukkanli olmalidir (Tamer ve Pulur, 2001).

Beden egitimi 6gretmenleri yarismalar sonunda kargilasabilecekleri hayal kirikliklarini sakin,
kendinden emin bir sekilde karsilamalidir. Okul takimlari ile ilgili yonetim ve toplum baskilari
beden egitimi 6gretmenini ihmal edecek kadar gugli olmamali ve tum ilgi 6grencilere
verilmelidir. Ogrenciler daima gller yizli, elestiriye acik, hosgdrilli, gerektiginde espri
yapabilen, adil, dengeli, tarafsiz, dirlst, yardimsever, sevecen ve 6n yargill olmayan

Ozelliklere sahip 6gretmen goérmek isterler (Nebioglu, 2004).

2.2.1.9.2. Beden Egitimi Ogretmeni’nin Gérev ve Sorumluluklari

Beden egitimi 6gretmeninin mesleki faaliyetleri 5 bolimde toplanir :
1) Beden egitimi dersiyle ilgili hususlar (Ders Uygulamalari)
2) Spor kulibt galigmalari (Okul igi ve digi)
3) lizcilik calismalari (Okul igi ve disi)
4) Okul digi faaliyetlerle ilgili diger hususlar
5) Beden egitimi ders alani olarak kullanilan yerlerin bakimi (MEB,1997)

Beden egitimi 6gretmeni, beden egitimi konusu ile ilgili hangi bilgi, beceri, tutum ve
davraniglarin  hangi yas duzeylerindeki &grenci gruplarina, hangi ydntemlerle
kazandirilacagini onayl, 6gretim programi ve ilgili mevzuat cercevesinde bilmek ve
uygulamak, egitim verecegi grubun diizeyine uygun bir ¢alisma plani hazirlamak ve bu plani
uygulayarak égrencilere alani ile ilgili bilgi ve becerileri kazandirmak, égrencilerin basarilarini
degerlendirmek, basari dizeylerini arttirici énlemler almak, alani ile ilgili gelisimleri izlemek,
bunlarin 6gretim programlarina yansitiimasi igin ilgililere dnerilerde bulunmakla gdérevlidir
(Buyukodzdemir, 2008).

Beden egitimi 6gretmenlerinden beklentiler hem kurumsal hem de okul yodneticileri,
Ogretmenler, veli ve 0&grencilerin beklentileri olarak diger &gdretmenlerden farkh
gorinmektedir. Bu degisik beklentiler beden egitimi 6gretmenlerinin gérev ve rol karmasasi
ya da celigkisine neden olabilmektedir (Gencay, 2007 ). ClUnku bir taraftan beden egitimi ve

spor derslerinin icrasini yerine getiren beden egitimi 6gretmeninin diger taraftan ulusal
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bayramlara hazirlik programlarini olusturma ve yuritme, okul ici — disi sportif faaliyetlere
katiima ve dizenleme, antrendrluk, kogluk gibi yogun ve genis bir is yelpazesi olan
meslekleri icra etme gayreti icinde olmasi beden egditimi 6gretmenlerini stresli bir ortamda

gorev yapmalarina sebep olmaktadir (Kirrmoglu ve Ark. 2011).

Beden egitimi dersleri, cevre, saha ve tesis g6z 6nlnde bulundurularak butin égrencilere
ayrim yapmaksizin uygulanmaldir. Ataturk ilke ve inkilaplarinin beden egitimi ile ilgili
hususlari yeri geldikge 6grencilere aktariimali, 6zellikle milli bayramlar ile kutlama ve anma

gunlerinin dnemi dgrencilere kavratilmahdir (Conda, 2004).
2.2.1.10.0kullarda Beden Egitimi ve Spor Ders Saatleri

2.2.1.10.1.ilkokullarda Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi

12 yilhk zorunlu egditim kapsaminda Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanligrnin 25/06/2012 tarih
ve 69 sayili Kurul Kararina gore “ilkégretim Kurumlari (ilkokul ve Ortaokul) Haftalik Ders
Cizelgesi”"ne gore 2012-2013 egitim ve o6gretim yilindan itibaren 1. ve 5. siniflardan
baslanmak Uzere kademeli olarak uygulanmasi ve Talim ve Terbiye Kurulu Baskanhgrnin
20.07.2010 tarihli ve 75 sayili Karari ile kabul edilen “ilkégretim Okullari Haftalik Ders
Cizelgesi’nin 2012-2013 egitim ve dgretim yilindan itibaren 1. ve 5. siniflardan baslanmak

Uzere kademeli olarak uygulamadan kaldiriimasi kararlastirilmistir. (MEB ,2010)

Bu kapsamda 1- 4. siniflar icin “Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi” o6gretim programi
hazirlanmigtir. Bu ders, Talim ve Terbiye Kurulu Baskanhgrnin ilgili kurul karari geregi 1.
siniflarda 2012-2013 egitim 6gretim yilindan itibaren uygulamaya baglanacak 2., 3., 4.
siniflarda ise asamali olarak uygulanacaktir. Sinif 6gretmenlerinin girecegi dersin isleniginde
‘FEK Kartlar’” ve “Oyun Oynuyorum Derleme Kitapc¢id1” nin kullanimina da yer verilmigtir
(MEB ,2012.)

Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi; 1,2,3 . siniflarda 5 ders saati ve 4. Siniflarda ise 2 ders
saati olarak uygulanmaktadir. Oyun ve Fiziksel Etkinlikleri Dersini sinif 6gretmenleri

uygulamaktadir. Beden egitimi ve spor 6gretmenleri henlz derslere girememektedirler.
2.2.1.10.2. Ortaokullarda Beden Egitimi ve Spor Dersi

Temel Egitim Genel MadarlGginin 12/04/2013 tarihli ve 43769797/101.01/589507 sayil
yazisi Uzerine kurulumuzda gérusilen ortaokul beden egitimi ve spor dersi (5, 6, 7 ve8.
Siniflar) 6gretim programinin, 2013-2014 6gretim yilindan itibaren uygulanmak Uzere kabul
edilmistir.(MEB, 2012)
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Ortaokullarda beden egitimi ve spor dersi (5, 6, 7 ve8. Siniflar) 2 saat zorunludur. Bununla
birlikte spor ve fiziki etkinlikler dersleri 6grencilerin tercihlerine bagli olarak iki (2) ya da dort

(4) ders saati olarak secilebilir.

imam Hatip Ortaokularinda ise ortaokullarda beden egitimi ve spor dersi (5, 6, 7 ve 8.
Siniflar) 1 saat zorunludur. Bununla birlikte spor ve fiziki etkinlikler dersleri ddrencilerin

tercihlerine bagli olarak iki (2) ya da doért (4) ders saati olarak segilebilir.

2.2.1.10.3. Liselerde Beden Egitimi ve Spor Dersi

Liselerde Ortadgretim Genel Mudurligunin 15.09.2011 tarih ve 5988 sayili yazisi ile kabul
edilen Beden Egitimi ve Spor Dersi Programi uygulanmaktadir (MEB, 2010.

Genel Liseler, Anadolu Liseleri ve Anadolu Ogretmen Liselerinde Beden Egitimi ve Spor
Dersi (9,10,11ve 12. Siniflar) 2 saat zorunludur. Bununla birlikte Se¢cmeli Beden Egitimi ve

Spor Dersi 6grencilerin tercihlerine bagl olarak iki (2) saat segilebilir.

Fen Liselerinde beden egditimi ve spor dersi mizik ve gorsel sanatlar dersi ile birlikte
(9,10,11ve 12. Siniflar) 2 saat zorunludur. Bununla birlikte segmeli beden egitimi ve spor

dersi 6grencilerin tercihlerine bagl olarak iki (2) saat segilebilir.

Sosyal Bilimler Liselerinde beden egditimi ve spor dersi hazirlik sinifinda 2 saat zorunlu, 9
ve 10. Siniflarda Mizik ve Gorsel Sanatlar 2 saat zorunlu olmakla beraber 11 ve 12.
Siniflarda mevcut degildir. Bununla birlikte Se¢cmeli beden egditimi ve spor dersi 6grencilerin
tercihlerine bagli olarak 9 ve 12. Siniflarda iki (2) saat segilebilir. Hazirlik , 10, 11. siniflarda

secmeli beden egitimi dersi yoktur.

Gulzel Sanatlar Liselerinde beden egitimi ve spor dersi (9,10,11ve 12. Siniflar) 2 saat
zorunludur. Bununla birlikte segmeli beden egitimi ve spor dersi o6grencilerin tercihlerine

bagli olarak 9,11 ve 12.siniflarda iki (2) saat secilebilir.

imam Hatip ve Anadolu imam Hatip Liselerinde beden egitimi ve spor dersi miizik ve gérsel
sanatlar dersi ile birlikte (9,10,11ve 12. Siniflar) 1 saat zorunludur. Bununla birlikte se¢cmeli
beden egitimi ve spor dersi 6grencilerin tercihlerine bagh olarak 11 ve 12.siniflarda iki (2)

saat secilebilir. 9 ve 10 .siniflarda se¢gmeli beden egitimi dersi yoktur.
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Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinde beden egitimi ve spor dersi 9,10,11. siniflarda 2 saat
zorunlu ve 12.siniflarda yoktur. Bununla birlikte 9,10,11 ve 12.siniflarda se¢meli beden

egitimi ve spor dersi yoktur.
2.2.2. Ders Dig1 Sportif Etkinlikler

Egzersiz ¢alismalari; derslerin disinda diizenlenen siniflar arasi spor yarigsmalari, okul takimi
haftalik ¢calismalari, izcilik faaliyetleri ve beden egitimi faaliyet alani igerisine giren her tarla

hazirlik ve halk oyunlari galismalarina denir (MEB, 1991).

Sporun gerektirdigi disiplin ve anlayisi okul icinde verildigi gibi, ders digi spor faaliyetlerine
gereken dnem verilmeden, butin imkéan ve destekler saglanmadan sporun saglam ve kaliteli

bir yapiya kavusmasi imkansizdir ( Kirgik ve Pepe, 2008).

Ders disi sportif etkinlikler, haftalik 6gretim programi igerisinde yer alan derslerin disinda
kalan zaman iginde belirli dgrencilerin sportif etkinlikler yoluyla egitiimesidir
(MEB, 1983).

Dalkiran ve arkadaslari (2004), ders disi sportif caligmalari ders saatleri disinda dizenlenen
siniflar arasi yarismalari, okul takimlarinin haftalik calismalarini, izcilik faaliyetlerini, beden
egitimi faaliyet alani igerisine giren her trli hazirlik ve halk oyunlari ¢calismalarini kapsayan
etkinlikler olarak tanimlamiglardir. Ders disi etkinlikler olarak da adlandirilan egzersiz
calismalari beden egitimi derslerinin bir pargasi ve devamidir. Ogrencilerin derslerde

ogrendiklerini pekistirdikleri alandir (Selguk, 2006).

Binbasioglu (2000) ise, ders disi okul spor faaliyetlerini, okulda dersler disinda egitimin
amaglarina uygun olarak 6grencilerin ilgi ve gereksinimleri dogrultusunda kisilikleri, fiziksel ve
ruhsal gelisimleri igin, okul yonetiminin bilgisi ve beden egitimi 6gretmenleri rehberliginde

yapilan planl, programli, dizenli calismalar olarak agiklamigtir.

Pehlivan ve Selguk (2005), ders disi editsel etkinliklere ¢ocugun kendi istek ve ilgisi
dogrultusunda katilmasinin, 6grenmenin daha kalici olmasinda énemli bir etken oldugunu,
¢clnkld cocugun bu etkinlikler sirasinda yaparak yas ayarak 6grendigini ileri sirmuslerdir.
Klglk yasta spora baslama, yetenek secimi ve gelistiriimesinin yani sira, beden egitimi
derslerinde kendini ifade etme olanadi bulamayan vyetili ve yetisiz gocuga ders disi spor
etkinlikleri yoluyla bu olanak verilmektedir. Ayni zamanda uygulanan &gretim programinin

hedeflerinin gergeklesmesine de yardimci olmasi amacglanmaktadir(Resmi Gazete, 1991).
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Ders digi okul spor etkinliklerine katilimin gocugun saglik ve aktif bir yasam strmesinde
onemli katkilari vardir (Johns ve Ha, 1999). Yapilan arastirmalar; ders disi spor etkinliklerine
katilan ve katilmayan ergenlerde kendini algilama, kendine guven duyma, ruh saghgi ve
yasam boyu spor aligkanligi edinme yoénunden olumlu gelisme saglamada dnemli rol

oynadigini gostermistir (Daley ve Leahy, 2003).

Ders disi egitsel etkinlikler cocugun; toplumsal dederlerle ilgili, beceri ve aliskanliklar
kazanmalarina, ilgi duyduklari bir alanda kendi kendilerine ya da grup halinde calisabilme
aliskanliklart kazanmalarina, sorumluluk duygusu edinmelerine ve gelistirmelerine, secme-
secilme, denetleme bilinci, hak severlik ve édev duygusu gelistirmelerine, beden ve ruh
saghginin geregi gibi gelismesine, bir isi sonuglandirmaktan ve bunu topluma sunmaktan
zevk almalarina, var olan ilgi ve yeteneklerin gelismesine ve cocuklarin bir meslege
yonelmelerine, kendilerini tanimalarina, kendine guven duygusu gelistirmelerine yardimci
olur (Pehlivan ve ark., 2005).

Ozellikle en hareketli dénemini yasayan ve enerji ile dolu olan ik ve ortadgretim
ogrencilerinin, bog zamanlarini faydal bir sekilde gecirmelerinde, enerjilerini olumlu yénde
kullanmalarinda, streslerini gidermelerinde, kéti aliskanliklardan korunup bilgi, beceri ve
yeteneklerini arttirmalarinda 6nemli etkinliklerin basinda okul i¢i ve okul disinda

katilabilecekleri sportif etkinlikler gelmektedir (Dalkiran ve ark.,2004).

Ogrencilerin ézellikle de kalabalik sinif mevcutlarinda sadece ders ici calismalarla

amacina yonelik sporsal bir egitim almalari zordur. Ders disi spor etkinliklerinin, beden
egitimi dersindeki g¢alismalari pekistirmesi sebebiyle de bu calismalara énem verilmelidir.
Ayni zamanda, glinimuiz egitim sistemi icerisinde bireyin ¢ok yonli gelisimi icin, beden
egitimi dersinin ve ders disi etkinliklerin daha verimli bir sekilde planlanmasi gerekmektedir
(Aybek,2007).

2.2.2.1. Ders Digsi1 Egzersiz Faaliyetlerinin Amaci

Ders disi ¢alismalar, toplumun ihtiyaglarini karsilayici, bireylerin yeteneklerini ortaya ¢ikarici
ve geligtirici, sorunlari dogru ¢ézimleyen, akilci dislnebilen, tarihsel ve ulusal dederleri
benimsetici ve koruyucu, sanayi otesi toplum olmanin getirecedi problemleri ¢dzebilecek
nitelikte, basarma istegi ile dolu ve girisimci insanlarin yetistiriimesini amaclar. Ders digi
egzersiz ¢alismalari, sadece fiziksel hareket olarak dusinilimemelidir. Beden egitimi ve ders

disi etkinlikler ferdin hareket tecribeleri ile ortaya cikardidi degisim sulrecidir. Sadece
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bedensel gelisme ile degil ayni zamanda da bedensel hareketler yoluyla insanin butln
egitimi ile ilgilenir (MEB, 1995).

Beden egitimi ve egzersiz faaliyetleri fiziksel hareketler yoluyla kisiyi bir bitun olarak egitme
amaci guttagu gibi, tim organizmanin kendi arasinda, fiziksel oldugu kadar sosyal, mantiksal
ve duygusal ydnden de iletisimidir. Kisinin okul, is ve yerine goére ev hayatinin
monotonlugundan ve yasayabilecegi problemlerinden ders disi faaliyetleriyle uzaklagsmasi ve
bireyin psikolojik olarak sikintili anlarinda rahatlamasina imkan verir. Ders disi faaliyetlerin
seciminde kisi 6zgur davranir bu kisiye 6zgurlik hissi tattirarak onun ruhsal zenginlik
kazanmasina yardimci olur. Daha ¢ok grupsal olarak gergeklestiriien ders disi etkinlikler
bireyin sosyallesmesinde buylk rol oynar. Yeni arkadasliklar edinme grup iginde yer edinme
yerini idrak edebilme ve diger grup Uuyelerini taniyabilme gibi c¢abalar kisinin sosyal
yasantisini etkileyerek olgunlagsmasini ve toplum hayatina alismasini saglar (Karaklguk ,
1999).

Ozet olarak beden egitimi ve ders disi egzersiz faaliyetlerinin amaci sadece kas, eklem ve
organ sagligl olarak disuUnulemez, beden sagligi yaninda; kuvvetli, cesur, kesin karar
verebilen, iradeli, baskalarina yardimci, canli, neseli ve ruh saglig! yerinde olup yasama

gliciine sahip iyi bir vatandas yetistirmektir (MEB, 1991).

2.2.2.2. Ders Digi Egzersiz Faaliyetlerin Onemi

Dryfoos (1990)'a gore okullarda uygulanan okul sonrasi programlar icin okullarin yénetim,
alan, programin kalitesi, finansman saglayabilme ve bit¢ceye uygunlugu gibi konularda
kendilerini gelistirmeleri saglanirsa gelecegdin okullarinin gocuklarin gelisimleri ve ailelerin
ayakta kalabilmesi icin daha uzun saatler agik kalabileceklerini vurgulamistir. Ayni zamanda
son yillarda pozitif gocuklarin gelisimine katkida bulunabilecek okul sonrasi programlarinin,
egitimsel zenginlesme ve glvenli siginmaya olan ihtiyaci hizla arttirdigini buna bagl olarak
da gerek okullar tarafindan gerekse dis kaynakli organizasyonlar tarafindan bu galismalarin

yuratilmeye caligildigini belirtmistir (Dryfoos, 1999).

Ders disi sportif etkinlikler, demokratik egitim ve davraniglari kazandirma agisindan dnem
tasimaktadir. Toplumun sorunlarini tartisma, kararlar alma, gbrev ve is bolimid anlayisi
icinde uygulamalar yapma ve sonugta yapilanlarin bir dederlendirmeden gecirilmesi
ogrencilerin demokratik davranig kazanmalari agisindan 6nemli firsattir. Ders disi sportif
etkinlikler yoluyla 6grencinin gizli kalmis bedensel yeteneklerini ortaya cikartabilir. Bazi
ogrencilerin gelecekte basarili birer sporcu olmalarinda ve batin d6grencilerin sporu bir

yasam felsefesi haline getirmelerinde bu yaklasim énem tasir. Zihinsel olarak daha uyanik,
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disiplinli ve bilin¢li olmamizi saglar. Bedensel olarak daha gugll, kuvvetli ve dayanikli, is
verimi daha yuksek, becerili, yaratici, Uretken olmamiza yardim eder.Cocugun uyum iginde,
oyun kurallarina gore hareket etmesi, yasalari daha kolay tanimasina ve daha uyumlu bir kigi
olarak toplumda yer almasina ortam hazirlar. Oyun iginde takim arkadaslari ile birlikte
ortaklaga basari icin miicadele eder. Taktikler gelistirilir. Onlemler alinir. Kendi takimina,
taraftarina ve temsil ettigi kesime zararl olabilecek davraniglari géstermekten kaginir 6z
denetimli disiplinli olur (Erkal ,1982).

Sporda sagladigi Ustln basarisi, kisiligi ve oyun zekasi ile arkadaslarina sagladigi ustunluk,
onun zamanla liderlik 6zelligini de ortaya c¢ikarir. Bu nedenle okul egitiminde, yetistirme
yurtlarinda 1slah evlerinde hapishanelerde ve askeriyede kisileri topluma kazandirmayi
amagclayan, kisinin kendine olan 6z guvenini, becerisini ve Kigiligini gelistiren egitim

programlarinda, beden egitimi ve spor etkinlikleri 6nemli yer tutar (Alicigizel , 1979).

Okulda ders digi etkinliklerini planli programl etkin ve denetimli uygulanmasi 6grencileri
sadece ders kitaplarina giren bilgilerle yasama atiimalarini énleyecek girisim yeteneklerini
artiracak, goéraslerini 6zgtrce ortaya koyabilecek beceriler elde etmeleri, topluluk bilin¢lerinin,
sorumluluk duygularini ve liderlik yeteneklerinin gelismesi ve rekreasyon egitimi kazanmalari
bakimindan dnem tasimaktadir.Ders disi egzersiz faaliyetlerine katilan égrencinin; isteyerek
sectigi sportif etkinliklerde serbest zamanini olumlu bir ugras! ile degerlendirmis olacagi,
sporcu 6grencinin, okul, aile ve yasanilan g¢evredeki diger insanlar tarafindan taninacagi ve
bunlardan mutluluk duyacagi, spor yapan 6gdrencinin; ugrasilan spor dali yéninden bilgi
becerilerini gelistirerek daha basarili bir sporcu olacagi, sportif etkinlikler icinde okulunu en iyi
bicimde temsil ederek, sporcu arkadaslari ile birlikte belirli gorevleri yerine getirmis olmanin

seving ve gururunu yasayacagi soylenebilir (Ginduz ve Ark.,1991).

2.2.2.3. Ders Digi Etkinliklerin Bireyin Psikolojik Gelisime Katkilari

Kisinin okul, is ve yerine gbére ev hayatinin monotonlugundan ve yasayabilecegi
problemlerinden ders disi faaliyetleriyle uzaklasmasi ve bireyin psikolojik olarak sikintili
anlarinda rahatlamasina imkan verir. Ders digi faaliyetlerin segiminde kisi 6zgur davranir bu
kisiye 6zgurluk hissi tattirarak onun ruhsal zenginlik kazanmasina yardimci olur. Daha gok
grupsal olarak gergeklestirilen ders digi etkinlikler bireyin sosyallesmesinde buyuk rol oynar.
Yeni arkadasliklar edinme, grup icinde yer edinme yerini idrak edebilme ve diger grup
tyelerini taniyabilme gibi ¢abalar kisinin sosyal yasantisini etkileyerek olgunlagsmasini ve

toplum hayatina alismasini saglar (Aybek,2007).
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Ders disi etkinlikler ve rekreatif faaliyetler, kisinin psikolojik olarak bosalimini, dinlenimini,
yaratma gucunu, kendini ifade etme ve paylagsma ruhunu geligtirir. Bireyin kendini iyi
hissetmesinde, mutlu olmasinda, enerjisini dogru kullanabilmesinde hi¢ stphe yoktur ki ders

disi etkinliklerin ve rekreatif faaliyetlerin dnemi buyuktar (Esen, 2010).

2.2.2.4. Ders Digi Etkinliklerin Bireyin Fiziksel Gelisime Katkilari

Ders disi etkinliklerde, fiziksel gelisimin saglanabilmesi icin 6zellikle spor etkinliklerinin dnemi
blyUktar. Bu etkinlikler insanin saglikh ve zinde yasamasinda etkin rol oynar. Herhangi bir
uygulama alaninda yeteneginin kesfi ve gelisimi s6z konusudur. Bireyin serbest zaman
etkinlikleri ile psikomotor gelisimi ve koordinasyonu gelisir. Motorik &zelliklerin gelisimi ve
beraberinde yetenek gelisimi dogru zaman dilimindeki yas ve hareket egitimiyle ilgilidir.
Bireyin cabukluk, denge, kuvvet, esneklik, hareketlilik, algilama ve becerilerinin gelistiriimesi
fiziksel aktivitelerle saglanabilir. Ders disinda yapilacak olan bu etkinliklerin tekrariyla bireyin

ihtiyaci olan gelisim saglanacaktir (Esen, 2010).

Bireyin sinir- kas koordinasyonunun gelisimi beraberinde zihinsel gelisimi, oyun formatindaki
aktivitelerle mimkundudr. Yine bu donemde yeni beceriler edinme ve bunlarin geligiminin
saglanmasi icin yeterli zaman ve yeterli tekrar gerekmektedir.

Bireyin fiziksel gelisimini sadlamasi icin gereken zaman dilimi ders digi etkinlikleri ve
beraberinde bireyin serbest zaman kavramini olumlu ydnde algilayip uygulamaya

gecirmesiyle mumkundir (Aybek, 2007).

2.2.2.5. Ders Digi Etkinliklerin Bireyin Sosyal Gelisime Katkilari

Ders disi etkinlik, rekreasyon ve beden egitimi bircok yoOnlerden birbirleriyle iligkilidir ve
birbirlerinin tamamlayicisidir. Ders disi etkinlik faaliyetleri ve beden egitimi sosyal olarak
demokratik grup yasaminda etkin bir rol oynar ve bu fiziksel egitim denemeleri sonucu yeni

durumlari daha anlamli ve amagli olarak yorumlayabilir (Aybek, 2007).

Genel egitim, beden egitimi ve ders digi etkinlik insanlarin mimkiin olan en iyi gelisimini ve
demokratik vatandaslik sorumlulugu kazanmalari igin ¢aligir. Hareket
egitimi insan davranisi, kisiligindeki zihinsel, sosyal ve duygusal degisiklikleriyle ilgilenirken

kas hareketlerini temel alir (Esen, 2010).
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Ders disi etkinliklerle ilgili yapilan arastirmalar, genellikle, bu tir etkinliklerin, ders (akademik)
basarisina, okul kulturinin algilanmasina, liderlik yeteneklerinin ortaya cikariimasina ve
geligtiriimesine, benlik gelisimine, sosyal ve ahlak gelisimine, bos zamanlari verimli
degerlendirmeye, demokratik bir tutum kazanmaya vb. olumlu etkilerinin oldugunu
gbstermektedir (Esen, 2010).

2.2.2.6. Ders Dig1 Egitim Calismalari Hakkinda Cikarilan Yénetmelik ve

Genelgeler

Ders dis1 egzersiz galisma programi 21 Temmuz 1976 tarih ve 15653 sayili Resmi Gazete ile
2 Agustos 1976 Tarih ve 1894 sayili Tebligler dergisinde yayimlanarak, Milli Egitim Bakanhgi
Orta Ogretim Genel Midurligu tarafindan 20.01.1976 tarih ve 230/32015 sayili yazi ile il
Personel Sube Mudurliklerine goénderilen tamimle ders disi egzersiz galisma programi

uygulamaya sokulmustur (Buyukdzdemir, 2008).

Ders digi etkinliklerle ilgili en kapsamli galisma Milli Egitim Bakanhgi tarafindan, 1983 yilinda,
2140 sayili Tebligler Dergisiyle yayimlanip yiriirlige konulan ilkokul, Ortaokul, Lise ve Dengi
Okullar Egitici Calismalar Yoénetmeligi'dir. Bu ydnetmelige goére okullarda yapilabilecek
egitsel galismalar kapsamli bir sekilde verilmis ve okullardan olanaklari 6élglsinde bu
etkinlikleri  yUrUtmesi istenmigtir.Yapilacak etkinliklerin genel amaglari, &grencilere
kazandiriimasi gereken davraniglar, uyulmasi gereken ilkeler, bu etkinliklerde kimlerin nasil
gbrev ve sorumluluk alacagi maddeler halinde belirlenmistir. Yapilabilecek etkinlikler
basliklar halinde verilmis ve bu etkinliklerin nasil yapilacagina iliskin genel bilgiler de
verilmistir (Kose, 2003) .

Okullarda beden egitimi derslerinin disinda yapilacak beden egitimi spor ve izcilik
c¢alismalarini yariten égretmenlere, 4 Aralik 1983 tarih ve 18241 sayili resmi gazete de
yayimlanan Milli Egitim Bakanhgi Ogretmen ve Yéneticilerinin licretli ders saatlerine iliskin
esaslari belirleyen kararnamenin 26. maddesi geregince bu ¢alismalarin karsiliginda haftada

6 saatlik ek ders Ucreti 6denmektedir (Resmi Gazete, 1983).

Bu Ucretin alinabilmesi icin egzersiz ¢alismalarina yonelik yillik programin ders yili basinda
spor kolu yillik faaliyet programina paralel olarak yapilan gérev bélimine gére yiritecek
ogretmen tarafindan 3 drnek olarak hazirlanmasi ve bu programin okul miduarlGgi kanali ile
Milli  Egitim Mauadarligunidn  onayindan gecgirilmesi gerekmektedir. Planin  biri okulda

dosyalanacak, bir tanesi de ¢alismay! yuriitecek 6gretmende bulunacaktir (Ozgiindiiz, 2006).
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16.12.1998 tarih ve 23555 sayili resmi gazetede yayimlanan 01.12.1998 tarihinde yurirlige
giren ilgili esaslarin 16. maddesinde; “Ders digi izcilik, beden egitimi ve spor ¢alismalari, halk
oyunlari ve guzel sanatlarla ilgili dallarda filen ¢calisma yaptiran yonetici ve 6gretmenlere;
aylik kargiligi ders, ek ders, ders niteliginde yonetim ve ders digi hazirlik ve planlama gorevi
saatine bakilmaksizin, ginduz Ucreti tGzerinden haftada azami 6 saat ek ders Ucreti 6denir.
Ancak bir ders yilinda bu kapsamda ddenecek ek ders saati sayisi, okulun bir ders yilindaki
toplam ders saati sayisinin %8’ini gegcemez” (MEB, 1998), ibaresiyle okullarda yapilan ders
digi egitim calismalari karsiliginda 6denecek Ucretlere sinirlama getirilmigtir.Bu etkinliklerde
gobrev alacak yoOnetici ve dgretmenlerde aranacak nitelikler, her bir etkinlik i¢cin aranacak en
az ogrenci sayisl ile benzeri hususlar Milli EGitim Bakanhginca belirlenir. Etkinlik programlari

okul mudurltklerince hazirlanir ve Milli Egitim mudurliklerince onaylanir (MEB, 1999).

Yeni yonetmeligin onceki yonetmeliklerden farki, ¢calisma suresinin okulda yillik ders saati
sayisinin %8'ini gecemeyecegdinin belirtiimesi, faaliyeti yuritecek 6gretmenlerin 6gretim yili
basinda toplanan égretmenler kurulu tarafindan belirlenmesi ve egzersiz ¢alismalarina iliskin
esaslarin bir tabloya dondstirilerek hangi faaliyetlerin yapilacagi ve bu faaliyetlerin en az

kag 6grenciyle yapilacaginin belirtimesidir (Gacar, 2001).

16.12.2006 tarihli ve 26378 sayii Resmi Gazete'de yayimlanan 1.12.2006 tarihli ve
2006/11350 sayii Bakanlar Kurulu kararina goére Milli Egitim Bakanligi Yonetici ve

Ogretmenlerinin Ders ve Ek Ders Saatlerine iligkin Kararlarinda degisiklik yapiimistir.

Ders digi egitim g¢alismalari ile ilgili yapilan degisiklikler sonucu; “Bir ders yilinda ders digi
etkinlikler kapsaminda 6denecek toplam ek ders saati sayisi, okulun bir ders yilindaki toplam
ders saati sayisinin %5 'ini gecemez” hukmu ile bir dersyilinda ders digi etkinlikler
kapsaminda 6denecek toplam ek ders saati sayisi % 8 den %5’e dusurtulmustur. Ayrica
“Vekéleten atananlar dahil yoneticilere, bu madde kapsaminda ek ders gorevi veriimez."

hikm ile yoneticilerin ders digi etkinlik yapmalari son bulmustur (MEB, 2006).

Ders disi egitim galismalarina dair esaslar hakkinda halen kullanilan genelge 2010/49 nolu
glncellenmis genelgedir. Bu genelgede su ifadelere yer verilmistir; “Ders digi izcilik, beden
egditimi ve spor caligmalari, halk oyunlari ve guzel sanatlarla ilgili dallar ile Turkiye Bilimsel ve
Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK) koordinesinde ilkdgretim ve ortabgretim
ogrencilerine yonelik olarak yuruttlen bilim olimpiyatlari ve proje calismalari kapsaminda
filen galisma yaptiran 6gretmenlere; aylk karsiligi ders, ek ders ve hazirlk ve planlama
gbrevi saati sayisina bakilmaksizin, her bir saat ¢alisma karsihiginda gundiz dcreti

uzerinden, haftada azami 6 saati gegmemek Uzere, her bir ders saati bagina 1 saat ek ders
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Ucreti 6denir”.Bu hikumle, 6grencilerin bos zamanlarinin degerlendiriimesinde ders disinda
yapilacak egitim calismalari; izcilik, beden egitimi ve spor ¢alismalari, halk oyunlari ve glizel
sanatlar ile Tirkiye Bilimsel ve Teknolojik Aragtirma Kurumu (TUBITAK) koordinesinde
ilkogretim ve ortadgretim ogrencilerine yonelik olarak yurutilen bilim olimpiyatlari ve proje

calismalari olarak belirlenmigtir (MEB, 2010).

Milli Egitim Bakanligi Personel Genel Mudurligunce “Ders Digi Egitim Calismalarina Dair
Esaslar” konulu 2010/49 sayili genelgeyle, bu etkinliklerin ydritiimesinde goérev alacak
ogretmenler ve her bir etkinlige katilacak en az 6gdrenci sayisi ile benzeri diger hususlar
belirlenmigtir (MEB, 2010).

2006/97 sayili genelgede yer almayan; Oryantiring, Model Ugak, Model Roket, R/C Model
Ucak ve Bilim Olimpiyatlari ve Proje Calismalari ders disi egitim ¢alismasi olarak eklenmistir.
Bu genelgenin ydrurlige girmesiyle konu hakkinda daha oOnce cikarilan genelgeler

07.12.2011 tarih ve 82202 sayili makam onayi ile yurarlakten kaldiriimistir.

Ayrica 2010/49 sayili genelgede su hususlara yer verilmigtir :

1.Egitim kurumu mudurlikleri, okullarinda yuratulecek ders digi egitim galismalarinin hangi
tir calismalar olacagini ders yili igerisinde saptayarak, bu calismalarin yirutilmesinde esas
olacak programi hazirlayacak ve il/ilge milli egitim muadurliklerince onaylanmasindan sonra
yururlige koyacaklardir.

2.Ders disi egitim g¢alismalarini yiriten 6gretmenlere bu calismalari karsiliginda édenecek
ek ders Ucreti, haftada 6 saati ve ilgili okulda bir ders yilinda okutulacak toplam ders saati
sayisinin % 5’ini gegemeyeceginden, hazirlanacak egitim programlarinin bu sinirlihkta
olmasina dikkat edilecektir.

3.0Okulun bir ders yilindaki toplam ders saatinin hesaplanmasinda, dersler yoniyle

herhangi bir sinirlandirma yapilmayacak, o okuldaki her sinif ve subede ders programina
gore ders yili igerisinde okutulmasi gereken tiim derslerin ders saati

sureleri toplami dikkate alinacaktir. Bu sire, her bir ders digi etkinlik icin ayri ayri degil, o
okulda bu kapsamda yapilacak etkinlikler igin kullanilabilecek toplam ders saati siresi
olacaktir. Bu bakimdan, her bir etkinligin ders saati cinsinden ne kadar bir sureyi
kapsayacagi ¢alisma programlarinda gosterilecektir.

4. Ders disi egitim ¢alismalari kapsaminda ne tur etkinlikler yuratilecegi; ekte bulunan “Ders
Disi egitim Calismalarina Dair Esaslar” da konu basliklari belirlenen alanlar igerisinde kalmak
kaydiyla, ydratilecek etkinligin dgrencilerin egitimine saglayacagi katki, alan digindaki
ogretmenlerin gesitli kamu kurum ve kuruluglarindan almig olduklari belgeli egitimlerinin bu

etkinlikleri yuritmelerinde yeterli olup olmadigi ile etkinliklerin 6gretmenlerin ilgili mufredati
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kapsaminda ylritmek durumunda olduklari asli goérevleri arasinda bulunmamasi gibi
hususlarin tumu birlikte goz 6nune alinarak, egitim-0gretimin dogrudan uygulayicisi olan okul
muddrlerinin teklifi Gzerine ilgcelerde ilce milli egitim muadurlikleri, illerde ise il milli egitim
mudurliklerinin takdirinde bulunmalidir.

5. Ogrenci sayisinin grup olusturmak igin 6ngérilen asgari sayinin altina digmesi,
etkinliklerin amaci disina c¢iktiginin veya etkinlikten beklenen amaclara ulagiimasinin
mamkin olamayacaginin saptanmasi durumlarinda etkinlik derhal durdurulacak veya
durduruldugu tarihten itibaren o etkinlik kapsaminda ek ders Ucreti ddenmeyecektir. Ayrica
ayni grup igin yurutulen etkinlikte birden fazla 6gretmene ek ders gorevi verilmeyecektir.

6. Ogretmenlere 6denecek birim ek ders Ucretinin belilenmesinde, etkinligin yuritildigu
egitim kurumunda uygulanmakta olan ders saati siiresi esas alinacaktir.

7. Calisma programlari, il veya ilge milli egitim muadurliklerince onaylanmadan yurarluge
konulmayacak ve édemelerde glndiz 6gretimi icin 6ngoérilen Ucret esas alinacaktir. Higbir
sekilde galisma programinin yirirlige konulmasindan énce ve programda gosterilen toplam

calisma saatinin Ustinde 6deme yapilmayacaktir (MEB, 2010).

2.3. Okul i¢i Sportif Etkinlikler

Okul muduri ve beden egitimi ve spor 6gretmenin sorumlulugunda , okul spor kulibi
faaliyetleri igerisinde yer alan cesitli spor branslarinda , okul idaresi isbirligi ile mevcut
ogrenci, sinif sayisi, 6grencilerin cinsiyeti, yas ve gelisim ézellikleri, saha, tesis, arag, gere¢
ve malzeme imkanlari g6z éninde tutularak egitim 6gretimi aksatmayacak sekilde okul icinde
organize edilen siniflar arasi ve bolimler arasi belirlenen oyun ve branglarda misabakadan

olusan etkinliklerdir.
2.4. Okullar Arasi Sportif Etkinlikler

2010 yilindan itibaren MEB ve GSB igbirligi ile Spor Genel Midurligu icerinde yer alan Okul
Spor Faaliyetleri Daire Bagkanlgi tarafindan organize edilen, ilkokularda; oyun ve fiziksel
etkinlikler, Bebesat Atletizm oyunlari, ortaokul ve liselerde; Mahalli (il ve ilgelerde), grup, yari
final grubu, Turkiye Birincilikleri ve Milletler arasi olarak okullar arasinda; puanli atletizm,
kros, aticilik, badminton, basketbol, bedensel engelliler, bocce, cimnastik, dart, eskrim,
futbol, futsal, glires, halk oyunlari, halter, hentbol, hokey, isitme engelliler, judo, kano, karate,
kayak, kros, kirek, spor, masa tenisi, modern pentatlon, okg¢uluk, oryantring, 6zel sporcular,
satrang, tenis, voleybol, taekwando, wushu, yelken ylizme branglarinda ferdi ve takim

halinde yapilan musabakalarin timudur.
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2.4.1.0kul Spor Miisabakalari

2.4.1.1.Mahalli Yarigmalar

Okular arasi kaynasmay! saglayan, ayni zamanda Ulke dizeyinde grup, yari final, final
gruplarinda ili temsil edecek 6grenci ve okullari belirleyen, ilin batin resmi ve 6zel okullar
arasinda, Okul Sporlari il ve iice Tertip Komiteleri tarafindan 5 Kasim 2013 tarihinde
yururlige giren Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligine gore yapilan etkinliklerin timadir. Bu

yarigmalara okullar kendi imkanlari ile katiimaktadirlar.
2.4.1.2. Grup, Yari Final, Tiirkiye Sampiyonalari

Mahalli yarismalarin devami olarak Spor Genel Mudurligli Okul Spor Faaliyetleri Daire
Baskanliginca nerede ve ne zaman yapilacagi belirlenen, organizasyonun yapilacagi ilin okul
sporlari tertip komitesi ve ilgili brans federasyonu tarafindan organize edilen grup , yari final
ve Ulkemizi yurt diginda Uluslararasi Okul Sporlari Federasyonun (ISF) dizenledigi
yarismalarinda temsil edecek 6grenci ve takimlarin belirlendidi sportif etkinliklerdir (Poyraz
1999). Bu yarigsmalarda illerini temsil eden okullarin yol ve harcirahlari Genglik Hizmetleri ve

Spor il Miidirliiklerince 6denmektedir.

2.4.1.3. Milletler Arasi Yarigsmalar (ISF)

Uluslararasi Okul Sporlari Federasyonun (ISF) tarafindan organize edilen yillik faaliyet
programinda yer alan spor dallarinda, Gye Ulkelerin takim halinde birinci olan okul takimlari
veya ferdi birincilerinden olusan karma takimlari ile temsil edildigi, sonucu dinya
sampiyonluguna varan okul spor faaliyetleridir. Uluslar arasi Okul Spor Federasyonunun
(ISF) Ulkemizde resmi olarak muhatap aldigi kurum Tlrkiye Okul Sporlari Federasyonudur
(Poyraz 1999).

2.4.1.4. Okullarda Ozel Spor Organizasyonlari

Resmi yarismalar diginda ve resmi yarismalari organize eden kurumlarin disinda organize
edilen sportif organizasyonlardir. il birinciligine katilamayan ilce ve diger yerlesim yerlerindeki
okullarin kendi aralarinda organize ettikleri yarismalar, okullarin il icerisinde birbirleri ile veya

baska kuruluglara organize ettirdikleri yarismalardir. Okulun baska ildeki okullarla ya da
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kuruluglarla organize ettikleri yarismalar ve okullarin veya il karmalarinin resmi program digi
baska Ulkelerin okul takimlari ile organize ettikleri yarismalardir. Hafta sonu, dinlenme veya
bayram tatillerinde okul spor kulUplerinin ¢alismalarini yaymak, canlandirmak, o6grencilerin
spor egitimini gelistirmek, serbest zamanlarinin degerlendirmek, okullar arasinda tanisma ve
kaynasma saglamak amaciyla ilgililerin izni alinarak yapilan organizasyonlari igermektedir
(OBSIDB, 1997),

2.4.1.5. Okul Spor Faaliyet Cesitleri ve Katilim Kosullari

2.4.1.5.1. Okul Spor Faaliyetleri llkokul Fiziksel Etkinlikler

2013-2014 Ogretim yilinda baslayan ilkokullar arasi etkinlikler, Milli Egitim Bakanhgi ile Spor
Genel Mudurlugl arasinda imzalanan protokol, Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi, ilgili

mevzuatlar, fiziksel etkinlik ve oyun kurallari esas alinarak yapilmaktadir.

ilkokullar arasi etkinlikler Milli Egitim Bakanhgina bagh okullarda gérev yapan okul miidird,
ogretmen ve antrendrler ile sporcu dgrencilerin okul sporlari faaliyetlerine istirakine iliskin is
ve islemleri Spor Genel Mudurligince, her turli idari is ve islemleri ise Milli Egitim

Bakanhginca yuratalur.

Etkinlikler, yarisma niteligi olmadan katilim 6n planda tutularak 1-4 sinif 6grencileri arasinda,
temel spor egditimi ¢ercevesinde, performans ve rekabete dayall olmayan, ¢ok yénli oyunsal
etkinlikler seklinde, festival ortaminda dizenlenecektir. Etkinlikler takim halinde ve igbirligine

dayali bir sekilde gergeklestirilecektir.

Okullar, etkinliklere katihm bagvurusunu 6gretim yili basinda il Milli Egitim MadirlGgi
kanaliyla Genglik Hizmetleri ve Spor il Midirligi iliiige Okul Sporlar Tertip Komitesine
yapacaktir. Tertip komitesi etkinliklere katilan takim sayisini dikkate alarak etkinlik takvimini

hazirlar. Bu konuda il Milli Egitim Midurligu teknik hizmet destegi saglar.

ilk asamada her okulun tiim siniflarinda, etkinliklerde kullanilacak oyunlar (sinif diizeylerine
gore belirlenen) ¢ocuklara dgretilecektir. Daha sonra sinif igcinde tim c¢ocuklarin katilacagi,
dengeli kiz erkek karma takimlar olusturulur bu takimlar arasinda sinif i¢i oyun etkinlikleri
yapilir. Sinif icinde yapilan oyunlar toplaminda en ¢ok puani alan takim/takimlar sinifini

temsil etme hakkini kazanir.
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ikinci asamada okul icinde her sinif diizeyinde ayri ayri siniflar arasi oyunlar organize edilir.
Siniflar arasi oyunlar sonunda, toplamda en ¢ok puani alan takim/takimlar okullar arasi

etkinliklerde okulunu temsil etme hakkini kazanir.

Sinif igi ve siniflar arasi etkinlikler igin oyunlarin segiminde okulun fiziki kosullari dikkate
alinir. Gerekirse oyunlarda fiziki kogullara uygun dizenlemeler yapilabilir. Oyunlar igin gerekli
arag geregler, okul aile birligi ve okul spor kultibu faaliyetleri kapsaminda mumkun oldugunca

kolay elde edilen, basit ve dogal malzemelerden olusturulmalidir (SGM, 2013).

2.4.1.5.1.1. Oyunlar

a) Fiziksel Etkinlik Kartlari: MEB Temel Egitim Genel Mudurlagu tarafindan yayinlanan Oyun
ve Fiziksel Etkinlik dersi icin hazirlanmis olan fiziksel etkinlik kartlarindan esinlenerek Spor

Genel Madurligince uyarlanmis ve érnek olarak ekte sunulmustur.

Oyun ve Fiziksel Etkinlik dersi icgin, ogretmene kilavuzluk edecek gorsel unsurlarla
desteklenmis kartlar Milli Egitim Bakanlidi ve Spor Genel Mudirligin Un’de igerisinde

bulundugu paydas kurumlar tarafindan hazirlanmigtir.

Parkurlar seklinde hazirlanan oyun alaninda etkinlikler, beden egitimi 6gretmeni, sinif

ogretmeni, antrendrler ve goénlilliler tarafindan uygulanacaktir.

Oyun ve Fiziksel Etkinliklerin; beden egitimi 6gretim programlarinda 1-4 siniflara hitap eden
“Temel Hareket Bilgi ve Becerileri’ basligi altinda yer alan yer degistirme, dengeleme, nesne
kontroli gerektiren hareketler ve birlestiriimis hareketler alt basliklarindan uyarlanarak
hazirlanmigtir. Yaratici dusuncenin oninud acan bu uygulama ile okulun fiziksel kosullari,

ogrencilerin gelisim becerileri dikkate alinarak hazirlanmistir.

b) Oyun icerikleri: Etkinlikler arasinda sik dinlenmeyi saglayacak oyun organizasyonlari

dikkate alinarak:

Cok kuralli olmayan, kiz ve erkek karma grup ve takim halinde oyunlar, uzun sireli dikkat
gerektirmeyen hareketli, eglenceli takim oyunlari, blylk kas gruplarini ve eklemleri iceren
hareketlilik, beceri, cabukluk ve denge gelistirici hareketler, ritmik ve muizik esliginde

hareketlere yer verilecektir.
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2.4.1.5.1.2. Sinif Igi, Siniflar Arasi ve Okullar Arasi Oyunlarin Formati,
Katilimi

Oyunlar, farkh motor beceri gruplarina gére ayristirlmis alanlarda, takim esasina gore
kurgulanarak stafet (bayrak) yarismalari seklinde uygulanabilir. Her dénem icin belirlenen
farkh motor beceriyi (kosma, atlama/sigrama, hedefe ve uzaga atma/firlatma/savurma,
tasima, tirmanma, asilma vb.) iceren oyunlar secilecektir.

Takim puanlari, zamana dayal oyunlarda takimlarin elde ettigi toplam zaman siralamasi ile
belirlenecektir. Sinif icinde olusturulacak dengeli kiz erkek karma (3 kiz+3 erkek)
takim/takimlar belirlenen oyunlari énce kendi siniflari icinde uygulanacaktir. Daha sonra ayni
seviyedeki siniflar arasi oyunlara, tim okulun siniflarinda sinifini temsil etme hakki kazanan
takim/takimlar katilacaktir. Okullar arasi takim oyunlari festivaline de, katillacak okullarin her
seviyedeki siniflar arasi oyunlarinda okulunu temsil etme hakki kazanan sinif takim/takimlari
katilacaktir (SGM, 2013.)

2.4.1.5.1.3.llkokullar BEBESTAD Atletizm Oyunlari (IAAF Cocuk
Atletizmi)
2.4.1.5.1.3.1. BebeStad Oyunlari Organizasyon Hedefleri

BebeStad oyunlari, yeni sunumlar iginde cocuklarimiza, kosular, atmalar, atlamalarla ilgili,
akla gelebilecek kicuk buyuk her tir ortamda (Stadyum, okul bahgesi, spor salonu, park,
bahge, arsa ve gesitli bos alanlar) yeni seyler 6grenme, kesfetme ve uygulama olanagi
yaratir. Cok sayida ¢cocuk ayni anda aktif halde bulunabilir. Teknik sartlar (engel yuksekligi,
atma agirliklari, oyun parkuru mesafesi) gocuklarin yaslarina gére ve olanaklara gore degisir.
Cocuklara fiziksel etkinlikleri cazip gosterecek bir yaklagim saglar. Her oyun gurubunda farkl
koordinasyon ve beceriler geligtirilir. Oyunlari uygulamak kolaydir ve puanlama takimlarin
bitiris sirasina gore yapilir. Oyunlar karma takim (kiz — erkek karigik) yarismalari bigiminde

uygulanir. Yardimci personel ve hakem ihtiyaci en azda tutulur.

2.4.1.5.1.3.2. BebeStad Oyunlarinin Amaglari

Bedensel Etkinlik: Bu oyunlar, bir okulun dgdrencisi, bir kuliblin veya herhangi baska bir
toplulugun Uyesi olarak, fiziksel etkinlikte bulunan gocuklarin; bdyle bir etkinlige duzenli bir

bicimde katilmanin getirdigi yararlari, kendiliginden fark etmelerini saglar.
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Sagligin Oneminin Vurgulanmasi: BebeStad oyunlarinin baglica amaci, cocuklarin uzun
vadeli olarak sagliklarini pekistirmek icin kendilerini, oyun oynamaya tegvik etmektir. Beden
saghginin, etkin bir yasam surdirmenin, temel motor fonksiyonlari canli tutmanin ve édmur

boyu cesitli fiziksel etkinliklerde bulunmanin sonucuna bagli oldugu bilincini yaratmaktir.

Karsilikli Sosyal Etkilesim: Takim kurma ve karsilikli sosyal etkilesimde bulunma BebeStad
Oyunlarinin 6zinde mevcuttur. Bu program takimin her bir ferdine c¢ok buyik 6nem
vermektedir. Takim olarak faaliyette bulunan c¢ocuklar, beraber calismayi &grenerek,
isbirliginin 6Gnemini kavramaya itilirler. BebeStad oyunlari ayni zamanda, programinin tagidigi

egitici degere ek olarak, fairplay erdemini vurgulama zenginligini de tasir.

Maceraci Ozellikler: BebeStad Oyunlarinin en énemli dzelligi, toplam sonucu beklemenin
yarattigl heyecandir. Bu heyecani paylasmak bile ¢ok 6zel bir duygu ve yeterince motivasyon
yaratir. Bundan énce uygulanmakta olan ve bedensel olarak daha erken gelismis gocuklara
avantaj saglayan cocuk yarismalarinin aksine, BebeStad Oyunlari dizenleme grubunun
belirlemig oldugu yonlendirme ve siralama stratejisi, sonuglarin dnceden tahmin edilemeden,

heyecanin son ana kadar canli tutulmasi tzerine kurulmustur.

2.4.1.5.1.3.3. Takim Kurma llkesi

Takim cgalismasi, Bebestad oyunlarinin temel ilkesidir. Cocuklarin timu bir takimda yer
alarak oynadiklarina gore, yetenek seviyesi en dusik olan c¢ocuklar bile katiima olanagi
bulabilmektedir. Ayrica dlglisi ne olursa olsun, her bireysel katki, takimin aldigi sonugta pay

sahibidir. Bdylece her bir gocugun katkisinin deger tasididi fikri pekistiriimis olmaktadir.

Tdm kosu oyunlari takim bayrak yarismasi bigiminde yapilir. Ayrica tim teknik branglardaki
(yani atma ve atlamalarda) basari siralamasi, her takimda yer alan katilimcilarin elde ettikleri
bireysel sonuglarin toplamina bakilarak hesaplanir. Cesitlilik ilkesine uyum bakimindan
takimin batin bireyleri, her bir oyun grubundaki (kosular, atmalar, atlamalar) cesitli
disiplinlere katilmak zorundadir. Bu strateji 6zellikle erken Ozellesmeyi dnlemek amaciyla
kullaniimistir. Boylelikle fiziksel gelisime degdisik ve ¢ok yonlu bir yaklagim getirmek mumkuin

olmustur.

BebeStad Oyunlarinda takimlar karma olarak (genellikle 5’i kiz, 5’i erkek 10 kisi) kurulur.
Kosu, Atma ve Atlama guruplarindaki oyunlarin ayni anda yapilabilmesi igin, oyun alani
onceden belirlenmis bir semaya gore uU¢ bdlgeye ayrilir. Takimda yer alan bir oyuncunun

oyun disi kalma olasiligi géz 6nune alinarak her takimda bir yedek oyuncu belirlenmis ve
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masaya bildirilmis olmalidir. Oyun disi kalmis ve yeri yedekle doldurulmus olsa bile bir

oyuncu takimindan ¢ikmig saylimaz.

BebeStad Oyunlarinin dizenlenmesi igin 6zel olarak basit malzemelerden tasarlanmis ve
Uretiimis donanima gerek duyulmaktadir. Bu malzeme ve donanim sorunsuz tasinabilir,
kolayca kurulabilir ve siratle sokulebilir niteliktedir. Arag-geregler basit ve dogal
malzemelerden Uretilebilir (Okul i¢i uygulamalar igin 6gretmen ve 6grencilerin, oyun arag-
gereglerinin bir bélimdnu el becerileri ile hazirlamasi egitim agisindan 6nemlidir. Oyun
alaninin hazirlanmasi ve toplanmasi 6grenciler tarafindan yapilacagindan gerekli egitim

verilmelidir).

Yer gereksinimi en aza indirgenmigtir. 4 oyun icin 30 x 40m’lik bir alan (¢im, yumusak bir
zemin veya asfalt) kullanilabilir. Daha kigik yerler icin, 2 oyun + 2 oyun seklinde uygulama
yapilabilir. Her uygulama en az 4 oyun icermelidir. Oyunlar segilirken 1 kosu + 1 atlama + 1
atma + 1 bayrak (Formula 1) olmasina dikkat edilmelidir. Oyun alanlari seritlerle birbirinden
ayrilmahdir. Sonuglari yazmak ve ilan etmek icin herkesin goérebilecegi bir yazi tahtasina
gereksinim vardir. 4 Oyunlu bir yarisma igin (8 takim x 10 yarismaci= 80 ¢ocuk) genelde édull
toreni dahil 90’ dakika yeterlidir.

2.4.1.5.1.3.4. Oyunlarin Uygulanmasina lliskin Agiklamalar

Takimlar kiz ve erkek karma 10’ar (5 kiz + 5 erkek) ¢ocuktan olusur. Her takim 2 kiz ve 2
erkek 4’er yedek oyuncu bulundurabilir. Tim kosular takim bayrak yarismasi bigiminde
yapilir. Atma ve atlamalarda basari siralamasi, her takimda yer alan ¢ocuklarin elde ettikleri
bireysel sonuglarin toplamina bakilarak takim puanina gore belirlenir. Siralamalar (n) puan
sistemine gore belirlenir. Genel siralama: asagida agiklanan oyunlardan secilecek doért oyun
(Kanguru Oyunu + 1 atlama + 1 atma + 1 bayrak (Formula 1) sonunda elde edilen toplam
puanlara goére yapilir. Bireysel degerlendirme yapilmaz. Takimlar okullar arasi oyunlara
www.okulsportal.gsb.gov.tr adresinden okul sporlari bilgi yonetim sistemi Uzerinden
cikarilacak olan oyuncu karti ile katilabilirler. Katilan tim cocuklara sembolik madalya ve
katihm belgesi verilebilir. Olanaklar dahilinde uygulamalar, mahalli olarak ilge sampiyonasi

ve il Sampiyonasi bigiminde organize edilecektir.
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2.4.1.5.2. Ortaokul ve Liseler Arasi Spor Faaliyetlerine Katilma Kosullari ve
Asamalari
2.4.1.5.2.1. Okul Sporlari il Tertip Komitesi

Genclik ve spor il Mudurid baskanliginda, il milli egitim madarliga sube mudird, il madarlaga
sube mudurd, Tarkiye Okul Sporlari Federasyonu il temsilcisi, ilgili spor dalinin federasyon il
temsilcisi, il mudarliglnce goéreviendirilen iki personel ile il milli egitim mudurliga tarafindan
gorevlendirilen iki beden egitimi 6gretmeninden olusur.

Okul Sporlari il tertip komitesi, il midiirligi tarafindan valilikten alinacak onay ile Ekim ayinin

ilk haftasi icerisinde olusturulur.

2.4.1.5.2.2. Okul Sporlari iice Tertip Komitesi

ilce midurd baskanhginda, ilge milli egitim sube midiri ve ilge milli egitim midurligince
belirlenen bir beden egitimi 6égretmeninden olusur. iige tertip komitesinin gdrev siiresi bir
egitim ve égretim yili olup, sekretarya islemleri, ilce mudirltgiince yaritilir. llge midirligi
bulunmayan ilcelerde bu islemler ilge milli egitim midirligince yiritilir. ilce tertip komitesi,
il tertip komitesince ihtiyag gorilen ilcelerde kurulur. iice tertip komitesi ilce midirliigiince
kaymakamlik onayi ile Ekim ayinin ikinci haftasi igerisinde olusturulur. Tertip komiteleri,

illerde vali, ilgelerde ise kaymakama karsi sorumludur.

2.4.1.5.2.3.0kul Yarigmalarina Katillm Bagvurusu

il tertip komitesinin belirledigi basvuru tarihlerinin, il mudirliklerince il milli  egitim
muddurliklerine bildiriimesi ve il milli egitim maddarltklerince bilgilendirilen okullarin ilgili formu
doldurarak il tertip komitesine basvurmasi yoluyla yapilir. il tertip komiteleri yapilan
basvurulari inceleyerek katilacak takim ve ferdi sporcu sayisina goére yarisma takvimini
hazirlar. Okullar, SGM Okul Spor Faaliyetleri Daire Bagkanhgi sitesinden okullara mail

yoluyla verilen sifre ile Mahalli dizeyde yarismalara katilimlarini tamamlarlar.
2.4.1.5.2.4. Yas Kategorileri
SGM Okul Spor Faaliyetleri Daire Baskanh@i tarafindan ISF takvimine goére icinde bulunulan

egitim ve 6gretim yilinda istirak edilecek spor dallarinin yas kategorilerine ait bilgilendirme

spor dallari yas ve terfi tablosunda gésterilir. ilkokullar arasi faaliyetler, yarismalar, oyunlar,
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senlikler hakkinda brang aciklamalarinda farkli bir uygulama belirtiimediyse mabhalli olarak

terfi tablosunda gosterilir.
2.4.1.5.2.5. Okul Spor Yarismalara Katilim igin Istenen Belgeler

a) Sporcu 6grenci lisansi,

b) T.C. kimlik numarasi beyani veya oturma izin belgesi ile pasaport,

c) il disinda yapilacak grup, yari final ve Tirkiye birincili§i yarismalarina katilacaklar igin
mulki amir onayi,

¢) Kafile listesi,

d) Veli izin belgesi.

(2)Veli izin belgesi tim sporcular i¢in dizenlenir, il i¢i ve il digl yarismalara katilacak sporcu
ogrencilerin yazih veli izin belgeleri okul madarlagiance alinir.

(2)Ortadgretimde okuyan sporcu o&grencilerin nufus cuzdanlarinin  fotografli  olmasi

zorunludur.

2.4.1.5.2.6. Lisans Cikarilmasi

(1)Sporcu 6grenci lisanslari, okul mudurligince Okul Sporlari Bilgi Yénetim Sistemi
Uzerinden dizenlenir.

(2) Lisans cikarmak icin; 6grenci belgesi, saglik izin belgesi, veli izin belgesi, T.C. kimlik
numarasi beyani ile fotograf istenir.

(3) Lisans, icinde bulunulan egitim ve 6gretim yil stiresince gegcerlidir.

(4) Ogrenci, yarisacagi spor dalina ek olarak atletizm ve/veya satrang spor dallarini segebilir,
yarigmalarina katilabilir.

(5) Futbol ile futsal lisanslari ayri ¢ikarilir. Futbol yarigmalarinda oynayan sporcu 6grenci,
futsal yarismalarinda; futsal yarismalarinda oynayan sporcu 6grenci futbol yarigmalarinda

oynayamaz.

2.4.1.5.2.7.Mali hususlar

(1) Grup, yan final ve Turkiye birinciligine katilan sporcu égrenci, antrendr, 6gretmen ve
idarecilerin yolluk ve yevmiyeleri, ilgili mevzuata gére bagli bulunduklari il midurligince, yurt
digi faaliyetlere katilacaklara yapilacak édemeler ise Genel Mudurligin yetki verdigi ilgili

birimlerce yapilir.
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2.4.1.5.2.8. Disiplin Isleri

(1) Yarnismalarda, spor ahlakina ve disiplin kurallarina aykiri fiil ve davraniglarin islenmesi
halinde 7/7/1993 tarihli ve 21458 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Genglik ve Spor Genel
Madurlaga Amatér Spor Dallari Ceza Yénetmeligi hikimlerine gore islem tesis edilir, durum
okulun bagl oldugu milli egitim mudarligine bildirilir. Dosyalar il midurligince arsivlenir.

(2) Okullar arasi yarismalarda ve resmi yarismalarda herhangi bir nedenle; tedbir veya ceza
alan idareci, ¢alistirici ve sporcular tedbirli veya cezali olduklari slre igerisinde yarigsmalara
katilamazlar.

(3) Okullar arasi futbol ve futsal yarismalarinda alinan cezalar, okul spor yarismalarinda
uygulanir. Tdrkiye Futbol Federasyonu’'nca verilen cezalar okullar arasi yarigsmalarda

uygulanmaz. (Okul Spor Faaliyetleri Yénetmeligi,2013).

2.4.1.5.2.9. ltirazlar

(1) Itirazlar; kafile idarecisi veya calistiricisi tarafindan ilgili spor dali oyun kurallari veya
mevzuat hikdmlerine gére yarismanin bitiminden itibaren en geg iki is glni icerisinde tertip
komitesine yazili olarak yapilir.

(2) Itiraz icin yarismanin yapildigi il miidiirliigi hesabina Genel Miidiirliikge her yil belirlenen
ticret yatirilir. itirazin kabulli halinde bu (icret iade edilir, reddedilmesi halinde il
mudurlidanadn ilgili hesabina gelir olarak kaydedilir.

(3) ltirazlar, tertip komitesince en gec iki is giinl icerisinde karara baglanir(Okul Spor

Faaliyetleri Yonetmeligi,2013).

2.4.1.5.2.10. Oduller

Bu Ydénetmelik kapsaminda yapilan yarismalarda verilecek kupa, madalya, basari ve katilim

belgeleri ilgili bransin 6zellikleri dikkate alinarak her yil Genel Mudurlikge belirlenir.

2.4.1.5.2.11. Mahalli Yarigmalar

Okular arasi kaynasmay! saglayan, ayni zamanda Ulke dizeyinde grup, yari final, final
gruplarinda ili temsil edecek 6grenci ve okullari belirleyen, ilin bitin resmi ve 6zel okullari
arasinda, Okul Sporlari il ve iice Tertip Komiteleri tarafindan 5 Kasim 2013 tarihinde
yurarlige giren Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligine gore yapilan etkinliklerin timuduar. Bu

yarigmalara okullar kendi imkanlari ile katiimaktadirlar.
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2.4.1.5.2.12. Grup, Yari Final, Tiirkiye Sampiyonalari

Mahalli yarigmalarin devami olarak Spor Genel Mudurliga Okul Spor Faaliyetleri Daire
Baskanliginca nerede ve ne zaman yapilacagi belirlenen, organizasyonun yapilacagi ilin okul
sporlari tertip komitesi ve ilgili brans federasyonu tarafindan organize edilen grup , yari final
ve Ulkemizi yurt diginda Uluslararasi Okul Sporlari Federasyonun (ISF) dizenledigi
yarismalarinda temsil edecek 6grenci ve takimlarin belirlendigi sportif etkinliklerdir. (SGM,
2013)

2.5. Okul Spor Faaliyetlerini Organize Eden Kurumlar
2.5.1. G.S.B. Spor Genel Miidiirliigii Spor Faaliyetleri Dairesi Baskanligi Okul

Spor Subesi Gorev, Yetki ve Sorumluluklari

Okul Sporlari Sube Mudurligi’'ntin gérevleri sunlardir:

a) Milli Egitim Bakanligina bagh egitim ve &gretim kurumlari resmi spor yarigmalarini
duzenlemek ve yonetmek,

b) Milli Egitim Bakanhgina bagli egitim ve 6gretim kurumlari spor faaliyetlerinin yayilp,
yayginlastiriimasi ve yonlendirilmesini saglamak,

c) Belirli seviyeye ulasmis ve gelecek vadeden yetenekli sporcu &grencileri yetistirmek
amacilyla kamp, kurs ve seminerler diizenlemek,

d) Yilik faaliyet hazirlanmasinda, Federasyonlarla, ilgili kurum ve Kuruluslarla gereken
koordineyi kurmak, planlanan hizmetlerin hedefine ulagsmasini saglamak,

e) Yarismalarda derece alan kurum ve sporcu dgrencilere verilecek ddilleri belirlemek,
f) Yarismalarin amatorlik ilkelerine uygun olarak yuritilmesi, disiplin ve egitim kavraminin

zedelenmemesi igin gerekli dnlemleri almak,

g) Her yil yapilan yarigsmalarin istatistiki bilgilerini derlemek,

h) Faaliyetlerin gelistiriimesi, saglikl olarak sonuclandiriimasi igin ihtiya¢c duyulan yonetmelik
ve yonergeleri hazirlamak,

1) Faaliyetlerle ilgili butgceyi hazirlamak,
i) Yurt icerisindeki yarigmalar sonunda derece alan sporcu ve okullarin Uluslararasi Okul
Spor Federasyonu (ISF) program ve statlsine dizenlenecek Uluslararasi

yarigsmalara katilimlarini saglamak ve bunlara iliskin hizmetleri yarutmek,

j) Her turll yurt ici etkinlikler ile ilgili mali evraklari temin etmek, avans ve kredi iglemlerini
yonetmek, gorev yolluk ve tahakkuklarini, mahsup islemlerini yapmak,

k) Daire Baskaninca verilen diger gorevleri yerine getirmek (Protokol,2
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2.5.2.Tiirkiye Okul Sporlari Federasyonu Gérev, Yetki ve Sorumluluklari

a)Okullarda sporun gelismesini ve Ulke geneline yayilmasini saglamak amaciyla, kisa, orta
ve uzun vadeli stratejik plan ve programlar yapmak, bu konularda gereken karar ve tedbirleri
almak, uygulamak ve uygulatmak,

b)ilgili spor dallarinin bagh bulunduklari uluslar arasi spor federasyonlari tarafindan konulan
ve uygulanan uluslar arasi kurallarin ve her tirli talimatlarin ve teknik kurallarin ISF kural ve
talimatlarina gére uygulanmasini saglamak,

c)Ulusal ve Uluslararasi karsilasmalar ve ilgili faaliyetler ile kulUp liglerini, her tarla

okul spor faaliyetlerini dizenlemek, bunlar icin plan, program ve hazirliklari yapmak, idari,
mali ve hukuki yapilanmalarla ilgili temel esaslari belirlemek, bunlarla ilgili karar ve tedbirleri
almak ve uygulamak,

¢) Alt yapr ve vyetenek tespit projeleri hazirlayarak, bunlarin alt yapisini olusturup
uygulanmasini saglamak,

d)Tuarkiye'yi okul sporlari ile ilgili tim konularda ve ilgili kurullarda yurt disinda temsil etmek,
uluslararasi kurallarin ve talimatlarin uygulanmasini saglamak,

e) Okul Spor kulupleri ile ilgili olarak Federasyonun gorev alanina giren konularda hukuki,
idari ve mali duzenlemeler yapmak, kullplerin dal tescili islemlerini yapmak, bunlarla ilgili
karar ve tedbirleri almak ve uygulamak,

f) Federasyonun Kurulus, gérev ve amagclarinin gerceklesmesi icin butce calismasi

yapmak, bunun igin yeterli mali kaynaklari saglamak, bunlarla ilgili gereken karar ve tedbirleri
almak,

g) Antrendrlerin, egitmenlerin kurslarla yetistiriimesini ve seminerlerle egitilmesini

saglamak, basarili olanlarin belgelerini dizenleyip tescillerini yapmak bunlarin ¢alismalarini
surekli izlemek,

d) Yurt digindaki ve yurt icindeki ilgili gelismeleri ve yenilikleri izleyerek, bu bilgilerden Ulke
icinde daha ¢ok kisinin yararlanmasini saglamak, yarisma ve diger faaliyetleri programlayip
uygulamalarini kontrol etmek,

h) Okul sporlarina bagli organizasyonlarin malzemelerinin standartlarini tespit etmek,

i) Kullpler ve Federasyon temsilcilikleri arasinda faaliyet nedeniyle dogabilecek teknik ve
idari uyusmazliklari ¢ézimlemek,

1) Uluslararasi kurs, seminer, panel, sempozyum ve spor organizasyonlarini dizenlemek,

j) Uluslararasi misabakalara istirak edecek olan okul takimlarini, karma takimlarini ve teknik
kadroyu se¢mek ve segilen sporculari misabakalara hazirlamak,

k) Spor Genel Mudurligunin anlastigi dopingle ilgili kurumlarin alacagi kararlara uyacagini

taahht etmek,
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) Yurt disi yarismalarin sonuglarina goére basarili sporculara burs vermek veya
odullendirmek,

m) Federasyona bagh spor dallariyla ilgili argiv ve istatistik galismalari yapmak, her turli
egitici-tanitici film, slayt, broglir ve benzeri gorsel ve basili yayini hazirlayarak bu konuda
tanitim, organizasyon ile basin ve televizyon kuruluslariyla isbirligi yapmak,

n) Federasyona bagli spor dallarinda uygulanacak oyun kurallari ile kurulacak tesislerin
standartlarini ve belirli bir sistemin uygulanmasi i¢in yapilacak iglemleri belirlemek ve
uygulamasini saglamak,

0) Federasyon il temsilcilerinin kendi aralarinda, il Mudurlikleriyle, kuliiplerle ve
Federasyonla ilgili kurum ve kuruluslarla koordineli bir sekilde galismalarini saglamak,

0) Federasyona gelir saglamak Uzere, Federasyon amaclari dogrultusunda her tarlG ticari
faaliyette bulunmak, tasinmaz mal-alim satimi ve kiralanmasi faaliyetlerini yartutmek,

p) Yurt icindeki okul kullplerine ait saha, salon ve tesislerin standartlarini belirlemek gozetim
ve denetimini yapmak, gereken mevzuatini hazirlamak,

r) Spor dali ile ilgili faaliyetleri ulusal ve uluslararasi kurallara gére yUritmek,

s) Spor dalinin gelismesini, her yas grubunda yapilmasini ve llke genelinde yayginlagsmasini
saglamak ve kullplerde spor dallarini yayginlastirmak icin ilkokul, ortaokul, lise, 6zel 6gretim
ve benzeri 6gretim kurumlariyla ve diger kamu-6zel kurumlarla igbirligi, ortak programlar,
bilimsel arastirmalar yapmak, protokol imzalamak,

s) Sporcu saghgi ile ilgili konularda gerekli dnlemleri almak,

t) Tahkim Kurulu kararlarini uygulamak,

u) Kamu kurum ve kuruluslari ile yerel yonetimlerle isbirligi yapmak

U)Yurt icinde duzenlenecek 6zel kulip yarigsmalarinin iznini vermek ve uygulamalarini
denetlemek,

v)Uluslararasi Okul Sporlari Federasyonu (ISF)tarafindan konulan ve uygulanan uluslararasi
kurallarin ve her tiirlii talimatin uygulanmasini saglamak ve Tiirkiye'yi Okul Sporlari ile ilgili
konularda yurt disinda temsil etmek, bu kuruluslarin Gyelik aidatlarini yatirmak,

y)Sporcularin vize tescil ve lisans islemlerini yapmak,

z)Federasyonun yillik ve dort yillik master ve stratejik planini performans programini igeren

taahhitnameyi bakana sunmak,

2.5.3. Okul Spor Faaliyetlerini Organize Eden Spor Genel Miidiirliigiin

Yukumlulikleri

1. Genglik ve Spor Genel Midiirligi ve Okul Sporlan Federasyonunca Oncelikle tescilli spor
kulubl bulunan okullar ile diger okul takimi bulunan okullara ayni ve veya nakdi yardim

yapilacaktir.
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2. ikdgretim ve ortadgretim kurumlarinin ihtiyaglar dogrultusunda ders disi genclik ve spor
etkinlikleri icin genclik ve spor il mudurligince antrendr, genglik lideri ve spor egitici destegi
saglanacaktir.

3. ilkégretim ve ortadgretim kurumlarinda yapilacak spor tesislerinin uluslararasi kural ve
normlara uygunlugu agisindan proje asamasinda destek saglanacaktir.

4. Mulkiyeti Genel Mudurlige ait olmak Uzere egilim bdlgelerinde spor tesisi, spor salonu,
genclik ve spor merkezi yapilmasi i¢in destek verilecektir. Bu projeye Bakanlikga egitim
alanlarinin tahsisi saglanacaktir.

5. Her spor dalinda okullar arasi misabakalar OBESID ve Genel Midirliikce ortaklasa
planlanip organizasyonlar Genel mudurlikge gergeklestirilecek ve bu organizasyonlarin her

turlt giderleri Genel Mudurlikge karsilanacaktir.

2.5.4. Okul Spor Faaliyetlerini Organize Eden Milli Egitim Bakanlgin

Yuktmlaltukleri

1. illerin éncelikli spor dallan géz éniine alinarak lilke genelinde giizel sanatlar ve spor
liselerinde spor alanlarinin agilmasini saglar.

2. Bakanliga bagh okullarda gorev yapan ogretmenlerden, ilgili spor dalinda milli takim
antrendrt veya milli takim sporcusu olanlar Genel Mudurlikge talep edilen illere zorunlu
hizmet ydukimlUlugl ile norm kadro ve ihtiya¢c dikkate alarak egitim &6gretim hizmetleri
aksatilmayacak sekilde goreviendirme ve/veya atama yapilacaktir.

3. Genglik ve spor il muadurlukleri sporcu egilim merkezlerine egitim 6gretim hizmetleri
aksatiimayacak sekilde ilgili il milli egitim mudarligunce 6gretmenlerden hizmet destegi
saglanacaktir.

4. Ulkemizin degisik yorelerinde imkanlari kisith olan ancak, ilgili spor dalinda basarili ve
gelecek vadeden sporcu 6grencilerin yatili ilkdgretim bolge okullarina alinmalari konusunda
Genclik ve Spor il mudirliginin talebi halinde mevzuat gergevesinde yatili statiide
kontenjan taninacaktir,

5. ilkégretim ve ortadgretim okullarinda Genel Midurligiin dnerileri dikkate alinarak beden
egitimi dersi ve ders digi etkinligi ile ders saatlerinin arttiriimasi yonunde gerekli ¢alismalar
yapilacaktir. Komisyon calismalarina Genglik ve Spor Genel Miudurliginden temsilci ya da
temsilciler alinacaktir.

6. Yapilacak spor tesislerinin ilgili spor dallarinin uluslararasi Olgtilerine uygunlugu acisindan

Genel Mudurlagian gortsu alinacaktir.
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7. Milli sporculara, seviye belirleme sinavinda (SBS) ve (OSS) sinavlarinda ek puan
verilmesi ile lisansh sporcularin egditimde ve sporda basarlyr tesvik edecek ilave
duzenlemeler yapilacaktir.

8. Ulusal ve uluslararasi misabakalar ile bunlarin hazirhk ¢alismalarina katilan sporcu
ogrencilere egitim ve 6gretim yili icerisinde alamadidi egitim ile katilamadiklari sinavlardan
dolayi ek sinav ve diger kolayliklarin saglanmasi i¢in ¢calismalar yapilacaktir.

9. Okul gencligine yonelik olarak "Okul Genglik Kulibi" olusturulmasi, genclik temsilcilerinin
belirlenmesi ve okul icinde 6grencilerin serbest zamanlarini dederlendirmek amaciyla genglik

merkezlerinin kurulmasi yonindeki calismalara destek verecektir.

2.5.5. Okul Spor Faaliyetlerini Organize Eden Milli Egitim Bakanhgi ve Spor
Genel Miidiirliigii Ortak YukUumlulUkleri

1. Genglik ve spor tesislerinden; Bakanliga ait olanlarin tahsisinden il milli egitim madurligu,
Genel Mudurlige ait olanlar ile kullanimina tahsis edilenlerden (kullanim haklari protokolle
baska kurum ve Kisilere devredilenler dahil) genclik ve spor il muduarluga yetkili ve sorumlu
olup, bu Protokol esaslarina uygun olarak illerde valilik, ilcelerde ise kaymakamlik oluruyla
uygulanacaktir, 6gretim kurumlarinin beden egitimi dersi ve ders disi genglik ve spor
uygulamalarinda tesislerden yararlanmalari i¢in genclik ve spor il madarlGga ve il milli egitim
madarlaga ilgili birimlerince daha 6nceden koordine edilerek tesislerden yararlaniimasi
sa@lanacaktir. Bu amagla illerde vali yardimcilari ilgelerde ise kaymakam bagskanhginda il
milli egitim madurlugl ile genclik ve spor il muaduarliginden ikiser kisiden olugan
Koordinasyon Kurulu olusur.

2. Ortak kullanilacak genglik ve spor tesislerinin personel sayisi ve niteligi faaliyetin 6zelligine
gore faaliyeti yapan birimce belirlenecektir. Yeterli personel olmadigi takdirde diger kurumca
personel destegi saglanacaktir.

3. Her iki Kuruma ait genclik ve spor tesisleri resmi spor yarismalari, genglik etkinlikleri ve
antrenman amacli ¢calismalar, sosyal V~ kiltirel faaliyetler, téren ve kutlamalar icin Ucretsiz
olarak tahsis edilecektir.

4. Faaliyetler sirasinda tesiste meydana gelebilecek hasar ve zararlar, teknik personelin
musterek raporu dogrultusunda faaliyet yapan kurum tarafindan karsilanacaktir. Anlasmazlik
halinde Koordinasyon Kurulu karari dogrultusunda iglem yapilacaktir.

5. Ortak kullanilan genclik ve spor tesislerinde yapilacak faaliyetler 6gretmen, antrenor, lider

veya yetkilendirilmis bit kisinin gdzetim ve sorumlulugunda yapilacaktir.



45

6. Bakanlikga belirlenen 6gretmenlerin, antrendr, hakem olarak yetistirilmeleri 1¢in kurslar,
seminerler duzenlenecektir. Bu faaliyetlere katilan 6gretmenler Bakanlikca faaliyet suresince
gorevli izinli sayilacaktir.

7. Bakanligin Genel Mudurluk tesislerinde duzenlenen mahalli, grup, yari final, final ve
Tarkiye birinciligi kademelerindeki spor organizasyonlarinda; musabaka muduard, il milli
egitim maddurltklerince, federasyon temsilcisi ve hakemler Genel

Maddarlikge, diger personel ise; il muadudrliklerinin  koordinasyonu sonucunda
gorevlendirilecek, personelin Ucret ve gorev yolluklari Bakanlikga karsilanacaktir.

8. Uluslararasi Okul Sporlan Federasyonu (ISF) tarafindan organize edilecek faaliyetlere
katilacak olan okul takimi, yonetici, 6grenci ve calistiricilarin secgimi ISF sartlarina uygun
olarak Bakanlik ve Turkiye Okul Sporlan Federasyonunca is birligi icerisinde yapilir. Kafilede
en az bir kisi Bakanlikga gorevlendirilir. Kafilenin her turlG masrafi Turkiye Okul Sporlan
Federasyonunca karsilanacaktir.

9. Uluslararasi Okul Sporlan Federasyonu (ISF) blnyesinde bulunan spor branslarinin
mahalli, grup, yari final ve final misabakalari ile ilgili organizasyonlarin her tarli is ve
islemleri Bakanligin ilgili birimi (OBESID) ile ortaklasa Tirkiye Okul Sporlan Federasyonu
Baskanliginca yapilacaktir. Olimpik Spor dallarindan Atletizm, Yizme, Cimnastik, Eskrim,
Aticilik, Yelken, Kirek ve Kano spor dallan ile o yil ISF tarafindan organize edilen spor
dallarinin; mabhalli, grup, yari final ve final musabakalarinin organizasyonlari Bakanlikla
isbirligi icinde Turkiye Okul Sporlan Federasyonu tarafindan gergeklestirilecek, bu
organizasyonlarla ilgili lisans islemleri Ucretsiz olarak Genel Mudurlikge yapilacak, giderleri
federasyonca karsilanacaktir.

10. Egitim ve o6gretim kurumlarinda Genel Mudirlige tescilli genglik ve spor kullibi
kurulmasi tegvik edilecek, desteklenecek ve isbirligi yapilacaktir.

11. Bakanlik ve Genel Mudurlikge; Kamu, 6zel kurum ve kuruluslarca genclik, beden egitimi
ve spor faaliyetlerinin gelisip yayginlasmasi amaciyla hazirlanacak projelere destek
saglanacaktir.

12. Ulkemiz gencliginin serbest zamanlarini sosyal, kdltirel, sportif etkinliklerle
degerlendirmek amaciyla. Bakanlk ve Genel Mudurlikge dizenlenecek genclik faaliyetleri
ve organizasyonlarinda karsilikl destek ve Isbirligi saglanacaktir. Yazili ve gérsel
materyallerini  geligtirimesinde ve hazirlanmasinda iki kurumun imkanlarindan
yararlanilacaktir.

13. Ozerk federasyonlar spor dallarinin okullarda geligip yayginlagsmasi igin Bakanlik (Okul ici
Beden Egitimi Spor ve izcilik Dairesi) ile ayrica is birligi Protokolii yapacaklardir.

14. Kurumlarin ihtiyaci ve talebi dogrultusunda 6zIik haklan sakli kalmak kaydiyla mevzuat

dogrultusunda karsilikh olarak personel goérevlendirebileceklerdir.
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15. Bakanlik ve Genel Mudurlik iki kurumu ilgilendiren ortak konularda Kanunlar, Bakanlar
Kurulu Karari ve Yénetmeliklerle verilmis olan goérevleri koordinasyon ve isbirligi icerisinde
yerine getirirler.

16. Bakanlik blnyesindeki faaliyetlere katilacak olan sporcu 6grenci lerin lisans islemleri

Ucretsiz olarak Genglik ve Spor Genel Mudurligunce yapilacaktir.

2010 tarihinde Milli Egitim Bakanhgi ve Spor Genel Mudirligu arasindaki protokoli
inceledigimizde Spor Genel Midurliginiin  OBESID ’in kapatilmasi ile birlikte Milli Egitim
Bakanlh@i icerisinde igbirligi yapacagi birim bulmakta zorlandigi, iki kurumunda protokolden
dogan yukumluliklerini ne kadarini yerine getirip getirmedikleri tartisma konusu

olusturmaktadir.

2.6. Okul Spor Faaliyetlerinin Onemi

Okul sporu ve okul sporunda sporunun amaci ¢ok genel bir amag olarak genel egitimin
bitlnleyici olarak ‘fikren ve bedenen saglikh Kigiler yetistirmek’ bigiminde belirtilmistir
(Bagirgan, 1992)

Okul spor organizasyonlari, 6grencilerin ilgi ve gereksinimleri dogrultusunda beceri ve
yeteneklerinin artmasini sagladigi gibi kendilerine duzenli ve programli galisma aligkanligi da
kazandirir. (")grencinin, spor alaninda kazanmig oldugu bilgi, beceri ve yetenekler; onun, bos
zamanlarini en iyi sekilde degerlendirerek kotl aligkanliklardan korunmasini saglar. Kendine
glven duygusunu gelistirdigi gibi toplum kurallarina uyumu, heyecani, coskuyu, dostlugu,

birlik ve beraberlik duygusunu bir arada yasatir. (Poyraz,1999).

Okul sporunun ahlaki ve insani genel amagclarini su sekilde o6zetleyebiliriz. Cocuk ve
genclerde bedensel, zihinsel, tinsel ve toplumsal sadlik bilincinin uyandirilmasi ve onlara bu
degerlerin kazandiriimasidir. Bu genel amag c¢ercevesinde gocuk ve gencglerde dayanigsma ve
isbirligi duygusunu gelistirmek, kural bilinci olugturmak, paylasim, adalet, hosgoru ve yardim
severlik gibi insani dederlerin yani sira sporun; insan, doga ve toplumsal alanlardaki etkisi ve
islevi konularinda bilinglendirmek okul sporunun en o6nemli egitim amaclari ve ilkeleri
arasindadir. (Pehlivan,2004)

Kitlelere sporu yaymak igin kullanabilecegimiz tek alan okullarimizdir. Buglin amatér spor
camiasinin % 80'ini egitim kurumlari olusturmaktadir. Ogretim kurumlarimiz, okullarda beden
egitimini, spor faaliyetlerini egitim ve 0ogretimin etkin bir araci olarak yayginlastirirken,
Ulkemizin dinya genelinde spor yarismalarinda basarili olmasi i¢in de énemli bir kaynagi

olusturacaktir. Sporda dev atilim yapan Ulkeler ile aramizdaki farki kapatmak icin, konuya
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bilingli ve sistemli yaklagsmak gerekmektedir. Nitekim Kanada ve Almanya gibi sporda basari
saglamig Ulkeler, spor sistemlerini, herkese spor yaptirmak felsefesiyle okul sporlari Ustline
kurmus ve okul sporlarinda elit sporculari yetistirerek, buginki basariyi elde etmiglerdir.
Sporcu piramidinin tabani da tamamen okullarimiz binyesi igcersindedir. Temel spor
bilgilerinin verilmesi, Ustin yetenekli sporcularin tespit edilmesi bu kurumlarimizda
gerceklesecektir. Bu da okullarimizda uygun bir spor ortaminin olusturulmasiyla mimkudn
olacaktir. Burada asil amag, “elit sporcu yetistirmek” degil, “elit sporcu igin genis tabanlar
olusturmak; saglikli bir toplumun saglikh, mutlu, yapici, yaratici caliksan bireylerini

yetistirmek icin katihmi yiksek duzeyde tutmak” olmalidir (A¢ikada, Ergen,1987).

Ozellikle yakin gelecekte (lkenin idaresinde gesitli gdrev ve sorumluluklar alip s6z sahibi
olacak, sporu ileri seviyeye goturecek Ustiin yetenekli genclerin yetistiriimesi, onlarin en iyi
sekilde gelecege hazirlanmasi, Ulke ¢ikarlari agisindan Gzerinde énemle durulmasi gereken
bir konudur. (Poyraz,1999).

Tdrk sporunun temel kaynagdini olusturan okul sporlarini c¢esitlendirerek gelistirmek,
genclerde yayginlastirip yasatabilmek icin egitim kurumlarinda, okul i¢i ve okullar arasi spor
organizasyonlarinin genel egitimin amaclarina uygun, verimli ve daha etkili yapilabilmesi,
katihmin arttinimasi Turkiye Cumhuriyeti Anayasasinin 59.maddesinde yer alan ‘Devlet, her
yastaki Turk vatandaslarinin beden ve ruh saghgini gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere
yayllmasini tesvik eder. Devlet basarili sporcuyu korur.” cimlesine istinaden de biylk dnem

tasimaktadir.

2.7. Okul spor Faaliyetlerinin Organizasyonu ve Katilim Sorunlari

Cocuk ve genglerin spora katilimlarinin dntndeki engellerin baginda zaman yetersizligi ve
aile faktori gelmektedir. Yapilan cesitli ¢calismalarda da bu iki faktérin spora katilimi
etkileyen unsurlarin basinda geldigi belirtiimistir (Demirel, 2007). Ailenin ekonomik yapisinin

cocuklarin spora katiiminda dogrudan bir etkiye sahip oldugu belirtiimistir (Kizilkaya, 2009).

Ozellikle ginimiizde gocuklarin ve genclerin sinavlara yénelik bir hayat tarzina sahip
olmalari hem okul digi dershaneye gitme surelerini uzatmakta hem de ders digi bos
zamanlarinin yetersiz olmasina neden olmaktadir. Bu durum c¢ocuklarin ve genglerin spora
katilimlarinin dnindeki en dnemli engellerden birisi olarak goértulmektedir. Bunun yaninda
ailelerin ¢ocuklarindan sinavlarda yiuksek puan beklemeleri ve ¢ocuklarinin gelecekleri igin
kayg! duymalari, ¢ocuklarini spora yénlendirmelerine engel olan diger bir unsurdur. CUnk

aileler sporu gereksiz bir ugras ve ¢ocuklarinin gelecegine olumlu katki yapmayacak bir olgu
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olarak gormektedirler. Bunun yaninda cocuklarini asiri baski altinda yetistiren ailelerin
cocuklarinin da spora katilim konusunda bazi zorluklar yasadiklari bilinmektedir (Kazak,
2007; Kizilkaya, 2009).

Spora katilimi etkileyen en énemli faktérlerin basinda sosyal yapi ve sosyo-ekonomik
Ozellikler gelmektedir. Sosyal yapi bireylerin dogup buyudigi cevre, anne, baba, kardes,
akrabalar, okul cevresi, arkadas gruplari ve bulundugu yerin cografi yapisini, ekonomik
yapida gelir dizeylerini nereden ve nasil sagladigi, Uretim ve tiketim unsurlarini
kapsamaktadir. insanlar genellikle sosyo-ekonomik &zelliklerine uygun spor dallarina

yonelmektedirler (Filiz ve Pepe, 2005).

Ogrencilerinde spora katilimi ve sporda devamliligin saglanmasini etkileyen diger bir unsur
ise motivasyondur. CUnklu spora katilim ve sporu devam ettirme slrecinde i¢sel faktorler
oldukga o6nemlidir. Her ¢ocugun ve gencin de spora katiim konusunda sahip oldugu
motivasyonel 6zellikler birbirinden farkl olabilir. Bu ¢ergcevede spora katilim ve katilimin
surdurilmesinde 6nemli olan eglence, haz, yeterlik duyumu gibi i¢sel faktorlerin sporcu igin
temel olacak dizenlemelere gidilmesi ve digsal 6duillerle de optimal bicimde desteklenerek
sporcularin ileriki yaglarda ugrasmis olduklari spor dalindaki devamliligi saglanmalidir (Sirin
ve ark., 2008).

Mamak ve Pepe’nin (2002), yaptiklari galismada da ogretmenler ders disi etkinliklerin
amacina uygun yapimadigini belirtmislerdir. Yasin (2012)in beden egitimi égretmenleri ve
ogrenciler arasinda yaptigi calismada ise ders disi etkinliklerin planlanan amaglarina
ulasmadigi, yeterince uygulanmadigi, gostermelik yapildigi, okul yonetimlerinin égrencileri
ders digi etkinliklere tesvik etmedigi, ders disi etkinlikler icin ayrilan zamanin ve okullarinin

imkanlarinin yetersiz oldugu tespit edilmigtir.

Pehlivan (1994)1n yaptigi calismada, beden egditimi ve spor 6gretmenlerinin 6 saatlik almig
olduklari Ucreti %9%’i yeterli bulurken, %9%’i yetersiz bulmalarina ragmen o6gretmenlerin
%77’sinin okullarin spor takimlarini c¢alistirdiklari tespit edilmistir. Saracoglu (2001)’un
arastirmasinda beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin %63,4 oraninda ders disi ¢alismalarin

amacina ulastigini tespit etmistir.

Ozen ve Arkadaslari (2012) 'nin Beden Egitimi ve Spor Bélimlerinde gérev yapan
akademisyenler Uzerinde yaptigi ¢alismada; Tudrk Spor Ydénetiminde devlet okullarinin ve
yerel yonetimlerin spora tesis ve malzeme olarak katilimlarinin olduk¢a az oldugu, sporu

yayginlastirma calismalari i¢in yeterli olanaklara sahip olunmadigini saptamiglardir.
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Goktas (1994) ‘In yapmis oldugu arastirmada, &grencilerin spor yapmasini engelleyen
faktorler olarak,%5,9’'unun maddi imkansizlik, %7,1’inin ailesinin spora ilgisizligi, %7,6’sinin
gevrenin spora ilgisizligi, %19,4’Unin okuldaki beden egitimi ve spor faaliyetlerinin

yetersizligi, %42,2’sinin ise tesisi yetersizliginin oldugu ortaya konulmustur.

Ekici, Bayraktar ve Ugur (2009)'un arastirmasinda ders disi ¢alismalarin uygulamasinda
%93,3 oraninda &6grenci velilerinin gugluk cikardidi, okullarin ders digi etkinlikleri

duzenleyebilecek fiziki imkana sahip olmadiklari bulunmustur.

Selguk (2006)’'un arastirmasinda orta Ogretim &grencilerinin, ders disi okul spor
yarismalarinda karsilagilan sorunlar olarak, %48 malzemelerin yetersiz oldugu ve %39

oraninda ailenin dersleri dne strerek karsi ¢iktig tespit edilmistir.

Gacar (2001) calismasinda , ders disi faaliyetlerin yartttilmesini etkileyen faktorler arasinda,
calisma icin gerekli arag, gereg ve tesislerin yetersiz oldugu, egzersiz faaliyetlerine ilgisizlik
ve yetersiz spor alani ve arag, gere¢ temini hususunda, idarecilerin yeterince duyarl
olmamalarinin yani sira, ¢evrede bulunan kurum ve kurulus ydneticileri ile koordinasyon

saglanmamasi 6nemli bir eksiklik olarak gorulmektedir.

Ozen ve Arkadaslari (2012) nin Beden Egitimi ve Spor Bélimlerinde gérev yapan
akademisyenler Uzerinde yaptigi calismada ; spor alaninda vyeterli koordinasyonun

saglanmadigini belirlemiglerdir.

Yapilan bircok arastirmaya goére ; ailenin sosyo-ekonomik durumunun, ailelerin spora olan
yaklagiminin, 6grencilerin genel ders yukunun fazlaliliginin, calisma icin gerekli arag, gereg
ve tesislerin yetersizliginin 6grencilerin spora katilimini ve okul spor faaliyetlerinin verimli bir
sekilde yurutilmesini olumsuz etkiledigi belirtiimekte, okul spor faaliyetlerini organize eden

GSB ile MEB arasinda igbirligi ve koordinasyonun artiriimasi gerektigi vurgulanmaktadir.
2.8. Okul Sporlari Organizasyonu Katilimi ve Basariyi Etkileyen Faktorler

Okul Sporlari organizasyonu, katilimi ve basariyi  etkileyen faktorler olarak sunlari
siralayabiliriz:
1. Sporcu Ogrenciler,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri veya Calistiricilar,
Spor saha, Tesis, Malzeme, Arag ve Geregleri,

Ders Dis1 Egitim Caligmalari (Antrenmanlar)

a > w DN

Yetenek Secgimi,
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MEB Okul Yoneticileri,

6
7. GSB Yoneticileri ve Calisanlari,
8. MEB ve GSB arasindaki isbirligi,

9. Hakemler,

10. Sosyal Cevre,

11. Sporcu Ogrencinin Ailesi ve Sosyo-Ekonomik Durumu,

12. Sporcu Ogrencilerin Genel Ders Yk, Kurslar ve Sinavlar (TEOG, YGS, v.b.)

13. Kitle iletisim Araglari. (Ozen ve Arkadaslari, 2012)
2.9. Okul Spor Faaliyetleri Organizasyonunun Tarihsel Gelisimi

1923-1938 doneminde, faaliyetler Beden Egitimi ve Iizcilik Direktorligiu tarafindan
yurutlmastar (Murath, Bulbul, 1992). 1938 yilinda Bagbakanhga bagli olarak kurulan ve tim
sportif faaliyetleri Ustlenen Beden Terbiyesi Genel Mudurligu ise 6nce 1942 ‘de Milli Egitim
Bakanlhgi'na, daha sonra da 1960’da yeniden Basbakanhga, 1970 yilinda da Genglik ve Spor
Bakanhgrna baglanmigtir. Faaliyetlerin niteligi incelenirken Ozellikle 1938-1948 yillar
arasinda sporun,tam bir egitim araci ve unsuru olarak ele alinmig, benimsenmis ve
uygulanmis oldugu goérulmektedir. Bu on yillik devrede, kitle sporuna doénik bir tutum ve
uygulamaya baslanmasi 6nemli bir gelismedir. 1970 yilinda ise Beden Egitimi ve Spor
faaliyetlerinin yUritiimesi goérevi Genclik ve Spor Bakanligrna verilmistir.Bu nedenle
faaliyetlere ayrilan 6denek artmis ve etkinlikler yéresel 6zelligini asarak yogun bir bigimde

ulke dizeyinde baglamistir. (Akyol,1976)

1981 Milli Egitim Bakanhgi binyesinde, Beden Egitimi ve Spor faaliyetlerinin dizenli
yiiriitebilmesi icin Beden Egitimi Spor ve izcilik Dairesi Bagkanligi kurulmus ancak kisa siireli
olmustur. 1983 yilinda bu hizmetleri yarutme gorevi, yeni kurulan Milli Egitim Genglik ve Spor
Bakanhgdi bunyesindeki Beden Egitimi ve Okul Spor Hizmetleri Genel Mudurligi’'ne
verilmigtir. 1986'da ise bu goérev B.T.S.M. binyesinde Genglik Hizmetleri Genel
Mudurlagiane, 1989 yilinda ise G.S.G.M. icerisinde Genglik Hizmetleri Dairesi Baskanhgrna
verilmistir. Kasim 1989 ‘da M.E.B. biinyesinde bu goérevi Okul ici Beden Egitimi, Spor ve
izcilik Dairesi Bagkanhigi kurulmustur. (Murath, Biilbil, 1992)

2010 yilina kadar OBESID’in yurittigi okul spor faaliyetleri, 03/11/ 2010 yilinda G.S.B. ve
M.E.B. arsinda imzalanan protokolle G.S.B. igerisinde yer Spor Genel Mudurlugu
blnyesinde yer alan Spor Faaliyetleri Dairesi Baskanhgi tarafindan yiritiimeye

baslanmistir.
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2011 yilinda 652 sayili kanun hilkkmiinde kararname ile OBESID kapatildi. 5 Kasim 2013
tarihinde; 01.04.1991 tarihinde resmi gazetede yayinlanan MEB Okul Spor Kulupleri
Yonetmeligi yarurlikten kaldirilmis ve ayni gun Spor Genel Muadurligu Okul Spor Faaliyetleri

Yonetmeligi yarurlige girmistir.

Okul Spor Faaliyetleri ile ilgili tarihsel gelisime baktigimizda, surekli gérev sorumluluk

degisiminin yasandigi gorilmektedir.

2.10. Okul Spor Faaliyetleri Istatistikleri
Tablo 1.

Tiirkiye ve Bazi Avrupa Ulkelerinin Niifuslari, Sporcu Sayilari ve Sporcu Yiizdeleri
Dagilimi (1 Ocak 2014)

Nifusa Gore

Ulke Adi Nufus Sporcu Sayisi
Sporcu %
Liksemburg 378.400 120.000 31.77
Almanya 80.000.000 24.000.000 30.00
Hollanda 15.000.000 4.000.000 26.66
italya 57.080.000 14.000.000 24.52
Fransa 55.000.000 13.000.000 23.63
Portekiz 10.500.000 2.000.000 19.04
Belgika 10.000.000 1.500.000 15.00
ingiltere 57.411.000 6.500.000 11.32
Turkiye 76.667.864 4.721.371 6,15
Tablo 2.

Turkiye Geneli Okul Sporlarina Katillm Orani (GSB, 2015)

Tarkiye Okul Sporlarina
Ogretim Vil Ogrenci Sayisi Katilan Ogrenci Katiim Orani %
Sayisi
2012-2013 15.234.452 687.145 4.51
2013-2014 15.532.988 553.169 3.56
2014-2015 15.878.539 385.813 2.42
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Tablo 3.

Burdur ili Okul Sporlarina Katilim Orani (GSB, 2015)

Burdur Okul Sporlarina
Katilim Orani %

Ogretim Yil Ogrenci Sayisi  Katilan Ogrenci

Sayisi
2012-2013 44,558 4.184 9.39
2013-2014 44.204 3.757 8.47
2014-2015 44,159 2.248 5.09

Tablo 2 ve Tablo 3'e bakildiginda Tiirkiye Geneli ve ilimiz Burdur'da okul sporlarina katilim

oraninin dzellikle 2014-2015 Ogretim yilinda bir disls gosterdigi gorilmektedir.

Okul sporlari ile ilgili arastirmalar incelendiginde; MEB kulUpler yonetmeligin kaldiriimasinin
ve yerine  spor malzemesi, arag, gere¢ almi icin herhangi bir ekonomik katki
saglanamamasi, 6grencilerin genel ders yukinin fazlalihgi ve yogun sinav maratonu,
ogrenci velilerinin ders odakli yaklagimi, okul sporlarina katilan okul, beden egitimi ve spor
o6gretmeni, 6grencilerin tesvik edilmeyisi, spor yapabilecek tesis yetersizligi ve okul sporlarini
organize eden GSB ve MEB arasindaki igbirliginin yetersizligi yukarida tabloda gorulen okul

sporlarina katilimin dismesinin sebepleri olarak gosterilebilir.

Ayrica 2013 -2014 Ogretim yili Okul Spor Miisabaka sonuglari incelendiginde ; Kros, Kayak
branslarindaki misabakalar diginda, Basketbol, Voleybol, Futbol, Futsal, Halter, Badminton,
Judo, Masa Tenisi, Satrang, Tenis, Taekwando, Voleybol, Yizme branglarinda Turkiye'de
dereceye giren okullarin ¢ogunlugunun blylksehirlerdeki okullardan olustugu ve o6zellikle
Basketbol, Tenis, Masa tenisi branglarinda dereceye giren okullarin gogunlugunun hem

Blyuksehirlerde hem de 6zel okullardan olustugunu gérmekteyiz.
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2.11. Konu lle ilgili Yapilmis Arastirmalar

Pehlivan (1998) tarafindan yapilan arastirmanin genel amaci, ortadgretim kurumlarinda
(devlet ve 6zel) ders disi okul spor etkinliklerinin mevcut durum ve sorunlarinin arastiriimasi
ve buna bagl olarak da ders disi okul spor etkinliklerinin sorunlarinin ¢ézimine yénelik yeni
bir orgltlenme modeli geligtirmektir Arastirmanin evrenini 1995 yili itibariyle, 76 il ve
ilcelerindeki devlet liselerinde gérev yapan 2132; ve 74 6zel genel lisede gorev yapan 202
olmak lizere toplam 2334 beden egitimi 6gretmeni olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise bu
okullarda gorev yapan 1108 beden egitimi 6gretmeni olusturmaktadir. Veriler anket formu
araciligiyla toplanmigtir. Gecerli anket formu orani % 54.5'dir (603 anket). Elde edilen
verilerin istatistiki cozimunde ylUzde (%), aritmetik ortalama (X), t testi ve Ki-Kare Bagimsizlik
Testi (\f) kullaniimistir. Ogretmenlerin % 43.6'si ders disi okul spor etkinliklerinin "genel
egitimin ve sporun amaglarina uygun bigcimde yapilmadigini" belirtmiglerdir. "Fazlasiyla
uygun" bulanlarin orani ise % 8.4'dur. Bu dagihm okul tirt bakimindan anlamli bulunmustur
(p<0.05). Ogretmenlerin % 59.5' okul spor etkinliklerinin hem "yarisma-senlik, turnuva ve
sblen" biciminde organize edilmesini isterken, sadece "yarisma" bigiminde organize
edilmesini isteyenlerin orani % 15.9'dur. Bu dagihm okul turG bakimindan istatistiksel olarak
anlamsiz bulunmustur (p>0.05). Ogretmenlerin toplam % 60.2'si okul sporunun yeniden

orgutlenmesinin "¢ok gerekli" oldugunu belirtmislerdir.

Poyraz (1999) tarafindan yapilan arastirmada, ortadgretim kurumlarinda, okul i¢i ve okullar
arasl spor organizasyonlarina katilim sorunlarini ortaya koyabilmek ve ¢bzim oOnerileri
gelistirebilmek amaglanmistir. Arastirmaya Afyon il merkezinde gorev yapan 54 beden
egitimi dgretmeni ile il ve ilce merkezinde 22 okulda okumakta olan toplam 204 sporcu
ogrenci katiimistir. Beden egitimi 6gretmenlerine 29, sporcu 6grencilere ise 34 farkh ve ortak
sorulardan olusan anket uygulanmistir. Degerlendirme SPSS paket programi kullanilarak,
elde edilen veriler 6énce yizde ve frekans yontemlerine gére degerlendiriimis, daha sonra
deneklerin goruglerine iliskin ve her iki denek grubunun gorugleri arasindaki 0.05 seviyesinde
istatistiksel olarak analiz edilmistir. sonucunda elde edilen bulgulara gore ; Beden egitimi
o6gretmenlerinin buyulk bir cogunlugunun bir ve birden fazla takim c¢alistirdiklari, daha ¢ok evli
olanlarin birden fazla takim calistirdiklari ortaya cikmistir. Ders disi spor faaliyetlerinin
amacina uygun ve dizenli olarak istenilen seviyede yapilamadigi tespit edilmistir.Beden
egitimi  6gretmenlerinin  gogunlugunun okul i¢i ve okullar arasi spor organizasyonlarina
katildiklari, okul spor tesislerinin ortaklasa kullanilamadidi,beden egitimi 6gretmenlerinin
birinci sirada égrencilerden, ikinci sirada beden egitimi 6gretmenlerinden,li¢iincli sirada okul
yoneticilerinden, doérdinci sirada diger ogretmenlerden destek goérdikleri tespit

edilmistir.Beden egitimi 6gretmenleri ile sporcu égrencilerin okullardaki sportif caligmalara ve
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yarigsmalara etki eden faktdrler hakkindaki goérislerine gore; kapali spor salon durumlarinin
hi¢ yeterli oimadigi, acik spor saha ve tesislerinin , spor ara¢, gere¢ ve malzemelerinin ¢ok
az duzeyde oldugu, okullarin yarisma merkezlerine uzak oldugu, ilkdgretimden gelen sporcu
ogrencilerin hig yeterli olmadigi ya da ¢ok az oldugu, ogrencilerin ders yuklerinin yogun
oldugu sonucu ¢ikmaktadir.Okular arasi spor organizasyonlarina katiimda, yarisma
esnasinda ve sonrasinda, karsilasilabilecek sorunlar ise sdyledir:bu tir organizasyonlarin
genelde dizenli yurutilmedigi, misabaka zeminin uygun olmadidi, saghk ve guvenlik
ekibinin yeterli olmadigi, soyunma odalarinin pis ve bakimsiz oldugu, duslarin ¢calismadigi,
genel ve yerel basinin misabaka esnasinda yeterince bulunmamasi, sporculara destek
amaciyla yeterince seyirci yapilmadigi, okullarinca basarili spor takimi ve sporcularin 6dul
torenlerinin yeterince yapilmadigi, misabakalar bittikten sonra bir sonraki yil igin hazirlik
amaclyla antrenmanlara devam edilmedigi sonucu ortaya ¢ikmistir.Bununla beraber,
milsabakalar esnasinda gerekli yazisma ve izinlerin zamaninda yapilmadigi, okullarin
idareci, 6gretmen ve dgrencilerinin muisabakalari genelde izlemeye geldikleri ortaya
cikmistir.Beden egitimi 6gretmenlerine gére , okul spor ¢alisma ve yarismalarinda yeni bir

orgutlenme modeline ihtiyag oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.

Saragoglu (2000) tarafindan yapilan galismada orta 6gretimde yapilan ders digi beden
egitimi ve spor egzersizlerinin basariya ulasma derecesi arastirilmistir. Ayrica bu derslerin
amaca ulasmasi icin yerel spor dallarinda Gengclik ve Spor il mudirliuklerinden Antrenér
temin etmenin gerekli olup-olmadidi arastirilmistir. Arastirmanin Evreni, Orneklem Modeli ve
Uygulanigi: Arastirma evrenini, 1998-1999 égretim yilinda Ankara, istanbul, Erzurum, Aydin,
Manisa, Malatya, Antalya, Sinop, Trabzon ve illerinde rastgele segilen orta 6gretim
okullarinda goérev yapan 592 o6gretmene uygulanan anket olusturmaktadir. Yapilan
calismada beden egitimi 6gretmenin imkan verildigi taktirde kendi kendine yettigi, ders disi
egzersizlerin yapildigi zamanlarda, kultirel, sportif ve sosyal etkinliklerin yapildidi, basariya

ulastigi ve ayrica 6grenci Gzerinde de olumlu etki biraktigi da tespit edilmistir.

Gacar (2001) tarafindan yapilan ¢alismada, Elagzig ilinde; ilkogretim,lise ve dengi okullarda
gbrev yapan beden egitimi 6gretmenleri ile égrencilerin ders digi egzersiz c¢alismalarini
degerlendirmeleri belilenmeye galisiimigtir.Elagzig il merkezinde 30 beden egitimi 6gretmeni
ve 252 o6grenciye anket uygulamasi yapilarak degerlendirmeye alinmis bulgular, SPSS
bilgisayar programinda yuzde ve frekans dagilimlari alinmistir.Elde edilen bulgulardan ders
disi egzersiz faaliyetlerini ylriten 6gretmenlerin yeterli bilgi birikimine sahip olduklari, ancak
calismak icin gerekli arag, gere¢c ve tesislerin yetersiz oldugu goériimektedir.egzersiz
faaliyetlerine olan ilgisizlik ve yetersiz spor alani ve arag, gere¢ temini hususunda,
idarecilerin yeterince duyarli olmamalarinin yani sira, ¢evrede bulunan kamu kurum ve

kurulusglari ile koordinasyonun saglanamamasi énemli bir eksiklik olarak gérulmektedir.
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Kolukisa ve Boyikkalkan (2001) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci Giresun ilinde farkli
sportif imkanlara sahip olan liselerin futbol, basketbol ve voleybol takimlarinda spor yapan
ogrencilerin aile,okul ve kulUpleri ile ilgili karsilastiklari sorunlari tespit etmektir. 1999-2000
egitim-6gretim yilinda Giresun ili spor musabakalarina katilan Giresun Lisesi (n40), Ataturk
Lisesi (n-40) ve Iimam-Hatip Lisesi (n-40) takimlarini olusturan futbolcular (n54),
basketbolcular (n-30) ve Voleybolcular(n-36) denek olarak segilmistir. Deneklere 28 sorudan
olusan aile-okul-kultip sorunlarim ilgilendiren anket teknigi uygulanmigtir. Elde edilen veriler
frekans (N) ve ylUzde (%) oranlari seklinde yorumlanarak tablolar seklinde sunulmustur.
Sonug olarak; sporcu-6grenciler sportif faaliyetlere katilmakla derslerinin aksamadigi, okulda
ve toplumda tamamlayici bir statl elde ettiklerine inanmakta olup, aile ve 6gdretmenleri
tarafindan yeterince tesvik ve motivasyon saglandigini kabul etmektedirler. Buna ragmen
sportif tesis ve kuliplesme bakimindan yetersizlik gézlenmis olup yeterli beden egitimi ve

spor yapma imkani olmadigi, kullplerin ise maddi destek saglamadigi ortaya ¢ikmistir.

Dalkiran ve Ark.(2004) tarafindan yapilan c¢alismanin amaci devlet-6zel ilkdégretim ve
ortadgretim okullarinda goérev yapan beden egitimi dgretmenlerinin ders disi etkinliklerinde
kapali spor alanlarinin etkin kullanimi tzerine goruslerini belirlemektir. Calisma grubu olarak,
Ankara ilinde kapali spor alani olan Milli Egitim Bakanligina bagh 16 6zel ilk ve ortadgretim
okulu ile devlete ait 13 ilkdgretim, 7 ortadgretim okulu olmak Uzere toplam 36 okulda gorev
yapan, 33 bayan, 33 erkek toplam 66 beden egitimi 6gretmeni alinmistir. Arastirmada veriler
anket yolu ile elde edilmistir. Anketi olusturan toplam 44 soru icin 4’li likert olcegi
kullanilmistir. Anketin guvenilirlik ¢alismasi her iki boélim igin .846 olarak bulunmustur.
Anketten elde edilen veriler, frekans ve yuzdelerle agiklanmis ve yorumlanmistir. Goruslere
iliskin farklarin karsilastirmasinda t-testi ve varyans analizi (one-way anova) kullaniimigtir.
Varyans analizi sonucunda farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak igin ise “tukey”
testi uygulanmistir. istatistiksel anlamlilik igin 0.05 anlamlilik diizeyi segilmistir. Sonug olarak,
calismada beden egitimi 6gretmenlerinin; ders disi etkinliklerinin slresi, amaca uygun
yapilmasi, spor kulturint kazandirmaya yonelik olmasi ve etkinliklerin yarigmalara yonelik
olarak yapilmasi ile ilgili gérugleri; cinsiyet, okul turl (resmi-6zel) ve hizmet yillari arasindaki
farkin anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05). Beden egitimi égretmenlerinden, 6zellikle 6zel
okullarda caliganlarin, ders digi etkinliklerini amaca uygun, suresi yeterli bir uygulama
icerisinde ve en 0Onemlisi spor alanlarinin 6ncelikle 6grenci amagh ve etkin kullanimi

konularinda devlet okullarina gére daha katilimci ve olumlu gériste olduklari saptanmistir.

Colakoglu (2004) tarafindan yapilan galismada, sporun topluma yayginlastiriimasi agisindan

okul sporlari ve uygulayicilari olarak beden egitimi 6gretmenlerinin okul sporlarindaki bazi
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konulara iligkin goérusleri incelenmis ve yapilan uygulamalar agisindan bazi O6neriler
getirilmeye calisilmistir. Bu amagla ; ilgili literatlr incelenerek arastirma problemine iligkin
bilgilere yer verilmeye calisiimistir. Arastirma kapsaminda beden egitimi 6gretmenlerine bir
anket uygulanmis ve anketten elde edilen bulgularla arastirmanin problemine ¢6zim
aranmistir. Arastirmanin evrenini MEB’e bagli okullarda goérev yapan beden egitimi
ogretmenleri  olusturmaktadir. Orneklemini ise Ankara'da 2002-2003 egitim 6gretim
déneminde goérev yapan 546 beden egitimi 6gretmeni arasindan tesadufi yontemle segilmis
347 beden egitimi 6gretmem olusturmustur. Arastirmada; frekans ve ylzde dagilimlar
bulunmus, ayrica beden egitimi 6gretmenlerinin goéruslerinin dederlendirimesinde ki-kare, t-
testi ve anova testleri kullanilmig, verilerin degerlendiriimesinde ve hesaplanmis degerlerin
bulunmasinda SPSS istatistik paket program kullaniimistir. Sonugta; beden egitimi
o6gretmenlerinin, haftalik beden editimi ders saatlerini yetersiz bulduklari, okul sporlarinin
Ulke sporuna katki saglayacagi, okul sporlarinda maddi sikinti, tesis sorunu ve idari sorun
yasadiklari, sporun topluma yayginlastirimasinda ve &grencinin akademik basarisinin
artinlmasinda okul sporlarinin etkili olacagi, spor uzmanlik alanlarindaki dagiliminin
dengesiz oldugu, okul disinda spor alaninda yeterince gérev alamadigi, ders disi sportif
etkinliklere yeterince zaman ayirdigi, 6grencilerini spor branglarina yonlendirdikleri sonucuna
variimistir. Buna gére okul sporlarinin lke sporuna katkisinin normal sartlarda olusmadigi

stylenebilir.

Selguk (2006) tarafindan yapilan arastirmada, ortadgretim kurumlarinda ders disi okul spor
faaliyetlerinin mevcut durumu ve sorunlari belirleyerek, cinsiyete bagli olarak ebeveynlerin
meslekleri ve destekleme durumu, spora baslama sinifi, Ogrencilerin katildi§i spor bransi, bu
brang! tercih nedeni, bu faaliyetlere katilimdan dolay! derslerdeki basarinin degisimi,
katilimdan dolay! karsilagilan sorunlar, ruhsal ve fiziksel degisimler, ders digi okul spor
faaliyetlerine tesvik eden Kkisiler, bu faaliyetlerin daha verimli olmasi icin ileri surtlen goérisler
acisindan incelemek ve c¢ozim Onerileri gelistirmek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin
calisma grubunu, Mersin il merkezindeki ortadgretim okullarinda, ders disi okul spor
faaliyetlerine katilan 456 kiz, 1417 erkek olmak tzere 1873 6drenci olusturmaktadir. Veriler,
arastirmaci tarafindan gelistirilen 15 maddelik bir anket formu ile toplanmistir. Anketler,
dogrudan arastirmaci tarafindan ve okullar arasi misabakalari takip eden 8 kisilik Milli Egitim
Midirliga Il Lig Heyetinde gorevli beden egitimi égretmenleri tarafindan uygulanmistir.
Verilerin istatistiksel ¢cdzlimlenmesinde ylzde ve frekans ile birlikte, gruplar arasindaki ylizde
dagilimi arasinda anlaml bir farklihdin olup olmadigina bakilmigtir. Arastirmada anlamlilik
duzeyi .05 olarak alinmistir. Arastirma sonucunda; ders disi okul spor faaliyetlerine katilan

ogrencilerin % 75.7’si erkek, %24.3'0 kiz olarak tespit edilmistir. Katilan &grencilerin
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babalarinin mesledi en sk %39.6 ve anne meslegi olarak %39.9 ile memur oldugu
bulunmustur. Faaliyete katilan 6grencilerin ailedeki kisi sayilarinda %56.6 ile 2-4 kisilik aile
olduklari goériimuUstir. Kalabalik ailelerin bu faaliyetleri desteklemedikleri sonucu ortaya
citkmaktadir. Ailedeki kisi sayisi arttikga faaliyetlerin desteklenmedigi anlasiimistir.
Faaliyetlere en ¢cok 9. ve 10. siniftan katilim olmus (sirasiyla %48.5, %37.3), son sinif
ogrencilerinin katihmi az olmustur. Spora baslama sinifi olarak %52.3 ile en ¢ok 6.sinif
oldugu tespit edilmistir. Tercih edilen spor faaliyeti olarak en ¢ok, erkeklerde %40.4 ile
“futbol”, kizlarda ise %52.6 oraninda “voleybol” oldugu ortaya ¢ikmigtir. Tercih edilen brangin
secim nedeni olarak erkeklerde daha ¢ok “sporu meslek olarak se¢cmek” (%52) ve “sohret
olmak” (%48.1); kizlarda, “amatérce ugras” (%73) ve “saglikh bir yasam igin” (%68.4)
tercihleri one ¢ikmistir. Bu faaliyetlere katilim suresince “derslerde deg@isim olmadi” diyenler
her iki cinsiyet icin de en ylksek oranda goérilmuis (%68.5), “basarisizigim artt”” diyenler
dUslk oranlarda kalmistir (%5.2). “Faaliyetler boyunca egitimde karsilastiginiz sorunlar
nelerdir’ sorusuna en sik “sorunla karsilagsmiyorum” (%71.1), %19 oraninda da “okul
idarecileri ilgisiz’ seklinde cevap verildigi tespit edilmistir. Ogrencilerin spor yaptiklarinda;
%80 oraninda kendilerini mutlu hissettikleri ve olumsuz bir davranigin ortaya ¢cikmadigi tespit
edilmistir. Bedensel olarak %78 oraninda saglikl, zinde ve formda hissettikleri, olumsuz bir
tepkinin olusmadigi belirtilmistir. Ders disi okul spor yarismalarina 6égrencilerin %59’ u beden
egitimi 6gretmenlerinin ve %28’inin de arkadaslari tarafindan tesvik edildigi belirtiimigtir. Okul
yoneticilerinin = (%5.5) ve diger ders o&gretmenlerinin (%5.6) bu tir faaliyetleri
desteklemedikleri tespit edilmistir. Ders disi okul spor yarismalarinda karsilasilan sorunlar
olarak; %48 malzemelerin yetersiz oldugu ve %39 oraninda ailenin dersleri 6ne sirerek karsi
ciktigr tespit edilmistir. Faaliyetlerin ne gibi etki yaptigina bakilmis, %62 orani ile érgenciler
en cok kendine glven duygusunun arttigini ifade etmislerdir. Ders disi okul spor
yarismalarinin daha verimli yurutilebilmesi igin, %75oraninda beden egitimi 6gretmenleri
disinda, diger brans égretmenlerinin ve okul idaresinin ilgili olmasi gerektigi ve dgdrencileri
tesvik etmelerini, %62 oraninda da okul spor kulUplerinin kurulmasi gerekliligi dégrenciler
tarafindan belirtiimistir. Bu bulgular 1s1ginda, tim odretmen ve okul yoneticileri, ders disi
faaliyetlerinin énemi hakkinda bilgilendiriimeleri tavsiye edilmektedir. Ebeveynlere yonelik
egitim g¢alismalari yapilarak, ¢ocuklarinin ilgi duyduklari alana yonlendirmeleri, ¢ocuklarinin
daha da motive olacaklari ve okul yasantilarinda da basariya ulasabilecekleri konusunda

bilgilendirilmeleri 6nerilmektedir.

Ayberk (2007) tarafindan yapilan arastirmanin amaci; Turk Milli Egitimindeki ortadgrenim
okullarinda 6grencilerin, beden egitimi dersine ve ders disi etkinliklere karsi tutumlari ve
bunun yani sira beden egitimi O0gretmenlerinin ders disi etkinliklerdeki rolintin analiz

edilmesidir. Anket; kimlik bilgileri, 6grencilerin beden egitimi dersi hakkindaki dislnceleri ve
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ders disi etkinlik ve beden egitimi 6gretmenleri hakkindaki distnceleri olmak Uzere Ug¢
bolimden olusmaktadir. Yapilan ¢alismada 3 ildeki ¢esitli ortadgrenim okullari incelenmigtir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin sinif diizeyleri lise 1. sinif (n=319) %32.3 , 2. sinif (n=339) %
34,3 ve 3. sinif (n=330) %33,4 ‘tir.Arastirmaya 512 ‘si erkek , 478’i kiz olmak Uzere toplam
(n=990) 6grenci katiimistir. Elde edilen verilere Windows ortaminda SPSS paket programi
kullanilarak istatistik islemler yapilmistir. istatistiksel islem olarak ki-kare, frekans ve yiizde
testleri uygulanmistir. Ogrencilerin beden egitimi dersini her yil almak isteme oranlari (n=794)
%80,2 bulunmustur. Yine o6grencilerin ders disi aktivitelere en ¢ok yonlendiren etkenler
siralamasinda birinci sirada (n=420) % 42,4 ile gevre olurken beden egitimi 6gretmeni
(n=125) %12.6 ile cevre, aile ve okuldan sonra gelmektedir. Ogrencilerin beden egitimi dersi
ve beden egditimi 6gretmenlerine karsi olumlu tutum gésterdikleri gortlmastir. Calismanin
sonucunda 6grencilerin ders digi etkinliklerine katihm oranlarinin istenilen seviyede olmadigi
ve ders disi etkinliklerin 6grencilerin beklentilerini tam olarak karsilayamadigi ortaya
ctkmigtir. Okul yonetimi ve beden egitimi 6gretmenleri, kiz ve erkek 6grencilerin beklentileri

dogrultusunda ders programlari ve ders digi etkinlikler diizenleyebilir.

Civil (2007) tarafindan yapilan calismada ortadgretim kurumlarinda ders disi sportif
etkinliklere katilan égrencilerin sosyo-ekonomik 6zelliklerinin Giresun ve Trabzon illerindeki
durumlari tespit edilmis ve bu durumlar her iki il arasinda karsilastirmali olarak
degerlendirilmigtir. Arastirmanin evrenini, Giresun ve Trabzon il merkezinde bulunun
ortadgretim o6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini, Giresun ve Trabzon
illerinde karsilikli ayni tirden yediser ortadgretim kurumunda, ders digi sportif etkinliklere
katilan &grenciler olusturmaktadir. Arastirmada, anket formu kullaniimistir. Arastirmaya
Giresun ilinden 280, Trabzon ilinden 320 6grenci katiimigtir. Elde edilen bilgiler frekans ve
yuzde olarak ortaya konulmustur. Sorularin birbirleriyle ilgisi ise, Ki Kare teknigi ile analiz
edilmistir. TUm analizler SPSS 13,0 istatistik paket programi kullanilarak gerceklestirilmistir.
Arastirmada anlamlilik dizeyi 0.5 olarak kabul edilmistir. Arastirma sonuglarina gore;
Trabzon ve Giresun illerindeki 6grencilerin yarisindan fazlasinin, ailelerini ekonomik olarak
orta dizeyde go6rdigu sonucuna ulasimistir. Ailelerini ekonomik olarak alt dizeyde
gérenlerin oranin ise, Giresun ilinde daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Ogrencilerin
aylik harclik miktarlarina ve ailelerinin aylik gelirlerine bakildiginda, Trabzon ilindeki
ogrencilerin durumlarinin daha iyi oldugu sonucuna ulasiimistir. Her iki ilde de sportif
etkinliklere katilanlarin buydk c¢odunlugunu erkek o6grencilerin olusturdugu sonucuna
ulasiimistir. Ogrencilerin sportif tercihlerinin, her iki ilde de futbol, voleybol, basketbol
branslarinda yogunlastigi sonucuna ulasiimistir. Trabzon ilinde en fazla oranla futbol ile,
Giresun ilinde ise, en fazla oranla voleybol ile ilgilenildigi sonucuna ulasilmigtir. Universite

mezunu anneye veya babaya sahip olan 6grencilerin, Trabzon ilinde en fazla oranla futbol
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ile, Giresun ilinde ise, en fazla oranla basketbol ile ilgilendigi sonucuna ulasiimistir. Her iki
ilde de ailelerin buyik ¢ogunlugunun, édrencilerinin sportif etkinliklere katimini destekledigi

sonucuna ulagiimigtir.

Hardman (2008) tarafindan yazilan makalede, okullarda beden egitiminin durumunu esas
itibariyle, 1999 Berlin Beden Egitimi Zirvesi’nden bu yana okul beden egitiminin durumunda,
Ozellikle ekonomik olarak az gelismis olan ve gelismekte olan bdlgelerde ¢ok az bir degisiklik
olmustur. Var olmaya devam eden endigeler sunlari kapsamaktadir: egitim programina
ayrilan yetersiz sure, uygun olmayan egitim programi, beden egitiminin algilanan disuk
statusu, yetersiz nitelikli ve/veya vyeterli derecede egitiimemis o6gdretmenler (6zellikle
ilkdgretim okullarinda), siklikla yetersiz bltge ve blylk siniflarla iliskilendirilen yetersiz tesis,
arag-gereg ve 6gretim materyalleri, bazi Glkelerde, okul disindaki genis toplum programlarina
ve tesislerle kurulacak iligkilere yonelik bir farkindalik eksikligi, toplumsal cinsiyet esitligini ve
engelli 6grencilerin tam katihmini saglama yonundeki engeller. Fakat su anki Ulkelerarasi
kurumlarin girisimleri (6rnegin UNESCO, Advocacy-Savunu) ve Avrupa Parlamentosu (2007
Resolution-Kararlilik) beden egitimini politik gindemlerine almiglardir. Politik ilkeleri ve eylem
taraftarhiligini Ustlenen Ulkeler arasi kurumlar ile birlikte beden egitimi icin gtivenli ve sirekli

bir gelecek gerceklestirilebilir gérinmektedir.

Basar (2008) tarafindan yapilan arastirmanin amaci; Dizce ilinde bulunan okullarda gérev
yapan beden egitimi 6gretmenlerinin, cinsiyet, okul tard, ¢alistigi kurumun niteligi, hizmet yili
ve okulun bulundugu ilceye bagh olarak ders disi etkinliklerinde spor alanlarini etkin
kullanabilme Uzerine goruslerini alarak gereken ¢dzim Onerilerini Gretmektir. Arastirmanin
orneklemini 2007-2008 egitim-6gretim yilinda Dizce ilinde kamu ve 6zel okullarda gorev
yapan, 15’i kadin, 61’i erkek olmak Uzere toplam 76 beden egditimi 6gretmeni olusturmaktadir.
Arastirmada gerekli bilgilerin toplanmasi i¢in evreni olusturan o6gretmenlerin timine
ulagiimistir. Arastirmanin amacina iligkin veriler, Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor
A.B.D. 6gretim gorevlisi Yrd. Dog. Dr. Nevin GUNDUZ tarafindan hazirlanan anket formuyla
toplanmistir. Anketi olusturan toplam 44 soru igin 4’1U likert dlgegi kullaniimistir. Arastirmada
elde edilen bulgulara gére beden egitimi 6gretmenlerinin; ders disi etkinliklerin amaca uygun
yapilmasi, 6grencilerin ilgi ve ihtiyaglari yoninde uygulanmasi, okullarin iglevsel olmasi,
okullarda ders igi ve ders disi etkinliklerinde ara¢ gere¢ ve tesislerden tum o6grencilerin
faydalanmasi gerektigi, sportif faaliyetlerin givenlik ve saglik agisindan 6zel alanlarda
yapilmasi gerektigi, okul idaresinden kaynaklanan engellemeler ile ilgili gorusleri; cinsiyet,
okul tird (ilkdgretim-ortadgretim), kurum niteligi (kamu-6zel), hizmet yili ve okulun bulundugu
ilceler arasindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir. Kamu okullarinda ¢alisan beden egitimi
ogretmenlerine goére, beden egitimi etkinliklerinin amaca uygun yapilmasinda ve amaca

ulasmasinda tesis ve arag-gerecin 6nemli oldugu anlasiimistir.



60

Ekici ve Arkadaslari (2009) tarafindan vyapilan c¢alismada, Mugla ili Ortadgretim
kurumlarindaki yoneticiler ve lise son sinif 6grencilerinin ders digi etkinliklere bakis agilarinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Mugla ili merkezindeki orta 6gretim kurumlarinda goérev
yapan yoneticiler ve lise son sinif 6grencileri bu galismanin kapsamina dahil edilmigtir. Bu
arastirmaya 114 yonetici ve 437 lise son sinif dgrencisi toplamda 551 denek katilmistir.
Calisma kapsamina dahil edilen deneklere 40 sorudan olusan ders disi etkinlikleri belirleme
anketi uygulanmistir. Arastirmamizda elde edilen veriler SPSS versiyon 16.0 paket
programinda, frekans, yuzde, crosstab ve k-kare analiz yontemleri uygulanmistir. K-kare
¢oziimlemesinin istatistiki kabulu i¢in p<0,05 anlamlilik dizeyi belirlenmistir. Arastirmamizin
sonucunda elde edilen bulgulara goére, okullarda uygulanan 6ncelikli ders digi etkinlik %39,4
ile futbol, %67,7 gibi buyuk bir cogunlugun ders digi etkinligin 6grencinin basarisini olumlu
etkiledigi, %59,6 ile égrencilerin ders disi etkinliklerinde beden egitimi 6gretmenin tercih
edildigi, %72,8 ile okulun ders digi etkinliklerde en fazla oynamasi gereken rolin ydnlendirme
olmasi gerektigi, %93,9 ile ders digi etkinliklerin uygulanmasinda veliler guglik ¢ikardigi ve
%59,6 ile 6grencilerin ders digi etkinliklere katilim amagclarinin dikkat ¢ekmek oldugu
belirlenmigtir. Ders disi etkinliklerin &grenciler arasinda biraktigi etkiler incelendiginde
ogrenciler ve yoneticilerin verdikleri cevaplar arasinda anlaml bir farkliiga rastlanmamistir
(p>0.05). Okullarin ders digi etkinlikleri dizenleyebilecek fiziki imkanlara sahip olamamasi ve
velilerin gocuklarini farkli nedenlerle bu tur etkinliklerden uzak tutmaya calismasi 6grencilerin

ders disi etkinliklere katilimini engellemektedir.

Kirgik ve Pepe (2009) ‘da beden egitimi 6gretmenlerinin, ders ve okul disinda sportif
faaliyetlere ne oranda katildiklari, baska kurum ve kuruluslarda ne goérev yaptiklari, beden
egitimi 6gretmenlerinin okul takimlarini ne oranda calistirdiklari ve takim g¢alismasini
etkileyen faktorlerin neler oldugu, calistiklari okullardaki sportif tesislerin durumlari,
ogretmenlerin okul ybnetimi ve okulda diger calisanlarla olan iligkileri ve kendilerini
gelistirmek adina godsterdikleri ¢aba bu arastirma ile ortaya konulmaya calisiimistir.
Arastirmanin evrenini Burdur merkez ilkbgretim ve lise 6gretim kurumlarinda goérev yapan
beden egitimi dgretmenleri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise 46 beden egitimi
ogretmeni olusturmustur. Bu arastirmada &ncelikle literatir taramasi yapilmig, ayrica
ogretmenlerin gorlglerini almak Uzere 61 sorudan olusan bir anket uygulanmigtir. Beden
egitimi derslerine amaclarina uygulayacak olan oOgretmenler tabii ki beden egitimi
ogretmenleridir. Hi¢ slphesiz Ogretimle ilgili butin faaliyetlerde, 6gretmenin blyuk roll
vardir. Egitim ve 6gretim faaliyetlerinin en énemli pargalarindan biri olan 6gretmen, meslek
bilgisi yaninda bazi temel niteliklere sahip olmalidir. Beden egitimi 6gretmeni, dgrencilere yol
goOsteren, becerilerini gelistiren, yeni beceriler 6grenmelerini saglayan, onlarin aktivitelere

katiimalarini saglayan olmalidir. Bu yuzden beden egitimi 6gretmenleri alanlari ve meslekleri
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ile ilgili bilgilerden haberdar olmali, kendini alaninda yetistirmelidir. Ginimuzde ilkégretim ve
lise kurumlarinda beden egitimi derslerinin amacina uygun bir sekilde islendigi sdylenemez.
Beden egitimi 6gretmenlerinin sayisinin azlgi, saha, salon ve malzemelerin azligi ya da
yoklugu, bazi beden egitimi 6gretmenlerinin idareci olarak gorev almalari ve bu sinirli
imkanlarla planli ve programh bir sekilde spor yaptirmak,beden egitimi 6gretmenlerinin
istegine ve bilgisine bagh olarak degismektedir. Basarili sporcular yetistirmek icin gerekli olan
Olcutlerin en dnemlileri; spora baglama yasi, spora karsi ilgi uyandiriimasi ile Kigisel
Ozelliklerdir. Bunun igin en ideal ortam ilkdgretim ve lise kurumlaridir. Geng, dinamik ve
saglikli bir spor kadrosu ortaya ¢ikarabilmek icin ilkokul ve liselerde okuyan dgrencilerin
beden egitimi dersleri diginda okul i¢i ve okul digl serbest zamanlarinda yapmak istedikleri
sportif faaliyetler icin gerekli imkanlarin saglanmasi gerekmektedir. Bu imkanlar
saglanmadigi zaman gen¢ bunalima girmekte ve enerjisini istenmedik alanlarda
harcayabilmektedir. Bu nedenle genclerin yalniz ders igi sportif faaliyetlerle beden egitimi ve
sporun amacina uygun yeterli gelisme ve egitime ulagsabilmeleri mimkiin olmadigindan, ders

digi sportif faaliyetlerin 6nemi de artmaktadir.

Pehlivan (2009) tarafindan yapilan galismanin amaci, basketbol spor okuluna devam eden
cocuklarin ailelerinin ¢cocugunu spora géndermedeki beklentisi, spora devam eden ¢ocukta
g0Ozledigi davranis degisimleri ve spora devam etmesinin dnlinde gdrdikleri engellerin neler
oldugunu belirlemektir. Arastirmanin érneklem grubunu 258 aile (140 anne ve 118 baba)
olusturmustur. Veriler arastirmaci tarafindan gelistirilen ve dért bolimden olusan anket formu
ile toplanmistir. Sonuglar analiz edildiginde; ailelerin ¢ocuklarini basketbol spor okuluna
gondermedeki ilk tg¢ siradaki en énemli beklentileri; diizenli spor yapma aliskanli§i edinmesi,
takim ruhu kazanmasi ve sagligini korumasi ve gelistirmesidir. Aileler spor okuluna devam
eden ¢ocugunda ilk U¢ sirada; kendine gliven duygusunun arttigini, arkadas sayisinda artis
oldugunu ve daha c¢ok isbirligi icine girip paylastigini gézlemislerdir. Aileler, sporun éninde
gordikleri engelleri ise soyle siralamiglardir: sinavlara hazirlik (OKS, SBS ve OSS) ve

dersler, spor saha ve salonlarin eksikligi, TV izleme, video ve bilgisayar oyunlari.

Hakyemez (2010) tarafindan yapilan arastirmada beden egitimi ve spor ddretmenlerinin
mesleki yasantilarda karsilastiklari problemler , idarecilerle yasadiklari problemler, beden
egitimi dersinin islenisi acisindan &grencilerle yasadiklari problemler, égrenci velileri ile
yasadiklari problemler, calistiklari kurumdaki diger 6gretmenlerle yasadiklari problemler,
beden egitimi dersinin islenisinde materyal ve ders ortami agisindan yasadiklari problemlere
dayali olarak belirlenmigtir. Arastirmanin evrenini Kayseri il genelinde gorev yapan beden

egitimi 6gretmenleri olustururken, 6rneklemi ise bu 6gretmenler arasindan ulasilabilen ve
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hatasiz veri el edilen 165 beden egitimi édretmeni olusturmustur. Arastirma iki asamali
olarak gerceklestirilmistir. Arastirmada veri analizi tekniklerinden, tanimlayici istatistiklerden
ki-kare testi kullaniimisgtir ve maddelerin analizi yapiimistir.Arastirma sonucuna gore Kayseri
ili, ilkogretim ve ortadgretim okullarinda gorev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
goruglerine gobre, maddi anlamda kazancin yetersizligi, beden egitimi ders saatlerinin
yetersizligi ve arag, gereg, tesis, salon gibi ders ortamina dayali imkansizlarin oldugu
sonugclarina ulasiimistir. Arastirmada bunun yaninda, okul ydneticilerinin, beden egitimi ve
spor 6gretmenlerini ¢calismalarindan dolay! ddillendirmede yetersiz kaldiklari géralmagtur.
Diger ders 6gretmenlerinin sportif faaliyetleri yeterince desteklememesi, verilen ¢ocuklar igin
egzersiz ve oyunun 6nemi hakkinda yeterince bilgiye sahip olmamasi, merkezi sinavlarin
ogrencileri sosyal ve sportif anlamda sinirlamaya zorlamasi ve beden egitimi dersine olan

ilgiyi azaltmasi konularinda problemlerle karsilastiklari sonucuna ulasiimistir.

Cinar (2011) yapilan arastirmada, Sivas il merkezindeki ilkégretim okullarinda gérev yapan
beden egitimi 6gretmenlerinin ders disi egzersiz c¢alismalarinda kargilastiklari sorunlarin
incelenmesi, varsa sorunlarin ¢d6zimui igin gerekli tedbirlerin alinmasi ve ilkdgretim
okullarindaki ders digi egzersiz ¢calismalarinin veriminin arttirlmasi1 amaciyla hazirlanmistir.
Arastirmada Sivas il merkezinde gérev yapan beden egitimi 6gretmenlerine ait cesitli
degiskenler (cinsiyet, yas, medeni durum, haftallk egzersiz ders saati) incelenmistir.
Arastirmada arastirmaci tarafindan test gelistirme ydntemlerine goére bilgi toplama formu
(anket) hazirlanmistir. Bilgi toplama formlari 2009/2010 egitim 6gretim yih 2. déneminde
evrenin tamamini olusturan 96 beden egitimi 6gretmenine uygulanmistir. Arastirmada
tanimlayici istatistikler (frekans, ylzde, ortalama, standart sapma) ve degiskenler arasindaki
farkliklari ortaya koymak amaciyla bagimsiz gruplar t testi uygulanmigtir. Arastirma
sonucunda cinsiyete gére bayanlarin erkeklere gore ders disi egzersiz ¢alismalarinda daha
fazla sorunla kargilastiklari gériimektedir. Yas, medeni durum, haftalik ders disi egzersiz
ders saati dediskenlerine gére genelde anlamli bir fark bulunamamasina ragmen ankete ait

baz alt ifadelerde anlamli farkhlik ortaya ¢cikmistir.

Ozen ve Ark. (2012) tarafindan yapilan galisma Ankara’daki tiniversitelerde Beden Egitimi ve
Spor alaninda goérev yapmakta olan akademisyenlerin, Tark Spor Yoénetimindeki mevcut
sorunlar ve sorunlara iligkin gdruslerinin tespit edilmesi amaciyla yapilmigtir. Arastirmanin
orneklemini rastgele secilmis 70 6gretim elemani olusturmaktadir. Arastirmada Turk spor
yonetimindeki mevcut sorunlari belilemek amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan
anket formu kullaniimistir. Hazirlanan anket 40 maddeden olugsmaktadir. Anketin gtvenirliligi
icin hesaplanan Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .91 olarak bulunmustur. Arastirmada elde edilen
verilerin, Kolmogorov-Simirnov testi ile normal dagilim gdsterip gostermedigine bakilmistir.

Ogretim elemanlarinin yas, kidem ve unvanlarina ait verilerin analizinde Tek Yonlu Varyans
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Analizi (ANOVA) kullaniimigtir. Sonug olarak akademisyenler, Tlrk Spor Yonetiminde devlet
okullarinin ve yerel yonetimlerin spora tesis ve malzeme olarak katilimlarinin olduk¢a az
oldugu, sporu yayginlastirma c¢alismalari icin yeterli olanaklara sahip olunmadigi, spor
alaninda yeterli koordinasyonun saglanmadigi, spor alanindaki istihdamin yeterli olmadigi

gibi sorunlarin oldugu goériusundedirler.

Yasin (2012 ) tarafindan yapilan c¢alismada, ders digi etkinliklere katilan &grenci ve
ogretmenlerin  degiskenlerine gore etkinliklerden beklentilerini belirlemek amaciyla
yapilmigtir. Bu amac¢ dogrultusunda Yozgat ilinde Beden Egitimi, Turk Dili ve Edebiyati,
Miizik ve Resim is branslarindan ders disi etkinliklere katilan lise ve ilkégretim 2. Kademe
o6grenci ve 6gretmenleri icin ayri ayri 24 sorudan olusan, ders disi etkinliklerle ilgili hazirlanan
anket uygulanmistir. Anketi olusturan sorular icin 4’1 likert 8lgegi kullaniimistir. Yozgat il Milli
Egitim MadarlGga araciigiyla anketler uygulanip, toplanmis ve ¢bzimleme asamasinda
SPSS programindan vyararlaniimistir. Arastirmada, anket-survey yontemi uygulanmistir.
Arastirma ankete dayanan veriler (zerinde ydritilmas; Elde edilen veriler frekans ve
yuzdelerle agiklanmis ve yorumlanmistir. Gorislere iliskin farklarin karsilastirilmasinda t-testi
ve varyans analizi (one-way anova) kullaniimistir. Varyans analizi sonucunda farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu bulmak igin post hoc t-testi uygulanmistir. istatistiksel anlamhlik
icin 0,05 anlamliik duzeyi secilmistir. Yapilan calisma sonrasi ders disi etkinliklerin
planlanan amaclarina ulasmadigi, yeterince uygulanmadigi, goéstermelik yapildigi, okul
yonetimlerinin dgrencileri ders disi etkinliklere tesvik etmedigi, ders digi etkinlikler icin ayrilan

zamanin ve okullarin imkanlarinin yetersiz oldugu tespit edilmistir.

Akgul ve Arkadaslari (2012) tarafindan yapilan arastirmada, Ankara ilindeki ilkogretim 2.
kademedeki 6grencilerin okul i¢i ve okullar arasi sportif ¢alisma ve yarismalara katilimi
saglayan ve engelleyen faktorler tespit edilmeye calisiimistir. Veri toplama araci olarak
geligtirilen anket, arastirmaci tarafindan konu alani uzanmalarinin goértsd alinarak
hazirlanmigtir. Veri toplama aracinin gegerlik ve guvenirlik analizleri yapilmis; i¢ tutarlihk
katsayisi .72 olarak hesaplanmistir. Anket 18 sorudan olusmaktadir. Anket, tesadufi
Oornekleme yodntemiyle secilen ilkdgretim 2. kademedeki 600 6grenciye (300 erkek, 300
bayan) uygulanmistir. Toplanan verilerin, SPSS 15.00 istatistik paket programi ile glvenirligi
kontrol edilmistir. SPSS paket programi kullanilarak, deneklerin farkli sorulan sorulara ait
gorlgleri 6nce yluzde ve frekans yontemine gore dederlendiriimis daha sonra bagimsiz
gruplarda T-testi yapilarak cinsiyet faktériine goére gorusler arasinda anlamh bir fark olup
olmadid1 ve gelir dizeyi degiskenine gore katiimcilarin goérusleri ANOVA testi ile a 0.05

seviyesinde karsilastiriimistir. Sonug olarak katimcilarin cinsiyet ve gelir diizeyi degiskenine
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goére ders digi etkinliklere katilma durumlarina iliskin gérusleri arasinda anlamh farkliliklar
ortaya gikmistir. Yapilan bu aragtirmada, egitim - 6gretim calismalari sebebiyle 6grencilerin
okul igi ve okul disi sportif aktivitelere fazla zaman ayiramadiklari, okul iginde ya da toplu
spor merkezlerinde imkéanlar olsa bile mufredat programi sebebiyle spora ilginin azhgi

goralmastar.

Tokat (2013) tarafindan yapilan c¢alismanin amaci, beden egitimi égretmenleri ve okul
yoneticilerinin Beden Egitimi ve Spor dersinin etkinligi Gzerine goruslerinin incelenmesidir.
Beden egitimi ve spor dersinin etkinligi, Ankara ilinde gbérev yapan beden egitimi
ogretmenlerinin ve okul yoneticilerinin goruslerine bagvurularak belirlenmigtir. Arastirmanin
evrenini; Ankara merkez ilgelerindeki ilkokul, ortaokul ve lise kurumlarinda goérev yapan
beden egitimi 6gretmenleri ve okul idarecileri olustururken, drneklemi ise; her ilgeden rast
gele secilmis 15 okul, toplam 120 okul, 255 beden egitimi 6gretmeni ve 230 okul idarecisi
olusturmustur. Arastirmada elde edilen veriler, tanimlayici istatistikle gurubun o6zellikleri;
frekans, ylzdelik ve ortalama puanlar kullanilarak degerlendirilmistir. Hazirlanan olgek,
guvenirlik ve gecerlik calismasi yapildiktan sonra uygulanmistir. Arastirma sonucunda;
Ankara merkez ilgelerindeki ilkokul, ortaokul ve lise okullarinda gorev yapan beden egitimi
ogretmenleri ve okul ydneticilerinin goérigslerine goére, dgretmenler ve ydneticiler genel
anlamda o6grenci ve velilerin derse olan 6nemi yeterince goéstermedikleri, beden egitimi ve
spor dersinin genel anlamda oOgrencilerin fiziksel gelisiminde etkisinin oldugu, 6grencilere
birlikte hareket etme davranis aliskanhigi kazandirdigi, 6grencilerin yasam boyu spor
kavramini anlamalarini, 6grencilerin gunluk yasam sorunlarini daha ¢abuk ¢6zimlemesinde
etkisinin bulundugunu, olumlu davranig kazanmalarini sagladigini, diger derslerdeki
basarilarina olumlu etkisinin bulundugu ve vyeni sporcularin yetismesinde katkisinin
bulundugu, ancak okullardaki spor tesisleri ve malzemelerinin eksik oldugunu ve bu
eksiklikten dolayr beden egitimi ve spor dersinin etkin bir sekilde islenemedigi sonucuna

ulasiimistir.

Oztiirkalan ve Ark. (2013) yapti§i arastirmanin amaci, Genglik Spor Genel Midurligi ve Milli
Egitim Bakanhgi arasinda yapilan protokol sonucu okul sporu yarismalarinin Genglik Spor
Genel Mudarlagua ve Milli Egitim Bakanhgi isbirligi ile duzenlenmesine iliskin beden egitimi
ogretmeni ve Genglik Spor Genel Mudurligi’ndn bu alanda gérev alan ydnetici goruslerinin
incelenmesidir. Calisma grubunu ilkdgretim okullarinda gorev yapan 5 6gretmen, ortadgretim
okullarinda goérev yapan 5 6gretmen ve Genglik ve Spor Genel Mudurliglu okul spor
yarigsmalarinda goérevli 5 uzman yoénetici olusturmaktadir (n=15). Veri toplama araci olarak
gorasme teknigi kullanilmig, yapilan goérismelerde 3'U ortak olmak Uzere 6gretmenlere 4,
yoneticilere 7 soru sorulmustur. Arastirmada, okul spor yarismalarina katilan okullardan

yarigsmalara katilim Ucreti alinmamasinin lisansli 6grenci ve brans sayisinda artisa neden
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oldugu ancak GSGM yoluyla arttirlan kaynak bltceye ragmen okul sporlari
organizasyonlarinin daha iyi yuritilemedigi sonucuna varilmig olup, édrencilerin spora uzak
kalmalarina neden olan akademik basarisizlik endisesinin protokoliun ilgili maddelerinin

uygulanmasi ile ortadan kaldirilabilecegi dugtunulmektedir.

Demirhan ve ark.(2014) tarafindan yapilan arastirmada beden egitimi 6dretmenlerinin
uygulamada kargsilastiklari sorunlar ve bu sorunlara yoénelik ¢6zim &nerilerine iliskin
gorlglerini belirlemek amaclanmistir. Arastirmaya, 16 beden egitim &gretmeni katilmistir.
Veriler odak grup goérisme teknidi ile toplanmig ve arastirmada icerik analizi ydntemi
kullaniimistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin uygulamada karsilastiklari en énemli sorunlarin;
okul yoOnetimindekilerin beden egitimi dersini 6nemsiz gérmeleri, mufettiglerin  dersi
degerlendirecek nitelikte olmamalari, velilerin derse karsi ilgisiz olmalari, 6gretmenlerin 6zIUk
haklari konusunda bilgi sahibi olmamalari, égrencilerin derse uygun kiyafet getirmemeleri,
kiz 6grencilerin derse karsi ilgisiz olmalari, tesis ve arag-gerec yetersizligi, ders suresinin
kisaligi, 6grenci sayisinin fazlaligindan dolayr ders planlama- yiritme-degerlendirme
sureglerinin tam yapillamamasi, zimre calismalarinin islevsel olmamasi ve ogrencilerin
dershaneye gitmelerinden dolayi ders disi etkinliklerin yapilamamasi oldugu saptanmistir.
Okul yonetimi, veli ve 6grenci boyutuyla dersin énemini kavratacak egitimlerin verilmesi,
denetimin alan uzmani kigiler tarafindan yapilmasi, ders ici ve disi etkinlikler i¢in gerekli tesis
ve arag-gerecin temin edilmesi, ders suresinin artiriimasi ve siniflardaki 6grenci sayisinin

azaltilmasinin sorunlara ¢o6zum olabilecegdi ifade edilmigtir.

Acar ve Ark.(2014) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, Burdur ilinde gorev yapan beden
egitimi ve spor 6gretmenlerinin okul spor faaliyetlerinin organizasyonu ve katilim sorunlari ile
ilgili gorislerini incelemek, ¢6ziim énerileri sunabilmektir. Bu ¢alismaya, Burdur il merkezi ve
ilcelerinde goérev yapan toplam 69 (49 erkek, 20 bayan) beden egitimi ve spor 6gretmeni
gonulli olarak katiimiglardir. Veriler, Poyraz (1999)'in yuksek lisans tezi igin hazirlanan,
beden egitimi 6gretmenleri, 6gretim Uyeleri yardimi ile geligtirilen 2 bdlimde toplam 39
sorudan olusan bir anketle toplanmistir. Anketin ¢dziimlenmesinde, SPSS istatistik programi
kullanilarak, yluzde ve frekans analizi yapiimigtir. Arastirmaya goére, beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin ,%49,3’Unln yeterince, %21,7’sinin fazlasiyla ders disi ¢alismalari amacina
uygun olarak yaptigi, %95,7’sinin birden fazla okul igi sportif faaliyet dizenledigi, %87’sinin
birden fazla brangta okullar arasi spor misabakalarina katildiklar gériimektedir. Deneklerin
%94,5’i, okul igi ve okullar arasi musabakalar icin ; Milli Egitim Muduarlagu, Genglik Hizmetleri
ve Spor Mudiirligi, il Spor Temsilcilikleri, Okul Aile Birligi, okul idarecileri, 6grenci velileri,
okulun diger 6gretmenleri, 6zel kurum ve kuruluslardan yeterince destek gdrmediklerini
belirtmislerdir. Beden egditimi ve spor dgretmenlerini, sportif faaliyetlere katilimi etkileyen

faktorler olarak ; spor salonu, agik spor saha ve tesis, okulun ekonomik durumu ve 6grenci
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velilerinin yaklagsimini yetersiz olarak gérmektedirler. Calismaya gore, beden egitimi ve spor
ogretmenleri okul misabakalarinda karsilagilan sorunlar olarak ; okul musabakalarinda
guvenlik ve saglik ekibinin yeterli oldugunu, gerekli resmi izin ve yazigsmalarin zamaninda
yapildigini, musabaka yapilan tesisin zemininin saglikli oldugunu, musabakalar bittiginde
kapanis ve 6dul téreni yapildigini, okullarda basarili sporcular igin 6dil téreni yapildigini,
musabakalar bittikten sonra bir sonraki yil igin hazirlik ¢aligsmalarina devam edildigini, okul
spor organizasyonundan 6nce Genglik Hizmetleri ve  Spor Muaduarlugu ile Milli Egitim
Mudurltagua tarafindan yeterince bilgilendiriimediklerini, soyunma odalarinin bakimli ve temiz
olmadigini, okul spor misabakalarinda yeterince seyirci olmadigini, misabakalarda genel ve
yerel basinin olmadigi, 6grenci velileri ve okul idarecilerinin musabakalari seyretmeye
gelmedigini ve okul spor misabakalarinin genelde duzenli yartttilmedigini belirtmislerdir.
Sonug olarak, okul i¢i ve disi spor faaliyetlerinin etkin hale gelmesi, katilimin artmasi igin;
okullarin genel ders yukunun azaltilmasi, okullarin tesis ve malzeme sorunun ¢ézimlenmesi
gerektigi, okul spor faaliyetlerini organize eden Genglik ve Spor ile Bakanlhig Milli Egitim
Bakanhgi arasindaki isbirliginin yetersiz oldugu ve okul spor faaliyetlerinin organizasyonu

icin yeni bir érgitlenme modeline ihtiya¢ oldugu tespit edilmistir.

Aydemir (2014) tarafindan yapilan ¢alismada, Spor Genel Muduarliga tarafindan organize
edilen okul sporlari faaliyetlerinde, organizasyona katilan beden egitimi 6gretmenlerinin
karsilastiklari sorunlar incelemistir. Nitel arastirma tekniklerinden, gérisme ydntemi, hem
bireysel, hem de odak grup gérisme formatinda kullanilarak verilere ulasiimistir. 2010-2011
egitim o6gretim doéneminde dlzenlenen okul sporlari faaliyetleri hakkinda Bolu Genglik
Hizmetleri ve Spor il Muduriyle goriisme, Bolu ilindeki 2010-2011 egitim dgretim ddénemi
okul sporlari faaliyetlerine katilan, ayni zamanda spor organizasyonunun icinde farkh
gorevlerde bulunan 7 beden egitimi 6gretmeniyle odak grup goérismesi yapilmistir. Ayrica,
2013-2014 egitim 6gretim déneminde Bolu ilinde diizenlenen okul sporlari faaliyetleriyle ilgili,
2 beden egitimi 6gretmeniyle yeniden goériisme yapilarak, calismanin glncelligi saglanmistir.
Gorusmelerde veri toplama araci olarak gérisme formu, katilimcilarin izinleriyle ses kayit
cihazi ve goruntl kaydedici cihaz kullanilmigtir. Elde edilen veriler arastirmaci ve spor
yoneticiligi alaninda uzman, farkli 2 akademisyen tarafindan incelenerek kodlanmistir.
Birbiriyle benzer ya da iligkili veriler bir araya getirilerek, sonuglar 5 ana baglik (egitim
sistemi, planlama, sistem degisikligi, iletisim ve algi farklilidi) altinda degerlendirilmistir.
Sonug olarak galismada ortaya c¢ikan sorunlar; egitim sistemi, planlama, sistem degisikligi,
iletisim ve algi farkliigi basliklar altinda irdelenmistir. 2010-2011 egitim 6gretim dénemindeki
egitim sisteminde, 6, 7, 8. sinif 6grencilerinin timu, lise igin sinava giriyorken, 2013-2014
doéneminde bu sinava sadece 8. sinif dgrencilerinin girmesinin, okul sporlari faaliyetlerine

olumlu yansidigi gértlmustur. Okul sporlari organizasyonunun Genglik ve Spor Bakanliginca
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dizenlenmeye baslandigi 2010-2011 egitim 6gretim doéneminden, 2013-2014 dbénemine
gelindiginde; Bolu Genglik Hizmetleri ve Spor il Midirliigiinde, okul sporlariyla ilgilenen bir
birimin olusturuldugu ve bu birim sayesinde organizasyonun daha planli, iletisimin daha kolay
saglandigi ortaya c¢ikmustir. Milli Egitim Bakanhgi tarafindan, spor kullpleri ydnetmeliginin
kaldiriimasinin, okullarda ekonomik anlamda sikinti yasanmasina neden oldugu gorulmustar.
Bu sikintinin da okul sporlari faaliyetlerine katilan okullar igin malzeme alamama, misabaka
alanlarina ulasim icin ekonomik kayip gibi sorunlari beraberinde getirdigi gortimuagstir. Okul
sporlari faaliyetleri kapsaminda duzenlenen farkli branslardaki organizasyonun, isim haklari
pazarlanarak ekonomik bir gelirin elde edilebilecedi ve yapilacak mevzuat dizenlemeleriyle
bu gelirin katilimci okullara dagitilabilece@i ya da materyal olarak verilebilecegi ¢6zim dnerisi
olarak sunulmustur. Okul sporlari organizasyonunda yer alan; beden egitimi 6gretmenleri ve
okul idarecilerinin, faaliyetlere katihm saglanan her farkl brans icin, 6zlik haklarina olumiu

yansiyacak bir 6dil sistemi dlizenlenebilir.
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BOLUM I

Yontem
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada litaratirde sik kullanilan ve saha arastirmalarinda 6zellikle egitim ve sosyal

bilimler alaninda siklikla kullanilan betimsel tarama modeli kullaniimigtir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirma evrenini, Burdur il merkezi ve ilgelerinde Milli Egitim Bakanligina bagh resmi
ortaokul ve liselerde gorev yapan 40 bayan, 114 erkek, toplam 154 beden egitimi ve spor
dgretmeni olusturmaktadir. Arastirma evreninden 2014-2015 Ogretim yilinda Burdur il
merkezi ve ilgelerinde gorev yapan 37 bayan 111 erkek toplam 148 beden egitimi ve spor

o6gretmeninden olusiimistir.

Tablo 4.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Cinsiyet Medeni Durum ve Yas Gruplarina
Gore Dagihmlan

Degiskenler f %
Erkek 111 75,0
Cinsiyetiniz Bayan 37 25,0
Toplam 148 100,0
Evli 127 85,8
Medeni Durum Bekéar 21 14,2
Toplam 148 100,0
26-31 arasi 16 10,8
32-37 arasi 40 27,0
Yas Gruplari 38-43 arasi 69 46,6
44-49 arasi 16 10,8
50 ve Ustl 7 4,7
Toplam 148 100,0

Aragtirmaya katillan beden egitimi ve spor o6gretmenlerinin cinsiyetlere gore dagilimina
baktigimizda %75’inin erkek, %25’inin bayan oldugu, medeni duruma goére dagilimina
baktigimizda %85,8’inin evli, %14,2’sinin bekar oldugu, yas gruplarina gére dagilimina
baktigimizda ise %10,8'inin 26-31 arasi, %27,0''inin 32-37 arasi, %46,6’sinin 38-43 arasi,
%210,8'inin 44-49 arasi ve %4,7’sinin ise 50 ve Ustunde oldugu tespit edilmistir.
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Beden Egitimi ve spor Ogretmenlerinin En Son Bitirdigi Yiiksekégretim Kurumlarinin

Dagilimlari
Yiiksekogretim Kurumu f %
2-3 yillik Egitim Enstitlist 5 3,4
Spor akademisi 4 2,7
Egitim Fakultesi Beden
Egitimi Ogretmenligi 52 35,1
Bolimu
Beden Egitimi ve Spor
Yiksek Okulu 62 41,9
Spor Bilimleri ve Teknolojisi 1 v
Y ksekokulu
Sinif 6gretmenligi 24 16,2
Toplam 148 100,0

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin %41,9’'unun beden egitimi ve spor

yuksekokulu, %35,1’inin egitim fakultesi beden egitimi 6gretmenligi bolumu, %16,2’sinin sinif

ogretmenligi, %3,4’4nun 2-3 yillik egitim enstitlisl, %2,7’sinin spor akademisi %0,7’sinin ise

spor bilimleri ve teknolojisi yuksekokulunda 6grenim gordukleri tespit edilmigtir.

Tablo 6.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Uzmanlik Branslarina Gore Dagilimlari

Branglar f %
Bransim yok 71 48,0
Atletizm 6 4.1
Masa Tenisi 2 1,4
Futbol 17 11,5
Tenis 3 2,0
Basketbol 5 3.4
Voleybol 16 10,8
Hentbol 5 3,4
Gures 8 54
Badminton 5 3.4
Yizme 1 0,7
Futbol, voleybol 4 2,7
Jimnastik 3 2,0
Tenis, Hentbol 1 0,7
Basketbol, Atletizm 1 0,7
Toplam 148 100,0

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin cogunun %48,0'iInin bransinin

olmadigi, %11,5'inin futbol, %10,8’inin voleybol, %5,4’Unln glres ve %4,1’inin ise atletizm

bransina sahip oldugu tespit edilmigtir.
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Tablo 7.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Burdur ilindeki Gérev Yerlerinin Dagilimlari

Gorev yeriniz f %
il Merkezi 62 41,9
Altinyayla 2 1,4
Agdlasun 5 3,4
Bucak 36 24,3
Cavdir 9 6,1
Celtikgi 1 0,7
Golhisar 12 8,1
Karamanl 6 4.1
Kemer 2 1,4
Tefenni 7 4.7
Yesilova 6 4.1
Toplam 148 100,0

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor dgretmenlerinin ¢ogunlugunun  %41,9’unun I
merkezinde, %24,3’Unln Bucak, %8,1’inin Gdlhisar, %4,7’sinin Tefenni olarak tespit edilmis,
diger gorev yerlerinin ise Altinyayla, Aglasun, Cavdir, Celtik¢i, Karamanli, Kemer, Yesilova

da gorev yaptiklari tespit edilmistir.

Tablo 8.

Katihmcilarin Beden Egitimi Ogretmeni Olarak Ka¢ Yildir Gérev Yaptigina Dair

Dagilimlari

Gorev Suresi f %

1-5yil 27 18,2
6-10 yil 33 22,3
11-15 yil 32 21,6
16-20 yil 39 26,4
21 ve Ustl 17 11,5
Toplam 148 100,0

Aragtirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin %26,4’Gnin 16-20 yil, %22,3'Gndn
6-10 yil, %21,6’sinin 11-15 yil, %18,2’sinin 1-5yil, %11,5’inin ise 21 yil ve Ustinde gorev
yapiyor oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 9.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Hangi Tiir Okulda Gérev Yaptigina Dair

Dagilimlari
Okul tart f %
Ortaokul 84 56,8
Lise 64 43,2
Toplam 148 100,0

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin %56,8'inin ortaokulda, %43,2’sinin

lise de gorev yaptigi belirlenmistir.
Tablo 10.

Katihmcilarin Beden Egitimi ve Spor Dersine Haftada Ka¢ Saat Girdigine Dair

Dagilimlan
Ders Saati f %
1-6 15 10,1
7-12 19 12,8
13-18 23 15,5
19-24 69 46,6
25-30 19 12,8
31 ve Ustl 3 2,0
Toplam 148 100,0

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin %46,6’sinin 19-24, %15,5'inin 13-
18, %12,8'inin 25-30, %10,1'inin 1-6, %12,8'inin 7-12 ve %2,0'inin 31 saat ve Ustiinde

beden egitimi ve spor dersine girdigi tespit edilmistir.

3.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak Adem Poyraz'in (1999) hazirladigi, ylksek lisans
tezinde kullandidi ‘Ortadgretim Kurumlarinda Ders Digi Spor Faaliyetlerinin Organizasyonu
Katihm Sorunlari ve Céziim Yollar1 Ogretmen Anket Formu’, beden egitimi ve spor
dgretmenleri, MAKU Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu égretim Gyelerinin gorisleri dikkate
alinarak, ginimuaze uyarlanip, gelistirilip, 6nce 1.bolimde kisisel bilgiler béliminde 13 soru,
2. bolimde ise 26 soru toplam 39 sorudan olugan bir anket haline getirilmigtir. Anketi
gelistirmek icin Burdur ilinde gorev yapan beden egitimi ve spor 6dretmenlerine bir 6n

galisma yapilmistir. Bu ¢alismanin sonunda beden egitimi 6gretmenleri, MAKU beden
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Egitimi ve Spor Ylksekokulu &égretim Uyeleri goérUsleri tekrar dikkate alinarak anket 1.
Bolimde 9 soru ve 2. Boélumde 17 soru, toplam 26 sorudan olusan bir anket haline
getirilmigtir. Anketin Cronbach’s Alpha Degeri ,798 olarak bulunmustur. Bu deger anketin

guvenirliginin yeterli oldugunun gostergesi olarak sayilabilir.

3.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada kigisel bilgi formu olarak 9 sorudan olusan anket kullaniimistir. Kullanilan
ankette beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin demografik 6zelliklerine iliskin bilgilerin tespit

edilmesini amaglayan 9 soru bulunmaktadir (Ek-1).

3.3.2. Okul Spor Faaliyetlerinin Organizasyonu ve Katilim Sorunlari Anketi

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor o6gretmenlerinin okul spor faaliyetlerinin
organizasyonu ve katilim sorunlarina iliskin diigtincelerini tespit etmek igin 17 sorudan olusan
anketle veriler toplanmistir. Bu ankette 1,5 ve 6. sorular c¢oktan segmeli (deneklerin birden
fazla secenegi secebilecekleri) ifadelere, diger 11 soruda ise 5’li likert dlgegine goére
hazirlanmig ifadelerin 6zelligi dikkate alinarak “hi¢ / hi¢ yok / hi¢ yapamiyorum / hi¢ yeterli

degil=1, ¢cok az=2, az=3, yeterli=4, fazlasiyla=5" seklinde puanlanmaktadir (Ek-2).

3.4. Veri Toplama Sureci

Arastirma anketini uygulamak icin Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisi
tarafindan, Burdur Milli Egitim MadarlGginden, ‘Okul Spor Faaliyetlerinin Organizasyonu ve
Katilim Sorunlari’ anketini uygulamak i¢in resmi izin alinmistir (Ek 7, 8). Arastirmaci U¢ aylik
sure igerisinde arastirmanin evreni olusturan Burdur il ve ilgelerinde Milli Egitim Bakanhgina
badli okullarda goérev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenlerine goérevlerine engel
olmayacak zaman dilimleri igerisinde goénulli olan katilimcilarin ¢odunluguna yuz yluze
gorusilerek, bir kismina okul spor misabakalarinda anket sorulari tek tek aciklanip,

katilimcilarin eksiksiz ve dogru doldurmasi saglanmistir.
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3.5. statistiksel Analiz

Elde edilen verilerin analizinde SPSS 22.0 for Windows paket programinda tanimlayici
istatistik kullaniimistir. Bu amagcla arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerine
uygulanan anket sorularina verilen cevaplara iligskin dagilimlarinin belirlenmesinde ylzde ve

frekans analizi kullaniimigtir.
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BOLUM IV

Bulgular

4.1. Arastirmaya katilan Beden egitimi ve spor ogretmenlerinin okul spor

faaliyetlerinin organizasyonu ve katilim sorunlari ile ilgili diigiincelerine iliskin bulgular

Aragtirmanin birinci alt problemi olan: Beden egitimi ve spor dgretmenleri hangi spor
branglarinda ders digi galisma yapmaktadir? Sorusuna verilen cevaplara dair sonuclar Tablo

11’de verilmigtir.
Tablo 11.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Hangi Spor Branglarinda Takim Calistirdigina

Dair Dagilimlari

Bransglar f %

Puanli Atletizm 2 1,4
Kros 3 2,0
Masa Tenisi 13 8,8
Futbol 2 14
Futsal 4 2,7
Basketbol 4 2,7
Voleybol 8 54
Gires 1 7

Judo 2 1,4
Voleybol, Futbol 1 7

Masa Tenisi, Kros, Futbol, Futsal, Basketbol, 4 2,7
Voleybol

Masa Tenisi, Futsal, Voleybol 6 4,1
Masa Tenisi, Futbol, Basketbol, Voleybol, Futsal 1 7

Masa Tenisi, Voleybol 7 4,7
Calistirmiyorum 46 31,1
Voleybol, Futsal 3 2,0
Masa Tenisi, Futsal, Futbol, Giires 3 2,0
Masa Tenisi, Hentbol 6 4,1
Masa Tenisi, Voleybol 5 3,4
Puanli Atletizm, Masa Tenisi, Futsal, Voleybol, Kros, 9 6,1
Satrang

Masa Tenisi, Voleybol, Badminton 5 3,4
Voleybol, Futsal, Futbol 2 1,4
Halk Oyunlari 3 2,0
Hentbol, Judo 2 14
Puanli Atletizm, Masa Tenisi, Futbol, Hentbol, Giires, 2 1,4
Badminton, Judo

Masa Tenisi, Futbol 1 7

Masa Tenisi, Voleybol, Kros 1 7

Futsal, Masa Tenisi, Basketbol, Voleybol, Badminton, 1 7

Satrang

Masa Tenisi, Futbol, Futsal 1 7

Toplam 148 100,0
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Aragtirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin %31,1’inin herhangi bir bransta
takim galistirmadigi tespit edilirken gogunluk olarak %8,8’inin masa tenisi, %6,1’inin Puanli
Atletizm, Masa Tenisi, Futsal, Voleybol, Kros, Satrang %5,4'Unin voleybol, %4,7'sinin Masa

Tenisi, Voleybol spor branginda takim calistirdigi tespit edilmistir.

Arastirmanin ikinci alt problemi olan: Beden egitimi ve spor dgretmenleri ka¢ saat ders disi
spor calismalari yapmaktadir? Sorusuna verilen cevaplara dair sonuglar Tablo 12’ de

verilmistir.
Tablo 12.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Ders Digi Galigmalarini Haftada Ka¢ Saat

Yaptiklarina Dair Dagilimlari

Caligsma Siiresi f %
Calistirmiyorum 46 31,1
3-4 2 2,0
5-6 75 50,7
7-8 11 7,4
9 ve Ustl 13 8,8
Toplam 148 100,0

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin ders digi ¢alismalarini %31,1’inin
haftada hi¢ galistirmadigi, %50,7’inin 5-6, %8,8’inin 9 ve Ustl, %7,4'Unln 7-8 ve %2,0’sinin
3-4 saat calistirdigi tespit edilmigtir.

Aragtirmanin dglincd alt problemi olan: Beden egitimi ve spor dgretmenleri amacina uygun,
duzenli olarak ders disi spor faaliyetlerini yapabiliyorlar m1? Sorusuna verilen cevaplara dair

sonuclar Tablo 13 'de verilmistir.
Tablo 13.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Ders Disi Calismalarini Amacina Uygun Yapma

Durumunun Dagilimlari

2. Bolim, 3.Soru

Hic
Yapamiyorum
Cok Az
Az
Yeterince
Fazlasiyla

f % f % f % f % f %

Ders digi spor faaliyetlerini
amacina uygun diizenli
yapabildiginize inaniyor
musunuz?

46 311 13 8,8 25 169 50 338 14 9,5
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Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor dégretmenlerinin ders digi ¢alismalarini amacina
uygun yaptirma durumlarina bakildiginda %33,8’sinin yeterince, %31,1’inin  hi¢

yapmadig1,%9,5’inin fazlasiyla,%16,9’'unun az, %8,8’inin ¢cok az yaptidi tespit edilmigtir.

Arastirmanin dérdiinct alt problemi olan: Beden egitimi ve spor ogretmenleri okul takim
calismalari icin aldiklari Ucreti yeterli buluyor mu? Sorusuna verilen cevaplara dair sonuclar

Tablo 14’de verilmigtir.
Tablo 14.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerine Gére Okul Takim GCalismalari igin Aldigi

Ucretlerin Yeterli Olup Olmadiginin Dagilimi

,§7
©
o N 8 =
T < N S ®
g x 2 5 8
L &3 Z >
2. Bolum, 4.Soru o -
T
f % f % f % f % f %

432 30 203 40 270 14 95
Okulunuzda takim galigmalari

icin aldiginiz licreti yeterli
buluyor musunuz?

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor égretmenlerinin okul takim c¢alismalari i¢in aldigi
ucretin yeterlilik durumuna bakildiginda %43,2’sinin hi¢ yeterli bulmadigi, %27,0'inin az,

%20,3’unln ¢ok az ve %9,5’inin yeterince yeterli buldugu belirlenmigtir.
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Arastirmanin besinci alt problemi olan: Beden egitimi ve spor 6gretmenleri okullarinda hangi
branglarda okul igi sportif faaliyet diizenliyorlar? Sorusuna verilen cevaplara dair sonuglar

Tablo 15 'de verilmisgtir.
Tablo 15.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Okullarinda Hangi Spor Brans ya da

Branglarinda Faaliyet Diizenlediklerine Dair Dagilimi

Bransglar f %
Masa Tenisi, Futsal, Futbol, Giires 3 2,0
Futbol, Masa Tenisi, Voleybol, Satrang, Badminton 7 4,7
Masa Tenisi, Voleybol 11 7,4
Futbol, Voleybol, Hentbol, Masa Tenisi 5 34
Masa Tenisi, Basketbol, Futbol, Futsal, Voleybol, 5 34
Badminton
Masa Tenisi, Futsal, Voleybol, Satrang 5 3,4
Masa Tenisi, Futsal, Voleybol, Futbol, Basketbol, 7 4,7
Badminton
Masa Tenisi, Futbol, Voleybol, Basketbol 8 54
Masa Tenisi, Futbol 5 3,4
Masa Tenisi, Futsal 5 3,4
Masa Tenisi, Voleybol, Kros, Puanli Atletizm, Futbol, 4 2,7
Futsal
Masa Tenisi, Voleybol, Futsal, Futbol 3 2,0
Futbol, Satrang 3 2,0
Dizenlenmiyor 17 11,5
Futbol, Badminton 3 2,0
Futbol, Futsal, Basketbol, Masa Tenisi, Voleybol, 2 1,4
Satrang
Voleybol, Futbol 1 v
Futbol, Basketbol 1 7
Toplam 148 100,0

Aragtirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin okullarinda yaptiklari spor brang
ya da branslarinda ¢godunluk olarak %11,5’inin hi¢ dizenlemedigi, %7,4’inin masa tenisi,
voleybol, %5,4'Uniin Masa Tenisi, Futbol, Voleybol, Basketbol, %4,7'sinin Futbol, Masa
Tenisi, Voleybol, Satrang, Badminton, %4,7'sinin Masa Tenisi, Basketbol, Futbol, Futsal,

Voleybol, Badminton’da faaliyet dizenledigi tespit edilmistir.
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Arastirmanin alfinci alt problemi olan: Beden egitimi ve spor égretmenleri okullar arasi spor
organizasyonlarina hangi branslarda katiliyor? Sorusuna verilen cevaplara dair sonuglar

Tablo 16 'da verilmisgtir.

Tablo 16.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Okullarinda Hangi Spor Branglarinda Okullar

Arasi Yarismalara Katilma Durumlarinin Dagilimi

Bransglar f %
Puanli Atletizm 5 3,4
Masa Tenisi 3 2,0
Futbol 2 1,4
Futsal 4 2,7
Basketbol 2 1,4
Voleybol 5 3,4
Gires 1 7
Judo 2 14
Voleybol, Basketbol 1 7
Masa Tenisi, Voleybol, Futsal 2 1,4
Masa Tenisi, Futbol, Voleybol 1 7
Basketbol, Voleybol 1 7
Voleybol, Giires 3 2,0
Voleybol, Futbol 3 2,0
Masa Tenisi, Futsal, Giireg, Badminton, Satranc¢ 6 4,1
Futsal, Futbol, Masa Tenisi, Kros 4 2,7
Masa Tenisi, Voleybol 10 6,8
Masa Tenisi, Hentbol, Futsal 4 2,7
Masa Tenisi, Basketbol, Futbol, Futsal, Voleybol, 1 v
Badminton

Puanh Atletizm, Masa Tenisi, Futsal, Voleybol, Kros, 7 4,7
Satrang

Masa Tenisi, Voleybol, Badminton 5 3,4
Masa Tenisi, Futsal, Voleybol 3 2,0
Masa Tenisi, Puanh Atletizm, Kros, Futsal, Voleybol, 7 4,7
Hentbol, Satrancg

Masa Tenisi, Futsal 3 2,0
Voleybol, Giires, Futsal 1 v
Katiimiyoruz 55 37,2
P. Atletizm, Masa Tenisi, Futbol, Hentbol, Giires, 3 2,0
Badminton, Judo

Masa Tenisi, Voleybol, P. Atletizm, Basketbol, Giires 1 7
Futbol, Futsal, Basketbol, Masa Tenisi, Voleybol, Satranc¢ 1 7
Futbol, Futsal, Puanh Atletizm, Basketbol, Masa Tenisi, 1 i
Voleybol, Hentbol,

Masa Tenisi, Futsal, Basketbol, Voleybol, Judo, Badminton, 1 7
Satrang

Toplam 148 100,0

Aragtirmaya katillan beden egditimi ve spor o6gretmenlerinin okullarinda %37,2’sinin

katiimadigi, %6,8’inin masa tenisi, voleybol, %4,7’sinin Puanl Atletizm, Masa Tenisi, Futsal,
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Voleybol, Kros, Satrang, %4,7’sinin Masa Tenisi, Puanl Atletizm, Kros, Futsal, Voleybol,

Hentbol, Satran¢ ve %4,1’inin Masa Tenisi, Futsal, Gures, Badminton, Satran¢ gibi spor

brans ya da branglarinda okullar arasi yarismalara katildiklar tespit edilmigtir.

Arastirmanin yedinci alt problemi olan: Beden egitimi ve spor 6gretmenlerine gére okullarinin

sportif calisma ve yarismalarina katihmini etkileyen faktérler nelerdir? Sorusuna verilen

cevaplara dair sonuglar Tablo 17’ de verilmistir.

Tablo 17.
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerine Gére Okullarinin Sportif Calisma ve
Yarismalarina Katiimini Etkileyen Faktorlerin Dagilimi
©
. o N 8 =3
Okulun Sportif Yarigsmalara S < N c =
Katilimini Etkileyen Faktorler o S < 2 ‘—,:
T O o ©
> [T
f % f % f % f % f %
Okulunuzda kapali spor salonunuz 135 92,6 --- --- --- 8 54 3 2
var mi?
Okulunuzda agik spor, saha ve 16 108 58 392 42 284 27 182 5 3,4
tesisleriniz var mi?
Okulunuzda spor arac, gere¢ ve
. 20 135 40 270 51 345 31 209 6 4,1
malzemeniz var mi?
Okulunuzun beden egitimi .- e e e 3 20 110 743 35 236
ogretmeni var mi?
Okulunuzun ekonomik durumu 26 176 53 358 38 257 28 189 3 2,0
yeterli mi?
Yarigsma merkezine rahatca 11 74 2 1,4 3 20 112 757 20 135
ulagabiliyor musunuz?
Okulunuzun égrenci potansiyeli 9 61 26 176 46 31,1 55 372 12 81
yeterli mi?
Ogrencilerin genel ders yiikii fazla 3 2,0 5 34 13 88 67 453 60 405
mi?
Ogrenci velilerinin sportif 13 88 42 284 70 473 14 95 9 6,1

etkinliklere yaklagimi olumlu mu?
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Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenleri okullarinin sportif calisma ve
yarismalarina katilmini etkileyen faktérler olarak; okullarinda kapali spor salonunun
%92,6’sina gore hi¢ olmadigi, %5,4’lne gore yeterince ve %2,0’'ina gore fazlasiyla yeterli
oldugunu, agik spor, saha ve tesislerin %10,8'ine gére hi¢ olmadigi, %39,2’sine gore ¢ok az,
%28,4’Une gbre az, %18,2’sine gore yeterince %3,4’lne gore ise fazlasiyla yeterli oldugunu,
spor, arag, gere¢ ve malzemenin %13.5’ ine gore hi¢ olmadigi, %27’sine gore ¢ok az,
%34,5'ine gore az, %20,9'una goére yeterince %4,1'ine gore ise fazlasiyla yeterli oldugunu,
okullarinda beden egitimi 6gdretmeninin %2,0'1 az, %74,3'0 yeterince ve %23,6’sinin
fazlasiyla yeterli oldugunu, okullarinin ekonomik durumunun %17,6’sinin hig olmadigi,
%35,8'inin ¢ok az, %25,7'sinin az,%18,9’unun yeterince ve %Z2’sinin fazlasiyla yeterli
oldugunu, yarisma merkezlerine %7,4’Unln hi¢ ulasamadigi, %1,4’Gn0n ¢ok az, %2’sinin az,
%75,7’sinin yeterince ve %13,5’inin'inin fazlasiyla rahat ulagabildigini, okullarinin 6grenci
potansiyelinin %6,1’'ine goére hi¢ yok, %17,6’sina goére ¢ok az, %31,1’'ine gore az, %37,2’sine
gore yeterince ve %8,1’ine goére fazlasiyla oldugunu, 6grencilerinin genel ders ylkinin
%2,0’'ina goére hi¢ yok, %3,4’Une gore ¢ok az, %8,8'ine gore az, %45,3'Une gore yeterince ve
%40,5'ine gobre fazlasiyla oldugunu, o6grenci velilerinin sportif etkinliklere yaklasiminin
%8,8’ine gbre hi¢ faydalanamadigi, %28,4’line gbre ¢cok az, %47,3'Une gbre az, %9,5’ine

gore yeterince ve %6,1’ine gore fazlasiyla faydalandigini belirtmislerdir.

Aragtirmanin sekizinci alt problemi olan: Beden egitimi ve spor 6gretmenleri okul spor
faaliyetleri icin en ¢ok hangi kamu kurum ve kuruluslarinin tesislerinden faydalana biliyor?

Sorusuna verilen cevaplara dair sonuglar Tablo 18'de verilmigtir.
Tablo 18.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin En Cok Hangi Kurum veya Kurulusunun

Tesislerinden Faydalanabilme Durumlarinin Dagilimi

Kurum ve kuruluslar f %
Okullarin 65 43,9
Ozel Kuruluslarin 1 7

il ve iice Genglik Hizmetleri
Ve Spor Mudurluklerin

23 15,5
Belediyelerin 14 9,5
Hicbiri 35 23,6
Okul Ve Belediyelerin 1 7
Okul, il ve ilce Genglik
Hizmetleri Ve Spor
Muduarliaklerin 7 4.7
il ve iice GHSM, Milli Egitim
Muaduarliakleri 1 T
il ve ilce GHSM, MEM
Belediyelerin, Okullarin 1 7

Toplam 148 100,0
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Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin en ¢ok hangi kurum veya
kurulusunun tesislerinden faydalaniyorsunuz sorusuna %43,9 okullarin tesislerinden , %15,5
il ve ilce genclik hizmetleri ve spor mudurliklerinin ve %9,5 belediyelerin tesislerinden
faydalanildidi, buna karsilik %23,6 oraninda higbir kurumun tesisinden faydalanmadigi tespit
edilmigtir.

Arastirmanin dokuzuncu alt problemi olan: Beden egditimi ve spor 6gretmenlerine gére okul

ici ve okullar arasi spor calisma ve yarismalarini kimlerden destek ve tesvik ediyor?
Sorusuna verilen cevaplara dair sonuglar Tablo 19’ da verilmigtir.

Tablo 19.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Okul i¢ci ve Okullar Arasi Spor Galisma ve

Yarismalarinda Kimlerden Destek ve Tesvik Gordiigiinin Dagilimi

. N S >
Okul igi ve Okullar Arasi Spor o < N £ ?
I = < ) K
Calisma ve Yarismalarin 8 z N
Destekleyenler ve Tegvik Edenler > L
f % f % f % f % f %
il ve ilge Milli Egitim 88 595 12 81 25 169 23 155 - -
Miidiirliigiinden
il ve iige Genglik Hizmetleri ve 59 399 27 182 29 196 28 189 5 34
Spor Midirliigiinden
il Spor Temsilcilerinden 89 601 26 176 19 128 9 61 5 34
Kitle iletisim Araglarindan 89 601 25 169 24 162 10 68 89 601
Okul Aile Birliklerinden 43 291 43 291 42 284 15 101 5 3,4
Okul idarecilerinden 31 209 21 142 36 243 40 270 20 135
Beden Egitimi ve Spor 9 6,1 9 6,1 32 216 70 473 28 189

Ogretmenlerinden

Okulun Diger Ogretmenlerinden 35 236 38 257 39 264 30 203 6 4,1

(")grenci Velilerinden 29 196 55 372 40 270 20 13,5 4 2,7
Ogrencilerden 15 10,1 5 34 31 209 75 50,7 22 149
Ozel Kurum ve Kuruluglardan 77 520 15 101 50 338 1 7 5 3,4

Digerleri 143 966 5 34 o e e e
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Aragtirmaya katilan katihmcilarin okul i¢i ve okullar arasi spor c¢alisma ve
yarismalarinda; il ve ilge Milli Egitim Midirliginden %59,5'inin hig, %16,9'unun az,
%15,5'inin yeterince ve %8,1’inin gok az destek gordugu, il ve ilce genglik hizmetleri
ve spor mudurligunden %39,9unun hig, %19,6’sinin az, %18,9’'unun yeterince,
%18,2'sinin  ¢cok az ve %3,4’Unun ise fazlasiyla destek goérdugu, il spor
temsilciliklerinden %60,1’inin hig, %17,6'sinin ¢ok az, %12,8'inin az, %6,1’inin
yeterince ve %3,4’Unun fazlasiyla destek gordugu, Kkitle iletisim araglarindan
%60,1'inin hi¢c %16,9'unun cok az, %16,2'sine gore az, %6,8’ine gore ise yeterince
destek gordugu, okul aile birliginden %29,1’inin hi¢, %29,1’inin ¢ok az, %28,4’Unln
az, %10,1’inin yeterince ve %3,4’unun fazlasiyla destek gordugu, okul idarecilerinden
%20,9’unun hi¢ , %14,2’sinin ¢gok az, %24,3’Unun az, %27,0'inin yeterince ve
%13,5'inin fazlasiyla destek goérdugu, beden egitimi ve spor o6gretmenlerinden
%6,1’inin hig, %6,1’inin ¢gok az, %21,6’sinin az, %47,3’4nun yeterince ve %18,9’unun
fazlasiyla destek gordugu, okulun diger ogretmenlerinden %23,6’sinin hi¢ destek
gormedigi, %25,7’sinin ¢ok az, %26,4’'Unun az, %20,3’'Unun yeterince ve %4,1’inin
ise fazlasiyla destek goérdugu, 6grenci velilerinden %19,6’sinin hig, %37,2’sinin ¢ok
az, %27,0'min az, %13,5’inin yeterince ve %2,7’sinin ise fazlasiyla destek gérdugu,
ogrencilerden %10,1’inin hig, %3,4'Unun ¢ok az, %20,9unun az, %50,7’sinin
yeterince ve %14,9’'unun fazlasiyla destek gordugu, 6zel kurum ve kuruluglardan
%52,0'Inin hig, %10,1’inin ¢ok az, %33,8'inin az, %0,7’sinin yeterince ve %3,4’Gnln
ise fazlasiyla destek gordugu, digerlerinden %96,6’sinin hic destek gdérmedigi

belirlenirken %3,4’Unun ise az destek gordugu tespit edilmistir.

Aragtirmanin onuncu alt problemi olan: Beden egitimi ve spor 6gretmenlerine gore
okullara spor arag, gere¢ ve malzeme almak icin ekonomik destek nerelerden
saglaniyor? Sorusuna verilen cevaplara dair sonuglar Tablo 20’ de verilmistir.
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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerine Gore Okullara Spor Arag, Gere¢ ve Malzeme

Almak igin Ekonomik Destegi Nerelerden Saglandiginin Dagilimi

Okulun Spor Arag,
Gere¢ Malzeme
Destegini Nerelerden
Sagladigi

Okul Aile Birliginden

Genglik Hizmetleri ve
Spor Midiirligiinden

Milli Egitim
Miidiirliigiinden

Sporcu Velilerinden
Belediyelerden
Ozel Kuruluglardan

Digerleri

B 5
N O =~
2 < N £ 7
T S < < %
o )
> i
f % f % f % f % f %
22 14,9 44 29,7 54 36,5 18 12,2 10 6,8
114 77,0 18 12,2 8 54 4 2,7 4 2,7
138 93,2 6 4,1 2 1,4 2 1,4
102 68,9 32 21,6 11 7,4 3 2,0
107 72,3 11 7,4 18 12,2 12 8,1
110 74,3 7 4,7 18 12,2 13 8,8
148 100,0

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenleri okullarina arag, gere¢c ve malzeme

almak icin ekonomik destegi; okul aile birliginin %14,9’una hi¢, %29,7’sine ¢ok az, %36,5'ine

az, %12,2’sine yeterince ve %6,8'ine ise fazlasiyla destek sagladigi, Genglik Hizmetleri ve

Spor Madurliginin %77,0ina hig¢, %12,2'sine ¢ok az, %5,4’'Une az, %2,7'sine yeterince ve

%2,7’sine fazlasiyla destek sagladigi, Milli Egitim MudurlGginin %93,2’sine hig, %4,1’ine

cok az, %1,4’Une az ve %1,4’Une ise yeterince destek sagladidi, sporcu velilerinin %68,9'una

hi¢, %21,6’sina ¢ok az, %7,4’Une az ve %2,0’sina yeterince destek sagladigi, belediyelerin

%72,3'Une hi¢ , %7,4’Une ¢ok az, %12,2'sine az ve %8,1'ine ise yeterince destek sagladigi,

Ozel kuruluslarin %74,3’Une hi¢ saglamadigi, %4,7’sine ¢ok az, %12,2’sine az ve %8,8’ine

ise yeterince destek sagladigi, digerlerinin %100’Une destek saglamadidi tespit edilmigtir.
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Arastirmanin on birinci alt problemi olan: Beden egitimi ve spor 6gretmenlerine gore ili
temsilen, grup, yari final ve final misabakalarina katilim yapildiginda, Genglik Hizmetleri ve
Spor il Mudarliigince (yolluk, yevmiye , barinma ve beslenme gibi...) giderler igin saglanan
ekonomik destek yeterli mi? Sorusuna verilen cevaplara dair sonuglar Tablo 21’ de
verilmistir.

Tablo 21.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Grup ve Yar Final Karsilagsmalarina
Katildiklarinda, Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigii Giderleri igin Ekonomik

Destek Saglama Durumunun Dagilimi

Hic Yeterli
Degil
Cok Az
Az
Yeterince
Fazlasiyla

2. Bolim, 11.Soru

=3
—
S

% f % f % f

—

0

llinizi temsilen, grup, yar final ve
final miisabakalarina
katildiginizda, Genglik Hizmetleri
ve Spor il Miidiirliigiince (yolluk,
yevmiye , barinma ve beslenme
65 439 40 270 24 16,2 19 128
gibi...) giderleriniz i¢in saglanan
ekonomik destegi yeterli buluyor

musunuz?

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin grup ve yari final kargilagsmalarina
katildiklarinda, genglik hizmetleri ve spor il muadarlugu giderleri icin ekonomik destegi
%43,9'unun hig yeterli bulmadidi, %27,0'inin ¢gok az, %16,2’sinin az ve %12,8'inin ise

yeterince destek sagladigi tespit edilmigtir.

Arastirmanin on ikinci alt problemi olan: Beden egitimi ve spor 6gretmenleri okullar arasi
miisabakalar organize eden MEM ve GHSIM tarafindan miisabakalardan yapiimadan &nce
yeterince bilgilendiriliyor mu? Sorusuna verilen cevaplara dair sonuglar Tablo 22 ’'de

verilmistir.
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Tablo 22.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri Okullar Arasi Miisabakalar Organize Eden MEM ve
GHSIM Tarafindan Misabakalardan Yapilmadan Once Yeterince Bilgilendiriime

Durumunun Dagilimi

Okul Miisabakalarini
Organizasyonundan
Sorumlu Kurumlar

Hic
Cok Az
Az
Yeterince
Fazlasiyla

Genclik Hizmetleri ve

Spor il Miidiirliigiinden
52 351 47 318 42 284 5 34 2 1.4

il Milli Egitim 98 662 35 236 10 68 4 27 1 7
Mudurlagilinden

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor o6gretmenlerinin okullar arasi muisabakalar
organize eden kurumlardan biri olan Genglik Hizmetleri ve Spor il Mudiirligi tarafindan,
musabakalar yapilmadan o6nce %35,1’'inin hi¢ bilgilendirilmedidi, %31,8’inin ¢ok az,
%28,4’inln az, %3,4’4nun yeterince ve %1,4’Unln ise fazlasiyla bilgilendirildigi, Milli Egitim
Mudurligu tarafindan, misabakalar yapiimadan 6énce %66,2’sinin hi¢ bilgilendiriimedigi,
%23,6’sInin ¢ok az, %6,8'inin az, %2,7’sinin yeterince ve %0,7’sinin fazlasiyla bilgilendirildigi

tespit edilmistir.

Arastirmanin on Ugunci alt problemi olan: Beden egitimi ve spor 6gretmenlerine gére okul
spor yarismalari planlanirken ve yapilirken beden egitimi ve spor 6gretmenlerinden ne
derecede faydalaniliyor? Sorusuna verilen cevaplara dair sonuglar Tablo 23’ de verilmigtir.



Tablo 23.

86

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Okul Spor Yarismalari Yapilirken Beden

Egitimi ve Spor Ogretmenlerinden Ne Kadar Faydalandiklarina Dair Dagilim

2. Bolim, 13.Soru

Okul Spor Yarigmalari
planlanirken ve yapilirken
Beden egitimi ve Spor
Ogretmenlerinden hangi
derecede faydalanildigini
diiglinliyor musunuz?

;g_,
[})
o
e N 8 =
s N o £ @
D) —
9 S & N
> > w
o
T
f % f % f % % %
68 45,9 37 25,0 33 22,3 6,1 7

Aragtirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin okul spor yarismalari yapilirken,

beden egitimi ve spor 6gretmenlerinden %45,9'unun hig faydalanmadigi, %25,0'inin ¢ok az,

%22,3'unln az, %6,1’inin yeterince ve %0,7’sinin fazlasiyla faydalandiklari belirlenmigtir.

Arastirmanin on dérdiinci alt problemi olan: Beden egitimi ve spor 6gretmenlerine gére okul
spor yarigsmalari organize edilirken ve yapilirken Genglik ve Spor Bakanhgi ile Milli Egitim
Bakanhgi arasinda isbirligi yeterli mi? Sorusuna verilen cevaplara dair sonuclar Tablo 24 'de

verilmistir.
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Tablo 24.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Okul Spor Yarismalar1 Organize Edilirken ve
Yapilirken Genglik ve Spor Bakanligi ile Milli Egitim Bakanlhgi Arasindaki Isbirligini

Nasil Derecelendirdiklerine Dair Dagilim

7
= N 3 =
. = < N c >
2. Bolum, 14.Soru o < < @ )
) © N
2 S S
=4
T
f % f % f % f % f %

Okul spor yarigmalari

organize edilirken ve

yapilirken Genglik ve Spor % 649 32 216 14 95 6 41
Bakanhgi ile Milli Egitim

Bakanhg arasinda igbirligini

nasil derecelendirirsiniz?

Arastirmaya katillan beden egditimi ve spor d3retmenlerinin okul spor yarigmalari organize
edilirken ve yapilirken genglik ve spor bakanhgi ile milli egitim bakanligi arasindaki igbirligini
%64,9’unun hi¢ yeterli degil, %21,6’sinin ¢ok az, %9,5’inin az ve %4,1'inin ise yeterince

olarak derecelendirdikleri tespit edilmistir.

Arastirmanin on besginci alt problemi olan: Beden egitimi ve spor 6gretmenlerine gore okullar
arasl spor miUsabakalari esnasinda ve sonrasinda karsilasilan sorunlar nelerdir? Sorusuna
verilen cevaplara dair sonuclar Tablo 25 ve 26 'da verilmistir.
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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerine Gore Okullar Arasi Spor Miisabakalar

Esnasinda ve Sonrasinda Karsilasilan Sorunlara iliskin Cevaplarin Dagilimi

Okullar arasi Spor
Miisabakalarinda
Karsilagilabilecek Sorunlar

Gerekli yazigma ve izinler zamaninda
yapildi mi?

Organizasyon genelde duzenli
yurataldd ma?

Miisabaka yaptiginiz tesisin zemini
saghkh miydi?

Yeterince saglk ekibi var miydi?
Yeterince gilivenlik ekibi var miydi?

Soyunma odalari yeterince temiz ve
bakimli miydi?

Genel ve yerel basin var miydi?

Tum musabakalarda yeterince seyirci
var miydi?

Ogrenci velileri miisabakayi izlemeye
geldi mi?

idareci ve 6gretmenler miisabakalari
izlemeye geldi mi?

Okulunuz 6grencileri, miisabakalari
izlemeye geldiler mi?

Miisabakalar bittiginde kapanis
seronomisi ve odiil toreni yapildi mi?

Okulunuzda bagaril takim ve
sporculara o6diil toreni yapildi mi?

Musabakalar bittikten sonra, bir
sonraki yil i¢in hazirlik galigmalarina
devam edildi mi?

) K

N (&) >y

2 ;( N = g

T < 5] L

S 5 N

> L.
f % f % f % f % f %
19 12,8 10 6,8 18 12,2 88 59,5 13 8,8
12 8,1 58 39,2 36 243 40 27,0 2 1,4
20 13,5 45 30,4 34 23,0 45 30,4 4 2,7
12 8,1 41 27,7 37 250 58 39,2 - -
16 10,8 42 28,4 27 18,2 61 41,2 2 1,4
33 22,3 44 29,7 30 20,3 41 27,7 --- ---
69 46,6 33 22,3 34 23,0 12 8,1 --- ---
50 338 60 40,5 34 230 4 2,7 - -
69 46,6 52 351 19 128 7 4.7 --- ---
36 24,3 69 46,6 28 18,9 15 10,1 --- ---
50 33,8 34 230 41 27,7 22 14,9 1 7
10 6,8 18 12,2 45 30,4 67 453 8 5,4
15 10,1 23 15,5 48 324 53 35,8 9 6,1
15 10,1 38 25,7 25 16,9 61 41,2 9 6,1
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Arastirmaya katillan beden egditimi ve spor 6gretmenlerine goére okullar arasi spor musabakalari
esnasinda ve sonrasinda karsilasilan sorunlar olarak; okul spor musabakalarina katilmadan dnce
gerekli yazisma ve izinlerin zamaninda yapilma durumuna %12,8’s1 hi¢, %6,8'i ¢cok az, %12,2’si az,
%59,5’i yeterince ve %8,8'i ise fazlasiyla, organizasyonun genelde %8,1’i hi¢ dizenli yuritilmuyor
dedigi buna karsilik, %39,2’sinin ¢ok az, %24,3'Unln az, %27,0'inin yeterince ve %1,4’Unln ise
fazlasiyla dizenli ydrutiliyor dedigi, misabaka yaptiklari tesisin zemininin %13,5’i hi¢ saglikh degil
dedigi, %30,4’Unin ¢ok az, %23,0'nin az, %30,4’Undn yeterince ve %2,7’sinin fazlasiyla saghkh
dedigi, yeterli saghk ekibinin olmasi durumuna %8,1’i hi¢, %27,7’si gok az, %25,0’1 az, %39,2’si ise
yeterince dedigi, yeterli guvenlik ekibi olma durumunun %10,8'inin hi¢, %28,4’Unin c¢ok az,
%18,2'sinin az, %41,2’sinin yeterince ve %1,4’Unun ise fazlasiyla cevabini verdigi, soyunma odalari
yeterince temiz ve bakimli olmasi durumuna %22,3'U hi¢, %29,7’si ¢ok az, %20,3'U az ve %27,7’si
yeterince cevabini verdigi, genel ve yerel basinin bulunma durumuna %46,6’s1 hi¢, %22,3'i ¢ok az,
%23,0'1 az ve %8,1’i yeterince cevabini verdigi, yeterli seyirci olmasi durumuna %33,8'i hig, %40,5’i
¢cok az, %23,0’1 az ve %2,7’si ise yeterince cevabini verdigi, 6grenci velileri misabakayi seyretmeye
gelmesi durumuna %46,6’s1 hi¢, %35,1'i cok az, %12,8'si az, %4,7’si yeterince ve %0,7'si ise
fazlasiyla cevabini, idareci ve 6gretmenler misabakalari iziemeye gelmes durumuna %24,3’iGnin hig,
%46,6’sinin ¢ok az, %18,9'unun az ve 10,71’inin yeterince cevabini verdigi, okulun misabakalarina
yeterince 6grenci izlemeye gelme durumuna %33,8’inin hig, %23,0'Inin ¢ok az, %27,7’sinin az,
%14,9’'unun yeterince ve %0,7’sinin ise fazlasiyla cevabini verdigi, okul spor miisabakalar bittiginde
kapanis seremonisi ve 6dul téreninin %6,8’i hi¢ yapilmadigini, %12,2’sinin ¢ok az, %30,4’Uniln az,
%45,3’Unln yeterince ve %5,4’Unln ise fazlasiyla yapildigi cevabini verdigi, okul spor misabakalari
bittikten sonra, okulunuzda basarili takim ve sporculara édul téreninin %10,1’'inde hi¢ yapiimadigi,
%15,5’inde ¢ok az, %32,4’Unde az, %35,8’inde yeterince ve %6,1’inde ise fazlasiyla yapildigi cevabini
verdigi, okul spor misabakalari bittikten sonra bir sonraki yil igin hazirlik ¢alismalarina %10,1’inin hi¢
devam etmedigi, %25,7’sinin ¢ok az, %16,9’unun az, %41,2’sinin yeterince ve %6,1’inin ise fazlasiyla

devam ettigi cevabini verdikleri tespit edilmistir.

Tablo 26.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Okul Spor Misabakalarinda
Karsilasabileceginiz ya da Karsilastiginiz Diger Sorunlarin Dagilimi

Sebepler f %
Hic 144 97,3
Hakemler 6gretmenlere daha 1 7

saygili olmahdir.

Hakemler olmasi gereken 1 v
yeterlilikte degil.

Hakemler ¢ok yetersiz. 1 v
GHSIM fikstiirleri yaparken 1 7
daha dikkatli olmahidir.

Toplam 148 100,0
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Arastirmaya katillan beden egitimi ve spor o6gretmenlerinin okul spor misabakalarinda
karsilagabilecekleri ya da kargilastiklari diger sorunlarin %97,3'GnG hi¢ bir sebep
olusmamakta olup buna karsilik diger sebepleri hakemlerin 6gretmenlere daha saygili olmasi
gerektigi, hakemlerin olmasi gereken yeterlilikte olmamasi, hakemlerin ¢ok yetersiz olmasi,

GHSIM fiksturleri yaparken daha dikkatli olmasi gerektigi segenekleri olugturmaktadir.

Arastirmanin on altinci alt problemi olan: Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin okul spor
faaliyetleri icin yeni bir érgitlenme modeline ihtiyag var midir? Sorusuna verilen cevaplara
dair sonuclar Tablo 27°de verilmistir.

Tablo 27.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Okul Spor Faaliyetleri igin Yeni Bir Orgiitlenme

Modeline Ihtiyag¢ Var Midir Sorusuna Verdigi Cevaplarin Dagilimi

- £ £ E o E
= - 5§ =&
= 0 o o > = >
2. Bolim, 16.Soru X 8 S & E X E
f % f % f % f % f %
Okul spor faaliyetleri icin yeni bir
odrgutlenme modeline ihtiyac var
midir? 138 932 6 4,1 2 1,4 1 7 1

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor égretmenlerinin okul spor faaliyetleri igin yeni bir
orgutlenme modeline ihtiya¢c olmasi durumuna %93,2’sinin kesinlikle katiliyorum, %4,1’inin
katiliyorum, %1,4’Untin kismen katiliyorum, %0,7’sinin katiimiyorum ve %0,7’sinin ise

kesinlikle katilmiyorum dedigi belirlenmistir.

Aragtirmanin on yedinci problemi olan: Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin Okul spor
faaliyetlerini daha etkin hale getirmek icin onerilen konular hakkindaki goérusleri nelerdir?

Sorusuna verilen cevaplara dair sonuclar Tablo 28 ve 29’ da verilmistir.
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Tablo 28.
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Okul Spor Faaliyetlerini Daha Etkin Hale
Getirmek igin Onerilen Konular ile ilgili Gériislerin Dagilimi
o & Y
Okullar Spor Faaliyetlerini Etkin =5 5 g 5 9 =9
. . [ > € > = c =
Hale Getirmek Igin o = = o = £ n £
S® | X% = < =
= x = N N
f % f % f % % f %
Belediyeler, yillik gelirlerinin 127 858 8 54 7 4,7 4,1
%1veya 2 oraninda gelirlerini, valilik
kanaliyla okullara 6grenci sayilarina
gore aktarilmalidir.
Okul Spor Yarigmalarinin 136 919 9 6,1 1,4 1 7
organizasyonunda Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenlerinden daha fazla
yararlaniimahdir.
Genglik ve Spor Bakanlhgi okul 144 973 1 7 1,4 1 7
sporlarina katihmi artirmak amaciyla
okul yarigsmalarina katilan
okullarimizi malzeme destegi ile
odullendirmelidir.
Milli Egitim Bakanhigi okullarin spor 129 872 6 4,1 7 4,7 3,4 1 4
faaliyetlerinde kullanilmasi icin
ogrenci sayilarina gore 6denek
tahsisi yapmahidir.
Okullardaki basarili sporculara 143 966 2 1,4 1,4
degisik kurulus ve vakiflarca burs
v.b. degisik yardimlar saglanmahdir.
Okul Spor Miisabakalarina katilan 141 953 4 2,7 1 4 1,4
ogrencilere yapilacak yonetmelik
degisikligi ile ek puan ve 6zendirici
odaller verilmelidir.
Sporun temel kaynagi olan 117 791 15 101 11 74 3,4
okullarimizin genel ders yikii
azaltilmahdir.
Okullarimizda Beden Egitimi ders 141 953 2 1,4 1 7 20
saati artinlmahdir.
Okullarimiza gok amagh spor 146 986 1 7 7

tesisleri yapiimalhdir.
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Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin okul spor faaliyetlerini
etkin hale getirmek icin; belediyeler, yillik gelirlerinin %1 veya %2 oraninda gelirlerini,
valilik kanaliyla okullara 6grenci sayilarina gore aktariimalidir segenegine %85,8'i
kesinlikle katiliyorum, %5,4’0 katihyorum, %4,7’si kismen katiliyorum ve %4,1’i ise
katilmiyorum dedigi, okul spor yarismalarinin organizasyonunda beden egitimi ve
spor ogretmenlerinden daha fazla yararlaniimalidir segenegine %91,9 ‘u Kesinlikle
katihyorum, %6,1'i katiiyorum, %1,4’'G  katiimiyorum ve %0,7’si kesinlikle
katilmiyorum dedigi, Genglik ve Spor Bakanhigi okul sporlarina katilimi artirmak
amaciyla okul yarismalarina katilan okullara malzeme destegi ile ddullendirmelidir
secenegine %97,3'U kesinlikle katiliyorum, %0,7’si katiliyorum, %1,4’G katilmiyorum
ve %0,7’si kesinlikle katiimiyorum dedigi, Milli Egitim Bakanhgdi okullarin spor
faaliyetlerine kullaniilmasi igin 6grenci sayilarina gore 6denek tahsisi yapmalidir
secenegine %87,2’si kesinlikle katihyorum, %4,1'i katihyorum, %4,7’si kismen
katiliyorum, %3,4’U katilmiyorum, %0,7’si kesinlikle katiimiyorum dedigi, okullardaki
basarili sporculara degisik kurulus ve vakiflarca burs vb. yardimlar yapilmalidir
segenegine %96,6's1 kesinlikle katihyorum, %1,4’G katiyorum, %1,4’G katiimiyorum
ve %0,7'si ise kesinlikle katilmiyorum dedigi, okul spor musabakalarina katilan
ogrencilere yapilacak yonetmelik degisikligi ile ek puan ve Ozendirici oduller
verilmelidir segenegine %95,3’Unu kesinlikle katilliyorum, %2,7’sinin katiliyorum,
%0,7’sinin kismen katilyorum ve %1,4’inlUn ise katiimiyorum dedigi, sporun temel
kaynag! olan okullarimizin ders yuku azaltiimalidir segcenedine %79,1’inin kesinlikle
katillyorum, %10,1’inin katiliyorum, %7,4’'Gnun kismen katiliyorum ve %3,4’UnUn ise
katiimiyorum dedigi, okullarimizda beden egitimi ve spor ders saati artiriimalidir
segenegine %95,3'Unun kesinlikle katiliyorum, %1,4’4ndn katilyorum, %0,7’sinin
kismen katihyorum ve %2,7’sinin ise katiimiyorum dedigi, okullarimiza ¢ok amacgh
spor tesisleri yapilmalidir segenegine %98,6'sinin kesinlikle katiliyorum, %0,7’sinin
katillyorum ve %0,7’sinin ise katiimiyorum dedigi tespit edilmigtir.



93

Tablo 29.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Okul Spor Faaliyetlerini Etkin Hale Getirmek

igin Diger Gériiglerinin Dagilimi

Secenekler f %
Beden Egitimi Ogretmenleri 1 7
antrenorlitkk yapmamalhidir
Okullarda GHSIM 'den Antrendrler 2 1,4
calisma yapmalidir
GHSIM daha faal ve etkin sekilde 1 7
calismalidir
Ogretmenler iginde spor 1 7

organizasyonlar planlanmalidir

Belirtilmemistir 140 94,6
Veliler 6grencilerini spora tesvik 1 v
etmelidir.

GHSIM okul sporlarina gereken 2 1,4

onemi gdstermiyor
Toplam 148 100,0

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor dgretmenlerinin okul spor faaliyetlerini etkin hale
getirmek icin verdikleri diger cevaplar ise %0,7’sinin beden egitimi 6gretmenleri antrendrlik
yapmamalidir, %1,4’tini okullarda GHSIM' den antrenérler galisma yapmalidir, %0,7’sini
GHSIM daha faal ve etkin sekilde calismaldir, %0,7’sini Ogretmenler iginde spor
organizasyonlari planlanmaldir, %94,6’s1 belitmemis, %0,7’si Veliler égrencilerini spora
tesvik etmelidir ve %1,4'Uni GHSIM okul sporlarina gereken 6nemi gdstermiyor

seceneklerinin olusturdugu tespit edilmistir.



94

BOLUM V

Sonug ve Oneriler
5.1.Sonug

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin okul spor faaliyetlerinin organizasyonu ve katihm
sorunlarina iligkin goériglerini tespit etmeyi ve ¢dzim O&nerileri sunmayl amaglayan bu
calismada; arastirmaya katilan beden egitimi ve spor ddretmenlerinin cinsiyetlere gore
dagihmina baktigimizda %75’inin erkek, %25’inin bayan oldugu, medeni duruma goére
dagihmina baktigimizda %85,8’inin evli, %14,2’sinin bekar oldugu, %56,8’inin ortaokulda,
%43,2’sinin lise de gorev yaptigi, %41,9’unun beden egitimi ve spor yiuksekokulu, %35,1’inin
egitim fakultesi beden egitimi 6gretmenligi bolimu, %16,2’sinin sinif 8gretmenligi, %3,4’4nun
2-3 yillik egitim enstitisl, %2,7’sinin spor akademisi %0,7'sinin ise spor bilimleri ve
teknolojisi yiksekokulunda 6grenim gordukleri, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin %48,0
‘Inin bransinin olmadigi, %11,5’inin futbol, %10,8’inin voleybol, %5,4’Unln glres ve %4,1’inin

ise atletizm branginda uzmanliga sahip oldugu tespit edilmistir.

CGalisma sonunda, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin, %31,1’inin herhangi bir bransta
takim calistirmadigi tespit edilirken ¢ogunlugunun masa tenisi, voleybol, futsal, futbol,
basketbol, kros, satrang spor bransinda takim calistirdidi1 ve birden fazla takim calistirdidi,
tespit edilmistir. Poyraz (1999)'In yaptidi ¢alismada, beden egitimi ve spor 6égretmenlerinin
blyUk bir gogunlugunun bir ve birden fazla takim ¢alistirdiklari, daha ¢ok evli olanlarin birden
fazla takim calistirdiklari ortaya ¢ikmistir. Karakigik (1999) 'lin yaptidi calismada, okullarda
ders digi etkinlikler olarak en fazla %50,1 ile voleybol branginin yapildigini, futbol branginin
ise % 40,1 ile 7. sirada geldigini belirtmistir. Aydogan (2006) nin yaptigi ¢calismada, beden
egitimi ve spor 6gretmenlerinin takim sporlarini daha fazla tercih ettikleri belirlenmistir. Balci
(2006) 'nin yilinda yapmis oldugu ¢alismada ise %22.5 ile futbol bransi ilk sirayl almaktadir.
Civil (2007) tarafindan yapilan calismada ortadgretim kurumlarinda ders disi sportif
etkinliklere katillan 6grencilerin sportif tercihlerinin, her iki ilde de futbol, voleybol, basketbol
branslarinda yogunlastigi sonucuna ulasiimigtir. Trabzon ilinde en fazla oranla futbol ile,
Giresun ilinde ise, en fazla oranla voleybol ile ilgilenildigi sonucuna ulasiimistir. Ekici ve Ark.
(2009) tarafindan yapilan galismada, okullarda uygulanan éncelikli ders digi etkinligin %39,4
ile futbol oldugu tespit edilmistir. Hakyemez (2010)'in Kayseri ilinde gorev yapan 165 beden
egitimi ve spor 6gretmeni arasinda yaptigi ¢calismada ; voleybol takimi ¢alistiranlarin %34,4,
futbol takimi calistiranlarin %31,3, basketbol takimi c¢alistiranlarin %8,1, hentbol takimi
calistiranlarin orani %6,9 iken diger branglarda takim calistiran beden egitimi ve spor

Ogretmenlerinin azlig1 géze carpmakta ve takim sporlarinin daha fazla tercih edildigi
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goriimustar. Calismamizda beden egitimi ve spor égretmenlerinin cogunlugunun Karakiguk
(1999), Balci (2006), Hakyemez (2010), Ekici ve Ark. (2009), Civil (2007), Aydogan (2006)'1n
yaptigi calismalara paralel olarak spor brangi olarak takim sporlarini tercih ettikleri ve Poyraz
(1999)In  gahigsmasini destekler nitelikte, takim ¢aligtiran beden egitimi ve spor

ogretmenlerinin gogunlugunun birden fazla takim ¢alistirdigi tespit edilmistir.

Aragtirmamiza katilan beden egditimi ve spor &gretmenlerinin, %31,1’inin ders digi
calismalarini hi¢ yapmadigi, %50,7’inin 5-6, %8,8'inin 9 ve Ustl, %7,4’Unln 7-8 ve %2,0’sinin
3-4 saat calistirdidi tespit edilmistir. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin %56,7’sinin ise
ders digi galigmalarini amacina uygun yapamadigi tespit edilmistir. Poyraz (1999)'in yaptigi
calismada, ders digi spor faaliyetlerinin amacina uygun ve dizenli olarak istenilen seviyede
yapilamadidi tespit edilmistir. Saragoglu (2001)'un arastirmasinda beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin %63,4 oraninda ders disi ¢alismalarin amacina ulastigini tespit etmistir.
Mamak ve Pepe’nin (2002), yaptiklari galismada da &6gretmenler ders disi etkinliklerin
amacina uygun yapilmadigini belirtmislerdir. Dalkiran ve Ark.(2004) yaptiklari ¢alismada
ders disi galismalarin amacina uygun yapildigini tespit etmislerdir. Yasin (2012) tarafindan
yapilan calisma sonrasi ders digi etkinliklerin planlanan amaclarina ulasmadigi, yeterince
uygulanmadigi, gostermelik yapildidi, tespit edilmistir. Arastirmamizda beden egitimi ve spor
o6gretmenlerinin cogunlugunun Yasin (2012), Mamak ve Pepe’nin (2002), ve Poyraz (1999)
yapti§i ¢alismalarina benzer olarak ders digi ¢alismalari amacina uygun yapilamadigini
vurguladiklari belirlenmigtir. Bu calismalarla birlikte Saragoglu (2001)ve Dalkiran ve

Ark.(2004) yatigi galismalarda ise ders digi ¢calismalarin amacina ulastigi tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin gogunlugunun (%90,5) okul takim
calismalari icin aldigi Ucreti yeterli bulmadigi belirlenmistir. Pehlivan (1994)'in yaptidi
¢alismada, beden egditimi ve spor égretmenlerinin 6 saatlik almis olduklari Ucreti %5'’i yeterli
bulurken, %95'i yetersiz buldugu tespit edilmistir. Poyraz (1999)'1n yaptig1 calismada, beden
egitimi ve spor &gretmenlerinin aldiklari Ucreti %81,4 oraninda vyeterli olmadigi tespit
edilmigtir. Calismamizda, Pehlivan (1994) ve Poyraz (1999)'In arastirmalarina paralel olarak
beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin okul takim calismalari i¢in aldigi Gcreti yeterli

bulmadiklari ortaya ¢ikmistir.

Arastirmada, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin %88,5’inin bir ya da birden fazla bransta
Ozellikle takim sporlarinda okul i¢i sportif yarismalar dizenledidi, %37,2’sinin okular arasi
yarismalara katilmadigi, %62,8’inin bir ya da birden fazla brangta 6zellikle takim sporlarinda
okullar arasi yarismalara katildiklari tespit edilmistir. Arastirmamizda, Pehlivan(1994) ve

Poyraz (1999) ‘in galismalarina benzer olarak beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin %88,5
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okul ici sportif faaliyetler duzenledigi ve %62,8’inin okullar arasi yarismalara katildiklari tespit

edilmigtir.

Arastirma sonunda beden egitimi ve spor 6gretmenleri okullarinin sportif calisma ve
yarigsmalarina katilimini etkileyen faktérler olarak; beden egitimi 6gretmeninin yeterli oldugu,
ogrencilerin  yarisma merkezlerine rahatga ulasabildigini, okullarinda spor arag, gerec ve
malzemelerin, acgik spor, saha ve tesislerin, okullarinin ekonomik durumunun, okullarin
ogrenci potansiyelinin, 6grenci velilerinin sportif etkinliklere yaklagsiminin yeterli olmadigi,
ogrencilerinin genel ders yukinun fazla oldugu tespit edilmistir. Beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin %43,9 oraninda okullarin tesislerinden faydalandigi, buna karsihk %23,6
oraninda higbir kurumun tesisinden faydalanmadigi, arastirmaya katilan katilimcilarin

okullarinda tespit edilmistir.

Goktas (1994) ‘In yapmis oldugu arastirmada, 6grencilerin spor yapmasini engelleyen
faktorler olarak,%5,9’unun maddi imkansizlik, %7,1’inin ailesinin spora ilgisizligi, %7,6’sinin
cevrenin spora ilgisizligi, %19,4’Unin okuldaki beden egitimi ve spor faaliyetlerinin
yetersizligi, %42,2’sinin ise tesis yetersizliginin oldugu ortaya konulmustur. Poyraz (1999)
yaptid1 calismada, beden egitimi 6gretmenleri ile sporcu 6grencilerin okullardaki sportif
calismalara ve yarigmalara etki eden faktorler hakkindaki goruslerine gore; kapali spor salon
durumlarinin hi¢ yeterli olmadigi, agik spor saha ve tesislerinin , spor arag, gere¢ ve
malzemelerinin ¢ok az dizeyde oldugu, okullarin yarisma merkezlerine uzak oldugu,
ilkogretimden gelen sporcu 6grencilerin hig yeterli olmadigi ya da ¢ok az oldugu, égrencilerin
ders yuklerinin yogun oldugu sonucu ¢ikmaktadir. Gacar (2001)'in ¢alismasinda, ders disi
faaliyetlerin yuritilmesini etkileyen faktorler arasinda, galisma icin gerekli arag, gerec ve
tesislerin yetersiz oldugu, egzersiz faaliyetlerine ilgisizlik ve yetersiz spor alani ve arag, gere¢
temini hususunda, idarecilerin yeterince duyarli olmamalarinin yani sira, ¢evrede bulunan
kurum ve kurulug yoneticileri ile koordinasyon saglanmamasi 6nemli bir eksiklik olarak
goOrulmektedir. Selguk (2006)'un arastirmasinda orta dgretim 6grencilerinin, ders disi okul
spor yarismalarinda karsilasilan sorunlar olarak, %48 malzemelerin yetersiz oldugu ve %39
oraninda ailenin dersleri dne sidrerek karsi ¢iktigi tespit edilmistir. Ekici ve ark. (2009)'in
arastirmasinda ders digi calismalarin uygulamasinda %93,3 oraninda &grenci velilerinin
guclik c¢ikardigi, okullarin ders disi etkinlikleri dizenleyebilecek fiziki imkana sahip
olmadiklari bulunmustur. Ozen ve Arkadaslari (2012)nin Beden Egitimi ve Spor
Bolimlerinde gdrev yapan akademisyenler Uzerinde yapti§i calismada; Turk Spor
Yonetiminde devlet okullarinin ve yerel yonetimlerin spora tesis ve malzeme olarak
katilimlarinin olduk¢a az oldugu, sporu yayginlastirma c¢alismalari icin yeterli olanaklara

sahip olunmadigini saptamiglardir. Calismamizin sonuglari Goktas (1994,) Poyraz (1999),
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Gacar (2001), Selcuk (2006), Ekici ve ark. (2009), Ozen ve Arkadaslari (2012)nin

calismalarini destekler niteliktedir.

Arastirma sonunda beden egitimi ve spor 6gretmenleri, okul ici ve okullar arasi spor ¢alisma
ve yarismalarinda ; il ve ilge Milli Egitim Miidirligiinden, il ve ilce Genglik Hizmetleri ve Spor
Mudurltgunden, il spor temsilciliklerinden, okul aile birliginden, okul idarecilerinden, okulun
diger ogretmenlerinden, 6grenci velilerinden, 6zel kurum ve kuruluglardan, kitle iletisim
araclarindan  yeterli destedi gormedigi, bununla birlikte diger beden egditimi ve spor
ogretmenlerinden, 6grencilerden yeterli destedi goérdigu tespit edilmistir. Poyraz (1999)
tarafindan yapilan galismada, okul igi ve okullar arasi spor galisma ve yarismalarinda; beden
egitimi  6gretmenlerinin  birinci sirada 6grencilerden, ikinci sirada beden egitimi
ogretmenlerinden, dclncu sirada okul yoneticilerinden, doérdincli sirada  diger
ogretmenlerden destek gordikleri tespit edilmigtir. Selguk (2006)'un yaptigi ¢galismada; ders
disi okul spor yarismalarina 6grencilerin %59’ u beden egitimi égretmenlerinin ve %28’inin
de arkadaslari tarafindan tesvik edildigi belirtiimigtir. Okul yoneticilerinin (%5.5) ve diger ders
ogretmenlerinin (%5.6) bu tur faaliyetleri desteklemedikleri tespit edilmistir. Arastirmamizin
bu bolimdeki sonuclari Poyraz (1999) ve Selguk (2006) yaptigi calismalari destekler
niteliktedir.

Arastirma sonunda beden egitimi ve spor 6gretmenlerine gére okullara spor arag, gereg ve
malzeme almak igin ; Genglik Hizmetleri ve Spor Mudurliganun, Milli Egitim Madarlagunin,
sporcu velilerinin, okul aile birliginin, belediyelerin, 6zel kuruluslarin yeterli ekonomik destegi
saglayamadigi, beden egitimi ve spor 6gretmenlerine gére grup ve yari final karsilasmalarina
katildiklarinda, Genglik Hizmetleri ve Spor il Midirligi tarafindan giderleri icin saglanan
ekonomik destegin %87,2 oraninda yeterli olmadigi tespit edilmistir. Colakoglu (2004)'un
yaptigi galismada okul sporlarinda maddi sikinti oldugu tespit edilmistir. Ozen ve Ark.(2013)
tarafindan yapilan ¢alismada, Turk Spor Yénetiminde devlet okullarinin ve yerel yénetimlerin
spora tesis ve malzeme olarak katihmlarinin oldukga az oldugu, sporu yayginlastirma
calismalari icin yeterli olanaklara sahip olunmadigi tespit edilmistir. Tokat (2013) tarafindan
yapilan c¢alismada okullardaki spor tesisleri ve malzemelerinin eksik oldugunu ve bu
eksiklikten dolayr beden egitimi ve spor dersinin etkin bir sekilde islenemedigi sonucuna
ulagiimistir. Aydemir (2014)’tarafindan yapilan galismada, Milli Egitim Bakanligi tarafindan
spor kullpleri ydnetmeliginin  kaldiriimasinin, okullarda ekonomik anlamda sikinti
yasanmasina neden oldugu goérilmustir. Bu sikintinin da okul sporlari faaliyetlerine katilan
okullar icin malzeme alamama, milsabaka alanlarina ulasim ig¢in ekonomik kayip gibi
sorunlari beraberinde getirdigi gortimustir. Arastirmamiz sonuglari, Colakoglu (2004), Ozen
ve Ark.(2013), Tokat (2013), ve Aydemir (2014)in yaptigi calismalari destekler niteliktedir.
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Arastirma sonunda beden egitimi ve spor oOgretmenlerinin okullar arasi musabakalar
organize eden kurumlardan Genglik Hizmetleri ve Spor il Mudarliga ve Milli Egitim
Mudarlagu tarafindan yeterli derecede bilgilendiriimedikleri, okul spor yarigmalari yapilirken
beden egitimi ve spor 6gretmenlerinden yeterli derecede faydaniimadidi ve okul spor
yarigsmalari organize edilirken ve yapilirken Genglik ve Spor Bakanhgi ile Milli Egitim
Bakanhgi arasindaki isbirligini %95,9 oraninda yeterli olmadigi tespit edilmistir. Gacar (2001)
calismasinda , kamu kurum ve kurulug ydneticileri ile koordinasyon saglanmamasi 6nemli bir
eksiklik olarak goriilmektedir. Ozen ve Ark.(2013) tarafindan yapilan galismada sporda yeterli
koordinasyonun saglanamadig tespit edilmistir. Calismamizda Gacar (2001) ile Ozen ve
Ark.(2013) calismasini destekler sonuclar bulunmustur. Bununla birlikte calismamizin
sonuglarinin aksine Aydemir (2014)'in Bolu ilinde 2013-2014 &gretim yilinda okul spor
organizasyonunda yer alan 7 beden egitimi ve spor 6gretmeninin goéruslere yer verdigi
calismasinda; Bolu Genglik Hizmetleri ve Spor il Midirligiinde, okul sporlariyla ilgilenen bir
birimin olusturuldugu ve bu birim sayesinde organizasyonun daha planli, iletisimin daha kolay

saglandidi ortaya ¢ikmistir.

Arastirma sonunda beden egitimi ve spor &gdretmenlerine goére okullar arasi spor
misabakalari esnasinda ve sonrasinda karsilagilan sorunlar olarak ; okul spor
musabakalarina katiimadan o©Once gerekli yazisma ve izinlerin zamaninda yapildigi,
musabaka yaptiklar tesisin zemininin saglikli olmadigi, yeterince saglik ve givenlik ekibinin
olmadigi, soyunma odalari yeterince temiz ve bakimh olmadigi, yeterince seyirci olmadigi
genel ve yerel basinin olmadigi, , okulun &grencilerinin, édrenci velilerinin, idareci ve
ogretmenlerin musabakalari seyretmeye gelmedikleri, okul spor muisabakalari bittiginde
kapanis seremonisi ve o6dul téreninin yapildigi, okul spor misabakalari bittikten sonra
okullarda basarih takim ve sporculara 6dul téreni yapimadigi, okul spor muisabakalari
bittikten sonra bir sonraki yil icin hazirlik ¢calismalarina devam edilmedigi, diger sorunlar
olarak; musabaka yodneten hakemlerin o6gretmenlere daha saygil olmasi gerektigi,
hakemlerin gereken yeterlilikte olmadigi, hakemlerin cok yetersiz oldugu ve GHSIM
fikstirleri yaparken daha dikkatli olmasi gerektigi ve okul spor organizasyonunun genelde
dizenli yuritiimedigi tespit edilmigti. Poyraz (1999) calismasinda, okular arasi spor
organizasyonlarina katilimda, yarisma esnasinda ve sonrasinda, karsilasilabilecek sorunlar
ise sOyledir: bu tir organizasyonlarin genelde dizenli yurutilmedigi, musabaka zeminin
uygun olmadigi, saglik ve guvenlik ekibinin yeterli olmadigi, soyunma odalarinin pis ve
bakimsiz oldugu, duslarin c¢alismadigi, genel ve yerel basinin misabaka esnasinda
yeterince bulunmamasi, sporculara destek amaciyla yeterince seyirci yapilmadigi,
okullarinca basarili spor takimi ve sporcularin 6dul térenlerinin yeterince yapilmadigi,

musabakalar bittikten sonra bir sonraki yil igin hazirlik amaciyla antrenmanlara devam
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edilmedigi sonucu ortaya c¢ikmistir. Bununla beraber, misabakalar esnasinda gerekli
yazisma ve izinlerin zamaninda yapilmadigi, okullarin idareci, 6gretmen ve oOgrencilerinin
mulsabakalari genelde izlemeye geldikleri ortaya cikmistir. Kolukisa ve Boyikkalkan
(2001)in sporcu Agrenciler arasinda yaptid1 ¢calismada; aile fertlerinin kendi misabakalarini
seyretmeye gelmediklerinden sikayet ettikleri ve bu durumun psikolojilerini olumsuz olarak
etkiledigini vurgulamiglardir. Calismamiz Poyraz (1999), Kolukisa ve Boyukkalkan (2001)'in
calismalarini destekler sonuglar bulunmakla beraber, Poyraz (1999)'in okullarin idareci,
ogretmen ve Agrencilerinin misabakalari genelde izlemeye geldikleri ile ilgili farkli sonuglar

ortaya ¢ikmigtir.

Arastirma sonunda beden egitimi ve spor &gretmenlerinin ¢ogunlugunun okul spor
faaliyetlerini etkin hale getirmek icin; Belediyeler, yillik gelirlerinin %1 veya %2 oraninda
gelirlerini, valilik kanaliyla okullara &3drenci sayilarina goére aktarmasi gerektigi okul spor
yarigmalarinin organizasyonunda beden egitimi ve spor O&gretmenlerinden daha fazla
yararlaniimasi gerektigi, Genglik ve Spor Bakanhgrnin okul sporlarina katilimi artirmak
amaciyla okul yarigmalarina katilan okullara malzeme destegi ile ddullendirmesi gerektidi,
Milli Egitim Bakanligi okullarin spor faaliyetlerinde kullaniimasi igin 6grenci sayilarina gore
O0denek tahsisi yapmasi gerektigi, okullardaki basarili sporculara degisik kurulus ve vakiflarca
burs vb. yardimlar yapilmasi gerektigi, okul spor misabakalarina katilan &gdrencilere
yapilacak yonetmelik degisikligi ile ek puan ve 6zendirici éduller verilmesi gerektigi, sporun
temel kaynagi olan okullarimizin genel ders yilkinin azaltiimasi gerektigi, okullarimizda
beden egditimi ve spor ders saati artirilmasi gerektigi, okullarimiza ¢cok amacl spor tesisleri
yapilmasi gerektigi sonucuna ulasiimistir. Okul spor faaliyetlerini etkin hale getirmek igin
beden egitimi ve spor dgretmenlerinin  diger gorUsleri ise ; beden egitimi 6gretmenleri
antrendrlik yapmamalidir, okullarda GSiM'den antrendrler ¢calisma yapmalidir, GSiM daha
faal ve etkin sekilde calismalidir, veliler 6grencilerini spora tesvik etmelidir, 6gretmenler
icinde spor organizasyonlari planlanmalidir ve GHSIM okul sporlarina gereken 6nemi
gOstermiyor seklinde belirtiimistir. Selguk (2006) tarafindan yapilan ¢alismada, tim 6gretmen
ve okul yoneticilerinin ders disi faaliyetlerinin énemi hakkinda bilgilendiriimeleri tavsiye
edilmektedir. Ebeveynlere ydnelik egitim ¢alismalari yapilarak, ¢ocuklarinin ilgi duyduklari
alana yonlendirmeleri, ¢ocuklarinin daha da motive olacaklari ve okul yasantilarinda da
basariya ulagsabilecekleri konusunda bilgilendirilmeleri 6nerilmektedir. Oztiirkalan ve Ark.
(2013) yaptigi arastirmada, Ogrencilerin spora uzak kalmalarina neden olan akademik
basarisizlik endisesinin SGM ve MEB arasindaki protokolln ilgili maddelerinin uygulanmasi
ile ortadan kaldirilabilecegi dugsunilmektedir. Demirhan ve ark.(2014) tarafindan beden
egitimi 6gretmenlerinin uygulamada karsilastiklari sorunlar ve bu sorunlara yonelik ¢6zim

Onerilerine iligkin goérUgslerini belirlemek amaciyla yapilan galismada; okul yonetimi, veli ve
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o6grenci boyutuyla dersin 6nemini kavratacak egitimlerin verilmesi, denetimin alan uzmani
kisiler tarafindan yapilmasi, ders ici ve disi etkinlikler igcin gerekli tesis ve arag-gerecin temin
edilmesi, ders slresinin artirlmasi ve siniflardaki 6grenci sayisinin azaltilmasinin sorunlara
¢6zUm olabilecegi ifade edilmistir. Aydemir (2014) tarafindan yapilan galismada, okul sporlari
faaliyetleri kapsaminda duzenlenen farkli branglardaki organizasyonun, isim haklari
pazarlanarak ekonomik bir gelirin elde edilebilecedi ve yapilacak mevzuat dizenlemeleriyle
bu gelirin katilimci okullara dagitilabilecegi ya da materyal olarak verilebilecegi ¢6zim 6nerisi
olarak sunulmustur. Okul sporlari organizasyonunda yer alan; beden egitimi 6gretmenleri ve
okul idarecilerinin, faaliyetlere katihm saglanan her farkli brans igin, 6zlik haklarina olumlu
yansiyacak bir 6dul sistemi diizenlenebilecegi Uzerinde durulmustur. Calismamizin sonuglari,
Selguk (2006), Oztirkalan ve Ark. (2013), Demirhan ve ark.(2014) ve Aydemir (2014)’in

calismalarini destekleyici niteliktedir.

Arastirma sonunda beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin %98,6 ‘sina goére okul spor
faaliyetleri icin yeni bir érgiitlenme modeline ihtiya¢ oldugu tespit edilmistir. Pehlivan
(1998) tarafindan 2334 beden egitimi ve spor 6gretmeni arasinda yapilan c¢alismada,
o6gretmenlerin toplam % 60.2'si okul sporunun yeniden &rgutlenmesinin "¢ok gerekli"
oldugunu belirtmislerdir. Poyraz (1999) tarafindan Afyon il merkezinde gérev yapan 54 beden
egitimi ve spor 6gretmeni ile yapilan arastirmada, okul spor ¢alisma ve yarismalarinda yeni
bir érglittenme modeline ihtiya¢ oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Ozen ve Ark. (2012)'nin
Beden Egitimi ve Spor Boélimlerinde goérev yapan akademisyenler U(zerinde yaptigi
calismada spor alaninda yeterli koordinasyonun saglanmadigini belirlemislerdir. Oztiirkalan
ve Ark. (2013) yaptigi arastirmada, okul spor yarismalarina katilan okullardan yarismalara
katilim Ucreti alinmamasinin lisansh édrenci ve brans sayisinda artisa neden oldugu ancak
GSGM yoluyla arttirilan kaynak bitceye ragmen okul sporlari organizasyonlarinin daha iyi
yurittlemedigi sonucuna varilmistir. Galigmamizda Pehlivan (1998), Poyraz (1999), Ozen
ve Ark. (2012), Oztiirkalan ve Ark. (2013)’nin galigmalarina paralel olarak okul spor

faaliyetleri i¢in yeni bir orgutlenme modeline ihtiya¢ oldugu tespit edilmistir.
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5.2. Oneriler
Arastirmamizin sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak;

Ders digi egzersiz faaliyetlerinin 6grencilerin sosyallesmelerine énemli dlgide katkisi vardir.
Bu sebeple okullarda ders disi egzersiz faaliyetlerine agirlik verilmeli, ders digi egitim
calismalarini yuriten o6gretmenlere uygulanan toplam ders saati sayisinin %5 siniri
kaldirimahdir. Ogretmenlerin almis olduklari egzersiz (cretlerine kisitlama getirilmemeli,

ogretmenlerin calistirdi§i saat kadar Ucret almalari saglanmali ya da Ucretleri iyilestirilmelidir.

Sporun kaynagini teskil eden okullarimizda, 6grencilerin spor ¢alisma ve yarigsmalarina
katilimini artirip, sporu surekli yasar hale getiriimeleri igin alt yapisi uygun her okulda bir

spor kullbl kurulmalidir.

Beden egitimi ders saatleri ilkokul, ortaokul ve liselerde artiriimaldir.

Sporun temel kaynagi olan okullarimizdir. Ogrencilerimizi erken yaglarda sporla tanistirmak
icin ilkokul 1,2,3,4 siniflara ingilizce ve din kdltirG ve ahlak bilgisi brang égretmenleri gibi

beden egitimi ve spor 6gretmenleri de serbest etkinlikler ve beden egitimi derlerine girmelidir

4+4+4 EQitim sistemi ile norm fazlasi yaklasik 5000 sinif 6gretmeni beden egitimi ve spor

bransina gegcme hakki taninmistir. Bu 6gretmenler tekrar kendi branslarina déndartlmelidir.

2010 yilindan beri beden egitimi ve spor ddretmenleri icin hizmet ic¢i kurs ve seminerler
yapillmamakta , 2010 yilinda Genglik ve Spor Bakanligi ile Milli Egitim Bakanhgi arasindaki
protokolde belirtilen beden egitimi ve spor 6gretmenlerine yapilacak kurs ve seminerler 4 yil
gecmesine ragmen yapilmamistir. Okul sporlarinin uygulamasini saglayan beden egitimi ve

spor 6gretmenlerine ivedilikle hizmet ici kurs ve seminerler verilmesi gereklidir.

Okullarin ve 6grencilerin okul spor misabakalarina katilimini artirmak icin Genglik ve Spor

Bakanligi misabakalara katilan okullara malzeme destegi saglamalidir.

5 Kasim 2013 yilinda ise 01.04.1991 yilinda yururlige giren Okul Spor Kullipleri Yénetmeligi
yururlikten kaldiriimis ve ayni gin Spor Genel Mudirligl Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi
yurarlige girmistir. Bu yonetmeligin yUrdrlikten kalkmasi ile 6grencilerden toplanan, okuldaki
her tarli spor organizasyonun temel ekonomik kaynagi olan spor kulibl paralari
toplanmasina son verilmistir. Bu nedenle Milli Egitim Bakanligi okullarin spor faaliyetlerinde

kullaniimasi igin 6grenci sayilarina goére 6denek tahsisi yapmalidir.
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Belediyeler, yillik gelirlerinin %1veya 2 oraninda gelirlerini, valilik kanaliyla okullara 6grenci

sayllarina gore aktariimalidir.

Okullardaki basarili sporculara degisik kurulus ve vakiflarca burs v.b. degdisik yardimlar
saglanmali, okul Spor musabakalarina katilan ve basaril olan 6grencilere yapilacak

yonetmelik degdisiklidi ile ek puan ve 6zendirici dduller verilmelidir.

Okullarda spor caligmalarini dizenli ve basariyla surdiren beden egitimi 6gretmenlerinin
mutlaka odullendiriimesi saglanmalidir. Bu, okullardaki sporun yayginlastirilip gelistiriimesi
acisindan ¢ok o6nemli bir husustur. Basari sadece kupa, silt kazanmak degildir. Bir ¢ok
o0grenciyi sporun igine ¢ekip onlari aktif hale getirebilmek, sportif antrenman ve ¢alismalarin
yaptiriip yarismalara katilabilmek, okul i¢i spor muisabakalarinin organize edilmesini
saglamak, okulun diger sosyal kilttrel etkinliklerini dizenli sistematik gerceklestirebilmesi de

bir basari olarak kabul edilmelidir.

Okullarda Genglik Hizmetleri ve Spor Mudurligi’'nde goérev yapan antrendrler calismalar

yapmalidir.
Ogrencilerin kullanmasi igin okullarimiza gok amagl spor tesisleri yapiimahdir.

Okul Sporlari sadece kazanma Uzerine kurulu olamamali, ama¢ sadece “elit sporcu
yetistirmek” degil, saglikl, mutlu, yapici, yaratici, ¢aligkan bir toplum icin saglik iginde spor

yapabilen bireyler yetistirebilmek olmalidir.

Kisa surede uluslara arasi (olimpiyat, diinya, avrupa sampiyonalari) alanda basariya
ulasmak icin devsirme sporculara milyon dolarlar verecedimize, bu kaynaklari kendi
yeteneklerimizi yetistirmeye harcamamiz gerekir. Bu yeteneklerimizin kaynagi okullarimizdir.
Ulkemizde spor adami yetistiren Universitelerimizdeki 6gretim tyeleri, bilim adamlari, beden
egitimi ve spor 6gretmenleri ve antrenoérlerden faydalanilarak, tlkemiz gergeklerine uygun
(tamamen yurt disindan ithal olmayan) bir yetenek sec¢imi modeli olusturup, yeteneklerimiz
secilmeli, secilen yeteneklere ekonomik destek saglanmali, bu sporcular uzun sireli
antrenman planlamalari ile avrupa, dinya, olimpiyat sampiyonalarina hazirlanmal ve

bdylece Glkemiz kendi 6z kaynaklarindan sporcu yetistirmelidir.

Bu calisma, Turkiye genelinde okul sporlari il tertip komitelerinde gérev alanlar, Genglik
Hizmetleri ve Spor il Mudurliikleri personeli, antrendrler, beden egitimi ve spor dégretmenleri,
okul yoneticileri, musabakalarda gorev alan hakemler ve okul sporlarina katilan sporcu
ogrenciler ile daha kapsamli bir sekilde yapilabilir. Yapilacak bu arastirmanin sonugclari okul

sporlarinin daha iyi uygulanmasi ile ilgili yeni bir model olusumuna katkida bulunabilir.
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Okul spor faaliyetlerinin dizenli ve verimli organize edilebilmesi icin GSB ve MEB arasinda
igbirliginin gercek bir igbirligine donugmesi gerekmektedir. Bu igbirligin etkin hale gelmesi igin

MEB biinyesinde kapatilan OBESID tekrar faaliyete gegmelidir
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MEHMET AKIF ERSOY UNIiVERSITESI

EGITIM BiLIMLERI ENSTITUSU
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI ANA BiLiM DALI
YUKSEK LiSANS PROGRAMI

Degerli Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni ,

Bu anket ; Okul Spor Faaliyetlerinin Organizasyonu ve Katilm Sorunlan ile
diisiincelerinizi  6grenerek, bu konuda bilimsel bir ¢alisma hazirlamamiza yardimci
olacaktir.Planlanan bu arastirmadan, saglikli sonug¢ alinabilmesi i¢in sorulara vereceginiz
samimi ve dogru cevaplariniz, calismanin giivenirligini artiracaktir.

Sizce en dogru olan segenegi parantez igine (x) veya (+) isareti koyarak yapiniz.
Isbirliginiz i¢in simdiden Tesekkiir eder, Yasaminizda Saglik ve Basarilar dileriz.

Yrd. Dog. Dr. Ahmet SAHIN Bayram ACAR
Danigsman Yiiksek Lisans Ogrencisi
Mehmet Akif Ersoy Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Spor Yoneticiligi Boliim Baskani
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENiI ANKET FORMU

1.BOLUM
KiSISEL BiLGi FORMU

1.Cinsiyetiniz ?
() a. Erkek ( ) b.Bayan
2. Medeni durumunuz ?
( )a Evl () b.Bekar
3. Yasimiz ?
( )a.25vealtn ( ) b.26-31 aras1 ( )c. 32-37 arasi
() d.38-43 arasi () e.44-49 arasi ( ) f. 50 veisti

1 Latfen arka sayfaya geginiz!
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4. Ogretmenlige baslamadan dnce en son bitirdiginiz yiiksek 6gretim kurumunu belirtiniz?
() a. 2-3 yillik Egitim Enstitiisii

() b. Yiiksek Ogretmen Okulu

() c. Spor Akademisi

( ) d. Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii

() e.Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

() f. Spor Bilimleri ve Teknolojisi Ylksekokulu

( ) g Smif Ogretmenligi

() h.Diger (Liitfen belirtiniz)...........oeoiiriirit i

5.Mezun oldugunuz uzmanlik branginiz?

() a.Brangim Yok () b. Atletizm () c.Masa Tenisi

() d.Futbol () e.Tenis () f. Basketbol

() g.Voleybol () h. Hentbol ()1 Giires

() i. Taekwando ( ) j. Judo () k. Badminton

( )1 Kros () m. Yizme () n. Digerleri.............
6.Burdur Ilinde nerede gorev yapmaktasiniz?

() a. il Merkezi () b. Altinyayla lgesi () c. Aglasun Ilgesi

() d. Bucak Ilgesi ( ) e.Cavdir Ilgesi () Celtikei Ilgesi

() g. Golhisar Ilgesi () h. Karamanl Ilgesi ()1 Kemer Ilgesi

() 1i. Tefenni ilgesi () j. Yesilova llgesi

7. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni olarak kag yildir gérev yapiyorsunuz ?

( )al-5yil ( )b.6=10yil ( )c.dl-15yil ( )d.16-20y1l ( )e.21 yil ve Gstii
8. Hangi tiir okulda gorev yapiyorsunuz?

() a.Ortaokul () b.Lise

9.Beden Egitimi ve Spor dersine haftada kag saat giriyorsunuz?

( Yal-6 ( )b7-12 ( )cl13-18 ( )d.19-24 ( )e25-30 ( )f.31ve isti
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2.BOLUM

BEDEN EGITIMI OGRETMENLERININ OKUL SPOR FAALIYETLERININ
ORGANIZASYONU VE KATILIM SORUNLARINA iLiSKIN GORUSLERI

1. Okulunuzda herhangi bir spor bransi ¢alistirtyorsaniz, hangi spor branslarinda oldugunu belirtiniz?
(Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

() a. Calistirmiyorum () b. Puanli Atletizm () c. Masa Tenisi

() d. Futbol () e. Futsal () f. Basketbol

() g. Voleybol () h. Hentbol ()1 Gires

() i. Teakwando ( ) j. Judo () k. Badminton

( ) Kros () m. Satrang () n. Digerleri.............

2.0kulunuzda ders dis1 spor caligmalarini, haftada kag saat yapryorsunuz?

() a. Calistirmryorum () b.1-2saat ( )c. 3-4saat

( ) d.5-6 saat () e.7-8saat () f. 9saatve Ustl
3.Ders dis1 spor faaliyetlerini amacina uygun diizenli yapabildiginize inaniyor musunuz?
() a.Hic¢ yapamiyorum ( )b.Cokaz ( )c.Az ( )d.Yeterince ( )e.Fazlasiyla
4.0Okulunuzda takim ¢aligmalar1 i¢in aldiginiz iicreti yeterli buluyor musunuz?

( )aHigyeterlidegil ( )b.Cokaz ( )c.Az ( )d.Yeterince ( )e.Fazlasiyla

5.0kulunuzda, okul i¢i sportif ( siniflar aras1 v.b. ) faaliyetler diizenliyorsamz , hangi spor branslarinda
oldugunu belirtiniz? (Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)

() a. Diizenlenmiyor () b. Puanli Atletizm () c.Masa Tenisi
() d. Futbol () e. Futsal () f. Basketbol
() g Voleybol () h. Hentbol ()1 Gires

() i. Taekwando ( ) j. Judo () k. Badminton
( )1 Kros () m. Satrang () n.Diger

6.0kullar aras1 spor organizasyonlarina katiliyorsaniz, hangi spor branglarinda oldugunu belirtiniz?
(Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)

() a. Hayir Katilmiyoruz () b. Puanli Atletizm () c. Masa Tenisi

() d. Futbol () e. Futsal () f. Basketbol

() g Voleybol () h. Hentbol ()1 Giires

() i. Taekwando ( ) j. Judo () k. Badminton

( )1 Kros () m. Satrang () n. Digerleri.............

3 Lutfen arka sayfaya geciniz!
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7.0kulunuzun sportif ¢alisma ve yarigmalara katilimini etkileyen faktorler hakkindaki goriislerinizi

belirtiniz.

Okulunuzun Sportif Yarismalara Katihmim Etkileyen
Faktorler

Hic Yok

Cok Az

Az

Yeterince

Fazlasiyla

Okulunuzda kapal1 spor salonunuz var mi?

Okulunuzda agik spor, saha ve tesisleriniz var mi?

Okulunuzda spor arag, gere¢ ve malzemeniz var mi?

Okulunuzun beden egitimi 6gretmeni var mi?

Okulunuzun ekonomik durumu yeterli mi?

Yarigma merkezine rahatc¢a ulasabiliyor musunuz?

Okulunuzun 6grenci potansiyeli yeterli mi?

Ogrencilerin genel ders yiikii fazla m?

Ogrenci velilerinin sportif etkinliklere yaklasimi olumlu
mu?

8.En ¢ok hangi kamu kurum ve kuruluslarinin tesislerinden yararlana biliyorsunuz? (Birden fazla

cevap Vverebilirsiniz )

() a.Okullarin

() c.il ve Ilge Genglik Hiz ve Spor Miidiirliiklerin () d. Belediyelerin

() e.Milli Egitim Miidiirliiklerinin

() g-Kultplerin ( ) h. Digerleri

( )f Higbiri

() b. Ozel Kuruluslarin

9.0kul i¢i ve okullar aras1 spor ¢alisma ve yarismalarinda kimlerden destek ve tesvik goriiyorsunuz?

Destekleyenler ve Tesvik Edenler

2
I

Cok Az

Az

Yeterince

Fazlasiyla

11 ve Ilge Milli Egitim Miidiirliigiinden

11 ve Ilce Genglik Hizmetleri ve Spor Miidiirliigiinden

11 Spor Temsilcilerinden

Kitle letisim Araglarindan

Okul Aile Birliklerinden

Okul Idarecilerinden

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinden

Okulun Diger Ogretmenlerinden

Ogrenci Velilerinden

Ogrencilerden

Ozel Kurum ve Kuruluslardan

Digerleri
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10.0Okulunuza spor arag, gere¢ ve malzeme almak icin ekonomik destegi nerelerden sagliyorsunuz?

Hig
Cok Az
Az
Yeterince
Fazlasiyla

Okulunuzun Spor Arag¢ ,Gere¢ Malzeme Destegini
Nerelerden Sagladig

Okul Aile Birliginden

Genglik Hizmetleri ve Spor Miidiirliiglinden

Milli Egitim Miidiirliigiinden

Sporcu Velilerinden

Belediyelerden

Ozel Kuruluslardan
Digerleri......ccoouiiiiiiiii

11.1linizi temsilen, grup, yari final ve final miisabakalarina katildigimzda , Genglik Hizmetleri ve Spor
Il Miidiirliigiince (yolluk, yevmiye , barinma ve beslenme gibi...) giderleriniz icin saglanan
ckonomik destegi yeterli buluyor musunuz?

( )aHicyeterlidegil ( )b.Cokaz ( )cAz ( )d.Yeterince ( )e.Fazlasiyla

12.0kullar aras1 miisabakalar organize eden kurumlar tarafindan miisabakalardan yapilmadan 0nce

yeterince bilgilendirildiginizi diisiiniiyor musunuz?

Okul Musabakalarim Organizasyonundan Sorumlu
Kurumlar

Hic

Cok Az
Az
Yeterince
Fazlasiyla

Genglik Hizmetleri ve Spor 1l Miidiirliigiinden

11 Milli Egitim Miidiirliigiinden

13. Okul Spor Yarismalar1 planlanirken ve yapilirken Beden egitimi ve Spor Ogretmenlerinden hangi

derecede faydalanildigini diisliniiyor musunuz?

( )aHigyeterlidegil ( )b.Cokaz ( )cAz ( )d.Yeterince ( )e.Fazlasiyla

14.0kul spor yarigmalar1 organize edilirken ve yapilirken Genglik ve Spor Bakanlig: ile Milli Egitim
Bakanlig1 arasinda isbirligini nasil derecelendirirsiniz?

( )aHigyeterlidegil ( )b.Cokaz ( )c.Az ( )d.Yeterince ( )e.Fazlasiyla

5 Lutfen arka sayfaya geciniz!
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15.0kullar arasi spor miisabakalar1 esnasinda ve sonrasinda karsilagabileceginiz ya da karsilastiginiz sorunlara
iligkin secenekler asagida verilmistir. Asagidaki konular hakkindaki goériislerinizi belirtiniz.

3 <

N (&) —

o < = 2

Okullar arasi Spor Miisabakalarinda Karsilasilabilecek L o) % =
Sorunlar o > L

Gerekli yazigma ve izinler zamaninda yapildi m1?
Organizasyon genelde diizenli yurattlda ma?
Miisabaka yaptigimiz tesisin zemini saglikli miydi?
Yeterince saglik ekibi var miydi?

Yeterince gilivenlik ekibi var miydi?

Soyunma odalar1 yeterince temiz ve bakimli miydi?
Genel ve yerel basin var miydi1?

Tim miisabakalarda yeterince seyirci var miydi?
Ogrenci velileri miisabakay1 izlemeye geldi mi?

Idareci ve 6gretmenler miisabakalar1 izlemeye geldi mi?
Okulunuz 6grencileri, miisabakalari izlemeye geldiler mi?

16.Sizce okul spor faaliyetleri igin yeni bir 6rgiitlenme modeline ihtiyag var mi?
() a.Kesinlikle Katiliyorum ( ) bKatihyorum ( ) c.Kismen Katilryorum
() d.Katilmiyorum () e. Kesinlikle Katilmiyorum

17.0kul spor faaliyetlerini daha etkin hale getirmek i¢in, asagidaki 6nerilen konular hakkindaki goriislerinizi
belirtiniz.

= =

. o5 | E 15 |5

Okullar Spor Faaliyetlerini Etkin Hale Getirmek I¢in ~ 5 s =8| = X =z
SZ |2 |32|F |ZE

2% | § 2% | § 2 5

X 4 M MM | M E | XX

Belediyeler, yillik gelirlerinin %1veya 2 oraninda gelirlerini,
valilik kanaliyla okullara §grenci sayilarina gore aktarilmalidir.

Okul Spor Yarigmalarinin organizasyonunda Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenlerinden daha fazla yararlanilmalidir.

Genglik ve Spor Bakanlig1 okul sporlarina katilimi1 artirmak
amaciyla okul yarigmalarina katilan okullarimizi malzeme destegi
ile 6dullendirmelidir.

Milli Egitim Bakanlig1 okullarin spor faaliyetlerinde kullanilmasi
icin 6grenci sayilarina gore ddenek tahsisi yapmalidir.

Okullardaki basarili sporculara degisik kurulus ve vakiflarca burs
v.b. degisik yardimlar saglanmalidir.

Okul Spor Miisabakalarina katilan 6grencilere yapilacak
yonetmelik degisikligi ile ek puan ve 8zendirici 6duller
verilmelidir.

Sporun temel kaynagi olan okullarimizin genel ders yiiki
azaltilmalidir.

Okullarimizda Beden Egitimi ders saati artirilmalidir.

Okullarimiza ¢ok amagli spor tesisleri yapilmalidir.

Diger (liitfen
Belirtiniz). .. ...

6 KATILDIGINIZ iCiN TESEKKUR EDER
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