Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitlisii
ilkégretim Anabilim Dal

Sinif Ogretmenligi Programi

ILKOGRETIM 4. VE 5. SINIF OGRENCILERININ OKULA
YABANCILASMA VE SOSYAL BECERI DUZEYLERININ
INCELENMESI

M. Pinar OZSARI

Tez Danigsmani
Do¢. Dr. Zeynep KARATAS

Yiiksek Lisans Tezi

Burdur, 2015



Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitlisi
ilkégretim Anabilim Dali

Sinif Ogretmenligi Programi

ILKOGRETIM 4. VE 5. SINIF OGRENCILERININ OKULA
YABANCILASMA VE SOSYAL BECERI DUZEYLERININ
INCELENMESI

M. Pinar OZSARI

Tez Danigsmani
Dog. Dr. Zeynep KARATAS

Yiiksek Lisans Tezi

Burdur, 2015



YUKSEK LISANS JURI ONAY FORMU

MAKU EGITiM BILIMLER]
ENSTITUSU

M.AKK.U Egitim Bilimleri Enstitiisii Yonetim Kurulunun 08.01.2015 tarih ve
2015-91/4 sayili karariyla olusturulan juri tarafindan 22.01.2015 tarihinde tez
savunma sinavi yapilan Mizeyyen Pinar OZSARI /In “lkégretim 4. ve 5. Sinif
Ogrencilerinin Okula Yabancilagma ve Sosyal Beceri Diizeylerinin Incelenmesi” konulu
tez calismasi Ilkogretim Anabilim Dalinda YUKSEK LISANS tezi olarak kabul edilmistir.

JORI

UYE : Dog. Dr. Zeynep KARATAS 22 ﬁ:‘h}?

(Tez Danismani)

.n ’
UYE :  Dog. Dr. Derya ARSLAN A&NQAI Sw

UYE : Yrd. Dog. Dr. Ozlem TAGAY

ONAY
M.A.K.U Egitim Bilimleri Enstitiis( Yonetim Kurulu'nun ........  —— A tarih
- [oiioninn, sayili karari.

iMzA/MUHUR

EBE/A/10



Hazirladidim tezin tamamen kendi calismam oldudunu ve her alintiya kaynak
gosterdidimi taahhit eder, tezimin kagit ve elektronik kopyalarinin Mehmet Akif
Ersoy Universitesi Egitim Bilimleri Enstitist arsivlerinde asagida belirttigim

kosullarda saklanmasina izin verdigimi onaylarnm:

© Tezimin tamami her yerden erisime agilabilir.

O Tezim sadece Mehmet Akif Ersoy Universitesi yerleskelerinden erisime

acilabilir.

O Tezimin ...... yil siireyle erisime agilmasini istemiyorum. Bu slrenin sonunda
uzatma icin basvuruda bulunmadiim taktirde, tezimin tamamen her yerden

erigsime acilabilir.

05.01.2015

M. Pinar OZSARI



OZET

ilkogretim 4. ve 5. Sinif Ogrencilerinin Okula Yabancilagsma ve Sosyal
Beceri Diizeylerinin incelenmesi
M. Pinar OZSARI

Bu calisma, ilkégretim 4. ve 5. sinif 6grencilerinin okula yabancilasma ve sosyal
becerilerinin cinsiyet, ailenin algilanan sosyo-ekonomik durumu, anne egitim dlzeyi,
baba egitim dizeyi, 6grenim gérdugu sinif mevcudu degiskenlerine gore farkhlik
gosterip gostermedigini ve ilkégretim 4. ve 5. sinif 6grencilerinin okula yabancilasma
ve sosyal becerileri arasinda iligki olup olmadigini belirlemeyi amaglamaktadir.
Betimsel tarama modelinde olan arastirmanin ¢alisma grubunu 2011 — 2012 egitim
ogretim yilinda Burdur ili Merkez ilgesindeki 11 ilkégretim okulunda 6grenim géren

506 6grenci olusturmaktadir.

Veriler, “Kisisel Bilgi Formu”’, Uzun (2008) tarafindan geligtirilen “Okula
Yabancilasma Olcedi” ve Kocayérik (2000) tarafindan gelistirilen “Sosyal Beceri
Olcegi” ile toplanmustir. Arastirmada elde edilen veriler bagimsiz gruplar t testi, tek
yonlil varyans analizi ve pearson momentler carpimi Korelasyon katsayisi ile
cozimlenmistir. Veriler SPSS 17.0 paket programi ile analiz edilmistir. Bulgularin

yorumlanmasinda anlamhlik diizeyi .05 olarak alinmistir.

Analizler sonucunda elde edilen okula yabancilagsma bulgularina gére; cinsiyet
acisindan o6grenci yabancilasma 6lgegi ile gugsizlik, anlamsizlik, sosyal
soyutlanma alt 6lgeklerinden aldiklar puanlar ve okula yabancilasma toplam
puanlarinda anlamli fark bulunurken, kuralsizlik alt boyutunda anlamli bir farka
rastlanmamistir.  Ailenin  algilanan  sosyo-ekonomik duzeyine gére okula
yabancilasma puanlari incelendiginde; glgslzitk alt boyutunda anlamli bir farka
rastlanirken, anlamsizlik, sosyal soyutlanma ve kuralsizlik alt boyutlarinda ve okula
yabancilasma toplam puanlarinda anlamli bir fark gérulmemistir. Ogrencilerin anne
egitim dizeylerine gére glgsizlik alt boyutuna ve okula yabancilagma toplam
puanlarina bakildiginda anlamli bir fark bulunmus ancak anlamsizlik, sosyal
soyutlanma, kuralsizhk alt boyutlarinda ise anlaml bir farka rastlanmamistir.
Ogrencilerin baba egitim diizeylerine gore ise glgsiizliik, anlamsizlik alt boyutlarina
ve okula yabancilagsma toplam puanlanna bakildiginda anlamh fark bulunurken,

sosyal soyutlanma ve kuralsizlik alt boyutlarinda anlamli fark bulunmamistir.



Ogrencilerin 6grenim gordukleri sinif mevcuduna gére okula yabancilagma ve alt
boyutlari incelendiginde; gugstzlik, anlamsizlik sosyal soyutlanma, kuralsizlik alt
dlceklerinden aldiklar puanlar arasinda anlamli bir fark gorilmusttr. Tum alt Slgek
puanlarinda sinif mevcudu agisindan anlamh  bir fark goérlltrken, okula
yabancilasma toplam puanlarinda sinif mevcudu agisindan anlamli bir farka

rastlanmamistir.

Analizler sonucunda elde edilen sosyal beceri bulgularina gére; cinsiyet ve annenin
egitim dlzeyi agcisindan incelendiginde anlamh fark bulunmustur. Ancak
égrencilerin, algiladiklar  sosyo-ekonomik dlizeye, babanin egitim dulzeyine,
égrenim gordikleri sinif mevcuduna goére sosyal beceri puanlarinda anlaml bir fark

bulunmamistir.

Ogrencilerin okula yabancilagsmalari ve sosyal becerileri arasinda anlamli bir iligki
olup olmadigi incelendiginde; gluigsuzlik, anlamsizlik, sosyal soyutlanma, kuralsiziik
ve okula yabancilasma algilan ile sosyal beceri algilari arasinda negatif yénde

anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Sézciikler: Yabancilasma, Okula Yabancilagma, Gugslzluk, Anlamsizhik,

Kuralsizlik, Sosyal Soyutlanma, Sosyal Beceri



ABSTRACT

An Examination of Social Skill Levels and Student Alienation among 4™
and 5" Grade Primary School Children

M. Pinar OZSARI

This thesis examines not only whether the levels of student alienation and social
skills in 4th and 5th grade school children change based on gender, perceived
socio-economic status, parents’ education level, class size, but also whether there is
a relationship between student alienation and social skills among 4th and 5th grade
primary school children. The sample of the research, conducting in terms of
Descriptive Scan Modelling, comprises 506 4th and 5th-grade students from 11
primary schools in the central district of Burdur city in Turkey during 2011-2012

academic year.

The data was collected by questionnaires including demographic variables and a set
of measurements such as “Student Alienation Scale”, “Social Skills Scale”. An
independent sample t-test, one-way ANOVA, and Pearson’s momentum correlation
coefficient were conducted to examine the data by using SPSS 17.0 statistical

software. The level of significance was determined as .05.

According to the results of student alienation; there was a significant gender
differences in scores of powerlessness, meaninglessness, and social exclusion
subscales of student alienation scale, and total scores on the scale while there was
no gender differences for normlessness subscale. When examining student
alienation score in terms of perceived socio-economic status, it was shown that
powerlessness subscale showed significant differences while there were no
significant differences in meaninglessness, social exclusion, normlessness
subscales, and total scores of student alienation. According to students’ mother
education, there were significant differences in powerlessness scores of subscale
and total scores of student alienation, but no such differences were observed for
meaninglessness, social exclusion, and normlessness subscale. According to
students’ father education, there were significant differences in powerlessness,
meaninglessness scores of subscales and total scores of student alienation, but no

such differences were observed for social exclusion and normlessness subscale.



Examining student alienation score and subscales’ scores in terms of class size;
there were significant differences in powerlessness, meaninglessness, social
exclusion, and normlessness subscales. Although the levels of all dimensions of
student alienation were differentiated by class size, the total score of school
alienation that was formed by scores of sub-dimensions was not associated with this

factor.

Considering the results of students’ social skill, differences in gender and only
mothers’ education level were significantly associated with students’ social sKills,
while it was not observed for perceived socio-economic status, fathers’ education

level, and class size.

The analyses of the current study showed that there is a significant and negative

relationship between school alienation and students’ social skill.

Keywords: Alienation, Student alienation, powerlessness, meaninglessness,

normlessness, social exclusion, social skills.
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BOLUM I
Giris
1.1. Problem Durumu

Kisinin yasamdaki amaglanndan en o6nemlisi mutlulugu yakalamaktir. Kisinin
mutlulugu hayatindaki etkenlere baghdir. insanlarin yasami kendileri icin ne kadar
anlamliysa, yasamlari o kadar mutlu gegmektedir. insanlann yasamlarinda diizeni,
hedeflere ulasmak igin yollari ve yasadiklar olaylann bir anlami varsa o insanlar
hayatlarina o derece bagldir. Yasamina bu faktorlerle bagl olan bireyler daha az
yabancilasma yasamaktadirlar. Birgok alanda yabancilasma soz konusudur.
Yasamdaki yabancilagsmalar ne derece azsa kisi o derece mutluluga yakin, kendini

gerceklestirme yolundadir.

insanoglunun sadece hayalleri, korkular, istekleri gibi duygularla dolu, tamamen
kendine ait ic dinyasiyla ele almak yetersiz kalabilir. Bunun yerine, birlikte
yasaniimasi gereken, bu dogrultuda kurallarin, geleneklerin, inanclarin, paylasimin
olusturdugu toplumsal dizen igerisinde insanoglunu ele almak daha uygun olabilir.
Bazen birey, hizla gelismekte olan bu dis dinyanin kurallar icinde uymasi ve
yapmasi gerekenler karsisinda sikilabilir, zorlanabilir, uyum saglayamayabilir ve
endiseye dusebilir. “Yagsamak icin mi yemek, yemek icin mi yasamak” esprisine
benzer bir dogrultuda bireyin bu soruyu; “Yasamak igin mi galismak, cahsmak icin mi
yasamak?” olarak sekillendirdigi ve benzer tim konularda bu soru kalibinin bireyi

bir karmasa, bunalim ve 6zunden uzaklara strikledigi séylenebilir (Yigit, 2010, s.1).

Yabancilasma kisinin kendisini bir yabanci gibi hissettigi deneyim bigimini anlatmak
icin kullanilir. Yabancilasmis insan, baska herhangi bir kisiden koptugu gibi
kendisinden de kopmustur. Herkes gibi o da kendisini nesneleri algiladigi gibi bes
duyusu ve sagduyusuyla algilar; ama bunu yaparken kendisiyle ve dis dunyayla
Uretici bir iliski icinde degildir (Fromm, 1996, s. 116-117).

Cagdas toplumlarda insanin isiyle, tukettigi seylerle, devletle, baskalariyla ve
kendisiyle olan iliskilerinde yabancilagsma oldugunu belirten Fromm (1996) sevginin
de bir yabancilasma oldugunu, insanlarin tim zenginliklerini karsisindaki insana
yansitmis, bunlar kendi zenginlikleri olarak degil de kendisinden kopmus, baska
birine yuklenmis degerler olarak gérdidini ve bunun sonucunda da yabancilagsma

yasadigini  belirtmistir.  Fromm  (1996) yabancilagsmanin, insanin  yalnizca



baskalariyla iliskilerinde degil, akil disi tutkulann eline dustigt zaman kendi
kendisiyle olan iliskisinde de yasadigini, nevrozlu kisinin yabancilagmis bir Kisi
oldugunu soylemektedir. Benlik duygusunu yitiren bu kisilerin kendilerini hi¢ bir
bicimde kendi yasantilarinin merkezi olarak algilayamadigi igin buttntyle
yabancilasmis kisi olarak gérmektedir. Tuketim sirecinin de Uretim sureci 6lclstinde
yabancilastigini belirten Fromm (1996), tiiketim konusunda yabancilagmis olmamiz
yalnizca tuketim maddelerini nasil elde edecegimizi degil, bundan da Gte, bos
zamanlarimizi nasil degerlendirecegimizi de belirledigini ifade etmektedir. insanin

her zaman edilgen, yabancilagmis bir tuketici olarak kalacagini sdylemektedir.

Sezen (2002) yabancilagsmayi, kendi kimlik ve sahsiyetini olusturan tarihi, sosyolojik,
kulttrel, psikolojik slrece ve butiinlige aykirilik ve onun disina gikma, toplumun
degerlerinin uzagina duslp bagka degerleri benimseme veya benimsemeksizin

tekrarlama anlaminda kullanmistir.

Sennett (2010) yabancilasma kavraminin kamusal yasama olan etkisi Uzerinde
durmus, bununla beraber sanayi kapitalizminin kamusal yasama etkisi onu ahlaki
anlamda mesru bir alan sayan anlayisi zayiflatmak olurken, yeni sekulerizmin etkisi
bu alani ters yénde zayiflatmak, yani insanlarin kargisina duygu, saskinlik ya da
basitce ilgi yaratan hicbir seyin kisinin 6zel yasam alanindan diglanamayacagi ve
kesfediimeye deger belli bir psikolojik niteli§i hep tasiyacagl hukmtnt koymak
oldugunu belirtmistir. insanlarin giyim ve Kkostumlerini beden imgesi olarak
degerlendiren Sennett (2010), 19. ylzyilda kiyafetlerdeki degisim Uzerine durmus,
kozmopolit ve tasraya 6zgii yasamlar arsindaki farkin kiyafetlere yansidigini
belirtmistir. Bu farkin da yabancilasmaya neden oldugunu ¢unki artik insanlarin

bireyselliklerini dig gérunusleri yoluyla ifade edemeyeceklerini belirtmistir.

Bozkurta (2011) gére yabancilasma kuralsizlasma, yalnizlasma, saldirganlasma,
kacis ve anlam yitimini anlatmaktadir. Tezcan (1985)'e gére yabancilagsma ise,
ozellikle glinimiiz sanayi toplumlarinda tim kurumlari ve insan iligkilerini etkileyen

bir kavram durumuna gelmistir.

Bircok alanda yabancilagma yasandigi gérulmektedir. Yabancilagmanin etkilendigi
alanlardan cok, kisinin kendisiyle ilgili oldugu soylenebilir. Hangi alana bakilirsa
bakilsin o alanda kisinin yabancilagsmasindan s6z edilebilmektedir. Yabancilagsma
icin kisinin, herhangi bir alanla ilgili olarak, o alanda kendini uzak hissetmesi, olaylari

anlamsiz bulmas! vb. denebilir. Insanin caligma alanina bakildidinda, isiyle



yasadigi topluma bakildiginda, iletisim kurdugu insanlarla; egitime bakildiginda

okulla yabancilagma yasadidina rastlanabilir.

insan toplum iginde diinyaya gelir. IIk iligki ve iletigimini toplumun en kiguk birimi
olan ailesi ile baslatir ve yasami boyunca toplum iginde iletisim kurmaya devam
eder. Toplumun Gyesi olan insanin, i¢inde bulundugu toplum ile saglikli iligkiler
kurmasi icin bir takim becerilere sahip olmasi gerekir. icinde bulunulan toplum ile
saghikl iliskiler gelistrmeye yarayan beceriler sosyal beceriler olarak adlandirilabilir.
Sosyal becerileri kiigik yasta edinmeye baslariz ve kazanilan bu beceriler bizim
iligkilerimizi dlzenler. insanlar ne kadar saglikli iligkiler kurarsa kendisini o kadar
topluma ait hisseder. Topluma aidiyet hissi ise bireyi yabancilasmadan uzaklastirir.
Yasamin nihai amaci mutluluk ise kisinin kendini mutlu hissedebilmesi i¢in toplum
icinde yani yabancilasmadan yasamini strdirmesi bunun igin de sosyal iliskilerini

saglikll yuriitmesi yani sosyal becerileri kazanmig olmasi beklenir.

Okul yasami, bireyler igin insan iligkilerinin 6grenildigi bir alandir. Saglkli iletisim
kurma okulda 6grenilir. Aileden ayrilan gocuk okulda kendisinden farkli ozelliklere
sahip diger cocuklarla karsilasir ve onlarla saglikh iletisim kurmak ister. Saglikh
iletisim kurmay! basaran gocuklar ise sosyal beceri ydnunden gelismisg bireyler

olurlar.

Baskalarinin olumlu tepkiler vermesine yol agabilecek ve olumsuz tepkileri
onleyebilecek becerilere sahip olmak birey igin oldukca énemlidir. Insan,
baskalariyla etkilesimi mumkun kilacak sosyal agidan kabul edilebilir olan
davranislara sahip olmak ister. Bu beceriler genel olarak sosyal beceri olarak
adlandirihir (Yuksel, 1998, s.39).

Bacanl (1999), ilkokul diizeyinin cocuklarin kisilik ve sosyal 6zellikleri geligiminin
snem kazandidi bir dénem oldugunu belirtmis, bu dénemde ¢ocuklarin baskalarinin
farkina vardiklanni ve sosyal gelisimlerinin yavas yavas sekillenmeye ve digerlerini
kesfetmeye basladiklarini belirtmistir. Sosyal beceri ayni zamanda bireyin
baskalariyla basarili bir sekilde etkilesimde bulunmasina olanak saglayan
davranislar olarak da tammlanabiimekiedir. Yiksel (1999), sosyal beceriyi
baskalariyla iletisimi mumkin kilacak sosyal agidan kabul edilebilir ve ogrenilmis
davranislar seklinde tanimlamaktadir. Steedly, Schwartz, Levin ve Luke, (2008),
calismalarinda liderlik yaparak grupta baslaticilik roltint Ustlenme, bir yardim
aldiginda tesekkir etme, birisine hatali davrandiysa 6zur dileme, arkadaslarini

dinleme ve birlikte calismaya hazir olma duzeyleri gibi ézellikler grup iligkilerini



surdirmede son derece onemli oldugunu belirtirken, bir grup niteligi tagimasi
nedeniyle sinif ve okulun bu sosyal becerilerin gelistiriimesi icin son derece dnemli

oldugunu sdylemektedirler.

Bireyin topluma ve sosyal yasantilara karsi tepkilerinin bigimi, bagkalariyla nasil
iletisim kuracagi, yasaminin ilk yillarindaki 6grenme deneyimlerine baghdir. Bu
deneyimler de, cocuda sunulan olanaklara, bu olanaklar degerlendirebilmek igin
sahip oldugu motivasyona, 6gretmen ve yetiskinlerin rehberligine baghdir. Batin bu
etkenler onun sosyal becerileri kazanarak sosyallesmeyi 6grenmesini, grup icindeki
yerini ve sosyal gelisimini etkiler. Bagkalanyla iligkiler kurmanin olumlu ve olumsuz
yonlerinin geligimi, sosyal davranislar agisindan énemlidir (Cubukgu ve Gultekin,
2006: s.158).

Okul ilk anda yeni bilgilerin 6grenildigi akademik bir dinya olarak goéruise de,
ogrencilerin sosyal becerilerini etkileyen ok &énemli bir alani daha vardir. Bu
alandan fazla s6z edilmez ama okulun sosyal yani ¢ocuklar igin okulun en heyecan
verici tarafidir. Yakin arkadaslklar, popilerlik, ortak ilgi alanlari, “geyik yapma’,
sakalasmalar, catismalar, ilk asklar, dedikodular, sohbetler okul hayatini canlandiran
ve eflenceli kilan énemli seylerdir. Ancak baskalari ile iletisim pek cok cocugun
keyifle yaptigi bir is iken, bazi cocuklar icin iliski kurma ve iligkiyi strdlirme son

derece karmasik ve zor bir istir (GUner, 2010: s. 107).

Cocugun diger gelisim alanlarindaki problemler, sosyal geligimini de etkiler. Cocuk
iyi bir sosyal gelisim gostermezse, gevresiyle iletisim kurmakta zorluk ceker ve uyum
saglayamaz (Yalgin, 2010, s:223). Sosyal gelisimi olumsuz olan cocuklarda sosyal
becerilerin saglikli bir sekilde gosteriimesi beklenemez. Okul yagaminda sosyal
beceri kazanamamis cocuklarin daha cok okula yabancilasma yasayabilecekleri
bunun tam tersi olarak sosyal becerileri gelismis g¢ocuklarn ise okula

yabancilasmadan uzaklasacaklar distntlmektedir.
1.2.  Problem Ciimlesi

ilkogretim 4. ve 5. sinif 8grencilerinin okula yabancilagma ve sosyal beceri dlizeyleri
cinsiyet, algilanan sosyo-ekonomik diizey, anne egitim dizeyi, baba editim duzeyi,
6grenim gordugu sinif meveudu degiskenleri agisindan anlamh olarak farkhlasmakta
midir ve okula yabancilasma ve sosyal beceri puanlari arasinda anlamli bir iligki var

midir?



1.3. Alt Problemler

1. llkégretim 4. ve 5. sinif 6grencilerinin yabancilagsma dizeyi,
a. Cinsiyet degiskeni agisindan anlamli olarak farkhlagmakta midir?

b. Ailenin algilanan sosyo-ekonomik durumu agisindan anlamli olarak

farklilasmakta midir?
c. Anne egitim dizeyi acisindan anlamli olarak farkhlagmakta midir?
d. Baba egitim duizeyi agisindan anlaml olarak farklilagsmakta midir?

e. Ogrenim goérdug sinif meveudu agisindan anlamli olarak farklilagsmakta

midir?
2. llkégretim 4. ve 5. sinif 6grencilerinin sosyal beceri dizeyi;
a. Cinsiyet degiskeni agisindan anlamli olarak farklilagmakta midir?

b. Ailenin algilanan sosyo-ekonomik durumu agisindan anlamli olarak

farklilagsmakta midir?
c. Anne egitim duzeyi acisindan anlamli olarak farklilagsmakta midir?
d. Baba egitim dizeyi agisindan anlamli olarak farkhlagmakta midir?

e. Ogrenim goérdugu sinif mevcudu agisindan anlamh olarak farklilagmakta

midir?

3. llkegretim 4. ve 5. sinif 6grencilerinin okula yabancilasma ve sosyal beceri

puanlari arasinda anlamh bir iliski var midir?
1.4.  Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ilkégretim dérdunct ve besinci sinif 6grencilerinin okula
yabancilasma ve sosyal becerilerinin cesitli degiskenler acisindan incelenmesi ve
okula yabancilasma ve sosyal beceri dizeyleri arasinda iligki olup olmadiginin

incelenmesidir.



1.5.  Arastirmanin Onemi

Bu calisma, cocukluk déneminde goértlen iki ayri, ancak birbiriyle baglantili alan
Uzerinde durmaktadir. Bunlar ilkégretim 4. ve 5. sinif 6grencilerinin  okula

yabancilagsma ve sosyal beceri dizeyleridir.

Cocuklar zamanlarinin énemli bir bélimina okulda gegirirler. Bu nedenle okullarin,
cocuklari toplumsal yasama nasil hazirladigi konusunun dikkatli bir bicimde
gozlenmesi gerekmektedir. Cocugun uzun strecek okul yagaminin nastl bir sureci
takip edecegi okul yasaminin ilk yilarinda kendini gdéstermeye baslar. Buradan
hareketle cocugun bu dénemde okula kargi gelistirdigi tutum buylk Onem
tasimaktadir. Bu tutum okulu sevmeme, neyi nigin yaptigini bilmeme, okuldan
uzaklasma istegi gibi olumsuz duygulari iceriyorsa okullarin bir takim islevlerini
yerine getiremedigi sonucuna varabiliriz. Daha okul yasaminin ilk yillarinda okula
yabancilasan égrencilerin hayatin ve okulun gergeklesmemis beklentileriyle bas
etmede yetersizlik gosterdikleri gézlenirken okula yabancilagsmanin koklerinin de
dgrencilerin okul yasantilarinin ilk yllklarma dayandigi belirtiimektedir (Uzun, 2006:
V).

Bircok akrani ile ayni ortami paylasan ve onlarla saghkli iligkiler sUrdirmesi
beklenen okul cagindaki cocuklar icin sosyal beceriler ézellikle 6nem tagimaktadir.
Bu dénemdeki cocuklarin yeterli sosyal becerilere sahip olmasi, onlarin akran
iligkilerini gelistirmekle kalmayip, hem okula uyumlarini kolaylagtirmakta, hem de
akademik basarilarini olumlu yénde etkilemektedir. Bunun yaninda, &ézellikle erken
yaslarda kazanilan sosyal becerilerin, yasamin ileri evrelerindeki uyum dizeyi ve

hatta ruh sagligi Gzerinde olumlu etkiler yaptigi dustuntimektedir (Bas, 2003: 36).

Okul hayatinda gocugun kendini saklamasi imkansizdir. Diger ¢ocuklar tarafindan
strekli gozlenir ve test edilirler. Bu gozlemler sonucunda birbirlerini sevip
sevmemeye, hayran olup olmamaya, arkadashk kurup kurmamaya karar verirler.
Anlasabilecekleri arkadaslar tarafindan kabul gorur ve sevilirlerse okul onlar icin cok
eglenceli bir hale gelir. Bazilan igin bu ok kolaydir. Populerlik oyununu nasil
oynayacaklarini bilirler ve ustaca oynarlar. Ancak bazi g¢ocuklar icin  okulun
gerektirdigi sosyal beceriler buytk bir sorun teskil eder. lyi iliskiler kuramazlar ve
cogunlukla aldiklari sosyal yaralar yiizinden aci gekerler. Sosyal baski akademik
baskidan daha zorlayicidir (Guner, 2010: 5.107).



[Ilkogretimin erken yillari, cocuklarin sosyal iligkilerinin yogunlagtigi 6nemli bir
dénemdir. Ozellikle okul éncesi editim almis cocuklar igin okul, aileden farkii yeni bir
sosyal ortamdir. Bu ortamda 6grenci-6gretmen iliskisinin yaninda akran iligkileri de
dnem kazanmaktadir. Bunun yaninda c¢ocuklar pek ¢ok sosyal beceri davranisini bu
dénemde formal veya informal sekillerde kazanmaktadirlar (Seven, 2008: s. 156~
157).

Okul, égrencileri hayata hazirlamada olduk¢a ©nemlidir. Ogrencilerin iyi bir okul
yasami gecirmesi ileriki hayatinin da iyi gegmesine zemin hazirlar. Bu baglamda
ogrencileri okuldan uzaklagtiran her turll degiskenin ne oldugu belirlenerek okula
yabancilasmanin minimum seviye indirilmesi saglanir. Okul ayni zamanda
ogrenciler icin sosyal bir ortamdir. Sosyallesmenin temellerinin atildigr okullarda
6grenciler sosyal becerilerini kazanirlar. Sosyal beceri ve okula yabancilagsma
kavramlari birbirleriyle iliskili kavramlardir. Ogrencinin okula yabancilasmasi sosyal
becerisini de olumsuz yénde etkileyecektir. Okula yabancilagan &égrenci sosyal
beceri kazanma acisindan saglikli bir girisimde bulunamaz. Tam tersi olarak da
sosyal beceri davranisi kazanamamis 6grenci de okulda saglikh iligkiler kurmakta
zorlanacadi igin okula yabancilasma yasamaktadirlar. Bu nedenle okula
yabancilasma ve sosyal beceri kavramlarini bir arada ele almanin 6nemli oldugu

distniimektedir.

Alan yazinda okula yabancilagsma ve sosyal becerinin okullarda 6grencileri etkileyen
buyik bir problem oldugu gériimektedir. Okula yabancilasma yasayan &grenciler
okulun kazandirmak istedigi davraniglan kazanmada zorluklar yasamakta ve
istenilen hedefe ulasamamaktadir. Sosyal beceri dizeyleri gelismemis olan
ogrenciler de sosyal bir ortam olan okullarda iligkilerini dizenlemekte zorlanacagt
icin sikintilar yasamaktadir. Bu nedenle okula yabancilagsma ve sosyal beceri
kavramlarinin bir arada ele alinmasinin énemli oldugu disunulmektedir. Iigili alan
yazin incelendiginde okula yabancilasma ve sosyal beceriyi bir arada ele alan
calismalarin olmadigi gérilmustir. Bu calismanin bu haliyle alan yazindaki bilgi
birikimine katki saglayacad dusUnllmektedir. Ayni zamanda ¢aligmanin,
égrencilerin neden okula yabancilagsma yasadiklar ve neden dusuk sosyal beceriye
sahip olduklan belirlenerek olumsuzluklarin ortadan kaldiriimasi igin = sinif
6gretmenlerine rehber olabilecedi dustntimustar. Ogrencilerin okula yabancilasma
ve diisiik sosyal beceriye sahip olma nedenlerinin ortadan kaldinlarak daha yararl
bir egitim 6gretim ortami olusturulabilecegi dustnulmektedir. Ogrencilere yapilan

rehberlik calismalarinda ve énleyici rehberlik calismalarinin yuritilmesinde faydals



olacag dustnilmektedir. Calismanin sinif 6gretmenlidi literatlrine ve iyi bir rehber

olmasli beklenen sinif 6§retmenlerine de katki saglayacagi dustnilmektedir.
1.6. Varsayimlar

Arastirmanin katihmcilarinin digekleri yanitlarken igten ve samimi olarak gergek

duygu ve dusUncelerini ifade ettikleri varsayilmaktadir.
1.7.  Sinirhiliklar

Bu calisma 2011-2012 egitim 6gretim yiinda Burdur ili Merkez ilgesindeki Milli
Egitim Bakanh@’na bagl 11 ilkégretim okulu ile aragtirmada kullanilan 6égrenci

yabancilagma olcegi ve sosyal beceri él¢edi ile sinirhidir.
1.8.  Tanimlar

Sosyal Beceri: Bagkalarindan olumlu tepkiler getirecek ve olumsuz tepkilerin
gelmesini 6nleyecek, baskalariyla etkilesimi mumkin kilan, sosyal agidan kabul
edilebilir, cevrede etki birakan, hedefe yonelik, sosyal icerige gore dedisen, hem
belirli gézlenebilir hem de gozlenemeyen bilissel ve duyussal ogeleri igeren ve

dgrenilebilir davranislardir (Yuksel, 1997, s.9).

Yabancilasma: Kavram olarak bireysel psikolojik, toplumsal sosyolojik bir durum
olan yabancilasma bireyin (yesi oldugu toplumdan uzaklastirimis, o topluma ve
kultire disman olan, reddeden kisi haline gelmesidir (Tezcan, 1985: s.398). Bu
arastirmada yabancilasma dizeyi ile yabancilasma 6lgeginin olgtugu nitelikler

kastedilmektedir.

Okula Yabancilasma: Okul egitiminin ekonomik ve kiltirel yeniden dretimi
gerceklestirememesi ya da bireysel hak ve 6zgurlikleri arttirma iglevini yitirmesi ayn
zamanda bireyi toplumsal esitlik ve 6zgurllikten uzaklastirmasi ve bunlarin bir
sonucu olarak da yoénetici, 6gretmen, 6grenci ve velinin, egitimsel etkinlikleri
anlamsiz bulmasi, kendisini yetersiz ve gligstz hissetmesi, kendisini okuldan
soyutlamasi ve bunlarin nedeni ya da sonucu olarak da egitime kargl olumsuz

tutumlar beslemesidir (Kilig, 2009: s.9).
Okula Yabancilasma Alt Olgeklerin Tanimi

Okula yabancilasma 6lceginin alt dlgekleri de tanimlanarak élgegin daha anlasilir ve

sonuclarin ne anlama geldiginin agik olmasi amaclanmistir. Olgcekten alinan



puanlara gére égrencilerin guigstizltk, anlamsizlik, kuralsizlik ve sosyal soyutlanma
yasamalarinin ne anlama geldiginin daha anlasilir olmast igin alt éigeklerin tammlar

yaptimistir.

Gugstizlik: Kisinin olaylarin sonuglarini kendi davraniglariyla belirleyemedigini
distnduga bir durumdur. Kisinin ulasmak istedigi kontrol seviyesi ile var olan kontrol
glct arasindaki fark sonucunda yasadigi duyumlarla iligkilidir (Seeman, 1959:
s.784).

Anlamsizlik: Kisinin neye inanacagina emin olmamasi durumudur. Kisinin
davranislarinin ilerisi icin onu bir sonuca ulastirmayacagina inanmasi ve dustk
beklentilere sahip olmasidir. Bireyin davraniglarinin gelecekte onu tatmin etmemesi

dustincesine sahip olmasidir (Seeman, 1959:s. 786).

Kuralsizlik: Kisinin kendi amaclarina ulagsmak icin sosyal olarak kabul ediimeyen
davranislari uygulamasi gerektigine dair bir inanci olmasi durumudur (Seeman,
1959: s. 788).

Soyutlanma: Blyuk 6lciide degisime ugratiimis yeni bir toplumsal yapi tasarlamak
ve elde etmek icin kisiyi sosyal kaliplarin disina yonlendirmektir (Seeman, 1959: s.
788).
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BOLUM II

Kuramsal Cergeve ve llgili Arastirmalar

Bu bolumde, yabancilasma, okula yabancilasma ve sosyal beceri kavramlarina

yonelik kuramsal cergeveye ve bu konularla ilgili arastirmalara yer verilmektedir.
2.1. Kuramsal Cergeve

2.1.1. Yabancilasma Kavrami

Yabancilasma kavrami diinya yazininda birkag yuzyildir yer almaktadir. Ozellikle
dinbilim yapitlarinda islenen yabancilagsma konusu laik felsefeye Hegel ile iktisat ve
siyaset alanina Marx ile girmistir. Bu distncelerin etkisiyle de sosyal bilimlerin pek

cok disiplininde temel konulardan biri olmustur (Ergil, 1978, s.93).
2.1.1.1. Klasik Yaklasim ve Yabancilasma Kavrami

Hegel ile baslayan ve daha sonra Feuerbach, Marks ve Seeman gibi pek ¢ok felsefe
ve bilim insanimin tzerinde durdudu yabancilagsma kavramina iligkin olarak iki farkli
yaklasim séz konusudur. Yabancilasmayi, sosyal ve tarihsel bir stre¢ olarak ele
alan, isci sinifinin kapitalist toplumdaki konumunu tanimlamada kullanan Marksist
goriis sosyolojik yaklagimi temsil ederken, yabancilagmayi, insan yasaminin
kacinilmaz bir pargasi olarak tanimlayan varolugcu dusiinceye dayanan ikinci

yaklasim psikolojik yaklagimi ifade etmektedir (Mann 2001, akt. Gaglar, 2012).

Yabancilasma ile ilgili ilk felsefi metin, Platon’un magara hikayesinde yer almaktadir.
Platon’un bildigimiz idea fikri ile onun yansimasi olan madde arasindaki yarilma,
felsefi anlamda ilk yabancilasma yaklagimidir. Zira ideanin yansimasi olan dunyevi
madde, ideanin gélgesi olarak mutlaka kusurlu ve eksikti, bu ézelliginden dolay: da,
o idesine yaklagsmistir. Bu idea-madde ikilemi, butin bati diinyasini uzunca bir slre
mesgul etmis, Iznik Konsili tartismalarinda gérildigu Gzere neredeyse bUtln
Hristiyan teolojisi (Baba-ogul-kutsal ruh) bahsedilen idea-madde ve yabancilasma

sistemi Uzerine kurulmustur (Sinanoglu, 2001).
2.1.1.1.1. Hegel ve Feuerbach’ta Yabancilasma Kavrami

Hegel (2011)’'e gore 6z dogadir, insan ise yabancl. insan kltur aracihgi ile yeniden

dogaya yani 6ziine dénmeye caligir (inkarin inkar), fakat bu mimkan degildir. Zira
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efendinin kole ile kurdugu iliski, efendinin aslinda kélelerin emeginin kolesi olmasi,

yabancilasmayi sonsuz kilar.

Hegel'in felsefesi “Mutlak Ruh’un yabancilagmasi Uzerine kurulmustur. Bu felsefe,
“Mutlak Ruh’un strekli hareket icinde kendisini gergeklestirmesi strecinde ifadesini
bulmaktadir. Diyalektik surec iginde “Mutlak Ruh’un hareketi, bir ‘yabancilasma ve
yabancilasmadan kurtulma’ hareketidir. Hegel felsefesinde doga, “Mutlak Ruh’un
kendine yabancilasmasiyla ya da kendini digsallagtirmasi sonucunda ortaya
cikmistir. “Mutlak Ruh’un kendisini digsallastirmasi, kendine yabancilagmasi ve
tekrar kendisine dénmesi strecinde insan etkinligi, Hegel'e gére iki yénludur. Insan
sinirsiz gereksinimlerini karsilayabilmek igin surekli olarak daha cok faaliyette
bulunmak zorundadir. Insan bu yogun faaliyeti sirasinda kendisini, tasarimlarini,
yani 6zini, “fiziksel nesnelerde, toplumsal kurumlarda, kuolttrel Grtnlerde”
dissallastirmaktadir. insan emeginin bu digsallasmasi, Hegel agisindan emegin
yabancilasmas! olmaktadir. Insanin, emek slrecinde kendine yabancilagmasi
“Mutlak Ruh”un hareket slreci icinde asilmaktadir (Sanberk, 2003, s. 22-23).

Hegel, sagduyu hakkindaki yaygin kanilara ve doga bilimlerinin dinyanin insan
bilincinin ~ disinda  birbirinden  kopuk  nesnelerden  olustugu bicimindeki
basitlestirmelerine karsi ¢ikmistir. Ona gére, dislnen 6zneler olarak olusum
halindeki insanla iliskili olmayan hi¢ bir gercek olamaz. Gergek, insanin gergegidir.
Doga dinyasinin sézde nesnelligi aslinda bir yabancilagmadir ¢linkd bu goérantiler
ardinda insanin gorevi kendi 6z yasamini kesfetmek ve her seyi kendi 6z bilincinin
bir niteligi olarak gézlemlemektedir. Ayni ilke sanat ve din gibi alanlari iceren kaltir
dunyast icin de gecerlidir. Eger bu alanlar insandan bagimsiz olarak dUstnUlurse,
ancak onlarin sonsal (nihai) anlayista butunlestirilmesi ve Mutlak bilginin iginde
toplanmasiyla 6nlenebilecek pek cok yabancilagsmalara yol agacaktir. Bu strecte
merkezi aktor Hegele gore Ruh'tur. Onun ogretisinde Ruh kendini gelistiren
gercektir. Ruh énceleri kendi disinda olduguna inandidi bir dinya yaratmigtir. Ama
daha sonra bu dunyanin bir Griini oldugunu anlamistir. Dinya yalnizca onun
eyleminin icinde ve sonucunda vardir. Bu slrecin baslangicinda Ruh kendini
disladiginin ya da yabancilastirdiginin farkinda degildir. Ancak yavas yavag Ruh
dunyanin kendi disinda olmadigini kavramistir. Hegel'e gore yabancilagma iste bu
kavrayisin eksikliginin sonucudur. Yabancilasma ancak insanlar timiyle 6z
bilinglerine kavustuklar, kendi gevrelerinin ve kiltirlerinin Ruh'tan kaynaklandigini
anladiklari zaman son bulacaktir. Ozgirluk bu anlayista yatmaktadir ve 6zgurltk
tarihin amacidir (Ergil, 1978, s.94).
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Hegel'in etkisinde kalan Ludwig Feuerbach da yabancilagmanin dinsel cephesiyle
ilgileniyordu. Feuerbach’a gére din, insanin temel istek ve glglerinin yansimasindan
bagka bir sey degildir. Tanr’ya atfedilenler aslinda insanin kendi nitelikleri
oldugundan insan kendinden uzaklasmis ve sonunda da yabancilagmistir (Ergil,
1978, s.94). Baska bir ifadeyle; insanlar, insan dogasinin en iyi yanlarini, tanr
anlayiglarina yansitiyorlardi; bdylece kendileri insanliklanndan siyriimig oluyorlardi.
Dinsel yolda 6z(nl yadsima, disiplin, 6te dunya fikri, tann karsisinda 6zund
horlayan, kiigimseyen insan demekti. Tanr fikrinden kurtulmak ve tanriya yuklemis
oldugu 6z nitelikleri geri almak yoluyla, insan bu yabancilagmayi asabilirdi (Sanberk,
2003, s. 24).

2.1.1.1.2. Weber, Durkheim, Simmel ve Rousseau’da Yabancilagma Kavrami

Rénesans dénemiyle birlikte gelisen, Protestanlik bu yabancilasma meselesine yeni
bir boyut kazandirmistir. Weber (1972), Hristiyanhiga gére dinyayi kuran glnahin
(ilk glnah, elma-adem hikayesi) her daim baki oldugunu, bu insanin dinyevi
yolculugunun bir parcasi oldugunu fakat bu dinyevi yabancilagsmadan siyriimanin
tek yolu daha fazla calismak ve 6bur dlinyayi bir nevi ¢calisma ibadeti ile fethetmek

oldugunu belirtmektedir.

Weber (1968)’e gére dinya esasinda duygusuzdur. Yani insan isteklerine duyarli bir
tanrisal varlik ya da baska bir olusumun mekani degildir. Bu anlayis bir Olglde
tarihsel slrecin temel niteligi olan akilcilasmanin sonucudur. insanlar yasam ve
evren hakkindaki mistik dustincelerinden arindikga, teknigin ilerleyen uygulamasi
sonucu giderek daha karmasiklagsan ve uyum arayigini pek tatmin etmeyen bir
dunyada bulurlar kendilerini. Akilcilasma bir yandan eski metafizik umutlar ve
inanclar yikarken diger yandan da insanlara yeni yukler getirmektedir. Bu yuk
insanin zerinde baskl yaparak onun yabancilagsmasina neden olur (Ergil, 1978, s.
106-107).

Durkheim (1951)e gore ise modernlesme, bireyselligi koruyabilme niteligi olan
toplumun belirli 6gelerinin hayatiyetine son vermektedir. Bu da sanayilesme, kitle
demokrasisi ve laiklesmenin bir sonucudur. Bu dogrultudaki disuncelerini
temellendirmek amaciyla yaptigt Intihar (1951) adli caligmasinda sunu kanitlamaya
calismistir: Cagdas uygarlik dizeyindeki toplumlarda isteyerek cana Kkiyma,
bireylerin bu toplumlardan ne 6lglide bunaldiklarnnin ve uzaklastiklarinin bir
gostergesidir (Ergil, 1978, s. 106).
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Simmel (1964) icin yabancilagmanin kokeninde metropoliten (kalabalik kentteki)
yasama bigimi yatar. Buyuk kent yasami, bireysel benligin, siradan (rutin) rollere
bélinmesine, kisinin kendisini ve digerlerini tanima yeteneginin kérlesmesine yol
aciyor. Simmel icin metropol kalbin degil aklin kultarintn Grantdar. O'na gore,
cemaat olgusu bir yanda, yabancilasma diger yanda insanin digsal kimliginin iki
kutbunu olustururlar (Akt. Sanberk, 2003, s.30).

Aydinlanma ile birlikte, yabancilasma giderek daha merkezi bir yere kaymis ve
yabancilasma tartismalari, teolojinin degil, daha sekiler tartigmalarin konusu
olmaya baglamistir. Bu konuda ilk dikkate deder calisma Rousseau tarafindan
yapilmis ve insanin iyi oldugu varsayilan 6zl, mulkiyet tarafindan Kirletilmigtir.
Rousseau (2006) tartismasini, insanin 6zinun gunahkar oldugunu soyleyen
Hristiyan teolojisine ve bunu yuzyil savaslarn Gzerinden okuyan Thomas Hobbes'un
insan insanin kurdudur mottosuna yéneltmekte ve tartismayi, dinyevi sekiler bir

yere dogru cekmeye calismaktadir.
2.1.1.1.3. Marx ve Engels’te Yabancilagsma Kavrami

Aydinlanma déneminin ardindan, yabancilagsma tartigmalarina en énemli katkiyi
yapan kisi stphesiz Marx'tir. Marks daha ilk eseri olan 1844 el yazmalarindan
itibaren strekli olarak, yabancilasma meselesinin (zerinde durmustur. Marks
(1975)e gére, yabancilasmanin nedeni, asiri galismadir. Aslinda, insana kendisini
gundelik olarak yeniden yaratma, yapilandirma, eglendirme faaliyeti birakacak olan
kisa ve duzenli bir calisma, calismayl yabancilastirici bir faaliyet olmaktan
cikaracak, neredeyse bedensel ve huzur verici bir eyleyise donusturecektir. Ne var
ki kapitalizmin asiri Gretim-diistk Ucret ve dalgall piyasalar gibi kronik meseleleri
buna izin vermez ve iscinin yabancilasmasi kaginilmazdir. Ama yabancilasan
yalnizca isci degildir, ayni zamanda, kapitalist de kaginiimaz olarak yabancilasir.
Fakat bir farkla, iscinin bedeninde gérilen yabancilasma, kapitalistin bilhassa
ideolojik yapillanmasinda gérilur. Marks (1957), emekginin sirtindaki  ter ile
kapitalistin sirtindaki Grperme; Marks'in camera obscura dedigi ters bir ideoloji
pozisyonu yaratir. Marx (1957)'ye goére tipki géze dusen gorlnttinin retinada bas
asadl durmasi ve ardindan bunun beynin ézel bir bélmesi tarafindan dizeltiimesi

gibi, Hegel'in diyalektik kabugu ile 6zl birbirinden ayriimali ve ondaki ideolojik

éruntl yeniden bas asagi oturtulmahdir.

Bireyin yabancilagsmasi, ne baslangictaki bir insanin tabiatinin bozulmasi, ne de

cinse degin bir varligin insanhktan cikarici bir tarihin artarda gelen degisiklikleri
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boyunca, maddi ve manevi, kendini yitirmesidir. Tam tersine, insan varhklarinin
bireysellesmesi ve kisisellesmesi, tarihi hareketin, ele alinan déneme gore ve her

sinif igin 6zgul olarak siniflandiriimis GrGinleridirler (Marx ve Engels, 1975: s.13).

Kesin olarak, bireyler yalniz kendi 6zel gikarlarina -evrensellik, kisaca kolektivitenin
aldatici bir biciminden baska bir sey olmadigindan dolayi, kendileri igin kendi kolektif
cikarlartyla uyusmayan 6zel g¢ikarlarina- baktiklar igin, bu ¢ikar, onlara "yabancl!"
olan, onlardan "bagimsiz" olan ve kendisi de 6zelligi olan ve 6zel bir "evrensel” ¢ikar
olan bir cikar gibi gérinmektedir, ya da bu bireyler, kendileri, demokraside oldugu
gibi, bu ikilik iginde hareket etmek zorundadirlar. Ote yanda, kolektif ve kolektif
sanilan cikarlara gergekte durmadan garpisan bu ézel ¢ikarlarin pratikteki kavgasi
aldatici "evrensel" cikarin devlet bigimindeki pratik midahalesini ve frenlemesini
zorunlu kilar. Yabancilasmanin "katlaniimaz" bir guig, yani kendisine kargl devrim
yapilan bir gl¢ haline gelmesi igin, onun insanlik yiginini, tamamen "milkiyetten
yoksun", ve ayni zamanda, gercekten mevcut olan bir zenginlik ve kilttr dinyasiyla
celiski halinde bulunan bir yigin haline getirmesi gereklidir (Marx ve Engels, 1975: s.
64-67).

Proudhon hic bir seyleri olmayan kimseler ¢ikarina yazar. Malik olma ve hi¢ bir seye
malik olmama, onun icin mutlak kategorilerdir. Malik olma onun igin en Ustun seydir,
clnki malik olmama onun igin ayni zamanda en yiiksek dustince konusudur. Her
insan malik olmahdir, ama oteki kadar, diye diisiinir Proudhon. Malik olmama ari bir
kategori degil, ama busbitin Gzuct bir gergeklik oldugu; giinimizde, hig bir seyi
olmayan insanin bir hi¢ oldugu; bu insanin genel olarak varolustan, ve hele insanal
varolustan kopmus bulundugu; malik olmama durumu, insanin kendi nesnel
gercekliginden bitinsel ayriima durumu oldugu igin; malik olmamanin Proudhon
bakimindan, ve bu konu Uizerinde ondan ve sosyalist yazarlardan énce ne kadar az
dustnilmisse o kadar ¢ok, en ylksek dustince konusu olma hakkina sahip
bulundugu ortaya cikar. Malik olmama, en umutsuz tinselcilik, insanin bitiinsel bir
gerceksizligi, insan disinin butunsel bir gergekligi, acikma, Ustume, hastaliklar,
sucluluklar, alcalma, aptallasma, tum insan disilik ve tiim dogaya aykirihk olgusu
gibi, cok olumlu bir malik olmadir. Oysa tam bilincine varilan ve ilk kez olarak
dustnce konusu durumuna gelen her énemli konu (nesne), dolayisiyla en Ustln
dustince konusunu temsil eder. Proudhon’un malik olmamayi ve eski malik olma
bicimini kaldirmak istedigini soylemek, tasmanin onun, insanal kendi kendine
yabancilagmanin iktisadi disa vurumu olan kendi nesnel 6ziine oranla insanin pratik

yabancilasma durumunu kaldirmak istedigini séylemek demektir. Proudhon bu fikre
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uygun bir acindirma vermeyi basaramamis. "Esit elde bulundurma" fikrini, ekonomi
politik dilinde, dolayisiyla hep yabancilasma dilinde, insan igin varlik olarak, insanin
nesnel varlig! olarak nesnenin, ayni zamanda insanin éteki insan igin varolusu, onun
oteki ile insanal baglantisi, insanin insana oranla toplumsal davranigi da oldugunu
disavurur. Proudhon, iktisadi yabancilagsmay: iktisadi yabancilasma cercevesinde
kaldinr (Marx ve Engels, 1976: s. 69-71).

Yigin disindaki ilerleme dismanlari Yiginin aci ¢ektidi kendi kendini algaltma, kendi
kendini degerden dustrme ve kendinin yabanctlagsmasinin, 6zerklik ve kendine 6zgl
bir yasamla donatiimis duruma gelmis bulunan trnlerinin ta kendileridir. Kendi
kendini alcaltmasinin, bagimsiz bir yasam ile var olan bu urinlerine karsl
baskaldirarak, demek ki yigin tipki Tanrinin varolusuna karsi gikan insanin, kendi 6z
dinselligine karsi gikmasi gibi, kendi 6z yetersizligine kars! bagkaldirir. Ama, yiginin
bu pratik kendi kendine yabancilagsmalari gergek dinyada disinli (extrinseque)
biciminde var olduklarindan, yidinda onlarla disinli bigcimde savasma zorundadir.
Onun, yabancilagsmasinin bu Grtnlerini fikirsel gorintuler olarak gérmesi, onlari
kendinin bilincinin yalin yabancilagsmalari saymasi ve maddi yoksunlugun tinsel
nitelikte salt icsel bir eylem araciyla kaldirmak istemesi olacak sey degildir (Marx ve
Engels, 1976: s. 128-129).

2.1.1.1.4. Varolusguluk ve Yabancilagma Kavrami

Yabancilasma konusunda varoluscularin da gorislerine rastlanmaktadir. Camus
(2003ye gore, Kafka ve Dostoyevski'ye yakin bir yerden, insan zaten suglu ve
glinahkar dogdugu icin, ne yaparsa, nereye giderse bu dinyanin yabancisidir. Ne
var ki, Sartre (1998), béyle distinmez, insan kendisini kurmak zorundadir. Onun
varsaydigl 6z bosluktur ve iyi ya da koétl, kahraman ya da adi bir insan olmak

timiyle bireyin elindedir.

«

Varolusgu yaklasima gére “.o anki deneyimlerin aslimasi varolugsal
yabancilasmanin kaynagi ve nedenidir. Bilinci seviyesinde insan dinyasindan;
diinyasi insandan yabancilastinimistir.” Yabancilasmanin kaynagr ve nedeni
Uzerinde durmak bu ekolin yaklagimini ortaya koyar. Kisiligin GOyesi oldugu bir
diinyasi vardir. Kisi 6zne; dinya nesne konumundadir. Kendi algisal gergekligimiz
(yani 6zne) her zaman nesnel gerceklik ile uyum igerisinde olmayabilir. Gorlingusel
gercekligin bituni “nesne” ve onu algilayan “ben’den olugmustur. Dunyamizin
butin yapist ikilidir. Bu varolugsal yabancilasmaya yol agar. Eger kendimizin disinda

yani diinya Uzerine yogunlasirsak, 6zne olarak kendimizden kopmus oluruz. Eger
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ozne olarak kendimizin Uzerinde yogunlasirsak dinyadan kopmus oluruz. Insan
yapisinin varolusunda 6zne ile nesne karisiktir; ayni zamanda kutupsal bir yapidadir
ve birbirine bagimlidirlar; birisi digeri olmadan olamaz (Weisskopf, 1996, akt.
Sanberk, 2003, s.30).

insanoglu doga karsisinda glc¢ kazanmaya calistikca dogayla arasindaki bagi
yitirmis, endustriyel devrimin Urunlerine bagiml olmaya basladikga topraktan,
denizden ve gokylzinden daha da uzaklasmig ve buniara yabancilagmistir.
Dunyaya yabancilagmak ayni zamanda kiginin kendi bedenine de yabancilagsmasina
yol agmistir. May (1996)'a gére bu uzaklagma ve yabancilagma duygusu yalnizca
psikolojik sorunlari olan insanlarda degil, cagdas toplumiardaki her insanda
gorilmektedir. Yabancilasma ¢agimizin sorunudur ve kendini; dogadan uzaklasma,
anlaml kisiler arasi iligkilerden yoksun olma ve Kisinin kendi otantik gergekligine

yabancilagsmasi gibi ti¢ sekilde gostermektedir (Inang ve Yerlikaya, 2012, 5.335).

2.1.1.1.5. Erich Fromm (Ozgiirliikten Kagis Kurami) ve Yabancilagma

Kavrami

Yabancilagsma kisinin kendisini bir yabanci gibi hissettigi deneyim bicimidir. Bu
durumda insan, kendisine yabanci biri olur, kendisini, danyanin merkezi, edimlerinin
yaraticisi olarak goérmez, tersine edimleri ve bu edimlerin sonuglari, onun boyun
egdigi, hatta taptig) efendileri olur. Yabancilagmis insan, baska herhangi bir kisiden
koptugu gibi kendisinden de kopmustur. Herkes gibi o da kendisini nesneleri
algiladig gibi bes duyusu ve sagduyusuyla algilar; ama bunu yaparken kendisiyle
ve dis dunyayla Uretici bir iliski iginde degildir (Fromm, 1996). Fromm (1996)
yabancilasma kavramini ¢ok tanrili dinlerdeki puta tapma eylemiyle esdeger
gérmustur. Insan, enerjisini ve sanatsal yeteneklerini bir put yapmak i¢in harcar;
sonra da kendi insanca cabasinin sonucundan baska bir gey olmayan bu puta tapar.
Puta tapan insan, kendi elleriyle yarattigi seyin énunde egilir. Put onun yasam
glclerini yabancilagmis bir bicimde gosterir. Boyun egerek yapilan tapinma
eylemleri bu anlamda birer yabancilasma, birer puta tapma eylemidir (Fromm, 1996.
s. 116-117).

Cagdas toplumlarda insanin igiyle, tikettigi seylerle, devietle, baskalariyla ve
kendisiyle olan iligkilerinde yabancilasma oldugunu belirten Fromm (1996) sevginin
de bir yabancilasma oldugunu belirtmistir. Boyun edgici bir tutum icinde seven
insanin kendi sevgisini, glictini, diistincelerini butinuyle kargisindakine yansitarak,

yalnizca sevdigi insani kendi gercekligi disinda algilayamamasi degil, ayni zamanda
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kendisini de tim gercekligiyle, yaratici bir insan gugleri tagiyan birisi olarak
algilayamamasina neden olacagini belirtmistir. Bu insanlarin da tum zenginliklerini
karsisindaki insana yansitmig, bunlari kendi zenginlikleri olarak degil de kendisinden
kopmus, baska birine yiiklenmis degerler olarak gordugunt ve bunun sonucunda da
yabancilagma yasadigini belirtmistir. Ayrica ayni olgunun siyasi liderlere ya da

devlete karsi da gorulebilecedi Uzerinde durmustur.

Yéneticiler incelendiginde yonetici de yabancilagsma igindedir. Yoneticinin, parcalari
degil de butunt yonettigi dogrudur; oysa somut ve yararl olarak gorilmesi gereken
grininden o da yabancilasmig durumdadir (Fromm, akt. Salman ve Tanrisever,
1996: s. 120). Tuketim slreci de Uretim streci olgisiinde yabancilagmistir.
Glnumizde insan, daha ¢ok, daha iyi, 6zellikle de daha yeni seyler alma olanagina
kaptirmistir kendini; tiketim achgi igindedir; satin alma ve tiiketme edimi zorlayicl,
akil dist bir amag olup ¢cikmistir; ¢iinkl satin alinan, tuketilen nesnelerin yararliligi ya
da zevkliligiyle en kuguk bir iliskisi olmayan basli bagina bir amag olup ¢ikmistir bu
edim (Fromm, akt. Salman ve Tanrsever, 1996: s. 125-128). Tuketim konusunda
boyle yabancilasmis olmamiz yalnizca tiketim maddelerini nasil elde edecegimizi
degil, bundan da 6te, bos zamanlarimizi nasil degerlendirecegimizi de belirler. Bir
insan yaptig! isle somut bir iligki kurmadan calisiyorsa, nesneleri soyutlastinimis,
yabancilasmis bir bicimde satin aliyor ve tiketiyorsa, bos zamanlarini etkin, anlamli
bir bicimde degerlendirebilir mi? Edilgen, yabancilagmis bir tiketici olarak kalacaktir

o insan her zaman (Fromm, 1996: s. 129).
2.1.1.2. Cagdas Yaklasim ve Yabancilagma Kavrami

Sezen (2002) yabancilasmayi, kendi kimlik ve sahsiyetini olusturan tarihi, sosyolojik,
kiiltirel, psikolojik siirece ve butunlige aykirilik ve onun disina gikma, toplumun
degerlerinin uzagina dustp baska degerleri benimseme veya benimsemeksizin
tekrarlama anlaminda kullanmistir. Kaltrd millet, yani toplum yaratir. Sonra doner
kaltor o toplumun varhigini ve kimligini korur ve devam ettirir. Bir istikrar ve ictimai
veraset olusmustur. “Kilttr devrimi” ile, yani yeni bir kiltir anlayisi ve zorlamasiyla
yeni bir millet yaratlamaz, ancak yozlasma ve yabancilagsma olur (Sezen, 2002,
5.95-96).

insanin tir yasaminin bireysel yagsama olan yabancilagmasi soéyle bir gorinim
icindedir: Toplumsal tumun bir pargacigi olarak calisan bireyin evrensel Uretimi,
giderek artan bigimde, yaratici tir faaliyetinin arenasi durumundaki dogadan bireyin

evrensel ayriisi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ancak, her bireyin emeginin
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yabancilasma ve kendine yabancilagsma bigimi almasi, bu galismanin toplumsal
uretimdeki payina da yabancilasmis niteligi vermektedir. Bireyin, doganin
degisimindeki kozmik olaya, onun beserilesmis bir doga duruma gelmesine katilisl,
ozgur olmayan ve bireyin 6zine ait olmayan bir faaliyet bigimi almaktadir (Davidov,
1962, 1990: s. 68).

Sanayi kapitalizmi calisan insani yaptigl isten ayirmaktadir. Cunku insanlarin
emedini kontrol etmek yerine satmasi gerekir. Bu nedenle, kapitalizmin temel
sorununun, yabancilasma, duygu disi etkinlik gibi gesitli bicimlerde adlandiriian bir
kopma oldugunu biliyoruz. Bu nedenle insanlarin aralarina mesafe koyan herhangi
bir durum dogrudan kapitalist ayristirma guglerinden kaynaklanmiyorsa onlari
pekistiriyor olmalidir (Sennett, 2010: 5.378).

Sennett (2010) yabancilagsma kavraminin kamusal yasama olan etkisi Uzerinde de
durmustur. Sanayi kapitalizminin kamusal yasama etkisi onu ahlaki anlamda mesru
bir alan sayan anlayisi zayiflatmak olurken, yeni sekilerizmin etkisi bu alani ters
yénde zayiflatmak, yani insanlann karsisina duygu, saskinlik ya da basitce ilgi
yaratan higbir seyin kisinin ¢zel yasam alanindan dislanamayacagi ve kesfedilmeye
deger belli bir psikolojik niteligi hep tasiyacadi hukmini koymak olmustur.
Kapitalizm ve sekilerizm bir arada incelendiklerinde bile, degisim faktorlerinin
kamusal alandaki etkisinin ne olduguna iligkin eksik bir bakis agist sunmaktadir. Bu
iki glcun toplami toplumsal ve bilissel felaketin tamamlanmasi demek olurdu.
Yabancilasma, ¢dzllme gibi bilinen kliselerin siralanmasi gerekecekti (Sennett,

2010: s.40).

Sennett (2010) kamusal alanda beden imgeleri Uzerinde de yabancilagsma
kavramina yer vermistir. Insanlarin giyim ve kostimlerini beden imgesi olarak
degerlendiren Sennett 19. yuzyilda kiyafetlerdeki degisim Uzerine durmus,
kozmopolit ve tasraya 6zgl yasamlar arsindaki farkin kiyafetlere yansidigini
belirtmistir. Kirsal kesimde yasayan insanlarin kiyafetlerinin kendilerine 6zgu, daha
renkli ve cesitli oldugunu belirtirken, kozmopolit kesimde yagayan insanlarin
kiyafetlerinin kisinin dis gérinisini yumusatarak géze garpmayan tarzda oldugunu
belirtmistir. Tum bunlara bagh olarak kitlesel olarak Uretilen giysilerin, sehirdeki
insanlara kalabaliga karisma olanagi verdigini belirtmig, makine toplumunun sehir
kulturanun ifade araclarini denetledigi sonucuna varmistir. Bu durumun bir getirisi
olarak da insanlarin kendilerini bedenlerinden kopmus olarak hissedecegini ¢lnkl

bedenlerinin makinelerin bir ifadesi oldugunu belirtmistir. Sonucta da yabancilagsma
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oldugunu cunkil artik insanlann bireyselliklerini dis gérinusleri yoluyla ifade
edemeyeceklerini belirtmistir (Sennett, 2010: s. 216-217).

Bozkurt'a (2011) gére yabancilagsma kuralsizlasma, yalnizlagma, saldirganlagma,
kacis ve anlam yitimini anlatmaktadir. Tezcan (1985)e gére yabancilasma ise,
ozellikle gintimiiz sanayi toplumlarinda tim kurumlari ve insan iligkilerini etkileyen

bir kavram durumuna gelmistir.
2.1.2. Ogrencilerde Yabancilasma

Egitim de yabancilasmanin etkilendidi alanlardan birisidir. Ozellikle orta 6gretimin
ikinci kademesi ve yuksekdgretimde yabancilasma daha belirgindir. Genglik
bunalimlari, genglik sorunlarinin yogunlastigi tum Ulkelerde yabancilagsma kendisini
gostermektedir. Yabancilagma olgusu, giniimiizde egitimi ve okulu giderek artan bir
bicimde etkilemektedir. Siddet, siyasal aktivite, sucluluk, hippilik, sanat eserlerini
tahrip (vandalism), diisiik basari, sinifta kalma, devamsizlik, okul faaliyetlerine az
katilim, &grenci ilgisizligi, okula dusmaniik gibi toplumsal ve egitsel sorunlara yol
acan yabancilasma, 1968 yilindan sonra tlkemiz gengliginde ciddi boyutlara varma

asamasina gelmistir (Tezcan, 1985, s. 398 - 406).

Ogrenciye verilen bilginin niteligi énemlidir. Dogmatik bilgilerle bilimden tureyen
bilgiler bir tutulamaz. Ayrica bilginin yasam igin deger tagimasi, yagama katki yapan
turden olmasi gerekir. Egitim yasam boyu slrer; e@itim yasamdan, yasam da
egitimden ayrilamaz. Egitim yasamla es anlamda kullanilinca amacinin, yasam
icinde ve yasami iyilestirmek, daha yararli, daha giizel, daha anlaml kilmak oldugu
séylenebilir (Yérikoglu, 2000, s.120). Tum bu séylemlerden yola ¢ikarak yasam,
egitim ile ne kadar paralel olursa, egitim ve okuldaki bilgiler ne kadar ise yarar olursa
okul ve egitim de cocuk icin o kadar anlamall olacaktir. Okulu yasamla bagdastiran

cocuk ise o derece okula yabancilasma yasamayacakiir.

Uzun (2006) okula yabancilasmayi égrencinin okulla ilgili sikga olumsuz deneyimler
yasamasi ve okuldan kopmalari durumu olarak tanimlamigtir. Kilig (2009) ise okula
yabancilasma kavrami hakkinda okul egitiminin ekonomik ve kdlttrel yeniden
gretimi gerceklestirememesi ya da bireysel hak ve ézgurlikleri arttirma iglevini
yitirmesi; bireyi toplumsal esitlik ve ozgurlukten uzaklastirmasi ve bunlarnn bir
sonucu olarak da yonetici, 6gretmen, 6grenci ve velinin, egitimsel etkinlikleri

anlamsiz bulmasi; kendisini yetersiz ve gugsiUz hissetmesi; kendisini okuldan
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soyutlamasi ve bunlarin nedeni ya da sonucu olarak da egitime kars! olumsuz

tutumlar beslemesi oldugunu belirtmistir.

Seeman (1959), yabancilagmanin alt boyutlarinin oldugu Uzerinde durmus ve
yabancilasmayi bu alt kavramlarla agiklamistir. Seeman (1959), glcsuzlugu Kisinin
olaylarin sonuglarini kendi davranislariyla belirleyemedigini distnduga bir durum
olarak tanimlamistir. Seeman (1959) giigstizlugun kisinin ulasmak istedigi kontrol
seviyesi ile var olan kontrol glicti arasindaki fark sonucunda yasadig doyumlarla
iligkili oldugu Uzerinde durmustur. Seeman (1959) anlamsizlik kavramini, Kisinin
neye inanacagina emin olmamasi, davraniglarinin ilerisi igin onu bir sonuca
ulastiramayacagina inanmasi ve dustk beklentilere sahip olmasi, bireyin
davranislarinin gelecekte onu tatmin etmemesi disincesine sahip olmasi olarak
aciklamistir. Ogrencinin gelecekte yapmak istedigi is ile bugin okulun bunu
desteklememesi: daha isabetli bir anlatimia, ders ve ders igeriklerinin gelecekte
yapiimak istenen ise hazirlamamasi durumunda yasanan bir duygudur (Oerlemans
ve Jenkins, 1998). Kisinin, sosyal olarak kabul edilmeyen davraruglari, amaglarina
ulasmak igin uygulamasi gerektigine dair bir inanci olmasi durumudur (Seeman,
1959, s.788). Seeman (1959) soyutlanma kavramini ise blytk Olclde degisime
ugratilmis yeni bir toplumsal yap! tasarlamak ve elde etmek igin kisiyi sosyal
kaliplarin  disina  yénlendirmek olarak tanimlamigtir.  Soyutlanma acisindan
yabancilasmis kisiler toplumda geleneksel olarak buytk énem tasiyan inang ve
hedeflere fazla deder vermeyen insanlardir (Seeman, 1959: s. 788-789). Sanberk
(2003), sosyal uzaklagmis Ogrencilerin okulu karmasik ve hosgérisiz, hayal
kinkligina ugradiklari bir mekan olarak algiladiklarini belirtmektedir. Okulun temel
6gelerinden olan dgrencilerin okula yabancilagmalarini okulun islevlerinin saglikli bir
sekilde yuritebilmesine engel olarak gérmektedir. Sanberk (2003) ogrencilerin,
toplumsal bir kimlik kazanmalarinda, kultirlenmelerinde ve sosyallesmelerinde
onemli bir yeri olan okulun bu islevleri yerine getirebilmesinin ancak ogrencilerin

okula iliskin saglikh bagliik gelistirmeleri ile mumkin olacagint belirtmistir.

Yabancilasma icin, dgrencilerin okuldan uzaklagmasina neden oldugu stylenebilir.
Okula yabancilasan o6grencilerin kendilerini daha gugsiiz hissedecekleri, okul
kurallarina uyumda zorluk yasayacaklari, okuiun kazandirmaya calistigi amacglarn
onlar icin bir sey ifade etmeyecedi ve kendilerini okul ortamindan soyutlanmig olarak
gorecekleri  soylenebilir.  Tum bu olumsuzluklar  yagayan ogrenci  okula

yabancilastigi gibi sosyal beceri kazanmada da sikintilar yasayacaktir.
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2.1.3. Sosyal Beceri Kavrami

insan sosyal bir varliktir ve yasamin baslangicindan bitisine kadar toplum icinde
yasar. Bireyin yasam kalitesi toplum iginde Kisiler arasinda kurdugu iliskilere
baghdir. Bu iligkilerin olusmasini ve gelismesini belirleyen en onemli etkenlerden biri
sosyal becerilerdir. Sosyal beceriler, kisilerin bulundugu topluma uyumunun,
etkilesiminin ve iletisiminin saglanmasinda gerekli belirli davranislardir. Bu
davranislar bireylerin cevreleriyle olan iligkilerini saglikli bir sekilde yuritmesini
saglamaktir (Caliskan Coban, 2007, s.1).

Genel olarak sosyal beceri; sézel ve soézel olmayan davraniglari iceren, uygun
davranisi baslatmak, sirdurmek ve uygun tepkilerde bulunmak, baskalarindan
olumlu tepkiler getirecek ve olumsuz tepkilerin gelmesini onleyecek, ogrenilebilir
davranislar olarak tanimlanabilir (Yigit ve Yilmaz, 2011: s. 338). Sosyal beceri,
kisiler arasi iligkilerde sosyal bilgiyi aima, ¢dzimleme ve anlamanin yani sira uygun
tepkilerde bulunma, hedefe yénelik ve sosyal baglama gore degisen, hem
gozlenebilir hem de gozlenemeyen biligsel ve duyussal dgeleri igeren ve dgrenilebilir
davranislar olarak anlagiimaktadir (Yiksel, 1998, s. 40). Tum bu tanimlardan yola
cikarak sosyal becerinin, insanlarin birbirleriyle iletisimi sirasinda toplumsal olarak
kabul edilebilecek davraniglar gosterme ve iletisimi sagliklh hale getirebilme

becerisidir denebilir.

Sosyal beceriler; bireyin toplumsal yasamda huzurlu olmasi ve dizenli bir yasam
slrmesi icin égrenmesi gereken toplumsal davraniglardir. Toplum, c¢ok kuglk
yaslarindan itibaren bireyin toplum iginde uyumliu olmasini, sosyallesmesini bekler.
Uyumlu bir birey olmanin yaninda bireyin kendini toplum icinde gostermesini,
varlhgini hissettirmesini, atilgan olmasini da bekler (Kocayorik, 2000: s.10). Sosyal
beceri davranislarl genel olarak gézlem yoluyla égrenilmektedir. Senemoglu (2002)
szellikle okuldncesi ve ilkokul cagindaki gocuklarin goziinde saygin bir yere sahip
olan ana-baba ve 6gretmenler kendileri iyi birer model olarak, ¢ocuklara pek cok

istendik davranislar kazandirabileceklerini belirtmektedir.

Akcamete ve Avcioglu (2005), temel sosyal becerilerin 13 alt beceriden olustugunu,
bu becerilerin asil beceriler oldugunu ve Kkarsilikli etkilesimin daha ileri dizeyde
gelismesi icin énemli oldugunu belirtmiglerdir. Bu alt beceriler; gézlem yapma, g6z
iliskisi kurma, durus bicimi ve mesafeyi ayarlama, uygun mimik ve jest kullanma,
baskalarina uygun sekilde dokunma, soylenenleri akilda tutma, kiyafet temizligine

dikkat etme ve paylasma gibi becerilerdir.
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Akran iliskileri zayif ve yetersiz olan gocuklar, psikolojik, davranigsal ve sosyal
alanlarda yasamlarinin sonraki déneminde sorun yasama egilimindedirler. Bunlar
arasinda okul basarisizligi, siddet, psikopatoloji ve suga egilim sayilabilir (Cetin,
Bilbay, Kaymak, 2003: s. 29-30).

2.1.3.1. Psikodinamik Kuramlar
2.1.3.1.1. Sigmund Freud ve Sosyal Beceri

Freud, Kisiligi olusturan U¢ yapl oldugunu belirtmistir. Bunlar id, ego ve
stiperego’dur. Burada kisinin toplumla olan iligkisi ile ilgili oldugu icin daha gok

sliperego Uzerinde durulmustur.

Bir kimsenin toplum icerisinde etkili bir bicimde yasayabilmesi i¢in, o toplumun
degerler sistemini, kurallarini kazanabilmesi gerekir. Bunlar sosyalizasyon streci ile
kazanilir ve psikanalitik kuramdaki yapisal modele gore stperego olarak adlandirilir.
Kisiligin en son gelisen yapisi (bileseni) olan stiperego, toplumsal norm ve davranis
standartlarinin icsellestirilmesini temsil eder. Freud (1962)'a gore insan organizmasi
stiperegoya sahip olarak dunyaya gelmez. Cocuklar, anne-babalar 6gretmenleri ve
benzeri diger figurlerle aralarindaki etkilesimler sonucunda bunu kazanirlar (Inang
ve Yerlikaya, 2012, s.23). Freud’un bu yaklagimindan da anlasilacagi gibi
stperegosu olusan kisiler sosyal becerileri de kazanirlar. Freud sUperegonun,
egodan 3-5 yag civarinda ayrilmaya bagladigini ve cevresinde kendine ornek
alabilecegi kisilerin &ézelliklerinin benimsenmeye baglayacadini belirtmistir. Bu da
bize sosyal beceri davraniglarinin kiguk vyaslarda kazaniimaya baslandidini

gostermektedir.
2.1.3.1.2. Alfred Adler ve Sosyal Beceri

Adler (1964), insanlarin digerleriyle iligki kurmak i¢in dogustan potansiyeli oldugunu
savunmus ve bu olguya sosyal ilgi adini vermistir. Bu kavram, toplumsal duygu,
topluluk duygusu, dayanisma duygusu, insanligin bir Gyesi oldugunu hissetme ve
insanlikla 6zdeslesme anlamlarini icermektedir. insanhk tarihi boyunca tek basina
olan hicbir insana rastlayamayacadimizi vurgulayan Adler (1964) insanhgin
ilerlemesini mumkiin kilan tek seyin insanlarin bir toplum iginde yasamasi oldugunu
belirtmistir. Adlere gére sosyal ilgi dogustan getirilmektedir. Herkes bir derece
sosyal ilgiye sahip oldugu icin, insanlar aliskanlik nedeniyle degil de dogal olarak
toplumsal varliklardir. Ancak tim diger dogustan getirilen yatkinlklar gibi sosyal ilgi

de kendiliginden ortaya ¢ikip gelismez, bilingli sekilde gelistiriimesi gerekir (inang ve
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Yerlikaya, 2012, s.43-44). Adler'in sosyal ilgi kavrami bu aragtirmanin konusu olan
sosyal beceri kavramini yansitmaktadir. Adler sosyal ilgi olarak adlandirchgi sosyal
becerilerin gelisiminin sosyal bir cevrede olacagi tizerinde durmus, ilk olarak anne
ve ailenin diger Uyelerinin daha sonra da ailenin digindaki diger kimselerin bu

gelisim sirecine katkida bulunacagini belirtmistir.
2.1.3.1.3. Erich Fromm ve Sosyal Beceri

Fromm (1947), kisiligi “ bireye 6zgu olan ve bireyi egsiz kilan, dogustan getiriimis ve
sonradan kazaniimis ruhsal niteliklerin tamami” olarak tanimlamaktadir. Kisiligin en
snemli sonradan kazanilmis niteligi ise karakterdir. Karakter yalnizca bireyin etkili ve
tutarh bir sekilde davranmasini saglamamakta ayni zamanda bireyin kendisini
topluma uyarlamasinin da temelini olusturmaktadir. Bireyin karakteri anne-babasinin
karakterlerince bicimlendirimektedir. Anne babanin karakterleri ve gocuk yetistirme
bicimleri de iginde yasadiklari kuiltiriin toplumsal yapisi tarafindan belirlenmektedir.
Toplum anne-babalar araciidiyla, degerlerini, kurallarini, buyruklarini vb. geng

nesillere aktarir (inang ve Yerlikaya, 2012, s.124).
2.1.3.1.4. Harry Stack Sullivan ve Sosyal Beceri

Sullivan, kisiligin, sosyal bir cevrede gelistigini belirtmis ve insanlarin, diger insanlar
olmadan bir kisilige sahip olamayacaklarini iddia etmistir. Sullivan’a gére “kisilik asla
kisinin iginde yasadigi ve varigini buldugu karmasik kigiler arasi iliskilerden
soyutlanamaz’. Bu yizden de Kkisilige iligkin bilgi elde edebilmenin tek yolu
insanlarin kisiler arasi durumlarda nasil davrandiklarini bilimsel olarak incelemektir.
Kisilik temel olarak sosyal glgcler tarafindan gekillenmektedir. Ozellikie cocugun
uzun siren bagimlilik dénemi onu baskalar tarafindan etkilenmeye daha da yatkin
kilmaktadir. Kisiler arasi iligkiler gereksinimi guglii bir gereksinimdir; Insanin kisiler
arasi iligkilerden uzun stire kendini uzak kilarak kisiligini saghkli dizeyde korumasi
cok zordur; bu durumda kisilik bélinmesi kaginiimaz olur. Kisilik ancak kisiler arasi
yansimalarda var olur ve bu sekilde incelenebilir (inanc ve Yerlikaya, 2012, s.134-
136).

2.1.3.1.5. Erik Homburger Erikson ve Sosyal Beceri

Egonun énemli ve yapici islevlerinden birinin kimlik duygusunu korumak oldugunu
beliten Erikson (2012), bu karmasik igsel durumun dort farkl yonl oldugunu
belirtmistir. Bu yénlerden “sosyal dayanisma’yi belirli bir grubun fikir ve dederleriyle

icsel baghlik; sosyal destek ve deger veriime duygusu olarak tanimlamstir.
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Hakimiyet duygusunun da kimlik duygusu gibi bireyin i¢inde bulundugu toplumun

destek ve beklentilerine bagh oldugunu séylemektedir.

Bireyin icinde yasadigi toplumun yasam slreci boyunca her bir gelisim déneminde
yasanan karmasalara yaklasimi ve sundugu secenekler Kisilik gelisimine yon
vermektedir. Buna ek olarak karsilikli doyurucu iligkilerle sadlanan sosyal destek
kendi basina insanlarin temel bir gereksinimidir. Bu tir bir taninma bireye var olma
ve diger insanlar arasinda yeri oldugu duygusu saglar (lnang ve Yerlikaya, 2012,
$.161-162).

2.1.3.2. Davranisgi ve Bilissel Kuramlar
2.1.3.2.1. Burrhus Frederick Skinner ve Sosyal Beceri

Skinner'a gére Kkisilikte gérece duragan ve slrekli olan sey pekistirildigi icin
siklasmis olan davramiglar yani ahskanlklardir. Skinner insan davranislarinin
dogurdugu sonuglara bagl olarak kosullandigini 6ne strmekte ve bu durumu
edimsel kosullanma olarak adlandirmaktadir. Skinner'a gére davranigin ardindan
ortaya cikan sonug, davranisin devam etmesine ya da azalmasina neden olur
(inang ve Yerlikaya, 2012, s.182-185). Davranisin ardindan ortaya gikan sonug Kisiyi
memnun ediyorsa davranigin tekrari artar, sonug kisiyi memnun etmiyorsa davranis
zamanla ortadan kalkar. Bu durum sosyal becerilerin kazanilmasi agsamasinda da
gecerlidir. Sonucu toplum tarafindan onaylanan sosyal beceri davranisi olumiu

kazanim saglarken sonucu onaylanmayan davranis ise olumsuz kazanim saglar.
2.1.3.2.2. Albert Bandura ve Sosyal Beceri

Bandura davranisin icsel guglerden ziyade gevresel etkilerle ortaya ¢iktigini ileri
siirmektedir. Sosyal bilissel kuramin dayandi§i varsayim; davraniglar, cevre ve
kisisel faktorler arasindaki Uclii ve karsilikli belirleyicilik modelidir. Bu karsihkli
belirleyicilik insanlarin kendi yasamlarini diizenleme kapasitesine sahip olmalarini
saglamaktadir. Bu kapasite sayesinde insanlar olaylara iligkin beklentiler
gelistirebilmekte, yeni dustnceler Uretebilmekte ve o anki deneyimlerini
degerlendirmeye yonelik i¢sel standartlar gelistirebilmektedir (inang ve Yerlikaya,
2012, 5.209).

Farkll kuramlarda, farkli dustnirler sosyal becerinin olusmasinda ve gelismesinde
farkll dustinceler ileri sirmislerdir. Sonug olarak sosyal beceri toplumsal dizeni

saglayan ve insan iligkilerini dizenleyen bir kavramdir. Olumlu sosyal becerilerilere
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sahip toplumlarda toplumsal duzen de saglkli olacaktir. Sosyal becerileri
kazanmada sikinti yasamis topluluklarda ise bir takim problemlerin yasanmasi

kaginilmazdir.
2.2. llgili Arastirmalar

2.2.1. Okula Yabancilasma lle llgili Arastirmalar

Carlson (1995), Beden egitimi dersinde o6grencilerin yabancilagsmasi (zerine
ingiltere’de bir arastirma yapmistir. iki farkli okulda yarittugu calismada, 38'i erkek,
67’si kadin olmak (zere 105 orta okul ve lise Ogrencisinin gorlsleri
degerlendiriimistir. Calismasini dért asamada gerceklestiren Carlson, fenomonolojik
goérisme, 6gretmen gorusleri, anket uygulama ve 6grenci gorusleri gergeklestirerek
her asamayi sirayla incelemistir. 105 6grencinin 22’sinin beden egitimi derslerinden
hoslanmadiklarini  belirtmis. Yabancilasmis olarak ele aldigi grubun yarsinin
okuldan hoslanmadigi ve %66'sinin da fiziksel beceriye sahip olmadigr sonucuna
ulagsmistir. Aragtirmanin sonucuna gore yabancilagmis olan gruptaki bireyler, beden
egitimi  dersinin ileriki yasamlarinda kullanabilecekleri  bir alan olmadigini
dustinmekte ve bu alanda kendilerini yeteneksiz olarak dustnerek soyutlanma
yasamaktadir. Ayrica bu dersi ve derste yapilan aktiviteleri kendi istekleri ile
secmediklerinden dolayi beden egitimi dersine yabancilasma yasadiklarl sonucuna

ulasiimistir.

Sanberk (2003) lise égrencilerinin okula iliskin yabancilasma duzeylerini 6lcecek bir
dlcme araci gelistirmek amaciyla Adana ili Merkez licesindeki lise 6grencileri ile bir
calisma yapmistir. Arastirma kapsaminda 245 kiz, 280 erkek olmak Uzere 525
ogrenciden veri toplanmigtir. Arastirmadan elde ettigi bulgulara goére cinsiyet
acisindan kiz ve erkek ogrencilerin 6grenci yabancilagsma olgeginden aldiklar
puanlar arasinda anlamh bir farka rastlamamistir. Ogrencilerin sosyo-ekonomik
durumlarina goére alt sosyo-ekonomik diizeye sahip 6grencilerin Ust ve orta sosyo-
ekonomik dizeye sahip o6grencilere gére daha dusik duzeyde yabancilagsma
yasadigl sonucuna ulagmistir. Ogrencilerin - sinif  dluzeylerine goére okula
yabancilasmalarini incelediginde ise 11. sinif ogrencilerinin 9. ve 10. sinif
égrencilerine gore daha ylksek dizeyde okula yabancilagsma yasadiklari sonucuna
ulasmistir. Ogrencilerin 6grenim gordukleri okul tirleri agisindan ise Anadolu lisesi
égrencilerinin genel, meslek ve ozel lise 6grencilerine gore daha yuksek dizeyde

yabancilagsma yasadiklarini belirtmistir.
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Celik (2005) Adana Ili Seyhan licesinde bulunan 9 lisede 8grenim goren 300 kiz,
208 erkek olmak (izere toplam 598 ortadgretim ogrencisiyle yapmig oldugu
calismada ogrencilerin cinsiyet, okulun icinde bulundugu sosyo-ekonomik duizey
degiskenlerine gére okula yabancilasma boyutlar arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigini incelemistir. Arastirma bulgularina gore ortadgretim ogrencilerinin,
cinsiyet, okulun icinde bulundudu sosyo-ekonomik duzey degiskenlerine gore
yabancilasma puanlari incelendiginde; cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmadigs;
okulun icinde bulundugu sosyo-ekonomik diizeye gdre yalnizca glcslzluk alt
olceginde anlamli bir farklilik oldugu, diger alt digeklerde anlamli bir farklihk olmadigt

ortaya koyulmustur.

Johnson (2005), 53 Universite dgrencisi Uzerinde yaptigi arastirmada uzaktan
egitim, akademik basari ve 6grenci yabancilagmasi arasindaki iliskiyi incelemek
amactyla bir arastirma yapmistir. Arastirmada yabancilagma ve akademik basar
dlcedi kullanmustir. Uzaktan egitim programi iginde okunan ve yazilan makale
sayllarini da degerlendirmeye almistir. Sonug olarak uzaktan egitim kullaniminin
yayginlasmasi, 6grenci yabancilagsmasina neden olurken tam tersi olarak akademik

basariyi artirdi§1 sonucuna ulagiimigtir.

Uzun (2006) Adana ili Seyhan ve Yiregir licelerindeki 5. sinif égrencileri ile yaptigi
calismasinda o©grencilerin okula yabancilasma dizeylerini gesitli dediskenler
acisindan incelemistir. Arastirma kapsaminda 493 kiz, 489 erkek ogrenci olmak
tizere toplam 982 6grenciden veri toplamistir. Sonuglar incelendiginde; cinsiyet
acisindan erkek égrencilerin kiz 6grencilere gore; ailenin algilanan sosyo-ekonomik
duzeyi acisinda orta sosyo-ekonomik dizeydeki 6grenciler Ust sosyo-ekonomik
duzeydeki égrencilere gére; okulun sosyo-ekonomik dizeyi agisindan alt sosyo-
ekonomik duzeydeki okullarda egitim goren égrenciler, orta ve Ust sosyo-ekonomik
dizeyde egitim goren dgrencilere gére; anne egitim diuzeyi acisindan okuma yazma
bilmeyen anneye sahip ogrenciler, ortaokul ve lise mezunu anneye sahip
ogrencilere gore; baba egitim duzeyi agisindan okuma yazma bilmeyen ve ilkokul
mezunu babaya sahip 6grenciler, lise mezunu babaya sahip 6grencilere gore; sinif
mevcudu acisindan 25-34 kisilik siniflarda egitim géren 6grencilerin 45-54 Kisilik
siniflarda egitim goren odgrencilere gore daha ylksek dizeyde yabancilagma

yasadigi sonucuna ulagmistir.

Cecen (2006), 6grencilerin yabancilagsmalari Uzerinde cinsiyet, sosyo ekonomik

duzey ve ofkenin etkisinin olup olmadigini arastirmak amaciyla 3000 kiz, 298’
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erkek olan lise 6grencileri (izerinde bir calisma yapmistir. Arastirma sonucunda
ogrencilerin okula yabancilagma ve ofkeleri arasinda anlami fark oldugu sonucuna

ulasmistir.

Yigit (2010) Zonguldak ili Eregli ligesinde bulunan 5 ilkégretim okulundaki 5., 6., 7.
ve 8. sinifta 6grenim goéren 474 kiz, 499 erkek olmak lzere toplam 973 égrenci
Uzerinden yOruttigu arastirmasinda 5., 6., 7. ve 8. sinif  6grencilerinin  okula
yabancilasma diizeylerini 6grenim goérdikleri okul, sinif, cinsiyet, anne-baba egitim
dizeyi, anne-baba meslegi, ailenin aylik gelir dizeyi, hareketlerini kisitlayan bir
rahatsizliklarinin olup olmamasi, bir iste calisip galigmamalari, 6égrenim gordukleri
okulun yéneticilerinin, derslerine giren égretmenlerin, okuldaki diger o6gretmenlerin
ve sinif arkadaslari ile diger ogrencilerin davraniglar agisindan incelemistir.
Arastirma sonuglarina bakildiginda 6grencilerin 6grenim gordukleri okullara, sinif
diizeylerine, cinsiyete, baba egitim duzeyine, anne-baba meslek durumuna, ailenin
aylik gelir duzeyine, 6grencilerin hareketlerini kisitiayan bir rahatsizligr olma
durumuna, 6grenim gérdukleri okuldaki yonetici, derse giren ogretmenler ve
okuldaki diger 6gretmenlerin olumsuz davraniglarindan etkilenme duzeylerine, sinif
arkadaslari ve diger 6grencilerin olumsuz davranislarinda etkilenme dluzeylerine
gore okula yabancilasma puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklar bulunurken;
anne egitim dlzeyine goére okula yabancilagma puanlarinda istatistiksel olarak

anlamh bir farkhhga rastlanmamistir.
2.2.2. Sosyal Beceri lle llgili Aragtirmalar

Oden ve Asher (1977), arkadaslik kurma becerilerini gelistirmek icin tglincu ve
dérdunct sinif 6grencilerinin sosyal becerileri zerinde yapilan yonlendirmenin
etkisini arastirmislardir. Arastirmalarini kontrol ve deney grubu olusturarak
yurttmusler. Grubun birinde arkadashk kurmaya iliskin sosyal beceriler hakkinda bir
yetiskin tarafindan talimatlar verilmis, ikincisinde ise sadece sosyal becerilerini
gelistirmek icin akranlariyla oyun oynatilmistir. Sonrasinda da egitmenleri ile birlikte
bir degerlendirme calismasi yapiimistir. Dért hafta sonra yapilan sosyometrik
élcumlerde yénlendirme yapilan grubun, arkadaglariyla oyun oynayan gruba goére

sosyometrik agidan yukselme gésterdigi sonucuna ulasmiglardir.

Riggio ve Ronald (1985), 149 Universite égrencisinin katilimiyla sosyal beceri dlgegi
gelistirmek amaciyla calisma yapmistir. Olgek, sézsliz iletisim becerilerinde Kigisel
farkliliklarn  6lomektedir. Olgekteki puanlar sosyal grup uUyelerinin tipik sosyal

davranislarint ve icinde bulunduklari sosyal iletigim aginin derinligini olgmektedir.
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Olcegin bireysel ve sosyal psikoloji alanindaki aragtirmalar icin gecerli bir dlgme

araci oldugu sonucuna ulasmistir.

Paul ve Kenneth (1997), cocuklar ve ergenlerde gorilen sosyal becerilerin
siniflandiriimasi  Gzerine bir calisma yapmislardir. Sosyal becerilerin farkii alt
boyutlari oldugu tzerinde durulmustur. Bu alt boyutlar; Kisiler arasi iligkiler, 6z

denetim, uyum ve kendini ifade olarak belirtilmistir.

Yiksel (1997), Universite dgrencilerine verilen sosyal beceri egitiminin ogrencilerin
sosyal beceri dizeylerine etkisini incelemek amaciyla 66 Universite 6grencisi
Uzerinde bir arastirma yapmustir. Elde ettigi bulgulara goére genel olarak sosyal
beceri egitiminin, &grencilerin sosyal beceri dlzeyini olumlu yonde etkiledigi

sonucuna ulasmistir.

Agostin ve Bain (1997), gelisim ve sosyal becerilerin erken okul dénemindeki okul
basarisina etkisini arastirmak amaciyla 184 gocuk (izerinde bir arastirma yapmislar.
Erken 6nleme icin okul basarisizhdi tarama testi, Sosyal beceri 6lgegi ve Stanford
basari testi uyguladiklar ¢aligmalarinda sosyal becerilerin alt 6lcekleri olan alici dil,
gorsel hafiza, isbirligi ve kendini kontrolde basariy artirmada ve basarinin

devamhiiginda énemli rol oynadidr sonucuna ulagmislardir.

Kaf (1999) Hayat Bilgisi Dersi kapsamindaki “Koyl Taniyahim” Unitesinde selam
verme, cevreyi koruma ve paylasma-isbirligi sosyal becerilerinin kazandirilmasinda
yaratici drama ydnteminin etkisini arastirmak amaciyla Adana ili Seyhan ilgesindeki
Ozel Bilfen Okulunun ilkégretim tgtnct siniflarinda 6grenim goren 50 &grenci ile
calisarak bir arastirma yapmistir. Yaptigi aragtirmanin bulgularina gére Hayat Bilgisi
Dersinde selam verme ve paylasma-ishirligi becerilerini kazandirmada yaratici
drama yonteminin etkili oldugu, cevreyi koruma becerisini kazandirmada ise etkinin

anlaml olmadidi sonucuna ulagmistir.

Uzamaz (2000)'in sosyal beceri egitiminin ergenlerin kigiler aras iligki dizeylerine
etkisi Uzerine yaptigl arastirmasini Adana Ticaret Odasi Anadolu Lisesi 9. sinifa
devam eden 28 8grenci Uzerinde yurttmustir. Sosyal becerilerin iletigim, atilganhik,
duygular anlama ve ifade etme boyutlar ile ilgili dizenlenen sosyal beceri egitimi
uygulamasinin égrencilerin kisilerarasi iliskiler dazeyini gelistirmede etkili oldugu;
yapilan uygulamanin ergenlerin kisilerarasi iligkilerde olumlu tarzlann gelistiriimesini

sagladigl sonucuna ulagmistir.
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Kocay6rik (2000) sosyal davranigi yeterli olglide gosteremeyen ilkdgretim
ogrencilerine temel sosyal becerileri kazandirmada drama tekniginin etkisini ortaya
koymak amaciyla Ankara Yasemin Karakaya iIkégretim Okulu 6., 7. ve 8. sinif
ogrencileri Uzerinde bir arastirma yapmistir. Arastirmanin sonucunda drama
egitiminin  6grencilerin  sosyal becerilerini gelistirmede  etkili oldugu sonucuna

ulasmistir.

Cubukgu ve Gultekin (2006), ilkogretim égretmenlerine gore ilkogretimde ogrencilere
kazandirimas! gereken sosyal becerilerin 6nem derecesini saptamak amaclyla
Eskisehir ili merkezindeki 10 ilkégretim okulunda gérev yapan 438 6dretmen ile bir
arastirma yapmistir. Arastirmanin  sonuglarina gore ilkogretimde o6grencilere
kazandiriimasi gereken sosyal beceri alanlar ilkégretim égretmenlerinin branslarina
gore farklilik géstermezken égretmenlerin en gok puan verdikleri sosyal beceri alani
“iligkiyi baslatma ve surdirme becerisi” olmus, en ¢ok puan verdikleri sosyal beceri

ise “haklarini koruma ve savunma” becerisi seklinde olmustur.

Ekinci Vural (2006), okul dncesi egitim programindaki duyussal ve sosyal becerilere
yonelik hedeflere uygun olarak hazirlanan aile katihmh sosyal beceri egitimi
programinin ¢ocuklarda sosyal becerilerin gelisimine etkisini arastirdid! ¢calismasini
izmir ilinde iki ilkogretim okulunun ana sinifinda egitim alan 6 yas grubu 40 6grenci
ve ebeveynleri Uizerinde yapmistir. Arastirma sonucunda aile katilimli sosyal beceri
egitimi programi uygulanan grupta yer alan gocuklarin sosyal beceri degerlendirme
dlceginden aldiklari son-test puanlarin kontrol grubunda yer alan cocuklarin ayni
dlcekten aldiklari son-test puanlarina gére anlaml derecede artis gosterdigine

ulasmistir.

Caliskan Coban (2007), sosyal beceri sorunu olan gocuk ve annelerine yoénelik
yaratici drama uygulamalarinin gocuklarin sosyal beceri dizeylerinin gelisimine
etkisini incelemek amaciyla 120 kisilik bir grup Uzerinde arastirma yapmistir.
Arastirma sonucunda elde ettigi bulgulara gore; drama editiminden sonra deney
grubunun oyuna yénelik sosyometri puanlari arasinda anlamli  bir farklilik
géruldagani, kontrol grubunda ise anlamh bir farklilik gértimedigdini belirtmistir.
Ogrencilerin derse iliskin sosyometri puanlarinda ise drama egitiminden sonra
deney ve kontrol grubunun puanlarinda anlamii bir farkhligin bulunmadigini

belirtmektedir.

Erbay (2008), okul &ncesi egitim alan ve almayan ilkégretim birinci  sinif

ogrencilerinin sosyal becerilere sahip olma diizeylerini incelemek amaciyla Denizli ili
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Merkez ilcesinde 6grenim géren 401 birinci sinif 6grencisi ve bu 6grencilerin anne
babalari Uizerinde bir arastirma yapmustir. Aragtirmanin bulgularina gére okul éncesi
egitim alan ve almayan ilkégretim birinci sinif égrencilerinin sosyal beceri duzeyleri
arasinda anlamli bir fark oldugunu séylemis, bu farkin okul éncesi egitim alan

ilkogretim birinci sinif égrencilerinin lehine oldugunu belirtmistir.

Egercioglu (2008), yasin ve cinsiyetin ayni cinsteki akranlari tercih etmeye etkisi ve
akran kabultl ile sosyal beceriler arasindaki iligkiye yas ve cinsiyetin etkisini
arastirmak amaciyla glncl ve sekizinci sinif 6grencileri Gzerinde bir arastirma
yapmistir. Aragtirmanin  bulgularina gére; hem birinci hem ikinci kademede
erkeklerin erkekleri daha fazla kabul ettigi bulunmus, kizlarin sosyal becerilerinin
erkeklere gére daha yiiksek oldugu saptanmis, birinci kademede isbirligi akran
kabuliinde etkili bulunurken ikinci kademede giriskenlik, kendini kontrol ve empati
énem kazandig belirtimistir. Birinci kademede erkeklerin igbirligi icinde olmasi ve
kendini kontrol etmesi, ikinci kademede ise erkeklerin giriskenlik becerileri ve empati
dizeyleri 6zellikle kizlar tarafindan kabul edilmeleri igin 6énemli bulundugu

sonuglarina ulasiimistir.

Seven (2008), Mus Merkez ilgedeki dort okulda bulunan yedi ve sekiz yasindaki 252
6grenci Uzerinde sosyal becerilerle yedi sekiz yag ilkdgretim 6grencilerinin ailesel
faktorleri arasinda anlamli farkliliklar olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla bir
arastirma yapmustir. Arastirmanin  bulgularina gére sosyal beceri puanifarinin
cinsiyet, kardes sayisi, annenin 6grenim durumu ve ailenin sosyo-ekonomik
durumuna gére anlamli farkliliklar gésterdigini belirtmistir. Cinsiyet agisindan erkek
cocuklarin kizlara oranla daha dustk sosyal beceri gosterdiklerini; annenin 6grenim
durumu acisindan bakildijinda ise annenin 6grenim durumunun yikselmesiyle
sosyal beceri diizeyinin arttigini soylemistir. Ailenin sahip oldugu sosyo-ekonomik
diizeyin; alt sosyo-ekonomik diizeyden st sosyo-ekonomik duzeye dogru gittikce

ogrencilerin sosyal beceri duzeylerinin ylkseldigi sonucuna ulagmistir.

Yigit ve Yilmaz (2011), ilkdgretim Il. kademe 6grencilerinin sosyal beceri duzeyleri
ile benlik saygilan arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla 800 6grenci Uizerinde bir
arastirma yapmuslar. Arastirmanin  bulgularina  gére ilkdgretim ogrencilerinin
olumsuz sosyal beceri puanlari ile mutluluk, kaygi, davranig ve uyum alt boyutlar
arasinda negatif yonlt anlamli iligkiler bulunurken, olumlu sosyal beceri puanlart ile

benlik saygisi alt boyutlarindan mutluluk, popularite, davranis ve uyum, fiziksel
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géruntim ve zihinsel ve okul durumu puanlari arasinda pozitif yonlt anlamir iligkiler

oldugu sonucuna ulasmislardir.



32

BOLUM Il

Yéntem
3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, 4. ve 5. sinif 6grencilerinin okula yabancilasma ve sosyal beceri
duzeylerinin bazi sosyo-demografik degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigini

belirlemek amaciyla tasarlanan betimsel tarama modelinde bir galismadir.
3.2 Katihmcilar
3.2.1 Calisma Evreni

Arastirmanin ¢alisma evrenini 2011 — 2012 egitim 6gretim yilinda Burdur ili Merkez
ilcesindeki Milli Egitim Bakanlig'na bagh 24 ilkogretim okulunda 6drenim goéren

1284 adet 4. ve 5. sinif 6grencisi olusturmaktadir.
3.2.2 Calisma Grubu

Bu arastirmada 2 calisma grubu vardir. Birinci calisma grubu ile 6lceklerin gavenirlik
ve gecerlik calismalar yapilmis, ikinci galisma grubu ile yapilan calismanin verileri

de analizleri yapilarak degerlendirmeye alinmistir.

Birinci calisma grubunda, arastirmanin glvenirlik ve gecerlik galigmalarinin
yapiimasi igin 349 dérduncl ve besinci sinif dgrencisine ulasilmistir. 83 adet u¢ ve
eksik doldurulan veri gézlem seti, veri setinden ¢ikarildiktan sonra geriye kalan 266
katlimcinin verileri  degerlendirmeye alinarak 6lgeklerin gegerlik ve guvenirlik

calismalari yaptmistir.

Arastirmanin ikinci calisma grubunu ise seckisiz belirlenen 11 ilkogretim okulu ve bu
okullarda 6grenim géren 506 dérdincl ve besinci sinif dgrencisi olusturmaktadir.
Uygulama igin 83 adet ug ve eksik doldurulan veri, veri gézlem setinden cikarildiktan
sonra 589 kisiden geriye kalan 506 katiimcinin verileri degerlendirmeye alinmistir.
ikinci calisma grubundaki égrencilerin demografik 6zellikleri ile ilgili bilgiler Tablo

1’de verilmistir.
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Tablo 1.

fkinci Calisma Grubunun Demografik Ozelliklere Gére Dagilimi

Demografik Ozellikler n %
Kiz 264 52.2
Cinsiyet Erkek 242 478
Ailenin Algilanan Distik 1 28
Orta 216 42.7
SED Yitksek 276 54.5
Okuma Yazma Bilmiyor 16 3.2
Anne Egitim {Ikokul Mezunu 165 32.6
Ortaokul Mezunu 68 13.4
Dlzeyi Lise Mezunu 141 27.9
Universite Mezunu 116 22.9

Okuma Yazma Bilmiyor 11 2.2
Baba Egitim iIkoku! Mezunu 94 18.6
Ortaokul Mezunu 81 16.0
Duzeyi Lise Mezunu 160 316
Universite Mezunu 160 31.6
15-20 93 18.4
2125 59 11.7
Sinif Mevcudu 26 — 30 135 26.7
31-35 48 9.5
35 ve Uzeri 171 33.7

Tablo 1 incelendiginde uygulamaya katilan 6grencilerin 264’0 (%52.2) kiz ve 242’si
(%47.8) erkektir. Ogrencilerin ailelerinin  algiladiklar sosyo-ekonomik duzeye
bakildiginda 14’0 (%2.8) duslk, 216'st (%42.7) orta ve 276’st (%54.5) yiksek
sosyo-ekonomik dizeye sahiptir. Annenin egitim duzeyine bakildiginda 16’sinin
(%3.2) okuma yazma bilmedigdi, 165'inin (%32.6) ilkokul mezunu, 68'inin (%13.4)
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ortaokul mezunu, 141inin (%27.9) lise mezunu ve 116’sinin (%22.9) Universite
mezunu oldugu goériimektedir. Babanin egitim dizeyine bakildiginda 171'inin (%2.2)
okuma yazma bilmedigi, 94’iniin (%18.6) ilkokul mezunu, 81'inin (%16.0) ortaokul
mezunu, 160’ Iin (%31.6) lise mezunu, 160'inin (%31.6) Universite mezunu oldugu
gortlmektedir. Sinif mevcutlarina bakildiginda ise sinif mevcudu 15-20 kisi olanlarin
93 (%18.4) kisi, sinif mevcudu 21-25 kigi olanlarin 59 (%11.7) Kisi, sinif mevcudu
26-30 kisi olanlarin 135 (%26.7) kisi, sinif mevcudu 31-35 kisi olanlarin 48 (%9.5)

kisi ve sinif mevcudu 35 ve Uzeri olanlarin 171 (%33.7) kisi oldugu gorulmektedir.
3.3 Veri Toplama Araglari

Arastirmada, Okula Yabancilasma Olgegi (Uzun, 2006) ve Sosyal Beceri Olcedi
(Kocayoruk, 2000) olmak Uzere iki adet dlgek ve demografik ézellikleri belirlemek

amach kisisel bilgi formu kullaniimistir.

Okula Yabancilagsma Olgedi: Uzun (2006) tarafindan gelistirilen “Ogrenci Okula
Yabancilasma Olgegi” 9'u olumsuz, 5'i olumlu ifadeden olugan toplam 14 maddeden
olusmaktadir. Olgek 4. ve 5. sinif 6grencilerinin okula yabancilagma dizeylerini
dlcmeyi amaclayan (1) Kesinlikle katilmiyorum ile (5) Kesinlikle katiliyorum arasinda

degisen 5'li likert tipinde kendini dederlendirme olgegidir.

Olgekte 6n calisma sonrasinda kalan 42 madde Uzerinden agiklayici faktér analizi
yapiimistir. Bu iglem icin temel bilesenler faktor analizi teknigi kullanilarak
maddelerin toplam varyansi agiklama yiizdesi hesaplanmigtir. Varolan ¢ozimde
1.00 Uzerindeki 6z degerlere sahip bilesenler incelenmistir. Herhangi bir donustirme
yontemi kullanilmadan (¢ turda serbest birakilarak faktor analizi yapimistir ve
birbiriyle karisan maddeler dicekten cikanlmistir. Bu yapilan iglemler sonucunda
lcekten 28 madde cikariimig ve geriye kalan 14 maddenin gelistirilen olcegi temsil
edebilecegi goértlimustir. Bu maddelerden 7’si gugstizluk alt boyutunda birinci
faktére, 2’si sosyal soyutlanma alt boyutunda ikinci faktére, 3’0 anlamsiziik alt
boyutunda Uglinc faktére, 2'sinin ise kuralsizlik alt boyutunda dordlnct faktdre
verlestikleri gérulmustir. Tum bu maddelerin faktor ylklerinin .56 ile .87 arasinda
oldugu gézlenmistir. Alt dlgeklerin varyans aciklama ytzdesi incelendiginde birinci
faktor toplam varyansin % 30.75'ini, ikinci faktor toplam varyansin % 11.69'unu,
ticlincl faktér toplam varyansin % 10.45'ini, dordincl faktor toplam varyansin %
8.27'sini aciklamaktadir. Tim élgedin toplam varyans agiklama ytzdesi % 61'dir
(Uzun, 2006, s48).
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Olgek gucsuzlik, anlamsizlik, sosyal soyutlanma ve kuralsizlik olmak Gzere dort alt
boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar giigsuzitk igin 2., 4., 6., 9., 11, 13., 14,
anlamsizlik icin 3., 8., 10., sosyal soyutlanma igin 5., 7., kuralsizlik icin ise 1. ve 12.
maddeleri icermektedir. Faktér analizi sonrasinda kalan 14 maddeden alinabilecek
en yiksek puan 70, en dustk puan ise 14't0r. Olgekte toplam puanin yani sira her
bir alt 6lcekten alinan puanlar ayri ayri hesaplanabilmektedir. Gugstzlik alt
dlceginde 7 maddeden alinabilecek puan 7-35 arasindadir. Anlamsizlik alt olceginde
3 madde vardir ve bu maddeler tersine cevrilerek hesaplanmistir. Bu durumda
alinabilecek puan 3-15 arasidir. Sosyal soyutlanma alt &lgedinde 2 maddeden
alinabilecek puan 2-10 arasidir. Alinan yiksek puanlar 6égrencilerin  okula

yabancilasma diizeylerinin yogun oldugunu isaret etmektedir (Uzun, 2006, s44).

3.3.1 Okula Yabancilasma Olgeginin Arastirma Kapsaminda Yapilan

Glvenirlik ve Gegerlik Calismalari

Olcek, bu arastirma kapsaminda 349 kisiye uygulanmistir. 83 adet uc¢ ve eksik
doldurulan veri gozlem seti, veri setinden cikarildiktan sonra geriye kalan 266
katilimcinin verileri degerlendirmeye alinmistir. Katiimeilarin; 132'si (% 49.6) erkek
ve 134" (% 50.4) kiz 6grencidir. Ogrencilerin sinif seviyelerine bakildiginda ise
144°0nun (% 54.1) 4. sinif, 122’sinin (% 45.9) ise 5. sinif oldugu goériimektedir.

3.3.1.1 Arastirma Kapsaminda Yapilan Giivenirlik Caligmalari
I¢ Tutarlik Gavenirligi

Bu calismada i¢ tutarlik katsayisi “Cronbach Alpha Katsayisi” ile dlgegin glvenirligi
incelenmistir. Test puanlarinin giivenirliginin bir alt kestiricisi olarak kullanilan alpha
katsayisl, yanitlari iki kategorili olmayan dereceleme niteligindeki Olceklerin
glvenirligini hesaplamada siklikla kullanilir. Alpha katsayisinin hesaplanmasinda
testi olusturan maddelere ait varyanslarin toplam puanlar varyansina bélinmesi
temele alindigindan sonug, test maddelerinin Slgmenin bitundyle ne kadar tutarl
oldugunu gbsterir (Ellez, 2009). Yapilan Cronbach Alpha i¢ tutarlik analizi sonuclari
Tablo 2’de gésterilmistir.
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Tablo 2.

Okula Yabancilasma Olgegi I¢ Tutarlik Analizi (Cronbach Alpha)

n Madde Sayis! Alpha
Toplam 266 14 .848
Gii¢siizliik 266 7 .888
Anlamsizhk 266 3 503
Sosyal Soyutlanma 266 2 .766
Kuralsizlik 266 2 .329

Tablo 2'de goruldugu gibi i¢ tutarhlik ¢alismasinda Cronbach Alpha katsayisi toplam
oélctm icin “r= 848", alt dlcekler igin ise, glgsuzllk “r= .888”, anlamsizlik “r= .503",

sosyal soyutlanma “r=.766", kuralsizlik “r=.329" olarak hesaplanmistir.
Alt Olgekler Arasi Korelasyon Katsayilari

Olcegin alt odlgekler arasi korelasyon katsayisi Pearson Momentler Carpimi

Korelasyon Katsayis! ile incelenmis ve sonuglar Tablo 3'de gosterilmistir.
Tablo 3.

Okula Yabancilasma Olgegi Alt Olgekler Arasi Korelasyon Tablosu

Toplam Glgsiizlik Anlamsizhk Sosyal Soyutlanma
Toplam
Glgsizlik .940*
Anlamsizlik 396 423"
Sosyal Soyutlanma 718" .B42% 073
Kuralsizlik .388™ 186 A1 116

*p< .05 **p< .01
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Tablo 3'de goruldugl gibi okula yabancilasma 6lgegi icinde bulunan dort alt dlcegin
birbirleri ile olan korelasyonuna bakildiginda “r= .073 - .642" arasinda anlamli iliski
gosterdigi, toplam skorda ise ‘r= .388 - 940" arasinda glvenilir olduklan

bulunmustur.
Test Yarilama Guttman Split Half Glvenirligi

Test yarilama yéntemi ile Guttman Split Half degeri .82 olarak bulunmustur. Her iki
bslum icin bulunan Alpha degeri ise 1. bélum igin .77, ikinci bolim icin ise .71 olarak

hesaplanmistir. Bu deg@erler de 6lgegin guvenilir oldugunu gostermektedir.
3.3.1.2 Arastirma Kapsaminda Yapilan Gegerlik Calismalari

Benzer Olcekler Gegerligi: Okula yabancilagsma 6Glgeginin arastirma kapsaminda
yapilan gecerlik calismasinda benzer Olgekler gecerligi yontemi kullaniimistir.
Benzer Slcekler gecerligini sinama igin, Yilmaz (2002) tarafindan gelistirilen 19
maddelik Okul Yasami Niteligi Olcegi kullanilmistir. Okula Yabancilasma ve Okul
Yasami Niteligi Olcekleri, 266 6grenciye uygulanmig, yapilan analizde r= -.258

(p<.01) diizeyinde anlamli negatif yénde bir korelasyon bulunmustur.

Sosyal Beceri Olgegdi: Kocayérikk (2000) tarafindan gelistirilen dlgegin amaci
ilkagretim dizeyindeki égrencilerin bazi temel sosyal beceriler yoniinden gelisimini
dlcmektedir. Olglimek istenen sosyal beceri davraniglari sunlardir: Goéz temasi
kurma, merhaba — iyi gunler dileme, dinleme, konusmayi baslatma, konusmayi
strdiirme, soru sorma, tesekkir etme, kendini tanitma, bagkalarini tanitma, izin
isteme, iltifat etme, gruba katima, yardim isteme, OzUr dileme, ikna etme, is
bélumune uyma, grup sorumlulugunu yerine getirme ve kendini ddullendirmedir. 20
maddeden olusan dlcek, ilkégretim égrencilerinin, sosyal beceri davranigini gosterip
gostermediklerini sormaktadir. Yanitlama sekli 410 likert tipidir ve (1) hig, (2) bazen,
(3) genelde ve (4) tamamen siklarindan olusmustur. Buna gore olcekten alinan en
distik puan 20, en yuksek puan ise 80'dir. Olgekten dustk puan almak, s6z konusu
sosyal beceriler yénunden bu davraniglar gdstermede yetersizligi, yiksek puan
almak sosyal beceri davraniglarini géstermede yeterliligi ifade etmektedir. Olcegin
yap! gecerliginin belirlenmesi igin faktér analizi yapilmis, givenirliginin belirlenmesi
icin ise Cronbach — Alfa i¢ tutarlik Kkatsayisi hesaplanmigtir. Faktor analizi
sonucunda dlcegin tek faktérde toplandidr belirlenmistir. Olgegin Cronbach — Alfa i¢

tutarlik katsayisi ise .75 olarak bulunmustur (Kocayérik, 2000, s42).
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3.3.2. Sosyal Beceri Olgeginin Arastirma Kapsaminda Yapilan Givenirlik ve
Gegerlik Calismalari

Olcek, bu arastirma kapsaminda 349 6grenciye uygulanmigtir. 83 adet ug ve eksik
doldurulan veri gozlem seti, veri setinden cikarildiktan sonra geriye kalan 266

katilimcinin verileri dederlendirmeye alinmistir. Katilimeilarin; 132’si (%49,6) erkek,

134'0 (%50,4) kiz 6grencidir. Ogrencilerin sinif seviyelerine bakildiginda ise
144°0Gn0n (%54,1) 4. sinif, 122'sinin (%45,9) ise 5. sinif oldugu gérulmektedir.

3.3.2.1. Aragtirma Kapsaminda Yapilan Givenirlik Calismalari
I¢ Tutarlik Givenirligi

Sosyal Beceri Olgeginin guvenirligi Cronbach Alpha lc Tutarlk Analizi ile

incelenmistir. Sonuglar Tablo 4'de gosterilmistir.
Tablo 4.

Sosyal Beceri Olgegi I¢ Tutarlik Analizi (Cronbach Alpha Analizi)

N Madde Sayist Alpha

Toplam 266 20 .862

Tablo 4'de goruldugu gibi 266 6grenciye uygulanan 6lgek sonucu elde edilen

puanlar tizerinden hesaplanan Cronbach Alfa katsayisi r= .862 olarak bulunmustur.
Test Yarilama Guttman Split Half Givenirligi

Test yarilama yontemi ile Guttman Split Half degeri .83 olarak bulunmustur. Her ki
bslim icin bulunan Alpha degeri ise 1. bolum igin .70, ikinci béltim igin ise .81 olarak

hesaplanmistir. Bu degerler de dlgedin guvenilir oldugunu géstermektedir.
3.3.2.2. Arastirma Kapsaminda Yapilan Gegerlik Caligmalari

Benzer Olcekler Gegerligi: Sosyal Beceri 6lceginin arastirma kapsaminda yapilan
gecerlik calismasinda benzer olgekler gegerligi yontemi kullanimistir. Benzer
dlcekler gecerligini sinama igin, Kabake! (2006) tarafindan gelistirilen 40 maddelik
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi kullaniimistir. Sosyal Beceri Olgedi ve
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi, 266 6grenciye uygulanmis, yapilan

analizde r= .598 (p<.01) diizeyinde anlamli bir korelasyon bulunmustur.
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Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada 6grencilerin demografik 6zelliklerini belirlemek
amaciyla arastirmaci tarafindan Kkigisel bilgi formu hazirlanmigtir.  Formda
ogrencilerin okul, cinsiyet ve sinif bilgileri, ailenin algilanan sosyo-ekonomik durumu,
anne ve babanin egitim durumu ve sinif mevcudu bilgilerini 6grenmek amagli

sorulara yer verilmistir.
3.4 Verilerin Analizi

Verilerin analizinde; Once verilerin normal dagip dagiimadidi incelenmis ve
verilerin normal dagildigi gérilmastar. iki dizeyli bagimsiz degiskenlerde farklilig
incelemek icin Bagimsiz gruplar t Testi, ¢ duzeyli bagimsiz degiskenlerde farkliligi
incelemek icin Tek Yonli Varyans Analizi ve bagimli degiskenler arasindaki iligkiyi
incelemek icin ise Pearson Momentler Garpimi Korelasyon Katsayisi kullaniimistir.
istatistiki analizier SPSS 17.0 paket programi ile yapiimistir. Bulgularin

yorumlanmasinda anlamlilik dizeyi .05 olarak alinmistir.
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BOLUM IV

Bulgular ve Yorum

Bu bolumde 6grencilerin cinsiyet, algilanan sosyo-ekonomik duzey, anne ve
babanin egitim dizeyi ve 6grenim goérdugt simf mevcudu agisindan okula
yabancilasma ve sosyal beceri dizeylerindeki farkliliklara iligkin bulgu ve yorumlara
yer verilmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucu elde edilen bulgular, alan yazinla
baglantili bir sekilde yorumlanmistir. Verilerin analizinden elde edilen bulgular ve

yorumlar alt problemlere gére sirasiyla sunulmustur
4.1. llkégretim 4. ve 5. sinif 6grencilerinin yabancilagma diizeyi;
4.1.a. Cinsiyet dediskeni agisindan anlamli olarak farklilasmakta midir?

Dordunct ve besinci sinif égrencilerinin cinsiyeti agisindan okula yabancilagsma
puanlarinda anlamli bir farkiigin olup olmadigini incelemek igin bagimsiz gruplar t-

testi yapiimis ve sonuclar Tablo 5’de gosterilmistir.
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Tablo 5.

iikégretim 4. ve 5. Siuf  Ogdrencilerinin  Cinsiyeti  Agisindan Okula
Yabancilasmalarina Yonelik Glgsuzlik, Anlamsizlik, Sosyal Soyutlanma ve
Kuralsizlik Alt Olgeklerine ve Okula Yabancilasma Toplam Puanlarina Uygulanan t-

Testi Sonuglari

Boyutlar Cinsiyet n X Ss sd t p
Kiz 264 11,45 5,06
Glgstizlik 504 -2,709* ,007
Erkek 242 12,70 5,36
Kiz 264 4,30 1,67
Anlamsizlik 504 -5,477* ,000
Erkek 242 5,33 2,50
Sosval Kiz 264 2,64 1,42
y 504 4,793" 000
Erkek 242 3,37 1,98
Soyutlanma
Kiz 264 2,68 1,18
Kuralsizlik 504 -1210 227
Erkek 242 2,82 1,28
Okula Kiz 264 21,08 6,89
Yabancilasma 504 -4,707 .000
Toplam Erkek 242 24,23 8,15
*p<.05

Tablo 5 incelendiginde 63rencilerin cinsiyetine gére okula yabancilagsma puanlarinin
glcsiizltk, anlamsizlik, sosyal soyutlanma alt boyutlarinda ve okula yabancilagma
toplam puaninda anlamh farkliiklar oldugu gorulmustlr (Sirasiyla tsos=-2.709,
p<.05; tsoa=-5.477, p<.05; ts04=-4.793, p<.05; ts0ay=-4.707, p<.05). Bu sonuglar

incelendiginde erkek ogrencilerin (3?= 12,70) gucsuizluk puanlari, kiz égrencilerin
(}=11,45) glcstziuk puanlarindan  daha  ylksektir. ~ Anlamsizlik puanlari
incelendiginde erkek 6grencilerin (}_{-_: 5,33) puan ortalamalarinin, kiz 6grencilerin
(}: 4,30) puan ortalamasina gére daha ylksek oldugu gérulmastar. Ayrica erkek

ogrencilerin (3(—“—"« 3,37) sosyal soyutlanma puan ortalamalari, kiz égrencilerin (35=

2,64) puan ortalamasindan daha yuksek duzeydedir. Okula yabancilasma toplam
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puanlar acisindan bakildiginda ise yine erkek ogrencilerin (f = 24 23) toplam puan

ortalamasi kiz 6grencilerin (55= 21.08) toplam puan ortalamasina gore daha yuksek
duzeyde bulunmustur. Diger yandan o6grencilerin cinsiyeti acisindan okula
yabancilasma puanlarinin kuralsizlik alt boyutunda anlaml bir farklilik olmadig
goérulmektedir (ts04=-1.210, p>.035).

Erkeklerin daha cok okula yabancilasma yasamalarinda, kizlarin erkeklere gore
duygu ve dustincelerini daha rahat agiyor olmalari, okulda erkek 6grencilerin kiz
ogrencilere gore kendilerini daha rahat ifade edememeleri, verilen gérevlerde kizlar
kadar aktif olamamalari neden olmus olabilir. Yine ayni sekilde erkeklerin zaman
zaman kurallar ve disiplini reddetmeleri de onlarin okula yabancilagsma duzeylerini

etkilemis olabilir.

Kizlarin sosyal gevre ile iletisim kurmayi kigik yaslarda sosyal 6grenme yolu ile
ogrenmeleri onlar okula yabancilasmadan uzaklastirirken, erkek ogrencilerin bu
sosyal 6grenme ortamina daha az girmeleri onlarin okula yabancilasma duzeylerini

arttirmis olabilir.

Alan yazin incelendiginde Aydin (2004), farkh yas gruplartyla yaptigr ¢alismasinda
istenmeyen davraniglarin, égrencilerin yas, cinsiyet ve bir dizi psikolojik &ézellikler
acisindan farklihk gdsterebilecegini belirtmistir. Senemogiu (2002) cocuklara, birgok
bilissel, duyussal, sosyal ve psiko-motor davraniglarin, sevilen, begenilen, saygi
duyulan yetiskinlerin model olmalari yoluyla kazandirilabilecegini belirtmistir. 1lk rol
model olarak da annelerini alan kiz 6grencilerin, okula yabancilagsmalarinin erkek

ogrencilere gére daha diisik olmasi olasi bir durum olarak goruiebilir.

Uzun (2006) calismasinda erkek ogrencilerin kiz dgrencilere gore gugsuzlik,
kuralsizlik, sosyal soyutlanma alt élgeklerinden daha ylksek puan aldigini ve daha
fazla okula yabancilasma yasadiklarini belitmistir. Yigit (2010), 5., 6., 7. ve 8. sinif
sgrencileri izerinde yaptigr calismasinda da erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gbre
daha yiksek diizeyde yabancilasma yasadiklari sonucuna ulagmistir. Bu bulgular

arastirmanin sonuclarini destekler niteliktedir.

Alan yazin incelendiginde bu arasgtirma sonucuyla celisen bulgulara da rastlanmistir.
Sanberk (2003) lise 6grencileri ile yaptigi calismasinda 6grencilerin  cinsiyeti
acisindan okula yabancilagmalarinda anlamli bir farkhhdin olmadigi sonucuna
varmistir. Celik (2005) orta ogretim 6grencilerinin okula yabancilagsma duzeylerini

bazi degiskenler acisindan inceledigi calismasinda, cinsiyet degiskeninin
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égrencilerin giigsiizlik alt dlgegdi puanlarinda farklilagsmaya yol acmadigl sonucuna
ulasmistir. Bu bulgular arastirma bulgumuzla gelismektedir ancak bu calismalarin

farkli yas gruplarinda olmasi boyle bir celiskiye sebep olmus olabilir.

4.1.b. Ailenin algilanan sosyo-ekonomik durumu agisindan anlamii olarak

farklilasmakta midir?

Ogrencilerin okula yabancilasma duzeylerinin ailenin algilanan sosyo-ekonomik
duzeyine gore farkliik gosterip gostermedidini anlamak igin 6grencilerin Okula
Yabancilasma ve alt olgeklerinden aldiklari puanlar karsilagtinimis ve sonuglar

Tablo 6'da verilmistir.
Tablo 6.

Ailenin Algilanan Sosyo-Ekonomik Diizeyine (SED) Gére Ogrencilerin Glgstizlik Alt

Olceginden Aldiklari Puanlarin Betimsel Istatistikleri

Algilanan SED n X Ss
Dustk 14 14,64 6,09
Orta 216 12,70 5,70
Yiksek 276 11,40 4,70
Toplam 506 12,05 5,24

Tablo 6'da géruldugi gibi égrencilerin Gugsuzlik alt 6lgedinden aldiklarl puanlarin

aritmetik ortalamalarina bakildiginda en yiksek deger olarak, disik SED igin

X =14.64 ve en dusuk deger olarak, yuksek SED igin X =11.40 bulunmustur. Bu
ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek

amaciyla tek yonlu varyans analizi uygulanmis, sonuglar Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7.

Ailenin Algilanan Sosyo-Ekonomik Diizeyine Goére Ogrencilerin  Glgsizlik Alt

Olceginden Aldiklari Puanlarin Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin KT d KO = 0 Anfamlt
Kaynagi Fark
Guruplararasi 302,274 2 151,137 Orta  sosyo-

ekonomik
Gruplarici 13574,390 503 26,987 duzey ile

5,600* ,004 yiksek sosyo-

Toplam 13876,664 505 ekonomik

dizey
*p<.05

Tablo 7 incelendiginde, farkli sosyo-ekonomik diizeydeki ailelere sahip 6grencilerin
Gugslzlik alt élgeginden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir farkliigin (F-
505=5.600; p<.05) oldugu gériimektedir. Baska bir ifade ile 6grencilerin gligstzlik
puanlari, algiladiklari sosyo-ekonomik diizeylerine gére anlamli  bir sekilde
degismektedir. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin yapilan
Tukey HSD testi sonuglarina gére p<.05 duzeyinde orta ile yiksek SED arasinda
anlamli bir farkhilik oldugu gértlmustir. Bu sonuglara gére orta SED'deki égrenciler,

yilksek SED’deki 6grencilere gére daha yuksek diizeyde glgstzluk yasamaktadirlar.

Bu bulguya cesitli yorumlar yapilabilir. Orta SED’e sahip &grencilerin ailelerinin
cocuklarina sunduklart imkanlarin kisitli olmasi ile gocugu daha bagimlh hale getirip
glicstizlestirebilecekleri bunun yani sira yiksek SED’e sahip 6grencilerin, ailenin
sagladi§yl imkanlar daha fazla oldugu igin, gevreyle olan iletigimlerinin artabilecegdi
disunilebilir, bu da onlarn daha guglil hale getirebilir. Ogrencilerin algilanan sosyo-
ekonomik duzeylerinin gligstizlik alt boyutunda orta ve iyi duzey arasinda anlamli
farkin olugsmasini, bu égrencilerin bir arada egitim gérmelerine ve sosyal cevrede
sosyo-ekonomik durumlarini orta olarak tanimlayan &grencilerin, sosyo-ekonomik
durumlarii iyi olarak tanimlayan &grencilerden daha az imkana sahip olmalarina

baglayabiliriz.

Alan yazin incelendiginde arastirma ile benzer sonuglara sahip calismalara
rastianmistir. Uzun (2006), 5. sinif 6grencileriyle yaptidi ¢alismasinda orta sosyo-
ekonomik dizeydeki 6grencilerin {ist sosyo-ekonomik duzeydeki égrencilere gore
daha yuksek dizeyde glgsuzitk yasadigini belirtmistir. Kisinin ve ailesinin ait

oldugu sosyal sinif ve bunlarin iginde yasadidi sosyal gevre, insana hayatta bir
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takim kolayliklar veya zorluklar getirebilir. Ailenin ekonomik sikinti cekmesi,
ogrencide glven duygusu yerine korku ve endise duygular gelistirmesine neden
olmaktadir (Elmacioglu, 2003: s.123). Sosyo-ekonomik durum bakimindan orta ve
ortanin altinda bulunan gevrenin cocuklari, program disi konulara, sosyo-ekonomik
durumu ortanin Ustiinde olan cevrenin cocuklar kadar ilgili degillerdir. Buradan
sosyo-ekonomik durumu ortanin Ustinde olan gevrenin cocuklarinin, ilgi
bakimindan, cevre imkanlarindan daha c¢ok yarariandiklari anlasiimaktadir
(Binbasioglu, 1969, s:113). Aile geliri, bir kimsenin alacagi egitimin sadece miktarini
degil, ayni zamanda gesidini de etkilemektedir. Yuksek gelirli ailelerin gocuklarina
daha fazla egitim verme imkanlari vardir. Bu ylizden hazirlanmasi bircok yillari ve
daha pahal okullart gerektiren mesleklere 6zenmeleri daha fazla olasidir. Diger
yandan az gelirli ailelerin gocuklarinin ticaret ve sanayi kurslarina gittikleri
gorulmektedir (Tezcan, 1985: s.109). Yoksul ailelerde ¢ocuklar erken yaslarda
calismaktadir. Cocuklar gelir getirici bir etmen olarak ana babalarinca
algllanmaktadir. Géglerle kente gelen aileler, karsilastiklar ekonomik guglikler
nedeniyle cocuklarini galismaya yénlendirmektedirler. Cocuklarin  galismalart,
cocukluklarini yasayamamalarina, egitimden uzaklagmalarina, fiziksel ve ruhsal
gelisimlerinin olumsuz etkilenmesine ve cesitli istismarlara ugramalarina neden
olmaktadir (Tezcan, 2005: s.103). Ailenin sosyo-ekonomik durumu ne kadar
yiksekse cocuga saglayacadi imkanlar da bir o kadar iyi olacaktir. Yagsamini
dizenlemede iyi imkanlara sahip olan cocuklar, hedeflerine ulagmada kolaylik
yasayacak bu da onlari yasamda daha guglt kilacaktir. Bunun aksine aile geliri
dustikce cocuga saglanan imkanlar da kisith olacagindan, ¢ocuk istedigi hedeflere
ulasmada engellerle karsilasacak, bodyle bir durumda da kendini gucsiz

hissedecektir.
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Ailenin algilanan sosyo-ekonomik dlzeyine gore ogrencilerin  anlamsiziik  alt

dlceginden aldiklari puanlarin betimsel istatistikleri Tablo 8'de yer almaktadir.
Tablo 8.

Ailenin Algilanan Sosyo-Ekonomik Diizeyine (SED) Gére Ogrencilerin Anlamsizlik

Alt Olgeginden Aldiklari Puaniarin Betimsel Istatistikleri

Algilanan SED n } Ss
Distk 14 4,57 1,91 7
Ona 216 4,71 2,10
Yiksek 276 4,87 2,24
Toplam 506 4,79 2,17

Tablo 8'de goéruldugu gibi 6grencilerin Anlamsizlik alt dlgeginden aldiklar puanlarin
aritmetik ortalamalar en yiksek deger olarak, yiksek SED igin X =4.87, en disik
deger olarak da dusuk SED igin X =4.57 bulunmustur. Bu ortalamalar arasindaki

farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonli

varyans analizi uygulanmig, sonuglar Tablo 9'da verilmistir.
Tablo 9.

Ailenin Algilanan Sosyo-Ekonomik Diizeyine Gore Ogrencilerin Anlamsizlik Alt

Olgeginden Aldiklari Puanlarin Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin

KT sd KO F p
Kaynagi
Guruplararasi 3,840 2 1,920
Gruplarigi 2388,194 503 4,748
404 ,668
Toplam 2392,034 505

Tablo 9 incelendiginde, farkll sosyo-ekonomik duzeydeki ailelere sahip 6grencilerin
Anlamsizlik alt dlceginden aldiklar puaniar arasinda anlamli bir farkhh@in olmadigi
gérulmektedir. Baska bir degisle égrencilerin  anlamsizlik puanlari ailelerinin

algiladiklari sosyo-ekonomik dlzeye gore anlamli bir sekilde degismemistir.
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Ogrenciler ilkokul ve ortaokul tercih ederken yasadiklari cevredeki en yakin okulu
sectikleri varsayilirsa, o okuldaki égrencilerin sosyo-ekonomik agidan birbirine yakin
duzeyde olmalarini saglamaktadir. Bu nedenle 6grencilerin anlamsizhik boyutunda
SED acisindan farklilk yasamamasi normal gorulebilir, clnkl  d&grenciler
birbirlerinden cok farkll bir yasam gdérmemektedir. Ayrica okula gelen cocuklarin
hangi sosyo-ekonomik diizeyden olursa olsun okula yukledikleri bir anlam vardir.
Farkll sosyo-ekonomik diizeye sahip 6grencilerin okula yukledikleri anlam farkhlik
gosterse de bu farklilik onlarin okula Kkars! anlamsiziik yasamalarina neden
olmamaktadir. Uzun (2008) da 5. sinif o&grencileri ile yaptigi calismasinda
dgrencilerin anlamsiziik puanlannin ailenin sosyo-ekonomik durumuna gore

degismedigi sonucuna ulagsmistir. Bu bulgu aragtirma bulgusunu desteklemektedir.

Ailenin algilanan sosyo-ekonomik diizeyine gére égrencilerin Sosyal Soyutlanma alt

lceginden aldiklari puanlarin betimsel istatistikleri Tablo 10'da yer almaktadir.
Tablo 10.

Ailenin Algilanan Sosyo-Ekonomik Diizeyine (SED) Gdre Ogrencilerin  Sosyal
Soyutlanma Alt Olgeginden Aldiklari Puaniarin Betimsel Istatistikleri

Algilanan SED n -)? Ss
Duslk 14 3,21 2,32
Orta 216 2,90 1,68
Yiksek 276 3,04 1,77
Toplam 506 2,99 1,75

Tablo 10'da goruldugl gibi égrencilerin Sosyal Soyutlanma alt dlceginden aldiklar
puanlarin aritmetik ortalamalari en yiksek deg@er olarak dustk SED igin X =3.21, en

disiuk deger olarak da orta SED igin X =2.90 bulunmustur. Bu ortalamalar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml olup olmadigini belirlemek amaciyla tek

yonli varyans analizi uygulanmis, sonuglar Tablo 11'de verilmistir.
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Tablo 11.

Aiflenin Algilanan Sosyo-Ekonomik Diizeyine Gére Ogrencilerin Sosyal Soyutlanma

Alt Olgeginden Aldiklari Puanlarin Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin KT od KO £ 0
Kaynagi

Guruplararasi 3,247 2 1,624

Gruplarici 1547,703 503 3,077 528 590
Toplam 1550,951 505

Tablo 11 incelendiginde, farkli sosyo-ekonomik diizeydeki ailelere sahip 6grencilerin
Sosyal Soyutlanma alt élgeginden aldiklar puanlar arasinda anlamii bir farklihgin
olmadigi gorilmektedir. Bagka bir dedisle égrencilerin Sosyal Soyutlanma puanlari
ailelerinin  algiladiklari  sosyo-ekonomik diizeye gobre anlamii  bir sekilde

degdismemistir.

Arastirma kapsamindaki 6grenciler ayni sosyal g¢evrede yasayan ailelerden
gelmektedir. Okula gelen gocugun siniftaki ya da okuldaki akranlari arasinda sosyo-
ekonomik duzeyleri acisindan buytk farklar olmayabilir. Benzer sosyo-ekonomiye
sahip olan aileler gelecege yonelik cocuklarindan farkh beklentiler icine
girmeyebilirler. Bu da bize ayni okula devam eden 6grencilerin sosyo-ekonomik

duzey acisindan sosyal soyutlanma yasamamalarinin nedenini gosterir.

Ogrencilerin yas gruplanni da dikkate alirsak 4. ve 5. sinifa giden 6grencilerin sosyal
cevrelerinde heniiz sosyal statiiniin pek énemi yoktur. Onlar igin 6nemli olan degerin
arkadaslik ve hos vakit gecirmek oldugu dustnulirse bu yas grubu icin SED’e gore

sosyal soyutlanmalarinda bir farkihgin olmayacagi séylenebilir.

Aile, ylz yuize etkilesimin oldugu, ¢ocugun toplumsallagmasinda ilk ve en énemli
kurumdur. Cocuk konusmay!, duygusal paylasimi ve toplumsal diinyay ilk defa aile
icinde 6grenmeye baslar. Cocuklar benzer sekilde 6grenirler; ancak ogrendikleri
seyler aileden aileye degisir, ¢lnkl aileler, gelecekte cocuklarindan degisik
beklentiler icinde olduklari igin birbirinden farkl degerleri égretirler (Bozkurt, 201 1, s
123). Ayni okula gelen cocuklar genellikle ayni mahallede yasamaktadir. Bu da
ailenin de ayni sosyal cevreye sahip oldugunu gosterir. Ayni sosyal gevrede bulunan

aileler birbirine yakin sosyo-ekonomik diizeye sahiptir ve ¢ocuklarina benzer
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degerleri 6gretir. Okul yasami diginda da benzer de@erleri alan ¢ocuklarin sosyo-
ekonomik dizeylerine gére sosyal soyutlanmalarinda anlamh  bir farklilik
gorilmemektedir. Uzun (2006), yaptig! arastirma sonucunda da ogrencilerin sosyo-
ekonomik diizeylerine gére sosyal soyutlanma puanlarinda bir farkhiligin olmadigini

belirtmektedir. Bu bulgu arastirma bulgusunu destekler niteliktedir.

Ailenin algilanan sosyo-ekonomik duzeyine gore 6grencilerin  Kuralsiziik alt

dlceginden aldiklari puanlarin betimsel istatistikleri Tablo 12’de yer almaktadir.
Tablo 12.

Ailenin Algilanan Sosyo-Ekonomik Diizeyine (SED) Gore Ogrencilerin Kuralsizlik Alt

Olgeginden Aldiklari Puaniarin Betimsel [statistikleri

Algilanan SED n jf— Ss
7DU§Uk 14 3,00 1,66
Orta 216 2,71 1,22
Yiksek 276 2,76 1,22
Toplam 506 2,75 1,23

Tablo 12'de gorildugu gibi 6grencilerin Kuralsizlik alt élgedinden aldiklar puanlarin
aritmetik ortalamalari en yUksek, distk SED igin X =3.00 ve en dustik ise orta SED

icin X =2.71dir. Bu ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamii olup
olmadigint belirlemek amaciyla tek yonli varyans analizi uygulanmis, analiz

sonuglari Tablo 13'de verilmistir.
Tablo 13.

Ailenin Algilanan Sosyo-Ekonomik Dizeyine Gére Ogrencilerin Kuralsiziik  Alt

Olgeginden Aldiklari Puanlarin Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin

KT sd KO F p
Kaynagt
Guruplararasi 1,188 2 594
Gruplarigi 768,933 503 1,529
,389 ,678

Toplam 770,121 505
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Tablo 13 incelendiginde, farkli sosyo-ekonomik dizeydeki ailelere sahip 6grencilerin
Kuralsizlik alt olceginden aldiklart puanlar arasinda anlaml bir farkliigin olmadigi
gorulmektedir. Baska bir degisle 6grencilerin  Kuralsiziik puanlari ailelerinin

algiladiklari sosyo-ekonomik diizeye gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.

Hangi sosyal gruptan gelirse gelsin ayni ortama giren gocuklar okul yagsaminin
gerektirdigi kurallara uymaktadir. Belli kurallara sahip olan okul kurumunun
gerektirdigi kurallara uyma zorunlulugu hisseden gocugun, okul yasami digindaki
hayatta da kuralsizlik yasamasini engellenmektedir. Cocugun algiladigr sosyo-
ekonomik diizeyin de kuralsizlik yasamasi icin etkili bir boyut oldugu sdylenemez.
Yani cocugun kuralsizhlk yasamasi sahip oldugu sosyo-ekonomik duzeyi

etkilemeyebilir.

Ebeveynlerin sosyal sinifinin gocugun okula karsi duygularini etkileyen bir faktor
oldugu dusunilmektedir. Orta ve st siniftan aileler, okulu, sosyal ve psikolojik
acidan yasama hazirlayici bir rol olarak gérmekte ve gocuklarinin okul faaliyetlerini
yakindan izleyip, onlarla okul konusunda tartismalara girmekte ve akademik basarty!
odullendirmektedirler. Buna karsilik, alt sosyal gruptan gelen ebeveyn, okulu
kendine yabanci bir kurum olarak gérmekte ve ¢ocugun okula devamini yasal bir
zorunluluk olarak distinmektedir. Ancak bu genel egilimin tim alt sosyal gruptan
aileler icin gecerli oldugu diistinilemez. Okula de@er veren daha bluyuk kardeslerin,
akrabalarin ve cevredeki diger yetiskinlerin etkisi, gocukta ebeveynin aksi tavrina
karsin, okula karsi olumlu tutum gelistirmesinde rol oynayabilir (Yavuzer,2002:
5.192). Sosyo-ekonomik diizeyin boyutu ne olursa olsun ailenin okula deger vermesi
cocugun okula karsi tutumunu olumlu yoénde etkilemektedir. Bu da cocugun
kuralsizlik yasamasini engeilemis olabilir. Uzun (2006)'un arastirma sonuglarinda da
ogrencilerin sosyo-ekonomik duzeyleri agisindan kuralsizlik puanlarinda farkhhklara

rastlanmamuistir. Bu bulgu arastirma bulgusunu destekler niteliktedir.
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Ailenin algilanan sosyo-ekonomik diizeyine gére 6grencilerin Okula Yabancilagsma
Olceginden aldiklari toplam puanlarin  betimsel istatistikleri Tablo 14'te yer

almaktadir.
Tablo 14.

Ailenin Algilanan Sosyo-Ekonomik Diizeyine (SED) Gore Ogrencilerin  Okula

Yabancilasma Olgeginden Aldiklari Toplam Puanlarin Betimsel Istatistikleri

Algilanan SED n X Ss
Dustik 14 2542 9,90 B
Orta 216 23,04 8,03
Yiksek 276 22,09 7,24
Toplam 506 22,59 7,68

Tablo 14'de géruldigu gibi o6grencilerin  Yabancilagma Olgeginden aldiklari
puanlarin aritmetik ortalamalari en ylksek ortalama distk SED icin X =25.42 ve en

dusiik ortalama da ytksek SED igin X =22.09'dur. Bu ortalamalar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yoénlu varyans

analizi uygulanmistir analiz sonuglart Tablo 15'te verilmistir.
Tablo 15.

Ailenin Algilanan Sosyo-Ekonomik Dizeyine Gore Ogrencilerin Okula Yabancilagsma

Olgeginden Aldiklari Toplam Puanlarin Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin

KT sd KO F p
Kaynagt
Guruplararast 224 714 2 112,357
Gruplarici 29567,604 503 58,783
1,911 ,149
Toplam 29792,318 505

Tablo 15 incelendiginde, farklh sosyo-ekonomik diizeydeki ailelere sahip ogrencilerin
Okula Yabancilasma Olceginden aldiklari toplam puanlarinda anlamii bir farkliligm

olmadigi gorilmektedir. Baska bir degisle 6grencilerin Yabancilagma toplam
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puanlari ailelerinin algiladiklar sosyo-ekonomik dlzeye gore anlamh bir sekilde

degismemistir.

Ailenin algilanan sosyo-ekonomik diizeyi ile okula yabancilasma 6lceginden ve alt
olgeklerinden aldiklari toplam puanlar arasindaki farkhliklara iligkin bulgular genel
olarak degerlendirildiginde; elde edilen sonuglara gore dgrencilerin  algiladiklar
sosyo-ekonomik dizeyleri ile anlamsizlik, sosyal soyutlanma, kuralsizlik alt
dlceklerinden ve okula yabancilasma élgeginden aldiklari puanlar arasinda anlamli
bir farklilk gozlenmemistir. Ancak gugslzluk alt olgegi ile algiladiklart sosyo-
ekonomik dizey arasinda anlamli bir farkliik oldugu gérlimts ve orta sosyo-
ekonomik duizeydeki 6grencilerin, yiksek sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencilere

gére daha yiksek duzeyde giigsiizIik yasadigl sonucuna variimistir.

4.1.c. Anne egitim diizeyi agisindan anlamli olarak farklilasmakta midir?

Ogrencilerin okula yabancilagsma dizeylerinin anne egitim duzeyine goére farkhihk
gosterip géstermedigini anlamak icin 6grencilerin Okula Yabancilasma ve alt

dlceklerinden aldiklar puanlar karsilastiriimis ve bulgular Tablo 16’da verilmistir.
Tablo 16.

Anne Egitim Dlizeyine Goére Ogrencilerin  Gugstizliik Alt Olgeginden Aldiklari

Puanlarin Betimsel [statistikleri

Anne Egitim Dlizeyi n X Ss
Okuma yazma bilmiyor 16 16,56 5,21
lkokul Mezunu 165 12,66 5,55
Ortaokul Mezunu 68 12,41 5,62
Lise Mezunu 141 11,47 4.84
Universite Mezunu 116 11,04 4,59
Toplam 506 12,05 524

Tablo 16’da gorildugl gibi égrencilerin Gugslzluk alt digeginden aldiklan puanlarin
en yuksek aritmetik ortalama annesi okuma yazma bilmeyenler icin X =16.56 iken

en duslk aritmetik ortalama annesi Universite mezunu olanlar i¢in X =11.04tur. Bu

ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek
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amaciyla tek yoénlii varyans analizi uygulanmig, analiz sonuglar Tablo 17'de
verilmistir.

Tablo 17.

Anne Egitim Diizeyine Gére Ogrencilerin Gugstzlik Alt Olgeginden Aldiklari

Puanlarin Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin KT od KO e 0 Anlamli
Kaynagi Fark
Annesi;  okuma
Guruplararasi 561,642 4 140,410 yazma bilmeyen
grenciler ile
Gruplarigi 13315,022 501 26,577 i!kokul, "or.taok%ﬂ,
5 283* 000 lise, Universite
’ ' mezunu olan
Toplam 13876,664 505 sgrenciler
*p<.05

Tablo 17 incelendiginde, farkli egitim dlzeyindeki anneye sahip 6grencilerin
Gugslzluk alt élceginden aldiklan puanlar arasinda anlamli bir farkligin (F -
501)=5.283; p<.05) oldugu goériimektedir. Bagka bir ifade ile 6grencilerin glgsizlik
puanlari, annenin egitim diizeyine gore anlamli bir sekilde degismektedir. Farkhligin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin yapilan Tukey HSD testi
sonuclarina gore p<.05 diizeyinde annesi okuma yazma bilmeyen Ogrenciler ile
annesi ilkokul, ortaokul, lise ve Universite mezunu olan 6grenciler arasinda anlamli
bir farklilik oldugu gérilmistir. Bu sonuglara gére annesi okuma yazma bilmeyen
ogrenciler, annesi ilkokul, ortaokul, lise, Universite mezunu olan 6grencilere gore

daha ylksek dizeyde gligsiizlik yagamaktadirlar.

Ogrencilerin okul yasami destekgisi olarak anneyi dusinirsek annenin okuma
yazma bilmemesi 6grencileri guigstizluk alt boyutunda okula yabancilastirici bir
etken olabilir. Okuma yazma bilmeyen annenin gocugu olan 6grencilerin kendisini
okul yasaminda gugslz hissederken ayni zamanda okula yabanci hissetmesi de
kaciniimazdir. Uzun (2006), egitim dizeyi dusik anneye sahip ¢ocuklarin okulla ve
kendisiyle ilgili problemlere ¢ézim bulmada, editim dizeyi ylksek anneye sahip
cocuklara gére dezavantajli oldugunu ortaya koymus ve bu g¢ocuklarin okula kars!
daha yitksek oranda yabancilasma yasiyor olmasinin beklenen bir sonug oldugunu

belirtmistir. Bu bulgu calismamizin bulgusunu destekler niteliktedir.
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Anne egitim duzeyine gore égrencilerin anlamsiziik alt dlgeginden aldiklari puanlarin
betimsel istatistikleri Tablo 18'de yer almaktadir.

Tablo 18.

Anne Egitim Diizeyine Gére Ogrencilerin Anlamsiziik Alt Olgeginden Aldiklari

Puanlarin Betimsel Istatistikleri

Anne Egitim Duzeyi n j(: Ss
Okuma yazma bilmiyor 16 5,62 2,18
flkokul Mezunu 165 4,58 2,01
Ortackul Mezunu 68 4,72 1,92
Lise Mezunu 141 516 2,43
Universite Mezunu 116 4,58 2,15
Toplam 508 4,79 2,17

Tablo 18'de gérildugu gibi égrencilerin Anlamsizlik alt lgeginden aldiklari puanlarin

aritmetik ortalamalarin en yilksegdi anneleri okuma yazma bilmeyenler igin X =5.62

iken en dusuglu ise annesi ilkokul mezunu ve Universite mezunu olanlar icin

X =4.58dir. Bu ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh olup
olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlu varyans analizi uygulanmis, sonuglar

Tablo 19'da verilmistir.
Tablo 19.

Anne Egitim Dizeyine Gére Ogrencilerin Anlamsiziik Alt Olgeginden Aldiklari

Puanlarin Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin

KT sd KO F p
Kaynagi
Guruplararasi 43,061 4 10,765
Gruplarigi 2348,973 501 4,689
2,296 ,058

Toplam 2392,034 505
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Tablo 19 incelendiginde, farkli egitim duzeyindeki anneye sahip ogrencilerin
Anlamsizlik alt élceginden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir farkliigin olmadigi
gorulmektedir. Baska bir degisle 6grencilerin anlamsiziik puanlari annelerinin egitim

dizeyine gore anlamli bir sekilde degismemistir.

Cocugun okul hayatindaki en biyuk rehberin anne oldugu séylenebilir. Anne
cocugunun egitim hayatinin saglikli ilerlemesi igin caba harcar. Odevlerini yaparken
genellikle anne yardimci olur, okuldaki toplantilara genel olarak annelerin katildigi
goralur, okul kiyafetleri ve hazirliklarini anne ayarlar. Bu durumda annenin, gocugun
okul yasami icerisinde blyik derecede yer aldigi sdylenebilir. Okul yagsaminin bir
rehberi olan anne cocudun okula yabancilasma yagamamasi icin elinden geleni
yapar ve okul yagsamini mimkun oldugunca anlamli hale getirir. Boyle bir durumda
da 6nemli olanin annenin egitim dizeyi degil ¢ocugun okul yasaminin ne kadar

icinde oldugunun 6nemi Uzerinde durulabilir.

Anne egditim duzeyine gére égrencilerin sosyal soyutlanma alt 6lgeginden aldiklari

puanlarin betimsel istatistikleri Tablo 20'de yer almaktadir.
Tablo 20.

Anne Egitim Dizeyine Gére Ogrencilerin Sosyal Soyutlanma Alt Olgeginden

Aldiklari Puaniarin Betimsel [statistikleri

Anne Egitim Duzeyi n } Ss
Okuma yazma bilmiyor 16 3,37 1,40
flkokul Mezunu 165 2,83 1,74
Ortaokul Mezunu 68 2,91 1,73
Lise Mezunu 141 3,01 1,78
Universite Mezunu 116 3,18 1,78
Toplam 506 2,99 1,75

Tablo 20'de goruldugt gibi dgrencilerin Sosyal Soyutlanma alt élgeginden aldiklari

puanlarda en yiksek aritmetik ortalama annesi okuma yazma bilmeyenler icin

X =3.37 iken en dusik ortalama ise annesi ilkokul mezunu olanlar igin X =2.83't0r.

Bu ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh olup olmadigini
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belilemek amaciyla tek yonli varyans analizi uygulanmig, sonuglar Tablo 271'de
verilmistir.

Tablo 21.

Anne Egitim Dizeyine Gore Ogrencilerin Sosyal Soyutlanma Alt Olgedinden

Aldiklari Puanlarin Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin KT od KO E o
Kaynag!
Guruplararasi 11,312 4 2,828
Gruplarici 1539,639 501 3,073

920 452
Toplam 1550,951 505

Tablo 21 incelendiginde, farkhi egitim diizeyindeki anneye sahip 6grencilerin Sosyal
Soyutlanma alt élceginden aldiklari puanlar arasinda anlamii bir farkhligin olmadigi
gorilmektedir. Baska bir dedisle 6grencilerin Sosyal Soyutlanma puanlart annenin

egitim diizeyine goére anlamh bir sekilde degismemistir.

Cocugun sosyallesmesi ve sosyal hayata girmesindeki ilk rehber annedir. Anne
daha kicuk yasta cocugunun gevredeki arkadaslari ile oynamalari igin tesvik eder.
Ayni durum okul yasaminda da gegcerlidir. Cocuk okulda arkadaslariyla yasadigi
sosyal etkilesimi gelir annesine anlatir, ya da okulda duzenlenen sosyal etkinliklerde
ogrencilere anneleri destek olur. Buradan hareketle gocugun sosyal soyutlanma

yasamasinda annenin egitim diizeyinin bir etkisi olmamisg olabilir.
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Anne egitim dizeyine gére égrencilerin kuralsizlik alt élgeginden aldiklari puanlarin

betimsel istatistikleri Tablo 22’de yer almaktadir.

Tablo 22.

Anne Egitim Diizeyine Gore Ogrencilerin Kuralsizlik = Alt Olgeginden Aldiklari

Puanlarin Betimsel [statistikleri

Anne Egitim DUzeyi n } Ss
Okuma yazma bilmiyor 16 3,31 1,25
flkokul Mezunu 165 2,56 1,07
Ortaokul Mezunu 68 2,69 1,16
Lise Mezunu 141 2,84 1,39
Universite Mezunu 116 2.86 1,25
Toplam 506 2,75 1,23

Tablo 22'de géruldugi gibi dgrencilerin Kuralsiziik alt dlgeginden aldiklar puanlarin

aritmetik ortalamalari en yilksek olarak annesi okuma yazma bilmeyenler igin

X =3.31 iken en dusuk olarak da ilkokul mezunu olanlar igin X =2.56 bulunmustur.

Bu ortalamalar arasindaki

farkin

istatistiksel olarak anlamh olup olmadigin

belirlemek amaciyla tek yonli varyans analizi uygulanmis, analiz sonuglar Tablo

23'de verilmigtir.

Tablo 23.

Anne Egitim Diizeyine Gore Odrencilerin Kuralsizlik Alt Olgeginden Aldiklari

Puanlarin Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin

KT sd KO F p
Kaynagi
Guruplararast 13,359 4 3,340
Gruplarigi 756,761 501 1,511
2,211 ,067
Toplam 770,121 505
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Tablo 23 incelendiginde, farkl egitim duzeyindeki anneye sahip ogrencilerin
Kuralsizlik alt élceginden aldiklar puanlar arasinda anlamli bir farklihigin olmadigl
gorllmektedir. Baska bir degisle 6grencilerin Kuralsizlik puanlari annenin egitim

dizeyine gore anlamli bir sekilde degismemistir.

Cocuk gevresiyle iletisim kurmaya baslamasiyla birlikte uymasi gereken kurallan da
ogrenmeye baslar. Yasam icerisinde uyulmasi gereken kurallarin ilk 6grenildigi yer
ailedir ve bu durumda en buylk belirleyici yine annedir. Annenin rehberligi ile
kurallara uymayi 6grenen gocuk hayatinin geri kalaninda da bu uyumu strdirmeye
devam eder. Okul yasamindaki kurallara uymanin temeli de yine ailede ve anne ile
atilir. Bu baglamda égrencilerin yasadigi kuralsizlik durumunu annenin egitim

duzeyine degil, gocugunda disiplini uygulama becerisine baglayabiliriz.

Anne egitim dizeyine gére 6grencilerin Okula Yabancilagsma Olgeginden aldiklari

toplam puanlarin betimsel istatistikleri Tablo 24'de yer almaktadir.
Tablo 24.

Anne Egitim Diizeyine Gére Ogrencilerin Okula Yabancilagma Olgedinden Aldiklari

Toplam Puanlarin Betimsel [statistikleri

Anne Egitim Diizeyi n X Ss
Okuma yazma bilmiyor 16 28,87 6,64
ilkokul Mezunu 165 22.64 8,02
Ortaokul Mezunu 68 22,73 7,80
Lise Mezunu 141 22,49 7,63
Universite Mezunu 116 21,67 6,96
Toplam 506 22,59 7,68

Tablo 24'de géruldugi gibi 6grencilerin  Yabancilasma Olceginden aldiklan
puanlarin aritmetik ortalamalarinda en ytksek deger olarak annesi okuma yazma
bilmeyenler igin X =28.87, en dusik deder olarak da annesi Universite mezunu

olanlar igin X =21.67'dir. Bu ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonli varyans analizi uygulanmis sonuglar

Tablo 25'de verilmistir.
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Tablo 25.

Anne Egitim Diizeyine Gére Ogrencilerin Okula Yabancilagsma Olgeginden Aldiklari

Toplam Puanlarin Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin KT od KO E 0 Anlaml
Kaynagi Fark
Annesi; okuma
Guruplararasi 732,921 4 183,230 yazma  bilmeyen
Sgrenciler ile
Gruplarigi 29059,397 501 58,003 thokul, - ortaokcl
3 159* 014 lise, Universite
' ’ mezunu olan
Toplam 29792,318 505 Sgrenciler
*p<.05

Tablo 25 incelendiginde, farkh egitim dizeyindeki anneye sahip 6grencilerin
Yabancilasma Olgeginden aldiklari toplam puanlar arasinda anlamii bir farkiiigin
(Fa-501=3,159; p<.05) oldugu gérlimektedir. Bagka bir ifade ile 6@rencilerin
yabancilasma toplam puanlari, annenin egitim dizeylerine gdre anlamli bir sekilde
degismektedir. Farkhligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin yapilan
Tukey HSD testi sonuglarina gére p<.05 dizeyinde annesi okuma yazma bilmeyen
ogrenciler ile annesi ilkokul, ortaokul, lise ve Universite mezunu olan ogrenciler
arasinda anlamh bir farklilik oldugu géralmusttr. Bu sonuglara gére annesi okuma
yazma bilmeyen 6grenciler, annesi ilkokul, ortaokul, lise, Universite mezunu olan
ogrencilere gére daha yuksek duzeyde okula yabancilagma yasamaktadirlar.
Ogrencilerin okul hayatinda, anne en blyuk destekci ve rehberdir. Annenin egitim
duzeyinin yiksek olmasi daha uzun egitim yasami gecirmis oldugu anlamina gelir.
Bu da okul yasamini daha yakindan ve daha iyi bildigi anlamina gelir. Bu durumda
annenin egitim dizeyinin yiksek olmasi cocugun okul yasamina daha iyi bir rehber
olacagl anlamina gelir bu da cocugun okula yabancilasmadan uzaklagtiracak dnemli
bir etken olabilir. Alan yazin incelendiginde, Uzun (2008), annesi okuma yazma
bilmeyen égrencilerin, annesi ortaokul ve lise mezunu olan dgrencilere gore daha
yuksek diizeyde okula yabancilasma yagadigi sonucuna ulagmistir. Bu bulgu
arastirma bulgumuzu destekler niteliktedir. Alan yazinda celigkili bulgulara da
rastlanmaktadir. Yigit (2010) égrencilerin anne egitim durumlarina gdére okula
yabancilasma duzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi
sonucuna ulasmistir. Bu durum c¢aligma grubunun ozelliklerinden kaynaklanmig

olabilir.
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4.1.d. Baba editim dtizeyi agisindan anlamli olarak farklilagsmakta midir?

Ogrencilerin yabancilagma dizeylerinin baba egitim duzeyine gore farklilik gosterip
gostermedigini anlamak igin 6grencilerin Okula Yabancilagsma ve alt olgceklerinden

aldiklari puanlar karsilastiriimig bulgulara Tablo 26'da yer verilmistir.

Tablo 26.

Baba Egitim Diizeyine Gére Ogrencilerin Giigstzlik Alt Olgeginden Aldiklari

Puanlarin Betimsel istatistikleri

Baba Egitim Diizeyi n X Ss
Okuma yazma bilmiyor 11 16,27 5,27
jtkokul Mezunu 94 13,68 6,09
Ortaokul Mezunu 81 12,46 5,50
Lise Mezunu 160 11,67 4,74
Universite Mezunu 160 10,96 4,66
Toplam 5086 12,05 5,24

Tablo 26'da goruldugu gibi égrencilerin Glgsuizitik alt dlgedinden aldiklari puanlarin
aritmetik ortalamalari en yiksek, babasi okuma yazma bilmeyenler igin X =16.27,

en duslk, babasi Universite mezunu olanlar igin X =10.96tur. Bu ortalamalar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh olup olmadigini belirlemek amaciyla tek

yonli varyans analizi uygulanmig, analiz sonuglan Tablo 27'de verilmistir.
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Tablo 27.

Baba Egitim Dizeyine Gore Ogrencilerin Giigsizitik Alt Olgeginden Aldiklari

Puanlarin Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin KT sd KO E o Antamlt
Kaynagi Fark

Babast, okuma
Guruplararasi 669,940 4 167,485 yazma  bilmeyen

sgrenciler ite lise ve

{iniv. mezunu olanlar.
Gruplarigi 13206,724 501 26,361 gabast ol

6’354* '000 mezun;n olantar ile

Toplam 13876,664 505 oo o i mesne
*p<.05

Tablo 27 incelendiginde, farkli egitim duzeydeki babaya sahip 6grencilerin
Gugsuzluk alt 6lgeginden aldiklar puanlar arasinda anlamh bir farkliligin (Fu.
s01)=6.354; p<.05) oldugu gorlimektedir. Bagka bir ifade ile &grencilerin gucgstizlok
puanlari, babalarinin egitim duzeylerine goére anlaml bir sekilde degismektedir.
Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan Tukey HSD testi
sonuclarina gére p<.05 duzeyinde babasi okuma yazma bilmeyen ogrenciler ile
babasi lise ve Universite mezunu olan égrenciler arasinda anlamli bir farklilik oldugu
gérulmustir. Bu sonuclara gére babasi okuma yazma bilmeyen 6grenciler, babasi
lise ve Universite mezunu olan égrencilere gore daha ylksek dizeyde gugsizluk
yasamaktadirlar. Ayrica babasi ilkokul mezunu olan 6grenciler ile babas lise ve
tiniversite mezunu olan égrenciler arasinda anlamli bir farklilik oldugu gorulmustar.
Bu durumda babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerin babasi lise ve Universite
mezunu olan 6grencilere goére daha yiksek dizeyde gugstizlik yasadigi

stylenebilir.

Baba genel olarak ailede otoriteyi temsil eder. Babanin editim seviyesinin ylksek
olmasi, cocugun gdézinde otoriteyi sadlayan kisinin gucll olmasi anlamina gelir.
Babanin egitim seviyesinin distk olmasi, gocugunun ihtiyaclarini anlama ve ona iyi
bir rehber olma konusunda babayi giigsiiz kilabilir. Bu durum gocuga da yanslyarak

cocugun kendini giigstiz hissetmesine neden olabilir.

Baba, cocugun her yastaki ilgi ve ihtiyacini bilmeli ve hareketlerini buna gore
ayarlamalidir. Baba, gocugunun ilgi ve ihtiyaglari hakkinda bilimsel bilgilere sahip
olmahidir. Bunu yapamiyorsa bile, ¢cocugunun yaptigi hareketleri, kendi gocukluk

hareketleriyle karsilastirmaya ¢aligmali ya da o yasta kendi cocukluk hayatindaki ilgi
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ve ihtiyaclarini hatirlayarak gocugunun ilgi ve ihtiyaglarini anlamaya calismalidir
(Binbasioglu, 1970, s:75).

Baba egitim dizeyine gore égrencilerin anlamsizlik alt dlgeginden aldiklan puanlarin

betimsel istatistikleri Tablo 28'de yer almaktadir.
Tablo 28.

Baba Egitim Dizeyine Gdére Ogrencilerin Anlamsizlik Al Olgeginden Aldiklari

Puanlarin Betimsel [statistikleri

Baba Egitim Dizeyi n 5(: Ss
Okuma yazma bilmiyor 11 6,63 2,01
jtkokul Mezunu 94 4,95 2,07
Ortaokul Mezunu 81 4,48 2,22
Lise Mezunu 160 475 2,18
Universite Mezunu 160 4,78 2,17
Toplam 506 479 2,17

Tablo 28'de gorildugu gibi 6grencilerin Anlamsizhik alt dlgeginden aldiklari puanlarin

aritmetik ortalamalarina bakildiginda en yilksek babasi okuma yazma bilmeyenler

icin X =6.63, en dusik ise babasi ortackul mezunu olanlar igin X =4.48'dir. Bu
ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh olup olmadigini belirlemek

amaciyla tek yoénli varyans analizi uygulanmig sonuglar Tablo 29'da verilmistir.
Tablo 29.

Baba Egitim Diizeyine Gore Ogrencilerin Anlamsiziik Alt Olgeginden Aldiklari

Puanlarin Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin KT sd KO E 0 Anlamli
Kaynagi Fark
Babasi ckuma
Guruplararast 48,092 4 12,023 yazma bilmeyen
agrenciler ile
Gruplarigi 2343,941 501 4,679 babasi vonftaok‘ul‘
2 570* 037 lise, {niversite
' ' mezunu olan
Toplam 2392,034 505 ogrenciler

*p<.05
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Tablo 29 incelendiginde, farkli egitim dizeyindeki babaya sahip 6grencilerin
Anlamsizlik alt olcedinden aldiklar puanlar arasinda anlamli bir farkliligin (F.
s01=2.570; p<.05) oldugu gorlimektedir. Baska bir ifade ile 6grencilerin anlamsizlik
puanlari, babanin egitim duzeylerine gére anlamli bir sekilde degismektedir.
Farklihgin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey HSD
testi sonuglarina gére p<.05 diizeyinde babasi okuma yazma bilmeyen égrenciler ile
babas! ortaokul, lise ve Universite mezunu olan ogrenciler arasinda anlamh bir
farkliik oldugu gortimistir. Bu sonuglara gére babasi okuma yazma bilmeyen
égrenciler, babasi ortaokul, lise ve Universite mezunu olan 6grencilere gére daha

yuksek dizeyde anlamsizliik yagamaktadirlar.

Aile, dzellikle ailenin reisi olarak gérillen baba ¢ocuklarinin okula saglikli devam
etmesi konusunda onlara rehber olmaktadir. Okul ihtiyaclarini karsilama, kaynak
saglama, ortam hazirlama igin maddi destedi genel olarak babanin sagladig
dustnilmektedir. Egitim duzeyi yUksek olan babalar okul yasamini bildigi icin
cocuklarinin tim ihtiyaglarini karsilamak igin gereken cabayi gosterebilir. Ancak
egitim dizeyi dusiik olan baba okul yasami hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadigi
icin cocugun okul yasamina yeterli seviyede rehberlik yapamayabilir. Bu durum
babanin egitim seviyesini dusik olmasinin gocugun okul yasaminda ylksek

derecede anlamsizlik yasamasinin gerekgesi olarak gérilebilir.

Okul yéneticileri, 6gretmenler ve ebeveyneler 6grencinin Kisisel yetenek ve
isteklerini g6z oninde bulundurmadan, egitim slrecinde basarih  olmasini
beklemektedir. Ogrenci okul ve gelecegdi arasinda bag kuramadiginda okula dair
anlamsizlik duygusu yasamaktadir. Bu nedenle ogrenciler okulun onemini ve
degerini anlayamamakta ve okulun can sikici, rutin ve ileriki yasamlarinda higbir ise
yaramayacak bir yer olarak algilamaktadirlar (Gelik, 2005: s.67). Okul yoneticileri,
ogretmenler ve 6zellikie ebeveynler gocuklarin okul yagami ve gelecekleri arasinda
siki bir bag kurmay! basarirlarsa okul gocuklar igin daha anlamli hale gelecektir.
Ebeveynlerin okul yagami ve gelecek arasindaki bagi kurabilmeleri icin okul yagami
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmalar gerekir. Egitim diizeyi ytksek olan ebeveynler
okul yasami hakkinda egitim duzeyi dusuk ebeveynlere gore daha fazla bilgi
birikimine sahiptir. Bu da bize gésterir ki egitim seviyesi yuksek olan ebeveynler
cocugun okula yabancilagmasini ve anlamsizlik yasamasini minimum seviyeye

indirebilir.
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Baba egitim dlzeyine gore ogrencilerin sosyal soyutlanma alt olceginden aldiklart
puanlarin betimsel istatistikleri Tablo 30'da yer almaktadr.

Tablo 30.

Baba Egitim Dizeyine Gére Odrencilerin Sosyal Soyutlanma Alt Olgeginden

Aldiklari Puanlarin Betimsel [statistikleri

Baba Egitim Diizeyi n 3(: Ss
Okuma yazma bilmiyor 11 3,72 1,67
iikokut Mezunu 94 2,98 1,84
Ortaokul Mezunu 81 2,83 1,56
Lise Mezunu 160 3,08 1,76
Universite Mezunu 160 2,97 1,78
Toplam 506 2,99 1,75

Tablo 30'da gorildugu gibi 6grencilerin Sosyal Soyutlanma alt dlgeginden aldiklar

puanlarin aritmetik ortalamalari en yilksek babas! okuma yazma bilmeyenler i¢in

X =3.72 iken en disilk babasi ortaokul mezunu olanlar igin X =2.83'tir. Bu
ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh olup olmadigini belirlemek
amaciyla tek yonli varyans analizi uygulanmig analiz sonuglari Tablo 31'de

verilmistir.
Tablo 31.

Baba Egitim Dizeyine Gére Ogrencilerin Sosyal Soyutlanma Alt Olgeginden

Aldiklar1 Puanlarin Varyans Analizi Sonuglari

Varyanstn KT od KO = 0
Kaynagi
Guruplararasi 8,122 4 2,031
Gruplarici 1542,829 501 3,079
,659 ,620

Toplam 1550,951 505
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Tablo 31 incelendiginde, farkll egitim dizeyindeki babaya sahip 6grencilerin Sosyal
Soyutlanma alt élgeginden aldiklar puanlar arasinda anlamli bir farklihgin olmadigi
gérilmektedir. Baska bir degisle 6grencilerin Sosyal Soyutlanma puanlari babanin

egitim diizeyine gore anlamli bir sekilde degismemistir.

Cocugun sosyal yasamina annenin oldugu kadar babanin da etkisi vardir. Gocuk
sosyal yasamda anneyi ve babay érnek alarak davraniglar sergiler. Ebeveynler de
cocuklarina iyi birer rehber olma ¢abasindadirlar. Cocugunun sosyal soyutlanmadan
uzaklasmasi icin ona rehber olan babanin egitim duzeyinin de bir etkisi oldugu

séylenemez. Onemli olan iyi bir rehber olmasidir.

Baba egitim diizeyine gére 6grencilerin kuralsizlik alt 6lgeginden aldiklar puanlarin

betimsel istatistikleri Tablo 32'de yer almaktadir.
Tablo 32.

Baba Egitim Diizeyine Gére Ogrencilerin Kuralsizik Alt Olgedinden Aldiklari

Puanlarin Betimsel Istatistikleri

Baba Egitim Diizeyi n 55 Ss
Okuma yazma biimiyor 11 3,18 1,16
itkokul Mezunu 94 2,73 1,32
Ortaokul Mezunu 81 2,45 ,92
Lise Mezunu 160 2,78 1,18
Universite Mezunu 160 2,85 1,34
Toplam 506 2,75 1,23

Tablo 32'de goruldugi gibi 6grencilerin Kuralsizhk alt élgeginden aldiklari puanlarin
aritmetik ortalamalari en yiiksek babasi okuma yazma bilmeyenler icin X =3.18, en

dustk ise babasi ortaokul mezunu olanlar igin X =2.45'dir. Bu ortalamalar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml olup olmadidini belirlemek amaciyla tek

yonli varyans analizi uygulanmis, sonuglar Tablo 33'de verilmistir.
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Tablo 33.

Baba Egitim Diizeyine Gdére Ogrencilerin Kuralsizlik Alt Olgeginden Aldiklari

Puanlarin Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin KT od KO £ o
Kaynagi

Guruplararasi 10,997 4 2,749

Gruplarici 759,124 501 1,515

Toplam 770,121 505 1,814 125

Tablo 33 incelendiginde, farkli egitim dizeyindeki babaya sahip ogrencilerin
Kuralsiziik alt dlgedinden aldiklar puanlar arasinda anlamli bir farkliigin olmadigi
gérulmektedir. Baska bir degisle égrencilerin Kuralsiziik puanlari babanin egitim

dizeyine goére anlamli bir sekilde degismemistir.

Disiplin ailede baslar. Ailedeki otoritenin genel olarak babaya ait oldugunu
dustntirsek kurallara uyma konusunda da gocugu yonlendiren Kisinin baba oldugu
da séylenebilir. Cocuklarin kurallara uyma egiliminde babanin egitim dizeyinin bir

etkisi olmadigi, otoriteyi kurmasiyla baglantili oldugu séylenebilir.

Baba egitim duzeyine gore 6grencilerin Okula Yabancilasma Olceginden aldiklari

toplam puanlarin betimsel istatistikleri Tablo 34'de yer almaktadir.
Tablo 34.

Baba Egitim Diizeyine Gore Ogrencilerin Okula Yabancilasma Olgeginden Aldiklar:

Toplam Puanlarin Betimsel Istatistikleri

Baba Egitim Duzeyi n X Ss
Okuma yazma bilmiyor 11 29,81 6,19
llkokul Mezunu 94 24,36 8,80
Ortaokul Mezunu 81 22,24 7,62
Lise Mezunu 160 22,23 717
Universite Mezunu 160 21,58 7,22

Toplam 506 22,59 7,68
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Tablo 34'de géruldugu gibi  6grencilerin Yabancilagsma Olgceginden aldiklar

puanlarin aritmetik ortalamalari en yUksek babasi okuma yazma bilmeyenler igin

X =20.81 iken en dusik babasi Gniversite mezunu olanlar igin X =21.58'dir. Bu
ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh olup olmadigini belirlemek

amaciyla tek yonlu varyans analizi uygulanmis, sonuglar Tablo 35'de verilmistir.
Tablo 35.

Baba Egitim Diizeyine Gére Ogrencilerin Okula Yabancilasma Olgeginden Aldiklari

Toplam Puanlarin Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin KT sd KO E 0 Anlamli
Kaynagt Fark
Guruplararasi 1061,999 4 265,500 Babasi  okuma

yazma biimeyen

Sgrenciler ile
Gruplarici 28730,319 501 57,346 babasi  ortaokul,

4 630 001 lise ve Universite

Toplam 29792,318 505 mezuny - olan

6grenciler
*p<.05

Tablo 35 incelendiginde, farkli egitim dizeyindeki babaya sahip 6grencilerin Okula
Yabancilasma Olgeginden aldiklari toplam puanlar arasinda anlamli bir farkhhgin
(Fla501=4.630; p<.05) oldugu goértlmektedir. Baska bir ifade ile 6grencilerin Okula
Yabancilagsma toplam puanlari, babanin egitim duzeylerine gére anlamli bir sekilde
degismektedir. Farkhligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan
Tukey HSD testi sonuglarina gére p<.05 dizeyinde babasi okuma yazma bilmeyen
ogrenciler ile babasi ortaokul, lise ve Gniversite mezunu olan 6grenciler arasinda
anlamli bir farkliik oldugu gérilmistir. Bu sonuglara gére babasi okuma yazma
bilmeyen ddrenciler, babasi ortaokul, lise ve Universite mezunu olan 6grencilere
gore daha yiksek dizeyde yabancilasma yasamaktadirlar. Ayrica babasi ilkokul
mezunu olan égrenciler ile babasi Universite mezunu olan &grenciler arasinda da
anlamli bir farklilik oldugu gérilmustiur. Bu sonuglara gére babasi ilkokul mezunu
olan 6grenciler babasi Universite mezunu olan ogrencilere gore daha yiksek
duzeyde yabancilagsma yasamaktadirlar. Egitim dizeyi yukseldikge ailenin okul
yasamini daha iyi bildigi séylenebilir. Okul yasamini daha yakindan taniyan aile ise
cocudunun okula olan motivasyonunu artirmada ona iyi bir rehber olabilir. Ailenin
egitim seviyesinin yuksek olmasi 6grenciyi okula yabancilagmadan uzaklastirici bir

etken olabilir. Alan yazin incelendiginde Uzun (2006) yaptigi arastirmada babasi
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okuma yazma bilmeyen ve ilkokul mezunu babaya sahip 6grencilerin yabancilasma
toplam puanlari arasinda anlamli bir farkhlik oldugu bulgusuna ulagmistir. Bu bulgu
calismanin bulgusunu desteklemektedir. Alan yazin incelendiginde arastirmamizin
bulgular ile gelisen arastirmalara da rastlanmustir. Yigit (2010) baba egitim diizeyi
ile okula yabancilasma duzeyleri arasinda anlaml bir farka rastlamamistir. Bu

durum calisma grubunun 6zelliklerinden kaynaklanmig olabilir.

4.1.e. Ogrenim gordigi sinif mevcudu agisindan anlamli olarak farklilasmakta

midir?

Ogrencilerin yabancilagma dizeylerinin 6grenim gérduagi sinif mevcuduna gore
farklihk gosterip gostermedigini anlamak icin 6grencilerin Okula Yabancilagma ve alt

diceklerinden aldiklari puanlar karsilastiriimig, sonuglar Tablo 36'da verilmigtir.
Tablo 36.

Odrenim Gérdiikleri Sinif Mevcuduna Gére Ogrencilerin Giigsiizliik Alt Olgeginden

Aldiklari Puanlarin Betimsel [statistikleri

Sinif Meveudu n X Ss

” 15-20 93 13,82 5,96
21-25 59 13,37 5,96
26 - 30 135 11,62 4,81
31-35 48 9,47 3,45
35 ve lUzeri 171 11,69 4,9
Toplam 506 12,05 5,24

Tablo 36°da gortldugi gibi grencilerin Gugslizluk alt dlgedinden aldiklari puanlarin
aritmetik ortalamalarina gore en yuksek ortalama sinif mevcutlari; 15-20 kisi olanlar
icin X =13.82, en dusuk ortalama ise 31-35 kisi olanlar igin X =9.47'dir. Bu
ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigint belirlemek

amaciyla tek yonlii varyans analizi uygulanmig, sonuglar Tablo 37'de verilmistir.
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Tablo 37.

Ogrenim Gérdiikleri Sinif Mevcuduna Gére Ogdrencilerin Glgstizluk Alt Olgedinden

Aldiklari Puanlarin Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin KT od KO = o Anlamli
Kaynagi Fark
Guruplararast 761,335 4 190,334 z';‘:ég’:‘::;"e";‘_:es‘;e‘f

30, 31-35, 35 ve lzeri
Gruplarigi 1311 5,330 501 26, 178 olan Ggrenciler.
Toplam 13876,664 505 7,271% 000 e s

35 olan &grenciler.
*p<.05

Tablo 37 incelendiginde, farkli sinif mevcutlarinda 6grenim géren &grencilerin
Gugslzluk alt olgeginden aldiklarn puanlar arasinda anlamli bir farkliigin (Fa.
s01=7.271; p<.05) oldugu gérllmektedir. Bagka bir ifade ile 6grencilerin gligsuizlik
puanlari, égrenim goérdugu sinif meveuduna gére anlamli bir sekilde degismektedir.
Farklligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey HSD
testi sonuglarina gére p<.05 diizeyinde sinif mevcudu 15-20 kisi olan dgrenciler ile
sinif meveudu 26-30, 31-35 ve 35 ve Uzeri kisi olan 6grenciler arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goriimistir. Bu sonuglara gore sinif mevcudu 15-20 Kisi olan
ogrenciler, simf mevcudu 26-30, 31-35 ve 35 lzeri olan grencilere gore daha
yiksek dizeyde gugsiizlik yasamaktadirlar. Ayrica sinif mevcudu 21-25 kisi olan
ogrenciler ile sinif mevcudu 31-35 kisi olan 6grenciler arasinda anlamli bir farkhlik
oldugu gérulmustir. Bu durumda sinif mevcudu 21-25 kisi olan ogrencilerin, sinif
mevcudu 31-35 kisi olan égrencilere gére daha ylksek dizeyde gugsizlik yasadigi

sdylenebilir.

Bu sonuclara dayanarak kalabalik siniflarda 6grenim géren 6grencilerin kendilerini
ait hissedebilecekleri sosyal gruplari daha kolay bularak kendilerini daha guglu
hissedebildikleri soylenebilir. Ogrencilerin kalabalik ortamlarda kendine yakin bir
arkadas bulmasi kolaylasir. Yaninda kendini daha gugli hissedebilecegi bir arkadag
bulan ¢ocuk kendini daha giicli hisseder. Dolayisiyla siniftaki ogrenci mevcudu
arttikca égrencilerin kendine yakin arkadas bulmasi kolaylasacagt igin glgcsuzltkleri

de azalabilir.

7-11 yas doénemindeki cocuk tek basina bir sey yapamayacagini sezerek

baskalariyla isbirligi kurmaktan ve birlikte ¢alismaktan haz almaya baslar. Cocuk
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artik ortaya cikardigi Urtinlerle baskalar tarafindan taninmak ister. Basarilarindan
gurur duyma ve zevk alma duygusu gelismistir (Yalgin, 2010, s.222). Isbirligi
kurabilecegi ve birlikte calismaktan haz alabilecegi birini bulan ¢ocuk kendini daha
glclt hisseder. Mevcudu yilksek olan siniflar gocugun bdyle birini bulmasini
kolaylastiracagi icin kalabalik siniflarda glgstzlige daha az rastlanmasi olasidir.
Alan yazinda arastirma bulgusu ile gelisen bulgular oldugu da gériimektedir. Uzun
(2006) yaptigi arastirmasinda ogrencilerin  sinif mevcuduna gére gugsuzitk

puanlarinda anlamh bir farka rastlamamistir.

Ogrenim gordugu sinif mevcuduna goére Sgdrencilerin anlamsiziik alt olgeginden

aldiklar! puanlarin betimsel istatistikleri Tablo 38’de yer almaktadir.
Tablo 38.

Ogrenim Gordikleri Sinif Meveuduna Gére Ogrencilerin Anlamsiziik Alt Olgeginden

Aldiklari Puanlarin Betimsel Istatistikleri

Sinif Mevcudu n j( Ss
156 -20 93 4,36 1,88
21-25 59 4,15 1,64
26 ~ 30 135 4,68 2,18
31-35 48 5,16 2,67
35 ve Uzeri 171 5,23 2,23
Toplam 506 4,79 2,17

Tablo 38'de goruldugu gibi 6grencilerin Anlamsizlik alt 8lgedinden aldiklar puanlarin
aritmetik ortalamalarinda en yiksek, sinif mevcudu 35 Uzeri kisi olanlar igin
X =5.23, en dusik ise sinif mevcudu 21-25 kisi olanlar igin X =4.15r. Bu
ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek
amactyla tek yénlu varyans analizi uygulanmig, analiz sonuglan Tablo 39'da

verilmistir.
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Tablo 39.

Ogrenim Gérdakleri Sinif Meveuduna Gére Ogrencilerin Anlamsiziik Alt Olgedinden

Aldiklari Puanlarin Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin KT od KO E o Anlamli
Kaynagt Fark
Guruplararasi 82,593 4 20,648 Snif meveudu 35
ve Uzeri olanlar ile

Gruplarici 2309,440 501 4,610 simf meveudu 15-

: 4 479" 001 20 ve 21-25 Kisi
Toplam 2392,034 505 olanlar.
*p<.05

Tablo 39 incelendiginde, farkli sinif mevcutlarinda 6grenim godren &grencilerin
Anlamsizlik alt odlceginden aldiklar puanlar arasinda anlamli bir farkiiigin (F.
s01=4.479; p<.05) oldugu gértlmektedir. Baska bir ifade ile 6grencilerin anlamsizlik
puanlari, 8grenim gordugu sinif mevcuduna gére anlamli bir sekilde degismektedir.
Farkligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey HSD
testi sonuglarina gére p<.05 diizeyinde sinif mevcudu 35 tzeri kisi olan ogrenciler
ile sinif meveudu 15-20 kisi ve sinif mevcudu 21-25 kisi olan 6grenciler arasinda
anlamli bir farklilik oldugu gorulmustar. Bu sonuglara gére sinif meveudu 35 ve Uzeri
olan 6grenciler, sinif mevcudu 15-20 kisi ve sinif mevcudu 21-25 kisi olan

égrencilere gore daha yuksek diizeyde anlamsizlik yasamaktadirlar.

Sinif meveudunun fazla olmast 6gretmenin ders suresi icinde her bir 6grenciye
aylracadl zamanin kisitli olmasi anlamini tasir. Gudulenme suresi disUk olan
ogrenciler derse adapte olmak icin 6gretmenin kendileriyle ilgilenmesini bekler.
Ogretmenle ders surecinde daha az iletisim kuran kalabalk siniftaki 6grencilerin

daha yiksek diizeyde anlamsizlik yagsayacaginin kaginiimaz sonucudur.

Sinifta égrenci sayisinin genel olarak 30'un Ustinde olmasi istenmeyen bir
durumdur. Ancak ideal bir 6grenci sayisinin olmadigdi, bu durumun dersin niteligine,
egitimin dizeyine ve tlrune gore degisebilecedi dusuntimektedir (Aydin, 2004: s.
30) Arastirmanin bulgulart ile karsilastirrsak sinif mevcudunun 30’un Uzerinde
olmasi olumsuz bir durumdur ve 6grencilerin anlamsizlik yasamasina neden

olmaktadir.

Ogrenim gérdugi sinif mevcuduna gére 6grencilerin sosyal soyutlanma alt

dlceginden aldiklari puanlarin betimsel istatistikleri Tablo 40’ta yer almaktadir.



72

Tablo 40.

Ogrenim Gérdiikleri Sinif Mevcuduna Gére Ogrencilerin Sosyal Soyutlanma Alt

Olgeginden Aldiklar Puanlarin Betimsel [statistikleri

Sinif Mevcudu n } Ss
15 -20 93 2,77 1,75
21-25 59 2,74 1,72
26 — 30 135 2,77 1,58
31-35 48 3,22 1,75
35 ve Uzeri 171 3,29 1,85
Toplam 506 2,99 1,75

Tablo 40'ta géruldugu gibi 6grencilerin Sosyal Soyutlanma alt dlgeginden aldiklari

puanlarin aritmetik ortalamalarina bakildiginda en yuksek ortalama sinif mevcudu
35 ve Uzeri kisi olanlar icin X =3.29 iken en dusuk ortalama sinif mevcudu 21-25

kisi olanlar igin X =2.74'tir. Bu ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonli varyans analizi uygulanmis,

analiz sonuglari Tablo 41'de verilmistir.
Tablo 41.

Ogrenim Gordikleri Sinif Meveuduna Gore Ogrencilerin Sosyal Soyutlanma Alt

Olgeginden Aldiklari Puanlarin Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin KT od KO E 0 Anlamli
Kaynagi Fark
Guruplararasi 32,313 4 8,078 Sinif meveudu 35
ve Uzeri olanlar ile
Gruplarici 1518,637 501 3,031 sinif meveudu 15-
2 665* 032 20, 21-25, 26-30
Toplam 1550,951 505 Kigi olaniar.

*p<.05

Tablo 41 incelendiginde, farkli sinif mevcutlarinda 6égrenim géren 6grencilerin
Sosyal soyutlanma alt dlgeginden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir farkliigin
(F 4.501=2,665; p<.05) oldugu goriimektedir. Bagka bir ifade ile ogrencilerin sosyal

soyutlanma puanlari, 6grenim gérdugi sinif mevcuduna goére anlamli bir sekilde



73

degismektedir. Farkliigin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
yapilan Tukey HSD testi sonuglarina gore p<.05 duzeyinde sinif mevecudu 35 Uzeri
kisi olan ogrenciler ile sinif meveudu 15-20 kisi, sinif mevcudu 21-25 kisi ve sinif
mevcudu 26-30 kisi olan égrenciler arasinda anlamii bir farkhlik oldugu géraimuastar.
Bu sonuglara gére sinif mevcudu 35 ve Uzeri olan 6grenciler, sinif mevcudu 15-20
kisi, sinif mevcudu 21-25 kisi ve sinif mevcudu 26-30 kisi olan 6grencilere gore daha

yilksek dizeyde sosyal soyutlanma yagsamaktadirlar.

Kalabalik siniflar egitim o6gretim kalitesinin iyi olmasi agisindan ideal olmayan
siniflardir. Sinif mevcudunun cok olmasi istenilen disiplinin, saghkli egitim ve
ogretimin olmasini engeller. Bununla beraber kalabalik siniflarda cocuklar kendini ait

hissettidi bir grup bulamazsa daha fazla soyutlanma yasayabilirler.

Cocuklar arkadas gruplanni, benzer ilgi, deger ve gelir gibi faktorlere gore secerler.
Dislanmamak icin de blyuk olglide arkadas grubunun kurallarina uyum gosterme
cabasl iginde olurlar (Bozkurt, 2011, s:125). Ancak sinif mevcudunun fazla oldugu
siniflarda 6drenci herhangi bir arkadas grubunun igine dahil olamazsa yasayacagl

sosyal soyutlanma daha fazla olabilir.

Ogrenim goérdugu sinif mevcuduna gére ogrencilerin kuralsiziik alt olgeginden

aldiklan puanlarin betimsel istatistikleri Tablo 42'de yer almaktadir.
Tablo 42.

Odrenim Gérdiikleri Sinif Mevcuduna Gére Ogrencilerin Kuralsiziik Alt Olgeginden

Aldiklari Puanlarin Betimsel [statistikleri

Sinif Meveudu n .)? Ss
15-20 93 2,52 1,01
21-25 59 2,57 1,13
26 - 30 135 2,58 1,13
31-35 48 3,00 1,42
35 ve lzeri 171 3,00 1,34
Toplam 506 2,75 1,23

Tablo 42'de géruldugu gibi 6grencilerin Kuralsizlik alt digeginden aldiklar puanlarin

aritmetik ortalamalarinda en yiksek sinif mevcudu 31-35 kisi olanlar igin X =3.00ile
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sinif meveudu 35 ve (zeri kisi olanlar igin X =3.00 iken en dustk ortalama sinif

mevcudu 15-20 kisi olanlar igin :55=2,52’dir. Bu ortalamalar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonla varyans

analizi uygulanmig, sonuglar Tablo 43'te verilmistir.
Tablo 43.

Ogrenim Gordiikleri Sinif Meveuduna Gore Ogrencilerin Kuralsiziik Alt Olgeginden

Aldiklari Puanlarin Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin KT od KO = P Anlaml

Kaynagi Fark

Guruplararast 23,761 4 5,940 Sinif meveudu 35
ve Uzeri olanlar ile

Gruplarigi 746,360 501 1,490 sinif meveudu 15-

3.087* 003 20 ve sinif

Toplam 770,121 505 mevcudu  26-30
olan égrenciler.

* p<.05

Tablo 43 incelendiginde, farkhi sinif mevcudunda 6grenim goéren o&grencilerin
Kuralsizlk alt 6lcedinden aldiklari puanlar arasinda anlamii bir farkhiigin (Fa
501=3.987; p<.05) oldugu gérulmektedir. Baska bir ifade ile 6grencilerin kuralsizlik
puanlari, égrenim goérdigu sinif meveuduna gore anlaml bir sekilde degismektedir.
Farklligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey HSD
testi sonuglarina goére p<.05 dizeyinde sinif mevcudu 35 ve Uzeri kisi olan
ogrenciler ile sinif mevcudu 15-20 kisi ve sinif mevcudu 26-30 kisi olan o6grenciler
arasinda anlaml bir farklilik oldugu gériiimustir. Bu sonuglara gére sinif mevecudu
35 ve Uzeri olan 6grenciler, sinif mevcudu 15-20 kisi ve sinif mevcudu 26-30 kisi

olan 6grencilere gére daha yuksek duzeyde kuralsizhik yagamaktadirlar.

Kalabalik siniflarda 6gretmenin hakimiyet kurmasi zorlasacagi igin 6grencilerin
kuralsizlik yasamasinin kaginiimaz bir gercek oldugu sdylenebilir. Kalabalik sinifta
ogrenciler ogretmen tarafinda daha az gozlenebilecegi igin hareketlerinde bir
gevseme ve serbestlik goértlur. Kurallarin gegerli oldugu okul kurumunda ise serbest

kalan égrenciler kurallara uymada zorluk yagayabilirler.

Alan yazin incelendiginde Demir (2013) yaptigl aragtirmada, siniftaki ogrenci
sayisinin disiplini saglamada etkili bir faktér oldugunu belirtmis; 6grenci sayisinin
arttikca yontem uygulamanin zorlastigini, sinif hakimiyetinin azaldigini, hakimiyetin

azaldi§i sinifta ise istenmeyen davranislarin meydana geldigi sonucuna ulagsmistir.
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Sinif mevecudunun fazla olmasi disiplini saglamada olumsuz bir faktérdur. Disiplinin
saglanamadigi sinif ortaminda ise Ggdrenciler yiksek derecede kuralsiziik
yasayacaklardir. Buradan da mevcudun fazla olmasinin disiplini saglamada zorluk

cikaracagi dolayisiyla kuralsizh@i artiracagi sonucuna varilabilir.

Ogrenim gérduga  sinif  mevcuduna  gore o6grencilerin - Okula  Yabancilagma
Olceginden aldiklari toplam puanlarin betimsel istatistikleri Tablo 44'te yer

almaktadir.
Tablo 44.

Ogrenim Gérdikleri Sinif Mevcuduna Gore Ogrencilerin Okula Yabancilagma

Olgeginden Aldiklari Toplam Puanlarin Betimsel [statistikleri

Sinif Mevcudu n X Ss
15-20 93 23,49 8.04
21-25 59 22,84 8,42
26 - 30 135 21,67 7,67
31-35 48 20,87 6,72
35 ve Uzeri 171 23,21 7,39
Toplam 506 22,59 7,68

Tablo 44'te gorildugu gibi égrencilerin Okula Yabancilasma 6lgeginden aldiklar

toplam puanlarin aritmetik ortalamalarina bakildiginda en yuksek ortalama sinif
mevcudu 15-20 kisi olanlar igin X =23.49, en dusik ortalama ise sinif mevecudu 31-

35 kisi olanlar igin X =20.87'dir. Bu ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamh olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonli varyans analizi uygulanmis,

analiz sonuclar Tablo 45'te verilmistir.
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Tablo 45.

Ogrenim Goérdikleri Sinif Mevcuduna Gére Ogrencilerin Okula Yabancilagsma

Olgegdinden Aldiklari Toplam Puanlarin Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin KT od KO F o
Kaynagi
Guruplararasi 401,540 4 100,385
Gruplarigi 29390,778 501 58,664

1,711 ,146
Toplam 29792,318 505

Tablo 45 incelendiginde, farkli sinif mevcudunda 6grenim goren 6grencilerin Okula
Yabancilasma 6lgeginden aldiklari toplam puanlar arasinda anlamli bir farklihgin
olmadigi gérulmektedir. Baska bir degisle 6grencilerin Okula Yabancilagma toplam

puanlari 8grenim goérdugi sinif mevcuduna goére anlamli bir sekilde degismemistir.

Sinif meveudu acisindan gugsizlik, anlamsiziik ve kuralsizlik puaniarinda anlamli
farkliliklar bulunmasina karsin ayni farkliigin yabancilasma tzerinde olmamasinin
nedeni, okulun ve sinifin ayni amagla bir araya gelmis, ayni yas gruplarindan olusan
ogrencilerden olugmasi bunun sonucunda ise gocuklar bir arada tutarak okula
yabancilastirmadan uzaklastiracagi seklinde ifade edilebilir. Ogrenciler okul
yasamina basladiklari ilk yillarda, ailede aldiklari kultlrle her biri farkll kurallarla
yetistirilmis olarak okula gelirler. Okula geldiklerinde kendilerinden farkli 6zelliklere
sahip diger 6gdrencileri goren cocuklar farkli bir ortamda kendilerini gl¢siz
hissedebilirler. Okulun amagclarini kavrayarak hedeflere ulasma amaglarini edinene
kadar bir takim anlamsiziiklar yasamasi da beklenebilir. Farkli kultirle yetiserek bir
araya gelen égrencilerin okul kurallarina uyum saglamalari zaman alir. Calisma
grubumuzun yas seviyesi okul kurallarina uyum saglama aliskanliginin  tam
oturmaya basladigi yillara denk geldidi icin bir takim kuralsizliklarin gorilimesi
normal olarak karsilanabilir. Birbirleriyle cok kisa stirede kaynasma 6zelligine sahip
olan 6grenciler okula karsi bir takim kuralsizlik, glgsizluk ve anlamsizlik yasarken
okulun sosyal yoénu géz 6niine alinirsa yabancilagmadan uzaklagmalari olagan
gorilebilir. Alan yazin incelendiginde caligmanin bulgusu ile paralel olmayan
bulgular oldugu da goérilmektedir. Yigit (2010)'in calismas! incelendiginde 6grenci

sayisi az olan okullardaki 6grencilerin, o6grenci sayisi fazla olan okullardaki
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ogrencilere gére daha fazla yabancilagma yagadigl sonucuna ulagmigtir. Bu bulgu

calismanin sonucu ile gelismektedir.
4.2, llkegretim 4. ve 5. sinif 6grencilerinin sosyal beceri diizeyi;
4.2.a. Cinsiyet degiskeni agisindan anlamii olarak farklilasmakta midir?

Dérdinct ve besinci sinif  6drencilerinin - cinsiyeti agisindan sosyal beceri
puanlarinda anlamli bir farkiihgin olup olmadigini incelemek icin bagimsiz gruplar t-

testi yapiimig, sonuclar Tablo 46’da gosterilmistir.
Tablo 46.

Ogrencilerin Cinsiyetine Gére Sosyal Beceri Puanlarina Uygulanan t-Testi Sonuglari

Cinsiyet n X Ss sd t p
Kiz 264 69,90 7,29
504 3,057* ,002
Erkek 242 67,82 8,02
*p<.05

Tablo 46 incelendiginde 6grencilerin cinsiyeti agisindan sosyal beceri puanlarinda

anlamli bir farklilik oldugu gérulmistir (tses= 3.057, p<0.05). Sosyal beceri
dlceginde ortalamalar kizlar igin X = 69.90, erkekler igin ise X = 67.82 olarak

bulunmustur. Bu sonuglar incelendidinde sosyal beceri puanlar cinsiyet acisindan
farklilasmakta ve kiz 6grenciler erkek 6grencilere gére daha ylksek dizeyde sosyal
beceri davraniglarini géstermektedir. Kiz égrencilerin, kiiglik yaslarda anneyi rol
model alarak cevresiyle olan iletisimde daha basarili olmalari, kizlarin erkeklere
kiyasla daha erken yasta konusmaya baslamalari, gocukken oynadiklari evcilik
benzeri oyunlar kizlarin sosyal beceri yéniinden erkeklerden daha ileri dizeyde

olmalarina neden olmus olabilir.

Sosyal gelisimde cinsiyet farklan vardir. Kizlar ve erkekler, sosyal bakimdan da ayni
hizla gelismezler. Bunlarin gelismelerinin bazen beraberlik, bazen ayrilik gosterdigi
gorlur (Binbagloglu, 1970, s:99). Kiz 6grencilerin erkek ogrencilere goére sosyal
beceri acisindan daha ileri olmalarinin nedeni olarak iginde bulunduklari gelisim
déneminin etkisi oldugu séylenebilir. Dérdiincii ve besinci sinif seviyesindeki kizlar
on ergenlik dénemindedir ve bu dénemde kiz gocuklarinin gelisimleri erkek

cocuklardan daha ileri seviyede olabilmektedir.
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Alan yazin incelendiginde bu arastirma sonuglarini destekleyen bulgular oldugu
gortlmustur. Egercioglu (2008), yaptidi calisma ile bu calismanin sonuglarini
desteklemektedir. Calismasinin sonugclarina gére ilkégretimin hem birinci hem de
ikinci kademesinde kizlarin sosyal becerilerinin erkeklere goére daha yUksek

oldugunu belirtmektedir.

Erkek cocugun kizlara oranla Gstun tutulmasi sonucu, onun yetistiriimesi de
farklilasmaktadir. Simartilan, Ustiine ¢ok dustlen erkek cocuk, ozerk, girisimci,
bagimsiz olamamaktadir (Tezcan, 2005: s. 30). Bu da erkeklerin kizlara oranla

sosyal beceri konusunda daha basarisiz olabilecekleri sonucunu Verir.

4.2.b. Ailenin algilanan sosyo-ekonomik durumu agisindan anlamli olarak

farklilasmakta midir?

iIkogretim 4. ve 5. sinif 6grencilerinin sosyal beceri élgeginden aldikiari puanlar ile
ailenin algilanan sosyo-ekonomik durumlari arasinda anlamlii bir farkliigin olup
olmadigini anlamak igin dgrencilerin sosyal beceri olgedinden aldiklari puanlar

karsilastiriimig, sonuglar Tablo 47'de verilmistir.

Tablo 47.
Ailenin Algilanan Sosyo-Ekonomik Diizeyine (SED) Gére Ogrencilerin Sosyal Beceri

Olgeginden Aldiklari Puanlarin Betimsel [statistikleri

Algilanan SED n X Ss
Distk 14 67,00 11,12
Orta 216 68,17 7,78
Yuksek 276 69,58 7,41
Toplam 506 68,91 7,71

Tablo 47'de goruldugu gibi 6grencilerin Sosyal Beceri Olceginden aldiklari
puanlarda en yiksek aritmetik ortalama, ylksek SED igin X =69.58 iken en diisik

ortalama, distk SED igin X =67 00'dir. Bu ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olup olmadigini belilemek amaciyla tek yonli varyans analizi

uygulanmis, sonuglar Tablo 48’de verilmistir.
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Tablo 48.

Ailenin Algilanan Sosyo-Ekonomik Diizeyine Gdére Ogrencilerin  Sosyal Beceri

Olgeginden Aldiklari Puanlarin Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin KT sd KO F p
Kaynagi
Guruplararasi 293,946 2 146,973
Gruplarigi 29782,228 503 59,209

2,482 ,085
Toplam 30076,174 505

Tablo 48 incelendiginde, farkh sosyo-ekonomik diizeydeki ailelere sahip 6grencilerin
Sosyal Beceri Olgeginden aldiklar puanlar arasinda anlamli bir farkliigin olmadigi
goriimektedir. Baska bir degisle o6grencilerin Sosyal Beceri puanlari ailelerinin

algiladiklari sosyo-ekonomik diizeye gore anlamii bir sekilde degismemistir.

Sosyal becerilerin 6greniimesi ailede baslar. Sosyal becerinin yuksek olmasi saghkl
iletisim kurulacagi anlamina gelir. Sosyo-ekonomik duruma bakilmaksizin her aile
cocuguna iyi iletisim kurabilmesi igin bir takim sosyal becerileri Odretir ve bu

beceriler yagam boyu kullanilir.

Bunun aksine Tezcan (2005), alt sosyo-ekonomik diizeyde, denetim ve baskiya
onem verildigini, cocuklarin bagimsiz, demokratik, arkadagga tutumlarindan,

iletisimden uzak kaldiklarint belirtmistir.
4.2.c. Anne editim diizeyi agisindan anlamli olarak farklilasmakta midir?

Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin anne egitim duzeyine gére farklilik gosterip
géstermedigini anlamak icin 6grencilerin Sosyal Beceri Olceginden aldiklar puanlar

karsilastiriimis, sonuglar Tablo 49'da verilmistir.
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Tablo 49.

Anne Egitim Diizeyine Goére Odrencilerin Sosyal Beceri Olgeginden Aldiklari

Puanlarin Betimsel Istatistikleri

Anne Egitim Dlzeyi n X Ss
Okuma yazma bilmiyor 16 63,87 8,80
likokul Mezunu 165 69,05 7.41
Ortackul Mezunu 68 68,42 8,10
Lise Mezunu 141 68,15 7,70
Universite Mezunu 116 70,61 7,42
Toplam 506 68,91 7,71

Tablo 49'da géruldugu gibi 6grencilerin Sosyal Beceri Olgeginden aldiklari puanlarin
aritmetik ortalamalarin en yuksegi annesi Universite mezunu olanlar igin X =70.61

iken en dusig( ise annesi okuma yazma bilmeyenler icin X =63,87'dir. Bu
ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh olup olmadigini belirlemek
amaciyla tek yonli varyans analizi uygulanmis, analiz sonuglari Tablo 50'de

verilmistir.
Tablo 50.

Anne Egitim Diizeyine Gére Odgrencilerin Sosyal Beceri Olgeginden Aldiklari

Puanlarin Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin KT od KO . . Anlamh
Kaynagi Fark
Guruplararasl 841,172 4 210,293 Annesi; niversite

mezunu
Gruplarici 29235,002 501 58,353 sgrenciler ite

3.604* 007 annesi okuma

Toplam 30076,174 505 yazrma, bilmeyen

ogrenciter
*p<.05

Tablo 50 incelendiginde, farkli egitim duzeyindeki anneye sahip égrencilerin Sosyal
Beceri Olceginden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir farkih@in (F.s01=3.604;
p<.05) oldugu gérulmektedir. Baska bir ifade ile 6grencilerin sosyal beceri puanlari,

annenin egitim diizeylerine gére anlamli bir sekilde degismektedir. Farkhligin hangi
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gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan Tukey HSD testi sonuglarina gore
p<.05 diizeyinde annesi Universite mezunu olan 6grenciler ile annesi okuma yazma
bilmeyen 6grenciler arasinda anlamli bir farklilik oldugu gorulmusttr. Bu sonuclara
goére annesi Universite mezunu olan 6grenciler, annesi okuma yazma bilmeyen

ogrencilere goére daha yiksek diizeyde sosyal beceriye sahiptirler.

Cocugu hayata hazirlayan birincil kisinin anne oldugu dasunulirse uzun bir egitim
hayatl gecirerek sosyal yasama dahil olan annenin yasanmisliklarinin, okuma
yazma bilmeyen anneden daha fazla olmasi, gocugun sosyal becerisini arttirici etki
gostermis olabilir. Alan yazin incelendiginde Erbay (2008) yaptigi arastirmasinda
okul éncesi editimi alan 1. sinif 8grencilerinin anne egitim durumu lise ve Universite
olanlarin sosyal beceri diizeylerinin anne egitim durumu ilkokul ve ortaokul olanlara

goére daha gelismis oldugu sonucuna varmistir.
4.2.d. Baba editim diizeyi agisindan anlamii olarak farklilasmakta midir?

Ogrencilerin sosyal beceri duzeylerinin baba egitim duzeyine gére farklilik gosterip
géstermedigini anlamak igin 6drencilerin Sosyal Beceri Olgeginden aldiklari puanlar

karsilastinimig, sonuglar Tablo 51’de verilmistir.
Tablo 51.

Baba Egitim Diizeyine Gére Odrencilerin Sosyal Beceri Olgeginden Aldiklar

Puanlarin Betimsel Istatistikleri

Baba Egitim Diizeyi n X Ss
Okuma yazma bilmiyor 11 67,90 8,61
iikokul Mezunu 94 67,75 7.77
Ortaokul Mezunu 81 68,87 8,43
Lise Mezunu 160 68,43 7,28
Universite Mezunu 160 70,16 7,58
Toplam 506 68,91 7,71

Tablo 51'de gérildigu gibi 6grencilerin Sosyal Beceri Olceginden aldiklari puanlarin
aritmetik ortalamalarin en yiiksegdi babasi tGniversite mezunu olanlar igin X =70.16

iken en distgu babasi ilkokul mezunu olanlar igin X =67.75'tir. Bu ortalamalar
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arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh olup olmadigini belirlemek amaciyla tek
yonlil varyans analizi uygulanmisg, analiz sonuglan Tablo 52’'de verilmistir.

Tablo 52.

Baba Egitim Dizeyine Gére Ogrencilerin Sosyal Beceri Olgedinden Aldikiari

Puanlarin Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin KT od KO F b
Kaynag
Guruplararast 424,108 4 106,027
Gruplarici 29652,066 501 59,186

1,791 129
Toplam 30076,174 505

Tablo 52 incelendiginde, farkl egitim diizeyindeki babaya sahip 6grencilerin Sosyal
Beceri Olcegdinden aldiklari puanlar arasinda anlamhi bir farkliigin olmadigi
gortimektedir. Baska bir degisle égrencilerin Sosyal Beceri puanlarl babanin egitim
diuzeyine gére anlamli bir sekilde degismemistir. Alan yazin incelendiginde Erbay
(2008) de okul éncesi egitim alan ve almayan 1. sinif dgrencileriyle yaptigi
arastirmasinda sosyal beceri diizeylerinin babanin egitim durumu degiskenine gore
farklilasmadigi sonucuna ulasmistir. Bu bulgu ¢aligmanin bulgusunu destekler

niteliktedir.

4.2.e Ogrenim gérdigi sinif mevcudu agisindan anlamii olarak farklilagmakta

mudir?

Ogrencilerin sosyal beceri duzeylerinin, 6grenim gordugu sinif mevcuduna gore
farklilik gésterip géstermedigini anlamak icin 6grencilerin Sosyal Beceri Olgeginden

aldiklari puanlar karsilastiriimig, sonuglar Tablo 53'te verilmistir.
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Tablo 53.

Ogrenim Gordiikleri Sinif Mevcuduna Gore Ogrencilerin Sosyal Beceri Olgeginden

Aldiklari Puanlarin Betimsel Istatistikleri

Sinif Meveoudu n X Ss

>>>>>> 1 >‘5 - 20 93 69,80 7,67
21-25 59 66,52 7,41
26 — 30 135 69,14 8,08
31-35 48 70,33 7,00
35 ve (izeri 171 68,67 7,62
Toplam 506 68,91 7,71

Tablo 53'te goruldugi gibi 6grencilerin Sosyal Beceri Olgeginden aldiklari puanlarin

aritmetik ortalamalarina bakildiginda en yluksek ortalama sinif mevcutlart 31-35 Kisi
olanlar icin X =70.33 iken en dustk ortalama sinif mevcudu 21-25 kKisi olanlar igin

X =66.52'dir. Bu ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh olup
olmadigini belirlemek amaciyla tek yonli varyans analizi uygulanmig, analiz

sonuglari Tablo 54’de verilmigtir.
Tablo 54.

Ogrenim Gordiikleri Sinif Mevcuduna Gére Ogrencilerin Sosyal Beceri Olgeginden

Aldiklari Puanlarin Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin

KT sd KO F p
Kaynagi
Guruplararasi 524,293 4 131,073
Gruplarigi 29551,881 501 58,986
2,222 ,066
Toplam 30076,174 505

Tablo 54 incelendiginde, farkli sinif mevcutlarinda 6grenim géren &égrencilerin
Sosyal Beceri Olceginden aldiklan puanlar arasinda anlamli bir farkliligin olmadig
gérulmektedir. Baska bir ifade ile 6grencilerin Sosyal Beceri puanlar 6grenim

gordukleri sinifin mevcuduna gore anlamli bir sekilde degismemistir.
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Sinif  mevcudunun cocudun sosyallesmesi agisindan blytk 6nem tasidigi
dustnulmektedir. Sayisi kag olursa olsun egitim amaciyla bir araya gelmis
ogrenciler aileden bagimsiz yeni bir sosyal gevreye geldigi icin sosyal becerileri de

kendiliginden gelisecektir.

Cocuklar akranlariyla, yalnizca esit iliskilerde 0Ogrenilebilecek yeni beceriler
kazanirlar. Bilissel ve empati becerileri gelisir; is birligi ve rekabet iceren etkinliklere
katiimay! égrenirler. Kazandiklari bu beceriler, onlarin diger insanlarla uyum icinde
yasamalarini saglar (Cetin, Bilbay, Kaymak, 2003: s. 23). Sinif ortami sosyal bir
ortamdir. Her ders ve ortam sosyal becerileri gelistirmek icin bir firsattir. Onemli olan
sinif ortami icinde &grencilerin kigisel ve sosyal yonlerini desteklemekdtir. Ozellikle
sosyal becerilerin 6gretilmesinde arkadaslar ¢ok etkili modeller olarak goriimektedir
(Akkok, 1996, s.4).

4.3. likégretim 4. ve 5. sinif 6grencilerinin okula yabancilagma ve sosyal beceri

puanlari arasinda anlamii bir iligki var midir?

ilkogretim 4. ve 5. sinif 6grencilerinin okula yabancilagma ve sosyal beceri puanlari
arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini saptamak icin Pearson Momentler Carpimi

Korelasyonu uygulanmis, sonuglar ve betimsel istatistikler Tablo 55'te sunulmustur.
Tablo 55.

4. ve 5. Sinif Ogrencilerinin Okula Yabancilasma ve Sosyal Beceri Puanlarinin

Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu Sonuglari ve Betimsel Istatistikleri

o R Sosyal Sosyal
Ss Gugsuzltk  Anlamsizhik Kuralsizlk  Yabancilagma

X Soyutlanma Beceri
Gugstizitk 12,05 524 1 249 413 ,286** ,893** -,445**
Anlamsiziik 4,79 2,17 249* 1 ,288** ,335% ,573% -, 423
Sosyal )

2,99 1,75 ,413** ,288** 1 279 ,636* -, 244**

Soyutlanma
Kuralsizlik 2,75 1,23 ,286™* ,335% 279 1 ,515* -, 322%*
Yabancilagma 22,59 7,68 ,893** B73%* ,636% 515 1 -,531%*
Sosyal Beceri 68,91 7.71 -, 445** - 423% -, 244%* -, 322+ - B531** 1

N= 506 **p<0.01

Tablo 55 incelendiginde, 6grencilerin okula yabancilasma puanlari ve sosyal beceri

puanlarinin birbirleri ile olan korelasyon degerlerinin -0,531 ve -0,244 arahginda
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degistigi ve anlamli bir iligkinin oldugu géralmustar. Ogrencilerin  glgsuzlUk,
anlamsizlik, sosyal soyutlanma, kuralsizlik ve yabancilasma algilari ile sosyal beceri

algilari arasinda negatif yonde anlamli bir iligki saptanmistir.

Elde edilen bulgulara bakilarak 6grencilerin sosyal beceri dizeylerinin yuksek
olmasinin okula yabancilagsma diizeylerini dustrmektedir denebilir. Daha agik bir
ifade ile 6grenciler sosyal beceri davranislarini ne derece kazanmis ise okula
yabancilasmalari o denli dustk duzeyde kalmaktadir. Okulu, sosyal yagamin ktiglk
bir érnedi olarak gériursek sosyal beceri yoninden gelismis ogrenciler okula
yabancilasmadan uzaklagsmaktadir. Bunu hayatin geneline de yansitirsak sosyal

beceri yéninden gelismis bireyler yasam alaninda daha az yabancilik gekeceklerdir.

Ogrencilere érgiin 6gretimin her bir basamagdinda, sosyal becerilerin kazandirilmasi,
pekistirilmesi ve gelistirimesi i¢in ¢caba sarf edilmelidir. Ogretmenler, 6Jrencilerin bu
becerileri kazanabilmeleri saglayabilecek nitelikte ne kadar g¢ok etkinliklere ve
duzenlemelere yer verirlerse o oranda sosyal beceri kazandirma oranlari
yukselecektir. Cunkii bu becerilerin kazaniimasi, 6grencilerin akademik basarisinda,
sosyal iligkilerinde, sosyal uyumlarinda etkili bir faktér olabilmektedir (Gubukcu ve
Gultekin, 2006, s.160-161).

Sosyal gelisim bakimindan normal olan bir kimse, etrafindakilerle catismasiz olarak
yasamasini 6grenmistir. Sosyal bakimdan ¢ok gelismis olan kimseler, toplumun
onderi olur. Boyle bir kimse, aile ve okul gevresinde geligsimin énemli bir kismini
tamamlar. Toplum icine katildi§i zaman da kitleleri inandirma ve ikna kudretine
sahiptir. Bu bakimdan zayif olan kimse, toplum icinde normal durumunu bile

muhafaza edemez hale gelir (Binbasioglu,1970, s.96).

Sosyal beceri eksikligi ya da yetersizligi ¢ocuklart okul basarisizigl, saldirganlik,
suca egdilim ve cesitli psikolojik bozukluklar gibi kisa ve uzun slreli birgok sonuca
géturebilir (Cetin, Bilbay ve Kaymak, 2003, s. 15).
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BOLUM V

Sonug ve Oneriler

Bu bélimde arastirma sonucunda elde edilen bulgularin genel bir degerlendirmesi

yapllmistir ve bulgulara dayali olarak éneriler verilmistir.

5.1. Sonug

Arastirmadan elde edilen sonuglar degerlendirildiginde okula yabancilasma ve

sosyal beceri kavramlarinin ilkégretim 4. ve 5. sinif &grencileriyle caligiimasinin

alana farkl bir bakis acisi getirdigi dustntlmektedir.

Arastirmada 6grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri agisindan okula yabancilagsma

puanlari Uzerindeki bulgular su sekilde ézetlenebilir:

1.

Cinsiyet acisindan 6grenci yabancilasma 6lgegi ile alinan puanlara bakilirsa;
erkek o6grencilerin  glgsuzluk, anlamsizlik, sosyal soyutlanma alt
olceklerinden aldiklari puanlar ve okula yabancilagsma toplam puanlar kiz
ogrencilere gére daha yuksek dluzeyde c¢ikmistir. Ancak kuralsizlik alt

boyutunda anlamb bir farka rastlanmamistir.

2. Ailenin algilanan sosyo-ekonomik dlzeyine gére okula yabancilagsma

3.

puanlar incelendiginde; gugsuzlik alt boyutunda orta sosyo-ekonomik
diizeye sahip égrenciler, yuksek sosyo ekonomik diizeydeki 6grencilere gore
daha yiksek diizeyde glgstizluk yasamaktadirlar. Ailenin algilanan sosyo-
ekonomik dlzeyine gére anlamsizlik, sosyal soyutlanma ve kuralsizlik alt
boyutlarinda ve okula yabancilasma toplam puanlarinda anlamli bir fark

gOrulmemistir.

Ogrencilerin anne egitim dizeylerine gére gugsizlik alt boyutuna ve okula
yabancilasma toplam puanlarina bakildidinda, annesi okuma yazma
bilmeyen 6grenciler, annesi ilkokul, ortaokul, lise ve Universite muzunu olan
égrencilere goére daha yiksek dizeyde glgslzlik ve okula yabancilagma
yasamaktadirlar.  Anlamsizlik, Sosyal Soyutlanma, Kuralsizlik  alt

boyutlarinda ise anlamli bir farka rastlanmamistir.

4. Arastirmamizin sonuglarina gore, 6grencilerin baba egitim duzeylerine gore

glcsiziik alt boyutuna bakildidinda, babasi okuma yazma bilmeyen

égrenciler, babasi lise ve Universite muzunu olan égrencilere gore; babasi
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ilkokul mezunu olan 6grenciler, babasi lise ve Universite muzunu olan
6grencilere gére daha yuksek dizeyde gugsizlik yasamaktadir. Anlamsizlik
alt boyutunda ise babasi okuma yazma bilmeyen 6grenciler; babasi ortaokul,
lise ve Universite mezunu olan 8grencilere gore daha yiksek duzeyde
anlamsizlik yasamaktadirlar. Okula yabancilasma toplam puanlarina
bakildiginda ise babasi okuma yazma bilmeyen égrenciler, babasi ortaokul,
lise ve Universite mezunu olan &grencilere gore daha yiksek dizeyde;
babas! ilkokul mezunu olan 8grenciler de babasi Universite mezunu olan
ogrencilere gore daha yuksek diizeyde okula yabancilagsma yasamaktadirlar.
Sosyal Soyutlanma ve Kuralsizlik alt boyutlarinda ise anlamli bir farka

rastlanmamistir.

5. Ogrencilerin 6grenim gordukleri sinif mevcuduna gére okula yabancilasma
ve alt boyutlari incelendiginde; gugsiizlik alt élgedinden aldiklan puanlara
gére, sinif mevcudu 15-20 kisi olan 6grenciler ile sinif meveudu 26-30, 31-
35 35 ve (izeri olan 6drencilere gore ayrica sinif mevcudu 21-25 kisi olan
ogrenciler, sinif mevcudu 31-35 kisi olan &grencilere gére daha yUksek
duzeyde gugslzlik yasamaktadirlar. Anlamsizlik alt dlgeginden aldiklan
puanlara gére, sinif mevcudu 35 ve Uzeri olan 6grenciler ile sinif mevcudu
15-20 ve 21-25 kisi olan dgrencilere gére daha yiksek dizeyde anlamsiziik
yasamaktadir. Sosyal Soyutlanma alt 6lgeginden aldiklari puanlara gobre,
sinif mevecudu 35 ve (izeri olan égrenciler, sinif mevcudu 15-20, 21-25 ve 26~
30 kisi olan ogrencilere goére daha ylksek duzeyde sosyal soyutlanma
yasamaktadir. Kuralsizlik alt olgeginden aldiklari puanlara gore, sinif
mevcudu 35 ve Uzeri olan égrenciler, sinif mevcudu 15-20 ve 26-30 kisi olan
égrencilere gore daha yuksek dizeyde sosyal soyutlanma yasamaktadirlar.
Tum alt Slceklerle sinif mevcudu arasinda anlamii bir fark géralurken, okula
yabancilasma toplam puanlari ile sinif mevcudu arasinda anlamh bir farka
rastlanmamistir. Bu sonuglar gésteriyor ki égrencilerin 6grenim gérdugu sinif
mevcudu arttikca anlamsizlik, sosyal soyutlanma ve kuralsizlik boyutlarinda
da artis olmaktadir. Ogrencilerin 6grenim gérdikleri sinif mevcudu azaldikca

ise gugstzluk boyutunda bir artis olmustur.
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Arastirmada 6grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri acisindan sosyal beceri

puanlari tzerindeki bulgular su sekilde 6zetlenebilir:

1.

5.2.1.

Cinsiyet agisindan incelendiginde kiz 6grencilerin sosyal becerileri erkek

dgrencilere gore daha yuksek dizeydedir.

Ogrencilerin algiladiklari sosyo-ekonomik dizeye goére &égrencilerin sosyal

beceri puaniarinda anlamit bir farklilik gérilmemektedir.

Anne egitim duzeyine goére sosyal beceri puanlan incelendiginde, annesi
Universite mezunu olan o6grenciler annesi okuma yazma bilmeyen

égrencilere gore daha yiksek duzeyde sosyal beceriye sahiptirler.

Baba egitim diizeyine gére ise dgrencilerin sosyal beceri puanlarinda anlamii

bir dedisiklik géralmemistir.

Ogrencilerin 6grenim gordukleri sinif mevcuduna gére sosyal beceri puanlari

incelendiginde de anlamli bir fark olmadigr géralmektedir.

Ogrencilerin okula yabancilagmalari ve sosyal becerileri arasinda anlamli bir
iliski olup olmadigi incelendiginde; glgsizlik, anlamsizlik, sosyal
soyutlanma, kuralsizlik ve yabancilasma algilari ile sosyal beceri algilari

arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagiimistir.
5.2. Oneriler
Calismanin Bulgularina Gére Oneriler

Erkek égrencilerin kizlara gére daha ylUksek oranda yasadidi yabancilagma
duygusunu ortadan kaldirmak icin okullarda erkek 6grencilerin ilgisini

cekecek faaliyetiere agirlik verilebilir.

Anne — baba egitiminin, 6grencilerin okula yabancilagmalarini arttirmamasi
icin okul aile igbirligini arttirarak ailelerin okula daha ¢ok gelmesi saglanabilir.
Okul faaliyetleriyle daha yakindan ilgilenen anne ve baba ise ¢ocuguyla da
daha yakindan ilgilenecek ve 6grencilerin okula yabancilasmasini ortadan

kaldiracaktir.

Sinif mevcuduna bagh olumsuz kosullar, ideal dizeye getirerek de
dgrencilerin okula yabancilasma yasamalarl engellenmisg olur. Ideal sinif

mevcudu olarak her sinif 20 kisi seviyesine ¢ekilmelidir.
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Erkek ogrencilerin sosyal beceri dizeylerini arttirmak icin de erkek

ogrencilere yonelik sosyal beceri etkinlikleri diizenlenebilir.

Sosyal beceriler ile okula yabancillasma arasinda negatif iliski
saptandigindan égrencilerin okula yabancilagmalarini azaltmak icin sosyal
becerileri  arttirici  faaliyetler ~ diizenlenerek hem  sosyal beceriler

kazandirilabilir hem de okula yabancilasma seviyeleri minimuma indirilebilir.

Arastirmacilara Oneriler

. Okul yillarinin baginda okula yabancilasmanin ortadan kaldiriimasi icin bu

konu ile ilgili daha erken yaslari iceren gruplarda arastirmalar yapilabilir.

Okula yabancilasma duygusu yasayan ogrencilerle nitel bir arastirma

yapilarak problemin nedenleri daha net ortaya konabilir.

Ders icerigi, okulun fiziksel durumu, kéy ve kent yerlesimlerindeki okul ve
ogretim ortamlari gibi faktorler incelenerek okula yabancilagma Uzerindeki

etkisi arastirilabilir.

Ogrencilerin sosyal beceri dizeylerini 6gretmenlerin, okulun bulundugu

yerlesim yerinin etkileyip etkilemedigi arastirilabilir.

Ogrencilerin sosyal beceri dizeylerini arttirmak amaciyla okullarda ne gibi

faaliyetlere gereksinim oldugu arastiriabilir.



90

KAYNAKLAR

Agostin, T.M., Bain S.K.(1997). Predicting early school success with developmental
and social skills screeners. Psychology in The Schools,34 (3), 219-228.

Akcamete, G., Avcioglu, H.(2005). Sosyal beceriler degerlendirme olgeginin (7-12
yasg) gecerlik ve guvenirlik calismasi. Abant [zzet Baysal Universitesi Egitim
Fakdiltesi Dergisi,
http://www.efdergi.ibu.edu.tr/index.php/efdergi/article/view/874 adresinden

alinmistir.

Akkok, F. (1996). llkégretimde sosyal becerilerin gelistiriimesi. [stanbul: Milli Egitim

Basimevi.
Aydin, A. (2004). Sinif y6netimi. (5. Baski). Ankara: Tek Adag Eylul Yayincilik.

Bacanli, H. (1999). Sosyal beceri egitimi. Y. Kuzgun (Editor). iIkégretimde Rehberlik.
Ankara: Nobel Yayin Dagitim, ss. 171-188

Binbasioglu, C. (1969). Ogrenme psikolojisi ve derslerin psikolojik temelleri. (2.
Baski). Ankara: Kardes Matbaasi.

Binbasioglu, C. (1970). Egitim psikolojisi ve alani, gocuk gelisimi ve editimi. (2.
Baski). Ankara: Kardes Matbaasi.

Binbasioglu, C. (1970). Ruh sagligi bilgisi. (2. Baski). Ankara: Kardes Matbaasi.
Bozkurt, V. (2011). Dedisen diinyada sosyoloji. Bursa: Ekin Basim Yayin Dagitim.
Camus, A. (2003). Yabanci. (Cev. V. Gunyol). istanbul: Can Yayinlari.

Carlson, T.B. (1995). We hate gym: student alienation from physical education.
Journal Of Teaching in Physical Education, 14, 467-477.

Caglar, C. (2012). Ogrenci yabancllagsma o6lgeginin gelistirimesi. Adiyaman
Universitesi Egitim ve Bilim Dergisi, 37 (166), 195-205.

Caliskan C.E. (2007). Sosyal beceri sorunu olan égrenciler ve annelerine uygulanan
yaratici drama etkinlikleri programinin 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin

gelisimi iizerindeki etkisi. YUksek lisans tezi, lzmir: Dokuz Eylul Universitesi.



91

Cecen, A. R. (2006). School alienation: gender, socio-economic status and anger in
high school adolescents. Education Sciences: Theory & Practice, 6 (3), 721-
726.

Celik, F. (2005). Orta 6gretim égrencilerinin okula yabancilagma diizeylerinin bazi
degiskenler agisindan incelenmesi. Yiksek lisans tezi, Adana: Cukurova

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitusi.

Cetin, F., Alpa-Bilbay, A. ve Albayrak-Kaymak, D. (2003). Cocuklarda sosyal

beceriler. istanbul: Epsilon Yayincilik.

Cubukeu, Z., Gultekin, M. (2006). ilkégretimde 6grencilere kazandiriimasi gereken
sosyal beceriler. Bilig Dergisi, 37, 155-174.

Demir, F. (2013). Ortaokullarda G6grencilerin disiplinsiz davraniglari ve bu
davraniglarin sebepleri. Yiksek lisans tezi, Malatya: inéni Universitesi Egitim

Bilimleri Enstitist.

Davidov, Y. (1990). Ozgiirliik ve yabancilasma. (Cev. 8. $6lcln). Ankara: Bilim ve

Sosyalizm Yayinlari. (Eserin orijinali 1962'de yayimlandi).

Egerciodlu, N. (2008). Factors underlying peer acceptance: gender, age and social

skills. Master's thesis. istanbul: Bogazici University Soscial Sciences Institute.

Ekinci, V.D. (2008). Okul éncesi egitim programindaki duyussal ve sosyal becerilere
yénelik hedeflere uygun olarak hazirlanan aile katilimli sosyal beceri egitimi
programinin gocuklarda sosyal becerilerin gelismesine etkisi. Yuksek lisans

tezi. izmir: Dokuz Eylil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitds.
Elmacioglu, T. (2003). Basarida aile faktéri. istanbul: Hayat Yayinciik.

Erbay, E. (2008). Okul éncesi egitim alan ve almayan ilkégretim birinci sinif
égrencilerinin sosyal becerilere sahip olma diizeyleri. Yiksek lisans tezi.

Denizli: Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitusi.

Ergil, D. (1978). Yabancilagma kuramina ilk katkilar. Ankara Universitesi Siyasal
Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 33(3), 93-108.

Fromm, E. (1996). Saglkli toplum. (Cev. Y. Salman ve Z. Tanrisever). Istanbul:
Payel Yayinevi.

Guner, O. (2010). Hani okulu sevecektim. (2. Basim). Ankara: Efil Yayinevi.



92

Hegel, GW.F. (2011). Tinin géringibilimi. (Gev. A. Yardimli). Istanbul: Idea

Yayinevi. (Eserin orijinali 1952'de yayimlanmuistir).

Johnson, G. M. (2005). Academic achievement and webCT use. Educational
Technology & Society, 8(2), 179-189.

Kaf, O. (1999). Hayat bilgisi dersinde bazi sosyal becerilerin kazandirimasinda
yaratici drama yénteminin etkisi. Yiksek lisans tezi. Adana: Cukurova

Universitesi Sosyal Bilimler EnstitsQ.

Kilig, H. (2009). Sosyo-ekonomik dediskenler agisindan editimde yabancilagma
olgusu ve &égretmen. Yayimlanmamis yuksek lisans tezi, Mersin: Sosyal

Bilimler EnstitiisG.

Kocayérik, A. (2000). ilkégretim 6drencilerinin sosyal becerilerini geligtirmede
dramanin etkisi. Yuksek lisans tezi. Ankara: Ankara Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiist.

Marx, K. ve Engels, F. (1976). Alman ideolojisi (Feuerbach). (Cev. S. Belli). Ankara:
Sol Yayinlari. (Eserin orijinali 1975'te yayinlandi).

Marx, K. ve Engels, F. (1976). Kutsal aile ya da elestirel elegtirinin elestirisi. (Cev. K.

Somer). Ankara: Sol Yayinlari.

Marx, K. (1979). Ekonomi politigin elestirisine katki. (Cev. S. Belli). Ankara: Sol

Yayinlari. (Eserin orijinali 1957°de yayimlanmistir).

Oden, S. and Asher, S. R. (1977). Coaching children in social skills for friendship
making. Child Development, 48 (2), 495-506.

Riggio and Ronald, E. (1986). Assessment of basic social skills. Journal of
Personality and Social Psychology, 51 (3), 649-660.

Rousseau, J.-J. (2008). insanlar arasi esitsizligin kaynagi. (Gev. R.N. lleri). istanbul:

Say Yayinlari.

Sanberk, 1. (2003). Ogrenci yabancilasma élgedi (Gegerlik ve giivenirlik galigmasi).

Yiksek lisans tezi. Adana: Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstituisu.

Sartre, J. P. (1998). Yéntem arastirmalari. (Cev. S.R. Kirkoglu). Istanbul: Kabalci
Yayinlari. (Eserin orijinali 1960°'da yayimlanmisgtir).



93
Seeman, M. (1959). On The meaning of alienation. American Sociological Review,
24 (6).

Senemoglu, N. (2002). Gelisim 6grenme ve Ogretim (Kuramdan uygulamaya).

Ankara: Gazi Kitabeuvi.

Sennett, R. (2010). Kamusal insanin ¢ékiisii. (Cev. S. Durak ve A. Yilmaz). Istanbul:
Ayrinti Yayinevi. (Eserin orijinali 1992°de yayimlandi).

Seven, S. (2008). Yedi-sekiz yas gocuklarinin sosyal becerilerinin incelenmesi. Firat

Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 18 (2), 151-174.
Sezen, Y. (2002). Cagdaslasma yabancilasma ve kimlik. Istanbul: Ragbet Yayinlari.

Sinanoglu, M. (2001). Hiristiyan ve islam kaynaklarinda tartismali bir dini toplant:

iznik konsili. /[slam Arastirmalar Dergisi, 6, 1-16.

Steedly, K. M., Schwartz, A., Levin, M. A, ve Luke, S.D. (2008). Social skills and

academic achievement. Evidence for Education, 3 (2), 1-8.
Tezcan, M. (1985). Egitim sosyolojisi. Ankara: Ankara Universitesi Basimevi.
Tezcan, M. (2005). Cocuk sosyolojisi. Ankara: Kok Yayincilik.

Uzamaz, F. (2000). Sosyal beceri editiminin ergenlerin kigilerarasi iligki diizeylerine
etkisi. Yuksek lisans tezi. Adana: Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitis{.

Uzun, O. (2006). fikégretim 5. sinif 6grencilerinin okula yabancilasma diizeylerine
etki eden sosyo-demografik degiskenlerin belirlenmesi. Yiksek lisans tezi.

Adana: Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstittis.

Weber, M. (1999). Protestan ahlaki ve kapitalizmin ruhu. (Cev. Z. Gurata). Ankara:

Ayrac Yayinevi. (eserin orijinali 1972’de yayimlanmistir).
Yalgin, H. (2010). Cocuk gelisimi. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.
Yavuzer, H. (2002). Ana-baba ve gocuk. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Yazgan, I.B. ve Yerlikaya, E. E. (2012). Kisilik kuramlari. Ankara: Pegem Akademi

Yayinlar.



94

Yesilyaprak, B. (2003). Calisan anne ve g¢ocuk “Siz basrolii segtiniz”. Istanbul:
Morpa Kultlr Yayinlari.

Yimaz, H. (2002). Sevgili anne ve babacigim, litfen bu kitabr okur musunuz.

Konya: Cizgi Kitabeuvi.

Yigit, R. ve Yilmaz, H. (2011). ilkégretim Il. kademe &grencilerinin sosyal beceri
diizeyleri ile benlik saygisi arasindaki iliskinin incelenmesi. Selcuk Universitesi
Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiltesi Dergisi, 31, 335-347.

Yigit, S. (2010). /lkégretim 5., 6., 7. ve 8. sinif égrencilerinin okula yabancilasma
diizeylerinin cesitli degiskenler agisindan incelenmesi. Yiksek lisans tezi.

Zonguldak: Zonguldak Karaelmas Universitesi Sosyal Bilimler Enstittisu.
Yérikoglu, A. (2000). Degisen toplumda aile ve gocuk. Ankara: Ozgur Yayinlari.

Yuksel, G. (1997). Sosyal beceri editiminin (niversite 6grencilerinin sosyal beceri
diizeyine etkisi. Doktora tezi. Ankara: Gazi Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitlsu.

Yiuksel, G. (1998). Sosyal beceri envanterinin Tlrkgceye uyarlanmasli. Gegerlik ve
gavenirlik galismalari. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2, (9), 39-
48.

Yiksel, G. (1999). Sosyal Beceri Egitiminin Universite Ogrencilerinin sosyal Beceri
Duzeyine Etkisi. Tirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi. 2, (11), 37-47.

Yiksel G. (2001). Ogretmenlerin sahip olmalar gereken davranis olarak sosyal

beceri. Milli Egitim Dergisi, 150.



Kisisel Bilgiler
Adi ve Soyadi

Dogum Tarihi ve Yeri

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi

Yiiksek Lisans Ogrenimi

Bildigi Yabanci Diller

is Deneyimi
2006 — 2008
2008 - 2010
2010 — 2013
2013 — ..
e-mail

tarih

99

OZGECMIiS

- M. Pinar OZSARI

: 04.12.1984 BURDUR

Suleyman Demirel Universitesi Burdur Egitim

Fakultesi Sinif Ogretmenligi Bolumu

Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisti [Ikégretim Anabilim Dah Sinif Ogretmenligi

Programi

- ingilizce

Burdur Yesilova Derekdy ilkogretim Okulu
Batman Besiri Degirmenustu ilkdgretim Okulu
Burdur Cavdir Ségut llkégretim Okulu

Burdur Yesilova Derekdy Ilkokulu

- m.pinardereli@amail.com

:15.01.2015



