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OZET

Ortadgretim Ogrencilerinin Ders Disi Sportif Faaliyetlere Katihm Diizeyleri ve Sorunlari

— Burdur, Isparta, Denizli Ornegi
Burcu SALAR

Bu arastirmada, ortadégretim 6grencilerinin ders disi sportif faaliyetlere katihm dlzeylerinin ve
sorunlarinin belirlenmesi amaclanmistir. Arastirmaya Denizli, Isparta ve Burdur illerinde
égrenci olan 835 ortadgretim égrencisi katilmistir. Arastirmada toplam 19 sorudan olusan,
Selcuk (2008} tarafindan gelistirilen anket kullanilmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel

analizlerinde SPSS 15.0 programinda frekans ve ki-kare analizleri kullaniimistir.

Arastirmanin sonunda, égrencileri ders disi spor etkinliklerine tegvik eden bireylerin baginda
ailenin ve beden egitimi 6gretmeninin geldigi tespit edilmistir. Ogrencilerin ders dis1 spor
etkinliklerinde en fazla karsilastiklari sorunlarin basinda okuldan izin alamama, ailelerin
derslere 6nem vermeleri ve c¢ocuklarini spora yonlendirmemeleri, spor saha ve
malzemelerinin yetersiz olmasinin geldigi tespit edilmistir. Ogrencilerin ders digi spor
etkinliklerine katilimlarinda baba meslegi, ailedeki birey sayisi ve égrencilerin cinsiyetlerinin
anlamli birer belirleyici olduklari tespit edilmistir. Buna karsilik, anne meslegi ve sinif
degiskenlerinin ders digi spor etkinliklerine katilim Gzerinde anlamli bir etkisinin bulunmadig

sonucuna ulasilimistir,

Sonug olarak, bazi sosyo-demografik degiskenlerin ortadgretim 6grencilerinin ders disi spor
etkinliklerine katihm duzeylerini, beklentilerini ve amaglarini etkileyen bir unsur oldugu

bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Ortadgretim, beden egitimi, spor etkinlikleri, demografik degiskenler

Bu tez calismasi 0254-YL-14 proje numarasi ile Mehmet Akif Ersoy Universitesi Bilimsel
Arastirma Projeleri (BAP) tarafindan desteklenmistir.



ABSTRACT

The Participation of Extracurricular Sports Activities and Issues Level in Secondary

School Students — Burdur, Isparta, Denizli Example

Burcu SALAR

In this research, curricular of secondary school students aimed to determine the level of
participation in sports activites and problems. Total 835 secondary  school students
participated live in Denizli, Isparta and Burdur in this researches. Consisting of a total of 19
questions in the survey, Selcuk (2006) developed by questionnaire. The data obtained in the

SPSS 15.0 statistical analysis of the frequency and chi-square analyzes were used.

At the end of the study, students in the course at the beginning of non-family members to
encourage sports and physical education teachers came in were identified. Off course the
students in sports activities can not get permission from the school at the beginning of the
problems they face most families routing sports course the importance of giving and children
that they, the sports field and the material has been determined that they were being
inadequate. Students participating in extracurricular sports activities in the father's
occupation, the number of family members and the students were found to be a significant
determinant of gender. In contrast, maternal occupation and concluded that class variables,

no significant effect was reached on participation in extracurricular sports activities.

As a result, some socio-demographic variables were found that high school students to
extracurricular sports activity participation levels, it was found to be a factor affecting their

expectations and goals.

Key words: Secondary education, physical education, sports activities, demographic

variables

This thesis with 0254-YL-14 project number supported by Mehmet Akif Ersoy University

Scientific Research Projects.
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BOLUM I
Girig

Modern toplum hayatinin insan yasamina kattigi birgok kolayligin ve rahathgin yaninda
farkinda olmadan insanlara zarar verdigi bazi yénleri de bulunmaktadir. S6z konusu yonlerin
en basinda da saghk gelmektedir. Tip biliminin strekli olarak gelismesiyle insanlar eskiye
oranla daha uzun yasamaktadir. Ancak bu uzun yasanan émri insanlar sadlkli ve kaliteli bir
sekilde yasayabilmekte midir? Suphesiz hayatimizin teknoloji sayesinde kolaylagmasi
insanlari hareketsiz bir yasama surUklemektedir. Hayatimizi kolaylastiran bu teknoloji biz
farkinda olmadan saghgimizia ilgili bircok seyi alp goétirmektedir. Hareketsiz bir yasam
kosuluna alisan insanlar gittikge daha da miskinlesmekte insanin saghg: icin gerekli olan
gunluk fiziksel aktivitelerden uzaklasmaktadirlar. Bunun sonucunda da insanlarda hareketsiz
yasama bagli olarak saglik sorunlari baglamaktadir. Ornegin viicudumuzun yakmasi gereken
kaloriyi yakamamasindan dolayl yaglanma ve kilo sorunlarn daha ilerisi obezite bas
gbsterecektir. Asiri kiloyla cesitli eklem ve kas rahatsizliklari meydana gelecek, ayrica
bunlara paralel olarak kan ve damar rahatsizliklari, dolagim rahatsizliklan insanlarda
baslayacaktir. Belki gelismis tibbin sayesinde bu insanlar goreceli olarak uzun
yasayabilecekler fakat saglikll ve kaliteli yasayamayacaklardir (Sahebi, 2014). Son yillarda
yapilan arastirma sonuglari da ergenlik déneminde obezite yayginhginin arttigini
géstermektedir (Altunkan, 2013; Akgam, Boyaci, Pirgon ve Dindar, 2013; Metinoglu ve
digerleri, 2012). Asirt kiloyla cesitli eklem ve kas rahatsizliklari meydana gelecek, bunun
yaninda kalp ve damar hastalikiari ile dolagim rahatsizliklari gériilme orani da artacaktir.
Belki modern tip sayesinde bu insanlar uzun yillar yasayabilecek, ancak saglikli bir sekilde
yasamayacaklardir (Sahebi, 2014). Ortadégretim ¢aginda bulunan bireylerin ders digl spor
etkinliklerine katilimlarini etkileyen bircok unsur bulunmaktadir. Ders disi spor etkinliklerine
katihmi olumsuz yénde etkileyen unsurlarin basinda ekonomik durum, tesis ve malzeme
yetersizligi gibi unsurlar gelmektedir. Aile unsurunun da spora katimi etkiledigi bilinmektedir
(Demirel, 2007, Kizilkaya, 2009; Kazak, 2007).

Ortaégretim caginda bulunan bireylerin gelisim dénemlerinden kaynaklanan bazi unsurlara
bagh olarak psikolojik sorunlar yasadiklari bilinmektedir. Bu noktada spor aktivitelerine
katiim, ergenlerde saldirgan davranislarin en aza indirilmesinde oldukga &nemli bir role
sahiptir. Diizenli olarak spor yapan ve yapmayan ortadgretim 6grencileri Gzerinde yapilan
arastirmalarda spora katiimin saldirgan davraniglan azalttigr belirtiimistir (Kabak, 2009).
Ortaégretim caginda sosyal 6zelliklerin gelisiminde spora katiimin etkili bir yéntem oldugu

bilinmektedir. Efe, Oztirk, Koparan, Senisik (2008) tarafindan yapilan arastirmada,



ortabgretim caginda bulunan bireylerde (14-16 yas grubu) voleybol ¢alismalarina Katilimin
sosyal gelisim Uzerindeki etkilerinin incelenmesi amagclanmistir. Aragtirmanin  sonunda,
voleybol calismalarinin sosyal gelisimin desteklenmesine katki sagladigl  sonucuna
ulasiimistir. Ortaégretim cadinda bulunan bireylerin spor etkinliklerine olan ilgileri, serbest
zamanlarinda okul ortaminda katilmak istedikleri ders disi  spor etkinlikleri ile
gézlenebilmektedir. Bu nedenle ortadgretim égrencilerinin spora tesvik edilmeleri ve spor
vasitasiyla olumlu davranislar sergilemeleri, onlarin sporu sevmelerini ve sporu yasam tarz
haline getirebilmelerinin saglanmasi, séz konusu faaliyetlerde ilgi ve ihtiyaclar kadar,
karsilastiklart sorunlarin ¢éziimesi de 6nem goéstermektedir (Selguk, 2006). Bu kapsamda
yapilan bu aragtirmada, ortadgretim o6grencilerinin ders digi sportif faaliyetlere katihm

dizeyleri ve sorunlarinin bazi degiskenlere gore incelenmesi amaclanmistir.

1.1. Problem Durumu

Genc bireylerin yagamlarinda spora katiimin fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan énemli bir yere
sahip oldugu bilinmektedir. Ortadgretim kurumlarinda genglerin spor etkinliklerine
katilabildikleri en dnemli ders beden egitimi ve spor egitimidir. Ancak haftalik ders programi
icerisinde beden egitimi derslerinin olduk¢a dlustuk bir ders saatine sahip oldugu
bilinmektedir. Bu nedenle genclerin fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisimlerinin desteklenmesi igin
ders disi spor etkinliklerine katiimalar olduk¢a 6nemlidir. Bu noktada ortaégretim gengligi
acisindan oncelikli olarak ders disi spor etkinliklerine katilim durumlarinin belirlenmesi, ders
disi spor etkinliklerine katihm duzeylerini etkileyen unsurlarin arastiriimasi gerekliligi ortaya

clkmaktadir.

1.2. Problem Clmlesi

Ortadgretim 6grencilerinin ders digi sportif faaliyetlere katihm duzeyleri ve sorunlar baz

degiskenlere gore anlamh farkhhk géstermekte midir?

1.3. Alt Problemler

1. Ortadgretim ogrencilerinin katildiklart ders disi okul spor faaliyetleri 6grenim gérdikleri

siniflara ve babalarinin meslegine gére anlamh farklilik géstermekte midir?

2. Ortadgretim 6grencilerinin ailelerinin spor yapmalarini destekleme durumlari ailedeki kigi

sayist deg@iskenine gore anlamh farkhiik géstermekte midir?



3. Ortacgretim ogrencilerinin  ailelerinin  spor yapmalarini destekleme durumlari anne
meslegine, baba meslegine ve 6grencilerin cinsiyetlerine gére anlamli farkhlik gostermekie
midir?

7. Ortadgretim 6grencilerinin katildiklari ders digl okul spor faaliyetleri cinsiyetlerine gore

anlamli farklihk gostermekte midir?

8. Ortadgretim ogrencilerinin ders disi okul yarismalarina katildiklari strede derslerindeki
degisim cinsiyetlerine 6grenim goérdukleri sinif diizeylerine gore anlamlh farkhilik géstermekte

midir?

9. Ortadgretim ogrencilerinin  katildiklari spor bransinm tercih etme nedenleri cinsiyet

degiskenine gére anlamli farkhihk géstermekte midir?

10. Ortadgretim 6grencilerinin ders disi okul spor yarismalarina katiimalarindan dolayi
editimlerinde yasadiklar sorunlar cinsiyetlerine ve 6grenim goérdikleri sinif diizeylerine gére

anlamli farklihk gostermekte midir?

11. Ortadgretim 6grencilerinin spor yaptiklarinda kendilerini fiziksel ve ruhsal olarak nasil

hissettikleri cinsiyetlerine gére anlamli farkliik gostermekte midir?

12. Ortadgretim 6grencilerinin ders disi okul spor yarismalarina katihmlarini tesvik eden

kisiler cinsiyetlerine gére anlamli farkhlik gdstermekte midir?

13.  Ortadgretim  ogrencilerinin - ders disi  okul spor etkinliklerine katildiklarinda

organizasyonda karsilastiklari sorunlar cinsiyetlerine anlaml farklihk géstermekte midir?

14. Ortadgretim 6grencilerinin ders disi okul spor yarismalarinin yaptigi etkiler cinsiyetlerine

gore anlamh farklihk géstermekte midir?

15. Ders disi okul spor yarismalarinin ortadgretim 6grencileri Uzerindeki etkileri cinsiyet

degiskenine gére anlamh farklilik gostermekte midir?

16. Ders disi spor yarismalarinin daha verimli yoritiimesi ile ilgili ortadgretim 6grencilerinin

gorusleri cinsiyet dediskenine gore anlamli farkhihk géstermekte midir?

1.4. Arastirmanin Amaci

Yapilan bu arastirmada ortadgretim ogrencilerinin ders disi sportif faaliyetlere katilim

duizeylerinin ve sorunlarinin bazi degiskenlere gére incelenmesi amaclanmistir.



1.5. Aragtirmanin Onemi

Ortadgretim 6grencilerinde ders digi spor etkinliklerine katihmin saghk acgisindan birgok
faydasi oldugu icin ortadgretim 6grencilerinde ders disi spor etkinliklerine katihm dizeyinin
belirlenmesi, ders disi spor etkinliklerine katilimi etkileyen unsurlarin incelenmesi ve ders disi
spor etkinliklerine katilimi etkileyen demografik degdiskenlerin degerlendiriimesi énemli bir
konudur. Ancak tlkemizde konu ile ilgili yapilan arastirmalarin sinirli oldugu gériimusttr. Bu
kapsamda yapilan bu arastirmanin konuya iliskin glncel bulgular ortaya koyacagi, konuyla
ilgili arastirma yapan diger bilim insanlart icin kaynak teskil edecegi, ortadgretim
ogrencilerinin ders digi spor etkinliklerine katiim sorunlarina 1sik tutacagi ve mevcut

sorunlara iliskin ¢c6ziim onerileri ortaya koyacag! dusunalmustir.

1.6. Varsayimliar

1. Arastirmaya katilan ortadgretim 6grencileri sayisinin guvenilir arastirma bulgular ortaya

koyacak yeterlilikie oldugu varsayiimistir.

2. Arastirmada glvenilir ve gecerliligi olan veri toplama araci kullanildidi, verilerin

analizlerinde de dogru analiz metotlarindan yararlanildigi varsayiimistir.

3. Arastirmaya katilan ortad@retim 6grencilerinin kendilerine yoéneltilen anket sorularina igten,

samimi ve dogru yanitlar verdikleri varsayiimistir.

1.7. Siniriliklar

1. Bu arastirma, érneklem grubuna uygulanan anketten elde edilen arastirma bulgulan ile

sinirlandinimistir.

2. Bu arastirma, Denizli, Isparta ve Burdur illerinde 2014-2015 6gretim yili icerisinde 6grenci
olan 43 0 kadin ve 405 erkek olmak (zere toplam 835 ortadgretim ogrencisi ile

sinirlandirifmistir.



BOLUM II

Kuramsal Cerceve ve llgili Arastirmalar

2.1. Spor Kavrami

Spor kavrami ortaya ilk ¢iktigi yillarda dinlenme, edlenme, hos vakit gecirmek icin yapilan
bltin faaliyetier icin kullaniimakta iken, zaman igerisinde tOm dillerde yarisma, kazanma ve
Ustiin gelme cabasi igin yapilan vicut faaliyetleri icin kullanilmaya baslanmistir (Karayiimaz,
2006). Gunumizde spor “vicudun fonksiyonel ve yapisal Ozelliklerinin gelistirilebilmesi,
eklem, kaslarin kontrolll ve dengeli bir bigcimde gelismesini saglayan, fizik glicii en ekonomik
tarzda kullanmayi, dolayisiyla organlarin kontrolint, dizenli bir sekilde hareket etmeyi
ogreten etkinlikler butin(” seklinde tanimlanmaktadir. Bunun yaninda sportif etkinlikler
insanlarin sosyal ihtiyaclarini karsilamaya yonelik, bulundugu yasin ve genetik kapasitesinin
gerektirdigi glice ulastiriimasi icin rekabet olmaksizin uygulanan bir bilim dali haline gelmistir
(Ceylan, 2008). Yazarer ve digerleri’ne (2004) gére spor, kapsami olduk¢a genis olan bir
olgudur. Cunki spor etkinlikleri bircok bilim dalint i¢ine alan bir kavram olup, sporun 6zellikle
toplumsal, ekonomik, politik ve kilturel olmak tzere pek ¢ok kavram ile anildidi bilinmektedir.
Gelecekte toplumda sorumiuluk yiklenecek yetiskinlerin iyi aliskanliklar edinmesinde, kisiler
arasi iyi iligkilerin kurulmasinda ve devam ettiriimesinde ¢ocukluktan baslayan spor yasami

blylk éneme sahiptir.

Diger bir tamima gore spor, insanlarin mucadele etmek, yarismak ve eglenceli vakit
gecirmek, saghkli yasama kavusabilmek icin belirli kurallar ¢ergevesinde maksath, bilingli
hareketler butiinG seklinde tanimlanmaktadir (Ramazanoglu, KarahiUseyinoglu, Demiel,
Ramazanoglu ve Altungul, 2005). Spor kavrami her alanda toplumsal yapiy: etkileyen bir
olgudur. insanlarin modern yagsamin meydana getirdigi sorunlara karsin, gézlerimizin 6niinde
gerceklestirdikleri basarilar ne kadar buyUk olursa olsun, sporun degerini yalnizca insan
bedeninin elde ettidi verimle 6lgmekten sakinmak gerekmekiedir (ahan, 2007). Bayraktar ve
Sunay (2007) yaptig) arastirmada, sporun insanlarin vazgecemeyecegi evrensel bir olgu
haline geldigi belirtilmistir. Ozen, Eygii ve Kabakusg (2013) tarafindan yapilan aragtirmada ise
spor olgusunun toplumsal agidan biyuk bir kesime hitap eden, ekonomik acidan da oldukga

buyuk bir sektor haline gelen yapiya sahip oldugu belirtilmigtir.

Spor kavrami siklikla fiziksel aktivite kavrami ile kanstirilan, temelde birbirinden farkli
anlamlara sahip olgulardir. Fiziksel aktivite gunlik yasam igerisinde gergeklestirilen birgok
aktiviteyi (merdiven ¢ikma, masa bas! egzersiz yapma, kosma, ylirime vb.) icermektedir.

Spor ise belli kurallar cercevesinde ve birtakim amaglar dahilinde gergeklestirilen



aktivitelerdir. Buna gore, profesyonel anlamda ya da serbest zamanlarn degerlendirme amaci
ile oynanan basketbol, yizme, futbol vb. etkinlikler spor tamimi iginde degerlendirilir. Clnk
s6z konusu aktiviteler belirli amaclar dogrultusunda ve spor dalina 6zgl bazi kurallar
cercevesinde gerceklestiriimektedir (Yiksel, Hekim ve Girkan, 2014). Spor kavrami ile
siklikla kanstirlan diger bir kavram ise egzersizdir. Kavramsal acidan egzersiz, insanlarin
yasam tarzlarini etkileyen, tanimlayan ve insah yasanmina yon veren bir olgu olarak
degerlendiriimektedir. Egzersiz calismalar insanlarin istekli olarak yaptiklar fiziksel
etkinlikler butintdar. Egzersiz calismalart insanlarin fiziksel ve zihinsel gelisimlerini olumlu

yonde etkiledigi gibi saghk acisindan da faydalari bulunmaktadir (Solak, 2012).

Spor aktiviteleri ¢zellikle elit diizeyde spor yapanlar agisindan ele alindigt zaman, olumlu
fonksiyonlarinin yaninda bazi olumsuz unsurlari da iginde barindirmaktadir. Orgutlii ve
performans odakli bicimleri ile asiri yuklenme, doping, kendi bedenine (sporcu olarak) ve
gercek hayatin sorunlarina (seyirci olarak) yabancilagsma, saldirganiik gibi olumsuz yanlarini
g6z énunde bulundurmadan sporu temel bir hak ilan etmek, modern gérinimi ile “spor
taraftarli§y)” yapmak anlamina gelmektedir. Gegmisten ginimiize aktarilirken sportif derece
ve basarilar “elit”, “amatér”, “spor”, “sporcu” kelimelerinin “yiksek kisilige” isaret eden gercek
anlamlar, az okuyan Kkitlelerin ulasamayacag! spor tarihinin detaylarinda sakli kalmistir

(Yaprak ve Amman, 2009).

2.2. Sporun Yararlari

Sporun yapisi geredi sahip oldugu bazi fonksiyonlar bulunmaktadir. Bunlarin basinda her
kesimden bireyin spor yapmasini saglayarak “saglikli, moral degerleri yiksek, dinamik,
mutlu, caligkan, g¢agdas bir toplum yaratmak ve topluma karsi gérev ve sorumluluklarni
bilen, ahlakli, erdemli ve fazilet 6rnedi nesiller yetistirmek ve toplumun her kesimini dinamik,
zinde, yuksek moralli ve mutlu tutma” gelmektedir (Kagik, 2012). Sporun yararlarina iliskin

ayrintih bilgilere asagida yer verilmistir.

2.2.1. Sporun Sosyal Ag¢idan Yararlari

Spor etkinliklerine katilimin sadece fiziksel ve motorsal agidan degil, ayni zaman da psiko-
sosyal acidan da gelisimin desteklenmesine katki sagladigr bilinmektedir (Keskin, 2014;
Salar, Hekim ve Tokg6dz, 2012). Spor ile bireyler bagkalarina ve oyun kurallarina saygiyi
g6stermeyi 6grenir, basari ve basarisizigi kabullenmeyi 6dretir, hosgori ve isbirligi gibi
dayanisma duygularini gelistirir. Spor heyecan, seving, OzUntl gibi duygular yasatarak
bireylerin kendine glven duygularinin gelismesine yardimci olur. Yine spor ile birlikte

bireylerde dikkat etme, dlslnceyi bir noktada toplama, problem ¢ézme, Uretken olma, hayal



glictini kullanma, kurallara uyma ve pratik zekayi kullanma gibi 6zellikleri gelistirirler (Sahan,
2007). Literatirde yer alan arastirma bulgulan da (Bailey, 2006; Esatbeyoglu ve Karahan,
2014) spora katilimin genel olarak sosyallesmeye katki sagladijl ve sosyal geligimi

destekledigi disiincesini desteklemektedir.

Spor etkinliklerinin sosyal bir boyuta sahip olmasinin temelinde sporun sahip oldugu bazi
ozelliklerin etkili oldugu dusunulebilir. Ornegin, spor etkinlikleri ile insanlar diger bireylerle
sosyal iligkiler icine girmektedirler. Yine spor etkinlikleri ile insanlar sahip olduklari dar
diunyadan cikarak baska insanlarin goérus, dustnce ve inanglarina da saygl duymayi
o6grenmektedirler. Bu durum ayni zamanda insanlarin spor vasitasiyla yeni dostluklar
kurmalarina mevcut dostluklanini  da pekistirmelerine katki  saglamaktadir. . Sportif
misabakalar ele alindi§i zaman, her muisabakada taraftar kitlelerinin i¢ ice oldugu ve
insanlar arasinda kaynasmanin saglandigi goértlmektedir. Dolayisiyla spor etkinliklerinin
sosyal bir butlnlestirici oldugunu séylemek beklenen bir sonugtur (Aksoy, Bakis ve Unveren,-
2012).

Kara'ya (2006) gore, sosyal bir olay niteligine sahip spor ve beden egitimi faaliyetleri,
bedensel ve ruhsal bir egitim ortami olarak degerlendirmek muimkinddr. Kisilerin
sosyallesmesine yardimci olan, sosyal iligkilerin ve toplumun sosyal yonden kalkinmasinda
rol oynayan egitim programlari, insan unsurunun niteligini gelistirip, Uretimde ve uygarlik
yarisinda daha basarili hale getirmeyi amaglamaktadir. Keskin (2014) tarafindan yapilan
arastirmada, spora katihmin 6zellikle kiiguk yaslarda sosyal gelisimin desteklenmesine katki
sagladigi belirtilmigtir. Bu nedenle kuguk yas grubunda bulunan bireylerin sosyal.
gelisimlerinin desteklenmesi amaciyla spor etkinliklerine yénlendirilmelerinin 6nemli bir husus

oldugu vurgulanmistir.

Sosyal gelisim agisindan ele alindigi zaman, spor etkinliklerine katihmin kisilik geligimine
katkilari oldugu bilinmektedir. Literatirde spora katilimin kisilik Uzerine etkileri su sekilde

siralanmistir;

e Spor karakterin sekillenmesine yardimci olur.

e Takim sporlarina katilim insanlarin isbirligi yapma becerilerini gelistirir.

e Bireysel sporlara katilim kisisel disiplinin gelisimini destekler.

e Spor etkinlikleri insanlarin erkekge micadele etme becerilerini gelistirir.

e Beden egitimi ve spor etkinliklerindeki serbestlik ve zorunlu olmayis 6grenci-6gretici
iliskilerini gelistirerek, katiimcilarin sosyallesme sirecini kolaylastirir.

e Tehlikeli antrenmanlar yapmak insanlarin cesaretini artirir.



e Bazl spor dallar yiksek iletisim becerilerini gerektirmektedir. Ozellikle bedensel
temasin oldugu spor dallarinda bu durum daha belirgin ortaya ¢ikmaktadir.
e Spor etkinliklerine katilim ile insanlar saldirganlik dirtalerine dogal yol ile sosyal

kurallara uygun olarak bosaltmayi égrenirler (Kiglk ve Kog, 2004).

Bulgu (2013) tarafindan yapilan arastirmada, spora katiimin sosyallesme slrecinde
insanlara sagladigi faydalar siralanmistir. Buna gore, sosyallesme surecinde sporun
yararlarinin basinda sayginiik kazanma, arkadas edinme, grup Gyeligini ve dayanismayi
o6grenme, duzen ve disiplin edinme, saglikli bedene sahip olma, kendine glven kazanma,
kurallara saygih olmayi 6grenme, miicadele etmeyi 6grenme, bedenini tanima, rakibe saygili

olmayi 6grenme ve saldirganlik duygusunda azalmariin geldigi belirtiimistir.

2.2.2. Sporun Psikolojik Agidan Yararlari

Spora katilim insanlarin yasamlarini saghkh bir bicimde surdUrebilmesi icin gerekli olan en
dnemli unsurlardan biridir. Spora katiimin fiziksel sagliga olan katkilan kadar, ruhsal
anlamda da bircok olumlu katkisi bulunmaktadir. Literatlrde yer alan arastirmalarda dizenli
sporun kisileri iyi bir fiziksel gorinimin yaninda, kalp ve damar rahatsizliklari bagta olmak
Uzere bircok fiziksel rahatsiziiktan da uzak tuttugunu géstermistir. Bunun yaninda sporun
insan vicudunda biriken negatif enerjiyi atmasinda ve bu negatif enerjinin yaratabilecegi
stres, 6fke, saldirganlik, siddet gibi davranis sekillerinin 6nlenmesinde de etkili oldugu
belirtiimektedir (Senyuiziti, 2013). Insanlarin sahip olduklar psikolojik sorunlann arttigi,
dzellikle toplumsal yapi icerisinde insanlarin saldirgan davranislarinda artis gézlendigi
bilinmektedir. Saldirganhgin ister fiziksel isterse de psikolojik olarak uygulaniyor olmasi ve
bunun sonucunda karsidaki insana zarar vermesi tasvip edilemez bir durumdur. Bu soz
konusu olumsuz davranis biciminin her bireyde az ya da ¢ok var oldugunu da bilinmektedir.
Ancak saldirgan davranis bicimlerinin ortadan kaldinimasi ya da daha az bir seviyeye
indirgenmesinde beden egitimi ve sporun 6nemli oldugunu ve o6zellikle sosyal agidan
gelisimin en yogun sekilde yasandigi ergenlik doéneminde 6nleme c¢alismalariyla

desteklenmesi gerektigi belirtiimektedir (Sahan, 2007).

Spor etkinliklerinin  psikolojik  saglik Uzerine etkilerinin  incelendigi  aragtirmalar
degerlendirildigi zaman, yapilan arastirmalarda genellikle spor etkinliklerinin psikolojik
saglamlik Uzerine etkilerinin degerlendirildigi, bunun yaninda olumsuz psikolojik tutum ve
davraniglarin azaltilmasinda sporun koruyucu rolinin ele alindigi gériimektedir. Yapilan
arastirma sonuclar degerlendirildigi zaman, genel olarak spora katilimin psikolojik saghgi
korudugu gorilmektedir (Hinkley, Teychenne, Downing, Ball, Salmon ve Hesketh, 2014,
Sahin, Yetim ve Celik, 2012; Peluso ve Andrade, 2005). Yapilan bazi bilimsel c¢aligmalar



spora katihmin depresyon olugumunu o6nledigini veya depresyonun etkilerini azalttigini
gostermektedir. Bunun yaninda spor etkinliklerinin stres olusumunu en aza indirdigi, strese
kars! direnci gelistirdigi, kisinin kendisini daha iyi hissetmesine katki sagladig) belirtimektedir
(Akyol, Bilgi¢, Ersoy, 2008).

2.2.3. Sporun Fiziksel Agidan Yararlar

Spora katihmin en temelde fiziksel gelisim ve saglik Uzerine gesitli faydalari bulunmaktadir.
Cunku uygulanan fiziksel hareketlerde eklem ve kaslar aktif rol oynarken kemikler pasif rol
oynamaktadir. Dolayistyla duizenli olarak yapilan spor etkinlikleri fiziksel —geligimi
desteklemekte olup, spor yapan ve yapmayan bireyler arasindaki fiziksel gelisim ve vicut
yapisi farkliliklar kolay ayirt edilebilmektedir (Agak, 2006). Spora katilimin fiziksel yapi
tizerine olumlu etkilerinin basinda beden kitle indeksindeki azalma gelmektedir. Ortaégretim
caginda bulunan gencler Gizerinde yapilan bir arastirmada, katilimcilarin %14,72'sinin kilolu,
%4, 1inin ise sismen olduklar tespit edilmistir. Ayni calismada beden kitle indeksi ile spora
katilim arasinda anlaml bir iliski oldugu, elde edilen bulgulara gére fiziksel olarak daha aktif
olan katiimcilarin beden kitle indeksi degerlerinin daha dusitk oldugu tespit edilmistir
(Aksoydan ve Cakir, 2011). Fiziksel sadlik acisindan ele alindigi zaman spora katihmin
sagladiyl faydalardan birisinin de kemik saghginin korunmasi ve geligtirimesi oldugu
belirtiimektedir. Yapilan arastirma bulgulari genellikle spora katilimin kemik saghgi Gzerinde
olumlu etkileri oldugu gérisuni desteklemektedir (Saravi ve Sayegh, 2013; Heideman ve
digerleri, 2013).

2.2.4. Sporun Genel Saglik Uzerine Katkilari

Son yillarda yapilan arastirmalarda hareketsiz yasam tarzinin obezite bagta olmak Uzere
bazi saglik sorunlarina neden oldugu (Vandewater, Shim ve Caplovitz, 2004), buna karsihk
fiziksel olarak aktif olmanin bazi saglk sorunlarinin olusumuna engel oldugu (Laurson, Lee,
Gentile, Walsh ve Eisenmann, 2014; Mentes, Mentes ve Karacabey, 2011), saglik kalitesinin
arttirlmasina destek sagladig tespit edilmistir (Dalton, Wilson, Evans ve Cochrane, 2015;
Soyuer F ve Soyuer A, 2008). Bu nedenle son yillarda diinyanin birgok Ulkesinde insanlar
saglikla iligkili yasam Kkalitelerini arttirmak icin bazi yollara basvurmaktadirlar. Saghikl bir
yasama sahip olmanin temelinde beslenme ile birlikte fiziksel aktivite ve spor etkinliklerine
katilimin geldigi bilinmektedir. Dinya Saglik Orgitd (WHO) tarafindan hazirlanan rapora
gére, sedanter yasam tarzi dunya capinda yilda 1.9 milyon Kiginin 6limine neden
olmaktadir. Ayrica dinya capinda meme kanseri, kolon kanseri ve diyabet vakalarinin

yaklasik olarak %10-16’sina ve kalp hastaliklarinin %22'sine sedanter yagam tarzinin neden
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oldugu belirtiimistir (Akyol, Bilgic ve Ersoy, 2008). Bu kapsamda genel saglik dizeyinin
korunmasi ve bazi hastaliklara yakalanma riskinin en aza indiriimesinde spora katilimin
oldukca 6nemli oldugu belirtiimektedir (Johannesson, Ringstrom, Abrahamsson ve Sadik,
2015). Ayrica yapilan bazi arastirma bulgulan kanser gibi agir hastaliklarda bile tedavi
strecinde spora katimin saglikla iliskili yasam kalitesini arttirdigini géstermektedir (Speyer,

Herbinet, Vuillemin, Briancon ve Chastagner, 2010).

Spora katilimin saglik Uzerine olumlu etkilerinin basinda kalp saghginin korunmasi ve
desteklenmesinin geldigi sdylenebilir. Nitekim yapilan arastirmalarda, spora katilimin kalp
rahatsizliklarindan dolayi 8lim riskini %42 gibi ciddi bir oranda 6nlendigi tespit edilmistir
(Blair ve digerleri, 1995). Yine dolagim sistemi acisindan onemli bir saglk riski olan
hipertansiyonun énlenmesinde spora katiimin oldukga yararli oldugu bilinmektedir. Hatta
yapilan arastirma sonuglari, spor etkinliklerine katilim ile kan basincinda saglanan
dizelmenin ila¢ tedavisi ile saglanan dizelme ile paralellik gosterdigi sonucunu ortaya

koymustur (Saglam, Gugli, ince, Savci ve Arikan, 2008).

Spor etkinliklerine katiim fazla kilolu veya obez olan bireylerde viicut agirhdinin normal
sinirlar icerisinde kalmasina, uygun diyet ve spor birlestirildigi zaman kilo kaybinin
saglanmasina, kas dokularini koruyarak ve yag kaybini artirarak viicut bilesimini gelistirmeye
yardimc  oldugu bilinmektedir. Yapilan arastirmalarda 6zellikle karin  bolgesindeki
yadlanmanin énlenmesinde spora katilimin etkili bir formdl oldugu belirtiimig, sadece diyet
tedavileri ile kiyaslandigi zaman spora katilimin obezite ile mucadele agisindan daha etkili
sonuglar ortaya koydugu belirtiimistir. Bunun yaninda obeziteye paralel olarak ortaya gikma
olasiligi yuksek olan tip 2 diyabetin 6nlenmesinde de sporun koruyucu bir rolt oldugu

vurgulanmaktadir (Akyol, Bilgi¢ ve Ersoy, 2008).

2.3. Beden Egitimi Kavrami

Beden egitimi, bireyin fiziksel, duyussal ve bilissel gelisimini, bulundugu yas grubuna uygun
genetik kapasitesinin gerektirdigi verim giictine ulasabilmesi igin yapilan etkinlikler
butiinGdir. Ayrica beden egitimi, bireyin fiziksel sadlik ve becerilerini gelistirmeye yonelik,
gerektiginde cevresel unsurlara dayall oyunlara, spor etkinlikleri ve galismalarin timani
olgunlastirip gelistiren, en az yorgunluk vererek en ¢ok fayda saglayan spor faaliyetlerini
icerisine alan egitim birimidir (Bal, 2010). Diger bir tanima goére beden egitimi, insanlarin
sagliklarini, karakter olugumlarini, moral verimliligini arttiran, milli ydnden gugll, ortak duygu
ve davranislarl yiksek bir insan varligi ile dogrudan ilgili etkili bir egitim faaliyeti olarak
tanimlanmistir (Aras, 2013). Literatiirde beden egitimine iliskin olarak agagidaki tanimlara da

yer verilmistir;
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Beden egitimi; organizmanin fonksiyonel ve yapisal 6zelliklerinin geligtirilebilmesi, kaslarin ve
eklemlerin hem kontrollil hem de dengeli bir bicimde gelismesini saglayan, bedensel glicli en
ekonomik tarzda kullanmayi, buna paralel olarak organlarin kontroliinli, dizenli bir sekilde

hareket etmeyi 6greten faaliyetler butunudur (Ceylan, 2008).

Beden egitimi: spor, oyun ve jimnastik gibi egitsel bedensel hareketleri iceren bir kavram

olup, bedensel igerikli hareketler ile bedenin egitilmesidir (Agak, 2006).

2.3.1. Beden Egitimi Dersinin Amaglari

Egitimin temel amaci insanlarin sahip olduklar birtakim gizli glglerini ve yeteneklerini ortaya
cikararak, gizli gic ve yeteneklerin en Ust dizeyde geligtirimesine katki saglamaktir.
Ogrencileri fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yoénleri ile bir bitin olarak yetistirmek
cagdas egitimin temel ilkelerinin basinda gelmektedir. Son yillarda modern egitim anlayisina
uygun olarak hedeflerin gergeklesmesi bireyin, zihinsel egitiminin yaninda, bedensel agidan
egitimi ile mumkindur. Bu noktada temel hareket becerilerini 6grenme ve hareket becerileri
ile 8grenmeyi amaglayan beden egitimi dersi, genel editim faaliyetlerinin vazgecilemez bir
parcasidir (Kangalgil, Hinik ve Demirhan, 2006). Turk Milli Egitim sistemi igerisinde ise

beden egitimi dersinin temel amaglar su sekilde siralanmistir.

e Atatirk'ln ve duslncelerinin beden egitimi ve spor hakkindaki soyledigi sozleri
aciklayabilmeyi saglamak,

e Vicudun tim organ ve sistemlerini seviyesine uygun bigcimde glglendirebilme ve
gelistirebilmeyi saglamak,

e Kas-sinir ve eklem koordinasyonunu gelistirebilmek,

e lyi durus (postur) aliskanhgi edinebilmeyi saglamak, ;

e Beden egitimi ve spora iliskin temel bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklari edinebilmeyi
saglamak,

e Ritim ve muzik ile birlikte hareketler edebilme,

e Halk oyunlarn gibi temel hareket becerilerini edinmek, edindigi becerileri uygulama
konusunda istekli olmayi saglamak,

e Beden egitimi ve spor aktivitelerinin saghda yararlarini kavrayarak bos zamanlarini
spor faaliyetleri ile degerlendirme noktasinda istekli olmayi saglamak,

e Temel saghk kurallan ve ilkyardim ile ilgili beceri, bilgi, tavir ve aligkanliklari
edinebilmeyi saglamak,

e Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme gibi Ozelliklerin

gelismesini saglamak,
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o Kendine given duyma dizeyini arttirmak ve ¢abuk karar verebilmeyi saglamak,

o Dostca yansma ve oynama, kazanani tebrik etmeyi 6grenme, kaybetmeyi kabullenme
ve haksizhk ve hilelere karsi gelmeye saglamak,

e Demokratik yasamin gerektirdigi tavir ve davraniglarin edinilmesine katki saglamak,

s Devlet kaynaklarin iyi bir bicimde kullanma ve koruyabilmeyi 6gretmek,

e Spor tesis, malzeme ve araglar hakkinda yeterli bilgiye sahip olmayi ve bu araglari

kuiianmayi 6gretmek (Agak, 20006).

2.3.2. Beden Egitimi Dersinin Kazandirdiklari

Amerika Ulusal Beden Egitimi ve Spor Birligi'ne (AUBESB) gére beden egitimi derslerinin

6grencilere kazandirdiklari su sekilde siralanmustir;

e “-Beden egitimi dersini alan birey; saglikli bir yapiya sahip olmanin yaninda saghkl bir
tuketici olur ve zararh aligkanliklardan kaginir,

e Beden egitimi dersini alan birey; dinleme becerisi ile kendine glivenme duygularini
gelistirir,

e Beden egitimi dersini alan birey; bazi fiziksel aktiviteleri gergeklestirmek igin zorunlu
olan becerileri 6grenir,

e Beden egitimi dersini alan birey; fiziksel devamhhdin farkinda olma duygusunu
gelistirir,

e Beden egitimi dersini alan birey; belirli bir ustalik gerektiren hareket becerileri
gelistirir,

e Beden egitimi dersini alan birey; bedeninin temel fonksiyonel ve yapisal ézelliklerini
égrenir,

e Beden egitimi dersini alan birey; spor faaliyetlerindeki kurallari degerlendirmeyi,
uygulamay ve kurallarin temel ézelliklerini 6grenir,

e Beden egitimi dersini alan birey; temel hareket ve oyun becerilerine ek olarak sporsal
hareketler ile ilgili temel becerilerini gelistir,

e Beden egitimi dersini alan birey; duizenli fiziksel aktivitenin 6nemini kavrar ve saghgini
gelistirme yollarini 6grenir,

e Beden egitimi alan birey; hareketlerin temel niteliklerini ve estetik o6zelliklerini
kavramayi 6grenir,

e Beden egitimi alan birey; kisilik becerilerinin gelismesi icin gerekli 6zeni gosterir
(Heper, 2012).
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Acak'a (2006) gore, beden egitimi faaliyetleri ve diizenli olarak spora katilim insanlara su

faydalan saglamaktadir;

o Beden egitimi ve spora katilim solunum sisteminin gelismesine katki saglamaktadir.
Yapilan bazi arastirma sonugclari, egzersiz yapan bireylerin solunum sistemlerinin
herhangi bir spor etkinligine katilmayan bireylerden daha iyi c¢alistigizi ve daha
saglikh oldugu géstermektedir.

e Beden egitimi ve spora katihm fiziksel dayanikhligin gelistirimesinde oldukga etkilidir.
Dayanikliik dizeyinin gelistirimesine paralel olarak beden egitmi ve spor
etkinliklerine katihm yorguniuga karsi direnme glctnin de gelistiriimesine katki
saglamaktadir. )

e Beden egitimi ve spora katiim ile slrat ve cabukluk performansinin geligimi
desteklenmektedir. Ayrica beden egitimi ve spor faaliyetleri surat ve ¢abukluk is
yapma kapasitesinin gelisimine ve enerji metabolizmasinin dizenlenmesine katki
saglamaktadir.

¢ Beden egitimi ve spora katilm ile fiziksel ve yapisal hareketlilik duzeyi gelismekte,
esneklik performansinda artis meydana gelmektedir.

e Beden egitimi ve spora katiim néromuskuler sistemin daha hizli uyariimasina katki
saglamakta olup, buna paralel olarak vicut reflekslerinin daha iyi ¢caligmasina katki
saglamaktadir.

e Beden egitimi ve spora katiimdan bireylerin cinsel yasam, dreme ve bazi hormonal

dzellikleri Uzerine olumlu yénde etkilemektedir (Agak, 2006).

Milli Egitim Bakanhgi (MEB) ise beden egitimi dersleri ile amaclanan kazanimlari su sekilde

siralanistir;

e Ogrencilerin bazi fiziksel etkinlik ve spor dallarina 6zgl hareket becerilerini gelistirir.

o Ogrenciler hareket kavramini ve hareketlerin temel ilkelerini gesitli fiziksel etkinliklerde
ve sporlarda kullanmay égrenirler.

o Ogrencilerin hareket stratejilerini ve tekniklerini ¢esitli fiziksel aktivitelerde ve
sporlarda kullanmalarina katkida bulunur.

e Ogrencilere saglikli yasama iliskin fiziksel etkinlik ile spor kavramlarini ve ilkelerini
aciklar.

e Ogrenciler saglikli olma ve saghklarint gelistirme igin fiziksel etkinliklere ve sporlara
dizenli olarak katilmaya baslarlar.

e Ogrenciler beden egitimi ve spora iliskin killtirel birikimleri ve degerleri kavrarlar.

e Ogrencilerin beden egitimi ve spor vasitasiyla éz-yénetim becerileri geligir.

e Ogrencilerin beden egitimi ve spor vasitasiyla sosyal becerileri gelisir.
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e Ogrencilerin beden egitimi ve spor vasitasiyla dusiinme becerilerinin gelismesine
katki saglar (MEB, 2013).

2.4. Ortasgretim Ogrencilerinin Gelisim Ozellikleri

Ortadgretim doneminde bulunan bireyler gelisim dénemi acgisindan ergenlik déneminde
bulunmaktadirlar. Bu kapsamda asagida ortadgretim 6grencilerinin fiziksel, zihinsel ve kisilik
gelisimlerinin  degerlendirilmesinde “ergenlik” dénemindeki gelisim Ozellikleri dikkate

alinmistir.

Ortadgretim caglari, bireyin fiziksel gelisiminin meydana getirdigi cinsel ve psiko-sosyal
olgunlasma ile baslayan ve bireyin bagimsizhgini, kimlik duygusunu ve sosyal Uretkenligini
kazandigi zaman sona eren bir dénemdir. Bu dénemde biyolojik gelisimin gostergesi iskelet
sistemindeki hizli buytimedir (Derman, 2008). Palaz, Tekgul, Karademirci ve Ongel'e (2012)
gére, bu doénem fiziksel acgidan gelisme (blyime), cinsel ve psiko-sosyal agidan
olgunlasmanin gerceklestigi, cocukluk doéneminden erigkinlide gecis dénemi olarak
degerlendiriimektedir. Bu dénemin en belirgin 6zelliklerinin basinda hizl fiziksel, psikolojik ve
sosyal degisimlerin gozlenmesi gelmektedir. Bu nedenle ergenlik dénemini igine alan
ortabgretim caglari gelisim donemleri icinde en 6nemli evrelerden birisi olarak dikkate

alinmahidir.

Ortadgretim cagindaki birey gecmis yasamina kiyasla somut islemler dénemindeki
kazanimlarinin Ustiine yeni kazanimlar elde etmeye baslamaktadir. Bu durum, bireyin daha
st duzeydé dengelere ulagsmasini mimkin kilmaktadir. Bu dénemdeki birey ¢ocukluk
dénemindeki disiince yapisi ile ile kiyaslandi§i zaman somut gercede daha yakindan
baghdir. Ortadgretim cagindaki bireyler bir problemle karsilastiklari zaman oncelikli olarak
s6z konusu problemle ilgili gercek ya da olasi durumlari igeren hipotezler olusturmaktadir.
Béylece birey problemin olasi tum agiklamalarini, 6zelliklerini degerlendirmekie ve gergekte
var olanin, o durum ya da gerceklikle ilgili olasi agiklamalardan sadece biri oldugunu
bilmektedirler. Béyle bir yaklagim icerisinde bulunan birey sadece bu gesit bir varsayimsal
analiz yaparak hipotezini dogrulayacak deneysel bilgiye ulagmaya calismaktadir (Ahioglu-
Lindberg, 2011).

Bu dénemde bireyin olasilikh dugiinme becerisi gelismektedir. Dislince yapisi esnek bir hal
almaktadir. Birey karmasik durumlarin Ustesinden gelmekle beraber; tecriibe duzeyi nicelik
acisindan yetiskinden daha dusuktir. Birey 15 yaslarina geldigi zaman zihinsel agidan

olgunluga ulagsmakta ve biligsel faaliyetleri en Ust diizeye ¢ikmaktadir (MEB, 2011).
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Ergenlik déneminin ilk yillarinda fiziksel gelisim hizli oldudu icin bireyler genellikle bedenleri
ile ilgilenme ve beden uyumlar hakkinda distinmeye yonelirler. Ayrica ergenlerin cogunlugu
bedensel degisikliklerle bas etme cabasi icine girerler. Bu dénemde ergenlerin beden
imgeleri sekillenmeye, cinsel gelisimleri hizlanmaya basglamaktadir. Bu nedenle birey toplum
icerisinde kadin ve erkek kimligini algilamaya baslamaktaciir. Buna paralel olarak birey
cinsiyet rollerini edinmeye baglamaktadir. Cinsiyete 6zgu rollerin benimsenmeye ¢aligmasi
ile birlikte birey toplumsal cinsiyet rollerini igsellestirmekte ve cinsel kimlik kazanma yoluna
gitmektedir. Yine bu dénemde arkadas iliskileri 6nem kazanmaya baslamaktadir. Birey
genellikle arkadas gruplarindan etkilenerek hayatini, i|gi alanlarint ve giyim farzin
sekillendirmektedir (Derman, 2008).

Kisilik, insanlarin dogumdan sonra gelistirdikleri ve bireyi baskalarindan ayiran bir 6zelliktir.
Kisilik olgusu bireyin duygusal, sosyal, zihinsel ve fiziksel 6zelliklerinin slreklilik gésteren
yonlerini icermektedir. Kisilik ozelliklerinin  gelisimi hakkinda literatlirde birgok kuram
olusturulmustur. Kisilik ile ilgili kuramlarin ortak yoénleri 6zellikle ilk 5-6 yilin, kigilige olan
etkisinin blyuk oldugu gérusudir. Dogumdan itibaren genetik o6zellikler ve cevresel
faktorlerin etkilesimi uzun bir blylme-gelisme surecinde kendine 6zgi bir Kisilik ortaya
cikarmaktadir. Toplumla catisma yasamadan temel gereksinimlerini kargilayabilen insanlarin
psikolojik bakimdan saghkl kimseler olduklari belirtiimektedir (Ozdemir, Ozdemir, Kadak ve
Nasiroglu, 2012).

Ortad@retim cagindaki bireylerin sosyal bir kisilik yapisina sahip olmalan, kisinin kendi
toplumunda yasamini sirdirebilmesi icin talep ettigi minimum &drenmeyi Ureten bir stregtir
(Derman, 2008). Yine ortadgretim doneminde kisiligin gelisiminde kimlik ve benlik gelisiminin
dnemli bir roli bulunmaktadir. Bu dénemde fiziksel ve psikolojik gelisim ile sekillenmeye
baslayan kimlik algisi, genclik dénemine gecisle beraber benlik algisinin da gelismesine katki
saglamaktad‘lr (Asutay ve Atik, 2012). Bu dénemde kimlik algisinda ve kimlik olusumunda
sorun yasamayan bireyler herhangi bir kimlik karmasasi yagsamadan hayatlarina devam
ederler. Ancak bu donemde kimlik problemi yasayan insanlar ilerleyen yillarda kimlik

karmasas! yagsamaktadirlar (Gurses ve Kilavuz, 2011).

Ortadgretim yillarini icerisine alan 15-18 yas doneminde birey farkli bir kisilik yapisina sahip
olma, ebeveynlerden ayrisma, ebeveynlere kendini kabul ettirme ¢abasi igerisine
girmektedir.  Ergenlerin aile icerisinde sergiledikleri bu tutum aile i¢i catismayl da
beraberinde getirmektedir. Akran iliskiler ve duygusal deneyimlerdeki artis nedeniyle bireyde
ic yasantilari inceleme ve gunlik tutma gibi aliskanlklar gézlenmeye baglamaktadir
(Derman, 2008).
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2.5. Konu lle llgili Yapilan Aragtirmalar

Ortadgretim 6grencileri Uizerinde yapilan arastirmada 6égrencilerin UGgte birinin dizenli spor
yapma aliskanliklarinin bulunmadigi, bu kapsamda ortadgretim dgrencilerinin fiziksel aktivite
dizeylerinin dusik oldugu teSpit edilmistir. Ayrica 6grencilerin fiziksel olarak aktif olmalarina
engel olan aliskanliklara yoneldikleri, hatta 6gdrencilerin bir boliminin beden egitimi
derslerinde bile terleyecek diizeyde spor yapmadiklart belirtimistir (Kara, Hatun, Aydogan,
Babaoglu ve Gokalp, 2003).

Simsek ve digerleri (2005) tarafindan ortadgretim ogrencileri Gzerinde yapilan benzer bir
calismada, o6grencilerin fiziksel aktivite ve spora katiim dizeylerinin disik oldugu tespit
edilmistir. Ayni arastirmada ortadgretim o6grencilerinin spora katiim duzeylerinin dustk

olmasi ile 6grencilerdeki obezite sikligl arasinda anlamli bir iliski bulunabilecegi belirtiimigtir.

Gumis, Bulduk ve Akdevelioglu (2011) tarafindan yetistirme yurtlarinda kalan ortadgretim
égrencileri Uzerinde yapilan arastirmada, 6grencilerin dizenli spor yapma aliskanliklarinin
bulunmadigi, buna paralel olarak katilimcilarin fiziksel aktivite dizeylerinin de disik oldugu
tespit edilmistir. Ancak bu durumun ortadgretim 6grencilerinde bazi saglik sorunlarini da

beraberinde getirebilecedi belirtiimistir.

Aksoydan ve Cakir (2011) tarafindan yapilan arastirmada, ortadgretim 06grencilerinin
%79unun diizenli olarak spor yapmadiklari ve inaktif bir yasam tarzina sahip olduklar tespit
edilmistir. Ayni arastirmada spora katllan ve fiziksel olarak aktif olan ortadgretim
égrencilerinin oraninin sadece %6,6 oldugu belirlenmistir. Akman, Tiizin ve Unalan (2012)
tarafindan ortadgretim 6grencileri Uzerinde yapilan diger bir arastirmada ise, 6grencilerin
%49, 7’sinin dizenli olarak spor yapma aliskanhdinin bulundugu tespit edilmistir. Ayni
arastirmada égrencilerin ortalama olarak haftada iki giin dizenli spor yaptiklar sonucuna

ulasilmistir.

Ortadgretim caginda bulunan égrenciler tzerinde yapilan aragtirmada, katiimcilarin yarisina
yakin bir kisminin diizenli olarak fiziksel aktiviteye katildiklar, ancak tim katihmcilarin
fiziksel aktiviteye katilma surelerinin haftada yaklasik iki giin oldugu belirtilmistir (Akman,

Tuziin ve Unalan 2012).

Cocuk ve genclerin spora katiimlarinin éntindeki engellerin baginda zaman yetersizligi ve
aile faktéri gelmektedir. Yapilan cesitli calismalarda da bu iki faktérin spora katiimi
etkileyen unsurlarin basinda geldigi belirtilmistir (Demirel, 2007). Ailenin ekonomik yapisinin
cocuklarin spora katiliminda dogrudan bir etkiye sahip oldugu belirtiimistir (Kizilkaya, 2009).

Ozellikle gunumizde cocuklarin ve genglerin sinaviara yonelik bir hayat tarzina sahip
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olmalari hem okul disi dershaneye gitme sirelerini uzatmakta hem de ders disi bog
zamanlarinin yetersiz olmasina neden olmaktadir. Bu durum c¢ocuklarin ve genclerin spora
katiimlarinin éniindeki en 6nemli engellerden birisi olarak goértulmektedir. Bunun yaninda
ailelerin cocuklarindan sinavlarda yuksek puan beklemeleri ve ¢ocuklarinin gelecekleri icin
kaygl duymalari, gocuklarini spora yonlendirmelerine engel olan diger bir unsurdur. Cunku
aileler sporu gereksiz bir ugras ve cocuklarinin gelecegine olumlu katki yapmayacak bir olgu
olarak gérmektedirler. Bunun yaninda c¢ocuklarini agir baski altinda yetigtiren ailelerin
cocuklarinin da spora katim konusunda bazi zorluklar yasadiklar: bilinmektedir (Kazak,
2007; Kizilkaya, 2009).

Spora katiimi etkileyen en 6nemli faktérlerin basinda sosyal yapi ve sosyo-ekonomik
ézellikler gelmektedir. Sosyal yapi bireylerin dogup buyudugil gevre, anne, baba, kardes,
akrabalar, okul cevresi, arkadas gruplar ve bulundugu yerin cografi yapisini, ekonomik
yapida gelir duzeylerini nereden ve nasil sagladigi, Gretim ve tlketim unsurlarini
kapsamaktadir. insanlar genellikle sosyo-ekonomik o6zelliklerine uygun spor dallarina
yénelmektedirler (Filiz ve Pepe, 2005). Ortadgretim o6grencileri Ulzerinde yapilan bir
calismada spor faaliyetlerine katilan genglerin genellikle orta dizey gelir durumuna sahip

olduklari tespit edilmistir (Devecioglu ve Sarikaya, 2006).

Lise 6grencileri Uizerinde yapilan diger bir arastirmada, lise dégrencilerinin aktif olarak sporu
birakmalarina neden olan faktorler degerlendirilmistir. Arastirmanin  sonunda lise
dgrencilerinin sporu birakmalarina neden olan ilk bes faktorin sirasiyla sinavlara hazirlik,
maddi kazanc edinememe, derslere devamsizlik ve basarisizlik, ilgi ve istekte azalma ile
sakatlik ve hastalik faktérlerinin geldigi tespit edilmistir (Pehlivan, 2010). Ekici, Bayrakdar ve
Ugur (2009) tarafindan yapilan arastirmada, ortadgretim kurumlarindaki yéneticilerin ve
dgrencilerin ders digi etkinliklere bakis agilarinin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmanin
sonunda, okullarin ders disi etkinlikleri gerceklestirebilecek yeterlik fiziki imkanlara sahip
olamamasi ve 6grenci velilerinin gocuklanni farkli nedenlerle bu tur etkinliklerden uzak
tutmaya calismasinin 6grencilerin ders digi etkinliklere katilimlarini etkileyen unsurlar oldugu
belirlenmistir. Sari (2012) tarafindan yapilan arastirmada, ortadgretim 6grencilerinin
okullarinda dizenlenen ders disi etkinliklere katilim dizeylerinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmanin sonunda 6grencilerin ders digi etkinliklere katilim dizeylerinin, sinif ve basari
diizeyine gore anlamh farklilik gosterdigi, bunun yaninda ders disi etkinliklere katilim
diizeylerinde 6grenim goérilen okulun sosyoekonomik durumu, ailenin gelir dlzeyi, anne-
baba egitim dizeyi, cinsiyet ve herhangi bir sosyal kullipte gérev alma bakimindan
ogrencilerin katihim puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamlt farklar oldugu tespit
edilmistir. Ayrica 6grencilerin  yarisindan fazlasinin okulda diizenlenen etkinliklerin,

geligimlerine hicbir katkisinin bulunmadigini belirttikleri tespit edilmistir.
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Ortadgretim 6grencilerinde spora katilimi ve sporda devamhhgin saglanmasini etkileyen
diger bir unsur ise motivasyondur. Cunk( spora katilim ve sporu devam ettirme slrecinde
icsel faktorler oldukga énemlidir. Her gocugun ve gencin de spora katihm konusunda sahip
oldugu motivasyonel 6zellikler birbirinden farklidir. Bu kapsamda spor etkinliklerine katihm ile
katihmin sirdurtiimesinde 6nemli olan eglence, haz, yeterlik duyumu gibi i¢gsel faktorlerin
birey icin temel olacak dizenlemelere gidilmesi ve dissal édullerle de optimal bicimde
desteklenerek sporcularin ileriki yaslarda ugrasmis olduklart spor dalindaki devamhhgi

saglanmalidir (Sirin, Caglayan, Cetin ve ince, 2008).

Cocuklarin ve genclerin spora yonelmelerinde ve sporu devam ettirmelerinde algiladiklari
sosyal destek diizeyi de .oldukca &nemlidir. Ozellikle aileler tarafindan saglanan sosyal
desteklerin az veya yetersiz olmasi ¢ocuklarin spora yonlendirilmesinde karsilagilan en
énemli problemlerin basinda gelmektedir. Yapilan calismalarda ailelerinden algiladiklar
sosyal destedin yuksek olmasinin cocuklarin spor ve fiziksel aktiviteye katihm dizeylerini

etkileyen dnemli bir unsur oldugu belirtiimistir (Huntk, Ozdemir, Yildirm ve Asci, 2013).

Hangi yas grubunda birey olursa olsun spora katihimin énlndeki en buylk engellerden birisi
de yeterli spor tesis ve malzemenin bulunmamasidir. Clnki spor dallarina yonelik tesis ve
malzemelerin yetersiz olmasi, s6z konusu spor dalinin belirli bir bélgede yayginlasmasini,
spora katiimin artmasini ve insanlarin dizenli spor yapma aligkanlklarn kazanmasini
olumsuz yénde etkilemektedir. Ulkemizde yapilan gesitli calismalarda da spor saha ve
malzemelerinin yetersiz olmasinin spora katihm ©6niindeki engellerden birisi oldugu
vurgulanmistir (Sahin, 2007; Gékdogan, 2007).

Nigde ilinde yapilan bir arastirmada, spora katilimin énindeki bazi engellerin belirlenmesi
amaclanmistir. Arastirmanin sonunda spora katilimin énUndeki en blytk engelin spor
tesislerinin bulunmamasi oldugu bulunmustur. Spora katilimi engelleyen diger faktorlerin ise
sirasiyla mevcut tesislerin yetersiz kalmasi, maddi imkansizliklar, malzeme ve arac-gereg
eksikligi, tesislerin uzakligi, tesislerin halka ag¢ik olmamasi, spor kuluplerinin yetersizligi ve

antrendr eksikliginin takip ettigi belirtiimistir (Kara, 2006).

Mersin ilinde yapilan bir arastirmada, ortadgretim ogrencilerinin ders digi spor etkinliklerine
katilim dizeylerinin ve sorunlarinin incelenmesi amagclanmistir.  Arastirmada  kalabalik
ailelerin cocuklarini ders disi spor etkinliklerine yénlendirme konusunda olumlu tutum
sergilemedikleri belirlenmis, elde edilen bu sonuca gore, ailedeki birey sayisi arttik¢a
6grencinin ders dist spor etkinliklerine katihm oraninin da dustigu tespit edilmistir. Ders digi
spor etkinliklerine en fazla 9. ve 10. Sinif égrencilerinin katildigi, ders digi etkinliklere en
dusiik katilimin ise son sinif égrencilerine ait oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin en fazla

tercih ettikleri spor faaliyetlerinin basinda erkeklerde %40.4 ile “futbol”, kadinlarda ise %52.6
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oraninda “voleybol” sporunun geldigi tespit edilmistir. Ayni aragtirmada 6grenci gorlslerine
gore ders digi spor etkinliklerinin akademik basari diizeylerini olumsuz yénde etkilemedigi
sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin ders disi spor etkinliklerine katihmlarinin énundeki
engellerin basinda ise malzeme yetersizliginin ve ailelerin dersleri engelledigi gerekgesi ile

spor yapmalarina karsi ¢ikmalannin geldidi tespit edilmistir (Selguk, 2006).

Genglerin spora yonelmesine etki eden diger bir unsur yakin cevre ve arkadas cevresidir.
Arkadas cevresi genclerin spora yonlendirme konusunda olumlu etkiye sahip oldugu gibi bazi
durumlarda arkadas ve yakin ¢evrenin olumsuz yénlendirmeleri genclerin spora katihmlarini
engellemektedir (Kazak, 2007).
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BOLUM Il

Yontern

3.1.Arastirmanin Modeli

Yapilan bu arastrmada var olan durumu belirlemeye c¢alisan betimsel aragtirma
modellerinden olan, genis gruplar Uzerinde yurutilen tarama modellerinden kesitsel tarama
modeli kullaniimistir. Kesitsel tarama modelli ¢alismalarda &lgimler arastirma grubu
tizerinden bir defa ve anlik olarak alinmaktad:r (Dénmez ve Azizoglu, 2010). Bu kapsamda
arastirma grubunu olusturan ortadgretim 6grencilerine veri toplama araci bir defa anlik olmak

Uzere uygulanmig, elde edilen veriler ile arastirma bulgulari olusturuimustur.

3.2. Arastirma Grubu

Betimsel tarama modeline gére gerceklestirilen arastirmanin galisma grubunu Isparta,
Burdur ve Denizli il merkezindeki ortadgretim kurumlarinda 6grenim gérmekte olan 835
ortadgretim kurumu 6grenci olusturmustur. Arastirma grubunu olusturan ortadgretim
égrencileri Isparta, Burdur ve Denizli il merkezindeki ortadgretim égrencileri arasindan basit
yansiz 6rneklem yoéntemi ile secilmistir. Basit yansiz 6rneklem ydénteminin kullanilan
arastirmalarda evrende bulunan her bireyin érnekleme katilma sansi esit konumdadir (Can,
2014). Bu nedenle aragtirma grubunun segiminde basit yansiz érneklem belirleme modeline

basvurulmustur.

Tablo 3.1.

Katilimcilarin Cinsiyetlerinin Yizdelik Dagiiimi

Cinsiyet f %

Kadin 430 51,5
Erkek 405 48,5
Toplam 835 100,0

Arastirmaya katilan katilimcilarin %51,5'inin kadin,%48,5’inin erkek oldugu tespit edilmigtir.

Tablo 3.2.

Katihmeilarin Sinif Durumlarinin Yiizdelik Dagilimi

Sinif f %
9.8inif 360 43,1
11.8inif 267 32,0
10.8mif 192 23,0
Hazirlik 12 1,4
Bos 4 5

Toplam 835 1000
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Arastirmaya katilan katiimcilanin sinif durumlarina bakildi§r zaman %43,1’inin 9. Sinif
%32'sinin 11, Sinif, %23’0nan  10. Sinif, %1,4’Unin  hazirhk okududu bunun yaninda

%0,5'inin bu soruya yanit vermedigi tespit edilmistir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasinda Selguk (2006) tarafindan gelistirilen ve toplam 19
sorudan olusan anket kullaniimistir (Ek-1). Ankette yer alan ilk 10 soru ile katihmcilarin sahip
olduklari bazi demografik ozelliklerin (cinsiyet, sinif, anne meslegi, baba meslegi, spora
baslama ya§|,ﬂ ailedeki birey sayisi, ailenin ekonomik durumu, ailenin spor yapma
konustndaki tesvik durumu, o6grencilerin ders disinda katildiklari spor tlr(l) belirlenmesi
amaclanmaktadir. Ankette yer alan diger sorular ile 6grencilerin ders disi spor etkinliklerine
katilma amaclari, ders digi spor etkinliklerine katilimi tesvik eden unsurlar ve ders digI spor

etkinliklerine katilimi engelleyen unsurlarin belirlenmesi amacglanmaktadir.

3.4.Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinde SPSS 15.0 programi kullaniimistir.
Veri toplama aracinda yer alan tum sorulara verilen cevaplarin yizdesel dagilimlarinin
belirlenmesinde frekans analizinden yararlanilmistir. Arastirma problemlerini test etmek ve

degiskenler arasindaki farkliliklarin belirlenmesinde ise ki-kare analizinden faydalaniimistir.
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BOLUM IV

Bulgular ve Yorum
4.1. Arastirmada Elde Edilen Tanimlayici Istatistiklere lliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda uygulanan veri toplama aracindan elde edilen bulgulara iliskin

tanimlayici istatistiksel bilgiler asagidaki tablolarda sunulmustur.

Tablo 4.1.
Katihimeilarin Baba Meslek Durumlarinin Yizdelik Dagilimi

Meslek grubu f %

Memur 188 22,5
Isci 170 20,4
Serbest meslek 168 20,1
Diger 158 18,9
Emekli 127 15,2
Bos 14 1,7
Issiz 10 1,2
Toplam 835 100,0

Arastirmaya katilan katihmcilarin babalarinin meslek durumlarinin %22,5'inin - memur,
%20,4’Un0n is¢i, %?20,17inin serbest meslek, %18,9'unun diger meslek grubundan,
%15,2’sinin emekli oldugu %1,2’sinin issiz oldugu ve %1,7'sinin ise bu soruya yanit

vermedidi tespit edilmistir.

Tablo 4.2.
Katilimeilarin Anne Meslek Durumlarinin Yizdelik Dagilimi

Meslek grubu f %
Ev hanimi 579 69,3
Isci 106 12,7
Memur 58 6,9
Diger 36 4.3
Serbest meslek 33 4.0
Emekli 19 2,3
Bos 4 5
Toplam 835 100,0

Arastirmaya katilan katilimcilarin anne meslek durumlarina bakildigi zaman %69,3'tntin ev
hanimi, %12,7’sinin isci, %6,9'unun memur, %4,3’tntn diger meslek gruplarindan, %4’anun
serbest meslek, %2,3'Untn emekli ve %0,5'inin ise bu soruya yanit vermedigi tespit

edilmistir.
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Tablo 4.3.

Katilimeilarin Spora Baslama Yaslarinin Yizdelik Dagilimi

Yas gruplan f %
6-10 yas 474 56,6
11-14 yas 222 26,6
Bos 100 12,0
15-19 yas 39 4,6
Toplam ' 835 100,0

Arastirmaya katilan kati:mcilarin spora baslama yaslarina bakildigi zaman %956,6'sinin 6-10
yas, %26,6'sinin 11-14 yas ve %15-19 yasinda oldugu bunun yaninda %12’sinin bu soruya

yanit vermedigi tespit edilmistir.

Tablo 4.4.
Katilimeilarin Ailelerindeki Kisi Sayisinin Yizdelik Dagilimi

Kisi saylsi f %
2-4 569 68,1
5-7 249 29,8
11 ve (zeri 9 1,1
8-10 4 5
Bos 4 5
Toplam 835 100,0

Arastirmaya katilan katilimcilarin ailelerindeki kisi sayilarina bakildigr zaman %68,1’inin 2-4
kisi, %29,8'inin 5-7 kisi, %1,1'inin 11 ve Uzeri, %0,5'inin 8-10 kisi oldugu bunun yaninda %0,5

kisinin bu soruya yanit vermedigi tespit edilmistir.

Tablo 4.5.
Katilimcilarin Ailelerinin Ekonomik Durumlarinin Yiizdelik Dagihmi

Gelir durumu f %
Orta 390 46,7
lyi 368 44 1
Cok iyi 53 6,3
Kot 17 2,0
Cok kotd 5 ,6
Bos 2 2
Toplam 835 100,0

Arastirmaya katilan katilimcilarin ailelerinin ekonomik durumuna bakildigi zaman %46,7sinin
orta diizeyde, %44, 1'inin iyi dizeyde, %6,3'Untin ¢ok iyi duzeyde, %2’sinin kot dizeyde ve
%06'sinin ¢ok kétl diizeyde oldugu, bunun yaninda %0,2’sinin bu soruya yanit vermedigi

tespit edilmistir.
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Tablo 4.6.

Katilimcilarin Ailelerinde Dtizenli Olarak Spor Yapan Bireylerin Ytizdelik Dagilimi

Secenekler f %
Hayir 566 67,8
Evet 266 31,9
Bos 3 4
Toplam 835 100,0

Arastirmaya katilan katilimcilarin ailelerinde dizenli olarak spor yapan bireylerin olma
durumuna bakildigi zaman %67,8’inin hayir, %31,9'unun evet cevabini verdi§i, bununla

birlikte %0,4’tnlin ise bu soruyu bos biraktig! tespit edilmistir.

Tablo 4.7.

Katilimcilarin Ailelerinin Spor Yapmalarini Desteklemelerinin Yiizdelik Dagilimi

Secgenekler f %
Destekliyor 622 74,5
ligisizler 186 223
Desteklemiyorlar 24 2,9
Bos 3 4
Toplam 835 100,0

Arastirmaya katilan katiimcilarin ailelerinin  spor yapmalarini destekleme durumlarina
bakildifi zaman %74,5'inin destekledigi, %22,3'0nun ilgisiz oldugu ve %2,9’'unun

desteklemedigi bununla birlikte %0,4’Untn ise bu soruyu bos biraktigi tespit edilmistir.

Tablo 4.8.
Katilimeilarin Ders Disinda Katildiklarr Okul Faaliyetlerinin Yiizdelik Dagilimi

Secenekler f %
Futbol 261 31,3
Voleybol 182 21,8
Diger 137 16,4
Basketbol 100 12,0
Atletizm 68 8,1
Bos 37 4.4
Hentbol 24 2,9
Karate, Judo 15 1,8
Jimnastik 11 1,3
Toplam 835 100,0

Arastirmaya katilan katihmcilarin ders digsinda katildiklart okul faaliyetlerine bakildiginda
%31,3'Uniin futbol, %21,8'inin voleybol, %16,4'Unln diger branslarda, %12’sinin basketbol,
%8,1'inin atletizm, %2,9’unun hentbol, %1,8'inin karate-judo, %1,3'0nln jimnastik yaptig ve
%4,4’0n0n bu soruyu bos biraktigi tespit edilmistir.
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Tablo 4.9.
Katilimeilarin Ders Disi Okul Spor Yarismalarina Katildiklari Stirede Derslerinde Ne Gibi

Degisim Olduguna Dair Ytizdelik Dag:ilimi

Secenekler f %
Basarimda bir degisiklik 616 73,8
olmadi

Basarim artti 114 13,7
Basarisizigim artti 74 8,9
Bos 31 37
Toplam ) 835 100,0

Arastirmaya katilan katlimcilarin ders dist okul spor yarismalarina katildiklar surede
derslerinde ne gibi degisim olduguna dair sonuglara bakildigi zaman %73,8'inin bagarimda
bir degisiklik olmadi %13,7’sinin basarim arttl, %8,9’'unun basarisizigim artti dedigi bununla

birlikte %3,7’sinin bu soruyu bos biraktigr tespit edilmistir.

Tablo 4.10.
Katilimeilarin Katildiklari Spor Bransini Tercih Etme Nedenlerinin Yiizdelik Dagilimi

Nedenler N %
Amatérce ugrastigim, zevk aldigim ve kendimi tatmin igin 530 36,3
Bos zamanlarimi degerlendirmek igin 355 243
Saglimi korumak ve saghkli yasamak igin 298 20,4
Sosyal ¢evremi genisletmek igin 109 7,5
Spor meslek olarak segecegdim igin 76 5,2
Sohretli biri olmak i¢in 36 2,5
Universitede bu bélimi okumak igin 29 2,0
Diger 28 1,9
Toplam 1461 100,0

Arastirmaya katilan katihmcilarin katildiklari spor brangin: tercih etme nedenlerine bakildigi
zaman %36,3'Unin amatérce ugrastigim, zevk aldigim ve kendimi tatmin igin, %24,3’Unin
bos zamanlarimi degerlendirmek icin, %20,4’'tnun saghimi korumak ve saghkl yasamak igin,
%7,5'inin sosyal cevremi genisletmek igin, %5,2’sinin spor meslek olarak segecegim igin,
%2,5'inin sohretli biri olmak igin, %2’sinin Universitede bu bdlimi okumak igin, %1,9'unun

diger nedenleri tercih ettigi tespit edilmistir.
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Tablo 4.11.
Katilimeilarin Ders Disinda Okul Yarismalarina Katilmalarindan Dolayr Egitimlerinde Ne Gibi

Sorunlar Yasadiklarinin Yizdelik Dagilimi

Secenekler N %

Herhangi bir sorunla karsilasmiyorum 615 69,0
Ev 6devlerimi yapmaya zaman bulamiyorum 108 12,1
Derslerime devam edemiyor basarisiz oluyor .50 5,6
Okul yontemi sorunlarimi ¢ézmede istekli davranmiyor 32 3,6
Ogretmenlerim ve arkadaslarim kagirdigim derslerin notlarini vermiyor 31 3,5
Diger 28 3,1

Ogretmenlerim bana kars! ilgisiz davraniyor 27 3,0

Arastirmaya katilan katihmcilarin ders disinda okul yarismalarina katiimalarindan dolayi
egitimlerinde ne gibi sorunlar yasadiklarina bakildigi zaman %69’unun herhangi bir sorunla
kargilasmiyorum, %12,1’inin ev &devlerimi yapmaya zaman bulamiyorum, %5,6’sinin
derslerime devam edemiyor basarisiz oluyor, %3,6’sinin okul yéntemi sorunlarimi ¢ézmede
istekli davranmiyor,%3,5'inin 6gretmenlerim ve arkadaslarim kagirdidim derslerin notlarini

vermiyor, %3,1'inin diger sorunlar yasadiklari tespit edilmistir.

Tablo 4.12.

Katilimcilarin Spor Yaptiklarinda Kendilerini Ruhsal Olarak Nasil Hissettiklerinin Yizdelik
Dagilimi

Secenekler N %
Kendimi mutlu hissediyorum 593 36,8
Spor yaptigimda daha neseli oluyorum 378 23,5
Kendimi daha iyi hissediyorum 337 20,9
Arkadaslarima daha yakin ve samimi davrandigimi hissediyorum 238 14,8
Kendimi daha sinirli, keyifsiz ve mutsuz hissediyorum 35 2,2
Diger 30 1,9
Toplam 1611 100,0

Arastirmaya katilan katiimcilarin  spor yaptiklarinda kendilerini  ruhsal olarak nasil
hissettiklerine bakildi§i zaman %36,8’inin kendimi mutlu hissediyorum, %23,5'inin spor
yaptigimda daha neseli oluyorum, %20,9’unun kendimi daha iyi hissediyorum, %14,8'inin
arkadaslanma daha yakin ve samimi davrandigimi hissediyorum, %2,2'sinin kendimi daha
sinirli, keyifsiz ve mutsuz hissediyorum ve %1,9unun diger nedenleri tercih ettikleri tespit

edilmistir.
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Tablo 4.13.

Katilimeilarin Spor Yaptiklarinda Kendilerini Fiziksel Olarak Nasil Hissettiklerinin Yiizdelik
Dagilimi

Secgenekler N %
Saglikh, zinde ve formda hissediyorum h87 43,8
Yorgun hissediyorum 287 214
Kilo verdigimi hissediyorum 171 12,8
Terleyince rahatliyorum 149 11,1
Spor yaptigimda agrilarim oluyor 131 9,8
Diger 15 1,1
Toplam 1340 100,0

Arastirmaya katilan katiimciiarin  spor yaptiklarinda kendilerini fiziksel olarak nasil
hissettiklerine bakildigi zaman %43,8'inin saghkh, zinde ve formda hissediyorum,
%21,4'0nln  yorgun hissediyorum, %12,8'inin  kilo verdigimi hissediyorum, %11,1'inin
terleyince rahathyorum, %9,8'inin spor yaptigimda agrilarim oluyor ve %71,1'inin diger

nedenleri tercih ettigi tespit edilmistir.

Tablo 4.14.

Katilimeilarin Ders Digi Okul Spor Yanismalarina Katilmalarini Tegvik Eden Kigilerin
Yizdelik Dagilimi

Secenekler N %
Ailem 388 33,8
Arkadaslarim 381 33,2
Beden egitimi 6gretmenim 258 226
Diger 89 7,8
Okul yéneticileri 17 1,5
Diger ders 6gretmenlerim 14 1,2
Toplam 1147 100,0

Arastirmaya katilan katiimcilarin ders dist okul spor yarigsmalarina katiimalarini tegvik eden
kisilere bakildi§i zaman %33,8'inin aile, %33,2’sinin arkadaslarim, %22,5'inin beden editimi
ogretmenim, %7,8'inin  diger, %1,5'inin  okul yoéneticileri ve %1,2'sinin  diger ders

ogretmenlerinin tesvik ettigi tespit edilmistir.
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Tablo 4.15.
Katihmcilarin Ders Disi Okul Yarismalarina Katildiklarinda Organizasyonda Karsilastiklari

Sorunlarin Yiizdelik Dagilimi

Secgenekler N %
Hicbir sorunla karsilasmiyorum 379 38,9
Ailem okulumu ve derslerimi daha fazla tnemsedidi icin kars cikiyorlar 190 19,5
Okuldan izin alma sorunlarim oluyor 154 15,8
Spor alanlarinin ya da malzemelerin yetersiz kahyor 129 13,2
Ogretmen cok sert 43 4.4
Ogretmen veterli bilgiye sahip degil 42 - 43
Diger 37 3,8
Toplam 974 100,0

Arastirmaya katilan katihmcilarin ders disi okul yarismalarina katildikiarinda organizasyonda
karsilastiklari sorunlara bakildigi zaman %38,9’'unun hicbir sorunla karsilasmiyorum,
%19,5inin ailem okulumu ve derslerimi daha fazla ®nemsedidi i¢in karst cikiyorlar,
%15,8'inin  okuldan izin alma sorunlarim oluyor, %13,2'sinin spor alanlarlhln ya da
malzemelerin yetersiz kaliyor, %4,4'Unlin 6gretmen c¢ok sert, %4,3'Unun 6Jretmen yeterli

bilgiye sahip degil, %3,8’inin diger sorunlardan kaynaklandigi tespit edilmistir.

Tablo 4.16.

Katilimcilarin Ders Disi Okul Spor Yarismalarinin Ne Gibi Etkiler Gdsterdiginin Yizdelik
Dagilim

Secenekler N %
Kendime given duygumu gelistirdi 508 30,9
Sosyal gelisimime yardimel olur 375 22,8
Fiziksel ve ruhsal gelisimime yardimci olur 244 14,8
Paylasma ve yardimlagsma duygumu gelistirdi 217 13,2
Toplum kurallarina uyumumu sagladi 101 6,1
Ruhsal rahatlamami sagladi 100 6,1
Okul basarnlarima olumlu etki sagladi 63 3,8
Liderlik vasfimi gelistirdi 29 1,8
Olumlu ya da olumsuz higbir etki yapmadi 7 4
Diger 1 N
Toplam 1645 1000

Arastirmaya katilan katihmcilarin ders disi okul spor yansmalarinin ne gibi etkiler
gosterdigine bakildigi zaman %30,9'unun kendime glven duygumu gelistirdi, %22,8'inin
sosyal gelisimime yardimci olur, %14,8inin fiziksel ve ruhsal gelisimime yardimei olur,
%13,2'sinin paylasma ve yardimlasma duygumu gelistirdi, %6,1’inin toplum kurallarina
uyumumu sagladi, %6, 1’inin ruhsal rahatlamami sagladi, %3,8’inin okul basarilarima olumlu
etki sagladi, %1,8'inin liderlik vasfimi gelistirdi, %0,4’0n0n olumlu ya da olumsuz higbir etki

yapmadi ve %0,1'inin diger nedenleri tercih ettigi tespit edilmistir.
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Tablo 4.17.

Katihmeilarin Ders Disi Okul Yarismalarinin Daha Verimli Nasil Yiritilebilecedinin Yiizdelik
Dagilimi

Secenekler N %
Okul spor kultpleri kurulmali 427 22,6
Calisma yapilan bransglarda antrenérlerden gorus alinmail 418 22,2
Bolge okullari ile iletisim sagdlayarak yapilan galismalarda yardimlagma 269 14,3
saglanmal

Ders disi okul spor faaliyetleri sadece okul takimlarina yonelik 237 12,6
olmamalidir. Istekli tim 6grencileri faaliyet yapiimadir

Beden egitimi 6gretmenlerinin disinda diger brang 6gretmenleri ve okul 140 7,4
idaresi bu faaliyetleri ilgili olmali tesvik et

Ogrencilerin kisisel gelismelerini takip ediimelidir 114 6,0
Ogrencilerin yarnigma duygularini tatmin etmelidir 111 5,9
Yeterli malzeme ve arac¢ bulundurulmalidir 80 4,2
Ogrenci basina digen 6Jretmen sayisi artinimali, ayni faaliyetlerde 63 3,3
birden fazla 6gretmen goérevlendirilebilmelidir

Beden egitimi 6gretmenleri yerine antrendrler (kog) géreviendirilmelidir 25 1,3
Diger 2 1
Toplam 1886 100,0

Arastirmaya katilan katilimcilarin  ders disi okul yarigmalarinin daha verimli nasil
yuritilebileceklerine bakildigl zaman, %22,6’sinin Okul spor kultpleri kurulmali, %22,2'sinin
Calisma yapilan branglarda antrentrlerden gériis alinmali, %14,3'Gntn Bolge okullar ile
iletisim saglayarak yapilan calismalarda yardimlagsma saglanmali, %12,6’sinin Ders digi1 okul
spor faaliyetleri sadece okul takimlarina yénelik olmamalidir. istekli tim 6grencileri faaliyet
yapilmadir, %7,4'0nin Beden egitimi 6gretmenlerinin diginda diger brans 6gretmenleri ve
okul idaresi bu faaliyetleri ilgili olmali tesvik et,k%6’smm Ogrencilerin kisisel gelismelerini
takip edilmelidir, %5,9’'unun Ogrencilerin yarigma duygularin tatmin etmelidir, %4,2'sinin
Yeterli malzeme ve arac¢ bulundurulmalidir, %3,3'tnin Ogrenci basina diisen édretmen
sayis! artirilmah, ayni faaliyetlerde birden fazla 6gretmen géreviendirilebilmelidir, %1,3’Undn
Beden egitimi &gretmenleri yerine antrendrler (kog) goérevlendirilmelidir, %0,1’inin diger

nedenleri tercih ettigi tespit edilmistir.
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4.2. Arastirma Problemlerine lliskin Bulgular

Arastirmada yer alan alt problemlere iliskin bulgular agagidaki tablolarda sunulmustur.

Tablo 4.18.

Katilimcilarin Ders Disi Okul Spor Faaliyetlerinin Siniflarina Gére Kargilagtiriimasi

— O
[&] = ©
= X . o] e e é
¥ § 3 £ 8 £ % > 5 §
ES O 5 ¥ = 2 c 2 = g
cs ¥ & & £ g E T =
b= N
Hazirlik f 3 2 3 0 3 0 0 1 12
% 250 167 250 0 250 0 0 8,3 100,0
9.Sinif f 26 106 36 10 88 2 6 66 340
% 76 312 106 29 259 6 18 194 1000
10.Sinif f 21 57 27 5 38 4 2 28 182

% 11,5 313 14,8 2,7 209 272 1,1 15,4 100,0
f 18 95 34 9 53 4 7 40 260
% 6,9 36,5 13,1 3,5 20,4 1,5 27 15,4 100,0
f 68 260 100 24 182 10 15 135 794
% 8,6 32,7 12,6 3,0 22,9 1,3 1,9 17,0 100,0

11.Simmif

Toplam

X?=22,483; SD:21 p=,372

Tablo 4.18 incelendigi zaman, tum siniflarda en fazla tercih edilen spor dalinin futbol oldugu,
bunun yaninda ders digt okul spor faaliyetlerinin siniflarina gére istatistiksel olarak anlamli
farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda, sinif tlrl ne
olursa olsun égrencilerin katilacaklar spor tlrlerinin, spor alanlarinin ve tesislerinin sinirli
olmasinin etkili oldugu dusunulebilir. Literatirde yer alan benzer arastirma bulgular) da
ortadgretim 6grencilerinin ders disi spor etkinlik tercihlerinin sinif degiskenine goére
farklilasmadigini gostermektedir (Selguk, 2006). Ortadégretim 6grencileri (zerinde yapilan
diger bir arastirmada, 6grencilerin en fazla tercih ettikleri ders digi spor etkinliklerinin basinda
futbolun geldigi tespit edilmistir (Ekici, Bayrakdar ve Ugur, 2009). Literatirde yer alan bu

arastirma sonuglari bizim ¢alisma bulgularimiz ile paralellik géstermektedir.
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Tablo 4.19.
Katilimcilarin Ders Disi Okul Spor Faaliyet Dallarinin Baba Meslegine Gdre Karsilastiriimasi
Meslek
§ ¥
o= Q )
%j E% N G E = % o 1%
2 s & 2 5 : o 8
%) cw = g 1 2
- o)
%)
Atletizm f 2 14 21 12 11 6 66
% 3,0 21,2 31,8 18,2 16,7 9,1 100,0
Futbol f 2 65 44 59 40 45 255
% .8 25,5 17,3 23,1 15,7 17,6 100,0
Basketbol f 0 14 30 16 21 18 99
% ,0 141 30,3 16,2 21,2 18,2 100,0
Hentbol f 1 6 6 4 3 3 23
% 4,3 26,1 26,1 17,4 13,0 13,0 100,0
Voleybol f 40 42 - 33 24 38 179
% 1.1 22,3 23,5 18,4 13,4 21,2 100,0
Jimnastik f 0 0 1 4 1 5 11
% ,0 ,0 9,1 36,4 9,1 45,5 100,0
Karate, Judo f 0 1 4 2 0 7 14
% ,0 71 28,6 14,3 0 50,0 100,0
Diger f 2 20 34 31 21 29 137
% 1,5 14,6 24.8 22,6 15,3 21,2 100,0
Toplam f 9 160 182 161 121 151 784
% 1,1 20,4 23,2 20,5 15,4 19,3 100,0

X?=52 372; SD:35 p=,030

Tablo 4.19 incelendigi zaman ders disi okul spor faaliyetlerinin baba meslegine gore
istatistiksel olarak anlamli farkllik gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Elde edilen bulgulara
gore futbol, basketbol ve voleybol branslari ile en fazla baba meslegi memur olan
ogrencilerin ilgilendigi, baba meslegi emekli olan 6grencilerin genellikle hentbol sporu ile
ilgilendikleri, karate ve judo gibi spor dallan ile ilgilenen 6grencilerin babalannin ise diger
meslek gruplarinda oldugu belirflenmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda baba mesleginin
sosyo-demografik agidan cocuklarin yasam tarzlarini ve tercihlerini belirleme konusunda
etkili olmasinin yattidi dusundlebilir. Ortadgretim Ogrencileri Uzerinde yapilan benzer bir
aragtirmada da, baba mesleginin 6grencilerin yoneldikleri spor dali (zerinde onemli bir
belirleyici oldugu sonucuna ulasilmistir (Selguk, 2006). Demirel (2007) tarafindan yapilan
arastirmada da aile unsurunun spora ybénelmede olduk¢a 6nemli bir yere sahip oldugu
belirlenmistir. Bu kapsamda elde edilen arastirma sonucunun literatr ile paralellik gdsterdigi

stylenebilir.
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Tablo 4.20.
Katilimeilarin Ailelerinin Spor Yapmalarini Destekleme Durumlarinin Ailedeki Kigi Sayisina

Gdore Karsilagtiriimasi

E
g g% § o §~ £
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., £ % g g 5
¥4 5@ 3 ey ® ©
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2-4 f 441 116 11 568
% 77,6 20,4 1,9 100,0
5-7 f 175 60 12 247
% 70,9 24.3 49 100,0
8-10 f 1 3 0 4
% 25,0 75,0 0 100,0
11 ve Uzeri f 3 5 1 9
% 33,3 55,6 11,1 100,0
Toplam f 620 184 24 828
% 74,9 22,2 2,9 100,0

X?*=22 631; SD:6 p=,001

Tablo 4.20 incelendigi zaman Ailelerinin spor yapmalarini destekleme durumlarinin ailedeki
kisi sayisina gére istatistiksel olarak anlamli farklilik gésterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Elde
edilen bulgulara gore, ailedeki kisi sayisinin distk olmasinin ailenin gocuklarini spora
yonlendirme konusunda daha istekli olduklarini gostermektedir. Nitekim spor yapmalari
konusunda c¢ocuklarini destekleyen ailelerin 2-4 kisilik ailelerden meydana geldikleri
belirlenmistir. Buna karsilik ailedeki kisi sayis arttikga ailelerin gocuklarini spora yonlendirme

konusunda daha fazla ilgisiz olmalarina neden oldugunu gdéstermektedir.

Ortadgretim égrencileri Uizerinde yapilan benzer bir calismada da égrencilerin ailelerindeki
birey sayisinin spora katihm konusundaki aile goruslerini etkiledigi sonucunu ortaya
koymustur. S6z konusu arastirmada, ailedeki birey sayisi dugtk olan égrencilerin ailelerinin
cocuklarini spor yapma konusunda daha fazla tesvik ettikleri belirlenmistir. Benzer sekilde
ailedeki birey sayisinin artmasinin ailelerin gocuklarini spor yapma konusunda ilgisiz
hissetmelerine neden oldugu bulunmustur (Selguk, 2006). Elde edilen bu bulgularn

arastirma sonuclarimiz ile paralellik gosterdigi goriimektedir.
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Tablo 4.21.
Katiimeilarin Ailelerinin Spor Yapmalarini Destekleme Durumlarinin Anne Meslegine Gore

Karsilastiriimasi

g
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Ev Hanimi f 424 133 19 576
% 73,6 23,1 33 100,0
Isci f 82 23 1 106
% 77,4 21,7 9 100,0
Memur f 47 11 0 58
% 81,0 19,0 0 100,0
Serbest Meslek f 26 6 1 33
% 78,8 18,2 30 100,0
Emekli f 15 3 1 19
% 78,9 15,8 53 100,0
. f 27 8 1 36
Diger % 75,0 222 2.8 100,0
Toplam f 621 184 23 828
% 75,0 22,2 2,8 100,0

X?= 5,580; SD:10 p=,849

Tablo 4.21 incelendigi zaman Ailelerinin spor yapmalarini destekleme durumlarinin anne

meslegine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi tespit edilmigtir (p>0.05).

Selcuk (2006) tarafindan yapilan arastirmada ise anne mesleginin 6grencilerin spora
yonelmesinde énemli bir belirleyici oldugunu ortaya cikarmigtir. S6z konusu arastirmada,
serbest meslek sahibi annelerin %56’sinin ¢ocuklarint spor yapma konusunda tesvik ettikleri,
cocuklarini spor yapma konusunda en disik dizeyde tesvik eden annelerin ise memur ve
emekli anneler olduklari belirlenmistir. Bu arastirma bulgularinin bizim ¢alisma bulgularimiz
ile paralellik gostermedigi goérismektedir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda yapilan
arastirmalarin ~ farkh  sosyo-demografik ~ yasam  sartlarinin  oldugu  bélgelerde

gerceklestiriimelerinin etkili oldugu dusunulebilir.
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Tablo 4.22.
Katihmeilarin Ailelerinin Spor Yapmalarini Destekleme Durumlarinin Baba Meslegine Gore

Karsilastiriimasi
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Issiz f 6 2 1 9
% 66,7 22,2 11,1 100,0
isci f 120 46 4 170
% 70,6 271 2,4 100,0
Memur f 141 43 3 187
% 75,4 23,0 1,6 100,0
Serbest meslek f 128 34 6 168
% 76,2 20,2 3,6 100,0
Emekli f 105 17 4 126
% 83,3 13,5 3,2 100,0
Diger f 112 40 6 158
% 70,9 25,3 3,8 100,0
Toplam f 612 182 24 818
% 74,8 22,2 2,9 100,0

X?=13,248; SD:10 p=,210

Tablo 4.22 incelendig§i zaman ailelerinin spor yapmalarini destekleme durumlarinin baba
meslegine goére istatistiksel olarak anlamh farklihik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05).
Selouk (2006) tarafindan ortadgretim ogrencileri Uzerinde yapilan benzer arastirmada da
égrencilerin spora tegvik olmaiarinda baba mesleginin 6nemli bir belirleyici olmadigi
sonucuna ulastimistir. Bu ¢alismanin sonucu, elde edilen arastirma bulgulan ile paralellik

gbstermektedir.
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Tablo 4.23.
Katihmeilarin  Ailelerinin - Spor Yapmalarini  Destekleme Durumlarinin  Cinsiyete Gdre

Karsgilastirimasi

P
2 ko
.8 ?>; o .g» =
5 =~ N & ©
- = 7 2 2 S
o ® 3 e ® =
B £ = 2
< = A
O e
Kadin f 313 104 10 427
% 73,3 24 .4 2,3 100,0
Erkek f 309 82 14 405
% 76,3 20,2 3,5 100,0
Toplam f 622 186 24 832
% 74,8 22,4 2.9 100,0

X?=2,715; SD:2 p=,257

Tablo 4.23 incelendigi zaman Ailelerinin spor yapmalarini destekleme durumlarinin cinsiyete

gore istatistiksel olarak anlamli farklihk géstermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Ders digi spor etkinliklerine katihmda ailenin blytk bir éneme sahip oldugu, o¢zellikle
liselerde ders disi spor etkinliklerine katilan &grencilerin ¢cogunlugunun ailelerinin spora
yénlendirme konusunda anlayish olduklari bilinmektedir. Yapilan ¢aligma sonuglari da bu
gériisti desteklemektedir (Gacar, 2001). Ortadgretim dgrencileri Uzerinde yapilan benzer bir
calismada, ailelerin hem kadin hem de erkek ¢ocuklarini spor yapma konusunda benzer
dizeylerde destekledikleri tespit edilmistir. Elde edilen bulgular is1§inda ailelerin bu konuda
cocuklarinin cinsiyetlerine bagh olmaksizin ayni tutumu sergiledikleri belirtilmistir (Selguk,
2006). Literatirde yer alan bu arastirma sonucunun yapilan bu aragtirmanin bulgular ile

paralellik gosterdigi stylenebilir.
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Tablo 4.24.
Katiimeilarin Katildiklarr Ders Disi Okul Spor Dallarinin Cinsiyete Gore Kargilagtiriimasi

s (@]
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Kadin f 31 44 62 16 157 10 4 79 403
% 7,7 10,9 15,4 4,0 39,0 2,5 1,0 19,6 100,0
Erkek f 37 217 38 8 25 1 11 58 395
% 9,4 54,9 9,6 2,0 6,3 3 2,8 14,7 100,0

Toblam f 68 261 100 24 182 11 15 137 798
P % 8,5 32,7 12,5 3,0 22,8 1,4 1,9 17,2 100,0

X?= 233,155; SD:7 p=,001

Tablo 4.24 incelendigi zaman katildiklari ders disi okul spor faaliyetlerinin cinsiyete goére
istatistiksel olarak anlaml farklilik g@sterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Elde edilen bulgulara
gore, kadin cocuklarinin en fazla katildiklar spor dalinin %39 ile voleybol oldugu, erkek
cocuklarinin ise en fazla katildiklari spor dalinin basinda %54,9 ile futbolun geldigi

belirlenmistir.

Ortadgretim 6grencileri Uzerinde yapilan benzer bir arastirmada, égrencilerin katildiklari spor
faaliyetlerinin cinsiyete goére anlamli farkliik gdsterdigi tespit edilmistir. Cinsiyete 06zgu
farkliliklarin futbol, voleybol ve karate-judo branslarindan kaynaklandidi belirlenmistir. Buna
gore kadinlarla kiyaslandigi zaman erkekierin futbol ve karate sporlarini, kadinlarin ise
- erkeklere kiyasla cogunlukla voleybol sporunu tercih ettikleri tespit edilmistir (Selguk, 2006).
- Bu calisma sonucu ile bizim arastirma sonuglarimizin paralellik gosterdigi gérulmektedir. Bu
kapsamda Ulkemizde ortadgretim 6grencilerinin katildiklari spor tlrl Gzerinde cinsiyetin

onemli bir belirleyici oldugu sdylenebilir.
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Tablo 4.25.
Katilimeilarin Ders Digi Okul Yarigmalarina Katildiklar Strede Derslerindeki Degigimin

Cinsiyete Gore Karsilastiriimasi

Cinsiyet Tammlayict  Basarisizhgim  Basarnmda  Basanm artti Toplam
istatistik artti bir degisiklik
olmadi

Kadin f 32 334 38 404
% 7,9 82,7 9,4 100,0

f 42 282 76 400
Erkek Y 10,5 70,5 19,0 100,0

Toplam f 74 616 114 804
‘ % 9,2 76,6 14,2 ~100,0

X?= 18,388; SD:8 p=,001

Tablo 4.25 incelendigi zaman ders disi okul yanismalarina katildiklart slirede derslerindeki
degisimin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklihk gésterdigi tespit edilmistir
(p<0.05). Elde edilen bulgulara gére, kadinlar ile kiyaslandidi zaman erkeklerin ders digi spor
etkinliklerinin ders basarisini arttirdi§i distncesine daha fazla katildiklari belirlenmistir. Buna
karsilik erkekler ile kiyaslandidi zaman kadinlarin ders disi spor etkinliklerine katilimin ders

basarisini olumsuz etkilemedigi distncesine daha fazla katildiklari tespit edilmistir.

Ortadgretim 6grencileri Gzeri Uzerinde yapilan benzer bir galismada, kadinlarin %68.6’sinin,
erkeklerin ise %68.5'inin ders disi spor etkinliklerine katihmin ders basarilari Uzerinde
herhangi bir etkisinin olmadigini dustndukleri tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore,
ders dist okul spor faaliyetlerine katilim siUresince derslerde meydana gelen degisim
konusunda kadin ve erkeklerin benzer gérislere sahip oldugu sonucuna ulasilmistir (Selguk,
2006). Ortadgretim oJrencileri Gzerinde yapilan diger bir arastirmada, 6grenci, 6gretmen ve
yOnetici goruslerine gére ders disi spor etkinliklerine katihmin 6grenci ders basgarisini
etkilemeyen bir unsur oldugu belirlenmistir (Ekici, Bayrakdar ve Ugur, 2009). Buna karsilik,
yapilan bazi calismalarda 6grencilerin sporla ilgilenmeyi birakmalarinda ders basarisizlik ve

devamsizliklarinin artmasinin énemli bir etkisinin bulundugdu belirlenmistir (Demirel, 2007).
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Tablo 4.26.
Katilimcilarin Ders Disi Okul Yarismalarina Katildiklari Strede Derslerindeki Degisimin

Sinifa Gére Karsilastiriimasi

Sinif Tanimlayici  Basarisizhgim  Basarimda  Basarim artti Toplam
istatistik artti bir degisiklik
olmadi
Hazirhk f 3 5 3 11
% 27,3 455 27,3 100,0
9.5inif f 28 274 47 349
Y% 8,0 78,5 13,5 100,0
10.Sinif f 18 138 27 183
% 9,8 75,4 14,8 100,0
11.Sinif f 25 197 36 258
% 9,7 76,4 14,0 100,0
Toplam f 74 614 113 801
% 9,2 76,7 14,1 100,0

X?=7,663; SD:6 p= ,264

Tablo 4.26 incelendidi zaman ders digi okul yarigmalarina katildiklar stirede derslerindeki
degisimin sinifa gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir
(p>0.05). Bu sonucun ortaya cikmasinda, farkh siniflardaki 6grencilerin ders disi spor
etkinliklerine benzer dizeylerde ve slrelerde katiimalarinin etkili oldugu dustntlebilir. Selguk
(2006) tarafindan yapilan benzer bir galismada da 6grencilerin ders digi spor etkinliklerine
katiimlarinin ders basarilarini etkileme duzeyinin sinif degiskenine gére anlami farklilik

gostermedigi belirlenmistir.
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Tablo 4.27.
Katiimeilarin -~ Katildiklart - Spor  Brangini - Tercih  Etme Nedenlerinin  Cinsiyete Gore

Karsilastirimasi

Tercih nedenleri Tanimlayict  Kadin Erkek  Toplam
istatistik

Universitede bu bdlimi okumak igin f 8 21 29
% 1,1 2,8

Spor meslek olarak segecegdim igin f 21 55 76
% 2,9 7.4

Amatérce ugrastigim, zevk aldigim ve kendimi f 255 275 530

tatmin igin ' % 357 36.9

Saghmi korurnak ve saglikli yasamak igin f 152 146 298
% 21,3 19,6

Sohretli biri olmak i¢in f 15 21 36
% 2,1 2,8

Sosyal cevremi genigletmek i¢in f 42 67 109

' % 59 9,0

Bos zamanlarimi degerlendirmek igin f 208 147 355
% 29,1 19,7

Diger f 14 14 28
% 2,0 1,9

Toplam f 715 746 1461

X?= 54,699; SD:8 p=,001

Tablo 4.27 incelendigi zaman katildiklari spor bransini tercih etme nedenlerinin cinsiyete
gore istatistiksel olarak anlamli farkliik gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Elde edilen
bulgulara gére, “Universitede bu bdlimi okumak icin”, “Spor meslek olarak segecegdim icin”,
“Amatérce ugrastigim, zevk aldigim ve kendimi tatmin igin”, “Saghmi korumak ve saghkli
yasamak icin”, “Sohretli biri olmak i¢in”, “Sosyal gevremi genigletmek igin” spor yapiyorum
dustncelerine kadinlar ile kiyaslandigi zaman erkeklerin daha fazla katildiklari tespit
edilmistir. Buna karsilik kadinlarin bos zamanlarini degerlendirmek amaci ile spor yapma

diizeylerinin erkeklerden daha yuksek oldugu bulunmustur.

Ders dist spor etkinlikleri ile genel olarak 6grencilerin spor yapma aliskanhklari
kazanmalarinin amaclandidi, bunun yaninda &égrencilerin hareket etme ve oyun oynama
ihtiyaclarinin giderilmesinin ders disi spor etkinliklerinin amaglari igerisinde yer aldigi
bilinmektedir (Pehlivan, 1998). Ortadgretim o6grencileri (zerinde yapilan benzer bir
arastirmada, spor etkinliklerine tercih nedeni olarak “Universitede bu bélimi okumak”,
“Sporu meslek olarak segmek” ve “Sohret icin” seceneklerine en fazla erkek ogrencilerin
katildigi tespit edilmistir (Selguk, 2006). Yapilan bu arastirmanin sonuglari bizim calisma
bulgularimizi  desteklemektedir. Aragtirma bulgulari ile paralellik gésteren benzer bir

calismada, lise 6grencilerinin ders digl spor etkinliklerine katihm ile ileride iyi bir sporcu
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olmak ve spor béliimlerinde Universite 6grencisi olmak, sosyal statll kazanmak ve arkadasg

cevresini genisletme amaclarinin oldugu tespit edilmistir (Gacar, 2001).

Tablo 4.28.
Katihmeilarin Ders Disi Okul Spor Yarigmalarina Katilmalarindan Dolay Egitimlerinde

Yasadiklari Sorunlarin Cinsiyete Gére Karsilagtinimasi

Yasganan sorunlar Tanimlayici Kadin Erkek  Toplam
istatistik
Herhangi bir sorunla karsilagsmiyorum f 315 300 615
% 71,4 66,7
Ogretmenlerim bana kars! ilgisiz davraniyor f 9 18 27
% 2,0 4,0
Ogretmenlerim ve arkadaslarim kagirdigim f 14 17 31
derslerin notlarini vermiyor
% 3,2 3,8
Okul yéntemi sorunlarimi ¢ézmede istekli f 12 20 30
davranmiyor
% 2,7 4.4
Derslerime devam edemiyor basarisiz oluyor f 25 25 50
% 57 5,6
Ev 6devlerimi yapmaya zaman bulamiyorum f 48 60 108
% 10,9 13,3
Diger f 18 10 28
% 4.1 2,2
Toplam f 441 450 891

X7= 9,736; SD:7 p= ,204

Tablo 4.28 incelendigi katiimcilarin ders disi okul spor yarigmalarina katiimalarindan dolayi

egitimlerinde yasadiklari sorunlarin cinsiyete gore istatistksel olarak anlamli farkhlik

gostermedidi tespit edilmistir (p>0.05).

Ortadgretim dgrencileri Uzerinde yapilan diger bir aragtirmada, 6grencilerin %50'sinin ders
disi spor etkinliklerinde herhangi bir sorunla karsilagmadiklari, buna kargilik 6grencilerin
%19.1'inin ders disi spor etkinliklerine katihm konusunda yéneticilerin ilgisiz davrandigini
dustindikleri belirlenmistir. Ancak hem kadin hem de erkeklerin konuya iligkin gortslerinin
cinsiyetlerine gére anlamli farklilk géstermedigi tespit edilmistir (Selguk, 2006). Bu ¢alisma
sonucunun arastirma bulgulanmiz ile paralellik gosterdigi soylenebilir. Gacar (2001)
tarafindan yapilan arastirmada, 6gretmen goruslerine gore lise 6grencilerinin ders digi spor
etkinliklerine katilmalarinin  genel olarak ders basanlarini etkilemeyecegi sonucuna

ulasiimistir.
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Katilimeilarin Ders Disi Okul Spor Yarigmalarina Katilmalarindan Dolayr Egitimlerinde

Yasadiklari Sorunlarin Sinifa Gore Karsilastirimasi

Q
<, X — e e
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> 3 ~
Herhangi bir sorunla karsilasmiyoruim f 10 259 141 202 612
% 76,9 67,8 684 70,4
Ogretmenlerim bana karsi ilgisiz davraniyor f 1 7 10 9 27
’ % 7.7 1,8 4.9 3,1
Ogretmenlerim ve arkadaslarim kagirdigim f 0 16 5 10 31
derslerin notlarini vermiyor
% ,0 4,2 2,4 3,5
Okul yéntemi soruniarimi gézmede istekli f 1 9 13 9 39
davranmiyor
% 7.7 2,4 6,3 3,1
Derslerime devam edemiyor basarisiz oluyor f 1 26 9 14 50
% 7.7 6,8 4.4 4,9
Ev 6devlerimi yapmaya zaman bulamiyorum f 0 55 21 32 108
% ,0 14,4 10,2 111
Diger f 0 10 7 11 28
% ,0 2,6 3,4 3,8
Toplam f 13 382 206 287 888

X*= 23,464; SD:21 p=,320

Tablo 4.29 incelendidi zaman katilimcilarin ders disi okul spor yarigmalarina katilmalarindan

dolayi egitimlerinde yasadiklari sorunlarin sinifa goére istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermedidi tespit edilmistir (p>0.05).

Selcuk (2006) tarafindan ortadgretim 6grencileri Uzerinde yapilan benzer bir aragtirmada,

ders disi spor faaliyetlerine katihm nedeniyle 6grencilerin egitiminde meydana gelen
sorunlarin basinda idarecilerin ilgisizliginin (%15.8) geldigi, derslere devam edememe
sorununun (%3.3) cok az oldudu tespit edilmistir. Ik U¢ simif igerisinde o6grencilerin

%58.6’sinin ders disi spor etkinliklerinde herhangi bir sorunla karsilasmadiklari belirlenmistir.
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Tablo 4.30.
Katihmeilarin Spor Yaptiklarinda Kendilerini Ruhsal Olarak Nasil Hissettiklerinin Cinsiyete

Gére Karsilastiriimasi

Ruhsal olarak hissedilen duygular Tanimlayici Kadin Erkek Toplam
istatistik
Kendimi mutlu hissediyorum f 295 298 593
% 36,2 37,4
Arkadagl?nma 'daha'yakm ve samimi f 98 140 238
davrandigimi hissediyorum
. % 12,0 17,6
Spor yaptigimda daha neseli oluyorum f 188 190 378
% 231 23,8
Kendimi daha iyi hissediyorum f 204 133 337
% 25,1 16,7
Kendimi daha sinirli, keyifsiz ve mutsuz f 19 16 35
hissediyorum o
° 2,3 2,0
Diger f 10 20 30
% 1,2 2,5
Toplam f 814 797 1611

XZ= 40,626; SD:6 p=,001

Tablo 4.30 incelendigi zaman katilimcilarin spor yaptiklarinda kendilerini ruhsal olarak nasil
hissettiklerinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(p<0.05). Elde edilen bulgulara gére, kadinlarla kiyaslandigi zaman erkeklerin spor yaptigim
zaman “Kendimi mutlu hissediyorum”, “Arkadaslarima daha yakin ve samimi davrandigimi
. hissediyorum”, “Spor yaptigimda daha neseli oluyorum” diistincelerine daha fazla katildiklari,
spor yaptigim zaman “Kendimi daha iyi hissediyorum” dlslncesine ise erkeklerle

kiyaslandi§i zaman kadinlarin daha fazla katildiklari sonucuna ulasgilmistir.

Ortadgretim 6grencileri (izerinde yapilan benzer bir galismada, 6grencilerin spor yaptigim
zaman “Mutlu hissediyorum”, “Arkadaslarima daha yakin oluyorum”, “Daha neseli oluyorum”
ve “Kendimi daha iyi hissediyorum” gorlslerine hem kadin hem de erkeklerin benzer
duzeylerde katildiklari tespit edilmistir (Selguk, 2006).
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Tablo 4.31.
Katilimcilarin Spor Yaptiklarinda Kendilerini Fiziksel Olarak Nasil Hissettiklerinin Cinsiyete

Gére Karsilastiriimasi

Fiziksel olarak hissedilen duygular Tanmimlayic Kadin Erkek  Toplam
istatistik

Saglikh, zinde ve formda hissediyorum f 295 292 587
% 42,4 453

Yorgun hissediyorum f 146 141 287
% 21,0 21,9

Spor yaptigimda agrilarim oluyor f 69 62 131
% 9,9 9,6

Kilo verdigimi hissediyorum f 116 55 171
% 16,7 8,5

Terleyince rahathyorum f 63 86 149
% 9.1 13,3

Diger f 6 9 15
% ,9 1,4

Toplam f 695 645 1340

X?= 31,415; SD:6 p=,001

Tablo 4.31 incelendigi zaman katilimcilarin spor yaptiklarinda kendilerini fiziksel olarak nasil
hissettiklerinin cinsiyete goére istatistiksel olarak anlamli farkhlik gésterdigi tespit edilmistir
(p<0.05). Elde edilen bulgulara gére, spor yapti§im zaman spor yaptigim zaman saglkl,
zinde ve formda hissediyorum, vyorgun hissediyorum ve terleyince rahatliyorum
distincelerine erkeklerin, spor yaptigimda agrilarim oluyor ve kilo verdigimi hissediyorum

dusiincelerine ise kadinlarin daha fazla katildiklari tespit edilmistir.

Selcuk (2006) tarafindan ortadgretim Ggrencileri Uzerinde yapilan benzer bir arastirmada,
hem kadin hem de erkeklerin Saglikh, zinde ve formda hissediyorum”, “Yorgun
hissediyorum”, “Terleyince rahatiyorum” ve “Kilo veriyorum” duslncelerine benzer
duzeylerde katildiklari, bu konuda kadin ve erkeklerin goérisleri arasinda istatistiksel olarak

anlamh bir farkhlik gértimedigi tespit edilmistir.
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Tablo 4.32.
Katihmeilarin Ders Disi Okul Spor Yarigsmalarina Katilimlarini Tegvik Eden Kisilerin Cinsiyete

Gore Dagihmi

Tesvik eden Kisi Tanimiayicl Kadin Erkek Toplam
istatistik

Ailem f 201 187
% 35,5 32,2 388

Beden egitimi 6gretmenim f 132 126 258
% 23,3 21,7

Arkadaslarim f 167 214 381
% 29,5 36,8

Okul yéneticileri f 9 8 17
% 1,6 1,4

Diger ders 6gretmenlerim f 8 6 14
% 1,4 1,0

Diger f 49 40 89
% 8,7 6,9

Toplam f 566 581 1147

X?=15,232: SD:6 p=,019

Tablo 4.32 incelendigi zaman katihmcilarin ders disi okul spor yarigmalarina katilimlarini
tesvik eden Kisilerin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklihk gosterdigi tespit
edilmistir (p<0.05). Elde edilen bulgulara gére, spor yapmaya tesvik etme konusunda “Aile”,
“Beden egitimi 6gretmeni”, “Okul ydneticileri”, “Diger ders 6@retmenleri” ve “Diger” unsurlarin
kadinlari spora tesvik konusunda daha fazla ydnlendirdikleri tespit edilmistir. Buna karsilk
kadinlarla kiyaslandigi zaman erkeklerin arkadas gevresinin spora yénlendirmede daha etkili

oldugu tespit edilmistir.

Ekici, Bayrakdar ve Ugur (2009) tarafindan ortad@retim o6grencileri Uzerinde yapilan
arastirmada, 6grencileri ders disi spor etkinliklerine tesvik eden bireylerin baginda beden
egitimi  6gretmenleri (%59.6) ve arkadas cevresinin (%23.7) geldigi tespit edilmistir.
Ogrencilerin ders disi spor etkinliklerine tesvik etme konusunda okul yéneticileri, veliler,
rehber ogretmenler ve diger 6gretmenlerin oldukga diglk bir orana sahip olduklari
belirlenmistir. Selguk (2006) tarafindan ortadgretim 6grencileri Uzerinde yapilan benzer bir
arastirmada, beden egitimi 8gretmeni ve aile unsurlarinin erkeklerin spora tegvik edilmesinde
yiksek paya sahip oldugu, kadinlarda ise genellikle arkadas gevresinin spora yonelme de

erkek cocuklarina kiyasla daha fazla etkili oldugu sonucuna ulagiimistir,
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Tablo 4.33.
Katiimeilarin - Ders  Disi Okul  Spor  Etkinliklerine  Katildiklarinda — Organizasyonda

Karsilastiklari Sorunlarin Cinsiyete Gore Dagilimi

& S .
E g% £ $ k5
2 ES @ = 2
&3 Ea X = ~
< 8 =
Okuldan izin alma sorunlarim oluyor f 62 92 154
% 13,4 17,9
Ailem okulumu ve derslerimi daha fazla f 94 96 190
< e o
onemsedidi igin karsi ¢ikiyorlar Yo 204 18,7
Spor alanlarinin ya da malzemelerin yetersiz f 46 83 129
kaliyor
% 10,0 16,2
Ogretmen cok sert f 13 30 43
. % 2,8 58
Ogretmen yeterli bilgiye sahip degil f 14 28 42
% 3,0 55
Hicbir sorunla karsgilasmiyorum f 212 167 379
% 46,0 32,6
Dider f 20 17 37
g % 43 3,3
Toplam f 461 513 974

X?=43,329; SD:7 p=,001

Tablo 4.33 incelendigi zaman katimcilarin ders disi okul spor etkinliklerine katildiklarinda
organizasyonda karsilastiklari sorunlarin cinsiyete gére istatistiksel olarak anlamh farklihk
gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Elde edilen bulgulara gére, erkekler ile kiyaslandid
zaman kadinlarin ders disi spor etkinliklerine katilim konusunda herhangi bir sorunla
karsilasmadiklari belirlenmistir. Buna karsilik erkek 6grencilerin okuldan izin alma, ailenin
derslerden dolayi spor yapmalarina engel olmalari, spor alan ve malzemelerinin yetersiz
olmasi, dégretmenlerin sert davranislari ve dgretmenlerin konuya iliskin yeterli bilgiye sahip

olmamasi gibi sorunlarla karsilastiklar sonucuna ulasiimistir.

Selcuk (2006) tarafindan ortadgretim ogrencileri Uzerinde yapilan benzer bir arastirmada,
ders disi spor etkinliklerine katilim sorunlarninin 6grencilerin cinsiyetlerine gére bazi farkliliklar
gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gére, kadinlarla kiyaslandigi zaman erkek
dgrencilerin ders digl spor etkinliklerine katihm konusunda daha az sorun yasadiklari
belirlenmistir. Erkek 6grencilerin ders disi spor etkinliklerine katiim sorunlarinin basinda
malzeme yetersizligi ve 6gretmenlerin cok sert olmalarinin geldigi tespit edilmistir. Kadinlarin

ders disi spor etkinliklerine katilim sorunlarinin basinda ise ailelerinin kargi ¢ikmasinin,
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okulda izin alma konusunda sorun yasanmasinin ve 6gretmen yetersizliginin geldigi tespit
edilmistir. Gacar (2001) tarafindan yapilan diger bir arastirmada, 6gretmen goriglerine gore
lise ogrencilerinin ders disi spor etkinliklerine katilimlarinin éntindeki engellerin basinda
malzeme yetersizliginin geldigdi tespit edilmistir. Ayni arastirmada 6grencilerin ders yoguniugu
ve vakit bulamama gibi nedenlerden dolayl ders disi spor etkinliklerine katilma da sorun

yasadiklar sonucuna ulasiimistir.

Tablo 4.34.
Katilimceilarin Ders Disi Okul Spor Yarismalarinin Yaptigr Etkilerin Cinsiyete Gdre Dagilimi

G o
53 g £ ¥ &
c s o X s
52 s8¢ & 8
5 5 L
> >
Kendime glven duygumu gelistirdi f 244 264 508
% 29,4 32,4
Paylagsma ve yardimlasma duygumu gelistirdi f 87 130 217
% 10,5 16,0
Sosyal gelisimime yardimci olur f 198 177 375
% 23,8 217
Fiziksel ve ruhsal gelisimime yardimci olur f 134 110 244
% 16,1 13,5
Okul basarilarima olumlu etki sagladi f 25 38 63
% 3,0 4.7
Toplum kurallarina uyumumu sagladi f 66 35 101
' % 7.9 4,3
Ruhsal rahatlamami sagladi f 59 41 100
% 7,1 5,0
Liderlik vasfimi gelistirdi f 13 16 29
% 1,6 2,0
_— . f 4 3 7
Olumlu ya da olumsuz higbir etki yapmadi % 5 4
. f 1 0 1
Diger % 1 0
Toplam f 831 814 1645

X?=39,857; SD:10 p=,001

Tablo 4.34 incelendigi zaman katilimcilarin ders dist okul spor yarismalarinin yaptigi etkilerin
cinsiyete goére istatistiksel olarak anlamh farkhhk goésterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Elde
edilen bulgulara gore, spora katilim “Kendime glven duygumu gelistirdi”, “Paylasma ve
yardimlagsma duygumu gelistirdi”, “Okul basarilarima olumlu etki sagladi” ve “Liderlik vasfimi
gelistirdi” dustincelerine erkek 6drencilerin daha fazla katildigi, erkeklerle kiyaslandigi zaman

kadinlarin spora katiim ile “Ruhsal rahatlamami sagladr’, “Sosyal gelisimime yardimci olur”,
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“Fiziksel ve ruhsal gelisimime yardimci olur” ve “Toplum kurallarina uyumumu sagladi”

dusincelerine daha fazla katildiklan tespit edilmistir.

Ortadgretim ogrencileri izerinde yapilan benzer bir aragtirmada, spora katilim “Kendime

i [

glvenimi gelistirir’, “Fiziksel olarak gUclenmemi saglar”’, “Sosyal ¢evremin geniglemesine
katkida bulunur’, “Liderlik ézelliklerimi gelistirir”, “Kendimi daha iyi hissetmemi saglar’ ve
“Kurallara uymami saglar’ duslncelerine erkek o6grencilerin, spora katiim “Paylagim
duygulanimi gelistirir’ disincesine ise kadinlarin daha fazla katildiklan tespit edilmistir

(Selcuk, 20086).

Tablo 4.35.
Katihmeilarin Ders Digi Spor Yarismalarinin Daha Verimli Nasil Yiiriitilebilecegi Hakkindaki

Gérislerinin Cinsiyete Gore Kargilagtiriimasi

O
5 5 8% S % g
2 c o ER kS X ol
5%5 g2 <% F
X = o b
Calisma yapilan branslarda antrendrlerden f 187 231
goris alinmali 418
% 19,1 25,5
Bolge okullari ile iletisim saglayarak yapilan f 129 140 269
calismalarda yardimlasma saglanmali
% 13,2 15,5
Okul spor kultipleri kurulmali f 216 211 427
% 22,0 23,3
Ders digi okul spor faaliyetleri sadece okul f 141 9%
takimlarina yonelik oimamaldir. Istekli tim 237
ogrencileri faaliyet yapiimadir % 14.4 10.6
Ogrencilerin yarigma duygularini tatmin f 63 48 111
etmelidir % 6.4 53
Beden egitimi 6gretmenlerinin disinda diger f
brans 6gretmenleri ve okul idaresi bu 80 60 140
faaliyetleri ilgili olmali tesvik etmelidir % 8.9 6.6
Ogrencilerin kisisel gelisimlerini takip f 67 47 114
edilmelidir
% 6,8 5,2
Yeterli malzeme ve arag bulundurulmahdir f 45 35 80
% 4,6 3,9
Ogrenci bagina disen 6gretmen sayisi f 37 26
artinlmali, ayni faaliyetlerde birden fazla 63
6gretmen goérevlendirilebilmelidir % 38 29

Beden egitimi 6gretmenleri yerine antrendrier f 13 12 25
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(kog) gorevilendirilmelidir % 1,3 1,3

Diger f 2 0 2
% 2 ,0

Toplam f 980 906 1886

X2=37,373; SD:11 p=,001

Tablo 4.35 incelendigi zaman katilimcilarin ders disi spor yarigsmalarinin daha verimli nasil
yuritilebilecegdi hakkindaki géruslerinin cinsiyete goére istatistiksel olarak anlamii farklilik
gosterdigi tespit edilmigtir (0<0.05). Elde edilen bulgulara gore, konuya iligkin olarak
“Calisma yapilan branglarda antrenérlerden gériis alinmali”, “Okul spor kultipleri kurulmalr”,
“Bolge okullar ile iletisim saglayarak yapilan ¢alismalarda yardimlasma saglanmal”, “Beden
editimi égretmenlerinin disinda diger brans 6gretmenleri ve okul idaresi bu faaliyetleri ilgili
olmali tesvik etmelidir’, “Ogrencilerin kisisel gelisimlerini takip edilmelidir’, “Yeterli malzeme:
ve ara¢ bulundurulmalidir”, “Ogrenci basina disen o6gretmen sayisi artiriimal, ayn
faaliyetlerde birden fazla 6gretmen géreviendirilebilmelidir” gérislerine erkek ogrencilerin
daha fazla katildigi, “Ders digi okul spor faaliyetleri sadece okul takimlarina yonelik
olmamalidir. istekli ttm ogrencileri faaliyet yapiimadi”, “Ogrencilerin yarisma duygularini

tatmin etmelidir’ gérislerine ise kadinlarin daha fazla katildiklari sonucuna ulagiimistir.

Ulkemizde spora katihmin énindeki engeller icerisinde malzeme ve spor alanlarinin
yetersizliginin geldigi bilinmektedir (Sahin, 2007; Gokdogan, 2007, Kara, 2006; Ekici,
Bayrakdar ve Ugur, 2009; Pehlivan, 1998). Ortadgretim 6grencileri izerinde yapilan benzer
bir calismada, ders digi spor etkinliklerine katihmin daha verimli ylratlmesi icin neler
yapiimasi gerektigine iligkin goéruslerin 6grencilerin cinsiyetlerine gére anlamli farkliliklar
gostermedigi tespit edilmistir. S6z konusu arastirmada, erkek ve kadinlarin en Gnemli
gordukleri unsurlarin  basinda  “Beden egitimi dgretmenlerinin  diginda diger brang
ogretmenleri ve okul idaresi 6grencilere karsi ilgili olmali, 6grencileri tesvik etmelidir”
(%75.7), dilsiincesinin geldigi, bunu sirasiyla “Yeterli malzeme ve ara¢ bulundurulmahdir”
(%70.8) ve “Okul spor kuliipleri kurulmall” (%62.5) dustincelerinin takip ettigi tespit edilmistir.
Ayni arastirmada, “Calisma yapilan branslarda antrenérlerden géris alinmal” (%6.2)
ifadesinin konuya iliskin olarak en az tercih edilen secenek oldugu belirlenmistir (Selguk,
20086). ilkégretim ve liselerde yapilan benzer bir ¢alismada, 6gretmen géruglerine gore ders
disi spor etkinliklerinin daha verimli yapilabilmesi icin okul idarecilerinin konuya iligkin
yaklasimlarinin olumlu olmasi gerektigi belirlenmistir. Bunun yaninda, diger 6gretmenlerle
isbirligi, okul, kulip ve Genglik Spor I Mudurltkleri arasindaki igbirliginin saglanmasinin da
ders disi spor etkinliklerinin verimliligini arttiracak unsurlar igerisinde yer aldigi belirlenmistir
(Gacar, 2001).
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BOLUM V

Sonug ve Oneriler

5.1.Sonuglar

1. Sinif degiskeni acgisindan ele alindigi zaman, tim siniflarda en fazla tercih edilen spor
dalinin futbol oldugu, bunun yaninda ders digi okul spor faaliyetlerinin siniflarina gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulagimistir.

2. Arastirmaya katilan ortadgretim dgrencilerinin ders digi okul spor faaliyetlerinin babalarinin

meslek tirine goére istatistiksel olarak anlamli farkhlik gosterdigi belirlenmistir.

3. Arastirmaya katilan égrenci ailelerinin cocuklarini spor yapmalari konusunda destekleme
durumlarinin ailedeki kisi sayisina gére istatistiksel olarak anlamh farkllik gésterdigi tespit

edilmistir.

4. Arastirmaya katilan égrenci ailelerinin gocuklarini spor yapmalari konusunda destekleme
durumlarinin annelerinin meslek turiine gére istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi

belirlenmistir.

5. Arastirmaya katilan égrenci ailelerinin ¢ocuklarini spor yapmalari konusunda destekleme
durumlarinin babalarinin meslek tiriine goére istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi

belirlenmistir.

6. Arastirmaya katilan 6grenci ailelerinin gocuklarini spor yapmalari konusunda destekleme

durumlarinin cinsiyetlerine gére istatistiksel olarak anlamli farkliik gostermedigi belirlenmistir.

7. Ortadgretim dgrencilerinin katildiklar ders dist okul spor faaliyetlerinin cinsiyetlerine gére

istatistiksel olarak anlamli farkliltk gésterdigi belirlenmistir.

8. Ortadgretim ogrencilerinin ders digi okul yarnismalarina katildiklar siirede derslerindeki

degisimin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamii farklihk gosterdigi bulunmustur.

9. Ortadgretim ogrencilerinin ders digi okul yarigmalarina katildiklari siirede derslerindeki
degisimin 6grenim gérdikleri siniflara gore istatistiksel olarak anlamli farklihk gostermedigi

bulunmustur.

10. Arastirmaya katilan ortadgretim o6grencilerinin katildiklari spor brangini tercih etme

nedenlerinin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlaml farkhlik gésterdigi bulunmustur.
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11. Ortadgretim ogrencilerinin ders digi okul spor yarismalarina katilmalarindan dolayi
egitimlerinde yasadiklari sorunlarin cinsiyetlerine gére istatistiksel olarak anlamh farkhhk

gostermedigi belirlenmistir.

12. Ortadgretim ogrencilerinin ders dist okul spor yarigmalarina katimalarindan dolayi
e@itimlerinde yasadiklari sorunlarin &grenim goérdikleri siniflara goére istatistiksel olarak

anlamli farklilk gostermedigi belirlenmistir.

13. Arastirmaya katilan ortaégretim 6grencilerinin spor yaptiklarinda kendilerini ruhsal olarak
nasil hissettiklerine iliskin géruslerinin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlaml farklilik

gosterdigi belirlenmistir.

14. Ortaogretim 6grencilerinin spor yaptiklarinda kendilerini fiziksel olarak nasil hissettiklerine
iliskin géruslerinin  cinsiyetlerine goére istatistiksel olarak anlamli farkliik gésterdigi

belirlenmistir.

15. Arastirmaya katilan 6grencilerin ders disi okul spor yarismalarina katihmlarini tegvik
eden Kkisilerin 6grencilerin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli farkhlik gésterdigi

bulunmustur.

16. Arastirmaya ortadgretim 6grencilerinin ders disi okul spor etkinliklerine katildiklarinda
organizasyonda karsilastiklari sorunlarin cinsiyetlerine goére istatistiksel olarak anlamli

farkhlik gésterdigi bulunmustur.

17. Arastirmaya ortadgretim 6grencilerinin ders disi okul spor yarismalarinin yaptidi etkilerin

cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

18. Arastirmaya katilan ortadgretim 6grencilerinin ders digi spor yarigmalarinin daha verimli
nasil yuritilebilecedi hakkindaki géruslerinin cinsiyetlerine gére istatistiksel olarak anlamli

farkhlik gésterdigi bulunmustur.

5.2.Oneriler

1. Ortadgretim o6grencilerinin ders disi spor etkinliklerine katiimlarinin egitim hayatlar
Uzerinde etkili oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin ders digi spor etkinliklerine katilimlarinin
egditim hayatlanni etkilemeyecek bicimde tasarlanmasi i¢in gerekli dizenlemeler yapilabilir.
Bu kapsamda ogrencilerin 6zellikle hafta sonlari katilabilecekleri spor etkinliklerinin sayisi
arttirilabilir. Bunun yaninda ders mifredatlarinin 6grencilerin ders disi spor etkinliklerine

daha rahat katilmalarini saglayacak bicimde diizenlenmesi faydali olabilir.
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2. Ortadgretim ogrencilerinin ders disi spor etkinliklerine katilimlari Gzerinde cinsiyetin 6nemli
bir belirleyici oldugu belirlenmis, buna gore erkek ve kadinlarin tercih ettikleri ders disi spor
etkinliklerinin farkhhk gosterdigi belirlenmistir. Benzer sekilde 6grencilerin ders digl spor
etkinliklerinden elde ettikleri faydalarin da cinsiyetlerine gére anlamli farklihk gosterdigi tespit
edilmistir. Elde edilen bu bulgu dikkate alinarak gerek erkek gerekse de kadinlarin istek ve
ihtiyaclarina uygun spor etkinliklerine katiimalart igin gerekli dizenlemeler yapilabilir. Bu
kapsamda 6zellikle hem kadin hem de erkeklerin ilgisini gekecek ders disi spor kurslart ve

musabakalari duzenlenebilir.

3. Ortadgretim dgrencilerinin ders disi spor etkinliklerine katilim streglerinde karsilastiklari
sorunlarin cinsiyetlerine goére anlamh farklihk gosterdigi bulunmustur. Bunun yaninda
dgrencilerin ders digt spor etkinliklerinin daha verimli yuritiimesine iliskin gértslerinin de
cinsiyetlerine goére anlamli farkliik gosterdigi tespit edilmistir. Bu nedenle ortadgretim
dgrencilerinin ders digi spor etkinliklerinde karsilastiklari sorunlarin iyi-.irdelenmesine,
cinsiyete goére en sik karsilasilan sorunlarin en aza indirimesine yonelik caligmalar
yapilabilir. Bu amacla ortadgretim kurumlarinda yoénetici ve idarecilerin ders disi spor
etkinliklerine yonelik olarak 6grencilerin istek ve beklentilerini belirlemeye yonelik caligmalar
yapmalarinin, her iki cinsiyetteki 6grencilerin karsilastiklari sorunlari belirleyip s6z konusu

sorunlari en aza indirmek i¢in bazi énlemler almalarinin faydal olacagi dusunalebilir.

4. Arastirmada elde edilen bulgular dikkate alindi§i zaman, yerel yoénetimler ile Genglik
Hizmetleri ve Spor Il Mudarluklerinin kadin ve erkek 6grencilerin ders disi spor etkinliklerinde
kargilastiklar sorunlari en aza indirmeye yonelik bazi dénlemler almalarinin ders digi spor
etkinliklerine katilimi arttirmak icin faydah olacag: disunulebilir. Bu amacla ilgili kurumlarin
kadin ve erkek ogrencilerin ilgilerini cekecek spor faaliyetlerinin sayisinin arttirmalarinin

yararl olacagi sdylenebilir.
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