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OZET

Beden Egitimi ve Spor Dersinin Hafif Diizey Zihin Engelli Ogrencilerin Sosyallesme
Duzeylerine Etkisi

Yucel ASLAN

Yapilan bu arastirmada ebeveyn goérislerine goére beden egitimi ve spor dersinin
hafif dizey zihin engelli 6grencilerin sosyallesme dizeylerine etkisinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmada 6n-son test deney-kontrol gruplu arastirma modelinden
yararlaniimigtir. Arastirmaya lise ¢aginda bulunan hafif duzeyde zihinsel engelli
¢ocuga sahip olan toplam 26 ebeveyn ve ¢ocuklari katiimistir. Arastirmaya katilan
ogrenciler duzenli spor yapma ve yapmama durumlarina gbére deney ve kontrol
grubu olarak ikiye ayriimistir. Deney grubunda dizenli olarak spor yapan &gdrenciler
yer alirken kontrol grubunda ise herhangi bir spor etkinligine dahil olmayan
odrenciler yer almistir. Arastirmaya katilan &grencilerin sosyal davraniglari
sergileme duzeylerinin belilenmesinde $ahan (2007) tarafindan gelistirilen anket
kullaniimistir.Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinde SPSS 22.0
veri analiz programinda frekans analizi ile Wicoxon test kullaniimistir. Frekans
analizi ile arastirmaya katilan hafif diizey zihinsel engelli 6grencilerin yas gruplarina
ve 6grenim gordukleri sinif dizeylerine goére yizdesel dagilimlari degerlendirilmis,
Wilcoxon test ile deney ve kontrol grubunda bulunan hafif diizeyde zihinsel engelli

ogrencilerin 6n-son test sosyallesme duzeylerine iligkin veriler analiz edilmigtir.

Arastirmanin sonunda ebeveyn goéruglerine goére deney grubunda bulunan hafif
duzeyde zihinsel engelli 6grencilerin bazi sosyal davranislari sergileme diuzeylerinde
istatistiksel olarak anlamli artis meydana geldigi tespit edilmistir (p<0.05). Buna
karsilik, ebeveyn gorlglerine gore kontrol grubunda bulunan dgrencilerin sosyal
Ozelliklerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik meydana gelmedigi belirlenmigtir
(p<0.05). Elde edilen bulgulara goére, lise ¢aginda bulunan hafif dizeyde zihinsel
engelli 6grencilerde dizenli olarak spora katiimin sosyal gelisimi destekledigi

sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler:  Beden egitimi ve spor, hafif duzey zihinsel engellilik,

sosyallesme



ABSTRACT

The Influence of Physical Education and Sports Classes on the Socialization Level
of Students with Mild Mental Disabilities.
Yiicel ASLAN

In this research, the examination of the influence of Physical Education and Sports
Classes on the socialization level of students with mild mental disabilities according
to parents’ views has been aimed to be analyzed. In the research the research
model of pretest-posttest, experimentally-controlled group was used. A total of 26
parents and their high school children with mild mental disabilities took part in the
research. The students that took part in the research were separated into two
groups as experiment and control groups in terms of doing sport or not. In the
experiment group the students who do sport regularly took part and in the control
group the ones who do not do any sport took part. In defining the level of displaying
social behaviors of the students that took part in the research the survey which was
developed by Sahan (2007) was used. For the statistical analysis of research data
frequency analysis in data analysis program SPSS 22.0 and Wilcoxon test was
used. The percentage distribution of educable mentally disabled students that took
part in the research according to their age groups and class levels was evaluated
through frequency analysis, the data related to pretest-posttest socializing levels of
educable mentally disabled students who were in experiment and control groups

was analyzed through Wilcoxon test.

At the end of the research, according to parents’ views a statistically meaningful
increase has been detected in the level of displaying some social behaviors of mildly
mentally disabled students who took part in the experiment group (p<0.05). On the
other hand, according to parents’ views in the social features of the students that
took part in the control group any kind of a statistically meaningful difference hasn’t
been detected (p<0.05). According to the data obtained, it can be said that the
mildly mentally disabled high school students’ regularly taking part in sports

supports the social development.

KeyWords: Physicaleducationandsport, mildmentaldiashility, socialization
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BOLUM |
Girig

Dinyanin birgok yerinde hafif dlzey zihin engelli birey yasamakta olup, engellilerin
3/2’sinin gelismekte olan Ulkelerde yasadiklari belirtiimektedir. Engellilerin sayisal
oranlarinin yiksek olmasi ile toplumun sosyal yapisi, sosyal davranislari, sosyal
tutumlari ve sosyal organizasyonu arasinda siki bir iliski bulunmaktadir. Turkiye'de
yaklasik olarak 8-8,5 milyon engelli birey oldugu tahmin edilmektedir. Engelli
bireylerin yasadiklar aileleri ile birlikte toplam sayilarinin 25 milyona yakin oldugu
belirtiimektedir. TUrkiye’de yasayan engellilerin yaklasik olarak 2 milyonu aktif olarak
is ve meslek yasamina dahil edilmis bireylerden olusmaktadir (Yetim, 2014; Bekci,
2012).

Spor kavrami olduk¢a genis kapsamli bir olgu olarak degerlendiriimektedir. Bu
kapsamda spor etkinlikleri bircok bilim dalini ilgilendiren, toplumsal, kultdrel,
ekonomik ve politik olmak Uzere birgok kavram ile yakin iligkisi olan bir olgudur.
Gelecekte toplumsal sorumluluklarinin bilincinde olan yetiskinler yetistiriimesinde,
kisiler arasi iliskilerde basarili olan bireyler ortaya ¢ikmasinda ki¢ik yaslarda spora

yénelmenin buyuk bir dnemi bulunmaktadir (Yazarer ve digerleri, 2004).

Sosyallegsme sureci insan yagsami boyunca devam etmekte olup, sosyallesme slreci
aile, okul, arkadas cevresi ve kitle iletisim araclari vasitasiyla desteklenmektedir.
S6z konusu sosyallesme araglari igerisine son yillarda yeni sosyallesme araglari
dahil olmustur. Bu sosyallesme araclarindan birisi de spordur. Spor etkinlikleri
toplumsal yasamin bir pargasi olmanin yaninda, insanlarin gelisimsel 6zelliklerini
dogrudan etkileyen, insanlara duristlik, barig, sevgi ve 6zglven gibi degerleri
asilayan bir olgudur. Spor etkinlikleri ayn1 zamanda insanlarin toplumla i¢ ige oldugu
ve toplumsal iligkilere girdigi bir yapiya sahiptir. Bu ydnleri ile spor olgusu

sosyallesme araci olarak degerlendiriimektedir (Akgalar, 2007).

Son yillarda insanlarin engelli bireylere yonelik tutumlarinda ve bakis agilarinda
onemli gelismeler meydana gelmis, toplumun %10-14 gibi ciddi bir bdlimini
olusturan engellilerin her tirll aktiviteye katilmalari igin gerekli kosullar olugsmustur.
Hafif dizey zihin engelli bireylerin katildiklari aktiviteler igerisinde spor etkinlikleri de
yer almaktadir (Akdura, 2007). Spor etkinlikleri bireyin dinamik bir sosyal ¢evrede

katildigi etkinliklerdir. Bu nedenle beden egitimi ve sporun sosyallesme Uzerinde



onemli bir roli bulunmaktadir. Hafif duzey zihin engelli bireylerde de beden egitimi
ve spor dersine katilimin birgcok engelin asilmasina ve sosyallesme sirecine katki
sagladigi (Olmez, 2010), saldirganlik dirtiilerinin azalmasina ve 6fke kontroliinin

saglanmasina destek oldugu belirtiimektedir (Sonug, 2012).

Hafif dizey zihin engellilerde beden egitimi ve spor derslerine katilimin birgok
faydasinin  bulunmasi engellilere yonelik spor etkinliklerinin artmasina ve
organizasyonlarin kurulmasina zemin hazirlamistir. Hafif dizey zihin engelli
bireylerin profesyonel diizeyde elde ettikleri basarilarin artmasina paralel olarak
Turkiye’de de engellilere yonelik spor érgltlenmesi hiz kazanmistir. Bu dogrultuda
2000 yilindan sonra Tirkiye Ozirliler Federasyonu, Zihinsel Engelliler Spor
Federasyonu, Goérme Engelliler Spor Federasyonu, Bedensel Engelliler Spor

Federasyonu ve isitme Engelliler Spor Federasyonu kurulmustur (Taskin, 2014).

1.1. Problem Durumu

Literatirde spor etkinliklerine katilimin engelli bireyler Uzerindeki faydalarinin ele
alindigi birgok arastirma bulunmaktadir.Yapilan arastirmalarin biyik bir béliminde
engelli bireylerde spora katilimin fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan gelisime katki
sagladigr bulunmustur. Buna kargilik hafif diuzey zihinsel engelli bireylerin sosyal
gelisimlerinin desteklenmesinde beden egitimi ve sporun faydalari Uzerine yapilan
arastirmalarin sinirli oldugu gérilmektedir. Ozellikle beden egitimi ve spor derslerine
katilan hafif duzey zihinsel engelli c¢ocuklarin ebeveynlerinin bu konudaki
goruslerinin ele alindigi arastirmalarin yetersiz oldugu belirlenmistir. Bu baglamda
ebeveyn goruslerine gore hafif dizey zihinsel engelli gocuklarda beden egitimi ve

sporun yararlarinin ele alindigi bir arastirma yapilmasi gerekliligi ortaya ¢cikmistir.

1.2.Problem Ciimlesi

Ebeveyn goruglerine gore beden egitimi ve spor dersinin hafif dizeyzihinsel engelli

6grencilerin sosyallesme dizeylerine etkisi var midir?



1.3. Alt Problemler

1. Ebeveyn goruglerine gore spor etkinliklerine katilan (deney grubu) hafif duzey
zihinsel engelli 6grencilerin 6n-son test sosyal davraniglari sergileme duzeyleri

arasinda anlaml farklihk var midir?

2. Ebeveyn goruslerine goére herhangi bir spor etkinligine katiimayan (kontrol grubu)
hafif dlizey zihinsel engelli égrencilerin 6n-son test sosyal davraniglari sergileme

dizeyleri arasinda anlaml farklilik var midir?

1.4.Arastirmanin Onemi

Literatirde hafif dizey zihinsel engelli gcocuklarin sosyal gelisimleri Gzerinde beden
egitimi ve spor derslerine katihmin faydalarinin ele alindigi arastirmalar sinirlidir.
Bunun yaninda yapilan arastirmalarda ebeveyn goérislerine yeterince yer verilmedigi
gorilmektedir. Bu kapsamda yapilan bu arastirmanin literatir agisindan énemli bir

kaynak teskil edecedi dusunulmustdr.

1.5.Aragtirmanin Amaci

Yapilan bu arastirmada ebeveyn goérislerine goére beden egitimi ve spor dersinin
hafif dizey zihin engelli 6grencilerin sosyallesme dizeylerine etkisinin incelenmesi

amaclanmigtir.

1.6.Varsayimlar

1.Arastirmaya katilan ebeveynlerin kendilerine yoneltilen ankette yer alan sorulara

icten, samimi ve dogru yanitlar verdikleri var sayilmigtir.

2.Arastirmada kullanilan veri toplama anketinin arastirmanin alt problemlerini test

etme konusunda yeterli oldugu var sayilmigtir.

3.Arastirmaya katilan ebeveyn sayisinin guvenilir arastirma bulgulari elde etmeye

yetecek sayida oldugu var sayiimistir.



1.7.Smnirliliklar

1.Yapilan bu arastirma hafif zihinsel engelli gocuga sahip olan 26 ebeveyn ile

sinirlandiriimigtir.

2. Yapilan bu arastirma deney ve kontrol grubunda bulunan ebeveynlerin uygulanan

veri toplama anketine verdikleri yanitlar ile sinirlandiriimigtir.



BOLUM II

Kavramsal Cergeve ve llgili Arastirmalar

2.1. Spor Kavrami

Literatirde spor kavramina iligkin bircok tanim yapilmistir. Spor kavramina iligkin

olarak yapilan tanimlardan bazilarini su sekilde siralamak mimkuinddr;

insanlarin vazgecemeyecekleri toplumsal bir olgu haline gelen spor kavramina
iliskin olarak (Bayraktar ve Sunay, 2007), literatirde cesitli tanimlar yapildigi
gorulmektedir. Spor ile ilgili yapilan tanimlardan bazilarini su sekilde siralamak

mumkundur;

Spor “insanlarin yarismak, mucadele etmek, eglenceli vakit gecirmek ve saglikli
yasam aliskanliklari edinebilmek igin belirli kurallar ve amaclar c¢ercevesinde
gerceklestirilen hareketler batunadur” (Ramazanoglu, Karahuseyinoglu, Demirel,

Ramazanoglu ve Altungul, 2005).

Spor “insan vucudunun yaptigi hareketlerin planli, programli ve duizenli olarak

uygulanmasidir” (Cetin, 2014).

Spor “kisinin fiziksel, ruhsal ve toplumsal davraniglarini yénlendiren bir aractir”. Bu
nedenle spor etkinliklerine katilim topluma faydali bireyler yetismesinde buylk bir

oneme sahiptir (Akgalar, 2007).

Spor “bedenin hem yapisal hem de fonksiyonel dzelliklerinin gelistiriimesi, eklem ve
kas kontrolinln sistemli bir bicimde gelisimini saglayan, bedensel guclt en verimli
sekilde kullanmayi, dolayisiyla duzenli bir bicimde hareket etmeyi 6greten etkinlikler
butiintdar” (Ceylan, 2008)

Spor etkinlikleri ekonomik, toplumsal ve kiltirel agidan énemli bir olgudur. Spor
etkinlikleri temelde iki grupta ele alinmaktadir. Bunlar; misabakalara yonelik
aktiviteler ile beden egitimi faaliyetleridir. Spor etkinlikleri insanlarin sagliklarini
koruyan ve gelistiren, bunu yaparken de rekabet ortami olusturan bir olgudur. Beden
egitimi ise, kisinin fiziksel, psikolojik ve sosyal ihtiyaglarini karsilamak i¢in daha
onceden programlanmig egzersiz, oyun ve temel hareket becerilerinden olugan
aktiviteler butinadur (Yetim, 2014).



2.1.1. Beden Egitimi ve Sporun Faydalari

Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilm, insanlarin birgok gelisim alanini
desteklemektedir (ilhan, 2008). Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim; viicudun
fiziksel, fizyolojik, psikolojik ve metabolik yapisi Uzerinde birgok olumlu etkiye
sahiptir (Yetim, 2014). Beden egitimi ve sporun fayda sagladigi alanlar Tablo 1'de

sunulmustur (Mengttay, 2005).

Tablo 1.
Beden Egitimi Ve Sporun Fayda Sagladigi Alanlar

Kardiyovaskuiler dayaniklihgin gelistiriimesi,
vicut yag oraninin  azalmasi, kassal
dayaniklilik ve kuvvetin geligtiriimesi,
esnekligin gelistiriimesi, diger fiziksel faydalar
Kuvvetli kalp atigi, dusuk kalp atimi, kan
basincinin dismesi, disuk 6zgul agirliga sahip
lipit oraninin azalmasi, periferik dolasim
sisteminin gelismesi, kalp krizi riskinde azalma,
kanin oksijen tasima kapasitesinde artis,
¢alisma veriminin artmasi, kas ve eklem
Fiziksel saglikla iliskili faydalar sakathdl yasama riskinin azalmasi, yorgunluga
kargi direng gosterme, fiziksel gorinimin
gelismesi, sportif performansin geligtiriimesi,
sirt agrilarinin azalmasi, 6mrin uzamasi, agir
galismalardan  sonra  hizli  toparlanma,
osteoporoz veya kansere yakalanma riskine
azalma,
Bagarili deneyimler i¢in gorus, zihinsel
Baglica zihinsel saglik faydalari  tansiyonun azalmasi, sosyal acidan bagka
insanlarla etkilesim saglama,
Depresyondan kurtulma, stres semptomlarinin
azalmasi, bos zamanlari degerlendirme
davranisi gelismesi, hayat kalitesinin
Zihinsel saglikla iliskili faydalar gelismesi, strese neden olan unsurlardan
kurtulma, kigisel 06gelerin ve yeteneklerin
farkinda olma, kisisel 0de ve vyetenekleri
gelistirme, iyi olabilme duygusunu gelistirme

Baslica fiziksel faydalar

Tablo 1l.incelendigi zaman, beden egitimi ve spor etkinliklerine katilimin saghk
acisindan birgok faydasi oldugu goérilmektedir. Literatirde spor etkinliklerine kiugik
yaslarda katihmin da bircok gelisim alaninda ve saglikh yasam bicimi
davraniglarinda anlamh gelismeler meydana geldigi belirtiimektedir. Beden egitimi

ve spor etkinliklerine katihmin genel faydalari su sekilde siralanmaktadir:

e Cocukluk ve adolesan dénemde spora katihm mental, fiziksel ve sosyal

acidan o6nemli bir olgudur. Cocukluk ddneminde dizenli spor yapma



aligkanhgi kazanilmasi ilerleyen yillarda daha saglikli kemik, kas ve eklem
gelisimine katki saglamaktadir.

e Cocukluk doneminde spora katilim vucut agirhiginin kontrol altina alinmasina
katki saglamaktadir. Ozellikle gocukluk c¢adinda vicut yad oraninin
azaltiimasi ve obezitenin dénlenmesinde spora katilimin koruyucu bir rold
bulunmaktadir.

e Cocuklarda spora katilim kalp ve akciger fonksiyonlarinin daha saglikh
gelismesine katki saglamaktadir.

o Kiclk yaslarda spora katihm plazma insilin konsantrasyonunda azalmaya
ve glikoz toleransinda artisa katki saglamaktadir.

e Puberte 6oncesi donemde spora katiim kemik mineral yogunlugunun
gelisimine katki saglamaktadir.

e Spor etkinliklerine katiim cocuklarda hareket becerilerinin gelisimine, kaygi
ve depresyon dizeyinde azalmaya katki saglamaktadir.

o Kiclk yaslarda spora katihm kendini anlatma, kendine gliven gelistirmekte,
sosyal iletisim, dayanisma ve centilmenlik ruhunu gelistirmekte, zihinsel
yorgunluk ve gerginligin azalmasina katki saglamaktadir.

e KuglUk yaslarda spor etkinliklerine yonelen c¢ocuklarda ilerleyen yaslarda
sigara ve alkol kullanimi gibi zararh aligkanliklar ile saldirgan davraniglar
sergileme daha az gorulurken, saglikli beslenme aligkanliklarinda anlaml
duzeyde gelisme olmaktadir.

o Fiziksel olarak aktif olan cocuklarin akademik basari dlzeyleri artmakta,
takim calismasi ve sosyal iliskilere nem verme dizeyleri gelismektedir.

o Kiglk yasglarda spora katilim blylime hormonunun sentezini arttirmakta, bu
vasitayla boy uzamasina katki saglamaktadir.

e Cocuklarda spora katihm omur boyu fiziksel aktivite aligkanhgi
kazanilimasina katki saglamaktadir (Muniroglu, Ozkan, Koklu, Alemdaroglu
ve Eyuboglu, 2009).

2.1.1.1. Beden egitimi ve sporun sosyal agidan faydalari.

Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim, insanlara diger insanlara ve oyun
kurallarina saygi duymayi Ogretirken, kazanmay! ve basarisizligi kabullenmeyi,

hosgorulu olmayi ve isbirligi icinde calismayi 6gretmektedir (Sahan, 2007). Kiguk ve



Ko¢ (2004) tarafindan yapilan arastirmada insanlarda beden egitimi ve spora

katilimin sagladigi psiko-sosyal faydalar su sekilde siralanmistir:

e Takim sporlari ile ilgilenmek insanlarin bagkalari ile isbirligi iginde calisma
duygularinin gelismesine katkida bulunur.

e Spor etkinliklerine katihm insanlarin karakterlerinin sekillenmesini saglar.

o Bireysel spor dallari ile ilgilenmek insanlarin Kisisel disiplin algilarini gelistirir.

e Uygulanan tehlikeli antrenmanlar bireyin cesaretini geligtirir.

e Spor etkinlikleri insanlarin erkekgce micadele etme duygularinin gelismesini
saglar.

e Ozellikle beden egitimi derslerinde uygulanan hareketler serbestlik icerdigi
icin 6gretmen-6grenci iliskilerinin gelismesine, bu yolla 6grencilerin sosyal
gelisiminin desteklenmesine katkida bulunur.

o Fiziksel temasin 6n planda oldudu spor dallari basta olmak Uzere spor
etkinlikleri insanlarin iletisim becerilerinin gelismesine katki saglar.

e Spor etkinliklerine katilim insanlarda var olan saldirganlik dirtilerinin dogal
yollarla bosaltilmasini saglayarak sosyal gelisimi destekler (Kicuk ve Kog,
2004).

Danyanin gelismis Ulkelerinde spor etkinlikleri énemli birer toplumsallasma araci
olarak deg@erlendiriimektedir. Clinkl spor etkinlikleri bireye sabirli ve enerjik olmayi,
sosyal gruplar ve toplum ile buatinlesmeyi 6gretmektedir. Bunun yaninda spor
etkinlikleri toplumlar arasi iligkilerin daha ahlaki olmasina zemin hazirlamaktadir.
Sporun toplumsal acgidan diger 6énemli bir fonksiyonu insanlarin birlikte hareket
etmelerine katki saglamasidir. Spor etkinliklerine katilan insanlar zaman igerisinde
bagka insanlar ile ortak duygular paylasarak hareket etmektedir. Bdylece spor
etkinlikleri tek basina insanlarin toplumsal agidan yalnizlik yasamalarini ortadan
kaldirmaktadir (Cavdar, 2011).

2.1.1.2. Beden egitimi ve sporun psikolojik agidan faydalari.

Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim insanlarin seving, heyecan ve Gzintu gibi
duygular yasamalarina neden oldugu igin kendine given duygusunun gelisimine
katki saglamaktadir. Bunun yaninda spor etkinlikleri insanlarin dikkat etme,

dusunceyi bir noktada toplayabilme ve problem ¢6zme becerilerini gelistirirken,



hayal gicini kullanma ve pratik zekanin gelisimine katki saglamaktadir (Sahan,
2007).

Spor ve egzersiz etkinlikleri depresyon ve kaygl bozuklugu gibi psikolojik
problemlerin tedavi sidreclerinde siklikla basgvurulan bir yéntemdir. Toplu halde
gerceklestirilen spor etkinlikleri fiziksel ve fizyolojik hareketsizligi azaltarak,
toplumsal uzaklagsma ve eve kapanma gibi problemleri en aza indirerek depresyon
tedavisine yardimci olmaktadir. Bu nedenle farkli yas gruplarinda bulunan agir
psikolojik hastaliklar disinda 6zellikle depresyon problemi olan bireylerde egzersiz

ve spor etkinlikleri siklikla tavsiye edilmektedir (Korug ve Bayar, 2004).

2.1.1.3. Beden egitimi ve sporun fiziksel agidan faydalari.

Beden egitimi ve spora katilimin fiziksel gelisim Uizerinde olumlu etkileri bulunmakta
olup, spor etkinliklerine katilan ve katiimayan insanlarin fiziksel 6zellikleri arasindaki
farkhliklar kolayca ayirt edilebilmektedir (Agak, 2006). Blylime ve gelismenin hizli
oldugu cocukluk yillarinda spor etkinliklerine katilmak fiziksel agidan buiyime ve
gelismeye katkida bulunmaktadir (Oztiirk, 2010). Yapilan arastirmalarda kiiclk
yaslarda fiziksel gelisimin 6nemli bir gostergesi olan kemik sagliginin korunmasinda
ve geligtiriimesinde sporun édnemli bir roll oldugu tespit edilmistir (Ameri, Dehkhoda

ve Hemayattalab, 2012; Michalopoulou ve digerleri, 2013).

Fiziksel agidan buyime ve gelismenin desteklenmesine katki saglayan spor
aktiviteleri orta ve ileri yas déneminde ortaya cikan bazi fiziksel rahatsizliklarin
onlenmesinde, soOz konusu fiziksel rahatsizliklarin olumsuz etkilerinin en aza
indirimesinde de blylk bir éneme sahiptir. Ornegin orta ve ileri yas déneminde
Ozellikle kadinlarda ortaya ¢ikan ve halk arasinda kemik erimesi olarak bilinen
osteoporozun dnlenmesinde, osteoporoz hastasi olan bireylerde ise kemik mineral
yogunlugunun arttirimasinda spora katilimin faydali oldugu belirtimektedir (Sritara
ve digerleri, 2015; Palombaro ve digerleri, 2013; Shedd ve digerleri, 2007).

Spor etkinliklerine katihm fiziksel performans 6gdesi olarak degerlendirilen kuvvet,
surat, dayanikhlik ve diger motorsal Ozelliklerin gelisimine katki saglamaktadir
(Olmez, 2010).
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2.1.1.4. Beden egitimi ve sporun genel saglik agisindan faydalari.

insanlarin beden egitimi ve spor etkinliklerine katiimamalari, diger bir ifade ile
hareketsiz bir yasam tarzina sahip olmalan c¢esitli saglk sorunlan ile
kargilasmalarina neden olurken, dizenli olarak spor ve fiziksel aktivite ¢calismalarina
katiilmak hem bir¢cok saglik sorununun olugsmasini engellemekte hem de saglikla
iliskili yasam kalitesinin artmasina katki saglamaktadir (Mentes, Mentes ve
Karacabey, 2011; Soyuer ve Soyuer, 2008). Olmez'e (2010) gbre, spor
etkinliklerine katilim vicudun saglikli olmasina ve hastaliklarla micadele etmede

onemli bir role sahiptir.

insan saghgini tehdit eden birgok rahatsizhigin énlenmesi veya mevcut saglik
problemlerinin ortaya ¢ikardigi olumsuz etkilerin en aza indiriimesinde spora katilim
onemli bir role sahiptir. S6z gelimi, son yillarda dinya genelinde ciddi bir artis
gorilen obezite olusumunun o6nlenmesinde fiziksel aktivite ve spora katilimin
koruyucu bir roli bulunmaktadir (Mentes ve digerleri, 2011). Literatlirde yer alan
arastirma bulgulari da duzenli olarak spor etkinliklerine katilimin vicut yag oranini
azalttigini, buna paralel olarak obeziteye karsi koruyucu bir 6nlem oldugunu ortaya
koymaktadir (Kokino ve digerleri, 2004; Akbulut ve digerleri, 2007).

Sporun genel saglik Uzerine faydalarindan birisi de bazi metabolik hastaliklara
yakalanma olasiligini azaltmasidir. Literatirde yer alan arastirma bulgulari son
yilllarda Ozellikle orta ve iler yas grubunda bulunan bireylerde ortaya c¢ikan
hipertansiyon, diyabet, kalp ve damar hastaliklarinin dnlenmesinde spora katilimin
koruyucu bir role sahip oldugunu goéstermektedir (Gokdemir ve digerleri, 2007;
Gokhan ve digerleri, 2011; Yesil ve Altiok, 2012). Diyabetin dnlenmesinde sporun
koruyucu bir role sahip olmasinin temelinde bedensel etkinliklerin kan glikoz oranini
dengelemesi yatmaktadir (Sigal ve digerleri, 2007). Spora katimin kan basincini
dislrmesi ise hipertansiyon olusumunu oOnlemede etkili olmaktadir (Tsai ve
digerleri, 2002). Spora katilimin kalp sagliginin korunmasi ve kalp hastaliklarina
yakalanma olasiiginin azaltiimasinda da o©Onemli bir yere sahip oldugu
belirtiimektedir. Sedanter bireylerle kiyaslandigi zaman duzenli spor yapan
bireylerde koroner kalp hastaliklarinin gelisme olasiligr 1,5-2,4 kat daha duguktur
(Ozer, 2006).
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2.2. Sosyallesme Kavrami

insanlar dinyaya biyolojik bir organizma olarak gelirken, zaman igerisinde
sosyallesme vasitasiyla toplumla butlnlegirler. Sosyallesme vasitasi ile toplumla
batinlesmis olan birey icinde bulundugu toplumla birlikte yasamayi 6grenmektedir.
Bu ac¢idan bakildigi zaman sosyallesme insanlarin hayatinda 6nemli bir yere
sahiptir. Toplumun devamhhliginin saglanmasi agisindan da sosyallesme dnemli bir
olgudur. Sosyallesme bireyin toplumu, toplumun da bireyi etkilemesi ile
gerceklesmektedir (Akgalar, 2007). Sosyallesme sureci hem sosyal hem de bireysel
acidan farkl anlamlar tasimaktadir. Sosyal acidan ele alindigi zaman sosyallesme,
orgutlenmis bir yapi icerisinde bireyin sosyal normlari kazanma sirecidir. Bireysel
acidan ele alindigi zaman sosyallesme, bireyin kisilik ve benlik kazanma sureci

olarak degerlendirilmektedir (Olmez, 2010).

insanlarin sosyallesme diizeyleri (izerinde énemli rol oynayan unsurlarin basinda
icinde yasadigi toplumun norm, inang ve de@erleri gelmektedir. Bu kapsamda
sosyallesme ayni zamanda toplumla bitinlesme veya toplumdan ayrisma olarak
degerlendiriimektedir. Cocuklar bir yandan kimlik kazanirken bir yandan da Kisi
olarak ayrismak durumundadir. Bunun yaninda ¢ocuk zamanla yasadidi toplumun
kiltdrel ozellikleri ile batinlesmektedir. Bir bireyin saglikli bir bicimde s6z konusu
unsurlar icerisinde buatinlesmesi ve ayrismasi igin saglkl bir yetisme ortamina

sahip olmasi oldukca 6nemlidir (Akcalar, 2007).

2.3. Beden Egitimi ve Spor ile Sosyallesme lliskisi

Sosyallesme aileden baslayan, okul ve arkadas ortaminin etkisi ile sekillenen bir
olgudur. Son zamanlarda sosyallesme Uzerinde kitle iletisim araglarinin da rolinun
arttigr  gorulmektedir. Sosyallesme surecinde bireyin beden egitimi ve spor
etkinliklerine katilmasi sosyallesme surecinin saglikli bir seyir izlemesine katki
saglamaktadir. Spor etkinlikleri insanlarin her yénden gelisimlerini etkilerken, sosyal
acidan da gelisimin desteklenmesine katki sagladigi igin toplum agisindan énemli bir
olgudur. Spor etkinlikleri ayni zamanda tim toplumlarda poplilerlik kazanmistir. Bazi
insanlar yarismak, bazi insanlar ise eglenmek amaciyla spor etkinliklerine
yonelmektedir (Akcalar, 2007). insanlarin icinde yasadiklari toplum canlihd,
hareketliligi ve dinamizmi iginde barindiran, insanlarin belirli sosyal iliskiler iginde

oldugu bir yapiya sahiptir. Spor etkinlikleri insanlarin toplum igindeki iliskilerinde
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dnemli bir yere sahiptir. Ozellikle sosyal iligkilerin diizenlenmesinde etkili bir role
sahip olan spor etkinliklerinin sosyallesmeye katki saglamasi beklenen bir sonugtur
(Olmez, 2010).

Toplum icerisinde sosyal bir varlik olarak yasama zorunlulugu olan insanoglu, sosyal
yasamini kolaylagtiracak bazi so6zli ve yazili kurallara sahiptir. Bu noktada
insanlarin sosyal yagamlari yasama ve yargi tarafindan olusturulan yazih kurallar ile
orf, adet ve din gibi s6zlu kurallarla ¢evrilidir. S6z konusu yazili ve s6zlu unsurlar
sosyal yasamin dinamiklerini olusturmaktadir. insanlarin 6zellikle s6zlii sosyallesme
dinamiklerinin gelismesinde egitim kadar beden egitimi ve spor derslerine katilimin

da 6nemi giderek artmaktadir (Demirdag, 2010).

2.4. Engellilik Kavrami

Engellilik, tarihi insanligin ortaya ¢iktigi donemlere kadar uzanan eski bir kavramdir.
Tarihsel slreg icerisinde toplumlarin engellilere ydnelik bakis agilari ve tutumlari
surekli degismis, bu durum engellilere yonelik olarak sunulan egitim ve saglik
hizmetlerini 6nemli 6lgude etkilemistir. Tarih boyunca insanlarin engellilere yonelik
yaklagimlari kaltrel farkhliklara gore de degisiklik gostermistir. Bilim ve teknoloji
alaninda meydana gelen degigsimlere paralel olarak engelli bireylere yonelik

yaklagimlarin olumlu hale geldigi belirtiimektedir (Oztlrk, 2011).

13.08.1998 tarih ve 23432 sayili Resmi Gazetede yayinlanarak ydrirlige giren
tanima goére engelli birey “Dogustan veya herhangi bir kaza/travma sonucunda alti
aydan uzun bir suire saglk bozuklugu olusan, buna paralel olarak zihinsel, bedensel,
duygusal, ruhsal ve sosyal yeteneklerinin %40’indan fazlasini kaybeden birey”
seklinde tanimlanmigtir (Terzi, 2011). Genetik yaklagimla ele alindigi zaman

engellilik “biyolojik bir hastali” olarak degerlendiriimektedir (Demirbilek, 2013).

Engellilik ile ilgili g farkh yaklagim bulunmaktadir. S6z konusu yaklagimlar engellilik
taniminin daha iyi anlasiimasina katki saglamaktadir. Dinya Saghk Orgiiti
tarafindan olusturulan bu yaklagima goére engellilige yonelik olarak u¢ tanim ortaya
atiimigtir.  Bunlar; yetersizlik/bozukluk, 6zurlulik ve engellilik tanimlaridir.
Yetersizlik/bozukluk; sagdlik agisindan fizyolojik, psikolojik, anatomik, fiziksel veya
fonksiyonel yapidaki eksiklikleri ya da anormallikleri ifade etmektedir. Burada s6zu

edilen bozukluk ya da yetersizlikler bazen kalici bazen de gegici olabilmektedir.
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Ozurltlik; herhangi bir islevsel bozukluk nedeniyle bir aktiviteyi normal kabul edilen
sinirlar gergevesinde gerceklestirememe durumudur. Engellilik ise herhangi bir 6z0r
veya yetersizlige bagh olarak kisinin sahip oldugu rolleri yerine getirememesi
durumudur (Yetim, 2014).

Engelli bireyler sahip olduklari 6zelliklere gore farkli bigimlerde tanimlanmaktadir. En
basit tarifi ile engelli birey “yasadigi ¢evreye uyum saglama problemi yasayan Kisi”
olarak tanimlanmaktadir (Dogan ve Citil, 2011). Daha genis kapsaml bir anim
yapildigi zaman engelli bireyi “bazi faktérlere bagl olarak dogustan gelen ya da
dogumdan sonra ortaya cikan, ruhsal, fiziksel, zihinsel ve sosyal fonksiyonlarinda
kayip meydana gelen, sahip oldugu fonksiyonel kayiplar nedeniyle gunlik
ihtiyaclarini karsilamada ve toplum hayatina uyum saglamada problem yasayan,
bunun yaninda tedavi, 6zel egitim ve rehabilitasyona gereksinim duyan kisi” engelli
olarak tanimlanmaktadir (Oztirk, 2011). Engelli bireyleri tanimlamak icin gecmis
yillarda sakat veya 6zurlu gibi kavramlar da siklikla kullaniimistir. Ancak s6z konusu
kavramlar igerdikleri bazi olumsuz anlamlar igerdigi icin gunUmuzde siklikla
kullaniimamaktadir (Guler, 2005).

Ozsoy, Ozyiirek ve Eripek’e (2002) gore, insanlarin hayatlari boyunca cinsiyet, yas,
kultdrel ve sosyal farkhliklar ekseninde yerine getirmek zorunda olduklari bazi rolleri
bulunmaktadir. insanlarin sahip olduklari yetersizlikler nedeniyle rollerini yerine
getirememe durumlarina “engel” denir. Burada yapilan engel tanimi degerlendirildigi
zaman, insanlarin sahip olduklari yetersizliklerin belirli bir sire sonra engele

donustaga anlasiimaktadir.

Tarihsel slre¢ icerisinde toplumlarin engellilere yonelik farkli yaklagimlar
gelistirdikleri bilinmektedir (Demirbilek, 2013). Engelli bireylerin sahip olduklari
yasam kaliteleri engel tlrine ve yasanilan toplumun sahip oldugu kultirel
farkliliklara gére degisiklik gostermektedir. Bunun yaninda Ulkelerin sahip olduklari
saghk, egitim, insan haklari ve hukuk alanindaki gelismiglik dizeyleri engellilerin
yasam kaliteleri Uzerinde 6nemli birer belirleyici olmaktadir. S6z konusu unsurlar
engelli bireylere verilen toplumsal deger duzeyini de etkilemektedir. Toplum
icerisinde normal gelisim gosteren bireylerin engellilere yonelik bakis acilari ve
algilari da toplumun cagdaglagma diizeyini gdstermektedir (ilhan ve Esentiirk,
2014).
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Engelli bireylerde fiziksel fonksiyonlardaki bozukluk ve bozukluklara bagl olarak
ortaya ¢ikan hareketsizlik durumu bireyi toplum igerisindeki diger bireylerden farkh
kilan en temel ozelliktir. Engellilerin sahip olduklari bu farkhlik yasanilan ayrimcihgin
da temel nedenidir. Cunku her tarla ayrimciligin temelinde bagkalarindan farkl olma
durumu yatmaktadir. Fiziksel yetersizliklerden kaynakl olarak engellilerin birgok
toplumsal fonksiyonu yerine getirememeleri zamanla toplumdan uzaklagsmalarina
zemin hazirlamaktadir. Toplumsal destegin dusiuk olmasi, engellilerin toplumdan
digslanmasi ve engellilere yonelik olumsuz tutumlar benimsenmesi engellilerin
toplumda esit bireyler olarak algilanmalarini olumsuz yénde etkilemektedir (Yetim,
2014).

2.4.1. Engellilige Neden Olan Faktérler

Engellilige neden olan birgok faktér bulunmakta olup, s6z konusu faktérler dogum
oncesi, dogum esnasi ve dogum sonrasi faktorler olarak G¢ gruba ayrilmaktadir
(Cumurcu, Karlidag ve Almis, 2012; Dogan ve GCitil, 2011; Caglayan, 2014).
Literatirde engellilige neden olan dogum &ncesi, dogum esnasi ve dogum

sonrasinda ortaya ¢ikan unsurlar su sekilde siralanmistir;

Dogum o6ncesi nedenler:Gebeligin ilk U¢ ay! icerisinde anne adayinin gecirdigi atesli
hastaliklar, viral ve bakteriyel enfeksiyonlar, travma ve kazalar, bazi metabolik
hastaliklar dogacak bebegdin engelli olma riskini arttirmaktadir. Bunun yaninda anne
adayinin bilingsiz ila¢ kullanmasi, alkol, sigara veya uyusturucu kullanimi, radyoaktif
Isinlara maruz kalmak, dogum kanalinin dar olmasi, kan uyusmazliklari, kromozom
bozukluklari, genetik sorunlar ve akraba evliligi gibi unsurlar da bebegin engelli

dogma olasiligini arttirmaktadir (Cumurcu ve digerleri, 2012; Ozbey, 2006).

Dogum esnasinda ortaya ¢ikan sorunlar:Dogumun erken veya ge¢ gerceklesmesi,
riskli ve zor dogum, kordon dolanmasi, dogum sirasinda meydana gelen travmalar
(bebegi distrme vb), doktor hatalari, bebedin oksijensiz kalmasi, dogum yapilan
ortamin gerekli hijyen kurallarina uygun olmamasi ve dogumda kullanilan
ekipmanlarin sagliksiz ya da bozuk olmasi gibi olumsuzluklar engellilie zemin
hazirlamaktadir (Ozbey, 2006; Giiven, 2003; Alyanak, 2007).

Dogum sonrasi nedenler:Dogum sonrasinda bebeklerin kizamikgik, ¢ocuk felci, kalp
hastaliklari, difteri, menenijit, sugicedi ve bogmaca gibi hastaliklar gegirmesi, yetersiz

ve dengesiz beslenme, ¢ocugun kundaklanmasi, bebegin saglksiz ve gurultalu
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ortamda vyetistiriimesi gibi olumsuzluklar engellilige neden olmaktadir (Cumurcu ve
digerleri, 2012). Oztiirk (2011) engellilige neden olan unsurlari beslenme, kazalar,
hastaliklar, sakincali ¢gevre ortaminda yetisme, egditimsizlik, gelenek ve goérenekler

seklinde siralamistir.

Ozel egitime gereksinim duyan engelli bireylerin diinya genelinde yayginlik oranlarin
tlkelerin gelismiglik diizeyine gore farklilik gdstermektedir. Diinya Saglik Orgiitii'ne
gore engelli bireylerin orani gelismis Ulkelerde %10, gelismekte olan uUlkelerde ise
%13 dizeyindedir. Ozel egitime muhtag olan zihinsel engelli bireylerin oraninin %1-
3 diizeyinde oldugu rapor edilmistir. Tirkiye’de Basbakanlik Ozirliler idaresi
Baskanligi tarafindan hazirlanan raporda nifusun %12-14’Gndn herhangi bir engel

grubunda bulunan bireylerden olustugu belirtiimistir (Ozbey, 2006).

2.4.2. Engellilik Ttirleri

insanlarin birbirinden farkl bedensel, sosyal, zihinsel ve ruhsal ézelliklere sahiptirler.
insanlarin sahip olduklari sdz konusu bireysel farkliliklar tim gelisim alanlarini
olumlu veya olumsuz ydnde etkilemektedir. insanlarin sahip olduklari bireysel
farkhliklar sahip olunan yetersizlikler Gzerinde de dnemli bir belirleyici olmaktadir.
insanlarin gelisim dénemlerinde yasadiklari sorunlar ve sahip olunan yetersizliklerin
boyutu arttikga toplumsal rolleri yerine getirme duzeyleri de ayni dogrultuda
azalmaktadir. insanlarin sahip olduklarin bozukluk ve yetersizlikler tibbi veya egitsel
acgidan bazi siniflara ayrilmaktadir (ilhan ve Esentlirk, 2014). Engellilik genel olarak
konusma, gorme, igsitme ve ortopedik sorunlardan zihinsel engellilige kadar genis bir

yelpaze igerisinde siniflandiriimaktadir (Demirbilek, 2013).

2.4.2.1. Ortopedik (bedensel) engelliler.

Ortopedik engelli bireyler herhangi bir bedensel aktiviteyi normal kabul edilen sinirlar
icinde gerceklestiremeyen, diger bir ifade ile hareketleri kisitli veya yetersiz dizeyde
gerceklestiren bireylerdir (Akgalar, 2007). Diger bir tanima goére bedensel engellilik
“bireyin fiziksel yapi ve fonksiyonlarinda bozukluk meydana gelmesi, buna paralel
olarak bedensel yeteneklerinin kisitlanmasi” seklinde tanimlanmistir. Bedensel
engellilik dogum &ncesinde meydana gelebilecedi gibi bazen dogum esnasinda
yasayan problemlerden bazen de dogumdan sonra ortaya ¢ikan travma ve

hastaliklardan kaynaklanmaktadir. Bedensel engelli bireylerin normal gelisim
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gOsteren bireylere kiyasla bazi gereksinimlerini kargilama konusunda problemler
yasadiklari bilinmektedir (Cumurcu ve digerleri, 2012). Bedensel engellilerin sahip

olduklari bazi 6zellikler ve sergiledikleri davraniglar su sekilde siralanmaktadir;

e Devinimsel koordinasyonlari sinirli olup, genellikle bagimsiz hareket etme
becerileri de dusuktir.

o Genellikle pasif kalma egilimindedirler ve hareket etmekten gekinirler.

o Genellikle yorgunluktan sikayet etme egilimindedirler.

e Siklikla denge bozukluklari géralir.

¢ Normal gelisim gdsteren akranlarina kiyasla daha farkl bir ylrlGyus tarzlar
vardir.

o Hareket aktivitelerini gerceklestirirken denge problemi yasarlar.

e Bacak, kol ve eklem agrilarindan gikayet etme egilimindedirler (Milli Egitim
Bakanhgi, 2010).

Bedensel engelli bireylerin kas ve iskelet sistemlerinde hareket kisithligina neden
olan yetersizlik ve fonksiyonel bozukluklar goérilmektedir. Kol, el, parmak veya
omurgasinda eksiklik, kisalik, fazlalik ve yokluk bulunan, hareket kisithligi yasayan,
fiziksel acidan sekil bozukluguna sahip, kassal gli¢gsiizlik yasayan, kemik hastaligi
olan, felgli, serebralpalsili ve spinabifidali bireyler bedensel engelli kabul
edilmektedir (Oztiirk, 2011). Bedensel engelliligin temelinde kas-iskelet sistemi,
kardiyovaskuler sistem, sinir sistemi, solunum ve endokrin sistem hastaliklar ve
bozukluklari yatmaktadir. Bunun yaninda bazen zihinsel engellilerin sahip olduklari
biligssel eksiklik ve bozukluklar da bedensel engel olusumuna zemin hazirlamaktadir.
Bu kapsamda bedensel engel birgok unsurdan etkilenen ve ortaya farkl bicimlerde

cikabilen bir engellilik durumu olarak degerlendirilmektedir (inal, 2011).

2.4.2.2. Isitme engelliler.

Dogumdan sonraki suregte bebeklerin bilgileri almalari ve alinan bilgileri igslemeleri
isitme duyusu sayesinde gerceklesmektedir. Bebekler dogumdan sonra birkag hafta
icerisinde ebeveynlerin seslerini algilamaya baslamaktadirlar. Yine ayni dénemde
bebekler kendi c¢ikardiklari sesleri duyma ve yavas sesleri dinleme becerisine
sahiptirler. Boylece bebekler isitme yolu sayesinde cevreleri ile etkilesim kurmaya

baslamaktadirlar. Bebekler duyduklari sesler ile ¢evrelerini anlamlandirma yoluna
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gitmektedirler. isitme kaybi durumunda ise sdz konusu gevre etkilesiminde bazi

problemler meydana gelmektedir (Ozgr, 2008).

Tek veya her iki kulaginda kismi ya da tam isitme kaybi bulunan bireyler ile igsitme
cihazi kullanan bireyler isitme engelli olarak tanimlanmaktadir (Oztirk, 2011). Ozel
Egitim Hizmetleri YoOnergesi'ne gore isitme engelli birey “igitme duyarlihgini
tamamiyla veya kismen kaybetmis olan, bu nedenle konusma edinmede, konusma
kullanmakta sorun yasayan ve 0Ozel egitime gereksinim duyar birey” seklinde
tanimlanmistir. isitme engelli bireylerin sahip olunan isitme kaybi derecesine gére
bazi siniflandirmalara danhil edildikleri bilinmektedir (Avcioglu, 2010). isitme kaybinin
derecesine gore isitme engelli bireylerin siniflandiriimasi Tablo 2’de sunulmustur
(Isik, 2013).

Tablo 2.
isitme Kaybinin Derecesine Gére Isitme Engelinin Siniflandiriimasi
Desibel (dB) ;. A P .
Dilzeyi Isitme Duzeyi Isitme Problemi
Cok hafif (minimal) dizeyde Bazi sesleri (yaprak higirtisi vb.)
16-25 dB o Ao
isitme kaybi ayirt etme gugclugu
26-40 dB Hafif diizey isitme kaybi NGillan N@gamama,  bazi
konusmalari duyma gugcligu
41-55 dB Orta duzey igitme kaybi K?@.!Iv”f.“ konusiggign  anlama
guclagu
56-70 Db Orta ileri diizey isitme kaybi ~ 9tmeé  cihazi clmadan
konusmalari anlama guglugu
_ Cevredeki siddetli sesler
71-90 dB lleri dlizey isitme kaybi disindaki konusma  seslerini
duyamama

Konusma seslerini duymama,
91 Db Ustl Cok ileri derecede isitme kayb1 sadece ylksek siddetteki sesleri
duyma

Tablo 2’de gérildigua gibi insanlarin gevreden gelen sesleri algilamalarinda, seslerin
tanimlanmasinda ve akustik frekans sinyallerinin ayarlanmasinda isitme duyulari
biiyiik bir dneme sahiptir. isitme duyusu disaridan gelen seslerin algilanmasinin
yaninda vicudun hareket halindeyken dengesinin saglanmasindan da sorumludur.
Hareket halinde iken viicudun dengesini saglayan vestibller sistemin merkezinde
kulak bulunmaktadir. Vestibuler sistem beyin, gérme duyusu ve kaslar ile koordineli
bir bigimde c¢alisarak vicudun dengesini saglamaktadir. Bu nedenle igitme
duyusunda meydana gelecek hasarlar kisinin yururken bile dengesini kaybetmesine
neden olmaktadir. isitme engelinin dogustan ortaya ¢iktigi kisilerde s6z konusu

denge problemlerine daha sik rastlanmaktadir (Kurt, 2007). isitme engellilerin
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Ozellikle kucguk yaslarda sergiledikleri bazi davraniglar ve sahip olduklari temel

Ozellikler asagida belirtilmigtir.

o Konusurken belirli sesleri dedistirerek veya dusurerek soyleme
egilimindedirler.

e Konugurken bazi sesleri yanlig sdyleme veya sozleri atlama egilimindedirler.

e Karsisindaki insanlara istek ve dusincelerini anlatabilmek icin ¢ok fazla jest
ve mimik kullanirlar.

e Disaridan bir ses geldigi zaman sesin hangi yénden geldigini tam olarak
kestiremezler.

o Fiziksel hareket becerileri sergilerken denge kaybi yasadiklari gorlir.

o Konusmalarinda bazen bagirma, bazen fisildama, bazen de tek dizelik s6z
konusudur.

o Cevrelerinde sessizlik oldugu zaman genellikle sessizlige duyarsiz
kalmaktadirlar.

¢ Sinif igcerisinde meydana gelen ses degisimlerinin fazla farkinda olmazlar.

o Bagkalar ile konusurken karsisindaki kigilerin sdzcukleri tekrarlamalarini
isterler.

o Sesleri daha iyi isitebilmek igin kafalarini sesin geldigi yone cevirme veya
konusana dogru egilme davranigi sergilerler.

o Konugmalar akici ve duzgun degildir.

e Genellikle kendilerine verilen talimatlari yanhs anlama egilimindedirler.

e Konusgulanlari daha iyi anlamak icin ses kaynagina yakin yerde dururlar.
Ornegin; televizyon izlerken televizyona yakin bir yere otururlar.

e Siklikla kulag ¢inlamasi veya kulak agrisindan sikayet ederler (Milli Egitim
Bakanhgi, 2010).

insanlar arasindaki iletisimin saglanmasinda isitme yetisi énemli bir yere sahip
oldugu icin isitme engelinin erken teshis ve tedavisi isitme engelli birey agisindan
énemli bir husustur (Akay, 2011). isitme engelinde kisinin sahip oldugu isitme
kaybinin dizeyi ve turi kaybin ortaya c¢iktidi yasa, zihinsel gelisim duzeyine ve
yasanilan cevreye gore farkliik géstermektedir. isitme engelinde erken tani bireyin
gelisimi agisindan oldukca énemlidir. isitmenin test edilmesinde kullanilan yéntemler
bireyin yasina gore farklilik gdstermektedir. isitme engelli bireylere iletisim becerileri
kazandiriimasinda isaret dili, sdzel iletisim metodu, tim iletisim yéntemi, iki dil ve iki

kiltir yaklagimi ile iletisim modeli kullaniimaktadir. isitme engellilerin iletigim
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becerilerinin geligtiriimesinde s6z konusu yontemlerden hangisinin daha etkili oldugu
hala tartigilmaktadir (Avcioglu, 2010).

isitme engeli dogumdan 6nce ortaya cikabilecedi gibi dogumdan sonra gesitli
unsurlara bagli olarak da meydana gelebilmektedir. Yeni dogan bebeklerde
viralenfeksiyona yakalanma durumu isitme kaybi olusumuna neden olmaktadir
(Pitaro ve digerleri, 2016). ilerleyen yaslarda, 6zellikle yaghlik dénemlerinde doku ve
hicre dejenerasyonuna, bunun yaninda biligsel yapidaki kayiplara bagli olarak
isitme engeli ortaya ¢ikabilmektedir (Martini ve digerleri, 2014; Wayne ve Johnsrude,
2015).

2.4.2.3. Gérme engelliler.

Bazen tel bazen de c¢ift gozinde kismen veya tamamen gdrme kaybi yasayan
bireyler gorme engelli olarak tanimlanmaktadir. Gérme engelinin yaninda gérmek
icin gbz protezi kullananlar, renk kéril olan veya gece korligu yasayan bireyler de
gérme engelli olarak kabul edilmektedir (Oztirk, 2011). Gérme engeli diinya
genelinde 280 milyonun Uzerinde bireyde goérilmektedir (Hallemans ve digerleri,
2011). Goérme engellilerin sergiledikleri temel davraniglar ve sahip olduklari genel

Ozellikler su sekilde siralanmaktadir;

e Konusurken jest ve mimikleri az kullanma veya hi¢ kullanmama
egilimindedirler.

e Genellikle dokunarak 6grenme egilimindedirler. Bu nedenle o6gretilecek
kavramlarin 6zel materyaller vasitasiyla 6gretiimesine gereksinim vardir.

o Tek baslarina hareket etme becerileri kisithdir.

e GoOrme kaybindan kaynaklanan eksiklik ve gereksinimlerini diger duyu
organlarini kullanarak telafi etme yoluna giderler.

e Okuma mesafeleri kisa olup herhangi bir is icin ellerine aldiklari materyalleri
g6zlerine yakin tutma egilimindedirler.

e Nesneleri ellerini kullanarak tanima egilimindedirler.

e Ayni noktaya uzun sure bakma egilimindedirler.

e Ince motor beceri gerektiren manipulatif hareketleri uygulamada zorluk
yasarlar.

¢ Renkleri ayirt etme konusunda sorun yasarlar.
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e Hareket halinde olan bir cisim veya nesneyi gozleri ile takip etme konusunda
sorun yasarlar.

o Ders esnasinda tahtada yer alan yazilari defterine gegirmek icin tahtadan
ziyade arkadaslarinin defterine bakarlar.

e Siklikla disme, saja sola amagsizca uzanma ve egyalara carpma
davraniglari goézlenir.

o Genellikle gbzlerinde sulanma goriulmekle beraber, gozlerini kisarak bakma
veya gozlerini kasima egilimleri vardir.

o Uzak mesafede duran kisi ve nesneleri ayirt etmede zorluk yasarlar.

e Parmaklarini géziune bastirma, elini gbze yakin mesafeden sagda ve sola
sallama gibi tikler gérular (Milli Egitim Bakanhigi, 2010).

e Normal gelisim gosteren akranlarina kiyasla temel motorik 6zellikleri daha az
gelismigtir (Hallemans ve digerleri, 2011; Wagner ve digerleri, 2013).

e GoOrme engelli bireylerde gorilen s6z konusu problemler yasam kalitelerinin

dismesine neden olmaktadir (Giiler, 2005).

Goérme engeline neden olan unsurlarin basinda yapisal bozukluklar, kortikal
yetersizlikler ve kirilma hatalari gelmektedir. Gérme duyusunun isleyisinde rol
oynayan ¢ temel unsur bulunmaktadir. Bunlar; optik sinir, gbz ve beyin yapilaridir.
Gorme duyusunun saglikh bir bicimde calisabilmesi igin s6z konusu U¢ yapinin
hatasiz galismasi gerekmektedir. Gorme sistemini olusturan unsurlarda meydana
gelebilecek herhangi bir bozukluk gérme duyusunun kaybina zemin hazirlamaktadir.
Gorme kaybina neden olan unsurlarin basinda genetik unsurlar gelmekte olup,
genetik unsurlar gérme engeline neden olan dogum Oncesi faktorler olarak
adlandiriimaktadir. Dogumdan sonra meydana gelen gorme kaybinin temelinde
genellikle yasanilan kaza ve travmalar yatmaktadir (Gursel, 2010). Bunun yaninda
erken dogum ya da dusuk dogum agirligina sahip bebeklerde gorme engeli riskinin
normal dogum agirligina sahip bebeklerden daha ylksek oldugu rapor edilmigtir (Pai

ve digerleri, 2011).

Gorme engelli bireyler halk arasinda “kér” olarak tanimlanmakta olup, kor kavrami
tim gdérme engellileri kapsayan bir tanim degildir. Clnki gérme engelli bireylerde
sahip olduklari gérme kaybina gére gruplara ayriimaktadir. Gérme engellilerin
siniflandirimasinda hem yasal hem de egitsel siniflandirma kullaniimaktadir. Yasal
olarak yapilan siniflandirmada bireyin sahip oldugu uzagi gérme keskinligi ve gérme

alaninin degerlendiriimesi esas alinmaktadir. Egitsel tanilama da ise bireyin
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baslarini ¢evirmeden ve goézlerini oynatmadan sahip oldugu gérme alani dikkate
alinmaktadir (Ozgr, 2008).

2.4.2.4. Zihinsel engelliler.

Zihinsel engellilik Gzerinde bir¢ok farkli tanimlama yapilmis engel tiridar. Zihinsel
engellilik Gzerine birgok farkli tanim yapiimasinin temelinde zihinsel engelin birgok
farkli bilim alanini ilgilendirmesi yatmaktadir. Zihinsel engellilik Gzerine yapilan
tanimlar biyolojik ve tibbi kriterler géz 6ntnde bulundurularak yapilmaktadir (Temdr,
2007). Zihinsel engellilik ile ilgili olarak yapilan en genel tanimlama “gelisim
surecinde ortaya ¢ikan, uyumsal davranislarda gbzlenen problemler ile karakterize
olan, genellikle zeka fonksiyonlarinin normalin altinda olmasi” seklinde yapilmigtir
(Polat, 2009). Diger bir tanima goére zihinsel engellilik “cesitli diizeylerde zihinsel
yetersizlik bulunmasi” seklinde tanimlanmistir. Zek& geriligi olan bireyler ile

downsendromlu bireyler zihinsel engelli olarak degerlendirimektedir (Oztiirk, 2011).

Bazen dogum oncesi, bazen de dogum sonrasi nedenlere bagl olarak ortaya ¢ikan,
erken ya da gec farkina varilan zihinsel engellilik (Aydin, 2003; Caglayan, 2014),
genellikle 18 yasindan énce ortaya ¢cikmaktadir (Ozbey, 2006). Zihinsel engellilerde
zihinsel yeteneklerin eksik veya yetersiz gelismesi s6z konusudur (Sahin, 2011). Bu
durum, zihinsel engellilerin toplumsal agidan uyum sorunu yasamalarina neden
olmaktadir (Crawford, 2011; ilhan ve Esentiirk, 2014). Zihinsel engellilerin sahip

olduklari G¢ temel 6zellik bulunmaktadir. Bunlar;

o Zihinsel engelli bireylerin genel zeka islevleri belirgin bir bigimde ortalamanin
altindadir.

o Zihinsel engel genellikle 16 yasindan 6nce ortaya gikmaktadir.

e Yasadigl toplum icerisinde kendi yas grubunda bulunan bireylerle
kiyaslandigi zaman sorumluluk, toplumsal beceriler kurma, kendi kendine

yeterlik algilari ve gunlik yasam becerileri daha geridedir (Demirdag, 2010).

Zihinsel engellilik geligsimsel yetersizligin bir urinu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ancak
zihinsel yetersizlik ile gelisimsel yetersizlik kavramlari ayni anlama gelmemektedir.
Gelisimsel yetersizlik kavrami zihinsel engelligin 6tesinde daha genis bir kavramdir
ve diger gelisim problemlerini de icine almaktadir (Eripek, 2009). Milli Egitim
Bakanlhgi tarafindan vyapilan tanimlamada zihinsel engelli bireyler “zihinsel

fonksiyonlar bakimindan ortalamanin iki standart sapma altinda farklilik gésteren,
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zihinsel fonksiyonlari itibariyle kavramsa, pratik ve sosyal uyum alanlarinda
sinirliliklart olan, bunun yaninda 6zel egitime gereksinim duyan birey” seklinde
tanimlanmistir (Milli Egitim Bakanhgi, 2010). Zihinsel engelli bireylerde gorulen
uyum sorunlari sadece zihinsel ve akademik uyum ile sinirli degildir. Genel olarak
zihinsel engelli bireylerin 6zbakim, iletisim, ev yasami, glvenlik, saglik, bos
zamanlari degerlendirme, sosyal beceriler ve sahip olunan temel haklardan
yararlanma gibi birgok alanda uyum sorunlari yasadiklari belirtiimektedir. Bu
kapsamda zihinsel engelli bireylerde zihinsel uyum problemlerine farkli alanlardan

en az bir problem veya yetersizligin de eslik ettigi sdylenebilir (Tekinarslan, 2010).

Tarihsel sireg icerisinde tanilanma ve gruplandiriima noktasinda cesitli sorunlar
ortaya c¢ikan zihinsel engelli bireyler (Kaya, 2015), egitim alaninda uygulanan bazi
testler ile gesitli gruplara ayrilmaktadir. Zihinsel engellilerin gruplandirilmasinda zeka
bolumu puanlarn kullaniimaktadir. Zek& bolumiu puani 0-24 arasi olan bireyler agir
zihinsel engelli, 25-44 zeka puanina sahip bireyler 6gretilebilir zihinsel engelli ve 45-
74 zekad bolumu puanina sahip olan bireyler editilebilir zihinsel engelli birey olarak
gruplandiriimaktadir (Ozgiir, 2008). Zeka puanlarina gére zihinsel engellilerin egitim

kademeleri Tablo 3.’de sunulmustur (Kayrak, 2014).

Tablo 3.
Zihinsel Engellilerin Egitim Ozellikleri
Zeka
Bolumu Zeka Dlzeyi Gidebilecegdi Egitim Kurumu
Puanlari
90-110 Normal zeka Normal egitim sinifi
70-89 Sinir zeka (agir 6grenebilen) Normal egitim sinifi
Hafif zihinsel ogrenme Ozel egitim ve rehabilitasyon
50-69 N . e s
yetersizligi merkezi, kaynastirma egitimi
Orta diizey zihinsel 6grenme Ozel egitim okullari,
35-49 yetersizligi kaynastirma siniflari, 6zel egitim
ve rehabilitasyon merkezi
Agir dizey zihinsel 6grenme Ozel egitim ve rehabilitasyon
20-34 R
yetersizligi okullari veya kurumlari
0-19 Cok agir duzey zihinsel engelli  Evde bakim veya klinik bakim

Tablo 3’'te goéruldigu gibi egitilebilir zihinsel engellilerin zihinsel, sosyal ve fiziksel
Ozellikleri genellikle normal gelisen akranlarina kiyasla daha yavas gelismektedir.
Egitilebilir zihinsel engellilerin geligsimlerinin normal gelisen akranlarindan daha
yavas oldugu 5-6 yas dolaylarinda fark edilmektedir. Ogretilebilir zihinsel engelliler
ile kiyaslandig1 zaman egitilebilir zihinsel engellilerin bircok gelisim alaninda daha iyi

performans gosterdikleri bilinmektedir. Egitilebilir zihinsel engellilerin sosyal ve
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akademik becerileri ile 6zbakim ve iletisim becerileri normal gelisen ¢ocuklarin
dizeyine ulagabilmektedir. Bu durum, egitilebilir zihinsel engelli cocuklari normal bir
yasam surmelerine katki saglamaktadir. Hatta egitilebilir zihinsel engelliler hayatin
her alaninda normal gelisen bireyler gibi davranip, evlenip aile de kurabilmektedirler.
Egitilebilir zihinsel engelli gocuklar egitim hayatlarinda normal gelisim sinifi ve

kaynastirma siniflarinda egitim gérmektedirler (Ozbey, 2006).

Agir  zihinsel engelli bireyler literatirde badimh bireyler olarak da
degerlendiriimektedir. Agir zihinsel engellilerin buydk bir bolima hayatlarini yataga
bagl gecirmektedirler. Bagimli bireylerin iletisim becerileri olmadigi igin tuvalet
ihtiyaci ve yeme-icme gereksinimlerini giderme zorlugu yasarlar. Tuvalet
gereksinimlerini bazen isaretler ile anlatabilse bile bu ihtiyaclarini baskalarinin
yardimi ile giderebilmektedir. Bazilarinin disik dizeyde de olsa konusma
becerisine sahip olduklari gdérulirken, bazilarinda konusma becerisine hig
rastlanmamaktadir. Bazi adir zihinsel engelliler sadece birkag kelime ve sdzcuk
bilmektedirler. Bazi agir zihinsel engellilerde mevcut zeka geriligine baska engeller
de eslik edebilmektedir. Bu nedenle agir zihinsel engellilerin egitimlerine hayat boyu
devam edilmektedir (Ozbey, 2006).

Egitim alaninda yasadiklari sorunlarin yaninda zihinsel engelli bireylerin mesleki
yasamda da bazi sorunlar yasadiklari bilinmektedir. Zihinsel engelli bireylerin engel
duzeylerine gore toplum hayatina ve meslek yasamina uyumlari da birbirinden
farklidir. Hafif zihinsel engelli bireyler genellikle karmasik olmayan ve fazla fiziksel
beceri gerektirmeyen islerde calisabilmektedir. Turkiye’de hafif zihinsel engelli
olarak kabul edilen bireylerin 3/1’i bu sekilde istihdama dahil edilmektedir. Zihinsel
engeli daha agir olan bireyler genellikle is ve meslek yasaminda fazla yer
almamaktadir. Agir zihinsel engelliler yonlendirildikleri islerde genellikle bagkalarinin

kontrol ve gozetimi altinda ¢caligmaktadir (Kayrak, 2014).

Zihinsel engelli cocuklar Uzerinde bazi 6nyargilar bulunmaktadir. Bunlardan birisi de
zihinsel engelli c¢ocuklarin normal gelisen c¢ocuklarin sergiledigi her beceriyi
gergeklestiremeyecek olma dislncesidir (ilhan, 2008). Bu diisiince dogru degildir.
Zihinsel engelli ¢ocuklar normal gelisen gocuklarin sergiledikleri bircok davranisi
yerine getiremese de, bu durum onlarin her beceriyi yerine getiremeyecekleri
anlamina gelmemektedir. Zihinsel engelli birgok davranis ve beceriyi kazanabilecek
kapasiteye sahiptir. Uygun ogretim metotlari kullanildigi zaman zihinsel engelli

cocuklarin birgok davranisi kazanmalari muhtemel bir sonugtur (Aydin, 2003).
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Ayrica zihinsel engelliler sahip olduklar yetersizlige ragmen birgcok bilgiyi normal
gelisen akranlari kadar 0ogrenebilmektedir (Caglayan, 2014). Zihinsel engelli
bireylere uygulanan egitim programlarinin iglevsel olmasi, gunlik yasamlarinda
isitme engellilerin toplumsal hayata katilimlarini kolaylastirmaktadir (Tekinarslan,
2010). Genel ve 6zel egitim hizmetlerinden faydalanarak zihinsel engellilerin birgok
yasam aliskanhidi normal bireylerin seviyesine yaklassa da zihinsel engellilik hayat

boyu devam eden ve tamamen iyilesmeyen bir bozukluktur (Kayrak, 2014).

Zihinsel engelli bireylerde normal gelisim gosteren akranlarina kiyasla bircok alanda
gelisim bozuklugu goériimekte olup, s6z konusu gelisim bozukluklari zihinsel engelli
bireylerin bagkalarina bagimli olarak yasamalarina zemin hazirlamaktadir. Bagka
bireylere bagimli yasamalari zihinsel engelli bireyler agisindan dénemli bir sorun
olusturmaktadir. Ayni zamanda bu durum, zihinsel engelli bireye bakmakla ylukimli
kisiler acisindan da ciddi bir sorun tegkil etmektedir. Bu nedenle zihinsel engelli
bireylere verilen egitim hizmetleri ile bireyin kendi kendine yasamini idame
ettirebilme becerisi kazandiriimasi amaclanmaktadir (Demirel, 2008). Zihinsel
engelli bireylerin toplum igerisinde bircok beklentiyi karsilayamamalarinin, buna
paralel olarak topluma uyum saglama konusunda zorluklar yagsamalarinda zihinsel
ve fiziksel faaliyetlerinin toplum beklentilerini karsilamadan uzak olmasi oldukca
etkilidir (ilhan ve Esentlirk, 2014). Zihinsel engelli bireyler sosyal hayatlarinda da
bircok problem yasadiklari igin toplumsal yapi icerisinde sosyal uyum problemi ile
karsilagsmaktadirlar. Gerekli psikolojik ve egditimsel destek saglanmadigi zaman bazi
zihinsel engelli bireylerin toplumla i¢ ice bir yasama sahip olmalari neredeyse

imkansiz hale gelmektedir (Polat, 2009).

Zihinsel engelli bireylerin genellikle toplum icerisinde homojen bir yapiya sahip
olduklari dugunulmektedir. Ancak zihinsel engelli bireylerin dodustan gelen bazi
kalitimsal 6zellikleri ve uygulanan tedavi yontemlerine gore bazi bireysel farkliliklara
sahip olduklar bilinmektedir. Bunun yaninda 6zel egitime muhta¢ c¢ocuklar
arasindan en blylk populasyonu zihinsel engelli gocuklar olusturmaktadir (Sonug,
2012).

Zihinsel engelli bireylerin tim geligsim alanlarinda yasitlarinin gerisinde olduklari
bilinmektedir. S6z konusu gelisim problemleri ve sinirhliklari zihinsel engelin
derecesine goére farklilik gostermektedir. Ancak zihinsel engellilerde gelisim
bozukluklari Uzerine bilinen en onemli gercek, gelisim bozukluklarinin engel

derecesine paralel olarak ortaya ¢iktigidir. Zihinsel engelli bireylerin gelisim problemi
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yasadiklari alanlardan birisi motor gelisim alanidir. Normal gelisim gdsteren
cocuklarla kiyaslandigi zaman zihinsel engelli ¢ocuklarin denge, lokomotor ve
manipulatif hareket becerileri dogrusal olarak gelismemektedir. Bu nedenle motor
gelisim genellikle normal geligsim gosteren yagitlarinin gerisindedir (Demirel, 2008).
Zihinsel engelli bireylerde motor gelisim problemlerinin temelinde bazi metabolik
endokrin bozukluklari ve genetik mutasyonlar yatmaktadir (Polat, 2009). Zihinsel
engelli cocuklarin kiglk yaslardan itibaren sergiledikleri bazi davraniglar zihinsel
engelin tespit edilmesinde olduk¢ca oOnemlidir. Kiclk yaslarda zihinsel engelli
bireylerin sergiledikleri bazi davraniglar ve sahip olduklari 6zellikler su sekilde

siralanmaktadir;

e Normal gelisen cocuklar ile kiyaslandidi zaman zihinsel engelli gocuklar
akademik kavramlari daha zor ve daha glc¢ 6grenme egilimindedirler.

o Zihinsel engelli gocuklar devamli degisiklik, tesvik ve izlenme isteyen, dikkat
sureleri normal ¢ocuklara kiyasla daha dusuk ve daginik bireylerdir.

o Zihinsel engelli cocuklarin ugrastiklari islerde ilgi sureleri kisadir.

o Genellikle uzak ve gelecek ile ilgili diistincelere kapilmazlar, mimkin oldugu
kadar yakin seylere ilgi duyarlar.

e Soyut kavramlardan ziyade somut kavramlari daha iyi tanima, 6grenme ve
kavrama becerisine sahiptirler.

e Zaman kavramini normal gelisen cocuklara kiyasla daha ge¢ ve zor
ogrenirler.

e Genelleme yapma becerileri yoktur.

e Kazanilan bilgilerin transfer edilme slrecinde zorluk yasarlar.

e Ogrenme hizlari yavas olup, genellikle pargadan bitiine dogru 6grenirler.

e Bellekleri zayif oldugu igin gérdikleri ve duyduklari bilgiyi kolay unuturlar.

o Sdzcuk dagarciklari zayif olup, konusma dilleri de akici degildir.

e Okuduklarini anlatma konusunda sorun yasarlar.

¢ Kendilerine guvenleri az olup, duygu ve dusuncelerini anlatma konusunda
sorun yasarlar.

e Genellikle bagimsiz hareket etmek istemezler.

e Rutinin digina ¢ikilan durumlara (yeni durumlar) uyum saglama konusunda
zorluk yasarlar.

e Kolay yorulduklari igin verilen bir isi uzun sire surdirme becerileri zayiftir.

e Bagka insanlarla kolay kolay dostluk kuramazlar.
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e Sorumluluk almaktan kaginan, kendi kendine ise baglama arzulari disik
bireylerdir.

e Sosyal faaliyetlere olan ilgileri dusiktir. Genellikle kendi akranlarindan
kUguk olanlarla oynamay! severler.

e Sosyal iligskilerinde bencil bir tavir sergileme, kendilerini bir gruba kabul
ettirme konusunda sorun yasama egilimindedirler.

e Sosyal iligkilerinde icinde bulunduklari gruptaki baskalarina tabi olmayi
isterler.

¢ Oynadiklari oyunlar ile toplumsal yapi icerisindeki kurallara uyma konusunda
gucluk cekerler (Milli Egitim Bakanligi, 2010).

e Bazilan 6zel egitim hizmetlerinden faydalanip normal gelisim gosteren
akranlarinin seviyesine ulasabilirken, bazilari émur boyu yataga bagimli
yasamaktadir.

e Oturma, emekleme ve ylrime gibi temel kaba motor becerilerinin gelisim
hizi normal gelisen ¢ocuklardan daha dusuktur.

o Sosyal gelisimleri ve iletisim becerilerin normal gelisen akranlarina kiyasla
daha dusiik oldugu icin sosyal uyum problemi yasarlar (Ozbey, 2006).

e Bazen saldirgan ve yikici davraniglar sergilerler. Kendilerine zarar verdikleri
saldirgan davranislar da s6z konusudur (Ruddick ve digerleri, 2015).

o Akademik basarilari normal gelisen akranlarinin gerisindedir.

¢ Dil ve konusma becerisinin kazanim slrecinde bazi sorunlar yasarlar.

o Gecgmiste vyasadiklari basarisizliklar nedeniyle 6zglven eksikligi ve

engellenme hissi yagarlar (Kayrak, 2014)

Zihinsel engelli ¢gocuklarda siklikla dil ve gelisim problemlerine rastlanmaktadir. Dil
ve konusma problemleri genellikle kiglik vyaslardan itibaren kendisini
gOstermektedir. Zihinsel engelli ¢ocuklarda meydana gelen dil ve konusma
bozukluklarinin temelinde igsitme kaybi, dil ve adiz kaslarinin gevsekligi ve bilissel
gelisimde gobzlenen problemler yatmaktadir (Demirel, 2008). Zihinsel engellilerde dil
ve konusma bozukluklarinin yaninda égrenme gugligi de siklikla karsilasilan bir
durumdur. Bu nedenle zihinsel engelli bireyler normal gelisim gdsteren akranlari ile
alacaklari temel egitim hizmetlerinin yaninda genellikle 6zel egitim hizmetlerinden de

yararlanmak durumundadirlar (Polat, 2009).
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2.4.3. Hafif Diizey Zihin Engellilerde Beden Egitimi ve Sporun Yararlari

Engelli bireylerin gelisimlerinin desteklenmesine yonelik hizmetler her Ulkede farkh
boyutlarda yuritilmektedir. Engellilerin gelisimlerinin desteklenmesi igin yuratilen
faaliyetlerin basinda 6zel egitim hizmetleri ve 6zel egitim programlari gelmektedir.
Engelli bireylerin toplumsal yasama katilimlarinin saglanabilmesi icin s6z konusu
hizmetlerin eksiksiz bir bicimde yerine getiriimesi olduk¢ca dnemlidir. Temel egitim
hizmetleri gibi beden egitimi ve spor etkinlikleri de engellilerin yasamindaki énemli

gereksinimlerin basinda gelmektedir (Pepe ve digerleri, 2011).

Engelli bireylerinde normal gelisim gdsteren insanlar gibi spor yapmaya
gereksinimleri vardir. Clunku spor etkinlikleri engellilerin topluma adaptasyonlarinda
onemli bir igsleve sahiptir (Acak ve Kaya, 2015). Hatta 1975 yilinda tim &zirlG
¢ocuklar adina imzalanan beden egitimine iliskin kararlarda engelli bireylerin spora
olan ihtiyaclarinin normal gelisim gosteren insanlardan daha fazla oldugu karara
baglanmigtir. Engelli bireyler icin spor aktivitelerinin 6neminin artmasi engellilerde
beden egitimi derslerinin de éneminin artmasina katki saglamistir. Spor etkinlikleri
ile engelli bireylere ulasilmasi ve engellilerin toplumsal entegrasyonun bir pargasi
olmalari amaglanmaktadir. Engelli bireylerde spora katilim konusunda dikkat edilen
hususlarin basinda yapilacak spor dalinin engel turine uygun olmasi gelmektedir
(Olmez, 2010). Engelli bireyler de normal gelisim gdsteren akranlari gibi birgok spor
etkinligine katilabilmektedir. Gunimizde engellilerin hem rekreasyon hem de

profesyonel amaglarla yénelebilecekleri spor dallari agsagida siralanmigtir;

e Ampute futbol
o Okculuk

e Badminton

o Bilek guresi
e Bocce
e Satrang

e Futsal (gérme engelliler)
e Goalbal (gérme engelliler)
e Halter

o Aticilik

e Atletizm
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e Oturarak voleybol

e Ayakta voleybol (isitme engelliler)

o Kayak

e Masa tenisi

e Tekerlekli sandalye basketbol

o Tekerlekli sandalye dans (Taskin 2014).

Engellilerde spor etkinliklerine katilimin bazi amaclarini su sekilde siralamak

mumkindur;

o Hareket gereksinimlerinin karsilanmasi,

e Toplumdan izole yasamdan uzaklasma,

e Basarma duygusunun gelistiriimesi,

e Sosyal gelisimi destekleme,

e Engelli cocuklarin neler yapabileceklerini gostererek ebeveynlerin
umutsuzluk duzeylerini azaltmak,

o Engellilere saglkli yasam aliskanliklari kazandirmak,

e Ozel egitim ve rehabilitasyonu faaliyetlerine destek olmak,

e Yetenekli engelli bireylerin yetenekleri dogrultusundaki spor dallarina

yonlendiriimelerine katki saglamak (Yetim, 2014).

Tagkin (2014) spor etkinliklerinin engelliler tzerindeki faydalarina farkli acgilardan
yaklasmistir. Ona goére engellilerde spora katilim kiginin engeli ile basa ¢ikmasini
Ogretmekte, kendi kendine yetme ve &6zglven duygusu kazandirmakta, benlik
gelisimini desteklemekte, iletisim ve paylasim becerini arttirmakta, yasam
motivasyonlarini gelistirmekte, hosgorl, durustlik ve isbirligi gibi kisilik 6zelliklerinin

gelisimine katki saglamaktadir.

Spor etkinliklerine katihmin her insanin hayatinda énemli bir yeri bulunmakta olup,
spor etkinliklerine katilim engelliler agisindan ayri bir anlam ifade etmektedir. Spor
etkinliklerinin rehabilite edici ve rahatlatici bir yéni bulundugu icin engellilerde spor
sadece saglik agisindan degil, ayni zamanda duygusal gelisim icin de faydaldir.
Engellilerin toplumsallagsma sureglerinde de sporun faydali oldugu bilinmektedir.
Spor etkinliklerinin engelliler Uzerinde faydalari ortaya g¢ikmaya basladikca
engellilerin spora yonlendiriimesine yonelik cabalarin da arttigi gorulmektedir.
GlUnumuzde engelliler agisindan spor etkinlikleri sosyal bir rol olarak goérilmektedir
(Yetim, 2014).



29

Engelli bireylerde spor etkinlikleri hayatlarina yasam boyu refakatgilik eden bir
yardimci olarak degerlendiriimektedir (Demirci, 2009). Bunun yaninda spor
etkinlikleri engelli bireylerin katildigi 6nemli birer rehabilitasyon araci olarak dikkate
alinmaktadir (ilhan ve Esentiirk, 2014). Engelli bireylerde sporun faydalarinin
basinda fiziksel ve motorsal becerilerin gelismesi gelmektedir. Literaturde yer alan
arastirma bulgular farkli engel grubunda bulunan ve farkli engel dizeylerine sahip
bireylerde spora katilimin fiziksel ve motorsal gelisimi destekledigini gostermektedir
(Sirinkan, 2014; Sirinkan, 2011; Atan ve digerleri, 2014; Bayazit ve digerleri, 2014).

Kurt (2007) tarafindan yapilan arastirmada, normal gelisim gosteren bireyler ile
isitme engelli bireylerde duzenli egzersizin denge performansi Uzerine etkilerinin
incelenmesi amacglanmistir. Arastirmanin sonunda normal gelisim gdsteren saglikli
bireylerde oldugu gibi igsitme engelli bireylerde de duzenli egzersizin denge
performansini olumlu yénde etkiledigi tespit edilmistir. Top (2007) tarafindan yapilan
arastirmada 10-12 yas grubunda bulunan goérme engelli ¢ocuklarda 14 hafta
boyunca dizenli olarak uygulanan fiziksel aktivite calismalarinin bazi motorsal
Ozelliklerin gelisimine katki sagladigi belirlenmistir. Temur (2007) tarafindan 10-15
yas grubunda bulunan zihinsel engelli ¢ocuklar Uzerinde yapilan arastirmada,
duzenli olarak uygulanan egzersiz ¢calismalarinin alt ve Ust ekstremite kuvvet ve glc¢
performanslarini arttirdigi tespit edilmistir. Polat (2009) tarafindan yapilan benzer bir
arastirmada 12-14 yas grubunda bulunan egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarda
spora katihmin fiziksel uygunluk unsurlarini gelistirdigi sonucuna ulasiimistir.
Literatirde yer alan benzer arastirma bulgulari da engellilerde spora katilimin
fiziksel uygunluk unsurlari (kuvvet, surat, dayaniklilk, esneklik) Gzerinde olumlu
etkileri oldugu goértsiund desteklemektedir (Sahin, 2008; Kog, 2012; Yilmaz, 2012;
Ayca, 2013; Bakir ve Aydogan, 2011).

Engellilerin en sik karsilastiklari sorunlardan birisi toplum tarafindan kabul gérme
gereksinimlerinin kargilanma sorunudur (Dogan ve GCitil, 2011). Engelli bireyler
agisindan spora katihm her seyden o©Once toplumsal bir deneyim olarak
degerlendirilmektedir (ilhan ve Esentiirk, 2014). Bu nedenle engelli bireylerde
sporun sosyal agidan da bazi faydalari bulunmaktadir. Ornegin; bedensel engelli
bireylerde ila¢ dozu iyi ayarlanmak kosuluyla duzenli olarak yapilan fiziksel aktivite
etkinlikleri bazi fiziksel 6zelliklerin gelisimine katki saglarken, diger taraftan bireyin
sosyallesmene destek olmaktadir (Akgalar, 2007). Cavdar’a (2011) gore, toplumun
bir pargcasi olan engelli bireylerin de normal gelisim gdsteren bireyler gibi zorunlu

fiziksel, fizyolojik ve toplumsal ihtiyaglari bulunmaktadir. Engellilerin sahip olduklari
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ihtiyaglarin  giderilmesi ve engellilerin toplumsal yapinin bir pargasi haline

gelmelerinde beden egditimi ve spor etkinliklerinin blyutk bir Snemi bulunmaktadir.

Engelli bireylerde sahip olunan engel tirid ve dlzeyine goére bazi gelisim
bozukluklari gériimesinin yaninda, birgcok engelli bireyin 6zbakim becerilerini kendi
kendine gerceklestiremedigi bilinmektedir. Bu noktada spor etkinliklerine katilim
engelli bireylerin 6zbakim becerilerinin gelismesine katki saglamaktadir. Yapilan bir
arastirmada zihinsel engelli cocuklara uygulanan egzersiz ¢alismalarinin 6zbakim
becerilerinden olan giyinme ve soyunma becerilerinin gelisimine katki sagladigi
tespit edilmistir (Demirel, 2008).

Engelli bireylerde spora katiim gunlik yasam aliskanlklari ve aile ici iletisim
becerilerinin gelismesinde 6nemli bir yere sahiptir. Yapilan bir arastirmada spor
yapan engelli bireylerin spor sayesinde mutlu olduklari ve gunlik hayatlarinda
rahatlama yasadiklari, buna paralel olarak uyku problemlerinin ortadan kalktigi ve
aile igi iligkilerinin olumlu yonde gelistigi tespit edilmigtir (Mor, 2009). Literaturde yer
alan gesitli arastirma bulgulari da engelli bireylerde spora katilimin ginlik yasam
aliskanliklarini olumlu ybénde etkiledigi ve yasam Kkalitesini arttirdigi goérisini
desteklemektedir (Altun, 2000; Dogan ve digerleri, 2014; Altun ve digerleri, 2011).

2.5. ligili Arastirmalar

Yaman (2015) tarafindan yapilan arastirmada hafif dizey zihinsel engelli bireylerde
spor ve oyun etkinliklerine katihmin sosyal gelisim Gzerindeki etkilerinin incelenmesi
amagclanmigtir. Arastirmaya Burdur Egitim Uygulama Okulu ve is Merkezi'nde
o6grenim gérmekte olan 15 hafif zihinsel engelli birey katiimistir. Aragtirmaya katilan
zihinsel engelli bireylere 14 hafta boyunca haftada 1 giin ve ginde 4’er saat olmak
Uzere materyalli ve materyalsiz oyun etkinlik programi uygulanmigtir. Arastirmaya
katillan zihinsel engelli bireylerin sosyal gelisimlerinin degerlendiriimesinde gézlem
formlarindan yararlanilmistir. Arastirmanin sonunda zihinsel engelli bireylerin
uygulanan oyun programina bagli olarak kendini degerli hissetme, rekabet duygusu,
takim calismasi, hosgoéruli olma, grup Uyeligi ve 6zguven kazanma gibi bircok

sosyal becerisinde olumlu gelismeler meydana geldigi sonucuna ulasiimistir.

Blyukyildinm, Temel ve Erdem (2014) tarafindan yapilan arastirmada gérme
engellilerde spora katilimin hayatlarindaki  degisiklikler Uzerine etkilerinin

incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya Malatya ilinde yasayan ve aktif olarak spor
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yapan gorme engelliler katiimigtir. Arastirmaya katilan gérme engelli bireylere spora
katildiktan sonra hayatlarinda ne gibi degisiklikler oldugu sorulmus, verilerin
toplanmasinda anket kullaniimistir. Arastirmanin sonunda gérme engelli bireylerin
goriglerine goére, spora katiimin hayatlarini olumlu yénde etkiledigi bulunmus, spor
yolu ile kendilerini ifade etme becerilerinin gelistigi ve toplumsal uyumlarinin arttigi

belirlenmisgtir.

Keskin, Guvendi ve Altinci (2014) tarafindan yapilan arastirmada bedensel engelli
bireylerde sporun sosyallesme Uzerine etkileri incelenmistir. Arastirmaya orta yas
grubunda bulunan ve spor yapan bedensel engelli bireyler ile herhangi bir spor
etkinligine katilmayan bedensel engelli bireyler katiimigtir. Aragtirmanin sonunda
spor etkinliklerine katihmin bedensel engellilerin sosyallesmelerine 6nemli katkilar
sagladigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gére spora katilimin bedensel
engellilerde arkadas edinme, grup Uyeli§i kazanma, hosgoérili olma, kendisini
degerli hissetme, rekabet duygusu kazanma, takim cgalismasina dnem verme ve

ulusal degerleri benimseme gibi sosyal 6zellikleri gelistirdigi belirlenmistir.

Camur (2013) tarafindan yapilan arastirmada isitme engelli bireylerde spora katilim
durumunun sosyal beceri gelisimi Gzerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir.
Aragtirmaya 2011-2012 egitim ve 6gretim yilinda 6rgun egitim kurumlarinda 6grenim
gbrmekte olan 101 6grenci katilmigtir. Arastirmada spor yapan ve yapmayan isitme
engelli 6grencilerin sosyal beceri duzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml

farklilik bulundug@u tespit edilmigtir.

Sukan (2013) tarafindan yapilan arastirmada ebeveyn goéruslerine goére zihinsel
engelli cocuklarda spora katilimin sosyal gelisim Uzerindeki etkilerinin
degerlendiriimesi amaclanmistir. Ebeveyn goruslerine goére zihinsel engelli
cocuklarin spor etkinliklerine katiimadan dnceki yasantilarinda genellikle bilgisayar
basinda vakit gecirdikleri, icine kapanik, mutsuz ve sinirli bir Kigilik yapisina sahip
olduklari belirlenmistir. Yine ebeveyn goruglerine gore spor etkinliklerine katilim
sonrasinda zihinsel engelli g¢ocuklarin daha mutlu olduklari, cesaret ve
ozguvenlerinin arttigi, paylasma, siraya girme, yardim etme ve soylenenleri dinleme

becerilerinin gelistigi sonucuna ulagiimigtir.

Berber (2011) tarafindan yapilan arastirmada isitme engelli bireylerin sosyal
gelisimleri Uzerinde sporun etkilerinin incelenmesi amaclanmigtir. Arastirma
kapsaminda ilkégretim c¢aginda bulunan ve duzenli olarak spor yapan igitme

engelliler ile herhangi bir spor etkinligine katiimayan isitme engelli cocuklara anket
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uygulanmistir. Arastirmanin sonunda spor yapan ve yapmayan igitme engelli
cocuklarin sosyallesme dulzeylerinin spor yapan isitme engelli ¢ocuklarin lehine
daha yiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular 1s1dinda
isitme engelli bireylerde sporun sosyallesme araci olarak kullanilabilecegdi

vurgulanmigtir.

Atalay ve Karadag (2011) tarafindan yapilan arastirmada otizmli ¢ocuklarda sosyal
gelisimin desteklenmesinde sporun 6nemine iligkin literatir taramasi yapilmigtir.
Yapilan literatir taramasi sonunda otizmli ¢ocuklarda spor etkinliklerine katilimin
sosyal gelisimi destekledigi sonucuna ulasiimistir. Bu kapsamda otizmli ¢ocuklarin
kaba motor becerilerinin desteklenmesinin yaninda o6zellikle iletisim becerilerinin
geligtiriimesinde spor etkinliklerinin birer terapi araci olarak kullanilabilecegi

belirtilmistir.

Cavdar (2011) tarafindan yapilan arastirmada 6gretilebilir zihinsel engelli cocuklarda
beden egitimi ve spor etkinliklerine katilimin toplumsallasma Uzerine etkilerinin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya izmir ilinde bulunan bir egitim okulunda
ogrenim gormekte olan 7-11 yas grubu toplam 24 6gdrenci katiimigtir. Arastirmaya
katilan 6grenciler deney (12 dgdrenci) ve kontrol grubu (12 8drenci) olmak lzere iki
gruba ayrilmigtir. Deney grubunda bulunan ¢ocuklara 14 hafta boyunca dizenli
olarak beden egitimi ve spor etkinlikleri uygulanmis, bu slregte kontrol grubunda
bulunan g¢ocuklar mevcut ders mufredatlarina gore egitim almaya devam etmislerdir.
Arastirmanin sonunda kontrol grubunda bulunan c¢ocuklar ile kiyaslandigi zaman
deney grubunda bulunan 6égrencilerin bagkalarinin farkinda olma, iletisim ve grup

etkinliklerine katilm alanlarinda anlamli bir gelisme meydana geldigi tespit edilmigtir.

Kul ve digerleri (2011) tarafindan yapilan arastirmada, 15-20 yas grubunda bulunan
ve dizenli spor yapma aliskanligi bulunan isitme engelli bireyler ile ayni yas
grubunda bulunan ve herhangi bir spor etkinligine katilmayan isitme engellilerin 6fke
duzeylerinin karsilastirlmasi amaclanmistir. Arastirmada herhangi bir spor
etkinligine katilmayan isitme engelliler ile kiyaslandigi zaman futbol oynayan isitme

engellilerin 6fke duzeylerinin daha dusuk oldugu sonucuna ulagiimistir.

Demirdag (2010) tarafindan yapilan arastirmada &gretilebilir zihinsel engelli
¢ocuklarin  sosyallesmelerinde sporun etkisinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmaya duzenli olarak spor yapan zihinsel engelli cocuklarin ebeveynleri dahil
edilmis, ebeveyn goéruslerine gobre zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyallesmelerinde

sporun etkisi degerlendirilmigtir. Arastirmanin sonunda ebeveyn gorlglerine goére
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zihinsel engelli cocuklarda sosyal beceri olarak degerlendirilien tesekkur etme,
liderlik ve 6zUr dileme davraniglari Uzerinde sporun énemli bir etkisinin bulundugu

tespit edilmistir.

Sahin ve lIsitan (2010) tarafindan yapilan arastirmada zihinsel engelli bireyler ile
6grenme glcliglu olan bireylerde spora katilimin bazi sosyal davraniglar Gzerine
etkilerinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmada yaklasik olarak 10 yildir dizenli
olarak farkli spor dallari ile ilgilenen zihinsel engelli bireyler ve 6grenme guc¢lugu
olan bireylerin 6zguven duygularinin, sosyal iletisim becerilerinin ve arkadag
cevrelerinin gelistigi, bunun yaninda sorumluluk alma becerilerinde artis meydana

geldigi sonucuna ulagiimistir.

ilhan (2008) tarafindan yapilan arastirmada egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarda
spor etkinliklerine katilimin sosyal gelisim Uzerine etkilerinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmaya 8-11 yas grubunda bulunan 16 editilebilir zihinsel engelli
cocuk katilmig, katiimcilar deney ve kontrol grubu olmak Uzere 8’er kigilik iki gruba
ayriimistir. Deney grubunda bulunan ¢ocuklara haftada 2 gin ve ginde 1’er saat
olmak Uzere 18 hafta boyunca spor etkinlik programi uygulanmigtir. Uygulanan
sportif etkinlik programinda temel 1sinma hareketleri, sportif oyunlar ve iglevsel
egzersizler yer almistir. Bu suregte kontrol grubunda bulunan ¢ocuklar herhangi bir
spor etkinligine dahil edilmemis, mevcut 6zel egitim programina devam etmigtir.
Arastirmanin sonunda deney grubunda bulunan cocuklarla kiyaslandigi zaman
kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin sosyal becerilerinde anlamli gelisme meydana
geldigi tespit edilmistir. Gelisim gozlenen sosyallesme alanlarinin bagskalan ile
etkilesim, grup faaliyetlerine katilma ve paylasimcilik alanlari oldugu sonucuna

ulasiimistir.
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BOLUM IlI

Yontem

3.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan bu arastirmada 6n-son test deney-kontrol gruplu arastirma modelinden
yararlaniimistir. Arastirmanin deney grubu dizenli olarak beden egditimi ve spor
derslerine katilan hafif duzey zihinsel engelli gocuklardan meydana gelmigtir.
Arastirmanin kontrol grubu ise dizenli olarak beden egitimi ve spor derslerine

katiimayan hafif dlizey zihinsel engelli cocuklardan olusmustur.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Manavgat Dr.Hiiseyin Vural Zihin Engelli is Egitim Okulu
olusturmaktadir. Yapilan bu arastirmada érneklem grubu ise 14-19 yas grubunda
bulunan toplam 26 hafif diizey zihinsel engelli 6grenciden meydana
gelmistir.Arastirmaya katilan hafif diizey zihinsel engelli 6grencilerin yas gruplarina
goére dagilimlari Tablo 4. de, 6grenim gordiikleri sinif diizeyine gére dagilimlari ise

Tablo 4.de sunulmusgtur.

Tablo 4.
Arastirmaya Katilan Hafif Diizey Zihinsel Engelli Ogrencilerin Yas Gruplarina Gére

Dagilimlari

Yas grubu N f
14 1 3,8
15 9 34,6
16 7 26,9
17 6 23,1
18 2 7,7
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19 1 3,8
Toplam 26 100,0

Tablo 4’te goérdldigu gibi, arastirmaya katilan 6grencilerin %3,8’inin 14 yas,
%34,6’sinin 15 yas, %26,9’'unun 16 yas, %23,1’inin 17 yas, %7,7’sinin 18 yas ve
%3,8’inin 19 yasinda oldugu tespit edilmigtir.

Arastirmanin érneklem grubunu olusturan hafif dizey zihinsel engelli égrenciler
deney (13 d&grenci)ve kontrol grubu (13 &drenci) olmak Uzere iki gruba
ayrilimistir.Deney grubunda bulunan égrenciler diizenli olarak beden egitimi ve spor
derslerine katilan 6grencilerden segilmistir. Kontrol grubunda bulunan égrenciler ise
dizenli olarak beden egitimi ve spor derslerine katilmayan 6grenciler arasindan

secilmigtir.

Tablo 5.
Arastirmaya Katilan Hafif Diizey Zihinsel Engelli Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri

Sinif Diizeyine Gére Dagilimlari

Sinif dlizeyi N f
9 12 46,2
10 8 30,8
11 5 19,2
12 1 3,8
Toplam 26 100,0

Tablo 5te géruldigu gibi, arastirmaya katilan hafif diizey zihinsel engelli 6grencilerin
%46,2’sinin 9'uncu sinif, %30,8’'inin 10’'uncu sinif, %19,2’sinin 11’inci sinif ve

%3,8’inin 12’inci sinif dgrencisi oldugu belirlenmistir.

3.3. Verilerin Toplanmas:

Arastirmada deney ve kontrol grubunda bulunan hafif dizey zihinsel engelli
ogrencilerin sosyallesme diizeylerinin tespit edilmesinde Sahan (2007) tarafindan
geligtirilen anket kullaniimistir (Ek-1).Ankette toplam 35 soru yer almakta olup,
ankette yer alan sorular ile hafif dizey zihinsel engelli bireylerin sahip olduklar
sosyal Ozelliklerin tespit edilmesi amacglanmaktadir. Anket gelistirme slrecinde likert
tipi dlcekleme yontemi kullaniimigtir. Buna gore ankette yer alan sorular 5’li likert

tipinde ve kapali uclu sorulardan meydana gelmektedir. Anket sorularinin
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olusturulmasinda sosyotropi otonomi &lgedi, Hacettepe kisilik envanteri, sosyal
tanima anketi, sosyal kargilastirma Olcegi ve sosyallesme Uzerine yapilan farkli
Olcek sorularindan yararlaniimigtir. Ayrica anket sorularinin olusturulma surecinde
uzman gorusleri alinmigtir (Sahan, 2007). Arastirmada kullanilan ankette yer alan
her soruya verilen cevap birbirinden bagimsiz olarak analiz edilmekte, ankette yer
alan sorular ile herhangi bir toplam puan ya da alt boyut puanlamasi

bulunmamaktadir.
3.4.Istatistiksel Analiz

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinde SPSS 22.0 veri analiz
programinda frekans analizi ile Wicoxon test kullaniimistir. Frekans analizi ile
arastirmaya katilan hafif dizey zihinsel engelli 6gdrencilerin yas gruplarina ve
o6grenim gordukleri sinif dizeylerine gore yizdesel dagilimlari degerlendirilmis,
Wilcoxon test ile deney ve kontrol grubunda bulunan hafif diizey zihinsel engelli

ogrencilerin dn-son test sosyallesme dizeylerine iligkin veriler analiz edilmigtir.
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BOLUM IV

Bulgular ve Yorum

Bu bolumde ilk olarak aragtirmada elde edilen bulgulara yer verilmis olup, bolumun

sonunda aragtirmada elde edilen bulgular ilgili literatir 1s1ginda tartigiimistir.

Tablo 6.
Ebeveyn gériislerine Gére “Cocugum Olabildigince Kalabaliktan Uzak Kalmayi

Tercih Eder” Gériistine iliskin On-Son Test Sonuglari

Grup On-son test X Ss Z p
On test 3,85 ,987
Deney grubu Son test 3.77 1,536 207 836
On test 4,15 ,689
Kontrol grubu Son test 3.77 '927 -1,121 ,262

Tablo 6’ya gore, ebeveynlerin “Cocugum olabildigince kalabaliktan uzak kalmayi
tercin eder” gorusune iliskin 6n-son test bulgularinin istatistiksel olarak anlamli

farklilik géstermedigi tespit edilmigtir (p>0.05).

Tablo 7.

Ebeveyn Gériislerine Gére “Cocugum Daha Cok Bireysel Sporlarda Basarili Olur’

4

Gériisiine lliskin On-Son Test Sonuclari

Grup On-son test X Ss z p
On test
Deney grubu s 3,38 1,044 -1,429 ,153
on test 2,23 1,481
On test 3,62 650

Kontrol grubu -351 726

Son test 3,46 877

Tablo 7. ye goére, ebeveynlerin “Cocugum daha ¢ok bireysel sporlarda basarili olur”
goériusltine iligkin 6n-son test bulgularinin istatistiksel olarak anlamli farklilik

gOstermedigi tespit edilmistir (p>0.05).
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Tablo 8.
Ebeveyn gériislerine gbre “Cocugum spor alaninda bir sey yapmaya karar verirse

bagkalarinin diiglincelerinden etkilenmez” géristine iligkin 6n-son test sonuglari

Grup On-son test X Ss z P
On test
Deney grubu 2,77 1,235 -1,824 ,068
Son test 1,69 1,182
On test 3,77 1,301

Kontrol grubu -587 ,557

Son test 3,38 1,193

Tablo 8. e gbre, ebeveynlerin “Cocugum spor alaninda bir sey yapmaya karar
verirse baskalarinin dustncelerinden etkilenmez” goérisltne iliskin 6n-son test
bulgularinin istatistiksel olarak anlamh farklilk gdéstermedidi tespit edilmistir
(p>0.05).

Tablo 9.
Ebeveyn gériislerine Gére “Cocugum Her Yas Grubunda, Cinsiyette Ve Gelir

Seviyesinde Insanlarla Spor Yapmaktan Hoslanir” Gériisiine lliskin On-Son Test

Sonuglari
Grup On-son test X Ss Z p
On test
Deney grubu s 3,15 1,144 -1,006 315
on test 3,46 1,391
On test
Kontrol grubu & 3,46 1,391 01,083 279
on test 2,85 899

Tablo 9. a goére, ebeveynlerin “Cocugum her yas grubunda, cinsiyette ve gelir
seviyesinde insanlarla spor yapmaktan hoslanir” goérisine iliskin 6n-son test
bulgularinin istatistiksel olarak anlamh farkhlik gdstermedidi tespit edilmistir
(p>0.05).

Tablo 10.
Ebeveyn gdriiglerine Gére “Cocugum Spor Aktivitelerinde Bagkalarini Memnun

Etmek Igin Kendine Ters Diisen Davraniglar Yapmaz” Gértigtine lligkin On-Son Test

Sonuclari
Grup On-son test X Ss z p
On test
Deney grubu s 3,38 1,121 -1,037 ,300
on test 3,92 1,441

Kontrol grubu On test 3,69 1,377 -,311 756
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Son test 3,54 1,198

Tablo 10. a gore, ebeveynlerin “Cocugum spor aktivitelerinde baskalarini memnun
etmek icin kendine ters disen davranislar yapmaz” goérusine iliskin én-son test
bulgularinin istatistiksel olarak anlamh farklilk gdéstermedidi tespit edilmistir
(p>0.05).

Tablo 11.
Ebeveyn gériislerine Gére “Cocugum Igin Spor Aktivitelerinde Bagkalari Tarafindan

Begenilip Sevilmek Onemli Degildir’ Gériisiine iliskin On-Son Test Sonuglari

Grup On-son test X Ss z p
On test
Deney grubu S 2,23 1,166 -1,200 ,230
on test 1,77 1,013
On test 3,08 1,706

Kontrol grubu -288 773

Son test 3,23 1,301

Tablo 11. e goére, ebeveynlerin “Cocugum igin spor aktivitelerinde baskalari
tarafindan begenilip sevilmek onemli degildir” goérusine iligkin ©6n-son test
bulgularinin istatistiksel olarak anlamh farklilk gdéstermedidi tespit edilmistir
(p>0.05).

Tablo 12.
Ebeveyn Gbriislerine Gbére “Cocugumu Spor Aktivitelerinde Daha Kolay

Taniyabilirler” Gériisiine lliskin On-Son Test Sonuglari

Grup On-son test X Ss z p
On test
Deney grubu 3,69 1,109 -531 ,595
Son test 3,46 1,127
On test 3.15 987

Kontrol grubu -666 ,506

Son test 3,46 877

Tablo 12. ye gobre, ebeveynlerin “Cocugumu spor aktivitelerinde daha kolay
taniyabilirler” goérisine iliskin 6n-son test bulgularinin istatistiksel olarak anlamli

farkhhk géstermedigi tespit edilmigstir (p>0.05).
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Tablo 13.
Ebeveyn Goériislerine Gére “Cocugumun Hayatindaki En Bliyiik Zevklerden Birisi,

Tanimadigi insanlarla Spor Yapmaktir’ Gériisiine lliskin On-Son Test Sonuglari

Grup On-son test X Ss z p
On test 2,08 862
Deney grubu S"on test 238 061 -,933 ,351
On test 3,00 1,354

Kontrol grubu -,627 ,531

Son test 3,31 1,182

Tablo 13. e gore, ebeveynlerin “Cocugumun hayatindaki en blyuk zevklerden birisi,
tanimadigi insanlarla spor yapmaktir” goérisine iligkin 6n-son test bulgularinin

istatistiksel olarak anlaml farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 14.
Ebeveyn gériiglerine gbre “Cocugum takim sporlarinin yapildigi spor faaliyetlerinde

kendini yalniz hisseder” gértistine iliskin 6n-son test sonuclari

Grup On-son test X Ss z P
On test
Deney grubu 2,69 4,251 -2,745 ,006
Son test 1,23 439
On test 2,77 1,235

Kontrol grubu -,628 ,530

Son test 3,08 1,038

Tablo 14. e goére, “Cocugum takim sporlarinin yapildigi spor faaliyetlerinde kendini
yalniz hisseder” gorusine deney grubunda bulunan ebeveyn goéruslerinin 6n test ile
kiyaslandigi zaman son testte istatistiksel olarak anlamh farkhhk gosterdidi tespit
edilmistir (p<0.05). Buna gore, ebeveynlerin “Cocugum takim sporlarinin yapildigi
spor faaliyetlerinde kendini yalniz hisseder” goéristne katilma duzeylerinde anlamli
bir digus meydana geldigi belirlenmigtir. Buna karsilik kontrol grubunda bulunan
ebeveynlerin “Cocugum takim sporlarinin yapildigi spor faaliyetlerinde kendini yalniz
hisseder” goruslerinde istatistiksel olarak herhangi bir anlamli degisiklik meydana

gelmedigi sonucuna ulasiimistir (p>0.05).
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Tablo 15.
Ebeveyn Gérislerine Gére “Cocugum Duygularini Spor Faaliyetleri Boyunca Kontrol

Altinda Tutmaktan Hoslanmaz” Gériisiine lliskin On-Son Test Sonuglari

Grup On-son test X Ss z p
On test
Deney grubu 2,38 1,044 -1,443 ,149
Son test 1,62 1,121
On test 3,00 1,354

Kontrol grubu -,275 , 783

Son test 3,23 1,092

Tablo 15. e gobre, ebeveynlerin “Cocugum duygularini spor faaliyetleri boyunca
kontrol altinda tutmaktan hoglanmaz” gérisine iliskin 6n-son test bulgularinin

istatistiksel olarak anlaml farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 16.
Ebeveyn Goériislerine Gére “Cocugum Takim Olarak Yapilan Spor Aktivitelerinde

Grup Lideri Olur” Gériistine iliskin On-Son Test Sonuglari

Grup On-son test X Ss z P
On test
Deney grubu e 870 -2754 ,006
Son test 4,00 1,581
On test 2,92 1,382

Kontrol grubu -,182 ,856

Son test 292 1,256

Tablo 16. ya goére, “Cocugum takim olarak yapilan spor aktivitelerinde grup lideri
olur” goérlistine deney grubunda bulunan ebeveyn goéruslerinin 6n test ile
kiyaslandigi zaman son testte istatistiksel olarak anlamh farkhhk gosterdidi tespit
edilmistir (p<0.05). Buna gore, ebeveynlerin “Cocugum takim olarak yapilan spor
aktivitelerinde grup lideri olur” goéristne katilma duzeylerinde anlamli bir artig
meydana geldigi belirlenmigtir. Buna karsilik kontrol grubunda bulunan ebeveynlerin
“Cocugum takim olarak yapilan spor aktivitelerinde grup lideri olur’ géruslerinde
istatistiksel olarak herhangi bir anlamh degisiklik meydana gelmedigi sonucuna

ulagiimistir (p>0.05).
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Tablo 17.
Ebeveyn Goériiglerine Gére “Cocugum Takim Sporlarinda Takimi Yénlendirmede

Basarilidir’ Gériigiine iliskin On-Son Test Sonuglari

Grup On-son test X Ss z p
On test
Deney grubu 2,54 1,127 2,509,009
Son test 4,00 1,581
On test 2,85 1,214

Kontrol grubu -, 144 ,886

Son test 2,92 1,256

Tablo 17. ye gore, “Cocugum takim sporlarinda takimi yénlendirmede basarihdir’
gbristine deney grubunda bulunan ebeveyn gorlslerinin dn test ile kiyaslandigi
zaman son testte istatistiksel olarak anlamli farkhlik gosterdigi tespit edilmigtir
(p<0.05). Buna gbre, ebeveynlerin “Cocugum takim sporlarinda takimi
yonlendirmede basarilidir’ géristine katilma dizeylerinde anlamli bir artis meydana
geldigi belirlenmistir. Buna karsilik kontrol grubunda bulunan ebeveynlerin
“Cocugum takim sporlarinda takimi yodnlendirmede basariidir® goérislerinde
istatistiksel olarak herhangi bir anlamh degisiklik meydana gelmedigi sonucuna

ulasilmistir (p>0.05).

Tablo 18.
Ebeveyn Goériislerine Gére “Cocugum Spor Yaparken, Kendi Kendisiyle Barisik

Olur” Gérustine lliskin On-Son Test Sonuglari

Grup On-son test X Ss z P
On test 392 862
Deney grubu S...on test 377 1002 -,424 ,672
On test 4,08 862

Kontrol grubu -,351 , 726

Son test 3,92 641

Tablo 18. e gore, ebeveynlerin “Cocugum spor yaparken, kendi kendisiyle barisik
olur” gorusune iligkin 6n-son test bulgularinin istatistiksel olarak anlamh farklihk

gOstermedigi tespit edilmistir (p>0.05).
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Tablo 19.
Ebeveyn Gérislerine Gére “Cocugum Spor Aktivitelerinde Tartismaktan Ziyade

Coézmeyi Tercih Eder” Gériigiine lliskin On-Son Test Sonuglari

Grup On-son test X Ss z p
On test
Deney grubu 3,92 ,862 052 959
Son test 3,92 1,188
On test 4,15 1,068

Kontrol grubu -,638 524

Son test 3,92 760

Tablo 19. a gore, ebeveynlerin “Cocugum spor aktivitelerinde tartismaktan ziyade
¢odzmeyi tercih eder” gorusine iliskin 6n-son test bulgularinin istatistiksel olarak

anlamh farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 20.
Ebeveyn Goriiglerine Gére “Cocugum Spor Aktivitelerinin Organize Edilmesinde

Katkida Bulunur” Gértisiine lliskin On-Son Test Sonuglari

Grup On-son test X Ss z P
On test
Deney grubu 2,92 4115 -,900 ,368
Son test 4,23 1,166
On test 3,23 1,363

Kontrol grubu -2,332 ,020

Son test 3,62 961

Tablo 20. ye gore, “Cocugum spor aktivitelerinin organize edilmesinde katkida
bulunur” goértstine deney grubunda bulunan ebeveyn goérislerinin 6n test ile
kiyaslandigli zaman son testte istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi tespit
edilmistir (p>0.05). Buna karsilik kontrol grubunda bulunan ebeveynlerin “Cocugum
spor aktivitelerinin organize edilmesinde katkida bulunur” géruslerinde istatistiksel
olarak anlamli farklilk meydana geldigi belirlenmistir (p<0.05). Buna gore,
ebeveynlerin “Cocugum spor aktivitelerinin organize edilmesinde katkida bulunur”
goérustine katilma dulzeylerinde anlamli bir artis meydana geldigi sonucuna

ulasiimistir.
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Tablo 21.
Ebeveyn Goriislerine Gére “Cocugum Her Tirlii Spor Aktivitelerine Katiimaktan

Hoslanir” Gériisiine lliskin On-Son Test Sonuglari

Grup On-son test X Ss z p
On test
Deney grubu 3,08 1,256 -1,201 ,230
Son test 3,62 1,044
On test 3,69 1,377

Kontrol grubu -,406 ,684

Son test 3,46 1,266

Tablo 21. e gbre, ebeveynlerin “Cocugum her turlG spor aktivitelerine katilmaktan
hoslanir’ gorisune iliskin dn-son test bulgularinin istatistiksel olarak anlaml farkhlk

gOstermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 22.
Ebeveyn Gériiglerine Gére “Cocugum Diger Insanlar Onu Reddedecek Olsa Dabhi

Haklarini Savunur Ve Dogruyu Séyler” Gériisiine lliskin On-Son Test Sonuglari

Grup On-son test X Ss z P
On test
Deney grubu 3,69 1,377 -,898 ,396
Son test 4,15 1,281
On test 3,62 1,261

Kontrol grubu -,181 ,856

Son test 3,69 855

Tablo 22. ye gore, ebeveynlerin “Cocugum diger insanlar onu reddedecek olsa dahi
haklarini savunur ve dogruyu sodyler” goérusune iligkin 6n-son test bulgularinin

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 23.
Ebeveyn Gériislerine Gére “Cocugum Takim Sporlariyla lgili Faaliyetleri Tercih

Eder” Gériigtine lliskin On-Son Test Sonuglari

Grup On-son test X Ss z P
On test 3,00 1,155
Deney grubu Son test 415 1081 -2,171 ,030
On test 4,00 816

Kontrol grubu -1,628 ,103

Son test 3,38 870

Tablo 23. e gore, “Cocugum takim sporlariyla ilgili faaliyetleri tercih eder” gorugtne
deney grubunda bulunan ebeveyn goérugslerinin 6n test ile kiyaslandigi zaman son

testte istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Buna
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gore, ebeveynlerin “Cocugum takim sporlariyla ilgili faaliyetleri tercih eder” gértsine
katiilma dizeylerinde anlamli bir artis meydana geldigi belirlenmistir. Buna karsilik
kontrol grubunda bulunan ebeveynlerin “Cocugum takim sporlariyla ilgili faaliyetleri
tercih eder” goruslerinde istatistiksel olarak herhangi bir anlamh degisiklik meydana

gelmedidi sonucuna ulasiimigtir (p>0.05).

Tablo 24.
Ebeveyn Goriislerine Gére “Cocugum Acisindan Spor, Takimlar Arasi Sosyal

Biitiinlesmeyi Saglar” Gértistine lliskin On-Son Test Sonuglar

Grup On-son test X Ss z P
On test
Deney grubu 4,08 862 -,040 ,968
Son test 3,62 961
On test 3,85 1,405

Kontrol grubu -1,150 ,250

Son test 3,77 927

Tablo 24. e gore, ebeveynlerin “Cocugum acisindan spor, takimlar arasi sosyal
batinlesmeyi saglar” gorisine iliskin 6n-son test bulgularinin istatistiksel olarak

anlaml farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 25.
Ebeveyn Gériislerine Gére “Cocugum Spor Aktivitelerinde Kendini Daha Ozgiir

Ifade Eder” Gériistine lliskin On-Son Test Sonuglari

Grup On-son test X Ss z p
On test
Deney grubu 3,17 1,013 -,156 ,876
Son test 3,69 1,032
On test 415 801

Kontrol grubu -1,606 ,108

Son test 3,38 961

Tablo 25. e gore, ebeveynlerin “Cocugum spor aktivitelerinde kendini daha 6zgur
ifade eder” goérusine iliskin 6n-son test bulgularinin istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermedigi tespit edilmigtir (p>0.05).
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Tablo 26.
Ebeveyn Goérislerine Goére “Cocugum Acgisindan Spor Ve Spor Aktiviteleri,

Toplumsal Biitiinlesmeyi Saglar” Gériisiine lliskin On-Son Test Sonuglari

Grup On-son test X Ss z p
On test
Deney grubu 4,08 ,862 1,069 285
Son test 3,69 1,032
On test 4,69 480

Kontrol grubu -2,066 ,039

Son test 3,92 862

Tablo 26. ya gore, “Cocugum acgisindan spor ve spor aktiviteleri, toplumsal
blatinlesmeyi saglar” goéristine deney grubunda bulunan ebeveyn gdruslerinin 6n
test ile kiyaslandigi zaman son testte istatistiksel olarak anlaml farklilk
goOstermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Buna karsilik kontrol grubunda bulunan
ebeveynlerin “Cocugum agisindan spor ve spor aktiviteleri, toplumsal buttinlesmeyi
saglar” goruslerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik meydana geldigi belirlenmigtir
(p<0.05). Buna gore, ebeveynlerin “Cocugum acisindan spor ve spor aktiviteleri,
toplumsal butlinlesmeyi saglar” goéristine katiima dizeylerinde anlamli bir disus

meydana geldigi sonucuna ulasiimistir.

Tablo 27.
Ebeveyn Goériiglerine Goére “Cocugum Spor Aktivitelerinde Kurallara Uymayan

Davraniglar Hosgérii ile Karsilayabilir ” Gértigtine lliskin On-Son Test Sonuglari

Grup On-son test X Ss z P
On test 2,38 1,044
Deney grubu Sion test 169 1109 -1562 ,118
On test 1,62 1,121

Kontrol grubu -1,411 ,158

Son test 2 46 1,506

Tablo 27. ye gore, ebeveynlerin “Cocugum spor aktivitelerinde kurallara uymayan
davraniglari hosgoru ile karsilayabilir” goérusune iliskin 6n-son test bulgularinin

istatistiksel olarak anlamli farklilik goéstermedigi tespit edilmistir (p>0.05).
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Tablo 28.
Ebeveyn Gériiglerine Gére “Cocugum Bir Grubun Uyesi Olmaktansa Kendine Ozgii

Bir Deger Yapisina Sahip Birey Olmayi Tercih Eder” Gériigiine lliskin On-Son Test

Sonuglar
Grup On-son test X Ss z p

On test

Deney grubu S 3,77 1,013 -2,850 ,004

on test 1,69 855

On test

Kontrol grubu 3,15 987 -1,492 , 136
Son test 3,77 927

Tablo 28. e godre, “Cocugum bir grubun Uyesi olmaktansa kendine 6zgu bir deger
yapisina sahip birey olmayi tercih eder” gértisine deney grubunda bulunan ebeveyn
gériglerinin 6n test ile kiyaslandigi zaman son testte istatistiksel olarak anlamli
farklihk gdsterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Buna gdre, ebeveynlerin “Cocugum bir
grubun Uyesi olmaktansa kendine 6zgl bir deger yapisina sahip birey olmayi tercih
eder” gorusiine katilma dizeylerinde anlamh bir disis meydana geldigi
belirlenmistir. Buna karsilik kontrol grubunda bulunan ebeveynlerin “Cocugum bir
grubun Uyesi olmaktansa kendine 6zgu bir deger yapisina sahip birey olmayi tercih
eder” goruslerinde istatistiksel olarak herhangi bir anlamh degisiklik meydana

gelmedigi sonucuna ulasiimistir (p>0.05).

Tablo 29.
Ebeveyn Gériislerine Gére “Spor Cocugumun insanlar Arasi lliskilerine Olumlu Katki

Sagladi” Gériistine lliskin On-Son Test Sonuglari

Grup On-son test X Ss z p
On test
Deney grubu 415 899 -1,354 ,176
S"on test 3,62 961
On test 4,46 519

Kontrol grubu -1,897 ,058

Son test 4,00 707

Tablo 29. a gobre, ebeveynlerin “Spor gocugumun insanlar arasi iliskilerine olumlu
katki sagladi” gorugune iligkin on-son test bulgularinin istatistiksel olarak anlamh

farklilik géstermedigi tespit edilmigtir (p>0.05).



48

Tablo 30.
Ebeveyn Gérislerine Gére “Cocugum Her Tiirlii Spor Faaliyetine Ve Spora Kolayca

Uyum Saglar” Gériigtine lliskin On-Son Test Sonuglari

Grup On-son test X Ss z p
On test
Deney grubu 3,00 1,155 -1,122 ,262
Son test 3,54 967
On test 3,46 1,050

Kontrol grubu -,187 ,852

Son test 3,46 776

Tablo 30. a gbre, ebeveynlerin “Cocugum her tirll spor faaliyetine ve spora kolayca
uyum saglar’ goérisune iligkin 6n-son test bulgularinin istatistiksel olarak anlamli

farklhihk géstermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 31.
Ebeveyn Gériislerine Gére “Cocugum Spor Faaliyetlerinde Baskalari lle Kolay

iletisim Kurar” Gériistine fliskin On-Son Test Sonuglari

Grup On-son test X Ss Z P
On test
Deney grubu L 1,109 -,844 ,399
S0n test 3,69 1,032
On test 3,77 599

Kontrol grubu -,832 ,405

Son test 3,54 776

Tablo 31. e gore, ebeveynlerin “Cocugum spor faaliyetlerinde baskalari ile kolay
iletisim kurar” gorusune iligkin 6n-son test bulgularinin istatistiksel olarak anlamh

farklilik géstermedigi tespit edilmigtir (p>0.05).

Tablo 32.
Ebeveyn Goériislerine Goére “Spor Egitimi Cocugumun Topluma Faydali Birey

Olmasinda Onemli Rol Oynar” Gériisiine lliskin On-Son Test Sonuglari

Grup On-son test X Ss z p
On test
Deney grubu 4,00 816 -,575 ,565
Son test 3,77 1,092
On test 4,62 506

Kontrol grubu -2,530 ,011

Son test 3,92 760

Tablo 32. ye gore, “Spor egitimi cocugumun topluma faydali birey olmasinda énemli

rol oynar’ goéristine deney grubunda bulunan ebeveyn goérislerinin 6n test ile
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kiyaslandigl zaman son testte istatistiksel olarak anlamli farkhlik géstermedigi tespit
edilmistir (p>0.05). Buna karsilik kontrol grubunda bulunan ebeveynlerin “Spor
egitimi cocugumun topluma faydal birey olmasinda énemli rol oynar” goérigslerinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik meydana geldigi belirlenmistir (p<0.05). Buna
gbre, ebeveynlerin “Spor egitimi cocugumun topluma faydali birey olmasinda énemli
rol oynar’ goérlstiine katilma dizeylerinde anlamh bir dislis meydana geldigi

sonucuna ulasilmigtir.

Tablo 33.
Ebeveyn Gériislerine Gére “Spor, Cocugumun Bireysel Yeteneklerini Kesfetmesine

Katki Sagladi” Gériistine fliskin On-Son Test Sonuglari

Grup On-son test X Ss Z P
On test
Deney grubu g0 816 -575 ,565
Son test 3,77 1,092
On test 4,62 506

Kontrol grubu -2,111 ,035

Son test 4,08 641

Tablo 33. e goére, “Spor, c¢ocugumun bireysel yeteneklerini kesfetmesine katki
sagladl” goristine deney grubunda bulunan ebeveyn goruslerinin 6n test ile
kiyaslandigi zaman son testte istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi tespit
edilmistir (p>0.05). Buna karsilik kontrol grubunda bulunan ebeveynlerin “Spor,
cocugumun bireysel yeteneklerini kesfetmesine katki sagladl”” goruslerinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik meydana geldigi belirlenmistir (p<0.05). Buna
gore, ebeveynlerin “Spor, ¢ocugumun bireyselyeteneklerini kesfetmesine katki
sagladl” goérlsune katiima dizeylerinde anlamli bir disis meydana geldigi

sonucuna ulasiimigtir.

Tablo 34.
Ebeveyn Gériislerine Gére “Spor, Cocugumun Insanlara Karsi Olumlu Duygular

Gelistirmesini Sagladi” Gériisiine lliskin On-Son Test Sonuglari

Grup On-son test X Ss z p
On test
Deney grubu 4,00 816 -,425 672
Son test 3,85 1,144
On test 4,38 650

Kontrol grubu -1,098 272

Son test 4,00 816
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Tablo 34. e gore, ebeveynlerin “Spor, ¢cocugumun insanlara kargl olumlu duygular
gelistirmesini sagladi” goérusune iliskin 6n-son test bulgularinin istatistiksel olarak

anlamli farkhlik gostermedigi tespit edilmigtir (p>0.05).

Tablo 35.
Ebeveyn Gériislerine Gére “Cocugumun Sevdidi insanlardan Ayri Kalmasi Zordur”

Gériisiine lliskin On-Son Test Sonuglari

Grup On-son test X Ss z P
On test
Deney grubu 4,31 947 -,480 ,631
Son test 4,08 1,256
On test 4,08 1,188

Kontrol grubu -,832 ,405

Son test 4,00 913

Tablo 35. e gore, ebeveynlerin “Cocugumun sevdigi insanlardan ayri kalmasi zordur
goérustine iliskin 6n-son test bulgularinin istatistiksel olarak anlamli farklilik

gOstermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 36.
Ebeveyn Gériislerine Gére “Cocugum Bos Zamanlarini Diger insanlarla Birlikte

Gecirmekten Hoslanir” Gériisiine lliskin On-Son Test Sonuglari

Grup On-son test X Ss z p
On test
Deney grubu 331 1,251 -1,558 ,119
Son test 4,08 1,256
On test 423 832

Kontrol grubu -,997 319

Son test 3,77 1,166

Tablo 36. ya gore, ebeveynlerin “Cocugum bos zamanlarini diger insanlarla birlikte
gecirmekten hoslanir” gorusune iliskin 6n-son test bulgularinin istatistiksel olarak

anlamli farkhlik géstermedigi tespit edilmigtir (p>0.05).
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Tablo 37.
Ebeveyn Goériglerine Gére “Cocugum Arkadaslariyla Birlikte Spor Yapmaktan

Hoslanir” Gériisiine lliskin On-Son Test Sonuglari

Grup On-son test X Ss z p
On test
Deney grubu 3,38 1,121 1,952 051
Son test 4,31 1,109
On test 4,38 650

Kontrol grubu -1,265 ,206

Son test 4,08 641

Tablo 37. ye gore, ebeveynlerin “Cocugum arkadaslariyla birlikte spor yapmaktan
hoslanir’ gorisune iliskin dn-son test bulgularinin istatistiksel olarak anlaml farkhlk

gOstermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 38.
Ebeveyn Gériislerine Gére “Cocugumun ligilendigi Spor Dalini Se¢cmesinde Ailesinin

Ve Cevresinin Etkisi Belirleyicidir’ Gériisiine lliskin On-Son Test Sonuglari

Grup On-son test X Ss Z P
On test
Deney grubu o 4862 -,262 , 794
Son test 4,00 1,080
On test 4,15 899

Kontrol grubu -,486 ,627

Son test 4,00 577

Tablo 38. e gore, ebeveynlerin “Cocugumun ilgilendigi spor dalini segmesinde
ailesinin ve gevresinin etkisi belirleyicidir’ gorusune iligkin 6én-son test bulgularinin

istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 39.
Ebeveyn Goériiglerine Gére “Cocugum Diger insanlara Yardim Etmeyi, Onlarin
Cocuguma Yardim Etmesinden Daha Cok Tercih Eder” Gériisiine lliskin On-Son

Test Sonuglari

Grup On-son test X Ss z p
On test
Deney grubu 323 1,092 -,832 ,406
S"OH test 3,62 961
On test 4,08 760

Kontrol grubu -,302 ,736

Son test 4,00 408

Tablo 39. a gore, ebeveynlerin “Cocugum diger insanlara yardim etmeyi, onlarin

¢ocuguma yardim etmesinden daha c¢ok tercih eder” goérusine iliskin 6n-son test
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bulgularinin istatistiksel olarak anlamh farklilk gdstermedidi tespit edilmistir
(p>0.05).

Tablo 40.
Ebeveyn Goériislerine Goére “Cocugum Bireysel Hareketlerden Ziyade Diger
insanlarla Hos Zaman Gegirecek Aktiviteler Yapmay: Tercih Eder” Gériisiine lliskin

On-Son Test Sonuglari

Grup On-son test X Ss z P
On test
Deney grubu 3,23 1,002 -1,588 112
Son test 4,23 1,301
On test 4,08 1,115

Kontrol grubu -970 ,332

Son test 3,85 689

Tablo 40. a goére, ebeveynlerin “Cocugum bireysel hareketlerden ziyade diger
insanlarla hos zaman gecirecek aktiviteler yapmayi tercih ede” gértsune iligkin on-
son test bulgularinin istatistiksel olarak anlamh farklilik géstermedigi tespit edilmistir
(p>0.05).

Arastirmada elde edilen bulgular degerlendirildigi zaman ebeveyn goérigslerine gore
hem deney hem de kontrol grubunda bulunan hafif dizey zihin engelli 6grencilerin
sosyallesme Uzerine birgok davraniginda anlamli bir farklilk meydana gelmedigi
belirlenmigtir. Buna karsilik sosyallesmeye iligskin bazi unsurlarin deney ve kontrol
grubunda bulunan hafif dizey zihin engelli 6grencilerde bazi farkliliklar gosterdigi
tespit edilmistir. Buna goére, 6n test ile kiyaslandigi zaman son testte “Cocugum
takim sporlarinin yapildigi spor faaliyetlerinde kendini yalniz hisseder” ve “Cocugum
takim sporlarinda takimi yénlendirmede basarihdir’ goéruslerine ebeveynlerin daha
fazla katildiklari, bu kapsamda deney grubunda bulunan g¢ocuklarin s6z konusu
sosyal davraniglari sergileme duzeylerinde artis meydana geldigi belirlenmistir.
Bunun yaninda deney grubunda bulunan c¢ocuklarin ebeveyn goruslerine gore
“Cocugum bir grubun Uyesi olmaktansa kendine 6zgu bir deder yapisina sahip birey
olmayi tercih eder” goérusunde artig, kontrol grubunda bulunan ebeveyn goéruslerine
gore “Cocugum agisindan spor ve spor aktiviteleri, toplumsal butlinlesmeyi saglar’
“Spor egitimi ¢ocugumun topluma faydali birey olmasinda 6nemli rol oynar”
gorisitinde anlaml bir azalma meydana geldigi sonucuna ulasiimistir. Elde edilen bu
bulgulara goére, kontrol grubundaki ¢ocuklar ile kiyaslandigi zaman beden egitimi ve
spor derslerine katilan hafif dizey zihinsel engelli cocuklarin bazi sosyal davranislari

sergileme dlzeylerinde artis meydana geldigi sonucuna ulasiimistir. Literatirde
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hafif dizey zihinsel engelli ¢cocuklar Uzerinde yapilan benzer arastirma bulgulari
degerlendirildigi zaman, sahip olduklari engel dizeyine uygun spor etkinliklerine
yonlendirilen  hafif dizey zihinsel engelli cocuklarin sosyal becerilerinde ve
davraniglarinda olumlu yonde gelismeler oldugu tespit edilmistir (Yaman, 2015;
Sukan, 2013; Cavdar, 2011; Demirdag, 2010; ilhan, 2008). Bu kapsamda yapilan bu

arastirmada elde edilen bulgularin literatir ile paralellik gosterdigi soylenebilir.

BOLUM V

5.1. Sonuclar

Yapilan bu ¢alismada arastirma alt problemlerine iliskin olarak asagdidaki sonuglara

ulasiimigtir;

1. “Cocugum olabildigince kalabaliktan uzak kalmayi tercih eder” goérisine
ebeveynlerin katilma duzeyleri degerlendirildigi zaman, deney ve kontrol grubunda
bulunan c¢ocuklarin ebeveynlerinin 6n-son test s6z konusu goéruse katima

dizeylerinde anlaml bir farklilik meydana gelmedigi tespit edilmistir.

2. “Cocugum daha c¢ok bireysel sporlarda basarili olur’ goérisine ebeveynlerin
katilma duzeyleri degerlendirildi§i zaman, deney ve kontrol grubunda bulunan
cocuklarin ebeveynlerinin 6n-son test s6z konusu goruse katilma duzeylerinde

anlamli bir farklihk meydana gelmedigi tespit edilmigtir.

3. “Gocugum spor alaninda bir sey yapmaya karar verirse bagkalarinin
diglncelerinden  etkilenmez® goOrusune ebeveynlerin  katima  duzeyleri
degerlendirildigi zaman, deney ve kontrol grubunda bulunan g¢ocuklarin
ebeveynlerinin dn-son test s6z konusu goérise katiima dizeylerinde anlamli bir

farklilk meydana gelmedigi tespit edilmigtir.

4. “Cocugum her yas grubunda, cinsiyette ve gelir seviyesinde insanlarla spor
yapmaktan hoslanir” goérisiine ebeveynlerin katilma dizeyleri degerlendirildigi
zaman, deney ve kontrol grubunda bulunan gocuklarin ebeveynlerinin dn-son test
s6z konusu goéruse katilma dizeylerinde anlamh bir farklihk meydana gelmedigi

tespit edilmistir.
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5. “Cocugum spor aktivitelerinde bagkalarini memnun etmek igin kendine ters diisen
davraniglar yapmaz” gorugune ebeveynlerin katiima duzeyleri degerlendirildigi
zaman, deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin ebeveynlerinin dn-son test
s6z konusu goruge katilma duzeylerinde anlamh bir farklihk meydana gelmedigi

tespit edilmistir.

6. “Cocugum igin spor aktivitelerinde baskalari tarafindan begenilip sevilmek dnemili
degildir’ gbrustine ebeveynlerin katilma dizeyleri degerlendirildigi zaman, deney ve
kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin ebeveynlerinin én-son test s6z konusu goérise

katilma duzeylerinde anlamli bir farklilk meydana gelmedigi tespit edilmistir.

7. “Cocugumu spor aktivitelerinde daha kolay taniyabilirler” gértisiine ebeveynlerin
katilma duzeyleri dederlendirildigi zaman, deney ve kontrol grubunda bulunan
gocuklarin ebeveynlerinin 6n-son test sd6z konusu gorlse katilma dlzeylerinde

anlamh bir farklilik meydana gelmedigi tespit edilmistir.

8. “Cocugumun hayatindaki en blylk zevklerden birisi, tanimadigi insanlarla spor
yapmaktir’ goristine ebeveynlerin katilma dizeyleri degerlendirildiji zaman, deney
ve kontrol grubunda bulunan c¢ocuklarin ebeveynlerinin dn-son test s6z konusu

gorise katilma dizeylerinde anlamh bir farklilik meydana gelmedigi tespit edilmistir.

9. “Cocugum takim sporlarinin yapildigi spor faaliyetlerinde kendini yalniz hisseder”
goérisline ebeveynlerin katiima dizeyleri dederlendirildigi zaman, deney grubunda
bulunan c¢ocuklarin ebeveynlerinin 6n-son test s6z konusu goérise katiima
dizeylerinin anlamli farkhlik gdsterdigi tespit edilmistir. Kontrol grubunda bulunan
cocuklarin ebeveynlerinin ise 6n-son test s6z konusu goruse katilma dizeylerinde

anlamli bir farklihk meydana gelmedigi belirlenmigtir.

10. “Gocugum duygularini spor faaliyetleri boyunca kontrol altinda tutmaktan
hoslanmaz” goértsiune ebeveynlerin katilma dizeyleri degerlendirildigi zaman, deney
ve kontrol grubunda bulunan c¢ocuklarin ebeveynlerinin dn-son test s6z konusu

goruse katilma duzeylerinde anlamli bir farklilik meydana gelmedigi tespit edilmigtir.

11. “Gocugum takim olarak yapilan spor aktivitelerinde grup lideri olur” goristine
ebeveynlerin katilma dizeyleri degerlendirildigi zaman, deney grubunda bulunan
cocuklarin ebeveynlerinin 6n-son test s6z konusu goruse katilma duzeylerinin

anlaml farkhhk gosterdigi tespit edilmistir. Kontrol grubunda bulunan cocuklarin
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ebeveynlerinin ise 6n-son test s6z konusu goruse katilma duzeylerinde anlamli bir

farklilik meydana gelmedigi belirlenmigtir.

12. “Cocugum takim sporlarinda takimi yénlendirmede basarilidir” goérusine
ebeveynlerin katilma duzeyleri degerlendirildigi zaman, deney grubunda bulunan
cocuklarin ebeveynlerinin 6n-son test s6z konusu goruse katilma duzeylerinin
anlamh farklik goésterdigi tespit edilmistir. Kontrol grubunda bulunan gocuklarin
ebeveynlerinin ise 6n-son test s6z konusu goruse katilma dizeylerinde anlamli bir

farklilk meydana gelmedigi belirlenmistir.

13. “Cocugum takim sporlarinda takimi yonlendirmede basarilidir” goértsine
ebeveynlerin katilma duzeyleri degerlendirildigi zaman, deney ve kontrol grubunda
bulunan c¢ocuklarin ebeveynlerinin 6n-son test s6z konusu goéruse katima

dizeylerinde anlaml bir farklilik meydana gelmedigi tespit edilmistir.

14. “Cocugum spor aktivitelerinde tartismaktan ziyade c¢o6zmeyi tercih eder”
gorusune ebeveynlerin katiima duzeyleri dederlendirildigi zaman, deney ve kontrol
grubunda bulunan g¢ocuklarin ebeveynlerinin 6n-son test s6z konusu goruse katiima

dizeylerinde anlaml bir farkliik meydana gelmedigi tespit edilmistir.

15. “Cocugum spor aktivitelerinin organize edilmesinde katkida bulunur” gériisine
ebeveynlerin katilma dizeyleri degerlendirildigi zaman, kontrol grubunda bulunan
cocuklarin ebeveynlerinin 6n-son test s6z konusu goéruse katilma duzeylerinin
anlamh farkhihk gdsterdigi tespit edilmistir. Deney grubunda bulunan gocuklarin
ebeveynlerinin ise dn-son test s6z konusu goérise katiima dizeylerinde anlamli bir

farklilik meydana gelmedigi belirlenmistir.

16. “Cocugum her tarli spor aktivitelerine katiimaktan hoglanir” goértsine
ebeveynlerin katilma duzeyleri degerlendirildigi zaman, deney ve kontrol grubunda
bulunan c¢ocuklarin ebeveynlerinin 6n-son test stz konusu goérlise katima

dizeylerinde anlamli bir farklihk meydana gelmedigi tespit edilmistir.

17. “Cocugum diger insanlar onu reddedecek olsa dahi haklarini savunur ve
dogruyu soyler” gorusune ebeveynlerin katilma duzeyleri degerlendirildigi zaman,
deney ve kontrol grubunda bulunan cocuklarin ebeveynlerinin 0n-son test soz
konusu goruse katilma duzeylerinde anlamli bir farklihik meydana gelmedidi tespit

edilmistir.
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18. “Cocugum takim sporlariyla ilgili faaliyetleri tercih eder” gortigtune ebeveynlerin
katilma dlzeyleri degerlendirildigi zaman, deney grubunda bulunan c¢ocuklarin
ebeveynlerinin 6n-son test s6z konusu goruse katilma duzeylerinin anlamli farklilik
gOsterdigi tespit edilmistir. Kontrol grubunda bulunan c¢ocuklarin ebeveynlerinin ise
on-son test s0z konusu goruse katiima duzeylerinde anlamli bir farklilk meydana

gelmedidi belirlenmistir.

19. “Cocugum agisindan spor, takimlar arasi sosyal butliinlesmeyi saglar” goértsine
ebeveynlerin katilma duzeyleri dederlendirildigi zaman, deney ve kontrol grubunda
bulunan c¢ocuklarin ebeveynlerinin 6n-son test stz konusu goérise katima

diuzeylerinde anlaml bir farklilik meydana gelmedigi tespit edilmistir.

20. “Cocugum spor aktivitelerinde kendini daha o6zgur ifade eder” goérislne
ebeveynlerin katilma duzeyleri degerlendirildigi zaman, deney ve kontrol grubunda
bulunan c¢ocuklarin ebeveynlerinin 6n-son test s6z konusu goéruse katima

dizeylerinde anlaml bir farkliik meydana gelmedigi tespit edilmistir.

21. “Cocugum agisindan spor ve spor aktiviteleri, toplumsal butlinlesmeyi saglar”
gorustine ebeveynlerin katilma dizeyleri degerlendirildigi zaman, kontrol grubunda
bulunan c¢ocuklarin ebeveynlerinin 6n-son test stz konusu goérlise katima
dizeylerinin anlamh farklihk gdsterdigi tespit edilmistir. Deney grubunda bulunan
cocuklarin ebeveynlerinin ise 6n-son test s6z konusu goruse katilma dizeylerinde

anlamli bir farklihk meydana gelmedigi belirlenmigtir.

22. “Cocugum spor aktivitelerinde kurallara uymayan davranislari hosgoru ile
karsilayabilir” goérusune ebeveynlerin katilma duzeyleri degerlendirildigi zaman,
deney ve kontrol grubunda bulunan c¢ocuklarin ebeveynlerinin 6n-son test séz
konusu gorise katilma dizeylerinde anlamli bir farklilk meydana gelmedigi tespit

edilmistir.

23. “Cocugum bir grubun Uyesi olmaktansa kendine 6zgu bir deger yapisina sahip
birey olmay! tercih eder’ gérisune ebeveynlerin katilma duzeyleri degerlendirildigi
zaman, deney grubunda bulunan ¢ocuklarin ebeveynlerinin on-son test sz konusu
gorise katiima duzeylerinin  anlamli  farklilk gOsterdigi tespit edilmigtir.
Kontrolgrubunda bulunan gocuklarin ebeveynlerinin ise 6n-son test s6z konusu

gorise katilma duzeylerinde anlamli bir farklilik meydana gelmedidi belirlenmistir.
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24. “Spor g¢ocugumun insanlar arasi iligkilerine olumlu katki sagladi” gértsine
ebeveynlerin katilma duzeyleri dederlendirildigi zaman, deney ve kontrol grubunda
bulunan c¢ocuklarin ebeveynlerinin 6n-son test stz konusu goérlise katiima

diuzeylerinde anlaml bir farklihk meydana gelmedigi tespit edilmistir.

25. “Cocugum her turlu spor faaliyetine ve spora kolayca uyum saglar” gorusune
ebeveynlerin katilma duzeyleri degerlendirildigi zaman, deney ve kontrol grubunda
bulunan c¢ocuklarin ebeveynlerinin 6n-son test stz konusu goérlise katiima

diuzeylerinde anlaml bir farklilik meydana gelmedigi tespit edilmistir.

26. “Cocugum spor faaliyetlerinde baskalari ile kolay iletisim kurar” goérisiine
ebeveynlerin katilma duzeyleri degerlendirildigi zaman, deney ve kontrol grubunda
bulunan c¢ocuklarin ebeveynlerinin 6n-son test s6z konusu goéruse katima

dizeylerinde anlaml bir farklilik meydana gelmedigi tespit edilmistir.

27. “Spor egitimi cocugumun topluma faydali birey olmasinda énemli rol oynar”
gorustine ebeveynlerin katilma dizeyleri degerlendirildigi zaman, kontrol grubunda
bulunan c¢ocuklarin ebeveynlerinin 6n-son test s6z konusu goéruse katima
dizeylerinin anlamh farklihk gosterdigi tespit edilmistir. Deney grubunda bulunan
cocuklarin ebeveynlerinin ise 6n-son test s6z konusu goruse katilma dizeylerinde

anlamli bir farklihk meydana gelmedigi belirlenmigtir.

28. “Spor, ¢ocugumun bireysel yeteneklerini kesfetmesine katki sagladi” gérisine
ebeveynlerin katiima dizeyleri degerlendirildigi zaman, kontrol grubunda bulunan
cocuklarin ebeveynlerinin 6n-son test s6z konusu goruse katilma duzeylerinin
anlamh farklihk gdsterdigi tespit edilmistir. Deney grubunda bulunan gocuklarin
ebeveynlerinin ise dn-son test s6z konusu goérise katiima dizeylerinde anlamli bir

farklilik meydana gelmedigi belirlenmistir.

29. “Spor, cocugumun insanlara kargi olumlu duygular gelistirmesini sagladi”
gorusune ebeveynlerin katilma duzeyleri degerlendirildigi zaman, deney ve kontrol
grubunda bulunan ¢ocuklarin ebeveynlerinin 6n-son test s6z konusu goruse katilma

dizeylerinde anlamli bir farkhlik meydana gelmedigi tespit edilmigtir.

30. “Gocugumun sevdigi insanlardan ayri kalmasi zordur” gérisine ebeveynlerin
katilma duzeyleri degerlendirildigi zaman, deney ve kontrol grubunda bulunan
cocuklarin ebeveynlerinin 6n-son test s6z konusu goruge katilma duzeylerinde

anlamli bir farklihk meydana gelmedigi tespit edilmistir.
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31. “Cocugum bos zamanlarini diger insanlarla birlikte gecirmekten hoglanir’
gorusune ebeveynlerin katilma duzeyleri degerlendirildigi zaman, deney ve kontrol
grubunda bulunan gocuklarin ebeveynlerinin 6n-son test s6z konusu gérise katilma

diuzeylerinde anlaml bir farklihk meydana gelmedigi tespit edilmistir.

32. “Cocugum arkadaslariyla birlikte spor yapmaktan hoglanir” goérisine
ebeveynlerin katilma duzeyleri degerlendirildigi zaman, deney ve kontrol grubunda
bulunan c¢ocuklarin ebeveynlerinin 6n-son test stz konusu goérlise katiima

dizeylerinde anlaml bir farkliik meydana gelmedigi tespit edilmistir.

33. “Cocugumun ilgilendigi spor dalini segmesinde ailesinin ve cevresinin etkisi
belirleyicidir” goértsine ebeveynlerin katiima duzeyleri degerlendirildigi zaman,
deney ve kontrol grubunda bulunan c¢ocuklarin ebeveynlerinin 6n-son test s6z
konusu gorise katilma dizeylerinde anlamli bir farklilk meydana gelmedigi tespit

edilmigtir.

34. “Cocugum diger insanlara yardim etmeyi, onlarin gocuguma yardim etmesinden
daha c¢ok tercih eder’ gorusiine ebeveynlerin katilma dlzeyleri degerlendirildigi
zaman, deney ve kontrol grubunda bulunan c¢ocuklarin ebeveynlerinin dn-son test
s6z konusu goruge katilma dizeylerinde anlamh bir farklihk meydana gelmedigi

tespit edilmistir.

35. “Cocugum bireysel hareketlerden ziyade diger insanlarla hog zaman gegirecek
aktiviteler yapmayi tercih eder” gérlsine ebeveynlerin katiima dizeyleri
degerlendirildigi zaman, deney ve kontrol grubunda bulunan g¢ocuklarin
ebeveynlerinin dn-son test s6z konusu goérlse katiima dizeylerinde anlamh bir

farkhilik meydana gelmedigi tespit edilmigtir.

5.2. Oneriler

Arastirmada elde edilen ve literatirde konu ile ilgili yapiimis olan mevcut ¢alisma

sonuglari g6z 6nuinde tutularak su dnerilerde bulunulabilir;

1. Hafif dizey zihinsel engelli bireylerde beden egitimi ve sporun sosyal agidan
faydalarinin daha iyi anlasilabilmesi ve konuya iligkin olarak daha guvenilir bulgular

elde edilebilmesi igin daha blyuUk arastirma gruplari ile yeni arastirmalar yapilabilir.
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2. Hafif duzey zihinsel engelli bireylerde farkh spor aktivitelerinin sosyal gelisim
uzerine etkilerinin incelendigi 6n-son test modelli arastirmalar yapilabilir. Boylece
hafif dizey zihinsel engelli bireylerde sosyal gelisimin desteklenmesinde hangi spor

aktivitelerinin daha fazla yararli olduguna dair bulgulara ulasilabilir.

3. Yapilan arastirma bulgulari ve literatiirde yer alan benzer arastirma bulgulari g6z
onunde bulunduruldugu zaman hafif dizey zihinsel engellilerde beden egitimi ve
spor derslerine katihmin sosyal gelisimi destekledigi gorGimustir. Bu kapsamda
hafif diizey zihinsel engelli bireylerin beden egitimi ve spor etkinliklerine yonelmeleri
icin basta ebeveynlerin bilinglendiriimesine yoénelik g¢alismalar yapilabilir, bunun
yaninda hafif dizey zihinsel engelli bireylerin beden egitimi ve spor etkinliklerine

katilimlarini arttirici bazi tedbirler alinabilir.
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