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OZET

Universite Ogrencilerinin Fiziksel Aktiviteye Katilim Diizeylerinin Arastiriimasi (Bilent

Ecevit Universitesi Ornegi)

Geylan BOSTAN

Bu calismanin amaci universiteli 6grencilerin fiziksel aktivite dizeyinin ve bu fiziksel
aktivite diizeyini etkileyen nedenlerin arastiriimasidir. Calismaya yaslari 21,58+ 1,79yil,
boylari 172,65+9,01cm, agirliklari 68,14+13,99kg olan 606 erkek, 387 kadin toplam
933 Universite d6grencisi katilmistir. Katiimcilarin fiziksel aktivite dizeyini belirlemek
icin Ozturk tarafindan Tirkceye kazandirilan Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi
(IPAQ) kullanilmistir. Verilerin istatistiksel degerlendiriimesinde SPSS 15 paket
programindan yararlaniimistir. Calisma sonucunda Universiteli 6grencilerin %43,4’U
aktif olarak bulunmustur. Bunun yaninda fiziksel aktivite dizeyini cinsiyet, bir spor
kuliibiinde spor yapmak, babanin spora karsi olan ilgisi etkilemektedir. Sonug olarak
universiteli 6grenciler arasinda fiziksel aktiviteyi arttirici cinsiyet farkhliklarini igerisine

alan farkh stratejilerin gelistirildigi girisimlerde bulunulmalidir.

Anahtar Sézclkler: Fiziksel Aktivite, Ogrenci, Universite



ABSTRACT

The Investigation of University Students’ Levels of Physical Activity Participation
(Bulent Ecevit University Sample)

Geylan BOSTAN

The aim of this study is investigated the level of university students’ physical activity
and the reason why effects the level of this activity. In total, 933 students who are 606
male and 387 female students of university whose age of 21.58+, year of 1.79 lenght of
1.72,65+ 9,01 cm and weight of 68,14+13,99 kg have participated this study. To design
at ethe participant’'sphysicalactivity’slevel, it was used The International Physical
Activity Qestionnaire (IPAQ) which bringing in toTurkey by Oztirk. SPSS 15 software
pack age was used for the statical analysis of data. As a result of this study, %43,4 of
college students’ have played as an active role. Besides, it has effected the level of
physical activity, gender, to do sports in sports club, the interest of father to sports. It
should be attempted between university students’ including gender differences

increasing physical activity and developing different strategies.

Key Words: Physical Actvity, Student, University
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BOLUM |
Giris
Bu bdlimde, arastirmanin yapilmasini gerektiren problem durumu, arastirmanin amaci,

Onemi, aragtirmanin varsayimlari, sinirliliklari ve tanimlar sunulmustur.

1.1. Problem Durumu

Teknolojinin ilerlemesi gunluk islerimizi kolaylastirmaktadir. Bunun yaninda ilerleyen
teknoloji sayesinde bireylerin yapmasi gereken igleri makinelerin yapmasi bireyleri
hareketsizlige itmektedir. Bu hareketsiz yasam stili bircok hastaligin ortaya ¢ikma
oranini arttirmakta ve bireylerin zamanla fonksiyonel kayiplari yasamasina sebep

olmaktadir. Dolayisiyla bireylerin yasam kalitesini distrmektedir (Baltaci, 2008).

Teknolojinin ilerlemesi, asilar vb. durumlar her ne kadar hastaliklarin éniine gecgerek
bireyin yasam suresini arttirmasina katkida bulunsa da hareketsiz yasanti bireyin
hastaliklara yakalanma riskini arttirmaktadir. Bunun yaninda uzun vadede hareketsiz
yasantli bireyin hem yasamdan aldiyi tatmini azaltmakta hem de yasam kalitesini

dusurmektedir.

Kaliteli yasamin on kosulu bireyin saghgi olarak kabul edildijine goére, teknolojinin
ilerlemesi  gunlik fiziksel aktivite yodunlugunu azaltmakta ve yasami
kolaylastirmaktadir. Ancak uzun zaman diliminde hareketsiz kisilerin sayisini

arttirmakta ve saghgi olumsuz etkilemektedir (Baltaci, 2008).

Fiziksel hareketsizlik hipokinetik hastaliklarin goérinme oranini arttirmaktadir.
Kardiyovaskuler hastaliklarin, diyabet ve sismanlik goérilme riskini %50’ye varan
oranda artirmaktadir. Hipertansiyon, kan lipid dizensizligi, kolon kanseri, kemik
erimesi, depresyon ve endise gibi psikolojik hastalik risklerini de artirmaktadir (Vaizoglu
ve digerleri, 2004).

Fiziksel aktivite, bireyi yasami boyunca hastaliklara karsi koruyarak fonksiyonel
Ozelliklerini arttirir ve bireyin yasam kalitesinin artmasina blyuk katki saglar (Bayrakel,
2008).



1.2. Problem Ciimlesi

Universite 6grencilerinin fiziksel aktivite seviyeleri hangi diizeydedir?

1.3. Alt Problemler

1. Universite 6grencilerinin  fiziksel aktivite dlzeyleri arasinda cinsiyetler

bakimindan fark var midir?

2. Universite dgrencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri 6grenimlerine devam ettikleri
programlara gore degisiklik gostermekte midir?

3. Universite dgrencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri akademik basarilarina gére

farklilik gostermekte midir?

4. Universite ogrencilerinin fiziksel aktivite dlzeyleri ebeveynlerin spora ilgi

dizeyine gore degisiklik gdéstermekte midir?

1.4. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci universite 6grenimlerine devam eden 6énlisans, lisans ve lisans

Ustl egitim alan bireylerin fiziksel aktivite dizeylerini belirlemektir.

1.5. Arastirmanin Onemi

Gundelik iglerimiz ve birgok aligkanligimiz fiziksel aktiviteye donusturiimelidir. Yiksek
fiziksel aktivite duzeyi bireyin saghgi ve toplum sagligi acisindan son derece elzem bir
konudur. Geng yaslarda kazandirilan fiziksel aktivite aligkanliklari bireyi ilerleyen
zamanlarda hipokinetik hastaliklara karsi daha kuvvetli kilarken bir yandan da yasam
kalitesini korumaktadir. Bu ¢alisma Universite egitimi alan bireylerin fiziksel aktivite

dizeyini belirleyerek buna etki eden sebepleri teshis ederek ileride gelistirilecek.

1.6.Varsayimlar

- Arastirmaya katillan o6grenciler, veri toplama araclarini ictenlikle cevapladiklari

dusunulmektedir.



- Katihmcilarin fiziksel aktivite dizeyleri veya toplama surecindeki haftalik hava

sartlarindan etkilenmedigi dusunulmektedir.

1.7. Sinirliliklar

- Arastirma, Zonguldak ili Biilent Ecevit Universitesi Giiz déneminde égrenim géren

2015-2016 egitim ogretim yili 993 6grenci katilimiyla saglanan verilerle sinirlidir.

- Arastirma, Fiziksel Aktivite dizeyini belirlemeye yonelik dlgekle ile sinirhdir.

1.8. Tanimlar

Fiziksel Aktivite: GUnlik yasamsal hareketlerimiz icerisinde yer alan, iskelet kaslari
aracihgi ile yapilan ve enerji harcamasini gerektiren her tirlu hareket fiziksel aktivite
olarak tanimlanir (T.C. Saglk Bakanligi Turkiye Halk Saghgr Kurumu, 2014). Enerji
harcamasiyla sonuglanan tum bedensel hareketlerdir. Okula ya da is yerine yuruyerek
gitmek, asansor yerine merdivenleri tercih etmek, otomobil yerine bisiklete binmek

fiziksel aktivite olarak degerlendiriimektedir (Akyol ve ark. 2008).



BOLUM II

Kuramsal Cergeve ve ilgili Arastirmalar

Arastirmanin bu bdliminde arastirma konusu ile ilgili kaynak ve literatir taranarak
konunun ilgili kisimlari genelden 6zele dogru siralanmigtir. Elde edilen bilgi ve bulgular

bir araya getirilerek kavramsal ¢erceve olusturulmustur.

2.1. Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite, iskelet kaslarini kullanarak vicudun hareket etmesi ile olusan enerji
harcamasidir. Yapilan galismalarin ozelliklerine goére farkh tlrlerde ortaya konabilir.
Fiziksel aktivite degerlendirmesinin énemini belirleyen noktalar; saglikli olma, fiziksel
hareketlilik, motor gelisim ve blyime ve bunlarin arasindaki butlnliktir (Zorba ve
Saygin, 2009). Metabolik dizeyin Uzerinde enerji tiketimini artiran, kaslarin
kasiimasiyla meydana gelen tim viicut hareketleridir(Oztiirk, 2005). Enerji harcatan
batun hareketler fiziksel aktivitedir. Bu da “ne kadar genis kas kutlesi yer alirsa, o kadar
fazla enerji tiketimi” demektir (Task force on community preventive services, 2002).
Fiziksel aktivite, tarih boyunca insanoglunun hayatini devam ettirebilmesi ve genlerini
gelecek nesillere aktarilabilmesinin  zorunlu kosulu iken, gunumuz dunyasinda
teknolojik gelismeyle beraber hareketin hayatimizdaki yeri giderek azalmaya
baslamistir (SB., 2014).

2.2. Fiziksel Aktivitenin Saglik Acisindan Onemi

Gunumuzde, hareketsiz yasamdan kaynaklanan saglik problemleri sebebiyle artan
saghk harcamalari dlke butgelerini zorlayacak seviyelere ulasmistir. Bu sebeple
bireylerin ve bilhassa okul ¢agindaki c¢ocuklarin fiziksel aktivite seviyelerinin
gelistiriimesi ydnetsel baglamda Saglik Bakanlidi ve Milli Egitim Bakanhginin éncelikli
konulari arasina girmistir. Fiziksel aktivite davranisi ile alakal olarak yapilan
calismalarda 6grencilerin yakin cevresindeki yapilardan etkilendikleri belirtimektedir.
Bu degiskenlerin basinda bireysel 6zellikler, arkadas, okul, sinif, aile gibi fiziksel ve

sosyal gevre gelmektedir (Dobbins ve digerleri. 2009).

Yetersiz fiziksel aktivitenin buttn vicut bélumleri Gzerine negatif etkisinin yaninda vicut
agirhgina da olumsuz etkisi s6z konusudur. Gelismis toplumlarin karsilastigi énemli

saglik problemlerindendir obezite (asiri sismanlk) (Sukan, 2013).



Duzenli yapilan fiziksel aktiviteler hipertansiyon gibi bazi dolagim sistemi hastaliklariyla
beraber, seker hastaliji, gbégls kanseri, kolon kanseri ve depresyon ihtimalini
dugurmektedir. Hareketsiz yasam yuksek gelirli Glkelerde daha sik gorilmektedir.
Ancak orta gelirli bazi Ulkelerde bilhassa kadinlarda ileri seviyelerde gorulmektedir.
Fiziksel olarak aktif olmayla birgok hastalik riskinin azaltilmasi arasinda direkt bir iligki
vardir. Bunlardan bazilari; koroner kalp hastaligi, inme ve diyabet. Kanitlar, glinde 30
ya da 60 dakika fiziksel aktivite yapanlarda kolon kanseri ve meme kanserine
yakalanma ihtimalinin énemli derecede azaldigini ispat etmektedir. Dizenli olarak
haftada 150 dakika orta siddetli fiziksel aktivite yapmak iskemik kalp rahatsizligi
ihtimalini % 30,diyabet ihtimalini % 27,kolon kanseri ve meme kanseri ihtimalini % 21—
25 dusirdugu aciklanmaktadir. Dizenli fiziksel aktivite yapmak ayrica ylksek tansiyon

felc ve depresyon olasihigini da azaltir (WHO, 2011).

2.3. Fiziksel inaktivitenin Ulkelere Olan Maliyeti

Fiziksel hareketsizlik sebebiyle olusan kronik hastaliklar yasam kalitesini
dusurmektedir. Kisalan yasam suresi, is gicu kaybi, artan tedavi giderleri hem bireye

hem de Ulkesine ekonomik olarak yuk olmaktadir (Karaca ve Turnagdl, 2007).

Bireysel ve toplumsal sagligi hem eglenceli hem de dusuk maliyetli olan fiziksel aktivite
aliskanhigi kazandirarak koruyabiliriz. Boylece giderek artan maliyeti ve ulusal bltgeye
oldukga fazla pay alan saglik harcamalarini azaltmis oluruz. Fiziksel inaktivitenin

sonugclarini su sekilde siralayabiliriz;

o Muayene olmak i¢in izin alinmasi ve meydana gelen is gucu kayiplari,

o Muayene fiyatlari,

. Gereken MR, réntgen ve bircok tetkik,

. Tedavi igin harcanan giderler (fizik tedavi, ilag, korse, vb.),

o Recete yazmak, sevk etmek, tetkik ve rapor yazmak i¢in harcanan kagitlar,

° Saglik sektérinin her biriminde calisan hemsire, doktor, eczaci, fizik tedavi

uzmani ve hasta bakici giderleri,
o Raporlu olunan giin stresince kaybedilen is glicd,

o ise geri déndiikten sonra diisiik verimli galisma,



o Hasta psikolojisi, stresli olma, agri kaynakh depresyon, uzun dénemde kayginin
etkileri (Baltaci, 2008).

Hastaliklar, dlimler yalnizca kisinin kendisini ve ailelerini etkilememektedir. Kaybolan is
guciu ve duyulan saglik kaygisi sebebiyle ylksek maddi giderler yol a¢gmaktadir.
inaktivite sebebiyle ABD’de kalp rahatsizliklarina yakalanma oraninin %18 arttigi, bu
da ortalama 24 milyar dolar, kolon kanseri olasiliginin ise %22 oraninda arttigini bunun
sonucunda ortalama 2 milyar dolar gibi yliksek maliyetlere sebep oldugu bilinmektedir.
Fiziksel aktivite yapan insanlarin yaklasik saglik maliyetleri ise hareket etmeyen kisilere
gére %30 daha dugiktir. ingiltere nifusunun yaklagik %20’sinde goriilen obezitenin

maliyetinin 500 milyon dolar civarinda oldugu distinilmektedir (Akyol ve ark. 2008).

Dunya genelinde hareketsizligin ve kota beslenmenin yol actigi saglik problemlerinden
kaynaklanan giderlerin toplamda vyapilan saglk giderlerinin ortalama %Z2’sini
olusturmaktadir. inaktivitenin Avrupa’ya maliyeti ise bir kisi icin yilda ortalama 150- 300
€ maliyeti oldugu dustnulmektedir. Fiziksel aktivitenin artmasi ekonomik maliyeti ve

saglk giderlerini diisiirme yolunda uygulanabilecek etkili yollardan biridir(WHO, 2011).

2.4. Fiziksel Aktivitelere Katilmama Nedenleri

Demografik ve biyolojik faktorler: Kiginin yagi, cinsiyeti, egitim seviyesi, genetigi, sosyal
ve ekonomik durumu, medeni durumu gibi faktérlerdir. Kisilerin cinsiyetleri, medeni
durumlar, kultarleri, is durumlari, kazanclari bu gruba girer. Kisinin fiziksel aktiviteye
katilmasi gevresi tarafindan hos karsilanmayacaksa ya da bayan olmasi nedeniyle
olumsuz karsilanacaksa kisi fiziksel aktiviteye katilmayacaktir. Bu nedenler, 6zelliklede

memleketlerinden go¢ eden ailelerde 6ne ¢gikmaktadir (Arslan,2014).

Zihinsel, duygusal ve psikolojik faktorler: Egzersiz ve saglikla ilgili bilgi, psikolojik
bozukluk, zaman yetersizligi, kisilik degisiklikleri, kendine glven, egzersizin algilanan
engelleri, motivasyon vb. faktorlerdir. Fiziksel aktiviteden zevk alma, motivasyon, iyi
zaman gegirme, saglikl yagsama arzusu gibi etkenleri kapsar. Kigiler fiziksel aktiviteden
zevk aldiklarinda ayni faaliyete tekrar katilirlar. Ancak hoslanmadigi durumlarda Kigi
ayni aktiviteyi tekrar segmeyecektir. Bunun yerine sinemaya gitme ve TV seyretme gibi
faaliyetleri tercih edecektir. Yapilan bir ¢galismada ailelerin sosyoekonomik durumlarina
goére ergenlerin fiziksel aktivitelere katiima seviyelerine bakilmis ve sosyo-ekonomik
acidan dusuk profilli aileye sahip olan ergenlerin daha az fiziksel aktivite yaptiklari

gorulmustur. Yine ayni calismada annelerin egitim durumuna incelendiginde egitim



durumu dusuk olan annelerin cocuklarinin daha az fiziksel aktiviteye katildigi
saptanmistir. Annenin egitim seviyesi arttikca gocuklarinin da bir o kadar fiziksel
aktivitelere katilm ylzdelerinde artis tespit edilmistir. Fiziksel aktivite tercihleri
yapilirken etkilenilen faktorleri inceledigimizde: Yas, fiziksel uygunluk, fiziksel cevre,
isteklilik, fazla kilolar, eglendirmesi, gonulluluk, kigisel ihtiyaclar dogrultusunda
tasarlanmasi, devamlilidi olabilmesi, maddi durumlar gibi faktorlere gore fiziksel aktivite

cesitleri segtikleri gorilmektedir (Oztlrk, 2005).

2.5. Sagligi Korumak lgin Yapilacak Fiziksel Aktivitenin Dozu Ne
Olmalidir?

Fiziksel aktivite seviyesi, nasil Olcime bagh olarak dedisebilir. Fiziksel aktivite
seviyesini belirlerken genellikle fiziksel aktivite sikligi, yogunlugu ve suresi gibi en gok
tercih edilen degiskenler olmustur. Enerji harcanmasi da bu degiskenlerle beraber
kullanilan bir baska degiskendir. Fiziksel aktivitenin yogunlugu genelde hafif, orta ve
siddetli olarak kategorize edilir. Calismalarda fiziksel aktivitenin zamani, genelde
hareketli bir bicimde tiketilen dakikaya da % seklinde kaydedilmektedir. Fiziksel
aktiviteye katihm sikhgi genellikle, gunluk ya da haftalik katiim sayisi ya da ylUzdesi
seklinde kaydedilir (Welk ve ark. 2000).

* Yas ve siddete dayanir.
* Genellikle haftada 150 dakika orta siddetli aktivite icermelidir.

» Gunde 3 defa 10 dakikalik pargalara ayrilabilir (Sahebi, 2014).
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Sekil 1. T.C. Saglik Bakanligi Turkiye Halk Sagligr Kurumu, (2014).

Aktivitenin tek bir seansi fiziksel aktivitenin slresini gosterir. Bireysel aktivite
seanslarinin zamani ve frekansi beraber gosterilir. Bunlarda biriyken total egzersizin
dakikasini ifade etmede kullanilir. Ornegin, tipik bir haftada, haftalik net veya gross

enerji harcamasi kj veya MET.dk ile gosterilir (Shephard, 2003).
* En fazla yarar saglamak igin orta giddetli aktivite
* Siddetli aktivite ile birlikte artan yarar saglamaktadir.

*Bazi insanlar hafif aktivite yaparak yarar saglayabilir. Sonug¢ olarak hi¢ aktivite

yapllmamasindan daha iyidir (Carr, 2001).

2.6. Fiziksel Aktiviteyi Arttirmak Igin Diinya Ulkelerinde Yapilan Girisimler

Sanayi devrimiyle birlikte teknolojik gelisimeler ve ulasim kosullarinin degisimi
neticesinde yasam bigimlerinde farklilagsma olmustur. Bu farkhlagsma enerji aliminda
artiga, aktivite diizeyinde ise azalmaya sebep olmustur (Hill ve ark., 2012). Ornegin
yapilan ¢alismalar 1971-2000 yillari arasinda gunlik enerji aliminda erkeklerde 168
kcal/glin, kadinlarda 335 kcal/giin artis oldugunu ortaya koymaktadir (Unver,
2014).Bununla beraber ilerleyen teknoloji bog zaman aktivitelerinin niteliginde degisime

neden olmustur. TV, bilgisayar ve video oyunlari gibi cihazlarin kullaniminin artmasi ve



kUguk yas gruplarinca fazla kullaniimaya baslanmasi ekran basginda gegirilen zamanin
uzamasina neden olmustur. Bir bagka deyigle aktivite seviyesinde azalmaya sebep

olmustur (Huang ve ark. 2013).

Dinya Saglik Orgiti (DSO) ve birgok uluslararasi kurulus, diinyadaki beslenme
aligkanhklarinin degistiriimesi, dengeli ve yeterli beslenme aligkanliginin oturtulmasi
konularinda gesitli programlar geligtirmektedir. (http://www.hisder.org/herkes-icin-
saglik/83-fiziksel-aktivite).

Yasa bagli olarak yapilan ortaya koymaktadir ki fiziksel aktivite seviyesinde azalma
meydana gelmistir. Tudor-Locke ve ark. (2010) bir calismada 6—-19 yas arasi ¢ocuklarin
ve genclerin gunlik adim sayllarinda yasa bagli bir bicimde meydana geldigini
g6zlemlemislerdir. Glnlik aktivite miktari ve adim sayisindaki azalmanin 6 yasindan
itibaren basliyor olmasi hareketsiz yasam biciminin de bu yastan itibaren ortaya
ciktigini goéstermektedir. ABD’de 6—11 yas arasi ¢ocuklarla yapilan bir calismada erkek
cocuklarin %41,4’04, kiz gocuklarin ise %43,4’Unun hareketsiz oldugu gortlmustur. Yine
bu calismada gunlik ortalama 6 saatin Uzerinde bir zaman diliminde herhangi bir
fiziksel aktivite yapilmadan zaman gecirildigi objektif yontem ile tespit edilmistir.
HELENA calismasi olarak bilinen ve 2006—2008 tarihleri arasinda 9 Avrupa ulkesinde
yapilan galismaya yaslari ortalama 12,5-17,49 olan erkek ve kiz gocuklari katilmigtir.
Calisma sonunda erkek ¢ocuklarinin %56,8'inin, kiz ¢gocuklarinin ise %27,5’'inin WHO
fiziksel aktivite Onerisine uyduklar tespit edilmistir (Rush ve ark. 2012).WHO
raporlarinda diinya genelinde 13—15 yas arasi ¢ocuklarin %80.3’Unin gunlik 60 dakika
aktivite 6nerisini uygulamadiklari vurgulanmigtir. Raporda fiziksel aktivite seviyesinde

yasa bagli olarak azalma olduguna dikkat gekilmistir (Unver, 2014).

2.7. Fiziksel Aktiviteyi Arttirmak Igin Tiirkiye'de Yapilan Girisimler

Turkiye’de Saghk Bakanhgi “Turk toplumunu obezite, fiziksel aktivite ve saglkli
beslenmeyle ilgili bilgi ve bilingclendirme amagli ve ayni zamanda duzenli fiziksel aktivite
aligkanhgi olugturmak amaciyla” 2013’ten 2017’ye kadar hedefler belirlemigtir. Buna

gore;

Bolgeler ya da sehirler seviyesinde genis 6érneklemlerden olugan " Saglik Arastirmalar

beslenme ve fiziksel aktivite " konusunda uzman kisilerin kontrolinde yapiimalidir.

Okul 6ncesinden Uuniversitelere kadar o6grenciler, egitimciler ve aileler hareketli

yasantinin sagliga olan pozitif etkileri ile ilgili bilgiler verilmelidir.
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Okullarda fiziksel aktivite olanaklarinin (spor salonu, okul bahgelerinin dizenlenmesi,

arag-gere¢ temini vb.) gelistiriimesi saglanmaldir.

Okul 6ncesi, ilkdgretim, ortadgretim ve Universitelerde mufredat programlarina fiziksel

aktivite, dengeli ve yeterli beslenme ile ilgili konular eklenmelidir.

isyerleri dlzenlenerek mesaiye uyacak fiziksel aktivite mekanlari olusturulmali ve

insanlarin tesvigi arttinimalidir.

Yerel yonetimlerle birlikte toplumda duzenli fiziksel aktivite anlayisinin yayginlagmasi,
rekreasyon alanlarinin ve spor sahalarinin olusmasi adina gereken mevzuat ve benzeri

galismalar yapiimalidir.

Rekreasyon alanlarinda ve egzersiz salonlarinda gerekli bilgilendirmeler yapilmali ve

uzman kontrolinde egzersiz yapilmasi saglanmalidir.

Topluma yeterli ve dengeli beslenme, fiziksel aktivite aliskanh§i edindirme ve ayni
zamanda obezite olasiligini dislrecek kitle bazli kampanya, program ve etkinliklerin
gelistiriimesi, belirli periyotlarla uygulanmasi ve yaygin hale getirilmesi gerekir

(http://www.hisder.org/herkes-icin-saglik/83-fiziksel-aktivite).

2.8. Diinyada Fiziksel Aktivitelere Katilim Oranlari Nelerdir (Yas
Siniflarina Gére)

Diinya Saglk Orgiti’'niin 2008 yilindaki raporuna gére diinya lizerinde genel olarak 15
yas ve Uzeri yetiskin bireylerin %31’nin yeteri kadar hareket etmedigi belirtiimistir

(Global Status Report on Noncommunicable Diseases, 2010).

2009 yilinda yapilan bir ¢alismada; 1950-1970 yillarinda dogan 1.2 milyon yetigkin
erkege askerdeyken hem fiziksel uygunluk testi hem de IQ testi yapilmistir. Sonuglar
kargilagtirildiginda fiziki formu iyi olan Kkisilerin iqQ’ sunun daha yuksek oldugu,
matematik, mantik ve sézel diginme gugclerinin arttigi, 18 yasinda iken fiziksel olarak
formda olanlarin bir kisminin ylksekégrenime devam ettigi ve bu kisilerin daha iyi
sartlarda calistiklari goralmuastir. Janssen ve LeBlanc, Kanada'da 5-17 yas arasindaki
cocuklar ve gengler Uzerine yapilan bilimsel ¢alismalari incelemigler ve 2010 yilinda
yaptiklari bir calismalarinda, fiziksel aktivitenin sagligi destekledigini; kalp ve akciger
fonksiyonlarinda iyilesme sagladigini, vicut yag yuzdesini azalttigi vurgulamislardir.
Ayni zamanda kan basincini kontrol altina alma, yaralanmalarda ve metabolik sendrom

riskinde azalma, kemik saghdini arttirma, depresyon belirtilerini azaltmasini ve bu
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rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasinin ve 6lum oranlarinin azaldigini belirtmiglerdir.
Cocuklar ve gengler ne kadar ¢ok fiziksel aktiviteye katilirsa saglik agisindan o kadar
cok olumlu etki ortaya c¢ikar. Fedewa ve arkadaslari (2011) yilinda 1947-2009 yillar
arasinda yapilan 59 calismayi inceleyen derlemelerinde, fiziksel aktiviteye katilan
cocuklarin ve genclerin, basarili olmalarina olumlu katkida bulundugu gdsterilmistir. Bu
duruma bilhassa aerobik egzersizlerin katkisinin daha ¢ok oldudu bildiriimektedir

(http://sagligim.gov.triyas-gruplarina-gore-fiziksel-aktivite/).

2.9. Tirkiye’de Spora Katilim Orani Nelerdir (Yas Siniflarina Gére)

2011 yihnda Saglk Bakanhdr’nca yapilan “Kronik Hastaliklar Risk Faktorleri
Arastirmasi” na gore ulkemiz genelinde katilimin oranlari su sekilde agiklanmigtir: %77
erkekler, %87 kadinlarin fiziksel aktiviteye yeterli derecede katiimadigi gériimustir. Bu
sonu¢ sedanter yasamin llkemizde énemli seviyelerde oldugunu gostermektedir (T.C.
Saglk Bakanligi Turkiye Halk Saghgi Kurumu, 2014).

Tarkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasrna yayimlanmamis ©n raporuna gore;

12 yas ve Uzeri bireylerin;

Egzersiz yapmayanlar % 71,9

haftada 1-2 kez egzersiz yapanlar % 9.7

her giin yapanlar % 10.8

Televizyon, internet ve bilgisayar basinda gegirilen ortalama sureler;

2-5 yas icin 3.4 saat/ gln

6-11 yas icin 6 saat / gindur.(http://beslenme.gov.tr/index.php?lang=tr&page=365).

Aktif Yasam Dernegi 2010 yilinda, Aktif Yasam Arastirmasiyla Turkiye'nin fiziksel
aktivite diizeyini, aligkanhgini ve algisini ortaya ¢ikarmayi hedefledi. Bu arastirma, 12
sehirde (Ankara, istanbul, izmir, Balikesir, Bursa, Antalya, Malatya, Kayseri, Trabzon
Samsun, Erzurum, Diyarbakir) Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi kullanilarak 2752

kisiyle yuz yuze gorusme ile gergeklestirildi.
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Arastirmanin ¢ikan bazi sonuglar sunlar:
» Toplumda yeterli fiziksel aktivite dlizeyine sahip orani sadece yuzde 25'1ir.
= En hareketsiz yas araligi 15 — 19. Bu gruptaki genglerin ylzde 63’0 hareketsiz.

= 55 yas Ustl yluzde 54’lik hareketsizlik oranina sahip. Hareketlilik bakimindan

durumu en iyi yas grubu ise 35 — 44 yas.

= DUsuk gelir grubu ylzde 44 ve en hareketsiz grup, ylksek gelir grubu ise ylzde
33.

= Mesleklere gore; 6grenciler yuzde 72 ve en hareketsiz grup.

»is hayatinda fiziksel aktivite diizeyi artiyor. is hayatinda yogun calisanlar
aktiflerin blylk cogunlugunu olusturuyor. Mavi yakalilar yani emek yogunluklu

calisanlar fiziksel aktivite seviyesi acisindan en yuksek grubu olusturuyor.

= insanlarin en ¢ok hareketsiz kaldigi zaman, bos zamanlar. Toplumda bos
zamani fiziksel aktivite degerlendirme kaltara yer almiyor.
(http://www.aktifyasam.org.tr/projeler/turkiye-toplumunun-fiziksel-aktivite-

duzeyi-arastirmasi).

2.10. Fiziksel Aktiviteyi Etkileyen Faktérler

Fiziksel ¢evre, sosyal ¢evre ve biyolojik faktorler fiziksel aktivite belirleyici kaynaklar
olabilir. Ayni zamanda bunlar fiziksel aktivitelere katilmayi kolaylastiran etmenler

olabilir bunlar:
a. Biyolojik ve demografik faktorler
b. Zihinsel, duygusal ve psikolojik faktorler

c. Beceri

o

. Sosyokulturel faktorler

D

. Fiziksel gevre faktorleri

—h

Fiziksel aktivitenin dzellikleridir (Nahas ve ark., 2003).
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Ayrica fiziksel aktiviteyi etkileyen bireysel faktorlere bakildiginda;

Cinsiyet

Yas

Saglik Durumu

Davranis Bigimi

Yasam Tarzi karsimiza ¢ikmaktadir
(http://beslenme.gov.tr/content/files/yayinlar/sunumlar/fiziksel_aktivite_ve_spor/5.pdf).

Sternfeld ve ark. (1999) yapmis olduklari arastirmada fiziksel aktiviteyi etkileyen

faktorleri;

Yas ilerledikge Fiziksel Aktivitenin azalmasi

Irksal faktorler Fiziksel Aktivitenin davranigini belirlemesi
Egitim seviyesi dustukce Fiziksel Aktivitenin azalmasi

Bu gruplarda obezite artmasi, olarak tanimlamistir.

2.11. Fiziksel Aktiviteyi Degerlendirme Yéntemleri

Fiziksel aktivite bircok ydntemle Oolgulebilir veya siniflandirilabilir. Fiziksel aktivite
genellikle tipi, yogunlugu, sikligi ve suresi ile siniflandiriimaktadir. Meslek olarak ya da
bos vakitlerde yapilmasi, surekli veya aralikli olmasi, agirlik kaldirma veya agirhk

kaldirmama gibi bircok farkli kritere gore de siniflandirilabilir (Welk,2002).

Hareketin iki yonU vardir. Fiziksel aktivite (davranigsal yon) ve enerji tuketimi(fiziksel
yontemleri vardir. Direkt yontemlerin ¢codu fiziksel aktiviteden kaynaklanan enerji
tiketim miktari, indirekt yontemler ise fiziksel aktivitenin fizyoloji ve davranigsal yonu

Uzerine yogunlagmaktadir (Aslan, 2003).

Direkt yontemler elektronik ve mekanik cihazlarin kullanildigi fiziksel aktivite, tespit
etme yontemlerini kapsamaktadir. Fiziksel aktivite suresince vucutta meydana gelen
fizyolojik degisimlerin devamli kaydedilmesini saglayan yontemlerdir. Fiziksel aktiviteyi
dogrudan Olgebilmekteki Ustunlukleri, bu yontemleri anketlerin en blyuk alternatifi
haline getirmektedir. Ancak uygulamalarin maliyetli olmasi ve cihazlarin deneklerin

Uzerlerinde tagsinmasinin gerekli olmasi bu yéntemlerin dezavantajlarindandir bunlar;
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1. Gozlem

2. Oda kalorimetresi (vucut sicakligi tretimi)

3. Cift katmanl su teknigi

4. Akselerasyon vektorleri (akselerometre)

5. Hareket algilayicilari (pedometre)

6. Fiziksel aktivite kaydi veya gunluk, hatirlama gdérismeleri (Arslan, 2013).

indirekt ydntemleri tanimlayacak olursak kisilerin kendilerinin anlattigi bilgilerden
faydalanilir. Bu tip yontemlerle genis kitlelerle calismak kolaydir. Maliyet azhgi,
uygulamanin kolay olmasi ve katilimcilarin calismaya katilma konusunda diger

yontemlere gore daha kolay ikna olmalari bu yontemlerin avantajli yanlaridir bunlar;
1. Indirekt kalorimetre (oksijen alimi, karbondioksit Gretimi)

2. Besin kaynaklari (glnlik enerji alimi)

3. Fizyolojik olcimler (kardiyorespiratuvar uygunluk, kalp hizi, is1, ventilasyon)

4. Fiziksel aktivite anketleri (Parmaksiz, 2007).

2.12. ligili Aragtirmalar

Savcl ve arkadaslarinin (2006) yaptigi arastirmada erkeklerin fiziksel aktivite
dizeylerinin kadinlara goére yuksek oldugu bulunmustur. Aslan ve arkadaslarinin
yaptidi calismada fiziksel aktivite dizeylerine gore kadinlarin % 28.71 sedanter, %
30.70 aktif ve % 40.59 cok aktif grubu olusturmus, erkeklerin % 16.98 sedanter, 23’0 %
21.70 aktif ve 65’i % 61.32 ¢ok aktif grubunu olusturmustur. Alricsson ve arkadaslarinin
(2007) o6grenciler Gzerinde yaptigi calismada dgrencilerin %26’sinin dizenli olarak
fiziksel aktivitelere katildiklari bulunmustur. Sanherin  (2005) yaptidi ¢alismada
bireylerin buyuk bir cogunlugunun sedanter yasam surdukleri, erkeklerin kadinlara
oranla daha aktif olduklari bulunmustur. Marcus (2006) yaptigi arastirmada Amerika’'da
yetigkinlerin sadece %32’si, cocuk ve genclerin ise sadece %66’si yeterli dizeyde
aktiftir. Martin ve arkadaglarinin (2006) yaptigi calismada dinya uzerindeki yetigkinlerin
%17’si sedanter ve kalan diger %41’i saglik faydasi sadlayacak kadar aktif degillerdir.
Lesline ve arkadaslarinin yaptigi calismada (1999) Avustralyal kolej 6grencilerinden

kadinlarin %530, erkeklerin ise %68’i yeterli dizeyde aktiftir.
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BOLUM IlI

Yontem

Bu boélimde arastirmanin temel amacina uygun olarak; arastirmanin modeli, arastirma
evreni ve drneklemi, veri toplama aracinin gelistiriime slreci, veri toplama aracinin
uygulanmasi ve verilerin ¢dzimlenmesinde kullanilan istatistiksel yontem ve teknikler

acgiklanmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirmada veri toplama tekniklerinden genel tarama modellerinden birisi olan anket

yontemi kullaniimistir.

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 14.0 programi paket programinda yer alan
istatistik yontemler kullanarak degerlendirilmigtir. Arastirma bulgularindan dlgimle
belirlenen degiskenler (yas, boy, kilo) ortalama ve standart sapma ile sayimla
belirlenen degiskenler ise frekans ve yuzde degerleri ile hesaplanmistir. Fiziksel

aktivite degerlerinin ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmistir.

3.2. Arastirmacinin Rolii ve Ozellikleri

Arastirmaci arastirmanin tasarlanmasinda, o6lcim araclarinin belirlenmesinde, veri
formlarinin hazirlanmasinda, verilerin toplanmasinda, verilerin bilgisayar ortamina
aktariimasinda, verilerin degerlendiriimesinde ve ¢alismanin yazimi agsamalarinda aktif

rol oynamistir.

3.3. Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini  2015-2016 egitim yilinda Zonguldak ili Bulent Ecevit
Universitesi'nde 6grenim gérmekte olan égrenciler olugturmaktadir. Orneklemini ise bu
Universitede o6gdrenimlerine devam eden 993 06grenci olusturmaktadir. Calismaya

katilan 6grenciler rasgele 6rneklem modeliyle secilmigtir.
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3.4. Veri Toplama Siireci

Calismada kullanilan dlgekler katilimcilara arastirmaci tarafindan icerikleri ve dnemili
noktalari vurgulanarak gerekli agiklamalar yapildiktan sonra, elden dagitiimis ve elden

toplanmistir.

3.5. Veri Toplama Teknikleri ve Uygulama Sekli

Arastirmada veri toplama teknigi olarak anket yontemi kullaniimistir. Bu arastirmada
kullanilan 0lgek orijinal dillerinde gegerliligi  glvenilirligi  kanitlanmig, sonrasinda
Turkgeye uyarlanmis ve Turkge dil gecerliligi yapilmis bir Olgektir. Arastirmada
kullanilan anketler iki bélimden olusmaktadir. Birinci bélimde arastirmaci tarafindan
hazirlanan sosyodemografik sorulari igeren anket formu, ikinci bolimde ise

“Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi” kullanilimistir.

3.5.1. Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi

Uluslararasi fiziksel aktivite degerlendirme heyeti tarafindan 1997 yilinda geligtiriimis
bir anket formudur. Anketin kisa ve uzun olmak Uzere iki formu vardir. Anket 1998-
1999 yillar1 arasinda 12 farkh tlkede dil gegerliligi yapilarak kullaniimaya baglanmistir.
Uluslararasi fiziksel aktivite anketi Tiirkgeye Oztiirk (2005) tarafindan kazandiriimistir.
Calismada Uluslararasi fiziksel aktivite anketinin kisa formunu kullaniimistir. Kisa form
4 ayri bolimi kapsayan toplam yedi sorudan olusmaktadir. Anket formu son bir
haftada on dakikanin Ustlndeki fiziksel aktiviteleri sorgulamaktadir. Anket formundaki
dort bolim sodyledir 1)Agir fiziksel aktiviteler, 2)Orta zorlukta fiziksel aktiviteler,
3)Yuriyusler, 4) inaktif olarak gegirilen boliim. Fiziksel aktivite diizeyini belirlemek igin
Metabolik esik deger (MET) yontemi kullanilmaktadir. MET dakikada kilogram bagina
kullanilan oksijen miktarnidir. MET degeri 3.5 ml/kg/dk dir. Ankette Agir fiziksel
aktiviteler 8 MET, Orta zorlukta fiziksel aktiviteler 4 MET, YurGyUsler 3.3 MET olarak
degerlendiriimektedir. Bu hesaplamalar sonunda bireyler inaktif, minimum aktif, aktif

olarak degerlendiriimektedir.
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3.6. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizi SPSS 15 paket programi kullanilarak degerlendirilmigtir.
Verilerin tanimlayici istatistikleri alinmis veri analizi yapiimistir. Veri analizinde ilk énce
dagilimin normalitesine bakilmistir. Normallik testi Kolmogorov-Smimirnov testi ile
yapilmistir. Normal dagilim géstermeyen verilerin degerlendirmesinde Mann-Whitney U
testi ve Kruskal-Wallis H testi kullaniimistir. Verilerin degerlendiriimesinde 0.05

anlamhlik dizeyi temel alinmistir.
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BOLUM IV

Bulgular ve Yorum

Calismaya yaslari 21.58+1.79yil boylar 172.65+£9.01cm, agirliklari 68.14+13.99kg olan
606(%61.0) erkek, 387 (%39.0) kadin birey toplam 993 Universite 6grencisi katilmigtir.
Katiimcilara ait demografik Ozelliklerin dagilimi ve istatistiksel degderlendirmeler

asagida tabloya dokulmustur.

Tablo 1.

Calismaya Katilanlarin Universiteye Baslamadan Onceki ikamet Yerleri
ikamet Yeri n %
Koy 63 6.3
Kasaba 31 3.1
lige 236 23.8
Il Merkezi 197 19.8
Blyuksehir 466 46.9
Toplam 993 100,0

Tablo 1 degerlendirildiginde calismaya en fazla %46.9 (n=466) buyuksehirlerde
yasayan Ogrencilerin katildigi. ikinci en blylk katlim %23.8 (n=236) ilge
merkezlerinden, Uglnci en buytuk katihm %19.8 (n=236) il merkezinden oldugu,
doérdincu en buyuk katimin %6,3 (n=63) kdyden ve son olarak da %3.1 (n=31)

katilimin kasabalardan oldugu gérulmektedir.

Tablo 2.

Katilimcilarin Ogrenimlerine Devam Ettikleri Program Tiirleri
Program Tiru n %
Onlisans 18 1.8
Lisans 967 97.4
Lisans Ustu 8 0.8
Toplam 993 100

Tablo 2 degerlendirildiginde calisma grubunun %1.8’i (n=18) 6n lisans &grencisi,
%97.4’i (n=967) i lisans 6grencisi %0.8’i (n=8) lisans Ustl 6grencisi olarak egitim

hayatlarini stirdirmektedirler.
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Tablo 3.
Katilimeilarin Ogrenim Gérdiigii Programa Yerlestirmede Esas Alinan Puan Tirii
Puan Turu n %
Sozel 70 74
Sayisal 513 51.7
Toplam 993 100,0

Tablo 3 degerlendirildiginde dgrencilerin Universiteye yerlestirmede esas alinan puan
tirine bakildiginda katilimcilarin en fazla %51.7’i (n=513) sayisal puan tirayle
Universiteye yerlestirildikleri goérulmektedir. Bunu %41.3’ile (n=410) esit agirhkh, %7.4

ile (n=70) so6zel puan yer almaktadir.

Tablo 4.

Calismaya Katilanlarin Diizenli Fiziksel Aktivitelere Katim Orani
Katilim Durumu n %
Duzenli Olarak Fiziksel Aktiviteye Katilan 310 31.2
Duzenli Olarak Fiziksel Aktiviteye Katiimayan 683 68.8
Toplam 993 100,0

Tablo 4 incelendiginde katihmcilarin  %31.2’si  (n=310) duzeli fiziksel aktivitelere
katildiklarini, %68.8’i ise (n=683) katiimadiklarini bildirmektedirler.

Tablo 5.

Calismaya Katilanlarin Lisansli Olarak Spor Yapma Durumu

Lisans Durumu n %

Lisansli Olarak Spor Yapan 72 7.3
Lisansli Olarak Spor Yapmayan 921 92.7
Total 993 100

Tablo 5 incelendiginde calisma grubunun %7.3'G (n=72) bir kulip ya da Universite
takiminda lisansli olarak spor yapmakta, %92,7”si (n=921) lisansh olarak spor

yapmamaktadir.



20

Tablo 6.

Calismaya Katilanlarin Babalarinin Egitim Diizeylerine Gére Dagilimi
Egitim Dlzeyi n %
Okur Yazar Degil 6 0.6
ilkokul 267 26.9
Ortaokul 196 19.7
Lise 352 354
Universite 160 16.1
Lisans Ustii 12 1.2
Toplam 993 100,0

Tablo 6 incelendiginde calisma grubunun babalarinin egitim duzeylerine goére
degerlendirildiginde lise mezunlarinin %35.4 (n=352) ¢cogunlukta oldugu gorulmektedir.
Bunu sirasiyla %26.9 (n=267) ilkokul, %19.7 (n=196) ortaokul, %16.1 (n=160)
Universite, %1.2 (n=12) lisans Ustl mezunlar takip etmektedir. Katilimcilarin

babalarinin %0.6’sI da (n=6) okur yazar degildir.

Tablo 7.

Calismaya Katilanlarin Annelerinin Egitim Diizeylerine Gére Dagilimi
Egitim Dizeyi n %
Okur Yazar Degil 21 2.1
ilkokul 422 425
Ortaokul 221 22.3
Lise 273 27.5
Universite 53 5.3
Lisans Ustii 3 0.3
Toplam 993 100,0

Tablo 7 incelendiginde ¢alisma grubunun annelerinin egitim duzeylerine goére
degerlendirildiginde ilkokul mezunlarinin  %42,5 (n=422) cogunlukta oldugu
gorilmektedir. Bunu sirasiyla %27,5 (n=273) lise, %22,3 (n=221) ortaokul, %5.3 (n=53)
Universite, %0,3 (n=3) lisans Usti mezunlar takip etmektedir. Katiimcilarin annelerinin
%2,1’i (n=21) okuryazar degildir.
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Tablo 8.

Calismaya Katilanlarin Ebeveynlerinin Gelir Durumuna Gére Dagilimi
Gelir Durumu n %
Cok kotii 6 0,6
Kotl 43 4,3
Normal 610 61,4
iyi 299 30,1
Cok iyi 35 3,5
Toplam 993 100,0

Tablo 8 incelendiginde calisma grubunun ebeveynlerin gelir durumu dagihmi séyledir;
calismaya katilanlarin buyuk c¢ogunlugunun aile geliri normal %61,4 (n=610)
dizeydedir. Aile geliri iyi durumda olanlar %30,1 (n=299), ¢ok iyi olanlar %3,5 (n=35),
kotu olanlar %4,3 (n=43), ¢ok kot olanlar %0,6 (n=6) dir.

Tablo 9.

Calismaya Katilanlarin Ders Basari Durumuna Gére Dagilimi
Ders Basari Durumu n %
Koti 99 10.0
Normal 381 38.4
Iyi 513 51.7
Toplam 993 100,0

Tablo 9 incelendiginde c¢alisma grubunun ders basari durumu dagilimi séyledir;
calismaya katilanlarin blylUk c¢ogunlugunun [%51,7 (n=513)] iyi dizeyde ders
basarisina sahip olduklarini belitmektedir. Ders basarisi normal durumda olanlar
%38,4 (n=381), kétu olanlar %10,0 (n=99) dur.

Tablo 10.
Calismaya Katilanlarin Universite Egitimlerinde Almis Olduklari Miifredatta Beden

Egitimi ve Spor ile llgili Ders Alma Durumu

Ders Alma Durumu n %
Beden Egitimi Dersi Alan 613 61,7
Beden Egitimi Dersi Almayan 380 38,3

Total 993 100
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Tablo 10 incelendiginde ¢alisma grubunun Universite egitimleri boyunca
%61,7’si(n=613) Beden egitimi dersi almiglar, %38,3'0 (n=380) beden egitimi dersi

almamisglardir.

Tablo 11.
Calismaya Katilanlarin [kamet Ettikleri Yerlere Yakin Spor Alanlarinin Bulunma
Durumu

Spor Alani Durumu n %

Spor Alani Bulunuyor 378 38,1

Spor Alani Bulunmuyor 615 61,9

Total 993 100

Tablo 11 incelendiginde ¢alisma grubunun ikamet ettikleri yerlere yakin spor alani

bulunanlarin orani %38,1’si(n=378) bulunmayanlarin orani, %61,9’G (n=615) dir.

Tablo 12.

Calismaya Katilanlarin Fiziksel Aktivite Diizeyi

Fiziksel Aktivite Dizeyi n %

inaktif 426 42.9
Minimum aktif 136 13.7
Aktif 431 43.4
Toplam 993 100

Tablo 12 incelendiginde ¢alisma grubunun %42.9'u (n=426) inaktif, %13,7’si (n=136)
minimum aktif, %43.4’u (n=431) aktiftir.

Tablo 13.

Calismaya Katilanlarin Babalarinin Sporla ligilenme Durumu

Spora Ilgi Diizeyi n %

Sporla ilgileniyor 369 37,2
Sporla ilgilenmiyor 624 62,8
Total 993 100

Tablo 13 incelendiginde ¢alisma grubunun babalarinin %37,2’si (n=369) sporla
ilgilenirken, %62,8’i (n=624) sporla ilgilenmemektedir.
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Tablo 14.

Calismaya Katilanlarin Annelerinin Sporla ligilenme Durumu

Spora ilgi Diizeyi n %

Sporla ilgileniyor 143 14,4
Sporla ilgilenmiyor 850 85.6
Total 993 100

Tablo 14 incelendiginde calisma grubunun annelerinin %14,4’G (n=143) sporla

ilgilenirken, %85,6’s1 (n=850) sporla ilgilenmemektedir.

Tablo 15.
Calismaya Katilanlarin Kiz ya da Erkek Arkadasa Sahip Olma Durumu
Arkadasa Sahip Olma Durumu n %
Sahip 570 54,7
Sahip Degil 423 42,6
Total 993 100

Tablo 15 incelendiginde calisma grubunun kiz ya da erkek arkadasa sahip olanlar
%54,7 (n=570) iken, %26,6’sI (n=423) kiz ya da erkek arkadasa sahip degildir.

Tablo 16.

Calismaya Katilanlarin Ders Disindaki Zamanlarda Bir Iste Calisma Durumu

is Durumu n %
Calisiyor 114 11,5
Calismiyor 879 88,5
Total 993 100

Tablo 16 incelendiginde calismaya katilanlarin ders disinda bir iste galisma oranlari
soyledir; Calisanlar %11,5 (n=114), calismayanlar %88,5 (n=879) dir.



Tablo 17.

Calismaya Katilanlarin Her Hangi Bir Kronik Hastaliga Sahip Olma Durumu

Kronik Hastalik Durumu n %

Sahip 60 6,0
Sahip Degil 933 94,0
Total 993 100

Tablo 17 incelendiginde ¢alismaya katilanlarin %6,0’s1 (n=60),her hangi bir kronik
hastaliga sahipken%94,0’1 (n=933) herhangi bir kronik hastaliga sahip degildir.

Tablo 18.

Calismaya Katilanlarin Her Hangi Bir Bedensel Engele Sahip Olma Durumu

Engel Durumu n %

Sahip 17 1,7
Sahip Degil 976 98,3
Total 993 100
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18 incelendiginde calismaya katilanlarin %61,7’si (n=17),her hangi bir bedensel engele

sahipken %98,3’'U (n=976) her hangi bir bedensel engelesahip degildir.

Tablo 19.
Calismaya Katilanlarin Cinsiyetlerine Gére Fiziksel Aktivite Diizeyinin Degerlendiriimesi
Cinsiyet inaktif Minumum Aktif Toplam
Aktif X? p
n % n % n % n %

Erkek 219 36,1 80 13,2 307 50,7 606 100

Kadin 207 53,5 56 145 124 32,4 387 100 35,712 ,000

Toplam 426 42,9 136 13,7 431 43,4 993 100

Tablo 19 incelendiginde erkeklerin %36,1’i (n=219) inaktif, %13,2’si (n=80) minumum
aktif, %50,7’si (n=307) aktiftir. Kadinlarin ise %53,5'i (n=207) inaktif, %14,5’i (n=56)

minumum aktif, %32,4'0 (n=124) aktiftir. Katilimcilarin cinsiyetleri fiziksel aktivite

dizeyini 6nemli derecede etkilemektedir (p<0,05).
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Tablo 20.
Calismaya Katilanlarin  Yerlesim Yerine Gére Fiziksel Aktivite Dizeyinin
Degerlendirilmesi
Yerlesim inaktif Minumum Aktif Toplam
Yeri Aktif
n % n % n % n % X p

Koy 26 413 13 206 24 381 63 100
Kasaba 17 548 1 3,2 13 419 31 100
~lige 113 479 29 123 94 398 236 100
iimerkezi 79 401 32 162 86 437 197 100 11,000  ,197
%‘;ﬁf 191 41.0 61 132 214 459 466 100
Toplam 426 42.9 136 137 431 434 993 100

Tablo 20 incelendiginde Universiteye gelmeden 6nce kdyde yasayan katilimcilarin
%41,3'0 (n=26) inaktif, %20,6’si (n=13) minumum aktif, %38,1’i (n=24) aktiftir.
Kasabada yasayan katilimcilarin %54,8’i (n=17) inaktif, %3,2’si (n=1) minumum aktif,
%41,9'u (n=13) aktiftir. ilgede yasayan katiimcilarin %47,9'u (n=113) inaktif, %12,3'l
(n=29) minumum aktif, %39,8'i (n=236) aktiftir. ilde yagsayan katiimcilarin %40’i (n=79)
inaktif, %16,2’si(n=32) minumum aktif, %43,7’si (n=86) aktiftir. Bluylk sehirlerde
yasayan katihmcilarin %41,0’1 (n=191) inaktif, %13,2’si (n=61) minumum aktif, %45,9'u
(n=214) aktiftir. Katihmcilarin Universiteye gelmeden oOnceki yerlesim yerlerine gore

fiziksel aktivite duzeyi degerlendirildiginde ©nemli duzeyde bir farkin olmadigi

gorulmustur (p>0.05).
Tablo 21.
Calismaya Katilanlarin Ders Bagarisina Goére Fiziksel Aktivite Diizeyinin
Degerlendiriimesi
Basarl inaktif Minumum Aktif Toplam X? p
Durumu Aktif
n % n % n % n %

Koti 39 39,4 16 16,2 44 44.4 99 100

Normal 168 41,1 51 13,4 162 425 381 100 1,022 ,906
Iyi 219 42,7 69 135 225 439 513 100

Toplam 426 42,7 136 13,7 431 434 993 100

Tablo 21 incelendiginde katilimcilarin ders basarilarini kéti olarak degerlendirenlerin
%39,4’0 (n=39) inaktif, %16,2’si (n=16) minumum aktif, %44,4’0 (n=44) aktiftir. Ders
basarisini normal olarak degerlendiren katilimcilarin %41,1’i (n=168) inaktif, %13,4’l
(n=51) minumum aktif, %42,5’i (n=162) aktiftir. Ders basarisini iyi olarak degderlendiren
katihmcilarin %42,7’si (n=426) inaktif, %13,7’si (n=136) minumum aktif, %13,7’si
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(n=136) aktiftir. Katihmcilarin ders bagarisina gore fiziksel aktivite duzeyi

degerlendirmesinde dnemli derecede farkin olmadigi gérilmastir (p>0,05).

Tablo 22.
Calismaya Katilanlarin Lisansli Olarak Kuliipte Oynamalarina Gére Fiziksel Aktivite

Diizeyinin Degerlendiriimesi

Oynama inaktif Minumum Aktif Toplam X2 p
Durumu Aktif

n % n % n % n %
Evet 19 26,4 9 12,5 44 61,1 72 100
Hayir 407 442 127 13,8 387 42,0 921 100 10,622 0.005
Toplam 426 42,9 136 13,7 431 43,4 993 100

Tablo 22 incelendiginde kullpte oynayan katilimcilarin %26,4’G (n=19) inaktif, %12,5i
(n=9) minumum aktif, %61,1'i (n=44) aktiftir. Her hangi bir kulupte oynamayan
katilimcilarin %44,2’si (n=407) inaktif, %13,8’i (n=127) minumum aktif, %42,0’i (h=387)
aktiftir. ~ Katihmcilarin ~ kulipte oynamasina gore fiziksel aktivite duzeyi

degerlendirmesinde dnemli derecede farkin oldugu goérulmustir (p<0,05).

Tablo 23.
Calismaya Katilanlarin Universiteye Yerlestirme Puan Tiiriine Gére Fiziksel Aktivite

Diizeyinin Degerlendirilmesi

Puan inaktif Minumum Aktif Toplam X* p
TurlG Aktif
n % n % n % n %
Sozel 31 443 10 14,3 29 41,4 70 100
Esit 192 46,8 57 13,9 161 39,3 410 100 6,074 ,194
Agirhkh

Sayisal 203 39,6 69 135 241 47,0 513 100
Toplam 426 42,9 136 13,7 431 43,4 993 100

Tablo 23 incelendiginde Uuniversiteye yerlestirme puanina goére sozel puan ile
yerlegtirilen katihmcilarin %44,3'G (n=31) inaktif, %14,3’'0 (n=10) minumum aktif,
%41,4’0 (n=29) aktiftir. Esit agirlikh puanla yerlestirilen katiimcilarin %46,8’i (n=192)
inaktif, %13,9’u (n=57) minumum aktif, %39,3”0 (n=161) aktiftir. Sayisal puanla
yerlegtirilen katilimcilarin %39,6’s1 (n=203) inaktif, %13,5’i (n=69) minumum aktif,
%47’si (n=241) aktiftir. Katimcilarin Gniversiteye yerlestirme puanina goére gore fiziksel
aktivite duzeyi degerlendirmesinde 6nemli derecede farkin olmadidr goérulmugtir
(p>0,05).
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Tablo 24.
Calismaya Katilanlarin Babalarinin Spora Karsi ilgi Diizeyine Gére Fiziksel Aktivite

Diizeyinin Degerlendiriimesi

igi inaktif Minumum Aktif Toplam X* p
Diizeyi Aktif
n % n % n % n %
iigilenen 140 37,9 43 11,7 186 50,4 369 100
iigilenmeyen 286 45,8 93 149 245 39,3 624 100 11,791 ,003
Toplam 426 42,9 136 13,7 431 43,4 993 100

Tablo 24 incelendiginde katilimcilarin babalarinin sporla ilgilenme duzeyine goére
fiziksel aktivte duzeyleri sdyledir. Sporla ilgilenen babalarin gocuklarinin 37,9’u (n=140)
inaktif, %11,7’si (n=43) minumum aktif, %50,4’4 (n=186) aktiftir. Sporla ilgilenmeyen
babalarin gocuklarinin %45,8’i (n=286) inaktif, %14,9’u (n=93) minumum aktif, %39,3”u
(n=245) aktiftir. Katihmcilarin babalarinin sporla ilgilenme duzeyine gore fiziksel
aktivite duzeyi degerlendirmesinde o©nemli derecede farkin oldugu goéralmustar
(p<0,05).

Tablo 25.
Calismaya Katilanlarin Annelerinin Spora Karsi llgi Diizeyine Gére Fiziksel Aktivite

Diizeyinin Degerlendiriimesi

_ inaktif Minumum Aktif Toplam
ilgi Aktif X? p
Duzeyi

n % n % n % n %

ilgilenen 49 343 23 16,1 71 49,7 143 100
iigilenmeyen 377 44,4 113 133 360 424 850 100 5101 0.78
Toplam 426 42,9 136 13,7 431 43,3 993 100

Tablo 25 incelendiginde katilimcilarin annelerinin sporla ilgilenme dizeyine goére
fiziksel aktivte duzeyleri soyledir. Sporla ilgilenen annelerin gocuklarinin 34,3”u (n=49)
inaktif, %16,1’'i (n=23) minumum aktif, %49,7’si (n=71) aktiftir. Sporla ilgilenmeyen
annelerin c¢ocuklarinin %44,4’G (n=377) inaktif, %13,3'u (n=113) minumum aktif,
%42,4”0 (n=360) aktiftir. Katihmcilarin annelerinin sporla ilgilenme dizeyine gore
fiziksel aktivite duzeyi degerlendirmesinde o6nemli derecede farkin olmadigi

gorilmastur (p>0,05).
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BOLUM V

Sonug ve Oneriler
5.1.Sonug¢

Fiziksel aktivite Uzerine yapilan galismalara son zamanlarda hiz verilmigtir. Dlnya
genelinde hipokinetik hastaliklari 6nlemenin en iyi yolu fiziksel aktivitedir. Dunya saglk
orgltd giinimuzde Uye Ulkelerine fiziksel aktiviteyi arttirmayi ve fiziksel aktiviteyi tesvik
edici girigsimlerde bulunmayi tavsiye etmektedir. Fiziksel aktivite cagimizin en buyuk
saghk sorunlari olan bulasici olmayan hastaliklara kargi savasta anahtar rol

oynamaktadir.

Bu calismada universiteli 6grencilerin fiziksel aktivite dizeyini ve cesitli secili
dzelliklerin fiziksel aktivite ile olan iliskisini ortaya koymak icin yapilmistir. Universiteli
odrenciler arasinda fiziksel aktivite dizeyi “aktif” olarak degerlendirilenlerin orani %43,4
dir. Bunun yaninda fiziksel aktivite dizeyini cinsiyet, lisansli olarak spor yapma

durumu, babanin spora karsi ilgisi etkilemektedir.

5.2. Oneriler

Arastirma bulgularindan elde edilen sonuclar dikkate alinarak uygulayicilara ve ileride

yapilacak arastirmalara yonelik dneriler sdyle dzetlenmigtir:
o Fiziksel aktivite Universiteli 6grenciler arasinda 6zendirilmelidir.

e Universiteli 6grenciler arasinda fiziksel aktiviteyi arttirici girisimlerde

bulunulmalidir.

o Kadin Universiteli 6grencilerin fiziksel aktivite dlizeyini arttirici dnlemler

alinmaldir.

o Universiteli 6grencilerin diizenli olarak fiziksel etkinliklere katihmlarini

saglayacak kuluplere sporcu olarak katilimlari saglanmalidir.

e Babalarin spora kasi ilgileri cocuklarinin fiziksel aktivite diizeyini etkilemektedir.
Bu yuzden fiziksel aktiviteyi arttirici programlarin igerisine ailelerde dahil

edilmelidir.
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EKLER

Ek 1: Anket Formu

Sevgili 6grenci arkadaslarim bu anket bilimsel bir amagla hazirlanmistir. Anket iki bélimden olusmaktadir.
Birinci bélim sosyodemografik 6zelliklerinizi ve spora katilim engellerinizi, ikinci bolim ise fiziksel aktivite
dizeyinizi sorgulamaktadir. Anketimize vereceginiz i¢cten ve samimi cevaplar galismamizin gtvenilirliligini
arttiracaktir. Anketimize ad ve soyad ya da sizi tanitici her hangi bir sey yazmaniza gerek yoktur.
Katilminiz ve samimiyetiniz igin simdiden tesekkur ederim.
Okt. Geylan BOSTAN
Beden Egitimi ve Spor Boélumi

(6)- Universiteye gelmeden hayatinizin biiyiik bélimiinii gecirdiginiz yerlesim yeri neresidir?

( )Kéy ( )Kasaba ( )ilge ( )il merkezi () Bilyiiksehir

7. Okudugunuz fakilte, yiksekokul, meslek yiiksekokulu programi nedir?

( )On Lisans (iki yillik) ( )Lisans (Dért yillik) ( )Yiiksek lisans (Bes ve alti yillik)

8. Okudugunuz fakilte, yiksekokul, meslek ylksekokulu ve bolim adi nedir?
.................................................................. [ A
9.Universiteyi kazandiginizda (puan olarak) yiizde kaglik dilimde yer aldiniz?...............c.c.........
10.Ogreniminize devam etmis oldugunuz béliime hangi puan tiiriinde girdiniz?

( )S6zel ( )Esitagirhkli ( )Sayisal

11. Duzenli spor yapiyor musunuz?( )Evet ( )Hayir

13. Herhangi bir takimda (Okul takimi ya da kullp takimi) oynuyor musunuz?( ) Evet ( )Hayir
14. Babanizin egitim durumu nedir?
( )Okur-Yazar degil  ( )Okur-Yazar ( )ilkokul ( )Ortaokul ( )Lise ( )Universite ( )Lisansiisti
15. Annenizin egitim durumu nedir?
( ) Okur-Yazar degil  ( )Okur-Yazar ( )ilkokul ( )Ortaokul ( )Lise ( )Universite ( )Lisansiistii
16. Size gére ailenizin ortalama geliri nasildir?( )Cok kot ( )Kéta  ( )Normal ( )iyi  ( )Gok iyi
17. Ders basarinizi nasil degerlendirirsiniz?( )Cok kétii  ( )K6tl ( )Normal ( )iyi ( )Cok lyi
18. Okulunuzda yeterince spor sahasi var mi?( )Var ( )Yok
19.0turdugunuz yere yakin gevrede yeterince spor sahasi var mi? (Zonguldak ilinde oturdugunuz yer)
( )var ()Yok
21.Babaniz sporla ilgilenir mifilgilenir miydi?( )Evet ( )Hayir
22.Anneniz sporla ilgilenir mif/ilgilenir miydi?( )Evet ( )Hayir
23. Haftalik ortalama ka¢ saatinizi  elektronik ortamda (bilgisayar, akilli telefon, televizyon vb)
EGINISINIZ?. i
24. Kiz arkadas ya da erkek arkadasa sahip misiniz?()Evet ()Hayir
25. Universite dgreniminiz sirasinda ek bir isle ugrasiyor musunuz (Tam zamanli-Yari zamanl)
()Evet ()Hayir
26. Herhangi bir bedensel engeliniz var mi?()Var ()Yok
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IKINCI BOLUM

ULUSLARARASI FiZIKSEL AKTIVITE ANKETI (KISA FORM)
insanlarin giinlik hayatlarinin bir pargasi olarak yaptiklar fiziksel aktivite tiplerini bulmayla
ilgileniyoruz. Sorular son 7 glin icerisinde fiziksel olarak harcanan zamanla ilgili olarak
sorulacaktir. Litfen yaptiginiz aktiviteleri diisiiniin; iste, evde, bir yerden bir yere giderken, bos
zamanlarinizda yaptiginiz spor, egzersiz veya eglence aktiviteleri.

Son 7 gunde yaptiginiz siddetli aktiviteleri distintn. Siddetli fiziksel aktiviteler zor fiziksel efor
yapildigini ve nefes almanin normalden ¢ok daha fazla oldugu aktiviteleri ifade eder. Sadece
herhangi bir zamanda en az 10 dakika yaptiginiz bu aktiviteleri disunin.

1.Gegen 7 gun igerisinde ka¢ gin agir kaldirma, kazma, aerobik, basketbol, futbol veya hizh
bisiklet cevirme gibi siddetli fiziksel aktivitelerden yaptiniz?

Haftada__ giin

() Siddetli fiziksel aktivite yapmadim. — ( 3.soruya gidin.)

2.Bu ginlerin birinde siddetli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman harcadiniz?
(Gegen 7 giinde yaptidiniz orta dereceli fiziksel aktiviteleri diisiinin. Orta dereceli aktivite orta
derece fiziksel gig¢ gerektiren ve normalden biraz sik nefes almaya neden olan aktivitelerdir.
Yalniz bir seferde en az 10 dakika boyunca yaptiginiz fiziksel aktiviteleri disinin.)

Ginde ___ saat

Ginde ___ dakika

() Bilmiyorum/Emin degilim

3.Gegen 7 gun igerisinde kag gin hafif yiik tasima, normal hizda bisiklet gevirme, halk oyunlari,
dans, bowling veya ciftler tenis oyunu gibi orta dereceli fiziksel aktivitelerden yaptiniz? Yirime
harig.

Haftada___ gun

() Orta dereceli fiziksel aktivite yapmadim. — (5.soruya gidin.)

4 Bu glnlerin birinde orta dereceli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman
harcadiniz?

(Gegen 7 glnde yuruyerek gecirdiginiz zamani disunun. Bu igyerinde, evde, bir yerden bir yere
ulasim amaciyla veya sadece dinlenme, spor, egzersiz veya hobi amaciyla yaptiginiz ytriyis
olabilir.)

Ginde ___ saat

Ginde ___ dakika

() Bilmiyorum/Emin degilim

5.Gegen 7 gln, bir seferde en az 10 dakika yuridugundz gun sayisi kagtir?
Haftada___ gun
() Yurimedim. — (7.soruya gidin.)

6.Bu gunlerden birinde yurlyerek genellikle ne kadar zaman gegirdiniz?

(Son soru, gegen 7 ginde hafta icinde oturarak gecirdiginiz zamanlarla ilgilidir. iste, evde,
calisirken ya da dinlenirken gegirdiginiz zamanlar dahildir. Bu masanizda, arkadasinizi ziyaret
ederken, okurken, otururken veya vyatarak televizyon seyrettiginizde oturarak gegirdiginiz
zamanlar kapsamaktadir.)

Ginde ___ saat

Ginde ___ dakika

(1) Bilmiyorum/Emin degilim

7.Gegen 7 gun icerisinde, guinde oturarak ne kadar zaman harcadiniz?
Glnde __ saat

Glnde ___ dakika

() Bilmiyorum/Emin degilim

Sorularimiz sona ermistir. Katiliminiz igin tesekklirler..........
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