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OZET

Bu arastirmanin amaci, akran baskisiyla basa c¢ikma konusunda hazirlanan
psikoegitim programinin lise o6grencilerinin akran baskisi dizeylerine etkisinin
incelenmesidir. Bu amagla 6grencilerin akran zorbaligi ve akran baskisi hakkinda
bilinclendiriimesi, bu kavramlarla ilgili farkindalik kazandiriimasi ve uygun ¢6zim
yollari gelistirmesine yardimci olmak amaci ile hazirlanan psikoegditim programinin

gecerligini arastirmaktadir.

Arastirma 2015-2016 Egitim Ogretim yilinda Burdur/Yesilova ilgesinde bulunan
Yesilova Cok Programli Anadolu Lisesinde 9, 10, 11, 12. sinifta egitim-6gretim
gbren seckisiz olarak alinan &grenciler Uzerinde gercgeklestirilmistir. Arastirma
verileri, tim sinif seviyelerinden toplam 11 sinif olmak Uzere 169 6grenciden

toplanmistir.

Arastirmada deney ve kontrol gruplarini olusturmak icin 6grenci seciminde Kiran
(2003) tarafindan gelistirilen “Akran Baskisi Olgegi” kullaniimistir. Arastirmanin
bagimsiz degdiskenleri igin arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”

kullaniimistir.

Arastirmada On-test, son-test kontrol gruplu deneysel desen kullaniimigtir. Calisma
grubu Yesilova Cok Programli Anadolu Lisesi 6grencilerinden, segkisiz olarak
belirlenen ¢alisma grubundan disuk, orta, yliksek puan alan, 24 kisilik kontrol ve 24
kisilik deney gurubu olusturulmustur. Gruplara Uye atamasi tesadifi ydntem
kullanilarak yapilmistir. Gruplar belirlendikten sonra deney grubuna psikoegitim
programi haftada bir kez olmak UGzere 10 hafta uygulanmistir. Kontrol grubu ile

herhangi bir calisma yapiimamistir.

Veriler; “Akran Baskisi Olgedi” ile deney ve kontrol gruplarina on-test, son-test
uygulanarak elde edilmistir. Verilerin analizinde bagimsiz gruplar t testi ve bagimli
gruplar t testi kullaniimigtir. Arastirma sonunda deneklerde uygulanmis olan
psikoegitim programinin olumsuz akran baskisi duzeylerinde olumlu yénde etkisi
oldugu saptanmistir. Deney grubundaki 6grencilerin akran baskisi dizeylerinde

dusus gozlemlenmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda dneriler gelistirilmistir.

Anahtar kelimeler
Akran Baskisi, Psikoegitim Programi, Zorbalik

Bu tez calismasi 0347-YL-16 proje numaras! ile Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Bilimsel Arastirma Projeleri (BAP) tarafindan desteklenmistir.



ABSTRACT

Aim of this research is to investigate effect of psychoeducation program prepared In
terms of coping with peer pressure on high school students’ level of peer pressure.
To this end, validity of psychoeducation program that is prepared to assist raising
awareness about peer bullying and peer pressure among students, raising
awareness about these concepts and development of appropriate solutions is
studied.

The study was conducted on students selected randomly from the 9th, 10th, 11th
and 12th grades in Yegilova Multi-Program High School located in Yesilova, Burdur
as of 2015-2016 Academic Year. Research data was collected from 169 students

from a total of 11 classes from all grade levels.

In the research, ‘Peer Pressure Scale’ developed by Kiran (2003) was used towards
students selection to establish experiment and control groups. For independent
variables of the study, “Personel Information Form” developed by the researcher

was used.

In the research, an experimental pattern with pretest, posttest control group was
used. Study group consisted of students from Yesilova Multi-Program High School
as selected randomly with low, middle and high scores in equal numbers, and
control group of 24 people, experiment group of 24 people. Member assignment to
groups were carried out using random method. After determining groups,
psychoeducation program was applied to experiment group once a week for a

period of 10 weeks. No studies were conducted with the control group.

Data was obtained by applying pretest and posttest to experiment and control
groups with “Peer Pressure Scale”. In data analysis, independent groups t test and
dependent group t test were used. As a result of the study, it was found that applied
psychoeducation program had positive effect on levels of negative peer pressure.
Decrease in peer pressure levels among students in experiment group was not

observed. Proposals were developed in line with the findings obtained.

Keywords

Bullying, Peer Pressure, Psychoeducation Program.
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BOLUM |
Girig

Sosyal bir varlik olan insan, yasadigi toplumla surekli etkilesim halindedir. Bu
etkilesim, cocukluktan baslayip yetiskinlik dénemine kadar devam etmektedir.
Toplumla olan bu etkilesimin en 6nemli unsurlari arkadas edinme ve sosyal bir
cevrede yer edinebilmedir. Birey cocukluktan yetiskinlik ¢cagina kadar surekli olarak
yeni arkadas gruplari edinmekte, onlari etkilemekte ve onlardan etkilenmektedir
(Sari ve Tekbiyik, 2012).

insanlar yasamlarinin her déneminde kendilerine olan saygilarini ya da déznel iyi
oluslarini desteklemek, sosyallesmek, gelisimsel gdrevierini yerine getirmek veya
karsilastigi sorunlarla bas edebilmek igin diger insanlarla iletisim kurma ve etkilesim
icinde olma ihtiyaci hissetmektedirler. Yasamin her doneminde arkadaslik iligkileri
onemini surdurmekle birlikte, bireylerin arkadaslik iligkilerine yukledikleri anlamlar
yas ile birlikte degismektedir (Hartup ve Stevens, 1999; De Goede, Branje, Delsing
ve Meeus, 2009). Bu farkhlikta sliphesiz bireylerin icinde bulunduklari gelisim
gorevleri ve yine bireylerin gelisim dénemlerinde karsilastiklari farkli zorluklar etkili
olmaktadir. Cocukluk déneminde arkadaslik iliskileri, birlikte vakit gegirme ve oyun
oynama gibi daha somut aktiviteler ile ifade edilirken, ergenlik déneminde daha ¢ok
ortak ilgi alanlarinda sosyallesmek ve sirlarini paylasma seklindedir. Geng
yetigkinlikte arkadaslk iliskileri is yasami ve ebeveynligin dahil oldugu daha da
karmasik etkilesimlere donusur; ileri yetiskinlikle beraber arkadaslik is yagamindan
ayrilir ve arkadashgin odagi daha ¢ok birbirine destek olma ve yol arkadashgina
kayar (Santrock, 2011; Hartup ve Stevens, 1999).

Sullivan  (1953), bireylerin  sosyallesme ihtiyaglarinin, diger bireylerle
yakinlagsmalarina sebep oldugunu sodyler. Bireylerin ihtiyaglarinin giderilmesi
durumunda guvenli hissettiklerini, ihtiyaclarin gideriimemesi durumunda ise kaygi
yasadiklarini belirtir. Bunlar Sullivan’nin en temel 6gelerdir. Bu durum bebeklikten
baslayarak ergenlik yillari boyunca devam eder. Ancak evreler degistikge ihtiyaglar
farklilik gostermektedir. Bu ihtiyaclar: bebeklikte fiziksel yakinlik, erken gocuklukta
ebeveyn destegi ihtiyaci, orta cocuklukta arkadas edinme ve edinilme ihtiyaci, on
ergenlikte yakinlik ihtiyaci, ergenligin ilk yillarinda karsi cinsiyetten arkadas edinme

ihtiyaci ve ergenligin son yillarinda ise toplumun bir pargasi olarak kendine yer



bulma ihtiyacidir. Tim bu ihtiyaclarin yani sira ergenler kimlik arayisi ugrasina

girmekte ve farkli sekillerde yakin iligskiler kurmaktadir (Akt; Steinberg, 2007).

Erikson (1968) kimlik gelisimi agisindan ergenlikte kurulan iligkilerin ¢ok &nemli
oldugunu soylemektedir. Ergenlik déneminde kurulan iligkilerin, ergenin farkli iligkiler
kurarak kendi kimligini bulmasi ve gelecekteki yetigkinlik rollerinde basarili olmasi
acisindan énemli oldugunu belirtmistir. Ozellikle arkadas gruplarinda kurulan
iliskilerin hem sosyal destek hem de deneyim agisindan ¢ok 6nemli oldugunu
vurgulayarak, bu iligkilerin yetiskinlik dénemindeki diinya gortsinin sekillenmesine

katkisi oldugunu ifade etmistir (akt; Collins ve Sprinthall,1995).

Bircok fiziksel, bilissel ve psikososyal degisikliklerin yasandigi ergenlik cok énemli
ve kritik bir donemdir. Bu donemde bireylerden yeni yasantilara adapte olmasi ve
kendi kimligini olusturmasi beklenmektedir. Ergen bir yandan kendi kimlik olgusunu
gelistirmeye calisirken bir yandan da yasadigi toplumun deger yargilarini 6grenip bu
deger vargilariyla catismadan yasamini sekillendirmek durumundadir. Birey bir
anlamda bireysel yasamin éneminin azalmasiyla birlikte ergenlik dénemi boyunca
ailesinin bir Oyesi olmaktan ziyade tim bir toplumun Gyesi olmaya calismaktadir.
Zorlu bir sire¢ olarak sayilabilecek toplumda istenilen bir konuma sahip olma,
cevresindeki kisilerle dengeli bir iletisim kurma ve toplumsal deger yargilarina ayak
uydurma surecinde akranlarla olan iligkiler diger gelisim dénemlerine gore ¢cok daha

fazla 6nem kazanmaya baglar (Nurmi, 2004).

Ergenlik donemi igindeki Kisiler bireysel olarak ¢ocukluk yillarindan ¢ok daha farkli
bir sekilde yeni iligkiler kurma egilimi igerisindedirler. Bundan dolayi ¢ocukluk ve
ergenlik yillan kiyaslandiginda sosyal iligkilerin yapisi farklilagsmaktadir. Bu
donemde aile iligkileri dnemini korumakla birlikte ergenlik déneminde daha ¢ok

Onem kazanan diger konu ise akran iligkileridir (Bayhan ve Isitan, 2010).

Akran iligkileri, ergenin bu donemde kargilasabilecedi sorunlarin Ustesinden
gelmesinde ve yetigkin roline hazirlanmasinda 6nemli bir faktérdir. Her seyden
once, akran gruplari ergene model olup ona geribildirim vererek ve kendini diger
kisilerle kargilagtirabilecegi uygun bir ortam saglayarak ergenin psikososyal
gelisiminde oldukca etkili ve 6nemli bir rol oynamaktadir (Nurmi, 2004). Bunun

yaninda akran gruplari bagllik ve ait olma gibi duygusal ihtiyaclari saglayarak



ergenin kendine olan glven ve saygisinin gelisimi Uzerinde etkili oimakta ve stres

faktorlerinin etkisini azaltan sosyal bir destek saglamaktadir (Dornbusch, 1989).

Daha 6nce de belirtildigi gibi farkli gelisim donemlerinde akran iligkilerinin farkh
Ozellikleri ve farkh islevleri bulunmaktadir (Hartup ve Stevens, 1999). Ergenlik
doéneminde kurulan arkadas iligkilerine iliskin alan yazinda belli basli ézelliklerden
bahsedilmektedir. Santrock (2011), ergenlerin bu dénemde, dénceki donemlerine
gbre daha az sayida arkadas edinmelerine karsilik kurdugu bu iliskilerinde yasadigi
yogunlugun ve samimiyetin daha fazla oldugunu belirtmektedir. Bununla birlikte
¢ocuklukta hemcins arkadaslar segilirken, ergenlikte karsi cinsten arkadas se¢me

egilimi ortaya ¢cikmaktadir (Steinberg, 2007).

Brown (2004) ergenlik dénemindeki akran gruplarinin yapisinda gergeklesen dort
dnemli gelismenin oldugunu séylemektedir. ilk gelisme, ergenlerin arkadaslariyla
gecirdikleri strenin artmasidir. Birey vaktinin yarisini akranlariyla birlikte gecirirken,
ana babalarinin da dahil oldugu yetiskin gruplari ile gecirdikleri vakit cok
azalmaktadir. Ergenlik déneminde akranlarla iligkilerde ortaya ¢ikan ikinci dnemli
gelisim ise ergenlerin bir yetigkin denetimi olmaksizin daha fazla sure akran
gruplariyla birlikte olup, daha fazla islevde bulunmalaridir. Bu dénemde ¢ocukluk
doénemine gore ergen, arkadaslariyla kurduklari iliskilerinde daha bagimsiz hareket
etmeye ve etkinlikleri 6zerk bir sekilde yapmaya baslamaktadir. Uglincii olarak,
ergenler giderek artan bir sekilde karsi cinsten akranlariyla etkilesimde bulunurlar.
Dérdincu olarak ergenlik déneminde gocukluk dénemine gére daha blylk akran
topluluklari veya genis arkadas gruplarinin ortaya ciktigini sdylemektedir. Yapilan
arastirmalar ergenlerin kendilerine yakin hissettikleri 2-4 Kigilik yakin arkadasg
gruplarinin yani sira benzer yasantilari, giyim tarzlari ve konusmalar iceren
davranig oruntulerini benimsedikleri 10-12 kisilik buyuk akran gruplarina da danhil
olduklarini géstermektedir (Cevik ve Atici, 2008).

Ergenlik donemindeki akran iligkilerinde yasanan bir diger degisiklik ise
arkadasgliktan beklentilerdir. Cocukluk déneminde birey, diger insanlarin éneminin ve
diger insanlarin kendi hakkindaki fikirlerinin farkinda degilken ergenlik doneminde
diger insanlarla ortak bir anlayig, kabul ve birbirlerinin baglanma ve gulven
ihtiyaclarini karsilamaya yonelik iliskiler kurmaya baglar (Evans, 2005). Ornegin
Kaner (2000) 14-18 yasindaki ergenlerle yaptigi arastirmada ergenler igin



arkadasghgdin given ve oOzdesim, baglilik, kendini agma ve sadakat gibi konulari

kapsadigini belirtmigtir.

insanin hayati boyunca kurdugu arkadaslik iliskileri, bireylere sosyal destek
saglamakla birlikte zaman zaman problemlerde dogurabilmektedir. Bu konuyla ilgili
yapilan arastirmalarda, ergenlik ddénemindeki bireylerin arkadaslik iligkilerinde
yasayabilecegi problemler cesitli basliklar altinda toplanmistir.  Arkadaslik
iliskilerinde yasanabilecek problemlerden bir tanesi de kuskusuz akran baskisi
kavramidir (Sari ve Tekbiyik, 2012).

Ergenlikte meydana gelen akran gruplarinin olumlu olarak birgok islevlevi olmasina
ragmen ergen Uzerindeki olumsuz etkileri de azimsanmayacak sekilde dnemlidir
(Ryan, 2000; Esen, 2003).

Arastirmalar, akran baskisini kabullenme seviyesinin ergenlie kadar sistemli bir
sekilde, ergenlik ¢caginda ise keskin bir sekilde ylkseldigini gostermektedir (Solberg,
Olweus ve Endresen, 2007; Solberg ve Olweus, 2003). Ozellikle 6grenciler akran
baskisina ergenligin ilk ve orta donemlerinde daha acgik hale gelmektedirler (Wall,
Power ve Arbona, 1993). Akran baskisinin bireyler Gzerinde olumlu etkileri olmasina
ragmen genellikle olumsuz olarak etkileyen bir faktordur. Bu konu ile ilgili yapilan
arastirmalarda akran baskisinin genellikle olumsuz etkileri Gzerinde durulmustur
(Aydin, 1999).

Ergenlik donemindeki ¢ok yonlu degisimlere bireylerin adapte olmasi ve iginde
bulundug@u kriz doneminde saglikh kararlar vermesi, ergenlerde bireyselligin daha az
oldugu goéz éndne alindigi zaman ¢ok glglesecektir (Esen, 2003). Ergenlik ddnemi
acgisindan bakildiginda, ¢ocukluktan ergenlie gecis asamasinda kisiler anne ve
babasindan bagimsizlagsmaya ve akranlariyla daha fazla vakit gegirmeye baslar. Bu
dénemde akran gruplari, bireylerin sergiledigi degisikliklerin ve eylemlerin kaynagi
olarak gorulur (Helsen, Vollebergh ve Meeus, 2000). Akran, bireyi olumlu
davraniglar gelistirmesi konusunda destekleyecedi gibi olumsuz davraniglar
olusmasinda da bir baski kaynagi olabilir. Cocukluktan ergenlige gecis asamasinda
akran gruplarinin birey Ustindeki etkisi diger etkilerle karsilastiriidiginda daha
fazladir ve bu durum akran baskisina maruz kalma olasiliginin da ylksek oldugu

anlamina gelmektedir.



Ergenler akranlariyla girdikleri sosyal etkilesimlerinde, akranlarinin birbirlerine olan
davraniglarini gdézlemlemekte, bu davraniglar dogrultusunda ¢ikarimlar yapmakta ve
kendi davraniglarini da bu ¢ikarimlar dogrultusunda sekillendirmektedirler (Crick ve
Dodge, 1994; Ladd ve Troop-Gordon, 2003).

Gunumuzde 6grencilerin ergenlikle birlikte 6nemli hale gelen arkadaslik iliskilerinde,
yasadiklari sosyal baski ve kontrolle ilgili glglikler yasamlarini kalitesizlestiren
dnemli bir sorun alanidir (Hablemitoglu, 2003). Ogrencilerin iliskilerde baskici
tutumlara maruz kalinmasi ve bu durum karsisinda kendilerini yeterli derecede
savunamamasl yasanilan bu sorunun birer gostergesidir. Ogrencilerin iligkilerinde
demokratik iletisimin, yardimlasmanin, paylasmanin ve dayanismanin o6nemli
oldugu, goruslerini hir bir sekilde ifade edebildikleri kaliteli yasam kosullari icinde
yetisme olanaklari sinirlanmaktadir. Farkliliklara hosgoru ile yaklasiimasi gereken
demokratik ortamlar yerine sosyal baski ve kontrolin 6ne c¢iktidi catisma ve siddet
Ureten ortamlar yayginlasmaktadir (Milli Egitim Bakanhgi [MEB], 2006).

Ogrenciler aile ve arkadas gruplari ile kurmus oldugu etkilesimlerde farkli tutumlarla
kargilasirlar. Bunlar; asiri baskici otoriter tutum, asiri hosgoérili gevsek tutum,
destekleyici glven verici demokratik tutum, dengesiz karasiz tutum ve asir
koruyucu tutumdur (Yavuzer, 1999). Cagdas toplum yapisinda meydana gelen
etkilesim ortamlarinda toplumsallagsma slregleri demokratik degerlere gére yasanir.
Geleneksel toplumdan cagdas topluma gegis slrecinde Kisiler arasi iligkilerde
otoriter davraniglar ile demokratik davraniglar bir arada gergeklesmektedir
(Kagitcibasi, 1995).

Kisiler arasi iletisimde, saygi ve sevginin 6n planda olmadigi davranislarin egemen
oldugu toplumsallasma ortamlarinda Ogrenciyi anlamaya c¢alismak, davranisinin
nedenini bulmak gibi davraniglar ¢ok sik goriilmez. Ogrenciyi benimseme ve oldugu
gibi kabullenme davraniglar eksiktir. Cocuk egitmenin tek amacinin, baski altinda
tutmak ve istenilen kaliba sokmak oldugu dustnulir. Cocugun davraniglarina karsi
yaklagsim gogu zaman soguk, anlayigsiz ve kiricidir. Bu yaklasim tarzi ¢ocuklarin,
sessizlik, uslu olma, durist ve terbiyeli olma gibi toplumsal olarak istendik
davraniglari saglarken ayni zamanda silik, iceddnuk, baskalari tarafindan kolayca
etkilenebilen, dusuncelerini acikga ifade edemeyen asiri hassas bir yapiya
gelistirmesine sebep olur. Sevginin 6n planda olmadigi zorlukla denetimin

saglandigi toplumsallasma ortamlarinda yetisen bireyler disadénik bir Kisilik



olustururlar.  Bu durum cocuklarin benlik saygilarinin disuk olmasina, dismanca
duygular beslemesine ve saldirgan davraniglara daha yatkin hale gelmesine sebep
olmaktadir. Bireyler asiri isteklerin altinda ezilme ve benimsenmeme sonucu
zedelenen benlik saygilarini kazanmak icin cesitli yollara bagvururlar (Yorikodlu,
2012). Sonug¢ olarak bu tur tutumlara maruz kalan cocuklar disaridan gelecek

tehditlere kargi savunmasiz kalmaktadir (Yavuzer, 1999).

Ergenlik déneminde yogunlasan duygusal gereksinimler genellikle arkadas gruplari
tarafindan giderilmektedir. Ergenlik dénemi, akran iligkilerinin yani sira fizyolojik,
duygusal, sosyal ve mesleki gelisimin yasandidi bir evredir. Ogrencilerin s6z konusu
bu degisim ve gelisim alanlarinda yerine getirmek zorunda olduklari birgcok gelisim
gorevleri vardir (Kihggl, 2000). Toplumda dinamik sosyal degerler icinde ergen,
akademik olarak basarili olmak, ekonomik bagimsizligini kazanmak, c¢evresindeki
insanlarin takdirini almak, saglikli arkadaslik iliskileri ve saglikl kisilik gelistirmek
konularinda kaygi yasayabilmektedirler. Bireysellige duyulan hazzin ergenlikle
birlikte bir gruba katilma 6zlemine dontusmesi, kendisiyle iletisime gegmeye calisan
ebeveynlerini hor gérmeye basglamasi ama onlara dayanmasi, kurallarin artik itici
gelmeye baglamasi ergenlik déneminin en belirgin celigkili duygulari arasinda
sayilabilir ve bu cgeliskilerin tumu 6grencilerde kaygilya sebep olmaktadir (Yavuzer,
1999).

insanlarin, tehdit ya da gigliikler karsisinda uyum saglamasi ve bunlarla bas
edebilmesi, psikolojik ve biyolojik kapasitelerini bu kullanmasina bagldir ve
boylelikle kendilerini geligtirirler (Skinner, 1995). Uyum saglamada konusunda
yasanilan basarisizlik, c¢ocukluk ve ergenlik dénemlerindeki sosyal, bilissel ve
psikolojik gelisimi olumsuz etkiler. Bu nedenle ergenlikte disaridan gelebilecek olan
tehditlerle bagsa ¢gikma konusu oldukga dnemlidir (Eryllmaz, 2009). Bu konuyla ilgili
yapilan pek ¢ok arastirmada, ergenlerin karsilasmis oldugu sorunlarda, basa ¢ikma
becerilerinin eksikliginden dolayi sosyal sorunlar yasadiklar belirtiimistir. Akademik
olarak yetersizlik, uyum problemleri, depresyon, kaygi, madde kullanimi, siddet ve
yeme bozukluklari bu sorunlara 6rnek olarak gosterilebilir. Buna ek olarak ergenler
icin, karsilasmig oldugu yasam olaylarinin ve bunlarla basa ¢ikma becerilerinin eksik
olmasinin onemli stres kaynagi oldugu gorulmustur (Kovacs, 1997; Frydenberg ve
ark., 2004).



1.1. Aragtirma Problemi

Akran baskisiyla basa ¢ikma konusunda hazirlanan psikoegitim programinin, lise

ogrencilerinin akran baskisi dizeylerine etkisi nedir?

Alt Problemler

1) Deney ve kontrol gruplarinin dn-test puanlari arasinda anlamli farklik var

2)

3)

4)

midir?

a)
b)

Direktt akran baskisi 6n test puanlari arasinda anlamli farklihk var midir?

Dolayli akran baskisi 6n test puanlari arasinda anlamh farklilik var midir?

Deney grubunun o6n test-son test puanlari arasinda anlamh farkhlik var

midir?

a)

b)

Direktt akran baskisi 6n test-son test puanlari arasinda anlamh farkhhk
var midir?
Dolayli akran baskisi 6n test-son test puanlari arasinda anlaml farkhhk

var midir?

Kontrol grubunun &én test-son test puanlari arasinda anlamh farklihk var

midir?

a)

b)

Direkt akran baskisi 6n test-son test puanlari arasinda anlaml farkhhk
var midir?
Dolayli akran baskisi 6n test-son test puanlar arasinda anlamh farklhk

var midir?

Deney ve kontrol grubunun 6n test ve son test puanlari arasindaki fark

anlamli midir?

a)

b)

Direkt akran baskisi on test ve son test puanlari arasindaki fark anlaml
midir?
Dolayh akran baskisi 6n test ve son test puanlari arasindaki fark anlamli

midir?



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci akran baskisiyla basa c¢ikma konusunda hazirlanan
psikoegitim programinin, lise o6grencilerinin akran baskisi dizeylerine etkisinin
incelenmesidir. Bu amagla lise 6grencileri arasindan esit sayida deney ve kontrol
grubu olusturulmustur. Deney grubuna 10 hafta sdre ile psikoegitim programi
uygulanmig, kontrol grubuna ise herhangi bir program uygulanmamistir. Deney ve
kontrol gruplarinin én test ve son test puanlarinin Kkarsilastirmali olarak
incelenmesiyle dgrencilerin akran baskisi dizeylerinde meydan gelen degisikler

g6zlemlenmisgtir.

1.3. Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

LiteratUr incelendigi zaman akran baskisi; saldirganlik, madde kullanimi, akademik
basari, aile iligkileri ve ergenler icin 6nemli sayilabilecek birgok gelisim goérevinde
daha c¢ok olumsuz bir rol oynamaktadir. Bu arastirmada, ergenlerin akran baskisi
dizeylerini anlamalarina ve basa cikabilmelerine yardim edebilmek igin akran
baskisiyla basa ¢ikma konusunda hazirlanan psikoegitim programinin etkisini

incelemek amaclanmistir.

Arastirmayi 6nemli kilan nedenlerden birisi literatlr incelendigi zaman, ilkogretim
okullarinda zorbaliga yonelik gelistirilen programin etkisinin incelenmesi (Karatas,
2011) ve ogrencilerde zorbaca davraniglari dnleyici bir program modeli (Doélek,
2002) bulunmaktadir. Literatlr incelendigi zaman akran baskisiyla bas etme
konusunda yeterince arastirma yapiimadigi goértlmastir. Calismanin sonuglari,
alanda calisan psikolojik danigsmanlarin bu konuyla iligkili olarak karsilastiklari
problem durumlarinin ¢6zimud noktasinda faydali olacaktir. Ayrica bu tir konular
incelemek isteyen arastirmacilara yarar saglayacagi dusundimektedir. Bu
arastirmanin alana katki saglamakla birlikte bu tir calismalarin az olmasindan
dolayi, bu arastirmanin sonuglarinin alanda yeni ¢alismalara kaynak olusturabilmesi

bakimindan énemli oldugu dusunulmektedir.

Bu arastirmada akran baskisiyla basa c¢ikma konusunda hazirlanan psikoegitim

programinin, ortadgretim kurumlarinda gérev yapan psikolojik danismanlar



tarafindan kullanilabilecegi diusunulmektedir. Boylece akran baskisi ile ilgili sorun

alanlarinda yapilan mudahaleler daha sistematik ve etkili olacagi olacaktir.

Bu arastirma kapsaminda hazirlanan programin okul psikolojik danismanlari
tarafindan kullanimi ile ergenlik ¢cagindaki égrencilerin arkadas kontrolinden ¢ikip
kendi duygu ve duslncelerine gore hareket edebilmesi, duygularinin farkina varip
kendilerini daha dogru ifade edebilme becerisi kazanabilecekleri, bdylece

arkadaslari ve cevreleri ile daha saglikh iligkiler kuracaklari distntlmektedir.

1.4. Varsayimlar

1) Ogrencilerin uygulanmis olan ankete samimi ve igten cevap verdikleri
varsayllmaktadir.
2) Veri toplama aracinin 6grencilerin akran baskisi hakkindaki dustncelerini ortaya

¢ikaracak nitelikte oldugu distintlmektedir.

1.5. Sinirliliklar

1) Arastirma verileri, 2015-2016 egitim-6gretim yili Burdur ili Yesilova ilcesi Cok

Programli Anadolu Lisesine devam eden 169 6grenci ile sinirhidir.

2) Arastirmadan elde edilen veriler 24’er kisiden olusan deney ve kontrol grubunun

karsilastirmali incelenmesi ile sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Akran Baskisi: Bireyin icinde bulundugu yas grubunun cesitli aktivitelerde, bireye
bir seyi yapmasi igin zorlayici olarak israr etmesi ve bireyi tesvik etmesidir (Santor
ve ark., 2000).

Zorbalik: Bir insana surekli olarak birinin veya birilerinin kasith ve ya kasitsiz s6zel,
fiziksel veya psikolojik olarak olumsuz davranislarina maruz kamasidir (Ayas ve
Piskin, 2011).

Psikoegitim Programi: Egitsel igerikli olup, ulagiimasi gereken hedeflerin oldugu

beceri gelistirmeye ydnelik hazirlanan programlardir (DeLucia-Waack, 2006).
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BOLUM II

Kuramsal Cergeve ve llgili Arastirmalar

2.1. Ergenlik Dénemine lliskin Kuramsal Cergeve

Ergenlik gocukluk ile yetigkinlik arasinda yer alan bir gecis evresidir. Bu donemde
fiziksel, duygusal, biligsel, sosyal, ahlaki gelisim alanlarinda degisimler
yasanmaktadir (Torun, 2007). Yoérukoglu (2012)na goére ergenlik, cocuklukla
erigkinlik arasinda fiziksel ve ruhsal olgunlagsmanin mevcut oldugu yasama hazirlik
donemidir. Ergenlik dénemi, bireyler icin hem bunalim ddénemi hem de bireyin
kimligini kazanmaya calistigi evredir. Gelecege yonelik olusturulan degerler
dogrultusunda secgimlerin yapildigi ve bu secimler dogrultusunda gelecegdin
hazirlanmaya basladigi dénem olmasi nedeniyle ergenlik dénemi bireylerin

yasaminda kritik bir ddnemi olusturmaktadir (Aktug, 2006).

Ergenlik doneminde yasanmasi gereken gelisimsel slireg, bir gecis asamasi oldugu
icin ergenler icin stres nedeni olabilmektedir. Clnkii donemde ergen, meydana
gelen toplumsal, biyolojik, psikolojik degisiklikleri fark etmek ve bu degisikliklerden
dolayr meydana gelen stresle mucadele etmek zorundadir (Paterson ve McCubbin,
1987). Ergenlik doneminin ilk asamasinda hizh fiziksel degisimin yaninda biligsel
alanda da gelisme meydana gelmektedir. Ergen gerek fiziksel gerek bilissel alanda
meydana gelen bu dedisikleri yasam deneyimleri ile birlestirmek durumundadir.
Ayrica ergenler, ebeveynlerinden c¢ocukluk yillarina gére uzaklasarak o6zerkligini
kazanmaya calismaktadir. Hemcinsleriyle ve karsi cinsleriyle etkilesim kurarak
kendisi icin uygun sosyal rolleri 6grenmektedir. Gelisim gorevleri olarak bir meslegi
segme, bununla ilgili planlama yapma ve bunun gerektirdigi akademik gorevleri
yerine getirmek durumundadir. Ayni zamanda c¢evresinde gdzlemledigi yetiskin
rollerine uyum saglayip i¢sellestirmek durumundadirlar. Bireyin gelisim goérevlerine
uyum saglamasi ve bu slrecte karsilasacagi olumsuzluklarla etkin bir sekilde
mucadele edebilmesi, bireyin mucadele yontemlerini bilmesi ve kullanmasiyla

mamkundir (Patterson ve McCubbin, 1987; Petersen ve Hamburg, 1986).
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LiteratUr incelendigi zaman ergenlik caginda stres yaratan olaylarin i¢cinde akranlarla
olan iligkileri de vardir (Oral, 1994; Kulaksizoglu, 2001; Jose ve Huntsinger, 2005).
Yasam olaylarinin meydana getirdigi stres faktorleri ile ergenlerin psikolojik sagliklari
arasindaki iligkilerin incelendigi arastirmalarda, stresli kosullarda ergenlerin
davraniglarina bakilmis ve ergenlerin akran baskisi, giddet gibi durumlarla karsi

karslya olduklari bulunmustur (Aras ve ark., 2007).

Jung, erinlikte baslayan fiziksel degisikliklere ruhsal degisikliklerin eslik ettigine
deginmistir. Ergenler ve ebeveynler icin sikintili gecen ergenlik donemi, karmasik
ve cgesitli kararlarin alindidi, toplumsal ve kiltirel dizeyde yeni uyum sekillerinin
geligtirildigi evredir. Bu dénemde meydana gelen degisiklikler, bireylerin ¢ocukluk
dusuncelerinden kurtulup mevcut yasamin kendilerinden beklentileriyle bas etme
g¢abalarinin baglamasina neden olur. Bu degdisimler igin gerekli donanima sahip
bireyler, cocukluk ugraslarindan yetiskin ugraslarina gegmekte ¢cok zorlanmazlar.
Cocukluk duslerini surdirip, olusan degisiklikleri kabul etmemekte direnenler

bireyler bazi sorunlar yasamasi olasidir (Gegtan, 1993).

Alan kuramina goére davranig, bireyin cevresiyle etkilesimi sonucu ortaya
¢ikmaktadir. Bireyin yasam alani igindeki kisisel ve ¢evresel faktorler sirekli degisim
go6stermektedir. Bu degisimler dereceli olarak yavas yavas olursa, bireyin degisime
uyum saglamasi kolay olmaktadir. Ancak ¢ok hizli bir degisim olustugunda, birey
yogun stresli bir ddnem gecirmektedir. Ergenlik dénemindeki birey birden bire hem
birtakim fiziksel degisimlerle hem de yeni beklentilerle karsilasarak bunlarla basa
¢ilkmak zorunda kalmakta, stres ve kaygi yasamaktadir (Kulaksizoglu, 2001).
Ergenlikteki hizli gelisime ayak uyduramayan ve stresoérlerle bas edemeyen bireyler

bu sureci sorunlu bir sekilde atlatacaklardir.

Ergenlik donemine ulasan gencler bu donemde icinde bulundugu toplumda yer
edinebilmek igin bir kimlik olusturma ¢abasi i¢indedir. Diger insanlarin kendisini nasil
gordugu dusuncesi dnem kazanir ve bu sorunun cevabl benligin olusmasina
yardimci olur. Ergenler kendi kimligini bulma slrecinde, ¢evresi tarafindan degerli
olan kahramanlara, dgretilere, inancglara kargi cinsten kisilere tutulur. Ancak hangi
rolun kendisi i¢in uygun oldugu noktasinda kararsizlik ve saskinlik yasayan gencler
bu dénemde dayanigma gruplari olusturur. Bu dénemde ergen, ¢ocukluk déneminde
6grenmis oldugu kurallar ile yetiskin insanlarin gelistirmesi gereken deger yargilari

arasindaki farklihktan dolay! bocalar (Gectan, 1993).
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Ergenlik donemi evden kopma ve topluma acilma c¢agidir. Ergenlige giren bir geng
ana babanin 6gutlerinden, elestirilerinden ve karismalarindan sikilarak digari
yonelir. Cunklu 6zgur davranabildigi tek yer evin digidir. Ailesiyle baglari zayiflayan
genc kendini boglukta bulur. Dogal olarak kendisi gibi bagimsizlik arayan, ayni
kaygilari paylasan, benzer bocalamalari yasayan yasitlarina yonelir (Yorikoglu,
2012).

Ergenlerin okulda akranlariyla gegirdikleri zamanin digarida birakilmasi halinde bile,
akranlariyla gegcirdikleri zamanin diger etkinlikler icin ayrilan zamandan daha ¢ok
olmasi ergenlerin akranlariyla iligkilerine verdigi 6nemi gostermektedir (Steinberg,
2007). Kuramsal anlamda ergenlik dénemindeki arkadaslik iligkilerinin énemine
deginen en etkili kuramci Harry Stack Sullivan’dir (Santrock, 2011). Sullivan (1953)
bebeklerin ihtiyaglarini karsilamak igin diger insanlara olan bagimhliklari nedeniyle
kisilerarasi igbirligine ihtiyac duyduklari goézlemlemistir. Bu nedenle ihtiyaglarin
yarattigi gerilimin azalmasinin insanlar arasindaki etkilesimden bagimsiz olarak
diistinilememesi kisilerarasi kuramin en énemli unsurudur. insanin olgunlasma ve
farkh gelisim evrelerinden gegme surecinde ihtiyaclarindan kaynaklanan gerilimler
yasadigini ve bu gerilimi azaltmak icin digerleriyle etkilesime girdigini, degistigini ve
giderek kisilerarasi isbirliginin daha karmasik bicimlerine ihtiyag duydugunu
dusunmektedir. Uygun bir sosyal cevrede gelisme firsati yakalamis insanin daha
cok iglevde bulunma ydnelimli, empatik, glvenli ve diger insanlarla uyum iginde
yasayabilme yeterliligine erismis oldugunu sdylemektedir. Sullivan (1953),
kisilerarasi iligkileri, deneyimlenen aile ortami ve daha genis toplumsal bir yapi
icinde tanimlamis ve Kigilerarasi 6grenmelerin ve egitimin insan gelisimi Uzerindeki
kritik etkisini agiklamigtir (akt. Evans, 2005).

Sullivan (1953)’in gelisimsel modeli, her evreyi birbirinden ayiran gelisimsel gorevleri
iceren 7 ayri gelisim evresinden olugsmaktadir. Bir evreye basaril bir sekilde gegmek
blaylk dl¢iide bir dnceki evredeki gelisim goérevlerini basarili bir sekilde yerine
getirmeye baghdir. Yedi evre sunlardir: bebeklik, gocukluk, okul gagi, 6n ergenlik, ilk
ergenlik, son ergenlik ve yetigkinlik. Bebeklik donemi, dogumdan konusmanin
gelisimine kadar gecen suredir. Cocukluk, oyun arkadasina ihtiya¢c duymayla ortaya
cikan ve dilin kazanimiyla kisilerarasi iletisimin gelisiminin ilk basamagidir. Okul
¢agdl, cocugun okula gitmesiyle baglar ve yakin bir arkadas bulana kadar devam

eder. Bu donemin en Onemli yani ailenin sinirlandirmalarinda kayda deger
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degisimlerin ve déniisimlerin yasandidi ilk gelisimsel dénem olmasidir. On ergenlik
doneminde yakin arkadaglik ve benzer statu ve yaslarda bir akranla yakin ve samimi
bir iliski kurma bu dénemin en énemli gelisim gérevidir. ilk ergenlik, cinsel organlarin
gelisimi, karg! cinsten bireylere psikolojik olarak guglu bir ilgi duymak, yakinlik,
glven ve gugli duygular arasindaki kargilikl karmagsik etkilesimi ¢ozumlemeyi
iceren doénemdir. Son ergenlik déneminde birey kisiligin kismen gelismis yonleriyle
butinlesmeye baslar ve yasina uygun geng¢ yetiskin kimligini kazanmaya baslar.
Yetigkinlik déneminin goérevi ise bireyin kendisi kadar énemli gérdigu bir insanla
aska dayali bir iliski kurmaktir. Yetiskinlik dénemindeki bu yakinlik, yasamin birincil

gorevi olmasa bile yasamdaki doyumun temel kaynagidir (akt. Evans, 2005).

Sullivan’in yedi evreli gelisim kuraminin Ug¢ evresini olusturan ergenlik dénemi
Sullivan’in ergenlik dénemindeki kisilerarasi iliskilere verdigi 6nemi gostermektedir.
Ozellikle 6n ergenlik ve bunu izleyen yillarda yasananlarin, yetiskinlikte tatmin edici
iliskiler yurutebilmek ve sosyal ihtiyaclarini karsilayabilmek icin ¢ok énemli oldugunu
belirtiimektedir. On ergenlikte ayni cinsten kisilerle kurulan yakin ve glgli
arkadaglklarin 6zellikle ergenlik dénemindeki kargi cinsten bireylerle kurulan
romantik iligkilerin habercisi oldugunu belirtmektedir (Brown, 2004). Yetigkin
hastalari gbzlemleyen Sullivan, bu Kigilerin rahatsizliklarinin ¢ogunun, ergenlikte
tatmin edici iliskiler kuramamalarindan kaynaklandigini sdylemektedir. On ergenlik
doneminde ergen yakin iliski kurma ihtiyacini karsilayamadigi takdirde yalnizlik ve

degersizlik duygulari yagsamaktadir (Santrock, 2011).

Ergenlik dénemindeki kigilerarasi iligkilere vurgu yapan bir diger kuramci ise Erik
Erikson’dur. Ancak Erikson 6zellikle gocukluk yillarindaki ana baba ile olan iligkinin
niteligine ayri bir 6nem vermektedir. Cocugun toplumla olan iligkisinin ilk sekli ailede
olusturulmaktadir. Dolayisiyla verilen disipline bagl olarak ¢ocuklari ana babalari
tarafindan sevildiklerini ya da nefret edildiklerini digtnebilirler. Burada 6énemli olan
nokta gocuklarin, aile icinde sekillenen gereksinim ve isteklerinin toplumun beklentisi
ile 6rtastugunu hissetmeleridir. Cocuklar kendilerinin ve toplumun gézinde yeterli ve
degerli olduklarini hissederlerse, guvenli bir kimlik duygusu geligtirebilirler.
Erikson’un kigilik gelisim kurami sekiz evreden olugsmakta ve her evredeki basari
bireyin daha dnce evrelerdeki uyumuna baglh olarak sekillenmektedir (Onur, 2008).
Erikson’'un Kisilik gelisim kuraminin evreleri sunlardir: Temel glvene karsi
guvensizlik, 6zerklige kargi utang, girisimcilige karsi sucluluk, calismaya ve basaril

olmaya karsilik asagilik duygusu, kimlige karsi kimlik karmasasi, yakinlagmaya kargi
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yahtiimighk, dretkenlige karsi durgunluk, benlik butinligine kargi umutsuzluk.
Ergenlik donemi kimlik kazanmaya kargilik rol karmasasi evresine denk gelmektedir.
Bu dénemde Kkigilerarasi iligkiler kimlik gelisiminin énemli bir pargasidir. Ergenin
farkl iligkiler denemesi, yetigkinlik dénemindeki rollerinde basarili olmasinda kritik
bir éneme sahiptir. Erikson, bu ddénemde akran gruplariyla kurulan iligkilerin
bireylerin sosyal destek ve kisisel deneyim acisindan dnemli oldugunu belirterek, bu
iligkilerin ilerdeki dinya goértusunidn sekillenmesinde etkili olacagini ifade etmistir.
Ergen bu dénemdeki kimlik bunalimini olumlu bir sekilde ¢6zmedigi takdirde
toplumsal yasamda sergiledidi roliin uygunlugu konusunda ¢odu zaman slpheye
dusecektir (Onur, 2008).

Ergenlerin kisilerarasi iliskilerde nasil davranmalari gerektigini 6grendikleri yollari ya
da akranlarindan nasil etkilendiklerini aciklayan bir diger kuram da Sosyal Ogrenme
Kuramrdir. Sosyal 6grenme kuraminin en énemli kavramlarindan biri modeldir.
Sosyal 6grenme kuramina goére bireyler igin 6dil degeri tasiyan kisilerin, bireylerin
davraniglari Uzerinde daha cok etkisi vardir. Bireyler bazi davranislarini onlar igin
onemli olan kigileri taklit ederek gergeklestirmektedirler. Ergenler de onlar igin
onemli olan akranlarini model alarak onlarin davraniglarini taklit ederler. Akranlarin
uygun davranisg tanimlamalari ve gencin davraniginin uygun olduguna iligkin
tanimlamalari, ergenin davraniginin kosullanmasini saglar. Ergenin akranlarinin
hangi davranisin uygun olduguna iliskin tanimlamalari ayirt edici uyarici olarak iglev
gorur ve o davranigin pekistiriimesini saglar. Boylelikle pekistirecler ve uygun
gorulen davranig tanimlamalari ile olumlu ya da olumsuz sosyal davraniglar
ogrenilebilir (Bandura, 1997).

2.2. Akran Baskisina lliskin Kuramsal Cergeve

Ergenlik dénemi bireylerin en ¢ok arayis icinde oldugu, yakin g¢evresine en ¢ok zit
diustugu ve kendi fikirleri ile toplumun fikirleri arasindaki farkliligi en yogun hissettigi
dénemdir. Bu zorlu dénemde ergen igin arkadaslariyla olan iligkileri giderek daha da
onem kazanmakta ve en Onemli glven kaynaklarindan biri haline gelmektedir
(Cuceloglu, 1999). Arkadas gruplarinin, tyelerini sahiplenmesi Uyenin kendine olan
glveni ve saygisi agisindan etkili olmakla birlikte stres faktérlerinin etkisini azaltan
sosyal bir destek saglamaktadir (Dornbush, 1989). Dolayisi ile ortadgretim
ogrencilerinin karsilastiklari sorunlarla bas edebilmesi birgok faktére baglidir. Akran

iliskileri de en 6nemli faktorlerden birisidir.
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Bireylerin sosyal gelisimi, hayatlarinda mevcut olan gruplar icinde ilerler ve bu
gruplar ayni zamanda bireyin nasil birisi olmasi gerektiginin ve nasil yagamasi
gerektiginin de belirleyicisidir. Ergenlik déoneminde kimligini hentz olusturamamis
odrenciler agisindan baktidimiz zaman grup UuUyesi olmak birincil ihtiyagtir
(Kulaksizoglu, 2001). Ergenlik doénemindeki en dnemli ihtiyaclardan olan ait olma,
arkadaslar tarafindan kabul gorulme, sosyal destek gibi gereksinimler, 6grencinin

arkadas grubunun kontrolline girmesine yol acabilir (Atici, 2011).

Ergenlik débneminde aile, kisisel degerlerin kazandiriimasinda ve given duygusunun
artinlmasinda akranlarindan ¢ogu zaman geride kalir. Ergenlik ddénemindeki
ogrenciler sorunlarini, akranlarini kendilerine daha yakin gordugu ve kendilerini,
ailesinden daha iyi anlayacaklarini diastndikleri icin onlarla paylasmayi tercih
ederler. Arkadas gruplariyla daha fazla vakit gegirirler (Esen, 2002). Ogrencinin
aileden 6grendikleri akran grubunun istedikleri ile gelisir ve arkadaslari cogu zaman
ergen icin davranislarin onaylanmasinin ve reddedilmesinin kaynagi olur. Birlikte
gecirilen zaman arttikca kendilerini grubun parcasi olarak gorurler ve grubun

kurallarini benimsemeyi zorunlu olarak gorirler (Esen, 2002).

Erikson (1968), ergenlik doneminde bir akran grubuna dahil olmanin saglkli bir
kimlik gelisimi icin gerekli oldugunu belirtmektedir. Akran grubu ergenin ilgi ve
dislnce yapilarini kesfetmesine, yakin arkadasliklar kurma becerisini test etmesine
ve bir gruba bagllik duygusunu surdirtrken ailesine olan psikolojik bagimlihgindan
da kopmasina yardimci olmaktadir. Grup Uyeliginin dogasinda olan gliven ve destek
ergenin henuz belirsiz olan benlik algisinin ve bu belirsizlikten kaynaklanan rahatsiz
edici durumun aksine ergene rahatlik saglamaktadir. Bu nedenle akran gruba dahil
olmak, ergenlik doneminde énemli bir gelisim gorevidir. Ancak Erikson (1968) akran
grubuna dahil olmanin tam olarak bireyin kendi tercihiyle iligkili bir durum olmadigini
belirtmektedir. Ergenin arkadas cevresi, ilgileri ve giyim tarzi onu dogrudan, kendi
okulu ya da gevresi iginde bir anlami olan bir alt grubun Uyesi yapar. Gruba dahil
olmak ise grubun normlarina uymayi, diger grup Uyelerine bagllik ve sadakat
gOstermeyi gerektirir. Bir anlamda akran baskisi grup Uyeliginin bir bedeli haline
gelmektedir. Erikson’un sdylediklerine ek olarak Clasen ve Brown (1985), farkl grup
Uyeleri icin akran baskisinin kapsami degismesine karsilik tim gruplarin birincil
amacinin kimlik gelisimi oldugunu vurgulamaktadir. Bundan dolayi akran baskisinin,

Ozellikle aileden bagimsizligini kazanarak 6zerk bir benlik algisi gelistirmek ve yakin
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arkadashk iligkileri kurmak amaciyla birbirini cesaretlendirmeyi kapsayan bir

mekanizma oldugunu ve bunun gelisimsel bir egilim oldugunu belitmektedirler.

Akran baskisi, bireyin Uyesi oldugu grupla birlikte yaptigi etkinliklerde,
davraniglarda kendisine uygun olmadigi halde bir seyi yapmak icin arkadaslari
tarafindan zorlanmasi veya tesvik edilmesidir (Santor, Messervey ve Kusumakar,
2000). igcinde bulunulan arkadas grubunda bireyin herhangi olumlu ya da olumsuz
bir aktiviteyi yapmasi igin i1srarci olunmasi veya desteklenmesi akran baskisi olarak

tanimlanmaktadir (Santor ve ark., 2000).

Kiran’a (2002) gore akran baskisi, ergenin arkadas grubu icinde sorunlarini
paylasmasi, kendini grubun bir parcasi goérmesi sonucunda grubun kararlarini
uygulamasi ve diger Uyelere benzemeye c¢alismasidir. Akran baskisi, égrencilerin
olusturdugu akran gruplarinin, Uyeler Uzerindeki etkisi, Ozellikle de uyumluluk

saglama gucudur (Budak,2005).

Clasen ve Brown (1985) akran baskisini, kisinin tercihlerinin ikinci planda oldugu, bir
davranigini yapmaktan kacinmak veya yapmak icin arkadas grubundan gelen baski

olarak tanimlamislardir.

Santor, Messervey ve Kusumakar (2000), akran baskisini ergenle ayni yas
grubundaki bireylerin, ergeni etkin bir sekilde bir sey yapmaya cesaretlendirmesi ve

Israr etmesi olarak tanimlamaktadirlar.

Csikszentrnihalyi ve Larson (1984) ise akran baskisini, bireyin eylemi
gercgeklestirirken belirli bir davranig, tutum ve dislnce bigimlerine uygun olmasini
saglatan bir etki olarak tanimlamistir. Ergenlik ddneminde akran gruplariyla gegirilen

zamanin arttigini gbz énune alirsak bu etkinin sonuglar higte sagsirtici degildir.

Sim ve Koh (2003) akran baskisina hassasiyet ya da egilimi, genel anlamda
akranlari tarafindan yonlendirilen aktivite ya da davranisa uyma olarak tanimlamakla
birlikte akran baskisina duyarlihgi ikiye kategoriye ayirmaktadirlar. Bunlar anti
sosyal akran baskisi ve notr akran baskisidir. Akran baskinin nétr ya da anti sosyal
olup olmamasi akranlar tarafindan yonlendirilen davranigin sosyal veya yasal
olmasuyla iligkilidir. Bir davranig hirsizlik, kopya ¢gekme, vandalizm gibi yasalari ya
da sosyal kurallari ihlal ediyorsa anti sosyaldir. Bunun aksine notr bir davranis ise
film izleme, spor yapma gibi etkinliklerdir ve normlari ya da yasalar ihlal etmez.

Ergen uygun olmayan ya da kural dig1 davraniglar takip etmede istekli ise ergenin
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anti sosyal akran baskisina duyarli oldugu kabul edilir; yasal davraniglarina uyma

konusunda istekli ise notr akran baskisina duyarli oldugu kabul edilir.

Ergenlik donemindeki akran baskisini sosyallesme baglami icinde ele alan Ryan
(2000) akran grubu Uyeleri arasindaki sosyallesme surecinin, benzerlik ve kisisel
degerler olmak Uzere iki 6nemli boyutu oldugunu belirtmektedir. Ergenler
arkadaslarini segerken degerler ve tutumlar gibi bazi temel kisisel 6zellikleri g6z
onlnde bulundurarak arkadasghda baslamalarina karsilik pek c¢ok &zellikler
bakimindan da farklilasmaktadirlar. Ergen arkadas grubundaki sosyallesme
surecinde, ergenin Kigilik 6zelliginin akran grubuyla benzesme dizeyi ergene
uygulanan baskinin dizeyini belirlerken, ergenin kisisel degerleri de bu baskiya

direnme ya da kabul etme dizeyinde etkili olmaktadir.

Ryan (2000), sosyallesme siirecini dért kategoriye ayirmistir. ilk kategoride
sosyallesme sireci bireyin akran grubuyla benzesen &zelliginin degismesi igin
herhangi bir baski uygulamamasi, Ozelliklerini korumasi, bireyin ise degismeye
direnmesi seklinde iglemektedir. Yani akran grubu ergeni benzer kisilik 6zelligini
surdiirmesini desteklemekte ve bu yénde ergeni pekistirmektedir. ikinci kategoride
de yine akran grubu bireye benzer davranisini devam ettirmesi yoninde baski
uygulamakta ve birey bu baskiyi kabul etmektedir. Uglincii kategoride akran grubu
ergenin onaylanmayan Kisilik 6zelligini degistirmesi icin ergene baski uygulamakta,
ergen ise bu baskiya direnmektedir. Bu durum bireyin akran grubuyla anlasmazlik
yasamasina neden olmaktadir. Dérdlncu ve son kategoride ise ergen, akran grubu
tarafindan onaylanmayan kisilik 6zelligini degistirmesi icin kendisine yapilan baskiya
boyun edmekte, davranisini degdistirmektedir. Ryan (2000)a goére akran baskisi,
akran gruplarindaki sosyallesme surecinin en temel dinamigidir. Bu baski, Gyelerin
arasindaki farkhhklann en aza indirilmesi igin onaylanmayan davraniglarin

degistiriimesinde, onaylanan davraniglarin ise devam ettiriimesinde kullaniimaktadir.

Arastirmalar ergenlerin pek c¢ok uyumlu davranigi sergilemelerinde akranlarin
etkisini vurgulamaktadir. Lingren (2001), yaptidi arastirmada akranlarin Uye
Uzerinde muzik, ders veya ders digi aktivitelere katiima, spor etkinlikleri gibi
konularda cesaretlendirici etkisi olabilecedini belirtmigtir. Akranlar arasindaki iligkinin
dlzeyi akran baskisinin niteligini etkilemektedir (Aktug, 2006). Ornegin akranlarina
baglilig ylksek olan ergenler daha olumlu sosyal davranis sergilemektedirler (Aktas
ve Glveng, 2006; Barry ve Wentzel, 2006). Yakin ve destekleyici arkadaslik iligkileri

ergenlerin benlik saygisina ve diger insanlari anlama becerilerine olumlu katki
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saglarken; ergenin stres veren yasam olaylariyla bas etmesinde ve psikolojik
uyumunda énemli bir sosyal destek kaynagidir (Berndt, 1992; Coskun ve Kurnaz,
2009). Bununla birlikte akranlar, bireylerin akademik basarilari, basariya iligkin
inanclari, okula uyumlari ve gudulenmeleri Uzerinde de olumlu etkide bulunmaktadir
(Berndt, 1999; Ryan, 2001; Ryan, 2011; Wentzel, Bary ve Caldwell, 2004).

Akranlar arasinda elde edilen birtakim yararlarin yaninda grup kuralarina uyma
konusunda da gugli baskilar ortaya gikabilmektedir. Eger kisi, kurallardan fazla
sapma gosterirse tum dikkatler ona cevrilecek ve baskinin siddeti de artacaktir. Bu
durumda da kisi digslanmamak igin istemese de grubun kurallarina uyma davranisi
sergileyebilir (Erwin, 2000).

Akran gruplarinda tyeler icin kabul edilme, begenilme, igbirligi ve grubun normlarina
uyum saglamak c¢ok 6énemlidir. Gruba uyum saglamak diglanmamak adina en
onemli faktér oldugu icin bazen ergenler bu uyumu saglayabilmek igin istenmeyen
davraniglar sergileyebilmektedirler. Uyum gucl 6zellikle duygusal problemler
yasayan, ebeveynleri tarafindan desteklenmeyen bireylerde artmaktadir. Bireylerde
meydana gelen duygusal bosluk arkadaslarinin destegi ile tamamlanmaktadir.
Akran destegi ne kadar ¢ok olursa bireylerin akranlarinin kontroline girme olasiligi
da o kadar ¢ok olmaktadir ve dolayisiyla akran baskisina maruz olasiligi artmaktadir
(Helsen ve ark., 2000; Yildirnm, 2007).

Dubow ve Griffith (1993) ‘in yapmis oldugu arastirma sonucunda ergenlerin, aile
tarafindan yoneltilen baski ile bas edebilmek i¢in kaginmayi, akran tarafindan gelen
baskisiyla bas edebilmek i¢in yaklagsma stratejisini kullandiklarini belirlemislerdir. Bu
yaklagsma durumu ise 7. siniftan 12. sinifa dogru arttigi bulunmustur. Yapilan diger
arastirmalarda bireylerin karsilasmis oldugu akran baskisina boyun egme
olasiiginin ilkokul yillarinda dizenli olarak, ergenlik doneminde ise keskin bir
bicimde arttigini  belirtiimistir (Budak, 2005; Esen, 2003). Bireylerde yasin
yukselmesiyle birlikte akran baskisi duzeylerinin yukselmekte oldugu yas dustikce

akran baskisi duzeylerinin de digmekte oldugu bulunmustur (Sahin, 2011).

Ergenlik dénemindeki bireylerin olumsuz akran baskisina siddetli bir sekilde boyun
egmesi, kendi istegi gibi dedil de baskalarinin gidiminde bir hayat sirmesi,
ergenlik donemini g6z dnune aldigimizda ergenin gelisimini olumsuz etkileyecektir.
Ergenlik doneminde bireyin kendini dogru bir sekilde algilayabilmesi, taniyabilmesi

ve degerlendirmesi beklenir (Yegilyaprak, 2002). Akran baskisinin bazi durumlarda
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olumlu bir etkisi olsa da ¢odu zaman ¢ocuk ve gengleri etkileyen olumsuz bir
kavramdir. Yapilan calismalar incelendigi zaman akran baskisinin genellikle

olumsuzluklari tzerine durulmustur (Aydin, 1999).

Akran baskisina iligkin tanimlar incelendiginde tanimlarin genellikle akran grubunun
ergenin tutum ve davranislari Uzerindeki sadece olumsuz etkisine ya da hem olumlu
hem de olumsuz etkisine odaklandiklari goérulmekle birlikte tim tanimlarda ortak bir
sekilde vurgulanan nokta ise akran gruplarinin, Uyeleri Uzerindeki uydumculuk
saglama yoénundeki glcudir. Ancak ergenlerin akranlarindan algiladiklari baskiyi
belirlemeye ybnelik yapilan bazi arastirmalarda ergenler okula yonelik tutumlari,
davraniglari ya da inanclari Uzerinde akranlarinin herhangi bir etkisi olmadigini ya
da akranlarinin kendileri tGzerinde olumlu bir etkileri oldugu belirtmislerdir (Berndt ve
Keefe, 1995; Lashbrook, 2000). Akran gruplari Uyelerini razi etmek igin genellikle
kolay fark edilmeyen yollari kullanmaktadir. Dedikodu, alay etmek, taciz etmek grup
kurallarini ifade etmenin en dikkat ¢ekici yollarindandir. Bu gibi yontemler, bireyin,
dahil oldugu akran grubunun tzerindeki etkisinin farkina varmadan, baskinin ortaya

¢ilkmasina da izin vermektedir (Ryan, 2000).

Esen (2003), Tdirkiye’deki ergenlerin akran baskisini algilama dizeylerini
belirlemeye yonelik yaptigi arastirmada ergenlerin akran baskisini dolayli ve
dogrudan olmak uzere iki farkh boyutta algiladigini bulmustur. Ergenlerin katildiklari
gruplarda bazi riskler davraniglar sergilemeleri icin s6zel baski nadir kullaniimaktadir
(Aktug, 2006). Ornegin grup Uyeleri arkadaslarina kavgaya karisma konusunda emir
vererek zorlayabildikleri gibi, kavgadan uzak duran Gyeye onur kirici sifatlar takarak
gruptan diglayabilmektedirler. Baskinin baska bir seklide, grubun kurallarini
benimseyen Uyelere imtiyaz verilirken, benimsemeyen (yelerin ise mahrum
birakilmasidir (Yildirim, 2007; Bjérkqvist, 1992; Crick ve Grotpeter, 1995; Hawker ve
Boulton, 2000; Maynard ve Joseph, 2000; Burnukara ve Uganok, 2012).

Akran iligkileri ortadgretim &grencileri acgisindan 6nemli bir faktdérdir. Cunku
ogrencilerin istenmeyen 6zelliklere sahip akran gruplarinda var olmasi, grubun
baskisindan etkilenmeleri, ders basarisi anlaminda yetersizlik yasamalari ve okul
cevresindeki olumsuz durumlar 6grencilerin, disaridan gelecek tehditlere acik

olabilecegi anlamina gelmektedir (Yildirim, 2007).

Ergenlik donemindeki sosyallesme slrecinde onemli bir kavram olan akran

gruplarinin ergen Uzerindeki etkisi pek cok alanda ortaya gikabilmektedir. Ozellikle
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akran etkisi, olumsuz oldugu durumlarda ergenin pek c¢ok davranig ve tutumu
uzerinde etkili olmaktadir. Bununla ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde akran
gruplarinin ozellikle ergenlerin madde kullaniminda (Baumann ve Ennett, 1996;
Steinberg ve ark. 1994), riskli davraniglar sergilemelerinde (Guney, 2007; Esen,
2003), dusuk benlik saygisi algilamalarinda (Coskun ve Kurnaz, 2009), okula
yonelik tutumlarinda (Santor ve ark., 2000), sosyal kaygi ve depresyon gibi
icsellestirme problemleri yasamalarinda (La Greca ve Harrison, 2005; Prinstein,
2007) ve saldirgan davraniglar sergilemelerinde (Gundiz ve Celikkaleli, 2009;

Yavuzer, Karatas, Civilidag ve Gindogdu, 2014) etkisi oldugunu gostermektedir.

Akran grubunun ergenin tutum, davraniglar, psikolojik ve sosyal islevsellik
noktasinda dnemli bir etkisi olmakla birlikte her ergen akran baskisini ayni dizeyde
algilamamaktadir. Bu farklihgin olusmasinda en 6énemli etkenler, ergenin Kisilik
Ozellikleri, sosyal becerileri (Kindap ve Sayil, 2012), benlik saygisi (Coleman, 2003),
ana baba tutumlari (Davidov ve Grusec, 2006), aile 6zellikleri (Kurnaz ve Kapgl,
2012) ve problem ¢dzme ve sosyal becerileridir (Kapikiran ve Fiyakali, 2005). Pek
cok etkenin akran baskisindan etkilenme dlzeyi ile iligkili oldugu goérilmektedir.
Ayrica Cohen ve Prinstein (2006)'in yaptigi arastirmaya goére sosyal kaygi dizeyi
yuksek olan ergenlerin, akranlarinin etkisini kabul etmeye daha egilimli oldugunu
goOstermektedir. Bununla birlikte ergenin depresyon dizeyinin ylksek olmasininda
akran baskisina maruz kalmasinda énemli bir faktor olarak gorildigu arastirmalarda
tespit edilmistir (Prinstein, 2007).

Kimlik olusumu, fiziksel ve biligsel degisikliklerin yani sira daha karmasik sosyal
etkilesimlerle karsilagmaya baslayan ergenler icin duygu dizenleme becerisi kritik
bir 6neme sahiptir (Kostiuk, 2011). Thompson (1994) duygu duzenleme kavramini
genel olarak bireyin amacina ulasabilmesi icgin, Ozellikle yodun ve kisa sureli
duygusal tepkilerini gézlemleme, degerlendirme ve degistirmekten sorumlu tim igsel
ve dissal suregler olarak tanimlamaktadir. Duygu duzenleme becerileri, yeni bir
duygusal tepkinin baslatimasini veya devam eden duygusal tepkilerin

degistiriimesini gerektirir (Ochsner ve Gross, 2005).

Duygularini kontrol edebilen ve duygusal olarak esnek olan ergenler yasadiklari
anlasmazliklarin ardindan daha kolay sakinlesebilirken akran grubu tarafindan da
daha ¢ok kabul gérirler. Duygularini dizenlemekte zorluk ¢geken ergenler ise ya igce
kapanmakta ya da sergiledikleri sorunlu davraniglar nedeniyle akran gruplari

tarafindan daha az kabul gérmekte ve sevilmektedirler (Aunola ve Nurmi, 2005).



21

Ayrica duygu dizenlemede gUglik yasayan bireyler olumsuz duygulariyla bas
edebilmek icin digerlerini suglama, felaketlestirme ya da kendini sucglama gibi
islevsel olmayan stratejiler gelistirmesi olasidir (Eisenberg, Cumberland ve Spinrad,
1998). Olumsuz duygulariyla bas etmede yasanan guglik, ergenleri duygu
durumlarini onarmak amaciyla sosyal destek arayisina yonlendirebilmektedir.
CuUnkU sosyal ihtiyaglar ergeni akran grubunun olumsuz etkisine ve baskisina daha
acik hale getirmektedir (Fabes ve ark., 1999). Bu durumda ise ergenler farkli yollar
tercih etmektedirler. Ozellikle popiler olmayan ve saldirgan davranislar sergileyen
ergenler olumsuz bas etme stratejilerini daha fazla kullanma egilimindedirler
(Macklem, 2008).

Toplumun gelecedi olarak gorilen ergenlik cagindaki cocuklarin bu gelisim
donemlerini saglikh bir sekilde atlatmalari, hem bireysel hem de toplumsal agidan
c¢ok onemlidir (Uludagh ve Sayil, 2009). Ergenlikle birlikte bagimsiz davranma istegi
artacagi icin ogrencilerin kararlari, davraniglari ve iligkileri psikolojik ve fiziksel
gelisimlerini daha c¢ok etkilemeye baslar. Ergenlik donemindeki bireyleri
yetiskinlerden ayiran en 6nemli 6zellik arkadas ortamindan gelebilecek olumsuz
etkilere acik olmasi ve riskli davraniglar sergileme olasiliginin yuksek olmasidir
(Spear ve Kulbok, 2001).

Ergenlik déneminde bariz bir sekilde artis goérilen riskli davraniglarin en gigla ve
tutarli yordayicilarindan biri, bireyin olumsuz davraniglar gbsteren bir arkadas grubu
icinde yer alip almamasidir. Ergenlerin riskli davraniglar sergileyen akran gruplarina
dahil olmalari, kendilerinin de zamanla benzer olumsuz davraniglar sergileme yol
agmaktadir (Goldstein ve ark., 2005; Esen, 2003). Arkadas grubuyla 6zdesim kurma
ve benzerlik dizeyinin yuksek olmasi, ergen Uzerindeki akran baskisinin seviyesini
artiracag@! icin yakin arkadaslar, genel arkadas grubuna goére ergen Uzerinde ¢ok

daha etkili olmaktadir (Jaccard, Blanton ve Dodge 2005).

Ergenler olumsuz akran baskisina maruz kalma ve boyun egme durumunda kendini
kanitlayabilmek igin hayatini  tehlikeye sokabilecek riskli davraniglarda
bulunmaktadirlar. Kiran (2002)'1n yaptigi arastirma bulgularina gére akran baskisi
ve risk alma davranisi arasinda anlamh ve yuUksek iliski bulunmustur. Ergenler
yetiskin rollerini denerken egitim hayati botunca surekli yeni gruplara dahil olur. Bu
surecte madde kullanimi, tehlikeli ara¢ kullanimi ve cinsel deneyim gibi birtakim

riskli davraniglarda bulunan akranlarinin dolayli baskisiyla karsi karsiya gelmesi
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olasidir (Levitt ve ark., 1991). Sahin (2011)'in yapmig oldugu arastirmalarin
bulgularina gére dgrenciler Gzerindeki akran baskisinin artmasi olumlu ve olumsuz

saglkh davranislarda bulunma dizeyini artirmaktadir.

Destek ve paylasimin yuksek, catismanin diasik oldugu ve glgli bir bagin
kuruldugu gruplarda, daha az anti sosyal davranislar goérilmektedir. Ergenin
arkadas cevresinden aldigi sosyal kabul ve destek, onun daha az olumsuz davranis
goOstermesini saglamaktadir (Prinstein, Boegers ve Spirito, 2001). Akran grubu
tarafindan reddedilmek ise hem saldirganlik hem de risk alma davranisina sebep
olmaktadir (Nesdale ve Lambert, 2007).

Riskli davraniglar hem bireyin kendisi icin hem de toplumun sagligi igin tehdit
olusturmaktadir. Ergenlikle birlikte bireyler, hem aileden bagimsizligini kazanip birey
olarak hareket etmek istemekte hem de ailenin maddi ve manevi destegine ihtiyac
duymaktadir. Kendi otoriteleri icin aileden uzaklagmalarina ragmen, ayni zamanda
yalnizlik, guvensizlik ve glgsuzlik duygulari hissederler. Eksik olan bu duygusal
ihtiyacglar gencleri Umitsizlige, ruhsal ¢okuntlye hatta caresizlige goéturebilir. Bunun
sonucunda olumsuz yasam olaylari ile bas edebilmek icin saghgi tehdit eden riskli
davraniglara yonelebilirler. Bazi durumlarda ise ergenler kimlik olusturma surecinde
yeni deneyimler ve heyecan pesinde kosarken sonuglarini hakkinda detayl
dusunmeden siklikla riskli davraniglarda bulunurlar. Bu nedenle yaralanma, intihar,
olum riski, depresyon, anksiyete, uyusturucu, ilag bagimlihgi, madde kullanimi ve
yeme bozukluklari diger doénemlere karsilastinldiginda ergenlik yillarinda daha
fazladir (Tasci, Atan, Durmaz, Erkus ve Sevil, 2005). Ergenlik déneminde
sergilenen riskli saglik davraniglari arasinda en sik kargilasilan durumlar sigara,
alkol ve madde kullanimi, beslenme davraniglari, cinsel deneyim ve siddet
davraniglaridir (Aras ve ark., 2007). Ergenlerin fiziksel 6zellikleri, aile iligkileri, kisilik
Ozellikleri ve gevresi gibi bir ¢ok faktorin etkilesimi sonucunda sekillendirdigi riskili
davraniglar, sosyal gelisimi olumsuz ydnde etkileyebilmektedir (Kartiinci ve
ark.,2015).

Akran zorbalidi, farkl dizeyde fiziksel ya da psikolojik giice sahip olan birey ya da
bireylerden gugli olanin, gigstz olana korku, endise ve zarar verme amaci ile
bilingli olarak uyguladigi, ayni gruplar arasinda tekrarlihk gdsteren fiziksel, sozel,
psikolojik saldiri gibi olumsuz davraniglar olarak tanimlanmaktadir ( Whitney ve
Smith, 1993).
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Saldirganlik akran zorbaliginin bir ¢esididir ve diger bir canli ya da cansiz nesneye
rahatsiz edici davraniglar sergilemek olarak tanimlanmaktadir (Boxer ve Tisak,
2005; Eron, 1987). Her egitim déneminde goérilmesi olasi ve normal olmakla birlikte
son yillarda okullarimizda meydana gelen siddet haberlerini dikkatte alirsak ergenlik
doénemi, &grencilerin 6fke duygularinin en yogun oldugu ve saldirgan davraniglar
sergilemeye meylinin en ylksek olarak yasandidi bir evre olarak karsimiza
¢cikmaktadir (GUindiz ve Celikkaleli, 2009).

Sosyal Ogrenme Kuramr'na gére degerlendirdigimiz zaman saldirganlik gdzlem ya
da model alma yoluyla 6grenilmekte ve ne kadar ¢ok pekistirilirse meydana gelme
olasiligi da o kadar yuksek olmaktadir (Bandura, 1977). Lee (2002)'ye gbre grubu
olusturan uyeler, birbirleri igcin hem arkadas, hem rakip, hem de modeldir. Ayrica
grup Uyeleri birbirlerinin ortak ilgi alanlarindaki becerilerini gelistirmek konusunda
gudulenme kaynagidir. Ergenlik doneminde ergenlerin kendi yasitlarindan olusan
arkadas gruplarindan etkilendiklerini ve grup olarak olusturduklari kurallari
kendilerine model olarak sectiklerini ve rollerini gergeklestirdiklerini siklikla
gorilmektedir (Bandura, 1977).

Akran iligkileri ve saldirganlik konusunda yapilan arastirmalar incelendigi zaman
akran zorbaligina maruz kalmanin veya bunu uygulayan konumunda olmanin, ¢ocuk
ve ergenlerin psikososyal gelisimi, arkadashk iligkileri ve okul basarisi Uzerinde
olumsuz etkileri oldugu ve zaman icinde bu alanlarda daha fazla bozulmaya yol
actigi belirtiimistir (Kiran 2003). Sahan (2007)'in arastirmasinda lise édrencilerinin
saldirganhk davraniglari sergilenmesinde akran baskisinin yordayici birer degisken
oldugunu bulunmustur. Akran baskisi artikga saldirganlik artacaktir. Yildirim (2007),
akran baskisi dizeyi yuksek olan bireylerin daha ¢ok siddete basvurdugunu, dusuk

olanlarin ise daha az siddete basvurdugunu bulmustur.

Ozellikle son yillarda bilgi ve iletisim alanlarinda yapilan yenilikler teknolojik aletlerin
cesitlenmesini, giderek yayginlagsmasini ve ulasilabilir olmasini saglamistir. Bundan
dolayi iletisim aletleri, bireylerin ¢evresiyle olan iletisiminde énemli bir rol almigtir. Bu
durum sonucunda yeni bir zorbalik tiirii literatiirde yer almaya baslamistir. internet
zorbalidi, internet tacizi, elektronik zorbalik, siber ya da sanal zorbalik gibi kavramlar
son yillarda sik sik ele alinan konular olmustur (Kowalski ve Limber, 2007;
Raskauskas ve Stoltz, 2007; Williams ve Guerra, 2007; Ybarra ve Mitchell, 2004).
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Sanal zorbalik, birey ya da belli bir grubun hedef sectigi insana elektronik iletisim
yontemleriyle tekrarlayici bir sekilde rahatsiz etmesi olarak tanimlanmaktadir. Sanal
ortamda meydana gelen zorbalik, ergenlerin kullandigd iletisim yontemlerine bagli
olarak mesajlasma, elektronik posta, sohbet odasi ve cep telefonu aramasi gibi
farkll sekillerde ortaya g¢ikmaktadir Bu yolla yapilan zorbaligin uzun vadedeki
sonuglari duguniuldigl zaman en az arkadas ortaminda yuz ylize meydana gelen
akran zorbali§i kadar zarar verici olabilir. Tehdit icerikli, utandirici, kirici mesajlar
gbndermek, sosyal medyada bireye manevi zarar verecek dedikodular ve olumsuz
soylentiler yaymak, kamera ile kisinin kendisinin izin olmaksizin ¢ekilen utandirici
fotograflarini sanal ortamda diger insanlarla paylasmak sanal zorbalik tlrindeki
davraniglara ornek olarak goésterilebilir (Beran ve Li, 2005; Katzer, Fetchenhauer ve
Belschak 2009; Vandebosch ve Van Cleemput, 2008; Ybarra ve Mitchell, 2004).

Ergenlik donemindeki akran gruplarinin kigilerarasi gelisimdeki etkisi 6nemli olmakla
birlikte bireyin ergenlik donemine kadarki psikososyal gelisimi ve deneyimleri de
onemlidir. Ozellikle aile ortamindaki cezalandirma, destek ya da ebeveyn modelleri,
bireyin ilerleyen doénemlerdeki iligkilerinin en &nemli belirleyicilerinden biri
olmaktadir. Ergen bir anlamda anne babasindan bugine kadar 6grendigi
davraniglar ve sosyal becerileriyle akranlariyla iletisime gecmektedir. Ayrica
ebeveynin ergene yodnelik elestiri, suclama ya da asagilama gibi davraniglari
ergende oOfke ya da kaygi gibi duygular uyandirarak ergenin sosyal olarak ice
kapanmasina veya olumsuz sosyal davraniglar sergilemesine neden olabilmektedir
(Kindap ve Sayil, 2012). iletisim kurma becerileri yetersiz ya da sosyal olarak ice
kapanik olan bireyin, ergenlik déneminde akranlariyla daha fazla vakit gegirmeye
basladigi didsUnuldiginde akran baskisina maruz kalma ihtimalinin normal

ergenlere gore daha yuksek oldugu soylenebilir.

Akran baskisi sebebiyle meydana gelen olumsuz sosyal davranislarin kaynaginda
akran ve aile kavramlari 6nemli rol oynamaktadir. Ergenlerin, aileleri ile olan
iliskilerinin niteligi, ebeveynlerin ergenin yakin ¢evresini ydonetme davranisi ergenin
sosyal davranislarinin niteligini etkilemektedir (Mounts, 2002; Prinstein ve ark.,
2001; Tilton-Weaver ve Galambos, 2003).

Ergenler icin ailesi ve akranlar arasindaki denge durumu, aileyle olan iligkinin
kalitesi, ailenin nitelikleri ve inanclari gibi kavramlara bagh olarak degisir. Sonug¢ ne

olursa olsun aile etkisi hi¢chir zaman ortadan kalkmaz ve énemli olmaya devam eder
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(Aktug, 2006). Anne baba tutumlari ergenlerin akranlarindan etkilenme duzeylerini
etkileyen onemli faktérdir. Ozellikle yurt disinda madde kullaniminda ebeveyn ve
akran etkisini karsilastiran arastirmalar madde kullanan ergenlerin daha fazla akran
etkisinde kaldiklarini ancak ebeveynleri ile sicak ve samimi bir iligskisi olan ergenlerin
daha az madde kullanma egiliminde olduklarini géstermektedir (Coombs, Paulson
ve Richardson, 1991; Simons-Morton ve ark., 2001; Steinberg ve ark. 1994).
Yapilan bu arastirmalarda en édnemli nokta, ergenleri olumsuz akran baskisina karsi
korumada yetkeci ve korumaci ana baba tutumlarindan ziyade olumlu ve yetkili
ebeveyn tutum ve davraniglarinin daha etkili oldugudur. Sonug olarak akran gruplari
ergenin tutum ve davraniglarinda olduk¢a 6nemli bir rol oynamasina karsilik,
ergenin ailesiyle olan iligkisinin nitelii de akran grubunun etkisini

sekillendirmektedir.

Dodumundan itibaren anne babasinin tutum ve davraniglari dogrultusunda duygu
duzenleme becerilerini sekillendiren ergenler, gelistirdikleri bu beceriler ve stratejiler
vasitasiyla iletisime gegcmektedirler. Bu nedenle duygu diuzenleme becerileri gocuk
ve ergenin arkadaslik iligkilerinde dnemli bir role sahiptir. Duygulari, algilari ve
davraniglari Uzerinde denetim saglayabilen c¢ocuklar kizginhk ve Uzunth gibi
duygulariyla daha kolay bas edebilir ve daha olumlu etkilesimler kurabilirler. Ayrica
akranlar tarafindan da daha ¢ok sevilirler (Fabes ve ark., 1999; Macklem, 2008).
Duygu dizenleme becerisi yeterli degilse birey, akranlari tarafindan reddedilme ve
yalnizlik yasama riskiyle karsi karsiyadirlar (Kim ve Cicchetti, 2010; Trentacosta ve
Shaw, 2009).

Sosyal becerilerin gelisimi icin aile ici iletisim dnemli bir deneyimdir (Akgun, 2005;
Cook, Buehler ve Fletcher, 2012; Curtner-Smith ve MacKinnon, 1994; Dorius, Bahr,
Hoffmann ve Harmon, 2004; Ladd ve Ladd, 1998; Soenens, Vansteenkiste, Smits,
Lowet ve Goossens, 2007; Sirvanli, 2006; Totan ve Yondem, 2007).

Ailenin g¢ocuga karsi davraniglari ¢ocugun sosyal iligkilerini farkh sekillerde
etkilemektedir. Bireyler sosyal destek arama, bagkalarina uyum saglama ve
catigmalari gozme gibi belirli sosyal davraniglari ebeveynlerinden ogrenirler. Daha
sonra anne babalarindan o6grendikleri bu davraniglar araciligiyla kendine ve
dunyaya iligkin tutum ve davraniglar gelistirip arkadaslar ile iletisime gegerler
(Bandura, 1977; Baumrind, 1978). Ergenler sicak, destekleyici ya da saldirgan,

asagilayici davraniglari anne ve babalarini model alarak égrenirler. Ogrenilmis
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destekleyici davraniglar bireyin arkadasliklarindan aldig1 doyumu artirirken saldirgan
davraniglar bireyin arkadasliklarinin niteligini dasurur (Cui, Conger, Bryant ve Elder,
2002).

Anne babanin tutum ve davraniglarini siniflandirmaya yénelik yaklagsimlarda,
ebeveynin ¢ocuga sagladidi destek ve onu kontrol etme tarzi ebeveynligin iki dGnemli
boyutu olarak 6n plan ¢ikmaktadir (Darling ve Steinberg, 1993; Barber, Stolz ve
Olsen, 2005b). Ancak Barber (1996), kontroli psikolojik ve davranigsal kontrol

olmak Uzere ikiye ayirarak bu iki boyut arasindaki farklliklari ortaya koymustur.

Psikolojik kontrol, cocugun distnme sureclerine, kendi duygularini ifade etmesine
ve ebeveynine olan baghligina mudahale eden, ¢gocugun psikolojik ihtiyaglarini yok
sayan, Ozerklik gelisimini ve bagimsizidi engelleyen her tarli anne baba
davranigidir (Barber, 1996; Barber, Maughan ve Olsen, 2005a). Psikolojik kontrol
uygulayan ana baba, onaylamadiklari davraniglardan dolayr c¢ocukta sucluluk
duygusu olusturma, utandirma, asagilama, elestirme ve sevgisini esirgeme gibi
davraniglar araciligiyla ¢cocukla arasindaki psikolojik iligskiyi engellemektedir (Aunola
ve Nurmi, 2005; Manzeske ve Straight, 2009). Dolayisiyla ebeveynin olumsuz
davraniglari, gocugun kendi kendini dizenlemesine ve ana baba-g¢ocuk iligskisine
zarar vererek, ¢cocugun psikolojik ve sosyal islevselligini bozmaktadir (Aunola ve
Nurmi, 2005; Barber, Olsen ve Shagle, 1994; Nelson, Hart, Yang, Olsen ve Jin,
2006; Steinberg, Elmen ve Mounts, 1989; Morris ve ark., 2007).

Davranigsal kontrol ise ebeveynin, cocugun davraniglarini aile igi kurallar ve sosyal
normlar aracihgiyla denetlemesidir (Barber, 1996). Davranigsal kontrol uygulamalari
ovme, ilgilenme, birlikte etkinliklere gitme ya da kurallar koyma gibi davranislarin
yani sira anne babanin devamli olarak ¢ocugu gdzetimde bulundurmasi, ¢gocugun
davraniglari hakkinda bilgi sahibi olmasi ve c¢ocugu izlemesi gibi davranislari
kapsamaktadir (Barber ve dig., 2005a). Anne baba g¢ocudun davraniglarini
duzenlemek icin onayladigi ve onaylamadigi davraniglara iligkin beklentilerini ve
kurallari agikga ifade eder ve bu dogrultuda ¢ocugun davraniglarini izleyerek
kurallari tutarli olarak uygular (Barber ve dig., 2005a). Arastirmalar, anne ve
babanin ergenin davraniglarini ve arkadasghk iligkilerini gdézlemlemesi ve
denetlemesinin ergeni anti sosyal ve saldirgan davraniglardan, suca edgilimli

akranlardan ve riskli davranislardan korudugunu gdéstermektedir (Aunola ve Nurmi
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2005; Bean, Bush, McKenry ve Wilson, 2003; Jacobson ve Crockett, 2000; Kindap,
Sayil ve Kumru, 2008; Laird, Pettit, Dodge ve Bates, 2003; Pekel ve Sayil, 2009).

Olumlu bir ebeveyn-gocuk iliskisi cocugun, olumsuz duygulariyla bas ederken, plan
yapmaya yeniden odaklanma ya da biligssel yeniden degerlendirme gibi islevsel
duygu duzenleme stratejilerini gelistirmesine yardimci olmaktadir (Eisenberg ve dig.,
1998; Morris ve dig., 2007). Sonug olarak ebeveyn kontroll, rehberlik ve geribildirim
saglayarak ve ¢cocugun duygu dizenleme gelisimini etkileyerek ¢ocugun olumlu ve
olumsuz duygularini nasil ifade edecegini sekillendirmektedir (Olson, Bates ve
Bayles, 1990).

Akran iligkilerinde 6nemli oldugu duslnulen duygu duzenleme stratejileri bireyin,
dogumundan itibaren sosyal cevresinin en onemli parcalari olan ailesi ve
akranlarinin duygulara iliskin degerlendirmesine baglidir (Gross, 1999). Ozellikle
anne ve babanin bir duruma iligskin bireye bilgi saglamasi, duygularin altinda yatan
nedenleri acgiklamasi ya da durumu yeniden degerlendirmesi ¢cocugun olaya iligkin
neden-sonug¢ iligskisini degerlendirme suirecini etkilemektedir (Eisenberg ve Sulik,
2012; Moris, Silk, Steinberg, Myers ve Robinson, 2007).

Anne babanin gocugun olumsuz duygularina yonelik kabul edici tavirlari ve olumlu
sosyallestirme davraniglari ¢ocugun duygu dizenleme becerisini olumlu ydnde
etkileyerek ¢cocugun daha az saldirgan davraniglar sergilemesine neden olmaktadir
(Ramsden ve Hubard, 2002). Ailesinin ilgisiz davrandigini hisseden ergenler daha
fazla duygu duzenleme gucligl yasamakta ve uyumsuz dizenleme stratejilerine
daha sik bagvurmaktadirlar (Yap, Ellen ve Ladouceur, 2008). Anne babalarini daha
otoriter ve baskici algilayan gocuklar, anne babalarini gelisimine izin verici algilayan
cocuklara gore daha fazla duygu dizenleme glgligu yasamaktadir (McEwen ve
Flouri, 2009; Saritas ve Gengo6z, 2011; Walton ve Flouri, 2010).

Arastirmalar, ebeveyn desteginin, ergenin sosyal gelisimine katki sagladigini , akran
baskisina maruz kalma olasihigini azalttigini ya da kargilasmis oldugu baski ve
zorbalik durumlariyla bas edebilmesinde faydali oldugunu belirtmektedir (Baldry ve
Farrington, 2005; Wang, lannotti ve Nansel, 2009; Cui, Conger, Bryant ve Elder,
2002; Rubin ve ark., 2004; Breivik ve Olweus, 2006). Ebeveynler gocuklarina
duygusal olarak destekleyip baskici ve yasaklayici olmayan tutum benimsemeleri

ergenin hem olumsuz akran gruplariyla birlikte olma olasiligini azaltir hem de akran
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grubunun olumsuz etkilerinden korur (Field, Lang, Yando ve Bendell, 1995). Ayrica
yetiskin desteginin ylksek oldugu durumlarda akran destedi ergenin benlik saygisi,
kisisel iligkiler ve uyum konusunda 6nemli katkilar saglamaktadir (Buchanan ve
Bowen, 2008). Bu bulgulardan hareketle, olumlu ebeveyn- ergen iligkilerinin,
ergenlerin arkadaslariyla kurmus oldugu iligkiler acisindan énemli bir rol oynadigi

sdylenebilir.

Cocuklarin ilk ve en 6énemli iliskileri yasadigi ebeveynlerine karsi gelistirdikleri
baglanma o&runtlleri, cocuklarin akran baskisina ugramasinda anlamli etkiye
sahiptir.(Nickerson, Mele ve Princiotta, 2008). Clnku baglanma kurami, ebeveyn ile
gocuk arasinda meydana gelen guglu bir baglanmanin ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal gelisiminde, énemli bir etkisi oldugunu belitmektedir. Bazi arastirmacilar
ebeveynle olan iliskinin kalitesinin, cocugun gelecekteki yasaminda diger insanlarla
kuracag iligkilerin niteligi icin énemli bir faktor olabilecegini belirtmislerdir. Bundan
dolayi, ebeveynlerine guvenli baglanan ¢ocuklarin akranlari ile daha saglikh iligkiler
kurma olasihgr fazladir (Schneider, Atkinson ve Tardif, 2001). Baglanma
oruntuleriyle ilgili yapilan arastirmalarda, ebeveynlerine kargi guvenli baglanma
gelistiren cocuklarin, kurmus oldugu iligkilerde kendi sinirlarini gizebildikleri ve bu
sayede akran zorbaligina maruz kalmaktan veya bu tlr davraniglar sergilemekten
kendilerini koruyabildikleri belirtiimistir (Bowers, Smith ve Binney, 1994; O’Koon,
1997). Kaginma yoluyla guvensiz baglanim gelistiren c¢ocuklarin ise, diger
insanlardan dismanca davranis bekledikleri i¢cin baskalarina gliven duymadiklari ve
bu nedenle akranlariyla olumsuz iligki bigimleri gelistirebilecekleri 6ne surilmektedir
(Monks, Smith ve Swettenham, 2005; May, Vartanian ve Virga, 2002).

2.3. Akran Baskisi ile ilgili Arastirmalar

Esen (2002), 718 lise d6grencisinin hissetmis oldugu akran baskisi diizeyindeki farkin
olumsuz davraniglara olan etkisini incelemigtir. Bu arastirmada deginilen olumsuz
davraniglar; risk alma, sigara igme davranisi ve okul basarisidir. Arastirma
sonucunda erkek 6grencilerin kiz 63rencilere gére daha fazla risk alma davranigi
gosterdigi bulunmustur. Ayrica égrencilerin akran baskisi diizeyi yukseldikge risk

alma ve sigara icme davranisinin arttigi okul basarisinin ise distigi bulunmustur.

Esen (2003), yaptigi arastirmada akran baskisi, akademik basari ve vyas

degiskenlerinin lise 6grencilerin risk alma davraniglarini ne derece yordadigini
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incelemistir. Bu calisma, 2001-2002 6gretim yilinda liseye devam eden 15-18 yas
arasl 684 ogrenci Uzerinde yapilmistir. Arastirmanin sonucunda, akademik
basarinin, risk alma davranigini negatif yonde anlamli olarak yordadidi, akran
baskisi ve yas degiskenlerinin ise pozitif yonde anlamh olarak yordadigini

saptanmistir.

Cigdemoglu (2005), lise 1. sinif 6grencilerinin akran baskisi, 6zsaygi ve icedonuklik
disadonuklik kisilik ozelliklerini farkli okul tlrlerine gére inceledigi calismasinda,
akran baskisinin en ¢ok endustri meslek lisesi 6grencilerinde, daha sonra sirayla
genel lise ve kiz meslek lisesinde gorildiglu ve genel lisede okuyan erkek
ogrencilerde akran baskisinin kizlara gore daha yuksek oldugu sonucuna ulasmistir.
Ayrica ogrencilerin akran baskisi ile 6zsaygl dizeyleri arasinda olumsuz iligki

oldugunu belirtmistir.

Kapikiran ve Fiyakali (2011), ¢ farkh programdaki okullardan 368 lise dgrenci ile
ogrencilerindeki akran baskisinin, dgrencilerin problem ¢ézme yaklasimlari ve bazi
demografik 6zellikleri ile olan iligkisini incelemistir. Arastirma sonuglarina goére
erkeklerin kiz 6grencilere gére daha cok akran baskisina maruz kaldiklari ve lise
mezunu ebeveyni olan cocuklarinin daha fazla akran baskisina maruz kaldigi
bulunmustur. Ayrica karsilastigi problemleri ¢ézme konusunda acele karar veren,
uygun yaklasim yollarini bilmeyen &grencilerin akran baskisina daha ¢ok maruz

kaldid1 bulunmustur.

Sahin (2011), Ankara’daki iki ayri lise de okuyan &grencilerde riskli saglk
davraniglari ve bunlara akran baskisi etkisini irdelemek amaciyla toplam 638
ogrenci ile yapmis oldugu aragtirmalarin bulgularina gore 6grencilerin akran baskisi
arttikca hem olumlu hem de olumsuz saglkh davranma dizeyleri artmaktadir.
Ogrencilerin artan yas ile akran baskisi seviyelerinde de pozitif yonde iligki

bulunmustur.

Aktug (2006), 600 6grenci ile 6grencilerin hissettidi akran baskisi ile kendilerine dair
hissettikleri benlik saygisi, sosyal benlik saygisi, aile benlik saygisi ve akademik
benlik saygisi arasindaki iligskiyi incelenmigtir. Elde edilen bulgulara gore 6grencilerin
hissettikleri akran baskisi ile genel benlik saygilari, aile benlik saygilari, akademik
benlik saygilari arasinda negatif yénde anlamli bir iliski bulunmus ancak akran

baskisi ile sosyal benlik saygisi arasinda bir iliskiye rastlanmamistir.
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Kircan (2006), 10.sinif kademesinde 678 o6grenci ile ergenlerin madde kullaniminin,
ogrencilerin akran baskisi ve kontrol odaklari ile iligkisini incelemistir. Sigara, alkol
ve madde kullananlarin, cinsiyet bazinda erkeklerin, buyuk yas grubundakilerin ve
sosyoekonomik olarak Ust dizeyde bulunan dgrencilerin daha ¢ok akran baskisi
yasadiklari bulunmustur. Arastirmaya katilan ergenlerin akran baskisina maruz
kalma duzeyleri arttikga, karar verirken daha dis odakli davrandiklari ortaya
cikmistir. Dolayisiyla sigara, alkol ve madde kullanan 6grencilerin daha ¢ok benzer

aligkanliklari olan arkadas gruplarina dahil oldugu bulunmustur.

Sahan (2007), 538 lise dgrencisinin akran baskisi dizeylerinin, saldirganlik
duzeylerini yordayip yordamadigini incelemistir. Arastirma sonuglarina gore
ogrencilerin saldirgan davranislari sergilenmesinde akran baskisinin yordayici birer

degisken oldugu bulunmustur. Akran baskisi artikga saldirganlik artacaktir.

Yildirrm (2007), 6grencilerin kavga, yaralama, kuflr gibi siddet iceren davranis
sergilemesi ile yalnizlik dizeyleri arasindaki iligskiyi incelemistir. Bunun yaninda
siddet icerikli eylemde bulunan ve ya bulunmayan ergenlerin bu davraniglari
Uzerindeki akran grubunun etkisini tespit etmeyi amaclamiglardir. 507 lise
o6grencisinin katihmiyla yartttlen arastirma bulgularinda, siddet icerikli eylemlere
basvuran ergenlerin akran baskisi dizeyleri ve yalniz hissetme egilimleri, siddete
bagvurmayan ergenlere gére daha yiiksek bulunmustur. Ote yandan, kendini akran
baskisi altinda hisseden bireyler ya da akran baskisina maruz kalan bireyler bilingli
ya da bilingsiz bir sekilde boyun egici davraniglar sergilemektedir. Daha dogru bir
ifadeyle akran baskisi, bireyde dolayli ya da dogrudan boyun egici davranisa sebep

olmaktadir.

Erdem, Eke, Ogel ve Taner (2006), lise 6grencilerinde arkadas 6zelliklerinin, ergenin
uyusturucu madde kullanimina etkisini arastirmiglardir. Arastirmaya istanbul ilinde
egitim ve dgretimine devam eden 10. sinif kademesinden 3168 6grencisi katilmistir.
Arastirmada yasami boyunca en az bir kez tutiin kullananlarin orani %34,3 alkol
kullananlarin orani %49.7 herhangi bir madde kullananlarin orani ise %14.3 olarak
hesaplanmigtir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore Ogrencilerin madde
kullanma riskini artiran ne 6nemli faktérin, madde kullanan arkadas gruplarina
sahip olma oldugu bulunmustur. Madde kullanan arkadas grubuna sahip

ogrencilerin digerlerine gore yaklasik 6 kat daha risk icinde oldugu saptanmistir.
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Sonuglardan yola ¢ikarak riskin daha fazla olmasinda olumsuz akran baskisinin bir

rolu oldugu soylenebilir.

Guney (2007), calismasinda liseye devam eden 905 &grenci ile ¢calismig, ergenlerde
risk almanin i¢gsel kaynaklarini belirleme ve bu kaynaklarin benmerkezcilik (kisisel
sdylence, hayali seyirci), akran baskisi ve sosyoekonomik degiskenler ile iligkisini
incelemistir. Akran baskisinin ergenlerin riskli davranislar géstermesinde yordayici

bir etkisi oldugu gézlenmistir

Esen ve Glindogdu (2010), yaptiklari galismada internet bagimhliginin akran baskisi
ve algilanan sosyal destekle iligkisini arastirmislardir. Arastirmaya 290 kiz ve 268
erkek olmak Uzere toplam 558 dAgrenci katilmistir. Bulgulara goére, akran baskisi
dizeyinin diasmesi ile ergenlerin internet bagimlihgr dizeylerinin dismesi arasinda
pozitif yénde iliski bulunmustur. Ogrencinin yakin cevresinden aldigi sosyal destek
arttikca internet bagimlihdr puanlarinin  dastagunt goralmuastar.  Ayrica, kiz
ogrencilerin internet bagimhligi puanlarinin erkek 6grencilerinin internet bagimlihgi
puanlarindan daha disuk oldugu tespit edilmistir. Ancak &grencilerin internet
bagimhligi ile arkadaglari tarafinda sunulan destek arasinda bir iligki

bulunamamistir.

Satan (2013), égrencilerdeki akran baskisinin égrencilerin internete olan bagimhlik
dizeylerini ne kadar etkiledigini incelemistir. Arastirma 11 ve 12 sinif dizeyinde 45
kiz ve 60 erkek olmak Uzere 105 kisi Uzerinde yapilmistir. Arastirma sonuglarina
gbre Ogrencilerin internete olan bagimhhiginin %33 oraninda akran baskisiyla

aciklanabilecegi bulunmusgtur.

Uludagli ve Sayil (2009), 429 lise ve universite 6grencisiyle yaptiklari arastirmada
orta ve ileri ergenlik dénemindeki ebeveyn ve akran iligkileri ile saldirgan
davraniglarin, 6grencinin risk alma davranigini nasil etkiledigini incelemislerdir.
Arastirma sonucunda, lise 1.siniftan baglayarak ergenlerin risk alma davranislarinin
sinif dlzeyi arttikga arttigi, ancak universite son sinifta hem kiz hem de erkek

ogrencilerin risk alma davraniglarinda dusis oldugu gézlenmigtir.

Delikara (2000), yaptidi arastirmada akran iligkileri ve sug kabul edilen davraniglar
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya 14-17 vyaslari arasindaki kiz ve

erkeklerden toplam 696 6grenci katimistir. Arastirmada Kural Digi Davraniglar
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Olgegi ve Arkadas lligkileri Olgegi kullaniimistir. Arastirma sonuglarina gore, kural
digi davraniglar gdsteren arkadasa sahip ergenlerin daha fazla sug¢ kabul edilen
davraniglar sergiledigi; 17 yas grubundaki kigilerin kural digi davraniglarla ilgili
Olgekten aldiklari puan ortalamalarinin diger yas grubundaki 6grencilerin puan

ortalamalarindan anlamli olarak daha yluksek oldugu bulunmustur.

Dinger (2008), tarafindan yurutilen bir calismada alt ve Ust sosyoekonomik duzeyde
lise 2. sinifa devam eden ergenlerin algiladiklari ana baba tutumlari ile akran
iliskileri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin sonucuna goére ergenlerin
sosyoekonomik dlzeyleri arttikga ana babalarini demokratik olarak algilamalari ve
akran iligkilerinin niteliginin arttigi bulunmustur. Ayrica st sosyoekonomik diizeyde
anne ve babasini otoriter olarak algilayan ergenlerin akran iligkilerinin baghlik
boyutu puanin dastigld, ana babasini demokratik olarak algilayan ergenlerin ise
baglihk boyutundaki puanlarin yukseldigi gorulmustir. Bununla birlikte alt
sosyoekonomik diuzeyde de anne ve babanin otoriter olarak algilanmasi akran
iliskilerinde baglilik ve guiven-6zdesim boyutu puanlarini negatif yonde etkiledidi,
demokratik olarak algilanmasi ise bagllik ve gliven-6zdesim puanlarini pozitif yonde

etkiledigi bulunmustur.

Kindap, Sayil ve Kumru (2008), tarafindan ydrutilen bir arastirmada, 12-18 yas
arasinda 409 6grenciyle, anneden algilanan psikolojik ve davranigsal kontrol ile
ergenin sosyal ve akademik uyumu arasindaki dogrudan iligkiler ve ergenin benlik
degerinin araci rolinu incelenmistir. Arastirmada test edilen yapisal esitlik
modellerinin sonucuna gdre kizlarin hissettigi psikolojik kontrol ylUkseldikge
icsellestirme ve digsallastirma davranis problemleri artarken, daha olumsuz
arkadasliklar  kurduklari; Erkeklerin ise sadece dissallastirma davranis
problemlerinin arttiyi ve daha olumsuz arkadasliklar kurduklari bulunmustur.
Bununla birlikte kizlarda algilanan davranigsal kontrol arttikga okul basarisinin
arttigi; erkeklerde de icsellestirme ve digsallagstirma davranig problemlerinin

azaldigdi, olumlu 6zelliklere sahip arkadaslara daha ¢ok sahip olduklari belirlenmistir.

Tozkoparan (2014), tarafindan Anne baba tutumu ve akran iligkileri arasindaki iligkiyi
inceleyen bir arastirma yapilmistir. Arastirmada ortaokul 6grencilerinin ailelerinden
algiladiklari sosyal destek, ana baba tutumu ve akran iligkileri arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirmanin sonucunda aileden algilanan sosyal destek arttik¢a

odrencilerin daha iyi akran iligkileri bildirdikleri gérulmustur. Bunun yani sira ilgisiz
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ana baba tutumu algilayan égrencilerin demokratik ve hosgdrula algilayan ergenlere

g6re daha iyi akran iligkileri bildirdikleri bulunmustur.

Ayas (2012), 300 lise ogrencisiyle akran zorbaligina maruz kalinmasinda ana
babalik tutumlarinin etkisini c¢alismistir. Arastirmanin sonucuna goére akran
magduriyeti ana babalik bi¢imlerine gore farklilasma gostermezken, ihmalkar ana
baba tutumunun izin verici ve demokratik ana baba tutumuna gore daha fazla akran
zorbaligina maruz kalmaya neden oldugu bulunmustur. Benzer sekilde ihmalkar ana
baba tutumunu algilayan ergenlerin, izin verici ve demokratik tutum algilayan

ergenlere gore daha fazla zorbaca davranislar sergiledigi belirlenmistir.

Clasen ve Brown (1985), akran baskisini cesitli boyutlariyla ele almislardir. 7-12.
siniflar arasinda olan 689 ergen Uzerinde yuruttikleri arastirmada akran baskisini
akranlarla iligkilerde, okul yasaminda, aile yasaminda, akran normlarina uyma ve
koti davranisa sevk etme acgisindan etkileri incelenmiglerdir. Algilanan akran
baskisinin etkisi 6zellikle akranlarla iliskide baskin bulunmasina karsin eger bu
baski kotu davranisa sevk etme ile ilgiliyse akran baskisinin etkilerinin daha
kararsiz/glg¢siz kaldigi bulunurken; sinif dizeyi arttikga k6t davranisa sevk etmeye
iliskin algilanan akran baskisinin artmakta; buna karsilik akran normlarina uyma

baskisinin azalmakta oldugu bulunmustur.

Mann, Harmoni ve Power (1989), ergenlerde karar verme becerisini inceledikleri
c¢alismada karar verme becerisinin gelisimini engelleyen faktérlerden biri olarak
akran baskisindan s6z etmektedirler. Akran grubunun giyim, muzik gibi kisisel tarz
ve aliskanliklar Gzerinde gugli bir etkiye sahipken; ailenin temel degerler, uzun
dénemli sonuglari olan kararlar, kisisel ve mesleki kararlar, okuldan ayrilma karari
ve hamile kalma kararn gibi konularda ailenin etkisinin akran grubundan fazla
oldugunu gosteren arastirmalardan s6z etmislerdir. Akran grubunun karar vermede

onemli olabildigini; ancak bu etkinin abartiimamasi gerektigini agiklamiglardir.

Shilts (1991), 7. ve 8. sinif 6grencileri ile yapmis oldugu arastirmasinda madde
kullanimi, aile iligkileri, sosyal etkinlik konularinin akran baskisi ile iligkili oldugunu
bulmustur. Madde kullanan ogrencilerin arkadas grubunun da madde kullandigini,
ailelerinden ¢ok arkadaslari ile vakit gegirdigini, boylelikle aile iligkilerini zayiflattigini

ve sosyal etkinliklere katilmadiklari sonucuna ulagmistir.
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Mounts ve Steinberg (1995), 9, 10, 11, 12. sinif 500 6grenciyle yaptigi arastirmada,
okul basarisi ve madde kullanimi Uzerinde akran etkisi ve algilanan ana baba
otoritesinin etkisini incelemistir. (")Qrencilerin okul basarisi ve madde kullaniminin,
arkadaglarinin okul basarisi ve madde kullanimiyla dogru orantili oldugu
gorulmustur. Ayrica algilanan ana baba otoritesi ve akran etkisi karsilastirildiginda
o6grencinin okul basarisi Uzerinde, okul basarisi yiksek arkadas grubuna sahip
olmasinin, ebeveyn otoritesinden daha gugli bir etki olusturdugu bulunmustur.
Ogrencinin madde kullaniminda ise madde kullanan arkadas grubuna sahip
olmanin, goreceli olarak disuk seviyedeki ana-baba otoritesinden daha gucli bir
etki olusturdugu bulunmustur. Ebeveyn otoritesinin yiksek olmasi madde

kullaniminda akran etkisini azaltacaktir.

Lashbrook (2000), 12 6grenci ile yari yapilandiriimis formatta goériisme yoluyla
yaptigi nitel arastirmasinda akran baskisinin duygusal boyutunu incelemistir.
Ogrencilerin gruptan dislanmak, yetersizlik, yalnizlik, dnemsizlik hissi gibi olumsuz
duygulardan kag¢inmak icin akran baskisi ile basa c¢ikamadiklarini bulmustur.
Ogrencilerin, arkadas ortaminda kendileriyle alay edilecegi korkusu ve bu durumun
kendilerinde olusturacagl utan¢ duygusundan dolayl akran baskisi yasadiklari

bulunmustur.

Dubow ve Griffith (1993), 375 ortaokul ve lise 6grencisiyle okul, aile ve arkadas
stresi ile basa c¢ikmalarini incelemistir. Arastirma sonucunda ergenlerin aile
baskisiyla basa ¢ikmak igin kaginmayi, akran baskisiyla basa ¢ikmak amaciyla da
yaklasma stratejisini kullandiklarini belirlemiglerdir. Bu yaklasma durumu ise 7.

siniftan 12. sinifa dogru arttigr bulunmustur.

Gardner ve Steinberg (2005), yaptiklari ¢calismada, ergenlerde ve yetiskinlerde
akran etkisinin, risk alma, riskle ilgili karar verme ile iligkisini arastirmiglardir.
Katilimcilar, yaglari 13-16; 18-22; 24 ve Ustl olmak Uzere 3 gruba ayrimis ve
toplamda 306 kisi arastirmaya katilmistir. Arastirma bulgularina gore, katilimcilarin
risk almasinin ve riskli davranisa karar vermesinin yagla birlikte azaldigi,
akranlariyla birlikteyken yalniz olduklarindan daha fazla risk alma egiliminde
olduklari ve risk alma veya riske karar verme konusunda akran etkisinin ergenlerde

yetiskinlere gore daha guglu oldugu saptanmigtir.
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Padilla-Walker ve Bean (2009), ergenlerin olumlu ve olumsuz akran etkilerini
algilamasinin, onlarin davraniglarini nasil etkiledigini arastirmiglardir. Arastirmaya
Afrika kdkenli Amerikali, Avrupa kdkenli Amerikali ve ispanyol toplam 1659 ergen
katiimistir. Arastirma Ornekleminin yas ortalamasi 16’dir. Arastirma sonucunda,
dolayl olumsuz akran etkilesiminin ergenlerin riskli davraniglarinda énemli bir faktor

oldugu bulunmustur.

Gartner (1996), ergenler Uzerindeki ebeveyn ve akran etkisini karsilastirmiglardir.
20.000 ergenden toplanan veriler sonucunda elde edilen bulgulara gére anne
babanin, ¢ocugun okula yodnelik olumlu tutumlar gelistirmesindeki etkisinin ¢ok
dusuk oldugu buna karsilik cocugun arkadas grubunun, okula karsi olumsuz

tutumlar gelistirmesinde etkisi oldugu buyuk bulunmustur

Downs ve Rose (1991), sosyal problemler ve ergenlik déneminde akran gruplarinin
arasindaki iliskinin nasil oldugunu anlamak amaciyla 13-17 yas arasindaki 241
ergen Uzerinden 127 tanesi deney grubu 114 tanesi ise kontrol grubu olacak sekilde
deneysel calisma vyapmislardir. Okulda gergeklestirilen aktivitelere katilim
konusunda zayif olan 6grencilerin diger 6grenciler tarafindan olumsuz arkadas
grubu olarak nitelendirildikleri géralmustir. Ayrica olumsuz arkadas grubu olarak
isimlendirilen bu 6grencilerin genellikle alkol ve uyusturucu kullanimina egiliminin
digerlerine oranla ylksek oldugu ve sahip olunan akran gruplarinin sosyal

sorunlarda 6énemli bir faktér oldugu ortaya konmustur.

Dision ve Skaggs (2001), 6grencilerin sigara, alkol ve madde kullanim sikliklarinin
aylk degisimi Uzerinde ¢evresel faktdrlerin nasil bir etkisi oldugunu arastirmislar ve
11-14 yas arasinda 181 ergenle calismislardir. Arastirmaya katilan 6grencilerle ve
velileriyle her ay duzenli olarak goérismeler yapilmigtir. Ailelerde var olan stres ve
ogrenci Uzerinde akran baskisi arttikca madde kullaniminda da belirgin bir artis

tespit edilmistir.

Curtner, Smith ve Mac Kinnon-Lewis (1994), ergenlerin olumsuz akran baskisina
karsi duyarhihdr ve davranig kontrolinun sikhgi ile anne-baba tutumlari arasindaki
iliskiyi incelemiglerdir. Arastirma bulgularina gore otoriter anne-baba tutumuna
maruz kalan ergenlerin akran baskisina daha duyarli oldugu dolayisiyla akran

baskisina ugrama olasiliginin daha fazla oldugunu belirtmislerdir.
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Pearl, Brayn ve Herzong (1990), ergenlerde risk alma davranigi ve akran baskisi
arasinda nasil bir iliski oldugunu incelemiglerdir. Riskli davraniglar sergileme
konusunda erkek 6grencilerin kiz 6grencilere goére akran baskisina daha ¢ok maruz
kaldiklarini ve bu baski sonucu riskli davraniglarda bulunma olasihiginin daha c¢ok

oldugunu bulmuslardir.

Steinberg ve Fletcher (1994), ergenlerin maddeyi kétliye kullaniminda, ailenin
kontrolliini ve gencler Uzerindeki akran etkisinin ortak yonlerini incelemislerdir. 6500
ogrenci ile yapilan g¢alisma iki yil sirmustir. Arastirma sonucu, anne-baba kontroll
ve madde kullanimi arasinda negatif iliski oldugunu ve madde kullaniminda akran
etkisinin ylksek oldugunu gdéstermistir. Bulgular, uyusturucu kullanan ergenlerin
kendileri ile benzer dusunceye sahip Kkisileri arkadas olarak tercih ettiklerini

gostermektedir.

Fuligni ve Eccles, Barber ve Clements (2001), erken ergenlik donemindeki akran
baskisinin uzun dénem sonuglarini incelemiglerdir. 7. sinifta problem davraniglar ve
10. ve 12. sinifta akademik basari Gzerinde durmuslardir. Sonuc olarak pek cok
gen¢ aile ve arkadaslarindan saglikli bir sekilde bagimsizlasmakla birlikte,
arkadaglara (arkadas baskisina) uymanin gencin gelecekteki davraniglari igin
olumsuz etkileri olabilecegi bulunmustur. Aile kurallarini ihlal eden, okul ddevlerini
birakmaya niyetli olan ve arkadaslari arasinda populer olmak isteyen gencler ciddi
davranis problemleri ve disik akademik performans sergilemiglerdir. Bu gencler 10

ve 12. siniflarda da ciddi davranig problemleri sergilemiglerdir.

Beran ve Claudio (2004), 10 ve 11 yaslarinda 22.831 ¢ocuk Uzerinde yaptiklari
arastirmada akran baskisi tespit edilen c¢ocuklarin, ailelerinin ylksek seviyede
kontrol ve dusik seviyede samimiyet gdsterdiklerini tespit etmislerdir. Bu tespite
bagl olarak akran baskisina maruz kalan gocuklarin yiksek seviyede depresyon ve
de ailevi karmasalar yasadiklari ve arkadas gruplari tarafindan sevilmedigi ve

duygusal olarak surekli endiseli hissetme egiliminde olduklari belirlenmigtir.

Eamon, ve Mulder (2005), 420 ergen Uzerinde yaptiklari arastirmada anti sosyal
davranig ile sosyal cevre, sosyoekonomik dizey ve de akran baskisi arasindaki
iliskiyi incelemiglerdir. Anormal akran baskisina maruz kalan, okul ve komsu gevresi

ve gence duskinlik, fiziksel cezalandirma ve anne goézetimi genglerin anti-sosyal
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davraniglariyla iligkilendirilmistir. Sonug olarak, anti-sosyal davranis ile sosyal ¢evre,

sosyoekonomik diizey ve de akran baskisi arasinda kuvvetli iligki bulunmustur.

Fuligni ve Eccles (1993), tarafindan yapilan bir arastirmada ergenin ebeveyni ile
arasindaki iligkiye yonelik algisi ile akran ydnelimi arasindaki iligki incelenmistir.
Arastirmaya 6. ve 7. sinif 6grencisi 1771 6grenci katilmistir. Aragtirmanin sonucuna
gbre anne ve babasinin otoritesinden ve sinirlandirmaci tavrindan taviz
vermeyecegine inanan ergenlerin daha yiksek akran yonelimi bildirdikleri
bulunmustur. Bununla birlikte aile icinde karar alma silrecine dahil olma firsatini
dusuk dizeyde algilayan ergenlerin daha fazla arkadas yonelimli olduklari ve
akranlari tarafindan verilen tavsiyeleri daha fazla arama egiliminde olduklari

belirlenmisgtir.

Dekovic ve Meeus (1997), tarafindan ergen-ebeveyn iliskisi ile ergenin akranlariyla
iliskisi arasindaki bagda ergenin benlik kavraminin aracilik etkisinin olup olmadigi
incelenmigtir. Arastirmanin sonuglarina goére annenin ¢ocuk yetistirme bicimi ile
ergenin akran grubuna dahil olmasi arasinda ergenin benlik kavraminin aracilik rolu
oldugu bulunmustur. Buna karsin babanin ¢cocuk yetistirme biciminin ergenin akran
iligkileri Gzerinde dogrudan bir etkisi oldugu bulunmustur. Bununla birlikte hem
annenin hem de babanin sicak ve destekleyici tutumu ile birlikte ergenin olumlu
benlik kavrami birlikte ergenin akran iligkilerinden daha ylksek dizeyde doyum

almasini yordadigi bulunmustur.

Cui, Conger, Bryant ve Elder (2002), tarafindan anne ve babanin destekleyici ya da
saldirganca davraniglarinin ergenin arkadaslarina ydnelik davraniglari ve
arkadagliklarinin niteligi Uzerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore
anne ve babanin destekleyici davraniglari ergenin de arkadaslarina yonelik
destekleyici davraniglarini yordamaktadir. Ayrica ergenin akranlarina yonelik
destekleyici davraniglari arkadaslik iligkilerini pozitif yonde yordamaktadir. Buna
karsin anne ve babanin saldirganca davranislari ergenin arkadaglarina yonelik
davraniglarint hem dogrudan hem de ergenin kardesine yonelik davraniglar
aracihgiyla dolayh bir sekilde etkiledigi gorulmugtir. Ebeveynin destekleyici
davraniglarinin ergenin yakin iligkilerinin gelisiminde saldirganca davraniglardan
daha fazla etkiye sahip oldugu da belirlenmistir. Arastirmada ergenin cinsiyeti ve

arkadaslhk tird (yakin arkadas ve en iyi arkadas) kontrol degiskeni olarak analize
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dahil edildiginde dahi aile ve etkilesim sUrecleri ergenin davraniglari ve arkadaslik

niteligi Uzerinde etkisini sirdirdtgu goéralmustar.

Updegraff, Madden-Derdich, Estrada, Sales ve Leonard (2002), tarafindan ergenin
anne ve babasiyla arasindaki iliskinin duygusal niteligi ile ergenin anne ve babasiyla
arasindaki hiyerarsinin dogasina iligkin ergenin algilarinin yakin arkadaslariyla
yasantilari arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonuclarina gére ergenlerin anne
ve babalar ile aralarindaki iliskiden algiladiklari duygusal nitelik ve hiyerarsik
yapinin ergenlerin yakin arkadaglariyla yasantilarini yordamaktadir. Ebeveynlerini
sicak ve kabul edici olarak algilayan kiz ergenler arkadaslariyla da daha yakin
iliskiler kurabilmektedir. Buna karsin erkek ergenlerin &zellikle babalarindan
algiladiklari sicak ve kabul edici tutumlari ile arkadas iligkilerinde algiladiklar
yakinlik arasinda pozitif iliski oldugu bulunmustur. Bununla birlikte anne ve babasini
Ozerkligi ve olgunlugu destekleyici olarak algilayan ergenler, arkadaslariyla daha

yakin iligkiler kurabildiklerini belirtmislerdir.
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BOLUM IlI

Yontem

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, akran baskisiyla basa ¢ikma konusunda hazirlanan psikoegitim
programinin ortadgretim égrencilerinin akran baskisi dizeylerine etkisini incelenmek
amaciyla gercek deneysel desen modeli kullaniimistir. Arastirmada 6n test, son test

kontrol gruplu seckisiz desen (OSKD) kullaniimistir (Blylkoéztiirk, 2007).

Gruplara katilan dgrenciler deneysel islem uygulanmadan énce ve uygulandiktan
sonra bagiml degiskenle iliskili olarak puanlari toplanmistir. Bununla birlikte farkl
Uyelerin bulundugu deney ve kontrol gruplarinin olgekten aldigi puanlarin
karsilastirlmasi nedeniyle bu desen iliskisizdir (Blyukozturk, 2007). Uygulanan

deneysel desenin agilimi asagidaki gibidir.

Gl Ol.1 X1 01.2

G2 02.1 02.2
G1: Deney grubu G2: Kontrol grubu
01.1: Deney grubunun 6n dlgimu 01.2: Kontrol grubunun 6n él¢ima
01.2: Deney grubunun son 6lguimu 02.2: Kontrol grubunun son 6lgiimu

X1: Akran baskisi ile basa ¢ikma konusunda hazirlanan psikoegitim programinin

uygulamasi

Bu desene gore, arastirmanin bir bagimsiz bir bagimli degiskeni bulunmaktadir.
Arastirmanin  bagimsiz degiskeni akran baskisiyla basa c¢ikma konusunda
hazirlanan psikoegitim uygulamasidir. Bagimli degiskeni ise 6grencilerdeki akran

baskisi duzeyleridir.
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Kullanilan desene goére deney ve kontrol grubunda yer alan &grencilere, deney
oncesi akran baskisi dizeylerini 6lgmek igin 6n test uygulanmistir. Daha sonra
deney grubunda yer alan dgrencilere haftada bir kez olmak Uzere 10 hafta, akran
baskisiyla bagsa ¢ikma konusunda hazirlanan psikoegitim programi uygulanmigtir.
Deney grubu ile uygulamalar yapilirken kontrol grubu ile herhangi bir calisma
yapilmamigtir. Deney grubuna yapilan psikoegitim programi bittikten sonra butin

gruplara akran baskisi dlgegi son test olarak uygulanmistir.

3.2. Arastirma Grubu

Arastirmada yer alan égrenciler 2015-2016 egditim 6gretim yilinda Burdur/Yesilova
ilcesinde bulunan Yesilova Cok Programli Anadolu Lisesi 9, 10, 11, 12. sinif
ogrencileri arasindan secilmistir. Bu okulun segilmesinin nedeni ilgcede baska lise
tird bulunmamasi, bu okula gelen &grencilerin genelde alt ve orta ekonomik
dizeyde olmalari, riskli davraniglarin daha fazla goérulmesidir. Ayrica alan yazin
incelendiginde (Kircan, 2006; Kapikiran ve Fiyakal, 2011; Delikara,2000) bu tur
6grenci gruplarinin akran baskisina maruz kalma olasiliginin daha fazla olmasi ve
arastirmacinin bu okulda c¢aligsiyor olmasidir. Arastirmanin deney ve Kkontrol
gruplarini olusturmak amaciyla 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Yesilova Cok
Programli Anadolu Lisesi’'nde 9, 10, 11, 12'nci sinifta okuyan 6grencilerin tamamina
(62 erkek-75 kiz) akran baskisi dlgegi uygun ders saatlerinde uygulanmistir. Deney
ve kontrol grubu olusturma asamasinda gonullulik ilkesi g6z 6nine alinarak gruplar
olusturulmustur. Gruplara Uye atanirken duslk, orta, ylksek puan alan cgiftli
gruplardan birisi deney digeri ise kontrol grubuna seckisiz olarak atanmistir. Her
gruba 30’ar kisi atanarak deney ve kontrol gruplari olusturulmustur. Gruplar
arasinda olgekten aldiklari puanlar agisindan bir egitlik saglanmigtir. Dolayisi ile

gruplar aldiklar puan agisindan homojendir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada Kiran Esen (2003) tarafindan geligtirilen, ergenlerin akran baskisini
dlgmeyi amaglayan 5'li likert tipi Olgek olan Akran Baskisi Olgegi (ABO)
kullaniimigtir. Olgek Yanitlama secenekleri “Higbir zaman” “Ara sira” “Bazen” “Sik
sik” “Her zaman” seklindedir. Akran baskisi olcegi 34 maddeden olugsmakta ve
dolayli akran baskisi ve direkt akran baskisi olmak Uzere iki alt boyutu

bulunmaktadir. Olgekten alinabilecek puan, sirasiyla en disik ve en yiiksek olmak
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uzere 34 ile 170 puan arasindadir. Puanlarin yuksek seviyede olmasi akran
baskisinin ylksek oldugunu, puanlarin distuk seviyede olmasi akran baskisinin

duguk oldugunu gostermektedir (Esen, 2003).

Olgekte yer alan maddelerin yapi gecerligini ve odlgedin kag boyutlu oldugunu
anlamak icin temel bilegenler faktor analizi uygulanmigtir. Faktor analizi
uygulandiktan sonra 6z degeri 1'in Uzerinde olan 10 faktér bulunmustur. Fakat 3
madde faktér yukd .30’ un altinda oldugu icin dlgekten cikariimistir. Bu konudaki
literatlr incelendigi zaman, o6lcegin maddelerinin iki faktér altinda toplanabilecegi
dusunidlmis ve analizler tekrarlanmistir. Yapilan ikinci faktér analizi sonucunda,
Olcekteki 37 maddenin yik degeri 30'un Uzerinde olan 4 faktér etrafinda toplandigi
belirlenmistir. ikinci analizde esnasinda 6lgekteki 37 maddeden 3 tanesinin ait
olduklari 3. ve 4. faktorlerdeki ylik degerlerinin, diger faktorlerdeki yik degerleri ile
arasindaki farkin .10’dan az oldugu goérulmustir.Ayrica bu 3 maddenin madde
toplam korelasyonlarinin da .30'un altinda oldugu tespit edilmistir. Bu ylzden 3
madde daha o6lgekten cikariimistir. Daha sonra 34 maddenin 2 faktére dagiimasini
saglayacak sekilde Varimax dik déndirme teknigi tekrar uygulanmistir. Yapilan bu
analizde maddelerden 19 tanesi 1. faktérde, 15 tanesi ise 2. faktérde toplanmistir.
Elde edilen iki faktor toplam varyansin %40,52’sini aciklamaktadir. Akran baskisi
Olgeginin  faktdor analizi sonrasinda, maddelerin 06zellikleri g6z 6nunde
bulundurularak, alt boyutlardan birincisine Direktt Akran Baskisi, ikincisine ise

Dolayli Akran Baskisi adlari verilmistir (Esen, 2003).

Akran Baskisi Olgegi'nin (ABO), giivenirligi madde toplam korelasyonlari, i¢ tutarlik
ve test-tekrar test yontemleri ile analiz edilmistir. Olgegin 34 maddenin timd igin i¢
tutarlik katsayisi (Cronbach alpha).90, 19 maddeden olusan Dogrudan Akran
Baskisi alt dl¢edi icin .89, 15 maddeden olugsan Dolayli Akran Baskisi alt dlgegi icin
.82 ‘dir. Tum Olgek icin bu arastirmada hesaplanan i¢ tutarlik katsayisi ise .93’tur.
Yapilan gecgerlik ve guvenirlik analizlerinin sonunda bulgularin yeterli oldugu

gorulmustar.

3.4. Deneysel uygulama

Akran baskisi olgedi kullanilarak elde edilen verilerden deney ve kontrol gruplari

olusturulmustur ve deney grubuna akran baskisiyla basa c¢ikma konusunda
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hazirlanan psikoegitim programi uygulanmigtir. Kontrol grubunu olugturan 6grenciler

ile herhangi bir calisma yapiimamistir.

Psikoegitim uygulamalarina 2015 Kasim ayinda baslanmistir. Psikoegitim programi
haftada bir kez olmak Uzere, yaklasik birer saat olmak Uzere 10 oturum olarak
uygulanmistir. Calismada deney grubunda yer alan 6grencilerle her biri yaklasik 60
dakika sliren ve 10 oturumdan olusan akran baskisi ile basa ¢ikma konusunda
hazirlanan psikoegitim programi oturumlari islenmistir. Uygulama arastirmaci
tarafindan Yesilova Cok Programli Anadolu Lisesinde haftada bir olacak sekilde

yapiimistir.

Bu oturum igerikleri belirlenirken, akran baskisi ile ilgili literatir arastiriimis ve
konuyla ilgili tezler ve makaleler incelenmis, alanda uzman Kkisilerden goérus
alinmigtir. Asagida akran baskisi ile basa ¢ikma konusunda hazirlanan psikoegitim

programinin oturum icerikleri verilmistir.
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Akran Baskisiyla Basa ¢cikma Konusunda Hazirlanan Psikoegitim Programi

1.0turum

Amaglar
1) Grup lideri ve grup Gyelerinin birbirleri ile tanigsmasi
2) Uygulanacak olan programin icerigi hakkinda bilgi sahibi olma
3) Psikoegitim programinda uyulmasi gereken kurallari bilme

4) Akran baskisi kavrami konusuyla ilgili bilgi sahibi olmalari saglamak

isleyis

1) Acilis

2) Grup yoneticisinin kendini tanitmasi, grup Uyelerinin birbirleri ile tanismasi ve

glven olusturmasi igin etkinlik yapilmistir.

Tanisma etkinligi
Grup Uyelerinin birbirlerini daha iyi tanimasi ve gliven ortaminin saglanabilmesi i¢in
orimcek agi etkinligi yapiimistir. Bu etkinlikte Gyeler halka seklinde dizilmelidirler.
Onceden hazirlanmig ipin sarili olduju makara, lyeler arasinda tesadiifi olarak
firlatihr. Her Gye kendine atilan makarayi istedigi bir Gyeye dogru firlatir. Bu déngu
sonrasinda ip bittigi zaman o Uyeden baslamak Uzere hem kendi hakkinda bilgiler
vermesi hem de olusturulmug olan agdan kurtulup, sardigi makarayi bir dnceki

Uyeye teslim etmesi istenir.

3) Programda uyulmasi gereken kurallar igin Ek.2’ deki formun dagitiimasi ve
anlasma saglanmasi
4) Akran baskisi hakkinda bilgilendirme

5) Oturumun 6zeti ve sonlandiriimasi
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2.0turum

Amaglar
1) Arkadaslik iligkilerinde meydana gelen baskinin nedenlerini kavramak.
2) Kendi yasamlarinda var olan baskici egilimlerin farkina varmalarini saglamak

3) Olumlu ve olumsuz akran baskisinin farkini anlayabilmek

isleyis
1) Acilis
2) Bir dnceki oturumun Ozeti
3) Akran baskisinin nedenleri hakkinda bilgilendirme
4) Arkadas ortamlarinda var olan baskici egilimler hakkinda farkindalik
kazanmasi amaci ile etkinlik yapilmasi
Etkinlik
Ek.3’ teki form égrencilere dagitilir. Uyelere © Sergilemek istemediginiz olumsuz bir

1)

davranigi arkadaslariniz zoruyla yaptiginiz oldu mu? sorusu yoneltilir ve
ogrencilerin formun ilgili yerine yazmasi istenir. Ancak yazarken isim olmayacagi
sadece olayin yazilacagi soylenir. Aciklayici olmak adina érnekler sunulabilir.
“ Sergilemek istemediginiz olumlu bir davranisi arkadaslariniz zoruyla yaptiginiz
oldu mu? © sorusu sorulur ve yine ilgili kisma yazmalari istenir. Ornek olarak
arkadasin srariyla sinava hazirlanmak, bir etkinlige katiimak gibi durumlar
verilebilir.
Kagitlar toplanir ve karisik olarak o&grencilere dagitilir. Yaziimis olan olaylarda
farkliliklar ve nedenler Gzerinde durularak 6grencilerle birlikte yorumlanir.

5) Ek.4’ te verilen 6rnek durumlarin okunmasi ve bu durumlarin égrencilerle

birlikte yorumlanmasi.

6) Oturumun 6zeti ve sonlandiriimasi
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3.0turum

Amag
1) Ogrencilerin zorbalik kavramini hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglamak
2) Ogrencilerin zorbalik davranislarini ve zorbah@in etkilerini kavramalarini

saglamak

isleyis

1) Grup lideri tarafindan gecen haftanin 6zetinin yapilmasi ve bugunin
konusuyla baglanti kurulmasi

2) QOgrencilerin zorbalikla ilgili fikirlerinin toplanmasi ve zorbali§in taniminin ve
turlerinin égrencilerle paylasiimasi

3) Ek.5 teki durumlarin okunmasi ve é6grencilerden bu davraniglarin zorbalik
olup olmadidi, eder zorbaliksa nereden anladiklari sorulur. Vurgulanmasi
gereken nokta zorba davraniglarin ve etkilerinin anlagiimasinin
saglanmasidir.

4) Oturumun 6zeti ve sonlandiriimasi
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4.0turum
Amaclar
1) Olumlu ve olumsuz iletisim yontemleri hakkinda bilgi sahibi olmalarini
saglamak.
2) lletisim ydntemlerini glinlik iliskilerde nasil bir rol oynadigini kavramak
3) Olumlu iletisim yontemleri ve kullandiklari iletisim ydntemleri arasindaki
farkhliklari anlayabilmek.
isleyis
1) Acilis
2) Bir dnceki oturumun 6zeti
3) Olumlu ve olumsuz iletisim yontemleri hakkinda bilgilendirme
4) Ek.6’ da ki durumlarin 6grencilerle birlikte okunur. Bu tdr durumlarda
ogrencilerin nasil tepki verecedi ve ben diline gevirmeleri istenir. Grup lideri
destekleyici bir rol Gstlenmeli ve gerekli gérdiginde dizeltmeleri yapmahdir.
5) Ozet ve sonlandirma
5.0turum
Amaglar
1) Duygu ve dusuncelerini uygun yollarla ifade edebilme (Hayir diyebilme)
becerileri hakkinda bilgi sahibi olmak
isleyis
1) Acilis
2) Bir dnceki oturumun 6zeti
3) Atilganlik kavrami ile ilgili bilgilendirme
4) Ogrencilerin hayir deme yollari hakkinda farkindalik kazandirilmasi igin
etkinlik uygulanmasi.
Etkinlik

Ek.7 dgrencilere dagitiir ve mag senaryosu okunur. Ogrencilerden karakterleri

canlandirmak Uzere sec¢im vyapilir. Yaklasik olarak 10-12 arasi 6grenci segilir.

Serkan, Hakan, Kerim ve Kemal roli verildikten sonra diger dgrencilerin Serkan’i

canlandiracagi soylenir ve hayir deme yollarindan birisini segcmeleri istenir. Grup

lideri yeterli buluncaya kadar Serkan ikna edilmeye caligilir (MEB, 2012).

5)

Ozet ve sonlandirma
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6.0turum

Amaclar

1)
2)
3)

isleyis
1)
2)
3)

4)

5)

Gergekgi olmayan dusunceler hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglamak
Bireylerin olumsuz duslincelerinin farkina varmasini saglamak
Olumsuz duslince sistemlerinin davraniglarina olan etkilerini gérmelerini

saglamak

Acllis

Bir 6nceki oturumun 6zeti

irrasyonel diistinceler, giinliik hayatimizdaki diisiince sistemleri ve sonuglari
hakkinda bilgilendirme

Ogrencilerin glnlik hayatta olusturmus oldugu irrasyonel diistincelerin
nedeni, nasil hissettirdigi ve hayatlarina olan etkileri Gzerinde paylasim
yapmasi

Ozet ve sonlandirma

7.0turum

Amaglar

1)
2)

isleyis
1)
2)
3)
4)
5)

6)

Kisiler arasi gatismalarin nedenlerini kavrayabilmek

Catisma ¢6zim yodntemleri hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglamak

Acllis

Bir 6nceki oturumun ozeti

Ogrencilere siddet, catisma durumlari ve sonuglari hakkinda bilgi verilmesi
Catisma ¢bzme becerileri tGizerinde durulmasi

Ek.8'in 6grencilere dagitilarak okunur. Ogrencilerin 6rnek hikayelerdeki
olaylar hakkinda ne hissettigi, c6zum yollarinin nasil olabilecegi hakkinda
tartisma ortami yaratilir.

Ozet ve sonlandirma
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8.0turum

Amaclar

1)
2)

isleyis
1)
2)
3)
4)

5)

Amag
1)
2)

isleyis
1)
2)
3)
4)

5)

Kendini ve ya digerlerini incitecek davraniglarin farkina varmalarini saglamak
Gunluk hayatta strese sokan durumlarda kullandiklari tipik davranis

oruntileri hakkinda farkindalik kazandirmak.

Acllis

Bir dnceki oturumun &zeti

Ofke ve stres kavramlari ile ilgili bilgilendirme

Ogrencilerin kendilerinde en gok stres yaratan durumlari, nedenleri ve
¢ozUmlerini paylasmasi icin tartisma ortaminin saglanmasi

Ozet ve sonlandirma

9.0turum

Stresin etkileri ve yanlis ¢ézimleri hakkinda bilgi sahibi olma

Stresle bas etme yontemlerini 6grenme

Acllis

Bir dnceki oturumun 6zeti

Stresle bas etme yollari hakkinda bilgilendirme

Ek.9’daki 6rnek hikayeler 6grencilerle paylagiimasi ve burada ki durumlarin
¢6zum yollarinin égrencilerle birlikte yorumlanmasi (MEB, 2012)

Ozet ve sonlandirma
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10.0Oturum

Amaclar
1) Akran baskisi ve akran zorbaligi psikoegitim programina katilan Gyelerin
uygulamaya iliskin disincelerini ve yasantilarini paylasma

2) Programa katilanla Gyelerin oturumlardan kazandiklari bilgilerin paylasiimasi

isleyis
1) Acilis
2) Bir dnceki oturumun 6zeti
3) Grup liderinin uygulanmis olan program, Uyeler ve kendi hakkinda genel bir
degerlendirme yapilmasi.
4) Grup Uyelerinin bugline kadar ne hissettikleri ve slire¢ esnasindaki

disuncelerinin paylasiimasi
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3.5. Verilerin istatistiksel Analizi

Akran baskisi 6lgegi ile deney ve kontrol grubundaki Uyelerden toplanan verilerin
incelenmesinde uygun testlerin kullanilabilmesi icin deney ve kontrol gruplarinin
akran baskisi Olgceginden almis olduklari puan dagihmlarinin, parametrik testlerin
temel sartlarini karsilayip karsilamadiklari incelenmigtir. Bu nedenle deney ve
kontrol gruplarinin, uygulanmig olan dl¢egin 6n testinden aldiklari puanlar istatiksel

olarak incelenmisg, elde edilen sonuglar Tablo 1’de verilmigtir.

Tablo.1
Akran Bakisi Olgedi On Test Puanlarina lliskin Degerler
n Ortanca ortalama Ss Carpikhik Basiklik
(Skewnes) (Kurtosis)
Deney
Grubu 24 1,352941 1,394608 0,201528 0,693926 -0,775784
Kontrol
Grubu 24 1,338235 1,377451 0,189356 0,895593 -0,252636

Arastirmada hangi istatiksel tekniklerin kullanilacagini belirlemek icin verilerin
parametrik olup olmadigi incelenmistir. Bundan dolayl olusturulan gruplar
karsilastiriirken parametrik testlerin uygulanabilmesi igin esit varyansa sahip
evrenlerden gelmesi gereklidir. Bu varsayimi karsilayip kargilamadigini anlamak igin
levene testi uygulanmis ve sonucun .595 diizeyinde anlamh olmadigi gortlmastar.
Olusturulan deney ve kontrol grubunun varyanslarinin homojen oldugu yani
gruplarin birbirine benzer oldugu anlasilmistir. Levene’s Test of Equality of Error
Variances, bagimli degiskenler olan deney ve kontrol gruplari arasindaki varyans
esitligi sartini test eder. Elde edilen anlamhlik degeri 0.05'ten blyuk ise bagimli
degdigkenler icin varyans esitligi saglanmistir demektir (Kalayci, 2006). Deney ve
kontrol gruplarinin normal dagihim varsayimini karsilayip karsilamadigini anlamak
icin 6n Olgim puanlarindaki carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Veri
dagihminin basik ve sola garpik oldugu goérulmustur. Fakat normal dagilimdan gok
fazla sapma gostermemektedir. Basiklik ve carpiklik degerinin -1 ile +1 arasinda
olmasi veri dagiiminin normal oldugunun bir gostergesidir. Ayrica akran baskisi
Olgeginden elde edilen puanlarin mod, aritmetik ortalama ve ortanca degerinin
birbirine ¢akisik oldugu gorilmuistiur. Bu degerler birbirine yaklastikga elde edilen

dagilim normale yakinlagir, uzaklastikca dagilim normallikten uzaklagir. Elde edilen
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bu sonuglar dogrultusunda aragtirmanin problemleri incelenirken parametrik testlerin
kullanilabilecegi distUnulmastir. Veriler analiz edilirken SPSS WINDOWS 22.0
istatistik paket programi kullaniimistir. istatiksel islemler, deney grubundan 24,
kontrol grubundan 24 dAgrencinin 6n test ve son test dlcimunden aldigi puanlar
Uzerinde yapilmistir. Cézimlemede deney ve kontrol gruplarinin én test verileri
arasinda fark olup olmadiginin anlamak igcin bagimsiz gruplar t testi teknigi
kullaniimigtir. Ayrica deney ve kontrol gruplarinin son olgim puanlari arasinda
farklar bagimsiz gruplar t testi teknigi ile analiz edilmistir. Son test uygulandiktan
sonra uygulanan psikoegitim programinin etkisini incelemek igin eslestiriimis gruplar
(bagimh gruplar arasi) t testi yapilmis ve iki grup karsilastiriimistir. Analizler

yapilirken anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.
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BOLUM IV

Bulgular ve Yorum

Bu boélimde arastirma problemlerinin sonuglarina ulasabilmek amaciyla yapilan

istatistiksel igslemler ve bu islemler sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir.

4.1. Problem Durumuna lliskin Bulgular

Arastirmanin birinci problemi deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlari arasinda
direkt akran baskisi ve dolayl akran baskisi alt boyutlarinda anlamli bir farkin olup

olmadiginin incelenmesidir.

Deney ve kontrol grubundaki deneklerin akran baskisi 6lgegi dn test toplam puan ve
tim alt odlgekleri n, aritmetik ortalama, standart sapma, bagimsiz gruplar t testi

sonuglari Tablo 2 de sunulmustur.

Tablo.2
Deney Ve Kontrol Grubu On test Puanlarinin n, Ortalama, Standart Sapma

Degerleri ve t Testi Sonuglari

Grup N Ortalama Ss t sd p
Deney 24 1,352 1,394
Akran -,304 46 ,768
Baskisi  kontrol 24 1,338 1,377
Genel
Deney 24 1,256 0,207
Direkt -,419 46 677
Akran Kontrol 24 1,234 0,151
Baskisi
Deney 24 1,569 0,268
Dolayh -,126 46 ,900
Akran  gontrol 24 1,558 0,338
Baskisi
P<0,05

Tablo.2 incelendiginde deney ve kontrol grubundaki ogrencilerin akran baskisi
toplam puanlarinin ortalamasi sirasiyla 1,35 ve 1,33’tur. Direkt akran baskisi alt
boyutunda sirasiyla 1,25 ve 1,23 tar. Dolayh akran baskisi alt boyutunda ise
sirasiyla 1,56 ve 1,55tir. Puan ortalamalarindaki bu farklarin anlamli olup olmadigi

bagimsiz gruplar t testi ile incelenmigtir. Tablo.2 incelendigi zaman deney ve kontrol



53

grubundaki kigilerin akran baskisi dlgedinden aldiklari toplam puan ve alt dlgek
puanlari arasindaki fark anlamsizdir (P<0,05). Sonu¢ olarak secilen deney ve

kontrol gruplari birbirine benzerdir.

4.2. Problem Durumuna lliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci problemi deney grubunun 6n test-son test puanlari arasinda
direkt akran baskisi ve dolayl akran baskisi alt boyutlarinda anlamli bir farkin olup

olmadiginin incelenmesidir.

Deney grubundaki deneklerin akran baskisi dlgedi 6n test-son test toplam puan ve
tum alt Olgekleri n, aritmetik ortalama, standart sapma, bagimli Gruplar T testi

sonugclari Tablo.3'te sunulmustur.

Tablo.3

Deney Grubundaki Ogrencilerin Akran Baskisi Olgegi Toplam ve Alt Olgeklerinin, On
Test -Son Test Puanlarinin n,ortalama, standart sapma degerleri ve Uygulanan
Bagimli Gruplar t Testi Sonuglari

n ortalama Ss Sd t p
Akran Baskisi On test 24 1,3946 ,20153
23 2,926 008
Genel
Son test 24 1,2843 17077
On test
Direkt Akran 24 1,2566 20725
23 2,185  ,039
Baskis! Sontest 24 1,1732 114516
On test 24
Dolayli Akran 1,5694 26810
b3 2567 017
Baskis! Sontest 24 1,4250 122910
P<0,05

Tablo.3 incelendiginde akran baskisi 0Olgedi On test-son test toplam puan
ortalamalar sirasiyla 1,39 ve 1,28'dir. Direkt akran baskisi 6n test-son test puan
ortalamalar sirasiyla 1,25 ve 1,17°dir. Dolayli akran baskisi on test-son test puan
ortalamalari ise sirasiyla 1,56 ve 1,42°dir. Ortalamalar arasindaki azalmanin anlamli
olup olmadigini anlamak ic¢in bagimh gruplar t testi uygulanmistir. Uygulanan

bagimh gruplar t testi sonucunda akran baskisi Olgegi toplam ve alt Olgeklerinin
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puanlari arasindaki fark anlamhdir (P<0,05). Yani uygulanmis olan akran baskisiyla
basa c¢ikma konusunda hazirlanan psikoegditim calismasina katilan &égrencilerin

akran baskisi dizeylerinde anlamli bir dists olmustur.
4.3. Problem Durumuna lliskin Bulgular

Arastirmanin Ugutincl problemi kontrol grubunun 6n test-son test puanlari
arasinda direkt akran baskisi ve dolayli akran baskisi alt boyutlarinda anlamli bir

farkin olup olmadiginin incelenmesidir.

Kontrol grubundaki deneklerin akran baskisi dlgegi 6n test-son test toplam puan
ve tum alt Olgekleri n, aritmetik ortalama, standart sapma degerleri, bagimli gruplar t

testi sonuclari Tablo.4'te sunulmustur.

Tablo.4

Kontrol Grubunun Akran Baskisi Olgegi Toplam ve Alt Olgceklerinin On Test -Son
Test Puanlarinin n,ortalama, standart sapma degerleri ve Uygulanan Bagimli
Gruplar t Testi Sonuglari

n ortalama Ss Sd t p
On test 1,377 1
Akran Baskisi 24 3773 /18936 23 -3,191 ,004
Toplam Son test 24 1,3995 ,19585
On test 1,234 1512
Direkt Akran 24 12346 15126 23 -3,969 001
Baskisi Son test 24 1,2763 ,15998
On test
Dolayh Akran 24 15583 33869 23 143 888
Baskisi Son test 24 1,5556 ,33401

P<0,05

Tablo.4 incelendiginde akran baskisi 0Olcedi on test-son test toplam puan
ortalamalar sirayla 1,37 ve 1,39’dur. Direkt akran baskisi én test-son test puan
ortalamalar sirasiyla 1,23 ve 1,27’dir. Dolayli akran baskisi 6n test-son test puan
ortalamalari ise sirasiyla 1,55 ve 1,55tir. Akran baskisi Olgedi toplam ve alt
Olceklerden alinan puanlarin ortalamalarinin arasindaki farkin anlamli  olup
olmadigini anlamak i¢in bagimh gruplar t testi yapiimistir. Uygulanan bagimli gruplar

t testi sonucunda toplam oélgekten alinan puan ile direkt akran baskisi boyutlarindaki
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fark anlamlidir. Yani uygulanmig olan akran baskisiyla basa ¢ikma konusunda
hazirlanan psikoegitim c¢alismasina katilmayan kontrol grubundaki oAgrencilerin
toplam puan ve direkt akran baskisi boyutunda akran baskisi dizeylerinde artis
olmustur. Bu farkin 6lgek icerisindeki maddelerde bulunan cinsel deneyim, alkol,
sigara vb olumsuz durumlara iligkin verilen bilgilerin uygulayici tarafindan koétu
niyetle kullanilabilecegine olan inanglari oldugu dusunulmektedir. Son test
uygulanincaya kadar olumsuz bir durumla karsilagilmamis olmasindan dolayi son
testte biraz daha rahat cevaplayabildikleri distnutlmektedir. Alt boyutlardan digeri
olan dolayh akran baskisi boyutunda ise fark anlamsizdir. Yani kontrol grubundaki
ogrencilerin 6n test ve son test puanlari benzerdir ve dolayli akran baskisi seviyeleri

ayni kalmistir.
4.4. Problem Durumuna lligkin Bulgular

Arastirmanin dérdinci problemi deney ve kontrol gruplarinin son test puanlari
arasinda direkt akran baskisi ve dolayli akran baskisi alt boyutlarinda anlamlh bir

farkin olup olmadiginin incelenmesidir.

Deney ve kontrol grubundaki deneklerin akran baskisi dl¢edi son test toplam puan
ve tim alt dlgekleri n, aritmetik ortalama, standart sapma degerleri, bagimsiz gruplar

t testi sonuglar Tablo.5’te sunulmustur.

Tablo.5
Deney Ve Kontrol Grubu Son test Puanlarinin n, Ortalama, Standart Sapma

Degerleri ve Bagimsiz Gruplar T testi sonuglari

Grup N Ortalama Ss t sd p
Akran Deney 24 1,284 ,170
Baskisi 2,172 46 ,035
Genel Kontrol 24 1,399 ,195
Direkt Deney 24 1,173 ,145
Akran 2,337 46 ,024
Baskisi Kontrol 24 1,276 ,159
Dolayl Deney 24 1,425 ,229
Akran 1,579 46 121
Baskisi Kontrol 24 1,555 334

P<0,05
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Tablo.5 incelendiginde akran baskisi dlgegi son test puanlari deney grubunda 1,28
kontrol grubunda ise 1,39’dur. Direkt akran baskisi alt boyutunda deney grubunun
ortalamasi 1,17 kontrol grubunun ortalamasi ise 1,27°dir. Dolayli akran baskisi alt
boyutunda deney grubunun ortalamasi 1,42 kontrol grubunun ortalamasi ise 1,55ir.
Deney ve kontrol grubundaki égrencilerin akran baskisi toplam ve alt dlgeklerinden
aldigi puanlarin ortalamalari arasinda farkin anlamli olup olmadigini anlamak igin

bagimsiz gruplar t testi yapiimistir.

Tablo.5 incelendigi zaman deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin akran baskisi
Olcegdinden aldiklari toplam puan ortalamasi ve direkt akran baskisi alt boyutunda
aldiklart puan ortalamasi arasinda fark anlamlidir. Yani deney grubundaki
ogrencilerin akran baskisi seviyeleri daha dusuktir. Ancak dolayl akran baskisi alt
boyutunda deney grubu ile kontrol grubu arasindaki fark anlamsizdir. Dolayisi ile bu
alt boyutta iki grubun akran baskisi dizeyleri arasinda anlamli bir fark

bulunmamaktadir.
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BOLUM V
Tartisma

Akran baskisiyla basa ¢lkma konusunda hazirlanan psikoegditim programinin
bulgulari incelendigi zaman deney grubundaki ogrencilerin akran baskisi
seviyelerinde duslis oldugu goézlemlenmistir. Bu bulgu, hazirlanan psikoegitim

programinin akran baskisinin azalmasinda katkisi oldugunu géstermektedir.

Bu caligmalar incelendiginde; ilkogretim okullarinda zorbaliga yonelik gelistirilen
programda hem baskilyl uygulayan hem de maruz kalan &grencilerin zorbalik
seviyelerinin azaldigi belirlenmistir (Karatag, 2011). Olweus (1993) gelistirdigi
zorbaligi énleme programinin égrencilerin zorbalik oranlarinda ve baski oranlarinda
%50’den fazla azalma meydana getirdigini belirtmistir. O’Moore ve Minton (2005)
irlanda’da Olweus (1993) tarafindan gelistirilen programi uygulamis ve dgrencilerin
hem zorbaca davranislar sergilemesinde hem de zorbaca davranislara maruz kalma
dizeylerinde anlamh dists oldugunu belirtmistir. Fekkes ve arkadaslari (2006),
Hollanda'da Olweus (1993) tarafindan gelistirilen programi uygulamistir.
Ogrencilerin zorbalik oranlarinin deney grubunda kontrol grubuna oranla %25

azaldigi, programin etkili oldugu bulunmustur.

Andreou, Didaskalou ve Vlachou (2007), akran baskisi ile ilgili farkindalk
olusturmak, 0z yeterlik ve problem c¢6zme becerilerini artirmaya yonelik
hazirladiklari programda akran baskisina seyirci kalan o6grencilerin sayisinda
azalma oldugu ve karsilagtiklari baski durumlariyla basa ¢ikmak icin kendilerine
iliskin inancglarinin gelismis oldugu bulunmustur. Ortega ve Lera (2000), bireysel
iligkileri gelistirme, duygu kontrolu, davranig degistirme ve risk grubu dgrenciler igin
muadahaleleri  iceren programi uyguladigi okullarda 6grencilerin  zorbalik

davraniglarinda belirgin diizeyde azalma oldugunu gérmuslerdir.

Salmivalli, Kaukiainen ve Voeten (2005) Finlandiya’da zorbaligi énlemek amaciyla
geligtirdikleri cok boyutlu programi degerlendirdikleri ¢galismada; zorbaca davranma
ve maruz kalma davraniglarinda, zorbalida yonelik tutum ve dislnce sistemlerin
Uzerinde olumlu yénde etkili oldugunu belirtmistir. Beran, Tutty, Steinrath (2004),
Kanada'da 4,5 ve 6. sinif 197 dgrenciyle zorbalid1 dnlemeye yonelik editim programi
uygulamiglardir. Programin uygulandidi okullardaki 6grencilerin, programin
uygulanmadigi okullardaki &6grencilere gore, zorbaca davranis sikhdinda anlamli

olarak azalma oldugu gorulmustar.
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Stevens, Oost ve Bourdeaudhuij (2000), Belgika’da problem ¢ézme ve sosyal beceri
egitimi odakli zorbaligi 6nleme programini uygulamistir. Programin uygulandigi
gruptaki dgrencilerin akranlarina olan tutum ve davranislarinda olumlu sonugclar
alinmistir.  Orpinas, Horna ve Staniszewski (2003) okul personelleri ve Universite
danismanlari arasinda igbirlikci modele dayali zorbaligi 6nleme programi
sonrasinda dgrencilerin zorbaca davranislara maruz kalma oranlarinda %23 azalma

oldugu bulmuslardir.

Takig’in (2007) Ankara’da 9, 10 ve 11. Siniftaki 193 6drenciye zorbaca davraniglarla
bas edebilme programini uygulamistir. Programin uygulandigi 6grencilerin zorbaca
davranis sikliginda azalma oldugu gérulmustir.  Kartal ve Bilgin (2007) zorbahgi
onlemeye yonelik gelistirilen bir programi 5.sinif 40 &grenciye uygulamistir.
Ogrencilerin zorbah@in tirl ve siklidl, okula iliskin gorisleri agisindan én test ve son

test puanlari arasinda anlamli ve pozitif azalmalar gorilmustir.

Ayas (2008) 3, 4, 5, 6, 7 ve 8. sinifta okuyan 794 6grenciyle zorbalidi 6nlemek igin
gelistirdigi programin etkisini inceledigi arastirmasinda 6grencilerin baskiya maruz
kalma oranlarinda dusus oldugu gorulmuagstir. Ancak baskiylr uygulama davraniglari
ilkdgretim o6grencilerinde azalirken ortaokul 6grencilerinde bir degisiklik olmadigi
bulunmustur.  Sahin ve Akbaba (2010) tarafindan uygulanan empati egitim
programinda deney grubunda yer alan égrencilerin kontrol grubuna oranla zorbaca

davranis dizeylerinde anlamli azalma oldugu belirlenmisgtir.

Bu calismalarda da vurgulandigi gibi ergenlerin akran baskisiyla basa c¢ikma
konusunda uygulanacak psikoegitim programlarina ihtiyag duyduklari agik¢a
gorulmektedir. Bu nedenle okullarda PDR hizmetleri kapsaminda psikoegitim

programlari uygulanmasina agirlik verilmesinin gerekli oldugu goérilmektedir.
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Sonug

Bu calismada bir deney bir kontrol grubu yurGtiimis ve deney grubu ile 10
oturumdan olusan akran baskisiyla basa ¢ikma konusunda gelistirilen psikoegitim
programi oturumlari gergeklestirilmistir. Bu oturumlar sonucunda asagidaki sonuglar

elde edilmigtir:

Yapilan arastirmada deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlari arasinda anlamli
bir farkin olmadigi, gruplarin akran baskisi diizeyleri bakimindan benzer seviyede
olduklari gérulmustir. Deney grubuna uygulanan akran baskisini azaltmaya yoénelik
geligtirilen psikoegitim programinin akran baskisi toplam puan, direkt baski ve

dolayh baski alt élgek puanlari Gzerinde etkili oldugu gérulmustar.

Yapilan son test galismalarinda ise, deney ve kontrol grubunun son test puanlari
karsilastiriimig, akran baskisi toplam puan, direkt akran baskisi alt dlgek puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunmamasina ragmen dolayli akran baskisi alt dl¢egdi
puanlari arasinda anlaml bir fark bulunmus ve kontrol grubunun bu alt boyutta

akran baskisi duzeylerinin arttigi géralmastar.

Akran baskisini basa ¢ikma konusunda hazirlanan psikoeditim programina katilan
ogrencilerin akran baskisinin ortaya ¢ikis nedenleri, sonuglari ve bu baskinin
kaynaklar olabilecek ilgili durumlar ile ilgili farkindalik duzeyleri artmistir. Ayrica bu
tur bir baskiya maruz kalinmasi durumunda yardim alabilecekleri kaynaklar
hakkinda da bilgi sahibi olduklari dusunudlmektedir. Dolayisi ile psikoegditim
programinin gelistiriime asamasindaki beklentiler dogrulanmigtir. Arastirmadaki
bulgulardan yola c¢ikarak akran baskisiyla basa c¢ikma konusunda hazirlanan
psikoeditim programinin ergenlerdeki akran baskisi duzeylerinde etkili oldugu

soylenebilir.



60

Oneriler

5.1. Arastirmacilara 6neriler

Bu arastirmanin Burdur/Yesilova ilgesinde yapilmasinin nedeni ilgede bir tane lise
bulunmasi, arastirmacinin burada calisiyor olmasi ve literatir incelendiginde
buradaki 6grencilerin akran baskisina maruz kalma riski daha yiksek oldugunun
dusunulmesidir. Yeni yapilacak arastirmalarda daha buylk ve heterojen érneklem

grubu iginden deney ve kontrol gruplari olusturulabilir.

Bu konuda vyapilacak yeni calismalarda uygulamalardan sonra alinan izleme
Olgumleri ile davranisin ne kadar sire devam ettigi hakkinda bilgi saglanabilir.
Yapilacak diger calismalarda daha uzun sureglerde izleme o&lgimleri alinip

davraniglardaki degisikliklerde karsilagtirmalar yapilabilir.

Akran baskisini dlgmeye yoénelik Turk orf ve adetlerine uygun yeni bir Olcek

gelistirilebilir.
5.2. Alanda Calisan Uzmanlara lliskin Oneriler

Okullarda calisan psikolojik danismanlarin akran baskisi ve zorbalik gibi konularda

bu programi kullanmalari faydal olacaktir.

Okulda c¢alisan psikolojik danigsmanlar bu ve benzeri psikoeditim c¢alismalarini
gerekli goérdigl gruplara uygularken, oturumlar esnasinda 6grencilerin ilgi ve

isteklerine gore etkinlikler secip motivasyonu artirabilir.

Ogretmen ve ailelerle igbirligi icerisinde caligilmasi, sonuglarin istendik olmasi

acisindan onemli oldugu dusunulmektedir.
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Ek-1

Akran Baskisi Olgegi

81

Sevgili Ogrenciler,

Bu d6lgedin amaci, sizlerin baski altinda hissettiginiz durumlari ve bu baskilar
sonucunda katildiginiz etkinlikleri ortaya ¢ikartmaktir. Asagida bazi insanlarin

yaptigi davraniglar maddeler halinde verilmigtir. Bu maddeler sizin i¢in dogru

olabilir ya da olmayabilir. Bu maddelere verdiginiz yanitlar sizin hakkinizda daha

cok bilgi edinmemize yardimci olacak ve gengcler ile ilgili bir aragtirmada

kullanilacaktir. Bu nedenle her bir maddeyi dikkatlice okuyup, samimi bir sekilde

cevap vermeniz degerlendirme agisindan dnemlidir. Sizin davraniglarinizin siklk

derecesini belirleyen cevap sikkinin altindaki boslugu isaretleyiniz. Bu bir sinav

degildir. Dogru ve yanlis cevap yoktur.

TESEKKURLER..
&
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1 | Arkadaslarim tasidigi i¢in ben de bigak, kama
vb. aletler tagirm.
2 | Arkadaglarim okuldan kagmam igin baski
yaparlar.
3 | Arkadasglarim icki ictigi zaman ben de igcerim
4 | Benim yasimdaki kigilerin cinsel deneyimleri
oldugu icin ben de denerim.
5 | Arkadaslarim sigara igmem igin baski
yaparlar.
6 | Arkadaslarim sinavlarda kopya cektidi i¢in
ben de kopya ¢ekerim
7 | Arkadaslarim karsi cinsten arkadas edinmem
icin 1srar ederler.
8 | Arkadaslarim korkak oldugumu
distnmesinler diye istediklerini yaparim.
9 | Arkadaslarim ailemin izin vermedigi yerlere
gitmem igin israr ederler.
10 | Arkadaslarim sigara ikram ettiklerinde
kendimi sigara icmek zorunda hissederim.
11 | Arkadas grubumun disinda kalmamak igin
istemedigim seyleri de yaparim
12 | Arkadaslarim birlikte oldugumuz toplantilarda

icki icmem icin baski yaparlar.
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13

Arkadaslarimin baylidigumu gérmeleri icin
istediklerini yaparim

14

Arkadaslarim korkmadigimi gérsun diye
kavgalara karigirm.

15

Arkadaslarim kumar (at yarisi, spor loto, okey
v.b.)
oynamam igin Israr ederler.

16

Arkadaslarim sevmedigim yiyecekleri yemem
igin 1srar ederler.

17

Arkadaslarim beni daha sonra rahatsiz
etmemesi icin gonulli olmasam da
istediklerini yaparim.

18

Arkadaglarim internet kafe veya atari
salonlarina gitmem igin israr ederler.

19

Arkadaslarimin Gzilecegini dislindigim igin
istediklerini yaparim

20

istemedigim seyleri bile arkadaslarimin
saygisini kaybetmemek igin yaparim.

21

Arkadaslarim cinsel deneyim yasamam
konusunda baski yaparlar

22

Arkadaslarimla birlikte olmak icin eve geg
giderim.

23

Arkadaglarim ilgilenmedigi igin ben de
derslerle ilgilenmem.

24

Arkadaglarim istemedigim bir ¢cok seyi
yapmam igin baski yaparlar.

25

Arkadaslarimla eglenmeye daha fazla zaman
ayirdigim icin ders ¢alismaya daha az zaman
kaliyor

26

Arkadaslarnm kavga cikarinca zorunlu olarak
ben de karisirim

27

Arkadaslarim kuftirll ve argo konustugu igin
ben de onlar gibi konugurum.

28

Arkadaglarim kufur etmemi onaylar.

29

Kavga edince arkadaglarim beni ciddiye
alirlar.

30

Arkadaslarnm istedigi icin zamanimin cogunu
arkadaslarimla birlikte internet kafede veya
atari salonlarinda gegiririm

31

Arkadaslarim ailemden izinsiz araba almam
ve onlarla gezmem igin baski yaparlar.

32

Arkadaglarim girdigi icin ben de internette
porno sitelerine gizlice girerim

33

Arkadaslarim siyasi amacli mitinglere
katilmam icin baski yaparlar.

34

Arkadaslarim anne- babalarina karsi ¢iktigi
icin ben de karsi ¢ikarim.
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GRUP KURALLARI

Haftada bir kez toplanilacaktir ve grup Uuyeleri zorunlu haller digsinda
oturumlara katilmaya c¢aligsacaktir.

Gruba katilamayacak olanlar, 6nceden haber vermelidir.

Her Uye gerek oturum esnasinda gerek oturum disinda birbirine saygili
olmaldir.

Oturumlarda yapilan etkinliklere her Ulye katkida bulunmaya ¢alisacaktir.

Uyeler birbirlerini dikkatli bir bicimde dinleyerek, farkli goriis ve disiincelerini
diger grup uyelerini kirmadan ben dili kullanarak agiklamalidir.
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Arkadas grubunuzun etkisinden dolayi sergilemis oldugunuz olumlu ve
olumsuz davraniglari agagiya yaziniz.

OLUMLU DAVRANISLARIM

OLUMSUZ DAVRANISLARIM
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ORNEK DURUMLAR

Sinifta ya da okulda sosyal olarak taninan bir arkadasiniz yeni ¢ikan bir akilli
telefon almig ve digerlerinin dikkatini ve begenisini topluyor. Siz de ayni

telefondan alir misiniz ya da almak ister misiniz?

Okulda bir sinaviniz var ve siz gergekten ¢aligip gittiniz. Ancak arkadaniz da
oturan arkadasiniz sizin kagidinizi géstermeniz konusunda tehdit
etti(Dislama, oyuna almama, siddet) Ne yaparsiniz? Ya da size kagidinizi

acmasini isteyen kisi yakin arkadasiniz. Bu durumda ne yaparsiniz?

Sinifiniz toplu olarak bir karar almis ve derse girmemek istiyor. Sadece siz

girmek istiyorsunuz. Ne yaparsiniz?

Kiz veya erkek olarak arkadaglarinizin yakin iligkiler kurduguna sahit

oluyorsunuz. Nasil hissedersiniz?
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Ek-5

Asagidaki ifadeler okunur bunlarin zorba davranis olup olmadigdi sorulur. Her
ifadeden sonra eger zorbaliksa, nedenleri ve maruz kalan kisinin duygu durumunun
nasil olabilecegdi lUzerine durunuz.

IFADELER

1)Ayni siniftan bir grup ogrenci siniflarindaki Cagdas’t her gorduklerinde, hemen
toparlanip Cagdas’a bakip kendi aralarinda konusuyor ve gulustyor.

2. Tamer yurlrken yanlislikla bir arkadasi ona ¢arpar ve yere duser.

3. Bir arkadag! Nesrin’e sinavda kagidini géstermesini ister. Eger gdstermezse onu
arkadas ortamlarindan diglanacagini ve konusulmayacagini soyler. Hatta okul
disinda rahatsiz edecegini de sdyler. Nesrin kotu bir sey olmamasi icin kabul eder.
(Bu kisi yakin arkadasinin istegi olsa nasil olacagi Gzerinde de durulabilir)

4. Glzel oldugunu dasinen Merve, sinif arkadasi olan Reyhan’a kiyafetleri kotl
oldugu i¢in yaninda fazla durmamasini istemektedir.

5. Hakan sirada otururken eli carpar ve ¢ayi dékuldigu icin sira arkadasinin defteri
Islanir.

6. Veysel ve Murat arkadastir. Ancak Veysel sinifta Murat’in ailesinin durumunun
kotl oldugunu, anne-babasinin bu yluzden surekli kavga ettigini soylemistir.

7. Ismail kekeleyerek konugsmaktadir ve siniftaki diger arkadaslar eglence kaynagi
olarak surekli onun bu yetersizligi Gzerinde durmaktadir.

8. Huseyin kiz arkadasini kiskandidi icin Mustafa ile tekme tokat kavga etmiglerdir.

9. Okulun pansiyonunda kalan bir grup dgdrenci, yeni kayit olan Fatma'’yl aralarina
almamakta ve blylk olduklari igin kendi dediklerinin olmasini istemektedir. Eger
yeni gelenle arkadaslik kuran olursa tehdit etmektedir. Fatma pansiyonda kalmak
istememektedir.

10. Giulsen sinifindaki erkeklerin kendisine fiziksel sakalar yapmasindan
hoslanmamaktadir. Ancak sinifindaki erkekler defalarca sdylemesine ragmen
devam etmektedir.

11. Mert ve Kamil ayni siniftadir. Bir gin Mert harghgini ¢cantasinda bulamamistir ve
bunu alanin Kamil oldugunu soylemektedir. Ancak diger gun okul muduru parasini
dusuren olup olmadidini sorar ve para Mert'indir.
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Ek.6
ORNEK DURUMLAR
1) Arkadasiniz siz her konustugunuzda s6zinizi kesiyor.
2) Okulunuzdaki arkadaslariniz size surekli farkl lakaplar takiyor.

3) Ayni okulda okudugunuz arkadaslarinizla her sabah birlikte okula gidiyorsunuz.
Ancak her sabah diger arkadasiniz gecikiyor ve onu beklemekten bir sire sonra

sikiliyorsunuz.

4) Siz ders calisirken arkadasiniz ve ya kardesiniz gurulta yapiyor.

5) Bir arkadasinizin size surekli yalan sdylemesinden sikildiniz.

6) Arkadasiniz gun icindeki basarisizliklardan (Oyun kayip etme, yazilidan diguk
alma) sizi sorumlu tutuyor.

7) Cok yakin oldugunuz bir arkadasinizin sizin arkanizdan konustugunu ve is
cevirdiginizi 6greniyorsunuz.

8) Anne-babaniz surekli olarak ders c¢alismaniz ve ya nasil davranmaniz gerektigi

hakkinda 6gut veriyor. Ancak nasil yapilacagi hakkinda bilgi vermiyor.

9) Okul arkadaslarinizdan birisi sizin hakkinizda hos olmayan dedikodular

cikaryor.

(Ihtiyag halinde drnekler uyarlanabilir ya da gogaltilabilir)
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Ek-7
SENARYO(MAGC)

Karakterler
Serkan — sinifin ¢aligkan égrencisi
Kemal-Caliskan ve Serkan’in en yakin arkadasi
Hakan ve Kerim— Sinifin ilgisiz gcocuklari
Diger 6grenciler
Yer: Sinif
Akis:

e Yarin sinavlari vardir ve buglin hocalari genel bir tekrar yapmayi distnur.

e Hakan ve Kerim mag¢ ayarlamistir ve Serkan’inda oynamasini gerektigini
sdylerler. Okuldan kagacaklarini belirtirler.

e Serkan buglin gun ders islenmeyecedini ama hocanin genel tekrar
yapacagini bu ylzden gelemeyecegini sdyler.

e Hakan ve Kerim ders islenmeyecegini tekrar belirterek kagtiklari zaman bir
sey kayip etmeyeceklerini sdyler.

e Serkan’da buglin okulda hem sinava dair ipucu alabilecegini hem de eger
kacarsa ailesinin ¢cok kizacagini soyler.

e Hakan ve Kerim onun calismaktan baska bir sey bilmedigini soyler ve
korkakldi ile dalga gecmeye baslar.

¢ Yanindaki sira arkadasi ve samimi oldugu Kemal'de gidecegini sdyler.

o Serkan ise tek kendi kalacagindan dolayi ¢cok kararsizdir ve disinmeye
baslar.

e Bir slire sonra maca giden herkes Serkan’i ikna etmeye calisirlar.

HAYIR DEME YOLLARI

1) Gagclu ve kararh bir sekilde “hayir” deyin. “Hayir, arkadaslar beni bu isin igine
katmayin.

2) “Hayir” dedikten sonra neden kéti bir fikir oldugunu agiklayin. Ornegin, “Kagarsak
¢ok kot olur. Hocanin glivenini sarsmak istemiyorum”.

4) Mazeret uydurun: “Yakalanirsak babam beni eve almaz” (Farkli sekilde de
sOylenebilir ancak mazerette kararli olun)

5) Baska bir yol ya da etkinlik 6nerin: “Arkadaslar bence magci yarin sinavdan sonra
yapalim. Hem bu surede sinava ¢alisiriz, sinavdan sonrada gider oynariz ne guzel.
6) Duymamis gibi davranin: “Ya arkadagslar mag degil de haftaya gezi isini ne
yapacagiz?

7) Endigelerinizi sdyleyin: “Ben onlarin nasil oynadigini biliyorum. Cok sert

oynuyorlar ve yenilirlerse kavga ¢ikartiyorlar.



89

Ek-8
ORNEK DURUMLAR

1) Huiseyin'in kendi okuldan bir kiz arkadasi vardir. Kiz arkadasinin yani
Vahide’ nin kendi sinifindaki Mete ile konusmasindan rahatsiz olmaktadir. Bir sire
Vahide’ nin telefonunda Mete ile konustugunu gérince yanlis anlamaya baslamistir
ve Mete ile konusmak ister. Mete ayni sinifta olduklarini, sadece arkadas
olduklarini ve herhangi bir sey hissetmedigini soyler. Ancak Osman

inanmamaktadir ve sesini ylikselterek konusmaktadir.

2) Cagdas ve Neziye siir dinletisinde gorevlendirilmiglerdir. ikisi birlikte siir
okuyacaktir. Edebiyat 6gretmeni birlikte prova yapmalari igin 2-3 gln sure vermistir.
Prova esnasinda Cagdas’in okumasinda Neziye surekli yanlis oldugunu sdyleyerek
elestirmektedir. Bir kag glin sonra bu ylzden prova esnasinda kavga etmisler ve
beraber okumayacaklarini 6gretmene séylemisler. Ancak programin artik yazildigini
ve degistiremeyecegini sdyler ve aralarinda ki problemi halletmelerini ister. Neziye
Cagdas’i calismadidi ve dnemsemedigi icin elestiriyor. Cagdas ise Neziye’ nin ne
yaparsa yapsin begenmedigini ve motivasyonunu bozdugunu soéyliyor. Ogretmen
ikisini de dinliyor ve onlara “Bu noktadan sonra hi¢ kimseyi size es olarak bulamam.

Bir anlasma yolu bulmaniz daha faydal olacaktir” diyor.

3)ismail kantinde arkadaglariyla oturuyor. Bir seyler almak igin kalktiginda
Hasan onun yerine oturuyor. ismail déndiiginde Hasan’a kalkmasini, ¢lnkii
orasinin onun yeri oldugunu soéyliyor. Hasan'da ona orasinin geldiginde bos
oldugunu ve kantin sandalyesinin kimsenin mali olmadigini soyluyor. Kendisini
buradan kaldiramayacagdini belirtiyor. ismail diger arkadaslarinin yaninda eger
kaldiramazsa kiglk disecegini dusunlyor. is cigirindan gikiyor ve iki arkadag

birbirlerine bagirarak ve hakaret ederek kavga etmeye basgliyor.
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Ek.9

HIKAYE 1
Benim ismim Sahra. En yakin arkadagimin Ozlem’di. Ama artik degil. Clnki o artik
sinifta Ebru ile oturuyor, digsarida da onunla birlikte geziyor. Ebru bizim sinifimiza
yeni geldi. Bir gin teneffiste tam yanlarina gidecekken onlar kosa kosa siniftan
ciktilar. Beni beklemediler bile. Ertesi giin derse girmeden Ebru, Ozlem’den ders
notlarini istedi. Ben buyuk bir hevesle “Ben veririm,” dedim. Ama Ebru beni duymadi
bile. Anladigim kadariyla Ebru benden hi¢ hoslanmadi. Bir sonraki giin Ozlem’e
neden artik eskisi gibi arkadas olmadigimizi sordum. Bana “Sagmalama, biz hala
arkadasiz. Ebru’yu mu kiskandin yoksa?” diye benimle dalga gecti. Her halde “Ben
yanlis anladim” diye disindim. Oglen arasi yanlarina gittim. Benim geldigimi
goérince sustular ve konuyu degistirdiler. “Yaniniza oturabilir miyim?” diye
sordugumda, Ebru 6zel bir sey konustuklarini sdyledi. O glinden beri yanlarina
gitmiyorum, ama c¢ok kirildim. Anneme olanlari séyledigimde bana gllerek “Hadi,
hadi, okulda olur bdyle seyler’ dedi. Kimse beni anlamiyor. Artik okula gitme
konusunda ¢ok hevesli degilim.
TARTISILACAK SORULAR
1. Sahra hangi duygulari hissediyor olabilir?
2. Siz olsaydiniz ne yapardiniz?
3. Sahra bu durumla bas etmek icin hangi kaynaklarini kullandi?
4. Boyle bir olay yasadiniz mi ya da yasayan birisini taniyor musunuz? O olayda
neler oldu?
5. Size gore Sahra neler yapmaliydi?
6. Sahra psikolojik dayanikhligini artirmak igin neler yapabilir?
VERILECEK MESAJLAR
Katilimcilarla bu hikdyeden c¢ikacak onemli mesajlari tartigin. Empatinin 6nemini

vurgulayin.
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HIKAYE 2
Benim ismim Kemal. 6. Sinifta okuyorum. Biraz kiloluyum ve “r” harflerini
sdyleyemiyorum. Okuldaki arkadaslarimin gogunu seviyorum, bir grup hari¢. Blyuk
siniflarda bir grup var. Cete gibiler. Tenefflste surekli benimle dalga gegiyorlar.
Bana dort goz, sigko gibi isimler takiyorlar. Kantinde sira beklerken beni itip 6nime
gegciyorlar. Gegen giun teneffiste bahgede yirirken aralarindan biri, gelip bana
omuz atti. Sonra da “Oniine baksana sisko” diye bagdirdi. Ben de ona “Sen éniine
bak” diye bagirdim. Uzerime yiriidi. Arkadasim Osman araya girmeye c¢alisti ama
onlar sayica bizden daha ¢ok ve gucliilerdi. ikimizi de tartaklamaya basladilar. O
sirada noébetgi 6gretmen bizi gérdli ve hepimizi midirin odasina yolladi. Mudur
okulun icinde kavga ettigimiz icin hepimize ¢ok kizdi ve sonra da “Hadi, el sikisip
barisin” dedi. Midirin odasindan c¢iktigimizda bizi hala tehdit ediyorlardi. Aksam
eve gittigimde anneme neler oldugunu anlattim. O da babama soéyledi. Babam
“Oglum erkek adamsin, sen de onlara vuramadin mi?” diye benimle dalga gecti.
Annem de c¢ok sinirlenmisti. Ertesi gin okula gelip mudurle ve rehber 6gretmenle
konusacagini soyledi. Anneme okula geldiginde o cocuklarin benimle daha fazla
dalga gecgecegdini sdyledim. Annem bana “Korkma oglum, benim okula geldigimi

kimse bilmeyecek” dedi ama yine de korkuyorum. Artik o okula gitmek istemiyorum.

TARTISILACAK SORULAR

1.Kemal hangi duygulari hissediyor olabilir?

2. Siz olsaydiniz ne yapardiniz?

3. Kemal bu durumla bas etmek icin hangi kaynaklarini kullandi?

4. Boyle bir olay yasadiniz mi ya da yasayan birisini taniyor musunuz? O olayda
neler oldu?

5. Size gére Mehmet neler yapmaliydi?

6. Mehmet psikolojik dayanikhhdini artirmak i¢in neler yapabilir?

VERILECEK MESAJLAR: Katiimcilarla bu hikdyeden gikacak énemli mesajlari
tartisin. Mehmet'e yapilanin zorbalik oldugunu anlatarak bunun onun Uzerindeki

etkilerini kisaca vurgulayin.



92

Ozgecmis

Kigisel Bilgiler

Adi ve Soyadi : Hakan ACAR
Dogum Yeri ve Tarihi  : Manavgat/ANTALYA 03.03.1990

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi : Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

Yiiksek Lisans Ogrenimi: Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik (Tezli)

Bildigi Yabanci Diller  : ingilizce

Bilimsel Faaliyetleri : Lise Ogrencilerinin Tiikenmislik Diizeylerinin incelenmesi

(Yesilova ilgesi Ornegi).

is Deneyimi

Stajlar

Projeler

Calistigi Kurumlar : Milli Egitim Bakanhgi

iletisim

E-Posta Adresi : acarhakan07 @hotmail.com

Tarih 1 14.10.2016



