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OZET

Tiirkiye’de Diizenlenen Uluslararasi Spor Bilimleri Kongrelerinde Sunulan

Bildirilerin igerik Analizi Agisindan incelenmesi

Hiilya BAL

Arastirma Turkiye’de Spor Bilimleri Dernegi tarafindan organize edilen Uluslararasi
Spor Bilimleri Kongrelerinde sunulan bildirilerin ¢alisilan konu alani, arastirma turd,
yazar sayisi ve kullanilan istatistik yontem acisindan degerlendirmek amaciyla
yapiimistir. Arastirma tarama modelinde bir arastirma olup, degerlendirmede igerik
analizi yapiimistir.

Arastirmanin evreni, 2006-2014 yillari arasinda yayinlanan Uluslararasi Spor
Bilimleri Kongre Kitaplarindan, érneklemi ise ulasilabilir ve degerlendirmeye uygun
olan 2006, 2008, 2010, 2012 ve 2014 yillarinda yayinlanan kongre kitaplarinda
bulunan bildirilerden olusmaktadir. Arastirmada toplam 1624 bildiri, calisma konusu,
arastirmanin turt, yazar sayisi, kullanilan istatistik yontem bakimindan tek tek
incelenerek degerlendiriimis ve gelistirilen forma kodlanarak istatistik islem icin
uygun bilgisayar programina aktariimigtir.

istatistiksel islem olarak frekans-yiizde dagilimi, capraz tablo ve ki-kare testi
uygulanmistir. Elde edilen her bir verinin dagihimlarina gére de yorumlar yapilmistir.

Elde edilen veriler sonucunda; arastirma kapsaminda dederlendirilen bildirilerde en
fazla bildirinin 2006 ve 2014 yillarinda sunuldugu, en az bildirinin 2008 yilinda
sunuldugu, bu bildirilerin gogunlugunun 3 ve Gzeri yazarli ¢galisma oldugu, tek yazarl
¢alismanin az sayida yapildigi, genel olarak nicel ¢calisma yapildigi, nitel calismaya
az yer verildigi, en fazla psiko-sosyal alan ve hareket antrenman alanlarinda galisma
yapildidi ve en az ¢alismanin beden egitimi ve spor dgretimi ile spor-saglik alaninda
yapildidi, bu galismalarda kullanilan istatistik yontemlerden ylizde-frekans dagilimi
ve t testinin daha c¢ok kullanildi§i z testi ile friedman testinin az kullanildigi tespit
edilmistir.

Sonug olarak; Tarkiye’de Spor Bilimleri Dernegi tarafindan yapilan Uluslararasi Spor
Bilimleri Kongrelerinde sunulan bildirilerde spor bilimleri temel alanlarindan sporda
psiko-sosyal alan ve hareket antrenman bilimlerinde daha fazla galisma yapildigini,
diger alanlarda ise yeterli dizeyde arastirmanin yapilmadidini, ¢caligilan konularinda
daha ¢ok nicel ¢galisgma oldudunu, c¢alismalarin ¢ok yazarlh (U¢ ve Uzeri) calisma
oldugu, kullanilan istatistik yontemlerde c¢ok dediskenli testlerin ve iligkileri
incelemeye yonelik testlerin az kullanildigini sdyleyebiliriz.

Anahtar Kelime: Spor Bilimi, Uluslararasi Kongre, [statistik Yéntem



ABSTRACT

The Examination Of The Declarations Presented In Sports Sciences
Congresses Held In Turkey In Terms Of Content Analysis

Hiilya BAL

This research aims to analyze the papers presented International Sport Sciences
Congresses in Turkey organized by the Society of Sport Sciences, fields of study,
research types, number of authors and statistical methods used. Since the papers
were examined in terms of content, content analysis was made and scanning model
was used for our research.

Population consists of the Books of International Sport Sciences Congresses
published between the years of 2006-2014. Data in the research were collected by
scanning all of the congress’ books which are accessible, appropriate for analysis
and published in the years of 2006, 2008, 2010, 2012 and 2014. Total 1624 papers
were analyzed and evaluated by one by in terms of field of study, type of research,
number of author and statistical method used and then were coded into the form
developed, and transferred to the appropriate computer program for statistical
operation.

As a statistical operation, frequency-percentage, crosstab and chi-square test were
applied. It was also commented according to the distribution of these data.

It was found out that the highest number of papers subject to the research was
presented in 2006 and 2014, the fewest number of papers was presented in 2008,
the most of these papers were the studies of 3 and more authors, there were few
studies of single authors, there were generally quantitative studies but few
qualitative studies, studies on the fields of psycho-social and movement practice
had the highest number, there were few studies in the field of physical training and
sports education as well as sports-health, percentage-frequency distribution and t-
test were mostly used and z-test and friedman test were used less.

It can be concluded that in the papers presented at the International Sport Sciences
Congresses in Turkey organized by the Society of Sport Sciences there are more
studies in the fields of psycho-social in sport and movement practice sciences
among the basic fields of sport sciences however there are few studies on other
fields, these are generally guantitative studies, the most of these papers are the
studies of many authors (3 and more), among the statistical methods used
multivariate tests and tests for evaluation of the relations are used less.

Key Words: Sport Sciences, International Congress, Statistical Method
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BOLUM |

Bu bélimde arastirmanin problem climlesine, alt problemlere, amacina, énemine,

sinirhliklara ve kullanilan tanimlara yer verilmigtir.

Giris

Gunumuzde bilimin ilerlemesi bilimsel arastirmalarin niteligiyle ilgilidir ve bilimsel
arastirmalar tum bilim alanlarinda oldugu gibi spor bilimlerinde de gelisimin 6n

kosuludur.

Asirlardir insanoglunun yerytzinde yasadigi ortama duydudu merak, evrende olup
biteni anlama, tanima olagan gibi gériinen olaylari anlama g¢abasi, aslinda dinyanin
gizemlerle dolu bir yer oldugunu ve bunlari ¢ézimlemek gerektigi gercegini
dogurmustur. Gegmise bakildiginda en o6nemli sayllan bilim dallarindan
bazilari matematik, biyoloji, fizik, sosyal ve tip olarak bilinmektedir. Bu temel
bilimlerde meydana gelen teknolojik degisimler ve yeni arastirma metotlari, insan
performansina ve saghdina sosyokdltirel bir yaklasimla, bilimin bir dali olan spor
bilimlerinin olusumunu ve gelisimini hazirlamistir. Glinimiz dinyasinda meydana
gelen bu bilimsel ve sosyokiiltirel degismeler her alanda oldugu gibi spor kavramini

da c¢ok yonlu etkilemistir (Konukman ve Sezen, 2000).

Gunumuzde spor bilimleri, fizyoloji, farmakoloji, ekonomi, sosyoloji, psikoloji, felsefe,
politika, hukuk, isletme, iletisim, istatistik gibi alanlarda bilimsel arastirmalar yapan,
cok yonlu etkilesimleri bulunan multidisipliner bir alandir. Bir bilim dalinin geligimi
kullanilan kavramlar, yontemler ve varsayimlarin erigtigi seviyeye baghdir
(Atalay,1998).

Sporun alanlari ve genel sorunlari spor bilimlerinin kapsamini belirlemede vyol
gostericidir. Bu baglamda da spor bilimleri Réthing tarafindan “sporda ortaya ¢ikan
sorunlari ve bu sorunlarin gértints bicimleri Gzerine bilimsel ilkeler ile ydnlendirilmis
batin bilgi, aciklama ve yontemlerin bUtinliGgd” olarak anlasiimakta ve
tanimlanmaktadir (Bagirgan, 1992). Spor Bilimlerinin temelleri klasik anlamda
Beden Egitimi kavramina dayalidir. Buna karsin ginimuzde “Spor Bilimleri” kavrami

ile bilim dinyasinda yerini almistir (Mirzeoglu, 2011).



Spor bilimleri alaninda yapilan bilimsel ¢alismalarda yanlihiktan uzak, gecgerli ve
guvenilir bilgi Gretmenin yolu diger tim bilimlerde oldugu gibi spor bilimlerinde
¢aligilan alanlarda yapilan arastirmalarin niteligi ile dogrudan baglantilidir. Spor
bilimlerinde yapilan arastirmalara dair nitelik ve nicelik bilgisi, s6z konusu bilim
alaninin konumu ile ilgili agiklayici bilgiler igerir. Bu baglamda spor bilimleri alaninda
¢alisan veya c¢alisacak arastirmacilarin bu alanda yayinlanmis akademik ¢alismalar
sayesinde bilgilerinin dedisecedi ve gelisecegi dusunulirse, kullanilan arastirma
yontem ve istatistiklerinin sistematik olarak glncellenmesi, arastirmacilarin ilgili
literatliri anlayabilmeleri icin gerekli oldugu dustnilebilir (N.Yalgin, Bilican, Kezer
ve O.Yalgin, 2009).

Yapilan literatlr taramasi sonucunda spor bilimleri alaninda galisma konumuza
yonelik benzer bir galismanin olmadigi gorilmustir. Bu anlamda ¢alismamizin ileriki
zamanlarda yapilacak olan c¢alismalara yon verecegi ve literatir olusturacagi
dusundlebilir. Bu acidan bakildiginda calisma konumuzun o©nemli oldugunu

soyleyebiliriz.

Bu arastirma, spor bilimlerindeki bilimsel c¢alismalarin niteligini ve gelisimini
g6zlemleyebilmek igin Spor Bilimleri Dernegi tarafindan Ulkemizde uluslararasi
yapilan spor bilimleri kongrelerinde sunulan bildirileri ¢alisma konulari, arastirma
tlrd, yazar sayisi, kullanilan istatistiksel yontem bakimindan incelemek amaciyla

planlanmistir.

1.1. Problem Ciimlesi

Tarkiye’de Spor Bilimleri Dernegi tarafindan yapilan Uluslararasi Spor Bilimleri
Kongrelerinde Sunulan Bildirilerin ¢alisilan konu alanlari, arastirma tdrt, yazar

sayisi ve kullanilan istatistik yontem bakimindan yillara gore dagihmi nasildir?



1.1.1 Alt Problem

Uluslararasi Spor Bilimleri Kongrelerinde sunulan;

1. Bildirilerin calisma konulari agisindan yillara gére dagilimi nasildir?
2. Bildirilerin yazar sayilari bakimindan dagilimi nasildir?

3. Bildirilerin arastirma turleri nelerdir?

4. Bildirilerde kullanilan istatistik teknik ve yontemler nelerdir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmada, spor bilimleri alaninda yapilan bilimsel arastirmalari incelemek
amaciyla, Uluslararasi Spor Bilimleri Kongrelerinde sunulan bildirilerde calisilan
konulari ve bu calismalarda kullanilan istatistiksel yontemleri belirleyerek spor

bilimcileri bu konuda bilgilendirmek amaglanmistir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Arastirma, Spor Bilimlerinde yapilan bilimsel arastirmalara yonelik icerik analizi
ornegi olmasi, Turkiye’de yapilan Uluslararasi Spor Bilimleri Kongrelerinde yer alan
makalelerin niteligine yonelik igerik analizi ¢alismasi olmamasi, ¢alismadan elde
edilen bulgular dogrultusunda bu alanda kullanilan istatistik yontem ve tekniklerin
tespit edilmesi ayrica bu yéntemlerin nasil kullanilacagi konusunda spor alaninda

¢alisma yapan bilim insanlarina bilimsel bilgi saglamasi bakimindan énemlidir.

1.4. Sinirliliklar

Arastirma, Turkiye’de Spor Bilimleri Dernegi tarafindan 2006, 2008, 2010, 2012 ve
2014 yillarinda dizenlenen Uluslararasi Spor Bilimleri Kongreleri bildiri kitaplariyla

sinirhdir.



1.5. Tanimlar

AnakUtle: Belirli 6zellige sahip birey ya da goézlemlerden olusan topluluga denir
(Alpar, 2010).

Orneklem: Godzlenmek (izere anakitleden cekilmis ve anakitleyi temsil ettigi

dusundlen alt topluluga denir (Alpar, 2010; Serper, 2004).

Birim: Sayilabilir, él¢tlebilir ve kategorize edilebilir 6zelliklere sahip, anakutle veya

ornekleme gbézlem konusu olarak alinan olaylardan her birine denir (Serper, 2004).

Veri: Arastirilan konuya aciklik getirmek amaciyla toplanan bilgiler, 6lgimlerdir
(Alpar, 2010, s.10).

Degisken: Gozlemlenen her bir birimin degisik dederler alan ve alacagi degerler

Oonceden bilinmeyen niteliklerine denir (Comlekgi, 2005, s.33).
Parametre: Anakitleyi tanimlamak icin kullanilan oélgilerdir (Alpar, 2010).

Yigin: Istatistikte yigin olay niteligini tasiyan ayni cinsten birimlerin meydana
getirdigi topluluktur (Comlekgi, 2005, s.28).



BOLUM II

Kuramsal Cergeve ve llgili Aragtirmalar
2.1. Bilim

Bilimin nasil ve ne zaman basladigi ile ilgili kesin bir yargiya varmak muimkin
degildir. insan disinmeye basladi§i ginden bu yana bir taraftan bilinmeyeni
anlamaya ve tanimlamaya c¢alismis bir taraftan da degisim ve gelisimleri izlemistir.
Bu degisikliklere ayak uydurmak icin de yeni bilgilere ulagmaya calismis ve bu

cabalarin sonucunda da bilim olgusu olugmustur (Kaptan, 1998).

insan dogas! geredi cevresini kesfetmeye, etkilemeye ve egemen olma istegiyle
kontrol altina almaya calisir. Bilim temelde insanoglunun bu dogal istek ve
icgudusinden kaynakli olusmaktadir. Bu anlamda bilimin temel islevlerinin anlama,
aciklama, yorumlamak ve kontrol altina almak seklinde dort grupta toplandigini

sOyleyebiliriz (Karasar, 2012).

Bilim ve arastirmada temel amaclardan sayilan dogal olaylari anlamak, olaylar
arasindaki iligkileri tanimak ve ayrintili bir sekilde o6zelliklerini 6grenmek bilimin
anlama islevine donuk faaliyetlerdir. Nedir sorusunun cevaplandiriimasi ve var olan
durumu betimlemek bilimin anlama iglevine hizmet etmektedir (Kaptan, 1998;
Karasar, 2002).

Doga olaylarini ve toplumsal yasamla ilgili olgulari agiklamak bilimin baska temel bir
islevidir. Bilim insanlari olaylarin ya da olgusal durumlarin sadece adini vermek
onlari siniflandirmak ya da ne olduklarini bilmekle yetinmez, inceledikleri olay ya da
olgusal durumlarin nigin ve nasil olustuklariyla ilgili olarak da agiklamalarda

bulunmaya calisirlar (Kaptan, 1998).

Olaylari acgiklayabilmek bilim i¢cin ne kadar 6nemliyse dnceden kestirebilmek te ayni
derecede 6nemlidir. Yorumlamak; bilinen ya da g6zlenen durumlardan yola ¢ikarak
bilinmeyen ya da gbézlenmeyen durumlar hakkinda tahminde bulunmak anlamina
gelir. Bilim adamlari, gozledikleri olgu ya da olaylar sadece acgiklayan genellemeler
ileri surmekle kalmayip gelecege yonelik glvenilir tahminlerde de bulunurlar
(Kaptan, 1998).



Bilimin diger o6nemli iglevi olan kontrol altinda tutmak, istenen sonuclari elde
edebilmek icin gerekli olan kosullari kontrol altinda tutmaktir. Bilimin agiklama ve
anlama iglevleriyle Uretilen bilgilerin pratige dokulmesiyle doga ve toplum olaylarini
denetim altina almaya calismak kontrol igleviyle ilgilidir (Kaptan, 1998; Karasar,
2011).

2.2. Spor Bilimi

Tarih 6ncesi ¢aglardan bu yana kaynagini savunma veya din ritiellerinden alan bir
olgu olarak ortaya ¢ikmis olan spor, insanlik tarihinde sdrekli yer alan bir kavram
oldugu gibi insan ile toplum yasantisinda etkisini ginden gline artirmistir.
Gunumuzde gerek sosyokultirel gerekse bilimsel agidan meydana gelen degismeler

bircok alanda oldugu gibi spor kavramini da ¢ok yonla etkilemistir (Mirzeoglu, 2011).

Ozellikle temel bilimlerden sayilan Fizik, Kimya, Biyoloji, Matematik ve Sosyal gibi
bilim alanlarinda ve Tip Bilimlerinde meydana gelen teknolojik dedisimler ve yeni
arastirma metotlar, insan performansina sosyokdiltlrel bir yaklasimla, spor

bilimlerinin olusumunu ve gelisimini hazirlamistir (Konukman ve Sezen, 2000).

Spor bilimlerinin temelleri klasik anlamda Beden Egitimi kavramina dayali olsa bile
gunimuzde “Spor Bilimleri” kavrami ile bilim dinyasinda yerini almistir (Mirzeoglu,
2011).

1935-1970 yillar arasinda spor bilimlerinde gelisim daha ¢ok egitsel agidan ele
alinmis ve spor bilimleri pedagojinin bir dal olarak degerlendirilmistir. ikinci diinya
savasindan sonra Avrupa ulkelerinin bilimsel bulgulari spora uygulamalari ve bunun
sonucunda buyuk basarilar elde etmeleri sporun sadece egitsel acidan degil de
diger bilimsel alanlarda degerlendiriimesini saglamistir. Bu surecte tip ve psikoloji
alaninda yasanan gelismelerle birlikte 6zellikle spor tibbi alaninda yapilan
calismalar spor biliminde yonlendirici olmustur. Spor bilimleri 1960-1970’li yillar
arasinda beden egitimi ve diger bilim alanlarindaki kuram ve uygulamalardan

yararlanarak 6zgun yapisini olusturmustur (Bagirgan, 1990).



2.3. Tirkiye'de Spor Biliminin Gelisim Sdiireci

Sporun Turk toplumlarinda kullanim sekli 20. Yuzyila gelinceye kadar genel olarak

savas sporlari agirlikli olarak géze ¢arpmaktadir (Giiven 1999; iscan 1988).

Osmanl’nin kurulugs déneminde dagcilik, kili¢ sporlari, avciligin yani sira glres ve
ok atma sporlari da Osmanli spor 6rgitlerinde kurallariyla yapilan spor faaliyetleridir
(iscan, 1988; Tayga 1990).

Osmanl’nin Batiya acildigi donem olan Tanzimat dénemi egitim ve spor alaninda
pek cok degisikligin yapildigi dénemdir. O dénemde Galatasaray Lisesi'nde haftada
yarim saat “Johan Amaros” stili jimnastik dgretilmistir. Bu lisede yetisen ve burada
1924 yilina kadar 6gretmenlik yapan Faik Ustiinidman John Armons cimnastigi
egitimi vererek genclere bunu sevdirmeyi basarmistir. Ayni zamanda da Selim Sirri
Tarcan gibi Turk sporunun koéklesmesine emegi gecen birini yetistirmistir (Gucld,
2001).

Selim Sirri Tarcan Turkiye’de modern sporun tanitiimasi ve yayginlastiriimasinda
blylk g¢aba harcayan énemli bir isimdir. 1909'da isvec’e giderek beden egitimi
bolimunde ihtisas yapmis yurda dondukten sonra spor dallarini tanitici brogurler
dagitarak gazetelerde yazilar yazmis ve c¢ok sayida kitap yayinlamistir. Maarif
Vekaleti Bagmiufettisligi gorevini yuritlrken spor fikrini butiin okullarda asilamaya
calismis ve bu fikirlerini Ordu milletvekili secildikien sonra Tlrkiye Blylk Millet

Meclisi'ne tagimistir (Mirzeoglu, 2011).

Cumhuriyetin  kurulmasiyla birlikte Gniversiteler haric batin egitim-6gretim
kurumlarinda beden egitimi dersi mecburi olmus ve Beden egitimi dersi veren
ogretmenler yetistirmek Cumhuriyet idaresinin egitimdeki oncelikleri arasinda yer
almistir (Guglt, 2001; Gunay 2013). Beden egitimi 6gretmenleri 13 Mart 1925'de
cikan 439 sayili Kanunla bu konuda egitim veren yuksekokul mezunlarindan
yetismeye baslamis ve 1933 yilinin subat ayinda Gazi Orta Muallim Mektebi ve
Terbiye Enstitisi’ne badli olarak beden terbiyesi subesi, egitim 6gretime acgilmigtir
(Gugla, 2001).

Boylece beden egitimi ve spor okullari bu enstitinin agiimasiyla akademik yasama
gecmeye baslamis gunumuze gelinceye kadar farkli ddnemlerde Oneml
degisikliklere ugramistir. Onemli sayilan ilk degisiklk 1974 yilinda beden egitimi
ogretmenliginden farkh olarak spor akademilerinin ve 1979 yilinda da beden egitimi

ve sporun yayginlastiriimasi igin lisanststi egitim vermek amaciyla Orta Dogu



Teknik Universitesinde Beden Egitimi-Spor ve Rekreasyon baliminin agiimasidir.
Onemli sayilacak ikinci degisiklik ise 1982 yilinda Yiksek Ogrenim Kurulunun
kurulmasiyla spor yuksekokullari agiimis ve buna bagli olarak bdlimler ile ana bilim

dallari olusturulmustur (Agikada, 1997; Mirzeoglu, 2011).

Bu baglamda spor akademilerinin lisansustu dizeyde egitim vermeye yonelmesi
spor bilimlerinin gelismesi anlaminda 6nemli bir adimdir (Agikada, 1997; Muratli,
2000). Her ne kadar son agcilan boélimlerle Tarkiye’de beden egitimi, spor bilimi,
rekreasyon ve spor yonetimi kavramlari literatlrde yerini almaya baslasa da yetersiz
saylda 6gretim Uyesi bulunmasi spor bilimlerinin bu alanlarinda evrensel ol¢llerde
gelisimi icin yeterli olmamis ve 1982 yilina kadar Turkiye’deki programlarda
lisansustl calismalara baslanamadigi gorilmuistir. Gerek beden egditimi dgretimi
alaniyla sinirh kalinmasi gerekse uygulamali alanlara yogunlasan bir yapi
olusturulmasi spor bilimlerine bagli olarak spor fizyolojisi, spor psikolojisi, spor tarihi
spor yonetimi-organizasyonu ve bilimsel arastirma teknikleri gibi temel bilim

alanlarinda gelisimi engellemistir (Acikada, 1997).

Spor biliminin gelisimsel slrecinde 6nemli sayilabilecek baska bir adim ise, her
bilimde oldugu gibi o alanda yapilan akademik ¢alismalarin niteligi ve sayisidir. Bu
anlamda Spor Bilimleri Dernegdi, Turkiye'de bilimsel nitelikli akademik ¢alismalari
destekleyen, spor bilimi alanlarina yonelik panel, konferans, seminer, sempozyum
gibi bilimsel faaliyetler organize ederek spor bilimlerinin ulusal ve uluslararasi

duzeyde yayginlastiriimasi ve geligtiriimesini saglayan énemli bir kurumdur.

Bugln Turkiye'de cesitli Universitelerde beden egitimi ve spor bilimleri alaninda
egitim veren 63 ylksekokul, 19 fakilte bulunmakta olup bu (niversitelerin
Yuksekogretim Kurumu yuksek lisans ve doktora egitimi verme kriterlerine sahip
olan Universite enstitilerinde spor bilimleri anabilim dallarinda yuksek lisans ve
doktora egitimi verilerek bilimsel arastirmalar yapilmaktadir (Yuksekogretim Kurulu
Baskanligi, 2015).



2.4. Beden Egitimi ve Spor Bilimlerinde Calisilan Konu Alanlari

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri ile ilgili egitim veren Universitelerin lisans ve yuksek
lisans dlzeyindeki programlarina baktigimizda beden egitimi ve spor bilimleri

calisma konu alanlarinin asagidaki sekilde siniflandiriidigi gorulmektedir:
Lisans Programi

e Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimii
e Antrenérlik Egitimi Béluma

e Spor Yoéneticiligi Bolimu

e Rekreasyon Bolumu

e Engellilerde Egzersiz Ve Spor Egitimi Bolumu
Yuksek Lisans ve Doktora Programi

e Beden Egitimi ve Spor Ogretimi A.B.D
e Antrenman ve Hareket Bilimleri A.B.D.
e Spor Yonetim Bilimleri A.B.D.

e Sporda Psiko-Sosyal Alanlar A.B.D.

e Spor Saglik Bilimleri A.B.D.

(Gazi Universitesi, 2015; Marmara Universitesi 2015; Mehmet Akif Ersoy
Universitesi, 2015).

Universitelerarasi Kurul Bagkanligi Spor Bilimleri Alanlarini asagidaki sekilde

siniflandirmaktadir.

e Spor Bilimleri Antrenman

e Spor Bilimleri Beden Egitimi ve Oyun

e Spor Bilimleri Beden Egitimi ve Spor Pedagojisi

e Spor Bilimleri Egzersiz ve Spor Fizyolojisi

e Spor Bilimleri Egzersiz ve Spor Psikolojisi

e Spor Bilimleri Egzersiz ve Sporda Beslenme

e Spor Bilimleri Engelliler icin Beden Egitimi, Spor ve Fiziksel Aktivite
e Spor Bilimleri Fiziksel Aktivite ve Saglk

e Spor Bilimleri Fiziksel Uygunluk

e Spor Bilimleri Kinantropometri

e Spor Bilimleri Motor Davranis
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e Spor Bilimleri Rekreasyon

e Spor Bilimleri Spor Biyomekanigi
e Spor Bilimleri Spor Felsefesi

e Spor Bilimleri Spor Sosyolojisi

e Spor Bilimleri Spor Tarihi

e Spor Bilimleri Spor Yonetimi

(Universitelerarasi Kurul Baskanligi, 2015).

2.5. Bilimsel Arastirma

insanoglunun kendini ve gevresindekileri tanima, olusumlari agiklama ve karsilastig
problemlere ¢ézim arayisi, dogru bilgiye ulasmayi bunun sonucunda da dogru karar
vermeyi saglamistir (Karasar, 2012). Bu sirecin sistematik bir sekilde devamhhgi
bilginin Uretiimesine, bilimin olusmasi ve gelismesine katki saglamistir. Bilgilerin

¢ogunlugu arastirma yoluyla elde edilmektedir (Kaptan, 1998).

Arastirmalar, dodada olup biteni anlamak i¢in yapilan sistemli ve planli bilimsel
calismalardir ve bilimsel bilgi tretirler (Ozdamar, 2003). Bilimsel arastirmanin yaygin
olarak kullanilan tanimi; problemlere givenilir cozimler bulmak amaciyla planh ve
sistemli olarak verilerin toplanmasi, ¢6zimlenmesi, yorumlanmasi, degerlendirilmesi

ve rapor edilmesi sureci bigcimindedir (Karasar, 2012).

Bilimsel arastirmalarda temel amag, bilinenlerden yola gikarak bilinmeyenlere dogru
yol almak ve bu dogrultuda bilgi Uretmektir. Bilimsel arastirma kuram gelistirmekle
baslar ve o bilim alani icin gegerli olan evrensel dizeyde bilimsel yasalar ortaya
koyar (Tonta, 1999).

2.5.1. Bilimsel Arastirma Tlirleri

Bilimsel arastirmalar farkli kaynaklarda farkh sekillerde siniflandirilmaktadir. Bazi
kaynaklar bilimsel aragtirmalari bilginin ve gergegin nasil algilandigina gore
siniflandirirken bazilari uygulamaya dayali olup olmamasina gére, bazilari amacina
ve sorgulama sekline gore, bazilari ise aragtirmanin sonucunda elde edilen verilerin

analizine gore siniflandirmaktadir (Ataseven, 2012).
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Temelde bilimsel aragtirmalar tanitsal (betimsel) arastirma ve analitik (nicel)

arastirma olarak 2 tipte incelenmektedir (Ozdamar, 2003).

Tanitsal (Betimsel) Arastirma: Bu tip arastirmalar belirli bir konuyu ayrintili bir
bicimde tanimlayan problem igermeyen arastirmalardir. Tanimlayici arastirmalar
belirlenen konu Uzerinde betimsel bilgiler elde etmek, degigkenlerin Dbelirtici
Ozelliklerini hesaplamak ve dagihm turlerini belirlemek amaciyla yapilir ve segilen
konu ile ilgili bugline kadar yapilan tarihsel gelisimi dikkate alinarak incelenen olay
veya toplumdan giincel olarak elde edilen sonuglar ortaya konur (Ozdamar, 2003).

Bazi kaynaklarda nitel arastirma olarak da bilinmektedir.

Analitik (Nicel) Arastirma: Bu tip arastirmalarda konu segcilir ve problem belirlenir ve
arastirilan konuda topluma iliskin ¢6zim Onerilerinde bulunulur.  Analitik
arastirmalarda amag, arastirma konusundaki olaylari ve bu olaylarin ortaya
¢lkmasina sebep olan faktorleri (dediskenler) belirlemek, belirlenen faktorler
arasindaki neden-sonug iligkisini, bu iligkinin dizeyini, yonunu ortaya ¢ikarmak ve

toplumda konuyla ilgili gegerli teoriler gelistirmektir (Ozdamar, 2003).
2.5.2. Bilimsel Aragtirmalarda Istatistigin Onemi

Bilimsel arastirmalar bilime onemli katkisi olan bilgi Uretim calismasidir ve bilgi
Uretiminde de en son teknolojiye sahip arag-gerecleri, en guncel 6lgme ve istatistik
teknikleri kullanmak énemlidir (Ozdamar, 2003). Bilgisayar teknolojisinde meydana
gelen gelismeler ve bilginin Uretilmesinde, iletiminde bilgisayar ve iletisim
teknolojilerinin  sagladiklari olanaklar, kisisel bilgisayarlarin yayginlagsmasi ve
kapasitelerinin gelismesi ile birlikte Minitab, Statistica, Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) ve Statistical Analysis System (SAS) gibi istatistik islemlerin
yapilabilecegi hazir paket programlarin yapilmasi daha énceleri hesap makineleri ile
yapilan ve zaman alan pek ¢ok islemin daha kisa slrede yapilmasina olanak

saglamistir (Tonta, 1999).

GuUnUmuzde arastirmalar multidisipliner (¢ok bilimli) tarzda yapilmakta olup bu tarz
c¢alismalarda gulvenirligi ve gecerliligi ylUksek bilimsel bilgi Gretmek icin kendi
alanlarinda uzman arastirmacilarla ortak c¢alismak bir gereklilik halini almigtir
(Ozdamar, 2003). Gerek fen gerek sosyal bilimler gerekse spor bilimlerinde bilimsel
arastirmalarda elde edilen verilerin  ¢dzimlenmesinde ve  bulgularin

yorumlanmasinda gesitli istatistik ydontemler siklikla kullaniimaktadir (Korum, 1991).
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Bu anlamda bilimsel calismalarda ekipte bir istatistikgiye yer verilmesi oldukga

onemlidir.

Bir bilim olarak istatistigin temel goérevlerinden biri, gegmis ve simdiki durumla ilgili
toplanmis sayisal verileri, gelistiriimis olan bazi tekniklerle analiz ederek gelecek

hakkinda karar vermemizi kolaylastirmaktadir (Avcioglu ve Gurses, 1984).

Genel olarak bireylere ve olaylara iliskin sayisal bilgileri iceren verilerin toplanmasi,
dizenlenmesi, 6zetlenmesi, analizi ve bu analizler araciligiyla elde edilen sonuglarin
yorumlanmasi ve karar verilmesi olarak tanimlanan istatistik bilimine iliskin yontem
ve tekniklerin her bilimsel arastirmada oldugu gibi spor bilimlerinde yapilan

g¢alismalarda da kullaniimasi giderek bir zorunluluk halini almaktadir.
2.6. Istatistik
2.6.1. [statistigin Tanimi ve Konusu

istatistik farkli anlamlarda kullanildid icin ¢ok farkli tanimlari bulunan bir kavramdir.
ik olarak kamu kuruluslarinca tlkenin tamami ya da bir kismi hakkinda toplanan
verileri ifade etmek icin kullanimistir (Comlekgi, 2005; Serper, 2004). Alman
istatistikci Engel 1896’'da La Haye uluslararasi istatistik kongresinde 180 ayri
istatistik tanimi belirlemis ve adeta istatistik tanimlarinin istatistigini yapmistir
(Comlekgi, 2005).

Yildizbakan (2001, s.6) 'da yayinlanan c¢alismasinda istatistigi, “arastirdigimiz
konuyla ilgili sorulara cevap ararken, goézlem, tasnif ve analizler yaparak sonuglar
clkarmak ve bu sonuclarla ilgili hipotezleri karsilastirarak ¢ikan sonucu
yorumlamaya yarayan bilimdir” seklinde tanimlarken, Comlekgi (2005, s.7) istatistigi
“y1@in olaylarin belli amaglarla gbézlemlenmesi sonucu elde edilen verilerin sayisal
bicimde islenmesini saglayarak, s6z konusu olaylarin olusturdugu yiginlarin bilimsel
bir sekilde incelenmesinde kullanilan teknik ve yodntemler bilimidir’ olarak

tanimlamaktadir.

istatistik konu olarak betimsel (tanimlayici) istatistik ve ¢6ziimsel (gikarimsal)

istatistik olarak 2 ana grupta incelenmektedir.

Betimsel istatistik; gézlenmis durumlardan elde edilen verilerin siniflandiriimasi,
ortalama, varyans gibi yayginlik olcllerinin hesaplanmasi, tablo grafiklerle

sunulmasini saglayan yéontemlerdir.
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Cozimsel istatistik; gdzlenmis durumlardan elde edilen verilerle gbzlenmemis
durumlar hakkinda tahminde bulunmaya yarayan yontemlerdir (Comlekgi, 2005;
Alpar, 2010).

2.6.1.1. Betimsel (Tanimlayici) Istatistik

Veri setinde ortalamanin, ortalamadan sapan degerlerin ve normalden sapma

Olcltlerinin belirlenmesine yarayan yontemlerdir (Kalayci, 2014).

Betimsel istatistik merkezi egilim olglleri (yer Olglleri) ve dagilim odlguleri olmak

tizere iki grupta incelenir (Ozdamar, 2009) :

Merkezi egilim odlguleri, aritmetik ortalama, geometrik ortalama, harmonik ortalama,
medyan (ortanca), mod (tepe degeri), ceyrekler ve ylzdelikler olarak sayilabilir. Bu
tip istatistikler verilerin ve verilerin belli yizdeliklerinin hangi degerlerde toplanma

egilimi oldugunu gostermeye yararlar (Alpar, 2010; Ozdamar, 2009).

Dagihim dlguleri, standart sapma, standart hata, varyans, degisim araligi, en kiguk
deger, en buyuk deger, basiklik carpiklik degerleri ve degisik katsayisi olarak
bilinmektedir. Verilerin nasil dagildigini ortalama etrafindaki yogunlagsma ve dagiima

bigimlerini belirlemeye yarayan istatistiklerdir (Ozdamar, 2009).
2.6.1.2. Céziimsel (Cikarimsal) Istatistik

Coézimsel istatistik, bir anakutleden rastgele secilen drneklem ya da 6rneklemler
yardimiyla anakutle parametreleriyle ilgili hipotez testlerini test etme ve gelecegde

yonelik gegerli-glvenilir tahminlerde bulunma konulariyla ilgilenir (Serper, 2004).

2.6.2. Bilimsel Aragtirmalarda Istatistiksel Hipotez Testleri

Hipotezler karsilasilan 6zel bir durum hakkinda iddialarda bulunurken istatistiksel
hipotez ise bir arastirma konusunda ilgilenilen bir ya da daha fazla anakiitle
parametresi hakkinda ©Onermelerde bulunur. Hipotez testleri gézlem ya da
denemeden elde edilen verilerin rastlantiya bagh olup olmadiginin incelenmesinde
kullanilan istatistiksel yontemlerdir ve bu testlerin amaci; arastirmaciya, anakutleden
cekilen drneklem(ler) yardimiyla anakutle hakkinda belli bir giiven dizeyinde karara

varma konusunda yardimci olmaktir (Alpar, 2010; Serper, 2004).
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Bir hipotez testi; sifir ve arastirma hipotezinin belirlenmesi, test istatistiginin
hesaplanmasi, karar modelinin olusturulmasi ve karar verme olarak doért asamada

incelenir (Karagoz ve Ekici, 2004).

Arastirmacinin  kanitlamak istedigi ya da dogrulanmasini arzu ettigi hipotez
arastirma hipotezi veya alternatif hipotez olarak adlandiriir ve H; sembolil ile
gosterilir. Arastirma hipotezini dogrulamak igin farkli ya da ikinci bir hipotez test eldir.
Bu hipotez, anakltle parametresinin arastirmadan dnce varsayilan gergek degeri ile
tahmin edilen degeri arasinda onemli bir fark olmadigi, bu farkliigin sansa bagli
sebeplerden ileri geldigi seklindedir ve Sifir Hipotezi veya Yokluk Hipotezi olarak
adlandirilir, Hy olarak gdsterilir (Altunisik, Coskun, Bayraktaroglu ve Yildirim, 2007;
Aytag, 1999; Ozdamar, 2009).

Hipotez testinde bir sonraki adim; uygun test ya da test istatistigine karar
verilmesidir. Uygun testi se¢cmek hipotez testinin en 6nemli asamasidir. Test
istatistigi, Ho hipotezinin dogru veya yanlis olma olasiliginin belirlenmesi icin
kullanilan, anakitleden rastgele secilen érneklemden hesaplanmis istatistik tipidir
(Alpar, 2010; Karag6z ve Ekici, 2004).

Hipotez testlerinde test istatistiginin hesaplanan degerinin digtugu bolgeye gére Hy
hipotezinin kabul veya reddedilecegini gésteren sema karar modeli olarak bilinir. Bu
semada H, hipotezi icin “Kabul Bdlgesi” ve “Red Boélgesi” olmak Uzere iki bdlge
vardir. Test istatistiginin red bdlgesine disme olasiligi a énem dizeyine esit iken
kabul bdlgesine diusme olasiigi 1-a ya esittir. Kabul ve red bdlgelerini ayiran

degerlere ise kritik degerler denir (Karag6z ve Ekici, 2004).

Test istatistiginin hesaplanan degeri karar modelinde kabul bélgesine dismus ise Hy
hipotezi a énem dlzeyinde kabul edilir, H; hipotezi ise reddedilir. Bu durumun tersi
olan test istatistigi dederinin red bélgesine dismesi durumunda, Hg hipotezi

reddedilir ve H; hipotezi a 6nem diizeyinde kabul edilir.

Ho hipotezinin kabul edilmesi, anakitle parametresinin gergek degeri ile sifir
hipotezinde belirtilen spesifik deder arasindaki farkin istatistiki agidan 6nemsiz
oldugu anlamina gelir. Bu durum sembolik olarak p>a seklinde ifade edilebilir.
Benzer sekilde, farkin istatistiki acidan 6énemli olmasi durumu ise (H, hipotezinin

reddedilmesi durumu) p<a seklinde sembolize edilir (Karagdz ve Ekici,2004,s.28).

Buradaki “p” degeri istatistiksel testin uygulanmasindan sonra elde edilen bir olasilik

degeri olup 0-1 arasinda deger alir. Hy hipotezi dogru oldugunda gézlenen degerlere
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bagl olarak hipotezin reddedilme olasiligi ya da Hy hipotezi dogru oldugunda elde
edilen arastirma sonuglarinin sansa bagh olarak elde edilmesi olasiligi olarak
tanimlanir (Alpar, 2010).

Arastirmaci 6rneklem Uzerinden anakiitle hakkinda ¢ikarsama yaparken istatistiksel
analizle ilgili olarak hata yapma olasili§i ile karsi karsiyadir. Bunlar I. Tip Hata ve 1.
Tip Hata olarak adlandirilir. I. Tip Hata; Hy hipotezi dogru iken yanlislikla reddetme
olasiligidir ve yanilma duzeyi olarak a=0,05; a=0,01; a=0,001 gibi degerler alinir. 1-
a degeri ise glven araligi olarak adlandirilir. Il. Tip Hata ise; gercekte dogru olan bir
Ho hipotezinin kabul edilme olasihdidir ve B tipi hata ile gosterilir (Alpar, 2010;
Karagoz ve Ekici, 2004).

Hipotez testlerinde alinan dogru kararlar ve yapilan hatalar Tablo 2.1.’de gosterildigi

gibi 6zetlenebilir:
Tablo 2.1.

Hipotez Testinde Dogru Kararlar ve Hatalar (Alpar,2010,s.137)

Gergek Durum (Anakditle)

(Orneklem Sonucu)

Ho Hipotezi Dogru Ho Hipotezi Yanlis
Hipotez Testi Sonucundaki
Durum
Dogru Karar Il. Tip Hata (B)
Dogru Hy hipotezini kabul (Yanli H hipotezini
Ho Kabul (Dogru Ho hip (Yanis  Ho  hip

etme olasiigr:1-a) kabul etme olasiligi: B)

I. Tip Hata Dogru Karar

HoRed (Dogru  Ho  hipotezini (Yanhs  H,  hipotezini
reddetme olasiligi:a) reddetme olasilgi:1-B)
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Hipotez testlerinin daha glvenilir olmasi i¢in karar hatalarini en aza indirmek gerekir
ancak bu kolay bir is degildir. Clnkl herhangi bir 6rnek hacminde 1. tip hatanin
azaltiimasi durumunda genellikle II. tip hata artar yani bu hatalardan biri azaltilirken
digeri artinlmis olacaktir. Her iki hata tipini de azaltmanin en ideal yolu drnek

hacminin bayuttilmesidir (Basar ve Oktay,2001; Spiegel ve Stephens,1999).

2.6.3. Bilimsel Arastirmalarda Kullanilan Istatistik Testler

Bilimsel arastirmalarda veri analizinde kullanilan istatistik yontem ve testlerin
yapilan literatir taramasi sonucunda farkl sekillerde siniflandiriidigi goértlmektedir.
Bazi kaynaklar karsilastirilacak gruplari bagimli ya da bagimsiz olmasina gére,
parametrik testler veya parametrik olmayan testler seklinde siniflandirirken, bazi
kaynaklar ise veri 6zelligine gbre, analiz amacina gére ve degisken sayisina gére
siniflandirmaktadir (Altunigik ve digerleri, 2007; Alpar, 2010; Ozdamar, 2009;
Serper, 2004; Yazicioglu ve Erdogan 2004).
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Grup sayisi, gruplarin bagimli veya bagimsiz olmasina goére parametrik ve

parametrik olmayan istatistik testler seklinde yapilan siniflandirma Tablo 2.2.'de

gOsterilmektedir:

Tablo 2.2.

Grup Sayisina Gére Parametrik ve Parametrik Olmayan Testler (Alpar,2010,s.137)

Grup Sayisi

Parametrik

Parametrik Olmayan

TEK GRUP
(Tek Orneklem Testleri)

BAGIMSIZ iKi GRUP

(Bagimsiz iki Orneklem
Testleri)

BAGIMSIZ 2’DEN COK
GRUP

(Bagimsiz k Orneklem
Testleri)

BAGIMLI iKi GRUP
(Bagimh iki Orneklem
Testleri)

BAGIMLI IKIDEN COK
GRUP

(Bagimlik Orneklem
Testleri)

Evren Ortalamasi Onemlilik
Testi

Evren Orani Onemlilik Testi
iki Ortalama Arasindaki
Farkin

Onemlilik Testi

iki Yizde Arasindaki Farkin
Onemlilik Testi

Tek Yonlu Varyans Analizi

iki Es Arasindaki Farkin
Onemlilik Testi

Bagimli Orneklerde iki
Ylzde Arasindaki
Farkin Onemililik Testi
Tekrarli Olgtimlerde Tek
Y6nlU Varyans Analizi

Isaret Testi
Tek Orneklem Ki-Kare Testi

Mann-Whitney U Testi

2x2 Ki-Kare Testleri
(Pearson Ki-Kare, Yates
Ki-Kare, Fisher Kesin Ki-
Kare)

Kruskall-Wallis Varyans
Analizi

Cok Go6zlu Ki-Kare Testi

Wilcoxon Testi

Bagimli Orneklerde Ki-Kare
Testi

Friedman Testi




18

istatistik yontemler veri tipine, degisken sayisina ve kullanim amacina gére de
siniflandiriimaktadir. Bu siniflandirmalarda ayni yontem ve testler kullaniimasina
ragmen aralarindaki fark siniflandirmada esas alinan kriterdir. Ornegin degisken
sayisina gore yapilan siniflandirmada kriter, analizin ka¢ dedisken Uzerinde
yapildigidir (Altunigik ve digerleri, 2007; Yazicioglu ve Erdogan, 2004).

2.6.3.1. Verilerin ézelliklerine gére kullanilan istatistiksel testler.

Verilerin 6zelliklerine goére kullanilan istatistik yontemleri parametrik testler ve Non-
Parametrik testler olarak iki sekilde degerlendiriimektedir. Bu testlerin sahip oldugu
Ozellikler Tablo 2.3.’de belirtiimektedir:

Tablo 2.3.

Parametrik ve Parametrik Olmayan Testlerin Ozellikleri (Alpar,2010)

Parametrik Testler Non-Parametrik Testler
Evren dagihiminin bilindigi varsayimi Evren dagihmi bilinmez
Orneklem gbézlem sayisi = 30 Orneklem gozlem sayisi < 30

Normal dagilima sahip -
Varyanslar homojendir -
Surekli sayisal veri tipi Nitelik - sayisal (surekli-kesikli)

Orneklem(ler) rastgele segilir Orneklem(ler) rastgele segili
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Parametrik testler

Karsgilastirilacak gruplarin normal dagilim gostermesi, gruplarin birbirinden bagimsiz
olmasi ve grup varyanslarinin homojen olmasi durumunda kullanilan testlerdir
(Alpar, 2010).

t testi

Orneklem blyUkliginin az oldugu (6rneklem hacminin 30’dan kiigiik olmasi
durumunda) ve anakditleye ait standart sapmanin bilinmedigi durumlarda bilimsel

arastirmalarda yaygin kullanilan bir testtir. t testi:

- Bir degiskene iligkin tek gruba ait ortalama degerin dngdrilen ortalama
degerden farlihdini dlgmek igin;

- Bir degiskene iligskin bagimsiz iki grubun ortalama degerleri arasindaki
farlihgini élgmek igin;

- Bir degiskene iliskin bagdimh iki grubun ortalama degerleri arasindaki
farlihgini 6lgmek igin gelistirilen hipotezleri test etmek amaciyla kullanilir
(BuyUkoéztirk, 2014; Kalaycl, 2014; Yazicioglu ve Erdogan, 2004).

Tek Ornek t Testi (One-Sample t Test)

Herhangi bir 6rneklem grubuna ait ortalamanin beklenen (6ngoérilen) deger ile
Olgulen (g6zlemlenen) degeri arasindaki farki tespit etmeye ydnelik kullanilan bir

yontemdir.
Bagimsiz iki Ornek t Testi (Indepented Samples t Test)

Farkli iki anakitleden ¢ekilmis iki drneklem grubunun ortalamalari arasindaki farki

olgcmek icin kullanilan bir testtir.
Bagimh iki Ornek t Testi (Paired Samples t Test)

Ayni Orneklem grubu Uzerinde farkli iki kosul altinda elde edilen sonuglarin
farkhhklarini tespit etmek amaciyla kullanilan yontemdir (Altunisik ve digerleri, 2007;
Blyukodztirk, 2014; Kalayci, 2014; Yazicioglu ve Erdodan, 2004).
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Z testi

Normal dagihma sahip bir anakitleden c¢ekilen érneklemlerin (6rneklem hacminin
30’dan blyuk olmasi durumunda) ortalamalari ya da oranlari arasindaki farki tespit

etmek amaciyla kullanilan yontemdir (Kalayci, 2014).

z testi tek orneklem ve iki érneklem dizenlerinden elde edilen nitel ve nicel veriler
araciligiyla degisken tipine gore farkli parametrelere dayali hipotezlerin test
edilmesinde kullanilir. Nicel verilerde standart sapma ve ortalamaya goére, nitel
verilerde ise gbozlenme sayisi veya goézlenme oranina gore testler yapilir (Ozdamar,
2009).

Varyans analizi (Anova)

ikiden fazla grubun o6rnek ortalamasi arasindaki farki 6lgmek icin kullanilan
yontemdir. Varyans analizi Ronald Fisher tarafindan gelistiriimis énemli bir tekniktir

ve bu yontemde f dagilimindan yararlanilir (Spiegel ve Stephens, 1999).

Varyans analizi verilerin normal dagilim gostermesi, gruplardaki gdzlemlerin
birbirinden bagimsiz olmasi, grup varyanslarinin homojen olmasi ve grup

ortalamalari ve varyanslarinin bagimsiz olmasi durumlarinda kullanilir (Alpar, 2010).

Varyans analizinin tarG badmh ve bagdimsiz degigkenlerin sayisina goére
degismektedir. Bagimh degiskeni etkileyen bir bagimsiz degisken (faktor/etken)
olmasi durumunda tek yonlu varyans analizi teknigi kullaniimaktadir. Bazi bilimsel
calismalarda bagimh degiskeni etkiledigi varsayilan birden fazla bagdimsiz
degiskenin (faktor/etken) etkisi incelenebilir. Bagimh degdiskeni etkileyen iki etken
(bagimsiz degisken) varsa iki yonli varyans analizi, U¢ etken (bagimsiz degisken)

varsa Ug¢ yonlu varyans analizi kullanilir (Alpar, 2010; Kalayci, 2014)
Post-hoc testleri (Coklu karsilastirma testleri)

Varyans analizi sadece gruplar arasinda fark olup olmadigini élgmek igin kullanilir.
Farkin hangi grup veya gruplardan kaynaklandigini tespit etmek icin post-hoc
testlerinden yararlaniimaktadir. Bilimsel arastirmalarda en sik kullanilan post-hoc
testleri Tukey HSD ydntemi, Bonferonni ydntemi, Dunnet yontemi, Scheffe testi ve

Duncan yontemidir (Alpar, 2010; Kalayci, 2014).
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Parametrik olmayan (Non-parametrik) testler

Go6zlem sayisinin az oldugu, gruplarin normal dagihm goéstermedigi ve gruplarin
varyanslarinin homojen olmadigi yani parametrik test varsayimlarinin yerine
gelmedigdi durumlarda parametrik testlerin karsiligi (non-parametrik) olarak kullanilan
testlerdir (Alpar, 2010).

Ki-Kare testi

Ki-kare testleri yaygin kullanilan non-parametrik testlerdir. Niteliksel 6zellik
yoninden iki ya da daha ¢ok grup arasinda fark olup olmadigini ve nitelik 6zellikli iki
degisken arasinda bir iliski olup olmadigini arastirirken kullanilir. Farkli bir sekilde
ifade etmek gerekirse nitelik verilerden olusturulan frekans tablosu ve capraz
tablolarin analizinde kullanilan testlerdir. Bu testler uygulama amacina goére 3

sekilde kullaniimaktadir:
Ki-kare uygunluk testi

Frekans tablosu bicimindeki verilerin herhangi bir teorik dagilima uygunlugunun

arastiriimasinda kullanilir.
Ki-kare bagimsizlik testi

Capraz tablolarda uygulanan bir testtir ve iki veya daha fazla degiskenin birbiriyle

olan iligkisini (bagimli/bagimsiz olma durumlari) élgmek amaciyla kullanilir.
Mc nemar ki-kare testi

Bagimli iki 6érneklem testi olarak ta bilinir. Herhangi bir denemenin tekrarlanmasi
sonucunda elde edilen cevaplarin uyumlulugunu test etmek icin kullanilir (Alpar,
2010; Kalayci; 2014; Ozdamar, 2009).

Mann Whitney U testi

iki grup ortalamasinin karsilastirimasinda kullanilan non-parametrik bir testtir ve
parametrik olan t testinin parametrik olmayan kargiligidir (Alpar, 2010; Yazicioglu ve
Erdogan, 2004).
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isaret Testi

Anakltle ve dagiliminin belli olmadigi durumlarda t testi veya z testinin yerine
kullanilan non-parametrik bir testtir. Gézlenen bir veri dizisinde medyanin (ortanca
degerinin) bir toplumun rastgele érnegi olup olmadigini test etmeye yarar (Ozdamar,
2009).

Kruskal-Wallis varyans analizi

Tek yonlu varyans analizinin (one-way anova) non-parametrik kargiligidir. Varyans
analizinin parametrik kullanimina iligkin varsayimlardan bir veya daha fazlasinin
saglanamadigi durumlarda U¢ ya da Ugten fazla grubun ortalamalarinin

karsilastiriimasinda kullanilan bir testtir (Alpar, 2010; Kalayci; 2014).
Wilcoxon testi

Parametrik test varsayimlarinin yerine gelmedigi durumlarda bagml iki grup
arasindaki farkin 6nemliligini test etmek amaciyla kullanilir. Parametrik olan bagimli

iki 6rnek t testinin non-parametrik karsiligi olan testtir (Alpar, 2010; Ozdamar, 2009).
Friedman testi

Parametrik test varsayimlarinin saglanamadigi durumlarda bagimh ikiden ¢ok

grubun karsilastiriimasi i¢in kullanilan non-parametrik bir testtir (Alpar, 2010).
2.6.3.2. Degisken sayisina gére kullanilan istatistiksel testler.

istatistik ydntemler degisken sayilarina gére iki grupta incelenmektedir.

Tek degiskenli analiz yéntemleri

Bu tur testler tek degisken Uzerinde yapilmaktadir. S6z konusu degiskenle ilgili
olarak farkli gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigdi test
edilir. Yaygin olarak kullanilan tek degiskenli testlere 6rnek olarak t testi, z testi, ki-
kare testi, mann whitney u testi, tek yonli varyans analizini sayabiliriz (Yazicioglu ve
Erdogan, 2004).
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Cok degiskenli analiz yéntemleri

iki veya daha fazla degisken arasindaki iligkileri incelemeye yonelik yéntemlerdir ve
bu ybéntemlerde belirlenen badimli degisken, bagimsiz dediskenler yardimiyla
aciklanmaya calisilmaktadir. En ¢ok kullanilan ¢ok degiskenli analiz yéntemlerine
korelasyon analizi, regresyon analizi, faktor analizi, ayirma ( discriminant) analizi ve

kimeleme analizini 6rnek gosterebiliriz (Yazicioglu ve Erdogan, 2004).
2.6.3.3. Amaclara gére kullanilan istatistiksel testler.

istatistik yontemler amaglarina gore iki grupta incelenmektedir.

Farkliliklarin incelenmesine yénelik yéntemler

iki veya daha fazla grup arasindaki farkliliklar arastirmayi amagclayan yéntemlerdir.
iki grup arasindaki farkin tespitine yénelik testler arasinda t testi, ki kare testi ve z
testi 6rnek gdsterilirken ikiden fazla grup arasindaki farklliklari dlgen testlere 6rnek
olarak varyans analizi (ANOVA) ve tek yonlu varyans analizi (one-way ANOVA)
gOsterilebilir (Altunigik ve digerleri, 2007).

lliskileri incelemeye yoénelik yéntemler

iliskileri incelemeyi amagclayan istatistik yéntemler iki veya daha fazla degisken
arasindaki baglantiyr incelemek icin kullanilir. iki degisken arasindaki iliskinin
kuvvetini 6lcen yonteme 6rnek olarak korelasyon analizi gosterilirken, ikiden fazla
degisken arasindaki iligkiyi inceleyen yontemlere regresyon analizi, ayirma analizi,

gruplama analizi ve faktor analizi gosterilebilir (Altunigik ve digerleri, 2007).
Korelasyon Analizi

Degiskenler arasindaki iliskiyi 6lcmeye yarayan testlerdir. Bu testler degiskenler
arasindaki iligkinin kuvvetini ve yonunu olcerler. Niceliksel degiskenler arasindaki
iliskinin varhgini, kuvvetini ve yonund Olgen testler pearson korelasyon, kismi
korelasyon ve spearman korelasyon katsayi olarak adlandirilirken, ¢apraz tablolarla
gosterilen niteliksel veri tipine sahip degiskenlerin iligkisini belirleyen testler Phi
katsayisi, Cramer V katsayisi ve Olaganlk katsayisi olarak adlandirilir. Niteliksel
degisken ve niceliksel degisken arasindaki iliskiyi eta katsayisi (nokta cift serili
korelasyon), her iki degiskenin capraz tablo olarak sunuldugu ve sirali oldugu
durumlarda aralarindaki iliskiyi Goodman-Kruskal Gamma ve Somer d katsayilar
Olger (Alpar, 2010; Kalayci, 2014).
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Regresyon Analizi

Degdiskenlerden biri bagimh biri bagimsiz oldugu durumlarda degiskenlerin
aralarindaki iliski dogrusal ise bu durumu matematiksel bagintilarla ifade etmeye
yarayan yonteme basit dogrusal regresyon ¢ézimlemesi denir (Alpar, 2010; Kalayci,
2014).

Coklu dogrusal regresyon ¢ozimlemesinde ise bir bagimli degiskeni etkileyen iki
veya daha fazla badimsiz degisken s6z konusudur ve bu analiz ydntemiyle
bagimsiz degiskenlerden hangisi ya da hangilerinin bagimli degiskeni daha c¢ok
etkilediginin tespit edilmesi, kolay elde edilen dediskenlerle bagiml degisken
hakkinda tahminde bulunmak ve diger degiskenlerin varliginda katsayi tahmininde

bulunmak amaclanmaktadir (Alpar, 2010).
Faktor Analizi

Faktér analizi birgok degiskenin birkag altinda toplanip toplanmadigi hakkinda bilgi
veren yontemler batunudur. Faktor analizi veri setinin bu ydontem igin uygun olup-
olmadiginin degerlendiriimesi, faktorlerin elde edilmesi, faktorleri rotasyonu ve
faktorlerin isimlendiriimesi basliklari altinda dért asamadan olugsmaktadir (Alpar,
2010; Kalayci, 2014). Bartlett testi ve Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi veri setinin
faktor analizi icin uygunlugunu 6lgmek amaciyla kullanilan testlerdir Faktér analizinin

amaci degiskenleri siniflandirmak ve degisken sayisini azaltmaktir (Kalayci, 2014).
Ayirma Analizi

Bagimli degiskenler ile bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiyi incelemeye yarayan
bir ydntemdir. Ayirma analizinde amag, veri setindeki degiskenleri iki ve daha fazla
gruba ayirarak goézlenen her degerin 6zelligine gére olusturulan bu gruplara

atanmasini saglayacak fonksiyonlar tiretmektir (Kalayci, 2014; Ozdamar 2004).
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Kimeleme Analizi

Bu analiz tird gozlenen degerleri, belirlenen degiskenleri birbirilerine benzerlik veya
farkhliklarina dayali olarak benzer alt gruplara ayirmaya yarayan yontemler
toplulugudur (Ozdamar 2004).

Bu yontemlerin disinda bilimsel arastirmalarda anabilesenler analizi, hotelling t
testi, cok degiskenli varyans analizi (Manova), setlerarasi korelasyon analizi, ¢ok
boyutlu élcekleme ve uyum analizi de kullaniimaktadir (Kalayci, 2014; Ozdamar
2004).

2.7. Calisma Konusuyla llgili Arastirmalar

N.Yalgin ve digerleri (2009) “Hacettepe Universitesi Egitim Fakultesi Dergisinde
yayinlanan makalelerin niteligi: icerik analizi” konulu ¢alismalarinda, yayinlanan 927
makaleden tesadifi 6rnekleme yoéntemiyle secgilmis 147 makaleyi arastirma tirq,
yazar Ozellikleri, kullanilan istatistik yontem, kaynak sayisi, kullanilan gecerlik-
guvenilirlik yontemleri ve g¢alisma alanina gore incelemisler ve sonug olarak; nicel
arastirma turine daha c¢ok yer verildigi, bunlardan ¢ogunun ise tarama tlrlinde
galisma oldugu, calismalarin ¢ogunlugunun tek yazarli calisma oldugu ve her
kategoride kadin yazarlarin daha fazla sayida oldugu, egitim bilimleri alaninda daha
cok calisma yapildigi, en sik kullanilan gecerlik kanitlama yénteminin yapi gecerlilik
modeli oldugu, kullanilan guvenirlik kanitlama yontemlerinden i¢ tutarliik yonteminin
daha ¢ok tercih edildigi, en ¢ok betimsel istatistiklerin kullanildigi, ikinci sirada ise t

testinin sik kullanildigini tespit etmiglerdir.

Arik ve Turkmen 2009'da yayinlanan egitim bilimleri alaninda yayinlanan bilimsel
dergilerde yer alan makalelerin incelenmesi konulu galigsmalarinda; en ¢ok egitim
teknolojileri alaninda g¢alisma yapildigi, Hacettepe Universitesindeki aragtirmacilarin
yayinlarinin daha ¢ok oldugu, yabanci kaynaklarin daha c¢ok kullanildigi, nicel
arastirmalarin daha ¢ok tercih edildigi, 6grenci katihmci ¢alismalara daha ¢ok yer
verildigi, ortalama 2 bagdimh degigsken ve 2 bagimsiz degigkenin yer aldigi
¢alismalara sik rastlanildigi, derecelendirilmis dlgek tlrtyle daha sik ¢alisildigi ve en
sik kullanilan istatistik yontemlerin ise frekans-ylzde, varyans analizi ve t testi

oldugu sonuglarina ulagmiglardir.

Sozbilir, Guler ve Ciltas 2012’de yayinlanan ¢alismalarinda Turk arastirmacilari
tarafindan matematik egitimi alaninda vyapilan arastirmalari incelemis ve

arastirmalarinin sonucunda; cebir ve geometri alanlarinda daha ¢ok calisildidi,
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matematik egitimi arastirmanlarinda 2002 yilindan itibaren biydk bir artisin oldugu,
nicel arastirmalarin daha c¢ok tercih edildigi, arastirma konusu olarak 6grenme
¢alismalarinin én planda oldugu, veri toplama araci olarak anket ydnteminin daha
¢ok kullanildigi, érneklem blyUkliginin daha ¢ok 31-100 veri aralhidinda oldugu,
orneklem grubu olarak daha c¢ok lisans &grencileri ile calisildigi ve veri analiz
yontemi olarak betimsel istatistik ydntemlerinden yizde-frekans, kestirimsel istatistik

yontemlerinden korelasyon analizini siklikla kullandiklarini saptamiglardir.

Selguk, Palanci, Kandemir ve Dindar (2014) caligmalarinda, Turkiye Egitim Dernegi
Egitim ve Bilim Dergisinde yayinlanan makalelerin i¢erik analizini yapmiglar ve elde
ettikleri verilerden; En fazla yayini Hacettepe, Gazi ve Ankara Universitesi gibi daha
gelismis ve blylk Universitelerin yaptigi, egitim programlari ve o6gretimi, egitim
yonetimi, matematik egitimi ve fen bilimleri egitimi alanlarinda daha ¢ok c¢alisildidi,
nicel ve betimsel taramaya dayali arastirmalarin ¢ogunlukla tercih edildigi, veri
toplama araci olarak tutum, algi ve Kisilik testlerinin siklikla kullanildigi, érneklem
dizeyinin lisans dizeyi ve 301-1000 kisilik orneklem arahdindaki calismalarin
yogdunlukta oldugu ve istatistik yontemlerden betimsel istatistik, anova ve t testinin

daha sik kullanildigi sonuglarina ulagsmislardir.

Secger, Ay, Ozan ve Yilmaz (2014) calismalarinda; rehberlik ve psikolojik danigsma
alaninda yapilan yayinlarin énemli bir kisminin tek veya iki yazarl olarak yapildigini
ve bu calismalarin buydk bir kisminin arastirma ve incelemeye dayali betimsel
calismalardan olustugunu, veri toplama araci olarak siklikla anket ve O&lgek
kullanildigini, arastirma desenlerinin bu dogrultuda nicel agirlikta oldugunu,
orneklem grubu olarak daha c¢ok lisans 6grencileri ile calisildigi ve 6rneklem
buyukliginun 300 ile 1000 arasinda degistigini, veri analiz teknigi olarak gogunlukla
t testi ve ANOVA kullanildigi, nitel aragtirmalarin ve nitel veri analiz tekniklerinin ise

alanda oldukga sinirli oldugunu saptamiglardir.

Bu konuyla ilgili arastirmalara bakildiginda egitim bilimleri, psikoloji bilimleri ve
matematik bilimleri gibi bir cok alanda yapilan bilimsel arastirmalarin niteligine
yonelik calismalar yapillmis ve o alanlarda c¢alisan bilim insanlari igin literattr
olusturmustur. Bu agidan bakildiginda ¢alismamiz, spor bilimlerinde yapilan bilimsel
arastirmalara yonelik icerik analizi 6rnedi olmasi ve spor alaninda c¢alisma yapan

bilim insanlarina bilimsel bilgi saglamasi bakimindan énemlidir.
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BOLUM IlI

Bu bélimde arastirmanin evren ve Orneklemi, verilerin toplanmasi ve

¢d6zimlenmesinden bahsedilmektedir.
Yoéntem
3.1. Arastirma Modeli

Arastirmamiz tarama modelindedir. Tarama modeli, ge¢miste ve gunimizde var
olan durumu oldugu gibi tanimlamayl amaglayan bir arastirma yaklagimidir
(Karasar, 2002). Arastirmamizda Turkiye’de Spor Bilimleri Dernegi tarafindan
organize edilen Uluslararasi Spor Bilimleri Kongrelerinde sunulan bildiriler igerik
bakimindan incelendigi icin icerik analizi yapilmistir. igerik analizi, verilerin belli bir
amac¢ dogrultusunda siniflandiriimasi, 6zetlenmesi, ne siklikla kullanildiginin
Olgulmesi ve bunlardan bir anlam ¢ikarilarak kategorilere ayriimasidir (Tavsancil ve
Aslan, 2001).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, 2006-2014 yillari arasinda yayinlanan Uluslararasi Spor
Bilimleri Kongre Kitaplarindan olusmaktadir. Arastirmanin  érneklemi ise,
ulasilabilirlik durumuna gére secilmis 2006, 2008, 2010, 2012 ve 2014 yillarinda
yayinlanan kongre kitaplarindaki bildirilerden galisma konusu, arastirma turd, yazar
sayisi ve kullanilan istatistik yéntem bakimindan incelenmeye uygun olan 1624

bildiriden olusmaktadir.
3.3. Arastirmada Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veriler, ulagilabilir ve degerlendirmeye uygun olan 2006, 2008, 2010,
2012 ve 2014 yillarinda yayinlanan kongre kitaplarinin tamami taranarak

toplanmistir.

Toplam 1624 bildiri, galisma konusu, arastirmanin turd, yazar sayisi ve kullanilan
istatistik yontem bakimindan tek tek incelenerek gelistirilen Ek 1'de verilen forma

kodlanmistir.

incelenen bildirilerde galigilan konu alanlari hareket ve antrenman bilimleri, beden

editimi ve spor ogretimi, sporda psiko-sosyal alanlar (sporda psikoloji, sporda
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sosyoloji, rekreasyon, spor turizmi, spor felsefesi, spor tarihi, spor yénetimi) ve spor-

saglk olarak kodlanmis ve her ¢calisma alanina ait frekanslar elde edilmistir.

Arastirmada bildiriler arastirma tiri olarak nitel arastirma ve nicel arastirma

seklinde kodlanmis her bir koda ait frekanslar elde edilmistir.

Bildiriler yazar sayisina goére degerlendirilirken tek yazarli calisma, iki yazarli
calisma ve Ug¢ ve Uzeri (¢ok) yazarh galisma olarak kodlanmis ve her koda ait

frekanslar elde edilmistir.

Arastirma bildirileri ayrica kullanilan istatistik yonteme goére incelenmistir. Her
bildiride birden fazla istatistik yontem kullaniimissa bile bu yontemin sikligi bir olarak
sayllmistir. Bu nedenle bildirilerde kullanilan istatistik testin sayisi toplam bildiri
sayisindan fazladir. Kullanilan istatistik testler; merkezi egilim élctleri, yizde frekans
dagilimi, t testi, varyans analizi (1=tek yonla, 2=¢ift yonli, 3=c¢ok yonli varyans
analizi), z testi, ki kare testi, kruskal wallis testi, mann whitney u testi, wilcoxon testi,
friedman testi, kolmogrov-smirnov (K-S) testi, korelasyon analizi, regresyon analizi,
faktor analizi ve post-hoc testleri (1=LSD yéntemi, 2=Tukey HSD ydntemi,
3=Bonferonni testi, 4=scheffe testi, 5=duncan yoéntemi, 6=dunnet testi) seklinde

kodlanmis ve her bir koda ait frekanslar elde edilmistir.
3.4. Arastirmada Verilerin Cézliimlenmesi

Veriler istatistik islem icin SPSS programina aktarilmis ve istatistik islem olarak da
frekans-ylzde dagilimi, ¢apraz tablo ve ki-kare testi uygulanmistir. Bu verilerin

dagilimlarina gore de yorumlar yapiimistir.

Frekans-yizde dagihmi deneysel ve tarama modelindeki arastirmalarda kullanilan
bir yontemdir. Bu dagilim yardimiyla bir veya daha fazla degiskene ait degerlerin
Ozelliklerini betimleyerek verileri sayl ve ylzde olarak elde ederiz (Blyukozturk,
2014).

Arastirmada bildirilerin yillara gbére konu alani, arastirma tird, yazar sayisi ve
kullanilan istatistik ydntemlerin nasil dagildigini tanimlamak amaciyla capraz
tablolardan vyararlaniimistir. Capraz tablolar iki ya da daha fazla degiskenin
arasindaki iligkiyi diger bir deyigle birlikte degisimlerini incelemek amaciyla kullanilan
tablolardir (Alpar, 2010). Capraz tablolar olusturulduktan sonra iki degisken

arasindaki farkin anlamliligini dlgmek igin ki-kare testinden yararlaniimistir.
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BOLUM IV

Bulgular

Bu calismada tim bildirilerin 6ncelikle yillara, ¢alisma konu alanina, arastirma
turane, yazar sayisina ve kullanilan istatistik yonteme gore dagilimi incelenmistir.
Daha sonra karsilastirmali ki-kare dagilimlarina bakiimis ve elde edilen bulgular

asagida verilmigtir.
Tablo 4.1.

Kongrelerde Sunulan Bildirilerin Yillara Gére Dagilimi

Frekans Dagilimi (N) Yiizde Daglm (%)
Degiskenler

2006 504 31,0
2008 79 4,9

2010 253 15,6
2012 300 18,5
2014 488 30,0
Toplam 1624 100,0

Tablo 4.1.’de kongrelerde sunulan bildirilerin yillara gére dagilimi sorgulanmaktadir.
Bu sorguya gbre toplamda 1624 bildirinin %31’inin 2006, %30’unun 2014,
%18,5’inin 2012, %15,6’sinin 2010, %4,9unun 2008 yillarinda sunuldugu

gorulmektedir.
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Tablo 4.2.

Kongrelerde Sunulan Bildirilerin Yazar Sayisina Gére Dagilimi

Degiskenler Frekans Dagilimi(N) Yiizde Dagilim (%)
Tek Yazarli Calisma 182 11,2
iki Yazarli Calisma 496 30,5
Uc ve Uzeri Yazarli Calisma 946 58,3
Toplam 1624 100,0

Tablo 4.2.’de kongrelerde sunulan bildirilerin yazar sayisina goére dagilimi
sorgulanmaktadir. Bu sorguya gore toplam 1624 bildiriden %58,3’Unln ¢ok yazarl
(3 ve Uzeri yazarl) ¢alisma, %30’5’inin iki yazarl ve %11,1’inin tek yazarh ¢alisma

oldugu goérulmektedir.

Tablo 4.3.

Kongrelerde Sunulan Bildirilerin Arastirma Tiir(ine Gére Dagilimi

Degiskenler Frekans Dagilimi (N) Yiizde Dagilim (%)
Nitel Calisma 178 11,0
Nicel Calisma 1446 89,0
Toplam 1624 100,0

Tablo 4.3.’de kongrelerde sunulan bildirilerin arastirma tirine go6re dagilimi
sorgulanmaktadir. Bu sorgu neticesinde toplam 1624 bildiriden %89’unun nicel

¢alisma, %11’inin ise nitel calisma oldugu goérilmektedir.



31

Tablo 4.4.

Kongrelerde Sunulan Bildirilerin Konu Alanlarina Gére Dagilimi

Degiskenler Frekans Dagilimi (N) Yuzde Dagilim (%)
Hareket ve Antrenman Bilimleri 425 26,2
Beden Egitimi ve Spor Ogretimi 247 15,2
Sporda Psiko-Sosyal Alan 679 41,8
Spor ve Saglik 273 16,8
Toplam 1624 100,0

Tablo 4.4’de kongrelerde sunulan bildirilerin konu alanlarina goére dagilimi
sorgulanmaktadir. Bu sorguya gére toplam 1624 bildiriden %41,8’inin sporda psiko-
sosyal alan, %26,2’sinin hareket ve antrenman bilimleri, %16,8’inin spor ve saglik,
%15,2’sinin ise beden egitimi ve spor 6gretimi alaninda yapilan ¢alisma oldugu

gorulmektedir.
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Kongrelerde Sunulan Bildirilerde Kullanilan istatistik Yéntemlerin Dagilimlari

Uygulanan istatistiksel Test Frekans Yizde
Dagilimi (N) Dagilim (%)

t Testi 492 30,3
Faktor Analizi 72 4.4
Ki-Kare Testi 102 6,3
Kruskal Wallis Testi 83 51
Tek Yonlu Varyans Analizi 379 23,3
iki YénlIU Varyans Analizi 29 1,8
Cok Yonlu Varyans Analizi 56 3.4
Mann Whitney U Testi 145 8,9
Wilcoxon Testi 91 5,6
Friedman Testi 6 0,4
Korelasyon Analizi 307 18,9
Regresyon Analizi 62 3,8
Yuzde-Frekans 517 31,8
Z Testi 17 1,0
Kolmogrov-Smirnov Testi 43 2,6
Merkezi Egilim Olg. 599 36,9
Lsd Yontemi 13 8
Tukey Hsd Ydntemi 68 4,2
Bonferronni Yontemi 18 1,1
Scheffe Testi 7 4
Dunnet Testi 3 2
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Tablo 4.5.de kongrelerde sunulan bildirilerin kullanilan istatistik yonteme gore
dagilimi sorgulanmaktadir. Bu sorguya gére 1624 bildiriden bazilarinda birden fazla
istatistik yontem kullanildig1 icin toplam 3000 istatistik yontem kullanildigi
gorilmektedir. Buna gore %36,9’unun merkezi egilim ol¢usl, %31,8'inin yizde-
frekans dagilim, %30,3'Unln t testi, %23,3'Unlin tek yonll varyans analizi,
%18,9'unun korelasyon analizi, %8,9'unun mann whitney u testi, %6,3’Gnun ki-kare
testi, %5,6sinin wilcoxon testi, %5,1’inin kruskal Wallis testi, %4,4’Unin faktor
analizi, %3,8’inin regresyon analizi, %3,4’Unln ¢ok yonli varyans analizi, %2,6’sinin
kolmogrov-smirnov testi, %1,8inin iki yonli varyans analizi, %1linin z testi,
%0,4’Un0n ise friedman testi, oldugu gorulmektedir. Ayrica post-hoc (goklu
karsilastirma) tekniklerinden 4,2’sinin tukey HSD yoéntemi, 1,1’inin bonferonni
yontemi, 0,8’inin  LSD yontemi, 0,4’Gnln scheffe testi ve 0,2’sinin ise dunnet testi

oldugu gorulmektedir.
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Tablo 4.6.

Kongrelerde Sunulan Bildirilerin Yazar Sayisinin Yillara Gére Karsilagtiriimali

Dagilimi
- Tek Yazar ki Yazarll  Ugve Uzeri Yazar ~ Toplam
Degiskenler
N 63 154 287 504
2006
% 12,5 30,6 56,9 100,0
N 14 27 38 79
2008
% 17,7 34,2 48,1 100,0
N 26 64 163 253
Kongre Yillar 2010 0
% 10,3 25,3 64,4 100,0
N 33 91 176 300
2012
% 11,0 30,3 58,7 100,0
N 46 160 282 488
2014 |
% 9,4 32,8 57,8 100,0
N 182 496 946 1624
Toplam 0
% 11,2 30,5 58,3 100,0

X?:11,990 df: 8 P: 0,152 P>0,05

Tablo 4.6."da kongrelerde sunulan bildirilerin yillara goére yazar sayisinin dagilimi
sorgulanmaktadir. Bu sorguya gore toplamda 1624 bildirinin %58,3’GnlUn ¢ok yazarli,
%30,5’inin iki yazarl ve %11,2’sinin tek yazarl ¢alisma oldugu gérulmektedir. Yillara
gore bakildiginda ise 2006 yilindaki ¢alismalarin %56,9’unun ¢ok yazarli, %30,6’sI
iki yazarl, %12,5’i tek yazarli; 2008 yilindaki caligmalarin %48,1’inin ¢ok yazarl,
%34,2’sinin ki yazarl, %17,7’sinin tek yazarli; 2010 yilindaki c¢alismalarin
%64,4’Gnin ¢ok yazarll, %25,3'Unln iki yazarh, %10,3’Unin tek yazarh; 2012
yilindaki galismalarin %58,7’sinin ¢ok yazarli, %30,3’Unun iki yazarl, %11’inin tek
yazarli; 2014 yilindaki galismalarin %57,8’inin ¢ok yazarl, %32,8'inin iki yazarli,
%9,4’Unun tek yazarli calisma oldugu goérulmektedir. Bildiriyi hazirlayan yazar sayisi
yillara goére karsilagtirildiginda ki-kare (X?) analiz degeri 11,990 olarak bulunmusgtur
ve bu deger istatistiksel olarak anlamli degildir. (p=0,152)
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Tablo 4.7.

Kongrelerde Sunulan Bildirilerin Konu Alanlarinin Yillara Goére Karsilastirmali

Dagilimi
Hareket ve Beden Egitimi Sporda Psiko- Spor ve Toplam
Degiskenler Antrenman ve Spor Sosyal Alan Saglk
Bilimleri Ogretimi
N 123 71 220 90 504
2006
% 24,4 14,1 43,7 17,9 100,0
2008 N 19 12 34 14 79
% 24,1 15,2 43,0 17,7 100,0
Kongre N 60 45 81 67 253
Yillann 2010
% 23,7 17,8 32,0 26,5 100,0
N 76 39 141 44 300
2012
% 25,3 13,0 47,0 14,7 100,0
N 147 80 203 58 488
2014
% 30,1 16,4 41,6 11,9 100,0
N 425 247 679 273 1624
Toplam
% 26,2 15,2 41,8 16,8 100,0

X% 37,735 P:0,000 P<0,05

Tablo 4.7.’de kongrelerde sunulan bildirilerin yillara gére konu alanlarinin dagilimi
sorgulanmaktadir. Bu sorguya gore toplamda 1624 bildiriden toplam dagilimlarinin
%41,8’inin sporda psiko-sosyal alanlar, %26,2’sinin hareket ve antrenman bilimleri,
%16,8’inin spor ve saglik, %15,2’sinin beden egitimi ve spor 6gretimi alaninda
yapilan ¢alisma oldugu gorulmektedir. Yillara gore dagilimina bakildiginda ise 2006
yilindaki galismalarin %43,7’sinin sporda psiko-sosyal alanlar, %24,4’Gnin hareket
ve antrenman bilimleri, %17,9’unun spor ve saglik, %14,1’inin beden egitimi ve spor
Ogretimi; 2008 yihindaki calismalarin %43’Unin sporda psiko-sosyal alanlar,
%24,1’inin hareket ve antrenman bilimleri, %17,7’sinin spor ve saglik, %15,2’sinin
beden egitimi ve spor 6gretimi; 2010 yilindaki ¢caligmalarin %32’sinin sporda psiko-
sosyal alanlar, %26,5’inin spor ve saglik, %23,7’sinin hareket ve antrenman bilimleri,
%17,8’inin beden egditimi ve spor 6gretimi; 2012 yilindaki ¢alismalarin %47’sinin

sporda psiko-sosyal alanlar, %25,3’0n0n hareket ve antrenman bilimleri, %14,7’sinin
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spor ve saglik, %13’unun beden egitimi ve spor dgretimi; 2014 yilindaki galismalarin
%41,6’sInin sporda psiko-sosyal alanlar, %30,1’inin hareket ve antrenman bilimleri,
%16,4’Un0n beden egditimi ve spor 6gretimi %11,9’unun spor ve saglik alaninda
yapilan c¢alisma oldugu goérilmektedir. Bildirilerin konu alanlari yillara gore
kargilagtirildiginda ki-kare (X?) analiz degeri 37,735 olarak bulunmustur ve bu
degerde istatistiksel olarak dagilimlarda anlamli bir iligkinin oldugunu géstermektedir
P<0,05.

Tablo 4.8.

Kongrelerde Sunulan Bildirilerin Arastirma Tiirlerinin Yillara Gére Karsilastirmali

Dagilimi
Degiskenler
81§ Nitel Calisma Nicel Calisma Toplam
N 63 441 504
2006
% 12,5 87,5 100,0
N 11 68 79
2008
% 13,9 86,1 100,0
N 18 235 253
Kongre Yillar 2010
% 7,1 92,9 100,0
N 47 253 300
2012
% 15,7 84,3 100,0
N 39 449 488
2014
% 8,0 92,0 100,0
N 178 1446 1624
Toplam
% 11,0 89,0 100,0

X:16,985 P:,002 P<0,05

Tablo 4.8.de kongrelerde sunulan bildirilerin arastirma tdrleri bakimindan yillara
gbre dagilimi sorgulanmaktadir. Bu sorguya gore toplamda 1624 bildiriden toplam
dagilimlarinin %89’unun nicel, %11’inin nitel ¢alisma oldugu goérulmektedir. Yillara
gére dagilimina bakildiginda ise 2006 yilindaki calismalarin %87,5’inin nicel,
%12,5’inin nitel, 2008 yilindaki ¢aligmalarin %86,1’inin nicel, %13,9’unun nitel, 2010
yilindaki galismalarin %92,9’unun nicel, %7,1’inin nitel, 2012 yilindaki ¢alismalarin
%84,3'Unln nicel, %15,7’sinin nitel, 2014 yilindaki galismalarin %92’sinin nicel,

%8’inin nitel caligma oldugu goérilmektedir. Bildirilerin konu alanlari yillara goére
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kargilastirildiginda ki-kare (X?) analiz degeri 16,985 olarak bulunmustur. Bu degerde

istatistiksel olarak anlamh bir iligkinin oldugunu go6stermektedir P<0,05.



Tablo 4.9.

Kongrelerde Sunulan Bildirilerde Kullanilan istatistik Testlerin Yillara Gére Karsilagtirmali Dagilimi

N = L -
Degiskenler = s o S 2 - > 5 3 S _ — S - . o = 5 -
o 8 < S 2% 835 EF - EF ZS 285 § £ E2 Toplam
- 5 § S §f sf €3 8ge s§ £§L8% L g3
: 3 >° =z 58 £ g & = = °
L X >
2006 N 132 9 48 25 107 37 33 1 70 13 175 8 177 835
% 15,8 11 5,7 3,0 12,8 4.4 4,0 0,1 8,4 1,6 21,0 1,0 21,2 100,0
2008 N 26 6 2 3 29 9 7 0 10 2 32 4 47 177
% 14,7 3,4 11 1,7 16,4 51 4,0 0,0 5,6 1,1 18,1 2,3 26,6 100,0
2010 N 81 20 9 9 87 25 11 1 43 8 89 2 142 527
% 15,4 3,8 1,7 1,7 16,5 4.7 2,1 0,2 8,2 15 16,9 0,4 26,9 100,0
2012 N 106 14 17 13 85 20 21 2 65 15 74 1 130 563
% 18,8 2,5 3,0 2,3 15,1 3,6 3,7 0,4 11,5 2,7 13,1 0,2 23,1 100,0
2014 N 147 23 25 33 146 54 19 2 116 24 146 2 205 942
% 15,6 2,4 2,7 3,5 15,5 57 2,0 0,2 12,3 2,5 15,5 0,2 21,8 100,0
Toplam 492 72 101 83 454 145 91 6 304 62 516 17 701 3044
16,2 2,4 3,3 2,7 14,9 4.8 3,0 0,2 10,0 2,0 17,0 0,6 23,0 100,0
X?: 114,395 P:,000 P<0,05

38
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Tablo 4.9.da kongrelerde sunulan bildirilerin yillara gore istatistiksel dagilimi
sorgulanmaktadir. Bu sorguya gore toplamda 1624 bildiriden toplam dagilimlarinin
%16,2’sinin t testi, %2,4’GnUn faktor analizi, %3,3’Unun ki-kare testi, %2,7’sinin
kruskal Wallis testi, %14,9'unun varyans analizi, %4,8’inin manny-whitney u testi,
%3’Undn wilcoxon testi, %0,2’sinin friedman testi, %10’unun korelasyon analizi,
%2’sinin regresyon analizi, %17’sinin yuzde-frekans analizi, %0,6'sinin z testi,
%23’Unin merkezi egilim Olgcisu oldugu goérulmektedir. Yillara gore dagilimina
bakildiginda ise 2006 yilindaki ¢alismalarin %15,8’inin t testi, %1,1’inin faktor
analizi, %5,7’sinin ki-kare testi, %3’Unun kruskal wallis testi, %12,8'inin varyans
analizi, %4,4’'4nin manny whitney u testi, %4’GUnin wilcoxon testi, %0,1’inin
friedman testi, %8,4’Unln korelasyon analizi, %1,6’sinin regresyon analizi, %21’inin
yuzde-frekans analizi, %1’inin z testi, %21,2’sinin merkezi egilim &lglsu oldugu
goOrulmektedir. 2008 yilindaki g¢alismalarin %14,7’sinin t testi, %3,4’Unun faktor
analizi, %1,1’inin ki-kare testi, %1,7’sinin kruskal wallis testi, %16,4’Uinln varyans
analizi, %5,1'inin manny whitney u testi, %4’Gnin wilcoxon testi, %5,6’sinin
korelasyon analizi, %1,1’inin regresyon analizi, %18,1’inin ylzde-frekans analizi,
%2,3’Un0n z testi, %26,6'sinin merkezi edilim oOl¢ist oldugu gdrilmektedir. 2010
yihindaki ¢calismalarin %15,4’Unln t testi, %3,8’inin faktdr analizi, %1,7’sinin ki-kare
testi, %1,7’sinin kruskal wallis testi, %16,5'inin varyans analizi, %4,7’sinin manny
whithey u testi, %2,1’inin wilcoxon testi, %0,2’sinin friedman testi, %8,2’sinin
korelasyon analizi, %1,5’inin regresyon analizi, %16,9’unun ylzde-frekans analizi,
%0,4’Unun z testi, %26,9'unun merkezi egilim ol¢clisu oldugu goérulmektedir. 2012
yihindaki ¢alismalarin %18,8’inin t testi, %2,5’inin faktdér analizi, %3’0nln ki-kare
testi, %2,3’unun kruskal wallis testi, %15,1’inin varyans analizi, %3,6’sinin manny
whithey u testi, %3,7’sinin wilcoxon testi, %0,4’Unln friedman testi, %11,5’inin
korelasyon analizi, %2,7’sinin regresyon analizi, %13,1'inin ylzde-frekans analizi,
%0,2’sinin z testi, %23,1’inin merkezi egilim o6lglsu oldugu goérulmektedir. 2014
yilindaki ¢alismalarin ise %15,6’sinin t testi, %2,4’Gnln faktér analizi, %2,7’sinin ki-
kare testi, %3,5'inin kruskal wallis testi, %15,5’inin varyans analizi, %5,7’sinin
manny whitney u testi, %2’sinin wilcoxon testi, %0,2’sinin friedman testi, %12,3’4nun
korelasyon analizi, %2,5'inin regresyon analizi, %15,5’inin ylzde-frekans analizi,
%0,2’sinin z testi, %21,8'inin merkezi egilim 6lglsu oldugu goérilmektedir. Bildirilerin
konu alanlari yillara gére karsilastirildiginda ki-kare (X?) analiz degeri 114,395
olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak dagihmlarda anlamli bir

iliskinin oldugunu gdstermektedir P<0,05.
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BOLUM V

Arastirma kapsaminda degerlendirmeye alinan bildiriler yillara gore, yazar sayisina
gore, aragtirma tlrine gore, konu alanina gore, uygulanan istatistiksel yonteme
goére incelenmis, elde edilen bulgular dogrultusunda ulasilan sonuglar ve bu

dogrultuda yapilan énerilere bu bélimde yer verilmistir.
Sonug ve Oneriler
5.1. Sonuclar

incelenen bildirilerin yillara gére dagilimlarina baktigimizda toplam 1624 bildiriden
%31’inin 2006, %30’'unun 2014, %18,5’inin 2012, %15,6’sinin 2010, %4,9'unun
2008 yillarinda sunuldugu goérilmektedir (Tablo 4.1). Bu bulgular sonucunda en
fazla bildirinin 2006 ve 2014 yillarinda, en az bildirinin 2008 yilinda sunuldugu tespit
edilmis ve bu durumun ise 2008 yilinda yapilan kongreye katilimin az olmasindan

kaynaklandigini sdyleyebiliriz.

Tablo 4.2’de bildirilerin yazar sayisina goére dagilimi incelenmig, toplam 1624
bildiriden %58,3’Unln ¢ok yazarli (3 ve Uzeri yazarh) ¢alisma, %30°5’inin iki yazarli
ve %11,17’inin tek yazarh ¢alisma oldugu tespit edilmigtir. Bu verilere goére bildirilerin
¢ogunlugunun G¢ ve Uzeri yazarli oldugu tek yazarli calismalarin az oldugu
gorilmektedir. N. Yalgin ve digerleri 2009'da yayinlanan Hacettepe Universitesi
Egitim Fakultesi Dergisinde yayinlanan makalelerin niteligi: icerik analizi konulu
¢alismalarinda, inceledikleri makalelerin ¢ogunun tek yazarli ¢alisma oldugu
sonucuna ulasirlarken Secer ve digerleri 2014 yilinda yayinlanan g¢aligmalarinda
rehberlik ve psikolojik danisma alaninda tek veya iki yazarh arastirmalarin siklikla
yapildigini tespit etmiglerdir. Bu arastirmalardan elde edilen sonuglar dogrultusunda
spor bilimleri gahigma alanlarinin multidisipliner olmasi sebebiyle bu alanda yapilan

bazi arastirmalarin ekip galismasi gerektirmesinden kaynaklandigina baglayabiliriz.

Arastirma turGne gore dagilimlara baktigimizda toplam 1624 bildiriden %89’unun
nicel gcalisma, %17’inin ise nitel ¢calisma oldugu goérilmektedir (Tablo 4.3). Elde
edilen bu verilere gore genel itibariyle nicel calisma yapildigini soyleyebiliriz. 2009
yilinda yayinlanan N. Yalcin ve arkadasglari ile Arik ve Turkmen’in arastirmalari ve
2014 yiinda yayinlanan Selguk ve arkadaslari ile Secger ve arkadaslarinin

calismalarinda da nicel arastirmalarin daha c¢ok yapildigi sonucu bulunmustur.
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Bu sonucu, galismalarin daha ¢ok sayisal verilerle yapildigina yani spor bilimlerinde

anket ve deneysel galismalarin siklikla yapildigina baglayabiliriz.

Konu alanlari dagilimini inceledigimizde toplam 1624 bildiriden %41,8’inin sporda
psiko-sosyal alan, %26,2’sinin hareket ve antrenman bilimleri, %16,8'inin spor ve
saglhk, %15,2’sinin ise beden egitimi ve spor dgretimi alaninda yapilan g¢alisma
oldugu goérilmektedir (Tablo 4.4). Bu verilere gore, en ¢ok sporda psiko-sosyal
alanlar ve hareket antrenman bilimleri alanlarinda, en az beden egitimi ve spor
ogretimi ile spor ve saglik alanlarinda gcalisma yapildigini sdyleyebiliriz. Bu sonucu;
beden egditimi ve spor dgretimi ile spor saglik alaninda yapilan arastirmalarin az

saylida olmasini bu alanlarda ¢aligsacak spor bilimcinin az olmasina baglayabiliriz.

Kullanilan istatistik yonteme gore dagilimlari inceledigimizde toplam 1624 bildiriden
%36,9’unun merkezi egilim dlguleri, %31,8'inin ylzde-frekans dagdilim, %30,3’Undn t
testi, %23,3’Un0n tek yonli varyans analizi, %18,9’'unun korelasyon analizi,
%8,9’unun mann whitney u testi, %6,3’Unln ki-kare testi, %5,6’sinin wilcoxon testi,
%5,1’inin kruskal wallis testi, %4,4’Gnun faktor analizi, %3,8’inin regresyon analizi,
%3,4’Un0n ¢ok yoénlU varyans analizi, %2,6’sinin kolmogrov-smirnov testi, %1,8’inin
iki yonlu varyans analizi, %1inin z testi ve %0,4’Unlin ise friedman testi oldugu
gorilmektedir (Tablo 4.5). Elde edilen verilere gore, istatistik ydntem olarak en fazla
betimsel istatistik, ylzde-frekans, t testi ve varyans analizi, en az ise z testi ve
friedman testi kullanildigini sdyleyebiliriz. 2009 yilinda yayinlanan N. Yalgin ve
arkadaslari ile Arik ve Turkmen'’in arastirmalari, 2012 yilinda yayinlanan Sézbilir ve
arkadaslari ve 2014 yilinda yayinlanan Selguk ve arkadaslarinin arastirmalarinda da
betimsel istatistik, yuzde-frekans ve t testinin siklkla kullanildig1 saptanmistir. Bu
sonucun tanimlayici istatistiklerden konum olculerinin daha sik kullaniimasina ve
karsilastirmali istatistik yontemlerde ise oOrneklem sayisi az olan gruplarla

calisilmasina baglayabiliriz.

Tablo 4.6’da kongrelerde sunulan bildirilerin yillara goére yazar sayisinin dagilimi
sorgulandiginda toplamda 1624 bildirinin %58,3’Unun ¢ok yazarli, %30,5'inin ikKi
yazarli ve %11,2’sinin tek yazarli galisma oldugu gorulmektedir. Yillara gore
bakildiginda ise 2006 yilindaki g¢alismalarin %56,9'unun ¢ok yazarl, %30,6’s! ikKi
yazarll, %12,5'i tek yazarh; 2008 yilindaki ¢alismalarin %48,1’inin ¢ok yazarl,
%34,2’sinin iki yazarl, %17,7’sinin tek yazarli; 2010 yilindaki ¢alismalarin
%64,4’4nun ¢ok yazarli, %25,3'Unun iki yazarli, %10,3'Unin tek yazarli; 2012

yihindaki ¢alismalarin %58,7’sinin ¢ok yazarh, %30,3’Unun iki yazarli, %11’inin tek
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yazarh; 2014 yihindaki g¢alismalarin %57,8’inin ¢ok yazarli, %32,8’inin iki yazarl,
%9,4’Unun tek yazarli ¢caligma oldugu gorulmektedir. Bildiriyi hazirlayan yazar sayisi
yillara gére karsilastirildiginda ki-kare (X?) analiz degeri 11,990 olarak bulunmustur.
Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,152; p>0,05). Yani yillara gore

yapilan galismalarda yazar sayilarinda anlaml bir fark yoktur.

Yillara gore kargilastirmali dagilimina bakildiginda ise 2006 yilindaki ¢aligmalarin
%43,7’sinin sporda psiko-sosyal alanlar, %24,4’Gnln hareket ve antrenman bilimleri,
%17,9’unun spor ve saglik, %14,1’inin beden egitimi ve spor 6gretimi; 2008 yilindaki
calismalarin  %43’Unin sporda psiko-sosyal alanlar, %24,1’'inin hareket ve
antrenman bilimleri, %17,7’sinin spor ve saglik, %15,2’sinin beden egitimi ve spor
ogretimi; 2010 yilindaki c¢alismalarin  %32’sinin  sporda psiko-sosyal alanlar,
%26,5’inin spor ve sadlik, %23,7’sinin hareket ve antrenman bilimleri, %17,8’inin
beden egitimi ve spor 6gretimi; 2012 yilindaki ¢alismalarin %47’sinin sporda psiko-
sosyal alanlar, %25,3'iniin hareket ve antrenman bilimleri, %14,7’sinin spor ve
saglik, %13’Unin beden egditimi ve spor o6gretimi; 2014 yilindaki c¢alismalarin
%41,6’sinin sporda psiko-sosyal alanlar, %30,1’inin hareket ve antrenman bilimleri,
%16,4’Unln beden egitimi ve spor 6gretimi %11,9’unun spor ve saglik alaninda
yapilan calisma oldugu gorulmektedir (Tablo 4.7). Bildirilerin konu alanlarinin yillara
gore karsilastirmali ki-kare (X?) analiz de§eri 37,735 olarak bulunmustur. Bu
degerde istatistiksel olarak anlamhidir (p<0,05). Yani kongre bildirilerinin yillara gére
konu alani dagiliminda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Bu
farkliigin da sporda psiko-sosyal alan ile hareket ve antrenman bilimleri alaninda
yapilan c¢alismalarin diger alanlardan daha ¢ok calisiimasindan kaynaklandigini

sdyleyebiliriz.

Tablo 4.8’de bildirilerin arastirma tdrleri bakimindan yillara goére dagilimi
sorgulanmis ve 1624 bildiriden toplam dagilimlarinin %89’unun nicel, %171’inin nitel
calisma oldugu gorulmustar. Yillara gore dagilimina bakildiginda ise 2006 yilindaki
calismalarin %87,5'inin nicel, %12,5’inin nitel, 2008 yilindaki ¢alismalarin %86,1’inin
nicel, %13,9’unun nitel, 2010 yilindaki ¢calismalarin %92,9’unun nicel, %7,1’inin nitel,
2012 yihindaki calismalarin %84,3’Unln nicel, %15,7’sinin nitel, 2014 yilindaki
calismalarin %92’sinin nicel, %8’inin nitel galisma oldugu goérulmektedir. Bildirilerin
arastirma tirlerinin yillara gére karsilastirmali ki-kare (X?) analiz degeri 16,985
olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlaml bir iliskinin oldugunu
go6stermektedir P<0,05. Yani kongrelerde sunulan bildirilerin yillara gére arastirma

tird dagihminda farkhlik oldugu saptanmis ve bu farkhligin da 2010 ve 2014
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yilllarinda yapilan nitel calismalarin diger yillara gére daha az yapilmasindan

kaynaklandigini soyleyebiliriz.

Yillara gore bildirilerde kullanilan istatistik yontemin karsilastirmali dagilimina
baktigimizda ise 2006 yilindaki calismalarin %15,8'inin t testi, %1,1’inin faktor
analizi, %5,7’sinin ki-kare testi, %3’Unun kruskal wallis testi, %12,8’inin varyans
analizi, %4,4’Unin manny whitney u testi, %4’Unidn wilcoxon testi, %0,1’inin
friedman testi, %8,4’Unln korelasyon analizi, %1,6’sinin regresyon analizi, %21’inin
yuzde-frekans analizi, %1’inin z testi, %21,2’sinin merkezi egilim Ol¢list oldugu
gorilmektedir. 2008 yilindaki g¢alismalarin %14,7’sinin t testi, %3,4’Unln faktor
analizi, %1,1’inin Ki-kare testi, %1,7’sinin kruskal wallis testi, %16,4’Unln varyans
analizi, %5,1'inin manny whitney u testi, %4’Gnin wilcoxon testi, %5,6’sInin
korelasyon analizi, %1,1’inin regresyon analizi, %18,71’inin ylzde-frekans analizi,
%2,3’Unln z testi, %26,6’sinin merkezi egilim dlglst oldugu goérilmektedir. 2010
yihindaki ¢calismalarin %15,4’Gnun t testi, %3,8’inin faktor analizi, %1,7’sinin ki-kare
testi, %1,7’sinin kruskal wallis testi, %16,5'inin varyans analizi, %4,7’sinin manny
whitney u testi, %2,1’inin wilcoxon testi, %0,2’sinin friedman testi, %8,2’sinin
korelasyon analizi, %1,5’inin regresyon analizi, %16,9’'unun yluzde-frekans analizi,
%0,4’Unln z testi, %26,9’'unun merkezi egilim 6l¢cusi oldugu goérulmektedir. 2012
yihindaki calismalarin %18,8’inin t testi, %2,5’inin faktér analizi, %3’Unlin ki-kare
testi, %2,3’Unun kruskal wallis testi, %15,1’inin varyans analizi, %3,6’sinin manny
whitney u testi, %3,7’sinin wilcoxon testi, %0,4’Unln friedman testi, %11,5’inin
korelasyon analizi, %2,7’sinin regresyon analizi, %13,1’inin ylzde-frekans analizi,
%0,2’sinin z testi, %23,1'inin merkezi egilim Ol¢isl oldugu goérilmektedir. 2014
yihindaki ¢alismalarin ise %15,6’sinin t testi, %2,4’Gnln faktér analizi, %2,7’sinin ki-
kare testi, %3,5’inin kruskal wallis testi, %15,5'inin varyans analizi, %5,7’sinin
manny whitney u testi, %2’sinin wilcoxon testi, %0,2’sinin friedman testi, %12,3’Unln
korelasyon analizi, %2,5’inin regresyon analizi, %15,5’inin yluzde-frekans analizi,
%0,2’sinin z testi, %21,8’inin merkezi egilim 6l¢isu oldugu goérulmektedir. Bildirilerin
konu alanlari yillara gére karsilastirildiginda ki-kare (X?) analiz degeri 114,395
olarak bulunmustur (Tablo 4.9). Bu degerde istatistiksel olarak anlamhdir (P<0,05).
Yani bildirilerde kullanilan istatistiksel yontemlerde yillara gére anlamh farkhliklar
gorulmektedir. Tablo ayrintili irdelendiginde istatistik yontemlerden merkezi egilim
Olgusu, frekans-ylzde dagilim, t testi ve varyans analizlerinin diger yontemlere gore

daha fazla kullanildigi gértlmektedir.
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Elde edilen tim bulgular sonucunda; arastirma kapsaminda dederlendirilen
bildirilerde en fazla bildirinin 2006 ve 2014 yillarinda sunuldugu, en az bildirinin 2008
yihinda sunuldugu, bu bildirilerin cogunlugunun 3 ve Uzeri yazarh ¢alisma oldugu tek
yazarl calismanin az sayida yapildigi, genel olarak nicel galisma yapildigi nitel
calismaya az vyer verildigi, en fazla psiko-sosyal alan ve hareket antrenman
alanlarinda galisma yapildigi ve en az ¢alismanin beden egitimi ve spor 6gretimi ile
spor-saglik alaninda yapildigi, bu calismalarda kullanilan istatistik yontemlerden
yuzde-frekans dagihmi ve t testinin daha ¢ok kullanildigi z testi ile friedman testinin

az kullanildigi tespit edilmigtir.

Sonug olarak; Tarkiye’de Spor Bilimleri Dernegi tarafindan yapilan Uluslararasi Spor
Bilimleri Kongrelerinde sunulan bildirilerde spor bilimleri temel alanlarindan sporda
psiko-sosyal ve hareket antrenman bilimlerinde daha fazla ¢alisma yapildigini diger
alanlarda ise yeterli dizeyde arastirmanin yapilmadigini, ¢aligilan konularinda daha
¢ok nicel ¢alisma oldugunu, calismalarin ¢ok yazarl (U¢ ve Gzeri) ¢alisma oldugu,
kullanilan istatistik yontemlerde ¢ok degiskenli testlerin ve iligkileri incelemeye

yonelik testlerin az kullanildigini sdyleyebiliriz.
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5.2. Oneriler

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler sonucunda su Onerilerde bulunabiliriz:

>

Spor bilimleri alaninda yeni ¢alismaya baslayan arastirmacilarin az c¢alisilan
alanlara tesvik edilmesi,

Spor bilimleri alaninda lisans ve ylksek lisans dizeyinde egitim veren
okullarda istatistik ile ilgili derslerin okutulmasi,

Calisma konusuna uygun dogru istatistik yéntemin belirlenmesi igin spor
bilimleri gibi ¢ok bilimli (multidisipliner) alanlarda ortak arastirma yapan
arastirmacilarin ekibinde bir istatistikgiye yer vermesi,

Spor bilimleri alaninda c¢alisan arastirmacilarin istatistik bilgi dizeylerini
olcmeye yodnelik bir galisma yapilmasi,

Spor bilimleri alaninda ¢aligilan konu alanlari ve kullanilan istatistik yéntem
bakimindan gelismelerin takibi agisindan ileriki yillarda bu calismanin daha

kapsamli hale getirilerek tekrarlanmasi.
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