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OZET

Universitede Ogrenim Goren Ogrencilerin Tenise Baglama Nedenleri ve

Beklentileri

Dilek TOPAL

Bu arastirmada Universite 6grencilerinin tenis sporuna baslama nedenlerini ve
tenis sporundan beklentilerinin belirlenmesi amaglanmigtir. Arastirmanin evrenini
Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Suleyman Demirel Universitesi, Anadolu
Universitesi, Usak Universitesi ve Akdeniz Universitesinde tenis sporuyla ugrasan
kadin ve erkek dgrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubu evren
icerisinden tesadufii 6rneklem yolu ile segilmig 414 ogrenciden meydana
gelmistir. Verilerin toplanmasinda Yildinm (2007) tarafindan gelistirilen anket
kullanilmistir. Veri toplama anketinde Universitede dgrenim goren ve tenis
sporuyla ugrasan Ogrencilerin, tenise baglama nedenleri ve beklentilerinin
degerlendirilmesini amaglayan toplam 29 soru bulunmaktadir. Verilerin analizinde
SPSS 15.0 programinda frekans, yiizde ve aritmetik ortalama dagihimlari
incelenmistir. Arastirmaya katilan sporcularin  ankete verdikleri cevaplarin
karsilastinimasinda t-testi kullanmimigtir,

Arastirmanin sonunda 6grencilerin tenise baglamalarinda sirasiyla beden egitimi
ogretmeni, arkadag ve akran grubu, yasanilan cevrenin etkili oldugu tespit
edilmistir. Ogrencilerin spor yaparak saglikli olma, spor yaparak bos zamanlarini
iyi degerlendirme, tenis sporunu sevme ve sporun olumlu katkilarindan haberdar
olma gibi amagclarla tenis oynadigi bulunmustur. Tenisten beklentilerin basinda
saglikli olmak ve saghgr korumak, iyi bir fiziki gérinime sahip olmak ve beden
egitimi 6gretmeni olmanin geldigi bulunmustur. Kadin dgrenciler ile kiyaslandigl
zaman erkek 6grencilerin yakin ¢evredeki bir antrenérin spora baglamalarinda
daha fazla etkili oldugu bulunmustur (p<0.05). Tenis ile profesyonel ugrasma
amagclarinin cinsiyete gére incelenmesi sonucunda sporun olumiu katkilarindan
haberdar olmak, spor yaparak bos zamanlarini olumlu degerlendirmek, spor
yaparak saglikli olmak, sporcu olarak, arkadaslarla taninip sevilmek ve sayllmak
gibi amaclara erkek 6grenciler ile kiyaslandigr zaman kadin ogrencilerin daha

fazla 6nemsedikleri tespit edilmistir (p<0.05). lleride sporla ilgili Gniversiteler



duzeyinde egitim gérme beklentisine erkek ogrenciler ile kiyaslandigl zaman
kadin dgrencilerin daha fazla sahip olduklar sonucuna ulagiimistir (p<0.05).
Sonuc olarak tenis sporu ile ilgilenen Universite ogrencilerin tenise yonelme
nedenlerinin ve tenis sporundan beklentilerinin birbirinden farkh oldugu, cinsiyetin
tenis sporu ile ilgilenme ve tenisten beklentiler Gzerinde énemli bir belirleyici
oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Tenis, tenise baslama nedenleri, tenis sporundan beklentiler

Bu tez calismasi 0273-YL-15 proje numarasi ile Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Bilimsel Arastirma Projeleri (BAP) tarafindan desteklenmistir.



ABSTRACT

The Reasons For Taking Up Tennis Among University Students And What They
Expect From |t

Dilek TOPAL

This study seeks to determine the reasons for taking up tennis among university
students and what gains they expect from playing tennis. Tennis playing female
and male students from Mehmet Akif Ersoy University, Suleyman Demirel
University, Anadolu University, Usak University and Akdeniz University
constitutes the universe of the study. The sample group of the study, which
consisted of a total of 414 students, was selected through random sampling from
among the universe. The poll which was developed by Yildirim (2007) was used
in collecting data. Data collection questionnaire contains 29 questions which aim
to assess the reasons for taking up tennis among the university students and
what gains they expect from tennis. The data analysis was carried out with a
SPSS 15.0 program and frequency, percentage and arithmetical mean deviations
were studied. T-test was employed in the comparison of the answers given by the

athletes who participated in the questionnaire.

At the end of the study it was determined that physical education teachers, social
circle and where an individual lives were influential on the decision to take up
tennis, with physical education teachers being the most influential in the list. It
was found that the incentives that pushed the students towards playing tennis
were various: spending free time in a healthy and beneficial way, liking tennis,
being aware of benefits of engaging in sports etc. It was determined that number
one expectation from playing tennis was to be and remain fit, then came having a
good physical shape and becoming a physical education teacher. When
compared, it was found that a trainer from the immediate vicinity was more
influential on male students than female ones in motivating them to take up tennis
(p<0.05). Having analyzed ,according to sex, the students’ professional aims for
engaging in tennis, it was found that female students attached more importance
to factors such as being aware of sports benefits, spending one’s free time

positively, being fit, and being popular among friends (p<0.05). When female



students were compared to males, it was found that for females, the expectation
of studying sports at a university was more important (p<0.05). To conclude with,
it may be stated that the reasons for choosing tennis and their expectations from
it are different and that sex is a factor influential on choosing tennis and

expectations from it.

Key words: Tennis, reasons beginning tennis, expectations from tennis

This thesis was supported by Scientific Research Projects of Mehmet Akif Ersoy
University (SCP) with project number 0273-YL-15.
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BOLUM |

Giris

1.1. Problem Durumu

Spor etkinlikleri gunumizin en temel bedensel aktiviteleri icerisinde yer
almaktadir. Giinimuzde her yastan milyonlarca birey farkll branslarda olmak
Uzere her gin spor etkinliklerine katiimaktadir. Insanlarin spora olan ilgileri
tarihsel sirec icerisinde gelismis, gecmis dénemlerden beri spor etkinliklerine
énem verilmistir. Gunimiz insanlarinin da sporla i¢ ige bir yagam strmelerinin
temelinde tarihten gelen bir aliskanlik olmasinin yattigl belirtimektedir. Bu
nedenle insan yasami ile bu kadar 6zdeslesmis bir yapiya sahip olan sporun
toplumsal yasam igerisinden sokulip atilmasi  mimkin olmadig ifade
edilmektedir (Dever, 2010).

Spor sosyo-kiiltiirel ve ekonomik kalkinmanin énemli bir unsuru olan beden ve
ruh saghginin gelistirimesi, kisilik olusumunun ve karakter sekillenmesinin
saglanmas!, bilgi, yetenek ve becerilerin geligtirilerek cevreye uyumun
saglanmasi, kisiler ve toplumlar arasi iletisimin geligtirimesi, bireyin mucadele
etme yetenedinin arttirimasi, kaynagsma ve basarinin saglanmasi, heyecan
duyma ve yarismada Ustin gelme gibi amaglar ile belirli kurallar gergevesinde

gerceklestirilen etkinliklerdir (Aytan, 2010).

Son yillarda insan yasaminda 6nemi giderek artan spor etkinlikleri dinya capinda
bir populeriteye ulagmustir. Ozellikle gelismis ve gelismekte olan birgok Ulkede
insanlarin saglikl olmasinin énemli bir faktor oldugu géz éninde bulunduruldugu
icin spor giderek gunlik yasamin bir parcasi haline gelmistir. insanlarin saglikli
yasam icin katildiklan spor etkinlikleri diger taraftan da 6nemli gelir saglayan

meslek kollarinin olusmasina zemin hazirlamistir (Ozcan, 2011).

Turkiye’de de son yillarda tenis sporu giderek populer bir hale gelmis, tilkemizin
neredeyse her vyerinde uygun fiyatlarla kiralanabilen ylzlerce tenis Kkortu
bulunmaktadir. Ozellikle belediyeler ve diger spor kuruluslari insanlarin tenis

kortlari ile baglanti kurmalarina imkan saglamaktadir. Ayrica Turkiye'in birgok



noktasinda belirli miktarda Ucret 6deyerek Uye olunabilen tenis kultpleri
bulunmaktadir. Bu gelismelerin  Ulkemizde tenis sporunun daha fazla

yayginlasmasina katki saglayacagi séylenebilir (Kabasakal, 2005).

Turkiye'de son yillarda tenis oynayan bireylerin arasinda tniversite ogrencilerinin
oraninin strekli olarak arttigr gdzlemlenmektedir. Universite 6grencilerinin tenise
yonelmelerinde Universitelere tenis kortlari yapiimasi, birgok Universitede tenis
dersinin secmeli ders olarak verilmesi, beden egitimi ve spor yiiksekokullarinda
tenis derslerinin zorunlu veya uzmaniik alan dersi olarak iglenmesi, bunun
yaninda tenis sporunda kullanilan malzemelerin fiyatlarinin dustk duzeylerde
olmasinin etkili oldugu dustnulebilir. Ancak Universite 6grencilerinin  tenis
sporuna baslama nedenlerinin ve tenisten beklentilerinin daha iyi anlasilabilmesi
icin konuya iliskin genis kapsaml arastirmalar yapiimasi oldukca onemlidir.
Yapilan bu arastirmada da Universite 6grencilerinin tenis baslama nedenleri ve

beklentilerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir.

Sporun insan yagsaminda dnemi bilinmektedir. fnsan hangi yasta olursa olsun tim
yasami boyunca saglhkli, basarl, mutlu olmasinda ve moral glcu yliksek
tutulmasinda spor 6nemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle genclerin spora
yonelmeleri, gelecek nesillerin sagiik kalitelerinin yikselmesi acisindan spor
énemli bir unsurdur. Bu yizden genclerin tenis spora baslama nedenlerini ve
beklentilerinin neler oldugunu tespit edilmesi gerekir. Bu baglamda genglerin
tenise baslama nedenlerini tespit edip o dogrultuda beklentilerine cevap bulmak
gerekmektedir.

1.2. Problem Ciimlesi

Universite 8glencilerinin  tenise baglama nedenleri ve beklentilerini  gesitli

degiskenlere gore farklihk gostermekte midir?

1.3. Alt Problemler

1. Universitede &grenim géren 6grencilerin tenis sporuna baslama nedenleri

cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklihk gostermekte midir?



2. Universitede 6grenim géren 6grencilerin tenis sporu ile profesyonel olarak
ilgilenme nedenleri cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamh farkhlik
gostermekte midir?

3. Universitede ogdrenim goéren 6grencilerin tenis sporundan beklentileri

cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklihk gostermekte midir?
1.4. Arastirmanin Onemi

Gunumizde spora katilimin psiko-sosyal 6zellikler Uzerine etkilerine etkilerinin
yapildig birgok arastirma bulunmaktadir. Yapilan aragtirmalarda spora katilimin
sadece psiko-sosyal gelisim Uzerine olumlu etkilerine deginiimemekle beraber,
ayni zamanda spora katilimin bazi olumsuz psikolojik davraruglar Uzerindeki
yararlari da arastiriimistir. Ancak 6zellikle tlkemizde ergenlik déneminde bulunan
bireylerin bazi psikolojik davranis 6zellikleri Uzerinde spora katilimin etkilerinin
ele alindigi galismalarin sinirli oldugu gértlmustir. Bu kapsamda yapilan bu
arastirma oncelikli olarak ilgili literatiire kaynak saglayacagd! igin 6nemli bir
calisma olarak gértlmistiir. Bunun yaninda elde edilen aragtirma bulgularin
ortadgretim dgrencilerine, 6grenci ailelerine, okul yoneticilerine ve bu alanda
calismalar yapacak olan diger arastirmacilara 6ngérls sunacak olmasi da

arastirmayi énemli kilmaktadir.
1.5. Arastirmanin Amaci

“Universitede  Odrenim Géren Ogrencilerin Tenise Baglama Nedenleri ve
Beklentileri” baslikli bu arastirmanin amaci, Universite &égrencilerinin tenis

sporuna baslama nedenlerini ve tenis sporundan beklentilerini belirlemektir.
1.6. Varsayimlar

1. Yapilan arastirmaya katilan égrenci sayisinin giivenilir aragtirma sonuglari
elde etmeye yetecek sayida oldugu varsayimistir.

2. Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin Universite ogrencilerinin tenise
baslama nedenleri ve beklentilerini belirleyebilecek duzeyde oldugu, bunun
yaninda kullanilan veri toplama aragclarinin bu arastirma modeli igin glvenilir ve

gecerli 6lcim araglar oldugu varsayilmigtir.



3. Arastirmaya katilan égrencilerin anket sorularina igtenlikle ve dogru bir bicimde
cevap verdikleri varsayimistir.

4. Arastirmada kullanilan veri analiz ydntemlerinin dogru ve glvenilir sonuglar
verdigi, bunun yaninda arastirma hipotezlerini test edebilecek dogru analiz

yontemleri oldugu varsayimistir.

1.7. Sinmirliliklar

1. Bu arastirma Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Stuleyman Demirel Universitesi,
Akdeniz Universitesi, Usak Universitesi ve Anadolu Universitesi'nde, tenis
sporuyla ugrasan 126 kadin ve 288 erkek olmak Uzere toplam 414 Universite
ogrencisi ile simrlandmnimistir.

2. Bu arastirma veri toplama araglarindan elde edilen verilerin istatistiksel
analizleri sonucunda ortaya cikan arastirma bulgulari ile sinirflandiriimistir.

3. Bu arastirma 2014-2015 egitim ve ogretim yilinda Mehmet Akif Ersoy
Universitesi, Stleyman Demirel Universitesi ve Anadolu Universitesi'nde aktif

olarak 6grencilik yagamina devam eden 6grenciler ile sinirlandiriimigtir.



BOLUM I
Kuramsal Cerceve ve llgili Aragtirmalar
2.1.Spor Kavrami

Spor kavrami cok yonlil bir yaplya sahip oldugu igin sporun tanimlanmasinda
bircok gorls ortaya ¢iktigl bi!inmektedi:r (Yetim, 2005). Yapilan tanimlarda spor
etkinliklerinin icerik, ozellik ve amaglari dogrultusunda bazi farkliliklar oldugu
gorilmektedir. Literatirde spor kavramina iliskin yapilan bazi tamimiar su
sekildedir;

Ceylan (2008) sporu “bedenin fonksiyonel ve yapisal dzelliklerinin gelistiriimesi,
kas, eklem kontrolinin dengeli ve kontrolli bir bicimde saglanmasi, fiziksel
kapasitenin ekonomik galigmasinin saglanmasi amaciyla uygulanan, duyu
organlarinin kontrolil saglanarak gerceklestirilen ve hareket etmeyi Ogreten

bedensel etkinlikler” seklinde tanimlamistir.

Aytan’a (2010) gore spor, grup halinde veya bireysel olarak uygulanan ve belirli
kurallara gore gerceklestirilen bedensel etkinliklerdir. Insanlarin bireysel veya
toplu halde yapmis olduklar sportif etkinlikler gunumuzde  Ulkelerin

vazgecemeyecegi evrensel bir olgu haline gelmistir.

Yetim'e (2005) gore spor, insanlarin psikolojik ve fizyolojik yonden saghklarin
gelistiren, sergiledikleri sosyal davraniglar duzenleyen, motorsal ve zihinsel

acidan belirli bir diizeye getiren pedagojik, biyolojik ve sosyal bir olgudur.

Ramazanoglu, Karahiiseyinoglu, Demirel, Ramazanoglu ve Altungl (2005) sporu
“insanlarin yarismak, hos vakit gegirmek, micadele etmek ve saghkl bir yasama
sahip olmak amaciyla belirli kurallara bagh olarak bilincli ve maksatl hareketler

butinudur” seklinde tanimlamistir.

Sporla ilgili yapilan tanmimlara bakarak sporun temel ozelliklerini su sekilde

siralanabilir;



e Spor, insanlarin bog zamanlarini degerlendirme aracidir.

e Spor, insanlarin birlikte galisma duygularini gelistiren bir olgudur.

e Spor, insanlarin populer kimlik kazanmalarina yardimci olan bir olgudur.

s Spor, insanlarin pratik zeké duzeylerinin gelisimini desteklemektedir.

e Spor, insanlarin strekli olarak kazanma arzularini kamgilayan, buna
paralel olarak diizenli galisma disiplini kazandiran bir uyaricidir.

o Spor, sonu sporculara tapinmaya kadar gidebilen bir kas kuvvetidir.

e Spor, insanlarin icinde barindirdiklari saldirganhik durttlerini dizginleyen
bir olgudur.

e Spor, saglikl bir toplumsallagmayi saglayan sosyolojik bir olgudur.

e Spor, siyasetle i ice olan ve halki uyutan afyondur (Dever, 2010).

Spor etkinliklerinin blytk bir bdlim fiziksel hareketlilik igeriyor olmasina ragmen
her fiziksel etkinlik spor olarak degerlendirimemektedir. Spor ile fiziksel aktivite
arasinda bazi farkiiiklar bulunmaktadir. Fiziksel aktivite insanlarin gunluk
yasamlari igerisinde yaptiklari her tiirli bedensel etkinligi kapsamaktadir. S6z
gelimi yurime ve merdiven ¢ikma gibi insanlarin gnlik hayatlarinda yaptiklari
rutin hareketler fiziksel aktivite kapsaminda degerlendiriimektedir. Gunlik hayatta
gerceklestirilen bu tir bedensel etkinlikler herhangi bir amag dahilinde ve belirli
kurallar cercevesinde gerceklestirimemektedir. Buna kargilik spor kavrami
icerisinde gerceklestirilen etkinlikler belirli amaglar dogrultusunda ve belirli
kurallar cercevesinde uygulanmaktadir. Bu kapsamda profesyonel anlamda futbol
ve basketbol oynama ile serbest zamanlari degerlendirmek igin gerceklestirilen
yilzme egzersizleri spor kavrami igerisinde degerlendirilmektedir (Yiksel, Hekim
ve Glrkan, 2014).

Spor aktiviteleri ayni zamanda birer egitim ¢alismasi olarak degerlendiriimektedir.
Ozellikle kigik yaslarda yapilan spor etkinlikleri gocuklar agisindan énemli birer
egitim calismasi olarak degerlendiriimektedir. Cocukluk dbdneminde egditim
calismas! olarak degerlendirilen spor etkinlikleri cocuklarin zihinsel, duygusal,

fiziksel ve motorsal agidan gelisimlerini desteklemektedir (Polat, 2009).



2.1.1.Sporun Tarihsel Geligimi

Sporun tarihini anlamak gintimizdeki mevcut spor etkinliklerinin arka planini
anlamak acisindan énemlidir (Kale ve Ergen, 2003; Dever, 2010). Spor kavrami
Latince Desport veya Disportare (dagitmak veya birbirinden ayirmak) anlamina
gelen sézclklerden olusmustur. Bu sézcUklerin ilk harflerinin bir araya gelmesiyle
olusan “sport” kelimesinin ortaya ¢ikisi XVII. yy dolaylarina denk gelmektedir
(Heper, 2012). Spor etkinlikleri gegmis dénemlerde hos vakit gegirme, eglenme
ve dinlenme gibi amaclarla gerceklestiriimekte iken, son yillarda spor
etkinliklerinin kazanma, yarisma ve Ustin gelme gibi amaglarla yapildigl
belirtiimektedir (Karayilmaz, 2006).

Sporun kékenine iliskin yapilan arastirmalarin temeli arkeolojik ¢aligmalara kadar
gitmektedir. Arkeolojik calismalar sporun kokenine iligkin ¢ok ayrintili bilgilere
ulasmamis olsalar da, tas devrinde ve paleolithic cagda spor ve oyun etkinlikleri
yaplildigina iliskin bilgiler mevcuttur. Hatta bu dénemlerde bazi nesnelerin sportif
amacl kullanildigi belirtiimektedir. Tarih 6ncesi dénemde spora iligkin en énemli
dokimanin  Mesoamerikalilarin  oyunlarinda  kullandiklari  slinger  toptur.
GiunUmuzden vyaklasik 3000 yil éncesinde Olmecler zamaninda toplumdan
topluma gecen karmasik bir olgudur. Diger tlrlerdeki toplarin bulunmasiyla
oyunlar da sekillenmeye baslamistir (Tukenmez, 2009). Eva Strommerger'in
Mezopotamya Sanati adli kitabinda spor ve oyun etkinliklerine yénelik 5000 yil
éncesine ait drnekler bulunmaktadir. Bu eserde MO 3000-4000 yillari arasinda
Mesilim dénemine ait fotograflar Mezopotamya'nin spor gegmigine 181k
tutmaktadir. Burada maden dénemine ait bir glrescinin tasvir edildigi fotograf
bulunmaktadir (TUkenmez, 2009).

5000 yildan daha uzun bir gecmige sahip olan ve guntmuzde farkh bigimler
uygulanmaya devam eden bazi spor dallarinin temelinde gegmis dénemdexki
hayat micadelelerinin, dismani yenmek veya av hayvanini éldirmek gibi
amaclarin yattigr, bu amaclar dogrultusunda spor araglarinin da sekillendigi
goérilmektedir. Omegin; rakibi uzaktan vurmak amactyla ortaya c¢ikan okguluk

zaman icerisinde profesyonel bir spor dali haline gelmistir (Dever, 2010).



Tarih 6ncesi doénemde spor etkinliklerinin  incelenmesine yonelik olarak
gerceklestirilen arkeolojik calismalar farkli medeniyetlerde spor etkinliklerinin
farkli bicimlerde gerceklestirildigini gostermektedir. Ornegin; M.O. 600 civarina ait
olan veriler Etriiskler arasindaki top oyunlari, akrobasi, kosu, atlama, yol yarilari
ile boks ve glres musabakalarinin varhgini  goéstermektedir.  Yine ayni
dénemlerde Minoanlarin ise boks, gures, takla, kosu, avcilik, top oyunlari ve
boga guresleri ile ilgilendiklerini géstermektedir. Bu dénemde antik Cin'de
genellikle futbol oyununa agirlik verildigi bilinmektedir. Hint tarihi ele alindigi
zaman spor etkinliklerinin genellikle yizme, glres, at binme, boks ve cirit
oyunlarindan olustugu, séz konusu spor etkinliklerinin Hint spor kurumunun bir
parcas! oldugu belirtimektedir. Eski Yunan ve Roma uygarliklarinda spor
etkinliklerinin genellikle benzerlik gésterdigi, her iki medeniyet agisindan da
sporun uygarlasma amaci ile uygulandigi belirtiimektedir. Yunanhlarda genellikle
okculuk, gilres, boks, kiirek, halka atigi, yizme, cirit ve disk atma gibi spor dallar
oldukga populer bir yere sahip olmuslardir. Romalilar katildiklar spor
etkinliklerinin  baytk bir  bslumini  Yunan medeniyetinden esinlenerek

gelistirmislerdir (Tukenmez, 2009).

Roma imparatorlugunun blyime dénemlerinde spor oyunlari ve spor alanlari
insanlar icin dnemli birer eglence kaynagi haline gelmislerdir. M.S. 3. ylzyila
kadar Roma takviminde giinlerin yarisi genel tatil ilan edilmistir. Bu nedenle
birgok insan az calisma saatine sahip olmus ve oldukea fazla bos zamanlari
bulunmustur. Béyle bir ortamda insanlar i¢in spor etkinliklerine katilmak dnemli bir
ugras haline gelmistir. Bu dénemde 6zellikle ay! ve boga glresleri, boks maglan
ve atletik oyunlar énemli spor etkinlikleri halini almistir. Yine bu dénemlerde
gladyator dévisleri de siklikla tercih edilen spor etkinlikleri arasinda yer almistir
(TUkenmez, 2009).

Ortacaga gelindigi zaman gerek yunan gerekse de roma medeniyetlerinde oyun
ile kansik siddet etkinliklerinin yerini lig usull takim oyunlarina biraktigi
gorilmistir. Bu dénemde spor etkinlikleri askeri egitimlerin de bir pargas! olarak
kullanilmaya baslanmigtir. Yapilan spor etkinlikleri Gzerinde Roma Katolik
Kilisesi2nin blyik bir etkisi olmustur. Romal askerlerin 4. ve 5. yOzyillarda
Avrupa’yi dolasirken spor etkinliklerini tanitmalari Avrupa ulkelerinde de sporun

temellerinin atiimasina katki saglamistir (Tukenmez, 2009).



Rénesans doénemi ile birlikte kadinlarin spora katilim dizeyleri  artmaya
baslamistir. Ancak bu dénemde kéylu kadinlar gegmis donemlerde oldugu gibi
spor etkinliklerinin diginda kalmislardir. Kadinlarin spor etkinliklerine katiimalar
genellikle esleri tarafindan sinirlanmistir. Spor etkinliklerine katilan kadinlar ise
genellikle yilksek beden glicl gerektirmeyen spor dallarina yonelmiglerdir.
Ronesansin yasandigl 14. yizyil ile Ronesansin bittigi 15. Yuzyil boyunca
ozellikle atletizmin zenginler ve aristokratlar arasinda populerlik kazandig
bilinmektedir. Bu dénemde atletizm 6zellikle sehirlerde populer bir spor haline
gelirken koylerde genellikle eski spor aligkanliklar uygulanmaya devam etmistir
(TOkenmez, 2009).

15. ve 16. Yulzylllarda feodal yapinin bir geredi olarak kilig toplumlari
olusturulmus, bu doénemlerde binicilige yonelik olarak uygulanan egzersizier
savaslara yonelik beden egitimi hareketleri olarak kabul edilmigtir. Yine bu
dénemlerde beden egitimine yénelik uygulamalarin gelismesine paralel olarak
binicilikteki akrobasi ve jimnastik kultari gelismistir. Hatta binicilik Gzerine egitim
veren okullar kurulmustur. 18. Yizyilda tip alaninda ¢alisan hekimler spora
kathmin saglk acisindan faydali oldugunu vurgulamislardir. Benzer sekilde
dénemin pedagoglar da sporun beden ve ruh sadhdini gelistirici bir davranig

oldugunu vurgulamislardir (Kale ve Ersen, 2003).

Sanayi devriminde spor etkinlikleri gelismis olup, giinimuizdeki spor etkinliklerinin
tek basina sanayi devrimi ile ortaya cikmadidl belirtilmektedir. Ancak sporun
orgutlenmesi ve kurumsallagmasi blytk oranda sanayi devriminden sonra
gerceklesmistir. 19 ylzyildan itibaren sanayisi gelismis olan Ulkelerde insanlarin
spora yonelik yaklasimlar degismeye baglamistir. Bu kapsamda insaniar spor
etkinliklerinin ekonomik yéntni de fark etmis ve sporun ekonomik boyutlarini

degerlendirme yoluna gitmislerdir (Tukenmez, 2009).

Spor tarihi Gzerine yapilan arastirmalarda amaca yonelik olarak uygulanan spor
etkinliklerinin heniiz yeni oldugu, beden egitimi gérinimindeki spor etkinliklerinin
ise eski donemlere dayandigi belirtimektedir. Beden egitimi goriintustinde olan
eski spor etkinlikleri kosu, atma, atlama, dans ve oyunlar seklinde uygulanmigtir.
Bu hareket formlarinin cogunlugu spor aktivitesinin dtesinde insanlarin kendi

yasamlarini devam ettirmeleri igin kullandiklar aktivitelerden olusmaktadir.
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insanlarin kendilerini korumak ve hayatlarini devam ettirmek igin yoneldikleri
beden egitimi ve spor etkinlikleri zaman icerisinde basli bagina bir faaliyet kolu
haline gelmistir (Kale ve Ergen, 2003). Spor etkinliklerinin ilk ortaya cikhigl
dénemlerde savunma ve saldir amacl kullaniimasimin dénemin  6zellikleri
itibariyle mantikh bir yaklasim oldugu séylenebilir. llkel yasam tarzi icerisinde
spor yapmak hayatta kalmak agisindan buytk bir éneme sahip oldugu icin, spor
tarinini ele alirken spor, yasam miicadelesi ve saldirganhgi birbirinden ayri

dustinmek mumkin degildir (Dever, 2010).

2.1.2.Sporun Yararlari

Spor etkinliklerine katilmin insan yagaminda birgok yarari bulunmaktadir. Bailey
(2006) spor etkinliklerinin fiziksel, sosyal ve biligsel agidan insan sadligina
faydalari oldugunu belirtmis, spor etkinliklerinin yasam tarzini da olumiu yénde
etkiledigini ifade etmistir. Spora katilimin insan viicudunda bazi degerleri
arttirdigi, bazi degerleri ise azalttigi bilinmektedir. Zorba (2006) dizenli egzersize

bagl olarak vicutta artan ve azalan degerleri su sekilde siralamistir;

Azalan degerler

e Kalp krizine yakalanma riskinde,

¢ Daha 6nce kalp krizi gecirmis bir bireyin tekrar kalp krizi gegirme riskinde,

e Hipertansiyona yakalanma riskinde,

e Kadinlarda hamilelik strecine bagh olarak meydana gelen sirt ve bel
agrilarinin goralme sikhiginda,

e Sebepleri kesin olarak bilinmemekle beraber genellikle stres kaynakli
meydana gelen bas agrisi riskinde,

e Cok siki bir diyet uygulamadan viicut agirhginda,

¢ Dinlenme periyodundaki kalp atim hizinda,

e Osteoaris nedeniyle eklem dejenerasyonunda,

¢ Kansere yakalanma riskinde,

e Yaglanma riskinde,

s Solunum kaslarl kuvvetlendigi igin istirahat solunum hizinda,

o Kadinlarin siklikla karsilastiklarn menstural semptomlarda,

e Spor yaptiktan sonraki istahta,



@

(]

-

Yaslanma belirtilerinin geciktiriimesinde,
Kandaki kolestrol seviyesinde,

LDL lipoprotein seviyesinde (Zorba, 2006).

Artan degerler

-]

@

Genel saglk dizeyinde,

Dizenli ve saglikh uyku aliskanhklarinda,

Cesitli enfeksiyonlara karst vicut direncinde,
Maksimal oksijen kullanim kapasitesinde,

Kemik mineral yoguniugunda,

Sicak ve soguk ortamlara karsi direncte,

Diyabet rahatsizh@ olan bireylerde kan sekeri
saglanmasinda,

Kas kuvvet ve dayanikhhginda,

Vicudun laktik asit tolerasyonunda,

Deriye dogru kan akiginin artarak, derinin beslenmesinde,
Akcigerlerden kana oksijen diftizyonunda,

Kanin akiskanlik dlizeyinde,

Viicudun badisikhk sisteminin gelistiriimesinde,
Vicudun glikoz toleransinda,

Cinsel performans ve isteklerde,

Sakathklara kars! diren¢ saglanmasinda,

Kalori yakilmasinda,

Fiziksel gbruninim olumlu olmasinda,

Eklem elastikiyet duzeyinin gelistiriimesinde,
Denge ve koordinasyon dizeyinin gelistiriimesinde,
Metabolik faaliyetlerin daha duzenli calismasinda,
Kan plazma hacminin artmasinda,

HDL lipoprotein dizeyinde (Zorba, 2006).

11

kontrolinin

Sporun insan yasamindaki diger yararlarina iliskin bilgiler asagida siralanmistir.
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2.1.2.1. Sporun Genel Saglik Uzerine Yararlari.

Son vyillarda teknolojinin  gelismesi ve modern yasam tarzinin giderek
yayginlasmas insan yasamina birgok kolaylik saglamanin yaninda bazi saghk
sorunlarina da neden olmaktadir. Bu nedenle moderniesmenin saglik agisindan
birgok riski beraberinde getirdigi belirtimektedir. Teknolojik gelismelerin ve
modernlesmenin saglik sorunlarina neden olmasinin temelinde modernlesmeye
bagli olarak hareketsiz yagam tarzinin yayginlasmasi yatmaktadir. Son yillarda
yapilan aragtirmalarda teknolojik gelismelerin ve modernlesmenin neden oldugu
hareketsiz yasam tarzinin basta obezite olmak Uzere birgok rahatsizligin
olusmasina zemin hazirladigi ifade edilmektedir. Obeziteye bagh olarak kalp ve
damar hastaliklar, eklem ve kas rahatsizliklari, bunun yaninda bazi dolagim
sistemi rahatsizliklarinin arttigr bilinmektedir. Her ne kadar modern tip gelismis ve
insanlar bircok rahatsiziiktan tedavi ile korunmaya caligsalar da hayatlarinin
sonuna kadar sagliksiz yasamak zorunda kalmaktadirlar (Sahebi, 2014). Basta
obezite olmak Uzere hareketsiz yasam tarzindan kaynaklanan saglk sorunlarina
iliskin bilgiler Tablo 2.1’de sunulmustur (Zorba, 2006). Bu noktada hareketsiz
yasam tarzina alternatif olarak insanlarin katildiklari spor etkinlikleri insanlarin

saglik kalitelerinin arttirimasina yardimei olmaktadir (Géruct, 2001).
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Tablo 2. 1.

Hareketsiz Yasam Tarzinin Neden Oldugu Saglik Sorunlari (Zorba, 2006)

Temel Saglik Sorunlari Saglik Sorunlarinin Sonuglari
Artherosiklorosis, arter damarlarinin
tikanmas! ve yaglanmast, kalp kasinin

Kalp rahatsizhklar zayiflamasi, kalp kasinda sertlesme

veya yumusaklik, akciger kapasitesinde
azalma, dayanikliligin azalmasi
, ' Kassal yapida ve kemik saghdinda
Kas ve iskelet problemleri
bozulmalar meydana gelmesi
Hipertansiyon LDL ve kolestrolde artis, cabuk yorulma
5 Karbonhidrat emiliminde bozulmalar
Seker hastaligl .
meydana gelmesi
Sinir sisteminde gerginlik, sindirim
, sistemi bozukluklari, uyku bozukluklari,
Psiko-sosyal bozukluklar ' .
stres olusumu, bagisiklik sisteminin
zayiflamasi
Vicut yag oraninin artmasi, sismanlik,
kas kitlesinde azalma, postural
Vicut kompozisyonu bozukluklar bozukluklar (durug/gorinus
bozukluklart), erken kemik erimesi, bel

ve sirt agrilar

Tablo 2.1'de gorildugi gibi, hareketsiz yasam tarzi birgok saglik sorununa yol
acmaktadir.  insanlarin  serbest zamanlanni  degerlendirme amactyla
gerceklestirdikleri kosu, jogging, bisiklet, ylizme ve kayak gibi buylk kas
gruplarinin yogun olarak calistigi spor etkinlikleri dayaniklilik dzelliginin 6n planda
oldugu aktivitelerdir. Bu tir aktivitelerde kaslar kanin kalbe geri dénme sUrecinde
aktif rol almaktadirlar. Kaslar zamanla diizenli aktiviteye bagl olarak kani
pompalama islevini daha ekonomik yerine getirmeye baslarlar. Zamanla daha
buylk bir hacim dizeyine ulasan kalp ise kani daha fazla pompalayarak kanin

tiim doku ve organlara daha kolay ulasmasina katki saglamaktadir (Zorba, 2006).

ilhan ve digerlerine (2010) gore, saglkl yasamak herkesin temel bir hakki
olmakla beraber, saglikli olup olmamak her seyden Once bireyin kendi

sorumlulugundadir. Bu nedenle insanlarin sagliklarini korumak ve genel saglik
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duzeylerini gelistirici davraniglar kazanmalari kendi ellerindedir. Hekim (2014)
tarafindan yapilan bir arastirmada, insanlarin genel saglik dizeylerinin
gelistiriimesinde fiziksel aktivite ve spor etkinliklerinin énemli bir yere sahip
oldugu belirtilmig, bu nedenle saglkli yasamak icin insanlarin spor yapma

ahskanhgl kazanmalan gerektigi vurgulanmisgtir.

Spor etkinliklerine katihm kalp ve dolagim sisteminin gelismesine katki sagladigi
icin kardiyovaskiler rahatsizliklara yakalanma riskini azaltmaktadir. Literattrde
yer alan arastirma bulgulari da bu géristi desteklemektedir (Hill, Buckley, Murphy
ve Howe, 2007). Gokhan, Kurkel, Devecioglu ve Aysan (2011) tarafindan yapilan
arastirmada yUzme egzersizlerinin solunum fonksiyonlari ile kan basinci
Uzerindeki etkilerinin incelenmesi amaclanmigtir. 20-29 yas grubundaki bireyler
tizerinde deney ve kontrol gruplu yapilan arastirmada deney grubunda bulunan
genclere 8 hafta boyunca diizenli olarak ylzme egzersiz programi uygulanmis,
kontrol grubundaki gencler ise herhangi bir fiziksel etkinlige katlmamistir.
Uygulanan 8 haftalik yluzme egzersiz programi sonunda deney grubunda
bulunan genclerin solunum fonksiyonlarindan, maksimum istemli ventilasyon,
zorlu ekpirasyon hacmi, vital kapasite ile zorlu vital kapasite performanslarinda
anlamli bir artis meydana geldigi belirlenmistir. Dolagim sistemindeki degisiklikler
degerlendirildigi zaman, yizme programi uygulanan genglerin istirahat kalp atim
sayllarinin azaldig, diyastolik kan basinglarinin da dengelendigi tespit edilmistir.

Zorba (2006) ise egzersize katilan iskelet kaslarinin kilcal damarlar yogun olarak
kullandiklarini vurgulamistir. Buna gére, fiziksel aktivite esnasinda kilcal damarlar
gérev yapmak icin acilirlar ve aktivite surekli hale gelirse kani iletmek icin
calismaya devam ederler. Ayni durum kalp kas! icin de séz konusudur. Kalp
kasina ne kadar cok gorev verilirse kalp kasimin gevresindeki kilcal damar
yogunlugu da artmaktadir. Kilcal damar yogunlugunun artmasi dokularda olusan
artik Orinlerin kana kanisarak vicuttan daha hizli atimasina da katk
sadlamaktadir. Kalbin daha iyi calismasi ve kilcal damar yogunlugunun artmasi
egzersize bagl olarak dokulara daha fazla enerji gelmesine, bunun yaninda yag
ve karbonhidratlarin daha hizli yakilmasina katki saglamaktadir. Bu durum
damarlarin yaglanmasina bagh olarak ortaya ¢ikan damar sertlesmesinin de

dnlenmesine imkan vermektedir (Zorba, 2006).
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Spora katiimin kardiyovaskiler saglik tzerine etkilerinin incelendigi diger bir
arastirmada, hipertansiyon hastalarinda 10 hafta boyunca haftada 3 gtin boyunca
uygulanan  egzersiz  calismalarinin  kan  basinci  Uzerine etkilerinin
degerlendiriimesi amagclanmistir. Aragtirmanin sonunda dizenli olarak uygulanan
aerobik dayaniklilik egzersizlerinin  hipertansiyon hastalarinin - hem  kan
basinclarinin duzenlenmesine hem de yasam kalitelerinin arttiriimasina Kkatk

sagladigi tespit edilmistir (Tsai ve digerleri, 2004).

Fiziksel aktivite ve spor etkinliklerinin kardiyovaskiler saglik Uzerine olumlu
etkileri oldugu bilinmekle beraber, s6z konusu etkileri bazen tartisma konusu
olmaktadir. Buna karsilik literatiirde yer alan arastirma bulgulart genellikle kalp
saghgr acisindan fiziksel aktiviteyi desteklemektedir. Fiziksel aktivite yapma
aliskanligi olan bireylerin kalp krizine daha az yakalandiklan belirtilmektedir.
Buna karsilik sedanter yasam tarzinin kalp krizi riskini tetikledigi bilinmektedir
(Zorba, 2006). Yine Zorba (2006) kalp saghdr acisindan sporun diger yararlari su

sekilde siralamaktadir;

o Fgzersize bagl olarak kronik bir bicimde gelisen miyokart dolagimi ve
metabolizmanin gelismesi kalp saghgini korumaktadir. Bu durumun
temelinde kullanilan damarlarin artmasi yatmaktadir. Miyokart dolagiminin
artmasi  kardiyak glikojen depolan ve glikolikit kapasitesini de
artirmaktadir. Kalbin oksijen temini riske girdigi zaman bundan
yararlantabilir,

e Egzersiz ile birlikte miyokardiakin mekaniksel ozellikleri ve kasilma
glcunde meydana gelen artig, bu karsi koyma esnasinda kasilmanin
artmasi veya devam ettirilmesi kalbin ¢alisma sistemini gelistirir,

e Kanin yapisi ile hemostatik mekanizmada dizelme meydana gelir,

e Kandaki lipit orani normal seviyesine iner,

e Gerek egzersiz gerekse de dinlenme esnasinda miyokart calismasinda
anlamli bir azalma meydana gelmesi kan basinci ile kalp atiminda olumlu
degisiklikler meydana gelmesine katki saglar,

o Vicut kompozisyonunun kalp saghgini zorlamayacak saglikli sinirlar icine
girmesi saglanir,

o Psikolojik ve fizyolojik olarak stresten uzaklasgilr,
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e Kalbin 1/3 oraninda biiyimesi sonucunda kalp yuklenmelere dayanikli bir
hale gelir,

e Kalp odaciklarinin biyumesine kalp odaciklarina dolan kan miktarinin
artmasina paralel olarak kalbin pompaladigi kan miktarinda da artis
meydana gelir,

e Kilcal damar gelisimine bagh olarak kalp daha iyi beslenir ve istirahat kalp
atiminda azalma meydana gelir,

e Vicut ojsijeni daha verimli kullanmaya baslar (Zorba, 2006).

Sigal ve digerleri (2007) tarafindan yapilan arastirmada, aerobik dayaniklilik
antrenmanlarinin tip 1l diyabet hastalarinda glisemik kontrol Gizerindeki etkilerinin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya 39-70 yas grubunda bulunan toplam 251
yetiskin tip Il diyabet hastasi katiimig, katilimcilara 4 hafta boyunca kardiyolog
esliginde aerobik kosu egzersiz programi uygulanmistir. Uygulanan kosu
egzersiz programinin ardindan tip Il diyabet hastalarinda glisemik kontrollin

saglandidi tespit edilmistir.

2.1.2.2. Sporun Fiziksel Agidan Yararlari.

Spor etkinliklerinin fiziksel agidan ele alindigi zaman kassal geligi, kemik geligimi
ve vicut kompozisyonunun saglikli sinirlar icinde kalmasina katki sagladigs
bilinmektedir. Yapilan arastirmalarda spor etkinliklerine katimin kemik mineral
yogunlugunu arttirdigi belirlenmis, bu kapsamda her yas doneminde kemik
saghginin  korunmasinda ve kemik gelisiminin  desteklenmesinde spor
etkinliklerinin koruyucu bir rolii oldugu belirlenmistir (Langsetmo ve digerleri,
2012; Sritara vd., 2015). Cocuklar lizerinde yapilan bir arastirmada duzenli olarak
beden egitimi ve spor etkinliklerine katilimin fiziksel gelisim géstergesi olan kemik
mineral yogunlugunu arttirdi§i tespit edilmistir (Meyer ve digerleri, 2013).
Cocukluk déneminde bulunan c¢ocuklar Uzerinde yapilan benzer arastirma
bulgulari da kemik gelisiminin desteklenmesinde sporun etkili bir yol oldugu

gérustni desteklemektedir (Janz ve digerleri, 2006).

Fiziksel biyime ve gelisme de énemli bir yere sahip olan eklem saghginin

korunmasinda ve gelistirimesinde de spor etkinliklerinin  buytk bir roll
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bulunmaktadir. Kullanilmayan kapilarin  menteselerinin - zamanla  hareket
kisithhgina yol agmasi eklemler igin de gegerli bir 6rnektir. Buna gére insanlarin
eklemlerini fazla calistirmamalart zamanla eklemlerin fonksiyonel 6zelliklerini
yerine getirmede sorun yasamalarina zemin hazirlamaktadir. Eklemlerde
meydana gelen hareket kisithhig eklem kapsild, eklem baglari, eklemin
cevresinde bulunan kaslari, kemik ytizeylerini ve kikirdak dokulari olumsuz ybnde
etkilemektedir. Bu nedenle eklem saghginin korunmasi ve eklemlerin saghkl bir
bicimde gelismesi icin fiziksel aktivite ve spor etkinliklerine katilim olduke¢a
6nemlidir (Zorba, 2006).

Aksoydan ve Cakir (2011) tarafindan yapilan arastirmada spora katihmin fiziksel
ézellikler Uzerine etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Geng bireyler Uzerinde
yapilan arastirmada dizenli olarak spor yapan ve yapmayan genglerin beden
kitle indeksleri arasindaki farkliliklar incelenmistir. Aragtirmanin sonunda fiziksel
olarak aktif yasam tarzina sahip genclerin beden kitle indekslerinin nispeten daha
sedanter bir yasam tarzina sahip olan genglerden daha disik oldugu tespit

edilmistir.

Gokhan ve digerleri (2011) tarafindan yapilan aragtirmada yuzme egzersizinin
vilcut kompozisyonu zerine etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. 20-29 yas
grubunda bulunan bireyler (zerinde vyapilan aragtirmada deney grubunda
bulunan bireylere 8 hafta boyunca ylzme egzersiz programi uygulanmis, bu
stirecte kontrol grubundaki bireyler herhangi bir fiziksel aktivite programina dahil
edilmemistir. Arastirmanin  sonunda kontrol grubunda bulunan bireylerle
kiyaslandigr zaman ylizme programina katilan bireylerin viicut yag oranlarinda

anlamli bir azalma meydana geldigi tespit edilmistir.

Spor etkinliklerine katilim fiziksel gelisimi olumlu yoénde etkiledigi igin dizenli
olarak spor yapan bireyler ile sedanter bireylerin fiziksel géruntsleri arasindaki
farklilik kolayca ayirt edilebilmektedir (Agak, 2006). Literatirde yer alan bir¢cok
arastirmada da spor etkinliklerine katihmin iyi bir fiziksel gorintme katki
sagladi§!, vilcut kompozisyonunu diizelttigi ve vicut yag oranini azalttigs tespit
edilmistir (Hill ve digerleri, 2007). Spor etkinliklerinin vicut yag oranini
azaltmasinin temelinde spor etkinlikleri sirasinda depo yaglarin enerj verici

olarak kullaniimast yatmaktadir (Akbulut, Ozmen ve Besler, 2007). Bunun
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yaninda yasll bireyler Uzerinde yapilan arastirmalarda da dizenli egzersiz
calismalarinin  kassal gelisimin  desteklenmesine ve kemik saghginin
korunmasina katki sagladigi belirlenmis, bu kapsamda yash bireylerde de fiziksel
sagligin korunmasinda ve gelistirimesinde sporun faydali oldugu belirtilmigtir
(Rhodes ve digerleri, 2000).

Spor etkinliklerine katiim cocuklarin fiziksel buytime ve gelismeleri ile fiziksel
uygunluk ozelliklerinin de gelismesine katki saglamaktadir. Saygin, Polat ve
Karacabey (2005) tarafindan yapilan arastirmada ¢ocuklarda hareket egitiminin
fiziksel uygunluk parametreleri (izerine etkilerinin incelenmesi amaglanmigtir. 10-
12 yas grubunda bulunan ¢ocuklarin katildigi arastirmada dizenli olarak uzun
siire uygulanan hareket egitiminin bazi fiziksel uygunluk 6zelliklerini gelistirdigi
tespit edilmistir. Deli, Bakle ve Zachopoulou (2008) tarafindan yapilan diger bir
arastirmada okul 6ncesi dénemde bulunan c¢ocuklarda hareket egitiminin bazi
fiziksel — performans  parametreleri  Uzerindeki  etkilerinin  incelenmesi

amagclanmigtir.

2.1.2.3. Sporun Psikolojik ve Ruhsal Agidan Yararlari.

Spor etkinliklerine katiimin bedensel ve psiko-motor gelisimin desteklenmesinin
yaninda psikolojik ve ruhsal sagligin desteklenmesinde de blytk bir role sahip
oldugu bilinmektedir (Keskin, 2014). Ozellikle vilcutta biriken negatif enerjinin
atiimasinda, negatif enerjinin neden oldugu, 6fke, stres, saldirganlik ve 6fke gibi
olumsuz davranislarin sergilenme dizeyinin azaltimasinda spor etkinliklerinin
koruyucu bir rolii oldugu belirtiimektedir (Senytzli, 2013). Peluso ve Andrade
(2005) tarafindan yapilan arastirmada da ginimizde énemli bir halk saghg
sorunu haline gelen kaygl ve depresyon gibi psikolojik rahatsizliklarin
tedavilerinde ve 6nlenmesinde spor etkinliklerinin énemli bir yere sahip oldugu

belirtilmistir.
Zorba (2006) spora katihmin psikolojik faydalarini su sekilde siralamaktadir;
¢ Saglam, enerjik, egzersiz yapmaya hevesli bir kisilik yapisina kavugma,

o Oz saygi dilzeyinin gelismesi,

e Ruhsal stres olusturan unsurlarin azalmasi,
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e Hayata daha mutlu bakmanin sadlanmasi ve endiselerden uzaklagma,
¢ Sinirli veya hiperaktif yapiya sahip bedenin sakinlestiriimesi,

e Kendine glven duygusunun artmasi.

Spor etkinliklerine katilim insanlarin seving ve tzuntl gibi duygular yasamalarina
neden oldugu igin kendine guven duygulannin gelismesine katki saglamaktadir.
Bunun yaninda spor etkinlikleri insanlarin dikkat becerilerinin geligmesine,
problem ¢cdzme, dusiinceyi belli bir noktada toplama, hayal glcini kullanma,
Uretken olma ve pratik zekdy! kullanma gibi psikolojik unsurlarin geligmesine
destek olmaktadir. Bunun yaninda gunimuizde insanlar arasinda saldirgan
davraniglar goriilmek sikhiginin - yuksek oldugu bilinmektedir.  Saldirgan
davranislarin fiziksel veya sozlil olmasi insanlara zarar verdigi icin tasvip
edilemeyecek durumlardir. Bu nedenle spor etkinliklerine katilimin arttinimasi ile
insanlarin  saldirgan  davraniglar  sergileme dlzeylerinin de azalacagi
belirtiimektedir (Sahan, 2007).

Sahin, Yetim ve Celik'e (2012) gore, glinimuzde insanlarin yasam tarzlan ve
karsilastiklari bircok travmatik durum algilanan stres diizeyinin artmasina zemin
hazirlamaktadir. insanlarin strese vermis olduklar tepkiler birbirinden farkli
oldugu gibi, insanlarin stresten etkilenme duzeyleri de birbirinden farkl
olmaktadir. insanlarin karsilastiklari stresle bas edebilmeleri de iyi bir psikolojik
yaplya, diger bir ifade ile psikolojik saglamhga sahip olmalari ile mumkunddr.
insanlarin psikolojik saglamlik dizeylerini olumlu yénde etkileyen birgok yontem
bulunmakla beraber, genellikle insanlarin zevk alarak yaptiklar birgok aktivite
psikolojik saglamhigin gelisimine katki saglamaktadir. Bu kapsamda duzenli
yapilan spor etkinlikleri de psikolojik saglamhigin desteklenmesine, buna paralel

olarak stres dlizeyinin azalmasina katkl saglamaktadir.

Salar, Hekim ve Tokgéz (2012) tarafindan yapilan arastirmada 15-18 yas
grubunda bulunan bireylerde ferdi ve takim sporlan ile ilgilenen bireylerin bazi
psikolojik &zelliklerinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmada hem takim hem
de ferdi spor dallari ile ilgilenen bireylerin psikolojik agidan kendine glivenen ve
kendini iyi hisseden bireyler olduklari belirlenmis, s6z konusu psikolojik
ozelliklerin takim ve ferdi spor dallari ile ilgilenen bireylerde benzer duzeylerde

oldugu tespit edilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular 1siginda genglerin gerek
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takim gerekse de ferdi spor dallarina yonelmelerinin psikolojik sagliklari

acisindan faydali olacagi vurgulanmistir.

2.1.2.4. Sporun Sosyal Agidan Yararlari.

insanlarin yasadiklari toplumlarin degerlerini 6grenmeleri sosyallesme olarak
tanimlanmaktadir. Sosyal yasamin bir geredi olarak insanlar sosyallegsmek, diger
bir ifade ile toplum tarafindan benimsenen degderlere bagh yasamak
durumundadir. Bu nedenle insanlar toplumla uyumlu yasayabilmek, toplumun bir
parcasi olabilmek icin optimum yasayis tarzini benimsemek, toplum igerisinde
rahat hareket edebilmek icin sosyal beceri duzeylerini gelistirici aktivitelere
yonelmek zorundadirlar (Gezer, 2010). Bu noktada sosyal geligsimin
desteklenmesinde bilyiik bir éneme sahip oldugu belirtilen spor etkinlikleri
devreye girmektedir. Cunki spor etkinliklerinin sosyallesme surecini olumlu

yénde etkileyen araclar icerisinde yer aldig) belirtiimektedir (Yildirim, 2011).

Sporun toplumsal yasam icerisinde dénemli bir sosyal aktivite oldugu bilinmektedir.
Sporun toplumsal hayattaki sosyal giici insanlarin sosyallesmelerinde blyuk rol
oynamaktadir (Yetim, 2005). Tukenmez'e (2009) gore, spor beden ve ruha hitap
eden sosyal bir davranis bigimidir. Hareketlerin, gui¢, bigim ve yogunluklari, belirli
normlara uygun olarak gerceklestirimesi, saghk, nese ve performans ile ilgili
olmalart insanlarin hem davranis alanlarinda hem de kisilik yapisi tzerinde cesitli
degisikliklere zemin hazirlamaktadir. Genellikle kontrol yolu ile insanlar Uzerinde
sporun etkileri arastirilabilir. insanlar tarafindan yapilan hareketler spor, norm ve
degerlendirmelere dayalidir. Bu esnada dikkate deger bir etki glicinin dinamigi
meydana gelmektedir. Boylelikle de spor etkinlikleri sosyal degisimin

gerceklesmesini saglamaktadir.

insanlarin spor yapmadaki amagclarn eglenme, dinlenme, rahatlama, maddi
kazanc saglama veya profesyonel olarak ilgilenme olabilir. Ancak spor
etkinliklerine katilim bicimi ne olursa olsun insanlar agisindan spor etkinlikleri
sadece fiziksel gelisim acisindan degil, ayni zamanda sosyal gelisim acisindan
da blyik bir 6neme sahiptir. insanlar spor etkinliklerine katildiklari zaman baska
insanlarla sosyal iliski igine girmektedir. Bunun yaninda spor etkinliklerine katilim

insanlarin dar dinyalarindan uzaklasarak baska insanlann gorus, dlstnce ve
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inanclarina saygl duymayi da Ogretmektedir. Bu kapsamda spor etkinlikleri

insanlarin yeni dostluklar kurmalarina ve mevcut dostluklarinin pekismesine

imkan vermektedir. Bu unsurlarin tamami g6z 6nunde bulunduruldugu zaman

sporun sosyal bir yéniniin oldugu belirtiimektedir (Aksoy, Bakis ve Unveren,

2012).

Sahan’a (2007) gére, spor etkinliklerine katilim insanlara baskalarina ve oyun

kurallarina saygl gostermeyi, basartyl ve basarsizligi kabul etme, bagka

bireylerle isbirligi yapma, dayanisma icinde olma ve hosgorilu davranma

becerilerini gelistirmektedir. Spor etkinliklerine katihmin sosyal gelisim tizerindeki

olumlu etkileri literatiirde su sekilde siralanmistir;

®

Takim sporlarina katihm ile insanlarin igbirligi yapma becerileri gelisirken,
bireysel sporlar ile ilgilenmek bireysel disiplinin gelismesine katk saglar.
Spor etkinliklerine katilim erkekge micadele ruhunun gelismesine ve
kisisel karakterin sekillenmesine katki saglar.

Beden egitimi ve spor etkinliklerinin diger ders ve etkinliklerle kiyaslandigi
zaman daha serbest aktiviteler olmas| égretici-sporcu arasindaki iligkilerin
gelismesine, bdylece spor yapan bireyin sosyallesmesine katki saglar.
Spor etkinlikleri icerisinde yer alan tehlikeli antrenman uygulamalari
bireysel cesaretin gelismesine destek olur.

Spor etkinliklerine katiim insanlarin saldirganlik durttlerini sosyal kurallar
cercevesinde bosaltmalarina imkan verir (Kugik ve Kog, 2004).

Spor etkinliklerine katilim insanlarin saygin bir kisilik kazanmalarina katki
sadlar.

Spor etkinliklerine katihm insanlara grup Gyeligini ve dayanigmay! ogretir.
Spor etkinlikleri insanlarin kurallara saygih olarak muicadele etme
duygularini gelistirir.

Spor etkinliklerine katilim saldirgan davraniglarin sergilenme  diizeyini
azaltir.

Spor etkinlikleri bireyin baska bireylere saygili olmasini égretir (Bulgu,
2013).

Ozellikle takim sporlarina katihm sosyallesme ve iyi iletigim becerisi

kurma gibi 6zellikleri gelistirir (Salar, Hekim ve Tokgoz, 2012).
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Spor etkinliklerine katilim hem ergenlik 6ncesi hem de ergenlik sonrasi dénemde
sosyal gelisimin desteklenmesine katki saflamaktadir (Yazarer ve digerleri,
2004). Hinkley ve digerleri (2014) tarafindan yapilan aragtirmada beden egitimi
ve spor etkinliklerinin ozellikle ¢ocuklarin psiko-sosyal gelisimleri acisindan
faydal oldugu belirtimistir. Keskin (2014) tarafindan yapilan arastirmada da
cocuklarda beden egitimi ve spor etkinliklerine katilimin sosyal gelisim tizerindeki
etkilerinin degerlendiriimesi amaclanmigtir. Yapilan aragtirmada 6zellikle kugUk
yas gruplarindaki bireylerin spor etkinliklerine katiimalarinin sosyal gelisimlerini
destekleyecegdi belirtiimis, bunun yaninda kuiguik yaglarda spora yonelen bireylerin
artmasinin gelecekte sosyal 6zellikleri daha gugli bir toplum olusmasina katk
saglayacagt vurgulanmistir. Oztirk, Efe ve Koparan (2007) tarafindan yapilan
arastirmada, 14-16 yas grubunda bulunan kiz gocuklarinda hentbol
calismalarinin sosyal yetkinlik Uzerine etkilerinin incelenmesi amaclanmistir.
Arastirma kapsaminda 6grencilere 9 ay boyunca hentbol brangina 6zgu temel
antrenman  programi  uygulanmistir.  Arastirmanin  sonunda  hentbol
antrenmanlarina katlimin sosyal yetkinlik Gzerinde olumlu faydalari oldugu

sonucuna ulasiimistir.

Yildirim (2011) tarafindan yapilan arastirmada lisansli olarak takim sporu ve
bireysel spor dallari ile ilgilenen ortadgretim 6grencileri ile ayni yas gruplarindaki
sedanter bireylerin sosyal beceri duzeylerinin karsilastirimasi amaglanmistir.
Arastirmanin sonunda lisansli olarak takim sporlart ve ferdi spor dallar ile
ilgilenen grencilerin sosyal beceri dizeylerinin sedanter égrencilerden anlamli
dizeyde daha yiksek oldugu tespit edilmistir. Ayni arastirmada cinsiyet
degiskeni acisindan da ele alindi§l zaman spor yapan kadinlarin sosyal beceri
duzeylerinin sedanter kadinlardan anlaml dlzeyde daha yiksek oldugu

sonucuna ulasimistir.

Keskin'e (2014) gore, spor etkinliklerine katiimin sosyal gelisim Gzerine yararli
etkileri g6z 6nunde bulunduruldugu zaman, gelecek nesillerin sosyal yénl
gelismis bireylerden olusmasi igin giinimiz gocuklarinin spora yonelmeleri igin
gerekli 6nlemlerin alinmasi gerekmektedir. Bu kapsamda éncelikli olarak ailelerin
cocuklarl spora yénlendirmeleri icin gerekli tegviki saglamasi oldukga dnemlidir.
Cunku cocuklarin gerek serbest zamanlarini degerlendirmek amaciyla gerekse

de lisansl olarak spor yapmalarinda ailenin buytk sorumlulugu bulunmaktadir.
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Ulkemizde alt yapt spor kulliplerine yapilan tesviklerin arttirilmasi da ¢ok daha
fazla sayida cocugun spora yénelmesine ve spor yolu ile sosyallesmesine katk
saglayacaktir. Bunun yaninda ilkégretim beden egitimi ders saatlerinin
arttinimasinin da okul igi spor etkinlikleri ile ¢ocuklarin sosyal geligimlerinin

desteklenmesine katki saglayacag! vurgulanmistir.

Spor etkinliklerine katihm normal gelisim gosteren bireylerin yaninda ozel
gereksinimli bireylerin de sosyallesme ve toplumla kaynagma dizeylerinin
desteklenmesinde blylk bir éneme sahiptir literatirde yer alan gesitli aragtirma
bulgulart da bu gérisi desteklemektedir. [lhan (2008) tarafindan yapilan
arastirmada, egitilebilir zihinsel engelli gocuklarda beden egditimi ve spor
etkinliklerine  katilmin  sosyal gelisim  Uzerine etkilerinin  incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmaya 8-11 yas grubunda bulunan toplam 16 egitilebilir
zihinsel engelli cocuk katilmig, katilimcilar 8'er kisilik iki gruba ayriimistir. Deney
grubu olarak belirlenen 8 kisilik gruba 18 hafta boyunca haftada 2 glin olmak
Uizere en turlerine ve gelisim 6zelliklerine gére beden egitimi ve spor etkinlikleri
uygulanmistir. Kontrol grubu olarak belirlenen 8 katiimci ise mevcut 6zel egitim
faaliyetlerine devam etmislerdir. Arastirmanin sonunda, kontrol grubunda bulunan
cocuklar ile kiyaslandigl zaman deney grubundaki gocuklarin sosyal becer
ozelliklerinden bazilarinda (baskalari ile etkilesim ve paylagimcilik, grup

etkinliklerine katiima) anlamli bir gelisme meydana geldigi belirlenmistir.

2.1.2.5. Sporun Toplumsal Agidan Yararlari.

Modern toplum yasami icerisinde spor etkinlikleri insanlarin vazgecemeyecekleri
bir olgu haline gelmistir. Insanlann mutluluk, saglk ve refah dizeylerinin
arttirlmasinda spor etkinliklerinin anahtar bir role sahip oldugu belirtiimektedir. Bu
nedenle toplumlarin icinde bulunduklan imkanlar dahilinde rahat spor
yapabilmeleri cagdaslik ile 6zdes bir hale gelmistir. Spor etkinlikleri toplumlarin
fiziksel ve ruhsal acidan gelisimlerini desteklemenin yaninda, sosyo-kultlrel ve
ekonomik acidan da modern hayatin gerektirdigi yasam standartlarinda
yasamalarina da katki saglamaktadir. Bunun yaninda mill birlik ve butinlagin
saglanmasi, milli birlik ve butlinligin devamhhginin insa edilmesinde de spor

etkinlikleri 6nemli bir isleve sahiptir (Aytan, 2010).
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Spor olgusu toplumun her kesimine hitap eden bir 6zellige sahiptir (Ozen, Eygl
ve Kabakus, 2013). Spor etkinliklerine katilimin toplumsal agidan birgok faydasi
bulunmakla beraber, spor etkinliklerinin diizenlenmesi ve insanlarin izleyici olarak
bile olsa spor etkinliklerine yoénelmelerinin toplumsal agidan birgok yaran
bulunmaktadir. Yazarer ve digerleri (2004) sporun oldukga genig kapsamli bir
oldugunu belirtmisler, bu kapsamda sporun sadece bireysel acidan degil
toplumsal, kultirel, ekonomik ve politik agidan da birgok olgu ile i¢ ice oldugunu
vurgulamislardir. Bu nedenle gelecekte toplumsal agidan sorumluluk yliklenecek
bireylerin  yetistirilmelerinde,  toplum igerisinde  kigiler — aras fligkilerin
gelistirilmesinde ve devam ettirilmesinde cocukluk yillarindan itibaren dizenli
spor yapmanin faydal olacagi ifade edilmistir. Sahan (2007) tarafindan yapilan
arastirmada da sporun sadece bireyin elde ettigi basar ile sinirl olmadigi
belirtiimis, bu kapsamda sporun toplumsal yapiy birgok agidan etkileyen genis
kapsamli bir olgu oldugu ifade edilmistir. Koca (2012) tarafindan yapilan
arastirmada da spor etkinliklerinin toplumsal acgidan incelendigi zaman ekonomi,
politika, egitim ve aile gibi toplumsal kurumlarla yakindan iligkili bir unsur oldugu

belirtilmistir.

Yetim'e (2005) gore, dinyanin her yerinde spora katilimin ve spor etkinliklerini
izleyenlerin oraninin artmasi sporu sosyal hayatin ayirt edici bir ozelligi
yapmaktadir. Toplumlarin her acidan geligmeleri toplumu olusturan bireylerin
sadlikh ve mutlu bir yasam tarzina sahip olmalan ve refah seviyelerinin
yikselmesi ile mumkindir. Insanlarin refah dizeylerinin yuksek olmasi ise
beden ve ruh saglklarinin devamhh@ ile yakindan iligkilidir. Insanlarin istenilen
refah dizeylerine ulasmalarinda ve mutlu bir hayat sirmelerinde beden egitimi ve
spor etkinlikleri blyik bir isleve sahiptir. Bunun yaninda spor etkinlikleri toplum ve
fert iliskilerini gelistiren, buna paralel olarak toplumun yticeltimesinde 6nemli bir
isleve sahiptir (Yetim, 2005).

Sporun toplumsal faydalarinin temelinde spor etkinliklerinin igerisinde barindirdigi
bazi fonksiyonlar yatmaktadir. Sporun toplumsal agidan sahip oldugu
fonksiyonlarin baginda moral degerleri yiksek, mutlu, caligkan, saglikli, dinamik
ve cagdas bir toplum yaratmak, toplumsal sorumluluk bilinci yuksek erdemli,
ahlakli, faziletli nesiller yetistirmek, toplumun her kesimini dinamik ve zinde

tutmak gibi amaglar gelmektedir (Kugtk, 2012).
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Spor etkinliklerine katilimin sosyal gelisimi desteklemesi toplumun sosyal yénden
gelisip kalkinmasina da katki saglamaktadir (Kara, 2006). Gegmis donemler
incelendigi zaman, spor etkinliklerinin toplumlarin sosyal ve kilttrel yapilari
icerisinde dnemli bir yer tuttugu, spor etkinliklerinin toplumiar acisindan sosyal bir

miessese haline geldigi bilinmektedir (Aslan ve Okumus, 2003).

Spor etkinliklerine katilim toplumsal kimlik gelisiminin desteklenmesinde oldukca
onemlidir. Ozellikle toplumsallasma siireclerinde diizenli spor etkinliklerine katilim
toplumun ihtiyaci olan ortak inang, hareket ve davranig kaliplarinin olusmasina
katki saglamaktadir (Koca, 2012).

2.2.Tenis Nedir?

Tenis, sert ve dizgiin bir zeminde raket ve top ile ortasinda 91 cm yluksekliginde
file bulunan sahada oynanan bir oyun turadur (Kermen, 2002). Imamoglu’na
(2009) gore tenis, hem musabaka hem de rekreasyonel amaglarla herkesin

hayati boyunca oynayabilecegi bir spor dahidir.

Diger spor dallarinda oldugu gibi tenis sporu da yiksek performans, motorik
ozellik, teknik beceri ve taktik anlayisi gerektirmektedir. Tenis sporunda
misabaka esnasinda estetik gérunttlerin sergilenmesi tenisin seyir zevki ylksek
bir spor dali olmasina katki saglamaktadir. Tenisin bu dzellikleri son yillarda
tenisin tim diinyada hizla yayimasina ve ciddi bir izleyici kitlesine ulagmasina
katki saglamistir. Hatta dunyanin bircok yerinde ciddi 6dullerin verildigi tenis
organizasyonlar yapimakta, ulkeler tenis sporu sayesinde kendilerini turistik
anlamda tanitmakta ve sporcularinin basanlarim sergilemektedirler (Olgiich ve
digerleri, 2012). Profesyonel dilzeyde oynanan tenis sporu bir kenara konuldugu
zaman tenis sporu ayni zamanda insanlarin siklikla tercih ettikleri bir serbest

zaman etkinligi olarak degerlendiriimektedir (Imamoglu, 2009).

Son yillarda tenis organizasyonlari tim dunyanin dikkatini cekmeye baslamis,
genis katilimli tenis musabakalart yapiimaktadir. Uluslararasi Tenis Federasyonu
(ITF) tarafindan olusturulan ve dizenlenen turnuvalara farkll yas gruplarindan ve
klasmandan sporcular katiimaktadir. Bu kapsamda guniimizde Grand Slam ve

Olimpik tenis kuctkler, tekerlekli sandalye ve baytkler gibi takim oyunlanyla
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Uluslaréraa%l Tenis Federasyonu’'nun baslangic diizeyinde erkekler ve bayanlar
yarismalarina kadar degisik dallarda tenis misabakalari dizenlenmektedir. Tenis
Profesyonelleri Birligi (ATP) ve Bayanlar Tenis Birligi (WTA) yaklagik 40 tlkede
140  civarinda  tenis  musabakasi  dizenlemektedir.  Gergeklestirilen
misabakalarda hem ciddi para odulleri verilmekte hem de dunya siralamasi
olusturulmaktadir (Isik, 2009).

Tenis sporunda gerek antrenman gerekse de milsabaka boyunca yltksek fiziksel
ve motorsal performans sergilemek gerekmektedir. Bu durum tenis oyuncularinin
sahip olacaklar fiziksel uygunluk unsurlannin  yiiksek olmasint  zorunlu
kilmaktadir.  Teniste yiksek aerobik ve anaerobik performans, hizli yon
degistirme, hamleler ve kosular bulunmakla beraber tenisin rakibe temassiz bir
spor dali olmasi s6z konusu motorsal ézelliklerin uygun antrenman modelleri ile
gelistirilmesi oldukca énemlidir (Ozcan, 2011). Bunun yaninda tenis sporuna
katilim da fiziksel ve motorsal performansin gelismesine katki saglamaktadir

(Olcucii ve digerleri, 2012).

Diger spor dallarinda oldugu gibi tenis sporunda da kondisyonel dzellikler teknik
ve taktik ile birlikte kullaniimaktadir. Bu nedenle tenis oyuncularinin sadece
kondisyonel ozellikleri degil, ayni zamanda teknik ve taktik anlayislan da
gelistirimeye caligiimaktadir. Gegmis yillarda iyi bir tenis oyuncusu olabilmek i¢in
sadece tenis oynamanin ve mag¢ yapmanin yeterli olacagi dugtnulmastir.
Gunimuzde ise iyi bir tenis oyuncusu olabilmek igin sadece tenis becerisine
sahip olmak vyeterli degildir. Tenis oyuncularinda fiziksel uygunluk, dengel
beslenme ve zihinsel hazirlik gibi unsurlar da mlsabaka performansi Ozerinde
belirleyici olmaktadir. Stphesiz tenis musabakalarinda kondisyonel Ozellikleri
daha yiksek olan oyuncular rakiplerine gére daha avantajlidir. Glinkti kondisyon
duzeyi yikksek olan oyuncular rakiplerine gore daha hizli hareket eden, daha az
yorulan, daha c¢abuk toparlanabilen, yaralanma riskleri duslik ve kuvvette
devamliik dizeyleri yiksek bir yapiya sahiptirler (Olgtict, Cenikli, Kaldirmet,
Bostanci, 2011). Tenis oyuncularinin kondisyon dizeylerinin yiksek olmasi topa

vurus hizlarini da olumlu yénde etkilemektedir (Aksit, 2012).
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2.2.1.Tenis Sporunun Tarihsel Geligimi

14. yizyilda el ici vurularak oynanan “Jeu de Paume = Palm Game” ¢zellikle
Fransa'da oldukca popller bir hale gelmistir. Ozellikle sarayda oynanan oyun
daha sonra halk arasinda da yaygin hale gelmistir. El tenisi olarak da bilinen bu
oyun 10x30 m ebatlarindaki sahalarda oynanirdi. Sonraki yillarda yanlarda
bulunan sektirme duvarlar kaldinimis ve oyun acik alanda oynanmaya
baslamistir. Bu oyun ginimuzdeki squash oyununun benzer olarak bilinmektedir
(Kermen, 2002).

ik ortaya ciktigi dénemlerde avug igi oyunu olarak bilinen tenis sporu ilk olarak
XIll. ylzyllda Fransa’da kralin huzurunda oynanan bir oyun olarak ortaya
cikmistir. Tenis oyununun Ingiltere’de ilk olarak VIIl. Henry zamaninda oynandig
bilinmektedir. Séz konusu dénemlerde avug i¢i oyunu olarak bilinen tenis
genellikle saray icindeki soylular tarafindan oynanan ve saraylarin i¢inde giderek
yayginlasan bir oyun haline gelmistir. Bu dénemde tenis topu iginde yun yumak
ya da kil doldurulmus koyun derisinden yapilan bir yapiya sahip olup, oyuncular
raket olmadigr icin elleri ile tenis oynamiglardir. Topa surekli el ile vuruldugu
zaman strekli olarak ellerde aci hissi olugsmasi zamanla topa vurmak igin tokaglar
ve kireklerin gelistiriimesine zemin hazirlamistir. Bir stire sonra deriye gerilmis
teller ve sapli kasnaklarla topa vurulmaya baslaniimigtir. 19. Ylzyilda tenis oyunu
ingiltere’de bazi degisikliklere ugramistir. Ik doénemde 1 glnin 24 saat
olmasindan yola cikilarak (esinlenerek) 24 oyundan olusan tenis maclari,
éncelikle 12, sonralan ise 6 oyunlu 3 dizi Uzerinden oynanmaya baglanmistir.
Sayilar ise guniin 24 saatinden bir saati dérde bélerek 15, 30, 40, 60 seklinde
olusturulmustur. Sayi 40 olduktan sonra “oyun” demek adet haline gelmistir.
Tenisin sayi sayma sistemine iliskin degisiklikler 18. yhzyilda tamamlanmistir.
Tenis oyununun standart raketler ve toplar ile oynanmaya baslamasi 1875'lerden
sonrasina denk gelmektedir. 1872 yilinda ilk ¢im kortlu tenis kultibl Harry Gem
ve J.B. Perrara tarafindan Birmingham’'da kurulmus olup, ik tenis sampiyonasi
1877’de Wimbledon'da (ingiltere) diizenlenmisgtir. Bu sampiyona ayni zamanda
ginimizde de blUyidk prestije sahip olan Wimbledon tenis turnuvasinin
baslangicini olusturmaktadir. 1883 yilinda tenis kortunun boyutlarina standart
dlguler getirilmistir. 1883 yilimin temmuz ayinda Amerikali Clark kardesler ile

ingiliz ikizler Renshawlar arasinda oynanan musabaka ilk resmi mag olarak tarihe



28

gecmistir. Bayanlar arasinda gerceklestirilen ilk tenis musabakast ise 1884

yilinda yapiimistir (Can, 2007).

1873 yilinda ilk olarak Wingfield tarafindan tenisin patenti alinmaya calisiimistir.
Patenti alinmaya calisilan tenis oyununda saha glnimizdeki gibi diktortgen
degil, kum saatine benzer bir bicimdeydi. Diger bir ifade ile kortun ortasi gok ince,
yanlari ise oldukga genis bir yapidaydi (Kermem, 2002). Tenisin ilk ortaya ciktig
dénemlere iliskin tenis kortlari bazi Ulkelerde hala bulunmakta, insanlar

tarafindan da ziyaret edilebilmektedir (Urartu, 1996).

1850 yilinda India Rubber topun icadinin modern tenis sporunun baslangic
oldugu kabul edilmektedir. Cim kortlarda tenis oynamanin da ingiltere’de 1830’lu
yillarda Edwin Budding tarafindan ¢im bigme makinesinin icat edilmesinden sonra
yayginlastigi belirtilmektedir (Urartu, 1996). Tenis oyununun 1874 yillinda
Amerika ve Avusturalya’ya atladigl, 1875 yilinda ise tim dinyada tanindigi
bilinmektedir. Bu dénemde Wimledon dunya ¢apinda taninan bir organizasyon
haline gelmisken, Amerika’da tenisin 6nctligunt bayan M. A. Outerbridge, daha
sonraki yillarda ise bayan tenisciler diinya birinciligi bulunan Whiteman yapmistir
(Kermen, 2002).

20. yuzyilda tenis oyununun giderek populer hale geldigi, 1913 yilinin ise ¢im
sahalarin  populerliginin  arthgr yil oldugu belirtimektedir. Bu dénemlerde
erkeklerin kortlara uzun pantolonlar, bazen uzun coraplar ve yarim pantolonlar,
bol tisértler veya ceketler, kravat ve sapkalariyla ¢ciktigi gérilmustir. Bu dénemde
kadinlarin ise yere kadar uzun yazhk ve yakalar fular elbiseler ile tenis
oynadiklari bilinmektedir. Bunun yaninda kadinlarin belleri dar veya siki
korselerle baglanmis kiyafetler giydikleri ifade edilmektedir. Yine bu donemlerde
tenis oynayanlarin tamaminin beyaz elbiseler giydikieri, hatta ingiltere de tenisin

beyaz elbise ile oynanmasinin kosul haline geldigi bilinmektedir (Urartu, 1996).

20. yiizyil tenisin érgitlenmesinde de blyuk bir yere sahiptir. Uluslararasi Tenis
Federasyonu 26 Ekim 1913 yilinda kurulmus, federasyonun ilk kurulugunda 12
tlke yer almistir. Gunimizde Uluslararas) Tenis Federasyonuna uye 150 Ulke

bulunmaktadir (Imamoglu, 2009).
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Guntumuzdeki tenis oyun kurallarinin resmi hale getirilerek standartiagtirnimasi da
tarihsel  slrec icerisinde  gerceklesmistir.  GUnumuzde erkekler tenis
musabakalarinin kurallari Association of Tennis Professional (ATP), kadinlarin
tenis misabaka kurallari ise Woman Tennis Association (WTA) tarafindan
belirlenmektedir (Kermem, 2002).

2.2.2. Tlirkiye de Tenis Sporunun Tarihsel Geligimi

Turkiye'de tenis 1900'1U yillarda, Ingiliz diplomatlar araciigi ile getirilmig, 1905'1i
yillarda Izmir, Bornova ve Karslyaka'da Levantenler arasinda tenis oynandigi
bilinmektedir. ilerleyen yillarda Simonds, Jack Seoger, Binnis ve Weisadindaki
ingilizler, Kadikéy'de de bir tenis kultibll kurarak kiigtik Moda’daki tenis kortunda
misabakalar dizenlemislerdir. Bunu Macka Palas Kortu, Glizelbahge’deki Mon
Cerinin Kortu, Cinar Caddesindeki Barba'nin Kortu, Rumeli caddesindeki
Yahya'nin Kortu, Harbiye Orduevi Kortu, Gunes Kulibt Kortlari, Cihangir ve
Tarabya Kortlari izlemistir (Can, 2007).

Turkiye'de tenis egitimi  ozellikle 1950’ yillardan itibaren Avusturyall,
Avusturalyall, Rus ve Amerikan IFT (International Tennis Federation) egitim
kultur merkezinden Mac Curdy, Kanada'dan J. Brabanek'in vermis olduklan
kurslar ile gelismistir. 19802l yillarda Almanya, Cekoslavakya, Isve¢ Uggenine
dayali ve federasyon otoritesi dahilinde Aile Egitim Bakanhg! ig birligi ile 8-18 yas
grubundan secilen oyunculara 10 yil tenis egitimi verilerek Ulkemizde ekol

olusturulmaya calisiimistir (Kermen, 2002).

Turkiye'de tenis sporu uzun yillar boyunca belirli bir gelir grubunun sporu olarak
degerlendirilmistir. Ancak dunyanin birgok Ulkesinde ekonomik durumu dlkemize
yakin olan hatta daha kéti ekonomik kosullara sahip Ulkelerde bile tenis sporu
ciddi diizeyde gelismistir. 1992 yilinda gerceklestirilen Barcelona olimpiyatlarinin
ardindan tenisin 6nemli bir kitle sporu olacag dusuntlmistir. Olimpiyatlar icin
inga edilen tenis kortlar ve kompleksleri daha sonra halka agilmis, bu durum
tenisin kitle sporu olmasina zemin hazirlamistir. Buna paralel olarak son yillarda
kortlarda diinyaca Onli ispanyol tenis oyunculari gériilmeye baglanmistir. Gegmis
yillarda yiksek sosyo-ekonomik yapiya sahip Ulkeler iyi tenis oyuncular

yetistirirken, glintimlzde Unli tenis oyuncularn yetigtirmekten uzaktirlar. S6z
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konusu drnekler, tenisin sadece yiiksek gelir diizeyine sahip Ulkelerde oynanan
bir oyun oldugu gérisuni ortadan kaldirmaktadir (Kabasakal, 2006). Ulkemizde
de son yillarda tenis kultplerinin sayisinin arttii, tenis kultplerinin sporculart
uluslararas) platformlara tasimak icin girisimlerde bulunduklart bilinmektedir
(Yildirim ve Sunay, 2009). Ulkemizde lisansl olarak tenis oynayan birey sayisinin

da strekli olarak artmaya basladigi belirtimektedir (imamoglu, 2009).

2.2.3.Tenis Sporunda Kullanilan Bazi Terimler

Tenis sporuna o©zgl olarak oyun esnasinda kullanilan bazi terimler
bulunmaktadir. Tenis sporuna o6zgli bazi terimleri su sekilde siralamak

momkinduar;

Sayi: Teniste oyun, set ve mag almak icin elde edilen skorlar sayt olarak
tanimlanmaktadir. Tenis sporunun sayl sayma teknigi diger spor dallarina gore
oldukca farkhdir. Séz gelimi, kazanilan sayilan voleybol veya masa tenisi gibi
spor dallarinda “1, 2, 3, 4, 5, 6” diye devam ederken teniste her kazanilan say!
“15, 30 40” ve “oyun” seklinde sayiimaktadir. Eger oyun 6-6 beraberlikle devam
ediyorsa kazanilan sayilan 1, 2, 3, 4 , 5, 6, 7 seklinde sayiimaktadir (Kermen,
2002).

Zamanlama (Timing): Teniste topa dogru zamanda vurabilmek igin vlcut
agirhgindan uygun zamanda faydalanma olarak tanimlanmaktadir (Urartu, 1996).
Ace: Atilan servisin rakip tarafindan kargilanamamasi durumunda kazanilan
direkt sayidir (www.teniskortlari.gen.ir).

Advantage: Berabere olan oyunlarda oyuncunun ilk aldigi  sayidir
(www.teniskortlari.gen.ir).

Baseline: Tenis kortunun her iki tarafinda fileye 11.38 m. uzaklikta bulunan ve
sahanin sinirlarini belirleyen gizgidir (www.teniskortlari.gen.tr).

Centre Mark: Kortun arka cizgisini ortadan ikiye ayiran ve oyuncunun servis
kullandigi bolgedir (www.teniskortlari.gen.tr).

Capraz Vurus: Tenis topunun kortun g¢aprazindan diger sahanin gaprazina
diusmesidir (www.teniskortlari.gen.tr).

Cift Hata: Servis atigi sonrasinda iki defa da topun fileye takilmasi veya servis

kutularina dismemesidir (www.teniskortlari.gen.tr).
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Deuce: Teniste kazanlan sayilarin esit (berabere) olma durumudur
(www.teniskortlari.gen.tr).

Paralel Top: Topun kortun sad ve solunda bulunan gizgilere paralel olarak
dusmesidir (www.teniskortlari.gen.tr).

Drive: File onUne gelen oyuncuyu gecmek amaciyla yapilan sert vurustur
(www.teniskortlari.gen.tr).

Drop Shot: Rakip sahada file yakinina dusen ve yere dustigt andan itibaren
topun fazla sigramadigi vurusglardir (www.teniskortlari.gen.tr).

Game: Mac eshasinda bir sette yer alan tim oyunlan ifade etmektedir
(www.teniskortlari.gen.tr).

Yarim Vole: Top yere temas ettikten sonra yapilan arka alan vurugudur
(www.teniskortlari.gen.tr).

Kick Serve: Topun beklenmeyen bir yere dogru sekmesini saglayan sert servis
vurusudur (www.teniskortlari.gen.tr).

LLove: Teniste puan alamama durumudur (www.teniskortiari.gen.tr).

Match Point: Oyuncunun maci kazanmak igin alacagi son saydir.

Passing Shot: File 6niine gelen bir oyuncuyu gegmek icin atilan toplardir
(www.teniskortlari.gen.tr).

Rally: Servis atisi yapildiktan sonra oyun alinincaya kadar devam eden karsilikh
vuruslardir (www.teniskortlari.gen.tr).

Return; Rakibin atti§j servisi karsilama vurusudur (www.teniskortlari.gen.tr).
Second Serve: Atilan ilk servisin hatali olmasi durumunda oyuncunun attigl ikinci
servistir (www.teniskortlari.gen.tr).

Servis Vole: Servisi atan oyuncunun top rakipten donmeden fileye kosarak vole
vurusu ile puan almaya caligmasidir (www.teniskortlari.gen.tr).

Servis Line: Servis atisi esnasinda servis sininnt  belirleyen  gizgidir
(www teniskortlari.gen.tr).

Set: Tenis maclarinda her biri ali  oyundan olusan  bolumlerdir

(www.teniskortlari.gen.tr).

2.2.4.Tenis Kortlarinin Ozellikleri

Tenis kortu 8.23 x 23.77 m boyutlarinda dikdértgen bir sekle sahiptir (Kermen,
2002). Tenis sporu gegmis yillarda sadece ¢im zeminde oynanirken gunimizde

asfalt, beton, suni ¢im, toprak, hall veya daha farkli zeminlerin de kullaniidigs
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gorillmektedir. Teniste kort zemini oyun akigini etkileyen bir unsurdur. Asfalt ve
sikistirilmis toprak zeminlerde tenis oynanirken genellikle yavas savunma oyunu

tercih edilmekte, ¢cim sahalar basta olmak tzere yumusak saha zeminlerinde ise

hizli hticum oyunlari tercih edilmektedir (Kabasakal, 2005).

Sekil 2. 1. Tenis Kortunun Olgtileri

Tenis kortunun ortasinda bulunan agd direklerdeki kol kullanilarak
gerginlestirimektedir. Musabakalarda agin merkezden yuksekliginin standartlara
uygun olup olmadidi kontrol edilmektedir. Agir merkezden yuksekliginin 091m (3
feet) olmasi gerekmektedir. Ag, genellikle oyun esnasinda direklerin gerginligini
aldigi icin asagiya dogru kayabilmektedir. Bunun yaninda agin ruzgar vb.
etkenlerden dolayl yipranmamasi igin oyun disi zamanlarda korunmasi
gerekmektedir. Kortun kenarlarinda bulunan, tekler ve ciftler sahasini belirleyen
cizgiye tramlines (yan cizgiler) denilmektedir. Teniste direkler her zaman kortun 3
feet uzaginda bulunmaktadir. Tekler kortu giftler kortundan 4.5 feet daha dardir
(Kabasakal, 2005).
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Tekler diregi

AJdiredi  Tekier diregi A diregi

0.91m 3 feet 091Tm

Sekil 2. 2. Tenis Kortunda Yer Alan Ag ve Olglleri

Teniste kortlarin sahip olduklari zemin tur(i oyun tekniklerini ve topun yerden
sekme ozelliklerini etkilemektedir. Toprak kortlarda top yere temas ettikten sonra
yilksek ve yavas gelmektedir. Bu nedenle toprak kortlarda oynamak sabir
gerektiren bir durumdur. Toprak kortlarin dis unsurlara bagl olarak kolay
asinmalari yerden seken toplarin anormal bir bigimde saga ve sola sigramalarina
neden olabilmektedir. Beton ve asfalt kortlarda top yere temas ettikten sonra orta
siddetten yuksek siddete dogru stratlenmektedir. Gim zemine sahip kortlarda ise
oyun oldukga hizll oynanmaktadir. Clinku top yere temas ettikten sonra hem
alcaktan hem de suratli gitmektedir. Bu nedenle ¢im kortlar servis vole oyunu icin
oldukga idealdir (Urartu, 1996).

2.2.5.Teniste Kullanilan Temel Vurus Sekilleri

Tenis sporunda misabaka esnasinda spor dalina 6zgil kullanilan bazi vurug
cesitleri vardir. Tenis sporuna ait vurus sekilleri agsagida siralanmigtir.
e Yerden vurus: Top yere temas ettikten sonra topa vurulmasidir.
e Vole: Top yere temas etmeden 6nce topa vurulmasidir.
o Bastan yukart vurus: Oyuncularin smag veya servis amactyla topa
baslarinin Uzerinden vurmalaridir.
e Spin vurus: Topa Ustten egimli olarak yapilan vurug seklidir.
¢ Topspin vurug: Topu asagidan yukarya dogru donecek sekilde
gercgeklestirilen vurustur.
o Underspin: Topspin vurusun tersi niteligindedir, vurustan sonra top geriye

dogru dénerek rakip sahaya gider.
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e Yana donuslii toplar: Bu dénis raketin asagdi, arkadan, yukari ve one
hareketi ile saglanan, raketin topa teget olarak temas ettigi, vurus
esnasinda viicudun kendi etrafinda dondugt vurus taridur.

o Spinsiz top: Vurustan sonra havada dénmeyen ve havada yavaglayarak
topun yere dusmesidir (Urartu, 1996).

e Lob vurus: Rakibin Uzerinden topun asirtiimasi amaciyla yapilan vurug
turadir (Urartu, 1996). Lob vuruslar genellikle rakip oyuncu file 6nune
yaklastigi zaman rakibi gecmek icin atilan vuruslardir
(www.teniskortlari.gen.tr).

e Servis: Teniste oyuna baslama vurusudur (Urartu, 1996).

e Forehand Vurus: Teniste raket tutan elin avug ici karsiya (vurus yonune)
gelecek bicimde gergeklestirilen vurus ttrudir. Forehand vurusta kol
gergin bir sekilde geriye gekilirken bacaklar birbirine paralel olacak sekilde
hafif bukik durmaktadir. Gerilen raket asagidan giderek hafif bukiimus
dizin tam 6nlnde durur, bu pozisyonda topa vurus gerceklestirilir.

e Backhand vurus: Bu vurus tiriinde raket iki el ile geriye dogru cekilir,
Raket geriye cekildikten sonra raketin yuzt karstyr gosterir. Raket
cekilirken dizler paralel bir bicimde hafif bukultr. Topa dizin biraz éninde
raket iki elle vurus gerceklestirilir. Topa vurus gerceklestikten sonra raket
iki elle boyuna dogru cekilir (tr.wikipedia.org).

e Smag: Fileye yaklasan oyuncunun rakip sahadan gelen topu sert bir

sekilde korta vurmasidir (www.teniskortlari.gen.tr).

2.2.6.Tenis Sporunda Kullanilan Malzemeler

Tenis sporunda spor dalina 6zgil kullanilan bazi malzemeler bulunmaktadir.

Teniste kullanilan temel malzemelere iligkin bilgiler agagida siralanmistir.

Tenis raketi: Tenis raketleri geleneksel olarak tahtalardan yapilir, etrafina
bagirsaktan yapilmis kiris gegilirken, glnimizde tenis raketlerinin cerceveleri
aluminyum veya fiber karbon maddelerden yapiimakta, tellerin yapiminda ise
naylon kullaniimaktadir. Raket tellerinde kullanilan bagirsak naylona goére daha
uyumlu olsa da, sik kirllan ve nemden etkilenerek gevseyen bir 6zellige sahiptir.

Tenise yeni baslayanlar genellikle 19 ingten (48.26 cm) baglayan tenis raketlerini
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tercih etmektedirler (Kabasakal, 2005). Tenis raketlerinde isabetlilik ve kontrol
sorunu tellerin diizenine, cergevenin kesitine ve kullanilan malzemeye gore
farklilik gdstermektedir. Raketlerin vurus esnasinda yuksek titresim olusturmasi
eklemlerde 6nemli rahatsizlik ve sakatliklara zemin hazirlayabilmektedir
(Kermen, 2002). Tenis raketlerinden beklenen dort snemli husus bulunmaktadir.
Bunlar;

e Vuruslarda kontrol,

e Vuruslarda istikrar,

o Vuruslarda isabetlilik,

o Vuruslarda gugtir (Kermen, 2002).

Sekil 2. 3. Tenis Raketi

Tenis oynaya bireyler raketlerinde stirekli olarak kontrol, azalmis titresimler ve ek
kuvvet ile ilgilenmektedirler. Bunun yaninda gelen her topa mumkin oldugu kadar
raketin ortasi ile vurmak isterler. Diger bir ifade ile topa vururken raketin ellerinin
icinde dénmemesini beklerler. Bu nedenle Howard Brody geligtirdikleri Prince

model raketlerin kafasini genis yapmistir (Kermen, 2002).

Tenis topu: Temel yap! malzemeleri kauguk olan tenis toplarinin etrafi (dig
yuzeyi) elyaf ya da yun ile kaplidir. Tenis toplarinda dekoratif dikis yerleri
bulunmasina ragmen toplarda dikis yer almamaktadir. Geleneksel tenis toplari
uzun yillar boyunca beyaz renkte kullaniimistir. Giinimizde ise beyaz toplarin

yerini sari toplar almistir. Tenis toplarinin yipranmasi durumunda toplarin
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kontrolinun  saglanmasi  da guclesmektedir.  Tenis toplari  sikigtiriimisg
malzemeden yapiimakta olup, standart élgulerde bir top 2.54 m mesafeden yere

birakildigl zaman 1.48 m yukseklige ziplamalidir (Kabasakal, 2005).

Sekil 2. 4. Tenis Topu

Tenis oynayan bireyler top secimi yaparken isteklerine ve tenis oynama
amaclarina gére toplar tercih edebilmektedirler. Zevk igin tenis oynayan bireyler
genellikle daha kalici ve dayanikli olan sikistiriimig toplari tercih etmektedirler.
Gunumuzde tenise yeni baslayanlar icin az sikigtinimig, daha az ve yavas
ziplayan tenis toplari da bulunmaktadir (Kabasakal, 2005). Toplarin strtinme kat
sayilari sert kortlarda 0.61 iken, sentetik kortlarda 0.49'dur (Kabasakal, 2005).

Tenis kiyafetleri: Tenis oyunu yiksek duzeyde esneklik ve hareketlilik gerektiren
bir spor dalidir. Bu nedenle tenis oyuncularinda hareket serbestligi saglayan, ter
emici ozelligi bulunan kiyafetler ve spor ayakkabilari kullaniimalidir. Teniste
geleneksel olarak beyaz kiyafetler tercih edilirken guntmiizde renkli kiyafetlerle
tenis oynayanlarinda sayisl artmaktadir. Teniste kiyafetlerin renklerinden ziyade
rahatliklar 6n plandadir. Agik alanlarda tenis oynanirken sporcular isinmak igin
esofman da kullanmaktadirlar. Teniste mutlaka zemine uygun tenis ayakkabis! ve

tenis coraplari kullaniimalidir (Kabasakal, 2005).
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Sekil 2. 5. Tenis Ayakkabisi

Tenis kortlarinin ¢ogunun sert zemin olmasi oyuncularin alt ekstremite
bélgelerinin zarar gérmesine neden olabilmektedir. Bu nedenle ayakkabilarin
icinde bulunan tabanlara benzeyen takviyeli goraplar tercih edilmektedir. Yuksek
duzeyde hareketlilik gerektiren tenis sporunda oyuncular fazla terleyecekleri igin
genellikle bileklik, sa¢ bandi, raket sapini tutmak icin haviu tutaklar
kullanmaktadirlar (Kabasakal, 2005). Teniste kullanilan kiyafetler vicut 1sisini
koruyan, havalandirma saglayan, hidrofil pamuk ipliginden imal edilmis olmalidir.
Sortlarin malzemesinin de mumkin oldugu kadar kumastan ziyade sentetik veya

pamuk iplikten yapiimasi dnemlidir (Kermen, 2002).
2.3. llgili Aragtirmalar

Olgticti ve digerleri (2012) tarafindan yapilan aragtirmada Universiteler arasinda
gerceklestirilen tenis miusabakalarina katilan sporcularin tenis sporuna baslama
nedenlerinin ve tenisten beklentilerinin incelenmesi amagclanmistir. Arastirmaya
2010-2011 6gretim yilinda tniversiteler tenis turnuvasina katilan 82 erkek ve 68
kadin olmak tzere toplam 150 tenis oyuncusu katilmistir. Arastirmaya katilan
sporcularin tenis sporuna yonelmelerinde en énemli faktorlerin sirasiyla aile,
dunyaca Unli bir sporcu olma istegi, milli sporcu olma ve ¢ok begendikleri bir
sporcunun etkisinin - geldigi belirlenmistir. Sporcularin  tenis ile profesyonel

duzeyde ilgilenme nedenlerinin basinda sirasiyla tenis sporunu sevme, basar!
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kazanmaktan zevk duyma, spor yaparak saglikli olma ve mutlulugu tenis
sporunda yakalama gibi seceneklerin geldigi tespit edilmistir. Katihmcilarin tenis
sporundan beklentilerinin basinda ise saghkli olma ve saghgdini koruma, iyi bir
fiziksel goérinime sahip olma, tenis sporu sayesinde yurt digindaki

Universitelerde burslu okuma gibi beklentilerin geldigi belirlenmistir.

Akca (2012) tarafindan yapilan arastirmada 6zel spor merkezlerinde spor yapan
bireylerin  spora yénelme nedenlerinin  ve beklentilerinin  incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmaya katilan bireylerin 6zel spor merkezlerinde spora
yonelme nedenlerinin baginda arkadasg faktorintn, ikamet edilen bolgenin,
ailenin, isyeri ve okul faktérinin geldigi tespit edilmistir. Katilimeilarin spordan
beklentilerinin basinda ise form tutmak, saglikli olmak, hareket etmek, stres

atmak, yeni deneyimler kazanmak gibi beklentilerin geldigi sonucuna ulagiimistir.

Yildirim ve Sunay (2009) tarafindan yapilan arastirmada Turkiye'de performans
tenisi yapan tenis oyuncularinin tenise yonelme nedenlerinin ve tenisten
beklentilerinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya ulusal diizeyde yarigmasi
olan toplam 400 tenis oyuncusu katilmigtir. Arastirmanin sonunda tenis
oyuncularinin bu spora yénelme nedenlerinin basinda aile, milli sporcu olma
istedi, begenilen bir sporcu olma istegi, diinyaca unlii bir tenis oyuncusu olma
isteginin geldigi belirlenmistir. Tenis oyuncularinin bu spor dali ile profesyonel
olarak ilgilenme nedenlerinin baghnda tenisi sevme, farkh Ulkeleri gérme istedi,
basar kazanmaktan haz alma, mutlulugu tenis sporunda yakalama gibi tercihlerin
geldigi belirlenmistir. Tenis oyuncularinin tenisten beklentilerinin baginda ise Gnlu
bir tenis oyuncusu olma ve tenis sayesinde yurt digi egitim bursu alma gibi

beklentilerin geldigi tespit edilmistir.

imamoglu (2009) tarafindan yapilan arastirmada Samsun ilinde tenis sporu ile
ilgilenen sporcularin  bu spor dalina ybnelme nedenlerinin arastiriimas!
amaclanmistir. Aragtirmaya Samsun ilinde 2008-2009 yillarinda Anakent Sosyal
Tesisleri, Genclik ve Spor I Mudurlugu Tesisleri ile Ondokuz Mayis
Universitesindeki tenis kortlarinda tenis oynayan 182 birey katilmistir.
Arastirmaya katilan bireylerin tenis sporuna yonelme nedenlerinin basinda ailenin
tesvik etmesi, arkadas grubunun tesvik etmesi, kitle iletisim araglarinin, yasanilan

cevrede tenise olan ilgi, hareket etme ihtiyacinin karsilanmasi ve saglik kazanma
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gibi unsurlarin geldigi belirlenmistir. Arastirmada tenis sporu ile ilgilenen bireylerin
orta ve yuksek gelir dizeyinde olduklar tespit edilmistir. Katiimcilarin tenis
sporundan beklentilerinin baginda ise oyun oynamak, eglenmek, iyi bir fiziki
gériinime sahip olmak, stres atmak, performansi arttirmak, rahatlamak, serbest
zaman aktivitesi, 6grencilerde yeni bir gevre edinmek ve statll kazanmak gibi

beklentilerin geldigi tespit edilmistir.

Bayraktar ve Sunay (2007) tarafindan yapilan arastirmada Ulkemizde elit
duzeyde voleybol sporu ile ilgilenen sporcularin spordan beklentilerinin
belilenmesi ve spora yoénelten unsurlarin  incelenmesi  amaclanmistir.
Arastirmaya 2003-2004 sezonunda Turkiye I, 1l. ve Ill. Lig play-off bayan ve
erkek liglerinde miicadele eden 30 voleybol kuliiblinden yaklagik olarak 200
sporcu katilmistir. Arastirmanin  sonunda katihmcilarin - voleybol sporuna
yénelmelerinde aile ve beden egitimi égretmeninin yiksek katkisinin bulundugu,
basin yayin organlarinin ise spora yénelmede dusuk bir etkiye sahip olduklari
tespit edilmistir. Katilimcilarin voleybol sporu ile ilgilenme nedenlerinin basinda
voleybol sporunu sevme ve basari kazanmaktan zevk duyma gibi nedenlerin
geldigi belirlenmis, katiimcilarin voleyboldan beklentilerinin baginda ise saglikh
olma ve saghdini koruma ile iyi bir sporcu olarak hayatini spordan kazanma gibi

beklentilerin geldigi sonucuna ulasiimistir.

Sunay ve Saracaloglu (2003) tarafindan yapilan aragtirmada Turk sporcularini
spora yonelten unsurlarin belirlenmesi ve spordan beklentilerinin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmaya izmir, Ankara ve Manisa illerinde lisansli olarak spor
yapan 15 spor bransindan toplam 451 sporcu katiimistir. Aragtirmaya katilan
sporcularin spora yonelme nedenleri ve beklentilerine iligkin bilgiler demografik
degiskenler 1si§inda incelenmistir. Arastirmada sporcularin ailelerinin, yakin
cevrelerindeki arkadas cevresi ve antrendrlerin spora yénlendirmede blyik role
sahip oldugu belirlenmis, televizyon ve diger basin yayin organlart gibi kitle
iletisim araclarinin sora yonlendirmede dusik bir katkiya sahip oldugu tespit
edilmistir. Lisansli sporcularin ilgilendikleri spor dalindan beklentilerinin basinda
saglikh olma, iyi bir fiziksel géruntime sahip olma ve milli takima secilme gibi
beklentilerin geldigi tespit edilmistir. Bunun yaninda sporcularin ilgilendikleri spor

dalina yénelme nedenlerinin  ve beklentilerinin  cinsiyete gore farkllik
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géstermedigi, buna karsilik spor dallarina, ekonomik gelir diizeylerine ve spor

yapma yillarina gére anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulagiimistir.
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BOLUM I

Yontem
3.1. Aragtirmanin Modeli

Arastirmada spor bilimleri alaninda siklikla kullanilan betimsel arastirma
modellerinden “kesitsel tarama modeli” kullanilmistir. Kesitsel tarama modeli
arastirmalarda élcumler érneklem grubu igerisinden bir defa ve anlik olarak
alinmaktadir (Dénmez ve Azizoglu, 2010). Kullanilan aragtirma modeline gore

arastirma grubunu olusturan bireylerin gorisleri bir defa alinmistir.
3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini; Glkemiz Universitelerinden Burdur'da Mehmet Akif Ersoy
Universitesi, Isparta’da Suleyman Demirel Universitesi, Eskigehirde Anadolu
Universitesi, Usak'ta Usak Universitesi ve Antalya’da Akdeniz Universitesinde,
tenis sporuyla ugrasan kiz ve erkek ogrenciler olusturmaktadir. Aragtirmanin
drneklemi ise; Universitede dgrenim goren 18-25 yas araliginda olan toplam 414

génulld tenisci ile sinirlandiriimisgtir.
3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama yontemi olarak alanyazinda gegerlilik ve givenilirligi
Yildinm (2007) tarafindan yapilmis “Tarkiye'de Performans Tenisi Yapan
Sporcularin Tenise Baslama Nedenleri ve Beklentileri” anket kullamimistir.
Yildinm (2007) tarafindan geligtirilen ankette toplam 33 soru bulunmakta olup,
anket literatur taramas! yapilarak gelistirilmistir. Kisisel bilgi formu ve olgekler iZin
alinan okullarda bizzat uygulanmistir. Toplam 500 adet anket formu dagitiimis,
bunlarin igerisinden 86 tanesi eksik ya da hatall bulunarak aragtirma sonuclarina

dahil edilmemistir.

Kullanilan veri toplama araci 3 bélumden olusmaktadir. Bunlar;
Tenis sporuna baslama nedenleri

Tenis sporu ile profesyonel bicimde ugrasma nedenleri
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Tenis sporundan beklentiler
50 Likert dereceleme olcegindeki yorumlarda aralklar. 4/5=0.80 formuluyle

belirlenmistir. Buna gore;

1.00-1.80 (1-Hi¢)

1.81-2.60 (2-Az)

2.61-3.40 (3-Orta)

3.41-4.20 (4-Fazla)

4.21-5.00 (5-Cok Fazla) seklinde puanlama yapilmigtir (Yildirim, 2007).

3.3.1.Kigisel Bilgi Formu

Arastirmada kisisel bilgi formu olarak 11 sorudan olusan anket kullaniimistir.
Kullanilan ankette ogrencilerin demografik 6zelliklerine iligkin bilgilerin tespit

edilmesini amaclayan 11 soru bulunmaktadir (Ek-1).

3.4.[statistiksel Analiz

Arastirmada kullanilan anketlerden elde edilen verilerin analizinde SPSS 15.0
programinda frekans, yizde ve aritmetik ortalama dagihimlar incelenmistir.
Arastirmaya katilan sporcularin ankete verdikleri cevaplarin karsllastinlmasinda

t-testi kullaniimistir.
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BOLUM IV

Bulgular ve Yorum

E%%’?&/Z&/ﬁ Ogrenim Gordiikleri Universitelere Gore Frekans ve Yizdelik Dagilimiar
Universiteler f %

MAKU 68 16,4

USAK 62 15,0
ANADOLU 65 15,7

SbU 106 25,6
AKDENIZ 113 27,3
TOPLAM 414 100,0

Tablo 4.1'de arastirmaya katilanlarin %16,4’0nii Mehmet Akif Ersoy Universitesi,
%15'ini Usak Universitesi ,% 15,7 ‘sini Anadolu Universitesi, %25,6'ini Stleyman

Demirel Universitesi, %27,3" Akdeniz Universitesi olusturmaktadir.

;zlt)/lllonjélér/n Sinif Dizeylerine Gére Frekans ve Yizdelik Dagthimiar
Sinif Frekans %
1. Sinif 146 35,3
2. Smif 130 314
3. Sinif 65 15,7
4. Sinf 73 17,6
Toplam 414 100,0

Tablo 4.2'de katilimcilanin %35,3'0 1.sif, %31,4'0 2.sinif, %15,7’1 3.smif ve
%17,6"1 4.sinifta egitim gdérmektedir.

Tablo 4. 3.
Katilimeilarin Cinsiyetlerine Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilimiari

Cinsiyet Frekans %
Kadin 126 30,4
Erkek 288 69,6

Toplam
414 100.0
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Tablo 4.3'de katiimcilarin %30,4'u kadin, %69,6'1 ise erkeklerden olusmaktadir.

Tablo 4. 4.

Katihmeilanin Yas Gruplarina Gére Frekans ve Yizdelik Dagilimiar

Yas Frekans %
18-21 206 49,8
22-25 187 452
26-30 21 5,1

Toplam 414 100.0

Tablo 4.4'de arastirmaya katilanlarin %49,8'si 18-21 yas, %45,2'si 22-25 yas,

%5,1’i 26-30 yas grubundadir.

Tablo 4. 5.

Katiimeilarin Tenis Sporu lle ligilenme Diizeylerine Gére Frekans ve Yuzdelik Dagilimlar
Tenis Sporuyla llgilenme Diizeyi Frekans %

Profesyonel  olarak  ilgileniyorum

(misabakaya yonelik) 25 6.0

Tenisi sadece zorunlu dersimiz oldugu

icin derslerde oynuyorum 155 37,4

Tenis  sporunu  sadece  serbest

zamanlanmi  de@erlendirmek  igin 146 35,3

oynuyorum

Tenisi uzmanlik dersi olarak gérdigim

icin oynuyorum 88 21,3

Toplam 414 100,0

Tablo 4.5'de katilimcilarin tenis sporu ile ilgilenme nedenlerinin sirasiyla tenisin

zorunlu ders olmasinin, serbest zamanlarini degerlendirme amacinin, tenisi

uzmanlik alan dersi olarak almanin ve profesyonel amagcla ilgilenmenin geldigi

belirlenmistir.
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Tablo 4. 6.
Katilimeilarin Ailelerinin Gelir Diizeylerine Gore Frekans ve Yizdelik Dagilimiar
Ekonomik Durum Frekans %
900 TL ve alt

26 6,3
901-1500 TL arasi

104 251
1501-2000 TL arasi

140 33,8
2001 TL ve Uzeri 144 34.8
Toplam 414 100,0

Tablo 4.6’da katihmcilarin %6,3'Uniin ailesinin ortalama aylik geliri 900 TL ve
altinda, %25,1inin 901- 1500 TL arasi, %33,8'inin 1501-2000 TL arasi ve
%34,8'inin 2001 TL ve (izerindedir.

Tablo 4. 7.
Katilimcilarin Kendi Ekonomik Gelir Dilzeylerine Gére Frekans ve Yuzdelik Dagilimlari
Ekonomik Durum Frekans %
900 TL ve alti

308 74,4
901-1500 Tl arasi

83 20,0
1501-2000 TL arast

18 4.3
2001 TL ve Uzeri 5 1.2
Toplam 414 100,0

Tablo 4.7'de katlimciarin %74 4'Gnin ortalama aylik geliri 900 TL ve altinda,
%20'sinin 901- 1500 TL arasi, %4,3'Untn 1501-2000 TL aras! ve %1,2’sinin 2001

TL ve Uzerindedir.
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/7;22//10njé/grm Annelerinin Egitim Diizeylerine Gére Frekans ve Ydzdelik Dagilimlari
Egitim Durumu Frekans %

Okura yazar degil 23 5.6

[lkokul 183 44.2

Ortaokul 68 16.4

Hise 77 18,6
Universite 59 143
Lisansustl 4 10

Toplam 414 100,0

Tablo 4.8'de arastirmaya katilanlarin %5,6'sinin annesi okur yazar degil,
%44 2'inin annesi ilkokul, %16,4’'Un0n annesi ortaokul, %18,6'sinin annesi lise,

%14,3’'unun annesinin Universite ve % 1’inin annesi lisansustl egitim mezunudur.

T/?;//(/)mzfi'cﬁénn Babalarinin Egitim Diizeylerine Gore Frekans ve Yizdelik Dagilimlari
Egitim Durumu Frekans %o

Okura yazar degil 8 19

ilkokut 133 321
Qrtaokul 71 17.1

Hee 116 28,0
Uvruversne 84 203
LisansUst( 5 0.5

Toplam 414 100,0

Tablo 4.9'da katilimcilarin %1,9'unun babas! okuryazar degil, %32,1’inin babas!
ilkokul mezunu, %17,1'inin babast ortaokul, %28 'inin babasl lise, %20,3'Unln

babas| Universite ve %0,5inin babas! lisanststl egitim mezunudur.
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Tablo 4. 10.
Katilimeilarin Gniversite hayatina baslamadan énce tenis sporu ile ilgilenmelerine Gore
Frekans ve Yizdelik Dagtlimlian

Secenek Frekans %

Evet 78 18,8
Hayr 336 81,2
Toplam 414 100,0

Tablo 4.10'da arastirmaya katilanlarin %118,8i Universiteye baglamadan once
tenis sporuyla ilgilenmis fakat, %81,2’si Universiteye baglamadan tenis sporuyla

ilgilenmemistir.

Tablo 4. 11.
Katilimeilarin ailesinde diizenli spor yapan yakinina Goére Frekans ve Yiizdelik
Dadgilimlari

Segenek Frekans %

Evet 134 32,4
Hayr 280 67,6
Toplam 414 100,0

Tablo 4.11’de katilimcilarin ailesinin %32,4'Unin duzenli spor yapan yakini var

iken, %67,6'nin ailesinin dizenli spor yapmadigi gérulmektedir.
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Tablo 4. 12.
Sporcularin Tenise Baglama Nedenlerine lligkin Gértslerinin Frekans ve Yizde
Dagtlimlari
5(Cok
Secenekler 1(Hig) 2{Az) 3(Orta) 4(Fazla) Ortalama
Fazla)
Anne, baba ve kardesin 224 46 53 34
57 (%13.8) 2.16
spora yonelmedeki etkisi (%54.1) (%11.1) (%12.8) (%8.2)
Yasadigmiz gevrenin
spora baslamadaki etkisi 88 52 115 85 74
3.01
(%21.3) (%12.6) (%27.8) (%20.5) (%17.9)
Arkadas ve akran
grubunun spora 78 44 103 86 103
baglamadaki etkisi 3.22
(%18.8) (%10.6) (%24.9) (%20.8) (%24.9)
Beden egitimi
ogretmeninin spora 66 55 68 72 153
baglamadaki etkisi 3.46
(%15.9) (%13.3) (%16.4) (%17.4) (%37.0)
Basin yayin organlarinin
spora baslamadaki etkisi 139 75 90 53 57
2.55
(%33.6) (%18.1) (%21.7) (%12.8) (%13.8)
Televizyon  kanallarimn
spora baslamadaki etkisi 150 77 88 48 62
2.56
(%33.6) (%18.6) (%21.3) (%11.6) (%15.0)
Yakin  ¢evredeki  bir
antrendriin spora 150 41 75 58 90
baslamadaki etkisi 2.75
(%36.2) (%9.9) (%18.1) (%14.0) (%21.7)
Dunyaca Unli bir sporcu
olma isteginin  spora 154 49 71 66 74
baglamadaki etkisi 2.65
(%37.2) (%11.8) (%17.1) (%15.9) (%17.9)
Milli takim sporcusu olma
isteginin spora 159 61 63 62 69
baslamadaki etkisi 2.57
(%38.4) (%14.7) (%15.2) (%15.0) (%16.7)
Cok  begendigim  bir
sporcunun spora 136 57 73 50 98
baslamadaki etkisi 2.80
(%32.9) (%13.8) (%17.6) (%12.1) (%23.7)

Tablo 12 de sporcularin tenise baslama nedenlerine iliskin goruslerinin

dagilimlart incelendiginde;

sporcularin

‘Anne,

Baba ve Kardesin Spora

Yoénelmedeki Etkisi’ sorusuna verdikleri cevaplarin % 54,1t © hi¢” ve % 13,8’

‘cok fazla” seklinde géris bildirmiglerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama

degeri ise 2,16 olup sporcularin verdikleri yanitlann ortalamasi "az "secenegine

karsilik gelmektedir. Sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi en stk % 54,1 ile

"hi¢” diizeyinde olmustur.
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Sporcularn tenise baslama nedenlerine iligskin géruslerin dagilimina bakildiginda,

H

‘Anne Baba ve Kardesin Spora Baslamadaki Etkisi sorusuna verdikleri
cevaplarin cogunlugu 224 kisi %54.1 ile ‘hi¢’ secenegini tercih ettikleri
gérilmektedir. Bu yapilan calisma tenise baslamada sporcularin Gizerine aileler
tarafindan yapilan yénlendirmenin etkili olmadigi gérulmektedir (Tablo12). Topal
ve arkadaslarinin (2014) yaptiklari benzer caligmalarda bu yapilan c¢alismayla
yakin sonuclar ortaya cikmistir (Topal 104 kisi %54,7 ile hi¢ ). Fakat Yildirim
(2007), Simsek ve Gékdemir (2006) Salman ve Sunay (2012), Olglict ark (2012),
yaptiklari  benzer ¢alismalar sonucunda anne baba ve Kkardesin spora
baslamadaki etkisinin ¢ok fazla oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Yildinm (2007)
46 Kisi %46 ile ‘cok fazla’ , Simsek ve Gokdemir (2012) 52 kisi %26 ile ‘cok fazla’,
Salman ve Sunay (2012) 48 kisi %28.4 ile ‘cok fazla’, Olguicli ve ark 47 kisi ile%
31.9 ‘cok fazla). Tum bu calismalardan yola ¢ikarak anne baba ve kardesin

spora baslamadaki etkisinin farklilik gosterdigi gortimustar.

Sporcularin ‘Yasadi§iniz Cevrenin Spora Baglamadaki Etkisi’ sorusuna verdikleri
cevaplarin % 21,30 “ hi¢” ve % 17,9'u "¢ok fazla” seklinde gorls bildirmislerdir.
Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri 3,01 olup sporcularin verdikleri

)

yanitlarin ortalamasi “orta” secenedine karsilik gelmektedir. Sporcularin

verdikleri yanitlarin ortalamasi en sik olarak %27,8 ile “orta” duzeyinde olmustur.

Sporcularin ‘Arkadas ve Akran Grubunun Spora Baslamadaki Etkisi’ sorusuna
verdikleri cevaplarin % 18,89 “ hig” ve %24,9'u “cok fazla” seklinde goris

bildirmiglerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri 3,22 olup sporcularin

s iR}

verdikleri yanitlarin  ortalamasi  “orta” secenedine karsillk  gelmektedir.
Sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi en sik olarak % 24,9 ile ‘orta ve gok

fazla” dlzeyinde olmustur.

Sporcularin ‘Beden Egitimi Ogretmeninin Spora Baglamadaki Etkisi’ sorusuna
verdikleri cevaplarin % 15,9 ‘u” hi¢” ve % 37'si “¢ok fazla” seklinde goris
bildirmislerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri 3,46 olup sporcularin
verdikleri yanitlarin ortalamasi “fazla” secenegine karsiik gelmektedir.
Sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi en sik olarak % 37 ile “cok fazia”

dizeyinde olmustur.
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Sporcularin ‘Basin Yayin Organlarinin Spora Baslamadaki Etkisi' sorusuna
verdikleri cevaplarin % 33,6 ‘si “ hi¢c” ve % 13,8 i “cok fazla” seklinde gorus
bildirmislerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri 2,55 olup sporcularin
verdikleri yanitlarin ortalamasi “az” secenegine karsilik gelmektedir. Sporcularin
verdikleri yanitlarin ortalamasi en sik olarak %33,8 ile “hi¢” dizeyinde olmustur.

3

Sporcularin  ‘Televizyon kanallarinin  spora baslamadaki  etkisi sorusuna
verdikleri cevaplarin % 33,6 ‘si “ hi¢” ve % 15" i “¢ok fazla” geklinde gorUs
bildirmislerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri 2,56 olup sporcularin
verdikleri yanitlarin ortalamasi “az” secenegine karsilik gelmektedir. Sporcularin
verdikleri yanitlarin ortalamasi en sik olarak % 33,6 ile "hi¢” dizeyinde olmustur.
Sporcularin tenise ‘Yakin cevredeki bir antrenériin spora baslamadaki etkisi ’
sorusuna verdikleri cevaplarin % 36,2 ‘si “ hi¢” ve % 21,7'si "¢ok fazla” seklinde
g6ris bildirmislerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri 2,75 olup
sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi “orta” segenegine karsilik gelmektedir.
Sporcularin verdikleri yanitiarin ortalamasi en sik olarak % 36,2 ile “hi¢”
dlizeyinde olmustur.

Sporcularin ‘Dilnyaca Unlu bir sporcu olma isteginin spora baglamadaki etkisi’
sorusuna verdikleri cevaplarin % 37,2'si © hi¢” ve % 17,9'u "ok fazla” seklinde
géris bildirmislerdir. Bu maddeye iligkin genel ortalama degeri 2,65 olup
sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi “orta” secenegine karsilik gelmektedir.
Sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi en sik olarak %37,2 ile "hi¢”
diizeyinde olmustur.

Sporcularin ‘Milli takim sporcusu olma isteginin spora baglamadakine etkisi ’
sorusuna verdikleri cevaplarin % 38,41 “ hi¢” ve % 16,7'si “¢ok fazla” seklinde
gorus bildirmiglerdir. Bu maddeye iligkin genel ortalama degeri 2,57 olup
sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi “az” segenegine karsilik gelmektedir.
Sporcularin verdikleri yanitiarin ortalamasi en sik olarak % 38,4 ile "hic”

diizeyinde olmustur.

Sporcularin ‘Cok Begendigim Bir Sporcunun Spora Baglamadaki Etkisi’ sorusuna
verdikleri cevaplarin % 32,9 ‘u ° hi¢” ve % 23,7'si “gok fazla” seklinde goris

bildirmislerdir. Bu maddeye iligkin genel ortalama degeri 2,80 olup sporcularin
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verdikleri yanitlarin ortalamasi  “orta” segenegine karsilik gelmektedir.
Sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi en sik olarak % 32,9 ile “hi¢”

diizeyinde olmustur.

Olgiich ve digerleri (2012) tarafindan Universiteler arasi tenis misabakalarina
katilan sporcular (izerinde yapilan bir arastirmada, sporcularin tenise baglanma
nedenleri ve tenis sporundan beklentileri incelenmistir. Aragtirmaya 82 erkek ve
68 kadin olmak Uzere toplam 150 Universite tenis oyuncusu Kkatilmigtir.

Arastirmada;

Sporcu gorislerine gore, anne, baba ve kardeslerin spora baglamadaki etkisinin
%11,9 hig, %15,2 az, %15,2 orta, %25,8 fazla, %31,9 cok fazla diizeyde oldugu
tespit edilmistir.

Sporcu gorislerine goére, yaganilan cevrenin spora baglamadaki etkisinin %12,6
hic, %16 az, %25,8 orta, %27,8 fazla, %17,8 cok fazla dizeyde oldugu tespit

edilmistir.

Sporcu gorislerine gore, arkadag ve akran grubunun spora baglamadaki etkisinin
%27,2 hig, %15,9 az, %25,8 orta, %9,3 fazla, %21,8 ¢ok fazla dizeyde oldugu
tespit edilmistir.

Sporcu gorislerine gore, beden editimi 6gretmenin spora baglamadaki etkisinin
%25,2 hic, %21,8 az, %19,9 orta, %12,6 fazla, 20,5 cok fazla dizeyde oldugu
tespit edilmistir.

Sporcu gorislerine gére, basin yayin organlarinin spora baglamadaki etkisinin
%31,8 hig, %21,2 az, %19,9 orta, %12,6 fazla, %7,9 gok fazla dizeyde oldugu
tespit edilmistir.

Sporcu géruslerine goére, televizyon kanallarinin spora baslamadaki etkisinin
%33,1 hic, %26,5 az, %22,5 orta, %11,3 fazla, %6,6 gok fazla dizeyde oldugu
tespit edilmistir.
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Sporcu goruslerine gére, yakin gevredeki bir antrendriin spora baglamadaki
etkisinin %27,8 hi¢, %21,9 az, %19,9 orta, %12,5 fazla, %17,9 ¢ok fazla dizeyde
oldugu tespit edilmistir.

Sporcu gérislerine gére, dinyaca Onlu bir sporcunu olma isteginin spora
baslamadaki etkisinin %10,6 hi¢, %12,6 az, %23,8 orta, %25,8 fazla, %27,2 cok
fazla diuzeyde oldugu tespit edilmistir.

Sporcu géruslerine gére, milli takim sporcusu olma istedinin spora baglamadaki
etkisinin %15,9 hic, % 21,9 az, %13,8 orta, %219 fazla, %26,5 ¢ok fazla
dizeyde oldugu tespit edilmistir.

Sporcu gérislerine gére, ok begenilen bir sporcunun spora baglamadaki
etkisinin %25,2 hic, %15,9 az, %13,2 orta, %20,5 fazla, %25,2 ¢ok fazla dizeyde
oldugu tespit edilmistir,



Tablo 4. 13.

Sporcularin Tenis Sporu lle Profesyonel Bigimde Ugrasma Nedenlerine lliskin

Gorislerinin Frekans ve Yizde Dagilimlar
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4{Fazla 5(Cok Ortalam
Secenekler 1(Hic) 2(Az) 3(Orta)
} Fazla) a
Maddi gelir arttirmak
154 70 57 22 111 2.68
(%37.2)  (%16.9) (%13.8) (%5.3) (%26.8)
Tenis sporunu sevmek
96 30 52 69 167 3.44
(%23.2) (%7.2) (%12.6) (%16.7) (%40.3)
Sporun  olumiu  katkillarindan
haberdar olmak 82 38 64 77 1563 3.44
(%19.8)  (%9.2) (%15.5) (%18.6) (%37.0)
Spor yaparak bos zamanlar
olumlu degerlendirmek 65 34 66 81 168 3.61
(%15.7)  (%8.2) (%15.9) (%19.6) (%40.6)
Spor yaparak saghkli olmak
44 33 78 68 191 3.79
(%10.6)  (%8.0) (%18.8) (%16.4) (%46.1)
Sporcu  olarak  arkadaslarca
taninip sevilmek ve sayiimak 63 63 66 89 133 3.40
(%15.2)  (%15.2) (%15.9) (%21.5) (%32.1)
Basari kazanmaktan zevk
duymak 77 32 63 61 181 3.57
(%18.8)  (%7.7) (%15.2) (%14.7) (%43.7)
Yeni Ulkeler gbrmek
102 63 62 52 135 3.13
(%24.6) (%15.2) (%15.0) (%12.6) (%32.8)
Gercek mutlulugu tenis
sporunda bulmak 104 53 60 55 142 3.19
(%25.1)  (%12.8) (%14.5) (%13.3) (%34.3)

Tablo 13'de sporcularin tenise sporu ile profesyonel bigiminde ugrasma
nedenlerine iliskin géruslerinin dagihimiart incelendiginde; sporcularin ‘Maddi gelir
arttirmak’ sorusuna verdikleri cevaplarin % 37,2 ‘si “ hi¢” ve % 26,8’ "¢ok fazla”
seklinde gériis bildirmiglerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama deg@eri 2,68 olup

3]

sporcularin  verdikleri yanitlarin  ortalamasi orta” secenedine karsihk
gelmektedir. Sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi en sik olarak % 37,2 ile

“cok fazla ” dizeyinde olmustur.

Sporcularin ‘Tenis sporunu sevmek’ sorusuna verdikleri cevaplarn % 23,2 'si ”
hic” ve % 40,30 “cok fazla” seklinde géris bildirmiglerdir. Bu maddeye iliskin

genel ortalama dederi 3,44 olup sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamas



“fazla” secenegine karsilik gelmektedir. Sporcularin verdikleri yanitlarin

ortalamasi en sik olarak % 40,3 ile "cok fazla ” diizeyinde olmustur.

Sporcularin ‘Sporun Olumlu katkilarindan haberdar olmak’ sorusuna verdikleri
cevaplarin % 19,8 i * hig” ve % 37'si “¢ok fazla” seklinde géris bildirmiglerdir. Bu
maddeye iliskin genel ortalama degeri 3,44 olup sporcularin verdikleri yanitiarin
ortalamasi “fazla” secenedine karsilik gelmektedir. Sporcularin verdikleri

yanitlarin ortalamasi en sik olarak %37 ile “¢cok fazla” dizeyinde olmustur.

Sporcularin ‘Spor yaparak bos zamanlari olumiu degerlendirmek’ sorusuna
verdikleri cevaplarin % 15,7 ‘si ” hi¢” ve % 40,6's! "¢ok fazla” seklinde gorls
bildirmislerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri 3,61 olup sporcularin
verdikleri yanitlarin ortalamasi “fazla” secenegine karsilik gelmektedir.
Sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi en sik olarak %40,6 ile "gok fazla”

dizeyinde olmustur.

Sporcularin ‘Spor yaparak saglikh olmak’ sorusuna verdikleri cevaplarin % 10,6
s ¥ hig” ve % 46,11 "cok fazla” seklinde gorus bildirmislerdir. Bu maddeye iligkin
genel ortalama degeri 3,79 olup sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi
“fazla” secenedine karsik gelmektedir. Sporculann verdikleri yanitlarin

ortalamasi en sik olarak %46,1 ile "cok fazla” dizeyinde olmustur.

Sporcularin ‘Sporcu olarak arkadaslarca taninip sevilmek ve sayilimak’ sorusuna
verdikleri cevaplarin % 15,2 ‘'si * hi¢” ve % 32,1 'i "¢ok fazla” seklinde gorus

bildirmislerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri 3,40 olup sporcularin

3] 3t

verdikleri yanitlarin ortalamast  “orta” segenegine karsihk  gelmektedir.
Sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi en sik olarak %32,1 ile “cok fazla”

dlzeyinde olmustur.

Sporcularin ‘Basari kazanmaktan zevk duymak ’ sorusuna verdikleri cevaplarin %
18,6 ‘st hic” ve % 43,7 'si "cok fazla” seklinde goris bildirmiglerdir. Bu maddeye
iliskin genel ortalama degeri 3,57 olup sporcularin verdikleri yanitlann ortalamasi
“fazla” secenedine karsihk gelmektedir. Sporcularin  verdikleri yanitlarin

ortalamasi en sik olarak %43,7 ile "gok fazla” dizeyinde olmustur.
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Sporcularin ‘Yeni tilkeler gérmek’ sorusuna verdikleri cevaplarin % 24.6 si ” hi¢”

ve % 32,6’s1 "cok fazla” seklinde gorus bildirmislerdir. Bu maddeye iligkin genel

3] )

ortalama degeri 3,13 olup sporcularnin verdikleri yanitlarin ortalamasi “orta
secenedine karsilik gelmektedir. Sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi en

sik olarak %32,6 ile "cok fazla” dizeyinde olmustur.

Sporcularin ‘Gergek Mutlulugu Tenis Sporunda Bulmak’ sorusuna verdikleri
cevaplarin % 25,1 i * hic” ve % 34,30 “cok fazla” seklinde gorus bildirmiglerdir.
Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri 3,19 olup sporcularin verdikleri

53

yanitlarin ortalamasi  “orta” segenedine karsilik gelmektedir. Sporcularin
verdikleri yanitlarin ortalamasi en sik olarak %34,3 ile “cok fazla” duzeyinde

olmustur.



56

Tablo 4. 14.
Sporcularin Tenis Sporundan Beklentilerine lliskin Frekans ve Yuzde Dadilimlari
4(Fazla 5(Gok Ortalam
Secenekler 1(Hig) 2{Az) 3(Orta)
} Fazla) a
Saghkh olmak ve sagh§ korumak 19 29 80 o4 192 3.99
(%4.6) (%7.0)  (%19.3) (%22.7) (%A46.4)
lyi bir fiziki gérintime sahip olmak 14 42 97 84 177 3.89
(%3.4)  (%10.1) (%23.4) (%20.3) (%42.8)
Cevreyle spor yapan popller biri 29 65 102 58 160 3.62
olarak iliskileri sUrdirmek
(%7.0)  (%15.7) (%24.8) (%14.0) (%38.6)
lleride sporla ilgili Universiteler 39 43 82 99 151 3.68
dlzeyinde egitim gérmek
(%9.4) (%10.4) (%19.8) (%23.9) (%36.5)
Tenis sporu sayesinde
yurtdisindaki Universitelerden 97 " 58 58 124 3.08
burs egitimi almak (%23.4) (%18.6) (%14.0) (%14.0) (%30.0)
Antrendr olmak 85 36 68 72 153 3.42
(%20.5) (%8.7) (%16.4) (%17.4) (%37.0)
Beden egitimi 6gretmeni olmak 62 34 56 70 192 3.7
(%15.0)  (%8.2) (%13.5) (%16.9) (%46.4)
Maddi olarak rahat bir yasam 73 72 63 59 147 3.33
siirmek
(%17.6) (%17.4) (%15.2) (%14.3) (%35.5)
Milli takim sporcusu olmak 134 54 A 52 127 296
(%32.4) (%13.0) (%11.4) (%12.6) (%30.7)
Herkesge taminan bir sporcu 131 43 69 42 129 2.99
olmak
(%31.6) (%10.4) (%16.7) (%10.1) (%312

Tablo 14'e bakildiginda; Sporcularin tenis sporundan beklentilerine iligkin

goruslerinin dagiimiar incelendiginde; sporcularin ‘Saghkli olmak ve sagligi

korumak’ sorusuna verdikleri cevaplarin % 4,6’si * hi¢” ve % 46,4'U “¢ok fazla”

seklinde goriis bildirmiglerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri ise 3,99

olup sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi © fazla “ segenegine kargilik

gelmektedir. Sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi en sik % 46,4 ile "¢ok

fazla” dizeyinde olmustur.

Sporcularin ‘lyi bir fiziki gérinime sahip olmak’ sorusuna verdikleri cevaplarin %

3,4 ‘0 " hig” ve %42,8" i “cok fazla” seklinde géris bildirmiglerdir. Bu maddeye
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liskin genel ortalama degeri ise 3,89 olup sporcularin verdikleri yanitlarin
ortalamasi “fazla  “secenegine karsilk gelmektedir. Sporcularin verdikleri

yanitlarin ortalamast en sik % 42,8 ile "ok fazla " dlizeyinde olmustur.

Sporcularin ‘Cevreyle spor yapan populer biri olarak iliskilerini strdirmek’
sorusuna verdikleri cevaplarin %7 ‘si © hi¢” ve % 38,6'st “"gok fazla” seklinde
goris bildirmiglerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri ise 3,62 olup
sporcularin  verdikleri yanitlarin  ortalamasi  “fazla” segene@ine karsilik
gelmektedir. Sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi en sik % 38,6 ile "ok

fazla " duzeyinde olmustur.

Sporculann ‘lleride sporla ilgili Gniversiteler diizeyinde egitim gérmek " sorusuna
verdikleri cevaplarin % 9,4 ‘0 “hi¢” ve % 36,5 ' i “cok fazla” seklinde gorls
bildirmislerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri ise 3,68  olup
sporcularin  verdikleri yanitlarin  ortalamasi  "fazla” secgenegine karsilik
gelmektedir. Sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamast en sik % 36,5 ile “gok

fazla " dizeyinde olmustur.

Sporcularin ‘Tenis sporu sayesinde yurt disindaki Universitelerden burs egitimi
almak’ sorusuna verdikleri cevaplarin %23,4 ‘0 “hi¢” ve % 30 'u “gok fazla”
seklinde goris bildirmislerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri ise 3,08
olup sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi “orta “secenegine karsilik
gelmektedir. Sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi en sik % 30 ile “gok fazla

" dizeyinde olmustur.

Sporculann ‘Antrendr olmak’ sorusuna verdikleri cevaplarin % 20,59 " hi¢” ve %
37" i"cok fazla” seklinde goris bildirmislerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama
degeri ise 3,42 olup sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi “fazla”
secenegine karsilik gelmekiedir. Sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi en

stk % 37 ile “gok fazla ” dizeyinde olmustur.

Sporcularin ‘Beden egitimi 6gretmeni olmak’ sorusuna verdikleri cevaplarin %
15 © hic” ve % 46,40 "cok fazla” seklinde goris bildirmislerdir. Bu maddeye

iliskin genel ortalama degeri ise 3,71 olup sporcularin verdikleri yanitlarin
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ortalamasi “fazla  “secenegine karsilik gelmektedir. Sporcularin verdikleri

yanitlarin ortalamast en sik % 46,4 ile "¢ok fazla ” diizeyinde olmustur.

Sporcularin ‘Maddi olarak rahat yagsam strmek’ sorusuna verdikleri cevaplarin
%17,6 ‘si * hig” ve % 35,5 i “cok fazla” seklinde gorus bildirmiglerdir. Bu
maddeye iliskin genel ortalama degeri ise 3,33 olup sporcularin verdikleri

oy

yanitlarin ortalamasi “orta  “segenedine karsilik gelmektedir. Sporcularin

verdikleri yanitlarin ortalamasi en sik % 35,5 ile “orta” duzeyinde olmustur.

Sporcularin ‘Milli takim sporcusu olmak’ sorusuna verdikleri cevaplarin %32,4 ‘u
“ hi¢” ve % 30,7’ si "cok fazla” seklinde gorus bildirmislerdir. Bu maddeye iligkin
genel ortalama degeri ise 2,96 olup sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi

orta “secenegine Kkarsilik gelmektedir. Sporcularin verdikleri yanitlarin

ortalamasi en sik % 32,4 ile “hi¢” dlizeyinde olmustur.

Sporcularin ‘Herkesge taninan bir sporcu olmak’ sorusuna verdikleri cevaplarin
%31,6 ‘sl " hic” ve % 31,2 i “gok fazla” seklinde gorUs bildirmiglerdir. Bu
maddeye iliskin genel ortalama degeri ise 2,99 olup sporcularin verdikleri

3}

yanitlarin ortalamasi “orta  “segenedine karsilik gelmektedir. Sporcularin

verdikleri yanitlarin ortalamasi en sik % 31,6 ile “hi¢ ” dlizeyinde olmustur.
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4. 15,
g?:;z/et/;re Gore Tenis Sporuna Baslama Nedenleri Agisindan Farkliliklar
Segenekler Cinsiy N Ortalama % Std.
et Sapma
Anne, Baba ve kardesin spora yonelmedeki etkisi Kadmn 196 213 +1.40 0,200
Erkek 287 2,17 £1,52
Yasadiginiz ¢evrenin spora baglamadaki etkisi Kadin 126 3,02 + 1,39 0638
Erkek 287 3,01 £1,37
/;\{L(iz?ag ve akran grubunun spora baslamadaki Kadin 126 3.38 + 1,37 0,652
o . ~ Erkek 287 3,15+ 1,43
ztef((ijsein editimi  6gretmeninin spora baglamadaki Kadin 196 3.37 + 1,48 0,984
Erkek 287 3,50+ 1,48
Basin yayin organlarinin spora baslamadaki etkisi Kadin 196 243 +1,38 0.676
Erkek 287 2,60+ 1,43
Televizyon kanallarinin spora baslamadaki etkisi Kadin 126 217 41,32 0,220
. Erkek 287 2,72 £ 1,44
Zzg;gmadgi‘i’gﬁf;‘i" bir —antrendriin —spora 4 126 2,61 % 1,67 0,009
. o Erkek 287 2,81 +1,54
E;J;I};&r]::d:glgtk?slir sporcu olma isteginin spora Kadin 126 2.36 4 1,42 0,054
N . . Erkek 287 2,79 + 1,56
lt\)/l;igla”t‘zlggrd ezzcs)ircusu olma isteginin spora Kadin 126 248 +1.43 0,047
Erkek 287 2,61+ 1,56
g;’glamabdefk‘?g‘fg;? bir sporounun  spora oy 126 2,75+ 1,56 0,904
Erkek 287 2,82 + 1,58

Tablo 15'e bakildiginda; cinsiyetlere goére sporcularin tenis sporuna baslama
nedenleri arasinda: “Anne, Baba Ve Kardesin Spora Yoénelmedeki Etkisi”
incelendiginde bayan sporcularin verdikleri yamtlarin ortalamasi 2,13 iken erkek
sporcularin yanitlarinin ortalamasi 1,40 bulunmus olup, aradaki fark istatistiksel
olarak anlamh degildir (p=0.200) p>0.05. Bu sonug, anne baba ve kardeslerin
spora yonelmedeki etkisi hem kadin hem de erkek sporcularda esit miktarda

onemli oldugunu géstermektedir.

Sporcularin tenis sporuna baslama nedenleri arasinda; “Yaganilan Cevrenin
Spora Baslamadaki Etkisi * incelendiginde kadin sporcularin verdikleri yanitlarin
ortalamas! 3,02 iken erkek sporcularn yanitlarinin ortalamasi 1,39 bulunmus
olup, aradaki fark istatistiksel olarak anlamh degildir (0=0,638) p>0.05. Bu sonug,
yasanilan cevrenin spora baslamadaki etkisi hem kadin sporcularda hem de

erkek sporcularda esit miktarda énemli oldugunu géstermektedir.
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Sporcularin tenis sporuna baslama nedenleri arasinda; “Arkadas Ve Akran
Grubunun Spora Baslamadaki Etkisi” incelendiginde kadin sporcularin verdikleri
yanitlarin ortalamasi 3,38 iken erkek sporcularin yanitlarinin ortalamasi 3,15
bulunmus olup, aradaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,652) p>0,05.
Bu sonug, arkadas ve akran grubunun spora baslamadaki etkisi hem kadin
sporcularda hem de erkek sporcularda esit miktarda Onemli oldugunu

gostermektedir.

Sporcularin tenis sporuna baslama nedenleri arasinda; “Beden Egitimi
Ogretmeninin  Spora Basglamadaki Etkisi” incelendiginde kadin sporcularin
verdikleri yanitlarin ortalamasi 3,37 iken erkek sporcularin yanitlarinin ortalamasi
3,50 bulunmus olup, aradaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,984)
p>0,05. Bu sonug, beden egitimi 6gretmeninin spora baglamadaki etkisinin hem
kadin sporcularda hem de erkek sporcularda esit miktarda 6nemli oldugunu

gostermektedir.

Sporcularin  tenis sporuna baslama nedenleri arasinda;, “Basin  Yayin
Organlarinin  Spora Baslamadaki Etkisi” incelendiginde kadin sporcularin
verdikleri yanitlarin ortalamasi 2,43 iken erkek sporcularin yanitlarinin ortalamasi
2,60 bulunmus olup, aradaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,676)
p>0,05. Bu sonug, basin yayin organlarinin spora baglamasindaki etkisinin hem
kadin sporcularda hem de erkek sporcularda esit miktarda 6nemli oldugunu

gbstermekiedir.

Sporcularin tenis sporuna baslama nedenleri arasinda; “Televizyon Kanallarinin
Spora Baslamadaki Etkisi” incelendiginde kadin sporcularin verdikleri yanitlarin
ortalamas! 2,17 iken erkek sporcularin yanitlarinin ortalamasi 2,72 bulunmusg
olup, aradaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,220) p>0,05. Bu sonug,
televizyon kanallarinin spora baslamasindaki etkisinin hem kadin sporcularda

hem de erkek sporcularda esit miktarda énemli oldugunu géstermektedir.

Sporcularin tenis sporuna baslama nedenleri arasinda; “Yakin Cevredeki Bir
Antrendriin Spora Baslamadaki Etkisi” incelendiginde kadin sporcularin verdikleri
yanitlarin ortalamasi 2,61 iken erkek sporcularin yanitlarinin ortalamas! 2,81

bulunmus olup, aradaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,009) p<0,05. Bu
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sonuc, erkek sporcularin spora baslama konusunda yakin gevredeki bir

antrenérden kadin sporculara gore daha fazla etkilendigini gostermektedir.

Sporcularin tenis sporuna baslama nedenleri arasinda; “Dinyaca Unla Bir
Sporcu Olma isteginin  Spora Baglamadaki Etkisi” incelendiginde kadin
sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi 2,36 iken erkek sporcularin yanitlarinin
ortalamasi 2,79 bulunmus olup, aradaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir
(p=0,054) p>0,05. Bu sonug, dinyaca Unli bir sporcu olma isteginin spora
baslamadaki etkisinin hem kadin sporcularda hem de erkek sporcularda esit

miktarda onemli oldugunu goéstermektedir.

Sporcularin tenis sporuna baslama nedenleri arasinda; "Milli Takim Sporcusu
Olma isteginin Spora Baslamadaki Etkisi” incelendiginde kadin sporcularin
verdikleri yanitlarin ortalamasi 2,48 iken erkek sporcularin yanitlarinin ortalamasi
2,61 bulunmus olup, aradaki fark istatistiksel olarak anlamhdir (p=0,047) p<0,05.
Bu sonug, erkek sporcularin spora baglama konusunda milli takim sporcusu olma
istedinin spora baslamadaki etkisi kadin sporculara gére daha fazla etkilendigini

gostermektedir.

Sporcularin tenis sporuna baslama nedenleri arasinda; “"Cok begenilen bir
sporcunun spora baglamadaki etkisi” incelendiginde kadin sporcularin verdikleri
yanitlarin ortalamasi 2,75 iken erkek sporcularin yanitlarinin ortalamasi 2,82
bulunmus olup, aradaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,904) p=>0.05.
Bu sonug, cok begenilen bir sporcunun spora baglamadaki etkisinin hem kadin
sporcularda hem de erkek sporcularda esit miktarda Onemli oldugunu

gostermektedir.

Yildirim ve Sunay (2009) tarafindan yapilan arastirmada Turkiye'de profesyonel
dizeyde tenis sporu ile ilgilenen bireylerin tenis sporuna baglama nedenlerinin
cinsiyete gore karsilastirimasi amaglanmigtir. Arastirmada sporcularin tenis
sporuna baglama nedenlerinden bazilarinin cinsiyete gore anlamh  farkhiik
gosterdigi  belirlenmistir. Elde edilen bulgulara gore, erkek sporcular ile
kiyaslandi§i zaman kadin sporcular agisindan “Anne, baba ve kardeslerin spora
yonelmedeki etkisinin” anlamli diizeyde daha yuksek oldugu belirlenmistir. Buna

karsilik kadin sporcular ile kiyaslandigi zaman erkek sporcularda “TV kanallarinin
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ve Yakin cevredeki antrenérin® spora yoénelmede daha fazla etkili oldugu

sonucuna ulagilmistir.

g?r?slz/;li/;g Gére Tenis Sporu lle Profesyonel Bigimde Ugrasma Nedenleri
Segenekler Cinsiyet N Ortalama + Std. P
Sapma

Maddi geliri arttirmak Kadin 126 2,62 + 1,60 0,392
Erkek 287 2,70 + 1,65

Tenis sporunu sevmek Kadin 126 3,75+ 1,54 0,084
Erkek 287 3,29 + 1,62

Sporun olumiu katkilarindan haberdar olmak Kadin 126 3,79 +1,40 0,002
Erkek 287 3,28 + 1,56

Spor  yaparak  bog  zamanlarnni  olumlu  Kadin 126 3,73+ 1,25 0,000

degeriendirmek Erkek 287 3,56 £ 1,55

Spor yaparak saglikli olmak Kadin 126 3,97 +1,15 0,000
Erkek 287 3,71 £1,45

Sporcu olarak, arkadaslarla taninip sevilimek ve Kadin 126 3,48 + 1,36 0,034

saylimak Erkek 287 3,38 £ 1,48

Basarl kazanmaktan zevk duymak Kadin 126 3,58 + 1,57 0,470
Erkek 287 3,567 + 1,54

Yeni ltkeler gormek Kadin 126 3,23 +1,52 0,142
Erkek 287 3,02 £1,63

Gercek mutlulugu tenis sporunda bulmak Kadin 126 3,29 £ 1,55 0,263
Erkek 287 3,14+ 1,64

Tablo 16'ya bakildiginda; cinsiyetlere goére sporcularin tenis sporu ile
profesyonel bicimde ugrasma nedenleri arasinda; "Maddi Geliri Arttirmanin
Etkisi” incelendiginde kadin sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi 2,62 iken
erkek sporcularin yanitlarinin ortalamasi 2,70 bulunmus olup, aradaki fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,392) p>0,05. Bu sonug, maddi geliri
arttirmanin hem kadin sporcularda hem de erkek sporcularda birbirine yakin

oranda 6nemli oldugunu géstermektedir.

Sporcularin tenis sporu ile profesyonel bigimde ugrasma nedenleri arasinda;
“Tenis Sporunu Sevmenin Etkisi” incelendiginde kadin sporcularin verdikleri
yanitlann ortalamasi 3,75 iken erkek sporcularin yanitlarinin ortalamast 3,29

bulunmus olup, aradaki fark istatistiksel olarak anlamh degildir (p=0,084) p>0,05.
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Bu sonug, tenis sporunu sevmenin hem kadin sporcularda hem de erkek

sporcularda birbirine yakin oranda 6nemli oldugunu goéstermektedir.

Sporcularin tenis sporu ile profesyonel bigimde ugrasma nedenleri arasinda;
“Sporun Olumlu Katkilarindan Haberdar Olmanin Etkisi” incelendiginde kadin
sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi 3,79 iken erkek sporcularin yanitiarinin
ortalamasi 3,28 bulunmus olup, aradaki fark istatistiksel (p=0,002) p<0,05. Bu
sonug, kadin sporcularin sporun olumlu katkilarindan haberdar olma konusunda

erkek sporculara gére daha fazla etkilendigini gostermektedir.

Sporcularin tenis sporu ile profesyonel bicimde ugrasma nedenleri arasinda;
“Spor Yaparak Bos Zamanlari Olumlu Degerlendirmenin Etkisi” incelendiginde
kadin sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi 3,73 iken erkek sporcularin
yanitlarinin ortalamasi 3,56 bulunmus olup, aradaki fark istatistiksel olarak
anlamhdir (p=0,000) p<0,05.Bu sonug kadin sporcularin spor yaparak bos
zamanlari olumlu degerlendirme konusunda erkek sporculara gore daha fazla

etkilendigini gostermektedir.

Sporcularin tenis sporu ile profesyonel bigcimde ugrasma nedenleri arasinda;
“Spor Yaparak Saghkh Olmanin Etkisi” incelendidinde kadin sporcularin
verdikleri yanitlarin ortalamasi 3,97 iken erkek sporcularin yanitlarinin ortalamasi
3,71 bulunmus olup, aradaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,000)
p<0,05.Bu sonug kadin sporcularin spor yaparak saglikli olma konusunda erkek

sporculara gére daha fazla etkilendigini gostermektedir.

Sporcularin tenis sporu ile profesyonel bicimde ugrasma nedenleri arasinda;
“Sporcu  Olarak Arkadaglarca Taninip Sevilmek ve Sayilmanin Etkisi”
incelendiginde kadin sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi 3,48 iken erkek
sporcularin yanitlarinin ortalamasi 3,38 bulunmus olup, aradaki fark istatistiksel
olarak anlamhdir (p=0,034) p<0,05.Bu sonug kadin sporcularin sporcu olarak
arkadaslarca taninip sevilmek ve sayilmanin etkisinin erkek sporculara gore daha

fazla oldugunu goéstermektedir.

Sporcularin tenis sporu ile profesyonel bigimde ugrasma nedenleri arasinda;

“Basar Kazanmaktan Zevk Duymanin Etkisi” incelendiginde kadin sporcularin
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verdikleri yanitlarin ortalamasi 3.58 iken erkek sporcularin yanitlarinin ortalamasi
3,57 bulunmus olup, aradaki fark istatistiksel olarak anlamh degildir (p=0,470)
p>0.05. Bu sonug, basar kazanmaktan zevk duymanin etkisinin hem kadin
sporcularda hem de erkek sporcularda esit miktarda 6nemli oldugunu

gostermektedir.

Sporcularin tenis sporu ile profesyonel bigimde ugrasma nedenleri arasinda;
“Yeni Ulkeler Goérmenin Etkisi” incelendiginde kadin sporcularin verdikleri
yanitlarin ortalamasi 3,23 iken erkek sporcularin yanitianinin ortalamasi 3,08
bulunmus olup, aradaki fark istatistiksel olarak anlaml degildir (p=0,142) p>0,05.
Bu sonucg, yeni Ulkeler gérmenin hem kadin sporcularda hem de erkek

sporcularda esit miktarda énemli oldugunu goéstermektedir.

Sporcularin tenis sporu ile profesyonel bigcimde ugrasma nedenleri arasinda;
“Gergcek Mutlulugu Tenis Sporunda Bulmanin Etkisi” incelendiginde kadin
sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi 3,29 iken erkek sporcularin yanitlarinin
ortalamasi 3,14 bulunmus olup, aradaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir
(p=0,263) p>0,05. Bu sonug, kadin sporcularin gergek mutlulugu tenis sporunda

bulma konusunda erkek sporculara gére daha fazla etkilendigini gostermektedir.
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Tablo 4. 17.

Cinsiyetlere Gore Tenis Sporundan Beklentiler

Segenekler Cinsiyet N Ortalama * Std. p

Sapma

Saghkl olmak ve saghgi korumak Kadin 126 4.00 + 116 0,897
Erkek 287 3,95+ 1,16

iyi bir fiziki goriintime sahip olmak Kadin 126 4.04 +1,09 0,141
Erkek 287 3,83+ 1,19

ggérgglre;por yapan popller biri olarak iliksileti Kadin 196 3,76 + 1,28 0,265

. o . ' 3 Erkek 126 3,565 + 1,33

g?jrrlmdeek sporla ilgili Gniversiteler dlizeyinde egitim Kadin 087 3.80 + 1,20 0,025

. . . Erkek 126 3,62 + 1,35

»']L'ultralir\‘llesarsitelesr?jgwuburs sgi\l'{i?rfi[g?ne”lak yurdigindak Kadin 287 3,37 £1,57 0352
Erkek 126 2,97 £ 1,65

Antrentr olmak Kadin 126 3,38 £ 1,57 0,557
Erkek 287 3,43 +1,53

Beden egitimi égretmeni olmak Kadin 126 3,58 + 1,55 0,331
Erkek 287 3,77 +1,45

Maddi olarak rahat bir yasam slrmek Kadimn 126 3,44 £ 1,49 0,541
Erkek 126 3,28 £ 1,54

Milli takim sporcusu olmak Kadin 087 2.98 + 1,63 0,584
Erkek 126 2,95+ 1,68

Herkesce taninan bir sporcu olmak Kadin 287 3,09 + 1,61 0,583
Erkek 126 2,94 + 1,67

Tablo 17'ye bakildiginda; cinsiyetlere gére sporcularin tenis sporundan
beklentileri arasinda; "Saglikli Olmak ve Saghgr Korumanin Etkisi” incelendiginde
kadin sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi 4,09 iken erkek sporcularin
yanitlarinin ortalamasi 3,95 bulunmus olup, aradaki fark istatistiksel olarak
anlaml degildir (p=0,897) p>0.05. Bu sonug, sagdlikli olmak ve saghgi korumanin
hem kadin sporcularda hem de erkek sporcularda esit miktarda énemli oldugunu

gostermektedir.

Sporcularin tenis sporundan beklentileri arasinda; ‘Iyi Bir Fiziki Gérlinime Sahip
Olmanin Etkisi * incelendiginde kadin sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamast
4,04 iken erkek sporcularin yanitlarinin ortalamasi 3,83 bulunmus olup, aradaki
fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,141) p>0.05.Bu sonug, iyi bir fiziki
gorunime sahip olmanin hem kadin sporcularda hem de erkek sporcularda esit

miktarda énemli oldugunu gostermektedir.



66

Sporcularin tenis sporundan beklentileri arasinda ; “Cevreyle Spor Yapan
Poptiler Bir Olarak lligkileri Strdurmenin Etkisi” incelendiginde kadin sporcularin
verdikleri yanitlarin ortalamasi 3,76 iken erkek sporcularin yanitiarinin ortalamasi
3,55 bulunmus olup, aradaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,265)
p>0.05. Bu sonug, gevreyle spor yapan popiler biri olarak iligkileri strdlrmenin
hem kadin sporcularda hem de erkek sporcularda esit miktarda onemli oldugunu

gostermektedir.

Sporcularin tenis sporundan beklentileri arasinda ; “ileride Sporla lgili
Universiteler Duzeyinde Egitim Gérmenin Etkisi” incelendiginde kadin sporcularin
verdikleri yanitlarin ortalamasi 3,80 iken erkek sporcularin yanitlarinin ortalamasi
3.62 bulunmus olup, aradaki fark istatistiksel olarak anlamhdir (p=0,025) p<0,05.
Bu sonug, kadin sporcularin ileride sporla ilgili Gniversiteler dizeyinde editim

gormenin erkek sporculara gére daha fazla oldugunu géstermektedir.

Sporcularin tenis sporundan beklentileri arasinda ; “Tenis Sporu Sayesinde
Yurtdisindaki Universitelerden Burs Egitimi Almanin Etkisi” incelendiginde kadin
sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi 3,37 iken erkek sporcularin yanitlarinin
ortalamasi 2,97 bulunmus olup, aradaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir
(p=0,352) p>0.05. Bu sonug, tenis sporu sayesinde yurtdigindaki Universitelerden
burs egitimi almanin hem kadin sporcularda hem de erkek sporcularda esit

miktarda énemli oldugunu gdstermektedir.

Sporcularin tenis sporundan beklentileri arasinda ; “Antrendr Olmanin Etkisi”
incelendiginde kadin sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi 3,38 iken erkek
sporcularin yanitlarinin ortalamast 3,48 bulunmus olup, aradaki fark istatistiksel
olarak anlamli degildir (p=0,557) p>0,05. Bu sonug, antrendr olmanin hem kadin
sporcularda hem de erkek sporcularda esit miktarda Gnemli oldugunu

gbstermektedir.

Sporcularin tenis sporundan beklentileri arasinda ; "Beden Egitimi Ogretmeni
Olmanin Etkisi” incelendiginde kadin sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi
3,58 iken erkek sporcularin yanitlarinin ortalamasi 3,77 bulunmus olup, aradaki
fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,331) p>0,05. Bu sonug, beden egitimi
sgretmeni olmanin hem kadin sporcularda hem de erkek sporcularda esit

miktarda énemli oldugunu gostermektedir.
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Sporcularin tenis sporundan beklentileri arasinda ; “Maddi Olarak Rahat Bir
Yasam Siirmenin Etkisi” incelendiginde kadin sporcularin verdikleri yanitlarin
ortalamasi 3,44 iken erkek sporcularin yanitlarinin ortalamasi 3,28 bulunmus
olup, aradaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,541) p>0,05. Bu sonug,
maddi olarak rahat bir yasam slrmenin hem kadin sporcularda hem de erkek

sporcularda esit miktarda 6nemli oldugunu géstermektedir.

Sporcularin tenis sporundan beklentileri arasinda ; “Milli Takim Sporcusu
Olmanin Etkisi” incelendiginde kadin sporcularin verdikleri yanitiarin ortalamasi
2,98 iken erkek sporcularin yanitlarinin ortalamast 2,95 bulunmus olup, aradaki
fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,584) p>0.05. Bu sonug, milli takim
sporcusu olmanin hem kadin sporcularda hem de erkek sporcularda esit

miktarda énemli oldugunu gdstermektedir.

Sporcularin tenis sporundan beklentileri arasinda ; “Herkesge Tarunan Bir
Sporcu Olmanin Etkisi” incelendiginde kadin sporcularin verdikleri yanitlarin
ortalamasi 3,09 iken erkek sporcularin yanitlarinin ortalamasi 2,94 bulunmus
olup, aradaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,583) p>0.05. Bu sonug,
herkesce taninan bir sporcu olmanin hem kadin sporcularda hem de erkek

sporcularda esit miktarda 6nemli oldugunu gdstermektedir.
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BOLUM V

Sonug ve Oneriler

5.1. Sonuglar

Arastirmada elde edilen sonuglar degerlendirildigi zaman, 6grencilerin tenise
baslamalarina katki saglayan unsurlarin baginda beden egitimi 6dretmeninin,
arkadas ve akran grubunun, vyasanilan c¢evrenin etkili oldugu sonucuna

ulasiimistir,

Arastirmaya katilan Gniversite 6grencilerinin tenis sporu ile profesyonel olarak
ugrasma nedenlerinin basinda sirastyla spor yaparak saglikl olma, spor yaparak
bos zamanlarini iyi degerlendirme, tenis sporunu sevme ve sporun olumlu

katkilarindan haberdar olma amaclarinin bulunmustur.

Ogrencilerin tenis sporundan beklentilerinin basinda sirasiyla saghkli olmak ve
saghgl korumak, iyi bir fiziki gérinime sahip olmak ve beden egitimi 6gretmeni

olmak gibi beklentilerin geldigi sonucuna ulasiimistir.

Ogrencileri tenis sporuna yénelten unsurlarn genel olarak cinsiyete gére anlamli
farkhhk gostermedigi tespit edilmistir. Ancak kadin égrenciler ile kiyaslandigi
zaman erkek 6grencilerin yakin cevredeki bir antrendriin spora baslamalarinda
daha fazla etkili oldugu bulunmustur. Tenis ile profesyonel ugrasma amaglarinin
cinsiyete gbére incelenmesi sonucunda sporun olumlu katkilarindan haberdar
olmak, spor yaparak bos zamanlarint olumlu degerlendirmek, spor yaparak
saglikli olmak, sporcu olarak, arkadaslarla taninip sevilmek ve sayilmak gibi
amaclara erkek 6grenciler ile kiyaslandi§t zaman kadin 6grencilerin daha fazla

Onemsedikleri sonucuna ulasiimistir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére tenis sporundan beklentilerine iliskin bulgular
degerlendirildigi zaman, ileride sporla ilgili Universiteler dizeyinde egitim gérme
beklentisine erkek dgrenciler ile kiyaslandigr zaman kadin 6grencilerin daha fazla

sahip olduklar sonucuna ulasiimistir. Ogrencilerin tenis sporundan beklentilerine
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iliskin diger goruslerinin cinsiyetlerine gére istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik

gostermedigi sonucuna ulasiimistir.

Arastirmada elde edilen bulgularin literattr ile paralellik gosterdigi goriimustar.
Sonug olarak tenis sporu ile ilgilenen Universite 6grencilerin tenise yonelme
nedenlerinin ve tenis sporundan beklentilerinin birbirinden farkl oldugu, cinsiyetin
tenis sporu ile ilgilenme ve tenisten beklentiler tzerinde 6nemli bir belirleyici

oldugu soylenebilir.

5.2. Oneriler

Arastirmada elde edilen ve literatirde konu ile ilgili yapilmis olan mevcut calisma

sonuclart géz 6nlnde tutularak su onerilerde bulunulabilir;

1. Arastirma sonuclarina dayanarak kiclk yastaki 6grencilere okullarda beden
egitimi dersine ek olarak alaninda uzman egitmenler tarafindan tenis egitiminin
veriimesi, bunun vyaninda vyetenekli olan &grencilerin tenis kullplerine
yoénlendirilmesi cocuklarin tenise katilimlarini arttirabilir.

2. Televizyon kanallari tenis sporu ile ilgili programlar hazirlayarak ailelerin
cocuklarimt bu bransa yonlendirilmelerine yardimci olabilir.  Basin  yayin
organlarinin tenis ile ilgili verecekleri haberler ve tenis turnuvalart ile ilgili bilgiler
vererek tenise olan ilgiyi artirabilir. Tenis kullpleri seminerlerle sporcu ve
Uyelerine daha saglkli spor yapma olanagt saglayabilir.

3. Yerel yonetimlerin bulunduklari yerlesim vyerlerine tenis kortlari yapmalari
cocuklarin tenise yonelmelerine katki saglayabilir. Belediyeler ve sponsorlar
tarafinda turnuvalar diizenlenmesi de kicik yas grubundaki bireylerin tenise
yonelmelerinde tesvik edici bir rol oynayabilir.

4. Cocuklarin tenis sporuna yonelmelerine katki saglamak amaciyla spor bilim
adamlarn ile Universiteler ve tenis antrendrleri arasinda koordineli bir galigma
plant olusturulabilir. Béylece gocuklarin tenise yonelmelerine bilimsel acidan da
katki saglanabilir.

5. Arastirmaya katilan égrencilerin tenis sporundan beklentileri ve tenis sporu ile
ilgilenme nedenleri (izerinde cinsiyetin dnemli bir belirleyici oldugu bulunmustur.
Bu kapsamda tenis sporuna yénelme konusunda cinsiyete 6zgl engellerin

belirlenmesine yonelik yeni calismalar yapilabilir. Hem kadin hem de erkek
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iniversite 6grencilerini tenise tesvik edecek politikalar gelistirilebilir. Boylece
kadin ve erkek ogrencilerin tenis sporuna esit diizeylerde katilmalarina katk
saglanabilir.

6. Tirkiye'nin farkli bolgelerinde tenis saha ve ekipmanlannin yetersiz oldugu
Universitelerde  6drencilerin - tenis  sporuna  yoénelmeleri amaciyla tesisler
yapilabilir. Béylece Ulke genelinde daha fazla Universite 6grencisinin tenis sporu
ile tanismasina katkida bulunulabilir. Bunun yaninda Universitelerde tenis
sporunun genel saglik Uzerine yararlarina iliskin seminer ve konferanslar
verilebilir. Boylece Universite ogrencilerinin  tenisin faydalarindan haberdar

olmalari ve tenise tesvik edilmeleri saglanabilir.
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