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OZET

Spor Merkezlerine Gelenlerin Ahlaki Tutum Farklarinin incelenmesi
Sahika YILDIRIM

Bu arastirmanin amaci; Spor merkezlerine gelenlerin ahlaki tutum farklarinin bazi
degiskenler agisindan incelenmesidir. Bu ¢alismada Burdur il merkezinde bulunan
farkli spor merkezlerinden 190 kisiye Prof. Dr. Mevlit Kaya tarafindan gelistirilen
Ahlaki Tutum Olgegi uygulandi. Diizenli spor yapan (150kisi) ve diizenli spor
yapmayan (40kisi) bireylerden elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinde (frekans
analizi), independent t test ve one way ANOVA analizinden yararlanilmistir. Spor
merkezlerine duzenli gelenlerin ahlaki tutum puanlari dizenli gelmeyenlere gore

daha yuksek gorulmustar.

Sonug¢ olarak; Spor merkezlerine gelenlerin, yas, cinsiyet, gelir durumu gibi
demografik degiskenlere gére ahlaki tutum degerlendirmeleri arasinda istatistiksel

olarak bir farkhlasma olmadigi gorilmustr.

Anahtar Sozciikler: Etik, Fitness, Spor ahlaki, Spor merkezleri, Tutum



ABSTRACT
Investigation of people's moral attitude who came to the sports center
Sahika Yildirnm

The aim of this study, taking into consideration some versions like determination of
attitudes towards morality. Investigate people who come regularly and dont come to
the sport centre.At this study,moral attitude scale which was developed by Prof. Dr.
Mevlut Kaya, was implemented to the 190 people who are from different sport
centres being in Burdur. At the statistical analysis of data which was obtained from
sport making (150 people) and don’'t sport making (40 people) groups,frequency

distributions, independent t test and One Way ANOVA were implemented.

As a result; acording to some demographic of peole like age, gender, income who
come to the sport centre,it was seen that there was statisticaly no meaningful

differentiation among the moral attitude scores.

Key words: Attitude, Ethic, Fitness, Sport centres, Sport ethics
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BOLUM |
Giris
1.1. Problem Durumu

Lickona’ ya (1991) gore, ahlaki olgunluk kavrami, duygu, dugunce, karar, tutum ve
davranis acisindan en iyi olma hali ve buna uygun en zengin, en gerekli ahlaki
Ozelliklerin  toplamini  ifade eder. Ahlaki olgunluk, Kkisinin  hislerindeki,
dusuncelerindeki, kararlarindaki, tutumlarindaki ve davraniglarindaki her turli ahlak
disihdi vicdaninda hissedebilmesini saglayan en yiksek dizeydir. Ahlaki olgunluga
erismis bir kisi, guvenilir, sorumluk sahibi, saygil, adaletli, kendini kontrol edebilen,

empati yetenegdi gelismis iyi bir insandir ( Akt.: Kaya, 2011).

Fukuyama (1998) gore, ahlaki olgunluk, ahlaki degerleri 6zimsemeyi, ahlaki
degerlerin kisinin vicdaninda yerlesmesini gerektirir. Ahlaki olgunluga sahip olmak
igin, yalnizca ahlaki degerleri duygu, duslnce ve yargl olarak tasimak yetmez.
Ayrica, o degerlerin tutum ve davranis bilincine donusmesi gerekir. Tum bunlarin

ahlaki aliskanliklar haline gelmesi, ahlaki olgunlugu ortaya cikarir (Akt.: Kaya, 2011).

“Spor Merkezlerine Gelenlerin Ahlaki Tutum Farklarinin incelenmesi” baslikli
calisma ile Burdur ilinde spor merkezlerine gelerek dizenli spor yapan ve duzenli

spor yapmayan kisilerin ahlaki tutumlari Gzerine bir ¢galisma amaglanmigtir.

1.2. Problem Ciimlesi

Spor Merkezlerine Gelenlerin Ahlaki Tutumlari arasinda bazi degiskenler agisindan

anlaml bir fark var midir?

1.2.1. Alt Problemler

1. Spor merkezlerine gelenlerin ahlaki duizeyleri cinsiyetlerine goére farklilik

gostermekte midir?

2. Spor merkezlerine gelenlerin ahlaki duzeyleri yas gruplarina goére farklilik

go6stermekte midir?

3. Spor merkezlerine gelenlerin ahlaki dizeyleri mesleklerine goére farklilik

gOstermekte midir?



4. Spor merkezlerine gelenlerin ahlaki dizeyleri egitim durumlarina gore farklihk

go6stermekte midir?

5. Spor merkezlerine gelenlerin ahlaki dizeyleri dizenli spor yapma vyillarina gére

farkhihk géstermekte midir?

6. Spor merkezlerine gelenlerin ahlaki dizeyleri dogum vyerlerine goére farkhlik

go6stermekte midir?

7. Spor merkezlerine gelenlerin ahlaki dizeyleri medeni durumlarina goére farkhlik

g6stermekte midir?

8. Spor merkezlerine gelenlerin ahlaki dizeyleri haftalik spor yapma durumlarina

gore farkllik géstermekte midir?

9. Spor merkezlerine gelenlerin ahlaki duzeyleri aylik gelir durumlarina goére farklilik

go6stermekte midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

GUnUmuzde spora katilimin ahlaki tutumlar Gzerine etkilerinin yapildigi arastirmalar
bulunmaktadir. Ancak 6zellikle spora gelenlerin ahlaki tutum farklarinin incelendigi
calismalarin sinirli oldugu gorulmagstur. Bu kapsamda yapilan bu arastirma 6ncelikli
olarak ilgili literatire kaynak saglayacagi icin 6nemli bir calisma olarak gorulmustar.
Bunun yaninda elde edilen aragtirma bulgularin sporun duzenli yapilmasi, spor
salonlarina devamin saglanmasi planli yasamin bir geregi iken bu alanda ¢alismalar
yapacak olan diger arastirmacilara 6ngoéris sunacak olmasi da arastirmayi énemli
kilmaktadir.



1.4. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci Burdur il merkezinde spor merkezlerine gelenlerin ahlaki

tutum farklarini incelemektir.

1.5. Varsayimlar

1. Arastirmaya katilan kisilerin anket sorularina i¢tenlikle ve dogru bir bigimde cevap

verdikleri varsayilmistir.

1.6. Sinirliliklar

1. Yapilan bu arastirma Burdur il merkezinde bulunan 3 ayri spor merkezine dizenli

gelen (140 kisi) ve diuzenli gelmeyen (50 kisi) 190 kisi ile sinirlandiriimigtir.
2. Yapilan bu arastirma 2015 yili ile sinirhdir.

3.Yapilan bu arastirma veri toplama araci olarak katihmcilarin ahlaki tutum dlgegine

verdikleri gorusler ile sinirhdir.

4.Ulasilan kaynaklar agisindan kaynak kitaplar, dergiler vb. ile sinirlandiriimistir.



BOLUM II

Kuramsal Cergeve ve ilgili Arastirmalar

Bu bélimde arastirmanin problemi ile ilgili spor, fitness, ahlak ve tutum

kavramlariyla ilgili genel bilgiler yer almaktadir.

2.1. Spor Nedir?

Sporun s6zlik anlami; bireysel veya toplu misabakalar seklinde yapilan, birtakim
kurallara gore uygulanan beden hareketlerinin timudur. Spora iliskin 1993 yilinda
Biker' in yaptigi tanimina goére; “insanlarin dogayla muicadele ederken kazandigi
temel becerileri ve gelistirdigi her tlrli savasma yontemlerini serbest zamanindaki
artisa bagli olarak, baris¢i bicimde ve oyun, oyalanma ve isten uzaklasma igin

estetik, teknik, fizik, yarismaci ve sosyal bir sirectir’ (Buker,1993).

Fisek (1985), donemin en degerli agiklamalarindan birini yaparak tartismamizi
zenginlestirdi. “Cagdas toplumlarda kentlesme ve sanayilesmenin artmasi
beraberinde ‘serbest zaman’ kavraminin yeniden sekillendiriimesini gundeme

getirmistir. Bunun sonucunda spor da yeni anlamlar kazanacaktir (Fisek,1985)".

Erdemli’ ye (2002) gore spor, insan organizmasinin fiziksel, sosyal ve disunsel
olarak katildigi verimli bir etkinlik olmakla birlikte amaca yonlendirilmis, belli kurallar
olan katilimci ve yarigmaya dayanan da bir etkinliktir. Spor, toplumsal bir olgu, bir
kultarddr. Ayrica spor yapmanin amaglari saghgr korumak, Kkisisel yetenegi
gelistirmek ve belirli yarismalarda birey ve grup olarak basari saglamaktir.
Dolayisiyla bir bitlin olarak ele alinmalidir. Clnki spor yapan insan varlik yapisiyla
bio-psiko-sosyal bir batunliktir. Onu yalnizca beden olarak ya da ruhsal yaniyla
incelemek eksik olacaktir. O ayni zamanda sosyal bir olgudur ve 6zel bir kaltirdar.
Bir kdltir olarak spor beden kultiriinden baslar olimpik kiltire dogru gelisme
gosterir. Olimpik kalttr spor kiltiriintn en yiksek basamagini olusturur. Spor yapan

insan hem bu kuilttrGn yaraticisidir, hem de bu kultar tarafindan yoénlendirilir.

Atesoglu’na (1974) gore spor, kisinin kendi kendisi ile yaptigi micadele ve genellikle
rakipleriyle yaptigi yaristir. Erdemli’ ye (2006) gore, spor ¢alismalarina baslayan ve
kendi sportif durumunun genellikle en alt seviyesinde olan bireyler gerek ¢alismalar,
gerek yarismalar, misabakalar ve karsilasmalar sonucunda ne seviyede oldugunu

gorerek yeni bir bilince ve isteklere ulasir. Kigiler spor yaptikga kendisini taniyarak



yasamaya baglar. Kendini bilmek, en iyi olmak, yetkinlesmek, insanin yiksek
dizeyde bir yasama ulagsmasinin inkar edilemez gercekleridir. Fakat her canli gibi
insan da yapici ve yaratici guclnin en iyi seviyesinde bile olsa sinirli bir varliktir.
Eger baslangigtaki seviyesini unutur, yasamsal ve sportif etkinligi icerisinde kendisini
yenilemezse kolayca Ol¢lyl kagirabilir. Ardindan kendisini asiri zorlamaktan,
bagkalarini kigimsemeye kadar slre gelen birgok seviyesiz davraniglar ortaya

cikar.

2.2. Fitness Nedir?

Schénholzer (1985) gére, bir ingilizce sézciik olan “Fit” —Tam ve kesin Almanca ve
Fransizca gevirisini bulamiyoruz- “uygun”, “muvafik” ve ayni zamanda “yakigik
alani”, “yararli”, “muktedir’ ve “hazir” anlamina geliyor. Aslinda sézcuk sporla ilgili
olarak ikinci derecede “iyi bir formda” ve “Ustin dizeyde bulunmak” diye ¢evriliyor

(Akt.: Orhun, 1997).

Schoénholzer (1985) goére, bedenle ilgili olan taraflar tip, antropoloji ve egzersiz
fizyolojisi alanlarina aittir. Ama buradaki “saghgin” anlami ne oluyor? Sayet Dinya
Saglik Orgutinin resmi tanimina goére, gercekten ruhsal (tinsel) ve toplumsal tam
iyilik halini kapsiyorsa, biz de zaten genel ve kuvvetli egilim olarak bedensel ve

ruhsal hastaliklardan yoksunlugu saglik olarak kabul ediyoruz (Akt.: Orhun, 1997).

Yine Schonholzer (1985) gére, ama simdi “fit” ile “saglik” arasinda fark nedir?
Hastaliksiz, kendini psikolojik olarak iyi hisseden, sosyal bir karmasa igerisinde
bulunmadan yasayan, yani saglam bir insan mutlaka “fit” midir? Kuskusuz hayir. O
insanda da doganin, bir insan i¢in hayat ve yaslanma prensibi olarak dngdordugu,
uygarhgimizi ve digstinme yetilerimizi tehlikeye gotiren genel ve iyi performans
yetileri eksik olabilir. Diger taraftan kendisinin fit oldugunu sdyledigimiz ve kendini fit
hisseden bir insan mutlaka saghkli midir? Hayir. O, kendisince hi¢ bilinmeyen bir
hastaliga yakalanmis olabilir (gizli kalitimsal bir hastalik, dogustan gelen bir kalp
rahatsizligi, yeni baslayan bir gogls kanseri ve hatta anatomik yapida agirca
seyreden bir degisiklik gibi). Tum bunlara karsin bdyle bir insan kendini olaganusti
iyi durumda hissedebilir; gerilimde olmadan yasayabilir, performans vyetileri de

yerinde olabilir. Bu insansa genelde saglam degildir (Akt.: Orhun, 1997).

Schoénholzer (1985) yaptidi aciklamalara goére, “fitness” kavraminin daha genis

kapsamli ve genel olmasi gerekir. Bir spor disiplini icin mutlak bir “formda olma” dan



¢ok daha farkl bir anlam tasir. Tam ve kusursuz bir saglk icin, gogu kez tek yénla
olan antrenmanli olma durumundan daha baska seye gereksinim vardir. Ornegin bir
halterci gozle gorulebilecek kadar az bir dayanikhlik yetisi gosterirken, bir maraton
kosucusunun kas kuvveti ¢ok azdir. Spordaki 6zellesme o kadar derine gider ki,
teknigi Ustun bir eskrimci hentbol oyununda son derece basarisiz kalir (Akt.: Orhun,
1997).

Schoénholzer (1985) goére, dogru anlasilan bir “fithess” kavrami bu sebeple, kendi
6gelerinin uyumlulugu icerisinde iyi bir bedensel performans yetenegdini kapsar. Yani
biyolojik alanda her zaman var olan degismeler surecindeki kas kuvvetini, bolgesel
ve genel aerobik ve anaerobik kapasite ile psikomotor verileri kapsar. Bu agidan
herhangi bir alandaki sampiyon bir atlet 6rnek alinamaz. O 6zeldir (Akt.: Orhun,
1997).

Schénholzer'in (1985) aciklamalarina goére, artik fithess bir kavram olmayip, ayni
zamanda da gunimuzde bir amactir. Onun, saghda dayanan bir olgu mu yoksa
canh varliklari bir fithess durumuna zorlayan davraniglarin temelinde bir doga
yasasinin mi bulundugu tartisma konusudur. En azindan kendilerini fit hissetmeyen
yiksek canlilar dodal ayiklanma yasasina gére silinip gidiyorlar. insanin ayricalig
vardir. O, kendi zihinsel 6zgurligu ve yetenegi ile dogal ortamini bir sekilde genis
olarak etkileyebilir. Neyi pozitif olarak, neyi negatif olarak degerlendirme istemimiz,
ornegin soyu surdurme 6zgurligu ve bedensel ve ruhsal eksiklikler hakkinda hukim

verme gibi durumlar bunlar arasindadir (Akt.: Orhun, 1997).

Schoénholzer (1985) goére, c¢evresiyle genis olarak karsilikli etkilesimde bulunan,
cevresini degistirebilen insanlardan ayri daha yilksek bir canli yoktur. insan,
olaganustl Olculerde iklim degisikliklerinin, sicakhgin, soguklugun, yuksekligin,
alcakhgin, acligin, susuzlugun, zehirlenmelerin ve daha bagka turli zorluklarin (uzun
zaman dayanamayacag! kadar) etkisi altindadir. Cevrenin bu etkinligi nedeniyle,
insanin fithess yapmasi énemli ve genel kosuldur. Hayvan ¢ok 6zel donatimhdir. O,
mutlak belirli durumlar igin fit kalmak zorundadir. Yarasa ya da bir baykus ancak
gece avlanmak icin, ayibaligi yasamini ancak buzul alanlarda surdirebilmek igin
seklinde dusunebiliriz. Bu 6zellestirmeler daha da ileri giderek g¢ok ayrintili fitness
durumunu belirtirler (Akt.: Orhun, 1997).

Schoénholzer (1985) gore, hayvanlarin oyunu bir fithess antrenmani midir? Fizyolojik
bakimdan kuskusuz bodyledir. Ama bu hayvanin bilingli ve isteyerek antrenman

yaptigi, onun kesin bir amag¢ guttugi anlamina gelmez. Onun, belli kosullar altinda,



icgudusel davraniglari uygun ve yararli uyarilar altinda yonlenir (antrenman uyarisi)
bununla birlikte mutlak bir 6rnek olarak verilebilecek, fizyolojik iliskiler meydana gelir.
Kas kuvvetini bir maksimal duruma yulkseltebilmek, kendi zihinsel yetenekleriyle
uygulamaya koyabilmek, dogal olmayani kendi yasam yararina sunabilmek insana
has bir 6zelliktir (Akt.: Orhun, 1997).

Schoénholzer (1985) gore, bedensellik sorunu yillardir spor bilimcileri ugrastirdi. Bu,
insanin hayvandan ayri olarak sadece bir beden olmayip Uzerinde disundigad,
tartistigi, gelistirdigi, begendigi ya da begenmedigi, korudugu, tukettigi, ilerlettigi ya
da zarar verdigi bir bedene sahip olmasi nedeniyle oldu. ilk kiiltirlerde durum,
hayvanlar aleminde oldugu gibi hayatta kalma nedenleriyle aciktl. Antik spor
senliklerinin kdkeninde yatan tanrisal inancgti. En iyiyi bulmak ve onu Tanrinin
katinda gereflendirmek gecerliydi. Sporcu bedensel mukemmellik olarak
algilanirken, bedensel eksiklikler olumsuz olarak degerlendirilirdi (Akt.: Orhun,
1997).

Schoénholzer (1985) goére, zamanla Grekler ddéneminde ddslnce alaninda
degismeler oldu. Profesyonel sporcu coskunlukla Kkarsilanirken, giderek hor
goérilmeye baslandi. Artan bir bedensellik dismanhdi Ge¢ Antik Cagda daha da
belirginlesti. Hiristiyanlik Avrupa’sinda ayni didslnce surlp gitti. Bununla beraber
Bati Ortagag Rokoko ve Barok donemine gore daha ihmlydi. Sonra Aydinlik Cagi
varolusgulukta oldugu gibi geri giden bir egilimle bedensellige énem verdi (Akt.:
Orhun, 1997).

Schonholzer (1985) gore, fitness’in gerekliligini ve pozitif etkilerini tim gergekligi ile
beden egitiminde ve yarisma sporlarinda gériiyoruz. Buna karsin yine de, yukarida
sdylendigi gibi i¢ dinyamizin artan rahatsizligindan, &6zglrlik ile sorumluluk
arasindaki korkun¢ tartismadan aci gekiyoruz. insan kendi 6zgirliigiu Gstiinde
duyarh olarak kiskangtir. Bu alanda zeka derecesine gore, bedenini olumlu ya da
olumsuz anlamda duruma gore, gozunu kestirdigi yere, arzuladigi rahathga ve
maddi kazanclarina gére ydnlendiriyor. Sorumluluk konusunda o, ¢ok severek ¢ok

konusmasina karsin gogu kez bu ona gug¢ gelmektedir (Akt.: Orhun, 1997).

Schoénholzer (1985) gore, fitness, tim 6Jelerdeki en uygun performans yeteneginde,
dengeli bir 6l¢l, hastaliksiz, psikolojik ve sosyal iyilik halinde bulunma ve insanin
bunda bilin¢gli olma ve ayni zamanda kendi en iyi olanaklarina uygun olarak

performansina hazir olmaktir. Bunlarin bireysel ve toplumsal 6zglrlik ve



sorumlulugun uyumlu bir Ol¢u icerisinde yeniden Ogrenilmesi gerekir (Akt.: Orhun,
1997).

Schoénholzer (1985) gore, kasli erkek vicudunun veya gizel kadin vicudunun
gecmiste de estetik amaclarla fithess yapildiginin 6rnekleri eski tarihi, edebi
metinlerde sik¢a yer alir. Ancak, kasli vucutlari bedenilen bu erkekler, insanlarin
begenisini kazanmak icin spor yapan kigiler degil, isleri geregi ya da iginde
bulunduklari yasam bicimi geregi “zorunlu bir spor” yapan kisiler olarak karsimiza
cikiyor. GUnumuzde ise zorunlu olmadigi halde vicut gelistirme veya saglk
amaciyla spor yapan kadin ve erkekler var. Bu nedenle, ginumuzdeki anlamiyla bir
fithness kavramindan s6z etmek pek mimkin degildi. Gegmis zamanlarda yapilan
fitness faaliyetlerine edebi ve tarihi eserler incelendiginde islevsel hedefleri olan

antrenman eylemleriydi diyebiliriz (Akt.: Orhun, 1997).

Schoénholzer (1985) gore, bugln spor bilimlerinde motorsal temel 6zellikler olarak
kuvvet, surat, dayanikhlik temeldir. Eski medeniyetlerde sporla ilgili metinlere
baktigimizda, vicut estetiginden farkli olarak, &lgulebilir sportif 6zelliklerden
bahsedildigini gorirliz. Ancak, gecmiste Ovilen bu sportif 6zellikler, buglnki
algimizdaki “fit” gértnttstyle dogrudan iligskilendirilemeyecek ézelliklerdir. Gegmiste
hangi vicudun “en guzel” oldugu kisisel bir goristli. Cagimizda 6zellikle insanlar

ideal guizel viicuda dair kaliplasmis distncelerle yetisiyor (Akt.: Orhun, 1997).

Schoénholzer (1985) gore, fitness glinimizde endustri olarak kendisini dayatiyor.
Sportif 6zellikler, yogun bir ¢alismayi gerektirse de kisiye ideal vicut garantisi
vermiyor. Zamanla moda, reklam, kozmetik, oyuncak gibi sektorlerin degismis bir
guzellik algisi yaratip yayginlastirmasi ylziinden fitness endustrisi de kozmetik bir
hal almis, kisilerin sportif dzelliklerini gelistirmekten ¢ok, onlarin dusincelerindeki

ideal vicut gizgisine ulastirmayi vaat etmistir (Akt.: Orhun, 1997).

Schoénholzer (1985) goére, savaslar her zaman daha gugli, daha hizli ve daha
becerikli olanin 6ne ¢iktigi sonuclarla doludur. Cagdaslasmayla birlikte baglayan
savas ve spor iligkisi yakin zamana kadar devam etmis ve dnemini korumustur.
Neolitik Cag’da ise yerlesik yasama gecilmesi sebebiyle hareketsiz bir yasam
baslamisti. Bu gelisme ise atletik olmanin édnemini giderek artirmisti ¢iink yerlesik
yasam asker sinifini yaratmisti. Bunun sonucunda insanlarin kendi turleriyle verdigi
mucadele daha fazla 6nem kazanir olmustu. Dolayisiyla bu durum giinimuze kadar

sporun gelismesinde temel ve 6nemli bir etken olacakti (Akt.: Orhun, 1997).



Schoénholzer (1985) gbre, Platon “Devlet” adl kitabinda “Hareketsiz bir yagsam, her
insanda kondisyonu yikima ugratir. Hareket etmek ve fiziksel egzersiz yapmak ise
kondisyonu korur, ve devamini saglar.” diyordu. Ayrica, Unli hekim Hipokrat,
sagligin, beslenme ve diuzenli egzersizle yakindan iligkili oldugunu soyluyordu (Akt.:
Orhun, 1997).

Schoénholzer (1985) gore, Dunya Savaglari geride kaldiginda, Kenneth H. Cooper’in
“Aerobics” adli kitabi ABD’de ¢ok buyldk bir ilgi gérdd. Cooper, dizenli yapilan
fiziksel aktivitelerin kalp damar sistemini geligtirip, korudugunu aciklayinca, saghgi
daha o zamanlarda bozulmaya baslayan ABD’lilerin ¢ok buyulk ilgisiyle karsilast.
1940’larda ise az sayida da olsa halk icin agilan spor salonlari ortaya g¢ikmisti.
Cooper'in bu basarisinin ticari bir tarafi da oldu, ABD’li sirketler Cooperdan
hareketle icerigini kitaplar, videolar, egzersiz aletlerinin olusturdugu “saglik ve
guzellik pazarlama” kampanyasi baslatti. lyi olmak anlamina gelen “fitness” kavrami
o dénemde Cooper’in aerobigiyle 6zdeslestiriimis ve gunimizde hala gelismekte
olan buyuk bir pazar ortaya ¢ikmistir. Bu dev sanayi, yan sektorleriyle birlikte, diinya

c¢apinda milyar dolarlari asan bir para akisina neden olmaktadir (Akt.: Orhun, 1997).

Schoénholzer (1985) goére, her ne kadar ilk ¢aglarda yasayan insanlar milattan
Oncesinde bile avlanmak ve uzun mesafeler yurumek gibi fiziksel etkinliklerde
bulunmus olsalar da, bunlar tabi ki ortaklasa veya bireysel anlamda spor ve fitness
sayilabilecek nitelikte etkinlikler degildi (Akt.: Orhun, 1997).

Schoénholzer (1985) goére, milattan 3000 yil 6nce baslayan Yoga ile, insan, viicudunu
dogal yollardan daha ileri bir seviyeye tasimaya calismistir. Fakat elbette insan
vicudunun gelistirilmesi, guclendiriimesi ve genel anlamda performansinin
artinlmasi milattan 2500 yil 6nce Antik Yunan uygarlidiyla baglamistir ve ilk gergek
atletler yine bu dénemde yetismiglerdir. Tabi eski ¢aglarda insanlarin fit olmasina
onem veren tek uygarlik Yunanlar degildi ve eski Acem uygarliginda insanlarin
fiziksel anlamda fit olmalarina son derece dnem veriliyordu ve insanlar bu yénde

neredeyse zorunlu tutularak egzersiz yapmaya tesvik ediliyordu (Akt.: Orhun, 1997).

Schoénholzer (1985) gore, fitness gegmisini arastirmak icin bu kadar gerilere gitmeye
gerek yok. Sanayi Devrimi'yle birlikte antrenman teknikleri ve yéntemleri gelismis ve
sporla ugrasan insan sayisi katlanarak artmistir. Bu dénem sonrasinda insanlarin
yasam kosullari eskiye gore ¢ok buyuk olgclide degismistir ve agirlikli olarak kirsal
kesimde hayvancilik ve tarimla ugrasan insanlarin nifusu yerine, ¢ok daha az

fiziksel aktiviteyle yasayan ve kendini tekrar eden igler yapan insan sayisi fazlasiyla
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artmistir. Bu sartlara bagl olarak ¢ok sayida hastalik insan nufusunda buyutk ol¢lide

artmistir. Ornegin diyabet, kalp ve damar hastaliklari, vb. (Akt.: Orhun, 1997).

Schoénholzer (1985) gore, insanlarin bos vakitlerinde spor yapmalari ve fit olmaya
galismalarinin saglik icin bir zorunluluk olmasinin anlasiimasiyla birlikte sporun
sadece bir lUks veya bos bir ugrasi olmadigi gercedi de ortaya ¢ikmistir. Tim bu
gelismeler 1900’10 yillarin ortalarindan baglayarak, 6zellikle 70 ve 80’li yillarda belki
de simdiki halini alacak olan saglikli yasam ve fitness akimlarina onculuk etmistir
(Akt.: Orhun, 1997).

Alpers ve Segel’e (2009) gore, Joseph Pilates, Amerika'daki fithess hareketinin
oncusu ve “Kontroloji”olarak adlandirdigi Pilates metodunun yaraticisidir (Alpers ve
Segele (2009). Alpers ve Segelin (2009) Her Yoénlyle Pilates kitabindaki
aciklamalarina gére, insan viicudunun hareket edebilme yetenegi, Joseph Pilates’i
buyulemigtir. Evelyn Ringold, New York Herald Tribune’de yayimlanan yazisinda
Pilates’in anatomi kitaplarini inceledigini yazmis ve bir alinti yapmisti; “vicudun
butin boélumlerini anlatan butun sayfalari okur, 6grendigim her bolumu tek tek
hareket ettirirdim.” Pilates seksen alti yasinda sdyle sdylemisti; “"Hakliyim ¢lnki tek
bir aspirin bile igmedim. Hayatim boyunca bir giin bile hasta olmadim. Tim insanlar

benim egzersizlerimi yaparsa kesinlikle daha mutlu olacaklardir”.

Alpers ve Segel (2009) fitness hareketinin éncllerinden Joseph Pilates’i su sekilde
anlatmiglardir: Joseph Pilates 1880 yilinda Duesseldorf’'un yakinlarinda Minchen-
Glebach’da dogdu. Babasi jimnastikci, annesi ise dogal tedavi uzmaniydi. Cocukluk
yillarinda ¢ok kirilgan oldugu igin zaman zaman alay konusu olmustur. Batin bunlar
saghgini dizeltmek icin azimli bir sekilde hareket etmesine neden olmustur. Joseph
on dort yasina girdiginde vicudu fiziksel agidan o kadar gelismisti ki, anatomi

resimlerinde manken olarak kullaniimistir.

Alpers ve Segel'in (2009) yaptigi diger aciklamaya gore Joe,1912 yilinda ingiltere’ye
gitti. Oraya neden gittigi ilgili farkli dusunceler vardir. Bazilari boksér olmak igin
gittigini sdylerken, bazilari ise Alman Sirk Toplulugunda Yunan heykeli rolu yaptigini
iddia etmektedirler. 1914’te Birinci Dlinya Savasi basladiginda Joseph’in Alman
kékenli olmasi onu Ingiltere’de diisman (ilkenin vatandasi konumuna sokmus, ve
gOzalti kamplarina génderilmistir. Kamptaki arkadaslarina fitness egitimi vermeye

baglamasi icinde bulundugu sikici hayatinin keyfini kagirmadigini géstermektedir.
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Alpers ve Segel'e (2009) gbre, Joseph Pilates, kamp hastanesinde yataga bagiml
hastalarin guglerini geri kazanmalarina yardimci oluyordu. Hastalara egzersizlerinde
yardimci olabilmek igin makara, yay ve kayisli hastane vyataklari gelistirip
kullanmigtir. Pilates’in soyledigi gibi “Neden kendi glicimi harcayayim ki diye
dusindim. Ve bana yardimci olmasi igin bir ¢esitli aletler yaptim.” Bu uyarlanmis

yataklar bugln kullanilan Pilates aletlerinin ilkel hallerini olusturmaktadir .

Alpers ve Segel'e (2009) goére, Joseph Pilates 1. Dinya savasindan sonra
Almanya’ya geri donerek Hamburg’a yerlesti. Burada Fitness ile ilgili bilgilerini ve
egzersizlerini gelistirdi ve kullandigi teknigi yaymaya basladi. Hamburg Askeri Polisi,
Joe’nun yaptig! isler duyulunca onu fitness egitmeni olarak ise aldi. Bu slre
icerisinde birkag yeni hareket o6ncusl Pilates’le calismistir. Onemli bir dans
koreografi olan Rudolf Van Laban, Pilates’in vicut gelistirme tekniklerini incelemis

bazi teori ve egzersizlerini kendi islerinde de kullanmistir.

Alpers ve Segele (2009) goére, 1925'te Joseph Pilates anavatani Almanya’da
giderek taninmis ve Alman hikimetinin dikkatini ¢cekmeyi basarmistir. Alman
hiklimeti Pilates’ten yeni Alman ordusunu egitmesini istediginde, Joe Ulkesinde
degismekte olan politik ortamin kendi yolunda ilerlemesini tehlikeye sokacagini

dusunerek, Amerika’'ya dogru yola ¢ikmistir.

2.3. Ahlak Nedir?

Yapan’a (2007) gore, ahlak s6zcugu, Arapca ’'da huy anlamina gelen, hulk
kelimesinin ¢oguludur. Sézcidun kokenine bakildiginda Ahlak’in, insanin sahip
oldugu karakter, tutum, davranis ve aligkanliklari kapsadigi gorilmektedir. Ahlak;
insanlarin  tutum ve davraniglarini dizene koyan, kurallar, kisitlama ve

degerlendirmeler olarak nitelendirilebilir (Akt.: Coymak, 2015).

Binbasioglu’'na (2000) gore ahlak, bireylerin sosyal davranislariyla ilgilidir. En temel
dzelligi insan iligkileri ile ortaya ¢ikmis olmasidir. insani iligkileri diizenleyen kurallara
ahlak kurallari denir. Ahlak kurallari, ahlakin dogustan degil sonradan kazanilan bir
kavram ve davranis bicimi oldugunu gostermektedir. Ahlak kurallari insanlar daha
diinyaya gelmeden d6nce vardir. Cocuk dinyaya geldikten sonra ailesi ve cgevresi ile
tanigarak bu kavramlari 6nce sezer, sonra anlamaya ve daha sonra yorumlamaya
ve uygulamaya baslar. Butlin bunlarin olusmasi egitim sonucu olur. Clnkl egitim

bireyin davranislarini istendik, yani sosyal agidan deger tasiyan yéne yonlendirme
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ve onu bedensel, zihinsel, duygusal, biligssel vb. yonlerden geligtirme amaci
gutmektedir. Ancak gocuk bizim her istedigimizi benimsemeye ve kabullenmeye
hazir bir varhk midir? Egitim tarihinde bir zamanlar bdyle bir yol izlenmistir. Cocuk
uzun sure, kendisine sekil verilecek bir hamur veya balmumu gibi goéralmastar. 14.
ve 15. Yuzyila geldigimizde Ronesans’in etkisiyle birlikte bunun bdyle olmadigi
anlasiimistir. Rénesans egitimcileri “Cocuk doldurulacak bir kap degil, yakilacak bir
atestir” seklinde bir ilke geligtirmiglerdir. 18.yy’dan itibaren bu ilkeyi dogrulayan ve
uygulamaya baslayan ifadeler hiz kazanmis ve bugline kadar gelinmistir (Akt.:
Coymak, 2015).

Baysaling’in (2000) tanimina goére ahlak, insanlarin davraniglarini ve insani iligkilerini
dizene sokmak amaciyla basvurulan, diger insanlarin davraniglarini, olumlu ya da
olumsuz bigcimde yargilamakta kullanilan kurallar dizgesidir. Durusoy’a (1991) goére
ise, bu kurallar genellikle yazili degildir ve hukuk dizeninden bu yonu ile ayrilir; ama
ahlak ve hukuk zaman zaman 6zdeslesen toplumun uydugu kurallardir. Ongel’'e
(1997) gobre, insanlar ahlaki kurallara uymaldirlar ¢lUnki ahlak insanlara

davraniglarini diizenlemeleri icin erdemler sunmaktadir (Akt.: Coymak, 2015).

2.3.1. Spor Ahlaki.

Yapan’a (2007) gore, glnlik yasaminda insan tarafindan ortaya cikarilan ve
gerceklestirilen eylemlerin kimi zaman iyi, kimi zamanda k&t sonuglari oldugu bir
gercektir. Ahlak kavrami, insanlarin ruhsal agidan olgun haz duygusuna ulasmasini,
ruhi ozelliklerini ve yeteneklerini hem gelistirmesini hem de ortaya ¢ikarmasini
amaclamaktadir. Ahlak kavrami, insan icin en iyi yasam tarzini amaclar (Akt.:
Coymak, 2015).

Atilla Erdemli’'ye (2006) gore, spor harekete dayanan bir oyundur. Her oyun gibi
sporunda oyun olma ile kazandigi, yapisi geregi dogal kurallari ve ilkeleri vardir. Tek
tek spor dallarina 6zgu degisiklikler gosterse de spor olgusunun butininde gorulen
temel kurallar ve ilkeler de bulunmaktadir. Bunlar sporu bir ahlak olayi olarak

somutlastirmaktadir.

Ongel'in 1997'de yapti§i aciklamaya gore, sportif faaliyetlerin insani eglendirdigi,
hosga vakit gecgirmesini sagladigi gibi, ayni zamanda insani kendi istegiyle sportif

zorunluluklar uyarinca yonlendirdidi de bir gergektir. Spor ahlaki iste burada baslar.
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Spor ahlaki spora disaridan katiimis kurallar degildir, spordan temellenir.

Dolayisiyla, spor ahlaki ile gelen erdemler spor olgusundan kaynaklanmaktadir

Yoncalik ve Gundogdu’'nun (2007) yaptigi calismaya goére, basarili ve Ustlin olmak
istedi insani her zaman heyecanlandirmaktadir. Hayatin her aninda kazanma ve
basarili olma duygusunu yasamak ve bunun sonucunda bazi maddi kazanglar elde
edebilmek icin sirekli bir caba gdstermektedir. insan toplumsal bir varlik olarak,
icinde yasadig! toplumun degerler sistemine bagl olarak yasamaktadir. Birey i¢inde
bulundugu bu cevrede; basarili olmak icin gayret gdstermekte, denetlemekte,

denetlerken sakincali olanlari ¢gikarmakta ve dizenlemektedir.

Glngor'e (2000) goére, saghkh toplumlarin var olmasi igin, ahlak ve toplum
tarafindan benimsenen kulturel degerlerin insanlar tarafindan kabul gérmesi, bireyin
sorumluluklarini  bilip toplum icerisinde yerine getirmesi gereken godrev ve
sorumluluklari olumlu degerler iginde yerine getirmesi gerekmektedir. Ahlak, insanlar
arasindaki mudnasebetleri olumlu yénde dizenlemek igin konmus kurallarin bir
butunududr. Ahlaki davraniglarda 6nemi buyuk olan benligin olusmasinda toplumun
etkisi blyUktar. CUnkl baska insanlarla birebir iliskide bulunmadan davranis

gerceklesmez.

Mehmet Sahin’in (2009) Spor Ahlaki ve Sorunlan kitabindaki aciklamalara gore,
spor etkinligi, ginimuzde 6rgitli-6rgltstiz her yas dizeyinden bireylerin ¢ok degisik
spor branslarina katilimlari ile gerceklestirdikleri bir sosyal olgu olmaya baslamistir.
Bilim ve teknikteki gelismeler 1siginda zorunlu calisma saatleri azalan ¢alisan
insanlar, spor piramidinin orta seviyesini olustururken artan nufus ile birlikte iki
Ogretime zorunlu yoénelis iginde olan dgdrenciler bu piramidin tabanini olusturur.

Piramidin tepesini ise, sporu meslek olarak segenlerin olusturdugu goruldr.

Sahin’e (2009) gobre, spor yapan bireyin erken yaslarda ginde 2-4 saat suren
antrenmanlari g¢ocukluk, ergenlik ve ahlaki dénemlerine katkilari genel bir ahlaki
sorundur. “Cocuk oyunla buydr’ gerceg@i, “gcocuk antrenmanla buylr’ gercegine

donusmustir

Erdemli’ye (2006) goére, spor yapan insanin kendisini zamanla gelistirmesi, bu
ugurda katlanmaya c¢alistigi tim sikintilarla ve zorluklarla miicadele etme ¢abasina
azim denir. Fakat bdyle bir ugrasta her zaman basariya ulasmak mimkun degildir.
Sporcu basarisizligin ve yenilmenin nedenlerini arastirarak basariya ulasmanin

yollarini arar. Bu ¢abalar igin spor yapan insan kendisiyle ve kendisi icin verdigi
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ugrasta, kendisini yogurup bigimlendirmektedir. Burada bir amatdrlik s6z
konusudur. Spor yapan insan ister bir diinya rekortmeni, ¢ok iyi bir profesyonel, okul
veya sinif takiminin iyi bir sporcusu veya siradan bir spor yapan kisi olsun; spor
yapan bir birey olarak kendi 6zlinden uzak ve kéti disinmemesi, sporun amator
ruhunu yitirmemesi gerekir. Amatorligan yitirildigi ve icimizdeki spor yapan insanin

g6z ardi edildigi yerde bireyde hirs baglamaktadir.

2.3.1.1. Sporda Etik.

Erdemli’'nin (2002)’'de yaptigi aciklamaya gore, insanin hayatindaki varolan ahlak
¢ok yonludir ve hayatimizin her alaninin kendisine has bir ahlaki yénindn
bulunmasi dogaldir. Bir ahlak alani olarak spor, tipki gunlik yasamdan oldugu gibi,
batin bunlarin da (izerinde, bunlara paralel ve dolayh iliskidedir. Onemli farklilig
onun yapisinin gerektirdigi bir ahlak olmasidir. Sporu belirleyen kurallar ve ézellikler

ayni zamanda bu ahlaki da belirlemektedir.

Ongel’'e (1997) gore, insanlik tarihinin ilk zamanlarindan bu yana, sporsal basariyi
disardan, haksiz bir sekilde etkileme disincesi, insanin distncelerinde hep var
olmustur. Bununla birlikte sportmence ve centiimence hareket etme disincesinin

varli§i da, insanlik tarihi kadar eskidir.

Bergman’a (2000) gore, spor etidi, sporun gelismesinde katki saglayan ve sporun
icinde bulunan herkesin gorev ve sorumluluklarini durustlik, adalet, tarafsizlik ve
saygl gibi tum evrenin kabul ettigi degerler dogrultusunda yerine getirmelerini
istemektedir. Spor etiginin esas amaci da kisilere spor alaninda kabul gérmus
evrensel etik ilkelerin benimsetilerek bu ilkelerin sportif ortamlarda davranisa
doénusmesini saglamaktir. Burada temel olan, bu ilkelerin 6zimsenmesinde aracg
olan antrenérlerin ve beden egitimi 6gretmenlerinin spor etigi alaninda egitiimis ve

etik kurallari davranis olarak sergileyecek seviyede biling sahibi olmalaridir.

Lumpkin 1990 yilinda etik kavramini “Etik kavraminda bireysel ihtiyac ve farkliliklara
duyarlilik, kisisel davranis igin sorumluluk, diger insanlara ilgi, durtstlik ve Fair-
Playe baghlik mevcuttur.” seklinde acgiklamistir. (Akt. Mirzeoglu ve ark. 2006).
Orhun’a (1991) goére ise, sporda etik degerlere baktigimizda Fair-Play kavrami
insanin yiiksek ve evrensel degerlerini kapsar. insanin yiiksek degerlere ulasmasi,

insan olmanin en son basamagidir (Akt.: Ongel 1997).
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Lumpkin ve arkadaslari (2003), sporcunun dini inaniglarinin ne olursa olsun, sporun
ve ahlaki degerlerinin evrensel oldugunu ve etik kurallarinin da bunu kapsadigini
belirtmigtir. Lumpkin ve ark. (2003) insanlarin degerlerinin, prensiplerinin,
inanclarinin, toplumda ahlaki ve sosyal degerler adi altinda basliklarla 6zetlemistir
ve bu degerlerin hem toplumun, hem de kisilerin yasaminda gelisiminde ¢ok dnemili

oldugunu vurgulamigtir.
* Ahlaki Degerler
DurUstlik, dogruluk, adalet, saygi, hirmet, samimiyet.

» Sosyal Degerler

Vefalilik, bagllik, sorumluluk, adanmiglik, fedakarlik, ¢ok ¢calismak, azim, kararlilk,
isbirligi, dostluk, gugclllik, hayran birakmak ve &érnek insan olarak belirtmektedir
(Akt.: Coymak, 2015).

2.3.1.2. Sporda Etik llkeler.

Eitzen’e (1993) goére, sporun iginde olan antrendrler, sporcular, taraftarlar, spor
adamlari, spor yazarlari ve sporla ilgili tim bireylerin davraniglari etik kurallara
uygun olmalidir. Bu nedenle sporda uyulmasi gereken etik ilkeler sunlardir (Akt.
Obuz, 2009).

1- Sporcular her zaman amag olarak goérilmeli ve arag¢ olarak kullaniimamalidir:
Spor karsilasmalarinda yarismalarin sonuglarindan ¢ok sportif amaclara ulasmak,
en onemli ilke olmalidir. Elde edilecek maddi ve diger etmenler sporun amacinin

onlne gegmemelidir.

a) Antrendrler, spor yoneticileri ve sporun iginde bulunan herkes sporculara saygili

davranmali, onlarin 6z varliklarina deger vermelidir.

b) Sporcular ise rakiplerine psikolojik baski yapmamali, rakiplerine saygil olmali ya

da onlara bilerek ve isteyerek zarar vermeyi iceren durumlara géz yummamalidirlar.

c) Sporla ilgili suregler, malzemeler ve tim spor kurallari, sporla ilgili herkesin

guvenligini saglayacak sekilde olmalidir.
2- Karsilagsmalar her zaman adil olmalidir.

a) Yonetimin ve misabakalarin kontroll, butlin taraflara esit olarak uygulanan

tarafsiz kurallara gére yapiimalidir.
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b) Sporun tanimindan da anlasildigi gibi fiziksel gli¢ ve micadele etmeyi gerektiren
bir yarismadir. Bu nedenle karsilagsmalarda verilecek kararlar, yalnizca fiziksel
beceriler, gudlilenme, strateji etkenlerine gore belirlenmelidir. Bir sporcuyu ya da
takimi doping iceren maddeleri kullanmaya iterek veya sike yaparak sporcularin

performanslarini esitligi bozarak artirmak kurallara aykiridir.

c) Sporun iginde yer alan Kigilerin ve sporcularin haksiz kazan¢ saglayarak

kargilasmalarin sonuglarini etkilemeleri sporun éztine aykiridir.
3- Spor faaliyetlerine katilacaklara esit firsatlar ve esit katilim olanagi saglanmasidir.

a) Spor faaliyetlerine katilacak kisilere yetenek ve glidilenme durumuna gore karar

verilmelidir. Irk, inang, cinsiyet veya toplumsal konuma gore karar verilmemelidir.

b) Erkek ve bayan sporcular arasinda her tirli konuda cinsiyet ayrimciligindan

kaciniimalidir.
4- Spor faaliyetleri katilanlarin guvenligini saglayacak bigimde gergeklestiriimelidir:

a) Sporcularin guvenligi ve sagligi, antrendrler, yoneticiler ve sporun igerisinde

bulunan herkes tarafindan takim basarisindan daha énemli sayilmalidir.

b) Antrendrler, sporcularini sakatliklardan korumali, sporcularin metabolizmasini

olumsuz etkileyecek durumlarin meydana gelmesinden kaginmalidir.

c) Sporcular rakiplerine zarar verecek bilerek yapilan tim eylemlerden
kacinmalidirlar. GinlimUzde sporda karsilasilan en énemli etik sorunlardan birkagi
doping, bahis, sike ve siddet olarak siralanmaktadir (C")zbek, 2008; Aydin, 2004,
Yildiran, 2005).

Organ’a (1988) gore, kargsi tarafa iyi niyetli bir sekilde yaklasarak sikintilari ve kigik
gerilimleri sorun c¢ikartmadan ve sikayet etmeden kabullenme durumunu da
icermektedir. Olumsuzluk yerine olumlu olmay! ifade eden davraniglari igerir (Akt.:
Cetin ve digerleri 2003).

Tark Dil Kurumu'na goére, erdemlilik, ahlakin évdugu iyi olma, algak gonullllik,
yigitlik, dogruluk vb. ézelliklere sahip olma durumunu belirtmektedir. insanin kendi
varligina gostermis oldugu sorumluluk ise erdemlilik olarak tanimlanir (Akt.: Aydin,
2004).
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Erdemli'ye (1996) goére, erdem kelimesi ahlaki Ustinlik manasini tagimaktadir.
Erdemli’ye (1996) gore, genel olarak spor olayiyla ilgili ilkeler kapsamindaki Ustinlik
anlagilir. Bir oyun olarak spordaki esitlik ilkesine her zaman uymak gerekmektedir.
Oyuna sportif kapasitenin en iyi seviyesinde katilmak gerektigi gibi doping ve
benzeri yollara basvurmamak gerekmektedir. Sinir durumlarinda kendine hakim
olmak, sporun oyun oldugu gerceginden kopmamak, her sporcu igin olmasi

gerekendir.

2.4. Tutum

Eserpek'e goére, insan iginde oldugu toplumda ve toplumsal gruplarda diger
insanlarla birbirlerini etkilemesinin Griini olan karmasik bir varliktir. insan diinyaya
geldigi andan itibaren hem fiziki hem de sosyal gevresiyle birbirini etkilemekte ve
istekleri yéninde Kkisilik 6zellikleri, tutumlar, davranis bigimleri ve dinya goérisu
gelistirecek ydnde sosyallesmektedir. Tutumlarin olusmasi, dedismesi, degistiriimesi
veya tespit edilmesi genel de psikolojinin, 6zel de ise sosyal psikolojinin dnemli konu

alanlarindan biridir.

Ozmentes’e (2006) gére, tutum bilimsel alanlarda degisik anlamlarda kullanilan bir
kavramdir. 18.yy'da tutum kavrami sahne sanatgilarinin sahnede gosterdikleri
durusu agiklamak amaciyla kullanilirdi. Bugun kinesiologlar tutum kavramini hala
ayni anlamda kullanmaktadirlar. Darwin 18.yy'da tutum kavramini hayvanlarin bir
tehlike durumunda gosterdigi duygusal egilim olarak gérmustur. Tutumun, gercek
hayata tasimasina ve ayni donemlerde Herbert Spencer ve Alexander Bain'in de
zihinsel bir kavram olarak gérmesine ragmen bir yan anlam olarak, fiziksel bir
kavram olarak goérilmesi 1950'li yillara dek devam etmistir. ilerleyen yillarda tutum,
fiziksel anlamindan ¢ok bireyin psikolojik durumuna yonlendiren bir kavram olarak

g6rilmeye baslanmistir.

ilgili kaynaklar incelendiginde, tutumlarla ilgili pek ¢cok tanima rastlanmaktadir.
Bunlardan en bilineni Smith’e (1968) gore tutum; "bir bireye yiklenen ve onun bir

psikolojik nesne ile ilgili disince, duygu ve davraniglarini olusturan egilimdir
seklindeki tanimidir (Akt.: Murat ve Uygun, 2004).

Kagitgibasi (1988), tutumun goézle goérilen bir davranis olmadigini, davranisa

hazirlayici bir egilim oldugunu belirtmistir (Akt.:Canakay, 2006).
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Ciceloglu (1996) da tutumu; zamanla butiin olmus uzun sureli duygu, inan¢ ve

davranis egilimidir seklinde tanimlamaktadir (Akt.: Murat ve Uygun, 2004).

Thurstone (1995) tutumu, psikolojik bir nesneyi isaret eden olumlu ya da olumsuz bir
yogunluk derecelemesi olarak tanimlanmaktadir. Symonds (1997) tutum teriminden
yedi ortak anlaminda bahsetmistir: 1-Gugll bir gda,2-Kas sisteminin hazirlanmasi,
3-Genellegtirilmis davraniglar,4-Dengelenemeye yoOnelik norolojik egdilim yada
isteklilik,5-Duygusal tepkiler,6-Duygular,7-So6zel olarak g0sterilen kabul yada
reddedilmis tepkiler. Thomas, Park ve Burgess, Faris, Bogardus, House, Lindberg
gibi bircok isimde tutumlari "davranisa yonelik egilim" olarak géormustur. Park ve
Burgess (1998) tutumu kisinin belli bir duruma yonelmis pozitif ya da negatif tepkisi
olarak goérmuslerdir. Arul'a (1996) goére, tutumlar kigilerin, gruplarin, her dizeydeki
davraniglarini kolaylastirabilen ya da dnline gecebilen davranisa yonelik egilimlerdir.
Baron ve Byrne (2000) ise tutumlari insanin, diger insanlara, distincelere, konulara
yonelik tasidigi devamlilik gdsteren duygu, inan¢g ve davranis egilimleri olarak

tanimlamistir (Akt.: Ozmentes, 2006).

Allpourt (2000)'e goére, "bir tutum yasanti sonucu olusan, ilgili oldugu butin
durumlara kars! kisini davraniglari tzerinde yonlendirici bir etkiye sahip ruhsal ve
sinirsel bir hazirlik durumudur" bigciminde tanimlamistir. Allpourt, bir tutumu belirli bir
yonde davranmaya hazirlik ya da egilim olarak gérmus ve onun davranigina iligkin
olarak verebilecegi bilgileri vurgulamigtir. Freedman, Sears, Carlsmith 1978’te
"vazgecilmeyen ama ustlenilmesi gerekilen bir terim" seklinde aciklamigtir (Akt.:
Demirci, 2004).

Doop, tutumu "kisinin iginde bulundugu toplumda, énemli oldugu disdndlen 6rtald
ve guduleyici bir tepki" olarak tanimlamistir. Yaptigi tanim, bir tutumun bireyin nasil
davranacagl konusunda etkili oldugunu varsaymakta, ancak ac¢ik davranisi
icermemektedir. Ogrenme ya da uyaran - tepki geleneginden ¢ikarilan bu tanim bir
tutumu, ortuli olmakla birlikte, bir davranis olarak kavramlagtirmigtir (Akt.:

Freedman, Sears ve Carlsmith, 1978).

Canakay’a (2006) gore, tim bu tanimlara bakildiginda, tutumlarin degisebilir ya da
degistirilebilir oldugu sonucuna variriz. Buna goére negatif tutum pozitif, pozitif tutum
ise negatif tutuma doénusebilmektedir. Tutumlarin, disince ve davraniglara esas
olusturdugu g6z 6nune alindidinda, kisinin basariya ydnlenmesine pozitif tutum

gelistirmenin gerektigi gorulmektedir.
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Freedman, Sears ve Carlsmith (1978) gore, tutumlar degismeye karsi direngli
olmaya egilimlidirler. Uzerinde dislnilen sey ne olursa olsun, bireyin ona iligkin
kavramlastirmasi ya da ona karsi tepkisi, blylk o&lgude, sevmek ya da

sevmemekten ibarettir.

iskender’e (2007) gére, insanlar, davranis ve etkinliklerini kendi inandigi degerlere
ve tutumlarina gore belirlerler. Tutumlarin birey i¢in dnemli olmasi, sosyal davranisi
analiz ederken g6z ardi edemeyecegimiz bir gostergedir. Tutumlarin aktif, strekli ve
guduleyici Ozellikleri vardir. Bir tutum, kisinin disince, duygu ve hareketlerini

birbirleriyle dengeli kilarak etkiler.

inceoglu, tutumlarin; iliskilendirme, dogrudan deneyim ve baskalarindan égrenme ile

kazanildigini belirtmistir (Akt.: Demirbas ve Yagbasan, 2005).

Canakay’a (2006) gore, devinissel 6ge, tutum nesnesine iliskin kisinin distnce ve
duygulari yénunde bir davranis gésterme egilimini ifade etmektedir. Bazi durumlarda
dusince ve duygulara gore hareket edilmese de, her kiside bu dustince ve

duygulara gore hareket etme egilimi bulunmaktadir.

Freedman, Sears ve Carlsmith’e (1978) gore, tutumlarin iki 6zelligi unutulmamalidir.
Bunlarin ilki biligssel 6genin karmasikligi ile degerlendirme boyutunun ya da duygusal
dgenin yalinh@ arasindaki celigkidir. Ikincisi ise, tutumun bltin 6gelerinin
bulunduklari durumda, kendi aralarinda iligkili olabilmeleri ve her 6genin, bu
nedenle, tutumun butind ve diger 6geler Uzerinde etkili olabilmeleridir. Duygusal ve
biligssel 6gelerinin tutarli oldugu durumlarda tutum ve davraniglarin da buyuk ol¢ide
tutarh olduklarini, fakat duygusal ve biligsel 6gelerin celistigi durumlarda tutarliigin

azaldigi gorulmastar.

Canakay (2006) gore, tutumun biligsel, duyussal ve devinissel 6deleri arasinda i¢
tutarlilk oldugu varsayillmaktadir. Bu G¢ tutum karsilikli iliski icindedir. Birinde
farkhlik oldugunda, diger 6gelerde de farklilik olmaktadir. Ornegin arkadasina karsi
olumlu tutum gelistirmis bir ¢ocuk, arkadasinin 6nceden bir hirsizlik yaptigini
ogrendiginde (bilissel 6de), onu eskisi gibi sevmez (duyussal 6de) ve bir daha
onunla okula gitmez (devinissel 6ge). Gugli tutumlarda bu UG¢ 6de tam olarak
bulunmaktadir. Zayif tutumlarda ise 6zellikle devinissel 6ge ¢ok zayif olabilmektedir.
Cunku kisi, dis etkenlere bagh olarak, duygu ve dislncelerinden farkli yénde
davranig gosterebilmektedir. Ornegin, arkadasinin hirsizlik yaptigini 6grenen gocuk,

onunla okula gitmek istemese de arkadasi Uzllmesin diye okula gitmeye devam
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edebilmektedir. Freedman, Sears ve Carlsmith’e (1978) goére, ¢ogu insanin, ¢ogu
sey hakkinda karmasik ya da detayh tutumlar yoktur. Aksine, kisilik analizleri gibi
sade ve daha c¢ok duygusal durum cercevesinde organize olmus tutumlara

sahiptirler.

2.5. Konu lle ligili Yapilmis Arastirmalar

Spor merkezlerine gelenlerin ahlaki tutum farklarinin incelenmesi konusuna benzer
bir calismaya rastlaniimamistir. Mustafa Sengliin ve Prof. Dr. Mevlit Kaya'nin
“Ahlaki Olgunluk Olgegi: Gegerlik ve Glvenirlik Calismasi” ile Hasan Gazi Coymak’
in 2015 yilinda Burdurda yaptigi “Okullar Arasi Misabakalara Katilan 12-14 Yas
Grubu Ogrencilerin Ahlaki Tutumlarinin incelenmesi” dénem projesi konuya benzer

yapilan arastirmalardandir.
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BOLUM IlI

Yontem

Bu boélimde arastirmanin modeli, calisma grubu, veri toplama aragclari, veri toplama
araclarinin uygulanmasi ve toplanan verilerin analizinde kullanilan istatistiki

¢6zumlerine iligkin bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada var olan gergeklerin oldugu gibi betimlenmesini amaglayan betimsel
nitelikte bir tarama modeli kullaniimigtir. Tarama modeli, “gecmiste ya da halen var
olan bir durumu varoldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma yaklagimidir”
(Karasar, 2012).

3.2. Arastirmacinin Rolii ve Ozellikleri

Arastirmaci arastirma hakkinda katilimcilara arastirma hakkinda bilgi vermis,
calismaya Kkatilacak kigilere tamamen gondllugun esas oldugu anlatiimigtir.
Arasgtirmaci arasgtirmanin uygulama boyutunda anketlerin doldurulmasinda spor
salonlarina gelenlere gerekli agiklamalari yaparak ¢alismanin  saglikl

yuratilmesinde aktif rol almistir.

3.3. Calisma Grubu

Calisma icin Burdur ili merkezinde Fitness igerikli hizmet (reten (i¢ spor merkezi
tespit edilmistir. Bunlar Universite Spor ve Saglik Merkezi, Olimpia, ve Oksijen Spor
merkezleridir. DUzenli spor yapan 140 Kisi, dlizensiz spor yapmaya gelen 50 kigi

ahlaki tutum Olgegini ylz yuze doldurulmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araci olarak Kaya ve Sengun (2008) tarafindan gelistirilen
“Ahlaki Olgunluk Olgegi” kullanilmigtir. Ahlaki Olgunluk Olgegdi 66 maddeden olusan
bes dereceli likert tipi bir dlgek olup, bireylerin ahlaki olgunluk dizeylerini dlgmeyi
amaglamaktadir. Kisilerin demografik 6zelliklerini dlgmek igin 10 sorudan olusan

demografik sorularla guglendiriimistir. Kaya ve Sengin (2008), daha 6nce dlgegin,
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test-tekrar test guvenirlik katsayisini 0,88 olarak, test-yari test guvenirlik katsayisini

0,89 olarak, Cronbach Alpha glvenirlik katsayisini ise 0,93 olarak bulmustur.

3.5. Verilerin Analizi

Elde edilen veri analizinde SPSS 15.0 paket programi kullanilmigtir. Verilerin
tanimlayici istatistikleri alinmis veri analizi yapilmistir. Veri analizinde dagilim
normalitesine bakilmistir. Normallik testi yapilmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel
analizlerinde tanimlayici istatistik (frekans dagiliimi), Independent T Test ve One

Way ANOVA analizinden yararlaniimistir.
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BOLUM IV

Bulgular
4.1. Arastirmada Elde Edilen Kigisel Bilgilere lliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda uygulanan veri toplama aracindan elde edilen bulgulara

iliskin tanimlayici istatistiksel bilgiler asagidaki tablolarda sunulmustur.

Tablo 4. 1.

Katilmcilarin Gruplarina Gére Yizdelik Dagilimi

Grup f %

Duzenli spor yapan 140 73,7
Duzenli spor yapmayan 50 26,3
Toplam 190 100,0

Tablo 4.1'e gore, arastirmaya katilan katilimcilarin %73,7’sinin duzenli spor yapan,

%26,3’Unln dizenli spor yapmayan bireyler oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. 2

Katihmcilarin Yas Gruplarina Gére Yiizdelik Dagilimi

Yas gruplari f %
20-30 137 72,1
31-45 46 24,3
46 veya yukarisi 7 3,7
Toplam 190 100,0

Tablo 4,2’ye gore arastirmaya katilan katilimcilarin %72,1’nin 20-30 yas grubunda
oldugu, %?24,3'nlin 31-45, %3,7’sinin 46 veya yukarisi yas grubunda oldugu tespit
edilmistir.
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Tablo 4. 3.

Katilimcilarin Cinsiyetlerine gére Ylizdelik Dagilimi

Cinsiyet gruplari f %
Kadin 76 40
Erkek 114 60
Toplam 190 100,0

Tablo 4.3’e gore, arastirmaya katillan katilimcilarin %60’ inin erkek, %40’inin ise

kadin oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. 4

Katilimcilarin Kag Yildir Diizenli Olarak Spor Yapma Durumlarinin Yiizdelik Durumu

Siire f %
1-12 ay 87 44,9
1-4 yil 44 13,5
5 yil ve sonrasi 59 31,5
Toplam 190 100,0

Tablo 4.4’e gore, arastirmaya katilan katilimcilarin - %44,9'unun 1-12 aydir duzenli
spor yaptigi, %13,5’inin 1-4 yildir, %31,5’nin 5 yil ve Uzeri duzenli olarak spor yaptigi
tespit edilmistir.

Tablo 4.5

Katilimcilarin Dogum Yerlerinin Yizdelik Dagilimi

Dogum Yeri f %
il merkezi 119 62,6
iice-Kasaba-Kdy 71 37,4
Toplam 190 100,0

Tablo 4.5’e goére, arastirmaya katilan katiimcilarin %62,6’sinin il merkezinde,
%37,4’Unun ilge- kdy-kasaba 'da dogdugu tespit edilmistir.
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Tablo 4. 6

Katilimcilarin Egitim Durumlarina Gére Yiizdelik Dagilimi

Egitim durumu f %
Lise 39 20,5
Yuksekokul 2 yillik- YUksekokul 4 yillik 51 79,4
Toplam 190 100,0

Tablo 4.6’ya gore, arastirmaya katilan katilimcilarin %20,5inin lise, %79,4’Gnun

Yuksekokul 2 yillik ve Yuksekokul 4 yillik okuduklari tespit edilmigtir.

Tablo 4.7

Katilmcilarin Hangi Fakiilte veya Yiiksekokul Mezunu Olduklarinin Ylizdelik
Dagilimi

Fakiilte veya yiiksekokul f %
Egitim Fak 61 32,1
Veteriner Fak- Fen-Edebiyat Fak-
iktisat Fak- Miihendislik Fak 52 27,1
MYO 12 6,3
Diger belirtiniz 77 40,5
Toplam 190 100,0

Tablo 4.7’e goére, arastirmaya katilan katiimcilarin ~ %40,5'inin  diger farkl
faklltelerden veya yuksekokullardan mezun olduklar, %32,1’inin  egditim
fakultesinden, %27,1’inin iktisat fakulltesi, fen-edebiyat fakultesi, muhendislik

fakultesi, veterinerlik fakuiltesi, %6,3’sinin MYO 'dan mezun oldugu tespit edilmigtir.

Tablo 4. 8

Katilimcilarin Meslek Durumlarina Gére Yiizdelik Dagilimi

Meslek grubu f %
Ogrenci 111 58,4
isci 16 8,4
Esnaf 6 3,2
Memur 37 19,5
Diger belirtiniz 20 10,5
Toplam 190 100,0

Tablo 4.8’e gbre, arastirmaya katilan katilimcilarin %58,4’Gnin égdrenci, %19,5'inin
memur, %8,4’Unun is¢i, %3,2’sinin esnaf ve %10,5’inin diger meslek gruplarinda

oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.9

Katilimcilarin Medeni Durumlarina Gére Ytizdelik Dagilimi

Medeni Hal f %
Evli 46 24,2
Bekar 144 75,8
Toplam 190 100,0

Tablo 4.9'a goére, arastirmaya katilan katilimcilarin %75,8’inin bekar, %24,2’sinin evli

oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. 10

Katilimcilarin Ortalama Aylik Gelirlerinin Yizdelik Dagilimi

Gelir durumu f %
300-900 TL 92 48,4
901-1500 TL 32 16,8
1501-2100 TL 16 8,4
2101 veya Uzeri 50 26,3
Toplam 190 100,0

Tablo 4.10’a goére, arastirmaya katilan katihmcilarin %48,4’inin  300-900 TL,
%26,3’untn 2101 veya Uzeri, %16,8’inin 901-1500 TL ve %8,4’sinin 1501-2100 TL

oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.11

Katilimcilarin Haftada Ka¢ Kez Spor Yapma Durumlarinin Yiizdelik Dagilimi

Spor yapma siiresi f %
Haftada 1-2 glin 40 21,2
Haftada 3-4 giin 124 65,2
Haftada 5-6 gin 20 10,5
Haftada 7-8 glin 5 2,6
Diger belirtiniz 1 5
Toplam 190 100,0

Tablo 4.11’e gore, arastirmaya katilan katilimcilarin %65,2’sinin 3-4, %21,2’sinin 1-
2, %10,5’sinin 5-6, %2,6’inin 7-8 ve %0,5’inin haftada farkli surelerde spor yaptigi
tespit edilmistir.



27

4.2. Arastirma Problemine lliskin Hipotez Tablolari

Arastirmaya katilan kigilerin ahlaki tutum puanlarinin arastirma degiskenleriyle
karsilastirildidi bulgular asagidaki tablolarda sunulmustur.

Tablo 4.12.

Katilimcilarin Ahlaki Tutum Puanlarinin Karsilastirilmasi

Grup N X Ss F p
Dlzenli spor yapan 50 118,62 27,382 ,084 JA72
Duzenli spor yapmayan 140 120,24 30,016
Toplam 190 238,86 57,398

Tablo 4.12’e goére, arastirmada dizenli spor yapan katilimcilarin ahlaki tutum
puanlarinin 118,62+27,382 puan, duzenli spor yapmayan katilimcilarin ahlaki tutum
puanlarinin ise 120,24+30,016 puan oldugu bulunmustur. Elde edilen bu bulgulara
gore, duzenli spor yapan ve dizenli spor yapmayan bireylerin ahlaki tutum puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklhihk olmadigdi tespit edilmistir (p>0.05).

Duzenli spor yapan ve duzenli spor yapmayan katilimcilarin ahlaki olgunluk
tutumlari arasinda anlamli bir farkhlik olmamasinin temelinde, her iki grupta da yer
alan katilimcilarin spor yapma aliskanliklarinin bulunmasinin yattigi disiandlebilir.
Nitekim dlzenli spor yapmayan katilimcilarin dizenli spor yapma aligkanliklari
dizenli spor yapan bireylerden daha dislk olsa da, her iki gruptaki katilimcilarin
genel anlamda spor yapma aligkanliklarinin bulunmasi ve sporcu Kisilik yapisina

sahip olmalarinin bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu savunulabilir.

Ahlaki degerlerin ve tutumlarin gelismesini etkileyen bircok unsur bulunmaktadir. Bu
nedenle bireylerin sadece spora katilim sikliklarinin ahlaki tutum Gzerinde énemli bir

belirleyici olmamasinin beklenen bir durum oldugu dastnulebilir.
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Tablo 4.13.

Katilimcilarin Ahlaki Tutum Puanlarinin Yas Gruplarina Gére Karsilastiriimasi

Yas grubu N X Ss F p
20-30 137 242,32 49,060 ,903 ,481
31-35 33 234,23 56,858

36 ve sonrasi 35 339,00 72,605

Toplam 190 120,67 27,504

Tablo 4.13’e gore, katiimcilarin ahlaki tutum puanlarinin yas gruplarina goére
dagihmlari incelendigi zaman, ahlaki tutum puan ortalamalarinin 20-30 yas
grubunda bulunanlarin  242,32+49,060 puan, 31-35 yas grubunda bulunan
katihmcilarin  234,23+56,858 puan, 36 ve sonrasi yas grubunda bulunan
katihmcilarin 339,00+£72,605 puan oldugu bulunmustur. Elde edilen bulgulara gore,
arastirmada bulunan bireylerin ahlaki tutum puanlarinin yas gruplarina gére anlami
farklihk géstermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Ahlaki 6zelliklerin gelisiminde yas 6nemli bir unsurdur. Ahlaki agidan neyin dogru
neyin yanlis oldugu oncelikli olarak cocukluk caglarinda 6grenilmektedir. Zaman
icerisinde insanlar olgunlastikca ahlaki deger ve tutum algilari da gelismektedir
(Clouse, 2000). Ancak birey blyldikge ahlaki konularda gocukluk dénemindeki gibi
yuksek duygusal yogunluk yasamamaktadir (Hokelekli, 2011).

Tablo 4.14.

Katilimcilarin Ahlaki Tutum Puanlarinin Cinsiyetlerine Goére Karsilastiriimasi

Cinsiyet N X Ss F p
Kadin 76 116,84 28,263 -1, 559 187
Erkek 114 123,19 26,923
Toplam 190 240,03 55,186

Tablo 4.14’e gore, arastirmada bulunan kadinlarin ahlaki tutum puan ortalamalarinin
116,84+28,263 puan, erkek katihmcilarin ise 123,19+26,923 puan oldugu
bulunmustur. Bu bulgulara goére, arastirmada bulunan bireylerin ahlaki tutum
puanlarinin cinsiyetlerine goére anlamli farklihk gostermedigi tespit edilmistir.
(p>0.05). Cekin (2013) tarafindan yapilan arastirmada 6gretmen adaylarinin ahlaki
olgunluk duzeylerinin cinsiyete gére karsilastirimasi amaclanmis, elde edilen
bulgulara gére kadin ve erkek o6gretmen adaylarinin benzer ahlaki olgunluk
dizeyine sahip olduklari sonucuna ulasiimigtir. Yapilan bu arastirmanin bulgulari

bizim ¢alisma bulgularimiz ile paralellik gostermektedir.
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Literatirde yer alan bazi aragtirma bulgular ahlaki tutum, deger ve olgunluk
dlzeyinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigini ortaya koymustur (Cekin, 2013;
Kaya ve Aydin, 2011). Ancak yapilan bu arastirmada, katilimcilarin ahlaki tutum
puanlarinin cinsiyete goére farkllasmamasinin temelinde erkek ve kadin
katilimcilarin arasindaki oransal dagihmin (76 kadin, 113 erkek) etkili oldugu
dusundlebilir. Bu kapsamda ahlaki tutum dizeyinin kadin ve erkek katilimcilarin
sayisal dagilimlarinin birbirine yakin oldugu yeni aragtirmalar ile test edilmesi

gerektigi sdylenebilir.

Katilimcilarin  cinsiyet degiskenine goére ahlaki tutum dizeylerinin farkhhk
gostermemesinin diger bir nedeni olarak hem kadin hem de erkek katilimcilarin
benzer ailevi kosullarda yetismeleri gosterilebilir. Bilindigi gibi ahlaki degerlerin ve
tutumlarin olusmasinda ve gelismesinde ailenin buyuk bir etkisi bulunmaktadir.
Ozellikle ebeveynlerin gocuk yetistirme tarzlari bireyin ahlaki gelisimini dogrudan
etkilemektedir (Cesur ve Kuyel, 2009). Acuner (2005) tarafindan vyapilan
arastirmada, ebeveynlerin dindarlik dizeylerinin ¢ocuklarin dindarlik dizeyini
etkileyen bir unsur oldugu tespit edilmistir. Sengtin (2013) tarafindan lise égrencileri
Uzerinde yapilan diger bir arastirmada da anne-baba tutumunun ahlaki olgunluk

dizeyi Uzerinde édnemli bir belirleyici oldugu sonucuna ulasiimistir.

Tablo 4.15.

Katilmcilarin Ahlaki Tutum Puanlarinin Kag Yildir Diizenli Spor Yapma
Durumlarina Gére Karsilastiriimasi

Sire N X Ss F p
1-12 ay 87 261,02 47,340 2,321 ,045
1-4 yil 44 241,54 70,960
5 yil ve sonrasi 15 234,27 47,018
Toplam 190 121,03 27,566

Tablo 4.15’e gore, katilimcilarin ahlaki tutum puanlarinin kag¢ yildir dizenli spor
yapma durumlari incelendigi zaman ahlaki tutum puan ortalamalarinin 1-12 ay
duzenli spor yapan katilimcilarin 261,02+47,340 puan, 1-4 yil dizenli spor yapan
katilimcilarin  241,54+70,960 puan, 5 yil ve daha Uzeri dizenli spor yapan
katilimcilarin 234,27+47,018 puan oldugu bulunmustur. Elde edilen bulgulara goére,
arastirmada bulunan bireylerin ahlaki tutum puan ortalamalarinin ka¢ yildir dizenli

spor yapma durumlarina gére anlamli farkhhk gosterdigi tespit edilmis (p<0.05), en
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yuksek ahlaki tutum puanlarina sirasiyla 1-12 ay, 1-4 yil ve 5 yil ve sonrasi duzenli
spor yapan bireylerin sahip oldugu sonucuna ulasiimistir.

Literatirde yer alan arastirmalarda dizenli spora katilimin ahlaki 6zelliklerin
gelisimine katki sagladigi belirlenmistir. Woods’a (2011) gore, spor ve fiziksel
aktiviteye katihm insanlara ¢ozmeleri gereken ahlaki ikilemler sunmakta, dogruluk,
durustlik, sorumluluk ve algakgonullulik gibi ahlaki konularda kendilerini gelistirme
firsati vermektedir. Lee, Whitehead ve Ntoumanis (2007) ise sporun ahlaki karar
alma becerisi Uzerine olumlu etkileri oldugunu belirtmiglerdir (Aktaran; Gurpinar,
2014).

Tablo 4.16.

Katilimcilarin Ahlaki Tutum Puanlarinin Dogum Yerlerine Gére Karsilastiriimasi

Dogum yeri N X Ss F p
Il merkezi 119 121,45 28,761 ,396 ,756
ice-Kasaba-Kdy 71 348,78 83,655
Toplam 190 120,67 27,504

Tablo 4.16’ya gore, katihmcilarin ahlaki tutum puanlarinin dogum yerlerine goére
dagilimi incelendigi zaman ahlaki tutum puanlarinin dogum yerleri il merkezi olan
katihmcilarin 121,45+28,761 puan, dogum yerleri ilce-kasaba-kdy olan katilimcilarin
348,78+83,655 puan oldugu saptanmistir. Elde edilen bulgulara gore, en yuksek
ahlaki tutum puanina ilge-kasaba-kdy’ de yasayan katilimcilarin sahip olduklari,
ancak s6z konusu arastirmada bulunan bireylerin ahlaki tutum puanlarinin dogum

yerlerine gore anlamh farklihk géstermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Arastirmaya katilan bireylerin oldukg¢a buylk bir bélimdndn il merkezinde dogdugu,
diger yerlesim yerlerinde dogan bireylerin toplam oraninin il merkezinde dogan
bireylere kiyasla daha disik oldugu gérilmektedir. Bu durum, yerlesim yerine gore
ahlaki tutum duzeyinin karsilastirlmasinda guvenilir bulgulara ulagiimasini
zorlastirmaktadir. Ancak arastirmaya katilan mevcut katilimcilar Gzerinden bir
cikarim yapmak gerekirse, katilimcilarin dogduklari yerlesim yerlerine gore ahlaki
tutum dizeylerinin farklilik géstermemesinin temelinde farkli yerlesim yerlerinde
dogdugu halde katilimcilarin  benzer sosyo-kulturel c¢evrelerde buyuyup
yetismelerinin yattig1 didsunulebilir. Cunku literatirde yer alan arastirma bulgulan
farkh sosyo-kulturel gevrelerde yasayan ve yetisen bireylerin ahlaki tutum ve deger
algilarinin farklilik gosterdigini ortaya koyustur. Aydogan (2008) tarafindan yapilan

arastirmada, sosyo-kulturel farkliliklarin ahlaki tutumlar Uzerinde 6nemli birer
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belirleyici oldugu tespit edilmistir. Turk, Rus ve Katar gengleri Gzerinde yapilan s6z
konusu arastirmada, genclere “Ahlakli bir birey olarak distinilmeniz ve dini emirlere
gbre yasamak sizin i¢in ne kadar 6nemlidir?” sorusu yodneltiimistir. Arastirmada
katilimcilarin “ahlakli olmak benim i¢in dnemlidir, dini degerler benim igin énemlidir,
saygill davranmak benim icin 6nemlidir, dini emirlere gére yasamak benim igin
onemlidir” godruslerine gencglerin  katilma duzeylerinin  uyruklarina goére bazi

farkhliklar gésterdigi sonucuna ulagiimigtir.
Tablo 4.17.

Katilimcilarin Ahlaki Tutum Puanlarinin EGitim Durumlarina Gére Karsilastiriimasi

Egitim durumu N X Ss F p
Lise 39 119,18 22,863 , 731 ,483
Yuksekokul 2 yillik-

Yuksekokul 4 yilhk 151 233,01 49,618

Toplam 190 120,11 27,038

Tablo 4.17’e gore, katilimcilarin ahlaki tutum puanlarinin egitim durumlarina gore
dagilimi incelendigi zaman, ahlaki tutum puanlarinin egitim durumu lise olan
katilimcilarin 119,18+22,863 puan, egitim durumu ylksekokul 2 yillik ve yuksekokul
4 yilhk olan katilimcilarin 233,011£49,618 puan bulunmustur. Elde edilen bu
bulgulara goére, en ylksek ahlaki tutum puanina okur yazar katilimcilarin sahip
olduklari, fakat s6z konusu arastirmada bulunan bireylerin ahlaki tutum puanlarinin

egitim durumlarina gére anlamh farklihk géstermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Literatirde yer alan bilgilere gore, egitimin her kademesinde ahlak geligimini
destekleyen derslere yer verilmeli, ders mufredatlarinin bilgi égretmekten ziyade,
ahlakli bireyler yetistiriimesi i¢cin duzenlenmesi gerekmektedir (Aydogan, 2008).
Ayrica verilecek egitim hizmetleri 6grencilerin tim ahlaki yoOnlerini geligtirecek
dizeyde olmalidir (Kaymakcam ve Meydan, 2012). CUnku verilen egitimin yanhs ya
da yetersiz olmasi bireyin ahlaki gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir (Turan,
2010). Egitime yeterli énem verilmemesi ahlaki iradeleri dislk olan bir toplum
yetismesine zemin hazirlamaktadir (Spencer, 2013). Yapilan bu arastirmada
katihmcilarin lise, 6n lisans veya lisans mezunu olma durumlarina gore ahlaki tutum
dizeylerinin farklilagmamasinin temelinde Glkemizde dini ve ahlaki tutumlarin genel

olarak ilkégretim caginda gelistiriimesinin etkili oldugu dustnlebilir.
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Tablo 4.18.

Katilimcilarin  Ahlaki Tutum Puanlarinin Fakilte veya Yliksekokullarina Gére
Karsilagtiriimasi

Fakiilte veya Yiiksekokul N X Ss F p
Egitim Fak 61 117,48 33,318 1,218 ,300
Veteriner Fak-Fen-Edebiyat Fak

iktisat Fak - Mulhendislik Fak 52 525,68 102,194

MYO 14 115,56 20,845

Diger belirtiniz 71 120,60 25,307

Toplam 190 120,90 28,190

Tablo 4.18e gobre, katlimcilarin ahlaki tutum puanlarinin fakilte veya
yuksekokullarina goére dagilimi incelendigi zaman, ahlaki tutum puan ortalamalarinin
Egitim Fakultesinde bulunan katilimcilarin 117,48+33,318 puan, veteriner fakliltesi,
fen- edebiyat fakdltesi, iktisat fakiltesi, muihendislik fakultesinde bulunan
katilimcilarin 525,68+102,194 puan, MYO bulunan katilimcilarin 115,56+20,845
puan, diger fakdltelerde bulunan katilimcilarin 120,60+25,307 puan oldugu
bulunmustur. Elde edilen bu bulgulara goére, en yuksek ahlaki tutum puanina
veteriner fakultesi, fen- edebiyat fakultesi, iktisat fakiltesi, mihendislik fakultesinde
bulunan katimcilarin sahip oldugu ancak s6z konusu arastirmada bulunan
bireylerin ahlaki tutum puanlarinin fakllte veya yulksekokullari durumlarina gore

anlamh farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Katilimcilarin ~ ahlaki tutum puanlarinin  8grenim gordikleri fakilte veya
yuksekokullara goére anlamli farklihk géstermemesinin temelinde ahlaki tutumlarin
blylk oranda ilkdégretim ¢aginda alinan egitim ile sekillenmesinin, bunun yaninda
arastirmaya katilan o6grencilerin 6grenim gordukleri fakilte ve ylksekokullarda
ahlaki tutumlari gelistirici derslerin yer almamasinin yattigi distnulebilir. Literatlirde
yer alan arastirma bulgulari da bu goérisu desteklemektedir. Cekin (2013) tarafindan
yapilan aragtirmada Universitelerin farkli bolimlerinde 6grenim gormekte olan
ogretmen adaylarinin ahlaki olgunluk duzeylerinin 6grenim gorilen bolumlere gore
karsilastiriimasi amaclanmigtir. Aragtirmada en ylksek ahlaki olgunluk dizeyine din
kaltari ve ahlak bilgisi 6gretmenlerinin sahip oldugu, bunu sirasiyla sinif
ogretmenligi, okul dncesi 6gretmenligi ile bilgisayar ve 6gretim teknolojileri 6gretmen

adaylarinin takip ettigi tespit edilmigtir.
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Tablo 4.19.

Katilimcilarin Ahlaki Tutum Puanlarinin Meslek Durumlarina Gére Karsilastiriimasi

Meslek gruplari N X Ss F p
Ogrenci 111 125,23 25,843 2,105 ,082
Isci 16 110,06 22,445

Esnaf 6 121,67 8,501

Memur 37 115,51 28,408

Diger belirtiniz 20 113,15 37,211

Toplam 190 120,67 27,504

Tablo 4.19’a gore, katiimcilarin ahlaki tutum puanlarinin meslek durumlarina goére
dagihmi incelendidi zaman, ahlaki tutum puan ortalamalarinin 6grenci olan bireylerin
125,23+25,843 puan, isci olan bireylerin 110,06+22,445 puan, esnaf olan bireylerin
121,67+8,501 puan, memur olan bireylerin 115,51+28,408 puan, diger meslek
gruplarinda olan bireylerin 113,15+37,211 puan oldugu bulunmustur. Elde edilen bu
bulgulara goére, en yuksek ahlaki tutum puanina 6grenci olan katilimcilarin sahip
oldugu, ancak s6z konusu arastirmada bulunan bireylerin ahlaki tutum puanlarinin
meslek durumlarina gére anlamli farklillk gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Arastirmaya katilan bireylerin ahlaki tutum puanlarinin meslek durumlarina goére
anlamh farklihk gdstermemesinin temelinde katilimcilarin oldukga buaylk bir
bdlimUnin 6grenci olmasi ve diger meslek gruplarindan olan katilimcilarin sayisal
oranlarinin diguk olmasinin etkili oldugu dusunulebilir. Bunun yaninda, meslek
tirinin ahlaki tutum Gzerinde 6nemli bir belirleyici olmamasinin temelinde ahlaki
tutumlarin alinan egditim ve yasanilan sosyal gevreye goére sekillenmesinin etkili

oldugu savunulabilir.

Tablo 4.20.

Katilmcilarin Ahlaki Tutum Puanlarinin Medeni Durumlarina Gére Karsilastiriimasi

Medeni durum gruplari N X Ss F p
Evli 46 116,26 31,172 2,016 ,136
Bekar 144 229,18 50,50
Toplam 190 120,67 27,504

Arastirmada bulunan katilimcilarin ahlaki tutum puanlarinin medeni duruma goére
dagihmi incelendigi zaman, ahlaki tutum puan ortalamalarinin evli olan bireylerin
116,26+31,172 puan, bekar olan bireylerin 229,18+50,50 puan oldugu saptanmistir.
Elde edilen bu bulgulara gore, en ylksek ahlaki tutum puanina bekar olan bireyler
sahip olmakta, ancak s6z konusu arastirmada bulunan bireylerin ahlaki tutum

puanlarinin medeni durumlarina goére anlamli farklilik géstermedigi tespit edilmistir
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(p>0.05). Elde edilen bulgular degerlendirildigi zaman medeni durum unsurunun
ahlaki tutum Gzerinde 6nemli bir belirleyici olmadigi séylenebilir. Ancak yapilan bu
arastirmada, evli ve bekar katihmcilarin sayisal oranlari arasinda buyuk bir farkhhk
bulunmaktadir. Bu nedenle medeni durum degiskenine goére elde edilen bu
bulgularin aragtirmaya katilan bireyler ile sinirlandiriimasi gerektigi soylenebilir.
Medeni durum degiskeninin ahlaki tutum Uzerindeki etkilerinin daha iyi anlagiimasi
icin bekar ve evli katiimcilarin sayisal oranlarinin daha ytiksek ve benzer sayilarda

oldugu yeni arastirmalara gereksinim vardir.

Tablo 4.21.

Katimcilarin Ahlaki Tutum Puanlarinin Ortalama Aylik Gelir Durumlarina Gére
Karsilastiriimasi

Aylik gelir gruplari N X Ss F p
300-900 TL 92 125,92 26,299 2,177 ,092
901-1500 TL 32 118,30 22,415

1501-2100 TL 16 112,14 23,784

2101 veya uzeri 50 115,67 32,296

Toplam 190 120,90 27,548

Tablo 4.21’e gobre, katihmcilarin ahlaki tutum puanlarinin ortalama aylik gelir
durumuna goére dagilimi incelendigi zaman ahlaki tutum puan ortalamalarinin 300-
900 TL gelire sahip olan bireylerin 125,92+26,299 puan, 901-1500 TL gelire sahip
olan bireylerin 118,30+22,415 puan, 1501-2100 TL gelire sahip olan bireylerin
112,14+23,784 puan ve 2101- veya daha Uzeri seviyede gelire sahip olan bireylerin
115,67+32,296 puan oldugu bulunmustur. Elde edilen bu bulgulara gore, en yuksek
ahlaki tutum puanina 300-900 TL gelire sahip olan katilimcilarin sahip oldugu, ancak
s6z konusu arastirmada bulunan bireylerin ahlaki tutum puanlarinin aylik gelir
durumlarina goére anlamli farklilik goéstermedigi tespit edilmigtir (p>0.05). Sosyo-
ekonomik yapinin tek basina ahlaki tutum Uzerinde onemli bir belirleyici olmamasi
literatur ile paralellik gosteren bir durumdur. Nitekim literaturde yer alan bilgilere
gore, ahlaki tutum Uzerinde sadece sosyo-ekonomik yapinin degil, ayni zaman da
sosyo-kultarel yapinin da 6énemli bir etkisi bulunmaktadir. Hatunoglu, Halmatov ve
Hatunoglu (2012) tarafindan yapilan arastirmada disik sosyo-ekonomik ve sosyo-
kdlturel yapiya sahip bireylerle kiyaslandidi zaman ylksek sosyo-ekonomik ve
sosyo-kiltirel yapiya sahip bireylerin ahlaki yoénlerinin daha glcli oldugu
belirlenmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde sosyo-ekonomik ve sosyo-
kiltdrel 6zelliklerin yiksek olmasinin hayatin her alaninda uyarici zenginligine katki

saglamasinin yattigi belirtiimigtir.
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Tablo 4.22.

Katiimcilarin Ahlaki Tutum Puanlarinin Haftalik Spor Yapma Durumlarina Gére
Karsilagtiriimasi

Haftalik spor yapma siiresi N X Ss F p
Haftada 1-2 gun 40 120,50 34,150 ,949 ,418
Haftada 3-4 gln 124 119,88 24,442

Haftada 5-6 glin 22 129,29 31,829

Haftada 7-8 glin 4 109,25 15,327

Toplam 190 120,83 27,491

Tablo 4.22' gbére, katiimcilarin ahlaki tutum puanlarinin haftalik spor yapma
durumuna goére dagihmi incelendigi zaman, ahlaki tutum puan ortalamalarinin
haftada 1-2 gln sureyle spor yapanlarin 120,50+34,150 puan, haftada 3-4 gln
sureyle spor yapanlarin 119,88+24,442 puan, haftada 5-6 gin sidreyle spor
yapanlarin 129,29+31,829 puan ve haftada 7-8 gin slreyle spor yapanlarin
109,25+15,327 puan oldugu bulunmustur. Elde edilen bu bulgulara gore, en yuksek
ahlaki tutum puanina haftada 5-6 gin sdreyle spor yapan katilimcilarin sahip
oldugu, fakat s6z konusu arastirmada bulunan bireylerin ahlaki tutum puanlarinin
haftalik spor yapma durumlarina gére anlamh farklihk gostermedigi tespit edilmistir
(p>0.05). Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda farkl siklklarla da olsa tim katilimcilarin

dizenli spor yapma aligkanliklarinin bulunmasinin etkili oldugu sdéylenebilir.
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BOLUM V

Sonug ve Oneriler
5.1. Sonuglar

“Spor Merkezlerine Gelenlerin Ahlaki Tutum Farklarinin incelenmesi” baslikli

galismamizda asagidaki sonuglara ulasiimistir.

Arastirmanin sonunda spor merkezlerine dizenli gelen ve gelmeyen Kisiler arasinda
ahlaki tutum farkhliklarinin olusup olusmadigini gézlemleyebilmek igin istatistiksel
analizlerde frekans dagilimlari, independent t test ve one way ANOVA uygulandi.
Arastirmaya katilan 140 kisi dizenli spor yapan, 50 kisi dizenli spor yapmayan

grubunda bulunmaktadir.

Arastirmada duzenli spor yapan bireylerin ahlaki tutum puanlarinin cinsiyetlerine
gore anlamli farklilk gosterdigi tespit edilmigtir (p<0.05). Buna gore duzenli spor
yapan erkek katilmcilarin ahlaki tutum puanlarinin kadinlardan daha yuksek oldugu
belirlenmistir. 52 kadin katilimcinin ahlaki tutum puani 110,27 olarak tespit edilirken,

88 erkek katilimcinin ahlaki tutum puani 123,21 olarak tespit edilmistir.

Aile, kiginin ilk egitim aldig1 ortamdir. Ahlaki tutumun sekillenmesinde aileden sonra
gelen en etkili kurum ise okuldur. Ahlaki tutum farkliliklarinin olusmasinda spor
merkezlerine dizenli gelmek ve gelmemek arasinda agikga bir iliski bulunmadigi,
kKisilerin ahlaki tutum farkliliklarinin aile ve okul yasamindan kaynaklandigi

duslinUtlmektedir.

Duzenli spor yapan ve duzenli spor yapmayan katilimcilarin ahlaki olgunluk
tutumlari arasinda anlamli bir farkhlik olmamasinin temelinde, her iki grupta da yer
alan katilimcilarin spor yapma aligkanliklarinin bulunmasinin yattigi dtstnulebilir.
Nitekim duzenli spor yapmayan katilimcilarin duzenli spor yapma aligkanliklari
dizenli spor yapmayan bireylerden daha dusuk olsa da, her iki gruptaki
katihmcilarin genel anlamda spor yapma aligkanliklarinin bulunmasi bu sonucun

ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu savunulabilir.

Ahlaki degerlerin ve tutumlarin gelismesini etkileyen bircok unsur bulunmaktadir. Bu
nedenle bireylerin sadece spora katilim sikliklarinin ahlaki tutum Gzerinde énemli bir

belirleyici olmamasinin beklenen bir durum oldugu dastnlebilir.

Arastirmada bulunan katilimcilarin ahlaki tutum puanlarinin yas gruplarina goére

dagilimlari incelendigi zaman, ahlaki tutum puan ortalamalarinin 20-30 yas
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grubunda bulunanlarin  242,32+49,060 puan, 31-35 yas grubunda bulunan
katilimcilarin  234,23+56,858 puan, 36 ve sonrasi yas grubunda bulunan
katilimcilarin 339,00+72,605 puan oldugu bulunmustur. Elde edilen bulgulara gére,
arastirmada bulunan bireylerin ahlaki tutum puanlarinin yas gruplarina gére anlaml

farklilik gostermedigi tespit edilmigtir (p>0.05).

Ahlaki 6zelliklerin gelisiminde yas dnemli bir unsurdur. Ahlaki agidan neyin dogru
neyin yanhs oldugu oncelikli olarak cocukluk caglarinda 6grenilmektedir. Zaman
icerisinde insanlar olgunlastikca ahlaki deger ve tutum algilari da geligsmektedir
(Clouse, 2000). Ancak birey blyudikce ahlaki konularda ¢ocukluk dénemindeki gibi
yuksek duygusal yogunluk yasamamaktadir (Hokelekli, 2011).

Arastirmaya katilan kadinlarin ahlaki tutum puan ortalamalarinin 116,84+28,263
puan, erkek katilimcilarin ise 123,19426,923 puan oldugu bulunmustur. Bu
bulgulara goére, arastirmada bulunan bireylerin ahlaki tutum puanlarinin
cinsiyetlerine gore anlamli farklilk gdstermedigi tespit edilmis (p>0.05). Cekin
(2013) tarafindan yapilan arastirmada oOgretmen adaylarinin ahlaki olgunluk
dizeylerinin cinsiyete gore karsilastirimasi amacglanmis, elde edilen bulgulara gére
kadin ve erkek 6gretmen adaylarinin benzer ahlaki olgunluk dizeyine sahip
olduklari sonucuna ulasiimistir. Yapilan bu arastirmanin bulgulari bizim ¢alisma

bulgularimiz ile paralellik géstermektedir.

Literatirde yer alan bazi arastirma bulgular ahlaki tutum, deger ve olgunluk
dlzeyinin cinsiyete gore anlamli farklihk gosterdigini ortaya koymustur (Cekin, 2013;
Kaya ve Aydin, 2011). Ancak yapilan bu arastirmada, katilimcilarin ahlaki tutum
puanlarinin cinsiyete goére farkllasmamasinin temelinde erkek ve kadin
katilimcilarin arasindaki oransal dagihmin (76 kadin, 114 erkek) etkili oldugu
dugundlebilir. Bu kapsamda ahlaki tutum duizeyinin kadin ve erkek katilimcilarin
sayisal dagilimlarinin birbirine yakin oldugu yeni aragtirmalar ile test edilmesi

gerektigi soylenebilir.

Katiimcilarin  cinsiyet degiskenine gére ahlaki tutum duizeylerinin farkhlik
gbstermemesinin diger bir nedeni olarak hem kadin hem de erkek katilimcilarin
benzer ailevi kosullarda yetismeleri gosterilebilir. Bilindigi gibi ahlaki degerlerin ve
tutumlarin olusmasinda ve gelismesinde ailenin blyuk bir etkisi bulunmaktadir.
Ozellikle ebeveynlerin gocuk yetistirme tarzlari bireyin ahlaki gelisimini dogrudan
etkilemektedir (Cesur ve Kuyel, 2009). Acuner (2005) tarafindan yapilan

arastirmada, ebeveynlerin dindarlik duzeylerinin ¢ocuklarin dindarlik duzeyini
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etkileyen bir unsur oldugu tespit edilmistir. Sengun (2013) tarafindan lise dgrencileri
Uzerinde yapilan diger bir arastirmada da anne-baba tutumunun ahlaki olgunluk

dizeyi Uzerinde énemli bir belirleyici oldugu sonucuna ulagiimigtir.

Arastirmaya konu olan katilimcilarin ahlaki tutum puanlarinin dizenli spor yapma
durumlari incelendigi zaman ahlaki tutum puan ortalamalarinin 1-12 ay duzenli spor
yapan katihmcilarin 261,02+47,340 puan, 1-4 yil dizenli spor yapan katilimcilarin
241,54+70,960 puan, 5 yil ve daha udzeri dizenli spor yapan katilimcilarin
234,27+47,018 puan oldugu bulunmustur. Elde edilen bulgulara goére, arastirmada
bulunan bireylerin ahlaki tutum puan ortalamalarinin ka¢ yildir diizenli spor yapma

durumlarina goére anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmis (p<0.05),

Elde edilen bu bulgulara goére, duzenli olarak spor yapma suresinin ahlaki tutum
uzerinde 6nemli bir belirleyici oldugu soylenebilir. Diger katihmcilar ile kiyaslandigi
zaman en yiksek ahlaki tutum puanina 1-12 ay ve 1-4 yildir dizenli spor yapan
bireylerin sahip olmasi, dizenli spor yapma aliskanhidinin ahlaki tutum Uzerinde
pozitif bir etkisinin oldugunu gostermektedir. Ancak 5 yil ve daha uzun suredir spor
yapan katilimcilarin ahlaki tutum puanlarinin daha disuk olmasinin temelinde uzun
yillardir spor yapan bireylerin haftalik veya aylik spor yapma surelerinin daha az
olmasinin, spora yeni baslayan bireylerle kiyaslandigi zaman spora ydnelik
algillarinin ve spora katilim sikliklarinin daha disik olmasinin etkili oldugu
savunulabilir. Literatirde yer alan arastirmalarda dizenli spora katilimin ahlaki
Ozelliklerin gelisimine katki sagladigi belirlenmistir. Woods’a (2011) goére, spor ve
fiziksel aktiviteye katihm insanlara ¢dzmeleri gereken ahlaki ikilemler sunmakta,
dogruluk, darustlik, sorumluluk ve algakgonalliulik gibi ahlaki konularda kendilerini
gelistirme firsati vermektedir. Lee, Whitehead ve Ntoumanis (2007) ise sporun
ahlaki karar alma becerisi Uzerine olumlu etkileri oldugunu belirtmislerdir (Aktaran;
Glrpinar, 2014).

Aragtirmada bulunan katilimcilarin ahlaki tutum puanlarinin dogum yerlerine gore
dagihmi incelendigi zaman ahlaki tutum puanlarinin dogum yerleri il merkezi olan
katilimcilarin 121,45+28,761 puan, dogum yerleri ilce-kasaba-kdy olan katilimcilarin
348,78+83,655 puan oldugu saptanmistir. Elde edilen bulgulara gore, en yuksek
ahlaki tutum puanina il merkezinde yasayan katilimcilarin sahip olduklari, ancak s6z
konusu arastirmada bulunan bireylerin ahlaki tutum puanlarinin dogum yerlerine

goére anlamli farklilik géstermedigi tespit edilmigstir (p>0.05).



39

Arastirmaya katilan bireylerin olduk¢a buiyldk bir bélimadndn il merkezinde dogdugu,
diger yerlesim yerlerinde dogan bireylerin toplam oraninin il merkezinde dogdan
bireylere kiyasla daha disik oldugu gérilmektedir. Bu durum, yerlesim yerine gore
ahlaki tutum dizeyinin karsilastiriimasinda guvenilir  bulgulara ulasiimasini
zorlagtirmaktadir. Ancak arastirmaya katilan mevcut katihmcilar Uzerinden bir
cikarim yapmak gerekirse, katiimcilarin dogduklari yerlesim yerlerine gore ahlaki
tutum duizeylerinin farklihk gostermemesinin temelinde farkli yerlesim yerlerinde
dogdugu halde katihmcilarin benzer sosyo-kiltirel ¢evrelerde buylylp
yetismelerinin yattigi disunulebilir. ClUnkl literatirde yer alan arastirma bulgular
farkl sosyo-kdltlrel gevrelerde yasayan ve yetisen bireylerin ahlaki tutum ve deger
algilarinin farklilik goésterdigini ortaya koyustur. Aydogan (2008) tarafindan yapilan
arastirmada, sosyo-kilturel farkliliklarin ahlaki tutumlar Uzerinde O6nemli birer
belirleyici oldugu tespit edilmistir. Turk, Rus ve Katar gencleri Uzerinde yapilan s6z
konusu arastirmada, genclere “Ahlakli bir birey olarak distnilmeniz ve dini emirlere
gbre yasamak sizin i¢in ne kadar 6nemlidir?” sorusu yoneltiimistir. Arastirmada
katilimcilarin “ahlakli olmak benim i¢in énemlidir, dini degerler benim icin dnemlidir,
saygill davranmak benim icin 6nemlidir, dini emirlere gdre yasamak benim igin
onemlidir” godruslerine genglerin  katilma dUzeylerinin  uyruklarina goére bazi

farkhlklar gésterdigi sonucuna ulasiimigtir.

Arastirmada bulunan katilimcilarin ahlaki tutum puanlarinin egitim durumlarina goére
dagihmi incelendigi zaman, ahlaki tutum puanlarinin egitim durumu lise olan
katilimcilarin 119,18+22,863 puan, egitim durumu yuksekokul 2 yillik ve yliksekokul
4 yilik olan katilimcilarin 233,01£49,618 puan bulunmustur.. Elde edilen bu
bulgulara gbére, en ylksek ahlaki tutum puanina okur yazar katilimcilarin sahip
olduklari, fakat s6z konusu arastirmada bulunan bireylerin ahlaki tutum puanlarinin

egitim durumlarina gére anlamh farkhlk géstermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Literatirde yer alan bilgilere gore, egitimin her kademesinde ahlak gelisimini
destekleyen derslere yer verilmeli, ders mufredatlarinin bilgi 6gretmekten ziyade,
ahlakli bireyler yetistiriimesi icin duzenlenmesi gerekmektedir (Aydodan, 2008).
Ayrica verilecek egitim hizmetleri 6grencilerin tUm ahlaki ydnlerini gelistirecek
dizeyde olmalidir (Kaymakcam ve Meydan, 2012). CUnku verilen egitimin yanhs ya
da yetersiz olmasi bireyin ahlaki gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir (Turan,
2010). Egitime yeterli dnem verilmemesi ahlaki iradeleri dusik olan bir toplum
yetismesine zemin hazirlamaktadir (Spencer, 2013). Yapilan bu arastirmada

katilimcilarin lise, 6n lisans veya lisans mezunu olma durumlarina gore ahlaki tutum
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duzeylerinin farkllasmamasinin temelinde Glkemizde dini ve ahlaki tutumlarin genel

olarak ilkdgretim caginda gelistiriimesinin etkili oldugu dustnulebilir.

Arastirmada bulunan katilimcilarin  ahlaki tutum puanlarinin fakilte veya
yuksekokullarina gére dagilimi incelendigi zaman, ahlaki tutum puan ortalamalarinin
Egitim Fakiltesinde bulunan katilimcilarin 117,48+33,318 puan, veteriner fakultesi,
fen- edebiyat fakdltesi, iktisat faklltesi, muihendislik fakiltesinde bulunan
katilimcilarin 525,68+102,194 puan, MYO bulunan katilimcilarin 115,56+20,845
puan, diger fakdiltelerde bulunan katilimcilarin 120,60+25,307 puan oldugu
bulunmustur. Elde edilen bu bulgulara gére, en ylksek ahlaki tutum puanina
veteriner fakiltesinde bulunan katilimcilarin sahip oldugu ancak séz konusu
arastirmada bulunan bireylerin ahlaki tutum puanlarinin fakilte veya yuksekokullar

durumlarina gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmigtir (p>0.05).

Katilimcilarin ~ ahlaki tutum puanlarinin  8grenim gordikleri fakilte veya
yuksekokullara goére anlamli farklihk géstermemesinin temelinde ahlaki tutumlarin
blylk oranda ilkdgretim ¢aginda alinan egitim ile sekillenmesinin, bunun yaninda
arastirmaya katilan o6grencilerin 6grenim gordukleri fakilte ve ylksekokullarda
ahlaki tutumlari gelistirici derslerin yer almamasinin yattigi distnulebilir. Literatiirde
yer alan arastirma bulgulari da bu gérusu desteklemektedir. Cekin (2013) tarafindan
yapilan aragtirmada Universitelerin farkli bolimlerinde 6grenim gormekte olan
o6gretmen adaylarinin ahlaki olgunluk duzeylerinin 6grenim gorulen bolimlere gore
karsilastiriimasi amaclanmigtir. Arastirmada en ylksek ahlaki olgunluk duzeyine din
kaltird ve ahlak bilgisi 6gretmenlerinin  sahip oldudu, bunu sirasiyla sinif
ogretmenligi, okul dncesi 6gretmenligi ile bilgisayar ve 6gretim teknolojileri 6gretmen

adaylarinin takip ettigi tespit edilmigtir.

Aragtirmada bulunan katilimcilarin ahlaki tutum puanlarinin meslek durumlarina
gore dagilimi incelendigi zaman, ahlaki tutum puan ortalamalarinin 6grenci olan
bireylerin 125,23+25,843 puan, is¢i olan bireylerin 110,06£22,445 puan, esnaf olan
bireylerin 121,67+8,501 puan, memur olan bireylerin 115,51+28,408 puan, diger
meslek gruplarinda olan bireylerin 113,15+37,211 puan oldugu bulunmustur. Elde
edilen bu bulgulara gore, en yuksek ahlaki tutum puanina 6grenci olan katilimcilarin
sahip oldugu, ancak sb6z konusu arastirmada bulunan bireylerin ahlaki tutum
puanlarinin meslek durumlarina gére anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir
(p>0.05).
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Arastirmaya katilan bireylerin ahlaki tutum puanlarinin meslek durumlarina gére
anlamli farklilk godstermemesinin temelinde katilimcilarin oldukga buydk bir
bolumunun dgrenci olmasi ve diger meslek gruplarindan olan katihmcilarin sayisal
oranlarinin dusuk olmasinin etkili oldugu dugunulebilir. Bunun yaninda, meslek
turdnun ahlaki tutum Gzerinde 6nemli bir belirleyici olmamasinin temelinde ahlaki
tutumlarin alinan egditim ve yasanilan sosyal cevreye goére sekillenmesinin etkili

oldugu savunulabilir.

Arastirmada bulunan katilimcilarin ahlaki tutum puanlarinin medeni duruma goére
dagilimi incelendigi zaman, ahlaki tutum puan ortalamalarinin evli olan bireylerin
116,26+31,172 puan, bekar olan bireylerin 229,18+50,50 puan oldugu saptanmistir.
Elde edilen bu bulgulara goére, en yuksek ahlaki tutum puanina bekar olan bireyler
sahip olmakta, ancak s6z konusu arastirmada bulunan bireylerin ahlaki tutum
puanlarinin medeni durumlarina gére anlamli farklilik géstermedidi tespit edilmistir
(p>0.05).

Elde edilen bulgular degerlendirildigi zaman medeni durum unsurunun ahlaki tutum
Uzerinde 6nemli bir belirleyici olmadigi sdylenebilir. Ancak yapilan bu arastirmada,
evli ve bekadr katiimcilarin sayisal oranlarn arasinda buaydk bir farkhhk
bulunmaktadir. Bu nedenle medeni durum degiskenine goére elde edilen bu
bulgularin aragtirmaya katilan bireyler ile sinirlandiriimasi gerektigi sdylenebilir.
Medeni durum degiskeninin ahlaki tutum Uzerindeki etkilerinin daha iyi anlagiimasi
icin bekar ve evli katiimcilarin sayisal oranlarinin daha yuksek ve benzer sayilarda

oldugu yeni aragtirmalara gereksinim vardir.

Aragtirmada olan katilimcilarin ahlaki tutum puanlarinin ortalama aylik gelir
durumuna goére dagilimi incelendigi zaman ahlaki tutum puan ortalamalarinin 300-
900 TL gelire sahip olan bireylerin 125,92+26,299 puan, 901-1500 TL gelire sahip
olan bireylerin 118,30+22,415 puan, 1501-2100 TL gelire sahip olan bireylerin
112,14+23,784 puan ve 2101- veya daha Uzeri seviyede gelire sahip olan bireylerin
115,67+32,296 puan oldugu bulunmustur. Elde edilen bu bulgulara gore, en yuksek
ahlaki tutum puanina 300-900 TL gelire sahip olan katihmcilarin sahip oldugu, ancak
s6z konusu aragtirmada bulunan bireylerin ahlaki tutum puanlarinin aylik gelir

durumlarina gére anlamli farkhhk géstermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Sosyo-ekonomik yapinin tek basina ahlaki tutum UGzerinde dnemli bir belirleyici
olmamasi literatir ile paralellik gosteren bir durumdur. Nitekim literatirde yer alan

bilgilere gore, ahlaki tutum Uzerinde sadece sosyo-ekonomik yapinin degil, ayni
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zaman da sosyo-kultirel yapinin da onemli bir etkisi bulunmaktadir. Hatunoglu,
Halmatov ve Hatunoglu (2012) tarafindan yapilan arastirmada dislk sosyo-
ekonomik ve sosyo-kulturel yapiya sahip bireylerle kiyaslandigi zaman yuksek
sosyo-ekonomik ve sosyo-kltirel yapiya sahip bireylerin ahlaki yonlerinin daha
gucld oldugu belirlenmigtir. Bu sonucun ortaya c¢ikmasinin temelinde sosyo-
ekonomik ve sosyo-kulturel Ozelliklerin yuksek olmasinin hayatin her alaninda

uyarici zenginligine katki saglamasinin yattigi belirtilmistir.

Arastirmada bulunan katiimcilarin ahlaki tutum puanlarinin haftalik spor yapma
durumuna goére dagihmi incelendigi zaman, ahlaki tutum puan ortalamalarinin 1-2
hafta slreyle spor yapanlarin 120,50+34,150 puan, 3-4 hafta sireyle spor
yapanlarin 119,88124,442 puan, 5-6 hafta slreyle spor yapanlarin 129,29+31,829
puan ve 7-8 hafta sureyle spor yapanlarin 109,25+15,327 puan oldugu bulunmustur.
Elde edilen bu bulgulara gore, en yuksek ahlaki tutum puanina 5-6 hafta sureyle
spor yapan katilimcilarin sahip oldugu, fakat s6z konusu arastirmada bulunan
bireylerin ahlaki tutum puanlarinin haftalik spor yapma durumlarina gére anlaml
farkhilhk gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Bu sonucun ortaya ¢cikmasinda farkl
sikliklarla da olsa tum katilimcilarin duzenli spor yapma aliskanliklarinin

bulunmasinin etkili oldugu sdylenebilir.
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5.2. Oneriler

Bireylerin spora katilim sikliklarinin ahlaki tutum Uzerinde dnemli bir belirleyici
olmamasinin beklenen bir durum oldugu disunulebilir. Buna ragmen bireylere spora

aktif katihm yonunde ¢agrilar yapiimasi gerekmektedir.

Spor merkezlerine saglik sorunu olmadan dizenli gidilmesi yoniinde éneriler egitim,
yas, ve gelir durum dediskenine goére spor merkezlerinde calisan antrendrler

araciligiyla siklkla yapilmahdir.

Spor merkezi bir sosyallesme, rahatlama ayni zamanda saglik ve sihhatli olma
merkezidir. Bunun icin Kisileri spor merkezlerine yonlendirecek uygulamalar

antrendrler tarafindan yapilmalidir.

Spor merkezlerine gelenlerin sosyo-ekonomik durumlari, medeni halleri, egitim
durumlari farkh olmakla beraber, spor merkezlerinde bir araya geligler icin dnemli bir
isleve sahiptir. Kisilerin dostluk, arkadaslik ve ahlak gibi dederleri gelistirmeleri
acisindan onemli olan spor merkezleri, sporun icinde olan Kkisiler tarafindan

yayginlastiriimahdir.

Spor merkezleri genclerin ve yaslilarin da birlikte spor yapabildikleri alanlardan
biridir. Genglerin ahlaki gelisimine katki saglarken, yaslilar iginde sosyallesme
imkani sunmasi agisindan spor merkezlerine gidilmesi ydninde o&neriler

yapiimaldir.
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Ek-1: Ahlaki Olgunluk Olgegi

Degerli katihmei,
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Bu cahisma, diizenli olarak spor merkezlerine gelenler ile spor merkezlerine
gelmeyenlerin ahlaki tutumlar1 arasinda bir fark olup olmadigim ortaya cikarmak
amaci ile yapilmaktadir. Soru kagitlarina isim yazilmayacaktir. Elde edilecek bilgiler,
kesinlikle bilimsel arastirmamin disinda kullanilmayacak ve hi¢c kimse bu bilgilerin
kimler tarafindan verildigini bilmeyecektir. Sorular1 dikkatle okuyarak size uygun

gelen yanitlar1 parantez icerisine carpi koyarak isaretleyiniz.

Katkilarimz icin tesekkiir ederim.

Mehmet Akif Ersoy Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor ABD.
Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi

Sahika YILDIRIM

*  Yasmz?
() 20-30 () 31-36 () 36 ve yukarisi

» Cinsiyetinizi belirtiniz?
() Kadin () Erkek

* Kagc yildir diizenli spor yapiyorsunuz?
() 1-12 ay () 14yl () 5 y1l ve daha yukarist

*  Dogum yeriniz?
() I merkezi () Ilge-Kasaba-Koy

+ Egitim durumunuz? '
() Okur-yazar degil () Okur yazar () llkokul () Ortaokul () Lise
() Yiiksekokul 2 yillik () Yiiksekokul 4 yillik

+ Fakiilte veya Yiiksekokulunuz?
()Egitim Fak () Veteriner Fak -Fen-Edebiyat Fak- Iktisat Fak- Miihendislik Fak
() MYO () Diger belirtiniz

* Mesleginiz?
()Ogrenci  ()Is¢i () Esnaf ()Memur () Diger belirtiniz...............

*  Medeni Durumunuz?
() Evli () Bekar

* Ortalama aylk geliriniz ne kadardir?
() 300-900 tl () 901-1500 tl ()1501-2100tl () 2101ve tizeri

10. Haftada kag kez spor yapiyorsunuz?
)12 ()34 ()56 ()78 ()9-10 () Diger belirtiniz
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Ahlaki Olgunluk Olgeginin Maddeleri

Evet,
her
zaman

Cogu
Zzaman

Ara
sira

Cok
nadir

Haynr,
hic¢bir
Zaman

Insanlar1 severim.

Kotii davrandigimda vicdanim rahatsiz
olur.

Cevremdeki insanlar bana gilivenirler.

Bana yapilan kétiiliigiin intikamini
alinm.

Yardima muhtag insanlara yardim
ederim.

Baskalarinin mutlu olmasi i¢in ¢aba
gosteririm.

Baskalariyla sik sik kavga ederim.

Baskalarinin bana yaptigi iyilikleri
Onemserim.

Hatali1 davrandigim zaman 6ziir dilerim.

Bagkalarimin haklarina saygi gosteririm.

Esyalarimm bagkalariyla paylagirim.

Kiiciiklere sevgimi gostermekten
¢ekinmem.

Sabirlt bir kisiyim.

Beni elestirenlere karsi hoggoriilii
davranirim.

Cevremdekilerle alay ederim.

Bagkalarinin safligini, kendi gikarlarim
i¢in kullanirim.

Bagkalariin mutlulugunu kiskanirim.

Cikarlarimi korumak igin dogru
olmayan yollar1 da denerim.

Kotii davraniglarimi kontrol altinda
tutarim.

Bana kars1 saygisizlik yapanlara ayni
sekilde davranmam.

Duygularimi kontrol altinda tutabilirim.

Bagkalariin hislerine karsi duyarliyim.

Tanidigim birinin ac1 ¢ektigini
duydugumda ben de liziiliiriim.

Cevreyi temiz tutarim.

Baskalarina iftira atmam.

Kotii islere ortak olmam.

Bagkalarinin inancglarma saygi
gdsteririm.

Dogaya zarar vermem.

Insanlarin gizli konusmalarini merak
eder, kulak kabartirim.

S6z verdigimde, s6ziimde dururum.

Borg¢larimi zamaninda 6derim.

Insanlar1 incitmekten cekinirim.

Kendi ¢ikarlarimi 6n planda tutarim.

Biiytiklere saygili davranirim.
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Dogruluk ve adaletten asla taviz
vermem, adil bir kigiyim.

Kibir ve gururdan sakinirim.

Miistehcen (acik-sacik) yayinlari
okurum veya seyrederim.

Cahil insanlar1 asagilarim.

Algak goniillii birisiyim.

Baskalariyla olan problemlerime
uzlasma ve baris ¢er¢evesinde ¢oziim
ararim.

Cevremdeki iyi insanlar1 kendime 6rnek
alirm.

Israftan kaginirim.

Sorumluluklarimi yerine getirmeye
dikkat ederim.

Inandigim degerleri yasamaya calisirim.

Anne- babama kars1 gelirim.

Kendimi, bagkalarinin yerine koyarak
onlar1 anlamaya c¢aligirim.

Biiyiiklerimin 6giitlerini uygulamaya
caligirim.

Kalp kirmamaya dikkat ederim.

Kotiiliik yapanlara engel olmaya
caligirim.

Kiiskiinleri baristirmaya ¢aligirim.

Zayif ve giicsilizlere merhamet ederim.

Asir1 arzu ve isteklerime engel olmaya
caligirim.

Davranislarimda tutarli ve dengeli
olmaya calisirim.

Cevremdekilere anlayisli ve hosgoriilii
davranirim.

Kimseye hakaret etmem.

Baskalarinin sirlarini 6grenmeye
calismam.

Davraniglarim hakkinda disiiniirim ve
yanlis davranislarim diizeltmeye
caligirim.

Iyice arastirmadan ve anlamadan karar
vermem.

Kesin ve dogru bilgilerle hareket
ederim.

Cevremdekilere ikramda bulunurum.

Komgularimla iyi ge¢inirim.

Insanlarin zayifliklarindan faydalanirim.

Kendim i¢in istedigim bir seyi, baskasi
icin de isterim.

Kabalik yapmam.

Cevremdekilere kotii adlar takarim.

Simarik birisiyim.
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