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OZET

Beden Egitimi ve Spor Dersinde Kullanilan Farkh Ogretim Yéntemlerinin
Ortaokul Ogrencilerinin Biligsel ve Psikomotor Erisileri Uzerine Etkisi ve Beden
Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutumlarinin Belirlenmesi

ismail UNAL

Bu calismamizin amaci, Ortaokul 5. Sinif 6grencilerinin belirlenen kazanimlara (6ne
takla, geriye takla ve elbas dengesi) ulasmada kullanilan farkh édretim ydntemlerinin
ogrencilerin bilissel, ve psikomotor erisi diizeylerine etkileri ile beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlarinin belirlenmesi amaglanmigtir. Elde edilen verilerin
analizinde SPSS 22.0 programi kullanilmistir. Tutum Olgegi, Bilissel Alan Testi, One
Takla Testi, Geriye Takla Testi, EI-Bas Dengesi ve Toplam Psikomotor Beceri
Puanlarinin dn test ve son test ortalamalarinin karsilastiriimasinda Paired Sample T
test kullanilmistir. On ve son test ortalamalarindaki degisimlerdeki grup etkisi, cinsiyet
etkisi cinsiyet-grup etkisini incelemek icin ise Repeated Measures Anova analizi
kullanilmistir. Paired Sample T test ve Repeated Measures Anova analizlerinde
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir. Katilimcilarin Tutum Olgegi, Bilissel
Alan Testi, One Takla Testi, Geriye Takla Testi, El-Bas Dengesi ve Toplam
Psikomotor Beceri Puanlarina iligskin ortalam ve standart sapmalarin belirlenmesinde
ise tanimlayici istatistiklerden faydalanilimistir.

On test ve son test skorlarina gére Bilissel alan ve psikomotor alanlarda anlamli
farkhliklar goézlenmistir. Calismalar bilissel alan dizeyinde etki oranina goére
siralandiginda; esli calisma stili, alistirma stili, yonlendirilmis bulus stili, kendini
denetleme stili ve katilim stili olarak siralanirken; Psikomotor alanda basari duzeyine
g6re siralandiginda ise egli galisma stili, katilim stili, alistirma stili, kendini denetleme
stili ve yonlendirilmis bulus stili olarak siralanmigtir. Calismalarda katilim stili,
yonlendirilmis bulus stili, esli galisma stili ve kendini denetleme stillerinde 6n test ve
son test tutum puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olusmadigi fakat
alistirma stili uygulanan grubun ise 6n testten sonra tutum puanlarinda anlamli bir
artis oldugu gorualmastir (p<0,05).

Anahtar Sozciikler: Beden Egitimi ve Spor Dersi, Ogretim Yéntemleri, Erigi Diizeyi,
Tutum.



ABSTRACT

Effects of the Different Teaching Methods Used in the Physical Education and
Sport Class on the Cognitive and Psychomotor Accesses of the Secondary
School Students and Determination of the Attitudes to the Physical Education
and Sport Class.

ismail UNAL

The purpose of our study is to determine the effects of the different teaching methods
used to enable the secondary school 5" grade students to achieve the determined
gains (forward roll, backward roll and hand-head balance) on the cognitive and
psychomotor access levels of the students and their attitudes to the physical
education and sport class. SPSS 22.0 program has been used for the analysis of the
acquired data. The Paired Sample T test has been used for the comparison of the
pretest and posttest averages of the Attitude Scale, Cognitive Domain Test, Forward
Roll Test, Backward Roll Test, Hand-Head Balance and Total Psychomotor SkKill
Points. And the Repeated Measures Anova analysis has been used to examine the
group effect, gender effect and gender-group effect with respect to the changes in the
pretest and posttest averages. The significance level of the Paired Sample T Test and
Repeated Measures Anova analysis has been determined as p<0,05. And the
descriptive statistics have been used for the determination of the average and
standard deviations with respect to the Attitude Scale, Cognitive Domain Test,
Forward Roll Test, Backward Roll Test, Hand-Head Balance and Total Psychomotor
Skill Points of the participants.

According to the pretest and posttest scores, a significant difference has been
observed in the Cognitive Domain and Psychomotor Domain. When the studies are
listed according to the effects on the cognitive domain, the list is cooperative teaching,
practice, oriented invention, self-checking and practice styles and when the studies
are listed according to the success level in the Psychomotor domain, the list is
cooperative teaching, participation, practice, self-checking and oriented invention. It
is determined that in the studies statistically there has been no significant change
between the points of the pretest and posttest attitude points of the four groups;
however, with respect to the group to which the practice method has been applied,

there has been a significant increase in the attitude points after the pretest (p<0,05).

Key Words:Access Level, Attitude, Physical Education and Sport Class,Teaching
Methods.
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BOLUM |

Girig

1.1.Problem Durumu

Egitimin  temel ilkelerinden biri bireyleri, zihinsel ve bedensel olarak
yetistirmektir.insanlarin, bedensel ve ruhsal olarak saglikli ve mutlu bireyler olmasi,
toplumsal kalkinmanin da 6ncelikli kosullarindandir. Bu sebepten dolayi beden egitimi
ve spor dersi, grencilere saglikli spor yapma aliskanligi kazandirarak kiginin kendine
uygun bir sportif aktiviteyi, hayati boyunca devam ettirmesini amacglamaktadir
(Tasmektepligil, 2006).

Ogretim siireci birgok faktérin aktif bir sekilde iligkide oldugu kompleks bir siregtir.
Egitimde ilk caglardan beri “daha iyi nasil 6grenebiliriz?” sorusuna cevap aranmigtir.
1930 yilindan yakin zamana kadar insan zihninin anlasiimaz bir yapiya sahip oldugu
varsayllarak davranis¢l bir yaklasimla 6drenme surecinin  yapilabilecegi

1]

dusunulmuastar. 1960 I yillarda egitim kalitesini artirmak igin daha iyi naslil
o6grenebiliriz?” sorusunun yerini “insanlar nasil 6grenir?” sorusunun cevabil aranmaya

baslanmistir (Késeoglu ve Timay, 2013).

Bulundugumuz c¢agda teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte insanlarda hareketsizlik
ve buna bagh olarak saglik problemleri artis géstermistir. Saglik sorunlarindaki artis
bir cok Ulkeyi vatandaglarina dizenli spor yapma aligkanli§i kazandiracak 6nlemler
almaya yoneltmistir. Sporu yasam boyu hayatimizin bir pargasi haline getirmek igin
kiguk vyaglarda spor yapma aliskanhigini  ¢ocuklarimiza kazandirmamiz
gerekmektedir. Spor yapma aliskanlhiginda oldugu gibi sportif becerilerin temeli de
erken donemlerdeki kazanimlarla daha mikemmel oldugu igin, beden egitimi ve spor
dersi ile ilgili gesitli dUzenlemeler yaparak ¢ézimler Uretilmeye ¢alisiimistir (GUlim ve
Bilir, 2011).

Yapilan yenilikleri kabullenmek ve uygulamaya gecirmek pek kolay olmamaktadir.
insan yapisi geregi, yenilik ve degisiklik ile kargilastiginda kabullenme yerine yenilige
karsi geri durmaktadir. insan “en kestirme yol bildigim yoldur” anlayisinda oldugu gibi
yeni karsilasacagi durumlara karsi korku ve endise duyarak yeniliklere kargi durmayi

ve bildigi sistemde calismayi yeglemektedir (Dalkiran, Ginduz ve Cigek, 2011).

Egitim sureci gok boyutlu olup sureklilik arz eden yasanti yoluyla elde edilen ve yagsam

boyu devam eden bir siirectir. Siire ve mekan agisindan sinirsizdir. Ogretme siireci



ise 6gretme etkinliklerine yén verme isidir. Ogrenme sirecine yon verme iglemi
yontem (stil) olarak adlandirihr. Egitimde yontem kavramini, d6grencilere
kazandiriimasi gereken davranigi daha kisa surede ve etkili bir bicimde nasil
gerceklestirebiliriz sorusu ile karsimiza cikar. Egitimde hedefe ulagmaya uygun
6gretim ydnteminin secimi ile gerceklesebilir. Bu sebepten dolayi her ders ve her konu
icin bir tane 6gretim yontemi degil; dersin ve konunun 6gretimini daha kalici ve pratik

gerceklestirilebilecegi dusinllen ydntemlerle ders islenmelidir (Demirel, 1995).

Bir egitim programi dort temel Uzerine kurulmustur. Bunlar; hedefler, icerik, 6gretme-
o6grenme streci ve 6lgme degerlendirme surecidir (Gulim ve Bilir, 2011). Hedefler
bolimini iki asamaya ayirmistir. Bunlari dikey ve yatay hedefler olarak
adlandirmiglardir. Dikey amaclari uzak, genel ve 6zel hedefler olarak belirtmis; yatay
boyuttaki hedefleri ise U¢ alanda siniflandirmistir. Bunlar; bilissel, duyussal ve

pisikomotor alanlardir (Gulim ve Bilir, 2011).

Bilissel alan, zihinsel 6grenmelerin yodunluk kazandigi bir alandir. Bu alanin alt
basamaklari alti baslik altinda toplayabiliriz. Bunlar; bilgi, kavrama, uygulama, analiz,

sentez ve deg@erlendirmedir (Demirel, 2005).

Duyussal alan ise sevgi, korku, ilgi, tutum gibi duygusal yodnlerin yogunlukta oldugu
alanlari kapsamaktadir. Bu alana ydnelik alt basamaklari ise; alma, tepkide bulunma,
deger verme, oOrgutleme ve kisilik haline getirme bagliklar altinda toplanabilir
(Demirel, 2005).

Devinigsel alan olarak adlandirilan psikomotor alan ise zihin ve kas
koordinasyonunun yogun oldugu becerileri kapsayan bir alandir. Bu alanin alt
basamaklarini da algilama, kurulma, kilavuzluk yapma, mekaniklesme, beceri

olusturma, uyum ve yeni urlnler olusturmaktadir (Demirel, 2005).

icerik: &gretim programinin ikinci boyutudur. Hedeflere ulasmak igin segilmis
konulardir. Belirlenen hedefe nasil ulasiriz sorusunun cevabi bu bélimde aranir.
igerigi diizenlerken; somuttan soyuta, basitten karmasiga, kolaydan zora ve yakindan
uzagda ilkelerine dikkat edilmesi gerekir. Bu boyutta dikkat edilmesi gereken en 6nemli

nokta; hedef ile belirlenen icerigin, birbirleri ile tutarlihk géstermesidir (Demirel, 2005).

Beden Egitimi ve Spor Dersi planlari hazirlanirken kazanimlar biligsel, duyussal ve
psikomotor alanlarda batinsel bir yapida oldugu gibi sadece bir alanda da
yogunlasabilir. Bu sebepten dolay 6gretmenlerin farkli 6gretme ydntemlerinden birini

veya birkagini ders planlarina alabilirler. Ogrenme ydntem ve stratejisini secerken



sure, malzeme, alan, 6grenci sayisi ve 6grenci seviyesi gibi durumlari da dikkate
almak gerekir (Yoncalik, 2006).

Bir dersin amaci; ddrenciye psiko-motor beceriyi kazandirmak, bilissel dizeyini
harekete gecirmek ve sosyal yonden olumlu etkilesim saglamak ise bu amaglari
karsilamak igin farkl 6gretim yontemlerini kullanmak gerekir. Bu amagclara ulagmada
kullanilan 6gretim yontemlerinin birbirlerine kargi Ustin ve zayif yonlerinin olabilecegi

asikardir.

Mosston’un alistirma, esli calisma, kendini denetleme, katilim ve yonlendirilmis bulus
yontemlerini kullanirken bu stillerin 6zellikleri ve calisma yontemlerinin égrenciler

tarafindan ince ayrintilarina kadar 6zimsenmis olmasi gerekmektedir.
1.2.Problem Cumlesi

Beden Egitimi ve Spor derslerinde etkin olarak kullanilan; Alistirma stili, Kendini
denetleme stili, Yonlendiriimis bulus stili, Esli calisma stili ve Katilim stilleri ile 6gretim
go6ren 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik tutumlari ile Beden Egitimi
ve Spor derslerinde bilissel ve psikomotor kazanimlara ulasmada anlamli bir fark var

midir?

2.1.2. Alt Problemler

1- Ahgtirma Stili, Esli Calisma Stili, Katilim Stili, Kendini Denetleme Stili ve
Yonlendiriimis Bulug Stilleri ile 6grenim alan 6grenci gruplarinin ¢alisma
Oncesi Beden Egitimi Dersine yonelik tutumlari ile uygulama sonrasi tutumlari

olcimlere (6n test/son test) gére anlaml bir farklilik var midir?

2- Alstirma Stili, Esli Cahsma Stili, Katilim Stili, Kendini Denetleme Stili ve
Yénlendiriimis Bulus Stilleri ile 6gretim alan égrenci gruplarinin ¢calisma dncesi
ve galisma sonrasi bilissel erisi dizeylerinde, dlcimlere (6n test- son test)

gbre anlamli bir farkhhk var midir?

3- Alstirma Stili, Esli Calisma Stili, Katiim Stili, Kendini Denetleme Stili ve
Yonlendirilmig Bulus Stilleri ile 6gretim alan égrenci gruplarinin galisma éncesi
ve cgalisma sonrasi One takla erisi dizeyleri ile uygulanan stiller arasinda

anlamli bir farklilik var midir?



4- Alistirma Stili, Esli Calhisma Stili, Katiim Stili, Kendini Denetleme Stili ve
Yonlendirilmig Bulus Stilleri ile 6gretim alan 6grenci gruplarinin galisma éncesi
ve c¢alisma sonrasi geriye takla erisi dizeyleri ile uygulanan stiller arasinda

anlaml bir farklilik var midir?

5- Algstirma Stili, Esli Calhsma Stili, Katilim Stili, Kendini Denetleme Stili ve
Yoénlendirilmis Bulus Stilleri ile 6gretim alan égrenci gruplarinin ¢calisma dncesi
ve calisma sonrasi elbas amudu erisi diizeyleri ile uygulanan stillerin arasinda

anlamli bir farkhlik var midir?

6- Alstirma Stili, Esli Calisma Stili, Katilim Stili, Kendini Denetleme Stili ve
Yoénlendiriimis Bulus Stilleri ile 6gretim alan 6grenci gruplarinin ¢calisma 6ncesi
ve calisma sonrasi psikomotor erisi duzeyleri ile uygulanan stiller arasinda

anlaml bir farkhlik var midir?

1.3.Aragtirmanin Amaci

Arastirmamizda; ABD ve Kanada gibi tlkeler ile Avrupa ulkelerinde Beden Egitimi ve
Spor derslerinde etkin olarak kullanilan fakat Glkemizde yapilandirmaci yaklagimin
benimsenmesinden sonra “Mosston’un 6gretim stilleri” olarak bilinen alistirma, esli
¢alisma, katilim, yénlendirilmis bulus ve kendini denetleme stillerden llkemizde de
ogretim sureclerinde kullaniimasi Gzerinde durulmaktadir. Calismamizin genel olarak
amaci Mosston’un dgretim stillerine dikkat ¢ekerek ortaokul ve liselerde uygulanan
beden egitimi ve spor derslerinde kullanilan bu metotlarin Beden egitimi dersine
yonelik tutumlarina, 6grencilerin bilissel ve psiko-motor erisi dizeylerine etkileri

hakkinda gérusler ortaya koymaktir.

1.4.Arastirmanin Onemi

Beden Egitimi ve Spor alaninda yapilan c¢alismalarin blyik bir bélimidnd; spor
psikolojisi, spor sosyolojisi, spor ydnetimi ve organizasyonu, spor ekonomisi, spor
pazarlamasi, spor turizmi ve rekreasyonun yani sira hareket ve antrenman bilimleri
biomekanik ve spor fizyolojisi vb gibi alanlarda yapiimaktadir. Beden Egitimi ve Spor
dersi 6gretim programlari, 6gretim ydntem ve stratejileri, pedagoji gibi alanlarda ¢ok
az calisma yapilmakta olup bu alanlarda saha galismalari ise yok denecek kadar

azdir.



Ortaokul ve liselerde gérev yapan beden egitimi 6gretmenleri genelde uyguladiklari

yontemler arasinda komut stili, alistirma stili ve sinirlida olsa esli ¢alisma stilini

kullanmaktadirlar. Calismamizda Mosston’un &gretim stillerinden alistirma stili, egli

calisma stili, katihm stili, yonlendirilmig bulus stili ve kendini denetleme stili gibi stilleri

inceleyen ¢ok az sayida galisma bulunmaktadir.

Yaptidimiz bu calisma beden egitimi derslerinin uygulayicisi olan beden egitimi

ogretmenlerine, beden egitimi 6gretmenleri yetistiren fakultelerde ve yiksekokullarda

6grenim sirddren dgrencilere, bu kurumlarda calisan dgretim elemanlarina katki

saglamasi agisindan 6nem olusturmaktadir.

1.5.Hipotezler

Alistirma Stili, Esli Calisma Stili, Katilim Stili, Kendini Denetleme Stili ve
Yonlendiriimis Bulug Stilleri ile 6grenim alan 6grenci gruplarinin ¢alisma
Oncesi Beden Egitimi Dersine yonelik tutumlar ile uygulama sonrasi
tutumlarinin dlguimlere (6n test/son test) gore anlamli bir farklilik vardir.
Alstirma Stili, Esli Calisma Stili, Katilim Stili, Kendini Denetleme Stili ve
Ydénlendirilmis Bulus Stilleri ile 6gretim alan 6grenci gruplarinin ¢calisma dncesi
ve ¢alisma sonrasi biligsel erigi dizeylerinin, dlcimlere (6n test- son test) gore
anlamh bir farklilik vardir.

Alstirma Stili, Esli Calisma Stili, Katilim Stili, Kendini Denetleme Stili ve
Yénlendiriimis Bulus Stilleri ile 6gretim alan 6grenci gruplarinin ¢calisma dncesi
ve calisma sonrasi One takla erisi duzeyleri ile uygulanan stiller arasinda
anlamli bir farkhhk vardir.

Alistirma Stili, Esli Calisma Stili, Katilim Stili, Kendini Denetleme Stili ve
Yonlendirilmig Bulus Stilleri ile 6gretim alan 6grenci gruplarinin ¢galisma éncesi
ve galisma sonrasi geriye takla erisi dizeyleri ile uygulanan stiller arasinda
anlamli bir farkhhk vardir.

Alistirma Stili, Esli Calisma Stili, Katilim Stili, Kendini Denetleme Stili ve
Yonlendirilmig Bulus Stilleri ile 6gretim alan 6grenci gruplarinin galisma éncesi
ve galisma sonrasi elbas amudu erigi duzeyleri ile uygulanan stiller arasinda

anlaml bir farkhlik vardir.

Alistirma Stili, Esli Calisma Stili, Katilim Stili, Kendini Denetleme Stili ve

Yonlendirilmig Bulus Stilleri ile 6gretim alan 6grenci gruplarinin galisma 6ncesi



ve galisma sonrasi psikomotor erigi dizeyleri ile uygulanan stiller arasinda

anlaml bir farkhlik vardir.

1.6.Varsayimlari

Bu arastirmanin temel varsayimlari sunlardir:

e Arastirmanin uygulama asamasinda, arastirmanin sonuglarina etki edecek
ve kontrol altina alinmayan i¢ ve dis nedenler, tim ¢alisma guruplarini esit
duzeyde etkilemektedir.

e Guruplarin olusturulmasinda gézden kacabilecek nedenler ya arastirmayi
yapan kisinin kontroli disinda kalabilecek bazi degiskenler, arastirma

bulgu ve sonuglarini etkilemeyecek dizeydedir.

1.7. Sinirliliklar
Bu arastirma:

e 2014- 2015 6gretim yili ikinci 6gretim doneminde Antalya ili Muratpasa
iicesi Dr. Galip Kahraman Ortaokulu’nda égrenim goren 5. (5/A, 5/B, 5/C,
5/D, 5/E) sinif grencileriyle,

e Daha 6nce formal olarak higbir sekilde 6ne takla, geriye takla ve elbas
amudu egitimi almamis ortaokul 5. Sinif 6grencileri ile,

o Arastirma siresince (12 Hafta) guruplarin beden egitimi derslerini yiriten
arastirmacinin égretimi ve 5. Siniflardan olusan deney guruplari ile,

o Guruplarda gercgeklestirilen 6gretim ( alistirma stili, esli galisma stili, katilim
stili, ydnlendirilmis bulus stili, kendini denetleme stili) uygulamalariyla,

e Olgme araglari( tutum dlgegi, biligsel alan testi ve kamera gekimleri) ve bu
araclarla toplanan verilerle,

e T.C. MEB. Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi 5. Sinif
kazanimlari arasinda yer alan konular uygulama suresiyle

sinirlandiriimistir.

1.8.Tanimlar

Unite: Dersin, 1-10 saatlik siiresini kapsayan 15-30 kazanimin égretilebilecegi yar

bagimli ya da tam bagimsiz birimidir (Yoncalik, 2006).



BOLUM I

Kuramsal Cergeve ve llgili Agiklamalar

2.1. Biiytime ve Gelisme Kavramlari



BlyUume ve gelisme kavramlari siklikla birbirinin yerine kullanilan kavramlardir. Ancak
buyume ve gelisme kavramlari ayni anlama gelmeyen, farkli unsurlari igerisinde
barindiran iki kavramdir. Buyime insan organizmasinin fiziksel yapisinda ve ig
organlarinda meydana gelen artigi ifade etmektedir. Diger bir ifade ile blyime
kavrami, organizmada meydana gelen niceliksel artiglari ifade etmektedir. Gelisim
kavrami ise organizmanin biyolojik yapisinin olgunlasmasi ve farkhlagmaya ugramasi
seklinde tanimlanmaktadir. Blylme ve gelisim insan yasami boyunca devam eden
bir slrectir. Buylime slrecinde boy uzamasi, kilo artisi ve zihinsel yapida olgunlasma
g6zlenmektedir. Gelisme slirecinde ise bireyin sosyal, duygusal, fiziksel ve zihinsel
alanlarinda degisimler gerceklesmektedir. Bu nedenle gelisim surecinde meydana
gelen degisimlerin tamami bluylime surecindeki degisimler gibi sayisal verilerle ifade
edilememektedir (Hasirci ve digerleri, 2009; Aktepe, 2007).

Cocuk gelisimi genel olarak bilissel, fiziksel ve sosyo-duyussal gelisimi icermektedir.
Beden olcllerinde meydana gelen degisiklikler fiziksel gelisim, bilgi edinmek icin
kullanilan surecler bilissel gelisim, bireyin baska insanlarla diyalog kurma becerilerinin
gelismesi ise sosyo-duyussal gelisimi ifade etmektedir. Gegctigimiz ylzyil boyunca
bircok bilim insani gelisim Uzerine farkl teori ve kuramlar gelistirmiglerdir. Piaget'e
gore, cocuklarin sahip olduklar dinya goérusleri ve gelisim ozellikleri onlarin
sbzcuklerine ve yaptiklari eylemlere bakarak anlagilabilmektedir. Vygotsky’e gore,
cocuklarin biligsel gelisimlerinin saglanmasinda toplumsal ve kilttrel yap1 énemli bir

belirleyicidir (Hamamci Z. ve Hamamci E., 2015).

Gelisim kavraminin iyi bir bicimde anlagiimasi igin gelisimi etkileyen unsurlarin ve
gelisim ilkelerinin iyi bilinmesi gerekmektedir. Literatirde gelisim ilkeleri belirli bir
siniflandirmaya dahil edilmig, farkli bilim insanlari gelisim ilklerini farkli bigimlerde
tanimlamislardir. Ancak gelisim ilkelerine iliskin yapilan tanimlarin bazi ortak noktalari

oldugu gorulmektedir. Literatirde gelisim ilkeleri su sekilde belirtilmistir:

Gelisim hizi belirli dénemlerde farklilik gdstermektedir. Bu ilkeye goére gelisimin
hizinin sabit olmadigi, bazi donemlerde bazi 6zelliklerin hizh gelistigi, bazen de
gelisimin oldukca yavas seyrettigi ifade edilmektedir (Topkaya, 2011). Gelisim hizinin
farkhhk géstermesine verilebilecek en iyi 6rneklerin basinda dogum 6éncesi dénem ile
bebeklik ve gocukluk donemleri gelmektedir. Nitekim gelisimin en hizli oldugu dénem
dogumdan 6nceki donem olarak belirtiimektedir. Cinkli dogum dncesi ddnemde yeni
dollenmis insan organizmasi sadece mikroskobik bir olgu iken doguma kadar gecen

9 aylik surede 3 kilogramin Uzerinde ve 50 cm boy uzunluguna sahip bir yapiya



kavusmaktadir. Bedensel agidan bu kadar kisa strede oldukca ylksek dizeyde bir
gelisim s6z konusu iken bireyin cinsel agidan gelisimi ergenlik dénemini bulmaktadir
(Hasirci ve digerleri, 2009). Bu 6rnekte oldugu gibi gelisim siregleri her zaman ayni
hizda olmamaktadir. Bununla beraber hizlari farkli da olsa her geligsim surecinin birbiri
ile iligkisi bulunmaktadir. Cocuklarin 6grendikleri bilgilerin blylk bir bolimina
(%70’ini) 0-6 yas dbéneminde kazandiklari belirtiimektedir. Bu nedenle c¢evresel
uyaranlarin gelisim Uzerindeki en biyik etkileri de 0-6 yas déneminde gdrulmektedir.
ik yaslarda meydana gelen s6z konusu hizli gelisimde égrenmenin biylk bir payi
bulunmaktadir. Clinkli bu dénemde c¢ocuklari gevrelerini daha iyi anlayabilmek icin
merak ve ogrenme egilimi icindedir. Okul c¢agi gelene kadar cocuklarin Kisilik
Ozellikleri de buyuk Olclide yerlesmektedir. Bu donemde edinilen Kisilik ozellikleri
g¢ocuklarin yetiskinlik donemlerindeki kisilik ve karakter yapilari Gzerinde de dnemli bir
belirleyici olmaktadir. Bu nedenle gelisimin hizli oldugu yasamin ilk yillarinda
¢ocuklarin mumkin oldugu kadar olumsuz c¢evre kosullarindan uzak tutulmalar
gerekmektedir (Aktepe, 2007).

Gelisim surekliligi olan bir suregtir. Bu slregte gelisimin belirli bir sira izledigi ve
gelisimin belirli asamalari takip ederek gerceklestigi gériilmektedir. insanlarda
asamall bir bigcimde gerceklesen gelisim slrecleri hayat boyu devam etmektedir.
Ornegin; gocukluk yillarinda fiziksel, sosyal, cinsel ve zihinsel gelisim slrecleri belirli
bir sira izlemekte, sz konusu gelisim alanlarinin tamamen olgunlagsmasi belirli bir
sure¢ almaktadir. Bu sirecgte bazen duraksamalar yasansa da gelisim surekli olarak
devam etmektedir. Bu drnekte oldugu gibi gelisim streklilik arz eden bir sirectir ve
gelisimde devamlilik esastir (Hasirci ve digerleri, 2009). Bu ilkeye goére gelisim
surecinde bazi donemlerin farkli gelisim alanlarina yobnelik 6nem kazandigi
sOylenebilir. S6z gelimi, bebeklik déneminde emekleme ve ayada kalkma gibi
motorsal gelisim ozellikleri 6nemli iken, ergenlik doneminde ise cinsel geligsim
suregleri insan yasaminda 6nemli yer kaplamaktadir (Aktepe, 2007).

Gelisim surecinde bireysel farkliliklar bulunmaktadir. Gelisimin bireysellik ilkesine
gore her bireyin geligsim hizi ve 6zellikleri hem degisik hem de tektir. Her ne kadar
gelisim surecinde birey ilk olarak emekleme, sonra yurime, sesler ¢ikarmaya
baslama ve konusmayi1 6grenme gibi evrelerden gegse, sOz konusu sureclerde bazi
kalitsal 6zelliklere bagh olarak bireysel farkliliklar gorilmektedir. Ornegin; ayni yas
grubunda bulunan iki cocugun okuma aligkanlklari ve okuma becerisi 6grenme
dlUzeyleri birbirinden farkhidir. Bu nedenle her bireyin gelisim 6zellikleri bazen

tamamen bazen de kismen birbirinden farklhidir (Aktepe, 2007). Gelisimdeki bireysel
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farkhliklar 6zellikle cinsiyetler arasindaki karsilastirmalarda daha kolay gortlmektedir.
Kiz ¢ocuklari ile erkek gocuklarinin buyime sureglerinin bazi benzerlikler gosterdigi
gorilmekle beraber, bazi gelisim donemlerinde kiz ve erkek ¢ocuklarinda cinsiyete
ozgu farklhihklar gérilmektedir. S6z gelimi 10 yasindan 6nce kiz ve erkek ¢ocuklarinin
fiziksel buyime ve gelisim Ozellikleri benzerlik gdsterirken, ergenlik déneminde
fiziksel blyUme parametrelerinde kiz ¢ocuklarinin lehine bir farkllik ortaya
cikmaktadir (Muratl, 2013).

Cocuklarin gelisim slreclerin bazi dénemlerde hareket becerilerinin gelisimine
mudahale edilmesi olduk¢a 6énemlidir. Literatlirde kritik donem olarak degerlendirilen
bu dénemler gelisim sirecinin en énemli dénemlerini olusturmaktadir. Ornegin
cocuklarin temel hareket becerileri 3-6 yas doneminde oldukga hizli gelismektedir. Bu
donemde temel hareket becerilerinin gelisimini destekleyici calismalara yer verilmesi,

cocuklarin hareket becerilerinin gelisimini desteklemektedir (Topkaya, 2011).

Gelisimde cevre ile kalitim etkilesimi s6z konusudur. Burada ifade edilen kalitim
faktoru bireyin ebeveynlerinden gelen kalitimsal 6zellikleri ifade etmektedir. Kalitimsal
unsurlar gelisimi ciddi dizeyde etkiledigi icin bireyin bircok 6zelligi ebeveynlerine
benzemektedir. Ancak bireyin ebeveynlerinden gelen kalitimsal dzellikler tek basina
gelisimi ortaya koymamaktadir. Kalitimsal 6zellikler ancak c¢evrenin etkilesimi ile
gelisimi meydana getirmektedir. Gelisimi etkileyen bir unsur olarak cevre,
dollenmeden itibaren hiicrenin ¢odalip organizma olana kadar i¢cinde yasadigi tum
durumlari ifade etmektedir. Organizmanin yasadigi ve gelisimini etkileyen iki ¢evre
bulunmaktadir. Bunlar: i¢ ve dis ¢evredir. insanlar dogumdan itibaren éliime kadar
belli bir cevrede yasamak durumundadirlar. Kalitim yolu ile gelen kuvvetler s6z
konusu yasanilan ¢evrenin etkilesimi sonucunda gelisimi meydana getirmektedir. Bu
nedenle geligsimin bir bolumadndn kalitimdan, bir bolimunin ise ¢evresel unsurlardan
etkilendigi ifade edilebilir. Cocuklarin vicut yapilarinin baskin olarak ebeveynlerine
benzemesi kalitimin bir Urintddr. Ancak vicudun fiziksel olarak gelismesi kalitimdan
ziyade cevre etkilegsimi ile gergeklesmektedir. Dil ve sosyal gelisim buyuk oranda
kalitimin Granadar. Ancak kétt beslenme ve kétl ¢evresel sartlarda yetisen bireylerin
fiziksel buyumelerinin geride olmasi gelisimde g¢evrenin etkisine 6rnek gosterilebilir
(Aktepe, 2007).Gelisimi etkileyen unsurlar igerisinde yer alan kalitim unsuru, bireyin
dogum ile beraber getirdigi 6zelliklerini ifade etmektedir. Dogumdan sonra kisinin 6zel
beceri gerektiren yeteneklerini gelistirmesi, belirli konularda uzmanlagsmasi dogacak

olan ¢cocugunun da ayni yeteneklere sahip olacagi anlamina gelmemektedir. Diger bir
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ifade ile dogumdan sonra kazanilan 6zel becerilerin kalitim yolu ile diger nesillere
aktariimasi s6z konusu degildir. S6z gelimi anne babasi surekli olarak mizik ile
ugrasmis ve muizik alaninda meslek sahibi olmus bir ¢cocugun dogustan muzikal
yetenege sahip olmasi s6z konusu degildir. Kalitim ile ilgili diger bir yanhs algi da
annenin dogumdan dnceki sirecte baktigi canli ve nesnelere benzeyen ¢ocuga sahip
olma dusincesidir. Bu tr bir yaklagimin bilimsel temeli bulunmamaktadir. S6z gelimi
dogumdan dnce cilli cocuga ¢ok fazla baktigi icin annenin dogurdugu ¢ocugun da gilli

olmasi s6z konusu degildir (Muratl, 2013).

Gelisim belirli bir sira izlemenin yaninda basitten karmasiga dogru seyreden bir
yaplya sahiptir. Ornegin bir bebek icin yirime ile kiyaslandi§i zaman oturma becerisi
daha az karmasik bir motorsal harekettir. Bu nedenle gelisim surecinde bebeklerin
once oturma sonra yurume becerileri gelismektedir. Ancak oturma becerisinin hemen
ardindan yurime becerisinin gelmesi s6z konusu degildir. Cinki bebekler oturma
asamasindan yurime asamasina gelene kadar emekleme ve ayaga kalkma gibi
gelisim asamalarindan da gegmektedir. Bu 6rnekte oldugu gibi gelisim hayatin birgok
alaninda basitten karmasiga dogru bir seyir izlemektedir (Hasirci ve digerleri, 2009).
Gelisim basitten karmasiga dogru bir sira izlerken gelisim bedensel agidan bastan
ayaga ve igten disa dogru gerceklesmektedir. Buna goére, bebekler ilke olarak
baslarini hareket ettirme, kontrol etme ve dengede tutabilme becerilerini gelistirirken,
ayaklarini hareket ettirmeleri ve kullanabilmeleri daha sonra gerceklesmektedir.
Gelisimin i¢ten disa dogru olmasi ise dncelikli olarak merkeze yakin organlarin, daha
sonra merkezden uzak bolgedeki organlarin gelismesini ifade etmektedir. Buna gére,
kisinin el parmaklari gelismeden dnce omuz, kol ve el bileklerini kullanma becerileri
gelismektedir. Gelisimin bu alandaki diger bir 6zelligi ise gelisimin genelden dzele
dogru olma ilkesidir. Buna gore, bir bebegin dncelikli olarak kaba motor hareketleri
gerceklestirebilecegi buyuk kas gruplari gelismektedir. Kiiglk kas gruplarinin geligimi

ise blylk kas gruplarindan sonra gergeklesmektedir (Aktepe, 2007).

2.1.1. Biligsel Geligim

Bireyde dogumla beraber baslayan bir sireg olarak degerlendirilen biligsel geligim,
organizmanin yasanilan ¢evreye uyumu olarak ifade edilmektedir. S6z konusu uyum
surecinde organizma gevresinden gelen uyaricilari almakta, islemekte, degistirmekte
veya oldugu gibi kabul etmekte, ilgili uyarilari birbiri ile uyumlu bir bigimde isleme

yoluna gitmektedir (Ahioglu-Lindberg, 2011).Sénmez’e (2000) gbre, g¢ocuklar
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dinyaya gozlerini agtiklari andan itibaren g¢evrelerinde olan bitenleri analiz etme,
anlama ve anlamlandirma yoluna gitmektedirler. Bebeklerde dogumdan hemen sonra
cevreyi kesfetme c¢abasi baglamaktadir. Bebeklerin ¢evrelerini  kesfetmede
kullandiklar esas vasitalar dogustan getirdigi hareketsel ve duyusal yeteneklerdir.
Biligssel gelisimin streclerinden birini ¢ocuk nesnelerin degismezligini kesfederek
basarmaktadir. Bu durum gocuk igin vazgecilmez bir durum olmanin yaninda, ayni
zamanda zorlu bir strectir.Kisinin ¢cevresindeki dunyayl 6grenmesini ve anlamasini
saglayan aktif zihinsel faaliyetlerdeki gelisim“bilissel gelisim” seklinde
tanimlanmaktadir. Bilissel gelisim; dogumdan itibaren yetiskinlige kadar bireyin
cevresini ve dinyayi anlama, distinme yollarini daha kompleks ve etkili hale getirme
sureci olarak degerlendiriimektedir (Aktaran; Kol, 2011). Bilissel gelisim kiguk
yaslardan itibaren hizla gelisirken belirli bir donemden sonra biligsel gelisim diger
gelisim alanlari ile yakin iliski icinde olmaktadir. Ornegin ergenlik déneminde bilissel
gelisim ile birlikte cinsel gelisim, kimlik gelisimi ve psikolojik gelisim de Ust seviyeye
¢lkmaktadir. Yine bu donemde birey bilissel gelisimin yaninda sosyal agidan

eriskinlie gegis surecine girmektedir (Derman, 2008).

Bilissel gelisimi etkileyen birgcok unsur bulunmaktadir. Bilissel gelisimi etkileyen

unsurlar literatirde su sekilde siralanmigtir:

1. Biligsel gelisim fiziksel olgunlasma ve gevre etkilesiminden etkilenmektedir.
insanlar diinyaya bazi 6zellikleri ile gelmektedir. Dogustan getirilen biyolojik,
fiziksel ve kalitsal 6zellikler bireyin biligsel gelisim sinirlarini belirlemektedir.
Ancak bireyin dogustan getirdigi ozelliklerin biligsel gelisimi olumlu yénde
etkilemesinde gevre etkilesimi buylk rol oynamaktadir.

2. Toplumsal aktarim duzeyi bilissel gelisim Uzerinde 6nemli bir belirleyicidir.
Burada s6zu edilen toplumsal aktarim bireye akran, yetigkin veya aile fertleri
tarafindan aktarilan toplumsal olgulardir. Yasanilan ¢evreden edinilen
toplumsal aktarimlarin yaninda egitim surecinin de bagl basina bir toplumsal
aktarim sureci oldugu bilinmektedir. Birey sahip oldugu biligsel gelisimi sadece
fiziksel cevre unsurlarina bagh olarak degil, ayni zamanda toplumsal
aktarimlar ile edinmek zorundadir. Elbette ki bireyin toplumsal aktarimlar ile
edinecedi bilgiler pasif ve kabul edilmis bir bilgi degil, kisinin bilissel
stizgecinden gecmis bilgiler olmak durumundadir.

3. Biligsel gelisimi etkileyen diger bir unsur dengeleme kavramidir. Olgunlasma,
deneyim ve toplumsal etkilesime bagh olarak insan yasaminda ortaya ¢ikan

biligsel bir dengesizlik durumu s6z konusudur. Burada ifade edilen dengesizlik
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insanlarin bilissel gelisimleri lizerinde dogrudan etkilidir. insan yasaminda
ortaya g¢ikan her yeni durum veya dnceki bilgiler ile ¢elisen bilgiler yeni bilissel
dengesizliklerin yagsanmasina zemin hazirlamaktadir (Ahioglu-Lindberg,
2011).

Bilissel alandaki 6grenmeler, zihinsel etkinliklerin yogunlukta oldugu davranislari
kapsar. Bu alan Bloom’un siniflandirma ydntemi olarak da nitelendirdigi alan olarak
bilinmektedir. Biligssel alanda 6grencilerin zihinsel olarak ortaya koymalari beklenilen

calismalar basitten zora dogru siralanmigtir (Arslan, 2011).

Beden Egitimi ve Spor Dersinde 6gretme- 6grenme slreci icerisinde oncelerde
kullanilan komut ve alistirma yonteminin yaninda esli calisma yontemi, katilim
yontemi, kendini degerlendirme yontemi, yonlendirilmis bulug ydntemi,6grencinin
etkinligi baglatmasi yontemi, problem ¢ézme yontemi, bireysel programlama yontemi
ile beraber yapilandirmaci yaklasimin benimsenmesi ile beraber; sportif egitim
modeli, taktiksel oyun yaklagimi ile kisisel ve sosyal sorumluluk modellerinde 6zellikle

ortaokullarda yararlanilabilir (Arici, 2007).

Bacanl (2002) bilissel gelisimin bazi temel kurali bulundugunu ifade etmistir. Buna

gore, biligsel gelisimin temel kurallarini su sekilde siralamigtir:

Biligsel gelisim surecinde yer alan donemlerin degismesi s6z konusu degildir.

2. Biligsel gelisim sureclerin belirli bir sira izlemektedir.Bilissel gelisim
sureglerinin evrelerinin degistiriimesi s6z konusu degildir.

Biligsel gelisim dénemlerinin birbiri arasinda hiyerarsik bir sira bulunmaktadir.
Her bir bilissel gelisim donemi bir sonraki gelisim dénemine iliskin kazanimlar
saglamaktadir.

5. Diger gelisim alanlarinda oldugu gibi bilissel gelisimde de bireysel farkliliklar
bulunmaktadir. Bu nedenle insanlarin biligsel gelisimleri birbirinden farklidir.
Bilissel gelisim donemlerinin kendilerine 6zgl bazi 6zellikleri bulunmaktadir.
Bu kapsamda her biligsel gelisim déneminde bazi hareketlerin gézlenmesi s6z
konusudur (Aktaran; Kol, 2001).

2.1.2. Psikomotor Geligim

Cocugun alt ve Ust ekstremitelerini diger vicut organlar ile uyumlu bir bicimde hiz
saglama, vucudu denetim altina alma, gu¢ aktarimi saglama ve becerikli hale gelmesi

psikomotor gelisim olarak tanimlanmaktadir (Hasarci ve digerleri, 2009). Psikomotor
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gelisim slrecinde sinir-kas koordinasyonu buyuk bir 6neme sahiptir. Cunki hareket
becerilerinin diizenlenmesinde sinir-kas sistemi gorev yapmaktadir. Dolayisiyla bir
hareketin amacina uygun bir bicimde gercgeklestiriimesi ancak sinir-kas sisteminin
uyumlu ¢alismasi ile mimkindir (inan, 2004). Motorsal 6zelliklerin kazaniimasi bir
anda gerceklesmemektedir. Bireyin belirli bir motorsal beceriyi kazanmasi igin
oncelikli olarak bazi alanlardaki gelisimini tamamlamasi gerekmektedir. Bu kapsamda
bireyin dncelikli olarak motorsal hareketi gerceklestirmenin alt yapisini olusturan 6n
becerileri kazanmasi gereklidir. Bu durum, motorsal gelisimin de diger gelisim alanlari

gibi sureklilik arz ettigini gostermektedir (Topkaya, 2011).

Motor gelisim surecinde iki 6nemli motorsal alanda gelisim s6z konusudur. Bunlar;
kaba motor becerilerin gelismesi ve ince motor becerilerin gelismesidir. Burada s6zl
gecen kaba motor becerileri buyidk kas gruplarinin devrede oldugu hareket
becerilerini ifade etmektedir. ince motor beceriler ise bireyin géz ve koordinasyon
uyumu gerektiren, kiicik kas gruplarinin kullanildigi motor becerileri ifade etmektedir
(Aktepe, 2007).ince motor beceriler obje kullaniminin gergeklestigi hareket
becerilerini olusturmaktadir. Buyuk kas gruplarinin kullanildigi kaba motor beceriler
lokomotor ve non-lokomotor hareketler olarak iki grupta ele alinmaktadir. Bilylk kas
gruplarinin kullanildi§i lokomotor hareketlerde bedenin fiziksel olarak yer degistirmesi
s6z konusudur. Bu kapsamda yurume ve kosma gibi bedenin yer degistirdigi ve
hareket uygulamasina blyuk kas gruplarinin dahil oldugu hareketler lokomotor
hareketler olarak ele alinmaktadir. Non-lokomotor hareketlerde de buyuk kas gruplari
devrede olmakla beraber, bu hareketler sergilendigi zaman vicutta herhangi bir
fiziksel yer degistirme olmamaktadir. Ornegin; kisinin dne egilmesi veya govdesini
dondirmesi non-lokomotor hareket olarak degerlendirimektedir (Ozer D.S. ve Ozer
M.S., 2001).

Kaba ve ince motor becerilerin gelisiminde U¢ temel evre s6z konusudur. Bunlar
siraslyla baslangig, ilk evre ve olgunlagma evreleridir. Baglangi¢ evresinde ¢ocuklar
genellikle yeni ogrendikleri hareket becerilerini algilama ve dogru yapma egilimi
icindedirler. ilk evre asamasinda gocuklar mimkiin oldugu kadar temel hareket
becerilerini daha diizglin ve amacina uygun bir bicimde gerceklestirmeye baslarlar.
Motorsal hareket becerilerinin son uygulama asamasi olan olgunlagsma evresinde ise
ogrenilen hareket becerileri mekanik agidan uyumlu bir bicimde gergeklestiriimeye
baslanmaktadir (Murath, 2013).
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Psikomotor gelisim dogumdan itibaren yasamin ilk yillarinda hizli bir bigimde
gerceklesmektedir. Motorsal gelisime iligkin ilk hareket becerilerin bebeklik
doéneminde ortaya ¢ikmaktadir. Bebeklik déneminin basinda gorilen ve bebeklerin
refleksif olarak gergeklestirdikleri hareketler ilerleyen dénemlerde gerceklestirilecek
istemli hareketlerin de alt yapisini olusturmaktadir (Tepeli, 2011). Erken ¢ocukluk ya
da okul dncesi dénem olarak tanimlanan 3-6 yas déneminde bulunan ¢ocuklarda kas-
sinir sisteminin gelismesine bagl olarak ¢ocuklarda serbest hareket etme becerisinin
arttig1 gorulmektedir. Bu doénemdeki cocuklar sirekli hareket etme ihtiyacinda
olduklari icin hareket ihtiyaclarini genellikle oyun oynayarak gerceklestirmektedirler.
Cocuklarda genel koordinatif beceriler ile kaba motor beceriler (merdiven ¢ikma,
kosma, sicrama) ve ince motor becerilerin (makas kullanma, c¢atal kullanma, resim
gizme) bu dénemde hizla gelistigi gorilmektedir (Gunsel, 2004). Ayrica bu dénemde
bulunan c¢ocuklarda motorsal hareket becerileri uygulanirken gocuklar vicutlarini

dengede tutmayi da 6grenmektedirler (Tepeli, 2011).

Cocuklarin okul 6ncesi dénemde kazandiklari temel hareket becerileri ilerleyen
doénemde (7-12 yas) sporla iliski hareket becerileri déneminde gergeklestirilecek olan
hareketlerin temelini olusturmaktadir. Sporla iligski hareket becerileri dénemi olarak
bilinen 7-12 yas doneminde c¢ocuklarin sahip olduklari temel hareket becerilerinin
sportif hareketleri gergeklestirmek igin kullandiklari goértulmektedir. Sporla iligkili
hareket becerileri doneminde bireyin sahip oldugu zihinsel, duygusal ve fiziksel
ozellikler uygulanan hareketlerin dizeyini etkilemektedir. Cinsiyete 6zgl hareket
gelisiminin bu dénemde farkhlik gésterdigi gértlmekte, birgok motor hareket becerisini
kiz gocuklarinin erkek cocuklarina kiyasla daha iyi sergiledikleri géralmektedir (Tepeli,
2011).

Gocuklarda buyime ve gelisim surecinde psikomotor gelisimi etkileyen birgok i¢sel ve
digsal unsur bulunmaktadir. Psikomotor gelisimi etkileyen temel unsurlari su sekilde

belirtmek mumkundur:

Motor geligimi etkileyen unsurlarin baginda kalitimsal unsurlar gelmektedir. Motor
gelisimin hizi ve yonu kahtimsal unsurlara gore sekillenmekte olup, motor becerilerin
kazanilmasinin alt yapisini da kalitimsal unsurlar olusturmaktadir. Kalitimsal
faktorlerin yaninda organizmadaki protein dokuya zarar verecek dizeyde agir
hastaliklar geciriimesi de motor gelisim Uzerinde olumsuz etkiler olusturmaktadir
(Tepeli, 2011).
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Cocuklarda doguma bagli olarak ortaya ¢ikan bazi olumsuzluklar psikomotor geligimi
olumsuz yénde etkileyebilmektedir. Ornegin; erken dogum nedeniyle diisik dogum
agirhgina sahip olan bebeklerin ilerleyen yaglarda motorsal gelisim duzeyleri normal
dogum agirhgina sahip ¢ocuklara kiyasla daha dusuk olmaktadir (Seitz ve digerleri,
2006; Brown ve digerleri, 2015).

Spor etkinliklerine katilim motor gelisimi dogrudan etkilemekte, 6zellikle kuvvet gibi
temel motorik 6zelliklerin dogal olarak gelismesine katki saglamaktadir (Lancaster ve
Teodorescu, 2008).Literatlirde yer alan arastirma sonuglari da cocuklarda spor
etkinliklerine katilimin motor gelisimi olumlu yénde etkiledigini gdstermektedir (ibis ve
digerleri, 2004; iri ve digerleri, 2009). Bu noktada cocuklari spora yénlendirme
konusundaki ebeveyn tutumlari cocuklarin motor gelisimleri Uzerinde 6nemli bir
belirleyici olarak degerlendiriimektedir. Ornegin; asiri otoriter aileler cocuklarin
serbest zaman ve spor etkinliklerine katilimlarini bazen kisitlama yoluna
gitmektedirler. Bu nedenle otoriter aile ortaminda yetisen cocuklar hareket becerilerini
gelistirici aktivitelere yeterli dUzeyde katilamamaktadirlar. Bunun bir sonucu olarak da
cocuklarin motor gelisim hizlari yavag olmaktadir (Tepeli, 2011).

Irksal 6zellikler motor gelisim hizini biyik olglide etkilemektedir. Ornegin; siyahi
¢ocuklarin motor gelisimleri beyaz irktan gelen ¢ocuklara kiyasla daha hizhidir (Tepeli,
2011).

Beslenme unsuru motor gelisimi dogrudan etkileyen bir unsurdur. Ornegin; demir
eksikligi olan bir ¢gocukta zihinsel gelisim yavas olmaktadir. Benzer sekilde demir
icerigi yetersiz gidalarla beslenen ¢ocuklarin motor gelisimlerinde de bazi problemler
ortaya c¢ikabilmektedir (Kayiran ve Gurakan, 2010). Cocuklarda motor geligimi
dogrudan etkileyen unsurlardan birisi de engelli olma durumudur. Yapilan aragtirma
bulgular zihinsel engelli c¢ocuklarin motor gelisim duzeylerinin  ve motor
performanslarinin  normal gelisim gosteren ¢ocuklardan distik oldugunu

gostermektedir (Hartman ve digerleri, 2010; Ming ve digerleri, 2007).

2.2. Beden Egitimi ve Spor Kavrami

Hareketli olmak insanlarin dogasinda var olan bir durumdur. insanhgin bagladig
donemlerde insanlar sahip olduklar ilkel guduler ile hareket etmeye calismiglar,
hareketi genellikle varhgini koruma ve yasamini siirdiirme igin yapmistir. insanlarin

sergiledikleri hareketler icinde bulunduklari doda kosullarina goére sekillenmistir.
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Ornegin; yasanilan bolgenin cografi dzellikleri, bdlgede yagayan yabani hayvanlarin
durumu insanlarin sergiledikleri hareket tirleri Gzerinde dnemli belirleyici olmustur
(Harmandar, 2004).

Beden egitimi, bireyin zihinsel, sosyal, fiziksel ve motorsal gelisiminin desteklenmesini
amagclayan, belirli kurallara gbére gercgeklestirilen, genellikle bedensel (fiziksel)
etkinliklerden meydana gelen sistemli egitim ¢alismalari seklinde tanimlanmaktadir.
Mevcut egitim sistemi igerisinde 6nemli bir yere sahip olan beden egitimi dersleri
ogrencilerin farkli gelisim alanlarinin desteklenmesinde dnemli bir yere sahiptir. Bu
nedenle danyanin bircok Ulkesinde ders mifredatlari igerisinde beden egitimi

derslerine buytik 6nem verilmektedir (Hekim, 2015a).

Beden egitiminin tanimina iliskin en genis kapsamli aciklamalardan birini Agak (2006)
yapmistir. Buna gore beden egitiminin dort temel tanimi bulunmaktadir. Bu tanimlarin
hepsinin birbiri ile yakin iligki icerisinde oldugu goérulmektedir. Beden egitimine iliskin

s6z konusu dort tanim su sekilde siralanmistir:

o Beden egitimi “Kisiyi fikren, bedenen ve ruhsal agidan olgunlastiran, gelistiren,
en fazla faydayr en az yorgunluk ile saglayan, oyun, spor ve jimnastik
faaliyetlerini icine alan bilim dalidir.”

o Beden egitimi “Oyun, spor ve jimnastik gibi egitici bedensel etkinliklerden
olusan, bedensel etkinlikler araciligi ile kisiyi egiten bir egitim aracidir.”

e Beden egitimi “Vicudun yapisal ve fonksiyonel ézelliklerinin gelistirilebilmesi,
kas ve eklem kontrolunun dengeli bir bicimde saglanabilmesi, bos zamanlarin
verimli bir bicimde degerlendiriimesi, fiziksel glicin ekonomik bir bigcimde
kullaniimasi, buna paralel olarak organlarin kontrolinun saglanmasi amaciyla
gercgeklestirilen, metotlu bir bicimde hareket etmeyi O6greten bir faaliyet
sistemidir.”

e Beden egitimi “organizmanin butinltgunin bozulmadan dengeli bir bicimde
gelismesini saglayan, kisinin fiziksel, ruhsal ve fikren gelisimini destekleyen,
bireyi kendisine ve yasadidi topluma faydali bir fert olarak yetistirmeyi
amaclayan bilimsel beden faaliyetleridir’ (Agak, 2006).

Bal’a (2010) gdre beden egitimi bireyin bilissel, duyussal ve fiziksel gelisimini, igcinde
bulundugu gelisim donemine uygun genetik kapasitesinin gerektirdigi verim gucine
ulagabilmesi igin yapilan tim etkinliklerdir.Ayrica kisinin fiziksel saglk ve becerilerini
gelistirmeye yodnelik gerektigi zaman da ¢evresel kosullara dayali oyunlara yer verilen

etkinlikler beden egitimi kapsaminda degerlendiriimektedir. Bunun yaninda beden
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egitimi, bireyin spor dalina 6zgu hareket becerilerinin gelismesine katki saglarken,

bireyin sz konusu gelisime en az yorgunluk ile ulasmasina imkan vermektedir.

Beden egitiminde ayri bir kavram olarak ele alinan spor kavrami literatirde farkli
arastirmacilar tarafindan farkh bigimlerde tanimlanmistir. Sahin (2009) sporu
“Bireysel veya takim oyunu halinde gergeklestirilen, kisa sureli fayda beklenmeyen ve
genellikle yarismaya yonelik bazi kurallar iginde barindiran beden hareketleridir.”
seklinde tanimlamistir. Aytan (2010) ise sporu en basit tarifi ile “hareket” seklinde
tanimlamistir. Ancak bu tanimin sporun genel anlamini ifade etmede yetersiz oldugu
belirtilmistir ¢inkl sporun belirli kurallar ve disiplin ¢ercevesinde gerceklestirilen

sosyolojik bir olgu oldugu ifade edilmistir.

Spor kavrami kapsami oldukca genis bir olgudur. Clnku spor, birgok bilim dalini
ilgilendiren multidisipliner bir kavramdir. Spor etkinlikleri siklikla toplumsal, ekonomik,
politik ve kultirel olmak tzere pek ¢ok kavram birlikte anilmaktadir. Gelecek nesillerin
sorumluluk sahibi birer birey olarak yetismelerinde, insanlar arasi iyi iligkilerin
kurulmasinda ve devam ettiriimesinde kuguk yaslarda spor etkinliklerine yonelmenin
buyudk bir payr bulunmaktadir (Yazarer ve digerleri, 2004). Sportif etkinlikler elit
dizeyde spor yapan bireyler agisindan ele alindigi zaman, olumlu fonksiyonlarinin
yaninda bazi olumsuz sonuglari da iginde barindirdigi belirtimektedir. Performans
odakl olarak sporculara asiri yiklenme, doping kullanimi, kendi bedenine (sporcu
olarak) ve gercek hayatin sorunlarina (seyirci olarak) yabancilagma, saldirganlik gibi
olumsuz yanlarini g6z 6nunde bulundurmadan sporu temel bir hak ilan etmek,
modern gorinumu ile “spor taraftarlig’” yapmak anlamina gelmektedir (Yaprak ve
Amman, 2009).

2.2.1. Beden Egitimi ve Sporun Yararlari

Cocukluk yillari birgok gelisim 6zelliginin hizli bir bigimde tamamlandig1 dénem olarak
bilinmektedir. Bundan dolayi ilerleyen yaslarda saglikl bir yasam tarzina sahip
olmanin temelinde c¢ocukluk déneminde saglikli bir buyime ve gelismenin yattigi
sdylenebilir. Bu durum c¢ocukluk yillarinda saghgi gelistirici davraniglarin oldukca
onemli oldugunu goOstermektedir. Ayrica gocuklarda buyume ve gelisme suregleri
birbiri ile strekli etkilesim halinde olup, her bir gelisim alani gocuklar agisindan bagli
basina bir 6neme sahiptir. S6z konusu gelisim alanlarinin igerisinde fiziksel, biligsel,
duyussal, motorsal ve sosyal gelisim en énemli alanlari olugturmaktadir. Gelisim
alanlari ¢ocuklarin ilerleyen yaslardaki toplumsal yasamlarinin da sekillenmesine

katki saglamaktadir. Dolayisiyla gocuk gelisimi ve egitiminde gelisim alanlarinin iyi bir
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bicimde desteklenmesi oldukga dnemlidir. Cocuk gelisimi ve egitiminde kullanilan
bircok yontem bulunmakta olup, 0zellikle beden egitimi dersleri geligsimin

desteklenmesinde buyuk bir 6neme sahiptir (Hekim, 2015).

Beden egitimi ve spor etkinliklerine katihm c¢ocuklarin hareket etme, motorsal
beceriler yoluyla yasanti edinme, takdir edilme ve micadele etme, diger ¢cocuklar ile
oynama ihtiyaglarini karsilamaktadir. Cocuklar, 6grenim goérdikleri okullara farkh
cevrelerden gelmektedirler. Bundan dolayi, 6grencilerin her biri degigik yetenege, ilgi
ve gereksinimlere sahiptirler. Ogrencilerin mevcut becerilerinin en iyi sekilde
gelistirilebilmesi igin 6gretmenlerin 6grenciler hakkinda iyi bir bilgi sahibi olmalari

oldukc¢a 6nemlidir (Harmandar, 2004).

Amerika Ulusal Beden Egitimi ve Spor Birligi beden egitimi ve spor etkinliklerinin insan
yasami Uzerinde bir¢ok yarari oldugunu vurgulamigtir. Buna gére beden egitimi ve

sporun temel yararlari su sekilde siralanmistir:

1. Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim ile bireylerin bazi fiziksel hareketleri
uygulama zorunluluklari ortaya cikmaktadir. Boylece birey yeni hareket
becerileri 6grenmeye baslamaktadir.

2. Beden egitimi ve spor etkinlikleri bireyde fiziksel surekliligin farkinda olma
bilincini gelistirmektedir.

3. Beden egitimi ve spor etkinlikleri belirli bir uzmanlagma (ustalik) gerektiren
veya herhangi bir uzmanlagsma gerektirmeyen becerilerin gelismesini saglar.

4. Beden egitimi ve spor etkinlikleri bireyin dans, oyun ve hareket becerilerinin
yaninda, sporla iligkili temel hareket becerilerinin gelismesine katkida bulunur.

5. Beden egitimi derslerinde 6grenciler saghgi gelistirmeyi 6grenirler ve fiziksel
aktivitenin dnemini kavrarlar.

6. Beden egitimi derslerinde 6grenciler saglikli bir tuketici olmayi ve zararli
aliskanliklardan uzak durmayi 6grenirler.

7. Beden egitimi dersleri 6grencilerin dinlenme ve kendine guven becerilerinin
gelisimine katki saglar.

8. Beden egitimi dersleri 6grencilerin vicudun yapisal ve fonksiyonel dzelliklerini
ogrenmelerine katkida bulunur.

9. Beden egitimi derslerinde 6grenciler spor aktivitelerinin kurallarini 6grenirler,
ogrendikleri kurallari uygulama becerilerini gelistirirler.

10. Beden egitimi dersleri ogrencilerin kigilik yapilarinin geligsimine katkida

bulunur.
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11. Beden egitimi dersleri sayesinde o6grenciler uygulanan hareketlerin temel

niteliklerini ve estetik 6zelliklerini dgrenirler (Heper, 2012).

2.2.2. Genel Saglik Uzerine Yararlari

Beden egitimi fiziksel (bedensel) ve zihinsel saglik acisindan oldukg¢a faydali bir
unsurdur. Beden egitimi derslerine katihm bedensel ve zihinsel fonksiyonlarin
gelisimine katki saglamaktadir. Glinimulzde orta yas grubunda bulunan insanlarin
hareketsiz bir yagsam tarzina sahip olduklari, hareketsiz yasam tarzinin da obeziteyi
beraberinde getirdigi bilinmektedir. insanlar hareketsiz yasam tarzindan kaynaklanan
vicut yaglanmasi ile miicadele etmek icin bazi arayiglar igine girmislerdir. S6z konusu
arayislarin icerisinde en sik gozlenen yontemlerin basinda beslenme rejimleri, dusuk
kalorili beslenme programlari ve zayiflama ilaclari gelmektedir. Béyle bir dinya dizeni
ve yasam dongusu icerisinde beden egitimi ve spor faaliyetleri insan yasami igin
oldukca 6nemlidir. Clnkl beden egitimi ve spora katihm ile insanlarin dizenli
egzersiz yapma aligkanligi kazanmalari sagliklarinin korunmasina destek olmaktadir.
Bu nedenle saglik icin egzersiz yapma aliskanligi kazaniimasi herkes i¢in 6nemli bir
husustur (Condu, 2004).

Acak (2006) beden egitiminin genel saglik acisindan yararlarini “biyolojik yararlar”
basligi altinda ele almigtir. Buna gore beden egitiminin biyolojik agidan yararlari su

sekilde belirtmistir:

Kaslar insanlarin vicut yuklerini tagiyan yapilardir. Bu nedenle kassal yapinin
gelismesi iglevlerini daha iyi yapmalari acisindan dnemlidir. Beden egitimi ve spor

etkinlikleri kaslarin daha fonksiyonel ¢calismalarina katki saglar (Condu, 2004).

Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim kalbin anatomik yapisi ve buna bagl olarak
gerceklesen kan dolasim sistemi Uzerine birgok faydasi bulunmaktadir. Spora
katilimin kalp atim hizina yonelik etkilerine iliskin arastirma bulgulari degerlendirildigi
zaman, sedanter bireylerde dakikadaki kalp atim sayisi 72-85 arasinda iken,
sporcularda bu sayl 40-60 atim/dk civarindadir. Bunun temelinde sporcularin
kalplerinin fiziksel bakimdan daha buyuk ve kuvvetli olmasi yatmaktadir. Bu
kapsamda nabzin duzenlenmesinde ve vicudun oksijen borglanma kapasitesinin

geligtiriimesinde spora katilim oldukga faydalidir (Acak, 2006).
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Beden egitimi ve spor aktivitelerine katilim solunum sistemini glglendirmektedir.
Duzenli spor yapma aliskanhdi olan bireylerin solunum ile ilgili problem yasama
dizeyleri daha duguktur (Condu, 2004). Kisinin bedensel dayanikhhidr genetik
unsurlarin yaninda uygulanan fiziksel etkinliklere baghdir. Duzenli olarak beden
editimi ve spor etkinliklerine katilim bireyin dayanikhlik gelisimini desteklerken,

yorgunluk dizeyini de azaltmaktadir (Condu, 2004).

Beden egitimi ve spora katihm bireyin sirat performansinin gelisimine katki
saglamakta, surat ve cabukluk performansinin artmasi da bireyin is yapabilme
kapasitesini gelistirmektedir. Bunun yaninda beden egitimi ve spor etkinlikleri
bedensel ve yapisal esneklik ile hareketlilik duzeyini de gelistirmektedir. Boylece
vicudun fiziksel ve vyapisal zorlanmalardan en az dizeyde etkilenmesi
saglanmaktadir (Agak, 2006).

Beden egitimi ve spora katilim sinir sistemi ile néromuskuler sistemin gelismesine
katki saglamaktadir. Bdylece bireyin refleks gelisimi artmakta, sinir sisteminin

dizenlenmesi ve daha hizli uyarilmasi saglanmaktadir (Condu, 2004).

Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilm bireyin Ureme, cinsel yagam ve hormonal

yapisi Uzerinde olumlu etkileri bulunmaktadir (Agak, 2006).

2.2.3. Fiziksel Agidan Yararlari

insanlar bedensel gériinimlerine deger vermektedirler. Ozellikle kadinlar arasinda
bedensel gériinime 6nem verme davranigi giderek artmaktadir. Erkeklerde de s6z
konusu durum kiciimsenmeyecek diizeyde yuksektir. Bu noktada beden egitimi ve
spor faaliyetleri bireyin fiziksel agidan estetik bir goérinim kazanmalarina katki
saglamaktadir (Condu, 2004). Beden egitimi ve spor etkinliklerinin fiziksel yapi
Uzerinde olumlu etkileri bulunmasinin temelinde, fiziksel aktiviteye katilima bagh
olarak organizmada meydana gelen adaptasyonun yattigi belirtiimektedir (Hekim,
2015).

Beden egitimi ve spor etkinlikleri insanlarin fiziksel olarak aktif bir yagsam tarzina sahip
olmalarina katki saglamaktadir (imamoglu, 2011). Bunun yaninda beden egitimi ve

spora katihm psikolojik saglamhgin korunmasinda ve gelistiriimesinde énemli bir role
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sahiptir (Sahin ve digerleri, 2012). Acak (2006), kassal ve fiziksel yapisinin
gelisiminde bedensel aktivitelerin Gnemli bir yere sahip oldugunu ifade etmistir. Egitim
ve 6gretim faaliyetleri icerisinde fiziksel gelisimin desteklenmesinde en dnemli gorevin
beden egitimi derslerine ait oldugunu ifade edilmistir. insanlar sergiledikleri hareket
becerilerini aktif rol oynayan kaslar ve pasif rol oynayan kemikler sayesinde
gerceklestirmektedirler. Kaslarin glclenmesi ve gelismesi yalnizca bilimsel olarak
tasarlanan egzersizler ile mumkundir. Bedensel aktivite dizeyi dusik insanlar ile
yiksek fiziksel aktivite dizeyine sahip bireylerin fiziksel 6zellikleri ve gelisimleri
arasindaki farkliliklar bilimsel dlcim aletlerinin yardimi ile agik bir bicimde ortaya

konulmaktadir.

Kog ve Tekin (2011) tarafindan yapilan arastirmada beden egitimi ve spor derslerine
katilan 6grenciler ile herhangi bir spor aktivitesine katiimayan 6grencilerin bazi fiziksel
performans parametrelerinin karsilastiriimasi amaglanmigtir. Arastirmanin sonunda
herhangi bir spor etkinligine katilmayan ¢ocuklar ile kiyaslandi§i zaman haftada en
az 2 gun duzenli olarak beden egitimi ve spor etkinliklerine katilan ¢ocuklarin bazi

fiziksel performans parametrelerinin daha yuksek oldugu tespit edilmistir.
2.2.4. Psikolojik ve Ruhsal A¢idan Yararlari

Beden egitimi ve spor, insanin ruhsal yapisinin da egitiimesine katki saglamaktadir.
CUnkU beden egitimi ve spor etkinlikleri insanlarin kendilerini ruhsal agidan daha iyi
tanimalarina imké&n vermektedir. Antik ¢adin Unlu filozoflarindan Platon “zihinsel
egitim ve bedensel yetilerini en glzel sekilde baglayan ve onlari en dlgllu sekilde
ruhun hizmetine sokan tam egitiimis ve uyum saglamis insandir.” gértsinu ortaya
atmigtir.Bu gorus gunimuzde de etkinligini hala korumaktadir.Beden egitimi ve spor
etkinlikleri insanlarin ruhsal gelisimlerini desteklemek i¢cin hem amag¢ hem de arag
olarak kullaniimaktadir. Beden egitimi ve spor etkinlikleri insanlarin zihinsel olarak
daha uyanik, disiplinli ve bilingli olmalarina katki saglamaktadir. Beden egitimi ve spor
etkinlikleri fiziksel agidan daha guglli, dayanikli ve kuvvetli, is verimi Ust dizeye
cikmig, becerikli, yaratici ve Uretken olmaya katki saglamaktadir (Harmandar,
2004).Acak (2006) beden egitimi ve sporun psikolojik ve ruhsal agidan faydalarini su

sekilde siralamigtir:

1. Bedensel etkinlikler bireyin kesfedilmemis zeka glclinu hayata geciren nemli
bir unsurdur.
2. Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim ile birey gunlik yasamin getirdigi

stres ve gerilimden bir nebze olsun uzaklagsmaktadir. Bunun yaninda beden
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egitimi ve spor etkinliklerine katilim zihinsel dinlenme ve psikolojik rahatlama
saglamaktadir.

3. Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim bireyin kendine olan guvenini,
ruhsal dayaniklihgini, ani durumlarda pratik ve mantikli kararlar verebilme
becerisini geligtirmektedir.

4. Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim Kigilik ve karakterin sekillenmesine
katki saglamaktadir. Bunun yaninda beden egitimi ve spor etkinliklerine
katilim bireyde cesaret, ataklik, yapabilme disincesi ve hissinin gelisimine de
katki saglamaktadir (Acak, 2006).

imamogluna (2011) gére, insanlarin yasadiklari dinyayr anlamalarini  ve
o6grenmelerini  saglayan, aktif zihinsel etkinlikler biligsel gelisim olarak
tanimlanmaktadir. Biligsel gelisim bebeklikten itibaren gelisen kompleks bir stregtir.
Beden egitimi ve spor derslerinde yer alan aktiviteler bireyin etkinlikler yaparak
o6grenmesine ve bilissel yapisinin gelismesine katki saglamaktadir. Clinki beden
egitimi ve spor derslerinde 6grenme icin gerekli olan dusinme, algilama, kiyaslama

ve akil yuritme gibi temel sistemler aktif olarak calismaktadir.
2.2.5. Sosyal A¢idan Yararlari

Toplumsal agidan yasa ve kurallara uyan, yandasina ve karsitina saygi duyan, gizeli
dogruyu alkiglayan, basarisizligi arastiran, bilingli bir toplum olusturulmasinda beden
egitimi ve sporun dnemli bir yere sahip oldugu belirtiimektedir. Cocuklar hareket
ederek buyumektedirler. Bu nedenle c¢ocuklarin kosmasina, ziplamasina,
tirmanmasina ve atlamasina uygun bir ortam hazirlanmasi olduk¢a 6nemlidir. Hareket
gelisimi, fiziksel gelisim ile paralel olarak ilerlemektedir.Cocuklarin yas gruplarina ve
gelisim ozelliklerine uygun hareket becerileri kazanmalari gevrelerini tanimalarina,
bagimsiz hareket etme becerilerinin gelismesine ve kendini ifade etme 6zelliklerinin
gelismesine katki saglamaktadir. Hareket ile ilgili gelisim, cocugun sosyal aktivitelere
dahil olmasini ve sosyal uyum dizeyinin artmasina imkan vermektedir (Harmandar,
2004). Beden egitimi ve spora katilimin sosyal gelisimi desteklemesinin temelinde
beden egitimi ve spor etkinliklerinin genellikle grup calismasi olarak

gercgeklesgtiriimesinin yattigi belirtimektedir (Hekim, 2015a).

Nebioglu’na (2006) gbre, birer egitim yuvasi olan okullar 6zinde sosyal kurum
niteligindedir. Beden egitimi beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim ile 6grencilerin
sosyal bir yapiya sahip bir cevre edinmeleri ve kendilerini gergeklestirecek ortam

bulmalari s6z konusudur.Okul ortaminda gerek grup, gerekse de Kisiler olarak fiziksel
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etkinliklere katilmanin édrencinin bedeninde oldugu kadar kisilik gelisimi Gzerinde de

yapici bir etkisi bulunmaktadir. Beden egitimi ve spor etkinliklerinin demokratik bir

ortamda yapilmasi o6grencilerin demokratik deger algilarinin gelisimine katki

saglamaktadir.Ayrica demokratik bir ortamda gergeklestirilen beden egitimi etkinlikleri

ile 6grencilerin sosyal sorumluluk duygularinin da gelismesi s6z konusudur. Agak

(2006) beden egitimi ve spor etkinliklerine katilimin sosyal agidan faydalarini su

sekilde siralamigtir;

1.

Spor etkinliklerine katilim bireyin sosyal ¢gevresinde taninan bir kigi olmasina
katki saglamaktadir. Birey beden egitimi ve spor etkinliklerine katilirken maddi
bir gelir elde etmese bile g¢evresi tarafindan taninan ve bilinen bir Kisi
olabilmektedir. Okul takiminda lisansl olarak sporcu olan bir 6grencinin
cevresindeki 6grenciler tarafindan taninmasi buna érnek gosterilebilir.

Beden egitimi ve spor etkinliklerine katillan bireylerin yetenekli sporcular
olmalari zaman igerisinde profesyonel dliizeyde sporcu olmalarina zemin
hazirlamaktadir. Profesyonel dlizeyde spor yapan bireylerde zaman igerisinde
taninmis birer sporcu, hakem veya antrenor olabilmektedirler.

Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilan insanlarin ilerleyen yaslarinda spor
alaninda idareci (kulip baskani, kulip idarecisi vb.) olarak toplumsal agidan
sosyal statl kazanmalari muhtemel bir sonugtur.

Beden egitimi ve spor etkinlikleri kisinin bedensel ve ruhsal yapisini
gelistirmenin yaninda irade gucuni de arttirmaktadir. Bunun yaninda grup
calismasi seklinde gerceklestirilen beden egitimi ve spor etkinlikleri kargilikli
dayanismayl saglayarak bireyin toplum Uyeligi kazanmasina ve

sosyallesmesine katki saglamaktadir (Agak, 2006).

Kiglik ve Kog (2004) ise sporun sosyal davraniglar tzerine etkilerini su sekilde

siralamistir;
1. Spor etkinliklerine katilim karakteri sekillendirmektedir.
Bireysel sporlar ile ilgilenmek bireyin disiplin algisini gelistirmektedir.
3. Takim sporlar ile ilgilenmek bireyin isbirligi yaparak galisma duygularini
gelistirmektedir.
4. Spor etkinliklerine katihm insanlarin erkekge mucadele etme ruhuna sahip

olmalarina katki saglamaktadir.
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5. Beden egitimindeki serbestlik ve zorunlu olmayis 6grenci-ogretici iligkilerinin
gelismesine katki saglayarak o6grencinin sosyal acidan gelisimini
desteklemektedir.

6. Tehlikeli sportif etkinlikler ve antrenmanlar sporcunun cesaretinin artmasina
katki saglamaktadir.

7. Bedensel temasin oldugu sporlar basta olmak lzere spor etkinlikleri yiksek
iletisim degerine sahiptir. Bu nedenle spora katilim insanlarin iletisim
becerilerinin de gelismesine katki saglamaktadir.

8. Spor etkinlikleri insanlarin saldirganlik durtilerinden dogal yollar ile

kurtulmalarina katki saglamaktadir (Kticik ve Kog, 2004).

Spor etkinlikleri farkli 6zelliklere sahip olan insanlari bir araya getiren bu nedenle farkl
Ozelliklere sahip bireylerin sosyal iligki igine girmelerine katki saglayan bir olgudur.
Sporun sahip oldugu bu 6zellik sayesinde insanlarin dar dinyalarindan bir nebze
olsun uzaklagsmalari ve baska insanlarin disince, goéris ve inanglarindan
etkilenmeleri s6z konusudur. Spor etkinlikleri gegcmis donemlerle kiyaslandigi zaman
glinimuizde insanlar icin ciddi bir sosyallesme araci haline gelmistir. Sporun
sosyallesme araci haline gelmesinde toplumsal bir nitelik kazanmasi ve genis kitlelere

ulasmis olmasinin biyik bir etkisi bulunmaktadir (Aksoy ve digerleri, 2012).

2.3. Beden Egitimi ve Spor Dersi

Beden egitimi ve spor dersi gliinimuzdeki pedagojik yapisi ve anlami ile okul
programlarinda yer almadan énce bazi gelisim slUreclerinden gegmistir.Beden egitimi
ve spor derslerinin gelisim surecinde birgok degisiklige ugradidi bilinmektedir. 18.
Yuzyildan itibaren uygulanmaya baglanan beden egitimi ve spor derslerinin gegirdigi
degisim ve gelisim ginimuze kadar devam etmistir (Condu, 2004). Turkiye’de beden
egitimi dersleri hem ilkdégretim hem de ortaégretim ders miufredatinda yer alan bir
derstir (Demirhan, 2006). Beden egitimi dersleri ile dgrencilerin biylime ve gelisme
sureglerinin desteklenmesi amaclanmaktadir. Beden egitimi derslerinin icerikleri Milli
Egitim Bakanhgi ile Talim ve Terbiye Kurulu Baskanlig: tarafindan hazirlanmaktadir

(Hekim, 2015b). Beden egitimi derslerinin yedi temel ilkesi bulunmaktadir. Bunlar:

o Tesis, ara¢c ve geregler: Beden egitimi derslerinin amacina uygun bir
bicimde islenebilmesi igin dncelikli olarak 6gretim kurumunun spor tesis,

arag ve gereclerinin g6z 6ntinde bulundurulmasi gerekmektedir.
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e Bireysel farklliklar: Ogrencilerin sahip olduklari fiziksel, motorsal ve
psikolojik kapasite dzellikleri birbirinden farklidir. Bu nedenle beden egitimi
derslerinde kullanilacak 6gretim teknikleri égdrencilerin sahip olduklari
kapasiteler dikkate alinarak dizenlenmelidir.

e Ogrenci gereksinimlerinin belirlenmesi: Beden egitimi ve spor derslerinin
amacina uygun bir bigimde ylritilmesi ve derslerden yilksek verim
alinabilmesi 6gretmenler mutlaka 6grenci gereksinimlerini géz 6nunde
bulundurmaldir.

e lgi cekici etkinliklerin tercih ediimesi: Beden egitimi derslerinde
uygulanacak bedensel etkinlikler gocuklarin gelisimlerini desteklemenin
yaninda ¢ocuklar acisindan ilgi ¢ekici olmalidir.

o Etkinliklerin gesitlendiriimesi gesitli etkinlik tlrlerinin secgilmesi: Beden
egitimi derslerinde uygulanacak bedensel etkinlikler 6grencilerin zihinsel,
fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimlerini destekleyecek sekilde
tasarlanmaldir. Derslerde kullanilacak etkinlikler pargalara bolinmeli ve
ogrencilere basamakli bir bicimde uygulanmalidir. Yapilan hareketler
anlaml bir butun olusturmali ve birbirini takip etmelidir. Beden egitimi
derslerinde sadece bedensel hareketlerden olusan aktivitelere vyer
verilmemelidir. Bazen ders igerisinde kural ve yontemler de égretiimeli ve
sinif ici tartismalara da yer verilmelidir.

o Beden egitimi derslerinde uygulanacak hareket etkinlikleri ve uygulanacak
ogretim plani yasanilan bdlgenin cografi 0Ozellikleri dikkate alinarak
tasarlanmahdir (Hekim, 2015b).

ikdgretim beden egitimi derslerinin biylk bir bdlimi jimnastik ve temel hareket
becerilerinin 6gretiminden olusmaktadir. Genellikle hareket egitiminde temel oyunlar
ve spor dallarina 6zgu hareket becerileri uygulanmaktadir. Bu noktada 6zellikle spor
misabakalarina ilkogretim beden egitimi derslerinde yeterince zaman ayriimalhidir
(Nebioglu, 2006).

Tarkiye’de Milli Egitim Bakanhdina bagl egitim kurumlarinda “oniki yillik zorunlu
egitim” faaliyetleri, ayni zamanda “kesintisiz beden egitimi” anlayisini da beraberinde
getirmektedir. ilkégretim ¢agindaki cocuklara verilen beden egitimi ve spor dersleri
sekiz yillik bir sureyi kapsamaktadir. Buna gore, beden egitimi dersleri ilkokuldan
baslamakta ve gelisim periyodu egitim siiresince devam etmektedir. ilkokuldaki beden
egitimi derslerinde cocuklar vucutlarinin pargalarini kullanmayi, 6énemli hareket

orneklerini ayirt etmeyi ve mekanik prensipleri dgrenmeyi, kurallara gére davranmayi,
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denge ve zamani, alani kullanma gibi deneyimleri kazanmaktadirlar. ilkokulda
amacina uygun bir bicimde ydrutilen beden egitimi dersleri sayesinde 6grenciler
ortaokul da kazanmalari gereken hareket becerilerinin de alt yapisini almis
olmaktadirlar (Eken, 2008).

Ulkemizde beden egitimi derslerinin bazi sorunlari bulunmaktadir. Bu sorunlar bazen
dersin islenis bigiminden bazen de egditim sistemindeki dizensizlik veya eksikliklerden
kaynaklanmaktadir. Condu (2004) beden egitimi dersinin temel sorunlarini gu sekilde

siralamistir:

e Ogretim kurumlarinda yeterli niteliklere sahip ve sayilari egitim 6gretim
faaliyetlerini devam ettirebilecek duzeyde beden egitimi 6gretmeni
bulunmamaktadir.

e Ogretim kurumlarinda beden egitimi derslerinin daha saglikh ve verimli bir
bicimde iglenebilmesi igin gerekli tesis ve malzeme konusunda sorunlar
bulunmaktadir.

o Egitim ve 6gretim kurumlarinda gergcek anlamda beden egitimi derslerini
tanitici ders ve dgretim materyalleri bulunmamaktadir.

e Egitim ve 6gretim kurumlarinda verilmekte olan beden egitimi dersleri
ogrencilere gunluk yasamlarinda spor aliskanli§i kazandiracak igerik ve
yeterlilige sahip degildir.

e Ogzellikle ilkokulda bulunan gocuklara beden egitimi dersleri verebilecek
yeterlilige sahip beden egitimi 6gretmenleri yetistirimemektedir.

e ilkdgretim ve ortadgretim beden egitimi ders miifredatlarinda birgok eksiklik
bulunmaktadir.

o Egitim kurumlarinda dizenli olarak égrencilerin yararlanacagi spor tesisleri
yok denecek kadar az olmakla beraber, mevcut spor tesislerinin de yonetim
ve isleyisinden sorumlu yeterli niteliklere sahip personel sorunu
yasanmaktadir.

e Okul sporlarinin geligtiriimesi noktasinda genglik hizmetleri ve spor il
mudurlikleri ve diger yerel kurulular ile igbirligi ve koordinasyon yeterli
duzeyde dedgildir.

e Egitim kurumlari ile genglik hizmetleri ve spor il mudurluklerine bagh spor
tesis ve alanlarinda engelli gocuklarin spor etkinliklerine katiimalarina
yonelik imkanlar kisithidir.

e Egitim kurumlarinda planl olarak gergeklestirilecek spor etkinlikleri butce

yetersizligi veya tasarruf tedbirleri nedeniyle sirekli olarak aksatiimaktadir.
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Yuksekogretim kurumlarinda okul 6ncesi donemde bulunan c¢ocuklara
yonelik beden editimi derslerini ylritecek beden egditimi 6gretmeni
yetistirme programlari bulunmamaktadir.

Spor alaninda meydana gelen guncel gelisme ve yenilikler egitim
kurumlarina tam anlamiyla yansitilmamaktadir.

Okul i¢i spor etkinliklerinin tanitimina ve igerigine iliskin basin yayin
organlarinda yeterli haber yer almamaktadir.

Okul ici ve okul disi spor etkinliklerinin daha iyi yuritilebilmesi icin zaman

planlamasi yapilmamaktadir (Conda, 2004).

Beden egitimi derslerinde karsilasilan sorunlarin en aza indiriimesi ve beden egitimi

derslerinden en iyi sekilde verim alinabilmesi icin beden egitimi dersleri ile ilgili

uygulama esaslari belirlenmigstir. Beden egitimi derslerindeki uygulama esaslarini su

sekilde siralamak mumkundur:

Birinci ergenlik cagina gelene kadar kiz ve erkek ogrencilerin gelisim
Ozellikleri benzerlik géstermektedir. Ancak bazi siniflarda takvim yaslari ve
biyolojik gelisimleri farkli 6grencilerin de bulunmasi s6z konusudur. Bu
durum beden egitimi derslerinde ve ders disi ¢alismalarda géz dnunde
bulundurulmalidir. Gerektigi zaman 6grencilerin sahip olduklari gelisim
Ozelliklerine gore seviye gruplari olusturulmah ve &grencilerin iginde
bulunduklari grupla egitim almalidirlar.

Beden egitimi derslerinde ve ders digi gergeklestirilen spor etkinliklerinde
yuklenme yogunlugu iyi ayarlanmalidir. Ogrencilerin hi¢ terlememe, agiri
terleme, gabuk yorulma, asiri kizarma veya isteksiz olma gibi durumlari fark
edildigi zaman nabiz de@erlendirmesi yapilarak gerekli &nlemler
alinmaldir.

ilkokul déneminde verilen beden egitimi dersleri hayat bilgisi derslerinde
yer alan Uniteler ile baglantili olmali, derslerde oyun ve taklitlerden siklikla
yararlaniimalidir. Bu yag doneminde bulunan gocuklarin hayatinda oyun
etkinlikleri buytk yer tutmaktadir. Oyun vasitasiyla ¢ocuklarin zihinsel ve
sosyal yetenekleri ortaya gikmaktadir. Bu nedenle ilkokuldaki gocuklara
uygulanacak beden egitimi derslerinde oyun etkinliklerine siklkla yer
verilmelidir.

Gelisim doéneminde c¢ocuklarin eklem ve kas yapilarinda herhangi bir
sakatlik meydana gelmemesi icin statik ¢alismalardan, eklem ve kaslari

asiri dizeyde zorlayan hareketlerden uzak durulmahdir.
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o Cocuklarin saglikli buyime ve gelismeleri icin temiz hava ve gines 1131
oldukga 6nemlidir. Bu nedenle spor salonu bulunan okullar da dahil olmak
Uzere havalarin iyi oldugu dénemlerde beden egitimi derslerinin acik alanda
islenmesine énem verilmelidir.

o Ders digiI ¢calismalarda saglikh blyime ve gelismenin desteklenmesine
katki saglayan her turli ortamda kolaylikla uygulanabilen sekme, ytrime,
sigrama, esnetme, yaylanma, savurma, déndidrme ve gevirme hareketleri
uygulanmaldir. Bdylece hava sartlarinin uygun olmadigi dénemlerde
kapali alanda da buiylime ve gelismeyi destekleyici pratik calismalar
yaplilabilir.

e Beden egitimi derslerinde tim o&grencilerin derslere etkin bir bigcimde
katilabilmeleri icin derslerin monotonluktan uzak olmasi gerekmektedir.
Sinifin tamamina surekli ayni konuda egitim veriimesi ders verimini
dusurmektedir. Bu nedenle o6zellikle ders dénemlerinin sonlarina dogru
kazanilan becerilerin pekistiriimesi ve derslerde canlilik saglanmasi igin
istasyon yontemleri kullanilarak ders islenmesi faydali olmaktadir (Agak,
2006).

2.3.1. Beden Egitimi Dersinin Amaclari

Ulkemizde beden egitimi ve spor dersleri ilkokullarda oyun ve fiziki etkinlikler dersi
olarak, ortaokul ve lise dizeyinde ise beden egitimi ve spor dersi adi altinda
verilmektedir. ilkégretimde verilen beden egitimi derslerinin genel amaglari su sekilde

siralanmaktadir:

o Atatlrk'in ve dusUnurlerin beden egitimi ve spora yonelik olarak ifade
ettikleri s6zleri agiklayabilme,

e BUtin kas ve organ sistemlerini sahip olabilecekleri en iyi seviyede
geligtirme,

o Ogrencilerin kas, eklem ve sinir koordinasyonlarinin gelismesini saglama,

e lyi bir durus (postiir) aligkanhgi kazandirma,

o Mizik veya ritim esliginde hareket becerisi sergileme aliskanhgi

kazandirma,
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e Halk oyunlarimizla ilgili beceriler ve bilgiler edinme, ayrica halkoyunlari
konusunda 6grencilerin ilgilerini arttirma,

e Milli bayramlar ve kurtulug glnlerinin 6nemini ve anlamini kavrama,
torenlere katilma isteklerini arttirma,

e Beden egitimi ve sporun saglik Uzerindeki faydalarini kavratarak
ogrencilerin bos zamanlarinda spor etkinliklerine yénelme isteklerini
arttirma,

e Ogrencilerin temel saglik kurallari ve ilk yardim ile ilgili olarak bilgi, tavir,
beceri ve goruslerini gelistirme,

o Ogrencilerin tabiati sevmelerini ve acik havada glinesten yararlanmalarini
saglama,

e Ogrencilerin birlikte hareket etme ve igbirligi icinde galisma becerilerini
geligtirme,

e Ogrencilerin sorumluluk ve gérev alma becerilerini gelistirme, liderlik yapma
ve lidere uyma aliskanliklari kazanmalarini saglama,

e Ogrencilerin kendine gliven duyma ve hizli karar verebilme becerilerini
gelistirme,

e Ogrencilerin yarisma kazanma, dostca oynama, taktir etme, malubiyeti
kabullenme, haksizlik veya hileye karsi olabilme duygularini gelistirme,

e Ogrencilerin demokratik toplum hayatinin beraberinde getirdigi yasam
felsefesini kavramalarina katki saglama

e Ogrencilerin devlet kaynaklarini en iyi sekilde kullanma ve koruma
bilinglerinin arttirimasi (C6ndl, 2004; Acak, 2006).

Ulkemizde lise diizeyinde verilen beden egitimi derslerinin amaglari su sekilde

siralanmistir:

o Atatirk ve diger dusundrlerin beden egitimi ve spora iligkin sozlerini
aciklayabilme,

e Ogrencilerin sahip olduklari psikomotor becerilerin gelisimine katki
saglama,

e Ogrencilerin beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi ve becerileri
kazanmalarina katki saglama,

e Ogrencilerin miizik ve ritim esliginde hareket yapabilme becerilerini
geligtirme,

¢ Ogrencilere halkoyunlarina yénelik bilgi ve beceriler kazandirma,
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e Lise ogrencilerinin beden egitimi ve spora iligkin tutumlarinin artmasini
saglayarak &grencilerin ders digi spor etkinliklerine katilim duzeylerini
yukseltme,

e Ogrencilerin temel saglik kurallarina iligkin bilgi, tavir ve aliskanlik
dizeylerini arttirma,

e Ogrencilerin doga sevgilerini arttirma ve temiz havalarda giinesten
yararlanmalarini saglama,

e Ogrencilerin ekip calismasi ve isbirligi yaparak 6drenme becerilerini
gelistirme,

e Ogrencilerin gérev ve sorumluluk bilinglerinin gelismesine katki saglama,
ogrencilerin liderlik duygularini gelistirme ve lidere uyma becerilerini
arttirma,

¢ Ogrencilerin karar verme stillerini ve problem ¢ézme becerilerini gelistirme,

e Ogrencilerin dostca kazanma, kaybetmeyi kabullenme, haksizliklara karsi
gelme ve takdir etme duygularini gelistirme,

¢ Demokratik yasamin gerektirdigi hal ve davranislari sergileme becerisini
gelistirme, ogrencilerin kamu kaynaklarini verimli kullanma becerilerini
arttirma,

o Ogrencilerin spor tesis, arag ve gereklerine iliskin bilgi diizeylerini arttirma
(Condii, 2004).

Milli egitim mufredatinda yer alan beden egitimi derslerinin mufredat dahilindeki
amaglarinin yaninda, o6grenciler acisindan bazi 6zel amaglari da bulunmaktadir.

Beden egitimi dersinin 6zel amaglarini su sekilde siralamak mimkuandur:

e Cocuklarin bedensel (fiziksel) gelismelerine, fizyolojik fonksiyon ve
kapasitelerinin Ust seviyeye ¢ikariimasi,

e Saglkli bir yasama sahip olabilmek i¢in saglikli yasam aligkanlklar
kazandirma,

e Cocuklarin motor becerilerini gelistrmek ve g¢ocuklarin  gunlik
yasantilarinda fiziksel aktiviteye katilma gudulerini gelistirme,

e Ogrencilerin dogru bedensel hareket etkinlikleri yapmalarina ve postural
yapilarinin dizgin olmasina katki saglama,

e Cocuklarin beden egitimi ve spor faaliyetlerinin énemini kavramalarina

katki saglama,
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e Ogrencilerin fiziksel hareketlerin yapisini anlamalarini saglama ve yeni
hareket becerileri Uretme dizeylerini gelistirme,

e Ogrencilerin kigisel yapicilik, hayal giici ve yaraticiik dizeylerini
gelistirme,

e Ogrencilerin yasam boyu zevk alarak yapabilecekleri fiziksel etkinliklere
katihm aligkanliklarini gelistirme,

e Ogrencilerin cevrelerine uyum saglama becerilerini gelistirme, bunun
yaninda oOgrencilerin istenilen sosyal becerilerinin gelismesine katki
saglama,

e Ogrencilerin grup ve takim ¢alismalari ile isbirligi duygularinin gelismesine
katki saglama,

e Ogrencilerin sorumluluk sahibi bireyler olmalarina katki saglama,

e Ogrencilerin ahlaki, duygusal ve estetik agidan gelisimlerini destekleme,

e Ogrencilerin uygulanan etkinlikler sirasinda bilingli hareket etmelerini
saglama ve 6grencilerin 6zguven duygularinin gelisimini destekleme,

e Ogrencilerin otoriteye saygl duymalarini saglama, kurallara uymalarini
ogretme ve degisen kurallari dogal karsilamalarini saglama,

e Ogrencilerin grup calismalari esnasinda baskalarinin da varligini kabul
etmelerini saglama, bdylece &grencilerin bagkalarina karsi saygili ve
hosgorill yaklasma becerilerini gelistirme,

e Ogrencilerin glglii ve zayif yonlerini fark etmelerini, bunun yaninda
ogrencilerin sinirlilklarini bilmelerini saglama,

e Demokratik bir ortamda oyun oynayarak yenme ve yenilme duygularini
6grenmeye katki saglama,

e Ogrencilere bos zamanlarini verimli bir bigimde kullanma aligkanligi
asilama (Nebioglu, 2006).

Beden egitimi dersleri 6grencilerin saglikla iligkili yasam kalitelerini arttirmayi
amaglayan tek ders olma 6zelligini tagimaktadir (Alparslan, 2008). Unli ve Aydos’a
(2007) gore, beden egitimi ders amagclari degerlendirildigi zaman temel amacin
sadece oOgrencilerin bedensel geligsimlerini desteklemekten ibaret olmadigi
gorilmektedir. Cunku beden egitimi dersleri ile 6grencilerin bilissel, duyussal ve
sosyal agidan da gelisimlerinin desteklenmesi amaglanmaktadir. Bu nedenle beden
egitimi ve spor derslerinin gocuklarin fiziksel ve davranig gelisimleri Gzerindeki etkileri
dikkate alinarak ders mufredati icinde iyi tasarlanmasi ve programlanmasi

gerekmektedir.
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2.4. Tutum Kavrami

Tutum kavrami literatirde uzun yillardir arastirilan bir kavram olup, tutum Gzerine
yapilan arastirmalarin hala gincelligini korudugu belirtiimektedir (Gulli ve Gugld,
2009).Kavramsal acgidan ele alindigi zaman tutum kavrami “bir nesneye, bir
dusiinceye veya bir insana yonelik olarak gelistirilen, olumlu veya olumsuz tepki

goOsterme egilimi” olarak tanimlanmaktadir (Alparslan, 2008).

Tutum kavrami literatirde ilk olarak Alport tarafindan tanimlanmistir. Albort tutumu
“Insanin tim nesnelere kargi gosterecegi tepkiler ve durumlar (izerinde yénlendirici
ya da etkili bir gii¢ meydana getiren ve beyinsel/sinirsel bir davranista bulunmaya
hazir olma hali” seklinde tanimlamistir. Bu yaklagima goére tutum, Kisinin tepkisini
yonlendiren ve sergileyecedi davranig Uzerinde etkili olan bir unsur olarak
gorulmektedir. Yine bu tanima goére tutumlar deneyim yolu ile organize olmaktadir.
Ayrica tutumlarin olusma slrecleri ile bireyin 6grenme slregleri arasinda yakin bir
iliski bulunmaktadir. Tutum konusunda yapilan diger bir tanim Katz’a aittir. Katz’a
tutumu “insanlarin gevrelerindeki bir simge, nesne ya da bir olayl olumlu veya
olumsuz olarak degerlendirmesi” seklinde tanimlanmistir. Bu tanima gore, insanlar
icinde bulunduklari ortama uyum saglayabilmek icin ©Oncelikli olarak kendi
konumlarinin bilincinde olmalidirlar. Boylece insanlar kendi konumlarindan hareketle
dis cevrelerindeki durumlara, olaylara veya insan iligkilerine yon verebilir, kendi

konumuna uygun gérev ve rolleri kolayca ustlenebilirler (inceoglu, 2010).

Tutumlar belirli 6delerden olusan olgulardir. Tutumun temel olarak G¢ 6gdesi
bulunmaktadir. Bunlar zihinsel 6ge, duygusal 6ge ve davranigsal 6gedir (Kavas,

2013). inceoglu (2010) tutuma iliskin sdz konusu ddeleri su sekilde agiklamigtir:

Zihinsel 6ge: Tutumu olusturan zihinsel 6ge kisinin genel olarak ¢evresinde yer alan
uyaricilara iligkin yasadidi deneyimlerden kaynagini alan, bunun yaninda bilgi
birikimine dayanan bir 6gedir. Tutumun konusunu olusturan bir nesne, bir sahisya da
bir olay ile ilgili bu bilgiler de gogu zaman kiginin, s6z konusu obje, kisi ya da durum
ile ilgili olarak yasadigi deneyimler araciligiyla elde edilmektedir. Kiginin oncelikli
olarak bu tur bir uyaricinin, uyarici grubunun var oldugunu dogrudan (yliz ylize ya da
birebir iliski sonucu) veya dolayli olarak (aracili) 6grenmesi gerekmektedir. Varliginin
farkinda olunmayan bir durum igin insanlarin tutum gelistirmeleri s6z konusu degildir.
Tutuma ait bilgiler, gercgeklik duzeyine veya gergeklerle iligkili olup olmama durumuna
gore gecici veya kalici olabilmektedir. Belirli bir konuya iligkin bilgi dizeyinde veya

bilginin iceriginde meydana gelecek degisiklikler bireyin s6z konusu duruma iliskin
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tutumlarinin da degismesine neden olabilir. Ornegin; bir kadin televizyonda gérdigi
temizlik Grintndn reklamindan etkilenerek dnce Grunu alabilir. Ancak Gruni kullandigi
zaman Urunun yeterince temizlik saglamadigini gérmesi durumunda Urtne yonelik
tutumu farklilagsmaktadir. Boyle bir durumda urun kullanildiktan sonra kadin zerinde

reklamin sahip oldugu gldiileyici etki ortadan kalkmaktadir (inceoglu, 2010).

Duygusal 6ge:insanlarin hayatlari boyunca edindikleri tecriibeler, bilgi birikimi, yani
zihinsel 6§e duygusal 6genin gelismesinde dnemli bir katki saglamaktadir.Bu nedenle
insanlarin gecgmigte edindikleri olumlu veya olumsuz tecribeler karsilastiklari
durumlar karsisindaki tutumlarini etkilemektedir. insanlar edindikleri tecriibelere
dayanarak yeni karsilastiklari durumlari duygusal agidan kabullenme veya reddetme
egilimindedirler. Bu nedenle insanlar belirli bir durum ile karsilastiklari zaman duruma
yonelik tepki vermeden énce gecgmis tecribelerini animsama yoluna giderler.Bu
nedenle insanlarin gegmisteki tecribelerine goére belirli bir konudaki tutumlarinin

olumlu veya olumsuz olmasi s6z konusudur (inceoglu, 2010).

Davranigsal 6ge: insanlarin belli bir uyarici grubunda bulunan tutum konusuna karsi
davranis egilimini yansitmalari davranigsal 6de olarak tanimlanmaktadir. Burada
ifade edilen davranis edilimleri s6zli olarak goézlenebilecedi gibi bazen beden
hareketleri ile de sergilenebilmektedir. Tutumlara iliskin davranigsal 6geler insanlarin
sahip olduklari aliskanliklarin, normlarin ve s6z konusu tutum nesnesinin etkisi
altindadir. Bu nedenle davranigsal 6geden s6z ederken oOncelikli olarak iki tir
davranigi birbirinden ayirmak oldukga énemlidir. S6z konusu davranislar duygusal
davranis ve kuralsal (normatif) davranislardir. Duygusal davraniglar, tutum
konusunun hosa giden veya hognutsuzluk ortaya gikaran bir durumla iligkilendiriimesi
sonucunda meydana gelmektedir. Normatif davranislar ise dogru olan davranigin ne
oldugu konusundaki inancglara gore sekillenen davranislardir. Diger bir deyigle
kuralsal veya normatif davranisa dayali olarak gelistirilen ya da olusturulan tutumlarin
kaynaginda genellikle cok akla ve mantiga dayali dngoruler ve yargilar yer almaktadir.
Rasyonel degerlendirmelerden sonra kuralsal davranis temelli tutumlar meydana
gelmektedir. Bu tir davranislar genellikle resmi nitelikteki iliskilerde én planda
olmaktadir. CuUnkl bu tir ortamlarda geligtirilen davraniglar ve s6z konusu
davraniglardan kaynaklanan tutumlarin temelinde her seyden 6nce iginde yer alinan
kurumun ¢ikarlari yatmaktadir. Bu nedenle kisiler arasi iliskilere yén veren davraniglar
ve bunlardan kaynaklanan tutumlar genellikle kurumun ¢ikarlarini gézetmeye dénik
rasyonel degerlendirme siireci icinde ortaya ¢ikmakta ve gelismektedir (inceoglu,
2010).
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Tutumlar insan davraniglarinin arka planinda yer alan ve davraniglari yonlendiren
unsurlardir. Bundan dolay! tutum dinamiginin incelenmesi ile tutumlarin isleyis
bicimlerine ait bazi ¢cikarimlar elde edilerek davranislarin 6nden kestirilmesi mimkin
hale gelmektedir. Diger yandan tutum degigimi strecinin kosullari saptanarak tutumlar
denetim altina alinirken arka planda insan davraniginin denetimi gergeklestiriimis
olmaktadir. Son yillarda s6z konusu durum 6zellikle toplumlari, daha genel bir deyisle
sistemi denetleyenler, toplumu ydnetenler, pazarlama, reklam, halkla iligkiler gibi.
faaliyetler ile ugrasanlar, medya gibi kimseler ve kesimler agisindan dnemi oldukca
bayuktir. Clnkl bu alanlarda galisanlarin iglerinin temelinde kisilerin tutumlarinda,
dolayisiyla da davraniglarinda yonlendirme veya degisiklik yapabilme cabalari

yatmaktadir (inceoglu, 2010).
2.4.1. Tutumlarin Olugsmasi ve Gelismesi

Tutumlarin olusum ve gelisim sireglerinde zihinsel, duygusal ve davranigsal 6geler
arasinda islevsellik ve etkililik acisindan bir birliktelik ve bitlnlik s6z konusudur.
Buna goére, tutumlarin olusmasinda, davranigsal, duygusal ve zihinsel Agelerin
birbirleri ile tutarli bir iligki iginde olmalari gerekmektedir.Davranigsal, duygusal ve
zihinsel 6gelerin arasinda uyumlu bir etkilesim olmadigi zaman tutumlarin olusum
asamalari ile toplumsallasma sureci arasinda daha butunlik veya ortisme s6z
konusu olmamaktadir. Tutumlarin olusma asamalari ile toplumsallasma surecinin
birbiriyle iligkili ve ortusuk olgular olarak ele degerlendiriimesinin temelinde de tutumu
olusturan unsurlar arasindaki uyum yatmaktadir. Bu nedenle hem toplumsallasma
surecinde hem de tutum olusum surecinin her ikisinde de bireyin, icinde bulunulan
dizene, diger bir ifade ile dis ¢gevreye uyumu beklenmektedir. Buna karsilik bireyin
disg cevresiyle uyumlanmasinin énemli bir 6n kosulu bulunmaktadir. Bu 6n kosul
bireyin kendi igcinde uyum saglamasidir. Bireyin kendi iginde bir uyuma sahip
olabilmesi onun kisiligini olusturan davranigsal, zihinsel ve duygusal ddeler arasinda

uyum saglanmasi ile mimkiin olmaktadir (inceoglu, 2010).
2.4.2. Tutumlarin Olugmasini Etkileyen Faktérier

insanlarin  sahip olduklari tutumlarin olusmasina etki eden birgok unsur
bulunmaktadir. Ozyalvag (2010) tutumlarin olusumuna etki eden unsurlari su sekilde

siralamistir;
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e Cocukluk dénemindeki yasam tarzi: insanlarin erken cocukluk déneminde
yasadiklari bazi olaylar ve gecirdikleri travmalarsahip olduklari tutumlarin
olusmasini etkilemektedir.

e Daha o6nce edinilen inang, deger, dogma veya o6nyargilar:Genel olarak
onyargilarin dayandiklari temeller bulunmamaktadir. Bazi eksik veya yanlis
bilgilere dayanan 6ényargilar da bulunmaktadir. Bu nedenle insanlarin sahip
olduklari  ényargilarin  blaylik bir bélimi olumsuz tutum olarak
degerlendiriimektedir.

e Kisinin sosyal hayattaki konumu: insanlarin iginde yasadiklari toplumda sahip
olduklari sosyal statiileri bulunmaktadir. Iinsanlarin icinde bulunduklari
konumlari kendilerinden beklenen tutum ve davraniglarin da sekillenmesine
zemin hazirlamaktadir. insanlar ilk baglarda olmasa da hayatlarinin ilerleyen
doénemlerinde icinde bulunduklari toplumun sahip oldugu tutumlar
benimseyebilirler.

e Kisinin benligi: insanlarin ne olduklari, ne olmak istedikleri ve cevresin
tarafindan nasil tanindigi bireyin benligini ifade etmektedir. insanlarin sahip
olduklari benlige iliskin olarak diger insanlarin gérasleri sahip olunan tutumlari
etkilemektedir.

e Egitim dizeyi: Egitim ile insanlarin birgok alanda bilgi ve beceri sahibi olmalari
mamkundir. Egitim ile elde edinilen aligkanlik ve beceriler tutuma iligkin
dusunsel ve biligsel 6geleri meydana getirmektedir. Kisinin egitim dizeyinde
meydana gelen degisiklikler sahip olunan dusinsel ve biligsel 6geleri,

dolayisiyla da tutumlari etkilemektedir (Ozyalvag, 2010).

2.5. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Yéntemleri

Yetigkin bir insanda dogustan getirdigi icgudusel davraniglar yok denecek kadar azdir
ve bu davraniglar ¢evreye uyum saglama konusunda yetersiz kalir. Bu sebepten
dolay! insanoglu yasamlari boyunca bazi bilgileri 6grenmek mecburiyetindedir
(Selguk, 2005).

Toplumda yasayan her insanin egitim sisteminden beklentileri farklidir. Bu beklentileri
karsilamak gogu zaman mumkun degildir. Egitimde program gelistirme tahmin edildigi
gibi basit bir sure¢ degildir. Bu sebepten dolayi © Egitim programi nasil olmalidir?”

tartismalari devam etmektedir (Dodanay, 2012).
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Egitimli toplumlar, daha birgok bilmediklerinin farkinda olan toplumlardir. Egitimsiz
toplumlar ise her seyi kendilerinin bildiklerini iddia edip dinyaya ders vermeye
kalkarlar. Ama cehaletleri zirve yaptigi icin gordukleri her yenilige hayran kalirlar.
Egitimsiz toplumlar gercegdi ¢cok kisa bir zamanda yakaladiklarini zannederler. Egitimli

toplumlardaki bireyler ise sipheci ve sorgulayici kimselerdir (Vural, 2004).

Beden Egitimi ve Spor dersinde 6gretmenler, 6grencilerin buttin yonleri ile geligsimine
katki saglamak icin alana 6zgu 6gretme- 6grenme g¢alismalarini beklenen kriterlerde
hazirlamak zorundadir. Ogretme ve 6grenme; ¢ alandan olugmaktadir, bunlar;
biligsel, duyussal ve devinigsel alanlardir. Biligsel alan 6grenmenin zihinsel boyutunu,
duyussal alan 6grencinin ilgi ve tutumunu, devinissel alan ise dgrenmenin beceri
bolimuni kapsamaktadir (MEB, 2006).

2.5.1. Komut Stili (Stil A)

Bu stilin bir diger adi klasik ydntemdir. Ogretim stillerinde karar veren ya égretmen ya
da 6grencidir. Bu dgretim stilinde karar veren 6gretmendir. Ogretmen bitiin kararlari
yapacagi etkinlige gore kendisi verir. Daha ¢ok bu stilde 6gretmen islenecek konunun
kazanimlarini 6grenciye kazandirmak igin komutla bildiri verir. Ogrencilerde verilen
komuta gore etkinlige katilir. Bu stilin en belirgin 6zelligi 6gretmen uyarisi ile 6grenci
tepkisi arasindaki direk ve hizl bir etkilesimin olmasidir. Komut stilinde hiz, tekrar,

dinlenme, baglama ve bitis slrelerinde karar tamamen 6gretmene aittir (Arici, 2007).

Kisacasli komut stilinde derse hazirlikta, dersin islenisinde, ve degerlendirmenin
yapillmasinda bUtlin kararlar 6gretmendedir. Bu kapsamda o6gretmen kararlari
verdiginde, 6grencilerde bu verilen kararlari (komutlari) uyguladiklarinda su hedeflere

ulasiimalari beklenir;

e Uyariciya karsl aninda tepki

e Benzerlik

e Uyarilara uyma

e Grupla eszamanl performans

e Oncesinde karar verilen bir modele uyma

¢ Bir modele benzemeye calisarak taklit etme

e Verilmis tepkinin netligi ve dogrulugu

e Kulturel degerlerin ve geleneklerin surdurtlmesi
e Kabul edilen estetik normlarin korunmasi.

e  Grup ruhu bilincinin yucelmesi
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e Zamani etkin kullanma
e Guvenlik

e Diger etmeler (Mosston ve Ashworth, 2009).

Komut stili ile iglenen derslerde 6grencilerin 6gretmeni dikkatli bir sekilde dinlemeleri
esastir. Ogretmen dersin diizeyini ve yogunlugunu égrencilerin hazir bulunugluklarini
dikkate alarak; ogrencilerin anlayabilecegi bir anlatimla sunmalidir. Gerektiginde

gorsel kaynaklardan yararlaniimali fakat sinif disiplini bozulmamalidir (MEB, 2006).

Komut stilinde batun karari veren 6gretmen ve kararlari uygulayan 6grenci oldugu igin
bu stili uygulayan 6gretmen égrencilerin konu ile ilgili hazir bulunusluk diizeylerini gok
iyi bilmesi gerekir. Ogretmen uyari verdiginde &grenciden doniit alabilmelidir
(Mosston ve Ashworth, 2009).

Komut stilinde yapilan c¢alisma tek bir standarda sahiptir ve tekrarlarla dgrenim
gerceklesir. Hareketi segcmede tek yetkin olan kisi égretmendir. Bu stilde grup
¢alismasi 6n plana ¢gikmakta olup bireysel farklliklar g6z ardi edilmektedir. Tekrarlarin
sik olmasi grupta birlikteligin saglanmasi gibi bir olumlu sonu¢ dogurur. Konu
ogretiminde temel hedeflerden sapma olmaz. Komutla 6grenme stilinin temelini model

alma ve taklitle 6grenme olusturmaktadir (Demirhan, 2006).

Model alma yolu ile yeni kazanimlar elde edilir. Eski kazanimlar daha da belirgin hale
getirilerek gugclendirilir. Bu stilde 6gretmen aktif oldugundan davranislardan etkilenme
daha fazla gézikmektedir. Tabiki bunun icin taklit, bilissel olarak hazir bulunusluk ve
pekistireglere ihtiya¢c duyulmaktadir. Taklidin gerceklesebilmesi igin 6nce yapilacak
calismanin dgrencide bir ilgi olugturmasi gerekir. Ogrencide ilgi olustuktan sonra
gudulenme ve dikkat olusur. Bu da 6grenmenin dogru algilanmasi ve gerceklesmesi
icin 6n basamaklardandir. Yapilan ¢alismada pekistire¢c 6grenmenin olusmasi ve

kalici hale gelmesinde olumlu bir katki sunar (Demirhan, 2006).

Komut stilindeki hedeflere ulasmadaki gorevler 6gretmende oldugdu gibi bazen de bir
baskasina devredilebilir. Bu konuda en iyi 6érnek; 1sinma yapan dgrenci grubunun
basindaki kisi, aerobik yapanlar muzige ve halk oyunu oynayanlar bunu davulun

vuruguna birakabilirler (Mosston ve Ashworth, 2009).

2.5.1.1. Komut Stilinin Uygulanisi.

Komut stilini uygulamada ¢ asamadan bahsedebiliriz:
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1. Hazirlik Devresi: Hazirlik devresinde karar verirken, verilen kararin amaci;

o6gretmen ve o6grenci arasindaki iliskiyi planlamaktir. Burada 63dretmenin
gorevi ders konusunun belirlenmesi, genel hedefler, dersin bdlim numarasi,
konu kazanimini saglamak icin belirlenen ¢alismalar ve dersin hedefleri,
kullanilacak yontem, yardimci bilgiler ile ilgili kararlar vermektir. Yani dersin
amaci ve planinin hazirlanmasidir (Mosston ve Ashworth, 2009).

Uygulama Devresi: Bu evre esas devre dedigimiz konunun iglenis bélimaddr.
Bu devrede 6gretmen dersin amacini gergeklestirmek icin égrencilerin bu
boélimdeki beklentileri bilmesi ve anlamasi gerekir. Bahsettigimiz beklentiler
ogretmen ve 6grenciler tarafindan iyi kavrandigi zaman 6gretmen ve 6grenci
yapti§i davranislar yoniinden sorumlu tutulabilir. Ogretmen beceriyi
ogretmeye baslamadan once hareket hakkinda bilgi verir, konu ile ilgili kritik
komutlari vererek hareketi gosterir, hareketler islenen konuyu en iyi bir sekilde

kavratmaya yoneliktir (Harmandar, 2000).

Ogretmen dersin islenecegi ortami hazirlarken sunlara dikkat etmelidir:

Kimin ne gorevi oldugunu bilmesi ve aciklanmasi
islenecek konunun agiklanmasi

Yardimci bilgilerin agiklanmasi (Mosston ve Ashworth, 2009).

Bahsedilen maddeler her konu i¢in ayni olmakla birlikte siralamasi da degismez. Bu

konuda 6gretmen Ogrencilerin nasil davranis sergileyeceklerini belirler, konunun

aciklanmasinda nasil bir calisma yapilacagi bilgisini icerir. Yardimci bilgilerin

aciklanmasi boliumunde calismanin yapilacagi mekanin parametreleri sunulur
(Mosston ve Ashworth 2009).

Gorevlerin Agiklanmasi: Ogretmen ogrencilerle ayni ortamda iken 6gretmen ve

ogrenciler tarafindan bazi kararlarin verilebilecegini hatirlatir:

Bahsedilen kararlar, belirtilen zaman ve bdlimlerdeki miinasebetin ¢alismanin
gayesinden kopmadan farkli sekillerde 6gretmen ve o6grenciler arasinda
paylastirilabilir.

Bahsedilen ayarlamalardan biri de 6gretmenin gorevi kararlari vermesi ve
ogrencilerinde bu verilen kararlari uygulamalaridir.

Bu tdr iliskinin gayesi aninda cevap vermektir. Bu sekilde istenilen kazanim

dogru ve kisa surede ogretilebilmektedir.
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¢ Bu stille, var olan modelin tekrar edilmesi, performansin acikhgdi ve dogrulugu
ile eszamanlh yapilmasi gereken performans sporlarinin kavranmasi daha

kolay hale gelmektedir (Mosston ve Ashworth 2009).
Konunu Agiklanmasi:

o Bu stilde 6gretmen calismayi ve bélimlerini siralamasi ile gosterir. Bu sekilde
performans modelini ortaya koymus olur.

e Bu icerigin gosterimi film, video, fotograf, resim ya da modele baglh kalmak
sartiyla etkinligi uygulayan bir 6grenci ile uygulanabilir.

e Ogretmen konu ve kazanimin dgrencilere aktariimasinda gerekli ayrintilari
aciklar.

o Cesitli calismalar igin yapilan acgiklama ve yapilan sunum slrelerinde

degisiklikler yapmak gerekebilir (Arici, 2007).
Yardimci Bilgilerin A¢iklanmasi:

o Dersi sunan 6gretmen konuya yonelik hazirlik ve komut noktalarini belirler. Bu
hazirlik ve komut noktalari konunun degisik yonlerini karsilamak gayesi ile
konu icinde farklilagabilir.

e Yardimci bilgiler konuya bagl olarak belirlenmelidir (Arici, 2007).

3. Degerlendirme Devresi: Bu devrede 6grencinin ¢alisma performansi ve
o6gretmenin kararlari uygulamadaki gorevleri ile ilgili olarak, 6grenciye dénutler
sunulur. Komut stili diger bir tabirle hareket yasantisidir. Ogrenci sunulan
calismayi yaparken devamh fiziksel etkinlik halindedir ve buda 6grencinin
fiziksel gelisimine katkida bulunmaktadir. Bu teknikte zaman etkin kullanilarak

yapilan galismanin tekrar sayisi artirilmis olur (Mosston ve Ashworth, 2009).

Komut stili azarlamanin ve otoritenin bir semboli haline getiriimedigi stirece zaman
zaman kullanilabilir. Ancak 6égrencilerin bilissel gelisimine ve yaraticihdina katkisi

olmadigi i¢in 6gretimde kullaniimasi énerilmeyen bir stildir (Arici, 2007).

Komut stili ile derslerini igleyen bir 6gretmen, dgrencilerin kazanimlari elde etmede
hedeflerine ulasamadiklarini gérebilir. Bunun bir veya birden fazla sebepleri olabilir.

Bunun sebepleri sunlardir:

e Yapilan ¢alismalarda sinif es zamanl bir galisma gostermemistir. Ogretmen

ders i¢in belirlenen sirenin ve ritmin gézden gegirmesi gerekmektedir.



41

o Ogretmen komut verirken dgrencileri rahatsiz edici bir komut sinyali veriyor
olabilir. Ogretmen bu durumda gesitli komut sinyalleri tizerinde durmalidir.

e Caligmalarda ayni konunun, gereginden fazla yapilan tekrarlari dgrencide
sikintiya, yorgunluga ve dikkat daginikhdina neden olabilir.

o Hareketin kavranmasinda grup gerisinde kalan ogrenciler i¢in ¢alismanin
durdurularak akisinin kesilmesi 6grencilerde dikkatin dagiimasina ve ilginin
azalmasina neden olur.

e Ogretmen belir bir noktada duruyordur. Ders islenirken égretmen belli bir
yerde sabit bir sekilde durmamalidir. Ogretmen grup icerisinde dolagsmali ve
hareketin uygulanmasinda karsilasilan sorunlari ders akisini kesmeden kisisel

ve Ozel donit vererek giderme yolunu se¢melidir (Demirhan, 2006).

Ogrenmen komut stilinin duygusal boyutunun da farkinda olmalidir. Komutta
kullandigi dili bir dikta ya da o6grenciyi rencide edici bir sekilde kullanmamalidir.
Azarlama ile davranis olusturulmaya calisildiginda égrenci, 6gretmeni ve konuyu yok
sayar ve ogrenmeye karsi kendini kapatmis olur. Buna olumlu yonden bakarsak;
ogrenmen dersi islerken tath dil kullanirsa 6grencileri derse guduleyerek benlik

duygusu ve grup ruhunu gelistirmek icin uygun bir ortam olusturur (Demirhan, 2006).

3.1.1.1. Komut Stilinin Olumlu Yonleri.

e Ogrencilerin calisma yeri yerlesim organizasyonu daha kolay olur.

e Calismanin belirli bir diizen ve disiplin iginde yapilmasini saglar.

e Ogrencilere kurallara uymay 6gretir.

e Kalabalik sayidaki 6grenci grubuna uygulanabilir.

e Zamanin diger ydntemler gore ¢ok iyi degerlendiren bir yontemdir.

e Islenen konularin tekrar geri déniilmesine ve pekistiriimesine imkan tanir.

e Gulvenlik kosullari ydninden en uygun ders, bu yontemde yapilir
(Munusturlar, 2014).

3.1.1.2. Komut Stilinin Olumsuz Yonleri.

e Ogrencinin digiinme yetenegini sinirlar, zihinsel gelisimlerini en alt diizeye

indirir.
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e Verilen emir ve komutlarin yapilmasi, 6grencinin kisilik gelisimini etkileyebilir.

e Tum 6grenciler aktive edilemediginde amaca ulagilamayabilir.

o Isbirligi ve yaraticilik duygusunu kéreltir. Yarigsmacihdi ortadan kaldirir.

o Komutlarin tek diizeligi ve ayni hareketlerin tekrari sikici olur.

o Hareketleri dizeltmek amaciyla yapilan uyarilar dersin akicihigini etkiler.

o Gosterilen ¢calismayi yapamayan 6grenciler, dersin akicihdini olumsuz
etkiler.

e Karar verme ve tartisma olgusunu ortadan kaldirir (Munusturlar, 2014)

3.1.2. Alistirma Stili (Stil B)

Bu stilde kararlardan bazilari 6gretmenden 6gdrenciye devredilerek; 6gretmen ile
ogrenciler arasinda, dgrenciler ile yapilacak ¢galismalar arasinda ve égrencilerin kendi

aralarinda yeni etkilesimler olusturur (Musston ve Ashworth, 2009).

Bu stilde bazi kararlar 6gretmenden 6grenciye devredilerek, 6grenciye hareketi yalniz
ve kendi basina yapma imkani verilir. Bu asamada 6gretmen ogrencilere donut
vererek ve gerekli pekistireclerle hareketin kazaniminda 6grencilerin 6grenmesine

yardimci olunur (Arici, 2007).

Bu yontemin temel amaci, 6grencilere galisma esnasinda ¢ok sayida alistirma yapma
imkani saglamaktir. Bu yontemle, roller ve kararlar ile bireysel farklliklari dikkate
almamasi ve dusinmenin az miktarda bulunmasindan dolayi komut stili ile benzerlik

gOsterdigi sdylenebilir (Demirhan, 2006).

Komut stilinden ayrilan nokta ise ogretmen calismayi gostererek oOgrencilere
uygulama igin firsat verir. Ogrenciler gdsterilen calismaya istedikleri zaman baglar ve
istedikleri tekrar sayisi kadar katilir, aradaki dinlenme zamanina 6grenci kendi karar
verir ve ¢alismanin sonlandiriimasina da 6grenci kendi adina karar verebilir. Bu stilde
komut stiline gore; zaman kontroli 6gretmenden 6gdrenciye gectigi sdylenebilir. Yine
ritim kontrolu de 6grenciye gectiginden ogrenciler arkadaslarina daha yakin hareket
edebildiklerinden dolayi bireysel ve toplumsal gelisimleri daha fazla olmaktadir.
Bunun sonucunda dgrencilerde sorumluluk, derse gudilenme, kigisel ddrenme,
gruptan bagimsiz karar verebilme ve kendi performansini analiz etme o&zellikleri
gelisir. Bu sitilde bazi kararlar égrenciye devredilse de 6gretmen her seyi kontroli
altinda tutmahdir (Demirhan, 2006).

Alistirma yaparken su noktalara dikkat edilmelidir:
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e Segcilen caligmayi agiklandigi veya gosterildigi sekliyle uygulamak.

e Segcilen calisma uygulanirken aligtirmanin yapildigi alana mimkun oldugu
kadar yaklagsmak.

e Caligmalarda istenilen bagarinin dogru tekrara ve zamana bagh oldugunu
anlamak.

o Dondtler bilgiye ulasmada yardimci oldugu icin dikkatli bir sekilde segilmelidir
(Mosston ve Ashworth, 2009).

Alistirma stilinde organizasyon iyi yapilmalidir. Yapilan c¢alismalar o6grencilerin
becerilerine, yeteneklerine ve gelisim 6zelliklerine uygun olmalidir. Yapilan ¢calismada
cesit sayisi az oldugunda ayni calismay! fazla tekrardan dolaylr 6grencilerde
sikilmalar gorular. Calisma cesitleri fazla oldugunda ise égrencilerin verilmek istenilen
davranigi basaramama duygusunun 6n plana ¢ikmasindan dolayl derse olan ilgi
azalabilir. Ahstirma stilinde de komut stilinde oldugu gibi planlama yapilirken
ogrencilerin hazir bulunusluk dizeylerine ve bireysel farkhliklarina dikkat edilmelidir
(Harmandar, 2000).

Uygulamaya gecerken, ogrencilerin calismalar esnasinda rahat hareket
edebilecekleri bir diizende yerlestirimeleri saglanmalidir. Ogrenciler belli bir diizende
yerlestirilir ve calismalari yapmalari istenir; 6gretmen bu esnada 6grencilerin arasinda
grupla iletisim yerine bireylerle ilgilenmeyi segmelidir. Komut stilinde oldugu gibi
calismayi durdurup bilgi vermek yerine bireysel olarak donut vermeyi tercih eder. Bu
stilde 6gretmen ve 6grenci iletisimi olumlu yénde ve Ust diizeydedir. Ogrencilere
uygulama esnasinda hangi konularda karar verme 6zgurliuklerinin oldugu agiklanir.
Bdylece 6grenciler disuncelerini ve édretmenlerinden beklentileri konusunda; iligki
kurma sansina sahip olurlar. Calismanin verimi igin égrencilerin sahibi olduklari bilgi,
beceri, yetenek ve tutum gibi 6zeliklerin dnceden saptanmasi gerekmektedir. Ancak
kalabalik siniflar bunun hazirlanmasin zorlastirmaktadir. Bu sebepten dolayi
odrencilerin  kendi kendilerine ¢alismalarina imkan verilmektedir. Calismaya
baslamadan 6nce &6gretmen calismayi gosterip gerekli agiklamalari yapmalidir.
Ogrencilerin yapacagdi calismalar ile calismalarin yapilacagi alanlarin segimi
planlanmali ve ayni calismay! yapacak Kigilerden grup olusturulmahdir (Demirhan,
2006).

Alistirma stiline tek bir modele bagli kalinabilecegdi gibi dogru yanhs dlgitlerine gore
de caligmalar sunulabilir. Tek modelin esas alindidi ¢alismada kinesyolojik ve

biyomekanik ilkelere, d6gretmenleri gegirdikleri yasanti ve estetik 6zelliklere dikkat
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edilmelidir. Aligtirma stilinde bazi kararlarin 6grenciye devredilebilecegi belirtiimisti,
bu devretme iglemi su dokuz kategoride belirtilebilir (Demirhan, 2006). Alistirma

stilinde dgrenciye devredilen kararlar sunlardir:

e Ogrencinin durusu.

e Ogrencinin yer segimi.

e Yapilacak calismalarin siralanmasi.
e Calismaya baslama zamani.

e Calismanin hizi ve ritmi.

e Calismayi bitirme zamani.

e Aradinlenmeler.

o Kilik kiyafet.
e Konunu anlagilirigini saglamak icin baslangi¢ sorulari (Mosston ve Ashworth,
2009).

Bu stilin yapisinda 6gretmenin gorevi, hazirlik ve degerlendirme evrelerinde biitln
kararlari vermektedir. Uygulama agsamasinda belirtilen dokuz karar &6grenciye
devredilir. Dokuz kararin égrenciye devredilmesi 6grencide bireysellesme slirecinin
baslangicini olusturur. Buda hem 6gretmende hem de dgrencide farkl davraniglarin
g6zlenmesine neden olur. Ogretmen calismalarda her agama igin komut vermemeyi
dgrenmek zorundadir. Ogrenci ise o6gretmen tarafinda belirlenen kriterler

cercevesinde dokuz karari nasil verecegini 6grenir (Demirhan, 2006).
3.1.2.1. Alistirma Stilinin Uygulanigi

Alistirma stilinin uygulama asamasi da komut stilinde oldugu gibi U¢ asamadan

olusmaktadir.

Hazirlik Evresi: Bu stilde de komutla 6gretim stilinde oldugu gibi hazirlik evresindeki
kararlar 6gretmen tarafindan verilir. Fakat komut ydnteminden ayiran iki fark vardir

bunlar;

e Uygulamaya gecildiginde kararlarin 6grenciye devredilecegini bilmek.

e Bu stili uygulayabilecegimiz aligtirmalar segmek.

Bu galismalarda o6grenciler sadece alistirmayi degil ayni zamanda dokuz kategoriden
olusan karar verme iglemini de calisirlar. Bu yontemde uygulamanin odak noktasi
degisir. Ogretmen ve 6grenciler arasinda iletisim farkl bir boyut kazanir. Ogretmen,

calisma esnasinda karar vermede 6grencilere glivenmeyi 6grenir. Ogrenciler ise
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calismalar esnasinda dikkatli ve bagimsiz kararlar vermeyi 6grenirler (Mosston ve
Ashworth, 2009).

Uygulama Evresi: Bu stilin yapisi, 6gretmen ve 6grencilere farkli gorevler yikledigi
icin dokuz kararin devredilmesi birinci bolim, ikinci bélim veya Uc¢ bdlimde de
ogrencilere agiklanmasi gerekmektedir. Uygulamanin evreleri su sekilde siralanmigtir
(Musston ve Ashworth, 2009).

e Ogretmen calisma ortamini hazirlarken, égrencilerin yaninda olmalarini ve
veya oturmalarini séylemek.

e Alistirma stilinin hedeflerini agiklamak.

e Her dgrenci icin kendi bagina ve 6zel olarak ¢alismalari igin siire vermek.

e QOgretmene, herkese ve dzel doniit vermesi igin zaman tanimak.

e Ogretmen, dgrencilere gbrevlerini ve kararlarin devredilmesini anlatir.

o Derse baslarken 6gretmen dokuz karari belirtir (veya goérsel olarak destekler).
Bu yapilan islem 6gdrenciye devredilen belli kararlari agik ve net bir sekilde
tanimlamaktir.

e Ogretmen kendi gérevlerinin ne oldugunu anlatmak.

e Ogrencilerin performanslarini gézlemleyerek bireysel ve 6zel déniitle
6grenmeyi saglamak.

e Ogrenciler tarafindan yonetilen sorulara cevap vermek.

Ogretmen yapilacak ¢alismalari sunar (Musston ve Ashworth, 2009).

Ogretmen iletisimin su noktalarini bilmesi gerekir:

e Tarz, yapilan her galisma farkh tarzlarda sunulabilir. Bunlar gorsel, isitsel
gorsel-igitsel, veya dokunsal olabilir. Ogretmen yapacagi ¢alisma igin hangi
yontemi segecegine karar vermelidir.

e Hareket, her tarzin kendine ait bir hareket sekli vardir. Ogretmen galisma
hakkinda degerlendirme yapma, yapilacak c¢alismayl uygulama veya bu
ikisinin bir bilesimini kullanma segenegine sahiptir. Uygulanacak her segenek
yapilmak istenen ¢alismaya, o andaki ortama ve iletisimin amacina baglidir.
Calismanin gdsterilmesi bazi durumlarda yapilacak seyin daha agik bir sekilde
aktariimasini saglamaktadir. Diger zamanlarda ise, ¢alismayi netlestirmek igin

birkac¢ kiclk sozclk yeterli olabilmektedir.
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Araglar, yapilacak olan galismanin agiklanmasi gesitli araclarla saglanabilir.
Bunlar; film, video veya ¢aligsma yapraklari olabilir. Hangi aracin kullanilacagi
konusunda planlamanin hazirlik asamasinda karar verilmelidir. Bundan farkl
olarak 6gretmen, her galismanin tekrar sayisina ve yapilacak olan ¢alismanin
suresine ve de calismalarin siralamasi yoksa herhangi bir siralama olmadan
mi yapilacagi bilgisi verilir.

Bu noktaya gelindiginde 6grenciler,konu calismalari ve gorevleri ile ilgili
beklentileri bilirler. Sonrasinda ders 6gretmeni uygulamaya esas parametreleri
ve yardimci bilgileri agiklar. Parametreler, calismanin uzunlugu, uygulamanin
yapilacagi alan ve kilik kiyafet ile ilgili kararlari icerir.

Ogrencilere taninan sireden énce uygulamayi bitirmeleri durumunda ne
yapacaklarini belirlemek icin bir karar verilmelidir.

Yardimci bilgiler, materyaller ve kullanilacak malzemeler ile ilgili kararlari
igerir.

Calisma ortamini hazirladiktan sonra 6gretmen, 6grencilere; “sorusu olan var
mi?” ve sorular bittiginde © hazirsaniz baslayabilirsiniz.” Seklinde ifadelerde
bulunur.

Ogrenciler uygulama evresinde kendilerine devredilen karalari uygulamaya
koymaya baslarlar. Ogrenciler istasyonlara dagilacak; her bir 6grenci,
calisacagi yeri ile ilgili karari vererek galismaya bagslayacak ve sonrasindaki
kararlari vererek galismaya devam edecektir.

Ogretmen calismanin ilk anlarini iyi bir sekilde gdzler. Sonrasinda dgrencilerle
kisisel temas gerceklestirmek icin 6grenciler arasinda gezmeye baglar
(Musston ve Ashworth, 2009).

Degerlendirme Evresi: Bu everenin amaci, ¢alismaya katilan dgrencilerin tumine

donut saglamaktir. Bu iglemi gerceklestirmek icin 6gretmen uygulamanin yapiimasini

ve karar verme islemlerini gbzlemler sonrasinda 6grencileri bir bir gézlemlemek igin

ogrenci gruplarinin arasinda dolasir. Her gozlemledigi 6grenciye donut sunar ve bir

sonraki 6grenciye gecer. Bu islemi yaparken 6gretmen su noktalara dikkat etmesi
gerekir (Musston ve Ashworth, 2009).

Uygulamanin yapilmasinda, karar verme asamasinda yada her ikisinde hatasi
olan ogrencileri mumkun oldugu kadar erken surede belirlemek gerekir.

Ogrencilerde gérilen hatalara karsi, dizeltici déniit sunulmasi gerekir.
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Davranisin dizeltilmis olup olmadigini kontrol igin dénat verilen 6grenci ile bir
suire kalinmasi gerekmektedir (¢cogu zaman bu slre birka¢ saniyeyi
asmamaktadir).

Ogrenci gézlemlendikten sonra bir sonraki 6grenciye gegilir.

Uygulamayi dogru sekilde yapan ve devredilen dokuz karari dogru bir sekilde
veren Ogrencilere ugrayarak, onlari da gtzlemleyerek donutler sunulur. Bu
ogrencilerinde, kendilerine 6gretmen tarafindan doéntt sunulmasina ihtiyaclari
vardir. Ogretmenlerde goriilen eksiklik, sadece hata yapan 6grencilere dénit
sunmalaridir. Unutulmamalidir ki dénit sadece olumsuz bir bildirim degil ayni
zamanda olumlu bir pekistiregtir.

Bazi calismalar icin sinifta bulunan butin 6grencileri bir bir gézlemlemek iki
veya Ug¢ gobzlem alabilir. Ogrenciler calisma esnasinda fazla tekrar
yapmalarindan dolayi sabretme kazanimi da elde ederler.

Donat seklini belirlerken hangi segenegin kullanacagini bilmek gerekir. Yanhg
¢alismayi dizeltici donit, deger donutl, yansiz donit yada belirsiz dénat
kullanilabilir. Dénat sekilleri gézden gegirmeli ve verilen dénitiin 6grenci
Uzerine etkisinin dusunulmesi gerekir.

Alistirmada kisisel donut ve birebir iliski 6nemlidir. Bu stil bu tip bir davranigin
olusmasini saglar. Ogretmenin 6grencilerle bu iliskiyi saglamasi icin yeterince
zamani vardir. Sinif ortaminda olugsan olumlu hava gézle gorulur sekildedir.
Fakat grubun tamamini ilgilendiren dénitin verilmesi de s6z konusu olabilir.
Ornek vermek gerekirse birkag dgrenci ayni hatay yapti§i gézlenirse, sinifin
tamamini yada sinifin bir kismini durdurup galismayi tekrar gdstererek, daha
fazla ayrintiya deginerek calismaya kalinan yerden devam edilmesi ders
islenigindeki verimi artiracaktir. Bu uygulamayi yaparken aligtirma stilinin

yapisi, iklimi, kisisel ve 6zel don(t islemlerini devam ettirmek gerekir.

Ders sonlandirilirken égrenciler toplanmalidir. Kapanis olarak tanimlanan bu
bolum bir, iki dakikalik bir térendir. Kapanis bélimua o derste 6grenilen dersin
tekrar gosterimi, sinifa sunulan genel bir doénit yada bir sonraki derste
islenecek konu hakkinda bir ifade vb tirde olabilir. Kapanis bolimu, 6gretmen
ve dgrencilerde bir caligmayi ya da dersi tamamlama hissi verir (Mosston ve
Ashworth, 2009).

2.5.2.2.Aligtirma Stilinin Olumlu Yénleri.

Komut yontemine gdre 6grenci ilgisi alistirma yonteminde daha ylksektir.
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o Ogretmenle 6grencinin birebir iletisimi, 6gretmen 6grenci iligkisini olumlu
yonde etkiler.

e Caligmalarda yerlesim ve organizasyon gibi sorunlar gorilmez.

e Calsma suresince zamanin kullanimi 6grencinin kendi kontrolinde oldugu
icin zamani daha verimli kullanabilir.

e Ogrenci calismalari kendi basina yaptigi icin, bagimsiz olarak karar verme

yetenegi ile kisisel sorumluluk duygusunda gelisme olur (Harmandar, 2000).
2.5.2.3.Alistirma Stilinin Olumsuz Yénleri.

o Calismalarda, 6grenci seviyesinin altina inilirse 6grenci tarafindan ders sikici
olmaya baglar.

o Calisma suresi iyi ayarlanmazsa dersin verimliligi diser.

e Uygulama esnasinda 6grencilerin goérunimu daginik gorilebilir.

o Calisma esnasinda gurulti fazla olabilir.

e Calismalarda tembellik yapan ve dersi kaytaran 6grenciler gézden kagabilir
(Harmandar, 2000).

2.5.2.4. Alistirma Stilinin Dogurgulari.

Alistirma stilinin uygulanmasi sonucunda su sonuglar ortaya cikar;

e Ogretmen, dgrencilerin temkinli karar verme gelisimine dnem verir.

e Ogretmen, dgrencilere dokuz kararin devredilmesinde giivenir.

e Ogretmen hem kendisinin hem de 6grencilerin bir yéntemin degerlerinin
Otesine gecgebilecekleri diistincesini kabul eder.

e Ogrenciler, galisma esnasinda dokuz karari verip uygulayabilirler.

e Ogrenciler, bireysellesme sirecinde bulunduklarindan, kendi aldiklari
kararlarin sonuglarindan sorumlu tutulabilirler.

o Ogrenciler, bagimsiz olarak galigmanin baslangicini deneyebilirler (Mosston
ve Ashworth, 2009).

2.5.3. Esli Calisma Stili,Isbirligine Dayali (Stil C)

Esli calisma stilinin yapisi ve uygulanigi, bu stile has yeni bir dizi amagclara ulagan bir

gercek meydana getirir. Bu hedefler esli galisma stilinin iki yoninin pargalardir.
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Bunlar; egler arasindaki sosyal iligkiler ve esine aninda doéndt saglamanin

kosullaridir.Hedefleri iki grupta belirtebiliriz (Musston ve Ashworth, 2009).

Bunlar; calisma veya calismalar ile ilgili hedef ve calismaya katilan dgrencilerin

gorevleri ile ilgili hedeflerdir.

Esli calisma stilinde 6grenciler birbirleri ile isbirligi yaparak calisirlar. Calismada her
es belli bir gérev yerine getirir. iki kisi ile calisilan uygulamada bir es (uygulayici)
konunu gerektirdigi uygulamayi yapar ve kararlari verir. Diger 6grenci ise, 6gretmen
tarafindan hazirlanmis oélcttlere dayali olarak esinin performansi hakkinda bilgi verir.
Gruplar iki kisiden fazlada olabilir. Bu sekilde olusan grupta eger grup g kisi ise bir
kisi hareketi uygular, bir kisi gozler digeri ise kaydeder. Gruplar dort kisi olursa
gbzlemci sayisi ikiye ¢ikar (Musston ve Ashworth, 2009).

Calisma esnasinda eslerin rolleri devamli degisir. Calisma gruplarini olustururken
ogrencilerin boylarinin ve kilolarinin yani sira beceri duzeylerinin de dikkate alinarak
eslestirme yapilmasi becerinin kazaniimasina olumlu katki saglayacaktir (Harmandar,
2000).

Ogretmen derse baslamadan énce; 6grenilecek kazanim ile ilgili alistirmalari belirler,
calismaya katilanlarin gorevlerini aciklar, sinifin ¢calisma dizeninin nasil olacagina
karar verir, 6grenci g6zlem Kkartlarini hazirlar, kullanilacak arag-gereci 6gdrenci

mevcuduna gore hazirlar (Musston ve Ashworth, 2009).

Calismaya baglarken; gézlem kartlari 6grencilere dagitilir, kartlari nasil kullanacaklari
anlatilr, calismada uygulayici, gozlemci ve kayit edenin gorevleri aciklanir, bu
asamadan sonra ogretmen hareketi gosterir ve hazir olan dgrenciler calismaya
baglar. Ogretmen sinifi kontrol eder, guruplardaki tim égrenciler her rolii aldiktan

sonra bir sonraki galismaya gegilir (Harmandar, 2000).

Beden egitimi ve spor derslerinde, 6gretmen ve 6grenciler arasinda yeni iligkilerin
olusmasini saglamak igin d6grencilere daha fazla karar devredilmelidir. Bu kararlarda
aninda donut ilkesinin 6nemi agisindan, degerlendirme evresine aktarilir. Calismaya
katilan 6grenci neyi nasil galistigini, ne kadar erken bilirse; hatasiz performans sansi
bir o kadar daha artar. Bu nedenle aninda donut i¢in en iyi olan, bir 6grenciye bir
O6gretmendir. O zaman 6dretmen beden egitimi ve spor derslerinde bu hedefi nasil
koyar? Esli ¢alisma stili bu duruma uygun bir sinif dizenlemesi gerektirir. Sinif ikili

gruplara ayrilir. Her kiginin belli bir gérevi vardir (Musston ve Ashworth, 2009).
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Bu stilde uygulayici, gézlemci ve 6gretmen vardir. Uygulayici aligtirmayi yaparken
goOzlemci ile etkilesim halindedir. Gozlemcinin gorevi, uygulayiciya donut vermek ve
dgretmenle iletisim kurmaktir. Ogretmenin gérevi ise uygulayici ile gézlemcinin her
ikisini izlemek fakat sadece gozlemci ile iletisim kurmaktir (Mosston ve Ashworth,

2009).

Beden egitimi 6gretmenlerine komut ve alistirma stilleri tanidik gelirken, esli ¢galisma
stili ise bircok 6gretmen icin yeni bir ydntemdir. Esli ¢calisma stilinde olusan yeni
gercek ve gorevler, dgretmen ve o6grenciler igin, yeni psikolojik ve toplumsal
zorunluluklar meydana getirir. Oldukga ¢ok davranis ayarlamalari ve degisiklikleri
yapilmalidir. B0tin bunlar beden egitimi ve spor dersinde neler yapilabilir
duguncesine yonelik, yeni bir anlayisin ortaya ¢ikmasini saglamigtir. Karar verme
isleminde, dondt verme kararini 6gretmen kendisinden 6drenciye vermistir. Bunun
icin 6grenciler birbirlerinden dénat alip-verirken, kararlarini sorumluluk iginde
kullanmayi dgrenmeleri gerekir. Ogretmen ve dgrencilerin bu hakikati giiven ve huzur
icinde yasamalari gerekir. Her ikisi de 6grencilerin her birinin gelisiminde, esli calisma
stilinin énemini anlamalari gerekir. Ogretmen ve égdrenciler, bu stilin yararlarini
gordukten sonra, 6gretmen konu oncesi yada alistirmalar arasinda yontemin adini

soylediginde, sinif hizli bir sekilde bu stile gegebilir (Mosston ve Ashworth, 2009).

3.1.2.2. Esli Calisma Stilinin Uygulanisi

Komut ve alistirma stilinde oldugu gibi, esli ¢alisma stilinin yapisi da hazirlik,

uygulama ve degerlendirme evrelerinde karar verme uygulamalarini yonlendirir.

Hazirhik Evresi: Ahstirma stilinde 6gretmenin verdigi kararlara ilave olarak, egli

¢alisma stilinde dgretmen, 6grencilerin kullanacagi ¢alisma yapraklarini hazirlar.

Uygulama Evresi: Ogretmenin bu asamadaki asil gérevi, 6grenciye verilecek yeni
gorevler ve yeni iligkiler icin uygun ortam hazirlamaktir. Bu evredeki olaylari su sekilde

siralayabiliriz (Musston ve Ashworth, 2009).

e Ogretmenler, égrencilere bu yéntemin amacinin bir esle ¢alisma, galistigi
arkadasina bir donut sunmak oldugunu belirtmelidir.

e Ucliiyl tanimlayin, ve tiim 6grencilerin bir gérevi oldugunu belirtin; 6grencilerin
her bir uygulamada hem uygulayici hem de gézlemci olmasi gerektigini

soyleyin.
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e Calismaya katilan uygulayicinin goérevinin; belirtilen aligtirmalari uygulamak
ve bu uygulama esnasinda dokuz karari verebilmesini saglamaktir. Burada
unutulmamasi gereken uygulayici sadece gézlemci ile iletisim kurabilir.

e Calismaya katilan gdzlemcinin gorevi ise 6gretmenin hazirladigi dlgutlere gore
uygulamaya katilan esine gerekli dénutleri sunmasidir. Bu donitler calima
esnasinda olabilecegi gibi calismanin tamamlanmasindan sonrada verilebilir.
Uygulama esnasinda kararlari,uygulayan 6grenci verirken, degerlendirme

yonelik kararlari ise g6zlemci vermektedir (Musston ve Ashworth, 2009).

Degerlendirme Evresi: Bu evrede, gézlemci 6grencinin gorevini yerine getirebilmesi

icin su asamalara dikkat etmesi gerekir (Musston ve Ashworth, 2009).

e Ogretmenden dogru performanslari belirten &lgutlerin alinmasi (6lgitler
genellikle bir gizelgede sunulur).

e Uygulama yapan arkadasinizin performansinin gdézlemlenmesi.

e Uygulama vyapan arkadasinizin  performansinin  Olcltlere  goére
karsilastiriimasi.

¢ Ortaya c¢ikan performansin dogru olup olmadigina karar verilmesi.

e Tespit ettigi sonuglari uygulayici arkadasiyla paylasir. Donitin ¢alisma
esnasinda mi verilecedi yoksa calisma sonunda mi verilecedi ¢alismanin
Ozelligine gore degistigi icin buna dikkat edilerek donut verilmelidir. Donat
verilirken ¢alismanin akigini bozacak dénttlerden kaciniimalidir.

o Gerekirse 6gretmenle iletisime gecilebilir.

e Bu asamada 6&gretmenin goérevi ise gbdzlemci &grencilerin sorularini
yanitlamak ve sadece gézlemci 6grencilerle iletisime gegmektir. Ogretmen
gbzlemciye devredilen kararlara miidahale etmemelidir.

¢ Bu noktaya gelindiginde artik tum 6grenciler stilin yapisini, gorevleri ve iletisim
yollarini 6grenmigtir. Bu asamada artik 6gretmen konuya yonelik alistirmalari
sunabilir.

e Calismaya katilan égrencilerinize élgiit gizelgelerinin dnemini anlatin. Olgltleri
dogru bir sekilde doldurmanin bize ne fayda saglayabilecegini 6grencinize
detaylh bir sekilde acgiklayin.

o Uygulayici yapacagi alistirmayr tamamladiginda gézlemci ile rollerini
degistirir.

e Asamalarla ilgili yardimci bilgileri ve parametreleri belirleyin(cizelgelerin

nereden alinacagi ve zaman parametreleri).
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Calismaya baglarken 6grencilere gsunlari sdyleyin; eslerinizi seg¢in, hanginizin
uygulayici hanginizin gézlemci olacagina karar verin ve ¢alismaya baslayin.
Es secme zamanina sinirlama getirin(bir dakika gibi). Esler dagilir ve ¢calisma
baglar.

Uygulamadaki 6grenciler uygulamadaki kararlari verip uygularken,
g6zlemdeki o6grenciler ise degerlendirmeye yonelik kararlari uygular ve
donutleri sunmak icin gerekli adimlari atmalidir. Burada 6gretmen gruplar
arasinda gezerek ogrencileri gézlemler ve gerektiginde gozlemci ile iletisim
kurar (Musston ve Ashworth, 2009).

2.5.3.2. Esli Calisma Stilinin Olumlu Ydnleri.

Esli calisma stili buylk siniflarda ve ara¢ gerecin kisith oldugu kalabalik
siniflarda rahatlikla uygulanabilir.

Calisma esnasinda uygulayici ve gdzlemcinin rolleri degistikce uygulamadaki
yorulan égrenci dinlenme imkani bulur.

Calisma esnasinda yapilan hatalari aninda duzeltiimesi, tekniklerin yanls
ogrenilmesine engel olur.

Calismalara etkin katilimdan dolay! zihinsel becerilerinde kazaniimasi
mumkandur.

Calisma ortaminda o&grenciler birbirleri ile etkilesimde olduklari igin
ogrencilerde sosyallesme gozlemlenir.

Calismaya katilan &grenciler akranlari tarafindan elestirildigi  ve
degerlendirildigi igin birbirlerini dinlemeyi, birbirlerine saygl duymayi, sabri ve
hosgoriyl 6grenmis olurlar.

Ogrencilerde liderlik yapma yetenedi ve arkadaslik iliskileri geligir, okul ve

derse olan ilginde artig gbzlenir (Harmandar, 2000).

2.5.2.3.Egli Calisma Stilinin Olumsuz Yo6nleri.

Ders 6gretmeni gozlemci 6grenciye givenmek zorundadir.
Calisma esnasinda uygulayici ile 6gretmen dogrudan iletisim kuramaz.
Ogrencilerin verilen gorevleri algilamada gecikmeler olmasi durumunda

zaman kaybi meydana gelebilir.
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e Calismalarda goézlemci o6grenci, uygulayici arkadasina doénudt sunarken
incitebilir.
e Donutler direk 6gretmen tarafindan veriimediginden, teknigin dogru

kavranmasinda eksiklikler gorilebilir (Harmandar, 2000).

2.5.2.4.Egli Calisma Stilinin Dogurgulari.

Komut ve Aligtirma stillerinde oldugu gibi bu stilinde 6gretmen ve 6grenciyi etkileyen
dogurgulari vardir. Bu stildeki yeni iligkiler, esli calisma stiline 6zgu, bir grup anlam

ortaya koyar.
Bunlar:

e Ogretmen, gdzlemci égrenci ile uygulayici dgrenci arasindaki sosyallesmeyi
egditimin amagclarindan bir hedef olarak gordr.

e Ogretmen, 6grencilerin birbirlerine dogru dénit vermelerinin 6grenmeye
etkisini bilir.

o Esli galisma stilindeki bélimler slresince, 6gretmen 6grenciye dénit verme
gucind devredebilir.

e Ogretmen uygulamadaki 6grenci ile direk iletisim kurmayacagi yeni bir
davranig 6grenir.

e Ogretmen davranisini komut ve alistirma stillerinden 6teye gegirmeye
isteklidir. Ogrencilerin fazladan karar verme ve yeni gérevlerini 6grenmeleri
icin gereken slreyi verir.

e Ogretmen, dgrencilere devredilen fazladan kararlari alma konusunda glivenir.

e Ogretmen kendisini bilgi, dederlendirme ve doénit sunmada tek kaynak
olmadigini 6grenir.

e Ogrenciler aralarinda yardimlagmaya girebilir ve fazladan kararlar alabilirler.

e Ogrenciler, 6grenme slrecinde aldiklari gérevlerini genisletebilirler.

o Ogrenciler, 6gretmeni komut ve alistirma stillerinde oldugundan farkli bir
konumda kabul edebilirler.

o Ogrenciler galisma esnasinda, 6gretmenler yanlarinda olamadan olgutler
yardimiyla uygulayici ve goézlemci olarak 6grenmeye zaman ayirabilirler
(Mosston ve Ashworth, 2009).
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2.5.4.Kendini Denetleme Stili (Stil D)

Bu stilde ortaya ¢ikan 6gretmen 6grenci iligkilerinde dnceki stillerden farkl bir durum
olusmaktadir. Ogrencilere daha fazla karar devredilerek sorumluluklari arttiriimalidir.
Bu stil, dgrencileri yeni hedeflere ulastirmayi amaglamaktadir (Mosston ve Ashworth,
2009).

Bu stilde 6grenci, esli calisma stilinde uygulayiciya yaptigi dénuti artik kendisine
verir. Kendini denetleme stilinde 6grenciler alistirma stilindeki gibi dokuz karari
kendileri vererek calisirlar fakat degerlendirmeyi de kendileri yaparlar. Bu stilde
hazirlik evresindeki tim kararlari égretmen verir. Ogretmen kazandiracagi davranisa
uygun 8¢t gizelgesini hazirlar. Ogrenci gdsterilen alistirmay dlcit cizelgesine gére

calisir ve degerlendirmesini yapar (Harmandar, 2000).

Ogrenciler alistirma ve esli calisma stillerini 8grendikten sonra kendini denetleme stili
ile ders yapmasi daha da kolay hale gelecektir. Alistirma stilinde édrenci calismaya
nasil katilacagini, dokuz karari nasil verecegini égrenirken, esli ¢alisma stilinde
gbzlemleme, degerlendirme ve donlt verme becerilerini 6grenmektedir. Bu stilde ise
ogrenci alistirma stilinde 6grendigi calismaya katilim ile dokuz karari vermeyi ve egli
¢alisma stilinde 6grendigi gézlem, degerlendirme ve donlt verme becerilerini, kendini

degerlendirmek i¢in kullanir (Musston ve Ashworth, 2009).

Kendini degerlendirme stilinde, 6gretmen kendisinde olan gdérevlerden bir kismini
ogrenciye aktarir. Derse baglarken sinifin organizasyonu, ¢calisma alanina yerlesmesi
ve calismalara baslama &gretmen tarafindan yonlendirilir. Ogrenciler hazir
olduklarinda c¢alismalara baslar ve bundan sonra calisma 06grencinin kendisinin
kontrolindedir. Ogretmen ders dncesi hazirlikta konuyu seger, organizasyon ile ilgili
kararlar alir, galisma programinin gergevesini belirler (Harmandar, 2000). Dersin
islenmesine gegcildiginde ogretmen ogrencileri gozler ve degerlendirme boyutunda
ogrencilerin kendilerini denetlemek igin dlgut cizelgelerini kullanip kullanmadiklarini
gOzlemler. Ders sonunda sinifi toparlayip butin sinifa yonelik doénit verebilir
(Mosston ve Ashworth, 2009).

2.5.4.1.Kendini Denetleme Stilinin Uygulanigi.



55

Kendini degerlendirme stilinde bir bdlimun, en fazla géze ¢arpan 6zelligi alistirma ve
esli calisma stillerinin devami olmasidir. Ogrenciler alistirma ve esli calisma
yontemlerini kullanarak kendilerini degerlendirme yontemini de 6grenirler. Alistirma
stilindeki ¢calismaya katilma yontemini 6grenen 6grenci esli calisma ydnteminde olgit
kullanmay! ve bir ese donut sunmayi ogrenir. Bu stilde ayni yontemi kendini
degerlendirmek icin kullanir. Bu, 6grencinin kendini degerlendirme stilini uygulamak
icin alistirma ve esli calisma yontemlerini sirali bir sekilde égrenmeleri anlamina
gelmese de kesinlikle bu yontemleri 6grenmek 6grencinin becerileri toplamasina
yardimci olur. Alistirma, esli ¢calisma ve kendini denetleme yontemlerini bilen ve

uygulayan bir sinifi gézlemlemek oldukca zevklidir (Mosston ve Ashworth, 2009).

Calisma alanina dagilan égrenciler alistirmalara baglar. Hazirlanan 6lgt gizelgesine
bakmak icin sik sik dururlar. Alstirmalardaki goésterdikleri performansi 6lgut
cizelgeleriyle karsilastirip tekrar calismaya devam ederler. Kendilerini basarisiz
gordulerse ayni calismaya devam ederler; yok bu alistirmayi yapabildikleri kanisinda
iseler bir sonraki alistirmaya gecerler. Bu tir karara firsat taniyan ilk stil budur.
Ogrenciler bu kararlari verebilmesi igin élgitleri okuyarak 6ziimsemek ve alistirmadan
sonra kendi performansi hakkinda disinmek ve karar vermek icin dururlar (Mosston
ve Ashworth, 2009).

Hazirlik Evresi: Kendini degerlendirme stilinin hazirlik asamasinda tum kararlarini
o6gretmen verir. Kazandiriimak istenen beceri i¢in 6grenciye uygun aligtirmanin neler
olacagina ve kullanacag oélgut gizelgelerine ders 6gretmeni karar verir (Mosston ve
Ashworth, 2009).

Uygulama Evresi: Uygulama evresinde olaylarin siralamasi su sekildedir:

e Ogretmen 6grencileri cevresine toplar.

¢ Kendini degerlendirme stilinin amacini égrenciler agiklar.

e Ogretmen, ogrencilere gorevlerini anlatir. Kendini denetlemeye ayrilan
zamana, kendini denetleme ile ilgili karalarin agiklanmasina ve esli ¢calisma
stilinden, kendini denetme stiline gegis gibi konulara deginir.

o Ogretmenin gérevlerini 6grencilere agiklayin.

e Alistirmalari 6grencilere sunun.

e Yardimci bilgileri agiklayin.

e Alistirmalar icin parametreleri belirleyin.

¢ Alistirmaya baslamasi igin 6grencileri galisma alanina génderin (Musston ve
Ashworth, 2009).
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Ogrenciler baglama yerlerini sececek ve calismayi uygularken alistirma stilinin

karalarini verecektir. Buna ilave olarak kendini denetleme stilinin kararlarini da

eklemesi gerekmektedir.

Degerlendirme Evresi: Calismaya katilan her bir 6grenci alistirmayi uygularken élgut

gizelgesini kullanarak baglar. Her 6grenci kendi hiz ve ritmine gdre kisisel donut igin

Olclt cizelgesini ne zaman kullanacagina kendisi karar verecektir.

Degerlendirme esnasinda 6gretmene de bazi gérevler diser;

Ogretmen, dgrenciler uygulamayi yaparken onlari gézlemlemeli.

Ogretmen, dgrencilerin uygulama esnasinda 6lgiit cizelgelerini kullanmalarini
gbzlemler.

Ogrenciler kendini denetleme yaparken yeterlilik, dogruluk ve nesnellik ile ilgili
olarak égrenci ile s6zll iletisime gegmek.

Ders biterken tum sinifa doénit sunmak.Ogrencilerin goérevlerini yerine

getirmeleri ile ilgili genel ifadelerdir (Mosston ve Ashworth, 2009).

2.5.4.2 Kendini Denetleme Stilinin Olumlu Yonleri.

Alistirmalarda 6grencinin kendi performansi hakkinda degerlendirme yapip
karar vermesi sorumluluk bilincini geligtirir.

Ogrenciler aligtirmalari ¢alisma alaninin herhangi bir yerinde yapabilirler.
Ogrencilerin timu 6grenme slirecine aktif olarak st diizeyde katilir.
Ogrencilere bireysel olarak ¢alismaya olanak verdiginden duyussal gelisim de
Ust duzeydedir.

Ogrencide fiziksel ve sosyal gelisimin yaninda zihinsel gelisime de olumlu
katki saglar.

Ogrencilerdeki disiplin sorunlarinda azalma olur.

Bir defa basariyi tadan 6grenci, 6grenmeye gudilenir (Harmandar, 2000).

2.5.4.3.Kendini Denetleme Stilinin Olumsuz Yonleri.

Ogrenme materyalinin bireysel olarak 6gretmen tarafindan hazirlanmasi uzun

zaman alir.
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e Calismalar bireysel oldugundan &drenciler arasinda sosyal iligkilerde
zayIflama olur.
e Sinif mevcudu kalabalik ise ara¢ gerec¢ yeterli olmadigindan ders yapmak

zorlasir (Harmandar, 2000).

2.5.4.4.Kendini Denetleme Stilinin Dogurgulari.

o Ogretmen galismalarda 6grencilerin bagimsiziigina 6nem vermelidir.

e Ogretmen égrencilerin kendini denetleme bigimi gelistirme becerilerine énem
vermelidir.

e Ogretmen bu galisma esnasinda dgrencinin diristligine glvenir.

e Ogretmen, galismanin uygulanmasinin yaninda kendini denetleme islemi ile
ilgili sorular yoneltmek icin yeterli derecede sabir gosterir.

e Ogrenci calismayl kendi basina yaparak, kendini denetleme islemini
gergeklestirebilir.

e Ogrenci kendi yeteneklerini, basari ve basarisizliklarini belirleyebilir.

e Ogrenciler kendini denetlemeyi, gelisimleri igin donut olarak kullanabilir
(Mosston ve Ashworth, 2009).

2.5.5.Katilim Stili (Stil E)

Komut, alistirma, esli calisma ve kendini denetleme stillerinin ozelliklerin igerir.
Yapilacak olan her bir galisma, 6gretmen tarafindan olusturulan bir standardi yansitir.
Ogrencinin gérevi, belirlenmis olan bu standardi gergeklestirmektir (Musston ve
Ashworth, 2009).

Katilim stilinde galismalar dizenlenirken, ayni ¢alisma degisik performans duzeyleri
gibi farkl bir anlayis olusturur. Bu anlayis sonucu, égrenci hangi diizeyde baslayacag

gibi karari vermeyi 6grenir.

Bu stilde 6nemli olan derse katilan tim 6grencilerin yetenekleri 6lgisuinde mutlaka bir
calismaya katiimalaridir. Bu stilde bitin 6grencilere basariya ulagsmalari igin esit
imkanlar verildigi icin 6grencilerin bireysel farkhliklari pek 6nem arz etmez. Bu stilde
o0gretmen hazirlik asamasinda karar vermede yetkilidir; 6grenci ise, uygulama ve
degerlendirme bolumlerindeki kararlari vermede vyetkilidir. Ogretmen yapilacak

calismayi 6grencilere sunar, 6drenci ¢alismaya hangi asamada katillacagini ve
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kendisini basarili gordu ise bir Ust asamaya gecmesi gerekip gerekmedigini veya
kendisini bu asamada vyetersiz gériyorsa bir o6nceki alistirmaya dénip
dénmeyecedine 6grencinin kendisi karar verir. Karar verme asamasinda 6grencinin
bu yetki dlzeyi 6grenciyi ders basarisi igin olumlu bir sekilde guduler (Harmandar,
2000).

Derse baglamadan 6nce d6dretmen, dersin amacini belirler, islenecek konunun
dzelligine gére asamalari olusturur. Ogrencilerin basarilarini artirmak igin onlari
motive edecek onlemleri alir. Ogrenciler dégrenme sirecine gegtiklerinde artik
bagimsizdir. Disiplin duzeni ise 6grencilerin sorumluluk duzeylerine goére ayarlanir
(Musston ve Ashworth, 2009).

Derin islenis asamasinda ise 6gretmen, 6grencilerin gorevlerini agiklar. Ogrenci
istedigi zaman istedigi istasyonda galismaya baslayabilir. Ogrenci 6gretmenle
dogrudan iletisim kurabilir. Bundan dolay1 6gretmen 6grenciyi daha iyi izleme ve daha
iyi tanima firsati verir. Her 6grenci ¢alismaya yetenekleri dl¢clstinde katildigin icin
basariya ulasmalari ve 6z guvenlerinin artmasi bu ydntemle daha kolay olur
(Harmandar, 2000).

Bunu su deneyimle agilamak stili daha iyi anlamaya yardimci olacaktir; yerden 20cm
yuksekliginde bir ip tutun &grencilerin geriden birkag adim alarak ipin Uzerinden
atlamalarini isteyin. Biiyiik bir cogunlugunun ipin izerinden gectikleri goriilecektir. ip
yukseldikgce basaran &6drenci sayisinda azalma olacak ve atlamayi
gergeklestiremeyen &grenciler disarida kalacaktir. ip yikseldikge eninde sonunda
basarili 6grenci sayisi bire kadar digecektir. Bu da ¢calismaya katilan égrenciden ¢ok
pasif duruma disen &grencilerin ¢ogalacagini géstermektedir. Derslerdeki amag
ogrencileri galisma digi birakmak olmadigina gore ¢alismalarda bazi diizenlemelere
gidilmelidir. Buna sunulacak birka¢ ¢6zim olsa da en etkili olani ipe edim vermektir.
Egdim olustururken ipin bir ucu 20cm yuksekliginde diger ucu ise omuz yuksekliginde
olacak sekilde ip gerilir. Ogrencilere bagla komut ile beraber 6grenciler atlaya
bilecekleri ylikseklikten atlamaya baslar. Her ddrenci bu sekilde ¢calismaya katiimis
olur. Egimli ip dizenlemesi, katilim ortami olusturma hedeflerini karsilamaktadir
(Mosston ve Ashworth, 2009).

2.5.5.1. Katilim Stilinin Uygulanisi.

Katilm stilini, baslangicta egimli ip galismasi yaparak sinifa tanitilabilir. Bu stili

ogrencilere tanitirken oOzelliklerini teorik olarak anlatmak yerine edimli ipi gererek
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uygulamali olarak égrencilerden galismayi yapmalari istenmesi 6grencilerin stili daha
iyi anlamasina katki saglayacaktir. Bunun yaninda égrencide olusturacagdi duygusal

etkiyi anlatmak kelimelerle mumkun degildir (Musston ve Ashworth, 2009).

Calisma duzeylerini belirledikten sonra 6gretmen, &grencilere c¢alismaya
baglamalarini séyler. Ogrenciler istedikleri alistirmadan calismaya baslar, dgretmen
ogrenciler arasinda gezinir ve g¢alismayi izler, burada 6gdrencilerle iletisim kurarken
dgrencinin kararlarina midahale etmemeye dikkat etmelidir. Ogretmen, 6grenciye
“gdrevin nasil gidiyor?” gibi sorular sorar fakat kararinin uygun olup olmadigi gibi
dgrenciye bildirimde bulunamaz. Ogretmen, ¢alisma alanlarina dagilan égrencilerin
performanslarini degerlendirdiklerini ve sonraki adimlari ile ilgili kararlari nasil

verdiklerini gorecektir (Harmandar, 2000).

Ogretmen 6grencinin galisma performansinda bir yanlislik goériyorsa; 6grencinin
sectigi dizeye bakmadan, ¢alismanin agiklamasina bakmasini ve gostermis oldugu
performansi tekrar analiz etmesi gerektigini séylemelidir. Ogretmen, 6grencinin
yanhsini belirleyip belirleyemedigine bakar ve eger 6grenci yanhgini belirleyememis

ise ona yanligini sdyler ve bir sonraki 6grenciye gecer (Mosston ve Ashworth, 2009).
Hazirlik Evresi:

e Katilim stilinin hazirlik evresindeki kararlari 6gretmen verir. Bu stili sinifa
anlatirken bir sunus yapiimal ve ip kullanilarak stil anlatiimalidir. Bunu
yaptiktan sonra 6grenci katihm yontemi ile ders islemeye hazirdir.

e Ogretmen calisma yapmak istedigi alistirma igin “Ozel Program”

hazirlamalidir (Mosston ve Ashworth, 2009).
Uygulama Evresi:

e Bu stilin anlayigini sunarak 6grenme ortamini hazirlanmalidir. Bunu yaparken
ogrencilere soyleyerek yada 6grencilere sorular sorarak egimli ip anlayisini
bulmalarina yardimci olun.

e Katilim stilinin asil hedefini 6grencilere bildirin. Alistirmalarin yapilamasi igin
sinirlar olusturarak tum 6grencilerin ¢calismalara katilmalarini saglayin.

e QOgrencilerin gérevlerinin ne oldugunu kendilerine agiklanmalidir. Bu gorevleri
su sekilde siralayabiliriz:

a. Verilen segenekleri gbzden gegirmek.
b. Calisma igin bir baglama dizeyi segmek.

c. Alistirmayi yapmak.
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d. Kendisinin gosterdigi performansi verilen olgutlere goére dederlendirmek.
e. Bagska bir dizeye gecip gegmeyecegine karar vermek.

e Ogretmen kendi gorevlerini su sekilde agiklamalidir:
a. Ogrencilerin yénlendirdigi sorulari yanitlamak.
b. Gerektiginde 6grencilerle iletisime gegmek.

e Yardimci bilgileri agiklayarak gerekli parametreleri belirlenmelidir.

¢ Bu asamada 6égrenciler gérevlerini yapmak Uzere dagilir ve ¢alismaya baglar
(Mosston ve Ashworth, 2009).

Degerlendirme Evresi:

e Ogrenciler belirlenen  dlgiit  gizelgelerine  gére  performanslarini
degerlendireceklerdir.
e Bir siire 6grencileri gdzlemleyin ve onlarla iletisim kurarak ve goérevleri ile ilgili

donit sunarak gezin (Musston ve Ashworth, 2009).

2.5.5.2.Katilim Stilinin Olumlu Yonleri.

¢ Bu ydntemde 6gretmen égrenciyi daha fazla izleyebilir.

e Ogrenciler kendi yeteneklerine gore derse katildiklarindan katilimcilik 6n
plana cikar ve derse kargl motivasyon fazladir.

e Ogrenci her basamakta basari elde ettikge dgrenmeye olan motivasyonu
artar.

e Qgrencinin kendine olan giiven duygusunun artmasina ve basariy tadarak
duyussal gelisimine katkida bulunur.

¢ Motivasyonun fazla olmasindan dolayi 6grenci daha fazla ¢gaba harcar bu da
ogrencinin fiziksel gelisimini ylkseltir.

e Ogrenci kendini degerlendirdigi ve kendine yeni hedefler belirledigi igin

zihinsel gelisimi olumlu yonde etkilenir (Harmandar, 2000).

2.5.5.3.Katilim Stilinin Olumsuz Yo6nleri.

e Verilmis olan gorevlere katilmak istemeyen 6drenci bulunabilir.
e Bireysel farkliliklara gore, verilecek gorevlerin dagihmi igcin uzun zaman

gerekebilir.
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e lslenis iyi bir organizasyonla yapillmaz ise dersin iglenisinde aksakliklar
gozikebilir.

o Ogrencilerin her biri ile yetenekleri 6lgiisiinde ilgilenmek zordur.

e Ogrencilere yeteri kadar arag gere¢ saglamak zordur.

¢ Ulasiimak istenen hedefin gerisinde kalinabilir (Harmandar, 2000).

2.5.5.4.Katilim Stilinin Dogurgulari.

Ogretimde kullanilan her stilin, dgrenciye kisisel gelisim saglama agisindan kendine
has bir giicinin oldugu so6ylenebilir. Belli bir diizey egitimle, bu sitilin beden egitimi
ve spor derslerinin yapisina ve iglevine bir gok anlam kazandirdi§i ileri suralmektedir.
Beden egitimi ve spor dersinin hedefleri arasinda bir ¢ok insanin gelisimine yonelik
program saglamak amaglaniyorsa o zaman cesitli alistirmalarin sunulmasi gerekir
(Musston ve Ashworth, 2009).

Katilim stilinin hedef ¢éziimlemesi, 6grenciye beraberinde su anlamlari kazandirir:

e Bu stilin kullaniimasi, 6gretmenin felsefi olarak katilim anlayisini kabul ettiginin
bir gostergesidir.

e QOgretmen, planlarin bazilarini islenisin disinda, bazilarini da katilima yénelik
olarak hazirlarken, karsit olmama dusuiincesini benimser.

e Hazirlanan ortamlar, 6grencinin hedefi ile gergcek arasindaki iligkiyi
denemesine yonelik olarak dizenlenmesi anlamina gelebilir.

e Ogrenci amag ile gercek arasindaki farki kabul ederek ikisi arasindaki farki
azaltma imkanina sahip olur.

e Bu bélimde 6grencide olusan rekabet, diger kisilere karsi degil, kendisine,
standartlarina ve hedeflerine karsi verdigi rekabettir (Mosston ve Ashworth,
2009).

2.5.6.Yo6nlendirilmis Bulug Stili (Stil F)

Ogrenciyi bulusa yénlendiren ilk stildir. Bu stilde 6gretmen- 6grenci arasinda 6zel bir
iletisim s6z konusudur. Bu stilde 6gretmenin yonlendirdigi sorulara 6grencilerin cevap
vermesi gerekir. Ogretmenin yénelttigi her soru, déJrenci tarafindan bulunan tek bir

dogru cevabi ortaya ¢ikarir (Musston ve Ashworth, 2009).
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Bu stil 6grencilere, cevresini kesfetme, karsilasilan problemi ¢dzebilme, degisen
kogullara esneklik gosterebilme, uyum ve degerlerle ilgili kararlar verebilme gibi
hedeflere ulagmay| amaclar. Burada 6gretmen 6grenciye soru yoneltmeli fakat kendi
sorusunun cevabini vermemelidir. Ogretmen yoneltti§i sorunun cevabini gelmesini
sabirla beklemelidir. Ayrica 6gretmen, soracagi sorulari konunun akis sirasina gore
sormaya dikkat etmeli, ¢6zime adeta adim adim ulagsmalidir. Bir duraganhga
sebebiyet vermemek icin soracadi sorulari énceden hazirlamaldir (Musston ve
Ashworth, 2009).

Bu stilde, 6grencinin merak duygusunu artirmak icin belirsizlik ortami olusturulmaldir.
Bunun icin 6grencilerle soru ciimleleri ile iletisim kurulur. Sorular 6grencilere yoneltilir,
ogretmen gerekli ip uclari ile 6grencilerin istenilen sonucu bulmalarini saglar. Sorulan
sorular daima 6grencilerin tamaminin hazir bulunusluk dizeylerine uygun olmaya
bilir. Sorular kolaydan zora, basitten karmasiga hazirlansa da her 6drenciye uygun

olmaya bilir (Harmandar, 2000).

Hazirlik evresinde tim kararlari 6gretmen verir. Konuyu belirler ve soracagi sorulari
sirasi ile olusturur. Ogretmen sorular hazirlarken dgrencilerin gelisim duzeylerini
dikkate alarak hazirlar. Ogrenci sorulan soruya dodru cevap verirse dgretmen “evet,
dogru, aferin gibi doénat verirken, yanlis cevap verdiginde yardimci sorulara

yonelmelidir (Musston ve Ashworth, 2009).

Yo6nlendirilmis bulus stilinin uygulama evresinde 6grenciye daha fazla karar devredilir.
Uygulama evresi 6gretmen ve 6grenci tarafindan verilen bir dizi baglantili karardan
olusmaktadir. Degerlendirme evresinde 6gretmen, égrencinin tim dogru cevap ve ip
uclarini onaylar. Bu ¢alismada 6grenciler kendi dogru cevaplarini da onaylayabilir. Bu
stilde dgretmen ve 6grenci arasinda zihinsel bir iletisim sdz konusudur. Ogrenciler
zihinlerinde olugturulan problemin baskisi ile uyarilir, 6gretmenin yanitlara ulagsmada
verdigi ip uglari onlara bagarma ve birlikte hareket etme gibi duygularini canlandirarak
derse kargI motive eder. Bu yontem derse ilgiyi artirdidi gibi zihinsel gelisime de katki
saglar (Mosston ve Ashworth, 2009).

Bu stilin uygulama evresinde surekli, karsilikl kararlar s6z konusudur. Hazirlikta karar
verme 6gretmende iken uygulama ve degerlendirme evresindeki kararlar 6grenciye

aittir.
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2.5.6.1.Y6nlendirilmis Bulus Stilinin Uygulanigi.

Bu stilde uygulamaya ge¢cmeden ©Once o6gretmenin; hazirlanan her soruyu
dizenlendigi sekilde sunmayi 6grenmesi, sorulan soruya 6grencinin cevabini
beklemesi, verilen cevaba kargi tarafsiz donit sunmasi ve sonraki soruya gegmesi
gibi kritik noktalari bilmesi ve ¢aligma esnasinda bunlara dikkat etmesi gerekir.

Calisma sona erdiginde islenen dersi gézden gegirmekte fayda vardir. Sorular sirasi
ile sorulabildi mi?, sorulan sorulara 6grencinin cevap vermesi beklendi mi?, ek soruya
ihtiyac duyuldu mu?, bu islemlerden sonra bu ¢alismayi bir bagka gruba yapmaya

hazirsinizdir (Musston ve Ashwaorth, 2009).

Yonlendirilmis Bulug stiline goére davranmayi 6grenmek uzun zaman alabilir.

Calismalarda sabirla cevabin beklenmesi ve zamanin etkili kullanilmasi énemlidir.

Bu stilde uygulamada verilecek olan kararlar, 6gretilecek olan konuyu ilgilendirir.
Konunun belirlenmesinden sonra, c¢alisma basamaklari belirlenmelidir. Bu
basamaklardaki sorulari hazirlarken 6grencinin kazanimi elde etmek igin yavas yavas
ve guvenli bir sekilde sonuca ulasmasini saglayacak sorulardan ve ip uglarindan
olusmasina dikkat edilmelidir. Her basamak bir 6nceki basamagin cevabi ile
baglantilidir. Bundan dolayl her basamak dikkatle planlanmali ve uygulanmalidir
(Mosston ve Ashworth, 2009).

Hazirlik Evresi:

e Yonlendirilmis Bulus stilinin hazirlik evresindeki kararlari 6gretmen verir.
Ogretmen islenecek konuya gore kritik davranislari iceren sorulari, ip uglarini
ve yardimci sorulari hazirlar.

e Ogretmen sorulari basamaklama sirasina gore sorar ve bir basamagin cevabi
alinmadan digerine gecilmez (Mosston ve Ashworth, 2009).

Uygulama Evresi: Uygulamada 6gretmenin dikkat etmesi gereken bazi kurallar vardir:

e Ogretmen sorunun cevabini dgrencilere séylememelidir.
e Her soruda 6grencinin cevabini beklemelidir.
e Sik sik dénut sunmalidir.

¢ Sinifta kabul etme ve sabir ortami olusturulmalidir.

Bunlari uygulamak bir 6gretmen icin zor goérilebilir, fakat basari igin gereklidir. Birinci
madde belirlenen cevabin égrencilere séylenmemesi stilin olmazsa olmazlarindandir.

ikinci madde ise cevabin ogrenciler tarafindan bilinmesidir, dgrenciler kisa zamanda
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sorulara cevap verirler, 6gretmen bu sire icerisinde 6grenciye midahale etmemeyi
dgrenmelidir. Ugiincli madde ise égrenciye sik sik déniit sunulmasidir. Dénditler bir
bas sallama ve kisa bir onay ifadesidir. Dorduncu madde ise duygusal yonden farklilik
gerektirir. Ogretmen sinifa kargi sabir ve kabul etme olgunlugu géstermelidir.
Ogretmen bu sekilde davranirsa islem akici olacaktir. Ogrenciyi azarlama ve
sabirsizlik 6grencinin durgunlagsmasina, moral bozukluguna neden olacak ve

calismayi(cevap verme) bitirecektir (Mosston ve Ashworth, 2009).

Bu stil uygulamasinda, dgretmen ve 6grenci arasindaki bilissel ve duyussal boyutlar
hassas bir etkilesim halindedir. Ogrenci, sorulan sorularin cevaplarini, kendisine
sdylenmeden bulunmasi ile belirsizlik ortadan kalkar. Bunun igin &égretmen su

noktalari bilmek zorundadir:

¢ Konunun amaglarini ve hedeflerini
e Basamaklamanin istikametini

e Her basamagin buyudkligunu

e Basamaklarin birbirleri ile iligkisini
e Serinin hizini

e Ogrencilerin duygusal yapilarini (Mosston ve Ashworth, 2009).
Degerlendirme Evresi:

Bu stilde dénutin yapisi diger stillerden farklidir. Bir agidan, dénit islemi ¢alismanin
her basamaginda yer alir. Her bir basamakta, édrencinin basarisini destekleyen
davranis 6grencinin 6grenmesi ve basariya ulagsmasinda dnemli bir etkiye sahiptir.
Her basamakta verilen olumlu dénut 6grencinin 6grenmesinde destekleyici bir etki

olusturur (Mosston ve Ashworth, 2009).

2.5.6.2.Y6nlendirilmis Bulus Stilinin Olumlu Ydnleri.

e QOgrenci yapacagi hareketi kendi buldugu igin daha istekli galismalara katilir.

e Hatalar, olusum esnasinda duzeltilir.

o Ogrenci kendisini degerlendirebilir.

e Her soruda degerlendirme yapildidi igin daha daglikh bir degerlendirme olur.

e Ogrencinin zihinsel gelisimini olumlu etkiler.

e Ogrencilerin bireysel gelisimlerini dikkate alir.

e Ogretmenin, 6grencileri daha iyi tanimasina ve degerlendirmesine yardimci

olur.
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e Ogretmen, dgrencilerin yanlis cevaplarinda, dogru yénlendirme yaptigi icin

yanhs pekistirme olmaz (Harmandar, 2000).

2.5.6.3.Y6nlendirilmis Bulus Stilinin Olumsuz Yonleri.

e Her 6grenci icin ayri ayri ilgilenmek gerektiginden kalabalik siniflarda ders
verimli olmaz.

e Ogretmen, yonelttigi her sorunun dogru cevabini bekleyecegi igin zaman
kaybina neden olur.

e Co6zUm o6grencinin dizeyinden yuksek olursa 6grencide bezginlik gézikebilir
(Harmandar, 2000).

2.5.6.4.Y6nlendirilmis Bulug Stilinin Dogurgulari.

e Ogretmen bulus sinirini asmaya isteklidir.

e Ogretmen, hareketin yapisina uygun soru hazirlamak icin zaman ayirmaya
isteklidir.

e QOgretmen bilinmeyeni deneyerek risk almaya karsi isteklidir.

e QOgretmen, dgrencilerin biligsel diizeylerine glivenir.

e Ogretmen, d3renci dogru cevabi verene kadar beklemeye isteklidir.

e Ogrenci, bir olguyu kesfedebilecek kiiglik buluslar yapabilecek yetenege
sahiptir (Mosston ve Ashworth, 2009).

2.5.7.Problem C6zme Stili (Stil G)

Bu yontemde, secilen problemin 6égrencilerin yasadigi ortamdan olmasi esastir.
Ogrenci akil yiriterek goziime ulagir. Ogrenci karsilagtigi bir sorunu ya da 6gretmen
tarafindan verilen problemi ¢dzime ulastirmak igin, izlenen bir dizi galismalar
gercgeklestirir. Bu stilde 6grenciler karsilastiklari problemin ¢ézimu igin birden fazla
¢6zum yollari bulabilirler. Verilen problemin ¢ézimuane ulasan édrencinin derse karsi
olan motivasyonu artar. Ogretmen, dgrencilere problemi verirken problemin birden
cok ¢dzuminun olmasina dikkat etmesi gerekir. Birden fazla ¢6zim yolunun oldugunu
bilen 6grenci galismaya aktif olarak katilir, fikir Gretir ve derse istekli katilir. Ogretmen

problemi segerken égrencilerin seviyesine dikkat etmelidir. Ogrencilerin seviyesini
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dikkate almadan segilen problem, 6grencinin sonuca ulasamamasina ve de
basarisizligi kabullenmesine neden olur. Problemin, dnceden 63drenilmis konurdan
olusmamasina dikkat edilmelidir; bunun i¢in problemin égretilmek istenen konu ya da
etkinlige ulasilabilir olmasina dikkat edilmelidir. Bu sayede sporda da yeni buluslara
imkan saglanmis olur. Onceden binme teknigi ile yapilan yiiksek atlama sonrasinda
sirtistd atlama stiline gegmesi sporda da gelismenin bir érnegini olusturmaktadir.
Problem ¢ézme ydnteminin uygulanabilirligi, 6grencinin sirece aktif olarak katilmasi
ile mimkindir. Problem ¢dézme stilinin uygulama evresini su sekilde siralayabiliriz
(Mosston ve Ashworth, 2009).

C")grencinin problemin farkina varmasi,

Problemin 6grenci tarafindan tanimlanmasi,

Ogrenciler tarafindan hipotezlerin énerilmesi,

Uygun gortlen hipotezin denenmesi,

Uygulama ve degerlendirme.
Bu sureclerin yaninda problemi secerken:

o Devamlilik ilkesi (secilen problemin farkli deneyimler icin verimli ve yaratici
problemler olusturmasi)

o Etkilesim ilkesi (segilen problem kiginin amag, ihtiya¢ ve yeteneklerine uygun
olmasi gerekir) Bu ilkeye dikkat edilmemesi durumunda 6grencinin galigsmasi

basarisizlikla sonuclanabilir (Mosston ve Ashworth, 2009).

2.5.7.1.Problem Cézme Stilinin Uygulanisi.

Bu stilde dgretmen 6grencilere, digsutncelerinin ve problemlere donuk ¢ézumlerinin,
durumun standartlari dlgistinde kabul edilecegi guvencesini verir. Belli bir oranda
duygusal rahatlk saglamak igin, galismanin baslangicinda bu glivenin olusturulmasi

esas alinir (Musston ve Ashworth, 2009).

Dogru cevaplari vermeye alisan égrenciler, kendilerinden farkli hareket olusturmalari
ve bunlari geligtirmeleri istendiginde, buyuk bir oranda celigkiye duserler. Bu stilin
verimi birkag dersin uygulanmasindan sonra 6gretme davranisi, 6grenciler icin bir

guvence olusturur (Harmandar, 2000).

Bu bélimiin ikinci adimi, soruyu veya problemi 6grencilere sunmasidir. Ogrenciler

dagilarak kendilerine yoOneltilen sorulara veya problemlere cevaplar aramaya
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baglarlar. Ogrenciye ayrilan siire her égrenci igin buldugu segenekleri sorgulama,
arastirma, diizenleme, harekete gegirme ve degerlendirme firsati verir. Ogretmen her
ogrencinin aragtirma, ¢Ozumler uretme isi ile ugrastigini gérmelidir (Mosston ve
Ashworth, 2009).

Hazirlik Evresi: Bu evrede 6gretmen konuyla ilgili tG¢ karar verir:

¢ Uygulanmakta olan bdlime yénelik genel konu hakkinda verilecek karar.

e Bu bdlimin odak noktasi olacak baslik hakkinda verilecek karar. ( 6ne takla,
geriye takla, elbag dengesi)

e Farkli ¢dézimler ortaya c¢ikaracak belli bir sorunun veya problemin

duzenlenmesi hakkinda verilecek karar.

Problemlerin dizenlenmesi ile ilgili verilen bu karar, 6gretmen igin bu bolimin en
dnemli noktasidir. Ogretmen icin zorlayici bir biligssel islemdir. Ogretmen etkinligin

kritik davraniglarini hareket dizisini ve ¢alismanin yapisini bilmek zorundadir.
Uygulama Evresi: Bu evrede:

e Ogrenci farkli géziimlerden hangilerinin, probleme uygulanabilecegine karar
Verir.

e Ogrenci, problemi gbzen segenekleri bulur.

e (CoOzUmu saglayacagi dusunudlen oOneri, 6grenci tarafindan bulunan belirli

konuyu olusturur (Mosston ve Ashworth, 2009).

Bu stilde goruldugu gibi hazirlik evresinde genel konu ile ilgili kararlari 6gretmen verir;
¢calismamin uygulama evresinde ise konunu ayrintilari ile ilgili karari 6grenci verir.
Ogrenci tarafindan bulunan ¢dziimler galismanin konusunu ve dersin igerigini

olusturur (Harmandar, 2000).

Ogrenciler icin, bulunan ¢oziimlerin diizenlenmesi ile ilgili kararlar, galismanin en
dnemli noktasidir. Ogrenci bilissel yénden uyumsuzluk siirecine girer, problemlere
¢ozumler bulmaya calisir, gercek alistirmalarla bunlari test eder ve sonug¢ hakkinda

kesin yargilara ulasir (Mosston ve Ashworth, 2009).

Degerlendirme Evresi:Bu evrede, o0Ogrenciler bulduklari ¢ozumlere yonelik

degerlendirmeye iligkin kararlar verirler. Ogrenciler kendisine “ buldugum ¢ézim
Onerisi yoneltilen soruya cevap veriyor mu?, Verdigim cevap sorunun ¢éziminde

yeterli mi?” sorularini yéneltir. Ogrenci bu soruya evet cevabini vermis ise soruna
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yonelik baska bir olasi ¢ézimiin oldugunun da farkina varir. Cevabi hayir ise, bulmus
oldugu ¢dziimiin gegersiz oldugunu bilir.Ogrenci ¢ézimii goriirse baskasinin bunu
onaylamasina gerek yoktur. Ornegin égrenci futbol topuna vurdugunda topun gidisine
gbre ne yaptigini hedefe ulasip ulasmadidini izleyebilir; 6te yandan taklalar amut gibi
calismalarda video gibi kayit cihazlarindan gérsel olarak faydalaniimalidir. Ogrenci
degerlendirme evresine ne kadar fazla zaman ayirirsa, hedefe ulagsma olasiligi o
kadar artar (Mosston ve Ashworth, 2009).

2.5.7.2.Problem C6zme Stilinin Olumlu Ydnleri.

e Ogrencinin bilissel becerisi gelisir.

e Ogrenciyi 6grenmeye gidler.

e Ogrenciyi arastirmaya sevk eder.

e Motorsal ydnden 6grenme ve gelisimine olumlu katkisi olur.

e Problemin ¢b6zimine ulasan o6grencide 6zglven duygusunun artmasini
saglar.

e Grupta disiplin sorunu azalir (Harmandar, 2000).

2.5.7.3.Problem C6zme Stilinin Olumsuz Yonleri.

o Cok sayida arag gerece ihtiya¢ gerekir.

e Calismanin uygulanmasinda genis alana ihtiyag duyulur.

e Ogrencilerde basaramama, yanlis yapma, bilissel yénden yetersizlik gibi
duygularin yasanmasina sebep olabilir.

e Calismalar i¢cin uzun zamana gerekir (Harmandar, 2000).

2.5.7.4.Problem C6zme Bulus Stilinin Dogurgulari.

¢ Bu calismada edgitici bulus sinirini gegmeye hazir haldedir.

e Ogretmen bir veya birden fazla konuda sorular belirlemeye hazirdir.

e Ogretmen dgrencilere bulus yapmalari igin gerekli zamani tanir.

e Ogretmen kendi disindaki ¢dziimleri kabullenmeye agiktir.

o Ogrenciler kendilerine baglantili sorular soruldugunda, farkli diisiinceler

ortaya koyabilecek kapasitedirler (Musston ve Ashworth, 2009).

2.5.8. Kisisel Program Odgrencinin Tasarimi (Stili H )
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Bu stil bulus sinirinin étesinde yer alan bagka bir asamayi ifade eder. H stilinde soru
yada problem 6grencinin kendisi tarafindan bulunur ve dizenleme yoluna girer.
Ogrenciler kendi kapasitelerini yiikseltmek igin 6gretmenin rehberliginde ¢alismalari
kendisi planlayarak uygular ve dederlendirmesini yapar. Bu stilde genel konu ve genel
baslik ile ilgili kararlar dégretmen verir. Ogrencinin gorevi ise 6gretmen tarafindan
belirlenen baslik cercevesinde sorulari ve problemleri bularak bunlarla ilgili
dizenlemelerde bulunur. Bu stilin hedefi 6grencinin bilissel ve fiziksel kapasitesine
gore kendisi icin program gelistirme firsati verir (Mosston ve Ashworth, 2009).

Hazirlik Evresinde; Ogretmen secilecek olan genel konu hakkinda karar verir.
Ogretmen, 6grencinin kendi kigisel programini geligtirmek igin hangi baghg
kullanmasi gerektigine karar verir (Harmandar, 2000).

Uygulama Evresinde; Ogrenci bu evrede sorulari ve problemleri nasil
coziimleyecegine karar verir. Ogrenci hazirlanan programin nelerden olusacagina
karar verir. Ogretmenin bu agamadaki gérevi, dgrenciler tarafindan yonlendirilen konu
yada stil hakkindaki sorularini yanitlamaktir. Ogretmen égrencilerin ilerleyisi icinde
konu baglantilarini gézden gecirmek icin ogrencilerle etkilesim icinde bulunur
(Mosston ve Ashworth, 2009).

Degerlendirme evresinde; égrencinin gorevi buldugu ¢ézimleri gdzden gegirmek
karsilastigi problemlerle iliski kurmak ve kategoriler olusturarak dogruluklarini
kanitlamaktir. Ogretmenin gorevi ise programin akisi icerisinde dégrencinin geliskilerini
duzelterek olcutlerin karsilanmasini saglamak ve olusabilecek aksakliklara karsi
ogrenci ile etkilesim icinde olmaktir (Harmandar, 2000).

2.5.9.0grencinin Baslatmasi Stili (Stil 1)

Bu stilde o6grenci yapacak oldugu c¢alismayl kendisi planlar ve yine kendisi
uygulamaya gecer. Buda bu stilin bireysel bir stil oldugunun géstergesidir. Ogrenci
yapacag! ¢alismayi planlayip uygularken, 6gretmen bu asamada dgdrenciyi izler ve
ogrenciye mudahale etmez. Egder celigkili bir durum gorirse o6grenciye sorular
yonelterek ¢ozimii bulmasini saglar. Ogretmen yapilan ¢alismayi degerlendirmez ve
bir yargida bulunmaz (Mosston ve Ashworth, 2009).

Ogrenci galisma yapacagi genel konu hakkinda karari verir. Ogrenci belirlemis oldugu
konu alant ile ilgili bir alt baglik seger. Ornek olarak doga sporlarindan dagcilik ulagim
yollari hakkinda yogunlagsmaya karar verebilir. Kisi zirveye ulagsmak icin kendisine
engel teskil eden bitki 6rtlsu, arazi yapisi ve zorlu kosullari asmak icin ne gibi
ekipmanlardan faydalanacagina karar verir. Ogrenci hedefe ulasmak igin kargisina
cikabilecek sorular ve problemleri belirlemek icin karar verir. Ornek verecek olursak;
ogrenci hedefe ulagsmak igin ¢iktiginda karsisina akarsu, bitki ortlisti ve hava kosullari
gibi faktorleri dikkate alarak bir plan hazirlar ve uygulamaya koyar (Mosston ve
Ashworth, 2009).

Ogrenci karsilagabilecegini diisindigi her bir soru igin ¢dziim gelistirir. Bu
¢bzumlerden bir kismi bilimsel bir kismi ise fiziksel performansin igerisindedir.
Ogrenci yapacak oldugu galigmayi parametrelere ve kategorilere ayirir. Akarsularin
bulundugu alandan gecerken nasil gegecegine (yuzerek, veya hazirlayabilecegdi bir
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ara¢ vs.) Kotl hava kosullarinda barinma, yogun bitki ortislini nasil asacagina,
kayalik alandan nasil tirmanacagina karar verir (Harmandar, 2000).

2.5.10. Taktiksel Oyun Yaklasimi Ogretimi (TOYA)

Bu yontem 1982 yilinda Bunker ve Thorpe tarafindan ortaya ¢ikarilan oyunla 6gretim
yontemidir. Ogrenciler, taktiksel bir ¢ézimi oynanan oyunda verilen 6zel durumlara
naslil transfer edecegini kesfetmeleri amaclanmistir. Diger bir hedefi ise basamakl
olarak, 6grencilerin oyun becerileri gelismis bireyler olarak yetistirmeleridir. Bu
modelin puf noktasi, taktiksel farkindali§gi saglayarak 6grencilerin oyunu analiz

etmelerine ve iyi bir sekilde oyun anlayisi tasarlamalarini saglar (Arici, 2007).

2.5.10.1.TOYA Modelinin Ozellikleri.

e Problemin taktiksel olarak ortaya konulmasi.
¢ Problemi taktiksel olarak yansitacak uygun oyunun segilmesi ve 6grencilerin
yapilan etkinlige katilmasi.
e Ogrencileri konu igse baglantili 6zel problemlere yine 6zel olarak
verebilecekleri tepki diglnllerek sorular ydnlendirilmesi.
Bu ydéntem ile geleneksel yontem arasindaki fark; geleneksel yéntemde “nasil

yaplyorum?” sorusunun cevabi aranirken, bu modelde neden yapilyorum?”

sorusunun cevabini aramaktadir (Arici, 2007).

2.5.10.2. TOYA Modelinin Oyun Basamaklamalari.

Bu ydntemde Ogrencinin yeni bir performansa nasil ulasilabilecegi konusunda

6gretmenin uygulamasi gereken maddeleri su sekilde siralayabiliriz.

o Oyun: &grencilerin gelisim dizeyleri dikkate alinarak, gergek oyunu en Ust
seviyede temsil eden, uyarlanmis oyunla baslanir.

e Uyarlanmig Oyun: dgrenciler oynanilacak olan oyunun kurallarini anlamaya
caligirlar. Ornek sahanin boyutu, oyunun suresi, skoru, sinirhliklari vb.
kurallari belirlerken oyunun yapisina gore verilmesine dikkat edilir.

e Taktiksel Farkindalk: oOgrenciler belilenen oyunu kurallarina gore
oynayabilmek igin oyunun kendisine 6zgu taktiklerini gézetirler. Ornek: bos
alan olusturma, savunma alani vb.

e Karar Verme: calismaya katilan 6grenciler, oyun oynarken karar verme

surecine odaklanirlar. Oyun esnasinda égrencilerin dogru kararlar verebilmesi
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icin onlara ne yapmalari (taktiksel farkindalik) ve nasil yapmalari (uygun
beceri ve eylem) gerektigi gibi sorular yoneltilir.

Beceri ve Teknik: Oynanan oyuna yonelik beceri ve yapilan teknigin nasil
gelistirilecegi gibi sorular sorulur ve tartisilir. Ogrencinin yetersiz oldugu
dugunulen becerinin kazandiriimasiyla performansi daha da yukselecektir.
Performans: Kazandirilmasi amaglanan performans, oyunun ve dersin hedef
kazanimlarina goére belirlenmis 6zel Olgltlere dayanir. Belirlenmis olan bu

kriterler yetenekli sporcularin yetismesine katki saglar (Arici, 2007).

2.5.10.3.TOYA Modéeli ile iliskili Pedagojik ilkeler.

Orneklendirme: Cesitli oyunlar arasinda farkliliklarin ve benzerliklerin
anlagilmasini saglar. Ogrenci degisik oyunlara katilirsa énceden 6grenmig
oldugu becerileri bir sonraki oyuna aktarabilmelerine yardimci olur.

Temsil Etme: Oynanan oyunun en Ust dizeyde uygulanan bigimindeki
taktiksel yapisina uygun olarak uyarlanmis oyunlar gelistirmektir. (oyuncu
sayilari, oynanan malzemenin degistiriimesi vb.)

Abartma: Oynanan oyuna ait ikincil kurallari farkhlastirilarak 6zel alarak
hazirlanan taktiksel problemlerle bas edebilmeyi icerir. ( oyun alaninda ve kale
boyutlarinda degisiklige gitme vb.)

Taktiksel Karmasiklik: Oynanacak oyuncu ile galismaya katilan 6grencinin
gelisim duzeylerini birbirine uygun duruma getirmeyi amaglar. Belirlenmis olan
bazi oyun taktikleri gelisim dizeyleri dUguk olan 6grenciler igin ¢ok karmasik
olabilir. Fakat ogrencilerin taktiksel gelisimleri arttikca ve oyuna donuk
problemleri ¢bézebilme becerisi arttikga Ust dlizey taktiksel oyun anlayislari da
buna paralel olarak artacaktir. Oyunu tasarlarken o6grencilerin gelisim
dizeylerine uygun olmasina dikkat edilmesi gerekmektedir (Arici, 2007 ve
Demirhan, 2010).

2.5.10.4.TOYA Modelinde Oyunlari Uyarlarken Dikkat Edilecek Noktalar.

Hazirlanan oyunlarin alanlarinda degisiklik yapilabilir.
Hazirlanan oyunlarin kurallarinda degisiklikler yapilabilir.
Hazirlanan oyunlarin surelerinde degisiklik yapilabilir.

Arag sayisinda ve turunde degisiklik yapilabilir.
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Rakip oyun grubunun baskisinda dedisiklige gidilebilir(Arici, 2007 ve
Demirhan 2010).

2.5.10.5.0yunlari Planlarken ve Yénetirken Dikkat Edilecek Noktalar.

Oyun bigiminin olusturulmasina

Oyunun gdézlenme sekline

Taktiksel yonden sorunlarin arastiriimasina ve oyunla ilgili uygun ¢ézimlerin
bulunmasina,

Ogrencilerde beceri 6greniminin gerceklesmesine,( top siirme, Pas vb)
Oynanan oyunun, égrencilerin gelismislik dlizeylerine uygun olmasina,
Oyunda rekabet unsurlarina yer verilmesine,

Uyarlanmis olan oyunu gézlemek ve tespit edilen sorunlari esas alarak beceri
ve taktiksel ogretime midahale edilmesine dikkat etmek (Arici, 2007 ve
Demirhan, 2010).

2.5.10.6.0yunlar1 Ogretirken Dikkat Edilecek Noktalar.

Oynanan oyundaki 6zel taktik ve becerilerin dncelikle ¢alismanin uygulayicisi
olan 6gretmen tarafindan anlasiimasina,

Taktik ve stratejik sorunlarin 6grencilere uyarlanmis oyunlarla tanitiimasina,
Bu uygulamanin basariya ulasabilmesi icin 6gretmenin oyun sekli konusunda
bilgisinin olmasina,

Ogrenciler oyun oynarken, égrencileri gbzlemesi ve degerlendiriimesine
(taktik ve beceri duzeyleri, hatalari)

Problem goruldugunde oyunu durdurup sorular yoneltmeye,

Sorularla, basariya ulasmak icin 6grencilerin nelere ihtiyaglari oldugunu
bilmeleri ve kendi diizeylerinin anlasiimasina yardimci olmaya,

Oynanan oyunda basarili bir katilimci ve egitimci olabilmek igin; kisinin tepki
verebilmesi, dislnerek harekete gegme tarzinin dedisiklik goéstermesine

onem verilmelidir (Demirhan ve arkadaslari, 2010).

2.5.10.7.TOYA Oyun Siniflandiriimasi.

Oyunlari benzer amaclarina gore doért ana sinifta toplayabiliriz.

Hedef oyunlari.

Alan ve vurus oyunlari.
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e File ve duvar oyunlari.

e Miucadele ve saldiri oyunlari (Arici, 2007 ve Demirhan, 2010).

Gruplamalardaki oyun bdlimleri, oynanan oyunun amaci, kuramlari, oyuna yoénelik
becerileri, oyuncularin Ustlendigi rolleri, oyun alani ve hiicum ile savunma stratejilerini
icermektedir. Oyunun bu bolumlerine programda yer verilmistir. Oynanan oyunun
kuramlarinin siralamasina, oyunlara iligkin Uretilen fikirlerin ve kurulan iligkilerin
transferine, bu fikirlerle iligkilerin hem oyunlar arasinda hem de oyunlarin kavramlari

arasinda gelisgtiriimesine imkan saglamaktadir (Demirhan ve arkadaslari, 2010).

2.5.11.Sportif Egitim Modeli

Bu modelin temel amaci; beden egitimi ve spor derslerinde o6grenciler igin
bulunduklari gelisim duzeyleri dikkate alinarak ve sinif mevcudunun tamaminin
katilimi ile kendine has spor deneyiminin saglanmasidir. Bu sebepten sportif egitim
modeli; sezonlar, takima Uyelik resmi misabakalar, kayit tutma, festival ve final

etkinligi olmak Uzere alti temel Gzerine kurulmustur (Arici, 2007 ve Demirhan, 2010).

2.5.11.1. Sezonlar.

Sportif egitim sezonu, 6gdrencilerin bir spor bransini 6grenirken ayirdiklari surenin
toplamidir. Bu sure 6grencilere deneyimi yeterince kazandiracak uzunlukta olmaldir.
Sportif egitim modelindeki sezon, genel olarak 10-16 haftalik bir sireden olusur

(Demirhan ve arkadaslari, 2010).

2.5.11.2.Takim Uyeligi.

Takima ayrilan 6grenciler sezon boyunca ayni takimin tyesidir. Ayni takimda bulunan
ogrenciler birbirleri ile daha fazla ¢alisacaklari igin birbirlerini daha iyi tanima firsat
bulurlar ve bu da 6grenmenin niteligini artirmaktadir. Bu ¢alismalar takim halinde bir
hedef dogrultusunda g¢alisma imkani olusacaktir. Calismaya katilan her tye takimda
illaki oyuncu olmak yerine malzemeci, saglik¢i, antrendr, hakemlik, basin mensubu

ve istatistikgilik gibi rolleri de Ustlenebilir (Arici, 2007 ve Demirhan, 2010).

2.5.11.3.Resmi Musabakalar.
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Sezon, takimlarin hazirlanmasinin yaninda diger takimlarla yapilan fikstird
hazirlanmis misabakalari icerir. Yapilan misabakalar, sinifta olusan grup sayisi
dikkate alinarak, ikili, tek devreli veya ¢ift devreli lig usuli veya turnuvalar halinde
olusur. Program sezon baglamadan &énce hazirlanir ve takimlar bu hazirlanan

programa gore ¢alismalarini yaparlar (Demirhan ve arkadaslari, 2010).

2.5.11.4.Sonug Etkinligi.

Sportif egitim modelinin son bdliminde, yapilan calismalar bitiminde bir sonuc
etkinligi duzenlenir. Calismaya katilan takimlar bu sonug¢ etkinliginde en iyi
performanslarini gostermeye calisirlar. Bu bolim birinci olan takimin yani sira
¢alismaya katilan diger takim ve oyuncularin sezon boyunca yaptiklari etkinliklerin ve
kullandiklari gerekli takdiri aldiklari bir eglence havasindadir (Demirhan ve
arkadaslari, 2010).

2.5.11.5.Kayit Tutma.

Masabaka sonuclandiktan sonra c¢alismaya katllan o6grencilerin musabakalar
esnasinda secilen spora 6zgu gostermis  olduklari  performanslarinin
degerlendiriimesinde kullanilabilecek verilerin toplanarak paylasiimasidir. Ornegin;
spor sezonu voleybol Gzerine kurgulanmis olsun, takimin kazandigi maglar, set
kazanilan ve kaybedilen setler ve sayilari, blok ve smag¢ sayilari ile édrencilerin
bireysel olarak takimina kazandirdi§i sayilar ile hatalari vb. istatistiki bilgiler toplanip
degerlendirilir. Spor egditiminde, takimdaki basin ve istatistik alanindaki gorevli

ogrenciler bu verileri hazirlayip sunmakla gorevlidir (Demirhan ve arkadaslari, 2010).

2.5.11.6.Festival.

Spor egitiminde yapilan uygulamalar bir senlik havasinda dizenlenir. Takimlara
bulunan isimler, takimlarin hazirlanmasinda ve yarismalardaki resimlerini ¢ekme,
takim ve bireysel basarilara ilgi cekme ve duzenli olarak bilgilendirme, fairplay
oduline layik 6grencileri belirleme ve bunlari tim okul dgrencileri ile paylagsmak
festival havasinin olugsmasina 6nemli katkilar saglayacaktir (Demirhan ve arkadasglari,
2010).
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2.5.11.7.0gretim Plani Hazirlanirken Dikkat Edilmesi Gereken
Hususlar.

Sezonun siresi: Sezonun suresi belirlenirken haftalik beden egitimi ve spor dersinin
ders yuku ve galigilacak bransin ézellikleri dikkate alinarak bir planlama yapilmalidir.
Teknik agidan 6grenilmesi zor olan branglarda sire daha uzun tutulurken, teknik ve
taktigin az oldugu 6grenmenin hizli oldugu sporlarda sezonun daha kisa planlamasi

onerilir (Demirhan ve arkadaslari, 2010).

Secilecek bransa karar verilmesi: Caligilacak olan brans segilirken okulun seviyesi,
sinifin hazir bulunusgluk dizeyi, okulun imkanlari, mevsimsel 6zellikler gibi unsurlar
dikkate alinmalidir. Belirlenen branglara farkli sezonlarda, ihtiyag ve imkanlar

dogrultusunda yer verilmelidir (Demirhan ve arkadaslari, 2010).

Ogrencilerin rolleri:Spor egitim modelinin énemli kazanimlarindan birisi 6grencilerin
spor etkinliklerine, planlama ve ydnetim asamasina dogrudan katilmalardir. Bu
kazanimi gergeklestirmek icin &grenciler dnceden belirlenen gdrevlerini yerine
getirirken sporu daha genis boyutta anlayacaklar ve takimlarinin basarisi igin

kendilerini daha sorumlu hissedeceklerdir (Demirhan ve arkadaslari, 2010).

Spor egitim sezonu igin birgok rol bulunabilir. Bunlar ders &gretmeninin fikir
zenginligine baglidir. Dersin verimini artirmak igin 6grencilere oyunculuk gorevinin

yaninda farkl roller verilmesi uygun olacaktir (Demirhan ve arkadaslari, 2010).
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3.2. One Takla

Eller omuz genigliginde mindere konur, cenemiz gégus kemiginin tst bolumine temas
edecek sekilde bas gbégse cekilir ve dne dogru egilir, eller omuz genigliginde yere
konur, vicut yuvarlanma pozisyonuna gelir. Bacaklarin yeri itmesiyle vicut agirligi
kollara verilerek ense yere konur. Sirt Ustiinde yuvarlanirken dizler gergin
pozisyondadir. Kalganin mindere temas etmesi ile beraber dizler hizli bir sekilde
kirllarak bacaklar karna dogru cekilir. Toparlanma esnasinda eller yerden destek
almadan vicut dizgun bir bicimde toparlanir ve ayaga kalkilir (Sengul, 1996).

Sekil 1.

One Takla Gorseli
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2.7.Geriye Takla

Sirtt mindere dénuk olan kisi ¢cdmelik duruga gecerek geriye yuvarlanmaya baslar
Yuvarlanma esnasinda dizler gergin pozisyondadir. Cene gogus kemigine temas
ettirilerek bas iceriye alinir. Eller bu anda basin iki yaninda omuzlarin Gzerinde
parmaklar acik ve omuzu gosterecek bicimde pozisyon alir. Yuvarlanmanin son
evresi olan ense yere deddiginde eller mindere konulur ve kollari destegi ile ayaga
kalkilir (Sengul, 1996).

Sekil 2.

Geriye Takla Gorseli
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2.8.Elbas Amudu

Ayakta olan sporcu 6ne dogru egilir, eller omuz genigliginde mindere yerlestirilir.
Parmaklarin pozisyonu aciktir ve uglari kargiyi gosterir. Alin kismi ellerin biraz dniine
konulur. Eller ve bas Gg¢gen olusturur. Dizler kirlmadan ayaklar basimiza dogru cgekilir.
Ayaklarin yaklasma asamasindan sonra dizler kirilmadan bacaklar karin kaslarinin
yardimi ile yukariya dogru kaldirilir. Vicut dik pozisyona geldiginde ayak
parmaklarinin uglari yukariyi gosterir pozisyonda olmalidir. Bu noktaya ulagildiginda
vucut bir butin olarak kasilir ve beklenir. Hareket gosterildikten sonra bacaklar
yavasgca indirilir ve ayaga kalkilir (Sengdl, 1996).

Sekil 3.



Elbas Amudunu Gorseli
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2.9.Konu ile ilgili Yapilmig Aragtirmalar

Yoncalik (2009) arastirmasinda, komut stili, alistirma stili ve esli calisma stillerinin
etkileri hakkinda gorugler ortaya koymak ve bundan sonra yapilacak olan ¢alismalara
rehber olmayr amaglamistir. Arastirma yontemi olarak deneysel bir ¢alismadir.
Arastirmasinda;“on test-son test kontrol gruplu tam deneysel desen’den
faydalaniimistir. Arastirmayi; Ankara’nin Mamak ilgesi sinirlari icinde bulunan
Demirlibahge ilkdgretim Okulu 6. Siniflari (izerinde toplam 37 dgrenci tizerinde, 14
haftalik bir slrecte beden egitimi derslerinde yuaruttlmastir. Arastirmanin verileri,
derslerde igledikleri konularin, 6grenci performansini belirleyebilmek igin gelistirdikleri
basari dereceleme dlgekleri ile elde edilmistir. Derslerde isledikleri Gnite konularini
kavrayabilme (motor beceri) dizeylerinin ve 6grenmede hangi noktaya geldiklerinin
tespiti icin, kazanimlarin dgretiminde ©6nce ve kazanimlarin  &gretim slregleri
tamamlandiktan sonra kamera kayitlari yapilimistir. Calismanin sonucunda esli
calisma stili, psiko-motor becerilerin 6gretiimesinde Ulkemizde yaygin olarak
kullanilan komut ve ahlstirma stilleri kadar, etkili sonuglar verdigi tespit edilmigtir.
Ayrica arastirmada “esli g¢alisma stilinin” 6zellikle beceri dizeyleri disuk kiz

ogrenciler i¢in etkisi buyuk bir 6gretim yaklagimi oldugu belirlenmigtir.
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Pehlivan (2009) yaptigi arastirmada igbirlikli ogretim ve geleneksek 06gretim
yontemlerinin beden egitimi derslerinde o6gdrencilerin duyugsal ve psiko-motor
alanlarindaki becerilere erigi diizeylerine etkisini test etmistir. Calismada On test ve
son test modeli ile yapilan bu ¢aligmanin deney grubu yas ortalamasi M=12.51,
SD=0.50 olan (n=53), kontrol grubunun yas ortalamasi ise M=12.54, SD=0.50 olan
(n=50) 6grencilerden olusmustur. 7 haftalik bir siiregte deney grubuna igbirlikli 6gretim
yontemi ile galisma yaparken, kontrol grubuna ise geleneksel dgretim yontemlerini
uygulanmistir. Ogrencileri duyussal 6zelliklerini 6lgmek icin “Beden Egitimi Dersi
Tutum Olgegdi” kullaniimistir,psiko-motor becerilere yonelik veriler ise “Psiko-motor
Beceri Gelisimi Gézlem Formu” ile elde edilmistir. Calisma sonrasinda uygulanan son
test sonuglarina gore; tutum puanlari arasindaki fark her iki 6gretim stili agisindan
anlamh bulunmazken; psiko-motor gelisimleri acisindan igbirlikli 6gretim stilinin,

geleneksel yonteme goére daha etkili oldugu goértlmustir(p<0.05).

Glnes (2010) yaptigi arastirmada beden egitimi ve spor derslerinde jimnastik
Unitesinde kullanilan igbirlikli 6grenme stilinin,6grencilerin erisi dizeylerine etkisini
belirlemek amaglanmistir. Yaptigi arastirmada deneysel modellerden yararlaniimis;
deney ve kontrol gruplu 6n test — son test modeli kullanilmistir. isbirlikli stili uygulanan
deney grubu 10 kiz 6grenci, 10 erkek 6grenci olmak Uzere toplam 20 Kisi, geleneksel
yontem grubu ise 10 kiz é3renci vel0 erkek dgrenci olmak Gzere toplam 20 kisiden
olusmustur.Hig egitim almayan kontrol grubu ise 9 kiz 6grenci 10 erkek 6grenci olmak
Uzere toplam 19 kisiden olusmustur. Aragtirmada igbirlikli stilin uygulandig1 deney
grubu ile geleneksel yontemin uygulandigi deney gruplarinin her ikisinin de biligsel ve
psiko-motor alanlarinda kendi iginde anlamli dlizeyde gelisim gdstermistir (p<0.05),
Kontrol grubu ise ne bilissel ne de psiko-motor alanda gelisim gdstermemistir
(p>0.05).isbirlikli yéntemin uygulandiyi deney grubu ile geleneksel yontemin
uygulandigi deney grubunun biligsel, duyussal ve psiko-motor alan erisi duzeyleri
karsilastirildiginda ise sadece biligsel alanda isbirlikli deney grubu lehine istatistiksel
agidan anlamli (p<0.05) bir fark gézlenmistir. istatistiksel verilere gére psikomotor ve
duyussal alanlarda igbirlikli stilin uygulandigi deney grubu ile geleneksel yontemin

uygulandigi deney grubu arasinda anlaml bir fark olmadigini géstermistir (p>0.05).

Kiremitci (2010) yaptigi calismada, dans égretimini igbirlikli 6gretim yontemi ile islemis
ve 6grencilerin problem ¢bézme becerileri Uzerine etkisini incelemigtir. Arastirmaya bir
ilkdgretim okulundan 39 o6grenci ile 8. sinif dgrencileri katilmistir. Arastirmada

c¢alismaya katilanlarin Problem ¢ézme becerilerini belirlemek igin “Problem Cbzme
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Envanteri” kullaniimistir. Yapilan arastirmada igbirlikli 6gretim yéntemi ile g¢alisan
gurup, geleneksel ydntemle ¢alisan gruba goére problem ¢ézme becerilerinde artigin

anlamli oldugu tespit edilmigtir (p<0.05).

Altinkdk’iin (2014) yaptigi arastirma, 12 haftalik sirede isbirlikli yontem ile egitim
alan, 9-10 yas grubu Ogrencilerin problem c¢6zme becerileri gelisimine etkisini
arastirmak amaciyla yapilmigtir. Verilerin analiz sonucuna gére, gruplarin problem
¢dzme becerisi On test degerleri ortalamalari arasinda, anlamli bir farklilhk
bulunmamistir (p>0,05), gruplarin son test degerleri ortalamalarina bakildiginda
giiven ve kaginma alt boyutlarinda (p<0,001), Oz denetim alt boyutunda ise, (p<0,05)
duzeyinde anlam farkhligi oldugu tespit edilmistir. Deney grubuna uygulanan én-son
test degerleri arasinda ortalam, farkinin son testler lehine anlamli oldugu bulunurken
(p<0,001), kontrol grubuna uygulanan én—-son test degerleri ortalamasinda Oz
denetim alt boyutunda farkin anlamli oldugu bulunmustur (p<0,001), arastirmanin
diger alt boyutlarda anlaml bir fark tespit edilmemistir (p>0,05). Bu arastirmanin
sonucu olarak isbirlikli ydntem ile ders islenen gruplarda problem ¢ézme becerilerinde

anlaml gelismenin saglanabilecegi sonucuna variimistir.



BOLUM IlI

Yontem

83

Bu boélumde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi, kullanilan veri toplama araclarinin gegerlilik ve glvenirlilik ¢alismasi,

verilerin gozimlenmesiyle aragtirmacinin rolu ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel ve nitel arastirma modellerinin bir arada oldugu karma model

kullanilmigtir. Arastirmanin nicel boyutu deneysel bir ¢alisma olup 6n test - son test

kontrol gruplu deneme modeli kullaniimistir. On test- son test kontrol gruplu modelde,

yansiz atama ile olugturulmus bes grup bulunur. Bu gruplardan her biri igin farkl

ogretim yontemi kullaniimistir. Gruplarin her birinde deney dncesi (6n test) deney

sonrasi (son test) dlcme iglemleri yapilir (Yoncalik, 2006).

G1

G2

G3

Ga

R

R

O11

021

Os1

O4.1

Os.1

X

O1.2

02.2

O3.2

O4.2

Os.2



84

Yukarida vermis oldugumuz simgelerin anlamlari:

G Grup

R Gruplarin olusturulmasindaki yansizlik
X Bagimsiz deg@isken duzeyi

O: . Olgme, gbzlem

Arastirmada tutumlarin ve biligssel dizeyin olgcllmesinde tam deneysel desen

kapsamina giren “On ve Son Test Kontrol Gruplu Desenden yararlanilmistir.

3.2. Arastirmacinin Rolii ve Ozellikleri

Arastirmaci, Antalya ili Muratpasa ilgesi Dr. Galip Kahraman Ortaokulu’nda beden
egitimi 6gretmeni olarak gorev yapmakta olup 14 yillik meslek deneyimine sahiptir.
Gruplara uygulanan 6n test ve son test dlgiimleri ile galismalar arastirmaci tarafindan
yapilmasi calismanin dis gecerliligini artiran bir sire¢ olusturmaktadir. Calisma,
arastirmacinin kendi goérev yaptigi okul olmasi, gruplarin okul ortaminda kendi
siniflarinda olmasi, égrencilerin derse karsi tutumlari ile derse katilim slreglerinin
arastirmanin i¢ gecerliligini olumlu etkilemistir. Arastirmaci kendi goérev yaptigi
ogrencilerle c¢ahlstigr igin 6grencilere deneysel bir siuregten gectikleri fark

ettirilmemistir.

3.3. Katilimcilar

Arastirmamizin c¢alisma evreni 2014-2015 6gretim yilinda Antalya ili Muratpasa
ilgesinde dgrenim gdéren ortaokul 5. Sinif 6grencileri olusturmaktadir. Orneklemini ise
Muratpasa ilgesinde bulunan Dr. Galip Kahraman Ortaokulundan evreni temsil
edecegi dusunulen 5. Sinif dizeyinde bes subeden 43 kiz, 54 erkek olmak Uzere

toplam 97 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmanin yapildidi okulu belirlerken su kriterler dikkate alinmistir.

e MEB’e bagli devlet okulu olmasina,

e 5. Sinif 6grenci sayilarinin ideal 6grenci sayisinin tUzerinde olmamasi,
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Siniflara gbre ders programi tablo: 1 de goésterilmistir;

Tablo: 1.
Haftalik Ders Programi
PERSEMBE CUMA
1 5-B 5-C
2 5-B 5-C
3 5-D
4 5-D 5-A
5 5-A
6 5-E
7 5-E

Arastirma okulu secilirken, arastirmacinin gorev yaptigi okul olmasi ve ortaokul beden
egitimi ve spor dersi ogretim programindan 5. Sinif kazanimlarindan jimnastik
becerileri 6grencilere kazandirilmaya c¢alisilmistir. Hangi yontemin hangi sinifa
uygulanacagi rastgele kura ile belirlenmistir. Buna gore; 5A Kendini denetleme stili,
5B Katilim stili, 5C Yoénlendirilmis bulus stili, 5D Esli calisma stili ve 5E Alistirma stili

ile calisacagi belirlenmigtir.

3.4.Veri Toplama Streci

Arastirmaci 14 haftalik sire igerisinde ilk olarak higbir gcalisma yapmadan 6égrencilere
tutum o6lgegdi uygulamistir. Her grubun, uygulayacagi yontemi 6grenmeleri icin dizen
alistirmalarindan donudgler ile yiriume ve kit-a durma kazanimlari Gzerinde
ogrencilerin 6grenme stillerine gore caligmalar yapilmis ve 6grenciler kullanacaklari
stilleri kavradiklari gozlendikten sonra Onceden hi¢ egitim almadiklari 6ne takla,
geriye takla ve elbag amudu ile ilgili biligsel dizeyi 6lcecegi dugunulen 10 sorudan
olusan ¢oktan se¢gmeli ve bogluk doldurmali sorular yoneltiimis ve psiko-motor alani
belirlemek igin 6ne takla, geriye takla ve elbas dengesini dlgen on test uygulamasi
yapilmistir. Elde edilen veriler kaydedilmis ve 8 haftalik uygulama surecine gegilmigstir.
Uygulamalar hicbir dersi atlamadan duzenli bir sekilde iglenmis ve uygulama sonunda
tutum dlcgegi, bilissel alan son testi ve psiko-motor alani digen testler belirtilen siraya

gbre uygulanmistir. Tutum Odlgedinin 6n ve son test uygulamalari beden egitimi
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dersinin disinda farkli derslerde uygulanmasinin daha dogru sonug¢ verilecegi
dusundlerek dgretimin bittigi haftayl takip eden, dersin olmadigi pazartesi ve Sall
gunleri uygulanmistir. biligsel alani délgen son test ise tutum dlgeginden hemen sonra
ve psiko-motor alan son testi ise calismalar tamamlandiktan bir sonraki hafta

uygulanmistir.

3.5.Veri Toplama Teknikleri

Arastirmada verilerin elde edilmesi igin, bir tutum &lgegi, bilissel alani belirlemek igin
10 sorudan olusan ¢oktan secmeli ve bosluk doldurma iceren test ve psiko-motor alan
performanslarini  belilemek icin basari degerlendirme 6lcedi kullaniimistir.
Arastirmanin  amaci dogrultusunda &grencilerin beden egitimi dersine karsi
tutumlarini 6lmek igin Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen Beden Egitimi
Dersine Yoénelik Tutum Olcegi kullaniimistir. Bu dlgek likert tipi hazirlanmis 12 olumlu
ve 12 olumsuz olmak Uzere 24 maddeden olusmustur. Bu dlgek ile ilgili bilgiler tablo:
2 de belirtilmistir.

Tablo: 2.

Beden Egitimi Dersine Yo6nelik Tutum Olgegdi
Maddeler Madde Numaralari
Olumlu Maddeler 6,7,9,10,12,14,15,16,17,18,21,23
Olumsuz Maddeler 1,2,3,4,5,8,11,13,19,20,22,24

Olgekten alinabilecek en diisiik puan 24, en yiiksek puan ise 120’ dir. Olgek 5 likert
tipi Olgektir. Olcekteki maddeler; 5- tamamen katiliyorum, 4- katiliyorum, 3-
kararsizim, 2- katiimiyorum, 1- tamamen katilmiyorum seklinde olurken olumsuz
maddelerde ise 5- tamamen katiimiyorum, 4- katilmiyorum, 3- kararsizim, 2

katiliyorum, 1 tamamen katiliyorum olarak degerlendirilmistir.

Demirhan ve Altay (2001) tarafindan hazirlanan 6lgegin gavenilirligini belirlemek icin

yapilan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi hesaplamasinda «= 0.93, 6lgut gegerliligi

katsayisi da 0.83 olarak bulunmustur.
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Arastirmada o6grencilerin biligsel alan duzeylerini 6lgmek igin kazanimlarin kritik
davraniglarini iceren 10 soru 1 uzman 1 jimnastik birinci kademe antrenéri ve
meslekte on yilini tamamlamis 2 beden egitimi 6gretmeni ve 1 Turkgce 6gretmeni

tarafindan hazirlanmistir.

Arastirmanin psik-motor alan kazanimlarini élgmek igin 1 uzman, 1 birinci kademe
jimnastik antrenord, on yilini tamamlamig 2 beden egitimi 6gretmeni tarafindan 6ne
takladan 7, geriye takladan 7, elbas amudundan 7 olmak Uzere toplam 21 kritik

davranis belirlenmis ve bu maddeleri igeren bir dlgek hazirlanmistir.

3.6.Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde SPSS 22.0 programi kullanilmistir. Tutum Olgegi,
Bilissel Alan Testi, One Takla Testi, Geriye Takla Testi, El-Bas Dengesi ve Toplam
Psikomotor Beceri Puanlarinin on test ve son test ortalamalarinin karsilastiriimasinda
Paired Sample T test kullaniimistir. On ve son test ortalamalarindaki degisimlerdeki
grup etkisi, cinsiyet etkisi cinsiyet-grup etkisini incelemek igin ise Repeated Measures
Anova analizi kullaniimistir. Paired Sample T test ve Repeated Measures Anova
analizlerinde anlamhlik duzeyi p<0,05 olarak belirlenmigtir. Katilimcilarin Tutum
Olgegi, Bilissel Alan Testi, One Takla Testi, Geriye Takla Testi, ElI-Bas Dengesi ve
Toplam Psiko-motor Beceri Puanlarina iliskin ortalam ve standart sapmalarin

belirlenmesinde ise tanimlayici istatistiklerden faydalaniimistir.
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BOLUM IV
Bulgular

Tablo 3.

Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gére Frekans ve Yizdelik Dagilimlari

Yontemler Cinsiyet f %
Kendini Denetleme Kiz 9 37,5
Stili Erkek 15 62,5
5/A Toplam 24 100,0
Katilim Stili Kiz 8 47,1
5/B Erkek 9 52,9
Toplam 17 100,0
Yonlendirilmis Kiz 9 47,4
Bulusg Stili Erkek 10 52,6
5/C Toplam 19 100,0
Esli Caligma Stili Kiz 6 35,3
5/D Erkek 11 64,7
Toplam 17 100,0
Aligtirma Stili Kiz 11 55,0
5/E Erkek 9 45,0
Toplam 20 100,0
Calismaya Katilan Kiz 43 44,3
Ogrenci Erkek 54 55,7
Toplami Genel Toplam 97 100,0

Arastirmamiza 5 A sinifindan 24 kisi (9 kiz, 15 erkek) 5 B sinifindan 17 kisi (8 kiz, 9
erkek) 5 C sinifindan 19 kisi (9 kiz, 10 erkek) 5 D sinifindan 17 kisi (6kiz, 11 erkek)
ve 5 E sinifindan 20 kisi (11 kiz, 9 erkek) toplamda 43 kiz ve 54 erkek olmak Uzere

97 6grenci katiimistir.
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Tablo 4.

Tutum Olgedi On Test ve Son Test Ortalamalarinin Grup Igi Karsilastiriimasi

Gruplar Testler N X Ss t P

Kendini On test 24 98,92 15,469 -1,233 ,230
Denetleme Stili  Son test 24 105,13 14,636

Katilim Stili On test 17 103,65 14,465 ,303 ,766
Son test 17 102,65 15,874

Yonlendirilmis On test 19 106,37 12,751 ,349 ,731
Bulusg Stili Son test 19 105,05 13,962

Esli Calisma On test 17 108,82 12,411 -1,977 ,066
Stili Son test 17 113,12 6,936

Aligtirma Stili On test 20 95,90 12,867 -3,940 ,001
Son test 20 106,85 10,854

Tablo 4 incelendiginde kendini denetleme, katilim, yonlendiriimis bulus ve isbirlikli
Ogretim yontemi kullanilan gruplarin 6n test ve son test tutum puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir degisim olmadigi (p>0,05), alistirma yéntemi uygulanan
grubun ise 6n testten sonra tutum puanlarinda anlamli bir artis oldugu (p<0,05)
gorilmektedir. Alistirma stili uygulanan grupta tutum puanlarindaki artis; doénutlerin
ogretmen tarafindan verilmesi ve 6greten merkezli bir stil olmasindan dolayi kigik
yas grubu ogrenciler icin daha kullanigh bir stil oldugu soylenebilir. Kendini denetleme
stilindeki artis ise 6grencinin bir forma bagh kalarak kendi kararlarini kendisinin
vermesi o6grencinin derse karsi tutumlarini artirdigi séylenebilir. Egli Calisma stili
uygulanan gruptaki artis dgrencilerin sevdikleri arkadaslari ile galismalarindan dolayi
derse karisi tutumlarinda azda olsa bir artis meydana getirdigi sGylenebilir. Katilim ve
yonlendirilmis bulus stili kullanan gruplarda ise 6n test tutum puanlarindan sonra son
test puanlarinda anlamli olmasa da kiglk bir disis yasanmistir. Bunun nedeni
katilim stilinde 6dretmenin karar verme asamasinda bulunmamasi bu yas grubu
ogrenciler icin derse kargl tutumlarinda azda olsa olumsuz etki olusturdugu
soylenebilir. Yénlendirilmis bulus stilinde ise 6grencilere ¢ok fazla soru yoneltimesi

ogrencilerin ders kargi tutumlarinda olumsuz etki olusturdugu sdylenebilir.

Yoncalik'in (2006) yapmis oldugu arastirmanin sonucunda; deney ve kontrol
gruplarinin, deney éncesi ve deney sonrasi tutum puanlarinda anlamli bir fark
gorulmemektedir. Pehlivan ve Alkan (2010) yaptiklari aragtirmada deney ve kontrol
gruplar “Beden Egitimi Dersi Tutum Olgeginden” aldiklari dntest puanlari arasindaki
fark istatistiki olarak anlamh bulunmamistir.”Tutum” degiskeni agisindan
incelendiginde esli galisma uygulanan deney grubu erisi dizeyinde artis olmasina

ragmen, iki grup arasindaki fark anlamh bulunmamasina karsin; geleneksel 6gretim
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yontemlerinin uygulandigi kontrol grubunun erisi dizeyinde ise anlamh degisiklik
g6zlenmistir.(p<0.05). Gunes ve Hoknaz (2010) yaptiklari arastirmada igbirlikli
6grenme grubunun beden egitimi ve spor tutum 6n test puanlari ile son test puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmadigi gorulmektedir.

Tablo 5.

Tutum Olgegi On Test ve Son Test Ortalamalarinin Uygulanan Ogretim Yéntemi ve
Cinsiyet Degiskenine Gére incelenmesi

Yontemler * tutum Cinsiyet * tutum Cinsiyet * yontemler *
tutum
Kare 231,25 1,78 222,46
Ortalamasi
Etki ,071 ,001 ,068
Bliylikliigii
F 1,66 ,013 1,60
P ,166 ,910 ,182

Tablo 5 incelendiginde uygulanan yontemin, cinsiyetin ve cinsiyet-yontemin tutum

Uzerinde anlamli bir etkisi bulunmamaktadir (p>0,05).

Sisko ve Demirhan (2002) ilkdgretim ve liselerde 6grenim goéren kiz ve erkek
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarini belirlemek igin yaptiklari
calismada égrencilerinin tutum puanlarinda cinsiyete gore farklilik géralmastur. Tespit
edilen bu farkin hangi gruptan kaynaklandigini anlamak icin Turkey testi uygulanmis
ve bu test sonucunda lisede 6grenim goren kiz 6grenci grubunun tutum puanlarinin

duguk oldugu gorulmustur.

Pehlivan ve Alkan (2010) yapmis oldugu c¢alismada tutum puanlari incelendiginde
igbirlikli 6gretim yonteminin uygulandigi grup ile deney grubunun erisi duzeylerinde
artig gorilmesine ragmen her iki grup arasindaki fark anlaml bulunmamistir. Fakat
geleneksel 6gretim yonteminin kullanildigi kontrol grubundaki erisi dizeyi anlamli

bulunmustur.
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Gunes ve Coknaz (2010) yaptiklari ¢alismada igbirlikli dgretim ydéntemi, kontrol
yontemi ve geleneksel ydntemin kullanildigi gruplar arasinda o6n test tutum
puanlarinda anlamli bir farkllik géralmemistir (p>0.05). yine ¢alisma sonunda yapilan

son test skorlarinda gruplar arasinda anlamli bir farka rastlaniimamistir (p>0.,05).

Toy ve Akyirek Toy (2004) 5. Siniflarda sosyal bilgiler dersine yonelik tutumun
basariya etkisinin arastinldigi ¢alismada kiz &égrencilerin tutum puanlari erkek
odrencilere oranla daha fazla ¢cikmigtir. Bu sonuca gore cinsiyetlere gore tutum
puanlari arasinda anlaml bir iliski oldugu ve bu iligkinin kiz 6grenciler lehine oldugu
tespit edilmekle beraber tim 6grencilere gore degerlendirildiginde 6grencilerin derse

kargl tutumlarinin olumlu oldugu sonucu ¢ikmistir.

Ozkal (2006) Sosyal bilgiler dersinde igbirlikli 6grenme yontemi uygulanan 5. Sinif
ogrencilerinin derse yonelik tutum ile benlik kavramlari Uzerinde geleneksel 6gretim

yontemine gdre daha etkili oldugu belirlenmistir.

Kolukisa ve arkadaslari (2005) ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersinde
fiziksel ve motorik gelisim beklentilerinin arastiriimasinda cinsiyet degiskenine goére
beden egitimi ve spor derlerinin fiziksel gelisime katkisi konusunda 6grencilerin
beklentileri arastiriimis ve arastirma sonunda kiz ve erkek ddrenciler arasindaki fark
anlamsiz bulunmustur (p>0.05). ayni calismada beden egitimi ve spor dersinin saglikli
olabilmek igin sportif faaliyetlere katiima ile ilgili 6grenci beklentileri soruldugunda
erkek ve kiz 6grenciler arasinda erkek 6grenciler lehine beklenti yiksek ¢ikmis ve bu

beklenti anlamli bulunmustur (p<0.05).

Tablo 6.

Bilissel Alan Testi On Test ve Son Test Ortalamalarinin Grup Ici Karsilastiriimasi

Gruplar Testler N X Ss t p
Kendini On test 24 54,17 15,581 -11,854 ,001
Denetleme Stili  Son test 24 90,42 7,506
Katilim On test 17 67,65 11,472 -5,753 ,001
Stili Son test 17 90,00 11,726
Yonlendirilmis On test 19 53,16 14,163 -7,063 ,001
Bulus Stili Son test 19 89,47 15,083
Esli Calisma On test 17 51,76 14,246 -9,265 ,001
Stili Son test 17 90,59 10,880
Alistirma On test 20 51,50 11,367 -8,881 ,001

Stili Son test 20 89,00 13,727
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Tablo 6 incelendiginde Biligsel alan testi 6n test ve son test skorlari incelendiginde
tim gruplarin test skorlarinda anlamli diizeyde artis oldugu gdrtlmektedir (p<0,05).
Gelisim oranlari buyukten ki¢ige siralandiginda; esli calisma stili (%75,02), alistirma
(%72,82), yonlendirilmis bulus (%68,30), kendini denetleme (%66,92) ve katilim
(%33,04) oraninda gelisim saglamistir. Esli ¢alisma stilinde 6grencilerin belli bir
Olcekle eslerine donlt vermeleri grubun biligsel gelisimini diger gruplara oranla daha
fazla gelistirdigi soylenebilir. Alistirma stilinde ise 6grencilere dénatlerin 6gretmen
tarafindan verilmesi basariyi ylkselttigi sdylenebilir. Yonlendiriimis bulus ve Kendini
denetleme stillerinin bu yas grubu 6grenciler icin uygun cevabi bulmada ve kendini
nesnel olarak degerlendirmede 6grenci yeterli seviyeye ulasamadigindan dolayi
bilissel basarinin disuk oldugu sdylenebilir. Katilim stilindeki basarinin dusuk olmasi
ise ogrencilerin istasyon calismalarini sonuna kadar tamamlayamamasina

baglanabilir.

Glnes ve Coknaz’ in (2010) arastirmasinda, gruplarin bilissel erisi puanlarinin
karsilastirimasinda tim gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamh farklar oldugu
tespit edilmistir. Kontrol grubu ile isbirlikli 6grenme yénteminin uygulandidi grup
karsilastirildiginda, isbirlikli 6renme yénteminin uygulandigi grup lehine (p<0.05);
kontrol  grubuyla geleneksel &6drenme  yonteminin  uygulandi§i  grup
karsilastirildiginda, geleneksel 6grenme ydntemi kullanilan grup lehine (p<0.05);
isbirlikli 6grenme yonteminin uygulandigi grup ile geleneksel 6grenme yonteminin
uygulandigi grup karsilastiriidiginda ise igbirlikli 6grenme uygulandidi grup lehine

(p<0.05) istatistiksel olarak anlamli farklarin oldugu gértlmustar.

Gungodr ve Acglkgbz (2005) igbirlikli 6grenme ve geleneksel 6gretimin okudugunu
anlama uzerinde etkileri ve cinsiyet ile iligkileri Gzerine yapilan ¢alismada g¢oktan
secmeli sorular hazirlanmig igbirlikli yontemin uygulandigi grup ile geleneksel
yontemin uygulandidi gruba sorular yoneltiimistir. Elde edilen bulgulara gére gruplar
arasinda anlamh farkhhk goézlenmemistir. T testi ile son test skorlarina bakildiginda
igbirlikli 6gretim, geleneksel 0gretimde uygulana gruba oranla anlama duzeylerinde

anlamli bir artig goéralmastar (p<0.05).

Tablo7.

Bilissel Alan Testi On Test ve Son Test Ortalamalarinin Uygulanan Ogretim Yéntemi
ve Cinsiyet Degiskenine Gére incelenmesi

Yontemler * biligsel Cinsiyet * bilissel alan  Cinsiyet * yontemler *
alan biligsel alan
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Kare 376,93 2,43 61,82
Ortalamasi
Etki ,093 ,001 ,017
Biiyuklugii
F 2,23 ,014 ,366
P ,072 ,905 ,832

Tablo 7 incelendiginde uygulanan ydntemin, cinsiyetin ve cinsiyet-yontemin biligsel

alan skorlar Gzerinde anlamli bir etkisi bulunmamaktadir (p>0,05).

Glnes ve Coknaz (2010) in yapmis olduklari g¢alismada uygulanan &gretim
yontemlerinin  bilissel 6grenme alanina etkisinde anlamli farkhliklar tespit
edilmistir.Ogretim yontemlerinden isbirlikli 6gretim yénteminin geleneksel yontemin
uygulandigi gruptan, geleneksel dgretim ydnteminin uygulandigi grubun puani ise

kontrol grubuna goére daha iyi ve anlamli sonuglar vermigtir.

Ozkal ve Cetingbz (2006) da yapmis olduklari galismada égrencilerin cinsiyet ve
basari durumlarina gére sosyal bilgiler dersinde 6grenme stratejileri dlgedinden
aldiklari puana gére kiz 6grencilerin tim basari dizeyleri dikkate alindiginda erkek
ogrenciler gére daha ylksek oldugu tespit edilmistir (p<0.05). sadece ezberleme
becerisinde erkek o6grenciler kiz 6grencilere gbére daha basarili oldugu tespit
edilmistir(p<0.05).

Gungor ve Aclkg6z (2005) igbirlikli 6grenme ve geleneksel 6gretimin okudugunu
anlama Uzerinde etkileri ve cinsiyet ile iligkileri Gzerine yapilan ¢alismada cinsiyete

g6re bakildiginda kiz ¢gocuklarin daha basarili oldugu gézlenmistir.

Tablo 8.

One Yuvarlanma Testi On Test ve Son Test Ortalamalarinin Grup igi
Karsilastiriimasi

Gruplar Testler N X Ss t p
Kendini On test 24 19,35 10,684 -9,883 ,001
Denetleme Stili  Son test 24 59,38 22,657
Katihim On test 17 11,34 8,108 -7,197 ,001
Stili Son test 17 48,95 24,671
Yonlendirilmis  On test 19 20,68 12,057 -17,855 ,001
Bulus Stili Son test 19 72,37 10,090
Esli Calisma On test 17 11,34 6,827 -10,035 ,001

Stili Son test 17 71,43 29,315
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Alistirma On test 20 15,71 13,181 -9,758 ,001
Stili Son test 20 69,29 32,556

Tablo 8 de 6ne yuvarlanma testi On test ve son test skorlari incelendiginde tum
gruplarin test skorlarinda anlamli dizeyde artis oldugu goérilmektedir (p<0,05).
Gelisim oranlan buyukten kiclige siralandiginda; esli gcalisma stili (%529,89),
alistirma (%341,06), katihm (%331,66) yoénlendiriimis bulus (%249,95) ve kendini
denetleme (%206,87) oraninda gelisim saglamistir. Esli ¢alisma stili uygulanan
grubun basarisi, c¢alisma partneri tarafindan aninda doénut verilmesi ve
dizeltimesinden dolayi basariyi daha ¢ok artirmis olabilecegi séylenebilir. Alistirma
ve katihm stillerindeki basarinin tekrar sayilarinin bu stilleri uygulayan gruplarda daha
fazla olmasina baglanabilir. Yonlendirilmis bulus stilinde basarinin disik olmasi
uygulamaya kalan zamanin az olmasina ve kendini denetleme stilinde ise basarinin

dusuk olmasini 6grencinin kendini nesnel olarak degerlendirememesine baglanabilir.

Yoncalik (2009) yapmis oldudu ¢alismada esli ¢galisma stilinin uygulandigi grup ile
komut ve alistirma stillerinin uygulandidi grup arasinda one yuvarlanma 6n ve son
test skorlarina gére basariyl artirmada yéntemler arasinda anlaml bir fark tespit

edilmemistir(p>0.05).

Gunes ve Coknaz (2010) in yapmis olduklari ¢alismada igbirlikli 6gretim yéntemi ve
geleneksel 6grenme ydntemi ile dne takla ¢alismasi yapilan gruplarda 6n test ile son
test puanlari karsilastirildiginda son test lehine anlamli farkhhklar goéralmustar.
Kontrol grubunun 6n test ile son test skorlari arasindaki farka bakildiginda ise anlaml

bir farka rastlaniimamistir.

Tablo 9.

One Yuvarlanma Testi On Test ve Son Test Ortalamalarinin Uygulanan Ogretim
Yéntemi ve Cinsiyet Degiskenine Gére Incelenmesi

Yontemler * 6ne Cinsiyet * 6ne Cinsiyet * yontemler *
yuvarlanma yuvarlanma one yuvarlanma
Kare 820,15 2415,73 108,42
Ortalamasi
Etki ,158 121 ,024
Biiyuklugii

F 4,07 11,99 ,538
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P ,005 ,001 ,708

Tablo 9 incelendiginde uygulanan ydntemin ve cinsiyetin éne yuvarlanma skorlari
uzerinde anlaml etkisi bulunurken (p<0,05), cinsiyet-yontemin anlamli bir etkisi

bulunmamaktadir (p>0,05).

Yoncalik (2009) yapmis oldugu 6ne takla ¢alismasinin yontemin cinsiyete etkisine
bakildiginda ise kontrol grubunda yer alan basari dizeyi disik olan kiz égrencilerin
bes haftalik ¢calisma sonunda basari dizeylerinde degisiklik olmazken; Esli calisma
ogretim yéntemi kullanilan grupta yer alan kiz égrencilerin 6n test puanlarina goére

onemli artis oldugu goraimustar.

Tablo10.

Geriye Yuvarlanma Testi On Test ve Son Test Ortalamalarinin Grup igi
Karsilastiriimasi

Gruplar Testler N X Ss t p

Kendini On test 24 4,46 5,598 -11,917 ,001
Denetleme Stili  Son test 24 59,08 24,222

Katilim On test 17 6,30 5,993 -10,678 ,001
Stili Son test 17 64,71 24,513

Yonlendirilmis On test 19 6,77 8,576 -15,221 ,001
Bulus Stili Son test 19 69,17 20,900

Esli Calisma On test 17 6,93 5,278 -16,277 ,001
Stili Son test 17 80,04 20,363

Alistirma On test 20 7,86 7,910 -10,139 ,001
stili Son test 20 71,96 32,759

Tablo 10 da geriye yuvarlanma testi 6n test ve son test skorlari incelendiginde tim
gruplarin test skorlarinda anlamli dizeyde artis oldugu gortulmektedir (p<0,05).
Gelisim oranlari buytkten kiguge siralandiginda; alistirma (%1224,66), esli calisma
stili(%1054,98), katihm (%927,14) yonlendirilmis bulus (%921,71) ve kendini
denetleme (%815,52) oraninda gelisim saglamistir. Alistirma ve katilim stillerindeki
basarinin yliksek olmasi ¢alismalardaki tekrar sayisinin bu gruplarda fazla olmasina
baglanabilir. Esli calisma stili uygulanan grubun basarisi, calisma partneri tarafinda
aninda donut verilmesi ve duzeltimesinden dolayl yuksek oldugu sdylenebilir.
Yoénlendiriimis bulus stilinde uygulamaya kalan zamanin az olmasina ve kendini
denetleme stilinde ise basarinin disuk olmasini ddrencinin kendini nesnel olarak

degerlendirememesine baglanabilir.
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Gunes ve Coknaz (2010) in yapmis olduklari calismada igbirlikli 6gretim yéontemi ve
geleneksel 6grenme yontemi ile geriye takla ¢galismasi yapilan gruplarda 6n test ile
son test puanlari karsilastirildiginda son test lehine anlaml farkliliklar géralmustar.
Kontrol grubunun 6n test ile son test skorlari arasindaki farka bakildiginda ise anlamh

bir farka rastlaniimamistir.

Tablo 11.

Geriye Yuvarlanma Testi On Test ve Son Test Ortalamalarinin Uygulanan Ogretim
Yéntemi ve Cinsiyet Dediskenine Gére incelenmesi

Yontemler * geriye Cinsiyet * geriye Cinsiyet * yontemler *
yuvarlanma yuvarlanma geriye yuvarlanma
Kare 407,393 3362,54 256,221
Ortalamasi
Etki ,079 ,151 ,051
Bliylikliigii
F 1,88 15,49 1,81
P ,122 ,001 ,325

Tablo 11 incelendiginde cinsiyetin geriye yuvarlanma skorlari Gzerinde anlaml etkisi
bulunurken (p<0,05), ydntem ve cinsiyet-ydntemin anlamli bir etkisi bulunmamaktadir
(p>0,05).

Tablo 12.

El Bas Dengesi Testi On Test ve Son Test Ortalamalarinin Grup Igi Karsilastiriimasi

Gruplar Testler N X Ss t p
Kendini On test 24 1,64 6,139 -9,033 ,001
Denetleme Stili  Son test 24 38,99 21,297
Katilim On test 17 1,68 6,930 -6,439 ,001
stili Son test 17 34,45 18,598
Yonlendirilmis On test 19 ,75 3,277 -7,459 ,001
Bulus Stili Son test 19 30,26 19,209
Esli Calisma On test 17 1,68 3,813 -8,086 ,001
Stili Son test 17 37,39 19,970
Alistirma On test 20 3,93 8,586 -9,796 ,001

Stili Son test 20 45,36 23,494
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Tablo 12 de elbas dengesi testi on test ve son test skorlari incelendiginde tim
gruplarin test skorlarinda anlamli dizeyde artis oldugu gdérilmektedir (p<0,05).
Gelisim oranlari blyukten kicuge siralandiginda; yénlendiriimis bulus (%3934,67),
kendini denetleme (%2277,44), esli galisma stili (%2125,60),katilm (%1950,60) ve
alistirma (%1054,20) oraninda gelisim saglamigtir. Yonlendirilmig bulustaki gorulen
basarinin 6n test sonuglarinin ¢ok disik olmasina baglanabilir. Son testte anlamli
farkhlik olmasina ragmen yinede diger gruplara gére basari dizeyi en az dizeyde
gorulmektedir. Kendini denetleme stilindeki basarinin ise &grencinin basariya
ulastikca konuya daha fazla gudilenmis olmalarina baglanabilir. Esli ¢calismadaki
basarinin disuk olmasi ise 6n test skorlarinin yiksek olmasina baglanabilir. Alistirma
stili uygulanan grubun Son test skorlari diger stillerin uygulandi§i gruplara gére en
yuksek degerde olmasina karsin basari siralamasinda en sonda oldugu

gbzikmektedir; bunu nedeni 6n test skorlarinin ¢ok yiiksek olmasina baglanabilir.

Gulnes ve Coknaz (2010) in yapmis olduklari calismada igbirlikli 6gretim yéontemi ve
geleneksel 6grenme yontemi ile amut galismasi yapilan gruplarda 6n test ile son test
puanlar karsilastirildiginda son test lehine anlamli farkliliklar gérilmustir. Kontrol
grubunun 6n test ile son test skorlari arasindaki farka bakildiginda ise anlamli bir farka

rastlaniimamistir.

Tablo 13.

El Bas Dengesi Testi On Test ve Son Test Ortalamalarinin Uygulanan Ogretim
Yéntemi ve Cinsiyet Dediskenine Gére incelenmesi

Yontemler * el bag Cinsiyet * el bas Cinsiyet * yontemler *
dengesi dengesi el bas dengesi
Kare 203,23 1329,72 137,78
Ortalamasi
Etki ,051 ,081 ,035
Bliylikliigii
F 1,18 7,72 ,80
P ,325 ,007 ,529

Tablo 13 incelendiginde cinsiyetin el bas dengesi skorlari lGzerinde anlamli etkisi
bulunurken (p<0,05), ybntem ve cinsiyet-ydntemin anlamli bir etkisi bulunmamaktadir
(p>0,05).
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Gokmen (2013) yapmis oldugu calismada denge geligtirici 6zel antrenman
uygulamalarinin 11 yas erkek 6grencilerin statik ve dinamik denge Uzerine etkisini
incelemis ve sonucunda 11 yas erkek sporcu ve sedanter ¢ocuklarin dengelerinde

gelisme gozlenmistir.

Tablo 14.

Toplam Psiko-motor Beceri Puani On Test ve Son Test Ortalamalarinin Grup Igi
Karsilastiriimasi

Gruplar Testler N X Ss t p

Kendini On test 24 8,51 4,216 -13,492 ,001
Denetleme Stili  Son test 24 52,49 17,644

Katilim On test 17 6,45 3,951 -9,958 ,001
Stili Son test 17 49,29 19,655

Yonlendirilmis On test 19 9,35 6,900 -17,967 ,001
Bulus Stili Son test 19 57,26 14,296

Esli Calisma On test 17 6,67 4,103 -15,416 ,001
Stili Son test 17 62,96 17,697

Alistirma On test 20 9,20 8,824 -11,789 ,001
stili Son test 20 62,17 25,854

Tablo 14 de psikomotor beceri puanlari 6n test ve son test skorlari incelendiginde tim
gruplarin test skorlarinda anlamli dizeyde artis oldugu gortulmektedir (p<0,05).
Gelisim oranlar blyukten kiguge siralandiginda; esli ¢alisma stili(%843,93), katilim
(%664,19), alistirma (%575,76), kendini denetleme (%516,80) ve yénlendirilmis bulus
(%512,40) oraninda gelisim saglamistir. Bu alandaki basarida ise esli ¢galisma stilinin
ogrencilerin birbirlerine aninda dénit vermesi ve hatalari aninda dizeltmelerinden
dolay! 6gretim basarisinda en Ust dizeyde oldugu sdylenebilir. Katilim ve alistirma
stillerindeki basarinin ise ¢alismanin tekrar sayisinin fazla olmasina ve yer segiminde
odrencilerin kendilerinin karar vermesine baglanabilir. Kendini denetleme stilinde
basarinin diguk olmasi ise d6grencilerin nesnel degerlendirme igin uygun gelisime
sahip olmamalarina baglanabilir ve yonlendirilmis bulus stilinde ise dersin uygulama

surecine az zaman kalmasi ve tekrar sayisinin az olmasi olarak gosterilebilir.

Pehlivan ve Alkan (2010) yaptiklari arastirmada motor beceri degiskeni agisindan ise

uygulanan isbirlikli 6gretim ve geleneksel 6gretim ydntemlerinin her ikisinin demotor
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beceri erigi dizeyi Uzerinde etkili oldugu gorulmistir (p<0.05). Glnes ve Coknaz
(2010) yaptiklari arastirmada igbirlikli 6§grenme grubunun psiko-motoralan testi on test
puanlari ile son test puanlari kargilastirildiginda one takla, geriye takla ve amut takla
becerilerinde ilerleme saglandigi ve bu ilerlemenin istatistiksel olarak anlaml oldugu
belirlenmisgtir.

Yoncalik (2009) yapmis oldugu calismada esli calisma 6gretim yonteminin, klasik ve
alistirma yontemlerine gore psiko-motor beceri duzeylerinde daha etkili oldugu ayni
zamanda, deney grubunda One takla 6n testleri sonucu basarisiz bulunan kiz
ogrencilerin tamaminin, kontrol grubunda ise basarisiz kiz égrencilerin yarisinin
ilerleme kaydettigi goérllmustir. Bunun yaninda isbirlikli dgretim yénteminin
geleneksel 6gretim yontemine gore daha basarili oldugu ve bunun anlamli oldugu
belirtilmistir (p<0,05).

Kuru ve Koksalan (2012) yaptiklari calismada 9 yas cocuklarin pisiko-motor
gelisimlerinde oyunun etkisini arastirmis ve Kosma, durma, top atma, top tutma, ileri
sicrama ve yukari sicramadan olusan 14 haftalik bir ¢calisma yapmistir. Deney
grubunda durma diginda tim basliklarda anlamli bir gelisme olmustur (p<0.05). fakat
durma becerisinde anlamli bir gelisme olmamistir (p>0.05). Kontrol gurubunda ise
kosma ve yukari sigramada anlamli bir farkhlik tespit edilirken (p<0.05), durma, top

tutma ve top atmada anlamli bir gelisme gorilmemigtir(p>0.05).

Ulutas (2011) 6 yas grubu ¢ocuklarda belli basgli oyunlarin psiko-motor gelisime etkileri
Uzerine yaptigi calismada deney grubu 6n test, son test skorlarina bakildiginda oyun
etkinliklerinin denge becerisinin anlamli bir sekilde arttigi gézlenmistir. Kontrol
grubunun denge becerisi 6n test , son test skorlari arasinda anlamli bir fark

bulunamamistir.

Tablo15.

Toplam Psiko-motor Beceri Puani On Test ve Son Test Ortalamalarinin Uygulanan
Ogretim Yéntemi ve Cinsiyet Degiskenine Gére incelenmesi

Yontemler * Cinsiyet * Cinsiyet * yontemler *
Psikomotor Beceri Psikomotor Beceri Psikomotor Beceri
Kare 324,51 2286,64 102,16
Ortalamasi
Etki ,118 ,191 ,041
Biiyuklugii

F 2,92 20,60 ,92
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P ,026 ,000 ,456

Tablo 15 incelendiginde uygulanan yéntemin ve cinsiyetin toplam psiko-motor beceri
skorlari tzerinde anlamli etkisi bulunurken (p<0,05), cinsiyet-yontemin anlamli bir
etkisi bulunmamaktadir (p>0,05).

Kiremitci ve Dogan (2010) yapmig oldugu caligmada beden egitimi dersinde igbirlikli
ogretim yontemi ile dans 6gretim yapmis ve calisma sonunda kiz 6grenciler erkek
ogrencilere goére basarilarini daha c¢ok artirmiglardir. Kuru ve Koksalan (2012)
yaptiklari ¢alismada 9 yas cocuklarin pisiko-motor gelisimlerinde oyunun etkisini
arastirmis ve Kosma, durma, top atma, top tutma, ileri sigrama ve yukari sigramadan
olusan 14 haftalik bir calisma yapmistir. Deney grubu kiz ve erkek dgrencilerin 6n test
son test sonuclarina gbére kosma, top atma, top tutma, ileri sigrama ve yukari
sicramada anlamli bir gelisme gorilirken (p<0.05) durma becerisinde anlaml bir
gelisme tespit edilmemistir (p>0.05). Kontrol grubunda kiz ve erkek 6grencilerin 6n
test son test skorlarina bakildiginda kosma, ileri ve yukari sigramada anlamli bir
sonug tespit edilirken (p<0.05), durma, top atma ve top tutma becerisinde anlamli bir
gelisme tespit edilmemistir (p>0.05). Calismaya genel olarak bakildiginda durma

disinda tim becerilerde anlamli bir artis gértlmustir (p<0.05).

Ozsaydi ve arkadaslari (2015) ilkdgretim 6grencilerinden sedanter cocuklar ile
basketbol altyapisindaki cocuklarin motor gelisimlerini incelemek icin yaptiklari
calismada spor yapmayan erkek 6grencilerin spor yapmayan kiz égrencilere gore
hizl, cevik ve dayanma gucinin daha fazla oldugu belirlenmistir. Toplam skorlara
bakildiginda erkek 6grencilerde kizlara oranla motorik 6zellikler bakimindan daha
olumlu bir fark oldugu sonucuna variimigtir (p<0.05). Bununla beraber ayni galismada
denge testinde spor yapmayan kiz ve erkek cocuklar arasinda anlamli bir farkin

olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).
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BOLUM V

5.1. Sonug

Sonug olarak kullanilan 6gretim yontemlerinin On test ve son test skorlarina goére
Bilissel alan ve psikomotor alanlarda anlamh bir farklilik gézlemlenistir. Calismalar
bilissel alan diizeyinde etki oranina gore siralandiginda; isbirlikli 6gretim stili, alistirma
stili, yonlendirilmis bulus stili, kendini denetleme stili ve katilim stilleri olarak
siralanirken Psikomotor alanda basari diizeyine goére siralandiginda ise isbirlikli
ogretim stili, katihm stili, alistirma stili, kendini denetleme stili ve yonlendirilmis bulus
stili olarak siralanmigtir. Calismalarda 6n test ve son test tutum puanlarina
bakildiginda alistirma stili disinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olusmadigi
tespit edilmistir. Alstirma yodntemi uygulanan grubun ©6n testten sonra tutum
puanlarinda anlaml bir artis oldugu goérulmastar (p<0,05). Alistirma stili uygulanan
grupta tutum puanindaki artis 6grencilerin derse aktif olarak katilmasina ve 6grenciye
devredilen karalarin égrencinin ders basarinin yaninda derse karsi tutumuna olumlu
yonde etki ettigi sdylenebilir. Arastirmada, kullanilan 6gretim stillerinin timinde
basariya ulasiimis fakat ayni tnite olmasina ragmen farkli konularda bile yéntemlerin
basari siralamasinda degismeler olmustur. Esli ¢calisma stilinde ¢alisma formlarina
bagl kalinarak eginin arkadasina aninda donut vermesinden dolayi yanhs hareket
¢alisma yapan dgrenciye hatali teknik kazandirilmadan degistirildigi ve bunun biligsel
ve psikomotor basariyi olumlu yénde etkiledigi gériimustar. Calismalardaki sikinti ise
¢alisma yapan 6grencinin dénit almadan hareketi tekrar yapmak istemesi ¢alismada
karigikliga neden olabileceginden her tekrardan sonra esinden donut almasi ve bunu
aliskanlik haline getirmesi gerekmektedir. Esli galisma stili uygulanan grupta ¢alisma
arkadaslarinin 6grencilerin kendisi tarafindan segilmesinin de basariya olumlu katki
sagladigi sdylenebilir. Yas grubu kiculdikce formlarin doldurulmasi nesnellikten
uzaklasmaya sebep olabilecedi dusunulse de, 6grencilerde tekrarlar sayesinde bu

biling olusturulabilmektedir. Kendini denetleme stili uygulanan grupta biligsel ve



102

psikomotor alan basarisinin dusik olmasinin nedeni ise &grencilerin kendini
degerlendirmede nesnel davranmakta zorlanmasina baglanabilir. 5. Sinif duzeyi
ogrenciler icin kendini denetleme stilinde ders zevkli islense de dgdrenciler kendini
objektif olarak degerlendirecek olgunluga erismemis olmalarindan basarinin disuk
oldugu gdérulmektedir. Katilim stili uygulanan grupta ise biligsel alandaki gelisim az
olurken psikomotor basari yiksek oranda olmustur. Psikomotor basarinin yiksek
olmasi ¢alismalardaki tekrar sayisinin fazla olmasina baglanabilir. Biligssel alandaki
basarini dislk olmasi ise 6grencilerin belirlenen istasyonlarda calisirken hangi
amagla calistiklarini yorumlamamalarindan kaynaklamis olabilecegi
dusunulmektedir. Yonlendirilmis bulus stili uygulanan gruptaki bilissel alandaki
basarinin 6grencileri sorularla uyariimislik duizeylerinin yikselmesine baglanabilir.
Psikomotor alandaki basarinin diger gruplara oranla disuk olmasi ise dgrencilerin
calismalarda teorik calismalara daha fazla zaman ayrilmasindan dolay! uygulama ve
tekrar icin ayrilan zamanin az kalmasina neden oldugu bununda basariyr disirmus
oldugu soylenebilir. Calismayi bilissel ve psikomotor alan basarisi olarak
toparladigimizda esli calisma stilinin diger calismalarda 6n plana ¢iktigi gibi bizim
¢alismamizda da ders basarisinda 6n planda oldugu gortlmuastir. Arastirmada elde
edilen ve literattirde konu ile yapilmis ¢alismalar g6z dnlnde tutularak su énerilerde

bulunabiliriz.
5.2. Oneriler

Her yontemin kendine gore avantajlar ve dezavantajlarinin oldugu goérulmustur. Bu
nedenden dolayl egitimcilerin; yapacaklari ¢alismanin 06zelligine, grup sayisina,
malzeme durumuna ve galisma alaninin 6zellikleri gibi degiskenlere gbére hangi
yontemi kullanacagina dogru karar vermeleri, dersin verimini artiracagi
disundlmektedir. Egitimciler farkh 6gretim stilleri kullanarak derslerin islenislerini
siradanliktan arindirip 6grencilere hedeflenen davranigi kazandirirken cgesitli
yonlerden de kazanimlar (sosyallesme, Karar verme vb.) verebilecegini her zaman
akillarinda tutmanin 6grenim basarisini artiracagi dusinulmektedir. Beden Egitimi ve
Spor dersi sadece psikomotor becerilerin 6gretildigi bir ders olarak dusunidlmemesi
ayni zamanda bilissel ve duyussal alaninda kullanildi§i bilinci, farkli égretim
yontemlerini kullanma istegini artiracagi duisinidlmektedir. Bu gerekgceden dolayi
o6gretmen ayni konu olsa dahi farkli yas kategorilerinde 6gretim yontemi segerken

bunlari u gerekgeleri dikkate almasi gerektigi dustinulmektedir.
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1. Derslerde 6gretim ydontemini segerken 6grencilerin yas gruplarinin da dikkate
alinmasinin  dersin  hedeflerine ulagsmada &6nemli unsur oldugu
dusUnUtlmektedir.

2. Beden Egitimi ve Spor derslerinde farkh 6gretim yontemlerini kullanarak,
ogrencilerin derse olan dikkatlerini daha canli tutacagi ve ders basarisini
artacag! dusunulmektedir.

3. Her 6grencinin kendine 6zgu 6grenme ydnteminin oldugu bir baska degisle,
uygulanan 6gretim stilleri her 6grenciyi ayni derecede uyarmadigi distincesi

egitimcileri farkli ydntemler kullanmaya yoéneltecegi distntlmektedir.
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