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OZET

Lisansli Tenis Sporcularinin Tenis Sporuna Baslama
Nedenleri, Beklentileri ve Beklentilerinin Oniindeki Engellerin

Incelenmesi

Nazan KAYA

Yapillan bu arastirmada, lisansli tenis sporcularinin tenis sporuna baslama
nedenleri, beklentileri ve beklentilerinin  énidndeki engellerin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmaya Isparta ve Burdur illerinde lisansh olarak tenis sporu
yapan 161 kadin ve 153 erkek olmak Uzere toplam 314 tenis sporcusu katiimistir.
Verilerin toplanmasinda anket kullaniimistir. Kullanilan anket daha 6nce yapilan
benzer arastirmalardan derlenerek hazirlanmistir. Arastirmada elde edilen verilerin
analizinde SPSS 22.0 programinda Frekans ve Ki-kare analizlerinden
yararlaniimistir. Arastirmanin sonunda, sporcularin tenise yénelmelerinde en énemli
unsurun aile oldugu belirlenmistir. Sporcularin tenis sporundan beklentilerinin
basinda milli sporcu olmanin geldigi tespit edilmistir. Tenisten beklentilerin énindeki
engellerin baginda ise sporcularin dershaneye gitmelerinin geldigi belirlenmistir.
Bunun yaninda sporcularin tenis sporundan beklentilerinin, tenise ydnelme
nedenlerinin, tenisten beklentilerin  6nudndeki engellerin  bazi demografik

degiskenlere gore farkhlik gosterdigi tespit edilmigtir.

Anahtar kelimeler: Tenis, tenisten beklentiler, tenise yonelme



ABSTRACT

The Investigation Reasons of Beginnig TheTennis,
Expectations And Obstaclesin Front of Expectations In

Licensed Tennis Player

Nazan KAYA

In this study, aimed to investigate the causes of licensed tennis players starting
tennis, the barriers to their expectations and aspirations. A total of 161 women and
153 men, including 314 athletes participated in tennis in Burdur and Isparta City.
The questionnaire was used to collect data. The questionnair eused was prepared
by compiling similar research conducted earlier. In the analysis of data obtained in
the study on SPSS 22.0 software was utilized Frequency and Chi-square analysis.
At the end of the study, it was determined that tennis athletes tend to family is the
most important factor. Expectations from the beginning of the tennis athletes have
been found to have come from the national athletes. At the beginning of obstacle it
is determined to come to the expectations of the tennis athletes going to the
classroom. Besides, expectations of athletes from tennis, the reasons for turning to
tennis, tennis obstacles have been found to vary from expectations based on some

demographic variables.

Keywords: Tennis, expectations of tennis, orientation tennis
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BOLUM I
Girig

Glnimiizde tenis sporu en popiiler 5 spor dali arasinda yer almaktadir (imamoglu,
2009). Bu durum gunimiuize kadar gecen sure icerisinde tenis sporunun popduler bir
spor dali haline geldigini gdstermektedir. Dizenlenen turnuvalarda oynamanin
verdigi hazzi tatmak igin insanlar tenise daha fazla zaman ayirmaya baslamislardir.
Tenise olan bu yogun ilgi ve profesyonellesmenin artmasi, oyunun prensipleri ile

ilgili bilimsel calismalarin gerekliligini getirmektedir (Ozcan, 2011).

Ulkemizde ise tenis sporu uzun yillar boyunca belirli bir gelir grubunun sporu olarak
goérulmustir. Oysa dinyada, ekonomik durumu Ulkemizden farkli olmayan birgok
Ulkeden uluslararasi diizeyde basarili tenis oyunculari gikmistir. Ozellikle 1992
Barcelona olimpiyatlarindan sonra tim dinyada dérnek bir ¢calisma ile tenisin kitle
sporu olabilecegi gosterilmistir. Olimpiyatlar icin yapilan tenis kompleksleri ulusal bir
program dahilinde halkin kullanimina acildi ve bu ¢alismanin sonucunda, kortlarda
diinyaca Unli ispanyol tenis oyunculari gériiimeye baslandi. Gegmis dénemlerde
yiiksek gelir diizeyine sahip olan ve st diizey tenis oyunculari yetistiren isvec ise
gunumuzde Ust dizey tenis oyuncular yetistirmekten uzaktir. Bu ornekler, tenisin

gelir dizeyi ile paralel spor olmadigini géstermektedir (Kabasakal, 2006).

Sporcularin sporla ugragsma nedenleri; Ozellikle amator sporlarda, yaptiklar bransi
sevmek ve elde ettikleri basarilardan haz almak gibi i¢gsel faktorlerle ifade
edilmektedir (Alibaz, Gunduz ve Sentuna, 2006). Diger bir ifade ile insanlarin spora
yonelmesinde motivasyonun buydk bir roli bulunmaktadir (Goértcu, 2001).
Ulkemizde tenis sporuna katilan bireylerin bu spora baslamalarinda ailenin tesvik
edici en 6nemli unsur oldugu, bunun yaninda tenis sporunu sevmenin, milli takim
sporcusu olma, taninan bir sporcu olma ve Uuniversite dlzeyinde egitim goérme
isteginin tenis sporunu yapmada onemli etken oldugu belirtiimistir. Bununla birlikte,
beden egitimi 6gretmenlerinin spora baglamadaki etkisinin tenis sporu yapan
sporcularda ¢ok fazla olmadigi ifade edilmigtir (Yildirim ve Sunay, 2009). Yapilan bu
arastirmada da Isparta ve Burdur ilinde lisansl olarak tenis sporu yapan ¢ocuklarda
tenis sporuna baglama nedenleri, bu spordan beklentileri ve beklentilerinin dnindeki

engellerin bazi degiskenlere gore incelenmesi amacglanmistir.



1.1.Problem Durumu

Dinyada tenis sporundaki gelismelerin aksine Ulkemizde bu spordaki gelisimin
yavas oldugu bilinmektedir. Bunun temelinde tenis sporunun ulkemizde yeterince
taninmamasi, uzun yillar tenis sporunun sadece elit insanlarin yapacagi pahali bir
spor oldugu distincesinin yattigi sdylenebilir. Ancak ulkemizde geng¢ nifusun fazla
olmasi ve tenis sporuna katiimin arttirlmasi halinde bu spor dalinda uluslararasi
basarilarin gelecegi soylenebilir. Bu kapsamda o6ncelikli olarak Ulkemizde tenis
sporuna katihmin arttirimasi, 6zellikle kiguk yas grubunda bulunan bireylere tenis
sporunun tanitilmasi ve sevdiriimesi gerekmektedir. Bu noktada da o6ncelikli olarak
tenis sporuna katillan ¢ocuklarin bu sporu tercih etme nedenlerinin belirlenmesi,
¢ocuklarin bu spor dalindan beklentilerinin ele alinmasi ve s6z konusu beklentilerin
onlndeki engellerin tespit edilmesi gerekmektedir. Ayrica ¢ocuklarin bu spor dalina
iliskin beklentilerinin ve beklentilerinin énundeki engellerin bazi demografik bilgiler
IsIginda irdelenmesi gerekmektedir. Bu baglamda “Tenis sporuna katilan ¢ocuklarin
bu spor dalina baslama nedenleri, tenis sporundan beklentileri ve beklentilerinin
onlndeki engeller bazi parametrelere gére anlamh farklihk géstermekte midir?”

sorusunun cevaplanmasi zorunlulugu ortaya ¢ikmigtir.

1.2.Problem Ciimlesi

Lisansli olarak tenis sporu yapan bireylerin tenis sporu ile ilgilenme nedenleri, tenis
sporundan beklentileri ve beklentilerinin 6nindeki engeller bazi parametrelere gore

farklilik gostermekte midir?

1.3.Alt Problemler

1. Lisansh olarak tenis sporu yapan bireylerin tenis sporu ile ilgilenme nedenleri

cinsiyetlerine goére farklilik géstermekte midir?

2. Lisansh olarak tenis sporu yapan bireylerin tenis sporu ile ilgilenme nedenleri

o0grenim gordukleri okul tirtiine gore farkhlik géstermekte midir?

3. Lisansli olarak tenis sporu yapan bireylerin tenis sporu ile ilgilenme nedenleri

anne egitim durumuna gére farklilik géstermekte midir?

4. Lisansl olarak tenis sporu yapan bireylerin tenis sporu ile ilgilenme nedenleri

baba egitim durumuna gore farkllik géstermekte midir?



5. Lisansli olarak tenis sporu yapan bireylerin tenis sporu ile ilgilenme nedenleri
ailelerinin spor yapma konusunda destek olma durumlarina gére farkhlik

go6stermekte midir?

6. Lisansh olarak tenis sporu yapan bireylerin tenis sporu ile ilgilenme nedenleri

tenis sporu ile ilgilenme surelerine gore farkliik gostermekte midir?

7. Lisansli olarak tenis sporu yapan bireylerin tenis sporu ile ilgilenme nedenleri

ailelerinin ekonomik durumlarina gére farklilik géstermekte midir?

8. Lisansli olarak tenis sporu yapan bireylerin tenis sporu ile ilgilenme nedenleri aile
icerisinde spor yapan baska birey bulunma durumuna gére farklilik goéstermekte

midir?

9. Lisansli olarak tenis sporu yapan bireylerin tenis sporundan beklentileri

cinsiyetlerine gore farklilik géstermekte midir?

10. Lisansli olarak tenis sporu yapan bireylerin tenis sporundan beklentileri 6grenim

go6rdukleri okul tlrtne gore farkhlik gdéstermekte midir?

11. Lisansh olarak tenis sporu yapan bireylerin tenis sporundan beklentileri anne

egitim durumuna gére farklilik gdstermekte midir?

12. Lisansli olarak tenis sporu yapan bireylerin tenis sporundan beklentileri baba

egitim durumuna gore farkhlik gostermekte midir?

13. Lisansh olarak tenis sporu yapan bireylerin tenis sporundan beklentileri
ailelerinin spor yapma konusunda destek olma durumlarina goére farklhihk

go6stermekte midir?

14. Lisansh olarak tenis sporu yapan bireylerin tenis sporundan beklentileri tenis

sporu ile ilgilenme slrelerine gore farklilik gdstermekte midir?

15. Lisansh olarak tenis sporu yapan bireylerin tenis sporundan beklentileri

ailelerinin ekonomik durumlarina gére farklilik géstermekte midir?

16. Lisansli olarak tenis sporu yapan bireylerin tenis sporundan beklentileri aile
icerisinde spor yapan baska birey bulunma durumuna gére farkllik gostermekte

midir?



17. Lisansli olarak tenis sporu yapan bireylerin tenis sporundan beklentilerinin

onlndeki engeller cinsiyetlerine goére farklilik géstermekte midir?

18. Lisansli olarak tenis sporu yapan bireylerin tenis sporundan beklentilerinin

onundeki engeller 6grenim gordukleri okul turine gore farklilik gostermekte midir?

19. Lisansli olarak tenis sporu yapan bireylerin tenis sporundan beklentilerinin

onlndeki engeller anne egitim durumuna gére farklilik géstermekte midir?

20. Lisansli olarak tenis sporu yapan bireylerin tenis sporundan beklentilerinin

onundeki engeller baba egditim durumuna gore farkhlik gostermekte midir?

21. Lisansli olarak tenis sporu yapan bireylerin tenis sporundan beklentilerinin
onundeki engeller ailelerinin spor yapma konusunda destek olma durumlarina gére

farkhhk géstermekte midir?

22. Lisansh olarak tenis sporu yapan bireylerin tenis sporundan beklentilerinin
onundeki engeller tenis sporu ile ilgilenme sirelerine goére farkliik gdstermekte

midir?

23. Lisansli olarak tenis sporu yapan bireylerin tenis sporundan beklentilerinin

onundeki engeller ailelerinin ekonomik durumlarina goére farklilik gostermekte midir?

24. Lisansli olarak tenis sporu yapan bireylerin tenis sporundan beklentilerinin
onlndeki engeller aile igerisinde spor yapan bagka birey bulunma durumuna gére

farklilik gdstermekte midir?
1.4.Arastirmanin Onemi

Tenis sporu Ulkemizde slrekli olarak gelismeye devam eden bir spor dalidir. Ancak
dinyanin birgok gelismis Ulkesi ile kiyaslandi§i zaman Ulkemizde tenis sporunun
ilerleme hizinin nispeten daha dusuk oldugu bilinmektedir. Bir spor dalinin
gelismesinde alt yapi faaliyetlerinin énemli bir yere sahip oldugu g6z 6éninde
bulunduruldugu zaman, yapilan bu arastirma ile kiguk yas gruplarinda bulunan
lisansli tenis oyuncularinin tenise yonelme nedenlerinin belirlenmesi, tenisten
beklentilerinin degerlendirilmesi ve tenis sporundan beklentilerin dnundeki engellerin
tespit edilmesinin énemli bir konu oldugu distnilmuagtir. Diger taraftan kiguk yas

grubunda bulunan bireyleri tenise yonlendiren unsurlarin tespit edilmesi tlkemizde



tenis sporuna katilan gocuk sayisini arttirmak igin gerekli tedbirlerin alinmasina katki
saglayacaktir. Bunun yaninda ¢ocuklarin tenisten beklentilerinin dniindeki engellerin
belirlenmesi de s6z konusu engellerin en aza indiriimesi igin gerekli tedbirlerin
alinmasina yardimci olacaktir. Bu kapsamda yapilan arastirmanin ilgili literatir

acisindan dnemli bir yere sahip oldugu distnutlmustir.

1.5.Arastirmanin Amaci

Yapilan bu arastirma ile kiigik yas gruplarinda yer alan lisansl tenis oyuncularinin
tenise yonelme nedenleri, tenis sporundan beklentileri ve beklentilerinin énindeki

engellerin cesitli degiskenlere gore incelenmesi amaclanmistir.

1.6.Hipotezler

H1: Lisansli olarak tenis sporu yapan bireylerin tenis sporu ile ilgilenme nedenleri

cinsiyetlerine gore farklilik géstermektedir?

H2: Lisansli olarak tenis sporu yapan bireylerin tenis sporu ile ilgilenme nedenleri

6grenim goérdikleri okul tlrine gore farklihk géstermektedir?

H3: Lisansli olarak tenis sporu yapan bireylerin tenis sporu ile ilgilenme nedenleri

anne egitim durumuna gore farklilik géstermektedir?

H4: Lisansli olarak tenis sporu yapan bireylerin tenis sporu ile ilgilenme nedenleri

baba egitim durumuna gore farkhlik gostermektedir?

H5: Lisansli olarak tenis sporu yapan bireylerin tenis sporu ile ilgilenme nedenleri
ailelerinin  spor yapma konusunda destek olma durumlarina gdére farklilik

gOstermektedir?

H6: Lisansli olarak tenis sporu yapan bireylerin tenis sporu ile ilgilenme nedenleri

tenis sporu ile ilgilenme surelerine goére farklilik gostermektedir?

H7: Lisansli olarak tenis sporu yapan bireylerin tenis sporu ile ilgilenme nedenleri

ailelerinin ekonomik durumlarina gore farklilik géstermektedir?

H8: Lisansli olarak tenis sporu yapan bireylerin tenis sporu ile ilgilenme nedenleri
aile igerisinde spor yapan baska birey bulunma durumuna goére farkhhk

gOstermektedir?



H9: Lisansl olarak tenis sporu yapan bireylerin tenis sporundan beklentileri

cinsiyetlerine gore farklilik géstermektedir?

H10: Lisansli olarak tenis sporu yapan bireylerin tenis sporundan beklentileri

ogrenim gordukleri okul turtne gore farkhlk gostermektedir?

H11:Lisansh olarak tenis sporu yapan bireylerin tenis sporundan beklentileri anne

egitim durumuna gére farklilik géstermektedir?

H12:Lisansh olarak tenis sporu yapan bireylerin tenis sporundan beklentileri baba

egitim durumuna gore farkhlik gostermektedir?

H13:Lisansl olarak tenis sporu yapan bireylerin tenis sporundan beklentileri
ailelerinin spor yapma konusunda destek olma durumlarina gére farkhlik

gOstermektedir?

H14:Lisansh olarak tenis sporu yapan bireylerin tenis sporundan beklentileri tenis

sporu ile ilgilenme slrelerine gore farklik gostermektedir?

H15:Lisansh olarak tenis sporu yapan bireylerin tenis sporundan beklentileri

ailelerinin ekonomik durumlarina gére farklilik gostermektedir?

H16:Lisansh olarak tenis sporu yapan bireylerin tenis sporundan beklentileri aile

icerisinde spor yapan baska birey bulunma durumuna gére farklihk gostermektedir?

H17:Lisansh olarak tenis sporu yapan bireylerin tenis sporundan beklentilerinin

onundeki engeller cinsiyetlerine gore farklilik gostermektedir?

H18:Lisansh olarak tenis sporu yapan bireylerin tenis sporundan beklentilerinin

onundeki engeller 6grenim goérdukleri okul tirtiine gore farklilik gdstermektedir?

H19:Lisansh olarak tenis sporu yapan bireylerin tenis sporundan beklentilerinin

onundeki engeller anne egitim durumuna gore farklilik gostermektedir?

H20:Lisansh olarak tenis sporu yapan bireylerin tenis sporundan beklentilerinin

onundeki engeller baba egitim durumuna gore farklilik géstermektedir?



H21:Lisansh olarak tenis sporu yapan bireylerin tenis sporundan beklentilerinin
onlndeki engeller ailelerinin spor yapma konusunda destek olma durumlarina goére

farklihk géstermektedir?

H22:Lisansh olarak tenis sporu yapan bireylerin tenis sporundan beklentilerinin

onundeki engeller tenis sporu ile ilgilenme surelerine gore farklihk gostermektedir?

H23:Lisansh olarak tenis sporu yapan bireylerin tenis sporundan beklentilerinin

onundeki engeller ailelerinin ekonomik durumlarina goére farklilik géstermektedir?

H24:Lisansh olarak tenis sporu yapan bireylerin tenis sporundan beklentilerinin
onundeki engeller aile igerisinde spor yapan baska birey bulunma durumuna gore

farklilik gostermektedir?

1.7.Varsayimlar

1.Arastirmaya katillan sporcu sayisinin (érneklem grubunun) glvenilir arastirma

bulgulari ortaya koyacak sayisal yeterlilikte oldugu var sayiimistir.

2.Arastirmada kullanilan ve literatlr taramasi yapilarak olusturulan veri toplama
aracinin arastirma hipotezlerini test edebilecek yeterlilige sahip oldugu var

saylmistir.

3.Arastirmada kullanilan istatistiksel analiz yontemlerinin arastirma hipotezlerini

Olgmede kullanilabilecek guvenirlik, tr ve gegerlikte oldugu var sayiimistir.

4. Arastirmaya katilan lisansh tenis oyuncularinin kendilerine yoneltilen veri toplama

anketine icten ve samimi cevaplar verdikleri belirlenmistir.

1.8.Sinirliliklar

1.Yapilan bu arastirma 6rneklem grubunu olusturan, Isparta ve Burdur illerinde okul

veya kullUp lisansli ile tenis oynayan 314 tenis sporcusu ile sinirlandiriimistir.

2.Yapilan bu arastirma érneklem grubuna uygulanan anketten elde edilen bulgular,
diger bir ifade ile &6rneklem grubunu olusturan sporcularin kisisel goérisleri

dogrultusunda ortaya ¢ikan analiz sonugclari ile sinirlandiriimigtir.



BOLUM li

Kuramsal Cergeve ve ilgili Arastirmalar

2.1.Spor Kavrami

Spor kavrami soOzluk anlami olarak ele alindigi zaman Latince Desport veya
Disportare biciminde “dagitmak veya birbirinden ayirmak” anlamina gelen
sdzclklerden meydana gelmistir. Bu sozciklerin ilk hecelerinde bulunan harflerin
degistirilerek "Sport” kelimesinin ortaya ¢ikmasinin 17. yy dolaylarinda gergeklestigi
belirtiimektedir. GUnimuzde spor denildigi zaman insanlarin aklina ylrime, kosma,
bir takimin baska bir takimla yarismasi gibi anlamlar gelmektedir. Ancak spor
kavrami uygulanma ve insanlarin katiim bicimlerine goére bazi siniflara

ayrilmaktadir. Sporun ele alindigi1 bigimleri Sekil 2.1°de gosterilmistir (Heper, 2012).

SPOR
Okul Sporu Rekreasyon Verim Sporu
Beden Egitimi Amatdr Spor
(Ders ici Profesyonel Spor

etkinlikler, ders
disi etkinlikler)

Sekil 2.1. Sporun farkli bigimlerde ele alinigi (Heper, 2012)

Rekreasyon kavrami insanlarin serbest zamanlarini degerlendirme etkinliklerinden
olusmakta olup spor kavrami ile yakindan iligkili bir alandir. Amatér sporlar
katilimcilarin maddi kazang elde etme amaglari olmadan misabakalara katilmalarini
ifade etmektedir. Profesyonel sporda ise sporcularin maddi kazang amaciyla spor
yapmalari s6z konusudur. Turk Dil Kurumu Sézligline gore spor, bireysel veya toplu
halde yapilan, genellikle yarigmaya dayanan ve bazi kurallari olan beden
hareketlerinin tumu olarak tanimlanmistir (Heper, 2012).



Diger bir tanima gbre spor, insan vicudunun sahip oldugu yapisal ve fonksiyonel
Ozelliklerinin gelistirilebilmesi, eklem, kaslarin kontrolli ve dengeli bir bigimde
gelismesini saglayan, fiziksel gucu en ekonomik tarzda kullanmayi, bodylece
organlarin kontrolunu, duzenli bir sekilde hareket etmeyi 6greten etkinlikler batinu
seklinde tanimlanmigtir. Bunun vyaninda spor etkinlikleri insanlarin sosyal
gereksinimlerini karsilamaya yodnelik, bulundugu yas ve genetik kapasitesinin
gerektirdigi guce ulastiriimasi icin rekabet olmaksizin uygulanan bir bilim dalidir
(Ceylan, 2008).

Son yillarda spor kavrami birgok alana hitap eden bir olgu haline gelmistir. Bu
kapsamda spor bir taraftan modern hayatin beraberinde getirdigi hareketsiz yasam
tarzina kargi alternatif olurken, diger taraftan da saglikli kalabilmenin bir yolu olarak
degerlendiriimektedir. Bunun yaninda spor etkinlikleri bir taraftan saghg tehdit
edecek duzeyde rekorlarin kirildid1, bir taraftan da milli prestij saglamaya yardimci
olan ve uluslar arasi 6nemli organizasyonlarin yapildigi alan haline gelmistir
(Gorucl, 2001). Ayrica spor, insanlarin hareket ihtiyacinin karsilanmasi, oyun,
eglenme ve sosyallesme amaclarinin gergeklestiriimesi gibi unsurlarin yerine getiren

ve gunumuzde meslek dali haline gelen bir olgudur.
2.1.1.Sporun Yararlari

GUnUimuzde insan yasaminda Onemli bir yere sahip oldugu bilinen sporun
poplleritesi artarak on plana ¢ikmaya baglamistir. Ozellikle dinyanin gelismis ve
gelismekte olan Ulkelerinde saglikli bir insan faktorinin is verimini artirdid1 gibi
saghkh nesiller igin de faydal oldugu anlasildigi igin spor glnlik yasamin bir parcasi
olmaya baslamis sadece bos zamanlarda bir aktivite olarak degil her giin ve her an
bile yapilmasi gereken bir ihtiya¢ haline gelmistir. Spor faaliyetlerinin saglik
acisindan 6nemi artarken, diger taraftan da 6nemli gelir kaynaklari saglayan bir

meslek haline gelmistir (Ozcan, 2011).

Spor etkinlikleri kuguk yaslardan itibaren insan yasaminda yer alan egitim
calismalar olarak da degerlendiriimektedir. Ozellikle gocukluk yillarinda fiziksel,
zihinsel, motorsal ve duygusal gelisimin desteklenmesinde spora katilimin oldukc¢a

O6nemli oldugu bilinmektedir (Polat, 2009).

Kiglik (2012) tarafindan yapilan arastirmada sporun temel amag, fonksiyon ve

yararlari su sekilde siralanmistir;
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e Tum insanlarin spor yapmasini saglamak,

e Saglikh ve mutlu bir toplum olusturmaya yardimci olmak,

e Moral dizeyi yiksek, ¢agdas ve dinamik bir toplum yetistirmek,

o Toplumsal sorumluluklarinin farkinda olan bireyler yetistirmek,

o Ahlakh, erdemli ve faziletli bireyler yetistirmek,

e Toplumun tim fertlerinin dinamik ve zinde bir yasam surmesine katki
saglamak (Kuguk, 2012).

Yukarida yer alan bilgilere ek olarak, literattirde sporun yararlari ile ilgili genel bilgiler

ve literatlir 6zeti asadida sunulmustur.
2.1.1.1.Sporun Genel Saglik Acisindan Yararlari

Saglikli bir yasam strmek herkesin hakkidir. Saglkl bir yasama sahip olmak her
seyden dnce bireyin kendi elinde olan bir durumdur. Bu nedenle insanlarin saglikli
yasama sahip olabilmek icin sagliklarini koruyucu ve geligtirici davraniglar
kazanmalari gerekmektedir. Cunklu saghgi korumak ve gelistirmek icin saglik
davraniglarinin kazanilmasi ve sirdiriilmesi gerekir (ilhan, Batmaz ve Akhan,
2010). insanlarda saglik risklerinin en aza indiriimesinde ve genel saglik kalitesinin
arttirlmasinda fiziksel aktivite ve spor etkinliklerinin blyuk bir 6neme sahip oldugu
bilinmektedir (Vura, Eler ve Guzel, 2010; Keskin, 2014). Sporun genel saglik tzerine

yararlarina iligkin bazi arastirma bulgulari asagidaki tabloda gdsterilmigtir.
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Tablo 2.1.

Spora Katilimin Genel Saglk Uzerine Etkilerinin Incelendigi Bazi Arastirma

Bulgulari

Yazar, tarih Arastirma bulgulari

Tip Il diyabet hastalarinda fiziksel aktivitenin saglik tUzerine etkileri

Sigal ve . ;

digerleri, ele za_llnmls, aragtlrm_anln _ sonunda duzenli _ olarak kgs_u

2007 egzersizlerine katihmin tip |l diyabet hastalarinda glikoz dengesinin
saglanmasina yardimci oldugu bulunmustur.

Gokhan ve Sedanter bireylere uygulanan ylzme egzersizlerinin sistolik ve

digerleri, diastolik kan basincinin azaltimasina katki sagladigi tespit

2011 edilmigtir.

Hill ve Duzenli aerobik_ egz_ersiz ¢alismalarinin vicut kompozisyonunun

digerleri Saglllkll smlrlllar icerisinde olmasina katki sagladigi, bvunun yanlndua

2007 ’ kardiyovaskiler hastaliklara yakalanma olasiigini  azalttig
belirlenmigtir.

Tsai ve Hipertansiyon hastalarinda 2,5 ay ve haftada 3 gln boyunca

digerleri yapilan egzersiz c¢alismalarinin  hastalarda .kan. .basmcmln

2004 ’ azalmasina katki sagladidi ve saghk kalitesini arttirdigi
belirlenmigtir.

Laurie ve Losemi hastasi c¢ocuklarda ev ortaminda vyapillan egzersiz

digerleri, calismalarinin kardiyovaskuiler yapinin gelisimine katki sagladigi

2009 tespit edilmistir.

Michaud, Spora katiimin Metabolik saglik (zerine olumlu etkileri oldugu

2001 tespit edilmistir.

Chan ve

digerleri,

2004:Woo ve

digerleri, Duzenli olarak uygulanan fiziksel aktivite c¢alismalarinin fiziksel

2007 uygunluk unsurlari Gzerinde olumlu etkileri tespit edilmigtir.

Rhodes ve

digerleri,

2000

Tablo 2.1 incelendigi zaman, fiziksel aktivite ve spor etkinliklerinin saglhgi koruma ve
gelistirmede, saglik Uzerine olumsuz etkileri olan hastaliklarla micadelede dnemli
bir yere sahip oldugu goérilmektedir. Sporun genel saglik Uzerine faydalari bilindigi
icin dinyanin bir¢cok Ulkesinde insanlarin dizenli spor yapmalarina imkan veren
tesisler yapiimaktadir. Ulkeler tesis yapimlarina ek olarak insanlara yagam boyu

spor felsefesini kazandirmak icin de birtakim dnlemler almaktadirlar (Yildirim, 2007).
2.1.1.2.Sporun Zihinsel ve Psikolojik Gelisime Katkisi

Spor etkinliklerinin fiziksel ve fizyolojik gelisimin yaninda psikolojik saglk acisindan
da yararl oldugu bilinmektedir. Sporun psikolojik 6zellikler Gzerine etkileri, bireyin

ilgilendigi spor dali ile yakindan iligkilidir. CUnkl spor dalinin tlri ve karakteristik
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Ozellikleri (motivasyon, bireysel muicadele, takim ruhu, konsantrasyon ve
motivasyon vb.) nedeniyle bireyin de psikolojik ve duygusal durumunu farkli
yonlerde etkileyebilmektedir. Ornegin takim sporuna katilan sporcular ile ferdi spor
dallarina katilan sporcularin psikolojik ve duygusal 6zellikleri yaptiklari spor dalinin
icerigine gore bazen birbirinden farkli olabilmektedir (Salar, Hekim ve Tokgoz,
2012). Spora katilimin genel olarak psikolojik ve zihinsel yapi Uzerindeki olumlu

etkilerine iliskin bazi arastirma bulgulari asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 2.2.

Spora Katilimin Zihinsel ve Psikolojik Yapi Uzerine Etkilerinin Incelendigi Bazi

Arastirma Bulgulari

Yazar, tarih  Arastirma bulgulari

Ortadgretim 6grencilerinin algilarina gore ders disi spor etkinliklerine

Seleuk, katihmin kendine guven duygusunu gelistirdigi, kendilerini daha iyi
2006 . . ) T

hissetmelerine yardimci oldugu tespit edilmigtir.
Hamer ve )
Chida, Ozellikle yasli bireylerde psikolojik saglamligin korunmasinda fiziksel
2009; aktiviteye katilimin yararlari ele alinmig, arastirma kapsaminda yaslh

Lampinen bireylerde fiziksel aktivitenin psikolojik saghgi olumlu yonde etkiledigi
ve digerleri, tespit edilmigtir.

2000

Salar ve Takim ve ferdi spor yapan bireylerin duygusal 6zeliklerinin ele alindigi
digerleri, arastirmada hem takim hem de ferdi spor dallarina katilan genclerin
2012 duygusal yonlerinin gelistigi belirlenmistir.

D'Sh.’l“a” . Beden egitimi ve spor etkinliklerine katihmin adolesan dénemde
ve digerleri, bul kadinlarda d I iskini it belirtilmist
2006 ulunan kadinlarda depresyon olusma riskini azalttigi belirtiimistir.

Babissve  Adolesan ddénemde bulunan bireylerde spor etkinliklerine katilimin
Gangwisch, psikolojik saghk tzerinde olumlu etkileri oldugu belirlenmig, depresyon
2009 riskini azalttigr sonucuna ulasiimigtir.
Spor yapma aliskanligi olan ¢ocuklar ile sedanter gocuklarin psikolojik
Dumanve  ozellikleri ele alinmig, sedanter ¢ocuklarla kiyaslandigi zaman spor
Kuru, 2010 yapan c¢ocuklarin psikolojik acidan daha uyumlu bireyler olduklari
belirlenmigtir.

Sporun insan vucudunda biriken negatif enerjiyi atmasinda ve bu negatif enerjinin
yaratabilecegi saldirganlk, siddet, stres, o&fke, gibi davranig bigimlerinin
Onlenmesinde etkili oldugu belirtimektedir (Senyuzli, 2013). Salar ve digerleri'ne
(2012) gore, takim sporlari kisinin, sosyallesme, birlikte kazanma ve kaybetme,
insanlarla iyi iletisim kurma, yardimlasma ve ekip ¢alismasi yapma gibi 6zelliklerinin
gelismesine katki saglamakla beraber, bireysel sporlar kisinin, irade gelisimi,
kendisiyle mucadele etme, kendini agsma becerisi ve 6zglven kazanma gibi

yonlerinin gelisimini desteklemektedir. Literatirde yer alan arastirma bulgulari
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degerlendirildigi zaman, genel olarak spora katiimin psikolojik yapiyr farkh

yonlerden gelistirdigi, psikolojik sorunlarin olusmasina engel oldugu séylenebilir.
2.1.1.3.Sporun Fiziksel Ozelliklere Katkisi

Sporun fiziksel 6zellikler Gzerine etkilerini iki agidan ele almak mumkindir. Bunlar;
fiziksel gelisimin desteklenmesinde spor ve fiziksel dzelliklerin saglikli olmasinda
spor seklinde siralanabilir. Asagidaki tabloda sporun hem fiziksel gelisim hem de

fiziksel 6zelliklerin saglkl olmasindaki 6nemi Gzerinde yapilan arastirma bulgularina

yer verilmistir.

Tablo 2.3.

Spora Katilimin Fiziksel Ozellikler Uzerine Etkilerinin incelendigi Bazi Arastirma

Bulgulan
Yazar, tarih Arastirma bulgulari

Atletizm ve tenis sporculari ile sedanter bireyler Uzerinde yapilan
Kirci ve arastirmada diger gruplarla kiyaslandigi zaman atletizm sporu

digerleri, 2003

Colakoglu ve
Karacan, 2006

Kelley ve
Kelley, 2006

Sritara ve
digerleri, 2015;
Heideman ve
digerleri, 2013;
Shedd ve
digerleri, 2007
Rubenstein ve
digerleri, 2000;
Kogak ve
Ozkan, 2010
Agaogdlu ve
digerleri, 2008

Sirinkan, 2011

yapan bireylerin daha dusiuk vicut yag oranina sahip olduklari
belirlenmigtir.

Hem genc¢ hem de orta yas grubunda bulunan sedanter kadinlara
uygulanan aerobik egzersiz calismalarinin (kosu ve yariyds)
vicut agirhginda anlamli azalmaya neden oldugu belirlenmistir.
Aerobik egzersiz galismalarinin vicut kompozisyonu ve fiziksel
fithess dlzeyi Uzerindeki etkilerinin incelenmesi amaclanmistir.
Arastirmanin sonunda aerobik dayaniklilik ¢alismalarinin vicut
kompozisyonu ve fiziksel fitness Gzerinde olumlu katkilar oldugu
tespit edilmistir.

Fiziksel aktivite ve spor etkinliklerine katilimin kemik gelisimini
destekledigi ve kemik sagliginin korunmasina yardimci oldugu
belirlenmigtir.

Yasl bireylerde fiziksel ve fonksiyonel Ozelliklerin korunmasinda
fiziksel aktiviteye katilimin faydali oldugu tespit edilmistir.

Yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarin fiziksel gelisimlerinin
uygulanan spor aktivitelerine bagl olarak gelistigi tespit edilmistir.
Engelli bireylerde spor etkinliklerine katilimin fiziksel geligimi
destekleyen bir unsur oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2.3'de yer alan arastirma sonuglari degerlendirildigi zaman, spora katilimin
fiziksel yapi tizerinde birgok katkisinin oldugu sdylenebilir. Ozellikle bazi aragtirma

sonuglari (Sritara ve digerleri, 2015; Heideman ve digerleri, 2013; Shedd ve
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digerleri, 2007; AgJaoglu, Tasmektepligil, Aksoy ve Hazar 2008), fiziksel acidan
biylme ve gelismenin desteklenmesinde sporun faydali oldugu gdérusunu
desteklemektedir. Yine tabloya gore spora katilimin fiziksel agidan saglikli olma
noktasinda, diger bir ifade ile vicut kompozisyonunun saglkli sinirlar igerisinde

olmasinda spora katilimin faydali oldugu sonucuna ulasilabilir.

Aksoydan ve Cakira (2011) gore, spora katilimin fiziksel yapi Uzerine olumlu
etkilerinin basinda Beden Kitle indeksinin (BKi) saglkli sinirlar iginde tutulmasi
gelmektedir. Lise oOgrencileri Uzerinde yapilan bir arastirmada, katilimcilarin
%14,72’sinin kilolu, %4,1’inin ise sisman olduklari belirlenmis, beden kitle indeksi ile
spora katihm arasinda anlamli bir iligki oldugu, buna gore fiziksel olarak daha aktif
olan katihmcilarin beden kitle indeksi degerlerinin daha dislk oldugu sonucuna

ulasiimistir.
2.1.1.4.Sporun Sosyal Gelisime Katkisi

insanlik tarihinin basladigi yillardan itibaren spor etkinlikleri zaman igerisinde sosyal
ve teknolojik gelismelere bagh olarak degisime ugramistir. Spor etkinlikleri tarih
boyunca kurulmus olan devletlerin sosyal ve kiiltirel hayatlarinda énemli yer etmis,
insanlarin her zaman buayuk bir ilgili ile yaklastiklari sosyal bir muessese haline
gelmigtir. Yine sosyal agidan ele alindigi zaman spor etkinliklerinin kisilik gelisimini
destekledigi ve olumlu davraniglar sergileme dizeyini arttirdigi bilinmektedir (Aslan
ve Okumus, 2003).

Keskin’e (2014) goére toplumlarin sosyallesmelerinde beden egitimi ve spor
etkinliklerinin blyik bir dnemi bulunmaktadir. Ozellikle kiigiik yas grubunda bulunan
cocuklarin spora katilim ile sosyallesme duzeylerinin arttirimasi gelecek nesillerin

daha sosyal bireylerden olugmalarina katki saglayacaktir.

Spor glunlik hayatin her alanini etkileyen ¢ok énemli bir kurumdur. Spor toplumlarin
sosyal hayatlarinda da dnemli bir yere sahiptir. Sporun bir sosyallestirme araci
olmasi ve insanlari birlestirici rolinl yerine getirmesi sporun sosyal agidan gicini
ortaya koymaktadir. Spor, sosyal degisim ve sosyallesme araci olarak hizmet veren
olaganustu bir guce sahip olup, spor buyuk onem verilen birgok sosyal degerin
olusmasina surekli hale gelmesine yardimci olan bir olgudur. Bu degerler ¢ok
calismayi, hakkaniyeti, sadakati, fedakarligi, sorumlulugu, hosgdériyu, guvenilirligi ve

kendine disiplin altina almayi kapsamaktadir. Spor, toplum ve bireyin istikrarina
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gerekli deger kurum ve davraniglarin olusumuna katki saglamaktadir. Sosyallesme
surecinderol modellerin blyik énemi bulunmaktadir. insanlar onlara uygun olan
sosyal rolleri 6grenirler, béylece kigulk yaslarda spora katilan ¢gocuklar spordaki rol
modellerini 6rnek alarak sosyallesirler. Diger taraftan spor etkinlikleri iyi yurttas, iyi
ogrenci, iyi arkadas, sorumluluk sahibi komsu, birlikte galisma ve liderlik gibi rolleri
6grenmede 6nemli bir hazirlayicilik gérevi yaparlar (Kiguk ve Kog, 2004). Sporun
toplumsal kimlik kazanma ve toplumsal iligkilerin gelisiminde de énemli bir role sahip
oldugu bilinmektedir. Ornegin, takim sporlarina katilan bireylerin ekip calismasi
psikolojisine alismalari ve igbirligine dayali kisilik yapisina sahip olmalari s6z
konusudur. Ayrica spora katilim ile bireyler toplumsallagsma slrecinde énemli olan

inang, hareket ve davranis kaliplarini da égrenirler (Koca, 2012)

Tablo 2.4.

Spora Katihmin Sosyal Gelisim Uzerine Etkilerinin incelendigi Bazi Arastirma

Bulgulari

;?;ar’ Arastirma bulgulari

Selcuk Ortadgretim o6grencilerinin algilarina goére ders disi spor etkinliklerine

2006 ’ katihmin sosyal ¢evrelerini gelistirdigi, 6grencilerin paylasim duygularini
arttirdigi tespit edilmistir.

Gezer, Takim ve ferdi spor dallarina katilimin sosyal gelisimi destekledigi tespit

2010 edilmigtir.

Oztirk ve  Cocuklarda spora katlimin sosyal gelisim Uzerindeki etkilerinin

digerleri, incelendigi ¢alismada hentbol sporunun g¢ocuklarin sosyal ydnlerinin

2007 gelisimini destekledigi tespit edilmistir.

Yildirim Spor yapan bireyler ile sedanter bireylerir) sosy_allegme dUzgerr!n!n

2011 ' kiyaslandigi arastirmada, spor yapan bireylerin sosyal ydnlerinin
sedanter bireylerden daha yuksek oldugu belirlenmigtir.

Bailey, Klguk yaslarda beden egitimi ve spor etkinliklerine katilimin sosyal

2006 gelisimi destekledigi belirlenmigtir.

N Spor etkinliklerine katilmanin otizmli cocuklarda toplum icerisinde

amll, A )

2012 S|Kllkl_a_yapt|klar| bazi davranig sorunlarini en aza indirdigi tespit
edilmigtir.

ilhan, Engelli bireylere uygulanan spor etkinliklerinin sosyal geligimi

2008 destekledigi tespit edilmigtir.

Klguk ve Kog'a gore spor, buyidk 6nem verilen birgok sosyal dederin meydana
gelmesine ve devamliliinin saglanmasina yardimci olur. Spor s6z konusu iglevleri
bircok yolla basarabilir. Spor kavrami igerisinde insanlarin kendilerini rahat bir
bicimde ifade edecekleri bir alanin bulunmasi en azindan bu tir etkinliklere destek
vererek bir sosyallesme sureci icerisinde yer almalari psiko-sosyal bakimdan

gelismelerine katki saglamaktadir. Birey ve toplum acisindan farkli anlamlar tagiyan
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sosyallesme, toplum agsindan kudltdarin kusaktan kusada devrini ve bireyin,
orgitlenmis bir sosyal hayat icerisinde belirlenmis normlara uymasini saglamaktadir
(Kiguk ve Kog, 2004).

Koca'ya (2012) goére spor, ister eglenme, rahatlama, serbest zamanlari
degerlendirme, maddi kazang elde etme isterse de profesyonel dizeyde yapiliyor
olsun, sonug¢ olarak fiziksel etkinligin 6tesinde sosyolojik bir olgudur. Sporun
olusturdugu toplumsal ortam igerisinde insanlar fiziksel etkinliklere katilarak deneyim
ve motivasyonlarini gelistirirler. Toplumsal bir kurum olarak degerlendirildigi zaman
spor etkinlikleri aile, politika, ekonomi ve egitim gibi toplumsal kurumlarla yakindan
iligkilidir.

Kara’ya (2006) goére, sosyal bir olay niteligine sahip spor ve beden egitimi
faaliyetleri, bedensel ve ruhsal bir egitim ortami olarak degerlendirmek mimkudnddar.
Kisilerin sosyallesmesine yardimci olan, sosyal iligkilerin ve toplumun sosyal ydénden
kalkinmasinda rol oynayan egitim programlari, insan unsurunun niteligini gelistirip,
uretimde ve uygarlik yarisinda daha basarili hale getirmeyi amaclar. Bu ¢ergcevenin
icinde yer alan spor, egitiminin ekonomik kalkinmaya katkisindan pay alir ve spora
ayrilan kaynaklarin bir kismi, egitime direkt faydalar saglar. Diger taraftan egitim
faaliyetlerinin icine spor egitiminin de eklenmesi, kisilere hem statli kazandirir, hem

de gelir duzeyini yukseltir.
2.1.1.5.Sporun Motorsal Gelisime Katkisi

Yasamin oldugu her yerde motorsal hareketlerin oldugu bilinmektedir. Clnku
hareket olmadan yasamin devam ettirimesi mimkin degildir. insan yasaminda
hareketler dogumdan Once baglamakla beraber, yasamin sonuna kadar devam
etmektedir. Motor hareket becerilerin gelisimi ilk olarak refleksif hareketlerle
baslamaktadir. ilerleyen surecte  daha  karmasikk  motor  hareketler
uygulanabilmektedir. Bunun yaninda ilk baslarda uygulanmasi zor olan ve yeni
Ogrenilen hareketler (yarimek gibi) zamanla otomatik hale gelmektedir. Motor
gelisim genetik 6zellikler, cinsiyet ve yasanilan c¢evrenin 6zelliklerine gbre bazi
farkhhk géstermektedir (Tepeli, 2011).

Motor gelisimin iki temel alani bulunmaktadir. Bu alanlarin icerisinde de motor
gelisim bilesenleri yer almaktadir (Tablo 2.5). Buyuk kas grubuna yénelik hareketler

bedeni kullanma asamasinda gereksinim duyulan hareketlerdir. Kiguk kas
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gruplarina yonelik hareketler ise obje kullanimina yonelik hareketlerden meydana
gelmektedir. Buyuk kas gruplarina yonelik hareketler lokomotor hareketler,
lokomotor olmayan hareketler ve denge olmak Uzere Ug¢ grupta ele alinmaktadir
(Ozer ve Ozer, 2001).

Tablo 2.5.

Motor Gelisimin Alanlari ve Bilesenleri (Ozer ve Ozer, 2001)

Lokomotor Lokomotor .

Denge hareketleri Nesne kontrol
hareketler olmayan hareketler
Yirime, kosma, Germe, salinim, Dinamik denge, Vurma, firlatma,
kayma, sigrama, dénme, ¢cekme, statik denge topa el veya ayakla
sekme, atlama, burgu, itme, vurma, yakalama,
hoplama vb. bukulme top surme

Motor gelisim dénemleri igerisinde hizl gelisim saglanan dénemlerden birisi sporla
iliskili hareketler donemidir. Sporla iligkili hareketler donemi temel hareket becerilerin
ogrenilmesinin  bir sonucu olarak ortaya cikmaktadir. Sporla iligkili hareketler
doéneminde motor becerilerin hangi diizeyde gelistirilebilecedi zihinsel, motorsal ve
duygusal unsurlara baglidir (Ozer ve Ozer, 2001). Bunun yaninda gerek sporla
iliskili hareketler doneminde gerekse de yasamin diger doénemlerinde spor
etkinliklerine katilimin motor gelisimi destekledigi bilinmektedir. Ayrica motor gelisim
sureglerinin disinda motorsal performans dlzeyinin arttirimasinda spora katilimin
faydali sonuglar verdigi yapilan bircok arastirma bulgusu ile ortaya konulmustur
(Tablo 2.6).



Tablo 2.6.
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Spora Katilimin Motor Gelisim Uzerine Etkilerinin incelendigi Bazi Arastirma

Bulgulari
;?izhar, Arastirma bulgulari
9-12 yas grubu cocuklarda dlzenli olarak badminton calismalarina
Polat, katilan ¢ocuklarin El kavrama kuvveti, dikey ve yatay sigrama, omurga
2009 esnekligi ve baskin el gorsel reaksiyon test sonuclarinin sedanter
cocuklardan anlamh diizeyde daha ylksek oldugu tespit edilmistir.
Elit tenis oyuncularina uygulanan tenis antrenmanlarinin MaxVO2
Isik, 2009 duzeyini gelistirdigi ve kalp atim sayisinda disuse katki sagladigi tespit
edilmigtir.
Basketbolcularda ip ve agirlik ipi ¢calismalarinin aerobik gug, anaerobik
Orhan ve : y . - .
digerleri zirve ve or’EaIama gug, y?tay ve dlk.ey sigrama, saghk topunth cift gl
2005 ' atma ile saglik topunu sag ve sol el itme performansini arttirdigi tespit
edilmigtir.
ccj;igleerTe\r/ie Tenis oyuncularinda dinamik ve statik germe egzersizlerinin servis
2012 ’ atma performansini gelistirdigi tespit edilmistir.
Saygin ve
digerleri,
2005;
Deli ve
digerleri, Klguk yaslarda duzenli olarak yapilan spor etkinliklerinin motorsal
2006; gelisimi destekledigi tespit edilmigtir.
Wrotniak
ve
digerleri,
2006

Tablo 6 incelendigi zaman, farkli yas gruplarinda ve farkh kigisel 6zelliklere sahip
insanlara uygulanan farkli spor etkinliklerinin motorsal performansi gelistirdigi
go6rilmektedir. Yapilan arastirmalarda insanlarin motorik 6zelliklerinin ~ farkh
dizeylerde gelismesinde, bunun yaninda geligtirilen motor becerilerin Kisiler
arasinda farkliik gdstermesinde insanlarin katildiklari spor etkinlik trlerinin farkh

olmasinin yattigi dusunulebilir.

Ayni spor brangini yapan bireylerde motorsal gelisim cesitli nedenlere bagh olarak
farkhhk gdsterebilmektedir. S6z gelimi, ayni spor dalinda benzer antrenman
programlarini uygulayan elit sporcularda sahip olunan sportif performansin cinsiyete
gore farkhhk gostermesi s6z konusudur. Carrasco ve digerleri (2010) tarafindan
masa tenisi oyunculari Uzerinde yapilan bir arastirmada, kadin masa tenisi
oyunculari ile kiyaslandigi zaman erkek oyuncularin daha ylksek el kavrama

kuvvetine sahip olduklari belirlenmistir. Bu kapsamda spora katilimin motorsal
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gelisim (zerine katkilari degerlendirilirken motorsal gelisimi etkileyen diger

parametrelerin de g6z éninde bulundurulmasi gerektigi séylenebilir.
2.2.Tenis Sporu

Tenis sporu genellikle kazanmaya yonelik bazi fiziksel 6zellikler ile teknik ve taktik
beceri, ayni zamanda yiksek efor gerektiren bir spor dali olarak
degerlendiriimektedir. Tenis oyununda sporcularin sergilemek zorunda olduklari
bazi teknik ve estetik hareketlerin olduk¢a fazla olmasi tenis sporunu hem zevkli bir
brans haline getirmekte hem de izleyenler agisindan tenisi populer bir spor dal
yapmaktadir. Bu unsurlara paralel olarak tenis sporu son yillarda ciddi bir izleyici
kitlesine sahip spor dali haline gelmistir. Ozellikle tim diinyada tenis sporuna
yonelik yatirrm ve reklamlarin artmasi, ayrica tenis oyuncularina kazandiklari
musabakalar icin buyuk oduiller verilmesi tenis sporunun 6nemli bir Kitle sporu
oldugunu gdstermektedir (Olglicli, Erdil, Bostanci, Canikli ve Aybek,2012).
Ulkemizde de tenis sporunun son vyillarda popiler bir hale geldigi bilinmektedir.
Ozellikle ulkemizin bircok yerinde var olan ve herkesin uygun fiyatlarla
kullanabilecekleri tenis kortlarinin bulunmasi bunun o6nemli bir gdstergesidir
(Kabasakal, 2006). Bunun yaninda tenis sporu performans amach yapiimanin
yaninda serbest zamanlari degerlendirmek igin de insanlarin siklikla yoneldikleri bir

spor dalidir (imamoglu, 2009).

Tenis sporunda her vyil uluslararasi oyunlar ve turnuvalar dizenlenmektedir.
Profesyonel tenis musabakalari Uluslararasi Tenis Federasyonu (ITF) tarafindan
olusturulan ve denetlenen kurallara gére oynanmakta olup bu yarismalar en Ust
dizeyde profesyonel oyunlardan 6rnegin; Grand Slam ve Olimpik tenis kugukler,
tekerlekli sandalye ve buylkler gibi takim oyunlariyla Uluslararasi Tenis
Federasyonu’nun baslangic dizeyinde erkekler ve bayanlar yarigmalarina kadar
degisik dallarda yapilmaktadir. Tenis Profesyonelleri Birligi (ATP) ve Bayanlar Tenis
Birligi (WTA) dunyanin yaklasik olarak 40 Ulkesinde yilda yaklasik 140 turnuva
duzenlemektedir. Duzenlenen yarismalarin bir sonucu olarak da para odulleri
vermekte ve siralama puanlar olugturulmaktadir. Bu nedenle yilin herhangi bir
doneminde her hangi bir dizeyde olan sporcu i¢in ¢ok degisik misabakalarda

yarisabilme firsati ortaya ¢ikmaktadir (Isik, 2009).

Tenis sporunun popdler bir spor dali haline gelmesinde spor dalina 6zgl tekniklerin

seyir zevkini arttirmasi faydali olmustur. Bunun yaninda dinyanin birgok Ulkesinde
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tenis sporcularina yuksek odillerin dagitildigi organizasyonlar dizenlenmesi de
tenis sporunun popller spor dallari icerisinde 06n plana c¢ikmasina Kkatki
saglamaktadir (Olglcl ve digerleri, 2012).

Tenis oyunculari agisindan ele alindi§i zaman tenis sporunun ytksek fiziksel ve
motorsal beceri gerektiren bir spor dali oldugu bilinmektedir. Ozellikle ginimiiz
modern tenis oyunu ylksek dizeyde fiziksel kondisyon gerektiren bir yapiya
sahiptir. Bu durum tenis oyuncularinin yiksek fiziksel kondisyon ve motorsal beceri
dizeyine sahip olmalarini zorunlu hale getirmektedir. Teknik agidan ele alindigi
zaman tenis sporu hizli yon degistirmelerin oldugu, rakibe temassiz, cesitli
hamlelerin ve sigramalarin yapildigi bir spor dalidir. Bu nedenle tenis sporunda
kuvvet performansi 6nemli bir yere sahiptir. Enerji metabolizmasi agisindan ele
alindig1 zaman tenis sporu hem aerobik hem de anaerobik enerji sistemlerinin belirli
diizeylerde kullanildigi spor daldir (Ozcan, 2011; Reid ve Schneiker, 2008; Isik,
2009). Bu nedenle tenis oyuncularinin iyi bir dayanikhlik performansina sahip
olmalari gerekmektedir. Literatirde yer alan calismalar kassal yorgunlugun
artmasinin tenis oyuncularinin performansini olumsuz ydénde etkiledigi ortaya
cikarmistir (Rota, Morel, Saboul, Rogowski ve Hautier, 2014). Teknik &zellikler
acgisindan ele alindidi zaman ise tenis sporu ylksek dizeyde kassal koordinasyon
ve kuvvet gerektiren bir spor dalidir. Yapilan arastirmalar o6zellikle sut
performansinda kassal kuvvet ve koordinasyonun énemli bir yere sahip oldugunu
ortaya koymustur (Rota ve digerleri, 2012; Gelen ve digerleri, 2009).Motorik
Ozellikler agisindan degerlendirildigi zaman, tenis oyuncularinda birden fazla motorik
Ozelligin es zamanli olarak yuksek duzeyde calismasi gerektigi bilinmektedir.
Nitekim yapilan arastirmalarda tenis oyuncularinda motorik o6zelliklerin birbiri ile
iliskisi oldugu tespit edilmistir (Okudur ve Sanioglu, 2012). Tenis oyuncularinsa s6z
konusu performans parametrelerinden en iyi sekilde faydalanmak igin tenis
oyuncularinin spor dalina 6zgu fiziksel uygunluklarinin st dizey olmasi oldukca

o6nemlidir (Okudur, 2010; Olgticl, Canikli, Agaoglu,ve Erzurumluoglu, 2010).

Misabakada kazanani belirleme agisindan tim spor dallarinda belirli bir puanlama
sistemi bulunmakla beraber, tenis sporunda uygulanan puanlama ve sayi teknigi
diger spor dallarina gore farkhlik gdstermektedir. Voleybol veya masa tenisinde
oldugu gibi kazanan sayilar 1, 2, 3, 4 seklinde degil, 15, 30, 40 ve oyun seklinde
siralanmaktadir. Literatirde yer alan bilgilere gore bu gekilde bir sayi sistemi
olusturulmasinin temelinde sporcularin sayilarinin birbirine karismamasinin yattigi

belirtiimektedir. Buna karsilik resmi olarak dizenlenen ilk tenis turnuvasi olan ve
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1878 tarihinde gerceklestiriien Wimbledon sampiyonasi sirasinda oyun kurallari
yazilirken kazanan vuruglar 15, 30, 40 ve oyun seklinde siralanmigtir. Ginimizde
de tenis muisabakalarinda puan esitligi durumunda sadece tie-break setinde
1,2,3.... diye sayllmaktadir (Kermen, 1998).

Tenis sporuna yaklasim acisindan ulkemizde uzun yillar boyunca tenis sporunun
zengin kesimin yaptigi bir spor olarak degerlendirildigi bilinmektedir. Ancak dinya
genelinde birgok basarili tenis sporcunun ekonomik yapisi kéti olan Ulkelerden
ciktiklari gorilmektedir. Nitekim 1992 Barcelona olimpiyatlarindan sonra dinya
genelinde vyapilan c¢alismalar tenisin bir kitle sporu olabilecedi dustncesini
yayginlastirmistir. Olimpik muisabakalar icin yapilmis olan tenis saha ve alanlari,
ulusal bir program dahilinde halkin kullanimina agiimis ve bunun sonucunda
kortlarda diinyaca unlii ispanyol tenis oyunculari gériilmeye baslanmistir. Gegmis
yilllarda hem ylksek gelir duzeyine sahip olan hem de Ust duzey tenis oyunculari
yetistiren Isvec'in ise gecmis yillardaki gibi tist diizey tenis oyunculari yetistirmekten
uzak oldugu gérilmektedir. Tim bu gelismelere bakilarak, tenis sporuna katilimin ve
tenis sporunda basarinin sadece ulkenin ekonomik gelir dizeyine endeksli bir spor
olmadigi sdylenebilir (Kabasakal, 2006).

2.2.1.Tenis Sporunun Tarihgesi

GUnUmuzdeki tenis sporunun temelleri “jeu de paume” (avug i¢i oyunu ) adi verilen
ve Xlll. Yy dolaylarinda Fransa’da kralin huzurunda oynanan bir oyuna
dayanmaktadir. Bu oyun gelenegini ingiltere’de ilk olarak VIII. Henry baslatmistir. O
doénemlerde oyun ilk olarak soylu kisiler tarafindan oynanirken zamanla tim halkin
oynamaya basladigi bir spor dali haline gelmistir. Oyunun ilk ortaya ¢iktigi bu
doénemlerde iginde yun yumak veya kil doldurulmus koyun derisinden yapilan bir tur
top, raket yerine de eller kullanilarak oynanmistir. Zamanla topa surekli el ile
vurulmasinin ortaya cikardigl aci ve agri hissinin ortadan kaldirilmasi amaciyla topa
vurmak igin tahta kirekler ve tokaglar kullaniimaya baglanmigtir. ilerleyen
doénemlerde topa vurmak amaciyla deriden teller gerili, sapl kasnaklar geligtirilmistir.
XIX. Yy dolaylarinda tenis sporu ingiltere’de bazi degigikliklere ugramistir. ilk
donemde 1 gunun 24 saat olmasindan yola gikilarak 24 oyun uzerinden oynanan
tenis maglari, oncelikli olarak 12, daha sonra ise 6 oyunlu 3 dizi Uzerinden
oynanmaya baslanmistir. Tenis sayilari ise ginin 24 saatinden bir saati doérde
bélerek 15, 30, 40, 60 seklinde siralanmistir. Sayi1 40 olduktan sonra ‘oyun’ demek

gelenek haline gelmistir. XVIII. Yy itibariyle teniste sayi sistemindeki tim degisiklikler
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tamamlanmigtir. Tenis oyununun standart bir raket kullanilarak oynanmaya
baslamasi ise 1875 yilindan sonra gerceklesmistir. Cim kortlarin kullanildigi ilk tenis
kuliba 1872 yihnda Harry Gem ile J.B. Perrara tarafindan Birmingham’da
kurulmustur. 1877 yilinda Ingiltere’de Wimbledon’da ilk tenis sampiyonasi
dizenlenmigtir. Bu turnuva ayni zamanda ginumuzde de dinyanin en énemli tenis
organizasyonu olarak goésterilen' Wimbledon tenis turnuvasinin temeli
konumundadir. 1883 yilinda tenis saha 6lgulerinin belirli standart dlgllerde olmasi
icin gerekli diizenlemeler yapilmistir. Resmi olarak oynanan ilk uluslararasi tenis
mag! ise 1883 yilinin Temmuz ayinda Amerikali Clark kardesler ile ingiliz ikizler
Renshawlar arasinda oynanmistir. Kadinlar arasindaki ilk resmi tenis misabakasi
ise 1884 yilinda gerceklestiriimistir (Can, 2007; Dindar, 2008). Tenisin tarihindeki
gelismeler degerlendirildigi zaman, tenis sporunun ilk zamanlarda sadece soylularin
ve elit tabakanin oynadigi bir oyun oldudu, ilerleyen yillarda dinya genelinde

popiiler olan bir spor dali haline geldigi gériilmektedir (imamoglu, 2009).

W N W VW N/ N \V/

Sekil 2.2. 1772 Yilinda Tenis Oyunu(fr.wikipedia.org)

Ulkemizde tenis sporunun taninmasi 1900’lii yillarda, ingiliz diplomatlarin araciliklari
ile gerceklesmistir. 1905 yilinda izmir, Bornova ve Kargiyaka’da Levantenler
arasinda tenis oynanmistir. ilerleyen dénemlerde Simonds, Jack Seoger, Binnis ve
Weis adindaki ingilizler, Kadikdy'de de bir tenis kuliibii kurmuslar ve kigiik moda’

daki tenis kortunda musabakalar diizenlemiglerdir. Daha sonra Macka Palas Kortu,
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Guzelbahge’deki Mon Ceri'nin Kortu, Cinar Caddesindeki Barba’nin Kortu, Rumeli
caddesindeki Yahya’'nin Kortu, Harbiye Orduevi Kortu, Gines Kulibl Kortlari,
Cihangir ve Tarabya Kortlari kurulmustur (Can, 2007).

Tark tenisciler ilk uluslararasi misabakaya 1930 yilinda Balkan Sampiyonasi ile
baslamislar, bu misabakada Sedat Erkoglu ve Vahram Sirinyan birinci olmuslardir.
1924 yilina gelindigi zaman Suat Subay, Celen¢ kupasini alan ilk Turk tenisgi olarak
tarihne gecmistir. Ankara ilinde tenis faaliyetleri1927 yilinda Kavaklidere Sporting
Tenis KulUbd’'nln kurulmasi ile baslamistir. 1946 yilinda Muhterem S6kmen, Avni
Sasa, Cihat Tegin, Mecdi Serdengecti, Riza Arseven, Memduh Moran gibi isimlerin
onculiginde Tenis Eskrim Dagcilik (TED) Kulibi’'nin kurulmasi ile birlikte Tirk
tenis tarihinde yeni bir ddnem baslamistir. Ozellikle Hasan Aksev'in TED'de tenis
subesinde kaptan olmasindan itibaren Turkiye’de modern tenis sporunun temelleri
atilmistir. 1980 yilinda izmirde yapilan islam oyunlarinda tek bayanlarda Tevfika
Celaloglu, c¢ift bayanlarda Tevfika Celaloglu ve Emel Erdem cifti, karigikta ise
Tevfika Celaloglu ile Kemal Ambar ciftinin sampiyonluklari Turk tenis tarihinin en
onemli basarilari arasinda goésterilmektedir (Can, 2007; Okudur, 2010). Son yillarda
Ulkemizde tenis sporunun yayginlasmasinda tenis kullplerinin énemli roli oldugu
gorilmektedir. Tenis kullpleri sayesinde tenis sporunun daha fazla sevilmesi ve

yayginlastiriimasi amaclanmaktadir (Yildirim ve Sunay, 2009).
2.2.2.Teniste Saha Olgiileri

Tenis kortu sekil olarak dikdértgen olup, ebat olarak 23,77m (78 feet) uzunlugunda
ve 10,97 m (36 feet) genigliginde bir dlglye sahiptir. Tekler yarismalarinin yapildigi
sahanin genigligi 8,23 m (27 feet)’dir. Kortlarin sinirlarinin belirleyen gizgiler 5 cm
genigliginde olup c¢izgiler beyaz renkte olmak zorundadir (Turkiye Tenis

Federasyonu).
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Sekil 2.3. Tenis Kortu Olgileri(www.esenkokce.com)

Tenis kortu,1,07 m (3.1/2 feet) ylksekliginde olan iki diregin tzerinden gecen ¢elik
tel veya kordona asilimis durumdaki file ile ortadan ikiye ayriimistir. Orta noktada
bulunan file gergin olmak, direkler arasini tamamen doldurmak ve tenis topunun
arasindan gecmesine izin vermeyecek kadar sik dokunmug olmalidir. Kortu ikiye
ayiran filenin orta noktasinin yiksekligi 0,914 m (3 feet) olup, fileyi tutan celik telin
Uzerinden gegerek yere sabitlenen bir orta bant sayesinde filenin yukseklik ve
gerginligi ayarlanmaktadir. Filenin Uzerinde yer alan c¢elik tel, bir bant tarafindan (file
banti) ortulur. Hem file hem de orta bant tamamen beyaz olmak zorundadir. Orta

noktada yer alan file ile ilgili diger temel ayrintilar ise sunlardir;

e Celik tel veya kordonun ¢api en fazla 0,8 cm (1/3 in¢) ebatlarinda olmak
zorundadir.

e Ortada file bandinin genigligi fazla 5 cm (2 ing) olmak zorundadir.

¢ File bandinin genigligi, ¢elik telin her iki tarafindan da asagiya dogru en az 5
cm (2 ing), en ¢cok 6,35 cm (2.1/2 in¢) olmak zorundadir (Turkiye Tenis

Federasyonu).
2.2.3.Teniste Zemin Tlirleri

Tenis sporunda kullanilan toplam 5 farkli zemin tiri bulunmaktadir. Bunlar; toprak
kort, ¢im kort, sert kort, hali saha kort ve sentetik korttur. Oyun oynanan kortun

yuzeyi topun hizini da etkilemektedir. Bu durum dogal olarak oyuncularin oyun
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icerisindeki hizlarini da etkilemektedir. Bu da iki Kigilik oyunlarda oyunun seviyesini

etkileyebilir (Turkiye Tenis Federasyonu).

Sekil 2.4. Cim Tenis Kortu(http://www.cjsports.co.uk)

Oyuncularin elde ettikleri basari oranlari kot tirine gbre bazi farkliliklar
gOsterebilmektedir. Belirli bir kortta surekli basarili olan oyunculara kortun uzmani
(6rnegin ¢im kort uzmani) adi verilmektedir. Toprak kortlarda top rakete gelene
kadar hiz kaybettigi, daha sonra oldukga yiuksege zipladigi ve yere ¢arptiktan sonra
ani bir hizianma ortaya c¢ikardigi icin toprak kortlardaki oyunlar genellikle yavas
olmaktadir. Bu nedenle toprak kortta oynanan oyunlarda sporcular genellikle top-
spin vuruglari tercih etmektedirler. Toprak kortlarda sayi alan vuruslarin diger
kortlara gbre zor olmasi oyuncularin mag¢i kazanma sirelerini uzatabilmektedir.
Ayrica toprak kortlarda sayilar oyuncularin yapacaklari basit hatalar denilen topun
filede kalmasi veya cizgilerin disari atiimasi sonucu alinmaktadir. Toprak kortlarinda
yapilan musabakalarda topun biraktigi izler belirgindir. Sert ve ¢im sahalar ise
toprak kortlara kiyasla daha "hizl" ylzeyler olarak degerlendiriimektedir. S6z
konusu hiz kullanilan malzeme turine goére dedismektedir. Bu yuzeylerde toplar
genellikle kisa sigrayiglar yapmaktadir. Sert ve ¢im sahalarda sert servis atan ve
vuruslari sert olan oyuncularin sayi alma avantajlari da artmaktadir. Cim kortlarda
yapilan misabakalarda oyuncu topu kargi sahaya attigi zaman topun sigramasi
miktari, ¢imin ne kadar saglikli ve ne kadar sik bigildigine gore sekillenmektedir

(Turkiye Tenis Federasyonu).
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2.2.4.Tenis Sporunda Terimler ve Vuruglar

Tdm spor dallarinda oldugu gibi tenis sporunda da bransa 6zgi bazi terimler
bulunmaktadir. Tenis sporunda kullanilan temel terimleri su sekilde siralamak

muamkunddr (Tdrkiye Tenis Federasyonu);
Ace: Servis kazanmay saglayan direkt vurustur.
Avantaj: Oyun berabere olduktan sonra rakip oyuncunun aldigi ilk sayidir.

All-arounder: Bu terim teniscinin oynadi§gi oyuna gére tanimlanmasinda
kullaniimaktadir. Buna gére hem hicum hem de savunma 6zelliklerine sahip, kortun
her yerinde mukemmel vurus O6zelliklerini kullanabilen bir oyuncu “All-arounder”

olarak tanimlanir.

Ayak Hatasi: genellikle servis atigi sirasinda yapilan hatadir. Ayak hatasi tenis
oyuncusunun servis atisl sirasinda arka ¢izgiye basmasi veya oyun alaninin igine

ayaginin temas etmesi ile gerceklesir.

Backcourt: tenis kortunda arka ¢izgiden sonra baslayan, 3/4 kort arasinda kalan ve

oyuncularin istedikleri zaman kullanabilecekleri bolgedir.

Geri ¢izgi: Kortun sinirlarini belirleyen cizgiler geri ¢izgi olarak tanimlanmaktadir.
Geri gizgiler kordun her iki tarafinda da bulunmakla beraber fileye uzakhklar 11.38

metredir.
Berabere: Bir miisabakada oyun sayilarinin 40-40 olmasi durumudur.

Basit Hata: rakip oyuncudan herhangi bir baski gelmedigi halde oyuncunun yaptigi
hatadir.

Cift Hata: Servis atisi esnasinda oyuncunun Uust Uste iki defa hata yapmasi

durumudur. Servis hatasi yapan oyuncu puan kaybetmektedir.

Cim Kort: Genellikle geleneksel tenis kort bigimi olarak degerlendirilen, buna kargilik
bakim masraflari yliksek ve zaman alici oldugu icin az tercih edilen kort thradar.
Hizli tenis oyunu igin gerekli olan, bunun yaninda iyi bir drenaj sistemi kurulu olmasi

gereken kort taradar.
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Cizgi Hakemi: Kararlari kule hakemine bildirmekle ve topun tenis kort gizgileri

Uzerinde, icinde veya disinda kaldigini tespit etmekle yikimli olan hakemlerdir.

Drive: Genellikle temel amaci filedeki oyuncuyu gegmek olan ve Ustten egimli gucli

vuruglar yapilarak sayl almaya ¢alismadir.

ikinci Servis: Oyuncunun servis atiginda basarisiz olmasi durumunda ikinci kez

servis atis| yapmasidir.
Koridor: Kort icerisinde ciftler ile tekler gizgilerinin arasinda bulunan bélgedir.
Kort: Tenis oyununun oynandigi alan “kort” olarak tanimlanmaktadir.

Kisa Vurus: Kisa vuruglar kargl sahanin yarim kort ile file ¢izgisi arasina disen,

alttan egimli vurulan ve dustigu zaman da topun az sektigi vurus taradar.
Karsilayan: Rakibin attigi servisi kargilayan tenis oyuncusudur.

Kat Vurus: Servis vurusuna benzeyen bu vurus tiriinde genellikle yeterince geriye

veya yuksege atiimamis topun karsilanmasi amaclanir.

Kesik vurus (slice): Bu vurus tlrinde oyuncu topa alttan falso vererek vurusu
gergeklestirir. Vurus yapildiktan sonra top fileye yakin bir noktaya duser, fazla

yuksekten gitmez ve yerde kayarak biylk bir hizla ilerler.

Lucky Loser (sansh kaybeden): Elemeli olan tenis turnuvalarinda son turda
kaybeden sporculardan, ana tabloya c¢ekilen isimlerin yerine girebilen oyuncular

“sansli kaybeden” olarak tanimlanir.

Lob (asirtma): Bu vurus turl asirtma bir vurus olup, rakip fileye yaklastigi zaman

rakibi zor durumda birakmak amaciyla rakibin arkasina atilmaktadir.

Let: Servis atisinin tekrarini gerektiren bir durumdur. Servis atisi sonrasi topun fileye

temas ederek rakip sahaya dismesi “let” olarak tanimlanir.

Merkez Nokta: Tenis kortunu ortadan ikiye ayiran (arka cizgilerin merkezinde
bulunan)cizgidir. Servis kullanan oyuncular merkez ¢izginin sag veya sol tarafindan

dogru servis karesine servis atmak zorundadirlar.
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Mag Puani: Tenis macgindaki son puan olup, bu puani alan oyuncu magi kazanir.
Mini-break: Tie-break oynanirken rakipten servis puani kazaniimasi durumudur.

Oyun: Bir set boyunca oynanan her bolim oyun olarak adlandiriimakla beraber, set

boyunca en az alti oyun oynanmaktadir.

Overrule: Bashakemin sahip oldugu bir yetkidir. Buna goére bashakemin diger

hakemlerin vermis oldugu karari degistirme hakkidir.
Paralel Top: Topun sag veya son saha gizgilerine paralel olarak vurulmasidir.

Penalti Puani: Oyuncunun yapmis oldugu sportmenlik disi davranis nedeniyle

puaninin dasurulmesidir.

Ralli: Servis atisinin devaminda oyuncularin yaptigi karsilik vuruslardir.
Receiver: Rakibin attigi servisi karsilayan pozisyondaki oyuncudur.
Return: Rakibin attigi servisin karsilanmasidir.

Servis Kirilmasi: Servis atisini gergeklestiren oyuncunun kendine ait oyunu

kaybetme durumudur.

Sert Zemin: Beton, asfalt veya benzer tirdeki maddelerden yapilmis olan kort

zemidir.

Seribasi (seeding) sistemi: Bir turnuvaya katilmis olan en iyi oyuncularin listesi
“seribagl” olarak nitelendirilir. Turnuvalarda seribasi oyuncularin el alt
kademelerdeki oyuncularla eslestirimesi temel esastir. Boylece ust duzey

oyuncularin ilk turlarda birbirleri ile oynanmasi engellenmektedir.

Servis: Servis, oyunu baglatan atistir. Teniste her oyun servis atisi ile
baslamaktadir. Servis atisinda oyuncunun arka gizgiye temas etmeden atis yapmasi
esastir. ilk baslangic servisi kortun sag tarafindan rakip sahadaki sol servis karesine
atilir. Takip eden sayillarda her puan baslangicinda servis atilacak yer de

degistiriimektedir.
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Servis Vole: Servis atan oyuncunun atigin devaminda file édniine kosarak vole vurus

yapmasidir.

Set: Her sette en az 6 oyun oynanmaktadir. Bir setin 5-5 berabere bitmesi
durumunda oyun yediye uzamaktadir. Eger bir set 6-6 durumuna gelirse tie-break

oynanir.

Set Puani: Bir setin kazaniimasi i¢in alinan son puandir.

Smag: Fileye yaklasan bir oyuncunun yaptigi asirtma vurus karsisinda yapilan,

servis vuruguna benzeyen kut vurustur.

Swing: Tenis oyuncusunun raketi kavisli hareketlerle arkadan 6ne veya 6nden

arkaya dogru gotiraimesidir.

Sweet spot (Tath nokta): Mikemmel ve iyi bir vurus hissi ile vurus yapabilmek igin

raketin ylzeyindeki merkezi alandir.

Toprak Kort: Teknik agidan en yavas olan ve genellikle kiremit tozundan yapilan

oyun sahasidir.

Tel ¢cekmek: Raketle topa en iyi sekilde vurmak icin farkli gerginlikte teller
kullanilmaktadir. Oyuncular sahip olduklari oyun stiline goére farkli gerginlikte tel

ayari yaparlar.

Tie-break: Bir setteki oyunlarin 6-6 (berabere) olmasi durumunda oynanan oyundur.

Bu oyunu alan oyuncu seti kazanmis olur.

Vole: Oyuncunun top yere temas etmeden yaptigi vurustur.

Yaklagsma Vurusu: Bir oyuncunun file 6énine gelebilmek icin orta korttan forehand

veya backhand ile yaptigi vuruslardir.

Yarim Vole: Topun yere temas etmesinden sonra topa hemen yapilan vurustur.

Yardimci el: Vicudun dengesini saglayan ve raket tutmayan eldir (Tlrkiye Tenis

Federasyonu).
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2.2.5.Tenis Sporunda Kullanilan Malzemeler

Tenis sporunda kullanilan malzemelerin basinda top, raket ve tenis sporuna uygun
ayakkabilar gelmektedir. Tenis sporunda kullanilan s6z konusu malzemelere iligkin

Ozellikleri su sekilde siralamak mimkindur (Tlrkiye Tenis Federasyonu);

Tenis topu: Resmi musabakalarda kullanilan tenis topunun agirligi 56,70 ile 58,47 gr
arasinda bulunmaktadir. Tenis topunun ¢ap! ise 6,35 cm ile 6.67 cm arasinda
degismektedir. Tenis topu 254 cm ylkseklikten asagilya dogdru beton bir zemine
birakildigi zaman 135cm ile 147 cm yuksege sigrayacak bir yapiya sahip olmalidir.
Topa 8,165 kg'lik bir yiuk uygulandidi zaman, igeri dogru deformasyonu (sekil
degistirmesi) 0,65cm ile 0,74 cm, aksi istikametteki deformasyonun ise 0.89cm ile
1,08cm arasinda olmasi gerekmektedir. Burada belirtilen rakamlar topun Ug ayri
eksenine uygulanan yuk Kkarsisinda, elde edilen Olgimlerin ortalamasini
vermektedir. Yapilan iki 6lcimin arasindaki fark her seferinde 0,8 cm'den fazla

olmamalidir (Turkiye Tenis Federasyonu).

Sekil 2.5. Standart Agirlikta Bir Tenis Topu(Cross ve Lindsey, 2007)

Tenis raketi: Raketin terazi Uzerindeki toplam agirhgi genel statik agirhgini
vermektedir. Tenis raketlerinin agirhgr 270 gram ile 350 gram arasinda
degismektedir. Raketlerin agirliklarinda farkliliklar bulunmasinda oyuncularin gig ve
kuvvet dizeyleri ile tenis beceri dizeylerinin etkili oldugu distnulebilir. Disulk
agirhga sahip olan raketleri sallamak genellikle daha kolay oldugu igin tenise yeni

baglayanlar veya kadinlar genellikle hafif agiriga sahip raketleri tercih ederler
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(Turkiye Tenis Federasyonu). Bunun yaninda ginimuzdeki tenis raketlerinin eski
donemlerde kullanilan raketlere kiyasla bazi farkliliklar gosterdikleri bilinmektedir.
Ozellikle giinimizde tenis hizli bir oyun haline geldigi i¢in oyuncular genellikle Gst
kismi genig, topa hizli vuruldugu zaman ayni zamanda top kontrolinun de iyi
olmasini saylayan turdeki raketleri tercin etmektedirler (Cross ve Bower, 2006).
Oyuncularin  kullanmis olduklari raketi tutus bicimleri de performanslarini
etkilemektedir (Susta ve O'Connell, 2009). Bunun yaninda gunimuizde tenis
raketlerinin gelismis teknoloji ile Uretiimeleri sporcularin daha gugli vuruslar

yapmalarina olanak saglamaktadir (Roetert ve Kovacs, 2011).

~
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Sekil 2.6. Standart Olgiilere Sahip Tenis Raketleri(Wilson Tennis, 2013)

Tenis ayakkabilari: Sporcular kullandiklari ayakkabilarin tirt, ézellikleri ve hareket
becerisine etkisi gibi unsurlara dikkat etmek durumundadirlar (Langone, 2010).
Tenis oyuncularinin da tenis sporuna 6zgu ayakkabilar kullanmalari performans
acisindan 6nemli bir unsurdur. Cunk{ lyi bir tenis ayakkabisi, oyunun sertlik
durumuna gore hizlanma, durma ve hareketlenme gibi durumlara ek olarak, kisa
sprint ve yanal hareketlerde de sporcunun rahat pozisyon almasini saglamaktadir.
Tenis oyuncularinin oyun stillerine ve ayak yapilarina gore 6zel tenis ayakkabilari
bulunmaktadir. Tenis sporunda Ozellikle parmak ve taban bodlgelerinde c¢ikintilari
bulunan ayakkabilarla yapilan bir spor dalidir. Ayakkabilarin dayanikli olmasi igin
agirhgr tiksek ayakkabilar kullanmak oyuncunun rahat hareket etmesini

engelleyecegi icin mutlaka oyuncularin kaliteli malzemeden yapilan, rahat ve hafif
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agirliklarda ayakkabilar tercih etmeleri gerekir. Bunun yaninda oyuncularin ayakkabi
tercihlerini oyun tarzi ve kort tipi de etkilemektedir (Turkiye Tenis Federasyonu).
Tenis sporcularinin ayakkabi segiminde guvenilir ve kaliteli markalara da
yonelmeleri ayak sagligi ve sakatlanma risklerinin en aza indirilmesi agisindan
oldukga 6nemlidir. Nitekim yapilan bazi ¢alismalarda tenis ayakkabilarindaki bazi
kusurlarin veya teknik hatalarin oyuncularda ayak sagligi Uzerinde olumsuz

sonugclara neden oldugu rapor edilmistir (Llana, Brizuela, Dura ve Garcia,2002).

Sekil 2.7. Tenis Ayakkabisi (http://gearpatrol.com)

2.3.Konu ile ligili Yapilan Arastirmalar

Yildinm ve Sunay (2009) tarafindan yapilan arastirmada, tenis sporu ile ilgilenen
bireylerin bu spora baslama nedenleri ve tenis sporundan beklentilerinin incelenmesi
amagclanmigtir. Arastirmaya Turkiye Tenis Federasyonu (TTF) listesinden segilen,
14-16 yas grubunda bulunan, 44 kadin ve 56 erkek olmak Uzere toplam 100 tenis
oyuncusu katilmigtir. Arastirma kapsaminda sporculara tenis sporunu secme
nedenleri, profesyonel olarak tenisle ilgilenme nedenleri ve tenis sporundan
beklentilerini belirlemeyi amacglayan anket uygulanmistir. Arastirmanin sonunda,
sporcularin tenis sporuna yonelme nedenlerinin basinda aile, milli sporcu olma,
begenilen bir oyuncu olma ve dinyaca taninmis bir sporcu olma isteginin geldigi
belirlenmigtir. Sporcularin tenisle profesyonel olarak ilgilenme nedenlerinin baginda
tenisi sevme, bagka ulkeleri gorme istegi, bagarili olmaktan zevk alma ve mutlulugu
sporda yakalama gibi nedenlerin geldigi bulunmustur. Tenis oyuncularinin tenis
sporundan beklentilerinin baginda ise Unlu bir tenis oyuncusu olma ve yurt disindaki

Universitelerden burs alma beklentilerinin geldigi sonucuna ulagiimistir.
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Sirin, Caglayan, Cetin ve ince (2008) tarafindan yapilan arastirmada spor yapan
ortadgretim 6grencilerinin spora katilim motivasyonlarini etkileyen parametrelerin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya dizenli olarak spor yapan toplam 270
o6grenci katilmistir. Arastirmanin sonunda, sporcu 6grencilerin digsal guduilerden
ziyade beceri gelisimi, takim ruhu ve hareketli olma (aktif olma) gibi amaglarla spora
yoneldikleri belirlenmistir. Bunun yaninda dgrencilerin spora katihm motivasyonunun
bazi demografik dediskenlere goére farklilik gésterdigi bulunmustur. Buna gére spora
eglence, hareketli ve aktif olma guduleri ile yonelmede kadinlarin lehine anlamh
farkhhk goézlendigi bulunmustur. Bunun yaninda yas grubu, spora baslama yasi ve
ilgilenilen spor dahlnin tirine gore o6grencilerin spora katihm motivasyonlarinin

anlamh farklilik gosterdigi tespit edilmigtir.

Batmaz, Yildirnm, Coskuner, Karadag ve Atalh (2013) tarafindan yapilan
arastirmada, ortadgretim kurumlarinda voleybol sporu ile ilgilenen o6grencilerin
spordan beklentilerinin  belirlenmesi amaclanmistir. Arastirmaya ortadgretim
kurumlarinda voleybol sporu yapan toplam 118 6égrenci katilmistir (66 erkek, 56
kadin). Arastirmanin sonunda 6grencilerin blayik bir bélimunin voleybol sporunu
herhangi bir maddi beklenti icerisinde olmadan yaptiklar belirlenmis, voleybol

sporunla ¢ogunlukla Ust duzey bir sporcu olmak igin ilgilendikleri tespit edilmistir.

imamoglu (2009) tarafindan yapilan arastirmada, Samsun ilinde tenis sporu ile
ilgilenen bireylerin tenis sporunu segme nedenlerinin belirlenmesi amacglanmistir. Bu
amagla il merkezindeki tenis kortlarinda tenis oynayan 182 kisi arastirmaya dahil
edilmigtir. Arastirmanin sonunda tenis sporu yapan bireylerin tenise yodnelme
nedenlerinin basinda kitle iletisim araclarinin etkisi, yasanilan cevredeki sportif
etkinlikler, yasanilan ¢evrede tenis sporuna olan ilgi, 6grenciler duzeyinde ailenin
tesvik etmesi, arkadas grubunun etkisi, hareket etme ihtiyaci ve saglk unsurlarinin
geldigi tespit edilmistir. Katihmcilarin tenis sporundan beklentilerinin basinda ise iyi
bir fiziki goérinime sahip olmak, serbest zaman aktivitesi, oyun oynamak,
Ogrencilerde yeni bir c¢evre edinmek, stres atmak, rahatlamak, eglenmek,

performansi arttirmak ve stati kazanmak gibi beklentilerin geldigi tespit edilmigtir.

Gorglt (2012) tarafindan yapilan arastirmada 11-14 yas grubunda bulunan
hentbolcularin bu spora baglama nedenlerinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi
amaglanmigtir. Arastirmanin sonunda hentbolcularin bu spora yoénelme nedenlerinin
basinda basari istegi, fiziksel uygunluk, takim ruhu, arkadaslik, eglence, yarisma,

hareket etme ve beceri gelisimlerini arttirma gibi amagclarin geldigi tespit edilmistir.
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Ayrica s6z konusu spora ydnelme nedenlerine iliskin bazi gorislerin sporcularin
cinsiyetlerine, yasadiklari bdlgelere, spor yaslarina ve 6grenim goérdikleri sinif

dizeylerine gore anlamli farkhlik gésterdigi tespit edilmistir.

Olglict ve digerleri (2012) tarafindan yapilan arastirmada Universiteler arasi tenis
maglarina katilan sporcularin tenis sporuna bagslama nedenlerinin ve tenis
sporundan beklentilerinin incelenmesi amaglanmistir. Toplam 150 Universite tenis
oyuncusunun katildigi arastirmada, tenis oyuncularinin bu spor dalina yénelme
nedenlerinin basinda sirasiyla aile, dinyaca unli bir sporcu olma, milli takimda
oynama istedi ve ¢ok begendikleri sporcularin etkisi gibi unsurlarin geldigi tespit
edilmistir. Sporcularin profesyonel olarak tenisle ilgilenme nedenlerinin basinda
siraslyla tenis sporunu sevme, basari kazanmaktan zevk duyma, spor yaparak
saghkh olma ve mutlulugu bu sporda yakalama secgeneklerinin dn plana ¢iktigi
belirlenmigtir. Sporcularin tenis sporundan beklentilerinin basinda ise sirasiyla
saghkh olma ve saghigi koruma, iyi bir fiziki gériinime sahip olma ve tenis sayesinde
yurtdisi Universitelerden egitim bursu alma secgeneklerinin 6n planda oldugu

sonucuna ulasiimigtir.

Kara ve Pulur (2003) tarafindan yapilan arastirmada dagcilik sporuna yonelen
bireylerin bu spor dalina yobnelmelerine etki eden unsurlarin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmanin sonunda katilimcilarin dagcilik sporuna yonelmelerinin
temelinde doga sevgisinin yattigr, bunu arkadas cevresinin takip ettigi tespit
edilmistir. Coakley (2006) tarafindan yapilan arastirmada spora katihm ve sportif

basarinin yakalanmasinda aile faktérinin édnemili bir yere sahip oldugu belirtilmigtir.

Yildiz (2006) tarafindan yapilan aragtirmada, ortadgretim kurumlarinin spor
bdélimlerinde 6grenci olan bireylerin spor bolimini se¢gme nedenlerinin ve spordan
beklentilerinin belirlenmesi amaclanmistir. Arastirmaya ortadgretim kurumlarinin
spor alanlarinda 6grenim gérmekte olan toplam 212 6grenci katilmistir. Aragtirmanin
sonunda ogrencilerin spor alanini kendi istekleri dogrultusunda sectikleri belirlenmis
olup, 6grencilerin gegmis yasantilarinda spora yonelmelerine etki eden unsurlarin
baginda aile faktériniin geldigi tespit edilmistir. Ogrencilerin spordan beklentilerinin

basinda ise antrendr ve beden egitimi olma dusincesinin geldigi tespit edilmigtir.

Selguk (2006) tarafindan yapilan arastirmada ortadgretim dgrencilerinin ders digi
spor etkinliklerini etkileyen unsurlar ve ders disi spor etkinliklerine katilmalarinin

onundeki engeller incelenmigtir. Arastirmaya Mersin il merkezindeki ortadgretim
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kurumlarinda ders digi okul spor faaliyetlerine katilan 456 kadin ve 1417 erkek
olmak Uzere toplam 1873 o6grenci katilmistir. Arastirmanin sonunda erkek
ogrencilerin katildiklari spor dallarini segme nedenlerinin basinda sporu meslek
olarak segme ve Unli olma daslncelerinin geldigi, kadinlarda ise amatér ugras ve
saglikl yasam icin spor etkinliklerine yénelme oldugu tespit edilmistir. Ogrencileri
ders digI zamanlarinda spor etkinliklerine tesvik eden unsurlarin basinda beden
egitimi dgretmenleri ve arkadas cevrelerinin geldidi belirlenmis, okul ydneticileri ile
diger ders 6gretmenlerinin ders digi spor etkinliklerine katilimi fazla desteklemedigi
tespit edilmistir. Ogrencilerin ders disi spor etkinliklerini olumsuz yénde etkileyen
nedenlerin ise malzeme yetersizligi, ailenin karsi ¢ikmasi, 6gretmenlerin olumsuz
yaklasimlari ve okuldan izin alma konusunda sorun yasamalarindan meydana

geldigi belirlenmistir.

Esen (2010) tarafindan yapilan arastirmada, ilkégretim okullarinda okuyan ve
voleybol sporcusu olmayi segen dgdrencilerin bu sec¢imlerindeki nedenler ve spora
yonelmelerine etki eden bazi unsurlarin belirlenmesi amacglanmistir. Arastirmanin
sonunda égrencilerin spora yonelmelerini etkileyen unsurlarin basinda aile egitim ve
gelir dlizeyi ile ailede spor yapan birey bulunmasinin geldigi belirlenmistir. Ozellikle
ailedeki bireylerin voleybol brangina ilgi duymalarinin g¢ocuklarin voleybola
yonelmesine katki sagladigi tespit edilmistir. Okullarda spor tesis malzemesinin
yetersiz olmasinin ise 6grencilerin spordan uzaklasmalarina neden oldugu, okulun
spora karsl olumlu tutumunun ise &grencilerin spora olan ilgilerini arttirdigi

belirlenmisgtir.

Karabulut, Pulur ve Karabulut (2010) tarafindan yapilan arastirmada, ¢im hokeyi
oyuncularinin bu spora ydnelme nedenlerinin belirlenmesi ve bu spor dalindan
beklentilerinin tespit edilmesi amacglanmistir. Aragtirmaya ¢im hokeyi oyuncusu olan
36 kadin ve 72 erkek olmak Uzere toplam 108 birey katilmistir. Sporcularin ¢im
hokeyi sporuna baglamalarinda ailelerinin etkili oldugu belirlenmis, ¢im hokeyi ile
ilgilenme nedenlerinin basinda ¢im hokeyini sevme ve serbest zamanlarini
degerlendirme seceneklerinin geldigi tespit edilmistir. Sporcularin ¢im hokeyinden
beklentilerinin baginda ise milli dizeyde sporcu olmak, beden egitimi 6gretmeni
olmak ve saglikli olma amaglarinin geldigi tespit edilmistir. Sporcularin ¢gim hokeyine
yonelmelerinde basi yayin organlarinin fazla etkili olmadigi ve sporcularin Gnli olma

amacina sahip olmadiklari belirlenmistir.
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Alibaz ve digerleri (2006) tarafindan yapilan arastirmada Taekwondo, Karate ve
Kick-boks sporcularinin bu spor bransina ydnelmelerine tesvik eden unsurlarin
belirlenmesi, sporcularin bu spor dallari ile ilgilenme nedenleri ve bu spor dallarinda
gelecede yodnelik beklentilerinin belilenmesi amaglanmigtir. Arastirmaya Turkiye
sampiyonalarina katilan 40 Taekwondo, 29 Karate ve 31 Kick-Boks olmak Uzere
toplam 100 sporcu katimistir. Arastirmanin sonunda sporcularin Taekwondo,
Karate ve Kick-boks sporuyla ugrasma nedenlerinin basinda yaptiklari spor bransini
sevmek ve basari kazanmaktan haz duymanin geldigi belirlenmistir. Bunun yaninda
sporcularin ilgili spor branslarina devam ederek milli sporcu olmak ve saglikli bir

yasam surdurebilmek gibi beklentilere sahip olduklari tespit edilmigtir.

Bayraktar ve Sunay (2007) tarafindan vyapilan arastirmada elit voleybol
oyuncularinin spora yénelmelerine neden olan unsurlarin ve spordan beklentilerinin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya Turkiye profesyonel voleybol liglerinde
micadele eden toplam 200 voleybolcu katiimistir. Arastirmanin sonunda voleybol
sporuna baslamada beden egitimi 6gretmeni ve ailenin etkisinin ylksek oldugu,
buna karsilik televizyon ve basin-yayin organlari gibi kitle iletisim araglarinin ise
voleybola yonlenmede 6nemli katkisinin olmadigi belirlenmistir. Sporcularin voleybol
sporu ile ilgilenme nedenlerinin basinda sporu sevme ve basari kazanmaktan zevk
almanin geldigi belirlenmigtir. Sporcularin voleyboldan beklentilerinin basinda ise
voleybol oynayarak saglikh olma ve iyi bir sporcu olma beklentilerinin geldigi

sonucuna ulasilmigtir.

ikdgretim dgrencileri Gizerinde yapilan bir arastirmada, égrencilerin spora katilim
motivasyonlarinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmaya toplam 1692 c¢ocuk
katiimistir. Arastirmanin sonunda c¢ocuklarin spora katilma nedenlerinin cinsiyete
gore bazi farkliliklar gosterdidi tespit edilmistir. Buna goére kazi ¢ocuklarinin spor
etkinliklerine ydnelmede sosyallesme amacinin yattigi, erkek c¢ocuklarinin ise
yarisma amaciyla spor etkinliklerine dahil olduklari belirlenmigtir (Sirard ve digerleri,
2006). ilkégretim dgrencileri lizerinde yapilan diger bir arastirmada gocuklarin spora
yonelmelerinde en blylk unsurun aile oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda 6zel
okullarda égrenim goren 6grencilerin spor tesislerini kullanma dizeylerinin yiksek
oldugu, bu kapsamda spor tesis sayisinin spora yonelmede blylik éneme sahip

oldugu belirlenmistir (Aslan, 2002).

Ortadgretim 6grencisi olan ve atletizm sporu yapan 6grenciler tGzerinde yapilan bir

arastirmada dgrencilerin atletizm sporuna ydnelmelerine etki eden unsurlarin
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belilenmesi, 6grencilerin atletizm sporu yapma nedenleri ve spordan beklentileri
incelenmigtir. Arastirmanin sonunda basin-yayin ve televizyon kanallarinin
ogrencilerin atletizme yonelmelerinde énemli bir yere sahip olmadigi belirlenmigtir.
Ogrencilerin atletizmle ilgilenme nedenlerinin basinda basari kazanmaktan zevk
duyma, atletizm sporunu sevme ve arkadaslarinca taninip sayilma gibi nedenlerin
geldigi belirlenmistir. Ogrencilerin atletizm sporundan beklentilerinin bagsinda ise milli
takima secilme, beden egitimi 6gretmeni olma ve ileride Universite duzeyinde egitim

gbrme gibi beklentilerin geldigi belirlenmistir (Simsek, 2005).

Gursoy (2007) tarafindan yapilan arastirmada ortadgretim o6grencilerinin spora
yonelmelerinde sosyo-ekonomik degiskenlerin etkisinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmada ortadgretim o6grencilerinin en fazla yoéneldikleri spor etkinliklerinin
basinda futbol, voleybol ve basketbolun geldigi, en az tercih edilen spor dallarinin
basinda ise bireysel spor dallarinin geldigi (halter, karate) belirlenmistir. Sosyo-

ekonomik unsurlarin da égrencilerin spora yonelmelerinde etkili oldugu bulunmustur.

Gokdogan (2007) tarafindan yapilan arastirmada Kahramanmaras ilinde insanlarin
tercih ettikleri spor dallarinin belirlenmesi ve spora katilimin éntndeki engellerin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya sporla ilgili gorevilere sahip olan, beden
egitimi 6gretmeni, antrenor, hakem, spor kullp yoneticisi, spor il madurlugu calisani
ve spor basini personeli olmak Uzere toplam 170 kisi katilmistir. Arastirmanin
sonunda halkin kudltirel yapiyr dikkate alarak spor branglarina yoneldikleri
belirlenmis, spora yonelmeye tesvik eden unsurlarin basinda dernekler, arkadas
cevresi, okullardaki beden egitimi ve spor faaliyetleri ile beden egitimi 6gretmeninin
yaklasiminin geldigi tespit edilmigtir. Katilimcilarin ilgi duyduklari halde spor
etkinliklerine katilmama nedenlerinin basinda maddi imkansizliklar, bos zaman
bulunmamasi, istenilen spor dalina uygun tesis bulunmamasi ve yerel yonetimlerin
sporu yeterince desteklememesinin yattigi belirlenmistir. Sahin (2007) tarafindan
Karaman ilinde yapilan benzer bir arastirmada, spor dali segiminde ekonomik
unsurlarin ve tesislerin yeterliliginin dnemli birer belirleyici oldugu belirlenmistir. Spor
yapmaya engel olan nedenlerin basinda ise tesis yetersizligi ve istenilen bransa

yonelik faaliyetlerin yetersiz olmasinin geldigi tespit edilmigtir.

Goktepe (2008) tarafindan yapilan arastirmada futbolcu kadinlarin sosyo-ekonomik
durumlan ve futbol brangina ydnelme nedenlerinin belilenmesi amaglanmistir.
Arastirmaya toplam 521 lisansli kadin futbolcu katilmistir. Arastirmanin sonunda

kadin futbolcularin, futbol bransina yénelme nedenlerinin basinda, arkadas ve akran
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gruplarinin ve beden egitimi égretmenlerinin geldigi tespit edilmistir. Katilimcilarin
futbol brangiyla ilgilenme nedenlerinin basinda, arkadaslarla birlikte bir takim ruhu
icinde hareket etmek, futbol bransiyla ugrasarak saglikli olmak, futbol bransini
sevmek, basari ve kazanmaktan zevk duymak gibi goruslerin geldigi tespit edilmistir.
Katiimcilarin futbol oynayarak maddi geliri artirma dusincelerinin dusuk duzeyde
oldugu belirlenmigtir. Futboldan beklentilerin basinda ise milli takima secilme,
antrendr olma, beden egitimi 6gretmeni olma ve ilerde sporla ilgili Universite

dizeyinde egitim gérme amacinin geldigi tespit edilmigtir.

iIkdgretim 6grencileri Gzerinde yapilan bir arastirmada sosyal unsurlarin spora
yonelmedeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir.  Arastirma kapsaminda
odrencilerin spora baglama nedenlerinin baginda sirasiyla hobi ve eglence, saglikli
olma, Unli olma ve serbest zamanlarini iyi degerlendirme amaclarinin geldigi
belirlenmigtir. Spora yonelmede en az etkili olan nedenlerin basinda ise yeni
arkadaglar edinme ve para kazanma amaglarinin geldigi tespit edilmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin cogunlugunun spora kendi istekleri dogrultusunda
basladiklari, bunu sirasiyla beden egitimi 6gretmeni ve arkadas c¢evresi
yonlendirmesinin takip ettigi belirlenmistir. Aile ve Kkitle iletisim aracglarinin spora

yonelmedeki rolindn duslk dizeyde oldugu bulunmustur (Kazak, 2010).

Beden egitimi ve spor yuksekokulu ogrencilerinde spora ydonelmeye neden olan
unsurlarin aragtirildigi ¢calismada, ebeveyn egitim durumu ve mesledi, ailenin
ekonomik durumu ve 6grencilerin kitle iletisim araclarini takip etmeleri gibi unsurlarin

spora yénelmeyi olumlu yénde etkiledigi tespit edilmistir (Gortcl, 2001).

Durmusoglu (2011) tarafindan yapilan arastirmada ilkégretim égrencilerinde secilen
spor dali ile sosyo-ekonomik unsurlar arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir.
Arastirmanin sonunda ailenin sosyo-ekonomik yapisinin ¢ocuklarin spor branglarina
yonelmelerinde etkili oldugu belirlenmistir.  Ogrencilerin  bireysel sporlarla
kiyaslandigi zaman takim sporlarina daha fazla yodneldikleri, buna kargsilik
ogrencilerin gogunlugunun sporu bir meslek olarak degerlendirmedikleri sonucuna

ulasiimistir.

Aslan ve Okumus (2003) tarafindan yapilan arastirmada tenis sporu ile ilgilenen
bireylerin sosyo-ekonomik &zelliklerinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya
Kocaeli ilinde dizenlenen Turkiye birinciligi tenis musabakalarina katilan toplam 29

tenis oyuncusu katiimistir. Arastirmanin sonunda tenis oyuncularinin ailelerinin
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sosyo-ekonomik yapilarinin ve egitim dizeylerinin genel olarak yliksek oldugu tespit
edilmistir. Arastirmaya katilan tenis oyuncularinin gogunlugunun tenis disindaki
sporlarla da ilgilendikleri belirlenmig, sporcularin tenise ydnelmelerinde en fazla aile,

arkadas cevresi ve beden egitimi 6gretmeninin geldigi belirlenmistir.
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BOLUM Il

Yontem
3.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan bu arastirmada literatlrdeki siklikla kullanilan “alan arastirmasi”
yontemlerinden olan anket calismasi kullaniimistir. Tarama modelli ¢alismalarda
anket calismasi en sik kullanilan yéntemlerin basinda gelmektedir (Karadag, 2010).
Bu arastirmada kullanilan anket calismasi da tarama modeline gére Orneklem

grubuna uygulanmistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 7-16 yas grubunda bulunan ve lisansli olarak tenis sporu ile
ilgilenen sporcular olusturmaktadir. Arastirmanin érneklem grubunu ise Isparta ve
Burdur illerinde lisansli olarak tenis sporu yapan 161 kadin ve 153 erkek olmak
Uzere toplam 314 tenis sporcusu olusturmaktadir. Arastirmanin érneklem grubunu
olusturan sporcular Isparta ve Burdur ilerindeki amator spor kulliplerinde ve Genglik
Hizmetleri ve Spor il Miidirligu biinyesinde agilan tenis kurslarina devam etmekte

olan tenis sporcularinda tesadifl yontem ile segilmistir.
3.3.Veerilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araci olarak anket kullaniimistir. Kullanilan anket iki
bélumden olugsmaktadir. Anketin birinci béluminde katihmcilarin - demografik
Ozelliklerini belirlemeyi amaglayan 9 soru bulunmaktadir. Anketin ikinci béliminde
ise katilimcilarin tenis sporuna baslama nedenleri, tenis sporundan beklentileri ve
tenis sporundan beklentilerinin dnlndeki engelleri belirlemeyi amaglayan 4 soru
bulunmaktadir (Ek-1). Anketin ikinci bélimdnde bulunan sorular literatirde yer alan
cesitli arastirmalardan derlenerek (Alibaz ve digerleri, 2006; Yildiz, 2006; Goérgut,
2012; Selguk, 2006; Esen, 2010; Karakus ve Hekim, 2014) olusturulmustur.

3.4.Istatistiksel Analiz

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinde SPSS 22.0 for Windows
programi kullaniimisgtir. Katilimcilara ait tanimlayici istatistiklerin belirlenmesinde

frekans analizinden, katilimcilarin tenis sporuna iligkin gérigslerinin bazi demografik
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degiskenlere gdre karsilastirimasinda (6rnegin; cinsiyete goére tenis sporuna

baslama nedenleri) ise Ki-kare testinden yararlaniimistir.
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BOLUM IV

Bulgular ve Yorum
Tablo 4.1.

Katilimcilarin Yaglarina Gére Dagilimlari

Yas Gruplari f %
7-9 yas 108 34,4
10-12 yas 106 33,8
13 -16 yas 100 31,8
Toplam 314 100,0

Arastirmaya katilan katiimcilarin %34,4’Gndn 7-9 yas grubunda, %33,8'inin 10-12
yas grubunda ve %31,8'inin 13-16 yas grubunda oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.2.

Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gére Dagilimlari

Cinsiyet f %
Kiz 161 51,3
Erkek 153 48,7
Toplam 314 100,0

Arastirmaya katilan katihimcilarin %51,3’Gnin kiz, %48,7’sinin ise erkek oldugu

tespit edilmistir.
Tablo 4.3.

Katilimcilarin Ogrenim Durumlarina Gére Dadilimlari

Ogrenim Durumu f %
iIkokul 107 34,1
Ortaokul 146 46,5
Lise 61 19,4
Toplam 314 100,0

Arastirmaya katilan katiimcilarin  %46,5’inin  ortaokul, %34,1’inin ilkokul ve

%19,4’Unln lise de 6grenim gordugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.4.

Katilimcilarin Annelerinin Egitim Durumlarina Gére Dagilimi

Egitim Durumu f %

Okur-Yazar Degil 14 4,5
ilkokul 82 26,1
Ortaokul 52 16,6
Lise 77 24,5
Universite 70 22,3

Lisansust 19 6,1
Toplam 314 100,0

Arastirmaya katilan katihmcilarin anne egitim durumlarinin %26,1’inin ilkokul,
%24,5’inin lise, %22,3’Gnun Universite, %16,6’sinin ortaokul, %6,1’inin lisansuistli ve

%4,5’inin okur-yazar olmadig tespit edilmigtir.
Tablo 4.5.

Katilimcilarin Baba Egitim Durumlarina Gére Dagilimlari

Egitim Durumu f %

Okur-Yazar Degil 6 1,9
iIkokul 44 14,0
Ortaokul 40 12,7
Lise 73 23,2
Universite 111 35,4
Lisansustu 40 12,7
Toplam 314 100,0

Arastirmaya katilan katiimcilarin baba egitim durumlarinin  %35,4’Gnun Universite,
%23,2’sinin lise, %14’Gnln ilkokul, %12,7’sinin ortaokul, %12,7’sinin lisansistl ve

%1,9’unun okur-yazar olmadigi tespit edilmigtir.

Tablo 4.6.

Katilimcilarin Ailelerinin Spor Yapma Konusunda Tesvik Etme Durumlarina Gére

Dagilimlan
Tesvik Etme Durumu f %
Evet 213 67,8
Hayir 94 29,9
Cevapsiz 7 2,2

Toplam 307 100,0
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Arastirmaya katilan katilimcilarin ailelerinin spor yapma konusunda %67,8’inin evet,
%29,9’unun ise hayir dedigi tespit edilmistir.

Tablo 4.7.

Katilimcilarin Kag Yildir Tenis Sporunu Yapiyor Olma Durumlarina Gére Dagilimlari

Yapma Sireleri f %
1 Yildan Az 108 34,4
1-3 Yl 165 52,5
4-6 Y1l 35 11,1

7 Yil Ve Uzeri 3 1,0

Cevapsiz 3 1,0
Toplam 311 100,0

Arastirmaya katilan katihmcilarin kag¢ vyildir tenis sporu yapiyor olduklarina
bakildiginda %52,5'inin 1-3 yil, %34,4’Gn0n 1 yildan az, %11,1’inin 4-6 yil ve %1’inin

7 yil ve Uzeri spor yaptigi tespit edilmistir.

Tablo 4.8.

Katilimcilarin Ailelerinin Ekonomik Durumlarina Gére Dagilimlari

Ekonomik Durum f %
Cok lyi 89 28,3
Iyi 97 30,9
Orta 97 30,9
Koti 30 9,6
Cok kotu 1 3
Toplam 314 100,0

Arastirmaya katilan katihmcilarin ailelerinin ekonomik durumlarinin %30,9’unun iyi,
%30,9’unun orta, %28,3’Unln ¢ok iyi, %9,6’sinin kétl ve %0,3’Gndn ¢gok kéth oldugu
tespit edilmistir.

Tablo 4.9.

Katilimcilarin Ailelerinde Spor Yapma Durumlarina Gére Dagilimlari

Yapma Durumu f %
Evet 209 66,6
Hayir 105 33,4
Toplam 314 100,0

Arastirmaya katilan katihmcilarin ailelerinin spor yapma durumlarinin %66,6’sinin

evet, %33,4’Unln ise hayir dedigi tespit edilmistir.
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Tablo 4.10.

Katilimcilarin Tenis Sporunu Se¢gme Konusundaki Yiizdelik Dagilimlari

Faktorler N %
Ailem 255 28,5
Yasadigim gevre 36 4,0
Arkadas cevresi 50 5,6
Beden egitimi 6gretmeni 146 16,3
Basin yayin organlari 117 13,1
Yakin ¢evrede tanidigim 136 15,2
antrendr

Unli bir tenis oyuncusunu 155 17,3
begenmem

Diger 1 N
Toplam 896 100,0

Arastirmaya katilan katihimcilarin tenis sporunu segme konusundaki sebeplerinin
basinda %28,5’inin ailelerinin, %17,3’4nun Unld bir tenis oyuncusunu begendigi igin,
%16,3’Unln beden egitimi 6gretmeninin, %15,2’sinin yakin ¢evrede tanidigi antrenér
nedeniyle, %13,1’inin basin yayin organlari nedeniyle, %5,6’sinin arkadas
cevresinde dolayl, %4’UnlUn yasadigi cevreden ve %0,1’'inin dijger sebeplerden

dolayi sectigi tespit edilmistir.

Katilimcilarin tenis sporunu se¢me konusundaki sebeplerinin  basinda aile
unsurunun gelmesi, ¢ocuklarin ve genclerin yasaminda verilen kararlarda aile
unsurunun 6nemli bir yere sahip oldugunu godstermektedir. Literatlirde yer alan
benzer arastirmalarda da aile unsurunun spora yonelmede ilk siralarda yer aldigi
belirlenmigstir (Coakley, 2006; Yildiz, 2006; Esen, 2010). Tenis sporuna yénelmede
de ailenin dnemli bir katkisinin oldugu belirtiimektedir (Yildirrm ve Sunay, 2009;
Olglict ve digerleri, 2012). Bu kapsamda elde edilen bulgularin literatir ile paralellik

gOsterdigi sdylenebilir.
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Tablo 4.11.

Katilimcilarin  Tenis Sporu lle ilgilenme Nedenlerinin Yas Gruplarina Goére

Karsilagtiriimasi
[ (2]
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7-9 yas f 48 31 39 38 48 38 42 35 319
% 15,0 9,7 12,2 11,9 15,0 11,9 13,2 11,0 100,0
10-12 yas f 33 33 37 29 50 40 48 34 304
% 10,9 10,9 12,2 9,5 16,4 13,2 15,8 11,2 100,0

13 -16 yas f 13 38 31 41 46 45 44 39 297
% 4,4 12,8 10,4 13,8 15,5 15,2 14,8 13,1 100,0
f 94 102 107 108 144 123 134 108 920

Toplam o, 102 111 116 11,7 157 134 146 117 100,0

x° = 37,443; p = ,002

Tablo 4.11 incelendigi zaman, katihmcilarin tenis sporu ile ilgilenme nedenlerinin
yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gésterdigi tespit edilmistir
(p<0.05).Buna gore diger yas gruplarindaki sporcularla kiyaslandigi zaman 7-9 yas
grubunun genellikle tenisi sevdigi igin bu spora yodneldigi, 10-12 yas grubunda
bulunan sporcularin tenis sporu ile ilgilenme nedenlerinin basinda sporcu
arkadaglari arasinda sevilme ve sayllma amacinin geldigi, 13-16 yas grubundaki
sporcularin tenise yonelme nedenlerinin basinda ise sporcu arkadaslari arasinda
sevilime ve sayllma ile basari kazanmaktan zevk duyma amacinin geldigi tespit
edilmistir. Sporcularin yas gruplarina goére tenisle ilgilenme nedenlerinin farklihk
gostermesinin temelinde, artan yagla beraber sporcularin spordan beklentilerinin de

degismesinin yattigi disiandlebilir.
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Tablo 4.12.

Katilimcilarin  Tenis Sporu ile llgilenme Nedenlerinin Cinsiyetlerine Gére

Karsilagtiriimasi
— [72]
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Kiz f 47 51 53 52 75 63 71 55 467
% 10,1 10,9 11,3 111 16,1 13,5 15,2 11,8 100,0

Erkek f 47 51 54 56 69 60 63 53 453
% 104 11,3 11,9 12,4 15,2 13,2 13,9 11,7 100,0
f 94 102 107 108 144 123 134 108 920

Toplam

% 10,2 111 11,6 11,7 15,7 13,4 14,6 11,7 100,0

x* =1,415; p =,994

Tablo 4.12 incelendigi zaman, katihmcilarin tenis sporu ile ilgilenme nedenlerinin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklihk gostermedigi tespit edilmistir
(p>0.05). Cinsiyet unsurunun tenisle ilgilenme nedenleri Gzerinde &énemli bir
belirleyici olmamasinin temelinde, katihmcilarin benzer yas gruplarinda
bulunmalarinin, buna paralel olarak benzer psikolojik 6zelliklere ve spordan

beklentilere sahip olmalarinin etkili oldugu dusunulebilir.
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Tablo 4.13.

Katilimcilarin Tenis Sporu ile ilgilenme Nedenlerinin Ogrenim Gérdiigii Okul Tiiriine

Gore Karsilastiriimasi
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5 ¢ 8 cSgg§ ®E. oy £ 22
@ S 5£ ©®EE vx §=© ¢ & o = £
5 » Ec ®S£e ©F XpE ©3 o] 22 g
= n S © Q % [ ® S T N 5 o) € S Q
© 2 52 SEF £° sowm Sx X x 5 =
- = O ®© > = [0} =
c < c & L T > e w -3 = oo
= @ S8~ ONO® L o < T N = 50
c = ST Tm©8 S ©T O a n o c Q
© QX c W o n g m o Oz
F a8c » c o > I3
ilkokul f 58 37 46 37 40 35 32 35 320
% 18,1 11,6 14,4 11,6 12,5 10,9 10,0 10,9 100,0
Ortaokul f 28 46 47 45 73 62 71 48 420
% 6,7 11,0 11,2 10,7 17,4 14,8 16,9 11,4 100,0
Lise f 8 19 14 26 31 26 31 25 180
% 4.4 10,6 7,8 14,4 17,2 14,4 17,2 13,9 100,0
f 94 102 107 108 144 123 134 108 920
Toplam

% 10,2 111 11,6 11,7 15,7 13,4 14,6 11,7 100,0

x° = 78,399; p = ,000

Tablo 4.13 incelendigi zaman, katihmcilarin tenis sporu ile ilgilenme nedenlerinin
o6grenim gordigu okul tirine gore istatistiksel olarak anlaml farkliik gosterdigi
tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore ilkokul 6grencilerinin genellikle tenisi sevdikleri
icin bu spora yodneldikleri, ortaokul &gdrencilerinin yeni Ulkeler gdrme amaglarinin
tenise yénelmelerinde etkili oldugu, lise 6grencilerinin de sporcu arkadaslar arasinda
seviime ve sayllma amaci ile tenis sporu yaptiklari belirlenmistir. Katimcilarin
egitim duzeylerine goére tenisten beklentileri, yas gruplarina gére tenisten beklentileri
ile paralellik gostermektedir. Nitekim katihmcilarin yas gruplarina gére yapilan
kargilastirma analizlerinde de artan yas ile birlikte sporcularin tenisle ilgilenme
nedenlerinin farkhlastigi belirlenmigtir. Bu baglamda katilimcilarin tenisle ilgilenme
nedenlerinin 6grenim durumlarina goére farklilik géstermesinin temelinde, sporcularin
artan yas ve 6grenim gordukleri sinif dizeyi arttikca tenis sporundan beklentilerinin

de farkhlagmasinin yattigi dusunulebilir.
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Tablo 4.14.

Katilimcilarin Tenis Sporu ile ligilenme Nedenlerinin Anne Egitim Diizeylerine Gére

Karsilagtiriimasi
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Okur-yazar f 8 4 6 2 8 5 4 5 42
degil % 19,0 9,5 14,3 4,8 19,0 11,9 9,5 11,9 100,0
ilkokul f 30 26 28 23 39 31 36 30 243
% 12,3 10,7 11,5 9,5 16,0 12,8 14,8 12,3 100,0
Ortaokul f 14 18 19 18 26 18 19 14 146
% 9,6 12,3 13,0 12,3 17,8 12,3 13,0 9,6 100,0
Lise f 24 17 25 32 32 38 31 25 224

% 10,7 7,6 11,2 14,3 143 17,0 138 11,2 100,0
f 14 31 20 27 28 28 35 25 208

Universite o 67 149 96 130 135 135 168 120 100,0
Lisansisti | 4 6 9 6 11 3 9 9 57
% 70 105 158 105 19,3 53 158 158 100,0
f 94 102 107 108 144 123 134 108 920
Toplam

% 10,2 111 11,6 11,7 15,7 134 146 11,7 100,0

X° = 47,515, p = ,193

Tablo 4.14 incelendigi zaman, katilimcilarin tenis sporu ile ilgilenme nedenlerinin
anne egitim duzeylerine gore istatistiksel olarak anlamli farkllik géstermedigi tespit
edilmistir  (p>0.05). Anne egitim dizeyinin tenisle ilgilenme nedenlerini
etkilememesinin temelinde, anne egitim duzeyleri arasindaki oransal dagilimlarin
farkli olmasinin yattigi dusunulebilir. S6z gelimi annesi okur-yazar olmayan
sporcularin sayisi 42 iken, annesi ilkokul mezunu olan sporcu sayisi 243, lisansustu
egitim mezunu olan anneye sahip sporcu sayisi ise sadece 57°dir. Bu nedenle anne
egitim duzeyinin tenise yonelme nedenleri Uzerindeki etkilerinin daha iyi anlagiimasi
icin farkli egitim dizeylerine sahip annelerin ¢ocuklari Uzerinde daha buyuk

orneklem gruplari ile yeni arastirmalar yapiimalidir.
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Katilimcilarin Tenis Sporu ile ligilenme Nedenlerinin Baba Egitim Diizeylerine Gére

Karsilagtiriimasi
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Okur-yazar f 1 2 0 3 3 3 3 18
degil % 16,7 5,6 111 0 16,7 16,7 16,7 16,7 100,0
ilkokul f 26 17 18 18 19 10 10 12 130
% 20,0 13,1 13,8 13,8 14,6 7,7 7,7 9,2 100,0
Ortaokul f 13 13 12 9 20 16 18 12 113
% 11,5 11,5 10,6 8,0 17,7 14,2 15,9 10,6  100,0
Lise f 16 17 22 20 34 35 41 27 212
% 75 8,0 10,4 9,4 16,0 165 19,3 12,7 100,0
Universite f 24 39 39 48 46 44 48 41 329
% 7,3 11,9 11,9 14,6 14,0 13,4 14,6 12,5 100,0
Lisansiistii f 12 15 14 13 22 15 14 13 118
% 10,2 12,7 11,9 11,0 18,6 12,7 11,9 11,0 100,0
Toplam f 94 102 107 108 144 123 134 108 920
P % 10,2 11,1 11,6 11,7 15,7 13,4 14,6 11,7 100,0

X* = 69,405; p = ,003

Tablo 4.15 incelendigi zaman, katilimcilarin tenis sporu ile ilgilenme nedenlerinin

baba egitim dizeylerine goére istatistiksel olarak anlaml farkhlik gésterdigi tespit

edilmistir (p<0.05). Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda anneler ile kiyaslandigi zaman

babalarin ¢ocuklarini spora yénelme, spordan beklentileri arttirma konusunda daha

fazla tesvik etmelerinin etkili oldugu dusunulebilir.
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Tablo 4.16.

Katilimcilarin Tenis Sporu le ligilenme Nedenlerinin Ailelerinin Spor Yapma

Konusunda Desteklemelerine Gére Karsilagtiriimasi
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Evet f 74 62 75 76 90 78 90 80 625
% 11,8 9,9 12,0 12,2 14,4 12,5 14,4 12,8 100,0
Havir f 20 36 29 31 48 41 43 26 274
y % 7,3 13,1 10,6 11,3 17,5 15,0 15,7 9,5 100,0
f 94 98 104 107 138 119 133 106 899
Toplam

% 105 109 11,6 11,9 154 13,2 14,8 11,8 100,0

x* = 16,840; p = ,032

Tablo 4.16 incelendigi zaman, katilimcilarin tenis sporu ile ilgilenme nedenlerinin
ailelerinin spor yapma konusunda desteklemelerine gore istatistiksel olarak anlaml
farkhhk goésterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Literatirde yer alan benzer arastirma
sonuglari da spora yonelmede aile desteginin blylk bir édneme sahip oldugu
g6risini desteklemektedir (Karabulut ve digerleri, 2010; Bayraktar ve Sunay, 2007,
Aslan, 2002). Goérucu (2001) tarafindan yapilan arastirmada ise ailenin spora
yénelmeyi olumlu yénde etkiledigi tespit edilmistir. Bu kapsamda sporcularin tenis
sporu ile ilgilenme nedenlerinin ailelerin spor yapma konusunda g¢ocuklarini tesvik
etme durumlarina goére farkhlik géstermesinin literatur ile uyumlu bir sonu¢ oldugu

soylenebilir.
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Katilimcilarin Tenis Sporu ile ilgilenme Nedenlerinin Kag Yildir Tenis Sporu lle

ligilendiklerine Gére Karsilastiriimasi
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1 yildan f 44 39 35 33 46 38 44 45 324
az % 13,6 12,0 10,8 10,2 14,2 11,7 13,6 13,9 100,0
1-3 yil f 44 49 59 57 79 69 73 47 477
% 9,2 10,3 12,4 11,9 16,6 14,5 15,3 9,9 100,0
4-6 yil f 5 11 12 17 15 15 14 12 101
% 5,0 10,9 11,9 16,8 14,9 14,9 13,9 11,9 100,0
7 yil ve f 1 1 0 1 2 0 2 2 9
uzeri % 11,1 11,1 ,0 11,1 22,2 ,0 22,2 22,2 100,0
Toplam f 94 100 106 108 142 122 133 106 911
P % 10,3 11,0 116 119 156 134 146 11,6 1000

x* =30,299; p = ,175

Tablo 4.17 incelendigi zaman, katihmcilarin tenis sporu ile ilgilenme nedenlerinin

ka¢ yildir tenis sporu ile ilgilendiklerine goére istatistiksel olarak anlamh farkhlik

go6stermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda arastirmaya

katilan sporcularin henliz ki¢ik yas gruplarinda bulunmalari, bu nedenle tenis

sporu ile ilgilenme sirelerinin de genellikle kisa olmasinin etkili oldugu dasindlebilir.
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Katihmeilarin Tenis Sporu lle ilgilenme Nedenlerinin Aile Ekonomik Durumuna Gére

Karsilagtiriimasi
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Cok iyi f 30 26 33 23 42 31 38 41 264
_ % 114 9,8 12,5 8,7 15,9 11,7 14,4 15,5 100,0
lyi f 36 27 26 42 43 36 43 30 283
% 12,7 9,5 9,2 14,8 15,2 12,7 15,2 10,6 100,0
Orta f 22 40 35 34 41 40 40 28 280
% 7,9 14,3 12,5 12,1 14,6 14,3 14,3 10,0 100,0
Kot f 6 8 13 8 17 16 13 9 90
% 6,7 8,9 14,4 8,9 18,9 17,8 14,4 10,0 100,0
Cok kot f 0 1 0 1 1 0 0 0 3
% ,0 33,3 ,0 33,3 33,3 0 0 0 100,0
Toplam f 94 102 107 108 144 123 134 108 920
P % 10,2 11,1 11,6 11,7 15,7 13,4 14,6 11,7 100,0

X° = 43,279; p = ,088

Tablo 4.18 incelendigi zaman, katilimcilarin tenis sporu ile ilgilenme nedenlerinin

aile ekonomik durumuna gore istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermedigi tespit

edilmistir (p>0.05). Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda sporcu ailelerinin ekonomik gelir

dizeylerinin genellikle ¢ok iyi ve iyi duzeyde olmasinin, dolayisiyla ailelerin

ekonomik gelir duzeyleri arasinda onemli farklliklar bulunmamasinin etkili oldugu

dusunulebilir.
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Tablo 4.19.

Katilimcilarin Tenis Sporu lle ligilenme Nedenlerinin Ailelerinde Bagka Diizenli Spor

Yapan Kisilere Gére Kargilagtirilmasi
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Evet f 56 62 75 59 101 81 92 91 617
% 91 10,0 12,2 9,6 16,4 13,1 14,9 14,7 100,0
Havir f 38 40 32 49 43 42 42 17 303
y % 12,5 13,2 10,6 16,2 14,2 13,9 13,9 5,6 100,0
Toplam f 94 102 107 108 144 123 134 108 920

% 10,2 11,1 11,6 11,7 15,7 13,4 14,6 11,7 100,0

X° = 41,694; p = ,000

Tablo 4.19 incelendigi zaman, katilimcilarin tenis sporu ile ilgilenme nedenlerinin
ailelerinde bagka dizenli spor yapan kigilere gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda ailede spor
yapan bagka bireyler olmasinin diger spor yapan bireylerin sportif beklentilerini de

arttirmalarina katki saglamasinin etkili oldugu dusunulebilir.
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Tablo 4.20.

Katilimcilarin Tenis Sporundan Beklentilerine lliskin Yiizdelik Dagilimlari

Beklentiler N %

Saglikli olmak ve saghgi korumak 9% 104
lyi bir fiziki gériinime sahip olmak 92 10,0
Cevrede spor yapan popller birisi olarak taninmak 72 7,8
ileride sporla ilgili tiniversitelerde egitim vermek 98 10,6
Tenis sporu sayesinde yurt disindaki Universitelerde burs almak 112 12,1
Antrenor olmak 86 9,3
Beden egitimi 6gretmeni olmak 103 11,1
Maddi olarak rahat bir yasam strmek 107 11,6
Milli dizeyde sporcu olmak 120 13,0
Herkes tarafindan taninan bir sporcu olmak 38 4,1
Toplam 924 100

Arastirmaya katillan katilimcilarin tenis sporundan beklentilerine iliskin sebeplerin
basinda %13’Unun milli dizeyde sporcu olmak, %12,1’inin tenis sporu sayesinde
yurt digindaki Universitelerde burs almak, %11,6’sinin maddi olarak rahat bir yagsam
surmek, %11,1’inin beden egitimi 6gretmeni olmak, %10,6’sinin ileride sporla ilgili
Universitelerde egitim vermek, %10,4’Unun saglikh olmak ve sagligi korumak,
%10’unun iyi bir fiziki gériunime sahip olmak, %9,3’Unun antrendr olmak, %7,8'inin
cevrede spor yapan popduler birisi olarak taninmak ve %4’1’inin herkes tarafindan
taninan bir sporcu olmak oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgularin literatirle
paralellik gosterdigi goériimektedir. Nitekim Ulkemizde yapilan ¢esitli arastirmalarda
da klguk yas gruplarinda bulunan sporcularin milli sporcu olma, st dizey taninmis
bir sporcu olma veya beden egitimi 6gretmeni olma gibi beklentilerle spor yaptiklari
tespit edilmistir (Karabulut ve digerleri, 2010; Yildiz, 2006; Selguk, 2006; Alibaz ve
digerleri, 2006).
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Tablo 4.21.

Katilimcilarin Tenis Sporundan Beklentilerinin Yas Gruplarina Gére Karsilastiriimasi

n € =
Q. = X
&5 <€ B 8 33 g & g c
= o © &5, 9% g0 2 o] £ s
2 % 2 5% £3xE5 § B 5 3 5%
8 oo §E SE 2283 E B = ° ST
2 >% tx 2SE SE0=2x 5 ©x ®F § c£ E
o © E 2 g o % c g © ) g 5 I= g © £ 2 o © 8
S g2 :g_ cT P¢g n3se 2 = = ; 5 L} € 3 8-
& 52 Z° 8§ =£E 2 8¢ ©° s 2 F&5 F
E =7 % &5 2932 & ¢ 5 § §5&
c = & >5 g @ 0x < 5 S 5 =0
S o = o] s 23 3 5 ° 3
$ £ & & §¢< 2 3 = X
= ©
= (L %’“ s = 2
79yas f 45 40 23 36 30 30 32 36 29 18 319
% 14,1 125 72 113 94 94 100 11,3 91 56 1000
10-12 f 33 25 22 28 4 25 40 37 43 10 309
yas % 107 81 71 91 149 81 129 120 139 32 1000
13-16 f 18 27 27 34 36 31 31 34 48 10 29
yas % 61 91 91 115 122 105 105 11,5 162 34 1000
f 96 92 72 98 112 86 103 107 120 38 924

Toplam o 104 100 78 106 121 93 111 116 130 41 100,

X* = 47,515, p = ,193

Tablo 4.21 incelendigi zaman katihmcilarin tenis sporundan beklentilerinin yas
gruplarina gore istatistiksel olarak anlaml farklihk gdstermedigi tespit edilmistir
(p>0.05). Bu sonucun ortaya ¢cikmasinda tenis sporcularinin genel olarak kiguk yas
grubunda bulunmalarinin, tenis sporunun dunyadaki gelismiglik dizeyinden yeteri
kadar haberdar olmamalarinin, tenisteki yeteneklerinin hangi duzeyde

bulundugunun farkinda olmamalarinin etkili oldugu dustnulebilir.



Tablo 4.22.

57

Katilimcilarin Tenis Sporundan Beklentilerinin Cinsiyetlerine Gére Kargilagtiriimasi

= IS
— o — (0] = — o] x [
L 2 5 £ 3 33 & & E g
28 o Tx2.83 =x £ 2% §%
® o = 28 Fo S22 & O S 3 =¢
5 osy 5_2EEEgEs E 5. 2. E :E
2 e cx 2%t 2 c Qo eg © Ox B3 a 8° =
o % IS 2 © 8_ = c O T == [ = © © £ n c 2 ©
= > :0 E ..(E S > " Cc @© He] g E — [0} — 8 o
s £E85 93 §x = E =22 § E35 x:3 - ®O0O o
E S¥ = sf5585%53 £ ¢ E£° § s& °
c 2 &8 23 5°%% < 5 © 8 83
|(_U g = o s 0 = o 5 © i~
® a S 8 c @ o) 3 = 5
O L ® g s T
Kiz 46 44 36 56 51 47 59 51 60 18 468
% 9,8 94 7,7 120 109 100 12,6 10,9 128 3,8 100,0
Erkek f 50 48 36 42 61 39 44 56 60 20 456
% 11,0 105 79 92 134 86 96 12,3 132 44 100,0
Toblam 96 92 72 98 112 86 103 107 120 38 924
P % 104 100 78 106 1221 93 111 116 130 4,1 1000

x* =18,621; p = ,568

Tablo 4.22 incelendigi

cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklihk gostermedigi tespit edilmistir

zaman katilimcilarin tenis sporundan beklentilerinin

(p>0.05). Elde edilen bu sonuca goére kiglk yas gruplarinda bulunan tenis

sporcularinda cinsiyet degiskeninin tenisten beklentiler Gzerinde dnemli bir belirleyici

olmadigi sdylenebilir.



Tablo 4.23.
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Katilimcilarin Tenis Sporundan Beklentilerinin Ogrenim Gérdiigi Okul Tiiriine Gére

Karsilagtiriimasi
2 — o) e X c
— = ®
2 % £ % 3% -
2 8 ¢ 8 2xS%e_ ¥ B E¥ 3z &%
S o 5 == QE'E'G%‘B 1S O S £ o c £
L >@F Ex ot - 0F 5 O v = = o ®© © =
= x g 5 Oc 20 >~8§ © —® X3 o T 5 <
S @S5 5 28 £€> 3E® 5 Eg ©O w €3 3
> E5 5 L 2Esoew § =25 B8E § ®s O
£ 2% =z E8f555z2 £ © S8 g s& ©
c = &8 SZ2GToR3T & g5 T8 N o=
ﬁ o) = 5 - o £ S © T X
@ 0o Q 8_ c o} = = P
n = (%)) 1) & o m 5 T
ilkokul f 57 47 23 35 35 21 30 27 27 17 319
% 179 14,7 7,2 11,0 110 6,6 9,4 8,5 85 53 100,0
Ortaokul f 31 30 33 50 55 45 52 56 60 13 425
% 7,3 71 78 118 129 106 12,2 13,2 14,1 3,1 100,0
Lise f 8 15 16 13 22 20 21 24 33 8 180
% 4.4 83 89 72 122 11,1 11,7 13,3 183 4,4 100,0
Toplam f 96 92 72 98 112 86 103 107 120 38 924
P % 104 100 78 106 121 93 111 116 130 4,1 100,0

x* 92,587; p = ,000

Tablo 4.23 incelendigi zaman katilimcilarin tenis sporundan beklentilerinin 6grenim

gordugu okul turine gore istatistiksel olarak anlamli farkliik gosterdigi tespit

edilmistir (p<0.05). Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda, farkh 6grenim durumlarina sahip

ogrencilerin tenis sporu ile ilgilenme surelerinin farkli olmasinin ve okullarinda tenis

malzeme ve sahalarini kullanabilme olanaklarinin farkhlik gdéstermesinin etkili

oldugu dasunulebilir.
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Tablo 4.24.

Katilimcilarin  Tenis Sporundan Beklentilerinin Anne Egitim Dizeylerine Goére

Karsilagtiriimasi
X IS x
g = o 2 @ S 5
a ; o x o
5 £ & § 33 s & E 5
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s = N & = = c 5 & NS &
% = = o =) © < o) o _g »
R 5 g = 235 c B = o
o 5 5 § f&& 2 8§ : 3
> o 5 &
Okur-yazar f 5 8 4 4 4 2 5 3 4 3 42
degil % 11,9 19,0 9,5 9,5 9,5 48 119 7.1 9,5 7,1 100,0
ilkokul f 31 29 22 20 28 21 22 31 29 9 242
% 12,8 12,0 9,1 8,3 11,6 8,7 9,1 12,8 12,0 3,7 100,0

Ortaokul f 12 21 10 19 17 14 20 20 13 4 150
% 8,0 14,0 6,7 12,7 113 93 133 133 87 2,7 100,0

Lise f 25 16 17 34 26 24 22 24 26 11 225
% 11,1 7,1 7,6 151 11,6 10,7 9,8 10,7 116 49 100,0

Universite f 20 13 15 13 31 20 27 23 36 10 208
% 9,6 6,3 7,2 6,3 14,9 96 130 111 17,3 48 100,0

Lisansiistii f 3 5 4 8 6 5 7 6 12 1 57
% 53 8,8 7,0 14,0 10,5 88 123 105 211 1,8 100,0

f 96 92 72 98 112 86 103 107 120 38 924

Toplam

% 104 10,0 7,8 106 12,1 93 111 116 130 41 1000

x* = 67,001; p = ,054

Tablo 4.24 incelendigi zaman katilimcilarin tenis sporundan beklentilerinin anne
egitim duzeylerine gore istatistiksel olarak anlamh farkllik gdéstermedigi tespit
edilmistir (p>0.05). Elde edilen bu sonuca gore anne egitim duzeyinin kuglk yas
grubundaki tenis sporcularinin tenisten beklentileri Uzerinde 6nemli bir belirleyici

olmadigi soylenebilir.
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Tablo 4.25.
Katilimcilarin  Tenis Sporundan Beklentilerinin Baba Egitim Diizeylerine Gére
Karsilagtiriimasi
X IS x
g = o 2 © £ 5
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Okur-yazar f 0 3 0 3 2 0 3 2 3 2 18
degil % 0 17 0 167 111 ,0 167 11,1 16,7 11,1 100,0
ilkokul f 21 25 15 11 12 12 14 7 9 3 129
% 16,3 194 116 8,5 9,3 93 109 54 7,0 2,3 100,0
Ortaokul f 13 11 8 8 18 7 12 20 12 5 114
% 114 9,6 7,0 7,0 15,8 6,1 105 175 105 4,4 1000
Lise f 19 16 17 24 27 21 25 28 32 7 216
% 88 74 79 11,1 125 97 116 13,0 148 3,2 1000
Oniversite f 32 27 25 37 43 34 35 39 44 14 330
% 97 82 76 112 130 10,3 106 11,8 133 4,2 100,0
Lisansisti | 11 10 7 15 10 12 14 11 20 7 117
% 9,4 8,5 6,0 12,8 8,5 10,3 120 94 171 6,0 1000
Toolam f 96 92 72 98 112 86 103 107 120 38 924
P % 104 100 78 106 121 93 11,1 116 130 4,1 1000

X° = 82,249; p = ,003

Tablo 4.25 incelendigi zaman katiimcilarin tenis sporundan beklentilerinin baba

egitim dizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gésterdigi tespit edilmistir

(p<0.05).

Bu sonucun ortaya c¢ikmasinda sporcularin tenisten beklentilerinin

sekillenmesinde babalarinin aktif gérev almasinin, ¢ocuklarini yénlendirmelerinin,

cocuklarini tenis sporuna yonlendirme konusunda istekli olmalarinin etkili oldugu

dusunulebilir.
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Katilimcilarin Tenis Sporundan Beklentilerinin Ailelerinin Spor Yapma Konusunda

Desteklemelerine Gére Karsilastiriimasi

o = @ 8 S, = T £
2 8 £_3 3% e 5§ E
B ® o =X 0. T % ~ £ = x g ol
® 2 £ Le b0ty O o c o = I —
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= © C X Q = S = S 0€E o) 0 x 5 e B o E
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Evet f 72 65 41 65 70 53 70 76 86 27 625
% 115 104 66 104 112 85 11,2 12,2 13,8 43 1000
Havir f 21 26 29 31 37 31 31 29 33 10 278
y % 7,6 94 104 11,2 133 11,2 11,2 104 119 3,6 100,0
Toblam f 93 91 70 96 107 84 101 105 119 37 903
P % 103 101 78 106 118 93 11,2 116 13,2 4,1 1000

X° =14,429;p = ,154

Tablo 4.26 incelendigi zaman katilimcilarin tenis sporundan beklentilerinin ailelerinin

spor yapma konusunda desteklemelerine gore istatistiksel olarak anlamli farkhlik

goOstermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Bu sonucun ortaya c¢ikmasinda tenise

yonelmeleri konusunda aile tesvikine sahip olan ve olmayan sporcularin aralarindaki

sayisal farkhlklarin etkili oldugu dasundlebilir. Clnkd ailenin spora ydnlendirme

konusunda istekli olmasi ¢ocuklarin spordan beklentilerini de sekillendirebilen bir

unsurdur. Bu nedenle ailenin spora yonelik tesvikinin tenisten beklentileri etkileme

duzeyinin daha iyi anlagilabilmesi icin daha buyuk oOrneklem gruplari ile yeni

arastirmalar yapilmasi gerektigi soylenebilir.



Tablo 4.27.

Katilimcilarin  Tenis Sporundan Beklentilerinin

ligilendiklerine Gére Karsilagtiriimasi

Ka¢ Yildir Tenis

62

Sporu lle
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€ © > c 2 8= = = 5 9] 52
c £ — ®© = 0= < o)) — N A7)
3B X Q. (o)) o) o 3
e ° N g = 23 c i) 2 5
= T S £ &% 2 3 = 3
o) o) I} == Jos
g s & & ° o = i
1yldanaz f 40 42 20 29 34 21 39 38 40 20 323
% 12,4 13,0 6,2 9,0 10,5 6,5 12,1 11,8 12,4 6,2
1-3 yil f 52 38 41 57 59 55 53 53 60 13 481
% 10,8 7,9 8,5 11,9 12,3 11,4 11,0 11,0 12,5 2,7
4-6 yil f 4 8 11 11 16 9 9 13 18 3 102
% 3,9 7,8 10,8 10,8 15,7 8,8 8,8 12,7 17,6 2,9
7 yil ve f 0 2 0 0 1 1 0 2 2 1 9
lzeri % ,0 22,2 ,0 ,0 11,1 11,1 ,0 22,2 22,2 11,1
Toplam 96 90 72 97 110 86 101 106 120 37 915
P % 10,5 9,8 7,9 10,6 12,0 9,4 11,0 11,6 13,1 4.0 100,0

x* = 53,558; p = ,005

Tablo 4.27 incelendigi zaman katilmcilarin tenis sporundan beklentilerinin kag yildir

tenis sporu ile ilgilendiklerine goére istatistiksel olarak anlamli farklilik goésterdigi tespit

edilmistir (p<0.05). Bu sonucun ortaya g¢ikmasinin temelinde, sporcularin yillar

gectikgce tenis sporunu daha iyi tanimalarinin ve tenise olan ilgi duzeylerinin

degismesinin etkili oldugu sdéylenebilir.
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Tablo 4.28.
Katilimcilarin Tenis Sporundan Beklentilerinin Aile Ekonomik Durumuna Gore
Karsilastiriimasi
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Cok iyi f 28 31 14 28 32 16 36 31 35 13 264
_ % 10,6 11,7 53 106 121 61 136 11,7 133 49 1000
Iyi f 32 25 22 27 29 39 29 31 39 11 284
% 11,3 8,8 7,7 9,5 10,2 13,7 10,2 109 13,7 3,9 100,0
Orta f 30 28 31 33 38 22 25 33 33 10 283
% 106 99 110 11,7 134 78 88 11,7 11,7 3,5 1000
Kétu f 6 8 5 9 12 8 13 12 13 4 90
% 67 89 56 100 133 89 144 133 144 44 1000
Cok kétil f 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 3
% ,0 ,0 ,0 33,3 333 333 ,0 ,0 ,0 ,0 100,0
Toolam f 96 92 72 98 112 86 103 107 120 38 924
P % 104 100 78 106 121 93 11,1 116 130 4,1 1000

x° 45,550; p = ,252

Tablo 4.28 incelendigi zaman katiimcilarin tenis sporundan beklentilerinin aile

ekonomik durumuna gore istatistiksel olarak anlamh farkhlik géstermedigi tespit

edilmistir (p>0.05). Elde edilen bu sonuca gére kiglik yas grubundaki tenis

oyuncularinda ailenin ekonomik gelir dizeyinin tenisten beklentiler Gzerinde dnemli

bir belirleyici olmadigi sdylenebilir.
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Tablo 4.29.

Katilimcilarin Tenis Sporu Beklentilerinin Ailelerinde Baska Dlizenli Spor Yapan

Kisilere Gére Karsilastiriimasi
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Evet f 57 53 43 56 76 57 78 78 92 28 618
% 9,2 8,6 7,0 9,1 12,3 9,2 12,6 12,6 14,9 4,5 100,0
Havir 39 39 29 42 36 29 25 29 28 10 306
y % 12,7 12,7 9,5 13,7 11,8 9,5 8,2 9,5 9,2 3,3 100,0
Toplam f 96 92 72 98 112 86 103 107 120 38 924

% 104 10,0 7,8 10,6 12,1 9,3 11,1 11,6 130 41 1000

x° = 33,025; p = ,000

Tablo 4.29 incelendigi zaman katilimcilarin tenis sporundan beklentilerinin
ailelerinde baska dizenli spor yapan kisilere gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Buna goére ailesinde spor yapan bagska birey
bulunan ¢ocuklarin diger ¢cocuklara kiyasla ust dizey bir tenis sporcu olma, tenisten
maddi kazang¢ saglama ve herkes tarafindan taninan bir sporcu olma gibi amaglari
daha az benimsedikleri gorulmektedir. Elde edilen bu bulgulara gore, aile igerisinde
spor yapan bagka bireyler bulunmasinin ¢ocuklarin sportif agidan daha buyik

hedefler koymalarina katki saglayacagi soylenebilir.
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Tablo 4.30.

Katilimcilarin Tenis Sporundan Beklentilerinin Oniindeki Engellere iliskin Ytizdelik

Dagilimlari

Beklentilerin Oniindeki Engeller N %
Okul digi zamanlarimda dershaneye gidiyorum 114 12,7
Her zaman tenis oynayacak vakit bulamiyorum 96 10,7
Her zaman tenis oynayacagim bir yer yok 100 11,2
Ailem spor yapmama izin vermiyor 80 8,9
Tenis sporu yapacak malzemem yok 63 7,0
Okul digi zamanlarimda ders ¢alisiyorum 76 8,5
Beraber tenis sporu yapabilecegim arkadasim yok 54 6,0
Okul digi zamanlarimda para kazanmak igin ¢alisiyorum 74 8,3
Duzenli ¢alisacak bir antrenérim yok 88 9,8
Duzenli ¢alisacak bir kulublim yok 84 9,4
Kulibimde duzenli bir calisma plani yok 64 7,2
Diger 2 0,2
Toplam 895 100

Arastirmaya katilan katiimcilarin tenis sporundan beklentilerinin 6nindeki engellere
iliskin sebeplerin basinda %12,7’si okul digi zamanlarinda dershaneye gidiyor
olmasi, %11,2’si her zaman tenis oynayacagi bir yer olmamasi, %10,7’sinin her
zaman tenis oynayacak vakit olmamasi, %9,8'inin dizenli ¢alisacak bir antrendru
olmamasi, %9,4’Unin dizenli calisacak bir kuliblinin olmamasi, %8,9’unun
ailesinin spor yapmasina izin vermemesi, %8,5'inin okul digi zamanlarinda ders
calismasi, %8,3'Unin okul digi zamanlarinda para kazanmak igin c¢alismasi,
%7,2’sinin kulibinde duzenli bir galisma plani olmamasi, %7’sinin tenis sporu
yapacak malzemesinin olmamasi, %6’sinin beraber tenis sporu yapabilecegi
arkadasinin olmamasi ve %0,2’sinin diger sebeplerden dolayl sectigi tespit
edilmistir. Literatlrde yer alan benzer arastirma sonuglari da genellikle kiigik yas
grubunda bulunan sporcularin spordan beklentilerini engelleyen unsurlarin basinda

malzeme yetersizlidi, ailenin karsi ¢ikmasi, 6gretmenlerin olumsuz yaklasimlari ve
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okuldan izin alma konusunda sorun yasanmasi (Selguk, 2006) gibi unsurlarin geldigi
belirlenmisgtir.

Tablo 4.31.

Katihmcilarin Tenis Sporundan Beklentilerini Engelleyen En Onemli Sebeplerin

Cinsiyetlerine Gére Karsilagtiriimasi
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% 14,3 102 129 756 75 7,7 5,9 7,9 9,3 9,0 7,7 2 100,0
Toplam f 114 96 100 80 63 76 54 74 88 84 64 2 895
P % 12,4 10,4 109 87 6,8 83 59 8,0 9,6 9,1 70 0,2 100,0

x* =11,785; p = ,463

Tablo 4.31 incelendigi zaman katilimcilarin tenis sporundan beklentilerini engelleyen
en Onemli sebeplerin cinsiyetlerine goére istatistiksel olarak anlamli farklihk
gOstermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda her ikKi
cinsiyet agisindan da tenisten beklentileri etkileyen unsurlarin  farklhhk

gostermemesinin etkili oldugu sdylenebilir.
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Tablo 4.32.

Katilimcilarin Tenis Sporundan Beklentilerini Engelleyen En Onemli Sebeplerin Yas

Gruplarina Gére Karsilastiriimasi
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79yas f 34 32 25 29 23 30 25 32 28 29 24 0 311
% 10,9 10,3 8,0 9,3 7,4 9,6 80 10,3 9,0 9,3 7,7 ,0 100,0
10-12 f 34 36 35 26 26 25 15 27 27 24 13 1 289
yas % 11,8 125 121 90 90 87 52 93 93 83 45 3 1000
13-16 f 46 28 40 25 14 21 14 15 33 31 27 1 295
yas % 156 95 136 85 4,7 71 47 51 11,2 10,5 9,2 3 100,0
Toplam f 114 96 100 80 63 76 54 74 88 84 64 2 895
P % 12,4 10,4 10,9 8,7 6,8 8,3 5,9 8,0 9,6 9,1 7,0 0,2 100,0

X° = 40,149; p = ,021

Tablo 4.32 incelendigi zaman katilimcilarin tenis sporundan beklentilerini engelleyen
en oOnemli sebeplerin yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamh farklilk
gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda katilimcilarin
yaslarina goére beklentilerinin farkliik gdstermesinin etkili oldugu dusdndlebilir.
CUnkU beklentilerin farkh oldugu bir ortamda beklentilerin 6énlindeki engellerinde
farklilasmasi beklenebilir. Bunun yaninda katilimcilarin ayni zamanda &grenci
olduklari géz 6ninde bulunduruldugu zaman, &grenci statlilerine gbre yasam
tarzlarinin, gereksinimlerinin ve sorumluluklarinin farklihk goéstermesinin de bu
sonucun ortaya ¢cikmasinda etkili oldugu dusunulebilir. S6z gelimi, tablo incelendigi
zaman kiguk yaslardaki katilimcilarla kiyaslandigi zaman 13-16 yas grubundaki
katilimcilarin daha fazla dershaneye gittikleri, buna paralel olarak tenisten
beklentilerini gerceklestirecek yeterli zaman bulamadiklari gorulmektedir. Dolayisiyla
katilimcilarin yas gruplarina goére tenisten beklentilerinin dntiindeki engellerin farkhhk

goOstermesinin beklenen bir sonug¢ oldugu séylenebilir.
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Tablo 4.33.

Katihmecilarin Tenis Sporundan Beklentilerini Engelleyen En Onemli Sebeplerin

Ogrenim Gérdiigii Okul Tiiriine Gére Karsilastiriimasi

Tanimlayici istatistik
gidiyorum
Ailem spor yapmama izin vermiyor
Spor yapabilecegim arkadasim yok
Diizenli galisacak bir kuliiblim yok

Okul disi zamanlarimda dershaneye
Tenis oynayacak vakit bulamiyorum

Her zaman tenis oynayacagim bir yer yok
Tenis sporu yapacak malzemem yok
Okul dis1 zamanlarimda ders ¢alisiyorum
Duzenli galigacak bir antrendriim yok
Kulibimde duzenli bir galisma plani yok
Dige
Toplam

5 |Okul disinda para kazanmak igin galisiyorum

f 35 41 30 30 22 33 26 20 26 18 1 307

lkokul o 174 134 98 98 7.2 107 85 81 65 85 59 3 1000
omaou T 56 40 46 40 33 31 20 39 42 35 24 1 407
% 138 98 113 98 81 76 49 96 103 86 59 2 1000
Lise f 23 15 24 10 8 12 8 10 26 23 22 0 181
% 12,7 83 133 55 44 66 44 55 144 127 122 0 1000
oplam [ 114 9 100 80 63 76 54 74 88 84 64 2 8%
% 124 104 109 87 68 83 59 80 96 91 70 02 1000

x* = 52,453p =,001

Tablo 4.33 incelendigi zaman katilimcilarin tenis sporundan beklentilerini engelleyen
en onemli sebeplerin 6grenim gordugu okul tarine gore istatistiksel olarak anlamli
farkliik gosterdigi tespit edilmigtir (p<0.05). Bu sonucun ortaya c¢ikmasinda
katihmcilarin egitim duzeyleri arttikga ders mufredatinin, ders saat ve igeriklerinin de

agirlasmasinin etkili oldugu disunulebilir.
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Tablo 4.34.

Katihmeilarin Tenis Sporundan Beklentilerini Engelleyen En Onemli Sebeplerin

Anne Egitim Diizeylerine Gére Karsilastiriimasi
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Okur- f 7 4 5 3 5 1 2 2 3 5 5 0 42
yazardegil % 16,7 95 119 71 119 24 48 48 71 119 119 ,0 100,0
ilkokul f 26 29 29 19 15 20 13 21 21 20 17 2 232
% 11,2 125 125 822 6,5 8,6 5,6 91 91 86 73 9 100,0
Ortaokul f 22 17 20 14 11 17 8 11 8 9 6 0 143
% 154 119 140 9,8 7,7 119 5,6 77 56 63 42 ,0 100,0
Lise f 29 25 25 24 19 15 16 19 20 16 11 0 219
% 132 114 11,4 11,0 8,7 6,8 7,3 87 91 73 50 ,0 100,0
Oniversite f 27 16 19 17 8 14 12 15 30 25 20 0 203
% 13,3 79 94 84 39 69 59 74 148 123 9,9 ,0 100,0
Lisansiistii f 3 5 2 3 5 9 3 6 6 9 5 0 56
% 5,4 89 36 54 89 161 54 10,7 10,7 16,1 89 ,0 100,0
Toolam f 114 96 100 80 63 76 54 74 88 84 64 2 895
P % 124 104 109 87 6,8 8,3 5,9 80 96 91 70 2 100,0

x° = 81,149; p = ,036

Tablo 4.34 incelendigi zaman katilimcilarin tenis sporundan beklentilerini engelleyen
en Onemli sebeplerin anne egitim diuzeylerine gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Literatlirde yer alan benzer arastirma
sonuglari da ebeveyn egitim dizeyinin spora katilim ve spordan beklentilerin

sekillenmesinde dnemli bir yere sahip oldugunu gdstermektedir (Goricl, 2001).



Tablo 4.35.

Katihmcilarin Tenis Sporundan Beklentilerini Engelleyen En Onemli

Baba Egitim Diizeylerine Gére Kargilastiriimasi
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Sebeplerin
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Okur- f 2 2 0 3 1 1 0 2 2 4 0 18
yazardegil % 11,1 11,1 ,0 16,7 5,6 ,0 11,1 11,1 22,2 ,0 100,0
ilkokul f 20 17 20 7 4 9 8 9 4 1 117
% 17,1 145 17,1 6,0 3,4 7,7 6,8 7,7 34 9 100,0
Ortaokul f 12 12 10 10 6 10 8 8 7 1 112
% 10,7 10,7 8,9 8,9 5,4 8,9 7,1 7,1 6,3 ,9 100,0
Lise f 23 21 25 9 19 17 23 20 13 0 212
% 10,8 9,9 11,8 4,2 9,0 80 108 94 6,1 ,0 100,0
Universite f 46 34 37 25 18 26 33 28 26 0 318
% 145 10,7 11,6 7,9 57 8,2 10,4 8,8 8,2 ,0 100,0
Lisansiistii f 11 10 8 9 6 12 14 17 10 0 118
% 9,3 8,5 6,8 7,6 51 10,2 119 144 85 ,0 1000
Toplam f 114 96 100 63 54 74 88 84 64 2 895
P % 12,4 10,4 10,9 6,8 5,9 8,0 9,6 9,1 7,0 2 100,0

x* = 80,822; p = ,038

Tablo 4.35 incelendigi zaman katilimcilarin tenis sporundan beklentilerini engelleyen

en Onemli sebeplerin baba egitim diuzeylerine gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05).



Tablo 4.36.
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Katihmecilarin Tenis Sporundan Beklentilerini Engelleyen En Onemli Sebeplerin

Ailelerinin Spor Yapma Konusunda Desteklemelerine Gére Karsilastiriimasi
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Evet % 108 108 104 76 68 83 61 91 11,1 104 83 ,3 1000
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Hayir % 16,3 100 122 115 74 93 59 70 7.8 78 48 0 100,0
109 92 9 77 61 75 53 74 8 84 63 2 874
Toplam
% 125 105 110 88 70 86 61 85 101 96 72 2 1000

X* =24,191; p = ,019

Tablo 4.36 incelendigi zaman katilimcilarin tenis sporundan beklentilerini engelleyen

en Onemli sebeplerin ailelerinin spor yapma konusunda desteklemelerine goére

istatistiksel olarak anlamli farklilik gésterdigi tespit edilmistir (p<0.05).



Tablo 4.37.
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Katilimcilarin Tenis Sporundan Beklentilerini Engelleyen En Onemli Sebeplerin Kag

Yildir Tenis Sporu lle ilgilendiklerine Gére Karsilastiriimasi
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1yildan f 32 32 24 24 23 28 26 36 30 36 26 1 318
az % 01 101 75 75 72 88 82 113 94 113 82 3 100,0
1-3 yil f 65 54 61 43 31 40 22 34 47 41 31 1 470
% 138 115 130 91 66 85 47 72 100 8,7 6,6 2 100,0
4-6 yil f 16 8 13 12 8 5 5 3 8 6 5 0 89
% 180 90 146 135 90 56 56 34 90 67 56 .0 100,0
7 yil ve f 0 1 1 1 0 1 0 0 2 1 2 0 9
Uzeri % ,0 111 111 1112 ,0 11,1 ,0 ,0 222 111 22,2 ,0 100,0
Toplam f 113 95 99 80 62 74 53 73 87 84 64 2 886
P % 12,8 10,7 112 90 70 84 60 82 98 95 7.2 0,2 100,0

X = 49,825; p = ,062

Tablo 4.37 incelendidi katihmcilarin tenis sporundan beklentilerini engelleyen en

onemli sebeplerin kag yildir tenis sporu ile ilgilendiklerine gore istatistiksel olarak

anlamh farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0.05).
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Tablo 4.38.

Katilimcilarin Tenis Sporundan Beklentilerini Engelleyen En Onemli Sebeplerin Aile

Ekonomik Durumuna Gére Karsilagtiriimasi
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Cok iyi f 21 31 19 20 21 18 22 23 34 26 24 1 260
% 81 119 73 7,7 8,1 6,9 8,5 8,8 13,1 10,0 9,2 A4 100,0
fyi f 36 27 26 24 18 27 12 28 21 31 16 1 267
% 135 101 9,7 9,0 6,7 10,1 4,5 10,5 7,9 11,6 6,0 A4 100,0
Orta f 43 27 42 27 17 23 13 18 28 22 18 0 278
% 155 9,7 151 97 6,1 8,3 4,7 6,5 10,1 7,9 6,5 ,0 100,0
Kétu f 13 11 12 9 6 8 7 5 5 5 6 0 87
% 149 12,6 138 10,3 6,9 9,2 8,0 5,7 5,7 5,7 6,9 ,0 100,0
Cok f 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 3
kotu % 33,3 ,0 33,3 ,0 33,3 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 100,0
Toolam f 114 96 100 80 63 76 54 74 88 84 64 2 895
P % 124 104 109 87 6,8 8,3 5,9 8,0 9,6 9,1 7,0 2 100,0

X° = 66,528; p = ,039

Tablo 4.38 incelendigi zaman katilimcilarin tenis sporundan beklentilerini engelleyen
en onemli sebeplerin aile ekonomik durumuna gore istatistiksel olarak anlaml
farkhhk gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Elde edilen bu sonucun literatiirle
paralellik gosterdigi sodylenebilir. Nitekim yapilan benzer arastirma bulgulari da
sosyo-ekonomik unsurlarin spora katilim ve spordan beklentileri etkileyen bir unsur
oldugu goérusuni desteklemektedir (Glrsoy, 2007; Durmusoglu, 2011; Goéricu,
2001).
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Tablo 4.39.

Katihmecilarin Tenis Sporundan Beklentilerini Engelleyen En Onemli Sebeplerin

Ailelerinde Baska Diizenli Spor Yapan Kigilere Gére Karsilastiriimasi
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Evet f 69 54 57 51 40 47 41 52 70 69 51 1 602
% 115 9,0 9,5 8,5 6,6 7,8 6,8 8,6 116 115 85 2 100,0
Havir 45 42 43 29 23 29 13 22 18 15 13 1 293
y % 154 143 14,7 9,9 7,8 9,9 4.4 7,5 6,1 51 4.4 3 100,0
Toplam f 114 96 100 80 63 76 54 74 88 84 64 2 895
P % 124 104 109 8,7 6,8 8,3 5,9 8,0 9,6 9,1 70 0,2 100,0

X° = 47,852; p = ,000

Tablo 4.39 incelendidi zaman katihimcilarin tenis sporundan beklentilerini engelleyen
en onemli sebeplerin ailelerinde baska duzenli spor yapan kisilere gore istatistiksel

olarak anlaml farkhhk gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05).



75

BOLUM V

Sonug ve Oneriler

5.1.Sonuglar

1. Arastirmaya katilan tenis oyuncularinin tenis sporunu se¢cme konusunda %28,5
ile ailelerinin, %17,3 ile Unlu bir tenis oyuncusunu begenmelerinin, %16,3 ile beden
egitimi 6gretmeninin, %15,2 ile yakin cevrede tanidigi antrenérin, %13,1 ile basin
yayin organlarinin, %5,6 ile arkadas ¢evresinde dolayi, %4 ile yasadidi ¢evrenin ve

%0,1 ile diger sebeplerin etkili oldugu tespit edilmigtir.

2. Lisansli tenis sporcularinin tenis sporuna yénelme nedenlerinin yas gruplarina,
O6grenim gordikleri okul tdrine, baba egitim dlzeyine, ailenin spor yapma
konusunda tegvik etme durumuna ve ailede spor yapan bagka birey bulunma

durumuna goére anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

3.Lisansli tenis sporcularinin tenis sporuna yonelme nedenlerinin cinsiyetlerine,
anne egitim dizeylerine, ailenin ekonomik gelir dizeyine ve tenis sporu ile ilgilenme

surelerine gore anlaml farklihk géstermedigi belirlenmigtir.

4 Lisansh tenis sporcularinin tenisten beklentilerinin 6grenim goérdikleri okul tirtne,
baba egitim dlizeyine, tenis sporu ile ilgilenme slrelerine ve ailelerinde spor yapan

baska birey bulunma durumuna gére anlamh farklihk gosterdigi tespit edilmigtir.

5.Lisansli tenis sporcularinin tenisten beklentilerinin yas gruplarina, cinsiyetlerine,
anne egitim duzeylerine, ailelerin gocuklarini spor yapma konusunda tesvik etme
durumlarina ve ailenin ekonomik gelir dizeyine gére anlaml farklilik géstermedigi

tespit edilmistir.

6. Lisansli tenis sporcularinin tenis sporundan beklentilerini etkileyen unsurlarin yas
gruplarina, 6grenim gordukleri okul tlrlne, anne ve baba egitim dizeyine, ailenin
spor yapma konusunda tesvik etme durumuna, ailenin ekonomik yapisina ve ailede
spor yapan baska birey bulunma durumuna goére anlamh farklilk go&sterdigi

belirlenmisgtir.
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7. Lisansli tenis sporcularinin tenis sporundan beklentilerini etkileyen unsurlarin
cinsiyetlerine ve tenis sporu ile ilgilenme surelerine goére anlamh farkhhk

gOstermedigi belirlenmisgtir.
5.2.Oneriler

1. Konuya iligkin daha genis orneklem gruplari ile yeni caligmalar yapilabilir. Daha
blaylk drneklem gruplarinin yer aldigi ve farkli bdlgelerde yasayan bireylerin danhil

edilecegi arastirmalar ile konu hakkinda daha genis kapsamli sonuglara ulasilabilir.

2. Ulkemizde tenis sporuna katilan ve kiiglik yas gruplarinda bulunan sporcularin
tenisten beklentilerini olumsuz yonde etkileyen unsurlarin en aza indiriimesine
yonelik calismalar yapilabilir. Boylece tenis sporunun Ullkemizde daha fazla

yayginlagsmasinin éna agilabilir.

3. Kiglk yas gruplarinda bulunan bireylerin tenis sporuna ydénelme duzeyini
arttirmaya yonelik bazi énlemler alinabilir. Bu kapsamda &zellikle okul ici spor
etkinlikleri ve yaz spor okullarinda tenis ¢alismalarina agirlik verilmesinin faydal

sonuglar ortaya ¢ikaracagi dustnulebilir.

4. Ulkemizde tenis sporuna yénelik alt yapi faaliyetlerinin arttirimasina yonelik bazi
Onlemler alinabilir. Bu kapsamda basta spor bakanligi olmak Uzere spora katki
saglayan yerel kuruluglar tarafindan tenis saha ve alanlarinin sayisinin arttirilmasina
yonelik yatirimlar yapilabilir. Boylece tenis sporunun kiguk yas grubunda bulunan

sporcular arasinda yayginlagsmasi saglanabilir.

5. Cocuklarda spora katilimin bayime, gelisme ve genel saglik Gzerine etkileri goz
onlnde bulunduruldugu zaman, tenis sporunun disindaki diger spor dallarina
katihmi etkileyen unsurlarin ele alindigi ve spora katilim sorunlarinin ortaya

konuldugu guncel ¢calismalar yapilabilir.
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EKLER
Ek-1: Veri Toplama Anketi
Degerli arkadaslar,

Bu anket, Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisii Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Yiksek Lisans tez calismasi kapsaminda, “Lisansh Tenis
Sporcularinin Tenis Sporuna Baslama Nedenleri, Beklentileri ve Beklentilerinin
Oniindeki Engelleri” tespit etmeye yodnelik bir calismadir. Anket sorulari kisisel bir
degerlendirme amaci tasimadigi i¢in isim yazmaniza gerek yoktur. Arastirmanin
amacina ulasmasi icin anket sorularina vereceginiz yanitlarin dogru ve eksiksiz
olmasina gerekmektedir. Anket ¢alismamiza gereken ilgiyi géstereceginiz Umidiyle

tesekkur eder, saygilar sunarim.
Nazan KAYA
Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Bilimleri Enstitist
Beden Egitimi ve Spor Ogretimi

Anabilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi

2. Cinsiyetiniz? ()Kiz () Erkek
3.0grenim gordigiiniiz okul tiri nedir? () ilkokul () Ortaokul () Lise
4.Annenizin egitim durumu nedir?

() Okur-yazar degil () ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite ()

Lisansustu
5.Babanizin egitim durumu nedir?

() Okur-yazar degil () ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite ()

Lisansustu



6.Aileniz sizi spor yapmaniz konusunda destekliyor mu? () Evet () Hayir
7. Kac yildir tenis sporu ile ilgileniyorsunuz?

()1yildandahaaz ()1-3yil ()4-6yil ()7 ylve Uzeri

8. Ailenizin ekonomik durumunu nasil degerlendiriyorsunuz?

()Cokiyi ()iyi ()Orta ()Kéti () Cok kétii
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9.Ailenizde sizin disinizda dizenli olarak spor yapan herhangi bir kisi var mi (anne,

baba veya kardes)?( ) Evet () Hayir

10.Tenis sporunu segme konusunda asagidakilerden hangisi etkili oimustur?
() Aillem

() Yasadigim gevre

() Arkadas cevrem

() Beden Egitimi Ogretmenim

() Basin yayin organlari (televizyon, bilgisayar, gazete, dergi vb.)

() Yakin ¢gevremde tanidigim bir antrenoér

() Unli bir tenis oyuncusunu begenmem

11.Tenis sporu ile ilgilenme nedenleriniz nedir? (en fazla 3 segenek isaretleyiniz)
() Tenis sporunu sevmek

() Sporun olumlu katkilarindan haberdar olmak

() Spor yaparak bos zamanlari olumlu degerlendirmek

() Spor yaparak saglkli olmak
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() Sporcu olarak arkadaslar arasinda sevilmek ve sayllmak
( ) Basari kazanmaktan zevk duymak
() Yeni Ulkeler gormek

() Gergek mutlulugu tenis sporunda bulmak

12.Tenis sporundan beklentileriniz nelerdir? (en fazla 3 secenek isaretleyiniz)
() Saglikli olmak ve saghgi korumak

() lyi bir fiziki gériniime sahip olmak

() Cevreyle spor yapan popliler biri olarak iligkiler stirdirmek

() lleride sporla ilgili Giniversitelerde egitim vermek

() Tenis sporu sayesinde yurtdisindaki Universitelerden burs almak

() Antrendr olmak

() Beden egitimi 6gretmeni olmak

( ) Maddi olarak rahat bir yagam sturmek

() Milli takim sporcusu olmak

() Herkesce taninan bir sporcu olmak

13.Tenis sporundan beklentilerinizi engelleyen en 6nemli sebepler nelerdir? (en

fazla 3 secenek isaretleyiniz)
() Okul digi zamanlarda dershaneye gidiyorum

() Her zaman tenis oynayacak vakit bulamiyorum



() Her zaman tenis oynayacagdim uygun bir yer yok

() Ailem spor yapmama izin vermiyor

() Tenis sporu yapacak yeterli malzemem yok

() Okul dis1 zamanlarimda ders ¢alisiyorum

(') Beraber tenis sporu yapacagim arkadasim yok

() Okul dis1 zamanlarimda para kazanmak igin ¢alisiyorum
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