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OZET

Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin gelisim 6zellikleri ve sosyal beceri duizeyleri
Hilal KAROGLU

insan iligkilerini diizenlemede sosyal etkilesimin dnemli oldugu disinildiginde,
sosyal becerilerin kazaniimasinin topluma uyum saglanmasi agisindan deger
tasidigi anlasiimaktadir. Gelisimin temel ilkelerinden biri olarak, gelisim alanlarinin
birbirini etkiledigi bilinmektedir. Cocuklarin genel gelisim o6zelliklerinin ve sosyal
beceri dlzeylerinin erken dénemde belirlenmesi, olasi gerilik ve olumsuz durumlar
icin ge¢ kalinmadan tedbir alinmasini saglar. Bu arastirma, okul oncesi egitim
kurumlarina devam eden 3-6 yas grubu gocuklarin gelisim 6zelliklerine gore sosyal
beceri ve davranislarinin nasil oldugunu belirlemek amaciyla gergeklestiriimigtir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 2015-2016 yilinda Bayburt il merkezindeki
anaokullarinda ve ilkokul bunyesindeki anasiniflarinda 6grenim goéren 151 cocuk
olusturmaktadir. Cocuklarla ilgili bilgiler anne, baba ya da diger aile bireylerinden biri
ile goérusulerek toplanmistir. Arastirma verileri AGTE (Ankara Gelisim Tarama
Envanteri), Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi ve Okul 6ncesi Sosyal Davranig
Olgegi- Ogretmen Formu ile toplanmistir. Veriler SPSS programinda, t-Testi,
Kruskall Wallis H testi ve Tek Faktorli ANOVA teknigi kullanilarak analiz edilmigtir.
Arastirma sonucunda, okul &éncesi ddénem c¢ocuklarinin yasa goére gelisim
Ozelliklerinin anlamli duzeyde farklilastigl, cinsiyete goére ise anlamh dizeyde
farkhlasmadigi; okul 6ncesi ddénem c¢ocuklarinin sosyal beceri diizeylerinin de yas ve
cinsiyete gbre anlamlh dizeyde farklilagsmadigi, gelisim durumlarina gore ise anlamli
dizeyde farklilastigi; okul 6ncesi dénem cocuklarinin sosyal davraniglarinin yas ve
gelisim durumlarina gére anlamh duzeyde farkhlastigi cinsiyete gére ise anlamli

dizeyde farklilagsma gostermedigi sonucuna ulasiimistir.

Anahtar sozciikler: okul dncesi, sosyal beceri, geligsim 6zellikleri



ABSTRACT

Development properties of preschool children and their social skill levels

Hilal KAROGLU

When we consider that social interaction is important in the arrangement of human
relations, it is understood that the acquaintance of social skills are valuable in terms
of complying with the society. As one of the basic principles of development, It is
known that development fields interact with each other in preschool period. If the
general development characteristics and social skill levels of children are
determined in early period, necessary precautions can be taken against potential
retardation and negative circumstances. This research has been carried out in order
to determine how are the social skills and behaviors of children who are 3-6 years
old studying in preschool institutions based on their development characteristics.
Working group of the research is composed of 151 children studying in nursery
schools and nursery classes within primary schools in the city center of Bayburt in
2015-2016 term. Information about the children has been collected from either of
their mothers, fathers or other family members. Research data has been collected
by using AGTE (Ankara Development Screening Inventory), Assessment Scale for
Social Skills and Scale for Preschool Social Behavior — Teacher’s Form. Data has
been analyzed in SPSS program by using t-Test, Kruskall Wallis H test and One-
Way Factoral ANOVA technique. As a result of the research, it has been concluded
that the development characteristics of preschool children meaningfully differ based
on their ages but do not meaningfully differ based on their genders; social skills of
preschool children but do not meaningfully differ based on their ages and genders
but meaningfully differ based on their development status; social behaviors of
preschool children meaningfully differ based on their ages and development status

but do not m6eaningfully differ based on their genders.

Keywords: Pre-school, social skill, development properties
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BOLUM |
Giris
1.1.Problem Durumu

insanlar diger bireylerle etkilesim kurarak yagsamlarini sirdiriir. Bireyler tarafindan
kabul géren davraniglarin goésterilmesi Kisinin topluma uyumunu kolaylastirir ve
kendisini olumlu hissetmesine olanak tanir. Toplumsal yasamda insanlarin sosyal
iliskileri sosyal beceri dizeyine gore seyir goOsterir. Erken yaslarda edinilen
deneyimlerin  bireyin ilerleyen yillardaki davranig bicimlerini etkileyecegi
dusunuldiginden sosyal becerilerin erken yaslarda edinilimesi okul 6éncesi dénem

yaslarda 6nem tagsimaktadir.

Razon, yasamin ilk alti yilini kapsayan okuléncesi dénemin, gocugun bedensel,
zihinsel duygusal ve sosyal gelisiminin hizli oldugu ve kisilik yapisinin bigimlenmeye
baslandigi, temel aliskanliklarin ¢gocuga kazandirildigi énemli bir dénem olarak
tanimlamaktadir (Din¢ ve Gliltekin, 2003). Yasamin temelini olusturan okul 6ncesi
egitimi donemin Ozellikleri; zihinsel, duygusal, sosyal, fiziksel ve dil alaninda
gerceklesen i¢ ice ve birbirine bagll karmasik siregleri bilmeyi, desteklemeyi,
gelistirmeyi, ihtiyaglari anlamayi ve onlara uygun egitsel ortami diizenleyebilmeyi
gerektirmektedir (Turagl, 2014). Ginimizde hem akademik ortamlarda hem de
gunlik yasamda basarili olabilmek icin gerekli bilissel yetilere ve yeteneklere sahip
olmanin yani sira gesitli sosyal becerilere sahip olmanin gerekliligi kaginilmaz olarak
dusundlmektedir. Bu nedenle cocuklarin fizyolojik ihtiyaglarinin yani sira sosyal ve
duygusal ihtiyaglarinin da 6énemsenmesi ve gideriimesi gerekmektedir (Zembat,
2012).

Sosyal gelisim, bireyin dogumundan yetiskin oluncaya kadar bagka insanlarla olan
iliskilerinin ve onlara karsi gelistirdidi, ilgi duydugu davraniglarin timudir. Cocugun
icinde yasadigi toplumun Uyesi haline gelmesi ve toplumun bir pargasi oldugunun
bilincine varmasi, 6grenmesi kisinin sosyallesmesidir (Cubukgu ve Gliltekin, 2006)..

Sosyal gelisim, gocugun yasina ve gelisimine uygun olarak sorumluluklarini yerine
getirme, yasitlariyla ve diger insanlarla iligki kurabilme, toplumun kurallarina, orf ve
adetlerine uygun davranmay icerir (Cirhinlioglu, 2015). Kim ve Stevens’ e gore

gelenek ve gorenekler sayesinde, yetiskinlere ve cocuklara toplumdaki diger



bireylere karsi olumlu yaklagmalari ogretilir. Bu sayede insanlarin toplum iginde

sosyallesmelerine katkida bulunulmusg olunur (Uzmen, 2001).

Miza¢ gibi dogustan getirilen bazi Ozellikler, sosyal-duygusal gelisimin seyrini
etkileyen unsurlardan bir digeridir. Bunlarin yani sira ¢ocugun sosyallesme
surecinde aile Uyeleriyle, akranlarla, okul ve 6gretmenlerle etkilesimi ve medyayla
kurulan iligki bireyin sosyal gelisim surecini etkileyen diger unsurlardir (Yagar, 2015).
Yasamin ilk yillarinda c¢ocugun gelistirdigi baglanma tarzi, hem okul o&ncesi
dénemde hem de sonrasinda bireyin hem Kkisilik yapisinda hem de sosyal-duygusal
gelisiminde 6nemli yere sahiptir. Kisinin tim hayati boyunca sosyal ve duygusal
gelisimini etkileyen faktorlerin basinda ¢ocugun temel ihtiyaclarini karsilayan bakim
veren Kisiyle kurulan baglanma iligkisi gelmektedir. Bireyin sosyallesme sureci ailede
baslar. Anne-babalar, cocuklarin sosyal becerileri edinmesinde, dogrudan veya
dolayh olarak etkindirler. Anne- babalarin c¢ocuk yetistirme tarzlar, disiplin
yontemleri, model olma ve baglanma bigimleri, cocuklarin sosyal becerileri Uzerinde

etki yapabilmektedir. (Gulay ve Akman, 2009).

Cocuk yetistirme stilleri, ¢cocugun sosyal uyum slrecinde etkilidir. En basarili
yaklasim olan demokratik ¢ocuk yetistirme stili, yiksek dizeyde kabul ve karsilik
vermeyi, iglevsel kontrol tekniklerini ve gocuga uygun duzeyde Ozerklik vermeyi
saglar. Otoriter gocuk yetistirme stili disik dizeyde kabul, katihm ve 6zerklik tanima
ve yiilksek diizeyde kontrolcii olmayla iligkilidir. izin verici gocuk yetistirme stili yakin
ve kabul edilebilir ancak ¢ocugun ihmal edilme durumu oldugundan bu stilde
ebeveyn kontrolu azdir. Kademeli 6zerklik vermek yerine, cocugun yeterliligi
olmamasina ragmen kendi basina karar verme olanagi tanidigindan, cocuklar
Uzerinde davranigi etkileme becerisi konusunda yetersizdir. ihmalkar gocuk
yetistirme tarzi ise dusuk duzeyde sosyal katilimi, az kontrolle kayitsiz kalinmasi
durumudur ve ¢ocuklarda zayif duygusal-6z dizenlemeye, anti-sosyal davranislara,

diuslk okul basarisina neden olabilmektedir (Berk, 2013).

Temel sosyal becerilerin kazandirildigi, akran iligkilerinin geligtirildigi okul oncesi
egitimin kalitesiyle cocugun topluma uyumu ve kendini ifade etme becerisi olumlu
yonde geligir (Vural, 2006). 2-6 yas arasindaki ilk cocukluk evresinde ¢ocuk, sosyal
iliskinin nasil kuruldugunu, ev digindaki insanlarla nasil iliski kurulup, surdurilecegini
o6grenmeye baslar; uyum ve isbirligi gelistirir. Cocugun diger ¢ocuklarla kuracagi ¢ok

sayidaki iliski onun sosyal gelisimini arttirir. Bu nedenle anaokuluna giden ¢ocuklar



arkadaslariyla daha ¢ok sayida iliski kuracagindan diger ¢ocuklara oranla daha iyi
toplumsal uyum gosterirler (Yavuzer, 1987). Akran iligkilerinin geligsmesi, sosyal
gelisime hiz kazandirmasinin yani sira ilk yillardaki sosyal gelisimin basgaril
gerceklesmesi, akran iligkilerine olumlu bigcimde yansir. Olumlu akran iligkileri
gelistiren ¢ocuklar da akranlari tarafindan sevilecek ve kabul edileceklerdir (Gilay,
2010). Ayrica cocuklarin akranlari tarafindan kabul edilip edilmeyecegdini oyun
aktivitelerine ne kadar katilacagini cocuklarin sosyal davraniglari belirler. Genellikle
nazik ve iyilik yapan cocuklar daha fazla arkadas edinirken ve sevilirken

etkilesimlerinde anti-sosyal olan ¢ocuklar bunu yapmazlar (Trawick-Smith, 2010).

2 ile 5 yas arasindaki ¢ocuklarda akranlarla sosyallesmeyi calisan Mildren Parten
(1932), yasla birlikte cocuklarin etkilesimsel oyunda artis tespit etmistir. Parten,
sosyal gelisimin ¢ asamada ilerledigi sonucuna varmistir. Sosyal gelisim, sosyal
olmayan aktivitelerle yani amagsiz ve izleyici davranigla yani ¢cocugun tek basina
oynayisiyla baslar. Sosyal olmayan oyun daha sonra paralel oyunla birlikte cocugun
diger c¢ocuklarla ayni materyallerle oynadigi, ancak davraniglarini etkilemeye
calismadigi sinirl bir sosyal katlim gdsterir. lliskisel oyunda cocuklar ayri
etkinliklere dahil olurlar ancak bununla birlikte oyuncak alig-verisi gerceklestirirler.

Son olarak ig birligine dayali oyunda gocuklar ortak hedeflere yonelirler (Berk, 2013).

Sosyal gelisimde, bireylerin duygusal yeterlilikleri etkilidir. Bunlar; 6z farkindalik,
dzdenetim ve sosyal farkindaliktir. Oz farkindalik, gocugun kendi diistincelerini,
duygularini, ihtiyaglarini, fark edebilmesini ifade eder. Bunun igin gocugun kendisi
hakkinda gercek¢i dusunebilmesi igcin glcli ve zayif yonlerini dogru algilamasi
gerektir. Ozdenetim, gocugun duygularini ve davranislarini kendi durtilerini kontrol
edebilmesi, kendisi icin 6nemli olan kisisel ve akademik amaglara ulasmada
organize olabilmesini ifade eder. Sosyal farkindalik ise ¢ocugun diger insanlarin
intiyaclarini, duygularini anlamasini, diger insanlarin bakis agcilarini anlayarak
degerlendirme yapabilmesini, empati kurabilmesini, diger insanlarin haklarina ve

insanlarin farkliliklarina saygi géstermesini ifade eder (Yasar, 2015).

Sosyal beceriler, sosyal ¢cevreye uyum saglama ve uygun iletisim yollarini kullanarak
olusabilecek catismalarla basa ¢ikma becerileri olarak tanimlanabilir (Hilooglu ve
Cenkseven, 2010). Okuléncesi donem gelisiminde kilit nokta tagiyan oyun, sosyal

becerilerin gelismesine olumlu katkilar saglar. Oyun firsatlarin fazla olmasi demek



cocuklarin sosyal geligimlerinin akran iligkisiyle gelismesi dolaysiyla sosyal

becerilerin gelismesi demektir (Gulay ve Akman, 2009).

Sosyal beceriler bireyin Kigisel yeterliligini olusturan énemli bir unsurdur. Bu
becerilerin eksik olmasi durumunda bireylerin duygusal ve sosyal alanda iligki
kurmada, iligkilerini slrdlirmede, sorunlarla Kkarsilastiklarinda bu sorunlari
¢cbzumlemede sikinti yasadiklari gorulmektedir (Kabasakal ve Celik, 2010). Basarili
sosyal gelisimin saglanmasi icin birey kendisiyle uyumlu olmalidir. Bu uyumun
olusmasinda yasamin ilk yillarinda gocugun ihtiyaclarinin karsilanmasi, sevgi, saygi
ile donatiimis aile yasantisi 6nemlidir. Sosyal etkilesimlerle kazanilan sosyal
beceriler, sosyal gelisimi destekler. Sosyal gelisimini saglikh gegiren bireyler sosyal
becerileri siklikla kullanacaktir (Gllay ve Akman, 2009). Sosyal beceri yéninden
yetersiz cocuklar, cevreleriyle uyumsuzluk goéstermekte, arkadaslari tarafindan
reddedilmekte ve bu nedenle sosyallesmede bazi zorluklar yasamaktadirlar
(Glnder, 2011). Toplumsal yasam icerisinde diger insanlarla sosyal etkilesimler
yasanir. Sosyal hayati diizenlemede yardimci olan sosyal becerilerin kazaniimasi ve

gelistiriimesi insan iligkilerini dizenlemede ve toplumsal barisa katki saglayacaktir.

1.2.Problem Cimlesi
Okul 6ncesi donem cocuklarinin gelisimsel o6zellikleri ve sosyal becerileri bazi

degiskenlere gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

1.3.Alt problemler

1.0kul éncesi donem cocuklarinin gelisim alan 6zellikleri nelerdir?

2.0kul 6ncesi donem cocuklarinin gelisim alan 6zellikleri yasa goére anlamh dizeyde

farklilasmakta midir?

3.0kul 6ncesi donem cocuklarinin gelisim alan Ozellikleri cinsiyete gdre anlaml

dizeyde farkhlagmakta midir?

4.0kul 6ncesi donem c¢ocuklarinin gelisim alan 6zellikleri gelisim durumlarina gére

anlamh dizeyde farkllasmakta midir?
5.0kul 6ncesi donem gocuklarinin sosyal beceri duzeyleri nelerdir?

6. Okul o6ncesi donem cocuklarinin sosyal beceri duzeyleri yasa gore anlamli

dizeyde farklilagsmakta midir?



7.0kul 6ncesi donem cocuklarinin sosyal beceri duzeyleri cinsiyete gore anlaml

dizeyde farklilagsmakta midir?

8. Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin sosyal beceri diizeyleri gelisim durumuna goére

anlamlh dizeyde farklilagmakta midir?
9.0kul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal davraniglari nelerdir?

10.0kul éncesi dénem c¢ocuklarinin sosyal davraniglari yasa goére anlamh dizeyde

farkhlasmakta midir?

11.0kul o6ncesi dénem cocuklarinin sosyal davraniglari cinsiyete gore anlamli

duzeyde farklilagsmakta midir?

12.0kul éncesi dénem c¢ocuklarinin sosyal davraniglari gelisim durumuna gore

anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

1.4.Arastirmanin Amaci
Okul o6ncesi egitim; cocuklarin bilissel, dil, kigilik, psiko- motor ve 6z bakim
becerilerinin gelisimini desteklerken, ¢ocuklari hayata ve Ust 6grenime hazirlamayi
amag¢ edinmektedir. Bu sebeple ¢ocuklarin tim gelisim alanlarinin desteklenmesi ve
gelisimlerinin iyi diizeyde olmasi g¢evreleriyle daha nitelikli etkilesim kurmalarini ve
topluma uyumlu bireyler olarak yetismelerini saglayacaktir. Bu arastirmanin amaci,
okul éncesi egitim kurumlarina devam eden 3-6 yas cocuklarin gelisim &ézellikleri,
sosyal becerileri ve sosyal davraniglarinin gesitli 6zelliklerini ve bazi dediskenlere

gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemektir.

1.5.Arastirmanin Onemi
insan iligkilerini diizenleyen, siirdiiren sistemlerden birinin sosyal etkilesim oldugu
disunuldiginde, sosyal becerilerin kazaniimasinin topluma uyum igin ne denli
onemli oldugu anlagiimaktadir. Birey, sosyal becerilerini geligtirerek bir yandan
cevresindeki diger kisilerle daha nitelikli etkilesimler gegirirken, diger yandan da bu
etkilesimlerle kendi gelisimini desteklemektedir. Etkilesim dizeyi artikga yeni
semalar olusmakta, daha aktif ve kompleks bir bilissel yapiya kavusmaktadir.
Yasamin ilk yillarinda gelismenin ve 6grenmenin ¢ok hizli olmasi ve edinilen
deneyimlerin daha sonraki Ogdrenmeleri etkilemesi okul o6ncesi yillarin iyi

degerlendirmesini gerektirmektedir (Ding ve Giiltekin, 2003).

Sosyal gelisimi iyi olan bir gocugun bilissel, dil ve kisilik gelisimlerinin de iyi olacagi

bilinmektedir. Cocuklarin kendisini ifade edebilmesi, 6zgiven kazanabilmesi,



arkadaglan tarafindan kabul gdérmesi gibi becerilerin gelistirebilmelerinde sosyal
davraniglari kazandirmak icin onlari desteklemek ve motive etmek gerekir. Cunku,
sosyal becerilerin kazanilmasi, 6égrencinin akademik basarisina, sosyal iliskilerine

sosyal uyumlarinda etkili bir faktor olmaktadir (Cubukgu ve Gultekin, 2006).

Genel gelisim ozellikleri iyi dizeyde olan cocuklarin sosyal gelisim ve etkilesim
duzeylerinin de iyi olmasi beklenir. Sosyal gelisimleri gelismig olan bireyler de sosyal
becerileri daha c¢ok kullanirlar. Anita ve Kreimeyer (1988) e gbre, sosyal becerilerde
yetersiz olan c¢ocuklar yasamlari boyunca kigiler arasi iligkilerinde, duygusal
alanlarda, okul yasamlarinda ve mesleki basarilarinda cesitli problemlerle
karsilasmaktadirlar (Akt, Sari, 2007). Dolayisi ile ¢ocuklarin genel gelisim
Ozelliklerinin ve sosyal beceri dizeylerinin erken donemde belirlenmesi, olasi gerilik
ve olumsuz durumlar icin ge¢ kalinmadan tedbir alinmasini saglayacaktir. Erken
mudahale ile ileriki yillarda duzeltiimesi ya da kazandirilmasi ¢ok zor olan becerilerin

kisa zamanda ve etkili bir sekilde 6gretilmesine olanak tanir.

1.6.Sinirliliklar

Bu arastirma Bayburt il merkezinde 2015-2016 6gretim yilinda okul 6ncesi egitime

devam eden 3-6 yas grubu ¢ocuklarla sinirlidir.

1.7. Tanimlar
Okul éncesi dénem cocugu: Bayburt il merkezinde okul éncesi egitim kurumlarina

devam eden 3-6 yas grubu gocuk

Ogretmen: Bayburt il merkezinde okul éncesi egitim kurumlarinda kadrolu galisan

o6gretmen

leri dizeyde gelisim gosteren gocuk: Ankara Gelisim Tarama Envanterinden

(AGTE) aldigi genel toplam standart puani 60 ve Uzeri olan gocuklar

Normal dizeyde gelisim gosteren g¢ocuk: Ankara Gelisim Tarama Envanterinden

(AGTE) aldigi genel toplam standart puani 41 ile 59 arasi olan ¢ocuklar

Geri duzeyde gelisim gosteren gocuk: Ankara Gelisim Tarama Envanterinden

(AGTE) aldigi genel toplam standart puani 40 ve alti olan ¢ocuklar



BOLUM II

Kuramsal Cerceve ve llgili Arastirmalar

Bu bdlimde okul éncesi dénem cocuklarin gelisim alan 6zellikleri, sosyal beceri ve
davraniglarina yodnelik olarak yapilan arastirmalara ve kuramsal bilgilere yer

verilmigtir.

2.1.Kuramsal Cergeve

2.1.1.0kul éncesi Egitimin Tanimi ve Onemi

Alan yazin incelendiginde Okul 6ncesi egitimin cesitli tanimlarina rastlanmaktadir.
MEB (2012) okul dncesi egitim, dogumdan zorunlu egitim yasina kadar olan surecte
cocuklarin saglikli sekilde fiziksel, duygusal, dil, sosyal ve zihinsel ydnden
gelisimlerini saglayan olumlu Kisiligin olusturuldugu ebeveyn ve egitimcilerin etkin
oldugu sistemli bir egitim seklinde tanimlamaktadir. Okul éncesi egitimi Akduman
(2015) ise ¢ocuklarin bireysel 6zelliklerine ve gelisim dizeylerine uygun gelisimlerini
desteklemeye yonelik, onlara zengin uyaricili ¢evre olanaklari saglayan ve onlari
toplumun kalturel degerleri ve ozellikleri dogrultusunda iyi bicimde ydnlendiren,
cocuklari ilkdgretime hazirlayan sistemli ve bilingli bir egitim slreci olarak tanimlar.
Bir diger tanima gore ise okul dncesi egitim, gcocugun dogumundan alti yasina kadar
olan zaman dilimi i¢inde tim gelisim alanlarini (biligssel, dil, motor, sosyal ve
duygusal gelisimleri ile 6z bakim becerilerini) desteklemeye yonelik, gelisimsel
Ozelliklerine ve bireysel farkliliklarina uygun, mevcut potansiyelini ortaya ¢ikarmasini
amaglayan, ilkégretimin gerektirdigi yeterliliklere ulasmasini saglayan, sistemli ve
planli bir egitim sdrecidir (Turagh, 2014). Kisaca okul éncesi egitim, ¢ocuklarin
gelisim Ozelliklerini destekleyen, potansiyeli ortaya ¢ikaran ve onlari Ust 6grenim

kurumuna hazirlayan planl egitim surecidir.

Okul éncesi egitim dénemlidir ve yayginlastiriimasi gerekmektedir. Clinku 0-6 yas
dénem, insan yasaminin en kritik doénemlerinden biridir. Yapilan arastirmalar
okuloncesi egitime yapilan yatirnmlarin olumlu donutler verdigini gostermektedir.
Okul 6ncesi egitimi alan bireyler bir sonraki egitim kademesine daha kolay uyum
saglamaktadir. Egitimde firsat esitligi sunmakta, 6zel egitime muhtag¢ ¢ocuklarin
erken teshis edilmelerine katkida bulunmakta ve ¢ocukla ilgili birgok bilgi ve beceri

yetiskinlere kazandirilarak bilingli toplum yetistirmeyi saglamaktadir (Kogyigit, 2012).



Okul 6ncesi donem, gelisim ve 6grenmenin en yodun yasandigi, kazanilan
deneyimlerin daha sonraki yillara temel olusturdugu dénemdir. Gelisim alanlarinin
blaylk cogunlugu ilk alti yilda tamamlandigindan bu dénemde gelisim alanlarinin
desteklenmemesi durumunda ileriki yillarda telafisi mumkun olmayacak sonuglar
dogurabilir (Kartal, 2007).

Okul 6ncesi egitim kurumlari, ¢ocuklari egitsel ve saglikli bir ortamda bir araya
getirerek yasadigi toplumun kiultirel degerlerini 6zimsemesine yardimci olur ve
¢ocuk uygun davraniglari bu ortamda daha kolay kazanir. Okul 6éncesi egitim
kurumlarinin en énemli islevlerinden biri, ¢ocuklarin sosyal davranislar yéniinden
daha uyumlu bir Kisilik gelistirmelerine yardim eden saglikli, uyarici bir ortam

hazirlamak ve sosyal yonden gelismelerini saglamaktir (Ding,2002).

Okul 6ncesi egitim, okul 6ncesi egitim kurumlarinda sistemli, programli ve uzman
rehberliginde gergeklesir. Okul éncesi kurumlarinin en énemli yararlarindan biri, bu
kurumlarin, cocuklara uzman eleman rehberliginde, sosyal deneyim firsatlari
hazirlamalari ve g¢ocuklarin sorunlarini gesitli tekniklerle ortaya koyarak, bunlara
¢6zim aramalaridir (Yavuzer, 1987). Okul dncesi dénem c¢ocuklarin merak, soru
sorma ve kesfetme cabalarinin en yogun yasandigi bu dénemde normal yasamda
cocuklarin girisimci davraniglari Okul 6ncesi egitim ortamlarinda amagli, planh ve
sistematik bir sekilde gerekli ¢cevre ve materyaller araciigiyla saglanmis olur
(Kogyigit, 2012).

2.1.2. Okul éncesi Egitimin Amaclari
Okul 6ncesi egimin amac¢ ve gorevleri, milli editimin genel amaglarina ve temel

ilkelerine uygun olarak;

1.Cocuklarin beden, zihin ve duygu gelisimini ve iyi aliskanlklar kazanmasini

saglamak,
2.0nlari ilkokula hazirlamak,

3. Sartlan elverissiz gevrelerden ve ailelerden gelen ¢ocuklar igin ortak bir

yetistirme ortami yaratmak,

4. Cocuklarin Turkgeyi dogru ve guzel konugmalarini saglamaktir (Meb, 2013).



2.1.3. Okul 6ncesi Dénem Gelisim Alan Ozellikleri

2.1.3.1. Fiziksel Gelisim
Yasamin ilk iki yilini refleks tepkiler ve ilkel hareketler dénemi olusturur. Bebekler,

oncelikle ellerini, kollarini ve bacaklarini hareket ettirmeyi 6grenir. 1-2. ayda yuzustl
yatarken basini yukari kaldirabilir, 3.ayda uzatilan nesneleri alabilir. 5-6. ayda
destekle oturabilir, destekle kaldirildi§inda oturur duruma gelir (Unver, 2013). 7.ayin
sonunda sirtlsti pozisyondan yuzistl pozisyona gecebilir. 8.ayda bebegin dik
oturma cabalari gorulir. Bu hareketin baglamasiyla bebek, bedenin tst kisminda
kontrol saglamis olur. 9. ve 10.aylarda bebekler esyalari tutarak veya duvara
dayanarak dik olarak ayakta durabilir (Ari, 2006). 3-4 yasindaki bir cocuk viicudunun
Ust kismini esneterek ziplayabilir, 4-5 yasindaki bir ¢ocuk vicudunu kontrol edip

agirhgini éne vererek elindeki topu karsiya firlatabilir (Sahin, 2013).

Erken g¢ocukluk donemi boyunca c¢ocuklar, bisiklete binme, top oyunlari, paten
kayma gibi daha cok bulunduklari kultirin etkisiyle olusan motor hareketlere
yonelirler. Bu doénemdeki hareketler daha kontrolli ve koordineli olmaktadir
(Veziroglu, 2012). Erken c¢ocukluk déneminde solunum ve dolasim sisteminin
kapasitesindeki artis nedeni ile dayanikhlik artar. Bagisiklik sistemi gelisir. Erkekler
kizlara gore daha uzun ve daha agirdir ancak kizlarin ince motor kaslarinin geligimi
daha onde oldugu igin digme ilikleme, makas kullanma gibi islerde erkeklere gére
daha basarilidir (Erkan, 2009).

2.1.3.2. Biligsel Gelisim
Piaget (1896)-1980) cocuklarin kendi geligsimlerinin aktif birer parcalar oldugunu

vurgulayarak bilgi kazaniminin yapisal dogasina isaret etmigstir. Piaget’ ye goére
biligsel gelisim, ¢cocugun gevresiyle etkilesimi sonucunda, bilissel yapilarin karsilikli
degisimi ile gerceklesir (Ozbay, 2009). Piaget, biligsel gelisimi doért temel evreye
ayirmigtir. Bunlar sirasiyla duyusal-motor, iglem oncesi, somut iglemler ve soyut
islemler dénemleridir. Piaget'e gbre ¢ocuk, bir ddnemde kazanmasi gereken tim
sema ailesine sahip olup, gerekli bilis yapilarini olusturdugunda o doénemdeki
gelisimini tamamlamaktadir (Senemoglu, 2013). Cocugun bir evreden digerine
bagari ile gegisi 6zimleme ve uyma siregcleri ile gergeklesmektedir. Oziimleme,
bireyin kendisinde var olan biligsel yapilarla (semalar) ¢cevresine uyumunu saglayan
bilissel bir stire¢ iken uyma mevcut semay!i yeni durumlara, objelere ve olaylara gore
yeniden dizenleme slrecidir. (Gander ve Gardiner, 2010). Bebeklik evresini
kapsayan duyusal-motor donemdeki bilgi ve bilissel gelisim, hareket ve duyular

yoluyla kazanilir. Sezgisel ve igslem 6éncesi dénemde olan okul dncesi ¢ocuklari
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sembolleri iceren igsel dusunmeyi kullanabilmektedir fakat 6grenmeleri hala
algilarina fiziksel ipuclarina dayanmaktadir. Piaget'nin somut islemler doneminde
olan ilkégretim c¢adi ¢ocuklarin égrenmeleri daha da i¢sellesmis ve soyut hale
gelmistir fakat hala somut nesnelerin yardimina ihtiyag duyar. Ergenlik ve yetiskinlik
doénemlerinde olusan soyut islemler déneminde; dusinme somut nesneler olmadan
tamamen soyut ve anlik fiziksel dinyaya bagl olmadan gergeklesir (Buldu, 2013).
Bruner'e gore biligsel gelisim, cocugun gevresindeki nesnelerle ilgili yagantiyi onlara
dokunarak, vurarak, isirarak, hareket ettirerek ¢evreyi eylemlerle anladigi eylemsel
dénem, cocuklarin algilarin esiri oldugu, nesneyi olayr durumu nasil algilarsa
zihinlerinde o sekilde canlandirdiklari imgesel dénem ve g¢ocugun dil, mantik,
mantik, matematik, muzik vb. alanlarin sembollerini kullanarak iletisim kurduklari

sembolik dbnem den olugur (Senemoglu, 2013).

2.1.3.3. Dil Geligim

Charlesworth’ e (1993) gore, cocuklar dili dogdugu andan itibaren dogal yollardan
ogrenirler. Dili, iletisim ve duslinme araci olarak kullanabilmesi dile ait sembolleri
6grenmesine, zihninde depolayarak gerektigi durumlarda kullanabilmesine baglidir.
Hemen her ¢ocuk, bilissel gelisimin erken doneminde, karmasik, derin ve soyut dil
sistemini anlama ve konusmada belli asamalari basitten karmasiga dogru vyol
izleyerek edinirler. Batlin ¢ocuklarin dil edinim sureci ilk 6nce bireysel seslerle baglar
daha sonra anlam, heceler, tek s6zcukli climle, iki s6zcukli cimle, U¢ veya daha
fazla s6zcukli cimle daha sonra karmasik cimle seklinde devam eder (Temel,
Bekir ve Yazici, 2014).

Bebekler iki ay civarinda Unli sesler ¢ikarmaya baslar. Bu “o00” tipi bir ses
oldugundan, civildama olarak isimlendirilir. Sonrasinda, bu seslere Unsuz sesler
eklenmeye baslanir ve 6 ay civarinda agulama baslar, bebekler Unli-lnsiz
birliklerini tekrar ederler, bunlar genellikle “bababababa” ya da “nananana” gibi uzun
kelimelerdir (Berk, 2013). 12.ayda ¢ocuk, belirli bir durumda, belirli kigsi veya
nesneye karsi anlamli sézcikleri kullanir, yetigkinlerin belli kisi ve nesneler igin
kullandig1 sozculkleri aklinda tutar (Yavuzer, 1997). iki yasindaki ¢ocuklar, 6zne,
nesne, eylem Uglisinden olusan cimleler kurmaya; “telgraf konusmasi” olarak
adlandirilan bu dénemde ¢ocuklar distnce ve isteklerini 2-3 sézcukle ifade ederler
(Ar1, 2006). Ug yas gocugunun ifade edici sézclik dagarciginda 900-1000 sézciik yer
alir ve 3-4 sdzcukli cumleler olusturur. Cimlelerinde 6zne ve eylem yer almakla
birlikte basit cimle yapilarini kullanip var olan durum hakkinda konusur (Akoglu ve

Turan, 2015). Alti yas ¢ocugu, dilin temel gramer kurallarinin gogunu 6grenmis olur.
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Bu dénemde ¢ocuklarin cimleleri daha uzun ve daha karmasiktir. Ge¢gmis, gelecek

ve simdiki zamani kullanabilirler (Cirhinlioglu, 2015).

2.1.3.3.1.Psikolinguistik Kuram/ Dogustanci Kuram
Dilbilimci Noam Chomsky (1968)'e goére butin cocuklar dogustan dili 6grenme
yetisine sahip olarak dogar. Dili edinme becerisi gocugun dogdugunda beyninde var
olan yetidir. Kurama goére, normal olarak dogan ve gelisen bir ¢ocuk dinyadaki
batan dilleri 6grenebilmektedir. Psikolinguistik kuram, cocugun biyolojik yapisina
birinci derecede Onem vermektedir. Cevre kosullari ¢ocugun hangi dili hangi
sdzcukleri kullanacagini belirler. Ancak dilin d3renme surecini bu kosullarla

aciklamak miamkuin degildir (Temel, Bekir ve Yazici, 2014).

2.1.3.4. Ahlak Geligimi
Sigmund Freud, kisilik ve ahlak gelisimi arasinda paralellik oldugunu ve bulylk
¢ogunlugunun ilk alti yilda tamamlandigini belirtir. Freud, ahlak gelisimini id-ego-
stiperego iliskilerindeki dengeye baglar. Ozellikle stiperegoyu kisiligin ahlaki yoninu
olusturdugunu, ahlaki gelisimin psikoseksuel evrelerden gecgerek gelistigini belirtir
(Aytar, 2013).

Piaget, ahlaki akil ydrutmenin ilk cocuklukla ergenlik arasinda gitgide anlamh
bicimde degistigi, dedisimlerin dizenli ve kestirilebilir oldugu sonucuna varmistir.
Birinci evre olan ahlaki gercekcilik, kurallarin degismez, sabit, uyulmasi zorunlu
oldugu inanciyla belirginlik kazanir; kurallarn ¢ignemek ya da degistirmek yanlistir,
kurallara uymak dogrudur. Yaklasik iki-yedi yaslar arasindaki bu evredeki ¢ocuklar
cogu kez kurallari tam olarak anlamazlar (Gander ve Gardiner, 2010). Ahlaki
Ozerklik doneminde, cocudun sosyal dinyasi giderek artan akran gruplariyla
geniglemistir. Cocugun surekli diger gocuklarla etkilesimde bulunmasi ve igbirligi
yapmasi, kurallar hakkindaki fikirlerinin degismesine zemin olusturur ve ahlak ilkeleri

degismeye baslar (Senemoglu, 2013).

2.1.3.5. Duygusal Gelisim
Yeni dogmus bebegin heyecansal tepkileri farkhlasmamigtir. Hazzin en agik segik
belirtilerinden olan “gulumseme” ve “ gulme” 2.aylarda ortaya gikar. Bu donemde
bebekler yuksek sesten, fiziksel destedin kaybolmasindan, hayvandan, karanlk
odadan, yuksek yerden, yalniz kalmadan, aci duymadan, ani yer degistirmeden ya

da yabanci kisi, yer ve objelerle karsilasmadan korkarlar (Yavuzer, 1987).

Okul o6ncesi donemde, O6zellikle 2-5 yaslarn arasinda ¢ocuklarin korkularinda

farklilasma ve artmalar gorulir. Bu dénemde en sik rastlanan korkular arasinda



12

hirsiz, hayali yaratiklar, képek, karanlik, motor guriltisi, simsek, ani ses ve yalniz

kalma korkulari sayilabilir (Yavuzer, 1987).

Dort-altt yas g¢ocugun duygusal gelisiminde c¢ocuk, hoslanmadigi veya kaygi
yaratan durumlarda aglamanin disinda tepkiler verir. Hoslanmadigi durumlardan
kagma, saklanma, direng gobsterme gibi davraniglar goésterir. Diger insanlarin

duygularini mutsuz, tzgun vb oldugunu anlar (Cirhinlioglu, 2015).

2.1.3.6. Sosyal Gelisim
Sosyallesme, bireyin, grubun kurallarina ve degerlerine uydugu ve onlari

benimsedigdi, yasam boyu devam eden suregtir. Bu surecgte diger insanlarla olan
iligkileri ve diger ¢evre faktorleri sosyal uyumda énemli rol oynar (Yavuzer, 1987).
Okul 6éncesi dénem, sosyal gelisimin basladidi, gelistigi bir dénemdir. Sosyallesme
sireci anne ve babadan gelen tek yonli mesajlarin g¢ocuklar tarafindan
icsellestiriimesiyle baglamaktadir (Gulay, 2010). Cocuklar ilk iligkilerini kurduklari
yetiskinlere bagimh ve deneyimsizdirler. Cocuklar neyi kabul edip neyi
etmeyeceklerini yasadiklari deneyimler sonucunda verdikleri kararlar neticesinde
ogrenirler. Bu donemde edinilen deneyimler yasam boyu karsilagilacak sosyal
iliskilerin temelini olusturur (Sengiil ve Yiikselen, 2015). ilk ¢ocukluk dénemindeki

¢ocuklarin toplumsallagsma yolunda gelisim gésterebilmeleri,

e Sosyal kabul igin ne denli arzulu olduklarina,

o Kendi davranislarini nasil geligtirebilecekleri hakkinda yeterli bilgiye sahip
olup olmamalarina,

o Davraniglariyla sosyal kabul arasinda iligki kurabilecek dizeyde zihinsel

yetenede sahip olup olmamalarina baghdir (Yavuzer, 1987).

Gocugun yas! ilerledikge okul yasantisi baslamakta ve akran iligkileri gelismeye

baslamaktadir. Erwin’e gore (2000), akran iligkilerinin yedi 6nemli islevi vardir.

e csel bir arkadaslik motivasyonunun karsilanmasi,

e Sosyal beceriler igin bir egitim zemini olmasi,

e Mahremiyette cocuga guven vermesi

e Cocuklarin sosyal bilgi alis verigine girip bilgilerini sinamalarina olanak
tanimasi

e Sosyal biligsel gelismeyi kiskirtmasi

¢ Yol arkadashdi ve sosyal destek saglamasi ve

e Duygusal tampon iglevi gérmesidir (Uz Bas, 2003)
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Goraldugu Gzere akran iligkileri sosyal disinme ve sosyal becerileri gelistirme

surecinde etkili olmaktadir.

Bebegdin ihtiyaclarinin zamaninda annesi tarafindan duyarli bir yaklasimla
karsilanmasi, bebegin sosyal gelisiminin temelini olusturur (Gllay ve Akman, 2009).
Watson’a goére, bebeklerin rastlantisal iliskileri ilk sosyal etkilesim olan baglanma
surecini baslatir (Ari, 2006). Bebeklik dénemindeki glvenli baglanma, sonraki
yillarda ebeveyn-gcocuk iliskisini olumlu yénde etkiler (Berk, 2013). Bebek, 3 ay
dolaylarinda insanla nesne arasindaki farki gorerek farkli tepkiler géstermeye
baslar, insan sesini duyduklarinda baslarini o yéne dogru cevirirler. 4-5 aylik
olduklarinda diger bebekleri fark ederler, onlara gulerler ve agladiklarinda onlara ilgi
gosterirler. 8-9 aylikken diger insanlardan duydugu sesleri, davraniglari taklit etmeye
calisir. 10-12 aylikken aynada goérdukleri kisinin bagka insan oldugunu dislnerek

oper (Yavuzer, 1987).

Cocuklarin cevreyi kesfetme isteklerinin yani sira bagimsizhigini ortaya koyma
davraniglari da arttirdi§i, daha girisimci ve daha aktif olduklari yas iki yastir (Gulay
ve Akman, 2009). “Serkeslik evresi” diye adlandirilan 2,5 yas dolaylarinda ¢ocuk,
blyuUklerin s6zlnU dinlemez, tersini yapar, dengesiz, olumsuz, kararsiz davraniglar
sergiler, eylemleri kisitlandiginda o6fkelenir, ¢evresinden yardim istemez ve tek

basina basarmaya calisir (Yavuzer, 1987).

Cocuklar dil gelisimlerine paralel olarak ¢ yasindan itibaren arkadas edinmeye ve
onlarla sosyal iligkiler kurmaya baslarlar (Glnder, 2011). Bu dénemde ¢ocuk, diger
arkadaslariyla oyun oynamaktan hoslanir ancak isbirligi ve paylasma becerisi
gelismemistir. Cevredeki diger insanlarin farkina varir, cevre ile etkilesimlerinde
begenilmek istemesi, sdzel olarak kendini ifade etmeye baglamasi gibi ozellikleri

cocugun toplumsal yasama katilmaya bagladigini gosterir (Gilay ve Akman, 2009).

Oyun becerisinin gelistigi dort yas doneminde ¢ocuk kendini ifade etme, diger
cocuklarin farkinda olma, liderlik becerisini ve grup oyunlarina katilma istegini
geligtirir. Rol oynama, sira bekleme, paylasma, kurallara uyma becerileri de gelisir
(Gllay ve Akman, 2009). Dort yas grubu c¢ocuklari artik cinsiyetlerine uygun rol
Ustlenebilir ve bundan hoslanir. Oyunlarda ¢ocuklarin anne-baba roltine girdikleri ve
bu rollere uygun davraniglar gésterdikleri gdézlemlenebilir (Sen, 2007).

Bes yas c¢ocugu, kendinden kuglk ¢ocuklara 6zenli yaklagsmasi, diger ¢ocuklarla
oyun oynamanin gelismesi, sorumluluk almaya istekli olmasi g¢ocugun sosyal

olgunluguna bagli olarak sosyal yeterliligin gelistigini gosterir (Gulay ve Akman,
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2009). 5 yasindaki ¢ocuk, oyununu bir sonraki gine tasiyabilir, sosyal kurallarin
nedenlerini anlamaya basglar, kendi haklarini korur, diger insanlarin farkli bakis
acilari olabilecegini kavrar ve gorev anlayigi gelisir (Cirhinlioglu, 2015).

Alti yasindaki cocuk, diger kisilerden yardim almadan kigisel bakim ihtiyaclarini
karsilar, grup icinde isbirligi yapar, paylagsmayi sirasini beklemeyi bilir, kendinden
beklenen rollerin neler oldugunu anlar ve yerine getirir, kurallari anlar ve uyar,

baskalarinin haklarina saygi gostermeyi 6grenir (Cirhinlioglu, 2015).
2.1.4.Sosyal Gelisim Kuramlari
2.1.4.1.Psiko-Analitik Gelisim Kurami

Freud’a gére davranis, birbiriyle etkilesim halindeki id, ego ve slper egonun
trinGddr. id, ego ve siiper ego kisiligin temel unsurlaridir ve bilingli, bilingsiz tim
duygusal durumumuzu ve davranislarimizi etkiler (Ari, 2006). id, haz ilkesi
geregince aninda tatmin bekler (Miller, 2008). Ego, id’i denetimi altinda tutmaya
calisarak gercek ilkesine goére calisir. Freud, toplumun inandigi, “dogru” ve “yanls”

kararlarinin kaynagini olusturan kisma super ego (Ust ben) adini verir (Sahin, 2009).

0-1 yas arasindaki bebeklik donemini kapsayan oral donemde temel haz kaynagi
emmedir. Bebekler oral dénemde dig dinyayl tanimak, yasamda kalabilmek,
kendileriyle iletisime ge¢cmek igin agzini kullanir. Freud’a gére, anne ya da anne
yerine gecen yetiskin tarafindan ¢cocugun memeden erken kesilmesi ya da aksine
uzun emzirilmesi, onun bu déneme bagimli olmasina neden olur. 1-3 yaslarini
kapsayan anal dénemde, cocuk ilk defa kendi denetimine, kendi istegine bagh
olarak gerceklestirebilecegi diskinin tutulmasi ya da bosaltiimasi Uzerinde denetim
saglar. Eger tuvalet egitimi sert bir bigimde, vaktinden 6nce verilir ya da anne-baba
tarafindan asiri derecede vurgulanirsa digki bosaltimi blylk bir anksiyete kaynagdi
haline gelebilir. 3-6 yas araligini kapsayan fallik dénemde c¢ocuklar genital
organlarindan zevk aldiklarini fark ederler. Bu evrede cinsel durtuler diger
cinsiyetten anne-babaya yoneltiimistir. Erkek cocuklarda bu durumda Oedipus
kompleksi, kiz ¢ocuklarda ise Elektra kompleksi goértlar. Cocuk anne-babasina
benzemeye calisarak ve onun inanglarini, degerlerini, ilgilerini ve tutumlarini
icsellestirerek onunla glgli bir bag gerceklestirir. Bu karmasada erkek g¢ocuklar
annenin sevgisini kazanmak icin babayi, kiz ¢ocuklar babanin sevgisini kazanmak
icin anneyi rakip olarak gortrler (Senemoglu, 2013; Ari, 2006; Miller, 2008; Ozgiin,
2015).
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2.1.4.2.Psiko-Sosyal Gelisim Kurami

Erikson, Kisinin benliginin olusmasi, kimlik arayisi, diger insanlarla olan iligkiler ve
yasam boyu devam eden Kkdiltirin etkisini vurguladi§i psiko-sosyal gelisim
kuraminda, bireyin her bir evrede gelisim krizleriyle karsilastigini ileri sirer. Ona
gbre bireyin bir asamada karsilastigi krizi ¢ézmesi, kisinin kendini ve topumu

anlamasinda guglu etkiye sahiptir (Woolfolk Hoy, 2015).

Erikson, yagsamin ilk yillarinda insanlarin, anne-babaya, kendilerine ve c¢evrelerine
kargi temel bir glven duygusu ya da temel bir glvensizlik duygusundan
kaynaklanan bunalimla karsilastiklarini varsaymaktadir. Anne ya da bakici, bebegin
beslenme, dokunma gereksinimleri ile duygusal ihtiyaclarini gidermek
durumundadir. ihtiyaglari karsilanmazsa glivensizlik olusur. On ikinci aydan (g
yasina kadar suren bagimsizliga karsi utanma ve slphecilik déneminde, ¢ocuklar
timuayle bagskalarina bagimli kalmak istemez; kendi gevrelerini kontrol etmek,
guclerini gostermek isterler. Eger anne-babalar cocuklarina kendi yetenekleri
gercevesinde kendi davraniglarini yonetme olanadi verir ve rehberlik yaparsa,
cocuklar saglikli bir 6zerklik duygusu gelistireceklerdir. Ug ile alti yaslari arasindaki
girisimcilige karsi sugluluk doneminde, cocuklar yeni gelistirdikleri bagimsizlik
duygusunu kullanarak, c¢evreyi arastirmaya, dili kullanmaya, bilissel ve sosyal
yeteneklerini test etmeye calisirlar. Yeni goérevleri basarmaya, akranlar ile yeni
aktivitelere girmeye ve yetiskinlerin yardimi ile neler yapabileceklerini kesfetmeye
heveslidir. Ayrica vicdan gelisiminde buyidk adimlar atar. Eger ev yasamlari bu
davraniglari 6zendiren, sorgulama, deneme ve yanilmalara olanak saglayan bir
anne-baba Uslubu ile nitelik kazaniyorsa giriskenlik duygusu gelisimini strdurecektir
(Senemoglu, 2013; Gander ve Gardiner, 2010; Miller, 2008; Berk, 2013 ).

2.1.4.3.Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami

Sosyal bilissel 6grenme kurami, davraniglarin gelisiminde c¢evrenin ve zihinsel
faktorlerin etkili oldugunu savunmaktadir (Gulay ve Akman, 2009). Sosyal 6grenme
kuraminda, 6grenmenin gergeklesmesi icin bireyin dogrudan yasanti gegirmesine
gerek yoktur. Birey bagkalarinin yasantilarini gézlemleyerek de dolayh 6grenme
yoluyla pek ¢ok davranigi kazanabilir (Kalkan, 2009). Bandura’ nin gelistirdigi sosyal
6grenme kuramina gore, sergilenmesi istenilen davraniglar yetiskinler tarafindan
modellenir gocuklar bunlari taklit eder. Eger cocuklarin veya yetiskinlerin model
aldiklari davraniglar 6dillendirilirse davranis siklikla tekrarlanir (Trawick-Smith, 2010

s.41). Sosyal biligsel 6grenme kuraminda bireyler, 6z yeterlilik ve 6z dizenleme iki
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onemli 6zelligi kazanmig olurlar. Bandura’ ya gore 6z yeterlilik bireyin belirli bir
performansi sergilemede basarili olabilme kapasitesine iliskin kendi 6z yargisi iken,
6z dizenleme bireylerin kendi davranislarini kontrol edebilmelerini ifade eder
(Gultekin, 2011).

Bandura’ya goére gézlem yoluyla 6grenmede doért stre¢ bulunmaktadir:

Dikkat Etme Sureci: Birey o6grenmeyi gerceklestirebilmesi igcin modelin

sergiledigi davranisa dikkat edip, davranisi dogru bicimde algilamalidir.

Hatirda Tutma Sireci: Modelin davranisini tekrarlayabilmek igin davranisin
hatirlanmasi gerekir. Bilgiyi hatirlama, modelin davranislarinin kodlanmasini

ve dizenlenmesini gerektirir.

Davranisi Meydana Getirme Sdreci: Model alinan davranis zihindeki

kodlamaya uygun olarak performansa donusturulur.

Gudilenme Sireci: Ogrenilenleri performansa doniistirmeye yarayan suregtir.
Birey, modelin pekistirilen davraniglarini sergilediginde kendi davranisinin da
pekistirilecegini dustnir (Senemoglu, 2013; Woolfolk Hoy, 2015; Erdamar,
2013).

Sosyal biligsel 6grenme kuramcilarina goére cevresel kosullar ve kisisel 6zelliklerin
her ikisi de O6grenme ve davranigl etkiler. Bu nedenle 6gretimde, 6grenmeyi
saglayacak en iyi sinif ortaminin disinda égrencinin akademik basarisini arttirmak
icin kisisel 6zellikleri beslenmelidir. Ogrenme yasantisinin dikkat cekici olmasi,
dgrencinin davranisi model almasini etkilediginden 6gretmenler ve anne babalar
onlarin model almalarini istedikleri davraniglari dikkat c¢ekici duruma getirmelidir
(Gultekin, 2011).

2.1.4.4.Sosyo-Kulturel Kuram

Vygotsky, cocugun gelisiminde sosyal ¢evrenin énemli yeri oldugunu, ¢ocuklarin
kazandiklari kavramlarin, fikirlerin, becerilerin, tutumlarin kaynagini sosyal
¢evresinin belirledigini ileri stirer. Cocugun icinde bulundugu kiiltar, yasadigi ¢evre
ve yetiskinlerle paylasilan sosyal slregler biligssel gelisimini etkiler (Senemoglu,
2013).

Vygotsky’ ye gore cocugun karsilastigi problemi ¢dzmesi igin ipuglarina, bazi
yapilara, hatirlaticilara, detaylari hatirlamak icin yardima ihtiyaci vardir. Yakinsal

gelisim alani, cocugun kimseden yardim almaksizin, bagimsiz problem ¢ézmesini
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gbsteren su anki gelisim seviyesiyle, yetiskin rehberliginde veya daha yetenekli
akranlarin yonlendirmesiyle basgarabilecegi gelisim duzeyi arasindaki farktir
(Woolfolk-Hoy, 2015; Senemoglu, 2013; Ozbay, 2009).

2.1.4.5.Baglanma Kurami
Bowbly, yasamin ilk yillarinda bebek ve bakici arasindaki iligkinin énemli oldugunu
belirtir. Yasamin ilk yillarinda anne ya da bakici ile kurulan yakin, sicak iligki
ilerleyen yillarda diger insanlara gliven duymasina, dis diinyaya karsi genel algisina
etki eder (Gulay ve Akman, 2009). Bowlby, bebekte aglama, gllimseme, ses
cikarma gibi davraniglari baglanma davranigi olarak belirtir ve bu davraniglarla
bebegin amacinin annenin ilgisini ¢ekmek oldugunu ileri surer. Aglama, gozle
izleme, gllimseme, seslenme gibi davraniglar ¢ocuk-anne yakinlasmasinin
belirtilerini olusturur (Aytar, 2013).

Bowlby’e gore baglanma dort asamada gerceklesir. Baglanma oncesi asamada
(dogumdan 6 aya kadar) bebekler, annelerin kokusunu, sesini, ylizinu ayirt eder
ancak henlz anneye baglilik s6z konusu degildir ve tanidik olmayan yetiskinlere
birakilmaya tepki gostermezler. Baglanmanin olusum asamasinda (6 haftadan 6-8
aya kadar) bebekler, tanidik bakim verene yabancidan farkl tepki gosterirler.
Bebekler, kendi davraniglarina bakim verenin karsilik vermesiyle gliven duygusunu
gelistirmeye baslar. Baglilk asamasinda (6-8 aydan 18-24 aya kadar) bebekler
guvendikleri bakim verenden veya ebeveynlerden ayrildiklarinda Gzulur ve ayrihk
kaygisi sergilerler. Karsilikli iligki olusturma asamasinda (18 ay- 2 yas ve sonrasi)
bebekler, ebeveynlerin gelis gidislerin sebeplerini anlamaya baslar dolaysiyla
ayrihga daha az tepki gosterir (Berk, 2013).

2.1.4.5.1.Baglanma értintiileri
Mary Ainsworth, yabanci durum surecinde bebegin annesini guvenli bir Us olarak
kullanip kullanmadigini ve annesinden kisa sureligine ayrilip tekrar kavustugunda
nasil tepkiler verdigini incelemistir (Ozgln, 2015). Ainsworth yapti§i ¢alismalar
sonucunda U¢ baglanma bicimi ortaya koymustur. Annesine glvenli baglanan
bebekler, ortamda rahat ve giriskendirler. Uzgiin olduklarinda annelerin yaklagimi
onlari kisa surede rahatlatir. Gerilimli-kaginmaci bebekler, annelerinden uzak durup
cevrelerindeki diger nesnelerle, oyuncaklarla ilgilenirler. Gerilimli-karsi koyucu
bebekler, rahat degildir. Anneleri olmadidinda aglama, 6fke noébeti gibi asir

duygusal tepkiler gosterirler (Gllay ve Akman, 2009).
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2.1.4.6.Ekolojik Sistem Kurami

Ekolojik Sistem Kurami, kisinin toplumdaki sosyal sistemlerle olan iligkisini inceler.
Kuram, bireysel, ¢evresel unsurlari, bu unsurlar arasindaki etkilesimi ve zamana ait
kosullar ele alir (Gulay, 2010). Bronfenbrenner kuraminda c¢ocugun gevresinin
onemini vurgulayarak gevreye daha cok dikkat cekmistir. Gelisime sosyokdultirel
acidan yaklasan kuramda bes ekolojik sistem bulunmaktadir: Mikrosistem, kisisel
yasami temsil eder. Cocugun okulu, ailesi, akran grubu bu sistemde ¢ocugu
etkileyen énemli unsurlardir. Mezosistem, (orta sistem) kiicik sistem ile dis sistem
arasindaki iligkileri igerir. Okul-aile etkilesimi, aile-komsu iliskisi 6rnek verilebilir.
Ekzosistem (dis sistem) bireyselligin aktif rol oynamadigi sosyal ortamlardaki
deneyimlerin bireyi nasil etkiledigini aciklar. Anne-babanin ruh hali, stres duzeyi,
geliri, zamani, is ortamlari, sosyal ve tibbi hizmetler bu sistemin unsurlaridir.
Makrosistem (blylk sistem) kdltlr icinde yer alan adetler, gelenekler gibi bireysel
davraniglari, tutumlari igerir. Tarihsel sistem, ¢evresel olaylarin ve sosyo tarihsel
kosullarin yasam boyunca gegirdigi déntdstimlerin érneklerini icermektedir (Miller,
2008 ve Gulay, 2010).

Bronfenbrenner ve Morris’e (2006) gore, tim bu sistemlerin merkezinde c¢ocuk
bulunur. Cocugun biyolojik 6zellikleri, fiziksel yapisi, zihinsel kapasitesi ve sosyo-
duygusal 6zellikleri (mizag ve Kisilik gibi), cocugun ne gibi etkilesimler yasayacagdinin
cergevesini belirler. Cocuklarin zihinsel ve sosyo-duygusal 6zellikleri, bireyler arasi

farklliklari olusturur (Ozgln, 2015).

2.1.4.7.Diger Yaklagimlar
2.1.4.7.1.Adler’in yaklasimi

Adler (1929) bebegin ruhsal ve fiziksel durumunun ¢ok énemli oldugunu, ¢ocugun
sosyal geligsimini belirleyici olanin yasadigi ilk deneyimlerin olmadigini, bu
deneyimlere yukledigi anlamlar oldugunu ifade eder. Cocuk bes yasina geldiginde
yasamina verdigi anlami ve dunya ile kurdugu iligkiyi netlestirmis ve hayat amacini
tayin etmistir. Cocuk yasadigi deneyimlerden nasil yararlanacagini kendisi belirler.
Bu asamadan sonra sec¢im yapma sansi artik kalmamistir. Bireyin hayatina ve
dusuncelerine yon veren hayat amaci ve hayat tarzidir ve sosyal gelisimini etkileyen
unsur c¢evresinden c¢ok, cevreye yukledigi yorumlama bicimidir. Adler bireyin
gelisimini etkileyen ¢ cevre tipini siralamistir. Bunlar ciddi organ eksiklikleri,
gocugun her isteginin yerine getiriimesi ve ihmale maruz kalmasidir. Adler ayrica
cocugun ailedeki dogum sirasinin gocugun gelisiminin sonuglarini etkileyen bir diger

onemli faktor olduguna vurgu yapmistir (Akt. Uysal, 2014)



19

2.1.4.7.2.Helen L.Koch’un yaklasimi

Koch, gbzleme dayali arastirmalari sonucunda, sinif ortaminda gocugun kendini

sosyal grubun bir Gyesi olarak algilamasinin oyun davranislarini ve sinifa katihmini

olumlu yénde etkiledigini belirtmistir. Koch, okul éncesi dénemde popdulerligi “sosyal

etkililik, sosyallik” olarak tanimlar ( Gulay, 2010).

2.1.4.7.3.George Herbert Mead'in yaklasimi
Yapisalci yaklasimi savunan Mead’in yaklasiminda, zihin, benlik ve toplum temel
kavramlardir. Ona goére zihin sosyal etkilesimlerle ve dil becerileri ile sekillenir.
Mead, insanin sosyal varlik olusuna dikkat ¢cekmistir. Sosyal varlik olma, sosyal
yapilarin parcasli olmasinin disinda, sosyal gelisimin diger gelisim alanlar
Uzerindeki etkisiyle ortaya cikmaktadir. Bu baglamda zihin, benlik, dil becerileri

dogrultusunda sosyal gelisime ¢ok yonlu bakis agisi getirmistir (Gulay, 2010).
2.1.4.7.4 Harry Stack Sullivan’in yaklagimi

Sullivan, kisiler arasi iligkilerin psikolojik saglik Uzerindeki etkisine dikkat gcekmistir.
Ona gore yalnizlik, bireyin yasayabilecegi en aci deneyimdir. Sullivan yaklasiminda,
¢ocukluk dénemindeki akran ve arkadaslik iliskilerine odaklanmistir. Okul dncesi
doénemde, sonraki yillardaki akran iliskilerinin temellerini atildigini ifade ederek;
akran iligkilerinde akran kabullnG arttiracak olumlu sosyal davraniglarin gocuktaki
kaygly! azaltacagini ve kendilik kavramina olumlu katkilar saglayacagina dikkat
cekmigtir (Gulay, 2010). Olumlu ve olumsuz gdsterilen tepkilerden olusan sosyal
davranis kavramindan farkli olarak olumlu sosyal etkilesimleri temel alan sosyal

beceri kavrami kullaniimaktadir.

2.1.5.Sosyal Becerinin Tanimi

Duffy ‘e gore (1998) insanlar ihtiyaglarini, duygularini, distncelerini belirtmek igin
diger insanlarla etkilesim halindedir. insanlarin diger kisilerle olumlu iligkiler
kurabilmesi icin sosyal kabulu olan becerileri sergilemeleri gerekmektedir. Bu
becerilerin tamami sosyal beceri olarak tanimlanir (Ozdemir, 2012). Baskalarindan
olumlu tepkiler getirecek ve olumsuz tepkilerin gelmesini onleyecek diger insanlarla
etkilesimi mimkun kilan, sosyal agidan kabul edilebilir, cevrede etki birakan, sosyal

icerige gobre degisebilen hem goézlenebilir hem gdzlenemeyen bilissel ve duyussal
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Ogeleri iceren dgdrenebilir davraniglardir (Yiksel, 1999). Sosyal beceriler, sosyal
gevreye uyum saglama ve uygun iletisim vyollarini kullanarak olusabilecek
catismalarla basa ¢ikma becerileri olarak tanimlanabilir (Hilooglu ve Cenkseven,
2010). Sosyal beceriler, sosyal kabull olan, yetersizliinde olumsuz sonuglara
neden olan, gozlenebilir, 6grenilmis davraniglardir (Erbay, 2008). Sosyal beceriler,
insanlarin diger insanlarla etkilesimde bulunmasini saglayan, sosyal olarak kabul
gbrmeyen davraniglardan kacginip sosyal agidan kabul gbren &grenilmis
davraniglardir. Bir sosyal becerinin sergilenmesi, birden fazla davranista bulunmayi
gerektirebilmekte, bu davranislar sosyal davraniglar olarak adlandiriimaktadir (Elliott
ve Gresham, 1987; Rutherford, Mathur, Sarup, Quinn ve Mary, 1998).

Shapiro’ ya (2004) goére sosyal beceriler; konusma becerileri, mizah, arkadas

edinme, bir grup icindeki iglevsellik olmak Uzere dort gruptan meydana gelmektedir.

1.Konusma becerileri: Cocuklar sosyal iletisim becerilerini ilk 6nce aileleriyle
yaptiklari konugsmalardan dgrenirler. Konusma becerileri cocuklarin bireylerle
oldugu kadar gruplarla da sosyal iliskiler kurmasina yardimci olur.

2. Mizah: Mizah énemli bir sosyal beceridir. Mizah yetigkinlerde oldugu gibi
cocuklarda da en degerli kisilik dzelliklerinden biridir. Yapilan ¢alismalar,
mizah duygusundan yoksun c¢ocuklarin yasitlari tarafindan daha az sevildigi,
komik bilinen cocuklarin ise arkadaglari arasinda daha gdzde oldugu
goriuntisunu desteklemektedir.

3. Arkadas Edinme: “En iyi arkadas” a sahip olmak hem ergenlik ¢aginda
hem de yetiskin bir insan oldugunda, ¢ocugun iligkilerini etkileyebilecek bir
oneme sahiptir.

4. Bir Grup lgindeki Islevsellik: Cocuk bireysel arkadaslar edinmeyi
ogrendikten sonra, kendi cinsinden bir yasit grubunda yer alma ve
etkinliklerine katiima yetisi, saglam sosyal iliskiler kurmasi igin gereken ikinci

dayanak noktasidir (Erten, 2012)

Cartledge ve Milburn (1983) ‘e gdre sosyal beceri tanimlarin ¢ogundaki ortak

noktalar sunlardir: (1) baskalarinin olumlu tepkiler vermesini saglayacak ve olumsuz
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tepkileri engelleyecek, baskalariyla etkilesimi mumkuan kilacak, sosyal olarak kabul
edilebilir olan 6grenilmis davraniglar olarak sosyal beceriler, (2) cevrede etki
birakan, hedefe yonelik davranislar olarak sosyal beceriler, (3) duruma 6zglu ve
sosyal icerige gobre degisen sosyal beceriler ve (4) hem belirli gbézlenebilir
davraniglar, hem de gozlenemeyen bilissel ve duyussal 6geler iceren davranislar

olarak sosyal becerilerdir (YUksel, 1999 ve Bacanli, 2014).

2.1.6.Sosyal Becerilerin Onemi

insanlar gunlik yasamlarini diger kisilerle sosyal iligkiler kurarak gegirirler. Sosyal
iligkilerin gelisimini belirleyen en dnemli etkenlerden biri sosyal becerilerdir. Sosyal
becerilere sahip olma, saglikh iliskiler kurmayi kolaylastirir. Cocukluk yillari birgok
becerinin kazanilmasinda oldugu gibi sosyal becerilerin kazaniimasinda da énemli
yillardir (Uz Bas, 2003). Saglikli sosyal gelisim, gocuklarin hem akranlariyla hem de
yasitlariyla kurduklari baglara baghdir. Cocuklarin empati, given, sabir gibi
duygularini gelistirdikleri olumlu iligkiler sayesinde, yasitlariyla ve yetigkinlerle birlikte

¢alisma gibi becerileri gelisir (Blake, Bird ve Gerlach, 2007).

Sosyal becerilerin edinim eksikliklerinin gideriimesi gerekmektedir. Clunki sekiz
yastan once prososyal (olumlu sosyal) davraniglari gelistiremeyen cocuklar daha
sonraki midahalelere daha diregli olmaktadirlar (Lane, Menzies, Barton-Arwood,
Doukas ve Munton, 2005). Matson ve Ollendick (1988) ' e goére sosyal becerisi
bulunan ¢ocuk gevresine kolay uyum saglar, ¢catisma durumunda sbézel veya fiziksel
saldirganhiga bagvurmaz. Sosyal becerisi az olan ¢ocuklar ise akranlar arasinda
populer degildir, arkadaslari ile kavga etmek gibi davranis problemleri mevcuttur.
Sosyal becerileri yetersiz olan ¢ocuklarin uyum problemleri ilerleyen vyillarda
artmasiyla yetigkinlikte uyumlari azalmaktadir (Uysal, 2014). Sosyal becerilerde
yetersiz olan c¢ocuklar kigilerarasi iligkilerde, akademik calismalarda ve sosyal
duygusal alanlarda sorunlarla karsilasabilmektedir. Bu sorunlarin ortadan
kaldirlabilmesi i¢cin ¢ocuklarin sosyal beceri dizeylerinin arttirihp, toplumla

butiinlesmesinin saglanmasi gerekir (Avcioglu, 2003).

2.1.7.Sosyal Beceri Tirleri
Cocuklar, Okul 6ncesi egitim kurumuna gelmeden dnce birgcok sosyal beceriyi
ailelerinden ve diger yetiskinlerden &égrenirler. Okula basladiklari zaman 6grenmis

olduklari sosyal davranisin, okulda farklilasabilecegini goérirler. Cocuk hem okulda
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sosyal kabul goren davraniglari hem de akranlariyla ve diger yetiskinlerle etkili

iletisim kurma yollarini 6grenir (Senemoglu, 1994).

Elliot ve Gresham (1987), cocuklarin sosyal becerilerinin U¢ kategoride
siniflandirilabilecegine deginmistir. Bunlar, (a) bir cocugun sosyal becerikliliginin
akranlarinca kabul gorip gormemesine gore etiketlendigi akran kabult tanimi, (b)
herhangi birinin sosyal davranislarinda ceza durumlarinin yiksek olasiligi olan
spesifik davranislarin sergilendigi davranissal sosyal beceri tanimi ve (c) sosyal
becerilerin, cocugun énemli sosyal sonuglara iligkin tutumlarini kestirmeye yardimci
olan, belli durumlarda sergiledikleri davranislar olarak ele alindigi sosyal gecerlik
tanimidir.

Calderelle ve Merrell (1997) sosyal becerilerin bes boyutta oldugunu belirtmislerdir:
Akranlarla iligkili beceriler: Arkadagslarini takdir etme, ihtiyagc duydugu anda
arkadaslarindan yardim isteme veya onlara yardim etme, arkadaslarini oyuna
davet etme, konusma, tartisma vb. arkadaslik iligkilerini olumlu yonde
gelistiren sosyal becerilerdir.

Kendini kontrol etme becerileri: Kizginhgini kontrol etme, kurallara uyma,
problem ortaya ciktiginda sakin olma, baskalari ile uzlagsma ve elestirileri kabul
etme gibi kendini kontrol etmesini saglayan sosyal beceriler bulunmaktadir.
Akademik beceriler: Badimsiz olarak c¢alisma, verilen yodnergeleri yerine
getirme, bos zamanlarini uygun bir sekilde kullanma ve ihtiya¢ duydugunda
yardim isteme gibi bireylerin basarili olmalarini saglayan sosyal becerilerdir.
Uyum becerileri: Ydnergelere uyma, kurallara uyma, esyalarini paylasma,
sorumluluklarini yerine getirme gibi baskalarinin bireyden beklediklerini yerine
getirme davraniglari yer almaktadir.

Atilganlik becerileri: Bagkalar ile konusmak igin girisimde bulunma, oyun
oynamak igin arkadasglarini davet etme, yeni insanlara kendini tanitma,
duygularini ifade etme gibi sosyal beceriler yer almaktadir.

Sargent (1991) sosyal becerileri dort gruba ayirmistir:

e Kisiler arasi baglangi¢ davraniglari (Konugmayi baglatma gibi)
e Kigiler arasi tepkiler (iltifata karsilik verme gibi)
¢ Kisisel sosyal davraniglar (Kigilerarasi anlagsmazliklarla bas etme gibi)
¢ Belli ortamlarda ortaya konulan davraniglar, beceriler (Okuldaki davranislar,
is yerindeki davraniglar, aile icindeki davraniglar, toplum icindeki davranislar)
(Akt. Gulay ve Akman, 2009).
Akkok (1996), sosyal becerileri alti grupta toplamistir:
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1. lliskiyi Baglatma ve Siirdirme Becerileri: Dinleme, konugmay! baglatma ve
surdirme, tesekkir etme, kendini takdim etme, iltifat etme, yardim isteme,
6zur dileme, ikna etme.

2. Grupla Bir isi Yuritme Becerileri: Bagkalarinin gorislerini anlamaya calisma,
sorumluluk alma.

3. Duygulara Yonelik Beceriler: Kendi duygularini anlama, duygularini ifade
etme, baskalarinin duygularini anlama, karsi tarafin kizginhgi ile bas etme,
olumlu duygularini ifade etme, korku ile bas etme.

4. Saldirgan Davranigslarla Bas Etmeye Yénelik Beceriler: izin isteme,
paylasma, digerlerine yardim etme, korku ile bas etme.

5. Stres Durumuyla Basa Cikma Becerileri: Basarisiz olunan durumla bas
etme, grup baskisiyla bas etme, yalniz birakilma ile bas etme.

6. Problem Cézme ve Plan Yapma Becerileri: Cevreden bilgi toplama, amag
olusturma, ise yogunlasma seklindedir (Akt, Durdu, 2013).

Hargie (1986), sosyal becerilerin dzelliklerini su sekilde siralamigtir:

e Sosyal beceriler amac¢ yonelimlidir. Birey istenilen sonuca varmak igin bu

becerilerden yararlanabilir.

e Sosyal beceriler kargilikhdir. Ortak bir amaca yonelik olarak bireylerin her

davranigi birbiriyle iliskilidir.

e Sosyal beceriler duruma gére uygunluk gésterir. Sosyal becerilerini gosteren
birey, icinde bulundugu sosyal durumlardaki ihtiyaclarina gore kendisini

uydurabilir

e Bireyin davraniglari bir batinin pargalari olarak degerlendirilebilir. Sosyal

beceri tepkileri hiyerarsik bir diizen icindedir.

e Sosyal beceriler 6grenilen davraniglari icerir. Goésterilen davranis formlari

genel olarak bireyin 6grendigi davraniglaridir.

e Sosyal beceriler birey tarafindan kontrol edilen davraniglardir (Akt. Seven,
2008).

Sosyal beceri 6zellikleri ve c¢esitleri bulunmakla beraber Okul 6ncesi dénemde
kazandiriimasi gereken sosyal becerilere iligkin goérisler de mevcuttur. Arslan
(2007) a gore:
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Kurallara Uyma: Bireyin icinde yasadigi topluma uyum saglayabilmesi icin
gerekli en temel davraniglardan biridir. Birey, toplum kurallarina uyum
saglayabildigi strece toplumun bir Gyesi olabilmekte, aksi halde toplum,

kurallara uymayan bireyleri dislamakta yalnizliga itmektedir.

isbirligi Yapma: isbirligi yapma davranisini kazanan gocuk, topluma daha
kolay uyum saglar ve gelecekte toplumda Ustlenecedgi gorev ve

sorumluluklar etkili bicimde yerine getirebilir.

Alinan Kararlara Katilma: Demokrasi ile yonetilen toplumlarda en gerekli ve

en temel davraniglardan biri alinan karara katilmadir.

Paylasma: Cocuk paylasma kavramini, “ben ve digerleri’ nin ayni tir istek ve

arzularini kabullenmeye bagladiginda anlayacaktir.

Sorumluluk Ustlenme: Ust diizeydeki sosyal davranislardan biridir. Cocugun
yetiskin destegine daha az ihtiyac duymasi, sorumluluk Ustlenmeye hazir
olmasindan dolayl bes yas civarinda bu davranigi kazanmaya baglar. (Akt,
Arslan, 2007).

Curtis Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin sahip olmasi gereken sosyal becerileri G¢ grup

altinda toplamigtir. Bunlar:

1. Dostluk kurma: Sosyal etkilesimin temellerini anlamayi saglayabilecek
yakin iligkiler kurma.
isbirligi yapma ve gruptaki catismalari ¢éziimleme

3. Empatik becerileri kazanma : Karsisindakine sefkatli olma, 6zen

gosterme ve sevgi duyma (Akt, Senemoglu, 1994).

Okul 6ncesi donemde kazandirilacak sosyal becerilerle ilgili olarak Milli Egitim
Bakanhgi tarafindan, 36-72 aylik ¢ocuklar igin dizenlenen Okul 6ncesi egitim
programinda; sirasini bekleme, bagkalarina hizmet etme, baskalarini incitmeden
hakkini arayabilme, baska insanlarin duygularini dikkate alarak seving ve
kizginlklarini ifade edebilme, isteklerini erteleyebilme becerilerinin; egitim
programinda yer alan sosyal ve duygusal hedefler c¢ercevesinde ¢ocuklara
kazandiriimasi gerektigi belirtiimektedir (MEB, 2006).

2.1.8.Sosyal Beceri Modelleri
2.1.8.1.Motor Sosyal Beceri Modeli

Argyle (1967), sosyal becerinin bir motor beceri oldugunu belirtir ve sosyal beceri ile

motor beceri arasinda benzerlik kurarak desteklemektedir. Hem sosyal beceride
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hem de motor beceride, performansin belli amacglari alt amaglar vardir. Her iki
beceri ipuglarinin secici algilanmasina, toplanan bilgilerin uygun eylem planina
donustaruldiga merkezi c¢eviri sidrecine, beynin merkezinde geligtirilen eylem
planlarinin davranisa doénudstlraldigld motor tepkilere, geribildirim ve dogrulayici
eylemle davraniglara karar vermeye ve tepkilerin uygun gorulirken baska zaman

uygunsuz olabilecegi tepkilerin zamanlamasina dayanir (Bacanli, 2014).

2.1.8.2.Uretici Sosyal Beceri Modeli

Trower (1982), dis gbzlem yapan bireyler becerikli, durum-ydnelimli, yani kendi
ayarlamasi yuksek; i¢c gézlem yapan bireyler beceriksiz, kendine-yonelik, yani kendi
ayarlamasi dusuk bireylerdir. Sosyal beceri bilissel bir 6zelliktir ve kendini ayarlama
sosyal beceridir. Trower, sosyal beceri kavraminda; 1.(i¢c ve dis olaylari) gbézleme
yetenegi, 2. (g6zlenen) performans yetenegi, 3.hedefler ve sonuglar 4. biligsel
temeller ve mantiksal fonksiyonlar olmak Uzere dort temel dedisken Uzerinde durur

(Bacanli, 2014).

2.1.8.3. Ug Sistem Yaklasimi
McFall (1982), kendi yaklasimini fizyolojik, bilissel ve acik motor davranis
sistemlerden olusturur. Fizyolojik beceriler, algisal sirecleri ve otonom diizenleme
ve kontrolleri icerir. Bilissel beceriler bilgi isleme acisindan kavramsallastiriimis ve
gelen uyarici bilgilerin davranigsal programlara donusturdlmesini ifade eder. Motor
beceriler ise sOzel ve sb6zel olmayan davraniglarla ilgilidir. Bu modelde alma,
algilama ve yorumlama kod ¢6zme becerilerini; tepki aragtirmasi, tepki takimi, tepki
secgimi, repertuar arastirmasi ve kullanighihk degerlendirmesi karar becerilerini;

yuritme ve kendini gézleme kodlama becerilerini olusturur (Bacanli, 2014)

2.1.8.4.Kendini Ortaya Koyma Yaklagimi
Leary (1982), sosyal anksiyete icin gelistirdigi modeli sosyal beceriler icin de
kullanmigtir. Sosyal kaygilar, beklentilerden olusur. Bu beklentiler kendini ortaya
koyma ile ilgili yeterlik beklentisi ve kendini ortaya koyma ile ilgili sonu¢ beklentisidir.
Bu yaklasima goére kendini ortaya koyma ile ilgili sonu¢ beklentisi ( kendini ortaya
koydugunda istedigi sonucu elde edip edemeyecegdi ile beklentilerini ) sosyal agidan

endiseli olma egilimindeki bireylerde dusuktur (Bacanl, 2014).
2.1.9.Sosyal Becerileri Degerlendirme Ydntemleri

Sosyal becerileri dlgmede kullanilacak araglarin segimi amaca uygun olmalidir.

Cocugun sosyal problemlerini belirlemek i¢in mi, problem olusumunu anlamak igin
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mi yoksa yapilan mudahalelerin etkisini belirmek icin mi kullanildigi belirlenmelidir
(Spence, 2003). Elliot ve Gresham (1987), cocuk ve ergenlerin sosyal becerilerinin
degerlendiriimesinde kullanilan yontemleri alti baglik altinda toplamistir. Bunlar, (a)
digerleri tarafindan yapilan derecelendirmeler, (b) sosyometrik teknikler, (c) kendini
anlatma olgekleri, (d) davranigsal rol-oynama dlgimleri, (e) davranigsal gérismeler
ve (f) dogal g6zlemlerdir.

Bullock (1988), sosyal yeterliligin degerlendiriimesinde, sosyometrik derecelemeler,
resim isimlendirme teknikleri, 6gretmenlerce yapilan yapilandiriimamis gozlemler ve

informal soru listelerini 6nermektedir.

Sosyal becerilerin 6lglilmesinde veriler birden fazla ortamdan (ev, okul, oyun alani
v.b.) ve birden fazla kaynaktan (akran, ebeveyn, 6gretmen gibi) elde edilmelidir.
Mulakat, dogrudan davranis gozlemi, davranig degerlendirme olcekleri, kullanilacak

yontemlerdendir (Spence, 2003).

McFall'a (1982) gore sosyal becerileri degerlendirmede doért yéntem vardir. Bunlar;
a) Kagit—kalemle kendini degerlendirme b)Davranissal rol oynama c)Yari dogal
performansin gozlenmesi d) Baskalarinin 6nemli degerlendirmeleridir. Sosyal
becerilerin degerlendiriimesinde kullanilan en yaygin yontem kisilerin kagit —kalem
yontemiyle kendilerini degerlendirmelerini istemektir. Rol oynama yontemiyle bireyin
gercek yasama benzeyen durumlarda ortaya c¢ikardigini varsaydigr davraniglarla
ilgili cikarimlar yapar. Gosterilen her bir beceri acisindan, bireyler uzman bir kigi
tarafindan degerlendirilir. Yari dogal yontem, bireyin sosyal beceri duzeyini
degerlendirmek igin kullanilabilir. Arastirmacilar bireyin kisisel 6zelliginin gecerli bir
yansimasi olduguna inanirlar, bu 6zellik butlin kisilerarasi iligkilerde tutarl ve tahmin
edilebilir kigisel performansi gdsterir. Bireyin ¢evresindeki kisilerin, kiginin gunlik
davraniglarindaki sosyal becerilerini degerlendirmelerini istemek diger bir ydontemdir
(Uzamaz, 2000).

Bacanl (2014), sosyal becerinin Ol¢ilmesinde kullanilan teknikleri dort gruba

ayirmistir.

1. Davranissal gérisme: Bireysel gorusme ve bu vyolla kiginin gegmigi
hakkinda bilgi edinilmesini ifade eden bu yontem icin klinik ydntem ve vaka
incelenmesi terimleri de kullaniimaktadir.

2. Kendini rapor délgtimleri: Sosyal beceri, sosyal anksiyete, sosyal etkilesim
veya iletisim becerileri, rasyonel dislnceler vb. igin geligtirilen cesitli

Olcekler bu gruba girer.
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3. Davranigsal gbézlem: Bu ybntem uzman, 6gretmen, anne-baba gibi
degerlendirecek olan Kkigiyi cesitli ortam ve durumlarda gdzleyebilen
kisilerin kisi hakkindaki rapor ve yargilari ifade eder.

4. Diger teknikler: Bu grup, gruplandirilamayan tekniklerdir. ilk akla gelen

teknik sosyometridir

2.2.llgili Aragtirmalar
Langlois ve Downs (1980), kiz c¢ocuklarinin, erkek c¢ocuklardan daha fazla
annelerinin sosyal beceri davraniglarina benzer davraniglar sergilediklerini

saptamiglardir.

Argyle (1981), becerilerin sosyal durumlara gore farklilastigini belirlemigtir. Sosyal
becerilerin ait oldugu sosyoekonomik dizeye ve kiltire goére degistigini

vurgulamaktadir (Ozabaci, 2006).

Brody ve Shaffer'in (1982), ergenlerle yaptigi bir arastirmada, anne ¢ocuk iligkisinin,
gocugun akran iligkilerine, sosyal becerilerine 6énemli katkilari oldugu sonucunu
ortaya koymustur. Arastirma bulgularina gore; anne-gocuk arasindaki olumlu
etkilesim c¢ocugun sosyometri puanlarini arttirmakta, bu c¢ocuklar akranlari
tarafindan sevilmekte, empati dizeyleri artmakta ve akranlari arasinda popller

olmaktadirlar.

Parker ve Asher (1987), sosyal beceri eksikligi ya da yetersizliginin gocuklari okul
basarisizligi, saldirganlik, suca egilim ve cesitli psikolojik bozukluklar gibi kisa ve

uzun sureli birgok sonuca géturebilecegini ifade etmigtir.

Elliot ve Busse (1991), cocuklukta sergilenen sosyal beceri eksikliklerinin
ergenlikteki dlsuk sosyal uyum, olumsuz tepki verme, disik akademik performans,

sosyal ve duygusal yetersizlikler seklinde kendini gésterdigini ifade etmislerdir.

Cagdas (1997) tarafindan gergeklestirilen “iletisim Dilinin 4-5 Yas Cocuklarinin
Sosyal Geligsimine Etkileri “ bashkli ¢alismada, anne-gocuk iletisim dili egitiminin
cocuklarin isbirligi ve sosyal iligkilerini etkileyip etkilemedigi incelenmigtir. Arastirma
sonucunda verilen bu egitim sonucunda deneme grubundaki annelerin ¢cocuklarinin,
kontrol grubundaki annelerin ¢ocuklarina goére igbirligi ve sosyal iligkilerle ilgili

davraniglarinda onemli dizeyde artig oldugu gozlemlenmistir.
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Johnson, Iransmith, Snow ve Poteat (2000)'a gore akran iligkileri gcocuklara yeni
becerileri 6gretmek ve mevcut olanlari dizeltmek igin bir firsat sunar ve ¢ocuklar

akranlarinin tepkilerinden eylemlerini diizeltmenin énemini gabucak égrenirler.

Kocayérik (2000) drama ile egitim programinin, o6grencilerin sosyal beceri
dizeylerine etkisini incelemistir. Deney grubuna drama etkinlikleriyle belirlenmis
temel sosyal beceriler verilmis, analizler sonucunda drama ile yapilan egitim
programinin 6grencilerin sosyal beceri dizeylerinin gelismesinde etkili oldugu

bulunmustur.

Atilgan (2001) Okul Oncesi egitim alan ve almayan oOgrencilerin farkli degiskenler
acgisindan sosyal beceri &zelliklerinin  karsilastirmasini  yapmistir.  Arastirma
sonucunda; okul oncesi egitim alan ve almayan &grencilerin, 6zel veya resmi
ilkdgretim okullarina devam etme durumuna cinsiyet degiskenine, anne-baba
meslegine gore 6grencilerin bireysel ve sosyal beceri 6zellikleri arasinda anlaml bir

farklilik bulunmustur.

Webster-Stratton, Reid ve Hammond (2001), Sosyal Beceri ve Problem Cdzme
Programi'na katilan 4-8 vyas cocuklarinin saldirgan davranislar sergileme
durumlarindaki degisimi incelemek amaciyla gercgeklestirdikleri ¢alismada bir il
boyunca Sosyal Beceri ve Problem Cdézme Programi uygulanmis. Sonug olarak
programa katilan ¢ocuklarin; disa yonelim problem davraniglarinda azalma, daha az
saldirgan davraniglar sergileme, akranlariyla daha fazla prososyal davraniglar
sergileme ve zorluklarla basa ¢ikma becerilerinde pozitif yénde farklihk oldugu

saptanmistir.

Din¢g (2002) anaokuluna devam eden 4-5 yas c¢ocuklarinin sosyal gelisim
duzeylerinin ortanin Ustinde oldugu; 5 yas cocuklarinin 4 yas cocuklarina gore, kiz
cocuklarinin erkeklere gore, anaokuluna iki yil devam edenlerin 1 yil devam eden
cocuklara gore sosyal gelisim duzeylerinin yiksek oldugu sonucuna ulasmigtir.
Ogretmenlerden elde edilen veriler, anaokuluna devam eden gocuklarin baglangigta
goOsterdigi sosyal davraniglari ile anaokulu egitimi sonrasi sosyal davranislari

arasinda olumlu yénde farkhliklar oldugu goérustinde birlegmislerdir.

Erdogan (2002) yapti§i arastirmada 12-14 yas arasindaki ¢ocuklarin sosyal beceri
dizeyleri ile cinsiyet, sosyoekonomik diizey ve yas gibi degiskenlerle farkllasip
farkhlagsmadigina bakmistir. Olumlu sosyal davranislarin yasa, cinsiyete ve

sosyoekonomik diizeye goére farklilasmadidi sonucunu elde etmistir.
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Winsler ve Wallace (2002) , 47 okul 6ncesi ¢ocugu ile yaptiklari arastirmada
ogretmen ve ebeveynlerin, gocuklarin sinif ortamindaki gézlemleri arasindaki gorug
birligini degerlendirmiglerdir. Sonugclar, goris birliginin sosyal beceriler igin zayif,
digsallastirilmis problemler icin ise orta diizeyde oldugunu gdéstermistir. Bu ¢alisma
farkli ortamlarda 6lgme yapilmasinin geregine isaret etmektedir. Cunku cocuklar

farkli ortamlarda degisken olabilmektedir.

Avcioglu (2003), Okul ©6ncesi donemdeki c¢ocuklara sosyal becerilerin
Ogretiimesinde igbirlikgi 6grenme ydntemi ile sunulan &gretim programinin
etkililiginin incelenmesi adli arastirmasinda ana sinifina devam eden 4-6 grubu
cocuklara igbirlikci 6grenme ydntemine dayali sosyal beceri egitimi programi
uygulamistir. Calismanin sonucunda, is birlikgi 6grenme ydéntemi dogrultusunda
geligtiriimis olan sosyal beceri 6gretim programinin, &grencilerin hedef sosyal

becerileri 6grenmelerinde etkili oldugu bulunmustur.

Uz Bas (2003) ilkdgretim 4. ve 5. sinif 6grencilerinin sosyal beceri ve okul uyumlari
ile depresyon dizeyleri arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirma sonucunda;
ogrencilerin sosyal beceri ve okul uyumlari ile depresyon arasinda negatif anlamh
iliski bulunmustur. Ogrencilerin sosyal beceri ve okul uyumlarinin, sosyo-ekonomik
duzey, cinsiyet, ebeveynin birliktelik durumu ve kardes siralamasina gore anlaml
olarak farkhlastigini, 6grencilerin gerek sosyal beceri ve okul uyumlari, gerekse
depresyon duzeyleri ile akademik basarilari arasinda anlamli iligkiler oldugunu

bulmustur.

Ozbek (2003) okul dncesi egitim kurumlarinda; iliskiyi baslatma ve slrdirme
becerilerini, grupla is yapabilme becerilerini, duygulara yonelik becerilerini, stres
durumuyla basa ¢ikma becerilerini, plan yapma ve problem ¢ézme becerilerini ve
O0zdenetimi koruma becerilerini edinen gocuklarin ilkdgretim birinci sinifta sosyal

gelisimlerinin daha ileri dlizeyde oldugu sonucuna ulagmistir.

Kara (2003) ilkdgretim okullarinda goérev yapan 4. ve 5. sinif 6gretmenleri ve
ogrencileriyle galistigi arastirmasi sonucunda, 6grencilerin sahip olduklari sosyal
becerilerde énce aile sonra 6gretmen en etkili kisiler olarak bulunmustur. Ogretmen
ve 6grenci algilarina goére sosyal becerilerin kazandiriimasini etkileyen faktoérlerin:
ogretmen, aile, arkadaslar, televizyon, kitaplar, okul alani, bireysel ve toplu

etkinlikler, sosyal bilgiler dersi, fen bilgisi ve Tiurkc¢e dersi oldugu saptanmistir.

Hasdemir (2005) sosyal beceri egitimi programinin lise 6grencilerinin utangaglik

dizeylerine etkisini incelemek igin 9.sinif 6grencileriyle galismistir. Calismasinda
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deney grubuna, arastirmaci tarafindan geligtirilen ve biligsel-davranisgi yaklagimi
temel alan sosyal beceri egitim programi uygulamigtir. Arastirma sonucu deney
grubundaki égrencilerin utangaclik dizeylerinde gozlenen azalma ydnindeki dnemli
farkliigin  uygulanan sosyal beceri egitimi programindan kaynaklandigini

gOstermistir.

Walker (2005) okul 6ncesi donemdeki cocuklarin, akran iligkili sosyal yeterlik ve
bilissel gelisimleri arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Elde edilen bulgulara goére,
bilissel gelisim puanlamasinda kiz ¢ocuklar erkek ¢ocuklardan, doért-bes yas grubu
cocuklar ise Uug-doért yas grubu cocuklardan daha ylksek puan almiglardir.
Cocuklarin sosyal yeterlikleri cinsiyet ve yasa goére incelendiginde, buylk erkeklerin
klguk erkeklere gére daha uyumsuz, saldirgan ve yikici davraniglar sergilemeye
daha c¢ok yatkin oldugu ve daha az utangag¢ ve c¢ekingen davraniglar gosterdigi,
kizlarda ise bu farkin belirgin olmadigi gérulmustur. Kizlarda biligsel yetenek ve
uyumlu davraniglar arasinda anlamli pozitif bir iliski oldugu kizlarin daha uyumlu
davraniglar sergilemeye yatkin olduklari belirlenmistir. Erkeklerde de biligsel yetenek
ve uyumsuz, saldirgan ve yikici davraniglar arasinda anlamli pozitif bir iligki
gorilurken, bilissel yetenek ile utangag ve ¢ekingen davraniglar arasinda negatif bir

iliski saptanmistir.

Kasuto (2005), yaptigi arastirmasinda anneleri reddetme davranisi gosteren 4-6
yas cocuklarinin bilissel ve sosyal gelisimlerinin, anneleri kabul etme davranigi

gOsteren gocuklara oranla daha dusuk oldugunu gostermektedir.

Sucuoglu ve Ozokgu (2005) ilkokul siniflarna devam eden kaynastirma
Ogrencilerinin - sosyal  becerini  akranlariyla  karsilagtirarak  arastirdiklari
c¢alismalarinda, kaynastirma o6grencilerinin  sosyal becerileri ile akademik
yeterliliklerinin akranlarindan az, problem davraniglarinin ise akranlarindan fazla

oldugu sonuglarina ulagsmiglardir.

Kapikiran Acun, ivrendi ve Adak (2006) okul éncesi kurumuna devam eden
cocuklarin sosyal becerilerini bazi degiskenlere gore incelemiglerdir. Arastirma
sonucunda; doért yasindaki cocuklarin sosyal becerilerinin bes ve alti yasindaki
cocuklardan anlamh dizeyde dusuk oldugu, gruplar arasindaki farkin iletisim ve
uyumsuzluk alt testlerinde anlamh oldugu, ¢ekingenlik alt boyutunda farkin anlamli
olmadigi sonucuna ulagsmiglardir. Uyumsuzluk alt testinde kizlarin uyum
duzeylerinin daha dusik oldugu belirlenmistir. Anne ve babasi ile birlikte yasayan

cocuklarin iletisim alt testinden aldiklari puan ortalamalarinin, yalniz anneleri ile
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yasayan c¢ocuklarin aldiklari puan ortalamasindan anlamli olarak yiksek oldugu, ilk
kez anaokuluna giden cocuklarin sosyal beceri puan ortalamalarinin, ikinci kez

gidenlere gore anlamli diizeyde dusuk oldugunu tespit etmiglerdir.

Seven (2006) alti yas cocuklarin sosyal beceri dizeyleri ile baglanma durumlari
arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, cocuklarin sosyal beceri dizeyleri ile

cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farkin olmadigi bulgusunu elde etmistir.

Ozabaci (2006) cocuklarin sosyal becerileri ile ebeveynlerin sosyal becerileri
arasindaki iligkiyi incelemistir. Cocuklarin sosyal beceri duzeyleri ile ebeveynlerin
sosyal beceri (kendini ifade etme, kendine gliven, arkadaglarca kabul gorme, aile
fertleri ve diger bireyler tarafindan kabul goérme, sosyal bagimsizlik, destekleyici

sosyal cevre) duzeyleri arasinda anlamli diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir.

Vural (2006) okul 6ncesi egitim programindaki duyussal ve sosyal becerilere yonelik
hedeflere uygun olarak hazirlanan aile katilimli sosyal beceri egitim programinin,
¢ocuklarda sosyal becerilerin gelisimine etkisini inceledigi arastirmasinda, programa
katilan cocuklarin kigiler arasi becerilerinin, sézel agiklama becerilerinin, dinleme

becerilerinin ve kendini kontrol etme becerilerinin arttigi sonucuna ulagmistir.

Denham, Hatfield, Smethurst, Tan ve Tribe (2006) 7-11 yaslarinda 45 erkek 23 kiz
¢ocuguyla ¢alistigi arastirmalarinda, sosyal beceri egitiminin ilkdgretim égrencilerine
etkisini incelemiglerdir. Egitim yili boyunca cocuklara iki farkli egitim uygulanmistir.
Egitimin biri akran iligkileri egitimi, digeri sosyal beceri egitimidir. Arastirma
sonuglarina gore, egitime katilan her iki grubun sosyal beceri ve sosyal katilimlarini
pozitif ydnde etkiledigi ayrica egitime katilan gocuklarin cinsiyetine goére anlamh fark

olmadigi bulunmustur.

Fox ve Lentini (2006) sinif ortaminda kullanilabilecek teknikler olarak model olma,
kuklalarla model olma, sarki sGyleme, akranlardan yardim alma, parmak oyunlari,
oyun oynama, hikaye kitaplari, cesaretlendirme, anliksal olaylardan faydalanma
olabilecegini ifade ederler. Bu tekniklerin gocuklarda sosyal becerileri etkiledigini
belirtir.

Altay (2007) arastirmasinda, demokratik ebeveyne sahip ¢ocuklarin sosyal yeterlilik
boyutunda akranlarla olan negatif iliskilerden aldiklari puanlarin, izin verici ebeveyne

sahip ¢ocuklarin aldiklari puanlardan daha yiksek oldugu sonucuna ulagsmistir.
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Dervisoglu (2007) arastirmasinda, ailelerin gelir seviyesi dustik¢e ¢ocuklarin sosyal
beceri dizeylerinin distigund, anne ve babalarin egitim seviyeleri ylUkseldikge,

cocuklarin da sosyal beceri diizeylerinin ylkseldigini tespit etmistir.

Kurt (2007) okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden bes-alti yas c¢ocuklarinin
sosyal uyum ve becerilerine proje yaklasimli egitim programinin etkisini inceledigi
arastirmasinda, c¢ocuklarin sosyal uyum ve becerilerinin desteklendigi egitim
programlari sosyal uyum ve becerileri destekleyen cesitli etkinliklerle glclendirilerek
¢ocuklarin sosyal becerileri tanima, kazanma, uygulama yetileri kazanabilecegi

sonucuna varmistir.

Celik (2007) sosyal beceri egitiminin ilkdgretim ogrencilerinin sosyal uyum
becerilerine etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda, kiz &grencilerin sosyal
becerileri erkek odrencilere gbére daha yuksek bulunmustur. Ayrica anne egitim
seviyesinin artmasi ¢cocuklarin sosyal beceri ve uyumlarinin artmasinda etkili olmus,
annesi galismayan ogrencilerin, annesi ¢alisan 6grencilere gére sosyal becerilerinin

gelismis oldugu bulunmustur.

Eminoglu (2007) dort-bes yas cocuklarinin sosyal davraniglari ile ebeveyn
davraniglari arasindaki iligkiyi incelemistir. Cocuklarin sosyal davranislari
incelendiginde, hem isbirligi hem de sosyal iligkileri boyutlarinda; yasa, cinsiyete,
kardes sayisina, okul disinda ilgilendiginde etkinlige, okul éncesi egitim kurumuna
baslamadan énce bakimini Ustlenen kisiye gore istatiksel olarak anlamli bir fark
olmadigini; Okul dncesi egitim kurumuna devam suresinin sosyal iligkiler boyutunda
anlamli fark oldugu saptanmigtir. Cocuklarin sosyal davraniglari ile ebeveyn
davraniglari arasindaki iliskiye bakildiginda; annelere ait fiziksel cezalandirma ve
duygusal cezalandirma ile g¢ocuklarin sosyal iligkileri arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Babalarin ilgi ve sefkat gdsterme boyutu ile c¢ocuklarin igbirligi
davranig arasinda ters yonll, standartlarin belirginligi boyutu ile ¢ocuklarin sosyal

iliskiler boyutunda ayni yonlt anlamli iligki bulunmustur.

Dereli (2008), anasinifina giden 6 yas grubu “Cocuklarina uygulanan ¢ocuklar igin
sosyal beceri egitim programinin” ¢ocuklarin sosyal problem ¢dézme ve duygularini
anlama becerilerine etkisini inceledigi arastirmasinda, cocuklar icin sosyal beceri
egitimi programina katilan ¢gocuklarin sosyal problem ¢ézme becerileri ve duygulari

anlama becerileri 6nemli derecede yuksek bulunmusgtur.

Dermez (2008), arastirmasinda ilkdgretim 4.ve 5.sinif 6grencilerinin sosyal beceri

dizeylerinin; eve alinan sureli yayin, evde alinan kararlarda ¢ocugun fikrinin
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alinmasi acgisindan anlamli; cinsiyet ve babanin egitim durumu agisindan kismen
anlaml farkhlklar olusturdugu; annenin egitim durumu, anne babanin calisip

c¢alismamasi acgisindan ise farkin anlamli olmadigi sonucuna ulasmistir.

Aslan (2008) yaptid1 deneysel calismada “Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi’nin 6
yas cocuklarinin sosyal iligkiler (olumlu iligkiler sirdirme, grupla iligkiler strdirme)
ve isbirligi davraniglarinin gelisimi konusunda deney grubu cocuklarinin sosyal
beceri sergileme dizeylerinde olumlu sonugclar elde edilmistir. Cinkl drama, grupla
birlikte olma, isbirligi yapma, paylasma ve baskalarinin haklarina saygi duyma gibi

kavramlari temel almaktadir.

Oztiirk (2008) arastirmasinda Okul dncesi egitim alan, okul dncesi egitime 2 yil ve
daha fazla devam eden ilkdgretim 1. ve 3.sinif 6grencilerinin temel sosyal beceri ve

bilissel beceri puanlari anlamli dizeyde ylksek bulunmustur.

Yukselgin (2008) ilkégretim doérdinct ve besinci sinif égdrencilerinin internet
kullanim durumlarina gére saldirganlik ve sosyal beceri dizeylerini incelemistir.
Arastirma sonucunda, internet kullanim dizeyi gelismis ¢ocuklarin, sosyal beceri
dizeylerinin de gelistigine ancak ¢ocuklarin ¢codu bos zamanlarini internet basinda

gecirmelerinin sosyal beceri dizeyleri Uzerinde olumsuz etkisi olduguna ulasmistir.

Yildinm (2008) okul o6ncesi egitim kurumlarindan vyararlanmayan 4-5 yas
cocuklarinin dil gelisimlerine, yas, cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, anne-
babanin egditim duzeyi, ailenin ekonomik durumu faktorlerinin etkili olup olmadigi
arastinimigtir. Arastirma sonucunda, gocuklarin dil gelisimlerine anne-baba egitim
dizeyi, kardes sayisi, dogum sirasi, ailenin gelir durumu ve yas faktorlerinin etki

ettigi; cinsiyet faktérinin ise etki etmedigine ulagmigtir.

Erbay (2008) okul &ncesi egitim alan ve almayan ilkdgretim birinci sinif
ogrencilerinin sosyal beceri duzeylerini ¢esitli degiskenler acgisindan incelemistir.
Okul o6ncesi egitim alan ve almayan ilkégretim birinci sinif dgrencilerin sosyal
becerilerinin; okul Oncesi egitim kurumunun turine, baba egitim durumuna,
cinsiyete, kardese sahip olma durumuna, anne c¢alisma durumuna gore
farklilasmadigi sonucuna ulagmistir. Okul éncesi egitim alma durumuna, okul éncesi
editime baslama yasina, anne egitim durumuna ve ailenin yetigtirme tutumuna gore

ise 6grencilerin sosyal becerilerinin farklilastigini belirlemistir.
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Gultekin (2008) kiz ¢ocuklarinin hem sosyal beceri toplam puanlari hem de igbirligi,
atilganhk, 6z-kontrol alt boyutlari, puanlari erkek c¢ocuklara gére daha ylksek
bulunmustur. Tek c¢ocuk olanlarla kardesi olanlar arasinda, isbirligi, atilganlik,
sorumluluk, kendini kontrol alt boyutlari ve sosyal beceri toplam puani agisindan

anlamli bir farklhihga ise rastlanmamistir.

Muskett (2008) arastirmasinda, sosyal beceri egitiminin etkilerinin, degerlendirmeyi
kimin yaptigina gére farklilasacagini belirtmistir. ilkokul cocuklari sosyal beceri
egitiminin okulda sosyal becerilerini arttirdigini ifade etmistir, ebeveynler ise

cocuklarin sosyal becerilerinin azaldigini ifade etmistir.

Cimen (2009) Okul Oncesi Egitimi Programindaki sosyal becerilere yonelik amag ve
kazanimlar dogrultusunda hazirlanan etkinliklerin okul éncesi egitim alan ¢ocuklarin
sosyal becerileri 6grenmelerinde etkili oldugunu; alti yas grubu ¢ocuklarin sosyal

beceri diizeylerinin cinsiyete gére anlamli bir fark olmadigini bulmustur.

Sen (2009) 3-6 yas grubu cocuklarinin sosyal davraniglarini bazi degiskenler
acisindan inceledigi ¢alismasinda, ¢ocuklarin olumlu sosyal davraniglari ile yaslari
arasinda anlamh bir farklilik oldugu, olumlu sosyal davraniglarin cinsiyete gore kizlar

lehine sonuglandidi bulgusunu elde etmistir.

Calik, Ozbay, Ozer, Kurt ve Kandemir (2009) ilkbgretim okulu égrencilerinin zorbalik
statilerinin  okul iklimi, prososyal davraniglar, temel ihtiyaclar ve cinsiyet
degiskenlerine gore inceledikleri ¢alismalarinda; okul ikliminin olumlu olmasi,
odrencinin cinsiyetinin erkek olmasi ve 0Ozgeci yardim davranislari gostermesi
durumunda d6grencinin  zorba olarak siniflandirima olasiigini  azalttigini

belirmiglerdir.

Durualp (2009) anasinifina devam eden alti yas cocuklarinin sosyal uyum ve
becerilerine oyun temelli sosyal beceri egitiminin etkisini incelemistir. Arastirmada
deney grubundaki ¢gocuklara okul dncesi egitim programlarina ek olarak sekiz hafta
sureyle haftada u¢ kez Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi uygulanmis,
sonucgta ise cocuklarin sosyal uyum ve becerileri puanlarinda farklilik oldugu

belirlenmistir.

Ogurlu (2010) Gstlin zekah ve yeteneklilerde sosyal uyum ve arkadaslik iligkilerini
derledigi calismasi sonucunda, arastirmalar Ustin zekah ve yetenekli ¢cocuklarin
sosyal uyum konusunda ciddi problem yasamadiklari ve en azindan diger ¢ocuklar

kadar uyumlu oldugu sonucuna ulagmistir. Bunun yani sira ustiin zekali ve yetenekli
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cocuklarin arkadaslik iligkilerinde beklentileri normal yasitlarina gére daha farkl

oldugu kabul edilmektedir.

Erler (2011) ebeveynlerin reddedici tutumlarinin, cocuklarin sosyal becerileri
Uzerinde etkisi oldugunu belirlemistir. Cocuguna karsi sicak, sevgi dolu, ilgili,
kabullenici tutumlar sergileyen annelerin gocuklarinin is birligine daha yatkin, kendini
daha iyi ifade eden, atilgan davranislar sergileyen, kendini kontrol etme yetisi
gelismis, sorumluluk alabilen ve daha az problem davranislar sergileyen dolaysiyla

sosyal becerileri daha gelismis bireyler olduklarini tespit etmigtir.

Gunindi (2011) okul o6ncesi dbnemdeki cocuklarin bagimsiz anaokullarina ve
anasiniflarina  devam etmelerine gore, sosyal becerilerinin  farklilagip
farkhlasmadigini ortaya c¢ikarmak amaciyla arastirma yapmistir. Arastirma
sonucunda, iki grup arasinda sosyal beceri davraniglari agisindan anlamlh bir

farkhihdin oldugu ortaya ¢ikmistir.

Can Yasar (2011) anne ve 6gretmen goruslerine goére cocuklarin sosyal uyum ve
becerilerini incelemistir. Annelerin goruslerinden elde ettigi bulgulara gore, okul
oncesi egitime devam etme suresi ile gocuklarin sosyal uyum puanlarinda anlamii
bir fark olmadigini, 6gretmen goérigslerine goére ise iki yil ya da daha fazla okul
oncesine devam eden cocuklarin sosyal uyum puanlari lehine anlamli bir fark

oldugunu belirlemistir.

Ozdemir (2012), ¢ocuklarin devam ettigi kurum tiirlerinin (6zel ya da resmi) sosyal
isbirligi ve sosyal etkilesim boyutlarinda etkili oldugu, cocuklarin cinsiyetlerinin

sosyal beceriler boyutunda énemli bir etkiye sahip olmadigi sonucuna ulasiimistir.

Ozbey (2012) okul dncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylik gocuklarin
sosyal beceri ve problem davraniglarinin ev ve okul ortamina gore degerlendiriimesi
amaciyla g¢alisma yapmistir. Arastirma sonucunda; c¢ocuklarin sosyal becerilerini
okul ortamina kiyasla ev ortaminda daha fazla gdésterdikleri; gocuklarin ev ortaminda

okul ortamindan daha fazla problem davranis sergiledikleri bulgusuna ulagmigtir.

Yilmaz (2012), 12-14 yas arasi ergenlerin odaklanmis dikkat ile sosyal beceri
duzeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda; odaklanmis dikkat ile
olumlu/olumsuz davraniglar arasinda anlamli iligki oldugu goriimus ve cinsiyetler
arasinda hem sosyal davranig hem de dikkat becerileri yonunden kizlar lehine

anlaml fark oldugu sonucuna ulagiimistir. Bunun yaninda hem ekonomik dizeyin
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hem de cinsiyetin sosyal beceriler ile dikkat Uzerinde etkisi oldugu sonucuna

varmistir.

Ayvali (2012) 4. ve 5. sinifa giden cocuklarla calistigi arastirmasinda, benlik
saygisiyla sosyal uyum arasinda anlamh bir iliski bulmus; anne-babanin egitim
durumu arttikga benlik saygisi ve sosyal uyum dizeyleri de artmis, ayrica kiz
cocuklarin benlik algisi ve sosyal uyum duzeylerinin erkeklere gore daha yuksek

oldugu bulgusu elde edilmigtir.

Aykir ve Tekinarslan (2012) 4-6 yas arasindaki zihinsel yetersizligi olan ve olmayan
cocuklarin sosyal becerilerini ve problem davraniglarini karsilastirmali olarak
incelemek amaci ile arastirma yapmiglardir. Arastirma sonucunda; zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin zihinsel yetersizligi olmayan gocuklara gére sosyal beceri
dizeylerinin disUk; problem davraniglarin ylksek oldugu sonucuna ulasiimistir.
Zihinsel yetersizligi olan ve olmayan cocuklarin yasina goére sosyal beceri ve
problem davranislarinin anlaml diizeyde farklilasmadigi, her iki grubun da cinsiyet
degiskenine gore sosyal beceri ve problem davraniglarin farklilasmadigi ulasilan

diger bulgulardir.

Erten (2012) okul 6ncesi editime devam eden 5-6 yas ¢ocuklarinin sosyal beceri,
akran iligkileri ve okula uyum dizeyleri arasindaki iligkiyi izledigi c¢alismasinda,
egitim-6gretim yil boyunca, olumlu sosyal degiskeninin okula uyum dizeyini en

yuksek duzeyde yordayan degisken oldugunu bulmustur.

Ogelman, Seger, Alabay ve Ugar (2012) okul 6ncesi 5-6 yas cocuklarin biligsel
gelisimlerinin sosyal becerilerine etkisini inceledikleri aragtirmada, ¢ocuklarin biligsel
gelisimlerinin, sosyal becerilerini etkileyen énemli bir degisken oldugu sonucuna
ulagsmiglardir. Cocuklarin biligsel gelisimleri ile sosyal becerileri (kigiler arasi
beceriler, kizginlik davranislarini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama
becerileri, akran baskisi ile basa ¢cikma becerileri, kendini kontrol etme becerileri,
sbzel acgiklama becerileri, sonuglari kabul etme becerileri ve dinleme becerileri)

arasinda pozitif yonde orta dizeyde anlamli bir iligski oldugu belirlenmigtir.

Ergin (2012) 5-6 yas c¢ocuklarinin dil gelisim dizeylerinde yas dediskenine gore
anlamh dizeyde farkhlagma oldugu; cinsiyet degiskenine goére ise anlamli bir
farklilasma olmadigi sonucuna ulasmistir. Arastirma sonucunda, c¢ocuklarin dil
gelisim dlzeyleri ile sosyal kabul durumlari arasinda dogrusal bir iliskinin olmasi

edinilen diger sonuctur.
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Avcioglu (2012), zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara sosyal beceri kazandirmada ve
becerileri genellemede igbirlijine dayali 6grenme ortaminda drama ydntemin etkili
olup olmadigini arastirmistir. Arastirma sonucunda zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin kendini tanitma becerisini kazandiklari ve bu davraniglarini akranlarina
serbest oyun etkinliklerinde genelleyebildikleri sonucuna ulagmistir.

BlyUktagkapu (2012), 1-3 yas arasindaki c¢ocuklarin en ¢ok ince motor
gelisimlerinde yetersizlik oldugunu, kaba motor, dil-bilissel ve sosyal beceri-6zbakim
alanlarinda ise yaridan fazlasinin gelisiminin yetersiz oldugunu bulmustur. Ayrica
annelerin 6zyeterlilik algilari ile g¢ocuklarin sosyal beceri-6zbakim gelisimleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit etmistir.

Kosay (2013) cocuk yuvasinda ve ¢ocuk evinde kalmakta olan korunmaya muhtag
gocuklar ile ailesi yaninda yasayan c¢ocuklarin sosyal becerilerini incelemistir.
Arastirma sonucunda, cinsiyet, yas, sinif, cocugun yasam alani, korunma altina
alinma nedeni, kardes sayisi, ebeveyninin birliktelik durumu degiskenlerine gore
¢ocuklarin sosyal beceri puanlari arasinda anlamh bir farklilagsmaya rastlanmistir.
Cocugun kurumda kalma siresi, korunma altina alinma yasi, annenin ve babanin
yasam durumu degiskenlerine goére ise anlamh bir farklilasmaya rastlanmadigi
gbzlenmistir. Ailesiyle yasayan c¢ocuklarin ¢ocuk evlerinde kalan ¢ocuklara goére

sosyal becerileri daha gelismis oldugu bulgusu elde edilmigtir.

Neslitirk (2013), annelere verilen Anne Degerler Egitimi Programi (ADEP)'nin 5- 6
yas okul éncesi donem cocuklarinin isbirligi, kendini ifade etme, sorumluluk, empati,
grupla birlikte hareket etme ve kendini kontrol etme ile ilgili sosyal becerilerini

anlamli dizeyde arttirmada etkili oldugu gézlenmistir.

Dogru, Kayili, Alabay, Kuscu ve Sarikaya (2013), ailesinde engelli birey bulunan ve
bir egitim kurumuna devam eden bes-alti yas ¢ocuklarinin sosyal beceri ve problem
davraniglarinin farkli degiskenler agisindan inceledikleri arastirmalarinda ailesinde
engelli birey bulunan ve okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas arasi 43
¢ocukla calismiglardir. Arastirma sonucunda; ailesinde engelli birey bulunan bes-alti
yas ¢ocuklarin sosyal becerileri ve problem davranislari, engelli bireyin engel tirine
gore farkhlagsma gdstermistir; cinsiyet, kardes sayisi ve engelli bireyin dogum sirasi

degdiskenlerine gore bir farkhlik gézlenmemistir.

Tath (2014), arastirmasinda; kiz gocuklarin sosyal beceri dizeylerinin, erkek

¢ocuklardan anlamli derecede ylksek oldugu, kardesi olmayan c¢ocuklarin kardesi
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olanlara gore sosyal acgidan daha bagimsiz olduklari, okul 6ncesi egitime devam
suresinin artmasinin gocugun sosyal bagimsizlik ve kabul becerisini olumlu yénde
etkiledigini saptanmigtir. Ayrica arastirma sonucunda, 31-36 yas araliginda annelere
sahip ¢ocuklarin sosyal isbirligi kurma agisindan daha basarili olduklari, babanin
yasinin artmasinin gocugun sosyal igbirligi gelisimine olumlu katki sagladigi, hem
anne hem de babalarda egitim dizeyinin artmasinin gocugun sosyal beceri dizeyini
artirdigi sonucuna ulasiimistir. Babasi memur olan ¢ocuklarin sosyal etkilesim ve
sosyal becerilerinin daha ylksek oldugu, ailelerin sosyoekonomik durumuna goére
Ust gurupta yer alan cocuklarin alt gruptakilere oranla daha yiksek sosyal
bagimsizlik ve kabul becerileri ile sosyal beceriye sahip olduklari sonucu elde

edilmistir.

Oztiirker (2014) 6 yas ¢ocuklarinin olumlu sosyal davraniglari ile anne ve 6gretmen
Ozgeciligi arasindaki iliskinin incelendigi arastirmasinda; cinsiyetin, anne calisma
durumunun ve kardes sayisinin olumlu sosyal davraniglarla iligkili oldugunu
belirtiimesine ragmen okul tird ve anne egitim duzeyi ile olumlu sosyal davranis
iligkili bulunmamistir. Cinsiyeti kiz olanlarin, annesi galisanlarin ve kardes sayisi

fazla olan ¢ocuklarin daha siklikla olumlu sosyal davranis sergiledigi belirlenmistir.

Kocgak, Ergin ve Yalcin (2014) 60-72 aylik ¢gocuklarin Turkge dil kullanim dizeylerini
etkileyen faktoérleri belirlemek icin arastirma yapmislardir. Arastirma sonucunda, 60-
72 aylik cocuklarinin dil gelisim duzeylerine yas, cinsiyet, aile 6grenim durumu ve
okul dncesi egitim kurumuna devam etme suresi degiskenlerinin anlamli farkhlagsma
yarattigi, kardes sayisi ve dogum sirasi degiskenlerinin ise anlaml bir farklilasma

yaratmadigl sonucu elde edilmistir.

Cartilh ve Bedel (2015) sosyal problem ¢ézme beceri egitiminin annelerin sosyal
problem ¢dézme ve anne c¢ocuk iligkisi dizeylerine etkisini incelemek amaciyla
gercgeklestirdigi arastirmalarinda; sosyal problem ¢ézme beceri egitiminin, annelerin
yapicl ve islevsel sorun ¢6zme beceri dluzeylerinin ve c¢ocuklariyla kurduklari

iliskilerin artmasinda anlamli dizeyde etkisinin bulundugu belirlenmigtir.

Kogak, Pinarcik ve Ergin ( 2015) alti yas grubu ¢ocuklariyla yaptiklari arastirmada,
cocuklarin biligsel yetenekleri ile sosyal becerileri arasinda dogrusal bir iligki oldugu
ve bilissel gelisimin sosyal becerileri yordamada etkili oldugu sonucuna
ulasmiglardir. Arastirmaya katilan c¢ocuklarin bilissel gelisim degerlendirme
formundan aldiklari puanlar arttikga sosyal becerileri degerlendirme o6lgeginin alt

boyutlarindan kigiler arasi beceriler, kendini kontrol etme becerileri, sdzel agiklama
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becerileri ve dinleme becerileri alt dlgeklerinden elde ettikleri puanlar da artis

gOstermektedir.
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BOLUM I

Yontem

Arastirmanin bu bélimlnde; calismanin modeli, calisma grubunun 6zellikleri, veri
toplama araglarinin 6zellikleri, verilerin nasil toplandigi ve analiz edildigine iliskin

bilgilere yer verilmigtir.

3.1.Aragtirmanin Modeli

Bu arastirma tarama modelinde betimsel bir arastirmadir. Tarama (survey)
arastirmalari, bir grubun belirli 6zelliklerini belirlemek i¢in verilerin toplanmasini
amaglayan calismalardir. Betimsel arastirmalar, verilen durumu olabildigince tam ve
dikkatli sekilde tanimlarlar (Blyukoéztlrk vd, 2014). Bu arastirmada; okul oncesi
egitim kurumuna devam eden 3-6 yas grubu gocuklarin genel gelisim duzeyleri,
sosyal becerileri ve davranislarinin belirlendigi ve gesitli degiskenlere gore farklilik

gOsterip géstermedigine bakilan tarama modelinde betimsel bir calismadir.

3.2.Calisma Grubu
Arastirmanin ¢alisma grubunu 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Bayburt il
merkezinde okul éncesi egitime devam eden 151 ¢ocuk olusturmaktadir. Cocuklarla
ilgili bilgiler anne, baba ya da diger aile bireylerinden biri ile gorusllerek elde

edilmistir. Calisma grubunun demografik 6zellikleri Tablo 1 ‘de verilmistir.

Tablo 1.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin demografik 6zellikleri

Ozellikler (n=151) f %
Cinsiyet
Kiz 69 45,7
Erkek 82 54,3
Yas
36-48 aylk 31 20,5
49-60 aylik 45 29,8
61-72 aylhk 75 49,7
Kardes sayisi
1 31 20,5
2 85 56,3
3 35 23,2
Geligim durumu
Geri 45 29,8
Normal 93 61,6

ileri 13 8,6
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Arastirmaya katilan 151 cocugun 69u kiz (% 45,7) ve 82’si erkektir (% 54,3).
Arastirmaya katilan c¢ocuklarin yas durumuna goére dagiimi incelendiginde;
cocuklarin 31 (% 20,5)inin 36-48 aylik, 45 (% 29,8)'inin 49-60 aylik ve 75 (%
49,7)inin 61-72 aylik oldugu Tablo1’de goérulmektedir. Calisma grubu ¢ocuklarin %
20,5'i bir, % 56,3’0 iki, % 23,2’si Ucten fazla kardese sahiptir.

Her bir cocugun AGTE dil-biligsel, ince motor, kaba motor, sosyal-6z bakim alt
boyutlarindan aldiklari puan ve toplam gelisim puanlari hesaplanmistir. AGTE’ den
aldigi toplam standart puani 60 ve Uzeri olan cocuklar, ileri dizeyde gelisim
go6steren cocuklari; AGTE’ den aldigi toplam standart puani 41 ile 59 arasi olan
¢ocuklar, normal dizeyde gelisim goésteren cocuklari; AGTE’ den aldigi toplam
standart puani 40 ve alti olan ¢ocuklar, geri dizeyde gelisim gdsteren gocuklari
ifade eder. Calisma grubunun %29,8’i geri dizey,%61,6’si normal dizey ve %

8,6’s1 da ileri diizeyde gelisim gdsteren ¢ocuklardan olusmaktadir.

3.3.Veri Toplama Araclari
3.4.1.Kigisel Bilgi Formu
Arastirmada cocuklarin ve gorusulen kisilerin dzelliklerini belirlemek icin Kisisel Bilgi
Formu A (cocuklar icin) ve Kisisel Bilgi Formu B (gorisilen yakin icin) arastirmaci
tarafindan hazirlanmis ve uzman goértsu alinarak kullaniimistir. Kisisel Bilgi Formu A

dort madde, Kisisel Bilgi Formu B ise 2 maddeden olugsmaktadir.

3.4.2. AGTE (Ankara Gelisim Tarama Envanteri)

Arastirmaya katillan cocuklarin genel gelisimlerini degerlendirmek icin Savasir,
Sezgin ve Erol (1995) tarafindan gelisgtirilen Ankara Gelisim Tarama Envanteri
kullaniimistir. AGTE annelerin diginda ¢gocugun gelisimini yakindan izleyen babalar
ya da bakicillar tarafindan yanitlanarak kullanilabilmektedir. (AGTE) nin
uygulanmasi ¢ocugun takvim yasi ve becerilerine bagh olarak 30-45 dakika
surmektedir. Envanter, cesitli yas gruplarina goére dizenlenen ve “Evet, Hayir,
Bilmiyorum” seklinde yanitlanan 154 maddeden olugsmaktadir. AGTE’ nin i¢ tutarlihgi
uc farkli yas araligindaki (0-12 ay, 13-44 ay, 45-72 aylar) ¢ocuklarin genel gelisim
puanlari Uzerinden Cronbach’s Alpha katsayilari hesaplanmisg ve ug¢ farkh yas
araliginda i¢ tutarliigin (Cronbach’s Alpha katsayisi: 0.80-0.99) oldukc¢a yuksek
oldugu belirlenmistir. Test-tekrar test guvenirlik sonuglarina bakildiginda, her bir yas

araligi icin i¢ tutarlihdin; 0.99,0.98 ve 0.88 oldugu bulunmustur. AGTE; Dil-Biligsel,
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ince-Motor, Kaba Motor ve Sosyal Beceri-Oz bakim olmak (izere dért gelisim

alanindan olugmakta ve toplam gelisim puani elde edilmektedir.

Dil biligsel alt dlgek basit ses ve sdzel davraniglar ve karmasik dil ifadeleri ile dili
anlama ve agik olarak ifade edebilme, basit problemleri cézme, sayi-zaman kavrami
gibi becerileri iceren 65 maddeden olusmaktadir. 0-12,13-44,45-72 aylar i¢in bu alt
test Uzerinden hesaplanan Cronbach Alpha Katsayilari sirasiyla .93,.95,.84 olarak

bulunmustur.

ince motor boyut, 26 maddeden olusmakta; basit géz-el koordinasyonu, karmasik
ince-motor davraniglar gibi goérsel motor becerileri kapsamaktadir. 0-12,13-44,45-72
aylar icin bu alt test Uzerinden hesaplanan Cronbach Alpha Katsayilari sirasiyla
.92,.80,.64 olarak bulunmustur.

Kaba motor boyut, hareket ve hareketle iligkili kuvvet, denge koordinasyonunu
iceren 24 maddeden olusmaktadir. 0-12,13-44,45-72 aylar igin bu alt test Uzerinden
hesaplanan Cronbach Alpha Katsayilari ilk iki yas grubu igin yiksektir sirasiyla .91,
ve .80 olmakla birlikte buyuk yas grubu icin distktur.

Sosyal beceri-6z bakim boyutu; yeme, igme, tuvalet temizligi ve giyinme gibi 6z
bakim aliskanliklari ile 6zerklik, sosyal etkilesim ve insiyatif gibi 6zellikleri yansitan
39 maddeden olugmaktadir. 0-12,13-44,45-72 aylar i¢in bu alt test Uzerinden

hesaplanan Cronbach Alpha Katsayilari sirasiyla .92,.85, ve .37 olarak bulunmustur.

3.4.2. Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegdi (4-6) Yas

Avcioglu (2003) tarafindan gelistirilen Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (4-6
Yas) besli dereceleme seklinde olusturulmus likert tipli bir dlgektir. Olgekte beceriler
9 kategori altinda toplanmistir ve 62 maddeden olusmaktadir. Bunlar; Kigiler Arasi
Beceriler (KB) , Kizginlik Davraniglarini Kontrol Etme Becerileri (KDKEB), Akran
Baskisi ile Basa Cikma Becerileri (ABBCB), Kendini Kontrol Etme Becerileri (KKEB),
Sozel Agiklama Becerileri (SAB) , Sonuglari Kabul Etme Becerileri (SKEB), Dinleme
Becerileri (DB), Amac Olusturma Becerileri (AOB) ve Gorevleri Tamamlama
Becerileridir (GTB) . Maddelerin tamami olumlu yonde duzenlenmistir. Maddelere
verilen tepkiler “her zaman yapar”,” ¢ok sik yapar”, "genellikle yapar”, “cok az yapar”
ve “higbir zaman yapmaz®’ seklinde derecelendirilmigtir. Olgegin guvenirligini

belirlemek igin yapilan i¢ tutarliik Cronbach Alpha guvenirlik katsayis1.98, iki yarim
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guvenirlik katsayisi .89 ve test-tekrar test guvenirlik katsayisi .83 olarak
bulunmustur.

3.4.3. Okul éncesi Sosyal Davranis Olgegi- Ogretmen Formu

Nicki R. Crick, Juan F.Casas ve Monique Mosher tarafindan 1997 yilinda gelistirilen,
gecerlik ve glvenirlik calismasi Karakus (2008) tarafindan gergeklestiriien Okul
dncesi Sosyal Davranis Olgegi- Ogretmen Formu 19 madde 4 alt boyuttan
olusmaktadir. Crick ve digerleri (1997), olcegin ic guvenirligini (i¢c tutarlih@r),
Cronbach Alpha.87 olarak bulmuslardir. Sirasiyla Cronbach Alpha katsayilari su
sekildedir; lliskisel Saldirganlik .96, Fiziksel Saldirganlik .94, Olumlu Sosyal

Davranis .88 ve Depresif Duygular .87 olarak bulunmustur.

Karakus (2008) tarafindan; uyarlama, gecerlik ve glvenirlik calismalari sonucunda;
tim 6lgegin (Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi Ogretmen Formu) i¢ givenirligi,
Cronbach Alpha ydntemiyle hesaplanmis ve 19 madde ve 4 alt boyuttan olusan

Olcedin Cronbach Alpha’ si .87 olarak bulunmustur.

Fiziksel saldirganlik boyutu; akranlarina tekme atar ya da vurur, akranlarini, onlara
vurmakla veya onlari dévmekle tehdit eder, diger c¢ocuklari iter veya durter,
isteklerini elde etmek igin akranlarini, onlara zarar vermekle tehdit eder, diger
¢ocuklara c¢imdikleyerek zarar verir ve Uzgln oldugunda akranlarinin esyalarina
zarar verir gibi 6 maddeden olusur. Bu alt boyutun i¢ guvenirlik katsayisi. 89 olarak

bulunmustur.

iligkisel saldirganlik boyutu; bir akrani onun séyledigini yapmadigi siirece onu
oyuna almamakla tehdit eder, akranlarina istediklerini yapmadikgca onlarla
oynamayacagini ya da arkadas olmayacagini soyler, akranlarina istediklerini
yapmadiklar takdirde dogum gunu partisine davet etmeyecegini sdyler, bir akranina
kizdiginda onu oyun grubundan diglar ve diger ¢ocuklarin bir akranini sevmemesi
icin ugrasir gibi 6 maddeden olusur. Bu alt boyutun i¢ glvenirlik katsayisi. 83 olarak

bulunmustur.

Olumlu sosyal davranis boyutu; akranlarina yardim eder, diger ¢cocuklara iyi davranir
veya guzel seyler soyler, paylagsmasini bilir ve sirasini bekler ve akranlarina kargi
naziktir gibi 4 maddeden olusur. Bu alt boyutun i¢ glvenirlik katsayisi.88 olarak

bulunmustur.



44

Depresif duygular boyutu; diger ¢ocuklara pek gilmez, Uzgin gérunir, okulda iyi
vakit gecirmez (okulda egleniyormus gibi gériinmez) gibi 3 maddeden olusur. Bu alt
boyutun i¢ glvenirlik katsayisi.0,67 olarak bulunmustur. Arastirmada kullanilan

Olceklerin bu arastirma icin elde edilen givenirlik bilgileri Tablo 2’ de verilmistir

Tablo 2.

Arastirma sonucunda veri toplama araclarindan elde edilen glivenirlik

Bu
" Olgek arastirmadan
Olgek boyutlar Guvenirlik  elde edilen
glvenirlik
Toplam Gulvenirlik .98 .96
Sosyal Becerileri Kisilerarasi beceriler .94 91
Degerlendirme Kendini Kontrol Etme Becerisi .89 .87
Olgegi Sozel Agiklama Becerisi .93 91
Dinleme Becerisi 91 .89
Toplam Givenirlik .87 .88
Fiziksel Saldirganhk .89 .86
Okul 6ncesi Sosyal . .
i lliskisel Saldirganhk .83 .82
Davranig Olgegi
Olumlu Sosyal .88 .92
Depresif Duygular .67 .83

Arastirmada kullanilan Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgedi ve Okul éncesi
Sosyal Davranig Olgegi’ nin toplam glvenirliklerin. 98 ile .88 oldugu Tablo 3'de
gérilmektedir. Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginin bu arastirma igin alt boyut
guvenirliklerin 96 ile 89 arasinda degistigi; en yuksek guvenirligin s6zel aciklama
becerisi ile kisilerarasi beceriler alt boyutlarinda, en dugsuk guvenirligin ise kendini
kontrol etme becerisi alt boyutunda oldugu goériimektedir. Okul 6ncesi Sosyal
Davranis Olgeginin bu arastirma icin alt boyut glivenirliklerin 82 ile 92 arasinda
degistigi, en yuksek guvenirligin olumlu sosyal davranis alt boyutunda, en dusuk

guvenirligin ise iliskisel saldirganlik alt boyutunda oldugu gorulmektedir.

3.4.Verilerin Toplanmasi
Arastirma verileri AGTE (Ankara Gelisim Tarama Envanteri), Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi (4-6 yas) ve Okul dncesi Sosyal Davranis Olgegi Ogretmen
Formu kullanilarak toplanmistir. il Milli Egitim Mudurliigi'nden uygulama igin gerekli

izin ahnmigtir (Ek 1). Okullara gidip arastirmanin uygulanacagd! c¢ocuklarin



45

ogretmenleriyle gorusmeler yapilarak, hangi olgeklerin nasil doldurmasi gerektigi
konusunda gerekli bilgiler verilmistir. Ogretmen ve aragtirmaci tarafindan
kararlasgtirilan tarihlerde gidip formlar alinmistir. AGTE ise arastirmaci tarafindan
¢ocuklarin anne, baba veya ¢ocugu yakindan taniyan Kigiyle gorismeler yapilarak

doldurulmustur. Gortsulen Kisilerin 6zellikleri Tablo 3’ te verilmigtir.

Tablo 3.

Aragtirmada gértisiilen Kigilerin demografik 6zellikleri

Gorisilen kisi (n=151) f %
Anne 120 79,5
Baba 28 18,5
Diger 3 2,0

Gorisilen Kisi egitim durumu
Okur-yazar degil 1 0,7
ilkokul 46 30,5
Ortaokul 24 15,9
Lise 36 23,8
Lisans 40 26,5
Lisansustu 4 2,6

Arastirmaya katilan 151 kiginin 120 (% 79,5)’si ¢ocuklarin annesini, 28 (% 18,5)i
cocuklarin babasini ve 3 (% 2 ) sinin diger yakinlaridir. Arastirmada gorusulen
kisilerin egitim durumlarina bakildiginda; 1 (% 0,7)’inin okuryazar olmadigi, 46 (%
30,5)’sinin ilkokul, 24 (%15,9) Unun ortaokul, 36 (% 23,8 )’ sinin lise, 40 (% 26,5)

Inin lisans ve 4 (% 2,6)’Gndn lisansustu egitim aldigi gérilmektedir.

3.5.Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS (Statistical Packages for The Social Science) veri programi
araciligiyla yapilmigtir. Uygulanacak analiz yontemi i¢in normallik testleri yapilmig ve
bu dogrultuda veri analiz islemleri gergeklestirilmistir. Cocuklarin yaslarina gore
gelisim ozelliklerinin farklilagip farkhlasmadigina bakmak igin Tek Y&nli Anova
yapilmistir. Tek faktorli (yonll) Anova, iliskisiz ya da daha ¢ok drneklem ortalamasi
arasindaki farkin sifirdan anlamli sekilde farkli olup olmadigini test etmek Uzere
uygulanir (Buyukoézturk, 2015). Cocuklarin gelisim 6zelliklerinin cinsiyetlerine gore
farklilagip farklilasmadigina bakabilmek igin Bagimsiz Gruplar t —testi yapilmigtir. iki
bagimsiz drneklemden elde edilen ortalamalar arasindaki farkin manidarligini test
etmek icin kullanilan t -testi deneysel desenlerde ve karsilastirmali tarama
desenlerde iki gruba ait ortalamalarin karsilastirimasinda kullanilir (Blyutkoztirk vd,
2014).
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Cocuklarin  gelisim  o6zelliklerinin ~ gelisim  durumlarina  gére farklilasip
farkhlasmadigina bakabilmek icin Kruskall Wallis H testi yapilmistir. Kruskal Wallis
teknigi iliskisiz iki ya da daha c¢ok 6rneklem ortalamasinin birbirlerinden anlaml
farklilik gosterip gostermedigini test eder (Buyukozturk,2015). Okul oncesi egitime
devam eden ¢ocuklarin sosyal becerilerinin yasa ve gelisim durumuna goére anlaml
farkhlik olup olmadidina bakabilmek icin Kruskall Wallis H testi, cinsiyete gore

anlamh farklilik olup olmadigina bakabilmek icin Bagimsiz Gruplar t-testi yapiimistir.

Okul 6ncesi donem cocuklarinin sosyal davranislarinin yas ve gelisim durumuna
gore anlamli farklilik gosterip gostermedigine bakabilmek icin Kruskall Wallis H testi,
cinsiyete gore anlaml farklilik olup olmadigina bakabilmek igin ise Bagimsiz Gruplar

t-testi yapiimistir.
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BOLUM IV

Bulgular ve Yorum

Bu bdélimde arastirmada elde edilen bulgulara ve bulgulara iligkin yorumlara yer

verilmistir.

Arastirmanin birinci alt problemine goére okul 6éncesi donem c¢ocuklarin gelisim alan
Ozellikleri incelenmistir. Bu alt problemle ilgili olarak toplanan veriler analiz edilmis
ve okul éncesi donem cocuklarin gelisim alan 6zelliklerine iligkin veriler Tablo 4’de

verilmigtir.

Tablo 4.

Okul éncesi dénem g¢ocuklarinin gelisim alan ézelliklerinin betimsel 6zellikleri

AGTE n Ortalama  Minimum Maksimum Slandart Toplam
Sapma

Dil-biligsel 151 57,38 45,00 65,00 3,49 8665,00

Ince motor 151 23,19 18,00 32,00 1,76 3502,00

Kaba motor 151 23,96 23,00 34,00 0,88 3619,00

E;’Ifﬁ' 0z 151 3806 34,00 41,00 1,15 5748,00

Toplam 151 142,54 124,00 155,00 5,26 21525,00

Calisma grubunda yer alan c¢ocuklarin (151 ¢ocuk); AGTE (Ankara Gelisimsel
Tarama Envanteri ) dil- biligssel gelisim alt boyutundan aldiklari toplam puanlarinin
45 ile 65 arasinda degistigi ve ortalamalarinin 57,38 oldugu; ince motor gelisim alt
boyutundan aldiklari toplam puanlarin 18 ile 32 arasinda degistigi ve ortalamalarinin
23,19 oldugu; kaba motor gelisim alt boyutundan aldiklari toplam puanlarin 23 ile 34
arasinda degistigi ve ortalamalarinin 23,96 oldugu; sosyal-0z bakim gelisim alt
boyutundan aldiklari toplam puanlarinin 34 ile 41 arasinda degistigi ve ortalamalarin
38,06 oldugu; toplam gelisim puanlarinin 124 ile 155 arasinda degistigi ve

ortalamalarinin 142,54 oldugu Tablo 4’te gortulmektedir.

Arastirmanin ikinci alt problemine uygun olarak okul 6ncesi dénem c¢ocuklarin
gelisim alan 6zelliklerinin yaslarina gére anlamh duzeyde farklilagip farkhlagsmadigi
incelenmigstir. Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin gelisim alan 6zelliklerinin yasa gore
degisip degismedigine bakabilmek icin ANOVA yapiimisg ve elde edilen sonuglar

Tablo 5 ve Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 5.

Okul oéncesi dénem c¢ocuklarinin yasa gdére gelisim alan &zellikleri puanlarinin
betimsel sonuglari

36-48 Aylik 49-60 Ayhk 61-72 aylik

AGTE _ _ _

n X s n X s n X 8
Dil-biligsel 31 54,64 4,06 45 56,84 321 75 58,84 2,54
ince motor 31 21,70 1,77 45 23,06 1,19 75 23,88 1,67
Kaba motor 31 23,70 0,46 45 23,93 0,33 75 24,09 1,17
Sosyal-6z

31 37,67 1,55 45 37,91 1,14 75 38,32 0,90
bakim
Toplam 31 137,80 6,35 45 141,97 4,21 75 144,85 3,78

Okul éncesi dénem 61-72 aylik gocuklarin, 49-60 ve 36-48 ay cocuklarina; 49-60
ayhk cocuklarin 36-48 aylik ¢ocuklara goére dil-biligsel, ince motor, kaba motor,
sosyal-6z bakim ve AGTE toplam gelisim alt boyutlarinda aldiklari puan
ortalamalarinin yiksek oldugu Tablo 5'te goériimektedir. (Dil-Bilissel gelisim
puanlari: 54,64<56,84<58,54; ince Motor gelisim puanlari: 21,70<23,06<23,88;
Kaba motor gelisim puani:23,70<23,93<24,09; Sosyal 6z-bakim gelisim puani
37,67<37,91<38,32 ve Toplam gelisim puan ortalamalari 137,80<141,97<144,85).

Okul 6ncesi dénem cocuklarin, yaslari arttikca AGTE toplam puan ve alt boyut
puanlarinin da arttiy1 Tablo 5te gorulmektedir. Gelisimlerin yasa bagli olarak ve
siral sekilde devam ettigi gorulmustir. Senemoglu (2013), gelisimin ileriye dogru ve
birikimli bir sure¢ oldugunu ve gelisimin her asamasinin, kendinden 6ncekine dayall,
kendinden sonraki asamaya hazirlayici oldugunu vurgulamaktadir. Tablo 5’te okul
oncesi donem c¢ocuklarinin yaglarina bagh olarak c¢esitli gelisim alanlarinda gelisim
Ozelliklerinin arttigr goérdlmastir. Bu artigin anlamli olup olmadigina Anova testi ile
bakilmig; farkin anlamli ¢gikmasi halinde farkin kaynagini belirlemek igin Post Hoc
testlerinden Sheffe kullaniimistir.
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Tablo 6.

Okul éncesi dénem ¢ocuklarinin yaga goére gelisim alan 6zellikleri puanlarinin Anova
sonuglari

Kareler
AGTE L/aryarjsm Kareler sd Ortalamas F p Anlamli fark
aynagi Toplami |
_ Gruplar arasi 404,63 2 202,31
g“g ol Grup igi 1429,08 148 9,65 20,95 00 g;
Toplam 183372 150 o1
ince- Gruplar arasi 104,32 2 52,16 3-1
motor Grup |9| 365,10 148 2,46 21,14 ,00 3'2
Toplam 469,43 150 2-1
Kaba- Gruplgr. arasl 3,30 2 1,65
motor Grup ici 113,53 148 76 2,15 12 Fark yok
Toplam 116,83 150
Sosyal- Gruplar arasi 10,59 2 5,30
6z Grup igi 190,73 148 1,28 4,11 ,01 3-1
bakim  Toplam 201,33 150
Gruplar arasi 1110,17 2 555,08 3-1
Toplam  Grup igi 3053,20 148 20,63 26,90 ,00 3-2
Toplam 4163,37 150 2-1
p<0.05 1: (36-48 ay) 2: (49-60 ay 3: (61-72 ay)

Okul éncesi egitime devam eden ¢ocuklarin dil-biligsel gelisim puanlarinin yasa goére
anlaml dizeyde farklilastigi Tablo 6’da goériimektedir (F=20,952, p<0.05). Yapilan
Post Hoc test sonuclarina gére bu anlamli farklilik; 61-72 aylik ¢cocuklar ile 49-60 ve
36-48 aylik ¢ocuklar arasinda 61-72 aylik ¢gocuklar lehinedir. 49-60 aylik ¢ocuklar ile
36-48 aylik cocuklar arasinda ise 49-60 aylik ¢ocuklar lehinedir. Bir baska deyisle
¢ocuklarin yasi artikga dil-bilissel gelisim puanlart da anlamh dlzeyde
farkhlasmaktadir.Okul 6ncesi egitime devam eden gocuklarin ince motor gelisim
puanlarinin yasa goére anlamh dizeyde farklilastigi gortulmektedir ( F=21,144,
p<0.05). Yapilan Post Hoc test sonuglarina gére bu anlaml farklilik; 61-72 ayhk
gocuklar ile 49-60 ve 36-48 aylik ¢ocuklar arasinda 61-72 aylik cocuklar lehinedir.
49-60 aylik cocuklar ile 36-48 aylik cocuklar arasinda ise 49-60 aylik gocuklar
lehinedir. Bir bagka deyisle ¢ocuklarin yasi artikca ince motor gelisim puanlari da

anlamli dizeyde farklilagmaktadir.

Okul dncesi editime devam eden cocuklarin kaba motor gelisim puanlarinin yasa
gore anlaml dizeyde farklilasmadigi gérilmektedir (F=2,15, p>0.05). Okul dncesi
egitime devam eden g¢ocuklarin sosyal -6z bakim gelisim puanlarinin yaslarina gére

anlamh dizeyde farklilastigi goérilmektedir. (F=4,11,p<0.05) yapilan Post Hoc test
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sonuglarina gére bu anlamh farkllik; 61-72 aylik ¢cocuklar ile 36-48 aylik ¢ocuklar
arasinda 61-72 aylik ¢ocuklar lehinedir.

Okul 6ncesi egitime devam eden cocuklarin AGTE toplam gelisim puanlarinin
yaslarina goére anlamli dizeyde farklilastigr goérilmektedir (F=26,907, p<0.05).
Yapilan Post Hoc test sonuclarina gére bu anlamh farkllik; 61-72 aylik ¢ocuklar ile
49-60 ve 36-48 aylik gocuklar arasinda 61-72 aylik gocuklar lehinedir. 49-60 ayhk
cocuklar ile 36-48 aylik cocuklar arasinda ise 49-60 aylik ¢cocuklar lehinedir. Bir
baska deyisle ¢ocuklari yasi artikga toplam gelisim puanlari da anlamli dizeyde
farkhlasmaktadir.Cocuklarin yasa bagh olarak; dil-bilissel, ince-motor, sosyal- 6z
bakim ve toplam gelisim puanlarinin anlamli diizeyde farklilasiyor olmasi biyime ve
olgunlagsmanin bir sonucu olabilir. Yasa bagl ve olgunlasmanin bir sonucu olarak
pek cok beceride gelisim gosteren cocuklar bu becerilerini sergiledikge de
gelisimlerine katki saglamaktadirlar. Cocuklarin yaslari arttikga, akranlariyla ve
cevresindeki diger bireylerle daha cok etkilesime girmis olmalari ve daha zengin

deneyimler gecirmis olmalari bu farklihdin olusmasinda etkin olmus olabilir.

Arastirmanin Uguncl alt problemi geregince, okul éncesi dénem ¢ocuklarin gelisim
alan &zelliklerinin cinsiyetlerine gére anlamli dizeyde farklilasip farklilagsmadigi
incelenmigtir. Okul éncesi donem c¢ocuklarinin gelisim Ozelliklerinin cinsiyete goére
degisip dedismedigine bakabilmek igin bagimsiz gruplar T-testi yapilmis ve elde

edilen sonuglar Tablo 7 ve Tablo 8 de verilmistir.

Tablo 7.

Okul éncesi dénem g¢ocuklarinin cinsiyete gére gelisim alan &6zellikleri puanlarinin
betimsel sonuglari

Kiz Erkek
AGTE n X = X =
Dil-Biligsel 69 57,37 351 82 57,39 3,50
Ince Motor 69 23,27 1,55 82 23,12 1,93
Kaba Motor 69 23,88 32 82 24,03 1,15
Sosyal-Oz Bakim 69 38,11 113 82 38,02 1,18
Toplam 69 142,84 516 82 142,30 5,37

Okul 6ncesi egditime devam eden kiz gocuklarin ince-motor, sosyal-6z bakim ve

toplam gelisim alanlarinda ortalama puanlarinin erkek ¢ocuklara gére ¢ok az ylksek
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oldugu; (ince motor gelisim puanlari: 23,12<23,27; Sosyal-6z bakim gelisim
puanlari: 38,02<38,11; AGTE toplam puan ortalamalari 142,30<142,84) erkek
cocuklarin ise dil-bilissel ve kaba-motor gelisim ortalama puanlarinin kiz ¢ocuklara
gobre cok az farkla ylksek oldugu (Dil-biligsel gelisim puani: 57,37<57,39; Kaba
motor gelisim puani: 23,88<24,03) Tablo 7’de gortlmektedir.

Tablo 8.
Okul éncesi dénem cocuklarinin cinsiyete gére gelisim alan ézellikleri puanlarinin t-
testi sonuglari

AGTE Cinsiyet n X S sd t p
Dil-bilissel Kiz 69 57,37 3,51

Erkek 82 5739 350 4 02 98
ince-motor Kiz 69 23,27 1,55

Erkek 82 2312 193 149 53 .59
Kaba-motor Kiz 69 23,88 32

Erkek 82 24,03 1,15 Sy 105 25
Sosyal-6z bakim Kiz 69 38,11 1,13

Erkek 82 38,02 1,18 149 48 ,62
Toplam Kiz 69 142,84 5,16

Erkek 82 142,30 5,37 149 62 23

Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin; dil-bilissel, kaba motor, ince-motor, sosyal-
O6zbakim gelisim alt boyut puanlarinin ve AGTE toplam puanlarinin cinsiyete goére
anlamh dizeyde farkllasmadigi Tablo 8de goérilmektedir. Puanlarda anlaml
farkhhgin olmamasinda, toplumsal cinsiyet rollerine iligskin olarak yazili ve goérsel
basinda yer alan bilgilendirmelerin ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini

etkilesim olmasi gdsterilebilir.

GUnUmuzde galsan kadin sayisinin artmasi ile birlikte toplumsal cinsiyet rollerinde
de degisimin yasandigi goéruliyor. Daha énceki yillarda kadinsi igler olarak gortlen
pek ¢ok isin artik her iki cinsiyetten bireyler tarafindan yapildigi ve toplumsal cinsiyet
rollerinin degistigi gézlemlenmektedir. Toplumsal olarak yasanan bu degisim ¢ocuk
yetistirme tutumlarini da etkilemis, kiz ve erkek cocuklarin benzer tutum ve
davraniglarla yetistiriimesine ve benzer becerilere sahip olmalarina neden olmus

olabilir.

Arastirmanin dérdlncu alt problemi geregince okul éncesi dénem ¢ocuklarin gelisim
durumuna goére gelisim alan 6zelliklerinin anlamli sekilde farklilagip farklilagsmadigi
incelenmigtir. Okul ©6ncesi ddnem c¢ocuklarinin gelisim durumlarinin  gelisim
Ozelliklerine gore dedisip degismedigine bakabilmek icin Kruskal Wallis H testi

yapilmig ve elde edilen sonuglar Tablo 9 ve Tablo 10 da verilmistir.
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Tablo 9.
Okul 6ncesi dbénem c¢ocuklarinin gelisim durumuna gbére gelisim alan ézellikleri
puanlarinin betimsel sonuglari

Geri Normal lleri
AGTE N < s 3 s n 3 s
Dil-biligsel 45 5506 3,31 93 57,04 289 13 61,38 2,87
Geri Normal ileri
AGTE i ¥ = < = - < -
Ince 45 2242 1,35 93 2335 1,82 13 2469 1,43
motor
Kaba 45 2380 40 93 2405 1,07 13 2392 27
motor
Sosyal-6z o 3,55 119 93 3816 107 13 39,15 55
bakim

Toplam 45 139,08 456 93 143,30 4,50 13 149,15 4,31

Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin gelisim durumu ilerledikce AGTE toplam gelisim
puan, sosyal-6z bakim, ince motor gelisim ve dil-bilissel gelisim alt boyut puan
ortalamalari arasindaki farkin ¢cok az oldugu Tablo 9'da gorilmektedir. (Dil-biligsel
gelisim  puanlari:  55,06<57,94<61,38; ince motor gelisim puanlari:
22,42<23,35<24,69; Sosyal-6zbakim puani: 37,55<38,16<39,15 ve Toplam puan
ortalamalari 139,08<143,30<149,15). Gelisim puanlari arasindaki farkhligin anlaml

olup olmadidina Kruskal Wallis testi ile bakilmig ve sonuglar Tablo 10’da verilmigtir.

Tablo 10.
Okul éncesi dénem c¢ocuklarinin gelisim durumuna gére gelisim alan &zellikleri
puanlarinin Kruskal Wallis testi sonuclari

AGTE Geligim n Siraort. sd x p gr;Lamll
Geri 45 45,86 3-1
Dil-biligsel Normal 93 84,03 2 39,93 ,00 3-2
lleri 13 122,92 2-1
Geri 45 54,49 3-1
ince-motor Normal 93 81,02 2 23,32 00 3-2
ileri 13 11458 2-1
Geri 45 68,10
Kaba-motor Normal 93 79,65 2 6,73 ,03 2-1
ileri 13 77,27
. Geri 45 55,47 3-1
E;’Eﬁ"oz Normal 93 79,71 2 27,36 ,00 3-2
ileri 13 120,54 2-1
Geri 45 44,04 3-1
Toplam Normal 93 84,37 2 45,17 ,00 3-2
lleri 13 126,73 2-1

p<0.05 1: (Geri) 2: (Normal) 3: (ileri)
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Okul éncesi egitime devam eden gocuklarin gelisim durumlarina gére AGTE toplam
puan ve AGTE tum alt gelisim boyutlarinin anlamh dizeyde farkhlastigr Tablo10’ da
gorilmektedir. Cocuklarin dil-biligssel gelisim puanlari gelisim durumuna gére anlaml
sekilde farklilasmaktadir (x? ( 2, 1s1) =39,93, p<.05). Bu anlamh farklilik; gelisimi ileri
olan cocuklarla gelisimi geri ve normal olan ¢ocuklar arasinda, gelisimi ileri olan
cocuklar lehinedir. Ayrica; gelisimi normal olan gocuklarla, gelisimi geri olan ¢ocuklar
arasinda da gelisimi normal olan ¢ocuklar lehine bir farklilagsma s6z konusudur. Yani
cocuklarin gelisim durumu ilerledikgce dil-bilissel gelisim puani anlamli dizeyde

farklilagsmaktadir.

ince-motor gelisim boyutunda puanlarin gelisim durumuna gére anlamh diizeyde
farklilagtigi gortlmektedir (x? (2151) =23,32, p<.05). Bu anlaml farkhhk gelisimi ileri
olan c¢ocuklarla gelisimi geri ve normal olan c¢ocuklar arasinda, gelisimi ileri olan
¢ocuklar lehinedir. Ayrica gelisimi normal olan ¢ocuklarla gelisimi geri olan ¢ocuklar
arasinda da gelisimi normal olan ¢ocuklar lehine oldugu gorilmektedir. Baska bir
ifadeyle ince-motor gelisim puani ¢ocuklarin gelisim durumu ilerledikce anlamli

dizeyde farklilagsmaktadir.

Kaba-motor gelisim boyutunun ¢ocuklarin gelisim durumuna gdre anlamli diizeyde
farklilastigr gorilmektedir (x? (2,151) =6,73, p<.05). Bu anlamli farkllik gelisimi normal
olan c¢ocuklar ile gelisimi geri olan ¢ocuklar arasinda, gelisimi normal olan ¢gocuklar

lehine olarak belirlenmisgtir.

Sosyal-6z bakim gelisim alt boyutunun gocuklarin gelisim durumuna gére anlamli
dizeyde farklilastigi gortlmektedir (x* (2,151) =27,36, p<.05). Bu anlamli farkhlk
gelisimi ileri olan gocuklarla gelisimi geri ve normal olan gocuklar arasinda, gelisimi
ileri olan ¢ocuklar lehine; gelisimi normal olan ¢ocuklarla gelisimi geri olan ¢ocuklar
arasinda gelisimi normal olan g¢ocuklar lehinedir. Yani ¢ocuklarin gelisim durumu

ilerledikge sosyal-6z bakim gelisim puani anlamli dizeyde farkhlagmaktadir.

AGTE toplam gelisim puaninin gocuklarin gelisim durumuna gore anlamli dizeyde
farkhlastigi Tablo 9'da goriimektedir (x? (2151) =45,17, p<.05). Bu anlamh farkhlk;
gelisimi ileri olan ¢ocuklar ile gelisimi geri ve gelisimi normal olan ¢ocuklar arasinda
gelisimi ileri olan ¢ocuklar lehine iken gelisimi normal olan ¢ocuklar ile gelisimi geri

olan g¢ocuklar arasinda gelisimi normal olan ¢ocuklar lehinedir. Bir bagka ifadeyle,
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¢ocuklarin gelisim durumunun ilerlemesiyle toplam gelisim puanlari anlaml dizeyde
farklilagsmaktadir.

Cocuklarin genel gelisim puanlarinin gelisim durumuna goére farklilasmasi beklenen
bir durumdur. Gelisim durumu geri olan cocuklarin zihinsel faaliyetlerinin zayif

olmasi biligsel gelisim ve dolayisiyla dil geligsimini etkileyebilecek bir durumdur.

Arastirmanin besinci alt problemi geregince okul dncesi donem ¢ocuklarinin sosyal
beceri dizeyleri incelenmistir. Bu alt problemle ilgili olarak toplanan veriler analiz
edilmis ve okul 6ncesi dénem cocuklarinin sosyal becerilerine iligskin bulgular Tablo

11’de verilmistir.

Tablo 11.

Okul éncesi dénem gocuklarinin sosyal beceri dlizeylerinin betimsel 6zellikleri

Sosyal Beceri n Ortalama Minimum  Maksimum Standart Toplam
Sapma

Kigilerardg 151 51,49 39 65 7,25 7776

beceriler

Kendini kontrol 5y 38,92 30 50 5,48 5877

etme

Sozel agiklama 151 26,92 21 35 4,66 4066

Dinleme 151 20,38 15 25 3,47 3078

Toplam 151 137,72 105 175 18,49 20797

Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin (151 ¢ocuk); Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi kisilerarasi beceriler alt boyutundan aldiklari toplam puanlarin 39 ile 65
arasinda degistigi ve ortalamalarinin 51,49 oldugu Tablo 11 de gorulmektedir.
Kendini kontrol etme becerisi alt boyutundan alinan toplam puanlar 30 ile 50
arasinda degismektedir ve ortalamasi 38,92'dir. Sozel agiklama becerisi alt
boyutundan alinan toplam puanlar 21 ile 35 arasinda dedismektedir ve ortalamalari
26,92°dir. Dinleme becerisi alt boyutundan aldiklari toplam puanlarin 15 ile 25

arasinda degistigi ve ortalamalarinin 20,38 oldugu Tablo 11’de gdrtlmektedir.

Arastirmanin altinci alt problemi geredince okul éncesi ddnem ¢ocuklarinin sosyal
beceri dlzeylerinin yasglarina gére anlamli dizeyde farklilagip farkhlasmadigi
arastiriimistir. Okul dncesi dénem g¢ocuklarinin sosyal beceri diizeylerinin yasa goére
anlamli dizeyde farkhlagip farkllagmadigina bakabilmek icin Kruskal Wallis H testi

yapilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 12 ve Tablo 13 de verilmistir.
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Tablo 12.

Okul éncesi dénem ¢ocuklarinin yaga gére sosyal beceri dlizey puanlarinin betimsel
sonuglari

36-48 49-60 61-72

Sosyal Beceri Aylik Aylik Aylik

n X ss n X ss n X s

Kigiler arasi 31 5116 656 45 5020 683 75 5241 7.7
Beceriler
;er;‘g'”' kontrol 31 3929 502 45 3873 501 75 3888 596
Sozel aciklama 31 2854 438 45 2653 446 75 2649 4,79
Dinleme 31 20,41 3,18 45 2020 360 75 2048 3,47
Toplam 31 139,41 18,1 45 13566 17,5 75 138,26 193

Okul éncesi dénem c¢ocuklarinin yaslarina gére sosyal beceri puanlari arasindaki
farkin disik oldugu Tablo 12’ de gdrilmektedir. Kigiler arasi beceriler alt boyutunda
en duslk ortalama puana 49-60 aylik ¢cocuklarin sahip oldugu; kendini kontrol etme
becerisi alt boyutunda tim yas gruplarinda puanlarin birbirine ¢ok yakin oldugu;
sbzel agiklama becerisi alt boyutunda puanlarin birbirine yakin olmakla beraber en
yuksek ortalama puana 36-48 aylik ¢cocuklarin sahip oldugu; dinleme becerisi alt
boyutunda ise puanlarin birbirine ¢ok yakin oldugu Tablo 12'de goérulmektedir. Bu
farkliigin anlamli olup olmadigina iliskin Kruskall Wallis H testi sonuglari Tablo

13’te verilmisgtir.

Tablo 13.
Okul éncesi dénem c¢ocuklarinin yasa gére sosyal beceri dlizey puanlarinin Kruskal
Wallis sonuglari

Sosyal Beceri Aylik n Sira ort. sd X2 p
36-48 31 74,19

Kisiler arasi beceriler 49-60 45 69,21 2 2,05 .35
61-72 75 80,82
36-48 31 79,47

Kendini kontrol etme 49-60 45 74,69 2 25 ,88
61-72 75 75,35
36-48 31 91,74

SoOzel agiklama 49-60 45 7277 2 5,15 ,07
61-72 75 71,43
36-48 31 76,98

Dinleme 49-60 45 73.90 2 ,15 ,92
61-72 75 76,85
36-48 31 79,47

Toplam 49-60 45 72,57 2 48 ,78

61-72 75 76,63
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Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarinin yaglarina gére toplam sosyal beceri dizey
puanlarinin ve alt boyut beceri puanlarinin farklilasmadigi Tablo 13’te gérilimektedir.
Bir bagka ifade ile ¢ocuklar 3-6 yaslari arasinda sosyal beceriler bakimindan

farklilasmamaktadirlar.

Arastirmanin yedinci alt problemi geregince, okul éncesi donem gocuklarinin sosyal
beceri dlzeylerinin cinsiyetlerine goére anlamli dizeyde farkhlasip farkllasmadigi
incelenmistir. Bu amacla bagimsiz gruplar t-testi yapilmis ve elde edilen sonuglar
Tablo 14 ve Tablo 15’te verilmigtir.

Tablo 14.
Okul éncesi dénem c¢ocuklarinin cinsiyete gbére sosyal beceri diizey puanlarinin
betimsel sonuglari

. Kiz Erkek
Sosyal Beceri . r s r < =
Kisilerarasi beceriler 69 50,68 7,07 82 52,18 7,37
Kendini kontrol etme 69 38,69 5,28 82 39,10 5,66
Sozel agiklama 69 26,78 4,44 82 27,04 4.8
Dinleme 69 20,02 3,50 82 20,68 3,44
Toplam 69 136,18 17,98 82 139,02 18,49

Calisma grubundaki cocuklarin sosyal becerileri toplam puanlari ve alt boyut
puanlari incelendiginde; erkek cocuklarin puan ortalamalarinin kiz ¢ocuklarin puan
ortalamalarindan yuksek oldugu Tablo 13'te gorilmektedir. (Kisilerarasi beceri
puani: 50,68<52,18; Kendini Kontrol Etme beceri puani: 38,69<39,10; Sozel
Aciklama Beceri puani: 26,78<27,04; Dinleme Beceri puani: 20,02<20,68 ve toplam
puan: 136,18<139,02). Puan ortalamalari arasindaki farkin anlamh olup olmadigi t

testi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 15’te verilmistir.

Tablo 15.
Okul éncesi dénem c¢ocuklarinin cinsiyete gbre sosyal beceri diizey puanlarinin t-
testi sonuclari

Sosyal Beceri Cinsiyet n X S sd t P

ewss Gz 80 08 10 e aa a

P N

Sozel agiklama Elrlz<ek gg gsgi jgg 149 34 72

Dinleme Elrlz<ek gg ;g:gg g:ig 149 115 25
Kiz 69 136,18 17,98

Toplam Erkek 82 139,02 18,92 149 93 35
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Okul o6ncesi donem cocuklarinin cinsiyetlerine gore sosyal beceri  toplam
puanlarinin ve alt boyut puanlarinin anlamh dizeyde farkhlagmadigi Tablo 15’te
goriulmektedir. Cinsiyete gore farkllagsma olmamasinin sebebi ginimuizde gocuk
yetistirmede cinsiyete gore farkl davraniglar veriimemesinden ve okul oncesi
donemde henlz cinsiyete go6re farklilasmis eylemlerin sinirli  olmasindan

kaynaklanmis olabilir.

Arastirmanin sekizinci alt problemi geregince okul éncesi dénem ¢ocuklarinin sosyal
beceri dizeylerinin gelisim durumuna gére anlamh dizeyde farkhlasip
farkhlasmadigi incelenmistir. Okul &éncesi dénem c¢ocuklarinin sosyal beceri
dizeylerinin gelisim durumuna goére degdisip dedismedigine bakabilmek igin Kruskal

Walllis H testi yapiimis ve elde edilen sonuglar Tablo 16 ve Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 16.
Okul éncesi dénem c¢ocuklarinin gelisim durumuna gbére sosyal beceri dlizey
puanlarinin betimsel sonuglari

Geri Normal ileri
Sosyal Beceri o - _
n X = n X 82 n X 8
Kisilerarasi
i 45 49,06 6,81 93 52,30 7,29 13 54,15 6,70
beceriler
Kendini

45 37,46 5,01 93 39,39 5,46 13 40,53 6,47
kontrol etme

Sozel agiklama 45 25,75 3,68 93 27,39 494 13 27,61 5,20

Dinleme 45 19,26 3,09 93 20,90 351 13 2053 3,79

Toplam 45 131,55 16,22 93 140,00 18,49 13 142,84 18,97

Galisma grubunda yer alan gocuklarin; sosyal becerilerinin gelisim durumlarina
paralel olarak artig Tablo 16’da gortlmektedir. (Kisilerarasi beceri alt boyut ortalama
puani: 49,06<52,30<54,15; Kendini kontrol etme becerisi alt boyut ortalama puani:
37,46<39,39<40,53; So6zel aciklama becerisi alt boyut ortalama puani:
25,75<27,39<27,61; Toplam beceri ortalama puani: 131,55<140,00<142,84). Bu
artigslarin anlamh bir farklilik olusturup olusturmadigi test edilmis ve sonuglar Tablo

17’de verilmigtir.
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Tablo 17.
Okul éncesi dénem c¢ocuklarinin gelisim durumuna gbére sosyal beceri dlizey
puanlarinin Kruskal Wallis H testi sonuclari

Sosyal Beceri Geligim n Sira ort. sd X2 p Anlamh fark
Kisilerarasi Geri 45 60,96 3-1
beceriler [\lormal 93 80,91 2 8,48 ,01 2-1
lleri 13 92,96
Kendini kontrol Ger 45 64,49
etme [\lormal 93 80,18 2 4,66 ,09 Fark yok
lleri 13 85,96
Geri 45 65,59
Sbzel agiklama  Normal 93 80,20 2 3,70 ,15 Fark yok
ileri 13 81,96
Geri 45 62,11
Dinleme Normal 93 82,63 2 6,84 ,03 2-1
ileri 13 76,62
Geri 45 61,14
Toplam Normal 93 81,40 2 7,72 ,02 3-1
ileri 13 88,77 2-1
p<0.05 1: (Geri) 2: (Normal) 3: (ileri)

Okul o6ncesi egitime devam eden cgocuklarin gelisim durumlarina goére sosyal
becerilerinin anlamli dizeyde farklilastigi Tablo 17’de gdérulmektedir. Kisilerarasi
beceriler alt boyutunda g¢ocuklarin gelisim durumuna goére anlamh bir farklilasma
oldugu (x? (2151) =8,48, p<.05) goritilmektedir. Bu anlamli farkhlik gelisimi ileri olan
cocuklar ile gelisimi geri olan ¢ocuklar arasinda gelisimi ileri olan ¢ocuklar lehinedir.
Bu boyutta ayrica, gelisimi normal olan c¢ocuklar ile gelisimi geri olan ¢ocuklar
arasinda gelisimi normal olan ¢ocuklar lehine bir farklilasma oldugu da Tablo 17°de

g6rilmektedir.

Dinleme becerisi alt boyut puanlarinin gocuklarin gelisim durumuna goére anlaml
dizeyde farkhlastigi (x* (2151) =6,84, p<.05) gorilmektedir. Bu anlamh farkhlik
gelisimi normal olan ¢ocuklar ile gelisimi geri olan ¢cocuklar arasinda gelisimi normal

olan ¢ocuklar lehinedir.

Gocuklarin genel sosyal becerilerinin gocuklarin gelisim durumlarina gére anlamli
dizeyde farkllastigi (x? (21s1) =7,72 p<.05) gorllmektedir. Bu anlamli farklilk,
gelisimi ileri olan ¢ocuklar ile gelisimi geri olan ¢ocuklar arasinda gelisimi ileri olan
cocuklar lehinedir. Gelisimi normal olan gocuklar ile gelisimi geri olan gocuklar

arasinda ise gelisimi normal olan gocuklar lehine oldugu Tablo 17 de gorulmektedir.

Arastirmanin dokuzuncu alt problemi geredince okul éncesi dénem ¢ocuklarinin

sosyal davranislari incelenmigtir. Bu alt problemle ilgili olarak toplanan veriler analiz
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edilmis ve okul dncesi ddnem ¢ocuklarinin sosyal davraniglarina iligskin bilgiler Tablo

18’de sunulmustur.

Tablo 18.

Okul éncesi dénem cocuklarinin sosyal davraniglarinin betimsel 6zellikleri
Sosyal n Ortalama Minimum Maksimum Standart
Davranis Sapma
Fiziksel
Saldirganiik 151 8,71 6,00 22,00 3,68
iliskisel
Saldirganiik 151 8,81 6,00 18,00 3,41
Olumlu
Sosyal 151 14,89 4,00 20,00 4,13
Davranis
Depresif 151 4,37 3,00 12,00 2,18
Duygular

Calisma grubunda yer alan c¢ocuklarin (151 cocuk); Okul 6ncesi Sosyal Davranis
Olgegi fiziksel saldirganiik alt boyutundan aldiklar toplam puanlarin 6 ile 22
arasinda degistigi ve ortalamalarinin 8,71 oldugu Tablo 18de gorulmektedir.
Cocuklarin iligkisel saldirganlik boyutundan aldiklari toplam puanin 6 ile 18 arasinda
degistigi ve ortalamalarinin 8,81 oldugu; olumlu sosyal davranis alt boyutundan
aldiklar toplam puanlarin 4 ile 20 arasinda degistigi ve ortalama puanlarinin 14,89
oldugu; depresif duygular alt boyutundan aldiklari toplam puanlarin 3 ile 12 arasinda

degistigi ve ortalamalarinin 4,37 oldugu Tablo 18’de gdrilmektedir.

Arastirmanin onuncu alt problemi geregince, okul éncesi dénem ¢ocuklarinin sosyal
davraniglarinin  yaslarina goére anlamh duzeyde farkhlagip farklilagsmadigi
incelenmistir. Bu amacla Kruskal Wallis H testi yapilmis ve elde edilen sonuclar
Tablo 19'da ve Tablo 20’de verilmistir.

Tablo 19.

Okul éncesi dénem gocuklarin yasa gére sosyal davranis puanlarinin betimsel
sonuglari

36-48 Aylik 49-60 Aylik 61-72 Aylik

Sosyal Davranig N X ss N X ss N X ss
Fiziksel 31 1041 450 45 842 341 75 818 329
Saldirganlik

ligkisel 31 925 310 45 933 361 75 832 338
Saldirganlik

Olumiu Sosyal 39 1464 461 45 1464 420 75 1514 3,92
Davranis

Depresif Duygular 31 3,96 1,799 45 5,68 276 75 3,76 1,51
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Okul 6ncesi dénem cgocuklarinin olumsuz 6zellik gdsteren sosyal davraniglardan;
fiziksel saldirganlik ve iligkisel saldirganliklarinin yagsa bagl olarak azaldigi1 Tablo 19
da gorilmektedir. Olumlu sosyal davranig puanlarinin ise gocuklarin yasina bagl
olarak arttigi gortlmektedir. Yasa bagli olarak sosyal davranis puanlarinda gérilen
farkliligin anlamli olup olmadigi Kruskal Wallis testi ile incelenmis ve sonuglar Tablo

20 de verilmistir.

Tablo 20.
Okul éncesi dénem c¢ocuklarinin yasa gére sosyal davranis puanlarinin Kruskal

Wallis sonuglari

Sosyal Davranig Ayhk n Sira ort. sd X2 p A?{I;‘arrknll
36-48 31 95,74 13

Fiziksel Saldirganlik ~ 49-60 45 72,49 2 9,23 ,01 1-2
61-72 75 69,95

_ 36-48 31 85,95 Fark

lliskisel Saldirganlik ~ 49-60 45 80,57 2 4,34 A1 yok
61-72 75 69,15
36-48 31 75,95

ggp;:“gosym 4960 45 7239 2 50 77 ';‘ZLK
61-72 75 78,19
36-48 31 69,94 o1

Depresif Duygular 49-60 45 97,44 2 20,43 ,00 5.3
61-72 75 65,65

p<0.05 1: (36-48 ay) 2: (49-60 ay) 3: (61-72 ay)

Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin yaslarina gore fiziksel saldirganlik ve depresif
duygular alt boyut puanlarinin anlamli dizeyde farklilastigi Tablo 20’de
gorilmektedir. Fiziksel saldirganlik alt boyutunda ¢ocuklarin yaslarina gére anlaml
farklilik (x* (2151) = 9,23, p<.05); 36-48 aylik cocuklar ile 61-72 aylik ¢ocuklar
arasinda 36-48 aylik gocuklar lehine iken 49-60 aylik gocuklar ile 36-48 aylik
¢ocuklar arasinda 36-48 aylik c¢ocuklar lehinedir. Depresif duygular alt boyut
puanlarinin gocuklarin yaslarina goére anlamli diizeyde farkhlastigi gorilmektedir (x?
(2151) = 20,43, p<.05). Bu anlamli farklilik; 36-48 aylik ¢ocuklar ile 49-60 aylk
cocuklar arasinda 49-60 aylik ¢ocuklar lehine iken; 61-72 aylik gocuklar ile 49-60
aylik cocuklar arasinda da, 49-60 aylik cocuklar lehinedir.

Okul 6ncesi donem c¢ocuklarin iligkisel saldirganlik alt boyut puanlarinin ve olumlu
sosyal davranig puanlarinin anlamli dizeyde farklilasmadigi da Tablo 20’de
goriulmektedir. Yasanilan deneyimler, paylasimlar, zengin uyaricilar g¢ocuklarin

sosyal deneyimlerini zenginlestirir. Yasin artmasiyla birlikte deneyimlerin daha
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karmasiklastigi bilinmektedir. Cocuk, yasin artmasiyla diger insanlarla olan
iliskilerinde ve problem c¢dzmede farkli sosyal davranislar sergileyebilmektedir.
Sosyal davranis puanlarinda ve bazi alt boyutlarda yasa bagh olarak ortaya ¢ikmis

olan bu farklilagsmalar bundan kaynaklanmig olabilir.

Aragtirmanin on birinci alt problemi geregince, okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin
sosyal davraniglarinin cinsiyetlerine gére anlamli dizeyde farkllasip farklilagsmadigi
arastirilmistir. Okul éncesi dénem cocuklarinin sosyal davraniglarinin cinsiyete gére
degisip degismedigine bakabilmek icin bagimsiz gruplar t-testi yapiimis ve elde

edilen sonuclar Tablo 21 ve Tablo 22’de verilmistir.

Tablo 21.
Okul éncesi dénem ¢ocuklarinin cinsiyete gére sosyal davranis puanlarinin betimsel
sonuglari

Kiz Erkek
Sosyal Davranig - < = - Z =
Fiziksel Saldirganlik 69 8,26 3,59 82 9,09 3,74
iliskisel Saldirganhk 69 8,73 3,38 82 8,87 3,46
Olumlu Sosyal Davranis 69 15,27 4,39 82 14,57 3,90
Depresif Duygular 69 4,72 2,43 82 4,08 1,90

Okul 6éncesi dénem cocuklarinin cinsiyetlerine gore sosyal davranis puanlarina
iliskin Tablo 21 incelendiginde; erkek cocuklarinin fiziksel ve iligkisel saldirganlik
puanlarinin kiz ¢ocuklarin puanlarindan yuksek oldugu, olumlu sosyal davranig ve
depresif duygular boyutunda ise kiz ¢ocuklarin puanlarinin daha yutksek oldugu
Tablo 21’de goérlimektedir. Cinsiyete gdre sosyal davranis puanlari arasinda olusan

farkin anlamh olup olmadigina t testi ile bakilmis ve sonuglar Tablo 22'de verilmistir.

Tablo 22.

Okul éncesi dénem c¢ocuklarinin cinsiyete gére sosyal davranis puanlarinin t-testi

sonuglari

Sosyal Davranig Cinsiyet n X S sd t p

Fiziksel Kiz 69 8,26 3,59

Saldirganlhk Erkek 82 9,09 3,74 149 1,39 16

— Kiz 69 8,73 3,38

lliskisel Saldirganiik Erkek 82 8.87 346 149 0,24 ,80

Olumlu Sosyal Kiz 69 15,27 4,39

Davranis Erkek 82 14,57 3,90 149 1,03 ,30
Kiz 69 4,72 2,43

Depresif Duygular 149 1,80 ,07

Erkek 82 4,08 1,90
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Okul 6ncesi dénem c¢ocuklarinin cinsiyetlerine gdére sosyal davranis alt boyut
puanlarinin anlamh duzeyde farklilagsmadigr Tablo 22’de gorulmektedir. Cinsiyete
goére yapilan karsilastirmalarda anlamli farklihlgin olusmamasinda degisen c¢ocuk
yetistirme stilleri etkili olmus olabilir. Ayrica geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin
glinimuzde degisime ugramasi da kiz ve erkek ¢ocuklardan beklenen davraniglari
birbirine yaklastirmistir. Benzer davranis ve becerilerle yetisen ¢ocuklarin sosyal

davraniglarinin da benzer 6zellik gostermesi beklenir.

Arastirmanin on ikinci alt problemi geregince, &éncesi donem cocuklarinin sosyal
davraniglarinin gelisim durumlarina gére anlamli diizeyde farklilasip farklilagsmadigi
incelenmistir. Okul oOncesi doénem c¢ocuklarinin sosyal davraniglarinin gelisim
durumlarina gore degisip degismedigine bakabilmek igin Kruskal Wallis H testi

yapilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 23 ve Tablo 24’te verilmistir.

Tablo 23.
Okul éncesi dénem c¢ocuklarinin gelisim durumuna gére sosyal davranis puanlarinin
betimsel sonuglari
Geri Normal ileri

Sosyal Davranis

n X ss n X ss n X ss
Fiziksel

45 9,97 3,98 93 8,37 3,56 13 6,77 1,92
Saldirganlk
iliskisel

45 9,71 3,50 93 8,47 3,34 13 8,15 3,26
Saldirganlik

Olumlu Sosyal
45 14,00 3,74 93 14,99 4,33 13 17,31 2,98
Davranis

Depresif Duygular 45 4,58 2,11 93 441 2,26 13 4,46 1,66

Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin gelisim durumuna goére, olumsuz davraniglari
iceren alt boyutlarda (fiziksel saldirganlik ve iligkisel saldirganlik) gelisim durumu

arttikga sosyal davranis alt boyut puanlarinin azaldi§i Tablo 23’te gérilmektedir.

Olumlu sosyal davranis alt boyutunda ise gelisim durumuna paralel olarak arttigi
gorulmektedir. Bu artiglarin anlamli olup olmadigi Kruskall Wallis H ile test edilmis

ve sonuglar Tablo 24’te verilmigtir.
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Tablo 24.

Okul éncesi dénem ¢ocuklarinin gelisim durumuna gére sosyal davranig puanlarinin

Kruskal Wallis testi sonuclari

Geligim 2 Anlamli
Sosyal Davranis DurUMU n Siraort. sd X fark
o Geri 45 90,56 2-3
Fiziksel Normal 93 7253 2 1150 00 1-3
Saldirganlhk S

lleri 13 50,42 1-2
L Geri 45 89,36
lligkisel Normal 93 7097 2 677 03 1-2
Saldirganlk -

lleri 13 65,77

Geri 45 64,96
Olumlu Sosyal Normal 93 7771 2 772 02 31
Davranis .

lleri 13 102,00

Geri 45 81,79
Depresif Duygular ~ Normal 93 76,22 2 517 ,07  Fark yok

ileri 13 54,42
p<0.05 1: (Geri) 2: (Normal) 3: (ileri)

Okul 6ncesi egitime devam eden c¢ocuklarinin gelisim durumlarina goére, fiziksel
saldirganlik, iliskisel saldirganlik ve olumlu sosyal davranis alt boyut puanlarinin
anlamlh duzeyde farkhlastigi; depresif duygular alt boyut puanlarinin farklilagsmadigi
Tablo 24'te gorilmektedir. Fiziksel saldirganlik alt boyutunda gelisim durumlarina
gore olusan anlamh farklilik (x? (2151) = 11,50, p<.05); gelisim durumu geri olan
cocuklar ile normal ve ileri olanlar arasinda gelisim durumu geri olanlar lehinedir.
Gelisim durumu normal olan ¢ocuklar ile ileri olan gocuklar arasinda ise gelisim
durumu normal olanlar lehinedir. Bir baska ifade ile gelisim agisinda geri olan

cocuklar anlamli derecede daha saldirgandir

iliskisel saldirganlik alt boyut puanlarinin gelisim duruna gére anlamli diizeyde
farklilastigi gorilmektedir (x* (2151) = 6,77, p<.05). Bu anlamli farklilk; gelisim
durumu geri olan ¢ocuklar ile gelisim durumu normal olan ¢ocuklar arasinda gelisim
durumu geri olan ¢ocuklar lehinedir. Okul éncesi egitime devam eden g¢ocuklarin
gelisim durumlarina goére olumlu sosyal davranis alt boyut puanlarinin anlaml
dizeyde farklilastigi gortlmektedir (x? (2151) = 7,72, p<.05). Bu anlamh farklilik;
gelisim durumu ileri olan gocuklar ile gelisim durumu geri olan ¢ocuklar arasinda,

gelisim durumu ileri olan ¢ocuklar lehinedir.
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BOLUM V

Tartisma, Sonugc ve Oneriler

Bu boélimde arastirmadan elde edilen bulgular, alanda yapiimis diger arastirmalar
ve kuramsal bilgilerle tartigilarak ulasilan sonuglara ve geligtirilen 6nerilere yer

verilmistir.

5.1.Tartisma-Sonug

Bu calismanin amaci okul éncesi egitime devam eden 3-6 yas ¢ocuklarinin gelisim
Ozelliklerini belirlemek ve cesitli Ozelliklerine gore gelisimlerinin, sosyal beceri
duzeylerinin ve sosyal davraniglarinin nasil oldugunu belirlemektir. Bu amagla

yapilan analiz uygulamalarinda asagidaki sonuclara ulasiimistir.

Arastirmanin alt problemlerinden okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin gelisim alan
Ozelliklerinin yasa goére anlaml dizeyde farklilasip farkhlasmadi§i analiz edilmistir.
Arastirma sonucunda; okul oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin yasinin
artmasiyla dil-bilissel, ince-motor, sosyal-6z bakim ve toplam gelisim puanlarinin
anlamh duzeyde farkhlastigi; kaba motor gelisim puanlarinin ise anlamh dizeyde
farkhlasmadigi bulgusu elde edilmigtir.

Cocuklarin yasa bagh olarak; dil-biligsel, ince-motor, sosyal- 6z bakim ve toplam
gelisim puanlarinin anlaml dizeyde farklilagiyor olmasi biylime ve olgunlagsmanin
bir sonucu olabilir. Yasa bagli ve olgunlasmanin bir sonucu olarak pek ¢ok beceride
gelisim gdsteren c¢ocuklar bu becerilerini sergiledikge de gelisimlerine Kkatki
saglamaktadirlar. Cocuklarin yaslari arttikca, akranlariyla ve cevresindeki diger
bireylerle daha ¢ok etkilesime girmis olmalari ve daha zengin deneyimler gegirmis

olmalari bu farkhligin olugsmasinda etkin olmus olabilir.

Ergin (2012), okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas cocuklarin dil
gelisimi duzeylerinin yasa gore anlaml duzeyde farkhlastigi; ¢gocuklarin dil gelisim
duzeyleri ile sosyal kabul durumlari arasinda anlamli dizeyde dogrusal bir iligki
oldugu sonucuna ulasmistir. Kogak, Ergin ve Yalgin (2014) 5-6 yas ¢ocuklarinin,
Yildirim (2008) 4-5 yas cocuklarinin dil gelisim duzeylerine yas degiskeninin anlaml
farklilasma yarattigi sonucuna ulagmiglardir. Walker (2005)’ in galismasinda biligsel
gelisim yaga bagh olarak arttigi sonucu elde edilmig, Walker’ in bulgulari ile bu

arastirmanin bulgusu paralellik gostermektedir. Koksal-Akyol ve Koérukg¢u (2003)
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bilissel gelisimin birdenbire olmadigi, yillar ilerledikge gelistigi sonucuna
ulasmiglardir. Gilay ve Akman (2009)a gdre okul éncesi dénem tim gelisim
alanlarinin hizla gelistigi kritik bir donemdir. Bu donemde cocuga kazandiriimasi
amaglanan psiko-motor, sosyal-duygusal, dil, bilissel ve 6z bakim alanlarindaki
becerileri birbirinden ayri goérmek, ya da bir alani diger gelisim alanindan degerli

gbrmek dogru bir yaklagim degildir.

Bu arastirmada, okul dncesi déonem c¢ocuklarin gelisim alan 6zelliklerinin cinsiyete
goére anlamli dizeyde farklilagip farklilasmadigina bakilmis ve anlamli bir farklilik
olusmadidi bulgusu elde edilmistir. Benzer sekilde; Ergin (2012) 5-6 yas grubu
cocuklarda ve Yildirim (2008) 4-5 yas ¢ocuklarda dil gelisim diizeyinin cinsiyete goére
anlamli diizeyde farklilasmadigi bulgusunu elde etmislerdir. Akman, Ustiin ve Giiler
(2003) alti yas ¢ocuklarin bilimin temel slreclerini kullanmalarinda cinsiyete gore
anlamh farkhlik olugsmadigi yoniinde elde etikleri bulgular bu arastirmanin
bulgusuyla ortismektedir. Walker (2005) ise, bilissel gelisim puanlamasinda kiz
¢ocuklarin erkek ¢ocuklardan daha ylksek puan aldigi sonucuna ulagsmistir. Kogak,
Ergin ve Yalgcin (2014) ise, 60-72 aylik ¢ocuklarin dil gelisim dizeylerinde cinsiyet
degiskenin farkllik yarattigi onucuna ulagmiglardir.

Bu arastirmada kiz ve erkek cocuklarin gelisim alanlarindaki puan otalamalari
birbirine ¢ok yakin bulunmustur. Gelisim puan ortalamalarinin birbirine ¢ok yakin
olmasinin sebebi, ebeveynlerin glunimizde kiz-erkek c¢ocugu yetistirmedeki
takindiklari benzer tutumlar olabilir.

GunUmuzde calisan kadin sayisinin artmasi ile birlikte toplumsal cinsiyet rollerinde
de degisimin yasandigi goéruliyor. Daha énceki yillarda kadinsi igler olarak gortlen
pek ¢ok isin artik her iki cinsiyetten bireyler tarafindan yapildidi ve toplumsal cinsiyet
rollerinin degistigi gozlemlenmektedir. Toplumsal olarak yasanan bu degisim ¢ocuk
yetistirme tutumlarini da etkilemis, kiz ve erkek cocuklarin benzer tutum ve
davraniglarla yetigtiriimesine ve benzer becerilere sahip olmalarina neden olmus
olabilir. Bu nedenle de cinsiyete bagl olarak gelisim 6zelliklerinde bir farkhlagsma

olmamis olabilir.

Bu arastirmada, gocuklarin gelisim durumlarina gére AGTE toplam puanlarinin ve
tim alt boyut puanlarinin anlamli dizeyde farklilastigi bulgusu elde edilmigtir.
Arastirmalar, 6zel yetenekli cocuklarin fiziksel ve zihinsel yeteneklerinin erken
gostergelerine dikkat ¢cekmektedir (Gross, 1999). Ustiin zekali ve Ustiin yetenekli

cocuklar fiziksel, duygusal ve sosyal ve entelektiel gelisimlerinin yani sira ahlaki
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gelisimleri konusunda da yasitlarina goére tstinlik gosterirler (Hokelekli ve Giindiiz,
2004). Ustiin yetenekli gocuklarin hareket becerilerinin erken gelistigine dair bulgular
olup, yasitlarina gore daha erken yudrudukleri, tirmandiklarn (7-10 ay arasi),
desteksiz oturduklar (4 ay), iki tekerlekli bisiklet kullandiklarina (3 yag) dair kayitlar
mevcuttur (Bayko¢ Donmez ve Kurt, 2007).

Leffert, Siperstein ve Milikan (2000) zihinsel geriligi olan g¢ocuklarin sosyal
catismalari ¢dézmek icin sosyal stratejilerin kullanimini ¢esitlendirmede, uygun
sosyal strateji seciminde ¢oklu ipuglarini segmede zorlandiklarini tespit etmislerdir.
Gross (1999) tarafindan yapilan bir arastirmada zeka bolimi 160 ve Ustl olan
¢ocuklarin cimle kurarak konusma yasinin 16.ay oldugu ortaya konmustur. Harrison
(1995)un yaptig1 arastirmada, Ustlin yetenekli cocuklarin konusmaya erken
baslamasinin yani sira her yasta kelime hazinelerinin diger yasitlarina gore hayli
genis oldugu, oOzellikle soyut kelimeleri anlamli ve yerinde kullanmada Ustunluk
goOsterdikleri sonucuna ulasmistir (Akt. Daghoglu, 2015). Yiimaz (2004) ustin
yetenekli ve zekall ¢cocukla yaptigi vak’a ¢alismasi sonucunda; ¢ocugun kisiler arasi
iliskilerinde ve sorunlari ¢ézme konusundaki olumlu ve vyapici Ozellikleriyle
yasitlarindan hatta yetigkinden daha Ustliin becerilere sahip oldugu sonucuna
ulasmistir. Dil, matematik, psiko-motor, sosyal ve benlik alanlarinda, yasitlarina gére
cok ileri duzeydeki becerilerini kullanmasi, saglikh bir psiko-sosyal gelisim gosterdigi

sonucuna ulastirmistir.

Metin ve Igitan (2011)" a gore, zihinsel engelli cocuklarin yaklagik yarisinda motor
gelisimde gerilik gozlenir. Zihinsel engelli cocuklar kavrami, bilgiyi, beceriyi
yasitlarina benzer stratejilerle ancak zihinsel islevlerdeki yetersizlik nedeniyle
onlardan daha yavas ve zor 6grenirler. Zihinsel engelli ¢cocuklarin 6grenme, dil ve
konusma becerilerindeki sinirhliklar duygu ve duslncelerini ifade etmelerini
gugclestirir.  Kendisine sodylenenler anlayamama ve soOylemek istediklerini
anlatamama cocuklarda inat¢ilik ve hirginlik davraniglarinin ortaya ¢ikmasina neden
olur (Elibol, 2015).

Cocuklarin genel gelisim puanlarinin gelisim durumuna gére farkhlagsmasi beklenen
bir durumdur. Gelisim durumu geri olan cocuklarin zihinsel faaliyetlerinin zayif
olmasi biligsel gelisim ve dolayisiyla dil geligimini etkileyebilecek bir durumdur.
iletisim becerisi yetersiz olan ¢ocuk diger insanlarla etkilesime girmek istemeyebilir.

Bu durumun c¢ocuklarin sosyal becerilerinin olumsuz etkilenmesine neden
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olabilmektedir. Degisik gelisim alanlarinin  birbirini  etkiledigi bilgisi gelisim
ilkelerinden biridir. Bu arastirmadan elde edilen, gelisim durumu olumluya dogru
gittikce cocuklarin gesitli gelisimsel davranis ve becerilerinin artigi bulgusu literatirle

ve geligsim kuramlariyla ortigmektedir.

Bu arastirmada elde edilen bir diger bulgu, okul dncesi dénem c¢ocuklarinin
yaslarina gbére sosyal beceri puanlarinin anlamh dizeyde farklilagsmadigi
bulgusudur. Aykir ve Tekinarslan (2012) zihinsel yetersizli§i olan ve olmayan
cocuklarin yaslarina gore sosyal beceri diizeylerinde anlamh farklilasma olmadigi
ancak vyetersizligi olmayan c¢ocuklarin yaslarinin artisiyla birlikte problem
davraniglarinda azalma goruldugu sonucuna ulasmistir. Bu arastirmanin bulgulari,
Aykir ve Tekinarslan (2014) in bulgulariyla paralellik gostermektedir. Tekinarslan
Ciftci, Sazak Pinar ve Sucuoglu (2012) ise zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin
sosyal becerilerin yas artisiyla birlikte anlamli duzeyde arttidi, problem davraniglarin

ogrencilerin yaslarina goére farklilasmadigi sonucuna ulasmiglardir.

Bu arastirma Bayburt ilindeki okuldncesi dénem c¢ocuklariyla yUratiimustar. Kirsal
alanlarda cocuklarin nufus kayitlarinin gunu gunune tutulmadigina iligkin kayitlar
mevcuttur. 2008 yilinda yapilan Nufus ve Saglik Arastirmasina gore Ulkemizde bes
yasindan kuguk cocuklarin %6’sinin ntfus kaydi bulunmuyor. Bu oran, 2003 yilinda
% 16 idi. Bes yasindan kuc¢lk olup nifus kaydi bulunmayan g¢ocuklarin orani kirsal
kesimlerde %8, Dogu illerinde %11 ylksek dizeylerdeydi. Daha &énce nlfusa
kaydettiimemis  pek ¢ok c¢ocuk okula bagslama c¢agi  geldiginde
kaydettirilebilmektedir. Ne var ki, ge¢ kayit nedeniyle ¢ocugun yasi da kayitlara
dogru gegmemekte, bdylece gcocugun baska yas gruplarindan ¢ocuklarla ayni sinifta
olmasi sorularini ortaya gikarmaktadir (Unicef, 2012). Bu bilgiler 1s1ginda gocuklarin
gercek yaslarini gind gunune yazilmamis olabilecegdi ihtimali, cocuklarin yaslarina

bagli olarak anlamli bir farkhihdin olusmamasinda etkili olmus olabilir.

Kapikiran, ivrendi ve Adak (2006) ise 4-6 yas gocuklarin sosyal beceri puanlarinin
yasa gore degisip degismedigini inceledikleri arastirmalarinda 4 yasindakilerin
sosyal beceri agisindan 5 yasindakilerden ve 6 yagindakilerden daha duguk sosyal
beceriye sahip olduklari sonucuna ulasmiglardir. Kara (2003) d&grencilerin
algilamalarina gore sahip olduklari sosyal becerilerin yaga ve cinsiyete gore anlaml
farkhilhk gosterdigi sonucuna ulasmistir. Sari (2007) ise ¢ocuklarin sosyal uyum ve

becerilerinin gocugun yasina gore anlamh bir farkliik gosterdigi; 6 yasindaki



68

cocuklarin, 5 yasindakilere goére daha uyumlu olduklari; yas biyldikge, gocuklarin
daha sosyal davraniglar sergiledikleri bulgusuna ulagsmistir. Bu arastirmadan elde
edilen, okul Oncesi donem ¢ocuklarinin yaslarina gobre sosyal becerilerinin
farkhlasmadigi bulgusu literatiirdeki bir kisim arastirmalarla paralellik gésterirken bir

kismi ile de gelismektedir.

Bu arastirmanin bir diger bulgusu; okul 6ncesi donem cocuklarinin sosyal
becerilerinin cinsiyetlerine goére anlamli diizeyde farklilasmadigi bulgusudur.

Cimen (2009), Seven (2006) Aykir ve Tekinarslan (2012), okul 6éncesi donemdeki
cocuklarin sosyal becerilerinin cinsiyetlerine gére anlamli bir farklilik olusturmadigi
sonucuna ulasmiglardir. Benzer sekilde Orcan ve Deniz (2004) de anaokuluna
devam eden cocuklarin cinsiyetlerine goére sosyal uyum puanlarinin anlamh bir
farklilasma gdéstermedigi bulgusunu elde etmislerdir (Akt, Oztirk, 2008). Erbay
(2008), Oztirk (2008), Aktas Ozkafaci (2012) ve Sari (2007), arastirmalarinda
cocuklarin cinsiyetlerine gore sosyal beceri ve uyumlarin farklilasmadigi sonucuna
ulasmislardir. Tath (2014) ise okul 6ncesi egitime devam eden g¢ocuklarla yaptigi
arastirmasinda, cocuklarin sosyal beceri puanlarinin cinsiyetlerine gore anlaml

dizeyde farklilastidi sonucuna ulagmistir.

Okul o6ncesi dénem cocuklari ile yapilan arastirmalarin blylk ¢ogunlugunda
cinsiyetin sosyal becerilerde anlaml bir farklilagsmaya neden olmadigi gérulmektedir.
Bu durumun ortaya ¢ikmasinda okul ©éncesi dénemde ¢ocuklarinin iginde
bulunduklari gelisimsel dzellikler etkili olmus olabilir. Okuléncesi dénem c¢ocuklari
merakli, soru soran, hareketli, dirti kontrolinli kazanmamis bu nedenle de
ihtiyaglarinin aninda giderilmesini bekleyen ¢ocuklardir. Bu 6zellikler hem kiz hem
de erkek cocuklarda gorulur. Henuz cinsiyet rolleri ve ayrimi tam olarak
kazanilmadigindan c¢ocuklarin oyunlarinda ve etkinliklerinde cinsiyete gore
farklilasmalar ¢ok yogun olarak gortilmez. Benzer etkinliklerde her iki cinsiyetten
cocuklarinda yer aldigi okullarda ve ¢ocuk oyun alanlarinda gézlenmektedir. Bu
durum cinsiyete bagl olarak sosyal becerilerde farkin ortaya gikmamasinda etkili

olmus olabilir.

Daha buyuk yas gruplariyla yapilan calismalar incelendiginde; Kabakg¢i ve Korkut
(2008) 12-14 yas cocuklar ile yuruttukleri arastirmada cinsiyet degiskenine gore
kizlarin toplam sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin erkeklere gére daha ylksek

oldugunu ancak bu farkin anlamli olmadigi sonucuna ulasmistir. Seven ve Yoldas
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(2007) sinif 6gretmeni adaylarindan kizlarin sosyal beceri puanlarinin erkeklere
gobre disuk oldugu bulgunu elde etmiglerdir. Erdodan (2002) ise 12-14 yas grubu
cocuklarla yaptigi g¢alismasinda, kiz gocuklarin kendi sosyal beceri dizeylerini

erkeklere gore daha yuksek algiladiklari bulgusunu elde etmislerdir.

Okul 6ncesi donem cocuklarinin gelisim durumlarinin geri-normal-ileri olmasi
duruma goére sosyal beceri puanlarinin anlamli dizeyde farklilagtigi bu arastirmadan
elde edilen bir diger bulgudur. Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin kisilerarasi
beceriler ve dinleme becerileri bakiminda gelisim durumlarina gére anlamli farkhlik
gosterdikleri gorulmustir. Kendini kontrol etme becerisi ve sozel agiklama becerileri
bakiminda ise gelisim durumunun anlamh bir farkhlasmaya neden olmadigi bu

arastirmadan elde edilen bulgudur.

Aykir ve Tekinarslan (2012), zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin, zihinsel yetersizligi
olmayan c¢ocuklara gore; sosyal beceri duzeylerinin dusuk, problem davraniglarinin
ise yuksek oldugu sonucunu elde etmigtir. Lyon, Albertus, Birkinbine ve Naibi
(1996), Sucuoglu ve Ozokgu (2005) zihinsel yetersizligi olan gocuklarin sosyal
becerilerinin disik oldugu bulgusunu elde etmislerdir. Kaya, Kanik ve Alkin (2015),
ustin zekall ve yetenekli tanisi alan ve almayan ogrenciler arasinda iletisim
becerileri bakimindan anlamh fark bulunmamigken; duygusal zeka dizeyi
bakimindan tani alanlar lehine anlamli fark bulmuslardir. Arastirmalarinda, duygusal
zeka ve iletisim becerilerinin birbiri ile iligkili ve bilissel zeka duzeylerini destekleyen

faktorler oldugu sonucuna ulagsmiglardir.

Uz Bas (2003), dordunci ve besinci sinif 6grencilerinin sosyal beceri ve okul
uyumlari ile akademik basarilari arasinda pozitif ve anlamh bir iligki oldugunu
goérmustur. Dobbs, Doctoroff, Fisher ve Arnold (2006), matematik becerileri ile
sosyal-duygusal davraniglar arasindaki iligkiye baktiklari g¢alismalarinda kendini
kontrol ve baghhgin daha cok matematik becerileri ile iligkili oldugunu ve geri
cekilme, kapsamli davranig problemleri, sosyal problemler ve dikkat problemlerinin
zayIf matematik becerileriyle ilgili oldugunu bulmuglardir. Ogelman, Seger, Alabay
ve Ucar (2012), cocuklarin biligsel gelisimleriyle sosyal becerileri arasinda iligki
oldugunu ve biligsel geligsimin sosyal beceriyi etkiledigi sonucuna ulagmiglardir.
Cocuklarin biligsel gelisiminin, kigiler arasi beceriler, kizginlik davraniglarini kontrol
etme ve degisikliklere uyum saglama becerilerini, akran baskisi ile basa ¢ikma,

kendini kontrol etme, sdzel agiklama, sonuclari kabul etme ve dinleme becerilerini
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yordadigr sonucuna ulasmiglardir. Kogak, Pinarcik ve Ergin (2015), cocuklarin
bilissel yetenekleri ile sosyal becerileri arasinda dogrusal iliski oldugu, ¢ocuklarin
biligssel gelisim puanlar arttikga kisiler arasi beceriler, kendini kontrol etme, sdzel
aciklama ve dinleme becerileri alt dlgeklerinden elde ettikleri puanlarda artis
gOsterdigi sonucuna ulagsmiglardir. Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin sosyal
becerilerin kullaniminda zorlandiklari bilinmektedir. Avcioglu (2012), zihinsel
yetersizligi olan g¢ocuklarin igbirligine dayali 6grenme ortaminda, drama yontemiyle

kendini tanitma sosyal becerisini kazandiklari sonucuna ulagsmistir.

Parker ve Asher (1987) sosyal beceri eksikliginin ya da yetersizliginin ¢cocuklari okul
basarisizligina, saldirganlik ve sucga egilimli olmalarina gétirebilecedini belirtirler.
Davis ve Rimm (1998)’e gére Ustiun zekal ve yetenekliler yetenekli oldugu alanlarda
kendine guven duymakta fakat fiziksel ve sosyal becerilerde guven eksikligi

hissetmektedir (Ogurlu ve Yaman, 2010).

Ozbek (2003) calismasinda, okul dncesi egitim sirecinde, iliskiyi baslatma ve
surdlirme becerileri, grupla is yapabilme becerileri, duygulara yodnelik becerileri,
stres durumuyla basa ¢ikma becerileri, plan yapma ve problem ¢ézme becerileri ve
6zdenetimi koruma becerileri ylksek olan ¢ocuklarin ¢ocuklarda ilkdgretim birinci
sinif geldiklerinde sosyal geligsimlerinin ve sosyal becerilerinin diger g¢ocuklardan

daha ileri oldugu sonucuna ulagmistir.

Ogurlu ve Yaman (2010) arastirmasi sonucunda, Ustin zekah ve vyetenekli
cocuklarin kabul gérmedigi ortamlarda gevresine uyum saglamak igin farkl yollar
sectigini; gruptan kendilerini soyutlama, dikkat ¢ekme ve kabul gérmek igin
gosterilerde bulunma veya herkes gibi gorinmeye galisma davranislari sergiledikleri

bulgusunu elde etmislerdir.

Bu arastirmadan elde edilen bir diger bulgu; okul 6ncesi ddénem c¢ocuklarinin
yaslarina goére fiziksel saldirganlik ve depresif duygular boyutunda sosyal
davraniglarinin anlaml duzeyde farklilagtigidir. Yagi 36-48 aylar arasinda olan
cocuklarin fiziksel saldirganliklari, yasi 49-60 ve 61-72 aylar arasinda olan
cocuklardan anlamli derecede yuksektir. Depresif duygular bakimindan ise 49-60
aylar arasindaki cocuklarin, 36-48 ve 61-72 aylar arasindaki gocuklardan anlamli

derecede depresif olduklari bulgusu elde edilmigtir.
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Din¢ (2002), cocuklarin sosyal gelisim duzeylerinin yas degiskeninden etkilendigini
ve 5 yas grubu g¢ocuklarinin, 4 yas grubu cocuklarina gére sosyal yénden daha
gelismis olduklarini; Erdogan (2002), 12-14 yas grubu ¢ocuklarin olumsuz sosyal
davraniglarin yas ilerledikge azaldidi sonucuna ulasmistir. Sen (2009) c¢ocuklarin
olumlu sosyal davraniglari ile yaglari arasinda anlamh farkhlik oldugu ve gocuklarin
iliskisel saldirganlik davraniglarinin yas degiskenine gore anlamh farklilk gosterdigi

sonucunu elde etmistir.

Graham ve Hoehn (1995), dort ile alti yas arasindaki cocuklara saldirganlik ve
cekingenlik/ice kapanikhk gibi cocuklarin akranlarindan hoglanmama nedeni
olabilecek iki davranisla ilgili oykucukler anlatmiglar. Dort yasindaki c¢ocuklar
¢ekingenlik ile saldirganhdi birbirinden ayirt edemezken, alti yasindan itibaren ise
¢ocuklarin, saldirgan c¢ocuklari ¢ekingen cocuklardan daha olumsuz olarak

deg@erlendirip reddettikleri gozlenmigtir.

Arl ve Yaban (2016) yas dediskeninin sosyal davraniglar Gzerinde anlamli bir fark
olusturdugu bulgusunu elde etmislerdir. Yasa goére yapilan karsilastirmalara gore,
olumlu sosyal davranig puanlari agisindan dort ve bes-alti yasindaki gocuklar
arasindaki farklarin anlamh oldugu sonucuna ulasmistir. Gizir ( 2002), yas
degiskeninin is birligi alt boyutunda anlamh bir farklik olusturdugu sonucuna
ulasmistir. Gékblzoglu (2008) yas degiskenin saldirganlik dizeyinde anlamli bir
farkhlk yaratirken, problem ¢dzme becerisinde bir farklilik yaratmadiglr sonucuna
ulasmistir. Yice (2015), 6zel gereksinimli ve normal gelisim gdsteren cocuklarin
saldirganlik puanlarinin ve asosyal davranis gelistirmelerinin yas gruplarina goére
anlamh farkhlik olusturmadigi, yardimi amaclayan sosyal davraniglarin ise farkhlik
olusturdugu bulgusunu elde etmistir. ikiz (2015) ise yas degiskeninin fiziksel ve

iliskisel saldirganlik tzerinde anlamli farklihga sahip olmadigi sonucuna ulagmistir.

Okul 6ncesi egitime devam eden c¢ocuklarin sosyal davraniglarinin cinsiyetlerine
gbre anlamli duzeyde farklilasmadigi bu arastirmadan elde edilen bir diger bulgudur.
Cinsiyete gore yapilan karsilastirmalarda anlaml farkhhgin olusmamasinda degisen
cocuk yetigtirme stilleri etkili olmus olabilir. Ayrica geleneksel toplumsal cinsiyet
rollerinin ginimuzde degisime ugramasi da kiz ve erkek cgocuklardan beklenen
davraniglari birbirine yaklastirmigtir. Benzer davranis ve becerilerle yetisen

cocuklarin sosyal davraniglarinin da benzer 6zellik géstermesi beklenir.
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Seven (2007) alti yas cocuklarin sosyal davranig problemleri Gzerinde ailesel
faktorlerin etkisini inceledigi ¢alismasinda; sosyal davranig problemi puaninin
cinsiyete gore farkllasmadigi bulgusunu elde etmigtir. Ari ve Yaban (2016)
cinsiyetin sosyal davraniglar Uzerinde anlaml bir fark yaratmadi§i sonucunu elde
etmesi arastirmanin bulgusuyla 6rtismektedir. Yuce (2015) arastirmasinda, 6zel
gereksinimli ve normal gelisim gosteren c¢ocuklarin yardimi amaglayan sosyal
davraniglari ve asosyal davraniglari ile cinsiyetleri arasinda anlamh farklilik olmadigi

sonucuna ulagmistir.

ikiz (2015) cinsiyet degiskenin fiziksel saldirganlik davranisi (izerinde anlaml bir
farkhlk olusturdugu, Sen (2009) ve Karaca, Gundiz ve Aral (2011) cocuklarin
fiziksel davranislari ve olumlu sosyal davranis alt boyutlarinda cinsiyete gére anlaml
bir fark olusturdugu sonucuna ulasmislardir. Bu arastirmada cinsiyete gére sosyal
davraniglarda anlamh bir farklilasma olmamakla birlikte fiziksel ve iligkisel
saldirganhk puanlarinin erkek cocuklarda daha yiksek oldugu goriimustir. Olumliu
sosyal davranis ve depresif duygular boyutlarinda ise kiz gocuklarin puani yiksektir.
Alanda yapilan calismalarda erkek cocuklarin fiziksel saldirganlik puanlarinin kiz
cocuklardan yiiksek oldugu sonuglari elde edilmistir (Ozdemir, 2012; Sezer, Kolag
ve Saime, 2013) Ding (2002), sosyal iligkiler ve igbirligi boyut puan ortalamalarinin
kiz ¢cocuklar lehine sonuglandigini bulmustur. Bu arastirmadan elde edilen bulgular

diger arastirmalarla paralellik gdéstermektedir.

Okul Oncesi donem cocuklarinin gelisim durumlarina gore; fiziksel saldirganlik,
iliskisel saldirganlik ve olumlu sosyal davranig puanlarinin anlamli duzeyde
farklilastigi, depresif duygular puanlarinin farklilasmadidi da bu arastirmadan elde

edilen bir sonuctur.

Hay, Payne ve Chadwick (2004) duygusal anlayis ile akran iligkileri arasinda iligki
oldugunu belirtmektedir. Zihin kuraminin vurguladigi baskasinin bakis agisini alma
becerisinin, cocuklarin akranlariyla sosyal etkilegsimini geligtirdigini vurgulamaktadir.
Bu beceriye sahip olan g¢ocuklarin sozel yeteneklerde basarili oldugu, yakin
arkadaslara sahip olduklari ve akranlari tarafindan populer olarak algilandiklari
belirtimektedir. Ozyaprak ve Deringdl (2013), (stin zekall olan ve olmayan
c¢ocuklarin depresyon puanlarini karsilastirdiklari ¢alismalarinda, normal zekal

cocuklarin depresyon puanlarinin Gstin zekall ve yetenekli akranlarinin depresyon



73

puanlarindan anlamli dizeyde yiksek oldugu bulgusunu elde etmistir. Walker
(2005), kiz cocuklarda bilissel yetenekle uyumlu davraniglar arasinda pozitif yonlu
anlaml iligkinin oldugu; erkek cocuklarda bilissel yetenek ile utangac¢ ve g¢ekingen

davraniglar arasinda ise negatif bir iligkinin oldugu sonucuna ulagmistir.

Ogurlu (2010) dstln yetenekli ve zekali ¢ocuklarin arkadaslik iligkileri ve sosyal
uyumlari konusundaki arastirmalari derlemigtir. Arastirmalarin Ustin zekah ve
yetenekli ¢ocuklarin sosyal uyum konusunda ciddi problem yasamadiklari ve en
azindan diger ¢ocuklar kadar uyumlu olduklari sonucuna ulasiimigtir. Bunun yani
sira Ustin zekali ve yetenekli cocuklarda normal yasitlarina goére daha farkh
arkadaslk beklentilerinin oldugu kabul edilmektedir. Dodge ve Feldman (1990),
akran iligskilerinde sosyal becerileri gosteremeyen cocuklarin daha c¢ok kendi
amagclarina odaklanmis olduklarini, sosyal yonden etkisiz olduklari ve saldirgan
davraniglar gosterdiklerini belirtmislerdir. Bu nedenle bu c¢ocuklar akranlari
tarafindan reddedilmektedir. Akranlari tarafindan reddedilme; sadece beceri
eksikliginden degil ayni zamanda sosyal bilgileri bilissel olarak yorumlamadaki

sorunlardan da kaynaklanabilmektedir.

Gelisim durumu ileri olan c¢ocuklarin, insanlari anlayis bi¢imleri, empati kurma
becerileri, arkadaglik iligkilerinden beklentileri diger cocuklara goére daha farkl
olabilmektedir. Bu beklentideki farkliliklarin  sosyal davranig bigimlerini
etkileyebilecedi diistiniimektedir. Ustiin zekali bireylerin diger insanlara gére empati
kurma becerisinin yasitlarina gére daha gelismis olmasinin olumlu sosyal davranis
gosterme sikliklarini artirabilece@i sdylenebilir. Zihinsel yetersizligi olan bireyler ise
kendini diger insanlara ifade etmekte sikinti yasayabilmekte, égretmenleriyle veya
arkadaglariyla sosyal yasantisina sinirlilik getirebilmektedir. Bu durum da daha ¢ok
saldirgan davraniglar géstermelerine zemin hazirlamis olabilir. Daha fazla saldirgan

davranis sosyal iligskilerde de sorunlara neden olabilmektedir

Sonu¢ olarak; cocuklarin yaslarina bagh olarak gelisim durumlarinin farkhlastigu,
yasl ileri olan c¢ocuklarin gelisim 06zelliklerinin de genelde daha iyi oldugu
gorulmustur. Cocuklarin  genel gelisimsel 06zelliklerinin  cinsiyetlerine gore
degismedigi ancak gelisim durumuna gére (Geri-Normal-ileri) degisti§i sonucuna
ulasilmistir. Cocuklarin sosyal becerilerinde yaslarinin ve cinsiyetlerinin  bir
farkhlastirma olusturmadi§i gértlmastir. Bir baska ifade ile okul dncesi dénem

sosyal beceriler bakimindan (gelisim durumu hari¢g) anlamli farklilagmalarin
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yasanmadidi bir dénemdir. Yani okul dncesi egitime devam eden 3-6 yas grubu

cocuklarin sosyal becerileri birbirine yakindir. Bunun bir sebebi ¢ocuklarin gergcek

takvim yaginin hatali yazilmis olmasi olabilecegi gibi gocuklarin okul dncesi egitim

almis olmalari da olabilir. Zira bu c¢alisma okul 6ncesi editime devam eden

cocuklarla yuratulmagtir. Okul 6ncesi egitim programlarinda da gunluk etkinlikler

icerisinde sosyal beceri ve davranislara yonelik etkinliklere cokga yer verilmektedir

5.2.0neriler

5.2.1. Yapilacak uygulamalara ybnelik éneriler

Gelisim durumu geri olan ¢ocuklar ve gelisim durumu ileri diizey olan
¢ocuklarin sosyal becerilerini ve sosyal davranislarini gelistirici
galismalar yapilabilir. Bu duruma iligkin okulda aile katilim
galismalari, seminerler dizenlenebilir.

Cocuklarin gelisimlerinde etkin rol oynayan anne-babalara ¢ocuklarin
sosyal gelisimlerine katkida bulunabilmeleri icin egitici etkinlikler

uygulanabilir.

5.2.2. Yapilacak arastirmalara dbntik éneriler

Yapilacak calismalarda 6rneklem buyuklugunin Bayburt ilinden
sayica daha ¢ok olmasi tercih edilebilir.
Sosyal beceriler ve sosyal davraniglarla etkenlerin belirlenmesinde

daha farkli deg@iskenler kullanilabilir.

Farkli yas gruplariyla boylamsal aragtirmalar yapilmasi dnerilebilir.
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YONERGE: Asagida 4-6 yas arasindaki ¢ocuklarin
sahip olmasi gereken bir takim sosyal beceriler
verilmigtir. Her ifadeyi okuyun sonra da
degerlendirmesini yaptiginiz ¢ocugun, sahip oldugu
sosyal becerilerin karsisindaki duruma uygun olanina
(X) isareti koyunuz. Gézleme olanagi bulamadiginiz
beceriyi bos birakiniz.

Her Zaman
Yanar

Cok Sik Yapar

Genellikle Yapar

Cok Az Yapar

Hig¢bir Zaman
Yapmaz

Kisiler Arasi Beceriler (KB)

1. Bagkalarinin duygularinin farkina varir.

2. Hata yaptiginda 6ziir diler.

3. Grup liyelerinden izin alarak gruba katilir

Kendini Kontrol Etme Becerileri (KKEB)

1. Baski altinda sakin kalir

2. Baski altinda kendini uzun siire kontrol etmeye
devam eder

3. Bagkalarindan aldi81 esyay1 geri getirir

Sozel Aciklama Becerileri (SAB)

1. Baskalarina kendini tanitir

2. Bagkalarina arkadaglarini tanitir

3. Akran ovgiileriyle karsilagtiginda bu durumu agiklar
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Dinleme Becerileri (DB)

1. Bagkalarinca verilen s6zel yonergeleri dinler

2. Bagkalaryla etkilesim igerisindeyken konusan kisiyi
aktif olarak dinler




EK-2.0kul 6ncesi Sosyal Davranig Olgegi Ogretmen Formu (OOSDO)
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YONERGE: Asagida Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin sahip
olmasi gereken bir takim sosyal beceriler verilmistir. Her
ifadeyi okuyun sonra da degerlendirmesini yaptiginiz
cocugun, sahip oldugu sosyal becerilerin karsisindaki duruma
uygun olanina (X) isareti koyunuz.

Hic

Cok sik degil

Bazen

Siklikla

Her zaman

Faktor 1(Fiziksel Saldirganhk

1.Akranlarina tekme atar ya da onlara vurur

2.Akranlarini, onlara vurmakla veya onlar1 ddvmekle tehdit
eder

3.Diger ¢ocuklart iter veya diirter

Faktor2 (Iliskisel Saldirganhk)

1.Bir akran1 onun sdyledigini yapmadig: siirece, onu oyuna
almamakla tehdit eder

2.Akranlarina istediklerini yapmadik¢a onlarla
oynamayacagini ya da arkadas olmayacagini sdyler

Faktor 3 (Olumlu Sosyal Davranis)

1.Akranlarina yardim eder

2.Diger ¢ocuklara iyi davranir veya giizel seyler sdyler
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EK-3.Kigisel Bilgiler Formu

Kisisel Bilgiler (A)

Cocugun cinsiyeti: Kiz () Erkek ()

Cocugun yast: 3 () 4 () 5 () 6()
Kardes sayist:

Engel durumu:

Kisisel Bilgiler (B)

Anne / Baba egitim durumu:

Okur yazar degil ( ) ( ) Ortaokul ( ) ()
Okur yazar () () Lise () ()
flkokul () () Yiiksek () ()

Anne meslegi:

Baba meslegi:
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