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Arastirmanin amaci, spor egitimi modeli kullanarak yiiriitiilen beden egitimi ve spor
derslerinin dgrencilerin tutumlarina etkisini aragtirmak ve spor egitimi modeli ile dogrudan
ogretim modelinin 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine olan tutumlari arasindaki
farklilig1 belirlemektir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2015-2016 egitim &gretim yili Afyonkarahisar ili Bagmake1
ilgesi Akkegili Ortaokulu 6. ve 7. siniflarinda 6grenim goren 29 6grenci olusturmusgtur. Deney
grubunu, beden egitimi ve spor derslerinin spor egitimi modeli kullanilarak yiiriitiildiigii 6.
Sinifta 6grenim goren ogrenciler, kontrol grubunu ise beden egitimi ve spor derslerinin
dogrudan 6gretim modeli kullanilarak yiirtitiildiigii 7. smifta 6grenim goren Ogrenciler
olusturmustur. Deney grubu 7 kiz, 11 erkek olmak iizere toplamda 18 &grenciden, kontrol
gurubu 4 kiz, 7 erkek olmak iizere toplamda 11 6grenciden olusmustur.

Veri toplama araci olarak; Ryan (1982) tarafindan gelistirilmis, Aysen Caliskur (2013)
tarafindan gegerlilik ve giivenirligi test edilerek Tiirkgeye uyarlanan “Igsel Giidiilenme
Envanteri” kullanilmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde gruplarin uygulama sonrasi tutumlari
arasindaki farkin anlamliligi igin “Mann Whitney U” testi kullanilmistir. Verilerin normal
dagilima sahip olmamasindan dolayi non-parametrik testler uygulanmistir. Bunun yaninda
arastirmaci tarafindan hazirlanan arastirma sorulari 6grencilere gériisme yontemiyle sorulmusg
ve veriler kayit altina alinmigtir. Kayit altina alinan verilerin ¢oziimlenmesinde ise ii¢ alan
dgretmenine kayitlar dinletilerek analiz edilen ortak ifadeler tespit edilmistir.

Sonug olarak; arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizi sonucunda; dgrencilerin ilgi
duyma/hoslanma, algilanan yeterlilik, deger/fayda, c¢aba/onem ve is algisi boyutlarinda
anlaml farkliliklar tespit edilmis, algilanan segme hakki ve baski/ gerilim boyutlarinda ise
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Anahtar Kelimeler: spor egitimi modeli, dogrudan 6gretim modeli, duyussal alan,
beden egitimi ve spor 6gretimi
Sayfa Adedi :

Danigman : Yrd. Dog. Dr. Oguzhan DALKIRAN
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Investigation Of The Impact On The Attitudes Of Students For The Course
That Made By Sports Education Model And Direct Teaching Model

(Master Thesis)
Nevruz BILGIN
ABSTRACT

The aim of the research is to investigate the effects of physical education and sports lessons
carried out by using the sport education model on the attitudes of the students and to
determine the difference between the sport education model and the direct education model to
the attitudes of students towards to physical education and sports lesson.

The study group of the research included 29 students from 6th and 7th grade of
Afyonkarahisar Basmak¢i Akkegili middle school in the 2015-2016 academic year. The
experimental group consisted of students enrolled in the 6th class in which the physical
education and sports classes were conducted using the sport education model and the control
group was the students in the 7th class in which the physical education and sports classes
were conducted using the direct teaching model. The experimental group consisted of 18
students in total (7 girls, 11 boys), and the control group consisted of 11 students (4 girls, 7
boys).

As a data collection tool; The "Internal Motivation Inventory" developed by Ryan (1982) and
adapted to Turkish by Aysen Caligkur (2013) was used. In the analysis of the data; the "Mann
Whitney U" test was used for the significance of the difference between post-implementation
attitudes of the groups. Nonparametric tests were used because the data did not have normal
distribution. Besides, the research questions prepared by the researcher were interviewed by
the students and the data were recorded. In the analysis of the recorded data, the common
expressions were determined by listening to the analyzed records by the three field teachers.

As a result of the data obtained within the scope of the research; Meaningful differences were
found in the students' interest / enjoyment, perceived competence, value / benefit, effort /
importance and work perception dimensions, and no significant difference was detected in the
perceived choice rights and print / tension.

Key Words : Sports education model, direct teaching model, affective domain,
physical education and sports teaching
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BOLUM I
GIiRIS

1.1.Problem Durumu

Diinyada her alanda meydana gelen degigimler; bilisim teknolojisinin geligmesi ve
kiiresellesmenin de etkisiyle hizla yayilmakta ve biitiin iilkeleri sosyal, ekonomik,
politik ve kiiltiirel alanlarda etkilemektedir. Bilim ve teknolojideki hizli gelismeler
toplumlari etkilemektedir (Kayik¢r ve Sabanci, 2009). Bu gelismelerden giintimiiz
insani da etkilenmektedir. Sosyal, ekonomik, teknolojik ve bilimsel gelismelerle
egitimden beklentiler artmis ve geleneksel egitime baski yaparak amag ve islev
bakimindan egitimi birey yararina degismeye zorlamistir (Demirci ve Sarikaya,

2004).

Bireyin niteliklerinin gelistirilebilmesi ve gelecekteki yasamina hazirlanabilmesi igin
nitelikli bir egitim siirecinden gegmesi gerekmektedir. Ogrenen birey ve gelisen
toplum ancak egitim yoluyla gerceklesebilir. Bilgiye dayali organizasyonlarin ve
siireglerin  gelistirilmesiyle birlikte, insana yapilan yatirim daha da onemli hale
gelmis ve bireyin yagaminin her agamasinda etkin olmasi ve siirece katilmast ile
saglanabilir (Gokge, 2004). Ciinkii, egitim siireci sadece bireyin zihinsel 6zelliklerini
gelistirmek degildir. Bireyin biitiin olarak gelisiminde biligsel, fiziksel, devinigsel,

duygusal ve toplumsal alanlar 6nem tagimaktadir (Demirhan, 2006).

Cagdas egitim anlayisina gore birey; edindigi bilgiyi yeni bilgiler edinmek igin
kullanan, olaylari derinligine kavrayan, elestirel diisiinen, muhakeme eden, bilimsel
diisiinme ve problem g¢ozme gibi zihinsel becerileri kullanan ve gelistiren kisidir
(Orbeyi ve Giiven, 2008). Boyle bireyler yetistirilmesi i¢in, ogretmen merkezli
geleneksel egitim sistemi artik yetersiz kalmaktadir. Bilginin tekrar edilmesinin birey
icin anlamsiz oldugu bu kosullarda, bilginin bigim degistirip yeniden
yapilandiriimasina yardimer olan yapilandirmact yaklagim, birgok iilkede egitim

programlarinin her kademesinde yayginlagsmaktadir (Sert, 2008).

Egitim igerisinde yasanan degisiklikler, giiniimiiz spor egitimi ve Ogretimi

programinda da kendini gostermektedir. Her iilke egitim politikasina ve yetigtirecegi



insan tiplerine direkt olarak yon vermek, ¢agin gereklerine uygun olarak geligtirme
ve degistirme ¢abasindadir. Bu amag dogrultusunda 6gretim programlarinin mutlak

suretle gelistirilmeleri ve degistirilmeleri gerekmektedir (Kaptan ve Kugake1, 2002).

Dogrudan 6gretim modeli uzun yillardir beden egitiminde en fazla kullanilan 6gretim
yaklasimlarindan biri olmustur. 1890’11 yillardan 1970°li yillara kadar, beden egitimi

ogretiminde belirgin olarak baskin olan modellerden birisidir (Metzler, 2005).

Dogrudan  Ogretim  Modeli; agik anlatim, aktif ogretim olarak da
isimlendirilmektedir. Dogrudan Ogretim Modeli, dgretmen merkezli bir 6gretim
modelidir. Bu model, diizenli bir programi ve araglarin kullaniminda sistematik
olmayi gerektiren, dgrencinin belli becerilerde ustaligini saglamayi amaglayan ve list

diizey katilimi saglayan gretim yontemidir (Glizel, 1998).

Dogrudan 6gretim, Ogrenenler igin Ogretmenin yonlendirdigi yiikiimlilik /
sorumluluklarin oldugu 6gretmen merkezli kararlar olarak tanimlanir. Ogretmen bir
takim 6grenme hedefleri belirler; istenilen hareketi, beceriyi ya da kavrami sunar,
farkli zamanlarda 6grencilerin 6grenme aktivitelerini organize eder, &grencinin
uygulama yaptig1 her gorev ve beceride biiyiik oranda doniit sunar. Ogrencilere sinif
icinde ¢ok fazla karar verme sansi taninmaz ve cogunlukla sadece Ogretmen
talimatlarini izleme sorumlulugu verilir. Bunun nedeni, sinif iginde zamani ve
kaynaklari en etkili sekilde kullanmak ve ogrencilerin uygulama gorevleri ve
becerilerine yiiksek oranlarda katilimini saglamaktir. Modelin esasi, ogrencilere
miimkiin oldugunca denetimli uygulama imkani sunmak ve Ogretmenin de bu
uygulamalar1 gozlemleyerek, dgrencilere fazla miktarda olumlu ve diizeltici doniit

sunmasidir (Metzler, 2005).

Dogrudan 6gretim  yaklagimi, model olma (kazandirilacak becerinin nasil
gergeklestirilecegi ile ilgili model olunarak ipucunun verilmesi), rehberli uygulama
(6grencinin beceriyi bagimsiz olarak uygular duruma gelmesi igin ipuglarmnin
azaltilarak dontit ve diizeltmelere yer verilmesi) ve bagimsiz uygulama
basamaklarindan olusan ve kalicihgi saglamak igin tekrarlanan alistirmalarin

yaptirildigr 6gretim yaklagimidir. Ayrica dogrudan dgretim yaklagimi, 6grencilerin



ogretilecek kavram, islem ya da becerileri kazanabilmeleri i¢in daha 6nceden sahip
olmalar1 gereken hazirlik becerilerine sahip olup olmadiklari tizerinde durmaktadir

(Dagseven, 2001).

Dogrudan 6gretimde iinite igerigi; ardigik bir sira olusturan performans becerilerine
ve bilgi béliimlerine boliintir. Her beceri ve bilgi alani, 6grencilerin uygulama
yapmasi ve dgrenmesi i¢in bir dizi 6zel performans gorevleri igerir (Metzler, 2005).
Rosenshine (1983)’a gore; dogrudan ogretim modelinde ©gretmenler Ogrenci
basarisini saglamak i¢in bir takim iglemleri uygular (akt, Metzler, 2005).

Dogrudan 6gretim yaklagimi, 6gretimi organize etmek igin bir ortam sunar. Boylece,
ogrenciler yeni dgretilen konulari kazanir, akilda tutar ve genellerler. Ogretilecek
konuda belli bir beceri diizeyinde ya da iizerinde olan ogrencilerle daha fazla
bagimsiz galisma imkani saglarken, belli beceri diizeyinin altinda olan 6grencilerle
daha fazla 6gretmen kontroliinde ve yapilandirilmis ortamda calismay: gerektirir
(Carnine ve digerleri, 1990, Akt, Emecen, 2008). Temelde davranig¢t yaklagima
dayali olan dogrudan dgretim modelinin amaci, 6gretimi yapilan igerikte ipuglarinin
asamali olarak geri ¢ekilmesiyle 6grenciyi bagimsiz hale getirmektir (Carnine ve
digerleri, 1990, Akt, Emecen, 2008).

Dogrudan 6gretim modeli ile becerinin kazandirtlmasinda, 6gretmen ve 6grencinin
yapacaklari diizenlenmelidir. Ogretim yapilmaya baglandiginda, ilk basta, biitiin
sorumluluk dgretmende iken; ogretim ilerledik¢e sorumluluk, ©gretmenden
ogrenciye gegmektedir. Sorumlulugun o6gretmene ait oldugu zamanlarda,
ogretmen, Ogretim igerigi ile ilgili stratejinin nasil kullanilacagmi gosterir. Bunu
yaparken, 6grencinin daha dnceden bildigi konuyla ilgili alt becerileri 6grenciye
sorar ve dogru yanitlari pekistirir. Sonra, kazandirilacak becerinin nasil
gergeklestirilecegini gosterir. Sorumlulugun 6grenciye ait oldugu zamanlarda ise,
ogrenci 6gretmenin gostermis oldugu stratejiyi tek basina uygular. Sorumluluk

ogrenciye asamali olarak ve yavas yavas verilmelidir (Giizel, 1998).

Dogrudan 6gretim modelinde, iletisim 6gretmenden 6grenciye olmak iizere tek

yonliidiir. Ogretmen kararlar1 alir ve sonra dgrencilere ne yapacaklarini ya da ne



ogreneceklerini bildirir. Dogrudan 6gretim, 6grenci katilimini arttirir ve beceri

uygulamalarinda ¢ok tekrar saglar (Metzler, 2005, Akt, Celen, 2012).

Tiim bu sonuglar dogrultusunda, okullarda yapilan beden egitimi derslerinin
geleneksel uygulamalarda gozlenen aksakliklarin giderilmesi igin yeni yaklagim
arayislart baglamigtir. Beden egitimi derslerinde Ogrencilerin gostermis oldugu
motivasyon diisiikliigii ve isteksizliklerin olmasi, temel becerilerin yeterli diizeyde
verilmeden bir iist 6grenime gegmesi, oyun formlarinin yeterli diizeyde algilanip
temel spor altyapisina yansitilmamasi, yetenekli ogrencilerin iginde bulundugu
gruplarda baskin olup diger 6grencilerin uygun ogrenim ortami bulamamasi yeni

model arayiglarini giiglendirmistir (Celen, 2012).

Beden egitimi dersinin iglenisinde genellikle 6gretenin merkezde oldugu komut ve
alistirma yontemlerinin kullanildigi, fakat son dénemlerde yapilandirmaci ve grenen
merkezli egitim modellerine yonelimlerin oldugu goriilmektedir. “Beden egitimi
derslerinde, bilgi ve becerileri, hareket, etkin katilim ve saglikli yasam, kisisel ve
toplumsal gelisime iligkin kazanimlarin nasil saglanip, standartlara nasil ulasacagi

konusunda bir ¢ok dgretim yénteminden s6z edilebilir” (MEB, 2012).

Yapilandirmaci yaklagima gore bilgi; 6grenen tarafindan yapilandirihir ve {iretilir. Bu
sebeple bilgi kisiye ozgiidiir. Yapilandirmaci yaklasim, ogrencinin  dgrenme
ortaminda aktif olmasi gerektigini savunur (Ozmen, 2004). Ulkemizde 2006 yilinda
beden egitim programinda koklii bir degisiklik yapilmis, bireyin fiziksel, devinigsel,
bilissel, duygusal ve toplumsal yonden gelisimine katkida bulunmak, yasam boyu
fiziksel etkinliklere katilimini saglamak amaglanmigtir. Beden Egitimi dersinde
yapilandirmaci yaklagimin gergeklestirilmesi, dgrenci merkezlilik ve aktif katilim
ilkeleri dogrultusunda 6grencinin siirece etkin katilmast ve 6grendiklerini gergek

yasama yansitmastyla dogru orantili olabilir (MEB, 2009).

Bu modellerden biri olan spor egitimi modelinin amaci; ilgili, becerili ve istekli
spor insanlar1 yetistirmektir. Spor egitimi modelinin bu amaci; spor becerilerine,
kurallarina ve diizenlemelerine odaklanan dogrudan 6gretim modeli ile ayriimaktadir

(Glotova, 2011, Akt, Celen).



1.1.1.Spor egitimi modeli’nin teori ve gerekgesi. Spor Egitiminin temelleri,
Darly Siedentop’un beden egitimi alaniyla ilgili yazdigi bazi eski felsefi yayinlarda
bulunabilir. Siedentop, Mand ve Taggart (1986)’in yazdig: “Beden Egitimi: 5-12.
Siniflar I¢in Ogretim ve Miifredat Stratejileri” isimli eser birkag yilsonunda 6gretim
ve miifredat modeli olacak oyun teorisi ile ilgili referanslar ve gerekgeler haline
gelmistir. Siedentop sporu; tarihe ve diinyaya yayilan toplumlarda 6zel yeri olan, bir
oyun sekli olarak tanimlar. Ciinkii oyun, insanin temel gabas: gibidir ki, toplumun bu

faaliyetinin bir nesilden digerine gegmesi sarttir (Metzler, 2005).

Spor egitiminin kavramsal temelleri, oyun egitiminden tiiretilmistir. Siedentop,
beden egitiminin anlaminin en iyi oyun kavrami ile agiklandigimni ileri stirmiigtiir.
Siedentop (2002), oyunun katilimcryi giiglii ve biitiinciil sekilde cezbedebilecegini
soylemistir. Oyunun &grencileri harekete gegirebilecegini ve onlart yasamlari
stiresince fiziksel olarak aktif olmaya cesaretlendirebilecegini ileri siirmiistiir (Cruz,
2008). Spor egitimi uygulamasini destekleyen birgok arastirma ¢aligsmasi; Avustralya
(Alexander ve digerleri, 1996), Yeni Zelanda (Grant, 1992), Ingiltere (Almond,
1997; Kinchin ve digerleri, 2001) ve Amerika (Carlson ve Hastie, 1997; Hastie,
1996, 1998, 2000) gibi iilkelerde yiiriitiilmustiir (Akt, Celen, 2012).

Spor egitiminin gerekgesi, basit ve anlagilirdir. Oyunun kabul edilen bir sekli olarak
spor, eger toplumun degerli bir pargasi ise, insanlarin spor kiiltiiriinii 6grenmesi ve
spor Kkiiltiiriine nasil katilacagi ile ilgili resmi yollar bulmak toplumun
sorumlulugundadir. Olduk¢a basit olarak, yeni nesillere spor kiiltiiriimiizii
ogretebilmek 6nemlidir ve bunu yapilabilmek i¢in en iyi yer okul programlaridir.
Kuskusuz, ¢ocuk ve gengler, spor Kkiiltiiriinii birgok sekilde 6grenebilirler (genglik
spor, ozel ders, oyun alanlari, ev ortamt vb.). Fakat genis tabanl, egitimsel ve
esitlikci spor deneyimleri saglamanin en iyi yeri egitim sistemleridir. Bu nedenle,
spor egitimi modeli, sporun en olumlu ozelliklerini igeren spor Kkiiltiiriimiizii
nesilden nesile gegirebilmenin bir yolu olarak tasarlanmistir (Metzler, 2005, Akt,
Celen, 2012).



Spor Egitimi Modeli, ilk defa 1986 yilinda Siedentop, Mand ve Taggart tarafindan
tanimlanmistir. 1994 yilinda Siedentop; spor 8gretimi i¢in beden egitimcilere daha
otantik bir yaklagim saglamistir. Takimlarin segimindeki uzun donem programlama,
sezon Oncesi antrenmanlar, yarismalar, kayit tutma ve resmi hakemlikteki gelismeler
sayesinde, spor egitimi 6grencilerin biitiin yarismalarda sporu daha iyi anlamasina

yardimci olmak {izere tasarlanmigtir (Bennett ve Hastie, 1997, Akt, Celen, 2012).

1.1.2.Spor egitimi modeli’nin ii¢ 6nemli hedefi. Siedentop’a (1994) gore;
spor egitimi modeli i¢in 6nemli ii¢ hedef; bilgili, becerili ve istekli spor insani
olusturmaktir. Bilgili spor insani; oyunlara tatmin edici katilim igin yeterli becerilere
sahip, oyunun karmagikligina uygun stratejiyi gergeklestiren bilgili bir oyuncudur.
Becerili spor insani; sporun kurallarini, ritiiellerini, geleneklerini anlar ve deger verir.
Iyi ve kotii spor uygulamalarini birbirinden ayirir. Becerili spor insani, ister taraftar
ister seyirci olsun, daha gii¢lii katilimci ve daha bilingli tiiketicidir. [stekli spor
insant; ister yerel bir genglik spor kiiltiirii olsun isterse ulusal bir spor kiiltiirii olsun;
spor kiiltiiriinii korumak, muhafaza etmek, degerini ve giizelligini arttirmak igin
ugrasir ve katilime1 olur. Spor gruplarinin bir tiyesi olarak; yerel, ulusal ya da uluslar

arasi seviyelerdeki sporun daha fazla geligimi i¢in oldukea istekli katilim saglar.

1.1.3.Spor egitimi modeli’nin 6grenme hedefleri. Siedentop (1994), spor

egitimi igin, on 6zel 6grenme hedefine deginmistir:

Spora 6zgii beceri ve fiziksel uygunlugu gelistirme,

Spor i¢inde stratejik oyunlar uygulama ve iyi uygulamalari takdir etme,

Ogrencilerin geligsimlerine uygun seviyede katilim gostermesi,

Spor deneyimlerinin planlanmasinda ve yonetiminde paylagim,

Sorumlu liderlik saglama,



Bir grup iginde, ortak hedeflere dogru etkili ¢alisma,

Spora anlam veren ritiielleri ve kurallari takdir etme,

Spor konulari hakkinda nedensel kararlar alma kapasitesini gelistirme,

Hakemlik ve antrenman ile ilgili bilgiyi uygulama ve gelistirme,

Okul sonrasti sporlara katilmak i¢in goniillii olma.

Bu hedeflere ek olarak; spor egitimi ile ilgili aragtirmalar, modelin beden egitimi
ogrencileri ve Ogretmenleri igin bir takim yararlar sagladigina isaret etmektedir.
Ogrenciler igin yararlar (1) beden egitimi igin gelismis bir kisisel yatirim, (2)
bayanlarin ve diisiik yetenekli dgrencilerin katilimi igin firsat artis1 ve (3) 8grenci
basari seviyelerinde artis olarak siralanmigtir. Ogretmenler i¢in yararlar ise; (1)
dogrudan ogretime gore 6zgiirlik artigi, (2) dgrencilerin bireysel ihtiyaglari tizerinde
daha fazla odaklanma ve (3) ogretimde yenilenmis bir ilgi olarak siralanmustir.
Yasam boyu serbest zaman etkinlikleri ile birlikte kullanildiginda, spor egitimi
modeli, saglikli bir yasam tarzinin bir parcasi olarak fiziksel aktivitenin 6gretiminde
geleneksel yaklagimlara gore etkili bir alternatif sunar (Mohr ve arkadaglari, 2006,
Akt, Celen, 2012).

1.1.4.Spor egitimi modeli’nin 6nemli 6zellikleri. Siedentop (1994) spor
egitimi’nin alti anahtar ilkesini listelemistir: (1) spor aktivitesi sezonluktur ve
sezonsal bir formati izler, (2) oyuncular takimlarin iiyeleridir ve biitiin sezon boyunca
bu takimlarda {iyeligini siirdiiriir, (3) sezonlar; antrenman sezonu ile birlegtirilmis
resmi yarigmalar ile tanimlanir, (4) her sezon sonuglanan bir etkinlige sahiptir, (5)
kayitlar yaygin olarak tutulur, (6) sezonlarda festival havasi vardir ve ozellikle

zirveye ulasan bir etkinlik yer alir.

Spor Egitimi Modeli’nin; ona benzersiz bir kimlik veren, alti 5nemli 6zelligi ile ilgili

ayrintili agiklamalar agagida listelenmistir.



1.1.4.1.Sezonlar. Spor Egitimi; beden egitimi dersi kapsaminda olan
geleneksel {initeler yerine sezonlari kullanir. Bir sezon; antrenman periyodu, sezon
dncesi, normal sezon ve zirveye ulagan bir karsilagma ile sezon sonrasi olmak {izere
uzun bir zaman periyodunu igerir. Spor Egitimi sezonlari; miimkiin oldugunca en az
20 ders olmalidir ~ (Metzler, 2005; Akt. Celen, 2012).  Sezonlar, 6grencilerin
onemli deneyimler kazanmalarina izin verecek gekilde yeterince uzun olmalidir. Bir
spor egitimi sezonu, hem uygulama hem de yarigmay: igerir (Siedentop ve digerleri,
2004). Unitelerin sezon olarak uzatitmasi, dgrencilere yasam boyu fiziksel aktiviteye
katilimei olmalari igin igerigin bir par¢asi olmalarini, bilgilerini, becerilerini ve
degerlerini geligtirebilmeleri i¢in zaman sunulmasini saglar. Sezon Oncesi; On
dlciimler ve dzellikle yasam boyu serbest zaman etkinligine katilim i¢in gerekli olan
bilgili, becerili ve coskulu insan gelisimini hedefleyen egitimsel odakli 6gretim
olarak tanimlanir. Ogrencilere, kendi giiglerini gelistirerek becerili olmalar1 ve
mevcut durumlarinin iizerine ¢ikabilmeleri i¢in, takimlar iginde birgok uygulama
yapma imkani saglanir. Sezon oncesi, dgretmen Ogretimin gogunu sunmak iizere
sorumludur. Takim yarigmalari basitten karmagiga dogru ilerler. Sezon iginde,
ogrenciler daha karmagsik kavramlar ile tanigirlar (siklik, siddet, zaman, gesit vb.),
artan yiiklenmelerle uygulama yaparlar, bu kavramlart uygulamak ve bireysel
giiclerini gelistirmek i¢in egitimsel aktiviteler ile mesgul olurlar. Sezon Oncesi,
ogrenciler 6zellikle dgretilmekte olan igerige odaklanarak uyarlanmis oyunlar ile
mesgul olurlarken; sezon i¢inde bilgi ve beceri gelisimi saglayan daha zor durumlarla
karsi karsiya kalirlar. Sezon i¢i 6grenme aktivitelerinin bir sonucu olarak 6grenciler,
sezon sonrasindaki final etkinligine hazirlanirlar (Mohr ve digerleri, 2006, Akt,
Celen, 2012).

1.1.4.2.Uyelik. Spor egitimi modelinde, bireysel katilimcilar sezon baginda
bir grup ya da takima atanir ve tiim sezon siiresince ayni grup ya da takimda kalirlar.
Ogretmen, sezon boyunca ogrencilerin ayni grup iginde kalmalarmni saglayarak,
onlara etkilesim, ¢atismalari ¢6zme, diger arkadaslart ile isbirligi yapmaktan zevk
alma ve bir takim olarak gelisim gosterme firsati sunar. Gruplar arasi dostlugu tesvik
etmek i¢in kullanilan teknikler, takimlara; takim isimlerinin, renklerinin,
tezahiiratlarinin ve takma adlarinin vb. se¢imine izin vermelidir. Sezonun basarili bir

sekilde uygulanmasi 63rencilerin gesitli roller almasina baglidir. Ogretmenin sezonu



yonetmesinde yardimci olmak iizere bu ek rolleri yerine getiren — &grenciler
birbirlerine daha fazla baghdirlar. Ciinkii her takim bireysel rollerini yerine
getirmeleri igin takim iiyelerine giivenmektedir. Bu roller aktivite uygulamasini
arttirarak, dgrencilere gogalan bir sorumluluk duygusu verir ve birgok bakis agist

saglayarak daha 6zgiin firsatlar sunar (Mohr ve digerleri, 2006, Akt, Celen, 2012).

1.1.4.3.Resmi Yarismalar. Sezon igi ve sezon sonrasinda, resmi bir yarigma
programi hazirlanir. Uygun yarigmalar, dgrencilerin bilgili, becerili ve cogkulu spor
insanlart olmalarina yardimci olarak, onlart aktiviteler iginde tutar. Yarigmalar,
rekabetin ¢esitli durumlarini ifade eder. Ancak yarigma spor egitimde daha genis bir
anlam alir. Rekabetin yani sira, yarisma bir g¢esit yetkinlik ve festival igerir.
Yarismanin bu genis kavramsallagtirilmasi, daha farkli tiirdeki yarisma durumlarmin
kullanilmasina izin verir. Bu nedenle, sezon boyunca psikomotor, bilissel ve
duyussal alanlarlarin birlesimi kullanilarak yarisma aktiviteleri se¢ilebilir. Takimlar
her yarigma igin performanslarina bagli olarak puan alirlar ve sezon igi ve sezon
sonrasi bdliimlerde biriken bu puanlar toplanarak, sezon sampiyonlarini belirlemede
yardimet olabilir. Resmi bir program; dgrencilere hedef belirlemeleri, 6nceden plan
yapmalari ve gelecek maglar igin kendi performanslarini izlemeleri igin sans verir.
Resmilesmis program katilimeilart bilgilendirme ve motive etme agisindan yiiksek
bir farkindalik ve heyecan duygusu yaratir (Mohr ve digerleri, 2006, Akt, Celen,
2012).

1.1.4.4.Sonu¢ Etkinligi. Sezon; degisik formlarda uygulanabilecek, zirveye
ulagan bir karsilasma ile sona erer. Bu formlar; takim yarigmasi ya da bireysel
yarisma seklinde olabilir. Bu karsilasma festival seklinde olmalidir ve tiim
ogrencilere kapasiteleri dogrultusunda katilmalarina izin verilmelidir (Metzler,
2005). Sonug etkinligi; katilimcilara, gorev alan oyunculara ve izleyicilere, sezon
boyunca 6zgiin bir ortamda gelistirdikleri bilgi ve becerilerini uygulama imkani
tanir. Takimin her iiyesi, sezon boyunca geligen bilgi ve becerileri dogrultusunda
gorevlerini tamamlama sorumlulugunu tagir. Bu zor sezon siireci boyunca, sonug
etkinligi; ogrencilerin son degerlendirmelerini ve gesitli bireysel &diller igin

oylamayi igerebilir (Mohr ve digerleri, 2006, Akt, Celen, 2012).
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1.1.4.5.Kayit Tutma. Oyunlar, performans kayitlarinin tutulmasinda birgok
firsat saglar. Bu da taktik-strateji 6gretiminde, takim igi ve takimlar arasinda ilgi
artisinda, sonuglarin ilan edilmesinde ve §grencilerin 6grenmelerinin belirlenmesinde
kullanilabilir. Kayitlar, 6grencilerin onlari tutma ve algilama yetenegine bagl olarak
basit ya da karmasgik olabilir. Kayitlarin ilan edilmesi, yarisma programi igin bir
zemin hazirlanmasina yardimet olur. Ornegin en iyi savunma yapan takim, en iyi
hiicum yapan takim ile oynamaya hazirlanirken, kayitlar: kullanabilir. Ayrica
antrendrier ve oyuncular, kendi takimlarinin ve rakip takimiarin giiglerinin analiz
edilmesinde oyun istatistiklerini kullanabilirler (Metzler, 2005). Ornegin, spor
egitimi sezonu basketbol oyunu ile ilgili ise, her takimin attig1 ve yedigi sayilarin
toplami, her bir oyuncunun attigi sayilar, her bir oyuncunun ve takimin aldigt hiicum
ve savunma ribauntlari, her oyuncunun atig1 serbest atis ve iig sayilik atig ytizdeleri

vb. veriler toplanip, degerlendirilebilir (Ince ve digerleri, 2010).

1.1.4.6.Festival. Sporun dogasi geregi, diinyanin her yerinde ve sporun her
seviyesinde festivaller goriilebilir. Sporun dogast geregi festivaller, katilima gogku ve
anlam katar ve deneyime dnemli bir sosyal 6ge ekler (Siedentop ve digerleri, 2004).
Spor kargilagmalari festival olarak bilinir. Yarigma alani renklendirilir, genellikle afis
ve bayraklar ile dekore edilir (Metzler, 2005). Takim isimleri belirlenir, takim
resimleri gekilir, bireysel ve takim bagarilari diizenli olarak duyurulur, centilmen ve

fair play kurallarina uyan oyuncular segilir (Ince ve digerleri, 2010).

1.1.5.Spor egitimi modeli’nin 6grenme ¢iktilari. Spor Egitimi, 6grencilerin
ogrenme ¢iktilart olarak {i¢ dnemli 6grenme alani tizerinde gaba gosterir (biligsel,
duyussal ve psikomotor alan). Zaman zaman bir alandaki 6grenmeler birincil hedef
olacaksa da spor egitimi sezonlari baglangicindan sonuna kadar, ti¢ 6grenme alani ile
ilgili 6grenmeler arasinda denge saglayacaktir. Model agikea, bilgili (biligsel alan),
becerili (bilissel alan + psikomotor alan) ve istekli (duyussal alan) olmak tizere 3
tema iizerinde durmaktadir. Ogretmenler tarafindan spor egitimi sezonlari, her alanda
ogrencilere genis 6grenme firsatlari sunabilmek ve 6grencilerin gelisimlerini

saglayabilmek icin ayrintili olarak planlanmalidir. Tablo 3’te bir sezonda olabilecek
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ogrenme aktiviteleri ve oncelikli 6grenme alanlari gosterilmistir (Metzler, 2005, Akt,

Celen, 2012)

Tablo 1.
Ogrenme Aktiviteleri ve Oncelikli Ogrenme Alanlar: Iliskisi

Ogrenme Aktiviteleri Oncelikli Ogrenme Alanlari

Bilissel

Organizasyonel Kararlar Verme Duyussal

) Psikomotor
Sezon Oncesi Uygulama (Oyuncu) Bilissel
Duyussal

) Biligsel
Sezon Oncesi Uygulama (Antrendr) Duyugsal
Psikomotor

) Biligsel
Gorev Rollerini Ogrenme Duyussal
Psikomotor

i Duyugsal
Takimin Bir Uyesi Olarak Calisma Bilissel
Psikomotor

Psikomotor
Yarigsma Oyunlart (Oyuncu) Bilissel
Duyussal

Biligsel (taktik ve strateji)
Yarisma Oyunlari (Antrendr) Duyussal (takim liderligi)
Psikomotor

1.1.6.Spor egitim modeli icerisinde yer alan modeller. Siedentop (1994)’e
gore, spor egitimi modelindeki 6grenme aktivitelerinde; dogrudan 6gretim, isbirligi

ile 6gretim ve akran 6gretimi olmak iizere i baskin model vardir.

Dogrudan &gretim genellikle, Ogretmenler tarafindan Ogrencilere gorev rolleri

calistirilirken kullanilir. Bu model, atanan her rol igin yapilan mini atdlye
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calismalarinda kullanilir ve dgrencilere atandiklart rollerin sorumlulugunu bilmeleri
icin baglangi¢ bilgilerinin verilmesini saglar (Siedentop ve digerleri, 2004, Akt,
Celen, 2012).

Spor egitimi modelinde; takimlar sezon igin hazirlanirken gereken sorumluluklarin
cogunu, isbirligi ile ©6grenme modeline dayali olarak alirlar. Ogretmen ve
ogrencilerin olusturdugu lig konseyi, sezonun temel yapist ve takimlarin nasil
belirlenecegi hakkinda karar verirler. Ogrenciler; sezon igin ihtiyaglarini belirlerken,
takimlarmnin nasil organize edilece@i ve sezona nasil hazirlanacaklar1 konusunda
takimlarinda isbirligi iginde ¢alisirlar. Uygulama programini, pozisyon gorevlerini,
plan degisikliklerini ve oyun stratejisini tasarlarlar. Bir 6grenci antrendr olarak
belirlenmis olmasina ragmen, onun rolii, takimi ¢alistirmak degil takimin ¢abalarini

koordine etmektir (Metzler, 2005, Akt, Celen, 2012).

Takimdaki 6grenmelerin gogu akran 6gretimi seklinde saglanir. Takim arkadaslari,
takimin basarisi igin gerekli olan bilgi ve stratejileri 6grenmeleri igin, takimin diger
iiyelerine yardimer olurlar. Takimin yiiksek beceriye sahip oyunculari, daha diigiik
beceri seviyesindeki diger oyunculara gelismeleri igin bilgi, beceri ve taktikleri
ogretirler. Oyunculuk digi roller; 6grencilerin igbirlikli 6grenme sorumluluunun
miktarina ve akran O8retimine hazir olmaya bagli olarak &grencilere verilecektir.
Ogretmen Spor Egitimi Modeli’ndeki ¢esitli 6grenme hedeflerini kolaylastirmak igin,
bu stratejilerin birlesimini kullanmalidir (Siedentop ve digerleri, 2004, Akt, Celen,
2012).

1.1.7.Spor egitimi modeli’ndeki 6gretmen-6grenci rolleri ve
sorumluluklari. Her bir 6gretim stili, modeli islevsel yapmak i¢in tamamlanmasi
gereken belirli bir diizenlemeye sahip olmalidir. Bu diizenlemelerin bazilar
ogretmen tarafindan yiiriitiiliirken, bazilari da bir ya da birkag 6grenci tarafindan
yiiriitiiliir. Tablo 4°te; spor egitimi modeli i¢indeki 6nemli diizenlemeler ve bu

diizenlemelerde sezon boyunca kimlerin gorev aldigi belirtilmistir (Metzler, 2005)
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Spor Egitimi Modeli Sezonundaki Sorumluluklar ve Gorev Alan Kisiler

Diizenlemeler ya da Sorumluluklar

Kimlerin Gérev Aldigi

Her sezon ig¢in islenecek spora karar
verilmesi

Ogretmen karar verebilir ya da 6grencilere
se¢meleri i¢in bir liste verir.

Sezonun diizenlenmesi

o Opretmen temel bir yap1 olusturur ve
sonra, 6grencilere 6zel kurallari ve
islemleri belirlemeleri igin izin verir.

Takimlarin ve takim kaptanlarinin
segilmesi

Ogretmen, bazi temel kurallar belirler ve
ogrencilerin islemleri belirlemesine izin
Verir.

Kurallarin ve oyun uyarlamalarinin
belirlenmesi

e Ogrenciler, 6gretmenlerinin onayladigi
Onerilerde bulunabilirler.

Takim uygulamalarinin
diizenlenmesi ve yonlendirilmesi

e Ogretmen bu gorev igin kaynak olarak
takim kaptanlarini kullanir.

Miisabakalar i¢in takimlarin
hazirlamasi ve miisabakalar boyunca
onlara antrendrliik yapilmast

e Ogretmen bu gorev igin kaynak olarak
takim kaptanlarini kullanir.

Oyunculuk dist gorevler icin
ogrencilerin ¢aligtiritlmast

e (Ogretmen bu gorev igin anahtar roldedir
ya da sertifikalt yetkilileri kullanabilir.

Malzemeleri getirilmesi, oyun
alaninin hazirlanmasi ve
malzemelerin geri gotiiriiimesi

e Takim idarecileri gorevlidir.

Miisabakalarin yonetilmesi

e Hakemler gorevlidir.

Puanlarin ve sezon kayitlarinin
tutulmasi

o Istatistikgiler gorevlidir.

Ogrenmenin degerlendirilmesi

e Takim kaptanlari takim oyuncularini
degerlendirir.
e [statistikgiler, oyun istatistiklerini
kullanarak, oyuncularin analizini
yapabilirler.
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Spor Egitiminin amaci, 6grencilerin kendi 6grenme deneyimlerinde ve spor
egitiminin birgok yoniinde, kademeli olarak artan bir sorumluluk almalaridir. Spor
egitimi modelindeki oyunlarin ve yarigmalarin formati, herkese tam katilim igin bir

sans verir (Penney ve arkadaglari, 2002).

Spor egitiminde dgretim sorumlulugunun kademeli olarak 6grencilere birakilmasiyla,
dgretmenlerin derslerdeki gretim rolleri degismistir. Ogretmenler daha baskin bir
ogretim stilinden, sezon ilerledikge 1sinmalari, uygulamalari, antrenmanlari ve
maglar1 organize etme gibi Ogrencilere kendi 6grenmelerinin  sorumlulugunu
almalarina izin veren, daha kolaylastirict bir stile gegis yapmaktadirlar. Ogretmenler,
artan bir sekilde 6grenme ve dgretmede kolaylastirict olmaktadirlar. Spor egitimi
modeli; 6gretmenin roliiniin yoneticilikten rehbere doniistiiii, O6grencilerin ise
pasiften aktife dogru degistigi bir ogretim modelidir. Ogrenciler daha aktif bir

ogrenme ile karsi karsiya kalirlar ve dgretmen ise dgretim de daha pasif bir role

biiriiniir (Cruz, 2008).

1.1.8.Spor egitimi modeli i¢in 63renme ve 6gretme kriterleri. Spor egitimi
modeli, dogrudan 6gretim, isbirligi ile 6gretim ve akran 6gretiminin birlegimini
kullanmaya basladigindan beri, 6gretmen ve dgrencilerin modeli tasarimina gore
uygularken ne yapmasi gerektiginin belirlenmesi bazi zamanlarda zor olabilmektedir.
Fakat tablo 3°de verilen kriterler, spor egitimi 6gretmenlerine genel bir ¢ergeve
¢izmek i¢in yardimer olabilir. Ogrencilerin oyunculuk ve gorev rollerini almasi
nedeniyle, katilimin her g¢esidinin dogrulanmasi igin belirlenmis kriterlere gerek

duyulmaktadir (Metzler, 2005).
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Spor Egitimi Modeli’ndeki Ogretmen Kriterleri

Kriterler

Dogrulanmasi

Ogretmen, sezon igin genel bir yapi
saglar.

1.Qgretmenin sezon planini gozden gegir.
2.0gretmenin hedeflerini gézden gegir.

Ogretmen; sezonun yapisini,
kurallarini ve oyun uyarlamalarint
belirlemek igin 6grenciler ile
etkilesime gecer.

I.Qgretmenin sezon planini gozden gegir.
2.Qgrencilerin gdriiglerini almak igin kiigiik
grup gorlismesi yap.

Ogretmen, dgrencileri gorevlere atar
ve ogrencilerin bunlari belirlemesine
izin verir.

I.Qgretmenin sezon planini gozden gegir.
2.0grencilerin goriislerini almak i¢in kiigiik
grup gorligmesi yap.

Ogretmen, dengeli bir yarisma igin,
takimlarin se¢imini denetler.

I.Qgretmenin sezon planint gézden gegir.
2.0grencilerin goriislerini almak i¢in kiigiik
grup goriismesi yap.

Ogretmen, 6grencilerin oyunculuk
dist gorevlerini etkili bir sekilde
yapmalart igin egitim verir.

1.0gretmenin sezon planini gozden gegir.
2.0gretmen  her gdrev  igin  “gbrev
tanimlamasi1” yazar.

3. Ogretmen her rol igin, degerlendirme yapar.

Ogretmen; takimlar uygulama ve
miisabaka yaparken, isbirligi ile
ogrenmeyi saglar.

1.0gretmenin  dgrenciler ile etkilesimini
gozlemle.

Ogretmen anlagmazlik durumlarida
hakemlik yapar.

1.Anlagmazlik ortaya ¢iktiginda, Ogretmen
etkilesimlerini gozlemle.

Ogretmen, oyuncu performans
degerlendirmeleri i¢in planlama

yapar.

1.0gretmenin sezon planmni gozden gegir.
2.0gretmen 6nemli performans hedefleri igin
degerlendirmeleri diizenler.
Degerlendirmeler, ogretmen ve/veya
ogrenciler tarafindan uygulanabilir.

Ogretmen, goskulu katilim saglar.

1.Ogretmenin sezon planini gozden gegir.
2.0gretmen, 6grencilerin coskusunu korumak
i¢in bir plan ve fikirler listesi olusturur.
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Ogrencilerin oyuncu olarak ve oyunculuk digi gérevler/roller almast nedeniyle, her

iki katilim boyutundaki kriterler ayri olarak verilmistir. Asagidaki tablolarda (tablo

3, tablo 4 ve tablo 5) dgrencilerin hem oyunculuk hem de oyunculuk diginda aldiklari

roller ile ilgili kullanigh kriterler gosterilmistir (Metzler,2005).

Tablo 4.

Spor Egitimi Modelindeki Oyuncu Kriterleri ve Dogrulanmasi

Oyuncu Kriterleri

Dogrulanmasi

Ogrenciler becerilidirler.

1.0grencileri oyun becerileri ve bilgileri ile ilgili
olarak, 6gretmen tarafindan tasarlanmis
degerlendirmelerle performanslar 6lgiiliir.
2.0yun performansini belirlemek i¢in Oyun
Performanst Degerlendirme Olgegi (Griffin ve
arkadaslari, 1997) kullanilabilir.

Ogrenciler bilgilidirler.

1.0grencilere; oyunun kurallarini, tarihgesini ve
geleneklerini igeren bir test yapilabilir.
2.0grenciler oyunun ayrintilarini gdsterirler (giysi,
malzeme se¢imi, gorgii kurallari, oyunun niteligini
taktir etme).

Ogrenciler stratejiyi anlar.

I.Takimlar plan yapabilirler, uygun strateji ve
taktikleri uygularlar.

2.0grenciler bir kesif raporunu degerlendirebilirler.
3.0grenciler, oyun istatistiklerini dogru sekilde analiz
edebilirler.

Ogrenciler isteklidirler.

Ortaya konulan istekli katilim gozlemlenir (tezahiirat,
kutlama, sahadaki heyecan).

Ogrenciler, takim arkadaslari
ile igbirligi i¢inde galisir.

Takim etkilesimi ve kayit sistemleri gozlemlenir.

Ogrenciler, sportmence
davranis sergilerler.

Olumlu ve olumsuz davranis drnekleri gézlemlenir.
“lyi spor davranislari kontroldrii” gibi bir rol
belirlenir ve bu rolii alan gérevliler, iyi spor davranis
orneklerini kayit altina alirlar ve raporlarini sezon
bitiminde sunarlar.
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Spor Egitimi Modelindeki Oyunculuk Disi Gérev Kriterleri ve Dogrulanmasi

Oyunculuk Dig1 Gorev
Kriterleri

Dogrulanmasi

Ogrenciler kendi gorev
rollerini segebilirler.

Gorev rolleri belirlendikten sonra Ogrenciler ile
goriisme yapilir ve istedikleri gorevleri alma firsatlari
verilip verilmedigini sorulur.

Ogrenciler bilgilidirler.

1.0grenciler rollerin hepsi i¢in egitim alirlar.
2.Biitiin 6grenciler atandiklari roller ile ilgili yazili ya
da sozlii test olurlar.

Ogrenciler gorevleri ile ilgili
becerileri sergilerler.

1.Ogrenciler rollerin hepsi igin egitim alirlar.
2 Biitiin 6grenciler atandiklari roller ile ilgili

uygulamali test olurlar.

Ogrenciler, 6gretmenlerinin az
miktardaki denetimleri ile
gorev rollerini yurtiirler.

1.Her gorev, biitiin sorumluluklart igerecek sekilde
giinliik kontrol listesine sahiptir.

2.0gretmen  ogrencilerin  gorevlerinin  hepsini
tamamlayip tamamlamadigimi goézlemler ve kayit
altina alir.

3.0gretmen sezon ilerledikge, dgrencilerin rolleri ile
ilgili sorunlarini gézlemler.

Ogrenciler, gorevleri
siiresinde ¢atismalar1 bagimsiz
olarak ¢ozerler.

Ogretmen kendisine gelen anlagmazliklart gozlemler.

1.1.9.0grenme ve 6gretme ile ilgili varsaymmlar. Spor egimi, 6grenme ve

ogretme ile ilgili belli prensipleri varsaymaktadir. Bu prensipler agagida

listelenmistir (Metzler, 2005).

1.1.9.1.0gretime yonelik varsapimlar. Onemli birer kaynak kisi olan

ogretmenler, tiim 6grenme faaliyetlerinin dogrudan kontrol etmek yerine, 6ncelikle

spor egitimi sezonlarini tanitmalidir.

Ogretmenler, degerler, gelenekler ve sportif faaliyetlerin yiiriitiilmesi konularinda

karar almalari i¢in dgrencilerine rehberlik etmelidirler..

Ogretmen, 6grencilerin deneyimlerini kolaylastirmak ve spor egitimi sezonlarindaki

oyunculuk disi rollerle ilgili sorumluluklarint dgrenmeleri i¢in planlama yapmalidir

(Celen, 2012).
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1.1.9.2.0grenmeye yonelik varsayimlar . Ogrenciler, uygun rehberlik ve
kolayliklar ile birgok kararlar alabilir ve spor egitimi sezonu igerisinde diger
sorumluluklari yerine getirebilirler. Ogrenciler karar alma ve bu kararlari yiiriitme
siiregleri ile mesgul olurlarken, 6grenme firsatlar: da olusur.
Ogrenciler, grup hedefleri koymak ve bunlara ulasmak igin, takim yapisi iginde
isbirligi halinde caligabilirler.
Pasif olmaktan ziyade, aktif katilim sporu 6grenmek igin tercih edilen bir yoldur.
Ogrenciler, sporun kendileri igin gelisimsel olarak uygun olan sekillerini
belirleyebilirler fakat bazi durumlarda bunu yapmak icin Ogretmenlerinin
rehberligine ihtiya¢ duyarlar.
Spor egitimi yapisi, katitlmin yayginlastirilmasi igin gercekten 6zgiin/gergek spor

deneyimleri saglar (Celen, 2012).

1.1.10.Spor egitimi modeli ile ilgili 6gretim plam1 hazirlamirken dikkat
edilecek hususlar. Spor egitimi modeli ile bir sezon planlanirken bir¢ok hususun
g6z 6niinde bulundurulmasi, basarili ve etkili bir sezon gegirebilmek igin onemlidir.
Asagida, spor egitimi modeli ile ilgili dgretim plani hazirlarken dikkat edilmesi

gereken hususlar anlatilmigtir (Celen, 2012).

1.1.10.1.Sezon uzunlugunun belirlenmesi. Sezon uzunlugu belirlenirken
haftalik beden egitimi ders saati ve iizerinde ¢aligilacak spor branginin (etkinligin)
ozellikleri dikkate alinmalidir. Ulkemizde beden egitimi dersinin ilkogretim ve
ortadgretim kurumlarinda haftada 1 veya 2 ders saati arasinda degistigi (bir ders saati
40 dk) dikkate alinirsa, bir 6gretim déneminin bir spor egitimi sezonu olarak ele
alinmasi birgok spor bransi i¢in uygun olabilir. Bununla birlikte teknik agidan zor,

taktigin az oldugu, hizli ogrenilebilecek sporlarda daha kisa siireli sezon

olusturulmasi dnerilir (Ince ve digerleri, 2010).
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1.1.10.2.8ecilecek sporlara (etkinliklere) karar verilmesi. Beden egitimi
miifredatin1 hangi aktivite ya da sporlarin olusturacag ile ilgili kararlar verilirken;
okulun seviyesi (ilkogretim, ortadgretim, yiiksekdgretim), simuf diizeyi, okulun
imkanlar, mevsimsel o6zellikler ve okulun sahip oldugu arag gerecler dikkate
alinmalidir. Futbol, basketbol, voleybol, hentbol, atletizm, cimnastik, halk oyunlari,
modern dans, fiziksel uygunluk etkinlikleri, badminton, masa tenisi ve golf gibi
sporlar farkli sezonlarda ihtiyag ve imkanlar dogrultusunda ogretilebilir (Siedentop

ve digerleri, 2004; ince ve digerleri, 2007).

1.1.10.3.0grenci rolleri. Spor egitimi modelinin en 6nemli hedeflerinden biri
ogrencilerin spor deneyimlerini planlamalart ve yonlendirmeleridir. Bu hedefi
gerceklestirmek icin ogretmenler sezon i¢inde ele aldiklari spor etkinligine uygun
rolleri belirlerler. Ogrenciler, oyunculukla birlikte aldiklar1 diger roller sayesinde
hem sporu daha genis boyutlu anlayacaklar, hem de takimlarinin basarilarinda
kendilerini daha fazla sorumlu hissedeceklerdir (Ince ve digerleri, 2010). Dolayistyla,
oprenciler takim kaptani, antrendr, idareci, istatistik¢i, gazeteci vb. roller
alacaklardir. Bu ek firsatlar, Ofrenmeyi genigletmek i¢in olusturulmustur ve
ogrencileri bir oyuncu ya da sporcu olarak sporda bilgi, beceri, katilim ve performans
iliskisini anlamalar i¢in mesgul etmektedir. Dahasi, 6grencilerden hem bireysel hem
de takim olarak kendi &grenmelerinden zamanla artan bir sorumluluk almalari ve
hesap verebilmeleri beklenmektedir. Sezon boyunca 6grencilerden; isbirligi i¢inde
calismalart ve performans ve katilim boyutunda bireysel ve takim halindeki giilii ve
zayif yonlerini anlamalart ve degerlendirmeleri istenmektedir (Cruz, 2008).
Spor egitimi modelinde 6grenciler igin olusturulan roller; 6grencilerin yagslarina, spor
egitimi modeli ile ilgili 6nceki yasantilarina ve 6gretmenin yaraticiligina baglidir. Bu
rollerin kullanimi, sporun tam anlami ile anlagilmasina ve &grencilerin daha bilgili
oyuncular olmalarina katkida bulunur. Bu rollerin 6grenilmesi ve uygulanmast, spor
ile ilgili uzmanlklarda kariyer egitiminin bir agamast olarak katki saglar (Siedentop
ve digerleri, 2004).

Ogrenciler, oyunculuk digi gorevleri almaktan hoglandiklarini ve bu gorevleri ciddiye
aldiklarini rapor etmislerdir. Bazi gorevler 6grenciler tarafindan digerlerine gore

sikict ve zevksiz gorillse de (6rnegin; bazi dgrencilere gore hakemlik gorevi,
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malzeme sorumlulugu gorevinden daha ¢ekici bulunmustur), ¢aligmalar 6grencilerin
tiim rollerde yiiksek seviyede galistiklarini gostermistir (Siedentop ve digerleri,
2004).

Rollerin se¢imi durumdan duruma farklilik gosterirken; oyunculuk, takim isleri ile
ilgili gerekli roller ve 6zel roller olmak iizere ii¢ tiir rol segilebilir. Spor egitimi
modelinde olmasi gereken ve istege bagli roller ve bu roller ile ilgili sorumluluklar
agagida tablolar (Tablo 6 ve Tablo 7) halinde sunulmustur (Siedentop ve digerleri,
2004).

Tablo 6.
Spor Egitimi Modelindeki Gerekli Ogrenci Rolleri ve Sorumluluklar

OYUNCU ROLU

Gorev Sorumluluklari

Teknik ve taktikleri 6grenmek i¢in ¢aba gosterir. Oyunu
sert ama adil oynar.
Oyuncu Takim arkadaslarina destek olur. Rakiplerine ve yetkililere

- ___saygili davranur.
TAKIM ISLERI ILE ILGILI GEREKLI ROLLER

Gorev Sorumluluklari

Yarismalari yonetir. Oyunlari karara baglar.
Hakem Yarigmalarin sorunsuz bir sekilde siirmesini saglar.

Performans gerceklestiginde sayiyr kaydeder. Skorlari
Say1 tutucu derler.

Sonug kayitlarm ilgili kigilere teslim eder (6gretmen,

basin mensubu, yonetici veya istatistik¢i)

Oyunculuk spor egitimi modelindeki en 6nemli roldiir. Aktif olarak oyuncunun roli,
kendi takimina ve yarigmaya onemli katkilarda bulunmaktic. Bu rol; teknikleri  ve
taktikleri 6grenmek igin ¢aba sarfetmeyi, iyi ve adil oynamayi, takim arkadaglarina
destek olmayi ve rakiplerine ve yetkililere karst saygili olmayr gerektirir. Spor
egitimi modelinde biitiin 6grenciler oynamak igin esit firsatlara sahiptirler ve ne
kadar iyi oynarlarsa takimin basarisina o kadar ¢ok katkida bulunurlar (Siedentop ve
digerleri, 2004).
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Istege Bagli Takim ve Diger Ozel Uzmanlik Rolleri

TAKIM ROLLERI

Gorev

Sorumluluklari

1.Tiim takima liderlik yapar.
2.Teknik ve taktik galigmalar: yonlendirir.

Antrendr 3.Diizenlemeler ile ilgili karar alimmasinda yardimci olur.
4 Diizenlemeler ile ilgili bilgileri 6gretmen ve takim idarecisine
verir.
1.Sahada vyetkililerle iletisim gerektiren durumlarda takimi

Kaptan temsil eder. o
2.0yun sirasinda liderlik yapar.
3.Takim arkadaslarima yardimci olur ve onlari cesaretlendirir.
1.Devam eden takim sorumluluklart ile ilgili yonetimsel bir

Takim islev ﬁstl.enir.

idarecisi 2.Gerekli formlari hazirlar.
3.Takim iiyelerinin oyuncu, hakem ve say1 tutucu vb. rollere
yerlegtirilmesinde yardimeci olur.
1.Takim malzemelerini toplar ve dagitir. Takim formalarini

Malzemeci toplar ve dagur.
2.Malzemelerin kaybolmasi veya zarar gérmesi durumunda
ogretmenine bilgi verir.
1.Spor ile ilgili yaygin olarak goriilen sakatliklar1 bilir.

. 2.Istendiginde ilk yardim malzemelerine ulagir. Antrenmanlar

Liegatziim | da herhangi bir yaralanma veya sakatlk

Urman zl/eya yarismalar sirasinda herhangi bir y; y

urumu oldugunda 6gretmeni bilgilendirir.
3.0gretmene ilk yardim uygulamalart sirasinda yardim eder.
1. Kayitlari ve istatistikleri yayinlamak i¢in toplar. Mag

Gazeteci raporlarint yazar.

2.Haftalik okul ve spor gazetesine katkida bulunur.

Mag Spikeri

1.Yarisma 6ncesi oyunculari tanitir.
2.Yarigma boyunca oyunu anlatir.

1.1.10.4.8ezon icin rolleri se¢me. Spor egitimi modeli sezonu i¢in hangi

roller secilirse secilsin, bes onemli faktor goz oniinde bulundurulmalidir (Siedentop

ve digerleri, 2004).

Segilen rollerin agik ve anlagilir bir sekilde tanimlanmasi,

Sezon planinin, dgrencilerin ortaya koyacaklari roller i¢in uygulama yapmalarina

zaman saglayacak sekilde planlanmasi,
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Ogrencilerin rollerini ortaya koyabilmeleri igin rakipleri kadar uygulama yapmalari,
Ogrencilerin aldiklar1 bu 6nemli rollerin takim bagarisina etkisi olmasi igin ¢aba
sarfetmeleri,

Rollerin uygun bir sekilde yerine getirilebilmesi igin, roller i¢in gerekli malzemelerin

saglanmasi gerekmektedir.

Basarili uygulamalar igin uygun ortamlarin yaratilmasi 6nemli bir faktdrdir. Bu
nedenle iyi ve basarili bir spor egitimi modeli Ggretmeni, Ogrencilerinin farkl
rollerde basarili uygulamalar sergileyebilmeleri igin ii¢ anahtar ilkeyi goz oniinde

bulundurur (Ince ve digerleri, 2010).

Rollerin ~ 6neminin  vurgulanmasi: Rol performanslarindaki — gerekliliklerin
acitklanmasi ve Ogrencilere aldiklart roller ile ilgili uygulama yapma firsati
saglanmasina ek olarak, 6grencilerin sezondan zevk almasi ve bagarili performanslar
alinmasi icin dstlenilen rollerin énemi vurgulanmalidir. Ogrencilere aldiklari roliin
onemi kiiciik aciklamalarla anlatilirken, 6gretmenin bu rolleri gergeklestiren
ogrencilerin performanslarinin kendileri ve takimlari igin ne kadar degerli oldugunu
da belirtmesi gerekir (Ince ve digerleri, 2010). Rol performanslarinin 6nemine vurgu
yapmak igin, rollerin dnemini belirten posterler hazirlanip, bu posterler galisma
alanina asilabilir. Rol performanslarini tanimlamak igin hazirlanan materyaller; bu
roliin ne kadar énemli oldugu ve bu roliin basarili sekilde uygulanmasinin takima ve
sinif basarisina olan etkileri ile ilgili kisa agiklamalar igermelidir. Buna ek olarak,

role dikkat ¢cekmek igin sinif igerisinde sozel ifadelerde kullanilabilir (Siedentop ve
digerleri, 2004).

Alinan rollerdeki performans degerlendirme unsurlarinin anlagilmast: Ogrencilerin
aldiklar1 oyunculuk digt roller ile ilgili performanslarindan sorumlu tutulacaklarini
anlamalart gerekmektedir. Bu nedenle, ogrencilerin gérev  aldiklari rollerin
sorumluluklarini yerine getirip getirmediklerini belirleyebilmek i¢in, her rol igin bir
degerlendirme formu tutulabilir (Ince ve digerleri, 2007). Bu degerlendirme formu,
tiim gorevli takim {iyelerinin mag Oncesi, mag¢ boyunca ve magtan sonraki tiim

faaliyetlerini igermelidir (Siedentop ve digerleri, 2004).
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Materyal hazirlanmasi: Sezonun basarili olarak isletilebilmesi i¢in, sezon igin gerekli
tiim malzemelerin saglanmasi, 6gretmenin sorumlulugu altindadir. Bu materyaller
sadece kullanilacak malzemeler degil, buna ek olarak ogrencilere verilecek
oyunculuk digi rollerle ilgili kaynaklar, posterler, sekiller, gorev kartlari ve tutulmus

kayitlardir (ince ve digerleri, 2010).

1.1.10.5.Biitiin égrencilerin dahil edilmesi. Genel olarak bir beden egitimi
dersinde dgrencilerin bazilari sinirhitikiari nedeni ile derse katiimazlar ya da katiimak
istemezler. Fakat spor egitimi modelinde, bu sinirliliklar dikkate alinarak her 6grenci
derse katilabilir. Fiziksel sorunlari nedeni ile derse katilamayan ya da katilmak
istemeyen ogrencilere, oyunculuk disinda baska gérevler verilerek, bu 6grencilerinde
derslere katilimi saglanabilir. Buna ek olarak, uygulanacak spor bransinin 6zelligine
gbre yetenek seviyesinin diger Ogrencilere gore daha az oldugu diigiiniilen

ogrencilere de, sahip olduklari diger yetenekleri dogrultusunda aktif gorevler

- verilebilir (Ince ve digerleri, 2010).

1.1.10.6.Spor heyeti ve catisma ¢izme komitesi. Birgcok Ogretmen spor
egitimi sezonlarinda bir 6zellik olarak bir spor komitesi veya spor komisyonu seger.
Bu 6zellik bilhassa ortaokul seviyesinde yararhidir. Ciinkii 6grencilere kararlar
alabilecekleri ve catismalari kendi iglerinde ¢dzebilecekleri bir mekanizma saglar

(Siedentop ve digerleri, 2004).

Burada o6grenciler kendi kararlarmi kendileri verme yetkisine sahiptirler. Bu
komitedekiler, 6gretmene sezonun ne zaman ve nastl yapilacagi, kurallarin ne
olacagy, fair play kurallarinin belirlenmesi, yarigma takvimi vb. konularla ilgili olarak
oneriler getirirler. Komiteyi kurarken 6grencilere gorev ve sorumluluklari ile ilgili

ayrintili agiklamalar yapilmalidir (Ince ve digerleri, 2010).

1.1.10.7. Takumlarin belirlenmesi. Spor egitimi modeli 6grencileri sezonun en
basinda takimlarinmn iiyeleri olurlar ve bu iiyelik ayni takim ile sezon boyunca
saglanir. Takim olma fikri spor egitimi modelinde temeldir ve spor egitimi modelini
basarili yapan da takimlarin olugturulmasidir. Geleneksel beden egitimi

programlarinda, takimlar sadece yarigma/mag sirasinda olusturulur. Spor egitimi
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modelinde ise, 6grenciler sadece takim olarak oynamakla kalmaz, ayni zamanda tiim
sezon siiresince becerileri calisir, taktikler gelistirir ve oyunculuk digi gorevlerini
tamamlarlar (Siedentop ve digerleri, 2004, akt, Celen, 2012). Spor egitiminde tiim
takimlara basarmak icin esit sans verilmeli ve takimlarin miimkiin oldugunca esit

ozellikte olusturulmasina dikkat edilmelidir (Ince ve digerleri, 2010).

1.1.10.8. Takimlarin sayist ve biiyiikliigi. Takimlar belirlenirken siniftaki
toplam Ogrenci sayisi, sezon igin segilen sporun ozelligi ve sahip olunan galisma
alan1 gibi ozellikler dikkate alinmalidir. Genelde her smif igin her biri 8-10
ogrenciden olusan, 3-5 takim olusturulmast uygun olabilir. 2-4 gibi ¢ift sayilar yerine
3 gibi tek sayidan takim olusturmak daha verimli olabilir. ki takim miicadele
ederken, ficiincli takim hakemlik, sayi tutuculuk ya da malzeme idareciligi vb.

gorevleri uygulama sansina sahip olur. (Ince ve digerleri, 2007).

1.1.10.9.Takimlara ogrenci secimi. Takimlara 6grenci se¢imi islemi, esit
yarigma ortami saglama yoniinden onemlidir. Ayrica Ogrenciler, esit ve denk
takimlarda miicadele etmek isterler. Bu saglandiginda dgrencilerin oyunlara katilim
istekleri ve Ogrenmenin diizeyi  de artacaktir. Ogretmen takim olusturma
sorumlulugunu dogrudan kendisi alabilecegi gibi 6grencilerden de yararlanabilir.
Tiim durumlarda 6grencilerin bir takiminin olmasi dnemlidir. Ciinkii 6grencilerin
katilimi ve sportif etkinliklerdeki samimi iligkiler kurmasi, bireyin ve dolayisiyla da
takiminin basarisini etkileyecektir (Ince ve digerleri, 2010).
Takim segme islemine Ogrencilerin katildigt durumlarda, Ogretmenin takim
antrenorleri ile calismasi veya segim paneli olugturmasi gibi iki segenege sahip
olunabilir. Takim se¢me isleminde 6grenci antrenorleri kullanilacaksa, ilk once
antrenorlerin nasil segilecegi belirlenmelidir. Antrenor se¢iminde en yaygin olarak
kullanilan yontemler; (1) ogretmenin sezonun basinda antrendrleri kendisinin
belirlemesi, (2) 6grencilerin bilgi, beceri ve liderlik 6zelliklerinin agiklandigi adaylik
formlarini  doldurarak antrenérlilk gorevini almak igin bagvurmalart ve (3)
ogrencilerin kendilerine antrendrlik yapmasini istedikleri kisileri gizli oylama ile
belirlemeleridir. Eger takim segiminde dgrenci panelleri yapilacaksa, antrendrlerin
se¢imine benzer yollar izlenebilmektedir. Ayrica, sinif i¢indeki becerili 6grencilerin

sirastyla, kendi takimlarini olusturmalari da izlenecek yollar arasindadir. Becerili
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ogrenciler sirasiyla orta sevide becerili ve en son da diisiik becerili 6grencileri

takimlarina secebilirler (Siedentop ve digerleri, 2004, Akt, Celen, 2012).

1.1.10.10.Takim iiyeligi. Birgok ogrenci takimlar ile glgli baglilik
gelistirirler. Bu iliski birlikte yapilabilecek etkinlikler ve alinabilecek kararlar ile
daha da arttirilabilir. Ayrica, okul igi turnuvalar ve serbest zaman etkinlikleri de
kullanilarak ogrencilerin cesaretleri arttirilabilir ve takim iligkileri gelistirilebilir.
Ders veya sezon boyunca 6gretmenin takim iiyeleriyle konugma ve tartisma ortami

yaratmasi, takima katki saglayacaktir (Ince ve digerleri, 2007).

1.1.10.11.Hafiflestirilmis oyunlar olusturmak. Spor egitiminin Gnemli
ozelliklerinden biri ¢ocuk ve genglerin gelisimsel ozelliklerine uygun oyunlar
saglamasidir. Oyunlar; dgrencilerin yaglarina, fiziksel ozelliklerine, yeteneklerine,
saglik durumlarina, beceri seviyelerine ve deneyimlerine goére uyarlanabilirler.
Oyunun temel yapisini bozmadan; saha bityiikliigii, malzemenin stili ya da agirhigi,
oyun alani, oyun stiresi, kurallar, oyundaki oyuncu sayilari, hedef bilytikliikleri,
filenin yiiksekligi ya da puan alma yontemleri olmak iizere gesitli degisiklikler
yapilarak oyunlar uyarlanabilir. Yapilan uyarlamalar oyunun zorlugunu azalmaz,
aksine oyunun uygun zorluk seviyesini, Ogrencilerin gelisimsel durumlari ile
eslestirirler. Uyarlanmis oyunlar, oyunculara teknik ve taktikleri uygulama firsati

saglar (Siedentop ve digerleri, 2004, Akt, Celen).

1.1.10.12. Yarisma formatint diizenlemek. Spor egitimi modelinde 6grenciler,
sadece esit oynama zamanina degil, ayni zamanda da gesitli aktivitelerde farkli
pozisyonlarda oynamayi ogrenmek igin de esit firsatlara sahip olmalidirlar. Esit
katilim konusundaki bu yorum, yarisma formatini diizenlerken de dikkat edilmesi

gereken onemli bir etmendir (Ince ve digerleri, 2010).
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1.1.10.13.Yarisma formatlar

1.1.10.13.1.Devam eden yarisma formati. Bu format birgok farkli gekillerde
kullanilabilir. Burada amag; taktik ve teknik olarak iist seviyelerde yer alan
miisabaka serileri diizenlemektir. Ornegin, bir futbol sezonu, 1x1 yarisma serisi ile
baslamali, bunu 2x2 izlemeli ve en son da 4x4 olarak oynanmalidir. Bu kiigiik takim
yarismalar1 &grencilerin beceri ve deneyimlerine gore siniflandirildiginda, benzer
yetenege sahip olan Ggrenciler birbirleri ile miicadele edeceklerdir. Her basarili
yarisma, ogrencilerin daha karmagik beceri ve taktiklerle tanigabilmelerine izin
verecek sekilde tasarlanmalidir. Sezona her zaman hazirlik magi yaparak basglamak,
ogrencilerin  organizasyonu ve takim sorumluluklarini grenmelerine katki
saglayacag gibi yarisma formati ile tanismalarinda da faydali olacaktir (Ince ve

digerleri, 2010).

1.1.10.13.2.Yarisma modeli. Yarisma modelinde, 6grenciler kendibaslarina
bireysel olarak yarigirlar fakat performanslari takim puanlarina katki saglar. Sezonun
ilk baslarinda 6grenciler, yarismaya bagarili bir katilm igin gereken, teknikleri ve
fitness seviyelerini gelistirmek igin galigirlar. Ornegin, atletizm sezonunda 6grenciler
¢ikis zamanlari, engel teknikleri veya adim becerileri igin uygulama yaparlar.
Yiiziiciiler, yarigmalari tamamlamak igin gerekli olan dayanikliligi gelistirmenin yant
sira, ayn1 zamanda da ayak vuruslarini, doniisleri ve gikislart 6grenmeye caligirlar

(Siedentop ve digerleri, 2004, Akt, Celen).

Bu modelin ilk evrelerindeki miisabakalar, gesitli yarismalarda antrenoriin takimi
kimin temsil edecegi konusunda takim iiyelerine yardim etmeye calismasi ile
sinirlanabilir. Sezonun devami takim yarigmalari serisine odaklanmalidir. Sezonun
ilerleyen  evrelerinde, takimlar sezon sampiyonasinin da yer aldig
kutlama organizasyonlarina katilmak amaci ile bir araya gelirler. Final
sampiyonalarina kag giin ayrilacagi yapilan miisabaka sayisina gore belirlenir (Ince

ve digerleri, 2010).
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1.1.10.14.Spor egitimi modeli’nde sinif yonetimi ve davranis gelisimi. Spor
egitimi modeli 6grencilerin derse katilimini, sorumluluk alma ve liderlik
becerilerinin  gelisimini saglar. Ciinkii spor egitimi modeli sezonun farkli
boliimlerinde sorumlu dgrenci katilimina dayanir. Etkili simif yonetimi hedefleri ve
olumlu davranis gelisimi son derece nemlidir. Spor egitimi modelinin 6grenci
merkezli dogasi, bazi yaklagimlara gore, sinif yonetimi ve davranig gelisimini daha
uygun olarak saglar. Ornegin, bazi yaklagimlarda 6gretmenler daima sinifi direkt
olarak kontrolleri altinda tutar ve Ogrencinin tek rolli; tamamiyla Ggretmen
direktiflerine ve smif davranis kurallarina uymaktir. Bu tiir yaklasimlar bazi beden
egitimi ogretim yontemleri igin kullanilsa da, spor egitimi modelinin hedef ve

stratejilerine uygun degildir (Siedentop ve digerleri, 2004, Akt, Celen, 2012).

Aksine spor egitimi modeli, 6grenci sorumlulugu ve liderligini yapilandirmayi
hedeflemektedir. Ogrencilerin kendi spor deneyimlerini yonlendirmesine ve
yonetmesine yardimct olur. Spor egitimi modelinde 6gretmenler kademeli olarak,
dgrencilerinin takim iiyeleri olarak sorumluluk almalarina ve sezonun basarisi igin
gerekli kritik rollerin sorumluluunu yerine getirmelerine izin verirler. Siniflar,
antrendrler ve yoneticiler kendi islerini iyi yapmadiklart siirece diizgiin bir sekilde
isletilemeyecektir. Benzer sekilde sezon yarigmalari da hakemler, skor tutucular ve
istatistikgiler kendi islerini iyi yapmadig siirece bagarili olamayacaktir. Spor egitimi
modeli; destekleyici bir takim arkadashigini, coskulu bir katilimi ve centilmence
oyunu vurgular. Spor egitiminin amaci, 6gretmen ve ogrenci arasindaki iliskiyi
harekete gegirmek ve ogrenciler arasinda uyum igerisinde ortak hareket etmeyi
saglamaktir (Siedentop, 2004, Akt, Celen, 2012).

Spor egitimi sezonu olarak nitelendirdigimiz donem, 6zellikle de ogrencilerin
ogrenmesi gereken ders igerigi ve gesitli roller iistlenmeleri agisindan klasik beden
egitimi initelerinden oldukg¢a farklilik gostermektedir. Tiim bu gerekliliklerin
basarilabilmesi i¢in siire sinirli oldugundan, spor egitimi modelinde pozitif ve hedefe
yonelik bir sinif ortami yaratilarak, sinif yénetimi i¢in daha az zaman harcanmasi ve
zamanin bilyiik bir boliimiiniin egitim ile ilgili etkinliklere ayrilmasini hedefler.
Bunun yaninda sinif yonetimi, dgrenciler igin diizenli ve uygulanabilir prosediirler
belirleyerek, dersle ilgili gesitli boliimlerin basariyla tamamlanmasi ve belirlenen

hedeflere ulasiimasini da icerir (Ince ve digerleri, 2010).
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Genel olarak dersin bitirilme asamasi geribildirim verilmesi, bir sonraki ders
hakkinda kisa bilgi verilmesi, Ogrencilerin sessiz bir bigimde siniflarina
gonderilmesini igerir. Spor egitimi modelinde dersin bitirilmesi pek ¢ok amaca
hizmet eder. Bu amaglar arasinda ‘fair play’ in takdir edilmesi, elde edilen
gelismelerin belirtilmesi, performansa yonelik tiim gruplara geri bildirim verilmesi,
performansa yonelik teknik ve taktik bilgilerin tekrarlanarak gticlendirilmesi, sinif
ortakliginin  giiglendirilmesi ve ¢esitli kutlamalarla baglarin kuvvetlendirilmesi
sayilabilir. Kapanis etkinlikleri arasinda malzemelerin  toplanarak  yerlerine
gotiiriilmesi de vardir. Tiim bu aktiviteler ~daha onceden 6grencilere etkin bir
bigimde ogretilir, uygulamalari yaptirilir. BSylece ogrenciler belirlenen diizeni
ogrenmis ve yapilmasi gerekenlere aligmis olacaklarindan tiim sezon boyunca sorun

yasamayacaktir (Ince ve digerleri, 2010).

1.1.10.15.Uygun davranislarin gelistivilmesi: Fair play (adil oyun ve
centilmenlik) kiiltiirii. Spor egitimi modeli, 6grencilerin yardim severlik ve igbirligi
yonlerini gelistirmeyi spor etkinliklerine istekli olarak katilmalarint ve tizerine
aldiklar1 her gorevin sorumlulugunu bilerek basarili bir bigimde yerine getirmelerini
hedefler. Ogrencilerin gelistirilmesini istedigimiz sosyal yonleri, ancak uygun
etkinliklerin secilmesi, etkin sinif yonetimi davraniglarinin uygulanmasi ve dersi
sikict olmaktan ¢ikararak 6grenciler igin bir §grenim ortam1 yaptlmast ile saglanabilir

(ince ve digerleri, 2010).

Spor egitimi modelinin amaglari arasinda becerili, bilgili ve istekli spor bireyleri
yetistirmek yer almaktadir. Spor egitimi modelinde 6grenciler biitiin gorevlerde yer
aldiklar1 icin etkinlikler sirasinda liderlik, takim oyunculugu, hakemlik ve
istatistikgilik gibi gorevlerin sorumluluklarini 6grenip uygulayarak, basartya ulasmak
amact ile tim bu gorevlerin eksiksiz bir bigimde yerine getirilmesi gerektiginin
bilincine varirlar. Tiim bu gelismeler kendiliginden olmayacagi gibi, ancak 6gretmen
ve Ogrencilerin karsilikli olumlu etkilesimleri ile saglanabilir (Iince ve digerleri,

2010).

Spor egitimi modelinde ‘fair play’ anlayisi ana hedeflerden biridir. Fair play’in

anlami oyunu sadece kurallarina gére oynamanin ¢ok disindadir. Bagkalarina kargi



29

saygl duyma, dogru tutum ve davraniglar sergileyerek oyuna katilma, esit firsatlara
deger verme, bir takim arkadagsi ve oyuncu olarak sorumlu davranma gibi daha genis

anlamlar tagimaktadir (Siedentop ve digerleri, 2004, Akt, Celen, 2012).

Spor egitimi modeli igerisinde ‘fair play’ anlayisinin hedefleri agagida belirtilen

ozelliklere odaklanir (Ince ve digerleri, 2010).

Ogrenciler etkinliklere tam, sorumlu bir bigimde ve zamaninda katilir. Takim
gorevleri ve bireysel gorevleri agisindan kendini sorumlu hissederler ve katilmaya

istekli olurlar.

Ogrenciler kendilerine verilen her gorevde bagartya ulagmak icin tiim gayretini

gosterirler.

Ogrenciler takim arkadaglari ve rakip takim oyuncularina karsi saygi gosterirler.
Ogrenciler herkesin etkinliklere egit katilmi konusunda duyarli olurlar. Sorun
ciktiginda kendilerini kontrol ederek, saygi ve hosgorii gergevesinde, bariggil

yontemlerle sorunlarini ¢6zme yoluna giderler.

Oyun sirasinda tiim gayretini gosterirken tiim kurallara uyarlar. Kendi takim
arkadaslart ve rakip takim oyuncularinin ¢abalarini takdir ederler. Galibiyet

durumunda algakgoniillii, yenilgi durumunda ise agirbasl olurlar.

Zarar verici degil, yardim edici tutum ve davraniglar sergilerler. Daima kendi
takim arkadaslarina, sinif arkadaglarina ve 6gretmenine yardimet olurlar. Digerlerini
asagilamazlar ve zorbalik etmekten kaginirlar. Basari ile uygulanmis oyunu ve

gorevleri takdir ederler.

Beden egitimi ve spor kavramlarini ayri ayri ele alacak olursak; insan biitiinliigiinii
olusturan fiziki, ruhi ve zihni vasiflarin, bulunulan yasin ve genetik potansiyelin
gerektirdigi verim giiciine ulastirilmast igin bedeni aktiviteler ve oyun yoluyla
yapilan biitiin faaliyetlere beden egitimi, yenme ve muktedir olma gibi, insanin

suuralt arzularinin tatminini amag edinen, belirli kurallar i¢erisinde yapilan, rekabete
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dayali, sosyallestirici ve biitiinlestirici faaliyetlere de spor denilmektedir ($ahin,
2006).

Beden egitimi, fiziksel aktiviteler yoluyla bilgi ve degerlerin muntazam olarak ifade
edilme bi¢imi (Chandler, Cronin and Vamplew, 2007) ve bireylerin beden ve ruh
sagligini korumaya, beden becerilerini gelistirmeye yonelik, gerektiginde gevresel
kosullara ve katilimcilarin 6zelliklerine gore degistirilebilen spora doniik aligtirma ve

calismalarin tiimiinii kapsayan genis tabanli bir etkinliktir (Inal, 2009).

Farkli bedensel hareketlerle insan bedeninin anatomik, fizyolojik, ve psikolojik
olarak giiclendirilmesine beden egitimi denilmektedir (Kale, 2007). Ayrica, kisinin
fiziksel hareketlere katilmak suretiyle davranislarinda kasitli olarak beden egitiminin
amaglarina uygun bedensel, duygusal, sosyal ve zihinsel degisim meydana getirme

siireci olarak da tanimlanmaktadir (Tamer ve Pulur, 2001).

Model nesnelerin en iyi sekilde temsil edildigi taklitler, bigim, 6rnek almaya deger
unsurlardir. Ogretim etkinlikleri agisindan diigiiniildiigtinde ise model, belirli gretim
hedeflerine ulasilmasi ig¢in yonlendirici yollar tasarlayarak o6gretimi planlama,
yiiriitme ve degerlendirmedeki dgretmen sorumluluklarini tanimlar. Model segerken
genellikle 6gretmenin gretme konusundaki tarzi, programin 6zelligi, dgrencilerin
ozellikleri ile ilgi, istek ve gereksinimleri, kazanimlar, dgrenme ve alt drenme

alanlar1, etkinlikler, arag-geregler ve hacimler 6nem tagir (MEB, 2008).

Ogretim siirecinde klasik yaklagimda, kararlar 6gretmen tarafindan verildiginden
ogretmenin etkililigi fazladir. Rol dagilminda 6gretmen “Onder” ve “takipgi”dir.
Yani Ogretmen biitiin kararlari alir, kurallar1 agiklar ve ogrenciler buna uyar.
Ogretmenin sunumu ve harekete iliskin kararlari ve komutlari agik oldugundan,

ogrenciler bu etkinliklere olumlu ve etkili tepki verirse kisa siirede hedeflere ulagilir.

Tiim ogrencilerin  benzer o6zelliklere sahip oldugu diisiincesinden hareketle
performanslari tek bir standartta ele alinir. Degerlendirme etkinlikleri de bu
cercevede diisiiniiliir. Islenis daha ¢ok Ogretmenin basarmayi arzulayan hedefler

kapsaminda gerceklestirilir. Onemli olan, belirlenen hareketlerin ogretilmesidir.
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Oysaki bilgi, beceri ve tutumlarin mekanik sekilde tist diizeyde 6grenilmesi, yagam
becerileri kazanmak ve mutlu olmak igin yeterli degildir. Bireyin ilgi, istek, duygu ve
diisiincelerinin dgretim siirecine yansimasi dgrenilenlerin yasamda kullaniimasi daha

onemlidir (Temel ve Avsar, 2008).

Mosston ve Asworth’a gore “Insan s6z konusu oldugunda, tek bagsma bu
diistincelerin higbiri dogru degildir. Biz sadece “bu” veya “su” degiliz. Ogrenciler
biitiin boyutlarda yasanti gegirmek ve gelismek durumundadirlar. Bu kargit
diisiinceler 6gretmeni biitiin yonlere ¢eken kuvvetlerden bir kagidir” seklinde
yorumlarda bulunmuslardir. Amag kargitlik yaratmak degil, 6gretim yollarinin her
birinin ne anlama geldigi ve kapsadiklari &gretim yollarinin bireyin biitiinsel
gelisimine sagladigi katkidir. Ogrenci merkezli egitimin 6ne ¢ikmasinda temel amag
olan bireyin 6grenmesi ve 6grenme isinden zevk almasidir. Ciinkii 6grenci merkezli
egitim bireyin biitiinsel geligsimine daha fazla 6nem vererek sporun biligsel ve
duyussal boyutunu da her zaman canli tutar (Mosston ve Asworth , 1986; Akt,
Demirhan, 2009).

Ders dist etkinliklerde 6grencilerin biitiinsel gelisimine katkida bulunmak igin farkli
modeller ve yaklasimlar derslerde kullanilabilir. Bu modellerden birisi de SEM” dir.
Ders dist etkinliklerde SEM kullanilarak 6grencilerin psikomotor gelisimlerinin

yaninda duyugsal ve biligsel gelisimleri de desteklenebilir.
1.2.Problem Ciimlesi

Spor egitim modeli ve dogrudan 6gretim modeli kullanilarak yiiriitiilen beden egitimi

dersleri 6grencilerin derse olan tutumlarini etkilemekte midir?
1.3.Alt Problemler

1. Spor Egitimi Modeli ile beden egitimi ve spor derslerini isleyen &grencilerin

(deney grubu) model ile ilgili goriisleri nelerdir?
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2. Spor Egitimi Modeli ile beden egitimi ve spor derslerini isleyen &grencilerin
(deney grubu) oyunculuk digi gorevler (antrenér, idareci, kondisyoner, hakem vb.) ile
ilgili goriisleri nelerdir?

3. Spor Egitimi Modeli (deney grubu) ve Dogrudan Ogretim Modeli (kontrol grubu)
ile badminton becerilerini gelistiren 6grencilerin derse olan tutumlari ne diizeydedir?
4. Spor Egitimi Modeli (deney grubu) ve Dogrudan Ogretim Modeli (kontrol grubu)
ile badminton becerilerini gelistiren Ogrencilerin derse olan tutumlari arasinda
anlamli bir farklilik var midir?

5. Spor Egitimi Modeli (deney grubu) ve Dogrudan Ogretim Modeli (kontrol grubu)
ile badminton becerilerini gelistiren 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore derse olan

tutumlari arasinda anlamlt bir farklilik var midir?
1.4.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Spor Egitimi Modeli kullanilarak yiriitiilen beden egitimi ve
spor derslerinin dgrencilerin derse olan tutumlarina etkisini aragtirmak ve spor
egitimi modeli ile dogrudan dgretim modelinin 6grencilerin beden egitimi ve spor

dersine olan tutumlari arasindaki farklilig1 belirlemektir.
1.5.Arastirmanm Onemi

Spor Egitimi Modeli; okullardaki beden egitimi derslerinde, 6grenciler i¢in giivenilir
ve egitimsel olarak zengin spor deneyimleri saglamak i¢in tasarlanmis bir program

ve dgretim modelidir.

Spor Egitimi, okul diginda gocuklar igin geleneksel olarak organize edilen spordan,
onemli yonleri ile farklilik gosterir. Spor Egitimi, biitiin 6grencileri esit olarak

kapsar.

Bu modelin adindan da anlasilacagi iizere beden egitimi ve spor ile ders disi
etkinlikler sayesinde oOgrencilerin sporu yasayarak oOgrenmeleri ve sporla ilgili
beceriler, bilgiler dgrenirken ayni zamanda kisisel ve sosyal sorumluluk kavramlarini

da ogrenmeleri saglanabilir. Boylece beden egitimi ve spor sadece fiziksel yararlar



33

degil ayni zamanda sosyal yararlarda saglayabilir. Yapilan bu arastirma ile SEM’in
ana hatlar1 ¢izilerek beden egitimi ve spor Ogretimi ile ugrasanlarin yararina
sunulmasi agisindan dnemli oldugu dustiniilmektedir.

Yabanci literatiirde spor egitimi modeli ile ilgili yapilan ¢alismalar ¢ok fazla
olmasina ragmen, iilkemizde spor egitimi modeli ile ilgili ¢alismalar son derece
sinirlidir. Bu nedenle, bu arastirma; {ilkemizde spor egitimi modeli ile ilgili, bundan
sonra yapilacak olan g¢aligmalara 151k tutmasi ve literatiire katkida bulunmasi
bakimindan nemlidir.

1.6.Varsayimlar

Ogrencilerin performanslarini tam olarak sergiledikleri varsayilmistir.

Ogrencilerin 6lgege igten ve samimi cevaplar verdikleri varsaytlmistir.

Ogrencilerin goriisme sorularina igten ve samimi cevaplar verdikleri varsayilmisgtir.
1.7.Smmirhhiklar

Bu aragtirma beden egitimi ve spor dersi ile sinirlidir.

Bu arastirma 2015-2016 egitim-6gretim yilinda, Afyonkarahisar ili Basmakgr ilgesi

Akkegili Ortaokulu 6. ve 7. smifta §grenim goren dgrenciler ile sinirhdir.

Bu arastirma segilen sinif diizeyindeki badminton temel beceri ve bilgileri ile

siirlidir.

Bu arastirma 12 haftalik siire (haftada 1 giin, 2 ders saati) ile sinirlidir.

Arastirma SEM ve GOY ile sinirlidir.
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1.8. Tanumlar

Spor Egitimi Modeli (SEM): Ogrencilere aktif bir rolden daha fazlasini (oyuncu +
gorev rolleri) saglayarak, spor Kkiiltiiriiniin biitiin yonlerinde Ogrencileri egitme

girisiminde bulunan bir modeldir (Siedentop ve digerleri, 2004).

Dogrudan Ogretim Modeli: Model olma, rehberli uygulama ve bagimsiz uygulama
basamaklarindan olusan, kaliciligi saglamak igin tekrarlanan aligtirmalarin
yaptirildigi (Dagseven, 2001) oyunlarin §gretiminde teknik 6gretimi 6n planda tutan
ve derslerin islenisinde ogretmen merkezli yaklagimin hdkim oldugu ogretim

modelidir (Bunker ve Thorpe, 1982).

Bilissel Gelisim: Bireyin ¢evresindeki diinyayr anlama ve 6grenmesini saglayan,
aktif zihinsel faaliyetlerdeki gelisimine biligsel gelisim adi verilir. Biligsel geligim,
bebeklikten yetiskinlige kadar bireyin cevreyi, diinyayr anlama yollarinin daha

kompleks ve etkili hale gelmesi siirecidir (Senemoglu, 1997).

Duyussal Gelisim: Duygu, tutum, deger ve sosyal davranis gelisimlerini igine alir
(Rink, 2006).

Psikomotor Gelisim: Viicut kontrolii ile koordinasyonun, baska bir deyisle, sinir-kas

sistemleri koordinasyonunun gelistirilmesidir (Tamer, 1987).

Oyun Performansi: Bir oyuncunun uygun becerileri segerek ve uygulayarak, taktik
problemleri ¢6zme yeteneginin yant sira, taktiksel anlayiglarini  gosteren

davraniglardir (Oslin, Mitchell ve Griffin, 1998).



35

BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE ve ILGILI ARASTIRMALAR
Bu béliimde arastirmanin problemi ile ilgili kuramsal temeller ve yapilan cesitli

aragtirmalar yer almaktadir.

Diinyadaki hizli gelismeler bir yandan var olan bilgileri gecersiz hale getirirken, bir
yandan da bilinmeyen pek ¢ok seyi agiga kavusturmaktadir. Yeni buluslar, uluslar
arast iliskiler, bilim alanindaki ilerlemeler kisileri yasama ayak uydurmaya
zorlamaktadir. Bu hizli gelismelere uyum saglamanin en etken ve temel araci
siiphesiz egitimdir. Egitim, bireye yeni davranislar kazandirmada ya da mevcut

davranislari degistirmede en etkili siiregtir (Duman, inal ve Taggin, 2003).

Egitim insanlik tarihi ile baslar. Ilkel toplumlardan zamanimiza kadar nitel ve nicel
bakimdan farkli tanimlar yapilmis olmasina ragmen, temel hedef hep ayni kalmigtir;
o da davranis degisikligidir. 1900'lerden zamanimiza kadar bilgi 6grenme ve bunu
uygulama olarak ifade edilen egitim; bugiin, bireyin davraniglarinda kendi yasantilar
yolu ile kasitli olarak, istenilen yonde degisiklik meydana getirme siireci olarak ifade

edilmistir (Ertiirk,1979).

Egitim tanimlarinin ortak noktasi, egitimi bireyleri topluma hazirlayan sosyal bir
siire¢ olarak agiklamalaridir. Bu tanimlar egitimin genel ozelliklerini yansitmaktadir.
Egitimin formal ve informal boyutlari dikkate alindiginda farkli tanimlarini yapmak
olanaklidir. Kisaca toplumsal yasamin bi¢imlendirilmesinde egitime dnemli gorevler
diismektedir. Bu tanimlara gore egitimin ii¢ 6zelligi vardir: Birincisi, bireyin
davraniglarinin amaglanan yonde degistirilmesi gerektigi, ikincisi, bireyde davranig
degisikliginin kendi yasantist yoluyla (diizenlenen bilgi ve gevre ile etkilesimi
sonucu) gergeklestigi, tigiinciisii egitimin planli ve programli bir stire¢ oldugudur

(Ozdemir ve Yalin, 1999).
Beden egitimi ve spor kavramlarmi ayri ayri ele alacak olursak; Insan biitiinltigiinii

olusturan fiziki, ruhi ve zihni vasiflarin, bulunulan yasin ve genetik potansiyelin

gerektirdigi verim giicline ulagtirilmasi igin bedeni aktiviteler ve oyun yoluyla
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yapilan biitiin faaliyetlere beden egitimi, yenme ve muktedir olma gibi, insanin
suuralti arzularinin tatminini amag edinen, belirli kurallar igerisinde yapilan, rekabete
dayali, sosyallestirici ve biitiinlestirici faaliyetlere de spor denilmektedir (Sahin,
2006).

Farkli bedensel hareketlerle insan bedeninin anatomik, fizyolojik, ve psikolojik
olarak giiglendirilmesine beden egitimi denilmektedir (Kale, 2007). Ayrica, kisinin
fiziksel hareketlere katilmak suretiyle davranislarinda kasitli olarak beden egitiminin
amaclarina uygun bedensel, duygusal, sosyal ve zihinsel degisim meydana getirme

siireci olarak da tanimlanmaktadir (Tamer ve Pulur, 2001).

Spor; Orta Cag Laticesinde, disportare ve deportare kelimelerinden tiiremistir. Bu
kavramlar, hareket etme, eylemde bulunma gibi anlamlari ifade etmektedir. Ayrica
spor, belirli bir sistem gergevesinde, belirli prensipler ve otoriteye dayali yapilan
eylemlerin  rekorla sonuglandiriimasmi  amaglayan etkinlikler olarak da
tanimlanmaktadir (Kale, 2007).

Yetim’e (2005) gore spor; bireylerin beden ve ruh saghigmi iyilestirmek, kisilik
olusumu ve karakter 6zelliklerini olumlu yonde gelistirmek, bilgi, beceri ve yetenek
kazandirmak, kisiler, toplumlar ve uluslararasinda dayanigma, kaynasma ve barisi
saglamak, belirli kurallar gercevesinde, miicadele ve rekabet etmek, heyecan

duymak, yarismak ve yarismada iistiin gelmek igin yapilan etkinliklerdir.

Beden egitimi ve spor dgretiminde kullanilan SEM ile ilgili Ken Alexander ve Jan
Luckman (2001) tarafindan yapilan galismada; 377 Avustralyali 6gretmene anket
uygulanmis, SEM’i kullanmis birinci ve ikinci seviye beden egitimi dgretmenlerinin
vermis olduklari sonuglari belirtmektedir. Ogretmenlerin  80’lerde ilk olarak
Siedentop tarafindan bulunan bu modele karst olan algilarinin genis kapsamlt bir
beyanini meydana getirmektedir. Calismanin ana amaci; 6gretmenlerin modeli nasil
uyguladiklari ve nasil anlattiklarini kesfetmektir. Ogretmenlerin modelin §grencilere
daha iyi kazammlar saglayip saglamadifina kanaat getirip getirmediklerini

6grenmektir. Rapor ayni zamanda beden egitiminin geleneksel olarak sagladigt ve
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basardigindan ziyade, spor egitiminin genis kapsamli 6grenim kazanimlarini elde

etmek igin ornek igerik tegkil edebilecegi goriisiinii yansitmaktadir.

Beden egitimi 6gretmenleri farkli okul diizeylerindeki 6grencilerin modelden ne
kadar memnun kaldiklarini buluntular iizerinden rapor etmislerdir. Ogretmenlerin
%83’ti Beden Egitiminde, onlarin 6ncesinde kullandiklar: spor 6gretimi
yaklagimlarindan ziyade; model sayesinde Beden Egitimi derslerine yiiksek ilgi

gosterildigi sonucuna vartlmistir (Alexander ve Luckman, 2001).

Boung Jin Kang’in (2010) yaptigi ¢alismanin amaci ise SEM’in ve yenilik siireci ile
ilgili olarak beden egitimi programlarini gelistirmek i¢in devlet bagisi olan iki
Hindistan okulu kapsaminda programlari ve Ogretmenleri teste tabi tutmaktir.
Calisma, yenilik gabalarini tanimlamakta ve bu degisim siirecini engelleyen ya da
kolaylastiran faktorleri / etmenleri belirlemektedir. Ortaokul ve lise diizeylerinden 8
adet beden egitimi dgretmeni spor egitimini uyarlama ve &grenmeye odaklanmig
siirekli mesleki gelisim programmna katilmiglardir. Calismanin problem durumu
olarak ele aldig1 belli baslt hususlar bulunmaktadir;

(i) Gerek finiversitelerde gerekse devlet okullarinda DOY ile ders isleyen beden
egitimi  ogretmenlerinin  dgrenciler {iizerinde biligsel, duyussal ve psikomotor
baglaminda asgari diizeylerde etki birakmalari ve DOY iin yetersiz kalmasi, (i) Spor
Egitimi Modeli (SEM)’in Beden Egitimi derslerine fazla uyarlanmamasi,
ogrencilerin ilgi seviyelerini ve motivasyon diizeylerinin arttirilmasi ve derslere
yonlendirilmesi ve (iii) {iniversitelerde antrendrliik egitimi, beden egitimi ve spor
ogretmenligi boliimlerinin mezunu olan dgrencilerin alanlart ile ilgili coklu yonlerde
uygulama ve deneyim eksikliginden kaynaklanmasidir (Akt, Celen, 2012).

Benzer bir ¢alisma olarak, Peter Hastie (1998) yapmis oldugu g¢alismada SEM’in
hem o6grenciler igin hem de oOgretmenler igin agirlikli olarak faydalarindan
bahsetmistir (Akt, Celen, 2012).

Ders dist sportif etkinliklerdeki ortamdan etkilenerek olusturulmus SEM, beden
egitimi ve spor programlari igin gelistirilen bir miifredat ve dgrenme modelidir.
Genel olarak, SEM &grencilere geleneksel beden egitimi ve spor 6gretiminden daha

biitiin ve gercek bir spor deneyimi ve tecriibesi saglar. Bu modelde ogrenciler
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yalnizca daha biitiin ve gergekei sekilde nasil oynayacaklarini 6grenmezler, ayrica
spor deneyimlerini koordine eder ve yonetirler. Ek olarak kisisel sorumluluk ve etkili
grup iyeligi becerileri 6grenirler (Siedentop, 1994, 1998). Egitim agisindan 6nemi
ortaya ¢iktiktan sonra, SEM okullarda yaygin olarak uygulanmaya baglanmigtir
(Candan, 2005).

Becerili oyuncu; oyunun gerektirdigi bilgi ile birlikte stratejileri anlayarak ve
uygulayarak, oyuna katilim igin yeterli bilgiye sahip olacaktir. Istekli oyuncu;
katilimer olacak ve spor kiiltiiriinii koruma, muhafaza etme ve degerini arttirma
davranig1 gosterecektir. Eger dgrenciler sporda bilgili, becerili ve istekli olurlarsa,

daha sonrasinda biiyiik olasilikla spora katilim artarak devam edecektir.

Ogrencilerin oyun gelisimi iizerinde yapilan ¢aligmalarda, spor egitimi modeli ile
islenen beden egitimi derslerinin, 6grencilerin oyun oynama performanslarini
gelistirdigi gozlemlenmistir (Grant, 1992; Siedentop, 1994; Pope ve Grand, 1996;
Carlson ve Hastie, 1997; Hastie, 1998; Hastie ve Buchanan, 2000; Ormond, Christie,
Barbieri ve Schell, 2002; Pritchard, Hawkins, Wiegand ve Metzler, 2008).

Spor egitimi modeli ile islenen beden egitimi derslerindeki beceri gelisimi ile ilgili
yapilan ¢aligmalarin bazilart spor egitimi modelinin beceri gelisiminde olumlu
etkileri oldugunu gosterirken (Siedentop, 1994; Carlson, 1995; Hastie, 1996;
Alexander, Taggart ve Thorpe, 1996; Bennett ve Hastie, 1997; Hastie, 1998a; Hastie,
1998b; Ormond ve digerleri, 2002; Browne, Carlson ve Hastie, 2004; Hastie ve
Sinelnikov, 2006), sinirli sayidaki ¢alismalar ise beceri gelisiminde etkili olmadigini

gostermektedir (Pritchard ve digerleri, 2008).

Spor egitimi modeli ile islenen beden egitimi derslerinin, olumlu spor kiiltiiriinii ve
fair play davraniglarini yiiksek oranla gelistirdigini gosteren g¢alismalar da yer
almaktadir (Siedentop, 1982; Siedentop, 1987; Vidoni ve Ward, 2009). Ayrica, oyun
stratejilerini anlama ile ilgili yapilan farkli ¢alismalarda da, spor egitimi modelinin
oyun stratejilerini anlama yoniinde olumlu katkilar sagladigi vurgulanmigtir
(Siedentop, 1994; Grant, 1992; Pope ve Grant, 1996; Carlson ve Hastie, 1997; Hustie

ve Buchanan, 2000). Bu ¢alismalara ilave olarak; 6grenci katilimi, ilgi, sosyallesme,
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motivasyon, liderlik, takim caligmasi, akran yardimi, sosyal sorumluluk, giiven,
bireysel gelisim, grup tyeligi, isbirligi, isteklilik vb. gibi 6zelliklerin gelisiminde,
spor egitimi modeli ile islenen derslerin etkili oldugu yapilan galigmalar ile
vurgulanmigtir (Grant,1992; Siedentop, 1994; Carlson, 1995; Siedentop, 1995;
Alexander ve digerleri, 1996; Hastie, 1996; Carlson ve Hastie, 1997; Bennet ve
Hastie, 1997; Hastie, 1998; Hastie, 2000; O’Donovan, 2003; Wallhead ve
Ntoumanis, 2004; Browne ve digerleri, 2004; Hastie ve Sinelnikov, 2006; Chan ve
Cruz, 2006; Cruz, 2008).

Siedentop’un (1994) spor egitimi miifredatinin amaglarindan bilgili spor insanlarini
yeti§tirmesi {izerinde az sayida arastirma yapilmigtir. Bazi arastirmalar, spor egitimi
modelinin bilgi artisint sagladigini belirtirken (Ormond ve digerleri, 2002; Browne
ve digerleri, 2004; Hastie ve Curtner-Smith, 2006; Hastie ve Sinelnikov, 2006; Mohr
ve digerleri, 2006), bazi arastirmalar da spor egitimi modelinin bilgi artig1 yoniinde

olumlu etkileri olmadigint vurgulamiglardir (Pritchard ve digerleri, 2008).

Arastirmalara biitiin olarak bakildiginda elde edilen bulgularin g¢ogunlukla olumlu
oldugu soylenebilir. Ancak, spor egitimi uygulamasi bazi durumlarda zorluk
yaratmaktadir. Bazi kiz &grenciler, yarigmalar siiresinde erkekler tarafindan
hakimiyet kuruldugunu ve bazi oyunculuk disi rolleri uygularken adaletsiz durumlar
oldugunu ifade etmislerdir  (Hastie, 1998). Ayrica spor egitimi modelinin
uygulandigi bir galismada, dgrencilerden bazilarinin sorumluluk almaktan kagindig

ve takimin diger iiyeleri ile isbirligi yapmadiklart belirlenmistir (Brunton, 2003).

Beden egitimi 6gretmenlerinin, dgrencilere oyunu nasil oynayacaklarini 6gretmeden,
sadece becerileri Ogretmeleri, yillardir siiregelen bir problemdir (Siedentop ve
Tannehill, 2000). Ogrenmenin bu sekli; dgrencilere becerileri nigin 6grendiklerini
anlamalarina izin vermez (Bunker ve Thorpe, 1982). Ogrenciler; sadece becerileri
ogrenme ile oyun durumlarindaki deneyim firsatina sahip olamazlar ve bu nedenle,

beceriyi oyun igerisinde uygulamak miimkiin olmamaktadir.

Ogrenciler, beceriler izole edilerek 6gretim saglandiginda, bu becerileri oyuna

aktarma firsatina sahip olamazlar. Geleneksel model; oyun/ma¢ durumlarindan
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yoksun olarak, dgrencilerin giincel oyunun/sporun nasil oynanacagini bilmelerini
engelleyerek, beceri galigmasini destekler. Katilimcilara becerilerini gelistirmeleri

i¢in daha fazla uygulama zamani saglar (Pritchard, 2004).

Siedentop (1982), dgrencilerin kademeli olarak 6grenme igin daha fazla sorumluluk
aldiklar1, 8grenci merkezli pedagoji ile sporun ana baglamsal 6zelliklerini harekete
geciren bir miifredat ve egitimsel bir model sunmustur. Model, Spor Egitimi Modeli
olarak adlandirilmis ve daha sonra diinya ¢apinda yayginlasan beden egitimi

miifredatindaki yeniligin temellerini temsil etmistir.

Spor egitimi modeli, taktiksel bilgi ve beceri gelisimi ile birlikte, oyun performansini
desteklemektedir. Siedentop (1994)’a gére; beceriler izole edilerek ogretilecegine,
stratejinin uygulandigi oyun/mag benzeri durumlarda, o oyunun ya da sporun dogal

yapisinin bir pargasi olarak dgretilmelidir.
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BOLUM III

YONTEM
3.1.Arastirma Modeli
Spor Egitimi Modeli ile Dogrudan Ogretim Modeli kullanilarak yiiriitilen beden
egitimi derslerine kargi olusan tutumlari kargilastirmayr amaglayan bu arastirmada,
degiskenler arasindaki neden sonug iligkilerinin arastirildig1, sonuglarin nicel olarak

alinip somut olarak aktarilabildigi deneysel arastirma modeli kullanilmigtir.

3.2.Calisma Grubu

Calismanin kontrol grubunu; 4 kiz, 7 erkek, toplam 11 ortaokul 7. simif &3rencisi,
deney grubunu ise; 7 kiz, 11 erkek, toplam 18 ortaokul 6. sinif 6grencisi olmak tizere

toplamda 29 ortaokul 6grencisi olusturmustur.

3.3.Veri Toplama Siireci

Afyonkarahisar ili Bagmake¢i ilgesi Akkegili Ortaokulu 6. Smmf 6grencileri
arastirmanin deney grubunu olustururken, 7. Sinf dgrencileri de arastirmanin kontrol
grubunu olusturmustur. Deney grubu ile 12 hafta boyunca spor egitimi modeli
kullanilarak beden egitimi dersleri islenmistir. {lk dort haftalik siiregte deney grubu
ogrencilerine 6gretmen tarafindan modelin ana hatlari, segilen badminton brangi
hakkinda temel bilgiler ve beceriler kazandirilmistir. ikinci dort haftalik siirecte
takimlar olusturulup goérev dagilimlart yapilmig ve gruplar kendileri planlama
yaparak ¢alismalara baglamigtir. Son dort haftalik siirecte ise hazirlik turnuvasi ve
solen uygulamalarina yer verilmistir. Kontrol grubu ile 12 hafta boyunca dogrudan
ogretim modeli kullanilarak beden egitimi dersleri islenmistir. 12 haftalik uygulanan
modeller ile ilgili deney ve kontrol grubu 6grencilerine ‘Igsel Giidiilenme Envanteri’
uygulanmistir. Deney grubu dgrencilerine oyunculuk disinda antrendrliik, hakemlik,
saglik sorumlusu, basin yaymn ve tertip komitesi gorevleri verilmigtir. Bu
uygulamanin sonuglari analiz igin aktarilmigtir. Bu uygulama sonrasinda deney
grubu ogrencileri ile onceden hazirlanmig goriisme sorulari sorularak verilen

cevaplar kayit altina alinmustir ve ti¢ alan uzmani tarafindan analiz edilmistir.
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3.4.Veri Toplama Teknikleri

Verilerin toplanmasi amaciyla ¢alismada Ryan (1982) tarafindan gelistirilmis,
Aysem Caliskur (2013) tarafindan gegerlilik ve giivenirliligi test edilerek Turkgeye
uyarlanan "igsel Giidiilenme Envanteri" kullanimigtir. Envanter 32 tutum
climlesinden olugmaktadir. Bu ifadeler 7°li likert dlgegine gore hazirlanmis, “hi¢
gergek degil”’den baglayarak “bir dereceye kadar” ve “gok gergek” ifadeleriyle
belirtilmistir. Envanterde “ilgi duyma/hoglanma”  boyutu igin 1,2,5,6 ve 7. ,
“algilanan yeterlilik” boyutu igin 8,9,10,11 ve 12., “algilanan segme hakki” boyutu
icin 23,24,26 ve 27. , “deger/fayda” boyutu igin 25,28,29,30,31 ve 32., “caba/6nem”
boyutu i¢in 14,15,16,17 ve 18., “is algis” boyutu igin 3,4 ve 13. , “baski/gerilim”
boyutu igin de 19,20,21 ve 22. Maddeler belirlenmistir. Puan hesabt, envanterdeki
diiz ifadeler icin derecelendirmede sunulan puan degeri kadardir (6rnek; 1 ise 1, 7 ise
7). Envanterde 3, 4, 13, 15, 18, 20, 23, 24, 26. Ifadeler ise tersinedir. Bu ifadelere
karsilik gelen puanlar, 8 rakamindan ¢ikartilarak yeni bir puana dontistiiriiliir.

Bir diger veri toplama teknigi olarak; aragtirmaci tarafindan hazirlanan sorularin
ogrencilere goriisme yontemi ve verilerin kayit altina alinmast yolu ile nitel veri

toplama teknigi kullantlmistir.

3.5.Verilerin Analizi

Verilerin ¢oziimlenmesinde tamimlayict istatistiksel analizler, gruplarin uygulama
sonrasindaki tutumlart arasindaki farkin anlamhiligi i¢in ise “Mann Whitney U” testi
kullanilmisgtir. Verilerin normal dagilima sahip olmamasindan dolayr non-parametrik
testler uygulanmistir. Nitel verilerin ¢ozlimlenmesinde ses kayitlarindan ti¢ alan
ogretmeni tarafindan tespit edilen ortak ifadeler kullanilmigtir. Yapilan analizlerde

anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.
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BOLUM IV
Bulgular

Arastirmanin bulgulart alt problemler bagliklari altinda aktariimistir.

Spor egitimi modeli ile beden egitimi ve spor dersi isleyen 6grencilerin model ile
ilgili aktarimlar;

Ogrencilerin tamamu dersi islerken aldiklari farkli rollerin sorumluluklarinin farkinda
olduklarmni belirtmislerdir. Bunu yaninda bazi 6grenciler iistlendigi rollerin gorevleri
ile ilgili bilgilendiklerini ve ders iginde iuistlendikleri rollerin gelecekteki meslek

se¢imlerini bilyiik oranda etkileyecegini belirtmislerdir.

Spor Egitimi Modeli ile beden egitimi ve spor derslerini isleyen 6grencilerin (deney
grubu) oyunculuk disi gérevler (antrendr, idareci, kondisyoner, hakem vb.) ile ilgili
aktarimlar;

Ogrencilerin tamam1 oyunculuk digi gérevlerden haz aldiklarini belirtmislerdir. Her
ogrenci kendi ilgisine gore hoslandigi gorevlere goriismelerde deginip bazi
ogrencilerde bu gorevlerin gelecekte yapmak istedigi meslek haline geldigini
aktarmislardir. Goriisme sorularindan yola g¢ikarak oyunculuk diginda 6grencilerin

ilgisini ¢eken rollerin baginda antrenérliik roliiniin yer aldigini soyleyebiliriz.

Goriisme sorularia yonelik 6grenci aktarimlari:

Goriisme sorusu: Ustlendigin farkli roller dersten keyif almani sagladi mi1?

Oprenci goriisii: Ogrencilerin  tamami  dersten keyif aldiklarini ifade ederken
bazilarinin bunun yaninda, yapilan grup caligmalarinin ve oyunculugun yaninda
tistlendikleri farkli rollerin Kkattigi sorumluluklar nedeniyle dersten ¢ok daha fazla

keyif aldiklarini belirtmiglerdir.

Goriisme sorusu: Ustlendigin farkli rollerin sana neler kazandirdigin diigiiniiyorsun?
Oprenci goriisii: Ogrencilerin bu model ile yiiriitilen beden egitimi dersinin
kendilerine farkli gorevler iistlenme yolu ile empati kurarak saygi duymayi, anlayish
olmay1 dgrendiklerini ve kendilerine empati kurma becerisini kazandirdigini ifade
etmislerdir.

Gortisme sorusu: Ustlendigin bu roller kendini beden egitimi dersinde 6nemli

hissettirdi mi?
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Ogrenci goriisii: Ogrenciler modelde aktif sekilde rol almalarinin kendilerini ders
icinde 6nemli hissetmelerini sagladigini ifade etmislerdir. Bunun yaninda bazi
ogrenciler model geregi dersin her bdliimiinde soz sahibi olmalarinin kendilerine

onem kazandirdigini belirtmislerdir.

Goriisme sorusu: Diger beden egitimi konularint da bu modeli kullanilarak 6grenmek
ister misin?

Oprenci goriisit: Ogrenciler spor egitimi modeliyle istenen derslerin diger beden
egitimi derslerine gore daha keyifli gegtigini diisiindiikleri igin sonraki konulart da

spor egitimi modeli ile 6grenmek istediklerini belirtmiglerdir.

Goriisme sorusu: Spor egitimi modeliyle islenen beden egitimi dersi ile diger beden
egitimi derslerini kiyasladiginda farkliliklar neler oldu?

Ogrenci goriisii: Ogrencileri spor egitimi modeliyle islenen dersler ile diger beden
egitimi derslerine gore biitiin sorumluluklarin kendilerinde oldugunun farkinda
olduklart goriisinde birlesmislerdir. Ogretmenin rehber, kendilerinin merkezde ve
her boliimde etkin olduklarmi ifade etmislerdir. Bunun yaninda bazi &grenciler
verilen gorevlerin sorumluluklart ve kurallart kendilerinin belirlemesinin daha fazla
ilgiyi arttirarak biitiin arkadaglarinin istekli olarak derse katildiklarin ifade
etmislerdir.

Gériisme sorusu: Spor egitimi modeliyle 6grendiklerinin kalici olacagini distiniiyor
musun?

Oprenci goriisii: Ogrencileri modelin kendilerini merkeze aldigini ve dersin her
boliimiinde etkin katilim sagladiklarinin farkindaligtyla 6grendiklerinin kalici olacag:

diisiincesince birlesmislerdir.

Goriisme sorusu: Bu dersin sonunda 6diil almak senin igin degerli miydi? Neden?

Ogrenci goriisii: Ogrenciler iistlendigi rollerden dolayr aldiklari diillerin kendileri
icin degerli olacagmi belirtmiglerdir. Genel olarak aldigr 6diili hak ettikleri
diisiincesinde birlesen dgrenciler, odiillerin arkadaglari tarafindan kendilerine layik
goriilmesinin farkli bir mutluluk verecegini ifade etmislerdir. Bunun yaninda bazi
oprenciler de aldigr odiiliin onun yeteneklerinin ortaya ¢ikmasini saglayacagini ve

ilerleyen zamanda sececegi meslegi bile yonlendirebilecegini belirtmiglerdir.
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Goriisme sorusu: Imzaladiin adil oyun kontrakti hakkinda ne diigiiniiyorsun? Bu
kontrakt davranislarinda ne gibi degisikliklere sebep oldu?

Ogrenci goriisii: Ogrenciler genel olarak kontrakt kurallarini kendileri belirledikleri
icin ayrt bir sorumluluk altina girdiklerini, baskalarmin haklarina saygili olmayi
ogrendiklerini, kurallarin olmamast durumunda karsilasilacak sorunlarmn farkinda
olduklart ve adil oyunun gok gerekli oldugu fikirlerinde birleserek imzaladiklart
kontraktin gerekliligini savunmuglardir. Bazi 6grenciler ise kurallara cezalarindan

dolay1 uyma zorunlulugu hissettiklerini belirtmiglerdir.

Tablo 8.

Ilgi Duyma/Hoslanma Boyutunun Uygulanan Yonteme Gore Mann-Whitney U Testi
Sonuglari

[lgi Duyma Sira Sira
N u P
Hoslanma Ortalamasi Toplami
Deney Grubu 18 19,61 353,00
16,00 .001*
Kontrol Grubu 11 7,45 82,00
*p<0,05

Deney grubu ve kontrol grubu dgrencilerinin beden egitimi derslerine yonelik ilgi
duyma/hoslanma boyutu tutumlarina gore, ilgi duyma/hoglanma boyutunda gruplar
arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (U= 16,00, p<.05). Sira
ortalamalart dikkate alindiginda deney grubunun ilgi duyma/hoslanma diizeyi
(s.0=19,61) kontrol grubuna gore (s.0=7,45) daha yiiksektir. Bu sonuca gore; spor
epitimi modeli ile yiriitilen derslerin dogrudan &3retim modeli ile yiriitiilen
derslere gore ilgi duyma/hoslanma diizeyini daha fazla olumlu yonde etkiledigi
sdylenebilir. Envanter igerisinde yer alan faktor ile ilgili maddeler derslerin

eglenceli ve zevki gegmesiyle ilgili oldugu sdylenebilir.
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Tablo 9.

Algilanan Yeterlilik Boyutunun Uygulanan Yionteme Gére Mann-Whitney U Testi

Sonuclari
Algilanan N Sira Sira u
Yeterlilik Ortalamast Toplam1 P
Deney Grubu 18 19,33 348,00
21,00 .001*
Kontrol Grubu 11 7,91 87,00
*p<0,05

Deney grubu ve kontrol grubu dgrencilerinin beden egitimi derslerine yonelik
algilanan yeterlilik boyutu tutumlarina gére, algilanan yeterlilik boyutunda gruplar
arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (U= 21,00, p<.05). Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda deney grubunun algilanan yeterlilik diizeyi
(s.0=19,33) kontrol grubuna gore (s.0=7,91) daha yiiksektir. Bu sonuca gore; spor
egitimi modeli ile yiiriitiilen derslerde dogrudan &gretim modeli ile yiiriitiilen
derslere gore, 6grencilerin kendilerini yeterli gérme ve 6zgiiven duyma yetilerinin
daha fazla olumlu yonde etkilendigi sdylenebilir. Envanter igerisinde yer alan faktor
ile ilgili maddeler gz Oniine alindiginda 6grencilerin aktivitede kendilerini ne

seviyede gordiikleri ve dzdegerlendirmeleriyle ilgili oldugu sdylenebilir.
Tablo 10.

Algilanan Se¢me Hakki Boyutunun Uygulanan Yénteme Géore Mann-Whitney U Testi

Sonuclari
Algilanan N Sira Sira U P
Se¢gme Hakk1 Ortalamasi Toplami
Deney Grubu 18 12,72 229,00
58,00 .061
Kontrol Grubu 11 18,73 206,00

p>0,05
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Deney grubu ve kontrol grubu ogrencilerinin beden egitimi derslerine yonelik
algilanan segme hakki boyutu tutumlarina gore, algilanan segme hakki boyutunda
gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (U= 58,00, P>.05).
Envanter igerisinde yer alan faktor ile ilgili maddeler segilen aktivitenin kendi
iradeleriyle olup olmadigryla ilgilidir. Ogretmen tutumunun gruplar arasinda farklilik

tespit edilmemesine sebep oldugu soylenebilir.
Tablo 11.

Deger/Fayda Boyutunun Uygulanan Yonteme Gore Mann-Whitney U Testi Sonuglar

Sira Sira

Diefer Fayda N Ortalamast Toplami v p
Deney Grubu 18 19,36 348,50

20,50 .001*
Kontrol Grubu 11 7,86 86,50

*p<0,05

Deney grubu ve kontrol grubu ogrencilerinin beden egitimi derslerine yonelik
deger/fayda boyutu tutumlarina gore, deger/fayda boyutunda gruplar arasinda
anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (U= 20,50, p<.05). Sira ortalamalari
dikkate alindiginda deney grubunun deger/fayda diizeyi (s.0=19,36) kontrol grubuna
gore (s.0=7,86) daha yiiksektir. Bu sonuca gore; spor egitimi modeli ile yiiriitiilen
derslerin konunun gerekliligini ve ise yararliligimi dogrudan &gretim modeli ile
yiiriitiilen derslere gore daha fazla olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir. Envanter
icerisinde yer alan faktor ile ilgili maddeler goz Oniine alindiginda derslerin

ogrencilere sagladigi faydalar ve derse verilen 6nem ile ilgili oldugu soylenebilir.
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Tablo 12.

Caba/Onem Boyutunun Uygulanan Yonteme Gore Mann-Whitney U Testi Sonuglart

- Sira Sira
Gabal Unea L Ortalamasi Toplami v p
Deney Grubu 18 19,33 348,00
21,00 .001%*
Kontrol Grubu 11 7,91 87,00

#p<0,05

Deney grubu ve kontrol grubu &grencilerinin beden egitimi derslerine yonelik
caba/6nem boyutu tutumlarina gore, ¢aba/onem boyutunda gruplar arasinda anlamli
bir farklilik oldugu tespit edilmistir (U= 21,00, p<.05). Sira ortalamalar: dikkate
alindiginda deney grubunun g¢aba/onem diizeyi (s.0=19,33) kontrol grubuna gore
(s.0=7,91) daha yiiksektir. Bu sonuca gore; spor egitimi modeli ile yiiriitiilen
derslerin 6grencilerin ¢abalama ve iyi olma diizeyini dogrudan 6gretim modeli ile
yiiriitiilen derslere gore daha fazla olumlu yonde etkiledigi soylenebilir. Envanter
icerisinde yer alan faktor ile ilgili maddeler goz oniine alindiginda beden egitimi

derslerine verilen 6nem ile ilgili oldugu sdylenebilir.
Tablo 13.

Is Algis1 Boyutunun Uygulanan Yonteme Gore Mann-Whitney U Testi Sonuglart

: Sira Sira
Is Algis: L Ortalamasi Toplami Y p
Deney Grubu 18 12,36 222,30
51,50 031%*
Kontrol Grubu 11 19,32 212,50

*p<0,05

Deney grubu ve kontrol grubu dgrencilerinin beden egitimi derslerine yonelik is

algisi boyutu tutumlarina goére, is algist boyutunda gruplar arasinda anlamli bir
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farklilik oldugu tespit edilmistic (U= 51,00, p<,05). Sira ortalamalari dikkate
alindiginda deney grubunun is algist diizeyi (s.0=12,36) kontrol grubuna gore
(s.0=19,32) daha diigiiktiir. Bu sonuca gore; is algisi boyutunda yer alan maddelerin
yapilan aktivenin sikiciligi, ilgi uyandirmamast ve hareket becerisini uygulayamama
gibi ortak anlamlar tagidigi goz 6niinde bulunduruldugunda; kontrol grubunun bu
faktordeki ortalamalarinin daha yiliksek olmasi deney grubuna gére daha olumsuz
tutuma sahip oldugu ile iligkilendirilebilir. Envanter icerisinde yer alan faktor ile
ilgili maddeler goz oOniine alindiginda derslerin olumsuz yonleriyle ilgili oldugu

sOylenebilir.
Tablo 14.

Baski/Gerilim  Boyutunun Uygulanan Yonteme Gore Mann-Whitney U Testi

Sonuclar
i o Sira Sira
Bl rexili N Ortalamast Toplami & P
Deney Grubu 18 16,08 289,50
79,50 375
Kontrol Grubu 11 13,23 145,50
p>0,05

Deney grubu ve kontrol grubu &grencilerinin beden egitimi derslerine yonelik
baski/gerilim boyutu tutumlarina gore sonuglar tabloda verilmistir. Elde edilen
verilere gore, baski/gerilim boyutunda gruplar arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 tespit edilmistir (U= 79,50, p>.05). Envanter icerisinde yer alan faktor ile
ilgili maddeler 6grencilerin derslerde hissettikleri baskiyla ilgilidir. Ogretmen

tutumunun gruplar arasinda farklilik olmamasina sebep oldugu soylenebilir.
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Cinsiyet Degiskenine Gore Uygulanan Yéonteme Gore Mann-Whitney U Testi

Sonuglari
Boyutiar Gruplar 3 Orta?llaf?naSI To%;:ml Y b
[lgi Duyma Kiz 11 14,53 156,50 90.50 0,701
Hoslanma Erkek 18 15,47 278,50 ’
Algilanan Kiz 11 12,55 138,00 7900 0,224
Yeterlilik Erkek 18 16,50 297,00 ’
Algilanan Kiz 11 14,23 156,50 29.50 0,664
Segme Hakki Erkek 18 15,47 278,50 ’
Deger Kiz 11 13,73 151,00 85.00 0,528
Fayda Erkek 18 15,78 284,00 ’
Caba Kiz i 13,77 151,50 85.50 0,543
Onem Erkek 18 15,75 283,50 ’
- Kiz 11 12,45 137,00 0,204
g Erkek 18 16,56 298,00 71,00
Ba.sl.(l Kiz 11 11,82 130,00 64.00 0,111
Gerilim Erkek 18 16,94 305,00
p>0,05

Arastirmada uygulanan modelin deney ve kontrol grubunda cinsiyet degiskenine

gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
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BOLUM V
Sonuc ve Oneriler
5.1. Sonuglar
Arastirmanin sonuglari alt problemler bagliklart altinda aktariimistir.
1. Spor Egitimi Modeli ile beden egitimi ve spor derslerini igleyen 6grencilerin
(deney grubu) model ile ilgili goriisleri nelerdir?
Spor egitimi modeli ile beden egitimi ve spor dersi isleyen 6grencilerin tamami dersi
islerken aldiklari farkli rollerin sorumiutukiarinin farkinda olduklarini belirtmislerdir.
Bunu yaninda bazi 6grenciler iistlendigi rollerin gorevleri ile ilgili bilgilendiklerini
ve ders iginde iistlendikleri rollerin gelecekteki meslek segimlerini biiyiik oranda
etkileyecegini belirtmiglerdir.
Celen (2012) yapmis oldugu ¢alismada; spor egitimi modeli ile voleybol derslerini
isleyen deney grubundaki ogrencilerin, uygulanan model ile ilgili goriislerinin
olumlu oldugu ve takim olarak uyumlu caligma, ortak kararlar alma, isbirligi,
sorumluluk, iyi arkadaslik iliskileri kurma, giiven, saygi ve hosgorii gelistirme,
motive etme, ¢aba harcama, sabirli olma, takdir etme, grup kimligi olusturma ve
zengin spor deneyimleri kazanma vb. ifadelere ¢ogunlukla olumlu yanitlar
verdiklerini bulmustur.
Koyuncu (2015) yaptigi ¢aligmada; spor egitimi modeli ile cimnastik derslerini
isleyen deney grubundaki 6grencilerin, uygulanan model ile ilgili goriislerinin
olumlu oldugu ve takim olarak uyumlu galisma, ortak kararlar alma, isbirligi,
sorumluluk, iyi arkadaglik iligkileri kurma, giiven, saygi ve hosgorii gelistirme,
motive etme, ¢aba harcama, sabirli olma, takdir etme, grup kimligi olusturma ve
zengin spor deneyimleri kazanma vb. ifadelere ¢ogunlukla olumlu yanitlar
verdiklerini bulmustur.
Phill (2008) yapmis oldugu g¢alismada; 6grenmenin beden egitimi baglaminda
miifredat icerigine olumlu bir sekilde aktarilma potansiyeli oldugunu ileri siirmiis,
ayrica, spor egitimi modelinin kisisel ve sosyal beceri 6gretimi i¢in bilingli bir yapi
haline gelmesini 6nermistir.
Perlman (2012) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda; spor egitimi modeli
kullanilarak yapilan derslere katilimin, motive olmayan ogrencilere daha yiiksek

fiziksel aktivite seviyelerine getirme firsatini artirdig1 tespit edilmistir.
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Perlman (2010) spor egitimi modelini kullanarak yapmis oldugu ¢aligmada; derse
karst ilgisi olmayan 6grencilerin ilgi duyma hoglanma boyutu algilamalarmda olumlu
yonde degisimin gergeklestigini belirlemistir.

Bu sonuglara gére spor egitimi modeli ile islenen beden egitimi dersleri, dogrudan
ogretim modeli ile islenen beden egitimi derslerine gére Ggrencilerin biligsel,
duyugsal ve psikomotor alanlarda daha fazla gelisim gosterdigine katkida bulundugu
sOylenebilir.

2. Spor Egitimi Modeli ile beden egitimi ve spor derslerini isleyen dgrencilerin
(deney grubu) oyunculuk digi gorevler (antrendr, idareci, kondisyoner, hakem vb.) ile
ilgili goriisleri nelerdir?

Ogrencilerin tamami oyunculuk digi gorevlerden haz aldiklarmi belirtmislerdir. Her
ogrenci kendi ilgisine gore hoglandigi gorevlere goriismelerde deginip bazi
ogrencilerde bu gorevlerin gelecekte yapmak istedigi meslek haline geldigini
aktarmislardir. Goriisme sorularindan yola ¢ikarak oyunculuk diginda 6grencilerin
ilgisini geken rollerin baginda antrendrliik roliiniin yer aldigini sdyleyebiliriz.

Celen (2012) yaptig1 calismada; spor egitimi modeli ile voleybol derslerini isleyen
deney grubunda oyunculuk digi gorevlerden antrendrlilk gorevi alan 6grencilerin
cogunlugu antrendrliik roliinii uygularken kendilerine olan giivenlerinin ve daha
hizli, daha dogru karar verebilme becerilerinin arttigini, sorumluluk ve liderlik
becerilerinin gelistigini, antrendrliik roliinii uygularken eglendiklerini, iyi antrendrlitk
yapabilmek i¢in voleybolun kurallarini, tekniklerini ve taktiklerini etkili bir sekilde
ogrendiklerini ve bu goérevi yerine getirirken zorlanmadiklarmi ifade etmislerdir.
Ancak, dgrencilerin gogunlugu antrendrliik gorevi yerine oyunculugu tercih etmis ve
ileride antrendrliik yapma ifadesinde kararsiz kalmislardir. Genel olarak, spor egitimi
modeli grubunda antrendrliik rolii alan dgrenciler rollerini sevmisler ve kendilerine
olumlu katkilar sagladigi yoniinde goriis bildirmislerdir. Bu ¢alismada hakemlik
roliinii alan grenciler de rollerini sevmisler ve kendilerine olumlu katkilar sagladigi

konusunda goriis bildirmislerdir.

Koyuncu (2015) yaptigi arastirmada oyunculuk digt gorev olarak hakemlik gorevini
iistlenen 6grencilerin doldurduklar1 6z degerlendirme formlarindan elde edilen
bulgular dogrultusunda, dgrencilerin sezon igin belirlenen hakemlik gorevinde ciddi

basar1 gosterdiklerini bulmustur. Ayrica hakemlik rolii alan 6grenciler, kurallar
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hakkinda daha fazla bilgi sahibi olduklarini sdylemislerdir. Arastirmada oyunculuk
dist gorev olarak antrendrliik gorevini tstlenen ogrencilerin doldurduklart 6z
degerlendirme formlarindan elde edilen bulgular dogrultusunda, antrendrlitk rolii
alan 6grencilerin liderlik 6zelliklerini ortaya ¢ikardigi i¢in spor egitimi modelinden
hoslandiklarint bulmustur. Bunun yaninda antrenérliik roltinii alan 6grencilerin
ciddi bir bagari gosterdiklerini ve O6grenci antrendrlerle yapilan goriismeler
sonucunda, 6grencilerin sezonu ilgi ¢ekici bulduklarint rapor etmislerdir.
Antrenoriuk roliindi alan ogrencilerle yapug goriismelerde, dgrenciler sorumiuiuk
alma gorevlerinin onurlandirict oldugunu, aldiklart kararlara takim arkadaslarinin
saygl duymasinit sevdiklerini, otorite olma duygusunun farkli bir duygu oldugunu
soylemislerdir. Antrenérliik rolii alan dgrencilerin, liderlik 6zelliklerinin gelistigini
bildirmislerdir. Bu arastirmada spor egitimi modeli grubunda antrenorlitk gorevini
alan oOgrenciler, daha onceden cimnastik ile ilgili aktif bir yasanti ve deneyim
gecirmemisler ve ogrendikleri becerilerin ¢ogunu islenen dersler sayesinde
ogrenmigslerdir. Arastirmada cimnastik derslerini isleyen deney grubundaki
ogrencilerin, uygulanan model ile ilgili gortislerinin olumlu oldugu ve takim olarak
uyumlu ¢alisma, ortak kararlar alma, igbirligi, sorumluluk, iyi arkadaghk iliskileri
kurma, giiven, saygi ve hosgorii gelistirme, motive etme, g¢aba harcama, sabirli
olma, takdir etme, grup kimligi olusturma ve zengin spor deneyimleri kazanma vb.

ifadelere ¢ogunlukla olumlu yanitlar verdikleri bulunmustur.

Doydu, Celen ve Coknaz (2013) yaptiklart ¢alismada; SEM’de ogrencilere
oyunculuk gorevi diginda antrenorliik, takim idareciligi, kondisyonerlik, hakemlik
vb. gibi farkli roller verilmekte ve bu roller sayesinde Ogrencilerin 6grenme-
ogretme siireci igerisinde aktif olarak yer almalari saglanmaktadir. Ogretmen
merkezli yontem ve modellerde kullanilmayan bu roller, 6grencilerin farkli
deneyimler yasamalarina imkan saglamaktadir. Ogretmenden 6grenciye aktarilan
antrenorliik, takim idareciligi, kondisyonerlik, hakemlik vb. bu roller geleneksel
beden egitimi ¢alismalarina kiyasla 6grencilere daha fazla sorumluluk yiiklemis ve
ogrencilerin daha fazla konuda bilgi sahibi olmalarini gerektirmistir. Buna ek
olarak; SEM’de, 6grencilerin akran 6gretimi etkinlikleri ile 6gretmenden bagimsiz
olarak birbirlerinden 6grenmesi, yarigmalari ve festivale takim olarak birlikte

hazirlanmalari, ¢alismalarin 6gretmen direktifleri olmadan islenmesi, sezonun
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bagindan sonuna kadar ogrenciler tarafindan yonetilmesi gerekmektedir. Bu
calismada onceden belirlenen sezon uzunlugu, dgrencilerin SEM’i tanimlarina ve
modelin uygulamalarina aligmalart igin yeterli gelmemis olabilir.

DOY ile ders disi futbol egzersiz galismalarina katilan kontrol grubu 6grencileri ise,
egzersiz galismalarini 6gretmen merkezli olarak islemisler ve sezon igerisinde ¢ok
fazla mag yapmamuslardir. Bu durum kontrol grubu 6grencilerini beden egitimi ve
spor dersisne olan tutumlarinda farklilik yaratmamis olabilir. Ogretmen merkezli
olan DOY’de becerilerin siirekli olarak tekrar edilmesi, Ogrencilerin egzersiz
calismalarindan gok gabuk sikilmalarina yol agmis olabilir. Ogrencilerin ders disi
egzersiz caligmalarinda siirekli mag yapmak istemeleri ve beklentilerinin bu yonde
olmasi, ancak DOY’iin kullanildig1 kontrol grubunda mag¢ ortamlarmin yeterince
olmamasi, kontrol grubu ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine olan
tutumlarint olumsuz etkilemis olabilir (Doydu, Celen ve Coknaz, 2013).

Sonug¢ olarak SEM ve DOY ile iglenen ders disi futbol egitim (egzersiz)
uygulamalari sirasinda 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine karst tutumlarimnin
incelendigi bu ¢alismada, hem SEM hem de DOY o6grencilerin beden egitimi ve
spor dersine olan tutumlarimnin gelismesinde olumlu etkiler yaratmamigtir (Doydu,
Celen ve Coknaz, 2013).

Bu aragtirmalar sonucunda spor egitimi modeli ile islenen beden egitimi derslerinde
ogrencilerin iistlendigi farkli roller hazirbulunusluk seviyelerine, sorumluluk
bilinglerine, liderlik dzelliklerine, is birligi i¢inde galismalarma, saygi ve hosgoril
davranislarina ve spor deneyimi kazanmada olumlu katkilar sagladigi s6ylenebilir.

3. Spor Egitimi Modeli (deney grubu) ve Dogrudan Ogretim Modeli (kontrol grubu)
ile badminton becerilerini gelistiren grencilerin derse olan tutumlart ne
diizeydedir?

Bu aragtirmada da spor egitimi modeli ile iglenen beden egitimi dersleri dgrencilerin
dersten keyif almasini saglamistir. Grup galigmasi ve iistlenilen farkli rollerin keyifli
oldugunu sodyleyen grenciler, bu rollerin sorumluluk bilinci kazandirdiini, derste
kendilerini onemli hissetmelerini sagladigini, 6grenilen bilgilerin kalici olacagini
diigiindiiklerini ve bundan sonraki beden egitimi derslerini de bu modelle islemek

istediklerini belirtmislerdir. Spor egitimi modeli ¢er¢evesinde imzalanan adil oyun
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kontrakti 6grencilere daha fazla sorumluluk getirmis ve kurallari kendileri
belirledikleri i¢in sorumluluklarini benimsemelerinde onemli bir etken olmustur.
Layne ve Yli-Piipari (2015)’de basketbol derslerinde uyguladiklart SEM’in olumlu
sonuglarini gostermislerdir. Derse katilan 6grencilerin atak oyun performanslari
geleneksel dgretim modeline gore daha fazla yiikselmistir. Calismada elde edilen
diger sonuglar SEM’nin daha pedagojik bir yaklasim ile egitim vermeye miisait
oldugu goriilmiistiir.

Wallhead ve Ntoumanis (2004), lise 6grencileri iizerinde yaptiklar1 ¢alismada sadece
SEM ile ders isleyen grubu dersten zevk alma diizeylerinde bir artis oldugunu, DOY
de yer alan 6grencilerin zevk alma diizeylerinde anlamli bir artis olmadigini
bulmusglardir. MacPhail ve Digerleri (2004), SEM’i 5. Sinif 6grencileri iizerinde
uygulamiglar ve galisma sonunda resmi yarigmalar ve festival gibi boliimlerin takim
baglihgi ile birlesmesinin bir sonucu olarak modelin 6grencilere geleneksel
yaklagimlara oranla daha g¢ekici geldigini bulmuslardir.

Koyuncu (2015) yaptigi ¢alismada kontrol ve deney gruplart olarak ikiye ayrilan
ogrencilerin cimnastik dersine ait biligsel alan 6n test ve son test degerleri arasinda,
son testler lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Analiz
sonucunda, deney ve kontrol grubu Ogrencilerinin 6n ve son bilgileri
karstlastirildiginda son test sonuglarinda anlamli bir farkliliga rastlanmig, bu
farklilik ise yiikselen biligsel alan degerler sonucunda olustugunu belirtmistir.

4. Spor Egitimi Modeli (deney grubu) ve Dogrudan Ogretim Modeli (kontrol grubu)
ile badminton becerilerini gelistiren grencilerin derse olan tutumlar: arasinda

anlamli bir farklilik var midir?

Deney grubu ve kontrol grubu 6grencilerinin beden egitimi derslerine yonelik ilgi
duyma/hoglanma boyutu tutumlarina gore, ilgi duyma/hoslanma boyutunda gruplar
arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore; spor egitimi
modeli ile yiirtitiilen derslerin dogrudan 6gretim modeli ile yliriitiilen derslere gore

ilgi duyma/hoslanma diizeyini daha fazla olumlu yonde etkiledigi saptanmistir.

Deney grubu ve kontrol grubu ogrencilerinin beden egitimi derslerine yonelik
algilanan yeterlilik boyutu tutumlarina gore, algilanan yeterlilik boyutunda gruplar

arasinda anlaml bir farklibk oldugu tespit edilmigtir. Bu sonuca gdre; spor egitimi
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modeli ile yiiriitiillen derslerin dogrudan dgretim modeli ile yiiriitiilen derslere gore,
ogrencilerin kendilerini yeterli gdrme ve ozgiiven duyma yetilerinin daha fazla

olumlu yonde etkilendigi saptanmistir.

Deney grubu ve kontrol grubu ogrencilerinin beden egitimi derslerine yonelik
algilanan segme hakki boyutu tutumlarina gore, algilanan segme hakki boyutunda
gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir. Bunun sebebi derse

giren dgretmene karsi olan tutumdan kaynaklandigi sdylenebilir.

Deney grubu ve kontrol grubu ogrencilerinin beden egitimi derslerine yonelik
deger/fayda boyutu tutumlarina gore, deger/fayda boyutunda gruplar arasinda
anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir Bu sonuca gore; spor egitimi modeli ile
yiiriitiilen derslerin konunun gerekliligini ve ise yararliligmi dogrudan &gretim

modeli ile yiiriitiilen derslere gore daha fazla olumlu yonde etkiledigi saptanmustir.

Deney grubu ve kontrol grubu 6grencilerinin beden egitimi derslerine yonelik
caba/6nem boyutu tutumlarina gore, ¢aba/onem boyutunda gruplar arasinda anlamli
bir farklihik oldugu tespit edilmisticr Bu sonuca gore; spor egitimi modeli ile
yiiriitiilen derslerin dgrencilerin gabalama ve iyi olma diizeyini dogrudan 6gretim

modeli ile yiiriitiilen derslere gore daha fazla olumlu yonde etkiledigi saptanmuigtir.

Deney grubu ve kontrol grubu dgrencilerinin beden egitimi derslerine yonelik is
algisi boyutu tutumlarina gore, is algist boyutunda gruplar arasinda anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmisti. Bu sonuca gore; i algisi boyutunda yer alan
maddelerin yapilan aktivenin sikiciligl, ilgi uyandirmamasi ve hareket becerisini
uygulayamama gibi ortak anlamlar tagidit goz oniinde bulunduruldugunda; kontrol
grubunun bu faktdrdeki ortalamalarinin daha yiiksek olmasi deney grubuna gore

daha olumsuz tutuma sahip oldugu ile iliskilendirilmistir.

Deney grubu ve kontrol grubu o6grencilerinin beden egitimi derslerine yonelik
baski/gerilim boyutu tutumlarindan elde edilen verilere gore, baski/gerilim

boyutunda gruplar arasinda anlamii bir farkhlik olmadig: tespit edilmistir.

Koyuncu (2015) yaptigi aragtirmada spor egitimi modeli ve dogrudan 6gretim

modeli ile cimnastik derslerini isleyen 6grencilerin psikomotor becerileri olugturan
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one takla, geriye takla, amut takla, cember ve kartvil becerilerine ait erisi diizeyleri
arasinda, tiim becerilerde spor egitimi modeli lehine istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar elde etmistir. Her iki model de beceri 6greniminde etkili olmasina
ragmen; spor egitimi modelinin, 6grencilerin cimnastige ait beceriler 6grenmesinde
ve gelistirmesinde dogrudan ogretim model’ine gore daha etkili oldugunu
belirtmistir.
5. Spor Egitimi Modeli (deney grubu) ve Dogrudan Ogretim Modeli (kontrol grubu)
ile badminton becerilerini gelistiren 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore derse
olan tutumlart arasinda anlamli bir farklilik var midir?
Aragtirmada deney ve kontrol grubunda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik bulunamamugtir. Bu sonuca gore; spor egitimi modelinin cinsiyet tizerinde
anlamli bir etkiye sahip olmadig: saptanmustir. lgili literatiir incelendiginde, spor
egitimi modeli ile iglenen derslere karsi tutum ve cinsiyet arasinda bir iliskiye
rastlanmamustir.
Sonug olarak; Spor egitim modeli ile islenen beden egitimi ve spor dersleri
ogrencilerin derse olan ilgisini arttirmistir. Bu modelle islenen derslerde 6grenciler
kendilerinin 6n planda tutuldugunun farkina vardiklari ig¢in derslere katilimlart ve
derslere olan tutumlart biiyiik oranda artmistir. Modelde {istlenilen farkli roller
ogrencilerin farkli boyutlarda olumlu gelisimlerini saglamistir. Bundan dolay: daha
sonraki beden egitimi derslerini bu model ile islemek istediklerini belirtmislerdir.
5.2. Oneriler
Beden egitimi derslerinde yeni 6gretim programinda engel teskil etmemesi goz
oniinde bulunduruldugunda her konu ile ilgili iyi bir planlama yapilasiyla spor egitim
modeli kullanilarak hem derslerin eglenceli gegmesi hem de 6grencilerin derslere
aktif olarak ve bireysel sorumluluklar kazanarak katilmalari saglanabilir.
Spor egitimi modeli ile 6grencilere yiklenen farkli roller ile 6grencilerin gerek
kigisel gerekse de sosyal gelisimlerine katikida bulunulmasi saglanabilir.
Spor egitimi modeli ile farklt branglarin gergek spor organizasyonlart igerisinde
yiiriitiilmesinden dolay1 dgrencilerin biligsel boyutta da gelisimlerinin daha verimli
olmasi saglanabilir.
Bu ¢aligmanin daha kalabalik 6grenci gruplarinda yapilmasi onerilebilir.

Yapilan ¢alismadan farkl: sinif seviyelerinde de yapilmasi onerilebilir.
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EKLER



BEDEN EGITiMi DERS PLANI

1.Hafta
DERS BEDEN EGITIMI
SINIF 6
SURE 40+40 Dakika
OGRENME ALANI A.Hareket Bilgi ve Becerileri
ALT OGRENME ALANI A.1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
TEMEL BECERILER P.r_oblem gdzn.le. becerjsi, iletigim beceri§i,_ karar verme becerisi, girisimcilik becerisi,
gozlem becerisi, mekant algilama becerisi
A.1.1. Segili spor dallarina 6zgii hareketleri sergiler.
A.1.2. Segili spor dallarini yaparken spor dalina 6zgii ilke ve kurallart bilerek uygular.
BalaNINEAR A.1.3. Sportif etkinlik igersinde giivenli hareket eder.
A.1.6. Secili sportif etkinliklerle ilgili kavramlari bilir.
OGRETIM YONTEMLERI | Anlatim, soru yanit, gésteri, komut, aligtirma.
KULLANILAN EGIiTiM . . ) .
TEKNOLOJILERI ARAC VE Badminton raketi, balon, tiiy top, kitap, CD, Akilli tahta
GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK ONLEMLERI Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve

yaninda saglik cantasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

* Dikkati Cekme
e Giidiileme
¢ Gozden Gecirme

* Derse Gegis

* Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri (Odev,
deney, problem
¢ozme vb.)

o Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem vb.)
o Ozet

- Selamlagma

- Beden egitimi dersinde “sag bagtan say” komutu 6grencilere dgretilir ve Beden Egitimi
dersine baslamadan énce “sag bagtan say” komutunun yapilacagi sylenir.

- Kultk — kryafet kontrolintin yapilmast.

- Genel yada 6zel 1sinma hareketlerinin yaptimast.

i ‘Badminton Bransmn Kurallarm Ogreniyorum’: Badminton brangi ile ilgili teorik bilgiler
verilir. Saha &lglileri ve oyun kurallart 6grencilere sunum teknigi kullanilarak verilir
sonrasinda uygulama yapilarak oyun sahasinda tekrarlanir.

Raket ve tily top dgrencilere tanitilir.

Raket tutusu dgrencilere gosterilir ve uygulatilir.

Raket ile balon tagima oyunu oynatilir.

Raket ile balon sektirilir.

Raket ile tiiy top tasima oyunu oynatilir.

Raket ile gok yiiksege atmamak sartiyla tily top sektirme galigmalar yaptirilir.
Backhand ve forehand raket tutus teknikleri gosterilir.

Galop adimlama gosterilir ve galigmasi yaptirilir.

R

* Degerlendirme

[l Forehand ve backhand vurusunun tutus tekniklerinin farkli olmasinin sebebi
dgrencilere sorulur.

[ Ogrencilerin gruplar halinde ¢aligmalari tekrar etmeleri istenir.
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BEDEN EGITIiMi DERS PLANI

5. Hafta
DERS BEDEN EGITIMI
SINIF 6
SURE 40+40 Dakika
OGRENME ALANI A.Hareket Bilgi ve Becerileri
ALT OGRENME ALANI A.1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
TEMEL BECERILER Ptoblem (,‘521’1"16? becer:s1, iletigim becer1§1,‘ karar verme becerisi, girigsimcilik becerisi,
gozlem becerisi, mekéni algilama becerisi
A.1.1. Segili spor dallarina 6zgii hareketleri sergiler.
A.1.2. Segili spor dallarini yaparken spor dalina 6zgii ilke ve kurallart bilerek uygular.
RAZANINLAN A.1.3. Sportif etkinlik igersinde giivenli hareket eder.
A.1.6. Segili sportif etkinliklerle ilgili kavramlari bilir.
OGRETIM YONTEMLERI | Anlatim, soru yanit, gésteri, komut, aligtirma.
KULLANILAN EGITIM . i o ; : ; g 2
TEKNOLOJILERI ARAC VE Badminton raketi, tiiy top, huni, badminton filesi, badminton file ayagi
GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK ONLEMLERI Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve

yaninda saglik cantast bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

¢ Dikkati Cekme
e Giidiilleme

e Gozden Gegirme
* Derse Gegis

* Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri (Odev,
deney, problem
¢ozme vb.)

 Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem vb.)
o Ozet

- Selamlagma

- Beden egitimi dersinde “sag bagtan say” komutu dgrencilere gretilir ve Beden Egitimi
dersine baglamadan &nce “sag bastan say” komutunun yapilacag sSylenir.

- Kilik — kyafet kontroliiniin yaptlmast.

- Genel yada 6zel 1sinma hareketlerinin yapilmasi.

iy ‘Badminton Ogreniyorum’:

1. Onceki derste yapilan calismalar tekrarlatilir,

2. Gruplar i¢in badminton sahalari paylastirilir ve kendi aralarinda mini turnuvalar
diizenlenir.

3. Antrendrler esliginde vuruslar degerlendirilir ve diizeltme ¢aligmalart yapilir.

* Degerlendirme

LI Temel durug ve vuruglardaki eksiklikler belirlenir ve diizeltilir.
1 Ustlenilen farkli rollerin 6grencilere neler kazandirdig tartigtlir.
(1 Ogrencilerin gruplar halinde ¢aligmalari tekrar etmeleri istenir.

Nevruz BiLGIN

Uygundur

Beden Egitimi Ogretmeni

Okul Miidiirii




BEDEN EGITiMi DERS PLANI

9.Hafta
DERS BEDEN EGITIMI
SINIF 6
SURE 40+40 Dakika
OGRENME ALANI A.Hareket Bilgi ve Becerileri
ALT OGRENME ALANI A.1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
TEMEL BECERILER P_r.oblem Qﬁzn?g becer:sh iletisim becer1s'1,' karar verme becerisi, girisimcilik becerisi,
gbzlem becerisi, mekéani algilama becerisi
A.1.1. Segili spor dallarina 6zgii hareketleri sergiler.
. A.1.2. Segili spor dallarini yaparken spor dalina 6zgii ilke ve kurallari bilerek uygular.
KAZANIMLAR A.1.3. Sportif etkinlik igersinde glivenli hareket eder.
A.1.6. Segcili sportif etkinliklerle ilgili kavramlari bilir.
OGRETIM YONTEMLERI | Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, aligtirma.
KULLANILAN EGITIiM ; P e ; ; ; . g
TEKNOLOJILERI ARAC VE Badminton raketi, tiiy top, huni, badminton filesi, badminton file ayag:
GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK ONLEMLERI Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve

yaninda saglik cantast bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

e Dikkati Cekme
o Giidiilleme

e Gozden Gegirme
* Derse Gecis

* Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri (Odev,
deney, problem
¢ozme vb.)

* Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem vb.)
o Ozet

- Selamlagma

- Beden egitimi dersinde “sag bagtan say” komutu dgrencilere 6gretilir ve Beden Egitimi
dersine baslamadan Snce “sag bastan say” komutunun yapilacagt sylenir.

- Kilik — kryafet kontroltintin yapiimasi.

- Genel yada ozel 1sinma hareketlerinin yapilmasi.

iy ‘Badminton Ogreniyorum’:

Disiplin kurulu olusturulur.

1. Solen gorevlendirmeleri yapilir.

2. Saha ve miisabaka kuralari ¢ekilir.

3. Gerekli malzemeler tamamlanir.

4. Organizasyon eksiklileri tamamlandiktan sonra sélen programina baglanir.

¢ Degerlendirme

(] Ustlenilen farkl rollerdeki &grenciler bir araya getirilerek degerlendirme
yapmalari istenilir.

[ Degerlendirmeler karsilastirtlarak ortak kararlar esliginde doniit ve diizeltmeler
verilir.

[1  Déniitler sonrast tekrar kiigiik uygulamalar yaptirtlir.
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 Bu aktiviteyi yapmak ok hosuma gitti.
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Sayr : 13500659-903.99-E.2486729
Konu : Ogrt. Nevruz BILGIN'in
Tez Calismasi,

03/03/2016

KAYMAKAMLIK MAKAMINA

Mgi : Akkegili [Ikégretim Kurumu Miidiirliigiiniin 01/03/2016 tarih ve 39 say1l1 yazisi.

llgemiz Akkegili Ilkégretim Kurumu Beden Egitimi Opretmeni Nevruz BILGIN'in
"Spor Egitim Modeli ve Dogrudan Egitim Modeli ile Yapilan Beden Egitimi Derslerinin
Ogrencilerin Derse olan tutumlari Uzerine Etkisinin Incelenmesi" konulu tez ¢alismasini

yapmak istedigi ilgi az1 ekindeki dilekgesinde belrtmistir.

ligemiz Akkegili 1kdgretim Kurumu Beden Egitimi Ogretmeni Nevruz BILGIN'in ilgili
Tez ¢aligmasini yapmasi Mudiirliigiimiizce uygun miitalaa edilmektedir.

Makaminizca da uygun goriildiigii takdirde Olurlarinizi arz ederim.

OLUR
03/03/2016

Kadir YURDAGUL
Kaymakam

Hiiktimet Konagi Kat.3 03450 Bagmakei/AFYONKARAHISAR
Web Sitesi: http://basmakci.meb.gov.tr/
E-posta: basmakci03@meb.gov.tr

Caner OZDEMIR
ilce Milli Egitim Miidiirii

Nurf ZJG’UZHAN
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Ayrintili bilgi icin: Nuri' QGUZHAN(VHKI)
Tel: (0 272) 411 31 76/ 0(272) 411 27 85
Faks: (0 272) 411 31 76

Bu cyrak giivenli elektronik imza ile imzalanmistir. htin:/evraksorgu.meb.zov.tr adresinden 5399-40Af-32F4-AANA-R2FD Ladun ila tmit adilarilis
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Kisisel Bilgiler
Ad1 Soyadi : Nevruz BILGIN
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Lisans Ogrenimi : Mehmet Akif Ersoy Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi

Yitksek Lisans Ogrenimi : Mehmet Akif Ersoy Universitesi Beden Bgitimi
ve Spor Ogretmenligi Ana Bilim Dali, Beden Egitimi ve Spor Ogretimi

Bildigi Yabanci Diller : Ingilizce

Bilimsel Faaliyetleri :

is Deneyimi
Stajlar : -
Projeler : -

Calistigi Kurumlar : Milli Egitim Bakanlig1

Tletisim
E-Posta Adresi : nevruz.bilgin@hotmail.com
Tarih : 12.06.2017
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