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Okul oncesi donemi ¢ocuklarinin saldirganlik davranislarinin anne ve 6gretmen
goriislerine gore incelenmesi
(Yiiksek Lisans Tezi)
Habibe AY
07/

Bu aragtirma; okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklarin saldirganlik davranislarini
ve bu saldirgan davranisa yonelik olarak anne ve Ogretmen tepkilerini incelemek
amaciyla yapilmistir. Arastirmanin c¢alisma grubunu 2015-2016 6gretim yilinda
Istanbul Ili, Kiiciikgekmece Ilgesine bagli bagimsiz anaokullari, ilkdgretim ve
ortaokullarin biinyesindeki anasiniflarina devam eden 151 ¢ocuk olusturmaktadir.
Cocuklarla ilgili veriler cocuklarin annelerinden goriis alinarak toplanmistir. Ayrica
24 c¢ocuktan nitel veri toplamada yararlanilmistir. Toplanan veriler SPSS 21.0 paket
programi kullanilarak arastirmanin alt problemlerine gore analiz edilmistir. Bu
karsilagtirmalarda verilerin normal dagilim gostermemesi nedeniyle non-parametrik
istatistikler kullanilmistir. ikili karsilastirmalarda Mann Whithney U; ¢oklu
karsilastirmalarda ise Kruskall Wallis H testleri kullanilmistir. Ayrica betimsel
istatistiklere de yer verilmistir. Arastirma sonuglarmma gore; okul oncesi donem
cocuklarinin saldirganlik davraniglart anne egitim diizeyi, cocugun dogum sirasi,
kardes sayisi degiskenine gore anlamli farklilasmamaktadir. Cocuklarin saldirganlik
davranislar1 cinsiyet degiskenine gore, erkek cocuklarin lehine anlamli farklilasma
gostermektedir. Cocuklarin Fiziksel ve Dolayli Saldirganlik Davranislar egitim alma
stirelerine gore anlaml farklilasmamaktadir. Ancak 1.Diizey Sozel Saldirganlik ve
2.Diizey Sozel Saldirganlik Davranislar egitim alma siirelerine gore 7-12 ay egitim
alma lehine anlamli farklilagmaktadir. Arastirmada toplanan nitel verilerden Fiziksel,
Iliskisel ve Sézel Saldirganlik Davranislarin erkek cocuklarda daha sik goriildiigii
belirlenmistir.

Anahtar  Sézciikler: Saldirganhik, Fiziksel —Saldirganlik, iliskisel
Saldirganlik, Dolayl1 Saldirganlik, S6zel Saldirganlik.

Sayfa adedi:
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ABSTRACT

Investigation of pre-school children's aggressive behavior according to mother and
teacher views
Master Thesis
Habibe AY

This research was conducted for investigation of pre-school children's aggressive
behaviour and reaction of mothers and teachers to these aggressive behaviours.
Research working group was comprised from 151 children with special
kindergartens and kindergartens in elementary and junior high schools in
Kiiciikgekmece town in Istanbul at the 2015-2016 education period. The research
data were collected from the views of the mothers. Additionally, qualitative data
collection was carried out by collecting view of 24 parents and 11 teachers. The
collected data were analysed by using SPSS 21.0 software package program
according to the sub-problems. In these comparisons, non-parametric statistics were
used because of the data were not normally distributed. While Mann Whitney U
statistical analyse was used in binary comparisons, Kruskal Wallis H test was used in
multiple comparisons. Also, descriptive statistics were used in the evaluation of
statistical analyse results. According to results; aggression behaviours of preschool
children have not been affected significantly from mother education level, childbirth
order, sibling number. However gender variation of children’s aggression behaviours
had significant differentiation in favour of male children. Also there was not
determined significant difference as statically between the duration of children's
physical and indirect aggression behaviour training. In addition, according to the
education duration variable, level 1 verbal aggression and level 2 verbal aggression
behaviours differ significantly in favour of 7-12 month education duration.
Qualitative data of research were revealed that physical, relational and verbal
aggression behaviours were more frequently in boys male children than the other.

Keywords: Aggression, Physical Aggression, Relational Aggression, Indirect
Aggression, Verbal Aggression
Page number:

Supervisor:
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde arastirmanin temeli olan problem durumu, problem climlesi, alt
problemler, aragtirmanin amaci, aragtirmanin énemi, tanimlar ve simirhiliklara yer

verilmistir.

1.1. Problem durumu.

Cocuklarimizla aramizda dogum oncesinde kurmaya bagladigimiz baglar, yasam
boyu devam eder. Giilmeyi ve emeklemeyi 6grendiklerinde; ilk kelimelerini séyleyip
ilk adimlarini attiklarinda onlarin yaninda oluruz ancak hayat ¢ocuklarla her zaman
kolay degildir. Bazen sicacik duygularla onlara sariliriz. Bazen de hastalik
zamanlarini, huysuzluklarini kardes kavgalarin1 ve anne baba olmanin zorluklarini
gogusleriz. Anne; ¢ocugun hayatinda koruyucusu, bakicisi, giiven ve sevgiyi aldigi
ilk kisidir ve annenin ¢ocukla biyolojik ve psikolojik agidan derin bir iligkisi vardir.
Cocuk c¢evresini ve kendisini annesi veya onun yerine koydugu kisi araciligryla tanir
(Seldin, 2009). Cocugun sosyal ortama girdigi ilk ¢evre ailedir. Aile belli kurallari
igeren, sosyal yapmin temeli olan bir kurumdur. Aile birbirlerine bagli olan
insanlardan olusur, Bir kadin ve bir erkegin bir araya gelmesiyle dogan ¢ocuk *’dogal
aile’” olarak kabul edilir. Aile, ¢ocugun dogumuyla karsilastigi ve sosyal iliski
kurdugu ortamdir ve ¢ocugun ilk yillarinda bakimi ve egitiminden sorumlu baslica
kurumdur. Okulun ve diger sosyal kurumlarin katkilari, ailenin bu konudaki

sorumlulugunu yerine getirmesine yardime1 olur (Temel, 2010)

Aile ortam1 ¢ocugun yetigsme tarzini da belirler. Ailelerin ¢ocuk yetistirme tarzlarinda
toplumsal etkenler biiylik rol oynar ve bu toplumun bireylerinin farkli kisilik yapisi
gostermesine sebep olur. Kisilik yapisinda olan farkliliklarin kaynagi aile yapilarinin

ve ebeveynlerin cocuk yetistirme tutumlarinin gesitlilik gostermesidir. Okul dncesi



donemde ¢ocuklar aileye daha az bagimlilik gdstermeye baglarlar ve bagimsizliga
yonelirler. Oyun etkinlikleri karmasiklastik¢ca ¢ocuklarin merak ve gevreyi kesfetme
yonleri de gelisir. Cocugun aile, komsular ve okul dncesi ortam i¢inde genisleyen
toplumsal iligkileri sonucunda bazen saldirgan davranislar gozlenebilir. Bu durumda
anne ve babalarin ¢ocuklarin saldirgan davramislari karsisinda disiplin ve ceza

konularinda bir tutum olusturmalar1 gerekir (Gander ve Gardiner, 2007).

Cocuk biiytidiikge ailesi disinda akranlariyla da iliski kurmaya baslamaktadir. Akran
iliskileri, ¢ocuklarin paylasim ve isbirligi i¢cinde bir arada olmalarini saglar ve onlarin
sosyal iliskileri i¢in gerekli bilgi ve beceri kazanmalarinda, problem ¢ézmelerinde,
sorunlarla bas etmelerinde 6nemli rol oynar. Bu nedenle akran iligkileri ¢ocugun
tizerinde kisa ve uzun siireli etkileri agisindan onemlidir. Okulda olumsuz akran
iliskilerine sahip olan, sosyal becerileri zayif olan ¢ocuklar ¢ocuklukta hatta ergenlik
siiresince akran reddi, iletisim problemleri ve akademik basarisizlik
yasayabilmektedir. Akranlar1 tarafindan kabul edilen cocuklar ise daha basarili
iletisim becerileri kuvvetli, dikkatli ve sabirli olduklar1 goriilmektedir (Ogelman ve

Cabuk, 2013).

Cocukta goriilen saldirgan davranislarin kaynagi aile veya sosyal medya olabilir
(Camlica, 2010). Aile ortami, akran iligkileri, sosyal medya gibi faktorler ¢ocuklarin
davraniglarini etkiler. Davranis 6zellikleri her cocukta goriiliir ve ¢cocugun, genetik
yapisi, aile iliskisi, saglik ve bireysel gecmisi gibi pek c¢ok faktorden etkilenir.
Cocugun davranislarindaki problemlerinin kaynagi i¢ ve dis nedenler olabilir
(Haktanir, 2010). I¢ nedenler; ebeveynlik uygulamalarinin, cocugun gecirmis oldugu
rahatsizliklarin ¢ocukta biraktigi izlerdir. Dis nedenler ise; sosyo-ekonomik diizey,
etnik gruplara ait olma, annenin psikolojik ve saglik sorunlarmin olmasidir (Acar,

2009).

Cocuklar yasadiklar1 ortamlarda istemli ya da istemsiz c¢esitli davranislarda
bulunurlar. Bir nesneyi firlatmak, kirmak, itmek, ¢ekmek, ya da bu nesneleri bir
canliya dogru yoneltmek, veya bir canliya sozli, fiziksel ya da dolayli zarar verici
davranislarda bulunmak gibi ve bu davranislar rahatsiz edici sonuglar
yaratabilmektedir. Cocugun davranislarin diger sahislar1 rahatsiz etmeye baslamasi
ya da nesnelerin zarar gormesi saldirganlik kavramini diisliniilmesine sebep

olmaktadir (Inan, Karagozliioglu, Simsek, 2014). Saldirganlik olarak tanimlanacak



davraniglar kiiltiirlere gore farklilik gosterir ve saldirganligin kaynagi kuramcilar
tarafindan farkli sekillerde yorumlanir bu nedenle literatiirde saldirganlik
davraniginin tanimi konusunda tartigmalar ortaya ¢ikmistir (Yavuz Giimiis, 2011).
Butovsktay ve Kozintsev gore saldirganlik; canli ya da cansiz bir varliga zarar verme
ile sonuclanan, biyolojik ve toplumsal temelleri bulunan ve tekrarlanan
davraniglardir. Cocuklukta sik goriilen yaramazlik, itisip kakisma, ara sira
gecimsizlik ve kavgalarin saldirganlik olarak kabul edilmesi i¢in s6z konusu olan,

tutum ve davranislarin siireklilik gostermesi gerekmektedir (akt. Kanlikiliger, 2005).

Saldirgan davranislar sergileyen ¢ocuklar, duygusal sorunlar1 nedeniyle yasitlar: ve
cevresi ile uyumlu iliskiler kuramayan, asir1 gecimsiz, gergin ve siirtiismeli,
parlamaya hazir ve kavgaci, kurallara uymak istemeyen, sik ceza alan ve biiyiiklerine
kars1 gelme egilimine sahiptirler. Giinliik hayatinda olan siradan anlagmazliklar bile
bilek giicii ile ¢ozmeye calisirlar. Ofkesini kontrol edemezler ve kendini hakl
cikarma ¢abasi gosterirler. Bu ¢ocuklar saldirgan davranislarindan utansa bile bunlar
tekrarlar. Cezalardan etkilenmezler veya bir siire etkilenmis gibi goriiniirler
(Ciiceloglu, 1996). Trachtergen ve Biken’e gore; saldirganlik tanimina uyan
cocuklar, ruhsal sorunlarini davranislarina yansitirlar. Evde, ¢evrede siirekli sorun
yaratirlar. Yetigkinlerle ¢atigma igindedirler. Bu ¢ocuklar okul ortamindaki bireylerle
de olumsuz deneyimler yasamaktadir. Ogretmenler saldirgan cocuklarla daha fazla
ilgilenmek zorunda kalirlar ve bu nedenle saldirganhigin diger davranis
bozukluklarindan daha ciddi sorunlar olusturdugunu diisiiniirler (akt. inang, Bilgin ve

Atici, 2004).

Saldirgan davranislarin  kaynagi ile ilgili c¢esitli varsayimlar, kuramlar ileri
stiriilmekte, degisik yorumlar yapilmaktadir. Birinci grupta toplanan gorisler,
saldirganligin iggiidiisel ve diirtiisel, ikinci grup icindeki goriislerse toplumsal
niteligini kabul etmektedirler. Saldirgan davraniglar dogustan gelen ya da sonradan
kazanilan bir giidii olarak iki degisik yaklasimla yorumlanabilmektedir. Saldirgan
davraniglar, cinsel ic¢giidiiyle birlikte degerlendirilmekte ve saldirgan davraniglarin
libidonun ge¢ agiz, anal ve liretra donemlerindeki takilma ya da saplantilardan ya da
bu donemlere geri donmelerden kaynaklandigi kabul edilmektedir (Koknel, 2005).
Freud’de gore; saldirganlik icgiidiisii yasam i¢giidiisii olarak nitelendirilen libido ya

da eros kadar gereklidir. Freud, saldirgan davranisin ifade edilmedigi takdirde belirli



tiirden bir enerji olarak i¢cimizde kalacagini savunmus ve davranis bozukluklarinin
birgogunun, dogal ifadesini bulamamis saldirgan egiliminden kaynaklandigini ifade
etmistir (Akbaba, 2004). Diger bir goriise gore; saldirganligin sebebi {i¢ grupta
incelenebilir. Birinci grupta Freud ve Lorenz saldirganligin dogustan geldigini ve
biyolojik temelli oldugunu ileri siirmiislerdir. Ikinci gruptaki M. Mead, Bandura,
Berkovitz, Watson ve Skinner gibi davranisgilar c¢evrenin saldirgan davranis
lizerindeki etkisini vurgulamislardir. Ugiincii grupta E. From ve B. Russel ¢evre ve
biyolojik yapimin belli oranda etkili oldugunu kabul etmektedirler (akt. Ankay,
2002).

Saldirgan davranislar kaynagma gore farklilagmanin yani sira cinsiyete gore de
farklilagmaktadir ve saldirgan davraniglar erkek c¢ocuklarda daha fazla
gozlenmektedir. Erkek c¢ocuklar anlagsmazliklarinin ¢oziimiinde doviismeyi kiz
cocuklar ise agiz kavgasini tercih etmektedirler. Yapisal olarak erkeklerin daha giiclii
olmalarinin yaninda, kiz ¢ocuklarin daha ¢ok engellenmesi, bu konuda, kiz erkek

ayirimini ortaya koymaktadir (Yoriikoglu, 1998).

Cocuklarin sergiledigi saldirgan davraniglarin cesitli 6zelliklere gore incelendigi
arastirmalara rastlanmaktadir. Bu calismada ise okul Oncesi egitime devam eden
cocuklarin saldirgan davranislarinin neler oldugu, ¢ocuklarin saldirgan davraniglari
hangi durumlarda sergiledikleri, saldirgan davramglarin goriilme sikliklari,
cocuklarin saldirgan davraniglarina yonelik anne ve ogretmenlerin tepkilerinin

incelenmesine ¢alisiimustir.

1.2. Problem ciimlesi

Okul oOncesi donem ¢ocuklarinin saldirganlik davraniglari anne ve Ogretmen

goriislerine gore nasildir?

1.2.1. Alt problemler. Bu caligmada yukaridaki problem ciimlesi

cercevesinde asagidaki sorulara cevap aranmistir:

Nicel Alt problemler



1. Okul Oncesi donem c¢ocuklarinin saldirganlik davraniglarimin genel 6zellikleri

nelerdir?

2. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin saldirganlik davraniglart cocuklarin cinsiyetlerine

gore farklilasmakta midir?

3. Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin saldirganlik davraniglar1 kardes sayilarina gore

farklilagmakta midir?

4. Okul oncesi donem cocuklarinin saldirganlik davraniglart dogum sirasina gore

farklilagsmakta midir?

5. Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin saldirganlik davranislart okul dncesi egitim alma

stirelerine gore farklilagsmakta midir?

6. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin saldirganlik davraniglar1 anne egitim diizeylerine

gore farklilasmakta midir?
Nitel Alt problemle

7. Okul 6ncesi donem cocuklarinin fiziksel saldirganlik davranislar1 konusunda anne

ve 6gretmen goriisleri nelerdir?

8. Okul oncesi donem c¢ocuklarmin iliskisel (dolayli) saldirganlik davranislari

konusunda anne ve 6gretmen goriisleri nelerdir?

9. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sozel saldirganlik davraniglar: konusunda anne ve

Ogretmen goriisleri nelerdir?
1.3. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci; okul oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin saldirgan
davraniglarinin neler oldugunu, cocuklarin saldirgan davranislari hangi durumlarda
sergilediklerini, saldirgan davraniglarin goriilme sikliklarini, ¢cocuklarin saldirganlik
davraniglarina yonelik anne ve Ogretmenlerin tepkilerini incelemektir. Cocugun
cinsiyeti, dogum sirasi, kardes sayisi, okul Oncesi egitim alma siiresi ve annenin
egitim durumuna gore ¢ocuklarin saldirgan davranislarinin farklilagip farklilasmadig:

arastirilmistir.



1.4. Arastirmanin Onemi

Okul 6ncesi donem pek ¢ok yonden yasamin kritik donemidir. Bu donemde gegirilen
olumsuz deneyimler yagamin ilerleyen yillarinda derin izler birakabilir. Okul 6ncesi
donemde sosyal ve duygusal gelisimleri yeterince desteklenemeyen ¢ocuklar okul
donemine geldiklerinde arkadaslariyla alay etme, zorbalik etme, saldirganlik gibi
problem davraniglar sergileyebilmektedir. Saldirgan davraniglara yonelik erken
donemde onlem alinmasi, olusabilecek davranis problemlerinin 6nlenmesi ve olumlu
sosyal iliskiler i¢in énemlidir (Ozbey ve Alisinanoglu, 2009). Saldirgan davranislar
genelde erken yaslarda 6grenilir ve saldirgan davranisa yonelik uygulanan cezalara
ragmen saldirgan davraniglarin silinmesi zordur, geng ve eriskin déonemlerde yapilan
tyilestirme programlar1 oldukca ge¢ kalmakta hatta basariya ulasamamaktadir
(Akcay ve Ozcebe, 2012). Olumlu iliskiler kurabilmek icin ¢ocuklarin saldirgan
egilimlerini engellemeleri, uygun zamanlarda ve toplumun onaylayacagi bi¢cimde
kendilerini ifade etmeyi 6grenmeleri gerekmektedir. Ogrenme ve modeli 6rnek alma,
olumlu sosyal davranislar1 gelistirdigi gibi, saldirgan davraniglar1 da etkilemektedir
(Kartal, 2014). Okul 6ncesi donemde saldirganlik davranislan ile ilgili ¢alismalar
incelendiginde bu donemde c¢esitli saldirganliklara yonelik Olgekler bulunmakla
beraber sozel saldirganliga yonelik bir dlgek olmadigr goriilmiistiir. Bu arastirmada
sozel saldirganliga yonelik de bir oOlgek gelistirilerek, alanda yapilan diger
caligmalardan farkli olarak cocuklarda gozlemlenen tiim saldirganlik tiirlerinin
belirlenmesine calisilmistir. Ayrica bu ¢aligmanin bir diger 6énemi de; cocuklarin
saldirganlik davranislart hem anneleri hem de Ogretmenlerinden goriis alinarak
belirlenmis olmasidir. Boylelikle evde ve okulda sergilemis oldugu davraniglar
konusunda biitiinciil bir yargiya varmak miimkiin olabilmektedir. Calismada nitel ve
nicel arastirma teknikleri bir arada kullanilmistir. Nicel ¢alismalarda elde edilen
istatistik bilgiler nitel ¢alismalarda kullanilan yar1 yapilandirilmis goriisme verileri

ile gli¢lendirilerek daha giivenilir bulgulara ulagilmas1 hedeflenmistir.



1.5. Smmirhliklar

Bu arastirma; 2015-2016 egitim ogretim yilinda Istanbul’un Kiigiik Cekmece
ilgesinde bulunan Milli Egitime baglh bagimsiz anaokullar ve ilkogretim bilinyesinde

okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden c¢ocuklarla ve dl¢ekteki sorularla sinirlidir.

1.6. Tamimlar

Fiziksel saldirganlik davramiglari: Vurma, tekme atma, bicaklama, atesli silahlarla
yaralama, sert bir sekilde itme, nesne firlatma, pencere ¢arpma, cam kirma ve yangin
cikarma gibi kisiye nesneye ya da hayvana gii¢ kullanarak uygulanan zarar verici

davranislara denir.

Sozel saldirganlik davranislari: Tehdit etme, not ya da mektup yazarak tehditte
bulunma, bagirip ¢agirma, dedikodu yayma, alay ederek satasma gibi kelimelerle

yapilan zarar verici davraniglara denir.

Iliskisel saldirganlik davramslari: Dislama, kiisme, sessiz kalma, telefon veya

internet araciligiyla rahatsiz etme gibi davraniglara denir.



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE ve ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Cerceve

Bu boliimde arastirmanin konusu ile ilgili literatilir taranarak aragtirmanin kuramsal

gergevesi olusturulmustur.

2.1.1. Okul oncesi egitimin tanimi/6nemi. Cocugun dogumuyla baslayip
ilkokula kadar gecen siireye “okul oncesi donem” bu siiredeki egitsel etkinliklerin
tiimiine de “okul oncesi egitim” denir (Oktay, 1990). Egitimin ilk basamagi olan okul
Oncesi egitim siireci igerisinde ¢ocugun bedensel, biligsel, sosyal, psiko-motor ve dil
gelisimi bilyiik 6l¢iide tamamlanmaktadir. Cocuklarin istenilen davranis 6zelliklerine
sahip olmasint saglayabilmek icin onlarin gelisim 6zelliklerini i1yi bilmek
gerekmektedir (Sinanoglu ve Kesicioglu, 2010). Okul oncesi yillari, karakterin
olusumu ve sekillenmesi, temel bilgi, beceri ve aligkanliklarin edinilmesi ve
gelistirilmesinde gelecek yillara olan etkisi sebebiyle, yasamin en kritik
donemlerindendir. Cocuga bu donemde saglanacak deneyimlerle kazandirilacak
temel bilgi, beceri ve aliskanliklar, cocugun ilerdeki 6grenim yasaminin yani sira,
sosyal ve duygusal yasamini da sekillendirecektir. Bu nedenle edinilen yasam
tecriibelerinin, c¢evre ve egitim diizenlemelerinin, erken yaslarda ¢ocugun sosyal
becerilerinin  gelisimini giiclendirecek 06zellikte olmast Onem kazanmaktadir

(Alisinanoglu ve Ozbey, 2009).

2.1.2. Okul oncesi doneminin gelisim ozellikleri. Okul 6ncesi donemde;
duygusal gelisim, sosyal gelisim, dil gelisimi, zihinsel gelisim, fiziksel biiylime ve

hareket gelisimi ile ilgili bilgiler sunulmustur.

2.1.2.1. Okul oéncesi donemde duygusal gelisim. Okul Oncesi donem

cocugun en yakin aile ortami i¢inde ve sonrasinda gilinliikk yasam tecriibelerini



kazandigr donemdir. Cocugun diinyasi, insan davraniglarini ve ortaminin fiziksel-
maddi bilesenlerini arastirmasi i¢in etkinlik odagi olmaya baslar. Cocuk yine de
annenin duygusal destegine gerek duyar zamanla baba ve diger cevresel unsurla
etkilesim gerceklesir. Cocugun duygusal denetiminin bigimlenmeye baslamasiyla
giiclii duygularint disa vurmanin toplumsal bakimdan kabul edilebilecek yollarini
bulma yetenegi gelisir (Ulusoy vd., 2004). Okul 6ncesi donemde ¢ocuk duygusal
gelisiminde biiyiik ilerleme kaydeder ve hoslanmadigi ya da {iziildiigli durumlarda
aglamanin disinda da tepkiler gosterir. Cevresindekilerin duygularim1 anlamaya
baslar (Asimgil, 2010). Cocugun en Onemli duygusal gereksinimleri sevilmek,
begenilmek ve deger gdrmektir. Anne, baba, Ogretmen ve cevresi tarafindan
gordiigii ilgi ve sevgi arttikca ruh saghg giiclenmektedir. Ilgi odag1 olma istegi ve
basarili olma istegi kuvvetlidir. Cocuk gercek hayatta basar1 elde edemezse hayali

basarilar1 kullanarak oviiniir (Yavuz, 2010).

2.1.2.2. Okul oncesi donemde sosyal gelisim. Cocugun sosyal gelisiminde
iki unsur vardir; Bireysellesme ve sosyallesme. Bireysellesme ¢ocugun kimligini
kazanmasidir. Sosyallesme ¢ocugun cevresiyle basarili iliskiler kurabilme siirecidir
ve sosyal beceri birden fazla davranisi icermektedir (Giilay, 2011). Bilim insanlari
sosyal becerileri ¢esitli sekillerde gruplandirmiglardir. Merrell (2003) sosyal
becerileri; sosyal birliktelik becerisi, sosyal iletisim becerisi, sosyal bagimsizlik
becerisi olarak siniflandirmistir. Gresham ve Elliot (1990). Okul 6ncesi donemdeki
sosyal becerilerin; isbirligi, sorumluluk, kendini kontrol ve atilganlik becerileri
oldugunu ve bu becerilerin; bireyin bagkalariyla iletisim saglamasinda, toplumsal
kurallara uymasinda, sorumluluk alabilmesinde, c¢evresine yardim etmesinde,
haklarmi kullanabilmesinde 6nemli oldugunu ifade etmistir (akt. Omeroglu vd.,

2014).

Riggio (1986) sosyal becerileri; duygusal ifade, duygusal duyarlilik, duygusal
kontrol, sosyal ifade, sosyal duyarlilik ve sosyal kontrol olarak alti alt boyutta
gruplandirmistir.  Sosyal beceriler, cocuklarin sosyal ortamlarinda sorunlarla
karsilagmaksizin, ¢evreleriyle olumlu etkilesimleri baslatma ve siirdiirme i¢in gerekli

olan 6zel davranislar igermektedir (akt. Ekici, 2014).
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Okul 6ncesi donem sosyal becerilerin ediniminde biiyiik bir 6neme sahiptir. Bircok
egitimci ve uzman erken ¢ocukluk doneminde akranlarla yasanacak etkili ve uygun
sosyal iligkilerin ¢ocugun sosyal gelisiminin 6nemli bir yoniinii etkiledigini savunur.
Okul o6ncesi programlarinda bulunan etkinliklerde ¢ocuklarin sosyallesmesine yer
verilmistir. Olumlu iletisim becerileri, paylasma, oyunda sirasini bekleme, oyuna
alma gibi (Poyraz, 2011). Bu donemde g¢ocuklar sosyallesme egilimindedirler ve
birlikte hareket etmeye, paylasmaya, grup ic¢inde yerini almaya baslarlar. Grup
etkinliklerinde denetimi ele gecirmeye calisirlar.  Cevrelerini  degistirme
egilimindedirler bu nedenle arkadaslariyla oynama istekleri kisitlanmamalidir.
Ebeveyni rol model alirlar, anne ve babanin ¢ocuga iyi bir dérnek olmasi gerekir.
Cevresindeki yetiskinleri taklit etmeye calisirlar, kotii 6rnek olabilecek bireylerden
uzak tutulmalar1 gerekir. Meraklar1 fazladir ve farkli deneyimleri yasamak isterler.
Evde yalniz birakilmalari tehlikeli olabilir. Anne, baba ve 6gretmenlerin uyarilarina
aciktirlar ve kendisine sOylenenleri yanlis dogru siizgecinden gecirmeden ve
sOylendigi sekilde algilarlar (Cavus, 2005). Okul oncesi egitim silirecinde davranig
sorunu sergileyen c¢ocuklarin, Ornegin; huzursuz, asir1 hareketli, beklemeye
tahammiil edemeyen, nesnelere zarar veren, kavga eden, baskalarina vuran, g¢abuk
kizan, ¢ekingen, tirkek, saldirgan ve utanga¢ davranis gosteren ¢ocuklarin ¢ogunlukla
kisileraras1 problem ¢6zme becerilerinden yoksun olduklar1 gdzlenmektedir.
Cocuklarin bu becerilerde yetersiz olmasi ¢ocugun ¢evresiyle olumlu iliskilerinin

gelismesini engellemektedir (Kargi, 2011).
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2.1.2.3. Okul éncesi donemde dil gelisimi. Cocuklarda gramer kurallarina
uygun olarak konusma 3-6 yas arast donemde gozlenir. 3 yas ¢ocuklar1 olaylar
ogrenme isteginden dolay1r konusmaktan ve ¢ok soru sormaktan hoslanirlar. Dili
kullanma yetenekleri oldukca gelismistir. Bu gelisim cocuklara sunulan dil
ortamiyla iligkilidir ve farkli dil ortamlarinda yetisen c¢ocuklarin kelime
hazinelerinin ve dili kullanma becerilerinin farkli oldugu goriilmektedir (Giilagt:
vd., 2010). Okul 6ncesi donemde, ¢ocuk yetigkinlerin kullandig1 neden, nasil, ne
zaman gibi ayrintili soru kelimelerini kullanir. Basit diizeydeki tekerlemeleri,
siirleri, sarkilar1 6grenmekten ve tekrarlamaktan ¢ok hoslanir. Hikaye anlatmay1 ve
dinlemeyi sever. Anne ve babasinin ses perdesini taklit eder. Dili kullanmada kiz
cocuklart erkeklere gore daha iyidir. Ben-merkezci konugsma devam eder. Sozciik
sayilar1 artar ve yaklasik 1000 kelimeden olusan kelime hazineleri vardir. Onceki
doneme gore daha karmasik ciimle yapist goriilmeye baglar. Cogul kelimeleri dogru
kullanir. Cocuk 5 yasina geldiginde olaylar1 sirasina goére anlatir ve 5 kelimeden
olusan ciimleler kurabilir. Soru sormaya devam eder. Olaylari, duygu ve

diisiincelerini anlasilir sekilde siralayabilir (Turash vd., 2012).

2.1.2.4. Okul éncesi donemde zihinsel gelisim. Islem 6ncesi dsnemde cocuk
tiimiiyle ben-merkezci bir diisiince yapisina sahiptir. Bu yaslardaki ¢ocuklar sadece
kendi goriislerinin olduguna inanirlar. Diger bireylerin kendilerinden farkli bir bakis
acisina sahip olmalarin1 anlayamazlar. Mantikli diisiinme yontemi gelismemistir.
Biligsel yapilar1 nesnenin korunumunu kavrayabilecek diizeye ulasmamigtir. Soyut
kavramlar1 anlayamazlar. Tek yonli bir mantik yirtitiirler (Erden ve Akman, 2001).
Wollf’e (2002) gore; yedi yasin altindaki ¢ocuklar bir araya geldiklerinde c¢ok
konusurlar. Fakat konustuklar1 paylasilan bir ka¢ konudur. Her ¢ocuk kendisini
hangi konu ilgilendiriyorsa onunla ilgili konusur. Piaget, bu iliskiyi *‘kollektif
monolog‘* olarak adlandirir. Cocuklar, kendilerini ilgilendiren konularin baskalar
icinde bliylik anlam tasidigina inanirlar. Diis ve gergegi ayirt edemezler. Hayal
irlinii Oykiileri, kendi basindan gegen olaylarmis gibi anlatabilirler. Anne ve
babalar, bunu yalan sdylemek seklinde yorumlayarak kaygiya kapilmamali, zihinsel

gelisimin bir geregi olarak degerlendirmeli ve ¢ocugun gercekle gercek olmayan
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arasindaki sinir1 tam olarak ayiramamasindan kaynaklanan gecici bir durum

oldugunu bilmelidirler (akt. Bakircioglu, 2004).

2.1.2.5. Okul éncesi donemde fiziksel biiyiime ve hareket geligimi. Okul
oncesi donemde yani 3-6 yaslar1 arasinda bedensel gelisme hizi, bebeklik donemine
gore yavaslar. Yagamin ilk ve iiclincii yillar1 arasindaki biiyiime, {igiince ve besinci
yillar1 arasindaki biiyiimenin yaklagik iki katidir. Ug yasinda kizlar ortalama 94.cm
uzunlugunda ve 13. kilo agirligindadir. Alt1 yasina geldiklerinde boylar1 115 cm’yi,
agirliklan ise, 15 kg’1 bulur. Erkek c¢ocuklar ise kizlardan biraz daha uzun ve
agirdirlar. Cocuklar alti yasina geldiklerinde, dogum agirliginin ortalama yedi

katina ulasirlar (Erden ve Akman, 2010).

Okul 6ncesinde ¢ocuklarin beden orantilarinda da degisiklik goze ¢arpar. Iki yasinda
bas toplam viicudun dortte birini kapsar; bes bucuk yasinda bu oran altida bire
diiserek, cocuk bebeklik goriintiisiinden uzaklasir. Alt1 yaslarinda organlarin birbirine
orani yetigkin bireye yaklasir. Kaslardaki gelisme dikkat ¢eker. Bu donemde sinir
sistemi gelisimini biiyiik lciide tamamlar. iki yasindaki ¢ocugun beyin agirlig,
yetiskin beyin agirliginin yiizde yetmis besini olustururken; bes yasina geldiginde bu

oran yiizde doksana ulasir (Senemenoglu, 2013).

Hareket veya motor gelisimi, fiziksel biiylime ve merkezi sinir sisteminin
gelismesine bagli olarak organizmanin istege bagli hareket edebilmesidir. Motor
gelisimi genellikle biiyiik ve kiiciik motor gelisimi seklinde ele alinir. Biiyiik motor
gelisim, bas, govde, kol ve bacak hareketleri; kiiciik motor gelisim ise, el
manipiilasyonu, parmak gelisimi ve elin yakalama ve kavrama becerisindeki gelisim

olarak ele alinmaktadir (Haktanir, 2010).

Gallahue ve arkadaslarina gore; hareket gelisimi 3-7 yas arasi, temel hareketlerin
(sigrama, firlatma, yakalama, tirmanma vb) kesfedildigi, denendigi yillardir. Okul
oncesi donemde fiziksel gelisme, cocugun ortami tanimasi, sosyal iliskilerinin
gelismesi, isteklerini gerceklestirmesi, yogun 6grenme heyecan: duymasi agisindan
da onemli sonuclar dogurur ve diger gelisim alanlarindaki performanslarimi da

olumlu etkiler (Seving, 2005).
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2.1.3. Okul oncesi donem c¢ocuklarinda goriilen problem davranislar.
Problem davranislar, birgok kaynakta davranis bozuklugu adi altinda incelenir ve
cocuklarin sergiledigi karmasik bir davranmigsal, duygusal sorunlar grubu igin
kullanilir. Sosyal becerisi iyi olan ¢ocuklar ¢evresine uyum saglayan, catismalardan
uzak durmay1 basaran, cevresindeki insanlarla iyi iletisim kuran bireylerdir. Bu
cocuklar icinde oldugu etkinliklerden daha ¢ok zevk alip kendi kararlarint kendileri
verirler. Sosyal becerileri yeterince gelismemis olan ¢ocuklar akranlari tarafindan
dislanip, cogunlukla evde, okulda, iste kisiler aras1 etkilesimde zorluklar gibi pek ¢ok
uyum ve davranis sorunlar1 yasayabilirler (Ekici, 2014). Cocuklar, bakimindan
sorumlu olan anne babalar, dgretmenler, ¢ocuk bakicilar1 veya diger yetiskinlere
biiytik giicliikler iceren uyumsuz ve saldirgan davraniglar gosterebilirler. Cocukluk
doneminde gelismemis olan sosyal yeterliligin ilerleyen yillarda cocukluk cagi
suclulugu, zihinsel gelisimde problem, olumsuz sosyal davraniglar sergileme gibi
olumsuz sonuglar yarattig1 belirlenmistir. Sorunlu davraniglarin sebebi olarak ailesel

ve ¢evresel bazi etkenlerin varlig1 kabul edilmistir (Cetin, Bilbay ve Kaymak, 2003).

Eke ve Taner’e (2005) gore; sorunlu davranis sergileyen c¢ocuklarla ailelerinde

benzer nitelikler tespit edilmistir. Bunlari su sekilde siralayabiliriz.

a. Zayif toplumsallagsma becerisi: olumlu davranislarin ¢ocuga 6gretilmemesi ve
uygun model olamama, degerlerin kazandirilmamasi, ebeveynlerin aralarinda

olumsuz davraniglarin gériilmesi.

b. Cocugun egitiminin ihmal edilmesi: ¢ocuga yonelik zayif danigmanlik,

cocugun gelisimini izlemekte basarisiz olma.

c. Ailenin disiplin becerilerinin zay1flig1: uygunsuz, tutarsiz ve acimasiz disiplin

davraniglarin uygulanmasi.

d. Ebeveynler arasinda c¢ocuk yetistirmede farkli tutumlarin bulunmasi ve
farkliliklarin ¢ocuga yansimasi: ¢ocuk ebeveyn iletisiminde kalitenin diisiik
ve baglanmanin yetersizligi, desteklemeyen ebeveyn davranisi, birlikte
gecirilen zamanin yetersiz ve kalitesiz olmasi, aile geleneklerinin eksikligi

veya olmamasi.

e. Aile ici ¢atigma: evlilik uyusmazhigi, ev ici siddet, istismar.
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f.  Cocugun kontroliiniin saglanamamasi: ¢atisma yonetiminin yetersizligi, 6fke

kontroliiniin zay1flig1.

g. Ebeveynlerin fiziksel ve ruhsal olarak iyi olmamasi, madde kullanimu,

depresyon gibi bazi psikolojik rahatsizliklarinin olmasi.

h. Go¢ sebebiyle kent yasamina uyum saglayamama ve c¢ocugun kiiltiirel

anlamda ailenin Oniine gegmesi.

Cocuklarin davraniglarinin normal mi ya da problemlimi olduguna karar vermek i¢in
baz1 Olglitlere gereksinim duyulmaktadir. Gelisim donemlerinin kendine 6zgii
davraniglar1  bulunmaktadir. Dolayistyla ¢ocugun icinde bulundugu gelisim

doneminin 6zelliklerinin ¢ok iyi bilinmesi gerekmektedir.

Cocuklarin davraniglarinin normal mi ya da problemlimi olduguna karar vermek i¢in

kullanilan 6lgiitler;
Yoriikoglu'na (1998) gore;

a. Cocugun gelisim donemi:  Davranigin gelisim doneminden kaynakl
olmamasi gerekmektedir. Bebeklerin ilk bir yasi i¢inde parmaklarint emmesi
dogaldir fakat bu yastan sonra da devam ediyorsa veya biiyiik yaslarda ortaya

cikmigsa parmak emme bir hastalik ya da ruhsal sorunun belirtisi kabul edilir.

b. Siirekliligi: Cocugun olumsuz davranisi 1srarli bir bi¢imde ve uzun zaman

boyunca yinelemesidir.

c. Diger belirtiler: Her gece altina kaciran bir ¢ocuk sadece bu belirtiye
dayanarak uyumsuz olarak degerlendirilemez, bunun yani sira, korkular, gece
bagirmalari, kekemelik, davranis bozukluklar1 goriilmesi uyumsuzluk tanisini

destekler.

d. Belirtinin siklig1 ve giicii: Dogal yasami zorlagtirmayan duygu, diislince ve
davranislar normal kabul edilmekteyken bu davranislar bireyi ve c¢evresini
giicliiklerle karsilastiracak dlgiide ise uyumsuzluktan bahsedilebilir. Ornegin;
Bireyin temiz, titiz ve diizenli olmasi normalken herhangi bir yere her
dokundugunda elini yikama geregi duymasi durumunda, temizligi artik

normal degildir (Akbaba, 2004).
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2.1.4. Okul oncesi donem c¢ocuklarimn problem davramslarn

sergilemelerinin sebepleri.

Oviilmek ve dikkat ¢ekmek icin: Cocuklar ebeveynleri tarafindan daha fazla

onemsenmek ve ilgi cekmek i¢in 6tke ndbetleri gibi problem davranislar sergilerler.

Kizgmlhigim Belli Etmek I¢in: Kardes dogumu gibi durumlarda cocuklar eskisi kadar
sevilmedigi diisiincesine kapilabilirler anne ve babaya olan kizginliklarini problem

davranigla gosterirler.

Ailenin beklentilerine uygun davraniglar gosterebilmek i¢in: Okul 6ncesinde ebeveyn
yoklugunda sergiledigi olumsuz davranislar1 saklamak icin yalan sdylemek gibi

olumsuz bir davranisi sergileyebilir.

Bailey, arkadas kazanmak ic¢in: Kendine gilivenmeyen c¢ocuklar bagkalarinin
esyalarini kendisine aitmis gibi paylasir bunlar1 kullanarak arkadas edinmeye caligir

(akt. Ozbey, 2006).

Cocuklar, karsilagtiklar1 problemleri ¢6zme yontemlerini ailede &grenmektedirler.
Olumlu aile cevresinde yetisen c¢ocuklar saglikli ve olumlu kisilik gelistirirler.
Annenin sosyal becerisinin ¢ocuklarin sosyal beceri, arkadaslik, sosyal iligki yiiriitme

becerileri lizerinde etkili oldugu ortaya konmustur (Kesicioglu, 2015).

2.1.5. Okul oncesi donem cocuklarinda goriilen problem davranislarin
ornekleri. Korku, o6fke, kiskanglik, inatgilik, kaygi, zorbalik, siddet, kiiskiinliik,

kizginlik, diismanlik, yalan sdyleme davranislar1 agiklanmaistir.

2.1.5.1. Korku. Pataki, Stone, LeViness’e (2011) gore; ¢ocuklarin travmatik
durumlara kars1 gosterdikleri tepkiler yaslarina gore degisir. 1-5 yas arasinda okul
oncesi donem c¢ocuklar1 felaket gibi bir durumla karsilastiklarinda kendilerini
koruyamayacaklarindan aciz ve giivensiz hissederler. Sozel yetenekleri ve
kavramsal becerileri yetersiz olan birgok ¢cocuk bu durumla basa ¢ikmak igin aktif
yardima ihtiya¢ duyar. Cocuklarin anne babalarinin davranislart da ¢ocuklar1 ¢ok
etkiler. Terk edilmek okul 6ncesi ¢ocuklar i¢in ¢ok biiylik endise yaratir ve herhangi

bir oyuncagini, esyasini veya bir aile ferdini kaybeden ¢ocuk daha gii¢lii destege
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ihtiyag duyar. Altina kagirma, karanliktan veya hayvanlardan korkma,
yabancilardan korkma ve saskinlik okul dncesi ¢ocuklarda goriilen belli tepkilerdir

(akt. Erkan, 2010).

2.1.5.2. Ofke. Ofke ve saldirganlik kavramlar1 birbirine karisan kavramlardir.
Ofke bir duyguyken saldirganlik bunun davramsa déniismiis seklidir. Saldirganlik
kisinin karsisindakini kirici, alay edici, kii¢iik diistiriicli sozler sdylemesi, dogrudan
ya da dolayl olarak karsisindakini asagilamasi, ¢irkinlesmesi, karakterine saldirmasi,
beklentisini kirmasi, dedikodu yapmasi, sert ¢irkin konusmasi ve davraniglarla
engellemeler yapmas1 gibi farkli tepkilerle kendisini gosterirken 6fkenin yansimasi
aglama olarak gorilmektedir. Bagirmak, yaygara koparmak, giriiltili sekilde
aglamak oOfkenin dolayli sekilde meydana c¢ikmasidir. Saldirganlik davranisinin
duygusal boyutunda, 6fke ve kizginligin yani sira, degisik seviyelerde kin, nefret
diismanlik ve siddet gibi biitiin yok edici duygular da yer alabilir. (Kdknel, 2005).
Ofke duygusu dogustan gelir ve 6grenilmemistir. Fakat neye nasil dfkelenecegimizi,
Otke aninda nasil davranacagimizi model aldigimiz bireylerden 6greniriz (D6kmen,
2008). Ofke duygusuyla korku birlestiginde 6fkenin yerini saldirganlik davranisi alir
(Tarhan, 2008).

2.1.5.3.  Kiskan¢hk. Insanlarda  sahiplenme  arzusu  yeterince
doyurulmadiginda, birey kazanmadik¢a kazananlar1 kiskanir. Kiskanclik duygusu
tatmin edilmesi zor bir duygudur. Kazanamama, kaybetme iiziintiisii zor Onlenir

(Keskin, 2011).

2.1.5.3. Inatcilik. Okul oncesi donem 2,5 yas, gelisimin en zor oldugu
donemlerdendir. Cocuk, bu yaslarda olumsuz, kararsiz ve isyankardir. Bu donem
¢ocugun sinir sisteminin gelisiminde bir ara gecis ve dengesizlik yasidir. Cocugun
duygu ve davraniglar iki {i¢ nokta arasinda degiskenlik gosterir. Bundan dolay1 aglik
cigliklar1 atan bir ¢ocuk, yemesi i¢in verilen bir yiyecegi yemek istemeyebilir. Bu
donemde ¢ocuk, anne-baba ve diger yetiskinlerin sozlerini dinlemez. Onlarin

sOylediklerinin tam tersini gergeklestirir. Bagimsiz davranmak ister. Cocukta 2,5
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yasinda baglayan ve negativizm olarak adlandirilan inatgilik 3-6 yas arasinda
maksimum seviyeye ulasir. Bu durum anne-babalari1 endiselendirir ve anne babalar
cocugu kontrolleri altina almak isterler. Cocuklarin bagimsiz davranislarini
engellemeye calisirlar. Inatgilik ¢ocugun gelisiminin belli donelerinde goriilen bir
davranistir ve donemin gecmesiyle ortadan kaybolacaktir (Yavuzer, 2006). Inatcilik
anne babalarin en ¢ok ifade ettikleri sorunlardan birisidir ve her yasta goriilebilir.
Cocuklarda 2-3 yaslarinda goriilmeye baslayan inat¢ilik ergenlikte de tekrarlayabilir.
Cocuklar anne baba ve hatta ¢evresindeki diger insanlarla da sik sik inatlasabilir.
Anne babanin tutarsiz tavri, ¢ocugun siddet gérmesi, asir1 ceza almasi, gocugun istek
ve gereksinimlerinin karsilanmamasi, ihtiya¢ duydugu bagimsizlik duygusunun
verilmemesi, cocuk ile anne babanin isteklerinin ¢atismasit c¢ocugun inatgilik

davranis1 gdstermesine sebep olur. (Ozcan, 2009).

2.1.5.4. Kayg: (anksiyete, bunalt)). Kaygi sebebi belli olmayan bir sikinti,
endise duygusu olarak tanimlanabilir. Insanoglu yasantisinin her aninda bazi
biyolojik ve ruhsal ihtiyaclar hisseder. Fakat bu diirtiilerini istedigi her an, istedigi
sekilde doyuramaz. Saldirganhik davranist toplum tarafindan  olumsuz
karsilandigindan bireyin suglu hissetmesine sebep olur, dolayisiyla birey saldirganlik
davranigin1  bastirir. Bastirilarak  disart  bosalimi  gerceklesmeyen saldirganlik
davranisi, farkinda olmadan kisinin kendisine yonelir. Birey kendini cezalandirmak
ister. Bu da, kaygiya sebep olur. (Ogiit, 2000). Cocuklarda ve biitiin insanlarda kayg:
davranis1 vardir. Insan iligkilerinden dogan duygusal bir ifadedir. Ancak bireyin
karakterinin islevsel durumunu engellediginde veya engelleyecek siklikta

goriildiigiinde normal degildir (Sargin, 2001).

2.1.5.5. Zorbalik. Saldirganlikla ilgili bir diger kavram zorbaliktir. Olweus’e
(1999) gore; zorbalik, saldirganlik kapsaminda bulunan davraniglar biitlintidiir.
Saldirganlik kavraminin iginde bulunmasina ragmen saldirgan davranislarindan
ayirici Ozelliklere sahiptir. Zorbalik saldirganligin bir ¢esidi olsa da davranisin
zorbalik olarak kabul gérmesi i¢in saldirganlik 6zelligi tasimasi yeterli degildir.
Zorbalikta taraflar arasinda esit olmayan gii¢ iliskisinin bulunmasi ve davranisin

stireklilik gostermesiyle beraber kasten yapilmis olmasi gerekmektedir (akt. Kartal
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ve Bilgin, 2007). Davranis bilimlerinde saldirganlik, kasith olarak zarar verme veya
acitma amaciyla gerceklestirilen davraniglarin ortaya ¢ikardigi durum olarak
tanimlanmistir. Cocuklar arasinda tekrarli olarak yapilan fiziksel, sozel ve

psikolojik saldirilari igerir (Nansel vd., 2001).

““zorba‘‘ olarak tanimlanan cocuklar, baskalarina fiziksel ve sozel olarak siklikla
baski1 yaparlar, onlar1 taciz ederler. Saldirgan ¢ocuklarin bu davranislarinin sebepleri;
¢ocugun karakteri, cocugun anne veya babasindan isteklerini saldirgan davraniglarla
almasi, yetiskinler tarafindan siddete maruz kalmasi, kendisinden daha kiigiik ve
zayif olanlarin canini acitmasi, ¢evreden olumsuz tepkiler alan ¢ocugun baskalarina
saldirarak kendini giiglii hissetmesi ve bu yoniiyle ¢evresinde dikkat ¢ekmesi ve ilgi
gormesi, akran grubunun zorbaligi giic olarak algilamasi ve desteklemesi olabilir

(Selguk ve Gtiner, 2001).

Zorbaca davraniglar genellikle anne baba, akran ve basin tarafindan
pekistirilmektedir. Zorbanin anne ve babasi genel olarak ¢ocugun davraniglarini
savunurlar. Zorbaca davraniglara maruz kalan kurbanlar diger akranlar tarafindan
zevkle seyredildiginde, zorbalari, davramiglarinin tekrari i¢in cesaretlendirebilirler

(Tietze, 2001).

Cocuklar zorbaliga sinifta, oyun bahgesinde, okul yolunda, koridorlarda, tuvaletlerde
ve kantinde ugramaktadirlar. Cocuklarin zorbalik davranislarinin, okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklarin akranlariyla bir araya geldikleri sinifta ve dis bahce oyun

alaninda gerceklestigi gozlenebilir (Kartal ve Bilgin, 2007).

2.1.5.6. Siddet. Di Martino (2003) siddet “fiziksel siddet’” ve “psikolojik
siddet’” bigiminde gruplandirilmaktadir. Siddetle ilgili kavramlar; Saldiri, bireyin
vurma, tekmeleme, tokatlama, bigaklama, silahla vurma, 1sirma cinsel saldir1 ve
benzeri yollarla fiziksel olarak yaralanmasi olarak tanimlamaktadir. Tehdit,
Magdura fiziksel, cinsel ve psikolojik korkutma yoluyla gbzdag1 verme eylemlerine
denir. Istismar, fiziksel, cinsel ve psikolojik olarak giiciin kétiiye kullanimini igeren

davranislar olarak agiklamistir. Istismar davranisini 3 alt grupta incelemistir.

e Taciz: Yas, statii, cinsiyet, cinsel yonlendirme, 1k, renk, dil, din, yasanilan

yer, politik diisiince gruplarina iiyelik, ulusal ya da etnik yapi, azinlik olmak
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gibi Ozelliklerden dogan farkliliklar1 kullanarak sozlii veya sozsliz, gorsel,

psikolojik veya fiziksel 6zellikteki rahatsiz edici davranislara denir.

e Cinsel taciz: magdurun iizerinde utang verici olarak adlandirilan cinsel

ozellikleri lizerinde uygulanan rahatsiz edici davraniglardir.

e Zorbalik/Saldirt: Kisileri asagilamak i¢in kotii niyetli zalimce veya intikam
almak amaciyla eziyet veren haksiz, olumsuz séz veya elestirinin yapildigi,
yanlis bilgi yayarak dedikodu yaparak bireyin sosyal iligkilerini yipratan
psikolojik taciz seklidir (Eksi ve Yaman, 2010).

2.1.5.7. Kiiskiinliik, kizginlhk, diismanhk. Anne baba ya da dgretmenlerin
bliylikk ve daha giiclii olmalarindan kaynakli olarak c¢ocuklarin ozgiirliiklerini
kisitlamalar1 ya da onlar1 denetlemek i¢in kullanmalar1 ¢cocuklari kizdirir. Cocuklar
kendilerine yetigkinler tarafindan gii¢ uygulandiginda giicii kullanan kisiye *’Kendi
boyutuna gére birini bul’’ seklinde diisiiniitler (Gordon, 2004). Insanlarin
gereksinimlerini karsilamak i¢in bagimli olduklar kisilere kizginlik duymalari ortak
bir tepki gibi goriiliir. Insanlarin ¢ogu bagimsizliklarin1 elde etmek icin cabalar
clinkii bagimli oldugu kisinin giivenilir olmamasinin ortaya ¢ikma riskinden dolay1

bagimlilik tehlikelidir (Akgay ve Ozcebe, 2012).
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2.1.5.8. Yalan soyleme. Cocuklar baslangicta ceza almamak icin yalan
sOylerler ve sonu¢ olarak ceza alma olasiliklar1 olustugunda yalana bagvururlar.
Bazen c¢evresini kendi ¢ikarlari i¢in kullanirlar, konumunu korumak igin
bobiirlenirler ve ebeveynlerini kandirabilecegini 6grenirler yalani giiciinii ve kontrol
duygusunu arttirmanin kaynagi olarak kullanabilir. Cocuklar yalan sdyleme
davranigin1 ve yalan sOyleyen kisileri yetiskinlere gore daha az kabul ederler, yalan
sOyleyeni kotii bir insan ve yalani da ahlaken yanlis olarak goriirler (Bronson ve

Merryman, 2010).

2.1.6. Saldirganh@in tammm ve cesitleri. Saldirganlikla ilgili cesitli
smiflandirmalar yapilmistir. Cocuklar sézel ve fiziksel olarak iki tiir saldirganlik
gosterir. Sozel Saldirganlik; tartisma, lakap takma, bagirma gibi davranisa maruz
kalan ¢ocuklarin kendilerini suglu ve degersiz hissetmelerine sebep olacak
davraniglardan olusur. Fiziksel Saldirganlik; vurma, dovme, tekmeleme, itime ve
yumruklama gibi baskalarinin canmi acitmaya yonelik davranislari icerir (Inang,

Bilgin ve Atici, 2004).

Buss saldirganligi ii¢ boyut olarak siniflandirmistir. Bunlar; a) Fiziksel ya da Sozel
Saldirganlik, b) Aktif ya da Pasif Saldirganlik, ¢) Dogrudan ya da Dolayl
Saldirganhiktir. itmek, bask1 uygulamak, cekistirmek, vurmak, tekmelemek, 1sirmak
gibi davranislar fiziksel saldirganliga 6rnek verilebilir. Sozel iletisimle psikolojik
anlamda karsidaki kisiyi incitmek ve ona zarar vermek sozel saldirganliga 6rnek
olusturur. Aktif Saldirganlikta amaca yonelik davraniglarla saldirgan tarafindan
kurbana aci ¢ektirilir, kurbanin canmin yanmasi saglanir. Pasif Saldirganlik
davranislarinda kurbani aktif olarak tahrip etmek yerine kurbanin amacini
gerceklestirmesine engel olmak olarak oOrneklendirilebilir. Dogrudan Saldirganlik
davraniglarinda kurbani kiskirtma ya da 6fkelenmesine neden olabilecek zararh
uyaranlarin direkt olarak kisiye gonderilmesiyle olusur. Dolayli Saldirganlikta fark

ettirilmeden kurbana zarar verici uyaranlar gonderilir (Goniiltas, 2013).

Saldirganlik igeren davranislarda Fiziksel Saldirganlik, Sézel Saldirganlik, Ofke,
Diismanca Saldirganlik ve Dolayli Saldirganlik gibi ¢esitli alt boyutlar
bulunmaktadir. Saldirganlik, en genel anlamiyla hedef aldig1 nesneye dogrudan zarar

vermeyi iceren Fiziksel Saldirganlik olarak ifade edilmektedir. Sozel Saldirganlik
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lakap takma, kiifiir etme, hakaret etme, asagilama seklinde 6fkenin sdzel olarak

disavurumlarini igermektedir (Ulusoy, 2008).

[liskisel (Dolayl1) Saldirganlik Davranislarda Fiziksel ve Sozel Saldirganliktan farkl
olarak, hedef alinan kisiye zarar vermek i¢in dogrudan olmayan yollar tercih
edilmistir. Dolayli Saldirganlik arastirmacilar tarafindan farkli  sekillerde
adlandirilmis olsa da bunlarin hepsinde ortak olarak vurgulanan 6zellik, saldirganlik
davranmiginin  hedef kisi tarafindan agik bir sekilde saldirganlik olarak

algilanmamasidir (Ocel, 2011).

Insanlara ve hayvanlara gosterilen siddet, kabadayilik yapma, gdzdagi verme,
g6zinil korkutma, kavga doviis baslatma, ciddi sekilde fiziksel olarak yaralanmalara
sebep olacak bir silah kullanma (degnek, tag, cam pargasi, kirik sise, bigak, tabanca
gibi), insanlara ve hayvanlara fiziksel olarak acimasiz davranma, calma (silahli
soygun, calip kagma gibi), cinsel faaliyette bulunmaya zorlama, esyalara zarar
verme, bilingli olarak yangin c¢ikarma, isteyerek baskasinin malina miilkiine zarar

verme saldirgan davraniglara 6rnek olarak verilebilir (Doksat, 2011).

Cinsiyet degiskeni saldirganlik davranisinin diizeyini degil, saldirganligin ¢esidini
etkiler. Erkeklerde Sozel ve Davramigsal Saldirganlik goriiliirken, kiz ¢ocuklarda
Iliskisel Saldirganlik gériiliir. Erkekler bedensel ve sozel uyaranlarla saldirirken kiz
cocuklari, amacl yonlendirmelerle arkadaslik iliskilerini bozarak zarar vermeye
calisirlar. Iliskisel Saldirganlik ciddi uyum sorunlarma yol acar. Iliskisel
Saldirganliga maruz kalan ¢ocuklar yalnizlik ve dislanmislik duygularina daha fazla

sahiptirler (Inang, Bilgin ve Atic1, 2004).

Sinif ortaminda Ogrenciler arasinda gesitli konularda anlagsmazliklar ve ¢atismalar
olabilir. Ozellikle erkek dgrenciler arasinda, birbirinin sinirlarini ve giiciinii sinama
amaclt ve genellikle oyun motifli, saldirgan davranislar gozlenir. Kizlar arasinda
sozel ifadeler ve soOylentiler yazma gozlenir. Yas ile akran saldirganligi ve
magduriyeti arasindaki iliskiler ele alindiginda, genel olarak gdzlenen saldirganligin
ve gozlenen magduriyetin yasla birlikte azaldigy, iliskisel Saldirganligim ve iliskisel

magduriyetin ise yasla birlikte arttig1 gézlenmistir (Kapg1 ve Kurnaz, 2013).
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2.1.7. Saldirgan davramslar ve o6zellikleri. Baz1 ¢cocuklar kalitimsal olarak
saldirganliga daha yatkindirlar. Asir1 hareketli, inatg1 ve diirtiisel-impulsif ¢cocuklar
saldirgan davraniglarinin kontroliinii 6grenmede daha fazla gii¢liik ¢ekerler. Cocugun
davranislarin1 ¢evre, aile, okul ve akranlar, baski durumlarinda sekillendirebilir ve
cocugun d6fke duygusunu ve saldirgan davramisimi gosterme seklini 6onemli dlgiide
belirleyebilirler. Cocuklar evlilik anlasmazliklari, bosanma, issizlik, ekonomik
sikintilar, hastaliklar veya yeni bir sehre taginmak gibi baskilardan bunaldiklarinda
saldirgan ve yikici tavirlar sergileyebilirler. Cocuklar fiziksel, cinsel, ya da duygusal
olarak istismar veya ihmal edilmisse, saldirgan davranisiyla yardim cagrisinda
bulunuyor olabilirler. Anne babalarinin  beklentilerine  ulagamadiklarini
hissettiklerinde hayal kirikligi ve kizginlik igerisinde saldirgan davranabilirler.
Nadiren beyin travmalari, hiperaktivite gibi sorunlara bagli olarak da saldirgan

davranislar sergilenebilir (Yavuzer, 2006).

Yanlis anne baba tutumlart (ilgisiz, otoriter, koruyucu anne baba tutumlari), evde
goriilen kavga ve tartismalar c¢ocuklarin bunlara sahit olmasi, anne babanin
birbirlerine ve c¢evrelerindeki insanlara saldirgan tutumlari, ¢ocugun saldirgan
davraniglar1 6rnek almasi, anne babanin ¢ocuga saldirgan davraniglari, otkelerini
kontrol edememesi, 6fkelerini bagirarak, kiifrederek veya evdeki nesneleri kirarak
ortaya c¢ikarmasi, ¢ocugun bu davranislari model alarak 6grenmelerine firsat
vermeleri, ¢cocugun igindeki enerjiyi bosaltmasini engelleme, ¢cocugu ve isteklerini
reddedici tavirlarda bulunup ¢ocugun engellenme duygusunu yasamasina neden
olma, cocuga yeterli ilgiyi gostermeme, siklikla alay etme, tehdit etme, lakap takma,
uyarma, gozdagi verme, elestirme, fircalama, cocugun miikemmel olmasini bekleme,
milkkemmel olmayan olumlu davranis ve c¢abayi gormezden gelme, gevresinde
saldirgan davranmiglarin onay goérmesi ¢ocugun saldirgan davraniglar sergilemesine

sebep olabilir ( N. Tuzcuoglu, S, Tuzcuoglu, 2005).

Cocuk saldirgan davranan ebeveynini, arkadasini veya televizyon kahramanlardan
birini model alabilir. Cocuk alay edilen, rahatsiz edici sozciiklerin kullanildig siddet
igeren ortamlarda bulunmus olabilir. Cocugun 6fkeyle isteklerini aninda yaptirmasi
saldirgan davranislarinin ebeveyn tarafindan odiillendirilmis olmas1 ve ailedeki
tartigmalt  ortam, gerilim, huzursuzluk Ofkeye hatta saldirganliga sebep

olabilmektedir (Unsal, 2007).
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Engellenmenin sonucun da saldirgan davraniglar ortaya g¢ikar. Engellenme kisiyi
bazen uyuma bazen uyumsuzluga gotiiriir. Engelleme durumunda bazen kizginlik ve
bozgunluk duygusu ifade edilemez (Kirkincioglu, 2003). Cocugun normal
gereksinimleri giderilmediginde, ulasmay1 hedefledigi is veya yerde engelle
karsilastiginda ¢ocugun amacina ulagsmasia engel olan durum, insan ve nesneye
saldirir. “‘Egelleme-daldirma‘‘ teorisine gore; ¢ocugun engellenmesi durumda ¢ocuk
saldirganligin1 engelle beraber bedenine karst da saldirganlik krizleri gegirebilir.
Cocugun bazen 6fke ndbetlerinde bedenini ¢evreye vurmast buna ornektir. Cocuk
Ofke nobetleri engellenme durumu disinda bulundugu ¢evrede kendini giivende
hissetmez, bir isi yapmaktan sikilir ya da bedensel olarak hastalandiginda da nobet

gecirebilir (Sahinkaya, 1970).

Okul oncesi donemdeki c¢ocuklar genelde kizginlikla nasil basa ¢ikacaklarini
bilmedikleri veya baskalarin1 saldirgan davranis sergilerken goriip bunu kabul
edilebilir sandiklar1 i¢in vurma gibi davraniglar sergileyebilmektedirler. Cocuklar,
bireysel yasantilari sirasinda hem dayanisma, igbirligi gibi olumlu sosyal davranislari
hem de saldirgan davraniglarim1 kazanirlar. Saldirganlik, diger ¢ocuklar icin tehlikeli
olabilecek davranis problemleri arasinda yer aldigindan bdyle bir ¢cocuk okul 6ncesi

egitimde sinif igerisinde dnemli bir problem olusturmaktadir (Kartal, 2014).

Insanda var olan saldirganlik yok olmaz veya tamamen bastirilmaz, ancak sekil
degistirir. Medeni bir birey saldirganlik diirtiisiinii kaba {istiinlilk amaciyla
kullanmaz. Becerisi, yetenekleri ve zekasiyla toplumsal amaglara yoneltir. Ortaya
koydugu calismayla, basarisiyla, liderligiyle, yaraticiliiyla iistiin gelme duygusuna
doyum saglar bagka bir deyisle, i¢indeki saldirganlik egilimini yiiceltir (Y driikkoglu,
1998).

ABD’ DE Washington iiniversitesini yaptig1 arastirmalarda ¢ok televizyon izleyen
cocuklarin okul yillarinda saldirganliga daha egilimli olduklarini, ¢gocuklarina kitap
okuyan, onlarla gezmeye ¢ikan ve daha ¢ok ilgi gosteren ailelerin ¢ocuklarinin

saldirganlik riskini azalttigini ortaya koymustur (Dogan, 2010).

5-6 yas cocuklarinin olumlu sosyal davraniglari, saldirgan davraniglar1 ve bilgisayar
kullanim siiresi arasinda iligki oldugu tespit edilmistir (Giilay, 2011). Televizyonu
uzun siire izleyen 4-6 yas ¢ocuklar1 daha az izleyenlere gore saldirgan davraniglarini

daha ¢ok gostermektedirler (Kadan, 2010). Kardes kiskang¢ligi da saldirganliga neden
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olabilir, aileye yeni katilan birey ¢ocuk icin yikima sebep olabilir, terk edildigini,
sevilmedigini, anne babasinin goziindeki degerinin kayboldugunu diisiindiirebilir.
(Kesicioglu, 2015). Cocuk daha ¢ok ilgi ve dikkat ¢ekmek i¢in bir¢ok yolu dener.
Eger, anne baba, ¢ocuklardan herhangi birine daha ¢ok sevgi, ilgi besliyorsa ve bunu
yansitiyorsa, bu davranis ta saldirganliga neden olabilir. Anne ve babanin en kiiciik

cocuklarini biiyiik ¢ocuklarina karsi koruma bi¢imleri de 6nemlidir (Gtiltekin, 2006)

Basarisizlik, hayal kirikligi, kiiskiinlik, giicenme, kizginlik, baskaldirma,
saldirganlik ve su¢ davranislarina yoneltebilir. Baslangicta, huy olarak, beklenmedik
davraniglar gdsteren atilgan, hir¢in, huysuz diye tanimlanan ¢ocuklarda saldirganlik,
cogu zaman kendini gosterme, kendini kabul ettirme istegiyle beraber gdzlenir.
Agikca goriilen bu oOzelliklere erkeklerde kizlara gore daha sik rastlanir. Saldirgan
cocuklar genelde bencil olduklarindan bagkalarinin duygularina kars1 duyarsizdirlar.
Saldirgan davranan erkek c¢ocuklarinin hemcinslerine gore, dvgii ve destege karsi

ilgisiz olduklar1 belirlenmistir (Yaycioglu, 2011).

Cocuklarda saldirganlik kirip dokme veya o6fke nobetleri seklinde ortaya ¢ikar.
Cocuklarin saldirganliginin ardinda asir1 ilgi ve yetistirilmelerindeki yetersizlikler
vardir. Ofke nobetlerine, ¢evresindeki insanlarin dikkatini ¢ekme istegi, asagilik
duygusu, beden saglhigindaki bozukluklar sebep olmaktadir (Capli, 1993). Siddete
maruz kalan ¢ocuk ve ergenlerin anksiyete, depresyon, fobiler, temas bozuklugu ve

ozellikle travma sonrasi stres bozuklugu gosterdikleri bilinmektedir (Uzbas, 2009).

Insan tiim hayati boyunca sosyal bir varliktir ve gevresiyle etkilesim halindedir.
Cevresi tarafindan kabul edilmek ¢ocuklar i¢in 6nemlidir. Bir akran grubuna uyum
saglamak biiyiikk dnem tasidigindan, gruba uyamiyormus gibi goriinen herhangi bir
cocuk, gruptaki diger cocuklarin onay gormelerinden rahatsiz olur. Ozellikle
yasitlarina uyum saglayamayan bir ¢ocuk s6z konusu oldugunda, asir1 6viinmek ve
sOzlii saldirida bulunmak, cocuklarin kendi yetenek ve ozelliklerinden duyduklar
kaygiya kars1 kendini koruma seklidir. Bilingli olarak olmasa da “en azindan ben
onlar kadar basit, garip degilim’’ diislincesi kaygilarinin biraz yatismasini saglar ve
kendi benlik saygilarini korur. Asir1 oviinen ve siirekli etrafina satasan ¢ocuklar,
yetiskinlerde oldugu gibi, iyi iligkiler kurma ve yiiritmede zorluk ¢eker. Cocuklar
icin kiifretmek, genelde kiiglik “kotii” bir birey olmaktan korkmadigini, hayata dair

tecrlibesinin fazla oldugunu gostermenin bir yoludur. Kiifiir, akranlarini etkilemek ve
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onlarla iliski kurmak i¢in kullanilir. Cocuklar genelde kullandiklar1 kelimenin
anlamint bilmeden bagkalarinin bunlar1 sdyledigini duyduklart i¢in kolayca bu

kelimeleri kullanmaktadirlar (Yavuzer, 2006).

Insanin déllenmeyle baslayan yasami dogumla beraber bir sonraki asamaya geger.
Cocugun Ilk sosyal tanismasi ebeveynleriyle olur. Davraniglarinin ve karakter
ozelliklerinin olusumu da bu cevrede gergeklesir. Cocuklar hangi davraniglariyla
sosyallestiklerini, hangi davranislariyla toplumdan uzaklastiklarini oyun oynar gibi
Ogrenirler. Cocuklarin kotli sonuglanan davranislart “kétiililk yapma amagli’™
davranislar degildir. Ozellikle 3 yasindan sonra gocuk, daha sosyal bir birey haline
gelir ve ailesi disindaki toplumun i¢ine katilir, bagkalarinin géziinde sahip oldugu
yeri dnemsemeye baslar. Dolayisiyla hakkinda kotii yargisi olusmus bir gocugun bu
rolli benimseme ihtimalinin arttig1 da goriilebilir. Bu nedenle ¢ocuklarin istemeden
zarar verici davramiglarint Onlemek ailelerin gorevidir. Boylece c¢ocugunun
baskalarina zarar vermesini ve kendisini zarar veren, uzak durulan bir insan olarak

gdrmesini dnlemis olurlar (Unsal, 2007).

Saldirganlik davranigina sebep olan duygular yasin artmasiyla beraber kontrol altina
almabilmektedir. Erken ¢ocukluk yillarinin 6nemli bir gorevi olarak c¢ocuklar,
saldirganliklarin1  yonetebilmeli ve toplum acisindan kabul goren tepkiler
gelistirmelidir. Okula gelen g¢ocuklarin ¢ogu yeterli sosyal becerilere sahiptirler,
gergin ve hosa gitmeyen durumlarla karsilastiklarinda bile sakin ve isbirligi
icindedirler. Bu davranis sosyal yeteneklerini gelistirmelerini saglar. Sosyal agidan
yeterince olgunlasmamis ¢ocuklar, olumsuz ve diismanca duygularini yikier yollarla
ifade edebilirler (Yavuzer, 2006). Saldirganligin okul 6ncesi donemde kisa ve uzun
stireli etkileri vardir. Kisa siireli etkileri; akranlar tarafindan kabul goérmeme,
sevilmeme, akademik basarisizlik, kaygi, ¢ekingenlik, problem ¢6zme becerisindeki
yetersizlikler, dikkat eksikligi, 6z kontrol yetersizligi, uyum sorunlaridir.
Saldirganligin uzun siireli etkileri; depresyon, yalmzlik, akranlar tarafindan
reddedilme, olumsuz benlik algist (sug¢ isleme, ila¢ kullanimi, okulu birakma),
akademik basarisizlik, kaygi olarak goriilmektedir (Gtilay, 2008). 3-5 yaslar arasinda
oyun grubundaki ¢ocuklarin 6zellik ve davraniglarinin farkliliklarinin bilinci olusur
ve arkadaglarinin iligki ve Ozelliklerine iliskin dedikodu yapmaya baglarlar

(Hortagsu, 2003)
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Cocuklarin saldirgan davranisina karst verilen tepkiler 6énemlidir. Bazi ebeveynler
saldirganlik davranisi karsisinda ceza verir. Verilen cezalar, bir yanlisliktan dolay1
hing almak ya da oOfke ¢ikartmak maksadini giitmez. Uygulanan ceza saldirgan
davranis1 tekrarlamanin ¢ocuga verecegi zarar1 onlemek amaciyla kullanilmaktadir
(Unsal, 2010). Bazen c¢ocuk kendini denetlemek konusunda basarisiz oldugu igin
saldirgandir. Cocugun saldirgan davranisi, ebeveynin saldirgan davranisiyla
karsilastiginda, genellikle durum daha koétiiye gider (Yavuzer, 2006). Cocuk, okul
oncesi donemde, anne ve babasinin yogun etkisi altindadir. Ebeveynlerin olumlu ve

olumsuz yonlerini, 6zdesim yoluyla model alir. (Y 6riikoglu, 1998).

2.1.8. Saldirganhk ile ilgili kuramlar. Hogo ve Vaughan (2006)
saldirganliga yonelik aciklamalarinda biyolojik ve sosyal olmak iizere iki ana gruba
ayrilmaktadir. Hangisinin ana bilesen oldugu tartismasi kalitim-g¢evre tartismasinin

pargasi olarak kabul géormektedir (akt. Giiltekin, 2006).

2.1.8.1. Biyolojik Yaklasimlar; From’a gore saldirganlik, dogustan gelen,
icgiidiisel bir davranistir. Lorenz’e gore ise; savasta, kavgada, sucta, tartigmalarda ve
her tiirlii yikic1 ve sadist¢e hareketle ortaya ¢ikan saldirgan davraniglar kalitimsaldir.
Saldirganlik, bosalma yollar1 arayan ve ortaya ¢ikmak i¢in uygun bir durumun
dogmasini bekleyen, kalitsal olarak programlanmis dogustan gelen i¢giidiiden

kaynaklanir (akt. Giiltekin, 2006).

Etolojik kuram; Hogo ve Vaughan’a (2006) gore; saldirganligin icgiidiisel
temellerini hayvan davranislariyla agiklamaya c¢alisan bir kuramdir. insanlarinda
hayvanlarda oldugu gibi kalitimsal bir i¢giidiiniin oldugu savunulur. Ancak insandaki
igglidiiniin yasamsal degeri hayvanlara gore daha belirsizdir ve biiyiik oranda
hayvanlar gibi (dis, pence) Oldiirme amaciyla kullanilabilecek organlarin
olmamasiyla agiklanir. Insanlar farkli olarak silah kullanmak zorundadir ve kavgadan
vazgecmeye yonelik taviz belirtileri olmadigindan nerede duracagini bilmeyebilirler.
Teknoloji sayesinde insanlar birbirlerine verdikleri zarar1 gérme ve bundan
vazge¢me zorunlulugu da duymazlar yani insanlar ¢ok az ¢aba harcayarak biiyiik

zararlar verme yetenegine sahiptirler (akt. Giiltekin, 2006).
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Baron ve Byrne saldirganligin insanlarin kalitimsal olarak sahip oldugu savasma
icgiidiistinden kaynaklandigint diisiinmektedirler. Bu iggiidii evrim silirecinde bazi
avantajlar sagladigindan saldirganlik davranisi gelismis ve yerlesmistir. Freud’un
psikoanalitik kuraminda saldirganlik yikic1i bir gii¢, etiyolojik kuramda ise

organizmanin adaptasyonunu kolaylastiran olumlu bir 6zelliktir (akt. Ugur, 2013).

Psikoanalitik Kuram; Freud, icgiidiilerin tamamini iki ana grupta toplamistir;
yasam i¢glidiisii (eros) ve Olim icgiidiisii (thanatos). Bireysel yasamin ve insan
irkinin devaminmi saglayan aglik, susuzluk, cinsellik yasam iggiidiileridir. Yikici
icgiidiiler olarak nitelendirilen 6liim i¢giidiisiiniin en énemli tiirevi ise saldirganlik
diirtisidiir. Freud’ a gore saldirganlik, bireyin kendine doniik yikici tutumunun dis
diinyadaki nesnelere yoneltmesidir. Insamin kendini yok etme istegi ve yasam
iggtidiileri birbirlerini etkisiz kilabilir ya da biri digerinin yerine gegebilir bu nedenle
insanlar diger insanlarla savasir ya da onlara kars1 davranislar gelistirirler (Gtiltekin,

2006).

Insanlar, kendilerini ag, susuz ya da cinsel olarak uyarilmis hissettikleri gibi,
saldirganlik da hissedebilirler insanda saldirganlik diirtiisii ya da i¢giidiisii dogustan
gelmektedir. Saldirganlik duygulart ile baglantili olan fizyolojik bir mekanizma
bulunmamasina ragmen saldirganlik temel diirtiilerden biri olarak kabul edilir

(Géniiltas, 2013).

Evrimsel Sosyal Psikoloji; Hogo ve Vaughan’a (2006) gore; saldirganlik beraber
tiim sosyal davraniglar biyolojik temele dayanir. Davranislar olusumlarina yol agan
genlerin hayatta kalmasi ile gelismektedir. Bu genlerin uzun bir dmiirlerinin olmast,
sonraki nesillere gecmelerine, etkilerini devam ettirmelerine neden olmaktadir.
Insanlardaki saldirganlik davranismin amaci, var olan kaynaklarini savunmak veya
yeni kaynaklara ulasmak icin sosyal ekonomik iistlinliiklere ulasmay1 hedeflemektir

(akt. Giiltekin, 20006).
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2.1.8.2. Sosyal ve Biyo-Sosyal Yaklagimlar. Hogo ve Vaughan’a (2006)
gore; biyo-sosyal kuramcilar, saldirganligin dogustan geldigini veya sonradan
Ogrenilmis olabilecegini savunurlar. Saldirganlig1 sosyal kosullarin ortaya cikardigi

genel bir diirtii olarak kabul etmektedirler (akt. Giiltekin, 2006).

Engellenme-Saldirganhk Kurami (Hipotezi); From’a (1941) gore; engellenme
sonucunda tepkisel siddet meydana gelir. Istekleri ya da ihtiyaglar1 engellenen
hayvanlarda, ¢ocuklarda ve ergenlerde saldirgan davraniglar goriiliir. Amag yok
etmek degil yasamaktir. Gipta ve kiskangliktan dogan diismanlik ta engellenme 6n
sartina baglidir ve alt sosyoekonomik diizeyde daha yogun goriiliir (akt. Giiltekin,
2006).

Elfilti’e (2006) gore; engellenme sonucunda bircok davranis ortaya cikar ve
bunlardan biri saldirganliktir. Kisinin engellenmeye verecegi tepki, kisilik yapisiyla,
yasantilariyla, karsilastigi olayla ilgili deger yargisiyla ve beklentileriyle yakindan
iligkilidir. Engellenmenin siklig1 ve seviyesi de verilecek tepkiyi belirler.
Engellenme-saldirganlik  oriintiisti  degisebilir ve Ogrenme ile beraber sekil
degistirebilir. Engellenme kurami, engellenme sonucunda saldirgan davranisin
mutlaka gosterilecegini fakat bunun engellenmenin siddeti, siiresi ve sikligi ile ilgili
oldugu; ayrica verilen tepkinin bireyi yeni engelleme durumlarina sokup
sokmayacag1 ve saldirgan tepkinin ayn1 anda ve dogrudan engellenme kaynagina

yoneltilebilecegini vurgulamistir (akt. Ugur, 2013).

Heyecan Transferi Modeli; Hogo ve Vaughan’a (2006) gore; c¢Okiintiiler ve can
sikintisinin meydana getirdigi etkisiz kalma duygusunun ¢ok ac1 verici ve neredeyse
dayanilmaz deneyimlerden birisi oldugu goriilmektedir. Insan, bu duygudan
kurtulmak i¢in, uyusturucu ve c¢alisma tutkunlugundan tutun da zalimlik ve cinayete

kadar bircok seyi yapabilmektedir (akt. Giiltekin, 2006).

Sosyal Ogrenme Kurami; Bandura’ya gére; saldirganlik davramglart grenme taklit
ve model alma yoluyla da gergeklesmektedir. Bir modelin davranislarimi ve
bunlardan kaynaklanan sonuglar1 gozlemleyen birey saldirgan davranislar
ogrenebilmektedir. Bandura, saldirganligin biyolojik faktérden kaynakli oldugunu
kabul etmesinin yani sira, sosyallesme siirecinde ¢cocuklarin dogrudan ya da dolayh
olarak ddiillendirildigini ve saldirganlig1r 6grendiklerini savunmaktadir. Bandura’ya

gore bireyin belli bir durumda saldirgan olup olmamasi; bireysel olsun ya da
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olmasin, dnceki saldirgan davranis deneyimlerine baglidir. Sosyal 6grenme kurami
saldirgan davraniglari; segmeli pekistirme sonucu sekillenen davranis ve gozlem ve
taklit yoluyla 6grenme olarak iki tip model araciligiyla agiklar. Bu modeller
kuramcilar tarafindan ayr tutulsa bile birbirini tamamlar. Cocuk yetistirmede her iki
modelin etkisini gérmek miimkiindiir. Ebeveynler dogru davranisin dgrenilmesinde
ornek teskil ettikleri gibi cocugun davraniglarini 6diil ve cezalarla yonlendirirler. Bu

O0grenme siireci cocugun toplumsallagmasinda 6nemli rol oynar (Cokdolu, 2013).
Giilay’a (2008) gore; saldirganligi aciklayan {i¢ yaklasimin 6n plana ¢ikar:

e Ofke Teorisi: Saldirganlik 6fkeden kaynaklanir ve yoneldigi kisi ya da
duruma kars1 gosterilen diismanca, 6fke dolu tepkidir. Algilanan tehdit ve

Ofke saldirganlik tepki ile karsilik bulur.

e Sosyal Ogrenme Teorisi: Bandura’min sosyal &grenme teorisine gore,
saldirganligin 6grenilmesinde modelin (anne baba, kardes, 6gretmen, akran

gibi ) saldirgan davraniglarinin taklit edilmesi s6z konusudur.

e Sosyal Ogrenme Bilgi Siireci Modeli: Dodge tarafindan 1986° da
gelistirilmistir. Sosyal mesajlarin yorumlanmasindaki biligsel siirecler, mesaja
verilebilecek tepkiyi etkileyebilmektedir. Saldirgan olan ve saldirgan
olmayan ¢ocuklar sosyal mesajlar1 farkli sekillerde yorumlamaktadir.
Saldirgan ¢ocuklar, akranlarinin davranislarini kendilerine yoneltilmis bir
tehdit olarak algilamakta ve tehdide karsilik saldirgan davranislarla tepki
vermektedirler (Topaloglu, 2013).

2.2. Tlgili Aragtirmalar

Bu bolimde saldirganlik ve saldirgan davraniglar konusunda yapilmig olan

caligsmalar kronolojik olarak 6zetlenmistir.

Cinkir ve Kepeneke¢i (2003) egitimcilerin liselerde okul zorbaligina iliskin
goriiglerini ortaya koymaya ¢aligmuslardir. Ogrencilerin %44 ‘niin sdzel, %30’nun
fiziksel, %18 nin duygusal ve %9’nun cinsel zorbaliga maruz kaldiklarini ifade
etmislerdir. Egitimciler fiziksel zorbalik kategorisi i¢inde itme davranislarinin sozel

zorbalik kategorisi i¢inde ad takma ve alay etme davraniglarinin duygusal zorbalik
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kategorisinde esyalara zarar verme davranislarinin ve cinsel zorbalik kategorisine

giren davranislarin okullarda ¢ok sik uygulandigini belirtmislerdir.

Terzi (2009) aragtirmasinda anasmifina devam eden c¢ocuklarin saldirgan
davranislarini 6gretmen goriislerine gore incelemistir. Erkek ¢ocuklarda saldirgan
davranislar kizlara gore fazla gézlenmistir. Cocuk sayisinin, anne egitim durumunun

ve ¢alisma durumunun ¢ocuklarin saldirgan davranigini etkilemedigi tespit edilmistir.

Ozbey ve Alisinanoglu (2009) arastirmalarinda okul dncesi egitime devam eden
cocuklarin davranisg problemlerini; cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, okul oncesi
egitim alma siiresi, anne babanin egitim seviyesi, anne babanin birlikte olma durumu,
anne babanin mesleki durumu degiskenine gore incelemislerdir. Arastirmalarinda,
cocuklarin davranis problemlerinin ¢ocuklarin dogum sirasi, cinsiyeti, egitime devam
siiresi, anne babanin egitim durumu ve baba meslegi degiskenine goére anlamh
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Diger yandan anne babanin birlikte olmasi,
annenin meslegi ve egitim durumu degiskenine gore farkliik gostermedigi

belirlenmistir.

Kadan (2010) arastirmasinda okul oncesi donem c¢ocuklarimin saldirgan
davraniglarint bazi degiskenlere gore incelemistir. Caligmalarinda, okul Oncesi
kuruma gitmeyen cocuklarin gidenlere gore, anne babasi ayr1 olanlarin beraber
olanlara gore, kiiclik yas grubunun biiyiikk olanlara gore, kardesi olmayanlarin
olanlara gore, annesi ¢alismayanlarin ise c¢alisanlara gore, televizyonu ¢ok izleyen
cocuklarin az izleyenlere gore daha saldirgan oldugu goriilmiistiir. Anne babanin

egitim seviyesi diistiikkge fiziksel ve s6zel saldirganligin arttigi tespit edilmistir.

Alisinanoglu ve Kesicioglu (2010) arastirmalarinda okul dncesi dénem g¢ocuklarinin
problem davranislarini ¢esitli degiskenler agisindan incelemislerdir. Ogretmenin yast,
O0gretmenin mezun oldugu okul tiirli, 6gretmenin statiisli, cocugun kardes sayisi,
annenin ve babanin egitim diizeyi degiskenlerinin ¢ocuklarin davranis sorunlarinda

anlamli farklilagma olusturmadig: belirlenmistir.

Dursun (2010) arastirmasinda, okul oOncesi donem c¢ocuklarinin davranis
problemleriyle anne baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in aileyle ilgili
degiskenler acgisindan ¢ocuklardaki davranis problemlerini ve anne baba tutumlarinin

incelemistir. Calismalarinda; gen¢ anne ve babalarin asir1 koruma davraniglarinin ve
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sik1 disiplinli tavirlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Anne babalarin egitim
durumlar1 yiikseldikce kontrol durumlarinin, disiplin tutumlarinin = aile igi
gecimsizligin azaldigr gorilmiistiir. Calismayan anne babalarin daha koruyucu ve
disiplinli oldugu saptanmistir. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ailelerin daha olumsuz
tutumlarinin oldugu ve ciddi diizeyde aile i¢i gegimsizlik goriildiigii belirlenmistir.
Babalarin annelerden daha koruyucu, disiplinli, demokratik olduklar1 ortaya
cikmigtir. Okul Oncesi donem ¢ocuklarinin davranis problemlerine bakildiginda
erkeklerin kizlardan daha saldirgan, hareketli, dikkatsiz olduklar1 goriilmiistiir. Anne
babanin yasi1 arttikca kaygi seviyeleri de artmaktadir. Anne baba tutumlar ile okul
oncesi donem cocuklarmin davranig problemleri arasinda diisiik diizeyde bir iliski

oldugu belirlenmistir.

Avct (2010) arastirmasinda egitimde siddet olgusu, lise Ogrencilerinde siddet,
saldirganlik ve ahlaki tutum iligkisini kii¢iik cekmece ilge 6rnegi olarak incelemistir.
Saglikli aile ortaminda biiyiiyen, siddet unsurlarindan uzak yetisen, kendisiyle barigik
bireylerin saldirgan davranis diizeylerinin diigiik oldugu belirlenmistir. Siddet goren,
olumsuz ¢evrelerde biiyliyen, ahlaki tutum diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin saldirganlik
diizeylerinin yiiksek oldugunu belirlemistir. Siddetin olusumunun ve dnlenmesinin
tek faktore bagl olmadigi; okul, aile, basin kurumlar1 ve kamuoyunun beraber planl
calisarak siddetin Onlenmesinde ortak tavir uygulanmasi gerekliligi sonucuna

ulasilmistir.

Karacan ve Gilindiiz (2011) okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin sosyal davranislarini
incelemislerdir. Ogretmen goriislerine gore; okul dncesi dénem gocuklarinin sosyal
davraniglarinda, cinsiyettin, anne baba egitim durumunun, anne baba yas
degiskenlerinin etkilerini test etmislerdir. Bulgularda, erkeklerin Fiziksel ve iliskisel
Saldirganlik puanlar1 kizlardan yiiksek ¢ikmustir. Universite mezunu annelerin

cocuklarmin Iliskisel Saldirganlik diizeyi yiiksek bulunmustur.

Ocel (2011) arastirmasinda  iiniversite  &grencilerinde Dolayli  (iliskisel)
Saldirganligin  kullaniminda cinsiyet farkliliklarini incelemistir. Arastirmalarinda
dolayli saldirganlik ve hedef formunu kullanmislardir. Saldirganligi sergileme ve
buna maruz kalma durumlarini tespit etmeye caligmistir. Sosyal diglama, kotii mizah,
sucluluk hissettirme olarak adlandirilan davraniglar 6l¢iilmiistiir. Calismadan elde

edilen bulgular, erkeklerin kadinlara gore daha fazla dolayli saldirgan davranis
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sergilediklerini, ancak dolayl saldirgan davranislara hedef olma agisindan anlamli

farkin bulunmadig1 goriilmiistiir.

Yavuz Glimiis (2011) Saldirganlik ile aile i¢i siddet arasindaki iligkiyi incelemek i¢in
yaptiklar1 arastirmalarin sonucunda; saldirgan ¢ocuklarin, pasif ¢cocuklara gore aile
icinde daha fazla siddet gordiigli ve benzer sekilde saldirgan ¢ocuklarin annelerinin
de, pasif ¢ocuklarin annelerine gore esleri tarafindan daha fazla siddet davranislarina
maruz kaldig1 belirlenmistir. Ayrica ¢ocuk sayisi ve annenin egitimi ile aile i¢i siddet
davranislar1 arasinda iligski tespit edilmistir. Yapilan miilakatlar sonucunda hafif
diizeyde siddetin c¢ocuklar ve anneleri tarafindan bir disiplin yontemi olarak
benimsendigi anlagilmistir. Cocuklarin kendilerini annelerinin ve 6gretmenlerinin
verdikleri saldirganlik puanlarina gore daha saldirgan olarak degerlendirdigi ortaya

¢ikmustir.

Karatag (2012) arastirmalarinda kontrol odagi, saldirganlik, miikemmeliyetcilik
arasindaki iliskiyi; kontrol odagimin yordamasinda saldirganlik ve cok boyutlu
mitkemmeliyetcilik degiskenlerinin ne seviyede etkiledigini bulmaya calismistir.
Kontrol odaginin, saldirganlik ve miikemmeliyetcilik ile anlamh iliski gosterdigi
tespit edilmistir. Saldirganlik ve ¢ok boyutlu miikkemmeliyet¢ilik degiskenlerinin
kontrol odagin1 anlamli bir sekilde yordadig: tespit edilmistir.

Ogelman ve Topaloglu (2012) arastirmalarinda; 4-5 yas c¢ocuklarinin sosyal
yeterlilik, saldirganlik, kaygi puanlari ile anne babalarin ebeveyn 6z yeterlilik
algisinin etkisi {lizerine calismiglardir. Arastirmalarinda; ¢ocuklarin cinsiyet, anne
baba egitim durumu, anne baba meslegi degiskenleri ile saldirganlik puanlari
arasinda anlamli farklilhik bulunmustur. Annelerin ebeveynlik gorevine iligkin
yeterlik algilari, ebeveynin meslegine yonelik ilgileri ve ebeveynlikten aldiklari
doyum, ¢ocuklarin saldirganlik ve kaygi puanlarini etkilerken ¢ocuklarin sosyal
puanlarin1 etkilememistir. Babalarda yeterlilik algisi, ilgileri, ebeveynlikten
sagladiklar1 doyum ¢ocuklarin sosyal yetkinlik, saldirganlik, kaygi puanlarin

etkilemisgtir.

Aslan ve Tugrul (2013) arastirmalarinda, okul oncesi kurumlarma devam eden
cocuklarin oyunlar sirasinda zorbalik davranislarinin; cinsiyet, kardes durumu ve
okul 6ncesi egitim alma siirelerine gore farklilagmalarini incelemislerdir. Zorbalik ve

oyun davraniglarinin tespiti i¢in erken g¢ocukluk dénemi oyun ve saldirganlik,
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gbzlem yontemi kullanilarak toplanan verilerden elde edilen sonuglara gore; fiziksel
zorbalik davranis puani yliksek olan ¢ocuklarin fiziksel zorbalik davranisi sergileme
olasiliklarinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Iliskisel magdur olma puaninin, paralel
oyun ve oyun dis1 davraniglar cinsiyet degiskenine gore; sosyal yap1 inga oyunun ise
cinsiyet, kardes durumu ve okul 6ncesi egitim alma siiresinin ortak etkilesimine gore
farklilagtigini tespit etmistir. Diger agidan; iliskisel zorbalik davranis puani yiiksek
olan cocuklarin ise fiziksel zorbalik davranisi, sosyal yapi insa oyunu ve oyun disi

davranislarin cinsiyet degiskenine gore farklilastigi goriilmiistiir.

Uysal ve Dinger (2013) okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin akranlarina uyguladiklar
fiziksel ve iliskisel saldirganlik davraniglarini bazi degiskenlere gore incelemislerdir.
Arastirmalarinda; ¢ocuklarin fiziksel saldirganlik puanlarinin erkelerde ve 15 yilik
mesleki deneyime sahip 6gretmenlerin ¢ocuklarinda yiiksek oldugu belirlenmistir.
Iliskisel saldirganlik puanlarinin orta 6gretim mezunu babalarin, egitim alaninda
gorev yapan annelerin ve 15 yillik mesleki deneyimleri olan Ogretmenlerin

cocuklarinda daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ciftci ve Topaloglu (2013) arastirmalarinda 4-5 yas ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik,
saldirganlik, kaygi diizeyi degiskenleri ile anne babalarinin ebeveyn 6z yeterliligi
algis1 arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arasgtirmanin sonuglarina gore; ¢ocuklarin
sosyal yetkinlik puanlari, cinsiyet, anne-baba egitim durumu degiskenine gore
istatiksel agidan anlamli farklilasmamaktadir. Cocuklarin kaygi puanlari anne
babalarin egitim durumuna gore farklilagmamistir. Sosyal yetkinlik puanlari
cocuklarin anne-baba meslegine gore anlamh farklilasmamistir. Annelerin ebeveyn
gorevine iliskin yeterlilik algilari, ebeveynlik gorevinden sagladiklar1 doyum,
cocuklarin saldirganlik ve kaygi puanlarini etkilemistir. Babalarin yeterlilik algilari,
ilgileri ve ebeveynlik gorevinden sagladiklari doyum cocuklarin sosyal yetkinlik,

saldirganlik, kaygi puanlarini etkilememistir.

Ferligiil Cakic1 (2013) arastirmasinda ¢ok oyunculu ¢evrim i¢i video oyunu oynayan
bireylerde video oyunu bagimliligi ve saldirganlik arasindaki iligkiyi incelemistir.
Elde edilen bulgulara goére, ¢ok oyunculu c¢evrim i¢i oyun oynayan bireylerin
saldirganlik ve cevrim i¢i video oyunu bagimliligi diizeyleri arasinda yiiksek

diizeyde pozitif yonlii anlamli iligki oldugu tespit edilmistir. Kadin ve erkek
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katilimcilarin - saldirganlik ve bagimhilik diizeyleri arasinda anlamli iligkiler

bulunamamastir.

Kapg¢i, Kurnaz (2013) arastirmalarinda ilkdgretim 4. ve 5. Smif 6grencilerinin maruz
kaldiklar1 zorbalik tiirleri bunlarin goriilme sikliklari, zorbaligin goriilme tiirlerinde
sosyo-ekonomik diizey, smif diizeyi ve cinsiyete bagh farkliligin bulunma
durumunu, zorbaliga maruz kalmanin benlik saygisi, depresyon, kaygi durumu
diizeylerinde nasil bir farklilasmaya neden oldugunu arastirmislardir.
Aragtirmalarinda Ogrencilerin, %40 oraninda bedensel, sozel, duygusal ve cinsel
zorbaliga maruz kaldiklarini, zorbaligin demografik degiskenlerden ¢ok psikolojik
degiskenlere bagli oldugu sonucuna ulagsmislardir. Fiziksel saldirganligin cinsiyete

gore farklilagirken, iliskisel saldirganlik cinsiyete gore farklilasmamaktadir.

Bal (2013) okul o6ncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas c¢ocuklarinin
kisileraras1 problem ¢6zme becerileri ve bakis agis1 alma beceriler arasindaki iligskiyi
incelemistir. Arastirmasinin sonucunda, cocuklarin kisiler arasi problem ¢dzme
becerileri ile bakis agis1 alma puanlari arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli
bir iligski goriilmiistiir. Cocuklarin, cinsiyet ve kardes sayist degiskenine gore kisiler
arast problem c¢6zme becerisi puanlart anlamli farklilagmamaktadir. Cocuklarin
yaslarina ve sosyo-ekonomik diizeylerine gdre problem ¢dzme puanlart anlaml
farklilagmaktadir. Orta sosyo-ekonomik diizeydeki cocuklarin problem ¢6zme
puanlarinin, alt sosyo-ekonomik ve iist sosyo-ekonomik grupta yer alan ¢ocuklarin

puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Kutlu, (2014) okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 5 yas grubu cocuklarin
saldirganlik egilimleri lizerine ebeveyn tutumunun etkisini Psikoanalitik kuram
cercevesinde incelemistir. Cocuklarda siklikla tekrarlanan uyumsuz, otorite
figiirlerine kars1 gelen, yetigkinlere ve akranlarina karsi sergilenen sozel ve fiziksel
saldirgan davranislarin ruhsal nedenlerini bulmaya calismistir. Calismaya katilan
cocuklar isteklerine ve davraniglarina getirilen engellemeler karsisinda verdikleri
tepkiler sebebiyle sosyal iligkilerinde sikinti yasamiglardir. Psikoanalitik literatiirde
bu tiir davranigsal sorunlar, ruhsal yapilanmanin en 6nemli yapitaslarindan birini
temsil eden oidipal donemde yasanmakta olan aksakliklar ile iliskilendirilmektedir.
Arastirma sonucunda ¢ocugun gelisimi iizerinde ebeveyn tutumlarina bagl olarak

diirtiilerin kontrolili, ¢ocuk yetersizligi, otoritenin yasaklarini ve ebeveyn giiclinii
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kabul etme gibi oidipal doneme ait unsurlarin yapilandirici sekilde ilerleyemedigi

goriilmiistiir.

Kartal (2014) arastirmasinda, okul oncesi kuruma devam eden c¢ocuklarin davranig
sorunlar1 ile annelerinin evlilik uyumlar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir.
Arastirmasinda erkek cocuklarin kizlara gore daha kavgaci, saldirgan, asir1 hareketli
oldugu belirlenmistir. 3-4 yas grubundaki ¢ocuklarin ise 5-6 yas grubuna gore daha
fazla davranig problemi sergiledigi tespit edilmistir. Calisan anne c¢ocuklarinda ise
calismayanlardan fazla davranis problemleri gozlenmistir. Cocuklarin davranis
sorunlariyla annelerinin evlilik uyumlar1 arasinda negatif yonde diisiik seviyede iliski

tespit edilmistir.

Ekici (2014) arastirmalarinda, okul Oncesi egitime devam eden cocuklarin sosyal
becerileri ile aile 6zellikleri arasindaki iligskiyi incelemistir. Okul Oncesi egitim
kurumlarina devam eden ¢ocuklarin sosyal becerileri, okul 6ncesi egitim kurumlarina
devam etme siireleri, annenin yasi, annenin meslegi, annenin calisma durumu,
babanin yasi, babanin egitim durumu, babanin ¢alisma durumu, ailenin ekonomik
durumu, ailenin ¢ocuk sayist arasinda anlamli bir iliski bulamamigstir. Okul 6ncesi
egitim kurumuna devam eden ¢ocugun yasi, cinsiyeti, annenin egitim durumu ve

babanin meslegi arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagmustir.

Inan, Karagdzlii, Simsek (2014) 7 yas cocuklarinda hareketli oyunlarin saldirgan
davraniglar1 tizerine etkilerini arastirmiglardir. Egitsel oyun oncesi ve sonrasi sozel

[3

saldirganlik davraniglarindan “yiiksek sesle bagirma” ve “sozlii tacizde bulunma”
davraniglarinin daha c¢ok yapildigi gézlenmektedir. Hakaret iceren ifadeler ile kendi
kendine bagirma davranisi oyun sonrasinda anlamli dlgiide artis gostermistir. Ancak

kiz ve erkek ¢ocuklarin saldirgan davranislarinda anlamli farklilik gériilmemistir.

Ikiz ve Oztiirk Samur (2016) arastirmalarinda, okul &ncesi egitim kurumuna devam
eden ii¢, dort, bes ve alti yas grubu cocuklarda goriilen Fiziksel ve Iliskisel
Saldirganlik ile ebeveyn tutumlart arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bazi
degiskenlere gore (cinsiyet, yas, kardes sayisi, dogum sirasi, okul Oncesi egitim
kurumuna devam etme siiresi, aile gelir diizeyi) saldirgan davranislarinin
belirlenmesi amaclanmistir. Arastirmalarinda, anne ve babanin otoriter tutumu ile

Iliskisel ve Fiziksel Saldirganlik arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur. Cinsiyet
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ve okul Oncesi egitime devam etme siiresi degiskenlerinin anlamli farklilastigi ancak

[liskisel Saldirganlik Davramislarinda anlaml farklilasmadig1 sonucuna ulagmustir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu bolimde arastirma modeli, calisma grubu, veri toplama araci, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi alt boliimleri ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirma modeli

Bu aragtirma tarama modelinde karma yontemin kullanildigi betimsel bir
arastirmadir. Betimsel arastirmalar, verilen bir durumu olabildigince tam ve dikkatli
bir sekilde tanimlar. Egitim alanindaki arastirmada en yaygin betimsel yontem
tarama calismasidir, cilinkii arastirmacilar fiziksel ortamlarin, bireylerin ya da
gruplarin 6zelliklerini (yetenekler, tercihler, davraniglar vb.) ozetler (Biiyiikoztiirk,
Cakmak, Akgilin, Karadeniz, Demirel, 2014). Tarama modelleri, ge¢miste ya da
giinimiizde var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
arastirma yaklagimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi
kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya g¢aligilir (Karasar, 2011). Bu ¢alismada
okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda goriilen saldirgan davranisglar oldugu bigimi ile ele
alinarak betimsel olarak analiz edilmistir. Ayrica anne ve 6gretmenlerden yari
yapilandirilmis goriisme ile nitel veriler toplanmustir. Nitel arastirma, sosyal yasami
ve insanla ilgili problemleri kendine 6zgli metotlarla sorgulayarak anlamlandirma
stirecidir. Nitel ¢aligmalarin sosyal gergekligi kendi icinde ve ortaminda
biitiinlemesine ve derinlemesine inceleyen yorumlayici yaklasim olarak ortaya ¢iktigi
goriilmektedir. Yar1 yapilandirilmig goériisme teknigi ile arastirmaci sormay1
planladig1 sorular1 iceren goriisme protokoliinii onceden hazirlar ve gorlisme
protokolii sayesinde sistematik ve karsilagtirabilir bilgi sunar. Teknigin sahip oldugu
belirli diizeyde standartlik ve esneklik 6zelligi e8itim bilim arastirmalarima daha
uygun oldugu goriiniimii vermektedir. (Yildirim ve Simsek, 1999). Calismada nicel

ve nitel veriler beraber kullanildig1 i¢in karma bir ¢aligsmadir.
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3.2. Calisma Grubu

Bu arastirmada nicel ve nitel ¢alisma grubu, olgek gelistirme ¢alisma grubu olmak

lizere li¢ ¢aligma grubu yer almustir.

3.2.1. Nicel calisma grubu. Nicel ¢alisma grubunu 151 ¢ocuk olusturmustur.

Nicel ¢aligmaya katilan ¢ocuklarin 6zellikleri Tablo 1’ de verilmistir.

Tablo 1.

Nicel Calisma Grubunun Ozellikleri

Nicel veriler

(n=151)
f %
Cocugun cinsiyeti Kiz 61 40
Erkek 90 60
Tek ¢ocuk 37 25
Cocugun kardes sayisi 1 kardesi var 87 58
2 kardesi var 27 18
Tk cocuk 79 52
Cocugun dogum sirasi Ortanca 43 28
Son ¢ocuk 29 19
0-6 ay 92 61
5?;::§E?65iokul Oncesi egitim Z;jgzy }(3) ;
19-24 ay 6 4
25 ay ve lizeri 30 20
20-29 34 23
Annenin yas1 30-39 95 64
40 ve Ustil 21 14
Oku yazar 3 2
ilkokul Mezunu 64 42
Annenin egitim durumu Ortaokul Mezunu 32 21
Lise Mezunu 41 27
Universite Mezunu 11 7
Annenin ¢aligma durumu gzﬂzzf}for 15001 23

Tablo 1’ de goriildiigi gibi arastirmada nicel ¢caligma grubuna katilan ¢ocuklarin 61’1
kiz, 90’1 erkektir. Calisma grubu cocuklarinin 37’si tek ¢ocuk, 87’si 1 kardese ve
27’si 2 kardese sahiptir. Yine ¢ocuklarin 79’u ilk ¢ocuk, 43’1 ortanca ¢ocuklardan
biri ve 29’u son ¢ocuk olarak dogmustur. Cocuklarin; 92’si 0-6 ay, 10’u 7-12 ay,



39

13’1 13-18 ay, 6°s1 19 -24 ay ve 30’u 25 ay lizeri siirelerde okul 6ncesi egitim

almistir.

Annelerin 34’1 20-29 yas, 95’1 30-39 yas araliginda ve 21’1 40 yas ustidiir.
Annelerin 64’1 ilkokul, 32’si ortaokul, 41°i lise ve 11’1 iiniversite mezunudur ve

annelerin 50°si calisirken, 101°1 calismamaktadir.

3.2.2. Nitel ¢alisma grubu. Nitel ¢alisma grubunu 24 ¢ocuk olusturmaktadir.

Nitel caligmaya katilan ¢cocuklarin 6zellikleri Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2.
Nitel Calisma Grubunun Ozellikleri

Nitel veriler

(n=24)

F %
Cocugun cinsiyeti L 4 17
Erkek 20 83
Tek ¢ocuk 9 38
Cocugun kardes sayis1 1 kardesi var 12 50
2 kardesi var 3 13

ik cocuk 17 71

Cocugun dogum sirasi Ortanca 3 13
Son ¢ocuk 4 13
0-6 ay 5 20
- . D 7-12 ay 6 25
S?I;:;%E?esiOkul oncesi egitim 13-18 ay 4 16
19-24 ay 6 25
25 ay ve lizeri 3 13
20-29 6 25

Annenin yagi 30-39 17 71
40 ve tsti 1 4

Oku yazar - -
flkokul Mezunu 6 25
Annenin egitim durumu Ortaokul Mezunu 7 29
Lise Mezunu 6 25

Universite Mezunu 5 21
Annenin ¢aligma durumu gi:;g?;or 1:15 4512

Tablo 2’ de goriildiigii gibi arastirmada nitel uygulamaya katilan ¢ocuklarin; 4’1 kiz,
20’si erkektir. Cocuklarin 9’u tek ¢ocuk, 12’si 1 kardese ve 3’1 2 kardese sahiptir.
Cocuklarin 17’si birinci ¢ocuk, 3’1 ortanca ve 4’1 son ¢ocuktur. Cocuklarin 5’1 0-6
ay, 6’s1 7-12 ay, 4’1 13-18 ay, 6’s1 19 -24 ay arasi, 3’1 25 ay {izeri siirelerde okul

oncesi egitim almistir.
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Annelerin; 6’s1 20-29, 17°si 30-39 yas araligindadir. 6’s1 ilkokul, 7’si ortaokul, 6’s1

lise ve 5’1 liniversite mezunudur. Annelerin 13’1 ¢alisirken 11°1 calismamaktadir.

Nitel ¢alisma grubunu olusturan 24 ¢ocugun ve Ogretmenlerinin 6zellikleri Tablo

3’de verilmistir.

Tablo 3.

Nitel Calisma Grubu Ogretmenlerin Ozellikleri

Nitel veriler

(n=11)

f %

Cinsiyet Kadn 11 100
Erkek - -

Calis iR Y | veya ilce merkezi 11 100
Koy - -

[Ikdgretim anasimifi 11 11
Calisilan kurum o6zelligi Bagimsiz anaokulu - -
Ozel anaokulu - -

0-5 yil 2 18

5-10 yl 5 46

Mesleki ¢aligma siiresi 10-15 y1l 3 27
15-20 y1l 1 9
20 y1l ve lizeri - -

20-29 3 27

Yas 30-39 8 83
40 ve tstii - -

Egitim fakiiltesi 9 82

Mezun olunan okul tiirii Acik dgretim fakiiltesi 2 18
Diger - -

n=24
Cocuklarimn yas grubu 2 zzz ig gé

Tablo 3’ de goriildigli gibi arastirmada nitel uygulamaya katilan c¢ocuklarin
ogretmenlerinin tamam kadmdir. 11 veya ilge merkezinde ilkdgretime bagh
anasinifinda calismaktadir. Mesleki ¢alisma siiresi 0-5 yil olanlar 2, 5-10 y1l olanlar
5, 10-15 yil olanlar 3, 15-20 yil olan 1 kisidir. Ogretmenlerin 3’ii 20-29 yas
araliginda, 8’i ise 30-39 yas araligindadir. Ogretmenlerden 9°u egitim fakiiltesinden,

2’si ise acik 6gretimden mezun olmustur.
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3.2.3. Olgek gelistirme calisma grubu. 274 cocuktan olusturmaktadir.

Calismaya katilan ¢ocuklarin 6zellikleri Tablo 4’te verilmistir.
Tablo 4.

Olcek Gelistirme Calisma Grubu

Nicel veriler

(n=274)

f %

Cocugun cinsiyeti Kiz 12 41
Erkek 162 59
Tek ¢ocuk 82 30
Cocugun kardes sayisi 1 kardesi var 124 45
2 kardesi var 68 25
Ik cocuk 102 37

Cocugun dogum sirasi Ortanca 95 35
Son ¢ocuk 77 28
0-6 ay 108 39

- . . 7-12 ay 40 15
gli):l:;l%ilil?%iokul oncesi egitim 13-18 ay 35 13
19-24 ay 42 15

25 ay ve lizeri 49 18
20-29 89 32
Annenin yas1 30-39 143 52
40 ve Ustii 42 16

Oku yazar 5 2

flkokul Mezunu 105 38

Annenin egitim durumu Ortaokul Mezunu 98 36
Lise Mezunu 58 21

Universite Mezunu 8 3

Annenin ¢aligma durumu gzazz?;or ig 45‘;

Tablo 4’te goriildiigii gibi arastirmada Ol¢ek gelistirme caligma grubuna katilan
cocuklarin 112’si kiz, 162’si erkektir. Caligma grubu ¢ocuklarinin 82’si tek ¢ocuk,
124’1 1 kardese ve 68’1 2 kardese sahiptir. Yine ¢ocuklarin 102’si ilk ¢ocuk, 95’1
ortanca ¢ocuklardan biri ve 77’si son ¢ocuk olarak dogmustur. Cocuklarin; 108’1 0-6
ay, 40’1 7-12 ay, 35’1 13-18 ay, 42’si 19 -24 ay ve 49’u ise 25 ay iizeri siirelerde

okul 6ncesi egitim almigtir.

Annelerin 89’u 20-29 yas, 143’1 30-39 yas ve 42’si ise 40 yas {stiidiir. Annelerin
105’1 ilkokul, 98’1 ortaokul, 58’i lise ve 8’1 universite mezunudur ve 113’0

calisirken, 161’1 caligmamaktadir.
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3.3. Veri Toplama Araclar

Bu béliimde nicel ve nitel veri toplama araglarina yer verilmistir.

3.3.1. Nicel veri toplama araci. Karakus (2008) tarafindan gelistirilen Okul
Oncesi Sosyal Davranis Olgegi ve arastirma siirecinde gelistirilen Sézel Saldirganlik

Olgegi kullanilarak nicel veriler elde edilmistir.

3.3.1.1. Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi. Karakus (2008) calismasinda
okul 6ncesi dénem c¢ocuklarinin Iliskisel Saldirganlik Davramslarini dlgmek igin
Crick, Casas ve Mosher (1997) tarafindan gelistirilen Okul Oncesi Sosyal Davranis
Olgegi dgretmen formunu Tiirkceye cevirerek, gegerlilik ve giivenirlilik calismalarini
yapmustir. Karakus (2008) Tiirkce ’ye cevrilen Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi
O0gretmen formunu kullanarak 3-6 yas okul oncesi donem c¢ocuklarinin Fiziksel
Saldirganliklarini, Iliskisel Saldirganliklarini, depresif duygularini ve olumlu sosyal
davramiglarini  belirlemistir. ~ Olgegin i¢ giivenirligini Cronbach Alpha .087
bulunmustur. “Madde analizi” yapildiginda tiim maddelerle toplam puan arasindaki
iligki istatiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. 19 maddeden olusan dlgegin
maddeleri 5°1i Likert tipi olup, davraniglarin sikliklart su sekildedir. 1=Hi¢ ya da
hicbir zaman, 2= Cok sik degil veya ¢ok az, 3=Bazen, 4= Cok sik, 5=Her zaman.

Karakus (2008) tarafindan gelistirilen 6l¢cek dort boyuttan olusmaktadir.

a. Fiziksel Saldirganlik boyutu: Akranlarina tekme atar ya da onlara vurur,
akranlarini, onlara vurmakla ya da onlar1 dovmekle tehdit eder, diger
cocuklari iter veya diirter, Isteklerini elde etmek igin akranlarini, onlara zarar
vermekle tehdit eder, diger cocuklara ¢imdikleyerek zarar verir, iizgiin

oldugunda akranlarinin esyalarina zarar verir. Maddelerinden olusur.

b. Dolayl (iliskisel) Saldirganlik boyutu: Bir akranm onun sdyledigini yapmadig
siirece, onu oyuna almamakla tehdit eder, akranlarina istediklerini
yapmadik¢a onlarla oynamayacagini ya da arkadas olmayacagini soyler,
akranlarina, istediklerini yapmadiklar1 takdirde dogum giinii partisine davet

etmeyecegini sdyler, akranlarina, diger cocuklarla oynamamasini veya onlarla
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arkadas olmamasini soyler, bir akranina kizdiginda onu oyun grubundan
dislar, diger cocuklarin bir akranini sevmemesi i¢in ugrasir. Maddelerinden

olusur.

¢. Olumlu Sosyal Davranis boyutu: Akranlarina yardim eder, diger cocuklara iyi
davranir veya onlara giizel seyler soyler, paylagsmasini bilir ve sirasin1 bekler,

akranlarina kars1 naziktir. Maddelerinden olusur.

d. Depresif duygular boyutu: Diger cocuklara pek giilmez, iizgiin goriiniir,

okulda 1yi vakit gecirmez. Maddelerinden olusur.

Karakus olgegin giivenirlik katsayilarini; Fiziksel Saldirganlik boyutu i¢in 0,90
ve iliskisel saldirganlik i¢in de 0,84 olarak bulunmustur. Toplam giivenirlilik
katsayis1 (Cronbach’h Alpha), 0,872 olarak bulunmustur. Bu arastirmada ise
giivenirlik katsayilari; Fiziksel Saldirganlik boyutu icin 0,81 ve Iliskisel
Saldirganlik icin de 0,66 olarak bulunmustur. Arastirmada Karakus (2008)
tarafindan gelistirilmis olan Olge§in c¢ocuklarin anneleri tarafindan kolaylikla
doldurulabilen 12 maddeden olusan Fiziksel ve iliskisel Saldirganlik alt boyutlart

kullanilmustir.

3.3.1.2. Sozel saldirganlik élgegi. Bu Olgek arastirma siirecinde arastirmact
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin gelistirilmesine alan yazin ve benzer olgekler
incelenerek baglanmis ve 15 maddeden Olusan madde havuzu hazirlanmistir.
Hazirlanmis olan maddeler {lizerinde 3 uzmanin goriisleri dogrultusunda diizeltme ve
cikarma islemleri gergeklestirilmis ve 11 maddeden olusan deneme formu
hazirlanmistir. Hazirlanan form 274 anneye uygulanarak toplanan veriler iizerinde
faktor analizi gerceklestirilmistir. Ik olarak verilerin faktdr analizine uygun olup
olmadig1 arastirilmistir. Deneme uygulamasindan elde edilen verilerin KMO ve
Barlett’s testi sonucu 0,76 olarak bulunmus ve bu deger degiskenler arasi iliskinin
faktor analizine uygun oldugunu gostermektedir. KMO 6rnekleme yeterliginin kabul
edilebilir alt sinir1 0,50°dir. 0,80 ve yukarisi olan degerler miikemmel olarak kabul
edilmektedir (Sipahi, Yurtkoru, Cinko, 2008). Bu calismada bulunan deger,

miikemmel uyum degerlerine yakindir.



44

Gergeklestirilen analizler sonucunda diisiik faktor yiikii veren maddeler ve
bulundugu boyut ile uyusmayan maddelerin Ol¢ekten ¢ikarilmasina karar verilmis
sOzel saldirganlik dlgeginin 2 boyut ve 7 maddeden olusan formu elde edilmistir.
Olgegin maddeleri 5°li Likert tipi olup, davramslarm sikliklar1 su sekildedir.
1=Hig¢bir zaman, 2= Cok sik degil veya ¢ok az, 3=Bazen, 4= Cok sik, 5=Her zaman.

Gelistirilen Sézel Saldirganlik Olgeginin kapsam gegerligi icin uzman goriisiine
basvurulmustur. Ayrica Olgilit gegerligine bagvurulmus ve benzer Olgeklerle
korelasyonuna bakilmistir. Sozel Saldirganlik Olgegi ile Okul Oncesi Sosyal
Davranis Olgegi’nin (Karakus 2008) Fiziksel Saldirganlik boyutu (= .56, p<0.001)
arasinda pozitif yonde orta diizeyde ve anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica
Okul Oncesi Sosyal Davrams Olgegi’nin (Karakus 2008) iliskisel Saldirganlhik
boyutu ile de korelasyonuna bakilmis ve orta diizey anlamh bir iliski gosterdigi
goriilmiistiir (r= .48 p<0.001) Olgegin toplam giivenirligi 0,76 1.Diizey Sozel
Saldirganlik boyutunun giivenirligi 0,69 ve 2.Diizey Sozel Saldirganlik boyutunun
giivenirligi de 0,75 olarak bulunmustur. Olgegin birinci boyutu dért maddeden
olusmaktadir ve tek basina varyansin %42,53’linii agiklamaktadir, ikinci boyut 3
maddeden olugmakta ve varyansin bu 6lcekle dl¢lilmeye calisilan 6zelligin %18,47
sini agiklamaktadir. Toplamda ise dlgek varyansin % 61°i agiklanmaktadir. Olgek

maddelerinin faktor yiikleri ve madde toplam korelasyonlar1 Tablo 5’ te verilmistir
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Tablo 5.
Olcek maddelerinin Faktér Yiikleri ve Madde Toplam Korelasyonlar:

Madde Numarasi 1.Boyut 2.Boyut Madde Toplam r
15 .683 59
18 .623 46
13 .620 56
14 611 69
16 .832 78
19 797 72
17 592 49

Tablo 5’ te gorildiigii gibi 6l¢egin birinci boyutunda maddelerin faktor yiiklerinin
.683 ile .611arasida degistigi, 2. Boyutta ise maddelerin faktor yiiklerinin .832 ile .

592 arasinda degistigi ve madde toplam korelasyonlarinin da .78 ile .46 arasinda
degistigi goriilmektedir. Madde toplam korelasyonlar1 test maddelerinden alinan
puanlar ile testin toplam puanit arasindaki iliskiyi agiklar. Madde-toplam
korelasyonunun yiiksek olmasi, maddelerin benzer bir yapiy1 dl¢tiigilinii ve testin i¢
tutarliliginin yiiksek oldugunu gosterir. Genel olarak, madde-toplam korelasyonu .30

ve daha yiiksek olan maddelerin bireyleri iyi derecede ayirt ettigi sdylenebilir

(Biiytkoztiirk, 2010).
Olgek boyutlarinm 6zellikleri;

a. 1.Diizey Sozel Saldirganlik: Akranlariyla veya diger kisilerle kiifiirli
konusur, akranlarini veya diger kisileri kiifiir etmekle tehdit eder, akranlarina
veya diger kigilere onlar1 rahatsiz edecek lakaplar takar, akranlarinm
bulundugu ortamda kiiclik diislirecek sozler soyler. Seklinde ifade edilen

maddelerden olusmaktadir.

b. 2.Diizey Sozel Saldirganlik: Akranlarina sdzel olarak satagir. Akranlariyla ses
tonunu yiikselterek konusur. Kelimelerini veya konusmalarini taklit ederek

onlar1 kizdirir. Seklinde ifade edilen maddelerden olusmaktadir.

3.3.2. Nitel veri toplama araci. Anne kisisel bilgi formu, Ogretmen kisisel
bilgi formu, Saldirganlik Davranislart ve Tepkileri Belirleme Formu kullanilarak

nitel veriler elde edilmistir.
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3.3.2.1.Anne kigisel bilgi formu. Arastirmaci tarafindan gelistirilen anne
kisisel bilgi formu; anne ve gocugun demografik 6zellikleri hakkinda bilgi ele etmek
amaciyla hazirlanmistir. Hazirlanan kisisel bilgi formunda; ¢ocugun yasi, cinsiyeti,
kardes sayis1, dogum sirasi, okul dncesi egitim alma siiresi, annenin yasi, egitimi ve

calisma durumu yer almaktadir.

3.3.2.2.03retmen kisisel bilgi formu. Arastirmaci tarafindan gelistirilen
ogretmen kisisel bilgi formu, cocugun cinsiyeti, grubun yasi, 6gretmenin calistigi
kurumun il merkez ilge veya kdy olusu, okul oncesi kurumun ilkdgretime baglh
anasinifi, bagimsiz anaokulu ya da 6zel anaokullarindan hangisi oldugu, 6gretmenin

mesleki ¢alisma siiresi, yasi, cinsiyeti ve mezun oldugu okul tiirli sorulmustur.

3.3.2.3. Saldirganhk Davramgslart ve Tepkileri Belirleme Formu.
Arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis form acik uglu sorulardan
olusmaktadir. Fiziksel, Sozel ve Dolayh (iliskisel) Saldirganlik Davranis bilgilerini
yoklayan 3 ana boliimden olusmaktadir. Her boliim kendi arasinda 3 alt boliime
ayrilmaktadir. Saldirganlik davranislarinin gesitleri, nedenleri, 6gretmen ve annelerin

saldirgan davraniglara gosterdigi tepkiler sorulmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Nitel ve nicel verilerin toplanmasi ile ilgili bilgiler bu boliimde yer almaktadir.

3.4.1. Nicel verilerin toplanmasi. Arastirmanin verileri aragtirmaci
tarafindan ¢ocuklarin 6grenim gordiikleri okullarda anneleri ile gergeklestirilen yiiz
ylize goriismelerle toplanmistir. Calismaya katilmaya goniillii olan 151 anneye 6lgek

uygulanarak ¢ocuklarinin saldirgan davranislarina iliskin nicel veriler elde edilmistir.

3.4.2. Nitel verilerin toplanmasi. Arastirmanin verileri arastirmaci
tarafindan ¢ocuklarin 6grenim gordiikleri okullarda anneleri ile ve 6gretmenleri ile

gercgeklestirilen yiiz yiize goriismelerle toplanmistir. Calismaya katilmaya goniilli 24
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anneye ve 11 Ogretmene yar1 yapilandirilmis saldirgan davraniglari ve tepkileri

belirleme formu uygulanarak nitel veriler elde edilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Calismada hem nicel hem nitel veriler birlikte toplanmistir. Bu nedenle arastirma
sonucunda elde edilen verilerin analizinde nicel ve nitel veri analizi teknikleri

kullanilmastir.

3.5.1.Nicel verilerin analizi. Arastirmanin nicel verileri arastirmanin alt
problemlerine gore analiz edilmistir. Bu karsilastirmalarda verilerin normal dagilim
gostermemesi  nedeniyle non-parametrik istatistikler  kullamlmistir.  Ikili
karsilastirmalarda Mann Whithney U; ¢oklu karsilastirmalarda ise Kruskall Wallis H
testleri  kullamilmigtir.  Ayrica betimsel istatistiklere de yer verilmistir.

Karsilagtirmalarda anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.

3.5.2.Nitel verilerin analizi. Okul Oncesi egitim kurumlarinda g¢ocugu
bulunan 151 anneden goniillii olarak segilen 24 anneye ve 11 Ogretmene yari
yapilandirilmis agik uclu 6 sorudan olusan goriisme formu uygulanmistir. Bu forma
anneler ve d6gretmenler yazili olarak goriis bildirmislerdir. Goriisme formlar ile elde
edilen veriler icerik analizi ile analiz edilmistir. Gorligme formlarindan elde edilen
veriler teker teker okunarak kod ve temalar olusturulur. Elde edilen kod ve temalara
gbre calisma sonucu ortaya konur (Karada, 2009). Calismada kullanilan goriisme

formlarindan toplanan verilerden kod ve temalar olusturulmustur.
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BOLUM 1V

BULGULAR VE YORUM

Bu béliimde arastirma bulgular1 ve bulgulara dayali olarak yapilan yorumlar yer
almaktadir. Arastirmada yer alan bulgular ve yorumlar, aragtirmanin alt problemleri

dogrultusunda sunulmustur.

4.1. Nicel Bulgular

Okul Oncesi donem ¢ocuklarmin genel oOzellikleri, ¢ocuklarimin saldirgan
davranislarinin, cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, egitim alma siiresi, anne egitim
diizeyine iligkin anne goriislerine ait bulgular nicel alt problemlere dayali

yorumlanarak sunulmustur.

4.1.1. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarimin saldirganhk davranislarinin genel

ozellikleri.

Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin saldirgan davraniglarinin genel 6zellikleri nelerdir?
Alt problemine iligkin veriler lizerinde gerekli analizler yapilmis ve bulgular Tablo

6’da sunulmustur.
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Tablo 6.

Cocuklarin Saldirganlik Davramgslarinin Betimleyici Istatistikleri

Saldirganlik N Ort. Min. Max. Standart sapma
Fiziksel Saldirganlik 151 9,6225 6,00 25,00 3,96
Iliskisel Saldirganlik 151 10,7483 6,00 24,00 3,71
1.Diizey Sozel 151 5,4967 4,00 16,00 2,38
Saldirganhk

2.Diizey Sozel 151 6,7550 3,00 15,00 2,48
Saldirganlik

Tablo 6 da goriildiigii gibi okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin Fiziksel Saldirganlik;
puanlarmin 25 ile 6 arasinda degistigi, ortalamasinin 9,62 oldugu standart sapmanin
3,96 oldugu belirlenmistir. iliskisel Saldirganlik puanlarimin 24 ile 6 arasinda
degistigi, ortalamasinin 10,75 oldugu standart sapmasinin 3,71 oldugu
goriilmektedir. 1.Diizey Sozel Saldirganlik; puanlarinin 16 ile 4 arasinda degistigi,
ortalamasimin 5,50 oldugu standart sapmasinin 2,38 oldugu belirlenmistir. 2.Diizey
Sozel Saldirganlik; puanlarinin 15 ile 3 arasinda degistigi, ortalamasinin 6,76 oldugu

standart sapmasinin 2,48 oldugu belirlenmistir.

4.1.2. Okul oncesi donem cocuklarinin saldirganhk davramslarinin
cinsiyet degiskenine iliskin anne goriisleri. Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin
saldirganlik davranislar1 ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore farklilagmakta midir? Alt
problemle ilgili veriler iizerinde gerekli analizler yapilmis ve bulgular Tablo 7°de

sunulmustur.
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Tablo 7.

Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin saldirganlik Davranislarimin Cinsiyetlerine Gore

Karsilastiridmasi (Mann-Whitney U Testi)

Saldirganlik Sira Ortalamas: Sira

Cesidi Cinsiyet N Toplami U Z Degeri  p

Fiziksel E 90 83,19 7487,50

Sald ik 2097,500 -2,492 ,013*

aldirganii K 61 65,39 3988,50

Dolayli E 90 71,01 6391,00

(Iliskisel) 2296,000 -1,713 087

Saldirganlik K 61 83,36 5085,00

1.Diizey So6zel E 90 80.41 7237,00

Saldirganlik 2348,000 -1,571 ,116
K 61 69,49 4239,00

2.Diizey So6zel E 90 74,64 671750

Saldirganlik 2622,500 -,301 , 764
K 61 7679 4607,50

Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin Iliskisel(dolayl1) Saldirganlik, 1.Diizey Sozel
Saldirganlik ve 2.Diizey Sozel Saldirganlik davramislarmin cinsiyetlerine gore
anlamh sekilde farklilasmadigi Tablo 7’de goriilmektedir. Fiziksel Saldirganlik
davranislarinin ise cinsiyetlerine gore anlamli sekilde farklilastigi ve bu farkin
erkekler lehine oldugu (83,19 > 65,39 ve p<0.05) Tablo 7°de goriilmektedir. Baska
bir ifadeyle erkek ¢ocuklarda Fiziksel Saldirganlik Davranislar1 kiz ¢ocuklardan fazla

goriilmektedir.

4.1.3. Okul oncesi donem cocuklarinin saldirganhk davramslarinin
kardes sayis1 degiskenine iliskin anne goriisleri. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
saldirganlik davranislart sahip olduklari kardes sayilarina gore farklilasmakta midir?
Alt problemle ilgili toplanan veriler {izerinde gerekli analizler yapilmis ve bulgular

Tablo 8‘de sunulmustur.
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Tablo 8.

Okul Oncesi Dénem Cocuklarimin saldirganlik Davramslarimin Kardes Sayilarina

Gore Karsuastiriimast (Kruskal-Wallis H Testi Sonuglari)

Kardes Sira 2
sayis1 Ortalamalari X P
1 37 82,23
Fiziksel
Saldirganlik 2 87 72,16 2 L677 432
3 27 79,83
1 37 64,84
Dolayl (iliskisel)
Saldirganlik 2 87 81,97 2 4304 116
3 27 72,06
1 37 76,53
1.Diizey Sozel
Saldirganlik 2 87 72,58 2 2214 331
3 27 86,30
1 37 78,89
2.Diizey Sozel
Saldirganlik 87 7345 2479 187
3 27 77,39

Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin saldirganlik davranislarinin sahip olduklar1 kardes

say1s1 degiskenine gore anlamli farklilagsmadigi (p>0.05) Tablo 8’de goriilmektedir.

4.1.4. Okul oncesi donem c¢ocuklarimin saldirganhk davramslarinin
cocugun dogum siras1 degiskenine iliskin anne goriisleri. Okul 6ncesi donem
cocuklarinin saldirganlik davraniglart ¢ocugun dogum sirasina gore farklilagsmakta
midir? Alt problemle ilgili veriler lizerinde gerekli analizler yapilmis ve bulgular

Tablo 9°da sunulmustur.
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Tablo 9.

Okul Oncesi Dénem Cocuklarimin saldirganlik Davranislarimin Dogum Sirasina

Gore Karsuastiriimast (Kruskal-Wallis H Testi Sonuglari)

Dogum Sira )
Sirasi " Ortalamalari X P
1 79 79,17
Fiziksel
Saldirganlik 2 43 7813 22,704 ,259
3 29 64,21
1 79 77,78
Dolayli (iligkisel)
Saldirganlik 2 43 7226 2,460 ;795
3 29 76,69
1 79 76,75
1.Diizey Sozel
Saldirganlik 2 43 7820 2,609 ,737
3 29 70,69
1 79 79,00
2.Diizey Sozel
Saldirganlik 2 43 72,70 2 1,136 ,567
3 29 7024

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin saldirganlik davraniglari ¢ocuklarin dogum sirasina

gore anlamli farklilasmadigi (p>0.05) Tablo 9’da goériilmektedir.
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4.1.5. Okul dncesi donem c¢ocuklarimin saldirganhik davramislarinin okul
oncesi egitim alma siireleri degiskenine iliskin anne goriisleri. Okul 6ncesi donem
cocuklarinin saldirganlik davraniglart okul Oncesi egitim alma siirelerine gore
farklilagsmakta midir? Alt problemle ilgili veriler {izerinde gerekli analizler yapilmis

ve bulgular Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10.

Okul Oncesi Dénem Cocuklarimn Saldirganlik Davranislarinin Okul Oncesi Egitim
Alma Siirelerine Gore Karsilastirtimasi (Kruskal-Wallis H Testi Sonuglari)

Sira

s .l 2
Egitim Alma Siiresi n Ortalamalart sd X p
0-6 ay 92 7328
7-12 ay 10 112,20
Fiziksel 4 7,571,109
Saldirganlik 13-18 ay L7438
19 -24 ay 6 73,42
25 ay ve lizeri 30 73,28
0-6 ay 92 7443
Dolayl 7-12 ay 10 82,00
(liskisel) 13-18 ay 13 7681 4 1,533 821
Saldirganlik
19 -24 ay 6 95,33
25 ay ve lizeri 30 74,58
0-6 ay 92 74,61
1.Dilizey  Sozel 7-12 ay 10 113,00 4 11,506 ,021 *
Saldlrganhk 13-18 ay 13 77,31
19 -24 ay 6 93,67
25 ay ve lizeri 30 63,82
0-6 ay 92 73,05
7-12 ay 10 106,55
2.Diizey Sozel 13-18 ay 13 76.27 4 10,464 ,033 *
Saldirganlik 2
19 -24 ay 6 107,83

25 ay ve lzeri 30 65,78
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Calisma grubunda yer alan gocuklarin Fiziksel Saldirganlik, Dolayl (iliskisel)
Saldirganlik Davraniglarinin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin egitim alma siirelerine
gore anlamli sekilde farklilasmadigi (p>0.05) Tablo 10’da goriilmektedir. 1.Diizey
So6zel Saldirganlik davraniglarinin ve 2.Dlizey S6zel Saldirganlik Davraniglarinin ise
egitim alma siirelerine gore anlamli sekilde farklilastigi (p<0.05) Tablo 10’da
goriilmektedir. Bu farkliligin hangi siire egitim alanlarin lehine oldugunu bulmak i¢in

Mann-Whitney U testi yapilmig ve sonuglar Tablo 11. ve Tablo 12’de sunulmustur.

4.1.6. Okul oncesi donem c¢ocuklarimin 1.Diizey Sozel Saldirganhk
davramislarinin okul oOncesi egitim alma siireleri degiskenine iliskin anne
goriisleri. Okul oOncesi donem c¢ocuklarimin 1.Dilizey Sozel Saldirganlik
Davranislarinin hangi aylar lehine anlamli farklilagma gosterdigini tespit etmek i¢in

ilgili veriler tizerinde gerekli analizler yapilmis ve bulgular Tablo 11°de verilmistir.
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Okul Oncesi Dénem Cocuklarimin 1.Diizey Sézel Saldirganlik Davranislarimn Okul

Oncesi Egitim Alma Siirelerine Gore Karsilastiriimast (Mann-Whitney U Testi

Saldirganlik  Egitim  Alma Sira Sira U Z P
Cesidi Siiresi (ay) Ortalamasi  Toplami Degeri
0-6 92
49,00 450800 30000 2,683 .007*
7-12 10 7450 745,00
0-6 92
52,74 85200 S74000 244 807
13-18 13 54,85 713,00
0-6 92
48,70 448000 00000  -1141 254
19 -24 6 61,83 371,00
0-6 92
2 - 63,68 385890 1179500 -1256 209
g 25 ve lizeri 30 548 1644.50
& 7-12 10
£ _
S 15,55 15550 29500 2042 025+
Z 13-18 13 927 120,50
(]
N 7-12 10
:Q
) 9.95 2930 15500 -1583 113
0:;. 19 -24 6 6,08 36,50
35} 7-12 10 2 2
a | 9.50 900 60000  -2963 003 *
25 ve lizeri 30 17,50 525,00
13-18 13
9,31 2L 55000 -816 415
19 -24 6 11,50 69,00
13-18 13
. 24,88 23057500 1060 285
25 ve tlizeri 30 20,75 622,50
19 -24 6 o4 14
. ,75 8,50 52’500 _1,705 ,088 *
25 ve lizeri 30 17,25 517,50

Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin 1.Diizey Sozel Saldirganlik Davraniglarinin

egitim alma siirelerine gore karsilastirildiginda, egitim alma siirelerine gore

farklilagsmanin (0-6) ay arast egitim alan g¢ocuklarla (7-12) ay arasi egitim alan

cocuklar arasinda anlamli farklilagtigi ve bu farkin (7-12) ay egitim alanlar lehine

oldugu (74,50 > 49,00 ve p<0.05) goriilmektedir. (7-12) ay egitim almis olanlarla

(13-18) ay aras1 egitim alan ¢ocuklar arasinda anlaml farklilastig1 ve bu farkin (7-

12) ay egitim alanlar lehine oldugu (15,55 > 9,27 ve p<0.05) goriilmektedir. (7-12)
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ay egitim almis olanlarla iki yil ve {lizeri egitim alan cocuklar arasinda anlamli
farklilastig1 ve bu farkin (7-12) ay egitim alanlar lehine oldugu (29,50 > 17,50 ve
p<0.05) goriilmektedir. (19-24) ay egitim almig olanlarla iki yil ve {izeri egitim alan
cocuklar arasinda anlamh farklilasti§i ve bu farkin (19-24) ay egitim alanlar lehine

oldugu (24,75 > 17,25 ve p<0.05) Tablo 11°de goriilmektedir.

4.1.7. Okul oncesi donem c¢ocuklarmin 2.Diizey Sozel Saldirganhk
davranmislarinin okul oncesi egitim alma siireleri degiskenine iliskin anne
goriisleri. Okul oOncesi donem c¢ocuklarinin 2.Diizey Sozel Saldirganlik
davranislarinin hangi aylar lehine anlamli farklilasma gdsterdigini tespit etmek i¢in

ilgili veriler lizerinde gerekli analizler yapilmis ve bulgular Tablo 12°de verilmistir.
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Tablo 12.

Okul Oncesi Dénem Cocuklarimin 2.Diizey Sézel Saldirganlik Davranislarimn Okul
Oncesi Egitim Alma Siirelerine Gore Karsilastirilmast (Mann-Whitney U Testi)

Saldirganlik  Egitim  Alma N Sira Sira U Z p
Cesidi Siiresi (ay) Ortalamas1 ~ Toplam1 Degeri
0-6 92 4873 4434,50
248,500 -2,378 017 *
7-12 10 71,65 716,50
0-6 92 52,19 4749,00
563,000 -284 776
13-18 13 54,69 711,00
0-6 92 47,59 4331,00
145,000  -1,944 052
19 -24 6 7033 422,00
% 0-6 92 62,54 5691,00
= 1225000 -851 394
S, 25 ve iizeri 30 56,33 1690,00
—
° 7-12 10 14,95 149,50
= 35500  -1,848 065
b 13-18 13 973 126,50
(]
S 7-12 10 8,55 85,50
A 29,500  -,055 956
G:; 19 -24 6 8,42 50,50
A 7-12 10 27,90 279,00
~ 76,000  -2,332 020 *
25 ve iizeri 30 18,03 541,00
13-18 13 854 111,00
20,000  -1,692 091
19 -24 6 13,17 79,00
13-18 13 2431 316,00
165,000 -803 422
25 ve iizeri 30 21,00 630,00
19 -24 6 2642 158,50
42,500 2,035  ,042*
25 ve iizeri 30 16,92 507,50

Calisma grubunda yer alan cocuklarin 2.Diizey Sozel Saldirganlik davraniglarinin
egitim alma siirelerine gore karsilastirildiginda, egitim alma siirelerine gore
farklilagsmanin (0-6) ay arast egitim alan g¢ocuklarla (7-12) ay arasi egitim alan
cocuklar arasinda anlamli farklilagtigi ve bu farkin (7-12) ay egitim alanlar lehine
oldugu (48,73 > 71,65 ve p<0.05) goriilmektedir. (7-12) ay egitim almis olanlarla iki
yil ve iizeri egitim alan ¢ocuklar arasinda anlamli farklilastig1 ve bu farkin (7-12) ay

egitim alanlar lehine oldugu (27,90 > 18,03 ve p<0.05) goriilmektedir. (19-24) ay
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egitim almis olanlarla iki yil ve iizeri egitim alan cocuklar arasinda anlamh
farklilastig1 ve bu farkin (19-24) ay egitim alanlar lehine oldugu (26,42 > 16,92 ve
p<0.05) Tablo 12°de goriilmektedir.

4.1.8. Okul oncesi donem c¢ocuklarimin saldirganhk davramslarimin
degiskenine iliskin anne goriisleri. Okul oncesi donem cocuklarinin saldirganlik
davranislar1 annelerin egitim diizeyine gore farklilasmakta midir? Bu alt problemle
ilgili toplanan veriler iizerinde gerekli analizler yapilmis ve bulgular Tablo 13°‘de

sunulmustur.



Tablo 13.
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Okul Oncesi Dénem Cocuklarimn Saldirganlik Davramislarimn  Anne Egitim

Diizeylerine Gére Karsilagtiriimasi (Kruskal-Wallis H Testi Sonuglar)

Anne 2
Egitim Diizeyi Sira Ortalamalart sd X P
Okur-Yazar
Degil 3 61,67
Ilkokul 64 73,85
Fiziksel ’
Saldirganlik Ortaokul 32 90,50 4 3,027 ,284
Lise 41 69,66
Universite 11 73,86
Okur-Yazar
Degil 3 63,83
Dolayli Tlkokul 64 77,98
(Tliskisel) 4 3,156 ,532
Saldirganlik Ortaokul 32 84,11
Lise 41 71,33
Universite 11 61,64
Okur-Yazar
Degil 3 84,33
I Diizey Sozel Ilkokul 64 78,62 . o 03
Saldirganlik Ortaokul 32 88,05 ’ ’
Lise 41 67,95
Universite 11 53,45
Okur-Yazar
Degil 3 84,50
Ilkokul 64 79,26
2.Diizey Sozel
Saldlrgznhk Ortaokul 32 71,06 43,009 56
Lise 41 77,40
Universite 11 57,32

Okul oncesi donem c¢ocuklarinin saldirganlik davraniglarinin annelerin egitim

diizeyine gore anlamli farklilasmadigi1 Tablo 13’de goriilmektedir.
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4.2. Nitel Bulgular

Nitel bulgular nitel alt problemlere gore yorumlanarak sunulmustur.

4.2.1. Okul oncesi donem c¢ocuklarimin Fiziksel Saldirganhk
Davranislarina ilisgkin 6gretmen ve annelerin goriisleri. Okul 6ncesi donem
cocuklarinin Fiziksel Saldirganlik davraniglarina iliskin 6gretmen ve annelerin
goriisleri nasildir? Toplanan nitel veriler bu alt problemle ilgili olarak igerik analizi
ile analiz edilmis ve elde edilen bulgularla belirlenen tema ve kodlar tablo 14.’te

verilmistir.



Tablo 14.

Okul éncesi Cocuklarimin Fiziksel Saldirganlik Davranislari, Nedenleri ile Anne ve Ogretmenlerin Gosterdigi Tepkiler

Tema:  Saldigan AMC - Oretmen _ | Ame . Ofretmen _ . Ame - Ogretmen
Davranislar G?ruslerlne G?ruslerlne Tema: Davranigin Nedeni G?ruslerme G?ruslerlne Tema: Saldirgan Davranisa Tepkiler GOI'.l..l$lerIIl G?ruslerlne
Gore Gore Gore Gore e Gore Gore
Kodlar K E K E K E K E K E K E
Vurma-tekme atma 3 6 2 14 Model alma (Veli, Film, Tv. Vb.) 1 1 - 4 Konugma 4 11 1 11
Nesne ile saldirma - 1 - 2 Oyun olarak gérme, saka sanma 1 3 - 3 Aciklama-ornek verme 1 9 - 7
itme 1 7 - 9 Istedigi olmadiginda 1 4 - 1 Uyarma 1 4 - -
Diisiirme - 1 - - Davranis sonucunu kestirememe 1 1 1 2 Etkinlik diizenleme film izletme vb 1 - 1 5
Ofkelenme - 1 - - Kendini kontrol edemediginde 1 3 - 1 Anlamaya ¢alisma 1 - - 1
Tiikiirme - - - 1 ilgi gekme istegi 1 - - 2 Onlem alma - - 1 1
Isirma - - - 2 Paylagmama - 2 - 3 Kizma - 1 - -
Sarilma - - - 1 Kiskanglik - 2 - - Ceza-Gorev vermeme, mahrum birakma - 9 - 3
- - - 1 Oyuncagi izinsiz alindiginda - - - 2 Sakinlesmesini bekleme - 6 - 2
Gii¢ gosterisi yapma - 1 - - Sebepleri ortadan kaldirma - 1 - 1
Kizdirildiginda - 2 - - Pekistirme-odiillendirme - - - 3
Kendisine vuruldugunda - - - 1 Sartlma - 1 -
Kisitlandiginda 1 - - - Veliyle goriisme - - - 3
Kriz gegirme
Tepkileri bilmeme - - 1 - Segenek sunma - 1 - 1
Mizag 1 - - - Oziir diletme -1 - 1
Sinirlendiginde 1 - - - Ortamdan uzaklagtirma - - - 1
Uzmana yoénlendirme - - - 2

Arkadaslariyla konusturma

62
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Tablo 14’te Okul o6ncesi donem c¢ocuklarinin Fiziksel Saldirganlik Davranislari
konusunda anne ve 6gretmen goriisleri nasildir? Alt problemi dogrultusunda anne ve
Ogretmen gorlslerine gore okul Oncesi egitim alan ¢ocuklarin Fiziksel Saldirganlik
Davraniglarinin neler oldugu, bu davranislarin nedenleri ve bu davranislara karsi

anne ve 6gretmenlerin gosterdigi tepkiler verilmistir.

Bu tabloya gore ¢ocuklarin vurma- tekme atma, nesne ile saldirma, itme, diisiirme,
ofkelenme, tiikiirme, 1sirma, sert bir sekilde sarilma, kriz gegirme, olmak tizere farkli
tiirlerde Fiziksel Saldirganlik Davranislar1 gosterdikleri belirlenmistir. Ogretmen ve
anne goriislerine gore en sik vurma- tekme atma ve itme davranis1 goriiliir. Fiziksel
Saldirganlik erkeklerde kizlara gore daha sik gozlenmektedir. Anneler, genelde
cocuklar oyun sandiklarinda, istedikleri olmadiginda, kendini kontrol
edemediklerinde; Ogretmenler, ¢ocuklar oyun sandiklarinda, model aldiklarinda,
paylasmama durumunda davraniglart gozlemlemistir. Anneler ve Ogretmenler
Fiziksel Saldirganlik Davraniglar1 karsisinda ¢ogunlukla; konusma, agiklama-6rnek
verme, ceza-gorev vermeme, mahrum birakma davranislart sergilemektedir.
Ogretmenler farkli olarak; veli ile gériisme ve etkinlik diizenleme davranislarini sik

olarak yapmaktadir.

Okul oncesi c¢ocuklarin saldirganlik davraniglarina iliskin anne ve Ogretmenlerin

yazili goriislerinden aynen orneklendirilen ifadeler asagida verilmistir.

Cocuklarin Fiziksel Saldirganlik Davraniglar1 ile ilgili bazi anne ve Ogretmen

ifadeleri;

““...¢ocugum kisitlanmasi ve isteklerinin olmamasi durumunda tepki olarak bagirma,
vurma davraniglar gosterebilmektedir. ilk basta konusmaya anlatmaya ¢alistyorum ¢ok
wsrar ettiginde bazen kiziyorum bazen de istedigi olsun diye istedigi seyi yapiyorum....”’
(A2:20-29 yag araliginda, lise mezunu, ¢aligmiyor.)

““... Cok hareketli ve yiiksek enerjiye sahip arkadaslariyla oyun amagh aktivitelerde
bulunurken onlara zarar verebiliyor. Yaptigi hatanin farkina varabilmesi i¢in 6nce
diisinme siiresi veriyorum. Bir daha yapmamasi gerektigini soyliyorum ve
davraniglarinin -~ sonucunu  gérmesini saglamaya calistyorum. Ayni  davranist
sergilediginde sevdigi bir seyden bir siireligine mahrum birakiyorum....”” (Al: 30-39
yas araliginda, lise mezunu, ¢alismiyor)

133

Cocugumda sadece vurma davramigi var. Oyun oynadigini saniyor. Cizgi
filmlerden model aliyor ve ozellikle simarik oldugu zaman yapiyor....”” (A17: 30-39
yas araliginda, ortaokul mezunu, ¢aligsmiyor.)

‘... Paylasimc1 degil, korktugunda ya da kiskangliktan dolayr vurma, itme, 1sirma
davranislan sergiliyor. Kiziyorum sakinlesince uyarmaya ¢aligtyorum....”” (A24: 30-39
yas araliinda, ortaokul mezunu, ¢aligsmiyor.)
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‘... Kizim sakalastiginda da kizdiginda da tepkisini vurarak sergiliyor. Esim ve ben
farkinda olmadan ¢ocuklarimiza sevgimizi bu sekilde gosteriyoruz o da bu davranislar
gosteriyor. Davraniglarint bazen gormezden geliyorum uyardifimda sizde bana
vuruyorsunuz diyor hatamu fark ettim....”” (A6: 30-39 yas araliginda, lise mezunu,
calismryor.)

‘... Oyun oynarken itme, vurma tekmeleme gibi davranislar sergiliyor. Ona yaptigi
davranigin yanlis oldugunu anlatiyorum hatasin1 fark edene kadar konusuyorum.
Arkadasindan ayni1 hareketi tekrar ettiginde bazi etkinliklerde almak istedigi
gorevlerden mahrum birakiyorum ....>> (O11: 30-39 yas araliginda, egitim fakiiltesi
mezunu, mesleki caligma siiresi 13 yil, 6 yas grubuyla calisiyor. Cocuk 1 igin
distinceleri)

113

cocuk istedigi olmadiginda vurma, itme, nesne firlatma gibi davranislar
sergilemektedir. Bu davraniglarin ortadan kalkmasi i¢in veli ile iletisime gegilmis,
rehberlik servisinden destek alinmistir. Yaptigi olumlu davranislar sozel olarak
pekistirilmistir....”” (02: 20-29 yas araliginda, egitim fakiiltesi mezunu, mesleki ¢alisma
stiresi 7 y1l, 6 yas grubuyla calisiyor. Cocuk 2 icin diistinceleri )

133

. canavar taklidi yapiyor ve bu sekilde etrafinda bulunan nesnelere zarar veriyor.
Onunla konusuyorum davramiginin yanlis oldugunu anlatiyorum....”> (O6: 20-29 yas
araliginda, egitim fakiiltesi mezunu, mesleki caligma siiresi 5 yil, 5 yas grubuyla
¢alistyor. Cocuk 17 i¢in diisiinceleri)

¢<...Ilag tedavisi ve psikolojik destek aliyor. Vurma tekmeleme sinir krizleri, tiikkiirme
davraniglar1 sergiliyor. Sinif ortamidan uzaklastirtyorum ve sakinlesince sinifa
aliyorum.....”> (06: 20-29 yas arahiginda, acik Ogretim fakiiltesi mezunu, mesleki
caligma siiresi 2 yil, 6 yas grubuyla calistyor. Cocuk 3 i¢in diisiinceleri)

‘... Oyuncag1 zorla alindiginda, yerine oturduklarinda, esyalarina zarar verildiginde
itme, vurma, 1sirma davranisi sergiliyor. Cocukla konugmaya c¢alisirim konugmadiginda
sakinlesmesini beklerim. Dinlemediginde oyuncagmi elinden alirim ve davranisinin
dogru olmadigm tekrar etmemesini soylerim....”” (02: 30-39 yas araliginda, acik
Ogretim fakiiltesi mezunu, mesleki ¢alisma siiresi 3 yil, 6 yas grubuyla calisiyor. Cocuk
19 i¢in diistinceleri)

4.2.2. Okul 6ncesi donem cocuklarmmn iliskisel (Dolayl) Saldirganhk
davramislarina iliskin 6gretmen ve annelerin goriisleri. Okul Oncesi donem
cocuklarinin iliskisel (Dolayli) Saldirganlik Davranislarma iliskin dgretmen ve
annelerin goriisleri nasildir? Toplanan nitel veriler bu alt problemle ilgili olarak
icerik analizi ile analiz edilmis ve elde edilen bulgularla belirlenen tema ve kodlar

tablo 15.’te verilmistir



Tablo 15.

Okul oncesi Cocuklarinin Dolayly (Iliskisel) Saldirganlik Davranislars, Nedenleri ile Anne ve Ogretmenlerin Gosterdigi Tepkiler

Tema: Anne Ogretmen Anne Ogretmen Tema:  Saldiean  Davramsa A Ogretmen
Saldirgan Goriislerine Goriislerine Tema: Davranigin Nedeni Goriislerine Goriislerine . g § Goriislerine Goriislerine
. . . . Tepkiler . .
Davraniglar Gore Gore Gore Gore Gore Gore
Kodlar K E K E K E K E K E K E
Kiisme 1 4 3 6 Olumsuz davranisa maruz 2 1 - 1 Agiklama (6rnek verme-Oneri) 3 9 2 7
kalma
Dislama 2 1 1 4 Dikkat ilgi cekme 1 3 - - Sakinlesmesini bekleme - 1 2 1
Tehdit etme - 2 1 2 Mizag - 1 1 - Etkinlik diizenleme - - 1 2
Kizma - - 1 - Paylagmama - 1 - 1 Uyarma 1 1 - -
- - - 1 Istedigini yaptirmaya zorlama - 3 - - Ceza mahrum birakma - - 1 1
Arkadaslarimi  kaybetmekten - 1 - - Gormezden gelme - 1 1 -
korkma
{letisim kuramadiginda - 2 - - Oziir diletme - - - 2
Kiskanglik - 1 - - Bagirma - 1 -
Yenilgiyi kabul etmeme - 1 - - Pekistirme - - - 1
Simariklik - 1 - - Istedigini yapma - 1 - -
Yanlis anlama - 1 - - Korkutma - 1 - -
Inatlasma Haksizliga ugradigmi 1 - - - Sevildigini hissettirme 1 - - -
diistindiigiinde
Sevilmedigini diisiindiigiinde 1 - - -

Hirslandiginda 1 - - -
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Tablo 15°te Okul oncesi dénem c¢ocuklarimin Dolayl (Iliskisel) Saldirganlik
Davraniglart konusunda anne ve O&gretmen goriisleri nasildir? Alt problemi
dogrultusunda anne ve dgretmen goriislerine gore okul 6ncesi cocuklarmin Iliskisel
(Dolayli) Saldirganlik Davraniglarinin neler oldugu, bu davraniglarin nedenleri, anne

ve 6gretmenlerin gosterdigi tepkiler verilmistir.

Bu tabloya gore ¢ocuklarin kiisme, dislama, tehdit etme, kizma ve inatlasma olmak
lizere farkli tiirlerde iliskisel Saldirganlik Davranislari gdsterdikleri belirlenmistir.
Iliskisel Saldirganlik anne ve dgretmenlere gdre cocuklarda en ¢ok kiisme, dislama,
tehdit olarak goriilmektedir. Kiisme ve tehdit erkeklerde, dislama davranisi ise
kizlarda sik goriilmektedir. Annelere ve dgretmenlere gore; ¢cocuk olumsuz davranisa
maruz kaldiginda, iletisim kuramadiginda, arkadaslarini kaybetmekten korktugunda
saldirgan davramiglar gostermektedir. Anne ve oOgretmenler saldirgan davraniglar
karsisinda ¢ogunlukla; aciklama Ornek verme, Oneri getirme davranislari
sergilemektedir. Ogretmenler farkli olarak sakinlesmesini bekleme, etkinlik

diizenlemesi yapmaktadir.

Cocuklarin Dolayli (iliskisel) Saldirganlik Davranislar1 ile ilgili baz1 anne ve
Ogretmen ifadeleri;

‘... Arkadaslarina ¢ok bagli onlar1 paylagamiyor. Arkadaslarmi kaybetmekten
korktugu i¢in kiisme davramigi sergiliyor. Dogru davranisi ona anlatiyorum

yapmadiginda onu uyartyorum ....”" (A3: 30-39 yas araliginda, ilkokul mezunu,
calismiyor)

‘... Cocugum kiisiiyor, sessiz kaliyor ve istedigi yapilmadiginda arkadaglarina onlarla
oynamayacagini soyliiyor. Kiisme davranigini iletisim kuramadigimiz anlarda yapiyor.
Istedigi olmadiginda dikkate alinmadigini énemsenmedigini diisiiniiyor ve oyundan
ayriliyor ancak ¢abuk sakinlesir. Arkadaslarini tehdit etmediginde oyun oynamamasi
konusunda 1srarct olmuyorum. Tehdit anlarinda sakinlesmesini bekliyorum ve
konusmak istedigimi sdylilyorum. Bazen kiistiigiinde sesim yiikselebiliyor....”” (AS8:
30-39 yag araliginda, ortaokul mezunu, ¢alismiyor)

‘... Kiisme davranigini ¢ok sik gosteriyor. Bana ve arkadaslarina kiisiiyor. Oyunlarda
siraya girme konusunda sorun ¢ikariyor. Konusuyorum kiismedigi zamanlarda
tesekkiir ediyorum....”” (O8: 30-39 yas araliginda, egitim fakiiltesi mezunu, mesleki
caligma siiresi 10 yil, 6 yas grubuyla ¢alisiyor. Cocuk 8 i¢in diisiinceleri)

‘... Dislama davranisi var. Bu davranisi ortadan kaldirmak i¢in elimden geldigince
olumlu konugmalar yapiyorum. Birlikte oyun oynama becerileri sergilediklerinde
takdir edip odiillendiriyorum....”” (O5: 30-39 yas araliginda, agik 6gretim fakiiltesi
mezunu, mesleki calisma siiresi 10 yil, 6 yas grubuyla calisiyor. Cocuk 5 igin
diisiinceleri)

‘... Haksizliga ugradiginda, sevilmedigini diisiindiigiinde, kendisini one g¢ikarmak
isteyip hirslandiginda kiisiiyor. Ona sevildigini hissettirmeye g¢alisiyorum. Yaptigmin
dogru olmadigin1 ve bu davranislarin kendisine yapildiginda neler hissedecegini
konusuyorum....”” (A8: 30-39 yas araliginda, mezunu, ¢aligmiyor)
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....... (A10: 30-39 yas araliginda, lise mezunu, ¢aligmiyor)

““...Kisiiyor, siniftan c¢ikiyor, arkadaslarina kiziyor. Sebep yokken gerilebiliyor.
Arkadaslar1 kaprislerinden sikildiginda onunla oynamak istemiyor. Sakinlesmesini
bekliyorum durumu agikliyorum. Bazen yaptigi davranist sergileyip anlamasini
bekliyorum. Drama ¢aligmalarinda benzer drnekler calisiyorum ve sinifla beraber konu
iizerinde tartigryorum. Bazen gérmezden geliyorum ....”> (O1: 30-39 yas araliginda,
acik 6gretim fakiiltesi mezunu, mesleki ¢alisma siiresi 4 yil, 6 yas grubuyla calistyor.
Cocuk 17 igin diistinceleri)

‘... Oyuncak ve materyal paylasiminda sorun ¢ikariyor. Arkadasina senden nefret
ediyorum bir daha seninle oynamayacagim deyip kiisiiyor. Kiisme davranisini
pekistirmemek i¢in sakinlesmesini bekliyorum ve kiiserse istedigini yapmayacagimi
soyleyip oyuncagini aliyorum....”” (O4: 30-39 yas araliginda, acik ogretim fakiiltesi
mezunu, mesleki ¢aligma siiresi 10 yil, 6 yas grubuyla calisiyor. Cocuk 12 igin
diisiinceleri)

¢«...1lgi cekmek igin kiisme ve diglama gibi davranislar sergiliyor. Tiim ilginin
kendisinde olmasini, istediginin yapilmasini ve herkesi yonetmek istiyor. ...."”" (A4:
20-29 yas araliginda, iiniversite mezunu, ¢caligmiyor)

““...Kiisme davranig1 sergiliyor. Bu davranis1 sergiledigi arkadasiyla ayni ortamda
tekrar oynamalarini sagliyorum ve onunla kiisme konusunda konusarak ¢ozmeye
calistyorum....”> (O7: 30-39 yas araliginda, acik 6gretim fakiiltesi mezunu, mesleki
caligma siiresi 10 yil, 5 yas grubuyla ¢alisiyor. Cocuk 17 igin diisiinceleri)

““...Kiisme, diglama davranigi sergiliyor. Bu davranigin yanlis oldugunu anlatirim.
Dogru davranig ornekleri soylerim. (A21: 30-39 yas araliginda, {iniversite mezunu,

calisiyor)

4.2.3. Okul oncesi donem cocuklarinin Sozel Saldirganhk Davranislarina
iliskin 6gretmen ve annelerin goriisleri. Okul oncesi donem cocuklarinin Sozel
Saldirganlik davraniglarina iligkin 68retmen ve annelerin gorisleri nasildir?
Toplanan nitel veriler bu alt problemle ilgili olarak icerik analizi ile analiz edilmis ve

elde edilen bulgularla belirlenen tema ve kodlar tablo 16.’da verilmistir.



Tablo 16.

Okul éncesi Cocuklarinin Sézel Saldirganlik Davramslary, Nedenleri ile Anne ve Ogretmenlerin Gosterdigi Tepkiler

) Anne Ogretmen Anne Ogretmen ) Anne Ogretmen
Tema:Saldirgan - s . . PP S . Tema: Saldirgan Davranisa PR o
Goriislerine Goriislerine Tema: Davranisin Nedeni Goriislerine Goriislerine . Goriislerine Goriislerine
Davraniglar . . . . Tepkiler . .
Gore Gore Gore Gore Gore Gore
KODLAR K E K E K E K E K E K E
2 2 2 5 Model alma 1 2 2 3 Aciklama 3 11 5 11
Bagirma
- 2 - 5 Sinirlenme 1 1 - - Odiillendirme - - 1 4
Alay etme
- 1 - 1 Olumsuz davranildiginda - - 1 1 Veli ile goriisme - - 2 2
Mizag - 1 - Gormezden gelme 2 - - 2
Olaylar1 yanlis anlama - 1 - Uyarma - 1 1 1
ilgi cekme 1 - 2 Sakinlesmesini bekleme 1 1 1 2
Dinlenmediginde - - 1 Anlamaya ¢alisma 1 - - 1
Sozel tehdit
Paylasmama 1 - - Model olma - 1 -
Kizdirmak igin 1 - - Nasil davranacagini bilememe 1 - - -
Kizdirildiginda 1 - - Ceza verme mahrum birakma - 2 - 3
Sabirsizlandiginda - - 1 Kizma - 1 - -
Bagirma - 1 - 2
Giinah oldugunu sdyleme - 1 - -
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Tablo 16’da okul oncesi donem c¢ocuklarinin Sozel Saldirganlik Davranislari
konusunda anne ve 6gretmen goriisleri nasildir? Alt problemi dogrultusunda anne ve
Ogretmen goriiglerine gore, okul Oncesi ¢ocuklarinin Soézel Saldirganlik
davranislarinin neler oldugu, bu davraniglarin nedenleri, anne ve 6gretmenlerin

gosterdigi tepkiler verilmistir.

Bu tabloya gore c¢ocuklarin bagirma, alay etme, sozel tehdit olmak {izere farkl
tirlerde Sozel Saldirganlik Davraniglart  gosterdikleri  belirlenmistir.  Sozel
Saldirganlik, anne ve Ogretmenlere gore ¢ocuklarda ¢ogunlukla; bagirma ve alay
etme davranislar1 seklinde ve bu davraniglar erkeklerde daha sik gozlenmektedir.
Cogunlukla model alma durumundan kaynaklanmaktadir. Anneler saldirgan
davranislar karsisinda ¢ogunlukla; agiklama yapma ve goérmezden gelme davranisi
sergilemektedir. Ogretmenler ise; aciklama yapma odiillendirme ve veli goriismesi

yapmaktadir.

Cocuklarin Sozel Saldirgan davranislarla ilgili bazi anne ve 6gretmen ifadelert;

‘... Bagirma davranis1 sergiliyor. Nedeninin bizden kaynaklandigimi diistiniiyorum.
Evde cocuklarimiza kizdigimizda tepkilerimizi bu sekilde veriyoruz. Cocuguma
haksizlik yaptigimi diisiiniyorum....”” (A6: 30-39 yas araliginda, lise mezunu,
calismiyor)

‘... Arkadaslarma sik sik bagiriyor. Sesini kontrol edemiyor. Bunu model alarak
ogrendigini disiiniiyorum. Smif igerisinde uygun modelleri gérmesini saglayarak
pekistiriyorum.  Sesimi dogru sekilde kullanarak ona model olarak agiklama
yaptyorum....”” (05: 30-39 yas araliginda, acik &gretim fakiiltesi mezunu, mesleki
caligma siiresi 10 yil, 6 yas grubuyla ¢alisiyor. Cocuk 6 i¢in diisiinceleri)

‘... Arkadaslar1 oyuncaklarini aldig1 zaman ya da elindeki herhangi materyali zorla
almak istediginde geri zekali der. Bu davramisi ile ilgili agiklama yaparim.
Davraniglarinin kétii oldugunu kendisinin uygun sekilde ifade etmesi gerektigini
agiklarim. Cok sik tekrarlamaya devam ederse tartismaya sebep olan materyali elinden
alirm....”> (O4: 30-39 yas araliginda, egitim fakiiltesi mezunu, mesleki caligma siiresi
10 y1l, 6 yas grubuyla ¢alistyor. Cocuk 12 i¢in diisiinceleri)

133

Karsisindaki ~ kisiye zaman zaman bagirip ¢agirmakta, kot soz
sdyleyebilmektedir. Ogrencinin bu davramisini ortadan kaldirmak igin &grenciye
yaptiginin dogru olmadig1 konusunda uyarilar yapilmis, veli ile goriistilmiistiir....”’
(09: 20-29 yas araliginda, egitim fakiiltesi mezunu, mesleki ¢calisma siiresi 7 y1l, 6 yas
grubuyla ¢aligiyor. Cocuk 2 i¢in diisiinceleri)

‘... Cok sinirlendiginde bagirip ¢agirtyor ve kiifiir edebiliyor. Sebebi ¢ocuklarimiza
davranislar1 konusunda yeterince uyarida bulunmamamiz. Kiifiirlii konusmak yerine
kizginhigmi, derdini  kotii  kelimeler  kullanmadan  anlatmasi  gerektigini
sOyliiyorum....”” (A2: 20-29 yas araliginda, lise mezunu, ¢aligmiyor)

... Kelimeleri g¢evresinden duyup, kotii bir sey oldugunda arkadaslarina sdyliiyor.
Genelde kizip, istedigi olmadig1 zamanlarda bu sekilde davraniyor. Alay ettigi zaman
ise arkadas1 bu durumdan hoslanmadigr i¢in 6zellikle yapiyor. Bu davranislarin yanlis
oldugunu belirtiyorum. Eger hala aym davranis1 sergiliyorsa o zaman kizip
bagirtyorum....”” (A4: 20-29 yas araliginda, tiniversite mezunu, ¢aligsmiyor)



““...Yiiksek sesle konusuyor. Cogu zaman bagirarak arkadaslarmnin ona bakmasini
istiyor. Bu sekilde istediklerini elde etmeye alismis bu davraniglar1 yaptiginda onu
gormezlikten gelmeye dogru davranigi sergilemesini bekliyoruz. Dogru davranista
birlikte alkislayip ddiillendiriyoruz....”” (O5: 30-39 yas arahiginda, egitim fakiiltesi
mezunu, mesleki caligma siiresi 10 yil, 6 yas grubuyla calisiyor. Cocuk 4 igin
diisiinceleri)

‘... Damarina basildiginda Sozel Saldirgan Davraniglar gosteriyor. Olmasi gereken
dogru davranisi anlatiyorum. Eger yaptig1 olay ¢ok ciddi ise ceza veriyorum. Sevdigi
esyalardan mahrum birakiyorum mesela tableti bir giin vermiyorum ya da ¢izgi film
izlemesini engelliyorum....”” (A3: 30-39 yas araliginda, ilkokul mezunu, ¢alisiyor)

¢«... Ogrencim yas olarak arkadaslarindan kiigiik oldugundan ve arkadaslar1 kendisiyle
oynamadiginda evde 6grendigi hakaret icerikli kelimeleri arkadaslarina séylemektedir.
Arkadaslar1 ile konusarak onunla oynamalarini, onun yalniz kalmasini engelledim.
Babayla konusarak evde konusulan kelimelere dikkat etmesini, &grencinin bu
kelimeleri okula tasidigimni ve arkadaglarina kullandigini séyledim. Arkadaslarinin
dislamasini engellemeye calisiyorum ve oyun oynama becerilerini destekliyorum....”’
(05: 30-39 yas araliginda, acik dgretim fakiiltesi mezunu, mesleki calisma siiresi 10
yil, 6 yas grubuyla ¢alisiyor. Cocuk 3 i¢in diisiinceleri)

‘... Tek gocuk oldugu ve paylagsmayi bilmedigi icin Sozel Saldirgan Davraniglar
sergiliyor. Empati kurmasini sagliyorum ve ayni davranislarin kendisine yapildiginda
ne dislinecegini anlattyorum. Tekrarlarsa  sevdigi  bir seyden mahrum
birakiyorum.....”” (A22: 20-29 yas araliginda, lise mezunu, ¢aligmiyor).
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bu béliimde arastirmanin sonuglarina ve bu sonuglar dogrultusunda onerilere yer

verilmistir.

5.1.Sonug¢ ve Tartisma

Arastirmanin nicel ve nitel sonuglar1 bu béliimde sunulmustur.

5.1.1.Arastirmanin nicel sonuglari.

Okul oncesi donem ¢ocuklarimin saldirganhik davranmislarinin genel ozellikleri;
Aragtirma verilerinden elde edilen bulgulara gore; ¢ocuklarin Fiziksel Saldirganlik;
toplam puanlarinin 25 ile 6 arasinda degistigi, ortalamasinin 9,6 belirlenmistir.
Dolayli (iliskisel) Saldirganlik; toplam puanlarmin 24 ile 6 arasinda degistigi,
ortalamasinin 10,7 oldugu belirlenmistir. 1.Diizey Sozel Saldirganlik; toplam
puanlarinin 16 ile 4 arasinda degistigi, ortalamasmin 5,4 oldugu belirlenmistir.
2.Diizey Sozel Saldirganlik; toplam puanlarinin 15 ile 3 arasinda degistigi,
ortalamasinin 6,75 oldugu belirlenmistir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda fiziksel ve
iligkisel saldirgan davranislar, sozel saldirgan davraniglara goére daha sik
goriilmektedir. Bunun okul 6ncesi donem gelisim Ozelliklerinden kaynaklandigi
diisiintilebilir. Cocuklarin bedensel olarak daha fazla hareket etmeleri nedeniyle
fiziksel saldirgan davranislar yogun gozlenebilir. Aileden sonra ilk sosyallesme
ortami olan okul Oncesi kurumlarinda ¢ocuklar arkadaslar1 tarafindan kabul
gordiiklerinde, bunu kendi amaglari dogrultusunda kullanarak akranlarini oyuna
almamak, diger arkadaslari ile iliskilerini bozmak gibi iliskisel saldirgan davraniglari
sergileyebilirler. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda sozel saldirgan davranislar daha az
goriiliir ¢iinkii; okul 6ncesi donem cocuklar: dil gelisimleri iyi olsa bile sdzel olarak

rahatsiz edici ifadeleri ¢ok fazla kullanamazlar ve aileler bu yas grubunun yaninda

sozel saldirgan davraniglar1 kullanmamaya dikkat etmektedirler.
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Arastirmada, Fiziksel Saldirganhk Davramslart erkek c¢ocuklarimin lehine
anlamh farkhlasir bulgusu elde edilmistir. Bu bulgu Terzi’nin (2009), Ozbey ve
Alisinanoglu'nun (2009), Ocel’in (2011), Kartal’mn (2014), Ekici’nin (2015),
Dursun’un (2010), Uysal ve Dinger’in (2013), Gilindiiz ve Karacan’in (2011)
arastirmalarinda elde ettigi saldirgan davraniglarinin cinsiyetlerine gore; erkeklerin
lehine anlaml1 farklilagir bulgusu ile paralellik gostermektedir. Dursun’a (2010) gore;
Erkekler bedensel ve sdzel uyaranlarla saldirgan davranislar sergilemektedir. Inang,
Bilgin ve Atici’ya (2004) gore; erkek Ogrenciler arasinda, birbirinin sinirlarini ve
giiciinli smama amaghi ve genellikle oyun motifli, saldirgan davranislar
gozlenmektedir. Kartal (2014) erkek ¢ocuklarin kizlara gore daha kavgaci, saldirgan,
asirt hareketli oldugunu belirtmistir. Uysal ve Dinger (2013), erkek c¢ocuklarinin
fiziksel giliciinii kullanarak saldirgan davraniglarda bulunmasinin aile i¢inde ve
akranlar1 tarafindan onay gormesi ve tesvik edilmesi fiziksel saldirganligin erkek
cocuklarda daha fazla gorlilmesine neden olabilecegini belirtmistir. Erkek
cocuklarinin fiziksel hareket yeteneklerinin daha fazla olmasi, aile ve akranlari
tarafindan bu tiirde davraniglarinin destek gormesi, ¢evresindeki Fiziksel Saldirgan
Davranislart model almasi saldirgan davranislar1 daha fazla gostermesine neden
olabilir. Arastirmadan elde edilen ¢ocuklarin saldirgan davranislart c¢ocugun
cinsiyetine gore anlamli farklilasmaktadir bulgusu Bal’m (2013), c¢ocuklarin
saldirgan davraniglarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmaz bulgularini

desteklememektedir.

Okul 6ncesi donem cocuklarinin dolayh saldirganlik, 1.Diizey Sozel Saldirganhk
ve 2.Diizey Sozel Saldirganhk Davramslar1 cocuklarin cinsiyetlerine gore
anlamh farkhlasmaz bulgusu elde edilmistir. Ancak bazi c¢alismalarda farkli
bulgulara ulasilmistir. Inang, Bilgin ve Atici’ya (2004) gore, kizlar arasinda sozel
ifadeler ve soylentiler yayma s6z konusudur. Kartal’a (2014) gore; kiz ¢ocuklarinda
iligskisel saldirgan davraniglar goriilmektedir. Bu durum okul 6ncesi donemde kiz
cocuklarinin evcilik kosesi gibi dilsel yeteneklerin daha fazla kullanildigi oyun
alanlarinda zaman gecirmesinden kaynaklanabilir. Yine kiz ¢cocuklarinin bu kdseleri
kullanmalar1 nedeniyle akranlari tarafindan oyunlarda tercih edilmeleri akranlarini
kendi istek ve amaglar1 dogrultusunda kullanma ve tehdit etme davranislariyla

sonuglanabilmektedir.
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Arastirmada, cocuklarin saldirgan davramslari okul 6ncesi donem ¢ocugunun
kardes sayisina gore; anlamh farkhilasmaz bulgusu elde edilmistir. Bu bulgu
Terzi’nin (2009), Ekici’nin (2015), Alisinanoglu ve Kesicioglu’nun (2010), Bal’in
(2013) aragtirmalarinda elde ettigi c¢ocugun kardes sayisinin saldirganlik
davraniglarin1 farklilastirmaz bulgusu ile paralellik gostermektedir. Kanlikilicer
(2005) ve Uysal (2011) Cocuklarin sahip oldugu kardes sayisinin Fiziksel ve iligkisel
Saldirganlik iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olmadigi bulgusuna ulagsmistir. Kardes
sayis1 degiskeninin arastirmada anlamli farkliblk yaratmamasinin nedeni,
ebeveynlerin tutumu, kardeslerin yasi, cinsiyeti ya da kardesler ile kurulan iliskinin
niteligi olabilir. Ebeveynler ¢cocuklar arasinda saglikli ve adaletli bir iliski kurmay1
basarabilirse kardes sayist veya yeni bir kardesin eve gelmesi saldirgan davranisa
neden olmayabilir. Cocugun kardes sayisinin ¢ocuklarin saldirganlik davranislarini
farklilastrmadigi bulgusu Ozbey ve Alisinanoglu’nun (2009), Yavuz Giimiis,
Sevil’in (2011), Giiltekin’in (2006), Uysal ve Dinger’in (2013) arastirmalarinda okul
oncesi donem c¢ocugunun saldirgan davranmiglari ¢ocugun kardes sayisina gore
anlaml farklilasir bulgularin1 desteklememektedir. Giiltekin’e (2006) gore; kardes
sayisinin kardes kiskancligina ya da saldirganliga neden olabilecegini, aileye yeni
katilan bireyin ¢ocuk icin yikima sebep olabilecegini, terk edildigini, sevilmedigini,
anne babasmin goziindeki degerinin kayboldugunu disiindiirebilecegini ifade
etmistir. Literatiirde farkli yas donemleri olsa bile ¢ocuk sayisi arttik¢a istenmeyen
davranislarin arttigr belirtilmistir. Bunun nedeninin ailenin ¢ocuklarma yaklasim
tarzlari, cinsiyet farkliliklari, ¢ocuklarin ortamlarini diger kardesleri ile paylagsmak
zorunda olma durumundan kaynaklandigi  seklinde  agiklanabilmektedir
(Yoriikoglu,1998). Eger, anne baba, ¢ocuklardan herhangi birine daha ¢ok sevgi, ilgi
besliyorsa ve bunu yansitiyorsa, bu davranis saldirganliga neden olabilir. Anne ve
babanin en kiiciik cocuklarini biiyiik ¢ocuklarina karsi koruma bigimleri de dnemlidir

(Giiltekin, 2006).

Fiziksel, iliskisel, Sozel Saldirganhk Davramslarimin ¢ocuklarin dogum sirasina
gore anlamh farkhlasmaz bulgusu Sen (2009) ile paraleldir. Dogum sirasinin
saldirganlik davraniglarinda anlamli farklilik gostermemesinin nedeni, ebeveynlerin
cocuklara yaklagimi aile i¢indeki iletisimin niteligi, kardesler arasindaki yas farki

olabilir. Olumlu tavir ve saglikli ortam ¢ocugun, kii¢iik ya da biiyiik ¢ocuk olmasi ile
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ilgili ayirimciliga ugramamasi saldirgan davramisin olusmasmi &nleyebilir. Ozbey
(2006) arastirmadan elde edilen bulgudan farkli olarak, kardes dogumu gibi
durumlarda cocuklar eskisi kadar sevilmedigi diisiincesine kapilabilir, anne ve

babaya olan kizginliklarin1 problem davranisla gosterebilecegini belirtmistir.

Okul oncesi donem cocuklarmin Fiziksel ve Dolayh (iliskisel) Saldirganhk
Davramislar1 egitim alma siirelerine gore anlamh farkhlasmaz bulgusu elde
edilmistir. Bulgu literatiirdeki bazi arastirmalarca desteklenmez. Kadan’a (2010)
gore; okul oncesi egitim kurumuna devam etme stiresi iliskisel saldirgan davraniglar
etkilemez. Ancak okul Oncesi egitim kurumuna devam etme siiresi arttikca
cocuklarin Fiziksel Saldirganlik puanlarinda diisiisler gézlenir. Fiziksel Saldirganlik
acisindan bdyle bir sonucun ¢ikmasinin nedeni; dgretmenlerin okul Oncesi egitim
programinda sosyal, duygusal gelisim alanlarinda yer alan kazanimlara yonelik

yapilan etkinliklerin etkili oldugu yoniinde yorumlanabilir.

Cocuklarin 1.Diizey Sozel Saldirganhk ve 2.Diizey Sozel Saldirganhk
Davramslari cocuklarin egitim alma siiresine gore anlamh farkhlasir. Bulgusu
elde edilmistir. 1.Diizey Sozel Saldirganlik; (0-6) ay arasi egitim alan ¢ocuklarla (7-
12) ay arasi egitim alan c¢ocuklar arasinda (7-12) ay egitim almis olanlarin lehine
anlamli farklilasir. Benzer sekilde (7-12) ay egitim almis olanlarla (13-18) ay ve iki
yil iizeri egitim almis olan ¢ocuklar arasinda da (7-12) ay arasi egitim almis olanlar
lehine anlamli farklilagir. (19-24) ay aras1 egitim almig ¢ocuklarla iki y1l {istli egitim
almis cocuklar arasinda (19-24) ay arasi egitim almis olanlarin lehine anlamli
farklilagir. 2.Dilizey Sozel Saldirganlik; (0-6) ay arasi egitim alan ¢ocuklarla (7-12)
ay arasi1 egitim alan ¢ocuklar arasinda (7-12) ay egitim almis olanlarin lehine anlaml
farklilasir. (7-12) ay egitim almis olanlarla iki yil {izeri egitim almis olan ¢ocuklar
arasinda da (7-12) ay arasi egitim almis olanlar lehine anlamli farklilasma oldugu
goriilmektedir. (19-24) ay arast egitim almis ¢ocuklarla iki yil iizeri egitim almis
cocuklar arasinda (19-24) ay arasi egitim almig olanlarin lehine anlamli farklilasir.
(7-12) ay arasinda egitim alanlarin kendilerini ortamda daha rahat hissetmeleri, ifade
yeteneklerinin gelismesi, okul ve dis ortamda s6ylenen olumsuz ifadeleri anlamlarini
bilmeden Ornek olmalarindan kaynaklanabilir. Egitim alma siliresi daha fazla

uzadiginda ve artik ilkdgretim 1. siifa yaklastikca cocuklarin ve egitimcilerin
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davraniglar {izerinde etkisi artmaktadir buda So6zel Saldirgan Davraniglarin

azalmasina neden olabilmektedir.

Arastirmada, cocuklarin saldirganhk davramislar1 annenin egitim durumuna
gore anlamh farkhlasmaz bulgusu elde edilmistir. Bu bulgu Terzi (2009) Ogelman
ve Topaloglu’nun (2012), Kartal’in (2014) arastirmalarinda elde ettigi anne egitim
durumuna gore; cocuklarin saldirganlik davraniglarinin farklilasmadigi bulgusu ile
paralellik gostermektedir. Annelerin egitim durumunun ¢ocuklara davraniglarinda ya
da saldirgan davranislar1 c¢ocuklarin yaninda sergileme ve olumsuz Ornekler
acisindan model olmalarinda farkli davranislar olusturmalarina neden olmadiklarini
diisiindiirebilir. Arastirmadan elde edilen annelerin egitim durumunun ¢ocuklarin
saldirgan davraniglarin1 farklilagtirmadigr bulgusu, Ekici’nin (2015), Giindiiz ve
Karacan’in (2011), Yavuz Gilimiis, Sevil’in (2011), Alisinanoglu ve Kesicioglu’nun
(2010), Ozbey, Alisinanoglu’nun (2009) arastirmalarinda anne egitim durumu

cocuklarin saldirgan davraniglarini farklilagtirmaz bulgularini desteklememektedir.

5.1.2.Arastirmanin nitel sonuclari

Okul oncesi donem c¢ocuklarimin Fiziksel Saldirganhk Davramslarina iliskin

ogretmen ve annelerin goriisleri;

Cocuklarin vurma-tekme atma, nesne ile saldirma, itme, diisiirme, Ofkelenme,
tilkiirme, 1sirma, sert bir sekilde sarilma, kriz gecirme, olmak tizere farkl tiirlerde
Fiziksel Saldirganlik Davranislar1 gosterdikleri belirlenmistir. Fiziksel saldirganlik;
vurma, dovme, tekmeleme, itime ve yumruklama gibi baskalarinin canini acitmaya
yonelik davraniglar1 igerir (Inang, Bilgin ve Atici, 2004). Ogretmen ve anne
goriliglerine gore en sik vurma-tekme atma ve itme davranist gorilir ve bu
davranislar erkeklerde kizlara gore daha sik gozlenmektedir. Erkekler Fiziksel
Saldirganlik Davraniglarin1 kizlara gore daha fazla sergilemektedir (Kadan, 2010).
Okul oOncesi donemdeki cocuklar genelde kizginlikla nasil basa ¢ikacaklarini
bilmedikleri veya bagkalarin1 saldirgan davranig sergilerken goriip bunu kabul
edilebilir sandiklar1 i¢in vurma gibi davranislar sergileyebilmektedirler (Kartal,
2014). Fiziksel Saldirganligin sebebine ve ortaya c¢ikis zamanlar1 soruldugunda;

anneler, cocuklarin oyun sandiklarinda, istekleri olmadiginda, kendini kontrol
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edemediklerinde saldirgan davranislar sergilediklerini sdylemislerdir. Ogretmenler,
cocuklarin oyun sandiklarinda, model aldiklarinda, paylagmama durumunda
saldirganlik davraniglar1 sergilediklerini ifade etmislerdir. Bazen c¢ocuk kendini
denetlemek konusunda basarisiz oldugu i¢in saldirgandir (Yavuzer, 2006). Cocukta
goriilen saldirgan davranislarin kaynag: aile veya sosyal medya olabilir (Camlica,
2010). Cocugun davranislarindaki problemlerinin kaynagi i¢ ve dis nedenler olabilir
(Haktanir, 2010). i¢ nedenler; ebeveynlik uygulamalarinin, gocugun gegirmis oldugu
rahatsizliklarin ¢ocukta biraktig1 izlerdir. Dis nedenler ise; sosyo-ekonomik diizey,
etnik gruplara ait olma, annenin psikolojik ve saglik sorunlarinin olmasidir (Acar,
2009). Anneler ve 6gretmenler Fiziksel Saldirgan Davranislar karsisinda ¢ogunlukla;
konusma, aciklama-ornek verme, ceza-gorev vermeme, mahrum birakma
davranislar sergilemektedir. Bazen ¢ocuk kendini denetlemek konusunda basarisiz
oldugu i¢in saldirgandir. Cocugun saldirgan davranisi, ebeveynin saldirgan
davranisiyla karsilastiginda, genellikle durum daha kétiiye gider (Yavuzer, 2006).
Ogretmenler saldirgan davramislarin varhiginda farkli olarak; veli ile goriisme ve
etkinlik diizenleme davraniglarimi sik olarak yapmaktadirlar. Fiziksel saldirganlik,
cocuklarin bedensel temas kurmaktan hoslanmalari, oyun sanmalari, tepkilerini
bedenleriyle vermelerinden kaynaklanabilir. Anne ve Ogretmenlerin saldirgan
davraniglara karsi tutarli ve Onleyici tutum gelistirmeleri, bu davranislarin 6rnek
alinmas1 ve pekistirilmesini engellenmeleri davraniglarin = goriilme  sikliginm

azaltabilir.

Okul éncesi déonem ¢ocuklarimin Dolayh (iliskisel) Saldirganhik Davramslarina

iliskin 68retmen ve annelerin goriisleri;

Cocuklarin kiisme, dislama, tehdit etme, kizma ve inatlasma gibi iliskisel Saldirgan
Davraniglar1 gosterdikleri belirlenmistir. Saldirgan kisileri asagilamak i¢in kotii
niyetli zalimce veya intikam almak amaciyla eziyet veren haksiz, olumsuz s6z veya
elestirinin yapildigi, yanlis bilgi yayarak dedikodu yaparak bireyin sosyal iliskilerini
yipratan psikolojik taciz seklidir (Eksi ve Yaman, 2010). Anne ve dgretmenlere gore,
cocuklarda Dolayli (iliskisel) Saldirgan Davranislardan en ¢ok kiisme, dislama,
tehdit goriilmektedir. Kiisme ve tehdit erkeklerde, dislama davranisi ise kizlarda sik
goriilmektedir. Annelere ve Ogretmenlere gore; ¢ocuk olumsuz davranisa maruz

kaldiginda, iletisim kuramadiginda, arkadaslarini kaybetme korkusuyla saldirgan
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davraniglar1 gostermektedir. Bu donemde c¢ocuklar sosyallesme egilimindedirler ve
birlikte hareket etmeye, paylagmaya, grup i¢inde yerini almaya baslarlar. Grup
etkinliklerinde denetimi ele gecirmeye calisirlar. Cevrelerini  degistirme
egilimindedirler, isteklerini g¢evrelerine yaptirmak i¢in bazen tehdit igeren
davraniglarda bulunabilirler (Cavus, 2005). Okul oncesi programlarinda bulunan
etkinliklerde ¢ocuklarin sosyallesmesine yer verilmistir. Olumlu iletisim becerileri,
paylasma, oyunda sirasini1 bekleme, oyuna alma gibi bu davraniglar cocugun ¢evreye
ve okula uyumunu olumlu etkiler (Poyraz, 2011). Anne ve Ogretmenler saldirgan
davranislar karsisinda ¢ogunlukla; agiklama 6rnek verme, Oneri getirme davranislari
sergilemektedir. Ogretmenler farkli olarak sakinlesmesini bekleme, etkinlik
diizenlemesi yapmaktadir. Okul 6ncesinde sosyallesmeyle beraber akran baskisi,
akran tehdidi goriilebilir. Grupta sevilen ¢ocuklar bazi kisilerin gruba alinmasini
engelleyebilir. Anne ve Ogretmenler dikkat ederek c¢ocuklarin bu saldirgan

davranislara kars1 korunmasini saglayabilirler.

Okul o6ncesi donem c¢ocuklarimin Soézel Saldirganhk Davramislarina iliskin

o0gretmen ve annelerin goriisleri;

Cocuklarin bagirma, alay etme, sozel tehdit gibi S6zel Saldirganlik Davranislari
gosterdikleri belirlenmistir. Saldirganlik kisinin karsisindakini kirici, alay edici,
kiigiik diistirticii sozler sdylemesi, dogrudan ya da dolayli olarak karsisindakini
asagilamasi, c¢irkinlesmesi, karakterine saldirmasi, beklentisini kirmasi, sert ¢irkin
konusmas1 ve davraniglarla engellemeler yapmasidir. (Koknel, 2005). Sozel
Saldirganlik lakap takma, kiiflir etme, hakaret etme, asagilama seklinde 6fkenin s6zel
olarak disavurumlarini icermektedir. (Ulusoy, 2008). Okul 6ncesi donemde sosyal ve
duygusal gelisimleri yeterince desteklenemeyen c¢ocuklar okul donemine
geldiklerinde arkadaglariyla alay etme, zorbalik etme, saldirganlik gibi problem
davranislar sergileyebilmektedir. (Ozbey ve Alisinanoglu, 2009). S6zel Saldirganlik
anne ve dgretmenlere gore ¢cocuklarda ¢ogunlukla; bagirma ve alay etme davranislar
seklinde goriiliir ve bu davraniglar erkeklerde daha sik gézlenmektedir. Cogunlukla
model alma durumundan kaynaklanmaktadir. Cocuklar ebeveynlerini rol model
alirlar, anne ve babanin ¢ocuga iyi bir 6rnek olmasi gerekir. Cevresindeki yetigkinleri
taklit etmeye calisirlar bu nedenle, kotii 6rnek olabilecek bireylerden uzak

tutulmalart gerekir (Cavus, 2005). Anneler saldirganlik davranisi karsisinda
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cogunlukla; aciklama yapma ve gormezden gelme davranisi sergilemektedir.
Ogretmenler ise; agiklama yapma oOdiillendirme ve veli gdriismesi yapmaktadir.
S6zel Saldirgan Davraniglar  6zellikle ¢evre tarafindan model alinarak
ogrenilmektedir. Cocuklar anlamlarin1 bilmeden sadece semalar araciligiyla kotii s6z
ve davranig sergileyebilir. Bu nedenle olumsuz davramis sergileyen rol ve

modellerden uzak tutulmalar1 dnemlidir.

5.2. Oneriler

Bu boliimde saldirgan davramiglara yonelik aile ve egitimcilere, yapilacak
aragtirmalara yonelik Oneriler, yapilacak uygulamalara doniik Oneriler yer

almaktadir.

5.2.1. Saldirganhik davramsina yonelik aile ve egitimcilere dneriler. Okul

oncesi donem c¢ocuklarinin saldirgan davraniglari incelendiginde,

Fiziksel Saldirganlik olarak vurma, itme, tekmeleme gibi davranislar cocuklar
tarafindan oyun olarak algilanabilmektedir. Fiziksel saldirgan davranislar ¢ocuklara

anlatilarak saldirgan davranislar azaltilabilir.

Cocuklara dogru iletisim kurma ve saldirgan davraniglarla bas etmeyi 6grenmeleri
icin Orglin ve yaygin egitim kurumlarinda 6fke duygusunu saglikli yollarla ifade

etme becerilerinin kazandirilmasina yonelik egitimlere yer verilebilir.

Saldirgan davramiglarin erken donemdeki degerlendirmesinde davranigin ortaya
ciktig1 yas grubu ve siklik durumu ile ilgili olgiitler dikkate alinarak saglikli bir
sekilde degerlendirme yapilmalidir.

Ailelerin  ¢cogunlugunun ¢ocuklarinin  saldirgan  davraniglarinin ~ sebeplerini
bilmedikleri ortaya ¢ikmistir. Ailelerin bu konudaki farkindaliklarinin artmasi igin

caligsmalar yapilmalidir.

Annelerin ¢ocuklarinin saldirgan davranislarin1 ¢ézmelerinde rehber olmak igin
okullarda ailelere egitim panolar1 hazirlanabilir, bilgilendirici kitapgiklar dagitilabilir

ve egitim seminerleri verilebilir.



79

Medyada ve c¢evrede saldirganlik iceren davranislarin bulunmasi ¢ocuklarin saldirgan
davranisi gostermelerinde etkili olmaktadir. Ailelerde farkindalik olusturmak ve
cocuklarint bu saldirgan davraniglarina karst korumalarina yonelik egitimler

diizenlenebilir

Ailelere ebeveyn yeterlilik algilarini yiikseltmeleri i¢in aile i¢i etkili iletisim, anne
baba, cocuk iligkileri, cocuk psikolojisi, cocuk gelisimi, egitim konularinda egitim

verebilir.

Okul oncesi Ogretmenleri, g¢ocuklarin sosyal yetkinlik, saldirganlik ve kaygi
diizeylerini tespit etmelidir. Cocuklarin olumlu davranislarini 6diillendirmeli

saldirgan davraniglarin1 azaltmak ve ortadan kaldirmak i¢in 6nlem almalidir.

Ogretmenler, sosyal yetkinligi gelistirici etkinlikler planlamali, akran iliskilerinde

problem yasayan ¢ocuklara doniik olarak egitim programlari diizenlemelidir.

5.2.2. Yapilacak arastirmalara yonelik oneriler. Arastirma kapsaminda
cocuklarin davranis sorunlart ile ilgili bilgiler sadece anne ve Ogretmenlerden
toplanmistir. Yapilacak yeni arastirmalarda anne ve 6gretmenlerin yani sira babadan

da bilgi toplanilmasi bulgularin giivenirliligini arttiracaktir.

Arastirmalarda sadece soru sorularak bulgulara ulagilmistir. Gozlemler eklenerek

giivenirlilik artirilabilir.

Arastirmanin farkli illerde farkli branglardaki 6gretmenlerle ve daha genis calisma

gruplariyla tekrarlanmasiyla karsilastirma imkani saglayacagi diisiiniilmektedir.

Aragtirmada anne ve Ogretmenlerin saldirgan davraniglarina yonelik tepkileri
bulunmaktadir ancak bu davranislarin ortadan kalkmasi ile ilgili ¢alismalar yer
almamaktadir. Saldirgan davraniglarin ortadan kaldirilmasina yonelik caligsmalar

yapilabilir.

Saldirgan davraniglarin yeniden gozden gecirilmesi ve bu davranislar yeterli

diizeyde sorgulayan ol¢ekler hazirlanabilir.
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5.2.3. Yapilacak uygulamalara doniik oneriler. Bu aragtirma oldukca kisith
bir Orneklem grubuyla gerceklestirilmistir. Bu durum arastirmanin simirliligini
gostermektedir. Bulgularin genellemesi agisindan, arastirmanin daha genis bir
orneklem grubuyla c¢esitli bolgelerde yapilmasi ve bdylece Tiirkiye profilinin

c¢ikarilmasi yararli olacaktir.

Saldirganlikla ilgili durum tespitinin yan1 sira, saldirganlii diizenleyici ve onleyici

caligsmalarin etkililigini arastiran deneysel ¢alismalarin yapilmasi yararl olacaktir.
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EK 1. SALDIRGANLIKLIK OLCEGI

Maddeler

Hic¢bir zaman

Cok az

Nadiren

Cogu zaman

Her zaman

Fiziksel Saldirganlik

Akranlarina tekme atar ya da onlara vurur.

Akranlarini, onlara vurmakla ya da onlar1 dévmekle tehdit
eder.

Diger ¢ocuklari iter veya diirter.

Isteklerini elde etmek icin akranlarini, onlara zarar vermekle
tehdit eder.

Diger ¢cocuklara ¢imdikleyerek zarar verir

AN B WD

Uzgiin oldugunda akranlarinin esyalarina zarar verir.

Dolayl (iliskisel) Saldirganlik

Bir akrani onun sdyledigini yapmadigi siirece, onu oyuna

7 almamakla tehdit eder.

] Akranlarina istediklerini yapmadikca onlarla
oynamayacagini ya da arkadas olmayacagini sdyler.

9 Akranlarina, istediklerini yapmadiklar1 takdirde dogum
giinii partisine davet etmeyecegini sdyler.

10 Akranlarina, diger ¢ocuklarla oynamamasini veya onlarla
arkadas olmamasini sdyler.

11 | Bir akranina kizdiginda onu oyun grubundan dislar.

12 | Diger ¢ocuklarin bir akranin1 sevmemesi i¢in ugrasir.

1.Diizey Sozel Saldirganlik

13 | Akranlaniyla veya diger kisilerle kiifiirlii konusur.

14 | Akranlarini veya diger kisileri kiiflir etmekle tehdit eder.

15 Akranlarina veya diger kisilere onlar1 rahatsiz edecek
lakaplar takar.

16 Akranlarina bulundugu ortamda kiigiik diisiirecek sozler

sOyler.

2. Dlizey Sozel Saldirganlik

17 | Akranlarina sozel olarak satasir.
18 | Akranlariyla ses tonunu yiikselterek konusur.
19 Akranlarinin kelimelerini veya konusmalarini taklit ederek

onlar1 kizdirir
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EK 2. ANNE KiSIiSEL BiLGI FORMU

Sayin veli (anne), soru formunda kimliginize ve 6zel durumlariniza iligkin bilgiler
istenmemektedir. Sorulara vereceginiz cevaplar arastirmaya onemli Olgiide 151k
tutacaktir. Bu nedenle sorularin tiimiine ictenlikle cevap vermeniz, arastirmanin
amacina ulasabilmesi i¢in ¢ok Onemlidir. Size en uygun olan cevap segeneginin
yanina (X) isareti koyunuz ve cevaplarinizi 36-72 ay gelisim doneminde bulunan
cocugunuzu diisiinerek cevap veriniz. Katkilarimizdan dolayr simdiden tesekkiir

ederim.

1.Cocugunuzun Dogum Tarihi:

2.Cocugunuzun cinsiyeti: 1.Kiz () 2. Erkek ()

3.Yasmiz: 1.20-29 () 2.30-39() 3.40-49 () 4.50 vetstii ()

4.Egitim durumunuz:

1. Okuryazar () 2.1Ilkokul () 3. Ortaokul ()

4Lise () 5.Onlisans () 6. Universite () 7. Yiiksek lisans ve iistii ()
5.Calisma durumunuz:

1. Calistyorum () 2. Calismiyorum () 3.Emekli

6.Cocugunuzun kardes sayisi

1. Tek ¢ocuk () 2.1 kardesi var () 3.2 kardesi var () 4.3 ve daha fazla kardesi

var ()

7.Cocugunuzun dogum sirast:

1. 1k cocuk () 2. Ortanca veya ortancalardan biri( ) 3. Son ¢ocuk ()
8.Cocugunuz ne kadar siiredir okul 6ncesi egitimi aliyor:

1.0-6ay () 2.7-12ay()3.13-18ay () 4. 19-24 ay () 5.25 ay ve iizeri ()
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EK 3. OGRETMEN KiSiSEL BiLGi FORMU

Sayin okul Oncesi 6gretmeni, soru formunda kimliginize ve 6zel durumlariniza
iligkin bilgiler istenmemektedir. Sorulara vereceginiz cevaplar arastirmaya onemli
Olclide 151k tutacaktir. Bu nedenle sorularin tiimiine igtenlikle cevap vermeniz,
arastirmanin amacina ulasabilmesi i¢in ¢ok Onemlidir. Size en uygun olan cevap
seceneginin yanina (X) isareti koyunuz ve cevaplarinizi 36-72 ay gelisim doneminde
bulunan &grencinizi diisiinerek cevap veriniz. Katkilarimizdan dolay1 simdiden

tesekkiir ederim.

Calistiginiz kurum

() Il veya ilge merkezinde () Koyde

() Ilkdgretim okulu anasmifi () Bagimsiz anaokulu () Ozel
anaokulu

()4 yas grubu () 5 yas grubu () 6yas
grubu

Ogretmenin;

Yast () mesleki yilli ()  cinsiyet( )

mezun olunan fakiilte tiirli; egitim fakiiltesi ( ) acgik Ogretim  ( )
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EK 4. SALDIRGANLIK DAVRANISLARI VE TEPKILERI BELiRLEME
FORMU

1.

Fiziksel Saldirganlik: Kisiye nesneye ya da hayvana zarar verme
davranislarma denir. Ornegin vurma, tekmeleme, bigcaklama, sert bir sekilde
itme, nesne firlatma, pencere carpma, cam kirma ve yangin ¢ikarma gibi
durumlar vardir. Cocugunuz bu davranislardan herhangi birini veya bir kagini
sergiliyor mu? Sergiliyorsa siz bu davranisi ortadan kaldirmak i¢in neler

yapiyorsunuz?

Iliskisel Saldirganlik: Dislama, kiisme, sessiz kalma, telefon veya internet
araciligiyla rahatsiz etme gibi durumlari icerir. Cocugunuz bu davraniglardan
herhangi birini veya bir kagii sergiliyor mu? Sergiliyorsa siz bu davranigi

ortadan kaldirmak i¢in neler yapiyorsunuz?

Sozel Saldirganlik: Kelimelerle digerine zarar verme vardir. Ornegin tehdit
etme, bagirip ¢agirma, dedikodu yayma, alay ederek satasma gibi durumlari
igerir. Cocugunuz bu davraniglardan herhangi birini veya bir kagini sergiliyor

mu? Sergiliyorsa siz bu davranisi ortadan kaldirmak i¢in neler yapiyorsunuz?
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