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Ortaégretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersinde Sportmenlik Davramslar Sergileme
Diizeylerinin Bazi Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesi

(Yiiksek Lisans Tezi)

Hiiseyin TEKELI

(0Y4

Yapilan bu arastirmada ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersinde sportmenlik
davranislar sergileme diizeylerinin bazi demografik degiskenlere gore incelenmesi
amacglanmistir. Arastirmaya toplam 505 ortadgretim 6grencisi katilmigtir. Ogrencilerin beden
egitimi ve spor derslerinde sportmen davranislar sergileme diizeylerinin tespit edilmesinde
“Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Olgegi” kullanilmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel
analizlerinde SPSS 22.0 programinda frekans analizi, Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis
H testi kullanilmigtir. Aragtirmanin sonunda 6grencilerin sportmenlik davranislardan uygun
davranislar sergileme, uygunsuz davraniglardan kaginma ve toplam sportmenlik davranisi
diizeylerinin orta diizeyin iizerinde oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin beden egitimi
derslerinde sportmen davranislar sergileme diizeylerinin yas gruplarina, ilgilendikleri spor
tiiriine, televizyonda diizenli olarak spor programi izleme durumlarina, annelerinin egitim
diizeylerine ve babalarinin egitim diizeylerine gore istatistiksel ac¢idan anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Buna karsilik 6grencilerin beden egitimi derslerinde
sportmen davraniglar sergileme diizeylerinin siif diizeylerine, cinsiyetlerine ve lisansl spor
yapma durumlarina gore istatistiksel acidan anlamli farklilhik gdsterdigi tespit edilmistir
(p<0.05). Sonu¢ olarak demografik degiskenlerinde beden egitimi derslerinde sportmen
davraniglar sergileme {izerinde kismen belirleyici oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Lise Ogrencileri, Beden Egitimi, Sportmenlik
Sayfa Adedi : 46
Danigman : Dog. Dr. Meric ERASLAN
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Investigation of Demonstration Levels of Sportmanship Behaviors in Physical Education
Lessons of Secondary School Students According to Some Demographic Variables

(Master Thesis)

Hiiseyin TEKELI

ABSTRACT
The current study aimed to investigate the level of sportsmanship behaviors of secondary school
students according to some demographic variables in physical education class. A total of 505
secondary school students participated in the study. "Physical Education Lesson and
Sportmanship Scale" was performed to determine the levels of sportmanship behaviors of
students in physical education lessons. Frequency analysis, Mann Whitney U test and Kruskal
Wallis H test were used in SPSS 22.0 program for statistical analysis of the data obtained. As a
result of the study, it was determined that the students had a moderate level of sportsmanship
behaviors, avoidance of inappropriate behaviors and total sportsmanship behaviors. It was
found that the levels of sportmanship behaviors in physical education classes did not show
statistically significant differences according to age groups, preferences of sports , watching
sports programs on TV on a regular basis, education levels of their parents and their educational
level (p> 0.05). On the other hand, it was determined that the level of sportmanship behaviors
of students in physical education classes showed statistically significant differences according
to class levels, gender and situations doing licensed sports (p <0.05). As a result, it can be said
that demographic variables are partly determinant of sportmanship behaviors in physical
education classes.
Keywords: High School Students, Physical Education, Sportsmanship
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BOLUM I
GIRiS

Spor; sevgi, erdem, disiplin, sorumluluk, hosgorii, mutluluk, heyecan ve buna benzer
kavramlarin yaninda, {iziintii, stres gibi kavramlar1 da kapsayan, bireyin tiim varligini
bedensel, zihinsel, ruhsal, psikolojik olarak etkileyen bir kavramdir. Spor
kavramlarinin basinda dikkati ¢eken en 6nemli kavram “fair play”dir. Kavram olarak
fair-playin ortaya c¢ikis donemlerinde insana gosterilen deger, saygi anlami tasirken,
zamanla her tiirlii spor alaninda hakkiyla ve diiriistce oynamanin bir gerekgesi olarak
ahlaki bir deger ilkesidir (Pehlivan, 2004).

Sportif faaliyetlere katilan bireylerde genellikle bagarma arzusu baskin gelmektedir.
Herhangi bir spor miisabakasi i¢in kars1 karsiya gelen bireylerde galip gelme, rakibini
alt etme amaci vardir. Ancak spor miisabakalarinda elde edilen basar1 sonucu 6diil,
madalya ya da sampiyonluk bu faaliyetleri ger¢eklestirmek i¢in birer ara¢ olmalidir.
Sportif faaliyetlerde oncelikli hedef erdemdir. Dolayisiyla spor, belirlenen kurallar
cevresinde miicadele ederek rakibi yenmek dnemlidir. Zaferi elde etmek adina her yolu
kullanmanin miibah oldugu algis1 sportmenlik ahlakiyla ortiismemektedir. Cagimizda
maalesef spor miisabakalarinin degeri elde edilen basariyla Ol¢lilmektedir. Bu
durumda istenilen basariy1 elde etmek adina her tiirlii miicadeleyi veren bir yap1 ortaya
cikmugtir. Spor artik sportif erdem i¢in degil, sampiyonluk i¢in yapilmaya baglanmistir.
Asil  hedefinden wuzaklagsan sporun sonuca endekslenmis duruma gelmesi,
miisabakalarda ahlaki degerlerden uzaklasilmasina, sportmence miicadele yerine
kazanma hirsina biiriinmesine sebep olmustur (Tanriverdi, 2012).

[lkokuldan itibaren verilmeye baslanan beden egitimi dersleriyle sportmenlige uygun
davraniglarda bulunacak, ahlaki degerlere sahip bir neslin yetismesi agisindan 6nemi
biiyiiktiir. Sportif erdem ve sportmenlik ile ilgili detaylarada beden egitimi dersi
miifredatlarinda rastlanmaktadir (Kog, 2013). Pehlivan’a (2004) gore, felsefi agidan
bakildiginda fair-play kavramina uygun davranislar ve bu kavram iizerine kurulmus
programlar sayesinde problemin ¢6ziimili daha kolaylasacaktir. Ders i¢i ve ders dist
sportif faaliyetler olarak okul sporu ¢arpici sonuglari olan bir alandir. Her yastan bireye
sportif faaliyetleri sirasinda fair-play kavramini agilayabilecek ortamin yaratilmasi ve
erdemli bir toplum agisindan, okul i¢i ve okul dis1 sporun kontrolii agisindan
zorunludur. Okullarda gerceklesen spor miisabakalarima eslik eden emniyet
birimlerinin fair-play’e olan ihtiyacimizin da birer gostergesidir.

Spor karsilasmalarinda ahlaktan yoksun davraniglarla ciddi artis goriilmektedir.
Bireylerin davraniglarini olumsuz etkileyen faktorlere karsi alinan onlemler yeterli
olmamaktadir. Spor karsilasmalarinda ortaya ¢ikan ahlaktan yoksun, siddet igerikli
davraniglar, 6grencileri de ciddi anlamda etkilemektedir. Bu durumdan etkilenen
ogrenciler okul miisabakalarinda da kazanan takim olabilmek i¢in centilmenligi bir
kenara birakarak kural dig1 tavirlar sergileyebilmektedir. Aragtirmalara gore ahlaki
kurallar1 ihlal etmeyen nesiller gelecek acisindan oldukca Onem tagimaktadir.
Miisabakalarda karsilagmak istemedigimiz bu olumsuz goriintiilerin engellenmesi fair-
play ¢aligmalarina baglidir. Giintimiizde fair- play caligmalari artsa da hala istenilen
diizeye ulagmamistir. (Topan, 2011). Bunun yaninda okullarda fair play algisinin



gelistirilmesine yonelik uygulamalarin da yetersiz oldugu gozlenmektedir. Okullarda
verilen beden egitimi derslerinde amag fiziksel uygunluk ve disiplin iken, ders dis1
sportif faaliyetlerde amag yarismak ve basarili olmaktir. Yarigsma sporun temelidir
fakat, bireyin ilgi duydugu bir spor dalina yoneldiginde, siirekli yarisma duygusu
oncelikli amag¢ degildir. Okul icinde yapilan sportif faaliyetlerde de performans
oncelikli degildir. Fair-play kavramini toplum olarak hayata gegirebilecegimiz en
giizel etkinlikler topluca yapilan spor faaliyetleri, spor senlikleri, turnuvalar,
bayramlar gibi organizasyonlardir. Bu tiir etkinlikler bireyleri fiziksel, ruhsal ve
toplumsal agidan doyuma ulastirmaktadir (Pehlivan, 2004).

1.1. Problem Durumu

Spor alanlarinda sportmenlige uygun davranislar sergilenme diizeyinin arttirilmasi i¢in
oncelikli olarak genclerin sportmen davraniglar sergileme diizeylerini etkileyen
unsurlarin iyi bilinmesi gerekmektedir. Ancak iilkemizde bu alanda yapilan
arastirmalarin sinirlt oldugu goriilmektedir. Bu noktada genglerin sporda sportmen
davranislar sergileme diizeylerini etkileyen unsurlarin incelenmesi gerekliligi ortaya
cikmistir.

1.2. Problem Ciimlesi

Ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi ve spor derslerinde sportmen davranislar
sergileme diizeyleri baz1 demografik degiskenlere gore anlamli farklilik gdstermekte
midir?

1.3. Alt Problemler

1. Ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi ve spor derslerinde sportmen davraniglar
sergileme diizeyleri yas gruplarina gére anlamli farklilik gostermekte midir?

2. Ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi ve spor derslerinde sportmen davraniglar
sergileme diizeyleri O0grenim goriilen simif degiskenine goére anlamli farklilik
gostermekte midir?

3. Ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi ve spor derslerinde sportmen davranislar
sergileme diizeyleri cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

4. Ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi ve spor derslerinde sportmen davraniglar
sergileme diizeyleri lisanshi olarak spor yapma durumlarina gore anlamli farklilik
gostermekte midir?

5. Ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi ve spor derslerinde sportmen davraniglar
sergileme diizeyleri lisansli olarak yapilan spor tiirline gore anlamli farklilik
gostermekte midir?

6. Ortadgretim 0grencilerinin beden egitimi ve spor derslerinde sportmen davranislar
sergileme diizeyleri televizyonda diizenli olarak spor programi izleme durumlarina
gore anlaml farklilik gostermekte midir?

7. Ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi ve spor derslerinde sportmen davraniglar
sergileme diizeyleri anne egitim durumlarina gore anlamli farklilik géstermekte midir?
8. Ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi ve spor derslerinde sportmen davraniglar
sergileme diizeyleri baba egitim durumlarina gore anlamli farklilik gdstermekte midir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Literatiirde sportmenlik davranisi sergileme diizeyini etkileyen arastirmalarin sinirli
oldugu bilinmektedir. Ancak toplumda spor ahlakinin yetismesi ve sporda fair play
ruhuna aykiri davraniglarin en aza indirilmesi i¢in sportmen davraniglar sergilemenin



altinda yatan unsurlarin iyi arastirilmasi olduk¢a énemlidir. Bu baglamda yapilan bu
arastirmanin literatiire 6nemli bir katki saglayacagi diistiniilmiistiir.

1.5. Arastirmanin Amaci
Yapilan bu arastirmada ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi ve spor derslerinde
sportmen davranislar sergileme diizeylerinin bazi demografik degiskenlere gore
incelenmesi amaglanmustir.

1.6. Varsayimlar
1. Aragtirmaya dahil edilen ortadgretim 6grencilerinin kendilerine yoneltilen ankette
yer alan maddelere samimi ve dogru yanitlar verdikleri varsayilmistir.

1.7. Smirhliklar

1. Yapilan bu aragtirma 2016-2017 egitim ve 6gretim yili icerisinde Antalya ilinde
bulunan ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 505 6grenci ile sinirlandirilmistir.
2. Yapilan bu arastirma c¢alismaya dahil edilen ortadgretim Ogrencilerinin anket
maddelerine verdikleri yanitlardan elde edilen bulgular ile sinirlandirilmustir.



BOLUM 11

KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde egitim kavrami ile beden egitimi ve spor kavramlarina, s6z konusu
kavramlarin benzer ve farkli yonlerine, beden egitimi ve sporun ders olarak temel
ozelliklerine ve beden egitimi ve sporun 6nemine iliskin bilgilere yer verilmistir.

2.1.Egitim Kavram

Yasadigimiz donemin en énemli kavramlarindan biri olan egitim iizerinde durulmasi
gereken 6nemli bir konudur. Yasadigimiz problemlerle ilgili ¢6ziim ararken karsimiza
hep egitim ¢ikmaktadir. EZitim iizerine yapilan ¢esitli felsefi ve psikolojik yorumlarin
yaninda bir¢ok tanima da yer verilmistir (Baser, 2009: 8). Bu kapsamda literatiirde
egitim kavramia iliskin olarak bir¢cok tanim yapildigi goriilmekte olup, egitim
kavramina iligkin olarak yapilan tanimlardan bazilar su sekildedir;

Egitim; bireyi temel alan genel anlamda tim toplumun gelismesini, yetismesini, belli
bir hedef dogrultusunda ilerlemesini saglayan etkinliklerdir. Bireyin davranislarinda
kendi istegiyle meydana gelen davranis degisikligi siirecidir (Bager, 2009: 3-6).

Egitim; birey ve toplumu belirli bir hedef yolunda, diizglin bir yasam standardina
ulagtirmay1 hedefleyen bilgi, beceri ve degerleri bir sonraki kusaga aktarmay1 saglayan
davranislarda meydana gelen degisiklik siirecidir (Harmandar, 2004: 3).

Bir baska deyisle egitim; bireyden topluma gelisimi ve yetismeyi destekleyen, bir
amag¢ cevresinde hareket etmeyi saglayan etkinliklerdir. Genel anlamiyla kavram
olarak egitim; bireyin davranislarinda meydana gelen bilgi, beceri ya da diger kisilik
Ozellikleri yoniinden gelisimi saglayan sistemdir (Baser, 2009: 9).

Kapsam olarak egitim kavraminin alani olduk¢a genistir. Yapilan bu tanimlar
cergevesinden yola ¢ikildiginda bizi etkileyen, davraniglarimizin degisimini saglayan
her tiirlii etkinlik egitimdir. Birey aile i¢inde, arkadaslariyla, kitle iletisim aracilifiyla,
okulda kurdugu iletisimle, genel olarak bireyin dahil oldugu her yerde egitim
gerceklesir ve yeni davranislar ortaya ¢ikmaktadir. Farkli mekanlarda gergeklesen bu
egitim siirecinin her biri ayr isimlerle nitelendirilmektedir (Erden, 2011: 13). Bunun
yaninda yapilan tanimlardan da anlasilacagi gibi egitimin sahip oldugu ii¢ temel
Ozellik bulunmaktadir. Bunlar;

e Siireg olarak egitim.
e Bireylerde egitim siireci sonunda meydana gelen davranis degisimleri,

e Bireyin yasantilari sonucunda ortaya c¢ikan davranis degisikliklerinden
meydana gelmektedir (Erden, 2011: 13).



Dilimizde egitim kavramina karsilik gelen ancak kullanimi yaygin olmayan talim,
terbiye, irfan, tedris, maarif gibi kavramlarda mevcuttur. En yaygin kullanim, tiim bu
kavramlar1 da kapsayacak sekilde egitimdir. Egitimle ilgili kesin bir tanim yapmak
zordur. Egitime iligkin yapilan tanimlarin ¢ogunda yapisal-islevsel bir yaklagimla
egitim ve egitim sistemine bir takim islevler yiiklenmektedir. Bu islevsel 6zellikleri
egitim felsefesiyle iligkilidir. Egitim sistemine iliskin evrensel diizeyde kriterler
belirlemek zordur. Ancak bu kriterler uluslararasi, evrensel, bolgesel, kurumsal ve
ulusal amaclar olarak incelenebilir. Egitimin sosyal, kiiltiireli ekonomik, politik,
bireysel ve benzeri amaglar ¢ergevesinde de irdelenebilir (Sisman, 2012: 4).

Genel bir tanimla egitim, 6miir boyu devam eden bir siirectir. Egitim bireyin
dogumuyla baglayarak 6liime kadar yasamin her animi kapsar. Toplumsal yasam
bireylere evde, isyerlerinde, sokakta birbirinden 6grenir. Toplum igerisinde herkes bir
digeri icin 6grenme kaynagidir. Ogrenme siirecinin bir amaca yonelik olarak,
sistematik, planli, programl ve diizenli sekilde gerceklesmesi egitime kurumsal bir
kimlik kazandirmistir. Boylelikle her {ilke temel anlamda sosyal biitiinlesme,
siireklilik ve diizeni saglamak, kiiltiirel miras1 siirdiirmek ic¢in c¢esitli egitim
kurumlarini ortaya ¢ikarmislardir (Sisman, 2012: 4).

Gilindelik hayatta en sik kullandigimiz kavramlardan biri de egitimdir. Toplum
icerisinde her bireyin egitim siirecine iliskin bir fikri vardir. Ancak kavram olarak
egitimin ne kadar genis kapsamli oldugunun farkinda degilizdir. Bireyin dogumuyla
baslayip 6liime kadar devam eden bu egitim siireci i¢erisinde, bireyler farkl bilgi,
beceri, deneyim ve degerler kazanmaktadir. Egitim siireciyle birlikte bireyin
davranislarinda cesitli degisimler meydana gelmektedir. Ornegin, okuma yazma
bilmeyen birinin okuldaki egitim siirecinden sonra kitap okumaya baslayabilir (Erden,
2011: 13).

Egitimle birlikte bireylerin yetenekleri, heniiz kesfetmedikleri yonleri ortaya
cikararak, gelismesi saglanir. Modern yasamin bir gerekliligi olarak bireyler egitim
stirecinde fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal agidan gelistirilmelidir. Egitimde ki
hedefin gergeklesebilmesi icin, zihinsel egitim ile birlikte fiziksel egitimde gereklidir.
Bu anlamda beden egitimi, hareketler yoluyla 6grenmeye acik bir alan oldugu i¢in
genel egitimin 6nemli bir parcasidir ve genel egitime hareketler araciligi ile katki
saglamaktadir (Kangalgil ve digerleri, 2006: 49).

Egitime iligkin hemen her etkinlik belirli hedeflere ulasmak adina bir takim islevleri
gerceklestirmek i¢in vardir. Her egitimin temelinde bir felsefi yaklasim ve bu felsefeye
gore de yetistirilmek istenen bir insan ya da toplum modeli vardir. Her egitim felsefesi,
amag, slireg, icerik, yontem gibi ayrintilara deginmektedir. Egitim felsefesi
kapsaminda egitimin amag ve islevlerine yer verilmektedir (Sisman, 2007: 19).



Artan egitim seviyesiyle beraber, her birey yasadigi topluma egitim diizeyi 6l¢iistinde
katk1 saglamaktadir. Egitim faaliyetlerinin nitelikleri toplum yasamina sosyal,
ekonomik, politik ve kiiltiirel anlamda katki sagladigi bilinmektedir. Yapilan
arastirmalar egitim seviyesi ekonomik biiylime, siyasal ve toplumsal gelisim arasinda
baglantilar vardir. Bireyin sosyal iyilesme ve buna bagli olarak ekonomik gelismelere
onemli Olgiide katkis1 vardir (Baser, 2009: 10).

2.1.1. Egitimin Temel ilkeleri
Egitime iligkin temel ilkeler Tiirk Milli Egitimi Temel Kanununun 4 ile 17. maddeleri
arasinda su sekilde belirlenmistir;

e Madde 4: Genellik ve Esitlik Ilkesi: Egitim kurumlari; dil, din, cinsiyet ve 1rk
ayirimu gozetilmeksizin herkese aciktir. Egitim uygulamasinda hi¢ kimseye,
aileye, zlimreye veya sinifa ayricalik taninamaz.

e Madde 5: Ferdin ve Toplumun Ihtiyaglari Ilkesi: Milli egitimin hizmet
politikasi, Tiirk toplumunun istek, ihtiyac ve yeteneklerine gére diizenlenir.

e Madde 6: Yoneltme Ilkesi: Bireyler; egitim siiresi boyunca, ilgi, istek ve
yetenek Olgiisiinde ve dogrultusunda farkli okul ve programlara
yonlendirilirler. Milli egitim sistemini, bu yonlendirmeleri ger¢eklestirirken
rehberlik hizmetlerinden, 6l¢gme ve degerlendirme metotlarindan faydalanirlar.

e Madde 7: Egitim Hakki Ilkesi: Temel egitimden faydalanmak her Tiirk
vatandaginin hakkidir. Temel egitim kurumlar1 sonrasindaki egitim siirecinden
bireyler ilgi ve yetenekleri 6lgiisiinde yararlanirlar

e Madde 8: Firsat ve Imkan Esitligi Ilkesi: Egitimde kadin, erkek herkese firsat
ve imkan esitligi saglanir. Maddi imkani yeterli olmayan basarili 6grencilere
en iist egitim kurumuna kadar devam edebilmesini saglayacak parasiz yatili,
burs, kredi gibi yardimlar yapilmaktadi. Ozel egitime ve korunmaya muhtag
¢ocuklar adina 6zel tedbirler alinir.

e Madde 9: Siireklilik ilkesi: Bireylerin genel ve mesleki egitimlerinin hayat
boyunca devam etmesi gerekmektedir. Genglerin egitim yasaminin yaninda,
hayata ve i alanlarina olumlu bir sekilde uyum saglamalarina yardimei olmak
acisindan, yetiskinlerin siirekli egitimini saglamak i¢in gereken tedbirleri
almak da egitim gorevlerindendir.

e Madde 10: Atatiirk Inkilap ve Ilkeleri ve Atatiirk Milliyetciligi ilkesi: Egitim
politikamizin her asamasinda ve ¢esidinde egitim faaliyetlerine Atatiirk Inkilap
ve Ilkeleri, anayasa da yerini koruyan Atatiirk milliyetciligi esas alinmaktadir.
Milli kiiltiirimiiziin bozulmadan, kendine has sekliyle evrensel kiiltiir yapisi
icerisinde korunup, gelistirilmesine 6nem verilmektedir. Milli birlik ve
biitiinliiglimiiziin temel niteliklerinden biri olan Tiirk diline egitim siirecinin
her asamasinda 6zelligini bozmadan, asiriya kagmada 6gretilmesine dnem
verilir; cagdas bilim ve egitim dili haline getirmek i¢in zenginlesmesi saglanir
ve bu amagcla Atatiirk Kiiltiir, Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu ve Milli Egitim
Bakanligi ile isbirligi icerisinde gerekli 6nlemler alinir.



Madde 11: Demokrasi Egitimi Ilkesi: Giiglii, demokratik, 6zgiir ve istikrarl bir
toplum dilizeninin saglanmasi agisindan toplumu olusturan bireylerin
demokrasi bilincini tagimasi, devlet yonetimine ait bilgi, alg1 ve davranislarla,
sorumluluk bilinci ve manevi degerlere saygi egitim g¢alismalar siirecinde
bireylere kazandirilmas: gereken niteliklerdendir. Egitim kurumlarinda
anayasada yer alan Atatiirk milliyetciligine karsi siyasi ve ideolojik bir
asilamaya ya da tartismalara asla yer verilmez.

Madde 12: Laiklik Ilkesi: Laiklik Tiirk egitim sisteminin en &nemli
unsurlarindandir. Din kiiltiirii ve ahlak 6gretimi, ilkokul, ortaokul, lise ve dengi
okullarda okutulan zorunlu dersler arasinda yer almaktadir.

Madde 13: Bilimsellik Ilkesi: Her kademe ve tiirden ders programlar ve egitim
modelleriyle derslerde kullanilan materyaller, bilimsel ve teknolojik
yeniliklere ve ihtiyaglar gore siirekli degisim igerisindedir. Egitim de
verimliligi artirmak i¢in siirekli olarak bilimsel ve teknolojik gelismeler takip
edilerek gerekli gelisim ve yenilesme saglanmalidir. Bilgi ve teknolojiyi
ireten, kiiltlirel gelisime katki saglayan egitim kurumlarimiz yeterli donanima
getirilip giliglendirilmeli ve bu tiirdeki ¢alismalar maddi ve manevi anlamda
desteklenip tesvik edilir.

Madde 14: Planlilik ilkesi: Milli egitimin gelisimi sosyal, ekonomik ve kiiltiirel
gelisim hedeflerine uygun sekilde egitim-istihdam-insangiicii iliskisi dikkate
alinarak, tarim ve sanayide modernlesme, teknolojik gelismelere uyum
saglama, teknik ve mesleki egitime agirlik verme seklinde planlanir ve
uygulanir. Her meslegin kademesi, {invani, yetki ve sorumluluklar1 yasalarla
belirlenir ve her derece ve tiirdeki mesleki egitim kurumlarinin kurulusu ve
programi bu kademeye uygun olarak diizenlenir. Egitim kurumlarina saglanan
yer, personel, tesis, bina, donanim, ara¢ ve gerecler 6nceden belirlenerek
kurumlar bu standartlar g¢ercevesinde en uygun biiyiikliikkte ve verimli olacak
sekilde insa edilir ve igletmesi saglanir.

Madde 15: Karma Egitim ilkesi: Egitim siirecinde okullarda kiz ve erkek
karma egitim yapilmaktadir. Ancak bazi egitim tiiriine, kosul ve zorunluluklara
gore bazi okullarda yalnizca kiz ve yalnizca erkek 6grencilere ayrilabilir.
Madde 16: Okul ve Ailenin Isbirligi Ilkesi: Egitim kurumlarinda belirlenen
hedeflere ulasabilmek i¢in okul ve aile arasinda ki isbirligi dnemlidir. Bu
nedenle okullarin okul-aile birligi birimleri mevcuttur. Okul-aile birliklerinin
kurulus ve isleyisleri Milli Egitim Bakanligi’'nin ¢ikarmis oldugu
yonetmeliklerce diizenlenir.

Madde 17: Her Yerde Egitim Ilkesi: Egitim yalnizca resmi ya da 6zel kurumlar
araciligiyla degil, evde, sokakta, is yerinde, hayatin her asamasinda her aninda
gerceklestirilmeye calisilir. Resmi ya da goniillii tim kurum ve kuruluglarin
egitim faaliyetleri, Milli Egitimin amagclarina uygunlugu Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan denetlenmektedir (Harmandar, 2004: 14-16).



2.1.2. Egitimin Temel Amaclari
Tirk Milli Egitiminin genel amaclar1 2842 sayili kanunun 2.maddesinin bendine gore
asagidaki sekilde belirlenmistir;

e Atatiirk Ilke ve Inkilaplarina ve Anayasa da yer alan Atatiirk milliyetgiligine
bagl, Tiirk toplumunun milli, ahlaki, manevi ve kiiltiirel degerlerine sahip
c¢ikan, koruyan ve gelismesini saglayan; ailesini, vatanini, milletini seven ve
her zaman deger veren; insan haklarina, Anayasanin temel ilkelerine dayanan
sosyal, demokratik, laik bir hukuk devleti olan Tiirkiye Cumhuriyetine kars1
gorev ve sorumluluklarinin bilincinde ve bunlar1 yerine getirebilen bir toplum
yaratmaktir.

e Beden, ruh, zihin ve ahlak bakimindan dengeli, saglikli bir kisilige sahip, insan
haklarina saygili, topluma karsi sorumluluk duygusu tasiyan; yapici yaratici ve
verimli kisiler yetistirmektir.

e Ilgi, yetenek ve kabiliyetlerini gelistirerek yeterli bilgi ve beceriye sahip, bireyi
toplumsal yasama hazirlayan, kendilerinin mutlu olmasin1 saglayacak ve
boylelikle toplumun huzuruna ve mutluluguna katki saglayacak bir meslek
sahibi olmalarini saglamaktir.

e Hem Tiirk toplumunun refahini ve mutlulugunun artmasini hem de milli birlik
ve blitlinligli saglayarak, sosyal, ekonomik, kiiltiirel kalkinmaya destek olmak
ve Tiirk milletini modern toplumun yaratici, dikkat ¢ekici bir 6gesi haline
getirmektir (Harmandar, 2004: 13).

2.2. Beden Egitimi Kavramm

Literatiirde beden egitimi kavramina iliskin olarak bir¢ok tanim yapildig
goriilmektedir. Beden egitimi kavramina iliskin yapilan tanimlardan bazilar1 asagida
siralanmustir;

Devlet Planlama Tegkilat1 beden egitimine iligkin tanimina gore “Bireyin olusturan
zihinsel, fiziksel ve ruhsal yeteneklerine, yas grubuna ve kapasitesine gore
gelistirilmesini ve rekabetten uzak verim elde edebilmesine olanak taniyan aktiviteler
biitiiniidiir”. Bir baska tanima gore “bireyin toplumsallasma siirecinde meydana gelen
fiziksel, zihinsel, ruhsal gelisimine katki saglayan fiziksel eylemler biitlinii” beden
egitimi olarak tanimlanir. Bireysel ya da grup esliginde belirli bir plan, programa
dayali, fiziksel ve zihinsel alt yapiya sahip, hedefe yonelik aktiviteler biitiinli beden
egitimi olarak adlandirilmaktadir (Coban ve Unveren, 2007: 1).

Beden egitimi; bireyin tiim tutum ve davraniglarinin egitim slizgecinden gegtigi, beden
ve ruh sagligini da gelistiren siirectir (Baser, 2009: 6).

Beden egitimi; bireyde bedensel, zihinsel, sosyal ve motorsal gelisimi destekleyen,
belirli kurallar ¢cercevesinde meydana gelen, cogunlukla bedensel agidan gergeklesen
egitim aktiviteleridir (Hekim, 2015: 53).



Beden egitimi kavrami “hareket etmeyi 6grenmek”™ seklinde de tanimlanmaktadir.
Kosmak, atlamak, sigramak, jimnastik hareketleri, temel hareket becerilerini
gelistirmek bu tanimdaki gibi hareket becerilerini gelistirme seklidir. Bu nedenle
beden egitimi dersleri ¢ocuklarin sosyal, duygusal, zihinsel ve bedensel agidan
yeteneklerini ortaya koyabilecekleri bir derstir. Cocuklar hareketleri gerceklestirirken
bir yandan da ¢evreyi kesfetmektedirler. Cocuklarin davraniglart ve psikomotor
gelisimleri arasinda 6nemli bir bag bulunmaktadir. Dolayisiyla beden egitimi dersinin
en 6nemli yan1 belirli bir hedefe yonelik olmasidir, yalnizca oyun oynamaya dayali bir
ders olarak degerlendirilmemelidir (Nebioglu, 2006: 442).

Acgak’a gore, beden egitimini agiklayan birbirini ¢ok yakin dort farkli tanim mevcuttur.
Bunlar su sekildedir;

Beden egitimi; bireyin fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelisimini destekleyen, minimum
yorgunlukla maksimum verimi ortaya koyan her tiirli oyun, jimnastik ve spor
faaliyetlerinden olusan bilim dalidur.

Beden egitimi; bir takim bedensel aktiviteler sonucu ortaya ¢ikan, bireyin fiziksel
etkinlikler araciligiyla gelisimini saglayan aktiviteler biitliniidiir.

Viicudun yapisal ve islevsel acidan 6zelliklerini gelistiren, kas ve eklemlerin saglikli
gelisimine katkida bulunan, serbest zamanlar1 degerlendirerek, fiziksel giiciin dengeli
bir sekilde kullanilmasina olanak saglayan, sistemli hareket etmeyi saglayan egitim
faaliyetleri beden egitimi olarak adlandirilir.

Beden egitimi; bireyin fiziksel ve ruhsal gelisimini desteklerken, bedensel biitiinliigii
koruyan, bireyi hem kendi agisindan hem de toplumsal diizene saglayacagi katki
bakimindan faydali olmasina katki saglayacak faaliyetlerdir (Agak, 2006: 1).

2.3.Spor Kavramm

Spor, modern donemin en 6nemli bedensel etkinliklerindendir. Diinyanin dort bir
yaninda her giin ylizlerce insan birbirinden farkli kategorilerde sportif etkinliklere
katilmaktadir. Bu demek oluyor ki spor hayatimizin her doneminde insanla i¢ icedir.
Dolayisiyla sporu toplumsal yasamdan koparmak miimkiin degildir. Spora iliskin
bir¢cok tanim yapilmaktadir. Bu tanimlarin her birbirleriyle bagintilidir (Dever, 2010:
21).

Spor; bir miisabakay1 kazanmay1 amaglayan, fiziksel, zihinsel ve teknik bir ¢aba
gerektiren, sportif faaliyeti izleyenlerde estetik duygusu uyandiran, biyomekanik,
fizyolojik ve psikolojik alanlarla i¢ ige olan bir olgudur (Coban ve Unveren, 2007, 1).
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Felsefi bir bakis acisiyla spor, kavram olarak ger¢egi; sporun 6ziinii irdeleyen; kavrami
spor bilimleri ve felsefi degerlerle yeniden yorumlayan bilgi alamidir. Sosyolojik
acidan spor, belli kuramlar ¢ergevesinde diger bilim alanlariyla aligveriste bulunarak
spor icerisinde sosyal yapi, sosyal davranislar ve sporun sosyal etkileri {izerine
aragtirmalar yapmaktadir. TDK sozliigiine gore spor, bireysel ya da grupla
gerceklestirilen genellikle bir yarigma temelinde 6dnceden belirlenmis kurallara gore
uygulanan bedensel hareketlerin tlimiine verilen isimdir. Bir bagka deyisle spor, bir
takim Ozel arag ve gereglerle, belirli ortamlarda rekor arayisinda belli zaman diliminde
yapilan fiziksel aktivitelerdir (Heper, 2012: 12). Olmez’e (2010: 24) gére spor; bireyin
organik, psikolojik sagliginin gelisimine katki saglayan, sosyal davraniglarini
diizenleyen, zihinsel ve motorsal belirli diizeye ulagsmasini saglayan biyolojik ve
sosyal bir olgudur. Ramazanoglu ve digerleri’'ne (2005: 155) gbre spor; bireyin
yarigsmak, giizel zaman ge¢irmek, miicadele etmek, saglik bedene ve zihne sahip olmak
icin belirli kurallar ¢ercevesinde bilingli olarak gergeklestirdigi davranislardir.

Korucu-Aytan’a (2010: 7) gore spor; sosyal, ekonomik ve kiiltiirel ilerlemenin en
onemli unsuru olan bireyin bedensel ve ruhsal saghigimi gelistirmek, kisilik ve
karakteristik 6zelliklerinin gelisimini saglamak, bilgi, beceri ve yetenek kazandirarak
toplumsallagsmasin1  kolaylastirmak, toplum ve uluslararasi dayanisma, heyecan
duyma, yarisma, miicadele ve {istiin gelme amacma yonelik gerceklestirilen
faaliyetlerdir.

Yapilan tanimlardan yola ¢ikildiginda spor, bir baska kisi ya da grupla miicadele,
amaca ulagsmak gayesi, onceden belirlenmis kurallarla ortaya ¢ikarilan bireysel veya
grupla yapilan, hem sporcuya hem de seyirciye haz veren, fiziksel ve zihinsel
faaliyetlerin biitiiniidiir. Fiziksel ve zihinsel etkinliklerin belirli kurallar etrafinda
sekillenmis olmasi 6nemlidir. Bircok fiziksel ve zihinsel aktivitenin olmasi sporun
cesitli dallara ayrilmasina olanak saglamistir (Tanriverdi, 2012: 1076).

Sporla ilgili tanimlar degerlendirildigi zaman spor kavraminin sahip oldugu temel
ozellikler asagidaki gibi siralanmaktadir;

e Spor, serbest zaman degerlendirme aracidir.

e Spor, bireyde calisma istegini artirir.

e Spor, bireylere popiiler kimlik kazandiran eylemlerdir.

e Spor, pratik zekay gelistirir.

e Spor, bireyin belli bir sistem icerisinde diizenli ¢aligmaya zorlayan ve ayn
zamanda kazanma hirsini tetikleyen bir uyaricidir.

e Spor, sonu sporcuya tapinmaya kadar giden kas kuvvetidir.

e Spor, saldirganlik giidiisiinii bastiran bir aktivitedir.

e Spor, saglikli bir toplumsallagsma saglayan sosyolojik bir olgudur.

e Spor, siyasetle i¢ icedir.

e Spor, halki uyutan bir afyondur.

e Spor, ddiillendirici bir yarismadir (Dever, 2010: 23-24).
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So6zciik anlami olarak “spor” kavraminin kdkeni Latince’de Desport ya da Disportare
(birbirinden ayirmak ya dagitmak) sézciigline dayanmaktadir. 17 yiizyila gelindiginde
bu sozciiklerde meydana gelen degisim sonrasi “sport” kelimesi ortaya ¢ikmistir.
Gilinlimiizde hala spor denilince akla kosma, yiiriime ya da yarigma gibi anlamlar
gelmektedir. Fakat spor kavrami yalnizca kogma, yiiriime, bisiklete binme gibi takim
miicadelesinden ibaret degildir (Heper, 2012: 11).

Spor; bireysel ya da kolektif yapilan, zihinsel ve fiziksel yeteneklerini gelistiren, bir
baskasiyla miicadele etmesini ya da hedefe ulasma arzusuyla onceden belirlenmis
kurallar c¢ergcevesinde gerceklestirilen aktiviteler biitiiniidiir. Futbol, basketbol,
voleybol, binicilik, giires, tenis, atletizm gibi bircok bransta gerceklestirilen spor
faaliyetleri en popiiler sosyal aktivitelerin yani sira en popiiler mesleklerdendir. Diinya
capinda gergeklestirilen spor miisabakalariyla, milyonlarca insan ayni duygular
etrafinda bir araya gelmektedir(Tanriverdi, 2012: 1072).

Sportif faaliyetlerin en 6nemli amaci belirlenen amaca ulasma ve kazanma isteginden
olugmaktadir. spor bu amaglar1 neticesinde bireyde yalnizca fiziksel ve zihinsel
gelisime kat1 saglamakla kalmayarak, miicadele etme, heyecan, yarisma ve kazanma
hirsin1 da igerdigi soylenebilir. Kimi zaman asir1 kazanma hirs1 bireyleri spor
kurallarinin digina itmektedir. Bu durum sporun baris, saygi, sosyallesme ve egitici
yonlerinden uzaklasarak saldirgan, huzur bozucu, rahatsiz edici davranislar
sergilenmesine neden olmaktadir. Spor miisabakalarinda karsilagilan siddet olaylari
hedeflenen sosyallestici ve egitici yoniliniin ne derece gerceklestigini ortaya
koymaktadir (Tanriverdi, 2012: 1076).

2.3.1.Sporun Yararlar

Zorba’ya (2006) gore; diizenli gerceklestirilen spor aktiviteleri viicutta bir takim
degisimlerin meydana geldigini gostermektedir. Viicutta artan ve azalan degerler soyle
siralanabilir;

Azalan degerler
e Siki bir diyete gerek kalmadan kiloda,
e Dinlenme siirecindeki kalp atim hizinda,
e Osteoaris nedeniyle eklem dejenerasyonunda,
e Kansere yakalanma riskinde,
e Yaglanma riskinde,
e Solunum kaslar1 kuvvetlendigi i¢in dinlenme aninda solunum hizinda,
e Kadinlarin siklikla karsilastiklari menstural semptomlarda,
e Kalp krizine yakalanma riskinde,
e Daha once kalp krizi gecirmis bir bireyin tekrar kalp krizi gegirme riskinde,
e Yiiksek tansiyona yakalanma riskinde,



12

Hamilelik siirecine bagli olarak ortaya ¢ikan sirt ve bel agrilarinin goriilme
oraninda,

Stres kaynakli meydana gelen bas agrisi riskinde,

Spor sonrasi istahta,

Yaslanma belirtilerinin geciktirilmesinde,

Kandaki kolestrol seviyesinde,

LDL lipoprotein seviyesinde.

Artan degerler

Viicudun glikoz toleransinda,

Cinsel performans ve isteklerde,

Viicudun sakatlanmalara kars1 direngli olmasinda,

Kalori yakilmasinda,

Fiziksel goriinlimiin olumlu olmasinda,

Eklem esneklik diizeyinin gelismesinde,

Denge ve koordinasyon diizeyinin gelistirilmesinde,
Metabolizmanin daha diizenli ¢alismasinda,

Kan plazma hacminin artmasinda,

HDL lipoprotein diizeyinde,

Genel saglik diizeyinde,

Diizenli ve saglikli uyku aliskanliklarinda,

Enfeksiyon direncinde,

Maksimum oksijen kullanim kapasitesinde,

Kemik mineral yogunlugunda,

Sicak ve soguk ortamlara karsi direngte,

Seker hastasi olan bireylerde kan sekeri kontroliiniin saglanmasinda,
Kas kuvvet ve dayanikliliginda,

Viicudun laktik asit tolerasyonunda,

Deriye dogru kan akiginin artarak, derinin beslenmesinde,
Akcigerlerden kana oksijen difiizyonunda,

Kanin akigkanlik diizeyinde,

Viicudun bagisiklik sisteminin gelistirilmesinde (Zorba, 2006: 28).
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2.4.Beden Egitimi ve Spor Arasindaki Farkhiliklar

Sportif faaliyetlerin uygulanis sekillerinde ve bireylerin katilim nedenlerine gore bazi
gruplara ayrilmaktadir. Okul sporlari, rekreasyon ve verim sporu olarak sportif
faaliyetler lic gruba ayrilmaktadir. Okul sporu kapsaminda, 6grencilerin ders i¢i ve
ders disinda katildiklar1 spor faaliyetleridir. Rekreasyon faaliyetleri, bireylerin bos
zamanlarim1 degerlendirmek amaciyla yoneldikleri spor faaliyetleridir. Verim sporu
ise, herhangi bir spor branginda amator ya da profesyonel sekilde gergeklestirilen spor
etkinlikleridir. Amator sporcularda miisabaka sonrast maddi bir 6diil beklentisi
olmazken, profesyonel futbolcular maddi kazang saglama egilimindedirler (Heper,
2012: 12).

Yukarida yer alan bilgilerden de anlasilacagi gibi spor etkinlikleri ayni zamanda
bedensel (fiziksel) etkinlik olarak degerlendirilmektedir. Modern dénem
toplumlarinda diinyanin bir¢ok yerinde spor bireylerin en ¢ok yoneldigi bedensel
aktivitelerdir. Sporun insanligin ortaya ¢ikisindan beri etkinligini siirdiirmesi, insan
hayatinda 6nemli bir yer tutmasi spor faaliyetlerine olan 6nemi artirmistir. Artik
giiniimiizde spor ve insan kavrami birbirinden ayr diisiiniilemez hale gelmektedir
(Dever, 2010, 21). Spor faaliyetleri sosyal degerlerin gelisimine ve siirekliligine
destek olmaktadir. Spor faaliyetlerine katilan bireyler kendilerini ifade edebilecekleri
ortamlar yaratmaktadirlar. Dolayisiyla spor sosyallesen bireyleri topluma
kazandirmaktadir. Bireyin kisilik ve benligini gelistirecek firsatlar1 sunan spor,
sosyallesme olgusuna birey ve toplumun gelisimi agisindan 6nem vermektedir. Sporun
toplumun sosyal gelisimine olan katkis1 yadsinamaz bir gergektir (Kii¢iik ve Kog,
2004, 2).

Spor kavramu literatlirde siklikla beden egitimi kavrami ile ayni anlamlarda
kullanilmaktadir. Ancak s6z konusu iki kavram arasinda birtakim benzerliklerin
yaninda bazi farkliliklar bulunmaktadir. Heper (2012: 13) beden egitimi ve spor
arasindaki benzerlik ve farkliliklar1 Tablo 1°deki gibi siralamistir.
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Tablo 1.

Beden egitimi ve spor arasindaki farkhiliklar
Spor Beden Egitimi
Yarigma aracidir Yarigma aract degildir
Reklam amagh kullanilir Reklam amagli kullanilmamaktadir
Meslek dalidir Meslek dali degildir
Uretime katkist vardir Uretime katkis1 yoktur
Toplumlar arasindaki iligkileri gelistirir  Toplumlar arasi iligkilere etkisi yoktur
Seyir vasitasi olarak kullanilir Seyir vasitasi olarak kullanilmamaktadir
Politikada kullanilan bir aragtir Politikada kullanilan bir ara¢ degildir
Profesyonel bir  ugras olarak Profesyonel bir ugras degildir
uygulanabilir
Eglence ve egitim aracidir Eglence ve egitim aracidir
Serbest ~ zamanlar1  degerlendirme Serbest  zamanlari degerlendirme
faaliyetidir faaliyetidir
Bilimsel ve teknik yonleri vardir Bilimsel ve teknik yonleri vardir
Estetik ve zevktir Estetik ve zevktir

Insanlar arasi iliskileri gelistirmektedir  Insanlar arasi iliskileri gelistirmektedir

Tablo 1’de goriildiigii gibi beden egitimi ve spor kavramlarini birbirinden ayiran bazi
yonler bulunmakta olup, beden egitimi ve sporun ortak yonleri de bulunmaktadir.

2.5.Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Beden egitimi dersleri sayesinde ¢ocuklarin hareket kabiliyetlerini gelistirebilecekleri
kosullar saglanmaktadir. Bu sebeple beden egitimi dersleri ilkokul ve ortaokul seviyesi
Ogrencilerinin vazgecilmez bir Ogesidir. Bu yaslarda gelistirilmeyen hareket
kabiliyetlerini ileriki donemlerde gerceklestirmek olduk¢a zordur (Nebioglu, 2006:
442). Bu noktada ¢ocuklar agisindan beden egitimi ve spora katilimin bir¢ok yarari
oldugu belirtilmektedir. Genel olarak beden egitimi ve sporun yararlar1 asagidaki gibi
siralanmaktadir;

Beden egitimi ve sportif faaliyetler beden hareketlerinden meydana geldigi
icin ¢ocuklarda temel hareket kabiliyetlerinin gelisimine destek olmaktadir.

Beden egitimi ve spor etkinlikleri araciligiyla ¢ocuklar bedenlerine dikkatini
yoneltmektedir. Buna ek olarak beden egitimi ve spor dersleri araciligiyla
cocuklarin beden ve alan farkindaliklarina katki saglamaktadir.

Cocuklarin lokomotor, non-lokomotor ve manipulatif hareket becerilerinin
gelismesinde beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilimi olduk¢a 6nemlidir.

Beden egitimi vasitasiyla c¢ocuklar birden c¢ok hareket becerisini
kesfedebileceklerdir.

Beden egitimi ve spor etkinlikleri sayesinde gelistirilen hareket kabiliyetlerinin
stirekli tekrar1 ile zamanla bu hareketlerle ilgili ustalagsmalarin1 saglamaktadir.
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e Cocuk yaslarda kazandirilan beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilim
ilerleyen yaslarda aligkanlik haline doniisecek ve spor ve egzersizlere devam
edeceklerdir.

e Diizenli olarak beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilm saglikli yasam
profili kazanmalarina yardime1 olmaktadir.

e Beden egitimi ve spor etkinlikleri ¢ocuklarin, hayal giiciinii, yaraticiligini,
dikkatlerini toparlamalar1 noktasindan olumlu katki saglamaktadir.

e Beden egitimi ve spor aktiviteleri, gocuklarda grupla ¢alismayi, saygiy1, basari
zevkini ve kaybetmeyi kabullenmeyi 6gretmektedir.

e Beden egitimi ve spor dersleri motor becerilerin gelisimine olumlu etkide

bulunarak cocuklarin saglikli gelisimine yardimci olmaktadir (Mengiitay,
2005: 114-115).

Ders olarak ele alindiginda beden egitimi ve spor ¢ocuklarin bir¢ok gereksinimini
karsilayan, bu kapsamda ¢ocuklar acisindan 6nemli olan bir egitim faaliyeti olarak
nitelendirilmektedir. Beden egitimi ve spor derslerinin ¢ocuklarda asagidaki
gereksinimleri karsiladigi belirtilmektedir;

Hareket Etme ihtiyact: Cocuklarin saglikli bir gelisim siirdiirmeleri i¢in geligimlerine
uygun fiziksel aktivitelere katilmalar1 6nemlidir. Bu anlamda beden egitimi ve spor
dersleri ¢ocuklarin hareket kabiliyetlerini gelistirebilmesi konusunda imkan
saglamaktadir.

Motorsal Beceriler Yoluyla Yasant1 Edinme ihtiyaci: Cocugun fiziksel ihtiyaglarinin
yaninda sosyal, duygusal, zihinsel gelisimlerin desteklenmesinde performansa dayali
hareketler sonucunda ortaya ¢ikan bilgi birikimi 6nemlidir. Motorsal hareketleri
gerceklestiren cocuklarda gruba liderlik, liderlere uyum saglama, diiriist ve adaletli
olma, baskalarinin haklarina saygi gosterme gibi becerileri de gelismektedir.

Miicadele Etme ve Takdir Edilme ihtiyaci: Beden egitimi dersleriyle birlikte ¢ocuklar
grup aktivitelerine ve takim oyunlarina katilmaktadirlar. Cocuklar grup etkinlikleri
sayesinde miicadele etmeyi Ogrenirler. Bu sayede grup c¢alismalart i¢ine kapanik
cocuklarin sosyallesmesine katki saglamaktadir. Buna ek olarak grup caligsmalari
sayesinde ¢ocuklar beden yapilarin1 daha iyi tanimakta ve eksik olduklar1 noktalarda
kendilerini gelistirmeye caligsmaktadirlar.

Baska Cocuklarla Oynama ihtiyact: Cocuklar arkadas ortamlari igerisinde iliskileri her
zaman olumlu bir gelisim igerisindedir. Beden egitimi ve spor faaliyetleri fiziksel
yatkinlik gerektiren aktiviteler cocuklarin birbirleri ile olan iletisimlerinin gelisiminde
etkili rol oynamaktadir (Nebioglu, 2006: 442).
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2.6. Ders Olarak Beden Egitimi ve Spor

Beden egitimi dersi ve spor; bireyin saghgi, kisiligin olusumu, ruhsal doyumun artisi,
milli yonden gii¢lii ve ortak bir paydada bulusan duygu ve davranislar1 olumlu agidan
gelistiren ve dogrudan etkileyen egitim aktiviteleridir (Aras, 2013: 4). Beden egitimi
dersleri, egitim igerisinde performans sarf ederek bireyin fiziksel gelisimine katki da
bulunurken, 6te yandan bilissel, sosyal ve duyusal alanda da degisim ve gelisimler
saglanmaktadir. Ders hedefleri agisindan bireyin gelisimini ele aldigimizda, gelisim
yalnizca bedensel ya da fiziksel degil biligsel, duyusal ve sosyal bakimdan bir biitiin
olarak degerlendirilmelidir

Beden ve viicut kondisyonu ¢ocuklarin fiziksel ve davranissal gelisimleri agisindan
katkilar1 dikkate alindiginda beden egitimi dersleri ilk ve orta dereceli okullarda ilk
smiflardan itibaren diizenli bir sekilde uygulamak ve gelisim saglamak egitimin
devamliligmi ve biitiinliigiinii saglamak agisindan oldukca énemlidir (Unlii ve Aydos,
2007: 72).

Beden egitimi derslerinde fiziksel, bilissel ve duyussal dallara ait terimlerin yetenek
ve spor yoluyla Ogretilmesinde Ogretim metotlarinin 6nemli bir rol aldigi
bilinmektedir. Bu durumda egitim doneminin bagindakilere ve genglere yasadigimiz
donemin egitim algismin yerlestirilmesi 6gretim metotlar: ile belirlenmektedir (Unlii
ve Aydos, 2007: 73).

Bir biitlin olarak egitim, bireyi ve toplumu beden egitimi ve spor ara¢ olarak
kullanirken amag olarak da yapilmaktadir. Ruh ve beden saglig1 direk olarak beden
egitimi ve spordan etkilenmektedir. Zihinsel anlamda daha zinde, dinamik, disiplinli
ve bilingli olmamiza katki saglar. Bedensel olarak giiclii, kuvvetli, verimli, becerikli,
yaratici ve iiretken olmamiza destek olur. Toplumsal ve sosyal bakimdan kurallara ve
diizene uyum saglayan, toplumun her bireyine saygi duyan, giizeli tebrik ederek
basarisizliga karsi arastirmaci olan daha bilingli bir toplumsal yap1 olusmasina katki
saglar (Harmandar, 2004: 90).

2.6.1. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Genel Amaclari

Egitimin en 6nemli parcalarindan biri olan beden egitimi ve sporun esas amaci,
cocuklarin fiziksel aktiviteler aracilifiyla egitimini saglayarak her 6grencinin hareket
diizeyini maksimuma ¢ikarmaya yardimci olmaktadir. Bununla birlikte ¢ocuklarin
fiziksel, zihinsel sosyal ve duygusal bakimdan gelisimlerini de en st diizeye
cikarilmasimma katki saglamaktadir. Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk Milli
Egitiminin Temel Amagclari, Atatiirk ilkeleri ve inkilaplari, Anayasa, gbz Oniinde
bulunduruldugunda; 6grencilerin gelisimleri de dikkate alinarak, onlarin kisisel ve
toplumsal agidan saglikli, mutlu, iyi, ahlakli ve dengeli bir karakter sahibi, yapici,
yaratict ve uretken, milli kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin temel ilkelerini
benimsemis fertler olarak yetistirilmeleri genel amactir (Baser, 2009: 16).



17

Ders olarak beden egitimi ve sporun genel amaclar1 Milli Egitim Temel Kanununda
sOyle belirlenmistir;

e Atatiirk ve diger diisiiniirlerin beden egitimi ve spora iligkin fikirlerini ortaya
koyabilme,

e Tiim organ ve ¢alisma sistemlerini en saglikli sekilde giliglendirebilme ve
gelistirebilme,

e Noron (sinir), musculus (kas) ve orticular (eklem) koordinasyonunu
saglayabilme,

e Diizgiin durus aligkanlig1 edinebilme,

e Beden egitimi ve spora dair temel unsurlar, yetenek ve aliskanliklar
edinebilme.

e Miizik ve ritim beraberinde aktivite yapabilme,

e Halk oyunlarini gelistirme edinme ve bunlar1 uygulamaya istekli olabilme,

e Milli bayramlarin 6neminin bilincinde olma, torenlere katilmaya istekli
olabilme,

e Beden egitimi ve sporun bireyin saghigi i¢in faydalarinin farkinda olup bos
zamanlarinda spor aktivitelerini degerlendirmeye istekli olabilme,

e Genel saglik kurallar1 ve ilk yardima iligskin bilgi yetenek ve aligkanliklar
edinebilme,

e Dogay1 sevme, giines ve temiz havadan olabildigince yararlanabilme,

e Ortak ¢ikarlar i¢in ¢aligma ve grup olarak hareket edebilme,

e Sorumluluk ve gorev alabilme, liderlik yapabilme,

e Ozgiiven kazanma, dogru ve hizli karar verebilme,

e Demokratik yapinin bir geregi olan davranig ve aliskanliklar edinebilme,

e Kamu kaynaklarin1 verimli kullanabilme ve koruyabilme,

e Spor geregleri ve tesislerle ilgili bilgi sahibi olma, geregi gibi kullanabilme,

e Dost¢a yarigsma, kazanani tebrik etme, maglubiyeti kabullenme, haksizligin
karsisinda olabilme (Coban ve Unveren, 2007: 3: Acak, 2006: 2).

2.6.2. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Genel Amaclari

Cocuklarin aktif, dinamik bir yapiya sahip olmasi onlarin kogmasi, tirmanmasi,
ziplamasi ve atlamasina uygun ortamlar sunulmasini gerekli kilar. Bedensel gelisim
ve hareket gelisimi paralel ilerler. Cocugun hareket kabiliyetini kazanmasi; ¢evresini
tanimasina, kendi bagina hareket etmesine ve kendi kendini ifade edebilmesine olanak
saglar. Bu hareket gelisimi, cocugun sosyallesmesini kolaylastirir. Cocugun kendi
iradesiyle gerceklestirdigi aktivitelerin tlimiine, oyun adi verilir. Oyun ¢ocugun en
dogal ve yaraticiligini gelistirebilecegi ortam olmanin yaninda, cocugun bedensel ve
ruhsal gelisimi i¢inde gereklidir (Harmandar, 2004: 92). Bu noktada beden egitimi ve
spor dersi igerisinde yer alan oyun etkinlikleri beden egitimi ve sporun oOzel
amaglariin gergeklestirilmesine katki saglamaktadir. Beden egitimi ve spor
derslerinde gergeklesen oyun etkinliklerinin faydalari su sekildedir;



18

¢ Opyun sayesinde ¢ocuklar; giicii elde etmeyi, basar1 ve yenilgiyi 6grenirken,
bedensel ve zihinsel agidan oldugu kadar, heyecanlarini disipline etmeyi de
Ogrenirler.

e (Cocuk oynadig1 oyunlarla viicudunu calistirip, adele gelisimini saglamak i¢in
cesitli sekillerde adelelerini kullanir ve bu gelisimler sayesinde kendine olan
giiveni artar.

e Zekasm gelistirir, konsantre olabilmeyi, hedefe odaklanmayi, oyun sirasinda
ortaya c¢ikan sorunlar1 gorebilmeyi ve bu durumlara ¢éziim getirebilmeyi
ogrenir.

e Karar verme yetisine katki saglar.

e (Cocuk oyun esnasinda serbest olma, kendini idare etme ve c¢evresiyle olumlu
iligkiler kurma ihtiyacini giderir.

e Opyunlar sayesinde, ¢ocuk kendi giiciinii kesfetmekte, daha kolay atilim
saglamakta, ebeveynlerinin kontroliinden kurtulup yasitlariyla belirledigi
sinirlar gercevesinde yarigsmakta ve kaybetse dahi bunu bir sporcu gibi istemese
dahi katlanmaktadir.

e (Cocugun toplumsallagsmasi agsamasinda oyun ve sporun katkis1 dnemlidir. Bu
tir aktiviteler araciligi ile cocuk is paylasimini, birlikte ¢alismayi, grup
icerisinde uyumu, baskalar1 ile basa cikabilmeyi, liderligi ve izlemeyi,
kiyaslama yaparak kendi yeteneklerini degerlendirmeyi 6grenir.

e Okul 6ncesi donemde, oyun araciligr ile ¢ocuklara bilgi ve yetenekler daha
kolay Ogretilir.

e Cocugun oyun oynarken yiiklendigi rol, sectigi oyun kisiligi ile ilgili ipuglarim
ortaya koymaktadir.

e Cocuk oyun sayesinde iizlintiilerini, korku ve kaygilarini, problemlerini ifade
eder. Endiselerinden kurtulur ve rahatlar (Harmandar, 2004: 92-93).

2.6.3.Beden Egitimi ve Spor Dersinin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Beden egitimi ve spor derslerinin ¢ocuklar {izerinde fiziksel, psikolojik, sosyal ve
biyolojik agidan bir¢ok katkist oldugu bilinmektedir. Bede Egitimi ve spor derslerinin
cocuklar lizerindeki etkilerine iliskin bilgiler asagida belirtilmistir.

2.6.3.1. Fiziksel ve Anatomik Etkiler

Fizik; kisinin, siirat, elastikiyet, gii¢, is enerjisi, yetenek gibi fonksiyonlar1 kapsar.
Fizik canlinin is yapabilme yetisidir. Anatomi, canlilarin organ yapisini inceleyen bir
alandur. Iskelet, kemik, eklem ve tendon yapisii olusturur. Bedenin boyut ve hacim
olarak gelismislik dl¢iisiidiir. Kas ve yap1 gelisimini artiran, en 6nemli etken bedensel
etkinliklerdir. Bireyin hareket olusumunda en 6nemli rol kaslarda iken en pasif rolii
de kemikler gerceklestirir. Kas gelisimi ve giiclenmesi egzersizlerle miimkiindiir.
Aktif bir sekilde kas gelisimi yapan ve yapmayan birey arasindaki fark O6l¢iim
aletlerinin yaninda ¢iplak gozle de ayirt edilebilir. Bedensel faaliyetler bireyde bir
takim etkilere neden olur. Bunlar su sekilde siralanabilir;

o Gelismis kas, iskelet, tendon ve eklem olusumuna katki saglar.
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e Fiziksel ve anatomik kondisyon ve performans hali kazandirir (Agak, 2006: 4).

2.6.3.2. Fiziksel ve Anatomik Etkiler

Fiziksel etkinliklerin insan anatomisini olusturan i¢ organlara yaptig1 pozitif etki beden
egitimi ve sporun en Onemli dali olan egzersiz fizyolojisinde detayli olarak
incelenmektedir. Spor fizyologlarinin etkin ve etkin olmayan bireyler tizerinde yapmis
oldugu bilimsel arastirmalara gore bu ayrim acgikga bellidir. Beden egitimi ve spor un
biyolojik katkilart su sekildedir;

e Hayatimizin yiikiinii tasiyan kaslarin gelisimini fonksiyonlarini daha rahat ve
yapmasini saglar. Kaslarin islevsel gelisimini artirir.

e Kalbin anatomik yapisina ve kan dolagimina biiytik katkilar1 vardir. Kalp atis1
sayimlarina gore; sporcularda kalp atis1 40-60 arasinda iken normal insanlarda
72-85 arasinda degismektedir. Burada ki temel neden sporcularin yap1 olarak
biiylik kalbe ve kuvvetli kas yapilarina sahip olmalaridir. Bu sonuglar
gosteriyor ki spor ve egzersiz bos zaman aktivitesi degil, saglikli yagsam i¢in
zorunlu bir siirectir. Diizenli nabiz ve oksijen bor¢lanmasinda spor yapmayan
bireyler her zaman dezavantajlidirlar.

e Solunum sistemi ve bununla ilgili sorunlarda spor aktiviteleri yapanlar daha
avantajhdir.

e Bedensel dayanikliliga katki saglayan en 6nemli unsur antrenmanlarken bir
diger unsurda genetik yapidir. Antrenman direnci artirirken, yorgunluk
toleransini azaltir.

e Hiz ve cabuklugun gelismesine destek olurken, is yapma potansiyelini ve
enerji maliyetini de azaltir.

o Fiziki ve yapisal agidan hareket ve esnekligi artirirken, giinliik hayatta
ihtiyaclarimizi gidermek agisindan zorluklara karsi direncli olmamizi saglar.
Fiziksel ve yapisal zorluklari minimuma indirir.

e Noron ve ndromiiskiiler yapinin hizli uyarilmasina ve diizenlenmesine katki
saglar. Refleksleri kuvvetlendirir.

e Bireyin cinsel hayatina ve hormonal sistemine pozitif katki saglar (Acak, 2006:
4-5).

2.6.3.3.Sosyolojik Etkileri

Sosyoloji, insan topluluklarmi ve o6zelliklerini ve kurumlar icerisinde ki islevlerini
inceleyen bir bilim alanidir. Bireyin spora aktif ya da pasif olarak katilmasi hem
katilimci kitleye hem de aktivitelerin gerceklestigi sosyal yapiya onemli katki saglar.
Spora bireysel olarak aktif katilim bireyin 6n planda olmasma olanak saglar.
Toplumsal diizen igerisinde kisiligini kazanir. Sosyal ¢evreyi tamima diizey, sosyal
hareketliligi ortaya koyar. Beden egitimi ve spor etkinlikleri bireyin sosyallegsmesini
asagidaki bigimlerde saglamaktadir;
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e Bireyler spora aktif olarak katilmasi ile 6n plandadir. Yasam tarzinda ve gelir
seviyesinde herhangi bir degisiklik meydana gelmeden olusan g¢evre yatay
hareketlilige Ornektir. Okul takiminda miisabakalara katilan grenci yatay
hareketligin 6rneklerindendir.

e Spor aracilig ile gelir seviyesinde ya da sahip oldugu statii de meydana gelen
degisiklik dikey hareketlilige Ornektir. Bir sporcunun profesyonel antrenor
olmasi.

e Spora devam eden birey transferlik siirecinde farkli bir cografi bolgeye
geciyorsa cografi hareketlilik ortaya ¢ikar.

e Var olan statiisiiniin yaninda yasam stilinde bir degisiklik meydana gelmeden
baska bir sportif gorev aliyorsa tamamlayici statii kazanmis olur. Kuliip ya da
federasyon baskani olmasi gibi.

e Beden egitimi, spor ve oyun bireyin ve toplumun ruh ve beden sagligina katki
saglayarak iradesini giiclendirerek, grup c¢alismalarinda dayanigsmayi
ogrenerek sosyallesmeyi saglar (Agak, 2006: 5).

Okul, sosyallesmenin meydana geldigi 6nemli kurumlardandir. Beden egitimi ve spor
dersi ise Ogrencilere hem hareket etme kabiliyetini kazandirirken sosyal cevre
edinmesine de zemin olusturmaktadir. Sosyolojik agidan incelendiginde beden egitimi
ve spor derslerinin kisilik olusumuna katkis1 da yadsinamaz bir gergektir. Demokratik
ortam da yapilan beden egitimi ve spor dersleri 6grencilerin demokratik degerler
kazanmasina yardimci olmaktadir. Ayrica demokratik bu egitim silireci 6grencilerin
sosyal sorumluluk becerilerine de katki saglamaktadir (Nebioglu, 2006: 443).

Beden egitimi ve spor aktivitelerine katilan bireylerde irade giicii gelisirken, 6zgiiven
diizeyleri artmakta kisilik yapilari sekillenmektedir. Gruplar halinde beden egitimi ve
spor etkinliklerine katilim bireyleri sosyal agidan gelistirmektedir. Bireyler arasi
iligkiler, dayanisma ve toplumsal statiiler bedene egitimi ve spor etkinliklerine gruplar
halinde katilim durumunda gelismektedir (Bal, 2010: 42).

Spor faaliyetleri fiziksel ve ruhsal sagligin gelisimi agisindan pozitif yonlii bir etki
yaparken bununla birlikte sorumluluk duygusu, isbirligi gibi sosyallesme araclarini da
gelistirmektedir. Spor etkinliklerinin sosyallesme araci haline gelmesinde psiko-
sosyal gelisimi destekleyen etmenler yer almaktadir. Sportif faaliyetlere katilan
bireylerde manevi yalnizliktan kurtulma, monotonlugun getirdigi olumsuz durumlari
minimuma indirmektedir. Bu nedenle spor insan yasaminda dnemli bir sosyallesme
aracidir (Kiiciik ve Kog, 2004: 1).
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2.6.3.4.Psikolojik ve Zihinsel Agidan Etkileri

Ilkokul 6gretmeni olarak derse ilk girdiginizde tiim sinifi ayn1 seviyede goriirsiiniiz.
Zamanla matematik dersinde karsilastirma yapma o6zelligini, okuma etkinliginde
kekeme, miizik derslerinde ses yetenegi goriirsiinliz. Beden egitimi dersiyle birlikte
fiziksel becerileri kesfedebileceginiz gibi ¢ocugun bilingaltina yerlesmis bir takim
diirtii davranis gibi psikolojik etmenlerin ortaya ¢ikmasini saglar. Yardimlagma,
kiskanglik, isbirligi, bencillik, kin, hirs, azim rekabet ve miicadele gibi kisilik
ozelliklerini de tanimis oluruz. Ogretmen, oyun aracihigi ile dgrencilerinin daha
yakindan tanima firsatin1 yakalar (Acak, 2006: 7). Beden egitimi ve spor derslerinin
psikolojik ve zihinsel agidan diger etkileri asagidaki gibi siralanmaktadir;

e Fiziksel etkinlikler bireyin ortaya cikarilmamis zeka kabiliyetini hayata
geciren onemli bir etkendir.

e Beden egitimi ve oyun sayesinde birey giindelik yasamda ki stres ve
sikintilarindan uzaklasabilir ve psikolojik rahatlama saglayabilir.

o Ozgiiveni, psikolojik dayanikliligi, hizli alinan kararlara karsi verilen hizl
¢ozlim Onerileri ve problemden kurtulma yollarini saglar.

e Kisiligin yapisinin gelisimine destek olur. Cesaret, c¢eviklik, basarabilme
diistincesi kazandirir (Agak, 2006: 7).

2.6.3.5.Pedagojik Acidan Etkileri

Bedensel aktiviteler sik sik yapilan antrenmanlar bedensel yolla 6grenmeyi
kolaylastirmaktadir. Avrupa tlkelerinde ilkokullarda 6gretim ve dinlenme teorileri
gbz Oniline alindiginda alt1 saat beden egitimi dersi yapilmaktadir. Cocugun
gelismesinde Ogretici oyun, taklit ve fiziksel aktivitenin 6nemi biiyliktiir. Oyun
sayesinde cocuk keyif alarak ve sikilmadan 6grenmektedir. Amerika’da yapilan
calismalarda diizenli sportif faaliyetlere ve oyuna katilan ¢ocuklarin derslerindeki
basar1 oran1 yiikselmistir. Egitim ve 6gretimde beden egitimi 6nemli bir paya sahiptir.
Bu hususta Frobel’in “bireyin egitimi ve yetistirilmesine dikkatle se¢ilmis bir oyun
araciligiyla baglanmalidir” fikri de bunun en 6nemli ispatidir. Birey bu etkinliklerle

fiziksel aktiviteleri gerceklestirmis ve bu sayede bazi becerilerde kazanmaktadir
(Acak, 2006: 7).



22

2.7.Sportmenlik (Fair Play) Kavram

Fair play kavrami ilk olarak 18.yiizyilda hayatimiza girmis olduke¢a sik kullanilan bir
terimdir (Yildiran, 2004: 3). Ik kullamnu ise Ingiliz kolejlerinde karsimiza
cikmaktadir. Birbirine ¢ok yakin {i¢ anlamm vardir. 1k baslarda “iyi oyun” anlamina
karsilik gelirken, zamanla “iyi oyun sergileyecek ruh hali ve sporcuya yakisan
davranis sekli” olarak degerlendirildi. En son olarak “iyi oyun ¢ikarabilmek igin,
oyuncularin tiimiiniin yerine getirmek zorunda olduklar1 davranis sekilleri biitiini”
olarak ifade edilir (www.sporbilim.com). Tiirk¢e anlam olarak fair play “diiriist oyun”
anlamina gelse de yiiklenen anlam “sportif erdem”dir. Erdem kelimesi kavram olarak
ahlaki tistiinliik anlami1 tagimaktadir (Sebin ve digerleri, 2007: 2). Fair play kavrami
Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi’'ne gore; diirlist oyun, diiriist davranis anlamina
gelse de gergekte etik iistli davranig anlami tasimaktadir. Etik davranis demek her
anlamda diiriist ve saygiyla uygulama anlamina gelmektedir. Fair play ise bu
anlamlarin yani sira kisisel ¢ikarlarini ve hirslarini bastirarak iistiin insan ruhunu agiga
cikarmaktir (www.olimpiyatkomitesi.org.tr).

Keating’e (2007) gore sportmenlik, cesaret, sabir, otokontrol, samimiyet, 6zgiiven,
baskalarma kars1 saygi, kibarlik, iyilik, erdemlik, comertlik, asillik, gibi 6zellikleri
icinde barindirir. Uluslararast Sportmenlik Birligi 1926 yilinda ¢ocuk oyunlarindan
uluslararas1 maglara kadar tiim bakis agilariyla sportmenlik ilkelerini gelistirmek i¢in
sekiz farkli prensip gelistirmistir. Bunlar su sekildedir;

e Kurallara uyun

e Takim arkadaglariniza bagli kalin

e Kendinizi zinde tutun

o  Ofke kontroliiniizii saglayin

e Oyunda siddetten uzak durun

e (Qalibiyetinizle 6viinmeyin

e Maglubiyette yikilmayin

e Saglikli bir viicut i¢in saglam ruhlu ve acik fikirli olun (Aktaran: Kog, 2013:

97).

Fair play kavrami spora indirgendigi zaman; diiriistge oynanan oyun, oyun kurallarina
uyum, rakibe sayg1, haksiz avantajdan uzak durma, rakibin haksiz dezavantajlarindan
faydalanmama, rekabetten haz duyma, rekabetten say1 aldiginda degil say1
kaybettiginde de takdir etmeyi bilme anlamlarina gelmektedir. Fair play kavrami
yalnizca hakem ve sporcuyu ya da rakibi ilgilendiren bir iletisim sekli degil,
izleyiciden masore, sporcudan antrendre kadar katilan herkesi dogrudan ilgilendiren
bir anlayistir. Fair play kavrami karsilagsmalarda takimi desteklerken karsi tarafa
hakaret etme hakkini hakli kilmaz (Pehlivan, 2004: 49).
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2.7.1.Sporda Fair Play

Sportif aktivitelerde fair play, kural bilincine bagh kalmayip, sporun kiiltiirel, sosyal
ve ahlaki degerlerini de agiklayan bir terimdir. Kelimenin kullanimi ilkelere baglilik,
idareye ve hiiklimlerine saygi gostermek, yarigmacilara saygi gostermek olarak
belirtilmistir. Ayrica fair play; oyunda ilkeli olmak, her tiirlii oyun sonucuna ragmen
ilimh bir tutum gostermekle baglantili olarak kullanilmaktadir. Fair play terimi
yalnizca hakem-sporcu veya iki sporcuyu ilgilendiren bir iletisim sekli degildir. Fair
play sportif alanlarda izleyicinden masdre, sporcudan antrendre, yoneticiden hakeme
kadar sportif faaliyetlere katilan tiim bireyleri dogrudan iligkilendiren yeni bir
zihniyettir. “Takiminiz1 destekleyebilirsiniz ancak bu size karsi takima hakaret etme
hakkini vermez” diisiincesi kabul edilir.(Tel, 2014: 696-697). Konter’in (2006)
diisiincesine gore, rakibe saygi duyma, deger verme ve kurallara uyma sporda 6nemli
olan etkenlerden biridir. Buna istinaden sporun 6nemli siire¢lerinden biri de ilkelerin
uygulanmasi ve bunlara uyulmasidir. Spor kurallarina uyulmadiginda veya disina
cikildiginda spordan degil de kargasa ya da anarsiden sporun etik olmayan tutumlarla
anilmamast gerekir. Ciinkii bu tutumlar, sportmenlik teriminin temeline ters
diismektedir (Aktaran: Hacicaferoglu ve digerleri, 2015: 559).

Yildiran’a(2004:5) gore ise fair play hakkinda sporcularin oyun esnasinda, zorlagan
sartlar altinda dahi ilkeleri sabirla, tutarli ve bilingli olarak biat etmeleri, firsat esitligini
bozmamak amaciyla haksiz firsatlar1 kabullenmemeleri, diger takimin haksiz
dezavantajlarindan fayda saglamamalari, diger takimi diisman degil, aksine
yarigmanin gerceklesmesini saglayan, ayn1 haklara sahip kisi ve es olarak kabul
etmelerini; deger vermelerini ve gayretlerinde kendini géstermektedir.

Fair play; kurallara uyum saglamanin disinda belli bir davranis ve fikir yapisinin
benimsenmesini ifade etmekte olup, rakibine bilingli ve kasith olarak fizyolojik ve
psikolojik zarara sebep olabilecek her tiirlii faaliyetten uzak durma, hirslarina yenik
diismeden centilmence miicadele etme, rakibin haklarimi gozetme seklidir. Spordaki
asil hedef centilmence asil davranislari ortaya koymaktir. Spor; kazanmak i¢in higbir
kural1 dikkate almadan, ahlaki ve insani degerleri goz ardi ederek miicadele etme sekli
degildir. Bunun aksine saygi, sevgi, dostluk, kardeslik gibi ahlaki ve insani degerler
etrafinda karsilasmayr gerceklestirmektir. Spor miicadelesi bagkalarina zarar
vermeme, saygit duyma, adaletli ve sefkatli olma gibi ahlak kurallar1 etrafinda
gergeklesir. Hosgorli ¢ercevesinde olmayan spor karsilagsmasi ahlaki olmadigi igin
centilmenlige de ters diismektedir (Tanriverdi, 2012: 1081).
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Fair play kavrami son 30 yildir iilkemizin giindeminde yer almaktadir. Fair play spor
kavrami igerisinde degerlendirilen bir kavram olmanin yaninda yasamin tiim
asamalarinda karsilikli olarak haklara saygiy1, adaletli ve diiriist olmay1 simgeleyen ve
uygulanmas1 gereken temel ahlaki unsurlardir. Fair play kavraminin 6gretimi aile
icerisinde baslayarak okullarda ve sonraki asamada kendisini gosteren Onemli bir
disiplindir. Fair play yalnizca sportif faaliyetleri diizenleyen bir kavram degil, ayrica
bir kiiltiir olay1, yasam sekli olarak ele alinmalidir. Fair play tiim spor dallarinin
tizerinde bir fikir anlayisidir. Tiirk toplumunda “insan1 kamil” dedikleri duygu ve
davraniglardir (Tel, 2014: 694).

Fair-play algis1 antrenmanlarla, antrenor egitimleriyle, genel egitim sistemi i¢inde,
spor ortaminda, yonetici egitimi gibi ortamlarinda kazandirilabilmektedir. Fair play
anlayis1 dogustan degil sonradan egitimle kazanilan bireysel ve toplumsal gelisim i¢in
onemlidir. Kiiciik yastaki bireylerin hosgoriilii, erdemli, ahlakli ve saygili
davranislarin1 pozitif anlamda gelistiren fair play algisinin egitim yoluyla
kazandirilmasi toplumsal agidan 6zellikle genglerin kisilik gelisimleri adina dikkat
ceken bir konudur (Kaya, 2011: 5).

Sporcu acgisindan fair play kavramini degerlendirdigimizde; sporcunun rakibiyle esit
sartlar altinda olmay1 istemesi, rakibinin negatif durumundan yararlanmay1
reddetmesi, yazili bir takim kurallarla rakibine avantaj saglamasi, bu kurallardan tek
tarafli olarak faydalanmaya kalkigmamasi demektir. Sporcu kendi faydasina olmasa
bile hakemlere dogru karar almalar1 noktasinda yardimci olmalidir. Galibiyet ve 6diil
sporcu i¢in oncelikli amag¢ olmamalidir, azimli ve kararli bir bigimde yazil1 kurallarin
yaninda yazili olmayan kurallara uyum gosterilmelidir. Takimi meydana getiren
sporcular hem kendilerine karsi hem de tiim takima kars1 sorumludurlar. Dolayis1 ile
her sporcu takiminda yer alan diger sporculara destek olmali, cesaretlendirmelidir.
Takim igerisinde tiim sporcular birbirlerini 6lgmeli ve bir hakem gibi
degerlendirmelidir. Bu sebeple takim kaptanlar1 Ozellikle fair play konusunda
yetenekli, bilingli, istekli sporculardan se¢ilmelidir (Pehlivan, 2004: 51).
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2.7.2. Fair Play’in Tarihcesi

Fair Play kavraminin kokenini 15. Yiizyila kadar gotiirmek miimkiindiir.
Karsilagmalarda sdvalyelerin centilmenlik dis1 hareketlerine yonelik olarak Foul Play
kavrami dikkati ¢ekmektedir. Fair play kavrami ise bunun tam tersidir. William
Shakespare’in 16. ylizy1l eserlerinde fair play kavrami karsimiza ¢ikmaktadir. Spor
kapsamina 18. yiizy1lda ingiltere’de giren fair play kavrami iyi oyun anlamina karsilik
gelmektedir. 20. yiizy1l sonlarina geldigimizde ise toplumsal egitimde bir slogan
niteligi tasiyan fair play kavraminmi kullanan kurum ve kuruluslar ortaya ¢ikmistir.
Diinya da ilk fair play organizasyonuna ait atthhm 1963’te Gating (Almanya) da
UNESCO Genglik Enstitiisii’'niin  diizenledigi bir seminerde gerceklesmistir.
Sovenizm ve sporda siddet seminer icerisinde tartisma konusu olmustur. Uluslararasi
Spor ve Beden Egitimi Kurulusu ve Diinya Spor Yazarlar1 Dernegi temsilcileri
seminerde yer almistir. UNESCO, ICSPE ve AIPS kuruluslarini temsil eden gruplar
17 Eyliil 1963 tarihinde Paris’te toplanarak, Sporda Modern Olimpiyatlarin kurucusu
Pierre Coubertin adina bir 6diil vermislerdir. Aralik ayinda bir biiro kurularak 29
Mayis 1973’te organizasyon CIFP yani Uluslararasi Fair Play Konseyi adi altinda
birlesti. 20 Ekim 1987°de Lozan’da gergeklestirilen toplantida Uluslararas1 Olimpiyat
Komitesi CIFP’yi de kuruluslari i¢ine aldi (www.sporbilim.com).

Milli Olimpiyat Komitesi 1991 yilinda, Prag'da bir Fair Play toplantis1 diizenledi. Bu
toplanttya TMOK'dan Erdogan Aripmar ve Tiirkay Peker’de davetliydi. Toplanti
sonrasinda Aripmar ve Peker Tiirkiye'de Fair Play i¢in bir yol izlenmesine karar
vererek, bir ¢aligma programi ve 6diil hazirladilar. 20 Temmuz 1993°de Fair Play'e
bliyiik destek veren Sinan Erdem’in baskanligindaki TMOK yo6netim kurulu bu
statliyli onaylad1 ve Tirkiye Fair Play Komisyonu kurulmus oldu. Erdogan Aripinar
komisyon baskanliga getirilirken, Tiirkay Peker de asbaskan oldu. Mayis 1994'de
Tiirkiye’nin ilk Fair Play kitabi Tiirkay Peker tarafindan (Tiirkce, ingilizce ve
Fransizca olarak) ¢ikartildi. Bu donemde Avrupali iilkelerde bir fair play kurulusu i¢in
hazirlik yapryorlardi. 23 Ekim 1993'de Hollanda'nin Naarden kentinde Avrupa Fair
Play Temsilcileri bir araya geldiler. Bu toplantida Tiirkiye’yi Erdogan Aripinar ve
TMOK yonetim kurulu iiyesi Cevdet Bereket temsil ettiler. Toplanti sonrasinda
Avrupa Fair Play Birligi'nin kurulmasia karar verildi ve 1994‘ln Mayis ayinda
Isvigre’nin Ziirih kentinde FIFA Building Salonu’nda kurucular topland:. Tiirkiye’yi
temsilen Erdogan Aripinar ve Tiirkay Peker vardi. Kurucular Meclisi olarak gorev
yapan lilke temsilcileri EFPM (European Fair Play Movement) Avrupa Fair Play
Birligi'nin statiisiinii imzaladilar ve ilk yonetim kurulunu sectiler. Kurulda EFPM’nin
ikinci bagkanliklarina, Prof. Dr. Manfred Lammer (Almanya) ve Erdogan Aripinar
(Tirkiye) se¢ildi. EFPM’nin 1995°de yapilacak ilk kongre ve semineri i¢in aday olan
Hirvatistan'in Zagreb kentine kars1 oy coklugu ile ev sahipligini Istanbul aldi1 ve EFPM
nin 1. kongre ve semineri 1995 yilinda Istanbul’da oldukca basarili bir sekilde
organize edildi (www.olimpiyatkomitesi.org.tr).
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1995'ten sonra Tiirkiye EFPM yonetim kuruluna defalarca ev sahipligi yapti. Fair Play
komisyonu 1982'den bu yana verdigi davranis, kariyer, iletisim dallarinda 6diillerini
spor alaninda veriyordu. 1999'dan itibaren "Fair Play toplumun bir yasam seklidir"
anlayisi ile ddiilleri sportif ve toplumsal olarak iki grupta topladi. Boylelikle Tiirkiye
genelinde Fair Play'e uygun davraniglari da ddiillendirmeye basladi. EFPM’nin yayin
organi Play Fair Magazin'i ve web sitesi olan www. FairPlayeur.com adresli sitenin
genel yayin miidiirligini TMOK baskan yardimcisi, Fair Play Konseyi baskani
Erdogan Aripinar yapmakta olup her iki yayin organi da Tiirkiye’de hazirlanmaktadir
(www.olimpiyatkomitesi.org.tr).

2.7.3. Sporda Fair Play’in Gelistirilmesine Yonelik Uygulamalar

Fair play kavrami sporda olimpiyatlarin baglamasiyla birlikte spora katkis1 biiyiik ve
vazgecilmez bir ilke olmustur. Onemi ise olimpizm ruhu icerisinde ifade edilmeye
basladiktan sonra incelemelerde gérmekteyiz. Insan onuruna, insan haklarma aykiri
davranislar1 engellemek adina Uluslararast Olimpiyat Komitesi ve Ulusal Komiteler
spor miisabakalarinda ve ortamlarinda fair play ruhunu 6ne ¢ikarmaktadir (Pehlivan,
2004: 50). Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi ise Tiirkiye’deki fair play ruhuna uygun
hareketleri ddiillendirip, basin araciligiyla duyurarak insanlar1 fair play ruhuna
6zendirmektedir (Sebin ve digerleri, 2007: 3).

Milli Egitim Kurumlari’nin diizenlemis oldugu spor etkinliklerinde de 6grencilere
centilmenlik ruhu asilanmasi yer almaktadir. 2003 yilindan itibaren gelisim gosteren
ogretim programlarma yansitilmis 2010-2011 Egitim-Ogretim yilinin ilk haftasinda
ise bakanligin biitiin egitim kurumlarina gonderdigi genelgede degerler egitimi
dogrultusunda etkinlik yapilmasi istenmektedir. Degerler egitimi igeriginde, bir spor
karsilagsmasinda oyuncularin ve izleyicilerin sportmence tutumlarinin 6n plana
cikarilmasi da yer almaktadir (Kuter ve Kuter, 2012: 77).

TMOK, tlkemizde Fair Play anlayisim1 yayginlastirmak i¢in her yil Fair Play
odiillerini sahiplerine vererek Fair Play algisini ililkemizde yasam tarzi olarak
benimsetmeye caligmaktadir. Yine Fair Play karikatiir yarigsmasiyla gengleri sanat ve
spor yonlendirilerek Fair Play algis1 agilanmaya ¢alisilmaktadir. Fair Play ddiilleri her
yil mayis aymda TMOK tarafindan olimpiyat evinde gerceklestirilen torenle
sahiplerine kavusmaktadir. TMOK Fair Play Komisyon’unca yil i¢inde yapilan
taramalar siirecinde Mart — Nisan aylarina kadar devam etmekte, Nisan ayinda Biiytik
Jiiri tarafindan verilen, “Sportif Davranis”, “Sportif Kariyer” ve “Sportif Tanitim”
dallarinda 6diil kazananlar1 belirlenmektedir. “Biiyiik Odiil”, “Seref Diplomas1” ve
“Kutlama Mektubu” olarak dagitilan ddiiller, dnceki yillarda “Toplumsal ve Sportif”
kategorilerinde belirlenmekteyken giinlimiizde yalmizca “Sportif” kategoride
verilmektedir. Tiirkiye Fair Play Odiilii'nii kazanan birgok isim, sergiledikleri
davranislar, yaptiklar1 ¢calismalar ve verdikleri hizmetlerle Diinya Fair Play Konseyi
ve Avrupa Fair Play Birligi tarafindan da 1983 yilindan bu yana Diinya ve Avrupa
odiilleri ile onurlandirilmiglardir (www.olimpiyatkomitesi.org.tr).
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2.7.4. Sportmenlik Dis1 Davranislara Neden Olan Faktorler

Sportmenlik disinda gosterilen tavir, herhangi bir oyunla ilgili spor ilkelerinin ihlalini
de icermekle beraber, ¢ok fazla ve kasten siddet iceren fiziki davraniglar veya rakibi
kiiciik diisiirmeye, aldatmaya veya kandirmaya yonelik biitiin davranis ve tutumlari
ifade eder. Bu tutumlar spor ilkeleri igerisinde faul, ¢ikarma veya penaltt ile
cezalandirilabildigi gibi ayn1 sekilde adli bir olaya da konu olabilir (tr.wikipedia.org).
Spor faaliyetlerine sportmenlik yerine ekonomik ve siyasi amaglarin hakim olmasi,
bireylerin gii¢ ve niifuz sahibi olabilmek i¢in spora ilgi duymasina zemin hazirlamistir.
Bu sayede sportif erdem degerini kaybetmis dolayisiyla spor alanlarinda ahlaki
degerden yoksun bir durum yasanmasina sebep olmustur. Sporcudan antrendre, kuliip
baskanindan ydneticilere kadar sporun temel amaci para ve sohret kazanmak olmus ve
bu anlamda her yol miibah kabul edilmistir. Bu durum s6z konusu bireyleri daha hirsh
hale getirmis, dokunulmaz olduklarin1 diistinerek baskalarina kars1 saldiriya
geemelerine neden olmustur. Bu nokta da medya destegini de arkasina alan sporcu ve
spor adamlar1 saha icinde ve disinda ahlaktan yoksun bir takim sdylemleri
gergeklestirdigine sahit olmaktayiz. Bazi sporcularin elestiriye acik olmamas;
elestiriye tabi tutanlar1, medyay1, rakip sporculari, hatta kendi takim arkadaslarini dahi
tehdit etmekte, onlara sozlii ve fiili saldirida bulunduklarint medya araciligryla
gormekteyiz. Genglere model olan bu bireylerin sergiledikleri bu davranislar, gencler
lizerinde olumsuz problemlere yol agmakta ve toplum icerisinde huzursuzluga sebep
olmaktadir. Toplumun biiyiikk kesiminde spor iizerine olumsuz bakis agisinin
yerlesmesine neden olmustur (Tanriverdi, 2012: 1082).

2.7.5. Egitim Ortaminda Fair Play Davramslarinin Kazandirilmasi

Felsefi acidan fair play terimine uygun tavirlarda bulunma fikrinin kabul edilmesi,
programlar ve uygulamalarin bu felsefi fikrin altinda yapilanmasi ve problemin
¢oziimiinde de kolaylik saglayacaktir. Ders i¢i ve ders dis1 sportif aktiviteler olarak
isimlendirdigimiz okul sporu bu kademe de 6n plana ¢ikartan, etkileyici sonuglar1 olan
bir alan bazinda deger tasimaktadir. Cocuk ve geng bireylere sportif ortamda fair play
terimini animsatacak durumun ortaya ¢ikmasi erdemli bir toplum olusturmada okul i¢i
ve okul dis1 sporun devamli denetim altinda tutulmasi gerektigini zorunlu kilmaktadir.
Okul spor faaliyetlerinde giivenlik kuvvetlerinin aktif olmasi fair play algisina ne
kadar gereksinim oldugunun ispatidir (Pehlivan, 2004: 51).

Egitim ortaminda Ogrencilerin fair play davranislarinin sekillenmesinde okul
sporlarmin biiyiik bir rolii bulunmaktadir. Pehlivan (2004), okul sporlarinin 6grenciler
acisindan faydalarini asagidaki gibi siralamustir;

e Cocuk ve genglerde fiziksel, biligsel, duyussal ve toplumsal saglik bilincini
ortaya c¢ikararak bu algiy1 kazandirmak,

e Cocuk ve genglerde birlik ve beraberlik icerisinde hareket etme duygusunu
gelistirmek,

e Cocuklarda kural kavramimi yerlestirmek, adil, hosgoriilii, yardim severlik
olgularin1 yerlestirmek,
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e Cocuklari, spor faaliyetlerinin insana topluma ve dogaya olan katkisi
noktasinda bilinglendirmek (Pehlivan, 2004: 51).

Vidoni ve Ward’a (2009) gére, fair play adalet ve sosyal ihtiva kavramlarinin iizerinde
duruldugu bir ortam agisindan, Spor Egitim modelinde sosyal yetenekler oldukca
onemlidir. Spor egitim modeli kapsaminda vurgulanan asil 6nemli noktalardan biri
fair play kavrami, sosyal yeteneklerin sik kullanildigi durumlarda ortaya ¢ikar.
Alanyazin incelendiginde, 6gretmenlerin sosyal yeteneklere yonelik tiirlii izlemleri
egitim programina katmalari ve bu izlemlere ders i¢inde deginmeleri sonucunda sosyal
yeteneklerin ilerledigi goriilmektedir. Bu durumda, beden egitimi ve spor dersleri
vasitasiyla 0grencilerin aktif yetenekleri 6grenmeleri ve bu yetenekleri ilerlemesini
saglayabilmektedir (Aktaran: Sezer ve digerleri, 2015: 43). Kayisoglu ve digerleri
(2015: 1046) tarafindan yapilan arastirmada da okullarda beden egitimi derslerinin
cocuklara sportmenlik davraniglarin1 6gretmede etkili bir yontem olduguna vurgu
yapilmigtir.

Kog ve Giillii (2017: 20) bu konu hakkinda, sportmenlik tutumlarinin sergilenmesinde
beden egitimi derslerindeki pratiklerin yaninda &grencilerin baz1 karakter
ozelliklerinin de yakindan iligkili oldugu diistiniilmektedir. Bu tutumlarin
kazandirilmasindan 6nce, sportmenlik tavirlarinin, 6grencilerin karakter 6zelliklerine
gore incelenmesi ve bu yoneltide programlar hazirlanmasi gereksinimi bulunmaktadir.

2.8.Konu ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Hacicaferoglu ve digerleri (2015: 557) tarafindan yapilan arastirmada ortaokul
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersinde sportmenlik davraniglar sergileme
diizeylerinin bazi demografik degiskenlere goére incelenmesi amaclanmistir.
Arastirmaya 2013-2014 egitim ve Ogretim yilinda Malatya ili Battalgazi ilgesinde
bulunan ortaokullarda 6grenim gormekte olan 670 Ogrenci dahil edilmistir.
Arastirmaya katilan Ogrencilerin beden egitimi ve spor derslerinde sportmenlik
davraniglar sergileme diizeylerinin tespit edilmesinde “Beden Egitimi Dersi
Sportmenlik Davranist Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanm sonunda &grencilerin
0lcek maddelerine verdikleri yanitlarin orta diizeyde oldugu, 6grencilerin 6l¢ekte en
fazla “Oyunda rakibim diiserse kalkmasina yardim ederim” maddesine katildiklari,
ogrencilerin “Kazanmak i¢in gerekirse hile yaparim™ maddesine ise en diisiik diizeyde
katildiklar1 tespit edilmistir. Cinsiyet degiskenine gore ele alindigi zaman 6grencilerin
beden egitimi ve spor derslerinde sportmenlik davranislar sergileme diizeylerinin
cinsiyet degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermedigi, Buna
karsilik siif degiskeninin 6grencilerin sportmenlik davraniglar sergileme diizeyleri
tizerinde onemli bir belirleyici oldugu bulunmustur. Elde edilen bulgulara gére, sinif
diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin beden egitimi ve spor derslerinde sportmenlik
davraniglar sergileme diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayni
arastirmada baba egitim diizeyinin Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersinde
sportmenlik davranislar sergileme diizeylerini etkilemedigi sonucuna ulagilmstir.
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Kayisoglu ve digerleri (2015) tarafindan yapilan arastirmada ortaokul 6grencilerinin
beden egitimi ve spor derslerinde sportmenlik davraniglar sergileme diizeylerinin bazi
degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 2014-2015 egitim ve
Ogretim yilinda Karabiik ilinde bulunan ortaokullarda 6grenim goéren 295 6grenci dahil
edilmistir. Arastirmaya katilan &grencilerin beden egitimi ve spor derslerinde
sportmenlik davranislar sergileme diizeylerinin tespit edilmesinde “Beden Egitimi
Dersi  Sportmenlik Davramisi  Olgegi” kullamilmustir.  Arastirmanin  sonunda
Ogrencilerin beden egitimi ve spor derslerinde sportmenlik davraniglar sergileme
diizeylerinin smif diizeyi, cinsiyet ve ailenin ekonomik gelir diizeyi degiskenlerine
gore istatistiksel acidan anlaml farklilik gostermedigi, buna karsilik okullarda spor
salonu bulunmasinin 6grencilerin beden egitimi ve spor dersi sportmenlik davraniglar
sergileme diizeylerini etkiledigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore,
okullarinda spor salonu bulunan 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerinde
sportmenlik davraniglar sergileme diizeylerinin okullarinda spor salonu bulunmayan
ogrencilerden istatistiksel acidan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmstir.

Esentiirk ve digerleri (2015: 627) tarafindan yapilan arastirmada lise 6grencilerinin
beden egitimi ve spor dersinde sportmenlik davranisi sergileme diizeylerinin bazi
demografik degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 138 kadin ve
93 erkek olmak tizere 231 lise 6grencisi dahil edilmistir. Arastirmaya katilan lise
ogrencilerinin beden egitimi ve spor derslerinde sportmenlik davranislar sergileme
diizeylerinin tespit edilmesinde “Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis1 Olcegi”
kullanilmigtir. Arastirmanin sonunda d6grencilerin beden egitimi ve spor dersinde
sportmenlik davranigi sergileme diizeylerinin yas, aile gelir diizeyi, ilgilenilen spor
dali ve cinsiyet degiskenlerine gore istatistiksel a¢idan anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Buna karsilik 6grencilerin beden egitimi ve spor dersi sportmenlik
davranisi sergileme diizeylerinin ebeveyn egitim durumlarina gore istatistiksel agcidan
anlamli farklilik géstermedigi sonucuna ulagilmstir.

Efe (2006) tarafindan yapilan arastirmada okullararasi yarismalara katilan 6grencilerin
fair play davraniglar sergileme diizeylerinin bazi demografik degiskenlere gore
incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmaya ilkdgretim birinci ve ikinci kademe 6grencisi
olan, yas ortalamalart1 10-16 araliginda bulunan 187 Ogrenci dahil edilmistir.
Ogrencilerin sporda fair play davranislar sergileme diizeylerinin tespit edilmesinde
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen, gegerlik ve gilivenirlik analizleri yapilan dlgek
kullanilmigtir.  Aragtirmanin sonunda ogrencilerin sporda fair play davranislari
sergileme diizeylerinin cinsiyet, Ogretim kademesi ve ilgilenilen spor dali
degiskenlerine gore istatistiksel ag¢idan anlamli bir farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Bunun yaninda yas degiskeninin dgrencilerin sporda fair play davranislar
sergileme sikliklar1 iizerinde anlamli bir belirleyici olmadigi bulunmustur.
Ogrencilerin sporda centilmen davranislar sergileme konusundaki bilgi kaynaklarinin
basinda antrendr, aile ve beden egitimi 6gretmenlerinin geldigi bulunmustur.
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Tsai ve Fung (2005: 37) tarafindan yapilan arastirmada geng sporcularin sportmenlik
davranis1 sergileme diizeylerinin bazi demografik degiskenlere gore incelenmesi
amaglanmistir. Aragtirmaya lise 6grencisi olan 302 basketbolcu dahil edilmistir.
Aragtirmanin sonunda sportmenlik davranist sergileme diizeylerinin cinsiyet
degiskene gore ele alindig1 zaman erkek 6grenciler lehine, yas degiskenine gore ele
alindig1 zaman biiyiik yas grubundaki 6grenciler lehine diisiik oldugu tespit edilmistir.
Spor dal1 degiskenine gore ele alindigi zaman basketbolcularin sportmenlik davranisi
sergileme diizeylerinin voleybolculara kiyasla anlamli diizeyde daha diisiik oldugu,
bunun yaninda en yiiksek sportmenlik davranis sergileme diizeyine geng basketbolcu
kadinlarin sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.
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BOLUM 111

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan bu c¢alismada betimsel arastirma modellerinden “Tarama Modeli”
kullanilmigtir. Calismanin  6rneklem sec¢iminde ise basit tesadiifii 6rneklem
yonteminden yararlanilmigtir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin  evreninin  Antalya’nin  Elmali ilgesinde bulunan ortadgretim
kurumlarinda 6grenim goren dgrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise
2016-2017 egitim ve dgretim yilinda Antalya ilinin Elmali ilgesindeki ortadgretim
kurumlarinda 6grenci olan 505 6grenciden meydana gelmistir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmaya katilan ogrencilerin  sahip olduklar1  demografik ozelliklerin
belirlenmesinde 9 sorudan olusan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Kisisel bilgi formu
ile asagidaki bilgilere ulasilmasi amaglanmistir;

e Yas gruplar

e Smif diizeyleri

e Cinsiyet

e Lisansl spor yapma durumu

e Spor tiiru

e Yapilan sporlar

e Televizyonda diizenli spor programi izleme durumu
e Anne egitim durumu

e Baba egitim durumu

Katilimeilarin beden egitimi ve spor derslerinde sportmen davranislar sergileme
diizeylerinin tespit edilmesinde Ko¢ (2013) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi
Dersi Sportmenlik Davranisi Olgegi (BEDSDO)” kullanilmustir. Olgekte iki alt boyut
ve 22 madde yer almaktadir. S6z konusu alt boyutlar; uygunsuz davranislar sergileme
ya da uygunsuz davramslardan kagmmadir. Olgek 5°li likert tiiriinde olup, dlgek
maddelerine verilen yanitlar her zaman (5), ¢ok sik (4), ara sira (3), nadiren (2) ve
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hicbir zaman (1) seklinde derecelendirilmektedir (Sezer ve digerleri, 2015). Gelistirme
asamasinda 6l¢ek uzman goriisii alindiktan sonra Tiirkge 6gretmenleri tarafindan imla
kurallarma uygun olup olmadig1 kontrol edilmistir. Olgek, Erzincan ilini merkezindeki
ortaokul 6grencilerine uygulanmis olup 225 kiz ve 253 erkek olmak {izere toplam 478
ortaokul Ogrencisine uygulanmistir. Uygulama sonrasinda uygulayicilar tarafindan
anketler kontrol edilmis ve hatali doldurulan 29 anket degerlendirmeye alinmamastir.
Olgegin ilk seklinde 47 madde bulunmaktadir. Yapilan analizler sonucunda herhangi
bir faktore dahil olmayan (faktorlere dahil olma kriterlerinin altinda kalan) 25 madde
Olcekten c¢ikarilmis ve yapilan faktor analizi sonucunda 22 madde ve 2 faktérden
olusan dlgek ortaya cikmistir. Olgegin 22 soruluk seklinde bulunan maddelerin madde
toplam korelasyonlar1 incelenmis ve korelasyon degerlerinin ,30 ile ,71 arasinda
oldugu tespit edilmistir. Olgekte bulunan “7, 35, 1, 20, 22, 31, 42, 10, 6, 4 ve 40”
maddelerini 6l¢egin 1.faktorilinii, 5, 29, 21, 25, 44, 26, 30, 27, 12, 24 ve 17” maddeler
ise 2.faktoriinii olugturmaktadir. Buna ek olarak 22 maddenin toplamindan da dlgegin
toplam puani elde edilmektedir. Olgek puanlamasi yapilirken toplam puanlar
tizerinden ya da aritmetik ortalama {zerinden hesaplama yapilabilmektedir.
Aragtirmacilar, 6l¢egin beden egitimi dersi sportmenlik davranisini 6lgmek igin
giivenilir ve gecerli bir dl¢cek oldugunu ifade etmektedir (Kog, 2013).

3.4.Istatistiksel Analiz

Elde edilen verilerin analizinde SPSS 22 programindan yararlanilmistir. Beden
Egitimi Dersi Sportmenlik Davranislar Sergileme Olgegi puanlarini demografik
degiskenlere gore karsilastirilmadan oOnce verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigi incelenmistir. Yapilan Shapiro Wilk analizi sonucunda verilerin normal
dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Bu nedenle 6lgek verilerinin demografik
degiskenlere gore karsilastirllmasinda  non-parametrik  analiz ~ yOntemleri
kullanilmigtir. Katilimcilarin cinsiyetleri, lisansli olarak spor yapma durumlart, lisansh
olarak yaptiklar: spor tiirleri ve televizyonda diizenli olarak spor programlari izleme
durumlarina gore Olgek puanlarinin karsilagtirilmasinda Mann Whitney U testi
kullanilmigtir. Katilimeilarin yas gruplari, smif diizeyleri, anne ve baba egitim
durumlarina gore Ol¢ek puanlarimi karsilastirmak igin ise Kruskal Wallis H testi
kullanmilmistir. Kruskal Wallis H testi sonucunda gruplar arasinda anlamli farklilik
bulunmasi durumunda farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in post
hoc test olarak Mann Whitney U testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
belirlenmistir.
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BOLUM 1V
BULGULAR VE YORUM
Tablo 2.
Katilimcilarin Demografik Bilgilerinin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlart

Degiskenler Alt degiskenler f %
14 51 10,1
15 174 34,5
Yas gruplari 16 130 25,7
17 110 21,8
18 40 7,9
9 228 45,1
Smif diizeyleri i (1) 19(119 % é:g
12 74 14,7
Cinsiyet Kadin 316 62.6
Erkek 189 37,4
Lisansl spor yapma Evet 113 22,4
durumu Hayir 392 77,6
Spodfia Taklm 92 81,4
Bireysel 21 18,6
Futbol 33 29,2
Basketbol 8 7,1
Voleybol 51 45,1
Yapilan sporlar Atletizm 12 10,6
Masa tenisi 3 2,7
Giires 6 5,3
Televizyonda diizenli spor Evet 150 29,7
programi izleme durumu Hayir 355 70,3
[kogretim 446 88,3
Anne egitim durumu Lise 47 9,3
Universite 12 2.4
[Ikogretim 374 74,1
Baba egitim durumu Lise 105 20,8
Universite 26 5,1

Katilimcilarin %10,1°1 14 yas grubunda, %34,5’1 15 yas grubunda, %25,7’si 16 yas
grubunda, %21,8’1 1 yas grubunda, %7,9’u ise 18 yas grubundadir. Arastirmaya
katilanlarin %45,1°1 9.smif 6grencisi, %21,6’s1 10.sin1f dgrencisi, %18,6’s1 11.sin1f
ogrencisi ve %14,7’si 12.smif 6grencisidir. Katilimeilarin %62,6°s1 kadin, %37,4°1 ise
erkeklerden olugmaktadir. Arastirmaya katilanlarin %22,4 lisansli olarak spor
yaparken, %77,6’s1 spor yapmamaktadir. Spor yapanlarin %81,4’1 takim sporlariyla
ugrasiyorken, %18,6’s1 bireysel sporlarla ugrasmaktadir. Spor yapan katilimcilarin en
fazla yaptigi spor voleyboldur. Arastirmaya katilanlarin %29,7’si televizyonda diizenli
olarak spor programlar1 izlerken, %70,3’ii diizenli olarak spor programi
izlememektedir. Katilimcilarin %88,3’liniin annesi ilkdgretim mezunu, %9,3 {iniin
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annesi lise mezunu, %2,4’linlin annesi tUniversite mezunudur. Katilimcilarin
%74,1’inin babas1 ilkdgretim mezunu, %?20,8’inin babasi lise mezunu, %5,1’inin
babasi ise iiniversite mezunudur.

Tablo 3.
Katilimcilarin Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davramisi Olcegi Puanlarina Iliskin
Tammlayic Istatistikler

Alt boyutlar N X Ss
Uygun davranislar sergileme 505 3,69 ,848
Uygunsuz davraniglardan kaginma 505 4,14 ,667
Toplam sportmenlik davranisi 505 3,91 ,625

Ortalamanin 1-1,79 arasinda olmasi distik diizey, 1,80-2,59 arasinda olmasi orta
diizeyin alt1, 2,6-3,39 arasinda olmasi orta diizey, 3,4-4,19 arasinda olmasi orta
diizeyin tizerinde, 4,2-5,0 arasinda olmas1 ise yiiksek diizeyde oldugunu
gostermektedir. Katilimcilarin ortalamalari incelendiginde sportmenlik davraniglardan
uygun davranislar sergileme, uygunsuz davranislardan kaginma ve toplam sportmenlik
davranisi diizeyi orta diizeyin lizerinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.
Katilimcilarin Yas Gruplarina Gore Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranisi
Olgegi Puanlarimn Karsilastirilmasi

Yas Sira
Alt boyutlar gruplart X Ss ort. x? p
14 51 3,77 812 269,36
Uygun 15 174 3,75 ,780 260,82
davranislar 16 130 3,56 ,881 231,76 4,214 ,378
sergileme 17 110 3,71 916 260,09
18 40 3,65 ,858 247,65
14 51 4,34 497 293,64
Uygunsuz 15 174 4,22 ,607 266,75
davranislardan 16 130 4,07 ,681 234,59 8,945 ,062
kagimnma 17 110 4,03 ,780 239,66
18 40 4,09 ,657 237,86
14 51 4,06 , 507 283,79
Toplam 15 174 3,98 ,576 266,47
sportmenlik 16 130 3,81 ,648 229,72 7,330 ,119
davranisi 17 110 3,87 ,706 247,91
18 40 3,87 ,013 24479

Tablo incelendiginde, katilimcilarin yas gruplarina gore uygun davraniglar sergileme,
uygunsuz davraniglardan kacinma ve toplam sportmenlik davranisi diizeylerinin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmadigi goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 5.
Katilimcilarin Simif Diizeylerine Gore Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranisi
Olgegi Puanlarimn Karsilastirilmasi

Simf Sira Gruplar

Alt boyutlar .. . N X Ss x? p arasi
diizeyleri ort.

farklar
9 228 3.80 .807 271,03

Uygun ’ ’ ’ 1>2,
10 109 3,42 .845 208,31

dsaevrr"ﬁle‘flllzr 11 94 366 903 25051 \H377 002 222
& 12 74 3,77 834 266,44

Uygunsuz 9 228 424 576 271,40 1>2,

10 109 3,97 706 214,39 1>4,

davlianlliﬁrdan 11 94 418 776 27595 164 001, 4

aginma 12 74 402,668 224,04 3>4
9 228 4.02 566 275738

Toplam ¥ ’ ’ 1>2

. 10 109 3,70 .634 202,39 ’

sportmenlik 1 04 392 705 260.72 18,809 ,000 2<3,

davranisi 2<4

12 74 3,89 ,609 248,80

Tablo incelendiginde, katilimcilarin simif diizeylerine goére uygun davranislar
sergileme, uygunsuz davranislardan kag¢inma ve toplam sportmenlik davranis
diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmektedir (p<0,05).
Uygun davraniglar sergileme ve toplam sportmenlik davranisi diizeylerindeki farklilik
9.smif, 11.smif ve 12.sinifta egitim goren katilimcilarin davranis diizeyinin 10.simifta
egitim goren katilimcilardan yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Uygunsuz
davranislardan kacinma diizeylerindeki farklilik ise 9.smif ve 11.sinifta egitim géren
katilimcilarin uygunsuz davranislardan kaginma diizeyinin 10.s1inif ve 12.smifta egitim
goren katilimcilarin uygunsuz davranislardan kaginma diizeyinden yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir.

Tablo 6.
Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gére Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davramis: Olcegi
Puanlarmmin Karsilastirilmasi

Sira

Alt boyutlar  Cinsiyet N X Ss ort Sira top. U p
Uygun Kadin 316 3,70 ,841 256,11 80931,50
davramsslar g v 189 3.66 861 247,80 4683350 200/83 333
sergileme
Uygunsuz Kadin 316 424 616 277,32 87634,0
davramsslardan — p oy @ 199 396 713 212,33 401310 221760 000
kag¢inma
Toplam Kadin 316 397 ,605 267,45 84514,0
sportmenlik 25296,0 ,004

Erkek 189 3,81 ,646 228,84 43251,0
davranisi
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Tablo incelendiginde, katilimcilarin cinsiyetlerine gére uygun davranislar sergileme
diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi (p>0,05), uygunsuz
davraniglardan kaginma ve toplam sportmenlik davranisi diizeylerinin ise cinsiyete
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi (p<0,05) goriilmektedir.
Uygunsuz davraniglardan kaginma diizeyinde ve toplam sportmenlik davranis
diizeyinde kadin katilimecilar daha yiiksek ortalamaya sahiptir.

Tablo 7.
Katilimcilarin - Lisansli Spor Yapma Durumlarina Gére Beden Egitimi Dersi
Sportmenlik Davrams: Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Lisans Sira
Alt boyutlar durumu N X Ss ort. Sira top. U p
Uygun Evet 113 3,85 ,754 278,61 31482,50
davramsslar - pp 0 300 364 868 245,62 96282,50 02> 034
sergileme
Uygunsuz Evet 113 4,18 ,587 254,37 28743,50
davramsslardan —pp 0 305 413 689 252,61 9902150 21003 010
kaginma
Toplam Evet 113 4,01 ,560 275,28 31106,50
sportmenlik pp 0 300 388 640 246,58 96658,50 2030 065
davranisi

Tablo incelendiginde, katilimcilarin lisansli olarak spor yapma durumlarina gore
uygunsuz davranislardan kac¢inma diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagsmadigr (p>0,05), uygun davraniglar sergileme ve toplam sportmenlik
davranisi diizeylerinin ise lisansli olarak spor yapma durumuna gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilastigi (p<0,05) goriilmektedir. Uygun davranislar sergileme
diizeyinde ve toplam sportmenlik davranis diizeyinde lisansli olarak spor yapan
katilimcilar daha yiiksek ortalamaya sahiptir.

Tablo 8.
Katilimcilarin Lisansli Olarak Yaptiklar: Spor Tiiriine Gore Beden Egitimi Dersi
Sportmenlik Davranisi Olcegi Puanlarimn Karsilastirilmasi

Spor Sira Sira
Alt boyutlar tiirii N X Ss ort. top. U p
Uygun davraniglar Takim 92 3,88 780 58,84 5413,0 7970 212
sergileme Bireysel 21 3,72 ,623 4895 1028,0 o
Uygunsuz Takim 92 4,19 ,585 57,91 5327,50
davramslardan——po o1 21 412 604 5302 111350 S92 37
kag¢inma
Toplam Takim 92 4,04 ,587 59,18 54450
sportmenlik 765,0 ,138

Bireysel 21 3,92 417 4743  996,0
davranisi
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Tablo incelendiginde, katilimcilarin yaptiklar1 spor tiirline gore uygun davranislar
sergileme, uygunsuz davranislardan kaginma ve toplam sportmenlik davranisi
diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir
(p>0,05).

Tablo 9.
Katilimeilarin Televizyonda Diizenli Olarak Spor Programi Izleme Durumlarina Gére
Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranisi Olcegi Puanlarimn Karsilastirilmasi

Izleme Sira
Alt boyutlar durumu N X Ss ort. Sira top. U p
Uygun Evet 150 3,76 ,845 266,38 39956,50
davramslar . 0 355 365 848 24735 8780850 10183 180
sergileme
Uygunsuz Evet 150 4,10 ,622 237,67 35650,0
davramsslardan 0 355 406 685 25948 921150 220 124
kaginma
Toplam Evet 150 3,93 ,594 255,54 38331,50
sportmenlik 355 391 638 25193 8943350 20243° 799
davranisi

Tablo incelendiginde, katilimcilarin televizyonda diizenli olarak spor programi izleme
durumuna gore uygun davraniglar sergileme, uygunsuz davraniglardan kaginma ve
toplam sportmenlik davranisi diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 10.
Katilimcilarin Annelerinin Egitim Diizeylerine Gére Beden Egitimi Dersi Sportmenlik
Davramisi Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmas:

Egitim Sira )
Alt boyutlar diizeyleri N X Ss ort. X p

Uygun [Ikogretim 446 3,70  ,832 254,60

davranislar Lise 47 3,60 1,033 243,29 ,921 ,771
sergileme Universite 12 3,62 ,627 231,58
Uygunsuz [Ikdgretim 446 4,16 648 256,0

davranislardan Lise 47 4,0 ,797 0 238,12 2,280 ,320
kaginma Universite 12 3,88 ,761 199,79
Toplam Ilkégretim 446 3,93 ,604 255,79

sportmenlik Lise 47 3,80 ,808 237,79 1,774 412
davranisi Universite 12 3,75 565 208,83

Tablo incelendiginde, katilimcilarin annelerinin egitim diizeylerine gore uygun
davraniglar sergileme, uygunsuz davranislardan kaginma ve toplam sportmenlik
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davranis1 diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmadig:
goriilmektedir (p>0,05).
Tablo 11.

Katilimcilarin Babalarinin Egitim Diizeylerine Gore Beden Egitimi Dersi Sportmenlik
Davramsi Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmast

Egitim Sira )
Alt boyutlar diizeyleri N X Ss ort. X p

Uygun [Ikdgretim 374 3,69 833 253,74

davranislar Lise 105 3,65 900 250,28 ,046 977
sergileme Universite 26 3,69 ,879 25327
Uygunsuz [lkdgretim 374 4,16  ,638 253,86

davranislardan Lise 105 4,17 ,678 264,65 5,020  ,081
ka¢inma Universite 26 3,76 ,906 193,50
Toplam [Ikogretim 374 3,93 599 254,28

sportmenlik Lise 105 391 ,668 256,52 1,396  ,498
davranisi Universite 26 3,72 ,796 220731

Tablo incelendiginde, katilimcilarin babalarinin egitim diizeylerine gore uygun
davraniglar sergileme, uygunsuz davranislardan kaginma ve toplam sportmenlik
davranisi diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmadig:
goriilmektedir (p>0,05).
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonuclar
Yapilan bu ¢aligmada arastirma alt problemlerine iligkin olarak asagidaki sonuglara
ulasilmustir;

1. Ortadgretim dgrencilerinin bed en egitimi ve spor derslerinde sportmen davranislar
sergileme diizeylerinin yas gruplarma gore anlamhi farklilik gostermedigi
bulunmustur.

2. Ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi ve spor derslerinde sportmen davranislar
sergileme diizeylerinin ilgilendikleri spor tiirline gore anlamli farklilik gostermedigi
bulunmustur.

3. Ortadgretim dgrencilerinin beden egitimi ve spor derslerinde sportmen davranislar
sergileme diizeylerinin televizyonda diizenli olarak spor programi izleme durumlarina
gore anlaml farklilik gostermedigi bulunmustur.

4. Ortadgretim O6grencilerinin beden egitimi ve spor derslerinde sportmen davraniglar
sergileme diizeylerinin anne ve baba egitim durumlarina goére anlamli farklilik
gostermedigi bulunmustur.

5. Ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi ve spor derslerinde sportmen davraniglar
sergileme diizeylerinin 6grenim goriilen sinif degiskenine goére anlamli farklilik
gosterdigi bulunmustur.

6. Ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi ve spor derslerinde sportmen davranislar
sergileme diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi
bulunmustur.

7. Ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi ve spor derslerinde sportmen davranislar
sergileme diizeylerinin lisansl olarak spor yapma durumlarina gére anlamh farklilik
gosterdigi bulunmustur.

5.2. Oneriler

Arastirmada elde edilen ve literatiirde konu ile ilgili yapilmis olan mevcut ¢alisma
sonuglar1 goz oniinde tutularak su 6nerilerde bulunulabilir;

1. Elit ve amatdr sporcularin beden egitimi ve spor derslerinde sportmen davraniglar
sergileme diizeylerinin ele alindig1 aragtirmalar yapilabilir.

2. Ortadgretim 6grencilerinin sportmen davranislar sergileme diizeylerinin arttirilmasi
amaciyla gerek beden egitimi ders miifredatina gerekse de genel egitim miifredati
icerisinde fair play olgusuna yonelik dersler konulabilir.
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3. Yasanilan c¢evreninin birey davramislar1 {izerindeki etkileri gbéz Oniinde
bulundurularak farkli cografi boélgelerde yasayan Ogrencilerin beden egitimi
derslerinde sportmen davraniglar sergileme diizeylerinin karsilagtirildig1 arastirmalar
yapilabilir.
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EKLER

Ek-1: Veri Toplama Anketi

Degerli katilimci,
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Bu anket calismasi ile Ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi derslerinde
sportmenlik davranislar sergileme diizeylerinin bazi demografik degiskenlere gore
incelenmesi amaglanmaktadir. Ankette yer alan sorulara vereceginiz yanitlar bilimsel
amagh kullanilacag: i¢in liitfen sorulara dogru yanitlar vermeye 6zen gdsteriniz.

Katilimimniz i¢in tesekkiir ederiz.

() Lisansiistii

1. Yasmiz:.............

2. Smifimz:............

3. Cinsiyetiniz? () Bayan () Erkek

4. Lisansh olarak spor yapiyor musunuz? () Evet () Hayir

5. Lisansli olarak spor yapiyorsaniz hangi sporla ilgileniyorsunuz:........................
6. Anne egitim diizeyiniz? () Ilkdgretim () Lise () Universite

7. Baba egitim diizeyiniz? () Ilkdgretim () Lise () Universite

8. Televizyonda diizenli olarak spor programlari izliyor musunuz?

()Evet () Hayir

() Lisansiistii

Asagida yer alan Olcekte bulunan segeneklerden size uygun diisenleri X ile

isaretleyiniz.

BEDEN EGIiTiMi DERSINDE ...

Hichir Zaman

Nladiren

Avra Qivra
Cnlr 4l

Hor Zaman

1- Oyunda rakibim diiserse kalkmasina yardim ederim.

2- Oyunun sonunda yenilen arkadaslarimin fazla {iziillmemesi i¢in
onlar1 rahatlatirim.

3- Oyun esnasinda rakibin dikkatini bozmak i¢in degisik sesler
¢ikaririm.

4- Heyecanlanip oyun kuralina uymadigimda rakibimden oOziir
dilerim.

5- Benden topu kurallara uygun olarak almayan rakibimden ben de
topu ayni1 sekilde al-maya ¢aligirim.
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Hichir Zaman

Nladiran

Ara Qiva
(Cnl- Q4

Hor Zaman

6- Oyunda, rakibimi durdurmak i¢in sakatlamayr goze alip faul
yaparim.

7- Yenildigim zaman rakip kim olursa olsun onu tebrik ederim.

8- Takim arkadasim basarisiz hareket yaptiginda ona tepki
gosteririm.

9- Eger rakibimin haksiz yere cezalandirildigini goériirsem, durumu
diizeltmeye caligirim.

10- Oyunda 6ndeysem, vakit gegirmek i¢in topu sahanin ya da
bahgenin disina atarim.

11- Oyun arasinda rakibimle icecegimi veya yiyecegimi boliisiiriim.

12- Ogretmenim olmasa bile dgretmenimin gorevlendirdigi kisinin
kararlarina saygi duyarim.

13- Rakip takimda bir oyuncu basarisiz hareket yaptiginda onunla
dalga gecerim.

14- Topu olmayan arkadasimla topumu paylagirim.

15- Yendigim zaman kars1 takim oyuncusuyla dalga gegerim.

16- Bir rakibim incindiginde, rakibimin yardim alabilmesi i¢in
oyunun durdurulmasini isterim.

17- Sinirlenince kimse gérmeden bana yakin olan rakibimin ayagina
tekme atarim ya da sa¢ini ¢ekerim.

18- Yenildigim zaman basarisiz olan takim arkadaslarimi suglarim.

19- Kazansam da kaybetsem de oyundan sonra rakip takim oyuncusu
ile el sikigirim.

20- Kazanmak i¢in gerekirse hile yaparim.

21- Rakibim giizel hareketler yaptiginda onu giizel sozlerimle veya
elimle tebrik ederim.

22- Rakibimin gdziinii korkutmak i¢in topa sert miidahale ederim.
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