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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

SLOW FOOD HAREKETI’NIN BESLENME ALISKANLIKLARI VE
SAGLIKLI BESLENMEYE ETKIiSi UZERINE BiR UYGULAMA
CALISMASI: HALFETI VE SEFERIHISAR ORNEGI

Remzi AYTIMUR
Mardin Artuklu Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii

Turizm Isletmeciligi Ana Bilim Dali

2015: XV+112 Sayfa

Beslenmek ve yemek yemenin biyolojik bir ihtiya¢ oldugu kadar aymi
zamanda bir hak ve keyif oldugu gerceginden hareketle, fast food tarzi beslenmeye
kars1 bir hareket olarak Italya’da ortaya ¢ikan Slow Food hareketi, insanlarin ‘iyi,
temiz ve adil’ beslenmelerinin bir hak oldugunu savunmaktadir. Slow Food hareketi
ad1 ile oOzdeslesmek icin kendisine sembol olarak ‘salyangoz’u se¢mistir. Bu
baglamda, “hayat icinde siirekli yiyerek agir agir ilerleyen salyangoz bir anlamda

insanoglunun yolculugunu da temsil etmektedir.”

“Slow Food Hareketi’nin Beslenme Aligkanliklart ve Saglikli Beslenmeye
Etkisi Uzerine Bir Uygulama Caligmasi: Halfeti ve Seferihisar Ornegi” baslikli bu
calisma, Tirkiye’nin ilk sakin sehri unvanina sahip Seferihisar ile son sakin sehri
Halfeti’deki yerel halkin, Cittaslow ve Slow Food algilarin1 ve Slow Food’un saglikli

beslenme tlizerindeki etkilerini belirlemeyi amaglamaktadir.

Bu arastirma ¢alismasinin evrenini, Izmir ili Seferihisar ilgesi ile Sanlurfa ili
Halfeti ilgesi, 6rneklemini ise bu il¢elerde yasayan halk olusturmaktadir. Arastirma
verilerinin elde edilmesi icin, bilimsel arastirmalarda yaygin veri toplama yontemi

Vi



olarak kullanilan anket formu kullanilmistir. Anket formlarindan elde edilen veriler

SPSS.20.0 Istatistik Paket Programi yardimu ile analiz edilmistir.

Verilerin analizi sonucunda; Seferihisar ve Halfeti yavas sehirlerinde,
beslenme aligkanliklarini belirleyen temel faktorlerin kiiltiirel degerler, aliskanliklar
ve gelir diizeyi oldugu, Slow Food algisinin beslenme aligkanliklar1 iizerinde
dogrudan etkisi bulunmadigi goriilmiistiir. Buna karsin, Seferihisar yavas sehrinde
Slow Food algisinin Halfeti’ye gore daha gelismis oldugu ve buna bagli olarak
kismen de olsa beslenme aligkanliklarinin Slow Food felsefesinden etkilendigi
sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Slow Food, Beslenme Aliskanliklari, Viicut Kitle
Indeksi

vii



ABSTRACT

Master Thesis

AN APPLICATION OF A CASE STUDY ABOUT THE EFFECT OF THE
SLOW FOOD MOVEMENT ON EATING HABITS AND A HEALTHY DIET
IN HALFETI AND SEFERIHISAR

Remzi AYTIMUR

Mardin Artuklu University
Institute of Social Sciences

Department Of Tourism Management

2015: XV+112 Pages

The Slow Food movement, which emerged in Italy both as a movement
against fast food style eating habits and as a result of the fact that eating and getting
nourished is a biological need as well as a right and a pleasure, argues that it is a
right for people to have a “good, clean and fair” diet. The movement has chosen the
snail as a symbol, in order to be fully identified with the name “Slow Food”. In this
context, “snails that eat constantly and move slowly” represent, in a sense, the

journey of mankind.

This study, which is entitled,“An Application Study about the Effect of Slow
Food Movement on Eating Habits and a Healthy Diet: A Case Study in Halfeti and
Seferihisar,” aims to understand the local people’s perceptions about Cittaslow and
Slow Food both in Seferihisar which has the distinction of being the first inhabited
city and in Halfeti, which is the last inhabited city and to determine the effects of

Slow Food on a healthy diet.

The range of the study includes Seferihisar, a province of the city of Izmir

and Halfeti, a province of the city of Sanlwurfa. Its sample includes the people living

viii



in these provinces. Questionnaires have been used as a common data-gathering
method to obtain the research data. The data obtained from the questionnaire forms

have been analysed via SPSS.20.0 Statistical Package Program.

The analysis of the data has revealed that the basic factors affecting eating
habits in the slow cities of Seferihisar and Halfeti are cultural merits, customs and
level of income and that the Slow Food perception does not have a direct impact
upon eating habits. Nevertheless, the slow city of Seferihisar has a more developed
Slow Food perception than Halfeti and from this data it has been inferred that eating

habits are affected by the Slow Food philosophy, even partially.

Key Words: Slow Food, Eating Habits, Body Mass Index



ONSOZ

Kiiresellesen ve hizla gelissen diinyada, hayatin hizli temposuna ayak
uydurabilmek ve zamana yetisebilmek i¢in, giinlik yasantimizda 6zellikle kisisel
ihtiyac ve zevklerimizden fedakarlik yapmaktayiz. Yasamak i¢in biyolojik bir ihtiyag
olan ve ayni zamanda insanin yapmaktan keyif aldig1 bir eylem olarak tanimlanan
‘yemek yemek ’gilinlimiizde sadece bu ihtiyacin giderilmesine yonelik olarak

gecistirilmektedir.

Saglikli beslenmenin temel kosulu, viicudun ihtiya¢ duydugu besin
maddelerinden yeterli diizeyde ve diizenli olarak tiiketebilmektir. Ancak bu besin ve
gidalardan yeterli diizeyde ve diizenli olarak tiiketmek, saglikli beslenmek igin tek
basia yeterli degildir. Bu gidalarin dogal yollarla {iretilmis olmast ve besin

degerlerinin kaybedilmeden tiiketilmesi olduk¢a 6nemlidir.

Beslenmek ve yemek yemenin biyolojik bir ihtiya¢ oldugu kadar aym
zamanda bir hak ve keyif oldugu gerceginden hareketle, fast food tarzi beslenmeye
kars1 bir hareket olarak italya’da ortaya ¢ikan Slow Food hareketi, insanlarm ‘iyi,
temiz ve adil’ beslenmelerinin bir hak oldugunu savunmaktadir. Slow Food hareketi
adi ile Ozdeslesmek icin kendisine sembol olarak ‘salyangoz’u se¢mistir. Bu
baglamda, “hayat i¢inde siirekli yiyerek agir agir ilerleyen salyangoz” bir anlamda

insanoglunun yolculugunu da temsil etmektedir.

Bu calisma Slow Food hareketinin beslenme aligkanliklart ve saglikli
beslenme iizerine etkilerinin, alan yazin taramasi ve Tlrkiye’nin iki yavas sehri olan
Seferihisar ve Halfeti yavas sehirlerinde yasayanlar iizerinden belirlenmesini
kapsamaktadir. Ancak, gerek ulusal ve gerekse uluslararasi yazinda, Slow Food
hareketinin beslenme aligkanliklar1 ve saglikli beslenme iizerine etkilerine yonelik
bilimsel ¢aligmalar yok denecek kadar azdir. Alan yazindaki bu yetersizlik

caligmanin sinirliligini teskil etmektedir.

“Slow Food Hareketi’nin Beslenme Aliskanliklar1 Ve Saglikli Beslenmeye
Etkisi Uzerine Bir Uygulama Calismasi: Halfeti Ve Seferihisar Ornegi” baslikli bu

calisma siirecinde, bana her tiirlii destek ve yardimini esirgemeyen danigsman hocam

X



Prof. Dr. Hala HASSAN ELSAYED MOHAMED’e tesekkiir ederim. Bilgisini ve
tecriibesini her ihtiya¢ duydugumda benimle paylasan sevgili Yrd. Dog¢. Dr. Lokman
TOPRAK’a ve calismada destegini esirgemeyen degerli arkadasim Arastirma
Gorevlisi Sehmus AYKOL’a tesekkiir ederim. Ayrica, yiiksek lisans c¢alismam
boyunca kendilerinden ilgi ve zamani esirgedigim esim ve ¢ocuklarima da destek ve

anlayislart i¢in tesekkiir ederim.

Remzi AYTIMUR

Xi



TABLOLAR LIiSTESI

Sayfa
Tablo 1.1: Verilerin Normallik Dagilim1 Testi .......cccovvviiiiiiiiiiiiciiicccccec 7
Tablo 2.1: Saglikli Beslenme Igin Giinliik Tiiketilmesi Gereken Besin Tiirleri ve
IMIKEATTATT. ..ttt sttt e et eabeesnne s 16
Tablo 2.2: Kanserden Koruyucu Rolii Olan Ogeler ve Gidalar ...............cccoevevevnnnne 34
Tablo 5.1: Arastirmaya Katilanlarin Demografik Ozelliklerinin Dagilimi................ 95
Tablo 5.2: Katilimcilarin Saglik Sorunlarinin Dagilimi ......cccovcveiiiiiiiiiiiiiie e, 58
Tablo 5.3: Diyet Uygulayan Katilimcilarin ve Uygulanan Diyet Tiirlerinin Dagilimi
.................................................................................................................................... 59
Tablo 5.4: Katilimeilarin Viicut Kitle Indekslerinin (VKI) Dagilimi........................ 61
Tablo 5.5: Katilimeilarin Slow Food Algisina Iliskin Verilerin Dagilimi................. 65
Tablo 5.6 : Katilimcilarin Beslenme Aliskanliklarma fliskin Verilerin Dagilima ..... 73
Tablo 5.7: Verilerin (Seferihisar ve Halfeti) Korelasyon Analizi...........c.c.ccccovevenen. 78
Tablo 5.8: Hy Hipotezinin SIManmast ..........cceoeriererininieinieiesesee s 79
Tablo 5.9: H; Hipotezinin Seferihisar Arastirma Grubu Katilimeilarinin
Cinsiyetlerine Gore Test EdIIMEST .....c.veiiiviiieiiiieiiciiee e 79
Tablo 5.10:H; Hipotezinin Halfeti Arastirma Grubu Katilimcilarinin Cinsiyetlerine
GOTE TSt EAIIMESI.cuviiiiiiiieiiii ettt 80
Tablo 5.11:H; Hipotezinin Seferihisar Arastirma Grubu Katilimcilarinin Egitim
Durumlarina Gore Test EAIIMeSsi .......ceveiiiiiiiiiiiiiiiiec e 81

Tablo 5.12: H; Hipotezinin Halfeti Arastirma Grubu Katilimcilarinin Egitim
Durumlarina Gore Test EIIMesI .......c.cooviiiiiiiiiicii e 82

Tablo 5.13: H; Hipotezinin Seferihisar Arastirma Grubu Katilimecilarinin Yas
Durumuna Gore Test EIIMEST ........ccoiiiuiiiiiiiiiie e 83

Tablo 5.14: H; Hipotezinin Halfeti Arastirma Grubu Katilimeilarinin Yas Durumuna

(€ 10 o KT A 26 T 0 <1 ST 83
Tablo 5.15: Hj; Hipotezinin Seferihisar Arastirma Grubu Katilimeilarinin Gelir
Diizeylerine Gore Test EAIIMESi.......cvoiviiiiiiiiiicieeee e 84
Tablo 5.16: H; Hipotezinin Halfeti Arastirma Grubu Katilimeilarinin  Gelir
Diizeylerine Gore Test EAIIMeSsi ........cccovviiiiiiiiiiiiec e 85
Tablo 5.17: Hy Hipotezinin SImanmasi...........ccivveerieeiiieeiieeiieeseeseeesieesiee e siee e 86

Tablo 5.18: H, Hipotezinin Seferihisar Arastirma Grubu Katilimcilarinin
Cinsiyetlerine Gore Test EdIIMESsi .......cocoviiiiiiiiiiiiicc e 86

Xii



Tablo 5.19: H, Hipotezinin Halfeti Arastirma Grubu Katilimcilarinin Cinsiyetlerine

(@ Lo (o NS A 2 1 0 1<) T 87
Tablo 5.20: H, Hipotezinin Seferihisar Arastirma Grubu Katilimcilarinin Egitim
Durumlarina Gore Test EAIIMEST ....uuviiiiviiieiiiiiii et 88

Tablo 5.21: H, Hipotezinin Halfeti Arastirma Grubu Katilimcilarmin Egitim
Durumlarina Gore Test EAIIMESI .......coveiiiiiiiiiiiiiie e 89

Tablo 5.22: H, Hipotezinin Seferihisar Arastirma Grubu Katilimcilarinin Yas
Durumuna Gore Test EAIIMESI .......ccooiiuiiiiiiiiiiiiciiiiee et 90

Tablo 5.23: H, Hipotezinin Halfeti Arastirma Grubu Katilimcilarinin Yas Durumuna

GOTE TeSt EAIMESI...ccoii i 91
Tablo 5.24: H, Hipotezinin Seferihisar Arastirma Grubu Katilimcilarinin Gelir
Diizeylerine Gore Test EAIIMESi .......c.ovveiiiiiiiiiiiiciec e 92

Tablo 5.25: H, Hipotezinin Halfeti Arastirma Grubu Katilimcilarinin  Gelir
Diizeylerine Gore Test EAIIMESi .......c.ovveiiiiiiiiiiiiciec e 93

Xiii



SEKILLER LISTESI

Sekil 2.1: Slow Food Hareketi’nin Sembolii ...........ccccceeviiiiieeiiiiiiic e,

Xiv



KISALTMALAR

AB . Avrupa Birligi

DPT : Devlet Planlama Teskilati

GDO . Genetigi Degistirilmis Organizmalar

S : Sayfa

SS - Sayfa Sayisi

TESK : Turkiye Esnaf ve Sanatkarlar Konfederasyonu

VKIi : Viicut Kitle Indeksi (BMI- Body Mass Index)

LDL : Diistik Yogunluklu Lipoprotein (Low Density Lipoprotein)
WHO : Diinya Saglik Orgiitii

iZKA : Izmir Kalkinma Ajansi

TUIK : Tiirkiye Istatistik Kurumu

FAO . Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (Food and Agriculture

Organization of the United Nations)

XV



GIRIS
“Slow Food Hareketi’nin Beslenme Aliskanliklart ve Saglikli Beslenmeye
Etkisi Uzerine Bir Uygulama Calismasi: Halfeti Ve Seferihisar Ornegi” baslikli

arastirma calismasinin bu boliimiinde; arastirmanin probleminin tanimlanmasi,

amaci, 6nemi, varsayimlar ve siirliliklar ele alinmistir.

1.1. Arastirmanin Probleminin Tanimlanmasi

Kiiresellesen ve para kazanmanin giderek her seyden daha 6nemli hale geldigi
diinyamizda, insan saghiginin tehdit eden pek ¢ok faktdr bulunmaktadir. Saglig
tehdit eden bu faktorlerden biri de, diinyada giderek artan fast food ve hazir gidalarla
beslenme aligkanligidir. Dengesiz ve sagliksiz beslenmeye bagli olarak basta obezite
olmak iizere, pek ¢ok hastalik insanlig1 tehdit etmektedir. Ayrica, liretilen gidalar esit
olarak paylasilamamakta, diinyada pek ¢ok insan aglik tehlikesi ile kars1 karsiya iken
dengesiz ve savurgan tiiketim aligkanliklar1 yliziinden her yil milyarlarca ton gida

maddesi kullanilmadan ¢6pe atilmaktadir.

Cagimizin en 6nemli saglik sorunlari arasinda sayilan obezitenin olusumunda
genetik faktorlerin payr da olmakla birlikte, teknoloji ve gelismelere bagh degisen
yasam bicimi, yiiksek kalorili gida tliketiminin artmasi, hareketsizlige bagl enerji
tilketiminin azalmasi basta gelismis {ilkeler olmak iizere obezitenin artmasinda rol

oynayan diger 6nemli faktorlerdir.

Kiiresel anlamda beslenme sorunlarinin ¢dziimlenmesi ve insanlarin iiretilen
gidalardan esit olarak yararlanabilmesi, hayal gibi goriinmekle birlikte pek ¢ok
insanin idealidir. Bu amagla meydana gelmis 6rgiitlenmelerden biri de Slow Food
Hareketi ve bu hareketin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan Cittaslow’lardir. Saglikli
beslenme, yavas ve sakin yasam tarzi, daha saglikli ve gelecege umutla bakan
toplumlar demektir. Insanlarin yavas yeme ve sakin yasama tarzin1 benimseyip
kabullenmeleri, daha saglikli nesillerin olusabilmesi agisindan oldukga biiyiik 6nem

tasimaktadir.

Slow Food Hareketi’nin beslenme aligkanliklar1 ve saglikli beslenmeye etkisi,

bu calismanin konusunu olusturmaktadir. Bu arastirmada; ‘Tiirkiye’nin ilk yavas



sehri Seferihisar ve son yavas sehri Halfeti’de yasayanlarin, yavas sehir ve Slow
Food algilar1 beslenme aliskanliklarini ne diizeyde etkilemektedir’ sorusu ¢aligmanin

ana problem climlesi olarak belirlenmistir.

Bu calismada Slow Food kavrami ve Slow Food hareketinin saglikli beslenme
tizerine etkilerine iliskin alan yazin taramasi yapilmis olup, konulara iliskin alan
yazinda yer alan calismalar ayrintili bir sekilde taranarak irdelenmistir. Alan yazin
caligmasiin ardindan, Tiirkiye’nin ilk ve son sakin sehirleri olan Seferihisar ve
Halfeti halkinin Slow Food algilar1 ve Slow Food algisinin saglikli beslenme tizerine

etkilerini degerlendiren bir alan ¢alismasi yapilmustir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Beslenme aligkanliklarinin insan sagligi lizerinde dogrudan ve dolayli olmak
izere etkisi bulunmaktadir. Tiiketilen gidalara veya beslenme aligkanliklarina bagh
olarak ¢esitli hastaliklarin ortaya ¢iktigi ya da bu durumun hastaliklara zemin
hazirladig1 bilimsel olarak da kanitlanmistir. Bu baglamda dogal, temiz ve dengeli
beslenmek, hem insan sagligini olumlu etkileyecek, hem de yasam Kkalitesini

artiracaktir.

Bu ¢alisma, Tiirkiye’nin ilk sakin sehri unvanina sahip Seferihisar ile son sakin
sehri Halfeti’deki yerel halkin, Cittaslow ve Slow Food algilarin1 ve Slow Food’un
saglikli beslenme iizerindeki etkilerini belirlemeyi amaglamaktadir. Bu amagla
Seferihisar ve Halfeti yavas sehirlerinde alan arastirmasi gergeklestirilmis ve yerel

halka anket uygulamasi yapilmustir.

Calismanin  belirtilen amaclart  dogrultusunda, asagidaki hipotezler

olusturulmustur. Bu hipotezler su sekildedir;

Hi= Seferihisar ile Halfeti arastirma grubundaki katilimcilarin Slow Food
algilar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Cilinkii bu iki sehrimiz de Cittaslow
olabilmek i¢in gerekli kriterleri yerine getirmis ve Cittaslow olmaya hak
kazanmiglardir. Dolayisiyla bu iki sehrimizde de yasayan halkin slow food algilar

yaklasik ayn1 diizeyde olmalidir.



H,= Slow Food algis1 arttik¢a, saglikli beslenme egilimi artmaktadir. Slow
Food, saglikli beslenme sebebiyle ortaya ¢ikmis bir harekettir. Dolayisiyla halkin

slow food algisi arttikca saglikli beslenme egilimi de artmalidir.

Aragtirma  hipotezlerinin her biri katilimcilarin ~ demografik  6zellik

degiskenlerine gore alt hipotezler bazinda ayrica test edilerek sinanmustir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Kiiresellesen diinyada, daha fazla para kazanmak ugruna insanlarin sagligina
zarar verici Uretim yontemleri (gdo, hormonlu gidalar vb.) kullanilmakta; geleneksel
ve dogal iiretim ve hazirlama yontemlerinin hizla terkedilmesi, gelecek nesiller igin
sagliksiz yagsam kalitesi ve geleneksel degerlerin yok olmasi anlamina gelmektedir.
Bir toplumun gelecek nesillere birakmasi gereken kiiltiirel degerleri arasinda: Yerel
gidalar, iiretim yontemleri ve lezzetler yer almaktadir. Mevcut ekonomik sistemlerin
yerel iireticileri ve tatlar1 yok etmesi, saglikli ve lezzetli yemekler yerine hizli ve
hazir gidalarin yayginlagsmasina sebep olmakta; sofrada yemek yemek yerine
ayakiistii atistirmalar yayginlagsmakta ve tiim bu durumlar sadece insan sagligin
tehdit etmekle kalmayip aym1 zamanda toplumlarin kiiltiirel miraslarin1 da yok

etmektedir.

Saglikli olmanin birgok kosulu vardir: Temiz ¢evre, saglikli ve dengeli
beslenme gibi. Saglikli beslenme ise; dogal yollarla iiretilmis, dogal yontemlerle
hazirlanmis ve pisirilmis gidalardan viicudun ihtiyaci olan kadarin1 almaktir. Ayrica
saglikli ve dengeli beslenme evrensel anlamda her insanin hakkidir. Bu baglamda,
daha saglikli ¢evrelerde yasamak ve temiz, iyi ve adil beslenmek ic¢in toplumsal
bilincin olugmasi ayr1 onem tasimaktadir. Bu amagcla ortaya ¢ikmis Slow Food
hareketinin benimsenmesi ve yayginlagmasi, gelecek nesillerin daha saglikli bir
cevrede daha kaliteli, temiz ve yeterli diizeyde gidalar ile beslenmesine ve dolayisi
ile daha az saglik sorunlar1 ile ugrasan nesillerin ¢ogalmasina katki saglayacaktir. Bu
baglamda Cittaslow algis1 ve Slow Food’un taninmasi saglikli beslenme iizerinde

Oonem tasimakta ve bu aragtirmanin bulgularint 6nemli kilmaktadir.



1.4. Arastirmamin Varsayimlari

e Aragtirmaya katilanlarin, arastirma verileri toplama araci olarak kullanilan

anket sorularina dogru, samimi ve igten cevap verdikleri varsayilmistir.

e Arastirma Orneklem gruplarini, evrenin genelini temsil ettikleri

varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Kapsam ve Sinirhiliklar:

Bu arastirma Seferihisar ve Halfeti yavas sehirlerindeki yerel halkin, Cittaslow
algisnin ve Slow Food’un saglikli beslenmeye etkisinin belirlenmesine iligkin
goriigleri kapsamaktadir. Her arastirma calismasinda oldugu gibi bu ¢aligmanin da

belirli sinirliliklart bulunmaktadir. Bu siirliliklar kisaca su sekildedir;

e Tim arastirma c¢alismalarinda oldugu gibi bu c¢alismanin da zaman

yoniinden sinirliligi bulunmaktadir.

e Arastirma verilerinin gegerliligi ve giivenilirligi, aragtirma anket formunda

yer alan sorularin gegerlilik ve giivenilirligi ile sinirlidir.

e Arastirmanin bulgular1 uygulanan veri toplama yontemi olan anket ile

sinirlidir.

e Arastirmanin bulgular1 Seferihisar ve Halfeti yavas sehirlerinde yasayan
yerel halktan, arastirmaya katilanlarin anket sorularina verdikleri cevaplar ile

sinirhdir.

e Arastirmanin bulgular1 veri toplam stireci olan 2014 y1l1 ile sinirhidir.

1.6. Arastirmanin Yontemi
Bu arastirma calismasinda yontem olarak, bilimsel arastirmalarda yaygin
olarak kullanilan “betimleyici, iliskisel tarama” modeli kullanilmistir. Betimleyici
arastirmalar var olan durumu ortaya ¢ikarmay1 amaglar. Tarama modelleri, gegmiste
ya da halen var olan bir durumu oldugu sekliyle betimlemeyi amacglayan arastirma

yaklasimidir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde



ve oldugu gibi tammlanmaya cahisilir.' iligkisel tarama modelinde “iki ya da daha
cok degisken arasindaki iligkinin herhangi bir sekilde bu degiskenlere miidahale
edilmeden incelemesi” séz konusudur.? Bu arastirmada, Seferihisar ve Halfeti Yavas
Sehirlerindeki halkin yas, cinsiyet, egitim durumu, ailedeki birey sayis1 ve aylik gelir
gibi degiskenlerin, Slow Food hareketinin beslenme aliskanliklart ve saglikli
beslenme iizerine etkisi ortaya koyma amaglandigi igin, arastirmada iligkisel tarama

modeli kullanilmastir.

1.7. Arastirmanin Evren ve Ornekleminin Belirlenmesi

Bu arastirma ¢alismasinin evrenini, Izmir ili Seferihisar ilgesi ile Sanlurfa ili
Halfeti ilg¢esi, 6rnekleminin ise bu ilgelerde yasayan halk olusturmaktadir. 2012 yili
adrese dayali niifus kayit sistemi sayimi1 verilerine gore, Seferihisar ilgesinin niifusu
31.467 kisidir.® Arastirmanin bir diger evreni olan Halfeti ilgesinin ise, 2008 yili

adrese dayali niifus kayit sistemi sayimina gore niifusu 39.861 kisidir.*

Orneklem segiminde kolayda orneklem ydntemi segilerek, drneklem grubu
olusturulmustur. Orneklem sayisinin  belirlenmesinde ise, evrenin varyansi
bilinmedigi i¢in asagidaki formiil kullanilarak, arastirmaya dahil edilecek 6rneklem

sayisi hesaplanmugtir:®

B N.s?ta’sd
1T N Daz

N: Hedef kitledeki birey sayisi
n: Ornekleme alinacak birey sayist

t: Belirli bir anlamlilik diizeyinde, t tablosuna gére bulunan teorik deger

! Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yontemi, 12. Baski, Nobel Yaym Dagitim, Ankara 2003, s.77.

2 Sener Biiyiikoztiirk, Ebru Kilig Cakmak, Ozcan Erkan Akgiin vd, Bilimsel Arastirma Yéntemleri,
Pegem Akademi Yayinlari, Ankara 2008, s.171.

3 1ZKA, 2014-2023 Izmir Bélge Plam Ilge Toplantlari: Seferihisar Ilce Raporu, 2013, s.1.,
http://www.izmiriplanliyorum.org/static/upload/file/2014-2023 ilce ozet raporu_-_seferihisar.pdf,
27.06.2014.

* Halfeti Kaymakamligi Resmi Internet Sitesi, Halfeti Niifus, http://www.halfeti.gov.tr/?page=
13&mid=11, 27.06.2014.

Kazim Ozdamar, Modern Bilimsel Arastirma Yéntemleri, Kaan Kitabevi, Eskisehir 2003, ss.116-118
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d: Olayn goriiliis sikligina gore kabul edilen 6rnekleme hatasidir.

to.sa= sd serbestlik dereceli t dagilimi kritik degerleridir. (sd=n-1). t, 4 kritik degerleri

sd= n-1— 5000 oldugunda Z, degerlerine esit alinabilir.
Zy :a=0.05,0.01, 0.001 icin 1.96, 2.58 ve 3.28 degerleri

Yukaridaki formiile gore; Seferihisar ilgesinde arastirmaya katilmasi gereken
asgari Orneklem sayist n=380, Halfeti ilgesi i¢in ise n=381 olarak bulunmustur.
Omeklem biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda %35 hata payr ve %95 (p=0,05)
giivenilirlik 6lgegi tercih edilmistir. Buna gore, arastirma verilerinin %35 hata payinda

ve %95 giivenilirlikte sonuglar vermesi beklenmektedir.®

1.8. Arastirmada Kullanilacak istatistiksel Analiz ve Yontemler

Sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanilan SPSS istatistik paket programi, bu
arastirmanin verilerinin analizinde de tercih edilmistir. Anket formlari ile elde edilen
arastirma verileri SPSS 20.0 paket programi ile analiz edilmistir. Katilimcilarin
demografik ozellikleri frekans ve ylizde dagilim analizleri ile test edilirken,
tanimlayict istatistik analizleri, Slow Food algisi1 ile saglikli beslenme arasindaki
iliskinin belirlenmesi i¢in regresyon analizi ve hipotezlerin degiskenlere gore test
edilmesi i¢in tek yonlii t testi ve varyans analizi (ANOVA) testinden

faydalanilmistir.

Kullanilacak istatistiksel analizlerin belirlenmesinde verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigine iliskin Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda Seferihisar ve
Halfeti aragtirma gruplarmin verilerinin normal dagilim gosterdigi tespit edilmis ve

parametrik testler tercih edilmistir.

® Yahsi Yazicioglu ve Samiye Erdogan, SPSS Uygulamali Bilimsel Arastirma Yontemleri, Detay
Yayinlari, Ankara 2014, ss.49-50.
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Tablo 0.1: Verilerin Normallik Dagilinm Testi

Kolmogorov-Smirnov Kolmogorov-Smirnov
Seferihisar Halfeti
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
0,221 380 0,078 0,853 381 0,141
0,378 380 0,415 0,965 381 0,443

Tablo 1.1 incelendiginde, arastirma verilerinin normal dagilim gosterdikleri
(p>0,05) goriilmektedir. Verilerin analizinde parametrik testler kullanilabilecek olup,

t testi ve ANOVA testi tercih edilmistir.

1.9. Veri Toplama Yontemi ve Araclar:
Pek cok bilimsel arastirmada yaygin veri toplama yontemleri arasinda yer alan
anket yontemi bu calismada da tercih edilmistir. Aragtirma verilerinin toplanmasinda

arag olarak ise, anket formlar1 kullanilmstur.

Anket formunun hazirlanmasinda detayli bir alan yazin taramasi
gerceklestirilmis ve 4 boliim 33 sorudan olusan anket formu olusturulmustur.
Anketin birinci boliimii katilimeilarin demografik 6zelliklerini belirlemeye yarayan 5
sorudan ikinci boliim ise katilimcilarin genel saglik durumlarinin belirlenmesine
yonelik 6 sorudan olusmaktadir. Anket formunun {iciincii béliimiinde katilimcilarin
Slow Food ve Cittaslow algilarin1 6lgmeye dayali 10, dordiincii ve son boliimde ise
beslenme aligskanliklarini belirlemeye yarayan 12 soru yer almaktadir. Anket formlari
aracilif1 ile Seferihisar ve Halfeti yavas sehirlerinde yer alan katilimcilarin Slow
Food ve Cittaslow algilar1 ile beslenme aligkanliklarinin belirlenmesi amaglanmastir.
Elde edilen bulgular dogrultusunda katilimcilarin Slow Food algilarinin beslenme

aliskanliklar tizerindeki etkileri yorumlanmistir.

Aragtirma verilerinin elde edilebilmesi i¢in Ocak 2014 ile Temmuz 2014
tarthleri arasinda Seferihisar ve Halfeti yavas sehirlerinde uygulama c¢aligsmasi
gergeklestirilmis ve kolayda 6rneklem se¢im yontemine gore belirlenen katilimcilara
anket uygulamasi yapilmistir. Her iki arastirma evreninde yapilan anket
calismalarinin ilk 30 6rnegi, anket sorularinin ve belirlenen dlgegin (algi ve beslenme

aliskanliklarr) i¢ giivenilirliginin test edilmesi i¢in kullanilmistir. I¢ giivenilirligin



belirlenmesinde ise, yaygin olarak kullanilan Cronbach Alpha testi yapilmistir.
Giivenilirlik analizi yapilmasmin geregi ve amact “Giivenilirlik analizi verilerin
rastlantisalligint 6lgmek igin kullanilir. Ankete verilen cevaplar rastgele dagilim
gosteriyorsa anket sonuglarmmin giivenilir olduguna karar verilir. Giivenilirlik analizi
segilen ornegin giivenilirligini, tesadiifiligini ve tutarliligini test etmekte kullanilir.
Sonucun giivenilir olup olmadigina Cronbach’s Alpha (o) degerine gére karar

verilir.”’

Cronbach Alpha testi sonucunda ¢ikan deger ise su sekilde yorumlanmaktadir;
alfa degeri 0-1 arasinda degisen bir deger olup, deger 1’e yaklastik¢a arastirmada
kullanilan 6l¢ek o denli giivenilir olarak kabul edilmektedir. Alfa degeri 0,4 veya
daha altinda ise Olgegin giivenilmez oldugu kabul edilir.® Arastirma 6lceginin
giivenilirlik analizi sonucunda, Slow Food ve Cittaslow algisi i¢in kullanilan 10
sorunun Cronbach Alpha degeri 0,838, beslenme aligkanliklari i¢in kullanilan 12
sorunun Cronbach Alpha degeri 0,719 olarak hesaplanmis ve her iki olgegin de

yiiksek gilivenilirlikte oldugu goriilmiistiir.

“Slow Food Hareketi’nin Beslenme Aligkanliklar1 ve Saglikli Beslenmeye
Etkisi Uzerine Bir Uygulama Calismasi: Halfeti ve Seferihisar Ornegi” baslikli bu
arastirma calismast bes ana boliimden olusmustur. Calismanin giris bdliimiinde;
arastirma probleminin tamimlanmasi, arastirmanin amaci, Onemi, varsayimlari,
kapsam ve sinirliliklari, aragtirmanin yontemi, evren ve Orneklemin belirlenmesi,
arastirmada kullanilacak istatistiksel yontem ve analizler ile veri toplama yontemi ile
veri toplama aracinin (anket formu) hazirlanmasi agiklanmustir. Ikinci boliimiinde;
arastirmaya iliskin kavramlar tanimlanmis ve ¢alismanin kavramsal cergevesi
belirlenmistir. Ugiincii béliimde; Slow Food uygulamalari, gelisimi ile beslenme
aligkanliklar1 ve beslenme ile kronik hastaliklar arasindaki iliski ele alinmstir.
Calismanin dordiincii boliimii; Dordiincti boliimde; ulasilan bulgular incelenmis ve
hipotezler test edilmistir. Caligmanin son boliimii uygulama g¢alismasi verilerinin

analizi ve bulgularinin degerlendirilmesinden olugmustur.

" Yazicioglu ve Erdogan, s.54.
8 Yazici0glu ve Erdogan, s.55.



2. ARASTIRMANIN KAVRAMSAL CERCEVESI

2.1. Arastirmaya Iliskin Kavramlarin Tanim

Slow Food Hareketi’nin beslenme aliskanliklar1 ve saglikli beslenmeye etkileri
konulu bu aragtirma calismasinda gecen kavramlar alan yazindan yararlanilarak

tanimlanmastir.

2.1.1. Slow Food Kavram

Slow Food, Tiirk¢e ’ye ¢evrildiginde yavas yemek olarak ifade edilmektedir.
Bireyin sagliginda genetik ve gevresel faktorlerin etkisi oldugu kadar beslenme
aligkanliklar1 ve beslenme sekillerinin de etkisi oldukga fazladir. Kiiresellesmenin de
etkisiyle insanlar giinliik yasantilarinda zamana karsi1 yarig halindedirler. Bu yogun
tempo icerisinde beslenmeye ayrilan zaman, giderek olduk¢a kisa ve kalitesiz olmaya

basglamistir.

1986 yilinda italya’nin Roma sehrinde, fast food (hizli yemek) aliskanligimnin
ve dolayisi ile fast food satan zincirlerin, insanlar arasindaki iletisimi ve yemek yeme
eyleminden alinan hazzi azalttig1 diisiincesi ile bir tepki hareketi olarak ‘Slow Food
(yavas yemek)® ortaya ¢ikmustir.” Slow Food hareketinin felsefesinde, geleneksel,
yerel yemekler ve yeme bicimlerini ve yerel ekosistemlerin 6zelliklerini korumay1

tesvik etmek yatmaktadir.

Slow Food, adindan da anlasilacag iizere bir yemegin agir agir hazirlanmasi,
pisirilmesi ve tadina vara vara yenmesi olarak tanimlanabilir. Aslinda Slow Food,
batinin ve giiniimiiz kiiresel diinyasinin hizli ve acimasiz yasam bi¢imine bir
baskaldir olarak nitelendirilebilir. Her an1 telas ve kosusturmaca ile gegen yasamin,
en keyifli anlar1 arasinda olmasi gereken yemek zamanlarini, bir ihtiyaci karsilamak
amaciyla gecistirmekten ziyade, keyif dolu anlarin yasandigi bir siirece doniigtiirmek

amaclanmaktadir. Fast food yemege bir tepki olarak ortaya ¢ikan Slow Food’un

® Aylin  Oney Tan, Slow Food, Carlo  Petrini,  Biling  ve  Sorumluluk,

http://www.slowfoodanadolu.com/baskanin-mesaji/slow-food-carlo-petrini-bilinc-ve-sorumluluk/,
20.04.2014.
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yemek yemeyi keyifli bir eyleme doniistiirmenin yani sira asil amact “temiz, adil ve
»10

saglikli”™" gidanin her insan tarafindan kullanilmasini saglamaktir.

Slow Food Hareketi adi ile 6zdeslesmek icin kendisine sembol olarak

‘salyangoz’u se¢cmistir. Bu baglamda, “hayat i¢inde stirekli yiyerek agir agir ilerleyen

salyangoz bir anlamda insanoglunun yolculugunu da temsil eder™.

Sekil 2.1: Slow Food Hareketi’nin Sembolii

......

Kaynak:  Slow Food Ne  Demektir?  Slowfood  Hareketi  Slow  Food  Tiirkiye
http://www.webokur.com/konu/slow-food-yemek-nedir.19599/, 27.05.2014.

Baglangigta fast food zincirlerinin sagliksiz ve hizli yemek yeme tarzina bir
tepki olarak ortaya g¢ikan Slow Food Hareketi, siire¢ icerisinde hizla geliserek

biliylimiis ve genetigi degistirilmis organizmalardan (GDO) mamul iriinlerle ilgili

10 Tan, a.g.web sitesi.
1 Tan, a.g.web sitesi.
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stratejiler basta olmak iizere, her tiirli saglikli beslenme ve yemek yeme kiiltiirii

yaklagimlarini da sahiplenmistir."?

2.1.2. Cittaslow Kavrami

Cittaslow, Italyan Carlo Petri'nin 1986 yilinda baslatign Slow Food
Hareketi’nin ilkelerinin, giinliik kent yasamina uygulanmasi amaciyla baslatilan bir
akimdir. Carlo Petrini ve bazi Italyan belediye baskanlarinin destekledigi Slow Food
Hareketi’nin, kentsel yasama adapte edilmesi amaciyla baslatilan Cittaslow Hareketi,
kavram olarak da Italyanca Citta (sehir) ve Ingilizce Slow (yavas) kelimelerinin bir

araya gelmesi ile olusmustur.*®

Cittaslow, kiiresellesmeye ve ¢ok hizli ve homojen bir yapiya sahip kiiresel
zamana kars1 bir tepki olarak ortaya konulmus, kiiresellesmenin aksine yerel farklilik
ve Ozelliklere deger vererek, yerel olarak yasam kalitesini arttirma arayist giiden bir

hareket olarak tanimlanabilir.**

Pink’in tanimindan da anlagilacagi iizere Cittaslow, Slow Food hareketinin
gelistirilerek yasadigimiz kasaba ve sehirlere yayginlastirilmasi, kiiresellesmenin
aksine yerel degerlere bagl kalinmasidir. Diger bir ifade ile kiiresellesmenin
etkilerinin en aza indirgenerek, 6zgilinliigiin korunmasi ve yerel degerler ve kaynaklar

ile gelismenin saglanabildigi bir yonetim modelinin olusturulmasidir.

Bagka bir tanimda ise Cittaslow, “yasayanlarin ve yonetenlerin yerel tarihi
onemseyip deger verdikleri, siirdiiriilebilir ve daha 1iyi bir gelisme i¢in degisik yerel
kaynaklardan yararlandiklari yerler” olarak tanimlanmaktadir™.

Cittaslow akimi hizla yayilarak gelismis ve giiniimiizde 30 {ilkede 195 kent

belirlenen 70 kriteri tasidigindan Citta City unvanini almaya hak kazanmistir.

Dogasiyla, kiiltiirel miraslarina sahip ¢ikmalari, sessiz ve sakinlikleri ile huzur ve

12 Koksal Sezgin, Slow Food: Saglikli Beslenme Adina Toplumsal Bir Tepki, 5. Ulusal Gastronomi
Sempozyumu, Antalya,28-29 Nisan 2011, s.4.
13 Sarah Pink, “Urban Social Movements and Small Places- Slow Cities as Sites of Activism”, City,
Vol.13, No.4, 2009, s.453.
14 Sarah Pink, “Sense and Sustainability: The Case of the Slow City Movement”, Local Environment,
Vol.13, No.2, 2008, s.97.
> Heike Mayer ve Paul L. Knox, “Slow Cities: Sustainable Places in a Fast World”, Journal of
Urban Affairs, Vol.28, No.4, 2006, s.322.
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yasam dolu bu sehirlerden 9’u Tiirkiye’de yer almaktadir. Tiirkiye’de ilk yavas sehir

unvanini Izmir/Seferihisar, son yavas sehir unvanini ise Sanlurfa/Halfeti almistir.*®

2.1.3. Beslenme Ahskanhiklarinin Tanimlanmasi

Insan; anne karninda baslayip 6liimiine kadar gegen yasam siirecinde biiyiimek,
gelismek ve yasamini devam ettirmek igin beslenmek zorundadir. Beslenme; insan
viicudunun gelisimi ve yasamanin devamliligi i¢in ihtiya¢ duydugu vitamin, protein,
yag, mineraller ve karbonhidrat gibi besin 6gelerini yeterli diizeyde barindiran
besinleri, ozellik ve degerlerini kaybetmeden alarak viicutta kullanmak olarak

tanimlanmaktadir.’

Tanimdan da anlasildig: tizere, beslenme hayati bir fonksiyondur. Dolayis1 ile
beslenme eyleminin dogru ve diizenli bir sekilde gerceklestirilmesi, sagligin
korunmas1 ve yasam kalitesinin artmasi acisindan 6nem tagimaktadir. Bir bagka ifade
ile saglikli bir yasam siirebilmenin 6n kosullarindan birisinin, yeterli diizeyde ve
dengeli beslenmek oldugu sdylenebilir. Bu nedenle beslenmenin sekli, tiirii ve sikligi

oldukc¢a 6nem tagimaktadir.

Beslenme aliskanligi, kisiden kisiye gore degismekle birlikte genel olarak her
topluma 0zgii beslenme aligkanliklar1 bulunmaktadir. Toplumlarin  beslenme
aliskanliklarin1 orf ve adetler, aliskanliklar, olanaklar ve beslenme kiiltiirleri
belirlemekte ve etkilemektedir. Beslenme aligkanligi, insanin yagsam siirecinin ilk
donemlerinde kazandig, farkl: kiiltiirel, sosyo-ekonomik, egitim ve ¢evresel faktorler

tarafindan yonlendirilen bir kazammdr.'®

Cok cesitli ve degisken faktorler tarafindan etkilenen beslenme aligkanliklari,
kisinin gilinliik yemek yeme siklig1 (6&iin sayis1), ana ve ara dgiinlerde tiiketilen besin

tiir ve miktarlari, besin satin alma, yemek pisirme ve servis sunumu gibi pek ¢ok

18 http://cittaslowturkiye.org/, 13.05.2014.
7" Ayse Baysal, Beslenme, Hatipoglu Yayinlar1, Ankara 2002, s5.4-6.

8 M. Salp Siiriiciioglu ve Ayse Ozfer Ozgelik, Antropometrik Yoéntemlerle Beslenme Durumunun
Degerlendirilmesi, 9.Ulusal Ergonomi Kongresi Bildiriler, (16-18 Ekim 2003 Denizli), Ed. Velittin
Kalinkara, Pamukkale Universitesi Denizli Meslek Yiiksek Okulu, Denizli, 2004, s. 262.
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davranigsal kaliplar1 da icermektedir.™® Dolayist ile kigisel beslenme aliskanliklar
ayni zamanda kisinin ve/veya toplumun beslenme diizeyini ve durumunu yansitan bir

gosterge niteligi tasimaktadir.

Birey ve toplumlarin beslenme aligkanliklar1 zaman igerisinde yavas yavas
geliserek olusmaktadir. Bu siirecte; yasanilan bolge, cografi kosullar, iklim, 6rf ve
adetler, inan¢ ve degerler, sosyal ¢evre, ekonomik faktorler ve kiiltiir gibi pek ¢ok
faktor beslenme aligkanliklarinin olusumunda rol oynamaktad1r.20 Ornegin, Islam
toplumunda dogan bir bireyin inanglar1 geregi bazi1 hayvansal besinleri yememesi,
etcil veya vejetaryen beslenme tercihleri, zaman igerisinde olusan beslenme

aliskanliklarinin bir sonucudur.

2.1.4. Viicut Kitle indeksi

Viicut kitle indeksi (Body Mass Index-BMI-VKI) bir kisinin viicut agirliginin,
boy uzunluguna gore normal olup olmadigini1 gdsteren uluslararasi bir parametredir.
Glinimiizde ©nemli bir toplumsal saglik sorunu haline gelen obezitenin
belirlenmesinde, diizeyinin derecelendirilmesinde ve tedavi yontemlerinin se¢ciminde
VKI bir 6lgiidiir.  VKI, kisinin viicut agirligmin, boyunun karesine boliinmesi

suretiyle hesaplanmaktadir.?*

VKI kavramini bir drnekle agiklamak gerekirse, viicut agirhig 83 kg ve boy

uzunlugu 177 cm olan bir kisinin;
VKIi=83: (1,77 x 1,77)
VKI = 83: 3,1329
VKi= 26,49 kg/m? dir.

Viicut kitle endeksi olarak bulunan deger, sismanlik veya obezite gibi

sorunlarin belirlenmesinde gdsterge niteligi tasimaktadir. Alan yazinda cinsiyet, yas

¥ M. Salp Siiriiciioglu, “Beslenme ve Saghgimiz”, Standard: Teknik ve Ekonomik Dergi, S.448, (40-
51), 1999, s.44.

2 Siiriictioglu, s.45.

2 Cynthia L. Ogden, Cheryl D. Fryar,Margaret D. Carroll vd., “Mean Body Weight, Height, and
Body Mass Index, United States 1960-2002”, Advance Data From Vital and Health Statistics,
Number 347, October 27, 2004, s.1
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gibi degiskenlere gore farkli VKI 6lgiitleri bulunmakla birlikte, genel olarak kabul
edilen VKI degerleri asagidaki gibidir:*

e VKIi< 18,5 kg/m®ise; Zayif

e VKIi 18,5 ile 24,9 kg/m* arasinda ise; Normal (saghkli)

e VKI25,0ile 29,9 kg/m2 arasinda ise; Fazla kilolu (sisman)

e VKI 30 ile 34,9 kg/m? arasinda ise; I. Derece Obez

e VKI 35 ile 39,9 kg/m? arasinda ise; 11. Derece Obez

e VKI >40 kg/m?ise; I11. Derecede Morbid Obez olarak nitelendirilmektedir.

2.2. Saghkh Yasam Tarzi ve Beslenme Aliskanhklar:

Gilinlimiizde sagligin korunmasi ve yagam kalitesinin arttirilmas: dendiginde,
ilk akla gelen dis faktorlerin olumsuz etkilerinin ve hastalik risklerinin en aza
indirgendigi bir yasam sekli akla gelmektedir. Saglikli yasam tarzi dendiginde ise;
dengeli beslenme ile birlikte egzersizin yapildig, stres kontrolii, sigara ve alkol gibi
aligkanliklarin olmadig1 diizenli bir hayat akla gelmektedir. Alan yazinda saglikli
yasam tarzi, “bireyin saghgini etkileyebilecek davraniglarini kontrol edebilmesi,
giinliik aktivitelerini diizenler iken kendi saglik durumuna uygun davranislar
segmesi” seklinde tammlanmaktadir®, Saglikli bir yasam siirdiirmek isteyen her
insanin, dengeli beslenme, egzersiz ve insan viicuduna zarar veren sigara ve alkol
gibi maddelerden uzak durmasi, diger bir ifade ile saglhkli yasam tarzim

benimsemeleri ve hedeflemeleri gerekmektedir.?*

Saglikli yasam tarz1 ile beslenme aligkanliklar1 arasinda dogrusal bir iliski
oldugu bilinmektedir. Yogun ve tempolu bir yasam tarzina sahip bireylerin,
beslenme i¢in ayirdiklar: zamanin kisaligi, hizli yemek tiikketimi, 6glin zamanlarinin
diizensizligi veya Ogiinlerde tiikketilmesi gereken besin 6gelerine dikkat etmemeleri,

sagliksiz bir yasam tarzi olarak nitelendirilebilir. Kiiltiirel veya bolgesel faktorlere

22 Beden Kitle Indeksi, http://www.sbn.gov.tr/BKindeksi.aspx, 24.04.2014.
2 Al Bozhiyik, Cukurova Universitesi Saghk Bilimleri Ogrencilerinin Saghkli Yasam Bigimi,
Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Adana 2010, (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), s.10.

% Fatma Celik, Beslenme ve Saglik, 2013, s.2, http://www.dicle.edu.tr/Contents/d211ab46-41b0-4c3c-
b6d7-ac7e434cfb54.pdf, 02.05.2014.
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bagli, belirli besin gruplarinin agirlikli oldugu beslenme aligkanliklar1 da saglikli
yasami olumsuz yonde etkilemektedir. Ornegin, hayvansal gidalarm agirlikli olarak
tercih edildigi ve et iiriinlerinin daha ¢ok tiiketildigi beslenme aligkanliklar1 ile tahil
veya baklagil tiirii gidalarin tiikketiminin daha fazla oldugu beslenme aligkanliklari,

saglikli yasam tarzina uymayan beslenme tiiriidiir. >

Saglikli yasam tarzina uygun beslenme aligkanligi, viicudun ihtiya¢ duydugu

tiim besin gruplarindan, her giin diizenli olarak yeterli miktarda tiiketilmesidir.?®

Beslenme aliskanliklarindaki diizensizlik veya dengesiz ve sagliksiz beslenme
cesitli saglik sorunlarinin da ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir faktdrdiir. Ornegin
dengesiz ve sagliksiz beslenme sonucu olusabilecek kilo fazlaligi; “yiiksek tansiyon,
yiiksek kolesterol, kalp damar hastaliklari, inme, seker hastaligi ve bazi kanser
tiirleri, artritler ve solunum yetersizligi gibi gesitli hastalik risklerinin artmasina
neden olmaktadir”. Bunun yani sira yetersiz ve dengesiz beslenmeye baglh zayiflik
ise, “kisinin viicut direncinin ve verimliliginin diismesine neden olan istenmeyen bir

durum” olarak zc:,ftin'ilmektedir.z7

2.3. Saghkh Beslenme ve Viicut Kitle indeksi Arasindaki Iliski

Saglikli beslenme dendiginde akla ilk gelen dengeli beslenmedir. Dengeli
beslenme ise; viicudun gelisimi, kendini yenileyebilmesi ve ¢alisabilmesi igin ihtiyag

duydugu enerji ve besin 6gelerinden yeterli miktarda alnmasidir.”®

Uluslararasi insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi’nde de beslenme her birey igin
bir hak olarak kabul edilmektedir. Ayrica iilkelerin beslenme durumlari, gelismislik
ve refah gostergesi olarak degerlendirilmektedir. “Toplumun ve bireylerin saglikli ve
giiclii olarak yasamasinda, ekonomik ve sosyal yonden gelismesinde, refah diizeyinin

artmasinda yeterli ve dengeli beslenme” temel kosullar arasinda yer almaktadir.”®

® T.C  Saghk Bakanhgr Halk Saghg —Kurumu, Saghkh — Beslenme — Onerileri, s.1,
http://www.bhsm.gov.tr/galeri/obezite/saglikli _beslenme brosuru.pdf, 28.04.2014.

% Siiriictioglu, s.47.

27 Celik, s.3.

%8 C. Saghk Bakanligi Halk Saghigi Kurumu, s.2-5.
2 Celik, s.2.
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Saglikli ve yeterli diizeyde beslenebilmek icin, her giin dort ana besin grubu olarak

adlandirilan;*®

e Siit ve siit iirtinleri,

e Et, yumurta ve kuru baklagiller,

e Ekmek ve tahil grubu

e Taze sebze ve meyve grubu lriinlerinden her 6giinde yeterli miktarda
tiiketilmesi gerekmektedir.

Kuskusuz her bireyin dengeli beslenme igin, yukarida belirtilen besin
gruplarindan giinliik tiiketmesi gereken miktarlar farklidir. Tiiketilmesi gereken besin
miktarlar1 kisinin yasi, cinsiyeti ve saglik durumuna (gocuk, yetiskin, hamile ve
emzikli kadinlar ile menopoz sonrast kadinlar) gore degismektedir. Asagidaki
tabloda degisken gruplarinin gilinliik tliketmesi gereken besin miktarlart yer

almaktadir.

Tablo 2.1: Saghkh Beslenme I¢in Giinliik Tiiketilmesi Gereken Besin Tiirleri ve
Miktarlan

BESIN GRUPLARI
(GUNLUK TUKETIiLMESiI GEREKEN MiKTARLAR)

Et, Yumurta, Kuru

Ekmek ve Tahil

Taze Sebze ve
Meyve

Siit ve Siit Uriinleri
Baklagil
Cocuk 3-4 Su Bardagi* 2 Porsiyon**
Ergen 3-4 Su Bardagi 2 Porsiyon**
Yetigkin 2 Su Bardagi 2 Porsiyon**

Hamile ve Emzikli
Kadinlar

3-4 Su Bardagi

3 Porsiyon**

Menopoz Sonrasi

Kadinlar

3-4 Su Bardag:

3 Porsiyon**

Tiiketim miktart
giinliik enerji
harcamasina gore
belirlenmelidir.
Oturarak caliganlar
ve kilolu olanlar
daha az
tiikketmelidir.
Normal kiloda
olanlar 6giinde 1-3
dilim ekmek ve 2-3
porsiyon *** tahil
yemelidir.

Giinliik asgari 5
porsiyon**** (400
gram). Tiiketilen 5
porsiyonun en az 2

porsiyonu yesil

yaprakli
sebzelerden
olusmalidir.

Kaynak: T.C. Saghk Bakanlhigi Halk Saghgi Kurumu, Saglikli Beslenme Onerileri, $.1-4,

http://www.bhsm.gov.tr/galeri/obezite/saglikli _beslenme brosuru.pdf, 28.04.2014.

%0 T.C. Saghk Bakanligi Halk Sagligi Kurumu, s.1-4.
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* 1 porsiyon siit grubu= Yarim yagli siit, 1 orta su bardagi, 200-240 ml / Yarim yagh
yogurt,1 orta su bardagi, 150-200 ml/ Peynir, 2 kibrit kutusu kadar, 40-60 gr.

** 1 porsiyon Et Grubu = Et (kirmiz1 veya beyaz) yagsiz, 2-3 kofte kadar, 60-90 g /1
adet yumurta, % porsiyon / Kuru baklagiller (pismis), orta boy ¢ay bardagi /Yagh
tohumlar (kabuksuz): 30 gr.

*** 1 porsiyon ekmek grubu = Ekmek, lorta dilim, 25-50 gr. / Unlu gorba, 1 orta
boy kepge / Pilav veya makarna (pismis), 4 yemek kasigi.

**** 1 porsiyon meyve grubu = Elma, 1 adet (orta boy)/ Portakal, armut, seftali, 1
adet (orta boy) / Kavun, karpuz, bir kii¢iikk boy 3 cm’lik dilim / Cilek, 6 adet (biiyiik
boy) / Kiraz, 10-12 adet / Kivi, 1 adet (orta boy ) / Kayisi, 3-4 adet (orta boy) /
Muz, 1 adet (orta boy) / Uziim, 15 adet (iri) / Kuru kayis1, 6 adet / Incir (taze), 2 adet
(kiigiik boy) / Erik (yas), 5 adet (orta boy).

Dengeli dolayist ile saglikli beslenmek, viicudun fiziksel gelisimi ve giinliikk
aktiviteleri yerine getirebilmesi agisindan 6nem tasidigi kadar, viicut agirliginin
denetimi agisindan da oldukga Onemlidir. Viicudun ihtiya¢ duydugu besin
gruplarindan fazla veya eksik almak hem viicudun gelisimini ve gilinlik ihtiyag
duyulan enerjinin saglanmasini olumsuz etkileyecek hem de VKI’nin kabul edilebilir

sinirlar disinda olmasina neden olacaktir.

2.4. Slow Food Hareketi

Gilinlimiiz diinyasinda giin gectik¢e daha ciddi bir sivil toplum oOrgiitii haline
gelen Slow Food Hareketi, diinyadaki tiim bireylerin daha temiz ve daha saglikli
gidalara daha adil kosullarda sahip olmalarint istemektedir. Bu baglamda,
giinimiizde diinyada pek ¢ok taraftarinin olmasi, sosyal anlamda etkin bir sivil

toplum orgiitii hiiviyetini kazandirmaktadir.

FAO (Birlesmis Milletler Gida ve Tarmm Orgiitii-Food and Agriculture
Organization of the United Nations) 2014 yili verilerine gore Diinyada yaklasik 7
milyar insanin var oldugu ve 1.2 milyar insanin a¢liga maruz kaldig: belirtilmektedir.
Bu durumda Slow Food hareketinin dnemi ve yarari ortaya ¢ikmaktadir. Diinya gida
iiretiminin fazla olmasina ragmen, esit ve adil dagitilamamasi hem agliga hem de

gida israflarina neden olmaktadir. Kuskusuz her yil milyarlarca insana yetecek kadar
17



gidanin israf edilerek ¢cope atilmasinin Snlenebilmesi, dncelikle insanlarin tiikketim

aliskanliklarini gézden gecirmesine baghdir. **

Bu baglamda, giinlimiizde diinyada 100.000’den fazla iiyesi, 1.300 yerel subesi
(convivium®) bulunan Slow Food Hareketi, kiiresel bir bilinglenme, ekolojik
dengenin korunmasi, gastronomi, genetigi ile oynanmamis gidalarin iretiminin
tesvik edilmesi gerektigine inanan, bliylik gida trdstlerinin haksiz kazang elde
etmelerini kabullenmeyen, kiiclik ve yerel iireticileri destekleyen Slow Food’un bu

misyon ve anlaylslz33

e Her kisinin yerel kiiltiirlinlin parcasi olan, insan duyularini tatmin eden iyi,

taze ve lezzetli mevsimsel iiriinlerle beslenmesini,

e Dogaya, yasadigimiz ¢evreye, hayvan ve insan sagligina zarar vermeyen

temiz gida iiretilmesi ve tiiketilmesine,

e Kiiciik ve yerel iireticilerin desteklenmesi, adil kosullar ve {icretlerle
rtinlerini iretip satmalarin saglanmasi ve iyi, temiz olarak iiretilen bu
tirlinlerin tiiketicilere adil erisilebilir fiyatlarla sunulmasi yoniinde faaliyetler

yiirlitmektedir.

Slow Food Hareketi’nin ana amaci, iiretilen her gidanin yerli ve taze olmasini,
zamaninda dalinda olgunlagmasini, ambalaj ve tasima gibi faktorlere ihtiyag
duyulmayarak c¢evreyi kirletecek etkenlerin ortadan kaldirilmasini saglamaktir.
Boylece yerel iiretim sayesinde tiiketici iirlinlerin nasil ve hangi kosullarda
tiretildigini bilecek ve ayni zamanda {iretici ile tiiketici arasina araci kisilerin
girmemesi sayesinde, tarladan pazara silirecindeki uzaklik azalacaktir. Sonugcta da,

aracinin olmamasi iireticinin {iriiniinii dogrudan tiiketiciye sunabilecegi yerel liretici

' Cise  Unliier, Slow Food: Iyi, Temiz ve Adil, 14  Agustos 2011,
http://ciseunluer.blogspot.com.tr/2011/08/slow-food-iyi-temiz-ve-adil.html, 02.05.2014.

% Convivium, Latince kokenli bir kelime olup, kelime anlamu birlikte yasamaktir. Slow-Food
felsefesinde ise Convivium, yerel Slow-Food orgiitlenmesi olarak ifade edilmektedir. Kaynak:
Abdullah Karatas ve Ozgiir Karabag, “Cittaslow Hareketinde Cevre Egitiminin Onemi”, Balikesir
University The Journal of Social Sciences Institute, Volume: 16 - Number: 29, June 2013, s.11.

% Slow Food, http://www.akyakaguide.com/slow-food-akyaka, 02.05.2014.
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pazarlart olusacak ve ireticiler kendi mallarin1 satarak emeklerinin karsiliklarini

alabileceklerdir.®*

Goriildiigii iizere Slow Food Hareketi, hem iireticinin korunmasi hem de
insanlarin daha iyi, temiz ve adil bir sekilde gidaya ulasmasini hedeflemekte ve bu
yonde faaliyet gostermektedir. Slow Food hareketinin kurucusu Carlo Petrini,
hareketin ana amaglarindan biri olan kii¢lik tireticilerin unutulmadigin1 géstermek
adina, her yil binlerce Giiney Amerikali koyliiye krediler agarak, iirettikleri tirtinleri

diinyaya sunmaktadir.*®

2.5. Fast Food Tiiketimi

T.C. Saglik Bakanlig: Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu 2014 yili verilerine gore;
giniimiizde saglik agisindan ciddi bir tehdit unsuru olarak goriilen obezitenin

yayilmasinda temel faktorlerden biri de asir1 ve yanlis beslenme aliskanligidir.*

Ozellikle ¢ocuklarca yaygin olarak tiiketilen fast food tarzi yiyecekler,
sagliksiz nesillerin artmasi agisindan ciddi bir tehlikedir. Kalp-damar hastaliklarina
zemin hazirlayan fast food tarzi beslenmeye karsi kiiresel bazda bir miicadele
yapilmasi gerekmektedir. Fast food dendiginde akla ilk gelen hamburger, kizarmis
patates ve kolali icecekler gelse de, giinlimiizde pek ¢ok gida iiriinii fast food tarzinda
uretilmekte ve tiiketilmektedir. Gazli icecekler, cipsler, hazir ve yart pisirilmis
gidalar ve daha pek ¢ok gida tiirli, fast food gidalar olarak yasamimizda yer
almaktadir. Bu ve benzeri gidalarin sikga tiiketilmesi ve tiikketim aligkanliklarinin
yayginlagmasi, gida tiikketimine bagli kronik hastaliklarin yayginlasmasina neden

olmaktadir.

Fast food ile miicadelede olduk¢a Onemli adimlarin atildigi goriilmektedir.
Diinyada pek ¢ok kurum ve kurulus fast food gida satis1 yapmamayi tercih ederek,
fast fooda ve sagliksiz beslenmeye savas agmustir. Ornegin Disneyland’da hamburger

satis1 yasaklanmistir. Yine Disneyland patentine sahip oldugu karakterlerinin hicbir

%  Gokhan Kavas, Slow Food ve Cittaslow, http://www.dunyagida.com.tr/yazar.php?id=
11&nid=2849, 02.05.2014.

% Slow Food: Saghkli Beslenme Adina Toplumsal Bir Tepki, http://www.culinarymag.com.tr/Yazilar
[Detay/74bddf01-2fde-47dd-ab80-14d25d7b416¢, 03.05.2014.

% Obezitenin Nedenleri, http:/beslenme.gov.tr/index.php?lang=tr&page=41, 15.01.2015.
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fast food reklaminda kullanilmamasi yoniinde bir karar almistir. Ekonomik boyutlar
ile Disneyland i¢in 6nemli kayiplara neden olan bu karar, saglikli nesiller i¢in biiyiik
bir kazanim olarak gt')rl'ilebilir.37 Kuskusuz bu ve benzeri miicadele yontemleri
gelecek nesillerin daha saglikli beslenme aligkanliklar1 kazanmalari agisindan

oldukea biiyiik 6nem tagimaktadir.

2.6. Slow Food’a Karsi Kiiresel ilgi

1986 yilinda fast food akimina karsi bir tepki olarak dogan ve hizla
yayginlasan Slow Food, diinyada oldugu kadar Tiirkiye’de de ilgi gormiis ve destekci
bulmustur. Slow Food, goniillik esasina dayali ve kar amaci1 giitmeyen, dolayist ile
tiyeleri tarafindan desteklenen bir organizasyondur. Slow Food’a insanlarin bakis
acisini ve diisiincelerini yansitmasi agisindan, Cagdas Antalya Sefler Birligi Mutfak
Sefleri Baskan Yardimcisi Ali Riza Délkeles’in ifadesi dikkat ¢ekmektedir. Dolkeles
Slow Food’u su sozlerle ifade etmektedir;*®

“Onemli olan karmn doyurmak degil, saglikli bir sekilde, damak tadimn on planda oldugu,

yenen yemeginin tadina varldigi ve masada daha uzun sive gecirilerek ve o yemegi

yorumlayarak oziine, kiiltiiriine, yéresine, yapim asamalarina ve pisirim tekniklerine gore

tartisarak yemektir. Dolayisi ile saglhkli beslenmek hayatimizin her evresinde aradigimiz

detayct yaklasim olup, artik yedigimiz her iiriinde aranilmaktadir”

Slow Food, tek basina yavas yemek veya yemekten haz almak olarak
olusturulmus bir hareket olarak nitelendirilmemelidir. Hareket, hem temiz ve iyi
gidalarin tiiketilmesinin her bireyin hakki oldugunu savunmakta, hem de yerel
tireticilerin desteklenmesini ve doganin korunmasini hedeflemektedir. Dolayist ile
diinyada hizla kabul goren Slow Food Hareketi, ¢agimizin sagliksiz ve hizh

beslenme aliskanliklarina kars1 da bir dayanisma niteligindedir.

Diinyada hizla yayilan ve {iye sayis1 artan Slow Food, yavas yemek felsefesini
yasamin i¢ine katmak icin yavag sehirler olusturulmustur. Yavas sehirler bozulmamis
dogasi, geleneksel mimarisi, dogal gidalarin tretildigi ve satildigi, biliyiik ve zincir

marketler yerine daha kiigiik ve yerel dreticilerin bulundugu, Slow Food

%7 http://toprakana-slowfood1.blogspot.com.tr/, 08.05.2014.
% http://www.culinarymag.com.tr
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Hareketi’nden ortaya ¢ikmis kentlerdir. Slow Food ayni zamanda hayvan soylarmin,
tahil, sebze ve meyve tohumlarinin korunmasini, gidalarin iiretilmesinde genetigi
degistirilmemis tohumlarin kullanilmasi i¢in ¢aba sarf etmektedir. Bu amacla kurulan
Toprak Ana (Terra Madre) olusumu ise, “iyi, temiz, uygun gida saglamak i¢in yerel
topluluklarin kapasitelerini arttirmak amaciyla Slow Food conviviumlariyla birlikte

calismaya baglamstir”.*°

Slow Food Hareketi’nin temelinde daha saglikli, daha temiz, daha iyi ve daha
adil bir beslenme yatmakla birlikte hareketin temel hedefinin, gelisen ve kiiresellesen
diinyanin, kolay ve haksiz kazang pesinde kosan ve bu ugurda toplum sagligini hige
sayan ulusal ve uluslararas1 gida firmalar1 ile miicadele etmek oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Daha c¢ok kazan¢ elde etmek diisiincesi ve arzusu i¢inde dev gida
trostleri, yerel gida iireticisi ve saticilarin1 gerek hammadde (tohum, malzeme, vb.)
konusunda bagimli hale getirmisler ve gerekse sahip olduklar1 ezici sermaye
tistlinliigl ile yasam alani birakmamiglardir. Bu ezici sermayenin sahip oldugu ve
diinyanin her yerinde mantar gibi ¢ogalan fast food benzeri restoranlar, biiyiik gida
ireticisi ve saticilar1 yiiziinden, her toplumun kendi kiiltiirii i¢inde sahip oldugu
tiretim sekilleri ve yemek zenginligi unutulmaya baslanmis, hatta yok olma tehlikesi
ile bas basa kalmistir. Tipki tarihi ve kiiltiirel degerler gibi yerel gida tiretim sekilleri,
yemek cesitleri ve yemek kiiltiirleri de miras olarak korunmasi ve gelecek nesillere

aktarilmasi gereken degerlerdir.

Gorildigi tizere, baslangigta kiiresel fast food endiistrisine karsi baslatilan bir
hareket olan Slow Food, giiniimiizde amag¢ ve hedeflerini biiyiiten, felsefesini
yasamin ve yasadigimiz sehirlere yerlestirmeye c¢alisan ve giderek biiyliyen bir
akimdir. Kiiresel anlamda ilgi ve destek goren Slow Food, Cittaslow ve Terra Madre,
ayni zamanda kiiresel bir bilinglenme hareketi olarak da goriilmelidir. Slow Food
hareketi amag ve hedeflerine ulagsmak i¢in her yil diinyanin ¢esitli yerlerinde, yoresel
yemek kiiltiirlerinin tanitilmas1 ve desteklenmesi amaciyla ¢esitli organizasyon ve

faaliyetler diizenlenmektedir. Ayrica, yerel iiriinlerin kaybolmamasi i¢in bilimsel ve

% Huriye Catalca, Slow Food: Yavas Yeme Akimu, http://www.sdplatform.com/Dergi/564/Slow-food-
Yavas-yeme-akimi.aspx, 04.05.2014.
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akademik faaliyetler yiiriitmekte ve bu amagcla uluslararasi egitim programlart ve

seminerler diizenlemektedir.*’

2.7. Saghkh Tiiketim ve Slow Food’un Tesviki

Teknoloji ve gelismenin de etkisiyle ozellikle kalkinmislik ve refah diizeyi
yiiksek tilkelerde, hazir gida tiiketiminin yayginlagmasi beraberinde yapisal saglik
sorunlarinin da ortaya cikmasina neden olmustur. Sagliksiz besin ve gidalarin
tiikketilmesine bagli ¢esitli hastaliklar yayginlagsmaya baslamistir. Kuskusuz yogun
calisma temposu ve giinliik kosusturmalarin, insanlarin yasam zamanlarini kisitladigi
ve temel ihtiyaclar i¢in (uyku, beslenme, dinlenme, vb.) yeterli zaman ayrilmadig
bilinen bir gergektir. Yogun ve hizli tempolu bu yasama ayak uydurmak igin
evlerimizin mutfagindaki aletler bile degisime ayak uydurmus ve hizli yemek
hazirlamaya uygun dizayn edilmistir. Bu hizli ve kiiresel gelisim beslenme
aligkanliklarii da degistirmis ve fast food tarzi beslenmeyi mutfak kiiltiiriine
donistiirmiistiir. Beslenme aligskanliklarindaki bu degisim sadece saglik sorunlarinin
ortaya ¢ikmasina neden olmamis, bircok toplumda binlerce yillik birikime sahip

mutfak kiiltiiriiniin kaybolup gitmesine neden olmustur.*!

Saglikli tiikketim dendiginde akla ilk gelen viicudun gelisimi ve yasamsal
fonksiyonlarin devamliligi i¢in ihtiya¢ duyulan enerji, vitamin ve minerallerin
besinler araciligi ile alinmasidir. Ozellikle viicuda fazla bir katki saglamayan, aksine
stirekli kullanildiginda onemli diizeyde kilo ve saglik sorunlari ortaya g¢ikaracak
yagl, sekerli, asitli besinlerden uzak durmak saglikli tiiketimin olmazsa olmaz
kosullarindandir. Gida tiiketiminde sebze, meyve ve protein bakimindan zengin
baklagil, siit ve siit iiriinleri, yumurta benzeri iiriinler tercih edilmelidir. Kuskusuz
saglikli tiiketimin bir diger kosulu da yemek zamanlarmin diizenli ve 6giinlerde

alman porsiyonlarin 6l¢iisiiniin yeterli olmasidir.*?

0 Catalca, a.g k.

1 Veli Sirim, “Cevreyle Biitiinlesmis Bir Yerel Yonetim Oregi Olarak “Sakin Sehir” Hareketi ve
Tiirkiye nin Potansiyeli”, Tarih Kiiltiir ve Sanat Arastirmalart Dergisi, Vol. 1, No.4, December 2012,
s.121.

*2 Saglikly Yasam, Saglhikl Tiiketim, http://members.comu.edu.tr/bgunduz/0026.pdf, 14.06.2014.
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Bu baglamda, saglikli beslenmeyi ve ne yediginin bilinmesini ana hedef olarak
benimseyen Slow Food akimimin 6nemi artmaktadir. Temiz, iyi ve adil beslenmenin
her insanm hakki oldugunu savunan Slow Food hareketinin biinyesinde, italya’da
Gastronomik Bilimler Universitesi ve “Slow Food Editor” adli bir yaymevi
bulunmaktadir. Amag ve hedeflerini yaptigi ¢alisma ve faaliyetleri ile bilimsel olarak
da yiiriiten hareket, gerek yoresel lezzet farkliliklarinin korunmasi ve gerekse yerel
ireticilerin desteklenmesi konusunda ¢alismalar yapmaktadir. Hareketin 6ziinde her
iilkenin ve o tilkedeki farkli yorelerin geleneksel gastronomi kiiltiirleri korunmalidir.
Boylece daha saglikli ve iyi beslenmenin miimkiin olabilecegi savunulmaktadir.®
Katilimin ve g¢alismanin tamamen goniilliliikk esasina dayali oldugu Slow Food
hareketi, bulundugu iilkelerdeki conviviumlar sayesinde, saglikli beslenme ve yerel
yemeklerin  korunmasi i¢in ¢aba gostermekte ve ayni zamanda bulunduklari

yerlerdeki yerel gida tireticilerinin desteklenmesi i¢in ¢aba gostermektedirler.

2.8. Topluluklar Arasinda Slow Food Kullanim

Bugiin diinyada hizla yayilan ve kar amaci giitmeyen Slow Food akimi, giderek
daha fazla sayida insanin iyi, temiz ve adil gidaya ulagsmas igin faaliyet gostermekte
ve Slow Food kullanimini tercih etmektedir. Beslenme aligkanliklarini Slow Food
yoniinde belirleyenlerin giderek arttig1 diinyada, Slow Food’a iiye olanlarin 100.000
kisiden fazla oldugu bilinmektedir. Halen 1.300 yerel subesi ile kaliteli yemeklerin
stirdiiriilebilir liretimi i¢in faaliyet gdsteren 2.000’den fazla yemek kurulusu veya

isyeri bulunmaktadir.**

2.8.1.Bati1 Ulkelerinde

Gelismis olarak adlandirilan toplumlarin en yaygin gorildigi ilkeler bati
tilkeleridir. Bat1 iilkelerinde, refah diizeyinin yiiksek olmasina bagli olarak fast food
ve hazir gida tiiketiminin olduk¢a yaygin oldugu goriilmektedir. Nitekim beslenmeye

bagli bir halk sagligi sorunu olarak nitelendirilen obezite, en ¢ok bati iilkelerinde

8 Nazan Kavas ve Gokhan Kavas, “Slow Food (Yavas Yemek) ve Cittaslow (Yavas Sehir)”, Diinya
Gida E-Dergi, Sayr 74, http://www.dunyagida.com.tr/yazar.php?id=11&nid=2849, 21.06.2014.

4 http://www.akyakaguide.com
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yaygindir. Yine uluslararasi fast food endiistrisinin dnemli aktorleri bati kokenli

tilkelerin kuruluslaridir.

Batil1 tilkelerde Slow Food’un gelisimi ve etkinligi giderek artmaktadir. Slow
Food, “yerel iirlinlere, kendi topraklarina, toplumsal kiiltiirline sahip c¢ikan bir
Avrupa istemekte; Avrupa'nin, gida gelecegi konusundaki giincel ve hassas
tartigmalarda aktif olarak siirdiiriilebilir bir tarim/gida sisteminin benimsemesi igin
taraf olmaktadir”®. Batili iilkeler dendiginde ilk akla gelen Avrupa iilkeleridir.
Giliniimiizde Avrupa iilkelerinin pek ¢ogunun ekonomik ve siyasal anlamda igbirligi
igerisinde oldugu ve 6nemli bir gii¢ olarak diinya siyasetinde yeri olan Avrupa Birligi
(AB), tiye iilkelerinin politikalar1 lizerinde de giiclii bir etkiye sahiptir. “2011 ve
2012 yillarinda Avrupa Komisyonu Cevre Delegasyonu, Slow Food’un
faaliyetlerinin ve Avrupa c¢apindaki gevresel etkisinin farkina vararak Slow Food ve
ortaklarina hibe destegi saglamistir. 2013 yilindan bu yana Avrupa Komisyonu,
tarimsal  biyogesitliligin -~ korunmasin1  ve Balkanlar'da kirsal kalkinmanin
desteklenmesini amaglayan bir proje i¢in Slow Food’u ve ortaklarim

desteklemektedir”.*®

AB, Slow Food kullaniminin yayginlagmasi i¢in olusturulan pek ¢ok Slow
Food projesine finansal destek saglamaktadir. Bu projelerden biri 2012 Aralik ayinda
baslayan ESSEDRA (Kirsal Alanlarin Cevresel Siirdiiriilebilir Sosyo-Ekonomik
Kalkinmasi) Projesidir. Proje hem Balkanlar ve Tiirkiye’deki biyogesitliligin
korunmasini hem de geleneksel yemeklere, iiriinlere ve bolgesel tiirlere ekonomik
deger kazandirilmasini, bu amagla yerel ve kiiciik 6l¢ekli ¢ifteilerin desteklenmesini
hedeflemektedir. AB’nin Avrupa’da Slow Food uygulamalarina yonelik bir diger
destegi ise, LACTIMED (Akdeniz Siit Uriinlerinin Desteklenmesi) Projesidir. Proje,
“yerel deger zincirleri olusturup, iireticileri kalkinma projelerinde destekleyip yeni
iirlin pazarlarina ulagsmalarin1 saglayarak, Akdeniz’deki tipik ve yeni siit iirlinlerinin

{iretimiyle dagitimimi gelistirmeyi” amaglamaktadir.*’

** Slow Avrupa, _ http://content.slowfood.it/upload/201401/7b741c25b9e30d40599eba00c787574a
[files/06_slow_avrupa_ 06 slow_europe en_sg_.pdf, 24.06.2014.

*® Slow Avrupa, a.g.k.
" Slow Avrupa, a.g.k.
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Batil1 tilkelerde sivil toplum orgiitleri tarafindan da desteklenen saglikli, temiz,
iyi ve adil beslenme felsefesi, bu amagcla olusturulan ulusal ve yerel yapilanmalar ile
yayginlagsmakta ve kabul gormektedir. Giinlimiizde pek ¢ok bat1 lilkesinde, organik
ve geleneksel yontemlerle iiretilmis temiz, iyi ve saghkli gidanin satildigi yoresel
pazarlar, iiretici birlik satis noktalari, diikkanlar yer almaktadir. Ayrica bu iirlinlerin
kullanilarak geleneksel yontemlerle hazirlanmis ve pisirilmis yemeklerin servis

edildigi restoran sayisi da artmaktadir.*®

2.8.2.Dogu ve Uzakdogu Ulkelerinde

Dogu ve Uzakdogu iilkelerinin beslenme aliskanliklari incelendiginde, yemek
yeme eylemi sadece karin doyurmak anlamina gelmemekte, her yemegin veya yemek
kiiltiirtiniin bir ruhu, felsefesi bulunmaktadir. Uzakdogu tilkelerinin niifusunun fazla
olmasi buna karsin ekili alanlarin yetersizligi, mutfak kiiltliriine de yansimakta ve

 Bu bilgiler

eldeki kit malzemeler en 1iyi sekilde degerlendirilmektedir.
dogrultusunda, Uzakdogu iilkelerinde yemek yemenin Slow Food felsefesinde
oldugu gibi bir zevk ve keyif eylemi oldugu goriilmektedir. Bu diislinceyi
destekleyen en Onemli etkenlerden biri de Uzakdogu mutfaginda yaygin olarak

kullanilan pisirme yontemleridir.

Dogu ve Uzakdogu iilkelerinde beslenmenin temel gidalari piring ve ¢orbalar
olarak goriilmektedir. Saglikli bir mutfaga sahip Uzakdogu’da, en yaygin goriilen
pisirme yontemi buharda haglamadir. Bunun yani sira bazi gida c¢esitleri pisirilmeden
tilketilmektedir. Kizartma yontemi ise sadece besinleri uzun siireli saklamak
gerektiginde tercih edilmektedir. Siit ve siit Uriinlerini kullanilmadigi Uzakdogu
mutfaginda piring, balik, et ve sebzeler yaygin olarak tiiketilmektedir. Meyve ve bitki
kokleri, baharat, soya fasulyesi, bambu kamis1 gibi pek ¢ok bitkisel gidanin yaygin
tikketildigi Uzakdogu’da, beslenme aligkanliklarina bagli obezite tiirii hastaliklar

Avrupa ve Amerika’ya oranla daha az g('jriilmektedir.50 Uzakdogu’nun yemek

“8 https://toprakanaplatformu.wordpress.com/, 16.01.2015.

¥ Uzakdogu’da Yemek Felsefedir, http://yemektarifimbiz.blogspot.com.tr/2013/12/uzakdoguda-
yemek-felsefedir.html, 27.06.2014.

* Uzakdogu’da Yemek Felsefedir, a.g.k.
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kiiltiirtine diger {lilkelere oranla daha fazla 6nem verdigi ve zengin bir yemek
kiiltiirine sahip oldugu bilinmektedir. Ozellikle saghkli beslenme olarak
nitelendirilebilecek gidalarin yaygin olarak tiiketilmesi ve yemek hazirlama, pisirme
ve yeme islerinin ritiiel seklinde siirdiiriilmesi, Dogu ve Uzakdogu’nun beslenme

aligkanliklar1 Slow Food felsefesine uymaktadir.

2.8.3. iIslam Ulkelerinde

Her toplumun sahip oldugu dini inanglar1 yasam tarzlar {izerinde etkili oldugu
gibi, ayn1 zamanda beslenme aliskanliklar1 ve tiiketilen gidalar iizerinde de etkili
olmaktadir. Islam dininin yaygm oldugu iilkelerde &zellikle dinin yasakladig
gidalarin tiiketiminin yok denecek kadar az oldugu sdylenebilir. Ancak genel olarak
Islam iilkelerinin gida tiiketimine bakildiginda karbonhidrat, yag ve et tiiketiminin
fazla oldugu goriilmektedir. Yine fast food benzeri gida tiiketiminin, petrol ve
dogalgaz kaynaklar1 sayesinde ekonomik olarak refah diizeyi yiiksek Islam
tilkelerinde hizla yayginlastigi ve obezitenin bu iilkelerde de ciddi saglik sorunlari

arasinda yer aldig1 bilinmektedir.*

Ancak, Islam iilkelerinin toplam niifusunun %26’sin1 olusturan 285 milyon kisi
aclik sorunu ile karsi karslyadlr.52 Bu baglamda Islam iilkelerinde, beslenme
yetersizligine bagl saglik sorunlar1 ve ozellikle ¢ocuk oliimleri 6nemli bir sorun
olarak devam etmektedir. Yetersiz ve sagliksiz beslenmenin temel bir sorun oldugu
Islam fiilkelerinde, Slow Food’un felsefesi sorunun ¢dziimiine onemli bir katki
saglayacaktir. Iyi, temiz ve adil beslenme ilkesi ile Slow Food, aclik ve yoksullugun
yasandig1 pek cok Islam iilkesinde yayginlastirilmalidir. Kuskusuz Slow Food’un
savundugu bu ilkeler, aslinda Islam dininin 6zii ve felsefesi ile uyusmaktadir. Ancak,
hem diinyanin yer alt1 kaynaklar (petrol, dogalgaz) bakimindan en zengin iilkeleri
arasinda olan; hem de aglik ve yoksullugun en ¢ok goriildiigii iilkeler arasinda islam

iilkeleri (Somali, Etyopya, Sudan, Cad, Afganistan) bulunmaktadir. Islam dininin

! Diyet Sevmiyoruz, Fast Fooda Bayiliyoruz, 26.05.2011, http://www.hayatbizim.com/arsivler
[1163/diyet-sevmiyoruz-fast-fooda-bayiliyoruz/, 14.05.2014.

2 Emre Baylan, 14 Islam Ulkesi Krizde 285 Milyon Kisi Yoksul, http://www.Milliyet
.com.tr/Ekonomi/HaberDetay.aspx?aType=HaberDetayArsiv&ArticlelD=544543&Kategori=ekonomi
&b=14%20Islam%20ulkesi%20krizde%20285%20milyon%20Kkisi%20yoksul, 24.06.2014.
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emrettii yardimlasma ve dayamigmanin geregi gibi yerine getirilmesiyle Islam

Ulkeleri arzu edilen duruma geleceklerdir.

2.9. Gida Tiiketimi ve Kronik Hastahklarin Yayginhg Arasindaki liski

Daha once de agiklandigr gibi kisilerin beslenme aligkanliklari, diger bir ifade
ile gida tiikketimleri ile saglikli yasam arasinda dogrusal bir iliski bulunmaktadir. Bu
iliskinin yan1 sira beslenme aligkanliklarina veya hatali/dengesiz beslenmeye bagli
cesitli hastaliklar ortaya cikmaktadir. Ozellikle giiniimiizde tip bilimi kronik
hastaliklar ile gida tiiketimi arasinda bir iliskinin varligini ispatlayan bilimsel veriler
ortaya koymaktadir. Giinlimiizde az gelismis ve gelismekte olan iilkelerde, yetersiz
ve dengesiz beslenme ciddi bir halk sagligi sorunu iken, gelismis tlilkelerdeki asir1 ve

dengesiz beslenme ise kronik hastaliklara neden olmaktadir.>

Yetersiz ve dengesiz beslenme bazi hastaliklarda (anemi, rasitizm, beriberi,
pellegra, vb.) dogrudan etkiye sahipken bazi hastaliklarda (kalp-damar hastaliklari,
obezite, hipertansiyon, diyabet, kanser, vb.) dolayli olarak etkilidir. Yetersiz ve
dengesiz beslenmenin yani sira, teknolojik gelismeler ve yasam kosullarina bagh
olarak fiziksel aktivitelerdeki azalma, fast food, hazir veya yari hazir gidalardaki
tiketim artis1, abur cubur tabir edilen yiiksek enerjiye sahip gidalardaki tiiketimin
artmast vb. gibi ¢esitli faktorlere bagli olarak obezite, kalp-damar hastaliklari,

hipertansiyon, diyabet, kanser vb. hastaliklarda giderek artis goriilmektedir.>*

Gida tiiketimi ile iliskisi oldugu bilimsel olarak ta kabul edilen c¢esitli hastaliklar
bulunmakla birlikte, bu ¢alismada gida tiikketimi ile obezite, kalp-damar, diyabet ve

kanser hastaliklar1 arasindaki iliski ele alinacaktir.

%3 Orhan Koksal, Beslenmede Yag ve Lipitler, Gida ve Beslenme, Erciyes Universitesi Matbaasi,
Kayseri, 2001, s.85; Emine Akal Yildiz, Obezite ve Tip 2 Diyabet, Hacettepe Universitesi-Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Saglik Bakanligi Yayin No: 729, Ankara, 2012;
Giilhan Samur, Kalp Damar Hastaliklarinda Beslenme, Sinem Matbaacilik, 1. Basim, Ankara, 2006.

* Giilden Pekcan, Saghgin Korunmasi ve Gelistirilmesi-Saglikli Beslenme ve Yasam Bigimi
Stratejileri, 4. Uluslararas: Beslenme ve Diyetetik Kongresi (2-5 Nisan 2003 Ankara), Bildiri Kitabi,
Hacettepe Universitesi, Ankara 2004, s.51.
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2.9.1. Obezite

Gliniimiizde tiim diinya iilkelerinin temel saglik sorunlar1 arasinda ‘obezite’ yer
almaktadir. Kavramsal olarak obezite, viicudun yag kiitlesinin yagsiz kiitleye
oraninin asir1 diizeyde artmasi sonucunda, VKI olarak da ifade edilen boy
uzunluguna karsin viicut agirliginin kabul edilebilir diizeylerin iistiine ¢ikmasi olarak
tanimlanabilir.>® Tanima dayanarak obeziteyi kisaca, asirt diizeyde sigsmanlamak
olarak ta ifade etmek miimkiindiir.

Diinya Saghk Orgiiti (WHO) ise obeziteyi, “saglign bozacak ol¢iide yag
dokularinda anormal veya asiri miktarda yag birikmesi™® olarak tanimlamaktadir.
Tanimlardan da anlagilacagi {izere obezite, insan sagligin1 olumsuz olarak etkileyen
ve sonuglari ile tehdit eden dnemli bir hastaliktir. Kuskusuz asir1 diizeyde sismanlik
gbriinim ve yasam kalitesi acisindan da onemli bir sorun iken, sismanliga bagh
faktorler cesitli hastaliklara yakalanma risklerini de arttirmaktadir. Obeziteye bagh
hastaliklarin basinda, kalp-damar hastaliklari, diyabet, vb. gelmektedir.

Cagimmizin en 6nemli saglik sorunlari arasinda sayilan obezitenin olusumunda
genetik faktorlerin paymin %30-70 diizeyinde oldugu ifade edilmekle birlikte,
teknoloji ve gelismelere bagl degisen yasam bigimi, yliksek kalorili gida tiiketiminin
artmasi, hareketsizlige bagl enerji tiiketiminin azalmasi basta gelismis iilkeler olmak

{izere obezitenin artmasinda rol oynayan diger énemli faktorlerdir.>’

Ozellikle gelismis iilkelerde 6nemli bir halk saghg sorunu olan obezite,
giinlimiizde sayilar1 milyarlarla ifade edilen insan i¢in tehdit unsurudur. Temelinde
genetik faktorlerin yattig1, gelismisligin ve teknolojinin tetikledigi, hizli ve hazir gida
tiiketiminin besledigi ve yetersiz fiziksel aktivitenin koriikledigi obezite; basl basina
bir saglik problemi olmakla birlikte ciddi kronik hastaliklarin da nedenlerinden
biridir. Slow Food hareketinin baglamasindaki temel etkenin fast food gida tiiketim
aligkanliginin yayginlasarak, dogal, saglikli ve yerel beslenme aliskanliklarini yok

edecegi endisesinin yatmasidir. Slow Food ile yerel beslenme kiiltiirlerinin yok

% Gamze Citak Akbulut, Mahir Ozmen ve H. Tanju Besler, Cagin Hastaligi Obezite, Bilim ve Teknik
Dergisi Yeni Ufuklar Eki, Tibitak, Mart 2007, s.2.

% Obezite Nedir, http://www.who.int/topics/obesity/en/, 04.05.2014.
5 Akbulut, Ozmen ve Besler, s.3.
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olmasimin Oniine gecilmesi ve saglikli beslenme alisgkanliklarinin yayginlastirilarak,

beslenmeye bagli kronik hastaliklarin da azaltilmasi da amaglanmuistir.

2.9.2. Kalp-Damar Hastaliklar:

Kalp-damar hastaliklar1 dendiginde, kalp ve kan damarlarina bagli ortaya ¢ikan
saglik problemleri akla gelmektedir. Kalp krizi, hipertansiyon, fel¢, gogiis agrisi, kan
dolasimi bozuklugu, kalpte ritim bozuklugu gibi goriilen kalp damar hastaliklari,
giinlimiizde diinyadaki 6liimlerin birinci derecede nedenleri arasinda yer almaktadir.
Kalp-damar hastaliklar1 genelde erkeklerde yaygin olarak goriilmekle birlikte, her iki

cinsi de tehdit eden énemli hastalik gruplar arasindadir.®®

Kalp-damar hastaliklarinin olusumunun temelinde, kan kolesterol diizeyinin
yiikselmesi yatmaktadir. Kolesterol, “hayvansal kaynakli besinlerde ve hiicre yapisi
icinde yer alan mum yapisinda yag benzeri maddelerdir”. Viicudun kan dolagim
sistemi i¢inde bulunan ve ¢ogunlugunu viicudun kendi iirettigi kolesteroliin bir kismi
ise tiikettigimiz besinler yolu ile olugsmaktadir. Viicuttaki kan dolasiminda goriilen
kolesterol miktar1 yiikseldik¢e, kalp-damar hastaliklarinin olusma olasiligi da

artmaktadir. >°

Kan dolasgimindaki kolesterol miktarindaki artisin temelinde cesitli faktorler
yatmaktadir. Basta kalitsal faktorler olmak iizere, disaridan alinan besinler, beslenme
aligkanliklari, sismanlik ve stres gibi faktorler kotii huylu kolesterol olarak
adlandirilan LDL miktarin1 ve toplam kolesterol diizeyini ylikseltmektedir. Zaman
icerisinde kandaki fazla kolesterol birikimi sonucunda damarlarda tikanma ve
tikanikliga bagl olarak kalp-damar hastaligi riski artmaktadir. Kolesterol sadece
hayvansal besinlerde bulundugundan, kolesterol olusumunun temelinde de sagliksiz
beslenme ve kotli beslenme aligkanliklar1 yer almaktadir. Hayvansal besin agirlikli
beslenme aligkanligi, “yag tiirleri ve yag asitleri bilesimi kan lipit profilini” dogrudan

etkilemektedir. Gida tiiketiminde doymus yag orani yiiksek iirtinlerin tercih edilmesi,

% Giilhan Samur, Kalp Damar Hastaliklarinda Beslenme, Sinem Matbaacilik, 1. Basim, Ankara,
2006, s.2.

% Samur, s.4.
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kotii huylu kolesterol ve kan kolesterol diizeyini arttirarak kalp-damar hastaliklarinin

olusmasina neden olmaktadir.®

Gida tiikketimine bagli olusabilecek kalp-damar hastaliklarinda risk faktorlerini

en aza indirebilmek icin:®*

e Kiiciik yaslarda olusmaya baslayan beslenme kiiltiirliniin, saglikli beslenme
aliskanligi yoniinde kazandirilmas: gerekmektedir. Ozellikle doymus yag
acisindan fazlaca zengin olan hayvansal yaglar ve kirmizi et tiiketiminin
azaltilarak, sebze, meyve ve tahil agirlikli beslenme aligkanliklarinin toplumsal

boyutta kazandirilmasi 6nem tasimaktadir.

¢ Kalp-damar hastaliklarinin olusumunda 6nemli bir faktor olan sismanlik ve
obezitenin, toplumsal bir sorun olmasmin Onlenebilmesi gerekmektedir. Bu
amagla, saglikli beslenme aligkanliklarinin kazandirilmasi, hazir gida ve fast
food tiiketiminin azaltilmasi ve en az saglikli beslenme kadar egzersiz ve spor

aliskanlig1 kazandirilmalidir.

Ayrica kalp-damar hastaliklar1 riskini azaltabilmek icin beslenmeye iliskin

yapilmasi gerekenleri ise su sekilde siralamak miimkiindiir:®?

¢ Giinliik beslenmede tiiketilecek yag miktar1 viicudun ihtiyact olan enerjinin

%30’unu asmamalidir.

e Doymus (hayvansal) yaglar yerine doymamis (bitkisel) yaglar

kullanilmalidir.

¢ Giinliik beslenmede en az 5 porsiyon sebze, meyve ve tahil grubu besinler

tiketilmelidir.

e Pisirme yontemlerine dikkat edilmeli, daha az yag kullanilmasin1 miimkiin

kilacak uygun pisirme yontemleri tercih edilmelidir.

8 Samur, s.6.
%% Samur, s.3.
%2 Samur, ss.9-12.
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e Ogiin dis1 atistirmalarda, yag miktar1 diisiik ve kolesterol olusumunu

engelleyebilecek sebze, meyve tiirii besinler tercih edilmelidir.

e Sofrada kirmizi etten ¢ok tavuk ve balik gibi beyaz et iirlinleri tercih

edilmelidir.

e Ev disinda yemek yenmesi durumunda, yagsiz veya az yagli meniiler tercih

edilmelidir.

2.9.3. Diyabet

Tip biliminde adi diyabet olarak adlandirilan hastalik, halk arasinda seker
hastalig1 olarak bilinmektedir. Diyabet veya diger ifade ile seker hastaligi, insan
viicudunda bulunan instilin hormonunun eksikligi veya islevini yerine getiremeyecek
diizeyde etkisizlesmesi sonucu olusan ve yasam boyu devam eden bir hastaliktir.
Insiilin viicudumuzda pankreas tarafindan salgilanan bir hormon olup, kandaki
sekerin dengelenmesi gorevini yliriitmektedir. Dolayis1 ile beslenme yoluyla alinan
gidalarin etkin bir sekilde viicutta kullanilabilmesi i¢in yeterli miktarda insiiline
ihtiya¢ bulunmaktadir. Viicutta insiilin hormonunun tamamen olmamasi durumunda,
goriilen diyabet tip-1 diyabet olarak adlandirilmaktadir. Tip-1 Diyabet, genellikle
cocuk ve genc yastaki kisilerde goriilmektedir ve Omiir boyu insiilin tedavisi
gerektirmektedir. Viicutta insiilin miktarinin yetersiz veya dokularin instiline karsi
direncinin fazla olmasi halinde ise, tip-2 diyabet olarak adlandirilan ve genellikle 35

yas sonrasinda ortaya ¢ikan diyabetten s6z edilmektedir.®

Tip-2 diyabet ile beslenme arasinda énemli bir iliski bulunmaktadir. Ozellikle
beslenmeye bagli obezite tip-2 diyabet hastaligimi arttiran bir faktordiir. VKI 35
kg/m? den fazla olan kisilerde tip-2 diyabet hastalignin, VKi 23 kg/m? nin altinda
olan kisilere goére gelisme riskinin yaklasik 42 kat daha fazla oldugu ifade

edilmektedir.®*

% Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi Diyabet Calisma Grubu, Diyabet Nedir, TEMD
Diyabet Calisma Grubu Hasta Egitim Brosiirleri Serisi- 1,
http://diyabet.gov.tr/content/files/yayinlar/brosurler/diyabetbrosur/diyabet_nedir.pdf, 08.05.2014.

* Emine Akal Yildiz, Obezite ve Tip 2 Diyabet, Hacettepe Universitesi-Saglhk Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Saglik Bakanlig1 Yaym No: 729, Ankara, 2012, s.8.
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Obezitenin siiresi uzadik¢a ve karin bolgesindeki yaglanma diizeyi arttikca tip-
2 diyabet hastaligi riski de artmaktadir. Diyabet olusumunda etkisi oldugu bilinen
besin gruplarinin basinda yaglar gelmektedir. Beslenme aliskanliginda doymus yag
oraninin fazla olmasi insiilin direncinin gelismesine neden oldugu bilinmektedir.
Bunun yani sira posali besinlerin yetersiz tiikketilmesi ise tip-2 diyabet hastaliginin
olusumu i¢in risk yaratmaktadir. Beslenme siirecinde “tam taneli tahillar, kuru
baklagiller, meyve ve sebzeden” alinan diyet posasi kan sekerini yavas yiikseltmekte,
viicudun insiilin ihtiyacini azaltmakta ve tokluk hissinin olusmasina katki saglayarak,
viicut agirhgnin kontrol edilmesine katki saglamaktadir.®® Dolayisi ile saghkli ve
dengeli beslenme aliskanligi, obezite ve obeziteye bagli basta tip-2 diyabet hastaligi

olmak iizere pek ¢ok hastaligin olugma riskini azaltmaktadir.

2.9.4.Kanser

Cagimizin vebast olarak adlandirilan kanser cesitli tirleri bulunan bir
hastaliktir. Insanoglunun var olusu ile birlikte goriilen kanser hastaligi, sehir
hayatinin yayginlagsmas1 ile giderek artis goOstermistir. Kanser hastaliginin
yayginlagmasinda degistirilmesi miimkiin olmayan genetik faktorlerin yani sira,
cevresel faktorler, yasam tarzi ve beslenme aligkanliklar1 diger onemli faktorler

arasinda yer almaktadir.®

Calismanin  onceki bolimlerinden de hatirlanacagr iizere, beslenme
aliskanliklar ile obezite arasinda giiclii bir iliskinin oldugundan bahsedilmektedir.
Fazla yag tiiketimi obeziteye neden oldugu gibi, yagl besinler ve bozulmus yag
tiketimi (yagmn yanmasi) kanser olusturan veya olusumunu hizlandiran maddelerin
alimimi da arttirmaktadir.®’ Beslenmeye bagli nedenler ve beslenme faktorlerinin
meme, rektum-kalin bagirsak ve kan kanseri tiirleri tizerinde etkili oldugu tahmin

edilmektedir. Bunun yami sira, beslenme aligkanliklar1 ve beslenme faktorlerinin

% Yildiz, s.9.

% (zcan Yildiz ve Gékhan Demir, Kanser ve Beslenme, I.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Siirekli Tip
Egitimi Etkinlikleri, Saghkta ve Hastalikta Beslenme Sempozyum Dizisi, No: 41, Istanbul Kasim 2004,
s.45.

" Emine Akal Yildiz, Kanser ve Beslenme, Hacettepe Universitesi-Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Saglik Bakanligi Yaym No: 728, Ankara, 2008, s.8.
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“akciger, ozofagus (yemek borusu), mide, pankreas ve kolorektal (bagirsak)

kanserlerinin etiyolojisinde rol oynadigr” tibben de kabul edilmektedir.®®

Bugiin, beslenme aligkanliklarinin ve beslenme seklinin kanser hastaliklarinin
olusumunda veya 6nlenmesinde etkili oldugu bilimsel olarak ta kabul edilmektedir.
Genel olarak, kirmizi etin kanser riskini arttirdigi kabul edilmekle birlikte, etin
pisirilme sekli de (mangal, tiitsiileme) kanser olusumunu tetikleyen unsurlardir.
Ayrica tuzlanmis ve tiitsiilenmis gidalar, doymus yag orani yiiksek gidalar, koruyucu
madde iceren hazir gidalar, yagda kizartilmis gidalar kanser olusum riskini
arttirmaktadir. Buna karsin yesil sebze ve meyveler, bol lif igeren tahilli gidalar,
yogurt ve yumurta gibi hayvansal gidalar ile baklagillerin kanserden koruyucu

6zelligi oldugu kabul edilmektedir.*®

Yukarida aktarilan bilgiler dogrultusunda hem beslenme aligkanliklarinin hem
de beslenme kiiltiirlerinin kanser olusumu riski agisindan olduk¢a Oneme sahip
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ornegin, daha ¢ok et ve kebap agirlikli beslenme
kiiltiiriiniin ~ yaygin oldugu Dogu ve Gilineydogu bolgelerinde, beslenme
aligkanliklarina bagli kanser tiirleri ve kanser vakalar1 daha yaygin iken, sebze-
meyve ve zeytinyaginin daha yaygin tiiketildigi Akdeniz ve Ege bolgelerinde daha az
rastlanilmaktadir.”® Kuskusuz kanser hastaliklarinda risk arttirict unsurlarin basinda
genetik faktorler gelmekle birlikte, sigara, alkol ve g¢evre kirliligi gibi faktorler de
oldukca biiyiik dneme sahiptirler.

Sigara ve alkol aligkanlig1 kanser riskini arttirici bir etkiye sahiptir. Ayrica
alkol ve sigara kullanimi, kiside beslenmeyi de olumsuz yonde etkilediginden, kanser

riskini arttiran faktorler arasinda yer almaktadir.”

Gilinlimiizde kanser ile miicadelede 6nemli tibb1 gelismeler olmakla birlikte,
kanser ile miicadelede en etkili yontem kanser risklerini en aza indirmektir. Bu

nedenle kanser riskini arttiran faktorleri ortadan kaldirmak (sigara ve alkol tiiketimini

%8 yildiz ve Demir, s.46.

% y1ldiz, Kanser ve Beslenme, ss.13-14.
0 yildiz ve Demir, s.51.

" Yildiz, s.12.
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birakmak) ve beslenme aligskanliklarini diizeltmek, kanser riskini azaltacaktir. Ayrica
baz1 gidalarin kansere karsi koruyucu oldugu bilinmektedir. Kansere karsi koruyucu
rolii bulunan gidalarin tiiketilmesi, kanser riskini azaltacak diger bir faktordiir.

Asagidaki tabloda kansere kars1 koruyucu etkisi oldugu gidalar yer almaktadir.

Tablo 2.2: Kanserden Koruyucu Rolii Olan Ogeler ve Gidalar

OGELER GIDALAR

Soya fasulyesi, mercimek, kuru fasulye, nohut,
Proteaz inhibitorleri (engelleyiciler)
taze fasulye, bezelye

Antioksidanlar Meyveler, ceviz, fistik ve findik vb.

) o Turunggiller, kayisi, karadut, kizileik, kiraz,
Biyoflavonlar (P Vitamini artirici) ) )
visne, kus iiziimi, diger meyveler

. Lahanalar, karnabahar, 1spanak, pazi, turp ve
Ozel koku ve tat veren 6geler
pancar yapraklari, salgam vb.

Kiikdirtlii 6geler Sarimsak, sogan, pirasa

Kaynak: Emine Akal Yildiz, Kanser ve Beslenme, Hacettepe Universitesi-Saglhk Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Saglik Bakanlhigi Yayin No: 728, Ankara, 2008, s.12.

Tablo 2.2°den de anlasilacag iizere, baklagil tirii gidalarin kansere karsi
onleyici etkisi bulunmaktadir. Meyveler, ceviz, findik vb. kabuklu kuruyemis tiirti
gidalar antioksidan etkisi ile viicutta serbest radikallerin olusumunu 6nleyerek, hiicre
yapisinin zarar gormesini engellemektedir. Ayn1 sekilde turuncggiller, kayisi, karadut
gibi kirmiz1 renkli meyveler sahip olduklar1 biyoflavyonlar ile antioksidan etkisi

yaratmakta ve kansere kars1 koruyucu ve tedavi edici etki yaratmaktad1r.72

2 A. Kahraman, M. Serteser ve T. Koken, “Flavonoidler”, Kocatepe Tip Dergisi, Say1 3, 2002, (01-
08), s.1.
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3. SLOW FOOD UYGULAMALARI VE SLOW FOOD
HAREKETI’NIN GELIiSIMI

3.1. Slow Food Tiiketimi ve Beslenme Aliskanhklar1 Arasindaki Tliski

Alan yazin incelendiginde, Slow-Food tiiketimi ve beslenme aliskanligi {izerine
akademik diizeyde ¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedenle Slow-Food tiiketimi ve
beslenme aligkanliklar1 arasindaki iliskinin, ampirik bulgularla karsilastirilmasi

miimkiin olmamustir.

Bilindigi iizere her toplumun kendine has kiiltiirel 6zellikleri ve aligkanliklar
bulunmaktadir. Toplumsal anlamda farklilik gosteren aligkanliklardan biri de
beslenme aliskanliklaridir. Ayni iilkede bile bolgesel anlamda farkliliklar gosteren
beslenme aligkanliklari, iilkeler, cografyalar ve kitalara gore ise artan bir farklilagsma
sergilemektedir. Toplumlarin gelismislik diizeyleri ile de ilgili olan beslenme
aliskanliklari, gelisen teknoloji ve hizli yasam kosullarina gore degisim gostermekte

veya dizayn olmaktadir.

Bati toplumlaria 6zgii hizli yemek yeme aliskanligi veya diger bir ifade ile
fast food tiikketimi, giderek tiim diinyaya yayilmis ve gilinlimiizde kiiltiirel ve
beslenme aligkanliklar1 ile olduk¢a farklilik gosteren cografyalarda bile
yayginlasmistir. Pazar arastirma sirketleri arasinda yer alan Synovate'in 19 iilke ve
13.155 kisi iizerinde yaptig1 ‘Saglikli Yasam’ arastirmasinda ulasilan sonuglardan
biri oldukca dikkat cekicidir. Bu sonuca gore batili beslenme aligkanligi olarak
bilinen fast food tiikketimi Suudi Arabistan halki (%59) i¢inde olduk¢a yaygin oldugu

gériilmektedir.73

Hizla degisen beslenme aliskanhiklarimin giderek sagliksiz  beslenmeyi
arttirmasi ve yayginlasan fast food tiiketimine dur demek agisindan onemli bir
olusum olan Slow Food Hareketi, halk sagliginin korunmasi kadar, yerel lezzet ve
tatlarin korunmasi ile gida iireticilerinin korunup tesvik edilmesini desteklemektedir.
Uretim yeri ve kosullarinin bilindigi gidalarin, besin degerlerini kaybetmeden uygun

pisirme yontemleri ile hazirlanarak, yavas ve lezzetine vararak tiiketilmesi hem

7 Diyet Sevmiyoruz, Fast Fooda Bayiliyoruz, a.g.k.



yemek yemeyi bir zevke donlistiirmekte hem de saglik acisindan olusabilecek riskleri
ortadan kaldirmaktadir. Slow Food’un giderek yaygimlasmast ve diinyada
conviviumlarin ¢ogalmasinin temelinde, yemek yemenin sadece acligi gideremeye
yonelik bir eylem olmadigi, yasam kalitesini ve sosyallesmeyi arttiran bir faaliyet

oldugunun anlagilmas1 yatmaktadir.

Slow Food’u diger beslenme aligkanliklarindan farkli kilan ¢esitli faktor ve
etkinlikler bulunmaktadir. Aile ile birlikte yenilen yemekler, yemek zamanlari,
yemegin nerede yendigi ve yenilen yemek cesitleri, beslenme aliskanliginin nasil

oldugunu gostermektedir.

3.1.1. Aile Yemekleri

Eski Roma’da yasamak dendiginde akla hayati paylasmak kadar, ayn1 sofray1
paylasmak birlikte yemek yeme gelmektedir. Ik ¢aglardan giiniimiize kadar pek ¢ok
toplumda 6nemli giinler, torenler, zaferler veya seremoniler yemekle kutlanmaktadir.
Ayni sofraya oturmak, aym1 yemegi birlikte yemek insanlar arasindaki bagi
giiclendiren 6nemli bir etkinlik olarak kabul edilmektedir. Birlikte yasamanin
gostergesi ve anlam kazanmasi sofrada bir arada olmaktan gegmektedir. " Dolayisi
ile ailelerin bir arada yemek yemeleri, hem aile baglarin1 giiglendiren hem de aile
fertlerinin birlikte keyifli vakit gegirmelerini saglayan bir etkinlik olarak

degerlendirilmektedir.

Aile ile birlikte yenilen yemekler malzeme se¢iminden, pisirilmesine ve sofra
diizenine kadar 6zen gosterilmis bir etkinlik oldugundan, saglik acisindan da yenilen
yemegin olumsuz etkileri yok denecek kadar azdir denilebilir. Giintimiiz kiiresel
diinyasinda yogun tempo ile siirdiiriilen hayatlar, bireylerin kendileri ve aileleri icin
zaman ayirmalarina engel olmaktadir. Bu nedenle aile ile birlikte yemek yemeye
ayrilan zaman, hem bir arada olmak i¢in hem de saglikli ve 6zenli hazirlanmis, yerel

ve dogal gidalarin tiiketilebilmesi i¢in yaratilmig bir firsat niteligindedir.

i Salyangoz Lzinde Bas Basa Biz Bize, Metro Castro, Mart-Nisan 2006, s.104.
http://content.slowfood.it/upload/2007/3E6E345B0f5571B262Qogl1DDED7A/files/MetroGastro_Turc
hia_03-2007.pdf, 18.05.2014.
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Cekirdek aile olarak nitelendirilen ailelerden ziyade, genis ailelerin 6zel giin
veya nedenlerle bir araya geldikleri donemlerde yapilan aile yemekleri, hazirlanisi,
zengin ¢esitliligi agisindan bir ziyafet niteligindedir. Slow Food’un convivium olarak
adlandirdig yerel orgiitlenmelerin de kelime karsilig1 ‘ziyafet’ anlamina gelmektedir.
Dolayist ile genis katilmli aile yemekleri Slow Food’un felsefesi ve amaciyla

oOrtiisen, yavas, iyl ve temiz bir beslenme 6rnegidir.

Tirkiye’de 1999 yili Mart ayinda ‘Sefertasi Hareketi’ adiyla baglatilan olusum,
tipk1 Slow Food gibi ayn1 amag ve diislincelerle ortaya ¢ikmistir. Sefertas1 hareketi,
evde yemek pisirilmesi ve aile sofralarini savunan, boylece hizli beslenme
aligkanliklarinin olumsuz etkilerine karsi toplumun bagisiklik kazanacagini diisiinen
bir harekettir. Hareketin sembolii olarak secilen sefertasi, Tiirk toplumunun
geleneksel bir mutfak gereci olup, evden ise yemek gotiirmek i¢in kullanmaktaydi.”
Gorildiagi tizere, Slow Food akimindan etkilenerek olusturulan Sefertasi Hareketi,
aile ile birlikte yenilen sofralara 6nem vermekte ve bu yonde calismalar
yiirlitmektedir. Aile ile birlikte sofrada yenilen yemeklerin, ayn1 zamanda fast food
tarz1 beslenme aliskanliklarina ve dolayisi ile sagliksiz beslenmeye karsi bir faaliyet

olarak da degerlendirilebilir.

3.1.2.Yemek Yeme Zamanlari

Saglikli bir yasam icin beslenme aligkanliklar1 ve alinan gidalarin tiirli kadar,
yemek yeme zamanlari da olduk¢a 6nem tasimaktadir. Halk arasinda 6giin olarak
adlandirilan yemek yeme zamanlari, giinliik siire¢ icerisinde genelde sabah, 6gle ve

aksam olmak {izere {i¢ farkli zaman dilimine ayrilmistir.

Ancak sik sik saglikli olmak adma farkli 6giin Onerileri sunulmaktadir. Kimi
diyetisyen ve beslenme uzmanlari, 6giin sayisinin arttirtlmasi buna karsin 6giinlerde
tilketilen gida miktarlarinin azaltilmasini onermektedir. Bdylece kisinin daha az

acikacagi ve pek ¢ok hastalik i¢in faktér oldugu kabul edilen sismanligin

™ Aile Saglk, Fast Food Degil, Slow Food Beslenin, http://www.nurnet.org/fast-food-degil-slow-
food-beslenin/, 16.08.2014.
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Onlenebilecegini savunmaktadirlar. Oysa yemek yeme siklig1 ve zamanlarma iligkin

cesitli farkli diisiince ve bilimsel arastirmaya dayali goriisler bulunmaktadir: "

e Amerikan Tarim Bakanlig1 arastirmalarina gore; “giinde sadece bir kez biiyiik
bir 6giin tiikketmek, giinde ii¢ normal 6gin yemek yemeye oranla kilo
kaybima ve viicut yagmin azalmasina neden olurken tansiyon degerlerini
yiikseltmektedir. Buna kars1 gilinliik {i¢ 6&iin tiiketenlerin tansiyon degerleri

daha diisiik olmaktadir.”

¢ “Ulusal Yaslanma Enstitiisii'nlin aragtirmasina gore ise glinde ii¢ 6glin yerine
sadece bir ana 6glin tiikketmek, insiilin direncini ve glikoz intoleransini yani

Tip 2 diyabetin iki 6nemli faktoriinii arttirmaktadir.”

e “Hollanda'daki Maastricht Universitesi'nin ¢aligmasina gore; giinde en az dort
ara 0g8iin yemek, obezite riskini ylizde 45 oraninda azaltiyor. Bu arastirmaya
gore; kahvaltiyr atlayanlarin, diizenli kahvalt1 edenlere gore obez olma riski

bes kat fazladir.”

e “Ottowa Universitesi'nin yaptigi bir arastirmaya gére de giin iginde sik ve

kiigiik 6gtinler tiiketmek kilo kaybin1 desteklemektedir.”

e “Berkeley Universitesi'ndeki bilimsel arastirma; giin asir1 oruc¢ tutmanin
sagliga yararlt oldugu fikrini ortaya atmistir. Bir glin orug tutup ertesi giin
istedigini yemek seklindeki beslenme diizeninin, kanser ve kalp hastaliklar1

riskini azaltabilecegi diisiiniilmektedir.”

Aragtirma sonuclarindan da anlasilacagi ilizere, beslenme aliskanliklar1 kadar
beslenme zamanlar1 da saglik ve hastalik risklerini azaltma agisindan énemlidir. Pek
cok beslenme uzmaninin ortak diislincesi, beslenme 6giin sayisinin giinde 2 kez
olmasidir. Sabah kahvaltis1 giiniin ilk ve en 6nemli 6giinii olmali, fazla gec saatlere
kalmamak kosulu ile protein agisindan zengin ancak hafif aksam yemegi

yenmelidir.”” Saglik problemleri olan kisiler icin 6giin sayisi ve yemek yeme

® Esra Tizin, Saglikli kalmak icin iki 6giin yemeli.., s.1-3, http://www.nurdergi.com/bilim/944-
saglikli-kalmak-icin-iki-ogun-yemeli.pdf, 22.05.2014.

" Tiziin, s.2; Ne Kadar Ve Ne Zaman Yemek Yemeliyiz?, http://woto.com/oneriler#Oneri 9,
15.01.2015.
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zamaninin belirlenmesi ancak bir uzman tarafindan belirlenmelidir. Ancak saglikli
veya saglik sorunlar1 olan tiim kisiler i¢in aksam 21.00’dan sonra yemek yenmesi
kesinlikle Onerilmemektedir. Gece ge¢ saatlerde yenen yemegin sindirilmesinin
miimkiin olmayacagi i¢in viicuda kilo olarak donecek ve beraberinde hastaliklara

yakalanma riskini arttiracaktir.

3.1.3. Yemek Tiiketilen Yerler

Saglikli beslenmenin bir diger kosulu da yemek yenilen yerlerin niteligi ve
kalitesidir. Hizli ve yogun tempolu yasam dongiisiinde, beslenme siireglerinde tercih
edilen yerlerin basinda restoran, kafeterya ve benzeri niteliklerdeki yemek
yenilebilen yerler gelmektedir. Hizli ve ayakiisti tiiketimin amaglandigi bu
restoranlarda yemekler de hizli sekilde hazirlanmakta ve servis edilmektedir.
Dolayis1 ile daha sagliksiz ve kalitesiz bir beslenme aliskanligi gelismekte, buna

bagli olarak da ¢esitli hastaliklar giderek yayginlagsmaktadir.

Yemek vyenilen vyerleri restoran ve diger (biife, cafe, vb) gibi iki farkli
kategoride siniflandirmak miimkiindiir. Restoranlar ise kendi aralarinda ticari, liiks,
fast food ve toplu yemek sunan restoranlar olarak dort gruba atyrllmaktadur.78 Her ne
isim adi altinda olursa olsun tiim yemek hizmeti sunan isletmelerin temel amaci ticari
faaliyette bulunmak ve gelir elde etmektir. Bu nedenle pek cok restoran isletmesi,
saglikli ve Slow Food felsefesi ile (yavas, temiz ve iyi) hazirlanan yemeklerin
sunumu konusunda yetersizdir. Dolayist ile bu tiir restoran ve benzeri yerlerde
yenilen yemeklerin, saglikli beslenme agisindan dogru bir tercih olmayacagini
sOylemek mimkiindiir. Kuskusuz, bireylerin ekonomik gelismislik diizeyi arttik¢a
yasam sekilleri degismekte ve buna bagli olarak ev disinda yemek yeme eylemi
artmaktadir. Yine “hizli yagam bi¢iminin giderek yayginlagsmasi, bireyleri kisa siireli
0gle yemegi aralarinda hizli hazirlanan yemeklere olan talebin armasina

y(jneltmistir.”79 Anilan bu nedenlerden dolayi, hizli ve toplu yemek tiiketilen yerler

" Tiirkiye Esnaf ve Sanatkarlar Konfederasyonu (TESK), Kiiciik Olcekli Isletmeler i¢in Is Gelistirme
Egitimleri, RESTORAN ISLETMECILIGI, Kadin Girisimciligini Destekleme Projesi, 2008, Ankara,
s.8.

®TESK, s.8.
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giderek ¢ogalmistir. Boylece hem saglikli, hem de tiim aile bireylerinin bir arada

olacaklari keyifli yemek ortamlar1 giderek azalmaktadir.

Daha saglikli, keyifli ve kaliteli yemek yemek i¢in; yoresel yemeklerin ve
lezzetlerin, Ozenli ve yavas hazirlanarak servis edildigi, yemek yemenin bir
ihtiyactan c¢ok ozel anlara doniistiiriildiigli yerlerin tercih edilmesi gerekmektedir.
Her ne kadar bu tiir yerler maddi agidan diger restoranlara gore daha pahali da
olsalar, disarida yemek yeme siklig1 azaltilarak sadece doymak veya disarda yemek
yemek icin degil, yenilen yemegi ve gecirilen siireyi bir keyfe doniistiirmek

miumkindiir.

3.1.4. Yemek Cesitleri

Saglikli ve dengeli beslenme ile yemek c¢esitleri arasinda bir iligkinin oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Diger bir ifade ile iilkelerin kiiltiirel degerleri arasinda yer
alan mutfak kiiltiirii aligkanliklar1 ve buna bagli yemek cesitleri, beslenme {izerinde
etkili ve belirleyici role sahiptir. Gida tiiketimi ve kronik hastaliklar arasindaki
iligkiler boliimiinden de hatirlanacagi {iizere, tiiketilen gidalarin insan viicudu
tizerinde olumlu ve/veya olumsuz etkileri bulunmaktadir. Beslenmeye bagli yapisal
veya kronik hastaliklar ortaya c¢ikabildigi gibi, beslenme aligkanliklarinin
degistirilmesi ile bu hastaliklarin (Tip 2 Diyabet, Obezite, vb.) seyri
degistirilebilmekte, tedavi edilebilmekte veya hastalik  kontrol altina

alinabilmektedir.

Yemek cesitleri, tilkelerin mutfak kiiltiirleri ile sekillenmekte ve iilkeler arasi
iliskiler ile gelismektedir. Pek ¢ok yemek c¢esidi, iilkelerin birbirleri ile kiiltiirel
temaslar1 sonucunda birbirlerine gegmistir. Ornegin; giiniimiiziin vazgegilmez
yemekleri arasinda yer alan zeytinyaghlar, Bizanshilardan Tiirk Mutfagi’na

gegmistir.go

Yemeklerin cesitliligi, iilkelerin sahip oldugu kaynaklar ile zenginlesmektedir.

Tahil kaynaklarmin ve tretiminin fazla oldugu {ilkelerde, yemek cesitleri tahil

8 Sibel Giiler, Tiirk Mutfak Kiiltiirii ve Yeme i¢me Aliskanliklari, Dumlupinar Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti Dergisi, C.2, Sayi:26, Nisan 2010, s.27.
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agirlikli iken, deniz iiriinlerinin fazla oldugu iilkelerde bu iiriinlere bagli yemek
cesitleri gelismistir. Ornegin; Cin’de piring {iretiminin fazla olmasi, piringle yapilan
yemeklerinin, Japonya’da deniz iirlinlerinin fazlalig1 deniz ve balik {iriinlerine bagl
yemeklerin, Akdeniz’de sebze {iriinlerinin yayginligi sebze yemek cesitlerinin
gelismesine neden olmustur. Kuskusuz yemek c¢esitliliginin gelismesinde gida

tiriinleri faktorii kadar, tilkelerin gegmisten gelen aligkanlik ve degerleri de etkilidir.

Tiketilen yemek cesitleri veya diger bir ifade ile mutfak kiiltiirleri, iilkelerin
saglik haritalarmin da olusumunda etkilidir. Ornegin deniz iiriinlerinin ve deniz
tirlinleri ile hazirlanan yemek ¢esitlerinin yaygin olarak kullanildigir Japonya gibi
tilkelerde, obezite ve kalp hastaliklar1 gibi saglik sorunlarina diger iilkelere nazaran
daha az rastlanilmaktadir. Yine zeytinyagi, sebze ile hazirlanan yemek cesitlerinin
sikca tiiketildigi Akdeniz lilkelerinde yasayanlarin da daha saglikli ve uzun Omiirli
olduklar1 bilinmektedir. Buna karsi kirmizi et ile hazirlanan yemeklerin daha ¢ok
tercih edildigi Dogu kiiltiirlerinde, kalp damar hastaliklar1 gibi saglik problemlerine

daha sik rastlaniimaktadir.®

Slow Food akimi, geleneksel yemek g¢esitleri ve pisirme tekniklerinin
desteklenerek yayginlastirilmasini bir ilke edinmistir. Boylece yiizyillardir siiregelen
lezzetler ve bu lezzetlerin olusumu korunarak gelecek nesillere aktarilabilecek ve
gelecek nesillerin bu tatlardan mahrum kalmasmin Oniine gegmek miimkiin
olabilecektir. Aynm1 zamanda toplumsal sagligin korunmasi yoniinde de bir adim

atilmis olacaktir.

3.2. Slow Food Sektoriiniin Misafirperverlik Yoniinden Rolii

Slow Food, temel felsefesini misafirperverlik tizerine kurmus bir harekettir.
Slow Food, misafirperverlik ve yemek sunmay1 torensel bir anlama sahip olgular
olarak ifade etmektedir. Bilindigi gibi misafirperverligin temelinde, misafirlere
hizmet etmek ve onlart memnun etmek yatmaktadir. Bu nedenle her donemde ev
sahibinin rolli, misafirlerine “smursiz yiyecek ve hizmet sunmak olarak

algilanmaktadir”. Slow Food akimi misafirperverligin bir zorunluluk ya da hayir

8 Samur, s.4-9.

41



isleme eyleminden ¢ok, sevgi ve istekle yapilan bir sanat oldugunu ve bu nedenle
yapilan igin derecesinin Ol¢iilmesinin miimkiin olmadigini ifade etmektedir.?> Bu
nedenle misafirperverlik, memnuniyetin saglanmast ve kalici dostluklarin

kurulmasinda izlenebilecek etkili bir yontem olarak degerlendirilebilir.

Giliniimiizde bir bolge veya yorenin kalkinmasi ve gelismesinde oldukea biiytik
bir role sahip unsurlarin basinda, bacasiz sanayi olarak adlandirilan turizm
gelmektedir. Turizm hem bolgenin tanitimi hem de kalkinmasinda sosyal ve
ekonomik isleve sahip bir faaliyettir. Turizmin gelismesinde ve turizme katkis1 olan
degerlerin korunmasinda yore halkinin bilinci ve desteginin pay1 yadsinamaz. Yore
halkinin  bilinglenmesi ve turistlere gosterilecek misafirperverlik, turizmin

gelismesine, bdlgenin tanitimina ve kalkinmasina olumlu katkilar sunacaktir.%

Yerel iirlin ve lreticilerin korunmasi ve desteklenmesini amaglayan ve bu
yonde faaliyetler siirdiiren Slow Food Hareketi de, tipki turizm de oldugu gibi
‘misafirperverligi’ temel bir kriter olarak belirlemistir.?* Boylece hem yerel iiriin ve
tireticiler desteklenecek hem de bolgenin tanitimi yapilarak, kalkinmasi ve gelismesi

icin katki saglanacaktir.

Bolgeye gelen turistlerin yoresel yiyecek ve tatlar1 tanimalari, hem bolgenin
tanittmina katki saglayacak hem de bu tat ve lezzetlerin global anlamda taninmasina
neden olacaktir. Boylece yerel lreticilere finansal anlamda destek saglandigi gibi
kiiltiirel degerler arasinda yer alan lezzet ve tatlarin gelecek nesillere aktarilmasi

miumkin olabilecektir.

Slow Food akiminin yaraticis1 Petrini, yenilen bir yemegin etrafinda sadece
“aile, lilke ve ulus” gibi etnik ve kimliksel 6gelerin oldugunu ifade etmektedir.
Dolayist ile birlikte yenilen yemek veya sofra, bireyler arasinda kiiltiirel aligverigin

en ylksek oldugu alanlardan biri olarak adlandirilabilir demektedir.® Gorildigi

82 H. Ridvan Yurtseven, Yavas Uretici Egitim Programi, s.9,
http://www.cittaslowgokceada.com/dergi/wp-content/uploads/EgitimKitapcigi.pdf, 14.07.2014.

8 Abdullah Karatas ve Ozgiir Karabag, Cittaslow Hareketinde Cevre Egitiminin Onemi, Balikesir
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi Cilt: 16 - Say:- 29, Haziran 2013, s.10.

8 Karatas, s.10.
8 Carlo Petrini ve Gigi Padovani, Slow Food Devrimi, Sinek Sekiz Yaymevi, Ankara 2011, 5.248.
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tizere Slow Food hareketi, yemegi bir sosyallesme araci olarak gérmekte, gliniimiiz
yasam kosullar1 ve Fast Food tarzi beslenme aligkanliklarinin insan sagligina zarar
verdigi gibi insan iliskilerini de azalttigim1 savunmaktadir. Bu nedenle Slow Food
felsefesinde; bir masa etrafinda toplanan kisilerin, yerel gidalardan tat ve haz alarak
sosyallesmelerine katki sagladigi inanci ve misafirperverlik anlayist One

cikarilmaktadir.®®

3.3. Slow Food’un Gida Sektoriine Yonelik Faaliyetleri

Slow Food’un temel felsefesi; yemek ve yemek kiiltiiriiniin korunmas: ve
gelecek nesillere geleneksel yemeklerin ve bunlarin hazirlanma pisirilme ve sunulma
yontemlerinin korunarak aktarilmasidir. Bu nedenle Slow Food Hareketi’nin basta
gida sektorii olmak {lizere cesitli alanlarda yirittiigi faaliyet ve programlar

bulunmaktadir.

Calismanin bu bashg altinda Slow Food Hareketi’nin gida sektoriine yonelik

faaliyetleri bagliklar altinda kisaca ele alinarak degerlendirilecektir.

3.3.1. Yoresel ve Geleneksel Gida Hazirlama Yontemlerini Korumak ve
Tesvik Etmek

Slow Food Hareketi; yoresel ve geleneksel gidalar ile bunlarin hazirlanma
yontemlerinin korunmasini, ayrica geleneksel yontemler ile gida hazirlanarak
sunumunu tesvik etmeyi amaclamaktadir. Bir baska ifade ile giinlimiiz hizli ve ¢abuk
yemek pisirme yontemlerinden oldukea farkli, klasik ve geleneksel gida hazirlama
yontemlerinin korunmasi ve bu yontemleri tesvik ederek, gelecek nesillere kadar
ulagabilmesini saglamay1 hedeflemektedir. Bu amagla gerek bilimsel anlamda ve
gerekse sosyal projeler ile faaliyetler yiirlitmekte veya bu yondeki faaliyetleri

desteklemektedir.

Slow Food Hareketi’nin bu alanda bilimsel ¢alismalart ve bu ¢alismalarin
yapilabilmesi i¢in kurdugu bir {iniversite de bulunmaktadir. 2003 yilinda kurulan

gastronomi {iniversitesi, gidanin iiretim agamasindan bir yemek olarak sofraya gelene

% ismail Sahin ve Salih Ziya Kutlu, “Cittaslow: Siirdiiriilebilir Kalkinma Ekseninde Bir
Degerlendirme”, Journal of Tourism and Gastronomy Studies, S. 2/1, 2014, (55-63) s.57.
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kadar gecen tiim siirecleri ele alan ve bunlar1 bir biitiin olarak degerlendiren bir
anlayisla faaliyetlerini siirdiirmektedir. Slow Food Hareketi’nin kurucusu oldugu
gastronomi {iiniversitesinden mezun olanlar, Slow Food felsefesine uygun gida
hazirlama yontemlerini ve stireglerini 6ziimsemi§tir.87 Gastronomi tiniversitesi Slow
Food Hareketi’nin, yoresel ve geleneksel gida hazirlama yontemlerini korumak ve

tesvik etmek i¢in, bilimden yararlandig1 bir kurum ve arag niteligindedir.

Geleneksel ve yoresel gidalarin hazirlanmasi ve hazirlanma yontemlerinin
korunmasi i¢in ‘Ark of Taste-Nuh’un Ambari’ adli proje hayata gecirilmis ve
biyogesitliligin korunmasi amaglanmistir. Bu proje tamamen geleneksel yontemlerle
hazirlanan gidalar1 ve dolayist ile bu gidalarin hazirlanma ydntemlerini korumaya
yoneliktir. Proje ile diinya iizerinde kaybolmaya yiiz tutmus geleneksel gidalar tespit
edilerek, korunmalar1 i¢in gereken kosullarin saglanmasina calisilmaktadir. Proje ile
binin iizerinde geleneksel yontemlerle hazirlanan iiriin korumaya alimmistir. Bu
koruma devlet destegi ile saglanan bir koruma olmayip, iretici ve tiiketicilerin
bilin¢lendirilmeleri suretiyle gerceklestirilmekte ve ayni zamanda iireticilerin de

haksiz rekabet kurbani olmalar1 engellenmektedir.

Kisaca Nuh’un Ambarina her gida veya geleneksel olmayan yontemlerle
hazirlanan gidalar alinmamaktadir. Ornegin Tiirkiye’de geleneksel yontemlerle
hazirlanan yoresel gidalardan, “Kars gravyer peyniri, Van otlu peyniri, Camlithemsin
karakovan bali, havyar (Dalyan’da yetisen kefal yumurtalarinin Romalilardan kalma
bir yontemle tretilmekte, kefal yumurtalar1 45-90 dakika tuzda bekletiliyor, daha
sonra dikkatlice ovuluyor ve gélgede kurumaya birakiliyor) listede yer almaktadir.
Ayrica, Siyez bulguru, Kars Kavilca bulguru, sakiz koyunu, izmir tulumu, Mihalig
peyniri, Kastamonu pastirmasi, Erkence zeytinyagi, Seferihisar sakizli tarhana,
Bodrum peksimeti (siinger avcilari yanlarina alip deniz suyunda 1slatarak yerlerdi)
gibi 25 geleneksel iiriin bu listede yer almaktadir.®® Boylece bu geleneksel
hazirlanma yontemleri korunarak, yerel gidalar ve tatlar gelecek nesillere

aktarilabilecektir.

87 http://www.akyakaguide.com/slow-food-akyaka, 14.08.2014.

8 Slow Food: Yemek ile baglayan, hayatin her alamina yayilan “yavas” hareketi,
http://tryanewtaste.wordpress.com/2014/05/08/slow-food/, 29.07.2014.
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Kisacas1 Slow Food Hareketi; yerel {irtinlerin, nesli tikkenme tehlikesi tagiyan
hayvan, bitki tirlerinin, tarimsal yontem ve tekniklerini yazili hale getirip
kaydederek bir bilgi bankasi olusturmaktadir. Ayni zamanda, genis oranda giris
saglayabilen resmi veri tabanlarina yerel bilgileri giren bilgi organizatorii olarak da
faaliyet gostermektedir. Slow Food Hareketi’nin bu faaliyetlerinin hedefinde genelde
tiretici ve yerel yonetimler yer almaktadir. Bdylece, girisimin rekabet giiciinii
arttirmaya ve sunulan hizmet sisteminin kapsamli kosullarini gelistirmeye katkida

bulunmaktadir.®

3.3.2. Yerel Slow Food Uretimini Tesvik Etmek

Slow Food Hareketi’nin gida sektoriine yonelik faaliyetlerinden bir digeri,
yerel Slow Food tiretiminin tesvik edilmesidir. Yerel Slow Food tiretiminin tesvik
edilmesi amaciyla, hareketin biinyesinde ‘Terra Madre-Toprak Ana’ organizasyonu
olusturulmustur. Terra Madre, gida cesitliliginin ve dolayisi ile biyolojik cesitliligi
arttirmayi, bolgesel kiiltiirlerin bir pargasi haline gelen iirlinlerin korunmasi ve

yasatilmasini amaglayan bir Slow Food olusumdur.90

Slow Food, yerel iiretici ve cift¢ileri ve bunlarin iriinlerini satabilecekleri
pazarlart organize ederek, kaliteli gastronomik iirlinlerin sunumunu saglamaktadir.
Ayrica, yerel gidalarin {iretimini tesvik etmek amaciyla, 6zellikle ciftgilere organik
ve genetigi ile oynanmamig tohum temin edilmesi konusunda destek olmaktadir.
Yerel ireticiler tarafindan tretilen iiriinler, uluslararas1 gida festivalleri aracilig ile
tiketicilere sunularak, yerel tatlar ve {lriinler kamuya tanitilarak {ireticilerin

desteklenmesi amac;lanmaktadlr.91

Tiirkiye’de de Slow Food iiretiminin tesvik edilmesi yoniinde Onemli
caligmalar yiiriitilmektedir. Anadolu topraklarinda binlerce yil once iiretilen ve
Hititlerden gliniimiize ulasan “Siyez Bugday1 (Latince: Triticum Dicoccum) ve Siyez

Bulgurunun” dretiminin tesvik edilerek, kiiltiirel zenginligimizin diinyaya

% Ridva Yurtseven, s.10.

% Akif Kara, Terra Madre 2012'nin Ardindan— Séylesi: Kadir Dadan, http://www.toplumsol.org/terra-
madre-2012nin-ardindan-soylesi-kadir-dadan/, 24.07.2014.

1
! Ridvan Yurtseven, s.7.
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duyurulmasi, Slow Food Hareketi’nin gayreti ve destegi sonucunda
gergeklesmistir.92 Avyrica tilkelerdeki slow food orgiitlerince, yerel ve kiiltiirel Slow
Food {irtinlerinin tiretiminin tesvik edilmesi amaciyla, yasal dayanak ve tesviklerin

saglanmasi konusunda da, hiikiimetler nezdinde girigimler yapilmaktadir.”

3.3.3. Yerel Mutfak Giinleri Etkinliklerinin Diizenlenmesi

Slow Food hareketinin gida sektoriine yonelik faaliyetlerinden bir digeri ise,
yerel mutfak gilinleri ve etkinliklerinin diizenlenmesidir. Bu amagla, sistemli bir

sekilde Convivia diizeyinde etkinlik ve organizasyonlar ger¢eklestirmektedir.

Bilindigi tizere Slow Food Hareketi her iilkede conviviumlar kanali ile
yiiriitiilmekte ve organize edilmektedir. Conviviumlar, yerel tirtinlerin kullanildig1 ve

bu iiriinlerle hazirlanan lezzetlerin sunuldugu faaliyetler diizenlemektedirler.

Tiirkiye’nin ilk Yavas Sehir (Cittaslow) unvanina sahip Seferihisar ilgesinde,
sakin sehir unvanin alimmasimi kutlamak amaci ile bir mutfak giinii etkinligi
diizenlemiglerdir. Her yil diinyada Terra Madre giinli olarak kutlanilan 10 Aralik
2009 tarihinde, Seferihisarli 20 kadin il¢enin unutulan nohutlu manti, baliklama,
samsades, kuzu dolmasi gibi yemeklerini pisirerek, konuklara ikram etmistir.** Bu
baglamda, Slow Food Hareketi kapsaminda, unutulmaya yiiz tutmus yemek ve
tatlarin genis kitlelere tanitilmasi ve bu lezzetlerin yasatilmasi icin diizenlenen
mutfak giinleri etkinlikleri, ayn1 zamanda gastronomi ve yemek ¢esidi zenginligi

acisindan da oldukga yararlidir denilebilir.

Yine Seferihisar’da 2010 yilinda kurulan Slow Food Teos Birligi, 10 Aralik
Toprak Ana (Terra Madre) giiniide yerel yemekleri modern mutfaklarla tanistirmistir.
Bu baglamda Tiirkiye’de yerel yemeklerin ve tatlarin sunuldugu, “Istanbul’da
Dartigsafaka Okullar1 5. siif 6grencileri ile mevsiminde sebze meyve kullanarak

yemek atolyesi, ‘Miibabele Yemekleri’, Adapazari’nda ‘Yavas Pisir Yavas Ye’,

% Toprak Ana, Slow Food ve Terra Madre 2012, http: / www. toprakana. com.tr /index. php? bolum=
yazi&obje=oku&id=85&adi=Slow+Food+ve+Terra+Madre+2012, 27.07.2014.

% Toprak Ana, Slow Food ve Terra Madre, a.g.k.

% Cittaslow Bilgi Notu, http: //geka. org. Tr / yukleme /basili_ materyaller / Cittaslow %20 Bilgi%?20
Notu.pdf, 04.08.2014.
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Izmir’de ‘Unutulmus Balkan Yemekleri’, Foga’da ‘Foca Karas1 Uziimlerinden Sarap
Yapanlara Siikran ve Saygi Giinii’, Urla’da ‘Toprak Ana’ya Saygi Yemegi’, Erdek’te

‘Gilinesin Sofras1’ gibi ¢esitli yerel mutfak etkinlikleri faaliyetleri diizenlenmistir.95

Yerel mutfak giinleri etkinlikleri Tirkiye’de oldugu gibi diinyanin pek g¢ok
yerinde de, ozellikle 10 Aralik Terra Madre giiniinde gergeklestirilmektedir. Slow
Food Anadolu organizasyonunun resmi sitesinde bu faaliyetler su ifadeler ile

aktarilmaktadir;

Bosna-Hersek'te “Yerel Yiyecekler ve Sevda Miizikleri”, Bulgaristan’'da “Us Kitanin
Ekmekleri-Asya-Avrupa-Afiika”, Norveg'te “Kusaklararasi As¢ilik Calistayr”, Giiney
Afrika’da “Kayip Kabile Tatlar1”, Filistin'de “Bati Seria ve Gazze Seridinde Eski Mutfaklara
Déniis”, Macaristan’da “Ozgiin Patateslerin Kesfi” gibi tiirlii ¢esit etkinlik... En ¢ok etkinlik
Italya’da diizenleniyor dogal olarak; ikinci swrayi Amerika Birlesik Devletleri aliyor.
Diizenlenen etkinlikler icinde en sik rastlanani da, Slow Food iiyelerinin bir araya gelerek
dzgiin tatlart yasatacak yemekleri hep birlikte yemeleri...%
Yerel mutfak giinlerinin diizenlenmesinin temelinde yatan asil amag, yerel
tatlarin korunmasi oldugu kadar ayn1 zamanda bu yemek ve tatlari, restoranlarda da
miisterilere sunarak daha genis kitlelere yayginlastirilmasinin saglanmasidir. Ayni

zamanda Tirkiye’de olusturulan Sefertasi Hareketi, “geleneksel mutfak ve yemek

kiltlirlerini koruma ve gelecege taslmayl”g7 amaclamaktadir.

3.3.4.Yerel ve Kiiciik Gida Ureticilerinin Tesvik Edilmesi

Slow Food Hareketi’nin gida sektoriine yonelik bir diger faaliyeti ise, yerel ve
kiigiik Olgekli gida iireticilerinin desteklenerek tesvik edilmesidir. Slow Food
Hareketi, giday1 dolayisi ile tarimi olduk¢a dnemsemektedir. Bunun temel nedeni ise,
Teknoloji ile biitiinlesmis tarim sanayiinin geleneksel tarimdan veya “topluluk
tariminin yerel g¢esitliliginden” daha etkin olmadig1 yoniindeki inangtir. Slow Food

Hareketi, teknolojinin ilerlemesi ile birlikte gelisen sanayi ekipmanlarinin tarim

%2010°da da Toprak Ana’ya Anadolu’dan bin selam!, http://www.slowfoodanadolu.com/anasayfal,
04.08.2014.

% http://www.slowfoodanadolu.com/anasayfa/, 04.08.2014.

% Sefertas1 Fast Food’a Karsi, 25 Nisan 2013, http://www.aciamagercek.com/2013/04/25/sefertasi-
fast-fooda-karsi/, 14.08.2014.
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sektoriinde de kullanilmasi sonucunda, tarimin da sanayi gibi kiiresellestigini, artan
maliyetler ve azalan getiriler sonucunda kiigiik ¢iftgilerin tarlalarindan uzaklagmak
zorunda kaldiklarin1 savunmaktadir. Bu nedenle her diizeydeki sosyal olusum ve
orgltlerin, “kiigiik ¢iftcileri ve agro-ekoloji ilkelerini” desteklemeleri ve tesvik
etmeleri gerektigini ifade etmektedir. Boylece gida giivenligi ve tarim ekonomisinin
giiclendirilmesi saglanabilecektir. Bu nedenle kiiglik ¢iftcilerin topraklarina

dénmeleri tesvik edilmeli ve iiretim faaliyetleri desteklenmelidir.*®

Slow Food Hareketi’nin, yerel ve kiigiik Olgekli gida iireticilerinin
desteklenmesi ve tesvik edilmesi yonilinde baslattigt en 6nemli hamle, yine Terra
Madre olusumudur. Terra Madre olusumundaki iireticiler (kiiglik 6lgekli ¢iftciler ve
yerel iireticiler), geleneksel tarim yontemlerinin ve tohumlarin yok olmasini
onlemeye calistiklar1 gibi ayn1 zamanda kiiresellesmenin olmadig yeni bir ekonomik
modelin olusumuna yon vermektedirler. Terra Madre’nin yiiriittigii faaliyetlerin
onemi ve basarisimi italya Tarim ve Orman Bakam Granny Almanac’m Terra

Madre’deki acilis konusmasindaki su ifadeleri daha net a(;lklamaktadlr:99

“Terra Madre’de ozgiin ve gergekten devrimci olan sey, endiistriyel siirecten en az

etkilenen, boylelikle iiriinlerinin kalitesi ve ozguinliigii ayirt edilen Gida Topluluklarin

s’

secerek, kiiciik olgekli gida iireticilerini sahneye ¢ikarma ¢abasidir.’

Yukarida aktarilanlardan da anlasilacag: tizere Slow Food Hareketi, kiiresel
tekellerin liretim gliclerini ele gegirerek tarim sistemlerini endiistrilestirmelerine,
gida tohumlar1 iizerinde tekel kuran ¢ok uluslu sirketlere, gegmisten giiniimiize gelen
ve kiiltiirel miras olarak korunmasi gereken yerel tatlar1 ve bilgileri gormezden
gelerek, damak tatlar1 ve lezzetleri aynilastiran yemek zincirlerine karsi tavir
sergileyerek, toplumu bilinglendirmek ve diinyanin her yerinde yerel olan {riinleri

One ¢ikarmaya gayret etmektedir.

Kuskusuz 1986 yilinda kurulus asamasinda sadece fast food tarzi beslenmeye

kars1 bir hareket olarak ortaya ¢ikan Slow Food, yaklasik 30 yillik siiregte cesitli

¢

alanlarda farkli boyutlara ulasmigtir. Hareketin slogani olan ‘iyi, temiz ve adil’

% Ridvan Yurtseven, s.15.
% Slow Food Hareketi, http://bucekboun.wordpress.com/tag/terra-madre/, 08.08.2014.
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ticlemesindeki adil kavraminin karsiligt olan kiiciik {reticilerin  korunmasi
misyonunu asla unutmamistir. Bu amagla her yil geleneksel tatlar1 ve yiyeceklerin
tiretilmesi i¢in sahip oldugu fonlar1 kullandirmakta, tiim diinya tlkelerinin yerel
tatlarinin tanitildig1 sergi ve fuarlar diizenlemektedir. Ozellikle kiigiik dlgekli ciftci
ve koyliilere saglanan krediler ile dogal, genetigi ile oynanmamis ve geleneksel

damak tatlarimin iiretilerek diinyaya sunulmasina destek vermektedir.*®

Slow Food’un yerel ve kiiciik gida treticilerine yonelik calismalar1 arasinda
‘Presidio’ isimli bir proje yer almaktadir. Presidio, 1999 yilinda Slow Food
Biyogesitlilik Vakfi tarafindan desteklenen, kiiclik ireticileri ve yerel iiriinleri
koruma amacl baslatilmig bir projedir. Proje, iireticileri organize etmek, kiiciik ve
yerel ireticileri desteklemek, yeni pazar firsatlar1 yaratmak ve unutulmaya yliiz
tutmus lezzetlere hak ettigi degerlerin verilmesine katki saglayarak, iireticilerin

gelecek endisesi tasimamalarini amaglamaktadir.'®*

3.3.5.Fast Food Tiiketenlerin Gizli Risklere Kars1 Bilinclendirilmesi
Amaciyla Kurumsal Program ve Faaliyetler

Insan saghgini tehdit eden unsurlarin basinda, cevresel ve beslenmeye bagl
faktorler gelmektedir. Hizla sanayilesen ve buna bagli olarak her alanda otomasyon
ile iliretimin yayginlagtif1 kiiresel diinyada, gida giivenligi ve yeterliligi oldukca
onemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ticari kazang ve gelir beklentisi ile
dogal seleksiyonu bozulmus ve tamamen endiistriyel yontemlerle iiretilmis tohum
veya malzemelerden iiretilen gidalar, insan sagligi hice saymakta ve pek cok

hastaligin kroniklesmesine etken olmaktadir.

Giliniimiizde diinyada ve kiiresel ekonomide, pek ¢ok alanda faaliyet gosteren
cok uluslu gida firmalar1 yer almaktadir. Bu firmalar daha fazla kazang elde etmek
icin gida sektoriinii dejenere ederek, insanlari hizli ve hazir gidalari tiiketmeleri
yoniinde tesvik etmekte ve reklamlar1 ile yonlendirmektedirler. Fast Food olarak
adlandirilan, hazir ve hizli yemek iretip satan firmalar (Mc Donald’s, Burger King,

Kentucky Fried Chicken, vb.), gerek iiriinlerin hazirlanma, depolanma, pisirme ve

100 100 Slow Food: Saglikli Beslenme Adina Toplumsal Bir Tepki, http ://www .culinarymag .com.tr /
Yazilar/Detay/74bddf01-2fde-47dd-ab80-14d25d7b416c, 08.08.2014.

101 http://slowfoodgenclik.wordpress.com/, 19.07.2014.
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servise sunma yontemleri ve gerekse bu lirtinlerin ¢ok kisa siirede hazirlanmalari ile

insan saglig agisindan ciddi riskler yaratmaktadir.

Fast Food sektorii, diinya ekonomisinde oldukca biiyiik bir yere ve hacme
sahiptir. Dolayis1 ile ciddi bir giic ve lobi olarak degerlendirilebilir. Sektoriin
biiyiikliigiinii anlatabilmek icin birka¢g 6rnek vermek gerekirse, Tirkiye’de 2002
yilinda yaklagik 150 bin hizli yemek hizmeti veren igyeri bulunmakta iken bu rakam
2012 wyili itibari ile 600 bin isyerine ulagsmistir. Yine Tiirkiye’de hazir yemek
sektoriin ekonomik biiylikliigii 2006 yilinda 5 milyar Amerikan Dolar1 iken bu rakam
2011 yil1 verilerine gore 17,5 milyar dolar diizeyine ve 2013 yili verilerine gore 22
milyar dolara ¢ikmistir. Amerika Birlesik Devletleri’nde ise hazir yemek sektoriiniin

biiyiikliigii 604 milyar dolar dl'jzeyindedilr.102

Bu devasa rakamlar igerisinde Fast Food sektoriiniin pay1 ise azimsanamayacak
kadar biiyiiktiir. 2011 yil1 verilerine gore, Tiirkiye’de Fast Food sektoriiniin rakamsal
biiyiikliigii 1,5 milyar Amerikan Dolar’idir. Fast Food tarzi restoranlarin diinya
genelindeki hacmi ve etkinligini anlatabilmek i¢in su ornek yeterli olacaktir. “KFC
1939°da Kentucky’de kuruldu. Bugiin 105 iilkede 15 bin restorana sahip. KFC’de
yiizde 100 tavuk eti kullaniliyor. Tavuklar 11 karigik baharata batirilip kizartiliyor.
Baharatlarin sirr1 KFC’de. Diinyada giinde 7 milyondan fazla kisi KFC’lerde yemek
yiyor, KFC’lerde yilda 4.5 milyardan fazla tavuk satiliyor”.!®® Rakamlardan ve
orneklerden de anlagilacag: iizere, Fast Food sektorii elindeki bu giicii ve kazanci

koruyabilmek i¢in, insan sagligini ikinci plana atmaktan ¢ekinmemektedir.

Fast Food tiiketiminin insan sagligi iizerindeki en belirgin ve bilindik etkisinin
obezite riski oldugu daha once ifade edilmistir. Bu nedenle Slow Food, basta insan
sagliginin korunmasi ve ardindan insanlarin daha saglikli, temiz ve dogal iirlinler

tikketebilmesi ve bu yonde bilinglendirmesi icin cesitli faaliyetler diizenlemektedir.

92 Hazir Yemek Sektorii, 1 Eylil 2012, http://sektorlernedurumda.blogspot.com.tr/search/label/
Fast%20Fo00d%20Sekt%C3%B6r%C3%BC, 15.08.2014.

193 Tiirkiye’de 1.5 Milyar Dolar Ciroya Ulasan Fast Food Sektérii Calisan Kadin Sayesinde Biiyiiyor,
03 Aralik 2011, http://www.gazetevatan.com/elif-ergu-415329-yazar-yazisi-turkiye-de-1-5-milyar-
dolar-ciroya-ulasan-fast-food-sektoru-calisan-kadin-sayesinde-buyuyor/, 15.08.2014.
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Bu faaliyetlerin baginda, 132 {ilkede yer alan convivumlar ve 100 binden fazla tiyesi
araciligi ile toplumsal bir bilinglendirme faaliyeti yiritmektedir. Hareketin temel
felsefesi de toplumun ve insanlarin temiz, iyi ve adil beslenmelerinin bir hak oldugu
bilincine kavusmalar1 yoniinde bilinglendirmeleri yatmaktadir. Bu baglamda Slow
Food, uluslararasi bir sivil toplum hareketi olmanin ¢ok 6tesinde, kiiresel bir insan

haklar1 hareketi olarak da ifade edilmelidir.'%

Slow Food Hareketi, gelecek nesillerin beslenme aliskanliklarinin diinya
gelecegi lizerinde belirleyici etkilerinin olduk¢a fazla olacagina inanmaktadir. Bu
nedenle gelecegin biiyiikleri olan bugliniin ¢ocuklarinin egitimlerine oldukga biiyiik
onem vermektedir. Slow Food Hareketi, ¢ocuklarin egitimi i¢in “okul bahgelerinde
ufak da olsa bir bostan olusturulmasini ve ¢ocuklarin sebze meyve yetistirmesini,
toprag1 yasayarak 0grenmesini”’ savunmakta ve bu amagla iilkelerdeki convivumlari
ve lyeleri araciligi ile okullarda tat egitimi de vermektedir. Boylece topraga ve dogal
gidalara yabancilagmis, “ dogduklari andan itibaren reklam bombardimanina ugrayan
ve tiiketim canavarlar1 haline getirilen ¢ocuklar1 gelenekler ile tekrar bulusturmak,
iiretici topluluklarin sorunlarini paylasan sorumlu bireyler haline getirmek”

amaclanmaktadir.'®

Alan yazinda Slow-Food tarzi beslenmenin, insan sagligi iizerine etkilerine
yonelik bilimsel g¢alismaya rastlanamamistir. Bu nedenle Slow-Food ve saglik
arasindaki iliskiyi karsilastirmali olarak degerlendirmek miimkiin olamamaktadir.
Alan yazinda daha ¢ok Slow-Food Hareketi ve Cittaslow uygulamalarina iliskin
teorik nitelikli caligmalarin oldugu goriilmiistiir. Bu konulara iligkin ampirik

caligmalara rastlanmamuistir.

104 Aylin ~ Oney  Tan, Slow  Food, Carlo Petrini, Biling ve  Sorumluluk,

http://www.slowfoodanadolu.com/baskanin-mesaji/slow-food-carlo-petrini-bilinc-ve-sorumluluk/,
17.08.2014.

1% Oney, ag k.
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4 BULGULARIN YORUMU

Arastirma verileri Seferihisar ve Halfeti olmak {izere iki farkli grupta
toplanmistir. Bu nedenle veriler her bir 6rneklem grubu i¢in ayr1 ayri, hipotezlere

iliskin testler ise her iki grup igin birlikte analiz edilmistir.

3.4. Arastirma Verilerinin Analizi Sonucunda Ulasilan Bulgular
Calismanin  bu bolimiinde arastirma  verilerinin  analizi  sonucunda,
katilimcilarin  demografik 6zellik, saglik durumlari, Cittaslow ve Slow Food

algilarina iligkin bulgular yer almaktadir.

3.4.1. Aragtirmaya Katilanlarin Demografik Ozelliklerine iliskin
Bulgular

Arastirmaya Seferihisar ve Halfeti’den katilanlarin demografik o6zelliklerine
iliskin bulgular ve frekans dagilimlarinin yer aldigi asagidaki tablo 5.1
incelendiginde; Seferihisar’da yapilan aragtirmaya katilanlarin %63,7’si bayan,
%36,3’1i ise erkeklerden olusmaktadir. Halfeti’de yapilan arastirmaya katilanlarin

%356,2’s1 bayan iken, %43,8’1 erkeklerden olugmaktadir.

Katilimeilarin - 6grenim  durumu  demografik 6zelligine gore dagilimlar
incelendiginde; Seferihisar’da yapilan aragtirmaya katilanlarin %38,4’tiniin lise,
%31,3’linlin ise lisans diizeyinde egitime sahip olduklar1 goriilmektedir. Hig
okumadim diyenlerin oran1 %S5,5 iken, ilkdgretim diizeyinde egitime sahip olanlarin
%17,4 oraninda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarinin sadece %3,2’si yiiksek lisans
ve %1,3’°li doktora diizeyinde egitime sahip oldugu goriilmektedir. Halfeti’de yapilan
arastirmaya katilanlarin 54,6’s1 lise, %7,9’u lisans diizeyinde egitime sahip olduklari
goriilmektedir. ilkdgretim diizeyinde egitim seviyesinde olan katilimcilarin orani
%24,4 iken, yiiksek lisans diizeyinde egitime sahip olanlarin oran1 %1,3 tiir. Halfeti
aragtirma  grubunda, doktora diizeyinde egitime sahip olan katilimci
bulunmamaktadir. Egitim demografik 0Ozelligine gore wulasilan bulgular
karsilastirildiginda; Seferihisar halkinin egitim diizeyinin, Halfeti halkinin egitim
diizeyine gore daha yiiksek oldugu soylenebilir. Arastirmaya katilan Seferihisar

halkinin %35,8’1 lisans ve daha iist diizeyde egitim seviyesinde iken, Halfeti halkinin



sadece %9,2’si lisans ve daha iist diizeyde egitime sahip olduklar1 yoniindeki bulgu,

bu diisiinceyi destekler niteliktedir.

Katilimcilarin yas demografik o6zelligine gore dagilimlar1 incelendiginde;
Seferihisar’da yapilan arastirmaya katilanlarin %48,2’si 25-40 yas arasinda iken,
%17,6’s1 40 yas Ustiidiir. Katilimcilarin %34,2’si ise 25 yasindan geng bireylerden
olugmaktadir. Halfeti’de yapilan arastirmaya katilanlarin %70,9’u 25 yas altindaki
kisilerden olugmakta iken, 25 yas iistlindeki katilimcilarin orani %29,1°dir. Yas
demografik 6zelligine gore ulasilan bulgular karsilastirildiginda; Seferihisar halkinin
yas ortalamasinin Halfeti’ye oranla daha yiiksek oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Nitekim IZKA tarafindan hazirlanan 2013 yili Seferihisar ilge raporunda yer alan,
“Tiirkiye genelinde olan ve Izmir 6zelinde daha belirgin olarak gériilen niifusun
yaslanma egiliminin Seferihisar ilgesinde de goriildiigi” ifadesi bu goriistimiizii

destekler niteliktedir.

Yine Seferihisar ilgesi, 2004 yili Devlet Planlama Teskilati’nin (DPT) sosyo-
ekonomik gelismislik raporuna gore, Tirkiye’de yer alan 872 ilge igerisinde

gelismislik acisindan 61.sirada yer almaktadir.*®®

Dolayist ile insanlarin yasamay1
tercih ettikleri 6zellikli bir yerlesim merkezi olarak dikkat gekmektedir. Ayrica dogu
ve gilineydogunun istihdam yetersizligine baglh calisan orta yas niifusunun biiyiik
sehirlerde olmasi veya cesitli nedenlere bagli gocler, Halfeti benzeri giineydogu

bolgesindeki yerlesim birimlerinin orta yas niifusunun azalmasinda etkili faktorlerdir.

Katilimcilarin ailedeki birey sayist demografik o6zelligine goére dagilimlar
incelendiginde; Seferihisar’da yapilan arastirmaya katilanlarin = %47,6’siin
ailelerinin 4 kisiden daha az oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %43,4’{iniin ise
ailesi 4-6 kisiden olusmaktadir. Katilimcilarin sadece %7,1’inin ailesindeki Kkisi
sayisinin 7’den fazla oldugu goriiliirken, bu soruya cevap vermeyenlerin orani
%1,8’dir. Halfeti’de yapilan arastirmaya katilanlarin, %29,9’unun ailesinin 4 kisiden
daha az oldugu, %36,7’sinin 4-6 kisilik aileye sahip olduklar1 ve %31,8’inin ise
ailesinde 7 kisiden daha fazla oldugu gorilmektedir. Halfeti’de arastirmaya

katilanlardan %1,6’s1 ise bu soruya cevap vermemistir. Aile birey sayisi demografik

106 7K A, s.1.
53



ozelligine gore ulasilan bulgular karsilastirildiginda; Seferihisar’da ailelerin ¢ocuk
sayilarinin Halfeti’ye gore daha az oldugunu sdylemek miimkiindiir. Nitekim yas
demografik ozelliginde de Seferihisar’in yas ortalamasinin yiiksek c¢ikmasinin
temelinde bu faktoriin yattig1 sdylenebilir. Seferihisar’da ailelerin %91 inin en fazla
6 kisi oldugu goriiliirken, Halfeti’de bu oran %67,6’da kalmaktadir. Dolayisi ile
Halfeti’de ailelerin daha genis olduklari, ailelerde ¢cocuk sayisinin daha fazla oldugu
ve/veya ebeveynleri ile birlikte yasayan (anneanne, babaanne, biiyiikbaba vb.)

ailelerin daha fazla oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin  ailelerinin aylik gelir diizeyi demografik o6zelligine gore
dagilimlar1 incelendiginde; Seferihisar’da yapilan arastirmaya katilanlarin
%27,1’inin aylik hane halki gelirinin 1.000 TL’nin altinda oldugu goriilmektedir.
Aylik geliri 1.000-2.000 TL arasinda olanlarin oran1 %19,5 iken, 2.001-3.000 TL
arasinda aylik gelire sahip olanlarin oran1 %38,2’dir. Aylik geliri 3.000 TL’den fazla
olanlarin orani ise %15,3 tlir. Halfeti’de arastirmaya katilanlardan %65,9’unun aylik
aile gelir diizeyinin 1.000 TL’den daha az oldugu goriilmektedir. Aylik gelir diizeyi
1.000-2.000 TL arasinda olanlarin oran1 %21,8 iken, 2.001-3.000 TL arasinda gelire
sahip olanlarin oran1 %8,9’dur. Aylik aile gelir diizeyi 3.000 TL’den fazla olanlarin
oranin ise sadece %2,9 oldugu goriilmektedir. Ailenin aylik gelir diizeyi demografik
ozelligine gore ulasilan bulgular karsilastirildiginda; Seferihisar’da yasayanlarin hane
halki gelirlerinin ve ekonomik diizeylerinin Halfeti’ye oranla oldukga yliksek oldugu
sOylenebilir. Nitekim DPT’nin 2004 tarihli raporunda yer alan, Seferihisar’in
Tiirkiye’nin sosyo-ekonomik gelismislik diizeyi agisindan en iyi ilgelerden oldugu
yoniindeki bilgi bu bulguyu destekler niteliktedir. Ayn1 zamanda Seferihisar ilgesi
cografi konumu itibari ile Ege Bolgesi igerisinde yer almakta ve gerek turizm
yoniinden sahip oldugu olanaklar1 ve gerekse tarim yoniinden verimli topraklara
sahip olmasi ile ekonomik agidan oldukga avantajli bir konuma sahiptir.'’

Giineydogu Anadolu bdlgesinin ekonomik agidan geri kalmisligi ve gelir dagiliminda

W7 {7ZKA, ss.6-7.
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Tirkiye ortalamasmm altinda oldugu'®, bu arastirmamin  bulgularma da

yansimaktadir.

Tablo 0.1: Arastirmaya Katilanlarin Demografik Ozelliklerinin Dagilim

bioGKAR Gk L SBRERISAR | waueri |

N % N %
CINSIYET
BAY 138 36,3 167 43,8
BAYAN 242 63,7 214 56,2
CEVAP YOK 0 0 0 0
TOPLAM: 380 100 381 100
OGRENIM DURUMU
HiC OKUMADIM 21 55 13 3,4
ILKOGRETIM 66 17,4 93 24,4
LiSE 146 38,4 208 54,6
ON LISANS 11 2,9 32 8,4
LISANS 119 31,3 30 79
YUKSEK LISANS 12 32 5 1,3
DOKTORA 5 1,3 0 0
CEVAP YOK 0 0 0 0
TOPLAM: 380 100 381 100

198 2012 yili TUIK verilerine gére hane halki gelir ortalamas: Tiirkiye geneli 26.577 TL iken, Ege
Bolgesinin hane halki gelir ortalamast 27.749 TL ve Giineydogu Anadolu Bolgesinin hane halki gelir
ortalamast 17.346 TL’dir. Kaynak: TUIK, Hanehalki Kullanilabilir Gelire Gére Swali Yiizdelik
Gruplar, 2012, http://www.tuik.gov.tr/PreTablo.do?alt id=1011, 28.06.2014.
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YAS

25 YILDAN AZ 130 34,2 270 70,9
25-40 YIL ARASI 183 48,2 71 18,6
40-55 YIL ARASI 56 14,7 26 6,8

55’DEN FAZLA 11 2,9 8 2,1

CEVAP YOK 0 0 6 1,6

TOPLAM 380 100 381 100
AILEDEKI BIREY SAYISI

4’TEN AZ 181 47,6 114 29,9
4-6 ARASI 165 43,4 140 36,7
7 VE YUKARISI 27 71 121 31,8
CEVAP YOK 7 1,8 6 1,6

TOPLAM: 380 100 381 100
AILENIN ORT. GELIRi

1.000 TL’DEN AZ 103 27,1 251 65,9
1.000-2.000 TL ARASI 74 19,5 83 21,8
2.001-3.000 TL ARASI 145 38,2 34 8,9

3.001 TL VE YUKARISI 58 15,3 11 2,9

CEVAP YOK 0 0 2 0,5

TOPLAM: 380 100 381 100
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3.4.2. Arastirmaya Katilanlarin Saghk Durumlarna iliskin Bulgular

Aragtirmaya katilanlarin saglik durumlar1 ve hastaliklarina iligskin bulgularin
yer aldig1 tablo 5.2 incelendiginde; Seferihisar arastirma grubunda yer alan
katilimcilarin  %80,8’inin saglik sorunu olmadigi, %19,2’sinin ise c¢esitli saglik
sorunlart oldugu goriilmektedir. Halfeti arastirma grubundaki katilimcilarin ise
%81,8’inin herhangi bir saglik sorunu bulunmamakta, %18,2’si ise cesitli saglik
sorunlara sahiptir. Halfeti arastirma grubundaki 18 katilimci (%4,7) bu soruyu

cevapsiz birakmustir.

Katilimcilarin - hastaliklarina iligkin  bulgular incelendiginde, Seferihisar
arastirma grubundaki katilimcilar i¢inde saglik sorunlari olanlarin sirasiyla kansizlik,
anemi, solunum yollar1 hastaliklar1 ve diger hastaliklart oldugu goriilmektedir.
Halfeti aragtirma grubundaki katilimcilar i¢inde saglik sorunlari olanlarin sirasiyla
anemi, solunum yollari, bobrek, seker ve kalp-damar hastaliklar1 oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin saglik durumu ve hastaliklarina iligkin  bulgular
karsilastirildiginda; Halfeti’de kalp-damar, solunum yollar1 ve bobrek hastaliklarinin,
Seferihisar’da ise tansiyon hastaliginin daha yaygin oldugu sdylenebilir. Beslenme
aligkanliklar1 veya dengesiz beslenmeye bagli olarak ortaya ¢ikabilecek kronik
hastaliklar arasinda yer alan, kalp-damar hastaliklarinin Halfeti’de, seker
hastaliklarinin ise her iki ilcede de hemen hemen aymi diizeyde yaygin oldugu

sOylenebilir.
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Tablo 0.2: Katihmcilarin Saghk Sorunlarinin Dagilimi

VAR % |YOK| % |VAR]| % |JYOK| %
SAGLIK SORUNU'? 73 19,2 | 307 | 80,8 | 66 17,3 | 297 78
HASTALIKLAR N % N %

KALP-DAMAR 2 0,5 8 2,1

SOLUNUM YOLLARI 6 1,6 13 3,4

BOBREK 3 08 11 2,9

KARACIGER 0 0 0 0

TANSIYON 13 34 0 0

KANSIZLIK (ANEMI) 14 37 15 3,9

SEKER 9 2,4 8 2,1

DIGER 17 4,5 5 1,3

SOLUNUM ve SEKER 6 1,6 0 0

S(.)I:UNUM, SEKER ve 5 08 . .

DiGER

TOPLAM 73 19,2 66 18,2

Arastirmaya katilanlarin  ¢esitli faktorlere bagli olarak diyet yapip
yapmadiklari, diyet yapanlarin hangi diyeti uyguladiklarina iliskin bulgularin yer
aldig1 tablo 5.3 incelendiginde; Seferihisar arastirma grubundaki katilimcilarin
%9,2’sinin  diyet uyguladigi  goriilmektedir. Halfeti arastirma grubundaki

katilimcilardan diyet uygulayanlarin orani ise %2,1°dir. Uygulanan diyet tiirleri

19 Soruya cevap vermeyen katilimeilar degerlendirmeye almmamustir.
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incelendiginde, Seferihisar grubundaki katilimecilarin ekmekten ve sekerden uzak
durmay1 tercih ettikleri, Halfeti grubundaki katilimcilarin ise sekerden uzak
durduklar1 goriilmektedir. Her iki arastirma grubundaki diyet yapan katilimcilar,
diyet programlarimi uyguladiklar1 siirecte takviye gidalar kullandiklarmi ifade

etmektedirler.

Tablo 0.3: Diyet Uygulayan Katihmcilarin ve Uygulanan Diyet Tiirlerinin

Dagilim

[ ] e ]

EVET | % |HAYIR| % |EVET|] % |HAYIR| %

DIYET UYGULUYOR
MU0 35 9,2 342 90 8 2,1 353 92,7
DIYET TURU N % N %
Sekerden Uzak Durmak 3 0,7 8 2,1
Ekmek Tiikketmemek 25 6,6 0 0
Diyabet Diyeti 5 1,3 0 0
Ogle Yemegi Yememek 1 0,3 0 0
Belirtmemis 1 0,3 0 0
TOPLAM 35 9,2 8 2,1

Arastirmaya katilan katilimcilarin viicut kitle indekslerinin dagilimlarinin yer
aldig1 tablo 5.4 incelendiginde; Seferihisar arastirma grubundaki katilimcilarin
%69,5’inin normal kilolu olduklart (VKi= 18,5-24,9 kg/m® arasinda) olduklari
goriilmektedir. Katilimeilarm %15,8°i az kilolu (VKi<18,5 kg/m? ise zayif) iken,
%13,9’u fazla kilolu (VKi= 25,0-29,9 kg/m? arasinda ise sisman) olduklari
goriilmektedir. Seferihisar grubundaki katilimcilardan obez (VKIi>30 kg/m? ise)

10 Soruya cevap vermeyen katilimeilar degerlendirmeye almmamustir.
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olarak tanimlanabilecek olanlarin orani ise %0,8’dir. Halfeti arastirma grubundaki
katilimcilardan normal kilolu olanlarin oram1 %70,1 iken, katilimcilarin %10’unun
zayif ve %I18,6’simin ise sisman olduklar1 goriilmektedir. Halfeti arastirma

grubundaki katilimcilardan obez olanlarin orani ise %1,3 tiir.

Katilimeilarin VKI dagilimlarma iliskin bulgular karsilastirildiginda; her iki
aragtirma grubundaki normal kilolu katilimecr oraninin ayni diizeyde olduklar
gorilmektedir. Buna karsin Seferihisar arastirma grubunda zayif katilimcilarin daha
fazla oldugu, Halfeti arastirma grubunda ise sisman katilimcilarin fazla oldugu
goriilmektedir. Bulgular igerisinde en dikkat c¢ekici olani, Halfeti arastirma
grubundaki katilimcilardan daha ¢ogunun obeziteye daha yakin olduklaridir. Diger
bir ifade ile Halfeti halkinin beslenme aligkanliklarina bagli olarak daha kilolu ve
obez aday sayisinin Seferihisar halkina gore fazla oldugudur. Ancak Tiirkiye Halk
Sagligit Kurumu tarafindan 2010 yilinda gergeklestirilen, “Tiirkiye Beslenme ve
Saglik Arastirmasi-2010” raporuna gore; bolgesel dagilimlar dikkate alindiginda
obezite sikligi Ege Bolgesinde %28 iken, Gilineydogu Anadolu Bolgesi’nde
%22,9°dur.’™* Bu baglamda ilgili arastirmanin sonuglar1 ile bu arastirmanin
sonuclarinin benzer olmadiklar1 goriilmiistiir. Bu durumu; bu arastirma ¢aligsmasinin
her iki bolgenin de spesifik il¢elerini uygulama alani olarak segmesi ile agiklamak
miimkiindiir. Dolayis1 ile ulagilan bulgularin Saglik Bakanliginin 2010 yili aragtirma
verileri ile farklilik gdstermesi olagan olarak karsilanmaktadir. Nitekim Bakanligin

raporunda bolgesel bazda veriler yer almakta, bolgeler detaylandirilmamaktadir.

Ulasilan bu bulgular sonucunda, Halfeti’deki beslenme aliskanliklar1 ve gida

titkketiminin, Seferihisar’a gore daha sagliksiz ve/veya dengesiz oldugu sdylenebilir.

M orC. Saghk Bakanhgt Halk Saghgn Kurumu, Tirkive'de Obezitenin Gériilme Sikligi,
http://beslenme.gov.tr/index.php?lang=tr&page=40, 28.06.2014.
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Tablo 0.4: Katiimeilarin Viicut Kitle indekslerinin (VKI) Dagihm

VUCUT KITLE

INDEKSI N % N %

AZ KiLOLU 60 15,8 38 10,0
NORMAL KiLOLU 264 69,5 267 70,1
FAZLA KiLOLU 53 13,9 71 18,6
OBEZ 3 0,8 5 1,3
TOPLAM 380 100 381 100

3.4.3. Arastirmaya Katilanlarin Cittaslow ve Slow Food Algisina iliskin
Bulgular

Bilindigi iizere Slow Food; fast food yemege bir tepki olarak ortaya ¢ikan bir
akim olup, yemek yemeyi keyifli bir eyleme doniistlirmenin yani sira asil amaci
“temiz, adil ve saglikli” gidanin her insan tarafindan kullanilmasini1 saglamaktir.
Ayrica bolgesel ve yerel lreticilerin, iiretim yontemleri ve yemek kiiltiiriiniin de
korunarak gelecek nesillere aktarilmasimni bir amac¢ ve ilk edinmis, gastronomi

akimdir.

Tiirkiye’de de sakin sehirler (Cittaslow) araciligi ile yayginlastirilmak istenen
Slow Food algisina yonelik Seferihisar ve Halfeti 6rneklem gruplarinin verilerinin

dagiliminin yer aldig: tablo 5.5 incelendiginde ulasilan bulgular su sekildedir:

Seferihisar arastirma grubunun katilimeilarmin %38,9’u Slow Food kavramini
ve ilkelerini tam olarak algilarken, Halfeti arastirma grubundaki katilimcilarin Slow

Food kavramina ve ilkelerini algilama oranlar1 %13,4 tiir.

Slow Food’u siirdiiriilebilir bir yeme olarak degerlendirenlerin orani,

Seferihisar’da %19,7 iken bu oran Halfeti’de %31,8°dir.

Slow Food’un topragi korumaya yonelik bir akim ve diislince oldugu yoniinde

algiya sahip olanlarin orani, Seferihisar’da %10,5 iken, bu oran Halfeti’de %17,1 dir.
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Slow Food’un sadece yerel gidalari tesvik eden bir akim oldugu yoniinde
algiya sahip olanlarin orani, Seferihisar’da %23,4 iken, bu oran Halfeti’de

%24,9°dur.

Arastirma anket formunda katilimcilara tamami verilen Slow Food ilkelerini
bilmeyen veya tanimlayamayanlarin orani, Seferihisar’da %6,1 iken, bu oran
Halfeti’de %3,1°dir. Seferihisar katilimcilarimin %1,3’ii Slow Food’un ‘topragi
korumaya ve yerel gidayr tesvik etmeye’ yonelik bir akim oldugu yoniinde algiya

sahip olduklar1 goriilmektedir.

Slow Food ilkelerinin taninirhigma iliskin bulgular degerlendirildiginde,
Seferihisar arastirma grubundaki katilimcilarin  Halfeti arastirma grubundaki
katilimcilara gére Slow Food ilkelerini daha yiiksek bir oranla tanidiklarini sdylemek
miimkiindiir. Nitekim Halfeti grubundaki katilimcilarin %9,7’sinin bu soruya cevap
vermemeleri, Slow Food ilkelerinin Halfeti’de daha az bilindigine iligskin ifadeyi
destekler nitelikte bir bulgudur.

Slow Food tarzi beslenmenin saglikli oldugunun belirlenmesine yonelik veriler
degerlendirildiginde; Seferihisar arastirma grubunun %72,1°’1, Halfeti aragtirma
grubunun ise %78,5’i Slow Food beslenmeyi saglikli beslenme olarak
degerlendirmektedir. Slow Food’un saglikli bir beslenme sekli olmadigir yoniinde
goriis bildirenlerin, %7,4’1i Seferihisar, %8,7’si ise Halfeti arastirma grubunda yer
almaktadir. Slow Food beslenme hakkinda herhangi bir fikre sahip olmayanlarin
orani ise, Seferihisar arastirma grubunda %18,2 iken, bu oran Halfeti arastirma
grubunda %9,2’dir. Bulgular degerlendirildiginde; Halfeti ve Seferihisar arastirma
grubundaki katilimeilarin, Slow Food beslenmeyi saglikli beslenme olarak
algiladiklar1 ve katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugunun bu goriiste olduklar

gorilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin Slow Food restoranlarinin hizmet sunum amaci ve
felsefesini degerlendirmelerine iliskin veriler degerlendirildiginde, Seferihisar
arastirma  grubundaki katilimcilarin  %87,4°1, Halfeti arastirma grubundaki
katilimcilarin %80,6°s1 Slow Food restoranlarinda organik malzemelerin kullanildig:

ve bu nedenle fiyatlarinin yiliksek olabilecegi yoniinde goriis bildirmektedirler.
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Bilindigi iizere organik {iriinlerin iiretilme siireci zor ve iiriin hasati diger iiretim
yontemlerine gore diisliktiir. Bu nedenle organik iiriinlerin ve organik iiriinlerle

hazirlanan yemeklerin fiyatlar1 yiiksek olabilmektedir.

Aragtirmaya katilanlarin Slow Food restoranlarin standartlar1 ve Slow Food
restoran olunabilmesi i¢in gereken kriterlere iliskin bilgi ve algilarma iligkin veriler
degerlendirildigine; Seferihisar arastirma grubundaki katilimcilarin %18,8’1, Halfeti
arastirma grubundaki katilimeilarin ise sadece %5’inin Kriterlerin tamamini bildikleri
goriilmektedir. Buna karsin Seferihisar arastirma grubundaki katilimeilarin %50°si,
Halfeti arastirma grubundaki katilimcilarin ise sadece %26’s1, Slow Food restoran
olabilme kriterleri i¢inden birden fazlasini isaretleyerek, kriterlerin bilinirligine
iliskin ~ giiclii ~ sayilabilecek  bir  tutum  sergilemektedirler. = Bulgular
degerlendirildiginde arastirmaya katilan katilimcilarin biiylik bir kisminin, Slow
Food restoran olabilmek igin bulunmasi gereken kriterlerden, ‘Yerel Uriinler
Kullanilmali, Yemek Yavag Hazirlanmali, Organik Malzemeler Kullanilmali ve Asir1
Islenmemis Gida Kullanilmalr® kriterlerinin tamammi bilmediklerini sdylemek
miimkiindiir. Ancak bu durum Halfeti arastirma grubundaki katilimcilarda daha

yaygin olarak goriilmektedir.

Tablo 5.5’de Slow Food algisina iliskin verilerin degerlendirilmesi sonucunda,
Seferihisar arastirma grubundaki katilimcilarda Halfeti arastirma grubundaki
katilimcilara gore, Slow Food felsefesi, ilkeleri ve amaglarinin daha yaygin olarak
bilindigini ve Slow Food algisinin daha gii¢lii olarak yerlestigini sOylemek
miimkiindiir. Seferihisar’in cografi konum olarak Ege bdlgesinde yer almasi ve
bolgenin beslenme aligkanliklar igerisinde, sebze, meyve ve organik iiriinlerin daha
agirlikli olmasi, Slow Food felsefesinin taninmasi ve benimsenmesinde gii¢lii bir
etken olarak degerlendirilebilir. Ayrica bolgenin zengin mutfagi, verimli ekilebilir
alanlarinin c¢oklugu, tarimsal triinlerin fazlaligi ve iklim kosullarma bagli tarimsal
avantajlari, Seferihisar’it Halfeti’ye gore daha avantajli bir konuma tasimaktadir

denilebilir.

Saglikli beslenmenin yollarindan biri olan dogal iirtinlerin kullanilmasidir. Bu

amagla katilimcilara dogal beslenme amagli, kendi iirettii iriinleri tiiketip
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tilketmediklerini belirlemek amaciyla sorulan soruya, arastirmanin Seferihisar
grubundaki katilimeilarin = %33,4°14  evet, %41,1’1 hayir cevabint vermistir.
Katilimeilarin  %25,3°1 ise bazen kendi trettikleri {riinleri tiikettiklerini ifade
etmistir. Halfeti grubundaki katilmecilarin 925,51 kendi {rettikleri iriinleri
kullanirken, %50,7’si kullandig1 higbir gida iriiniinii kendi tiretmemektedir. Yine
katilimcilarin - %23,1°1 bazen kendi frettikleri {riinlerden tiikettiklerini ifade
etmektedir. Bu bulgulara gore, Seferihisar’da yasayanlarin daha ¢ok kendi tirettikleri

iriinleri tiiketerek, dogal beslenmeye 6zen gosterdiklerini sdylemek miimkiindiir.

Arastirmaya katilan Seferihisar grubundaki katilimecilarin %12,1°1 kendi
tirettikleri sebze ve meyveleri tiikettiklerini ifade ederken bu oran Halfeti arastirma
grubunda %4,2°dir. Seferihisar arastirma grubundaki katilimcilarin %9,5’i kendi
tirettikleri siitii tiiketirken bu oran Halfeti’de %10,2 olarak goriilmektedir. Seferihisar
aragtirma grubundaki katilimcilarin %42,7°si birden fazla iiriin irettiklerini ve bu
tirtinlerden tiikettiklerini ifade ederken, Halfeti arastirma grubundaki katilimcilarda
bu oran %?28,1 olarak goriilmektedir. Herhangi bir {irlin liretmeyen katilimcilarin
orani ise, Seferihisar arastirma grubunda %31,3 iken bu oran Halfeti arastirma

grubunda %51,2 olarak goriilmektedir.

Ailelerin bir arada olduklari zamanlarin basinda birlikte yenen yemekler
gelmektedir. Ancak yasam kosullar1 ve kiiltiirel degerlerdeki degisimler, glinlimiizde
ailelerin bir arada geg¢irdikleri zamani azaltmakta, birlikte yemek yenile 6giin sayilar
giderek azalmaktadir. Kuskusuz Slow Food’un felsefeleri arasinda yer alan yemekten
keyif alma diislincesinin temelinde, yenilen yemegin tadina varmak ve yemek
stiresince gecen zamandan haz almak yatmaktadir. Bu nedenle arastirmaya
katilanlarin aile bireyleri ile birlikte yemek yeme alisgkanliklarinin belirlenmesine
yonelik verilerin degerlendirilmesi sonucunda, genel olarak katilimcilar ogiinlerde
tim aile bireylerinin bir arada olduklarini ifade etmistir. Seferihisar arastirma
grubundaki katilimcilarin %61,6’s1 6giinlerde tiim aile bireylerini bir arada oldugunu

ifade ederken bu oran Halfeti arastirma grubunda %51,7 olarak goriilmektedir.

Aile bireylerinin en c¢ok bir arada olduklar1 Ogiinlerin basinda aksam

yemeklerinin oldugu gorilmektedir. Halfeti arastirma grubundaki katilimcilarin
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%28,1°1 aksam yemeklerinde tiim aile bireylerinin sofrada yer aldigini ifade ederken,
bu oran Seferihisar’da %22,1°dir. Tablo 5.5’deki veriler incelendiginde, genel olarak
aile bireylerinin tiim 6giinlerde bir arada olduklarini séylemek miimkiin degildir.
Bunun temelinde, aile bireylerinin giin igerisinde ¢esitli nedenlerden dolay1 (okul, is,
vb.) ev diginda olmalar1 ve tiim aile fertlerinin ayni zaman diliminde eve donmemesi
nedeniyle yemek yeme saatlerinin farklilik gdsterebilecegi seklinde agiklamak

mumkuindiir.

Tablo 0.5: Katihmeilarin Slow Food Algisina iliskin Verilerin Dagilimi

SLOW FOOD ALGISI ﬁ

N % N %
Slow Food ilkelerinin Tammirhg
Siirdiiriilebilir Yeme 75 19,7 121 31,8
Topragi Koruma 40 10,5 65 17,1
Yerel Giday1 Tesvik 89 23,4 95 24,9
Hepsi 148 38,9 51 13,4
Higbiri 23 6,1 12 3,1
T &1 K Yerel Gid
T::j?fl oruma ve Yerel Giday1 5 13 0 0
Cevap Yok 0 0 37 9,7
TOPLAM 380 100 381 100
Slow Food’un Saghkh Olduguna
Olan Inanc
Evet 274 72,1 299 78,5
Hayir 28 74 33 8,7
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Emin Degilim 69 18,2 35 9,2
Cevap Yok 9 2,4 14 3,7
TOPLAM 380 100 381 100

Slow Food Restoranlarimin

Tammirhgi ve Felsefesinin

Anlasilmasi
Dogru 332 87,4 307 80,6
Yanlis 48 12,6 57 15,0
Cevap Yok 0 0 20 44
TOPLAM 380 100 381 100

Slow Food Restoran Olunmasi icin

Gereken Kriterlerin Bilinirligi
Yerel Uriinler Kullanilmali 62 16,3 99 26,0
Yemek Yavas Hazirlanmali 10 2,6 31 8,1
Organik Malzemeler Kullanilmali 35 9,2 124 32,5
Asir1 Islenmemis Gida Kullanilmali 10 2,6 0 0
Diger 2 0,5 0 0
Hepsi 71 18,8 19 5,0
Birden Fazla Segenegi isaretleyen 190 50,0 99 26,0
Cevap Yok 9 2,4
TOPLAM 380 100 381 100
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Kendi Urettiginiz Gidalar

Tiiketiyor Musunuz?

Evet 127 334 97 25,5
Hayir 156 41,1 193 50,7
Bazen 96 25,3 88 23,1
Cevap Yok 1 0,3 3 0,8
TOPLAM 380 100 381 100
Katiimcilar Tarafindan Uretilen

Gidalar

Sebze 28 7,4 8 2,1
Meyve 18 4,7 8 2,1
Baklagiller 0 0,0 6 1,6
Siit 36 9,5 39 10,2
Kirmizi Et 0 0 5 1,3
Beyaz Et 17 4.4 13 3,4
Herhangi Bir Uriin Uretmeyenler 119 31,3 195 51,2
Birden Fazla Uriin Uretenler 162 427 107 28,1
Cevap Yok 0 0,0 0 0,0
TOPLAM 380 100 381 100
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Ogiinlerde Tiim Aile Bireyleri Bir
Arada Olur Mu?

Evet 234 61,6 197 51,7
Hayir 50 13,2 82 21,5
Bazen 96 25,3 87 22,8
Cevap Yok 0 0,0 15 3,9
TOPLAM 380 100 381 100

Aile Bireylerinin Birlikte
Yedikleri Ogiinlerin Dagilim

Kahvalt 43 11,3 53 13,9
Ogle Yemegi 0 0,0 40 10,5
Aksam Yemegi 84 22,1 107 28,1
Kahvalt1 ve (")gle 0 0,0 3 0,8
Kahvalt1 ve Aksam 119 31,3 27 7,1
Ogle ve Aksam 36 9,5 0 0,0
Higbiri 39 10,3 77 20,2
Hepsi 58 15,3 42 11,0
Cevap Yok 1 0,3 32 8,4
TOPLAM 380 100 381 100

Aragtirmaya  katilanlarin ~ beslenme  aligkanliklarina  iliskin  verilerin
degerlendirilmesi sonucunda ulasilan bulgular, asagidaki tablo 5.6’da yer almaktadir.

Tablodaki bulgulara gore:
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Seferihisar arastirma grubundaki katilimcilarin %86,3’i her giin kahvalti
yaptigini ifade etmektedir. Halfeti arastirma grubunda her giin kahvalti yapanlarin
orani ise %60,9’dur. Seferihisar arastirma grubundaki katilimcilarin %8,9’u, Halfeti
arastirma grubundaki katilimcilarin ise 9%9,2’si diizenli olmamakla birlikte kahvalti
yaptiklarini ifade etmektedir. Kahvalt1 yapmayanlarin orani ise; Seferihisar aragtirma
grubunun %4,5°i iken, Halfeti arastirma grubunun %26,2’sidir. Bulgulara gore;
dengeli ve saglikli beslenmede biiyilk 6neme sahip 0giin olarak nitelendirilen
kahvaltinin, katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu tarafindan tercih edildigi soylenebilir.
Ancak, Seferihisar arastirma grubundaki katilimcilarin %95 gibi biiylik bir oranda
kahvalt1 6giiniin yaptiklarini belirtmeleri, buna karsin Halfeti aragtirma grubunda bu
oranin %71 diizeyinde kalmasi, Seferihisar aragtirma grubunun saglikli beslenmeye

daha 6nem verdikleri seklinde agiklamak miimkiindiir.

Katilimeilarin kahvaltida tikketmeyi tercih ettikleri gidalar igerisinde ekmek ve
tahil dirlinleri, yumurta, siit ve siit {iriinleri, zeytin, meyve ve meyve suyu ile tereyagi
ve bal gibi driinler yer almaktadir. Seferihisar ve Halfeti arastirma grubundaki
katilimcilarin, kahvaltida tiiketmeyi en az tercih ettikleri gidalarin, salam ve sucuk
benzeri islenmis et tirtinleri oldugu goriilmektedir. Ayrica meyve ve meyve suyu gibi
tirlinlerin Seferihisar arastirma grubundaki katilimcilar tarafindan daha fazla tercih
edildigi goriilmektedir. Bulgulara gore, her iki arastirma grubunun da kahvaltida
tilkettikleri {triinlerde, yoresel ve kiiltiirel faktorlerin etkili oldugunu sdylemek

mumkindiir.

Seferihisar aragtirma grubundaki katilimeilarin %11,3’1 daima, %58,2’s1 bazen
Oglinler arasinda atistirmalik gidalar tliketirken, Halfeti arastirma grubundaki
katilimcilarin  %39,6’s1  daima, %46,5’1 bazen atistirmalik tiikettiklerini ifade
etmektedir. Ogiinler arasinda hi¢ atistirmalik tiiketmeyenlerin oran1 Seferihisar
aragtirma grubunda %30 iken, Halfeti’de 12,3’tiir. Bulgulara gore; Seferihisar
aragtirma grubundaki katilimcilarin, 68iin aralarinda daha az gida tiikettikleri, gida
tilketimini 6giinlerde yaparak, dengeli beslenmeye 6zen gosterdiklerini ve beslenme

aligkanliklarinin daha diizenli oldugunu sdylemek miimkiindjir.
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Katilimcilarin ~ 6glin ~ aralarinda  tiikettikleri  atigtirmaliklarin - tiirleri
degerlendirildiginde; Seferihisar aragtirma grubundaki katilimcilarin %24,5’1 meyve,
%22,1°1 cay, %10,3°1 tath ve %35°1 birden fazla ¢esitte iiriin tliketmektedir. Halfeti
arastirma grubundaki katilimcilarin ise, %33,9’u ¢ay, %21°1 meyve, %17,3’1 tath,
%12,1’i kahve ve 9%12,3’ii birden fazla cesitte iirlin tilketmektedir. Bulgular
degerlendirildiginde; Halfeti arastirma grubundaki katilimcilarin ¢ay, meyve, kahve
ve tatli gibi iirlinleri daha ¢ok tercih ettikleri, buna karsin Seferihisar arastirma
grubundaki katilimcilarin meyve ve birden fazla iiriin tercih ettigi goriilmektedir.
Buna gore, bolgesel kiiltiirel aligkanliklarin kisilerin yemek tercihleri kadar yemek
sonrast tiikettikleri atistirmalik ve/veya aperatifler iizerinde belirleyici rolii ve etkisi
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ornegin, dogu bélgelerinde yasayan kisiler tatli,
kahve ve cay gibi {irlinleri tercih ederken, bati bolgelerindeki kisilerin tercihleri

meyve yoniinde agirlik gostermektedir.

Sagliklt beslenme ve Slow Food beslenmede, sebze tiirii besinlerin yeri ve
onemi bilinmektedir. Ozellikle yemeklerde tiiketilen sebze, salata ve benzeri gidalar
hem saglikli beslenme i¢in hem de obezite ile miicadelede oldukg¢a yararlidir. Bu
baglamda arastirmada katilimcilara yemeklerde salata tiiketim aliskanliklarinin
belirlenmesine yonelik yoneltilen soruya verilen cevaplarin dagilimi su sekildedir.
Seferihisar arastirma grubundaki katilimcilarin %18,9°u 6gle ve aksam yemeklerinde
daima salata tiikettiklerini ifade etmistir. Katilimcilarin %37,9’u sik sik, %32,4’i
bazen, %9,2’si nadiren ve %]1,6’s1 ise 08le ve aksam yemeklerinde hic¢ salata
tilkketmediklerini ifade etmistir. Halfeti arastirma grubundaki katilimcilarin ise;
%9,2’si daima, %16’s1 sik sik, %%54,1°1 bazen, %11,8’1 nadiren ve %7,6’s1 ise 6gle
ve aksam yemeklerinde hi¢c salata tliketmediklerini ifade etmistir. Bulgular
degerlendirildiginde; Seferihisar arastirma grubundaki katilimcilarin %56,8°1 (daima
ve sik sik salata tiiketenler) 6gle ve aksam yemeklerinde salata tiiketirken, Halfeti
aragtirma grubunda bu oran sadece %25,2’dir. Buna gore, Seferihisar aragtirma
grubundaki katilimeilarin beslenme aligkanliklarinin ve tercihlerinin sebze yoniinde

agirlikli ve saglikli beslenmeye doniik oldugunu sdylemek miimkiindiir.
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Saglikli ve dengeli beslenme i¢in siklikla tiiketilmesi gereken bir diger gida ise
baliktir. Balik iceriginde bulundurdugu doymamis yag asitleri (Omega 3) ile kalp
dostu olmasi1 ve saglikli beslenme i¢in tiiketilmesi gereken gidalar arasinda yer
almasi nedeniyle 6zellikle gelismis iilkelerde oldukea tercih edilmektedir.**? Bu
baglamda katilimcilarin saglikli beslenme yoniinde aligkanliklarinin belirlenmesi
amaciyla, balik tiiketimi sikliklarina iliskin bir soru yoneltilmistir. Elde edilen
verilere gore; Seferihisar arastirma grubundaki katilimeilarin %3,4’i bir haftalik
periyotta her giin balik tlikettigini ifade etmistir. Haftada 1 kez balik tiiketenlerin
orani %06,6 iken, haftalik tiiketim siklig1 2 veya 3 kez olanlarin orani ise %50,8’dir.
Balik tiiketimi belirli bir diizende olmayip, nadiren olanlarin orani %17,9 iken,
katilmcilarin = %21,3°4  hi¢ balik tiketmedigini ifade etmistir. Arastirmaya
Halfeti’den katilanlarin %3,4°1i her giin balik tiikettigini ifade etmistir. Haftada 1 kez
balik tiiketenlerin oran1 %21,3 iken, Katilimcilarin %28,6’s1 haftada 2 veya 3 kez
balik tiikettigini ifade etmistir. Halfeti arastirma grubundaki katilimcilarin %33,3’1
nadiren balik tiiketirken, %13,4’1i ise hi¢ balik tiiketmedigini ifade etmistir. Bulgular
degerlendirildiginde; Seferihisar arastirma grubundaki katilimcilarin beslenme
aligkanliklart icerisinde baligin yeri (Haftada bir veya 2-3 kez balik tiiketenlerin
toplam1 %57,4’tiir) Halfeti arastirma grubundaki katilimcilara gore (%49,9) daha
fazladir. Bu durumu Seferihisar’in bulundugu konum itibari ile sahil beldesi olmast,
balik ve deniz iiriinlerinin Halfeti’ye gore daha bol ve kolay ulasilabilir olmasi ile
aciklamak miimkiindiir. Dolayisi1 ile Seferihisar arastirma grubundaki katilimcilarin,

daha saglikli beslenme aliskanliklarina sahip olduklarini séylemek miimkiindiir.

Arastirmaya Seferihisar’dan katilan katilimcilarin %55,3°1 her giin, %32,4’1
haftada 2-3 kez ve %10,2’si nadiren meyve tiiketirken, Halfeti aragtirma grubundaki
katilimeilarin %42,3°10 her giin, %38,1°1 haftada 2-3 kez ve %6,3’ii ise nadiren
meyve tlketmektedir. Hi¢ meyve tiikketmedigini ifade edenlerin %2,1°1 Seferihisar,
%11,51 ise Halfeti arastirma grubunda yer almaktadir. Bulgular degerlendirildiginde

aragtirmaya katilanlarin meyve tiiketim aligkanliklarinin benzer diizeyde oldugunu

12 yalgin Kaya, Hiinkar Avni Duyar ve Mehmet Emin Erdem, “Balik Yag Asitlerinin insan Saghg
I¢in Onemi”, Ege Universitesi Su Uriinleri Dergisi, Cilt 21, Sayi 3-4, 2004, 5.365-366. (365-370)

71



ancak Seferihisar aragtirma grubunda kismen de olsa olumlu bir farklilik oldugunu

sOylemek miimkiindiir.

Arastirmaya katilanlarin yemek yerken kullanmayi tercih ettikleri igeceklerin
belirlenmesine yonelik veriler incelendiginde, Seferihisar arastirma grubundakilerin
%A49’unun su tiiketmeyi tercih ettikleri goriilmektedir. Ayrica katilimeilarin %15,8’1
meyve suyu ve yine %15,8’1 birden fazla igecegi tiikettigini ifade etmistir. Kolali ve
gazli icecek tercih edenlerin oran1 %13.4 iken soda veya bir diger ifade ile maden
suyu tercih edenlerin orant %4,2°dir. Halfeti arastirma grubundaki katilimcilarin
%40,4’1i yemeklerde su i¢meyi tercih ettigini ifade etmistir. Ayrica katilimcilarin
%211 kolal1 veya gazli i¢ecek, %15°1 diger (salgam vb.), %13,4’l ise meyve suyu ve
sodayr tercih etmektedir. Ayrica, kismen de olsa %0,5 ile %2,6 diizeyindeki
katilimcinin yemek esnasinda alkollii icecek tiiketmeyi tercih ettigi goriilmektedir.
Bulgular degerlendirildiginde, Seferihisar arastirma grubundaki katilimcilarin meyve
suyu, Halfeti arastirma grubundaki katilimcilarin ise kolali ve gazli igecekler
yoniinde daha giiclii tercih belirttikleri goriilmektedir. Buna gore her iki arastirma
grubundaki katilimcilarin da yemek ile birlikte en az bir icecegi tiiketmeyi tercih

ettigini ve suyun en ¢ok tercih edilen i¢cecek oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Ailelerin ev disinda (restoran, lokanta veya benzeri yerler) yemek yeme
aligkanliklarinin belirlenmesine yonelik veriler incelendiginde; Seferihisar aragtirma
grubundaki katilimcilarin %42,4’tiniin ayda bir kez restoranda birlikte yemek
yedikleri goriilmektedir. Katilimcilarin %26,8°1 ise restoranda yemek yeme sikliginin
haftada bir oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %23,4°1i ise restoranda hi¢ yemek
yemedigini ifade etmektedir. Halfeti arastirma grubundaki katilimcilardan %43,3’i
ayda bir kez, %12,1°1 haftada bir kez restoranda yemek yedigini ifade ederken,
%24,4’Uniin restoranda hi¢ yemek yemediklerini ifade ettikleri goriilmektedir.
Bulgular degerlendirildiginde, arastirmaya katilanlarin biiyiik bir cogunlugunun evde
yemek yemeyi tercih ettikleri, buna karsin en az ayda bir kez digsarida yemek
yediklerini sdylemek miimkiindiir. Buna karsin katilimcilarin yaklasik %25°1 ev

disinda yemek yemedigi goriilmektedir. Bu durumu katilimcilarin gesitli faktorlere
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bagl olarak, belirli periyotlarda ve/veya zamanlarda restoran ve benzeri yerlerde

yemek yiyemedikleri seklinde agiklamak miimkiindiir.

Arastirmaya Seferihisar’dan katilanlarin %48,2’sinin, Halfeti’den katilanlarin
ise %24,7’sinin kisiye 6zel beslenme aligkanligi oldugu goriilmektedir. Bulgulara
gore, Seferihisar aragtirma grubundaki katilimcilarin beslenme tercihlerinde daha

0zenli ve kisisel tercihlerinin daha etkili oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Katilimcilarin  beslenme aligkanliklarina iligkin verilerin degerlendirilmesi
sonucunda ulasilan bulgulara gore; Seferihisar arastirma grubundaki katilimcilarin,
Halfeti aragtirma grubundaki katilimcilara gore daha saglikli, dengeli ve Slow Food
felsefesine uygun oldugunu soylemek miimkiindiir. Bu durumu Seferihisar’in hem
bolgesel cografi konumundan kaynakli sahip oldugu avantajlar hem de Halfeti’den

daha 6nce Cittaslow olmasi ile agiklamak miimkiindiir.

Tablo 0.6 : Katihmeilarin Beslenme Ahskanhklarina iliskin Verilerin Dagihm

BESLENME ALISKANLIKLARI _

N % N %
Kahvalt1 Ogiiniine fliskin Veriler
Evet Yaparim 328 86,3 232 60,9
Hayir Yapmam 17 4,5 100 26,2
Bazen Yaparim 34 8,9 35 9,2
Cevap Yok 1 0,3 14 3,7
TOPLAM: 380 100 381 100
Kahvaltida Tiiketilen Gida ve
Uriinler
Ekmek ve Tahil Grubu (A) 6 1,6 0 0,0
Siit ve Siit Uriinleri (B) 6 1,6 5 1,3
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Yumurta (C) 2 0,5 5 1,3
Islenmis Et Uriinleri (D) 0 0,0 0 0,0
Meyve ve Meyve Suyu (E) 13 34 0 0,0
Tereyagi ve Bal (F) 0 0,0 0 0,0
Zeytin (G) 0 0,0 9 2,4
Hepsi 72 18,9 39 10,2
A+B+C 69 18,2 118 31,0
A+C 0 0,0 60 15,7
A+D+E+G 63 16,6 8 2,1
A+B+C+E+F+G 147 38,7 124 32,5
Cevap Yok 2 0,5 13 34
TOPLAM: 380 100 381 100
Ogiin Arasinda Yeme Ahskanhg
Daima Atistirmalik Tiiketirim 43 11,3 151 39,6
Bazen Atistirmalik Tiketirim 221 58,2 177 46,5
Hi¢ Atistirmalik Tiiketmem 114 30,0 47 12,3
Cevap Yok 2 0,5 6 1,6
TOPLAM 380 100 381 100
Yemek Sonrasi Tiiketilen
Aperatif Tiirleri
Meyve 93 24,5 80 21,0
Tath 39 10,3 66 17,3
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Kahve 10 2,6 46 12,1
Kek 8 2,1 8 2,1

Cay 84 22,1 129 33,9
Diger 5 13 0 0,0

Hepsi 2 0,5 0 0,0

Birden fazla aperatif ¢esidi 133 35,0 47 12,3
Cevap Yok 6 1,6 5 1,3
TOPLAM 380 100 381 100

Ogiinlerde Salata Tiiketme Sikhg1

Daima 72 18,9 35 9,2
Sik sik 144 37,9 61 16

Bazen 123 32,4 206 54,1
Nadiren 35 9,2 45 11,8
Hig 6 1,6 29 7,6
Cevap Yok 0 0 5 1,3
TOPLAM: 380 100 381 100
Haftahk Bahk Tiiketimi

Her Giin 13 3,4 13 3,4
2-3 Kez 193 50,8 109 28,6
Bir Kez 25 6,6 81 21,3
Nadiren 68 17,9 127 33,3
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Hig 81 21,3 51 13,4
Cevap Yok 0 0,0 0 0,0

TOPLAM 380 100 381 100
Meyve Tiiketim Sikhig1

Her Giin 210 55,3 161 42,3
Hig 8 2,1 44 11,5
Haftada 2-3 Kez 123 32,4 145 38,1
Nadiren 39 10,2 24 6,3

Cevap Yok 0 0,0 7 1,8

TOPLAM 380 100 381 100
Yemek Sirasinda Tercih Edilen

Icecek Tiirii

Su 186 49,0 154 40,4
Kolali i(;ecekler 51 13,4 80 21,0
Soda 16 4,2 25 6,6

Meyve Suyu 60 15,8 26 6,8

Alkollii Igki 2 0,5 10 2,6

Diger 2 0,5 57 15,0
Birden fazla i¢ecek tiirii 60 15,8 29 7,6

Cevap Yok 3 0,8 0 0,0

TOPLAM 380 100 381 100
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Restoranda Yemek Yeme

Ahgkanhgi

Hig 89 23,4 93 24,4
Her Giin 8 2,1 43 11,3
Ayda Bir Kez 161 42,4 165 43,3
Haftada Bir Kez 102 26,8 46 12,1
Haftada 2-3 Kez 15 3,9 34 8,9
Cevap Yok 5 1,3 0 0,0
TOPLAM 380 100 381 100

Kisiye Ozel Beslenme Aligkanlig

Olanlar

Evet 183 48,2 94 247
Hayir 176 46,3 280 73,5
Cevap Yok 21 55 7 1,8
TOPLAM 380 100 381 100

3.5. Arastirma Hipotezlerinin Test Edilmesi

Arastirma hipotezlerinin test edilmesinden 6nce, Slow Food algis1 6lgegi ile alt
Olgekler olarak belirlenen ‘beslenme aligkanliklari’, “viicut Kitle indeksi’ ve ‘saglik
durumu’ olgekleri arasindaki iliskiyi belirleyebilmek amaci ile Pearson Momentler

Korelasyon katsayis1 hesaplanmaistir.

77



Tablo 0.7: Verilerin (Seferihisar ve Halfeti) Korelasyon Analizi

SEFERIHISAR HALFETI
1 2 3 4 1 2 3 4
1. Slow Food Algisi - -
2. Beslenme Aligkanliklar 12 - .64 -
3. Viicut Kitle Indeksi .38 62 - 29 51 -
4. Saglik Durumu 27 -.12 -.34 - 22 -.21 | -.49 -

p<0.01'

Katilimeilarin  Slow Food algilari ile beslenme aligkanliklari, viicut Kitle
indeksi ve saglik durumu arasindaki iliskiyi belirlemek igin yapilan korelasyon
analizleri sonucunda; dlgekler arasindaki en giiclii iliski Slow Food algis1 dlgegi ile
‘beslenme aligkanliklari® alt lgegi arasinda (r=.72 ve r=.64) goriilmektedir. Buna
gore, katilimcilarin Slow Food algilar1 gelistikge, beslenme aligkanliklart saglikli
beslenme yoniinde degismektedir denilebilir. Korelasyon analizi sonucunda, saglik
durumu alt 6lgegi ile beslenme aligkanliklar1 ve viicut kitle endeksi alt dlgekleri
arasinda ters yonlii bir iliski (r= -.12 / r= -.34 ve r= -21 / r= -.49) oldugu
goriilmektedir. Bir bagka ifade ile saglik durumu, beslenme aliskanliklarinin
degistirilmesi veya viicut kitle endeksinin degismesi sonucunda olumsuz anlamda

etkilenerek bozulmaktadir.

Katilimcilarin Slow Food algilar ile alt Olgekler arasinda bir iligki oldugu
gorlilmiigtiir. Buna gore, katilimcilarin Slow Food algilart gelistikce, beslenme
aligkanliklar1 olumlu yonde degismekte ve bunun sonucunda saglikli beslenmeye
egilim artmakta dolayis1 ile VKI’leri saglikli olgiiler igerisinde yer almakta ve

katilimcilarin saglik durumlar pozitif etkilenmektedir.

13 h=0,01 degiskenler arasindaki iliskinin %99 giivenilirlikte oldugunu ifade etmektedir. Korelasyon
degeri r ile ifade edilmekte olup, r degeri 1’e yaklastikca iligki gii¢lii olarak ifade edilmekte, r degeri
0’a yaklastikca iligkinin giicli azalmakta ve r degeri negatif ise degiskenler arasinda ters yonlii bir
iliski oldugundan bahsedilmektedir. Kaynak: Islamoglu, a.g.e., .248.
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Tablo 0.8: H; Hipotezinin Sinanmasi

Ortalama ss t p

Seferihisar ve Halfeti
Arastirma Gruplarimn Slow Food 3,0500 1,2831 46,334 0,000
Algilar1 Arasinda Farklilik Yoktur.

Arastirmanin yuritildigi Seferihisar ve Halfeti arastirma gruplarinin, Slow
Food algilar1 arasinda farklilik bulunup bulunmadigi yoniinde yapilan tek ana kiitle t
testi sonucunda p= 0,000 olarak bulunmustur (p<0,05). Dolayis1 ile Seferihisar ile
Halfeti arastirma grubunda yer alan katilimcilarin Slow Food algilari arasinda
anlaml diizeyde farklilik oldugu goriilmiis ve “H;= Seferihisar ile Halfeti aragtirma
grubundaki katilimcilarin Slow Food algilar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.”
hipotezi reddedilmistir. Diger bir ifade ile Seferihisar ve Halfeti arastirma gruplarini

olusturan katilimcilarin, Slow Food algilar1 anlamli derecede farklilasmaktadir.

Arastirma gruplarinin  Slow Food algilarindaki farkliligin, katilimcilarin
demografik 6zellik degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigi, varyans analizleri
yardimi ile test edilmistir. Diger bir ifade ile H; hipotezi, demografik ozellikler

bazinda alt hipotezler olarak test edilmistir.

Tablo 0.9: H; Hipotezinin Seferihisar Arastirma Grubu Katilmcilarimin
Cinsiyetlerine Gore Test Edilmesi

Cinsiyet | Frekans | Ortalama SS t p
Seferihisar Aragtirma
Grubundaki Kadin 242 2,36 1,26701
Katihmcilarin Slow 0,623
Food Algilar1 Arasinda 0,534
Farklilik Yoktur Erkek 138 2,28 1,13497

Tablo 5.9’da, Seferihisar arastirma grubunun Slow Food algisinin
katilimcilarin cinsiyetlerine gore farklilagip farklilasmadigma iliskin yapilan tek
yonlii t-testi sonucunda p=0,534>0,05 olarak bulunmustur. Buna gore; Seferihisar

arastirma grubundaki kadin ve erkek katilimcilarin Slow Food algilar1 arasinda
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anlaml bir farklilik bulunmadigi sdylenebilir. Diger bir ifade ile kadin ve erkek

katilimcilar Slow Food kavramini ve felsefesini ayni diizeyde algilamaktadir.

Tablo 0.10:H; Hipotezinin Halfeti Arastirma Grubu Katilimcilarinin
Cinsiyetlerine Gore Test Edilmesi

Cinsiyet | Frekans | Ortalama SS t p
Halfeti Aragtirma
Grubundaki Kadm 214 343 1,09993
Katilimeilarin Slow

-85,10 0,000

Food Algilan
Arasinda Farkhhik Erkek 167 2,36 1,30175
Yoktur

Tablo 5.10°da, Halfeti arastirma grubunun Slow Food algisinin katilimcilarin
cinsiyetlerine gore farklilasip farklilasmadigina iliskin yapilan tek yonld t-testi
sonucunda p=0,000<0,05 olarak bulunmustur. Buna gore; Halfeti arastirma
grubundaki kadin ve erkek katilimcilarin Slow Food algilar1 arasinda anlamh
diizeyde farklilik bulunmaktadir. Diger bir ifade ile kadin katilimcilarin, Slow Food
kavramini ve felsefesini erkek katilimcilara gore daha giiclii diizeyde algiladiklari

sOylenebilir.

Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore Slow Food algilar1 arasinda anlaml
bir farklilik olup olmadigina iliskin yapilan analiz sonucunda, Seferihisar ve Halfeti
arastirma gruplarinin Slow Food algilar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu

tespit edilmistir.
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Tablo 0.11:H; Hipotezinin Seferihisar Arastirma Grubu Katihmcilarinin Egitim
Durumlarina Gore Test Edilmesi

Egitim Frekans Ortalama SS F p
Hi¢ Okumadim 21 3,00 1,51658
Seferihisar ]
[kogretim 66 3,36 ,59837
Arastirma
Grubundaki 1 ;e 146 3,04 1,25877
Katiimeilarin
Slow Food On Lisans 11 2,36 ,80904
Algilan 3,092 | 0,006
Arasmda Lisans 119 3,10 1,50926
Farkhhk
Yiiksek Lisans 12 1,91 1,31137
Yoktur
Doktora 5 2,40 54772
Toplam 380 3,05 1,28319

Tablo 5.11°de, Seferihisar aragtirma grubunun Slow Food algisinin
katilimcilarin egitim durumuna gore farklilasip farklilagsmadigina iliskin yapilan
varyans (ANOVA) analizi sonucunda p=0,006<0,05 olarak bulunmustur. Analiz
sonucunda Seferihisar arastirma grubundaki katilimcilarin egitim durumlarina gore,
Slow Food algilar1 arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin
egitim durumlarina gore Slow Food algilarindaki farklilik diizeyini belirlemek i¢in
yapilan Tukey testi sonucunda, ilk6gretim egitim diizeyindeki katilimeilar ile yiiksek
lisans egitim diizeyindeki katilimcilar arasinda, yiiksek lisans egitim diizeyindeki
katilimcilar lehine anlaml farklilik oldugu goriilmistiir. Bir baska ifade ile ytliksek
lisans egitim diizeyindeki katilimcilarin Slow Food algilar, ilkogretim diizeyindeki

katilimcilardan anlamli derecede farklilasmaktadir.
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Tablo 0.12: H; Hipotezinin Halfeti Arastirma Grubu Katihmcilarinin Egitim
Durumlarina Gore Test Edilmesi

Egitim Frekans Ortalama SS F p
Hi¢ Okumadim 13 3,38 ,96077
Halfeti ]
[kogretim 93 2,23 1,32204
Arastirma
Grubundaki e 208 2,08 1,07609
Katiimeilarin
Slow Food On Lisans 32 2,28 ,45680
Algllarl 17,166 0,000
Arasinda Lisans 30 3,80 , 76112
Farkhhk ]
Yiiksek Lisans 5 1,00 ,00000
Yoktur
Doktora 0 - -
Toplam 381 2,32 1,19710

Tablo 5.12°de, Halfeti arastirma grubunun Slow Food algisinin katilimcilarin
egitim durumuna gore farklilasip farklilagsmadigmma iliskin yapilan varyans
(ANOVA) analizi sonucunda p=0,000<0,05 olarak bulunmustur. Halfeti arastirma
grubundaki katilimcilarin egitim durumlarina gore, Slow Food algilar1 arasinda
anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin egitim durumlarina gore
Slow Food algilarindaki farklilik diizeyini belirlemek igin yapilan Tukey testi
sonucunda, yiiksek lisans egitim diizeyindeki katilimcilar ile hi¢ egitim almayanlar,
ilkdgretim, lise ve On lisans mezunlar1 arasinda anlamli bir farklilhik oldugu
goriilmiistiir. Diger bir ifade ile egitim diizeyi lisans ve altinda olan katilimcilarin

Slow Food algilarmin diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 0.13: H; Hipotezinin Seferihisar Arastirma Grubu Katiimcilarimin Yas
Durumuna Gore Test Edilmesi

Yas Grubu Frekans Ortalama SS F p

Seferihisar 25 Yildan Az 130 2,93 1,404025
Arastirma
Grubundaki 25-40 Y1l Arasi 183 3,16 1,22622
Katihmeilarin

40-55 Y1l Arasi 56 3,00 1,26491
Slow Food 1,164 0,323
Algilan 55 Yastan Fazla 11 2,72 46710
Arasinda
Farkhhk

Toplam 380 3,05 1,28319
Yoktur

Tablo 5.13’de, Seferihisar arastirma grubunun Slow Food algisinin
katilimcilarin yaslarina gore farklilagip farklilasmadigina iliskin yapilan varyans
(ANOVA) analizi sonucunda p=0,323>0,05 olarak bulunmustur. Analiz sonucunda
Seferihisar aragtirma grubundaki katilimcilarin yas durumlarina goére, Slow Food
algilar1 arasinda anlamli farklilik olmadig tespit edilmistir. Diger bir ifade ile her yas

grubundaki katilimecinin Slow Food algisi ayn1 diizeydedir.

Tablo 0.14: H; Hipotezinin Halfeti Arastirma Grubu Katilmcilarimin Yas
Durumuna Gore Test Edilmesi

Yas Grubu Frekans Ortalama SS F p

Halfeti 25 Yildan Az 270 1,33 ,51640
A

ragtirma 25-40 Yil Arasi 71 2,29 1,26886
Grubundaki
Katihmellarim | 40-55 Y1l Arasi 26 2,47 1,12574
Slow Food 1,680 0,154
Algilar 55 Yastan Fazla 8 2,53 ,70602
Arasinda

Cevap Yok 6 2,00 ,81650

Farkhhk
Yoktur Toplam 381 2,32 1,19710
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Tablo 5.14’de, Halfeti arastirma grubunun Slow Food algisinin katilimeilarin
yaslara gore farklilasip farklilagsmadigina iligkin yapilan varyans (ANOVA) analizi
sonucunda p=0,154>0,05 olarak bulunmustur. Analiz sonucunda Halfeti arastirma
grubundaki katilimcilarin yas durumlarina gore, Slow Food algilar1 arasinda anlamli
farklilik olmadig tespit edilmistir. Diger bir ifade ile her yas grubundaki katilimcinin
Slow Food algis1 ayni diizeydedir.

Tablo 0.15: H; Hipotezinin Seferihisar Arastirma Grubu Katihmcilarimin Gelir
Diizeylerine Gore Test Edilmesi

Gelir Frekans | Ortalama SS F p

Seferihisar 1.000 TL’den Az 103 2,77 1,13701
Arastirma
Grubundaki 1.000-2.000 TL Aras1 74 2,16 1,39497
Katiimeilarin

2.001-3.000 TL Arasi 145 3,68 ,83917
Slow Food 31,128 | 0,000
Algilan 3.001 TL ve Yukaris 58 3,08 1,47832
Arasinda
Farkhhk

Toplam 380 3,05 1,28319
Yoktur.

Tablo 5.15°de, Seferihisar arastirma grubunun Slow Food algisinin
katilmcilarin gelir diizeylerine gore farklilagip farklilasmadigma iliskin yapilan
varyans (ANOVA) analizi sonucunda p=0,000<0,05 olarak bulunmustur. Analiz
sonucunda Seferihisar arastirma grubundaki katilimcilarin gelir diizeylerine gore,
Slow Food algilar1 arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin
gelir diizeylerine gore Slow Food algilarindaki farklilik diizeyini belirlemek igin
yapilan Tukey testi sonucunda, 3.001 TL ve iistii gelir diizeyine sahip katilimcilar ile
2.001-3.000 TL ve 1.001-2.000 TL aras1 gelire sahip katilimcilar arasinda, 3.001 TL
ve ustii gelir diizeyine sahip katilimcilar lehine anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Tukey testi sonucunda ulasilan dikkat ¢eken bulgu ise gelir diizeyi
1.000TL nin altindaki katilimcilar ile 3.001 TL ve tstii katilimcilarin Slow Food
algist arasinda farklilik olmadigidir. Bu durumu en alt gelir diizeyindeki

katilimcilarin genelde tarim ile ugrasan yerel halktan olusmasi ve bu katilimcilarin
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beslenme aligkanliklarinin  Slow Food ilkeleri ile uyusmasi ile agiklamak

mimkindiir.

Tablo 0.16: H; Hipotezinin Halfeti Arastirma Grubu Katihmcilarimn Gelir
Diizeylerine Gore Test Edilmesi

Gelir Frekans | Ortalama SS F p

Halfeti 1.000 TL’den Az 251 2,09 1,16031
Arastirma
Grubundaki 1.000-2.000 TL Aras1 83 2,40 1,15860
Katiimeilarin

2.001-3.000 TL Aras1 34 3,62 ,82001
Slow Food 17,715 | 0,000
Algilan 3.001 TL ve Yukaris 11 3,00 0,00000
Arasinda
Farkhhk

Toplam 379 2,32 1,19710
Yoktur.

Tablo 5.16°da, Halfeti arastirma grubunun Slow Food algisinin katilimcilarin
gelir diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigina iliskin yapilan varyans (ANOVA)
analizi sonucunda p=0,000<0,05 olarak bulunmustur. Analiz sonucunda Halfeti
arastirma grubundaki katilimcilarin gelir diizeylerine gore, Slow Food algilar
arasinda anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin gelir diizeylerine
gore Slow Food algilarindaki farklilik diizeyini belirlemek icin yapilan Tukey testi
sonucunda, 1.000 TL’den az gelir diizeyindeki katilimeilar 2.001-3.000 TL ve 3.001
TL ve iistii aras1 gelire sahip katilimcilar arasinda, anlaml bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Yine 1.001-2.000 TL gelir diizeyindeki katilimcilar ile 2.001-3.000 TL
gelir diizeyindeki katilimcilar arasinda, 2.001-3.000 TL gelir diizeyine sahip
katilimcilar lehine anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu bulgulara gore,
Halfeti arastirma grubundaki katilimcilarin, gelir diizeylerinin yiliksek veya diisiik
olmasi Slow Food algilar1 iizerinde etkili olmamakla birlikte, gelir diizeyinin

yiiksekligi katilimcilarin beslenme aligkanliklar iizerinde etkiye sahiptir denilebilir.

H; hipotezinin; arastirma gruplart ve gruplar1 olusturan katilimcilarin

demografik 6zelliklerine gore ayr1 ayri test edilmesi sonucunda; Seferihisar arastirma
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grubundaki katilimcilarin Slow Food algilarinin, egitim ve gelir diizeyi, Halfeti
aragtirma grubundaki katilimcilarin ise cinsiyet, egitim ve gelir demografik 6zellik
degiskenlerinde farklilastigi goriilmiistiir. Halfeti arastirma grubu verilerinden
ulasilan bulgular, genel olarak katilimeilarin Slow Food algi diizeylerinin Seferihisar
arastirma grubundaki katilimcilarin algi diizeylerine gore diisiik oldugu yoniindedir.
Bu durumu, Seferihisar’in Halfeti’ye gore daha 6nce Cittaslow (Sakin Sehir) olmasi
ve dolayis1 ile Seferihisar’da yasayanlarin Slow Food kavrami ile felsefesini

O0grenmeleri ve/veya taniyarak benimsemeleri ile agiklamak miimkiindiir.

Tablo 0.17: H, Hipotezinin Sitnanmasi

Ortalama ss t p

Slow Food algis1 arttik¢a saghklh

2,28 ,62745 39,101 0,078

beslenme egilimi artmaktadir.

Arastirmanin yiritiildiigii Seferihisar ve Halfeti aragtirma gruplarinin, Slow
Food algilar1 ile saglikli beslenme aliskanliklari arasindaki iligkinin varligin
belirlemeye ve her ikisi arasinda farklilik bulunup bulunmadigi yoniinde yapilan tek
ana kiitle t testi sonucunda p= 0,078 olarak bulunmustur (p>0,05). Dolayis1 ile
Seferihisar ile Halfeti arastirma grubunda yer alan katilimcilarin Slow Food algilari
arttikca saglikli beslenme yoniindeki egilimleri de artmaktadir. Buna gore “H,= Slow

Food algisi arttik¢a, saglikli beslenme egilimi artmaktadir.” hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 0.18: H; Hipotezinin Seferihisar Arastirma Grubu Katilimcilarinin
Cinsiyetlerine Gore Test Edilmesi

Cinsiyet | Frekans | Ortalama SS t p
Slow Food algisi Kadmn 233 1,43 76375
arttikca saghkh
0,727 0,812
beslenme egilimi
Erkek 138 1,45 ,80349
artmaktadir.

Tablo 5.18’de Seferihisar arastirma grubunun, Slow Food algisi ile saglikli

beslenme arasindaki pozitif iliskinin, katilimeilarin cinsiyetlerine gore farklilasip

86



farklilasmadigina iliskin yapilan tek yonli t-testi sonucunda p=0,812>0,05 olarak
bulunmustur. Buna gore; Seferihisar arastirma grubundaki kadin ve erkek
katilimcilarin, Slow Food algisi1 arttikca saglikli beslenme egiliminin de arttigina
iliskin diistinceleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig1 séylenebilir. Bir baska
ifade ile kadin ve erkek katilimcilarin, Slow Food algisinin saglikli beslenme
egilimini arttirdigma iliskin benzer disiincelere sahip oldugunu sdylemek

mumkuindiir.

Tablo 0.19: H,; Hipotezinin Halfeti Arastirma Grubu Katilimcilarinin
Cinsiyetlerine Gore Test Edilmesi

Cinsiyet | Frekans | Ortalama SS t p
Slow Food algist Kadn 214 1,21 55470
arttikca saghkh
22,109 0,011
beslenme egilimi
Erkek 153 1,37 ,70717
artmaktadir.

Tablo 5.19’da, Halfeti aragtirma grubunun, Slow Food algist ile saglikli
beslenme arasindaki pozitif iliskinin, katilimcilarin cinsiyetlerine gore farklilasip
farklilagsmadigina iligkin yapilan tek yonlii t-testi sonucunda p=0,011<0,05 olarak
bulunmustur. Buna gore; Halfeti arastirma grubundaki kadin ve erkek katilimcilarin,
Slow Food algisi arttikca saglikli beslenme egiliminin de arttigina iliskin diisiinceleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Tablodaki verilerden de anlasilacagi
tizere kadin katilimeilar erkek katilimcilara gore, Slow Food algisinin artmasinin,

saglikli beslenme egilimin arttirdigina daha giiclii inang duymaktadir.
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Tablo 0.20: H; Hipotezinin Seferihisar Arastirma Grubu Katilimcilarinin
Egitim Durumlarina Gore Test Edilmesi

Egitim Frekans Ortalama SS F p
Hi¢ Okumadim 21 2,33 ,79582
Seferihisar
Arastirma Hkégretim 63 1,76 ,96243
Grubundaki
Katihmeilarin Lise 140 1,45 ,80756
Slow Food -
. ik On Lisans 11 1,81 ,40452
AEIS1 artitkea 20,244 | 0,000
saghikh Lisans 119 1,00 ,00000
beslenme
egilimi Yiiksek Lisans 12 2,33 ,88763
artmaktadir.
Doktora 5 1,40 54772
Toplam 371 1,44 ,718796

Tablo 5.20’de, Seferihisar arastirma grubunun, Slow Food algisi ile saglikli
beslenme arasindaki pozitif iliskinin, katilimcilarin egitim diizeylerine gore
farklilasip farklilasmadigina iliskin yapilan varyans (ANOVA) analizi sonucunda
p=0,000<0,05 olarak bulunmustur. Analiz sonucunda Seferihisar arastirma
grubundaki katilimcilarin egitim durumlarina gore, Slow Food algisi arttik¢a saglikli
beslenme egiliminin de arttigina iliskin diisiinceleri arasinda anlamli farklilik oldugu
tespit edilmistir. Katilimcilarin egitim durumlarina gore farklilik diizeyini belirlemek
icin yapilan Tukey testi sonucunda; 6n lisans mezunlari ile lisans mezunlar1 arasinda
lisans mezunlari lehine anlamh farklilik oldugu goriilmiistiir. Ayrica yiiksek lisans
mezunlan ile lisans, lise, ilkogretim ve hi¢ okumayanlar arasinda yiiksek lisans
mezunlart lehine anlamli farkliik bulunmaktadir. Diger egitim diizeyindeki
katilimcilarin algi ve diisiinceleri arasinda farklilik bulunmadigi tespit edilmistir.
Bulgulara gore, katilimcilarin egitim diizeylerinin, Slow Food algis1 ve saglikli
beslenme davraniglart lizerinde etkisi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ancak bu
etki, yiiksek lisans ve f{istli egitimli kisilerde daha agik ve belirgin olarak
gorilmektedir.
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Tablo 0.21: H; Hipotezinin Halfeti Arastirma Grubu Katihmcilarinin Egitim
Durumlarina Gore Test Edilmesi

Egitim Frekans Ortalama SS F p
Hi¢ Okumadim 13 1,92 1,03775
Halfeti
Arastirma Hkégretim 84 1,35 , 77059
Grubundaki
Katihmellarm | Lise 203 1,22 53132
Slow Food -
. ik On Lisans 32 1,31 47093
AEIS1 artitkea 3,789 | 0,002
saghikh Lisans 30 1,20 61026
beslenme
egilimi Yiiksek Lisans 5 1,00 ,00000
artmaktadir.
Doktora 0 - -
Toplam 367 1,28 ,62745

Tablo 5.21°de, Halfeti arastirma grubunun, Slow Food algisi ile saglikl
beslenme arasindaki pozitif iliskinin, katilimcilarin egitim diizeylerine gore
farklilasip farklilasmadigina iliskin yapilan varyans (ANOVA) analizi sonucunda
p=0,002<0,05 olarak bulunmustur. Analiz sonucunda Halfeti arastirma grubundaki
katilimcilarin egitim durumlarma gore, Slow Food algis1 arttikga saglikli beslenme
egiliminin de arttigina iligskin diigiinceleri arasinda anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir. Katilimeilarin egitim durumlarina gore farklilik diizeyini belirlemek icin
yapilan Tukey testi sonucunda; hi¢ okumadim diyenler ile diger egitim gruplarindaki
tim katilimcilar arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Dolayis: ile Halfeti
aragtirma grubundaki katilimcilardan, sadece hi¢c okumayanlarin Slow Food algisinin
gelismesine bagli saglikli beslenme egiliminin arttig1 yoniinde zayif bir algiya sahip

olduklarini soylemek miimkiindiir.
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Tablo 0.22: H, Hipotezinin Seferihisar Arastirma Grubu Katilimcilarimin Yas
Durumuna Gore Test Edilmesi

Yas Grubu Frekans Ortalama SS F p

Seferihisar 25 Yildan Az 124 1,62 ,89799
Arastirma
Grubundaki 25-40 Y1l Aras1 183 1,36 69721
Katihmeilarin
Slow Food

40-55 Y1l Arasi 53 1,41 ,81886 3,959 0,008
algis1 arttik¢a
saglikh 55 Yastan Fazla 11 1,00 00000
beslenme
egilimi

Toplam 371 1,44 , 718796
artmaktadir

Tablo 5.22°de, Seferihisar aragtirma grubunun, Slow Food algisi ile saglikli
beslenme arasindaki pozitif iliskinin, katilimcilarin yas gruplarma gore farklilasip
farklilagsmadigina iligkin yapilan varyans (ANOV A) analizi sonucunda p=0,008<0,05
olarak bulunmustur. Analiz sonucunda Seferihisar arastirma grubundaki
katilimcilarin yaglarina gore, Slow Food algisi arttikga saglikli beslenme egiliminin
de arttigma iligkin diisiinceleri arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin yaslarina gore farklilik diizeyini belirlemek i¢in yapilan Tukey testi
sonucunda; yaslar1 25 yildan az olanlar ile 25-40 yil yas grubundaki katilimcilar
arasinda 25-40 y1l yasindakiler lehine anlamli farklilik oldugu gériilmiistiir. Diger bir
ifade ile 25 yas altindaki katilimcilarin Slow Food ile saglikli beslenme arasindaki
pozitif iliskisi oldugu yoniindeki algilari, 25-40 yas grubundaki katilimcilara gore
daha zay1ftir.

Diger yas gruplarinin Slow Food ile saglikli beslenme arasindaki pozitif iliskisi
oldugu yoniindeki algilarinin benzer nitelikte oldugunu sdéylemek miimkiindiir. Bir
baska ifade ile Seferihisar arastirma grubundaki katilimcilarin yaglar arttikca, Slow
Food ve Slow Food ile saglikli beslenme arasindaki iliskiye yonelik algilar

degismemektedir. Bu durumu, bu yas gruplarindaki katilimcilarin gegmisten gelen
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beslenme aligkanliklarinin kolay kolay degisme egilimine sahip olmamasi ve yerel

beslenme aligkanliklarinin baskin giicii ile ifade etmek miimkiindiir.

Tablo 0.23: H, Hipotezinin Halfeti Arastirma Grubu Katihmcilarinin Yas
Durumuna Gore Test Edilmesi

Yas Grubu Frekans Ortalama ss F p

Halfeti 25 Yildan Az 256 1,28 63786
Arastirma
Grubundaki | o 16 vyl Arasi 71 1,43 71179
Katiimeilarin
Slow Food

40-55 Y1l Arast 26 1,00 ,00000 3,171 0,014
algis1 arttikca
saghklh

55 Yastan Fazla 8 1,00 ,00000
beslenme
egilimi

Toplam 367 1,28 ,62745
artmaktadir

Tablo 5.23’de, Halfeti aragtirma grubunun, Slow Food algisi ile saglikli
beslenme arasindaki pozitif iligkinin, katilimcilarin yaslarima gore farklilasip
farklilasmadigina iligkin yapilan varyans (ANOVA) analizi sonucunda p=0,014<0,05
olarak bulunmustur. Analiz sonucunda Halfeti aragtirma grubundaki katilimcilarin
yaslarina gore, Slow Food algist arttikga saglikli beslenme egiliminin de arttigina
iligkin diisiinceleri arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin
yaglarma gore farklilik diizeyini belirlemek igin yapilan Tukey testi sonucunda;
yaslar1 25-40 yil arasinda olanlar ile 40-55 yil yas grubundaki katilimcilar arasinda
25-40 y1l yagindakiler lehine anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Diger bir ifade ile
25-40 yas grubundaki katilimecilarin Slow Food ile saglikli beslenme arasindaki
pozitif iliskisi oldugu yoniindeki algilari, 40-55 yas grubundaki katilimcilara gore
daha fazladur.

Diger yas gruplarinin Slow Food ile saglikli beslenme arasindaki pozitif iligkisi
oldugu yoniindeki algilarinin benzer nitelikte oldugunu séylemek miimkiindiir. Bir

baska ifade ile Halfeti arastirma grubundaki katilimcilarin da Seferihisar arastirma
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grubundaki katilimcilar gibi yaslart arttik¢a, Slow Food ve Slow Food ile saglikli

beslenme arasindaki iliskiye yonelik algilar1 degismemektedir.

Tablo 0.24: H, Hipotezinin Seferihisar Arastirma Grubu Katihmcilarimin Gelir
Diizeylerine Gore Test Edilmesi

Gelir Frekans | Ortalama SS F p
Seferihisar 1.000 TL’den A.
. en Az 103 1,77 ,93863

Arastirma
Grubundaki 1.000-2.000 TL Aras1 71 1,30 68851
Katiimeilarin
Slow Food

2.001-3.000 TL Arast 145 1,25 60986 | 10,487 | 0,000
algis1 arttikca
saghklh

3.001 TL ve Yukarist 52 151 82819
beslenme ' '
egilimi
artmaktadir Toplam 371 1,44 ,78796

Tablo 5.24°de, Seferihisar arastirma grubunun, Slow Food algist ile saglikli
beslenme arasindaki pozitif iliskinin, katilimcilarin gelir diizeylerine gore farklilasip
farklilagsmadigina iligkin yapilan varyans (ANOVA) analizi sonucunda p=0,000<0,05
olarak bulunmustur. Analiz sonucunda Seferihisar arastirma grubundaki
katilimcilarin gelir diizeylerine gore, Slow Food algisi arttikga saglikli beslenme
egiliminin de arttigina iligskin diigiinceleri arasinda anlamli farklilik oldugu tespit
edilmigstir. Katilimcilarin gelir diizeylerine gore farklilik diizeyini belirlemek igin
yapilan Tukey testi sonucunda; geliri 1.000 TL’den az olanlar ile gelir diizeyi 1.000-
2.000 TL ve 2.001-3.000 TL gruplarinda olanlar arasinda anlamli farklilik oldugu
goriilmiistiir. Gelir diizeyi 1.000 TL’den daha az olanlarin Slow Food ve buna bagl
olarak Slow Food ile saglikli beslenme arasindaki pozitif iligkisi oldugu yoniindeki
algilar, 1.000-2.000 TL ve 2.001-3.000 TL gelir gruplarindaki katilimcilara goére
daha zayiftir. Diger bir ifade ile Seferihisar arastirma grubundaki katilimcilarin gelir
diizeyleri arttik¢ca, Slow Food ve buna bagl olarak Slow Food ile saglikli beslenme

arasindaki pozitif iligkisi oldugu yoniindeki algilar1 artmaktadir demek miimkiindiir.
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Nitekim diger gelir gruplar arasinda anlaml farkliligin bulunmamasi, bu diislinceyi

destekler nitelikte bir bulgudur.

Tablo 0.25: H, Hipotezinin Halfeti Arastirma Grubu Katihmcilarimn Gelir
Diizeylerine Gore Test Edilmesi

Gelir Frekans | Ortalama SS F p

Halfeti 1.000 TL’den Az 245 1,21 54146
Arastirma
Grubundaki 1.000-2.000 TL Arasi 80 1,56 86922
Katiimeilarin
Slow Food

2.001-3.000 TL Aras1 29 1,00 ,00000 6,853 0,000
algis1 arttikca
saghklh

3.001 TL ve Yukarist 11 145 52223
beslenme ' '
egilimi
artmaktade | ToP1am 367 1,28 62745

Tablo 5.23°de, Halfeti arastirma grubunun, Slow Food algist ile saglikli beslenme
arasindaki pozitif iligkinin, katilimcilarin gelir diizeylerine gore farklilasip
farklilagsmadigina iligkin yapilan varyans (ANOVA) analizi sonucunda p=0,000<0,05
olarak bulunmustur. Analiz sonucunda Halfeti arastirma grubundaki katilimcilarin
gelir diizeylerine gore, Slow Food algisi arttikca saglikli beslenme egiliminin de
arttigina iliskin diislinceleri arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.
Katilimeilarin yaslarina gore farklilik diizeyini belirlemek icin yapilan Tukey testi
sonucunda; 1.000 TL’den az geliri olanlar ile gelir diizeyi 1.001-2.000 TL arasinda
olanlarla, 1.001-2.000 TL geliri olanlar ile 2.001-3.000 TL gelir diizeyine sahip
olanlar arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir. Bulgulara gore,
Halfeti arastirma grubundaki katilimeilarin gelir diizeyleri ile Slow Food ve buna
bagli olarak Slow Food ile saglikli beslenme arasindaki pozitif iligkisi oldugu
yoniindeki algilar1 degismektedir. Gelir diizeyi 3.001 TL ve iistii olanlarda ise daha

giiclii bir alginin varligindan s6z etmek miimkiindiir.
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5.SONUC VE ONERILER

“Slow Food Hareketinin Beslenme Aligkanliklar1 ve Saglikli Beslenmeye
Etkisi Uzerine Bir Uygulama Calismasi: Halfeti ve Seferihisar Ornegi” baslikli bu

arastirma caligmasinin verilerinin analizi sonucunda ulasilan bulgulara gore;

Seferihisar’da yapilan arastirmaya katilanlarin %63,7°si bayan, %36,3°1 ise
erkeklerden, Halfeti’de yapilan arastirmaya katilanlarin 9%56,2’si bayan iken,
%43.,8’1 erkeklerden olugmaktadir. Bulgulara gore, her iki arastirma grubunda da

kadin katilimcilarin ¢ogunlugu olusturduklart sonucuna ulagilmastir.

Katilimecilarin = 6grenim  durumu  demografik 6zellik verilerinin  analizi
sonucunda; arastirmaya Seferihisar’dan katilanlarin %38,4’{iniin lise, %31,3 {inilin ise
lisans, %5,5 hi¢ egitim almayan, %17,4 ilkdgretim, %3,2’si yiiksek lisans ve %1,3’1
doktora diizeyinde egitime sahip olduklari tespit edilmistir. Halfeti’de yapilan
arastirmaya katilanlarin %3,4’1 hi¢ okumayan, 54,6’s1 lise, %8,4 6n lisans, %7,9’u
lisans, %24,4 ilkogretim, 1,3’linlin ise yliksek lisans diizeyinde egitime sahip
olduklar1 tespit edilmistir. Bulgulara gore, Seferihisar halkinin egitim diizeyinin,

Halfeti halkinin egitim diizeyine gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Katilimeilarin yas demografik 6zelligine gore dagilimlart incelendiginde;
Seferihisar’da yapilan aragtirmaya katilanlarin %48,2°si 25-40 yas arasinda iken,
%17,6’s1 40 yas ustiidiir. Katilimeilarin %34,2°s1 ise 25 yasindan geng bireylerden
olusmaktadir. Halfeti’de yapilan arastirmaya katilanlarin %70,9’u 25 yas altindaki
kisilerden olusmakta iken, 25 yas tistiindeki katilimcilarin oranm1 %29,1°dir. Bulgulara
gore; Seferihisar halkinin yas ortalamasinin Halfeti’ye oranla daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Katilimcilarin ailedeki birey sayis1 demografik ozelligine gore dagilimlari
incelendiginde; Seferihisar’da yapilan arastirmaya katilanlarin  %47,6’sinin
ailelerinin 4 kisiden daha az oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %43,4’iiniin ise
ailesi 4-6 kisiden olusmaktadir. Katilimcilarin sadece %7,1’inin ailesindeki kisi
sayisinin 7’den fazla oldugu goriiliirken, bu soruya cevap vermeyenlerin orani
%1,8’dir. Halfeti’de yapilan arastirmaya katilanlarin, %29,9’unun ailesinin 4 kisiden

daha az oldugu, %36,7’sinin 4-6 kisilik aileye sahip olduklar1 ve %31,8’inin ise



ailesinde 7 kisiden daha fazla oldugu goriilmektedir. Bulgulara gore, Seferihisar’da

ailelerin Halfeti’ye gore daha az ¢cocuk sahibi olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Katilimcilarin  ailelerinin aylik gelir diizeyi demografik ozelligine gore
dagilimlar1  incelendiginde; Seferihisar’da  yapilan arastirmaya katilanlarin
%27,1’inin aylik hane halki gelirinin 1.000 TL’nin altinda oldugu goriilmektedir.
Aylik geliri 1.000-2.000 TL arasinda olanlarin oram1 %19,5 iken, 2.001-3.000 TL
arasinda aylik gelire sahip olanlarin oram %38,2’dir. Aylik geliri 3.000 TL’den fazla
olanlarin orani ise %15,3tiir. Halfeti’de aragtirmaya katilanlardan %65,9’unun aylik
aile gelir diizeyinin 1.000 TL’den daha az oldugu goriilmektedir. Aylik gelir diizeyi
1.000-2.000 TL arasinda olanlarin oran1 %21,8 iken, 2.001-3.000 TL arasinda gelire
sahip olanlarin oran1 %8,9’dur. Aylik aile gelir diizeyi 3.000 TL’den fazla olanlarin
oranin ise sadece %2,9 oldugu goriilmektedir. Bulgulara gore, Seferihisar’da
yasayanlarin hane halki gelirlerinin ve ekonomik diizeylerinin Halfeti’ye oranla

oldukea yiiksek oldugu sonucuna ulagilmstir.

Arastirmaya katilanlarin saglik durumlari ve hastaliklarina iliskin verilerin
analizi sonucunda; Seferihisar arastirma grubunda yer alan katilimcilarin %80,8’inin
saglik sorunu olmadigi, %19,2’sinin ise ¢esitli saglik sorunlar1 oldugu goriilmustiir.
Halfeti arastirma grubundaki katilimcilarin ise %81,8’inin herhangi bir saglik sorunu
bulunmamakta, %18,2’si ise ¢esitli saglik sorunlarina sahip olduklari sonucuna

ulasilmustir.

Katilimcilarin saglik sorunlarina iliskin verilerin analizi sonucunda; Seferihisar
arastirma grubundaki katilimcilarin anemi, solunum yollar1 hastaliklar1 ve diger,
Halfeti arastirma grubundaki katilimcilarin anemi, solunum yollari, bobrek, seker ve
kalp-damar hastaliklart oldugu tespit edilmistir. Bulgulara goére, beslenme
aligkanliklar1 veya dengesiz beslenmeye bagli olarak Halfeti arastirma grubundaki

katilimcilarda kalp-damar hastaliklarina daha sik rastlandigi sonucuna ulasilmistir.

Katilimeilarim VKi’ne iliskin verilerin analizi sonucunda; Seferihisar arastirma
grubundaki katilimcilarin %69,5’inin normal kilolu olduklar (VKi= 18,5-24,9 kg/m2
arasinda) olduklar1 gériilmiistiir. Katilimcilarin %15,8’i az kilolu (VKIi<18,5 kg/m2
ise zayif) iken, %13,9’u fazla kilolu (VKi= 25,0-29,9 kg/m? arasinda ise sisman)
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olduklar1 goriilmiistiir. Seferihisar grubundaki katilimeilardan obez (VKi>30 kg/m?
ise) olarak tanimlanabilecek olanlarin orani1 ise %0,8’dir. Halfeti arastirma
grubundaki katilimcilardan normal kilolu olanlarin oram1 %70,1 iken, katilimcilarin
%10’unun zayif ve %18,6’smin ise sisman olduklar1 goériilmiistiir. Halfeti aragtirma
grubundaki katilimcilardan obez olanlarin orani ise %1,3’tiir. Bulgulara gore; her iki
arastirma grubundaki normal kilolu katilimci oranmnin aynmi diizeyde olduklar
sonucuna ulagilmistir. Buna karsin Seferihisar arastirma grubunda zayif
katilimcilarin daha fazla oldugu, Halfeti aragtirma grubunda ise sisman katilimcilarin
fazla oldugu goriilmistir. Bulgular igerisinde en dikkat c¢ekici olani, Halfeti
aragtirma grubundaki katilimcilardan daha ¢ogunun obeziteye daha yakin
olduklaridir. Diger bir ifade ile Halfeti halkinin beslenme aliskanliklarina bagli
olarak daha kilolu ve obez aday sayisinin Seferihisar halkina gore fazla oldugu
sonucuna ulagilmistir. Ulasilan bu bulgulara gore, Halfeti’deki beslenme
aligkanliklar1 ve gida tiikketiminin, Seferihisar’a gore daha sagliksiz ve/veya dengesiz
oldugu séylenebilir. Ancak Tiirkiye’nin genel obezite haritasi ile ulasilan bulgular
karsilagtirildiginda durum farklilik gostermektedir. Tiirkiye Beslenme ve Saglik

Arastirmasi-2010 verilerine gore'**

, Tirkiye’nin bat1 bolgelerinde obezitenin
goriilme yaygmlhigi daha fazladir. Ege Bolgesi’nde obezite sikligi %28 diizeyinde
iken bu oran dogu bolgelerinde diismekte ve Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde
%22,9 olarak goriilmektedir. Kuskusuz bu durumun temelinde biiyiik sehirlerde fast

food tarzi beslenmenin daha yaygin olmasi yatmaktadir denilebilir.

Slow Food kavraminin katilimcilar tarafindan taniirlignr ve algisina iligkin

verilerin analizine gore;

Seferihisar aragtirma grubunun katilimecilarinin %38,9’u Slow Food kavramini
ve ilkelerini tam olarak algilarken, Halfeti arastirma grubundaki katilimcilarin Slow
Food kavramina ve ilkelerini algilama oranlar1 %13,4 oldugu tespit edilmistir. Slow
Food’u siirdiiriilebilir bir yeme olarak degerlendirenlerin orani, Seferihisar’da %19,7

iken bu oran Halfeti’de %31,8’dir. Slow Food’un topragi korumaya yonelik bir akim

M T.C. Tirkiye Halk Saghgn Kurumu, Tirkiye’de Obezitenin Goriilme — Sikligi,
http://beslenme.gov.tr/index.php?lang=tr&page=40, 28.06.2014.
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ve diisiince oldugu yoniinde algiya sahip olanlarin orani, Seferihisar’da %10,5 iken,
bu oran Halfeti’de %17,1°dir. Slow Food’un sadece yerel gidalar tesvik eden bir
akim oldugu yoniinde algiya sahip olanlarin orani, Seferihisar’da %?23,4 iken, bu
oran Halfeti’de %24,9°dur. Arastirma anket formunda katilimcilara tamami verilen
Slow Food ilkelerini bilmeyen veya tanimlayamayanlarin orani, Seferihisar’da %6,1
iken, bu oran Halfeti’de %3,1°dir. Seferihisar katilimcilarinin %1,3’4 Slow Food un
‘toprag1 korumaya ve yerel giday1 tesvik etmeye’ yonelik bir akim oldugu yoniinde
algiya sahip olduklar1 goriilmiistiir. Slow Food ilkelerinin taninirligina iliskin
bulgular degerlendirildiginde, Seferihisar arastirma grubundaki katilimcilarin Halfeti
aragtirma grubundaki katilimcilara gore Slow Food ilkelerini daha yiiksek bir oranla

tanidiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Arastirmaya katilanlarin Slow Food restoranlarin standartlar1 ve Slow Food
restoran olunabilmesi i¢in gereken kriterlerin bilinirligine iligkin  veriler
degerlendirildiginde; arastirmaya katilan katilimcilarin biiylik bir kisminin, Slow
Food restoran olabilmek igin bulunmasi gereken kriterlerden, ‘Yerel Uriinler
Kullanilmali, Yemek Yavas Hazirlanmali, Organik Malzemeler Kullanilmali ve Asir
Islenmemis Gida Kullanilmalr® kriterlerinin tamamini bilmedikleri sonuglarina

ulasilmistir.

Saglikli beslenmenin yollarindan biri olan dogal iiriinlerin kullanilmasidir. Bu
amagla katilimcilara dogal beslenme amagli, kendi direttigi {irlinleri tiiketip
tiketmediklerini belirlemek icin veriler degerlendirildiginde, Seferihisar’da
yasayanlarin daha ¢ok kendi iirettikleri {irlinleri tiiketerek, dogal beslenmeye 6zen

gosterdikleri sonucuna ulagilmstir.

Arastirmaya  katilanlarin  beslenme  aligkanliklarina  iliskin ~ veriler

degerlendirildiginde;

o Seferihisar aragtirma grubundaki katilimcilarin %95 gibi biiyiik bir oranda
kahvalti 6gliniin yaptiklari, Halfeti arastirma grubunda bu oranin %71
diizeyinde kaldigi, dolayis1 ile Seferihisar arastirma grubunun saglikli

beslenmeye daha ¢ok 6nem verdikleri sonucuna ulasilmistir.
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e Katilimcilarin kahvaltida tiikketmeyi tercih ettikleri gidalar igerisinde ekmek
ve tahil Uirlinleri, yumurta, siit ve siit {irtinleri, zeytin, meyve ve meyve suyu ile
tereyagi ve bal gibi iriinler yer almaktadir. Seferihisar ve Halfeti arastirma
grubundaki katilimcilarin, kahvaltida tiiketmeyi en az tercih ettikleri gidalarin,
salam ve sucuk benzeri islenmis et iirlinleri oldugu goriilmiistiir. Ayrica meyve
ve meyve suyu gibi iirlinlerin Seferihisar arastirma grubundaki katilimeilar
tarafindan daha fazla tercih edildigi goriilmiistiir. Bulgulara gore, her iki
arastirma grubunun da kahvaltida tiikettikleri {iriinlerde, yoresel ve kiiltiirel

faktorlerin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

e Seferihisar arastirma grubundaki katilimcilarin, 6gilin aralarinda daha az
gida tiikettikleri, gida tiikketimini 6gilinlerde yaparak, dengeli beslenmeye 6zen
gosterdiklerini ve beslenme aliskanliklarimin daha diizenli oldugu sonucuna

ulasiimistir.

o Katilimcilarin 6gilin aralarinda tiikettikleri atistirmaliklarin tiirlerine iliskin
veriler degerlendirildiginde; Halfeti aragtirma grubundaki katilimcilarin ¢ay,
meyve, kahve ve tatlh gibi iiriinleri daha ¢ok tercih ettikleri, buna karsin
Seferihisar arastirma grubundaki katilimcilarin meyve ve birden fazla {iriin
tercih ettigi, bolgesel kiiltiirel alisgkanliklarin kisilerin yemek tercihleri kadar
yemek sonrasi tlikettikleri atistirmalik ve/veya aperatifler iizerinde belirleyici

rolii ve etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir.

e Seferihisar arastirma grubundaki katilimcilarin beslenme aligkanliklarinin
ve tercihlerinin sebze yoniinde agirlikli ve saglikli beslenmeye doniik oldugu

sonucuna ulagilmistir.

e Seferihisar arastirma grubundaki katilimcilarin beslenme aligkanliklar
icerisinde baligin yerinin (Haftada bir veya 2-3 kez balik tiiketenlerin toplami1
%357,4’tiir) Halfeti arastirma grubundaki katilimcilara gore (%49,9) daha fazla
oldugu sonucuna ulagilmigtir. Tiirkiye’de balik tiiketim siklig1 incelendiginde,
balik tiiketiminin denize kiyis1 bulunan bolgeler ve illerde daha fazla oldugu
goriilmektedir. Balik iiretiminin fazla oldugu Karadeniz Bolgesi’nde, kisi

basma balik tiiketim miktar1 20-25 kg diizeyinde iken bu oran i¢ bolgelere
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gidildik¢e azalmakta, Dogu ve Giineydogu Anadolu bdlgelerinde 1 kg’in altina
diismektedir.'™® Kuskusuz bu durumun temelinde, kiy1 bolgeleri disinda balik
iiretiminin yetersizligine baglh yiiksek fiyat, baligin tazeligini koruyamamasi
endisesi ve bolge halkinin damak lezzetine tavuk ve kirmizi etin daha uygun

olmasi yatmaktadir denilebilir.

e Arastirmaya katilanlarin meyve tiiketim aligkanliklarinin benzer diizeyde
oldugu, ancak Seferihisar aragtirma grubunda kismen de olsa bir farklilik

oldugu sonucuna ulasilmistir.

e Seferihisar arastirma grubundaki katilimcilarin meyve suyu, Halfeti
arastirma grubundaki katilimcilarin ise kolali ve gazli icecekler yoniinde daha
giiclii tercih belirttikleri goriilmiistiir. Bulgulara goére, her iki arastirma
grubundaki katilimcilarin da yemek ile birlikte en az bir igecegi tiiketmeyi
tercih ettigini ve suyun en c¢ok tercih edilen icecek oldugu sonucuna

ulasilmstir.

e Arastirmaya katilanlarin biiyiik bir gogunlugunun evde yemek yemeyi tercih
ettikleri, buna karsin en az ayda bir kez disarida yemek yedikleri, buna karsin
katilimcilarin yaklasik %25’inin ise hi¢bir zaman ev disinda yemek yemedigi

sonucuna ulagilmistir.

e Seferihisar arastirma grubundaki katilimcilarin beslenme tercihlerinde daha

0zenli ve kisisel tercihlerinin daha etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

e Katilimcilarin beslenme aligkanliklaria iliskin verilerin degerlendirilmesi
sonucunda ulasilan bulgulara gore; Seferihisar arastirma grubundaki
katilimcilarin, Halfeti arastirma grubundaki katilimcilara gore daha saglikli,

dengeli ve Slow Food felsefesine uygun oldugu sonucuna ulagilmistir.

Katilimcilarin Slow Food algilar1 ile beslenme aligkanliklari, viicut Kitle

indeksi ve saglik durumu arasindaki iliskiyi belirlemek ig¢in yapilan korelasyon

analizleri sonucunda; dlgekler arasindaki en giiclii iliski Slow Food algis1 dlgegi ile

Hasan Ergiin, Su Uriinleri Tiiketimi ve Tanitimi, 2009, s.12-13,

http://www.sumae.gov.tr/yunus/uploads/Makale 090205.pdf, 10.09.2014.
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‘beslenme aliskanliklar1’ alt 6lgegi arasinda (r=.72 ve r=.64) goriilmektedir. Buna
gore, katilimcilarin Slow Food algilart gelistikge, beslenme aligkanliklart saglikli
beslenme yoOniinde degismektedir denilebilir. Korelasyon analizi sonucunda, saglik
durumu alt 6lgegi ile beslenme aligkanliklar1 ve viicut kitle endeksi alt Olgekleri
arasinda ters yonlii bir iligski (= -.12 / r=-.34 ve r=-.21 / r= -.49) oldugu sonucuna

ulastlmistir.

Aragtirmanin yiriitildiigli Seferihisar ve Halfeti arastirma gruplarinin, Slow
Food algilar1 arasinda farklilik bulunup bulunmadig1 yoniinde yapilan tek ana kiitle t
testi sonucunda p= 0,000 olarak bulunmustur (p<0,05). Dolayisi ile Seferihisar ile
Halfeti arastirma grubunda yer alan katilimcilarin Slow Food algilar1 arasinda
anlaml diizeyde farklilik oldugu goriilmiis ve “H;= Seferihisar ile Halfeti aragtirma
grubundaki katilimcilarin Slow Food algilari arasinda anlamli bir farklilik yoktur.”
hipotezi reddedilmistir. Diger bir ifade ile Seferihisar ve Halfeti arastirma gruplarini
olusturan katilimcilarin, Slow Food algilar1 anlamli derecede farklilastigi sonucuna

ulasilmstir.

Hi hipotezinin katilimcilarin demografik 6zellik degiskenlerine gore farklilasip

farklilagsmadigina iliskin veriler degerlendirildiginde;

e Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore, Seferihisar ve Halfeti aragtirma

gruplariin Slow Food algilar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu,

e Katilimcilarin egitim durumlarina gore, Seferihisar arastirma grubundaki
katilimcilarda ilkogretim egitim diizeyindeki katilimcilar ile yiiksek lisans
egitim diizeyindeki katilimcilar arasinda, yliksek lisans egitim diizeyindeki

katilimcilar lehine anlamli farklilik oldugu,

e Katilimcilarin egitim durumlarmma gore; Halfeti arastirma grubundaki
katilimcilarda, yiiksek lisans egitim diizeyindeki katilimcilar ile hi¢ egitim
almayanlar, ilkdgretim, lise ve 6n lisans mezunlari arasinda anlamli bir farklilik

oldugu,

o Seferihisar ve Halfeti arastirma grubundaki katilimcilarin yas durumlarina

gore, Slow Food algilar1 arasinda anlamli farklilik olmadig,
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e Katilimcilarin gelir diizeylerine gore; Seferihisar arastirma grubundaki
katilimcilarda, 3.001 TL ve distii gelir diizeyine sahip katilimcilar ile 2.001-
3.000 TL ve 1.000-2.000 TL aras1 gelire sahip katilimcilar arasinda, 3.001 TL

ve listll gelir diizeyine sahip katilimcilar lehine anlamli bir farklilik oldugu,

e Katilimcilarin gelir diizeylerine gore; Halfeti arastirma grubundaki
katilimcilarda, 1.000 TL’den az gelir diizeyindeki katilimcilar 2.001-3.000 TL
ve 3.001 TL ve iistii aras1 gelire sahip katilimcilar arasinda, anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir. Yine 1.001-2.000 TL gelir diizeyindeki katilimcilar ile
2.001-3.000 TL gelir diizeyindeki katilimcilar arasinda, 2.001-3.000 TL gelir

diizeyine sahip katilimcilar lehine anlamli bir farklilik oldugu,

Hi hipotezinin; arastirma gruplart ve gruplart olusturan katilimcilarin
demografik 6zelliklerine gore ayr1 ayr1 test edilmesi sonucunda; Seferihisar aragtirma
grubundaki katilimcilarin Slow Food algilarinin, egitim ve gelir diizeyi, Halfeti
arastirma grubundaki katilimcilarin ise cinsiyet, egitim ve gelir demografik 6zellik
degiskenlerinde farklilastigi goriilmiistiir. Halfeti arastirma grubu verilerinden
ulagilan bulgular, genel olarak katilimcilarin Slow Food algi diizeylerinin Seferihisar
arastirma grubundaki katilimecilarin algi diizeylerine gore diisiik oldugu sonuglarina

ulasilmustir.

Arastirmanin yuriitiildigii Seferihisar ve Halfeti arastirma gruplarinin, Slow
Food algilar1 ile saglikli beslenme aligkanliklar1 arasindaki iliskinin varhigim
belirlemeye ve her ikisi arasinda farklilik bulunup bulunmadig1 yoniinde yapilan tek
ana kiitle t testi sonucunda p= 0,078 olarak bulunmustur (p>0,05). Dolayis: ile
Seferihisar ile Halfeti aragtirma grubunda yer alan katilimeilarin Slow Food algilari
arttikca saglikli beslenme yoniindeki egilimleri de artmaktadir. Buna gore “H,= Slow
Food algis1 arttikca, saglikli beslenme egilimi artmaktadir.” hipotezi kabul edilmistir.
Diger bir ifade ile Seferihisar ve Halfeti arastirma gruplarini olusturan katilimcilarin
Slow Food algilart ile saglikli beslenme aligkanliklart arasinda anlamli farklilik

oldugu sonucuna ulagilmistir.

H> hipotezinin katilimcilarin demografik 6zellik degiskenlerine gore farklilasip

farklilasmadigina iliskin veriler degerlendirildiginde;
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e Seferihisar ve Halfeti arastirma grubundaki kadin ve erkek katilimcilarin,
Slow Food algist arttikca saglikli beslenme egiliminin de arttifina iliskin

diistinceleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig,

e Seferihisar arastirma grubunun, Slow Food algist ile saglikli beslenme
arasindaki pozitif iliskinin, katilimcilarin egitim diizeylerine gore; 6n lisans
mezunlari ile lisans mezunlari arasinda lisans mezunlar1 lehine anlamli farklilik
oldugu goriilmiistiir. Ayrica yiiksek lisans mezunlari ile lisans, lise, ilkdgretim
ve hi¢ okumayanlar arasinda yiiksek lisans mezunlari lehine anlamli farklilik
bulunmaktadir. Diger egitim diizeyindeki katilimcilarin algir ve diisiinceleri

arasinda farklilik bulunmadig,

e Halfeti arastirma grubunun, Slow Food algist ile saglikli beslenme
arasindaki pozitif iliskinin, katilimcilarin egitim diizeylerine gore; hig
okumadim diyenler ile diger egitim gruplarindaki tiim katilimcilar arasinda

anlamli farklilik oldugu,

e Seferihisar arastirma grubunun, Slow Food algist ile saglikli beslenme
arasindaki pozitif iliskinin, katilimcilarin yas gruplaria gore; yaslart 25 yildan
az olanlar ile 25-40 yil yas grubundaki katilimcilar arasinda 25-40 yil
yasindakiler lehine anlamli farklilik oldugu, diger bir ifade ile 25-40 yas
grubundaki katilimcilarin 25 yasindan kiiciik katilimcilara gore Slow Food

algilariin daha giiclii oldugu ve saglikli beslenme yoniinde etkilendikleri,

e Halfeti arastirma grubunun, Slow Food algist ile saglikli beslenme
arasindaki pozitif iligkinin, katilimeilarin yas gruplaria gore; yaslari 25-40 yil
arasinda olanlar ile 40-55 yi1l yas grubundaki katilimecilar arasinda 25-40 yil
yasindakiler lehine anlamli farklilik oldugu, diger bir ifade ile 25-40 yas
grubundakilerin  40-55 vyas grubundaki katilimcilara goére, Slow Food

algilariin gelistigi ve saglikli beslenmeye daha 6nem verdikleri,

e Seferihisar arastirma grubunun, Slow Food algisi ile saglikli beslenme
arasindaki pozitif iligkinin, katilimcilarin gelir diizeylerine gore; geliri 1.000

TL’den az olanlar ile gelir diizeyi 1.000-2.000 TL ve 2.001-3.000 TL
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gruplarinda olanlar arasinda anlamli farklilik oldugu, diger bir ifade ile gelir

diizeyi arttik¢a Slow Food algisinin ve saglikli beslenme egiliminin arttig1,

e Halfeti arastirma grubunun, Slow Food algist ile saglikli beslenme
arasindaki pozitif iliskinin, katilimcilarin gelir diizeylerine gore; 1.000 TL’den
az geliri olanlar ile gelir diizeyi 1.000-2.000 TL arasinda olanlarla, 1.000-2.000
TL geliri olanlar ile 2.001-3.000 TL gelir diizeyine sahip olanlar arasinda

anlamli diizeyde farklilik oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Aragtirma verilerinin analizi sonucunda elde edilen bulgulara gore,
arastirmanin problem ciimlesi olarak belirlenen, ‘Tirkiye’nin ilk yavag sehri
Seferihisar ve son yavas sehri Halfeti’de yasayanlarin, yavas sehir ve Slow Food

algilar1 beslenme aligkanliklarini ne diizeyde etkilemektedir’ sorusu;

Seferihisar ve Halfeti yavas sehirlerinde, beslenme aligkanliklarini belirleyen
temel faktorlerin kiiltiirel degerler, aligkanliklar ve gelir diizeyi oldugu, Slow Food
algisinin beslenme aligkanliklar tizerinde dogrudan etkisi bulunmadigi goriilmiistiir.
Buna karsin, Seferihisar yavas sehrinde Slow Food algisinin Halfeti’ye gére daha
gelismis oldugu ve buna bagli olarak kismen de olsa beslenme aligkanliklarinin Slow

Food felsefesinden etkilendigini sdylemek miimkiindiir.

Sonug¢ olarak, Tiirkiye’nin ilk yavas sehri Seferihisar ve son yavas sehri
Halfeti’de yasayanlarin, yavas sehir ve Slow Food algilar1 beslenme aligkanliklar

tizerinde kismi diizeyde etkiye sahiptir.

Slow Food ve Cittaslow kavramlarinin hizla gelismesine ragmen, alan yazinda
Slow Food hareketinin beslenme aligkanliklar1 ve saglikli beslenmeye etkisi lizerine
yapilmig bilimsel arastirmalar yok denecek kadar azdir. Slow Food hareketinin
beslenme aligkanliklart ve saglikli beslenmeye etkisi iizerine, arastirma yapacak

akademisyen ve arastirmacilara,

Slow Food algis1 ile beslenme aligkanliklarinin degistirilmesine yonelik

arastirma yapmalari,
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Cittaslow olan sehirlerde, yerel yonetimlerin ve sivil toplum kuruluslarinin
yerel halki “Cittaslow” ve “Slow Food” hakkinda bilinglendirme ve tanitma

faaliyetleri hakkinda ¢alisma yapmalari,

Slow Food’un sadece Yavas Sehirlerde degil diger yerlerde de algilanmas1 ve
bu alginin beslenme aligkanliklari tizerindeki etkilerinin degerlendirilmesine yonelik

aragtirma yapmalar1 6nerilmektedir.
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EKLER
Ek 1 :Uygulama Anket Formu

Degerli katilmey, size sunulan bu anket; "Yerel Halkmn Cittaslow Algis1 ve Slow Food'un Saglikh Beslenmeye Etkisi" diizeyini lgmek igin
hazirlanmistir. Ankete isminizi yazmaniza gerek yoktur. Buradaki veriler sadece bilimsel galismalarda kullanilacaktir. Sizden beklenen, her

maddenin sizce en uygun olanm isaretlemenizdir. Katkilarmizdan dolay: tesekkiir ederim.

Remzi AYTIMUR

Artuklu Universitesi

Turizm isletmeciligi ve Otelcilik Yiksekokulu
Gastronomi Turizmi Yiiksek Lisans O grencisi

A. SOSYO-DEM OGRAFIK OZELLIKLER

1- Cinsiyetiniz:  BAY o) BAYAN O
2- Ogrenim Durumunuz : HIC OKUMADIM O ILKOGRETIM O LISE O
ON LiSANS O Lisans O YUKSEK LISANS O DOKTORA O
3- Yagmiz: 25 Yildan Az O 25-40 Yl Arasi O 40-55 Yil Aras1 O s5tenFazla O
4- Ailenizdeki Birey Sayisi : 4'ten Az @] 4-6 Aras1 O 7 ve Yukarist O

5- Ailenizin Ayhk Ortalama Geliri :
1.000 TL'den Az O 1.000 - 2.000 TL Arast © 2.000 - 3.000 TL Aras1t O 3.000 TL ve Yukars: O

B. SAGLIK DURUMU

1- Yasadigmz Herhangi Bir Saghk Sorunu Var Mi? : Ever O HAYIR O

2- Cevabiniz Evet ise Asagidaki Hastahklardan Hangisini Yasamaktasiiz?

Kalp-Damar O Solunum Yolann O Bobrek O Karaciger O
Tansijon O Kansizik (Anemi) O Seker O DIBET: et
3- Herhangi Bir Diyet Progranu Uyguluyor Musunuz? : EVET o HAYIR O

4- Cevabimz Evet ise BUNCAN BANSEAINIZ £ ...ovvueiiieeiiiee et e e e e e e e e e e e einaas

5- Diyetinizi Uygularken Takviye Gidalar Kullamyor Musunuz? : EVET o HAYIR O
6-BOyuUNUZ :.......ooevneiannnn. ecm Kilonuz .l (VUCUT KUTLE iNDEKSI )
(Burayi isaretlemeyiniz.)
AzKibolu O Normal Kilolu O Fazla Kilolu O Obez O

C. CITTASLOW VE SLOW FOOD ALGISI

1- Slow Food asagidaki ilkelerden hangisi iizerine kuruludur?

Sirdiirillebilr Yeme O Toprag Koruma O Yerel Giday: Tegvik O Hepsi O Hi(;birio
2- Slow Food'un saghkh oldugunu diisiiniiyor musunuz?  Evet o Hayr (@) Emin Degilim O
3- Seferihisar'in cittaslow (sakin sehir) olmasi sizi me mnun ediyor mu? Evet O Haymr (@]
4- Seferihisar'in cittaslow olmasi sizce iyi bir sey midir? Evet O Hayir O

DOGRU O YANLIS O

5- Slow Food restoranlarda fiyatlar diisiik degildir. Ciinkii bu restoranlarn asil amaci kaliteli ve organik malzemeler kull

anmaktir.

6- Bir restoranin ""Slow Food Restoran" olabilmesi i¢in asagidaki kriterlerden hangisine uymasi gerekir?
( Birkag¢ secenek isaretleyebilirsiniz )

Yerel Uriinler Kullanidmal (@] Yemek Yavas Hazirlanmah @)

Organik Malzemeler Kullaniimah O Asir Islenmemis Gida Kullaniimah (@) DiSer: ..o
7- Kendi iirettiginiz gidalar m tiiketiyorsunuz? Evet O Hayr O Bazzn O
8- Cevabiniz Evet ise bunlar asagidakilerden hangileridir?

Sebze O Meywe O Baklagiler O sit O DanaEti O

KuzuEti O Tavuk Eti © Hindi Eti (@) Kaz ya da diger kiimes hayvanlari O

DIZer: ..o
9- Ogiinlerde tiim aile bireyleri bulunur mu? Evet O Hayrr o Bazen O

[L0- Cevabimz Evet Ise hangi 6@iinlerde beraber yersini; Kahvaltt (@) Ogle Yemesi (@) Aksam Yeme,é;io
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D. BESLENME ALISKANLIKLARI

1- Kahvalt1 yapar muisimiz? Evet O Hayrr (@] Bazen O

2- Kahvaltida genelde ne tiiketirsiniz?
Ekmek ©O Siit O Hububat O Meyve Suyu O Yogut O
Kurabiye O Meyve O Peynir (@) Zeytin O Recel ©
Tereyagn O Yunurta O Sucuk (@) Sosis (@] Bal (@)
DGO .,

3- Ogiinler arasinda genelde atistirmahk tiiketir misiniz? Daima (@) Bazen O Hig (@)

4- Ogle ya da Aksam yemeginde ne sikhkta salata veya sebze tiiketirsiniz?

Dama O SkSk O Bazn O Nadiren O He ©
5- Haftada kac¢ kez balik tiiketirsiniz?
Hergin O 2-3Kez O BrkKez O Nadiren (@) He O
6- Ne siklikta meyve yersiniz?
Hergin O Hg O Haftada 2-3 kez O Nadiren O
7- Ogle ya da Aksam yemeginden sonra aperatif (tath, meyve, sicak ve soguk icecekler) tiiketir misiniz?
Dama O sksk O Bazen ©O Nadiren O He O
8- Yemekten sonra aperaif olarak (tath, meyve, sicak ve soguk icecek) genellikle ne tiiketirsiniz?
Meyve (@) Tath (@) Kahe O Kek O Cay O
.
9- Yemek yerken genellikle ne icersiniz?
su O Kola Tiri O Soda O Meyve Suyu O Akolifcki ©
DGO & it
[10- Restoranda yemek yer misiniz?
Hi ©O Her Gin O Ayda Br O Haftada Br ©  Haftada 2-3 Kez O
[L1- Size has saglikh bir beslenme ahskanhgimz var n? Evet O Hayr o

[12- Sizce Slow Food'u nasil gelistirebiliriz?
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