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ONSOZ

Oliim, her canlmmn heniiz tadina bakmadigi kaginilmaz gergegidir. Bireyin
kendisinin ve ¢evresindeki herkesin bir giin 6lecegini bilmesi muhtesem; bir o kadar da
psikolojik anlamda agir bir biligsel yetenektir. Bu bilis bireye bazi felsefi soru isaretleri
katar, yasami anlamlandirmaya c¢alismasina vesile olur; bazi sorumluluklar ekler ve bazi
psikolojik getirileri olur ki elinizdeki ¢alismanm konusu da budur: Olecegini bilen
insanoglunun, bu farkindalikla miicadele seriiveninde, ona destek olan faktorler. Olumli
oldugunu bilen bireye siiphesiz en biiyilkk destek mekanizmalarindan birisi dini
inaniglaridir. Dini bir destekle birey hemen her konuda oldugu gibi 6liimlii olmanin
verdigi stresle de bas edebilecektir. Oliimii bir seb-i arus, yani Allah’a kavusma gecesi
olarak gdren Mevlana felsefesi ve Islam’in sundugu 6liimden sonraki yasam (ahiret)

bilgisi bireye 6liimliiliik bilincinin sundugu stresle basa ¢ikmada etkili olabilmektedir

Elinizdeki ¢alismada 6liimli olma bilincinin neden oldugu psikolojik stresle basa
¢ikmada Tanr1 algisi, dini basa ¢ikma mekanizmalari, psikolojik 1y1 olus ve 6lim kaygisi
konulart incelenmistir. 1344 katilimciya oliimliliik belirginligini hizli bir seklide
yukselten teror saldirilarindan sonra ibadet ve dua aliskanliklarindaki degisim ve 6lim
algilar1 sorulmustur. Ayrica, katilimcilara herhangi bir teror saldirisina maruz kalma ve
teror saldirisinda yakinini kaybetme durumu sorulmustur. Bu degiskenler ile Tanr1 algist,
psikolojik 1yi olus, 61iim kaygis1 ve dini basa ¢ikma mekanizmalar1 arasindaki iligki analiz
edilmistir. Caligma; tiim bu konulara dair literatiir arastirmalarinin derlendigi kuramsal
cerceve, calismanin hipotezlerini ve gidisatin1 igeren yontem, analizlerin sonuglarinin
verildigi bulgular ve bulgularin degerlendirildigi kisim olan tartisma bélimlerinden

olugsmaktadir. Calismanin alana katki saglayacagi diistinilmistiir.

Doktora egitimim boyunca sonsuz destegini ve giivenini hissettigim degerli

damigsmanim Dr. Ogr. Uyesi Mualla YILDIZ a, beni enerjisi ve bilgisiyle mest eden ve



degerli hissettiren kiymetli hocam Prof. Dr. Saban Ali DUZGUN e; katkilarindan dolay1
sayin Prof. Dr. Recai DOGAN’a, Dr. Ogr. Uyesi Fatima Zeynep BELEN’e, Dr. Ogr.
Uyesi Sema YILMAZ’a yiirekten tesekkiir ederim. Doktora egitimim boyunca destegini

aldigim TUBITAK ’a da tesekkiirlerimi sunarim.

Bu siiregte varliklarina siikrettigim degerli arkadaslarima, TURKMEN ailesine,
degerli esimin degerli ailesi CEYLAN ailesine ve calismamda emegi ve destegi olan

herkese, her katilimciya tesekkiirii bir borg bilirim.

En igten tesekkiirlerim ise tabi ki benim diger parcam olan kiymetli esim Dr.
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Ankara, 2018



GIRIS

Insanoglu bilissel yetenekleriyle diger canlilardan ayrilmaktadir. Evrende
algilayabilen ve muhakeme edebilen tek canli olan insanogluna; bu bilissel yetenek
pozitif getiriler sagladig1 gibi negatif getirilere de sebep olmaktadir. Biligsel becerileri
insana stres, kaygi, depresyon gibi duygu durumlarini da yasatmaktadir. Nitekim 6lim
kavram diisiinebilen insanoglu i¢in her zaman bir tartisma konusu olmustur. Oliimiin
kagiilmaz oldugunu bilen insan bu farkindalikla bilingalt1 ya da biling iistii strese girer
ve kaygi duyar. Oliimlii oldugunu bilmek bireyi bazen bu konudan kagmaya, bazense

tizerine diisiip derin diisiinmeye sevk eder.

Etrafimizda var olan her seyin/ herkesin bir giin 6lecegini 6zellikle de kendimizin
6lecegini bilmek psikolojik anlamda olduk¢a zordur. Birey bu bilgiye 6liimsiizliik arayis
ile cevap verir. Oliimlii olmaya ve Sliimsiizliik arayisina dair nice sarkilar, destanlar,
agitlar vardir. Omegin Gilgamis Destani’nda Sliimsiizliige ulasmak isteyen Gilgamis’in
bu arayis sirasinda basindan gegenler anlatilmistir. Oliimsiizliik otunu arayan ve sonunda
tirli zahmetler sonrasinda bulan Gilgamis, otu bulacak; fakat yine de oliimden
kacamayacaktir (Gokcan, 2017). Cin Imparatoru Quin Shi Huang Di ise liimsiizliik
adasin1 aramalar1 i¢in miirettabatlar gorevlendirmis, hepsine bol hediyeler, ikramlar
vadetmistir. Bu vaatlere kanan halktan 6liimsiizliik adasini bulup dénen tabi ki olmamistir
(Solomon ve ark., 2003). Efsaneler, hikayeler gibi toplumun temel yapitasini olusturan
dinlerin de 6liime ve 6liimlii olmaya dair gretileri mevcuttur. Islamiyet, Hiristiyanlik
gibi nice ilahi 6greti, 6liimden sonra hayatin oldugunu belirtmektedir, yani gercek bir
Olimstizligli sunmaktadir. Giiniimiiz modern diinyasinda da tibbi yontemlerle
olumstizliige care aranmaktadir. Insanoglu &liimden kagamadigi igin her zaman bu

konuyu sorgulayacaktir.



Yunan filozof Epiktetos 6liime dair duyulan endiseyi ¢ok giizel aciklamis ve yol
gostermistir: “Olim ve ac1 engellenemez; ancak onlardan duyulan korku ve endise
engellenebilir. Bu yiizden su sozleri sOyleyen sair ovgliyii hak ediyor: ‘Koétii olan 6lim
degil, utang verici bir dliimdiir’. Oyleyse 6zgiiven, dliime kars1 ve sakimnma ise 6liim
korkusuna karsi gosterilmelidir. Fakat biz bunun tersini yaparak 6lumden kacmaya
calisityor ve Olime iliskin diisiincelerimizde dikkatsizlik, diisiincesizlik, kayitsizlik
gosteriyoruz. Sokrates, bu davranislar1 ‘hiiziin maskeleri’ diye adlandiriyordu; ¢inki
maskeler ancak tecriibesiz c¢ocuklar1 korkutabilir ve bizim bu olaylar karsisinda
kapildigimiz korkuyla ¢ocuklarin maskeler karsisinda duydugu korku arasinda higbir fark
yok. [...] imdi 6liim nedir? Bir ‘hiiziin maskesi’. Yiiziiniizii ona doniin ve iyi bakin. Bize
hicbir ac1 veremeyecegini goriin. Sefil beden, er ya da ge¢ bu ruhtan ayrilmak zorundadir,
tipk1 daha éncesinde ondan ayr1 oldugu gibi. Oyleyse 6liimiin simdi gelmesi sizi neden
telaglandiriyor? Simdi gelmezse bile sonrasinda gelmesi kaginilmazdir. Ciinkii evrende

her sey gecmis, simdi ve gelecek iizerinde kurularak tamamlanmis olur.” (Epiktetos,

2010)

Insan yasaminda yer bulan ve 6nemli olan her sey bilimin konusudur. Oliim
hayatin kacinilmazidir; dolayisiyla bilimsel ¢alismalarin da kaginilmaz olarak konusu
olmustur. Alanda konuyla ilgili yapilan onlarca ¢alisma bulunmaktadir. Insanoglunun
Oliimlii oldugunu bilmesinin yarattig1 kaygiy: arastiran Greenberg ve talebeleri Solomon
ve Pyszczynski 1986 yilinda bu kaygiyr ve sonuglarinda olusabilecek etkileri
temellendiren bir teori ortaya ¢ikarmislardir. Dehset Yonetimi Kurami (DYK) (Terror
Management Theory) adini verdiklerini bu kurama goére birey Oliimli oldugunu
bilmesinden dolay1 psikolojik bir dehset diger bir deyisle psikolojik bir teror yasar. Bu
yuzden teoride “terror” yani terdr/dehset kelimesi gegmektedir. Teoride ad1 gegen teror
kelimesinin sosyolojik olan terér kavramiyla ilgisi yoktur, kastedilen psikolojik dehsettir.

DYK’ya gore birey 6liimlii olma bilincinin verdigi kaygiyla bas edebilmek icin bazi
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mekanizmalar kullanir. Bunlardan birisi kiiltiirel diinya goriisiinii artirarak icinde
bulundugu gruba daha sik1 baglanmak ve bir digeri de 6z saygisini artirmaktir (Solomon

ve ark., 1991; Greenberg, Solomon ve Pyszczynski, 1997)

Dehset Yonetimi Kuramu ile ilgili 300°den fazla yapilan ¢alismada bireyin 6liimle
tehdit edildiginde kendi diisiincesine sahip olan birey ve gruplara yakinlastigi, bu
durumun bireylerin 6z saygisinin artmasini sagladig1 ve yasamlarina sahte bir 6liimsiizliik
hissi verdigi goriilmiistiir (Schimel ve ark., 2007). Bu sekilde birey 6liim tehdidini
minimize eder ve hem kisisel hem kolektif inan¢lar1 daha giiclii hale gelir (Pyszczynski
ve ark., 2006). Diinya Ticaret Merkezine dlizenlenen 11 Eyliil saldirisinda ve 10. y1l anma
yil donlimiinde ortaya ¢ikan milliyet¢ilik akimi DYK’nin nasil kolektif bir kiiltiir
olusturdugunun giizel bir 6rnegidir (Morgan, Wisneski ve Skitka, 2011; Osborn, Johnson

ve Fisher, 2006; Pyszczynski, Greenberg ve Solomon, 2003).

Oliim hayatin kagimilmazi ve varolussal siirecin temel yapitasidir. Her devirde
insanlar olimii en az hayat kadar anlamlandirmaya g¢alismislar; oliimle ilgili farkh
tutumlar gelistirmislerdir. Oliimden kagma, 6liim sonrasindaki bilinmezlik, 6liimle ilgili
ritieller ve inamiglar gibi. Pek ¢ok alanda 6liim, varolussal kimligiyle hayatin
konusulmamaya ya da diistiniilmemeye ¢alisilan ama bir o kadar da ger¢ek yiizii olmustur.
Insan, yasayan diger canlilardan farkli olarak 6liimlii oldugunu bilmektedir. Fakat bu bilgi
tecriibi bir bilgi olmayip; yasanilarak farkina varilacak objektif bir bilgidir. Cunka 6ltim
bilimsel anlamda her tiirlii tecriibenin sonudur (Hokelekli, 1991). Sonsuzlugu arzulayan
birey 6liim sonrasina dair bir bilgiye sahip olmadigi i¢in Sliimii bilissel ve subliminal
olarak bir son olarak algilar. Oliimliiliik bilisi bireyin zamanla dliime kars1 savunma

mekanizmalar1 gelistirmesine neden olur.

Oliim, birey i¢in ne kadar dogal ise o kadar da tehlikelidir. Yani 6liimii kabul eden

zihinle inkar eden zihin aynidir. Bu da bilissel bir tezatlik yaratir. Bu da bireyin savunma
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mekanizmalarin1 devreye sokmasinin bir bagka nedenidir. Bireyler psikolojik savunma
mekanizmalarini, toplumlar ise sosyolojik mekanizmalar1 (6liim sonrasi ayinler, 6liimle
ilgili vecizeler, hikayeler vb) kullanarak 6limli olma bilincinin verdigi stresi yonetmeye
calisirlar. Oliimlii olma bilgisinin verdigi kaygi ile basa ¢ikmada din ve maneviyat bir
diger 6nemli stres yonetim mekanizmasidir. Oliim ve Stesini anlamlandiran dinler bireyde
oliime dair pozitif bakis agis1 olusmasini saglar. ilahi dinlerin 6liimden sonrasinda da
hayatin var oldugunu belirtmesi de 6liimiin bir “son” olarak degil bir formdan bagka bir
forma gegis olarak algilanmasina; adeta bir mola olarak hissedilmesine neden olur. Bu da
Olimsiizliigli arzulayan insanogluna adeta bir ila¢ gibi gelmektedir. Dolayisiyla dinin,
yasamin sonu olarak algilanan 6lim ve 6tesi ile ilgili agiklamalar1 bireyin 6liime dair
yasadig psikolojik ve bilissel stresi giderici bir ¢dziim 6nerisi olabilir. Ote yandan Freud
ve savunucular1 dinin bizatihi varligini reddettikleri icin; dinin 6liime dair 6gretilerinin,
bireyin psikolojik bir rahatlik saglamak amaciyla kullanildigini ve bu ihtiyag izerine

ortaya ¢giktigin1 savunurlar (Freud, 1985).

Pek ¢ok sayida ¢aligma bireylerin 6liime yakin son donemde yasadig: psikolojik
stresin kokeninin varolusgu, dini endiseler oldugunu gostermistir (Alcorn ve ark., 2010;
Byock, 1997; Chochinov ve ark., 2009; Edmondson ve ark., 2008; Puchalski, 2008).

Dolayisiyla bu endigeler yine manevi ve varolussal anlamlandirma ile gecebilir.

Dehset Yonetimi Kuramina gore din, psikolojik bir giivenlik hissi ve 6liimstizlik
umudu vererek Oliimiin farkina varilmasiyla bireyde ortaya ¢ikan psikolojik dehseti
yonetmeye hizmet eder. Her ne kadar baska pek cok mekanizma dehset yonetimine
hizmet etse de dini inanglar, kapsayici olmasi, kolayca reddedilemeyisi ve gergek bir
Oliimsiizliik vadetmesiyle 6liimlii olmanin verdigi psikolojik stresle bas etmede oldukca

kullanilmaktadir. Aragtirmalar 6liimliiliik belirginliginin 6liim Otesi hayata inanmayi



artirdigin1 ve zihin-beden arasinda bir ayrim yapmaya neden oldugunu bulmustur (Vail
ve ark., 2010).

Bu ¢alismada 6liimlii olma bilinci ile Tanri algisi, dua ve ibadet aliskanliklari, dini
basa ¢ikma, psikolojik iyi olus ve 6liim kaygis1 arasindaki iliskileri ele almak i¢in bir dizi
anket ve olcekler yapilmis, alandaki bilimsel ¢alismalardan yararlanilarak bu bulgular

degerlendirilmistir.

ARASTIRMANIN AMACI VE PROBLEMLERI

Bu ¢alismanin temelinde bireyin 6ltimli olma bilinci ile yasadigi psikolojik stresle
bas etmede dua ve ibadet gibi dini tecriibelerin, Tanr1’ya atif yapma bi¢imlerinin ve dini
basa ¢ikma tarzlarinin etkili olup olmadiginin belirlenmesidir. Bu agilardan Dehset
Yonetimi Kuraminin belirttigi 6liimlii olma bilinci ile ortaya ¢ikan kilttrel dunya
goriisiinii savunma ve yiikselen 6zsaygr mekanizmalarina ek olarak dua ve ibadet gibi
dini etkinlikler, Tanr1 algisi, dini basa ¢ikma mekanizmalari, psikolojik iyi olus ve 6lim

kaygis1 arasindaki iliski incelenecektir.

DYK aragtirmalarinin ¢ogunlugunda bireylerin 6liim ve sonrasini tahmin etme
ihtiyacina 6zellikle deginilmistir (Arndt ve ark., 2007; Vail ve ark., 2010). Bu ¢alismada
olumlalik bilinci belirginlesen bireylerdeki dini inang, 6zellikle de dini basa ¢ikma ve
Tanr algis1 ile psikolojik iyi olma arasindaki iliskiye DYK perspektifiyle bakilacaktir.
Amag; psikolojik, dini ve varolussal temelleri ile galismayi ele alip biitiinciil bir yaklagim
sunmaktir. Calismada olumlullik bilinci artan bireylerdeki dini basa ¢ikma, Tanrt algisi
ve psikolojik iyi olusa DYK agisindan bakilarak 6liimliiliikle yiizlesen bireylerin nasil bir
savunma mekanizmasi kullandiginin anlasilmas: agisindan yeni yorumlamalara ve

calismalara daha acik hale gelmesi umulmaktadir.

Ozetlemek  gerekirse bu arastrmada  “Tanrt  algisiun  Sliimlilik

belirginlesmesinin sebep oldugu psikolojik stresle bas etmedeki rolii nedir?” ve “Dini
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basa ¢ikma tarzlary ile S1umlUlik belirginlesmesinin neden oldugu stres arasindaki iliski
nasildir?” sorularia cevap aranmistir. Temel olarak aragtirmanin konusu bunlar olmakla

birlikte arastirmanin diger sorulari sunlardir:

Ter6ri saldirisina maruz kalma ile 6liim algis1 arasinda nasil bir iliski vardir?
Demografik 6zellikler (yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum ve maddi durum) ile
Oliim kaygisi, Tanr1 algisi, dini basa ¢ikma tarzlar1 ve psikolojik iyi olus arasinda nasil bir
iliski vardir?

Demografik 0Ozellikler ile o6limliliik belirginlesmesi durumunda dua ve ibadet
aliskanliklarindaki degisim ve 6liim algis1 arasinda nasil bir iligki vardir?

Teror saldirisina maruz kalma durumu ile 6liim kaygisi, psikolojik iyi olus, Tanr1 algisi
ve dini basa ¢ikma tarzlari arasinda nasil bir iliski vardir?

Teror saldirisina maruz kalma durumu ile 6limliiliikk belirginlesmesi durumunda dua ve
ibadet aliskanliklar1 arasinda nasil bir iliski vardir?

Terorde bir yakini kaybetme durumu ile 6liim algis1 arasinda nasil bir iligki vardir?
Terorde bir yakini kaybetme durumu ile 6liim kaygisi, psikolojik iyi olus, Tanr1 algisi ve
dini basa ¢ikma tarzlari arasinda nasil bir iligki vardir?

Terdrde bir yakini kaybetme durumu ile 6limliiliik belirginlesmesi durumunda dua ve
ibadet aliskanliklar1 arasinda nasil bir iliski vardir?

Tanidigin1 kaybeden bireylerin yakinlik derecesi (1.,2.,3. derece akraba, arkadas vb) ile
olim kaygisi, psikolojik iyi olus, Tanri algisi, dini basa ¢ikma tarzlari, olumlulik
belirginlesmesi durumunda 6liim algisi, dua ve ibadet aligkanliklarinda degisim arasinda
nasil bir iligki vardir?

Oliimliiliik belirginlesmesi durumunda dua ve ibadet aliskanliklar1 ve 6liim algis1 ile 6liim
kaygist, psikolojik iyi olus, Tanr1 algis1 ve dini basa ¢ikma arasinda nasil bir iliski vardir?
Oliim kaygis1 ile psikolojik iyi olus, Tanr1 algis1, dini basa ¢ikma tarzlar1 arasinda nasil

bir iliski vardir?



- Tanr algisi ile dini basa ¢ikma tarzlari, psikolojik iyi olus arasinda nasil bir iliski vardir?

- Dini basa ¢ikma tarzlar ile psikolojik iyi olus arasinda nasil bir iliski vardir?



ARASTIRMANIN ONEMI

Dehset Yo6netimi Kurami ger¢evesinde pek ¢ok konu arastirilmistir. Fakat literattr
arastirmasi sirasinda Dehset YoOnetimi Kurami ve Tanr1 algis1 ve dini basa ¢ikma tarzlari
iliskisi hakkinda Tiirkiye’de ve diinyada herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu
calisma alanina katki saglamayi, yeni bir vizyon getirmeyi amaglamaktadir. Caligsma,
Ozellikle belirginlesen oliimliiliik bilinci ile dini basa ¢ikma tarzlari, Tanr1 algilari,
psikolojik iyi olus diizeyleri ve 6liim kaygilar1 arasindaki iligkiyi arastirmasi agisindan
elzemdir. Konunun son yillarda ¢ok¢a calisilan ve sosyal psikoloji arastirmalarinin
onemli bir konusu olan Dehset Yo6netimi Kurami agisindan ele alinmasi ise ¢alismayi

daha 6zgun hale getirmektedir.

Greenberg, Pyszczynski ve Solomon’un Dehset Yonetimi Kurami (1986) son
zamanlarda sosyal psikoloji alaninda 6nem verilen ve lizerinde sik¢a durulan bir konudur.
Oliimliiliik belirginligi ile dnyarg1 (Schimel ve ark., 1999), barisa iliskin konular (Giiler,
2014), saldirganlik (Aksiit Cigcek, 2008) ve hatta facebook kullanimina (Pyszczynski ve
ark, 1999) kadar pek cok degisken arasindaki iliskilere bakilmistir. Tiirkiye’de de bu
kapsamda yapilmis 17 c¢alisma vardir (Bulut, 2015). Bahsedilen sebepler tezin 6nemini
ortaya koymaktadir. Bu sebeplerin yani sira, galisma Miisliiman bir grup Uzerinde
gergeklestirilmesini miimkiin kilmas1 agisinda konunun Tiirkiye 6rnekleminde ¢alisilmast
O6nem arz etmektedir. Nitekim 6liim sonrasi hayata olan bakis agisi, 6limliiliikk kavrami
dinlere gore degismektedir. Bu durumda Miisliiman birisi ile Yahudi veya Budist birisinin
Oliimlii oldugunun hatirlatilmasina tepkisi de farkli olacaktir. Bu ag¢idan bu ¢alismanin

Miisliimanlara yapilmasinin bir ihtiyaci karsilamas1 umulmaktadir.

Ayrica calismanin 1344 katilimciya uygulanmasi c¢alismanin giivenilirligini

artirmig; ¢alismanin 6liimliiliik bilinci artis ile 6liim kaygisi, psikolojik iyi olus, dini basa



citkma ve Tanrt algis1 iligkilerini gercege daha yakin sekilde analiz etmeye olanak

saglamistir.



BIiRINCi BOLUM:

KURAMSAL CERCEVE



Literatiir arastirmasinin igerigi, 6lumlulik bilinci ve Dehset Yonetimi Kurami’nn
bu ¢alismadaki degiskenleri olan dini basa ¢ikma tarzlari, Tanr1 algisi, psikolojik iyi olus
ve olim kaygisidir. Bu degiskenlerle ilgili 6nceden yapilan ¢alismalar ve aralarindaki
iliskilere de deginilecektir. Alanda yapilan 6liim, 6liimli olma ve olimsiizlik istegi
calismalar1 ve fikirleri, literatiir arastirmalari ile aciklanacaktir. Oliim kavrami ile
dogrudan baglantili olan varolusgu psikolojiyle ilgisine de deginilecektir. Kuramin ve
psikolojinin 6liimlii olmayla ilgili yaklasimlari ile dinlerin konu ile ilgili yaklasimlari

biitiinlestirilerek psiko-sosyolojik ve dini bir sentez sunulacaktir.

Literatiir arastirmasi yapilirken kitaplar ve makalelerin bulunmas: i¢in 6zellikle
online veritabanlar1 (EBSCOhost, Ulakbim, Bilkent Universitesi Kiitiiphanesi, Google
Scholar, PsycARTICLES, Ankara Universitesi Veritabani, Academic Search Complete,
Medline, SocINDEX) kullanilmistir. Makaleler aranirken Terror Managment Theory
(TMT), Dehset Yonetimi Kurami (DYK), 61um, death, religious coping, dini basa ¢ikma,
Tanr algisi, God image, Terror attacks, existentialism, varolusguluk, 9/11, meaning, gibi
pek ¢ok kelime anahtar olarak kullanilmistir. Bunun diginda belirli akademisyenler
(Solomon, Greenberg, Yalom, Pargament, Kdkdemir gibi) Uzerinden de taramalar

yapilmugtir.
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1.1.DEHSET YONETIMi KURAMI (TERROR MANAGEMENT THEORY)
1.1.1. Dehset Yonetimi Kuraminin Felsefesi

Insan, 6liimlii oldugunu bilen yegane canlidir ve varligimin bagindan beri 6liime
dair derin diisiinceler icerisindedir. Oliimiin bilinmezligi ve kaginilmazig1 ve Sliimsiizliik
istegi insanoglunun zihnini hep mesgul etmistir. Oliimlii oldugunu bilmek bilissel bir
yetenektir. Bu biligsel yetenek insan1 diger canlilardan 6zel kilar. Fakat bu yetenegin bazi
olumsuz getirileri de vardir. Greenberg, Pyszczynski ve Solomon’un 1986 yilinda ortaya
attig1 bir sosyal psikoloji kurami olan Dehset Yonetimi Kurami (Terror Management
Theory) da 6limli oldugunu bilen insani1 ve 6liimlii oldugunu bilmenin getirdigi igsel
mekanizmalar: ve sonuglari ele almaktadir. Solomon ve arkadaslari, ilk olarak Freud’un
Olum i¢glidiisli ve yasam iggiidiisii kavramlarindan (Dogulu ve Ugurlu, 2015) ve agirlikl
olarak Ernest Becker’mn “The Denial of Death” (Oliimii inkar, 1973) adli eserinden
esinlenmistir. Freud bireyin yasama i¢giidiisiiyle dolu oldugunu ve 6liimii hatirlatan her
seyin savunma mekanizmalarini ve inanglari canlandirdigint savunmustur (Freud, 1907).
Ernest Becker ise Oliimii inkar (1973) kitabinda, 6liimii anlamaya ve anlamlandirmaya
calismuistir. Becker, insanin entelektiiel yetenekleri ile 6liimiin bilincine vardigimi ve bu
durumun insan igin bir giivenlik ag1g1 olarak algilandigini belirtmistir. Oliimiin dehset
verici bir sey oldugunu ve insanin 6liimii reddetmeye yonelik bir refleksinin bulundugunu
belirten yazar, insanoglunun Oliimiin dehsetini gizleme c¢abasi i¢inde oldugunu da
sOylemektedir (Becker, 1973). Becker’in diislincelerinin zekice ve verimli olmasinin
sebebi disiplinler aras1 akademik temele dayanmasi ve ¢ok yonlii arastirilabilmesidir

(Liechty, 1998). Becker’in 6liim iizerine ideasi kurama ilham kaynagi olmustur.

Dehset Yonetimi Kuramma (DYK) gore insan diger canlilardan biligsel olarak
daha fazla yeteneklere sahiptir. insanoglu varligmin farkinda olan, ge¢mis iizerine

dislinebilen, gelecegi hayal edebilen, su an var olmayan ama somut olarak bir seye
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doniisebilecek seyleri tasavvur edebilen yegane canlidir. Buna benzer yeteneklerden
birisi de 6leceginin farkinda olmasidir. Zira insanlar en temel ihtiyaglarinin ve arzularinin
sonugta yitirilebilecegi bilgisi ile yasamak zorundadirlar (Greenberg, Solomon ve
Pyszczynski, 1997). Olim, kendini koruma icgiidiisii olan bireye, belirsizlik,
kontrolstzlik ve giivenlik agig1 olarak gelmektedir. Bu farkindalik bireyi psikolojik
anlamda bir ¢ikmaza sokar ve birey varolussal bir kaygi duymaya baslar. Clnki
insanoglu i¢in gevrelerini kontrol edememek bir stres sebebidir (Thompson ve Spacapan,
1991). Oliimiin kaginilmazligi, tahmin edilemezligi ve kontrol edilemezligi bireyin
kosullu davraniglarinin etkili olmasindaki kapasiteyi ve dolayisiyla reprodiiktif
yetenegini kisitlamaktadir (Vail ve ark., 2010). Insanlarin gelecekteki olaylari (6zellikle
olim gibi trajik olaylar1) hayal edebilme yetenekleri de her zaman kaygi veren bir
unsurdur ve 6liimli oldugunu bilmek de baslica kaygi sebebidir. Elisabeth Kibler Ross
(2010:17) olimin dehset vericiligini farkli bir a¢1 ile ele almistir: “Sanirim, Slimi
stiklinetle karsilayamamanin pek ¢ok nedeni var. En 6nemli unsurlardan biri, gtinimiizde
6limiin pek cok acidan daha dehset verici olmasidir; yani daha yalniz, daha mekanik ve
daha insanlik disidir”. Yalom ise Giinese Bakmak Oliimle Yiizlesmek (2008) adli
kitabinda su sekilde aciklamistir “Oliime karsi bagisikligi olduguna inanan bazi
insanlar... bir cemaatle, bir davayla ya da ilahi bir varlikla birlesme yoluyla &liimiin aci
veren ayriligin1 asmaya calisirlar. Oliim anksiyetesi, sonlu olusumuzun verdigi 1stirabi
Oyle ya da boyle hafifletmeye calisan dinlerin anasidir. Tanri, kiiltiirler 6tesi yapida
anlatildig1 sekliyle, sonsuz bir yasam hayaliyle oliimliilik korkusunu yumusatmakla
kalmaz, ebedi bir varolus ile anlamli bir hayat yasamaya yonelik bir yap1 ve kurallar
biitiinli gelistirerek korku dolu bir tecriti de hafifletir. Ama en saglam, en saygideger
savunmalara ragmen 6liim anksiyetesini tam olarak bastiramazsiniz: her zaman oradadir,

zihnin gizli yariklarinda dolasir durur.”
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Dehset Yonetimi Kurami ¢ temel hipoteze dayanmaktadir (Greenberg ve ark.,
1997). Bunlar, Iki yonlii Savunma Teorisi, Kaygi tamponu hipotezi ve Oliimliiliigiin

belirginlesmesi hipotezleridir. Hipotezler 1s18inda DYK agiklanacaktir.
1.1.2. Iki Yonlii Savunma Teorisi (Dual Process Theory)

Oliimliiliik bilinci bireye psikolojik bir terdr (dehset) yasatir. Kuramin adinda
gecen dehset (terror) kelimesi de buradan gelmektedir. Dehset Yonetimi Kuramina gore
birey bu dehsetin/kayginin iistesinden gelebilmek i¢in yakin ve uzak bazi savunma
mekanizmalart (Dual Process Theory) kullanir (Pyszczynski, ve ark., 1999). Bireyin
olimle ilgili disiincelerini bastirip, mantik c¢ergevesinde baska konulara yonelmesi,
onunla biling diizeyinde basa ¢ikmaya calismasi yakin savunma mekanizmasidir
(proximal defense). Bu mekanizma kalici degildir ve bilingalt1 sik sik giin yiiziine ¢ikarak
bireyi kaygidan kurtaramaz. Bunun iizerine birey baska bir mekanizmasi olan uzak
savunmay1 (distal defense) devreye sokar. Uzak savunma (distal defense)
mekanizmasinda birey, bilingaltina attig1 bu diisiincelerin kolayca yiizeye ¢ikabilmesini
bastirmak i¢in bu diinyaya anlamli katkilarda bulunan degerli bir birey oldugunu
diistinmeye ve sahip oldugu kiiltiirel degerlere baglanmaya baslar (S6zen, 2014). DYK

Ozellikle uzak savunma mekanizmasini agiklamak iizere ortaya atilmistir.
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Yakin Savunma Mekanizmas: UzakSavunma Mekanizmasi

Diinya Goriisiinii

Savunma
Oliimlii Olmanin Psikolojik . . /
Hatilanmast > | Dehset/ > Diisiincenin Bastirilmasi
Teror
Yiikselen Ozsayg1

Sekil 1. Dehset Yonetimi Siirecinin Illiistrasyonu (Chipman, 2011)

1.1.3. Oliimliiliik Belirginligi Hipotezi (Mortality Salience Hypothesis):

Dehset Yonetimi Kurami bireylerin oliimliliikleri ile yiizlestikleri zaman
yasadiklar1 bilingalti veya bilingli korkularin1 anlamay1 saglar (Pyszczynski ve ark.,
2006). DYK’nin Onemli hipotezlerinden birisi de olimliliik belirginligi hipotezi
(mortality salience hypothesis) dir. Olumlillik belirginligi, kisinin &liimiin ka¢inilmaz
oldugunun farkinda olmasi anlamina gelen bir DYK terimidir. Hayes ve arkadaslar
(2010) oliimliiliik belirginligine ilk bakista gdze carpmayan 6liimii hatirlatici sey tanimini
yapmustir. Bu hipoteze gore; eger kiiltiirel degerlere baghlik ve benlik 6zsaygist 6lim
korkusuyla bas edebilmeyi sagliyorsa, o zaman olimliliigii belirgin hale getirmek
(uyarmak) kisileri diinya goriiglerini korumaya ve benlik dzsaygist arayigina giidiiler.
Cogunlugun kabul ettigi kiiltiir, bireye adeta koruma ve glvenlik sdzl verir ve bu sayede
bireyler “6liimsiizliik ideolojisi” ne sahip olurlar. Bu sekilde bireyin kaygilar1 hafifler

(Liechty, 1998).

Deneysel calismalar gostermektedir ki oliimliiliik belirginligi hipotezi, bireyi
6liim kaygisindan koruyan kiiltiirel diinya goriisiiniin koruyucu yonlerine odaklanmustir.
Eski DYK ¢aligsmalarinda su sonuglar elde edilmistir: a) 6limlilukleri hatirlatilan bireyler

kendi diinya gorislerini ihlal eden veya diinya goriisiine meydan okuyan insanlara karsi
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daha elestirel ve agresif yargilarda bulunmuslardir (Greenberg ve ark., 1992), b) diinya
goriisii dogrulanan ya da desteklenen bireyler daha olumlu degerlendirmeler yapmuslardir
(McGregor ve ark., 1998), c) bireylerin diisiince ve inanglarina daha otoriter yaklasanlara
daha esnek yaklasanlara gore daha sert yargida bulunmuslardir ve genellikle 6nyargilar
olusmustur (Altemeyer ve Hunsberger, 1992; Quinton ve ark., 1996). Ornegin; bir
calismada heteroseksiiel erkek katilimcilara 6liimii hatirlatici uyaricilar verildikten sonra
gay olan erkeklere olan bakis a¢ilar1 daha sert ve saldirgan olmustur (Webster ve Saucier,

2011).

Oliimliiliik belirginligi, alanda yapilan calismalarda, bireylere kendi olumleri
hakkinda yazi yazdirma, sorular sorma, video izletme, terdr haberlerini izleme, bir
yakinin vefati, 6lii evinin Oniinden ge¢me ya da gecirilen bir hastalik/kaza gibi
uyarimlarla ortaya ¢ikarilmistir. Bu sekilde aci, basarisizlik gibi itici ve tehdit edici diger
duygulardan da bireyler uzak tutulmustur (Burke ve ark., 2010; Greenberg ve ark., 1990).
Nitekim alanda yapilan calismalarda Greenberg ve arkadaslar1 (1990) 6liim hakkinda
sorular sormuslardir. Tiirkiye’de de ayni uygulama kullanilmigtir (Kokdemir ve Yenigeri,
2010). Oliime dair sorular sormak halen tartigmali olup, kurama yénelik giiglii itirazlar da
bulunmaktadir (Dogulu, 2012; Heine ve ark., 2006; Martens ve ark., 2011). Yine teror
saldirilar1 sonrasi bireylerin 6liimliiliik belirginliginin dogal olarak arttig1 varsayilmistir

(Landau ve ark., 2004).
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1.1.4. Kayg1 Tamponu Hipotezi (Anxiety Buffer Hypothesis):

Kuramin temel aldig1 bir diger hipotezdir. Bireyin kendisini dnemli (6z-saygi,
self-esteem) veya bir yere ait hissetmesi (kiiltiirel diinya goriisii, cultural worldview),
olimliiligin verdigi stresle basa ¢ikmasi i¢in 6nemlidir (Gler, 2014). Bu iki mekanizma
bireyi, 61umli olma bilincinin arttigi1 durumlarda yasanan kaygi ve dehset duygusundan
korumaktadir. Kuram bu varolussal teroriin kiiltiirel kayg: tamponu (anxiety buffer)
tarafindan azaltildigini iddia etmektedir (Greenberg ve ark., 1997). Hipoteze gore kaygiya
kars1 koyabilen psikolojik yapilarin gili¢lendirilmesi sonucunda bireyde kaygi diizeyi
azalacaktir; psikolojik yap1 kaygiya tampon gorevi saglayacaktir. Bu yapmin
zayiflatilmas1 ise kaygiyr engelleyemeyip kaygi egilimini artiracaktir. Olumlulik
belirginliginde olusan kaygiy1 azaltan bu mekanizma iki ayaklhidir. Birincisi: Bireyin
kiiltiirel diinya goriisiinii kisisellestirmesi; Ikincisi ise 6z saygi (benlik saygisi) ve kisisel
deger duygusudur (Bulut, 2015). Yapilan ¢alismalarda 6limlii oldugunun daha ¢ok
bilincinde olan kisilerin 6z saygisinin arttigi ve/veya kiiltiirel diinya goriisiine daha 6nem

verdigi gbrilmektedir (Greenberg ve ark., 1997).

Kiiltiirel diinya goriisii, insanlara yasamin degismezlik, diizen ve kalicilik i¢erdigi
mesajini veren sembolik bir kavramdir. Kuramda kiiltiirtin tanimi1 psikoanalist antropolog
Rohem’in tanimlamasi ile yapilmistir. Roheim (1943) kiiltiirli, gercekligin dogasi
hakkinda eksiksiz ve dogru bilginin birikmesinden olusan yapi olarak tanimlamistir (akt.
Solomon ve ark., 2003). Kurama gore kiiltiirel diinya goriisii bireyin kaygisini azaltmada
tampon (buffer) gorevi gormektedir. Kiiltiir bunu iki yolla yapmaktadir. Birincisi,
diinyay1 adil bir yer olarak gostermesidir. Buna gore, gercek adil bir diinyada iyi insanlar
kotii seylerle karsilasmazlar. Tkinci olarak, kiiltiir belirledigi bazi ilke ve degerlerle i¢inde
yasayan insanlara “sembolik” veya “gercek” dliimsiizliik kazanma umudu agilamaktadir

(Harmon-Jones ve ark., 1997; Pyszczynski, Greenberg ve Solomon, 1999). Kdlturel
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diinya goriisii bireyin yasami anlamlandirmasina yardimci olur ve bu da olimlilik
diisiincesinin neden oldugu kaygiyr azaltir (Gailliot ve ark,.2008). Bu sebeple, siyaset,
din gibi fikir ve inang topluluklari daha ¢ok 6nem kazanir. Dinlerin 6liim Otesi hayati
vadetmeleri de gercek 6liimsiizliigii kazanma umudu vermektedir. Oliimliiliik diisiincesi
belirginlestiginde bireyin kendi gibi olmayana, farkli diinya goriisiindeki insanlara daha
sert bir tavir aldig1 belirlenmistir. Birey bu sekilde kendi grubuna daha siki baglanir ve
var oldugunu kendine ispatlar. Dolayisiyla sembolik olarak 6liimliiliige direng gdsterir,
Oliimlii olduguna dair duydugu kaygiy1 bu sekilde bertaraf eder (Greenberg ve ark, 1992).
Kiiltiirel diinya goriisii, bireyin 6z saygisini artirarak, anlamli bir diinyada degerli bir
katilimc1 oldugunu diisiinmesini saglar. Boylece 6liim karsisinda temkinli olarak islev

gormesini saglayacak bir baglam olusturmaktadir. (akt. Bulut, 2015).

DYK vya gore gore 6z saygi; bireyin anlamli bir evrenin degerli bir pargasi
oldugunu algilamasidir (Greenberg ve ark., 1997). Kurama gore 6z saygi, kiiltiirel yapiya
psikolojik bir mekanizma olarak hizmet etmektedir. Bu sayede kaygi tamponu (anxiety
buffer) olarak islev gérmektedir. Kuram, insanlarin anlamli bir diinyanin degerli iiyeleri
olmadigi duygusunu yasamalarinin diisiik benlik saygis1 ile sonuglanacagin
savunmaktadir. Diigiik benlik algis1 ise kaygi tamponu bilesenlerinin ger¢eklesmedigini
ve Olimliilige kars1 kaygi tamponunun islevini goremeyecegini gostermektedir. Birey
bazen kiiltlirel diinya goriisiine sahip olsa bile kendini degerli hissetmeyebilir. Boyle
durumlarda yine 6z sayginin diisiik olmasi1 bireyde kaygi yaratmaktadir (Solomon ve ark.,

1991).

Insanin kendinden farkli olan1 anlamama, diismanlik ve 6tekilestirmesine yeni bir
aciklama getiren DYK, bireylere oliimliiliikleri hatirlatilinca i¢inde bulundugu kiiltiirel
gruba daha da baglandigini ifade eden (6rn, i¢ grup kayirmaciligi) ve dis grup liyelerine

ise daha sert ve uzak diisiinceler ifade eden (0rn, kiltirel normlara uymayanlara ceza
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verme) degerlendirmeler yapmustir (Greenberg ve ark., 1990; Pyszczynskive ark., 2003).
Birey bu sekilde kaygidan kurtulma mekanizmasimi harekete gegirmektedir. Bireyin
icinde deger buldugu kiiltiirel gruba tehdit olarak algilanan “digerleri”, bireyin yasadigi
varolussal dehseti dolayli olarak artirmaktadir. Benzer sekilde kiiltiirel degerleri
koruyanlar toplum tarafindan daha ¢ok destek gérmektedir ve bu durum bireylerin 6z-
saygilart daha da artirmaktadir. Her iki mekanizmada (6z saygiyr artirma ve kiiltiirel
diinya goriisiine sahip olma) kullanilmaktadir. Dolayisiyla 6liimlii oldugu hatirlatilan
bireylerde i¢ grup dayanismasi, dis grup diismanligi, milliyet¢ilik, futbol fanatizmi,
Onyargi, ayrimcilik ve sapkinliga karsi hosgorisiizliigiin artmasi muhtemeldir (Bulut,

2015).

Yapilan ¢aligmalar Kaygi Tamponu Hipotezinin su sonuclara ulastigini
gostermistir: a) bireyler kendileri ve kiiltiirleri hakkinda terdrist tehditlere maruz
kaldiginda 6zsaygi diizeylerinde yilikselme goriilmiistiir (Gurari, Strube, ve Hetts, 2009),
b) bireylerin kendileri hakkinda 6liim senaryolari okuduktan sonra artan 6liim diisiinceleri
sebebiyle romantik partnerlerine karsi diislincelerinde daha yakin ve daha pozitif bir
abart1 goriilmistiir (Cox ve Arndt, 2012), c) 6z saygi diizeyi diisiik bireyler varolugsal
tehdide maruz kalinca negatif duygu, kaygi, 6liimle ilgili diislinceler ve toplum icinde
¢ekingen davraniglarda artis goriilmistiir (Routledge ve ark., 2010) ve d) bireyler kendi
Olim senaryolarin1 okuduktan sonra grup arkadaslarina empati ve samimiyet gibi daha
“insanca” tavirlarla yaklagsmis ve 6zsaygilarinda yiiksek skorlar elde etmislerdir (Vaes ve
ark., 2010). Yukaridaki ¢alismalara bir biitiin olarak bakildiginda Kaygi Tamponu
Hipotezini saglamlastirdiklar1 goriilmektedir. Ozsaygi karmasik bir sekilde dliimle ilgili
diisincelerle ve o6lumli olma korkusuyla iligkilidir (Siegel, 2015). Bireyler benlik
saygilarii giliclendirmek ve savunmak icin her zaman yatirim yaparlar; bu da 6lim
tehtidine kars1 bir tampon gorevi goriir ve 6liim hakkindaki diistinceleri bilingten uzak

tutar (Pyszczynski ve ark., 2004).
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Tiirkiye’de yapilan DYK c¢alismalarindan birisi Kékdemir ve Yenigeri (2010)’nin
calismasidir. Universite dgrencilerine uyguladiklar1 ¢alismada deney grubuna “Kendi
Oliimiinilizii diisliniince neler hissediyorsunuz? Fiziksel olarak oOldiigliniizde neler
yasayacaginizi diisiiniiyorsunuz?” gibi bireyin kendi 6liimiine dair sorular sorulmustur.
Kontrol grubuna ise “Bir smava girdiginizde nasil hissedersiniz?” seklinde sorular
sorulmustur. Ardindan katilimcilara 6zel ve devlet tiniversiteleri ile ilgili birer makale
okutulmustur. Oliimliiliigii hatirlatilan grubun 6liimliiliigii hatirlatilmayan gruba gore
kendi diinya goriisiinii daha siki savundugu goriilmiistiir. Dolayisiyla sadece din ya da
politik goriis gibi konularda degil tiniversite aidiyeti konusunda dahi bireyin diinya
goriisiine daha siki baglandig1 goriilmiistiir. Bir diger ¢alismalarinda ise milliyetcilik
duygusu ile DYK calisilmis; 6liimlii olduklari hatirlatin Tiirk 6grencilerin Yunanistan ve
Ingiltere’ye pozitif tutum sergilemedikleri goriilmiistiir. Calisma Miisliimanlara

uygulanmis ve Dehset Yonetimi Kuramini desteklemektedir.

Caml1 (2010) 208 tiniversite 6grencisine uyguladigi ¢calismasinda Universitelerde
basortiisii serbestligini destekleyen katilimcilarin 6liimlii olduklart hatirlatildiginda
liberal goriisleri olumsuz degerlendirdikleri ve laik ya da dini disiinceleri ise olumlu
degerlendirdiklerini bulmustur. Basortiisiine karsi ¢ikan grup da oliimliilii olduklar
hatirlatildiktan sonra laik goriise iliskin makaleyi daha olumlu; liberal ve dini goriisteki

makaleyi daha olumsuz degerlendirmislerdir.

Cihan (2013) 208 kadin iizerinde yaptig1 arastirmada Olimliiliikk
belirginlesmesinin beden algisi ile ilgili sosyal normlar iizerindeki etkisini incelemistir.
D1s goriiniislerini sosyal normlara gore degerlendiren kadinlar, 6liimliiliik belirginlesmesi
durumundan daha ¢ok etkilenip, zayiflama haplarina daha olumlu tepkiler vermislerdir.
Guler (2014) lisansusti tezinde 54 iiniversite Ogrencisini seckisiz yolla iki gruba

ayirmistir. Deney grubuna deneysel manipiilasyon ile (6liimiinlizii hatirlaymn vb
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yonlendirmeler ile) 6liimli olduklar1 hatirlatilmis; kontrol grubuna ise glindelik hayata
dair yonlendirmeler verilmistir.  Oliimliiliik bilincinin belirginlesmesi durumunda,
katilimcilarin barisa iliskin olumlu tutumlarinin azaldigi gériilmiistiir. Dalda (2011) ise
calismasinda romantik iliski ve DYK iligkisine bakmistir. Eslerinin 6ldiiglinii hayal
etmeleri istenilen katilimcilarin, eslerine yiiksek baglilik gosteren fakat oOldiikleri

hatirlatilmayan katilimcilara gore daha ¢ok 6liim kaygis1 yasadigi tespit edilmistir.

1.1.5. DYK agsindan Dini Tutumlar

Dehset Yonetimi Kurami odagindaki 6liimlii olma kavrami, bireyin hayatinin her
noktasinda karsisina ¢cikmaktadir. Bu agidan kuram, sadece sosyal psikoloji alaninin degil
mimari, isletme, ilahiyat, sosyoloji vb. gibi pek ¢ok bilimsel alanin dikkatini ¢eken genis
bir yelpazeye sahiptir. Bu kisimda DYK iizerine yapilan ¢alismalarin fazlaligi sebebiyle
Ozellikle hipotez konusunun alt bagliklar1 olan dini basa ¢ikma, Tanr1 algisi, psikolojik iyi

olus, 6liim kaygis1 konulari ile iligkili ¢aligmalar belirli basliklar altinda ele alinacaktir.

Dehget Yonetimi Kurami ile dini konular (dini basa ¢ikma, Tanr1 algist gibi)
arasindaki iliskinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in, oncelikle din kavramina kisaca bakmak
gerekmektedir. Din kognitif, davranissal, duygusal ve bireysel agilardan karmagsik bir

biitlinii olusturur. (Hill ve Pargament, 2008).

Turk Dil Kurumu sozliginde "Tanri'yva, dogaiistii giiclere, ¢esitli kutsal
varliklara inanmayr ve tapinmay: sistemlestiren toplumsal bir kurum, diyanet" ve "Bu
nitelikteki inanglart kurallar, kurumlar, toreler ve semboller biciminde toplayan,
saglayan diizen” seklinde tanimlanan din kavramimi Wilfred Cantwell Smith (1963),
“I¢sel bir dinsel tecriibe veya ister gergek ister farazi olsun agkinin kisi iizerine olan etkisi
ve 0zel kisiligin bir iligkisi” seklinde ifade etmistir. Dinin son yillarda yapilan en giizel
tanimlarindan birisini Dollahite (1998) su seklide yapmistir; din, kutsal arayisimi ve

erdemi destekleyici 6greti ve rivayetlerle yapilan inang s6zlesmesidir. Pargament ise dini
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su sekilde tammmlamustir: “Belirli inang, pratik ve ritliellerle hayata bir ¢ergeve ¢izilmesini
saglayan ve kutsalla ilgili olan yollarin degerini arastirmadir.” (Pargament, 1997:32).
Dindarlik ise i¢sel ve digsal ifadelerin siirekliligi boyunca degisen dini yonelim ve dini

baglilik yapisidir (Allport ve Ross, 1967).

Inanglar ve din bireyin hayatinin vazgegilmezidir. Fakat dinin insan hayatindaki
igerigi hakkinda farkli goriisler savunulmaktadir. Edmund Burke (2001:239) nin belirttigi
gibi “Insan, anayasaya gore dini bir hayvandir (Man is by constitution a religious
animal)”. Bazi bilim adamlar1 dinin psikolojik bir islevi olmadigini savunmaktadir.
Onlara gore din toplumsal dayanismay1 destekleyen ve topluma fayda saglamak icin
sosyal davraniglar1 koordine eden bir uyarlamadir. Marx (1843), Freud (1927), ve
gunimuizdeki érnekleriyle Sam Harris (2004), Richard Dawkins (2006) ve Christopher
Hitchens (2007) gibi bir grup ise dinin, diinyanin bir¢ok kotiiliigiinden sorumlu bir
infantil psikopatoloji oldugunu ileri siirmektedir (Vail ve ark., 2010). Dehset Y6netimi
Kuraminin da ilham kaynagi olan Ernest Becker’in da dahil oldugu bir baska grup ise
dinin bireyde 6limli olma bilinci ile ortaya ¢ikan varolussal kaygilar1 ele alan ve
cevaplayan bir yap1 oldugunu; bu baglamda faydali oldugunu savunmaktadir (Becker,

1973).

Din ve igerigi hakkinda farkli goriisler olsa da dinin toplum ve birey tizerindeki
onemi inkar edilemez. Birey ve de toplum icin oldukca énemli olan din, bu anlamda her
zaman arastirtlacak bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Psikoloji ekollerinin dinlere
bakis acisi, sosyal psikoloji kurami olan DYK ile din arasindaki iliskiyi daha net

anlayabilmek i¢in faydali olacaktir.

Dini inancin 6liimiin yasattig1 psikolojik terdre karsi koruyucu rol {istlendigi
hipotezini savunan ¢alismanin bu kisminda dini inang ve DYK arasindaki iliskiye detayli

bir sekilde bakilacaktir.
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Oliim hakkinda calisma yapan pek ¢ok arastirmaci, insanin dikkate deger miktarda
enerjisini 61umu inkar etmeye ¢alismakla tiikettigini belirtir (Becker, 1973; Yalom, 1980;
Greenberg ve ark., 1986; Tomer, 1994; Kastenbaum, 2000). DYK da bu temel (zerine
oturtulan bir kuramdir. Din ise, insana sembolik ya da kesin 6ltimsuzliik vadeder. Olumli
oldugunu bilen insan hayati anlamlandirmaya ¢alisir, din bu esnada devreye girer ve
hayatin anlamin1 sunar. Dinler sadece bireylerin sahsi yasamlarini degil toplumlar1 da
etkiler. Sosyal gruplar ve hatta siyasi olusumlarda bile din, olusumlarin temel
faktorlerden birisidir. Bu agidan da din sosyolojik bir olusumdur ve kiltirel dinya

gOriisiinlin 6zlerinden birisidir denebilir.

Oliimiin belirginlesmesi ile kiiltiirel diinya gériisiine sarilan bireyin, dini hayatina
ve kendisi gibi olan ¢evrelere olan ihtiyacinin artmasi muhtemeldir. Dehset Yonetimi
Kuraminin destekledigi gibi kiiltiirel diinya goriisiine daha siki baglanarak birey
olimsiizliighi sembolik olarak yasarken; dinlerin vadettigi 6liim Otesi hayat ile kesin
oliimsiizliigli ve hayati anlamlandirmay1 deneyimler (Aksit Cicek, 2008). Dolayisiyla
bireyin, 6limli olma bilincinden dogan psikolojik dehseti dine 6nem vererek azaltmaya
calismasindan daha normal bir sey yoktur. Bu ag¢idan din, Kaygi Tamponu Hipotezine
(Anxiety buffer disruption theory) gore stresi azaltmadaki tampon islevini gormektedir
(Pyszczynski ve ark., 1999). Din burada sembolik Oliimsiizlik bi¢imi ile kaygiy
azaltmaktadir. Sembolik Sliimsiizliik; camiler, Kiliseler, dini giin ve geceler gibi bireysel
Ozelliklere gore daha uzun siire dayanan grup ve kurumlarin olusumuna katkida bulunan
ve bunlara bagli olan kisilerin ulasacagi varsayilan 6liimsiizliik bi¢imidir (Pyszczynski ve
ark., 2000; Dechense, 2003). Birey 0lse bile devam edecek bir gruba girerek 6lime
meydan okur (McCaulay, 2000). Ozellikle bireylerin yaptirdig1 camiler, okullar, kuyular,

sebilller, vb. 6liimsiiz eser birakmasi agisindan DYK’y1 desteklemektedir.
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Bireyin oliimliilik belirginlesmesi ile yasadigi kaygiyr ve bilinmezlik hissini
tampon goreviyle engelleyen din, bireye yasamin anlamini da sunar. Sonu olan diinyanin
ve diinya hayatinin anlamini arayan kisi, din sayesinde sonu olmadigini ve her seyin bir
devami oldugunu 6grenince yatisir. Din bu esnada kurallar1 ve normlari ile bireyin sonsuz
mutlulugu i¢in rehber niteliginde 6gretiler sunar. Dinlerdeki 6liimsiizliik vaadi cennet,
reenkarnasyon (6ldiikten sonra baska bir canlinin bedeniyle tekrar diinyaya gelme),
Misir’da  mumyalama, Budizm’de Nirvana’ya ulasma gibi sekillerdedir; rehber
niteligindeki kullanim kilavuzlari olarak ise kutsal kitaplar, haramlar, helaller

diistintilebilir (Pyszczynsk ve ark., 2000; Dechense, 2003).

Kiiltiir ile dinin harmanlandimi belirten pek ¢ok akademisyen vardir. Ornegin;
Eliot’a gore kiiltiir ile din arasinda ¢ok ince bir ¢izgi vardir ve ikisini birbirinden ayirmak
cok zordur. Kiltir, dine dayanarak sekillenmistir. Dinde ve kiltiirde var olan seyler
hemen hemen ya yakindir ya da aynidir. Din, kiiltiire saglam bir zemin hazirlar ve biitiin
insanlig1 sikinti ve umitsizlikten kurtarir (Eliot, 2010). Fakat kiltir tamamen dindir
denilemez; din kultiiriin sadece temel taslarindandir. Glngor (1986) ise kiltir( ortak
inanglar, bilgiler ve hisler olarak ele almistir. Dini inanglar; ibadethaneler, ritiieller, dini

kiyafetlerle pratige donisiir.

Bireysel ¢abalarla birey 6liimiin iistesinden gelmeye calisir ve stratejiler gelistirir.
Toplumsal olarak kabul goren dinsel inanglar1 kabul etme ile sembolik 6liimsiizIigi;
dinlerin vadettigi 6liimsiizliik ve hayati anlamlandirma 6gretileri ile de kesin 6liimsiizligi
hedefler. Bu stratejilerin hepsinde bireyin kendi istegi s6z konusudur (Yalom, 2001).
Sembolik 6lumstzlik biciminde toplumu baz alan; kesin 6limsiizluk bi¢iminde ise dinin

vadettigi 6lumsiizlik ve kendi inanglarini baz alan bireyler vardir.

Sembolik Sliimsiizligiin gergeklesmesi igin bireyin belirli bir gruba girip o grubun
dogrularin1 kabul etmesi ve kendi 6lse bile kendinden sonra devam edecek olan grupla
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biitiinlesmesi gereklidir. Hogg’un Belirsizlik ve Kimlik Teorisine gére (Uncertainity-
Identity Theory) (2007), insanlar belirsizlik duygusunun 6niine gecebilmek icin onay
almaya ve bir gruba girmeye, o grupla biitiinlesmeye ihtiya¢c duyar. Yine Hogg ve
arkadaslarina (2010) gore din bu sosyal grubun ana faktérudir. Dinler bireyin bir gruba
girmesi ve belirsizlik hissinden kurtulmasi igin en giizel ortak noktadir. Clnku dinler
belirsizlik durumuna olim gergedi ve Olim sonrasi ile en giizel sekilde cevap
vermektedir. Dolayisiyla DYK Hogg’un belirsizlik ve kimlik kuramiyla da fazlasiyla
ortiismektedir. Belirzsizlik ve Kimlik Kuraminda da dinin 6nemi ve yeri hakkinda 6zel
olarak makale ele alinmistir. Dinlerin sosyal gruba dahil olmay1 saglamasmin disinda
varligin 6ziine ve kutsal ibadetlere de vurgu yapmasi belirsizlikten kagan birey i¢in dinleri
daha cazip bir siginak haline getirmektedir. Dinler bireye etik bir ¢evre ve yasama dair
duzenleyici kurallar sunar. Bu getirileri; birey icin belirsiz olan diinyada daha guvenilir

bir yasam ve daha g¢ekici bir kimlik demektir (Hogg ve ark., 2010).

Din psikolojisi biliminde énemli yere sahip olan Allport ve Ross’a (1967) gore
bireylerin dini yasamada temel aldig1 iki farkli giidiim vardir. I¢ ve dis giidiimlii dindarlik
olarak ikiye ayirdigi dindarlik yonelimlerine gore; dis giidiimlii dindarlik (extrinsic
religiousness) sosyal statii, cevre kazanma, kendini dogrulama, giivende hissetme,
gelenek gorenekler gibi disaridan gelen avantaj ve dezavantaj temellidir. I¢sel Dindarlik
(intrinsic religiousness) ise aksine hayati anlamlandirma, 6ziinde kavramaya dayanir
(Rychlak, 1977; Donahue, 1985). Allport ve Ross’un tanimlamalarina bakilarak; dini
sembolik oliimsiizliik olarak algilayan ve bu sekilde kaygisini azaltmaya ¢aligsan insanda
dissal dindarlik; dinsel yaklagimi kesin 6liimsiizliik seklinde tampon olarak kullanan,
hayat1 anlamlandirmaya ¢alisan ve dinin vadettigi 6liimsiizliige inanan insanda ise icsel

dindarlik yonelimi bulunmaktadir denilebilir.
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Dehset yonetimi Kurami’nda var olan 6liimliiliik belirginligi ile diger dinlere kars1
tutum ve diislincenin de arasinda iligski oldugu goriilmiistiir. Greenberg ve arkadaslarinin
(1990) yaptig1 ¢alismanin ilkinde, Hiristiyan katilimcilara bazi Hiristiyan ve Yahudi
kisiler hakkindaki goriisleri soruldu. Ardindan katilimcilarin yarisina oliimliiliik
belirginligi saglayacak sorular soruldu, kontrol grubu olan diger yariya ise Sliimliiliik
belirginligini artiracak sorular sorulmadi. Oliimliiliik belirginligi artirilan grubun kendi
grubundaki insanlara (in-grup) yani Huiristiyanlara daha pozitif; kendi grubundan
olmayan yani Yahudi insanlara kars1 ise daha negatif diislinceler belirttigi ortaya cikti.
Sonuglar, 6limli oldugunu hatirlamanin baska dinlerdeki insanlara kars1 daha sert ve

Onyargil diisiinmeye ittigini gosteriyor.

Jonas ve Fischer (2006) igsel dindarlik ile kiiltiirel diinya goriisiinii savunma
arasindaki iliskiye Dehset Yonetimi Kurami agisindan bakmistir. Calismada son donem
teror olaylart goz dniinde tutulmus ve terdr saldirilarinin kendisinin dogal bir 6limliiliik
belirginligi artirict faktdr oldugu varsayilmistir. Calismasinin ilk kisminda, katilimcilara
2003 yilinda Istanbul’da olan bir terdr eylemi hemen sonrasi ve bir hafta sonrasi olmak
tizere iki kere sorular sorulmustur. Katilimcilarin terér saldirisinin hemen sonrasi
Olimluluk belirginliginin yiiksek, bir hafta sonrasinda ise daha diisiik oldugu
diisiiniilmiistiir. Bireylere basta terdr saldirilar1 hakkinda birkac soru sorulmus; ardindan
Allport ve Ross’un I¢ gidimli-Dis Giidiimlii Dindarlik Olgegi (Intrinsic- Extrinsic
Religiosity Scale) (1967) ve ardindan ter6r saldirisi lizerine sorular sorulmustur. Terorle
ilgili ayn1 sorular bir hafta sonra tekrar sorulmustur. Calisma gostermektedir ki, igsel
dindarlig1 daha fazla olan insanlarin bir hafta icerisindeki cevaplar1 hala dengedeyken,
digsal dindarligi fazla olan insanlarin cevaplart biraz degiskendir. Oliimliiliik
belirginlesmesi durumunda dissal dindarlar kiiltiirel diinya goriisiinden ic¢sel dindarlara
gore daha ¢ok etkilendigi gozlenmistir (Jonas ve Fischer, 2006) Dolayisiyla ¢alismada

icten (intrinsic) dindarlik diizeyi yiiksek olan bireylerin diinya goriislerini savunmaya
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yonelik ¢ok fazla tepki vermedikleri, i¢ten dindarlik diizeyi diisiikk olan bireylerin ise

diinya goriislerini daha fazla savunduklar1 gériilmiistiir.

Jonas ve Fischer (2006) ¢alismasinin devaminda da dini inancini ifade etme firsati
bulan kisilerde, i¢sel dini inancin; kiiltiirel diinya goriisiinii savunmada daha esnek
davrandiklar1 gériilmiistiir. Calismanin tiglincii ayaginda ise i¢sel dini inanci1 yuksek olan
bireylerin dini inanglarini bildirme firsat1 bulmalar1 durumunda 6liimlii olma diistincesine
daha az yaklagtig1 goriilmiistiir. Calismalarin geneline bakilacak olursa Allport’un igsel
dindarlik tanimi, 6limlii olmaya karsi yasanan psikolojik terdrii dnlemede onemli bir

tampon gorevi gormiistiir.

Suzan Aksiit Cigek’in (2008) yaptigi ¢alismada oliimliilik belirginligine gore
katilimcilarin dindarlik egilimi tehdit edildiginde gosterecekleri saldirganlik diizeyinin ne
yonde olduguna bakilmistir. Deney grubundaki deneklere o6limliiliikleri hatirlatilmas,
kontrol grubundakilere ise ilerleyen giinlerde girecegi bir sinav hatirlatilmistir. Ardindan
tim deneklerin diinya goriisii tehdit edecek tiirde hazirlanan yazili ifadeleri okumalari ve
yaziyl yazmis olabilecek kisi ile ilgili diisiincelerini yazmalar1 istenmistir. Dini egilimleri
onceden bilinen deneklere kendi dini e8ilimini tehdit eden yazili ifadeler okutulmustur.
Son olarak da saldirganlik 6l¢egi uygulanmistir. Dini egilimi tehdit edilen bireylerden
olimliliigli  hatirlatilanlarin, Slimliligi  hatirlatilmayanlara gore daha yuksek
saldirganlik ortalamasina sahip oldugu gozlenmistir. Radikal egilime sahip olanlar, dini
egilimin tehdit edildigi ve de 6liimiin hatirlatildig1 durumda, diger dini egilimlere gore en

yiiksek tepkiyi vermistir.

Benzer ¢alismayr Van den Bos ve arkadaslari (2006) yapmustir. Bireyle ilgili
belirsizlikler (personal uncertainiy) belirginlestiginde, dini inanglar1 gii¢lii olanlarin

inanglarinin karsitindaki insanlara daha sert ve 6fkeli yaklastigi gozlemlenmistir.
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Olumlii olmak ile basa ¢ikmanin en dayanikli etkili yollarindan birisi dini
inanglarda var olan diinya hayatinin ge¢ici oldugu diisiincesidir. Dini inang¢larda faniligin
yani fiziksel diinyanin ise sonu oldugunun vurgusu sikca yapilir. Cogu biiylik din cennet,
6liimden sonraki hayat ya da reenkarnasyon gibi s6zlerle 6liimsiizligii vadetmektedir.
Dini inanglar ayrica bireyin kendinden daha biiyiik olanin bir pargasi olmasini1 destekler
(Siegel, 2015). Bu bir misyon, bir deger ya da kisinin bireysel dnemini arttiran ve bireye
amag veren bilyiik bir grup olabilir (Pyszczynski ve ark., 1999). Chicago Universitesi’nin
blinyesinde kurulan Pew Arastirma Merkezi’nin Din ve Toplum Yasami Forumu’na
(2008) gore dini inanglar ¢ogu Amerikalinin giinlik yasantisina dokunmaktadir.
Sonuglara gore, yetiskinlerin %92’si Tanri’ya ya da evrensel bir ruha inanmaktadir.
%74’1i 6liim sonras1 yasama inanmaktadir. %70’1 dinlerin ebedi yasama yol agabilecegine
inaniyor ve %52 en azindan haftada bir manevi baris ve 1yi olma halini tecriibe ettigini

belirtmistir (Pew Arastirma Merkezi Din ve Toplum Yasami Forumu, 2008).

Dehset Yonetimi perspektifinde, dini inang ve pratikleri; sundugu anlam, amag ve
degerleri ile bireyi 6liimiin getirdigi dogrudan ve dolayl tehlikelerden koruyan, en ¢ok
kullanilan diinya goriisleridir (Solomon ve ark., 1991; Vail ve ark., 2010). Dine inananlar,
ya Olim sonrasi yasama gercekten inanarak kendisini Oliimsiizlestirir ya da kendi
6lumunden sonra bile devam edecek olan kolektif pratikler ve inanclarla sembolik olarak
olimstizlestirir (Solomon ve ark., 1991). Koklesmis ve ruhu canlandiran dini inanglar;
6lum diistincesini ve neden oldugu kaygiy1 azaltir (Arndt ve ark., 2007; Jonas ve Fischer,
2006), pozitif bir ruh hali saglar ve 6liim tehdidi ile kars1 karsiya geldikleri zaman 6z-
yeterlik duygusu verir (Fischer ve ark., 2006). Fakat tum dini inanglar 6limliliigiin
getirdigi dehset yonetimine fayda saglamayabilir. Radikal, esnemeyen dini inanclar
6limld olma bilinci ve elestiriye karst duyarliligi artirirken (Friedman ve Rholes, 2007);

olumsuz ve tutarsiz dini inanglar Sliimle ilgili kaygi ve korkuyu arttirarak ig¢sel bir
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kargasaya sebep olabilir (Edmondson ve ark., 2008). Ileride, dini inan¢ ve pratiklerin

6liim diistlincesi ve psikolojik stresteki roliinden detayl bir sekilde bahsedilecektir.

Dehset Yonetimi Kurami ve dini inang arasindaki yakin iliskiye bakan
caligmalarin sayist her gecen giin artmaktadir. Bu c¢alismalarin ¢ogu dinin Dehset
Yonetimi Kuramindaki kiiltiirel diinya goriisii ayagini ifade ettigini belirterek dine vurgu
yapmaktadir. Fakat 6znel dini inan¢ konularina vurgu yapmak olduk¢a zordur ve bu
nedenle bu konuda yapilan ¢alismalar son derece azdir (Blazer, 2009; Puchalski ve ark.,

2009).

Dehget Yonetimi Kuramcilari Boyer’in (2001) biligsel ve evrimsel din
anlayigindan etkilenmislerdir. Bu anlayigsa gore dinler; bireyleri dogaiistii varliklarin ve
olaylarin varligma inandirarak, 6liim sonrasi hayatin varligina ulasmalarini saglamada
araci roliindedir (Vail ve ark., 2010). DYK, dini diinya goriisiniin, “kalic1 olan 6lim
problemi” ne ¢6zlim sunmasi agisindan birincil derecede isleve sahip oldugunu iddia
etmektedir. Kurama gore birey, din olgusunu Olimliilik bilincinin neden oldugu
varolussal endiseyi gidermek igin kullanmaktadir (Vail ve ark., 2010). Dini inang,
varligin (existence) ahiret, cennet, reenkarnasyon ya da mumyalama gibi sekillerle 6liim
sonrast da devam edecegini belirterek bireylere hakiki 6liimsiizliigli sunar. DYK’ya gore
Tanr1 6liim sonrasi hayatin anahtaridir (Vail ve ark., 2010). Yine DYK’ya gore ger¢ek bir
Oliimsiizliiglin var olduguna inanmak bireyin yasadigi psikolojik teroriin yonetiminde en
giicli silahtir (Dechense ve ark., 2003). Ayrica yine Dechense ve arkadaslarina gore
(2003) dini diinya gortisii 6nemlidir ¢linki bireyin kendi 6limiinden daha uzun stiren bir
seyin pargast olmasi bireye sembolik bir 6lumsizlik de sunar. Her ne yolla ve sebeple
olursa olsun; bireyin bilingalt: amact hakiki ya da sembolik 6liimsiizliige erisebilmektir

(Vail ve ark., 2010).
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Koca-Atabey ve Oner-Ozkan (2011)’mn ¢alismasinda 6limluliik bilinci ile dini
yonelim iligkisi incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore oliimliiliigiin hatirlatilmasi
tizerine varolussal bir dini yonelime sahip katilimcilarin cevaplarinin etkilenmeyip tutarli
oldugu; savunmaci dini yonemle sahip katilimcilarin ise oliimliiliik belirginlesmesi

durumunda daha muhafazakar olduklar1 goriilmiistiir.

Oliimliiliik belirginligi durumuyla bas etmede tek yontem dini tecriibeler degildir.
Yildiz ve arkadaslar1 (2017) oOlimlilik belirginligiyle basa c¢ikmayir dort farkl
mekanizmayla agiklamislardir. 26 katilimeiyla yiizyiize miilakat yaparak agik uglu sorular
sormuslardir. Yaptiklar1 goriismeler sonrasi bireylerin dini-aktif, dini-pasif, dini
olmayan-aktif ve dini olmayan-pasif olmak Uzere dort mekanizmadan birini
kullandiklarmi belirtmektedir. Dini-aktif mekanizma hem tedbir alma hem de dua etme;
dini-pasif mekanizma, herseyi kadere baglayip hicbir sey yapmamama; dini olmayan-
aktif mekanizma dini bir basa ¢ikma mekanizmasi kullanmayip aktif baska basa ¢ikma
stratejilerini kullanma; dini olmayan-pasif mekanizma ise hem manevi bir inanci
kullanmama hem de bagkalarina sorumluluk ytikleyerek sorumluluk almaktan kaginma

anlamina gelmektedir.
1.1.5.1. DYK Cercevesinde Sosyal Destek Olarak Din

Dini inanglarin dehset yonetimindeki bir diger fonksiyonu da sosyal destegin
artmasi, bir yere ait olma hissini saglamasi, grup baghiligi ve grup ici giiven hisleriyle
bireyin 6liimlii oldugu diisiincesine bir kalkan gorevi géormesidir (Maselko ve ark., 2011).
Genel olarak, kisisel inanglar bireysellestirilmistir ve bilimsel dogrulama gerektirmez.
Fakat sosyal destek, bireyin dini inancinin bagkalar1 tarafindan degerli ve uygun
bulunarak dogrulanmasini saglar (Boyer, 2001). Dogrulanan ve paylasilan inanglar mesru
ve dogru oldugu hissi verir. Tam tersine, inanglar reddedildiginde de inancin yanlis

oldugu imasin1 icermektedir (Boyer, 2001). Ayrica, dini inancin toplum tarafindan
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dogrulanmasi, kisinin tersi bir deneyim yasamasi durumunda da yasanan zihinsel
karisikligi hafifletir (Tillich, 1952; Yalom, 1980). Sosyal destek iizerine yapilan
calismalarda, bireylerin dini ve diinyevi goriisiiniin dehset yonetimine zayif dizeyde
etkisi oldugu goriilmiistiir (Vail ve ark., 2010). Ornegin, dini inanglarima sert ve uzlasmaz
tepki gosterilen bireyler, kendi gibi olmayan diisiincelere kars1 6fke, tahammiilsuzlik ve
siddet gostermislerdir (Vail ve ark., 2010). DYK’ya goére insanlar sosyal bir destek
aldiginda ya da zit gorislerin elestirilmesi, ayiplanmasi gibi durumlarda kendi dini

inanglariin mesru oldugu hissine kapilir (Davis ve ark., 2011).

DYK arastirmalar1 géstermistir ki 6liim korkusu, dini i¢sel ¢catisma ve karsit olan
goriise kars1 olumsuzluk ve elestiri ile doludur (Greenberg ve ark., 1997). Ornegin, bir
calismada Yahudi olmayan katilimcilar 6liimlii olduklar hatirlatildiktan (6liimlerine dair
sorular sorulup cevaplar verilmesi istenmistir) sonra yiiksek diizeyde Antisemitist tepkiler
gostermislerdir (Cohen ve Hall, 2009). Baska bir ¢alismada, radikal Hiristiyanlara Incil
hakkinda tutarsizlik ve uyumsuzluklar oldugu kuvvetli bir sekilde iddia edildiginde
oliimle ilgili diislincelerinin arttig1 gézlemlenmistir (Friedman ve Rholes, 2007). Hayes
ve arkadaglariin (2008) yaptigi calismada iki gruba Nasira sehrindeki (Hiristiyanliktaki
en onemli hac merkezlerinden birisi) Miisliiman niifusunun arttigina dair tehditkar bir
yazi okutulur. Ayrica gruplardan birine Miisliimanlarin Nasira’ya seyir halindeyken bir
ucak kazasiyla 6ldiigli sOylenir. Sadece tehditkar yaziyr okuyan grupta oliimle ilgili
diistincelerde artis ve diinyevi goriisii diismanca savunma goriiliirken; ugak kazasi bilgisi

verilen grupta bu sonuclar goriilmemistir (Hayes ve ark., 2008).

Filistin topraklaridaki Israilli 5grenci ve yerlesimcilerin tutumlarini inceleyen bir
calismada ise, katilimeilarin 8liimliiliigii hatirlatildiktan sonra 2006 yilinda Israil’in geri
cekilmesine karsilik olarak affetmemenin, siddet iceren tepkilerin ve askeri direncin

yiikseldigi gozlemlenmistir (Hirschberger ve Ein-Dor, 2006). Ek olarak, Misliman ve
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Yahudilerde dini hizmetlere diizenli katilimin daha az 6liim korkusu yasanmasini ve dini
inaniglardaki intihar saldirilarina kars1 olmay1 desteklemede artis olmasini 6ngérmektedir

(Ginges, Hansen ve Norenzayan., 2009).

Tim bu bulgular gostermektedir ki kat1 dini inang sistemleri 6liimliligiin belirgin
oldugu zamanlarda dini diinya goriislerine daha iddiali ve savunmaci bir tavirda
sahiplenmislerdir. Aksi diisiincedeki birisinin 6liimii ile 6liim kaygilar1 sakinlesmis ve
savunmaci hallerinde 1limlilik goriilmistiir. Buna gore, diinya goriislinii tehdit eden

faktorden tamamen kurtulundugunda, 6limliilige duyulan korku azalacaktir.

1.1.5.2. Dehset Yonetimi Kuram ve Hayati Anlamlandirma

Dini inanglarin 6nemli rollerinden birisi de hayati anlamlandirma ve yasam amaci
sunmalaridir (Pargament, 1997; Vail ve ark., 2010). Sevdiklerinin 6liimiinii kendi
olumlerinden daha cok ©nemseyen Hiristiyan Cinli bir gruba olumlulikleri
hatirlatildiktan sonra bireylerin yasami anlamlandirmaya calistiklar1 ve i¢sel dindarlik
yollarini kullanarak yasam amaci bulmaya ¢alistiklar1 goriilmiistiir (Hui ve Fung, 2009).
Dissal dindarlik diizeyi yiiksek olanlarin, dini kullanarak yasam amaci bulmaya
caligmadiklar1 ve kendi ya da sevdiklerinin 6liimleri hakkinda yiiksek diizeyde oliim
kaygisina sahip olduklari gozlemlenmistir. Ayrica, yasami yiiksek diizeyde anlamli bulan
defin islemleri ve mumyalama goérevlilerine yapilan bir ¢alismada, i¢sel dindarligin 6liim
kaygisiyla negatif yonde iligkili oldugu gozlemlenmistir (Harrawood, 2010). Yukarida
verilen ¢aligmalara bakildiginda digsal dini inanglarin 6liim kaygisina dogrudan tampon
gorevi olmadigr goriilmektedir. Dinin, dehset yonetimi fonksiyonunun olmasi igin

niteligi, inancin derinligi ve igsellestirilmis olmasi gerekmektedir.

Bir dini yonelim arastirmasinda (Batson ve ark., 2001) hayat1 anlamlandirmada
dini arayis konusuna bakilmistir. Sonug olarak 6ziine inilen ve hayati anlamlandirmaya

yardim eden dini inaniglarin, bireylerin manevi yolculuklarinda bir son degil aksine bir
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baslangi¢ oldugunu géstermistir (Batson ve Stocks, 2004). Vess ve arkadaglari ise 2009
yilinda yaptiklar1 ¢alismalarinda herhangi bir yapiya dahil olma ihtiyaci az olan insanlara
Olimlii  olduklarin1  hatirlatmiglardir.  Katilimcilarda  yiiksek  diizeyde yasami
anlamlandirma ve kendi diinya goriislerini daha rahat bir sekilde arastirma ydnelimi
oldugu gorilmistir. Katilimeilar kendi diinya gorlslerini  savunma ihtiyaci
hissetmemisler ve 6liim tehdidini yasami tekrar gozden gecirmek ve incelemek i¢in bir
davet olarak algilamislardir. Rogers (2011) {iniversite 6grencileri i¢in 6liim tecriibesinin
anlaml1 ya da anlamsizlig1 arasindaki farka bakmistir. Oliimii anlamli bulan grencilerin,
olimi anlamsiz bulan 6grencilere nazaran baskalarinin dini goriisiine karsi daha az
yargilayict ve daha fazla toleransli davrandiklari gézlemlenmistir. Sonug olarak dini
diinya goriisleri sadece kalipsal ve geleneksel dini 6gretilerden olusan bireylerde karsit
dini goriislere daha savunmaci tavirlar goriiliirken; dini daha ¢ok igsellestirmis, sadece
kaliplara degil dinin Oziine vakif olan ve hayati anlamlandirmaya yardimci olan
bireylerde ise daha 6nyargisiz ve anlayisl tavirlara ulagilmistir. Kisacasi, dehset yonetimi
calismalarinda dini inanglarin oliimliiliikk belirginlinde nasil tampon goérevi gordigi
konusu daha detayl ve aciklayici bigimde ele alinmalidir. Ciinkii dini yonelim icerisinde
i¢sel, digsal dindarlik gibi pek ¢ok konuyu ve faktorii barindirmaktadir (Tanri algisi, dini

basa ¢ikma, ibadet siklig1 vb.).

Edmondson ve arkadagslar1 (2008) kalp hastalarina yaptig1 calismada dini basa
¢ikmanin 6liimle ilgili konularda depresyonu hafiflettigini bulmustur. Calismanin sonucu
da 6nceki calismalarla paralellik gdstermektedir. Ileri diizey rahatsizligi olanlarda 6liim
diisiincesinin getirdigi huzursuzlugu onlemede o6zellikle dini diinya goriisleri etkili
olmustur. Medikal kararlari alma konusunda koklesmis inanca sahip olanlarin ilaglar
yerine inanglarindan ve ibadetlerinden umut bekledikleri gériilmiistiir. Ayrica hala 6lim

belirginligi halinde iken katilimcilar, lahi bir varliga olan inanglar1 dogrulandigi zaman
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kendilerini daha hayati anlamlandirmis bulduklarini ve bir amag¢ ugruna yasadiklarini

ifade etmislerdir (Vess ve arkadaslari., 2009).

DYK c¢ercevesinde dini inanglar psikolojik uyum saglama ve iyi olusu
saglamaktadir. Bu sayede DYK’nin iki temel ayagindan birisini olusturan 6z-saygi
desteklenerek bireyin 6liimliige dair yasadigi psikolojik terdr hafiflemektedir. Routledge
ve arkadaglar1 (2010) liniversite 6grencilerine yaptig1 sekiz asamali calismada 6liimliiliik
belirginligi durumunda 6z-saygi, biiyiime dirtiisii (growth motivation) ve uyumsuz
davraniglar arasindaki iliskiye bakmistir. Katilimcilar iki gruba ayrilip bir gruptan kendi
oliimleri hakkinda diger gruptan ise girdikleri bir sinav hakkinda yazmalarini istenmistir.
Bu sekilde deney grubuna 6liimlii olduklarmi hatirlatilmistir. Oz-saygis1 diisiik olan
katilimcilarda hayata kars1 dayanma giiciinde ve yasam enerjilerinde diisiikliik, yasami
anlamlandirmada ve bir amag¢ bulmada zorlanma, arastirma ve kesfe isteksizlik, olaylara
negatif bakma ve yiiksek kaygi diizeyi gozlemlenmistir. Oz-saygi diizeyi yiiksek

olanlarda ise oliimliiliik belirginligi sonrasi bu etkiler goriilmemistir.

Dehset Yonetimi Kurami temelinde dini basa ¢ikma konusunu g¢alisan nadir
orneklerden birisi “Spirituality, Religious Coping, and Depressive Symptoms in Hospice
Patients: A Terror Management Perspective” isimli makalesiyle Janine Siegel’dir (2015).
Siegel (2015) arastirmasinda maneviyat, dini basa ¢ikma ve yaklasan 6liim diisiincesi ve
depresyon semptomlar1 arasindaki iliskiyi Dehset Yonetimi Kuramini kullanarak
aciklamistir. Sonuglarina gore manevi ve dini basa ¢ikma yaklagan 6liim diisiincesi ve
depresyon semptomlarini yatistirmamistir. Fakat maneviyat genel olarak hayati
anlamlandirmay1 ve igsel baris1 sagladigr icin depresif belirtileri 6nlemede anlamli bir

etken olarak belirlenmistir.

Siegel (2015) calismasinda diiskiin durumda olan ve Oliime yakin olmalar

sebebiyle dliimliiliik belirginligi fazla olan 54 katilimciya Templer Oliim Kaygisi Olgegi,
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HADS (Hastane Kaygis1 ve Depresyon Olgegi), Pargament’in Dini Basa Cikma Tarzlar
Olgegi ve FACIT-Sp’yi (Kanser Terapisi Olgegi) uyguladi. Dini basa ¢ikmanin
depresyon semptomlari ile 6liimlii olmanin getirdigi psikolojik dehseti dengelemede rol
alip almadigina bakildi. Dini basa ¢ikmanin baris duygusu ve hayati anlamlandirma
sayesinde depresif semptomlarda pozitif etkisi oldugu goriildii. Dini basa ¢ikmanin
palyatif bakim hastalarinin hayatinda o6nemli bir yer tuttugu ve Oliimle ilgili
diisiincelerinin olumsuz etkilerini azaltmada kullandiklarini gostermistir. Baz1 hastalarin
dini basa ¢ikma yontemlerini kullanarak oliimii 6liimsiizlige giden bir yol olarak
degerlendirdikleri goriilmiistiir. Benzer sonuglar baska caligsmalarda da gozlemlenmistir
(Hales ve ark., 2010; Pyszczynski ve ark., 2006; Rao ve ark., 2011). Yine sonuclara gore
yiiksek diizeyde igsel baris ve anlamlandirma diisiik depresyon seviyesi ile iliskilidir.
Olumsuz dini basa ¢ikma ile de depresyon belirtileri arasinda pozitif korelasyon
goriilmiistiir. Bu korelasyonlar dini basa ¢ikma ile depresyon arasinda yiiksek diizeyde
iliski oldugunu agikca gostermektedir (Abu-Raiya ve Pargament, 2015; Koenig ve ark.,

2007).

Oliimliiliik berliginliginin dindarlig1 artirdifia dair calismalar mevcuttur. Fakat
tersi sonuglarin da varligindan dolayr net bir sonuca varilamamaktadir. Norenzayan ve
Hansen (2006) 6liimliiliigiin belirgin olmasi durumunda bireylerin daha dindar ve daha
kuvvetli bir Tanr1 inancina sahip oldugunu bulmuslardir. Fakat Burling (1993) olumlulik
belirginligi ile dindarlik arasinda bir iliski bulmamistir. Greenberg ve arkadaslari (1990),
O6lumlulik belirginlesmesi durumunda bireylerin dini inanglarini karsi diistincedeki
kisilerin varligiyla daha ¢ok savunduklarini belirtmistir. Ayrica, dinler deger yargilarin
icerir ve birey inandigi dinin yargilarina uygun hareket ederse degerlidir. Bu durum,
dehset yonetiminde ahlaki yargilarin (Rosenblatt ve ark., 1989), adalet ve comertlik gibi
kiiltiirel normlara bagli kalmanin (Jonas ve Fischer, 2006) ne kadar ehemmiyetli

oldugunu gosterir. Dehset yonetimi kuramina gore dini de iceren kiiltiirel diinya goriisii
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6liim konulu kaygilar1 dnlemeye yardimci olsa da din asil 6liim Gtesi inanci sunmasiyla
psikolojik terore karsi koymaktadir (Osarchuk ve Tatz, 1973). Schoenrade (1989) 6liim
sonrasi hayatin varligina kuvvetli bir sekilde inanan katilimcilarin daha zayif inananlara
gore oliimi hatirlatan seylere karsi1 daha pozitif iliski igerisnde oldugunu iddia etmistir.
Dechense ve arkadaglar1 (2003) 6liim sonrasi hayata inanmanin DYK’nin temelini
olusturan 6zsaygi arayisina ve kiiltiirel diinya goriistine daha siki sarilmay1 artirmadigini
gostermistir. Diger bir deyisle, 6liim sonrasi hayata inanan bireyler, DYK’nin savundugu
Olimliiliigiin hatirlanmasi ile ortaya ¢ikan psikolojik terorii dindirmek icin kullanilan iki
savunma mekanizmasi 6zsaygiy1 artirma ve kiiltiirel diinya goriisiine daha siki bir sekilde
baglanmaya, gerek duymamis ve dliime dair duyulan kaygiy: dini inanglarini tampon
olarak kullanarak engellemislerdir. Tiim bu calismalarin sonucu olarak dini inancin,
ozellikle 6liim sonrasi hayata inanmanin, dehset yonetiminde énemli bir rol oynadigini

sOylemek gerekir.

Friedman (2004) tezinde benzer sonuglari bulmustur. Oliimii hatirlatic1 uyaran
verildikten sonra benlik algis1 ve dini inanci (radikal inanglar bile) daha kuvvetli olan

bireylerin 6liimle ilgili konularda duyduklar1 kayginin azaldig1 gézlemlenmistir.
1.1.5.3. Dehset Yonetimi Kuraminin Varolussal Fonksiyonu

Varolussal konular genelde 6liimle ilgili kaygi ve korkulari icermektedir (Alcorn
ve ark., 2010; Callahan, 2011). Nitekim ¢alismalara gore 6liime yakin donemde bireyleri
varoluseu, dini endiseler kaplar (Alcorn ve arkadaslari, 2010). Oliimle ilgili kayg1 ve
korkularin ise manevi inang ve dini basa ¢ikma ile hafifledigi goriilmiistiir (Edmonson ve
ark., 2008; Vail ve ark., 2010). DYK, bireylerin kiiltiirel diinya goriislerini ve inang
sistemlerini kullanip 6z-saygilarin1 arttirarak oliimliiliikle 1ilgili endiselerini nasil

yonettigini agiklamaya yardim eder (Solomon ve ark., 1991). DYK’ya gore dini inanclar,
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Oltimle 1ilgili konularin disiliniilmesini azaltmaktadir; ayrica olimsiizliigii ve kisisel

giivenligi tesvik eden bireysel ¢abayi da artirmaktadir (Vail ve ark., 2010).

Heidegger, her bireyin oliimlii oldugunu igsellestirmesi gerektigini, bu sayede
yasamin 9ziinii ve anlamin1 bulabilecegini diisiiniir. Oliimii i¢sellestiren birey, bu sayede
sorumluluk almada ve yasami anlamlandirmada motivasyon saglar. Kierkegaard da
Heidegger gibi oliim gercegiyle bireyin yiizlesmesi gerektigini ve bu sayede ahlaki

anlamda harekete gecebilecegini belirtir (Magill, 1998).

Friedman ve Rholes (2008) dini anlamda fanatik olmanin varolussal kaygiya
kars1 koruyucu bir iglev gorebilecegi hipotezini test etmistir. Sonuglara gore kendi
oliimleri hatirlatildiginda, dini anlamda fanatik olanlar, kontrol grubuna gore daha az
diinya goriislerini savunmustur. Dini anlamda diisiik seviyede fanatikligi bulunan
katilimcilarin ise kendi oOliimlerini disiindiiklerinde daha c¢ok diinya goriislerini
savunmuslardir.  Yiiksek diizeyde fanatiklik gosteren katilimcilarin kendi olumleri
hakkinda yazdiklar1 yazilarin daha duygusal ve ilimli olduklar1 analiz edilmistir. Kendi
Oliimlerini baris ve kabul ile karsilayan bu katilimcilarin, dehset yonetimi kuraminin
varsaydigi endiselerden en ¢ok korunanlar oldugu goriilmiistiir.

Allport ve Ross’un (1967) i¢sel ve dissal dindarlik kavramlar1 dehset yonetimini
etkilemistir. Igsel dini inanclar icten motive edilip hayata yeni bir anlam ve amag
katarken; digsal dini inanglar diger faydalar1 (sosyal destek, teselli, glivenlik hissi gibi)
elde etmek i¢in kullanilir (Allport, 1966). DYK uygulanarak yapilan bir ¢alismada bir
kafede oturan katilimcilardan igsel dindarligi daha yiiksek olanlarin diinya goriislerini
savunmalariin daha az oldugu goriilmistiir (Jonas ve Fischer, 2006). Dissal dini inanc1
olanlarin ise ayni1 dehset yonetimine sahip olamadigi ve 6liim temelli korkularin yiiksek

olmasindan dolay1 diinyevi diisiincelerini daha ¢ok savunduklar1 gériilmiistiir.
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Benzer ¢alismanin sonuglari Ortodoks Yahudilerinde farkli ¢ikmustir. Pirutinsky
(2009) dogustan beri Ortodoks Yahudisi olanlar ile bir dénem dini inancini terk edip sonra
belli bir arayis sonrasi eski dinine kararli bir sekilde donenleri (returnees)
karsilastirmustir. Oliimlii oldugunu hatirlatic sorular arayis sonrasi eski dinine dénenlerde
i¢gsel inanglarini etkileyememisken, dogustan Ortodoks Yahudisi olanlarda igsel dindarlik
diizeyleri diisiik ¢ikmustir. Pirutinsky (2009)’ye gore sonuglar dinlerin 6liim sonrasi
hayata olan bakis a¢isina gore degismektedir. Ortodoks Yahudiligi kim iyilik yaparsa
nihai bir yargi ile cenneti deneyimleyecegine vurgu yaparken; Hiristiyanlikta 6liim 6tesi
inan¢ daha belirgindir. Dolayisiyla, Ortodoks Yahudisi olan katilimecilar oliim
hatirlaticilarina kars1 daha endiseli tepkiler vermislerdir. Pirutinsky’e (2009) gore bireyin
davraniglarindan sorumlu olma korkusu ig¢sel dindarligi diisiirmektedir. Dinin dehset
yonetimindeki roltinuin teolojik ilkeler ve degisen dini inang ve kiiltiire gore degismekte
oldugunu savunmustur. Calismanin sonuglari ve Pirutinsky’nin fikirleri dikkate
alindiginda din farkliliklarinin 6limlulik belirginlesmesi durumunda 6nemli oldugu

anlasilmaktadir.
1.2. DINI BASA CIKMA

Dini basa ¢ikma kavramina deginmeden Once basa ¢ikma (coping) kavramini
tanimlamak gerekmektedir. Stres verici olaylardan kurtulmaya ¢alismak ya da kurtulmak
olarak da agiklanabilecek olan “basa ¢ikma™ terimi, bireyin stres olusturacak olay ya da
etkenlere kars1 direnmesi; bu direng sirasinda kullandig1 duygusal, davranigsal ve biligsel

tepkilerin timu olarak tanimlanir (Folkman, 1984).

Birey yasadigi stres verici durumun iki yolla iistesinden gelebilir: a) stresi
olusturan durumu degistirmek (probleme dayali basa ¢ikma), b) eger stres yaratan olay
degismeyecek durumda ise bireyin kendi bakis agisini ve duygularini degistirmesi (duygu

odakli basa ¢ikma) (Lazarus, 1993; Atkinson, 1996; aktaran Kula, 2002). Stresli olaylara
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basa ¢ikmada bireyin kullandiklar bir bagka mekanizmada dini inanglarini kullanmaktir.
Dini inanglar bireyin stres yagsamasina sebep olan durumla basa ¢ikmasinda bir ¢ikis yolu

olmaktadir (Hood ve ark., 2009; aktaran Kula, 2002).

Bireyler oOlimli oldugu gergegi ile yuzlestikge psikolojik strese maruz
kalabilmektedir. Bu yiizlesme herhangi bir trafik kazasi, hastalik, afet, yakinin vefat1 ya
da zihinsel bir odaklanma gibi farkli nedenlerle gergeklesebilir. Oliimiin nasil ve ne
zaman gerceklesecegine dair bilinmezlik (Byock, 1997), degerinin yokolmasi
(Chochinov ve ark., 2006), aile iliskileri ve diinya hayatinin bitmesi (Knight ve Emanuel,
2007) bu stres sebeplerinden bazilaridir. Fakat yasanan stresin seviyesi bireyin
karakterine ve yasamina gore olduke¢a degiskendir. Lazarus ve Folkman (1984) tarafindan
gelistirilen bilissel stres ve basa ¢ikma kuraminda biligsel degerlendirme ve basa ¢ikma
olmak {iizere iki ana siire¢ varsayilmaktadir. Bu siirecler stres ve stresle ilgili uyumsal
sonuclarin aracilaridir (Folkman, 1984). Bilissel degerlendirme (appraisal) bireyin strese
neden olan olayr nasil algiladigi ve degerlendirdigini kapsar ve bu silire¢ iki ana
basamaktan olusur. Birinci ve en 6nemli basamak strese neden olan tehlikenin derecesini
kavramaktir. Eger bir miktar da olsa risk yoksa birey strese girmez. Fakat strese neden
olan sey tehlikeli veya tehdit igeren bir unsursa birey ikinci basamaga geger. Ikincil
biligsel degerlendirme basamagi bireyin strese neden olan etkenle sahsi olarak ne kadar
basa ¢ikabilecegini ve problemi yonetmede ulasabilecegi se¢enckleri tahmin etmesini

icerir. Bu nokta bireyin 6zel basa ¢ikma stratejilerini kullandigi andir.

Basa ¢ikma duygusal, fiziksel ya da bilissel olarak tehdit eden, zorlayan ya da
bireyin durumun tistesinden gelebilecek kabiliyetlerinin 6tesinde olmasi gibi uyaranlari
idare etmede kullanilan evrensel bir aktivitedir. Folkman ve Lazarus (1980) iki basa
¢ikma stratejisi tanimlamistir: Problem odakli basa ¢ikma ve duygu odakli basa ¢ikma.

Problem odakli basa ¢ikma problemin bizatihi kendisini degistiremeye ya da yonetmeye
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yardimec1 olur. Bu strateji genellikle strese neden olan duruma yapici birseyler
yapilabilecegine inanildiginda ortaya ¢ikar. Duygu odakli basa ¢ikma stratejisi strese
neden olan etkenden dolayr ortaya ¢ikan itiziintii verici duyguyu diizenlemeye ¢alisir.
Genelde, bireylerin stress sebebine karsi ¢aresiz hissettiklerinde ya da asikar bir ¢oziim
yolunun bulunamamasinda ortaya ¢ikar. Oliimlii olmanin da bireyde yarattig1 caresizlik
hissi, bu surecte duygu-odakli basa ¢ikma stratejisinin kullanildigin1 gostermektedir.
Fakat normalde bireylerin bu iki stretijinin ikisini de ayni anda kullanmaya calistig1
gorilmistiir (Tennen ve ark., 2000). Problemin kendisiyle bizzat basa ¢ikmak her zaman
basaril1 ve pozitif sonuglar vermeyebilir. Strese yoneltilen diigmanlik, kendini su¢lamak,
gibi olumsuz duygusal tepkiler ve kacinma, kararsizlik ya da kagis gibi yardimci olmayan
stratejiler negatif duygular1 ve genel stres seviyesini artirabilir (Kleinke, 2007). Belirli
not alma meditasyonlari ya da 6nemli medikal taramalardan kaginma saglik hizmetindeki
bazi olumsuz basa ¢ikma stratejilerindendir (Siegel, 2015). Hem olumlu hem olumsuz

dini basa ¢ikma stratejilerinin deneysel bulgulari bir sonraki boliimde incelenmistir.

Lazarus ve Folkman’in (1984) kuramsal cerevesini kullanan Pargament (1997:32)
gesitli durumlarda kullanilan Dini Basa Cikma Modelini gelistirmistir. Modelde
Pargament, “kutsal ile baglantili olarak anlam aramak” (a search for significance in ways
related to the sacred) olarak tanimladigr maneviyati, din ile bir biitliniin ayrilmaz iki
pargast olarak kavramsallagtirmistir. Bir insan ilahi, hirmetkar veya mikemmel
Ozelliklere sahip olmak icin neyi secgiyorsa o kadar kisisel 6nemini kutsal sayar. Kendini
kutsal saymak sadece sinir tanimayan, gercegi asan, ancak Tanr1 ve dini takipgilikle de
sinirlt degildir (Pargament, 1997). Saglikli bir biinye, huzur, harika bir ahiret yasami,
kuvvetli aile baglar1 birey i¢in nelerin kutsal olabileceginin 6rnekleridir. Dini basa ¢ikma,
strese neden olan etkenin kutsal olan amacg ile alakali oldugunda ya da strese
karsilasildiginda kutsal oldugu diisiiniilen bir basa ¢ikma stratejisi kullanildiginda ortaya

cikar (Pargament, 1997). Ornegin, bireylerin ¢ogu hayatin bizzat mukaddes oldugu
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kanaatindedir ve bu ylzden dini basa ¢ikma stratejilerini 6liimciil bir hastalikta ve 6liimde
kullanir (Cummings ve Pargament, 2010). Bu kisilerin ayrica ibadet etmek, dua etmek,

meditasyon yapmak, sifa ritiielleri yapmak gibi Kutsal basa ¢ikma yontemleri vardir.

Pargament ve arkadaslar1 (2000) stresli yasam olaylariyla dini basa ¢ikmada bes
fonksiyon tanimlamislardir. Ilk fonksiyon anlamlandirmadir. Dini inanglar hayati
anlamlandirmay1 ve karsilasilan zor durumlar1 yorumlamay: saglar. ikinci fonksiyon
kontroldur; iistiin olanin ve ustaligin galip gelmesi demektir, aksi takdirde ezici durumun
kazanmasidir. Ugiinciisii bireyin kendisinden daha biiyiik bir giicle bag kurma arzusunda
rahatlik saglamasidir. Bu durum bireydeki dehset ve endiseyi diisiiriir. Dordiincii dini
basa ¢ikma islevi, baglanmislik ve digerleriyle dayanigsmayi tesvik eder ve bireye sosyal
bir kimlik kazandirir. Sonu¢ olarak, dini basa ¢ikma stratejilerinin nihai amaci
dontisiimdiir. Bireyleri hayatlarinda énemli olan1 degistirmeye ve “yeni 6nem kaynagini

(a new source of significance)” bulmaya motive eder (Pargament, 1997).

Oliimlii olma farkindagi baglaminda, ilk dort fonksiyon &liim tehtidine karsi
koruyucu tampon olma gorevi sagladigi i¢cin Dehset Yonetimi Kuramu ile etkilesim
halindedir. Fakat doniisiim islevi ile birbirinden ayrilmaktadir. Dini basa ¢ikma, degisime
direnen bir ara¢ olan DYK’ya, daha genis bir bakis acis1 sunmakta ve derin bir barig/kabul
hissine yol acabilecek doniistimii 6nermektedir (Pargament, 1997). Genel olarak, dini
inanclar ve pratikler, dlgiilen degiskenlere ve bireyin dini inan¢ ve uygulamalarinin
derinligine ve entegrasyonuna bagl olarak hem pozitif hem negatif sonuglarla iliskilidir
(Cummings ve Pargament, 2010; Wachholtz ve Pargament, 2008). Siradaki boliimde
6liim ve 6liimli olma hakkinda olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma yontemleri deneysel

kanitlartyla incelenmistir.
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1.2.1. Olumlu ve Olumsuz Dini Basa Cikma

Dini basa ¢ikma kavramini ilk 6ne siiren Pargament (1997) dini basa ¢ikmay1
(religious/spiritual coping) soyle tanimlamistir: Dini inanglarin ve pratiklerin stresli ve
olumsuz yasam olaylarina hangi diizeyde ve nasil etki ettigini 6l¢cen ¢ok boyutlu bir
yapidir. Pargament (1990) dinin ii¢ yolla basa ¢ikmada kullanilabilecegini ifade etmistir.
Birincisi, dinin basa ¢ikma stratejilerinden yalnizca bir tanesi oldugudur. Yasanan
olaylarin bircogunun dogasinda din vardir zaten. Ekstra dini inaniglar1 kullanmaya gerek
yoktur. Ikinicisi dini inanisin basa ¢ikmaya katkida bulundugu yoldur. Ornegin; dini
yonelimin alkol ve madde bagimlilig1 ve evlilik dis1 iliskileri azalttig1 goriilmiistiir (Hood
ve ark., 1985). Ugiincii yol ise dinin basa ¢tkmanin iiriinii olmasidir. Sonraki calismalarda
Pargament ve arkadaslar1 (1998) dini basa ¢ikmay1 olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma
tarzlar1 olarak ikiye ayirmistir. Giiniimiizde hala dini basa ¢ikma caligsmalarinda
Pargament ve arkadaslarinin olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma tarzlar1 kullanilmaktadr.
Dini basa ¢ikmayi analiz edebilmek icin Pargament ve arkadaglarinin (2011) Brief

RCOPE 6lgegi en sik kullanilan 6lgeklerdendir.

Olumlu dini basa ¢ikma “Allah’a yonelme, hayra yorma, dini yakinlagsma, dini
yalvarma, dini doniisiim, dini istikamet arayis1” gibi boyutlar1 kapsar. Olumsuz dini basa
¢ikma ise “manevi hosnutsuzluk, serre yorma ve Kkisilerarasit dini hosnutsuzluk™ gibi
boyutlar1 kapsar (Ayten ve Ensa, 2012). Olumlu dini basa ¢ikma tarzi, askin olan giicle
giivenli bir iliskiyi, baskalar1 ile ruhsal bagliligi ve yardimsever ve baris¢1 bir diinya
gorlisiinii kapsar. Olumsuz dini basa ¢ikma methodlarinda ise manevi gerginlikleri ve
miicadeleleri kendi ruh diinyasina, baskalarina ve Allah’a yansitma vardir (Pargament ve
ark., 2011). Olumlu dini basa ¢ikmada; Allah ile giiglii ve giivenli bir bag, Allah’in sevgi
ve ilgisini hissetme, 6fkeyi dindirmede Allah’in yardimini fark etme, eylemler hakkinda

Allah ile ortak plan yapmak, icinde bulunulan zor durumlarda Allah’in bireyi
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giiclendirmeye ¢alistigina inanma, giinahlardan tévbe hissi ve dini inanca odaklanma ile
diinyevi problemler hakkinda endiselenmeyi birakma vardir. Olumsuz dini basa ¢ikmada
ise Allah’in bireyi cezalandirdigr hissi, “ne yaptim da Allah beni cezalandird1?”
diisiincesi, Allah’1n bireye olan sevgisine duyulan siiphe, Allah’in giiciine duyulan siiphe

gibi durumlar bulunmaktadir (Pargament ve ark., 2011).

Holahan ve Moss’un (1987) de yaptig1 c¢alismaya gore stresli zamanlarda
insanlarin %45°1, dini inan¢larim1 kullanarak bu stresle basa ¢ikmaya caligmaktadir.
Hastalik, 6liim gibi bireyin kendi elinde olmayan olumsuz durumlarla karsilasildiginda
ise bireylerin %78’inin dini inanglarini kullandiklarini bulmuslardir (Holahan ve Moss,
1987, aktaran Kula, 2002). Koening, George ve Siegler (1988) seckisiz 100 yetiskin
katilimciya stresli durumlarla nasil basa ¢iktiklarini sordular. %45 oraninda katilime1 dini
inan¢ ve davranislariyla basa cimaya ¢alistiklarini belirtmistir. Ayrica, dini basa ¢ikma
yontemlerinden en ¢ok Tanri’nin adaletine ve kadere inanma, dua etme ve Tanri’nin
yardimin1 ve giiciinii hissetme ifadeleri kullanilmistir. Kilise tarafindan diizenlenen
aktiviteler en az belirtilen dini basa ¢ikma yontemi olmustur. O’Brien (1982) diyalize
giren 126 kronik bobrek hastasiyla goriistii. %74’{ dini inanglar1 sayesinde hastalikla ve

yapmalari gereken diyetle basa ¢iktigini belirtti.

Olumlu dini basa ¢ikma yasami anlamlandirma, kisisel bir manevi hissi ifade
edebilme yetenegi ve digerleriyle (Tanr1 ya da diger tiim ilahi varliklar dahil) giivenli bir
iligki kurabilme yetenegi seklinde agiklanabilir (Pargament ve ark., 1998). Olumlu dini
basa ¢ikmanin hasta bireylerde aciy1 azalttigi ve dikkati acidan uzaklastirdigi, stresi
diisiirdiigii ve anlamlandirma ve duygusal destek sagladigi deneysel olarak kanitlanmistir
(Wachholtz ve Pargament, 2005;2008). Kronik hastalar dini inanglarinin sugluluk
duygularindan kurtarmakla birlikte baskalar1 ve Tanr ile iletisim kurmada harekete

gecirdigini rapor etmislerdir (Gover-Graf ve ark., 2007). Bussing ve arkadaslari (2009)
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baska hastaliklar1 da bulunan, yogun agr1 ¢eken ve olumlu dini basa ¢ikma bulunan 580
kronik agr1 hastasiyla c¢alistt. Calisma hastalarin  olumlu dini basa ¢ikmayi
kullanmalarinin, acty1 degerlendirmeleri ve ac1 yonetimi kararlarin1 dogrudan etkiledigini
gOstermistir. Ayrica dua, ibadet etme, aymi inangtaki kisilere ev ziyaretleri gibi dini
uygulamalarin ve Tanriya giivenmenin aktif basa ¢ikmaya yardimci oldugu goriilmiistiir.
Ozetle, galisma, dini etkinliklere katilan hastalarin, inandiklar1 grupla veya ayni1 manevi
inanca sahip bireylerle iletisim halinde olduklarinda daha iyi aci1 yonetimini tecriibe
ettiklerini belirtmektedir. Ayn1 inanc1 paylastigi grupla aktif olarak iletisim halinde

olamayanlara, stres yonetimi yapabilmeleri i¢in dini destek saglanabilir.

Tarakeshwar ve arkadaglar1 (2006) dini basa ¢ikma ve yasam kalitesi arasindaki
iliskiye bakmislardir. Beklenildigi gibi, olumlu dini basa ¢ikma yiiksek yasam kalitesi ve
varolugsal ve sosyal destek boyutlariyla pozitif iliski i¢ginde ¢ikmistir. Olumlu dini basa
¢ikma Tanr’nin varhi@ini ve sevgisini, i¢ginde bulundugu grupta gii¢c ve rahatlik hissini
icerir. Murphy ve Fitchett (2009) da bireyle ilgilenen Tanr1 inancinin uzun vadede de
depresyonu azaltip azaltmadigina bakmislardir. Depresyon tanisi olan ve hastanede yatan
136 hastaya 8 haftalik bir program uygulanmustir. Katilimcilara Beck Depresyon Olgegi,
Beck Umutsuzluk Olgegi ve Dini Esenlik Olgegi uygulanarak yapilan galismadan
ilgilenen Tanr1 algisinin diisiik seviyede depresyon ile iligkili oldugu saptanmistir. 284
meme kanseri olan kadma yapilan bir baska calismada, olumsuz dini basa ¢ikma
yontemlerinin daha olumsuz zihinsel saglik ve yasam doyumu ile iliskili oldugu
goriilmiistiir (Hebert ve ark., 2009). Hebert ve arkadaslart olumlu dini basa ¢ikmanin

kisisel gelisimi destekledigini belirtmistir.
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1.2.2. Dehset Yonetimi ve Dini Basa Cikma

Oliimlii olmanin kabul edilmesi durumunda bireylerin daha 6zel dini basa ¢ikma
yontemlerini kullandigi gériilmiistiir. Oliimliiltik bilinci yiksek olan bireyler din ve
maneviyatr bir i¢sel bir yolculuk olarak tanimlamaktadirlar (Byock, 2002; Puchalski,
2009). Oliimciil hastalig1 olan bireyler dini deneyimlerini hastaliklarinin tanisi ile
baslayan bir yolculuga benzetmektedirler. Bu yolculugun bir diger adimi anlamlandirma
ve yasamin amacini ¢ozmedir. Hastalarin belirttigine gore bu yolculuk, manevi kesifler
bittiginde dliimle sona erer (McGrath, 2004). Calismalardan anlasildig1 gibi 6liimlii olma
gercedi ile yiizlesmek, bireylerde manevi bir yolculuga baslamada tetikleyici bir unsur

olmaktadir.

Oliimden sonraki hayata inanan bireyler, bu manevi yolculugun bir baska ayag:
olan o6limden sonraki hayatta yepyeni bir yolculuk olarak devam edecegine
inanmaktadirlar. Bu yolculuk bireyin varolussal streslerinden armmis, sagliklt ve
tamamlanmis bir yasam dongisli igerisindedir (Byock, 2002). Yasaminin son
donemindeki hastalarin hasta bakicilariin belirttigine gore, dini basa ¢ikma stratejilerini
kullanan hastalar kisisel bir doniisiim gegirmisler; tavirlarinda ve hatta dis goriiniislerinde
pozitif bir degisim olmustur (Alcorn ve ark., 2010; Puchalski, 2009). Bakicilar1 ve son
donem kanser, spinal stenoz ve kalp hastalarini kapsayan bir uzun dénem g¢alismasinda,
bireylerin 6limluluk bilincinin yogun oldugu bu dénemde manevi arayislarinin iki
asamali bir siiregten gegtigi goriilmiistiir (Reed ve Rousseau, 2007). Bu slrecler, dogaiistii
ve humanistik disiincelerdir. Dogaiistii diisiinceler; Tanr1 inancini, 6liim sonrasi inanci
ve agkin bir manevi yami igermektedir. Hiimanist diisiinceler ise kanitlanabilir
aciklamalara ve insan mantifma odaklanmaktadir. Iki siire¢ bir biitiin olarak ele
alindiginda olumlu dini basa ¢ikmanin hastalar {izerinde yararli sonuglar ile iligkili

oldugunu gostermistir.
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Oliimliiliigiin belirginlesmesinde dini basa ¢ikmaya katkida bulunan énemli dini
uygulamalar dua, meditasyon, ibadet ve kutsal yazi okumalaridir (Alcorn ve ark., 2010;
Banzinger ve ark., 2008). Ibadet ve dua, en hizli rahatlama hissi vermesinden dolayi
tercih edilen yaygin dini uygulamalardandir (Francis ve Evans, 1995). Ibadet ve dua
etmede en onemli motivasyon kaynagi, Tanr1’dan yardim/korunma talep etme ve yalniz
olmadigin1 hissetme duygusudur. Oliime yakin durumda olan 68 hastanin en sik
kullandig1 dini uygulamanin ibadet etmek oldugu goriilmiistiir (Alcorn ve ark., 2010).
Hastalar farkli ibadet yontemleri kullanmaktadir: kendilerine dua etme, bagkalar1 ile
ibadet etme, gii¢ ve kudret i¢in dua etme ve baskalarindan dua alma ve ibadeti siklastirma

gibi.

Genellikle orgiitsel yapilanma ile ortaya ¢ikan, zor ve siddet gibi eylemleri
kullanarak birtakim isteklerini zorla kabul ettirmek i¢in yapilan terdr saldirilari, insanoglu
i¢in yasanabilecek en olumsuz olaylardan birisidir. Bu saldirilarin ortak amaci toplumda
kaygi yaratarak toplumsal yapiyr asindirmaktir. Nitekim Crenshaw (1992) terdrizmi,
genis kitleleri etkilemek amaciyla kiigiik kurbanlara yonelik yapilan ani saldirilar yapan
belirli bir yap1 olarak tanimlamaktadir. YOntemi ve amaci ne kadar farkli olursa olsun
teror saldirilarinin ortak sonucu toplumsal travmalardir. Bireyler teror saldirilart sonrasi
acizlik, saskinlik, 6fke, adaletsizlik hissi gibi duygular1 yagamaktadir. Teroére dogrudan
ve dolayli olarak maruz kalan bireylerin yasam algilari, gelecege iliskin beklentileri,
duygu durumlan ve diislince sistemlerinde degisiklikler olusmaktadir. Bosco ve Harvey
(2003) teror saldirilart sonrasi liniversite 6grencilerinin yliksek diizeyde kaygi yasadigini
bulmuglardir. Bir bagka calismada 11 Eyliil saldirlar1 sonrasi bireylerde Travma Sonrasi
Stres Bozukluguna sik¢a rastlandigi goriilmistiir (Galea ve ark., 2003; Schelenger ve ark.,

2002; Schuster ve ark., 2001).
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Negatif olaylarda dini inanglarini basa ¢ikmada kullanan bireyin teror saldirisi gibi
ani ve etkileyici olan bu olumsuz durum karsisinda kullanmamasi beklenemez. Diunya
capinda yapilan 556 bireye yapilan bir ¢alismada 11 Eyliil teror saldiris1 sonrasi dini
inancina ¢ok kuvvetli bir sekilde sarilip bu seklide rahatlamaya ¢alisanlarin oran1 %44
cikmistir (Schuster, 2001). Ayn1 ¢calismada Amerikalilarin %90’ min yasadiklari stresle
bas etmede dine yoneldigi goriilmiistiir. “Saldirilar sonrasi dini ritiellere yoneliminiz
oldu mu?” sorusuna yetiskin katilimcilarin %44°ii evet ¢ok fazla, %31°1 evet oldukca
cevabim1 vermislerdir. Saldirilarin oldugu sene Incil satislarinda ciddi bir artis
goriilmiistiir. Taninmis bir Incil basimevi olan Zondervan 11 Eylil terdr saldirilarindan
sonra Incil satislarinda %25°lik artis oldugunu ilan etmistir (Moira Bucciarelli, 2005).
Barna Arastirma Sirketi’nin yaptig1 arastirmada 11 Eyliil saldirilar1 6ncesi ve sonrasi dini
tutum ve aliskanliklar karsilastirilmistir. Sonuglar beklenilen sekilde ¢ikmustir. Kiliseye
diizenli katilim saldirilar oncesi %25 iken saldirt sonrasi katiimin %48’e ¢iktig
goriilmiistiir (Research Releases in Faith ve Christianity, 2011). Goériildigi tizere
olumsuz yasam olaylar1 6zellikle terdr saldirilart bireyin yasami anlamlandirma i¢in dine

daha 6nem verdigini gostermektedir.
1.3. TANRI ALGISI

Bilinmeyene ilgi duyan insan, insanligin varligininin basindan beri Tanr1 kavrami
hakkinda fikir yiiriitmiistiir. Tanr1 kavrami ve Tanr1 algis1 kavramlari ilk olarak Ana-
Maria Rizzuto (1970) tarafindan ayrigtirillmistir. Rizutto’ya gore Tanri algisi, Tanri
sOzcUgiiniin zihinsel sozliikk anlamindan ziyade kisinin Tanr1’y1 nasil hayal ettigine dair
psikolojik bir modeldir. Bireyin ¢esitli kaynaklardan edindigi Tanri’ya dair bilgileri

zihninde birlestirmesiyle ortaya ¢ikan genel tablo Tanr1 algisini olusturur (Rizzuto, 1979).

Tanr1 algist adindan da anlasildig1 gibi bireyin Tanr1 hakkinda sahip oldugu

bilissel semalar biitliniidiir. Bireyler ister Tanri’nin varligina inansin ister inanmasin
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Tanr1’ya dair bir algiya sahiptir. Bu algi icerisinde Tanr1’ya ait diisiince ve duygular da
kapsar. Her bireyin Tanr1 algis1 6ziinde farklidir. Resmedilemeyen ve gozle gérilmeyen

Tanr1’nin her bireydeki algisinin farkli olmasi dogaldir.

Tanr’ya yonelik algimin ¢ocukluk hatta bebeklik doneminde ortaya ¢iktigi ve
temelinin atildigina dair kuramlar mevcuttur. Freud yansitma teorisinde Tanr1’y1 gocugun
zihnindeki baba figiiriiyle bagdastirirken, Guntrip (1969) ig¢sel Tanri algisinin
cekirdeginin anne-cocuk iliskisi oldugunu belirtir (Kartopu ve Ozbolat, 2014). Rizzuto
nesne iliskisi kuraminda genelleyerek ebeveyn-cocuk iliskisinin bireyin Tanri’ya dair
algilarinda 6nemli rol aldigini belirtmektedir. Kurama gore anne bebegin algiladig: ilk
Tanr1’ya dair tasavvurdur. Tanr1’ya dair alginin olugsmasinda anne ve babanin ortak olarak
rol aldigini belirten baska empirik ¢alismalar da vardir (Birky ve Ball, 1988; Justice ve
Lambert, 1986). Tanr1 algisinin nasil olustuguna dair pek ¢ok teori vardir. Bu teoriler file
bakmadan dokunarak tanimlamaya calisan insanlar metaforuna benzetilebilir. Hepsinin
dogruluk payr vardir. Ama biitiinii 6zetlemez. Tanri algisinda bireyin cinsiyeti ve
yasindan bigi duizeyine, anne baba iliskisinden yasadigi sosyal ¢evreye, aile ve gevreden
edindigi Tanr1’ya dair sifatlardan, yasadigi olaylarda edindigi savunma mekanizmalarina
ve inandig1 dine kadar pek cok sebebi etkili olmaktadir. Nitekim ¢ogu ¢alisma Tanr1
algisinin tek boyutlu ve basit yaklasimlarla ¢oziimlenemeyecegini belirtmektedir

(Kartopu ve Ozbolat, 2014).

Bireylerdeki Tanri’ya yonelik atiflar sefkatli, otoriter, giivenilir, koruyucu,
sigmilabilir gibi sifatlari igerir ve her bireyde farklidir. Fakat genellenecek olursa olumlu
ve olumsuz olarak ikiye ayrilmaktadir. Olumlu atiflar merhametli, seven, koruyan,
affedici, ilgilenen, umursayan Tanr1 gibi sifatlar1 icermektedir. Olumsuz atiflar ise

cezalandiran, korkutan giivenilir olmayan Tanr1 gibi negatif algilardir.
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Cecero ve arkadaglar1 (2004) Tanr algisina dayanan tutarlilik teorisini ortaya
atmuslardir. Teroriye gore bireyin benlik algisi nasilsa Tanr1 algis1 da ayni1 yonelimdedir.
Dolayisiyla, kendilik algis1 olumsuz olan bireyin Tanr1 algis1 da olumsuz olacaktir. Ayni
sekilde kendisinin sevilen, giivenilir biri oldugunu diisiinen birey, Tanr1’y1 da giivenilir,
seven gibi sifatlarla tanimlayacaktir. Benzer sonuglar baska ¢alismalarda da ¢ikmustir.
Benson ve Spilka (1973) yaptig1 ¢alismada bilissel duyarlilik teorisine dayanarak bireyin
benlik degeri ve kontrol odagi (locus of control) ile Tanr1 algis1 arasinda iliski oldugunu
bulmuglardir. 128 Katolik 6grenciye yapilan ¢alismada benlik algis1 yiliksek bir seviyede
olan bireylerin Tanr1’y1 daha “seven” Tanr1 olarak algiladiklari goriilmiistiir. Benlik
saygilar1 diisiik olan bireyler ise Tanri’’y1 “otoriter ve cezalandiran” olarak
nitelendirmislerdir. Calisma Cecero ve arkadaslarinin ortaya attigi tutarlilik teorisini

desteklemektedir.

Homan ve Cavanaugh (2013) Tanri’ya yonlendirilen atiflarin tamaminin bireyin
yasaminda bir fayda vermedigini; aksine Tanri’ya atfedilen bazi Ozelliklerin birey icin
faydasiz oldugunu belirtmistir. Calismasinda kindar, muhtag, yonetici ve Ogretici Tanri
algilarinin bireyin hayatinda islevsiz oldugunu belirtmistir. Bireyin sahip oldugu Tanr1 algsi,
hayatini zorlastirip kendisini aciz ve suclu hissettiriyorsa sorun teskil etmektedir. Yine ayn
sekilde yasamda karsilasilan sikintilar Tanr1’nin hosnutsuzlugunun delilleri olarak algilanirsa

bu da birey i¢in sikintiya neden olabilir (Edmondson, 2008).

Bunun yanisira Tanr1’ya dair algilarin bazilari da bireyin psiko-sosyal yasamina fayda
saglamaktadir. Sevgi yonelimli bir Tanr1 algisina sahip bireylerin yasami siirdiirme ve
bagllik nedenlerinin daha fazla oldugu ortaya ¢ikmustir (Kartopu ve Ozbolat, 2014). ki
farkli calismada Kirkpatrick ve Shaver (1990,1992) baglanma stilleri ile Tanr1 algilar
arasinda iliski bulmuslardir. Yine aynmi1 calismada bireyin yasadigi stresle basa ¢ikmada

Tanr1’y1 giivenilir bir si@inak olarak gordiigi belirtilmistir.
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Konuyla ilgili Tiirkiye’de de yapilan galigsmalar vardir. Giiler’in gelistirdigi Tanr1
Algis1 Olgegi alanm 6nemli bir ihtiyacim karsilanustir (Giiler, 2007b). Aydin’in (2011) bir
calismasinda dini inancin intihar1 6nlemede ne kadar etkili oldugunu arastirmis; yasami
strdirmede sevgi yonelimli Tanr1 algisi’nin olumlu etkisi oldugu goriilmistiir. Tanr1’ya karsi
daha olumsuz atiflarda bulunan bireylerin intihar olasiliginin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ozdogan (2005) duygu giidiimlii temalarla (sevgi odakli Allah algis1 ve korku
odakli Allah algis1) ile bilis giidiimlii temalar1 (kendinden yola ¢ikarak Allah’1 tanima ve
kaynaklardan ve toplumsal anlayistan yola c¢ikarak Allah’t tamima) baz alarak nitel
goriismeler yapmistir. Yapilan ikili gériismeler sonucu bireylerin kendilik algilariyla Tanriya
dair algilarinin paralel yonde oldugu goriilmiistiir. Calismalarin genelinde bireyin Tanri
algisiin stres yonetimi, sosyal hayata uyum, psikolojik saglik gibi faktorlerle iligkili oldugu
gorulmektedir. Mevcut ¢aligmada Tanr1 algis1 konusunda Aydin’in gelistirdigi Tanr1 Algisi
Olgegi kullanilmigtir. Tanri algisinda iki temel yonelim belirlenmistir: Bunlar, sevgi

yonelimli ve korku yonelimli Tann algilaridir.

1.4. PSIKOLOJIK iYi OLUS

DYK c¢ercevesinde dini inanglar psikolojik uyum saglama ve iyi olusu
saglamaktadir. Bu sayede DYK’nin iki temel ayagindan birisini olusturan 6z-saygi

desteklenerek bireyin 6lumliiliige dair yasadigi psikolojik teror hafiflemektedir.

Iyi olus (well-being) “hayat boyu devam eden ilerlemeler” olarak
tanimlanmaktadir. Iyi olusun temel boyutlarmi ve teorik kokenlerini Ryff (1995)
kategorize etmistir. Bu kategorizasyona gore iyi olusun temel boyutlari: kendini kabul,
kisisel gelisim, yasam amaci, 0zerklik, cevre yonetimi, uyumlu iligkilerdir. Ryff’a (1995)
gore teorik olarak ise su tanimlamalar ve kokenler iyi olus kavramini tanimlamaktadir:
kisisel gelisim (Erikson), temel yasam egilimleri (Biihler), zihinsel saglik (Jahoda,
Birren), bireysellesme (Jung), kendini gerceklestirme (Maslow), tam anlamiyla islevsel

birey olma (Rogers), olgunlagsma (Allport), kisiligi yonetme siiregleri (Neugarten).
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Psikolojik iyi olusun tanimlamasini yapan Ryff (1995) alt boyutlarini da
agiklamistir. Iyi olusun temel boyutlarindan olan kendini kabul; kendine karsi olumlu
tutum sahibi, iyi ve kotl niteliklerini de igerecek sekilde benliginin tiim yonleri ile kabul
etmeyi ve gecmis hayati hakkinda olumlu hissetmeyi i¢cermektedir. Kendini kabul
asamasinda sikint1 yasayan bireyler, gegmis hayatinda hayal kirikliklar biriktirmistir ve
var olan kendisinden daha farkli olmak ister. Uyumlu iliskileri olanlar sicak, tatmin edici
ve bagkalariyla giivenli iliskileri olan, bagkalarin1 6nemseyen, giiglii empati, sefkat ve
yakinlik yetenegine sahip olan bireylerdir. Uyumlu iliskisi olmayan bireyler ise
kisilerarasi iligkilerde izole ve sinirlidir, iletisime ge¢gmek i¢in istekli degildir. Psikolojik
iyi olusun bir diger alt boyutu olan 6zerklik ise bagimsiz karar alabilmeyi, gerektiginde
toplumsal baskilara direnebilmeyi ve bireyin kendisini kisisel standartlarla
degerlendirmesini igerir. Ozerklik boyutunda yeterli diizeye gelememis bireyler
baskalarmin beklentileri ve degerlendirmelerinden endise duyar, onemli kararlari
bagkalarinin fikirlerine dayanir, toplumsal baskilara boyun eger. Cevre yonetiminde
ustalik ve yeterlilik anlayis1 vardir. Karmagik olan gevresel faaliyetleri kontrol edebilir ve
cevredeki firsatlar1 etkili bir sekilde kullanir. Kisisel ihtiyag ve degerlerine uygun

baglamlar1 segebilir (Ryff, 1995).
1.4.1. Dehset Yonetimi ve Psikolojik Iyi Olus

Dini inang ile psikolojik 1yi olus arasindaki iliski genel anlamda psikoloji, dini
ilimler, felsefe ve sosyoloji gibi pek ¢ok alanm merak ettigi bir soru olmustur. Ozellikle
gunimizde dinin igerigi ve Oonemi sik sik tartisilirken bu konu ampirik bir cevap
niteligindedir. Yapilan ¢alismalara bakildiginda genel anlamda dini inancin bireyin ruh
haline ve stresle basa ¢ikmasina pozitif katkis1 oldugu yoniinde bulgular vardir. Sayica

daha az da olsa aksini gosteren sonuglar da bulunmaktadir.
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Din ile psikolojik iyi olug arasindaki iligkiyi aragtiran ¢caligmalar 1970’lerde Sanua
(1969), Stark (1971), Becker (1971) ve Dittes (1971) ile baglamistir. Giiniimiizde ise pek
cok calisma vardir. Ellison ve arkadaslar1 (1989) dindarligin baghlik tiirleri, aktif olarak
dini gruplara katillm ve yasam memnuniyeti arasinda anlamhi bir iliski oldugunu
bulmuglardir. Sonuglara gore kiliseye katilim bireyin yasam memnuniyetini
arttirmaktadir. Ellison (1991) baska bir ¢alismasinda dini baglilik ve dini etkinliklere
katilim ile iyi olus arasindaki iliskiye bakmistir. Sonu¢ yine beklenildigi gibi dini
inanglara daha bagli olan bireylerin daha mutlu olduklar1 ve yasamdan daha fazla lezzet
aldiklart seklinde ¢ikmistir. Ayni zamanda dini yasami ve inanci daha kuvvetli olan
bireylerin travmatik olaylardan psikosoyal anlmada daha az seviyede etkilendigi

gOriilmiistiir.

Bir baska calismada bireylerin dini yardim organizasyonlarinda daha aktif
olmalariyla psikolojik iyi oluslar1 arasinda anlaml iliski bulunmustur (Thoits ve Hewitt,
2001). Bir baska calismada Korkmaz (2012) bireylerdeki psikolojik iyi niyetle Tanr1’ya
baglanmalar1 arasinda iliski bulmustur. Tanri’ya gilivenli baglanan bireylerde olumlu
psikolojik bir ruh hali gézlemlenirken, Tanr1’ya giivensiz baglanmada psikolojik iyi olus

seviyesi diigiiktir.

Dini inang¢ bireyin ruh sagligimi korumada ve iyilesmesinde onemli rol oynar
(Kirkpatrick, 2005). Bireyin yasadigi olumsuzluklara karsi dini inang¢ bireye giivende
olma duygusu saglar. Birey ilahi bir gii¢ tarafindan korundugunu hisseder (Bradshaw ve
ark., 2010). Kirkpatrick (2005) dini inancin sosyal hayatta, iletisimde, yasamda
karsilagilan her tiirlii zorlukla basa cikmada pozitif anlamda etkili olabilecegini

vurgulamaktadir.

Yapilan ¢cogu ¢alismanin aksine dini inang ile psikolojik iyi olug arasinda olumsuz

iliski oldugunu belirten ¢alismalar da vardir. Ornegin Martin ve Nichols (1962) dindar
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insanlarin daha kati, onyargili, zeki olmayan ve savunmaci bireyler oldugunu iddia
etmislerdir. Rokeach (1960) benzer seyleri iddia etmis ve inanan insanlarin daha gergin
ve semptomatik oldugunu belirtmistir. Ellis (1980) ¢alismasinda duygusal anlamda
huzursuzluk ile dini inang¢ arasinda iligki bulmustur. Walls (1980) ise dindarlik ile
duygusal sagligin ve rasyonalitenin birbirlerine zit kavramlar oldugunu ve klinik

psikologlarinda da bu diislincenin yaygin oldugunu savunmustur.

Keyes ve arkadaslarinin (2002) anlamli amag edinme, kisisel gelisim ve nitelikli
iletisim kurabilme gibi varolugsal ihtiyaclar1 yonetebilme olarak tanimladig1 psikolojik
iyl olus kavrami mutluluk, benlik algisi, saglikli iletisim gibi pek ¢ok alt boyutu
icermektedir. Psikolojik iyi olus kavrami kendini gergeklestirme, olgunlasma gibi
belirleyicilerden elde edilmistir (Ryff ve ark., 1999). Bu agidan genis ve genel bir anlama
sahiptir. Dogan ve Eryillmaz’in (2013) yaptigi ¢alismada benlik saygisi/6zsaygi (self-

esteem) ile psikolojik iyi olusun pozitif yonde iligkili oldugu ortaya ¢ikmustir.

Dehset Yonetimi Kuramina gore birey 6liimlii oldugunu farkettikge bilingdist bir
strese girer ve bu stresin stesinden gelebilmek i¢in baz1 mekanizmalar kullanir. Bunlar;
6z saygiy1 artirma ve kiiltiirel diinya goriislerini gelistirmedir. Oz saygisi artan veya
kiiltiirel diinya goriisiine daha siki baglanan kisiler sembolik bir dliimsiizliikk duygusu
yasamaktadir. Bu da oOlimliligin belirginlesmesiyle olusan stresi azaltmaktadir
(Solomon ve ark, 1991). Ozsaygisim artiran bireyin psikolojik iyi olusunda artiglar
oldugu caligmalar da goriilmiistiir (Dogan ve Eryilmaz, 2013). Bu yilizden oliimli
oldugunu hatirlayan bireylerin 6zsaygilarint artirarak psikolojik anlamda daha iyi
olmalar1 6ngo6rulebilir. Bu 6ngoriiniin aksine Dehset Yonetimi Kurami 6limu psikolojik
bir tehdit olarak nitelendirir ve bireyler bu tehditle basa ¢ikamamasi durumunda
psikolojik anlamda olumsuz etkilenebilir. Bu konuda yapilan calismalara asagida

deginilmistir.
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Olumlilik bilincinin  bireyin davranislarinda farkliliklara sebep oldugu
goriilmiistiir. Burke ve arkadaslar1 (2010) 6limliiliik bilincinin 6nyargili olma, siddet
egilimi, hayir kuruluslarina yardimda bulunma, ¢ocuk sahibi olma, oy verme ve araba
sirme gibi davranislar1 etkiledigini belirtmislerdir. Bireyin davranislarinin bile
degismesine etki eden 6lumlulik bilincinin insanin ruh halini ve iyi olusunu etkilememesi
miimkiin degildir. Nitekim bireyin ruh diinyasinda bazi degisiklikler olmustur ki birey bu

davraniglar1 yapma istegi ve egilimi gostermistir.

DYK arastirmacilari, bireylerin 6liimliiliik bilincinin psikolojik iyi olusta pozitif
etki potansiyeline sahip oldugunu savunmus olmasina ragmen bu diisiincenin dogrudan
ampirik incelemesi literattirde pek yoktur. Siiphesiz, nasil 6liimle alakali bir igerige sahip
olmayan konular heyecan veriyorsa 6liimle ilgili i¢erige sahip olan deneyimler de (bir
araba kazasini izlemek gibi) bireylerde i¢sel bir huzursuzluga sebep olabilir. Bireylerin
Ozsaygisi da bu kaygi yaratan deneyimlerin neden oldugu huzursuzlugun diizeyini etkiler

(Solomon ve ark., 1991).

Konuyu ¢alisan Routledge ve arkadaglar1 (2010) 6liim diisiincesi ile psikolojik 1yi
olus, kisisel gelisim istegi ve uygunsuz davramislar arasindaki iliskiye bakmislardir.
Calismalarinda 6liimle ilgili bilincinin psikolojik iyi olusu tehdit ettigini gosterir sonuglar
bulunmustur. Ozsayginin ise bu tehdite kars: bir tampon gorevi gordiigii belirtilmistir.
Oliimii ve Sliimliiliigii diisiinmek, bireyin ruh halini direk yollarla etkilemezken, uzun
vadede sembolik savunma mekanizmalariyla yasam memnuniyeti saglamaktadir. Bu
durum, bireylerin  bilingaltinda her zaman var olan oOlim disilincesini
diizenleyebildiklerini ve bu seklide diisiincelerin direk yollarla sikintiya neden olmasinin

onledigini géstermektedir. Benzer sonuglar1t Arndt ve arkadaslar1 (2004) bulmustur.

Calismanin konusu olan dlumlilikk bilinci, DYK’ya gore bireyi psikolojik bir

dehsete diisiirmektedir. Din bu noktada kullanilan énemli bir kaygi tamponudur (anxiety
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buffer). Oliim sonras1 hayata inanma, ilahi &gretilerin vurguladigi hayati
anlamlanlandirma ve kendinden daha giiclii olan ve kalici bir Tanri’ya inanma
bireylerdeki 6liim kaygis1 ve 6liimlii olma bilinci ile ortaya ¢ikan stresle basa ¢ikmada

etkili ve yaygin kullanilan bir yontemdir (Flannelly ve ark., 2006).

Psikolojik anlamda iyi olan bireylerin depresyon gibi psikolojik rahatsizliklar1
yasama ihtimali daha zayiftir. Olime yakin donemdeki hastalara (end of life patients)
yapilan ampirik ¢alisma dini yasam ile depresyon semptomlarinin arasinda iliski
oldugunu gostermistir (Kandasamy ve ark., 2011; Koenig, 2007). Manevi iyi olus ile
psikolojik iyi olus arasida da pozitif iliski bulunmustur (Bekelman ve ark., 2009; Lo ve
ark., 2010). Yapilan nicel ¢alismalarin bazilarinda, 6liimii disiinen bireyler, 6liimiin
neden oldugu belirsizlik ve iizlintiiyli dini inanglarini  kullanarak; yasami
anlamlamdirmaya ¢alistiklarini ve i¢sel huzura kavusmayi tercih ettiklerini belirtmislerdir
(Murray ve ark., 2007; Penman ve ark., 2009; Pevey ve ark., 2008). Peselow ve
arkadaslar1 (2014) dini inancin psikolojik iyi olusu pozitif yonde etkilemesi i¢in igten
gelmesi gerektigini belirtmislerdir. I¢sellestirilmis dini inanglardan birey davranislarini
i¢sel bir motivasyonla kontrol edip hayati anlamladirabilirken, igsellestirilmemis inanglar
her zaman sosyal etkilere agiktir ve temeli oturmamustir (Allport, 1966). Bu sebeple icsel

dindarlik psikolojik anlamda iyi olusa katkida bulunmaktadir.
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1.5. OLUM KAYGISI

Psikoloji alan1 6liim konusunda, 61Um kaygisi, yas danismanligi ve palyatif bakim
danmismanlig1 konular1 tizerinde durmustur (Hulsey ve Frost, 1995). Tiim caligmalarin
ortak kanaati 6liim gergeginden bireylerin etkilendigi ve bu gergekle yiizlesmenin zor
oldugunu gostermektedir. Oliim sonrasi iiziintiiyii bes asamaya ayirip bir model gelistiren
Elisabeth Kiibler Ross, Oliim ve Olmek Uzerine (1969) adl1 kitabinda 8liim korkusunun
evrensel oldugunu, her bireyin bu kaygiyr yasadigini belirtmistir. Kiibler-Ross (2010)
gelistirdigi modelde Olim sonrasi iiziintiiyli; inkar ve yalnizlasma, ofke, pazarlik,
depresyon ve son agama olan kabullenme seklinde gruplara ayirmistir. Ciinkii 6liim anini
diisinmek korkunctur, Urkitucudir. Solomon ve arkadaslar1 (1991) 6liim kaygisini
“bireyin varligini tehdit eden ve 6liimle sonuclanabilecek herseye dair ortaya ¢ikan yogun

kayg1” seklinde tanimlamislardir.

Psikolojik  yaklagimlar oOlim kaygismma farkli aciklamalar getirmistir.
Psikodinamik yaklasima gore bireyler biligdisinda 6liimsiiz olduklarina inanirlar ve 61im
korkusu pek ¢ok psikosomatik hastaligin altta yatan sebebidir (Freud, 1957). Jung’a gére
6liim korkusu bireyin yasama korkusuyla dogrudan alakalidir. Oliimden korkmak yasama
korkusunu da beraberinde getirmektedir. Bu agidan 6liim korkusu depresyonla dogrudan
iliskili ve anin farkinda olmakla da ters orantilidir. Varoluscu yaklasima gore ise 6lim
gercegi kaginilmazdir ve her birey bu gergegin kaygisini yasamaktadir. Birey ne kadar
oliim gercegini kabul ederse o kadar anin farkinda olur ve hayati daha giizel ve verimli
yasamaya c¢alisir (Yalom, 2001). Ibn-i Sina ise bireyin &liim hakkinda bilinmezlik
yasamasinin yanisira 6liim sonrasi diger insanlarin hayatina devam edecegi ve bedenini
birakacagi gergeginin de korkuya ve kaygiya neden oldugunu belirtmistir. Biligsel

yaklagima gore 6lim hakkindaki olumsuz algi nedeniyle 6liim kaygisi gelisir (Tanhan,
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2007). Oliim kaygisim agiklayan bir diger yaklasim da Dehset Yonetimi Kuramudir.

Kuram yukarida detaylh bir sekilde ele alinmustir.

Her ne kadar tiim bireylerde 6liim korkusu oldugu belirtilse de bu durumun
kaygiya doniismesi bireyin i¢inde bulundugu sosyal ¢evre, karakteri, yasanmisliklari ile
sekillenir ve azalir ya da artar. Ornegin Isve¢’te yapilan bir calismada 6liim kaygisinin
gelisimsel olarak 11 yasindan sonra netlestigi belirtilmektedir (Sandstrém ve Sermin,
1971). Tirkiye’de yapilan bir ¢alismada ise genglerin nasil 6lecegi ve 6liim sonrasi yasam

hakkinda kaygiya sahip olduklar1 gériilmiistiir (Ozkan, 1984).

Karakus ve arkadaslar1 (2012) 6liim kaygisini etkileyen degiskenleri yas, meslek,
cinsiyet, medeni durum, fiziksel hastalik, ruhsal hastalik, yasam olaylari, kisilik
ozellikleri, sosyo Kkiiltiirel Ozellikler, gelisimsel siiregler ve din olarak kategorize
etmiglerdir. Yimaz (2013) 8-13 yas arast ¢ocuklarimin gelisiminde Olim kaygisini
incelemek igin 572 cocuga Cocuklarda Oliim Kaygis: ve Tanri Algisi Olceklerini
uygulamistir. Elde edilen bulgulara gore yas, cinsiyet, 6liim tecriibesi ve yetigkinlerle
iletisim degiskenleri ile 6liim kaygis1 arasinda anlamli pozitif bir iliski bulunurken;

cocuklarin Tanr algilari ile 6liim kaygilar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamastir.

Dinlerin temel misyonlarindan birisi olan 6liimii anlamlandirma bireylerin 6liim
kaygilarini etkileyen faktorlerden birisi olmasina sebep olmustur. Yoklugun olmadiginm
ve 0llimsiizliigli vadeden, hayata anlam veren dinlerin bireylerin 6liime olan bakis acisini
degistirmesi kagimilmazdir. Oliime anlam verirken bir yandan dliimiin hatirlanmas1 ve
mezar ziyaretleri yapilmasi gibi 6gretilerle de 6liim gergeginden uzaklagilamayacagini ve

dersler alnimasi gerektigini de yine dinler tavsiye etmektedir.

Olim kaygisiyla basa c¢ikabilmek igin kiiltiirel ve bireysel savunma
mekanizmalar1  kullanilmaktadir (Karakus ve ark.,, 2012). Kiultirel savunma

mekanizmalarindan olan mezar, tabut, 6li evine ziyaret gibi cenaze islemleri; esasinda
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o6liiniin kendisinden ¢ok 6liintin ardinda kalan yas siirecindeki bireyler igindir (Dikmen,
2015). Bireysel savunma mekanizmalar1 ise yas tepkileri denilen surecin icgerisine

girmektedir.
1.5.1. Dindarhk ve Oliim Kaygis

Oliime dair kaygilar ile dindarlik iliskisi pek ¢cok ¢alismaya konu olmustur. Dinler
genel anlamda 6liimiin dehsetine, yokluk ve higlik hissine karsi bireyleri korumaktadir
(Karakus ve ark., 2012). Dinlerin 6liime anlam vermesi ve bazi dinlerin 6liimsiizligi
vadetmesi dinlerin 6liim kaygisin1 azaltip azaltmayacagi sorusunu akillara getirmektedir.
Bu konuda yapilan ¢alismalarin ¢ogu dindarlik ile 6liim kaygisi arasinda ters orantili
anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Dindar bireylerde 6liim kaygisi daha az
goriiniirken, dini basa ¢ikma mekanizmalarini az kullanan bireylerde 6lim kaygisinin
daha ¢ok yasadig1 gézlemlenmistir. Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda da benzer sonuglar
cikmistir (Tanhan, 2007). Fakat sonuglar her dine gore degisebilmektedir. Nitekim,
Erdogdu ve Ozkan (2007) calismalarinda 6liim kaygis1 diizeyinin dinlere gore degistigini
bulmuslardir. Sonuglara gore; Tirkiye’nin Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde, 0lume
yonelik kaygiyr en fazla Yezidiler yasarken Miisliimanlar ve Siiryanilerin daha az 6lim

kaygist yasadig1 gézlemlenmistir.

Dinlerin 6lim kaygisina etkisi bu kadar belirginken Tanri algisinin 6liim
kaygisina etkisinin olmamasi beklenemez. Yapilan galismalarin sonuglari geliskilidir.
Ornegin; Tiirkiye’de yaslilara yapilan bir ¢aligmada Tanri algisi ile 6liim kaygis1 arasinda
negatif yonde iliski bulunmustur. Tanri algisi1 olumlu oldukga bireylerin 6liim kaygisinin
azaldigr goriilmistir (Orak ve ark., 2015). Fakat bir baska c¢alismada Tanriya
baglanmanin 6liim kaygisi iligkisi incelenmis; Tanri’ya hem gilivenli baglanma hem de
kaygili baglanma ile 6liim kaygisi arasinda pozitif iliski bulunmustur. Bir baska

caligmada i¢giidiimlii dindarlik yonelimi ile 6liim kaygis1 arasinda negatif yonde anlaml
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iliski bulunmus; disgiidiimlii dindarlik yonelimi ile 6lim kaygisi arasinda bir iligki
bulunmamistir (Mutlu, 2013). Yine Karaca’nin (2000) yaptig1 bir ¢alismada dindarlik
artttkca Olim kaygisinin azaldigr ortaya ¢ikmistir. Swanson (1998) oliimden sonra
cezalandirilma distlincesinin 6liim kaygis1 ile iligkili oldugunu, bu diislince arttikca

kayginin da arttigin1 bulmustur (Swanson ve Byrd, 1998).
1.5.2. islam Diisiiniirlerinde Oliim Kaygisi

Oliime dair diisiincelerin izleri insanligin baslangicina dayanmaktadir. Oliimiin
felsefesi ve gergekligi tartisilirken ayni zamanda 6liimlii oldugunu bilen insanin yasadigi
oliim kaygisi da ele alimmustir. Islam filozof ve diisiiniirlerinin de hakikat arayislarinda
oliimii ele almamalar diisiiniilemez. Oliimlii olma bilincinin neden oldugu kaygiy1 6liim
korkusu olarak ele alan Islam diisiiniirleri, bu kaygiyr hem tanimlamis hem de ¢dziim
yollart sunmuslardir. [bn Sina, El- Kindl, Gazali, Farab?, Yunus Emre, Mevlana
Celaleddin-i Rumi, Ibn Miskeveyh ve Eba Bekir er-Razi 6lim kaygismi ve olim

kaygisim yenmek icin ¢dziimleri ele alan baslica Islam diisiiniirleridir.

El- Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollar1 (2002) isimli eserinde psikolojik bir aci
olan iiziintiiden kurtulma yollarindan bahsetmistir. Uziintiilerden baslicasinin da &liim
kaygist oldugunu belirten Kindi’ye gore olim kaygisinin caresi, 6lumden neden
korkuldugunda gizlidir. Bu nedenle Kindi 61iim korkusunun temelinde akil ve muhakeme
yeteneginin dogru sekilde kullanilmamasi oldugunu belirtir. Ciinkii Kindi ‘ye gore aklin
kontroliinden uzaklagmayan insanlara gére oliim kaygisi yersizdir. Oliim, varligmn

tamamlanmasidir ve tabii birseydir. Yine kendisine gore 6liim hakiki vatana gidistir.

EbG Bekir er-Razi, Ruh Saghigi (2008) isimli eserinde oliim kaygisina ve
carelerine deginmistir. Razi’ye gore sevilen seyin kaybi ve elde edilmemesi insanda
lizlintiiye neden olur. Eger sevilen seyin kaybi kacinilmazsa onunla gecirilen vaktin

kiymeti bilinmeli ve bunun giizelligine odaklanilmalidir. Bu sebeplerle 6liimden sonraki
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yasama inanmayan kisi 6liim kaygisindan kurtulabilir. Oliimden sonraki yasama inanan
kisi ise Oliimiin bir son olmadigini bildigi i¢in zaten avantajlidir. Razi, duygularin aklin
kontroliiyle dizginlenmesine Kindi gibi vurgu yapmistir. Kendisi gelecek hayata karsi

timitvar olmanin 6liim kaygisini gegirecegini belirtmektedir.

Farabi (2017), 6liimden korkmayan insanlarin erdemli insanlar olduklarini belirtir.
Ona gore Oliimden cahiller korkar. Ciinkii 6liim higbir seklide insana kétiiliikk vermez;
aksine kisinin yasaminda sahip oldugu iyilikler ve mutluluklar, 6liimden sonra da kisiyle
beraber devam eder. Olimden korkan insanlar ise bu bilgiden mahrum olan kisilerdir ve
diinyadaki mutlulugu diinyada birakacaklarini zannedip, o mutluluktan ayrilmak
istemezler. Oliimden sonraki mutluluk bilgisi kisiyi 6liim kaygisindan kurtaracaktir.
Farabi, i¢inde bulunulan an’in degerini vurgulayip giizellikleri yaymanin 6liim sonrasinda
da kisiyle beraber gelecegini belirtir. Farabi’ye (1987) gére mutluluga giden yol giizel

davraniglardan ge¢gmektedir.

Ibn Miskeveyh Ahlak Egitimi (Tehzibu’l-Ahlak) (2017) isimli eserinde nefsin
hastaliklarinin  tedavisi bashiginda 6liim kaygisia deginmistir. Insanin yegane
korkusunun 6liim oldugunu belirtir. Farabi gibi kendisi de 6lum kaygisinin tedavisinin
bilgi ve erdemden gectigini belirtmektedir. Olimden sonraki mutlulugun bu diinyada
yapilan iyilikler ile elde edilecegini belirten Ibn Miskeveyh, bu hakikati bilmeyenlerin
oliime dair kayg1r duydugunu belirtir. Oliimden kaygilananlar, kendi 6zini bilmeyen
kimsedir. Oliimiin kendisi degil, &liimiin kaygis1 daha kotidir ve bu kaygi bitiin
kaygilarin en kotiisiidiir. Ibn Miskeveyh ayrica 6liimden sonraki yasami bilmeme, ruha
Oliimden sonra zarar gelecegi endisesi, 6liim aninin agrili ve acili olmas1 ve dliimden
sonra mal ve miilkiinii gerie birakmasi nedenleriyle kisinin 6liimden kaygilanabilecegini

belirtmistir. Tim bu kaygilarin yersiz olduguna ve dogru bilgi ile asilacagina vurgu
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yapmuistir. Ona gore 6liim ruhu bedeni kullanmay1 birakmasindan baska bir sey degildir

ve ruh varligimi siirdiiriir.

fbn Sina Oliim Korkusundan Kurtulus Risalesi’nde (1959) 6lime dair kayg
duyanlar1 alt1 sinifa ayirmaktadir. Birinci simif, 6liimiin ger¢cek anlamini bilmeyen
kisilerdir. Bu gruptakiler 6liim sonrasi yeni bir hayatin baglayacagini bilmedikleri i¢in
kaygilanirlar. Bu kisiler, ruhun sadece bedenden ayrilmasi olan 6liimii hem bedenin hem
de ruhun sonu olarak goriirler. Ikinci grup, dliimiin ruhun sonu olmadigini bilen fakat
oliimden sonra ruha ne olacagini bilmeyenleri igerir. Ibn Sina bu grupta da bilgisizligin
kaygiya neden oldugunu vurgulamaktadir. Ciinkii ibn Sina’ya gore diinya hayat: eksiktir;
tamamlanma ise 6liim ile gergeklesecektir. Hakiki tamamlanmayi isteyemen kisi cahil ve
bilgisizdir. Ollime dair kayg1 duyan iigiincii grup, kendisinin yok olacagina, hayatin ise
kendisinden sonra da devam edecegine inanan kisileri i¢erir. Bu gruptaki insanlar da en
giizel alemin 6liimden sonraki alem oldugunu farkedemzler. Dordiincii grubu 6liimden
sonra cezalandirilacagini diislinenler olusturur. Bu grup esasinda 6liimiin kendisinden
degil sonrasindaki cezalardan kaygi duymaktadir. Diinya hayatinda iyilikler yaparak bu
kaygidan kurtulunabilir. Oldiikten sonra nereye gideceklerini bilmeyen kisiler, dliim
kaygis1 yasayan besinci gruptur. Bu grupta da bilinmeyenin verdigi bir kaygi vardir.
Ahiret inanc1 olan kimsede olmas1 beklenmeyen bir kaygidir. Olim kaygis1 yasayan son
grup ise 6liim sonras1 maddi giiciinii geride birakacag: i¢in endiselenen gruptur. Ibn Sina
oliimii gergek ozgiirliige kavusma olarak gdérmektedir. Oliimden sonraki hayatin giizel

olmasi i¢in diinya hayatini giizelliklerle ve iyiliklerle gecirmek gerektigini belirtmistir.

Kindi, Ebu Bekir Razi, Farabi, Ibn Sina ve Ibn Miskeveyh 6liim kaygisinin genel
anlamda bilgisizlige dayandigini belirtip akil vurgusu yapmislardir. Mevlana ve Yunus
gibi diisiiniirler ise insanin sezgisel yanina vurgu yapmislardir. Mevlana Allah’a duydugu

aski o kadar gilizel anlatmistir ki 6limii de Sevgili’ye yani Allah’a kavusma olarak
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gormiistiir. Oliimiin Allah aski ile giizellesecegini belirten Mevlana, bu yasama sevinci
ve Allah aski ile 6liim kaygisinin kalmayacagini aksine 6liimiin heyecanla beklenecegini
belirtir. Oliimsiizliik isteginin bos bir istek olmadigini; hakikatte de 6liimsiizliige talip
oldugumuzu belirten Mevlana, bu istege o kadar coskuyla baglhdir ki bu coskuyu adeta
herkese aktarmak istemektedir. Oliimden kaygilanmamanin da élimden sonraki sonsuz
ve gercek hayata tam anlamiyla iman etmeyle miimkiin oldugunu gostermektedir.
Mesnevi’de kendi o6liimiinii s0yle belirtir: “Ben 6liip de tabutumu gecirdikleri zaman,
benim bu cihanin derdiyle ugrastigimi zannetme. Cenazemi goriince ayrilik ayrilik diye

aglama, benim sevgilimle kavusmam zamanidir.”

Yunus Emre 6lum kaygisinin yersiz oldugunu belirten bir diger diistiniirdiir.
Kendisi 6liim ile fani olandan baki olana gecilecegini belirten Yunus, sik sik sonsuzluk
ve 6liim temalarini vurgulamistir. Ona gore 6liimden sonrasina hazirlanmak gereklidir,
6liim sadece beden kiyafetinin ¢ikarilmasidir. Sonsuzluga gegis i¢in 6liim gereklidir, bu

nedele 6lim kaygi vermemeli aksine sevilmelidir.

“Ten fanidir, can 6lmez, ¢un gitti geri gelmez
Oliir ise ten 6lur, canlar btesi degil
Asik 6l1dii diye, sala verirler

Olen hayvan olur, asiklar 6lmez ”

diyen Yunus (2006:84,88) 6lume ve 6lim kaygisina bakis agisini net bir sekilde ortaya

koymaktadir.

Diizgiin (2013) Islamiyet’te oliim, ecel, dmiir gibi &liime ve yasama dair
kavramlarin birbirinden ayrildigin1 belirtmektedir. Bu durumda ecel insanoglu igin
yasanabilecek maksimum yasam siiresidir (6rnegin 130 yil). Omiir ise kisinin zatinda
yasadig1 yil siiresidir. Bu durumda birisinin dmrii 30 yilken bir bagkasinin émri 80 yil

olabilmektedir. Omiir degisebilir ama ecel degismez. Omriin degisebilirliginde bireyin
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cabasi etkili olabilmektedir. Ornegin, sagligma dikkat eden bir birey dikkat etmeyene

gore daha uzun yasayabilmektedir (Duzgun, 2013).

Islamiyet kisin bahara donmesi gibi 6liimii yasayan bedenlerin de tekrar
dirilecegine inanir. Bu durumda 6liim uykuya benzetilebilir. Yeniden dirilis, inanch
bireye timitsizlige kapilmama ve yasam amacini unutmama mesaj1 vermektedir. Yukarida
aciklandig1 gibi Islam filozoflar1 da 6liim kaygis1 Konusuna énem vermisler ve 6liimiin
bilinmezligi, yasama dair her seyden ayrilik, 6liim sonrasi cezalandirilma gibi sebeplerle

6lim kaygisinin olusabilecegine vurgu yapmiglardir (Saruhan, 2006).

Bireyin yasadigi varolussal dehsetin yonetiminde en etkili yontem yasamin
doyuma ulasmas1 ve anlamli bir hayat yasamasi; sevgiyle biitiinlesmis is ve iligkilere
sahip olmasi ve yapmak istediklerini ertelemeden yapmasi ile miimkiindiir. Bu ise dini
inanigin katkisi ile daha kolay ulasilabilecek bir hedeftir. Dini inanislar, bireye yasami
anlamlandirmay1 ve sevgiyle biitiinlesmis bir hayati sunmaktadir. Oliim gergeginden
kacan bireyler yasami adeta gegistirmektedir. Dini 6gretilerin de tavsiye ettigi oliimle
yiizlesmek ve 6liimii kabul etmek ise yasama anlamli bir katki saglamak i¢in en guzel

motivasyon sebebidir.

Her ne kadar Islam diisiiniirlerinin 8liim kaygis1 hakkindaki fikirlerine deginilse
de Islam cografyasinmin genisligi sebebiyle daha derin ve genis bir arastirma ile ele
almak gerekmektedir. Arnold Toynbee Islam diinyasini Kuzey ve Giiney Miisliimanlig
olarak ikiye ayirmistir (Toynbee, 1931). Tiirkiye Kuzey Islam ekoliine, yani Maturidi
kelam sistemine girmektedir. Nitekim, Maturidi Islam ekoliine inanan Tiirk diinyas: ile
Esari yani Giiney Miisliimanlig1 denilen Arap diinyasi arasinda pek ¢ok konuda oldugu
gibi 6lum konusunda da farkliliklar vardir. Maturidi kelam sisteminde insana daimi bir

mutluluk arzusu verilmistir. Bu arzu diinyada saglanamayacagindan ahirette insana daimi
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bir mutluluk saglamasi beklenmektedir. Bu agidan 6liim daimi mutlulugun baslangicidir

(Bebek, 2000).

64






IKiINCi BOLUM:

YONTEM



2.1. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

10.

11.

Tanri’ya dair olumlu atifta bulunma ile oliimlilik belirginlesmesi
durumunda dua ve ibadet etme aliskanliklar1 arasinda pozitif iliski vardir.
Olumlu dini basa ¢ikma tarzlari ile 6liimliiliik belirginlesmesi durumunda
dua ve ibadet etme aligkanliklar1 arasinda pozitif iligki vardir.

Teror saldirilaria maruz kalma durumu ile Tanr1 algisi, dini basa ¢ikma
tarzlari, 6lim kaygis1 ve psikolojik 1yi olus arasinda iliski vardir.

Teror saldirilarinda bir yakinini kaybetme durumu ile 6liim kaygisi, dini
basa ¢ikma tarzlari, Tanr1 algis1 ve psikolojik 1yi olus arasinda iligki vardir.
Teror saldirisina maruz kalma durumu ile Olimlilik belirginlesmesi
durumunda dua etme, ibadet etme ve 6liim algis1 arasinda iliski vardir.
Teror saldirilarinda bir yakinini kaybetmek ile 6liimliiliik belirginlesmesi
durumunda dua etme, ibadet etme ve 6liim algisi arasinda iliski vardir
Demografik 6zellikler (yas, maddi gelir, egitim durumu, medeni durum ve
cinsiyet) ile 6liim kaygist, psikolojik iyi olus, Tanr1 algisi, dini baga ¢itkma
tarzlari, olimliiliik belirginlesmesi durumunda ibadet etme, dua etme
aliskanliklar ve 6liim algis1 arasinda iligki vardir.

Sevgi yonelimli Tanri algisi ile 6liim kaygisi arasinda negatif iligki; korku
yonelimli Tanrt algist ile 6liim kaygisi arasinda pozitif iliski vardir.

Sevgi yonelimli Tanr algisi ile psikolojik iyi olus pozitif iligkili; korku
yonelimli Tanr1 algisi ile psikolojik iyi olus negatif iliskilidir.

Olumlu dini basa ¢ikma ile ile 6liim kaygisi ile negatif iliskili; olumsuz
dini basa ¢ikma ile 6liim kaygis1 pozitif iliskilidir.

Olumlu dini basa ¢ikma ile psikolojik 1yi olus pozitif iliskilidir. Olumsuz

dini basa ¢ikma ile 6liim kaygis1 arasinda negatif iliski vardir.
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2.2. ARASTIRMANIN ONKABULLERI VE SINIRLILIKLARI

Dehset Yonetimi Kurami ¢alismalariin ¢cogunlugunda oliimliiliik belirginlesmesi
durumunu; bireyin kendi 6liimliiliigii hakkinda sorular sorarak, bir diger kismi ise teror
saldirilart gibi  Oliimii  hatirlatict  olaylart dogrudan uyaran olarak kullanarak
saglamiglardir. Bu sekilde bireye oliimlii oldugu hatirlatilmis ve 6limliiliik bilincinin
artmasi ile degiskenlerdeki sonuglar analiz edilmistir. Elinizdeki ¢alisma bireyin kendi
Oliimiiyle ilgili sorular sorulmasinin kaygi diizeyini artiracag ve katilimcilara yonelik etik
bir uygulama oldugunun diisiiniilmemesinden dolay1 sadece terér olaylarinin dliimliiliik
belirginligini artirdigin1  varsaymistir. Terdr olaylarmin oOliimliiliik belirginligini
artirdigini belirten ve bu sekilde arastirma yapan baska ¢alismalar da mevcuttur (Landau

ve ark, 2004; Jonas ve Fischer, 2006).

Arastirmanin bagimli degiskenleri olan 0lim kaygisi, dini basa ¢ikma tarzlari,
psikolojik iyi olus ve Tanri algisi; sadece kullanilan dlgeklerin gegerlik ve giivenirligi
dogrultusunda 6l¢tiigii kadariyla sinirlidir. Insan odakli yapilan ¢alismalarin genelinde

bulunan siirhiliklar bu arastirma i¢in de s6z konusudur.
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2.3 ARASTIRMANIN ORNEKLEMI

Arastirmanin  evreni, Tirkiye’de yasayan, 18-65 yas arast yetiskin
Miisliimanlardir. Arastirmanin Orneklemi, evreni temsil edecek sekilde belirlenmistir.
Aragtirmanin 6rneklemi, Tiirkiye’de yasayan 1344 yetiskin goniillii bireyden olusmustur.
Arastirma amacgli (purposive) Orneklem yoluyla gondlli katilimcilar tizerinde
uygulanmistir. Amagli 6rnekleme yontemi ile maksimum g¢esitlilikteki katilimcilara

ulasilmas1 hedeflenmistir.

Uygulama toplam 1373 kisiye uygulanmig 29 katilimci eksik form doldurma gibi
nedenlerle ¢ikartilmistir. Katilimeilarin yansiz (segkisiz) atanmasina énem verilmistir ve
boylelikle sonuglarin korelasyonel agidan daha giiglii bir sekilde yorumlanabilmesi
saglanmistir (Blyukoztirk, 2014). Katilimcilarin cinsiyet, egitim, sosyo-ekonomik

durum gibi degiskenler ac¢isindan yakin sayilarda olmalarina 6zen gosterilmistir.
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Katilimeilarin demografik 6zellikleri ile ilgili detayli bilgi Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Calisma grubunun betimsel 6zellikleri

f %
Kadin 830 61,8
Cinsiyet

Erkek 514 38,2
18-25 yas 545 40,6
Yas 26-40 yas 478 35,6
41-65 yas 321 23,9
[kdgretim 157 11,7
Lise 272 20,2

Egitim Durumu
Universite 802 59,7
Lisansustu 113 8,4
Evli 663 49,3

Medeni Durum
Bekar 681 50,7
Gelirim yetmiyor 311 23,1
Gelirim yetiyor 763 56,8

Maddi Durum

Gelirim yetiyor ve tasarruf

270 20,1

ediyorum

Calismaya 830’u kadin ve 514’ erkek olmak {izere 1344 kisi katilmistir.
Yaglar1 18 ile 65 arasinda degisen katilimcilarin yas ortalamasi 31,98 olarak
belirlenmistir. Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin %40,6’sinin (n = 545) 18-25 yas
araliginda, %35,6’sinin (n = 478) 26-40 yas araliginda ve %23,9’unun (n = 321) 41-65
yas araliginda oldugu gorilmektedir. Egitim durumu acgisindan incelendiginde,
katilimeilarin %11,7’sinin (n = 157) ilkdgretim mezunu, %20,2’sinin (n = 272) lise
mezunu, %59,7’sinin (n = 802) iiniversite ve %8.,4’li (n = 113) lisansiistii mezunudur.

Katilimcilarin %49,31i (n = 663) evli ve %50,7’si (n = 681) bekardir. Maddi durum
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acisindan bakildiginda ise %23,1’inin (n = 311) geliri yetmemekte, %56,8’inin (n = 763)

geliri yetmekte ve %20,1 inin ise geliri yetmekte ve tasarruf yapmaktadir.

Katilimcilarin teror saldirisina maruz kalma durumu ve terdr saldirisinda herhangi bir

yakinini kaybetme durumu ile ilgili bilgiler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Teror saldirisina maruz kalma ve saldirilarda herhangi bir yakinini kaybetme

durumu ile ilgili dagilim

f %
Teror saldirilarindan herhangi Evet 162 12,1

birinde saldiriy1 bizzat yasadimiz
Hayir 1182 87,9

m1?
Teror saldirillarinda herhangi Evet 119 8,9
bir yakimimiz vefat etti mi? Hay1r 1225 911
Birinci derece akraba 10 8,5
Ikinci derece akraba 38 32,5
Hayatin1 kaybeden Kisinin
Uclincii derece akraba 18 15,4
yakinlik derecesi

Tanidik, arkadas 37 31,6
Belirtmedi 14 12,0

Tablo 2 incelendiginde, katilimeilarin %12,1’inin (n = 162) terdr saldirisina maruz
kaldig1 ve %87,9’unun (n = 1182) dogrudan bir terdr olayma maruz kalmadiklar
goriilmektedir. Calisma grubundaki bireylerin %8,9°’u (n = 119) terdr saldirisinda bir
yakini kaybetmisken, %91,1°1 (n = 1225) ter6r saldirisinda bir yakini kaybetmemistir.
Terér saldirisinda bir yakinin kaybeden katilimcilarin %8,5’1 (n =10) birinci derece
akrabasini, %32,5’1 (n = 38) ikinci derece akrabasini, %31,6’s1 (n = 37) tanidik, arkadasini

ve %15,41 Uglincu derece bir akrabasini kaybettigini belirtmistir.
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2.4. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada sirasiyla Bilgilendirilmis Onam, Sosyo-Demografik Bilgi Formu,
Templer Oliim Kaygis1 Olgegi (15 md.), Dini Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi kisa formu (14
md.) Tanr1 Algis1 Olgegi (22 md.) ve Psikolojik Iyi Olus Olcegi kisa formu (8md.)
kullanilmistir. Olgekler alanlarinda en ¢ok kullanilan, gegerlik ve giivenirligi test edilmis
Olcekler olmalar1 sebebiyle tercih edilmislerdir. Arastirmaya uygun olan katilimcilar
amagl Ornekleme yontemi kullanilarak arastirmaya kazandirilmistir. Her katilimciya
Bilgilendirilmis Onam verilmis ve goniillii olanlara uygulama yapilmistir. Olgek

bataryalar1 hakkinda bilgilere asagida yer verilmistir.

2.4.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu: katilimcilara sosyo-demografik
bilgilerini almak amagli uygulanmistir. Yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durumu ve
maddi durumu sorulmustur. Ayrica teror saldirilarindan herhangi birine maruz kalip
kalmadigi, terdr saldirilarinda herhangi bir yakininin vefat edip etmedigi, ettiyse yakinlik
derecesi, ibadet etme ve dua etme aligkanliginda bir degisiklik olup olmadig: (ibadet
sikligim azaldi, ibadet sikligim artti, ibadet sikligim degismedi) (daha ¢ok dua ediyorum,
daha az dua ediyorum, dua sikligim degismedi) ve teror saldirilart sonrasi 6liim algisinda
bir degisiklik olup olmadigi (6lumden daha az korkuyorum, O6limden daha cok
korkuyorum, 6liim algim degismedi) sorulmustur. Teror saldirilarindan sonraki tutumlara
dair sorular sorulmasinin nedeni, 6liimliiliik belirginligi durumunda bireyin tutumlarim
anlamaya yoneliktir. Teror saldirilar1 da oliimliliik belirginligini dogal yolla artiran

olaylarin basinda gelmektedir (Landau ve ark., 2004; Jonas ve Fischer, 2006).

Yas gruplar1 18-25, 26-40, 41-65 olmak fizere li¢ gruba ayrilmistir. Gruplara
ayrilirken Erik H. Erikson’un (2014) 18-65 yas arasini yetiskinlik donemi olarak belirten
Psikososyal Gelisim Kurami dikkate alinmigtir. Saldirida yakinini kaybedenlerin yakinlik

dereceleri birici dereceden akraba, ikinci dereceden akraba, tglnci dereceden akraba ve

72



tamidik/arkadas seklinde siniflandirilmustir. Birinci derece akraba; anne, baba, es, evlat ve
kardesleri temsil ederken, ikinci derece akraba dayi, hala, amca, teyze, kuzen, dede,
anne/babaanne, yenge, eniste ve yegeni; yani ¢ekirdek ailenin bir {ist kiimesini temsil
etmektedir. Ucglincii derece akraba segenegi ise geriye kalan akrabalari temsil etmektedir.
Maddi durum bilgisi “gelirim yetiyor, gelirim yetmiyor ve gelirim yetiyor ve tasarruf
ediyorum” seklinde iige ayrildi. Bireyin yasadigi sosyo-ekonomik diizey, yasayis
bicimine ve yasadigi sehre gore degisebilecegi igin secenckler bu sekilde
siirlandirilmistir. Nitekim 4000 lira gelir bazi bireyler i¢in ¢ok ve yatirim yapilabilecek
bir miktarken, bazi bireyler icin olduk¢a azdir. Burada bireylerin ihtiyaglarini ne kadar

karsiladig1 dnemsenmistir. S0Syo-demografik form toplam 10 maddeden olusmaktadir.

2.4.2. Templer Oliim Kaygis1 Ol¢egi (OKO): Templer tarafindan 1970 yilinda
gelistirilen Oliim anksiyetesini 6lgmeyi amaglayan 6lgektir. 15 maddeden olusan dlgek
iki segeneklidir(dogru/yanlis). Olgegin ig tutarlilhigr .76; giivenirlik katsayis1 .83 olarak
bulunmustur. Tiirk¢e’ye ilk olarak Senol (1989) tarafindan uyarlanmistir. Tiirkce
uyarlamasinin test tekrar test gilivenirligi .86 olarak bulunmustur. Yaparel ve Yildiz
(1998) Oliim Kaygis1 Olcegi, Beck Depresyon Olgegi, Templer Oliime iliskin Depresyon
Olgegi ve Spielberg Durumluluk Kaygi- Siirekli Kaygi Olgekleri arasindaki
korelasyonlar1 hesaplamis ve OKO’niin anlaml1 bir iliski i¢inde oldugunu bulmuslardur.
Akca ve Kose 2008 yilinda 6lgegin gilivenirlik ve gegerlik ¢alismasini yeniden yapmis ve
Olcegin Tirk orneklemindeki psikometrik uygunlugu destekledigini belirtmislerdir.
Calismaya gore Olgcegin test tekrar test giivenirligi .79, giivenirlik kaniti ise .75
bulunmustur. Olgek 0-15 aras1 puanlanirken yiiksek puan yiiksek &liim kaygisit anlamina
gelmektedir. Bu arastirma kapsaminda toplanan veriler ile 6lim kaygisi 6lgegi puanlari

i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 0,63 olarak tespit edilmistir (Tablo 3).
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2.4.3. Dini Basa Cikma Olcegi (Religious Coping Scale-RCOPE) (DBCO):
Pargament ve arkadaslar1 (1998) tarafindan gelistirilmistir. Olgek dini basa ¢ikmay1
olumlu ve olumsuz olarak ikiye ayirmistir. Olumlu dini basa ¢ikma Tanri ile is birligi
icine girmeyi, Tanri’’dan manevi destek arayisini, dini gruplardan ve aktivitelerden
olumlu anlamda yararlanmay1 ve bagkalarina da dini yardim ve affi igermektedir.
Olumsuz dini basa ¢ikma yontemleri ise Tanri ile zayif ve hatta 6fke igeren iliskiyi,
diinyaya ve hayatin anlamina ugursuzluk atfetmeyi, Tanri’nin giiciinii sorgulamayi, dini
gruplara yonelik olumsuz diisiinceleri ve zor zamanlarda dine olumsuz anlamlar

yuklemeyi icerir (Pargament, 2005).

Olgek katilimcilara genel olarak stresli olaylarla karsilastiklarinda nasil basa
¢ikma becerileri kullandiklarini soran Likert tipli 14 maddeyi i¢erir. Olumlu alt 6lcek dini
yardimseverlik, din ile is birligine dayali bas etme gibi yedi basa ¢ikma stratejisinden
olusan yedi maddeden olusur. Diger yedi madde de olumsuz dini basa ¢ikma stratejilerini
degerlendirmektedir. Olumlu dinsel basa ¢ikma faktoriiniin i¢ tutarlilik katsayis1 oldukca

yuksek olup a =.97; olumsuz dini bas etme faktoriiniin i¢ tutarlilik katsayisi ise o =.77’dir.

Olgegin kisa formunun Tiirkge uyarlamas1 Eksi (2001) tarafindan yapilmustir.
Olgegin giivenirligi a=.69, olumlu DBT igin giivenirlik katsayis1 0,64 olumsuz DBT igin
.63°tiir. Olgegin Cronbach Alpha katsayisi .78, olumlu dini basa ¢ikma icin .85 ve
olumsuz dini basa ¢ikma igin .66 olarak bulunmustur. Bu arastirma kapsaminda toplanan
veriler ile olumlu dini basa ¢ikma tarzi puanlar i¢in hesaplanan Cronbach alfa katsayisi
0,86 ve olumsuz dini basa ¢ikma tarzi puanlari i¢in hesaplanan Cronbach alfa katsayisi

0,63 olarak tespit edilmistir (Tablo 3).

2.4.4. Tann Algis1 Olgegi (TAO): Bireyin Tanri’ya dair duygu, diisiince ve
atiflarim1 6lgmek amaciyla Aydin (2007b) tarafindan hazirlanan 22 maddelik Olgektir.

Olgek maddeleri 5°1i Likert tipi seklinde hazirlanmustir. Olgegin giivenirlik katsayisi .83
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olup giivenilir bir 6lgek olarak degerlendirilmektedir. Olgek Tanr1 algisini sevgi yonelimli
ve korku yonelimli Tanr1 algilari olarak ikiye ayirmistir. Buna gore sevgi yonelimli Tanr1
algis1 seven, sefkatli ve giivenilir bir Tanr1 inancini; korku yonelimli Tanr1 algis1 ise
cezalandiran, affetmeyen, uzak ve korkutucu olan bir Tanr1 algisini icermektedir. Olgek
maddelerinin bir kismi1 sevgi yonelimli Tanr1’y1 bir kismi da korku yonelimli Tanr1’y1
cagristirmaktadir. Sevgi yonelimli Tanr1 maddeleri 1,4, 5, 6,9, 11, 12, 13, 17, 19, 20 ve
22 numarali ifadeler olan diiz; korku yonelimli Tanr1 maddeleri olan
2,3,7,8,10,14,15,16,18 ve 21 numarali ifadeler ters puanlanmistir. Olgekten 110 ile 22
aras1 puan almabilir. Olcekte yiiksek puan sevgi yonelimli Tanr algisina; diisiik puan ise
korku yonelimli Tanri algisina sahip olundugunu gosterir. Bu ¢alisma kapsaminda
toplanan veriler ile sevgi yonelimli Tanr1 algis1 boyutu puanlari i¢in hesaplanan i¢
turarlilik katsayist 0,95 ve korku yonelimli Tanr1 algisi puanlar i¢in hesaplanan ig

tutarhilik katsayist 0,65 olarak hesaplanmigtir (Tablo 3).

2.4.5. Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi (PIOO): Diener ve arkadaslar1 (2009; 2010)
tarafindan bireylerdeki sosyo-psikolojik gelisimi 6lgmek igin gelistirilmistir. Olgegin
Ingilizce adi Flourishing Scale’dir. Tiirkceye Psikolojik Iyi olus Olgegi olarak
cevrilmistir. Olgek 8 maddeden olusmaktadir. Her madde 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile
7 (kesinlikle katiliyorum) arasinda cevaplanmaktadir. En diigiik 8 (tlim maddelere
kesinlikle katilmiyorum denilirse), en yiiksek 56 (tiim maddelere kesinlikle katiliyorum
denilirse) alinabilir. Yiiksek puan yiiksek diizey psikolojik 1yi olus anlamina gelmektedir.
Yapilan calismalarda Olgegin tek faktoriiniin oldugu ve varyansin %353 oldugu
belirtilmistir. Olcegin Cronbach i¢ tutarhk katsayisi .87°dir. Olgegin Tiirkge’ye
uyarlamasi Telef (2013) tarafindan yapilmistir. Olgek gecerligi Psikolojik Iyi Olus ve
Ihtiyag Doyum Olgegi kullanilmistir. Olgekler arasinda Pearson Momentler Carpimi
Korelasyonu .56 ve .73 (p<.01) olarak saptanmistir. Giivenirlik Cronbach alfa katsayisi

.80 olarak hesaplanmstir. Test tekrar test giivenirligi .86 olarak ¢ikmistir. Sonuglara gore
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PIOO psikolojik iyi olusu dlgmede giivenilir bir dlgme aracidir. Psikolojik iyi olussa dair
genel bir bakis saglamaktadir. Bu arastirma kapsaminda elde edilen veriler ile psikolojik

iyi olus 6l¢egi puanlarinin i¢ tutarlilik katsayisi 0,86 olarak hesaplanmustir (Tablo 3).

Arastirma kapsaminda toplanan 6l¢ek puanlarinin giivenirlik degerleri incelemek

i¢in i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmistir. Sonuglar Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Olgek Puanlarmin Giivenirlik Degerleri

Madde I¢ Tutarhk
Sayisi Katsayisi
Templer Oliim Kaygisi Olgegi (OKO 15 0,63
Dini Basa Cikma Olgegi
e Dini Basa Cikma Tarz1 7 0,86
e Olumsuz Dini Basa Cikma Tarz1 7 0,63
Tanr1 Algist Olgegi (TAO)
e Sevgi Yonelimli Tanr1 Algisi 12 0,95
e Korku Yonelimli Tanr1 Algisi 10 0,65
2.5. ISLEM

Arasgtirmada kullanilan oSlcekler sirasiyla Sosyo-Demografik Form, Templer
Oliim Kaygis1 Olgegi, Dini Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi, Tanr1 Algis1 Olgegi ve Psikolojik

Iyi Olus Olgegidir. Anket bataryasinin sonuna 6ltimle ilgili bir karikatiir eklenmistir

Sosyo-Demografik Formdan sonra ilk olarak Oliim Kaygist 6lgeginin
verilmesinde amag, katilimcilardaki 6liimliilikk bilincini daha belirgin hale getirmektir.
Terdr saldirilariyla belirginlesen 6liimliiliik bilincinin 6lim kaygist 6lgegi ile biraz daha
belirginlesmesi beklenilmistir. Nitekim c¢alismanin temel aldigi Dehset Yonetimi
Kuramina gore sadece dliimle ilgili sorular sormak degil “6li”, “6ltim™ gibi kelimelerin

gegmesi bile bireylerde 6liim belirginligini artirmaktadir (Kokdemir ve Yenigeri, 2010).

Gergcek uygulamaya baslanmadan once yaklasik 40 kisilik bir katilimciya on test
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uygulanmis ve uygulamanin arti ve eksikleri degerlendirilip gerekli duzenlemeler

yapilmustir.

Uygulamaya sadece goniillii olan katilimcilar katilmislardir. Katilimcilarin
tamamina c¢alisma hakkinda bilgi verilmis ve bilgilendirilmis gonulli onam formu
verilmistir. Arastirmanin isleyisi su sira ile olacaktir: Sosyo-demografik bilgi formu ve
yukarida bahsedilen 6lgekler, basina yonerge konularak 6lgek bataryasi haline getirilerek
katilimeilara uygulanmistir. Olgek bataryasinin sonunda katilimeilara artan 6lumliliik
belirginliginin neden olabilecegi olasi olumsuz ruh halini diizeltmek igin karikatlr
konmustur. Her katilimci i¢in olgek bataryasinin uygulanmasi ortalama 20 dakika
stirmiigtiir. Tlrkiye’de yasayan, amaglh 6rnekleme yoluyla secilen 18-65 yas arasi, 1344
goniilliiye uygulanmustir. Uygulama Ankara Univeristesi Etik Kurulundan 06.03.2017
tarthinde onay alindiktan sonra yapilmistir (Ek 6). Anket bataryasi katilimcilara Mart ve
Nisan 2017 tarihlerinde uygulanmistir. Arastirmanin baslanmas icin etik kurulun onay1
beklenmistir. Bu nedenle arastirma, 6zellikle arastirmanin yapildigi donemdeki etkisi
yiiksek teror olaylarindan birkag ay sonra yapilmistir. Yasanan teror olaylarinin sikligi ve

siddeti, bireylerin 6liimliiliik belirginliklerini yiikselmistir.

Arastirmanin hipotezlerini sinamak i¢in elde edilen datalar SPSS 24.0 uygulamasi
ile analiz edilmistir. Katilimcilara sorular sorulduktan sonra, asagidaki veri analiz

yaklasimlari ile degerlendirilmistir:

. Normal dagilim saglandiginda iki siirekli degisken arasindaki ilisikiyi belirlemek i¢in
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayzsi,

. Normal dagilim saglanmadig1 zaman iki siirekli degisken arasindaki iligkiyi belirlemek
icin Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Katsayist,

. Normal dagilim saglandiginda ii¢c ve daha fazla bagimsiz degisken arasindaki iligkiyi

incelemek icin Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA),
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. Normal dagilim saglanan iki grup ortalamalari arasinda farkliligi incelemek i¢in T test,

. Normal dagilim saglanmayan iki grup arasindaki farklilig1 incelemek i¢in Mann Whitney

U testi,

Tahmin edilen ve elde edilen sonuglar arasindaki farkin anlamliligini test eetmek igin Ki

Kare Testi.
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UCUNCU BOLUM:

BULGULAR



Bu boliimde arastirmanin temel hipotezini sinamaya yonelik elde edilen verilerin
analizleri sonucu ortaya cikan bulgulara yer verilecektir. Oncelikle demografik
Ozelliklerin, terér saldirilarina maruz kalma ve terdr saldirisinda yakinini kaybetme,
Olumlulik belirginlesmesi durumunda dua, ibadet ve 6liim sonrasi hayata bakis agisina
getirdigi degisiklikler ile iliskisini agiklayan analizler ele alinacaktir. Ardindan, tezin
temel konusu olan teror saldirilarina maruz kalma, terdr saldirilarinda bir yakinini
kaybetme ile diger degiskenlerin arasindaki iligskiyi anlamaya yonelik yapilan analizlerin
sonuglar1 aktarilacaktir. Son olarak, Ol¢ekler arasindaki iliskiyi anlamaya yonelik

analizler aktarilacaktir.

3.1. DEMOGRAFIK DEGiSKENLERE iLiSKiN BULGULAR
3.1.1. Yas Degiskeni ile Ilgili Bulgular

Yas ile 6lim kaygisi, psikolojik iyi olus, Tanr1 algis1 ve dini basa ¢ikma tarzlari
arasinda iliskiyi incelemek i¢in dncelikle normal dagilim varsayimi incelenmistir. Yas ve
6liim kaygis1 puanlar1 normal dagilim saglarken, diger dlgeklerden elde edilen puanlar
normal dagilim varsayimini saglamamaktadir. Bu nedenle yas ile 6liim kaygis1 arasindaki
iliski Pearson Momentler Carpim1 Korelasyon Katsayisi ile incelenirken yas ile psikolojik
iyl olus, Tanr algisi, dini basa ¢ikma tarzlari arasinda iliski Spearman Sira Farklar

Korelasyon Katsayisi ile incelenmistir. Sonuglar Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Yas durumuna goére o6liim kaygisi, psikolojik iyi olus, Tanr1 algisi ve dini basa

¢ikma tarzlar1 arasindaki iliskiye ait korelasyon katsayilari

Sevgi Olumlu Olumsuz
) Korku
Olim Psikolojik Yonelimli Dini Basa  Dini Basa
Yonelimli
Kaygisi Iyi Olus Tann Cikma Cikma
Tanr1 Algisi
Algisi Tarzlar Tarzlari
r -0,091* 0,148* 0,253* -0,016 0,212* -0,001
Yas n 1344 1344 1344 1344 1344 1344
p 0,001 0,000 0,000 0,554 0,000 0,970

*p<0,05

Tablo 4 incelendiginde yasa gore 6liim kaygisi, psikolojik iyi olus, olumlu dini
basa tarzlar arasindaki iligki istatistiksel olarak zayif diizeyde anlamli iken (p<0,05); yas
ile korku yonelimli Tanr1 algisi ile olumsuz dini basa ¢ikma tarzlari arasindaki iliski
istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Anlamli olmayan yas ile korku yonelimli
Tanr algis1 ve olumsuz dini basa ¢ikma tarzlari arasindaki korelasyon katsayisi degerleri
incelendiginde ¢ok zayif diizeyde hatta neredeyse sifir oldugu goriilmektedir. Bu durum
yas ile korku yonelimli Tanr1 algis1 ve olumsuz dini basa ¢ikma tarzlar1 arasinda iliski
yoktur seklinde yorumlanabilir. Yas ile 6liim kaygis1 arasindaki iliski istatistiksel olarak
anlamli ¢ikmasina ragmen korelasyon katsayisi degeri sifira yakindir, bir bagka deyisle
yas ile 6liim kaygisi arasinda iligski yoktur. Psikolojik iyi olus diizeyi, sevgi yonelimli
Tanr algist ve olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri ile yas arasindaki korelasyon katsayisi
degerleri sirasiyla 0,148; 0,253 ve 0,212°dir. Bu durum psikolojik iyi olus diizeyi, sevgi
yonelimli Tanr1 algist ve olumlu dini basa ¢ikma tarzlari ile yas arasinda pozitif yonlii,
zayif diizeyde bir iliskinin oldugu seklinde yorumlanir. Diger bir deyisle yas artik¢a
psikolojik iyi olus diizeyi, sevgi yonelimli Tanr1 algis1 ve olumlu dini basa ¢ikma tarzlari
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dlceginden alinan puanlar artmaktadir. Bu iliskiler igin agiklanan varyans degerleri (R?)
incelendiginde yas degiskeni psikolojik iyi olus puanlarindaki varyansin yaklasik
%2’sini, sevgi yonelimli Tanr1 algis1 dlgegi puanlarindaki varyansin yaklasik %6’sin1 ve

olumlu dini basa ¢ikma tarzlar1 puanlarinin ise yaklasik %5’ini agiklamaktadir.

Yas gruplarina gore 0lumluliik belirginlesmesi durumunda dua etme aliskanliklar
faktorleri arasinda iliskiyi incelemek i¢in capraz tablo kullanilmis, ki-kare degeri
hesaplanmamustir. Clinkii ki-kare testi gergeklestirilirken bir hiicrede beklenen deger
sayist 5’in altinda olan hiicre sayisinin %20°1 agmamas1 varsayimi ihlal edilmistir.
Oiimliiliik belirginlesmesi durumunda ibadet etme ve 6liim algis1 faktori icin ki-kare
varsayimi saglandigi i¢in hem capraz tablo sunulmus hem de ki kare degeri verilmistir.

Sonuglar Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5. Yas durumuna gore oliimliilik belirginlesmesi durumunda ibadet etme, dua

etme aligkanliklar1 ve 6liime bakis agilar1 dagilimlari

Yas Gruplari

18-25yas  26-40  41-65  Top

. yas yas

Ibadet sikhigim f 413 399 263 1075
degismedi % 75,8 83,5 81,9 80,0

ibadet Etme f 8 7 8 23

ibadet sikhgim azald

% 15 15 2,5 1,7

Ibadet sikhgim artt1 f 124 72 50 246

% 22,8 15,1 15,6 18,3

x?=13,527; sd=4; p=0,009

18-25yas  26-40  41-65  Top

yas yas

Dua etme sikligim f 249 254 160 663
degismedi % 45,7 53,1 49,8 49,3

Dua Etme f 293 219 157 669

Daha ¢ok dua ediyorum

% 53,8 45,8 48,9 49,8

Daha az dua ediyorum f 3 5 4 12

% 0,6 1,0 1,2 0,9

18-25yas  26-40 4165  Top

yas yas
) f 330 343 231 904
Oliim algim degismedi
% 60,6 71,8 72,0 67,3
Oliim Algist Oliimden daha az f 79 41 43 163
korkuyorum % 145 8,6 13,4 12,1
Oliimden daha ¢ok f 136 94 47 277
korkuyorum % 25,0 19,7 14,6 20,6

x%=24,798; sd=4; p=0,000
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Tablo 5 incelendiginde yas gruplarina gore 6liimliiliik belirginlesmesi durumunda ibadet
etme aliskanhigi ve Olime bakis algilar1 istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (p<0,05). Siitun yilizdeleri incelendiginde en ¢ok 26-40 yas araligindaki
bireyler 6limliiliik belirginlesmesi durumunda ibadet etme aligkanliginin degismedigini
sOylerken, en ¢cok ibadet etme aliskanliginda azalma oldugunu belirten katilimcilar ise 18-
25 yas araligindakilerdir. Oliimliiliik belirginlesmesi durumunda 6liim algist
incelendiginde ise en ¢ok 41-65 yas aralifindaki bireyler degismedigini sdylerken, en ¢ok
6liimden daha ¢ok korktugunu belirten katilimecilar ise 18-25 yas araligindakilerdir. Bu
durum yasca kiigiik olan bireylerin biiyiik olanlara gore saldirilar sonrast 6liimden daha
cok korktugunu gostermektedir. Oliimliilik belirginlesmesi durumunda dua etme
alisgkanligr agisindan incelendiginde ise en cok 26-40 yas araligindaki bireyler
degismedigini sOylerken, en ¢ok dua etme etme aliskanliginda azalma oldugunu belirten
katilimcilar ise 18-25 yas araligindakilerdir. Saldirilar sonrasi ibadet aligkanliklarina
bakildiginda 18-25 yas grubunun yiizdelerinin (%22,8) diger yas gruplarindan daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.

3.1.2. Cinsiyet Degiskeni ile ilgili Bulgular

Oliim kaygismin cinsiyete gore anlamli farklilk gosterip gostermedigini
incelemek i¢in normal dagilim varsayimi saglandigindan iligkisiz 6rneklemler t-testi

analiz yontemi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Cinsiyete gore 6liim kaygisi diizeyinin farklilasmasina ait iliskisiz 6rneklemler

t-testi sonuglari

n X Ss sd t P
Kadin 830 8,23 2,58
1020,323 9,666* 0,000
Erkek 514 6,76 2,80

*p<0,05
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Tablo 6 incelendiginde 6liim kaygisi diizeyinin cinsiyete gore anlamli farklilik
gosterdigi  gorilmektedir. Ortalamalar incelendiginde, kadinlarin o6liim kaygisi
Olceginden aldiklar1 puanlarin ortalamasinin  8,23; erkeklerin ise 6,76 oldugu
gorilmektedir. Diger bir deyisle kadinlarin 6liim kaygis1 diizeyleri erkeklere gére daha

yuksektir.

Cinsiyete gore psikolojik iyi olus, Tanri1 algis1 ve dini basa ¢ikma tarzlari
Olceklerinden alinan puanlarin anlamli farklilik gosterip géstermedigini incelemek icin
normal dagilim varsayimi saglanmadigi i¢in Mann Whitney U testi kullanilmustir.

Sonuglar Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7. Cinsiyete gore psikolojik iyi olus, Tanri algisi, dini basa ¢ikma tarzlari

Olceklerinden alinan puanlarin anlamhi farklilagmasina ait Mann Whitney U testi

sonugclari
Sira
n  Ortalamas1 Sira Toplam Z p
Kadin 830 677,71 562495,50
Psikolojik Iyi olus 0,626 0,532
Erkek 514 664,09 341344,50
Sevgi yonelimli Tanrn1 Kadin 830 688,68 571605,50
1,957 0,050
Algisi Erkek 514 646,37 332234,50
Korku yonelimli Kadin 830 713,98 592605,50
4,991* 0,000
Tanr1 Algisi Erkek 514 605,51 311234,50
Olumlu Dini Basa Kadim 830 695,51 577270,50
2,773 0,006
Cikma Tarzlan Erkek 514 635,35 326569,50
Olumsuz Dini Basa Kadim 830 636,47 528273,50
4,346* 0,000
Cikma Tarzlan Erkek 514 730,67 375566,50

*p<0,05

Tablo 7°ye gore psikolojik iyi olus ve sevgi yonelimli Tanr1 algisi 6l¢eklerinden

alman puanlar cinsiyete gore farklilasmazken (p>0,05), cezalandirici Tanri algisi,

olumlu/olumsuz dini basa ¢ikma tarzlar 6lgeklerinden alinan puanlar ise cinsiyete gore

anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05). Korku yonelimli Tanri algis1 igin sira

ortalamalar1 incelendiginde kadinlarin sira ortalama puanlarinin (713,98) erkeklerin sira

ortalama puanlarindan (605,51) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum kadimlarin

erkeklerden gore daha korku yonelimli bir Tanr1 algisina sahip oldugunu gostermektedir.

Olumlu dini basa c¢ikma tarzlar1 ol¢eginden alinan puanlar i¢in sira ortalamalar

incelendiginde kadinlarin sira ortalamalarinin (695,51) erkeklerin sira ortalamalarindan
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(635,35) daha yiiksek oldugu; olumsuz dini basa ¢ikma tarzlar1 6lgeginden alinan puanlar
icin ise erkeklerin sira ortalamalarinin (730,67) kadinlarinkinden daha yiiksek oldugu
gorilmektedir. Bu durum kadinlarin daha ¢ok olumlu dini basa ¢ikma tarzlarini tercih
ettigini, erkeklerin ise daha ¢ok olumsuz dini basa ¢ikma tarzlarimi tercih ettigini

gOstermektedir.

Cinsiyete gore olumliilik belirginlesmesi durumunda ibadet etme, dua etme
aliskanliklar1 ve 6lim algis1 faktorleri arasinda iligskiyi incelemek igin Ki-Kare analizi
kullanilmistir. Ki-kare testi gergeklestirilirken bir hiicrede beklenen deger sayist 5’in
altinda olan hiicre sayisinin %20°1 agmamasi varsayimi incelenmis ve saglandigi

belirlenmistir. Sonuclar Tablo 8’de 6zetlenmistir.
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Tablo 8. Cinsiyete gore oliimliiliik belirginlesmesi durumunda ibadet etme, dua etme

aligkanliklar1 ve 6liim algis1 dagilimlari

Cinsiyet
Kadin Erkek Toplam
ibadet sikhgim f 634 441 1075
degismedi % 76,4 85,8 80,0
Ibadet Etme ibadet sikhigim f 12 11 23
azaldi % 14 2,1 1,7
Ibadet sikhgim artt1 f 184 62 246
% 22,2 12,1 18,3
¥*=22,123; sd=2; p=0,000
Kadin Erkek Toplam
Dua sikhigim f 355 308 663
degismedi % 42,8 59,9 49,3
Dua Etme Daha ¢ok dua f 466 203 669
ediyorum % 56,1 39,5 49,8
Daha az dua f 9 3 12
ediyorum % 1,1 0,6 0,9
x°=37,499; sd=2; p=0,000
Kadin Erkek Toplam
Oliim algim f 520 384 904
degismedi % 62,7 74,7 67,3
Oliim Algis1  Oluimden daha az f 96 67 163
korkuyorum % 11,6 13,0 12,1
Oliimden daha ¢ok f 214 63 277
korkuyorum % 25,8 12,3 20,6

x*=35,604; sd=2; p=0,000
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Tablo 8 incelendiginde cinsiyete gore oliimliiliik belirginlesmesi durumunda
ibadet etme, dua etme aligkanliklar1 ve 6liim algis1 faktorleri arasinda farklilasma oldugu
gorilmektedir (p<0,05). Oliimliiliik belirginlesmesi durumunda ibadet etme durumu igin
sutun ytizdeleri incelendiginde hem kadinlardin hem de erkeklerin ibadet etme sikliginin
degisme olmadi diyenlerin yiizdelerinin %75’in iistiinde oldugu goriilmektedir. “Evet,
oldu” diyenler a¢isindan bakildigina ise hem kadinlar hem de erkekler daha fazla ibadet
ettiklerini dile getirmislerdir. Oliimliiliik belirginlesmesi durumunda dua etme
aligkanliklar1 i¢in siitun yiizdeleri incelendiginde kadinlarda dua etme aliskanliklarinda
bir artis gdzlemlenirken, erkelerde bir degisme olmadigi goriilmektedir. Olimlilik
belirginlesmesi durumunda 6liim algist acisindan ise hem kadinlarin hem de erkeklerin
bir degisme olmadigr seklinde cevap verdikleri goriilmektedir. Diger bir deyisle
Olimliiliik belirginlesmesi durumunda hem kadinlarda hem de erkeklerde 6liim algilari
degismemistir. Oliim algilarinda degisim oldugunu belirtenler acisindan bakildiginda
kadinlarin 6liimden daha ¢ok korkuyorum seklinde kendilerini ifade ettikleri goriiliirken

erkekler her iki durum i¢in neredeyse ayni oranda cevap belirtmislerdir.
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3.1.3. Egitim Durumu Degiskeni ile Tlgili Bulgular

Egitim durumuna gore Oliim kaygisi diizeylerinin anlamli farklilik gosterip

gostermedigini incelemek i¢in normal dagilim saglandig i¢in tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) kullanilmistir. Sonuglar Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Egitim durumuna goére 6lim kaygisi diizeylerinin farklilagmasina ait ANOVA

Sonuglart
Kareler Kareler Anlamh
sd F p
Toplam Ortalamasi Fark
Gruplar arasi 37,549 3 12,516
Gruplar ici 10187,782 1340 7,603 1,646 0,177 -

Toplam 10225,330 1343

Tablo 9 incelendiginde egitim diizeyine gore 6lim kaygist diizeylerinin anlaml

farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>0,05). Egitim durumlarina gore 6liim kaygisi

diizeylerine ait ortalama degerleri ve standart sapmalar1 Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Egitim durumuna gore 6liim kaygist 6l¢egi puanlarnin ortalama ve standart

sapma degerleri

Egitim Durumu n X ss

Ikogretim 157 7,84 2,69
Lise 272 7,78 2,95
Universite 802 7,66 2,75
Lisansustl 113 7,16 2,41
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Tablo 10 incelendiginde tiim egitim diizeyleri i¢in 6liim kaygisi 6lgeginden alinan
ortalama puanlar birbirine ¢ok yakindir ve 7,00 civarindadir. Bu durumda tiim egitim

duzeylerindeki bireylerin orta diizeyde 6liim kaygisina sahip oldugu sdylenebilir.

Egitim durumuna gore psikolojik iyi olus, Tanr1 algis1 ve dini basa ¢ikma tarzlari
Olceklerinden almman puanlarin farklilagip farklilasmadigini incelemek i¢in normal
dagilim saglanmadig i¢cin Kruskal Wallis H Testi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo

11°de verilmistir.
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Tablo 11. Egitim durumuna goére psikolojik iyi olus, Tanr1 algis1 ve dini basa ¢ikma

tarzlar1 6lgeklerinden alinan puanlarin farklilasmasina ait Kruskal Wallis Sonuglar1

Sira Anlamh
n Sd .F['z p
Ortalamasi Fark
ko gretim 157 625,34
Psikolojik fyi  Lise 272 653,59
3 10,824* 0,013 1-4/2-4
Olus Universite 802 673,75
Lisansstu 113 774,65
[Ikogretim 157 770,56
Sevgi
Lise 272 741,20 1-3/1-
Yonelimli 3 28,821 0,000
Universite 802 641,01 4/2-3/2-4
Tanr Algisi
Lisansustu 113 594,36
[Ikogretim 157 546,21
Korku
Lise 272 602,83 1-3/1-
Yonelimli 3 41,524 0,000
Universite 802 704,08 4/2-3/2-4
Tanr1 Algisi
Lisans(stu 113 791,55
Ikdgretim 157 859,34
Olumlu Dini 1-2/ 1-
Lise 272 744,20
Basa Cikma 3 71,451 0,000  3/1-4/2-
Universite 802 632,66
Tarzlar1 3/2-4/3-4
Lisansustu 113 523,06
[Ikogretim 157 819,26
Olumsuz Dini
Lise 272 754,97 1-3/1-
Basa Cikma 3 53,213 0,000
Universite 802 631,09 4/2-3/2-4
Tarzlan
Lisansustu 113 563,99
*p<0,05

Tablo 11 incelendiginde egitim durumuna gore psikolojik iyi olus, Tanri algisi,

dini basa ¢ikma tarzlari1 dlgeklerinden alinan puanlarin farklilastigi gézlemlenmektedir

(p<0,05). Bu farklilasmanin egitim durumunun hangi diizeylerinden kaynaklandigini
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tespit etmek i¢in Benforoni diizeltmesi dikkate alinarak ikili gruplar arasinda Mann
Whitney U testi yapilmistir. Psikolojik i1yl olus 6lgegi toplam puanlart igin egitim
durumundaki farklilasmanin ilk6gretim ve lise ile lisansiistii egitim diizeyine sahip
katilimcilar arasinda oldugu tespit edilmistir. Sira ortalamalari incelendiginde lisansiistii
egitim diizeyine sahip katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerinin egitim diizeyi
ilkogretim ve lise olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sevgi
yonelimli Tanr1 algis1 6lgegi toplam puanlari igin egitim durumundaki farklilasmanin
ilkogretim ve lise ile tiniversite ve lisansiistii egitim diizeyindeki katilimcilar arasinda
oldugu tespit edilmistir. Sira ortalamalar1 incelendiginde egitim diizeyi artikca
katilimcilarin sevgi yonelimli Tanr1 algis1 6lgeginde aldiklart toplam puanlarin diistigi
goriilmektedir. Korku yonelimli Tanri algis1 o6lgegi toplam puanlart i¢in egitim
durumundaki farklilasmanin ilkdgretim ve lise ile iiniversite ve lisansiistii egitim
diizeyindeki katilimcilar arasinda oldugu tespit edilmistir. Sira ortalamalar
incelendiginde egitim durumu artikga korku yonelimli Tanri algisi dlgeginden alinin
toplam puanlarin arttig1 goériilmektedir. Olumlu dini basa ¢ikma tarzlari Slgegi toplam
puanlart i¢in egitim durumundaki farklilagmanin tiim ikili gruplar arasinda oldugu
gozlemlenmektedir. Sira ortalamalar1 incelendiginde egitim durumu artik¢a olumlu dini
basa ¢ikma tarzlari 6l¢eginden alinin toplam puanlarin azaldigi tespit edilmistir. Olumsuz
dini basa ¢ikma tarzlar1 dlgegi toplam puanlari i¢in egitim durumundaki farklilagsmanin
ilkdgretim ve lise ile {iniversite ve lisansiistli egitim diizeyindeki katilimcilar arasinda
oldugu gozlemlenmektedir. Sira ortalamalari incelendiginde egitim durumu artikca
olumsuz dini basa ¢ikma tarzlar1 Olgeginden alinan toplam puanlarin azaldig:

gorilmektedir.

Egitim durumuna gore oliimliilikk belirginlesmesi durumunda ibadet etme ve dua
etme aligkanliklar1 faktorleri arasinda iliskiyi incelemek igin ¢apraz tablo kullanilmas, ki-
kare degeri hesaplanmamustir. Ciinkii ki-kare testi gerceklestirilirken bir hiicrede
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beklenen deger sayist 5’in altinda olan hiicre sayisinin %20’1 asmamasi1 varsayimi ihlal
edilmistir. Oliimliiliik belirginlesmesi durumunda &6liim algis1 faktori icin ki-kare
varsayimi saglandigi i¢in hem ¢apraz tablo sunulmus hem de ki kare degeri verilmistir.

Sonuglar Tablo 12’de 6zetlenmistir.
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Tablo 12. Egitim durumuna gére 6liimliiliik belirginlesmesi durumunda ibadet etme, dua

etme aligkanliklar1 ve 6liim algis1 dagilimlar

Egitim Durumu

Ilkoégretim Lise  Universite Lisa_rjsu Top
ibadet sikligim f 110 207 662 sgt(lSJ 1075
% 70,1 76,1 82,5 850 80,0
) ibadet sikhgim f 7 6 9 1 23
Ibadet Etme
% 4,5 2,2 11 0,9 1,7
ibadet sikhgim artti  f 40 59 131 16 246
% 25,5 21,7 16,3 14,2 18,3
Ilkoégretim Lise  Universite Lisansii  Top
Dua sikhigim f 63 121 404 S7ttl'>J 663
% 40,1 44,5 50,4 66,4 49,3
Daha ¢ok dua f 91 149 393 36 669
Dua Etme % 58,0 54,8 49,0 31,9 49,8
Daha az dua f 3 2 5 2 12
% 19 0,7 0,6 1,8 0,9
Ilkogretim Lise  Universite Lisa_r)sU Top
Oliim algim f 100 199 530 S7tg 904
% 63,7 73,2 66,1 66,4 67,3
) Olimden dahaaz f 28 20 102 13 163
Oliim Algis1
korkuyorum % 17,8 7,4 12,7 11,5 12,1
Oliimden daha cok  f 29 53 170 25 277
korkuyorum % 18,5 19,5 21,2 22,1 20,6

x¥°=12,254; sd=6; p=0,057
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Tablo 12 incelendiginde Olimliilik belirginlesmesi durumunda tim egitim
diizeylerindeki katilimcilarin gogunlugu (%63 iistii) ibadet etme aligkanlig1 ve 6liim algisi
faktorleri acisindan bir degisme olmadigimi belirtmistir. Ibadet etme aliskanliginin
degistigini  sOyleyen katilimcilarin  yiizdeleri incelendiginde ise tiim egitim
diizeylerindeki katilimcilarin ibadet etme sikliklarinda bir artis oldugu seklinde goriis
bildirdigi goriilmektedir. Oliimliiliik belirginlesmesi durumunda 6liim algisinda degisim
oldugunu s6yleyen bireyler incelendiginde ilk6gretim mezunu katilimeilar i¢in 6limden
daha az korkuyorum ve 6limden daha ¢cok korkuyorum diyenlerin yiizdeleri birbirine ¢ok
yakin iken; lise, liniversite ve lisansiistii e8itim diizeyine sahip olan katilimcilarin
6limden daha ¢ok korktuklar1 seklinde goriis bildirdikleri gériillmektedir. Ancak egitim
durumuna gore olimliiliik belirginlesmesi durumunda 6liim algis1 durumunda ki-kare
analizi sonucunda anlamli bir farklilasma olmadigi tespit edilmistir. Olumlulik
belirginlesmesi durumunda dua etme aligkanliginin egitim diizeyine gore farklilasmasi
incelendiginde ise ilkogretim ve lise mezunu katilimcilar daha fazla dua ettiklerini
sOylerken; {iniversite ve lisansiistii egitim diizeyine sahip olan katilimcilar dua

aliskanliklarinda bir degisim olmadigini ifade etmislerdir.
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3.1.4. Medeni Durum Degiskeni ile lgili Bulgular

Medeni duruma gore oliim kaygisi dlgeginden alinan toplam puanin anlamh
farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla normal dagilim saglandigi igin

iliskisiz orneklemler t testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 13°te verilmistir.

Tablo 13. Medeni duruma gore 6liim kaygisi diizeylerinin farklilagsmasina ait iliskisiz

orneklemler t testi sonuglari

n X ss sd t p
Evli 663 7,50 2,77
1342 2,119" 0,034
Bekar 681 7,82 2,74

"p<0,05

Tablo 13 incelendiginde medeni duruma gore katilimcilarin 6liim kaygisi
Olceginden aldiklar1 toplam puanlarin zayif diizeyde farklilastigi goriilmektedir (p<0,05).
Ortalamamalar incelendiginde medeni durumu bekér olan katilimcilarin (X = 7,82) evli
olan katilimeilara (X = 7,50) gore ortalamalarinin bir miktar fazla oldugu goriilmektedir.
Bu durumda bekar katilimcilarin evli katilimcilara gore 6liim kaygis1 diizeylerinin daha

yiiksek oldugu sdylenebilir.

Medeni duruma gore psikolojik i1yi olus, Tanr1 algis1 ve dini basa ¢ikma tarzlari
Ol¢eklerinden alman puanlarin farklilagip farklilasmadigini incelemek igin normal
dagilim saglanmadig i¢in Kruskal Wallis H Testi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 tablo

14°te verilmistir.
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Tablo 14. Medeni duruma gore psikolojik iyi olus, Tanr1 algisi Ve dini basa ¢ikma tarzlari

Olceklerinden alinan puanlarin farklilagsmasina ait Kruskal Wallis Sonuglari

Sira Sira
n Z p

Ortalamasi Toplam

Psikolojik Iyi ~ Evli 663 720,29 477551,50
4,459" 0,000

Olus Bekar 681 625,97 426288,50

Sevgi Yonelimli  Evli 663 758,92 503163,50
8,113" 0,000

Tann Algis1 Bekar 681 588,36 400676,50

Korku Yénelimli  Evli 663 679,52 450522,00
0,656 0,512

Tannr Algisi Bekar 681 665,67 453318,00

Olumlu Dini Basa Evli 663 740,95 491247,50
6,405" 0,000

Cikma Tarzlar1  Bekar 681 605,86 412592,50

Olumsuz Dini Evli 663 662,15 439008,00
Basa Cikma 681 682,57 464832,00 0,969 0,333

Bekéar
Tarzlan
*p<0,05

Tablo 14 incelendiginde medeni duruma gore psikolojik iyi olus, sevgi yonelimli
Tanr1 algist ve olumlu dini baga ¢ikma tarzlar1 6l¢eginden alinan toplam puanlar agisindan
bir farklilasma oldugu goriiliirken (p<0,05); ceza yonelimli Tanr1 algist ve olumsuz dini
basa ¢ikma tarzlart 6lgeklerinden alinan toplam puan agisindan bir farklilasma tespit
edilememistir (p>0,05). Ortalamalar incelendiginde evli katilimcilarin psikolojik iyi olus,
sevgi yonelimli Tanr1 algisi ve olumlu dini basa ¢ikma tarzlari 6lgeginden alinan toplam
puanlarin bekar katilimcilara gére daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger bir deyisle,
evli katilmeilarin psikolojik iyi olus diizeyleri, sevgi yonelimli Tanr1 algilar1 ve olumlu

dini basa ¢ikma tarzlarimi kullanma diizeyleri bekar katilimcilara gore daha yuksektir.

Medeni duruma gore oliimliilikk belirginlesmesi durumunda ibadet etme durumu,

olimliliik belirginlesmesi durumunda dua etme aligkanligi ve olim algis1 faktori
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iliskinin incelenmesinde veriler kategorik oldugu i¢in ¢apraz tablo kullanilmis ve ki kare

analizi yapilmistir. Sonuclar Tablo 15’te 6zetlenmistir.
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Tablo 15. Medeni duruma gore Slimliliik belirginlesmesi durumunda ibadet etme, dua

etme aligkanliklar1 ve 6liim algis1 dagilimlari

Medeni Durum

Evli Bekar Top
ibadet sikhgim f 543 532 1075
degismedi % 81,9 78,1 80,0
ibadet Etme f 11 12 23
ibadet sikhgim azald
% 1,7 1,8 1,7
Ibadet sikhgim artt1 f 109 137 246
% 16,4 20,1 18,3
x73=3,103; sd=2; p=0,212
Evli Bekér Top
f 334 329 663
Dua sikhg@im degismedi
% 50,4 49,3 49,3
Dua Etme f 321 348 669
Daha ¢ok dua ediyorum
% 48,4 51,1 49,8
Daha az dua ediyorum f 8 4 12
% 1,2 0,6 0,9
¥°=2,220; sd=2; p=0,330
Evli Bekér Top
f 483 421 904
Oliim algim degismedi
% 72,9 62,8 67,3
Oliim Algist Olumden daha az f 68 95 163
korkuyorum % 10,3 14,0 12,1
Olimden daha ¢ok f 112 165 277
korkuyorum % 16,9 24,2 20,6

x°=18,628; sd=2; p=0,000
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Tablo 15 incelendiginde medeni duruma gore Oliimlilik belirginlesmesi

durumunda ibadet etme durumu ve dua etme aliskanligi istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermez iken (p>0,05) oliim algis1 istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermektedir (p<0,05). Oliimliiliik belirginlesmesi durumunda medeni durumu evli olan

katilimcilardan 6liim algisinin degismedigini sdyleyen katimcilarin oran1 bekarlara gore

daha fazladir.

3.1.5. Maddi Durum Degiskeni ile ilgili Bulgular

Maddi duruma gore Oliim kaygist Olgeginden alinan toplam puanin anlamli

farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla normal dagilim saglandig i¢in tek

yonli varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Sonuglar Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16. Maddi duruma goére 6lim kaygisi diizeylerinin farklilagmasina ait ANOVA

Sonuglari
Kareler Kareler Anlamh
sd F p
Toplam Ortalamasi Fark
Gruplar arasi 82,104 2 41,052
Gruplar igi 10143,227 1341 7,564 5,427 0,04* 1-3/2-3
Toplam 10225,330 1343
1: Gelirim yetmiyor
*p<0,05 2: Gelirim yetiyor

3: Gelirim yetiyor ve tasarruf ediyorum

Tablo 16 incelendiginde maddi duruma gore 6liim kaygisi dlgeginden alinan

toplam puanlarda farklilasma oldugu goriilmektedir (p<0,05). Farklilagsmanin hangi

101



gruplardan kaynaklandigini incelemek i¢in varyanslarin homojenligi varsayimi
saglandigindan dolayi post hoc testi olarak Tukey testi kullanilmistir. Maddi duruma gore
Olim kaygis1 diizeylerindeki farklilasmanin gelirim yetmiyor ve gelirim yetiyor diyen
katilimeilar ile gelirim yetiyor ve tasarruf yapiyorum diyen katilimcilar arasinda oldugu
ortaya konulmustur. Maddi durumun diizeylerine gore ortalamalar incelendiginde gelirim
yetmiyor, gelirim yetiyor ve gelirim yetiyor tasarruf ediyorum diyenlerin 6liim kaygisi
Olceginden aldiklar1 toplam puanlarin ortalamasi sirasiyla 7,98; 7,69 ve 7,23 oldugu
gorulmektedir. Bu durumda geliri yetmeyen ve geliri yeten bireylerin 6lim kaygisi
diizeylerinin geliri yeten ve tasarruf yapan bireylerin 6liim kaygisi diizeylerine gore zay1f

diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Maddi duruma gore psikolojik iyi olus, Tanr1 algis1 ve dini basa ¢ikma tarzlar
Olceklerinden alinan puanlarin farklilasip farklilasmadigini incelemek i¢in normal
dagilim saglanmadigindan dolay1 Kruskal Wallis H Testi uygulanmistir. Analiz sonuglari

Tablo 17°de verilmistir.
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Tablo 17. Maddi duruma gore psikolojik iyi olus, Tanr1 algis1 ve dini basa ¢ikma tarzlari

Olceklerinden alinan puanlarin farklilagsmasina ait Kruskal Wallis Sonuglari

Sira Anlamh
n Sd x* p
Ortalamasi Fark
Gelirim yetmiyor 311 587,16
Psikolojik fyi ~ Gelirim yetiyor 763 696,96
2 19,640 0,000 1-2/1-3
Olus Gelirim yetiyor ve
270 701,69
tasarruf ediyorum
Gelirim yetmiyor 311 641,67
Sevgi
Gelirim yetiyor 763 675,45
Yonelimli 2 3,380 0,185 -
Gelirim yetiyor ve
Tanr1 Algisi 270 699,68
tasarruf ediyorum
Gelirim yetmiyor 311 616,71
Korku
Gelirim yetiyor 763 673,86
Yonelimli 2 13,042 0,001 1-3
Gelirim yetiyor ve
Tanr Algis1 270 732,92
tasarruf ediyorum
Gelirim yetmiyor 311 667,05
Olumlu Dini
Gelirim yetiyor 763 669,72
Basa Cikma 2 0,462 0,794 -
Gelirim yetiyor ve
Tarzlar: 270 686,63
tasarruf ediyorum
Gelirim yetmiyor 311 734,18
Olumsuz Dini
Gelirim yetiyor 763 662,20
Basa Cikma 2 11,659 0,003 1-2/1-3
Gelirim yetiyor ve
Tarzlar: 270 630,55

tasarruf ediyorum

Tablo 17 incelendiginde maddi duruma gore katilimcilarin psikolojik iyi olus,
korku yonelimli Tanr1 algis1 ve olumsuz dini basa ¢ikma tarzlar 6lgeklerinden aldiklari
toplam puanlarin farklilastig1 goriiliirken (p<0,05); sevgi yonelimli Tanr1 algist ve olumlu

dini basa ¢ikma tarzlar1 Olgeginden aldiklari toplam puanlarin farklilasmadigi tespit
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edilmistir (p>0,05). Bu farklilagmanin maddi durumun hangi diizeylerinden
kaynaklandigini tespit etmek i¢in Benforoni diizeltmesi dikkate alinarak ikili gruplar
arasinda Mann Whitney U testi uygulanmistir. Psikolojik iyi olus ve olumsuz dini basa
cikma tarzlar1 Olgegi toplam puanlar igin yapilan ikili karsilastirma sonucunda
farklilasmanin gelirim yetmiyor diyen katilimcilar ile gelirim yetiyor ve gelirim yetiyor
tasarruf ediyorum diyen katilimcilar arasinda oldugu ortaya konulmustur. Sira
ortalamalar1 incelendiginde gelirim yetmiyor diyen katilimcilarin psikolojik iyi olus
Olceginden aldiklar1 toplam puanlarin gelirim yetiyor ve gelirim yetiyor tasarruf ediyorum
diyen katilimcilardan daha diisiik oldugu gériilmektedir. Olumsuz dini basa ¢ikma tarzlar
Olceginden alinan toplam puanlar i¢in bu durumun tam tersi oldugu goriilmektedir.
Gelirim yetmiyor diyen katilimcilarin olumsuz dini basa ¢ikma olgeginden aldiklar
toplam puanlar gelirim yetiyor ve gelirim yetiyor tasarruf ediyorum diyen katilimcilara
gore daha ylksektir. Korku yonelimli Tanri algis1 6lgegi toplam puanlari igin yapilan ikili
karsilastirmalar sonucunda farklilagmanin gelirim yetmiyor diyen katilimeilar ile gelirim
yetiyor ve tasarruf ediyorum diyen katilimcilar arasinda oldugu tespit edilmistir. Sira
ortalamalar1 incelendiginde gelirim yetiyor diyen katilimcilarin korku yonelimli Tanrt
algis1 Olgeginden aldiklart puanlarin gelirim yetiyor ve tasarruf ediyorum diyen

katilimcilardan daha diisiik oldugu ortaya konulmustur.

Maddi duruma gore oliimliiliik belirginlesmesi durumunda dua etme aliskanligt
arasindaki iliskiyi incelemek i¢in ¢apraz tablo kullanilmis ve Ki-kare degeri
hesaplanmamustir. Clinkii ki-kare testi gergeklestirilirken bir hiicrede beklenen deger
sayist 5’in altinda olan hiicre sayisinin %20°1 agsmamasi varsayimi ihlal edilmistir.
Oliimliiliik belirginlesmesi durumunda ibadet etme ve 6liim algis1 faktorl icin ki-kare
varsayimi saglandigi i¢in hem capraz tablo sunulmus hem de ki kare degeri verilmistir.

Sonuclar Tablo 18’de 6zetlenmistir.
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Tablo 18. Maddi duruma gore oliimliiliik belirginlesmesi durumunda ibadet etme, dua

etme aligkanliklar1 ve 6liim algis1 dagilimlar

Gelirim Gelirim Gelirim Top
Yetmiyor Yetiyor Yetiyor ve
Tasarruf
Ediyorum
ibadet sikhgim f 255 602 218 1075
. degismedi % 82,2 78,9 80,7 80,0
Ibadet
Etme ibadet sikhgim f ! 1 ° 23
azaldi % 2,3 14 1,9 1,7
Ibadet sikhgim artt1 f 49 150 47 246
% 15,8 19,7 17,4 18,3
x°=3,161; sd=4; p=0,531
Gelirim Gelirim Gelirim Top
Yetmiyor Yetiyor Yetiyor ve
Tasarruf
Ediyorum
Dua sikligim f 164 357 142 663
degismedi % 52,7 46,8 52,6 49,3
Dua
Etme Daha cok dua f 146 395 128 669
ediyorum % 46,9 51,8 47,4 49,8
Daha az dua f 1 11 0 12
ediyorum % 0.3 14 0,0 0,9
Gelirim Gelirim Gelirim Top
Yetmiyor Yetiyor Yetiyor ve
Tasarruf
Ediyorum
- f 198 520 186 904
Oliim algim
) degismedi % 63,7 68,2 68,9 67,3
Olim
Algisi Oliimden daha az f 43 87 33 163
korkuyorum % 13,8 11,4 12,2 12,1
Oliimden daha ¢ok f 70 156 51 277
korkuyorum % 22,5 20,4 18,9 20,6

x2=23,075; sd=4; p=0,000
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Tablo 18 incelendiginde maddi durumun tiim diizeyleri i¢in katilimcilarin
cogunlugunda (%80 Ustll) oliimliiliik belirginlesmesi durumunda ibadet etme aliskanligi
agisindan bir degisme goriilmemistir. Ibadet etme aliskanhiginin degistigini sdyleyen
katilimcilarin - ylizdeleri incelendiginde ise maddi durumun tiim diizeylerindeki
katilimcilarin ibadet etme sikliklarinda bir artis oldugu seklinde goriis bildirdigi
gorilmektedir. Oliimliiliik belirginlesmesi durumunda dua etme aliskanligmin maddi
duruma gore farklilasmasi incelendiginde ise maddi durumun tiim diizeylerindeki
katilimeilar i¢in degismedi ve degisti daha ¢ok dua ediyorum diyenlerin yiizdesinin
birbirine ¢ok yakin oldugu tespit edilmistir. Maddi durumun tiim duzeylerindeki
katilimeilarin ¢ogunlugunun (%63 istil) oliimlilik belirginlesmesi durumunda 6lim
algisinda bir degisme olmadigmi belirttigi goriilmektedir. Oliim algisiin degistigini
sOyleyen katilimcilarin yiizdeleri incelendiginde ise maddi durumun tiim diizeylerindeki
katilimcilarin ibadet etme sikliklarinda bir artis oldugu seklinde goriis bildirdigi

gorulmektedir.
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3.1.6. Teror Saldirisina Maruz Kalma Durumu ile Tlgili Bulgular

Oliim kaygis1 diizeyinin ter0r saldirisina maruz kalma durumuna gore anlamli
farklilik gosterip goOstermedigini incelemek amaciyla normal dagilim varsayimi
saglandig1 i¢in iliskisiz drneklemler t-testi analiz yontemi kullanilmistir. Sonuclar Tablo

19°da verilmistir.

Tablo 19. Teror saldirisina maruz kalma durumuna gore Olim kaygisi diizeyinin

farklilagsmasina ait iliskisiz 6rneklemler t-testi sonuglari

n X SS sd t p

Teror
Saldirisina

Maruz 162 7.25 2,69
Kalan 1342 2,060* 0,040
Teror

Saldirisina

Maruz 1182 772 2,76

Kalmayan

*p<0,05

Tablo 19 incelendiginde bireyin terdr saldirisina maruz kalma durumuna gore
olim kaygis1 6lgeginden aldiklar1 toplam puanin farklilagtigi goriilmektedir (p<0,05).
Sonuglar degerlendirildiginde terdr saldirisina maruz kalmayanlarin 6lim kaygisi
puanlarinin ortalamast (7,72) maruz kalanlardan daha yiksektir. Bu durumda teror
saldirilarina maruz kalan katilimcilarin 6lim kaygis1 diizeyleri saldirilara maruz

kalmayanlara gére daha disiiktiir.

Teror saldirisina maruz kalma durumuna gore psikolojik iyi olus, Tanr algisi ve
dini basa ¢ikma tarzlari Olgeklerinden alinan puanlarim anlamli farklilik gosterip
gostermedigini incelemek i¢in normal dagilim varsayimi saglanmadigi i¢cin Mann

Whitney U testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 20°de verilmistir.
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Tablo 20. Teror saldirisina maruz kalma durumuna gore psikolojik iyi olus, Tanr1 algisi

ve dini basa ¢ikma tarzlar Glgeklerinden alinan puanlarin anlamli farklilasmasina ait

Mann Whitney U testi sonuglar1

n

Sira

Ortalamas1 Sira Toplam

Z

Teror
Saldirisina
. Maruz
Psikolojik lyi olus Kalan

162

704,74

114168,00

Teror
Saldirisina
Maruz
Kalmayan

1182

668,08

789672,00

1,129

0,259

Teror

b . Saldirisina
Sevgi Yonelimli Maruz

Kalan

162

629,56

101988,50

Tanr1 Algisi Teror
Saldirisina

Maruz
Kalmayan

1182

678,39

801851,50

01,513

0,130

Teror

) i Saldirisina
Korku Yonelimli Maruz

Kalan

162

663,65

107511,50

Tanr1 Algisi Teror
Saldirisina

Maruz
Kalmayan

1182

673,71

796328,50

0,310

0,756

Teror

. Saldirisina
Olumlu Dini Basa Maruz

Kalan

162

685,02

110972,50

Cikma Tarzlan Teror
Saldirisina

Maruz
Kalmayan

1182

670,78

792867,50

0,439

0,660

Teror

. Saldirisina
Olumsuz Dini Basa Maruz

Kalan

162

707,73

114653,00

Cikma Tarzlan Teror
Saldirisina

Maruz
Kalmayan

1182

667,67

789187,00

1,238

0,216

Tablo 20°ye gore katilimcilarin terér olaymma maruz kalmast durumuna gore

psikolojik iyi olus, Tanr1 algis1 ve dini basa ¢ikma tarzlar1 6l¢eklerinden aldiklari toplam
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puanlar farklilasmamaktadir (p>0,05). Diger bir deyisle terdr olaylarina maruz kalma
durumu ile psikolojik iyi olus, Tanr1 algis1 ve dini basa ¢ikma tarzlar1 arasinda bir iliski

bulunmamustir.

Teror saldirilarna maruz kalma durumuna goére olimliliik belirginlesmesi
durumunda ibadet ve dua etme aliskanliklar1 ve 6liim algis1 faktorleri arasindaki iliskiyi
incelemek icin Ki-Kare analizi kullanilmistir. Ki-kare testi gergeklestirilirken bir hiicrede
beklenen deger sayist 5’in altinda olan hiicre sayisinin %20’1 agmamast varsayimi

incelenmis ve saglandigi belirlenmistir. Sonuglar Tablo 21°de 6zetlenmistir.
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Tablo 21. Ter6r saldirisina maruz kalma durumuna gore oliimlilik belirginlesmesi

durumunda ibadet etme, dua etme aliskanliklar1 ve 6liim algis1 dagilimlari

Teror Teroér Toplam
Saldirisina Saldirisina
Maruz Kalan Maruz
Kalmayan
ibadet sikligim f 116 959 1075
degismedi % 71,6 81,1 80,0
ibadet Etme f 7 16 23
ibadet sikhgim azald:
% 4,3 1,4 1,7
Ibadet sikligim artt1 f 39 207 246
% 24,1 17,5 18,3
¥ 2=12,299; sd=2; p=0,002
Teror Teror Toplam
Saldirisina Saldirisina
Maruz Kalan Maruz
Kalmayan
Dua sikhgim f 84 579 663
degismedi % 51,9 49,0 49,3
Dua Etme Daha ¢ok dua f 74 595 669
ediyorum % 45,7 50,3 49,8
Daha az dua f 4 8 12
ediyorum % 2,5 0,7 0,9
¥ 2=5,985; sd=2; p=0,050
Teror Teror Toplam
Saldirisina Saldirisina
Maruz Kalan Maruz
Kalmayan
Oliim algim f 92 812 204
degismedi % 56,8 68,7 67,3
Oliim Algisi Olumden daha az f 37 126 163
korkuyorum % 22,8 10,7 121
Olimden daha ¢ok f 33 244 277
korkuyorum % 20,4 20,6 20,6

¥ 2=20,435; sd=2; p=0,000
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Analiz sonuglarma gore katilimeilarin ¢ogunlugu (%71 {istii), terOr saldirisina
maruz kalma durumuna bakmaksizin, 6liimliliik belirginlesmesi durumunda ibadet etme
aliskanlig1 agisindan bir degisme olmadigini belirtmistir. ibadet aliskanliklarinin arttigini
belirten katilimcilarin oranlarina bakildiginda ise hem teror saldirisina maruz kalanlar
hem de kalmayanlarda artis goériilmiistiir. Teror saldirisina maruz kalma durumu ile
Olimliiliik belirginlesmesi durumunda dua etme aligkanliklar1 arasindaki iliskiye
bakildiginda ise terOr saldirilarina maruz kalan ve kalmayan katilimcilar i¢in ‘hayir
degismedi’ ve ‘degisti daha ¢ok dua ediyorum’ diyenlerin yiizdeleri birbirine ¢ok yakin
cikmistir. Ter0r saldirisina maruz kalma durumu ig¢in katilimcilarin %56°s1 saldirilar
sonrast Oliim algilarinda degisim olmadigini belirtmislerdir. Terér saldirilarina maruz
kalanlarin saldirilar sonras: 6liimden daha ¢ok korktuklarin1 ve daha az korkutuklarini
belirten katilimcilarin yiizdeleri birbirine yakinken; terér saldirilarina maruz kalmayan
katilimcilar saldirilar sonrasi 6liimden daha ¢ok korktuklarini belirtmislerdir. Diger bir
deyisle, teror saldirisina maruz kalanlar kalmayanlara gore saldirilar sonrasi: 6liimden

daha ¢ok korktuklarini belirtmislerdir.
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3.1.7. Terorde Bir Yakinim1 Kaybetme Ile ilgili Bulgular

Oliim kaygis1 diizeyinin terdrde bir yakini kaybetme durumuna gére anlamli
farklilik gosterip goOstermedigini incelemek amaciyla normal dagilim varsayimi
saglandig1 i¢in iliskisiz 6rneklemler t-testi analiz yontemi kullanilmistir. Sonuglar Tablo

22’de verilmistir.

Tablo 22. Terorde bir yakini kaybetme durumuna gore oliim kaygisi diizeyinin

farklilasmasina ait iliskisiz 6rneklemler t-testi

n X SS sd t

Terorde
Yakinim

Kaybedenler 119 7,23 2,41 150,459  2,048*

Terorde
Y akinini 1225 7,71 2,79

Kaybetmeyenler

0,042

*p<0,05

Tablo 22’ye gore ter6r saldirilarinda bir yakinini kaybetme ile 6lim kaygisi
puanlar1 arasinda farklilasma bulunmaktadir (p<0,05). Elde edilen bulgulara gore teror
saldirilarinda yakinim1 kaybeden katilimcilarin yakinini kaybetmeyen katilimcilara gore

6lim kaygis1 puanlarinin daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Terorde bir yakini kaybetme durumuna gore psikolojik iyi olug, Tanr1 algist ve
dini basa ¢ikma tarzlar1 Olgeklerinden alinan puanlarin anlamli farklilik gdsterip
gostermedigini incelemek i¢in normal dagilim varsayimi saglanmadigi i¢in Mann

Whitney U testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 23’te verilmistir.
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Tablo 23. Terorde bir yakinini kaybetme durumuna gore psikolojik iyi olus, Tanr1 algisi
ve dini basa ¢ikma tarzlar Slgeklerinden alinan puanlarin anlamh farklilagsmasina ait

Mann Whitney U testi sonuglar1

Sira

n  Ortalamas1 Sira Toplam Z p

Terorde Yakini 119 675,40 80373,00

Psikolojik Tyi olus Kaybedenler 0,086 0,932
Terorde

Yakinini 1125 672,22 823467,00

Kaybetmeyenler

Sevgi Yonelimli Tersrde Yakm 119 652,94 77699,50
Kaybedenler 0,580 0,562

Terorde

Tann Algisi Yakmm 1125 674,40  826140,50

Kaybetmeyenler

Korku Yonelimli Terdrde Yakini 119 630,80 75065,50
Kaybedenler 1,230 0,219

Terdrde

Yakinini 1125 676155 828774,50

Kaybetmeyenler

Tannr Algisi

Olumlu Dini Basa Terorde Yakmi 119 665,24 79164,00
Kaybedenler 0215 0,830

Terdrde

Cikma Tarzlar Yakinint 1125 673,20 824676,00

Kaybetmeyenler

Olumsuz Dini Basa  Terdrde Yakim 119 744,09 88546,50
Kaybedenler 2118 0,034

Terdrde

Cikma Tarzlarn Vakinm 1125 665,55 815293,50

Kaybetmeyenler

Tablo 23’¢ gore terorde bir yakinini kaybetme durumuna ile psikolojik iyi olus,
Tanr1 algis1 ve dini basa ¢ikma tarzlari Olgeklerinden alinan puanlar arasinda bir

farklilagsma olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Terorde bir yakimi kaybetme durumuna gore Oliimlillik belirginlesmesi
durumunda ibadet etme, dua etme aligkanliklar1 ve 6liim algis1 faktorleri arasinda iliskiyi
incelemek icin Ki-Kare analizi kullanilmistir. Ki-kare testi gergeklestirilirken bir hiicrede
beklenen deger sayisi 5’in altinda olan hiicre sayisinin %20’i agsmamas1 varsayimi

incelenmis ve saglandigi belirlenmistir. Sonuglar Tablo 24’te 6zetlenmistir.
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Tablo 24. Terérde bir yakimi kaybetme durumuna gore oliimliilik belirginlesmesi

durumunda ibadet etme, dua etme aligkanliklar1 ve 6liim algis1 dagilimlari

Terorde Terorde Toplam
Yakinim Yakinini
Kaybetme Kaybetmeme
ibadet sikhgim f 85 990 1075
degismedi % 71,4 80,8 80,0
Ibadet Etme ibadet sikligim f 6 17 23
azaldi % 5,0 1,4 1,7
Ibadet sikhgim artt1 f 28 218 246
% 23,5 17,8 18,3
x¥*=11,607; sd=2; p=0,003
Terorde Terorde Toplam
Yakinim Yakinim
Kaybetme Kaybetmeme
Dua sikhigim f 54 609 663
degismedi % 45,4 49,7 49,3
Dua Etme Daha ¢ok dua f 65 604 669
ediyorum % 54.6 49,3 49,8
Daha az dua f 0 12 12
ediyorum % 0,0 1,0 0,9
x¥°=2,195; sd=2; p=0,334
Terorde Terorde Toplam
Yakinim Yakinini
Kaybetme Kaybetmeme
Oliim algim f 65 839 904
degismedi % 54,6 68,5 67,3
Oliimden daha az f 30 133 163
Oliim Algisi korkuyorum % 25,2 10,9 12,1
Oliimden daha ¢ok f 24 253 277
korkuyorum % 20,2 20,7 20,6

x*#=21,537; sd=2; p=0,000
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Tabloya gore ter6r saldirilarinda bir yakinini kaybetme durumuna gore 6lamluliuk
belirginlesmesi durumunda ibadet etme aligkanligina bakildiginda katilimeilarin
cogunlugunun (%71 iistii) ibadet aliskanliklarinda degisim goriilmemistir. Ibadet etme
aliskanligim degisti diyen katilimcilar incelendiginde hem terdr saldirilariyla yakinini
kaybeden hem de kaybetmeyen katilimcilar da bir artis goriilmiistiir. Teror saldirilarinda
bir yakinini kaybetme durumuna gore saldirilar sonrasi dua etme aligkanligina
bakildiginda terdrde yakinini1 kaybeden katilimcilardan daha ¢ok dua ettigini belirtenlerin
yiizdesi dua etme aligkanliklarinin degismedigini sdyleyen katilimcilara oranla biraz daha
fazladir. Terdrde bir yakinini kaybetme durumu i¢in katilimeilarin ¢ogunlugu (%54 tistii)
saldirilar sonrast 6lim algilarinin degismedigini belirtmislerdir. Terdrde yakinini
kaybeden katilimcilardan 6liimden daha ¢ok korkuyorum diyenler ile hayir 6liim algim
degismedi diyenlerin oranlari ¢ok yakin iken; yakinini kaybetmeyen katilimcilar 6liimden
daha ¢ok korktuklarini belirtmislerdir. Bu durumda yakinini kaybetmeyen katilimcilardan
saldirilar sonras1 6liimden daha ¢ok korkanlarin orani, yakinini kaybedip saldirilar sonrasi

Oliimden daha ¢ok korkanlardan daha fazladir.
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3.1.8. Terérde Yakimm Kaybedenlerin Yakinhik Derecesi Ile Tlgili

Bulgular

Katilimeilarin kaybettikleri yakinlarinin yakinlik derecesine goére 6liim kaygisi,
psikolojik iyi olug, Tanr1 algis1 ve dini basa ¢ikma tarzlar1 6l¢eklerinden alinan puanlarin
farklilasmasini incelemek i¢in kategorilerdeki gozlem sayisinin az olmasi dikkate

alinarak Kruskal Wallis H Testi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 25’te verilmistir.
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Tablo 25. Teror saldirilarinda vefat eden yakinlarin yakinlik derecesine gore oliim
kaygisi, psikolojik iyi olus, Tanr1 algis1 ve dini basa ¢ikma tarzlar1 6l¢eklerinden alinan

puanlarin farklilagsmasina ait Kruskal Wallis Sonuglar1

Sira Anlamh
n Sd X 2 p
Ortalamasi Fark
Birinci derece akraba 10 52,20
i Ikinci derece akraba 38 50,03
Oliim Kaygisi 3 0,735 0,865 -
Tanidik, arkadas 37 51,45
Ugiincii derece akraba 18 57,19
Birinci derece akraba 10 31,70
Psikolojik Iyi  ikinci derece akraba 38 58,12
3 6,277 0,099 -
Olus Tanidik, arkadas 37 50,99
Ugiincii derece akraba 18 52,44
Birinci derece akraba 10 58,20
Sevgi
Ikinci derece akraba 38 55,20
Yonelimli 3 6,687 0,083 -
Tanidik, arkadas 37 42,36
Tanr1 Algisi
Ugiincii derece akraba 18 61,61
Birinci derece akraba 10 60,25
Korku
Ikinci derece akraba 38 50,33
Yonelimli 3 5,277 0,153 -
Tanidik, arkadas 37 45,78
Tanr Algisi
Ugiincii derece akraba 18 63,72
Birinci derece akraba 10 50,10
Olumlu Dini
ikinci derece akraba 38 55,80
Basa Cikma 3 5,386 0,146 -
Tanidik, arkadag 37 43,85
Tarzlar
Ugiincii derece akraba 18 61,78
Birinci derece akraba 10 40,05
Olumsuz Dini
Tkinci derece akraba 38 55,59
Basa Cikma 3 2,434 0,487 -
Tanidik, arkadas 37 50,27
Tarzlari
Uciincii derece akraba 18 54,61

117



Tablo 25 incelendiginde katilimcilarin terér olaylarinda vefat eden tanidiklarinin
yakinlik derecesine gore 6liim kaygisi, psikolojik iyi olus, Tanr1 algis1 ve dini basa ¢ikma

tarzlar1 6lgeklerinden aldiklar1 toplam puanlarin farklilasmadigi goriilmektedir (p>0,05).

Katilimcilarin teror olaylarinda vefat eden tanidiklarinin yakinlik derecesine gore
olimliilik belirginlesmesi durumunda ibadet etme ve 6lim algis1 faktorii arasindaki
iliskiyi incelemek i¢in ¢apraz tablo kullanilmis ve Ki-kare degeri hesaplanmamustir.
Clnku Ki-kare testi gergeklestirilirken bir hiicrede beklenen deger sayisi 5’in altinda olan
hiicre sayismin %20’i agmamasi varsaymmi ihlal edilmistir. Oliimliiliik belirginlesmesi
durumunda dua etme aliskanlig1 icin Ki-kare varsayimi saglandigindan hem gapraz tablo

sunulmus hem de ki kare degeri verilmistir. Sonuglar Tablo 26’da 6zetlenmistir.
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Tablo 26. Teror saldirilarinda vefat eden yakinlarin yakinlik derecesine gére olumlilik

belirginlesmesi durumunda ibadet etme, dua etme aliskanliklar1 ve 6liim algis1

Yakinhk Derecesi
Birinci ikinci Tamdik Uglinci Top
Derece Derece Arkada  Derece
Akraba Akraba $ Akraba
f 7 27 27 14 75
ibadet sikhigim degismedi
% 70,0 71,1 73,0 77,8 72,8
f 0 2 1 0 3
ibadet ibadet sikhgim azald:
% 0,0 53 2,7 0,0 2,9
Etme
Ibadet sikhigim artt1 f 3 9 9 4 25
% 30,0 23,7 24,3 22,2 24,3
Birinci ikinci Tamdik Uclinci Top
Derece Derece  Arkada  Derece
Akraba Akraba s Akraba
f 5 15 22 8 50
Dua sikhigim degismedi
Dua Etme % 50,0 395 595 444 48,5
Abskanhkla f 5 23 15 10 53
n Daha ¢ok dua ediyorum
% 50,0 60,5 40,5 55,6 51,5
X °=3,146; sd=3; p=0,370
Birinci Ikinci Tamdik Ugiinci Top
Derece Derece  Arkada  Derece
Akraba Akraba $ Akraba
f 4 20 22 9 55
Oliim algim degismedi
% 40,0 52,6 59,5 50,0 53,4
Oliimden daha az f 2 12 7 5 26
Oliim Algis1
korkuyorum % 20,0 31,6 18,9 27,8 25,2
Oliimden daha ¢ok f 4 6 8 4 22
korkuyorum % 40,0 158 216 2272 21,4

Tablo 26 incelendiginde katilimcilarin terdr olaylarinda vefat eden tanidiklarinin

yakinlik derecesine gore katilimcilarin ¢ogunlugunun (%70 ve istii) olimlalik

119



belirginlesmesi durumunda ibadet etme aliskanligi agisindan bir de§isme olmadigini
belirttigi goriilmektedir. ibadet etme aliskanliginin degistigini sdyleyen katilimcilarin
yiizdeleri incelendiginde ise kaybettikleri yakinlarinin yakinlik derecesi ne olursa olsun
ibadet etme sikliklarinda bir artis oldugu seklinde goriis bildirdigi goriilmektedir. Dua
etme aligkanliginin terérde kaginci dereceden yakinini kaybettigine gore farklilagsmasi
incelendiginde terérde birinci derecen yakinlarimi kaybedenlerin yarisinin  hayir
degismedi, diger yarisinin ise evet degisti daha cok dua ediyorum seklinde goris
bildirdigi goriilmektedir. Tertrde ikinci dereceden veya Uclncl derece akrabasini
kaybeden katilimcilarin ise daha c¢ok dua ettikleri seklinde goriis bildirdikleri tespit
edilirken, terdrde tanmidik, arkadasini kaybedenlerin ise dua etme aliskanliklarinda bir
degisme olmadig1 seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Terérde kacinci dereceden
yakininm1 kaybettigine bakilmaksizin dua etme aliskanligi i¢in degisti daha az dua
ediyorum diyen katilimci bulunmamaktadir. Terdrde kaginci dereceden yakinim
kaybetme durumu icin birinci dereceden yakinini kaybeden katilimcilar disinda diger
katilimcilarin ¢ogunlugunun (%50 istii) oliimlilik belirginlesmesi durumunda 6lim
algilarinda bir degisme olmadigini belirttigi goriilmektedir. Terdrde birinci dereceden
yakinlarini kaybeden katilimcilarin ise %40°1 6liim algilarinin degismedigini sdylerken;
%40 ise oliimden daha cok korktuklarini, %20’si de Oliimden daha az korktuklarini

belirtmiglerdir.

120



3.2. OLUMLULUK BELIRGINLESMESI DURUMUNDA IBADET
ALISKANLIGI, DUA ALISKANLIGI VE OLUM ALGISI iLE OLCEKLER

ARASINDAKI ILISKILER

Katilimcilarin 6liimliiliik belirginlesmesi durumunda ibadet etme aliskanliginda,
dua etme aliskanliginda ve o6liim algisinda degisimler ile ilgili bilgiler Tablo 27°de

verilmistir.

Tablo 27. Olumlilik belirginlesmesi durumunda davramslardaki  degisikligin

incelenmesi
Ibadet sikligim degismedi 1075 80,0
ibadet etme Ibadet sikligim azald1 23 1,7
Ibadet sikligim artt1 246 18,3
Dua sikligim degismedi 663 49,3
Dua etme Daha ¢ok dua ediyorum 669 49,8
Daha az dua ediyorum 12 0,9
Oliim algim degismedi 904 67,3
Oliim algis1 Oliimden daha az korkuyorum 163 12,1
Oliimden daha ¢ok korkuyorum 277 20,6

Tablo 27 incelendiginde olimliiliik belirginlesmesi durumunda katilimcilarin
%80’inin (n = 1075) ibadet etme aliskanliklarinda bir degisiklik olmadigi tespit edilirken,
%1,7’sinin (n = 23) ibadet etme siklig1 azalmis, %18,3 {iniin (n = 246) ibadet etme siklig1
artmustir. Oliimliiliik belirginlesmesi durumunda dua etme aliskanlig1 incelendiginde ise
katilimcilarin %49,3’1 (n = 663) dua etme alisgkanliginin degismedigini belirtirken,
%49,8’1 (n = 669) daha c¢ok dua ettigini ve %0,9’u (n = 12) ise daha az dua ettigini

belirtmistir. Oliimliiliik belirginlesmesi durumunda katilimeilarin %67, 3’iiniin (n =904)
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Olim algilarinin degismedigi belirlenirken, %12,1’inin (n = 163) dliimden daha az

korktugu ve %20,6’mn1in (n = 277) 6liimden daha ¢ok korktugunu belirttigi goriilmiistiir.

3.2.1. Oliimliilik Belirginlesmesi Durumunda ibadet Etme

Ahskanhgindaki Degisiklikler ile Ilgili Bulgular

Oliimliilik belirginlesmesi durumunda ibadet etme aliskanligma gére &liim
kaygis1 Ol¢eginden aliman toplam puanin anlamli farklilik gosterip gostermedigini
incelemek i¢in normal dagilim saglandig: igin tek yonli varyans analizi (ANOVA)

kullanilmistir. Sonuglar Tablo 28’de verilmistir.

Tablo 28. Oliimliiliik belirginlesmesi durumunda ibadet etme aligkanligina gore 6liim

kaygis1 diizeylerinin farklilagmasina ait ANOVA Sonuglari

Kareler Kareler Anlamh
Sd F p
Toplanm Ortalamasi Fark
Gruplar arasi 215,520 2 107,760
Gruplar igi 10009,811 1341 7,464 14,436* 0,000 1-3
Toplam 10225,330 1343

1: Hayir olmadi
*p<0,05 2: Evet oldu, ibadet sikligim azald:

3: Evet oldu, ibadet sikligim artt1

Tablo 28 incelendiginde olimliiliik belirginlesmesi durumunda ibadet etme
aligkanhigina gore oOlim kaygis1 diizeylerinin farklilastigi goriilmektedir (p<0,05).
Farklilasmanin hangi gruplardan kaynaklandigin1 incelemek i¢in varyanslarin
homojenligi varsayimi saglandigindan dolayr post hoc testi olarak Tukey testi
kullanilmistir.  Yapilan ikili karsilagtirmalar sonucunda farklilasmanin Olumlulik

belirginlesmesi durumunda ibadet etme aligkanliginda bir degisme olmadi diyen
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katilimcilar ile evet oldu, ibadet siklifim artti diyen katilimcilar arasinda oldugu
gorilmektedir. Oliimliiliik belirginlesmesi durumunda ibadet etme aliskanligim
degismedi diyen bireyleri 6liim kaygis1 6lgeginden aldiklar1 toplam puanlarin ortalamasi
7,47 iken; degisti daha fazla ibadet ediyorum diyenlerin 6liim kaygis1 6l¢eginden aldiklar
puanlarin ortalamasi 8,50 dir. Bu durumda 6limliiliik belirginlesmesi durumunda ibadet
etme siklig1 artan bireylerin 6liim kaygis1 diizeyleri, ibadet etme aliskanligi

degismeyenlere gore daha fazladir.

Oliimliiliik belirginlesmesi durumunda ibadet etme aliskanligia gére psikolojik
iyi olus, Tanr1 algisi1 ve dini basa ¢ikma tarzlar1 6l¢eklerinden alinan puanlarin farklilagip
farklilasmadigini incelemek icin normal dagilim saglanmadigi icin Kruskal Wallis H

Testi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 29°da verilmistir.
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Tablo 29. Oliimliiliik belirginlesmesi durumunda ibadet etme aliskanligina gore

psikolojik iyi olug, Tanr1 algis1 ve dini basa ¢ikma tarzlar1 6l¢eklerinden alinan puanlarin

farklilagsmasina ait Kruskal Wallis Sonuglari

n Sira 7 Anlamh
Ortalamasi o Fark
Ibadet sikligim 1075 678,30
. e 5 degismedi
Psikolojik Iyl T, jet sikligim 7437 0024  1-2/2-3
Olus 23 456,30
azaldi
Ibadet sikligim artt1 246 667,36
Ibadet sikligim 1075 664,27
Sevgi Yonelimli —ceismed
Tann Algisi Ibadet sikligim 23 493.30 10,074 0,006 2-3
azaldi
ibadet sikligim artt1 246 725,23
Ibadet sikhgim 1075 682,80
Korku Yoénelimli degismed
Tanr1 Algisi Ibadet sikligim 23 426,78 10,818 0,004  1-2/2-3
azaldi
ibadet sikligim artt1 246 650,48
. Ibadet sikhgim 1075 647,07
Olumlu Dini ~ _degismedi
Basa Cikma Ibadet sikligim 23 491,33 36,720 0,000  1-3/2-3
Tarzlan azaldi
Ibadet sikligim artt1 246 800,59
W [bylgpridiim 1075 640,92
Olumsuz Dini  _degismedi
Basa Cikma Ibadet sikligim 23 899 41 37,626 0,000 1-2/1-3
Tarzlan azald:
Ibadet sikligim artt 246 789,30

Tablo 29 incelendiginde olimliiliik belirginlesmesi durumunda ibadet etme

aliskanligr durumuna gore psikolojik iyi olus, Tanr1 algis1 ve dini basa ¢ikma tarzlar

Ol¢eklerinden alinan toplam puanlarin farklilastigi goriilmektedir. Bu farklilagsmanin

hangi degiskenler arasinda oldugunu tespit etmek i¢in Benforoni diizeltmesi dikkate

alinarak ikili gruplar arasinda Mann Whitney U testi uygulanmistir. Psikolojik iyi olus,

korku yonelimli Tanr1 algisi ve olumlu dini basa ¢ikma tarzlar1 dlgek puanlari ile yapilan

karsilastirma sonucunda farklilasmanin hayir ibadet etme aliskanligim degismedi

diyenler ile degisti ibadet siklifim azaldi diyenler ile ibadet sikligim artti diyen

katilimcilar arasinda oldugu goriilmektedir. Her iki durum iginde ibadet sikligim azald

diyen katilimcilarin sira ortalamasi degerleri ¢ok diisiiktiir. Sevgi yonelimli Tanr1 algisi
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icin ise farklilagsmanin ibadet etme sikligim azaldi ve ibadet etme sikligim artt1 diyen
gruplardan kaynaklandig1 goriilmektedir. Sira ortalamasi degerleri incelendiginde ibadet
sikligim artt1 diyenlerin sira ortalamasi degerleri daha yuksektir. Son olarak olumsuz dini
basa c¢ikma tarzlar1 acgisindan yapilan ikili karsilastirma sonuglari incelendiginde
farklilasmanin hayir degismedi diyenler ile ibadet sikligim artt1 ve azald1 diyen gruplar

arasinda oldugu goriilmektedir.

Olumliiliik belirginlesmesi durumunda ibadet etme aliskanligina gore 6limltlik
belirginlesmesi durumunda dua etme aliskanligi ve 6liim algisini incelemek igin capraz
tablo kullanilmus, ki-kare degeri hesaplanmamustir. Clink{i ki-kare testi gerceklestirilirken
bir hiicrede beklenen deger sayist 5’in altinda olan hiicre sayisiin %20’i agmamast

varsayimi ihlal edilmistir. Sonuglar Tablo 30°da 6zetlenmistir.
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Tablo 30. Oliimliiliik belirginlesmesi durumunda ibadet etme aliskanligina gore dua etme

aligkanliklar1 ve 6liim algis1

ibadet Etme Aliskanliklar

ibadet ibadet ibadet Top
Sikhigim Sikhigim  Sikhgim
Degismedi  Azaldi Artt
f 638 4 21 663
Dua sikhigim degismedi
% 59,3 17,4 8,5 49,3
Dua Etme f 433 16 220 669
Daha ¢ok dua ediyorum
% 40,3 69,6 89,4 49,8
Daha az dua ediyorum f 4 3 5 12
% 0,4 13,0 2,0 0,9
ibadet ibadet ibadet Top
Sikhigim Sikhigim  Sikhigim
Degismedi  Azaldi Artti
f 797 6 101 904
Oliim algim degismedi
% 74,1 26,1 41,1 67,3
Oliim Algisi Blumden daha az f o4 13 56 163
korkuyorum % 8,7 56,5 22,8 12,1
Oliimden daha gok f 184 4 89 227
korkuyorum % 17,1 17,4 36,2 20,6

Tablo 30 incelendiginde olumliilik belirginlesmesi durumunda ibadet etme
alisgkanhiginda degisiklik olmadigin1 belirten bireylerin daha ¢ok dua etme
aligkanliklarinda da bir degisim olmadigi seklinde goriis bildirdigi goriilmektedir.
Olimluliik belirginlesmesi durumunda ibadet etme aliskanliginda degisme oldugunu
sOyleyen katilimcilardan hem ibadet sikligi artan hem de ibadet sikligi azalan
katilimcilarin  daha ¢ok dua ettikleri yoniinde goriis bildirdikleri goriilmektedir.
Olimlulilk belirginlesmesi durumunda 6liim algis1 incelendiginde ise ibadet etme

aligkanliginda degisim olmayan katilimcilarin benzer sekilde 6liim algilarinda da bir

126



degisim olmadig1 seklinde goriis belirttigi goriilmektedir. ibadet etme sikliginda azalma
olan katilimcilar ise 6liimden daha az korktuklar seklinde goriis bildirirken; ibadet etme
sikligim artt1 diyen bireylerin daha ¢ok 6liim algim degismedi goriisiinii belirttikleri
goriilmek ile beraber oliimden daha cok korkuyorum goriisiinii de ibadet etme

aligkanligim degismedi denilen yiizdeye yakin oranda birey belirtmistir.

3.2.2. Olumlulik Belirginlesmesi Durumunda Dua Etme

Alskanhgindaki Degisiklikler ile Tlgili Bulgular

Oliimliiliik belirginlesmesi durumunda dua etme aligkanligina gére 6liim kaygisi,
psikolojik iyi olus, Tanr1 algis1 ve dini basa ¢ikma tarzlar1 6l¢eklerinden alinan puanlarin
farklilasip farklilasmadigini incelemek i¢in kategorilerdeki gézlem sayisinin az olmasi
dikkate alinarak Kruskal Wallis H Testi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 31’de

verilmistir.
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Tablo 31. Oliimliiliik belirginlesmesi durumunda dua etme aliskanligina gore psikolojik
iyi olus, Tanr1 algist ve dini basa ¢ikma tarzlari Ol¢eklerinden alinan puanlarin

farklilagsmasina ait Kruskal Wallis Sonuglari

Sira Anlamh
n Sd x p
Ortalamasi Fark
Dua sikligim degismedi 663 592,84
Olim Kaygist  Daha ¢ok dua ediyorum 669 753,77 2 59,256 0,000 1-2
Daha az dua ediyorum 12 543,17
. Dua sikligim degismedi 663 676,68
Psikolojik lyi
Daha cok dua ediyorum 669 668,25 2 0,160 0,923 -
Olus
Daha az dua ediyorum 12 678,58
Sevgi Dua sikhigim degismedi 663 614,63
Yonelimli Daha on dua ediyorum 669 733,77 2 35,716 0,000 1-2/2-3
Tann Algis1  Daha az dua ediyorum 12 454,50
Korku Dua sikligim degismedi 663 696,12
Yénelimli Daha ¢ok dua ediyorum 669 648,14 2 5339 0.069 _
Tann Algisi Daha az dua ediyorum 12 725,46
Olumlu Dini  Dua sikligim degismedi 663 584,33
Basa Clkma  Dahacok dua ediyorum 669 764,01 2 76.238 0,000 1-2/2-3
Tarzlarn Daha az dua ediyorum 12 442,63
Olumsuz Dini  Dua sikligim degismedi 663 625,82
Basa Cikma Daha ¢ok dua ediyorum 669 716,06 2 20.019 0.000 12
Tarzlari Daha az dua ediyorum 12 822,96

Tablo 31 incelendiginde olimliilik belirginlesmesi durumunda dua etme
aligkanligina gore katilimcilarin psikolojik iyi olus ve korku yonelimli Tanr1 algist
6lgeginden aldiklar1 toplam puanlar farklilagsmazken (p>0,05); 6liim kaygisi 6l¢egi, sevgi
yonelimli Tanr1 algis1 ve olumlu/olumsuz dini basa ¢ikma tarzlari 6lgeklerinden alinan

puanlar farklilagmaktadir (p<0,05). Bu farklilasmanin hangileri arasinda oldugunu tespit
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etmek i¢in Benforoni diizeltmesi dikkate alinarak ikili gruplar arasinda Mann Whitney U
testi uygulanmistir. Yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda oliim kaygist 6lgegi ve
olumsuz dini basa ¢ikma tarzlar1 6lgeklerinden alinan puanlardaki farklilasmanin dua
etme aligkanligim degismedi diyen grup ile degisti daha ¢cok dua ediyorum diyen gruplar
arasinda oldugu goriilmektedir. Hem o6liim kaygist 6lgcegi hem de olumsuz dini basa
cikma Olgeklerinden alinan puanlara ait sira ortalamalari incelendigi daha ¢ok dua
ediyorum diyen grubun sira ortalamasinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sevgi
yonelimli Tanr1 algis1 6l¢egi ve olumlu dini basa ¢ikma tarzlari 6lgeginden alinan puanlar
acisindan bakildiginda; farklilasmanin “dua etme aliskanligim degismedi” diyen grup ile
“daha ¢ok dua ediyorum” diyen grup ve “daha ¢cok dua ediyorum” diyen grup ile “daha
az dua ediyorum” diyen grup arasinda oldugu goriilmektedir. Her iki durum igin daha ¢ok

dua ediyorum diyen grubun sira ortalamas1 degeri daha yiiksektir.

Oliimliiliik belirginlesmesi durumunda dua etme aliskanligina gore ibadet etme
aliskanligr ve 6lim algisint incelemek icin capraz tablo kullanilmis, ki-kare degeri
hesaplanmamustir. Ciinkii ki-kare testi gergeklestirilirken bir hiicrede beklenen deger
sayist 5’in altinda olan hiicre sayisinin %20°1 agsmamasi varsayimi ihlal edilmistir.

Sonuglar Tablo 32°de 6zetlenmistir.
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Tablo 32. Oliimliiliik belirginlesmesi durumunda dua etme aliskanligina gore ibadet etme

aligkanlig1 ve 6liim algis1

Dua Etme
Dua Daha ¢ok Daha az Top
sikligim dua dua

degismedi ediyorum ediyorum

ibadet sikhgim f 638 433 4 1075
degismedi % 96,2 64,7 33,3 80,0
ibadet sikhigim f 4 16 3 23
ibadet Etme
azaldi % 0,6 2,4 25,0 1,7
Ibadet sikhgim artti f 21 220 5 246
% 3,2 32,9 41,7 18,3
Dua Daha ¢ok Daha az Top
sikhigim dua dua
degismedi ediyorum ediyorum
degismedi % 80,5 54,9 25,0 67,3
Olumden daha az f 45 113 S 163
Oliim Algisi
korkuyorum % 6,8 16,9 41,7 12,1
Oliimden daha gok f 84 189 4 227
korkuyorum % 12,7 28,3 33,3 20,6

Tablo 32 incelendiginde Oliimlilik belirginlesmesi durumunda dua etme
aligkanliklarinda degisme olmadigini sdyleyen katilimcilarin %96,2 gibi biiylik bir
cogunlugunun ibadet etme aligkanliklarinda da bir degisme olmadigini belirttigi
gorulmektedir. Daha ¢ok dua ettiklerini sOyleyen katilimcilarda ibadet etme sikliginda bir
degisim olmadigini belirtirken; daha az dua ettiklerini sdyleyen katilimcilarin %41,7’si
ibadet sikliginin arttigini, %33,3 ise ibadet etme aligkanliginin degismedigini sdylemistir.

Benzer sekilde dua etme aligkanliginda bir degisme olmadigini sdyleyen katilimcilarin
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¢ogunlugu oOlim algilarinda bir degisme olmadigini belirtmistir. Olumltluk
belirginlesmesi durumunda daha ¢ok dua eden bireylerin yarisindan ¢ogu (%54,9) 6lim
algisinin degismedigini sOylerken; daha az dua ettiklerini sGyleyen bireylerin %41,7’si

6liimden daha az korktugunu, %33,3’{ ise 6liimden daha ¢ok korktugunu belirtmistir.

3.2.3. Oliimliiliik Belirginlesmesi Durumunda Oliim Algst ile Tlgili Bulgular

Oliimliilik belirginlesmesi durumunda o6liim algisma gére oliim  kaygisi
Olceginden alinan toplam puanin anlamli farklilik gosterip gostermedigini incelemek i¢in
normal dagilim saglandigi i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.

Sonuglar Tablo 33’te verilmistir.

Tablo 33. Oliimliiliik belirginlesmesi durumunda 6lim algisma gore 6liim kaygisi

diizeylerinin farklilagmasina ait ANOVA Sonuglari

Kareler Kareler Anlamh
sd F p
Toplam Ortalamasi Fark
Gruplar arasi 1064,337 2 532,169
Gruplar igi 9160,993 1341 6,831 77,900 0,000 1-3/2-3
Toplam 10225,330 1343

1: Oliim algim degismedi
*p<0,05 2: Olumden daha az korkuyorum

3: Olumden daha gok korkuyorum

Tablo 33 incelendiginde 6liimliiliik belirginlesmesi durumunda 6liim algisina gore
katilimcilarin 6liim kaygisi diizeylerinin farklilagtigi goriilmektedir. Farklilasmanin hangi
gruplardan kaynaklandigini incelemek i¢in varyanslarin homojenligi varsayimi

saglandigindan dolay1 post hoc testi olarak Tukey testi kullanilmistir. Yapilan ikili
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karsilagtirmalar sonucunda farklilasmanin 6limliiliik belirginlesmesi durumunda 6lim
algis1 degismeyen katilimcilar ile 6liimden daha ¢ok korkan katilimcilar ve 6liimden daha
az korkan ile 6limden daha ¢ok korkan katilimcilar arasinda oldugu tespit edilmistir.
Oliim algim degismedi, 6liimden daha az korkuyorum ve 8liimden daha ¢ok korkuyorum
diyen katilimcilarin 6liim kaygisi 6lgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamasi sirasiyla 7,22;
7,18 ve 9,41 seklindedir. Ortalama degerleri incelendiginde 6liimden daha ¢ok korkan

bireylerin 6liim kaygisi diizeylerinin arttig1 seklinde yorum yapilabilir.

Oliimliiliik belirginlesmesi durumunda 6liim algisina gore psikolojik iyi olus,
Tanr algis1 ve dini basa c¢ikma tarzlart Olgeklerinden alinan puanlarin farklilagip
farklilasmadigini incelemek i¢in normal dagilim saglanmadigi icin Kruskal Wallis H

Testi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 34’te verilmistir.
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Tablo 34. Oliimliiliik belirginlesmesi durumunda 8liim algisina gore psikolojik iyi olus,

Tanr algis1 ve dini basa ¢ikma tarzlar1 6lgeklerinden alinan puanlarin farklilagsmasina ait

Kruskal Wallis Sonuglari

Sira Anlamh
n Sd x* p
Ortalamasi Fark
Oliim algim degismedi 904 699,73
_ Oltimden daha az
Psikolojik Iyi 163 626,99
korkuyorum 2 13,809 0,001 1-3
Olus
Oliimden daha ¢ok
277 610,42
korkuyorum
Oliim algim degismedi 904 693,47
Oliimden daha az
Sevgi Yonelimli 163 654,33
korkuyorum 2 9,259 0,010 1-3
Tanr1 Algisi
Oltimden daha gok
277 614,77
korkuyorum
Oliim algim degismedi 904 681,22
Korku Oliimden daha az
163 642,85
Yonelimli korkuyorum 2 1,639 0,441 -
Tanr1 Algist ~ Olimden daha gok
277 661,48
korkuyorum
Oliim algim degismedi 904 676,71
Olumlu Dini  Olimden daha az
163 683,69
Basa Cikma korkuyorum 2 1,011 0,603 -
Tarzlar Oliimden daha gok
277 652,16
korkuyorum
Oliim algim degismedi 904 658,00
Olumsuz Dini  Oliimden daha az
163 717,25
Basa Cikma korkuyorum 2 4,281 0,118 -
Tarzlan Olimden daha ¢ok
277 693,49

korkuyorum
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Tablo 34 incelendiginde 6liimliiliik belirginlesmesi durumunda 61iim algisina gére
korku yonelimli Tanr1 algisi, dini basa ¢ikma tarzlari 6lgeklerinden alinan toplam puanlar
farklilasmazken (p>0,05); psikolojik iyi olus ve sevgi yonelimli Tanr1 algis1 6l¢eklerinden
alinan toplam puanlarin farklilastigi goériillmektedir (p<0,05). Bu farklilasmanin hangileri
arasinda oldugunu tespit etmek i¢in Benforoni diizeltmesi dikkate alinarak ikili gruplar
arasinda Mann Whitney U testi uygulanmistir. Yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda
hem psikolojik iyi olus hem de sevgi yonelimli Tanr1 algisi1 6l¢eklerinden alinan puanlar
icin farklilagmanin 6liim algim degismedi diyen katilimeilar ile degisti 6liimden daha ¢ok
korkuyorum diyen katilimcilar arasinda oldugu goriilmektedir. Her iki 6l¢ek icinde ‘0liim

algim degismedi’ diyen katilimcilarin sira ortalamasi degerleri ytiksektir.

Oliimliilik belirginlesmesi durumunda &lim algistna  gore  dlumlluk
belirginlesmesi durumunda ibadet etme ve dua etme aliskanlhigini incelemek icin ¢apraz
tablo kullanilmus, ki-kare degeri hesaplanmamustir. Clinkii ki-Kare testi gerceklestirilirken
bir hiicrede beklenen deger sayist 5’in altinda olan hiicre sayisinin %20°i agmamasi

varsayimi ihlal edilmistir. Sonuglar Tablo 35’te 6zetlenmistir.
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Tablo 35. Oliimliiliik belirginlesmesi durumunda 6liim algisina gore ibadet etme ve dua

etme aliskanliklar

Oliim Algis1
Olum Olumden Olumden Top
algim daha az daha ¢ok
degismedi  korkuyorum  korkuyorum
f 797 94 184 1075
ibadet sikhgim degismedi
% 88,2 57,7 66,4 80,0
Ibadet Etme f 6 13 2 23
ibadet sikhigim azaldi
% 0,7 8,0 1,4 1,7
ibadet sikhigim artt1 f 101 56 89 246
% 11,2 34,4 32,1 18,3
Olim Olumden Oltimden Top
algim daha az daha ¢ok
degismedi  korkuyorum  korkuyorum
f 534 45 84 663
Dua sikhigim degismedi
% 59,1 27,6 30,3 49,3
Dua Etme f 367 113 189 669
Daha ¢ok dua ediyorum
% 40,6 69,3 68,2 49,8
Daha az dua ediyorum f 3 5 4 12
% 0,3 31 14 0,9

Tablo 35 incelendiginde Olimliliik belirginlesmesi durumunda 6liim algist
degisen ve degismeyen katilimcilarin cogunlugunun (%57 {istli) ibadet etme
aliskanliklarinda da bir degisme olmadig1 seklinde goriis bildirdikleri goriilmektedir.
Oliimliiliik belirginlesmesi durumunda ibadet etme siklig1 degisen katilimcilar igin ister
olim algis1 degissin ister degigsmesin katilimcilarin ¢cogunlugu ibadet sikliginin arttigi
seklinde goriis bildirmistir. Oliimliilik belirginlesmesi durumunda 6liim algist

degismeyen katilimeilarin %59,1°1 dua etme aliskanliklarinin degismedigini, %40,6’1s1
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ise daha cok dua ettigini belirtmistir. Oliimliiliik belirginlesmesi durumunda hem
6liimden daha ¢ok korkan hem daha az korkan katilimeilarin ¢ogunlugu (%68 tistii) daha

¢ok dua ettiklerini belirtmislerdir.

3.3. OLCEKLER ARASI iLISKILER

3.3.1. Oliim Kaygis1 Olcegi ve Psikolojik Iyi Olus, Dini Basa Cikma ve

Tanr Algis1 Olgekleri Arasindaki iliskiler

Oliim kaygisi ile psikolojik iyi olus, Tanr1 algis1 ve dini basa ¢ikma tarzlar1 arasinda
iliskiyi incelemek icin Oncelikle degiskenlerin normal dagilim gosterip gostermedigi
incelenmistir. Oliim kaygis1 disinda tiim degiskenler normal dagilim gostermedigi igin
degiskenler arasindaki iligki belirlemede Spearman Sira Farklar1 korelasyon katsayisi

kullanilmistir. Sonuglar Tablo 36°da verilmistir.

Tablo 36. Oliim kaygist ile psikolojik iyi olus, Tanr1 algis1 ve dini basa ¢ikma tarzlart

arasindaki iliski

Sevgi
Korku Olumlu Dini  Olumsuz Dini
Psikolojik  Yonelimli
Yonelimli Basa Cikma Basa Cikma
Tyi Olus Tanr1
Tann Algisi Tarzi Tarz
Algisi
r -0,194* -0,048 -0,140* 0,028 0,151*
Olum
p 0,000 0,081 0,000 0,300 0,000
Kaygisi
n 1344 1344 1344 1344 1344
*p<0,01

Tablo 36 incelendiginde 6lim kaygisi ile sevgi yonelimli Tanr1 algis1 ve olumlu

dini basa ¢ikma diizeyleri arasinda hesaplanan korelasyon degerleri sifira cok yakin ve
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istatistiksel olarak anlamsiz oldugu i¢in bu degiskenler arasinda iliskinin olmadigi
soylenebilir. Oliim kaygisi ile psikolojik iyi olus ve korku yénelimli Tanr algis1 arasinda
negatif yonll zayif diizeyde iliski bulunurken (korelasyon degerleri sirasi ile -0,194 ve -
0,140); oliim kaygis1 diizeyi ile olumsuz dini basa ¢ikma tarzi arasinda pozitif yonlii zayif
diizeyde bir iliski (r = 0,151) bulunmaktadir. Bunun anlami 6liim kaygisi diizeyi arttikca
psikolojik iyi olus diizeyi ve korku yonelimli Tanr1 algis1 ¢ok az da olsa azalirken;
olumsuz dini basa ¢ikma 6lgeginden alinan puanlar ¢ok az da olsa artacaktir. Agiklanan
varyans degerleri incelendiginde (R?) psikolojik iyi olus, korku yonelimli Tanr1 algisi ve
olumsuz dini basa ¢ikma tarzlarindan alinan puanlar 6liim kaygis1 6lgeginden alinan

puanlardaki varyansin sirasiyla yaklasik olarak %4, %2 ve %?2’sini agiklamaktadir.

3.3.2. Dini Basa Cikma Olgegi ile Tanr1 Algis1 ve Psikolojik Iyi Olus

Olcekleri Arasindaki iliskiler

Tanr1’ya olumlu olumsuz atiflar yapma ile psikolojik iyi olus ve Tanri algis1 arasinda
iliski arasinda iligkiyi incelemek i¢in Oncelikle degiskenlerin normal dagilim gosterip
gostermedigi incelenmistir. Degiskenler normal dagilim gostermedigi i¢in degiskenler
arasindaki iliski belirlemede Spearman Sira Farklar1 korelasyon katsayisi kullanilmistir.

Sonuclar Tablo 37°de verilmistir.
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Tablo 37. Dini basa ¢ikma ile psikolojik iyi olus ve Tanr1 algis1 arasindaki iliski

Psikolojik Iyi ~ Sevgi Yonelimli Korku Yonelimli
Olus Tanr Algisi Tanr Algisi
r 0,217* 0,621* 0,004
Olumlu Dini Basa
p 0,000 0,000 0,893
Cikma Tarz
n 1344 1344 1344
r -0,200* 0,021 -0,433*
Olumsuz Dini Basa
p 0,000 0,447 0,000
Cikma Tarz1
n 1344 1344 1344

*p<0,01

Tablo 37 incelendiginde olumlu dini basa ¢ikma ile korku yénelimli Tanr1 algis
ve olumsuz dini basa ¢ikma ile sevgi yonelimli Tanri algisi arasinda hesaplanan
korelasyon degerleri sifira ¢ok yakin ve istatistiksel olarak anlamsiz oldugu i¢in bu
degiskenler arasinda iliskinin olmadigi s6ylenebilir. Tanr1’ya olumlu atif yapma ile sevgi
yonelimli Tanr1 algis1 arasinda orta diizeyde pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli
iligki bulunurken; Tanr1’ya olumsuz atif yapma ile korku yonelimli Tanr1 algisi arasinda
negatif yonlii orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir. Diger bir
deyisle olumlu dini basa ¢ikma tarzi 6l¢eginden alinan puanlar artikga sevgi yonelimli
Tanr algist dlgeginden alinan toplam puanlar artmakta; olumsuz dini basa ¢ikma
Olgeginden alinan puanlar arttikga ise korku yonelimli Tanr1 algis1 6lgeginden alinan
puanlar azalmaktadir. Aciklanan varyans (R?) degerleri incelendiginde sevgi yonelimli
Tanr1 algis1 Olgeginden alinan puanlar olumlu dini basa ¢ikma oOl¢eginden alinan
puanlardaki varyansin yaklasik olarak %39’unu; korku yonelimli Tanr1 algis1 6lgeginden
alman puanlar ise olumsuz dini basa ¢ikma tarzlari Glgeginden alinan puanlardaki

degisimin yaklasik olarak %19’unu agiklamaktadir. Tanri’ya olumlu atif yapma ile
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psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli;
Tanri’ya olumsuz atif yapma ile psikolojik iyi olus arasinda ise negatif yonli zayif
diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir. Diger bir deyisle olumlu
dini basa ¢ikma tarzlar1 6lgeginden alinan puanlar arttik¢a psikolojik iyi olus dlgeginden
alinan puanlar az da olsa artar; olumsuz dini basa ¢ikma tarzlar 6l¢geginden alinan puan
arttikga psikolojik iyi olus ol¢eginden alinan puanlar azalir. Aciklanan varyans (R?)
degerleri incelendiginde psikolojik iyi olus 6l¢eginden alinan puanlar olumlu dini basa
cikma tarzlar1 6l¢eginden elde edilen puanlardaki degisimin %5’ini agiklarken; olumsuz

dini basa ¢ikma tarzlar 6l¢eginden elde edilen puanlardaki degisimin %4’{inii agiklar.
3.3.3. Tann Algsi ile Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi Arasindaki iliski

Tanr1 algis1 ile psikolojik iyi olus arasindaki iligskiyi incelemek igin Oncelikle
degiskenlerin normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Degiskenler normal
dagilim gostermedigi icin degiskenler arasindaki iligki belirlemede Spearman Sira

Farklar1 korelasyon katsayis1 kullanilmistir. Sonuglar Tablo 38’°de verilmistir.

Tablo 38. Tanri algist ile psikolojik iyi olus arasindaki iligki

Psikolojik Tyi Olug
r 0,258*
Sevgi Yonelimli Tanr1 Algisi p 0,000
n 1344
r 0,237*
Korku Yénelimli Tanr1 Algisi p 0,000
n 1344

*p<0,01
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Tablo 38 incelendiginde hem sevgi yonelimli Tanr1 algis1 hem de korku yonelimli
Tann algist ile psikolojik iyi olus arasinda zayif diizeyde pozitif yonlu ve istatistiksel
olarak anlaml1 bir iliski bulundugu goériilmektedir. Diger bir deyisle sevgi yonelimli Tanr1
algis1 ve korku yonelimli Tanr1 algis1 puan degerleri arttikga az da olsa psikoloji iyi olus
olceginden alman puanlarda artis olacaktir. Aciklanan varyans (R?) degerleri
incelendiginde sevgi yonelimli Tanr1 algis1 ve korku yonelimli Tanr1 algis1 6lgeginden
elde edilen puanlar psikolojik iyi olus ol¢egindeki puanlardaki degisimin sirasiyla

yaklasik olarak %7 ve %6’sin1 agiklamaktadir.
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Bu boliimde caligmanin bulgular1t ve arastirma sonuglari literatiirdeki diger

caligmalar ile karsilastirilarak degerlendirilmistir.

Arastirmamizin temel konusu oliimliilik belirginlesmesi durumunda bireylerin
basa ¢ikma mekanizmasi olarak dini nasil kullandiklaridir. Ayrica, dini basa ¢ikma
tarzlar1 (olumlu/olumsuz) ve Tanri1 algis1 (sevgi yonelimli/ korku yonelimli) ile lumlulik
belirginlesmesi durumunda yasadigi psikolojik stresle basa ¢ikmada nasil bir iligki
icersinde oldugu; bireylerin psikolojik iyi oluslar1 ve bu iyi olus sirasinda dini tutumlari
kullanip kullanmadiklar1 aragtirmamizin temel konularindandir. Ayrica calismada analiz
edilen olimliilik belirginlesmesi durumunda bireyde 6lim algisinin nasil degisiklik
gosterdigi de ¢alismamizin bir diger ana konusudur. Dolayisiyla bu ¢alismada, 6lamlilik
belirginlesmesi durumunda bireylerin dini tutum ve basa ¢ikma mekanizmalar ile
psikolojik iyi oluslari, 61Um kaygis1 ve algisi arasindaki iliskiler hakkinda veri saglanmasi
amaglanmaktadir. Arastirma Dehset Yonetimi Kurami (DYK) perspektifi ile ele alinmis;
pek ¢ok DYK c¢alismasinda oldugu gibi (Liechty, 1998; Jonas ve Fischer, 2006) teror

saldirilarinin bireye 6liimliiliigli hatirlatan bir uyaran oldugu varsayilmistir.

4.1. DEMOGRAFIK DEGISKENLERE iLiSKiN BULGULARIN

DEGERLENDIRILMESI

Aragtirma verileri analiz edilirken ilk olarak demografik degiskenlerin 6limltluk
belirginlesmesi durumunda psikolojik iyi olus, 6liim kaygisi, dini basa ¢ikma tarzlar ve
Tanr1’ya yonelik atiflar tizerinde etkilerinin nasil oldugu merak edilmis ve bunu anlamaya
yonelik analizler yapilmistir. Demografik degiskenlerin (yas, cinsiyet, egitim, maddi ve
medeni durum) dl¢ek puanlar lizerinde temel ve etkilesim degerleri incelendiginde, yas
ile psikolojik iyi olus, sevgi yonelimli Tanr1 algis1 ve olumlu dini basa ¢ikma tarzlarinin
arasinda pozitif korelasyon oldugu goriilmiistiir. Bu durumda yas arttik¢a psikolojik iyi

olus da artmaktadir. Ayni sekilde yas arttikga bireylerde sevgi yonelimli Tanr1 algist daha
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da artmis; olumlu basa ¢ikma teknikleri daha ¢ok kullanilmistir. Yasin artmasi ile iyi
olusun yani mutluluk seviyesinin arttigina dair pek c¢ok calisma bulunmaktadir
(Carstensen, 1991,1995; Carstensen ve Turk-Charles, 1994; Labouvie-Vief ve
BlanchardFields, 1982; Lawton, 1989). Psikolojik iyi olusun artmasi ile beraber zaten
birbiriyle pozitif iliskili olan olumlu dini basa ¢ikma ve sevgi yonelimli Tanr1 algisinin
da artmasi beklenmektedir (Smith ve ark., 2003). Nitekim ¢alismamizda da benzer bir
sonug ¢itkmustir. Yas arttikga olumlu dini basa ¢ikmanin ve sevgi yonelimli Tanri algisinin
artmasi bireyin aldigi sorumluluklarla daha ¢6ziim odakli ve olgun bakis acisina sahip

olmasiyla iligkilendirilebilir.

Yas ile oOlimlilik belirginlesmesi durumunda yasanan degisikliklere
bakildiginda; yas¢a kiiclik olan katilimeilarin Sliimliiliikk belirginlesmesi durumunda
6limden daha ¢ok korktugu ve ibadet aligkanliklarinda artis goriildiigii gozlenmistir.
Fakat yas ile 6liim kaygis1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamaistir. Yani gencler sadece
Olumliiliik belirginlesmesi durumunda 6liim gerceginden korkmaktadir ve ibadetlerinde
artig gorillmektedir. Templer (1970a) yas ile 6liim kaygisi arasinda iliski olmadigini
belirtse de iliski oldugunu bulan ¢alismalar da mevcuttur (Gesser ve ark., 1988; Singh ve
ark., 2003; Suhail ve Akram, 2002; Galt ve Hayslip, 1998). Geng bireylerin teror saldirisi
gibi olimliliik belirginligini artirici bir olay ile heniiz uzak oldugunu diisiindiikleri
O0limiin aslinda her an gerceklesebilecegini fark etmeleri 6lim kaygisini ortaya
¢ikarabilmektedir (Cavanaugh ve Blanchard-Fields, 2006). Oliimlii oldugunu hatirlayan,
geng bireyin yasadigi stresle basa ¢ikmak igin ibadet sikliginda artiglar goriilmesi Dehset
Yonetimi Kuramini desteklemektedir. Birey o6liimlii oldugunu hatirlayinca din gibi
kiiltiirel diinya goriisii olan diisiinceye daha siki baglanir ve din “kaygi tamponu” olarak
kullanir (Pyszczynski, Greenberg ve Solomon, 1999). Analizlerde, ileri yaslarda benzer
basa ¢ikma mekanizmasinin belirgin olarak ¢ikmamasinin nedeni, yasin ilerlemesi ile

ortaya ¢ikan Oliimii kabullenmenin yavas yavas gerceklesmesi olabilir (Singh ve ark.,
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2003). Dolayisiyla, 6liim belirginliginin hizl1 ve bir anda yiikselmesi daha yogun basa
c¢itkma mekanizmalarmi kullanmayr gerektirir seklinde bir 0Ongorii  yapilabilir;

kanitlanabilir ¢calismalarla desteklenmelidir.

Genclerde 6l1umliluk belirginlesmesi durumunda gorilen 61um korkusu ve ibadet
sikligindaki artis DYK perspektifiyle su seklide agiklanabilir. Birey Olse bile sonsuz olan
[laha sigmarak sembolik dliimsiizliigii yasar (Pyszczynski ve ark., 2000; Dechense,
2003). Dinlerin vadettigi oliim sonrasi yasam ise literal yani gergek Olimstizligi
aciklamaktadir (McCauley, 2000). Ibadet sirasinda acizligini ve oliimden kagcis
olmadigini bilen birey, kendisinden daha kudretli olana ve Sliimden sonraki hayatin
varhigina dayanir (Diamond, 1997). Dolayisiyla, din, 6liim gergegi ile psikolojik stres

yasayan bireye hem sembolik hem literal 6liimsiizliigli vadeder.

Cinsiyet degiskeni ile psikolojik iyi olus, 6lim kaygisi, Tanr1 algis1 ve dini basa
¢ikma tarzlari, 6liimliiliik belirginlesmesi durumunda bireylerde yasanan degisikliklerin
iligkisine bakildig1 zaman; cinsiyet ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir. Kadinlarin 6liim kaygisi diizeyinin ise erkelerden daha yiliksek oldugu
goriilmiistiir. Ayrica, cinsiyetlerin oliimliilik belirginlesmesi durumunda yasadiklar
degisikliklere bakildiginda, kadmlarin 6liimliiliik belirginlesmesi durumunda 6limden
daha ¢ok korktuklar1 ve daha ¢ok dua ettikleri goriilmiistiir. Kadinlarin erkeklere oranla
6liimden korkmaya daha meyilli olduklar1 goriilmektedir. Sonug literatiirii desteklemistir
(Akga ve Kose, 2008; Karaca 2000, Suhail ve Arkam 2002, Templer, 1970). Kadinlarin
Olimliiliik belirginlesmesi durumunda erkeklere oranla daha ¢ok dua etmesi kadinlarin
dini basa c¢ikma mekanizmalarini erkeklerden daha c¢ok kullandiklar1 seklinde
aciklanabilir (Gerber ve ark., 2011). Erkeklerin dini basa ¢ikma mekanizmalarini daha
cok kullandigin1 bulan ¢alismalar da bulunmaktadir (Ayten ve ark, 2012; Altintag, 2015).

DYK’ya gore, 6liim gibi olaylarla daha da belirginlesen 6liimlii olma bilinci baz streslere
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neden olur ve bu stres belirli mekanizmalar ile 6nlenebilir. Kadinlarin 6liimlii olma bilinci
belirginlestikten sonra daha ¢ok dua etmesinin iki olas1 sebebi olabilir: kadinlar 6ltimli
olma bilinci erkeklerden daha yogun yasamaktadir ya da erkekler dini basa ¢ikma
mekanizmalar1 yerine baska mekanizmalar1 daha etkili kullanmaktadir. Tanr1 algis1 ve
dini basa ¢ikma tarzlari ile cinsiyet iligskisine bakildiginda; erkeklerin kadinlara gore daha
cok korku yonelimli Tanr1 algisina ve olumsuz dini basa ¢ikma mekanizmalarina sahip
oldugu goriilmiistiir. Diger bir deyisle kadinlarin olumlu dini basa ¢ikma mekanizmasini
daha c¢ok kullandig1 goriilmiistiir. Benzer sonuglar Giiler (2015)’in ¢alismasinda da
¢ikmig; kadinlarin sevgi yonelimli Tanri algist puanlarin erkeklerinkinden daha yiiksek
bulunmustur. Bir baska ¢alismada da sevgi yonelimli Tanri algisinin yine kadinlarda dini
basa ¢ikma stratejilerinin daha etkili kullanildigi ve daha yiiksek ¢iktigi goriilmiistiir
(McElroy, 1999). Bu durumun nedeni olarak sevgi yonelimli Tanri’nmin sefkatli,
iyilestirici gibi 6zelliklerinin kadinlarda daha gok goriilmesi gosterilebilir (Nelsen ve ark.,
1985). Maynard ve arkadaslar1 (2001) sevgi yonelimli, yol gosterici olan Tanr1 algisi ile
olumlu, teslimiyetci dini basa c¢ikma arasinda pozitif yonde iliski bulmustur.
Calismamizdan ¢ikan sonug da cinsiyet degiskeninde bunu desteklemektedir. Kadinlar
hem sevgi yonelimli Tanr1 algisinda hem de olumlu dini basa ¢ikmada erkeklerden daha

yiiksek puan almiglardir.

Egitim durumu ile ilgili degiskenler incelendigi zaman; egitim diizeyi ile 6lim
kaygis1 arasinda iligki bulunmamistir. Yildiz (1998) da benzer sonucu bulmustur. Fakat
Oliim kaygisi ile egitim durumu arasinda iligki bulan ¢aligmalar bulunmaktadir (Erdogdu
ve Ozkan, 2007). Egitim diizeyi ile psikolojik iyi olus arasinda ise pozitif iliski
bulunmustur. Lisansiistii egitim diizeyinde olan katilmcilar ilkdgretim mezunlarina gore
anlaml sekilde yiiksek psikolojik iyi olus puani aldiklar1 goriilmiistiir. Egitim diizeyi
artik¢a toplum i¢inde bireye verilen deger ve kazanilan maddi gelir arttig1 i¢in psikolojik

1yl olusun arttig1 disiiniilebilir. Akin ve Sentiirk (2012) ise yaptiklar1 ¢alismada orta
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diizey bir egitim durumdaki bireylerin digerlerinden daha mutlu oldugunu; egitim durumu
yiikseldik¢e de mutluluk diizeyinin diistiigiinii bulmuslardir. Calismamizin sonuglari ile

otiismemektedir.

Egitim diizeyi arttik¢a katilimcilarin korku yonelimli Tanr1 algisina daha fazla
sahip olduklari, egitim diizeyi azaldik¢a da sevgi yonelimli Tanr1 algisina daha fazla sahip
olduklar1 goriilmistiir. Ayrica, e8itim diizeyi arttikca hem olumlu hem de olumsuz dini
basa ¢ikma puanlarinin azaldig1 gériilmiistiir. Diger bir deyisle egitim arttikca bireylerde
korku yonelimli Tanr1 algis1 daha ¢ok goriilmiis; olumlu dini basa ¢ikma mekanizmalari
azalmistir. Analizin sasirtict kismi egitim durumu yiikseldik¢e bireyin olumsuz dini basa
¢ikma mekanizmalarini da daha az kullandig1 sonucudur. Burada akla egitim arttik¢a dini
basa ¢ikma mekanizmasi genel anlamda daha az kullanildig1 fikri gelmektedir. Yani
egitim diizeyi azaldik¢a olumlu ya da olumsuz tiim dini basa ¢ikma mekanizmalarin1 daha
cok kullanilmaktadir. Nitekim Murphy ve arkadaslarinin (2000) yaptigi klinik ¢alismada
egitim seviyesi ile dini inanglarin ters yonde iligkili oldugunu bulmustur. Hood ve
arkadaglar1 (2009) ise yiiksek egitim seviyesinin manevi tecriibeler ve dini basa ¢ikmalar
ile dogrudan iliskili oldugunu belirtmislerdir. Aydin’in (2011) Tiirk Miisliiman
katilimcilara yaptig1 calismada ise Tanr algisiyla e8itim diizeyi arasinda bir iliski
bulunmamistir. Egitim ile Tanr1 algis1 ve dini basa ¢ikma arasindaki iliski hakkinda farkl
sonuglar veren ¢alismalar mevcuttur. Calismalarin yapildigi, tilke, kiiltiir ve inanilan din

gibi etkenlerin farklilig1 sonuglarin farklilasmasina sebep olabilmektedir.

Medeni durum degiskeni ile ilgili bulgular degerlendirilecek olursa; medeni
durum ile o6liim kaygis1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Yildiz’in (1998)
hazirladigi doktora tezine goére calismamizin sonucuyla benzer sonug¢ c¢ikmistir.

Calismasinda medeni durum ile 6liim kaygist arasinda iliski bulunmazken; Erdogdu ve
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Ozkan (2007) ve Turgay (2003) medeni durum ile 6liim kaygis1 arasinda iliski bulup,

evlilerin 6liimden daha ¢ok korktuklarini bulmuslardir.

Evli olma durumu ile psikolojik iyi olus, olumlu dini basa ¢ikma ve sevgi
yonelimli Tanr1 algisi arasinda pozitif korelasyonlu iliski bulunmustur. Sonuglar
literatiirii desteklemektedir. Yapilan pek cok calismada evli bireylerin daha mutlu,
psikolojik anlamda daha iyi durumda oldugunu gostermistir (Lee ve ark., 1991; Hayo ve
Seirfert, 2003; Diener ve ark., 1999). Tiirkiye’de 2017 yilinda TUIK tarafindan yapilan
Yasam Memnuniyeti Arastirmasi’na gore evli bireylerin %60,6’s1 mutlu iken evli
olmayanlarda bu oran %52,4’ tiir. Dolayisiyla evlilik psikolojik iyi olusun énemli bir

belirleyicisidir.

Calismamizin verilerine gore evli bireyler bekéar bireylere goére olumlu dini basa
cikmayi daha fazla kullanmakta ve sevgi yonelimli Tanr1 algisina daha fazla sahip
olmaktadir. Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda evlilerin bekérlara gére daha dindar oldugu
ve dini pratiklerini daha fazla yerine getirmeye ¢alistigi bulunmustur (Giinay, 1999;
Koktas, 1993; Karaca, 2001; Kayiklik, 2003a). Ko¢ (2008) calismasinda evlilerin i¢
giidiimlii dindarliga daha fazla sahip olduklarii bulmustur. I¢ giidiimlii dindarlik, sevgi
yonelimli Tanr1 algist ve olumlu dini basa ¢ikma ile pozitif iliskili (Park ve ark., 1990)
olmas1 dikkate alininca sonuglar beklenen sekilde ¢ikmistir Evli bireylerin olumlu dini
basa ¢ikmayi daha ¢ok kullanmalar1 ve sevgi yonelimli Tanri algisina daha ¢ok sahip
olmalarina evliligin 6ziinde olan dengeyi bulma ve olgunlasma ve daha pozitif bakis
acisina sahip olma gibi nedenlerden bahsedilebilir. Vlahov ve arkadaslar1 (2002) 11 Eyliil
saldirilar1 sonras1 Manhattan’da yasayan bireylerin sigara, esrar ve alkol kullanimi ile
ilgili yaptig1 calismada; madde kullannominda en yogun artisin evli olmayan c¢iftler ve

bosanmis bireylerde oldugunu bulmuslardir. En az artis ise evli bireylerdedir. Dolayisiyla
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bekédr bireylerin saldirilar sonrasi yasadiklari stresi azaltmaya daha ¢ok ihtiyag

duyduklarini ve bunun i¢in farkli yollar kullandiklar1 sdylenebilir.

Maddi durum degiskeni ile ilgili bulgulara bakildig1 zaman, bireylerin maddi
durumu arttik¢a 6liim kaygilarinin azaldigi goriilmiistiir. DYK ve tiiketim aligkanliklar
arasi da yapilan ¢alismalarda, maddi durumun iyilesmesinin benlik saygisini arttirdigi,
dolayisiyla Olimlii olma bilincinin neden oldugu stresi azaltmada tampon gorevi
gormektedir (Arndt ve ark., 2004). Calismanin sonuglar1 bu agidan DYK’y1
desteklemektedir. DYK, bireylerin kendi kiiltiirel diinya goriislerinde var olan deger
kaynaklarina dayanarak 6limiin kaginilmazhiginin getirdigi kaygiyla basa ciktiklarim
savunur. Para diger bir deyisle maddi durum da varolussal kaygiy1 yatistirabilecek bir
kaynaktir. Zaleskiewicz ve arkadaslar1 (2013) yaptig1 calismada paranin varolugsal bir
anksiyete tamponu olarak sembolik bir gilice sahip oldugunu belirtmistir. Yaptiklari
calismada para kavraminin 6lim kaygisini azalttigini bulmuglandr. Zaleskiewicz ve
arkadaglari, DYK temelinde, paranin maddi ve manevi faydalarinin 6tesinde varolussal

kaygiy1 azaltmaya yardime1 olan gii¢lii bir psikolojik anlaminin oldugunu belirtirler.

Analiz sonuglarina gore, maddi durum ile psikolojik 1yi olus arasinda pozitif iligki
goriilmiistiir. Ayrica analizlere gore, maddi durum ile korku yonelimli Tanr1 algisi
arasinda pozitif korelasyon goriiliirken; olumsuz dini basa ¢ikma ile maddi durum
arasinda negatif iliski bulunmustur. Bu durumda bireylerde maddi durum arttik¢a korku
yonelimli Tanr1 algisi artarken; olumsuz dini basa ¢ikmayr daha az kullandig:
gorilmistiir. Bireylerin maddi durumun artmasi ile gergeklesen psikolojik iyi olus
sayesinde birey olumsuz dini basa ¢ikma mekanizmalarini daha az kullanmasi
beklenilebilir bir sonugtur. Fakat Tanri algilarinin sevgi yonelimli Tanri’dan korku
yonelimli Tanr1 algisina evrilmesi dikkat ¢ekicidir. Maddi anlamda rahata eren birey

Tanr tarafindan cezalandirildigini diisiinmesi hipotezimizle uyusmamaktadir. Maddi
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gug, cikar iligkileri ve para yonetimi stresi gibi olumsuz sonuglar da dogurmaktadir.
Maddi agidan rahat kisinin cezalandirildigini hissetmesi bu sebeplerle ilgili olabilir. Zaten
aza kanaat etmek her zaman daha sevgi yonelimli bir Tanri algisinin triinii olmak
zorundadir. Maddi anlamda rahatlayan bireyin aza kanaat yerine daha hirsli ve sanki
diinyada kalicitymis gibi maddeye gereginden fazla 6nem vermesi korku yénelimli Tanri
algisina sebep olabilir. Konu ile ilgili yeni arastirilmalarin yapilmasi gerekmektedir.
Maddi durum ile 6liimliiliik belirginlesmesi durumunda dua etme aliskanligi, ibadet etme

siklig1 ve 6liim algis1 arasinda ise anlamli bir iliski bulunmamastir.

Analiz sonuglarina gore terdr saldirisina maruz kalanlarin saldiritya maruz
kalmayanlara gore; terér saldirilarinda bir yakini kaybedenlerin de saldirilarda bir
yakinin1 kaybetmeyenlere goére oOliimden daha az korktuklari goriilmiistiir. Terdr
saldirilarindan dogrudan etkilenme ile Tanr1 algisi, psikolojik 1yi olus ve dini basa ¢ikma
tarzlar arasinda ise anlamli bir fark bulunmamistir. Terdr saldirilarinda hem dogrudan
etkilenen hem de dogrudan etkilenmeyen bireylerin yaklagik yarisinda Olumlulik
belirginlesmesi durumunda dua etme aligkanlhiginda artis goriilmiis; fakat cogunlugunda

ibadet aligkanliklarinda bir degisiklik olmadig1 goriilmiistiir.

Elde edilen bulgular gostermektedir ki teror saldirilarina maruz kalanlarin 61Um
kaygis1 diizeyleri teror saldirilarina maruz kalmayanlara gore daha diisiiktiir. Diger bir
deyisle teror saldirilarina maruz kalanlar, saldirtlara maruz kalmayanlara gore 6limden
daha az korkmaktadir. Benzer sonuclar1 bulan bir ¢alismada i¢ savas yasayan Kuzey
Irlanda ile giivenilir bir iilke olan Kanada halkinin 8liim kaygilarina bakilmistir. i¢ savas
olmasi1 sebebiyle &liimlii olaylara daha ¢ok tamklik eden Kuzey irlanda halkinin
Kanada’da yasayanlara gore oliimden daha az korktugu goriilmiistiir (Lonetto ve ark.,
1980). Benzer baska bir ¢alismada i¢ savasin devam ettigi Liibnan halki ile daha giivenli

olan Misir, Kuveyt ve Amerika halkinin 6liim kaygilar1 karsilagtirilmis; 6liime daha ¢ok
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maruz kalan Liibnanli katilimcilarin 6limden daha az korktugu bulunmustur (Abdel-
Khalek, 1991). Tiirkiye’de 1997°de Karaca tarafindan yapilan bir ¢alismada ise 6liimle
sik sik yiizlesen Ozel Harekat timlerinin 8gretmen, doktor gibi 6liimle daha az karsilasan

meslek gruplarina nazaran 6liimden daha az korktuklari tespit edilmistir.

Yine analiz sonuglarina gore teror saldirilarina maruz kalmayanlardan 6lumlalik
belirginlesmesi durumunda “6liimden daha ¢ok korkuyorum™ diyenlerin yiizdeleri, teror
saldirisina maruz kalanlardan “6liimden daha ¢ok korkuyorum™ diyenlerinkinden daha
fazladir. Bu durumda da teror saldirisina maruz kalmayanlar, maruz kalanlara gore
saldirilar sonrasi1 6liimden daha ¢ok korkmuslardir. Benzer sekilde teror saldirilarinda
yakinin1 kaybetmeyenler saldirilarda yakinini kaybedenlerden daha cok o&liimden
korktuklarini belirtmislerdir. Tiim bu bulgular 6liime yakinlagmanin 6liim kaygisini
azalttig1 seklinde yorumlanabilir. Oliimle dogrudan maruz kalmak (yakmim kaybetme,
terorist saldirtya maruz kalma gibi) 6liimiin zihinlerdeki abartilmis korkunglugunun

normallesmesine ve bu sayede 6limden daha az korkmaya neden olabilmektedir.

Oliimliiliik belirginlesmesi durumunda ibadet etme aliskanligindaki degisimlere
bakildiginda katilimcilarin  ¢ogunun terdr saldirilarina maruz kalmasi durumuna
bakmaksizin (%80) ibadet alisgkanliklarinda degisim olmadigi goriilmiistiir. Degisimin
oldugu yoniindeki cevaplar incelendiginde ise hem teror saldirilarina maruz kalma ve
yakinini kaybetme durumuna bakilmaksizin ibadetlerde artis oldugu goriilmiistiir. Ibadet
etme aliskanliginin degistigini belirten katilimcilarin terdr saldirisina maruz kalma
durumuna bakmaksizin her iki durumda da ibadet aliskanliklarinin arttig1 goriilmektedir.
Oliimliiliikk belirginlesmesi durumunda ibadet aliskanliginda azalma her iki durumda da
goriilmemistir. Oliimliiliik belirginlesmesi durumunda dua etme aliskanligindaki
degisikliginin terOr saldirisina maruz kalma durumuna gore farklilasmasi incelendiginde

teror saldirisina maruz kalan ve kalmayan katilimeilar i¢in hayir degismedi ve degisti

151



daha ¢ok dua ediyorum diyenlerin yiizdeleri birbirine ¢ok yakin olarak tespit edilmistir.
Benzer sonu¢ terdrde yakinini kaybedenlerde ve kaybetmeyenlerde de ¢ikmistir. Bu
durumda terére dogrudan maruz kalma ile saldirilar sonrasi ibadet ve dua aligkanliklar

arasinda arasinda anlamli bir iliski yoktur.

Ibadetlerinde artis olan katilimcilarin bir nedeni 6liimiin neden oldugu varolussal
kaygiyla basa ¢ikabilmek i¢in dini vecibeleri birer rahatlama kaynagi olarak
kullanmalaridir denebilir. Dua etmek, namaz kilmak gibi ibadetler dini tecriibeler aktif
basa ¢ikma stratejileri oldugu hipotezini savunan Bussing ve arkadaslar1 (2009) hastalar
tizerinde yaptiklari ¢alismada dini etkinliklerini yapanlarin ac1 yonetiminde daha basarili
olduklarini ve daha hizl iyilestiklerini gozlemlemistir. Calismamizda da dua ve ibadete
olan yonelim bu sekilde agiklanabilir. Fakat dini tecriibeler 6liimiin neden oldugu stresle
basa ¢ikmada kullanilan tek yontem degildir. Nitekim bu c¢alismada da katilimcilarin
cogunun ibadete yonelmedigi goriilmektedir. Elinizdeki calismaya benzer bir sonug
olarak bir ¢alismada, 11 Eyliil saldirilar1 sonrasi Amerikali genglerin dini yasantilarinda

anlamli bir degisiklik olmadigi bulunmustur (Uecker, 2008).

Teror olaylarindan dogrudan etkilenme ile psikolojik 1yi olus, Tanr1 algis1 ve dini
basa ¢ikma tarzlar1 arasinda da anlamli bir iliski goriilmemistir. Elde edilen bulgularin
aksine onceden yapilan ¢aligmalarin ¢ogunda terérden dogrudan etkilenme ile psikolojik
iyi olus arasinda iliski bulunmustur Boscarino ve arkadaglari (2003) 11 Eylul Dinya
Ticaret Merkezine yapilan saldirilarda yakinlarini kaybeden insanlarin travma sonrasi
stres bozuklugu belirtilerine bakmislardir. Saldirida yakinini kaybedenlerde travma
sonrasi stres bozuklugu (TSSB) belirtileri goriilmistiir. Ford ve arkadaslar1 (2003) da 11
Eyliil saldirilarinda yakinini kaybedenlerin kaybetmeyenlere gore daha depresif ve TSSB
belirtileri oldugunu belirtmislerdir. Saldir1 aninda saldiriya olan yakinlik ile de TSSB

siklig1 arasinda pozitif yonelimli iliski bulunmustur (Galea ve ark., 2003). Yapilan bu
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calismalarin aksine Matt ve Vazquez (2008) terér saldirilarina maruz kalma durumu ile
kayg1 diizeyi, depresyon arasinda anlamli bir iliski olmadigini tespit etmistir. Calismanin
sonucu da bu agidan benzerdir. Terdr saldirilarina dogrudan maruz kalma ile psikolojik
1yi olus arasinda anlamli bir iligki ¢ikmamasinin nedeni aktif olarak kullanilan medyada
teror saldirilarinin ¢ok etkili bir seklide aktarilmasi olabilir. Medya saldiriyr bizzat
yasayanlar kadar halki etkilemektedir. Saldirilardan dogrudan etkilenme ile Tanr1 algisi
ve dini baga ¢cikma mekanizmalar1 arasinda anlamli bir iliski olmamasi da bir diger dikkat

cekici tespittir. Alanda yeni ¢aligmalar yapilmasi gerekmektedir.

4.2. OLUMLULUK BELIRGINLESMESI DURUMUNDA iBADET, DUA
ALISKANLIGI VE OLUM ALGISI ILE OLCEKLER ARASINDAKI

ILISKILERIN DEGERLENDIRILMESI

Oliimliiliik belirginlesmesi durumunda dini yasamdaki degisimlere bakildiginda;
saldirilar sonrasi ibadet hayatinda herhangi bir degisiklik olmayanlarin daha ¢ok dua
ettigi goriilmiistiir. Ayrica, daha az dua ettigini belirten katilimcilarin %41,7’s1 ibadet
sikliginin arttigini belirtmistir. Bu bulgular, esasinda ibadet etmeyen kisilerin bir baska
dini basa ¢ikma mekanizmasini yani dua etmeyi tercih ettigini; dua etmeyenlerin ise
yartya yakin kisminin ibadet etmeyi tercih ettigi goriilmiistiir. 1344 katilimcidan 915’1 ya
daha cok dua ettigini ya daha ¢ok ibadet ettigini ya da her ikisini de daha ¢ok yaptigini
belirtmistir. Bu durum terdr saldirilarinin sebep oldugu psikolojik dehsetle miicadele
etmek i¢in, katilimcilarim gogunlugunun 6limliliik belirginlesmesi durumunda ibadet
etmek ya da dua etmek seklinde herhangi bir ya da iki dini basa ¢ikma mekanizmasini
kullandigimi gostermektedir. Dehset Yonetimi Kuramina gore birey 6liimli olmanin
stresini her zaman yasar; fakat 6ltimii hatirlatan etkenler 6liimliiliik bilincini artirdig1 i¢in
birey bu stresi daha fazla yasar. Yasanilan bu stresle basa ¢ikmak i¢in baz1 mekanizmalar

kullanilir. Bu ¢alisma, bu mekanizmalardan birisinin agik bir sekilde dini yasam, dini basa
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ctkma yontemleri oldugunu gostermektedir. Bireylerin ¢ogunlugu saldirilar sonrasi ya
ibadet etme ya da dua etme seklinde en az bir dini basa ¢ikma mekanizmasini

kullanmistir. Bu agidan ¢alisma hipotezi dogrulamistir.

Dehset Yonetim agisindan dini inanglar, birey i¢in 6liimiin getirdigi stresle basa
¢ikmada en yaygin kullanilan kiiltiirel diinya goriisleridir (Solomon ve ark., 1991; Vail
ve ark., 2010). Din, bireyleri iki tirli oliimsiizlestirir. Birincisi, dinler 6liim sonrasi
yasami vadederek bireyi gercek anlamda 6liimsiizlestirir. ikincisi, kendinden sonra bile
devam edecek olan inanclar ile sembolik olarak Sliimstizlestirir (Solomon ve ark., 1991).
Camiler, kiliseler ve bireyden daha uzun siire inanilacak olan dini inanglar/gruplar
sembolik 6lumsuzlik o6rnekleridir (Dechense, 2003). Manevi inanglar ve din 6lim
kaygisini, diisiincesini azaltir (Arndt ve ark., 2007; Jonas ve Fischer, 2006); bireye pozitif
bir ruh hali ve yeterlik duygusu verir (Fischer ve ark., 2006). Dinler, bireye 6lumun ve
yasamin anlamini sunar. Sonu olan diinya yasaminin endisesine kapilan birey, 6liimiin bir
son olmadigini bildigi i¢in rahatlar. Bu agilardan din Kaygi Tamponu Hipotezine gore
oliim gergekliginin getirdigi stresi azaltmada tampon gorevi gormektedir (Pyszczynski ve

ark., 1999).

Fakat radikal ve esnemeyen dini inanglarin 6liim kaygisini azaltmaya fayda
saglamadig1 (Friedman ve Rholes, 2007); tutarsiz manevi inanglarin da bireyde igsel bir
kargasaya sebep olarak 6liim kaygisini artirdigi goriilmiistiir (Edmondson ve ark., 2008).
Bu agidan Allport ve Ross’un igsel ve digsal dindarlik tanimlarinin 6nemli oldugu
goriilmiistiir. Igsel dindarlik, hayat: anlamlandirmaya ve 6ziinde kavramaya dayanir
(Rychlak, 1977). Dini sembolik 6liimsiizliik sekliyle kullanan ve 6liim kaygisini dindiren
bireyin, kendinden daha kalic1 ve biiyiik olan gruplara girmesi digsal dindarlik; gergek
6liimsiizliige inanarak gercek 6liimstizliigli hisseden bireyin ise i¢sel dindarlig1 kullandig:
diisiiniilebilir. Oznel dini inan¢ hakkinda ¢alismak zor oldugu icin bu konu hakkinda

yapilan ¢alisma azdir (Blazer, 2009); yeni ¢aligmalara ihtiya¢ vardir.
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Dolayisiyla, calismamizin bulgularinda ¢ikan Oliimliiliik belirginlesmesi
durumunda dua etmede ve ibadet etmede gorilen artis Dehset Yonetimi perspektifiyle
uyusmaktadir. Birey dini inancim1i Oliimiin sebep oldugu kaygiyla basa ¢ikmada
kullanmaktadir. Norenzayan ve Hansen (2006) Kuzey Amerikalilarda o6liimliiliik
belirginligi ile dindarlik arasindaki iliskiye bakmuslardir. Sonuglara gore olumlulik
belirginligi ile dindarlik arasinda pozitif yonde anlamli iliski ¢ikmustir. Oliimlii oldugu
hatirlatilan bireyler daha dindarlasmis, 6liimiin Tanri’nin varligina bir delil oldugunu,
Tanr1’nin kudretini gosterdigi ilahi bir miidahale oldugunu belirtmislerdir. Calismalarinin
diger kisminda bireylere 6liimlii olduklar: hatirlatildi§inda dogaiistii giiclere inanmaya
daha ¢ok meyilli olduklar1 goriilmiistiir. Nitekim calismamizin sonuclarina gore de
olimliliik belirginlesmesi durumunda bireyler dua veya ibadet etme sekillerinden en az
herhangi birine yonelmislerdir. DYK’y1 sonuglar desteklemektedir. Din, 6limin sebep
oldugu dehseti yonetmede énemli bir unsurdur. Irvin Yalom “Giinese Bakmak Oliimle
Yiizlesmek” (2008) adli kitabinda 6liimii her an diisiinmenin giinese bakmak kadar zor
oldugunu, bu anksiyeten ancak bu korkuyu kabul edip yagam1 anlamlandirma ile miimkiin
oldugunu belirtmektedir. Bu ise dini grup ve dini anlamlandirmalar ile kolaylagsmaktadir.
Fakat her ne yontem kullanilirsa kullanilsin birey 6liim gerceginden her zaman biraz

korkacaktir.

Calismamizin en Onemli sonuglarindan birisi, oliimliilik belirginlesmesi
durumunda “ibadet sikligim artt1” diyen katilimcilarda sevgi yonelimli Tanri algist daha
yiiksek diizeyde goriiliirken; “ibadet sikligim azald1” diyen katilimcilarda ise korku
yonelimli Tanr1 algisinin daha yiiksek diizeyde goriilmesidir. Benzer sekilde saldirilar
sonras1 daha ¢ok dua ettigini belirten katilimcilarin olumlu dini baga ¢ikma diizeylerinin
ve sevgi yonelimli Tanr algi puanlarinin daha yiiksek oldugu gorilmistir. Sevgi
yonelimli Tanr algis1 puanlart yiiksek olan katilimcilarin da daha ¢ok dua ettigi

goriilmistiir. Bu durum korku yonelimli Tanri algisina sahip olan bireylerin yasadiklari
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olumsuzluklar ile daha da timitsizlige kapildig1 ve Tanri’dan {imidi kestigi seklinde
yorumlanabilir. Sevgi yonelimli Tanr1 algisina sahip bireylerde ise stresli durumlarda
giivendigi ve her zaman s18indig1 Allah’a dayanmak huzur ve mutluluk sebebidir ve bu
sebeple tek giivenilen dayanak olan Tanri’ya yapilan ibadet ve dua en biiyiik ferahlik
sebebidir. James (1985) duanin huzur ve giiven veren bir Yaratan- kul iliskisi olmasi
sebebiyle; dua eden bireylerde yasama karsi bir seving ve bireylere karsi bir sevgi
meydana geldigini belirtmistir. Bu a¢idan dua eden bireylerde zaten sevgi yonelimli Tanr1
algisinin daha ¢ok goriilmesi beklenmektedir. Albayrak (1995) calismasinda istege bagl
ibadetlerin ve sik ve diizenli dua etmenin sevgi mesajlar ile alakali oldugunu bulmustur.
Sevgi yonelimli Tanr1 algisinin 6zii olan sevgi, merhamet ve koruyuculuk dua ve
ibadetleri olumlu yonde etkilemektedir seklinde yorumlanabilir. Uysal ve arkadaslarinin
(2014) yaptig1 calismada ise dini etkinliklerine devam eden genglerin sevgi yonelimli
Tanr algilarinin daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar da ¢alismamizin
sonucunu desteklemektedir. Bu calismalara ragmen alanda yapilan c¢alismanin sayist

oldukca az olup yeni ¢aligmalara ihtiyag¢ vardir.

Dehset Yonetimi Kurami ile Tanr1 algisi arasindaki iligskiyi ele alan calisma
literatlir taramasinda bulunmamistir. Dehset yonetimi siirecinde dini basa ¢ikma
konusunu ele alan galisma olarak sadece Siegel (2015)’in ¢alismasi bulunmustur. Siegel
(2015) doktora ¢aligmasinda Oliime yakin olan palyatif bakimdaki kanser hastalarmin
oliimle basa ¢ikmasinda dini nasil kullandiklarina bakmistir. Sonuglara gore dini basa
cikma yontemleri oliimle ilgili stresi azaltmada etkili olmamaktadir. Fakat dindarligin
yagsam1 anlamlandirmada ve i¢sel huzuru yakalamada etkili oldugunu bulmustur. Olumlu
olumsuz dini basa ¢ikma ile olimlulik belirginligi arasindaki iliskiye bakan ¢aligma
literatiirde bulunmamaktadir. Caligmamizin sonucu olan dua/ibadet ile sevgi yonelimli

Tanr algist ve olumlu dini basa ¢ikma tarzlar arasindaki iliski gostermektedir ki dini
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basa ¢ikma yontemlerini olumlu/olumsuz diye ayirmamak genel bir yorum yapmak analiz

siirecini daha saglikli ele alinmasini 6nlemektedir.

Calismamizin bir bagka sonucuna gore, ibadet sikligi azalan katilimcilarin
psikolojik i1yi olus diizeylerinde de azalma goriilmiistiir. Varolugsal psikodinamikler
acisindan agiklamak gerekirse ibadetler, bireyin varolussal kaygilarina ve yiizlesmelerine
sebep olan igsel ¢catismalarla basa ¢ikmasina yardimer olmaktadir (Yalom, 2001). Bu da
bireyde pozitif bir psikolojik iyi olusa yardimci olur. Arastirma sonuglari Dehset
Yonetimi Kuraminin savundugu o6liimlii olmanin getirdigi stresle basa ¢ikma ile
ibadetlerin olumlu yonde iliskili oldugu yoniinde aciklanabilir. Psikolojik iyi olus ile dini
yonelim arasindaki iliskiyi aragtiran Hayta (2000) ibadetlerin uygulandikca psikolojik iyi
olusun daha iyilestigini, bireylerin daha sosyal ve sorumluluk sahibi olduklar1 sonucuna
ulasmisgtir. Hayta c¢aligmasinda bireyin ibadetler ile en derin ve askin yanlarim
kesfettiklerini, benlik algilarinin giiclendigini, Tanri’’nin giiclinii ve sonsuzlugunu
anlamaya yardimci oldugunu belirtmektedir. Ko¢ (2004) yaptig1 calismada dua etme ile
psikolojik saglik arasindaki iliskiye bakmistir. Elde edilen bulgulara gore katilimcilarin
%831 stresi ve kaygiy1 azaltmada dua etmeyi aktif olarak kullanmaktadir. Katilimcilar
dua ettikleri zaman rahatlama hissettiklerini belirtmiglerdir. Bu faydalarinin disinda
ayrica dini pratikler, bireyin karakterine sabir, cesaret, algakgoniilliilik, merhamet gibi
guzel 6zellikleri eklemesine yardimci olur (Bayrakdar, 1987). Dua ve ibadetler bireyin en
zor zamanlarinda yasadigi igsel sikintilar1 agmasma yardimcir olan en biiyiik

dayanaklardandir. Bu agilardan analiz sonuglari yapilan ¢aligsmalarla 6rtiismektedir.

Analiz sonuglarina gore, ibadet etme aliskanlig1 degismeyenlerin 6liim algilarinda
degisim olmadigi; ibadet aligkanligi azalanlarin da O6limden daha az korktuklari
goriilmiistiir. Ayn1 sekilde ibadet etme siklig1 artan bireylerin, ibadet etme aligkanligt
degismeyenlere gore 6lim kaygist diizeylerinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ayrica,

saldirilar sonras1 “daha ¢ok dua ediyorum” diyen katilimcilarin 6liim kaygisi puanlari
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daha ylksek ¢ikarken; dua etme aliskanlig1 degismeyenlerin 6liim algilarinda degisiklik
olmadigr goriilmiistiir. Yine analiz sonuglarina gore Oliimliiliik belirginlesmesi
durumunda oliime dair korkularinda bir degisiklik olmadigini belirten bireylerin
ibadetlerinde de bir degisim gorilmemistir. Ayrica, daha az dua ettiklerini sdyleyen

bireylerin %41,7’sinin saldirilar sonrasi 6liimden daha az korktuklar1 goriilmistiir.

Bu durumda, 6liim algis1 ve kaygisi ile dini etkinlikler arasinda pozitif yonde bir
iliski oldugu soylenebilir. Yani 6lime dair kayg arttik¢a ibadet ve dua etme gibi dini
pratikler artmistir. Bu durum 6liim kaygisini bireylerin dini pratiklerle azaltmaya calistig
seklinde yorumlanabilir. Ibadetlerin yapilmasinin altinda yatan pek ¢ok sebep vardir.
Bunlardan birisi de bireylerin karsilastiklar1 tehlikeli durumlarin ve yasadiklari psikolojik
streslerin {istesinden gelmektir. Oliim de yasama arzusu olan birey igin énemli bir stres
sebebidir ve birey eger inangliysa ancak bu stresi din destegiyle asabilir (HOkelekli,
2005). Oliim kaygis1 yiiksek olan bireylerin dini yasantisinda goriilen artigin bir nedeni
de ibadet etmesi gerektigine inanan fakat bunu diizenli yapamayan bireylerin yasadigi
sucluluk hissi ve kendilerine yeniden bir dini bir diizen oturtma ¢abasi olabilir (Hokelekli,
1992). Yapilan arastirmalarda da dini inangla 6liim kaygisi arasinda kuvvetli bir iligki
oldugu gortilmiistiir. Dinlerin 6liimii anlamlandirmas: 6liim kaygisini azaltmada 6nemli
bir etkendir (Karaca, 2000). Ciinkii dine baglilik korku ve kaygilarin daha dengeli
olmasin1 saglar (Benson ve Myers, 2002). Oliimiin sebep oldugu kayg1, 6liimden sonraki

hayata inanmayla daha da azalacaktir (Beit-Hallahmi ve Argyle, 2000).

Oliimliiliik belirginlesmesi durumunda, 6liim kaygisi yiiksek olan bireylerin dua
ve ibadet aliskanliklarinda artis olmasinin nedenleri arasinda dini inanglarin 6lim
kaygisini azaltmasi diisiiniilebilir (Arndt ve ark., 2007). Bir baska calismada dini grup
aktivitelerine katilan bireylerin 6liim kaygilarinin diistiigii goriilmiistiir (Ginges, Hansen
ve Norenzayan, 2009). Yukaridaki ¢alismalar ve elde edilen bulgular 6liim kaygist ¢ok

olan bireyin ibadete ya da dua etmeye yoneliminin sebebinin, yasadig1 varolussal kaygiyi
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azaltmak oldugunu gostermektedir. Dinler, yasama anlam vermesi ve insana belirli bir
amag¢ vermesi sebebiyle de Oliime dair kaygiy1 azaltabilir. Batson ve Stocks (2004)
yasami anlamlandirma ve dini yonelim iliskisine bakmislardir. Dini inaniglar1 geregi
yasama anlam veren, belirli bir gaye lizere yasadigini belirten katilimcilarin oliimi
yeniden baslangi¢ olarak gordiikleri ve 6ze doniis i¢in bir yol olarak gordiikleri

gorilmiistiir.

Genel olarak olimlilik belirginlesmesi durumunda oliime dair korkularinda
degisiklik olan bireylerin (“6limden daha ¢ok korkuyorum” ya da “6liimden daha az
korkuyorum” diye belirten bireylerin) ¢ogunlugu (%68iistii) saldirilar sonrasi daha ¢ok
dua ettiklerini belirtmislerdir. Buradan terdr saldirilar1 gibi 6liimii hatirlatan olaylardan
hangi yonde etkilenilirse etkilenilsin bireyin manevi yasamina daha sik1 sarilmasinin bir
tampon gorevi gordiigii diistiniilebilir. Bu durumda 61imlu olma bilinci artan bireylerin
dua etme ya da ibadet etme gibi dini basa ¢ikma mekanizmalarini kullandiklarim
sdylemek miimkiindiir. Oliimlii oldugunun farkinda olan birey 6liimsiiz olana yani yiice
Yaratict’ya sigmarak sembolik bir 6liimsiizliigii gerceklestirir. Vess ve arkadaglari (2009)
6limla olma bilinci ile tibbi kararlar arasindaki iliskiye baktiklari ¢alismada, katilimcilara
6liimlii olduklar: hatirlatildiginda tibbi miidahaleler yerine dua etme gibi ibadetleri tercih
ettikleri, hatta radikal inanca sahip katilimcilarin tibbi miidahaleyi reddettikleri
goriilmiistiir. Katilimceilar duayr medikal yontemlerden daha etkili bulduklarini belirtmis

ve kader vurgusu yapmiglardir.

Calisma sonuglari, bireylerin 6liimliiliik belirginlesmesi durumunda basa ¢ikma
mekanizmas1 olarak, dua etmeyi ibadet etmeden daha fazla kullandiklarim
gOstermektedir. Saldirilar sonrasi dua etme aligkanliklarinda artis oldugunu belirten
katilimcilar %49°8 (n:669) iken; ibadet etme aligkanliginda artis oldugunu belirten
katilimc1 orant %18°3’tiir (n:246). Ayrica, oliimliiliik belirginlesmesi durumunda dua

etme aligkanliklarinda degisme olmadigini sdyleyen katilimcilarin %96,2 gibi biiyiik bir
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cogunlugunun ibadet etme aliskanliklarinda bir degisme olmadigimi belirttigi
gorulmektedir. Bu durum da dua etmenin ibadet etmeye gore daha ¢ok tercih edildigini
gostermektedir. Dua etmenin dini bir vecibeden ¢ok manevi bir haz duygusuyla
yapilmast; Yaradan ile dogrudan bag kurularak en kudretli olana siginilmasi ve O’nunla
dertlesilmesi olarak yorumlanabilir. Bu agilardan dua etmenin daha kolay ve samimi bir
dini basa ¢ikma yontemi olarak daha sik kullanildig1 diistiniilebilir. Duanin gizli ve birebir
yapilan bir dini tecriibe olmasi yoniiyle Allport’un igsel dindarlik kavramiyla daha ilgili
oldugu diisiiniilebilir. Oliimliiliik belirginligi durumunda icsel ve dissal dindarlik
konusunu arastiran Hui ve Fung (2009) Cinli bir grup katilimciya yaptiklar1 ¢aligmada
Olimli olduklart hatirlatan katilicimlarda i¢ giidimli dindarlik diizeylerinin arttigin
saptamiglardir. I¢sel dindar katilimcilar yasam sebebini ve hayata gelis amacimni dini
yollarla bulduklarin1 belirtirken; digsal dindar olan katilimcilarin 6liim kaygilarinda
yiikselis gozlenmistir. Her ne kadar duanin da i¢ ve dis giidiimlii dindarlik formlari olsa
da (Albayrak, 2007) dua etmenin ibadet etmeye gore i¢ gidumli bir yan1 vardir. Bu
acilardan oliimliiliik belirginligi artan bireylerin dua etmeyi ibadet etmekten daha ¢ok
tercih etmesi normaldir. Ayrica duanin samimi ve Yaraticinin kudretini kabul eden yapist,
bireyi kendinden daha kudretli olana siginma hissi vermesi stresle basa c¢ikmada

kullanilmasinin bir baska nedeni olabilir.

Dehset YoOnetimi agisindan igsel- dissal dindarlik kavramlarini ele alan Jonas ve
Fischer (2006) 2003 yilinda Istanbul’da olan terdr saldirisini Sliimliiliik belirginligini
artirict uyaran olarak ele almiglardir. Saldirinin hemen ardindan (bir hafta sonrasinda)
yaptiklar1 anketlerde, saldirinin hemen ardindan katilimeilarin 6liimliliik belirginliginin
bir hafta sonrasina nazaran daha yiiksek oldugu diisiiniilmiis ve iki sonug i¢ giidiimlii ve
dis giidiimlii dindarlik bazinda karsilastirnlmistir. I¢sel dindarlik diizeyleri yiiksek olan
katilimcilarin iki hafta igerisinde verdikleri cevaplarda tutarlilik varken; dissal dindarlik

diizeyi yiiksek olan katilimcilarin verdikleri cevaplar daha tutarsiz ¢ikmistir. Bu durumda
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i¢ giidiimlii dindarlarin dis giidiimlii dindarlara oranla 6liimii hatirlatan uyaralardan daha
cok etkilendigi soylenebilir. Kalp yetmezligi olan hastalar {izerine yapilan bir bagka
calismada (Edmondson ve ark., 2008) i¢sel dini bir rahatlik ve huzur igerisinde olan

bireylerin 6liimiin verdigi stresle basa ¢ikmada daha basarili olduklar1 goriilmiistiir.

Islam dininin de vadettigi 6liimden sonraki yasam, yani ahiret inanc1 katilimcilarin
dua ve ibadete yonelmesindeki bir diger neden olabilir. Ahiret yasami, 6liimlii olmanin
neden oldugu psikolojik dehsetle basa ¢ikmaya gergek bir 6liimsiizliik sunarak yardimei
olur. Heflick ve Goldenberg (2012)’in ¢aligmasinda 6liimliiliik belirginligi durumunda

ateist olan katilimcilarin bile 6liimden sonra yagama olan inancinin arttigini bulmuslardir.

4.3. OLCEKLER ARASI ILISKILERIN DEGERLENDIRILMESI

Olgekler arasi iliskiler degerlendirecek olursa 6liim kaygist ile psikolojik iyi olus
ve Oliim kaygis1 arasinda zayif diizeyli negatif yonde iliski goriilmiistiir. Bu durumda
oliim kaygisi arttik¢a psikolojik iyi olus diizeyi azalmistir. Bu sonucu destekler nitelikte;
saldirilar sonrasi1 ‘6lim algim degismedi’ diyen katilimcilarin psikolojik iyi oluglarinin
da yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiire bakildiginda sonucu destekler nitelikte
calismalar mevcuttur (Arndt ve ark., 2004). Ornegin, Routledge ve arkadaslar1 (2010)
oliim diisiincesi ile psikolojik 1yi olus, kisisel gelisim ve uygunsuz davranislar arasindaki
iliskiyi inceledikleri ¢aligmada, 6liimle ilgili k arttik¢a psikolojik iyi olusun azaldigim
bulmuslardir. Oliimlii olma bilinci arttikga birey daha yogun bir stres yasamaktadir, bu
durum da psikolojik anlamda iyi bir olusa sebep olamamaktadir. Bu agidan bulgu, dehset

yonetimi kuramini desteklemektedir.

Nitekim yasami ve Olimii birbirinin tamamlayicis1 olarak goriip, 6liimiin
kaygisin1 yasamamak da sorumluluk almaya ve mutlu bir hayat yasamaya yardimc1

olmaktadir (Hokelekli, 2008). Young’a (2006) gore, Oliimiin yasamin bir pargast
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olduguna kalben inanan bireyde 6liim kaygisi olmasi beklenmez. Boyle bir birey, yasami
tiim gergekleri ile kabul etmesi sebebiyle psikolojik anlamda igsel bir huzuru yasar.
Ozellikle psikopatolojik bir 6liim kaygis1 bireyin psikolojik iyi olusunu dogrudan

etkileyebilir (Karaca, 2000).

Ayrica yapilan analiz sonuglarina gore oOliimliiliilk belirginlesmesi durumunda
6liim algilarinda herhangi bir degisiklik olmadigini belirten katilimcilarin sevgi yonelimli
Tanr alg1 ortalamalarmin, 6lim algilariin degistigini belirten katilimcilara goére daha
fazla oldugu goriilmiistiir. Diger bir deyisle, 6liim algilarinda bir degisiklik olmayan
katilimcilarin daha fazla sevgi yonelimli Tanr1 algisina sahip olduklari sdylenebilir. Bu
bulgu; sevgi yonelimli Tanr1 algisina sahip olan bireylerin, 6liimlii olma bilingleri
artmasina ragmen Oliime dair kaygilarinin artmadigi seklinde degerlendirilebilir. Dehset
Y 6netimi Kuramina gore 6liimlii olma bilinci artan bireylerde psikolojik bir stres ve kaygi
yasanacagi, bu stresle basa ¢ikmada bazi mekanizmalarin kullanildigi savunulmaktadir
(Pyszczynski ve ark., 2001). Elinizdeki ¢alismanin bulgularina gére sevgi yonelimli Tanr1
algisina sahip olmak saldirilar sonrasi artan 6liimlii olma bilincine ragmen bireylerde
artmasi beklenen 6liim kaygilarinin artmamasini saglamistir. Bu agidan sevgi yonelimli
Tanr1 algisina sahip olmak oliimlii olmanin getirdigi stresle basa ¢ikmada bir “kaygi

tamponu” gorevi gormektedir.

Kaygi Tamponu Hipotezine (Anxiety Buffer Hypothesis) gore oliimliliigiin
verdigi stresle basa ¢ikmada kullanilan mekanizmalarin gili¢lendirilmesi ile bireyde kaygi
diizeyi azalacaktir ve yasanilan psikolojik kaygiya tampon islevi saglayacaktir. Hipoteze
gore bu mekanizmanm iki temel ayag: vardir: Ozsayg1 ve kiiltiirel diinya goriisiine
baglanma (Pyszczynski, ve ark., 2004). Elinizdeki ¢alisma, dehset yonetiminde dini basa
cikma tarzlar1 ve Tanr1 algisinin iligkisini arastirmistir. Calismanin hipotezine gore Tanr1
algist agisindan korku yonelimli degil, sevgi yonelimli Tanr1 algisinin bu mekanizmada

islev gordiigiinii belirlenmeye ¢alisilmis ve bulgular bunu destekler nitelikte ¢ikmistir.
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Genel gecer bir manevi yasam/dini tutum arastirmasmin, gercekleri tam olarak
yansitmakta yeterli olmasi beklenemez. Clinkl dini tutumun ve manevi yasamin dini basa

¢ikma, Tanr1 algisi, i¢sel ve dissal dindarlik gibi daha pek ¢ok alt faktorii bulunmaktadir.

Tanr1’ya dair olumlu atiflar yapan bireyler, Tanr1’y1 merhametli, seven, koruyan,
sefkatli olarak gormektedir. Sevgi yonelimli Tanr1 algisina sahip olan bireyin kendisine
de sevgiyle yaklagsmasi beklenmektedir (Giiler, 2007a). Yapilan bir ¢alismada sevgi
yonelimli Tanri1 algisina sahip bireylerin benlik degerlerinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (Benson ve Spilka, 1973). Benlik degeri yiiksek olan ve Tanri’dan sefkat
bekleyen bireyin 6limlii olmaya dair kaygilarinin azalmasi tahmin edilebilecek bir
durumdur. Allah’in merhamet ve sevgisine odaklanan kisi tevekkil ve teslimiyet
icerisindedir. Bu durum da bireyin, 6liim, savas, ani kayiplar gibi strese sebep olan
durumlarda dirayetli ve metanetli durmasini saglar. Nitekim Kur’an-1 Kerim’de her nefsin
olimii tadacagmi buyuran ii¢ ayet bulunmaktadir (Al-i imran, 3/185; Enbiya: 21/35;
Ankebut, 29/57). Mevlana Celaleddin-i RUmi’ye gore 6lim bir Seb-i Arus, Allah’i

Teéla’ya kavusmadir.

Calismanin bir diger hipotezine gdére olumlu bir dini basa ¢ikma stratejisi ile
6limlu olma bilincinin yarattig: stres azalir. Diger bir deyisle olumlu bir dini basa ¢ikma
ile 6liim kaygis1 arasinda ters orant1 beklenmistir. Elde edilen bulgular hipotezi dogrular
niteliktedir. Yapilan analizlere gore 6liim kaygisi arttik¢a dini basa ¢ikma mekanizmalari
daha olumsuzlagsmistir. Bir diger deyisle, olumlu dini basa ¢ikma ile 6liim kaygisi
arasinda ters orant1 goriilmiistiir. Literatiire bakildiginda genel anlamda dini baga ¢ikma
mekanizmalarinin bireyi stresten ve kaygidan uzaklagtirmaya yardimei oldugu, olumsuz
duygular1 hafiflettigi ve problemlerin ¢oziimiinii kolaylagtirdigi goriilmiistiir (Ayten,

2012b).

Pargament ve arkadaslar1 (1998) olumlu dini basa ¢ikma stratejilerini, Allah ile

olan giivenli bir iliski, yasami ve 6liimii anlamlandirma, zor durumlarda “yasadigim bu
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olay bana neler katacak?” diisiincesinden kaynaklandigini varsaymislardir. Olumsuz dini
basa ¢ikma stratejileri ise Tanr ile yiizeysel bir iliski, karamsar bir hayat anlayisi,
Tanr1’ya kars1 6fke, zor bir durumla karsilastiginda “Tanr tarafindan cezalandirilmayi
hak edecek ne yaptim?” diisiincesi gibi durumlarla 6zdeslestirilir (Pargament, 2005).
Tanr1’ya gliven duyan birey, her konuda Allah’a tam bir teslimiyet i¢indedir. Olumlu dini
basa ¢ikma mekanizmalarini kullanan bireye, DYK’ya gore stres sebebi ve bilinmez olan
O0lim bile kaygi vermez, ya da var olan kaygiyr azaltir. Olumlu dini basa ¢ikma
stratejilerinin temelinde yatan “Allah’in bir bildigi vardir; Olanda hikmet vardir”
diisiincesi tam bir giiven iligkisinin sonucudur. Bu giiven, 6liimlii oldugunu bilen fakat
6liim sonrasini heniiz deneyimlemeyen bireyler i¢in 6liim kaygisini azaltmada islevsel bir
rol oynamaktadir. Birey olumlu bir dini basa ¢ikma stratejisi ile basina her ne durum
gelirse gelsin sonucunun iyi olacagina inanir ve psikolojik anlamda iyi hissetmesini
saglayacak motivasyona sahip olur (Koenig ve ark, 1988) ve bu sayede 6liim kaygis1 dahil

pek cok kaygi diizeyinde azalma ya da bitis goriiliir.

Tanr1 algist ile dini basa ¢ikma arasindaki iligki degerlendirilecek olursa, Tanr1’ya
dair olumlu atiflar yapan bireylerin olumlu dini basa ¢ikma stratejilerini daha ok
kullandig1 goriilmiistiir. Bir diger agiklamasiyla, sevgi yonelimli Tanr algisi ile olumlu
dini basa ¢ikma stratejileri arasinda pozitif yonde korelasyon vardir. Elde edilen bulgu
literatiirii desteklemektedir. Olumlu bir Tanr1 algisi, Yaratici ile giivenli bir iletisime ve
baglanmaya yardimci olmakta; bu durum da dogrudan olumlu bir dini basa ¢ikma
stratejisi olarak bireye psikolojik anlamda destek olmaktadir (Pargament, 1997,
Tarakeshwar ve ark., 2006). Bireyler bu sayede problemlere odaklanmak vyerine,
¢cozlimlerine ve manevi aktivitelere yonelip kaderi ve Yaraticiyr suglamak yerine,
kabullenici ve akista olmay1 tercih etmektedirler (Eryiicel, 2013). Bu sebeplerle yasamda

gelisen olumlu olumsuz her duruma daha kolay adapte olabilmektedirler
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Dini basa ¢ikma tarzlar ile psikolojik iyi olus arasinda da iliski bulunmustur.
Buna gore olumsuz dini basa ¢ikma tarzlari ile psikolojik 1yi olus arasinda negatif iliski
vardir; yani birey olumsuz dini basa ¢ikma yontemlerini kullandik¢a psikolojik iyi olus
diizeyi azalmaktadir. Elde edilen bulgu 6nceden yapilmis ¢alismalari dogrulamaktadir.
Bireyin psikolojik anlamda yeterince iyi olmamasini saglayan asil unsur olumsuz yasam
tecriibelerine verdigi igsel tepkidir. Bu acidan manevi anlamda hosnutsuzluk, dini
gruplarla iligkilerde kopukluk, olaylari olumsuz yorumlama (serre yorma) gibi alt dallar1
olan olumsuz dini basa ¢ikma bireyin ruh halini olumsuz manada etkiler (Ayten, 2012a).
Koenig ve arkadaglar1 (1998) calismalarinda, dini gruplarla iliskisi olmayan yash
hastalarin hastanede kalma siirelerinin dini gruplarla iligkisi olan hastalara nazaran daha
fazla oldugunu bulmuslardir. Ayten ve arkadaslar1 ise (2012) yetigskin hasta ve hasta
yakinlarina yaptiklari calismada yasam memnuniyeti ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda

pozitif yonde anlaml iligki bulmuslardir.

Elde edilen bulgulara gére Tanr1 algist ve psikolojik iyi olus arasinda da anlamli
korelasyon bulunmaktadir. Tanr1’ya dair olumlu atiflar yapan bireylerde psikolojik iyi
olus diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Literatirde bu bulguyu destekleyen pek
cok calisma mevcuttur (Justice ve Lambert, 1986; Ozdogan, 2005, Giiler, 2007a).
Schaefer ve Gorsuch (1991). Tanr1’y1 seven, sefkatli olarak algilayan bireylerin daha iyi
ve kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugunu bulmuslardir. Buna karsin, korku yonelimli
Tanr1 algisina sahip olan bireylerde daha yiiksek diizeyde kaygi ve depresif belirtiler
(Aydin, 2010; Salsman ve Carlson, 2005) goriilmiistiir. Uysal ve arkadaslar1 (2014)
Tanr’y1 olumlu algilamanin motivasyon artirict ve kaygi diizeyini diisliriicii etkisi
oldugunu bulmuslardir. Calvert (2010) ¢aligmasinda Tanr1 ile kurulan giivenli bir iliskinin
psikolojik iyi olusla iligkili oldugunu; Tanr1’y1 reddedici bir tutumun ise psikolojik iyi

olusla negatif iliski igerisinde oldugu goriilmiistiir.
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BESINCi BOLUM:

SONUC VE ONERILER



Olumlii olma bilincinin bireylerin psikolojisinde énemli bir etken oldugunu ilk
olarak Ernest Becker Oliimii inkar (1973) isimli kitabinda ele almistir. Becker’dan ilham
alan Greenberg, Solomon ve Pyszczynski yeni bir sosyal psikoloji kurami olan Dehset
Yonetimi Kuramini (Terror Management Theory)’n1 ortaya atmiglardir. Kurama gore
insanoglu 6lecegini bilmesi sebebiyle bazi i¢sel catigmalar yasar. Kuram buna psikolojik
terér adin1 verir. Kuramin adinda gegen “terdr” kelimesi buradan gelmektedir. Oliimlii
olma bilincinin neden oldugu bu psikolojik dehset duygusu ise bazi mekanizmalarla
azaltilir ya da bastirilir. Kuram bu mekanizmalarin 6zsaygiy1 artirma ve kiiltiirel diinya
goriisiine daha siki baglanma oldugunu belirtmistir ve bu teoriyi destekleyen pek ¢ok

calisma vardir.

Calisma, Olimli oldugunu bilen insanoglunun bu stresle basa ¢ikmasinda
dua/ibadet gibi dini tecriibelerden de faydalandigi; bu faydalanma siirecinde Tanr1 algisi
ve dini basa ¢ikma tutumlarinin da etkili oldugu hipotezine dayanarak yapilmistir.
Aragtirmada “OlUmliluk bilinciyle ortaya ¢ikan psikolojik dehset duygusuyla bas etmede
dini tutumun nasil bir rolii vardir?” “Tanri algisimin 6liimliluk bilincinin sebep oldugu
psikolojik stresle bas etmedeki rolii nedir?” ve “Dini basa ¢tkma tarzlart ile 6limlilik
bilincinin verdigi stresin arasinda iliski var midir, varsa nasildwr? " “Terérden dogrudan
etkilenme ile oliim kaygisi, psikolojik iyi olug iliskisi nedir?” “Demografik verilerin
dehset yonetiminde rolii nedir? Sorularinin gilivenirligi test edilmis ve alanda kabul
edilmis anketler uygulanarak bakilmistir. Cikan sonucglar Dehset Yonetimi Kurami

cercevesinde degerlendirilmistir.

Calisma 18-65 yas aras1 Tiirkiye’de yasayan 1344 katilimciya uygulanmustir.
Katilimcilar goniilliiliik esasiyla uygulamaya katilmislardir. Katilimcilara bataryalar
uygulanmadan oOnce bilgilendirilmis onam formu verilmistir. Sirasiyla Sosyo-

Demografik Bilgi Formu, Templer Oliim Kaygis1 Olgegi (Templer, 1970b), Dini Basa
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Cikma Tarzlar Olgegi, Tanr Algis1 Olgegi (Giiler, 2007b) ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi
(Diener ve ark., 2009) uygulanmistir. Elde edilen datalar SPSS 24.0 programi ile analiz

edilmistir.

Calismanin sonuglarina gore, Tanri algisi ile 6liimlii olma bilincinin neden oldugu
psikolojik dehset arasinda iliski bulunmaktadir. Sevgi yonelimli Tanr1 algisina sahip olan
katihimcilarin - 6limlilik belirginlesmesi durumunda hem ibadet hem de dua
aliskanliklarinda artis goriilmektedir. Oliimliiliik belirginlesmesi durumunda ibadet
hayatinda azalma oldugunu belirten katilimcilarda ise korku yonelimli Tanr1 algisi
puanlar1 yiiksek ¢ikmistir. Bu durum Tanri algist pozitif olan bireylerin 6liimliiliik
belirginliginin neden oldugu stresle basa ¢ikmada ibadet ve dua etmeyi kullandiklarini
gostermektedir. Hakeza dini basa ¢ikma tarzlar ile 6liimliluk bilincinin neden oldugu
stresle basa ¢ikmada da iliski bulunmustur. Oliimliiliik belirginlesmesi durumunda dua
etme sikligimi artiran katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikma tarzlarini daha ¢ok
kullandiklar1 goriilmiistiir. Bu agilardan elde edilen bulgular hipotezi desteklemektedir.
Ayrica olim kaygisi ile olumsuz dini basa ¢ikma arasinda pozitif yonde bir iliski
goriilmiistiir. Bu durumda olumlu dini basa ¢ikma ydntemlerinin 6lim kaygisini

azaltmada etkili oldugu soylenebilir.

Calismamizin bir baska sonucuna gore oliimliiliikk belirginlesmesi durumunda
6lume dair algilarinda degisiklik olmayan bireylerin ibadet aliskanliklarinda da degisim
olmamistir. Ibadet ve dua etme aliskanliklarinda artis olan bireylerde ise 6liime dair
kaygilarinin yiiksek oldugu gozlenmistir. Bu durumda bireylerin 6liime dair kaygi ve
korkularin1 yenmede dini tecriibeleri kullandig1 sOylenebilir. Ayrica katilimcilarin %68
gibi bir ¢ogunlugu olimlilik belirginlesmesi durumunda daha ¢ok dua ettiklerini

belirtmislerdir. Bireylerin manevi bir rahatlama yontemi olarak ibadet etmekten ziyade
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dua etmeyi tercih ettikleri goriilmiistiir. Sonug olarak, 6liime dair kaygiy1 azaltmada dini

tecrubeler 6nemli role sahiptir.

Demografik bulgulara bakildiginda yas kiigtildiik¢e Olimliliik belirginligi
durumundan daha ¢ok etkilenildigi ve teror saldirilari, 6liim haberleri, hastalik gibi
O0limli olmanin hatirlatildigi durumlarda dini tecriibeleri daha fazla uyguladiklar
gorilmistiir. Yine kadinlarin erkeklere oranla 6liimlii olmaya dair kaygilarinin yiiksek
oldugu ve olimliliikk belirginlesmesi durumunda daha ¢ok dua ettikleri goriilmiistiir.
Maddi durum arttikca Oliime dair kaygi azalmaktadir. Dolayisiyla Dehset Yonetimi
Kuraminin belirttigi 6limliiliik belirginligi artmasiyla ortaya ¢ikan psikolojik kaygida
bireylerin demografik 6zellikleri de 6nemlidir. Kadin olmak, yas kiigiik olmakve maddi
anlamda daha zayif olmak 6liimle ilgili uyaranlardan daha c¢ok etkilenmeyle iliskilidir ve

bu bireylerin ¢cogunlugu bu olumsuz etkiyi dini tecriibelerle azaltmaya calismaktadir.

Calismanin ayrica terdr saldirilarina dogrudan maruz kalmanin 6lim kaygisi ve
dini tecriibelerle iliskisini incelemistir. Terdr saldirilarina dogrudan maruz kalma
bashiginda terér saldirisina maruz kalma ve terérde bir yakiini kaybetme durumu
incelenmigtir. Cikan bulgulara gore terdr saldirisina maruz kalanlar saldiriya maruz
kalmayanlara gore; teror saldirilarinda yakinlarini kaybedenler de kaybetmeyenlere gore

olimden daha az korkmaktadir.

Analizlere gore saldirilar sonrast Olim algilarmin degismedigini belirten
katilimcilarin psikolojik iyi oluslari yiiksek ¢ikmistir. Oliimliiliik bilinci arttikca bireyin
yasadig1 varolussal kaygi artmaktadir, bu da psikolojik iyi olusu engelleyecektir. Bu
acidan bulgu DYK’y1 desteklemektedir. Yine oliimliliik belirginlesmesi durumunda
6liim algisinda degisiklik olmadigini belirten katilimcilarin Tanr1’ya dair olumlu atiflart
daha fazla kullandiklar1 gériilmistiir. Bu da sevgi yonelimli Tanr1 algisina sahip olan

bireylerin 6liimlii olmayi hatirlatan uyaranlardan daha az etkilendiklerini gostermektedir.
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Bu durumda DYK’ya gore 6liimiin neden oldugu stresin ortaya ¢ikmasinda bireylerin
sahip oldugu Tanri algilar1 6nemlidir. Bu durumda sevgi yonelimli Tanr1 algist 6liimle

ilgili stresi engellemede etkilidir. Bu agidan elde edilen bulgu elzemdir.

Insanoglu 6liimsiizliige asiktir. Ruhu ve akli 8liimii her zaman reddeder. Olimden
sonraki hayati inanan kisi 6liimle beraber yok olmayacagini bilir ve 6liim sonrasina dair
herhangi bir kaygi duymaz. Kisi sadece 6liimii tecriibe etmedigi i¢in endise edebilir, fakat
0liim sonras1 adina kaygi igerisine girmez. Ahiretin varligina inanmayan kisi ise 6liimii
bir yok olus olarak goriir. Bu agidan ilahi 6gretiler, ahiret inanci1 ve diinya hayatim
anlamlandirmas1  acisindan  dehset yonetiminde  kullanilabilecek en  etkili

mekanizmalardan birisidir.

Dinlerin yagami anlamlandirmadaki etkin rolii, 6lim ve Gtesine dair verdigi
bilgiler bireye hayata dair yeni bir bakis agis1 sunar. Diinya hayatinin fani ve bir agacin
altinda golgelenmek misali kisa oldugunu vurgulayan ilahi 6gretiler diinya hayatinda
yaptiklarimizdan sorumlu olundugunu belirterek bireye 6liime dair anlamlar yiiklemesine
neden olur. Bu agidan Mevlana Celaleddin-i RUmi Hazretlerinin dedigi gibi 6liim, sekerin
ilik suda erimesi gibi bir formdan bagka bir forma geg¢istir. Yeni ve sonsuz bir yasamin

baslangicidir.

Sonug olarak dini tecrubeler 6limltluk bilincinin sebep oldugu psikolojik terdrle
basa ¢cikmada kullanilan mekanizmalardan birisidir. Bu ¢alisma dehset yonetiminde dini
tecriilbe konusunu ele almaya ¢aligmistir. Din ve maneviyat ile ilgili ¢alismalar 6lgme ve
degerlendirmesi zor konular olmasi sebebiyle az ¢alisilan konulardir (Blazer, 2009). Bu
sebeple Dehset Yonetimi perspektifiyle Tanr1 algisi, dini basa ¢ikma ve dini tecriibeler
konusunun ¢alisilmast 6nemlidir. Calismanin 6zellikle Miisliiman bir grup Uzerinde
gerceklestirilmesini miimkiin kilmas1 agisindan Tiirkiye orneklemine uygulanmasi

Onemini artirmaktadir.
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Oliimiin dehsetini yasayan birey 6zellikle dini tecriibelerden istifade eder. Ciinkii
Olim tip, sosyoloji, felsefenin konusu oldugu kadar ilahiyatin da konusudur. Her an
baglanma ihtiyaci olan insan 6liimlii oldugunu hatirlamasiyla ebedi olmak isteyen birey
gercek ebedi olana, yani Allah’a baglanir. Allah’a baglanan kiside i¢sel bir huzur ve
giivenlik hissi olmasi beklenir. Calismamizin sonuglarina gore Allah’a dair sevgi
yonelimli algis1 olan ve/veya olumlu dini basa ¢ikma mekanizmalarin1 kullanan

bireylerde bu agidan 6liim olgusu psikolojik anlamda daha az sarsicidir.

Nitekim Kuran-1 Kerim’de Maide Suresi 119. ayet-i kerime’de soyle

buyurmustur:

“Allah sdyle buyuracaktir: Bu, dogrulara, dogruluklarinin fayda verecegi giindiir.
Onlara, icinde ebedi kalacaklari, zemininden irmaklar akan cennetler vardir. Allah

onlardan razi olmustur, onlar da O'ndan razi olmuslardir. Iste biiyiik kurtulus ve kazang

budur.”

Sonsuz mutluluga ulagma duasiyla..
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7. EKLER
Ek.1. Bilgilendirilmis Onam

Bu calisma; biitiinlesik doktora tezi kapsaminda Ankara Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Din Psikoloji Béliimii &gretim iiyesi Dr. Ogr.Uyesi Mualla YILDIZ
danmismanliginda Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Din Egitimi Biitiinlesik
doktora 6grencisi Ummahan Esra Ceylan tarafindan yiiriitiilmektedir. Calismanin amaci
Olumlulik belirginlesmesi durumunda bireylerin Tanr1 algisi, dini basa ¢ikma tarzlari,
olim kaygilar1 ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskileri Dehset Yonetimi Kurami
cercevesinde analiz etmektir. Bu kapsamda size verilen l¢ek bataryasinda dini duygu ve
diisiinceleriniz ve 6zel yasaminiza yonelik birtakim sorular bulunmaktadir. Caligmaya
katiliminiz, 6limldlik bilinci ve dini inang konusuna iligskin yapilacak olan bu ¢aligma
din psikolojisi literatiiriine katki saglayacaktir. Bu nedenle, yanitlarinizin gergek duygu

ve diisiincelerinizi yansitmasi ve hichbir maddeyi bos birakmamaniz oldukga 6nemlidir.

Calismava katilim goniilliilitk esasina dayanmaktadir. Ankette, sizden kimlik

belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplarmiz gizli tutulacak ve sadece

arastirmacilar  tarafindan  degerlendirilecektir.  Bireysel hicbir degerlendirme

yapilmayacaktir.

Anket, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular igermemektedir. Katilim
sirasinda, sorulardan ya da baska bir nedenden o6tiirli kendinizi rahatsiz hissederseniz
cevaplama isini yarida birakmakta serbestsiniz. Sorulari cevaplamaniz yaklasik 10
dakikanizi alacaktir. Bu calismaya katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz. Calisma
hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in Ummahan Esra Ceylan (e-mail:

u.esra.celik@gmail.com) ile iletisim kurabilirsiniz.

“Oliimliiliik Bilincinin Dini Basa Cikma, Tanr1 Algisi, Oliim Kaygis1 Ve Psikolojik Iyi
Olma ile Tliskisi” baslikl1 ¢alisma bana sozlii olarak da aciklandi. Calisma ile ilgili tiim
sorularima tatmin edici cevaplar aldim. Calismaya kendi rizamla goniillii olarak katilmay1

kabul ediyorum.

Arastirmact Adi1 Soyadi

Ummahan Esra CEYLAN
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10.

Ek2.Sosyo-Demografik Bilgi Formu:

Saygideger Katilimet,

Elinizdeki c¢alisma oliimlii oldugunu bilmek ve dini inan¢ arasindaki iliskiye bakan bir doktora
calismasina aittir.Ankette c¢esitli konularda sizin goriislerinize bagvurulmaktadir. Sorular
cevaplandirma hususunda gdstereceginiz gayret ve samimiyet arastirma sonuglarinin saglikli
olmasi i¢in son derece dnemlidir. Dolayisiyla biitiin sorular1 dikkatle okuyarak seceneklerden
goriislerinizi en iyi yansitan ifadeyi isaretleyiniz. LUTFEN HiICBIR SORUYU CEVAPSIZ
BIRAKMAYINIZ. Bu arastirma verileri bilimsel ¢alisma disinda hicbir yerde
kullanilmayacaktir. Adimiz1 yazmamza gerek yoktur. Verdiginiz destek i¢in tesekkiir ederiz.

Ummahan Esra CEYLAN

Yasmiz: ...............

Cinsiyetinizz K () E()

Egitim Durumunuz:

[kdgretim b) Lise c) Universite d) Lisansust

Medeni Durumunuz:;
() Evli () Bekar

Maddi durumunuz:
() Gelirim yetmiyor () Gelirim yetiyor () Gelirim yetiyor ve tasarruf ediyorum
Teror saldirilarindan herhangi birinde saldirty1 bizzat yasadiniz mi?
() Evet () Hayr
Teror saldirilarinda herhangi bir yakininiz vefat etti mi?
()Evet (vovvvieninienn, evet ise neyiniz oldugunu belirtiniz) () Hayr
Terdr saldirilar: sonrasi ibadet etme aliskanliginizda bir degisiklik oldu mu?
() Hayir olmadi
() Evet oldu, ibadet sikligim azaldi
() Evet oldu, ibadet sikligim artt1
Terdr saldirilart sonrasi dua etme aligkanliginiz degisti mi?
() Hayir degismedi
() Evet degisti, daha ¢ok dua ediyorum
() Evet degisti, daha az dua ediyorum
Teror saldirilart sonrasi 6liim alginizda degisiklik oldu mu?
() Hayir degismedi
() Evet degisti, 6liimden daha az korkuyorum

() Evet degisti, 6liimden daha ¢ok korkuyorum.
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Ek3. Oliim Kaygsi Olcegi
Asagidaki sorularda size en uygun olan cevabi “X” ile isaretleyiniz.

(E) Evet (H)

Hayir
1. Olmekten cok korkuyorum. 0 0
2. Zamanin boyle hizl1 gegmesi bana ¢ogu zaman sikinti verir. ) O
3. Ameliyat olacagim diisiindiigiimde ¢ok korkarim. 0 ()
4. Sik sik hayatin gergekte ne kadar kisa oldugunu distiniirim. O 0)
5. Oliimden sonraki hayat beni biiyiik 6l¢iide kaygilandirir. @) ()
6. Kalp krizi gegirmekten gergekten korkarim. () )
7. Bir cesedin goriintiisii bana dehset verir. 0 ()
8. Cikacak bir diinya savasidan s6z edilmesi beni korkutur. O 0
9. Aci gekerek 6lmekten korkarim. ) ()
10. Olmekten hi¢ korkmuyorum. () ()
11. Gelecekte benim igin korkulacak hi¢bir sey olmadigini hissediyorum. ) O
12. Kansere yakalanmaktan ¢zel bir korku duymuyorum. O @)
13. Insanlarin 6liim hakkindaki konusmalar1 beni tedirgin etmez. ) ()
14. Oliim diisiincesi beni hi¢bir zaman kaygilandirmaz. O) ()
15. Oliim diisiincesi ara sira aklima gelir. ) @)
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Ek.4. Dini Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi

Asagida kendiniz ve yasaminiz hakkinda hissettiklerinizle ilgili bir dizi
ifade yer almaktadir. Liitfen dogru veya yanlis cevap olmadigini
unutmayiniz. Asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi
degerlendirip sizin i¢in en uygun se¢enegin karsisina garpi (X) isareti
koyunuz. Lutfen her ifadeye mutlaka TEK yamit veriniz ve kesinlikle
BOS birakmaymmz. En uygun yanitlar1 vereceginizi timit eder
katkilarimiz igin tesekkiir ederiz.

@ S

(1) Hi¢c yapmadim (2 )Cok az yaptim (3)Genellikle yaptim (4)Her c é %
zaman yaptim 2 ﬁ % ;a
T m () T

1 | Allah ile daha siki bag kurmaya ¢aligirim. 1 2 3 4
2 | Allah’1n zor bir durumda bana nasil yardim ettigini gormeye 1 2 3 4
3 | lyi bir kul olmadigim i¢in cezalandirildigimi hissederim. 1 2 3 4
4 | Bagima gelenlere seytanin sebep oldugunu diistintiriim. 1 2 3 4
5 | Allah’1n giiciinden/kudretinden siipheye diiserim. 1 2 3 4
6 | Allah’tan sevgi ve sefkat dilerim. 1 2 3 4
7 | Allah’1in beni sevip sevmedigi konusunda slipheye diiserim. 1 2 3 4
8 | Ofkemi gidermesi igin Allah’tan yardim isterim. 1 2 3 4
9 | Giinahlarimin affedilmesini dilerim. 1 2 3 4
10 | Allah’in beni yalniz biraktigindan endiselendim. 1 2 3 4
11 | Allah’tan yardim dileyerek hayatima yon vermeye ¢aligirim. 1 2 3 4
12 | Dindar kardeslerimin beni terk etmesinden endiselenirim. 1 2 3 4
13 | Sorunlarimi dert edinmeyi birakmak i¢in kendimi dine veririm. 1 2 3 4
14 | Allah tarafindan cezalandirilmay1 hak edecek ne yaptigimi 1 2 3 4
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Ek.5. Tann Algis1 Olcegi

Degerli katilimcilar;

Asagida “Allah” hakkindaki duygu, diislince ve davraniglariniza iligkin
ifadeler bulunmaktadir. Sizden istenen; her bir ifadeyi dikkatlice okuyup,
ifadenin sizi ne kadar yansittigini, karsisinda bulunan, derecelendirilmis
kutucuklara (X) isaretlemenizdir. Arastirmadan saglikli ve dogru bilgiler elde
edilebilmesi i¢in liitfen ¢ekinmeden gercek fikirlerinizi belirtmeye ¢alisiniz.

@) Hic (2) Kismen (3) Biraz
(4) Oldukea (5) Tamamen

O'nun bana kars1 ¢cok merhametli oldugunu hissediyorum.

O'u diisiinmek bana sikint1 veriyor.

O'nun beni bagislayacagini zannetmiyorum.

O'nu disiindiigiimde i¢imden gelen tek duygu: Sevgi.

O'nun bana olan sevgisini hissedebiliyorum.

O'nun bana sefkatle davrandigini hissedebiliyorum.

O'nu diistindiigiimde utaniyorum ve kendimi suclu hissediyorum.

O'nun bana kars1 ¢ok acimasiz oldugunu diigiiniiyorum.

O©| O N o g | W| N

O'nu diistinmek bana giiven veriyor.

10 | O aklima geldiginde O’ndan kagip uzaklagsmak istiyorum.
11 | O'nu diisiinmek beni mutlu ediyor ve i¢im sevingle doluyor
12 | O, ne yaparsam yapayim kusurlarimi ortiiyor.

13 | O, her zaman giivenebilecegim tek kaynaktir

14 | O'nu diisiiniince kendim i¢in kaygilantyorum.

15 | O, benim igin korkutucudur.

16 | Zor zamanlarimda, O’nun, yanimda olmadigini hissediyorum.
17 | O, biitiin insanlar1 karsilik beklemeden sever.

18 | O, yaptiklarim i¢in beni cezalandirtyor.

19 | O'nu disiinmekle huzur buluyorum.

20 | O, bence gercekten de ¢ok bagislayicidir.

21 | O'nun bana yakin oldugunu sanmiyorum.

22 | O'nun beni her durumda korudugunu biliyorum.

R e e R N N N R N (o [T

NN NN DN DN NN NN D N N N NN NN Kismen

W w W W w W w W W W W W w|w| W w| w|w|w|w|w|w|Biraz

bbbhhbhhbbhbbhhbbhbbhb(}ldukga

cla|lola|lajla|la|lao|lajlala|jla|la|lajlo|la|la|loa || o | o] o Tamamen
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Ek6. Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Degerli katilimcilar,

=
Z E
y y . S £
Asagida katilip ya da katilamayacaginiz 8 ifade vardir. = E g 3
; L : £ = = =
1-7 arasindaki derecelendirmeyi kullanarak, her bir g = E 5 =
madde i¢in uygun olan cevabinizi belirtiniz. 2| 2| E = _E’ § N
2 e = - )
S| = N « N| = =
Zzl S| | S|l =S |2
O = = < =l o= A
M| M | | Ml ] M
1 | Amagli ve anlamli bir yasam strdurdyorum 11| 2 3 4 |51 6 7
2 | Sosyal iligkilerim destekleyici ve tatmin edicidir | 1 | 2 3 4 |5 6 7
3 | Glnliik aktivitelerime bagl ve ilgiliyim 11 2 % 4 |5 6 7
4 | Bagkalarimin mutlu ve iyi olmasina aktif olarak
1] 2 3 4 15| 6 7
katkida bulunurum
5 | Benim i¢in 6nemli olan etkinliklerde yetenekli ve
yeterliyim 112 | 3| 4]5]|6 7
6 | Ben 1yi bir insanim ve iyi bir hayat yastyorum 11 2 3 4 |51 6 7
7 | Gelecegim hakkinda iyimserim 11 2 7 4 151 6 7
8 | Insanlar bana saygi1 duyar 112 13 a4als] 6 7
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Ek7. Olcek Kullanim izinleri

Olgek Kullanim Izni | celen kutusy x g

u esra ceylan <u.esra.ceylan@gmail.com> 12.12.2016 -
Alici: aliayten =

l

Hocam merhaba,

Ben U Esra Ceylan_Bilkent Universitesi Psikoloji bolimi mezunuyum. Su anda da Ankara Universitesinde din psikoloji alaninda doktora yapmaktayim Tez bashgimin "Dehset Yanetimi
Kurami Perspektifi [le: Tarkiye'de Teror Saldinlan Sonrasi Dini Basa Cikma, Tann Algisi, Olim Kaygisi Ve Psikolojik lyi Olma Uzerine Bir Alan Arastirmasi” olmasini planliyorum.lzniniz
olursa Yasam Doyurnu ve Dini Baga Cikma Anketlerini kullanmak istiyorum. Cevabiniz igin simdiden tesekkur ederim.

Iyi gunler

Ummahan Esra Ceylan

aliayten <aliayten@marmara.edu.tr> 13.12.2016 - -
Alici: bana [+

Hayat memnuniyeti ve dini basa cikma olgeklerini kullanabilirsiniz tabiki. Hayat memnuniyeti olgedi o dlgekler benim degil ben sadece Turkceye tabiki
kullanabilirsiniz. Calismalarinizda kolayliklar dilerim.

Dog. Dr. Ali Ayten
Marmara Univesitsi
Ilahiyat Fakiltesi
Din Psikolojisi ABD

Mahir Iz Cad No 2 Uskiidar/istanbul

Olgek Kullanim izni  celen kutusu

u esra ceylan <u.esra.ceylan@gmail.com> 12122016 -
Alici: figen_akea [=

4

Hocam merhaba,

Ben U Esra Ceylan. Bilkent Universitesi Psikoloji balimi mezunuyum. Su anda da Ankara Universitesinde din psikoloji alaninda dokiora yapmaktayim Tez bashgimin "Dehset
Yonetimi Kurami Perspektifi lle- Tirkiye'de Terdr Saldinlan Sonrasi Dini Basa Cikma, Tann Algisi, Oliim Kaygisi Ve Psikolojik lyi Olma Uzerine Bir Alan Aragtirmasi” olmasini
planliyorum.lzniniz olursa Olim Kaygisi Olgegini kullanmak istiyerum. Cevabiniz icin simdiden tesekkir ederim.

Iyl guinler

Ummahan Esra Ceylan

Figen Akga <figen_akca@hotmail com: 12.12.2016 - ~
Alici: bana [+

Esra merhaba

Tez konun tam da su aralar yagananlarla cok uyumlu tebrik ederim

Olgegdimizi tabi ki kullanabilirsin.

Tezini tamamladifinda hala enerjin kalmigsa') ve tabi uygun bulursan gondermenden memnun olurum
lyi calismalar

Doc. Dr. Figen Akca

Figen Akca

u esra ceylan <u.esra ceylan@gmail.com= sunlar yazdi (12 Ara 2016 14:46)
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Olgek Kullanim 1zni  celen Kutusu

-]
u ]}
5]

u esra ceylan <u esra.ceylan@gmail.com= 12122016 -
Alici: bakitelef [+

4

Hocam merhaba,

Ben U Esra Ceylan. Bilkent Universitesi Psikoloji bolimii mezunuyum. Su anda da Ankara Universitesi'nde din psikoloji alaninda doktora yapmaktayim Tez bashgimin "Dehsget
‘Yonetimi Kurami Perspektifi lle: Torkiye'de Teror Saldinlan Senrasi Dini Basa Cikma, Tann Algisi, Olim Kaygisi Ve Psikolojik Iyi Olma Uzerine Bir Alan Aragtirmasi” olmasini
planlyorum.lzniniz olursa Psikolojik Iyi Olug Anketini kullanmak istiyorum. Cevabiniz icin simdiden tegekkar ederim.

Iyi gunler

Ummahan Esra Ceylan

Bulent Baki Telef <bakitelef@gmail.com> = 12122016 -~
Alici: bana [

Merhabalar,
Ekte olcedi, gecerlik ve giveniriik calismasi ile ilgili bilgileri gonderiyorum. lyi calismalar.

12 Aralik 2016 13:47 tarihinde u esra ceylan <u.esra ceylan@gmail.com> yazdi

2Ek + 2
E—

Olgek Kullanim 1zni | Gelen kuiusu  x a5

u esra ceylan <u esra.ceylan@gmail com= 12122016 - -

Alici: aramissis [~
Hocam merhaba,

Ben U.Esra Ceylan. Bilkent Universitesi Psikoloji balomad mezunuyum. Su anda da Ankara Universitesinde din psikoloji alaninda doktora yapmaktayim Tez baghgimin "Dehget
‘Yonetimi Kurami Perspektifi lle: Tarkiye'de Terdr Saldinlan Sonrasi Dini Baga Cikma, Tann Algisi, Olim Kaygisi Ve Psikolojik lyi Olma Uzerine Bir Alan Araghirmasi” olmasini
planhyorum.lzniniz olursa Tann Algis| Anketini kullanmak istiyorum. Cevabiniz igin simdiden tegekkir ederim

lyi gunler

Ummahan Esra Ceylan

Ozlem GULER AYDIN <aramissis@hotmail.com: 12.12.2016 - -
Al bana [+

Esra hamim, )
Tann algisi dlcegini kullanabilirsiniz . calismanizda basanlar. Oznur hocaya selam
Psk Dr. Ozlem GULER AYDIN

ASUS'umdan génderildi

----- — Orijinal Mesaj ———

Baslangic'u esra ceylan

Génderme:Mon, 12 Dec 2016 13:43:50 +0200
Bitis: aramissis@hotmail com

Kann-Dileal Kaollanim i=ni
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OZET

Bu tezin konusu olumldlik bilinci (6lumliilik belirginligi) ile Tanri algisi, dini
basa ¢ikma tarzlari, psikolojik iyi olug ve dliim kaygisi1 arasinda iliski olup olmadigini,
varsa ne yonde bir iligki oldugunu tespit etmektir. Ayrica dlimlilik bilinci ile dini
tecriibeler arasindaki iliskiyi de aragtirmaktadir. Bir diger baktigi konu ise terdr
saldirllarina dogrudan maruz kalma ile dolayli maruz kalma arasindaki o6lim kaygisi,
psikolojik iyi olus iliskisidir. Arastirma 18-65 yas (X:32) arasinda degisen 1344 (830
Kadin 514 Erkek) katilimciya sirastyla Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Templer Oliim
Kaygis1 Olgegi (15 md.), Dini Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi kisa formu (14 md.) Tanr

Algis1 Olgegi (22 md.) ve Psikolojik lyi Olus Olgegi kisa formu (8md.) uygulanmistir.

Arastirmamizda yas ile 6liimliiliik belirginligi durumunda ortaya ¢ikan psikolojik
stres arasinda negatif yonde iliski bulunmustur. Katilimcilarin yasi kiigiilditkge 0lumluliik
belirginlesmesi durumunda daha ¢ok dua ve ibadet ettikleri goriilmiistiir. Benzer sekilde
olimliliik belirginlesmesi durumunda kadinlar erkeklerden daha ¢ok dua ettiklerini
belirtmiglerdir. Maddi durum ile 6lim kaygisi arasinda ise negatif yonde iliski
bulunmustur. Dolayisiyla kadin olmak, yasca kiiclik olmak ve diislik gelirli olmak

Olimliiliik belirginlesmesi durumunda ibadet ve dua etme aligskanliklari ile iliskilidir.

Oliimlii olma bilinci artan bireylerde dini tecriibe (ibadet/dua aliskanligr) ile Tanr
algis1 ve dini basa ¢ikma tarzlari arasinda iliski tespit edilmistir. Oliimliiliik
belirginlesmesi durumunda sevgi yonelimli Tanr1 algisina sahip olan katilimcilarin daha
cok ibadet ve dua ettigi; Tanri’ya dair olumsuz atiflarda bulunan katilimcilarda ise
Olimlilik belirginlesmesi durumunda ibadet aligkanliklarinda azalma oldugu
bulunmustur. Ayrica, 6limliiliik belirginlesmesi durumunda katilimcilardan olumlu dini
basa ¢ikma stratejilerini kullananlarin 6liimliilikk belirginlesmesi durumunda dua etme

sikliklarmin arttigi goriilmiistiir. Bu durum 6limliliik bilincinin neden oldugu psikolojik
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dehsetle basa ¢ikmada Tanri algist ve dini basa ¢ikma tarzlarimin dini tecriibeleri

kullanmada etkili oldugunu ve gostermektedir.

Oliimliiliik belirginlesmesi durumunda 6lime dair kayg: ile saldirilar sonrasi
ibadet aliskanliklar1 arasinda pozitif yonde iliski goriilmiistiir. Olimden korktukga ibadet
etmeye yonelim artmis; 6liimden korku azaldikga ibadet siklig1 azalmis ve oliim algisi
degismeyenlerde de ibadet aligkanliklarinda bir degisim goriilmemistir. Ayrica
katilimeilarin %68 gibi bir ¢ogunlugu dlimliliik belirginlesmesi durumunda daha ¢ok
dua ettiklerini belirtmislerdir. Dolayisiyla bireyler 6liimliiliik belirginlesmesi durumunda

dehset yonetiminde dini tecriibeleri kullanarak manevi rahatlama saglamislardir.

Teror saldirilarina  dogrudan maruz kalan bireylerin  dogrudan maruz
kalmayanlara gore dliimden daha az korktuklar1 goriilmiistiir. Teror saldirisina maruz
kalan ve teror saldirilarinda yakinini kaybedenlerin 6liimden daha az korktuklari tespit
edilmistir. Yapilan analizlere gore 6limlilik belirginlesmesi durumunda 6lim algisi
degismeyen katilimcilarin psikolojik iyi oluslar1 yiiksek ¢ikmistir. Yine olumlulik
belirginlesmesi durumunda 6liim algilar1 degismeyen katilimcilarin Tanr1’ya dair olumlu
atiflar yaptiklar1  goriilmiistir. Bu durumda Tanri’ya dair atiflar Sliimliiliik

belirginlesmesinde yasanilan varolussal kaygiyla dogrudan etkilidir.

Sonuglar genel olarak ele alindiginda sevgi yonelimli Tanr1 algis1 ve olumlu dini
basa ¢ikma tarzinin O6limli oldugunu bilen insanin yasadigi psikolojik dehseti

durdurmada tampon goérevi gordiigii sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Dehset Yonetimi Kurami, Tanr1 Algisi, Dini Basa Cikma,

Oliim Kaygis1, Psikolojik Iyi Olus
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SUMMARY

The purpose of this thesis is to investigate the relationship between mortality
salience and God image, religious coping styles, psychological well-being and death
anxiety. Also, the relationship between mortality awareness and religious/spiritual
experience is analyzed. Moreover, the relationship between being directly affected by
terror attacks and death anxiety, psychological well-being is studied. All results are
evaluated from the perspective of Terror Management Theory. The sample of this study
Is 1344 (830 female, 514 male) aged from 18 to 65 years adults from Turkish Muslim
people. Participants filled out measures of God image with God Perception Scale,
religious coping styles with Religious Coping Scale, death anxiety with Templer Death

Anxiety Scale and psychological well-being with Flourishing Scale.

The findings show that there is a negative correlation between the age and the
stress after mortality salience. Participants whose age are small pray more after the terror
attacks. Similarly, the findings show that women pray more than men and divorced people
pray more than single people. Moreover, there is a negative correlation between the
financial situation and death anxiety. Therefore, being woman, being divorced, being

young and being low-paid are related with the habit of praying after the terror attacks.

According to the study, there is a correlation between the religious experience
(the habit of praying) and God image, religious coping styles in the people whose
mortality awareness increase. When the mortality awareness increase, people who has a
positive God perception pray more. However, people who has a negative God
perception decrease their habit of praying after the terror attacks. Furthermore,
participants who use positive religious coping strategies, increase their frequency of
praying after the terror attacks. This shows that coping with the psychological terror

caused by mortality awareness is related with God image and religious coping styles.
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The findings show that there is a positive correlation between death anxiety and
the habit of praying after the terror attacks. People who are afraid of death tend to pray
more. People whose death anxiety decrease start to pray less. Also, people whose
opinions are stable with death do not change their habit of praying. Furthermore, 68%
of participants state that they pray more after the terror attacks. Therefore, when the
mortality awareness increase, people provide moral relief by using religious

experiences.

People who are directly affected by terror attacks are afraid of death less than
people who are not directly affected by terror attacks. Also, people whose friends or
family members were died by terror attacks are afraid of death less. According to the
study, participants whose perspective of death are stable after the terror attacks are
psychologically well-being. Also, these participants give positive credit for God.
Therefore, the opinions for God is directly affected by the fact that death become clear

because of the existential anxiety that people experience.

Results of the study show that, positive God image and religious coping styles
are the most essential elements to stop the people’s psychological terror who are aware

of mortality.

Key Words: Terror Management Hypothesis, God Image, Religious Coping Styles,

Death Anxiety, Psychological Well-being
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