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OZET

Bu arastirmada, somut iglem doneminde olan 8-9 yas cocuklari ile soyut islem
doneminde olan 12-13 yas ¢ocuklarinin, gorsel bellek farkliliklar1 incelenmistir. 8
yas grubundan 34 6g8renci, 9 yas grubundan 34 grenci, 12 yas grubundan 34 6grenci
ve 13 yas grubundan 34 6grenci olmak iizere toplam 136 6grenci ile 6rneklem grubu
olusturulmustur. Deneklere test bataryalar1 olarak “Cattell Zeka Testi (2A Formu)”
“Rey-Osterreith Karmagik Figiir Testi, Rey-Osterreith Complex Figure Test
(ROCF)”, “Benton Gorsel Akilda Tutma Testi, Benton Visual Retention Test (F
Formu)”, “Somut-Soyut Kelime Listesi” uygulanmigtir. Uygulanan bu testlerin
sonuclar istatistiki yontemle analiz edilmistir. Sonug¢ olarak; 12-13 yas grubunun
Benton V.R.T., ROCF, Somut-Soyut Kelime Listesi puanlar1 ortalamasi, 8-9 yas

grubunun ortalamasindan anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Anahtar Soézciikler: Gorsel Bellek, Bellek, Somut islem Dénemi, Soyut Islem

Donemi



ABSTRACT

This study investigates the visual memory differences between the 8 and 9 year- old-
children who belong to operational stage and 12 and 13 year- old-children who
belong to formal operational stage. The study was administered to 136 students in
total, 34 eight year olds, 34 nine year olds, 34 twelve year olds and 34 thirteen year
olds who are attending the Koc School. The subjects were tested by means of "The
Cattell Test (Form 2A)” “ Rey-Osterreith Complex Figure Test (ROCF)”, “Benton
Visual Retention Test (Form F)” and “Concrete-Abstract Words List”. The results
were analyzed using statistics and it was found that the avarage of the scores which
the 12-13 year- old- students got from the tests was higher than the avarage of the
scores that the 8-9 year-old-students got.

Keywords: Visual Memory, Memory, Operational Stage, Formal Operational

Stage
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BOLUM I
GIRIS

Biling, diisiinceler, bellek ve o0grenmeyi tartisirken ¢ektigimiz en biiyiikk zorluk,
diistinmenin ~ sinirsel mekanizmalarin1  bilmememizden ve bellege iliskin
mekanizmalar hakkinda ¢ok az bilgiye sahip olusumuzdan kaynaklanir. Bu
baglamda, insanin zihinsel islevlerinin 6nemli bir kismini olusturan bellek ve iliskili
oldugu diisiince, biling, 6grenme iizerine tartismak hald bir problemdir. Heniiz bu
konularla ilgili beyinde gerceklesen norofizyolojik mekanizmayi, tam olarak
cozmekten uzagiz. Bununla birlikte gerek hayvan deneyleri, gerekse cesitli
nedenlerden dolay1r beyinleri hasarlanmis insanlar ve normal insanlarla yapilan
deneyler sonucu bellegimizi, gittikce daha fazla anlamaktayiz (Guyton ve Hall, 2001:
671, 672).

Beyni anlamak, viicudun her hareketini ve diisiinceyi yonetmek icin var olmus
komplike bir ag1 olusturan ve “sinir hiicreleri” veya “noéronlar” diye adlandirilan en

kiiciik birimlerin nasil isledigini anlamakla baslar (Léveillé ve Winchester, 1990:18).

Beynin neresinde 6grenme olusuyor? Tiim hatiralarin bulundugu yer ayni midir?
Yoksa her bir tiir hatiranin (bilginin) ayr1 yerleri mi vardir? Beyinde, gorsel ve isitsel
Ogeler igin Ozel yerlerin bulundugu uzun siiredir bilinmektedir. Bundan dolay1
hatiralar (bellek) i¢cin de ayri bir yer bulunmasi olduk¢a mantiklidir (Morris ve

Maisto, 2005:240).

Giliniimiizde, politikacilar, avukatlar Ogretmen ve televizyon habercileri gibi
konusma yapan veya genis kitlelere bilgi ulastiran kisiler, bunu yaparken yazili
notlara, lizerinden yazi gecen ekranlara (telepromter) bagvuruyorlar. Ancak, Yunan
ve Roma donemlerinde yazili materyaller bir liikstii. Yazili basim (yayin), bilgisayar
ve gorsel-isitsel araglar yoktu. Insanlar, ¢ogunlukla gecmisi kaydetmek icin sadece
bellege basvururlardi. Milattan 6nce, yaklasik 500 ve 600 iincii yillarda, Yunanlilar

bellegi giiclendirmek (desteklemek) amacli, dzel bir sistem gelistirdiler. insanlarin,
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bir veriyi, gozlerinin oniinde hep varolan, tanidik nesnelerle ilintilendirdikleri zaman

en 1yi sekilde hatirlayabildiklerini kesfettiler (Dale ve Garell, 1978:14, 15).

Bildigimiz kadariyla bellegin tarihsel seriiveni Aristoteles ile baglamistir. Antik¢ag
Yunan disliniiri bellegin, cagristmin bitisiklik, benzerlik, karsithk ilgileriyle
gergeklestigini ileri siirmiistlir. Ona gore; davranislar, diisiinceler ve kavramlar belli
kosullar altinda birbirlerini gagirtyorlar. Benzerlik, karsitlik, yer ve zaman birligi
nedenleriyle birbirlerini biling alanina c¢ekiyorlardi. Bu c¢ekim irade islevinden
bagimsiz olarak, kimi yerde de iradenin direncine ragmen ger¢eklesiyordu. Bundan
sonraki tarihsel seriiven bellegin islevlerinden biri olan ¢agrisim terimine
hapsolunarak devam etmis, Ingiliz diisiiniir John Locke, Berkeley, David Hume,
Thomas Hobbes ve ayrica Spinoza, Spencer gibi ister metafizik isterse materyalist
diisiintirler olsun, bellegi cagrisim, ¢agrisimi ise ruhsal bir olay olarak goriip, biitiin

ruhsal olaylar1 onunla aciklamaya ¢alismislardir (Hangerlioglu, 1995:42).

Oysa biitiin zihinsel siire¢lerin, bellegin bir iglevi olan ¢agrisimla agiklanamayacagi
bir gercektir. Bununla ilgili olarak bilimsel anlamda ilk ¢alisma Pavlov tarafindan

yapilmis ve ortaya konmustur (Guyton ve Hall, 2001:668).

Boylece ¢agrisimin, bellegin bir parcast oldugu ortaya ¢ikmis ve iki diinya savasi
stiresince ve sonrasinda, ¢ok sayida ¢alismalarla bu zihinsel boliimle ilgili gizler daha
da aydinlanmig ve 20.yiizy1l makinesi olan bilgisayarlara bir model olarak hizmet
etmistir. Bilgisayarlarin bu model temelinde yapay zeka sergiledigi varsayilmaktadir.
Isleyis ¢ogunlukla insanin bu zihinsel islevlerinin terimleriyle betimlenmektedir.
Ornegin; bilgisayarlarin depolama kapasitesine hafiza, program kodlarma dil
denilmektedir. Bu modeli daha da irdelemek gerekirse; sembollerle ugrasan bir dizi
komuttan baska bir sey olmayan bilgisayar programlarinin, insan zihnine ve onun bir
islevi olan bellege benzer sekilde islem yaptigi sdylenebilir. Hem zihin hem de
bilgisayar ¢ok miktarda bilgiyi alip kavrar, islemden gegirir, yonetir, depolayip
gerektiginde geri ¢agirir ve c¢esitli sekillerde faaliyette bulunurlar. Bu nedenle daha

once model oldugu teknolojik aygit1 yaratan ve gelistiren insan zihni ve onun bir
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boliimii olan bellek, giiniimiizde ise bu aygit insan zihnini ve bellegini anlamak i¢in

de bir model olarak kullanilmaya baslanmstir.

Bu noktaya kadar olan siiregte, yukarida deginildigi gibi bellek, genel olarak
felsefenin i¢inde yer alan bir kavram olmustur. Bellek konusunda, sinirli sayida
psikolojik testlere yer verilmesine ve bellegin yine sinirli olarak psikolojik
laboratuarlarda incelenmesine ragmen, bellek kavramini felsefe alanindan tamamen
cikaran ve onu psikoloji alanina-deneysel bilimler alanina- yerlestiren ilim adami
Hermann Ebbinghaus’tur. Bu alandaki c¢alismalarina, kendi yasam tecriibelerine
dayal1 ve yine kendi gelistirdigi metodojiyle baslayan Ebbinghaus’un bulgularindan
bazilar1 bugiin, yirmibirinci yilizyilda, bellek ile ilgili arastirmalarda hala degerlidir.

(http://www.indiana.edu/~intell/ebbinghaus.shtml)

Giliniimiiziin biligsel psikologlari, biligsel ve belleksel siireclerle iligkili herhangi bir
norofizyolojik siirecle degil, nasil diislindiiglimiiziin ve 6znel anlamda bellegin
temelini olusturan sembol kullanim diizeni ile ilgilenmislerdir. Buradan da
anlasilacag1 lizere, insanin tiim zihinsel ve biligsel siireci igerisinde bellegin ¢ok
Oonemli yeri ve islevi vardir. Ancak bunu ger¢cek anlamda anlama siirecine yeni
girmekteyiz. Bellegi daha iyi anlayabilmemiz i¢in beynimizdeki ndrofizyolojik
isleyis temellerini ve bunun hem zeka hem de kisiligimiz iizerindeki etkilerini ve
gelisim basamaklarini incelememiz gerekmektedir. Tezimizin konusu olan gorsel
bellek, hem ndérofizyolojik hemde psikolojik isleyis acgisindan, ana bellegimizin bir
pargasidir ve onun gibi calismaktadir. Cilinkii disaridan gelen duyusal uyaranlarin
biiylik bir ¢ogunlugu gorsel ve isitsel kayitlardir. Bu ana kaydin isleyisini anlamak
demek, ayn1 zamanda bir duyusal kayit olan gorsel bellegi de anlamak demektir. Bu
duyusal kaydin, dogum O6ncesi ve dogum sonrasinda belirli olgunlasma ve gelisme
basamaklarindan gectigini bilmekteyiz. Boylece yas gruplarina gore gorsel bellegi

incelemek ayni1 zamanda onun igleyisini anlamamiza da yaramaktadir.
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1.1. Bellek

Bellek, gecmisteki yasantiy1 yeniden sozle veya davranigla anlatabilmek ve

bunun ge¢miste oldugunu bilmektir (Koptagel, 2001:117).

Bellek, edinilmis bilginin, 6grenmeye bagimli olarak “depolanmasi” seklinde

tanimlanmistir (Mesulam, 2004:261).

Fizyolojik olarak bellek, daha onceki sinirsel aktivitenin sonucunda ndronlar

aras1 sinaptik ileti kapasitesinde meydana gelen degisikliklerden kaynaklanir

(Guyton ve Hall, 2001:671).

Bellek, bilgiyi (goriilen, isitilen, hissedilen vb. seyleri) algilama, diizenleme,
kodlama, saklama ve hatirlamayla/tanimayla (kullanmayla) tanimlanan bilissel
stireg; bu bilgilerin saklandig1 varsayilan yer (bilgisayardaki harddisk gibi); bu
sekilde saklanan bilgilerin kendisidir (Budak, 2003:121).

Ge¢misimizi kaydeden, gerektiginde basvurabilecegimiz ve bu sebeple de
simdiki animiz1 etkileyen sistem hafizadir. Hafiza kapasitesi olmayan bir insant
(veya Ogrenebilen bir hayvani) diisiinebilmek olduk¢a zordur. Hafiza olmasaydi
edindigimiz tecriibelerden geriye hi¢bir sey kalmazdi, aslinda 6grenme denilen
sey de gerceklesmezdi. Ciinkii kisa bir siire once Ogrendigimizi, hafizaya
dayanarak hatirlar ve uygulamaya koyariz. Bunun aksi bir durumda ¢ok dar bir
cergeve olan “bu an1” yasamak zorunda kalirdik. Sonucta da bu an, gegmisimizi
hatirlayamadigimizdan, kendimiz ile ilgili bir an olarak bize bir anlam ifade
etmezdi. Her insan her sabah kalkar; kim oldugunu ve ne oldugunu bilir. Bu
siiregiden sahsi kimlik hissi, bizim diiniimiizii bugiline baglayan hatiralarin

stirekliligi tizerine kuruludur (Arkonag, 2003:181).

Insanlar sadece kendileriyle ilgili “gercekleri” bilir. Sozler veya baskalari
tarafindan yaratilmis imgeler vasitasiyla edindikleri, kendilerinden baska kisi

veya durumlarla ilgili gercekler onlar i¢in ikincildir. Bu konuyla ilgili,
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elestirmen Alvin Rosenfeld soyle diyor: “Istisnai durumlar disinda, bizim
gordiiklerimiz, bize gdérmemiz i¢in, bildiklerimiz ise bize bilmemiz i¢in
sunulanlardir. Dolayisiyla, bellegimizde sakli kalanlar, bilgi ve goriintii olarak

bizi etkilemis seylerdir.” (Meltzer, 1987:106).

1.1.1. Bellek Kuramlar1

Hatirlama ve unutma gibi bellek islevleri 6grenmenin 6nemli bir parcasidir.
Bugiin artik hatirlamanin hi¢ de dyle basit bir izlenim saklanmasi, unutmanin da
zamanla meydana gelen bir solma ve bir silinme olmadigin1 bilmekteyiz.
Hatirlama hi¢ bitmeden uzun zaman siiregiden bir olaydir. Tim 06grenme
islevlerinde etkili olmakta ve diisiinsel oldugu kadar duygusal islevleri de
etkilemektedir. Unutma, bugiinkii bilgilerimizin 15181 altinda araya giren ket
vurucu olaylarla, gegici bir sonme olay1 olarak kabul edilmektedir. Pavlov’un
deneyleri de uyar siireclerinin  6grenmeye bagli oldugunu ve siirekli kalic1 bir
nitelik tasidigini gostermistir. Kosullanmig bir tepki ket vurucu i¢ ve dis engeller
tarafindan soner veya unutulur bir siire sonra, uygun kosullarda yeniden ortaya
cikar. Aradaki bu sonme olay1 sinir sistemini koruyucu, dinlendirici bir gorev

gormiistiir (Koptagel, 2001:131).

Ebbinghaus zamanin bellekle iliskisi iizerine yaptig1 ¢alismada iinlii unutma
egrisini meydana getirdi. Bu egriye gore Ogrenme materyalinin 0grenme
faaliyetini izleyen ilk birkag saat icinde daha hizli, daha sonra ise ¢ok daha yavas

unutuldugunu goéstermistir (Schultz ve Schultz, 2002:142).

Bellek islevlerinin 6nemli pargasi olan hatirlama ve unutma, biling durumuyla da
yakindan iligkilidir. Cilink{i farkindalik bellek islevleriyle miimkiindiir. Bu
baglamda biling, g¢evremizin veya ardisik diislincelerimizin siirekli olarak
farkinda olmamiz seklinde tanimlanabilir. Biling, disiinceler, bellek ve
O0grenmeyi tartisirken c¢ektigimiz en biiyiik zorluk diistinmenin sinirsel
mekanizmalarint bilmememizden ve bellege iliskin mekanizmalar hakkinda ¢ok
az bilgiye sahip olusumuzdan kaynaklanir. Serebral korteksin biiylik bir

boliimiiniin hasarlt olmasinin insanin diistinmesini engellemedigini biliyoruz. Bu
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durum, kisinin ¢evresinin farkinda olma derecesini ve diisiincelerinin dingligini
azaltir. Kuskusuz, her diisiince serebral korteksin bir ¢ok boliimiinde, talamusta,
limbik sistemde ve beyin sapinin retikiiler formasyonunda eszamanli sinyaller
olugsmasina yol acar. Bazi kaba dislinceler hemen hemen tamamen alt
merkezlere baglidir. Agr1 diisiincesi belki buna iyi bir 6rnektir. Ciinkii insan
korteksinin elektrikle uyarilmasi ilimli bir agrinin Otesinde bir algiya yol
acmazken hipotalamusun, mezansefalonun belli bolgelerinin uyarilmasi
dayanilmaz bir agriya neden olabilir. Diger taraftan, goérme ile ilgili olan
diisiinceler icin serebral korteks gereklidir. Gorsel korteksin kaybi, gorsel bicim
veya renk algilama yeteneginin tiimiinii ortadan kaldirir. Bu anlatilanlarin
1s18inda, diislinme i¢in sinirsel aktivite bazinda sdyle bir tanim ortaya
koyabiliriz: Bir diisiince, sinir sisteminin basta serebral korteks olmak {izere
talamus, limbik sistem ve beyin sapindaki yukari retikiiler formasyonu da i¢ine
alan bircok boliimiiniin aym1 anda ve belirli bir sira icinde uyarilmasinin
sonucudur. Buna diistinmenin biitiinciil kurami (holistik teori) denir. Limbik
sistemin, talamusun ve beyin sapindaki retikiiler formasyonun uyarilan alanlar
disiinceye, haz, hosnutsuzluk, aci, rahatlik, kaba duysal kalite, viicutta
lokalizasyon ve baska genel oOzellikler katarak diisiincenin genel niteliklerini
belirler. Diger taraftan, serebral kortekste uyarilan alanlar ise diistincenin tek tek
ozelliklerini belirlerler. Bunlar arasinda, duyularin viicuttaki ve nesnelerin gorsel
alandaki spesifik konumlari, ipege dokununca aldigimiz his, beton bloklardan
yapilmis bir duvarda dort kose sekilleri tanimamiz ve belli bir an1 yasamanin
ayirdina varmamiza katkida bulunan diger 6zellikler yer alir (Guyton ve Hall,

2001:672).

Bilgiler gelecekte geri cagrilabilmeleri ve adaptif davranis i¢in kullanilabilmeleri
amaciyla noronal yapilarda depolanirlar. Depolanmis bilgiyi tanimlamak ig¢in
siklikla “engram” terimi kullanilir. Zengin veriler geri ¢agrilan bilginin orijinal
yasantiyla birebir Ortiismesinin zorunlu olmadigini ortaya koymaktadir. Bunun
yerine, depolanan bilginin dogasina ve organizmanin geri ¢agirma sirasindaki
durumuna baglh olarak engram, modifikasyon, adaptasyon ve bozulmalara

ugramaktadir. Bu modifikasyonlar, Tulving’in ve Semon’un ‘“ekfori” adini
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verdigi kavrami yeniden ortaya atmasmna neden olmustur. Ekfori, sonugta
sorgulanan bilginin, yeniden insasinin her ikisinin karmasik etkilesimini temsil
edecegi sekilde, geri cagirma ipuglarinin depolanmis bilgilerle etkilestigi siireci
tanimlamaktadir. Onemli olan 6ge, ille de insan belleginin depolama kapasitesi
degil, bu bilginin adaptif davraniglar1 destekleme yetenegidir. Filler ve
balinalarin bizimkine kiyasla ¢cok daha yiiksek depolama kapasitesine sahip
beyinleri olabilir fakat bu durum onlar1 insanlardan daha iistiin entelektiiel
yetilerle donatmis gibi durmamaktadir. Bellegin benzersiz bir 6zelligi onun
zamansal boyutudur. Bu durum onu “simdi” ve “burada” ile ilgili his, emosyon
ve diislincelerden ayirir. Bellek, zaman icinde geriye yolculuk yapmak icin
kullanilabilir. Bilginin 6nce farkina varilir (yani duyu organlari aracilig ile
algilanir), ardindan kaydedilir (yani tanimlanmasi ve assosiye edilmesi i¢in daha
ileri iglem goriir) ve sonunda multifokal anatomik bolgelerde engramlar seklinde

depolanir (Mesulam, 2004:261, 262).

Cogu zaman anilari, onceki diigiincelerimizin veya deneyimlerimizin pozitif
bigimde geri cagriliglar1 olarak diisiinsek de bunlar i¢cinde en ¢ok pay1 pozitif
degil negatif anilarimizin aldigim1 sdyleyebiliriz. Esasen beynimiz tiim
duyularimizdan gelen duysal bilgiyle bogulmaktadir. Eger zihnimiz bu bilgilerin
timiini hatirlamaya kalksaydi, beynin bellek kapasitesi dakikalar i¢inde asilirdi.
Ancak beyin 6nemli olmayan bilgileri ihmal etmeyi &grenme gibi ilging bir
yetenege sahiptir. Bunun kaynagi, bu tip bilgilerin sinaptik yollarinin
inhibisyonudur ve bu etkiye alisma (habitiiasyon) denir. Bu bir tiir negatif
bellektir. Diger taraftan, aci veya haz gibi 6nemli sonuglar doguran bilgiler i¢in
beyin, bellek izlerini otomatik olarak giiclendirme ve depolama kapasitesine
sahiptir. Buna pozitif bellek denir. Sinaptik yollarda kolaylagtirmadan
kaynaklanir ve bu olaya bellekte duyarlilik artis1 denir. Ileride agiklanacag: gibi,
beynin bazal limbik bolgelerindeki 6zel alanlar, aldiklar: bilgilerin 6nemli olup
olmadigin1  saptayarak bunlardan dogan diisiincelerin  giiclendirilerek
depolanmast m1 yoksa baskilanmasi m1 gerektigine dair biling alti kararlar

verirler (Guyton ve Hall, 2001:672).
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1.1.2. Bellek Cesitleri

Bellegin, zamana dayanan siniflandirilmasi genel kabul gormiisken, icerige
dayali ayrim hala tartigmalidir. Episodik bellek, semantik bellek,
sozellestirilebilir bellek, acik ve ortiik bellek, prosediiral bellek, hazirlama ve
kosullama, bellek icerigini temel alarak yapilan ayrim ile ilgili baz1 terimlerin bir

kismidir (Mesulam, 2004:263).

Gortilecegi tizere bellek, hem siire¢, hem varsayilan fiziksel yer hem de o yeri
isgal eden bir bitiinliik (bilgiye karsilik sembolik temsiller) anlaminda
kullanilmaktadir. Insan aklinin ge¢mis deneyimleri hatirlamasi ve unutmasi
normalde uyumlayici bir seydir. Hatirlama olmaksizin 6grenme, diisiinme ve akil
yiiriitme s6z konusu olamaz. Ote yandan unutmanin da bellek izlerinin zamanla
silinme egilimi sayesinde miimkiin olan zaman yo6nelimi, eski yapilarin
kaybedilmesi ve bastirilmasi yoluyla yeni bilgileri 6grenme, uyum saglama gibi
bir ¢ok islevi vardir. Bellegi yaptigi islevlere gore c¢esitli sekilde siiflandirip ve
isimlendirmiglerdir:

Acik bellek, akustik bellek, analog bellek, anlamsal bellek, anlik bellek, ardisik
bellek, baglama bagh bellek, bildirimsel bellek, bilingdist bellek, duruma bagl
bellek, duyu bellegi, flas bellek, gecikmeli bellek, gorsel bellek, icerigi
adreslenebilir bellek, ikonik bellek, ileriye doniik bellek, irksal bellek, isler
bellek, kinestetik bellek, kisa siireli bellek, olaysal bellek, ortiilii bellek, ruh
haline bagli bellek, somatik bellek, sozel bellek, s6zel olmayan, uzun siireli
bellek, yanki bellegi, yeniden kurgulayici bellek, yontemsel bellek (Budak,
2003:122).

Insan belleginin analizinde, bellek sisteminin yapis1 ve bu yapiy1 isleten siirecler
birlikte ele alinmalidir. Yapi, hafiza sisteminin diizenleme seklidir; siirecler ise
hafiza sistemi igerisinde ortaya ¢ikan faaliyetlere dayanir. Bellek sisteminin ele
alimacagi bu bolimde yap1 ile siirecler birlikte incelenecektir (Arkonag,

2003:181).
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Bu nedenle zamana dayal1 siniflandirmaya gore; anilarimizin bazilarinin sadece
birkag saniye, bazilarinin ise saatlerce, giinlerce, aylarca veya yillarca siirdiigiinii
biliriz. Bunlari tartismak amaci ile bellek su sekilde siniflandirilabilir:

1. Duyusal (Ikonik, Ekoik) bellek, Duysal kanallardaki girdiye dayanan bilginin
milisaniyeler i¢in depolanmasi.

2. Kisa siireli bellek, (Calisma bellegi, dikkat), uzun siireli bellege
donistiiriilmedikge saniyeler veya en ¢ok dakikalar siirer. Cok sinirli bilginin (5-
7 0ge) cok sinirlt bir zaman i¢in (en fazla birka¢ dakikaya kadar) ¢evrim igi
tutulmasi.

3. Uzun siireli bellek, bir an1 bir kez saklandiktan sonra yillar boyunca veya bir
yasam boyu hatirlanabilir. Bilginin esas olarak hayat boyu saklanmasi.

(Mesulam, 2004:265; Guyton ve Hall, 2001:672; Arkonag, 2003:183; Mussen
vd., 1990 : 33; Gallant, 1980:20)

Duyusal Kisa Siireli Uzun Siireli
Depo Depo Depo
Cevresel —» o Kontrol . Kalic1 Hafiza
girdi —> Isitsel ) Siiregleri Deposu
Gorsel | Dikkat—— | Teprar
Kodlama
Kararlar
Geri Getirme
Stratejileri
l \ 4
AZALMA TEPKI CIKTISI KARISMA

Sekil 1.1Cok Depolu Hafiza Modeli
KAYNAK: Arkonag, S. (2003:182) Psikoloji/Zihin Siire¢leri Bilimi, Alfa Yaynlar1, Istanbul
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Duyusal (Tkonik, Ekoik) Bellek: Her an igin duyularimiz, ¢coguna dikkat bile
edemedigimiz devasa miktarda bilgi bombardimanina tutulmaktadir. Ornegin, bu
sayfay1r okurken eger bir iskemlede oturuyor iseniz, viicudunuzun iskemleyle
temas eden kismindan muhtemelen dokunsal veri gelmektedir. Ama
okudugumuz metin ilginizi ¢eken bir konu ise su ana kadar bu dokunsal
verilerden haberiniz yoktu. Bu gibi veriler hemen mi kaybolur yoksa ¢ok kisa bir
zaman zarfi i¢in prosesleme sisteminde mi kalir? Duyusal depolarla ilgili
caligmalarin hemen hepsi gorsel ve isitsel duyu depolari lizerinde yogunlasmistir

(Arkonag, 2003:183).

Duyulariniza gelene biitlin ham bilgiler duyusal kayitlardan iceri girer. Bu
kayitlar, bilginin igeriye girdigi ve sadece kisa bir siire i¢in kaldigi bekleme
odasina benzer. Bu bilgileri hatirlayip hatirlamamaniz bunlarin islenip
islenmemesine baglidir. Duyularimizin herbiri i¢in kayit bulunmasina ragmen
en fazla incelenenler gorsel ve isitsel kayitlar oldugunu biliyoruz. Gergekte
duyusal kayitlarin kapasitesi sinirsiz olmasina ragmen buradaki bilgi hizli bir
sekilde kaybolur. Giinliik yasamda, yeni gorsel bilgiler kayit edildik¢e neredeyse
aninda eski bilgilerle yer degistirmekte ve bu siire¢c genellikle maskeleme olarak
adlandirilmaktadir. Aksi takdirde, gorsel bilgi, duyusal kayitta sadece iist iiste
birikir ve karmasik olup ise yaramaz. Normal kosullar altinda, gorsel bilgi kendi
kendine silinip yok olmasina firsat kalmadan ¢ok Once yaklasik ¢eyrek saniye
icinde duyusal kayittan silinmekte ve yeni bilgiyle yer degistirmektedir. Isitsel
bilgi, gorsel bilgiden daha yavas yok olmaktadir. imge veya resmin isitsel
karsilig1 olan ses, son birka¢ saniye icinde isitilen konugmayi tutma egilimi

gosterir (Morris, 2002:248).

George Sperling, yaptig1 basarili caligmalarda gorsel (ikonik) deponun bazi
ozellikleri ile ugrasmistir. Sperling deneklerine, her birinde 3 harf olmak {izere,
3 sira halinde yerlestirilmis 9 harfi, cok kisa bir siire (50 milisaniye) gostermistir.
Hemen ardindan, deneklerden harfleri hatirlamalar1 istenmis, denekler yarisini
hatirlayabilmistir. Ama Sperling deneklerin sdyleyebildiklerinden daha fazlasini

hatirladiklarina inanmigti. Ona gore, uyaranin goriintiiden kaybolmasiin hemen
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ardi sira, denekler bu harflere dair zihinsel bir resme veya ikona sahip
olmuslardi, ama bu ikon, ¢ok hizli soluyordu. Bunun i¢in denekler, dizinin
ancak yarisin1 sdyleyebiliyorlardi. Hatirladiklarini sdylemeye bagladiklarinda
ikon hald canli bir haldeydi. Ama harfleri bir anda sdyleyebilmek miimkiin
degildi. Denek sirasiyla harfleri sdylerken, dordiincii harfe geldiginde ikonun
geri kalan1 tamamen solup kayboluyordu. Bunu ispat etmek i¢in Sperling kismi
bir ifade islemi tasarladi. Deneklerine ilk siradaki harfleri hatirlamalarin
sOyledi. Soylenmesi gereken harflerin boliinmesi araciligiyla hatirlananlarin
ifade edilisi, ikon solmadan 6nce tamamlanabilirdi. Denegin, goriintii aninda
uyaranin, yani hatirlayacagi dizinini harflerine degil de hafizasina bagvurmasini
saglamak icin de ilgili harf dizisi, uyaran kaybolduktan sonra sdylendi.
Deneklere bazi sinyal tonlamalarmin anlamlari anlatild (Ilk dizi igin yiiksekten,
ikincisi i¢in orta, v.b.g.). Elde edilen sonuglara gore sinyal gorsel uyarinin
kaybolmasindan hemen sonra verildiginde hatirlama oran1 yaklasik %100
olmaktadir. Ama en kiiciik bir gecikme dahi hatirlamay1 ciddi bir sekilde
engellemistir. Belli bir tonlama 300 milisaniye sonra verildiginde de hatirlama
orant %75’lere diismiistiir. Bir saniye sonra ise her zamanki metodla elde edilen
sonuclarin aynis1 elde edilmistir. Bu sonuglar, gorsel bir duyusal kaydin ancak,
saniyenin kesirleri dahilinde yiiklii bilgiler tasidigi fikrini destelemektedir.
Deneklerin yazili bir sayfa gibi okuyabildikleri gorsel bir imaj vardir. Ama bir
saniye gibi kisa bir siirede bu sayfa kararip kaybolmaktadir. Ikonik depolama ne
derece kullanislidir? Haber (1988) bu kullanighlik fikrine karsi ¢ikar, kendisine
gore ikonik deponun normal algi ile ilgisi yoktur. Ancak simseklerin caktigi bir
firttna okumaya c¢alisilirsa muhtemelen bir faydasi olabilir. Bu deponun
laboratuar sartlarinda bir degeri olabilecegini ve ortaya cikabilecegini ama
normal sartlarda meydana gelmeyecegini savunur. Bu deponun ger¢ek diinyada
gorsel bir sabitlesme tarafindan, hizla maskelenecegini dolayisiyla algiya
yardimi olamayacagmi iddia eder. Haber, ikonun gorsel bir uyarilmanin
bitiminde yaratildigin1  varsaymaktadir. Halbuki  goérsel uyarilmanin
baslangicinda, yaratildigina dikkat ¢eken bulgular vardir. Bu sebeple siirekli
olarak degisen gorsel bir diinya i¢in bile, ikonik verinin kullanilmasi i¢in ¢ok

firsat vardir. Ikonik depo, bir laboratuar merakindan ok, gorsel algmin
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tamamlayict bir kismidir. Benzer teknikler, isitme i¢in de duyusal bir kaydin
oldugunu gostermistir. Kullanilan iglem, Sperling’in modeli tizerine kurulmus
bir modeldir. Denekler farkli kulakliklardan aninda verilen harfleri
dinlemiglerdir. Her bir saniyelik harf takdiminde her bir kulaga ii¢ tane olmak
iizere toplam 6 harf sdylenmistir. Her taksimden sonra deneklerden isittikleri
harfleri hatirlamalar1 istenmistir. Diger deney sartinda hatirlama islemi kismidir,
sadece tek bir kulakliga gelen itemleri hatirlamak zorundadirlar. Sonuglar
Sperling’in sonuglart ile aynidir. Kismi ifade, biitiinii ifadeden daha {istiin
gelmistir. Tipki ikon gibi zihni bir eko vardir. Tkon ve eko cok kisa siire

icerisinde kaybolmaktadir (Arkonag, 2003:183-185).

Duyusal bellege gelen gorsel verilerin, bellekte algilanan igerikleri, belirli bir
resmin algilanmasi bittikten hemen sonra kaybolup gitmezler, kisa ya da biraz
daha uzun bir zaman boyunca bellekte kalirlar. Gorsel hatiralar, algilama
siiregleri, davraniglar1 yonlendirme ve nesneleri hayal etmede kullanilabilir.
Gorsel veriler, kisa siireli bellekte dakikanin onda birlik boliimleri siiresince
depolanir. Bilgiler ancak uzun siireli bellege ulasirlarsa uzun siireligine de-
polanirlar, 6yle ki buradaki bilgiler yillar sonra bile hatirlanir. Burada aym
zamanda, algilanan nesneleri siniflandirmaya yarayan gorsel temsiller de yer
alir. Kisa ya da uzun siireli belleklerden hangisinin kullanilacagi, kisinin o an
icinde bulundugu durum ve ortama gore degisir. Mary Hayhoe adli bir
arastirmacinin yaptigi bir deneyde deneklere bir kalip gosterilmis ve onlardan
farkli renklere sahip dort koseli parcalart kullanarak bunu yapmalar: istenmisti.
Bilgisayar ekraninin sol iist kosesinde deneklerin yapmalari gereken seklin
kendisi, sag tarafta ise fare yardimiyla hareket ettirilebilen farkli parcalar
bulunuyordu. Deneklerin bu pargalan kullanarak ekranin sol alt kdsesinde s6z
konusu sekli olusturmalar1 gerekiyordu. Bu siire¢ sirasinda deneklerin goz
hareketleri kayda alindi. Deneklerin ¢ogu once sekli olusturmalar1 gereken sol
alt koseye, sonra seklin oldugu sol iist koseye, daha sonra da parcalarin oldugu
sag tarafa bakiyorlar, bu arada mouse'u da sag tarafa dogru hareket ettiriyorlardi.
Sonra yine seklin kendisine ve hemen ardindan yeni sekli olusturmalar: gereken

yere bakiyor ve parcayr oraya yerlestiriyorlardi. Diger bir deyisle denekler,
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ekranin sol iist kosesinde Ornek olarak sunulmus sekli belleklerinde uzun siire
tutamiyorlardi, bunun yerine g6z hareketlerini ve kisa siireli bellegi
kullaniyorlardi. Goz hareketleri ve yapilan karsilagtirmalar sayesinde uzun siireli
bellegi kullanmalar1 gerekmiyordu. Ustelik bu sayede degisikliklere daha hizli
tepki veriyorlardi. Demek ki, dis diinyada oryantasyon i¢in gerekli gorsel
bilginin  biliylikk bir kismini, beyinde wuzun siireligine depolamak
gerekmemektedir. Burada dis diinyanin kendisi "resim depolayict" olarak
devreye girmekte ve kisi gerektiginde buna bagvurmaktadir. Bu basvurular
arasindaki zamansal farklar1 kisa siireli belle§imiz sayesinde asabilmekteyiz.
Fakat cevrede oryantasyon saglayabilmek icin her seyden once algiladigimiz
nesneleri belirli siniflara sokabilmemiz gerekir. Uzun siireli bellegimiz sayesinde
tanidik nesneleri daha hizli tanimlayabilmekteyiz. Daha dnceden bildigimiz bir
mekana ayak bastigimizda, orayr biitlin yonleriyle tanimlayabildigimiz
izlenimine kapiliriz. Bellegimizdeki depolanmis gorsel veriler sayesinde az
sayidaki duyu verilerinden bile biitiinliikli bir mekan algis1 olusturabiliriz. Veri
eksikliginden kaynaklanan bosluklari ise bellegimizdeki bilgilerle doldururuz.
Eksik sayidaki kose verilerinden hareketle bir mekan hakkinda biitiinliiklii bir re-
sim olusturdugumuzda, bu bazen yanhsliklara da yol agabilir. Ornegin sahnenin
tamamindaki ¢ok biiyiik degisiklikler bile ancak uzun siire ve ayrintili bir analiz
sonrasinda algilanabilir. Bu duruma change degisim korliigli (blindness) denir.
Cevre ile ilgili bir resim olustururken ¢cogunlukla o s6z konusu ¢evreyi olusturan
ogeler ile ilgili varsayimlarimizdan hareket ederiz. Aslinda gorsel sistemimizde
cevrenin yalnizca belirli bir kismi temsil edilir. Gorsel dikkatle ilgili yapilan
deneylerin de kantladigi gibi, c¢evremizde gordiiklerimiz hakkinda
olusturdugumuz temsiller bizim sandigimiz kadar da ayrintili ve aslina sadik
degildir. Cevremizdeki bir seyi kesin ve tam olarak algilayabilmemiz i¢in ona
konsantre olmamiz gerekir. Fakat ayrintili bilgiler elde edebilmek i¢in gerekli
olan gorsel dikkat sonugta olduk¢a kisitli bir kaynaktir. Dikkat merkezi
(spotlight of attention) dedigimiz sey yalnizca segici bir sekilde belirli alanlara
yoneltilir. Bizler yalnizca tam olarak bakisimizin oniline gelen nesneleri taniriz.
Fakat gozlerimizi belirli bir noktaya diktigimizde bile gorsel sistemimiz o

noktadaki biitiin bilgileri islemez. Bundan ziyade gorsel dikkat séz konusu
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resmin farkli zamanlarda farkli alanlarina yonelir. Dikkatimizi ya global olarak
sahnenin tamamina dagitiriz ya da yalmzca belirli nesneleri algilamaya
yoneltiriz. Dikkatimizi bir sahnedeki yalnizca belirli bir yone ve 0Ogeye
yonelttigimizde, o sahnede gerceklesen baska -¢ok belirgin bile olsalar-
degisiklikleri gormedigimiz olur (attentional blindness - dikkate dayali korliik).
Bu fenomen ilk olarak 19601 yillarda Ulrich Neisser tarafindan betimlendi.
Gecmis yillarda ise Daniel Simons ve c¢alisma arkadaslarinin yaptiklar
deneylerde, deneklerin dikkatleri o yone ¢ekilmedigi slirece dramatik olaylar
bile gormedikleri gézlemlendi. Gorsel dikkat siireclerinin yonetimi geri besleme
baglantilar1 {izerinden gergeklesir. Algilanan bir sahnenin belirli bir yoniinii ya
da alanim igeren bilgiler top-down denilen siirecler araciligiyla desteklenip
giiclendirilir, bu sirada diger bilgiler ise elenir. Bu siirecte ya bir belirti ya da
gorme alanindaki bir pozisyon beslenip giliclendirilir. Gorsel dikkatimizi yalnizca
bizi ¢evreleyen dis diinyaya yoneltmeyiz. O anda gormekte olmadigimiz
nesneleri de "tinsel bir géz" yardimiyla kafamizda canlandirabiliriz. Nesnelerin
bellekte depolanan resimleri sonradan geri ¢agirilip gorsellestirilebilir. Fakat bu
resimler genellikle algilanan resimlerden daha bulanik ve daha az ayrintilidir.
Resimleri gozde canlandirmanin temelinde, tahminen gorsel islemleri yapan
bolgelerde gerceklestirilen "top-down" aktivitelerinin rolii vardir. Bunun anlama,
resimleri kafamizda canlandirma siireci sirasinda bilgi akisi, normal gorsel
algilamada oldugunun tersi yonde gergeklesir. Gorsel kortikal bolgelerimizin en
azindan bir kismi, hem resim canlandirma hem de normal gorsel algilama igin
kullanilir. Her iki durumda da bdlgeler ayni temsili fonksiyonlar1 (renk, bigim,
oryantasyon) istlenirler. Zihinde sonradan resim canlandirmada rolii olan
bolgeler mekansal-kartografik bir sekilde organize edilmistir. Bunun anlami,
resmi olusturan her bir nokta digerleriyle arasindaki uzaklik oranina gore temsil
edilir. Temsilin dilselden (6nermesel) ziyade resimsel ve mekansal (analog)
karakteri olduguna Steve Kosslyn'in deneyleri de isaret etmektedir. Kosslyn'in
deneylerinde deneklere 6nce bir nesnenin, 6rnegin bir kayigin ya da adanin resmi
gosteriliyor, sonra deneklerden kafalarinda bu nesneyi canlandirmalari
isteniyordu. Daha sonra denekten kafasinda canlandirdigi nesnenin belirli bir

parcasina yogunlagsmasi ve bunun ardindan kafasindaki nesnenin bagka bir
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parcasini aramasi isteniyordu. Aranan nesne aramanin ¢ikis noktasindan ne
kadar uzaksa arama siliresi de o kadar uzuyordu. Baska deneylerde ise
deneklerden bir nesneyi, 6rnegin bir harf ya da bir hayvani hem uzak hem de
yakin olarak kafalarinda canlandirmalar1 istenmisti. Bu kafada canlandirma
islemi sirasinda oksipital gorsel korteksteki topografik olarak organize edilmis
bolgelerde gerceklesen beyin aktivitesi, nesnelere bakarken ki aktivite ile ayniydi.
Oksipital korteksinin biiyiik bir kism1 alinmig bir hastada ise s6z konusu nesneler
ancak geri kalan kortikal bolgenin biiyiikliigli oraninca gorsellestirilebilir.
Zihinsel resimler olusturmaya yonelik 6zel mekanizmalarin varligi, beyni hasar
gormiis hastalar ilizerinde yapilan deneylerle de kanitlanmistir. Bu hastalarda
algilama ve kafada canlandirma birbirinden ayrilmistir, sol tempero-oksipital
bolgede bir lokalizasyon gozlemlenir. Kosslyn'in gelistirdigi bir modele gore,
uzun stireli bellekteki hem analog hem de 6nermesel temsillerden yola ¢ikarak
kisa siireli analog temsiller iretilebilir. Resim isleme uzun siireli bellekte

bulunan rutin operasyonlarla gerceklestirilebilir (Gegenfurtner, 2005:115-120).

Kisa Siireli Bellek (Calisma bellegi, dikkat): Kisa siireli bellek, duyusal depodan
siiziilerek aktarilan bilgileri biitiinlestiren kontrol siireclerini tanimlamaktadir.
Kontrol siirecleri ayn1 zamanda duyusal bellek ile uzun siireli bellek arasinda
koprii gorevi yapar. Dolayisiyla hangi bilgilerin elenerek silinecegini veya uzun
stireli bellekte depolanacagi kisa siireli bellegin isleyis bigimine baghdir. Kisa
siireli bellek, su anda aklimizda olan bilgiyi ve herhangi bir zamanda olmus, su
anda aklimizdan gegen bilgiyi barindirir. Bu bilginin uzun siireli bellege gitmesi

umulur ki boylece tekrar hatirlanabilsin, geri ¢agrilabilsin (Hill, 2001:10).

Bu baglamda kisa siireli bellegin temel islevleri ve 6zellikleri sdyle siralanabilir.
1. Kisa siireli bellegin depolama kapasitesi olduk¢a sinirhdir.

2. Kisa stireli bellekte, bilginin bozulma olasilig1 yiiksektir.

3. Kisa siireli bellekteki bilgilerin yasama siireleri ve geri ¢agirilma oranlari
disiiktiir. Diger bir anlatimla buradaki bilgilerin uzun siireli bellege aktarilmasi

oldukga giictiir.
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4. Kisa stireli bellekten silinen bir bilginin hatirlanmasi miimkiin degildir.

(Atkinson vd., 1995: 171).

Kisa siireli bellegi, ‘ilk 6grenmenin sonuglaridir’ seklinde tanimlamak
mimkiindiir. Bir sey ne kadar ¢ok tekrar edilirse, onun daha biiytlik bir kismi1 ve

daha uzun siireli olarak kaydedilir (Corsini, 1987:702).

Kisa siireli bellek, birkag saniye veya birka¢ dakika silire boyunca, bir telefon
numarasindaki 7 ile 10 rakamini (veya 7 ile 10 ayr1 ayr1) hatirda tutmak gibi
kisinin bu rakamlar1 veya olaylari siirekli diisiinerek hatirlayabilmesini saglayan
bellektir. Cogu fizyolog, kisa siireli bellegin ayni sinir sinyallerinin
reverberasyon yapan noronlarin olusturdugu gecici bir devre iginde siirekli
dolagsmasindan  kaynaklandigin1  ileri  siirmektedir. Bu teori  heniiz
kanitlanamamistir. Kisa siireli bellegin diger olas1 bir agiklamasi da, presinaptik
fasilitasyon (kolaylastirma) veya inhibisyondur. Bu olaylar, bir sonraki ndron
tizerinde degil presinaptik uglar (terminaller) lizerinde yer alan sinapslarda
gerceklesir. Bu gibi uglardan salgilanan norotransmiterler (tipine gore) ¢ogu
zaman, saniyelerce hatta dakikalarca siiren bir fasilitasyona veya inhibisyona
neden olurlar. Bu tip devreler kisa siireli bellege yol agabilir. Kisa siireli bellegin
olast son bir aciklamasi, sinaptik iletide artis meydana getiren sinaptik
potansiyasyondur. Sinaptik potansiyasyon presinaptik uglarda biiyiik miktarlarda
kalsiyum iyonu birikmesinden kaynaklanabilir. Yani, bir presinaptik ugtan bir
impuls dizisi gegerken, presinaptik u¢ icine giren kalsiyum miktar1 ardi sira
gelen her impulsla biraz daha artar. igeri giren kalsiyum miktar1 mitokondrilerin
veya endoplazmik retikulumun alabilecegi miktar1 astiginda, bu asir1 miktardaki
kalsiyum sinapsta uzun siireli presinaptik norotransmiter salgilanmasina neden
olabilir. Boylece kisa siireli bellek i¢in bu da olas1 bir mekanizmadir (Guyton ve

Hall, 2001:673).
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Sekil 1.2. Noron(Sinir Hiicresi)

Kaynak: http://www.brainconnection.com/topics/?main=gal/vision-home

Atkinson ve Shiffrin’in modelinde kisa siireli hafiza; hem depolama mekanini
hem de hafiza sistemi igerisinde verilerin akigini bir biitiin olarak yonlendiren
kontrol siireglerini kapsar. Bu kontrol siirecleri, yap1 icerisinde sisteme biiyiik
Olciide bir esneklik kazandirir. Ayrica bu siiregler, duyusal depolardan kisa stireli
hafiza deposuna neyin girecegine, uzun siireli hafiza deposunda hangi itemin
depolanmasi gerektigine, bunun nasil yapilmasi gerektigine ve uzun siireli
bellek deposundan talep edilen verilerin en iyi nasil geri getirilecegine karar
verirler. Kisa stireli hafiza, kapasitesini biitiin bu siirecler arasinda paylagtirmak
zorundadir. Bu sebeple, siireglerden biri kapasiteden daha fazla yer talep
ettiginde, digerlerine ayrilan kapasite miktar1 azalacaktir. Ornegin, kisa siireli
hafizada, tekrar yoluyla 7 £ 2 itemi tutmak miimkiindiir. Ciinkii tekrarin talep
ettigi kapasite miktar1 azdir. Ama bu itemlerin uzun siireli hafizaya kodlanmasi

daha yavas olur. Denek daha hizli bir baska siirecin Ornegin zihinsel
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goriintiileme siirecini  kullanmaya karar verebilir. Bu siirecin kapasitedeki
talebinin fazla oldugu diisiiniilmektedir. Sadece bu sekilde kodlama, item kisa
stireli hafizada alikonabilmektedir. Ayni siire icerisinde hem bunu yapmak hem
de diger itemleri tekrar etmek icin kisa siireli hafizanin kapasitesi yetersiz
kalmaktadir. Kisa siireli hafizanin kapasitesini 6lgmede kullanilan iki popiiler
yol vardir:

1. Kapasite miktar 6l¢iimii; bu Slgiimlerde denekler kendilerine takdim edilen
(isitsel, gorsel) itemleri verilis sirasina gore hatirlamak zorundadir. Deneklerin
performansi giivenilir sekilde hatirlayabildikleri en fazla sayidaki itemler ile
degerlendirilir.

2. Serbest hatirlamada yeniligin etkisi (serbest hatirlama, hatirlanacak olan
bilgiyi, herhangi bir sira icerisinde hafizadan geri getirme). Temel olarak kisa
siireli hafiza kapasitesinin miktari, deneklerin siralarin1 dogru sekilde
hatirlayabildikleri en uzun item dizileri olarak tarif edilir. Uzun yillardan beri
kisa siireli hafizanin ister sayi, ister harf, ister kelime olsun birbiri ile iligkisiz,
ortalama 7 itemi muhafaza edebildigi bilinmektedir. Miller, kisa siireli hafiza
(KSH) kapasitesinin genel olarak, birimleri ne olursa olsun (say1, harf vb) 7 + 2
birim siire olduguna isaret eder. Yaklasik olarak bir kerede, 7 verinin chunk’nin
KSH’da tutulabilecegi iddiasindadir. Chunk, gecmiste 6grenilenlerle, tecriibeler
iizerine kurulu bilginin, asina olunan bir birimi anlaminda kullanilir. Chunk’lar,
cesitli uyaran itemlerini tek bir kavramsal birim halinde kodlama yoluyla
sekillendirilebilir. Dolayisiyla 4 harf 4 chunk’1 (DEIK) veya 1 chunk’1 (KEDI)
temsil edebilir, bu onlarin kelime olarak kodlanip kodlanamayacagina baghdir.
Bu kapasite miktarin1 tayin etmede, uzun siireli hafizanin bir rolii olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ornegin say1 dizileri, seri hatirlama testi i¢in sayilarin verilis
sirasina gore hatirlanmasi istenildiginde ve ayrica dizilerden biri birgok defalar
denek tarafindan gizlice tekrarlandiginda, bu tekrarlanan dizilerde gosterilen
basar1 diger dizilerden ¢ok daha iistiin bir seviyede olmaktadir. Bu bulgu,
tekrarlanan say1 dizisine ait bazi bilgilerin, uzun siireli hafizada depolandigi
fikrini vermektedir. Serbest hatirlamada yeniligin etkisi; bir listedeki son birkag
itemin genellikle, ortalarda yer alan itemlerden ¢ok daha iyi hatirlanmasi

olgusuna dayanir. Item takdiminin bitisi ile hatirlama baslangic1 arasindaki 10
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saniyelik bir siire i¢in geriye sayma islemi bu yenilik etkisini ortadan
kaldirmaktadir. Ama esas olarak listenin diger kelimelerini hatirlamada bir etkisi
yoktur. Kisa siireli deponun kapasitesini O0lgmede karsilagilan karmasikliga
karsin; tam anlamryla sinirl bir kapasitesi oldugu konusunda bir anlagma vardir.
Cok depolu hafiza sistemi modeline gore uzun siireli depodaki itemler
proseslenmis bir sekilde depolanir. Bu sebeple de itemler birincil olarak ses
yapilarindan ¢ok, anlam yapilarina gére depolanmislardir. Kisa stireli depodaki
itemler ise tam olarak proseslenmis itemlerdir. Genellikle analizleri
tamamlanmamis akustik (sese ait) sekiller halinde bulunurlar. Fakat bu itemler,
duyusal depoda oldugu gibi islenmemis ham materyaller degildir, yarist
proseslenmis materyallerdir. Biraz once rehberden baktigimiz bir telefon
numarasini akilda tutmaya calisirken dogal olarak bir dizi numara ¢evirdigimizin
farkindayizdir. Ama bu itemler telefon jetonunu cebimizin dibinde ararken kendi
kendimize durmaksizin tekrarladigimiz ses dizisi gibi goriinlir. Bu goriiniisii
dogrulayan  bulgular  hatirlamada  benzerligin  etkisinin  incelendigi
arastirmalardan elde edilmistir. Buradaki ana fikir, listelerin benzer olmasi
halinde, hafizada bunlarin birbirine karisma egiliminde olacagidir. Deneklere bir
kism1 birbirine ses olarak benzer (yapi, sapi, kapr gibi) diger kismi ise
benzemeyen kelime dizilerini dogru olarak hemen hatirlama gorevi verildiginde,
ses uyumu hatirlamay1 olduk¢a kosteklemistir. Ama araya siire girdiginde
hatirlama bu ses uyumundan etkilenmemistir. Baddeley, ayni1 deney diizenini
anlam, benzerligi olan kelimelerle islettiginde hatirlama goérevi hemen higbir
sekilde etkilenmezken, gecikmeli (araya siire girdigi zaman) hatirlama goérevinin
bundan etkilendigini géstermistir. Conrad deneklerin harf dizisinin harf dizilerini
hatirladiklarinda, bu uyaranlar gorsel olarak takdim edilmis olsalar dahi yapilan
hatalarin (dogru harflerin yerine) genellikle, benzer sekilde olan harfler yerine,
benzer seste olan harfleri kapsadigim gérmiistiir. Ornegin (Tiirkge’ye uyarlanmus
olarak) KHTBRC dizisi verildiginde eger, B harfi yanls hatirlanmigsa yerine
genellikle onunla uyumlu ses M harfi hatirlanmistir. (Tipkt Murat ile Burak
kelimelerinin telaffuzu esnasinda ikinci kisinin bu iki ismi karigtirmamasi gibi).
Denek muhtemelen gorsel materyali itemleri icinden tekrarlayarak akustik

formda yeniden kodlamakta (yani ¢evirmekte) ve bu hali ile kisa siireli hafizada
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depolamaktadir. Eger boyle oluyorsa, ortaya c¢ikan hatalarin, itemlerin ses
benzerliginden ziyade bu c¢evirmedeki benzerlikleri yansitmasi beklenebilir. Bir
baska ifade ile hatalar ses benzerliginden ¢ok hece benzerliginden kaynaklaniyor
olmalidir. Uzun siireli bir hafizaya heniliz gegmemis ve halen kisa siireli hafizada
bulunan bir item oldugunu farz edelim. Bunu nasil geri getirerek hatirlariz?
Birgok psikolog, bunun i¢in herhangi bir zihni taramaya gerek olmadigini ileri
siirmiisse de yapilan arastirmalar gostermistir ki kisa siireli hafizadan geri
getirme islemi, bazi zihni tarama ve karsilagtirmalar sonucu olmaktadir.
Bununla ilgili bulgular, Sternberg’in deneyinden elde edilmistir. Sternberg’in
yaptig1 bu deneyde, deneklere kisa siireli hafizalarinda gegici olarak tutmalari
icin bir say1 dizisi gosterilir. Deneklerin bu verileri kisa siireli hafizalarinda
muhafaza etmeleri kolaydir. Cilinkii bu hafiza listesi 7’den daha az sayiyi
kapsamaktadir. Sonra hafiza listesi goriintiiden ¢ekilir ve birka¢ saniye sonra bir
test say1 verilir.Denek, bu test sayisinin listede olup olmadigina karar vermek
durumundadir. Ornegin hafiza listesi 3 6 1 sayilarindan olusuyor. Test itemi de 6
ise denek evet diye tepkide bulunmali, eger test itemi 2 ise hayir diye tepkide
bulunmalidir. Hafiza listesi test itemi verildigi an goriintiden kaldirilmis
oldugundan, test itemi kisa siireli hafizada kodlanmis liste ile karsilastirilmalidir.
Denekler bu gorevde c¢ok ender hata yaparlar ama ilging olan deneklerin
kararlarim1 vermedeki hiz siireleridir. Karar siiresi test itemin baslamasi ile
denegin o itemin hafiza listesinde olup olmadigina isaret eden evet veya hayir
diigmesine basmasi1 arasinda gegen siiredir. Karar verme siiresi ¢ok hizh
oldugundan, mili saniyeleri gostermede ¢ok hassas cihazlar kullanilmalidir.
Tipik bir deneyde denekler 100 denemenin {izerinde teste tabi tutulur. Her bir
denemede uzunlugu 1 itemden 7 iteme kadar degisen yeni hatirlama listeleri
verilir. Boylelikle deneyci deney sonunda karar verme siiresini deneklerin kisa
siireli hafizalarinda aramalar1 gereken item sayisinin bir fonksiyonu olarak
inceleyebilir. Karar verme siiresi dogrudan hafiza listesinin uzunlugu ile artis
gostermektedir. Buna gore; kisa siireli hafizaya eklenen yeni bir item, arama
siirecine sabit bir siire miktarini da eklemektedir -yaklasik 40 mlsn- dogal olarak
denek bu kisa zaman araliklarinin farkinda degildir. Ama daha agik olarak karar

verme siiresinin kisa siireli hafizada aranmasi gereken verinin miktar1 ile
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arttigina isaret etmektedir. Arama siireci 3 safhadan olusmaktadir. Birinci
safthada denekler test itemi olan uyarami kisa siireli hafizada depolanmis olan
diger itemlerle karsilastiracak tarzda kodlar. ikinci safhada denek bu item
kodunu seri olarak kisa siireli hafizadaki her itemle tek tek karsilastirir. Tek bir
itemi kontrol etmek 40 mlsn, 2 itemi 80 mlsn vb. kadar bir siireyi kapsar.
Ugiincii  safhada denekler evet veya hayir diigmesine basmak suretiyle,
sonuclanan tepkilerini verirler. Sonucta karar verme siiresi, her bir i¢ sathanin
tamaminin bir 6zetidir. Birinci ve liglincii sathalar kisa siireli hafizadaki item
sayisina bagli olmayip 400 mlsn’lik bir siireyi kapsar. ikinci sathay1 tamamlama
siiresi ise 40 mlsn. olup hafiza listesinin uzunlugu ile carpilir. Boylece karar
verme siiresi mlsn olarak 400+40X’e esittir. X kisa siireli hafizadaki item
sayisidir. Bu sonuglar, ¢ok genis teorik izahlarin yapilmasma yol agmustir.
Bunlardan eski ve digerlerine oranla da en hakim olan izah seklini Sternberg
yapmistir. Kisa siireli hafizada, arama siireci seri olarak yiiriitiilmektedir. Hafiza
listesindeki itemler ile verilen hedef item arasindaki karsilastirmalar, her item
icin ayr1 ayn yiriitilmektedir. Buna gore her item i¢in yapilan karsilastirma ayni
siire igerisinde yapildigindan, tepki siiresi de hafizadaki item sayisiyla birlikte
lineer olarak artmaktadir. Sternberg’in bu seri arama modeli ¢ok sayida
arastirmaci tarafindan elestirilmistir. Ornegin, Anderson (1985) beynin her 40
mlsn’de bir karsilagtirma yapacak bir hiza sahip olamayacagini One siirer.
Ayrica, kisa siireli hafizada arama siirecinin paralel tarzda isledigi One
siirlilmektedir. Buna gore denek, test itemini hafiza listesindeki biitiin itemlerle
es zamanli olarak karsilastirir. Bir eslesmeyi bulur bulmaz da evet cevabini verir,
veya yaptigi karsilagtirmalarin hicbirinde eslesme olmazsa hayir cevabini verir.
Bunun 6tesinde arastirmacilara gore; paralel aramada karsilastirilacak item sayisi
arttikca karar verme siiresi bu itemler arasinda boliinen zaman sebebi ile artar .
Sonugta itemi test etme daha yavas bir siiratle ilerleyen bir karsilastirma ile
sonuglanir. Burada bir benzetme yapilacak olursa, iki odali bir dairede bir bomba
arandigin1 farz edelim. Elde sadece iki tane bomba uzmani bulunmaktadir.
Bombanin hangi odada oldugunu biliyorsaniz, iki uzmani da oraya yollarsiniz ve
cabucak bombay1 tespit edersiniz. Ama bombanin hangi odada oldugunu

bilmiyorsaniz, her bir odaya birer uzman yollarsiniz. Her ikisi de ayr1 ayri
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odalarda paralel olarak caligir. Ama bombay1 bulma siiresi uzar. Kisitli eleman
sebebi ile iki odada bombanin aranmasi i boliimiine, bu da is giiciiniin
diismesine sebep olur. Tipki bu 6rnekte oldugu gibi, fiziksel kaynaklarimiz nasil
kisith ise zihni kaynaklarimiz da kisithi olabilir. Kisa siireli hafizadan geri
getirme isleminde sabit bir kapasiteye sahip olabiliriz. Kisa siireli hafizaya, bir
item daha eklendiginde topyekiin kapasite de es zamanli karsilastirmalar
arasinda bir kere daha boliinmiis olur. Bu da karar verme siiresini uzatmis olur.
Paralel aramada, arama sistemi, hedef item olan “8” sayisini1 hafizada bulunan
diger itemle ayni1 anda karsilastirir. “8” sayisin1 higbiri eslesemediginde “Hayir”

cevabini verir (Arkonag, 2003:186-193).

Maymunlar, kediler ve si¢anlar iizerinde yapilan sayisiz deney, prefrontal
korteksin iki yanli hasarinin kisa stireli bilgi depolalanmasini (bilginin ¢evrim igi
tutulmasini) engelledigini ve bolge néronlarmin, calisma bellegi ile iliskili
atesleme sergiledigini ortaya koymustur. Daha yakin bir dénemde yapilan
uyarilmis potansiyel kayitlar1 ve fonksiyonel goriintiileme teknikleri, dorsolateral
prefrontal korteksin insan beynindeki calisma belleginden sorumlu oldugunu
dogrulamistir. Fonksiyonel goriintiileme araciligi ile yapilan deneyler, prefrontal
korteksin dorsolateral ve ventrolateral bolgelerinin hem mekansal hem de
mekansal olmayan calisma bellegine katkida bulundugunu diistindiirmektedir.
Ancak, hayvan deneyleri, dorsal prefrontal korteksin daha ¢ok mekansal ¢aligma
belleginde, ventral prefrontal korteksin de daha ¢ok nesnelerle ilgili ¢alisma
belleginde etkili oldugunu ileri stirmektedir. Baz1 ¢aligmalar pariyetal bolgelerin
de kisa siireli bellek siirecinde rol oynadigini agiga kavusturmustur. Tek yanh
sinirh pariyetal lezyonu olan hastalarda, uzun siireli bellek hasar1 olmaksizin
kisa siireli bellekte oldukca secici bir bozulmaya dair ¢ok sayida bildirim
bulunmaktadir. Ornegin Markowitsch ve arkadaslari, sol pariyetal bolgede
anguler girus ile subkortikal ak maddede yerlesmis bir tiimdrii olan 44 yasinda
sol elli bir hastay1, rezeksiyondan sonra izlemis, hastada belirgin ve kalict bir
caligma bellegi bozuklugu saptanmis ve uzun siireli agik belleginin korundugu
gozlenmistir. Bu durum, sonralik etkisinin bozulmug olmasina karsin, 6ncelik

etkisinin korunmus olmasiyla gosterilmistir. Yani, hasta kendisine okunan bir
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kelime listesinin basindaki kelimeleri hatirlayabilirken, sonundakileri
sdyleyememistir. Ozetle, kisa siireli bellek, agirlik olarak frontopariyetal noral
sebekenin kontroliinde olan bir dikkat islevi iken, uzun siireli acik (veya

episodik) bellek limbik sebekenin kontroliindedir (Mesulam, 2004:267, 268).

Hering 1870 yilinda (renk karsith@i teorisi ve Hering-Breuer refleksi ile
tinlenmis bir fizyolog) bellegin sayisiz 6zel fenomeni bir biitiin halinde
birlestirdigini ve onun birlestirici giici olmaksizin bilincimizin, anlarin sayisi
kadar parcaciga ayrilacagini sOylemistir. H.M.’nin 6rnekledigi gibi, bilginin
zaman boyutu temelinde birlestirilmesi ve baglantilandirilmasi amnestik
hastalarda bozulmustur. Bu hastalar, H.M.’nin “her bir giin tek basina”
beyanindan da anlasildigi gibi, zamanin akigin1 yansitma kapasitesini
yitirmiglerdir. Hering’in ¢agdasi olan Ebbinghaus kisa siireli bellek ile uzun
stireli bellegi birbirinden aymrmistir. Atkinson ve Shiffrin ¢ok kisa siireli, kisa
siireli (calisma) ve uzun siireli seklinde daha da ileri boliimlemeyi sunmustur.
Cok kisa siireli bellek (ekoik veya ikonik olarak da adlandirilir), mesala retinanin
koni ve ¢ubuklarinda bir fotopigmentin kaybolmas1 gibi milisaniyaleri kapsayan
bir siirectir. Kisa stireli bellek, ozellikle de Bradley’in “calisma bellegi”
kavramini ortaya atmasindan sonra, bilim diinyasinin ¢ok ilgisini ¢ekmistir.
Calisma bellegi, bilginin aktif bicimde, ¢cevrim i¢i tutulmasi ve maniiplasyonuna
karsilik gelir ve depolanmis bilginin geri ¢agrim ic¢in hazirlanmasini da igerir.
Uzun siireli bellek ise bilginin dakikalar ile on yillar arasindaki stireleri
kapsayacak sekilde ¢cevrim dist depolanmasina karsilik gelir. Kelime listelerinin
ogrenilmesi kisa siireli bellegi uzun siireliden ayirt etmeye yardimci olur.
Ornegin, bireyler 12 kelimelik bir listeyi hatirlarken listenin basindaki ve
sonundaki kelimeleri daha yiiksek bir oranda hatirlarlar. Baslangictaki 6gelerin
daha fazla hatirlanmasina oncelik “primacy” etkisi de denir ve uzun siireli
bellegi ilgilendiren siirecleri yansitir. Buna karsilik listenin sonunda okunan
maddelerin yiiksek oranda hatirlanmasina ise sonralik “recency” etkisi ad1 verilir
ve kisa stireli bellekle daha yakindan ilgilidir. Kisa siireli bellek daha fazla
algisal veya yiizeysel kodlama ile iliskiliyken uzun siireli bellek daha fazla derin

veya semantik kodlama ile baglantilidir. Norolojik hasarin bazi sekilleri (klasik
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limbik amnestik sendromda oldugu gibi) kisa siireli bellegi etkilemezken, uzun
siireli bellegi bozabilir. Bagska norolojik bozukluklarda bunun tersi bir ayrisma
meydana gelirken, diger bazilarinda da Alzheimer tipi demansda oldugu gibi, her
iki bellek tiirliniin de bozuldugu goézlenir. Limbik lezyonlar uzun siireli bellegin
secici olarak bozulmasina yol agarken, frontal lob lezyonlar1 ¢alisma belleginin
secici olarak zarar gormesine neden olur. Uzun siireli ile kisa siireli bellegi
ayirma amaciyla Richards tarafindan ilging bir deney yapilmistir. Richards
H.B’ye 1 ile 300 saniye arasinda degisen zaman dilimlerini hesaplamasini
istemistir. H.M. 20 saniyenin altinda kalan zaman dilimlerini tahmin etmekte
oldukca basarili olurken, daha wuzun dilimleri hep daha kisa olarak
degerlendirmistir. Ornegin, 1 saati yaklastk 3 dakikaya esdeger bulmustur
(Mesulam, 2004:262).

Uzun Siireli Bellek: Orta uzun siireli bellegin daha uzun siireli tipleri ile gercek
uzun siireli bellek arasinda kesin sinirlar yoktur. Ayrim dereceleri agisindandir.
Genel kaniya gore , uzun siireli bellek, sinyal iletiminde artma veya
baskilanmaya yol agan sinapslardaki kimyasal degisiklikler yerine yapisal
degisikliklerin sonucudur. Nitekim omurgasiz hayvanlar iizerinde yapilan
arastirmalarda, uzun siireli bellegin sinir uc¢larindaki yapisal degisiklikler
sonucunda olustugunu (orta uzun siireli bellekteki kimyasal degisikliklerin
aksine) gozlemlemislerdir. Bu degisiklerin en Onemlileri; sinir uglarinin
sayisinda, yapisinda, baglantilarinin sayisindaki artiglardir. Yasamin erken
donemindeki O6grenmede sinir (ndron) hiicre sayist ve baglantilar1 carpict

bicimde degisir (Guyton ve Hall, 2001:674).

Hebb’in goriistine gore, yeni edinilmis bilgi, uzun donemli depolamaya
nakledilmeden once, noral bir donglide isleme tabi tutulur. Bilginin
kaydedilmesi ve pekistirilmesinde rol oynayan bu dongiilerin kritik bdlgeleri
limbik sistemde, agirlikli olarak da hippokampoentorhinal komplekste yer alir.

Limbik sistemin ana bilesenleri hippokampal bolge, amigdala, paralimbik
korteks, belli baz1 mediyal ve anteriyor talamik cekirdekler, mamiller cisimler,

diger hipotalamik ¢ekirdekler, bazal 6nbeyin, ventral striatum ve ara baglantilari
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saglayan lif sistemleridir. Limbik sistemin igerisinde iki adet birbiriyle iletisim
icinde olan dongili bulunur: hippokampusun g¢evresinde yer alan Papez dongiisii
ve bazolateral limbik dongii (amigdaloid dongii). Papez tarif ettigi dongiliniin
daha c¢ok emosyonlarin analizinde yer aldigini diisiiniiyordu, ancak daha
sonradan yapilan arastirmalar, bu yapinin, bilginin uzun siireli bellege
aktarilmasinda onemli bir rol oynadigini gostermistir. Amigdaloid dongii
emosyonel islemeyle daha yakindan ilgilidir, ancak deneyimlerin emosyonel
degerlerinin kaydedilmesinden de sorumludur. Bu dongiiye, amigdala,
mediodorsal talamik ¢ekirdek, subkallosal boélgedeki parolfaktor girus gibi
paralimbik boélgeler, temporal kutup, insula orbitofrontal korteks ve ventral
amigdalofugal gibi baglant1 yollar1, anteriyor talamik pediinkiil ve diagonal bant
da dahildir. Limbik sistemde yer alan yapilarin, 6zellikle Papez dongiisiinde yer
alanlarin, iki yanli olarak hasar1 genel olarak agir bellek bozuklugu ile
sonuclanir. Bu gozlem, arastiricilar tarafindan amnezinin Papez dongiisii
icindeki karsilikli baglantilarin kesilmesi ya da pekistirilmesini saglayan limbik
sistem ile depolama icin gerekli olan neokortikal yapilar arasindaki bir
diskonneksiyondan kaynaklandigi savinin ortaya atilmasina neden olmustur.
Limbik sistemin her bir bileseni ifade edilir/acik/episodik bellek siireclerini
etkiler. Ancak, bu islevle ilgili en Onemli iliskiye sahip olanlar
hippokampoentorhinal kompleks ve talamusun limbik cekirdekleridir. Ayrica,
insanlarla ilgili vaka Ornekleri, iki yanli mediyal talamusu veya
hippokompoentorhinal bolge hasarlarinin agir ve kalici bir amneziye yol agtigini,
baska bir deyisle acik hatirlamayi, yani yeni ve kalici anilar olusturmay1
engelledigini gostermistir. Amigdala bolgesinde iki yanli bozukluk, Kliiver-
Bucy sendromuna yol agabilir. Bu sendrom, izleyen semptom kompleksi ile
karaterizedir (6nce maymunda, sonra insanda da tanimlanmistir): agnozi,
amnezi, hipersekstialite, hiperoralite, hiperfaji, uysallik, tepkisizlik ve
hipermetamorfoz. Bu davramis degisiklikleri bellek islevlerinden ziyade,
emosyon ve dirtilerle ilgili islevleri kapsar. Ancak, bilginin islenmesi
emosyonel igerige de bagl oldugundan, amigdalanin hasarlanmasinin bellege de
zararl etkileri olmasi beklenebilir. Bu fenomen, Urbach-Weiethe hastaliginin bir

gostergesi olarak iki yanli amigdala hasar1 olan hastalarda gosterilmistir.
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Hastalara emosyonel olarak yiikli oykiiler anlatilmis ve ardindan ayrintilari
hatirlamalar1 istenmistir. Emosyonel anlamda yiiklii 6gelerin kodlanmasini,
notral olanlara gore oncelikli olarak yapamadiklari i¢in anlamli derecede bozuk
performans gostermislerdir. Bazal 6nbeyindeki lezyonlar da bellek islevine zarar
vermektedir. Cramnon ve arkadaglarinca tanimlanan hastanin (medial) septal
bolgede lezyonu vardi. Hasta emosyonel materyale asir1 duyarhilik gosteriyordu
ve bu duyarliliga bagl olarak, materyali sonraki yeniden iiretim i¢in uygun
sekilde soyutlaylp kaydedemiyordu. Medial septal c¢ekirdegin yani sira,
Broca’nin diagonal bandi ve Meynert cekirdegi gibi diger bazal 6n beyin
yapilarinin da uzun siireli bellek {izerinde etkili olduklari bulunmustur. Bildirilen
olgularin ¢ogunda, bu yapilarda olugan hasardan sonra gelisen bellek bozuklugu,
hippokampo-entorhinal veya diensefalik hasardan sonra meydana gelenlere gore
daha az siddetli ve daha az kalicidir. Ancak, bazal 6n beyin hasarindan sonra
kisilik bozukluklar1 ve konfabulasyona egilim oldukca siktir. Limbik sistemin lif
yollarindaki hasar da amneziye yol acabilir. Ornegin, ortalama zekaya sahip olan
sag elli bir hasta, bir timdriin rezeksiyonu sirasinda forniks hasarina maruz
kalmis ve hem sozel hem de s6zel olmayan materyal i¢in major bir anterograd
amnezi gelistirmistir. Ancak, hastanin dikkat islevi, konsantrasyonu ve calisma
bellegi korunmus, ayrica kognitif esnekligi, prosediiral bellegi ve hazirlama
islevine de zarar gelmemistir. Mediyal temporal yapilarin ve mediyal diensefalik
yapilarin iki yanl hasarindan sonra goriilen amnestik durumlarin benzerligi,
Squire ve arkadaslarinin bu bolgelerin ortak bir bellek sisteminin bilesenleri
olabilecegi sonucuna varmalarina ve amneziye “mediyal temporal-diensafalik
amnezi” olarak adlandirmalarma yol agmistir. Bunun bdyle olmasi miimkiin
olmakla birlikte, bolgesel islevsel 6zellesmeler de bulunabilir. Ornegin, iki yanl
diensefalik hasar1 olan hastalar, iki yanli temporal lob hasarli olanlara gore
belleklerinin daha az farkindadirlar. Ayrica, bu hastalar konfabulasyona daha
fazla egilim gosterirler ve retrograd amnezileri daha ciddi boyuttadir (Mesulam,

2004:268-271).

Kisa siireli bellek biyofizik, uzun siireli bellek ise biyokimyasal bir siirectir. Bir

bilginin uzun siireli bellege girmesi protein sentezi ile gerceklesir. 30 saniye
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gectikten sonra hatirlanan ve her bilgi veya olay uzun siireli bellekten ¢agrilir.
Uzun siireli bellek, kisa siireli bellekten kendisine bilgiyi birka¢ dakikadan
baslayan ve giinlere, haftalara yillara hatta bir 6miir boyuna uzanan siirelerle

saklayabilir (Atkinson vd., 1995:173).

Psikologlar bellegi birka¢ temel noktada ayirmayi faydali bulmuslardir. Bu
ayrilan noktalardan (bu gruplardan) birini bellegin ii¢ basamagi olusturur.
Bunlar; kodlama, saklama (stor etme) ve geri ¢agirmadir. Cesitli bilgileri kisa ve
uzun siireli bellekte tutmak igin farkli bellekler kullanilir. Ornegin; bir bellek
gergekleri (olaylar) tutmak i¢in ve digeri de becerileri tutmak igin.

Bellegin ii¢ basamagi:

o Kodlama basamag: (encoding stage)

e  Muhafaza (tutma) basamag: (storage stage)

o Geri ¢agirma basamag (retrieval stage)

(Atkinson vd., 1990:281).

Ilkokul birinci smifta alfabeyi 6grenmeye calisan bir Ogrenciyi diisiinelim.
Ogretmen tahtaya “A” harfini yazar ve harfin nasil okundugunu soyler. Bir siire
sonra Ogretmen harfi tahtaya yazar ve diyelim ki Ali’den okumasinin ister. Ali
“A” harfinin dogru olarak sdyler. Ali’nin “A” harfini s6ylemesi onunu bellegi
sayesinde olmustur.

Yukaridaki {ic asamaya gore:

a.Ali 6gretmen harfi gosterdiginde bu harfi digerlerinden farkli bicimde bellegine

kodlamustir.

b.Kodlamadan sonra gegen siire icersinde kodladigi bilgiyi bir yerde

depolamustir.

c.Ogretmen yeniden sordugu zaman Ali depolamis oldugu bu bilgiyi bulmus ve

geri getirmistir (Cliceloglu, 1997:170).
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Yukarda bahsettigimiz gibi, uzun siireli bellekte veriler; kodlama, depolama ve
ara — bul — geriye getir seklindeki siireclerden gegerek depolanir. Simdi bu

stiregleri inceleyecegiz.

Tablo 1.1. Bellek ve Siirecleri

BILGININ FARKINA VARILMASI(duyu organlari, primer korteks, assosiyasyon neokorteksi)

Bilgi, duyu organlari araciligi ile santral sinir sistemine ulasir veya i¢sel olarak iiretilir.

KISA SURELI BELLEK/CALISMA BELLEGI (pariyetal ve prefrontal korteks)
7 +2 maddelik bilgilin ¢evrim igi tutulmasi genellikle saniyeler ile en fazla dakikalar arasinda bir
zaman dilimine simirlidir. Bilgi, bircok kortikal alana dagilmistir, ancak bilgiyi giincel tutan

yapilarin daha ¢ok pariyatel ve dorsolateral prefrontal kortekste yer aldig1 diigiiniilmektedir.

BIiLGININ KODLANMASI VE PEKISTIRILMESI (limbik sistem)

Kisa silire Once edinilmis bilgi, assosiasyon korteksinde kodlanir ve anlamlilik agisindan
degerlendirildigi, daha ileri assosiasyonlara (multimodal baglanma dahil) maruz birakildigi, daha
once olusmus bilgi ile entegre edildigi ve pekistirilmesini yol acacak islemlerde angaje edildigi

limbik sisteme aktarilir.

BiLGININ DEPOLANMASI (serebral korteks )

Engramlar, unimodal, heteromodal ve paralimbik bolgelerde dagmik bir sekilde temsil edilirler.
Limbik sistemin bilesenleri (6rn. Hippokampus ve entorhinal korteks gibi) birlestirme igin
gereklidir. Sol hemisferin temel olarak sdzel veya genel bilgiyi (yani, semantik bilgi), sag
hemisferin ise temel olarak sozel otobiyografik bilgiyi (yani, episodik) depoladig: tarzda bir

hemisferik asimetri bulunabilir.

BILGININ GERI CAGRILMASI/EKFORI (prefiontotemporopolar sebeke)

Bilginin geri ¢agrilmasi (veya ekfori) prefkontal ve anteriyor temporal korteks bdliimlerinden
kaynaklanan baz1 tetikleyici mekanizmalara bagli gibi goriinmektedir. Ancak, H.M. gibi
hastalarda goriilen retrograd amneziye dayanarak, bazi yazarlar limbik sistemin kritik roliiniin

bilginin geri ¢agrilmasina da uzandigini dne siirmiiglerdir.

Kaynak: Mesulam, M.(2004:265) Davranissal ve Kognitif Norolojinin Ilkeleri, Yelkovan
Yaymcilik, Istanbul

40




Bilgilerin Kodlanmas: ve Pekistirilmesi: Yukardaki tabloda da belirtildigi gibi
kodlama ve pekistirme islemleri, pekistirmenin kodlamay: izledigi ve bir nevi daha
derin bir kodlamaya neden oldugu varsayimina dayanarak siklikla birbirinden ayrilir.
Buna karsin bu goriis alanin tiim otoritelerince paylasilmamaktadir. Cermak,
pekistirmeyi esas olarak kodlamanin bir pargasi olarak goriir, ¢iinkii limbik yapilarin
bu siirece katilip, digerlerine katilmadiklar1 yoniinde giiclii deliller yoktur. Buna
karsin olast bir ayrismayr diisiindliren vaka bildirimleri vardir. Bunlardan biri,
temporal lob epilepsisi ve paraneoplastik limbik ansefaliti olan bir hastay1 tarif eden
O’Connor ve arkadaslariminkidir. Bu hasta, bilgiyi saatler ve giinler boyunca
tutabilmigse de sonrasinda orantisiz bir sekilde hizli bir unutma sergilemistir. Bir
digeri Kapur ve arkadaslarinin, giinler boyunca normal bir uzun siireli kodlama ve
hatirlama gosteren ama 40 giin sonra O0grenilen bilgili hatirlamayan temporal lob
epilepsili hastasidir. Bu bildiriler, uzun siireli bellege baslangictaki kodlama ve
sonraki daha kalic1 pekistirme (veya tutma) islemlerinin ayrimlasabilir oldugunu
diistindiirtmektedir. Bu tarz diger bir hasta Markowitcsh ve arkadaglar tarafindan
incelenmistir. Bu {niversite egitimli kadmin kafa travmasindan sonra ciddi bir
amnezisi vardi. Statik ve fonksiyonel goriintiileme yOntemleri ile tespit edilebilen
spesifik bir beyin hasar1 yoktu ama hasardan sonra devam eden bir isitme sorunu
vardi. Zekasi, sozel ve gorsel-mekansal islevleri oldukca iyiydi (0rnegin goézden
gecirilmis Wechsler Bellek Olgegi'nin Genel Bellek Endeksi’nde olabilecek en
yiiksek skoru aldi)) ama anilarin 30-120 dakikada tamamen silinmesinden dolay1
asgari smir1 (<50) altinda bir Gecikmis Hatirlama Endeksi vardi. Bu oOrnekler,
episodik (acik) bellege olan ilk kayitlama ve sonraki pekistirme/hatirda tutma icin
tamamen farkli biyolojik alt yapilar olabilecegine isaret etmektedir. Muhtemelen
bellek izleri zamanla daha gii¢lii hale gelmekte ve pekistiklerinden dolay: silinmeye
giderek daha direngli hale gelmektedir. Pekistirmenin biyolojik alt yapisi heniiz
aydmlatilmamistir (Mesulam, 2004:271, 272).

Thalamic lezyonlu hastalar, pek ¢ok kognitif (kavramsal) alanda arizalar
sergilemislerdir. Bu alanlar, o6zellikle dikkat, calisan bellek (kisa siireli bellek),
planlama ve kendilerini izleme alanlar1 gibi idareci fonksiyon alanlaridir (Marcia vd.,

2003: 34-42).
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Kisa siireli bellegin haftalar veya yillar sonra hatirlanabilecek uzun siireli bellege
doniistiirilebilmesi i¢in pekistirilmesi gerekir. Yani bellek, sinapslarda (sinir
uclariin baglanti noktalarinda) uzun siireli tipte bir bellek i¢in gerekli kimyasal,
fiziksel ve anatomik degisiklerin gerceklesmesini bir sekilde baglatmalidir. Bu siireg
minimal bir pekistirme icin 5 ile 10 dakikalik bir siireyi, gii¢lii bir pekistirme icin ise
1 saat veya daha uzun siireyi gerektirir. Ornegin, beyinde derin bir iz birakan duysal
bir deneyimden bir dakika sonra, beyin elektriksel yolla olusturulan bir konviilsiyon
gecirirse duysal deneyim hatirlanmayacaktir. Ayni sekilde, bir beyin sarsintisi aniden
uygulanan derin genel anestezi veya beynin dinamik islevlerini gegici olarak bloke
eden herhangi bir etki pekistirmeyi engeller. Eger giiclii elektirik soku 10 dakikay1
asan bir siire ile geciktirilirse, bellegin en az bir kismi kalic1 hale gelir. Bu sok 1 saati
asan bir siireden sonra uygulanirsa, bellegin daha biiyiik bir kismi pekistirilir.
Pekistirme ve bunun icin gerekli siire ve kisa siireli bellegin, uzun siireli bellege
aktarilmasinda provanin roliine de baglidir. Psikolojik ¢alismalardan alinan sonuglara
gore, ayni bilgilerin zihine defalarca prova edilmesi kisa siireli bellegin uzun siireli
bellege aktarilmasin1 ve dolayisiyla pekistirmeyi hizlandirir ve gii¢lendirir. Beynin
yeni edinilen bilgileri ve 6zellikle de dikkat ¢eken yeni bilgileri prova etmeye dogal
bir egilimi vardir. Bu nedenle, duysal deneyimlerin énemli 6zellikleri belli bir siire
icinde bellek depolarina giderek daha kalict bigimde yerlesirler. Bu durum, bir
kimsenin derinlemesine 6grendigi kiiclik miktardaki bilgiyi, neden yiizeysel olarak
ogrendigi biiyiik miktardaki bilgiden ¢ok daha iyi hatirlayabildigini agiklamaktadir.
Bu ayni1 zamanda zinde ve uyanik bir kimsenin bellegini, zihinsel yorgunluk i¢indeki
bir kimseden niye daha iyi pekistirebildigini de agiklamaktadir. Pekistirmenin en
onemli 6zelliklerinden biri pekistirme esnasinda belleklerin farkli bilgileri siniflar
halinde kodlamasidir. Bu siirecte benzer bilgiler bellek depolama birimlerinden geri
getirilir ve yeni bilgilerin islenmesine yardimeci olarak kullanilirlar. Yeni ve eski
bilgi, benzerlikleri ve farkliliklar1 agisindan karsilagtirilir. Bilgi isleme siireclerinin
bir kismi, islenmis bilgiyi saklamak yerine, bunlari benzerlikleri ve farkliliklar
yoniinden ayirarak depolar. Bilginin pekistirilmesi sirasinda, yeni bilgiler rastgele
depolanmazlar, ayni tipte diger bilgilerle iliski kurularak saklanirlar. Bu ileride,

istenen bilgi “arandiginda” bulunabilmesi i¢in gereklidir (Guyton ve Hall, 2001:675).
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Biitiin isaret ve veriler dnce kisa siireli bellege tasinir. Eger biz onlarin dogrulugunu
yeterince kontrol ederek tekrarlarsak uzun siireli bellekte depolanirlar. Tekrarin
yapilmamasit unutmayla sonuglanirken, muntazam tekrarin da hatirlamayla
sonuglandigin1  kanitlamak icin telefon numaralarinin ezberlenmesi 6rnek olarak

gosterilir (Caine ve Caine, 2002:42, 43).

Bireyler, kendilerine kullanmalari i¢in 6zel bir talimat verilmemis olmasina ragmen,
kelime listelerini 6grenmek igin zihinsel goriintiileme teknigini bir ipucu saglama
arac1 olarak kullandiklarimi sik sik ifade ederler. Dolayisiyla bireyler 6grenme ve
hatirlamada, zihinsel goriintiiyli kullanmanin sagladigi yararlarin farkindadirlar.
Ozellikle bireylere bdyle bir talimat verilmesiyle performansin dramatik seviyelerde
ylikselebilecegi one siiriilmektedir. Zihinsel goriintiileme yontemlerinden biri hafiza
terbiyesi (mnemonic) yontemidir. Bu yontem Eski Yunan’dan beri kullanilmaktadir.
Bu yontemde asina olunan bir oda ve mekanin goriintiisii zihinde sekillendirilir.
Hatirlanmas1 gereken itemler, bu goriintide ayri ayr1 6zel yerlere yerlestirilir.
Hatirlama esnasinda goriintii taranir, bu 6zel yerler aranir. Bu yerlerle birlestirilmis
olan itemler tespit edilir. Hafiza terbiyesi yonteminde sdzel materyaller, zihinsel bir
goriintiiye imkan verebildigi ol¢lide kullanilabilir. Dogal olarak, 6zel bir kelimenin
dogurdugu zihinsel goriintiileri degerlendirmenin ve kelimenin goriintiilenebilirligini
karsgilagtirmak i¢in dogrudan deneysel bir yol yoktur. Bu sebeple mecburen bu
bulgular, denegin kendi subjektif ifadeleridir. Istersek (ihtiyacimiz oldugu takdirde)
isitsel Ogeleri, gorsel olarak da sunabiliriz. Ancak uzmanlar, szel bir 6genin, gorsel
olarak kodlandiginda bu kodun ¢abucak yok olup gittigini (silindigini-flulastiini)
belirtiyorlar. 7915 ii¢lincii CADDE adresine baktiginiz zaman bunu gorsel koduna
bir iki saniye sahip olabilirsiniz. Bu sunus, adresin biiylik harflerle yazilmig olmasi
gibi baz1 gorsel detaylart muhafaza etmenizi saglar. Ancak daha sonra (birkag saniye
sonra) aklinizda kalan adresin sesi (akustik kod) olacaktir ve kod harflerle ilgili bilgi

sakl1 kalmayacaktir (Akt: Atkinson vd., 1996:260).

Bununla beraber, serbest hatirlama da goriintiilenebilirligi yiiksek olan soyut

kelimeler, tanimada goriintiilenebilirligi diisiik olan soyut kelimelerden daha iyi
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hatirlanmaktadir. Bazi otorler, ikili kodlama teorisinde sozel ve zihinsel goriintiilleme
sistemlerinin birbirinden farkli oldugunu varsayar. Zihinsel goriintiilenebilirligi
yiiksek olan soyut kelimelerde gdzlenen iyi hatirlamanin, iki ayri sistemde de ayri
ayr1 kodlanmis olmasina atfeder. Diislik olanlarin ise muhtemelen sozel sisteme
kodlanmis oldugunu iddia eder. Bu teori olumsuz bir sekilde elestirilmistir. Kelime
listelerinin hatirlanmasinda, uzun siireli hafizanin da tipk: kisa siireli hafizaya benzer
siirlart oldugu fikri 1960’larda gelismistir. Mandler, uzun siireli hafiza deposunun
bir st siirt oldugunu sodyler. Bunun iistesinden, sayisal item listelerinin islevsel
birimler halinde diizenlenerek uygulanmasindan veya Chunk islemine tabi tutularak
gelinebilecegini 6ne siirer. Mandler, deneklerinden random olarak sec¢ilmis
kelimeleri, herhangi bir kavramsal iliskiye uygun diistiiglinti, disiindiikleri alt
gruplara ayirmalarini istemistir. Sonra denekleri serbest hatirlamaya tabi tuttugunda,
hatirlanan kelime sayisinin ayristirilan alt grup sayisi ile birlikte arttigini gozlemistir.
Ancak, bu artisin yaklasitk 7 gruba kadar siirdiigiinii bulmustur. Tulving ve
Pearlstone, 7 Chunk’in hatirlanabilmesini; her Chunk isimlendirilirse (bitkiler,
madenler gibi) ve hatirlamada bu isim bir ipucu olarak kullanilirsa ortaya ¢ikacagini
one siirerler. Dolayisiyla Mandler’in  iddiasinin  aksine bu arastirmacilar,
hatirlamadaki sinirin verilerin depolanmasinda degil, geri getirilmesinde olduguna
dair bulgular tespit etmiglerdir. Craik ve Lockhart’in gelistirdigi prosesleme safhalari
gorlistine gore, dayaniklt bir hafiza ve onun Ozellikleri dogrudan verilerin
proseslendigi seviyelere baglidir. Dolayisiyla bir uyarinin proseslenme seviyesi veya
derinligi, onun hatirlanabilirligini biiyiik Ol¢iide belirler. Veriler ne derece
derinlemesine proseslenirse (dolayisiyla kodlanirsa) o derece daha yavas unutulur.
Bir bagka ifade ile, kodlama bu goriise gore itemin takdimi ile birlestirilen kognitif
faaliyetlerin yapisina baghdir. Hatirlanacak olan item materyalinin sesi, harf yapisi,
sayis1 gibi fiziksel Ozelliklerinin yiizeysel olarak proseslenmesinden ziyade itemin
anlamima dayali olan kognitif esasli derin bir proseslemeye tabi tutulmasi,
hatirlanabilirligini arttirmaktadir. Craik ve Lockhart, derinlik proseslenmesinin
ylizeyselden, daha uzun silirede tamamlanacagint 6ne siirerler. Nitekim Craik ve
Tulving’in arastirma bulgular1 da bu yondedir. Deneklerinden, verdikleri bir dizi
kelime hakkinda sorulan sorular1 cevaplamalarini istemislerdir. Daha sonra

deneklerini bu kelimeler tizerinden beklenmedik bir hatirlama testine tabi
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tutmuslardir (tesadiifi 6grenme). Deneyde 4 tiir soru vardir. 1. Yapisal gorsel temel
bir soru (6rnegin, verilen kelime biiylik harflerle mi yazilmis?) 2. Fonolojik bir soru
(0rnegin, verilen kelime “agirlik” kelimesiyle kafiyeli midir?) 3. Kategorik bir soru
(6rnegin, verilen kelime bir balik tiirii miidiir?) ve 4. Anlama yonelik bir soru
(6rnegin, verilen su kelime su bosluga girer mi? “Onunla............. giderken karsilast1”)
Deneklere siirpriz bir sekilde verilen hatirlama testinde, deneklerin daha 6nce goérmiis
olduklar1 kelimeler, aym1 miktarda yeni kelimelerle karsilastirilarak taksim
ediliyordu. Hatirlamanin, kodlamanin derinligi arttikca gelisme gdsterdigi
goriilmiistlir; en kisadan en uzun siireye dogru cevaplananlar; yapisal, fonolojik,
kategorik ve anlamsal proseslemeler olmustur. Sorulara verilen cevap “evet”
oldugunda hatirlama, “hayir” cevabi verilen durumdan daha iyi seviyede olmustur.
Derinlik proseslemesinin etkileri, s6zel uyaranlar kadar s6zel olmayan uyaranlar i¢in
de hafizaya uygulanir. Ornegin, deneklere, gosterilen resimlerin onlar icin ne anlama
geldigi sorulursa, daha sonra bu resimleri hatirlama performanslar1 artmaktadir.
Genel olarak uyaranlarin agiklanisi iizerinde durulursa, onlara bir anlam atfedilirse,
tanima ve hatirlama seviyelerinin daha da yiikselmesi s6z konusudur. Craik ve
Lockhart’in modelinde uyaranlarin anlamsal kodlanisi, daha derin proseslemelere
karsilik gelir. Bu da bu uyaranlarin daha uzun siire hatirlanmasina yol acar. Ciinkii
anlamsal 6zellikler daha yavas unutulur. Bu modelde ayrica 2 tiir tekrar oldugu da
iddia edilmektedir. Tekrar, uyaran artik ortadan kalktiginda verinin proseslenmesinin
devam etmesidir. Tekrar, halihazirda bitmis proseslemeyi koruma seklinde
kullanilabilir (koruma tekrar1). Yani sira, halihazirda tamamlanmis proseslenmeyi
incelikle isleme seklinde kullanilabilir. Buna da incelikle isleyici tekrar adi verilir.
Craik ve Lockhart’a gore derinlik proseslemesine ilaveten isleyici tekrar, hafizay1
giiclendirir. Bununla birlikte derinlik kavramindan ziyade kodlamanin niteliksel
Ozellikleri lizerinde (hangi Ozellikler basarili bir hatirlamaya nic¢in sebep oluyor
lizerinde) Onemle durulmaya baslanmistir. Anlamsal 6zellik kodlanmasinin 1yi
hatirlandigina inanilmakla birlikte, bu anlamsal 6zelliklerinin fiziksel 6zelliklerinden
daha yavas unutulduuna dair kesin bir delil yoktur. Oyleyse nigin anlamsal
Ozellikler daha yavas unutuluyor ve ni¢in kodlanmalar onlarin daha 1iyi
hatirlanmalarina yol aciyor. Bunun cevabi, anlamsal kodlamanin ilgili hatiray1

onunla yarigan diger hatiralardan daha ayirt edici kilmasidir. Bu durum anlamsal

45



yonelimli sorulara verilen olumsuz cevaplarin ni¢in hafizaya fazlaca yardimi
olmadigin1 agiklamaktadir. Ornegin kdpek kelimesini “bir ¢esit gida olmadigr”
seklinde kodlamak onu, diger yasayanlardan ayirt edici kilmaz ama ev hayvani
olarak kodlamak onu ayirt edici kilar. Bir uyaranin anlamsal kodlamasi onun
hafizadaki diger itemlerden, fenomenal veya yapisal olarak kodlanmasindan ¢ok
daha basarili bir sekilde ayirt edilmesine yol acar. Nitekim otorlerin ¢ogu, anlamsal
kodlamayla derinlik proseslenmesinden ge¢mis olan bir materyal kaydinin, yiizeysel
olan yap1 proseslemelerinden ge¢cmis olan kayitlariyla karigtirilma ihtimalinin diisiik
oldugunu ifade ederler. Bununla birlikte, derinlik proseslemesinin neden etkili
oldugu hala ayrintili olarak cevaplanmamistir. Bu modelin halihazirda en biiyiik
eksikligi de proseslemede neler oldugunu agiklamaktan ziyade tasvirine yonelik

olmasidir (Arkonag, 2003:197-202).

Bilginin kisa siireli bellek tarafindan tutulmasini kolaylastirmak i¢in anlamli birimler
olarak gruplanmasina kiimeleme denir. Simdi 12 harflik su diziyi bir kez okuduktan
sonra tekrarlamaya calisin: TVBJKTHYTBMM. Kag harfi hatirlayabildiniz? Biiyiik
olasikla hepsini degil. Fakat hatirlamaniz gereken harf TV BJK THY TBMM-
seklinde olursa hatirlayabilir misiniz? Cevabiniz hemen hemen kesinlikle evet
olacaktir. Kiimelemeye iliskin bir bagka ornekte rakamlarla ilgili verilmistir. (1 4 5 3
19231945)on iki ayr1 say1iy1 hatirlamak genellikle zordur. Fakat bunlar1 dorderli
tic grup olarak kiimelemeyi deneyin. Bu ii¢ kiimeyi 12 iligkisiz sayidan daha kolay
hatirlayacaklardir (1453 1923 1945). Kiimeleme yoluyla, sozciikleri climle veya
climle gruplan i¢ine koyarak kisa siireli bellekte cok sayida bilgiyi isleyebiliriz.
Bilgiyi kisa siireli bellekte depolamak i¢in nasil kodluyoruz? Bu soru yillarca karsit
goriigleri ortaya cikarmistir. Harf veya sayr dizilerinin konusma temelli olmasi
nedeniyle bunlarin kisa stireli bellekte fonolojik olarak depolandig goriisii
arastirmalarla dogrulanmaktadir (Baddeley, 1986). Diger bir deyisle, cogunlukla, bir
sayfada gordiigiimiiz kelime, harf ya da sayilar1 bile ses olarak kodlariz. Degisik
arastirmalar, insanlarin malzemeleri kisa siireli bellekten geri getirmeye
calistiklarinda, ses olarak birbirine benzer olan maddeleri, gorsel olarak benzer
olmasa bile biraraya getirerek hatirladiklarini gostermektedir (Sperling, 1960).

Ayrica sesleri ve sOylenisleri benzer sozciikler, kisa siireli bellekte ¢ogunlukla
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karismaktadir. Ornegin, bal, sal, mal, fal gibi sozciikleri dogru olarak hatirlamayi
basarmak; bar, cam, giin, kus gibi sozciikleri dogru olarak hatirlamaktan daha zordur
(Baddeley, 1986). Fakat biitiin malzemeler kisa siireli bellekte fonolojik olarak
depolanmaz. Bazi bilgiler igerdikleri anlam temelinde, baz1 malzemeler ise gorsel
olarak depolanir (Cowan, 1988; Matlin, 1989). Ornegin, harita, diyagram, resim gibi
gorsel bilgileri, kisa siireli bellekte kodlamadan ve iizerlerinde diisiinmeden once,
seslere doniistiirmeyiz. Dogal olarak isitme bozuklugu olan kisiler, kisa siireli
bellekte bilgi olarak seslerden ¢ok sekilleri tutarlar (Conrad, 1972; Frumkin ve
Ainsfield, 1977). Aslinda kisa siireli bellekte ki gorsel kodlama kapasitesinin
gercekte fonolojik kodlamadan daha iistiin oldugu diisiiniilmektedir (Reed, 1992).
Kisa siireli bellekte ki gorsel kodlamanin istiinliigli, Nielsen ve Smith (1973)
tarafindan yapilan bir deneyle gosterilmistir. Bu calismada deneklerden, 4 saniye
boyunca bir insan yliziine iliskin sézel tanimlara ya da gergek bir insan yiizlinii
gosteren resme dikkat etmeleri istenmistir. Daha sonra deneklerden, bir onceki
oturumda gordiikleri ya da tanimlamalarini duyduklar1 yiiz resmini kendilerine test
icin verilen bir baska insan yiiziiniin oOzellikleriyle eslestirmeleri istenmistir.
Aragtirmacilar sozel betimlemelerle (biliyiikk kulaklar, kiiciik gozler gibi) yiizlerin
taninmasinin daha uzun siire aldig1 i¢in, gorsel imgelerin kodlanmasinin ve bu
kodlarin ¢6ziilmesinin sézel olanlardan daha verimli oldugu sonucuna varmislardir.

(Morris, 2002:252, 253).

Aragtirmacilar, kisa siireli bellegin malzemeyi gorsel olarak kodlama durumunda
fonolojik olarak kodlamaya gore daha biiylik kapasiteli oldugu sonucuna varmstir.
Gorsel kodlamanin istiinliigii, ilk kez Nielsen ve Smith (1973) tarafindan yapilan

deneylerle gosterilmistir (Er ve Ding, 2001:36).
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Agik, ifade edilir Ortiik, ifade edilemeyen

Episodik <+—— — Diger? Hazirlama <— — Kosullama

\ 4

Beceriler, Aliskanliklar

v
Semantik

PEKISTIRILME SURECINDE LIMBIK SISTEMDEN BAGIMSIZ

LIMBIK SISTEME BAGIMLI,
SONRASINDA DEGIL

Semantik ile episodik bellegin iliskilerini gosteren sema. Bilgi, semantik bellege episodik
bellekten bagimsiz olarak kodlanir ve episodik bellege semantik bellek “araciligi” ile aktarilir.
Kodlanip depolandiktan sonra bilgi sistemlerin birinden veya her ikisinden birden ¢agrilabilir.

KODLAMA GERI CAGIRMA
Episodik » Gegmisi hatirlama — Cikis
A
Semantik » Simdiki zamani bilme ——Cikis

A

Giris

Sekil 1.3. Uzun siireli bellegin, icerigine gore alt siniflara ayrilmasi

Kaynak: Mesulam, M.(2004:264) Davranissal ve Kognitif Norolojinin Ilkeleri, Yelkovan Yaymcilik,
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Bilginin Depolanmasi: Hayat boyunca edinilmesi ihtiya¢ duyulan muazzam
miktardaki bilgi, daginik serebral kortikal sebekelerde barindirilir. Anilarin
beyinde depolanmasi veya temsil sekli halen bir bilmecedir. Sinaptik morfoloji,
protein, sentezi ve gen ekspresyonundaki degisikliklere isaret eden bir ¢ok delil
arasinda bu degisikliklerin hangisin hayat boyu engramlar1 ayakta tuttugu
konusu agikliga kavusturulmamistir. Swain ve arkadaslari engram {iretiminde
vaskiiler, glial ve noral degisikliklerin hep birlikte yer alabilecegini ve ani
olusumunun, beyin adaptasyonuna ait, fizyolojik terimlere gore, psikolojik
terimlerle daha kolay tanimlanabilen 6zel bir durum olarak goriilebilecegini ileri
siirmiislerdir. En sik formiile edilen 6neri, bilginin assosiasyon korteksi boyunca
depolandig1 ama limbik sistemin de depolanma ve belki de geri ¢agirma

sirasinda bu bilgiyi baglamada kritik roli oldugudur (Mesulam, 2004:272).

Limbik sistemin en 6nemli boliimii olan hipokampus, temporal lop korteksin
medial kisminda bulunur. Beynin, bilgiyi hafizada pekistirilmesini saglayan
onemli yeridir, nitekim hipokampus lezyonlarindan sonra antegrad amnezi
olusur. Bazi hastalarda epilepsi tedavisi amaciyla her iki hipokampus
cikarilmistir. Bu islemin, hastalarin belleklerine daha onceden kaydedilmis
bilgiler iizerinde ciddi bir etkisi olmamistir. Buna karsin, ameliyattan sonra, bu
kisilerin, sozel ve sembolik anilari, kisa siireli bellekten uzun siireli bellege
gecirme yetenekleri, hatta anilarin birka¢ dakika depolandigi orta siireli bellekte
depolama yetenekleri biiylik Ol¢iide kaybolur. Bu kisiler, zekanin temelini
olusturacak cinsten yeni uzun siireli bellekler kuramazlar. Buna antegrad amnezi

denir.
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, Gyrus cinguli

« Limbus: Smr, halka

« Limbik sistem

« Singulat girus —
hisler...

« Hippokampus —
ogrenme ve hafiza
« Amigdala -
hisler ve hafiza

Sekil 1.4. Limbik-hipokampsiin bellekteki rolii ve beyindeki anatomik yerlesimi
Kaynak:http://www.baskent.edu.tr/~scanan/dersler2005/kurul5/01_limbik hipot.pdf

Hipokampus yeni bilgilerin depolanmasi i¢in neden bu kadar énemli? Bunun
olas1 cevabi; hipokampusun, limbik “Odiillenme® ve “cezalanma® sisteminden
¢ikan yollarin en 6nemlilerinden biri oldugudur. Agr1 veya rahatsizliga neden
olan uyaranlar ve diisiinceler limbik cezalandirma merkezlerini, haz, mutluluk ve
odiillenme duygusu limbik ddiillenme merkezlerini uyarir. Biitiin bunlar kiginin
egilimlerini ve duygusal durumunu etkiler. Bu motivasyonlardan biri beynin
hosa giden veya gitmeyen deneyim ve diisiinceleri hatirlama diirtiisiidiir.
Ozellikle hipokampus, daha az derecede de bagka bir limbik yap1 olan talamusun
dorso-medial ¢ekirdegi, hangi diisiincelerin ddiillenme veya cezalanma bazinda
an1 olarak saklanacak derecede onemli olduguna karar vermede etkilidirler.
Retrograd amnezi ge¢mise ait anilarin uzun siireli bellekte depolanmig bilgilerin
orada olduklarinin bilinmesine ragmen hatirlama yeteneginin kaybidir.
Hipokampus lezyonlu bazi kisilerde, yukarida tartisilan antegrad amneziyle
birlikte retgrad amnezi de goriiliir. Bu olay, hipokampus lezyonlariyla olusan her
iki tipteki amnezilerin hi¢ degilse kismen birbirleriyle iligkili oldugunu gosterir.
Bellek islemi, sadece anilarin depolanmasini degil, ayn1 zamanda aniy1 daha ileri
bir tarihte arayip bulmay1 da gerektirir. Hipokampal lezyonlu hastalar genelde

sozel ve sembolik zeka gerektirmeyen fiziksel becerileri 6grenmede zorluk
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cekmezler. Ornegin bu kisiler, sadece el ve fiziksel beceri gerektiren bir ¢ok spor
dalin1 kolaylikla 6grenebilirler. Bu tip 6grenmeye refleksif 6grenme denir ve
gerekli gorevlerin bellekte sembolik olarak irdelenmesi yerine, fiziksel olarak

defalarca tekrarlanmasina baglidir (Guyton ve Hall, 2001:675, 676).

Uzamsal bellegin hipokampusun biitiinliigline bagimli oldugu konusunda biiyiik
bir fikir birligi vardir, ancak, nesne tanima hafizasiyla ilgili uygulamalar da dahil
olmak {iizere, uzamsal olmayan uygulamalar i¢in, hipokampusun 6nemi o kadar

net degildir ( Broadbent vd., 2004; 101; 14515-14520).

Temporal lopta bulunan hipokampiis, yeni bilgilerin 6grenilmesi ve eski bil-
gilerin hatirlanmasinda 6nemli bir rol oynar. Ozellikle iki tarafli lezyonlarda

bellek kayb1 ve 6grenme zorlugu goriiliir (Madi, 2006:137).

Nitekim, hipokampal hacmin azaldig: (kiiglilmesi) bazi durumlarda ve yaglilarda

hafiza kayb1 goriilmektedir (Hickie vd., 2005:197-202).

Bilginin depolanmasi sirasinda kisisel farkliliklar onemlidir. Bu farkliliklar
muhtemelen iki tiirliidiir. Birincisi, karmagik verilerin proseslenmesinin biiyiik
bir kismi, yeni korteksin c¢esitli kisimlarinca yiritiiliir. Bu bdlgeler ayni
zamanda muhtemelen bilgiyi de depolamaktadir. Bu bdlgelerin fizyolojik
islevlerinin farkli gorevleri olabilir. Bu gorev, kodlanan farkli tiirde veriyle
birlikte belirleniyor olabilir. Ornegin bir bolgenin fizyolojik islevi rengin
kodlanisinin belirlenmesi olabilir, bir baska bolge ise yiizii kodlayabilir. Yiiz
hafizasiyla, renk hafizas1 ayr iki hafiza faktorii gibi goziikmektedir. Tkincisi, bu
bolgelerin kodlarindaki farkli islevleri ile kodlanan materyalin hatirlanisi, bu
materyali 6grenen kisinin kodlamada miiracaat edebilecegi bilgi deposunun
zenginligine baglhdir. Eger, herhangi bir sey hakkindaki bilginiz ¢oksa, onunla
ilgili yeni verilerin ayirt edici kodlamasini ¢ok hizli idare edebilirsiniz. Ornegin
usta satran¢ oyunculart c¢ok kisa agilimlardan sonra anlamli satrang
pozisyonlarin1  akillarinda  tutabilirler. Bu yetenekleri, vasat satrang

oyuncularindan ¢ok daha tistiindiir. Ama bu ustalarin genel olarak ve bu anlamli
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satran¢ pozisyonlari i¢in olan hafizalari, vasat olanlardan daha iistiin degildir.
Vasat olanlardan farklari, onlarin satrang bilgilerinin ¢ok genis olmasidir. Bu
genis bilgi havuzu, ustalarin yeni “oyunlar’” c¢ok hizli bir siiratle kavrayip

aciklayabilmelerini saglamaktadir (Arkonag, 2003:203).

Bilgilerin Geri Cagrilmas: (Ekfori): Fonksiyonel goriintiileme c¢aligmalarindan
elde edilen sonuglar, kodlama sirasinda sol prefrontal kortikal yapilarda, geri
getirme sirasinda da sag prefrontal kortekste olduk¢a tutarli bir aktivasyona
isaret etmektedir. Bu bulgu hayvanlar ve fokal lezyonlu hastalardaki arastirmalar
1s18inda hi¢ de beklenmedik bir durumdur. Jetter ve arkadaslari, prefrontal
(posteriyor kortikal degil) hasarli hastalarin uzun bir aradan sonraki (1 giin)
serbest hatirlama durumlarinda bilgiyi geri ¢agirmada orantisiz olarak bozukluk
gosterdiklerini, ama depolanan bilginin geri c¢agrilmasinda  zihinsel
organizasyona gerek duyulmayan ipucuyla hatirlama ve tanima durumlarinda
diger lezyon yerlesimli hastalardan ayirt edilemediklerini buldular. Retrograd
amnezi, amneziye neden olan lezyonun (veya olay) baslangicindan Once
depolanmis olan bilginin geri ¢agirilmamasina verilen addir. Bu terim en az iki
sekilde kullanilir: Birincisi tamamen kaybolmasi yiiziinden artik ulasilamayan
bilgiyi kasteder. Ornegin, bu durum Alzheimer hastalarinda séz konusu olabilir.
Ikincisinde, terim beyinde halen bulunmakta olabilen depolanmis bilginin (agik
olarak) geri cagrilamamasina kastetmektedir. Bu tiir geri ¢agiramama c¢esitli
tipteki fokal beyin hasarlarindan sonra ortaya g¢ikabilecegi gibi psikojen veya
“fonksiyonel amnezi” olgularinda da saptanabilir. Retrograd amnezinin mevcut
“engramlar”a ulasilamamay1 temsil etme olasiligi, amnestik hastalarin diizelme
evresinde retrograd amnezini kapsadigi zaman menzilin “kisaldigini1” gosteren
Benson ve Geschwind tarafindan vurgulanmistir. Fonksiyonel amnezili
hastalarda sik olarak tiim gecmis yasamlarina yonelik retrograd amnezi olur ve
bdylelikle en yeni yasantilarin en zor hatirlandig1 daha tipik formdaki retrograd
amnezili hastalardan ayrilirlar. Tipik zamansal gradyenli retrograd amnezi
siklikla kafa travmasindan sonra veya medyal tempolar veya medyal diensefalik
beyin hasar1 olan hastalarda izlenir. "Medyal temporal-diensefalik amnezik™ bu

hastalar i¢in retrograd amnezinin siddeti ve siiresi oldukca degiskendir ve ayni
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tipteki bir lezyon bazen olduk¢a yaygin bir retrograd amneziye yol agarken
bazen retrograd amnezi hi¢ goriilmeyebilir. Geleneksel amnezi agiklamalari
retrograd amnezinin her zaman anterograd amnezi ile birlikte olmas1 gerektigi
varsayimina yol agmustir. Oysa, 1980’lerin klinik bildirimleri, eslik¢i antegrad
amnezi olmaksizin saf retrograd amnezi sergileyen hastalar tanimlamiglardir.
Beyin hasarinin sekilleri oldukga farklidir ve bu hastalar bellekte geri ¢agirma
icin kritik olan beyin alanlarmin tanimlamasina yardimci olmamaktadirlar.
1990’larda daha kesin ve tutarli demarkasyon olasi hale gelmistir. Bu bulgular
inferolateral prefrontal ve temporopolar bolgelerin eski anilar1 geri getirmede
onemli rol aynadig1 ve sag hemisferin episodik (otobiyografik) bilginin geri
getirilmesinde daha kritikken sol hemisferin depolanmig genel bilginin (semantik
anilar) geri getirilmesinde daha kritik oldugu ¢ikarimina yol a¢mustir. Eski
anilarin (ekfori) geri getirilmesi ile ilgili olabilecek beyindeki frontotemporal
yapilart bulunmaktadir. Bu ekfori islemindeki prefrontal katki, ilgili sebekelerin
iradi olarak inisiasyonu ve mobilizasyonu, rekabet halindeki alternatifler
arasinda bilginin se¢imi ve muhtemelen de geri getirme sonrasi denetleme iglemi
ile ilgili olabilir. Temporopolar bolgeler, limbik baglantilar1 araciligiyla
assosiasyon kortekslerinde kaydedilmis engramlara ulasmay1 koordine ediyor
olabilir. Bir¢ok calismada gosterildigi gibi bu agin prefrontal veya temporal
bilesenlerinin seg¢ici hasar1 geri getirme isleminde daimi bir bozukluga yol
acmak icin yeterli degildir. Daimi ve agir bir retrograd amnezi genellikle bu
bilesenlerin iki tarafli hasarimi gerektirir. (Yani, semantik retrograd amnezisi
baskin hastalar i¢in kiiclik bir sag hemisfer ve biiyiik¢e sol temporofrontal hasar,
episodik retrograd amnezisi baskin hastalar i¢in ise kiigiik bir sol ve biiyiik¢e sag
hemisfer hasar1 gerekmektedir.) Her ne kadar baz1 yazarlar ifade edilir uzun
siireli bellekten geri ¢agirmada hippokampo-entorhinal bolgelere de kritik bir rol
atfetmis olsalar da, diger yazarlar, saf retrograd amnezinin mediyal temporal
alanlarda ortay konabilir bir lezyon olmaksizin, temporofrontal hasar sonrasinda
ortaya ¢ikabilecegini saptamislardir. Bu bulgu hippokampal hasarin segici
retrograd amnezinin ortaya ¢ikmasi i¢in sart olmayabilecegine isaret etmektedir.
Yine de temporoprefrontal hasarin yol agtig1 saf retrograd amnezi ile psikojenik

anmezili hastalar arasinda, bu sendromun biyolojik alt yapisi iizerine temel
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sorular uyandiran, sasirtict bir klinik benzerlik oldugunun tekrar vurgulanmasi

gerekmektedir (Mesulam, 2004:273, 274).

Arkonag’in (2003) aktarimiyla, Tulving (1979; Bkz. Gregg, 1987) hafizadan
istenilen bilginin, yoklugu sebebiyle hatirlanamamasini; var olan bilginin
depodan geri getirilmemesi sebebiyle hatirlanamamasindan ayirir. Tulving’in
terimlerine gore hafizadaki bilginin elde edilebilirligi ile onun kolay
bulunabilirligini ayirt etmek gereklidir. Tulving’in bu ayrimin gerekliligi ortaya
koydugu bir seri aragtirmasi vardir. Bu arastirmaya gore, itemlerin daha sonraki
bir zaman zarfinda ipuglarinin yardimi ile veya yardimi olmaksizin
hatirlanabildigini gostermistir. Tulving ipucu ile hatirlamanin ancak bu
ipuglarinin 6grenme esnasinda kodlanmis olmasi durumunda gerceklesecegi
hipotezini ortaya atmistir. Tulving ve Pearslstone (1966) yaptiklari deneylerin
sonuclara gore, eger kodlama ve geri getirme esnasinda ayni ipucu verilmisse
veya ipucu yoksa hatirlama basarisi iyidir. Ama kodlama ve test ortami, ipucuna
gore degistiginde performans diismiistiir. Bu sonug, geri getirme esnasinda ikmal
edilen bir ipucunun etkisinin kodlama esnasindaki varligina bagli oldugunu
gostermektedir. Dolayistyla, 6zel geri getirme ipuglarinin hatirlamaya yardimci
olmas1 ancak ve ancak bu ipuglariyla ilgili bilgi ve hatirlanacak olan kelimeyle
iligkisi kodlama esnasinda hatirlanacak kelime ile beraber harekete gecirilirse
gergeklesir. Bu hipotez, kodlama 6zelligi hipotezi olarak bilinir. Ipuglarinimn yer
aldig1 cercevenin diger cepheleri eger hatirlanacak kelimelerle birlikte
kodlanirsa, bunlar da geri getirme ipuclar1 olarak hareket edecektir. Hatirlama ile
kodlama arasindaki bu ¢erceve degisecek olursa ipuglari kaybolacagindan
hatirlama performans1 da diisecektir. Bu, ¢esitli defalar yapilan arastirmalar
tarafindan dogrulanmistir. Hatirlanacak materyali bir odada 6grenmis, hatirlama
testine ise bir baska odada tabi tutulmus deneklerin hatirlama basarilar1 oda
degistirmemis olan deneklere oranla daha diisik olmustur. Geri getirme
genellikle deneklerin hedef bilgiyi hatirlayip hatirlamadiklar1 veya onu taniyip
tanimadiklarini tespit yoluyla degerlendirilir. Iki sathali hatirlama goriisiine gére
hatirlama bir arama veya geri getirme siirecini kapsar. Geri getirilen bilginin

uygun oldugu tespit edilir. Tanimada ise geri getirilen bilginin aranilan hedef
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olduguna karar verilir. Bu goriise gore hatirlama ancak; bir item geri getirilir
hem de taninirsa meydana gelir yani iki siireci kapsar. Tanima ise sadece tek bir
stireci yani karar vermeyi kapsar. Hedef itemler, hatirlama testlerinden c¢ok
tanima testlerinde tespit edilebilmektedir. Bu anlamda tanima testlerinin daha
kolay oldugu soylenebilir (¢coktan se¢meli test tarzindaki sinavlarin yazil
sinavlardan daha kolay olmasinin sebebi budur). Bu iddiaya goére hatirlama ve
tamimay1 farkli sekillerde etkileyen degisiklikler vardir. Hatirlama her zaman
tanimadan daha iyidir. Hatirlama ve tanimay1 farkli sekillerde etkileyen gesitli
degiskenler vardir. Her zaman kullanilan kelimeler nispeten daha az kullanilan
kelimelerden daha kolay hatirlanir. Giinlik veya az kullanilan kelimelerden
olusan listeleri alan deneklerin hatirladiklar1 kelime sayisi, giinliik kullanilan
kelimelerden yana agirlik olusturacaktir. Ama bunun yani sira az kullanilan
kelimelerin ¢ogunlugu daha sonra tanityacaklardir. Bu durum kelime sikliginin
etkisi olarak bilinir ve genellikle iki safhali geri getirme goriisiine gore sOyle
aciklanmaktadir. Giinliikk kelimeler arasindaki baglanti kodlarini islemek daha
kolaydir (tespitte yardimcidir ve bu sebeple hatirlanir) bunun aksine daha az
kullanilan kelimeler daha ayirt edicidir (karar vermede yardimcidir ve bu sebeple
taninir). Fakat bu iddialara dair ¢ok az delil vardir. Tanima ve hatirlamay farkli
etkileyen ikinci bir degisken 6grenme niyetidir. Ornegin bir kelime listesinin
olagan taramasi; amagli bir 6grenme gorevini takip eden bir tanimay1 ¢ok az
engellerken hatirlamay1 engeller. Tanima ¢ok az engellenir, ¢linkii kismen
tekrarla korunmasi onun aginaligini arttirir. Ama bunun hatirlamaya olan etkisi
ya azdir veya hi¢ yoktur. Asinalik arttikca tanima artacaktir (Mandler, 1980).
Amagcl olarak 6grenilen materyalle asinalik (tekrar yoluyla) arttik¢a, denek itemi
tanidig1 kararin1 daha hizli verir. Asinalik az oldugunda ise denek uyaranin
hatirlanmas1 gerekmeyen bir item oldugu kararina daha c¢abuk wvaracaktir.
Tanima ve hatirlamay1 farkli etkileyen iiglincii bir 6nemli degisken ise 6grenme
stratejisidir. Deneklerin kendilerine Ogrenmeleri i¢in verilen materyali daha
sonra bir hatirlama veya tanima testine tabi tutulup tutulmayacaklarina dair
beklentilerine bagl olarak fakl sekillerde 6grendikleri goriilmektedir. Hatirlama
testine tabi tutulacagini zanneden bir grup denek ile tanima testine girecegini

zanneden diger denek grubunun gosterdikleri performans, deneklerin

55



bekledikleri yonde teste tabi tutulduklarinda daha iyi olurken aksine yonde bir
teste girdiklerinde ise daha kotii olmustur. Eger tanima ve hatirlamada kodlama
birbirine uygun sekilde yapiliyor olsaydi, her iki testte de deneklerin basarilari
benzer olurdu. Bu sebeple tanima ve hatirlama seviyelerinin bazen diisiik bir
korelasyon gosterdigi ifade edilmektedir. Tanima ile hatirlamada rol oynayan
siiregler s0yle drneklenebilir: gordiigiiniiz bir yiizli tanimaniz o yiizii 6nce nerede
ve ne zaman gormiis oldugunuza dair bilgiyi geri getirmenizi gerektirebilir. Ama
insanin yiiziinii hatirlamak, isim ve ytiizleri hatirlamamiza yardimci olacak bir
ansiklopediye basvurmamizi gerektirir. Baska bir ifade ile hatirlama testleri
hedefin bizzat kendisini, ilgili uygun o6zelliklerinden dogru arayip bulmayi
gerektirir. Tanima ise, hedef bilginin arka planinda yer alan ilgili uygun
ozelliklerinden dogru arayip bulmayi gerektirir. Mandler (1980) tanimanin
ancak, hafizanin zayif diistiigli bir anda geri getirmeyi kapsayabilecegini ve bir
arama prosesini kapsamasi sebebiyle, kodlamadaki organizasyonel siireclere
bagli oldugunu 6ne siirer. Hafiza kuvvetli oldugunda ise, hatirlamanin bu tiir bir
arama siirecine ihtiyaci yoktur. Geri getirme, depodan hedef materyalin
orijinalinin geri getirilmesine dayanir. Ama bazen orijinal materyal oldugu gibi
geri gelmez. Gegmis ile ilgili bilgilerimiz bu materyali yeniden insa eder ve bu
hali ile geri getirir. Barlett’e (1932) gore insan ge¢cmisini, diinya ile ilgili kendi
genel bilgi veya semalarmin yardimi ile yeniden insa eder. Ona gore
geemigimizi, kendi genel beklentilerimizle uyusacak bir sekilde izlerimizden
hareketle yeniden insa ederek hatirlariz. Ama bu arada bir tahmin yaptigimiz
veya ¢ikarimda bulundugumuzu hissetmeyiz. Hatirladigimizi duyumsariz (Spiro,
1980). Hatiralarin yeniden insa edilerek hatirlanmasini agiklayan en etkili deney
bundan 50 sene Once Barlett’e yaptig1 deneydir. Barlett deneklerine, 6zellikle
yabancist olduklar1 kiiltiirlerden alinmig bazi halk hikayeleri okutmus sonra,
onlardan bu hikayeleri yazmalarini istemistir. Deneklerin yazdiklar1 hikayeler,
0zglin hallerinden oldukga farkliliklar gostermistir. Bazi boliimleri atlanmis, bazi
kisimlari tizerinde fazlaca durulmus ve yeni ilavelerde bulunulmustur. Kisacasi,
denekler 6zgiin hikayenin hafizadaki izleri iizerinden yeni bir hikdye insa
etmislerdir. Bu yeniden insa edilmis hikdye, genel olarak unsurlarini 6zgiin

hikayenin kiiltiirel kavramlarindan ¢ok, deneklerin kendi kiiltiirlerinden almistir.
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Barlett’in yeniden insa edeci hafiza hipotezi; geri getirmede distan gelen
(extrinsic) ipuclarinin 6nemini vurgulamaktadir. Distan gelen ipuclar1 bizim
bilgi kaynagimizdan iiretilir ve genellikle ge¢misi daha dogru bir sekilde yeniden
elde etmemizi saglar. Yeniden insa etmenin, geri getirilis esnasinda ortaya
ciktigin1  gostermek gerekir. Ciinkii insaat esnasindaki bozulmalarin yeni
bilginin, hafizada ona uymayan semalar1 kullanarak izah edilmesi sirasinda
ortaya ¢iktig1 bilinmektedir (Ornegin Barlett’in denekleri dzgiin hikayedeki kano
unsurunu  kayikla degistirmistir). Spiro (1980) bozulmalarin &grenme
situasyonundan sonra ortaya cikabildigini gostermistir. Deneklerine bir cift
hakkinda kisa bir hikdye okumus, bir iki dakika sonra tesadiif eseri olarak, bu
ciftin evli olup olmadiklarina dair bir bilgide eklenmistir, bu ilave; hikayenin
konusuyla ya tutarlt olmus ya da ters diismiistiir. Hikdyenin hatirlanig1 2 giin, 2
hafta ve 6 hafta arayla test edilmistir. Daha uzun aralarda denekler uzlastirici
hatalar yapmislardir. Hikayeye ters diisen itemleri hikdyenin genel temasi ile
uzlastirmiglardir. Denekler, yaptiklart bu hatalarin dogru oldugundan ve
hikdyede yer aldigim hatirladiklarindan emin olduklarini ifade etmislerdir. Ilging
olan nokta ise deneyin basindan beri bir hafiza deneyinde yer aldiklarmi bilen
deneklerde bu uzlastirict hatalarin gozlenmemis olmasidir. Bu durum hafiza
hatalarinin korumali laboratuar deneyi sartlarindan ziyade giinliik hayatta daha
stk ortaya c¢iktigina isaret etmektedir. Spiro’nun Onemli bulgusu da
bozulmalarin, deneklerin 6zgiin hikaye ile ilgili hatiralar1 zayifladigi sirada
ortaya ¢iktigidir. Denekler isittikleri hikayelerin konusunu, onunla ¢atisan zit bir
bilgiyi (evli olma) isittikleri sirada veya aradan 2 giin gectikten sonra degil,
aradan daha uzun bir siire gegtikten sonra carpitmiglardir. Bozulma sadece
gecikmeden sonraki (2 hafta, 6 hafta) geri getirmelerde, 6zgiin hikayenin hatirasi
zayifladiginda, ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla yeniden insa edici tarzdaki
bozulmalar, 6zgiin hafiza zayiflamaya basladiginda ortaya ¢ikmakta, bir kere
ortaya ¢iktiktan sonra da muhtemelen 6zgiin hatiradan ziyade bu yeniden insa
edilmis olan hatirlanmaktadir. Bu yeniden insa etme hipotezi, hipotezin temelini
olusturan genel bilgi yapilarinin belirsiz olmasi sebebiyle elestirilere ugramistir.
Bu yapilar gecmiste neler olduguna dair bir beklentiye yol gosteren her sey

olabilir. Bu yapilarin bir sinemaya, bir lokantaya veya bir arkadasi ziyarete
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gitme gibi neler olup bittigine dair bilgilerimizi kapsayan giinliilk notlara
dayandirilmasinin yani sira yeniden insa, ayni zamanda, ¢ok daha genel
bilgilerimizin etkisi altindadir. Bunlar, Barlett’in semalar nosyonu ile daha iyi
tanimlanmaktadir. Birgok arastirma hafizamizin insanlarla ilgili degismesi zor
olumlu ve olumsuz kalip fikirlerimizi olusturan stereotipilerimizden
etkilendigini gostermektedir. Hafizanin yeniden insa edici 6zelligi ile ilgili bu
durum, gorgii tanikligimin  bu Ozelligin  etkisi altinda kalabilecegini
gostermektedir. Loftus ve Palmer (1974) deneklerine zincirleme bir kazanin
filmini seyrettirmisler ve sonra ne gordiiklerine dair sorular sormuslardir.
Deneklerin bir kismia “Arabalar birbirine girdiginde yaklasik ka¢ km hizla
gidiyorlardi?” sorusu sorulurken diger gruba da ayni soru sorulmus fakat
“birbirine girme” ifadesi yerine “carpistiginda” ifadesi kullanilmistir. Ugiincii
grup ise bu noktada sorgulanmistir. Sonuglara gore “birbirine girme” ifadesi
siirat tahmininin, “carpigsma” ifadesinden daha yiiksek tutulmasina sebep
olmugtur. Goriliiyor ki, sorudaki gizli bilgi kazaya dair hatirlanacak olan
materyali etkilemistir. Bir hafta sonra biitiin gruplara “Etrafta kirik camlar var
mi1yd1?” sorusu sorulmus “birbirine girdiginde” ifadesini dinlemis olup yiiksek
stirat tahmininde bulunan grubun %32’si kirik camlar1 gordiigiinii s6ylemis diger
iki grubun oranlar1 ise yaklasik %13’de kalmistir. Loftus ve Palmer’in bu
bulgularma eklenebilecek baska yeni bulgular da vardir. Ornegin kisinin
herhangi bir olayla ilgili hatirladiklar1 yeni bilgilerin verilmesiyle kolaylikla
degisebilmektedir. Bu bulgular1 yeniden insa siireci ile aciklamak i¢in soyle bir
varsayimda bulunmak gerekir; 6zgiin olayla ilgili hafiza izleri, sonradan gelen
yeni bilgiyle birlikte bozulmamis sekilde eksiksiz depolanmis halde durur ve
Ozgilin olay, hafiza izlerini agiklamakta kullanilir. Bu “birlikte olma” hipotezi
Ozgiin degistirilmemis hafiza izlerinin yeniden elde edilebilecegini 6ne siirer.
Loftus ise, bunun boyle islendigine dair bulgularin az olmasi sebebiyle hipotezi
reddeder. Loftus ayn1 zamanda yeni gelen bilgi yoluyla 6zgiin izler igerisinde
birlestirildigini dolayisiyla olayin 6zgiin kayitlarinin ortadan kalktigini savunur.
Buna alternatif degisme hipotezi adini verir. Bekerian ve Bowers (1983) ise
uygun test etme sartlar1 saglandigi takdirde 6zgilin hatiralarin yeniden elde

edilebilecegini One siirerler. Yaptiklar1 arastirmada sahit olunan olayla ilgili
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hafizanin; sorularin sira ve diizeni, 0Ozgin olayin sira ve diizeni ile
eslestirildiginde yeniden elde edilebilecegini bulmuslardir. Daha 06nceki
kisimlarda da ifade edildigi gibi kodlama esnasinda yer alan cergeve test
situasyonunda yeniden kurulursa hatirlama ve tanima performansi artmaktadir

(Arkonag, 2003:204-212).

Uzun siireli bellekteki bilginin hepsi degilse de ¢ogu, az ¢ok kalicidir. Ilk
geldiginde kodlamak i¢in daha ¢ok caba harcanirsa, uzun siireli bellekteki
bilginin daha uzun kalacagina iliskin bazi kanitlar vardir. Aragtirmacilar uzun
stireli bellekten kaybolan bilginin silinmedigini, daha ¢ok bu bilgi iizerinde, ona
benzeyen ve onunla yarisan bilginin  bozucu etki olusturdugunu
belirtmektedirler. Bu ¢esit bozucu etki, dilimin ucunda fenomenini
aciklamaktadir. Bozucu etki iki sekilde olabilir. Geriye dogru bozucu etkide
yeni bilgi uzun siireli bellekte hali hazirda varolan eski bilgi {izerinde bozucu
etki olusturur. Ileri dogru bozucu etki ise uzun siireli bellekte hali hazirda
varolan eski bilginin, yeni bilgi iizerinde bozucu etki olusturmasina isaret eder.
Bozucu etki bilginin uzun siireli bellekten geri getirilmesini iki sekilde engeller.
Uzun siireli bellekte yer alan bilgi, diger bilgilerin bozucu etki nedeniyle,
hatirlanamadiginda geri getirme basarisizligi bozucu etki yapan bilgi uzun siireli
bellekteki diger bilgiyi silip yok ettiginde ise depolama basarisizligi gozlenir.
Geriye dogru bozucu etki yeni bilginin eski bilgiyi disariya atarak depolama
basarisizlig1 veya kaybindan sorumludur. Buna karsin ileriye dogru bozucu etki
ise, geri getirme sorunlarma yol acabilir. Ileriye dogru bozucu etkide yeni ve
eski bilginin her ikisi de uzun siireli bellekte yer alabilir, ancak dnceki bilgi
hatirlanacagi icin yeni bilginin geri getirilmesi gliglesecek veya olanaksiz hale
gelecektir. Gegmis tepkilerin  deneyimlerin  bellegi etkilediginin ortaya
cikmasiyla aragtirmacilar sema kuramini gelistirmislerdir. Bir sema ge¢mis
yasantilar {izerine temellenmis bir sey hakkindaki inanglar ve beklentiler
dizisidir. Bilingsiz olarak bir durumun zihinsel temsilleri depolanir ve sema,
yeni bir deneyim veya bir deneyim beklentisiyle karsilagtirilmak icin bir temel

yada standart olarak hizmet eder. Sema kullanarak sadece varolan durumu
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kavramak ve yorumlamakla kalmaz ayn1 zamanda geri getirme siire¢lerimizi de

kolay ve elverisli duruma getirir (Morris, 2002:260)

1.2. Gorme

Insandaki gérme sistemi gozler, beynin pek ¢ok boliimii ve bunlart birbirine

baglayan yollardan olusur (Atkinson vd., 1993:135).

Gorme duyusu ise, gorsel sistem denilen cesitli parcalardan olugsmus bir yapinin
birlikte ¢alismasi sonucu olusur.Bu yapin ilk pargasi gozdiir, asagidaki sekil

1.6’da gérme organi olarak goziin yapist goriilmektedir.

Agqueous humor,

wulnBa

www. BrainConnection.com
1999 Scientilic Learning Corporation

Vitreous humor

Sekil 1.5. Goziin yapisi

Kaynak: http://www.brainconnection.com/topics/?main=gal/vision-home
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GOz optik acidan siradan bir fotograf makinesine esdegerdir. Bir mercege,
degisebilen bir 151k gecirme sistemine (pupilla), filme karsilik gelen retinaya

sahiptir (Guyton ve Hall, 2001:569).

Isik goze, goziin 6n kisminda bulunan saydam ve koruyucu bir tabaka olan
korneadan girer. Daha sonra gozlin renkli kismi olan irisin merkezindeki
acikliktan, yani gézbebeginden geger. Cok parlak 1s1ikta géz bebegini kiigiiltmek
icin iristeki kaslar kasilir, los 1s1kta ise gdz bebeginin biiylimesini saglamak i¢in
gevser. Gozbebegdi i¢indeki 151k, g6z merceginden gecer. Goz mercegi yakindaki

ya da uzaktaki nesnelere odaklagsmak icin seklini degistirir (Morris, 2002:98).

Cam bir mercegin goriintiiyli bir kagit parcasi lizerine odaklamasi ile ayni
sekilde goziin mercek sistemide 15181 yada goriintliyli retina iizerine odaklar.
Burada goriintii nesneye gore ters ¢evrilmis durumdadir. Ancak, retinadaki bu
ters gorlinti olusumuna karsm, beyin ters goriintilleri normal gibi
degerlendirilmeye alistirildig1 i¢in, nesneler dogru konumlarinda algilanirlar

(Guyton ve Hall, 2001:570).

Retina iizerinde ve tam g6z merceginin arkasinda fovea adi verilen bir girinti
nokta bulunur. Fovea gorsel alanin merkezidir ve gz merkezinden gecen
gorlintiiler burada en keskindir. Retina {izerinde iki ¢esit alict hiicre vardir:
Sekillerinden dolay1 ¢ubukcuklar ve koniler olarak adlandirilirlar( Sekil 1.7).
Cubukguklar, sadece farkli derecelerdeki aydinlik ve karanliga tepkide
bulunurlar. Koniler ise aydinlik ve karanligin yani sira renkli gérmemizi de

saglarlar (Morris, 2002:98).

Cubukguklar ve koniler uyarildiklarinda, sinyaller, retinadaki ardisik noéronlara
ve sonugta optik sinir liflerine ve beyin korteksine iletilir (Guyton ve Hall,

2001:578).
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Retina
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www. BrainConnection.com
©1999 Scientilic Learm'ng Corporation

Sekil 1.6. Retina,fovea, cubukguklar ve konilerin iligkisi

Kaynak: http://www.brainconnection.com/topics/?main=gal/vision-home

Gorme sinirini olusturan lifler gozden ayrildiktan sonra bdliiniir ve bu liflerin bazilari
optik kiazmada basin diger yarisina gegerler. Her bir géziin sag tarafindan ¢ikan sinir
lifleri beynin sag yarimkiiresine ulasir; soldan ¢ikan sinir lifleri ise sol yarimkiiresine
ulasir. Boylece herhangi bir nesnenin sol gorsel alandaki (kisinin solundaki alan)
gorsel bilgisi sag beyin yarimkiiresine gidecektir. Benzer sekilde herhangi bir
nesnenin sag gorsel alandaki (kisinin sagindaki alan) gorsel bilgisi sol beyin
yarimkiiresine gidecektir. Gorsel sinirler mesajlarini beynin ¢esitli boliimlerine
iletirler. Retinadan ¢ikan mesajlar i¢in ana hedef beyin kabugunun gorsel yansitma
alanlaridir. Burada retinadan gelen karmasik olarak kodlanmis mesajlar kayit edilir

ve yorumlanir (Morris, 2002:102, 103) (Sekil 1.8).
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Optic tract
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Primary visual cortex

Sekil 1.7. Gozlerden Gorme Korteksine Giden Gorme Yollari

Kaynak: http://www.brainconnection.com/topics/?main=gal/vision-home

Gorsel sinirler mesajlarin beynin c¢esitli boliimlerine iletirler. Bazi mesajlar
gbzbebeginin biiyiikligiinii ayarlayan refleks hareketlerini kontrol eden beyin
bolgelerine; bazilar1 da géz merceginin seklini degistirmek icin gbz kaslarini
yonlendiren beyin bdlgelerine ulasirlar. Fakat retinadan ¢ikan mesajlar i¢in ana

hedef, beyin kabugunun gorsel yansitma alanlaridir (Morris, 2002:103).
Gorsel yansitma alanlar1 anatomik olarak beyinde oksipital lobtaki gorsel korteks

olarak ifade edilir. Korteksin oksipital boliimii, gorsel kortekstir ve en dnemli gorsel

alandir (Hill, 2001:18).
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Motor korteks

I. Somatik
duysal alan

Sekil, 3-

boyutlu

> | durus,
\ hareket

Sekonder Primer
Goérme Gdérme
Alanlari Korteksi

Sekil 1.8. Beyindeki primer ve sekonder gérme alanlarinin iligkisi

Kaynak: Guyton& Hall (2001:592). Textbook of Medical Physiology, Nobel Tip Kitabevi, Istanbul

Gorme korteksi iki kisma ayrilir:
1. Primer gérme korteksi,

2. Sekonder gérme korteksi.
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Sekonder
gorme
alanlari

Kalkarin
fistr

Makdila

Sekil 1.9. Gozden gelen uyarilarin primer gorme korteksinde kapladigi alanin

biiyiikligi
Kaynak: Guyton& Hall (2001:592). Textbook of Medical Physiology, Nobel Tip Kitabevi, Istanbul

Primer gérme korteksi, oksipital kutuptadir, bu alan gozlerden gelen direkt gérme
sinyallerinin sonudur. Retina foveanin sinyallerinin iletildigi bolge burasidir. Fovea,
gorme keskinliginin en iist derecesinden sorumludur ve primer gorme korteksinde
biiyiik yer kaplar. Primer gorme korteksi, 1.gorme alani veya V-1 diye de
isimlendirilir (Guyton ve Hall, 2001:592).

Nitekim primer gorsel korteksteki noronlarin fizyolojik arastirmalari, bu néronlarin
nesnelerin oryantasyon, hareket, binokiiler farklilik, renk, uzunluk, mekansal frekans
ve parlakliklar1 hakkindaki bilgiyi diizenli olarak islemeye yonelik son derece hassas

bir baglant1 organizasyonu vardir (Mesulam, 2004:17).
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Sekonder gorme korteksi, gorsel assosiyasyon alanlari olarak da adlandirilir. Primer
gorme korteksinden gelen sinyaller gorsel anlamlarin analizi i¢in bu alana iletilir. Bu
alana V-2 olarak adlandirilir, bundan baska V-3, V-4 gibi yarim diizineden fazla
daha uzak sekonder gorsel alanlar da vardir. Tiim bu alanlarin 6nemi, gorsel resmin
cesitli yonlerinin giderek pargalara ayrilip analiz edildigi alanlar olmasidir (Guyton

ve Hall, 2001:593).

Motor

Prim:er \'\ \\
: .- %
:.-\ Somatlk

yorum
alanlan

Ly

>~ AT

R Gorsel "\

( ot "o (4 X yorum alani >
yorum alani \ Primer
s : & gorsel

Somatik

Wernicke alani

Sekil 1.10. Gozlerden Gorme Korteksine Giden Temel Gérme Yollari
Kaynak: Guyton& Hall (2001:667). Textbook of Medical Physiology, Nobel Tip Kitabevi, Istanbul

Primer olarak gorsel duyunun kayit yeri beyinde oksipital korteks olmakla birlikte bu
kaydin yorumlanmasinda oksipitalkorteks tek basina gorev yapmamaktadir.
Temporal lob, parietal korteksin bir kismi ve frontal lob da oksipital korteksle
birlikte calismaktadir. Ayn1 zamanda davraniglarimizda bu kortikal merkezlerin

birlikte ¢aligmasi sonucu ortaya cikar.
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Primer Girmenin Tek Prefrontal
Goérme Modaliteli Heteromodal
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Primer }l menin e
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Alam sistem

Bedensel

Primer Y J Arka
Bedensel Modaliteli Heteromodal
Duyu Alani Asosyasyon Asosyasyon
Alam Alam

Sekil 1.11. Kortikal bolgeler aras iletisim ve davranig

Kaynak: www.cogsci.boun.edu.tr/tr/kognitifnorobilim.ppt

Bilimciler, beyne giren duyusal mesajlarin pek ¢ok farkli alanda ayni anda islenmesi
icin ¢oklu yollara yoneldigini gosteren c¢esitli kanitlar bulmuslardir (Morris,

2002:103).

Nitekim primer gorsel korteksten sekonder korteks alanina, oradan da parietal ve
frontal kortekse dogru yonelen:

1. Dorsal yol (nerede yolu olarak da bilinir)

2. Ventral yol (ne yolu olarak da bilinir), gibi temporal gorsel asosiasyon alanlar1 ve

limbik sisteme yonelen ¢ok sayida yol vardir (Mesulam, 2004:21)(Sekil 1.13).

Ventral sistem nesnenin "ne" olduguyla, dorsal sistem ise nesnenin "nerede"
olduguyla ilgilenmektedir (Goodale ve ark., 2000). Gorsel algilama ve gorsel-
uzaysal algilama birbirinden farkli stiregleri belirtmekle birlikte, beynimiz bu iki
algi tiriinii bir biitin olarak degerlendirmektedir. Birbirinden bagimsiz ve
parelel olarak isleyen "ne" ve "nerede" islemcileri prefrontal kortekste birleserek

uzaysal ve gorsel bilgiler bir biitiin olarak algilanmaktadir (Kurt, 2005:121).
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Sekil 1.12. insan beynindeki viziiofugal yollarin organizasyonu
Kaynak: Mesulam, M.M. (2004) Davramissal ve Kognitif Norolojinin Ilkeleri, Yelkovan Yaymcilik,

Istanbul

Ventral yol, karmagik gorsel olaylar ve nesnelerin taninmasinda o6zellikle yiizler,
nesneler ve kelimelerin tanimlanmasinda énemlidir. insan beynindeki yiiz bélgesi,
diger nesnelere oranla yiizler ile daha aktive olmaktadir. Bu yiiz bdlgesinin yaninda
nesnelerin taninmasi ve tanimlanmasi, gorsel kelime sekli tanima alani da
bulunmakta ve birlikte islev gormektedir. Dorsal yol, gorsel bilgiyi dikkat gerektiren
davranislara rehberlik etmede kullanilabilecek mekansal vektorler seklinde isler. Bu
yol, gbz pozisyonu hakkindaki bilgiyi birlestirerek dis diinyadaki gorsel olaylarin
mekansal koordinatlarini hesaplayabilir. Ayrica dis diinya merkezli gorsel olaylarin
ince ayarlarini yapar ve boylelikle anlam tasiyan olaylar, gorsel kavramin hedefi
haline gelirler. Bu dorsal yolun hasarlanmasi yar1 mekansal-gorsel ihmal, giyinme
apraksisi (viicut eksenini giysiye gore ayarlayamama), simultanognozi (gorsel
ayrintiy1 tutarli bir biitiin halinde birlestirememe), optik ataksi (gorsel hedeflere
uzanma bozuklugu) gibi gorsel-mekansal disoryantasyon bozukluklarinin ortaya

¢ikmasina neden olur (Mesulam, 2004:23, 24).
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Duyusal mesajlarin, beyinde kendi islerini nasil gordiiklerinin bir 6rnegi olarak,
prosopagnosia adi verilen hastaligi olanlar1 diisiiniin. Bu kisiler ylizleri tanima
yetilerini kaybederler fakat diger taraftan herhangi bir kisi gibi gorebilirler. Asir
derecede beyin hasart olan kisilerin ¢ogu fotograflardaki yiizlerin mutlu, tizgiin,
sagkin, bikkin, korkmus ya da kizgin olup olmadigini anlatabilirler hatta herhangi biri
gibi kisilerin yaslarin1 tahmin edebiliriler (Damasio, Tranel ve Damasio, 1990a;
Tranel, Damasio ve Damasio, 1988). Bu duyusal bilginin beyinde en azindan iki
bolgeye gittigini gostermektedir; biri yiizleri tantmamizi saglamakta, digeri ise
ylizlerin mutlu ya da iizgiin, kadin ya da erkek, yash ya da geng¢ vb. olup olmadigini

degerlendirmemizi saglamaktadir (Morris, 2002:103).

) =

B

Motor
Somatik
duysal Govde ve
armasik gevrenin
hareketlerin yersel
planlanmasi ve / koordinatlari \
dusuncelerin
olgunlagtiriimasi Sézcak TN
Sozciklerin
Olugumu i . Kamma\ g ? o ell |
itme islemlenmesi
Davrani ¥ )
Duygular N
4 4 Nesnelerin Gorme
Broca Alani Motivasyon adlandiriimasi
Limbik
Asoslyasyon Wemicke
Alani Alam

Sekil 1.13. insan beynindeki cesitli merkezlerin anatomik yerlesimi ve iliskileri

Kaynak: Guyton & Hall (2001:665). Textbook of Medical Physiology, Nobel Tip Kitabevi, istanbul
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1.3. Gelisim Kuramlari

Gelisim psikolojisi, bir bireyin hayat siireci i¢inde, nasil biiyiidiiglinii ve degistigini
inceler. Gelisim psikologlar1 bir grup olarak, dogum oncesi ve dogum sonrasi1 da
dahil olmak iizere biitiin hayat siiresini incelerler. Ancak, bir psikolog hayat siiresinin
sadece bir boliimiiyle veya bu siire i¢inde olusan belli bir davranigla ilgilenebilir.
Diger bir deyisle, gelisim psikolojisi herhangi bir noktada baslayabilir ve 6liime
kadar devam edebilir (Wittig ve Beklin, 1990:67).

Asagida genellikle birbirinin yerine yanlis olarak kullanilan, ancak birbirinden farkli
olan biiylime, gelisme, olgunlasma, 6grenme, hazirbulunusluk gibi gelisimin kritik

donemleri kavramlarina agiklik getirilmeye calisilmistir.

Biiyiime; viicudun sadece boy, kilo ve hacim olarak artmasidir. Biiyiime, viicudun

degisik organlarinda degisik hizlarda gergeklesebilir (Senemoglu, 2005:3).

Gelisme; cogu kez birbiriyle karistirilan “biiyiime” (growth) ile “gelisme”
(development) sozciikleri, gercekte birbirinden farkli kavramlardir; biri digerinin
yerini alamaz. Yapisal artig1 dile getiren “biiyiime” bedende gergeklesen sayisal
degisiklikleri icermektedir (kilo, boy artis1 gibi). Cocuk, sadece fiziksel olarak
bliylimekle kalmaz, ayni zamanda onun beyniyle i¢ organlarmin yap1 ve
biiyilikliigiinde de degismeler olur. Beynin gelisimi sonucu, ¢ocukta giderek artan bir
O0grenme, animsama ve muhakeme yetenegi olusur. Boylelikle fiziksel biiyliimeye
kosut olarak, c¢ocuk zihinsel olarak da gelisir. Buna karsilik, “gelisme”,
degisikliklerin niceligi yaninda, niteligini de icermektedir. Gelisme kavramini,
diizenli, uyumlu ve siirekli bir ilerlemeyi dile getirmektedir. Gelisim, ileriye doniik
olup, degisiklikler arasinda belirgin bir iliskiyi de kapsar. Bagka bir deyisle, gelisim

yiizleri arasinda bir biitlinlesme s6z konusudur (Yavuzer, 1999:29).
Gelismeyi lirlin olarak ele aldigimizda gelisimi bu {irliniin slire¢ yonii olarak

tanimlayabiliriz. Gelisim, organizmanin déllenmeden baslayarak bedensel, zihinsel,

dil, duygusal, sosyal yonden, belli kosullar1 olan en son asamasina ulagincaya kadar
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sirekli ilerleme kaydeden degisimidir. Gelisme, olgunlasma ve Ogrenme
etkilesimlerinin bir {irliniidiir. Gelisim ise siirecgtir. Olgunlasma ve 6grenme olmadan
gelisim saglanamaz. Ornegin; bir cocugun agaca tirmanmasi devimsel bir gelismedir.
Cocuk kas ve kemikleri yeterli biiyiikliige ve olgunluga erismeden agaca tirmanmay1
ogrenemez. Kas ve kemikleri yeterli olgunluga eristikten sonra agaca tirmanmay1
O0grenmemisse de agaca tirmanma davramisim gosteremez. Demek ki gelisme,

olgunlagsma ve 6grenmeyi kapsayan temel bir kavramdir (Senemoglu, 2005:3).

Kisaca gelisim, sadece sayisal Olgiimlerle agiklanamayan, bir¢cok yapi ve islevi
biitiinlestiren karmasik bir olgudur. Bu biitiinlesme nedeniyle, gelisimin her evresi
kendinden bir sonraki evreyi dogrudan etkiler. Boylelikle hiyerasi, biitiinlesme ve
yapisal baglanti, gelisim evrelerinin temel 6zellikleri arasindadir (Wittig ve Beklin,

1990:67).

Gelisim norofizyolojik acidan, hayatin ilk haftalar, ilk aylar1 ve hatta ilk yili i¢inde
beynin bir ¢ok bolimii asir1 sayida noron iiretir ve bunlarin aksonlar1 da baska
noronlara baglanmak iizere pek ¢ok dala ayrilir. Eger bu yeni noronlar uygun baska
noronlarla , kas hiicreleri ile veya salgi hiicreleri ile baglanti kuramazlarsa birkag
hafta icinde yok olurlar. Ayrica, sinir baglantilarinin sayisinin yeterli diizeye
ulasmamasi durumunda sinir hiicresi yok olur. Goriildiigii gibi, bir bebegin
dogumundan kisa bir siire sonra beynin ¢esitli bolgelerindeki néronlarin nihai sayisi
ve baglantilar1 “ya kullan ya kaybet” ilkesine gore belirlenmektedir. Bu bir tiir
O0grenmedir. Bir 6rnek vermek gerekirse, yeni dogan bir hayvanin bir gozii birkag
hafta boyunca kapali tutulursa gorsel korteksindeki hiicre katmanlar1 dejenere olur ve
0 g6z hayat boyunca ya kismen ya da tamamen kor kalir. Boylece, serebral korteksin
pek cok alaninda baslangicta var olan noronlarin ylizde 50’si veya daha fazlasi yok
olur. Ayrica, sinir sisteminin hayatin erken doneminde sahip oldugu bu sekillenme
yetenegi, ¢ocuklara erken donemde zengin bir 6grenme deneyimi kazandirmanin ne

kadar 6nemli oldugunu da gostermektedir (Guyton ve Hall, 2001:675).

Olgunlasma; ¢ocuk bir gelisim doneminden digerine bireysel hiziyla, asamal1 olarak

ilerler. Meydana gelen baz1 degismeler dncelikle olgunlagmaya baglidir. Olgunlagma,
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O0grenme yasantilarindan bagimsiz, biyolojik olarak kalitim tarafindan kontrol edilen
bir degigsmedir. Olgunlagsma, viicut organlarmin kendilerinden beklenen fonksiyonu
yerine getirebilecek diizeye gelmesi i¢in, 6grenme yasantilardan bagimsiz olarak,
kaliimin etkisiyle gecirdigi biyolojik bir degismedir. Olgunlasma, fiziksel gelisime
bliyiik 6lciide etki eder. Bir¢ok psiko-motor davranigin yapilmasi olgunlasmaya bag-
lidir. Ornegin; gocugun kas ve kemik yapisi yeter olgunluga gelmeden, ne kadar
ylrlime alistirmas1 yaptirirsak yaptiralim, ¢ocuk yiiriimeyi Ogrenemez. Ayrica
olgunlagma, ¢ocuklarin belirli bir yasta gosterebilecekleri iliskilerdeki en fazla artisi
saglayabilir. Heniiz el kaslarim1 tam olarak ontrol edemeyen bes yas c¢ocugu,
genellikle on yas c¢ocugu kadar diizgiin ve kontrollii bir sekilde ¢izemeyecektir.
Biiyiime ve gelismeyle ilgili diger temel kavramlar 6grenme, hazirbulunugluk ve

kritik donem kavramlaridir (Senemoglu, 2005:3, 4).

Bir yetigskinin niteligi olan “Olgunluk”, yapisal degisikliklerin tamamlanmasi
seklinde karakterize olur. Bagka bir deyisle, olgunluk, organizmanin temelindeki
potansiyel giiglerin goreve hazir bir duruma ulastiklarinin belirtisidir (Wittig ve

Beklin, 1990:67).

Ogrenme; sadece biiyiime ve olgunlasmanin saglanmasiyla  gelismenin
olusamayacagini yukarda agiklamistik. Gelismenin meydana gelebilmesi i¢in ti¢lincii
6ge olan dgrenmeye ihtiyag duyulmaktadir. Ogrenme, bireyin gevresiyle belli bir
diizeydeki etkilesimleri sonucunda meydana gelen nispeten kalici izli davranis
degismesidir. Ornegin; cocugun diizgiin bir sekilde kalem tutabilmesi igin el ve
parmak kaslarinin, kemiklerinin yeter biiyilikliige ve olgunluga erismesi yetmez.
Cocugun kalemin nasil tutuldugunu gormesi, kalem tutma denemelerini yapmasi,
diizgiin tuttugunda bundan haberdar edilmesi, pekistirilmesi gerekir. Demek ki;
gelisimin  saglanabilmesi i¢in, cocugun c¢evresiyle belli diizeyde -etkilesimde
bulunmasma yani 6grenmesine ihtiya¢ vardir. Ornegin; Down sendromlu ¢ocuklar
zihinsel olarak 6ziirliidiir ve genetik miras, bu ¢ocuklann diistinme ve problem ¢6zme
yeteneklerini sinirlandirmaktadir. Fakat onlara, uygun yasantilar saglandiginda pek

cok seyi Ogrenebilirler. Ayni sekilde, normal kalitsal yetenekle dogan ¢ocuklara,
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karmasik problemleri ¢ozme becerileri Ogretildigi takdirde yiiksek diizeyde
performans gosterebilmektedirler. Aksi durumda ise, 6grenme olanaklarindan yoksun
birakildiklarinda da zihinsel olarak alt diizeyde bile goriinebilirler. Sonug olarak,
cevre tarafindan Ogrenme olanaklar1 saglanmadiginda cocugun yeterli olarak
gelismesini beklemek miimkiin degildir. Bu nedenle gelisimi saglamak bakimindan,
anne baba ve 6gretmenin ya da onlarin yerine gecen yetiskinlerin rolii, yasamsal bir

Ooneme sahiptir (Senemoglu, 2005:4).

Hazirbulunugsluk,; olgunlasma, bireye yasla birlikte artan yeterlikler sagladigi gibi,
Ogrenme firsat verildigi takdirde bireyin yeni ve daha karmasik davramslar
kazanmasi i¢in gerekli olan hazirbulunuslugu da beraberinde getirir. Ancak
hazirbulunusgluk, bireyin sadece olgunlasma diizeyini degil, ayn1 zamanda, bireyin
onceki 0grenmelerini, ilgilerini, tutumlarini, giidiilenmislik diizeyini, yeteneklerini,
genel saglik durumunu da kapsar (Gibson ve Vinegradoff, 1986). Erttirk,
hazirbulunugluk kavramini; bireyin "egitim pazarmna" getirdigi ozelliklerin timd,
olarak ifade etmektedir. Ornegin; bisiklet kullanmak icin yeterli hazirbulunusluk
diizeyinde olan bir ¢ocuk; bisiklet kullanmaya isteklidir, bisikleti kullanmak i¢in ge-
rekli olan kaslar ve diger organlar1 yeterli olgunluga erigmistir, bisikletin nasil
kullanilacagr ile ilgili dnkosul 6grenmelere sahiptir, genel saglik durumu bisiklete
binmesine uygundur. Ogrenme ve hazirbulunuslugun disinda gelisimle ilgili olan
diger o6nemli kavram "gelisimin kritik donemleri"dir. Cocuklar, bazi gelisim
donemlerinde ve yaslarda belli tiir 6grenmelere karsi yliksek duyarlik gosterme
egilimindedirler. Cevre etkilerine karst daha duyarlidirlar ve c¢evrede diizenlenen
O0grenme yasantilarin1 diger donemlerden daha hizla kazanabilirler. Psikologlar bu
donemlere “kritik gelisim donemleri” ad1 vermektedirler (Oyama, 1979). Ana - baba
ve 0gretmenler, ¢ocuklarin iist diizeyde gelisimlerini saglamak istiyorlarsa, bu kritik
gelisim donemlerinde, c¢ocuklarin belirli yasantilart gecirmeleri i¢in olanaklar
hazirlamalidirlar. Ornegin; ¢ocuklarin baskalariyla yakin iliskiler kurabilmesi icin,
bebeklere yakin, sevecen, sicak davranilmalidir. Bu sansi, bebeklere saglamadaki
gecikme, en fazla alt1 ay1 gectigi takdirde, okul yillarinda sosyal iliskiler gelistirme
yetenegi zayiflayabilir (Bowlby, 1965). Burada can alici nokta zamanlamadir. Eger

ogrencilere yasamlarinin belirli zamanlarinda 6grenme firsatlar1 saglanmadiysa
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gelisim, ya yavaslayabilir ya da tamamen durabilir. Bir¢ok psikologa gore okuloncesi
yillar1 psiko-sosyal gelisim icin oldugu kadar zihin ve dil gelisimleri i¢in de kritik
gelisim donemidir. Bu nedenle, 6zellikle sosyo-kiiltiirel agidan geri olan g¢evrelerde
yasayan ¢ocuklarin bu dezavantajin1 gidermek i¢in erken yonlendirici programlarin
uygulanmasi1 gerekmektedir. Aksi takdirde, ¢ocuklar ¢ok Gnemli bazi, yasantilar
zamaninda kazanamayacaklarindan dolayi, yasitlarindan daha geride goriinebilirler

(Senemoglu, 2005:4, 5).

Gelisimin temel ilkelerine bakacak olursak; tiim davranislar temelde biyolojik yap1
icinde gergeklesir. Bu nedenle biyolojik yapi hakkinda ne kadar cok bilgi
edinebilirsek, davranigi anlamamiz da o olgiide kolay olur. Beden oranlarindaki
degisikliklere bakildiginda, bu biiylime ve degisimlerin kokeninde kalitim ve gevre
faktorlerinin roliiniin biiylik oldugu goriiliir. Gelisim stireci i¢ide tiim ¢ocuklar ayni
gelisim yolunu izlerler. Cocuk kosmadan Once yiiriir, yiirimeden 6nce emekler.
Ancak cocuklarin gelisim hizlariyla bu davraniglar1 basrmak {izere gecirdikleri
siirenin bireyden bireye degistigi goriilir. Bazi ¢ocuklar, digerlerine oranla daha
hizli gelisirler. Gelisim, dinamik bir olgudur, genetik bir bireyselligin bir sonucudur,

giderek artan bir 6zellesme siirecidir, denge vardir, ard arda goriilen diizenli bir

stirectir (Wittig ve Beklin, 1990:67).

Gelisimi farkli evrelere ayirarak incelemek, pratik nedenlerden dolay1 gereklidir.
Prenatal Dénem(Dogum Oncesi Donem):

1. Ovum Evresi: Doéllenme anindan ikinci haftanin sonuna kadar.

2. Embriyo Evresi(Embriyon): Ugiincii haftadan sekizinci haftanin sonuna kadar.
3. Fetus Evresi: Ugiincii aydan doguma kadar olan dénem.

Postnatal Donem(Dogum Sonrasi Donem):

1. Yeni dogan bebek(Neonate): 0-4 hafta.

2. Bebeklik: 4 hafta- 2 y1l.

3. 1k Cocukluk:2-6 yil.

4. Son Cocukluk:6-11 y1l (Kizlarda);6-13 y1l (Erkeklerde)

5. Ergenlik: 11-20 y1l (Kizlarda);13-20 yil (Erkeklerde) (Yavuzer, 1999:31).
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Gelisimde bazi evrensel ilkeler vardir. Her insanin gelisimi bu ilkelerle gergeklesir.
Bunlardan bazilar1 sunlardir:

Gelisim, kalitim ve c¢evre etkilegsiminin bir iiriiniidiir: Kaliim yoluyla getirilen sag
rengi, géz rengi, cinsiyet, beden bi¢imi gibi, anayapinin bazi 6zellikleri dogrudan
gozlenebilirken bazi Ozellikler cevre ile etkilesimlerin bir {iriinii olarak ortaya
cikmaktadir. Ornegin; kalitim yoluyla getirilen zeka kapasitesinin tam olarak
kullanilabilmesi i¢in, bireyin biligsel gelisimini besleyen bir ¢evre i¢inde etkilesimde

bulunmasi, zengin yagantilar kazanmasi gerekmektedir.

Gelisim stireklidir ve belli asamalarda gergeklesir: Gelisim ileriye dogrudur ve
birikimli bir siirectir. Gelisimde her asama, kendinden Oncekine dayali, kendinden
sonraki agsamaya hazirlayicidir. Ancak, bu gelisim asamalari birbirinden kesin
cizgilerle ayrilmg degildir. Birbiriyle igice gegmis olabilir. Ornegin; ilkokul
donemindeki bir ¢ocuk mantiksal diisiinmeye baslamis olmasina ragmen, "Bir
kilogram demir mi yoksa bir kilogram pamuk mu daha agirdir?" diye sordugunuz
zaman "Bir kilogram demir" diyerek okul oncesi donemdeki ¢ocugun o6zelligini
gosterebilir. Bu gelisim alaninin ¢ok hizlandigi donemlerde, digerleri duraklama
gosterebilir. Ornegin; yiiriimenin 6n plana ¢iktig1 dénemde, konusma duraklama

egilimi gosterebilir.

Gelisim bastan ayaga, icten disa dogrudur. Once , basin hareketi kontrol edilir.
Daha donra gogiis, karin, bacaklar ve ayagin kontrolii saglanir. Ayrica, 6nce beden

ve i¢ organlarinin, daha sonra disa dogru olan kollarin gelisimi saglanir.

Gelisim, genelden ozele dogrudur. Cocuklar 6nce tiim viicuduyla hareket eder,
bliyiik kaslarini kullanir. Daha sonra belli bir etkinlikle ilgili organini1 kullanabilir
hale gelir. Ornegin; ¢ocuk top oynarken &nce biitiin viicuduyla topu tutar. Daha
sonra kii¢iik kaslar1 gelistikce sadece elleriyle hatta parmaklariyla topu tutabilir hale

gelir.

Gelisimde kritik donemler vardwr: Organizmanin bazi gelisim alanlarinda,
O0grenmeye ya da gelismeye egilimli oldugu belli bir zaman dilimi vardir. Bu
donemde organizma, g¢evre etkilerine daha ¢ok duyarlidir ve daha hizli 6grenir.

Ornegin; okul ncesi dénem, zihinsel gelisim ve dil gelisimi i¢in kritik dSnemdir. Bu
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donemde, ¢ocuga hazirlanacak zengin uyarici ¢evre, onun gelisimi iistiinde diger
dénemlerden daha olumlu etkide bulunur. Diger bir 6rnek; 0 - 1 yas arasi, gocugun
temel gliven duygusunu kazanmast i¢in kritik bir donemdir. Bu donemde temel

giiven duygusu kazanilmadigi takdirde, daha sonra kazanilmasi daha giigtiir.

Gelisim  bir biitiindiir:  Gelisim  alanlar1  birbiriyle etkilesim i¢indedir.
Bir gelisim alanindaki olumlu ya da olumsuz bir 6zellik diger gelisim alanlarini da
aynt yonde etkiler. Ornegin; fiziksel bakimdan giizel bir ¢ocuk,
baskalarinin yogun ilgisini c¢eker, sevilir. Sevilen ¢ocugun duygusal gelisimi
olumludur. Kendine giiven duyar. Bagkalarin1 sevebilir ve olumlu iligkiler kurabilir.
Bu nedenle, sosyal gelisimi de olumlu bir gekilde etkilenir.
Sosyal bir cocuk, cevresiyle daha c¢ok etkilesimde bulunacagindan bilissel
gelisimi  olumlu yonde etkilenebilir. Sonug¢ olarak, tiim gelisim alanlar

birbiriyle i¢i¢edir ve etkilesim igindedir.

Gelisimde bireysel farklar vardir: Gelisme, olgunlasma ve &grenme
nin etkilesiminin bir {iriiniidiir. Olgunlagmay1 biiyiik 6lclide kalitim, 6grenmeyi ise,
gevre etkilesimleriyle kazanilan yasantilar belirlemektedir.
Her bireyin biyolojik kalitsal mirast ve etkilesimde bulundugu c¢evrenin
farklt olmas1 nedeniyle, gelisiminin de farkli olmasi dogaldir. Baz1 ¢ocuklar bes
aylikken bile dis c¢ikarirken, bazilar1 sekiz, bazilart on aylikken dis
cikarabilir. Sonug¢ olarak gelisimde gozlenen bireyler arasindaki farklar

normal karsilanmalidir (Senemoglu, 2005:6, 7).

1.3.1. Bilissel (Cognitive) Gelisim Kuramlari

Yeni dogan c¢ocugun basetmesi gereken en Onemli problem, yasadigir diinyayi
O0grenmesi anlamasidir. Bu problem yetigkinlere kolay goriinebilir. Yetigkinler
objelerin degisik tiirlerini bilir: agaclar, kayalar, hayvanlar, kitaplar, kadinlar,
erkekler, ¢ocuklar vb. Yer sarsildiginda kaya diisebilir yilin degisik zamanlarinda
agaclar degisime ugrar; kadin - erkek evlenir, cocuk sahibi olur. Yetiskin, biitiin
bunlarla objelerin siirekli, oldugunu anlayabilir. Aynca, objelerle bir¢ok etkinlik
yapar, sonuclarim &grenir. Ornegin; tasi suyun yiiziine belli bir aciyla firlattig

takdirde, suyun yilizeyinde kaydirabilir. Bireyin ¢evresindeki diinyayr anlama ve
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O0grenmesini saglayan, aktif zihinsel faaliyetlerdeki gelisime bilissel gelisim adi
verilmektedir. Bilissel gelisim; bebeklikten yetiskinlige kadar, bireyin c¢evreyi,
diinyayr anlama yollarmmin daha kompleks ve etkili hale gelmesi siirecidir. Piaget,
Bruner ve Vygotsky, cocugun ¢evresindeki diinyay1, degisik yaslarda nasil ve nigin

boyle gordiigiinii, ve algiladigini belirlemeye ¢alismislardir (Senemoglu, 2005:32).

Biligsel gelisim sozciigli ayn1 zamanda; algilama, bellek, muhakeme, diisiinme,
kavrama siireclerini de kapsar. Piaget ve arkadaslari, cocugun dogumdan ergenlige
kadar olan bilissel (cognitive) gelismesini ayrintili arastirmalarla incelemisler ve bazi
kavramlarla algilarin dogustan itibaren kazanilmis olabilecegini belirlemislerdir.
Piaget, bebeklik doneminde ¢ocuklarin, objelerin devamli  olduklarini,
degismezliklerini bile diisiinemezken, zamanla bi¢im ve biiyiikliik kavramlarini

tanimaya basladiklarini sdylemektedir.

Bilis (cognition) sodzciigii, diinyamizi Ogrenmeyi ve anlamayi igeren zihinsel
faaliyetler anlamina gelir. Bilis siiregleri su siirecleri kapsar:

Algilama: Gerek i¢, gertekse dis diinyadan edinilen bilgilerin yorumlanmasi,
organize edilmesi ve yeniden bulunmasidir.

Bellek: Algilanan bilginin bulunup getirilmesi ve depo edilmesidir.

Muhakeme: Bilgiyi belirli bir anlam ¢ikarma ve sonuca varma amaciyla
kullanabilmedir.

Diigiinme: Bilginin ve ¢6zlimlerin nitelikce degerlendirilmesidir.

Kavrama: Bilginin iki ya da daha fazla kisimlar1 arasindaki yeni iliskileri

tantyabilmedir (Yavuzer, 1999:42).

1.3.2. Piaget

Cocuk diinyasiin tasarimlarini yerli yerine oturtabilmek i¢in sorulmasi gereken ilk
soru sudur kuskusuz: Cocukta dis gergeklik yetiskinin gergekligi gibi bir dis
gerceklik midir? ve yetiskinin ki kadar nesnel midir? Bir bagka deyisle, ¢ocuk dis
diinyay1 kendi 'ben'inden ayirabilir mi? Daha 6nce ¢ocuk mantigini irdelerken de
karsimiza ¢ikmistir ben sorunu. Bu baglamda, mantigin diisiincenin sosyallesmesine

bagl olarak gelistigini kabul ettik sonu¢ olarak. Cocuk herkesin kesinlikle kendisi
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gibi disilindiigiinii kabul ettikce, spontan olarak ne inandirmaya, ne ortak
gercekliklere uymaya, ne de 6zellikle kendi sozlerini kanitlamaya ya da dogrulamaya

calisir (Piaget, 2005:33).

Piaget’ye gore cocuk, diinyanin pasif alicis1 degildir. Bilgiyi kazanmada aktif bir role
sahiptir. Ayrica, degisik yaslardaki cocuklarin ve yetiskinlerin diinyalar
birbirlerinden farklidir. Piaget bu farkliligin nedenlerini incelemis ve bireyin diinyay1
anlamasini saglayan bilissel siirecleri agiklamaya calismistir. Piaget, biligsel gelisimi,
biyolojik ilkelerle ac¢iklamistir. Piaget’ye gore gelisim, kalittm ve c¢evrenin
etkilesiminin bir sonucudur. Biligsel gelisimi etkileyen ilkeleri de soyle
belirlemektedir: Olgunlasma, yasanti, uyum, orgiitleme ve dengeleme. insan yavrusu,
birtakim davranig bigimlerini kalittimla hazir olarak getirmeseydi, karmasik, bir
organizma haline nasil gelebilirdi? Insan yavrusu ¢ok sayida refleksle dogar. Bu
refleksler, ¢evresine uyum saglamasina yardim eder. Cevresindeki diinya ile ilgili
hicbir yasantiya sahip olmayan bebegin davraniglarini refleksler yonlendirir. Ancak
bebek, biyolojik olarak “olgunlastik¢ca™ ve ¢evresi ile etkilesimleri sonucu yasanti
kazandikc¢a, refleksler degisiklige ugrar. Refleksler, ¢ocugun c¢evresine uyum
saglamasina yardim konusunda yerlerini, bilingli, karmasik hareketlere birakirlar.
Burada 6nemli olan nokta; bilissel gelisimde ilerleme olabilmesi i¢in organizmanin
biyolojik olgunluga erismesi ve gevresiyle etkilesimleri sonucu “yasanti* kazanmasi
gerektigidir. Biligsel gelisim, olgunlasma ve yasanti kazanma arasindaki siirekli
etkilesimin bir Uriiniidiir. Piaget'nin, biligsel gelisimde oldugu kadar, diger gelisim
alanlarinda da etkili olduguna inandig1 diger bir ilke de “uyum”dur. Organizmanin
cevreye uyum yetenegi, kuskusuz tiim canlilar i¢in ortak bir 6zelliktir ve Piaget'nin
de biligsel gelisimi agiklamasinda temel bir kavramdir. Piaget, biligsel gelisimi,
diinyay1 6grenme yolunda bir denge, dengesizlik, yeni bir denge siireci olarak
gormektedir. Diger bir deyisle, alt diizeydeki bir dengeden, iist diizeydeki bir
dengeye ilerleme, olarak tanimlamaktadir. Bu dengelenme siirecinin kesintisiz
isleyebilmesi ise karsilagilan yeni obje, durum ve varliklara uyum saglamayi
gerektirir. Uyum ilkesine ek olarak Piaget'nin biligsel gelisimle ilgili gordigi diger
bir biyolojik ilke de, organizmanin “drgiitleme” egiliminde oldugudur. Her bir uyum

hareketi, organize edilmis bir davranisin pargasidir. Tiim etkinlikler koordinelidir.
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Uyum davranigi, érgiitlenmis bir sistemin, orgiitlenmis bir etkinligin parcasi i¢inde
yer aldig1 igin diizenlidir. Orgiitleme, sistemin diizenini koruyucu ve gelistiricidir.
Ornegin; biyolojik olarak, pankreas, gerekli miktarda insulin salgilayarak kandaki
sekeri diisiiriir. Burada dolasim sistemi ile i¢ salgt bezleri, viicudun dengesini
korumak i¢in organize edilmis (6rgiitlenmis) etkili bir sistem i¢in koordineli olarak
cakisir. Ancak bu koordinasyon ya da organizasyon, organizmanin diger biyolojik
fonksiyonlarindan bagimsiz degildir. Tiim organizmanin bir parcasi olarak da
islevlerini yerine getirirler. Benzer olarak organizmanin bu orgiitleme egilimi,
bilissel gelisime de uygulanabilir. Ornegin; yeni dogan bebegin nesneleri
yakaladigini, emdigini gézleyebilirsiniz. Ancak bu etkinlikler, baslangigta koordineli
degildir. Birka¢ koordinesiz yakalama ve emme etkinliginden sonra artik, istedigi
nesneyi diizgiin olarak yakalayip emme davranigini gosterebilir. Boylece diizensiz
etkinliklerden organize edilmis etkinliklere dogru bir ilerleme goriiliir. Ornekte de
goriildiigli gibi, organizma g¢evreye uyum saglama, uyumu da bir organizasyon
(orgiitlenme) icinde gdsterme egilimindedir. Piaget’ye gdre uyum ve organizasyon
(orgiitleme) biyolojik fonksiyon i¢in oldugu kadar, biligsel fonksiyon i¢in de dnemli
iki ilkedir. Bu iki ilkeye "fonksiyonel degismezler" adin1 vermektedir. Yani
organizmanin gerek biyolojik, gerek psikolojik, gerekse biligsel fonksiyonlarini
yerine getirmesinde, duruma uyum saglamasi ve bu uyumu bir koordinasyon i¢inde
gerceklestirmesi yasamsal bir Oneme sahiptir. Piagetnin diger bir ilkesi de
“dengelemedir”. Daha once de belirtildigi gibi gelisim, alt diizeydeki bir dengeden
iist diizeydeki bir dengeye ilerleme idi. Cocugun bilissel dengesi, yeni karsilastigi
olay, obje, durum ve varliklarla bozulur. Onlarla etkilesimde bulunarak yeni
yasantilar kazanir ve yeni obje, olay, varlik ve duruma uyum saglar. Béylece, yeni ve
tist diizeyde bir dengeye ulasir. Ancak bu denge statik degil, dinamik bir dengedir.
Cevre siirekli degistiginden ve Ogrenilmesi gereken sey bulundugundan, denge
siirekli olarak bozulacak ve yeniden kurulacaktir. Aksi takdirde O0grenme ve
sonucunda da gelisme olusamaz. Dengeleme kavramu ileride biraz daha ayrintili
olarak agiklanacaktir. Piaget’nin biligsel gelisim kuramini daha iyi anlamak icin

kuramin temel kavramlari asagida agiklanmistir.
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Zeka: Piaget, zekanin bir takim test maddeleriyle belirlenmesine karsidir. Ona gore
zekice davranmak, organizmanin yagami i¢in en uygun kosullar1 saglamaktir. Diger
bir deyisle zeka, organizmanin ¢evreye etkin bir sekilde uyum saglamasina yardim
eder; gerek organizma, gerekse g¢evre siirekli degistiginden, bu ikisi arasindaki
zekice etkilesimler de degismek zorundadir. Zekice etkinlik, var olan her durumda,
organizmanin en iyi kosullarda yasamasini saglamaya yoneliktir. Kisaca Piaget'ye
gore, her canli yasayabilmek i¢in kendine en uygun kosullar1 bulmaya calisir. Bunu
gergeklestiren temel etken de onun zekasidir. Organizma, degisen olgunlasma
diizeyine ve c¢evresiyle etkilesimlerine bagli olarak degisik yasantilar kazanir.
Dolayisiyla organizmanin zeka diizeyine bagli olarak gosterdigi performansta da
farkliliklar vardir. Piagetnin kuramiyla ilgili agiklanmasi gereken diger bir kavram

da "sema" dir.

Sema: Sema, bireyin c¢evresindeki diinyay1 anlamak icin gelistirdigi bir bilgisayar
programu gibidir. Cevresindeki problemleri anlama, ¢6zme, diinyayla basetme yollari
yapilari olarak diisiiniilebilir. Sema yeni gelen bilginin yerlestirilecegi bir ¢ercevedir.
Biligsel yapilar ya da semalar yoluyla birey cevresine uyum saglar ve gevreyi
organize eder. Piaget, viicudun yasamini siirdiirmesi i¢in yapilar1 (organlart) oldugu
gibi, zihnin de yapilari olduguna inanmaktadir. Kuskusuz bu yapilar gézlenemez,
ancak davraniglardan yordanabilir. Baz1 yazarlar, herkes i¢in genel bilme yollarina,
yapilara “biligsel yap1” adimi verirken, bir ¢ocuga 6zgii belirli bilme yollarina,
yapilarina da sema adimi vermektedirler. Yapilar, siirekli olarak olgunlasma ve
yasant1 kazanma etkilesimi sonucunda degisir, yeniden organize edilirler. Bir yas
cocugunun semalar1 ya da yapilari, dort yas cocugunun yapilarindan farklilik
gosterir. Bu farkliligi davranislarinda gézlemek miimkiindiir. Semay1 somut olarak
anlamanin en iyi yolu, ¢ocuga uyarici sunmak ve ona karsi nasil davranacagina
bakmaktir. Cocuk bu uyariciyi tipik olarak nereye siniflayip yerlestirmekte, ona ne
anlam vermektedir? Ornegin; iki aylik ¢ocuga ¢ingirak verdiginizde onu yakalayip
agzina gotiirecek ve emecektir. Ciinkii, bu uyariciyla ilgilenmesi i¢in uygun sema;
yakalama - emme semasidir. Dokuz aylik ¢ocuga ¢ingiragi verdiginiz takdirde, gene
yakalayip agzina alabilir, ancak, sallayabilir, dondiirebilir ya da atabilir de. Ciinkii

olgunlasma ve yasanti etkilesimleri sonucunda semalar1 degismis, gelismistir. Buna
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baglh olarak ¢ingiraga farkli anlamlar yiikleyebilir hale gelmistir. Sema kavramini
somutlastiran bir baska 6rnek de su olabilir; Kdye bir gezi sirasinda, kirda yayilan
koyunlari ilk kez goren ¢ocuk "baba kopeklere bak" der. Burada agikca goriilityor ki,
koyunlar ¢ocugun bildigi kopek Olciitlerine en uygunudur. Koyun uyaricisiyla
karsilastiginda, onu kendisinde var olan uygun sema ig¢ine yerlestirmistir. Ancak,
koyunlarla etkilesimde bulunup yeni yasantilar kazandiktan sonra, koyunun kopek
olmadigini anlayip onun i¢in yeni bir sema, kategori olusturacaktir. Semalarla ilgili
onemli bir nokta, siirekli olarak olgunlasma ve yasant1 kazanma yoluyla degismeye
ugrayip yeniden organize edilebilir olmalaridir. Bebegin dogdugundaki ilk semalari
refleksif etkinliklerdir. Bunlar; emme, yakalama vb. c¢ok basit semalardir.
Bebeklikten yetiskinlige dogru semalar, olgunlasma, yasanti kazanma, uyum ve

orgiitleme yoluyla siirekli olarak degisir, gelisirler.

Uyum: Daha 6nce de belirtildigi gibi uyum fonksiyonel bir degismezdir. Yani uyum,
yasam boyunca devam eder. Bilissel gelisim agisindan oldugu kadar diger fiziksel ve
psikososyal gelisim agisindan da siirekli olarak uyum saglanmak durumundadir.
Piaget’ye gore uyumun iki yonii vardir. Bunlar, 6ziimleme (assimilation) ve

diizenlemedir (accomodation).

Oziimleme, bireyin, kendisinde var olan bilissel yapilarla (semalarla) gevresine
uyumunu saglayan biligsel bir siirectir. Diger bir deyisle; ¢cocugun karsilastigi yeni
bir olayi, fikri objeyi, kendisinde daha onceden var olan biligsel yap1 i¢gine almasi
stirecidir. Cevresine, kendisinde var olan biligsel yapilarla tepkide bulunmasidir.
Yukarda verilen 6rneklerden, cocugun koyunlari, kopek semast igine yerlestirmesi,
bir 6ziimleme Ornegidir. Bir baska drnek de, hayatinda hi¢ deniz kestanesi gérmemis
bir ¢ocuk, “deniz kestanesi" sozcligiinii duydugunda, bunu kendisinin bildigi kestane
yapisi i¢ine alip, yenebilen kahverengi bir meyve olarak diisiinmesidir. Yukardaki
orneklerde de goriildiigii gibi 6ziimleme tek basma bilissel gelisimi saglamada
yetersiz kalmaktadir. Digardan gelen uyaricilarin, bireyin, siirekli olarak kendisinde
var olan yapilari i¢ine almasi ve onlara gore tepkide bulunmasi gelisimi sinirlandirir.
Bu nedenle, yeni obje olay, durumlari anlamak, bilmek i¢in var olan yapilarin
yeniden sekillendirilmesi, bicimlendirilmesi de gerekmektedir. Iste, mevcut semay1

yeni durumlara, objelere, olaylara gore yeniden bigimlendirme, sekillendirme
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siirecine "diizenleme" (accomodation) adi1 verilmektedir. Her yasant1 6ziimleme ve
diizenlemeyi kapsar. Eger mevcut bilissel yapilar, yeni durumlara cevap vermek i¢in
uygun ise Oziimleme yapilir. Yeterli degilse, mevcut bilissel yapilar yeniden
diizenlenir. Bu yeniden diizenleme kabaca, Ogrenmeye esdeger goriilmektedir.
Yeniden diizenleme olmadan tek basina 6ziimleme ile 6grenme ve dolayisiyla da
gelisme miimkiin degildir. Yukardaki 6rnekleri devam ettirecek olursak, koyunlari
kopek semast iginde Oziimseyen cocuk, koyunlarla etkilesimde bulundugunda,
koyunlarin kopeklerden farkli oldugunu goriir ve kdpeklere iliskin semasini yeniden
diizenler. Belki koyunlar i¢in ayr1 bir sema olusturur. Deniz kestanesi 6rneginde de,
denizde yasayan, yiiriiyebilen dikenli bir hayvan oldugunu goérdiigiinde buna iliskin
semasin1 yeniden diizenleme yoluna gider. Bdoylece 6grenme ve gelisme saglanir.
Oziimleme ve diizenleme siiregleri, bebegin emmesinden yetiskinin 6grenmesine
kadar farkli karmasiklik diizeylerinde meydana gelir. Ornegin; Piagetnin bilissel
gelisim kurami konusunda kitap yazan bir yazar, bu konuyla ilgili ¢ok cesitli
kaynaklar1 okur. Elde ettigi bilgilerden daha once bildiklerini, kendinde var olan
semalar i¢cine Oziimleme yoluyla alir; yeni karistigi bilgiler icin ise, var olan
semalarmi1 yeniden degisiklige ugratarak ya da semalarina eklemeler yaparak
"dlizenleme" siirecine bagvurur. Sonug olarak tiim bilme etkinlikleri, 6ziimleme ve
diizenlemeyi kapsar. Ancak, ilk yasantilar, son yasantilara goére daha ¢ok diizenleme
icerir. Daha sonra yasantilar birikerek bilissel yapilarin ¢ogalmasi ile, yetiskinler
daha ¢ok 6ziimleme daha az diizenleme yapabilir hale gelebilirler.

Dengeleme: Piaget’ye gore, bilissel gelisimin temelindeki itici gii¢, dengeleme
kavraminda yatmaktadir. Ona gore, tiim organizmalar dogustan, kendileri ve
baskalariyla uyumlu iliskiler kurmalarimi saglayacak o6zelliklere sahiptirler. Yani
organizmanin tiim donanimi, en yiiksek uyumunu saglamaya yoneliktir. Dengeleme
de bu igsel egilimi, yasantilarla organize edici bir siirectir.

Bilisgsel gelisimde dengeleme, bireyin 6ziimleme ve diizenleme yoluyla ¢evremize
uyum saglayarak dinamik bir dengeye ulagmasi siirecidir. Gelisen bireyin ¢evresiyle
tiim etkilesimlerinde dengeleme siireci yer alir. Dengeleme siireci, bireyin ¢evreye
uyumunu ve dengeye ulagmasini saglar. Ancak, bireyin denge durumu duragan
(statik) degildir. Dolayisiyla ortaya ¢ikan yeni uyaricilarla, bireyin denge durumu

bozulur. Bu dengesizlik, 6ziimleme ve diizenleme yoluyla giderilir ve yeni bir denge
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durumu saglanir. Ogrenme, biiyilk o6l¢iide organizmanm denge durumunun
bozulmasina ve dengenin, yeniden daha {ist diizeyde kurulmasina baglidir. Gelisimin
saglanabilmesi i¢in biligsel yapidaki dengenin dinamik olmasi gerekir. Dengeleme
stirecini harekete gecirebilmek igin, bu siire¢ i¢inde yer alan 6ziimleme ve diizenleme
etkinliklerinin dengeli bir sekilde yer almasi gerekir. Bireyi tamamen biligsel yapiy1
yeniden diizenlemeye zorlayan ya da tamamen 6ziimlemeye yonelten etkilesimler
dengeleme siirecini harekete ge¢irmez. Eger o6gretmenler, cocuklarin diizeyinin
altinda davraniglar kazandirmaya calisirlarsa, verilen bilgiyi kolaylikla
oziimseyeceklerinden ilgileri dagilir. Onlar icin bir dengesizlik s6z konusu
olmadigindan dengeyi kurma i¢in de bir ¢abalar1 olmaz. Cocuklarin diizeyinin ¢ok
iistinde problem c¢ozmeleri beklendiginde de, halihazirda var olan semalariyla
harekete gecmeleri miimkiin olamayacagindan problemi ¢6zmekten vazgecerler. Her
iki durumda da dengeleme meydana gelmez. Dolayisiyla ne 6grenme ne de gelisme
meydana gelir. En st diizeydeki gelisim 6ziimleme ve diizenleme dinamik bir
dengede oldugu zaman gerceklesir. Etkili bir dengeleme ve ilerleme olmasi igin,
problem ve halihazirda bireyin sahip oldugu biligsel yapilar arasindaki fark orta
diizeyde olmalidir. Piaget’e gore birey, ne kendisinde var olan semalarla hig
cevaplayamayacagi, ne de ¢ok kolay bir sekilde cevaplayacagi durumlara ilgi duyar.
Bu nedenle bireyi 0grenmeye giidiileyebilmek i¢in orta diizeyde bir belirsizlik,

dengesizlik yaratmak gerekmektedir (Senemoglu, 2005:32-39).

Jean Piaget’in kuraminda biyolojik bakis agis1 6nemli bir etkiye sahiptir. Kendi {i¢
cocugunu oyun sirasinda gozlemleyerek biligsel gelisimleriyle ilgilenmeye baslayan
Piaget, daha sonra diger cocuklarla da oynayarak, sorular sorarak ve nasil
diisiindiiklerini 6grenmek igin testler tasarlayarak gozlemlemis, incelemis ve biitiin
cocuklarin gectigini diisiindiigii bir dizi donemin ayirimina varmistir. Piaget, biligsel
gelisimin ¢evreye uyum saglamanin bir yolu olduguna inanmaktadir. Insanlar,
hayvanlardaki kadar ¢ok sayida dogustan gelen hazir tepkilere sahip olmadiklari i¢in
-0zellikle ¢ocukluk doneminde- c¢evrelerine uyum saglamada daha esnektirler ve
zaman i¢inde ¢evresel problemlere yaklagimlarinda degisiklikler gosterirler (Wegner

vd., 2002:25; Seving, 2003:37).
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Piaget’in kurammin temel kavramini islem (operasyon) olusturur. islem, ¢ocugun
zihinsel diizeyde basladigi yere geri donebilmesi anlamini tasir. Operasyonlarin
kazanilmas: zihinsel gelisimin en dnemli asamasidir. Ornegin, bir bardak i¢indeki
suyun farkli bigimdeki bir baska bardaga bosaltilmasi halinde miktarin
degismeyecegini diisiinebilmek bir operasyondur. Piaget’ye gore, gerek basit
organizmalarda olsun, gerekse insan organizmasinda olsun, birtakim siirecler
O0grenmenin temelini olusturur. Bu temel siire¢lerden biri, ¢cevreye uyum, digeriyse
eylem (aksiyon), bellek, algi, ve oteki zihinsel faaliyet tiirlerine iliskin deneyimlerin
organizasyonu’dur. Basit bir organizmada uyum, yasayabilmek i¢in temel
gereksinimlere doyum saglamazken, gelisim silirecindeki bir c¢ocukta giderek
karmagiklasan bir organizasyon i¢inde cevresine belirli bir yaklagim gostermek

anlamini tagir (Yavuzer, 1999:43).

1.3.3. Piaget’in Biligsel Gelisim Basamaklar1

Isvigreli psikolog Jean Piaget, ¢ocuklarin zekasal gelisimlerini kapsaml bir sekilde
incelemistir. Uzun yillar yaptig1 dikkatli gézlem(ler)den sonra, ¢cocuklarin diigiinme
(mantiksal) yeteneklerini farkli donemler(basamaklar) i¢inde inceleyen bir teori

gelistirmistir (Atkinson vd., 1990:80).

Verilen yaslar ortalamadir. Zeka, kiiltiirel ge¢cmis ve sosyo-ekonomik faktorler
baglamlarinda degisiklikler gosterebilir, ancak bu diizenin tim cocuklar i¢in ayni
oldugu kabul edilmistir. Piaget her bir donemi, kendi i¢inde daha detayl incelemistir,

burada donemleri ayrintili olarak inceleyecek olursak (Atkinson vd., 1990:80-83) ;

Duyusal-Motor Dénem (Sensory-Motor Stage) (dogum-2 yas) Ozelligi; Bebek bu
asamada dis diinyay1 kesfetmede duyularimi ve motor becerini kullandigindan bu
doneme duyusal-motor adi verilmektedir. Yeni dogan bebek cevresiyle emme, g6z
hareketleri, dokunma gibi refleks yoluyla iliski kurmaktadir. Refleks semalarla ilgili
arastirmalar yapmakta, 6rnegin emme ve tutma islemini degisik nesneler tizerinde de
tekrarlar. Kisi emme refleksini gelistirerek yeme, 1sirma, yememe, tiikiirme gibi

semalar edinir. Bebek baslangigta kendisini ¢evredeki nesnelerden ayirt edemez.
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Yani bebek icin ben-sen olmadigi gibi, kapi, pencere, biberon, vb. de yoktur
(Bacanli, 2000:65).

Biitiin bebekler dogustan refleksif davramiglara sahiptirler. Yeni dogan bebegin
dudaklarina dokundugunuzda emmeye baslar; elinizi avucuna koydugunuzda
yakalar. Bu refleksler, cocugun ilk bilis semalarini olusturur. Baslangicta kendisini
diger nesnelerden ayiramayan bebek, bu ilk semalar1 (emme, tutma, yakalama vb.)
yoluyla kendi viicudunu kesfetmeye calisir. Daha sonra, diger nesnelerle etkinliklere
baslar. Cingirak, fincan vb. nesneleri tutar, emer, vurur. Onlari, kendisinde var olan
semalarla tesadiifen kesfeder. Ornegin; ¢ingiragi agzina gotiirdiigiinde bundan hos-
lanmayabilir. Kendisinde var olan semay1 yeniden diizenleme yoluyla g¢evresini
anlamay1 saglayacak yeni bilissel yapilar gelistirmeye baslar. Gelecek sefer ¢ingiragi
eline verdiginizde, sadece agzina gotirmez, elinde sallar. Ornegin; yeni dogan
bebege mama sisesini ters olarak verdiginizde de emmeye ¢alisir. Oysa bir ya da iki
ay sonra biberonun ne tarafindan emilecegini Ogrenir. Bebegin, ¢evresiyle
etkilesimleri sonucu edindigi yasantilarla olusturdugu yeni biligsel yapilar, refleksif
davranislardan, amagli davranislara dogru ilerlemesini saglar. Artik bebek, kendisine
ilging gelen bazi davranistan sadece tekrar etmez ayni zamanda bazi1 basit
problemleri ¢dzmeye de galigir. Ornegin; bes aylik bebek, gdziiniin oniindeki top
battaniyenin altina saklandiginda onu aramaktan vazgecer; oysa sekiz aylik bebek,
onu aramaya devam eder. Ciinkii bebek, nesne goziiniin oniinden kaldirildiginda
onun yok olmadigimi 6grenir. Nesnenin siirekliliginin gelisimi, biligsel gelisimde
onemli bir adimdir. Daha ileri diisiinmenin gelisimi i¢in bir basamaktir. “Bebek
gdzilinlin Oniinden kaybolan nesnenin yok olmadigini anladiginda, onu zihninde
tutacak semboller kullanmaya baglar. Bdylece nesne hakkinda diislinebilir. Bellek, az
gelismis olmakla birlikte, bu durum bellegi kullanmaya basladiginin gostergesidir.”
Duyusal-motor donemde diger bir gelisme de deneme-yanilma Ogrenmesinin
olusumudur. Ornegin ¢ocugun istedigi bir topu cocuktan uzaga bir battaniyenin
tistine koydugumuzu diistinelim. Cocuk battaniyeye ulasabilmekte fakat topa
ulagamamaktadir. Bu durumda, kiiclik bebekler topa birka¢ kez ulasmaya calisir
fakat daha sonra vazgecer. Daha biiylik bebekler, dogrudan topa ulasamadiklarin

gordiiklerinde, baska bir yolu denerler. En sonunda, muhtemelen, battaniyeyi ¢ekerek
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topa ulasabileceklerini kesfederler. Cocuklar, duyusal-motor doneminin sonlarina
dogru baslangigtaki deneme-yanilma yoluyla problem ¢6zme davranislarindan, daha
planli bir yaklasimla zihinsel olarak problem ¢ozmeye dogru ilerlerler. Cocuklar
oncelikle, nesne ve olaylan zihinsel olarak sembollestirir, resmederler. Iste bu
duruma "diisiinmenin baslangic1" adi verilir. Nesne ve olaylarin i¢sel temsilcilerinin
olusturulmasi, kavram ve dil gelisiminin baglangicin1 olusturur. Cocuk goziiniin
Oniinde olmayan nesne ve olaylan zihninde temsil edebilir. Diisiinmenin baslangici
olarak nesnelerin zihinde sembollestirilmesi biligsel gelisimde dnemli bir adimdir.
Ornegin, oyun parkinda oynayan bir ¢ocuk disartya kacan topunu almak icin
cevresini gozler; topa ulasmasini saglayacak bir nesneyi (¢ubugu vb.) bulur ve
kullanir. Burada ¢ocuk problemi deneme - yanilma yoluyla ¢6zmemistir. Problemi
diisiiniip, anlayarak, ¢Oziimi tasarlamig ve zihinsel olarak sonuca ulagmigtir

(Senemoglu, 2005:40, 41).

Cocuk, kendini nesnelerden ayirir. Bilingli olarak hareket eder. Nesneler duyularin
farkedebilecegi mesafe i¢inde olmasalar da bu nesnelerin varligini bilir (Atkinson

vd., 1990:81).

Islem Oncesi Dénem (Preoperation Stage) (2-7 yas) Ozelligi: ki ile 7 yas arasini
kapsar. Bu c¢ag biitlin zihin yeteneklerinin hizla gelistigi donemdir (Bacanli,

2000:67).

Dili kullanmay1 6grenir. Nesneleri imge ve sozclikler kullanarak tanimlamayi

Ogrenir. Nesneleri basit 6zellikleriyle kategorize edebilirler (Atkinson vd., 1990:81).

Islem &ncesi donem, sembolik donem ya da kavram dncesi donem (2-4 yas) sezgisel

donem (4-7 yas) olarak ikiye ayrilmaktadir.

Sembolik donem ya da kavram oncesi donem: 2-4 yaslarmi kapsamaktadir. Bu
donemde cocuklarin dili, ¢ok hizla gelisir. Ancak gelistirdikleri kavramlar ve
kullandiklar1 sembollerin anlamlari, kendilerine ozgiidiir; ¢ogu zaman gergek

degildir. Cocuklar, bu dénemde kompleks kavramlari ve iligkileri anlayamazlar.
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Ornegin; ¢ocuga "su ¢ok fazla, dokeceksin" dediginizde, cocuk "cok fazla" gibi
kavramlar1 anlayamadigindan suyu dokecektir. 2-4 yaslarinda cocuk, goziiniin
Oniinde bulunmayan ya da hi¢ mevcut olmayan, nesne, olay, kisi, varlig1 temsil eden
semboller gelistirmeye baglar Ornegin; bir c¢ubugu at, cetveli tabanca gibi
kullanabilir. Bu yasta sembolik oyun sik¢a gdzlenir. Sembolik oyunlar araciligiyla
cocuklar, catigsmalarini ortaya koyabilir ve dengelerini saglayabilirler. Cocuklar
biiylidikkce sembolik oyunlar1 anlasilmaz hale gelebilir. Cocuklar, sembolik
oyunlarda yetigkinleri ya da g¢evrelerindeki olaylar, varliklar: taklit ettikleri gibi,
oyunu tamamen kendilerine 6zgii sembollerle de oynayabilirler. Piaget, sembolik
oyunun ¢ocugun bilissel gelisiminde oldugu kadar duygusal ve sosyal gelisiminde de
onemli etkisi oldugunu vurgulamaktadir. Bu donemdeki ¢ocuklar ben merkezlidir.
Kendini bagkalarinin yerine koyamazlar. Diinyay1 baskalarinin acisindan géremezler.
Objeleri sadece bir tek 6zellikleri agisindan siniflandirabilirler. Ornegin; renklerine
gore siniflandirma ya da bigimlerine gore siiflandirma gibi. Bir 6zellik bakimindan
farkl1 olan nesnelerin farkini géremezler (Ornegin; yesil iicgenlerle yesil kareleri bir
arada gruplayabilir). Mantik yiirlitmede tiimevarim ya da tiimdengelim yollarini
kullanamazlar. Mantiklar1 degisken ve yiizeyseldir. Tek yonlii diisiiniirler. Ornegin,
kedi dort bacakl ve tiiylii, kiigiik bir hayvandir. Bu da dort bacakl, kiigiik ve tiiylii
bir hayvan, o halde bu da kedidir diyebilirler. Ornegin; Gokge, ilkokul ikinci smifta
hayat bilgisi dersini yiliksek sesle calismaktadir. "Evde yasayan kedi, kopek gibi
hayvanlara evcil hayvan denir." Yaninda oturan dort yasindaki kardesi Tugge ise,
“Fareler de evde yasarlar. O halde fareler de evcil hayvandir” der. Yukardaki 6rnekte

goriildiigii gibi akil yiirlitmeleri tek yonliidiir.

Sezgisel donem: Bu donemde g¢ocuklar, heniiz iist diizeyde siniflama yapamazlar.
Ornegin; nesneleri bicimlerine ya da renklerine goére smiflayabilirler fakat
iligkilerinin tam olarak farkinda degildirler. Ayrica biitliin ve parca arasindaki
iliskileri kuramazlar. Ornegin; simftaki erkekler mi ¢ok, kizlar mi, sorusuna eger
erkek sayisi ¢ok ise, erkekler diyebilirler. Daha sonra, siniftaki biitiin 6grenciler mi
cok, erkekler mi? diye soruldugunda da "erkekler c¢ok" cevabini verebilirler.
Korunum heniiz gelismemistir. Korunum, herhangi bir nesne ya da nesne grubunun

PR

fiziksel bicimi ya da mekandaki konumu degistiginde, nesnenin, miktar, sayi, alan
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hacim vb. oOzelliklerinin degismeyecegi ilkesidir. Cocuklar bu donemde, nesnenin
dikkat cekici 6zelliklerine odaklanmakta diger 6zelliklerini gdzden kacirmaktadirlar.
Korunumun kazanilmamasinda bu 6zellikleri etkili olmaktadir. "Esit miktarda dolu
olan iki siit bardagindan birini, ince uzun bir bardaga, digerini genis bir bardaga
cocugun goziiniin Oniinde bosaltalim." Ince uzun bardaktaki siit daha yiiksek
goriindiigiinden ¢ocuk, o bardaktaki siitiin daha cok oldugunu sdyleyecektir. Iki esit
miktardaki ¢ikolata kalibindan birisini pargaladiginizda, c¢ocuk go6zii Oniinde
parcalara ayrilmis olan kalibi daha cok gorecektir. Islem &ncesi donemin onemli
ozelliklerinden birisi de. ¢ocuklar islemleri tersine ceviremezler. Piaget'ye gore,
tersine ¢evirme, diistinmenin énemli bir yoniidiir ve korunumun baglangic noktasidir.
Ornegin; 6 + 8 = 14 o halde 14 - 6 = 8 islemini yetiskinler kolaylikla yapabilir;
Ancak islem oncesi donemdeki cocuklar, bu tersine ¢evirme iglemini yapamazlar.
Eger tersine ¢evirme islemini islem 6ncesi donemdeki ¢ocuklar yapabilselerdi, siitiin
ince uzun bardaga bosaltilmasiyla miktarinin  degismeyecegini de kolayca
anlayabileceklerdi. Iste bu zihinsel déniistiirme siirecine “islemler” adi verilmektedir.
Islem &ncesi donemde gocugun diisiinmesi, fiziksel etkinlige ve nesnelerin dikkati
¢eken goriintlisiine bagl oldugundan dogru mantik yiiriitemezler, islem yapamazlar.
Sonug¢ olarak, bu yaslardaki c¢ocuklar duyumlarla elde edilen verilerin Gtesine
gecemezler. Yani nesnenin korunumunu kazanmamigslardir. Ancak bu ddénemin
sonlarina dogru, somut nesnelerle kiigiik sayilar1 toplayabilir ve ¢ikarabilirler. Son
yillarda yapilan aragtirmalar, Piaget'nin ortaya koydugu bazi 6zelliklerin daha erken
yaslarda dgretilebildigini gdstermektedir. Ornegin; uygun etkinlikler diizenlenerek ve
basit bir dil kullanilarak ¢ocuklara korunumun &gretilebildigi gézlenmistir (Wood,
1988; Damon, 1977; Borke, 1971). Ayrica, Piaget'nin islem Oncesi ¢ocugun ben
merkezli oldugu goriisii de yeniden degerlendirilmektedir. Cilinkii son yapilan
arastirmalar, bu yastaki cocuklarin da basit konulari, bagkalariin goriisii agisindan
diisiinebildigini gdstermistir. Ornedin; anne, c¢ocuga hasta oldugunu sdyleyip
yattiginda, cocugun, annenin Ustiine battaniye orttiigli, daha sessiz oynadigi, ilag¢
verdigi gdzlenmektedir. Islem ©Oncesi donemin sonuna dogru, cocuklarin ben

merkezli davranislarinda azalma oldugu goriilmektedir (Senemoglu, 2005:41-44).
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Somut Islemler Dénemi (Operational Stage) (7-11 yas) Ozelligi; 7-11 yaslan
arasinda ¢ocuklarda mantiksal diistinme, sayi, zaman, mekan, boyut, hacim ve
uzaklik kavramlar1 yerlesmeye baglar. Bu donemde problemin ¢oziilmesi somut
nesnelere, “burada” ve “simdi” gibi anlik durumlarin olmasina baghdir (Atkinson

vd., 1990:81; Yavuzer, 1999:115).

Tiim diinyada ¢ocuklarin somut islemler doneminde okula baslamalar1 bir tesadiif
degildir. Bu donemde, bazi islemleri zihinsel olarak yapabilecek durumdadirlar.
Ornegin; “Benim bes portakalim, senin dort portakalin var. Ikimizin portakallarini
biraraya getirdigimizde ka¢ portakal eder?” diye sordugumuzda problemi zihinsel

olarak ¢ozebilirler (Senemoglu, 2005:47).

Piaget'ye gore, somut islemler doneminde olan c¢ocuklar yeni bir dizi kural
gelistirirler; “gruplandirma” adi verilen bu islemin 6zel mantiksal niteligi vardir.
Okul ¢agindaki bir cocugun disiiniisiiniin baslica o6zelligi de bu “gruplama”
yetenegine sahip olusudur. Bundan “siniflama, siralama, serileme, degismezlik, say1
ve mekan” kavramlar1 olusur. Siniflama, siralama gibi gruplamalarla ayn1 zamanda
cocukta organize etme ve bir sistem kurma yetenegi gelisir. Bu ona dis bir degisikligi
i¢sel olarak telafi etme olanagini kazandirir. Smiflandirma, gruplandirma simetri
seklinde bire bir ya da birle ¢ok arasindaki iliskilerden dogar. Iliskilerin en yalin
mantiksal gruplamasi bir “simiflar hiyerarsisi” bi¢imindedir. Ornegin, hayvanlar
sinifi, etoburlar ve etobur olmayanlar diye iki altsinifa ayrilir. Bu altsiniflar da, 6zel
hayvan tiirlerinin adlarina varilincaya dek yeniden sirayla altsiniflara ayrilabilirler,
ilkokul ¢ocugunun bu altsimiflardaki ciftlere anlama yetenegine sahip olmasi
beklenir. 9 yaslarina kadar ¢ocuklarin ¢ogu smiflar arasindaki iliskileri anlamakta
zorluk ceker. Piaget burada sunu gostermistir: Cocuklar; giiller, laleler ve oOteki
ciceklerin hepsinin ¢igekler sinifina girdiklerini kabul etmekte, ancak tiim ¢iceklerin
oldiiklerini bilmelerine karsin, giillerin (ya da lalelerin) olduklar1 gibi kaldiklarini
one siirmektedirler; ¢iinkii bu yastaki ¢ocuklar i¢in altsiniflar hala bir 6l¢iide ayr1 bir
varliga sahiptir. Iliskilerin ikinci ilkel gruplamasi, farkliliklar1 ifade eden iliskileri bir
araya toplama yetenegine dayanir. Boylece cocuklar birbirini izleyen ¢iftleri bulup

siralama yaparak bir dizi olusturabilirler. Ornegin, beden egitimi derslerinde
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cocuklar boylarina gore siraya girebilirler, adlarim1 alfabetik siraya koyabilirler,
aritmetikte uzaklik, agirhik, alan ve hacim karsilagtirmalar1 yapabilirler. Ugiincii
temel islem, “bir seyi baska bir seyin yerine koymak” tir. Ornegin, ¢ocuklar
aritmetikte ayn1 sonuca degisik yollardan ulasmay1 gosteren 8=7+1=6+2=5+3
tiirlinden iliskileri siirekli olarak kullanirlar. Buraya kadar olan islemler, “simetrik
iligkiler” 1 ortaya koymaktadir. 6 yasina gelen ¢ocuklar uzakligin hangi yonden
oOl¢iiliirse dlgiilslin degismeyecegini anlarlar (yine de yliksek bir agagla alcak bir agac
arasindaki uzakligin Ol¢iilmesi gibi durumlarda akillar1 karigabilir). 8 yaslarinda
cocuklarin ¢ogu, iki kardes varsa, her birinin Gtekinin kardesi oldugunu anlar.
Cocuk, nesneleri bicim ve renk agisindan alt siniflara gore diizenleyecegi zaman, her
iki sisteme gore betimlenebilecek dort alt sinif bulacaktir; 6rnegin, kirmizi kareler,
mavi kareler, sar1 kareler, kirmiz1 daireler, mavi daireler, sar1 daireler gibi. Bu da
“siniflarin  ¢ogaltilmas1” dir. Cocuklar bu gruplandirmalari tam anlamiyla
kavradiklarinda dort temel mantik gercegini degerlendirebilirler. Bu gerceklerden en
Oonemlisi sudur: A herhangi bir yonden (diyelim ki, uzunluk agisindan) B' ye esitse ve
B de C' ye esitse, o halde A' nin da C' ye esit olmas1 dogrudur. Bu olgunun gercek

oldugunu anlamak i¢in A ve C' nin 6l¢iilmesi gerekmez (Yavuzer, 1999:115-117).

Bu dénemin 6zellikleri:

Odaktan uzaklasma: Somut islem doneminde bir ¢ocuk olan Charles, biri daha
yiiksek ve ince olana bosaltilmadan 6nce iki bardagin ayn1 miktarda sivi i¢erdigini
bilir. Charles, okul 6ncesi ¢ocuktan farkli olarak, bardaklarin birden fazla boyutu
tizerinde odaklagmaya yeteneklidir. Charles, bu odaktan uzaklagma araciligiyla,
“hangisi daha fazla?” sorusunu yanitlamak igin genislik ve yiikseklik boyutlar
arasindaki karsilikli biitlin degisikliklerin g6z Oniine alinmasi gerektigini bilir.
Birinci bardagin genisliginin ikinci bardaktaki yilikseklik farkin1 6diinledigi yanitini

verebilir.

Tersine ¢evrilebilirlik: Ayn1 anda birgok etkeni birden diisiinebilme yetenegine ek
olarak, Charles, bir davranisin ya da degisikligin ilk durumunu imgeleyebilme
yetenegine de sahiptir. Yiiksek, ince bardaktaki suyun ilk bardaga geri bosaltildigini

goziinde canlandirabilir; sonugta her seyin baslangicta ne ise o oldugunu gorebilir.
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Ayrica, algilanan yikseklik fazlalifinin bardaklarin bi¢imlerindeki farklilikla tam
olarak odiinlendigini de bilir. Tersine cevrilebilirligin bu 6zelligi ona, bir¢ok
davranis ya da eylemin tersi davraniy ya da eylemin kullanilmasiyla

yadsinabilecegini anlama olanagini saglar.

Doniisiimler: Charles, suyu bosaltma stirecine dikkat etmesini saglayan doniisiimsel
diisiinme yetenegine de sahiptir. Islem &ncesi cocuklar yalnizca su bosaltma
eyleminin sonucu iizerinde odaklasirken, somut islem donemindeki ¢ocuklar simdiki
duruma ve ona neden olan doniisiime dikkat ederler. Bu, ge¢mis olaylar1 ve
durumlar: zihinsel olarak yeniden kurma yetenegi, Charles'm bir problemin yanitini
diisiiniip bulmasma yardimeir olur. Charles, akil yiiriitme bigimini, baslangicta
bardaklarin ayni miktarda su igerdigini ve sizin sadece birindeki siviyr yiiksek
bardaga bosalttiginizi soyleyerek agiklayabilir. Eger onu ilk bardaga geri
bosaltirsaniz siv1 ilk bardaklari gene esit diizeyde dolduracaktir, dolayisiyla nicelikler

hala ayn1 olmalidir.

Cikarsanmis  gergeklik:  Dort  yasindaki  ¢ocuklar nesnelerin o  andaki
goriiniimlerinden  giiglii bigimde etkilenirler. Ote yandan, Charles, farkh
gorlinlimlerin farkindadir, ama bir yanita ulasmadan 6nce daha fazla etkeni goz
oniinde bulundurur. Gergek gibi gorlinenin O&tesine gidebilir ve eldeki biitiin
kanitlardan neyin gergekten dogru oldugunu c¢ikarsayabilir. Artik yalnizca sinirh
algisal bilgilere bagimli olmayan somut islem donemi ¢ocuklari, hem simdiki
durumdan hem ge¢misten kaynaklanan kavramsal bilgileri bir araya toplayabilirler.
Temeldeki gercekligin ¢ikarsanmasina dayanan mantiksal problem ¢oziimiine izin
veren gercek zihinsel islemler gelistirmisledir. Bosaltilirken higbir sey eklenip
cikarilmadigr i¢in sivinin miktar1 ayni olmalidir (Gander ve Gardiner, 2004:345-

347).
Korunum: llkokul donemindeki ¢ocuklarm diisiinmesi, okul 6ncesi ¢ocuklarmn

diistinmesinden ¢ok farklidir. Artik, tersine ¢evirebilme kavramini kazandiklarindan

korunum ilkesi ile ilgili bir sorunlar1 da yoktur (Senemoglu, 2005:47).
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Korunum, esit miktarlardaki maddelerin (ya da sivi miktari, sayi, agirlik, uzunluk,
alan ya da hacim) farkli goriinecek bicimde yeniden diizenlenmis olsalar bile ayni
kaldiklarim1 kavrayabilme yetenegidir. Bu donemde farkli korunum tiirleri farkl
yaslarda gelismekle birlikte, cocuklar aymi eylem sirasim izlerler. Ornegin, dort
yasindaki Thomas, s1vi miktarinin korunumu goérevinde, miktarlarin baglangigta ayni
oldugu tizerinde dogru olarak ayni goriiste olabilir. Doniisiimden sonra korunumu
basaramaz, cilinkii yalnizca bir tek boyut ilizerinde odaklasir. Thomas bes yasinda
iken miktarlarin ayni oldugunu sdylemek ile daha yiiksek bardakta daha tazla sivi
oldugunu soylemek arasinda gider gelir. Ger¢ek korunuma yalnizca alti yasindaki
Thomas sivi miktarlarinin ni¢in hala ayni oldugu konusunda bir neden verebildigi
zaman ulagilir. Bu tiir akil yiiriitme, tersine ¢evrilebilirligin ve odaktan uzaklagma
gibi artan diisiinme yeteneginin sonucudur. Cocuklar, tipik olarak, madde ve sivi
korunumunu somut islem doneminin basinda kazanirken, hacim korunumuna bu

dénemin sonunda ulasirlar (Akt. Gander ve Gardiner, 2004:347).

Swniflama: Algilanan goriintiiye gore degil, gergegi anlayarak tepkide bulunurlar. Bu
donemde en iist diizeyde gruplama yapabilirler. Bir grup nesnenin bir baska grubun
alt sinifi olabilecegini anlarlar. Ornegin; tasit araglanni otomobiller ve kamyon vb.,
diger tasit araglar1 olarak gruplayabilir, otomobilleri de, benzinle ¢alisanlar ve mazot
vb. yakitla calisan diger otomobiller olarak simniflandirabilirler. Otomobiller tasit
araglarinin bir alt grubu, benzinle calisanlar da otomobillerin bir alt grubudur

(Senemoglu, 2005:48).

Nesneleri belirli bir ortak 6zellige gore gruplara ayirma yetenegi siniflama'dir. Sekiz
yasindaki Connie'ye bes kirmizi giil, bes sar1 giil, bes kirmiz1 lale, bes sar1 diigiin
cigegi ve bes kirmiz1 kiraz gosterilmistir. Kendisinden, "birbirine benzeyenleri bir
araya koymas1" istendiginde, Connie bunlar1 birgok bi¢cimde ayirabilir: "Sarilar"a
kars1 "kirmizilar", ¢igeklere karsi kirazlar ki bunlar da kendi aralarinda bagska ¢igekle-
re karst giiller olarak ayrilmislardir. "Hangisi daha fazla, ¢igekler mi? Giiller mi?"
diye sorulursa, Connie dogru olarak "gigekler" yanitin1 verecektir. Bu donemdeki

cocuklar, nesneler somut olduklar1 ve diissel olmadiklar1 siirece, kavramsal bir
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hiyerarsinin birgok diizeyine gore simniflama yapabilirler (Gander ve Gardiner,

2004:349).

Swralama: Cocuklar, bu donemde nesneleri belli 6zelliklerine gore siralayabilirler.
Ornegin, nesneleri uzunluklarina, genisliklerine, agirhiklarma vb. gore
diizenleyebilirler. Bu beceriyi kazandiktan sonra gecisleri ve doniistiirmeleri daha
kolay yaparlar. Ornegin; Songiil ilknur'dan uzundur. ilknur da Gokge' den uzundur.
Bu grupta, en uzun kiginin kim oldugunu somut islemler donemindeki ¢ocuklar

kolaylikla bulurlar (Senemoglu, 2005:48).

Bir dizi pargay1 belirli bir iliskiye gore diizene koyma yetenegi siralamadir. Bu
yetenegi sinarken, genellikle ¢ocuklara farkli uzunlukta bir dizi ¢ubuk verilir ve
bunlar1 artan uzunluklara gore yerlestirmeleri istenir. Yedi yasindaki Charles bunu
kolayca yapabilir, ¢ilinkii 6nce en kisa (ya da en uzun) ¢ubugu yere koyar, sonra
kalan ¢ubuklar arasindaki uzunluk bakimindan bu ilk se¢cime en yakin olanini seger.
Bu yolu kullanarak hi¢ gii¢liik ¢gekmeden eksiksiz bir artan ya da azalan uzunluklar
dizisi olusturabilir. Yine belirtelim, bu yetenek okul dncesi ¢ocuklarin bu gérevdeki
girisimlerinden acik¢a daha {stlindiir, ama fiziksel nesnelerle sinirlidir; yalnizca
soyut islem doneminde basarilabilen soyutlamalar1 icermez (Gander ve Gardiner,

2004:350).

Gegislilik: Hem korunum hem de siralama ile iligkili son bir yetenek gecislilik'tir.
Bu, onceki pargalar arasindaki iliskiyi bilerek yeni bir iligkinin c¢ikarilmasini
gerektirir. Charles'a iic cubuk gosterilir: On santimlik kirmizi bir ¢ubuk, yirmi
santimlik portakal rengi bir ¢ubuk, elli santimlik san bir ¢ubuk. Ona kirmizi ¢gubugun
sar1 olandan daha kisa oldugu gosterilir. Sonra, portakal rengi ¢ubugun sar1 olandan
daha kisa oldugu gosterilir. Kirmizi ¢ubukla sar1 ¢ubuk yan yana gosterilmeksizin
cocuga "Hangi ¢ubugun, kirmizinin m1 yoksa sarinin mi1 daha kisa oldugu" sorulur.
Somut iglem donemi c¢ocuklar1 Onceki karsilagtirmalardan edindikleri bilgilere
dayanarak dogru yanit vereceklerdir. Ancak, soyut Ornekler hala Charles'in

yeteneklerinin iistiindedir. Ornegin, "Rhoda, Phyllis'ten daha tanmmstir. Rhoda,
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Mary'den daha az taninmistir. En taninmis kiz hangisidir?" sorusu, Piaget'nin son

dénemine girinceye kadar ¢ocuklar i¢in yanitlanmasi ¢ok gii¢ bir sorudur.

Benmerkezcilik: Somut islem donemi sonuglan genellikle islem Oncesi donemi
cocuklarindan daha az benmerkezcilik gosterirler. Cowan (1978) benmerkezciligin
azaldig1 ii¢ alan belirlemistir. Bunlardan birincisi mekansal bakis agis1 adi verilen,
farkli bir bakis noktasindaki birine bir nesnenin ya da fiziksel diizenlemenin nasil
goriindiigiinii tasarlayabilme yetenegidir. Bu, incelmis bir akil yiiriitme kadar azalmis
bir benmerkezcilik de gerektirir ve ¢ocuklar genellikle dokuz ya da on yasina
gelinceye kadar bunda giicliik ¢ekerler, ikincisi, somut islem donemi ¢ocuklarinda
cok daha az benmerkezci olan sozlii iletisimidir / ¢ocuklar dinleyicilerini de dikkate
almaya baslarlar. Ugiinciisii, toplumsal bakis agisidir, yani baskasmin diisiincelerini,
isteklerini, tutumlarini, gereksinmelerini ve niyetlerini imgeleyebilme yetenegidir.
Ayni1 zamanda rol oynama yetenegi olarak da adlandirilir, ¢linkii c¢ocuklarin
kendilerini zihinsel olarak bir baskasinin yerine koyabilmesiyle ilgilidir. Somut
diizey ¢ocuklar1 genellikle daha genislemis bir toplumsal bakis agisina sahiptirler.
Somut islem donemi ¢ocuklari, baskalariyla oyunlarinda ortak kurallar1 ve amaglari
paylasarak, siraya uyarak gergek bir esgiidim ve yarisma davranist gosterirler.
Birbirlerini dinlemeye ve yanitlamaya yeteneklidirler. Fakat yalnizca oyunda isbirligi
yapabilir olmalar1 her zaman isbirligi yapacaklart anlamina gelmez (Gander ve

Gardiner, 2004:350, 351).

Somut islemler donemindeki ¢ocuklar, ben merkezcilikten uzaklagsmiglardir. Olaylar1
ve diinyayi, baskalar1 agisindan da gorebilirler. Ancak bu oOnemde, diisiinme
stirecleri ¢ocuk tarafindan goézlenebilen gercek olaylara yoneliktir. Cocuklar, somut
oldugu siirece karmasik problemleri ¢ozebilir, soyut problemleri ise ¢dzemezler.
Soyut kavramlari, cevresindekileri model alma yoluyla yerinde kullanmalarina
ragmen, anlamlarmi agiklayamazlar. Ornegin; 6gretmen ilkokul iigiincii sinifta,
cocuklara soyle bir test maddesi sorar: "Asagidakilerden hangisi, bitki kavraminin

tammudir?"  Cocuklardan biri, 6gretmenine "Ogretmenim, bitkinin tanimi 'c

seceneginde yapilmis ama kavram ne demek bilmedigim i¢in dogru cevabin ne
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oldugunu bulamadim." der. Bu o6rnek olayda da goriildiigii gibi "kavram" terimi
cocuk icin soyut bir sozciiktlir ve gereksiz olarak soru kokiinde yer almaktadir.
Cocuk, kavramin anlamini bilmedigi i¢in, sorunun dogru cevabini bilmesine ragmen
cevaplayamamaktadir. Oysa soru koki, ¢ocugun gelisim diizeyine uygun olarak
sorulsaydi ¢ocuk bitkinin tanimin1 kolaylikla bulacakti. Cocuklar bu donemde dili
etkili olarak kullanmakla birlikte vatan, millet, iilke vb. soyut kavramlar
anlayamazlar. Soyut kavram ve deyimlerin somut yollarla agiklanmalar1 gerekir,
Oornegin; Sakla samani gelir zamani vb. deyimler somut olarak c¢ocuklara

aciklanmalidir (Senemoglu, 2005:47, 48).

5 yasindaki ¢ocuklar, arkadaglarinin evlerine giderken, yollarini kendileri bulabilirler
ancak, bu yolun tarifini yapamaz, kagit kalem ile yolu cizemezler. Kendileri yolu
bulabilir ¢linkii nereye gideceklerini, nereden doneceklerini biliyorlardir ancak, genel
olarak harita olgusuyla ilgili bir fikirleri yoktur. Bu durumun tam tersi olarak 8
yasindakiler rotanin haritasin1 (krokisini) ¢izebilirler. Cocuklar soyut terimler
kullanmamalarina ragmen bu soyut terimleri, mutlaka duyulariyla farkedebilecekleri
somut nesnelerle ilintilendirmek ihtiyacindadirlar. Yaklasik 11-12 yaslarinda
baslayan ve biligssel gelisim donemlerinin son evresi olan somut iglem donemine
kadar, ¢ocuklar net sembolik terimler cer¢evesinde mantiklarin1 kullanabilirler

(Atkinson vd., 1990:82).

Bu donemde mantiksal diisiinmenin baglamasi duygusal yasamda dikkate deger bir
dengenin olusumuna yardimci olur. Son c¢ocukluk dénemindeki cocuklar artik
diisiindiikleri ve merak ettikleri ¢esitli becerileri 6grenmeye baslarlar. Bir anlamda
diisiindiiklerinin islevsel diizeyde gerceklesmesi onlara haz verir. Ornegin, sdzciikleri
diledigi bigimde kullanabilmesi, yazmayi 6grenmesi, resimli macera kitaplarini
okuyabilmesi, sayilan toplayabilmesi cocuga haz veren beceriler arasinda sayilabilir.
ilk ¢ocukluk donemiyle son cocukluk donemi zihinsel ve dil gelisimi agisindan
biiyiik farkliliklar gosterir. Ornegin, 5 yasinda bir cocuk igin top, oynanilan bir
seydir; onu kullanim anlaminda diisiiniir. 8 yasa dogru cocuk topu sekli, boyu,

maddesi ve rengiyle tanimlar. S6zIlii beceri 8 yasinda kendini gosterir. Bu yasta
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cocugun dili hizla gelismektedir; bazen dili bir yetiskin gibi kullandig1 goriiliir.
Cocuk eski sozciik bilgisini zenginlestirir, sdzciik dagarcigi 3000 kelimeye ulasir. Bu
sOzciiklerin ¢ogu sifat ve edattir. Ciinkii ¢ocuk, yalnizca olaylarin ve nesnelerin
adlarin1 6grenmekle yetinmez, 6zelliklerini, farklarini ve benzerliklerini de 6grenmek
ister. Cocuk farkliliklarin ve benzerliklerin farkina varir. Benzerlikleri 6grenmeden
farkliliklar1 meydana ¢ikarir. 6 yasinda bir ¢ocuk bize odunla cam arasinda bir ¢ocuk
bize odunla cam arasindaki farklilig1 sdyleyebilir. 8 yasindaki bir ¢cocuk ise, buna ek
olarak, benzerligi bulabilir. Onun yargilar1 daha c¢ok somuttur. Son g¢ocukluk
doneminin sonlarma dogru ¢ocukta problemleri kendi kisisel girisimleriyle ¢6zme
yeteneginin yliksek diizeyde gelistigi goriiliir. Cocugun bu yetenegi kendinde
bulabilmesi, her seyin en iyisini yapmak {izere kendisini zorlamasi yetiskin

davraniglariyla es diizeyde oldugunu gosterir (Yavuzer, 1999:117, 118).

Soyut Islemler Dénemi (Formal Operational Stage) (12 yas ve sonrast) Ozelligi: 11
yasindan sonra baslayan ve mantiksal diistinmenin yetigkinler diizeyine eristigi bu
doneme “Formel Islemsel Dénem” denir. Bu evrede c¢ocuklar goriislerini hakl
gosterebilecek diisiince kurallarin1 ve mantik yollarii bulmaya baslarlar (Yavuzer,

1999:282).

Soyut durumlar ile ilgili mantikli diistinebilirler. Varsayimlar, gelecek ve ideolojik

sorunlarla (durumlarla) ilgili diisiinme yetisine sahip olurlar (Atkinson vd., 1990:81).

Formal diisiince, verimine yetiskinlik doneminde ulasir. Bir yetiskin, ¢ocuktan farkl
olarak, simdiki zamanin 6tesinde diisiinebilen bir bireydir ve hersey hakkinda teoriler
olusturabilir ve olmayan1 bile diisiinebilir. Ote taraftan bir ¢ocuk, simdiki zaman
icinde, hareketlerle kendine odaklidir, bir gdzlemcinin, ¢ocugun diisiincelerinde
benzer reaksiyonlarin periodik tekrarmmin oldugunu ve ¢ocugun spontan
sistematizasyonu ayirabildigini not etmesine ragmen, ¢ocukta teoriler olugturamaz

(Piaget, 2005:163).

Piaget, formel islemlerin diger insanlarla isbirligi sayesinde olustugunu ileri siirer. 7-

8 vyaslarindan itibaren sosyallesmeye baslayan c¢ocuk, 11-12 yaslarinda oyun

96



kurallarinin kisileraras1 anlasma sonucu meydana geldigini anlayacak kadar bu
alanda ilerlemis durumdadir. Goriis aligverisi ve tartisma ¢ocugun yasaminda dnemli
bir yer almaya baslar. Ergenligin baslangiciyla birlikte sosyal yasam icinde kisisel
gorlis ve tartismalar1 iceren bir igbirligi gerekli olmustur artik. Bu da cocugun
anlayisiin giderek gelistigini ve daha Once sahip olmadigi bazi aligkanliklari
kazandigin1 gosterir. Bunun sonucu olarak da ¢ocuklar bazi tahmin ve varsayimlar
ileri stirebilirler. Kurduklar1 varsayimlar1 smmamadan gecirir, soyut diisiiniir,
genellemeler yapar ve soyut kavramlari kullanarak bir durumdan 6tekine gegebilirler.
Cocuklar giderek birbirlerini daha iyi anlayabilirler, baskalarinin goriis acilarina gore
diisiinebilirler. Bu durum olaylar olmadan sonuglarini kestirme yetenegini gelistirir.
Bir bagka deyisle, sdylemeden, harekete ge¢cmeden bir seyi diisiiniip tartma
(reflection) siireci, cocugu zihinsel bir tartigmaya yoneltir. Buna “igsellesmis diisiince
ya da konusma” denebilir. Boylece Piaget, formel diisiiniisiin isbirligi yoluyla bir
sosyallesme siireci oldugunu ileri siirer ve sdyle der: “Zeka sdzkonusu oldugunda,
isbirligi nesnel olarak yiiriitillen bir tartismadir. Calismada isbirligi, fikirlerde
aligveris, karsilikli kontroldiir.” Piaget'ye gore, mantigin gelismesi ve kurulmasinda
isbirligi 6nemli bir dizi davrams bi¢iminin temelidir. Formel islemlerin bu gelisimi,
isbirligi ve tartigma olmaksizin gergeklesemez. Bir¢ok acidan diisiinebilme ergene
yeni bir diislince esnekligi saglar. Cocugun eylem cergevesinde sinirli olmasina
karsilik, ergen zihninde birgok secenegi gdzden gecirip inceleyebilir, kuramlar
bicimlendirebilir ve diissel diinyalar1 kavrayabilir. Ger¢ek ya da olasi sosyal
sistemlerin ¢esitliligi konusuna ilgisinin artmasi sonucu, gen¢ kendi standartlarina
elestirici bir tavir takiir, bodylece kendisine ve iiyesi oldugu c¢esitli gruplarin
goriislerine tarafsiz bir gozle bakmaya baglar. Toplumun gelenek ve goreneklerine,
kurallarina karst tutumu degisir. Bunlarin degismez olduklarini diisiinen ¢ocugun
tersine, geng bunlarin yetiskinler tarafindan kararlastirildiklarim1 ve degisik gruplara
gore farkliliklar gosterebileceklerini kavrar, 6rnegin, oyun oynarken digerlerinin
onay1 olursa, oyun kurallarmi degistirebilir, iyi bir insanin bazi kétii yanlarinin da
bulunabilecegini kabul eder. Cocukta diisiincenin formel islemler diizeyine ulagmis
olmasinin gostergesi, Piaget'ye gore, cok sayida probleme ¢oziim getirebilmesidir. 12
yas dolaylarinda cocuk bazi teklifler cergevesinde mantik yiiriitmeye ve tartismaya

baslar. Ornegin, ¢ocuk: “Sunlar, sunlar olursa, (6nceden gériilmeyen) su sonug
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ortaya ¢ikar’’ diyebilir. Ya da ylizen ve batan nesneleri gruplandirirken: “Su kadar
metalin agirligina esit olmasi i¢in dar odun olmasi gerekir” diye bir sonuca ulasabilir.
Cocuk, deneme, yanilma yoluyla dogru ¢oziimii buldugunda ya da varsayimini

dogruladiginda doyum saglar (Yavuzer, 1999:282-284).

Bu donemde esyay1r gérmeden de soyut uslamlamalar yapabilir. Bu devrede genc,
diistincesini elestir; diizeltir, kuramlar kurar ; deyim ve ata sozlerini gercekten
anlamini sezmeye baglar. Bu donem birlestirmeci (kombinasyonel) diisiinmektedir,
birka¢ faktorii birlikte ele alarak sorunun ¢oziilmesi bu dénemde edinilir. Ayrica

faktorler birbirinden bu dénemde soyutlanabilir (Bacanli, 2000:71).

Inhelder ve Piaget'ye gore, ergenlikte beynin olgunlugu, bu islemleri yapmaya uygun
hale gelmekle birlikte, soyut islemleri yapabilmesi ¢cevreden gelen taleplere baglidir.
Yani, ergenin soyut islemleri basarabilmesi i¢in beynin olgunlagsmasinin yani sira
soyut islem yapmasimi gerektirecek bir ¢evrede bulunmasi da gereklidir. Diger bir
deyisle, tiim gelisimde oldugu gibi, soyut islemler déneminin &zelliklerini
kazanabilmek i¢in de, olgunlagsma ve ergenin ¢evresiyle etkilesimleri sonucu yasanti
kazanmas1 gerekmektedir. Piaget, bircok yetiskinin soyut islemleri gelistiremedigini
ifade etmektedir. Bunun nedeni de; i¢inde yasadiktan gevrenin niteligidir. Ornegin;
ilkel bir toplumda yasayan bireyin soyut islemler yapmasina; bir problemle ilgili
denenceler gelistirip bunlar1 teker teker denemesi ve sonuca ulagmasina gerek
olmayabilir. Kisaca bireyin soyut istemleri yapabilmesi i¢in, bu tiir dlisiinme tarzini
gerektirecek karmasik problemlerle karsilasmasi gerekir. Ogretim, ergenin bilimsel
yontemi kullanmasini saglayacak bi¢imde diizenlenmelidir. Piaget ve Inhelder,
ergenlerin biligsel gelisim asamalarini test etmek i¢in ergenlere, dort farkli renk
degistiren s1vi vermislerdir. Bunlar; 1, 2, 3,4 olarak etiketlenmistir. Bir de "g" etiketli
kiiciik bir sise sivi verilmistir. “g etiketli” bu sivi, kansima birka¢ damla eklenerek
rengi ortaya c¢ikarmayr saglamak I¢in kullamlmaktadir. Ergenlerden istenen ise
sudur: “Bu dort 4 sividan hangi iki sivinin karigimi, turuncu rengi meydana
getirmektedir?” Somut islemler doneminde olan ¢ocuklar, diisiinmeksizin 1 ve 2 yi, 3
ve 4’ 2 ve 3’l, sonug olarak biitiin kombinasyonlari, tesadiifen turuncu rengi

buluncaya kadar denemiglerdir. Oysa soyut islemler donemindeki ¢ocuklar
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denencelerini daha smirli sayida kombinasyonlarla gelistirmis ve dogru olup
olmadigint sirasiyla test etmislerdir. Bu kombinasyonlar sunlardir; kombinasyon 1:
(1-3, 1-2 ve 3), kombinasyon 2: (1-4, 1-2 ve 4), kombinasyon 3: (3 ve 4). Ergenler, 1
ve 3' i birarada 1, 2, ve 3' ii de birarada karigtirmiglar. Eger 1 ve 3 turuncu rengi
meydana getirirse 2' ye gerek yoktur. Eger 2 ve 3 turuncu rengi meydana getirirse l'e
gerek yoktur. Sonucta 1 ve 3'lin gerekli oldugunu bulduklarinda 4 ekledikleri
kombinasyonlari test etmeye gerek duymamuslardir (Senemoglu, 2005:48-50).

1.3.4. Cocuklarda Hafizanin Gelisimi

Cocuklarin hafizasi ile ilgili bilimsel incelemeler deneysel psikolojinin ilk yillarina
kadar uzanmaktadir. Gregg’in (1987) belirttigi lizere bu ilk calismalarin birkaginda
ornegin Hunter (1917)’1n ¢alismasinda, belli bir yere bir nesnenin gizlendigini géren
bebeklerin, hafizada bu nesneyi alikoyma siirecleri arttik¢a, giderek diisen bir basari
diizeyinde nesneyi aradiklarini tespit etmistir. Kirkpatrick (1984) serbest hatirlama
performansinin yasla birlikte degistigini, Jacops (1887) ise yasla birlikte hafizada
tutulan sayr miktarinin gelisimsel bir degisme gosterdigine isaret etmistir. Genel
olarak bakildiginda da hafiza testlerinde ilgi merkezi, ¢ocuklarin hafizalarinda yer
alan degisimleri anlamadan ¢ok, diagnostik amagli olmustur. Ama bu merkez son
yillarda hafizanin gelisimi noktasina kaymis ve bir seri deneysel arastirma yapilmaya
baslanmistir. Tipki yetiskin hafizasinin incelenmesinde oldugu gibi, ¢ocuklardaki
hafiza gelisimini anlamak i¢in ¢esitli teorik yaklasimlar gelistirilmistir. Piaget gibi
bazi teorisyenler kognitif stiregler ve bilgi ile ilgilenmislerdir. Episodik hafizaya olan
ilgileri bu amagclarina faydal faydali olmustur. Veri prosesleme teorisinin gelenegi
icerisinde calisan diger teorisyenler ise biiyiime ile birlikte degisen yap1 ve
stratejilerinin ayrintili incelemesini yapmaya c¢alismislardir. Bir diger yaklasim ise
prosesleme seviyeleri kavrami ile ilgilenmistir. Piaget’in gelisim teorisi (1953),
kognitif gelisimin bir dizi basamagi takip ederek ilerledigi varsayimi {izerine
kuruludur. Her basamagin basladigi ve bittigi yas c¢ocuktan ¢ocuga degismekle
birlikte basamaklarin takip ettigi sirasinin degismedigi diistiniilmektedir (Arkonag,

2003:230, 231).
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Piaget’in Hafiza Teorisi: Piaget’in hafiza teorisindeki esas ilgi noktasi, genel bilginin
uzun siireli olarak depolanmasi ve kullanimidir. Piaget, bu genel bilgiyi kapsayan
semalarin depolanisin1 genis anlamda hafiza olarak ele alir. Piaget, Tulving’in
kullandigindan daha smirli bir anlamda semantik hafizayla birlestirir. Piaget’in
teorisinde bu genis anlamli hafizanin, 6zel nesnelerle, olaylara ve maharetlere ait dar
anlamli hafizadan ayirdedilmesi gerekmektedir. Bu dar anlamdaki hafiza Tulving’in
episodik hafizasiyla kabaca birlestirilir. Hafiza, dar anlamda 6zel maharetlere ve
olaylara ait hafizay1r kapsamasina karsin, sinirlar1 episodik hafiza fenomeninin
kapsadigindan biraz daha genistir. Dolayisiyla dar anlamli hafiza, nesnelerin ve
insanlarin tanidik olarak farkedilmesine episodik olaylarin hatirlanmasinda bir temel
olusturur. Bu hafiza tiirii kendi igerisinde figiiratif ve operasyonel olarak ayrilir.
Figiiratif hafiza asimilasyon siirecini kapsamaz, uyaran asagi yukar1 dogrudan temsil
edilir. Ayrica figliratif hafiza uyarana ait ¢ocugun igerisinde bulundugu gelisim
basamagindaki semalar tarafindan asimile edilmeyen 6zel yonleri kapsayabilir. Buna
karsin dar anlamdaki hafiza da hatirlama genellikle operasyoneldir. Hafiza izlerinin
yapimi uyaran girdisinin, asimilasyon siireci yoluyla degisimin kapsar. Dolayisiyla,
bir episodun kodlanig1 semalarin gelisimsel sathasindan etkilenmektedir. Piaget ve
Inhelder (1973) dar anlamli hafiza izlerinin, kognitif sistem gelistikge otomatik
olarak depolamaya doniistiiriildiigiinde 1srar ederler. Ayni sekilde, izlerden hareketle
semalarin kurdugu diizeni tekrardan insa etme siirecinin semalar yoluyla meydana
geldigini, bu suretle de bulunduklar1i gelisim basamagi tarafindan kontrol
edildiklerini belirtirler. Ama eger izlerin otomatik olarak doniistiiriilmesi ile
tekrardan insa etme siirecinin kontrolii aymi faktérden etkileniyorsa, bu ikisi
arasindaki ayirimin deneysel olarak nasil ayirtedilebilecegi teoride acgik degildir.
Fakat yinede teoriye gore, bir gelisim basamaginda kodlanan ve hatirlanan 6zel bir
olayla ilgili hatira ilerlemeyi gosterecektir. Eger bir sonraki safha esnasinda tekrar
hatirlanmigsa bu ilerleme daha iist bir seviyeye c¢ikmis olacaktir. Piaget ve
Inhelder(1973) say1 ve mekan iliskisi, kiimeleme geriye dondiiriilebilirlik, kitle
degismezligi gibi ¢esitli kognitif islemlere dayanarak hafizanin ilerlemesiyle ilgili
teorilerini test eden deneyler yapmuglardir. Kiimeleme isleminin kullanildigi
deneylerden birinde 3-8 yas arasindaki ¢cocuklarin herbirine uzunluklar1 giderek artan

bir sirada diizenlenmis 10 tahta sopa gosterilmistir. Daha dncede belirtildigi tlizere
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cocuklar yaklasik 8 yasina kadar kiimeleme semasini kazanamamaktadir. Onun igin,
deneklerin biiylik bir kism1 i¢in gdsterilen bu uyaran ileri bir islemsel satha 6rnegini
temsil etmektedir. Bir ay sonra ve tekrar 8 ay sonra, ¢ocuklara gormiis olduklari
seyleri ¢izmeleri istenmigtir. Dogal olarak, bu esnada deneklere uyaranlar ne tekrar
gosterilmis ne de yapis1 hakkinda konusulmustur. i1k bir aylik devreden sonra verilen
ilk testte 3 ile 4 yas arasindakiler kiimelemeyi hi¢ bir sekilde yapmamislardir. 5
yastakiler uzun ve kisa sopalar1 birbirinden ayirarak bir diizenleme islemine dair
isaretler vermistir. Ama 8 yasindaki deneklerde kiimeleme isleminin oldugu tespit
edilmistir. 8 aylik aradan sonra ise biitiin yas gruplarinda kiimelemeyi tekrardan
yapma miktarinin ortalamasi artmustir. ilk test ile ikinci test arasinda bu semalarn
gelismis olmasi bu ortalamay etkilemistir. Piaget ve Inhelder’in bulgular1 defalarca
bagka arastirmacilar tarafindan tekrarlandigi i¢in bunlarin gilivenirliligi ile ilgili
siipheler en dislik seviyededir. Ama, bulgularin nasil agiklanmasi gerektigi
konusunda anlagmazlik vardir. Piaget ve Inhelder’in calismasinda goriinen en
belirgin eksiklik sudur: herhangi bir sira igerisinde verilen uyarana ait hafiza izinin
hatirlanmasi, zaman gectikge aslina uygun hale gelecektir. Deneyde bu ihtimal
kontrol edilmemistir. Eger cocuk biiyiidiikk¢e uyaranin hafiza izi gelismeden kaliyor
ama geri getirme mahareti ve ayrintilara dikkat etme daha miikemmel hale giriyorsa
bu ihtimal ortaya ¢ikabilir. Bu sebeple eger uyaranin orijinali random bir sira
icerisinde bulunan sopalarsa, bunlarin ¢ocuk tarafindan belli bir zaman araligindan
sonra, hatirlanip tekrar c¢izilmesi, ¢ocuk biiyiidiikce, sopalarin daha smiflanmig
olmasindan ziyade sopalarin ayrintisinin aslina daha uygun sekilde olmasindan
kaynaklanacaktir. Bu iddianin aksine, teorinin kendisi ise hafiza izi ile bu izin
kullanilmasiin, ilgili semanin (siniflagtirma) gelisimdeki basamakta bulunan
cocuklara, sopalar random bir sira igcerisinde gosterilirse ¢ocuklarin bu sopalari tekrar
olusturmalari, semalar1 gelistikge artan bir siniflandirma seklinde olacaktir. Eger
random sekilde diizenlenmis sopalarin tekrar olusturulmasi, siniflandirmadan ziyade
aslina uygun hale gelmesi ise Piaget’in hafizada ilerleme kaydetme goriisii; akilda
tutma fenomeninin bir Orneginde gosterilen performansin zamanla gelisme
gostermesi anlamina gelir. Dolayisiyla da genis anlamli hafizadaki degisikliklerin
(smiflama semasi) dar anlamli hafiza izlerinin depolanis1 ve geri getirilmesini

etkilemesi varsayimina gerek olmazdi. Altemeyer, Fulton ve Berney (1969) bu
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meseleyi incelemislerdir. Deneylerinde 5 yasindaki iki grup ana okul ¢ocuguna
random bir sirada veya uzunluguna gore siniflanmis sopalar gostermislerdir. Birinci
hafta sonras1 verilen ilk test ile 6 ay sonra verilen ikinci test arasinda her iki gruptaki
cocuklarin hemen hemen ayni oranda islemlerini artirdiklarii goriilmiistiir.
Dolayisiyla siniflama islemindeki artis, orijinal uyaranin siniflanmis halde verildigi
gruptaki ¢cocuklarla sinirli kalmamaktadir. Verilis siralar1 her ne sekilde olursa olsun
cocuklarin onlar1 simiflayarak hatirlamalart zaman icinde artmaktadir. Bu sebeple
hafizada ilerleme teorisi, orijinal uyaranin akilda tutulmasina degil ilgili semanin
gelisimsel safhasina dayanmaktadir. Ama ortada problem arzeden bi ihtimal daha
vardir. Cocuklar, biiylidiikce sopalarin orijinal siralarim1 hi¢ hatirlamamalarina
ragmen yinede bunlart uzunluguna gore siniflamalari da mimkiindiir. Altmeyer,
Fulten ve Meyer, sopalar1 orijinalindeki sirada ¢izmis olan ¢ocuklarin biiyiik bir
kisminin sopalarin, siniflama ile dogrudan ilgisi olmayan oOzelliklerini c¢ok iyi
hatirlamis olduklarina sahit olmuslardir. Bu durum orijinal uyaranin onun sonraki
hatirlanisin etkiledigini gosterir. Bu konu ile destekleyici veriler Liben’in (1974)
simiflandirma yerine yatay durumda olma semasmin gelisimini gosteren
caligmalrinda goriilmektedir. Bu c¢alismalarda bir siirahide bulunan suyu gosteren
birbirine benzer iki uyaran kullanmistir. 10 yasindaki cocuklar, bu yatay olma
durumundaki degismeye ait islemi yaklasik bir sekilde yapabilmektedir. Bu yasa
gelinceye kadar ise, egik bir siirahideki suyu ¢izmeleri istendiginde ilkel ¢izimler
yaparlar. Cocuklar iki gruba ayrilmislar, her gruba uyaranlardan biri gosterilmis ve 1
hafta sonra, tekrar 6 aydan sonra bu uyarani ¢izmeleri istenmistir. Her iki grupta
birinci testten ikinci teste dogru yatay durumdaki degisikligi gosterme
performanslarini yiikseltmiglerdir. Ama, daha 6nemlisi yatay olma durumunu ¢izen
cocuklarin orani, ilkel ¢izim yapan ¢ocuklar grubunda daha diisiik olmustur. Buradan
da agikc¢a goriildiigii lizere uyaranin tipi ¢ocugun tepkilerine yansiyan operasyonel
seviyeyi etkilemektedir. Bu da dar anlamli hafizanin gercekten daha genis anlamhi
hafiza ile etkilesimde oldugunu goriisiinii desteklemektedir. Piaget ve Inhelder’in
0zel hafiza izlerinin depolanisinin ve kullaniminin, dogrudan semalarin gelisimsel
safhasindan etkilendigini 6ne siiren teorilerini destekleyen bir¢ok arastirma bulgusu
vardir. Fakat bu teorinin dikkatli ve incelikli bir sekilde test edilmesi konusu son

derce karmasik bir meseledir. Diger aragtirmacilar yaptiklar: deneylerde operasyonel
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olarak ilkel uyaranlari alan kontrol gruplarini, gerektigi gibi kullanmis olmakla
birlikte, hafizada ilerlemenin suni olma ihtimali halen varligini siirdiirmektedir.
Piaget’nin dar anlamli hafiza teorisini test etme giicliigi bu teorinin ¢ok genel
bicimde yapilmis olan formulasyonundan kaynaklanmaktadir. Bu sebeple, daha
formel ve ayrintili sekilde formiile edilmis olan bilgi prosesleme yaklasimi ¢ekici
gelebilir. Bu yaklagim, hafiza yapisindaki kontrol siireclerindeki gelisimsel
degismelerin ayrintilarini ele almaktadir. Bu yaklagimin 6grenmeye niyet etmenin,
hatirlama i¢in gerekli oldugu durumlarda uygun oldugu ifade edilmektedir.
Kognisyonun gelisim ile ilgili teoriler, ¢ocuklardaki 6grenmenin biiyiik bir kisminin
O0grenme maksadi olmaksizin ortaya ¢iktigi goriisiinii kabul ederler. Piaget bunu,
uzlagarak uyum gosterme siireciyle asimilasyon siirecinin otomatik oldugunu 6ne
stirerek agiklar. Cocugun gegmis tecriibeleriyle ilgili olarak aklinda kalanlar,
diinyaya ve konustugu ana diline ait bilgisinin, onun ¢evresiyle olan etkilesminin,
tesadiifen ortaya c¢ikan sonucglar1 olarak goriilir. Brown hafiza gelisimini
arastirmalarina ve teorilerine yol gosteren 3 temel kuralin hafizayla ilgili prosesleme
sathalar1 yaklasimiyla birlestirildiginde dikkat ¢eker (Gregg, 1987). Bu kurallar
tesadiifi 6grenme, kognitif faaliyetin 6nemini ve Brown’un “kafasina uyma” olarak
adlandirdig1 kurallardir. Verilen bir deneysel gorevin basariyla tamamlanmasi,
gbrevin talep etttigi sartlarin, ¢ocugun kognitif gelisimine uygun olmasina baghdir.
Onun kafasina uyuyorsa o gorev yapilir. Ayni sekilde prosesleme seviyeleri
yaklagimi; bilginin prosesleme derinliginin, hem gorevin gerektigi taleplere, hemde
denegin bu talepleri yerine getirerek gorevi tamamlama yetenegine bagli oldugunu
varsayar. Keza hatirlanma miktari, kazanilan prosesleme derinligine baglhdir.
Boylelikle neyin hatirlanacagi, halihazirda bilinenle tayin edilir. Prosesleme safhalari
yaklasimui ile gelisimsel teorilerin her ikisi de bu sebeple “beyin yaptig1 seyi hatirlar”
fikri ile “beynin ne yaptigmin” o anda var olan bilgi yapisina bagl olduguna kabul
ederler. Prosesleme seviyeleri yaklagimi ile koognitif gelisim teorileri arasindaki
benzerlikler gelisimsel ve genel hafiza arastirmalari arasinda bir temas noktasi
saglanmaktadir. Ama esas olarak, yetiskin hafizasiyla ilgilenen prosesleme sathalar
yaklagimi edinilen tecriibelerin bilgiyi etkileme tarzin1 gézardi edebilmektedir. Bilgi
yapilarii etkileyen episodik hafiza mekanizmalariyla ilgili tatmin edici bir aciklama

olmamakla birlikte, prosesleme sathalar1 yaklasgiminin episodik hatiralarin
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cocuklarda ve yetiskinlerde tesadiifi olarak edinilmesini, her iki yas grubunda da
aciklayabildigi goriilmektedir. Episodik hafiza, kognitif faaliyetlerin bir kaydi olarak
goriilmektedir. Bu sebeple, semantik hafizanin durumu, episodik hafizay1 ister
istemez etkilemektedir. Kisa siireli hafiza performansinin yasla birlikte degismesi
lizerine yapilmis olan arastirmalar c¢ocuklarin yetiskinlere oranla ilgili hafiza
testlerinde c¢ok diisiik bir performansa sahip olduklarini gostermistir. Kisa siireli
hafizanin ¢ok depolu modeline goére bu zayif performans kisa siireli hafiza
kapasitesindeki bir sinirdan veya kisa siireli hafizadaki itemleri muhafaza eden
kontrol proseslerinin gelismindeki bir eksiklikten kaynaklanabilir. Arastirma verileri
ise hafiza yapisinda yasa bagl degisikliklerin olmadigin1 géstermektedir. Dolayisiyla
mesele kontrol proseslerinde gelisime bagli degisikliklerde yatmaktadir. Chi (1976)
gozden gecirdigi bir seri kisa siireli hafiza arastirmalarindan hareketle su karara
varmistir. Gelisimin yonii, itemlerin tercihe bagli siiregler tarafindan daha biiyiik
chunklar halinde kodlanmasi yetenegindeki artistir. Daha fazla chunk alikoyabilme
yeteneginin artmasi degildir. Case, Kurland ve Goldberg (1982) buna benzer bir
goriisii savunmaktadir. Kisa stireli depolama kapasitesinin depolama mekani ile
kontrol siirecleri arasinda boliindiiglinii varsayarak, kapasitenin biitiiniin yasla
birlikte artis gdstermedigini bunun aksine yasla birlikte artis gdstermedigini bunun
aksine yasla birlikte degisenin proseslemedeki verim artist oldugunu iddia
etmektedir. Bunun ise, depolamaya daha fazla mekan sagladigini 6ne siirerler.
Yetiskin hafizasinin incelendigi modellerde, kontrol siireclerine verilen 6nem
diisiiniilecek olursa; tekrar etme gibi hatirlama stratejilerinin  kullanimindaki
gelisimsel degisikliklerin arastirilmasi konusunun 6nemini de kendiliginden ortaya
cikacaktir. Yapilan aragtirmalar, kisa siireli hafiza performansinda yasa bagli olarak,
ortaya cikan degigmelerin kisa siireli depolama kapasitesindeki artis olmadigini,
aksine bu kapasiteyi daha etkili stratejiler kullanarak daha iyi isletilebilmekten
kaynaklandigin1 gostermektedir. Dogal olarak kiiclik cocuklarin sézel bir kodu
yoktur. Kendilerinden biiyiik ¢ocuklara oranla daha fazla gorsel kodlamay1 kullanir.
Buna karsin 4 veya 5 yasindan sonra sozel kodlamay1 hatali olmakla beraber kullanir
hale gelirler. Bu hatalar ise, hatirlama isleminde sozel kodlama stratejisini
kendiliginden kullanamamalarindan kaynaklanir. Ama deneysel talimatlarla bu sozel

kodlama stratejisini kullanabilme imkani saglanirsa, kendi kendilerine sozel
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tekrarlamalar yaparak kullanabilmektedirler. Ama deneycinin miidahelesi
olmadiginda bu stratejiyi kullanamamaktadirlar. Bunun sebepleri cesitli olabilir.
Heniiz sozel tekrar stratejisini biitlinliyle 6grenmemis olabilirler veya c¢ocuk bu
islemin kendisinden neyi yapmasini bekledigini tam olarak anlamiyor da olabilir. Bu
sebep meta-hafiza olarak adlandirilan gelismeyle ilgilidir. Meta-hafiza kisinin kendi
hafiza kendi hafiza kapasitesine ait bilgilerdir. Yetiskin insanlar genellikle kendi
hafiza kapasiteleriyle ilgili performans seviyelerini asagi yukart dogru tahmin
edebilmektedirler. Ama kiigiik ¢ocuklar bunu becerememekte ve tahminlerinde
abartili davranmaktadirlar. 10 yas civarina vardiklarinda bu tahminler dogruya
olduk¢a yakinlasmaktadir. Yetiskinler kendilerine verilen listedeki itemler,
birbirleriyle iligkisiz oldugunda kendi subjektif diizenlemelerini yaratabilmektedirler.
Ama 11 yasina kadar olan ¢ocuklarda siif kiimelestirmesi veya subjektif diizenleme
Olctimlerinde herhangi bir ilerleme goriilmemektedir. Bunu bir agiklamasi, subjektif
diizenlemenin yeteri kadar gelismemis olmasi olabilir. Bir diger olasilik ise cocugun
organizasyonundaki eksikligin bu diizenlemeyi kullanma ile ilgili bilgi yetersizligide
olabilir. Ama hatirlamada organizasyona dair azda olsa isaret veren bu yastaki
cocuklara uygun tesvik verildiginde ¢ok kisa bir silire sonra bir yetiskinin semasina
gbre materyali kiimeledigine dair veriler vardir. Dolayisiyla, bir noktaya kadar
diizenlemedeki basarisizlik, cocugun bunu kendiliginden {iretememesinden

kaynaklanmaktadir (Arkonag, 2003:231-237).
1.4. Problem

Bilgi, 6grenme ve iletisim, diinya varoldugundan beri insanoglunun en biiyiik hedefi
olmustur. Insanoglunun yapmis oldugu pek ¢ok seyde temel olarak bilgiye ulagmak,
iletisim kurmak istedigini gérmiiyor muyuz? Dumani niye kullanmistir insan, neden
magara duvarlarima resimler ¢izmistir, konugmaya niye calismis, yaziyr neden

bulmustur? Hep bilgi edinmek, iletisim kurmak i¢in degil mi?
Gliniimiizde, internet basta olmak iizere, televizyon, dergiler, gazeteler gibi c¢esitli

modern iletisim ve bilgi araglart almigtir eskinin dumaninin, kilden yapilmisg

tabletlerinin yerini. Bu aracglarda da gorsellik hakimdir. Dolayisiyla, gorsellikte
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kiiciiciik bir kazanimimiz, attigimiz ufacik bir adim, bizlerin bugiin ve bundan

sonrast i¢in ylirilyebilmemizi saglayacak adimlar olacaktir.

Ogretmen olarak kendi deneyimlerime dayandigimda da, bilgi ve iletisimde
gorselligin cok dnemli oldugu kanisina vardigimi ayrica belirtmeliyim. Yine, genel
olarak gorsellik baglaminda, yas gruplarina gore farkliliklar oldugunu da, yillardir
gozlemlemis bulunmaktayim. Bu durum itibariyle, konuyla ilgili spesifik ve detayl

calismalarin yapilmasinin devamliligina yiirekten inanmaktayim.

Yazar Evans (1999), Piaget’den, yedi yastan on bir yasa kadar siiren islem
diizeyindeki mekanizmalar1 kisaca agiklamasini istediginde, Piaget: “Bu diizeydeki
bir islemin 06zii eylemler diizeyinde zaten var olan esgiidiimlerin igsellestirilmis
olmasidir.  Fakat artik igsellestikleri i¢in geri dondiiriilme imkani vardir, kisi
diisiincede gecmise donebilir. Ve dahasi islemler daima biitiinsel yapilara —6rnegin
simiflandirma  sistemi, diizenlenmis bir dizi, dogal say1 dizileri, bire bir
benzerlikler...vb. gore ayarlanabilirler. Bunlar gibi biitiinsel yapilar, artik ¢ok yeni
bir alan1 ve duyusal-motor araglardan daha giiclii araclar olustururlar. Fakat burada
bir smirlandirma bi¢imi vardir. Bu araglar sadece nesnelerin kendisine
uygulanabilirler. Heniiz daha biiylik bir ¢ocukta bulacagimiz hipotezlere uygulanan
islemlere rastlamiyoruz. Bu biitiinsel yapilar hala bazi kanunlarla smirhdirlar.
Bunlardan birini “gruplama” diye adlandiriyorum. Her nasilsa matematiksel bir
gruba benzeyen, fakat ondan daha smirli bir grubu ifade ediyor.” (Evans,

1999:78,79).

Yine, Evans (1999), Piaget’den on bir-on bes yas arasinda oldugu kestirilen soyut
islemler doneminden kisaca bahsetmesini istediginde, Piaget: “Asil nokta artik
islemleri sadece nesnelere degil ayn1 zamanda kelimelerle fomiillestirilmis
hipotezlere de uygulayabilme imkanina sahip olmusuz. Hipotezlerle ¢aligmak i¢in
kisi, islemler iizerinde islem yapabilme yetisine sahip olmalidir. Her hipotezin
igerigi zaten somut islemlerin bir seklidir ve Oyleyse hipotezle sonug¢ arasinda bir
iliski kurabilmek yeni bir islemdir. Islemler {izerindeki islemler artik ¢ok daha genis

bir olasiliklar alaninmi ortaya serer. Aslinda artik iglemler aracilifiyla herhangi bir
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Onermeyi bagka bir 6nermeye, herhangi bir islemi bir baskasina baglayabilecegimiz
kombinasyonel imkana sahibiz. Buna ek olarak, kombinasyonel analiz somut
islemlerde daima ayr1 kalan iki cesit tersine ¢evirebilmeyi bir araya getiren alt
gruplarin da gruplarin1 kurmay1 miimkiin kilar. Bu iki ¢esit tersine gevrilebilme bir
yanda olumsuzluk diger yanda ise karsilikliliktir. Dort  dontlisim  grubu
matematikgilerin adlandirdig1 bigimde olumsuzluk ve karsilikliligin birbirine baglh
oldugu yaprya bir Ornektir. Bu tir bir grup hala somut islem diizeyinin

gruplamasindan daha gii¢lidiir.” (Evans, 1999:79, 80).

Biitiin bu nedenler bu ¢alismanin konusunun, Somut islem Déneminde Olan 8-9 Yas
Cocuklar ile Soyut Islem Déneminde Olan 12-13 Yas Cocuklarin Gérsel Bellek

Farkliliklarmin Incelenmesi, iizerine kurulmasina sebep olmustur.

2. Hipotez

2.1. Soyut islem donemindeki ¢ocuklar, somut islem dénemindeki ¢ocuklara gore
daha iist seviyede formel diislince yapisina sahiptir.

2.2. Somut iglem dénemindeki (8-9) yas ¢ocuklarinda, cinsiyete gore bellek diizeyleri
arasinda farklilik yoktur.

2.3. Soyut iglem donemindeki (12-13) yas c¢ocuklarinda, cinsiyete gore bellek

diizeyleri arasinda farklilik yoktur.

3. Onem

Cocuklarin gorsel bellekleriyle ilgili literatiir tarandiginda konu ile ilgili kii¢iik
cocuklarla (7 yas ve alt1) pek ¢ok calismalar yiiriitiildiigii goriilmiistiir. Cocuklarla
ilgili caligmalarda bulunurken ya da egitim verilirken, i¢ginde bulunduklari1 déonemlere
ait ozelliklerin dikkate alinmasi gerekliligi ve ara doneme denk gelen 8-9 ve 12-13
yaslarindaki ¢ocuklarla yapilmis olan ¢aligmalarin az sayida bulunmasi, bu arastirma

konusunu belirlememe neden olmustur.
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4. Kapsam ve Simirhhiklar

4.1. Sosyo-ekonomik agidan iist seviyeyi temsil eden bir 6zel okulun 8-9 ve 12-13
yaslarindaki 6grencileri ile sinirhidir.

4.2. Arastirmada kullamlacak uygulama galismalari, 2006-2007 Egitim-Ogretim y1l1
Ekim ve Kasim aylar1 ile sinirlidir.

4.3. Arastirma 136 (68 kiz, 68 erkek) 6grenci ile sinirhidir.

4.4. Ogrenciler Cattell Zeka Testi 2A sonuglari itibari ile 100-120 araligindaki
cocuklarla sinirlidir.

S. Varsayimlar

5.1. Arastirmaya katilan ¢cocuklarin uygulanan 6lgme aracindaki materyalleri ger¢ek
goriis ve egilimlerini yansitacak bi¢cimde, i¢ten ve yansiz olarak degerlendirecekleri
distiniilmektedir.

5.2. Uygulamalarin ig¢erik alanini kapsayacak nitelikte oldugu varsayilmistir.

5.3. Aragtirmadaki denek sayisinin yeterli oldugu diisiiniilmektedir.

6. Tamimlar ve Kisaltmalar

Bellek: Bilgiyi (goriilen, isitilen, hissedilen vb. seyleri) algilama, diizenleme,
kodlama, saklama ve hatirlamayla/tanimayla (kullanmayla) tanimlanan bilissel siire¢
(Budak, 2003:121).

Tez i¢inde kullanilan kisaltmalar su sekildedir:

V.R.T.: Benton Gorsel Akilda Tutma Testi

ROCF (Rey-Osterreith Complex Figure Test) : Rey- Osterreith Karmasik Figiir Testi
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BOLUM II
YONTEM

2.1.Arastirmanin Modeli

Aragtirma betimsel tarama modellerinden korelasyon tiirii karsilastirma modeline

uygun olarak gerceklestirilmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Vehbi Ko¢ Vakfi Kog¢ Ozel ilkdgretim Okulu &grencileri
olusturmustur. Arastirmanin Srneklemini, Vehbi Ko¢ Vakfi Ko¢ Ozel Ilkgretim
Okulunda egitimine devam eden 8-9 ve 12-13 yas ¢ocuklariyla ¢alisildi. Cattell Zeka
Testi 2A Formu uygulanip 100-120 arasi1 skor alan 8 yastan 34, 9 yastan 34, 12
yastan 34 ve 13 yastan 34 toplam 136 6grenci 6rneklem grubunu olusturmustur. Bu
calismadaki denekler, belirtilen evren icerisinde yer alan ve Cattell Zeka Testi 2A
Formundan 100-120 aras1 skor alan 6grencilerden olugsmustur. Goz rahatsizliklari, el
tercihi, anne-baba egitim durumalar1 gibi degiskenlere bakilmamustir. Yiiksek sosyo-

ekonomik gelir diizeyine sahip 6grenciler, arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.

Deneklerin her birine, birinci asama olarak Benton Gorsel Akilda Tutma Testi
bireysel olarak uygunlanmistir. Uygulama sirasinda fiziksel sartlar uygun olarak

diizenlenmistir.

Ikinci asama olarak Rey-Osterreith Karmasik Figiir Testi verilmistir. Bu ¢alisma
dort-bes denekten olusan kiigiik gruplara uygunlanmistir. Bu test i¢in gerekli olan

renkli kalemler ve kagit gibi tiim materyaller deneklere saglanmustir.
Deneklere, son asamada Somut-Soyut Kelime Listesi yine dort-bes kisilik kiiciik

gruplar halinde uygulanmistir. Bu uygulama i¢in de uygun zaman, sartlar ve

materyaller saglanmustir.
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Tablo 2.1. Cinsiyet Degiskeni icin f ve % Degerleri

Gruplar f %

Kiz 68 50,0
Erkek 68 50,0
Total 136 100,0

Tabloda goriildiigli lizere, orneklem 68’1 (%50,0) kiz; 68’1 (%50,0) erkek olmak

tizere toplam 136 kisiden olugmaktadir.

Tablo 2.2. Yas Degiskeni icin f ve % Degerleri

Gruplar f %

8 Yas 34 25,0
9 Yas 34 25,0
12 Yas 34 25,0
13 Yas 34 25,0
Total 136 100,0

Tabloda goriildiigii iizere, 6rneklemi olusturan bireylerin 34’1 (%25,0) 8 yas; 34’1
(%25,0) 9 yas; 34’10 (%25,0) 12 yas ve 340 de (%25,0) 13 yas grubunda

bulunmaktadirlar.

Tablo 2.3. Yas [Gruplandirilmis] Degiskeni icin fv % Degerleri

Gruplar f %

8-9 Yas (Somut) 68 50,0
12-13 Yas (Soyut) 68 50,0
Total 136 100,0

Tabloda goriildiigli lizere, 6rneklemi olusturan 6grencilerin 68’1 (9%50,0) 8-9 yas

grubunu (somut islem donemini); 68’1 (%50,0) 12-13 yas grubunu (soyut islem

donemini) temsil etmektedir.
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2.3. Veri Toplama Aracglan

Bu arastirmada, katilimcilara Test bataryalari olarak; “Cattell Zeka Testi (2A
Formu)” “Rey-Osterreith Karmagik Figiir Testi (ROCF)”, “Benton Gorsel Akilda
Tutma Testi (F Formu)”, “Somut-Soyut Kelime Listesi”. Bu testler somut ve soyut
donemi temsil eden yaslardaki ¢cocuklarin gorsel bellek diizeylerini ve farkliliklarini

belirlemek amaciyla uygulanmstir.

2.3.1. CATTELL ZEKA TESTI'

Kiiltiirden armmmis, zeka Olgekleri ya bireysel test olarak (karsilikli bir iletisimi
gerekli kilan belirli klinik vakalarda) veya ekonomi saglayacagi diisiintildigi
hallerde ¢ok sayida kigilere grup testi olarak uygulanmak {izere hazirlanmistir.
Normal bir ¢ocuga test bireysel uygulandiginda, testin daha giivenli olacagina dair
bir goriis yoktur. Cekingen bir cocuk yakin iligkinin saglayacagi avantaj, bu iliskinin
yaratacagl emosyenel gerginlikler sebebiyle degerini kaybedebilir. Bundan baska,
bireysel sitiiasyonlarda testi uygulayan kimsenin denege yardim etme tehlikesi de
olusabilir. Bu konulara dikkat etmek gerekir.

(http://orem.meb.gov.tr/Rehberlik/olcmearaclarisubesi.htm).

James McKeen Cattell Avrupa’da Wundt’un yaninda c¢alismus, Ingiltere’de
bulundugu sirada Galton’un fikirlerinden etkilenmis olarak Amerika’ya doniisiinde,
Pennsylvania’daki psikoloji laboratuarinda testler hazirlamaya baslamustir. ilk olarak
“Zeka Testi” (Mental Test, 1980) terimi, Cattell tarafindan yazdigi bir makalede
kullanilmustir. Cattell’in gelistirdigi zeka testi, bireysel olarak uygulanan, bireylerin
kas giiclinli, hareketin hizini, agriya karst olan hassasiyetini, gorme ve isitmedeki
hassasiyetini, agirliklar1 ayirt edebilme, reaksiyon zamani ve bellek giicii gibi test
durumlarindan olusmaktaydi. Cattell bu testleri, Galton’un reaksiyon zamani ve
duygulardaki keskinligi 6l¢gmesine dayanan, on dokuzuncu asirdaki goriislerin bir

devamu niteligindeydi (Ozgiiven, 2004:21).

' Cattell, R. B. (1970), An Introduction to Ipat Culture Fair Intelligence Testing, Insditutionfor
Personality and Ability Tending, Champaiqn, Illition.Personality and Ability Tending, Champaiqn,
Ilition.
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Cattell Zeka Testi, uluslararast bir zeka Olcegidir. Egitimden ve Kkiiltiirel
degisimlerden ¢ok az etkilendigi veya hi¢ etkilenmedigi iddia edilen bir kagit kalem
testi olarak hazirlanmistir. Denegin kabiliyet seviyesine ve yasina uygun ii¢ ayri
Olgekten olusur. Arastirmada kullanilan 6lcek 2A ve 2B formudur. Her formda, seri
tamamlama, siniflandirma, matrisler ve sartlar serilerine ait anlamsiz sekiller iceren
Cattell Zeka Testi li¢ 6lgek olarak hazirlanmistir. Her ti¢ 6lcegin A ve B olmak iizere
paralel formlar1 bulunmaktadir. Siireli bir testtir. Grup zeka testidir. Olgek 1, 48 yas
ve zihinsel engelli yetiskinlere, Olgek 2, 8-13 yas ve orta diizeyde zihinsel kapasiteye
sahip yetiskinlere, Olgek 3, 10 ve daha yukar yaslarda, iist siniflarda okuyanlarla,
istlin yetenekli yetiskinlere, grupla, uygulanir. Bireylerden, serinin devami olan
sekli ya da benzemeyen sekli bulma gibi farkli soru tiirlerini, verilen siire iginde
yanitlamalar istenir.

(http://orem.meb.gov.tr/Rehberlik/olcmearaclarisubesi.htm).

Her iki form ig¢in, ham puanlar1 yiizdelik puanlara ve standartlara ¢eviren tablolar

hazirlanmistir (Akt. Oner, 1997:133).

Yapilan c¢alismada, testin iki-yarim test giivenirligi ile hesaplanan giivenirlik

katsayilar1 ortalama .80 olarak bulunmustur (Akt. Oner, 1997:133).

Testin paralel form giivenirligine bakildiginda, 2A ve 2B formlar1 arasindaki

korelasyon katsayilari .50 nin {izerinde bulunmustur (Akt. Oner, 1997:133).

Cattell uluslararas: 6lgeginin giivenirligi 0.70 civarmdadir (Ozgiiven, 2004:241).

Oner’in (1997:134-137) aktarimiyla Tiirkiye’de testin kullanildigi bazi arastirma
orneklerti;

Ormanlioglu, M. (1986). Serebral palsi, akiz (sonradan kazanilmis) ve konjenital
beyin hasarli ¢ocuklarda gorsel motor sendromu kapsayan idrak yetersizliklerinin
ol¢timii. Istanbul: Istanbul Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi Yayinlar.

Ormanlioglu, M. (1984). Spina bifidali ve psikonevrozlu ¢gocugun goérsel motor idrak
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yoniinden tetkiki. XX. Nérolojik Bilimler ve Psikiyatri Kongresi Calismalan, 122.
Cantez, E. (1984). Iki farkl1 yas ve cinsiyet grubuna uygulanan RB.Cattell Testi 2A
ve 2B formu sonuglarmin karsilastirilmasi. 771. Ulusal Psikoloji Kongresi Bilimsel
Calismalari, 368-378.

Togrol, B. ve Ormanlioglu, M. (1975). 7,5-12 yas gruplarinda Bender-Gestalt Idrak
Testi ile Cattell Zeka Testi sonuglarinin mukayesesi. XI. Milli Psikiyatri ve Norolojik
Bilimler Kongresi Calismalari, 475-482.

Togrol, B. ve Ozugurlu, K. (1973). Kiiltiirden armmis zeka testleri verilerin
istatistik degerlendirilmesi. LX. Milli Psikiyatri ve Noérolojik Bilimler Kongresi
Calismalari, 293-296.

Tiir, G. (1979). Ilkokul &grencilerinin yaraticilik, zeka ve akademik basarilar:
arasindaki iligkiler. Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi Ankara: Ankara

Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi.

2.3.2. BENTON GORSEL AKILDA TUTMA TESTI (Benton Visual Retention Test)*
Hafiza Testlerinde temel noktalar olarak iki kaynak vardir: (Oner, 1997:247-249).

1. Kulak Hafizas1

2. Gorme Hafizasi

Klinik bakimdan g6z hafizas1 iizerinde calismak daha uygundur. Zira bir¢ok
hastanin konugma fonksiyonlarinda bozukluklar olabilir.

Testin Malzemesi:

V.R.T.leri idrak, dikkat ve hafiza fonksiyonlarm tahlil eden klinik aletlerdir. ki
formdan ibarettir.

1. Desen; Genellikle idrak ¢abuklugunu arastirmada kullanilir.

2.Segme; Vizyomotor, sekil idraki ve tekrar tanimayi ifade eden bir test olarak

kullanilabilir.

2 Anastasyadis, Y., (1972/1994) Yillarinda, “Benton Gorsel Bellek Testi, (Benton Visual Retention
Test)”, Istanbul Tip Fakiiltesi Klinik Psikoloji Laboratuvari Yaymlanmamis Seminer Notlar1, Istanbul
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Psikolojik diagnostikte (teshiste) hafiza testleri daima Onemli yer tutmustur.
Psikiyatri, noroloji ve tiim mental muayenelerinde kullanilan ¢esitli hafiza testleri
vardir.  Kullanilan hafiza  testleri, organik deteriorasyonu (bozuklugu)
degerlendirmede 6nemli bir rol oynamaktadir. Hatta psikojenik bozukluklarda bile
hafiza testlerindeki verim ile anksiyetenin refoulementlerin (yetmezliklerin) ve
otistik egilimlerin meydana getirdigi kansikliklar hakkinda o©nemli bilgiler
edinebiliriz. Yapilmis olan cesitli etiidler gostermistir ki, tiim hafiza testlerinin
neticeleri arasinda olumlu korelasyonlar vardir. Bdylece ortaya genel bir hafiza
faktorii ¢ikmistir. Bununla birlikte kisilerin hafiza fonksiyonunu degerlendirmek i¢in
her zaman tek bir teknige dayanmamak gerekir boylece kisilerin hafiza fonksiyonlari
hakkinda olduk¢a uygun ve dogru bir degerlendirme yapabiliriz. Cesitli arastiricilar
klinik pratikte bircok hafiza testleri ortaya koymuslardir. Bu ¢esitli hafiza
tekniklerinden 6zellikle ikisi temel kaynaklar1 dolayisiyla gérmiis olduklari genis
uygulama alanlarindan dolay1 6zel bir yere sahiptir. Bunlar;

1.0ditif (Isitsel) hafizaya dayanan testler; érnegin, Rakam Testi (Fraisse)

2.Viziiel (Gorsel) hafizaya dayanan testler; 6rnegin, Visual BentonTesti

Rakam ile Bellek Testi uzun zaman klinik etiidler ve muayenelerde kullanilmustir.
Diagnostik bir ara¢ olarak teknik avantajlar1 vardir. Kisa olup 6zel bir materyal
istemez. Bununla birlikte klinik bakimdan gorsel bellek testi ile calismak daha
uygundur ¢linkii bir¢ok kisinin verbal, yani konusma fonksiyonlarinda bozukluklar
olabilir. Visual (Gorsel) Bellek Testi ve bu amacla desenlerin diagnostik metod
olarak kullanilmas: oditif metod kadar eskidir. Desenin hafiza testi olarak klinik
uygulamada kullanisinin derin kokleri vardir. Desen verbal bilgi ve verbal ifadeden
oldukca ayrilmis bagimsiz bir fonksiyona sahiptir boylece bu gorsel bellek testiyle
(desen) hafif serebral (beyin ile ilgili) lezyonlar dahi tesbit edilebilir. Ciinkii bu
testte basar1 yalnizca bellek fonksiyonlarinin saglamligina bagli degildir. Ayrica
gorsel fonksiyonun saglamligina da baghdir ve bu durumda serebral fonksiyon ile
yakindan iligkilidir. Nitekim gorsel bellek testinde mental bozukluklari olan ¢ocuklar
diistik sonuglar alirlar. Boylece, bu tip ¢ocuklarin serebral veya psikolojik
bozuklarinin etiyolojisini (sebeplerini) ortaya ¢ikarmak agisindan bu test ¢ok
onemlidir. Hickson ve Sapas’a gore psikiyatrik bozukluklar1 olanlar, bu testte bazi

ozellikler gosterirler ve boylelikle farkli bir diagnostik olanagi ortaya ¢ikar. Bu kadar
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onemli olmas1 ve basit uygulanabilmesi nedeniyle, Benton 1943°de bu gorsel bellek
testinin standardizasyonuna baslamis ve 1945 yilinda tamamlamistir ve bu teste
Visual Retention Test (V.R.T) (Gorsel Akilda Tutma Testi) ismini vermistir.
Benton 1950 yilinda V.R.T. nin ayrica ikinci formunu (oditif form) ortaya att1.
Boylece Benton testinin motor deficience (araz) gosteren kisilerde de kullanabilme
sansini artirdi. Bu konuda Benton: “En kiiciik bir motor defisit desen yetenegini
anlamli bir bigimde bozar; 6rnegin, serebral paralizili ¢ocuklar, hemiplejik kisiler,
apraksili kisiler desen seklini yapamazlar.” Bdylece Benton oditif formu ortaya
atarak buna (choice multiple) ¢oktan segmeli sekil adin1 vermistir. Nihayet Benton
testteki malzemeleri revizyondan gegirerek iki form meydana getirdi. Bu testlerde
ayni desen malzemeleri kullanarak 15 figlirden olusmus ve bugiinde kullanilan
materyallerdir. Bu testin iki formu vardir ve Benton’a bu formlarin su 6neminden s6z
eder: Zeka bakimindan saglikli olan denekler ender olarak diisiik skor alirlar. Bunun
aksine, entellektiiel bir defience gosterenler ender olarak iyi skor alirlar. Serebral
lezyon konusunda Benton 6nemli bir goriis ortaya atarak soyle der: “Bir serebral
lezyon varligi testte mutlaka diisiik bir skor meydana getirmez. Serebral lezyonu olan
vakalarinda bu testteki diisiik skoru daha ¢ok lokazisyona baghdir. Yani hastada
visual (gorsel) tembihle alinan imaj hafiza alaninda bir deterioasyon varsa, o zaman
V.R.T. nin skoru disiik c¢ikar bdylece bozuklugun lokalizasyonu tayin edilir.”
Cocuklarda gozlenen onemli bir noktada 8 yasindan sonra giderek yiikselen bir
gelisme tespit edilmesidir. 13-14 yasa dogru skor en yliksek diizeye erisir. Serebral
lezyonu olan ¢ocuklarda ve I1Q 85 ve asagi olanlarda Benton testinde diisiik skor
alirlar. Bu da gostermektedir ki diisiik skor alanlarin gorsel belleklerinde bir zaafiyet
vardir ve bdyle cocuklarin okul verimi diistik olur.

V.R.T’nin Tanmimi: V.R.T.’ler hafizanin, dikkat ve idrak fonksiyonunu analiz eden
klinik araglardir. Bes formu vardir, C, D, E, F, G.

C, D, E Formlar1 desen formlaridir ve grafik Benton’u olustururlar. Bunlarin herbiri
on planstir (parca). F, G formlar1 verbal fomlardir ve 15 planstan olusur.

Her bir formu uygulamak i¢in yaklasik 5 dakika gereklidir.

V.R.T. gorsel hafiza testi olarak ozellikle kullanilmakla birlikte su alanlarda da
kullanilir: Idrak cabuklugu alaninda, vizyo motor test olarak, sekil algisi alaninda

bellek testi olarak kullanilir.
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F ve G formlart (Verbal se¢im) icin Testin Uygulanmasi: Denege, “Size ilk olarak
izerinde bir resim olan karton gosterecegim. Bu resmi on saniye inceledikten sonra
sizden dort resimli baska bir karttan, ilk gordiiglinliz resmi bulmanizi isteyecegim.”
denir. Denek resmi gosterebilir veya ismi ile sOyleyebilir.

Verilen 6rneklere dayanarak her resim dogru veya yanlis olarak degerlendirilir. Bu

degerlendirmede 6nemli olan, denegin gorsel imgeyi akilda tutma yetenegidir.

NORMLAR:

Benton V.R.T. testi sonuglar1 zeka diizeyi ve yas ile kuvvetli bir korelasyon gosterir.
Benton V.R.T. testinin basar1 diizeyi 8 yasindan sonra siirekli bir sekilde giderek
artar, 13-15 yaslar arasinda bir platoya varir. Bu plato 20-30 yasa kadar seviyesini
muhafaza eder, 40 yas civarinda yeteneklerinde diisme meydana gelir. Daha sonra
bu diisme devamlilik gosterir. Yasamin birbirini takip eden “decades”(10 yil)’lar1 ile
giderek artar. Desenli veya grafik Benton’da verim diismesi 50 yas civarinda anlamli
bir deger kazanir. Verbal Benton’da verim diismesi dereceli olur (51-60 yas arasinda)
ve klinik bakimdan da anlamli olur. Benton V.R.T. testinin verimi iizerinde cinsiyet
faktoriin dnemi yoktur. Iki cinsiyet arasinda fark tespit edilmemistir. Cocuklar igin
normlar degisir. Eger ¢ocuk orta yiiksek bir skor elde etmisse, bu cocukta yiiksek bir
bellek yetenegi oldugunu gosterir. Eger sinirdan 5 puan ve daha asagi ise entellektiiel
fonksiyonda bozuk veya gecikme oldugunu gosterir. Eger yine aldig1 skor 2 puandan
asag1 ise (deficient), kuvvetli bir entellektiiel deteriorasyon yada gecikme soz
konusudur. Bu baglamda yas ve zeka diizeyi dikkate alindiktan sonra skorun halen
diisiik oldugu tesbit edilirse, gorsel hatirlamada bir deficience oldugunu kabul etmek
gerekir. Boyle bir defience’nin bircok sebebi olabilir. En sik rastlanan nedenin
serebral lezyon oldugu birgok arastirmada ortaya konmustur. Benton V.R.T. desen
formu, hem gorsel-motor bir testtir hem de bellek testidir. Dolayisiyla ¢ocuklardaki
basarisizlik bellegin ya da alginin kusurundan m1 yoksa grafik-motor bir kusura m1
baglidir, aragtirmak gerekir. Bu nedenle ¢ocuklarda Benton V.R.T. testinden once 1Q
tespiti yapmak gerekir. Bununla birlikte bir¢ok klinik arastirmalarda, Benton V.R.T.
testinin desen formu gorsel bellek diizeyini kesin olarak 6l¢meye yaradigi orataya
cikarilmistir. Bu tip Benton testi motor kusurlari olan kisilere basartyla uygulanabilir.

Hatta motor lisan bozuklugu olan kisiler i¢in de bu testten yararlanmak miimkiindiir.
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Ancak desen ¢izme zorunlulugu yoktur. Fakat bu kisilerin de gorsel bellek
yetenekleri hakkinda ¢ok dogru fikirler verir. Benton V.R.T. gorsel bellek testinde
kiigiik bir tesadiif ihtimali vardir. Bir denek % 99 ihtimalle bir iki puan diisiik veya

yiiksek alabilir bu bakimdan bir iki puanin hi¢ bir 6nemi yoktur.

Tablo 2.4. Benton V.R.T. F ve G formlari icin norm tablosu (Cocuklar)

Yas Deficient | Deficiance | Asag1 Vasat Ust Ustiin Cok
Sinirt Vasat Vasat Ustiin
8 0-4 5 6 7-8 9 10 11-15
9 0-5 6 7 8-9 10 11 12-15
10 0-6 7 8 9-10 11 12 13-15
11 0-7 8 9 10-11 12 13 14-15
12 0-8 9 10 11-12 13 14 15
13-14 | 0-9 10 11 12 12 14 15

2.3.3. REY-OSTERREITH KARMASIK FIGUR TESTI

(Rey-Osterreith Complex Figure Test ) (ROCF) *

1942°de André Rey, kompleks geometrik bir figiirlin ezberden ¢izilmesi seklinde bir
test ortaya atti. Bu figiir su 6zellikleri bulundurmaktadir: Anlami yoktur, grafik bir
sekilde kolayca ¢izilebilir, yeterince komplike bir striiktiire sahiptir ve bu sekilde
denegin idrak-algilama faaliyetlerinde analiz ve organizasyon kabiliyeti ister. Denek
resmi kopya ederek idrak fonksiyonunu ve bir dereceye kadar da faaliyetini gosterir.
Resmi denegin Oniinden aldiktan sonra modeli yeniden yapmasi istendiginde, viziiel
hafizadaki genislik ve fidelite (dogruluk-uygunluk) hakkinda bize bilgi verir.

Dolayisiyla bu fonksiyonu sabit bir idrak tarzina baglayabiliriz. Denegin tespit ve

3 Anastasyadis, Y., (1972/1994) Yillarinda, “Rey- Osterreith Karmasik Figiir Testi, (ROCF) (Rey-
Osterreith Complex Figure Test)”, Istanbul Tip Fakiiltesi Klinik Psikoloji Laboratuvari

Yayilanmamis Seminer Notlari, Istanbul
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muhafaza edecegi doneleri iyi bir sekilde idrak ettiginin de dikkate alinmasi ve
kontrol edilmesi gerekir. Bilinmektedir ki; donelerin sabitlenmesi, idrak edilen
donelerin anlagilmasina baglidir. Bu doneler eger bir anlam ve organizasyon
gosteriyorlarsa, ayn1 zamanda da bilgilerimize uygunlarsa, iyi idrak edilebilirler. Bu
anlamlar ve iliskileri idrak fonksiyonu ile ortaya ¢ikarabiliriz. Kendisine gosterilen
bir stimiiliisli (uyari-veri) anlamayan bir kisi ¢ok bulanik enkoheran (baglanti) bir
imaj muhafaza edecektir ve onu tekrar edemeyecektir. Hemen belirtelim ki; bu
yetersiz hatirayi, bir hafiza yetersizligi olarak kabul edersek hata etmis oluruz. Boyle
durumlarda denekler sunlar1 sdyleyebilirler, ”Bunlar anlasilmazdir, karisiktir,
anlamsizdir, benim i¢in bilinmezdir, fazladir”. O zaman, denegin hafizasindaki kot
idrak edilen bir hadiseyi kaydedip onu muhafaza ettigini sdyleyebiliriz. Bir baska
yonden diisiiniirsek, denek doneleri sabit bir striiktiir seklinde organize eder ve onlara
bir anlam verir, bunlar arasinda gerekli miinasebetleri kurar. iste bdyle bir idraktan
sonra, idrak ettigini tekrarlamakta ve hatirlamakta yetersiz olan denek icin hafiza
bozuklugunu ileri stirebiliriz. Psikolojik muayenelerde sabitleme basarisizligint ¢ok
defa hafiza bozukluklar: ile izah ederler. Denege desen gosterirler veya bir siirii
kelime soylerler. Bu desenler ve kelimelerin denek i¢in tecriibecide oldugu gibi ayni
anlamda oldugunu bir 6n sart olarak kabul ederler. Bundan sonra tecriibede neticeler
herhangi bir normdan diislikse bir hafiza yetersizliginden sz edilebilir. Oysa, boyle
vakalarda genellikle donelerin kotlii idrak edildigi ve elemenin yapilmadigi
goriilmiistiir. Idrak elaborasyonu (elemesi), bilgisizlikten veya metodsuzluktan otiirii
yetersiz olabilir. Denek belki de bilgileri kazanamamistir veya gelisimi sirasinda
bunlara rastlanamamistir. Boylece iki tip denek ayirt edebiliriz; talihsiz ve bilgisiz
denekler, konjenital sakatligi olanlar ve dolayisiyle entellektiiel sakatlik. Eger
denegin ge¢cmisinde normal entellektiiel bir faaliyet (okul, meslek, sosyal ve kiiltiirel
faaliyet) gostermis oldugunu biliyorsak, o zaman, bugiinkii perspektif elaborasyon
yetersizli§i muhtemelen bir regresyon (gerileme) sonucudur. Buna sunu
ekleyebiliriz; baz1 vakalarda perspektif elaborasyon normal fakat hafiza
reprodiiksiyonu araz gosterir. Bu testte edilen idrak sekli, gorsel bir idraktir ve bir
kopya etmeye dayanir. Dolayis1 ile bu hareket tarzi, testi etkisi altinda tutar. Gorsel
algi baska faaliyet bi¢imlerine baglanarak etiid edilirse, baska ozellikler de

gosterebilir. Bunu sdylememizin sebebi, patolojik goriintiiler bazi sonuglarin
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yorumlarinda dikkat gerekliligindendir. Rey-Osterreith Karmasik Figiir Testi, iki
testten ibarettir. A figiirii komplikedir, B figiirii ise daha sade olup 6zellikle 4-7 yas

arasindaki ¢ocuklarin muayenesinde kullanilir.

FIGUR A:

Kopye edilecek model A figiiriinde gosterilir. Figiir yatay bir sekilde verilir. Denege
beyaz ve cizgisiz kagit ile 5-6 renkte renkli kalemler verilir. Talimat sudur:
“Oniiniizde bir desen vardir. Siz bu deseni, su kagit iizerine kopya edeceksiniz.
Burada gilizel bir kopyaya gerek yoktur. Dikkat edeceginiz nokta oranlar ve
biiytikliikler olmalidir. Ayni zamanda hicbir boliimii unutmamaya ¢alisiniz. Acele
etmenize gerek yoktur. Su kalemle baglaymz. Ornegin, denege kirmizi kalem
verilebilir. Bu sekilde denek bir ka¢ dakika calismaya birakilir ve miimkiin oldugu
kadar gizli bir sekilde kronometre tutulur. Ornegin, 1-2 dakika sonra denege baska
bir renkte kalem verilir ve bununla devam etmesi istenir. Boylece denege 5-6 farkh
kalem kullandirilir. Renkli kalemler sayesinde renklerin basarisindan desen iizerine
yapilan kopyanin seyir tarzi goriiliir. Uygulayici hangi renkte kalem verdigini de not
etmelidir. Kopya siirecinin ¢esitli basamaklarinin bilinmesi tecriibeci i¢in 6énemlidir.
Bu sekilde testin genetik etiidii yapilir. Onemli olan bu basamak ve asamalardir.
Ezberden c¢izme; 3 dakikay1r ge¢meyecek bir duraklamadan sonra testin ikinci
kismina baglanir. Burada denek figiirii ezberden kopya edecektir. Denege ikinci bir
kagit verilerek, ilk denemede gordiigli geometrik sekli ezbere ¢izmesi istenir. Eger
acele etmek gerekiyorsa denege tek bir kalem verilebilir fakat bir ka¢ kalem de
kullanilabilir. Tekrarlama islemi icin zaman sinirlamasi yoktur. Denek bitirdigi

zaman kendisi soyler.

Test Neticelerinin  Incelenme ve Actklanmasi; Neticelerin incelenme ve
aciklanmasinda {i¢ variable (degisken) g6z Oniinde tutulur.

Variable I.; Burada s6z konusu olan sey, Osterreith’in 6rnek seklinin muhtelif kopya
tarzlaridir. Kopya sekilleri en fazla rasyonel olandan en az rasyonel olana dogru
siralanmistir.  Bu test orana dayanan bir testtir. Denek desenine biiylik eskenar
dortgenle baglar, bunu temel kabul eder. Bu merkez sekle gore figiiriin biitiin diger

elemanlartyla gruplandirilacaktir. O halde denek figiirii insa ederken, bu biiyiik
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merkez dikdortgen iizerinde kurulacaktir. Bu eskenar dortgen ipucu ve hareket
noktasi olmaktadir. Bu en uygun ve basarili baglama seklidir. I. Variable’in ikinci
seklinde ana dikdortgen yani resmin ana dortgeni icine detaylar girer. Denek
desenine biiyiik dikdortgenine yakin olan herhangi bir detayla baslar. Ornegin,
soldaki biiyiik ha¢ ya da biiylik dikdortgeni cizer ve icine bazi detaylar1 koyar.
Ornegin, disardaki kare ve sonra merkez dikdortgeni bitirir ve yine onu merkez
iskelet olarak kullanilir. Bazen bu sikta, denek eskenar dortgenin diagonalini,
dortgeni yapmadan ¢izer. Burada denek, kenar hududu ¢izer, eksiksiz olarak figiiriin
sonundan baglar ve merkez dikdortgeni hi¢ ayirmaz. Bu sekilde bir zarf elde eder ve
bunun i¢ine biitliin detaylar yerlestirir. Detaylar1 birbirinin iistiine yigarken su yolu
takip eder: Yakin pargalari birbiri iizerine yerlestirir. Bu yapida iiriinii idare eden
eleman yoktur. Denek biitlinli bitirdikten sonra az ¢ok bir basari ile global olarak
desen taninabilir hatta dogru bile olabilir. Burada bulanik bir form {izerine detaylar
yerlestirilir. Denek az veya hi¢ striiktiire olmamis bir grafizm yapar. Bu grafikte
modeli tanimak, hatta bir siitun olarak tanimak miimkiin olmaz. Yalniz bunu bazi
detaylar1 net bir sekilde taninabilir. Burada denek figiirii, kendi tanidig1 bir desene
benzetir. Bazen bu desen modelin genel formunu ya da birka¢ elemanini biraz
hatirlatir. Yalniz denek bu sikta, desenine veya desenin elemanlarina ev, gemi, balik,

adam gibi eklemeler yapilabilir.

Osterreith in Cegitli Figiir tipleri Hakkinda Gériigleri:

Tip 6: Figiir bilinen desen seklini alir. Bu reaksiyon daima 4-5 yaslarinda olur. Fakat
her zaman olmas1 enderdir. 6 yasindan itibaren ortadan kalkar. Bu reaksiyonu veren
denekler yuvarlaktan hareket ederler. Onlara gore bu yuvarlak, bir insan yliziinii
ifade eder. Bunu yaparken kii¢iik bir insan yapmak ister ve modelin diger kisimlarina

onem vermez. Bu tip Rey figiiriinde ilkel bir reaksiyon tipidir.

Tip 5: Bu tipte hatlar belirsizdir. Bu belirsiz hatlar iizerinde baz1 detaylar bazen
taninabilir. Bu reaksiyon 4. yasta ¢cok goriiliir (%50), yas yiikseldik¢e kaybolur. Sekiz
yasinda tamamen ortadan kalkar. Bu reaksiyon Rey-Osterreith Karmasik Figiir

Testi’nde ilkel ve enfantil (gelismemis) reaksiyondur.

120



Tip 4: Ust iiste detaylar konur. Bunlara bir temel ¢izilmez. Yalniz bu detaylar bazen
olduk¢a biiyiik bir biitlin teskil eder. Bu reaksiyon tarzi 5-15 yas arasinda
dominanttir. Bu reaksiyonun frekansi 4-7 yas arasinda yiikselir, 8 yasinda
maksimuma erisir (%70), bundan sonra diizenli bir sekilde frekans diiser ve yetiskin

yasta minumuma varir. Bu tip Rey figiiriinde oldukca gelismemis bir reaksiyondur.

Tip 3. Genis bir cember ¢izilir ve bunun i¢ine tiim detaylar yerlestirilir. Bu reaksiyon
hi¢ bir yasta dominant degildir. Yalniz, gelisme sirasinda aksesuar tip olarak goriiliir.
10 yasta bu tip en yliksek frekansa erisir (%35). Bazen 6 yasindan itibaren zayiflar.
Yetiskinlerde bu tip hi¢cbir 6nem tasimaz. Bu tip yine olduk¢a gelismemis bir tiptir.

Tip 2: Iskeletin i¢ine detaylar alinir. Bu tip hicbir zaman dominant olmaz. 3. Tip gibi
yardime1 ya da yan bir tip olabilir. Genellikle 6. yasta ortaya ¢ikar, 12. yasa kadar
diizenli bir sekilde gelisir. Bu yaglarda en yliksek seviyesine varir (%42). Bundan

sonraki yaslarda azalir.

Tipl: Burada desen, merkezdeki dikdortgenle baslar ve bu dikddrtgen biitiin iirtiniin
iskeleti olur. Bu, yetiskinin tipik reaksiyon iriiniidiir. Bu tip yaklasim yetiskinde
maksimumu (%56) bulur, yetiskinde dominanttir. Gergi bu tipin baslamasi 4 yasinda
da olabilir, yetiskine kadar olan yaslarda siklasir ve yetiskinde maksimuma varir.
Yetiskin disindaki yaslarda bu tip reaksiyonun olmasi daima olumlu bir belirti olarak

kabul edilir.

Tip 1 ve Tip 2, ancak tek bir noktada farklilagirlar. Ornegin, Tip 2’de denek
dikdortgene yakin bir detaydan baslar ve merkezdeki dikdortgene geger ve bdylece,
1. Tip’teki gibi bu dikdortgen figiiriin temel iskeleti olur. Yani globalden detaya,
D’den G’ye. Boylece, bu iki tip birbirine olduk¢a yakin reaksiyonlar olarak kabul
edilir. Osterreith, “Oyleyse su diisiinceye varryoruz: Mademki bu iki tip, diger
tiplerden ayni noktada farklilasiyor, yani desen merkez dikdortgen etrafinda
yapiliyor, o halde bu tipleri farkli olarak, yiliksek G tipleri olarak kabul edebiliriz.
Zira bu iki tipe, normal yetiskinlerde, diger tiplerden daha kuvvetli bir frekansla

rastlaniyor.” der.
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Tipl ve Tip 2: Merkezi dikdortgen iizerine dayanan bu tip reaksiyon biitiin yaslarda
mevcut olabilir. 10 yasa kadar gecici olarak yiikselir ve bu yasta dominant olur sonra
giderek yiikselerek eriskenlerde maksimumu bulur (%81). Boylece gordiik ki, Rey
Figiirii gelisim stireci yaga gore oldugundan ii¢ asamadan gecer ve bunlardan bir tip
dominant olur. Yani bu yas i¢in bu tipin frekansi genellikle %50 civarindadir ve

bunun yaninda bazen ikincil tipler de olur.

Osterreith test sonuglarinin pratik degerlendirmesi i¢in kopya tiplerini kuartil olarak
bir baremi meydana getirir. Bu rakamlar gosteriyor ki, baz1 ¢ocuklar Rey figiiriinde
yiiksek bir tip vererek ileri olduklarini ispatlamaktadirlar. Bu barem ayni zamanda,
en gelismis olan Tip 1’in, yetiskinlerde bulunan kopya modellerinin medyaninda
oldugunu gostermektedir. Oyle ise yetiskinlerde bu test ile &zel kabiliyetler
Olclilemez. Buna karsin idrak fonksiyonunun herhangi bir sebepten yetersizligi tespit

edilebilir.

Variable II.; (Baska bir agidan degerlendirme bigimi) I. Variable’de 6zellikle denegin
kopya siireci inceleniyordu. II. Variable’de desenin denek tarafindan ne dereceye
kadar dakik ve dogru tam bir sekilde yapildigi incelenir. Bunu dogru bir sekilde
degerlendirmek i¢in denek tarafindan desenin elemanlarindan kacinin ¢izilmis
oldugunu ve onlarin birbirleriyle olan iliskilerini aramak gerekir. Bu oldukga gii¢ bir
istir. Osterreith bunu kolaylastirmak i¢in Rey A figiirlinli on sekiz kisima ayirmistir.
Osterreith’a gore bu kisimlar, gerek kopya ve gerekse ezberden reprodiiksiyonda rol
oynamaktadir. Zira denek, figiirlin elemanlarini birer birer tespit ve idrak etmez.
Onun kavradigi birkag striiktiirdiir. Ornegin, genel iskelet, genel yiizey, eksenler,
ozellikle simetrik detaylar gibi. Bu ¢alismada denek bazi elemanlar1 ¢ok sik bir
sekilde bir yana birakir, ¢ilinkii onlar higbir striiktiire (yapiya) sahip degillerdir.
Osterreith biitiin sade ve kompleks {initelere ayni degeri vermistir. Yalniz bunlar,
dogru yapilabildikleri gibi hafif deformasyon gosterebilirler, figiiriin i¢inde iyi veya
kotii bir sekilde yerlestirilmis olabilirler. Biitlin bu kriterlere gore Osterreith

asagidaki degerlendirmeyi teklif etmistir:
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Hatasi1z ve dogru yerlestirme i¢in 2 puan, kdtii i¢cin 1 puan. Deforme, tamam olmayan
fakat taninabilen iyi yerlestirme icin 1 puan, kotii yerlestirme i¢in1/2 puan. Taninmaz
bir bicimde ya da hi¢ yok iseler 0 puan. Bu degerlendirmelere dayanarak bir Rey
trasesinin Sl¢iimii kolaylasmaktadir. Metod sudur: Once denek tarafindan yapilmis
olan ftiniteler tespit edilir. Sonra yukarida verilen kriterlere gore puanlarin toplami

yapilir. Bu puanlar verilecek tabloya gore degerlendirilir.

Variable III.; Bu son degerlendirme seklinde, trasenin ne kadar zamanda meydana
geldigi yani zaman faktoriiniin 6nemi s6z konusudur. Rey-Osterreith Karmasik Figiir
Testi’nde tam ve hatasiz bir trasenin ne kadar zamanda meydana geldiginin tesbiti
yararlidir. Ya da hatali bir trasenin ne kadar zamanda meydana geldiginin tesbiti de
ayni derecede onemlidir. Yine trasenin yavas mi, ¢abuk mu yapildiginin bilinmesi
de ayni oOlgiide yararlidir. Osterreith’a gore zaman faktorii su sekilde ol¢iiliir: Denek
traseye basladig1 anda kronometre calistirilir ve denek testi bitirdigini sdyledigi anda
durdurulur. Gegen zaman daima iist dakikaya eklenir. Yani 2°15" ise veya 2307,

2°50" ise 3" olarak kabul edilir ve 2-3 aras1 seklinde okunur.

Trasenin ezberden ¢izimi: Ezberden ¢izilen trasenin neticelerini degerlendirmek icin
yukardaki degiskenleri aynen dikkate almak gerekir. Yani trasenin zenginligi, insa
bicimi ve trasenin zamanini dikkate almak gerekir. Kopya ve ezberden ¢izilen iki
trasenin karsilagtirllmasinda goriilmektedir ki, 6 yasindaki deneklerin yarisi ayni
detaylandirma stlirecini muhafaza etmektedirler. Bu hal bazi1 degismeler ve yas ile
cogalmaktadir. Yetiskinde bu metod, vakalarin %73’ iinii teskil etmektedir. En
gelismis kopya tiplerinin yetiskinlerde bulundugunu biliyoruz. Ezber ¢izimde de
gerileme, 7 yas Oncesi ¢ocuklarda goriiliir. Cocuklar modeli kaybettiklerinden ancak
hatiralartyla traseye yon verirler. Burada ¢ocuklardaki detaylandirma fonksiyonuna
etki eden irrasyonel ve konfabiilasyon faktorleri rol oynar. Osterreith’in kitabinda, 4-
15 yas arasinda dagilimlarin medyan1 3-6 dakika arasinda sapma gostermektedir.
Yetiskin gruplarinda ise 4 dakika civarindadir.

FIGUR B

A Figiirii kompleksliginden dolay: ilging gdzlemler yapma imkani veriyorsa da,

cocuklar i¢in daha g¢abuk isleyen bir metod kullanmak bazen ¢ok daha uygun olur.
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Bu nedenle Andre Rey, daha basit bir figiir ortaya atmistir. Bu figiir ¢ok daha basit
ve kiigiiklerin imkanlarina daha iyi bir sekilde adapte edilmistir. Testin uygulanisi
cok daha sadedir. Bu iki figiiriin g6zleminden anlasiliyor ki, A figiirii B’nin yerini, B
figliri de A’nin yerini tutamaz. B figiirii ile 7 yasindan itibaren ilerlemek anlamsiz
olur. Bu nedenle B Figiirli 4-8 yas arasindaki grup i¢in hazirlanmistir. Ancak B
denemesi, mental ya da entellektiiel gerilemeden siiphe edilen yetiskinlere de basari
ile uygulanabilir. Ileri vakalarda A Figiirii yapilamaz, o zaman B figiiriinden

faydalanmak gerekir.

B Denemesinin Teknigi: Kare asagida veya daire yukarida olacak sekilde B Figiirii
cocuga gosterilerek, kursun kalemle figiirii kopya etmesi istenir. Zaman tespit edilir
ve test bittikten sonra kagit model kaldirilir, {i¢ dakikalik zamandan sonra yeni bir

kagit lizerine figiirli tekrar yapmasi istenir.

B Denemesinin Degerlendirilmesi: Model ile yapilan trase ayn1 sekilde diizeltilir. Bu
isleri yaparken su elamanlar kullanilir ve sunlara 6nem verilir:

a.Mevcut Elemanlar

b.Dért Onemli Figiir Arasindaki Iliski

c.Dért Onemli Figiir Arasindaki Tam Iliskiler

d.Ikincil Elemanlarin Pozisyonu

André Rey’e gore bu test, okula gitmis popiilasyonlar lizerinde uygulanabilir ve
cocuklarda 4-5 yastan itibaren, yani anaokul ve ilkokul egitim gereklidir. Siiphesiz

istenirse cesitli gruplara gore test standardize edilebilir.

André Rey testin degerini dlgmek i¢in Misir ve Isvigre’den (Cenevre) ¢cocuk gruplari
tizerinde calismistir. Her iki gruptaki ¢ocuklar okula gidiyordu. Ancak arastirict bu
iki grubun neticelerindeki sapmalar1 onemsiz kabul etmistir. André Rey’e gore,
okulun yani egitimin etkisi ile bu iki farkli popiilasyon arasinda mevcut olabilecek
farklar1 kaldirmaktadir. Buna karsilik okula gitmis ve gitmemis Misirli ¢ocuklar

arasindaki sapmanin oldukga biiyiik oldugunu bulmustur. Demek ki bu testte basarili
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olabilmek icin tahsil 6nemlidir ve kiiltiirlerle iliskisi yoktur. Baska bir ifade ile bu

test, kiiltiire bagli olmamakla beraber, tahsile baghdir.

2.3.4.SOMUT-SOYUT KELIME LISTESI

Bu arastirmada, literatiir taramasinda c¢esitli alanlardaki arastirmacilarin
calismalarinda, tamamen kendi gelistirmis olduklar1 6zgiin testlere de yer verdikleri
gorlilmiistiir. Ayrica bellek konusunda da bazi arastirmacilar, kendi yarattiklari,
gerek sozel, gerekse gorsel 6zgiin testleri de kullanmiglardir. Bundan yola ¢ikilarak
bu arastirmada, gelistirilen, somut ve soyut donemlere ait 6grenciler arasindaki farki
tespit etmede destek olabilecek nitelikte bir kelime listesi kullanilmigtir. Bu listenin
ad1 “Somut-Soyut Kelime Listesi”dir. Bu liste iki boliimdiir. Birinci bdliimde,
giinliik yasamimizda siklikla kullandigimiz on tane somut kelime bulunmaktadir. Bu
kelimeler: Masa, kalem, pencere, ¢icek, otobiis, bardak, bulut, ekmek, kasik ve
televizyondur. Ikinci boliimde ise, yine siklikla kullanildig: diisiiniilen, sevgi, iyilik,
egitim, kural, ilgi, sevimli, ¢irkin, suclu, saglik ve yorgunluk olmak iizere on adet

soyut kelime yer almaktadir.

Bu liste, 6grencilere bireysel uygulanabilecegi gibi, grup olarak da uygulanabilecek
nitelikte olup, bu ¢alismada hem bireysel hem de grup olarak uygulama

gergeklesmistir.

Bir A4 boyutu dosya kagid1 lizerine, yukaridan agagi dogru siralanmis olarak 6nce on
adet somut kelime; belli bir aralik birakildiktan sonra, yine sirali olmak {izere on adet
soyut kelime yazilmigtir. Sayfanin baginda “Asagidaki sozciiklerin sizlere hangi
sozciikleri cagristirdigini - karsilarina  yazimiz.” seklinde yazili bir yonerge
bulunmaktadir. Bu yazili yonergenin, ac¢ikli§i ve anlasilirhigi acisindan, bu
arastirmada yer alan O6grencilerin yas gruplarina uygun oldugu disiiniilmektedir.
Bunun yanisira, ayn1 yonerge sozel olarak da 6grencilere sunulmus ve her bir kelime
icin akillarina geldigi kadar s6zciik yazabilecekleri ayrica soylenmistir. Uygulamaya
baslamadan once, her bir boliim i¢in onar dakika siirelerinin bulundugu {i¢ defa sozlii
olarak belirtilmistir. Ogrencilerin tiim yonergeleri anladiklarina emin olunduktan

sonra uygulama baglatilmistir.
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Ogrenciler, bu uygulama siiresince her bir kelimenin karsisina yazabildikleri kadar
sozclik yazmiglardir. Siirenin bitiminde 6grencilerden kagitlar toplanmustir. Listenin
somut kelimeler bdliimii olan, birinci kismu ile soyut kelimelerin bulundugu ikinci
kismi ayri ayri1 degerlendirilmistir. Birinci boliimde, 6grencilerin yazmis olduklari
tim somut kelimelerin sayis1 toplanmis ve verilen somut kelime sayisi olan on
sayisina boliinmiis ve Ogrencinin somut kelime puani bulunmustur. Ayni islem
listenin soyut kelime bolimiinde de yapilmig ve &grencinin soyut kelime puani
bulunmustur. Bu puanlar bulunurken, her bir kelimenin sadece kendi karsisina
tekabul eden sozciik sayis1 degil de, her boliimdeki toplam sézciik sayist dikkate
alimmigstir. Boliimiin genelinde iiretilen sozciik sayisinin, verilen sdzciik sayisi olan
ona boliinerek puanin bulunmasinin 6zellikle bir nedeni vardir. Bu neden, 6grenciler
arasindaki bireysel ilgi, sosyal ve Kkiiltiirel farkliliklari, miimkiin oldugu kadar
bertaraf etme ¢abasidir. Bir 6rnek vermek gerekirse, bir 6grenci, diger bir 6grenciye
gore televizyona daha fazla ilgi duyabilir. “Televizyon” somut kelimeler bolimiimde
verilen sozciiklerden biridir. Dolayisiyla bu 6grencinin, digerine nazaran televizyon
kelimesi ile ilgili daha fazla s6zciik bulmasi muhtemeldir. Listede kullanilan bu

puanlama sistemi, bu ve benzeri farkliliklar1 belli oranda kontrol altina almaktadir.

Bu arastirmada kullanilan uluslararasi gegerliligi olan Rey-Osterreith Karmagik Figiir
Testi ve Benton Gorsel Akilda Tutma Testinin puanlartyla birlikte, bu 6zgiin listenin

puanlar1 da ayrica kullanilmistir.

2.4. Veri Coziimleme Yontemleri

Istatistiksel ¢oziimlemelere ge¢meden &nce, demografik degiskenler gruplandirilmis
ardindan bireylere uygulanan dlgekler (Cattell Zeka Testi 2A Formu, Benton Gorsel
Akilda Tutma Testi, Rey-Osterreith Karmagik Figiir Testi [Once ve Sonra], Somut

Kelime ve Soyut Kelime listeleri) puanlanmustir.

Daha sonra elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri bilgisayar ortaminda

gergeklestirilmistir.
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Bu asamada, arastirma grubunu olusturan Ogretmenlerin demografik 6zelliklerini
betimleyici frekans ve yiizde dagilimlar1 ¢ikarilmis, sonra 6lgegin toplam puanlari
icin X, ss, Sh_ degerleri saptanmistir. Gruplar igerisinde dagilimlar ozelligi

gosterdiginden parametrik analiz teknikleri kullanilmistir. Bu baglamda:

1. Orneklem grubunu olusturan bireylerin Cattell Zeka Testi 2A Formu, Benton
Gorsel Akilda Tutma Testi, ROCF [Once ve Sonra], Somut Kelime ve Soyut Kelime
listelerinden aldiklar1 puanlarin cinsiyet ve yas (gruplandirilmis [somut-soyut])
degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in bagimsiz grup t testi,
2. Orneklem grubunu olusturan bireylerin Cattell Zeka Testi 2A Formu, Benton
Gorsel Akilda Tutma Testi, ROCF [Once ve Sonra], Somut Kelime ve Soyut Kelime
listelerinden aldiklar1 puanlarin yas (gruplandirilmamis) degiskenlerine gore
farklilasip farklilagsmadigini belirlemek icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA),

3. Tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplar arasinda fark
bulundugunda, farkliliklarin kaynagini (hangi gruplar arasinda oldugunu) belirlemek
lizere varyanslar homojen bulunmussa post-hoc Scheffé, varyanslar heterojen
bulunmussa Tamhane’s T2 testleri,

4. Non-parametrik Kruskal Wallis testi, sonucunda gruplar arasinda fark
bulundugunda, farkliliklarin kaynagini (hangi gruplar arasinda oldugunu) belirlemek
lizere non parametrik Mann Whitney-U testi,

5. Orneklem grubunu olusturan bireylerin Cattell Zeka Testi 2A Formu, Benton
Gorsel Akilda Tutma Testi, ROCF [Once ve Sonra], Somut Kelime ve Soyut Kelime
listelerinden almis olduklar1 puanlar arasinda anlamli bir iliski olup olmadigin

belirlemek iizere Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi kullanilmistir.

Elde edilen veriler bilgisayarda “SPSS for Windows ver: 13.0” programinda
¢Ozlimlenmis, manidarliklar .05 diizeyinde sinanmis, diger manidarlik diizeyleri
ayrica belirtilmis ve bulgular arastirmanin amaglarina uygun olarak tablolar halinde

sunulmustur.
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BOLUM 111
BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde aragtirmada ele aliman amaglar dogrultusunda toplanan verilerin
istatistiksel ¢oziimlemeleri sonucunda elde edilen bulgular ve yorumlar yer

almaktadir.

Bulgular boliimiinde 6nce orneklem grubunun genel yapisimi tanitici  frekans ve

ylzde dagilimlarina yer verilmistir.

Tablo 3.1. Cattell Zeka Testi 2A Formu, Benton Gorsel Akilda Tutma Testi,
ROCF (Once-Sonra), Somut Kelime Listesi ve Soyut Kelime Listesi Puanlari
icin N, X, ss ve Sh_ Degerleri

Puanlar N X SS

Cattell 136 110,559 5,822
Benton 136 11,338 2,307
ROCEF (6nce) 136 26,629 5,019
ROCEF (sonra) 136 21,074 5,669
Somut Kelime Listesi 136 2,754 1,462
Soyut Kelime Listesi 136 2,301 1,397

Tabloda goriildii gibi, Cattell puanlarinin aritmetik ortalamas1 x=110,559; standart
sapmasi ss=5,822; aritmetik ortalamanin standart hatast ise Sh._=0,499 olarak;
Benton puanlariin aritmetik ortalamasi x=11,338; standart sapmast ss=2,307;
aritmetik ortalamanin standart hatas1 ise Sh_=0,198 olarak; ROCF (6nce)
puanlarinin aritmetik ortalamasi X=26,629; standart sapmasi ss=5,019; aritmetik
ortalamanin standart hatasi ise Sh_=0,430 olarak; ROCF (sonra) puanlarinin
aritmetik ortalamasi x=21,074; standart sapmast ss=5,669; aritmetik ortalamanin
standart hatas1 ise Sh._=0,486 olarak; Somut kelime listesi puanlarimin aritmetik
ortalamast X=2,754; standart sapmasit ss=1,462; aritmetik ortalamanin standart
hatas1 ise Sh_=0,125 olarak; Soyut kelime listesi puanlarinin aritmetik ortalamasi
x=2,301; standart sapmasi ss=1,397; aritmetik ortalamanin standart hatasi ise

Sh_=0,120 olarak hesaplanmustir.
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3.1. Yas Degiskeni [dort gruplu] icin karsilastirmalar

Tablo 3.2. Cattel Zeka Testi 2A Formu Pljanlarmm Yas Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek yonlii Varyans
analizi (ANOVA) Sonuclan

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonugclari
Puan Grup N X sS  Var.K. KT Sd KO F p
8 yas 34 11091 5,96 G.Arasi 33,235 3 11,078
9yas 34 110,06 5,73 G.ci 4542294 132 34411
Cattel 12yas 34 110,09 5,92 Toplam 4575529 135 ,322,809
13 yas 34 111,18 5,85
Toplam 136 110,56 5,82

Tabloda gorildiigii gibi, orneklemi olusturan bireylerin Cattell puanlarinin yas

degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla

gerceklestirilen tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonucunda, gruplarin aritmetik

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=0,322;

p>.05).

Tablo 3.3. Benton Gorsel Akilda Tutma Testi Puanlarinin Yas Degiskenine
Gore Farkhlasip Farkhllasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek yonlii
Varyans analizi (ANOVA) Sonuglar

f 5 X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclar
Puan Grup N X sS  Var.K. KT Sd KO F p
8 yas 34 9,21 1,67 G.Arasi 386,735 3 128,912
9 yas 34 10,18 2,05 G.ici 331,706 132 2,513
Benton 12yas 34 12,82 1,31 Toplam 718,441 135 51,300 ,000
13 yas 34 13,15 1,16
Toplam 136 11,34 2731

Tabloda goriildiigii gibi, 6rneklemi olusturan bireylerin Benton puanlarinin yas

degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla

gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda, gruplarin aritmetik

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F'=51,300;

p<.001).
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ANOVA sonrasi hangi post-hoc ¢oklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina karar
vermek i¢in Oncelikle Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen
olup olmadigi hipotezi smmanmis, varyanslarin homojen olmadigr saptanmistir
(LF=3,920; p<.05). Bunun {izerine varyanslarin homojen olmasi durumunda
yayginlikla kullanilan Tamhane’s T2 c¢oklu karsilastirma teknigi tercih edilmistir.
Tamhane’s T2 testinin tercih edilmesinin bir nedeni de testin alpha tipi hataya karsi
duyarli olmasidir. Gergeklestirilen Tamhane’s T2 c¢oklu karsilastirma analizi

sonuclari agagida sunulmustur.

Tablo 3.4. Benton Gorsel Akilda Tutma Puanlarlnln“Yag Degiskenine Gore
Hangi Gruplar Arasinda Farkhilastigin1 Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA
Sonrasi Post-Hoc Tamhane’s T2 Testi Sonuclari

Yas (i) Yas (j) X~ X, Shy P
9 Yas -0,971 0,453 ,198
8 Yas 12 Yas -3,618 0,364 ,000
13 yas -3,941 0,348 ,000
8 yas 0,971 0,453 ,198
9 Yas 12 Yas -2,647 0,418 ,000
13 yas -2,971 0,404 ,000
8 yas 3,618 0,364 ,000
12 Yas 9 Yas 2,647 0,418 ,000
13 yas -0,324 0,300 ,867
8 yas 3,941 0,348 ,000
13 Yas 9 Yas 2,971 0,404 ,000
12 Yas 0,324 0,300 ,867

Tabloda goriildiigii lizere, Benton puanlarinin yas degiskenine gore hangi gruplar
arasinda farklilastigin1  belirlemek iizere yapilan ANOVA sonrasi post-hoc
Tamhane’s T2 testi sonucunda s6z konusu farkliligin 8 yas grubu ile 12 ve 13 yas
grubu arasinda 12 ve 13 yas grubu lehine p<.001 diizeyinde; 9 yas grubu ile 12 ve 13
yas grubu arasinda 12 ve 13 yas grubu lehine p<.001 diizeyinde ger¢eklestigi
belirlenmistir. Diger gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel

olarak anlamli bulunmamistir (p>.05)
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Tablo 3.5. ROCF (Once) Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Farkhlasip
Farkhlagsmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Tek yonlii Varyans analizi
(ANOVA) Sonuclan

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclar:

Puan Grup N X sS  Var.K. KT Sd KO F p

8 yas 34 46,58 7,71 G.Arast  8163,757 3 2721,252
ROCF 9 yas 34 39,05 531 Gudci 5336,243 132 40,426
(Once) 12yas 34 5557 6,85 Toplam  13500,000 135 67,314,000
13yas 34 5880 5,19
Toplam 136 50,00 10,00

Tabloda gériildiigii gibi, drneklemi olusturan bireylerin ROCF (Once) puanlarimin
yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda, gruplarin

aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(F=67,314; p<.001).

ANOVA sonrasi hangi post-hoc ¢oklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina karar
vermek i¢in Oncelikle Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen
olup olmadigi hipotezi smanmis, varyanslarin homojen olmadigr saptanmistir
(Lp=1,674; p>.05). Bunun {izerine varyanslarin homojen olmast durumunda
yayginlikla kullanilan Scheffe ¢oklu karsilastirma teknigi tercih edilmistir. Scheffe
testinin tercih edilmesinin bir nedeni de testin alpha tipi hataya karsi duyarh
olmasidir. Gergeklestirilen Scheffe coklu karsilastirma analizi sonuglari asagida

sunulmustur.
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Tablo 3.6. ROCF (Once) Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Hangi Gruplar
Arasinda Farkhilastigim1 Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Sonrasi Post-Hoc
Scheffe Testi Sonuclar:

Yas (i) Yas (j) ¥,-%,  Sh P
9 Yas 7,530 1,542 ,000
8 Yas 12 Yas -8,995 1,542 ,000
13 yas -12,219 1,542 ,000
8 yas -7,530 1,542 ,000
9 Yas 12 Yas -16,526 1,542 ,000
13 yas -19,749 1,542 ,000
8 yas 8,995 1,542 ,000
12 Yas 9 Yas 16,526 1,542 ,000
13 yas -3,223 1,542 ,229
8 yas 12,219 1,542 ,000
13 Yas 9 Yas 19,749 1,542 ,000
12 Yas 3,223 1,542 ,229

Tabloda goriildiigii iizere, ROCF (Once) puanlarinin yas degiskenine gore hangi

gruplar arasinda farklilagtigini belirlemek iizere yapilan ANOVA sonrasi post-hoc

Scheffe testi sonucunda s6z konusu farkliligin 8 yas grubu ile 9 yas grubu arasinda 8

yas grubu lehine p<.001 diizeyinde; 8 yas grubu ile 12 yas grubu arasinda 12 yas

grubu lehine p<.001 diizeyinde; 8 yas grubu ile 13 yas grubu arasinda 13 yas grubu

lehine p<.001 diizeyinde; 9 yas grubu ile 12 yas grubu arasinda 12 yas grubu lehine

p<.001 diizeyinde; 9 yas grubu ile 13 yas grubu arasinda 13 yas grubu lehine p<.001

diizeyinde gergeklestigi belirlenmistir.

arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>.05)

Diger gruplarin aritmetik ortalamalari

Tablo 3.7. ROCF (Sonra) Puan}anmn Yas Degiskenine Gore Farkhilasip
Farkhlagsmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Tek yonlii Varyans analizi

(ANOVA) Sonuclan
f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclar
Puan Grup N X ss  Var. K. KT Sd KO F p

8 yas 34 4958 6,37 G.Aras1  8973,751 3 2991,250

ROCF 9 yas 34 37,63 425 G.lgi 4526,249 132 34,290

(Sonra) 12yas 34 52,59 6,99 Toplam  13500,000 135 87,234,000
13yas 34 60,19 545
Toplam 136 50,00 10,00

Tabloda goriildiigii gibi, 6rneklemi olusturan bireylerin ROCF (Sonra) puanlarinin

yas degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
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amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda, gruplarin

aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(F=87,234; p<.001).

ANOVA sonrasi hangi post-hoc ¢oklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina karar
vermek i¢in Oncelikle Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen
olup olmadigi hipotezi smmanmis, varyanslarin homojen olmadigr saptanmistir
(LF=5,291; p<.001). Bunun {izerine varyanslarin homojen olmasi durumunda
yayginlikla kullanilan Tamhane’s T2 c¢oklu karsilastirma teknigi tercih edilmistir.
Tamhane’s T2 testinin tercih edilmesinin bir nedeni de testin alpha tipi hataya karsi
duyarli olmasidir. Gergeklestirilen Tamhane’s T2 c¢oklu karsilastirma analizi

sonuclari agagida sunulmustur.

Tablo 3.8. ROCF (Sonra) Puanlarln_{n Yas Degiskenine Gore Hangi Gruplar
Arasinda Farklhilastigini Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Sonrasi Post-Hoc
Tamhane’s T2 Testi Sonuclari

Yas (i) Yas (j) X~ X, Shy p
9 Yas 11,958 1,313 ,000
8 Yas 12 Yas -3,009 1,622 ,345
13 yas -10,610 1,437 ,000
8 yas -11,958 1,313 ,000
9 Yas 12 Yas -14,968 1,403 ,000
13 yas -22,568 1,185 ,000
8 yas 3,009 1,622 ,345
12 Yas 9 Yas 14,968 1,403 ,000
13 yas -7,601 1,520 ,000
8 yas 10,610 1,437 ,000
13 Yas 9 Yas 22,568 1,185 ,000
12 Yas 7,601 1,520 ,000

Tabloda goriildiigii iizere, ROCF (Sonra) puanlarinin yas degiskenine gore hangi
gruplar arasinda farklilastigin1 belirlemek {izere yapilan ANOVA sonrasi post-hoc
Tamhane’s T2 testi sonucunda s6z konusu farkliligin 8 yas grubu ile 9 yas grubu
arasinda 8 yas grubu lehine p<.001 diizeyinde; 8 yas grubu ile 12 yas grubu arasinda
8 yas grubu lehine p<.001 diizeyinde; 9 yas grubu ile 13 yas grubu arasinda 13 yas
grubu lehine p<.001 diizeyinde; 12 yas grubu ile 13 yas grubu arasinda 13 yas grubu
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lehine p<.001 diizeyinde gerceklestigi belirlenmistir. Diger gruplarin aritmetik

ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>.05)

Tablo 3.9. Somut Kelime Listesi Pyanlarlnln Yas Degiskenine Gore Farkhilasip
Farkhlagsmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Tek yonlii Varyans analizi
(ANOVA) Sonuclan

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclar
Puan Grup N X ss  Var.K. KT Sd KO F 4
8 yas 34 1,70 0,52 G.Arasi 124,441 3 41,480
Somut 9 yas 34 19 0,64 G.ci 164,016 132 1,243
Kelime 12yas 34 336 1,64 Toplam 288,457 135 33,384,000

13 yas 34 4,00 1,26
Toplam 136 2,75 1,46

Tabloda goriildiigii gibi, Orneklemi olusturan bireylerin Somut Kelime Listesi
puanlarinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda,
gruplarin  aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamhi

bulunmustur (F=33,384, p<.001).

ANOVA sonras1 hangi post-hoc ¢oklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina karar
vermek i¢in dncelikle Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen
olup olmadig1 hipotezi sinanmis, varyanslarin homojen olmadigr saptanmistir
(Lr=5,733; p<.0I). Bunun lizerine varyanslarin homojen olmast durumunda
yayginlikla kullanilan Tamhane’s T2 ¢oklu karsilastirma teknigi tercih edilmistir.
Tamhane’s T2 testinin tercih edilmesinin bir nedeni de testin alpha tipi hataya kars1
duyarli olmasidir. Gergeklestirilen Tamhane’s T2 ¢oklu karsilastirma analizi

sonuclar1 agagida sunulmustur.
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Tablo 3.10. Somut Kelime Listesi Puanlarimin Yas Degiskenine Gore Hangi
Gruplar Arasinda Farkhlastigini Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Sonrasi

Post-Hoc Tamhane’s T2 Testi Sonuclar:

Yas (i) Yas (j) X —X, Shy p
9 Yas -0,253 0,142 ,394
8 Yas 12 Yas -1,656 0,296 ,000
13 yas -2,297 0,233 ,000
8 yas 0,253 0,142 ,394
9 Yas 12 Yas -1,403 0,303 ,000
13 yas -2,044 0,242 ,000
8 yas 1,656 0,296 ,000
12 Yas 9 Yas 1,403 0,303 ,000
13 yas -0,641 0,355 ,376
8 yas 2,297 0,233 ,000
13 Yas 9 Yas 2,044 0,242 ,000
12 Yas 0,641 0,355 ,376

Tabloda goriildiigii iizere, somut kelime listesi puanlarinin yas degiskenine gore

hangi gruplar arasinda farklilagtigini belirlemek iizere yapilan ANOVA sonrasi post-

hoc Tamhane’s T2 testi sonucunda s6z konusu farkliligin 8 yas grubu ile 12 yas

grubu arasinda 12 yas grubu lehine p<.001 diizeyinde; 8 yas grubu ile 13 yas grubu

arasinda 13 yas grubu lehine p<.001 diizeyinde; 9 yas grubu ile 12 yas grubu

arasinda 12 yas grubu lehine p<.001 diizeyinde; 9 yas grubu ile 13 yas grubu

arasinda 13 yas grubu lehine p<.001 diizeyinde gerceklestigi belirlenmistir. Diger

gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamh

bulunmamistir (p>.05)

Tablo 3.11. Soyut Kelime Listesi Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Tek yonlii Varyans analizi
(ANOVA) Sonuglan

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclar:
Puan Grup N X SS  Var.K. KT Sd KO F p
8 yas 34 1,24 0,35 G.Aras1 143,244 3 47,748
Sovut 9 yas 34 1,45 0,36 G.ici 120,106 132 910
Kogime  12yas 34 274 141 Toplam 263350 135 52,476 ,000
13 yas 34 3,78 1,18
Toplam 136 230 1,40
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Tabloda gorildiigli gibi, Orneklemi olusturan bireylerin Soyut Kelime Listesi
puanlarinin yas degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda,
gruplarin  aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (F=52,476, p<.001).

ANOVA sonrasi hangi post-hoc ¢oklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina karar
vermek i¢in dncelikle Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen
olup olmadig1 hipotezi sinanmis, varyanslarin homojen olmadigr saptanmistir
(Lr=10,558; p<.001). Bunun iizerine varyanslarin homojen olmasi durumunda
yayginlikla kullanilan Tamhane’s T2 ¢oklu karsilastirma teknigi tercih edilmistir.
Tamhane’s T2 testinin tercih edilmesinin bir nedeni de testin alpha tipi hataya karsi
duyarli olmasidir. Gergeklestirilen Tamhane’s T2 ¢oklu karsilastirma analizi

sonuclar1 agagida sunulmustur.

Tablo 3.12. Soyut Kelime Listesi Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Hangi
Gruplar Arasinda Farkhlastigini Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Sonrasi
Post-Hoc Tamhane’s T2 Testi Sonuclar:

Yas (i) Yas (j) X, —X, Sh_ p
9 Yas -0,209 0,087 ,107
8 Yas 12 Yas -1,494 0,249 ,000
13 yas -2,535 0,212 ,000
8 yas 0,209 0,087 ,107
9 Yas 12 Yas -1,285 0,250 ,000
13 yas -2,326 0,212 ,000
8 yas 1,494 0,249 ,000
12 Yas 9 Yas 1,285 0,250 ,000
13 yas -1,041 0,316 ,009
8 yas 2,535 0,212 ,000
13 Yas 9 Yas 2,326 0,212 ,000
12 Yas 1,041 0,316 ,009

Tabloda goriildiigii tizere, soyut kelime listesi puanlarinin yas degiskenine gore hangi
gruplar arasinda farklilastigin1 belirlemek {izere yapilan ANOVA sonrasi post-hoc
Tamhane’s T2 testi sonucunda s6z konusu farkliligin 8 yas grubu ile 12 yas grubu

arasinda 12 yas grubu lehine p<.001 diizeyinde; 8 yas grubu ile 13 yas grubu
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arasinda 13 yas grubu lehine p<.001 diizeyinde; 9 yas grubu ile 12 yas grubu
arasinda 12 yas grubu lehine p<.001 diizeyinde; 9 yas grubu ile 13 yas grubu
arasinda 13 yas grubu lehine p<.001 diizeyinde; 12 yas grubu ile 13 yas grubu
arasinda 13 yas grubu lehine p<.01 diizeyinde gergeklestigi belirlenmistir. Diger
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamh

bulunmamistir (p>.05)

3.2. Yas Degiskeni [iki gruplu/somut (8-9 yas), soyut (12-13 yas)] Icin
Karsilastirmalar

Tablo 3.13. Cattell Zeka Testi 2A Formu Puanlarinin Yas [Gruplandirilmis (8-9
yas/12-13 yas)] Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek
Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

t Testi

P Grupl N X Sh_
uan ruplar X ss < - 7 >

8-9 Yas 68 11049 582 0,71
12-13 Yas 68 110,63 5,87 0,71 147134884

Cattell

Tabloda goriildiigi gibi, O6rneklemi olusturan bireylerin Cattell puanlarinin yas
[gruplandirilmis (8-9 yas/12-13 yas)] degiskenine gore anlamh bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda,
gruplarin  aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh

bulunmamistir (¢=-0,147; p>.05).

Tablo 3.14. Benton Gorsel Akilda Tutma Testi Puanlarinin Yas
[Gruplandirilmis (8-9 yas.{ 12-13 yas)] Degiskenine Gore Farklilasip
Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar:

t Testi
P Gruplar N X Sh.
uan ruplar X s . t < >
Benton 89Yay 68 969 192 023 1493 134 000

12-13 Yas 68 1299 1,24 0,15

Tabloda goriildiigii gibi, orneklemi olusturan bireylerin Benton puanlarinin yas
[gruplandirilmis (8-9 yas/12-13 yas)] degiskenine gére anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda,

gruplarin  aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
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bulunmustur (z=-11,893; p<.001). S6z konusu farklilik 12-13 yas grubu lehine
gerceklesmistir. Yani 12-13 yas grubunun ortalamasi 8-9 yas grubundan anlamli

bicimde yiiksek bulunmustur.

Tablo 3.15. ROCF(Once) Puanlarimin Yas [Gruplandirilns (8-9 yas/12-13 yas)]
Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan
Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

t Testi

P Grupl N X Sh._
uan ruplar X sS < - <d >

8-9 Yas 68 42,81 7,59 0,92

ROCF (Once) 12-13Yas 68 57.19 625 0.6

-12,054 134,000

Tabloda goriildiigii gibi, érneklemi olusturan bireylerin ROCF (Once) puanlarmin
yas [gruplandirilmis (8-9 yas/12-13 yas)] degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t testi
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (¢=-12,054; p<.00I). S6z konusu farklilik 12-13 yas grubu
lehine gergeklesmistir. Yani 12-13 yas grubunun ortalamasi 8-9 yas grubundan

anlamli bicimde yiiksek bulunmustur.

Tablo 3.16. ROCF (Sonra) Puanlarimin Yas [Gruplandirilmis (8:9 yas/12-13
yas)] Degiskenine Gore Farkhilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan
Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

t Testi

P Grupl N X Sh_
uan ruplar X ss Z - 7 >

8-9 Yas 68 43,61 8,07 0,98

ROCF (Sonra) 12-13Yas 68 5639 730 0,89

-9,688 134,000

Tabloda goriildiigii gibi, érneklemi olusturan bireylerin ROCF (Sonra) puanlarinin
yas [gruplandirilmis (8-9 yas/12-13 yas)] degiskenine goére anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t testi
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (¢=-9,688, p<.00I). S6z konusu farklilik 12-13 yas grubu
lehine gergeklesmistir. Yani 12-13 yas grubunun ortalamas: 8-9 yas grubundan

anlaml bi¢imde yiiksek bulunmustur.
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Tablo 3.17. Somut Kelime Listesi Puanlarinin Yas [Gruplandirilmis (8-2 yas/12-
13 yas)] Degiskenine Gore Farkhilasip Farklilasmadigin1 Belirlemek Uzere
Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

t Testi
p Grupl N X Sh-
uan ruplar X KXY < - <7 >
Somut Kelime 8-9 Yas 68 183 0,60 0,07
Listesi 12-13 Yas 68 3,68 149 0,18 9,519 134,000

Tabloda goriildiigii gibi, Orneklemi olusturan bireylerin Somut Kelime Listesi
puanlarinin yas [gruplandirilmis (8-9 yas/12-13 yas)] degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t
testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (¢=-9,519; p<.00I). S6z konusu farklilik 12-13 yas grubu
lehine gergeklesmistir. Yani 12-13 yas grubunun ortalamas: 8-9 yas grubundan

anlamli bi¢imde yiiksek bulunmustur.

Tablo 3.18. Soyut Kelime Listesi Puanlarinin Yas [Gruplandirilmis (8-9“yas/ 12-
13 yas)] Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere
Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonug¢lar:

t Testi

P Grupl N X SS Sh-
uan ruplar X - - < >

8-9 Yas 68 1,35 0,37 0,04

1213 Vas 68 326 139 o017 10926 134,000

Soyut Kelime

Tabloda goriildiigii gibi, Orneklemi olusturan bireylerin Soyut Kelime Listesi
puanlarinin yag [gruplandirilmig (8-9 yas/12-13 yas)] degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t
testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (¢=-10,926, p<.001). S6z konusu farklilik 12-13 yas grubu
lehine gergeklesmistir. Yani 12-13 yas grubunun ortalamasi 8-9 yas grubundan

anlamli bi¢cimde yiiksek bulunmustur.

139



3.3. Genel Grupta Cinsiyet Degiskeni I¢cin Karsilastirmalar

Tablo 3.19. Genel Grupta Cattell Zeka Testi 2A Formu Puanlarmin Cinsiyet
Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan
Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar

t Testi
P Gruplar N X Sh-
uan ruplar X ss _ - < >
Kz 68 11024 573 069 _
Cattell Erkek 68 110.88 594 o072 047 134 »S19

Tabloda goriildiigii gibi, 6rneklemi olusturan bireylerin Cattell puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (¢=-0,647; p>.05).

Tablo 3.20. Genel Grupta Benton Gorsel Akilda Tutma Testi Puanlarimin
Cinsiyet Degiskenine Gore Farklhilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere
Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

t Testi
P G 1 N X SS Sh-
uan rup ar X X p Sd I
Kiz 68 1137 222 027
Benton Erkek 68 1131 241 029 148 134 882

Tabloda goriildiigii gibi, 6rneklemi olusturan bireylerin Benton puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (¢=0, 148, p>.05).

Tablo 3.21. Genel Grupta ROCF (Once) Puanlarmin Cinsiyet Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhilasmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi

Sonuglari
t Testi
p Grupl N % Sh-
uan ruplar X ss . p <7 >
. Kiz 68 50,10 9.96 121
ROCF (Once) Erkek 68 4990 1011 123 b 134912

Tabloda goriildiigii gibi, orneklemi olusturan bireylerin ROCF (Once) puanlarinin

cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
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amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (1=0,111;

p>.05).

Tablo 3.22. Genel Grupta ROCF (Sonra) Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine
Gore Farklilasip Farkhilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t
Testi Sonuclari

t Testi
P Grupl N X SS Sh-
uan ruplar X < - 57 >
Kiz 68 4999 972 1,18 _
ROCF (Sonra) Erkek 68 5001 1034 125 015 134 988

Tabloda goriildiigii gibi, drneklemi olusturan bireylerin ROCF (Sonra) puanlarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek
amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (¢=-0,015;

p>.05).

Tablo 3.23. Genel Grupta Somut Kelime Listesi Puanlariin Cinsiyet
Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhilasmadiginmi Belirlemek Uzere Yapilan
Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar

t Testi
P Grupl N % Sh.
uan ruplar X ss ; t < p
Somut Kelime Kiz 68 291 1,64 0,20
Listesi Erkek 68 2,60 126 0,15 1,222 134 224

Tabloda goriildiigii gibi, Orneklemi olusturan bireylerin Somut Kelime Listesi
puanlarinin cinsiyet degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir

(t=1,222; p>.05).
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Tablo 3.24. Genel Grupta Soyut Kelime Listesi Puanlarinin Cinsiyet
Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan
Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar

t Testi
P Grupl N X Sh._
uan ruplar X 58 . t < p
Soyut Kelime Kiz 68 245 1,61 0,19
Listesi Erkek 68 2,15 1,14 0,14 1,249 134 214

Tabloda gorildiigli gibi, O6rneklemi olusturan bireylerin Soyut Kelime Listesi
puanlarinin cinsiyet degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir

(t=1,249; p>.05).

3.4. 8-9 Yas Grubunda (Somut) Cinsiyet Degiskeni icin Karsilastirmalar

Tablo 3.25. 8-9 Yas Grubunda Cattell Zeka Testi 2A Formu Puanlarinin
Cinsiyet Degiskenine Gore Farklhilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere
Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonug¢lar

t Testi
P G 1 N X SS Sh-
uan ruplar X < - Sd >
Kiz 34 11041 582 1,00
Cattell Erkek 34 11056 591 101 03 66 918

Tabloda goriildiigii gibi, 6rneklemi olusturan bireylerin Cattell puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gergeklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (¢=-0,103; p>.05).
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Tablo 3.26. 8-9 Yas Grubunda Benton Gorsel Akilda Tutma Testi Puanﬂlarlnln
Cinsiyet Degiskenine Gore Farkhilasip Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere
Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuc¢lar

t Testi
p Gruplar N X Sh-
uan ruplar X sS . t < >
Kiz 3 976 179 031
Benton Erkek 34 962 206 035 4 6675

Tabloda goriildiigii gibi, 6rneklemi olusturan bireylerin Benton puanlarmin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (¢=0,314, p>.05).

Tablo 3.27. 8-9 Yas Grubunda ROCF (Once) Pu__anlarlnln Cinsiyet Degiskenine
Gore Farkhilasip Farkhilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t
Testi Sonuclari

t Testi
P Gruplar N X Sh.
uan ruplar X SS < p Sd 7
. Kiz 34 43,09 7,80 1,34
ROCF (Once) Erkek 34 4254 748 128 00 66765

Tabloda goriildiigii gibi, érneklemi olusturan bireylerin ROCF (Once) puanlarmin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek
amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (#=0,300;

p>.05).

Tablo 3.28. 8-9 Yas Grubunda ROCF (Sonra) Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine
Gore Farkhlasip Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t
Testi Sonuclar

t Testi
P Gruplar N X Sh.
uan ruplar X ss . - <7 >
Kiz 34 4401 832 143
ROCF (Sonra) Erkek 34 4320 792 136 Y08 66 684

Tabloda goriildiigii gibi, 6rneklemi olusturan bireylerin ROCF (Sonra) puanlarinin

cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
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amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (z=0,408;

p>.05).

Tablo 3.29. 8-9 Yas Grubunda Somut Kelime Listesi Puanlarimin Cinsiyet
Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan
Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

t Testi
P Grupl N X sS Sh_
uan ruplar X . - < >
Somut Kelime Kiz 34 1,80 0,63 0,11
Listesi Erkek 34186057 oo 0t 66 71

Tabloda goriildiigii gibi, Orneklemi olusturan bireylerin Somut Kelime Listesi
puanlarmin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (¢=-
0,364, p>.05).

Tablo 3.30. 8-9 Yas Grubunda Soyut Kelime Listesi Puanlarimn Cinsiyet
Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan
Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar:

t Testi
P Grupl N X Sh.
uan ruplar X SS - . 5 >
Soyut Kelime Kiz 34 1,38 042 0,07
Listesi Erkek 34 131 031 0,05 686 66 495

Tabloda gorildiigli gibi, Orneklemi olusturan bireylerin Soyut Kelime Listesi
puanlarinin cinsiyet degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir

(t=0,686 p>.05).
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3.5.12-13 Yas Grubunda (Soyut) Cinsiyet Degiskeni I¢cin Karsilastirmalar

Tablo 3.31. 12-13 Yas Grubunda Cattell Zeka Testi 2A Formu Puanla}‘rlnm
Cinsiyet Degiskenine Gore Farkhilasip Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere
Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuc¢lar

t Testi
p Grupl N X Sh.
uan ruplar X ss _ - <7 >
Kiz 34 11006 572 098 _
Cattell Erkek 34 11121 604 104 S04 66 424

Tabloda goriildiigii gibi, 6rneklemi olusturan bireylerin Cattell puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (¢=-0,804; p>.05).

Tablo 3.32. 12-13 Yas Grubunda Benton Gorsel Akilda Tutma Testi
Puanlarmin Cinsiyet Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim
Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar

t Testi
P G 1 N X SS Sh-
uan ruplar X 2 - <d >
Kiz 34 1297 122 021
Benton Erkek 34 13.00 128 o022 V7 66923

Tabloda goriildiigii gibi, 6rneklemi olusturan bireylerin Benton puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gergeklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (¢1=-0,097; p>.05).

Tablo 3.33. 12-13 Yas Grubunda ROCF (Once) Puanlarinin Cinsiyet
Degiskenine Gore Farklilasip Farkhilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan
Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar:

t Testi
P Gruplar N X Sh.
uan ruplar X sS _ p <7 >
3 Kiz 34 57,10 629 1,08
ROCF (Once) Erkek 34 5727 630 108 0 66 909

Tabloda goriildiigii gibi, 6rneklemi olusturan bireylerin ROCF (Once) puanlarinin

cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
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amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (¢=-0,115;

p>.05).

Tablo 3.34. 12-13 Yas Grubunda ROCF (Sonra) Puanlarmin Cinsiyet
Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan
Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

t Testi
P Grupl N X SS Sh-
uan ruplar X < - 57 >
Kiz 34 5597 7,00 120
ROCF (Sonra) Erkek 34 5682 768 132 A0 660,633

Tabloda goriildiigii gibi, drneklemi olusturan bireylerin ROCF (Sonra) puanlarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek
amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (¢=-0,480;

p>.05).

Tablo 3.35. 12-13 Yas Grubunda Somut Kelime Listesi Puanlarinin Cinsiyet
Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan
Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar

t Testi
P Grupl N X Sh-
uan ruplar X S _ t = >
Somut Kelime Kiz 34 4,01 1,59 0,27

Tabloda goriildiigii gibi, Orneklemi olusturan bireylerin Somut Kelime Listesi
puanlarinin cinsiyet degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir

(t=1,876; p>.05).
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Tablo 3.36. 12-13 Yas Grubunda Soyut Kelime Listesi Puanlarinin Cinsiyet
Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan
Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar

t Testi
P Grupl N X Sh.
uan ruplar X sS . t < p
Soyut Kelime Kiz 34 352 1,64 0,28
Listesi Erkek 34 299 1,05 0,18 1,602 66 114

Tabloda gorildiigli gibi, O6rneklemi olusturan bireylerin Soyut Kelime Listesi

puanlarinin cinsiyet degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin

aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir

(t=1,602 p>.05).

3.6. 12-13 Yas Grubunda (Soyut) Cinsiyet Degiskeni Icin Karsilastirmalar

Tablo 3.37. Cattell Zeka Testi 2A Formu, Benton Gorsel Akilda Tutma Testi,
ROCF (Once), ROCF (Sonra), Somut Kelime ve Soyut Kelime Listeleri
Puanlar1 Arasindaki Iliskileri Belirlemek Amaciyla Yapilan Pearson Carpim

Moment Korelasyon Analizi Sonuglari

Soyut Somut
PUANLAR Degerler Benton ROCF ROCF Kel}i]me Kelime
(Once)  (Sonra) C C
Listesi Listesi
r 428 ,499 ,446 ,049 ,066
Cattell p ,000 ,000 ,000 571 ,442
N 136 136 136 136 136
r 711 ,589 ,513 ,543
Benton p ,000 ,000 ,000 ,000
N 136 136 136 136
r ,925 ,436 ,496
ROCF (Once) p ,000 ,000 ,000
N 136 136 136
r ,420 ,469
ROCEF (Sonra) p ,000 ,000
N 136 136
Somut Kelime r 879
Listesi P ,000
N 136
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Tabloda goriildiigii iizere, Cattell, Benton, ROCF (Once), ROCF (Sonra), Somut
Kelime ve Soyut Kelime Listeleri puanlar1 arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla
yapilan Pearson ¢arpim moment korelasyon analizi sonucunda, Cattell puanlar ile
Benton puanlar arasinda (r=,428, p<.001); Cattell puanlar1 ile ROCF(6nce) puanlari
arasinda (r=,499, p<.001); Cattell puanlar1 ile ROCF (Sonra) puanlar1 arasinda
(r=,446; p<.00I); Benton puanlar1 ile ROCF (Once) puanlar1 arasinda (r=,711;
p<.001); Benton puanlar1 ile ROCF (Sonra) puanlar1 arasinda (r=,589; p<.001);
Benton puanlari ile somut kelime listesi puanlari arasinda (r=,513, p<.001); Benton
puanlari ile soyut kelime listesi puanlar1 arasinda (r=,543; p<.001); ROCF (Once)
puanlar1 ile ROCF (Sonra) puanlari arasinda (r=925; p<.001); ROCF (Once)
puanlari ile somut kelime listesi puanlar1 arasinda (r=,436; p<.001); ROCF (Once)
puanlart ile soyut kelime listesi puanlari arasinda (r=,496; p<.001); ROCF (Sonra)
puanlar ile somut kelime listesi puanlar1 arasinda (r=,420; p<.001); ROCF (Sonra)
puanlart ile soyut kelime listesi puanlar1 arasinda (r=,469; p<.00I); Somut kelime
listesi puanlar ile soyut kelime listesi puanlar1 arasinda (r=,879; p<.001) pozitif
yonde anlaml iligkiler oldugu saptanmistir. Diger degiskenler arasindaki iligkiler

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p<.05)
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BOLUM IV
TARTISMA

4.1. Sonug

Calismanin 6nceki boliimlerin de belirtildigi gibi denekler, VKV Kog¢ Ozel
[lkdgretim Okulu dgrencilerinden segilerek, denekler arasindaki egitim ve sosyo

ekonomik faktdrler miimkiin oldugunca kontrol altina alinmaya ¢alisilmistir.

Bellek organizasyonu ve zenginligi biyolojik faktdr disinda egitim diizeyi ve ¢evre

sartlartyla da yakindan iliskilidir (Tanridag, 1994:95).

Daha verimli bir egitim icin Oncelikle, farkli yas grubundaki c¢ocuklarin
birbirlerinden ¢esitli yonlerden farklilik gosterdiklerinin iistiinde durulmasi gereken
bir konudur. Cocuklarin bellek isleyisleri arasindaki farki bilmenin, bu farkliliklarin

anlasilmasi1 ve goriilmesinde biiyiik faydasi oldugu diisiiniilmektedir.

Anooshian (1998) caligmasinda, egitimcilerin ve gelisim psikologlarinin dikkatini,
cocuk gelisimindeki farkli alanlar1 anlamada, direk ve indirek belleklerin

bagimsizliklarina ¢ekmistir.

Calismanin ilk asamasinda, Cattell Zeka Testi 2A Formu bir sabitleyici olarak

kullanildiktan sonra, Benton VRT testi kullanilmustir.

Orneklem grubunu olusturan bireylerin, Benton VRT puanlarinin  yas
[gruplandirilmis (8-9 yas/12-13 yas)] degiskenine gore anlamh bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda,
gruplarin  aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur (¢=-11,893; p<.00I). S6z konusu farklilhik 12-13 yas grubu lehine
gerceklesmistir. Yani 12-13 yas grubunun ortalamasi 8-9 yas grubundan anlamli

bicimde yiiksek bulunmustur.
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Daha once belirtildigi gibi denekler, belli bir gruba ait ayrica fiziksel ve ruhsal olarak
saglikli kabul edilen 6grencilerden olusmustur. Sonuglar bu duruma gore ortaya
cikmigtir. Literatiirde bu tarz testlerin, saglik sorunu belirlenmis kisilere

uygulandiginda sonuglarin farkl: olabilecegi goriilmiistiir.

Cesitli arastirmalara gore; sizofrenili hastalar, hem organizasyon siire¢ arizalar1 hem
de hatirlama zorluklar1 olarak karakterize edilen gorsel bellek bozukluklarina sahiptir
ve gorsel bellek fonsiyonlarindaki diisiis, hastalik siiresince vardir (Seidman, Lanca,

Kremen, Faraone ve Tsuang, 2003).

Ayrica yine literatiire bakildiginda, Benton VRT Testinin geng ve yash deneklere,
karsilagtirma amaciyla, birlikte uygulandigi durumlarda yine sonuglarin farklilik

gosterdigi goriilmektedir.

Bir grup gen¢ ve yasl denekle, Benton Yiiz Tanima Testini takip eden bir ¢aligma
yapilmistir. Bu calismada yanlis tanimanin, yasa bagli olarak artisinin gegerli
oldugunu ve yashlarin siralama performanslarinin, onlarin sézel hatirlama
yeteneklerine olmadigi kadar, hayatlarinda tecriibe ettikleri hatiralarina dayals,
verdikleri kisisel raporlarima da (bu raporlarin tatmin edici olmalar1 agisindan)
olumlu bir etkisinin olmadig1 sonucuna varmiglardir (Searcy, Bartlett, Memon ve

Swanson, 2001).

Bu arastirmada diger basamaga gecildiginde, deneklere ROCF Testi iki agamada

uygulanmistir.

Orneklem grubunu olusturan bireylerin, ROCF (6nce) puanlarmin yas
[gruplandirilmis (8-9 yas/12-13 yas)] degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda,
gruplarin  aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (z=-12,054; p<.001). S6z konusu farklilik 12-13 yas grubu lehine
gerceklesmistir. Yani 12-13 yas grubunun ortalamasi 8-9 yas grubundan anlamli

bicimde yiiksek bulunmustur.
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Orneklem grubunu olusturan bireylerin, ROCF (sonra) puanlarinin yas
[gruplandirilmis (8-9 yas/12-13 yas)] degiskenine gére anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda,
gruplarin  aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (¢=-9,688; p<.001). S6z konusu farklilhik 12-13 yas grubu lehine
gerceklesmistir. Yani 12-13 yas grubunun ortalamasi 8-9 yas grubundan anlamli

bi¢cimde yiiksek bulunmustur.

Arastirmalarin gosterdigine gore ROCF Testi, noropsikolojik uygulamalar alaninda

oldukca 6nemli bir yere sahiptir.

Rey-Osterreich Karmasik Figiir Testi (ROCF; Rey 1941; Osterrieth, 1944), cocuklara
ve yetiskinlere yapilan ndropsikolojik uygulamalarda siklikla kullanilan bir testtir

(Frisk, Jakobson, Knight ve Robertson, 2005).

Fernando, Chard, Butcher ve Mckay (2003), Rey-Osterreich Karmagik Figiir
Testi’nin, bir ndropsikolojik ara¢ olarak, Yeni Zelanda’da hem g¢ocuklarda, hem de
yetiskinlerde yaygin olarak kullanildigini belirtmiglerdir. Bu iilkede kullanilan
ROCFT’ nin standardizasyonun, Amerikan ve Ingiliz toplumuna gére yapilmasina
ragmen 7 ile 18 yas aras1 840 cocuga uygulanan bu testin sonucunda cinsiyete ve
etnik Ozelliklere dayali farklilik goriilmemis, yas gruplari arasinda farkliliklar
gorlilmiistiir.  Noropsikolik  araglari  kullanirken,  bireyin  performansini
degerlendirmede, uygun ve gecerli normlarin olmasinin ¢ok 6nemli oldugunu

belirtmislerdir.

Caffarra, Vezzadini, Dieci, Zonato, Venneri (2001) bu arastirmalarinda Rey-
Osterreich Karmasik Figiir Testi’nin, italya’da klinik alaninda da kullamldig1 ve bu
klinik ¢alismada, posterior (arka) beyin lezyonlar1 olan hastalarin, ¢izimlerindeki
uzamsal organizasyonlarinda zorluklar yasadiklarini bulmuslardir. Literatiir taramada

bu testin, bir ¢cok serebral lezyonlu hastanin tanisinda kullanildig1 bilinmektedir.

Poulton ve Moffitt (1995) yaptiklar1 bu ¢alismada, 13 yasindaki ¢ocuklardan olusan
iki grubu, Rey Osterreith Karmagik Figilir Testi’'ni kullanarak  karsilagtirmali
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incelemislerdir. Gruplarin birinde genelde diisiik performans sergileyen ancak
normal evrene ait denekler bulunmaktadir. Diger grupta ise merkezi sinir
sistemlerinde saglik problemleri olan klinik evrene ait denekler bulunmaktadir.
Caligmanin sonucu, merkezi sinir sistemlerinde saglik problemleri olan klinik evrene

ait gocuklarin skorlarinin, digerlerinin skorlarindan asagida oldugunu gostermistir.

Calisma icerisinde uygulanan diger testlerin de gostermis oldugu gibi spesifik olarak

ROCEF Testi de sonuclarinda cinsiyet farkinin olmadigini ortaya koymustur.

Gorsel-motor bellek ile gorsel bellek arasinda bir fark olup olmadigini incelemek igin
yapilan ¢alismada; on erkek, on kiz olmak iizere, Georgetown Universitesi’nden
toplam yirmi 6grenciye  Rey-Osterreich Karmasik Figlir Testi uygulanmustir.
Skorlarda, cinsiyete dayali bir fark bulunmamistir. Bu arastirmanin sonucunda
gorsel-motor bellegin, yalniz basia gorsel bellekten daha etkin oldugu goriilmiistiir

(Freudenberger ve Kristin).

Bu arastirmada standardizasyonu saglanmis testlerin yam1 sira bu calisma
gelistirilmis, Ozgiin, kelime listesi de kullanilmistir. Literatiir aragtirmalarinda,
uygulayicilar tarafindan gelistirilen bu tarz Ozgiin uygulamalarin kullanildig
goriilmiistiir.  Senemoglu’nun  akatarimiyla (2005:511), kavramlar, bireyin
diisiinmesini saglayan zihinsel araglardir. Kavramlar, fiziksel ve sosyal diinyay1
anlamamizi ve anlamli iletisim kurmamizi saglar. Kavramlara sahip olmayan bir
yetiskinin diisiinmesi, bir bebegin diisiinmesi gibi duyusal algilamalariyla sinirhidir.
Kisaca kavramlar, diisiinme icin gereklidir. Kavramlar1 anlama; ilkeleri anlama,
problem ¢6zme ve diinyay1 anlama i¢in gereklidir. Kavramlar, ¢cok kapsamli bilgileri
kullanilabilir birimler haline getirir. Ornegin; "hayvan" kavrami ¢ok biiyiik miktarda
bilgi igerir. Kavram, benzer nesneleri, insanlari, olaylari, fikirleri, siirecleri
gruplamada kullanilan bir kategoridir. Kavramlar, bireyin bir grup varlik, olay, fikir
ve siirecleri diger gruplardan ayirt etmesini sagladig1 gibi, diger grup varlik, olay,
fikir ve siireglerle iliskiler kurmasima da yardim eder. Ornegin; psikoloji, sosyoloji,
egitim psikolojisi vb. kavramlar her bir bilim dalimi digerinden ayirt etmemizi

sagladigi gibi, bir bilim dalinin diger bilim dallariyla iligkilerini kurmamiza da
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yardim eder. Kavramlarin bazilar1 daha somut ve basit, bazilar1 ise daha soyut ve

karmasiktir.

Golski, Zonderman, Malamut ve Resnick (1998) arastirmalarinda, deneklere
dogruluk dereceleri denk olan iki uygulama yapmislardir. Denekler, gorsel

uygulamaya, sozel uygulamaya verdiklerinden daha liberal tepkiler vermislerdir.

Orneklem grubunu olusturan bireylerin, Somut Kelime Listesi puanlarinin yas
[gruplandirilmis (8-9 yas/12-13 yas)] degiskenine gére anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda,
gruplarin  aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (¢=-9,519; p<.00I). S6z konusu farklihik 12-13 yas grubu lehine
gerceklesmistir. Yani 12-13 yas grubunun ortalamasi 8-9 yas grubundan anlamli

bi¢cimde yiiksek bulunmustur.

Orneklem grubunu olusturan bireylerin, Soyut Kelime Listesi puanlarmnin yas
[gruplandirilmis (8-9 yas/12-13 yas)] degiskenine gére anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda,
gruplarin  aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur (¢=-10,926;, p<.001). S6z konusu farklilik 12-13 yas grubu lehine
gerceklesmistir. Yani 12-13 yas grubunun ortalamasi 8-9 yas grubundan anlamli

bicimde yiiksek bulunmustur.

Somut islemler donemindeki cocuklarla, soyut islemler donemindeki ergenler
arasindaki temel fark, ergenlerin bir olaymn ¢ok degisik yonlerini gorebilmeleri ve
bilgiyi soyut olarak iiretebilmeleridir. Ayrica dil gelisimi bakimindan kavramlarin
atasozlerinin, deyimlerin anlagilmasinda artik problemleri yoktur. Ayrica yazi dilini
de bir yetiskin kadar etkili olarak kullanabilirler. {lkdgretimin 6., 7., 8. siniflarinda
ve lisede ergenlerin, analiz etme, karsilagtirma, soyut iliskileri bulma, 6zgiin bir sey
iiretme, elestirel diistinme gibi Ozelliklerini gelistirici nitelikte etkinliklere yer

verilmesi gerekmektedir (Senemoglu, 2005:50).
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Yukarida da belirtildigi gibi, calismada deneklere uygulanan tiim testlerin ayr1 ayri
sonucunda cinsiyet farkliligina rastlanmamstir. Asagida bu testlerin sonuclar1 toplu

olarak da kisaca sunulmustur:

Orneklem grubunu olusturan bireylerin, Cattell Zeka Testi 2A Formu (1=-0,647;
p>.05) , Benton VRT (1=0,148; p>.05), ROCF (once) (¢=0,111; p>.05), ROCF
(Sonra) (t=-0,015; p>.05), Somut Kelime Listesi (t=1,222; p>.05), Soyut Kelime
Listesi (t=1,249; p>.05), puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlaml bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t testi
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamastir.

4.2. Oneriler

4.2.1. Arastirmacilar I¢in Oneriler
Somut iglem (8-9 yas) ve soyut islem (12-13 yas) donemlerine ait ¢ocuklarin gorsel
belleklerinin karsilagtirilmasiyla ilgili bu ¢alisma, yetiskinler de dahil olmak iizere

diger bagka yas donemlerine ait gruplarla da yapilabilir.

10 yas grubuyla, 11 yas grubu karsilagtirilabilir ve geg¢is donemini yansitmasiyla,

tamamen 6zel olan bu aralik detayli olarak aragtirilabilir.

Calisma, daha farkli bir sosyo-ekonomik diizeye ait denek gruplarina uygulanabilir.

Calismay1, Matematik gibi farkli disiplinlerden arastirmacilar da uygulayabilir;

arastirmalarinin amaglarina yonelik ve detayli sonuglarindan fayda saglayabilirler.

Bu calisma g6z hastaliklari, sag ve sol el kullanimi gibi farkli degiskinlere gore daha

kapsamli bir sekilde yapilabilir.

Calisma, ¢ok dilli, uluslu ve c¢ok kiiltiirlii olmayan toplumlara ait olan deneklere

uygulanabilir.
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Calisma, cok dilli, uluslu ve ¢ok kiiltiirlii topluma ait olan deneklere uygulanabilir.
4.2.2. Uygulayicilar i¢in Oneriler
Egitimciler ve Ogretmenler, egitim ve Ogretim siirecinde bu arastirmanin

sonuglarindan ve 6lgme araglarindan yararlanabilirler.

Cesitli rehberlik birimleri ve Ogrenciler meslek secimlerinde, ¢alismanin

sonuclarindan ve 6lgme araglarindan yararlanabilirler.

Egitim ve 0gretimin her bransinda gorsel materyallere daha fazla yer verilebilir.

Okullardaki resim derslerinin  siireleri/sayilar1  arttirilabilir  ve nitelikleri

zenginlestirilebilir.

Gerekli ve yeterli, yerli ve yabanci kaynaklara ulagsmada onemli bir zorluk

yasanmamistir.
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EK 1

SOMUT-SOYUT KELIiME LiSTESI
Adi1/ Soyadz:

Asagidaki sozciiklerin sizlere hangi sozciikleri ¢cagristirdigini yaziniz.

Masa:
Kalem:
Pencere:
Cigek:
Otobiis:
Bardak:
Bulut:
Ekmek:

Kasik:

Televizyon:

Sevgi:
Tyilik:
Egitim:
Kural:
Igi:
Sevimli:
Cirkin:
Suclu:
Saglik:

Yorgunluk:
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EK 2
REY FIGURU TESTI, (ROCF) (REY-OSTERREITH COMPLEX FiGURE
TEST)

1 \
2
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