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OZET

Rohner (1976, 1988) tarafindan ortaya atilmig olan Ebeveyn Kabul-Red Kurami {izerine
temellendirilmis olan bu calismada, parcalanmisg ve tam aile, saglikli-sagliksiz aile, ebeveyn

kabul-reddinin, ulkemizdeki ilkogretim c¢agi cocuklarinin algilayisi incelenmistir.

Aragtirmanin Orneklemi, anne-babasi evli (tam aile) 50 ¢ocuk ile anne-babasi bogsanmis
(parcalanmis aile) 50 cocuk ve bu c¢ocuklarin ebeveynleri (anne-baba) 200 kisi olmak tlzere
toplam 300 kisiden olusmustur. Arastirmada ebeveyn kabul-reddi, Ebeveyn Kabul-Red Olcegi
(EKRO) ve ¢ocuklarin stres alam; Khan Stres Alan1 Olcegi uygulanarak degerlendirilmistir.

Arastirmada, c¢ocuklarin algilayist agisindan, anne-baba kabul reddi ile anne-baba
arasindaki catismanin, anne-babanin evli ya da bosanmis olmasindan daha onemli oldugu
bulunmustur. Arastirmadan elde edilen verilere gore, ¢atismali evliliklerdeki ¢ocuklar, anne-
babasi anlagsarak bosanmis cocuklara gore, hem daha fazla ebeveyn reddi algilamakta, hem de
psikolojik acidan daha fazla yipranmaktadir. Anne-baba arasindaki catisma, hem annelerin hem
de babalarin ¢cocuklarina karst daha reddedici davranmalarina yol agmaktadir. Calismadan elde
edilen onemli bir bulgu da, evli ailelerde babalarin ¢ocugun kabul ve red davranisimi algilayist
uzerinde en az anneler kadar etkili oldugu; ancak, bosanma sonrasinda babalarin cocuklari
uzerindeki genel etkisinin oldukg¢a azaldigi ve cocugun yasanima annenin daha fazla damga

vurdugudur.

Bu calisma, cocuklarin ruhsal gelisimi i¢in en ideal ortamin anne-baba arasinda
catismanin olmadig1 evlilikler oldugunu; bunun digindaki tiim durumlarda (catigmali evlilik,
catismasiz veya catismali bosanma) c¢ocuklarin psikolojik agidan oOrselendigini ortaya

koymustur.



SUMMARY

in this work, based on parent acception-rejection theory which is suggested by Rohner
(1976, 1988), divided family and undivided family, healty-unhealty family, perception of

children in parent acception-rejection are examined.

Example group of research consists of 50 children whose parents are married
(undivided family), 50 children whose parents are divorced (divided family) and 200 of their
parents (total of 300 people). in this research, Parent Acception-Rejection scale and the

depression level of children are evaluated by performing.

in this research, it is discovered that, in terms of children's perception, clash between
mother father acception of rejection and mother-father is more important than ifthe parents are
married or divorced. According to the datas obtained from the research, in marriage with
clashes children percept more parent rejection and they are more psychologically frayed than
other children whose parents reach an agreement before they got divorced. Clash between

father and mother cause both of them to treat their children in more rejective way.

Another important evidence obtained from research is, In married families, the father
is as effective as the mother on perception of children in acception and rejection act, on the
other hand (however), after a divorce, general effect of father decrease sharply and mother has

a major effect on child's life.

This work states that the most ideal environment for children's psychological evolution
is marriages without clashes within parents. Besides the ali circumstances as clashed marriage,
clashed and unclashed divorce, also stated a child's roughly handling way according to the

physchology.



BOLUM I

GIRIS

Gelisimin her evresinde anne babayla ¢ocugun olusturdugu saglikli birliktelik, ¢ocugun,
duygusal, biligsel ve sosyal gelisimi icin vazgecilmez bir oneme sahiptir. Cocuk, anne ve
babanin ona sundugu kisilik ve cinsiyet modelleriyle, sosyal kurallar1 ve ahlaki degerleri
ogrenerek, karsilikli bir etkilesim icinde biiyiir (Dénmezer, 2002; Yavuzer, 1984; Ozdiker,
2002).

Insan yavrusu, canlilar icinde en yogun bakimla, en ince 6zenle, en uzun siirede
olgunlasamidir. Uzun yillar korunup kollanmasi, desteklenmesi ve yonlendirilmesi gerekir.
Bedensel hastaliklar1 gibi ruhsal orselenmelere karsi da dayaniksizdir. Ancak ailesinin sevgisi,
Ilgisi ile saglikli biiyiiyebilir. Bunlardan yoksun kalirsa ruhsal gelismesi kolayca yoldan
sapabilir. Uyumlu iligkiler i¢inde, giivenli bir aile ortaminda sevgi ve anlayigla buyliyen cocuk
olgunlasir, kisilik kazanir, kendi kanatlariyla ucmayr oOgrenir. Sevildik¢e gliven duygusu
pekisir, desteklendikge O0zsaygisi artar. Anlayis gordik¢e hosgoruli olmayi, sorumluluk aldikca

bagimsiz davranmay1 ogrenir (Yorikoglu, 2000).

Cocuk, aile iliskileri saghikli oldugu siirece mutludur. Aile iliskilerinin cesitli nedenlerle
bozulmasi, hafif bir tartisgmadan bosanmaya kadar cesitli catigmalara yol acabilir. Anne-
babanin bosanmasi ise, hi¢ kuskusuz hem c¢ocuklar hem de ebeveynler icin oldukga zor ve
stresli bir siirectir. Cocuk acisindan diistintilecek olursa, o giine kadar en fazla bagh oldugu iki
kisiye bundan sonra esit olarak ulasamayacak ve diinyast bir anlamda boliinecektir (Amato,
1994; Benedek ve Brown, 1995; Butler, 2003; Furstenberg ve Kiernan, 2001; Isaacs, 2002;
Lamb, Sternberg ve Thompson, 1997; Madden-Derdich ve Leonard, 2000; Woodward,
Fergusson ve Belsky, 2000). Simdiye kadar yapilan caligsmalarin cogu evlilik catigmalart ve
bosanmanin ¢ocuklardaki anksiyete, saldirganlik, davranig bozuklugu gibi bir¢ok uyumsuzluk,

sosyal, biligsel yetersizlik ve diistik ders basarisi ile iligkili oldugunu gostermektedir



(Cummings ve ark» 1984; Cummings & Cummings, 1988; Cummings, 1994; Porter &
O'Leary, 1980; Emery & O'Leary, 1982; Emery & O'Leary, 1984; Grych & Fincham, 1990;
Gurman & Kniskern,1991; Smith & Jenkins, 1991; Erel & Burman, 1995; Long ve ark., 1987;
Wierson ve ark., 1988; Kaynaroglu, 1984; Aydm & Baskin, 1987).

Cocuklarin aile yasantisinin duygusal kalitesi ile ilgili algilariin 6nemini gosteren
literatliriin gelismesine ve duygu konusundaki arastirmalarda son 10 yil igerisinde net bir artisa
ragmen, cocuklarin aile ici duygulan anlamasiyla ilgili sistematik arastirmalar yok denecek
kadar azdir (Long & Forehand, 1987; Cummings ve ark., 1984; Cummings & Cummings,
1988; Whitehead, 1979).

Ebeveynler acisindan ise, bosanma ile birlikte yeni bir yasam kurma, hem eski esle hem
de cocuklarla yeni iligki bicimleri gelistirme, maddi zorluklar, sosyal iliskilerde degisiklikler
gibi asilmasi gereken sorunlar giindeme gelmektedir (Furstenberg ve Kiernan, 2001; Gale,
Mowery, Herrman ve Hollett, 2002; Hawkins, Nock, Wilson, Sanchez ve Wright, 2002;
Hortagsu, 1991; Madden-Derdich ve Leonard, 2002; McKenry, Clark ve Stone, 1999; Wang ve
Amato, 2000; Wolchik, Wilcox, Tein ve Sandler, 2000).

Bosanma sonrasinda, eslerin tutumlarinin cocugun bosanmaya uyumunu etkileyen
faktorler arasinda onemli bir yer tuttugu belirtilmektedir. Bu faktorler arasinda, eslerin
evliliklerinin sona ermesini nasil karsiladiklari, kendi hayatlarini, kendi aralarindaki iliskiyi ve
cocuklartyla olan iligkilerini nasil strdurduiikleri sayilmaktadir (Amato, 1993; Sun, 2000;
Butler, Scanlan, Robinson, Douglas ve Murch, 2002; Butler, 2003; Gale ve ark., 2002).

Ebeveyn-cocuk iligkisi ve ebeveyn davraniglarimin ¢ocugun kisilik gelisiminde de son
derece onemli bir rol oynamaktadir. Bosanma gibi sarsict bir durum sonrasi ¢ocugun yeni
duruma ve degisen iligki bicimine uyum saglamasi gerekmektedir. Cocugun bakig acisindan,
bosanma sonrast olasi en iyi durum, anne-babanm agik¢a birbirlerine dismanlik
gostermemeleri, cocuk igin birbirleriyle iligki kurabilmeleri ve cocukla iligkilerini gii¢li ve
olumlu bir sekilde stirdirebilmeleridir (Gindes, 1998; Koemer, Wallace, Lehman ve Raymond,

2002).



Bosanma sonrasi, cocugun her iki ebeveynle de iligkisi eskisine gore farklilasacaktir.
Bircok arastirma ozellikle bosanma sonrasi evden ayrilan baba ile cocugun iligkisindeki
degisiklikler tizerinde durmaktadir. Bosanma, ¢ocugun gerek birlikte yasadigi gerekse evden
ayrilan ebeveynle iligki siklig1, cocukla ilgili sorumluluklann ve iglerin yerine getirilmesi gibi
bir¢ok alanda buyik degisiklikler getirmektedir. Bu nedenle her iki ebeveynin de cocukla
iligkilerini stirdiirirken yeni duruma uyum yapmalar ve iliskilerini yeniden yapilandirmalari

gerekmektedir.

Ancak bu donemde anne baba da kendi acgilarindan zor bir donem yasamakta ve kendi
sorunlariyla basa ¢ikmaya calismaktadir (Amato ve Booth, 1996; Madden-Derdich ve Leonard,
2000; Madden-Derdich ve Leonard, 2002; Seltzer, 1991; Wenk, Hardesty, Morgan & Blairs,
1994).

Bosanma doneminde anne-babalar zor bir siire¢ gegirirler ve olumsuz yasantilarla karsi
karstya kalabilirler. Bu donemde anne babalarm c¢ocuklarina gosterdigi davramsm reddedici bir
tavir olarak algilayabilecegi diisiincesinden yola c¢ikarak bu arastirmanin konusunu: 8-11
yasindaki parcalanmis (bosanmig) ve tam aile (Anne-baba birlikte) cocuklarinin anne

babalarinin kabul ve reddetme davranisimi algilayisi olusturacaktir.



A. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEM1i

1.1 Arastirmanmin Amaci:

Bu arastirma; 8-11 yasindaki parcalanmis (bosanmig) ve tam aile (evli) ¢ocuklarinin
anne-babamn kabul ve reddetme davramisgim algilayisinin  incelenmesi amaglanmustir.

Arastirmanin genel amaci cergevesinde, su sorulara yanit aranmaya ¢alisilmistir;

o Pargalanmis ve tam aile ¢ocuklarinin kabul davranigim algilayisinda bir farklilasma var
midir?
o Pargalanmis ve tam aile ¢ocuklarinin reddetme davranigini algilayisinda bir farklilasma

var midir?

1.2 Arastirmanin Onemi:

Sagliksiz ailelerde problemler ¢oziime ulasamaz aile i¢inde varligini devam ettirir. Zaman
icerisinde yasanan sorunlarin ¢oziime ulastirlamamast ise ayrilma yada bosanmalara yol acar.
Bosanma sonrasinda anne-babalann yasadigi bu olumsuz yasantilardan dolayr ¢ocuklarma
karsi takindiklart tavir olumsuz olarak farklilagabilecegi diisiincesinden yola cikarak,
bosanmanin giderek yayginlastigi toplumumuzda c¢ocuklarin sorunlartyla ilgilenmek, bu
sorunlar1 yaratan nedenleri inceleyerek gerekli onlemleri almak toplumun saglikli bireylerden

olusmasi ve saglikli kalabilmesi icin gereklidir.

Aile toplumun temelini olusturan en kiigiik birim olarak ele alinmaktadir. Ailede esler
arasindaki iligki bi¢imi, anne-baba-gocuklarin iletisimi ve etkilesimi tim aile Uyelerinin
gelisimlerini etkilemektedir. Aile ortaminin saghikli olmasinda Ozellikle anne-babamn kisilik
ozellikleri ve aralarindaki iliski biciminin etkisi buyuktir. Kendine ve baskalarina
giivenmeyen, sevgi ve saygl gostermeyen, kati kurallara sahip, kendi istek ve ihtiyacglarn
dogrultusunda hareket eden, kisiler arasi iletisimi zayif bireyler tarafindan kurulan ailelerde sik

sik sorunlar yasanmakta ve bir noktadan sona bosanmalar ka¢inilmaz olmaktadir.



Bosanma sonrasinda birtakim sorunlarin ¢oziime kavustugu gorilmektedir. Ancak bu

siireci yagsayan ¢ocukta derin ve ¢oziimlenemeyecek problemler meydana getirmektedir.

Calisma aile i¢i iletisimin ve yasanan sorunlarin ¢ocugu hangi yonlerden etkiledigi

hakkinda anne-babalarin bilin¢glenmelerine yardimci olacaktir.

Bu calisma 8-11 yasindaki parcalanmis (bosanmis) ve tam aile ¢ocuklarinm aile yapilan,
anne-baba tutumlari hakkinda bilgi edinilecek, kabul ve reddetme davramsim cocuklarm

algilayis1 arastinlacaktir.

Calisma sonunda elde edilen veriler ile aile yapisi, aile ici iliskiler, anne-baba tutumlan,
parcalanmis aile (bosanmis), tam aile (birlikteligi olan) cocuklarmm algiladiklan kabul ve
reddetme konusunda anne-babalar I¢in egitim programlan diizenlenebilir, cocuklara yonelik

bilgilendirme ve destek ¢alismalan yapilabilir.
B. ARASTIRMANIN VARSAYIM, HiPOTEZ, SINIRLILIK VE TANIMLARI:

1.3 VARSAYIMLAR:

8-11 yasindaki parcalanmig ve tam aile ¢ocuklarinin anne-babalanmn kabul ve reddetme

davramigim algilayisinin arastirildigi bu ¢alisma su temel sayiltilara dayanmaktadir;

0 Anne-baba bklikteliginm cocuk gelisimini etkiledigi,

o Aile kabul- red Olcegi bilimsel olarak olc¢iilebilen kavramlar oldugu,

o Arastirmada kullanilan Aile Kabul-Red Olgegi (Cocuk Formu) ile Aile Kabul-Red
Olcegi (Anne-Baba Formu) ve Kahn Stres Alani Saptama Olgegi (Cocuk Formu)
bilimsel olarak glivenilir araglardir ve bu O0lgme yontemlerinin Turk kiiltirinde gecerli
ve guvenilir araglar oldugu,

Secilen oraeklemin evreni temsil ettigi,

(¢]



o Cocuklarin ve anne babalarin kisisel bilgi formu ve olceklere verdigi cevaplarin onlarin
gercek gorlis ve disiincelerini yansittigi,

o Konu ile ilgili literatiirdeki bilgilerin dogru oldugu,

o FElde edilen verilerin ¢oziimii ve yorumlanmast icin kullanilan istatistiksel yontemlerin

dogru sonug verdigi sayiltilarindan hareket edilmistir.

14 HIPOTEZLER:

8-11 yasindaki parcalanmis ve tam aile cocuklarmin anne-babalarmm kabul ve reddetme

davranisimi algilayisinin  karsilastirildigi bu calisma su temel hipotezlere dayanmaktadir;

o Bosanmis (Parcalanmis) olan ailenin ¢ocuklarini reddetme davranisi yuksektir.
o Birlikte olan (Tam aile) ailenin ¢ocuklarim kabul etme davranisi yliksektir.

a Bosanma erkek cocuklar1 daha ¢ok olumuz yonde etkiler.

o Bosanmus ailenin ihmal davranisi ytiksektir.

« Bosanmis ailenin kontrol davranisini algilayis1 yuiksektir.

9 Bosanmis aile kiz ¢ocuklarinin kontrol davranigini algilayisi dusuiktiir.

1.5 SINIRLILIKLAR

Arastirmanin sinirliliklar;

0 Arastirmada arastirilan kabul ve reddetme davranisinin algilanistm Olgen, 'Aile Kabul
ve Reddetme Olgegi (Cocuk Formu)' ile 'Aile Kabul ve Reddetme Olgegi (Anne-Baba

Formu)'nin ol¢tiigi nitelik ve ozellikler ile simirhidir.

0 Arastirmada arastirilan cocugun stres alamni saptamak i¢in 'Kahn Stres Alam Saptama

Olgegi'nin 6l¢tiigii nitelikler ve 'Bilgi Formu' ile siirhdir.



o Arastirma 2005-2006 egitim-ogretim yili Istanbul ili Anadolu yakasinda bulunan
ilkogretim okullarinda, 8-11 yas arasit (8 ve 11 yas da dahil) orta sosyo-ekonomik
diizeydeki 50'si tam aile (anne-baba birlikte) ile 50'si par¢alanmis (bosanmis) aile
olmak tizere toplam 100 cocuk ve 200 ebeveyn (anne-baba) olmak tlizere 300 kisi ile

sinirhdir.

1.6 TANIMLAR:

Arastirmada ad1 gecen terimler asagidaki anlamlariyla kullanilmaistir:

Aile: Aralannda; evlilik, kan bagi ve cocuk baglar1 olan, ayni cati altinda yasayan, i¢inde
bulundugu toplumla iletisim ve etkilesimde bulunan, kendine 6zgli inanclara ve degerlere sahip

bireylerin olusturdugu en kii¢iik toplumsal kurumdur (Donmezer, 1999).

Tam Aile: Anne-baba ve ¢ocuklardan olusan, uyeleri arasinda sevgi, saygi, dayanisma ve

birbirlerine ait olma duygusu bulunan bir topluluktur (Kuyucu, 1999).

Bosanma (Parcalanmms aile): Hukuki kurallar cgercevesinde yapilmig bir evliligin,
taraflarm kan-koca olarak hicbir baglan olmaksizin, fakat varsa ortak ¢ocuklarm haklan sakli
kalmak tizere yargic kanaliyla sona erdirilmesine ve taraflarm bagkalanyla yeniden

evlenmelerine imkan veren yasal bir islem olarak tammlanmaktadir (Ozen, 1998).

Kabul Etme: Anne- babalarin cocuklanna karst gosterdikleri sicaklik, sefkat, bakim,
ilgi, destek, ya da kisaca sevginin On plana ¢ikmasi olarak tammlanir. (Kabul etmek, ¢ocugu
olumlu-olumsuz, iyi-kotl, tim yoOnleriyle kabul etmektir. Bir cocugu kabul etme davranisi;

cocugu edilgin dinleme, konusmaya Ozendirme, etkin dinleme, sekillerinde gosterilir

(Donmezer, 1999).



Reddetme: Cocugun bedensel ve ruhsal gereksinimlerini karsilamayr aksatarak, ona
diismanca duygular beslemek seklinde tanimlanabilir (Yavuzer, 1983). Reddetmenin ya da kot
davranmanin, cinsel yonden, bedensel yonden ve duygusal yonden kotii davranma olarak tig

tiiriinden soz edilebilir (Oter, 1994).

Depresyon (Cokkiinliik): Derin {lziintiilii, bazen de hem uziintilii, hem bunaltili bir duygu
durumla birlikte disiince, konugsma, devinim ve fizyolojik islevlerde yavaslama durgunlagsma
ve bunlarin yanisira, degersizlik, kuguklik, gilicsiizlik, isteksizlik, karamsarlik duygu ve

diisiinceleri ile belirli bir sendromdur (Oztiirk, 2004).
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BOLUM 11

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. AILE KAVRAMI

Aile; Aralarinda; evlilik, kan bag1 ve ¢ocuk baglar1 olan, aynmi cati altinda yasayan,
icinde bulundugu toplumla iletisim ve etkilesimde bulunan, kendine Ozgii inanclara ve
degerlere sahip bireylerin olusturdugu en kiicik toplumsal kurumdur (Donmezer, 1999).
Tanimda sozedildigi gibi ailenin temeli kan koca arasmdaki iliskiye dayanir. Bilincli bir
bicimde anlagip evlenen iftler, ayr1 ve bagimsiz bir yuva kurarak kendi aile diizenini

olustururlar.

Devlet Planlama Teskilat1 tarafindan yapilan tanima gore (2000) aile; kan baglilig,
evlilik ve diger yasal yollardan aralarinda akrabalik iligskisi bulunan ve ¢ogunlukla ayni evde
yasayan bireylerden olusan, bireylerin psikolojik ihtiyaclarinin karsilandigi, topluma uyum ve

katilimlarinin saglandig1 ve diizenlendigi bir toplum birimidir.

Ancak birey tam bir kimlik duygusu gelistirinceye kadar boyle yakin bir bag
olusturmaya hazir degildir (Ericson,1963). "yakinlik" sozciliglinii, bir Kisinin kendini esine
"adama kapasitesi" olarak tammlamstir. Bu yiizden Ericson'a gore geng insanlar 'ben kimim’

sorusuna yanit verinceye kadar bir bagka insanla gercek sevgi iliskisi kuramaz.

Bir sevgi iligkisi kurmak icin kimlik duygusunun on kosul oldugunu kabul etmez.
Dahasi erkek ve kadin icin sevgi yollarinin farkli oldugunu ileri stirer. Gilligan; genc erkegin,
yakinlig1 ve baglanmay1 tehdit edici ve tirkiitiicli bulma egiliminde olduguna inanir. Erkekler
bu tirden riskler almadan Once ayr bireyler olarak bir kimlik duygusu gelistirmelidirler

(Gilligan, 1982).
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Ote yandan geng¢ kadinin en korktugu sey yakin iliskilerin olmadig1 bir yalitilmishik
duygusudur. Kadinlar diger insanlarla bag kurmakla daha fazla ilgilendikleri, kendilerini ayri
bir birey olarak tanimlama konusunda daha az endise duyduklar i¢cin Ericson'in "yakinliktan

once kimlik" kuralinmi izlemek zorunda degildirler.

Arastirmalara gore, geng bir kadin net bir kimlik duygusuna sahip olmadan once sevgi
iliskisi aramayr daha uygun bulmaktadir. Ancak ergenler arasindaki evlilikler 30'lu yaslarda
yapilan  evliliklere gore daha biylk olasiikla bosanmayla  sonuglanmaktadir
(Cavanaugh,1990). Cok geng insanlar, kendilerinin nasil bir insanla evlenecekleri hakkinda net
bir karara sahip olmadiklan igin erken evlilikler genellikle basarisizlikla sonuglanmaktadir.
Ergen ciftlerin, daha biiylik yastaki ciftlere gore ekonomik sorunlarla, anne babanin karsi
¢ikmasiyla ve birbiriyle catisan hedef ve isteklerle yiiz yiize gelme olasiliklar1 daha ytksektir;

bosanma oraninin yiiksek olmasinda bu sorunlar, kimlik sorunlarina gore daha onemlidir.

2.1.1. Birlikteligi Kurma:

Amerikalilarin  %90'indan fazlasi evlenmekte ancak evlenme yast yiikselmektedir.
1970*de 25-29 yaslan arasindaki kadin ve erkegin yalnizca %15'i hi¢ evlenmemisken 1988'de
bu oran %36'ya ¢cikmistir. Ayrica gittikge artan sayida yetigkin evlenmeksizin uzun siireli yakin
birliktelikler i¢ine girmekte ve bir kismi da anlamli iligskilerini strdirmekle birlikte yalmz

yasamay1 tercih etmektedir (Doherty & Jacobson, 1982).

Genellikle evlilikler bir es secme siireci sonucunda gerceklesir. 'Es secimi'nde iki temel

ilke vardir; (Onur, 2004).

"Benzerlik Ilkesi"'ne gore, smurhi bir bireyler grubu iginde yas, egitim, Kisilik
benzerligine dayanilarak secim yapilir. Benzerlik (homogami) ilkesi benzerlerin birbirini

cektigi gercegi lizerine kurulmustur.

"Bitinleme ilkesi" eslerin ozellikle kisilik agisindan farkli ve tamamlayic1 o6zellikleri
nedeniyle secildigini savunur. Bu ilkelerin karsitlarm birbirini ¢ektigi gercegine
dayanmaktadir. Arastirmalar hangi ilkenin daha ¢ok uygulandigmi ortaya koyamamustir, ancak

benzerlik ilkesinin daha gecerli oldugu yolunda belirtiler vardir.
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Bowen'e gore, Kkisiler,
o Benzer aile deneyimleri tekrarlayan partnerler aramaya egilimlidirler.
o Aym psikolojik gelisimde islev gosteren potansiyel esleri begenirler.

© Eslerinin, kendi gelisimsel basarisizliklarim telafi etmelerini beklerler.

Kiminle evlenilecegi karari rastgele bir karar degildir. Arastirmalar insanlarin ¢ogunun
benzer egitimden ve gecmisten gelenlerle evlenmeyi tercih ettiklerini gostermistir (Gagnon,
Laumanm, Michael, ve Kolata, 1994). Bunun nedeni benzer oOzelliklere ve gecmise sahip
bireylerin karsilasma olasiliklarinin daha yiiksek olmasi ve bir kez karsilastiktan sonra da ortak
ilgileri ortaya ¢ikarmanin ve uyusmanm daha olas1 olmasidir (Murstein, 1986). Evlenmeden
once birlikte yasayan ciftler, birlikte yasamayanlara gore genellikle evliliklerinden daha az

doyum saglamakta ve bosanma olasiliklar1 daha yliksek olmaktadir (DeMaris ve Rao, 1992).

Ailenin temeli kar1 koca arasindaki iliskiye dayanir. Bilingli bir bicimde anlasip evlenen
ciftler, ayr1 ve bagimsiz bir yuva kurarak kendi aile dizenini olustururlar. Buna bagh olarak
evlilikle iki Insan ailenin mimarisini olustururlar. Bunun igin evlilikte eslerin uyumu ailenin

genel atmosferi icin ¢cok onemlidir.

2.2. Aile Kuramlari

2.2.1. Sistemler Kurami

Sistemler Kurami (Systems Theory) aileye uygulandiginda su goriis ortaya cikiyor:
"Toplam", "parca"larm bir araya konulmasindan c¢ikar sonuctan daha biyuktir. Agikca bu
kuram aileyi; kisisel uyeler, uyelerin kisilikleri, karaterleri ve birbirleri arasindaki iligkiler
olarak tarif eder. En onemli noktalar, kisiler arasindaki karsilikli bagimlilik (interdependence)

aile yapisi icindeki insanlararasi iligkilerdir (interrelationships).

Bu ebeveynler ile ¢ocuk arasinda var olan iligkiler de sub-system'e (alt sistem) benzer.
Ek olarak, ailenin g¢evresindeki suprasistem'lerle (supra-system:iist sistem), ornegin okul ile

olan iligkilerde aile anlaminin i¢ine katilir (Barker, 1981).
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Herhangi bir tiyeyi veya alt sistemi etkileyen bir degisim, biitlin aileyi etkiler. Boylece,
sistemin islevselligi, Uiyelerin arasindaki iletisime baghdir. Tabiatiyla bu iletisim agik ve serbest
formdan birbirlerine zit mesajlar veren ve metaforlar yaratan sekillere kadar degisebilir

(Walczak & Burns, 2005).

2.2.2 Baghhk Kurami

Baglilik (Attachment) kurami, ¢ocugun gelisimi, durtiileri ve ¢evreyi ortak bir etken
olarak kabul eden Bowvlby tarafindan sunulmustur. Her tir gelisim icin kritik fazlar vardir.
Kritik fazlar boyunca olusan sartlar, bir yanitin olup olmayacagim, yaniti 'inhibe eden'
(olusumuna meydan vermeyen) stimulis'lin (uyaran) siddetini, ne sekil bir motor yanit
cikabilecegi ve ne bi¢im uyaranlarin bu motor yanit1 baslatabilecegim belirtir. Cocuk "baglilik"
yolundaki yolculugu cesitli yollarla temin temin eder: Aglama, gilme, izleme. Biitiin bu
gayretler, 'uygun' bir yanitla anne tarafindan sona erdirilebilir. Siddetli ambivalan (kararsiz, iki
zit cepheli) hisler. Ornegin sevgi ve nefret, eger baghilik davramsma etkili olursa, ¢ocugun
ortama uymasinda ciddi sorunlar c¢ikar. Buna karsit olarak, eger sevgi ve giliven hisleri

mevcutsa, ¢ocuk da ortama nispeten uyum saglar (Bowlby,1979; Bowlby, 1980).

Bowlby, ek olarak, ayrilma nedeniyle baglilik iligkilerinin koptugu durumlarda ortaya

cikan bir¢ok genel tepki kesfetti. Bu tepkilerde Bowlby, baslica li¢ faz oldugunu saptadi:
1) "Protesto" fazi, 2) "Umutsuzluk" fazi, ve 3) "Kopma" faz1 bu burumlarin verdigi bilgi
ve icgortyle, kisa ve uzun vade ayrilma olaymm, cocugun ruhsal hayati tizerinde zararh etkide

bulunabilecegine inandi (Bovvlby, 1969).

Bugilin bircok yazara gore, anneden yoksunluk (maternal deprivation), o kadar etken bir

kavram olarak gorilmiyor (Rutter, 1972).
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Gorus ayriliklart ne olursa olsun, cocugun, sevgi ve gliven temin edecek bir veya birkag
kisiyle gelistirecegi bir baghligin, onun saghkli gelisimi icin esas oldugunda bir gorus birligi
vardir: O bagm kopmasi, ruhsal aci1 ve hiddet yaratir. Baghiliga neden olan gereksinim ergin
hayat boyunca da devam eder. Bowlby'nin kendi soziiyle "Tim insan heyecanlarinin en
siddetlileri, duygusal baglarin olusumu, devami, kopmasi ve yenilenmesi siirelerinde dogarlar”
(Bowlby, 1980). Ergin hayatta bosanma, olim ve diger sebeplerle ilgili onemli kayiplar,
kisilerde acikca goriilebilecek birtakim tepkilere neden olabilir. Bunlar arasinda ilk anda
hislerin donmasi1 ve sok hali, arama ve Ozlemini ¢ekmek, kisisel organizasyonun sarsintiya
ugramasi, umutsuzluk ve bir dereceye kadar yeniden organize olma sayilabilir. Kayiptan oOtiirti
goriilebilecek patalojik tepkiler arasinda, baslangigta "Inkar" (Yadsima), uzun siireli yas, kayip
kisiyi zihinden silme yeteneginin olamamasi ve kisinin kendi hayatim yeniden organize

edememesi sayilabilir (Walrond & Skinner, 1976).

2.3. Ailenin Islevi

Ailenin yapis1 incelenirken tizerinde durulmasi gereken bir boyut da ailenin islevidir.
Aile bireylerin psikolojik, biyolojik, kiiltiirel ve ekonomik gereksinimlerini karsilama, topluma
uyum ve katilimlarim saglama islevleri ile tammlamr ve sorumlu tutulur (Tirk Aile Yapisi
Ihtisas Komisyonu Raporu, 1989).

2.3.1. Ailenin isleviyle Ilgili Goriisler:

Islevselligi Normal Olan Ailede Etkilesim Sisteminde Varolan Ozellikler:

o Homeostazis CDenge): Ailenin dengesine ailede bulunan bireyler karsilikli katkida
bulunur. Bu dengenin bozulmasi huzursuzluk yaratir ve yine aile kendi dongiisti i¢inde

gerginligi onarmaya calisir.

o Morfogenezis (Baskalasim’): Denge olusturulurken esneklik yeterli derecede olmalidir

ki aile i¢ ve dig degisikliklere uyum gosterebilsin.

o Dongiisel nedensellik fCircular causalitv); Aile bireyleri hem bireysel hem de grup
olarak birbirlerini etkiler. Etkilesime bagh degisim zincirleme devam eder.
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o Toplanamazlik nSTonsurnmativitv'); Aile sadece bireylerin toplamindan olugsmaz. Ailede
bir etkilesim vardir. Bu etkilesim aile bireylerinin birbirini baglayict davranislar ile

olusur.

e Aile ici kurallann CFamilv rules): Ister acik ister kapali olsun aile igi kurallar aile

islevinin ve aile sisteminin tutarli ve saglam olmasini saglar ve aile hayatma yon verir.

o Esit sonu¢lanma (Eguifinalitvl: Degisik nedenler ayni sonucu dogurabilirken bir neden

degisik sonuglar dogurabilir.

« lletisim fCommunication): Biitiin davranislar aile bireyleri arasindaki mesajlar1 Ileten
araglar olarak goriilebilir (Walsh,1982).

Ebeveyn islevleri ile ¢ocugun uyumu arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. Bu arastirmada,
destekleme, denetleme ve disiplin gibi temel ebeveyn islevleri ele alinmistir. Cocugun giinliik
sorunlarin1 ¢ézmesine ebeveynin yardimi, ¢ocugun olumlu davraniglarim ve basarilarrm 6vme
ve ebeveynin cocuga sevgi gostermesi destekleme icinde yer almaktadir. Denetleme, ¢ocugun
aktivitelerine stipervizyon, cocugun okul ve arkadas iligkilerini takip etme, aile ve toplum
kurallarina uymasmi saglama gibi etmenlerden olusmaktadir. Disiplininin ise, fiziksel cezalar
gibi zorlayici1 veya yanlis davraniglart cocukla tartisma gibi zorlayici olmayan yontemler gibi
iki ana baslikta toplanabilecegi soylenmektedir. Arastirma sonucunda, ebeveyn destegi ve
denetlemesinin olmasit ve ebeveynin zorlayici cezalardan uzak durmasinin, ¢ocugun okul
bagarisimi arttirdigi, davranig problemleri ve madde kullaniminin olmamasim sagladigi; ayrica
psikolojik saglik, kendilik algisi ve sosyal yetenekleri arttirdifi bulunmustur (Amato ve
Fowler, 2002).

2.4. Aile Bireylerinin fhtiyaclar

Aile sistemi iginde bireyler birbirleriyle iletisim ve etkilesim halindedirler, ailenin

sistematik olarak ihtiyag¢lart vardir. Bu ihtiyaclar;
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Degerli olma duygusu:  Aile sistemi igerisinde karsilikli iletisim ve etkilesim

cocuklarda "degerli olma" yada "degersiz olma" duygusunun gelismesine neden olur.
Birey bu ihtiyacim1 sistem iginde karsilayamadigi zaman farkli davraniglarla durumu

telafi etmeye calisir.

Giiven ortami: Sistemdeki bireylerin tehlikeli durumlara karsti emniyette olduklari,

kendileri ve diger aile tiyelerinin goziinde bir deger tasidiklari duygusu da temel bir
ihtiyactir. Ailedeki kadin, erkek yada cocuklar bulunduklar sistemde giiven ortaminin
olmadigini hissettikleri zaman kendilerini daha giivende hissedecekleri ortam arayisina
girerler. Oysa giiven ortaminin saglandigi ailede bireyler daha rahattir, severler ve

sevilirler.

Zorluklarla micadele etmeyi ogrenme: Cocuk, gelisim donemine uygun zorluk

derecesindeki sorunlarla bas basa birakildiginda, sorun ¢6zme becerisini gelistirir ve
kendine olan gliveni artar. Boylece baskalarina her an bagimli olmaktan kurtulur. Bu
durum ailenin diger lyeleri icin de gecerlidir. Toplumumuzda ¢ogunlukla sadece anne
yada baba tek basina sorunlarla bas etmek zorunda kaldigr icin sistemde bozulmalar

meydana gelmektedir.

Sorumluluk duygusu: Aile sistemi de tipki diger sistemler gibidir; bir takim roller ve

sorumluluklar dizenli bir sekilde paylasilip, yerine getirildiginde dizen devam eder.
Tim sorumluluklar1 tstlenen anne-babanm c¢ocuklar1 siirekli yonetilmeye muhtac,
yasadiklar1 olaylardan bagkalarini suclayan ve disa bagimli bireyler haline gelirler. Yine
ailenin tiim sorumlulugunu iistlenen anne-baba zamanla yorulur ve sistemde sorunlar

ortaya cikabilir.

Yakinlik ve dayanisma duygusu: Aile sistemi i¢indeki bireylerin yakinlik ve dayamsma
duygulariyla hareket etmeleri giiven duygularinin da giiclenmesi ve dis dinyanin
yarattigr tlzintii, kaygi gibi olumsuzluklardan minimum diizeyde etkilenmelerine
yardimct olur. Yakinlik ve dayamsma duygusu icinde olma ihtiyaci aile sistemini

koruyan ve devamliligimi saglayan en onemli ihtiyactir.
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Tam olarak karsilanmadig1 zaman kendine ve baskalarina giivenmeyen, her an degisen,

kimseye inanamayan, suirekli ¢evresindekileri kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda kullanmaya
calisan bireyler ortaya cikar. Esler arasinda herhangi bir nedenle yakinlik ve dayanigma

duygusu kurulmadigr zaman yada kayboldugu durumlarda birbirlerine olan giiven

duygusuda zarar gorir ve sistemde bozulma meydana gelir.

Saghikli manevi yasamin temellerini olusturma ortami: Aile; evrenin bir butiin i¢inde

yer alan her olaym ve yasantinin kendine 0zgi bir yere sahip oldugunu, her bireyin
kendine ait duygulari, dustinceleri, becerileri oldugu, herkesin oldugu gibi kabul
edilmesi gerektigi, insana ve dogaya saygili, sahip cikan, koruyan bireyler yetistirir.
Manevi temellerin saglikli bir sekilde olusturulamamasi durumunda bireyler kendi
degerlerini olusturmak yerine, sistemde var olan kurallar1 sorgulamadan kabullenir ve
kendileriyle birlikte cevrelerindekileri de bu kurallar dogrultusunda degerlendirir

(Cuceloglu, 2002).

Mutluluk ve kendini gerceklestirme ortami: Giiven, sevgi, saygi, ait olma, emniyet,

degerli olma, yakinlik duyma gibi ihtiyaglar karsilandigir taktirde birey kendini
gerceklestirme imkani bulur. Kendim gerceklestirmis bireyler; kendilerini ve
baskalarmi1 oldugu gibi kabul ederler, siuirekli kendilerini ve cevreyi kesfetmek igin
calisirlar, gercegi oldugu gibi kabul ederler. Boylece aile sistemindeki temel
gereksinimlerin karsilanma derecesine bagli olarak islevsel acidan saghikli ya da

sagliksiz aile ortamlar1 olusmaktadir (Cliceloglu 1994).
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2.5. Aile Yapilari:

Buglinkii aile kavraminin, ¢ok cesitli kombinasyonlar1 vardir. Aile tipi kadar, tipoloji
Olgiitleri de cesitlidir. Evlilik bagina, biiyiikliigiine, islevine gore pek cok degisik aile yapisi
vardir (Giilerce, 1996).

Aile yapilan geleneksel "buytik aile" ve ¢agdas "¢ekirdek aile" olarak siniflama yapilir.
Ancak bu siniflama biciminin giinimizdeki aile yapilarim tam anlamiyla yansittigi
sOylenemez. Gunumiuzde aileler anne, baba ve ¢ocuklardan olusan c¢ekirdek birimler halinde
gorunseler bile, buiylik aile ile baglarini ¢esitli bicimlerde stirdiirmektedirler. Dogal olarak genc
¢ift anne babasindan ayr bir ev kurar, ama aile baglari korunur, akrabalik agi iginde
karsilikli yardimlagma ve iligski siirdiriiliir. Anne babalar yeni ¢iftlere yardim ederler, daha
sonra yeni ciftlerde yaslilik ve hastalikta anne babalara yardima kosarlar. Uc kusak aile
uzerinde yapilan bir arastirmada; en gen¢ kusagin, anne babalar ile cocuklarin kendi yollarina
gitmeleri gerektigini "en az" sOyleyen ve anne babalan ile iliski kurma sorumlulugunu "en

fazla" duyan kusak oldugu ortaya konmustur (Onur, 2004).

Gilinimiizde en yaygin aile biciminin, "genislemis cekirdek aile" (extendet nuclear
family) oldugu soylenebilir. Bu aile yapisi, cesitli seceneklere olanak verdigi, cografi
hareketlilik sagladigi, deger ve tutumlan yeni kusaklara iletmede araci oldugu, hizli toplumsal
degisimlerin yol actig1 gerilimlere karsi bireylere duygusal destek sagladigi i¢in yaygindir.
Gelismis toplumlarin cogulcu yapisinin ¢esitli aile yapilanilin gelismesine olanak taniyacagi

kuskusuzdur (Onur, 2004).

Bu smiflamaya ek olarak tilkemizde farkli aile bigimleri dort grupta ele alir. (Timur,
1972).

1. Cekirdek aile (Tam aile)
2. Ataerkil aile
3. Gegici Genig Aile
4. Parcalanmuis aile

- Olim

Bosanma
- Ayrn yasama.
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2.5.1. Tam Aile:

"Tam aile" olarak tounlayabilecegimiz olgu anne-baba ve ¢ocuklardan olusan, Uyeleri
arasinda karsiliklt sevgi, saygi, dayanisma ve birbirlerine ait olma duygusu bulunan ve
yasalarla saptanan gorevleri yaninda geleneklere gore belirlenen bir ¢ok islevi olan toplumsal
bir kurumdur. Postmodern anlayisa gore ise aile; ortak gecmis, simdiki zaman ve gelecekten
beklentileri paylasan bir grup insanin karsilikli iligkiler sistemini temsil eder. Yani bu yeni

tanim, aile tiyeleri arasinda psikolojik baglara 6nem vermektedir (Giilerce, 1996, Bulut 1990).

Aile konusuyla ilgilenen antropologlar ise aileleri daha cok insan irkinin uredigi ve
gelistigi yapilar olarak degerlendirmektedirler. Aile yapilan ¢esitlilik gostermektedir. En temel
yap1 Ozellikle bat1 toplumlarmda goriilen ¢ekirdek ailedir. Bu yapi evli ¢ocuklari ve onlarin
cocuklarnyla birlikte yasayan aileler yerine bir kadin ve bir erkegin birlikteliginde ¢cocuksuz, ilk
evliliklerde cocuk sahibi olduklar1 evlat edinilmis ¢ocuga sahip veya tek ebeveynli aileleri
tammmlamaktadir. Bu durum farkh cinsiyetteki iki yetiskinin toplumca onaylanan 6z yada evlat

edinilmis cocuklardan olusan yapiy1 ifade etmektedir (Tmaz, 1997).

Cekirdek aile; anne baba ve cocuklardan olusan toplumun en kiicik parcasidir
distincesinden ve yukarida aciklanan tanimin 1siginda 'Cekirdek aile' tam aile kavramim
kapsar. Ayrica "Ataerkil aile” ve "Gecgici Genis Aile” yapisida tam aile kavramini yansitir
clinkii tam aile kavramiyla anlatilan ailenin 'biitlinsel yapisi'dir. Bu yapr ciftlerin bilingli bir
bi¢cimde anlasip evlendikten sonra, ayr ve bagimsiz bir yuva kurarak kendi aile diizenini

olusturmasidir. A¢ik¢a tam aileyi; parcalanmis aileden ayiran ince ¢izgi ailenin butinselligidir.
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Tam aile bir Gestalt'tir yani aile tiyelerin toplamindan daha fazlasimi ifade eder. Bu
nedenle bireyi ele alirken kullandigimiz bakig acisindan baska bir bakis agisi elde etmemiz
gerekmektedir. Aileyi igerisinde degerlendirmeye almak daha dogru bir yaklasim olacaktir. Bu
da sunu gostermektedir ki bireyler teker teker bireyler yerine onlarin bir baska diizlemde
olusturduklar iliskilerin ortintlisii 6n plana ¢ikmaktadir. Nitekim bu toplulugu bir sosyal grup
olarak birarada tutan ve aile anlamina gelmesine sebep olan siireklilik gosteren Ortintiilerdir

(Gtilerce, 1996).

Insam diger canllardan ayiran en onemli ozellik sosyallesmesine imkan taniyan
iligkileri yasadigi, bilgileri 6grendigi aile icinde varolmasidir. Aile kavrami ylzyillar boyunca
toplumun temelim olusturan sosyal bir kurum olarak algilanmustir. Ailenin temel fonksiyonu,
yeni dogan cocuklarin, bakilip biuyttilmesi ve sosyallestirilmesidir (Calvin ve Brommel,
1991). Bu bakimdan aile, en etkili egitim kurumu olarak ¢aligir. Kisilik aile ortaminda gelisir.
Cocugun icinde yasadigr toplumla uygun bir birey olarak yetismesi, once aile cevresinde
saglanir. Bu nedenle yapi1 olarak aile i¢indeki iliskilerin ¢ocuklar tizerinde cok onemli etkileri

vardir (Calvin ve Brommel, 1991; Bulut, 1990).

Aile, her uiyesinin yasim ve roliinii hesaba katmaksizin yasam tecriibesini olusturan,
birbirine bagh ve kenetlenmis Iliskiler sistemidir (Miller, 1991). Aile biyolojik iligkiler sonucu
insan tirinin devamim saglayan, toplumsallasma siirecinin ilk ortaya ciktigi, karsilikli
iligkilerin belirli kurallara baglandigi ve o zamana kadar toplumda olusturulmus gelenekleri
kusaktan kusaga aktaran, biyolojik, psikolojik, ekonomik, hukuksal yonleri olan toplumsal bir
birimdir. Ailede yasanan olumlu iliskilerle, sevilmeyi, insanlari, dogayi, sevmeyi Ogrenirler

(Sayin, 1990).

Tam aile biitiin toplumlarda sosyallesmenin onemli bir metodu olarak ¢ocugun ebeveyni
taklit etmesi gortiliir. Ruh saghg1 yerinde, isbirligine yatkm, ¢alismaktan zevk alan, kendini ve
diger insanlar1 seven, yaratict bireylerin yetismesi, anne, baba, kardesler ve diger aile
bireylerinin birlikte varoldugu sevecen ve dengeli bir aile ortaminda miimkiin olabilir.
Sorumluluklarin paylasildigi, birbirine karsi hosgorulii, duyarli ve demokratik aileler dengeli ve

saglikli bireylerin yetismesine olanak verecektir (Aydm, 1997; Harris, 1995).
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Icinde yasanilan aile sistemi, sorunsuz bir yetiskin olabilmek icin gerekli olan bilgi,
beceri ve tutumlan kazandirmakta yeterli degilse, ¢ocuklar yasanacak problemler igin
potansiyel bir risk tasir. Aile ici iligskilerin bozuk olmasi, aile Ttyelerinin psikolojik
problemlerinin nedeni olabilmektedir. Cilinki bu sistem icinde tiim tlyeler arasinda karsilikli

bir etkilesim olduguna gore tiim aile tehlike altindadir (Palmo, 1996; Sayin, 1990).

Satir aileyi; uyelerinin birbirlerini destekledigi, kisiler arasi etkilesimle olusan bir

sistem olarak gormustiir.

Aile kisaca "En kiiclik toplumsal kurum" diye tanimlanabilir. Anne baba ve
¢ocuklardan olusan bu kurulusun yasalarla saptanan gorevleri vardir. Her sosyo-kiltiirel
sistemde, kadin erkek iliskilerini diizenleyen, dogan cocugun bakimindan, beslenmesinden,

saglik ve egitiminden sorumlu olan bir aile kurumu vardir (Konuk, 1992).

2.5.2. Saglikh Aile Ve Cocuga Etkileri

Aileyi olusturan bireyler arasindaki en onemli iliski eslerin birbirleriyle olan iligkisidir.
Aile icinde c¢ocuk, anne-baba iligkisini her yoniiyle gozlemlemekte ve yasamaktadir. Anne-
babamn cocuga karsi tutumlari ve anne babanin birbirleriyle olan iliskilerinin ¢ocuga yansimasi
cocuktaki ilk kisiler aras1 duygu, tutum ve davraniglarin olusmasmda biiylik 6nem tagimaktadir.

Bu nedenle ailenin saglikli olmasi son derece onemlidir (Ciiceloglu, 1994).

Saglikli aile, bireylerin 6z-degerleri yuiksek, aralarinda belirgin, durtst, acik, dogrudan
bir iletisim ve etkilesim olan ve boylece bireylerin degerli olduklarirm ve ailelerine ait
olduklarin hissettikleri ortamdir (Satir, 2001). Saghkli ailede her bireyin kendine Ozgii bir
kisiligi oldugu bilinir ve kabul edilir. Boylece her bireyin farkliligi korunmus olur

(D6nmezer,1999).

Saglikli ailenin ¢ocugun uyumu tzerinde olumlu etkileri bulunmaktadir. Toplumun en
kiiciik birimi olan ailenin temel islevleri arasinda, ¢ocugun fiziksel, sosyal ve duygusal
alanlardaki gereksinimlerini karsilayarak sagliklt bir birey olarak yetismesi yer almaktadir.
Aile, birbirini etkileyen ve birbirinden etkilenen kari-koca, ebeveyn-g¢ocuk ve kardesler alt

sistemlerinden olusmaktadir.
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Ebeveynlerin c¢ocukla iliskilerinin yani1 sira, ebeveynlerin birbiriyle iligkilerinin de cocuk
uzerinde oldukca fazla etkisi oldugu bilinmektedir. Bu baglamda, ailedeki alt sistemler
arasindaki iliskilerin saglikli oldugu ve yikici ¢atismalarin olmadigi aile yapilarinda ¢ocuklarin
psikolojik acidan uyumlu olacaklarin1 6ngormektedir (Amato ve ark., 1995; Difilippo ve
Overholser, 2002; Helnicke ve ark., 1997; Knauth, 2000; Nomura, Wickramaratne, Warner,
Mufson ve Weissman, 2002; Stocker, Ahmed ve Stall, 1997; Vandewater ve Lansford, 1998;
Yogev ve Brett, 1985).

Sevgi ve sefkat insan ruhunun tretebildigi en gonil oksayict duygulardir. Sevilmek
insana degerli oldugu duygusunu verir; degerli verildigini hisseden kisi de c¢evresine deger
verir. Hepimizin ortak amaci g¢ocuklarimizin hem fiziksel hem de ruhsal olarak saglikli

yetismesidir. Bunda anne-baba tutumlarinin dnemi buyuktiir.

Anne-babalann tutumlarinin saglikli olmasi, onlarin kendi iclerinde barisik, huzurlu,
dengeli ve birbirlerine karsi sevgi ve saygili olmalarina baghdir. Biyolojik anne babadan farkl

olarak psikolojik anne-baba sevme yetenegine sahiptir (Jersild,1993).

Saglam temeller tizerine kurulu olan saglikli ailede bireyler sorumluluklanni yerine
getirirler cunkt beklenti ve kurallar aciktir. Aile bireylerinin guvende olmak i¢in temel
gereksinimleri karsilanir, kisiler arasi farkliliklar dogal karsilanir, birbirlerini oldugu gibi kabul
ederler, aralarindaki duygusal baglar giiclii oldugu icin gontllii olarak isbirligi yapilir. Evde
olumlu ve destekleyici bir aile ortami vardir. Boyle esler siirekli iletisim ve yardimlagma i¢inde
olduklarindan, anne-baba olduklarinda da c¢ocuklarinin yetismesi icin gerekli saglikli aile
ortamini olustururlar. Boyle aile ortaminda yetisen ¢ocugun, dogal olarak, gereksinimleri
karsilanir. Aile diizeni i¢cinde anne baba kendi dogal gereksinimlerini karsilayamiyorlarsa,
¢ocuklarinin da gereksinimini karsilayamazlar. Oysa, saglikli aile ortaminda esler kendi dogal
gereksinimlerini karsilar. Mutlu ve doyurucu bir yasam stirerler. Bagimsiz kisiler olmalarina
ragmen, sevgi ve saygl icinde birbirlerine glivenen, kendilerini stirekli gelistirmeye c¢alisan
olgun insanlardir. Boyle kisiler, ¢cocuk yetistirmeyi ¢ok onemli bir gorev olarak gorirler ve
anne baba olma sorumluluklanni yerine getirirler. Cocuklarina da gorev ve sorumluluklarimi

ogreterek, benlik degerlerini gelistirebilmeleri icin onlara haklar tanirlar (Goknar, 2004).
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2.5.3. Sagliksiz Aile Ve Cocuga Etkileri

Aile ortamimin saglikli ya da sagliksiz olmasinda aileyi olusturan anne-babanin kisilik

ozellikleri ve aralarmdaki iligski cok onemlidir. Kendi biitiinliigliinii tamamlayamamis, kendine

ve dolayisiyla baskalarina saygi, sevgi gosteremeyen, ger¢ek anlamda sevemeyen, kati kurallan

olan iligkilerde bireyler arasi sevgi ve baglilik yoktur, iliskiler korku ve nefrete dayanir.

Sagliksiz ailelerde gizli kurallar vardir. Tim bireyler bu kurallara uymak zorundadir.

Bunlar;

1.

Konusma yasagi: Ailenin i¢inde bulundugu olumsuz durum, kurallar ve davraniglar
hakkinda konusmak yasaktir. Hentiz ¢cocuk kisiligim olustururken baskilandig1 ve belirli
kaliplara gore yatistirildigi icin buiyuidiuginde, aile icinde yasanan olumsuzluklari,

kurallan ve yanlhs davraniglar dile getiremez.

Giiven vasagi: Aile i¢inde bireylere deger verilmemesi, desteklenmemesi, gercek sevgi
ve saygmin gosterilmemesi giiven duygusunun gelismesine izin vermez. Sonucta

bireylerde gilivensizlik hakim olur ve yapilan her davranigin altinda bir art niyet aranir.

Kirginhik ve kuskiinligiin _ stirdiiriilmesi: Aile i¢inde yasanan kirginhiklar ve

kiiskiinliikler bireylerin birbirlerini anlamalarina imkan vermez ve saglikli iligkiler
kurulamaz. Sagliksiz ailede bu durum korundugu icin kisiler aras1 ¢atigmalar ve iletisim

bozukluklan siirekli hale gelir.

Denetleme: Bireyler bebeklikten itibaren belli kaliplara gore yetistirildikleri ve kendini
ifade firsat1 taninmadig1 i¢in duygu, dusiince ve davranislarinin her an denetlenmesi
ihtiyacim duyarlar. Her davranisin denetimle kontrol altina alinabilecegine inandiklari

i¢in aileye kars1 sagliksiz bir giiven duygusu gelistirir.

Mikemmellivetcilik: Sagliksiz ailede birey davranislariyla, duistinceleriyle, baskalarinin
begenisini kazanmak ve mikemmel olmak durumundadir. Bireyin kendi duygu,
diisiince ve davranislarinin dikkate alinmamasi zaman iginde degersizlik duygusunun
gelismesine neden olur ve bu durum bireyleri kendi yasamlarinda umutsuzluga

surtikler.
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6. Suclama: Birey bazen kendini denetleyemez ve miikemmel olmayan davranislar
sergileyebilir. Bu noktada aileden gelen suclama, yarglama kisinin siirekli bir kaygi,
sucluluk ve utan¢ duygusu yasamasma neden olur. Bireyin davrams, disiince ve
duygulanndaki dogallik tamamen ortadan kaldirildig: i¢in toplum i¢inde de saglikli bir

kisilik sergilemesi beklenemez (Ciiceloglu, 1994).
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Tablo. 1. Saglikli Ve Sagliksiz Ailelerin Ozellikleri

Ozellik

Saghkh Aile

Saghksiz Aile

Bireyler arasi iligkiler

Acik, rahat, gtivenli

Negatif, glivensiz

Ayrigma, bireysellesme Ozerk Konformist
[letisim Acik, anlasilir Bulanik
Giig yapist Esler arasinda, paylasiimis Dengesiz dagilim,
koalisyon

Esnek fakat hiyerarsik
Denetim temelleri gdozeten Kat1 yada cok gevsek
Mliski Spontan, renkli Kat, stereotipik
Girisimcilik Spontan, tutarl Edilgin

Bireylerin ve ailenin Gergekten kagma,
Gergeklik duyumu gerceklerine uygun diislemle doyum

Sorunlarla ve kayiplarla basa

¢ikma

Yogun aile dayanismasi ve aile

dis1 desteklerle basarma

Zamansizlik, v.b. nedenlerle

basaramama

(Fidaner, 1995).
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Saglikli ve sagliksiz aile kendilerini asagidaki dort temel boyutta farkli farkli belirler. Bunlar:

1. Kisinin kendi 0zuine saygisi:

o

o

Saglikli ailede aile tiyeleri kendilerini degerli, onurlu ve anlamli bulurlar. Kisinin
kendini degerli bulmasi ve saygi duymasi dogal bir sliregtir. Acikgasi, kisilerin kendi

ozlerine saygilari, saglikli ailedeki iligskilerde bilincin odak noktasini olusturur.

Sagliksiz ailede ise tlyeleri kendilerini degerli bulmazlar. Kisinin kendini degerli
bulmast ve kendine saygi duymasi sagliksiz ailenin onem verdigi birsey degildir;
sagliksiz ailede biling insanlarin birbirlerini denetlemeleri ve baski altina almalari
ustiine odaklanmstir. O nedenle, kisinin kendini onurlu ve degerli bulmas1 sagliksiz

ailede dogal bir durum degildir; az rastlanan bir durumdur.

[letigim:

Saglikli ailede iletisim dolaysiz, agik secik, ayrintili ve dirtsttiir. Kisiler birbirlerine
deger verdikleri ve giivendikleri icin i¢ diunyalarimi, algilamalarini, duygu ve

diisiincelerini oldugu gibi, tiim ayrintilartyla paylagsmak isterler.

Saglksiz ailede kisiler birbirlerine gercekte deger verdikleri ve giivendikleri Icin i
diinyalarim rahatlikla paylasamazlar. Bu nedenle, sagliksiz ailede iletisim dolayhdir,
belirsizdir ve dirtist degildir; yalan coktur. Savunucu iletisim, sagliksiz ailenin en

belirgin ozelligidir.

3. Aile kurallar::

»

Saglikli ailede aile kurallar1 acik bir sekilde ifade edilmistir, belirgin ve esnektir;
duruma gore yorumlanarak, gerekirse esnetilerek uygulanir, kati degildir, akla
yatkindir. Saglikli ailede aile tyeleri, aile kurallarim tartisma konusu yapabilir ve

gerekiyorsa degistirebilir.
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o0 Sagliksiz ailede ailenin davramiglarim diizenleyen kurallar cogu kere acik olarak ifade
edilmemistir, gizlidir. Ne var ki, bu kurallar gizli olmasina ragmen katidir, insafsizdir,
tartisilamaz ve degistirilemez. Daha dogrusu kurallar otorite durumunda olan kiginin

keyfine gore tanimlanir ve uygulanir.

4. Toplumla iligkiler:

o Saglikhh ailede aile liyelerinin toplumla iligkisi yogundur, ama toplumsal beklentilerin
altinda ezilmezler. Gecgekci bir umut vardir; her aile liyesinin gelecege dontik kendisine

heyecan ve sevk veren bir umudu vardir.

o Saglksiz ailede insan iligkileri korkuya dayali oldugu igin, toplumla iligkileri de ya

karsidakine yaranmaya veya onu ezmeye yonelir.

Ozetle; Saglikli birey, saglikli toplumun temel tasidir ve ancak saghkli ailede yetisir

(Ciiceloglu, D. ile iletisim diinyasi, http://.minidev.com/dc_editor.asp, 02.03.2006).

Aile; kisilik yapilan farkli bireylerden olustugu icin zaman zaman sorunlar yasanmasi da
dogaldir. Saglikli ailelerde problemler bir gelisme olarak gorulir ve hep birlikte c¢oziime
kavusturulur. Ancak sagliksiz ailelerde problemler ¢oziime kavusmaz ve aile icinde varhigini

devam ettirir.

2.5.4. Tam Ailede Catisma Ve Cocuga Etkisi

Dogustan olma kimi ruhsal bozukluklar digmda bir g¢ocugun ruh saghgim da
sagliksizligim da belirleyen etkenler aile i¢cinde aranmalidir. Anne-babanin kendi sorunlari,
tartismalari, catigsmalari, cocuklara derece derece yansir. Cekismelerin, kiisltiklerin, karsilikli
suclamalarin, kavga ve dayagin surekli oldugu evlerde cocuklar kalici bunalimlara duser.
Babanin ickisi, kumari, esini aldatmasi, issiz kalmasi aile dengesini bozar; cocuklarda derin

izler birakabilir (Yoriikoglu, 2000).
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Evlilik catigsmasindaki temel odak, esler arasindaki glic savasimidir. Evlilik ¢atigmalari,
eslerin hangi kurallara uyacaklari, birbiriyle tutarsiz olan kurallart yurtrlilige koyma
girigsimleri ve kurallarin kimin tarafindan konulmasi gerektigi konusundaki anlagmazliklardan

kaynaklanir (Haley, 1998).

Yetiskinler arasindaki kizginliga sahit olan cocuklarin, sikinti ve korku duygusu
bildirdikleri bulunmustur. Fiziksel catigmayi igeren ¢atigmanin, ¢ocuklar icin daha fazla sarsici
oldugu ve catigmanin daha az siddetli bicimlerine kiyasla davranis problemleriyle daha fazla
baglantil1 olabilecegi seklinde agiklamiglardir (Cummings,1988). Ebeveyn depresyonu, evlilik
catismasi ve ¢ocuk davranig problemleri arasindaki iligskilerin 14, 27 ve 42 aylik degerlendirme
periyodlar1 boyunca daha gigclii hale geldigini rapor etmektedir. Bu sonucu, c¢ocuklarin

biiytidiik¢e daha incinebilir hale geldikleri seklinde aciklamiglardir (Cummings, 1994).

Erkek ve kiz ¢ocuklarinin evlilik ¢atismasina esit bir sekilde maruz kaldiklarini ve esit
bir sekilde farkinda olduklarim, bununla birlikte catismanm kizlardan ziyade erkek ¢ocuklarda

davranis problemleriyle daha yakinen ilgili oldugunu bildirmiglerdir (Emery & 0'Leary,1982).

Evlilik ¢atigmasimin siddeti acisindan dustik, yiiksek ve ayrilmis ailelere sahip olan 1-18
yaslarindaki c¢ocuklarin uyumlarint inceledigi calismasinda, 3-5 yas cocuklarinin,
ebeveynlerinin bosanmalarinin nedeni olduklarina inanma egiliminde olduklarim, fakat daha
buiyiik ¢ocuklarin, bosanma nedeni olarak, ebeveynsel uyusmazhigi gosterdiklerini bulmustur

(Kurdek, 1991).

Mutsuz bir evliligi ne pahasina olursa olsun surdiirmek ne toplum, ne esler, ne ¢cocuklar

icin saglikli sayilamaz (Yorukoglu, 2000).

Ebeveynler arasindaki evlilik catismasinin cocugun uyumunu etkileyen en onemli
etkenlerden biri oldugu belirtilmektedir (Fincham, 1994; Fincham, Grych, ve Osborne, 1994;
Amato ve ark., 1995; Grych, 1998; Vandewater ve Lansford, 1998; Buehler ve Gerard, 2002;
McMahon ve ark. 2003).
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Evlilik catigsmasi ile cocugun uyumu arasmda dogrudan ve dolayl iki tip iliskiden sz
edilmektedir. Evlilik catigsmasi ile ¢ocugun uyumu arasindaki dogrudan iliskide, sik ve kolay
¢oziilemeyen ebeveynler arasi catisma oldugu ve bu durumun, ¢ocuk i¢in olumsuz sonuclar
dogurdugu soylenmektedir, Ebeveynlerinin kendi aralarindaki catigmalarini saglikli bir sekilde
cOziimleyemedigini; birbirlerine agresif ve diismanca davrandiklarini goéren cocuklar, kendi
iligkilerinde benzer yollan denemektedir. Daha da onemlisi, catigmalarini ¢coziimleyemedikleri
acikca goriilen ebeveynlerin ¢ocuklari, kendi iligkilerinde yasadiklart ¢atigmalart ¢ozmek igin
ebeveynlerini gozlemleyip model alma firsati yakalayamamaktadir. Cocuklarin duygularim
ifade etmeyi Ogrenmelerinin bir yolu, ebeveynlerini gozlemleyip model almaktir; ancak
ebeveyn bunu basarili bir sekilde yapamiyorsa c¢ocuga bir rol modeli olamaz. Evlilik
catismasinin, cocugun benlik saygisini azaltma, depresyon ve anksiyete gibi i¢sel sorunlarin
ortaya cikmasina neden olma gibi olumsuz etkileri tizerinde de durulmaktadir. Sonugta,
ebeveynleri arasindaki evlilik catismasmi gozlemlemenin cocugun psikolojik uyumunu
etkileyen bir stresor oldugu; diger stresorler gibi evlilik ¢atigmasinin da ¢ocuklarin basa ¢ikma
kapasitesini etkileyebilecegi veya diger stresorlerden farkli olarak cocugun uyum kapasitesini
zorlayabilecegi belirtilmektedir. Cocuk tarafindan gozlemlenmeyen evlilik ¢atigmasinin ise,
ebeveynin davranislart lizerindeki etkisi veya ebeveynde yol actifi depresyon, anksiyete gibi
olumsuz sonuglari nedeniyle cocuk iizerinde dolayli bir etkimyaratabileceginden soz
edilmektedir. Ebeveynler arasindaki catismanin ¢ocuk tizerindeki dolayli olumsuz etkileri
arasmda, dusik ebeveyn destegi, cocuga yeterli destek ve denetlemenin yapilmamasi, fazla
baskicit olma, tutarsizlik ve fazla kontrol sayilmaktadir. Ebeveynin bu davraniglari ¢ocukta
uyum sorunlarinin yani sira, ebeveyn ile cocuk arasindaki iligski kalitesinin diismesine de yol

acabilmektedir (Fine, 1997).

Anne-baba arasindaki evlilik catigsmasi ile c¢ocuklarin kisa sureli duygu ifadeleri
arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada, cocugun ofke ifade sikligi Ile anne babanin
birbirlerine fiziksel ofke sergilemesi arasmda; ¢ocugun asin ofke ifadesi ile annenin sozel ofke
[fadesi arasinda; ayrica evlilik catismasi ile cocugun kisa siireli 6fke ifadesi arasmda da anlamh

iligki bulmustur (Jenkins, 2000).
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Ebeveynler arasindaki evlilik c¢atismasinin ¢ocuklarin icsel ve dissal sorunlarini
arttirdig1 bulunmustur. Ebeveynlerin birbirlerine diismanca davrandigi durumlarda, ¢ocuklarin
depresyon ve anksiyete diizeyleri artmis; benlik saygilari ise azalmistir (Stocker, Richmond,

Low, Alexander & Elias, 2003).

Evlilik sonucu bir kurum olan aile tam aile kavrami i¢indedir. Agikgasi ailede evlilik
bagi varsa aile biitiinseldir. Burada "biuitiinsellik” kavraminda anlatilmak istenen ailenin "tam
aile" olusudur. Evlilik kurumunun saglikli olarak siirmesi tam ailenin biitiinselligini korur
bunun i¢in onemli olan esler arasindaki uyumdur ve evlilikle ilgili literatiir incelendiginde,

evliligin eslerin uyumu uzerindeki etkilerini inceleyen bir¢ok ¢alisma oldugu gorulmektedir.

Bu calismalarda, uyumu etkileyen faktorler arasinda, evlilik kalitesi, evlilik basarisi,
eslerin mutluluk dizeyleri, esler arasindaki fikir ayriliklari, eslerin kisilik ozellikleri, evlilik
catigmasi gibi ¢esitli konularin incelendigi gortilmektedir (Amato P.R., 1986; Amato, Loomis
& Booth, 1995; Amato P.R ve Fowvler, 2002; Baucom, Epstein, Sayer ve Sher, 1989; Blum,
Mehrabian, 1999; Caughlin ve Huston, 2002; Englehart, 2001; Fincham. F.D., Bradbury T.N.,
1991; Flouri ve Buchanan, 2001; Fokkema, 2002; Kurdek, 1993; Kurdek, 1999; Lee,
Seccombe & Shehan , 1991; Moss ve Schwebel, 1993; Rosenbaum ve Cohen, 1999; Sabatelli,
1988; Sacco ve Phares, 2001; Sayers, Kohn ve Heavey, 1998).

Bazi1 arastirmalarda ise, esler arasindaki uyum problemlerinin eslerin hem psikolojik
hem de fiziksel sagliklarini olumsuz yonde etkiledigi tizerinde durulmaktadir (Denton, Golden

ve Walsh, 2003; Whitson ve El-Sheikh, 2002).

Evlilik uyumu kavrami, arastirmacilarin "uyum"”, "doyum", "mutluluk” kavramlarina
atfettikleri anlamlara gore farklilasmaktadir. Melville'e gore, uyumlu bir evliligi, evlilikteki
onemli konularda, kan ve kocanin fikir birligi i¢erisinde olmasi, ortak ilgi ve degerlere sahip
olmasi ve evliliklerine dair hi¢ sikayete sahip olmamalaridir. Ayrica evlilik doyumunu, bireyin
hedef ve isteklerim elde etmesi deneyimim yasadigi subjektif bir durum olarak tammlamistir

(Melville, 1988).
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Evlilik, tiim yasam doyumunun birka¢ Onemli belirleyicisinden biridir; fakat
arastirmalar, uzun ve mutlu bir yasam icin herhangi tiirden yakin bir iligkinin olusturulmasinin
ve slrdiriilmesinin 6nemini gostermektedir. Alt1 yil siiren bir boylamsal calsmada 24-60
yaslan arasindaki erkekler arasinda, iyi bir sosyal destek agi olanlar bu tiirden destegi

olmayanlara gore daha uzun yasamislardir (Kaplan ve Novorr, 1994).

Bu siire icindeki Oliitm oram, sosyal gruplara katilmayanlarda, bu tiirden gruplara
katilanlara gore iki kat daha fazla olmustur. Kisiler arasi iligkilerin niteliginden memnun
olmayan erkeklerde Olim oram, iligkilerinden memnun olanlara gore iki kat daha fazladir

(Morris, 2002).

Evlilik kalitesiyle ilgili bir gozden gecirme calismasinda, bircok arastirmada, "evlilik
kalitesi" ve "evlilikteki basar1” tizerinde duruldugunu belirtmekte ve bu kavramlarin tanimlari
verilmektedir. Evlilik kalitesi, eslerin evliliklerinin ne kadar iyi olduguna dair o andaki
degerlendirmeleridir. Evlilik basarist ise, bir siire¢ Iginde evlilige ne olduguyla ilgilidir. Eger
bir evlilik stirtiyor ve her iki es i¢cin de tatmin ediciyse eslerin her ikisi de basarilidir. Ancak
bosanma veya ayrilikla sonuglanan; bir veya her iki es icin tatmin edici olmayan bir evlilikte
ise, evlilik basarisizhigindan bahsedilmektedir. Basarisiz bir evlilikte, bir veya her iki esin

basarisizliginin s6z konusu oldugu belirtilmektedir (Glenn, 1990).

Evlilik uyumu etkileyen ve arastirmalarda tizerinde en sik ¢alisilan konulardan birisinin
de evlilik catismasi oldugu gorilmektedir. Bir¢ok caligmada evlilik c¢atismasimnin eslerin
uyumunu, psikolojik ve fiziksel saghigim bozucu etkileri ilizerinde durulmaktadir (Blum,
Mehrabian, 1999; Birchler, Clopton ve Adams, 1984; Caughlin, 2002; Englehart, 2001;
Epstein, Baucom ve Rankin, 1993; Heinicke, Guthrie ve Ruth, 1997; Kurdek, 2002; Sacco ve
Phares, 2001; Sayers ve ark., 1998; Yogev ve Brett, 1985; Whitson ve El-Sheikh, 2002).

32



Evlilik c¢atigmasi lizerine yapilan bir arastirmada, "gatisma" sozlik anlami olarak,
bireylerin hem fiziksel hem so6zel hem de psikolojik olarak karsi karsiya gelmesi seklinde
tammmlanmustir. Ayrica, evlilik catigmalarimin ¢ikis nedenleri iginde en bliyiik payi, eslerden
birisinin digerine yaptig1 veya yapmadig1 davranislarin aldigi belirtilmistir. Yapisal modelin,
davrams, duygu, bilis ve kisilik gibi degiskenleri isin icine katarak evliligi bir biitlin olarak
anlamaya calistigi belirtiliyor. Yapisal modele gore, davrams, siire¢, yakinlik (proximal),
uzaklik (distal) ve esin davranisi olmak tlizere catigmanin bes bileseni oldugundan soz

edilmektedir (Fincham ve Bradbury, 1991).

Catismanin Ozelliklerini tamimlamak icin ise, stire, siddet, siklik ve esler arasindaki
farkliliklar tizerinde durulmustur. Aynca bu arastirmada, ¢atigma parametrelerinin kiiciik veya
dikkat edilmeyen bircok faktorii icerdigi ve c¢atigmanin yapisimin belirlenmesinin onemi

uzerinde durulmustur.

Arastirmacilar; evlilik catismasimin ciftlerin aralarinda olusan bir glic miicadelesi
sonucunda ortaya ciktig1 seklinde farkli bir degerlendirme yapmaktadir. Catigmanin eslerin
uyumunu olumsuz yonde etkiledigini belirtmekle birlikte; esler arasinda ¢atigma olmamasinin
evliligin iyi oldugunu gostermeyecegini de eklemislerdir. Bazi evliliklerin ciftler arasinda
hicbir ¢atisma olmadan da bitebilecegim; bunun nedeninin, catigsmasiz bazi evliliklerde esler
arasinda paylasimin c¢ok az olmast ve eslerin cgatigmaktan kacinmalari nedeniyle evlilik

doyumlarnin dustik olmasindan kaynaklanabilecegini belirtmislerdir (Laver ve Laver, 1991).

Ayrica, saglikli bir evlilikte bir miktar catisma olmasi gerektigini sOylemektedirler.
Catisma konusunda genellikle olumsuz sonuclarin akla geldigi ancak ¢atismanin evlilige hem
olumlu hem de olumsuz sonuglar getirdigi belirtilmektedir. Eger fazla ¢atismali bir evlilik
surdiriliiyorsa, c¢iftlerin benlik saygilarimin disebilecegi, evlilik coskularinin azalabilecegi,
enerjilerinin dusebilecegi ve ciftler arasinda farkliliklarin artabilecegi One striililyor. Bu
olumsuz sonuclarin yani1 sira ¢atismanin olumlu sonuclar olabilecegi de belirtiliyor. Catismay1
iyi yonetme becerisi olan ciftlerin evlilik uyumlarinin, iligki kalitelerinin ve aralarindaki
yakinligin artabilecegi sOyleniyor. Bu acidan bakildiginda, c¢atisma, evliligi bozmak yerine

guclendirebilir.
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Catismanin yararlan, ciftler arasindaki soguk savasi ve kiismelerin yikici etkisini ortadan
kaldirarak sorunun acikliga kavusmasini, ¢iftlerin psikolojik agidan gelismesini ve
farkindaliklanmn artmasini, gii¢ dengesini saglar ve tiim bunlar evlilik doyumunun artmasina

yardimci olabilir seklinde ozetlemistir (Benedek ve Brown, 1995; Laver ve Laver, 1991).

Ayrica, bircok arastirmada elestiri, iletisimsizlik, otoriter davranislar, uzaklik, sosyal
cekingenlik, pasiflik, bagimli davraniglar ve bagliligin (attachment) esler arasindaki iligkiyi
etkileyen faktorler oldugu belirtilmektedir (Knauth, 2000; Kurdek, 2002; Sabatelli, 1988;
Sacco ve Phares, 2001; Werner-Wilson ve Davenport, 2003).

Yapilan bir arasgtirmada 168 cift incelenmistir. Aragtirmanin basinda ask, duygulari
ifade etme, davramigsal olumsuzluklar gibi Ol¢timler yapilmig; 13 yil sonraki kontrol
calismasinda ise hala evli olan ciftlerin evlilik doyumlari incelenmistir. Uzun siireli mutlu
evliliklerini strdiiren c¢iftlerin evliliklerinde, baglilhik, saygi, giiven, duygusal yakinlk,
arkadaslik gibi olumlu oOzellikler oldugu; evliliginde mutsuz olan veya bosanan ciftlerin

evliliklerinde ise catigma ve negativizm oldugu bulunmustur (Huston ve arkadaglari, 2001).

Evlilik catismasinin hem bireylerin ruhsal ve fiziksel sagligt hem de ailenin saghigi
uzerinde olumsuz etkileri oldugunu belirtmektedir. Evlilik catigmasi ile psikolojik sorunlar
arasindaki iligkinin incelendigi arastirmada, depresif semptomlar, yeme bozukluklari,
erkeklerde alkolizm ile evlilik catigmasi arasinda iligkili oldugu bulunmustur. Catisma
nedenleri arasinda, esler arasindaki giic rekabeti, evlilik disi iliski, alkol ve madde kullanimu,
kocanin kiskancligi, para harcama, siddet ve agresyonun Onemli bir yer tuttugu gorulmiustir

(Fincham, 2003).

Aile; kisilik yapilan farkli bireylerden olustugu icin zaman zaman sorunlar yasanmasi
da dogaldir. Saglikli ailelerde problemler bir gelisme olarak gortliir ve hep birlikte ¢oziime
kavusturulur. Evlilik sonucu bir kurum olan aile karsilikli anlayis, hosgoru ilkesine dayanarak
varligini suirdiirtir. Ailede bir uyum so6z konusudur, ancak zaman icinde yasanan cesitli sorunlar
bazen bu uyumu ve birlikteligi bozmaktadir. Acikcgasi; sagliksiz ailelerde problemler ¢oziime
kavusmaz ve aile icinde varligini devam ettirir. Zaman icinde, yasanan sorunlarin ¢oziime
ulastirilamamasi ise ayrilma (bosanma) ile sonuglanir. Boyle durumlarda yasal olarak kurulan

evlilik bag1 yine yasal olarak sona erdirilmektedir (Ozay, 2004).
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2.6 Parcalanmis (Bosanmis) Aile

Parcalanmuis aile (bosanma); hukuki kurallar ¢ercevesinde yapilmuis bir evliligin,
taraflarin kan-koca olarak hi¢bir baglan olmaksizin, fakat varsa ortak ¢ocuklarin haklari sakli
kalmak tizere yargi¢ kanaliyla sona erdirilmesine ve taraflarin baskalariyla yeniden

evlenmelerine imkan veren yasal bir islem olarak tannnlanmaktadir (Ozen, 1998).

Parcalanmus aile tiirlerinden biri olan bosanma, ailenin tiim bireylerini derinden etkiler,
ancak en cok zarar goren siiphesiz ¢ocuklardir. Cocuklar lizerinde bosanmanin etkisi
ebeveynlerin olimiinden daha kotiidiir ¢linkii cocugun Oliime gore bosanma sonrasi uyum

sureci daha uzundur.

Bu stire¢ icinde ¢ocuk 5 sathadan gecer:
1. Bosanmayi inkar
2. Bu durumu yaratan nedene kizma
3. Anne babay1 bir araya getirme c¢abasi,
4. Depresyon
5. Bosanmay1 kabullenme (Ozgiiven, 2001).

Aile c¢ocuk igin, iginde yasanilan diinyanin yorumlanmasinda ve toplumun temsil
edilmesinde ilk ornektir. Cocugun cevresindeki olaylarla kurdugu iliski bicimi, anne-babasi

tarafindan gosterilen iliski bi¢imine gore olusur.

Bircok tilkede bosanma sayisinin arttigi dogru olmakla birlikte istatistikler bosanmalarin
cogunun yeniden evlendigini gostermektedir. Ikinci kez evlenenlerin biiyiik cogunlugu ise
birinci evliliklerinden bulamadiklart mutlulugu ikincisinde yasadiklarini dile getirmektedir.
Aragtirmalar yeniden evlenen bireylerin yaklagik yansimn bunu t¢ yil icinde yaptigmi

gostermektedir.
Bosanma; gecerli bir evliligin yasanin Ongordiigii nedenlerden dolayr mahkeme karartyla
bozulmasidir. 1k bakista esler arasinda yasanan bir olay olarak gibi goriilmesine karsin, en ¢ok

etkilenenler cocuklardir (Celikoglu, 1997).
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Yapilan arastirmalara gore; tlkelerde sanayilesmeye paralel olarak sehirlesmenin de
gelismesi bir anlamda bosanma oranlarinda artiga neden olmustur. Son yuzyil bosanma oranlari
incelendiginde Amarika, Kanada, isvicre, Norveg, Avustralya, Rusya gibi lilkelerde bosanma
ciddi boyutlardadir. Avustralya'da 1987-1996 yillan arasinda bosanma oranini hizla yiikseldigi
ve gelecekte yeni evliliklerin %43'niin bosanmayla sonuclanacagr tahmin ediliyor. 1998
verilerine gore diinyada bosanma orani en yiiksek tilkeler sirayla; ABD, Rusya ve Almanya'dir

(Ozay, 2004).

Tiirkiye'de 2000 yilindan itibaren bosanmada bir artis goriilmektedir. 2000 yii DIE
verilerine gore bosanma oram iilkemizde 9%00,53'tiir. Ulkemizdeki bosanma orammn diger
ulkelere oranla diisiik olmasmin en onemli nedenleri dini ve ailevi baglarin saglamligi,
geleneklere baglilik ve kirsal kesimde dini nikahla meydana gelen evliliklerdeki ayriliklarin

istatistiklere yanstmamasidir (Ozay, 2004).

Benzer sekilde, Tiurkiye'de de son yillarda bosanma oraninda biiyiik artiglar oldugu
goriilmektedir. Devlet Istatistik Enstitiisii (DIE) verilerine gore Tiirkiye'de yillara gore

bosanma rakamlar1 asagida Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo. 2. DIE Tiirkiye Genelinde Yillara Gore Bosanma Verileri

Yillar 1993 1994 (1995 (1996 (1997 1998 (1999 2000 2001 2002 |2003

Bosanma

Rakamlan [27.725 28.041 28.875 |29.552 |32.717 |32.167 |31.540 34.862 |50.402 |51.096 |50.108

Tablo-1'de goriilebilecegi gibi DIE verileri incelendiginde 1993-2003 yillar1 arasinda
Turkiye genelinde, bosanma rakamlarindaki artig dikkat cekicidir. Ancak nifusa oranla
bakildiginda, Tiirkiye'de bosanma oraninin %0.74 diizeyinde oldugu ve bunun bir¢ok lilkeye
gore hala oldukca diisiik oldugu goriilmektedir. Ornegin Unicef verilerinde, A.B.D'de 1998
yilinda bosanma oram yaklasik %42, Almanya'da 2000 yilinda %24 olarak bildirilmektedir
(Eurostat and Transmonee database, UNICEF).
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Bosanan anne-babalann en biylik zorluklarindan birisi, kendileri zor bir durumda
gecerken ve yeni bir duruma uyum yapmaya c¢alisirken ¢ocuklarina daha fazla ilgi gostermek
ve tutarli olmak zorunda kalmalaridir. Her iki ebeveynin de, cocugun okuldaki ve okul

disindaki etkinliklere diizenli katilmasi ¢ok onemlidir (Shifflet ve Cummings, 1999).

"Duygusal bir iligkinin bozulmasi ya da sona ermesi stres yaratici etkenler icinde daha
giclli olan1 ve insanlarin psikoterapiye gitmesine yol acan nedenler arasinda da en sik
rastlananmidir”. Bir iligki bittikten sonra her iki taraf da insan yasaminin en Onemli
ugragilarindan birinde basarisiz oldugu hissine kapilirlar. Gticlii duygusal baglar, ¢cogu kez cifti
birarada tutmaya devam eder. Evliligin bitmesini eger eslerden sadece biri istiyorsa, bogsanmay1
baslatan kisi bir zamanlar asik oldugu esini incittigi, ona aci1 verdigi i¢in uzintii ve sucluluk
duyar; ote yandan, reddedilen es, ofke ve asagilanma ile basansizlikta kendi roliiniin yarattigi
pismanlik duygulan arasmda gidip gelir. Esler ayrilma kararim birlikte verse de aym anda
yasanan sevgi ve nefret gibi karsit duygular yasamlarimi altiist eder. Bu ylizden insanlar,
bosanma ya da ayriligin vurucu etkisine katlanabilmek icin ozellikle inkar ve yansitma gibi

savunucu basa ¢ikma tekniklerini yaygin olarak kullanirlar (Morcis, 2002).

Giuinimtiz insanlar1 ge¢ evlendikleri gibi cok ¢abukta bogsanabiliyorlar. Amerika'da 10
yil once tipik bosanma evliligin altinci ya da yedinci yilmda ortaya ciktigi halde, bugiin ti¢lincti
ya da dordiincii yilinda gorilmektedir. Biitiin bosanmalarin yaklasik %401 30 yasindan geng
ciftler arasinda gerceklesmektedir. Ancak yasin bosanmaya karst garanti olmadigi soylenebilir;
¢linkii biitiin bosananlarin %21'i orta yash kadinlardir, %2'si de 60 yasindan biiytlik kadinlardir.
Yukarida belirtildigi gibi, evlilik doyumunun diizeyi evliligin kararliligim kestirmede etken
olabilmektedir; ama bu her zaman boyle degildir. Bir evliligin kalitesi evliligin getirdigi Odiiller

ve gerilimler arasindaki denge ile belirlenmektedir.

Bosanmig insanlara evliliklerinin neden sona erdigi sorulunca, kadinlar igin iletisim
sorunlar1 (%70), mutsuzluk (%60), uyusmazlik (%56), duygusal somiirii (%56), mali sorunlar
(%33), erkekler icgin iletisim sorunlarn (%59), mutsuzluk (%47), uyusmazlik (%45), cinsel
sorunlar (%30), mali sorunlar (%29) 6nde gelmektedir .

Bosanmalann yarisindan cogu kent ailelerinde ve daha siklikla evliligin ilk dort yilmda
oluyor (Yoriikoglu, 2000). Bosanmalarin en dnemli nedeni mutsuzluktur (Onur, 2004).
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Giliniimiizde bosanma gitgide daha kolaylagmis olsa bile, bosanma siirecinin taraflara
hala ac1 verdigi bir gercektir. Bosanma siireci lic evreden olugmaktadir. Birinci evre olan akut
evre (acute stage) evliligin basarisizlif1 acik secik ortaya ¢iktigi zaman baslamaktadir. Bu evre
bosanma karariyla tepe noktasina ulagsmakta ve daha birkag¢ ay siirmektedir. Akut evre sirasinda
kisiler degisik bicimlerde davranmakta, duygularim ortaya dokmektedir. Mutsuzluk biitiin yas
gruplarinda s6z konusudur. Insanlar ikinci evre olan gegis evresi'ne (transitional stage)
girdiklerinde yeni rollerine girmeye, sorunlarini ¢ozmeyi denemeye baslarlar. Bu evre
yinelenen gerileme ve ilerlemelerle doludur. Son olarak kararli donem (stable period) gelir;
burada iliskiler durulur, yerlesir ve insanlar yeni yasamlarinda kendilerini rahat hissederler

(Onur, 2004).

Istanbul ilinde 1999 yilinda sonuglanmis bosanma davalarinda bosanma nedenlerinin
belirlenmesi ¢alismasinda, rastgele 3060 bosanma davasi incelenmistir. Arastirma sonucunda
Bosanma nedenleri sirayla siddetli gegimsizlik, alkoliin kotliye kullanimi, cana kast ve koti

muamele, evi yada esi terk ve zina olarak belirlenmis (Ozay, 2004).

Istanbul Universitesi ¢ocuk psikiyatrisi kliniginde tedavi goren 3-13 yas arasindaki 62
bosanmis aile ¢ocugu incelenmis. Arastirmada 10 c¢ocukta okul basansizligi, 15 c¢ocukta
saldirganlik, 2 ¢ocukta hirsizlik, 18 cocukta norotik tepki olustugu belirlenmistir. (Cebiroglu,
1977).
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2.7. Bosanmanin Cocuga Etkileri

2.7.1. (8-11) Yas Cocuguna Bosanmanmin Duygusal Etkileri

Bosanmanin gerceklestig§i donemde cocugun icinde bulundugu gelisim basamagi,
¢ocugun yasi, onun bu olay1 algilayis1 ve olaylara verecegi tepkilerini belirleyen etmenlerin
basinda yer alir. Kaos olarak yasadiklari duygularina bir diizen getirebilmek i¢in ¢ok miicadele
ederler. Genelde duygularin1 kendilerine saklarlar. Ayrilikla ilgili konusmak istemezler.
Bosanmadan dolayr utanirlar ve anne-babalarimn bu durumlarini utang verici olarak

algilayabilirler. Bu ¢ocuklarin okuldaki basarilan diisebilir.

Wallerstein ve Kelly (1980) anne-babasi bosanmus, farkli yag gruplarindan 131 ¢ocukla

yaptiklar1 calismada, ¢ocuklarin yaslarina gore farkl tepkiler gosterdiklerini gozlemislerdir:

Okul oncesi cocuklarin bebeksi davraniglar sergiledikleri, bosanmadan dolay1

kendilerini sorumlu tuttuklart ve sucladiklari, davranis bozukluklar1 yasadiklart;

7-8 yaslarindaki c¢ocuklarin terk edildikleri hissine kapilip, depresif belirtiler
gosterdikleri, anne- babalarina kizgin olduklari ve anne-babalarimn yeniden birlesmelerini

umutla bekledikleri;
9-10 yaglarindaki ¢ocuklar anne-babadan birini yada her ikisini tim problemlerden
sorumlu tuttuklan ve sugladiklan, anne ve babalannm bagkalanyla birlikte olmalarina asin

tepki gosterdikleri ve okul basarilannin distigu aciklanmistir.

Cocuklar 8-11 yaslarina geldiklerinde bosanmanin ne oldugunu anlayabilirler. Fakat

maalesef bu yaslardaki ¢ocuklar tizerinde bosanmanin pek saglikli olmayan etkileri olabilir.
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Yapilan calismalar gostermistir ki, ozellikle kiz ¢ocuklar, es degisiminden, bosanmig anne ya
da babasinin bir bagkasiyla evlenmesinden daha cok etkilenmektedirler. Genelde bosanma
surecinde ya da bosanma gerceklesti§inde erkekler de durumdan cok etkilenmektedir. Bu
cocuklar okulda basarisiz, sik sik okuldan kagan, kavgaci olarak tariinmaktadirlar. Toplum
yasamlarinda ice kapanik yada tamamen bunun tersi sekilde davrams bozuklugu gosteren

cocuklar haline gelirler.

8-11 yaslarindaki okul ¢ocuklarinin ayriliga ilk tepkileri, genelde anne yada babadan
birini olusan tiim problemler i¢in sorumlu tutmak bi¢imindedir. Cocuklar taraf tutarlar. Anne
ve babaya yada birine siddetle kizgin olurlar. Anne babalarinin baskalartyla iliskisine son

derece duyarhdirlar (Eksi, 1990).

8-11 yaslan arasindaki cocuklar anne-babalarmdan ayn faliyetler igcine girmislerdir.
Okul, cevrenin ilgisi ve arkadaghiklar bu yas donemi icin énem kazanmaktadir. Cocuk kendi
ihtiyaclarin1 karsilayan anne ya da babasimn yaninda kalabilmek icin digerini reddedebilir.

Boylelikle anne ve babasindan kisisel olarak o¢ alabilirler (Eksi, 1990).

2.7.2. Bosanmanin Cocugun Uyum Diizeyine Etkisi

Aile, etkilesen kisilikler birimidir. Bu kisiliklerden birinde ya da iligkilerde ortaya
cikicak bir bozukluk aile sisteminin diger yonlerini de bozacaktir, Kimmel bir arastirmasinda,
evlilik iliskisindeki bozuklugun (dustk evlilik doyumu), ¢ocugun davrams bozuklugu (yliksek
derecede saldirganlik) iligkili oldugu, bu iki alandaki bozuklugun da olumsuz aile birimi

algilamasi ile iligkili oldugunu bulmustur (Kimmel, 1974).

Sorunlu bir evliligin siirdiiriilmesi mi ya da bosanmanin mi ¢ocuk lizerinde daha biiyiik
bir zorlama yaratacag: konusunda bir genelleme yapmak oldukga giictiir. Oyle evlilikler vardir
ki bosanma ile sonlandiginda cocuk da rahatlar. Baz1 eslerin nevrotik baglar1 o denli gliglidiir
ki, cekismelerini bosandiktan sonra ve hatta yeniden evlenseler de stirdiirtirler. Bu gibi ¢atisma

durumunda ¢ocuklar da piyon gibi kullanilabilir .

Mutsuz evliligin ne ciftlere ne de ¢ocuklara yararhidir. Bu goriise gore, mutsuz anne
babanin yerine, mutlu anne ya da babanin yaninda cocuk daha saglikli yetisir.
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Bosanma sonrasi kendisini daha mutlu bir ortamda hisseden anne ya da babanin yaninda kI

¢ocugunda, anne ya da babasi gibi daha mutlu oldugu gozlenmektedir (Sonmez, 2001).

Cocugun giinlik sorunlarin1 ¢O6zmesine ebeveynin yardimi, c¢ocugun olumlu
davraniglarint ve basanlarim 6vme ve ebeveynin cocuga sevgi gostermesi destekleme icinde
yer almaktadir. Denetleme, cocugun aktivitelerine slipervizyon, cocugun okul ve arkadas
iligkilerini takip etme, aile ve toplum kurallarina uymasini saglama gibi etmenlerden
olusmaktadir, Disiplininin ise, fiziksel cezalar gibi zorlayici veya yanlis davranislart ¢cocukla
tartisma gibi zorlayict olmayan yontemler gibi iki ana baglikta toplanabilecegi sdoylenmektedir.
Aragtirma sonucunda, ebeveyn destegi ve denetlemesinin olmasi ve ebeveynin zorlayici
cezalardan uzak durmasinin, ¢ocugun okul basarisini arttirdifi, davranis problemleri ve madde
kullaniminin olmamasini sagladigi; ayrica psikolojik saglik, kendilik algis1 ve sosyal
yetenekleri arttirdigi bulunmustur. Bosanmamn okul basansma etkisi acgisindan okul cagi
¢ocuklar1, bosanmadan dolay1 okul basarisi anlaminda olumsuz etkilenmislerdir. Kizlar ¢ogu
zaman daha dengeli bir ayar yapabilmislerdir. Ciinkii zorluklarla miicadele etme konusunda
kizlar yardim almaya daha elverigli ve sosyal iliskilerinde daha cesurdurlar (Amato ve Fowler,

2002).

2.8. BOSANMA VE DEPRESYON ILISKIiSi

2.8*%1. Depresyonun Tanmmmm Ve Belirtileri

Depresyon (Cokkiinliik); derin tiziintiill, bazen de hem tiziintiilli, hem bunaltili bir duygu
durumla birlikte diisiince, konusma, devinim ve fizyolojik islevlerde yavaslama durgunlagsma
ve bunlann yanisira, degersizlik, kuclklik, gligstuzllk, isteksizlik, karamsarlik duygu ve

diisiinceleri ile belirli bir sendromdur (Oztiirk, 2004).
Cocukluk donemi depresyonunda oyun oynamaya karsi isteksizlik, uyumaya karsi asin

istek, arkadaslarindan uzak durma, dikkatini toplayamama, benlik algisinin olumsuzlasmasi,

olum uzerine artan dustinceler gibi tepkiler on plana ¢ikmaktadir.
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Cocukta depresyon gortiniimu; asirt sinirlilik, ice ¢ekilme, tizglin bakis, daha oncesinde
zevk alinan seylerden artik zevk almama kazanilmig olan iglevsellikte geriye doniis, cabuk
sinirlenme, gln icersinde ara sira aglama, asir1 hareketlilik, okul basarisinda dustls, uyku ve
istah problemleri, kendine glivensizlik, olaylar1 olumsuz degerlendirme, olaylar karsisinda
kendini suclama, ara sira olim diistinceleri, arkadas ve sosyal ¢evresinde uyum giicliikleri, okul

ve aile icinde baz1 problemler seklindedir.

Cocuklarin yasadig1r sorunlarin bagmda okul reddi gelmektedir. Ardindan sirasiyla bir
seylerin ailesine zarar verecegi yada onlar yitirecegi konusunda gercekdisi kaygilar, anne veya
babasi yaninda olmadan uyumayi istememe, bas ve karin agrilari, bulanti gibi bedensel
yakinmalar, evde yalmz olmaktan cekinme, gece kabuslari ve kotii bir olayda ailesinden

ayrilacagr gibi kaygilar olusabilir.

Anne-babasi bosanmis 206 ve anne babasi bosanmamis 328 c¢ocuk lizerinde yapilmis
farkli bir calisma gostermistir ki; anne ve babanmin annelik ve babalik gorevlerine bagliliklar
cocuklarin digsal problemleri ile ters orantiidir. Anne babanin gorevlerini yerine
getirememeleri yasanabilecek sorunlart arttirmaktadir. Bosanma kiz ¢ocugunun depresyon
riskini ylikseltir. Cilinkii, anneliginin kalitesinde azalma olan anne, depresyonda olacagindan
dolay1 kizzim olumsuz etkilemektedir. Erkek ¢ocuklarda da depresyon olma riski, anne babasi

beraber yasayan erkek cocuklara oranla daha fazladir (Ronald ve arkadaslari, 1999).

Anne-babasi bosanmis bir grup Isvicreli ¢ocuk iizerinde durulmustur. Rorschach testi
yaslart 10-12 arasinda olan 90 okul cocugunu kapsayan klinik olmayan bir model lizerinde
uygulanmigtir. Anne-babasi bosanmis ¢ocuklar testte daha sabit beden smirlarma (daha ytiksek
engel ve daha disiik etki gibi) sahip oldugu bulunmustur. Cocugun velayeti lizerinde olmayan
Babayla iliskisi kiz cocuklarda degil ancak erkek
¢ocuklarda sorun yaratmaktadir. Cocugun yasadigr sorunlarin ailenin dagilmasindan yillar
sonra bile devam ettigi ortaya ¢ikmustir. Bu da gostermektedir ki bosanmanin etkileri uzun

donemlidir (Spigelman ve Spigeman, 1989).
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Roseby Deutsch (1985), anne-baba ayriligi yasamigs 9-11 yaslarindaki 57 cocuk
tizerinde Cocuk Depresyon Olgegi ve Devereux Elemantery Scholl Bahavior Rating Scala'smi1
uygulamiglardir. Sonuglar gostermistir ki depresyonda olan c¢ocuklarin okul yasantilarinda
sorunlar vardir. Anne ve babayla birlikte olma periyotlari; olciilebilir hissel ve davranissal

degisimleri Uretmek i¢in gerekli olabilir (Roseby ve Deutsch, 1985).

Terk edilmis olma duygusu ¢ocukta uyumsuzluk, yalnmzlik, bosluk duygular1 olusturur.
Bosanma olayini terk edilme olarak cocukta kendisinin degersiz oldugu inanci yerlesir. Birlikte
yasadigi anne ya da babayr terk edilmis ve degersiz bulur ve onun gilivensizligini daha da
arttirir. Bosanmayi takiben bir ¢ocuk, ebeveyin desteginde bir azalmayla karsilagmakta ve buna
bagh olarak da okul basarisi ve kendilik saygisinda digme ile hatali davramig sayisinda artis

gostermektedir (Yavuzer, 1999; Amato, 1986).

Cocuklar, dokuzdan oniki yasma dogru sik sik kaybetme, reddedilme, utanc ve
terkedilmis olma duygusunu hisseder ve ailenin parcalanmasma siddetli kizgimhik duyarlar

(Wallerstein ve Kelly 1980).

Cocukluk doneminde babasini 0liim nedeniyle kaybetmis 29, bosanma ya da terk etme
nedeniyle babasini kaybetmis 35 ve babasi olan 29 kadim incelemistir. Tennesee Benlik
Kavram Olgegi uygulanmis ve ii¢ grupta bu 6lgekten alman puanlarda istatistik! agidan anlaml
bir farkliliga rastlanmamistir. Ancak bosanmais ailelerden gelenler puanlamada digerlerininkine

oranla ¢ok az bir diisiikliik saptanmustir (Van Bergen, 1976).

Hoffinan (1973), babasi olmayan erkek ve kiz cocuklarini iki ebeveynli aile gruplarinin
kontrolu altinda karsilastirmistir. Onun bulgular ahlaki ve saldirganlik boyutundaki degisikleri
one siirer. Ogretmene saldirganhik tahmini, anlaml bir sekilde babasi olmayan cocuklarin
babasi olanlara gore daha yiiksektir. Babasi olan ve olmayan kiz gruplarinda anlamli farklar

bulunmamustir.
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Guidubaldi, Parry ve Nastasi'nin (1986), bulgulari bosanmanin orta yastaki ve cocukluk
cagindaki (6-12 yas) olumsuz etkilerini kanitlamistir. Sonuclar, babasi olan ¢ocuklarin yiiksek
sosyal yeterliligini ve akademik performansim aciga cikarmustir. Gergekte babasi olmayan
¢ocuklarla parcalanmamuis ailelerin ¢ocuklar karsilagtirildiginda, deliller tamami ile adapte
olanlarin akademik basarilartyla tst derecede yer aldigim gostermistir. Bosanmis ailelerin

¢ocuklarinin okul psikologlarina miiracaat sayisinin fazla oldugu saptanmustir.

Cocugun bosanmaya en erken verdigi genel karsiliklarindan birisi depresyondur
(Hetherington, 1979). Depresyonla ilgili bir baska faktor cocugun cinsiyetidir. Harrington ve
Hossan (1958), Kaslow, Relim ve Siegel (1984), kiigiik yastaki kizlarin depresyon belirtmede
erkeklere gore daha baskin olduklarini belirtmiglerdir (Hetherington, 1979; Moreland,
Schwebel, Fine and Vess, 1982).

Bosanmanin ¢ocuk-ebeveyn iliskisini yiprattigini one slren arastirmalara gore
bosanmanin cocuklar tizerinde olumsuz etkiler yarattigi varsayilir. Yapilan calismalarin pek
¢ogunda anne baba ayr1 ayrn ele alinir. Clinkii bir¢ok ¢aligma bosanmanin baba-¢ocuk iligkisini
anne-¢ocuk iliskisinden daha c¢ok etkiledigini one stirmektedir (Aguilino; Amoto ve Booth.

1991; Booth ve Amato, 1994; White, 1992).

Baba-cocuk temasi duyguyla birlestiginde babaya karsi sevgi ve deger artar (D'Andrea,
1983; Dominic ve Schlesinger, 1980). Bowman ve Ahros'un (1985) bulgularina gore babalarin
cocuklarma olan ilgisi, daha sicak iligkiler kurmasiyla ve onlari korumasiyla anlam bulur.
Babanin bosanma sonrast ¢ocuklarini ziyareti ve ilgilenmesi ¢ocugun tlizerine olumlu etki
yapmaktadir. Arditti (1992)'nin bir incelemesine gore bosanma sonrasi babalarin ¢ocuklariyla

cok daha fazla oraninda iligkileri de sicaklasmaktadir.

2.8.2. Anne Babasi Bosanmis Ve Bosanacak Cocuklarin Depresyon Diizeylerinin

Incelenmesi:

Bosanmanin bilinen bir ¢ok nedeninin yam sira cok ¢esitli ve onemli sonuglan da
vardir. Boganma gibi sarsici bir olay karsismda ¢ocugun gelisimi durabilme noktasina kadar
gelebilmektedir. Cocuk, olaym gergeklestigi zamanda, icinde bulundugu gelisim donemine
takilabilmektedir.
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Cocuklarin  igsel destegi yeterli olmadigi icin stres durumundan kolay
¢ikamamaktadirlar. Bu tiirdeki stres durumlan devam ederse, en uyumlu bireyler bile gelisimde

sorun yasayabilmektedirler (Benedek ve Brown 1997).

Giiniimiizde bosamanin yayginlagsmasi insanlarin evlilife daha az istekli olmasindan

degil, mutlu bir evlilik kurma isteginin giderek artmasindan kaynaklanmaktadir (Gectan, 1993).

Turkiye'de ise bosanmalarin en onemli nedeni gecimsizliktir. Bu neden stirekli olarak
artmaktadir. Gecimsizlikten sonra gelen en 6nemli neden ise terk ve zinadir. Oransal olarak
bakildiginda tlilkemizde bosanmalarin %91.9'u gegimsizlik, %3.7'si terk, %1.3"l zina ve %3.V
i de diger nedenlerden kaynaklanmaktadir (Yazicioglu, 1995).

Hukuki olarak bosanma, evlilik sozlesmesinin sona ermesi olarak tanimlanirken

psikolojik olarak aileyi etkileyen ve sarsan bir olaydir.

Bosanma olayim terk edilme olarak yasayan cocukta kendisinin degersiz oldugu inanci
gelisir. Birlikte yasadigi anne yada babasimi da terkedilmis ve degersiz bulur. Bu durum
cocugun giivensizligini daha da arttirir. Iliskilerin devamliligina iliskin giiveni sarsilir. Yaninda
kaldigt Msinin de terk edecegi korkusunu yasar. Bu giivensiz ortamda cocuk ya hir¢in

davraniglar sergiler yada i¢ce kapanmayi tercih eder (Gectan, 1993).

Bosanma biitiin kiiltirlerde ¢ocugu ayni bicimde etkilemedigi i¢in bosanmanin cocuk
uzerindeki etkilerini genellemek zordur. Genel olarak cocuklarda huzursuzluk, hirginlik,
tedirginlik ve saldirgan davranislar en sik gozlenen belirtilerdir. Uyumsuzluk cocugun yasma,
bosanma Oncesi ve sonrast aile iligkilerinin durumuna gére degisir. Arkadas iliskilerinde ve
okul basarisinda da sorunlar kendini gosterir. Cocugun okula uyumunda ortaya ¢ikan sorunlar

arkadas ve smifici sorunlara bu da ders basarisina olumsuz olarak yansiyacaktir.
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Cogu cocuk anne ve babalarinin arasindaki catigmalara kendilerinin sebep olduguna
inanabilir; sucluluk duygulanna kapilabilir.bu durumda, Ozellikle evden ayrilan anne ya da
babanin c¢ocukla ayni cinsten oldugu durumlarda onun roliinii Ustlenmeye calisabilir. Bazi
¢ocuklar da anne ve babalarimi bir araya getirebilmek i¢in sorumluluklar alabilir. Cocuk hem
fiziksel hem de psikolojik olarak yaralanabilir. Cocuklar anne ve babalarinin evlilikleri bitse de

onlarin birlikteliklerine ihtiyac duyabilirler (Gecten, 1989).

Bosanmanin ilk etkileri erkeklerde kizlara oranla daha fazladir. Erkekler bosanmanin
izlerini lizerinden atabilmek i¢in daha cok caba sarf etmektedirler. Bunun icin de daha fazla
zamana ihtiya¢ duyarlar. Bu erkek ve kizlarin duygularim bastirma ve gostermeleriyle ilgili bir
durumdur. Erkekler daha fazla agresif olurlar. Bazi cocuklarin okulda diger cocuklari

dovdiikleri, onlarla kavgaya tutustuklar1 gozlenmistir.

Bosanma ile birlikte ¢ocukta giivensizlik duygusu artmaktadir. Ortaya c¢ikan diizensiz
aile yapis1 ¢ocuklart su¢ ortamlarina daha cok itmektedir (Tezcan, 1981). Yine, gecimsiz ve
dagilmus aileleri olan ¢ocuklarda, ¢ocuk suclulugu ile birlikte akut psikiyatrik bozukluklar, okul
basarisinda dustis, cinsel rolii oynamada yetersizlik, diisiik 0Ozsaygi, anne ve babamn
yaptiklarin1 olumsuz degerlendirmeler, arkadagsizlik, gerilim, depresyon ve olgunlagamama

goriilmektedir (Attar, 1994).

Ozet olarak, bosanmadan sonraki ilk iki yilda duygusal ve davranissal bozukluklar
ortaya cikar veya artar diyebiliriz. Ancak bunu izleyen yillarda bu bozukluklarin diizeldigi de
gortlebilir (Eksi ve Glingérmiis, 1986). Bosanma "Potansiyel olarak” ¢ocugun gelisimini ciddi
bir sekilde etkileyecek bir dizi degisikligi beraberinde getirebilmektedir. Burada "Potansiyel
olarak" denmesinin nedeni, bosanmanin ¢ocuklara kacinilmaz olarak zarar verecek bir yasanti
olarak goriilmemesidir (Benedek ve Brown, 1995; Bryner, 2001; Chase-Lansdale , Cherlin ve
Kiernan, 1995).
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2.9. Ebeveyn Kabul-Red Kuramu (Parental Acceptance And Rejection Theory)

Rohner (1986), bu goriislerin evrensel mi yoksa kiiltiire bagimli m1 olduklarim sinamak
amacityla diinyanin bir¢cok yerinde arastirmalar yapmis: bircok toplumda reddedilmis
cocuklarin kabul edilmis cocuklara gore daha diigmanca ve saldirgan olduklarini, daha olumsuz

dinya gorusglerine sahip olduklarin1 gormustur.

Rohner, EKAR Kurami'nin 20. ytlizyilda batili psikologlarin ebeveyn c¢ocuk
etkilesimine ilgi duymalari sonucu dogdugunu; ozellikle Amerika'da psikologlarin, ebeveyn
cocuk etkilesiminin yani sira 'ebeveyn kabuliine' de ilgilerinin arttigini1 belirtmistir. Ik olarak
psikanalitik kuram icinde yer alan bu konu, daha sonralari sosyal 6grenme kuramcilarinin da
ilgisini c¢ekmistir. Boylece, ebeveyn davramglanmn oOl¢ilmesiyle ilgili caligmalarin oni
acilmistir. Rohner 1960 yilinda, ebeveyn kabuliiniin kiiltiirlerarasi karsilastirilmast konusunda
yaptig1 yuksek lisans tezinde bu konu ile ilgili ilk caligmalarina baslamistir. Daha sonra, 1975
yilinda EKAR Kurami'ni tiim detaylariyla ortaya koymustur. Ardindan da 1986'da kurami
gelistirmistir. Psikoloji ve antropoloji egitimi alan Rohner, ¢ocugun sosyallesmesine dair
evrensel bir yaklagim getirmistir. Daha sonra, sosyal bilimciler tarafindan kuramdaki arastirma

sorularinin yanitlanmasi amaciyla, birgok ¢alisma yapilmistir (Khaleque ve Rohner, 2001).

EKAR, ebeveyn kabul ve reddinin cocuklarin davranigsal, biligsel ve duygusal
gelisimleri Uzerindeki olast sonuglarini inceleyen bir kuramdir. Kuram, insan davraniginin
evrensel ilkelerini ampirik olarak olusturmaya ¢alisarak; tiim insanlarin onlar icin 6nemli olan
kisiler tarafindan sicaklik almaya ihtiyaclar1 oldugu temel varsayimiyla hareket etmektedir.
Sicaklik alma ihtiyacimin, kiiltiir, irk, fiziksel Ozellikler, sosyal statii, dil, cografya gibi diger
kisitlayic1 kosullardan bagimsiz olarak tiim insanlikta bulundugu one stirtilmektedir (Rohner,

1986,2000).

Gerek Amerika Birlesik Devletleri, gerekse diger tilkelerde yapilan arastirmalar,
ebeveyn tarafindan kabul veya reddedilmenin ¢ocuklarin, hem duygusal, davranigsal, sosyal ve
biligsel gelisimini; hem de yetiskinlikteki psikolojik uyumlarim etkiledigini gostermektedir.
Ebeveyn tarafindan kabullenilme veya reddedilmenin sekli, sikligi, siiresi ve siddetinin,
kisilerin dini inanclanndan aile yapilarina kadar pek cok sosyal ozellikle de iliskili oldugu

belirlenmistir.
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Rohner ve arkadaglari kuramlarim diinya capinda sinamak tzere c¢esitli Olgekler
gelistirmiglerdir. EKAR Kurami tizerine, farkli kultiirlerde bircok arastirmaci tarafindan gesitli
yontemler kullanilarak c¢alismalar yapilmistir. Khaleque ve Rohner, (2001), EKAR Kurami
uzerine yapilan 200'den fazla ¢alismay1 inceledikleri meta-analizde, kuramin Onemi tizerinde
durmuglardir. EKAR Kuraminin 6nemli bir 6zelligi de Rohner tarafindan siklikla vurgulanan
evrenselligidir. Bugiin psikoloji bir bilim olma yolunda bilimsel Olgiitleri yerine getirmeye
calisirken ¢ogu zaman da psikolojik kuramlarin yeterince saglam bir temelden, arastirma
verilerinden ve insanliga dair evrensel ilkelerden yoksun oldugu iddiasiyla elestirilmektedir.
Cournoyer de kuramlarin bir yandan sadece bati toplumlariyla ilgili olmakla bir yandan da
metodolojik acidan yetersiz olmakla elestirildigini belirtmektedir. Rohner ise, kuramim
gelistirdigi ilk yillardan itibaren kavramsal ve metodolojik bakis acisim "Evrensel Yaklagim"
olarak tanitmis, kurami c¢ok farkli kiiltiirlerde yaptig1 calismalarla desteklemistir. Ozellikle
metodolojik acidan gii¢lii bir kuram olmasi i¢in ¢ok farkli orneklemlerle ve farkli Olgcme
bi¢imleri ile (gozlem, goriisme, anket gibi) calismistir. Ayrica, gecerlik icin anket maddelerinin
tercimesinde geri-ceviri yontemleri ve faktor analizi kullanilmis, glivenirlik icin her yeni
kultirde Cronbach's Alpha ya da test-tekrar test katsayilar1 hesaplanmistir. Davranissal gozlem
gibi ikincil verileri de bir cok gozlemci puanlamis ve kodlayicilar arasi uyum ol¢ulmiistiir

(Cournoyer, 2000).

Anne-babalar1 tarafindan kabul veya reddedilmeleri cocuklar etkileyen en belirgin
yasantidir. Bircok tlkede yapilan arastirmalar, anne-baba tarafindan kabul veya reddedilmenin
cocuklarin hem duygusal, davranigsal ve sosyal-bilissel gelisimini hem de yetigkinlikteki

psikolojik uymlarimi etkiledigim gostermistir.

Ebeveyn Kabul-Red (EKAR) Kuraminda kabul edici ebeveynler, sevgi ve sicakliklarim
cocuklarina sozlii veya fiziksel olarak gosteren Kkisiler olarak tanimlanmustir. Sevgi fiziksel
olarak, cocugu oksayarak, operek, kucaklayarak veya ona sarilarak; sozel olarak ise cocuk
hakkinda veya cocuga hos seyler sOyleyerek veya onu Overek gosterilebilir. Biitiin bunlar,
cocuga sefkatli bir bakim verme, onu destekleme c¢ocuga sevildigini ve kabul edildigini

hissettirecek davranis sekilleridir (Rohner,1986).
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Reddedici ebeveynler ise cocuklarina sevgi gostermeyen, onlar1 onaylamayan veya onlara
kizan kisiler olarak tanimlanmiglardir. Rohner'in ilk calismalarina (1980; 1984) gore reddetme
iki sekilde gosterilir; bunlardan biri ebeveyn saldirganligr ve diigmanligi, digeri ise ebeveyn
ilgisizligi ve ihmalkarligidir. Birincisinde anne-babalar ¢ocuklaria karsi diismanca, kizginca,
sabirsizca, sinirli yada ofkeli bir bicimde davranirlar. Ikincisinde ise c¢ocuklarina karst

kayitsizdirlar: ona ilgi géstermez, onu umursamazlar.

Hem cocuklarin maddi ve fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmasini, hem de anne-babanin
cocugun sosyal ve duygusal ihtiyaclariyla yeterince ilgilenmemesini igerir. Bu anne-babalar,
fiziksel ve psikolojik olarak tepkisiz, ulasilmaz, hatta yok olabilirler (Rohner, 2000).
Cocuklarina ¢ok az ilgi gosterirler ve onlarla miimkiin oldugunca az zaman gecirirler. Ebeveyn
reddinin iki sekli de cocuklarin sevilmedikleri, kabul edilmedikleri yorumuna gotiiriir. Rohner
daha sonraki caligmalarinda reddetmenin asagidaki dort temel ifade yolunun herhangi biri ya da
birkagi seklinde ortaya cikabilecegini one siirmustir (Rohner, 2001): soguk ve duygusuz,

diismanca ve saldirgan, kayitsiz ve ihmalci, ayrismamis reddetme.

Reddetmenin ikinci sekli olan ebeveyn ilgisizligi ve ihmalkarlig1 ise hem ¢ocuklarin maddi
ve fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmasini, hem de anne-babanin ¢ocugun sosyal ve duygusal
ihtiyaclariyla yeterince ilgilenmemesini icerir. Ornegin, ¢ocuklarim ihmal eden anne-babalar
cocuklarimin rahat ve huzur bulma, yardim alma veya ilgi gorme ihtiyaclariyla yeterince
ilgilenmezler. Bu anne-babalar, fiziksel ve psikolojik olarak tepkisiz, ulasilmaz, hatta yok
olabilirler (Rohner, 2000). Cocuklarina ¢ok az ilgi gosterirler ve onlarla miimkiin oldugunca az
zaman ge¢irme egilimindedirler. Ebeveyn reddinin iki sekli de ¢ocuklarin sevilmedikleri, kabul
edilmedikleri yorumuna gotirir. Ebeveyn ebeveyn reddinin ebeveynlerin baglanma
sorunlarindan kaynaklanmasi (imam, 2001) olasidir. Rohner daha sonraki caligmalarinda
reddetmenin asagidaki dort temel ifade yolunun hergangi biri ya da birkag¢i seklinde ortaya
¢ikabilecegini one surmustiir (Rohner, 2001): Soguk ve duygusuz, diismanca ve saldirgan,

kayitsiz ve ihmalci, ayrismamis reddetme.
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Saldirgan veya diismanca olan ebeveynler bunu c¢ocuklarina fiziksel olarak (vurma,
itme, bir sey firlatma, cimdikleme, yaralayici olan sembolik el-kol hareketleri yapma gibi)
ve/veya sOzel olarak (alay etme, bagirma, cocuga veya cocuk hakkinda dustlincesiz, asagilayici

ve elestirici seyler sOyleme gibi) kotli davranarak gosterirler (Rohner, 2001).

"Ayrismamig reddetme"”, anne-babamn cocuklarini ihmal ettikleri, ya da onlara karsi
sefkatsiz veya saldirgan olduklarina dair acik bir davranigsal gosterge olmamasina ragmen,
cocuklarin anne-babalarinin umrunda olmadiklarina veya onlar tarafindan sevilmediklerde

inanmalaridir (Rohner, 2001).

EKAR Kurami, temel olarak "ebeveyniigin sicaklik boyutu" olarak adlandirilan, ebeveyn-

cocuk etkilesimine odaklanmustir.

2.9.1. Ebeveynligin Sicaklik Boyutu (Warmth Dimension)

Anne-baba tarafindan kabul veya reddedilme, birlikte anne-babalik etmenin sicaklik
boyutunu olustururlar. Ebeveyn-gocuk Iligkisinin bir bileseni olan sicaklik boyutunun bir
ucunda, anne-babamn c¢ocuklarma kars1 gosterdikleri sicaklik, sefkat, bakim, ilgi, destek ya da
kisaca sevginin On plana ¢iktig1 "kabul etme" vardir. Boyutun diger ucunda ise, bu duygu ve
davraniglarin olamadigi veya belirgin sekilde esirgendigi, bunun yami sira, c¢ocugu inciten
cesitli fiziksel veya psikolojik davranig veya duygularin sergilendigi "reddetme” yer alir. Tiim
insanlar, ¢ocukluklarinda kendilerine bakan kisilerden az ya da cok sevgi gordikleri icin, bu
boyut tlizerinde uygun bir noktaya yerlestirilebilir. Dolayisiyla, sicaklik boyutu, ebeveynlerle

¢ocuk arasindaki duygusal bagin kalitesi ile anne-babamn bu duygularim ifade etmekte

kullandiklar fiziksel ve sozel davraniglar ile ilgilidir .

Sicaklik boyutu, cocuk ile kendisine bakanlar arasindaki sosyal etkilesime ait bir
tutumun yani sira, bu sosyal etkilesimin ¢ocugun zihnindeki tasarimina isaret etmektedir.
Cocugun zihinsel tasanim, yasadigi, sevildigi ve kabul edildigine veya sevilmedigi ve

reddedildigine dair subjektif algidir.
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Kuramda, kabul ya da redde yola acan ebeveyn davraniglarinin kultiirel olarak
farklilasabilecegi ancak oOzellikle subjektif reddedilme algismm degisik toplumlarda kendilik
degeriyle ilgili benzer sonuglan doguracagi 6ne siiriilen en 6nemli savdir (Rohner, 1986 ve

Rohner, 2000).

Ebeveynler cocuklarini kabul ettiklerini, fiziksel (sarilma, Opme, oksama, rahatlatma
gibi) ya da sozel (6vme, iltifat etme, cocuga veya cocuk hakkinda giizel seyler sdyleme gibi)
olarak ifade edilebilir. Bunlarin yani sira, ebeveynler cocuklarini kabul etmelerini, bakim

verme, destekleme, sevgi gosterme gibi davranigsal ifadelerle ortaya koyarlar.

Cocugun ebeveyni tarafindan reddedildigini algilamasi ise, dort temel ifade yolunun

herhangi bir kombinasyonu seklinde ortaya cikabilmektedir, bunlar:

1) Soguk ve duygusuz,
2) Duismanca ve saldirgan,
3) Kayitsiz ve ihmalci,

4) Ayrismamig reddetme.

"Ayrismamis reddetme"”, ebeveynlerin cocuklarim ihmal ettikleri ya da onlara karsi
sefkatsiz veya saldirgan olduklarina dair acik bir davranigsal gosterge olmamasina ragmen,
cocuklarin anne-babalannm umurunda olmadiklarina ya da onlar tarafindan sevilmediklerine
inanmalaridir. Anne-babalar ¢cocuklarina karsi soguk ve sevgisiz veya diismanca, ofkeli, kizgin,
tahammiilsiiz, huzursuz veya zit hissedebilmektedir. Bazi anne-babalar ise, cocuklarina karsi
kayitsiz kalip, ilgisizlik ve umursamaz davranabilmektedir.

Genellikle, anne-babalarm saldirganlik davranislari, dismanlik, ofke, kizginlik veya
nefret duygulari ile hareket etmeleri seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Saldirganlik, bir bagkasmi, bir
seyi veya kisinin kendisini kasitli olarak incitmeye yoOnelik davranislardir. Ebeveynlerin
saldirganligl, vurma, itmek, bir sey firlatma, cimdikleme, yaralayici olan sembolik el-kol
hareketleri yapma gibi fiziksel; ve/veya alay etme, bagirma, c¢ocuga veya cocuk hakkinda

dusuncesiz, asagilayici ve elestirici seyler soyleme gibi sozel sekilde olabilir.
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Kayitsizlik, icsel bir gilidiileyicidir. ihmal ise, kayitsizik duygusunun davranisa
yansimis halidir. Ancak, kayitsizlik ile ihmal arasinda, diismanlikla saldirganlik arasinda
oldugu kadar dogrudan bir iligski yoktur. Ciinkii, cocuklar ebeveynleri tarafindan kayitsizlikla
hi¢ bir ilgisi olmayan bir cok nedenden dolayr ihmal edebilmektedir. Anne-babalarm
¢ocuklarina karsi hissettikleri o6fkeyle basa ¢ikabilmek icin ¢ocuklarini ihmal etmeleri buna bir

ornek olarak gosterilebilir.

Ihmal, sadece cocuklarin maddi ve fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmamasini degil, anne-
babanin ¢cocugun sosyal ve duygusal ihtiyacglariyla yeterince ilgilenmemesini de icerir. Ornegin,
¢ocuklarini ihmal eden anne-babalar ¢ocuklarinin kendilerini rahatta hissetme, yardim alma
veya ilgi gorme ihtiyaclariyla yeterince ilgilenmezler. Bu anne-babalar, fiziksel ve psikolojik

olarak tepkisiz, hatta yok veya ulagilamaz olabilir (Rohner, 2001).

Tim bu davranigsal "tek tek veya birlikte" cocuklarin kendilerini sevilmeyen veya
reddedilen biri olarak hissetmelerine yol agabilir. Ancak, en sicak ve sevgi dolu ailelerde bile,
cocuklarin (en azindan arada bir) reddedildiklerini hissetmeleri mimkiindir. Dolayisiyla

ebeveyn kabul veya reddi iki farkli bakis agisindan ele alinip, ¢alisilabilir:

1. Kisi tarafmdan algilanip yasanildigi sekilde (fenomenolojik bakis acis1) veya
2. Bir ikinci kisi tarafindan rapor edildigi sekilde (davranissal bakis acisi).

Fenomenolojik yaklasimla elde edilmis bilgilere daha fazla giivenilebilecegim ortaya
koymaktadir (Rohner, 2001). Bir ¢ocuk (ayrismamis reddedilme durumunda oldugu gibi),
distaki gozlemcilerin reddedilme ile ilgili pek (veya higbir) isaret gozlemlemedikleri bir
durumda kendisini sevilmeyen biri gibi algilayabilir. Aynm sekilde, bunun tersi olan durumda,
distaki gozlemciler onemli miktarda anne-baba saldirganligi veya ihmali bildirirken, ¢ocuk
kendisini anne-babasi tarafindan reddedilmis gibi hissetmeyebilir. Bu duruma c¢ocuk istismari
ve ihmali vakalarinda rastlanmaktadir. Anne-baba tarafmdan reddedilme, anne-baba tarafindan

sergilenen bir inancina isaret etmektedir (Rohner, 2001).

Ebeveyn "davranigsal veya psikolojik kontrol" boyutu ve ebeveyn cocuk arasindaki

duygusal bagi agiklayan "cocugu kabullenme, reddetme” boyutudur.
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Kabullenme ve reddetme boyutu ise, ebeveynler ile cocuk arasndaki duygusal bag ile ilgili olan
sicaklik boyutunu icermektedir. Rohner tarafindan gelistirilen "ebeveynlerin c¢ocuklarini
kabullenme ve reddetme teorisi”, ebeveynlerin cocuklarini kabullenme ve reddetmelerinin
nedenlerini, sonuclarim ve baglantili olduklar diger degiskenleri ongérmek ve agiklamak tizere
gelistirilmistir. Bu teori, ebeveynlerin ¢ocuklarint reddetmelerinin, hem c¢ocuk hem de
yetigkinlerin  psikolojik uyumlar1 ve davramsl arinda olumsuz etkilerinin oldugunu
ongormektedir. Kabullenme, ebeveynlerin cocuklarina karst hissettikleri ve onlara gosterdikleri
sevgi, yakinlik, ilgi ve destek gibi bazi ebeveynlik 6zelliklerine isaret eder. Opme, sarilma,
kucaklama, giilimseme gibi fiziksel;, Ovme, giizel sOzler sOyleme gibi sevgi gOsterileri,
ebeveynlerin cocuklarim1 kabullenmelerini ifade eden davranislardir. Reddedici ¢ocuk
yetistirme tutumu ise, ¢ocugun anne ve baba tarafindan istenmedigi durumlarda ortaya
¢ikabilen bir tutumdur. Bu tutuma sahip anne babalarin cocuklari ¢ogu kez, ebeveynleri
tarafindan sevgi, ilgi, sorumluluk veya duyarliliktan yoksun, reddedici oldugu agikca goriilen
davranislara maruz kalirlar. Bu davraniglar, saldirganhik ve kin, ilgisizlik ve ihmal ve
ayristirnlmamis reddetme seklinde olabilmektedir. Saldirganlik ve kin davranislari, cocuga karsi
diismanlik, kizginlik ve 6fke duygularina isaret eder. Ilgisizlik ve ihmal davranislari, ebeveynin
sorumsuz olmast ve cocugunun ihtiyaclarina karst duyarsiz olmasiyla ifade edilebilir.
Ayristrilmamis reddetme davraniglar ise, ebeveynin kendisini, ¢ocuguna kars1 sevgisiz olarak
algilamast ancak bunu, ilgisizlik ve ihmal veya saldirganlik ve kin davranislarina
baglanmamasidir. Teori, ebeveynlerin kabullenme ve reddedici davramiglarinin, cocuklarin
kisilik gelisimini bicimlendirmede biiyiik etkisinin oldugunu varsayar. Ebeveynler veya diger
baglanilan kisilerden gelecek olumlu tepkilere duyulan duygusal istek, ¢ocuklar igin gliglii bir
gududur. Bu ihtiyag, baglanilan kisilerce karsilanmadiginda ¢ocuklar, duygusal ve davranigsal
olarak farkli sekillerde tepki verebilirler. Reddedilen cocuklar, ansiyeteli ve glivensiz
hissedebilmektedir. Ayrica, ebeveynlerin reddedici c¢ocuk yetistirme tutumu, cocuk ve
yetiskinlerde diger kisilikle ilgili sonuclara yol acabilir. Bunlar, dismanlik, agresyon, pasif

agresyon, dustik benlik degeri ve olumsuz bir diinya gorusi gibi sonuglardir.

Bu iki farkli bakis acistyla, her zaman olmasa bile, genellikle benzer sonuglara
varilmaktadir. Yapilan arastirmalar, bu iki farkli yoldan varilan sonuglarin birbirlerinden ¢ok
farkli oldugu durumlarda, fenomenolojik yaklasimla elde edilmis bilgilere daha fazla
glvenilebilecegini ortaya koymaktadir.
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Bir ¢ocuk (ayrismamis reddedilme durumda oldugu gibi), distaki gozlemcilerin reddedilme ile
ilgili pek (veya hicbir) isaret gozlemlemedikleri bir durumda kendisini sevilmeyen biri gibi
algilayabilir. Ayni sekilde, bunun tersi olan durumda, distaki gozlemciler onemli miktarda
anne-baba saldirganlifi veya ihmali bildirirken, c¢ocuk kendisini anne-babasi tarafindan
reddedilmis gibi hissetmeyebilir. Bu duruma cocuk istismari ve ihmali vakalarinda

rastlanmaktadir.

Dolayisiyla, istismar ve ihmalle ilgili resmi dig raporlar ile s6z konusu olan ¢ocuklarin
anne-babalan tarafindan kabul veya reddedilmeleriyle ilgili algilar1 arasinda sorunlu bir iligki
vardir. "Anne-baba tarafindan reddedilme, anne-baba tarafindan sergilenen bir dizi davranisi
degil, cocugun bir inancidir”. Gergekte, anne-baba tarafindan reddedilmenin cogu semboliktir.
Bundan dolayi, reddedilmenin tutarli sekilde ortaya cikan etkilerini anlayabilmek igin,
sembolik dogasinin anlasilmasi gerekir. Etnik ve kiltiirler-arasi ¢alismalarda arastirmacilar,
inceledikleri kigilerin anne-babalarinin sevgi ile iligkili davranislarinin sembolik, kiiltiirel
temelli yorumlarina karst hassas olmalidir. Diger bir deyisle, diinyanin her yerindeki anne-
babalar, belirli bir dereceye kadar kabul etme (sicaklik, sefkat, bakim ve ilgi) ve reddetme
(sogukluk, sefkatsizlik, diismanlik, saldirganlik, kayitsizlik ihmal) sergilemektedir. Ancak,
bunu cok farkli kiiltiirel hatta sahsi anlamlarla yiiklii farkli bicimlerde yapabilirler. Ornegin,
dinyanin her kosesinde anne-babalar cocuklarim oviup onlara guzel seyler sOyleyebilirler.
Ancak, belirli bir sosyokiiltiirel ortamda sergilenen bu davranmigin, baska bir sosyokiiltiirel

ortamda hic bir anlami olmayabilir (ya da tamamen baska bir anlama gelebilir) (Rohner, 2000).

2.9.2. Kontrol Boyutu

Ebeveyn Kabul-Red Kuranimda bir bagka iki uclu boyut da, bir ucunda ozerklik bir
ucunda kontroliin oldugu kontrol boyutudur. Bu boyut ebeveynin asrri izin vericiligi ile asiri
kisitlayiciligi arasindadir. Kontrol ile ebeveynin ¢ocugun davramiglarin1 ne kadar sinirladigi veya
kisitladigi kastedilmektedir. Ebeveyn kontrolii degerlendirilirken kurallarin ne siklikta gercekten

zorlandig1 belirlenir.
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Cocuklarmin davranislarmi nadiren kontrol eden ebeveynler, kuramda izin verici (diistik
diizeyde kontrollii) olarak; cocuklarinin davranislarini dakika dakika kontrol eden ebeveynler ise
kisitlayict (yiiksek diizeyde kontrolli)) olarak tanmimlanir. Ebeveynler, cocuklarini genellikle
cinsellik, durustliik, tuvalet egitimi, evdeki gorevler, belli ahlaki degerler, diizenlilik, guriltd,
emirlere itaat ve saldirganlik gibi alanlarda kontrol etmektedir. Bu boyutun bir ucunda hig
kontroliin olmamasi yer alir. Bu durumda ebeveynler tararindan, cocuga hi¢ bir kural getirilmez
ya da sadece cocugun giivenligi ve fiziksel sagligi icin gereken kontrol saglanir. Ayrica, ebeveyn
cocugun yaptiklarina karsi yonlendirici degildir. Cocugun kendi yolunu bulmasina ve kararlarina
tamamen izin verir. Ozerklik-kontrol boyutunun diger ucunda ise asin kontrol yer alir. Asiri
kontrol ucunda, ebeveynin bir ¢ok durum ve ortamda gocuguna c¢ok fazla kural ve kisitlama
getirerek cocugu bu kurallara uymaya zorlamasi gorulir. Asin kontrol eden bir ebeveyn, cocugun
davranislarini her an takip ederek ¢ocugun belli becerileri edinmesini ve 6zerkligini kazanmasini

kisitlar (Rohner, 2000).

2.9. 3. EKAR Kuramimn Alt Alanlar

Ebeveyn Kabul-Red Kurami, "kisilik", "bas etme" (coping) ve "sosyokiiltiirel" alanlar

olmak tizere, U¢ farkli alandir.

2.9.3.1. EKAR'mn Kisilik Kuram

EKAR'in kisilik kuraminda, c¢ocuklukta ebeveynleri tarafindan kabul veya
reddedilmenin cocuk veya yetiskinin kisilik yapisi ve genel psikolojik durumu (6zellikle ruhsal

saghigi) lizerindeki etkileri yordanmaya ve agiklanmaya c¢alisiimaktadir.

Kuram, insanlarin kendileri icin onemli olan kisilerden olumlu tepki almak
gereksiniminde olduklar1 varsayimindan yola ¢ikmaktadir. Bu durum, insanin evrim stireci
icerisinde olusmus, biyolojik temelli, temel bir gereksinimidir (Khaleque, 2001). Olumlu
tepkiye duyulan gereksinim, insanin farkinda olarak veya olmayarak bakim, ilgi, destek, sefkat
aramast olarak dusiintilmektedir. Bu duygusal gereksinim, yetiskinlik doneminde daha
karmagiklasarak, ne dusindigine onem verdigimiz kisiler tarafindan begenilme istegini de

icine almaktadir (Khaleque, 2001).
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Bebeklik ve cocukluk donemlerinde bu gereksinimi en iyi karsilayabilecek kisiler dogal
olarak cocugun anne ve babasidir. Ancak, ergenlik ve yetiskinlik doneminde, kisinin bu
gereksinimini karsilayabilecek "diger onemli Kkisiler" (significant others) ortaya ¢ikmaktadir.
Evrensel bir bakis acis1 benimsemis olan EKAR'da, ¢ocugun uzun siireli temel bakimim
ustlenmis herhangi bir kisi "ebeveyn" olarak kabul edilmektedir. Dolayisiyla, ebeveyn olarak
nitelendirilen kisi, cocugun anne-babasi olabilecegi gibi, biiylikanne/biiyiikbabasi veya bagka
bir akrabasi; hatta, cocugu evlat edinmis veya kurumsal bir ortamda anne-baba yerini almis bir
kisi de olabilmektedir. Cocugun duygusal giivenligi ve gelisimi anne-babasiyla olan iligkisinin
niteligine bagli oldugu icin ebeveynler ¢ocuklarin yasaminda ¢ok Ozel bir yer tutmaktadir. Bu
nedenle, EKAR'da cocugun anne-babasi tarafmdan kabullenilmesi veya reddedilmesi, cocugun

kisilik gelisimi lizerinde en etkili faktorlerden biri olarak goriilmektedir (Rohner, 2000).

EKAR'da kisilik kavrami, Irisinin cesitli ortamlarda veya yasam durumlarindaki,
goreceli olarak stabil olan tepki verme egilimleri (duygusal, bilissel, algisal ve gudisel) ve
sonucta ortaya ¢ikan davramiglart (gozlenebilen davraniglar) olarak tammlanmaktadrr. Bu
tanimda, davranisin hem dissal (¢evresel) hem de icsel (orn. duygusal, biyolojik ve 6grenme)
faktorler tarafmdan etkilenip, gudilenebilecegim; ayrica, davranisin bir zaman ve mekandan

digerine genellikle tutarlilik gosterecegini kabul edilmektedi (Khaleque & Rohner, 2001).

Higbir kuramda, anne-baba tarafindan kabul veya reddedilmenin tiim etlrilerinin ele
almasinin beklenemeyecegi belirtilmektedir (Rohner, 2000). Dolayisiyla, EKAR'da da,
diinyanin c¢esitli ulkelerinde anne-babalan tarafindan reddedilmis c¢ocuk veya yetigkinleri
tammlayan en belirgin ozellikler ele alinmistir. Diger bir deyisle kuramda, anne-baba
tarafindan reddedilmenin Kkisilik tizerinde en belirleyici goziiken etkileri ltizerinde durulmustur.
EKAR'In Kisilik Kuraminda, farkl kiiltiir, irk ve dillerde, ¢ocugun ebeveynleri tarafmdan
reddedildigi durumda cocukta, asagida Ozetlenen yedi Kkisilik 0zelliginin olumsuz uglarindan
olusan bir kisilik ortintiistiiniin ortaya ¢ikacagi ileri stiriilmektedir (Khaleque ve Rohner, 2002).

Incelenen ¢ocuk veya yetiskinin kisilik 6zellikleri yedi farkli boyutta incelenmektedir:
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1. Bagimlilik veya savunucu bagimsizlik
2. Duygusal duyarsizlik (tepkisizlik)

3. Duygusal tutarsizlik (instability)

4. Olumsuz 0z-saygi (self-esteem)

5. Olumsuz oz-yeterlik (self-adequacy)
6. Olumsuz diinya gortiist

7. Dismanlik ve saldirganlik

Kuramda, anne-baba tarafindan reddedilmenin yol acgtig1 yogun psikolojik ac1 yiiziinden
bu 6zelliklerin olusmasi beklenmektedir. Onemli diizeyde reddedilme yasayan bircok cocuk (ki
bu nokta kisiden kisiye degismektedir), giderek artan ve kendisine giderek daha fazla aci1 veren
ofke, kizginlik gibi yikici duygular yasar. Bunun sonucunda bir¢ok reddedilmis cocuk, daha
fazla reddedilmekten korunabilmek icin kendisini duygusal olarak kapatir. Diger bir deyisle,
duygusal agidan daha tepkisiz olurlar. Bu durumda, sevgi gosterebilme, sevgi gostermeyi
isteme, nasil sevgi gosterecegini bilme ve baskalarinin kendisine gosterdigi sevgiyi kabul

etmede sik sik sorun yasanir (Rohner, 2006).

2.9.3.1.1. Bagimhhk veya Savunucu Bagimsizhk:

Bagimlilik, EKAR'da ele alman yedi kisilik 6zelligi arasinda en karmasik ve en sorunlu
olanidir. Bunun o6nemli bir nedeni bagimlilik kavramma farkli kuramlarda farkli anlamlar
verilmis olmasidir. Bagimlilik ve bagimsizlik kavramlar1 bazen ayni uzantimin iki zit ucu gibi

degil, birbirlerinden niteliksel olarak farkli iki ayr1 fenomen olarak gortilmustiir (Rohner,

2006).

EKAR'in kisilik kuraminda, bagimlilik ve bagimsizlik ayni kisilik boyutunun zit uclari
olarak dustinilmektedir. Kavramsal olarak "bagimlilik” bir insanin bagka bir insana rahatlama,
onay alma, cesaretlendirilme gibi ihtiyaglarinin giderilmesi amaciyla duygusal olarak
dayanmasi, bel baglamasidir. Uzantinin diger ucunda yer alan "bagimsizlik", bu tiir duygusal
bel baglamalarin olmadigi ya da kisinin bu tir taleplerde bulunma ihtiyac veya isteginden uzak
oldugu anlamina gelmektedir. Ise vuruk tanim agisindan, "bagimlilik” cocuklarin olumlu tepki

almak i¢in yaptiklaridir.
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Cocuklar elbette her zaman olumlu tepki almak Icin ugrasmaz. Bazen davranislari
tamamen ilgi ¢cekmeye yoneliktir ve ¢ok olumsuz veya rahatsiz edici olabilir. Ancak, duygusal
rahatlama, sefkat onay, destek veya cesaretlendirilme pesinde olduklar slirece, tanim itibariyle,
bagimlidirlar. Cocuklarda bagimhigm diger gostergeleri arasinda, "yapismak” (clinging), dikkat
cekmeye yonelik davraniglar, anne-babadan ayrildiginda kaygili (anksiydz), glivensiz,
aglamakli olmak veya mizmizlanmak, birinden (genellikle anne-babadan) bakim verici bir

tepki beklemek veya talep etmek sayilabilir (Rohner, 2006).

Yetiskinler de (cocuklar gibi) farkli derecelerde bagimli olabilir. Yetigkinlerdeki
bagimliligin olciilmesinde esas olarak cocuklarda bakilan davranislara bakilir. Davranisin
ortaya konulus bi¢imi farkli olabilir ama bu davraniglarda kisinin kendisi i¢in onemli olan
kisilerden (arkadaslari, ailesi gibi) rahatlama, bakim, onay, dogrulanma ve destek istegi vardir.
Kendisini iyi hissetmediginde cesaretlendirilmek, desteklenmek ister. Hastalandiginda tizerine
distilmesi hosuna gider. Bir zorlukla karsilastiginda hemen bagkalarinin yardim etmesini

bekler.

Diger yanda, "bagimsiz" kisiler duygusal destek, cesaretlendirilme, dogrulanma,
rahatlatilma vs. icin sik sik bagkalarina bel baglamayan, olumlu tepki almak i¢in "ugragsmayan",
incindiginde ya da bir derdi oldugunda arkadaslar1 veya ailesinin ilgisini, sempatisini alma
ihtiyact duymayan kisilerdir. Duygusal acidan saglikli kisilerin de elbette zaman zaman boyle
ihtiyaclar olabilir. Burada 6nemli olan, kisinin bu olumlu tepki alma ihtiyacim ne kadar sik ve

yogun yasadigidir.

Bu noktada, bagimsiz olmanin kendi kendine yetmeden (self reliance) farkli oldugunun
vurgulanmasi gerekir. Bazen "bagimsiz olma" ile "kendi kendine yetme" esanlamli kavramlar
olarak kullamlmaktadir. Oysa, kisilik kuraminda bu iki kavramin birbirlerinden farkli oldugu
disinulmektedir. Kendi kendine yeterli olma "aragsal gereksinimlerle” (instrumental needs),
bagimsiz olma ise duygusal gereksinimlerle ilgilidir. Babasmdan belirli bir igin yapilmasinda
yardim isteyen bir cocugun bu talebi tamamen o isin yapilmasina yonelikse, bu ¢ocugun "kendi
kendine az yetebilen" bir cocuk oldugu disiiniilmez. Ancak, bu c¢ocugun yardim talebi
babasinin ilgisini cekmeye yoOnelikse, o zaman bunun "bagimlilik" oldugu distniilebilir.
Bagimli/bagimsiz olma ile kendi kendine yetip/yetememeyi birbirinden ayirt etmek bazen gok

zor olabilir.
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Bu noktada akilda tutulmasi gereken kritik nokta, kendi kendine yetip/yetememenin
aracsal etkinlikler ve ise yoOnelik davraniglarla; bagiml”agimsiz olmanin ise duygusal

tepkilerle ilgili oldugunu hatirlamaktir.

Tum bu psikolojik incinme nedeniyle, bazi reddedilmis cocuklar oOzellikle ergenlik
doneminde savunucu bir sekilde bagimsiz olabilirler. Savunucu bagimsizlik, kisinin olumlu
tepki almak icin goreceli olarak daha az caba ve talep icerisinde olusundan dolayr saglikli
bagimsizliga benzer. Ancak, bu kisiler her zaman farkinda olmasalar da, duygusal a¢idan halen
yakinlik, sicaklik ve destek (olumlu tepki) aramaya devam ettikleri i¢in, savunucu bagimsizlik
saglikli bagimsizliga benzemez. Hatta, kronik reddedilmenin yol acgtig1 ofke, giivensizlik ve
diger olumsuz duygularin tzerlerinde yarattigi agirlik nedeniyle, bu Kkisiler siklikla olumlu
tepki alma gereksinimlerini acikca inkar ederler. Bu, bir anlamda, "Hepinizin cani cehenneme!

Size ihtiyacim yok! Benim hic¢ kimseye ihtiyacim yok!" demektir (Rohner, 2001).

Savunucu bagimsizligin beraberinde gelen duygu ve davraniglar ergenlik doneminde
bazen bir "karsit reddetme"” siirecine yol acar ve genc, bu durumda kendisini reddeden anne-
babasini reddeder. Bu durum bazen aile igerisinde bir siddet donglisiine donusebilir. Ebeveyn
Kabul-Red Kuramui kisilik alaninda "diger onemli kisiler" den olumlu tepki alma gereksinimini
glcli bir gidileyici olarak degerlendirilmektedir. Bu gereksinimleri anne-babalan tarafindan
yeterince karsilanmayan cocuklarin, duygusal ve davranigsal olarak belirli bir tepki Ortintiisi
igerisine girmeye agik birakildigim da, ileri strilmektedir. Kurama gore, o6zellikle reddedilmis
cocuklar kendilerini endiseli (anksiydoz) ve giivensiz hissetmeye egilimlidir. Reddedilmis
cocuklarim, bu olumsuz duygular1 hafifletmek ve olumlu tepki alma gereksinimlerini
karsilayabilmek amaciyla, olumlu tepki alma cabalarim ve taleplerini arttirdiklar
belirtilmektedir. Diger bir deyisle, bu ¢ocuklar daha bagimli olmaya egilim gostermektedir.
Burada bagimlilik teriminden, duygusal destek, ilgi, bakim ve benzeri anne-baba davranislarina
karst hissedilen (diger bir deyisle, belirli bir amaca ya da ise yoOnelik olmayan) icsel ve

psikolojik bir istek ya da arzu kastediliyor.

Ebeveyn Kabul-Red Kurami'nda "bagimlilik", bir ucunda bagimsizlik diger ucunda ise

bagimliligin yer aldig1 bir boyut olarak diistiniilmektedir.
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Bagimsiz kisiler, olumlu tepki alma gereksinimleri yeterince iyi karsilanmis olan;
dolayistyla, yasamlarindaki "diger onemli kisiler" den ilgi, bakim, destek alma istegini sik veya
yogun bir sekilde yasamayan ya da bu yonde davranislar icerisine girmeyen kisilerdir. Diger
yanda, cok bagiml Kkisiler ise, olumlu tepki almak icin sik ve yogun arzu duyarlar ve bunu elde
etmek i¢in bir¢ok talepkar davramig icerisine girerler. Ebeveyn Kabul-Red Kurami'nda ele
alinan diger tum Kkisilik Ozellikleri gibi, bagimlilik-bagimsizlik boyutunda da, her insan bu
boyut tizerinde belirli bir noktaya yerlestirilebilir. Kurama gore, c¢ocuklarin bagimlilik
konusunda birbirlerinden farklilasmasi, kendilerini ne derece kabullenilmis veya reddedilmis
olarak algiladiklarina baglidir. Reddedilmis bir cok c¢ocuk veya yetigkin, siirekli olarak

onaylanmaya, dogrulanmaya ve duygusal destege gereksinim hissetmektedir (Rohner, 2006).

2.9.3.1.2. Duygusal Duyarsizlik (Tepkisizlik):

Duygusal duyarlilik bagimliliga gore daha acik ve kolay anlasilir bir 6zelliktir. Duygusal
duyarhilik, kisinin bir duygusunu (6rn. bir insana karsi hissettigi yakinlik veya sevgi) 0zglirce ve
acikca ifade edebilme yetenegidir. Kisinin bagka kisilere verdigi duygusal tepkileri ne kadar
kolay ve dogal verebildigi, veya kisinin (ister cocuk ister yetiskin olsun) bagka kisilerle duygusal
stiphe, katilik ve glivensizlikten uzak, ne kadar yakin, sicak, kalic1 ve savunucu olmayan iligkiler
(duygusal baglar) kurabildigi, onun duygusal duyarhigina baghidir. Ornegin, bir insanin bir baska
insana ona olan ilgisini, sempatisini ya da sefkat duygularini ne kadar rahatlikla gosterebildigi,
kisinin duygusal duyarhigi ile ilgilidir. Duygusal acidan duyarli olan Kkisiler, karsilarindaki kisilere
duygusal olarak yakinlagmakta veya kendilerine yakinlagsmak isteyenlere tepki vermekte zorluk
yasamamaktadir. Diger tarafta ise, duygusal acidan tepkisiz kisiler, diger insanlardan duygusal
olarak soyutlanir. Diger insanlarla iligskileri sinirli ve siklikla da sadece savunmaya yonelik
duygusal iligkilerdir. Bu kisiler, sosyal ve arkadasca olabilir. Ancak, arkadas olmak, gercekten
yakin bir iligkiye girebilme yetenegi ile kanstinlmamahdir. Bazi kisiler, arkadasca
yaklasabilmelerine ragmen, savunucu olmayan, yakin bir duygusal iligski igerisine girmeyi
beceremeyebilir. Bu kisilerin iligkileri duygusal acidan biraz "uzak'tir. Duygusal agidan tepkisiz
olan insanlar, bazen soguk, kopuk, uzak ve tepkisizdir. Dogal olmaktan uzak olabilirler. Normal
bir sevgi aligverisine giremeyebilirler. Ug¢ vakalarda, yani, duygusal agidan tepkisiz olan
insanlarda "kunt affekt" ya da apati gorilebilir. Elbette, diger kisilik 6zelliklerinde oldugu gibi,
duygusal tepkisizlikte de, s6z konusu olan duygusal tepkisizligin derecesidir (Rohner, 2006).
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2.9.3.1.3. Duygusal Tutarsizhik:

Ebeveyn Kabul-Red Kurami'nin kisilik kuraminda ele alinan yedinci kisilik ozelligi
olan 'duygusal tutarlilik’, kisinin duygusal durumundaki stabilitesi; kiiciik engeller,
basarisizliklar, zorluklar veya streslere cani sikilmadan dayanabilmesi ile ilgilidir. Duygusal
agidan stabil olan Kkisiler, canmi sikilmadan, endise, sinirlilik veya gerginlik yatamadan glinliik
yasanim getirdigi kiiciik gerginlik ve stresleri tolere edebilirler. Kiciik duygusal stresler
karsisinda sogukkanliliklarim1 koruyabilir, ve kolayca sinirlenip, Ofkelenmezler. Duygusal
durumlart gun igerisinde bir neden olmadikga asag1 yukari ayni kalir. Cok stresli durumlarda
daha sogukkanli basederken, Duygusal acidan tutarli olmayan kisiler, kiiclik engeller, zorluklar
veya sorunlarla karsilastiklarinda, keyifleri kolayca kacar. Bekledikleri bir sey olmadiginda
ofkelenebilir veya kendilerini kotli hissedebilirler. Stres karsisinda sogukkanliliklarini kolayca

kaybedebilirler, daha fazla etkilenerek sarsilirlar (Rohner, 2001).

2.9.3.1.4. Olumsuz Oz-Sayg::

Kisinin kendi degeri ve ederi hakkinda yaptig1 genel duygusal degerlendirmedir.
Olumlu 6z-saygi, ldsinin kendisini begendigi, onayladigi, kabul ettigi, kendisiyle rahat oldugu,
kendisini degerli, bagkalarinin saygisini hakkeden biri olarak gordiigli, ender olarak
kendisinden memnun kalmadigi anlamina gelir. Diger yanda, olumsuz 0z-saygi, kisinin
kendisini begenmedigi veya onaylamadigi, kendi degerini dusiik gordiigii, kendisini hicbir
degeri olmayan, suclanmay1 hak etmis biri olarak algiladig1 ve kendisini diger kisilerden asagi
gordigll anlamlarini tasir. Tum insanlar bu iki nokta arasinda yer alan 0z-saygi uzantisi

uzerinde belirli bir noktaya konulabilir (Rohner, 2001).

2.9.3.1.5. Olumsuz Oz-Yeterlik:

Oz-yeterlik ise, kendi yeterliligimiz hakkinda yaptigimiz degerlendirmeleri icerir: Ben
karsima cikan sorunlarla bas etmek ve kendi aragsal gereksinimlerimi karsilayabilmek icin
yapmam gereken isleri yeterince yapabilecek kadar yeterli miyim? Olumlu oz-yeterlik
duygulari, kisinin kendisini "sorunlariyla yeterince basa ¢ikabilen", "basanii veya yapacagi
islerde basarili olacagini diistiinen”, "kendinden emin”, "kendine glivenen" ve "sosyal acidan
yeterli"” biri olarak gordigii anlamina gelir.
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Diger yanda, olumsuz Oz-yeterlik, yetersizlik duygulan, glinliik yasamin taleplerini
karsilamada yetersiz kaldigim disinme, kisin istedigi seyler igin yeterince miicadele

edemedigini hissetmesi gibi duygu ve diisiincelerle Ilgilidir (Rohner, 2001).

2.9.3.1.6. Olumsuz Diinya Goriisii:

Diinya-gortsii gerek klinik, gerekse arastirma literatiirinde, az bilinen bir kavramdir.
Ebeveyn Kabul-Red Kurami'nin kisilik kuraminda, "diinya-gorigi” kavrami, kiginin yasami,
kainati, veya varolusun Oziinii temelde olumlu veya olumsuz olarak degerlendirmesi ile
ilgilidir. Kisinin yasam, kainat ve var olusla ilgili bu genel degerlendirmesi genellikle soze
dokiilmemis bir degerlendirmedir. Diinya-gorusi olumlu olan biri, yasami temelde iyi, glivenli,
dost¢a, mutlu, tehdit edici olmayan ya da baska bicimlerde olumlu gortir. Diger yanda, olumsuz
bir diinya-gorusiine sahip olan bir kisi icin yasam kotii, gilivensiz, tehdit edici, diismanca,
belirsiz, ve/veya tehlikelerle doludur. Diger bir deyisle, diinya-gorisii insanlarin varolusun

kalitesi hakkindaki yargilaridir (Rohner, 1986,/1999).

Diinya-goriisi, kisinin sosyal, ekonomik, veya politik olaylarla ilgili bilgileri ile
kanstinlmamalidir. Bir insan politik sistemin kokusmusg oldugunu veya insanlifin Kkiiresel
yikimin esiginde oldugunu veya bir insanin patronuna givenemeyecegini bilebilir. Bu bilgiler
verilere dayali bilgiler olabilir ama diinya-gorusi ile ayni degildir. Diinya gorusii, ayrt bir
diizlemde yer alir ve kiginin varolusunun kalitesini "iyi" ya da "kotii" olarak hissetmesi ya da

algilamasiyla ilgilidir.

Ebeveyn Kabul-Red Kurami'nin kisilik kurami, diinya tlizerindeki tim farkli kiltir, irk
ve dillerde, kisinin anne-babasi tararindan reddedildigi durumda yukanda o6zetlenen yedi kisilik

Ozelliginin olumsuz uclardan olusan bir kisilik ortintiisiintiin ortaya ¢ikacagim ileri sirmektedir.

Ebeveyn Kabul-Red Kurami'nin biiyiik bir boliimii kisinin kendisi, digerleri ve ge¢mis
ile bugiinkii anlamli deneyimlerle insa edilmis deneyimsel diinya hakkindaki
"genellemelerinden” olusur. Kisilerin belirli bir alanla (6rn. kisinin kendisi, baskalar1 veya

kisiler arasi iliskiler hakkindaki inan¢ ve beklentileri) ilgili zihinsel tasarimlar1 vardir.
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Zihinsel tasarimlar, kisinin yeni deneyimleri ve iligkileri nasil algilayacagim, nasil
anlamlandirip, bunlara nasil tepkiler verecegim bicimlendirir. Zihinsel tasarimlar, ayrica, hangi
deneyimlerin bellege nasil depolanacagim ve nasil hatirlanacagini da etkiler. Kisinin kendisi,
yasamindaki "diger onemli kisiler" ve etrafindaki diinya ile ilgili zihinsel tasarimlar1 bir kez
olustuktan sonra, bu tasarimlar onlari belirli durum veya insanlar1 aramaya ya da onlardan uzak
durmaya yénlendirir. Diger bir deyisle, kisinin kendisi ve icinde yasadig1 diinya hakkinda ne

diistindiigii onun nasil bir hayat yasayacagini bi¢gimlendirir.

Ozellikle reddedilmis cocuk ve yetiskinler icin, bu durum daha da gecerlidir. Ornegin,
anne-babasi tarafindan reddedilmis bir¢ok insan ortada boyle bir sey yokken diigmanlik
algilamaya veya ters yonde pek cok veri olmasimma ragmen kendi kisisel degerlerini diisiik
gormeye egilimlidir. Hatta, reddedilmis ¢cocuklar kendi carpitilmig tasarimlarina uyan deneyim
ve iliskiler arar, igine girdikleri durum, iliski veya yasantilarim, yine kendi carpitilmis
tasarimlarina uyan bir bigimde algilar ve yorumlar. Kendi zihinsel tasarimlarina uymayan
durumlardan uzak durur ya da bu durumlan yeniden yorumlar. Ayrica, reddedilmis ¢ocuk ve
yetigkinlerin zihinlerindeki imgelerde Kkisiler arasi iligskiler yordanamaz (tahmin edilemez),
glivenilmez hatta zedeleyicidir. Bu zihinsel tasanniiar yeni iligkilere taginir. Bu yiizden
reddedilmis cocuk ve yetigskinlerin duygusal olarak "bagkalarina" glivenmeleri ¢ok zordur.
[liski icerisinde duygusal giivensizligi cagristiracak en ufak isaretlere karsi bile asir1 duyarl ve

hassastirlar (Khaleque & Rohner, 2001).

Anne-baba tarafindan reddedilmenin yol acgabilecegi tiim bu duygusal, davranigsal, ve
sosyal-biligsel zararlardan dolayi, reddedilmenin diinyanin her yerinde ruhsal saglikla iliskili
oldugu gorilmustiir. Diinyanin ¢esitli yerlerinde yapilan arastirmalardan elde edilen bulgular,
anne-baba tarafindan reddedilmenin, kisilikte yol actifi Orlintiiniin yani sira, depresyon ve
depresif duygulanim, davranim veya davranig sorunlari ve alkol veya madde kotii kullanimiyla

iligkili olabilecegini ortaya koymustur.

Ayrica, anne-baba tarafindan reddedilmenin, "borderline Kkisilik bozuklugu" ve diger
psikiyatrik sorunlar; suc isleme; yliksek tansiyon, astim gibi psikofizyolojik reaksiyonlar; okul
basansi ve zihinsel performans sorunlari; yasitlar, arkadas, ve esle iliskilerde sorunlar gibi daha
bir ¢cok gelisimsel sorunla iligkili bulunmustur (Varan, 2006).
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Reddedilmeyle iligkili bulunmusg bir ¢ok olumsuz ozelligin karsisinda, ¢cocugun anne-
babasi tarafindan kabul edilmesinin (sevilmesi) bir cok olumlu gelisimsel 6zellikle dogrudan
veya dolayll bir sekilde iliskili oldugu bulunmustur. Ornegin, anne-baba tarafindan kabul
edilme, ¢ocukluk doneminde cOmertlik, yardim severlik ve empati gibi sosyal davraniglarin
gelisimi, ergenlikte yasitlarla olumlu iligkiler kurabilme ve yetigkinlikte fiziksel ve duygusal
acidan sikintinin az oldugu, mutlu ve doyurucu bir yasam yasama gibi ozelliklerle iligkilidir.
Buna ilaveten, anne-baba tarafindan kabul edilmenin, reddedilme ile iligkili oldugu gosterilmis
olan depresyon, madde kullamrm, davramim bozukluklar1 ve suc isleme gibi davraniglarin
gelismesine karsi etkili bir koruyucu tampon gorevi gordigu belirlenmistir (Khaleque &

Rohner,2001).

Anne-babasi tarafindan kabul edilen her cocuk elbette bu kadar olumlu bir gelisim
gostermeyebilir. Hatta, bazilarinda, anne-baba tarafindan kabul veya red edilmeyle hi¢ bir
iliskisi olmayan nedenlerden dolayl, anne-babalar1 tarafindan reddedilmis cocuklarin
sorunlarina benzer sorunlar gelisebilir. Aym sekilde, anne-babasi tarafindan reddedilmis bazi
cocuklar, reddedilme yasamalarina ramen, hem duygusal hem de davranigsal agidan oldukca
saglikli bir durumda olabilirler. Ebeveyn Kabul-Red Kurami'nda bu cocuklar "bas edenler"

(copers) olarak adlandirilmaktadir (Rohner, 2006).

2.9.3.1.7. Diismanhk ve Saldirganhk:

Diismanlik icsel bir nefret, ofke veya kizginhik duygusudur. Saldirganlik, Ofke veya
dismanhigm davranis diizeyindeki ifadesi olup, birine (veya bir seye) kasten fiziksel veya
ruhsal olarak zarar verme olarak tammlanmaktadir. Bu noktada saldirganlikla giriskenlik ya da
atilganlik (assertiveness) arasindaki aynim tizerinde kisaca durmakta yarar vardir. Girigkenlik
ya da atilganlikta, kisinin karsisindaki kisiyle fiziksel, sozel veya sosyal acidan esit veya ondan
daha yukarida bir diizeye cikma girisimi vardir. Kendisini ortaya koymak isteyen biri,
karsisindakini fiziksel veya duygusal agidan incitme niyeti olmaksizin, bir grup etkinligini
yonlendirme ya da haklar1 i¢in ayak direme davranis larinda bulunabilir. Kisi ancak karsisindaki
kisiyi kasten incitmek amaciyla davrandiginda o zaman saldirganlik s60z konusu olur. Elbette
bazen kisinin kendisini ortaya koydugu, atilgan davraniglari, higbir incitme niyeti tagimasa da,

karsidaki insan tarafindan saldirganlik olarak algilanabilir.
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Dolayistyla, saldirganlikla giriskenlik veya atilganlik arasindaki fark yoruma ve
cikarsamaya agiktir. Ebeveyn Kabul-Red kuraminin kisilik kuraminda saldirganlik, bir baska
kisiye, seye veya kisinin kendisine kasitli olarak zarar vermesi veya boyle algilanmasi olarak

tammlanmaktadir (Khaleque & Rohner, 2001).

Diger yanda, pasif saldirganlik, saldirganligin daha dolayli yoldan ifade edilmesidir.
Pasif saldirganlik, surat asma, yapilacak isleri somaya erteleme, pasif engellemeler, inatgilik
gibi sekillerde ortaya cikabilir. Ornegin, gegmek istediginiz kapinin 6niinde duran bir kisi, sizin
gecmek istediginizi anladigi halde, kapinin oniinde oOylece durmaya devam edebilir. Bu
davramig pasif saldirganlik olarak degerlendirilebilir. Bu oOrnekteki Kkisi, goriinirde sizi
incitmeye c¢alistyor gibi goriinmiiyor, ya da size aklindan gecebilecek olan diismanca seyleri
sOylemiyor ama davranisi yine de, rahatsiz etmeye, yani, incitmeye yOnelik bir davranistir.
Burada vurgulanmasi gereken bir diger onemli nokta, pasif saldirgan kisilerin her zaman

bilingli olarak niyetlerinin farkinda olmadiklaridir.

Bazen cocuklar veya yetigkinler ofke, kizginlik ve diismanlik duygulariyla basa cikip,
denetlemek ve bu duygularimi ifade etmek konusunda farkinda olduklarn veya olmadiklari bir
gucliik yasayabilirler. Dusmanlik duygularin1 veya saldirganhiklarini agik bir sekilde ifade
etmekte giicliik yasayan kisiler, Ofkelerini siklikla baska kiyafetlere biiriinmiis, sembolik
sekillerde ortaya koyarlar. Pasif saldirgan tutumlarda, kisinin siirekli olarak kendi veya baska
insanlarin saldirganliklariyla endiseli bir sekilde "ugragsmasinda”, saldirganlikla ilgili hayaller,
disiinceler veya rilyalarda, veya kisinin kendi gercek veya hayali saldirganlhiklariyla ilgili
kaygilarinda, ya da saldirganlik veya siddet iceren olaylara karsi duydugu garip ilgide acik
sekilde ifade edilmemis ofke ve saldirganligi gormek miimkindiir. Bazi insanlarin, kavga,
doviis ya da vahset dolu cinayetler veya kazalarla ilgili haberleri okumak ya da seyretmekten

Ozel zevk almasi da yine ayni nedendendir (Rohner, 2006).

2.9.3.2. EKAR'In Basa Cikma Kuram (Coping Theory)

Ebeveyn Kabul-Red Kurami bas etme alaninda su soruya cevap aramaktadir: Bazi
cocuklar reddedilmenin Orseleyici etkilerine, duygusal veya zihinsel sagliklart (reddedilmis
cocuklarda tipik olarak goriilen derecede) zedelenmeden nasil gogiis gerebilmektedirler?
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Ebeveyn Kabul-Red Kurami'nda, anne-baba tarafindan reddedilme ile ruhsal saglik
arasinda beklenen iligki incelenmektedir. Bireysel farkliliklar1 da hesaba alan iliskiye gore,
cocuklarin ruhsal sagliklarinin yasadiklari reddedilmenin sikligi, yogunlugu ve siiresiyle dogru

orantili olarak zedelenmektedir.

Amerika Birlesik Devletleri ile diger tilkelerde yapilan arastirmalarda, degerlendirilmesi
yapilan cocuk ve yetigkinlerin yaklasik %80'ninin, Ebeveyn Kabul-Red Kurami'nin kisilikle

ilgili gorusleri dogrultusunda tepki verdikleri belirlenmistir.

Kuramin beklentileri dogrultusunda tepki vermeyen Kkisilerin bir boliimii, "sorunlu"
(troubled) kisiler olarak adlandirilmigtir. "Sorunlu” kigiler bir reddedilme yasamamis
olmalarina ragmen ruhsal saghklan yine de zedelenmis Kisilerdir. Insanlar, anne-baba
tarafindan reddedilmeyle hicbir iligskisi olmayan pek cok nedenden dolayr psikolojik olarak
rahatsizlanabilecegi icin, Ebeveyn Kabul-Red Kurami arastirmacilart bu kisileri yeterince

calismamislardir (Rohner, 2002).

Basa cikma kuraminin esas lizerinde yogunlastigi, ciddi bir sekilde reddedici olan
aileler tarafindan yetistirilmelerine ragmen yine de duygusal ve genel ruhsal sagligi iyi olan
"duygusal basg edeci” lerdir. Diger yanda, "aragsal bas ediciler”", mesleklerinde veya islerinde
ve diger is yapmaya yonelik etkinliklerde basarili olan ama duygusal ve ruhsal saghgi
zedelenmis Kkisilerdir. "Aragsal bas ediciler” ciddi bir reddedilme yasamig olmalarina ragmen,
mesleklerinde veya yaptiklar islerde cok yeterli ve basarili olabilirler. Maxim Gorki gibi
bir¢ok unliniin yasaminda bunu gormek mimkiindir. Oysa, "duygusal bas ediciler”
reddedilmenin en yikici etkilerinden bile bir sekilde siyrilan kisilerdir. Bu Kkisiler

reddedilmeden hicbir zarar gormemistir (Rohner, 1999).

Hem kuramsal hem de ampirik acidan, bas etme mekanizmasi Ebeveyn Kabul-Red
Kurami'nin en az gelismis kismidir. Bazi kisilerin algilanmis reddedilme ile digerlerine gore
daha etkin basa cikabilmelerinde rol oynayan mekanizma ve siirecler hakkinda glivenilir bir
bilgi hentliz yoktur. Yine de, Ebeveyn Kabul-Red Kurami'na gore, bas etme mekanizmasini
(hatta, tiim kabul edilme - reddedilme siirecini) anlayabilmek icin, hem kisiyi hem de kisinin
icerisinde bulundugu durumu goz Ontine alan, c¢ok-yonlii bir bakis agist benimsemek

gerekecektir. Bu bakig agisinin ui¢ 0gesi vardir:
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Kisinin kendisi (self), digerleri (others) ve Icerisinde bulunulan durum-baglam (context).

Ebeveyn Kabul-Red Kuraminda benimsenen c¢ok-yonlii davranis modeli, kisinin
davranisinin (Orn. algilanan reddedilme ile bag etme davranisi) kisi, digerleri ve baglam
arasindaki etkilesimin bir fonksiyonu oldugunu ileri surer. Kisinin kendisi (self) ile ilgili
ozellikler cocugun zihinsel tasarimlari ile daha Once deginilen diger ic ve dis (kisilik)
ozellikleri kapsar. "Digerleri” ile ilgili ozellikler, reddedici anne-babanin kigisel ozelliklerinin
yani sira, reddedilmenin sekli, sikligi, siiresi, ve agirlig1 gibi faktorleri igerir. "Baglam"
ozellikleri ile kastedilen ise, cocugun yasamindaki "diger dnemli kisiler" Ile ¢ocugun icerisinde
bulundugu cevrenin sosyal - durumsal ozellikleridir. Hipotetik olarak diger butun kosullarin
esit oldugu bir durumda, reddedilmis cocuklarin reddedilme ile bag etme olasiligi, sicak,
destekleyici, bir alternatif "bakim veren" kisi veya bir "diger onemli kisi"nin varligi ile

ylikselecektir.

Cocukluktan yetiskinlige uzanan zaman icerisinde, ¢ok agir bir sekilde reddedilmis ve
psikolojik olarak ¢ok hasar gormiis kisiler haric, bir cok reddedilmig Idsintii, ailelerinin disinda,
maruz kaldiklar1 reddedilmenin bir cok duygusal, biligsel ve davramssal etkilerini hafifletecek
yeterince olumlu deneyimleri olur. Dolayisiyla, basarili bir psikoterapi, olumlu is yasantilari,
tatmin edici bir evlilik gibi diger bazi1 doyurucu siire¢ ve sonuglarla, cocuklukta anne-babalar
tarafindan reddedilmis ¢ocuklar, reddedici anne - babalarinin dogrudan etkisi altinda olduklar1
gunlere nazaran duygusal ve psikolojik olarak daha uyumlu olabilirler. Ancak, bu Kkisiler yine
de kendilerini, cocukluklarindan beri sevildigini hissetmis olan kisiler kadar, iyi
hissetmeyeceklerdir. Reddedilmenin énemli Ogeleri yetiskinlige de uzanir. Cocuklukta anne-
baba tarafindan reddedilmenin sik goriilen, olumsuz sonuclarindan biri de, duygusal bas

edicilerin durumunda bile, reddedilmenin bir sonraki kusaga aktarilmasidir. (Rohner, 1999).

2.9.3.3. EKAR Kuraminin Sosyokiiltiirel Sistemler Modeli

Ebeveyn Kabul-Red Kurami'nin sosyokiiltiirel alani, anne-baba tarafindan
reddedilmenin evrensel nedenleri tzerinde durmakta; reddetmeyle ilgili sosyokiiltiirel

degiskenleri belirlemeye ve aciklamaya c¢alismaktadir.
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Ornegin, Ebeveyn Kabul-Red Kurami, cocuklarin reddedildigi toplumlarin doga iistii diinya
(Tanr, tanrilar ve ruhani diinya) ile ilgili kiiltiirel inanglarinda, dogatistii gii¢lerin genellikle
kot niyetli, diger bir deyisle, diismanca davranan, hain (glivenilmez), yordanamaz, kaprisli,
yikici veya bir bagka bicimde olumsuz glicler olarak ortaya ¢ikacagim yordamaktadir. Kuramin
bu yordamasi bir¢ok kiltiirler-arasi veri tarafindan dogrulanmistir. Diger yanda, cocuklarin
kabul edilerek, sevgiyle yetistirildikleri toplumlarda dogaitistii diinyanin genellikle iyi (sicak,
destekleyici, comert koruyucu, ya da bir sekilde iyi kalpli) oldugu disiiniilmektedir. Bu iki
farkli tip toplum arasindaki kultiirel farkliliklar, hi¢ stiphe yok ki, kabul edilmis kisilerle
reddedilmis Kkisilerin zihinsel tasarimlarindaki bireysel farkliliklarin bir toplami olarak ortaya
c¢ikmaktadir. Diinyanin cesitli yerlerinde yapilan arastirmalarda meslek secimi, sanatsal gelenek
veya tercihlerin bile anne-baba tarafindan kabul veya reddedilme ile iligkili olabilecegine isaret

etmektedir (Rohner, 1986/1999).

Bir¢ok toplumdaki anne-baba cocuklarina kars1 sicaklik ve sevgiyle yaklasirken, neden
diinya tizerinde toplumlarin yaklastk % 25'l cocuklarina karst ilimlidan agira uzanan bir
reddetme sergilemektedir? Cocuklar ilimlidan agira uzanan bir reddetme ile karsilagtiklaridir
(Rohner, 1999). Toplumlar arasindaki bu farklilagma ile ayni1 toplum icerisinde ¢ocuklara anne-
babalik etmek konusunda ortaya c¢ikan bireysel farkliklar nereden kaynaklanmaktadir? Bu
sorularin  kolay veya basit yanitlart yoktur. Ancak, bazi degiskenlerin anne-babanin
reddediciliginde ortaya c¢ikan toplumlar-arasi veya toplum-igi farklilagmalarla tutarhi sekilde
iligkili oldugu belirlenmistir. Temel duygusal iliskilerin ve sosyal destegin sekteye ugramasi
durumunda ortaya cikan sartlar, anne-babanin ¢ocugu reddetmesinde Onemli bir rol
oynamaktadir. Dolayisiyla, maddi agidan sikintida olan, sosyal ve duygusal destekten yoksun,
tek ebeveynler (genellikle anne), diinyanin her yerinde ¢ocuklarindan sevgi ve sefkatlerini geri
cekmek konusunda daha yiiksek bir risk tasirlar. Ancak, tek basma fakirligin daha fazla
reddetme ile iliskili oldugunu soylemek mumkin degildir. Fakirlik diger sosyal ve duygusal

sartlarla bir araya gelerek cocuklar icin daha fazla risk olusturmaktadir.

Hem ge¢miste hem de giinimiizde, insanligin biliylik bir boliimii goreceli olarak fakirlik
yasamaktadir. Ancak, buna ragmen, diinyanin tizerinde yasayan ebeveynlerin cogu cocuklarim

sevgi ve Ozenle yetistirmektedir.
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Ebeveyn cocuk iligkisi lizerine yapilan arastirmalar algilanan ebeveyn reddini cocuklar ve
yetiskinlerin psikolojik gelismeleri ve Kkisilik islevleri lizerinde ciddi sonuclarimin oldugunu

gostermistir (Rohner, 1991).

2.9.4. Ebeveyn Kabul-Red Kuramn ile Tlgili Tiirkiye'de Yapilan Calismalar

* Eveyn Kabul-Red Olgegi'ni (EKRO) ve Kisilik Degerlendirme Olgegi'ni kullanarak iki
sosyo-ekonomik diizeydeki (orta/iist ve alt) ilkokul cocuklarinin ebeveyn kabul reddi
algilamalar ile kisilik degerlandirmeleri arasindaki iligkiyi incelenmiglerdir. Orta ve tst dilizey
cocuklariin diisiik diizeye gore daha fazla kabul ve daha az red algiladiklarini bulmuslardir.
Ayrica algilanan anne sicakligl arttikga kisilige yonelik olumsuz degerlendirmelerin azaldigim

saptamislardir (Polat ve Sunar, 1988).

* 377 {iniversite dgrencisi lizerinde yaptiklar1 calismada, EKRO ile dlgiilen ebeveyn kabul-
reddi ile Algilanan Duygusal Istismar Envanteri ile 6l¢giilen duygusal istismar arasinda iliski
olup olmadigim arastirmiglardir. Sonuclar, algilanan red arttikga algilanan istismarin da

arttigina isaret etmistir (Erkman ve Alantar, 1988).

* 16 yasindaki gogmen Tiirk Ogrencileri iizerinde ebeveyn kabul-reddi ile algilanan istismar
ve aile ortamuyla ilgili degiskenlerin iligkilerini arastirmistir. Aile baghiligmm annenin
saldirganligr ve ihmali ve ayrismamis reddetme ile olumsuz yonde algilanan anne sicakligi ile

olumlu yonde anlamli iligkiler gosterdigi bulunmustur (Erkman, 1989).

* 19-24 yaslarindaki 135 tuniversite Ogrencisi ile yaptig1 calismada, algilanan ebeveyn
kabul-reddi, duygusal istismar, anksiyete ve aile ortamim incelemistir. Algilanan istimar dizeyi
ile algilanan anne saldirganlig1, algilanan anne reddi, anksiyete diizeyi arasinda olumlu yonde,
algilanan istismar diizeyi ile anne sicakligi arasinda ise olumsuz yonde anlaml iliskiler

saptanmustir (Erkman, 1992).
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* 13-14 yas grubuyla Ebeveyn Kabul-Red Olgegi'riin yap1 gecerligini stnamis ve algilanan
ebeveyn kabul-reddi ile benlik kavrami, anksiyete, akademik basari, 6grenilmis caresizlik, aile
ici catisma, kati disiplin gibi degiskenler arasindaki iliskileri arastirmislardir. Yuksek red
algilayan grubun daha olumsuz benlik kavramina, daha yliksek anksiyete diizeyine, daha diisiik
akademik basartya sahip olduklari, aile i¢inde daha fazla catisma ve kat1 disiplin uygulamalari

algiladiklar1 gozlenmistir (Erdem ve Erkman, 1990).

* 127 Universite O0grencisi ile yaptigi calismada, ebeveyn kabul-reddi, algilanan duygusal
istismar, ruh saghgi, anne egitimi, aile tutumlan ve madde kullanimi arasmdaki iligkileri
arastirmistir. Sonuglar algilanan ebeveyn reddinin hem duygusal istismarin onemli bir boyutu
olduguna hem de kisilik gelisimi ve genel ruh saghgi tizerinde onemli etkileri olduguna isaret
etmistir. Madde ullananlarin digerlerine oranla daha fazla duygusal istismar algiladig1 ve ruh
sagliklarinin daha bozuk oldugu belirlenmistir. Aileleri 'ilgisiz' olarak nitelendirilen genglerin
ruh sagliklarinin daha bozuk oldugu ve daha yiiksek diizeyde duygusal istismar algiladiklari

gorulmistiir (Kozcu, 1992).

* 129 anne ile yaptiklar1 ¢calismada ebeveyn kabul-reddi ile aile ortami, kaygi, ve cocuk
yetistirme tutumlan arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Yuksek reddetme puam alan annelerin
aile ortami boyutlarindan birlik-beraberlik ve demokraside daha dustik puanlar aldiklari, stirekli
kaygilarinin daha yiiksek oldugu, cocuk yetistirme tutumu boyutlarindan siki disiplin ve ev
kadinligr roliinii reddemede ise daha yiiksek puanlar aldiklari goriilmustiir (Anjel ve Erkman

1993).

* 9-12 yaslart arasindaki kekeme olan cocuklar ile olmayanlar arasinda anne-cocuk
iligkisini reddedici algilama diizeyleri agisindan fark olup olmadigim incelemislerdir. Arastirma
sonucunda, kekeme grubun anne-cocuk iligkisini daha fazla reddedici algiladiklar

belirlenmistir (Cenkseven ve Akbag, 2000).
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* Tirkiye ve Pakistan'daki ergenlerle yaptiklart calismada, algilanan ebeveyn kabul-
reddinin kigilik e8ilimleri ve denetim odagi puanlart arasindaki iligkileri incelenmistir. Turk
ergenlerin ebeveynlerinden Pakistanlilara gore daha fazla sicaklik algiladiklar1 ve genelde daha
iyi kisilik organizasyonuna sahip olduklari saptanmistir. Buna karsilik Tiirk ergenlerin
Pakistanli ergenlere gore dissal denetim odakli olduklari saptanmistir (Imam ve Leblebici,

2001).

* 12-16 yas obez genglerin ebeveynlerine uygulanan EKRO ile bu genclerin davranis
sorunlari, benlik saygilari, depresyon diizeyleri arasindaki Iliskileri incelemislerdir. Obez
genclerin anneleri ‘ilgisizlik ve ihmal' alt Olceginden daha yiiksek puanlar almuslardir.
Hastaneye bagvuran genglerin annelerinin toplam reddetme puanlan da daha yiiksek

bulunmustur (Cetin ve Erermis, 2001),

* 7-13 yasinda 119 hasta grubu ve 127 normal grup ile yaptiklan calismada Dikkat
Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu ve Yikic1 Davranis Bozuklugu olan cocuklarin aile iglevleri
ve anne tutumlarint kontrol grubundakiler ile karsilagtirmiglardir. Ebeveyn Kabul-Red
Olgegi'nin tiim alt alanlarinda hasta grubu anlamli olarak daha yiiksek puanlar almislardir.
Dikkat Eksikligi Bozuklugu ve Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu olan cocuklarin

ebeveyn tutumlarimn daha da olumsuz oldugu bildirilmistir (Cikoglu ve Ercan, 2001).

* 6-13 Yaslarindaki Dikkat eksikligi Hiperaktivite Bozukluguna eslik eden Karsit Olma
Kargt Gelme Bozuklugu ve Davramm Bozuklugu olan ¢ocuklar tizernde yapilan alt1 ay streli
bir izlem c¢alismasmda ise uygulanan tedavi etkinliginin cok yonli degerlaendirilmesi
amaclanmustir. ilag kullamminin ve ebeveyn egitiminin etkilerinin degerlandirildigi bu
arastirmada Ebeveyn Kabul-Red Olcegi kullanilmistir. Sadece Davramm Bozuklugu grubunun
'dustik sicaklik', 'saldirganlik’ ve 'ayrismamis reddetme' puanlarinda diizelme gozlenmistir

(Deniz ve Ercan, 2002).
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* Az ve Cok Catismali Evlilik ve Bosanmalarda Cocuklarinin Ebeveyn Kabul-Red Algilari
ve Psikolojik Uyumlar; c¢alismast Ebeveyn Kabul-Red (EKAR) Kurami tizerine
temellendirilmis olan bu c¢alismada, evli veya bosanmis olma, esler arasi catisma ve ebeveyn
kabul-reddinin, tilkemizdeki ilkogretim cagi ¢ocuklarinin psikolojik uyumu tlizerindeki etkileri
incelenmistir. Arastirmanin Orneklemi, anne-babasi evli 138 cocuk ile anne-babasi bosanmis
124 cocuk vebu cocuklarin anneleri olmak tlizere 524 kisiden olugsmustur.Arastirmadan elde
edilen verilere gore, catismali evliliklerdeki c¢ocuklar, anne-babasi anlasarak bosanmis
cocuklara gore, hem daha fazla ebeveyn reddi algilamakta, hem de psikolojik agidan daha fazla
orselenmektedir. Anne-baba arasindaki catisma, hem annelerin hem babalarin ¢ocuklarina karsi
reddedici davranmalarina yol a¢gmaktadir. Calismadan elde edilen onemli bir bulgu da, evli
ailelerde babalarin ¢ocugun psikolojik uyumu tlzerinde en az anneler kadar etkili oldugu;
ancak, bosanma sonrasinda babalarin ¢ocuklar lizerindeki bu etkisinin oldukca azaldig1 ve
cocugun yasamina annenin daha fazla damga vurdugudur. Bu calisma, cocuklarin ruhsal
gelisimi i¢in en ideal ortamin anna-baba arasinda catismam olmadigi evlilikler oldugunu;
bunun disindaki tiim durumlarda (catigmali evlilik, catigmasiz veya catismali bosanma)
cocuklarin psikolojik acidan orselendigini ortaya koymustur (Varan, N. Ongider, Giil Eryiiksel
Ege Umversitesi-Tiirkiye, Tiirk Psikologlar Dernegi, Izmir Subesi- Tiirkiye).

* Ergenlerde Sosyal kayginin, Ebeveynlerarasi catisma Algis1 ve ebeveyn Kabul-Red
Algist ile lliskisi calismasi, Fatos Erkman ve Basak Yilmaz tarafindan Bogazici Universitesi,
Egitim Fakultesi-Tlrkiye'de yapilmistir. Bu calisma ergenlerin ebeveynlerinin iligkisindeki
catismalarda siklik, yogunluk ve ¢oziimsuzligin yiiksek sosyal kaygi ile ilintisini arastirmayi
amaclamaktadir. Ayrica ebeveyn kabul-red algisinin ebeveynler arasi catisma ve sosyal kaygi
arasindaki iliskinin temelinde yatan stiregleri anlamadaki roliinli arastirmay: hedeflemektedir.
Calismanin 6rneklemi Istanbul'da bes lisede dokuzuncu ve onuncu smuf égrencileri arasindan
secilecektir. Orneklem en az 500, orta halli, birlikte yasayan ebeveynleri olan dgrencilerden
olusacaktir. Veri toplamada dort Olgek kullanilacaktir. Demegrafik Bilgi Formu, Liebowitz
Sosyal Kaygi Olgegi (LSAS)-Tiirkce Formu, Cocuk Ebeveynlerarast Catisma Algisi Olgegi
(CPIC)-Tiirkce Formu ve Ebeveyn Kabul-Red Algisi Olgegi/Cocuk Kisa Formu (Child
PARQ)-Tirk¢ce Formu. Data analizi, Amos istatistik programi kullanilarak, Structural
Equation Modeling yontemi kullanilarak yapilacaktir. Sonuglar ergenlerde sosyal kaygi ile
ebeveynlerde evlilik catisma algisi iliskisinin altinda yatan surecleri anlamaya yardimci

olmustur.
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* Geg¢ Ergenlikte Ebeveyn Kabul Reddi ve Alkol Tiiketimi ile Iliskili Intihar Egilimi
calismas;, Ohan Ferhat Yarar, Faruk GencOz tarafindan, Orta Dogu Teknik Universitesi,
Psikoloji Boliimiinde yapilmistir. Saghikli kisilik gelisiminde ebeveyn sevgisinin Onemi
baglaminda, bu ¢alismada, ebeveyn kabul red kuraminin temel nosyonu ile alkol tiiketimi ve
intihara yatkinik arasindaki iliski ele alinacaktir. ODTU Temel Ingilizce Boliimiinden 152
ogrenci (17-21 yas aras1) calismaya katilmistir. Ogrencilere ebeveny Kabul Red Olgegi, intihar
Olasiligr Olgegi alkol kullanimi hastaliklar1 tam testi uygulanmustir. Sonuglar, ebeveyn kabul
reddinin anlaml etkisini gostermistir, yani ebeveyn reddi algilayan ogrenciler, ebeveyn kabuli
algilayan oOgrencilere gore daha fazla intihar olasiligina sahiptir. Ancak, alkol kullaniminin
etkisi anlamli bulunmamustir. Alkol kullaniminin x ebeveyn kabul reddi etkilesimi anlaml
bulunmustur. Son test, alkol kullanmayan ogrenciler icin, ebeveyn kabul reddinin intihar
olasiligimi etkilemedigini; alkol kullanan 6grenciler i¢in, ebeveyn reddi algilayan ogrencilerin,
ebeveyn kabulli algilayan oOgrencilere kiyasla intihar olasihiginin daha yiiksek oldugunu

gostermistir.

* Turk yetigskinlerde Ebeveyn ve Eg Kabul Reddi Algis1 ve Psikolojik Uyum caligmasi,
Eryavuz ve Varan tarafindan, Ege Universitesinde yapilmistir. Ebeveyn kabul-red kurami
(EKAR Kurami) tizerine temellendirilmis olan bu arastirmada cocuklukta yasanan ebeveyn
kabul-reddi ile yetigkinlikte yasanan es kabul-reddi arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma
Orneklemi 153 bekar, 145 evli toplam 298 kadm ve erkekten olusmustur. Elde edilen sonuclara
gore yakin iligkisinden memnun olmayan denekler, iliskisinden memnun olanlara gore, hem
cocuklukta ebeveynleri tarafindan hem de buglinkli yasamlarinda esleri tarafindan daha fazla
red algilamaktadirlar. Cocuklukta ebeveynler tarafindan kabul edilendenekler bugiin esleri
tarafindan daa cok kabul edilmektedir. Ebeveyn ve es kabul-reddi olclimleri arasindaki
korelasyonlar, cocukluk ve yetiskinlikteki kabul-red acisindan orta derecede bir stirekliligin
oldugunu gostermektedir. Psikolojik uyumu etkileyen en 6nemli faktorler erkeklerde es kabulii,

kadinlarda ise ebeveyn kabulu olarak ortaya ¢ikmustir.
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* Buytikanneler, anneler ve kiz torunlar. Tirk ailelerde 3 kusak ebeveyn kabul- reddi
calismasinda 92 Tirk ailesinde anne kabul-reddinin kusaklar arasi surekliligi incelenmis ve 3
kusak anne-cocuk iliskisinde annekabul-reddi ile psikolojik uyum arasindaki iligki
arastirilmistir. Arastirmada yaslan 9 ile 17 arasinda degisen 92 kiz ¢ocuk/ergen ile onlarin 27-
52 yaglarn arasindaki annelere ve 50-78 yaslan arasindaki anneanneleri yer almistir. Deneklerin
ebeveyn kabul-red algilan Ebeveyn Kabul-Red Olceginin (EKRO) Cocuk ve Yetiskin Formlan
ile degerlendirilmistir. Deneklerin buglinkii psikolojik uyumlarinin degerlendirilmesinde ise
Kisilik Degerlendirme Olceginin (KIDO) Cocuk ve Yetiskin Formlar: kullanilmistir. Sonuclar,
EKAR ve Aile Sistemler Kuramlar1 cercevesinde Tiirk ailelerinin sosyo-kiiltiirel Ozellikleri

dikkate alinarak tartistlmistir (Azmi Varan, Giil Eryiiksel, Ege Universitesi, Tiirkiye).

* [stanbullu Ailelerde 3 Kusak Ebeveyn Baglihigi, Kontrol, Ceza ve Ozgiiven calismasinda
Block'un Cocuk Yetistirme Davraniglar1 Bildirim Formlan kullamilarak 113 orta sinif ailenin
u¢ kusagi (Ergen, ebeveyn, biiylikanne/baba) orta yas ve ¢ocukluk donemi anilarmdan yola
c¢ikarak, bazi faktOrlerde ebeveynlerini degerlendirmislerdir; duygu ifadesi, kontrol,
disiplin/ceza. Ayrica katilimcilarin  6zgilivenide degerlendirilmistir. Cocuk yetistirme
pratiklerinde kusak ve cinsiyet farkliliklan bulunmustur. Tim kusaklarda, bireyler annelerini
babalarindan daha sevgi dolu gormektedir, ancak kizlar, erkeklere gore babalarindan daha fazla
sevgi ifadesi algilamaktadir. En geng¢ kusak, diger iki kusaga goe ebeveynlerinde daha fazla
sevgi algilamaktadir. Annenin sevgi gostermesi, her U¢ kusakta ozgiuven ile iliskili
bulunmustur, fakat baba icin benzer bir iligki bulunamamuistir. Babalarda,annelerden daha fazla
ofke ifadesi algilanirken, bu algi kizlarda daha fazladir. Otoriter kontrol ve yakin gozetim
kontrol faktorleridir. Az bir oranda kisi fiziksel ceza belirtirken, daha fazla fiziksel disiplin
diisiik ozgiiven ile iligkili bulunmustur. Ayrica, odul ve agiklamanin disiplin yontemi olarak
kullanilmasi, U¢ kusakta da daha yiiksek ozgliven ile iligkili bulunmustur (Diane Sunar,

Istanbul Bilgi Universitesi).
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2.9.5. EKAR (Ebeveyn Kabul-Red) Kuramyla ilgili Diinyada Yapilan Cahsmalar

Ebeveyn cocuk iligkisi lUizerine yapilan arastirmalar algilanan ebeveyn reddini cocuklar ve
yetiskinlerin psikolojik gelismeleri ve kisilik islevleri lizerinde ciddi sonuclarinin oldugunu

gostermistir (Rohner, 1991).

Diinyanin cestli yerrlerinde yapilan pek cok arastirmada elde edilen bulgular ane-baba
tarafindan reddedilmenin, Kkisilik sorunlari, depresyon ve depresif duygulanim, davranis
sorunlar ile alkol veya madde kotiiye kullanimiyla iliskili oldugunu ortaya koymustur (Rohner,
2001). Yine kiiltiirler arasi1 ve kiiltiirel calismalar iizerinede yaptiklari Incelemeler sonucunda
ebeveyn kabul-reddi ile depresyon, psikolojik uyumsuzluk, davranigsal problemler ve suca
yonelik davraniglar arasinda iligkiler oldugunu bildirmislerdir (Rohner ve Britner, 2001).
Aynca Ebeveyn reddinin hem klinik hem de klinik olmayan depresyonla baglantili oldugu da
bircok calismada bildirilmistir (Whitbeck, Conger & Kao, 1993;Dumka, Roosa & Jackson,
1997).

Khaleque ve Rohner (2001) yukaridaki sonuglarin diger pek c¢ok tulkede yapilan
arastirmalarda da yinelendigine dikkat cekmektedir. Avusturalya (Parker, 1983; Parker; Kiloh
& Hayward, 1987). Cin (Chen, Rubin & Li, 1995). Misir (Salama, 1990). Almanya (Richter,
1994). Tiirkiye (Erkman, 1992). Macaristan (Richter, 1994) ve Isve¢'te (Perris ve ark. 1986;

Richter, 1994) yapilan aragtirmalar bunlara ornektir.

Yapilan bazi boylamsal arastirmalarda cocukluk yillarinda algilanan ebeveyn reddi ile
ergenlik ve yetigskinlik donemlerinde goriilen depresif semptomlar arasinda iligkiler

saptanmustir (Ge, Best, Conger & Simons, 1996; Peterson, Sarigiani & Kennedy, 1991).
Benzer bir sekilde ebeveyn reddinin davranigs bozukluklanmn hemen hemen tiim tiirlerinin

ve sucga yonelik davranislarin da temel Ongoriicuisit olarak ortaya ¢iktigr belirtilmistir (Ge ve

ark. 1996; Simons, Rabertson & Downs, 1989; Chen ve ark., 1997).
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* Algillanan anne kabul-reddi ile ilgili ¢ocugun ozgiliveni arasinda bir iliski bulmustur
(Haque, 1988). llkokul 6grencilerinde akademik basari ile ebeveyn kabul-reddi arasindaki
iliskiyi arastirllmig, red algilamayan cocuklarin ders notlarinin daha yuksek oldugunu

gormustur (Starkey, 1980).

* Diinyanin pek cok yerinde yapilan cesitli ¢alismalarda, ¢ocuklukta algilanan ebeveyn
kabul-reddi ile bireyin cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik donemlerindeki psikolojik uyumunun

da iligkili oldugu saptanmig bulunmaktadir (Bkz. Rohner, 1999).

* Algilanan ebeveyn reddi daha once acgiklanan yedi farkli olciilebilir kisilik egilimi ile
birlikte goriilmektedir (Rohner, 1986). So6zii edilen bu yedi kisilik eglimi bir biitiin olarak
psikolojik uyumu ya ad uyumsuzlugu temsil etmektedir (Rohner, 1999). Yapilan arastirmalar
algilanan ebeveyn kabul-reddi ve psikolojik uyum arasindaki iligkinin kultiirler arast oldugu
varsayimini desteklemektedir (Rohner, 1999). Cournoyer (2000)., bu sonuclarin elde edildigi ve
tekrarlandigt Amerike, Hindistan, Pakistan, Peru, Japonya, Nijerya, Turkiye gibi degisik
tilkelerdeki gruplarla ilgili benzer bulgular agiklamistir. Buna ek olarak tiim diinyadan 7563
denegin katildig1 43 calismayla yapilan meta-analizin sonuglari da algilanan ebeveyn kabul-
reddi ile psikolojik uyum arasindaki iliskinin tiim calismalardagoruldigiine dikkat cekmistir.
Hem cocuklarin hem de yetigkinlerin psikolojik uyumlarn ile ¢ocukluk doneminde yasanan

ebeveyn kabulli arasinda dogrusal iliski oldugu bildirilmistir (Khaleque, 2002).

* Ebeveyn reddinin psikiyatrik sorunlar, suga yoOnelik davraniglar, astim gibi

psikoflzyolojik sorunlar gibi bircok sorunla da iliskili oldugu bildirilmistir (Rohner, 2001).

* Algilanan Ebeveyn Reddi ve Kisilik Uzerindeki Etkileri, Heba Kotb tarafindan, Kahire
Amerikan Universitesi-Misir'da yapilmis olan bu calismada, anne veya baba kabulli (veya
reddi). Psikolojik uyum (veya uyumsuzluk) ile sonucglanmaktadir. Ayrica, gercekte ne
oldugundan ziyade, ¢cocugun bu kabul/redde iligkin algisinin daha 6nemli oldugu bulunmustur.
Ebeveynleriyle iligkilerini, red edici algilayan c¢ocuklarin, daha depresif oldugu, daha ¢ok
davrams problemi sergiledigi ve madde kotliye kullaniminin daha ¢ok goruldugu, pek cok

arastirmada gosterilmistir.
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Bu calisma, ebeveyn kabul (veya red) algilarinin, yetiskinin kisiligi (diismalik/saldirganlik,
bagimlilik, 6z giiven, 0z yeterlilik, duygusal tepkisellik, duygusal denge ve diinya goriisii)
uzerindeki etkilerini incelemeyi amaclamistir. Bu calisma, Caior'daki o6zel bir Amerikan
Universitesinde yapilmustir ve katilanlarin ¢ogu yiiksek sosyo-ekonomik statiiye sahiptir. 18-22
yasglan arasindaki 120 genc yetiskin (kadin ve erkek) c¢aligmaya katilmistir. Kullanilan araclar.
Kisilik Degerlendirme Olgegi Yetiskin Formu ve Ebeveyn Kabul-Red Yetiskin Formudur
(Anne ve Baba Fomu).

* Ebeveyn Kabulii ve Olumsuz Ebeveyn Kontrolii: Ergenlerin Uyumu ile Iliskileri ve
Duygusal Giliven ve Duygusal Zekanin Rolii calismasi, (Alberto Alegre, Mark. E. Benson
tarafindan, Virginia Polytechnic Enstitiisii-ABD, Devlet Universitesi-ABD'de. Cummings ve
Davies'in, 1995 calismalarina dayanarak, bu g¢aligma, ebeveyn kabulii ve ebeveyn negatif
kontroliiniin, ergenin duygusal giivenlik ve duygusal zekasini etkileyerek ergenin uyumunu
etkiledigi hipotezini test etmektedir. Bu ¢alisma ayrica, duygusal zekanin, ebeveyn kabul,
duygusal giivenlik ve ergenin uyumu ile iligkisini de incelemektedir. Bu modele gore, duygusal
guvenlik ve duygusal zeka birbirlerini etkiler ve ebeveyn davranisi ile ergenin uyumu arasindak
iliski tizerinde etkili olur. Ebeveynlere, Ebeveyn Kabul-Red Olgegi Yetiskin Formu (Anne ve
Baba Formu) (Rohner, 1980), Disiplin Olgegi (Van Leeuwen&Vermulst, 2004) ve Cocuk
Davranis1 Kontrol Listesi (CBCL; Achenbach, 1991), kaygih/depresif, ice ¢ekilmis, saldirgan
ve sug¢lu davranig alt olcekleri uygulanmistir. Ergenlere, Ebeveyn Davramsmda Guvenlik
Altsistem Olgegi (Alegre&Benson, 2005), Cocuklar icin Siirekli Meta-Duygudurum Olgegi
(Rockhill&Greener, 1999) ve Ergen Oz-Bildirim Olgegi'nin (Achenbach, 1991)

kaygili/depesif, ice cekilmis, saldirgan ve suclu davranis alt olgekleri uygulanmistir.

* Red ve Aile ici Siddet: Erkek Saldirganlar Uzerine Bir Calisma, Jac Brown tarafindan,
Psikoloji Boliimii, Macquarie Universitesi-Avustralya'da yapilmustir. Bu arastirma, erkeklerin
yakin iligkilerde neden saldirgan oldugunu anlamaya yonelik genis bir cerceve sunmayi
hedeflemektedir. Son iki yilda, saldirganlar i¢in diizenlenen guplara katilan erkekler, siddet
icerikli davraniglari, tedavileri, ve red ile iliskili ¢esitli psikolojik degiskenler acisindan
(baglanma tarzlari, narsizm, ice alinmig utang, ayrisma) incelenmistir. Evdeki adaletsiz ceza

algis1 ile romantik iligkilerde psikolojik istismar arasinda bir iligki bulunmustur.
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Ele alman tiim degiskenler, baglanma tarzlari, narsizm, ice alinmis utang, ayrisma, aile ici
siddetle iligkili bulunmustur. Tedavi programlan icin sonuclar tartismigtir ve red ve terk
edilme algisimi arttiracak, yeniden travmatize edecek tedavi programlarinin 6zellikleri ve bu tip

programlardan nasil kaginilacagi tartisilmistir.

* Ebeveyn Reddi ve Giivensiz Baglanma: Etkinin Yonini Cozmek c¢alismasi; Madhavi
Menon, Meenashi Menon, Desiree D.Tobin, Brooke C.Corby, David G. Perry tarafindan,
Florida Atlanik Universitesi-ABD'de yapilmistir. Ebeveynlerini kabul edici algilayan ¢ocuklar,
ebeveynlerini red edici algilayan cocuklara kiyasla giivenli baglanma olasiliklart daha
yuksektir. Bu iligkinin genel yorumu, ¢ocuklarin ebeveynlerine dair algilarinin, baglanmanin
kalitesini etkiledigi yoniindedir. Ancak, glivenli baglanmaya sahip cocuklarin glivensiz
baglanmaya sahip cocuklara kiyasla, ebeveynlerinden daha fazla kabul gormeleri de bir
olasiliktir. Bu boylamsal c¢alismanin amaci iki hipotezi karsilastirmaktir: a) cocuk yetistirme
davraniglarina ait algilar, cocugun baglanma tarzini etkiler, b) cocugun baglanma tarzi, ¢ocuk
yetistirme davranislarina dair algilart algilan etkiler. Calismaya ilk degerlendirmede 4.simfta
olan ortalama 10 yasinda, Florida'dan 407 ¢ocuk katilmistir. Orneklem etnik ve irk olarak
heterojen bir gruptur. 4 ve 5. simflarda, cocuklardan anne davramsinm 4 boyutuna dair
(duygusal, izleme, asir1 koruyuculuk ve taciz) ve glivensiz baglanmanin iki cesidine dair bilgi
alinmigtir, (saplanti ve kagingan). Regrasyon analizi, ¢ocuk yetistirmeye dair alginin, baglanma
tarzinin, izlemede artigi1 ve tacizde azalmay1 yordadigim; saplantili baglanma tarzinin, izlemede
artis1 ve tacizde azalmayr yordadigim gostermistir. Sonug olarak, ozellikle kacingan baglanma,

ebeveyn red algis1 icin bir risk faktorudiir.

* Amerika'daki Asyali Go¢cmenlerde Yakin iliskide Kabul, Cocuklukta Ebeveyn Kabulii ve
Psikolojik Uyum calismasinda amag, Amerika'daki Asyali gogmenlerde psikolojik uyum,
algilanan es kabul reddi, cocuklukta hatirlanan ebeveyn kabul reddi ve arasindaki iligkileri
incelemektedir. Calismaya, 18 ile 67 yaslari arasindaki 49'u erkek, 80'i kadin olmak lizere
Amerika'daki 129 kisi katilmistir. Veriler, 0z bildirim anketleri ve kisisel bilgi formu
kullanilarak toplanmistir. Genel olarak, katilimcilar annelerim, babalarim ve partnerlerini sevgi
dolu (kabul edici) olarak algilama egilimindeydiler. Ayrica, psikolojik uyumlarin1 genel olarak,

iyi olarak tanimlamiglardir.
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Pearson korelasyonu, algilanan partner kabul reddi, hatirlanan c¢ocukluk anne ve baba
kabulliiniin  katilimcilarin psikolojik uyumu ile anlamli olarak iligkili oldugunu gostermistir,
Ancak, coklu regresyon analizi, sadece es kabulliniin ve daha az diizeyde de hatirlanan baba
kabultintin, psikolojik uyumdaki varyasyonu anlamli oldugunu gostermisir (Ching-Ching Ruan,

Ronald P.Rohner, Connecticut Universitesi-ABD).

* Suclu ve Normal Ergenlerde Baglanma Tarzlarinin Karsilastirilmasi ¢alismasinda; 60
suclu ergen (28'i kiz 32'si erkek) Institution of Education and Rehabilitation of Delinquent
Adolescents in Tahran'dan rast gele secilmistir. Ayn1 bolgeden, ayni sayida normal ergenler
kontrol grubu olarak secilmistir. Ergenlerin baglanma tarzlari, yetigkin baglanma olgegi revize
(Collins&Read, 1990); aile islevselligi Olcegi ile olciilmiistiir. Veri analizleri, iki grubun
baglanma tarzlar1 arasinda anlamli farkliliklar oldugunu gostermistir.  Suclu ergenlerin,
baglanma tarzlarinda, daha giivenli oldugu bulunmustur. Ayrica sonuglar, suglu ergenlerin
ailelerinin, normal ergen ailelerine gore daha cezalandirici oldugunu gostermistir (Bagher B.

Ghobari, Mohsen Mohammadi, Tahran Universitesi, Psikoloji ve Egitim Fakiiltesi-Iran).

* Ebeveyn Reddi ve Giivensiz Baglanma: Etkini Yonini Cozmek calismasinda
Ebeveynlerini kabul edici algilayan ¢ocuklar, ebeveynlerini reddedici algillayan g¢ocuklara
kiyasla glivenli baglanma olasiliklar1 daha ytiksektir. Bu iliskinin genel yorumu, cocuklarin
ebeveynlerine dair algilarinin, baglanmanin kalitesini etkiledigi yoniindedir. Ancak, gilivenli
baglanmaya sahip cocuklarin, giivensiz baglanmaya sahip ¢ocuklara kiyasla, ebeveynlerinden
daha fazla kabul gormeleri de bir olasiliktir. Bu boylamsal calismanin amaci iki hipotezi
karsilamaktadir: a) cocuk yetistirme davraniglarina dair algilar, ¢ocugun baglanma tarzim
etkiler b) cocugun baglanma tarzi, cocuk yetistirme, davramiglarina dair algilann etkiler.
Calismaya ilk degerlendirmede dordiincii sinifta olan (ortalama yaslart 10.1) Florida 'dan 407
cocuk katilmistir. Orneklem, etnik ve irk olarak heterojen bir gruptur. Dort ve besinci
siiflarda, cocuklardan, anne davranisinin dort boyutuna dair (duygusal kontak, glivenilir
destek, izleme, asin koruyuculuk ve taciz) ve glivensiz baglanmanin iki g¢esidine dair bilgi
alimmustir, (saplantili ve kagmgan). Zaman-2'deki baglanma tarzlarmi zaman-1'deki ebeveynlik
algilarindan yordayan (zaman-1 baglanmasi kontrol edilmistir) regresyon analizi, cocuk

yetistirmeye dair alginin, baglanma tarzlarini yordadig: hipotezi ni desteklememistir.
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Ancak, zaman-2'deki ebeveynlik algilanm, zaman-1'deki baglanma tarzlarindan yordayan
(zaman-1 ebeveynlik davraniglar1 kontrol edilmistir.) regresyon analizi, kag¢ingan baglanma
tarzinin; algilanan anne duygulanimi, givenilir destek, izlemede azalmayi, algilanan tacizde
artis1 yordadigim, saplantili baglanma tarzinin; izlemede artis1 ve tacizde azalmayr yordadigini
gostermistir. Sonuc olarak Ozelikle kacingan baglanma, ebeveyn red algisi icin bir risk
faktoradir. (Madhavi Menon, Meenakshi Menon, Desiree D.Tobin, Brooke C.Corby, David
G.Perry, Florida Atlantik Universitesi-ABD).

* Anaokullannda davrams problemlerinin onlenmesi: cocuk yetistirme davramiglarinin
incelenmesinin 6nemi c¢alismasinda; Suglulari inceleyen arastirmalar, kreslerdeki davrams
problemlerinin, sonraki davranig problemlerini, akademik basarisizligi ve kul birakma
davranisini yordadigim belirtmistir (Vitaro, Tremblay, 2003). Bu arastirmalar, kreslerdeki
davranig problemlerinin Onlenmesi gerektigini gostermistir. Quebec'deki (Kanada), Fluppy
programi, anaokulu ve birinci sinifta, davrams problemlerinin okul birakma davranisim onleme
programidir ve 1990dan beri, pek cok okulda binlerce ¢ocuk bu programa almmistir. Bu
arastirmada, ebeveyn uyum guglikleri ile c¢ocuklarda digsallastirma davrams problemleri
arasindaki iliski incelenmistir. (97 kiz, 92 erkek). Yapisal esitlik modeli, direk ve dolayl
iligkileri incelemek icin kullanlmistir. Cocuklarda digsallastirma davranig problemleri, ebeveyn
uyum guglikleri ile iligkili bulunmustur. Ebeveyn antisosyal davraniglati ve annedeki
dismanlik, diismanca ve reddedici cocuk yetistirme davranmiglarina yol agarak, cocuklardaki
dissallagtirma davrams problemlerini etkilemektedir (P.Verlaan, T. Besnard, F. Capuano, J.Joly

Sherbrooke Universitesi-Kanada).

* Red Duyarliligimin Noral Dinamikleri ile Yapilan calisgmada Red Duyarliligi (RD) reddi
kaygili bir sekilde bekleme, algilama ve asin reaksiyon gosterme eylemi olarak
tanimlamaktadir. Bu c¢alismada red duyarliliginda bireysel farkliliklarin, beyinde tehlikenin
algilanip yorumlandig1 ve duygu diizenlemesinin yapildig1 bolgelerde bir farklilikla iligkili olup
olmadigi, bir fMRI caligmasi bulgularn ile tartisilacaktir. Yiiksek ve dugik RD deneklerin, red
temast (Hopper'dan) ve kabul temasi (Renoir'dan) igeren resimleri; ayrica negatif veya pozitif
yukli resimleri sirasityla, (Rothko ve Miro'dan resimler) izlerken beyin taramalar1 yapilmistir.
Bulgular, tiim deneklerde, kabul ve red imajlarina tepki olarak, duygusal uyaran isleme

stirecinde ve duygu dizenleme slirecinde goriilen aktivitelerde artig oldugunu gostermistir.
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Ancak, dustk ve yiiksek RD olan bireylerin, imajlara verdigi tepkiler ayni degildir. Duisiik
RD bireylerde,.sol lateral prefrontal korteks (LPFC) ve sag ust frontal gyrus'da daha fazla
aktivite olmus ve bu bolgelerdeki aktivite, deneklerin red skorlar1 ile negatif iligkili
bulunmustur. Ayrica, kontrol analizi, negatif yada pozitif imaj izlemenin farki olmadigini
gostermistirki bu yukarida gosterilen aktivitelerin negatif ve pozitif yiiklii uyarandan
ziyade, kabul-red siireclerine dahil oldugunu gostermektedir. Birlikte ele alindiginda, bu
bulgular, duygusal siireclerde ve diizenlemelerde rol alan bolgelerin, red duyarhiligindan
bagimsiz olarak red sinyallerine duyarli oldugunu gostermektedir. Ancak, dusiik RD olan
bireylerde red yasantisini diizenlemek icin ek olarak sol LPFC ve sag tist frontal gyrus

faaliyete gecmis olabilir (Ethan Kross, Kolombiya Universitesi, Kolombiya).
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m.BOLUM

ARASTIRMANIN YONTEM BIiLiMi

3.1. Arastirmanmin Modeli:

Arastirmada; 8-11 yasindaki parcalanmig (bosanmig) ve tam aile (Evli) cocuklarinin

anne-babalarimn kabul ve reddetme davranigini algilayisi incelenmistir.

Arastirma, lliskisel Tarama Modeli'nde yapilmistir. iliskisel Tarama Modeli, ilci ve daha
cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varhigim1 veya derecesini belirlemeyi

amaclayan arastirma modelidir (Karasar, 1999).

3.2. Evren Ve Orneklem

Arastirmanin evreni; Istanbul ili Anadolu yakasindan ilkdgretim kurumlarinda 6grenim

goren ¢ocuklar olusturmaktadir.

Arastirmanin orneklemi; Istanbul ilinde egitim vermekte olan ilkdgretim kurumlarinda
ogrenim gormekte olan, anne babasi bosanmis ve birlikte yasayan cocuklardan tesadiifi
ornekleme yontemiyle seclien 8-11 yas arasi ¢ocuklardan olugmaktadir. Orneklemi anne babasi
bosanmis (parcalanmis) 50 cocuk ve anne babasi beraber olan 50 ¢ocuk ile bu ¢ocuklarin anne-
babast (100 anne ve 100 baba) olmak tzer toplam 300 kisi arastirmanin Omeklemini

olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclari:

3.3.1. Ebeveyn Kabul ve Reddetme Olcegi (Anne-Baba Formu) (Oner, 1997).

Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (EKRO) algilanan  ebeveyn  kabul-reddinin
degerlendirilmesi amaciyla 1978 yilinda Rohner ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir.
Altrmis maddelik EKRO dort alt 6lgekten olusmaktadir ve 13 alt 6lgek eklenmistir :

82



1. Sicaklik alt olgegi (20 madde)
Ornek: "Bana karst yumusak ve iyi kalplidir".
2. Dugmanlik/Saldirganlik alt 6lcegi (15 madde)
Ornek: "Bana bir siirii kinci sey sdyler".
3. ihmal ve kayitsizlik alt 6lcegi (15 madde)
Ornek: "Onu rahatsiz etmedigim siirece benimle ilgilenmez".
4. Ayrnigmamis ret alt Olgegi (10 madde)
Ornek: "Benden hoslanmiyor gibi".

* Alt Olgek (13 Madde)

Kabul-red ile ilgili yukarida agiklanan dort alt oOlgegin toplam puani bireylerin
"ebeveyni tarafindan kabul edilme-reddedilme" algisim1 gostermektedir. Bu puanlar 60 ile 240
arasinda degismekte; 60 puan en yiliksek diizeyde kabul algisin1 gosterirken, 240 puan en
yiiksek diizeyde red algisini gostermektedir. EKRO'de yer alan maddeler "hemen hemen her
zaman dogru”, "bazen dogru”, "nadiren dogru”, "hi¢ bir zaman dogru degil" biciminde dortli
likert tipi bir olcek tizerinde yanitlanmaktadir. Degerlendirme bu yanitlara sirasiyla 4, 3, 2, ve 1

puan verilerek yapilmaktadir.

Giivenilirligi (Kuder Richardson): Rohner'in 15 anne ile yaptig1 bir calismada, Cronbach alfa
katsayilari, sicaklik-sevgi alt testi icin .74, ayristirllmamis reddetme alt testi i¢in .67 diizeyinde

bulunmustur.

Gegerliligi: Cocuk ve yetiskin formlarina benzerligi nedeniyle anne formunun gecerligi yeterli

olarak kabul edilmistir.

Tiirkce Formun; Ingilizce'den ilk cevirisi 1988'de Polat ve Sunar tarafindan yapilmistir. Daha
sonra 1993'te Anjel ve Erkman'in baz1 diizeltmeleriyle ceviri, son seklini almistir. Dilsel esitlik
calismasinda Cronbach alfa katsayilar .45 ile .85 arasinda bulunmustur.

Normlari: Alt, orta ve yiiksek egitim diizeylerini temsil eden pilot anne omekleminden elde

edilen puan ortalamalar1 ve standart sapma degerleri saptanmustir.
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Giivenilirligi (Kuder Richardson): 229 anne ile yapilan ¢alismada toplam puan alfa katsayist

.90 diizeyindedir. Madde-alttest puan korelasyon katsayilart .16 ile .59 arasindadir.

Test-Tekrar Test Giivenilirligi; Olgegin iki ile {i¢ hafta aralarla iki kez uygulanmasi sonucu

elde edilen Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayist .46 olarak saptanmustir.

Gegerliligi (Yapr Gecerliligi): Varyans analizi sonug¢lan, bu oOlcekte yiiksek puan alan annelerin
Aile Ortami Olcegi'nin 'birlik-beraberlik' alttestenden ve Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutumu Olcegi'nin 'demokrasi' alttestinden anlamli diizeyde diisiik puan aldiklarini
gostermistir. Bu anneler, Siirekli Kaygi Olceginden, Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu
Olceginin 'ev kadinligim reddetme' ve 'siki disiplin’ alttestlerinden anlamli diizeyde yiiksek

puan almiglardir.

Cok az ve reddeden annelerin, Aile Ortami Olgeginin 'denetim' alt testi, Aile Hayat1 ve
Cocuk Yetistirme Tutumu Olgeginin 'asirt koruyuculuk' ve ‘aile ici catisma' alttestleri

puanlarinda anlamli farklilik bulunmamustir.

Diisiik egitimli annelerin, yliksek egitimlilerine oranla reddetme puani anlaml diizeyde

yuksek ¢ikmistir.

Bir baska yap1 gecerliligi sinamasinda, faktor analizi yapilmig, maddelerin tek faktorde

kiimelendigi ve bunun reddetme faktorii oldugu sonucuna vanligtir

3.3.2. Ebeveyn Kabul ve Reddetme Olcegi (Cocuk Formu) (Oner, 1997)

Asil formu (Parental Acceptance Rejection Quastionnaire, PARQ), Rohner, Saavedra ve
Granum tarafindan gelistirilmistir

Tirk¢e formu ise Tansel Erdem tarafindan uyarlanmigtir.

Cocugun davranigsal, bilissel ve duygusal gelisimini ve Kkisilik islevlerini etkileyen anne-
cocuk iligkisini nasil algiladigini olger. Toplam 60 maddeden olusan 6lcegin 4 alt testi vardir ve

13 alt olcek eklenmistir:
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1. Sevgi (20 Madde)

2. Saldirganlik ve Kin (15 Madde)

3. llgisizlik ve Thmal (15 Madde)

4. Aynistirllmamis Reddetme (10 Madde)
* Alt Olgek (13 Madde)

Gilivenirligi (Kuder Richardson): ABD'de cinsiyet, etnik yapi ve sosyo-ekonomik diizey
agisindan hemen hemen esit dagilim gosteren 220 cocuk tizerinden elde edilen Cronbach alfa

guvenirlik katsayist dort alt test icin .72 ile .90 arasinda bulunmustur.

Gegerliligi;
Yapr Gegerliligi: Faktor analizi yapilarak puan varyansinin %58'ni agiklayan iki faktor

belirlenmis, iki faktor arasinda .50 diizeyinde iligki bulunmustur.

Olciit Bagimli Gecerlik: Sevgi, ilgisizlik-ihmal ve ayristuilmarms red alt testleriyle Child's
Report of Parental Behavior Inventory' sinin kabul, diigmanca mesafa ve red alt testleriyle,
sirasiyla .83, .64 ve .74 diizeyinde; ilgisizlik alt testinin fiziksel ceza ile .55 diizeyinde korelatif

iligkisi bulunmustur.

Olciit Bagimli Gecerlik: Sevgi, ilgisizlik-ihmal ve ayristirllmamus red alt testleriyle Child'
Report of Parental Behavior Inventory'sinin kabul, diismanca mesafe ve red alt testleriyle,
sirasiyla .83, .64, .74 diizeyinde; ilgisizlik alt testinin fiziksel ceza ile .55 diizeyinde korelatif

iligkisi bulunmustur.

Tirk¢e Formun;

Ceviri Islemi: Polat tarafindan 1988 yilinda geri-cevirme teknigi kullanilarak yapilmustir.
Normlart: Alt, orta ve orta iist sosyo-ekonomik diizeyleri temsil eden dokuz okulda Ogrenim

goren kiz ve erkek ogrenci dmekleminden elde edilen puan ortalamalar1 ve standart sapma

degerleri verilmistir.
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Giivenilirligi;
Test-Tekrar Test Glvenilirligi: olcegin iki ile li¢ haftalik aralarla iki kez uygulanmasi sonucu

elde edilen korelasyon katsayilar1 .70 olarak bulunmustur.

Kuder Richardson Gilivenilirligi: Cronbach alfa katsayist .95 diizeyinde bulunmustur. Madde-

artan korelasyonlar1 28. ve 50. maddeler dismda .34 .67 arasinda degismistir.

Gecgerliligi;

Yap1 Gecerliligi: Varyans analizleri sonuglar1 bu Olgekte yiiksek puan alan 6grencilerin Stirekli
Kayg1 Olgeyinden, Cocuklarda Ogrenilmis Caresizlik Olceginden, Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutum Anketinin 'Annenin ev kadinlig1 roliinii reddetmesi’, 'Aile ici catisma' ve

'Sik1 disiplin' alt testlerinden ytiksek puan aldiklarim gostermistir.

Testten yiiksek puan alan 6grencilerin Piers Harris'in Cocuklarda Oz Kavrami Olgegi,
Aile Hayat1 ve c¢ocuk Yetistirme Tutum Anketinin, 'demokrasi’ alt testi ve akademik basari

Olgiimlerinde anlamli diizeyde diisiik puan aldiklart gortilmiistiir.

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Anketi, 'asin koruyuculuk' alt testi puanlan ile Aile

Kabul ve Reddetme Olgegi puanlan arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

EKRO'niin Cocuk/Ergen EKRO ve Yetiskin EKRO olmak iizere iki ayr formu vardur.
Her iki formda aymi maddeler yer almakta, ancak maddeler zaman Kkipi agisindan
farklilasmaktadir. Cocuk/Ergen EKRO'nin maddeleri simdiki zaman kipi ile yazilmisken
(6rnegin, "Beni baskalanna 6ver") Yetiskin EKRO'de ayn1 maddeler dili ge¢gmis zaman kipi ile
yazilmistir (6rnegin, "Beni baskalarina Overdi"). Cocuk/Ergen EKRO, 9-17 yaslar arasidaki
cocuklann anne-babalanyla iliskilerinde "algiladiklan" kabul-reddi, Yetiskin EKRO ise 17 yas
ustiindeki  bireylerin  ¢ocukluklarinda  algilamis  olduklan  ebeveyn  kabul-reddini
degerlendirmektedir. EKRO, anne ve baba icin ayr1 ayn doldurulmaktadir. Baba ile iliskide
algilanmis olan kabul-reddin degerlendirildigi EKRO, "Baba EKRO", anne ile iliskide
algllanmis  olan kabul-reddin  degerlendirildigi EKRO ise, "Anne EKRO" olarak

adlandiriimaktadir.
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Rohner (1996), daha sonra anne-baba-cocuk iliskisinin degerlendirilmesine ebeveyn
kabul-reddinin yam sira ikinci bir boyut daha ilave etmistir. On li¢ maddeden olusan Kontrol
alt olceginin eklenmesiyle birlikte EKRO "Ebeveyn Kabul-RedVKontrol Olgegi” (EKRO/K)
olarak adlandirilmistir. Kontrol alt 6lgegi ¢cocugun ebeveyninin kontroliine yonelik algilarini
Olgme amaciyla gelistirilmistir. Rohner, "kontrol boyutunu”, bir ucunda diisik ebeveyn
kontrolii (izin vericilik - 6rnegin "Canim ne isterse yapmama izin verir"), diger ucunda kati
ebeveyn kontrolii (kisitlayiciik - "Yaptigim her seyi kontrol etmek ister") olan bir uzantida
kavramsallastinnigtir. Kontrol alt 6lgegi EKRO'den tamamen ayr degerlendirilmektedir. Bu alt
Olgekten alinabilecek puanlar 13 ile 52 puan arasinda degismektedir. 13-26 arasi puanlar
"diistik kontrol", 27-39 arasi puanlar "tlimli kontrol", 40-45 arasi puanlar "siki kontrol" ve 46-
52 aras1 puanlar ise "kat1 kontrol" olarak degerlendirilmektedir. Kontrol alt olceginin

giivenirlik ve gecerlik ¢alismalar Rohner, tarafindan yapilmistir (Rohner, 1999).

3.3.3. Kalin Stres Alam Olcegi

Theodore C. Kalin tarafindan, Southern Unlversities Press, (1957) yilinda olusturulan,
Kahn Test of Symbol Arrangement (KTSA), 'Clinical ManuaT olarak adi gecen bilimsel
gecerliligi olan bu oOlcek; 'Projektif Intervievv Questions' teknigiyle uygulanmistir. Birebir
karsilikli olarak uygulanan bu Olcegin istatistiksel verileri excel programinda grafiklere

dokiilerek olusturulmustur. Her sorunun ayr bir grafigi vardir.
3.3.4. Bilgi Formu

Aileyle ilgili bilgi edinme ve tanima formu Ozelligindedir, arastirmaci tarafindan
gelistirilen ¢ocuklarin ve anne-babanin yasi, meslegi, cocuklarin cinsiyeti, annenin dogum

sayisi, egitim diizeyi, anne babamn beraber olup olmadigi, annenin ¢ocugun bakimmda yakin

akrabadan destek alip almadigi, aliyorsa stiresiyle ilgili sorular icerir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma ilkogretim okullarinda I1, TI1, IV, V. Smif 68rencileri ile gerceklestirilmistir.
Aragtirmanin uygulamalart smif ortammda, rehberlik ders saatinde, arastirmaci tarafindan
yapilmistir. Uygulama sirasinda denekler sirasi Ile énce kisisel bilgi formunu, EKRO (¢ocuk
formu) ve KHAN Stres Alam Olgegini yapmustir. Ebeveynler ise EKRO (Anne-baba formu)'ni
yapmistir.  Uygulama bir ders saati icinde tamarnlanmustir.  Olgeklerin  nasil

cevaplandirilacagiyla ilgili anne-baba ve Ogrencilere gerekli bilgiler verilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Bu boliimde; arastirmadan elde edilen verilerin analiz sonuclarina yer verilerek, elde
edilen temel bulgular Ozetlenmistir. Arastirma verilerinin istatistiksel analizinde SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) for Windows 12.0 programi kullamilmuistrr. Niteliksel
verilerin karsilastirilmasinda Ki-Kare, siirekli verilerin analizinde ise t-testi, z-testi, korelasyon,
varyans analizi, MANOVA ve asamali regresyon analizi kullanilmigtir. Bulgularin
sunulusunda, Girig Bolimii'nlin sonunda "Arastirmanin Amaci, Varsayim ve Hipotezler" alt

baglikli boliimde siralanan sorular esas alinmustir.

Degiskenlerin farklilagip farklilasmadigini belirlemek tizere Non Parametrik Mann
Whitney-U Testi kullanildi. Calismalarin verileri degerlendirilirken alinan puanlara gore
tamamlayici istatistiksel metodlar; Frekans Dagilimi, Yiizde, aritmatik ortalama ve standart
sapma hesaplandi. Sonuglar % 95'lik giliven araliginda, anlamlilk p<0.05 diizeyinde

degerlendirilmistir.
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IV.BOLUM
BULGULAR
4.1. KISISEL BILGi FORMU BOLUM: I COCUKLAR iCiN BAZI DEMOGRAFIK

BILGILERE AIT TABLOLARIN FREKANS DAGILIM VE YUZDESI

Tablo-3. Deneklerin (Cocuk)Yas Degiskeni Frekans Dagilim Ve Yiizdesi

Yas / %

8 Yas 13 13,0
9 Yas 32 32,0
10 Yas 25 25,0
11 Yas 30 30,0
Total 100 100,0

Tablo-3'te goriildiigii lizere, orneklemi olusturan Ogrencilerin 13'ii (%13) 8 yasinda;

32'si (%32) 9 yasmda; 25'i (%25) 10 yasmda ve 30'u da (%30) 11 yasindadirlar.

Tablo-4. Deneklerin (Cocuk) Cinsiyet Degiskeni Frekans Dagihim Ve Yiizdesi

Cinsiyet %
Kiz 46 46,0
Erkek 54 54,0
Total 100 100,0

Tablo-4'te agiklandigi gibi; deneklerin % 46's1kiz % 54'u erkektir.
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Tablo-5. Deneklerin (Annenin) Yas Degiskeni Frekans Dagilim Ve Yiizdesi

Yas / %
29-38 yas 69 69,0
39-48 yag 28 28,0
49 ve usti 3 3,0
Total 100 100,0

Tablo-5'te anlatildig1 gibi; deneklerin %69'u 29-28 yasinda, %28'i 39-48 yasinda, %3'u

49 ve ustu yag grubundadir.

Tablo-6. Deneklerin (Babamin) Yas Degiskeni Frekans Dagilim Ve Yiizdesi

Yas / %
29-38 yag 32 32,0
39-48 yag 61 61,0
49 ve iistit 7 7,0
Total 100 100,0

Tablo-6'da belirtildigi gibi deneklerin %32'si 29-38 yas, %61'i 39-48 yas, %7'si 49 ve

ustll yag grubundadir.
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Tablo-7. Deneklerin (Annenin) Egitim Diizeyi Degiskeni Frekans Dagilim Ve Yiizdesi

Egitim Diizeyi
Okuryazar degil
[1kogretim

Lise

Universite
Lisansusti

Total

15
35
40

100

%

3,0
15,0
35,0
40,0
7,0
100,0

Tablo-8. Deneklerin (Babanin) Egitim Diizeyi Degiskeni Frekans Dagilim Ve Yiizdesi

Egitim Diizeyi / %
Okuryazar degil 1 1,0
[Ikogretim 12 12,0
Lise 30 30,0
Universite 41 41,0
Lisanstistii 16 16,0
Total 100 100,0

Tablo-9. Deneklerin (Annenin) Meslegi Degiskeni Frekans Dagilim Ve Yiizdesi

Meslek / %

Ev Hanim:1 38 38,0
Isci 19 19,0
Memur 18 18,0
Emekli 6 6,0
Diger 19 19,0
Total 100 100,0
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Tablo-10. Deneklerin (Babamin) Meslegi Degiskeni Frekans Dagilim Ve Yiizdesi

Meslek / %
Esnaf 3 3,0
Isci 25 25,0
Memur 24 24,0
Serbest Meslek 43 43,0
Emekli 5 5,0
Total 100 300,0

Tablo-11. Deneklerin (Anne-Babanm) Beraber Olup Olmamasi Degiskeni Frekans
Dagilim Ve Yiizdesi

Beraberlik %
Birlikteler 50 50,0
Bosandilar 50 50,0
Total 100 100,0

Tablo-12. Deneklerin (Cocuklarin) Kardes Sayisi1 Degiskeni Frekans Dagilim Ve Yiizdesi

Kardes / %
Tek Cocuk 44 44,0
Bir 32 32,0
iki 17 17,0
Ug 7 7.0
Total 100 100,0
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Tablo-13. Deneklerin (Cocuk) Kacinci Kardes Olundugu (Dogum Sirasi) Degiskeni

Frekans Dagilm Ve Yiizdesi

Dogum Siras1 %

ilk 64 64,0
Ikinci 33 33,0
Uciincii 3 3,0
Total 100 100,0

Tablo-14. 'Algillanan Sosyo-Ekonomik Diizeyin' Frekans Dagihm Ve Yiizdesi

Diizey / %
Alt 11 11,0
Orta 79 79,0
Ust 10 10,0
Total 100 100,0

Tablo-15. 'Ailenin Algilanan Cocuk Yetistirme Tutumu' Frekans Dagihim Ve Yiizdesi

Tutum / %
Kabul edici-Sevgi dolu 84 84,0
Demokratik 15 15,0
Baskici-Otoriter 1 1,0
Total 100 100.0
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4.2. KiSISEL BILGi FORMU BOLUM: I1 BOSANMIS AILEDEN GELEN
COCUKLAR ICIN BAZI DEMOGRAFIK BILGILERE AiT TABLOLARIN
FREKANS DAGILIM VE YUZDESI

Tablo-16. 'Cocugun Su An Kiminle Yasadig1' Frekans Dagilim ve Yiizdesi

Kiminle / %
Annem-Babam 2 4,0
Annem 35 70,0
Babam 5 10,0
Anneanne ve dede 4 8,0
Diger 4 8,0
Total 50 100,0

Tablo-17. 'Anne-Babanm Kac¢ Yil Once Bosandigi’ Frekans Dagilim ve Yiizdesi

/ %
0-2 Y 14 28,0
3-4 Yil 21 42,0
Syilveisti 15 30,0

Total 50 100,0



Tablo-18. 'Anne Babanin Bosanma Haberinin Kimden Ogrenildigi' Frekans Dagilim

Ve Yiizdesi

/ %
Anne-Baba 46 92,0
Aileden Biri 3 6,0
Total 49 98,0
Missing System 1 2,0
Total 50 100,0

Tablo-19. 'Anne Babanin Bosanma Haberinin Ogrenildigi Zaman' Frekans Dagihm Ve

Yiizdesi

/ %
Bosanma Oncesi 28 56,0
Bosanma Sonras1 22 44,0
Total 50 100,0

Tablo-20. 'Bosanmanin Nedeni' Frekans Dagilhim Ve Yiizdesi

/ %
Gegimsizlik 43 86,0
Ekonomik 3 6,0
Diger 4 8,0
Total 50 100,0
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Tablo-21. 'Anne-Babanm Bosanma Sonrasi Goriisiip Goriis memelerinin'Frekans

Dagilim Ve Yiizdesi

/ %
Evet 27 54,0
Hayir 23 46,0
Total 50 100,0

Tablo-22. 'Bosanmanin En Olumsuz Yonde Etkileyen Donenimin' Frekans Dagilim Ve

Yiizdesi
/ %
Bosanma oncesi yasanan sorunlu donem 23 46,0
Bosanma kararinin alindigi donem 16 32,0
Bosanma sonrasi donem 11 22,0
Total 50 100,0

& "

Tablo- 23. 'Ayr1 Yasamilan Ebeveynle Goriisme Sikligi"nin Frekans Dagilim Ve Yiizdesi

/ %
Haftada Bir 27 54,0
15 Giinde Bir 5 10,0
Ayda Bir 7 14,0
Tatillerde 3 6,0
Hig 8 16,0
Total 50 100,0
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4.3. EKRO (ANNE-BABA FORMU) ARITMATIK ORTALAMA VE STANDART

SAPMA DEGERLERI

Tablo-24. Kabul Ve Reddetme Testinden (Anne-Baba Formu) Alinan Puanlara Ait

Aritmetik Ortalama Standart Sapma Degerleri (Genel Grup)

Puan N X ss
Sicaklik 100 26,02 5,812
Saldirganlik 100 22,44 4,747
Ihmal 100 21,63 5,608
Reddetme 100 13,75 4,719
Kontrol 100 39,20 5,101
Toplam 100 122,85 13,845

Tablo-25. Kabul Ve Reddetme Testinden (Anne-Baba Formu) Alinan Puanlara Ait

Aritmetik Ortalama Standart Sapma Degerleri (Alt Gruplar icin)

Parcalanmig Aile Tam Aile
Puan :

v X ss N X ss
Sicaklik 50 25,16 4,167 50 26,88 7,027
Saldirganlik 50 22,36 4,733 50 22,52 4,807
[hmal 50 20,54 5,478 50 22,72 5,577
Reddetme 50 14,12 5,666 50 13,38 3,551
Kontrol 50 41,62 4,642 50 36,78 4,367
Toplam 50 123,30 12,845 50 122,40 14,896
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4.4. EKRO (COCUK FORMU) ARITMATIK ORTALAMA VE STANDART SAPMA

DEGERLERI

Tablo-26. Kabul Ve Reddetme Testinden (Kiz Cocuklar) Alinan Puanlara Ait Aritmetik

Ortalama Standart Sapma Degerleri (Genel Grup)

Puan N X Ss
Sicaklik 45 26,20 8,761
Saldirganlik 45 20,49 4,813
[hmal 45 21,80 5,048
Reddetme 45 13,82 3,366
Kontrol 45 37,31 6,041
Toplam 45 119,62 13,834

Tablo-27. Kabul Ve Reddetme Testinden (Kiz Cocuklar) Alman Puanlara Ait Aritmetik

Ortalama Standart Sapma Degerleri (Alt Gruplar Igin)

Puan Parcalanmis Aile Tam Aile
Af X S§ N X ss

Sicaklik 20 26,80 9,390 25 25,72 8,389
Saldirganlik 20 20,10 4,352 25 20,80 5,220
[hmal 20 22,50 4,979 25 21,24 5,134
Reddetme 20 14,20 3,563 25 13,52 3,242
Kontrol 20 35,45 4,839 25 38,80 6,570
Toplam 20 119,05 14,905 25 120,08 13,210
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Tablo-28. Kabul Ve Reddetme Testinden (Erkek Cocuklar) Alinan Puanlara Ait
Aritmetik Ortalama Standart Sapma Degerleri (Genel Grup)

Puan
Sicakhk
Saldirganhk
Thmal
Reddetme
Kontrol

Toplam

55

55
55
55
55

25,40
21,44
21,47
12,76
36,15
117,31

ss
6,884
4,936
6,076
2,918
5,519
18,540

Tablo-29. Kabul Ve Reddetme Testinden (Erkek Cocuklar) Alman Puanlara Ait
Aritmetik Ortalama Standart Sapma Degerleri (Alt Gruplar icin)

Puan Parcalanms Aile Tam Aile
N X S N X S

Sicakhik 24 26,71 8,913 31 24,39 4,688
Saldirganhk 24 20,92 4,481 31 21,84 5,298
Thmal 24 22,29 7,664 31 20,84 4,525
Reddetme 24 12,04 3,127 31 13,32 2,663
Kontrol 24 34,83 4,706 31 37,16 5,950
Toplam 24 116,79 22,647 31 117,71 15,005
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4.5. EKRO (ANNE-BABA FORMU) BULGULARI

Tablo-30. 'Sicakhik’ Alt Boyutu Puanlarimin Grup (Anne-Baba) Degiskenine Gore
Farkhlasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi

Sonuclan

/ Testi
Puan Grup (Anne-baba) N
Sd t P
Tam aile 50 26,88
Sicakhk 1,489 98 ,140
Bosanmig aile 50 25,16

Tabloda goruldiigii gibi, sicaklik alt boyutu aritmetik ortalamalarinin tam ve bosanmig
aile anne-baba gruplan arasinda anlamli bir farklihk gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki

fark istatistiksel olarak anlamh bulunmamustir (¢ = 1,489; p § .05).

Tablo-31. 'Saldirganhk’ Alt Boyutu Puanlarinin Grup (Anne-Baba) Degiskenine Gore
Farkhlasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi

Sonuclari
/ Testi
Puan Grup (Anne-baba) A’
Sd t P
Tam aile 50  22.52
Saldirganhk 168 98 ,867
Bosanmis aile 50 22,36

Tabloda goruldigli tizere, saldirganhik alt boyutu aritmetik ortalamalarinin tam ve
bosanmis aile anne-baba gruplan arasinda anlamli bir farkliik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (/ = 0,168; p § .05).
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Tablo-32. 'Thmal’ Alt Boyutu Puanlarinin Grup (Anne-Baba) Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi

Sonuclan

. / Testi
Puan Grup (Anne-baba) IV x
Sd t P
. Tam aile 50 22,72
Ihmal 1,972 98 ,051*
Bosanmig aile 50 20,54

* p<.05
wx p <Ml
**% p<.000J

Tabloda goruldigi gibi, ihmal alt boyutu aritmetik ortalamalarinin tam ve bosanmis aile
anne-baba gruplart arasinda anlamli bir farklihk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla

yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalarn arasindaki fark

istatistiksel olarak esittir (¥ = 1,972, p=.035).

Tablo-33. 'Reddetme (Ayrismamis)' Alt Boyutu Puanlarimin Grup (Anne-Baba)
Degiskenine Gore Farklilasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan

Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar

/ Testi
Puan Grup (Anne-baba) N x
Sd t P
Tam aile 50 13,38
Reddetme -,783 98 ,436
Bosanmug aile 50 14,12

Tabloda goruldiigii gibi, reddetme (ayrigmamis) alt boyutu aritmetik ortalamalarinin
tara ve bosanmig aile anne-baba gruplan arasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (/ =-0,783; p ¥ .05).
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Tablo-34. 'Kontrol' Alt Boyutu Puanlarimin Grup (Anne-Baba) Degiskenine Gore
Farkhlasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi

Sonuclan
t Testi
Puan Grup (Anne-baba) A' x
Sd t P
Tam aile 50 36,78 e
Kontrol -5,370 98
Bosanmus aile 50 41,62 ,000
*xxp.00]

Tabloda gortildiigii gibi. kontrol alt boyutu aritmetik ortalamalarmin lam ve bosanmisg
aile anne-baba gruplan arasinda anlamli bir farkliik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplann aritmetik ortalamalar1 arasindaki

fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (/ = 5,370; p< .001).

Tablo-35. Toplam Puanlarimin Grup (Anne-Baba) Degiskenine Gore Farkhilasip

Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar

/ Testi
Puan Grup (Anne-baba) N X
Sd t P
Tam aile 50 122,40
Toplam Puan -,324 98 , 747
Bosanmis aile 50 123,30

Tabloda goruldiigi gibi, toplam puan aritmetik ortalamalarinin tam ve bosanmig aile
anne-baba gruplan arasinda anlamli bir farklihk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik orlalamalan arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (/ = -0,324; p $ . 05).
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4.6. EKRO ERKEK COCUKLARIN BULGULART

Tablo-36. 'Sicakhk’ Alt Boyutu Puanlarimin Grup (Erkek Cocuk) Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhlasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Non parametrik
Mann Whitney-U Testi Sonuclari

Gruplar 'V Xstra z P
Tam aile (Erkek) 31 26,48

Bosanmus Aile (Erkek) 24 29,96 -,801 ,423
Toplam 55

Tabloda goruldugu gibi, sicaklik alt boyutu siralamalar ortalamalarinin tam ve bogsanmis
aile erkek gruplar1 arasinda anlamli bir farkliik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan non parametrik Mami Whitney-U testi sonucunda, gruplarin siralamalar orlalamalan

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamuastir (r ~-0,801; p § .05).

Tablo-37. 'Saldirganlhik’ AH Boyutu Puanlarimin Grup (Erkek Cocuk) Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Non parametrik Mann
Whitney~U Testi Sonuclari

Gruplar N “ sira s P
Tam aile (Erkek) 31 28,81

Bosanmus Aile (Erkek) 24 26,96 -,426 ,670
Toplam 55

Tabloda gorildigli gibi, saldirganlik alt boyutu siralamalar ortalamalarinin tam ve
bosanmis aile erkek gruplart arasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan non parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplarin siralamalar

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (z =-0,426, p ¢ .05).
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Tablo-38. 'Thmal' Alt Boyutu Puanlarmm Grup (Erkek Cocuk) Degiskenine Gore
Farklilasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Non parametrik
Mann Whitney-U Testi Sonuclar

Gruplar N v z P
Tam aile (Erkek) 31 2742

Bosanmis Aile (Erkek) 24 28,75 -,307 759
Toplam 55

Tabloda goruldugu gibi, ihmal alt boyutu siralamalar ortalamalarinin tam ve bosanmis
aile erkek gruplan arasinda anlamli bir farkliik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan non parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplarin siralamalar ortalainalan

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (z =-0,307; p § .05).

Tablo-39. 'Reddetme (Ayrismamis)’ Alt Boyutu Puanlarimin Grup (Erkek Cocuk)
Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Non
parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuclan

Gruplar N ' sira Z P
Tam aile (Erkek) 31 32,06
Bosanmuis Aile (Erkek) 24 22,75 -2,161 ,031*
Toplam 55

* p<.05

Tabloda gorildiigi gibi, reddetme (ayrigmamig) alt boyutu siralamalar ortalamalariin
tam ve bosanmig aile erkek gruplart arasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan non parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplarin
siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (z =2,161;p<
.05).

S6z konusu farkliik tam aile erkek grubunun lehine gerceklesmistir. Yani tam aile

erkek grubunun siralamalar ortalamasi bosanmis aile erkek grubundan anlamli sekilde yiiksek

bulunmustur.
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Tablo-40. 'Kontrol' Alt Boyutu Puanlarimin Grup (Erkek Cocuk) Degiskenine

Gore Farklhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Non parametrik

Mann Whitney-U Testi Sonuclari

Gruplar N am 7 P
Tam aile (Erkek) 31 31,40

Bosanmig Aile (Erkek) 24 23,60 -1,794  ,073
Toplam 55

Tabloda goruldigi gibi. kontrol alt boyutu siralamalar ortalamalarinin tam ve bogsanmis
aile erkek gruplari arasinda anlaml bir farkliik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan non parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplarin siralamalar ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (z =-1,794; p $ .05).

Tablo-41. Toplam Puanlarinin Grup (Erkek Cocuk) Degiskenine Gore Farklilasip
Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Non parametrik Mann Whitney-U

Testi Sonuclan

Gruplar N v 2 P
Tam aile (Erkek) 31 29,03

Bosanmig Aile (Erkek) 24 26,67 -,543 587
Toplam 55

Tabloda goruldiigi gibi, toplam puan siralamalar ortalamalarinin tam ve bosanmig aile
erkek gruplart arasinda anlamli bir farkliik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan non parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplarin siralamalar ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (z =-0,543; p < .05),
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4.7. EKRO KiZ COCUKLARIN BULGULARI

Tablo-42. 'Sicaklik’ Alt Boyutu Puanlarimin Grup (Kiz Cocuk) Degiskenine Gore

Farklilasip Farkhlasmadigm Belirlemek Uzere Yapilan Non parametrik Mann

Whitney-U Testi Sonuclari

Gruplar N X z P
Tam aile (Kiz) 25 22,40

Bosanmuis Aile (Kiz) 20 23,75 -,344 731
Toplam 45

Tabloda goruldiigi gibi, sicaklik alt boyutu siralamalar ortalamalarinin tam ve bosanmig
aile Kiz gruplan arasinda anlamli bir fai-khlik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan non parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplarin siralamalar ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmanustir (s =-0,801; p $ .05).

Tablo-43. 'Saldirganhk’ Alt Boyutu Puanlarimin Grup (Kiz Cocuk) Degiskenine Gore

Farklilasip Farklilasmadigm Belirlemek Uzere Yapilan Non parametrik Mann

Whitney-U Testi Sonuclari

Gruplar A " s z P
Tam aile (Kiz) 25 23,40

Bosanmis Aile (Kiz) 20 22,50 -,229 819
Toplam 45

Tabloda goriildiigii gibi, saldirganlik alt boyutu siralamalar ortalamalarinin tam ve
bosanmis aile Kiz gruplan arasinda anlamhi bir farklihik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan non parametrik Mann VVhitney-U testi sonucunda, gruplarin siralamalar

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (z =-0,426, p ¢ .05).
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Tablo-44. 'Thmal’ Alt Boyutu Puanlarinin Grup (Kiz Cocuk) Degiskenine Gore

Farklilasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Non parametrik Mann

Whitney-U Testi Sonuclan

Gruplar A" sim ) p
Tam aile (Kiz) 25 21,08

Bosanmuis Aile (Kiz) 20 25,40 -1,101 271
Toplam 45

Tabloda goruldigi gibi, ihmal alt boyutu siralamalar ortalamalarinin tam ve bosanmis
aile Kiz gruplarni arasmda anlamli bir farklilbk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan non parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplarin siralamalar ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (z =-0,307; p § .05).

Tablo-45. 'Reddetme (Ayrismamis)' Alt Boyutu Puanlarinin Grup (Kiz Cocuk)
Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Non

parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuclari

Gruplar N X z P
Tam aile (Kiz) 25 22,22

Bosanmis Aile (Kiz) 20 23,98 -448 654
Toplam 45

Tabloda gortildiigli gibi, reddetme (ayrismamis) alt boyutu siralamalar ortalamalarinin
tam ve bosanmis aile Kiz gruplart arasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan non parametrik Mamu Whitney-U testi sonucunda, gruplarin

siralamalar ortalamalart arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir (z =-0,307;

p.05).
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Tablo-46. 'Kontrol' Alt Boyutu Puanlarinin Grup (Kiz Cocuk) Degiskenine Gore

Farklilasip Farkli! as madigini Belirlemek Uzere Yapilan Non parametrik Mann

Whitney-U Testi Sonuclari

Gruplar A’ — 2 P
Tam aile (Kiz) 25 26,32

Bosanmis Aile (Kiz) 20 18,85 -1,901  ,057*
Toplam 45

*P<.05

Tabloda gortlebilecegi tizere, kontrol alt boyutu siralamalar ortalamalarimin tam ve
bosanmis aile Kiz gruplan arasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan non parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplarin siralamalar
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliya ¢ok yalandir. Denek sayis1 fazla

oldugunda anlamlilik diizeyi buytik ihtimal artacaktir, (z =-1,794; p< .05).

Tablo-47. Toplam Puanlarimin Grup (Kiz) Degiskenine Gore Farkhilasip
Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Non parametrik Mann Whitney-U

Testi Sonuclari

Gruplar A z P
Tam aile (Kiz) 25 24,50

Bosanmig Aile (Kiz) 20 21,13 -,857  ,391
Toplam 45

Tabloda gortilebilecegi lizere, toplam puan siralamalar ortalamalarinin tam ve bosanmis
aile Kiz gruplan arasinda anlamli bir farklilk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan non parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplarin siralamalar ortalamalan

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir {z =-0,543; p $ .05).
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4.8. KAHN STRES ALANT OLCEGT DEGERLENDIRME SONUCLART

1. 'Sihirbaz oldugunu ve diinyada degistirmek istedigin herseyi yapabilecegini diisiin,

kimi, nasd degistirirdin?' Sorusuna; Tam aile cocuklan 4 farkli boyutta cevap verirken

parcalanmis aile ¢ocuklari bu soruya 5. boyuttada cevap vermistir:

Sekil. 1: Degistirmek isledigi sey

80 -
70 -
60 -
50 -
40
30
20

10 - .
0 X i?m II

K T

TAM AILE

. Insanlari iyi yapar

. Aileyle mutlu ve uzun yasam.

1
2
3. Sevilmek
4. Kendini degistirmek
5

. Anne babayi birlestirmek

, @ 1. insanlartiyi \
yapar

E3 2. Aileyle mu[lu

| ve uzunyasam.

;& 3. Sevilmek

B 4. Kendini
degistirmek

.05. Anne babayi

i Dbirlegtirmek

KS1
K T

PARCALANMIS AILE

Tam aile kiz cocuklarinin % 40% erkek ¢ocuklarin %23'li, parcalanmis aile kiz

cocuklarin % 23"i, erkek cocuklarin %25'i "insanlari iyi yapmak isterim' cevabim vermistir.

Insanlar iyi yapmakta anlatmak istedikleri diinyanin giizelliklerle dolu bir yer olmasi ve tiim

kotulukleri ve savaglart yok etmek, insanlarin koti yonlerini (hirsizlik, yalancilik) iyiye

cevirmek istemektedir.
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Tam aile kiz cocuklarin %33'li, erkek cocuklarin %6's1, parcalanmis aile kiz ¢ocuklarin
%42'si, erkek cocuklarin %8'i ‘ailesiyle mutlu ve uzun bir yasam sirmek istedigini'
soylemistir. Ozellikle mutlu bir yasam istemelerinin nedenini ailede kavga ve siddet olmasini
istemedigini tek isteklerinin mutluluk oldugunu ifade etti yani cocuklar catismali ortamdan

oldukca huzursuz ve bunu nasil algiladiklarini acikladilar.

Tam aile kiz ¢cocuklarin %16's1, erkek ¢ocuklarin %68'i, par¢alanms aile kiz ¢ocuklarin
%19"'u, erkek cocuklarin %50'si 'sevilmek istedigini' ifade etmistir. Daha ¢ok kendilerini
yakin bulduklart ve yanlarinda mutlu hissettikleri kisiler Ozellikle ve ailesi, arkadas ve
ogretmenleri tarafindan sevilmek istedigini ifade etti. Erkek cocuklar; en cok babalari

tarafindan sevilmek istedigini ifade etti.

Tam aile kiz ¢ocuklarin %1 Ti, erkek ¢ocuklarin %3"i 'insanlar1 iyi yapmak istedigini
Pargalanmis aile kiz cocuklarinin %8'i erkek cocuklarin % 137 ‘'kendini degistirmek
istedigini’ soylemistir. Kendini degistirmek isteyenler bu degisikligi daha ¢ok kendini
guzellestirmek (dig gortintslerini) ve model aldiklan kisiye benzemek istemektedir. Kendini

degistirmek isteyenler kisili§inden ve manevi yonlerinden memnun olduklarini soyledi.

Sadece parcalanmig aile kiz ¢ocuklarinin %8'i  ve erkek c¢ocuklarin %4'ii boyle bir

sihirbaz olsalar anne-babasmi birlestirmek istemektedir.

2. 'Diinyanin en zengin insam olsaydin paranla yapacagin seyleri sdoylermisin?’ Sorusuna

denekler 3 farklhi cevap vemistir:
1. Kendi ihtiyaglarim alir.

2. TIhtiyaci olanlara yardim eder.

3. Diinyay1 guzeli estirir.
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Sekil.2 Parasi ile yapacagi sey
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Tam aile kiz cocuklarin %48'i. erkek cocuklarin %63'li, parcalanmis aile kiz ¢ocuklarin
%42'si, erkek cocuklarin %352'si 'kendi ihtiyaclarini almak' istemistir. Kendi ihtiyaglar
ozellikle o anda istedikleri ve kendilerinde olmayan ama alinabilecek tiirden daha ¢ok oyuncak,
kendilerine model aldiklar1 kaliramanlarin giysileri, oyuncak araba, barbie bebek ...almak

istediler.

Tam aile kiz cocuklarin %36's1, erkek cocuklarin %33"i, par¢alanmis aile kiz ¢ocuklarin
%47'si ve erkek cocuklarin %44'li 'Ihtiyaci olanlara yardim etmek' istedigini sdyledi. Daha
cok 'Cocuk Esirgeme Kurumu', 'Huzurevi' gibi kurumlarda ve ailesinden uzakta yasayan ama

ihtiyac1 olanlara hem maddi hem manevi destek vermek istedi.

Tam aile kiz ¢ocuklarin %16's1, erkek ¢ocuklarin %4'i ile par¢alanmis aile kiz ¢ocuklarin
%11'i. erkek cocuklarin %4'li 'diinyay1r giizellestirmek' istemistir. Diinyay1 giizellestirmek
ifadesini: Yesilin ve ormanlarin bol oldugu, doganin temiz oldugu ve insanlarin ¢evreyi temiz
tutmasini saglardim dedi.
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3. 'Yilbasinda ve dogum giiniinde ne gibi hediyeler almak istersin? Sorusuna denekler 4

farkli cevap vermistir:

1. lstek ve ihtiyaclarin1 alinmasi
Diger
Amie babasiyla beraber olmak

i

Ailenin isteklerini almak.

Sekil.3: istedigi hediye cesidi
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Tam aile kiz cocuklarin, %91'i, erkek cocuklann %8471 ve parcalanmis aile kiz
cocuklann %66's1, erkek ¢ocuklann %48'i ‘istek ve ihtiyaclanm almak' istedi. Kiz ¢ocuklar
daha cok barbie gibi bebekler, evcilik oyuncaklari, susli giysiler ve makyaj malzemeleri
isterken, erkek cocuklar araba, model aldiklar1 kahramanlarin kiyafetleri (spayder men,

supermen...)ve ¢izgi film kahramanlarinin oyuncaklarini, bilgisayar oyunlarini tercih etmistir.
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Tam aile kiz ¢ocuklarin %9'u. erkeklerin %16's1 'ihtiyact olanlara yardim etmek ister'
ve parcalanmis aile kiz ¢ocuklarin %3'l, erkek cocuklarin %8'i anne babasina yiiziik almak’
istedi ama onlarin ayn oldugunun farkinda, tek istegi sadece yilda 1 giin hem anne hem

babasiyla birlikte olmak i¢in boyle bir diistince gelistirdiler.

Sadece parcalanmis aile kiz ¢ocuklarin %23'ii ile erkek ¢ocuklarin %401 "Yilbasi giintinii
anne babasiyla beraber gecirmek' istedi. Clnki onlarla bir arada zaman gecirdiklerinde

kendilerini ¢ok huzurlu hissediyorlar ama tartigmalarimda istemiyorlar.

Sadece parcalanmig aile kiz ¢ocuklarin %8'i ve erkek cocuklarin %4'li ‘ailesinin tim

isteklerini almak' istedi. Daha ¢ok annelerinin ihtiyaci olan seyleri almak istediler

4. 'Ailende en cok kimi seviyorsun? Anneni mi, Babam mm, Ablam1 mi, Agabeyini mi,

Kardesini mi? Diger?' Sorusuna denekler 4 farkli cevap vermistir:

1. Anne
2. baba

3. anne-baba
4. Diger
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Sekil.4: Sevdigi kisi
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Tam aile kiz ¢ocuklarin %23%i, erkek cocuklarin %22'si ve parcalanmis aile kiz
cocuklarin %28'L erkeklerin %24'li ailesinde en ¢ok 'annesini sevdigini' soyledi. Eger ailede
catigsma (kavga) varsa kiz ve erkek ¢ocuklar daha ¢ok annenin yaninda c¢iinkii babanin kendisini
reddettigini dusiinliyor bunuda ‘'babani beni sevmiyor ve annemle kavga ediyor' diyerek
acikladi. Bu acgiklamanin en onemli nedeni cocugun Piaget'in gelisim basamagi ozelliginden
ben merkezi donemden daha ¢ikmadigim ve olaylara (bagsanma ya da aile ortamindaki catisma)

kendinin neden oldugunu diistintir bu dustince tarzi ben-merkezci diistincedir.

Tam aile kiz ¢ocuklarin %15'i, erkek ¢ocuklarin %12'si ve parcalanmis aile kiz cocuklarin

%38'i, erkeklerin %8'i ailesinde Once 'babasini sevdigini' soyledi.

Tam aile kiz ¢ocuklarin %401, erkek cocuklarin %601 ve pargalanmis aile kiz ¢ocuklarin

%43'i, erkeklerin %52'si ailesinde en ¢ok 'anne babasini sevdigini' sOyledi.
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Tam aile kiz gocuklarin %22'si, erkek cocuklarin %6'st ve parcalanmus aile kiz
cocuklarin  %21'i, erkeklerin %16's1 ailesinde en c¢ok ‘'auneanne-dede, babaanne-dedeyi
sevdigini' sOyledi. Bu grupta daha ¢ok anneanne ve dede kandierine baktig1 ve ilgilendigi icin
onlarla arasindaki bagin kuvvetli oldugunu Bundan dolay1 onlarla olmaktan hosl aniklarini ve

onlart ¢ok sevdiklerini ifade ettiler.

5. 'Kendini daha ¢cok mutlu mu, yoksa mutsuz mu hissediyorsun?' Sorusuna denekler 3

farkli cevap vermistir:

1. Mutlu hisseder
2. Mutsuz hisseder

3. Bazen mutlu bazen mutsuz.

Sekil.5: Mutlu-mutsuz durumu
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Tam aile kiz cocuklarin %73"ii, erkek cocuklarin %'85'i ve parcalanmis aile kiz
cocuklarin %'74'i, erkeklerin %'80'i 'mutlu hissettigini' sOyledi. Tam aile kiz ¢ocuklar1 dalia
cok anne babasiyla glzel bir giin gecirdiklerinde ve onlar tartismadi zamanlar mutlu

olduklarimi, arkadaslariyla oyun oynadiklarinda mutlu hissettiklerini ifade ettiler

Tam aile kiz ¢ocuklarin %9'u. erkek cocuklarin % 7'si ve par¢alanmis aile kiz ¢ocuklarin
%1 1'i, erkeklerin %4'ti 'mutsuz hissettigini' soyledi. Tam aile kiz ve erkek cocuklari oncelikle
anne baba arasinda tartisma oldugunda kendilerini mutsuz hissettiklerini. ikinci olarak kendi
istedikleri (gezmek, oyuncak almak...) Tam aile kiz ve erkek cocuklari ¢atisma ortami oldugu

zaman anne baba kavga eltiginde, mutsuz hissettiklerini soyledi.

Tam aile kiz cocuklarin %18'i. erkek cocuklarin %8'i ve parcalanmig aile kiz ¢ocuklarin
%15'i, erkeklerin %16's1 'bazen mutlu bazen mutsuz hissettigini' soyledi. Anne baba iyi
gecindiginde, istekleri karsilandiginda mutlu hissettiklerini buna karsin anne baba arasinda

catisma oldugunda ve isteklari karsilanmadiginda mutsuz hissettiklerim soyledi.

6. 'Hic kimseye soyleyemedigin sirlarin var mi, bu sirlar icin iiziiliiyor musun?' Sorusuna

denekler 3 farkli cevap vermistir:
1. Sirlan var

2. Sirlan yok

3. Bazen sirlara uzulir.
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Sekil.6: Sirlarivar ya da yok durumu

80

70 -

60 | 1. e var
50 -

+ 2. Sirlar yok

40 —

! 8. Sirlarina
30 zUliyor

&4
20 —

10

0 o
K T K T

TAM AILE PARCALANMIS AILE

Tani aile kiz ¢cocuklarin %45'L erkek ¢ocuklarin %20'si ve parcalanmis aile kiz ¢ocuklarin

%4311, erkeklerin %36's1 'sirlarinin oldugunu' soyledi.

Tani aile kiz cocuklarin %37'si, erkek cocuklarin %20'si ve parcalanmis aile kiz

cocuklarin %31'i, erkeklerin %56's1 'sirlarinin olmadigini’ soyledi.

Tani aile kiz ¢cocuklarin %18'i, erkek ¢ocuklarin %12'si ve parcalanmis aile kiz cocuklarin
%26's1, erkeklerin %8'i, sirlarmin oldugunu ama bu sirlara tzildigini' soyledi. Bu
uzulduldiikleri sirlarinin oncelikle anne ya da babanin kendisine bir digeri hakkinda olumsuz

sozler soylediginde ¢ok uiziilduklerini ifade etti.

7. 'Hangi tiir faaliyetlerde bulunmaktan hoslamirsin, yalmiz basina mi ya da digerleriyle
beraber olmayr mu tercih edersin?' Sorusuna denekler 3 farkli cevap vermistir:

1. Digerleriyle beraber olmak

2. Yalmiz olmak

3. Bazen yalnmiz bazen digerleriyle beraber olmak.
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Sekil.7: Etkinliklere katiima durumu
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Tam aile kiz ¢ocuklarin %82'si. erkek cocuklarin %88'i ve parcalanmis aile kiz ¢ocuklarin

%85'i, erkeklerin %88'i 'Digerleriyle beraber olmak istedigini' soyledi.

Tam aile kiz cocuklarin %18'i, erkek cocuklarin %12'si ve parcalanmus aile kiz cocuklarin

%11'i, erkeklerin %8'i 'Yalniz olmak' soyledi.

Sadece parcalanmig aile kiz ¢ocuklarm %4'l, erkeklerin %4'ii 'Bazen yalniz bazen

di&erleriyle beraber olmak' istedigini sOyledi.
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8. 'Kimlerle beraber olmaktan hoslanirsin? Erkek arkadaslarimla m? Kiz arkadaslarinla
m? Senden biiyiiklerle mi? Kiiciilderie mi? Yasitlarinla mi? Aktif veya sessiz olanlarla

mi? Engellilerle mi?' Sorusuna denekler 3 farkli cevap vermistir:

i. Aile
2. Arkadas
3. Diger.

Sekil.8: Beraber olmaktan hoslandi§ kisiler
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Tam aile kiz c¢ocuklarin %36's1, erkek cocuklarin %33 ve parcalanmig aile kiz

cocuklarin %35'i, erkeklerin %36's1 'Ailesi ile beraber olmak' istedigini sdylemistir.
Tam aile kiz cocuklarin %36's1, erkek cocuklarin %52'si ve parcalanmig aile kiz

cocuklarin %54"i, erkeklerin %50'si 'arkadaslari ile birlikte olmak' istedigini soyledi. Ciinkii
arkadaglartyla daha ¢ok oyun oynayabildiklerini ifade ettiler.
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Tam aile kiz c¢ocuklarin %28'i, erkek c¢ocuklarin %15'i ve parcalanmig aile kiz
cocuklarmn %11'i, erkeklerin %14'ii 'digerleriyle olmak' istedigini soyledi. 'Digerleri';
anneanne-dede. babaanne-dedeyi kapsamaktadir. Cilinkii Tam aile cocuklar1 sadece onlarin
bakimini tstlendigi ve onlarla daha cok verimli zaman gecirdigi icin (oyun oynamak..,)tercih
ederken, parcalanmig aile ¢ocuklart hem c¢ocuklarin bakimini ustlendigi, onlarla glizel zaman
gecirdikleri i¢cin hem de onlarin aralarinda ¢atisma olmadigindan kendilerini huzurlu, sevgi

dolu ve giivende hissettiklerini ifade ettiler.

Parcalanmis aile kiz ve erkek cocuklarinin anneleriyle kalmayi tercih ettigini ve anneyle
kaldiklarinda olua olan uyumlarinin, okul basarisinin artti§ini sozel olarak arastirma yaptigim
okullarin smf 6gretmenleri ve rehber O0gretmenlerden 6grendim ders basarilarinda anneleriyle
beraber kalan cocuklarin (tam ve parcalamnig aile ¢ocugu olmanin bir fark yaratmadig1) daha

cok gelisme oldugu ifade edildi.

9. 'Varsayalim, bindigin gemi batti. Eger sen 1ssiz bir adada kalsaydm, yammna Kimi
secerdin? Peki dalia fazla kisi secmen gerekseydi. 2, 3, 4 kisi gibi, kimleri se¢erdin?' Sorusuna

denekler 3 farkli cevap vermistir:

1. Aile
2. Arkadag
3. Diger
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Sekil.9: Issiz adada yaninda olmasini istedigi kisi
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Tam aile kiz ¢ocuklarin %32"si, erkek c¢ocuklarin %437 ve parcalanmis aile kiz
cocuklarin %61'i, erkeklerin %44't 'Ailesi ile beraber olmak' istedigini soyledi. Ciinkii anne,
baba ve kardesini ¢ok sevdigini onlardan ayr kalinca kotu hissettiklerini ifade etti.Ozellikle

parcalanmis aile ¢ocuklar1 ¢ogunluk aileyle beraber olmayi tercih etti.

Tam aile kiz c¢ocuklarin %45'i, erkek c¢ocuklarin %46's1 ve parcalanmis aile kiz
cocuklarin %26's1, erkeklerin %32'si 'arkadaglari ile birlikte olmak’ istedigini soyledi. Ciinkii

arkadaslariyla beraber daha giizel zaman gecidiklerini onlarla oyun oynadiklarim ifade etti.

Tam aile kiz ¢ocuklarin %23"i. erkek cocuklarin %11 'i ve parcalanmuis aile kiz ¢ocuklarin
%131, erkeklerin %23'ti 'digerleriyle olmak' istedigini soyledi. 'Digerleri’; anneamie-dede
babaanne-dedeyi kapsamaktadir. Clnkli onlarin kendileriyle daha ¢ok ilgilendigini, sevdigini
ve isteklerini yaptigini dustiniiyorlar ve cocuklai'da bu yiizden en ¢ok dede ve anneanneyi tercih

etti.

121



10. 'Uc dileginizin gerceklesecegi size soylenmis olsaydi, neler dilerdiniz?' Sorusuna
denekler

4 farkli cevap vermistir.

1. Biutin istekleri gerceklessin
2. Aile butinlugu

3. Arkadashk
4

. Istediginde anue-babasini gérmek.

Sekil.10: Gerceklesmesini istedigi 3 dilek
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Tam aile kiz ¢cocuklarin %49'u, erkek cocuklarin %73'li ve parcalanmig aile kiz ¢ocuklann

%46's1, erkeklerin %48'i 'Biitiin istekleri gergeklessin' istemektedir.
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Tani aile kiz c¢ocuklarin %8'i, erkek c¢ocuklarin %16's1 ve pargcalanmis aile kiz
cocuklarin %35'i, erkeklerin %29'u 'Aile biitiinliigl' istemektedir. Tam aile ¢ocuklart anne
babanin arasinda catisma oldugunda bu duruma tzildiklerini ve ayrihcaklarmdan endise
duyduklarini ifade etti. Pargalamig aile cocuklariysa anne babanin tekar evlenmeyecegininin

farkinda ama belli glinlerde anne babayla beraber olmak istiyor.

Tam aile kiz cocuklarin %43't, erkek cocuklarin %11'i ve parcalanmis aile kiz ¢ocuklarin
%38'i, erkeklerin %8'i 'Arkadaslik’ istemektedir. Cocuklar arkadaslartyla iyi gecinmek onlarla

oyun oynamak istiyor.

Sadece parcalanmus aile kiz cocuklarin %1 Ti, erkeklerin %15'i 'Istediginde anne-babasini

gormek’ istemektedir.

11. 'Eger yapabilmeniz miimkiin olsaydi, en ¢ok ne yapmak isterdiniz?' Sorusuna denekler

3 farkli cevap vermistir:
1. Butun isteklerini gerceklestirmek

2. Ailesiyle her zaman mutlu yasamak

3. Annesinin yanma gitmek
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Sekil. 11:Yasaminda en cok yapmak istedigi sey
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Tam aile kiz ¢ocuklarin %72'si, erkek ¢ocuklarin %75'i ve par¢alanmis aile kiz ¢ocuklarin

%401, erkeklerin %74 'Biitiin isteklerini gerceklestirmek' istemektedir.

Tam aile kiz ¢ocuklarin %28'i, erkek ¢ocuklarin %25'i ve par¢alanmug aile kiz ¢cocuklarin

%41 'i, erkeklerin %23'i 'Ailesiyle her zaman mutlu yasamak' istemektedir.
Sadece parcalanmig aile kiz cocuklarin %19'u, erkeklerin %3'ii 'Annesinin yanma

gitmek' istemektedir. Ciinkii annelerini 6zlediklerini ve anneleri yanlarinda olunca kendilerini

iyi hissettiklerini ifade etti.
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12. 'Size Olmeden 6nce yalmz bir tek sey yapmaya imkammz oldugu sdylenseydi, sarf
edecek para, zaman ve gerekli gayret temin edildigi taktirde ne yapmay1 tercih

ederdiniz?’ Sorusuna denekler farkli cevap vermistir:

1. Tim insanlar mutlu yasasin
Tim isteklerini yapmak

Ailesiyle beraber olmak

B e

Olmek istemez.

Sekil. 12: Olmeden énce yapmak istedigi sey
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Tam aile kiz ¢ocuklarin %18'i, erkek cocuklarin %25'i ve parcalanmis aile kiz cocuklarin

%41'i, erkeklerin %36's1 "Tiim insanlar mutlu yasasin' istemektedir.

Tam aile kiz g¢oculdarin %42'si, erkek c¢ocuklarin %34'ii ve parcalanmis aile kiz
cocuklarin %14'i, erkeklerin %16's1 "Tiim isteklerini yapmak' islemektedir.
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Tam aile kiz ¢ocuklarin %21'i, erkek ¢ocuklarin %17'si ve par¢alanmis aile kiz cocuklann

%35'1, erkeklerin %28'i 'Ailesiyle beraber olmak' istemektedir.

Tan1 aile kiz cocuklarin %19'u, erkek c¢ocuklarin %24'ii ve parcalanmig aile kiz

cocuklarin %10'u, erkeklerin %2'si 'Olmek istemedigini' soylemistir.

13. '"Eger oldiikten sonra degisik bir bicimde diinyaya donmek zorunda kakaydimiz ne

olmay: secerdiniz?' Sorusuna denekler farkli cevap vermistir:

Insan olmak
Hayvan olmak

Kendi olmak

LN =

Istedigi gibi biri olmak.

Sekil. 13: Oldiikten sonra diinyaya dénsen ne olurdun
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Tam aile kiz ¢cocuklarin %14'u. erkek cocuklarin %30'i ve parcalanmis aile kiz cocuklarin

%13'u, erkeklerin %38'si 'Insan olmak' sdylemistir.

Tam aile kiz cocuklarin %18'u, erkek c¢ocuklarin %20'i ve parcalanmig aile kiz
cocuklarin %45'u, erkeklerin %5'si ' Hayvan olmak' soylemistir. Anne ya da babanin uzakta
oldugu durumda cocuklar onlar1 06zledigim ve 'kus'olmayi tercih ettiklerini sOyledi ¢uinkii

ucarak daha ¢abuk onlarin yanma gidebilecegini ifade ettiler.

Tam aile kiz cocuklarin %14'l, erkek cocuklarin %10'u ve parcalanmis aile kiz

cocuklarin %12'si, erkeklerin %4'ii 'Kendi olmak' istemistir.

Tam aile kiz ¢cocuklarin %54'i, erkek ¢ocuklarin %40'1 ve pargalanmig aile kiz ¢ocuklarin

%30'u. erkeklerin %25'i 'Istedigi gibi biri olmak' cevabini vermistir.

14. 'Yapmamizin imkansiz olduguna inandigimz 3 olay sizce ne olabilir? Sirasiyla

yazimz.' Sorusuna denekler farkli cevap vermistir:
1. Tum isteklerini gerceklestirmek

2. Kotiiliik yapmak

3. Anne babanin birlegsmesi.
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Sekil. 14: Oldiikten sonra diinyaya gelse, olmak isedigi sey
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Tam aile kiz ¢ocuklarin %36's1, erkek cocuklarin %18'1 ve parcalanmis aile kiz ¢ocuklarin
%65, erkeklerin %64'i "Tim isteklerini gergeklestirmek' istemistir Hem tam aile hem
parcalanmis aile cocuklar1 gezmek, istedikleri oyuncaklari almak, arkadaslartyla oynamak ve

annelerinde ayrilmak istemediklerini ifade etti.

Tam aile kiz ¢ocuklarin %64, erkek cocuklarin %82'1 ve parcalanmis aile kiz ¢ocuklarin
%28, erkeklerin %26'i 'Kotiilik yapmak imkansiz' cevabini vermistir. Cocuklar zor

durumda olan insanlara her zaman yardim ederek iyilik yapmak istedigini soyledi.

Sadece parcalanmis aile kiz cocuklarin %7'si, erkeklerin %10'u 'Anne-babanm birlegsmesi
imkansiz' cevabim vermistir. Parcalanmis aile cocuklari anne ve babasimni ayrt oldugunun
farkinda oldugunu ve onlar istese bile bu durumun degismeyecegini bildiklerini soyledi. Anne

baba bir araya geldiginde aralarinda ¢ok c¢atisma oldugunu ifade etti.
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V. BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde, 8-11 Yasinda Parcalanmis ve Tam Aile Cocuklarinin Anne Babalanilin Kabul ve
Reddetme Davranmisini  Algilayist  konusuyla ilgili Bulgular Boliimiinde sunulmus olan

arastirma bulgulari sirasiyla ele alinmustir.

V.I. Ebeveyn Kabul Red Olcegi (EKRO) (Amne-Baba) Sonuclarimn Tartisma Ve

Yorumu:

Bosanmanin ¢ocugu en olumsuz etkiledigi donem Kalin Stres Alan1 Olceginden ¢ikan
sonuglarda eger bosanma sonrasinda dahi anne baba arasinda kendi aralarinda cozemedigi
sorunlar nedeniyle catisma varsa cocuk bu donemden de etkilenir. Bosanma oncesindeki
sorunlu donem cocugu daha olumsuz etkilemektedir. Sendil (1999); stirekli anne-babanin
catismast icinde kalan c¢ocukta anne-baba ile ilgili “Tartistyorlar, kiziyorlar ve birbirlerini
sevmiyorlar', 'Birbirlerini doviiyorlar, kavga ediyorlar, siddetli kavga ederek bagiriyorlar’,
kavga bitince ise; 'klismiigler, kavga bitmis, dislinliyorlar, lizglinler, eslerinden pigsmanlar’
tepkilerini vermislerdir. Bu tepkiler cocugun algiladifi catismali ortamdaki duygu ve
distinceleridir ve ¢ocugun hayatindaki her donemi bu catismali ortam daha ¢ok olumsuz
etkilenme psikolojik uyumunu hem de giiven duygusunu bu acidan bakildi§inda ¢atisma az ya
da ¢ok catigmali evliliklerde cocuklar daha olumsuz etkileniyor. Bosanma sonrasi cgatigsma
olmamasi ile birlikte cocuklarda olumlu etkileniyor (1.Uluslararast kabul ve red kongresi,

2006).

Cocuklarin evlilik catismasinin nedenine yoOnelik yiiklemeleri, muhtemel gelisimsel
olarak degismektedir. Anne-baba c¢atismasina yapilan nedensel yliklemelerden bir tanesi de,
nedenin ¢ocuga yiiklenmesidir. Bu tepki cocuklarin %?28.69'u tarafindan kullanmilmistir.
Ozellikle kiigiik yas gruplarindaki ¢ocuklarin anne-babacatismasina neden olarak kendilerini
gorme egiliminde oldugu sonucuna ulagmistir. Buna gerekce olarak da ¢ocuklarin biiytdiikce
nedensel sonuc¢ sonug¢ cikarmada daha karmasik olmalarn gosterilmektedir (Shanta, 1983 ve

Sendil, 1999).

129



Cocuklar ailelerinin mutlu olmasin istiyor ve ¢atismak ortam onlart cok mutsuz edyor bu

acidan catismanin oldugu bosanma Oncesi ddnem cocuklar acisindah ¢ok saglhksizdir.

Aragtirmalarda desteklemektedir ki bogsanma oncesindeki sorunlu donem ve aile icinde
anne babanin catisma ortami cocugun psikolojisini her yonuyle daha olumsuz etkiliyor.
bosanma oOncesi sorunlu donemden etkilenen ¢ocugun bosanma olayma cabuk uyum
saglayabilecegi, kendi gelecegi igin grisinide bulunabilecegi, bosanma sonrasi ortaya
cikabilecek olasi problemlerin ¢ogunu onceden fark edebilecegi icin daha mantikli hareket

edebilecegi diisiiniilebilir (Ozay, 2004).

Parcalanmis ve tam aile arasinda anne babanin cocuguna sicakligi acisindan anlamli bir
fark bulunmamustir. Buna gore. anne-babasi ister evli ister bosanmis olsun, ortalamalar
acisindan Tiirk anne-babalar kendilerini cocuklarina karst "kabul edici anne-babalar”" olarak
algilamaktadirlar. Kabul edici ebeveynlerin sicaklik goOstergeleri ebeveyn sicaklik diizeylerini
olumlu yonde etkilemektedir ve catismasiz ailelerde ebeveynin sicaklik skor diizeyi yiiksektir
ve bu baglamda onemli olan ailenin parcalanmis ya da tam olmasi degil ¢atigmak ya da
catismasiz olusudur eger anne babalar sevecenlik gostemiesse c¢ocuklar giiven duygusu
gelistiremiyor ve anne baba arasinda catisma varsa c¢ocuklar kendini giivensiz hissediyor.
Duygusal zeka ile kabul edici ebeveynlik arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir. Goldman'a
gore; Kabul edici ebeveynlik cocugun duygusal zekasini olumlu etkiledigini, cocugun duygusal
zekast gelistiinde daha uyumlu oludugunu ve bu acidan anne baba kabuliiniin cocugun
duygusal zeka, giiven duygusu ve uyum diizeyini etkiler. Baskalarinin ne hissettigini hissetmek
burdan baglar, duygusal giiven duygusu ve duygusal zekamiz baskalarmin duygularmi ve ne

hissettigini anlamamizi saghiyor (I.Uluslararas1 Kabul ve Red Kongresi, Varan, 2006).

Catisma ortaminin olmadig1 evliliklerde anne babalar daha ¢ok kabul edici algiliyor.
Sayet c¢ift bosanma karar1 alirsa ve evde catisma ortami yoksa anne babalar igin yine bir fark
yok skorlar kabul edici diizeyde yliksektir. Cocuklarin anne-baba kabul ve reddine iliskin
degerlendirmelerine (EKRO/anne-baba ortalamalar1) bakildiginda, hem anne hem de babayla
iligkide algilanan kabul-reddin sicaklik boyutunun "kabul" ucuna daha yakin oldugunu gosterir.

tam ailede anne-baba kabulii parcalanmis aileye gore daha yliksek skorludur.
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Bunun nedeni ailenin bosanmasina ragmen aralarinda c¢atigmanin devam etmesi ve bununda
anne-babanm psikolojik uyumunun ve cocuguna karst kabul skorunu dogal olarak
distireceginden olmustur. Ancak, aragtirmada yer alan cocuklarin anne baba kabulleri
karsilastirildiginda, hem evli hem de bosanmis ailelerde cocuklar annelerini babalarina gore

daha fazla kabul edici olarak algilamaktadirlar (I.Uluslararas1 Kabul ve Red Kongresi, 2006).

Sonug olarak ; Ailede catisma ortami olmadigr durumlarda anne baba ¢ocuguna gayet
kabul edici bulunuyor clnkii ¢atismasiz ailede psikolojik uyum diizeyi ylksektir. Hem tam
ailede hem de parcalamms ailede anne baba sicaklik skoru yiiksektir, cliinkii ailedeki ¢atigsma

ortami olmayis1 kabul diizeyi skorunu yiikseltmistir.

Pargalanmis ve tam ailede reddetme diizeyinde bir farklilik yoktur. Anne-baba
saldirganlik skoru hem tam ailede hem parcalanmis ailede saldirganlik acisindan anlamli fark
bulunmamuistir. Agikgasi ailenin tam ya da parcalanmis olmasi saldirganlik boyutunda etkili
degil etkili olan catismanin olup olmamasidir eger catisma varsa, skorlar anlamli derecede

farklilagtiracagidir.

Anne-babasi bosanmis ama catigmayan cocuklar, evli ama c¢atisan anne babasi olan
c¢ocuklara gore, anne-babalarin1 ¢ok daha soguk, saldirgan, ihmalkar, ve reddedici anue-

babalar olarak algilamaktadirlar (1.Uluslar aras1 Kabul ve Red Kongresi, 2006).

Becker, ebeveyn tarafindan reddedilmenin, ebeveyn saldirganliginin, c¢ocuktada
saldirganlik ve bazi davranig poblemlerine yol actigimi ifade etmistir, reddedilmis cocuklarin
daha diismanca ve saldirgan davanmaya egilimli oldugunu ve kabul edilmis olanlara oranla

diinyaya bakiglarinin daha olumsuz oldugunu iddia etmistir (Rohner, 2002).

Bulgularda evli ve bosanmis aile olmast "ilimal" boyutu agisindan EKRO Anne-baba
foraiu sonuclarina gore; deneklerin sayis1 arttikca biiylik ihtimalle bosanmis ailenin ilimal
davranisinin daha da yiikselecegi bulunmustur. Ilimal davranisimi algilayist bosanmus aile kiz

cocuklarinda daha yuksektir.
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Kendi annesinden red davranisi goren ¢ocugun kendisi ebeveyn oldugunda cocugunu
reddetme davraniginin yiiksek olacagini belirtmektedir (Azmi Varan, Giul Erytiksel. Ege

Universitesi. Tiirkiye).

Anne ve babanin zihinlerinde nasil bir ¢ocuk istedikleri konusunda, daha dogumdan
once hayali bir ¢ocuk kavami olusur. Diinyaya gelen cocuk, anne ve babanin beklentilerine
uygun olmadig taktirde, olusan kiriklik sonucu, anne ve babada reddetme tavri gelisir bu da

¢ocuk bunu ihmal olarak algilar.

Arastirmalar annenin destegi ve Ozerklik tanimasmin cocuklarin benlik saygilarini
olumlu yonde, cezalandirma, reddetme ve asir1 koruyucu tutumlarin ise olumsuz yonde
etkiledigini, annelerinden yiiksek diizeyde ihmal algilayan kisilerin 0z-kavramlarinin daha
distik, kaygilarinin daha yiiksek, duygusal ve davranigsal sorunlarinin daha fazla oldugunu
gostermektedir. Ayrica yiiksek duygusal orselenme algillayan Kkisilerin, az psikolojik ezim
algilayanlara oranla anneleri tarafindan daha fazla reddedilme algiladiklar1 saptanmistir

(Rohner,1992).

Bulgularda, anne babanin ¢ocugunu reddetmesi parcalanmis ve tani ailede anlamli bir
farkliik bulunmamustir. Reddetme davranisi lizerinde ailenin tam ya da parcalanmis olmasi
degil catismak veya catismasiz olusu Onem kazanmaktadir. Acikcasi; Evlilik yada bosanma
kabul ve red algisinda bir fark yaratmiyor. Bulgulardaki verilerle karsilastirdigimizda orda da
belirtildigi tizere tam ailede reddetme skoru yuksektir. Bunun nedeni tam ailede catisma

ortaminin olmasidir (1 .Uluslar aras1 Kabul ve Red Kongresi, 2006).

Ebeveyn cocuk iligkisi lizerine yapilan calismalarda, algilanan ebeveyn reddinin hem
cocuklarin hem de yetiskinlerin psikolojik gelisimleri lizerinde olumsuz sonuclarinin oldugu
belirtilmistir (Rohner, 1991). Yapilan boylamsal calismalarda bu bulgular desteklenmis,
ebeveyn reddinin ¢esitli psikolojik sorunlara yol actigi bildirilmistir (Simons, Robertson &
Down, 1989; Chen ve ark. 1997). Ebeveynlerin algiladig1 kabul-reddin c¢ocuklariyla olan
iligkileri tUzerinde etkili oldugunu belirtmislerdir. Bir baska calismada; Yikict Davranim
Bozuklugu olan c¢ocuklarin annelerinin normallerin annelerine kiyasla kendini ebeveynleriyle

iliskilerinin daha az tutarli ve daha az kabul edici oldugu bildirilmistir (DeKllyen, 1996).
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Bulgularda, anne babanin ¢ocuklarinin kontrolii lizerinde yapilan arastirma sonucunda;
parcalanmig ailede ¢ocugun kontroliiniin tam aileden yiiksek ¢ikmasi, anne-babanin ¢ocugun
uzerinde kendilerini kontrol edici algilarlar. S6z konusu farkliik bosanmig aile anne-baba
grubunun lehine gerceklesmistir. Bulgularda, bosanmig aile anne-baba grubunun aritmetik

ortalamasi tam aile anne-baba grubundan anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

Bulgulara gore, parcalanmis ailede anne babanin cocugunu kontrol ettigi algisi tani

aileye gore daha yiiksektir.

Kiiltirimiizde ebeveyn kontroliniin olumlu algilandigl, cogu zaman ilgi olarak
yorumlandigr pek ¢ok calismada vurgulanmistir. Kagit¢ibast (1990); Tirk ailesinde sevgi ve
kontrole birlikte rastlandigimi bildirmistir. Fisek (1982); Turkiye'de c¢ocuk yetistirilirken
uygulanan disiplin tarzinin, cocugun dig denetime bagimli olmasmma neden oldugu uzerinde
durmustur. Sevgi ve serbestlik taniminin birlikte gorildiigli ve kontrol etmenin genellikle bir
sevgi eksikligi olarak kabul edildigi batili ailelere kiyasla, Turk ailesinde ebeveyn-cocuk
iligkisinde sevgi ve kontroliin birlikte gorildiigiine dikkati ¢ekmistir. Bu c¢aligmalar dikkate
alindiginda, Tirk ailesinde kontrol pozitif algilandig1 icin burda bosanma ya da evli olan ailede
de ebeveynler acisindan bir farklilasma olmamistir ama arastirmacilar kulttirler aras1 farki

acisindan degisiklikler oldugunu soylemistir.

Kiz ve erkek c¢ocuklar arasindaki diger onemli fark erkek cocuklar yukarida anlattigim
gibi kiz cocuklara oranla dalia giiclii, saldirgan, duygularini ifadesi engellenen yani baski
altinda oldugundan daha giiglii davranirken; Geleneksel Tirk Aile Yapisinda kizlar daha disa
doniik olmasina karsin erkek cocuklara gore; daha hassas, nazli, duygusal yetisirler bu
hassaslik nedeniyle kiz cocuklar catismadan tabiki etkilenir ama daha cabuk bu olumsuz
duygulan atlatirken, erkeklerin atlatmasi daha uzun olabilir bu da c¢ocukluk depresyonunu
beraberinde getirir. Ama sonuglarda bosanmis aile cocuklar1 ve tam aile ¢ocuklar arasindaki
stres diizeylerine bakildiginda bu evli ya da bosanmis olma durumu degil aile arasindaki

catisma c¢ocugu daha olumsuz etkiledigi sonucuna varildi.



Kiz cocuklann "Kontrol" davranisini algilayist bosanmis ailede daha diisiik oldugu ve
denek sayis1 dalia fazla oldugunda biiyiik ihtimalle anlamlilik diizeyi yiikselecegi sonucundan
yola c¢ikarak bosanmis aile kiz c¢ocuklarinin kendilerini daha az kontrol edildiklerini
algiladiklart bulunmustur. Fakat EKRO (anne-baba formu) sonuglarinda bosanmis anne-

babalar kendilerini kiz cocuklarimi kontrol ettiklerini algilamaktadir.

Parcalanmig ve tam aile anne baba skorlar1 arasinda kabul ve red davranigi agisindan
anlaml bir fark bulunmamustir. 1.Kabul ve red kongresi verilerine gore; catismali ortamda anne
icin yine fark yok fakat az ¢atismali bosanmalarda babalar daha reddedici algiliyor, baba bu
durumda gayet reddedici. Bosanma anne-baba kabul ve red skorlarii catigma olup olmamasina
baglhh olarak etkiliyor evli anne ve babalar kabul edici ama c¢atigma yoksa; catigma varsa
reddedici algiliyor bosanmadan soma anneler dahada kabul edici davraniyor ama evli annelere
gore. Babalarda da durum aym fakat hem evlilikte hem bosanmada eger catisma varsa baba
dalia reddedici algilaniyor. Evlilik yada bosanma kabul ve red algisinda bir fark yaratmiyor.
Yiiksek c¢atigmali annenin red skoru c¢ok yiiksek ama yinede kabul araliginda, fazla catigsma

goren anneler daha az kabul edici algilaniyorlar.

Bulgularda, erkek ¢ocugun sicaklik algilayisi agisindan parcalanmis ve tam ailede bir
farklilik bulunmamistir. Fakat Kalin Stres Alam Olgeginde ¢ocuklann verdigi cevaplar 1s18inda
catismali ortamda anne igin yine fark yok fakat catismali bosanmalarda cocuklar babanin
davranisint daha reddedici algiliyor. Bosanma anne-baba kabul ve red skorlarimi ¢atisma ve
catisma olup olmamasina bagl olarak etkiliyor evli anne ve babalar kabul edici ama catisma
yoksa; ama c¢atisma varsa reddedici algiliyor bosanmadan sonra anneler dahada kabul edici
davraniyor evli annelere gore eger catisma yoksa. Babalarda da durum aym fakat hem evlilikte
hem bosanmada eger catisma varsa baba dalia reddedici algilaniyor, evlilik yada bosanma
kabul ve red algisinda bir fark yaratmiyor. Fark yaratan olumsuzluk catigmadir, anneler babaya
gore red skoru acisindan cok yiiksek ama yinede kabul araliginda; fazla catisma goren
cocuklar anneyi daha az kabul edici algilaniyor. Agikgast Kahn Stres Alam1 Olcegine verilen
cevaplarda anne babadan gayet sicaklik algiladiklarini ifade etmistir ama bu sicaklik sadece
ailede catigma yoksa yani kavga ve siddet yoksa cocuk istendigini, kabul gordiugund,
sevildigini hissediyor ve anne-baba evliyken catigma ortaminda biiyiiyen cocuk bosanma
durumundan olumlu yonden etkileniyor clinkii arlik ¢atisma yok ve daha iyi hissettiklerini

ifade ediyorlar.
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Bulgularda, (EKRO/cocuk ve anne-baba formu sonuglari), ayrismamis reddetme boyutu
parcalanmis ve tam ailede anlamh sekilde yiiksek bulunmustur. Ailenin tam ya da parcalanmis
olusu durumunda da ¢ocugun reddetmeyi algilamasinin en aciklayici nedeni; erkek ¢ocuklarin
kiz ¢ocuklara oranla ailedeki catismadan daha fazla etkilenin esidir. Bu skorlara gore; tam
ailede catisma, parcalanmis aileye oranla daha fazladir ve cocuk stirekli ebeveyn catismasina
maruz kaldigindan kendini daha fazla reddedilmis algilamaktadir. Bunun en olumsuz sonuclan
cocugun psikolojik uyumunun diisiitk ve sosyal kaygisinin yiiksek olmasina neden olmasidir.
Reddedilme kaygisi ¢ocugun sosyal yasantisina olumsuz olarak yansiyacagi duslincesinden ve
arastirma bulgularindan yola cikarak catismah tam ailede daha fazla erkek cocuklarin olumsuz
etkilendigini ama bosanmis ailede cocugun kendini reddedilmis hissetmedigini yani catigmaya
maruz kalmadigi icin sevgi ve kabul yasayacaktir (1 .Uluslararasi kabul ve red kongresi, Varan,

2006).

Bu konuyla ilgili arastirmalara gore; (Ozdiker, 2002) cocuklarin ebeveyn kabul ve red
davramigimm  algilayist erkeklerin, annelerinin gosterdigi saldirganlik ve kin davranisim
algilamalarinin  kizlarda daha yiiksek oldugudur. Annelerin saldirganlik ve kin davranisi

arttikca, ¢cocugun bu saldirganlik ve kin davranigini algilama orami1 da artmaktadir.

Sohtorik (1998)'e gore; reddedilen c¢ocuklar, daha diismanca, saldirgan ya da pasif
saldirgandirlar. Bagimhidirlar, benlik saygilarina ve Kkisiliklerine zarar veren bir yapiya
sahiptirler, olumsuz bir diinya gorusleri vardir. Dahasi reddedilen cocuklar, ebeveyne glicenir
ya da kizarlar, daha reddedilmekten korkarlar. Bu daha fazla reddedilme korkusu cocukta
sosyal kaygiya neden olmaktadir. Bu, ebeveynlerden duygusal olarak geri cekilmeyle

sonuglanabilir.

Ancak, yapillan arastirmalarda yer alan cocuklarin anne baba kabulleri
karsilastirildiginda, hem evli hem de bosanmis ailelerde cocuklar annelerini babalarina gore
daha fazla kabul edici olarak algilamaktadirlar (I.Uluslararas1 Kabul ve Red Kongresi, Rohner,

2006).
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EKRO Bulgularina gére, kontrol boyutunda anlamli bir farkhilik olmamistir. Fakat
tablo 47'de tam aile kiz cocuklarinda anne baba kontrolii daha ytiksektir. Geleneksel Tiirk Aile
Yapisinda kontrol boyutu kabul, ilgi ve sevgi gostergesi olarak algilandig1 icin kontrol boyutu

skorunu yuiksek olmasi bu aile yapisina baglanmuistir.

Rohuer (2006), 230 iiniversite Ogrencisi ile (katilimecilarin %15'i erkek Ogrencileri
kapsiyor digerleri kiz ogrencidir). Amerika'da Universitede okuyan Ogrencilerle yapilan
caligmaya katilanlar Kafakas kokenli ve orta sosyo-ekonomik diizeyde oOgrenciyi kapsiyor.
Ogrenciler kendi ebeveyninin kendini nasil yetistirdigi, ailenin ¢ocukken kendilerini kontrol
edip etmedigi ve bundan ne hissettiklerini ifade ettiler. Ebeveyn kabulii olumlu sekilde
duygusal zeka ile etkilesim icinde ve olumsuz sekilde duygusal giivenle iliskilidir cocuk ne
kadar cok reddedilirse o kadar duygusal giivensizlik hisseder. Anne babalar ne kadar siki bir
yetistirme tarzi benimsediyse bunun sonucu olarak ¢ocuklar ne kadar giivensiz ise o kadar
duygusal zekaya sahiptir, ne kadar giivensiz ise o kadar uyumsuz davranis sergiliyor. Ozetle
ebeveyn kabulii olumsuz kontrolle birlikte uyuma etki eder. duygusal zeka ile duygusal giiven
birbiriyle etkilesim i¢indedir. Ebeveyn, kabuliinii boyle mi hissettiriyor? yoksa anneler mi
boyle algiliyor? Siki bir disiplin duygusal giivensizlikle beraber olusur eger bunlar konfinne
olursa, duygusal agidan yetiskin ne kadar giivenliyse daha zeki oluyorlar, duygusal olarak
saglikli cocuklar yetistirmek istiyorsak o zaman cocuklarimizin duygusal acidan giliven
hissetmelerini saglamaliyiz bunun iginde siki olmayan bir ebevey kontroliine ihtiyag var.
Duygusal giivensizlik ve cezalandirict tutumu arastiniug olsaydik siddetli cezalandirma
cocugun psikolojik uyumunu olumsuz etkiler ve ¢ocuk cezalandirmay1 red biciminde algilar.
Literatirdeki arasrtirmalarda cezalandumayi red bi¢imi olarak algilaniyor. Cezalandirma ne

kadar sik ve siddetli olursa cocuga olumsuz etkisi artiyor ve ¢ocugun algilarim1 maskelestiriyor.

Anne baba kabulii ile gocugun sosyal uyumu arasindaki iligkide ¢cocuk da annede agresif
oldugu durumda ¢ocugun bagimli olmasi s6z konusudur. Acikcast ¢ocugun psikolojik uyumu,
kendine yeterliligi ile bir ortintii olusturur. Evli ailelerde ¢ocugun psikolojik uyumu annenin
agresyonu, kendine olan saygisi, kendini degerlendirme diizeyi sonuclart ile baglantili, bu
durumlar olumsuz ise catismaninda oldugu ortamda cocuk igin saghksizdir (Rohner, 1.

Uluslararas1 Kabul-Red Kongresi, 2006).

136



Ozetle; EKRO bulgularinda, erkek cocuklarin saldirganhigi algilayisinda parcalanmis
ve tam ailede anlamli bir farklilik bulunmamistir. EKRO'de, saldirganlik boyutu skorlar1 her
iki gruptada esittir, yani parcalanmis ve tam aile olmanin cocugun saldirganlik dizeyini
algilayisim1 aym dizeyde etkilemektedir. Burada da onemli olan ailedeki ¢atisma ortaminin her
iki gruptada etkili olmasidir. Ayrica EKRO'de kizlarin saldirganlik ve ihmal boyutunu
algilayisinda da pargalanmig ve tam aile arasinda bir farkliik bulunmamustir. Kiz ¢ocuklarin
kabul ve red puanlarinda; tam ailede kontrol ve parcalanmis ailede sicaklik, ihmal ve reddetme
yiiksek ¢ikmustir. Kalin Stres Alan1 Olcegi'nde ¢ikan sonuglara bakildiginda erkek cocuklar kiz
cocuklara gore daha olumsuz etkilenmektedir. Ailedeki olumsuz durumdan etkilenmelerinin
nedeni, en onemli nedeni Geleneksel Tirk Aile Yapisindaki baskici cocuk yetistirme
tutumudur. Erkek cocugun kizlara gore daha dayanikli, daha giiclii olmasi. Tuirk kultiiriindeki
'Erkekler Aglamaz' deyiminde soylendigi gibi erkek c¢ocuklarin kiz ¢ocuklara oranla.
duygularin1 ifade etmemesi gerektigi konusunda daha cok baski altinda tutulmasidir. Bu
sebepten kiz ve erkek ¢ocuklar sosyal olarak farkli iliski kurarlar. Kizlar bogsanma olayini ya da
ailedeki siddetli catismayir baskalariyla paylasir, anlatarak rahatlar, farkli sosyal aktivitelere
katilir (resim, muzik, folklor vb.). Kiz ¢ocuklart daha disa doniik ve duygularim1 paylagimcidir.
Ama erkek c¢ocuklara disaridan duygularini ifade etmeleri desteklense bile duygularini ifade
etmesinin hi¢ dogru olmayacagi diisiincesinden, kendilerini baski altinda tutar ve duygularini
bir sekilde diga vuramaz. Bu durumda erkek cocuk ailedeki catismadan, kabul ve sicaklik, red
ve alt basamaklari olan (ihmal, saldirganlik, ayrismamis red, kontrol) boyutlardan farkli
sekillerde daha ¢ok olumsuz etkilenir. Kiz ve erkek cocuklar arasindaki diger onemli fark ise
erkek cocugun yukarida anlattildig: gibi kiz cocuklara oranla daha gticlii, saldirgan, duygularimi
ifadesi engellenen yani baski altinda oldugundan daha gii¢lii davranirken; Geleneksel Tiirk
Aile Yapisinda kizlar, erkek ¢ocuklara gore daha disa doniik, hassas, nazli, duygusal yetisirler.
Bu hassaslik nedeniyle kiz ¢ocuklar ¢atismadan tabiki etkilenir ama daha cabuk bu olumsuz
duygulart atlatir ama erkeklerin atlatmasi daha uzun olabilir bu da cocukluk depresyonunu
beraberinde getirir. Sonuclarda boganmis aile ¢ocuklart ve tam aile ¢ocuklari arasindaki stres
diizeylerine bakildiginda evli ya da bosanmis olma durumundan cok aile arasindaki gatigma

cocugu daha olumsuz etkilemektedir.
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EKRO ve Kahn Stres Alani Olgeginde ¢ikan bulgular 1s18inda; anne-baba tarafindan
kabul edildigini diisiinen cocuklarin anne babasi, psikolojik a¢idan daha olgun, esiyle iligskide
kabul algilayan ve esiyle catismasi olmayan amie babadir. Bu da ¢ocuga kabul ve sicaklik
olarak yansir. Clinkii 8-11 yas cocugu ben-merkezcidir (egosantrik) Piaget'in gelisim basamagi
olan bu benmerkezci donemde hersey ¢ocugun cevresinde olup biterken cocuk bu olaylarin
sebep ve sonuglarini kendisine baglar. Eger ailede c¢atisma varsa anne baba arasindaki
catismanin nedeni olarak kendini gorir. Cocuk ben-merkezci oldugu i¢in kendini reddedilmis
algilar. Aile ¢ocuga sevgi dolu, ilgili ve sicak olsada anne baba arasindaki cgatisma (kavga,
siddet vb.) olaymi ben-merkezci oldugu icin kendi uzerine alir. Her tur ¢atismanin nedenini
kendisi yluziinden ¢iktigini, strdini ve onun yuziinden anne-babanin ayrildigini diistinerek
kendini reddedilmis algilar. Bu durum dolayli olarak babanin evden hatta cocugun yasamindan
uzaklagsmis olmasindan kaynaklanmis olabilir. Bogsanma sonrasinda baba eskisine gore ¢ok
daha zor ulagilabilir bir duruma gelmekte ve cogu zaman cocuk, babasi tarafindan daha az

onemsendigi, daha az istendigi ve daha az sevildigi sonucuna varmasina neden olmaktadir.

Rohner (1986), bu goriislerin evrensel mi yoksa kiiltiire bagimli m1 oldugunu sinamak
amactyla dinyanin birgcok yerinde arastirmalar yapmis: bircok toplumda reddedilmis
¢oculvlarin, kabul edilmis ¢ocuklara gore daha diismanca ve saldirgan oldugunu, daha olumsuz

diinya gorisiine sahip oldugunu gérmiistiir (I. Ulus I ar aras1 Kabul- Red Kongresi, Varan, 2006).
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BOLUMVI

SONUC VE ONERILER

Bu arastinnadan edilen bulgularin 1s18inda vanlan sonuclar ve Oneriler asagida

Ozetlenmigtir.

SONUC:

Bu arastinnada 8-11 Yasindaki parcalanmis ve tam aile ¢oculdarmm kabul ve reddetme

davranigini algilayis1 incelenmistir.

o)

Aragtinnada su sonuclar elde edilmistir:

Bosanmig (Pargalanmis) olan ailenin ¢ocuklarini "reddetme" davranmisi yliksektir,

hipotezi EKRO bulgulari ile istatistiksel olarak anlamh bulunmamustir.

Birlikte olan (Tam aile) ailenin ¢ocuklarini "kabul etme" davranisi yiiksektir, hipotezi

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Bosanma erkek ¢ocuklar1 daha ¢ok olumuz yonde etkiler, hipotezi KAHN Stres Alani
Olgeginde erkek ¢ocuklarin ayr1 kaldigi ebeveyne olan 6zlemi, beraber olma istegi ve
genel ihtiyaclarina yansimasiyla anlamli bulunmustur ve KAHN Olgegi sonuclart bunu

desteklemektedir.

Bosanmis ailenin "ilimai" davranisi yuksektir, hipotezinin sonucu arastirildiginda
deneklerin sayisi1 arttirildikca buiyiik bir ihtimalle bosanmis ailenin ihmal davraniginin
buna paralel olarak dahada artacagi sonucu bulunmustur. Bu bulgu hipotezi

desteklemektedir.

Bosanmis ailenin "kontrol" davranisini algilayist yiiksektir, hipotezi arastirildiginda
istatistik ac¢idan anlaml farkliik bulunmamustir.
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o Bosanmig aile kiz cocuklarinin "kontrol" davramisin1 algilayist dusiiktiir, hipotezi
istatistiksel olarak anlamliya c¢ok yakindir. Denek sayisi fazla oldugunda anlamlilik

diizeyi buiylik ihtimal artacaktir.

ONERILER:

1. Anne-Babalar davranisalarimin ¢ocuklara etkileri hakkinda bilinglendirilmelidir.

2. Aileler cocuklarinin ihtiyaclarim yerinde ve zamaninda karsilamalart ve cocukla
beraber gegirilen zamanin suresinin fazlaligi degil, stirecin yararliigr ve verimliligi ile

degerlendirilecegi acisindan bilgilendirilmelidir.

3. Anne-Baba ihmal ve kontrol boyutlar1 agisindan iliskiler ilgi cekici bulunmustur.
Dolayisiyla denek sayist arttirll ar ak yapilacak calismalarla arastirilmast Onemli

olacaktir.

Bosanan anne-babalarin en biiyiik zorluklarindan biri, kendileri zor bir donemden
gecerken ve yeni bir duruma uyum yapmaya calisirken cocuklarina daha fazla ilgi gostermek
ve tutarli olmak zorunda kalmalaridir. Her iki ebeveynin de, cocugun okuldaki veya okul

disindaki etkinliklerine sik ve diizenli katilmasi cok onemlidir (Shifflelt ve Cumniings, 1999).

Anne babalar, egitimlerinde, unli dustinir J.J.Rousseau'nun su gorisine onem
vermelidir: "Cocugunuza hicbir sekilde agizdan ders vermeyiniz; o, ancak derslerin
tecriibelerini almalidir. Ona hicbir tiirden ceza uygulamayiniz. Clinkii o, kabahatin ne oldugunu
bilmez; ona asla af dilettirmeyiniz, clinkii sizi incitmesini bilmez". Rousseau bu sozleriyle

¢ocuga bilgiyi soyut dlizeyde vermek yerine "yasayarak ogrenme"nin Onemine deginmektedir.

Bosanma stirecinde cocukta aile icinde diizenin degisecegiyle ilgili kaygi, baglilik
kaybi, terk edilme korkusu yasamasi icin ve anne baba aralanndaki catigmayr ve alinan
bosanma kararini, ¢ocuga anne babanin her ikisi tarafindan anlatilmasi ve ¢ocugun olacaklarla

ilgili (kiminle yasayacagi, babay1 ne kadar siklikla gorebilecegi) bilgilendirilmeli.
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Bu eylemi gergeklestirirken sozciikler dikkatle secilmeli "Ayrilma, ayrilma ayr1 yasamaya
karar veren anne babanin, evlilikleri hakkinda bir ¢c6ziime varmasidif veya "Ayrilma, lizerinde
konusmak i¢in gi¢ bir durum. Aynmi zamanda insanlara anne babanin bundan boyle birlikte

yasamayacagini soylemek kolay degil".

"Ayrilmanin sana olan sevgimle hicbir ilgisi yok. Ayriliyorum, clinkii biz artik
gecinemiyoruz. Tipki senin bazi arkadaslarinla ¢ok gorismene karsilik, bazilariyla daha az
gorustiigiin gibi. Biz de annenle (babanla) bundan sonra dalia az gorisecegiz. Ben seni her
zamankinden dalia ¢ok seviyorum ve hep sevecegim. Bir tek sey hi¢ degismez: Annen her
zaman annen, baban her zaman baban olarak kalacak. Dogum gliniinde, bayramlarda, diploma

toreninde, biz hep seninle birlikte olacagiz".

Ayrica bosanmanin ardindan hemen sehir degistirmek yerine, ¢ocugun rutin yasantisini
ve aligkanliklarint tamamen degil degisecekse kademeli olarak degisiklik yapmak dogru

olacaktir.

Eslerde kendileri i¢in bosanmanin olumsuz etkilerinden kurtulmak ve c¢abuk

toparlanmak i¢in gerekirse profesyonel yardim almalidir (Yavuzer, 2004).

Bosanmus Ailelere Okul Dénemi Cocuguna Oneriler;

o Birlikte 6zel zaman planlamak ve ev disinda anne ve babayla ayr1 ayr1 programlar
gerceklestirmek (hayvanat bahgesi, lunapark'a vb.).

© Cocugu buytikannelere birakmak yerine anne ve babamn 'yliz yiize iletisim' kurmaya
O0zen gostermeleri.

o Cocugun ev disinda aktif olmasini saglamak duygusal rahatlama ve duygusal ifadesi
i¢in ilgi duydugu etkinliklere (ytizme, voleybol, resim yapmak, piyano c¢almak vb.)
yonlendirmek.

o Degisimle ilgili sordugu tiim sorulan cevapl andimi ak ve iletisim kanallarmi acik

tutmak.
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© Depresyon ve korku belirtilerinde (literatiire balaniz) duyarli olmak. Bir uzman
psikologdan profesyonel yardim almak.

o Giinliik yasam siireclerinin eskiden oldugu gibi, aynen devamini saglamak.

o Kendini nasil hissettigini anlatmak i¢in cesaretlendirmek.

a Anne-baba, bunlar yiiziine hicbir gergin ifade yansitmadan, icinden gelerek yapmalidir

(Yavuzer, 2004)

5.1. Anne Babasi Bosanms Bir Cocuktan Oneriler

Cocuktan Bogsanma Kitabi;

Bosanmis ailelerin ¢ocuklarina, ayni duygulari yasamis Libby'den oglitler; 10 yasindaki

Ingiliz kiz, yazdig1 kitapta bu durumla nasil bas ettigini anlatiyor: Ciglik atin, tekmeleyin!

Londra'da; annesi babasi bogsanmis ¢ocuklara. 10 yasindaki bir kizdan oglitler, Britanyali
ilkokul Ogrencisi Libby Rees, iic yil Once annesi ve babasi ayrildiginda, bu durumla bas
etmesine ve ne olup bittigini anlamasina yardimci olacak seylerin bir listesini yapmist1. Bu liste
sonunda, Aulbea Yaymevi'nden cikan, "Help, Hope and Hapiness" (Yardim, Umut ve

Mutluluk) adli 60 sayfalik bir kitaba dontistii.

Nasihatleri buiylikleri aratmayan Libby adli. Kiiclik kizin 10 yasinda yazdigi kitaptan bazi
oneriler:

* Her seyi disar1 vurun: Tamamen yalniz olacaginiz bir yer bulun ve burada herseyi
disart vurun. Ciglik atin, bagirin. Yerleri tekmeleyin.

- Ara verin: Tek basina yapacak birseyler bulmaya calisin. En sevdiginiz filmin ya da
kitabin tadim1 c¢ikarin. Bu size, endiseden wuzak degerli bir zaman kazandiracak ve
rahatlatacaktir.

* Komik ciimleler: Sizi her zaman giildiiren bir seyi diisiiniin! Uzgiin hissettiginizde
kendinize bu ciimleyi sOyleyin, bu sizi ferahlatacaktir.

* Pozitif diisiince: Her sabah ilk is olarak aynaya bakip, bes kez yiiksek sesle "her giin

daha iyi oluyorum!" deyin.
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* Basarilar: Korktugunuz bir seyi segip Ustesinden gelin. Bu basar1 duygusu, diger zorlu
meselelerle ylizlesmeniz icin sizi cesaretlendirecektir.

* TSB gecesi: TSB. "Tanriya siikiir, bugtin..."climlesi icin bir kisaltmadir. Her hafta bu
ciimleyi haftanin bir giiniiyle tamamlayin ve o giin 6zel bir sey yapmn. Ozel bir giin gecirmek ve
her hafta onu beklemek haftadan haftaya daha iyiye gitmenizi saglayacaktir.

* Bir kuliibe katilim: Zihninizi dagitacak birseylerle ugrasmaniz sorunlarinizi unutmaniza
yardimci olacaktir.

* Bir projeniz olsun: Kendinizi tamamen vereceginiz bir projeniz olsun. Bu, okuldaki bir
ders ya da daha cok ogrenmek istediginiz herhangi bir konu olabilir.

* Saghkh viicut saghkh zihin: Eger egzersiz yaparsaniz viicudunuz endorfin salgilar. Bu
madde viicudunuzu ve beyninizi her seyle bas edebilecek glicte olduguna ikna eder (Radikal

Gazetesi, Makale, 14.Aralik.2005).
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5.2. EGER BIR COCUK

Eger bir ¢cocuk stirekli elestirilinisse,
Kinama ve ayiplamay1 Oogrenir.
Eger bir ¢cocuk kin ortaminda bliylimiisse,

Kavga etmeyi, 0grenir.

Eger bir cocuk alay edilip asagilanmis s a,
Sikilip utanmay1 6grenir.
Eger bir cocuk suirekli utan¢ duygusuyla egitilmisse,

Kendini su¢lamay1 6grenir.

Eger bir cocuk hosgoriiyle yetistirilmisse,
Sabirli olmay1 6grenir.
Eger bir cocuk desteklenip, yiireklendirilniigse,

Kendine giiven duymay1 ogrenir.

Eger bir ¢ocuk Oviilmiis ve beyenilmisse.
Takdir etmeyi O0grenir.
Eger bir ¢cocuk hakkina saygi gosterilerek buytitiilmiisse,

Adil olmay1 6grenir.

Eger bir ¢cocuk giiven ortami icinde yetigmisse,

Inanch olmay1 dgrenir.

Eger bir cocuk kabul ve onay gormiisse,

Kendini sevmeyi Ogrenir.

Eger bir ¢ocuk aile icinde dostluk ve arkadaslik gomaitisse,

Bu diinyada mutlu olmay1 6grenir.

Dorothy Law Nolte.






KISISEL BILGI FORMU
Sevgili cocuklar;

Aile yapisi, anne-baba-cocuk iligkilerini inceleyen bir arastirma yapmaktayim. Bu amacla

sizlerden bilgi toplamaya ¢alistyorum.

Sizlere dagitilan formlarda isim belirtmeniz gerekmiyor. Elde edilen bilgiler sadece
arastirmay1 yuruten kisilerce okunacak ve kimlik bilgileriniz gizli kalacaktir. Vereceginiz icten
ve samimi cevaplariniz arastirmanin givenilirli§ine olumlu yonde katkida bulunacaktir.

Sorulan dikkatlice okuyunuz. Size en uygun olani isaretleyiniz ve cevapsiz soru birakmayiniz.

Katiliminizdan dolay1 simdiden tesekkiir ederim.

Gozde CANDAN

Egitimci ve Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi
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EK-A

KiSISEL BiLGi FORMU

Birinci Boliim:

1) Yasiniz:
a) 8

b)9

c)10

d) 11

2) Cinsiyetiniz:

O Kizz

() Erkek

3) Okulunuzun ad1 ve sinifiniz:

4) Annenizin yasi:
a) 18-28 yas arasi
b) 29-38 yas arasi
¢) 39-48 yas arasi

d) 49 ve uzeri

5) Babanizin yasi:
a) 18-28 yas arasi
b) 29-38 yas arasi
¢) 39-48 yas arasi

d) 49 ve uzeri



6) Annenizin 6grenim durumu:
a) Okur yazar degil
b) [lkdégretim mezunu
¢) Lise mezunu
d) Universite mezunu

e) Yiksek lisans ve tistl

7) Babanizin 6grenim durumu:
a) Okur yazar degil

b) Ilkogretim mezunu

¢) Lise mezunu

d) Universite mezunu

e) Yiiksek lisans ve tisti

8) Annenizin meslegi:
a) Ev Hanimi

b) lsci

¢) Memur

d) Emekli

e) Diger

9) Babanizin meslegi:
a) Esnaf
b) lsci
¢) Memur
d) Serbest Meslek
e) Emekli

10) Anne Babaniz:
a) Birlikte yasiyorlar
b) Bosandilar



11) Su an kiminle birlikte yastyorsunuz?
a) Anne babamla
b) Annemle
c) Babamla
d) Anneanne ve dede

f) Diger

12) Kardes sayimiz:
a) Yok
b)Bir
c) Iki
d) Ug

e) Dort ve Ustii

13) Kardes sayist acinizdan siraniz:
a) Ilk cocugum
b)ikinci
¢) Ugiincii

d) Dort ve ustl

14) S o syo-ekonomik diizeyiniz
a) Alt
b)Orta
c)Ust

15) Ailenizin cocuk yetistiraie ozellikler hangi gruba girer?
a) Kabul edici-Sevgi dolu
b) Reddedici-Sevgisiz ve ilgisiz
¢) Demokratik
d) Baskici-Otoriter



ikinci Boliim:

( Bu boliimdeki sorular yalniz anne-babasi bosanmig olanlar tarafindan doldurulacak).

16) Anne babaniz kag¢ yil 6nce bosandi?

17) Anne babanizin bosanma haberini kimden ve ne zaman Ogrendiniz?

a) Bosanma Oncesi

b) Bosanma sonrasi

18) Anne-babaniz neden bosandi:
a) Gecimsizlik
b) Ekonomik
¢) Diger

19) Bosanma sonrasi anne-babaniz gorustiyorlar mi1?
a) Evet
b) Hayir

20) Bosanmanin en ¢ok hangi donemi sizi olumsuz yonde etkiledi?
a) Bosanma Oncesi yasanan sorunlu donem
b) Bosanma kararimnin alindigi donem

¢) Bosanma sonras1 donem

21) Ayn yasadiginiz ebeveyninizle ne siklikla gortistiyorsunuz?
a) Haftada 1 giin
b) 15 giinde bir
c)Ayda 1 giin
d) Tatillerde
e) Hig

149



EK-B

ANNE-BABA EKRO/K

Kod no: Tarih:

Cocukla iliskiniz : Anne Baba Uvey anne Uvey baba

Diger (belirtiniz)

[lisikteki sayfalar anne-babalarin cocuklarina karst bazen nasil davrandiklarini anlatan
ifadeler icermektedir. Her ifadeyi dikkatle okuyup, sizin ¢ocugunuza karsi davraniginiza ne
kadar uygun olup olmadigim1 distiniin. Hizli ¢alhisin, ilk aklimza gelen duslinceye gore

yanitlayiiz ve bir sonraki ifadeye geciniz. Higbir ifade listlinde ¢ok vakit harcamayiniz.

Her ctiimlenin yaninda dort tane kutu var. Eger ifade, sizin cocugunuza karst davraniginiz
hakkinda temelde dogru ise, kendi kendinize sorun; 'Hemen hemen her zaman boyle
davrandigimzi diisiiniiyorsaniz, HEMEN HEMEN HER ZAMAN DOGRU kutusuna, bazen
boyle davrandiginizi diisiiniiyorsaniz BAZEN DOGRU kutusuna X koyun.

Unutmayin, dogru veya yanlig bir yanit yoktur. Onun i¢in miimkiin oldugu kadar diirtist ve
acik olun. Cevaplarinizi nasil olmak isleyebileceginize gore degil, gercekte nasil oldugunuzu

hissediyorsaniz ona gore verin.

Ornek: Eger cocugunuz iyi davrandiginda hemen hemen her zaman ona sariliyor ve onu

Opliyorsaniz, o zaman ifadeyi asagidaki gibi isaretlemelisin.
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BENIM ICIN DOGRU  BENIM iCIN DOGRU

DEGIL
Cocugum iyi oldugunda ona sarilirrm
ve onu Operim. Hemen hemen  Bazen  Nadiren Hemen hemen
her zaman dogru dogru  dogru hi¢bir zaman

X) O t) o

RonaldP. Rohner, 1989,1997

Ceviri: M.Anjel, F.Erkman, 1993
Kontrol alt test ¢eviri: A.Varan, 2000
Diizeltmeler: F.Erkrnan, 2002.

1. Ben ¢ocugum hakkinda gilizel seyler sOylerim

[\

. Cocugum kotii davrandiginda ona sOylenir veya onu cazalandirinm.

3. Cocuguma sanki orada yokmus gibi davranirim

N

. Cocugumu gercekten sevip sevmedigimden siiphe ediyorum.

5. Cocugumun neleri yapip neleri yapamayacagini kesin olarak bilmesini saglarim.

o)

. Gundelik genel yapilacaklart ¢ocugum ile konusur ve sOyleyeceklerini dinlerim.

~

. Cocugum beni dinlemedigi zaman ¢ocugumu bagkalarina sikayet ederim.

oo

. Cocugumla yakindan ilgilenirim.

9. Disan ¢ikacagi zaman, cocuguma kesin olarak saat kacta evde olacagim soylerim.
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10. Arkadaslarini eve getirmesi icin cocugumu cesaretlendiririm ve onlarin iyi valdt gecimiesi

icin elimden geleni yaparini.

11. Cocugumla alay ederim.

12. Beni rahatsiz etmedigi stirece ¢ocugumun varligini bilmezlikten gelirim

13. Kizgimm oldugum zaman ¢ocuguma bagiririm.

14. Cocuguma stirekli olarak nasil davranmasi gerektigim soylerim.

15. Cocugumun, bana acilabilmesini kolaylastiririm.

16. Cocuguma karsi sertimdir.

17. Cocugumun etrafimda olmasindan hoslanirini

18. Bircok kuralin olmasina ve kurallara uyulmasi gerektigine inanirim.

19. Cocugum bir seyi iyi yaptiginda, kendisi

20. Hak etmedigi zaman bile ¢ocuguma vururum.

21. Cocugum icin yapmam gereken seyleri unuturum.

22. Cocugum benim icin bir yuktiir.

23. Cocuguma diledigi kadar ozgiirlik veririm.

24. Cocugumu bagkalarina Overim.

25. Kizgin oldugum zaman cocugumu
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26. Cocugumun, saglikli ve dogru yiyecekleri yemesine cok dikkat ederim.

27. Cocuguma isini tam olarak nasil yapmasi gerektigini soylerim.

28. Cocugumla sefkat ve sevgi dolu konugurum.

29. Cocuguma kars1 sabirsizim.

30. Cocugumun sorularina cevap veremeyecek kadar megguliim.

31. Cocuguma icerliyorum.

32. Cocuguma, istedigi her yere, bana sormadan gitmesine izin veririm.

33. Cocugumu hak ettigi zaman overim.

34 Cocugum sinirime dokunur.

35. Cocugumun kalbini kirarim.

36. Cocugumun kimlerle arkadaslik ettigi ile ilgilenirim.

37. Cocugumun hayatindaki olaylarla gerceklen ilgilenirim.

38. Cocugumla kirict konusurum.

39. Cocugum yardim istedigi zaman anlamazliktan gelirim.

40. Cocugumun bagsi dertte oldugunda ona kars1 anlayissiz davranirim.

41. Diledigi her aksam ¢cocugumun digar1 ¢ikmasina izin veririm.



42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

. Cocuguma islenilen ve ihtiya¢ duyulan bir kisi oldugunu hissettiririm.

. Cocuguma sinirime dokundugunu soylerim.

. Cocuguma cok ilgi gosteririm.

. Cocuguma her zaman ne yapacagini soyleyebilmeyi isterim.

. Cocugum lyi davrandigr zaman onunla gurur duydugumu soylerim.

. Cocugumun kalbini kirarim.

. Cocugumun hatirlamami bekledigi olaylar1 unuturum.

. Cocugum yanlis hareket ettigi zaman onu artik sevmedigimi hissettiririm.

. Cocuguma yapmasi i¢in bazi isler veririm ve o isler bitene kadar baska hi¢bir sey

yapmasina izin vermem.

. Cocuguma yaptig1 seyin onemli oldugunu hissettiririm.

. Cocugum yanlis bir sey yaptiginda onu tehdit ediyorum veya korkutuyorum.

. Cocugumla birlikte vakit gecirmekten hoglanirim.

. Cocugumun cani ne isterse yapmasina izin veririm.

. Cocugumun uziildiigi, tasalandig1 veya korktugu zaman ona yardim etmeye

calisirim.

. Cocugum kotii davrandigi zaman onu oyun arkadaslarinin yaninda kiigiik dustririm.



57

58

59

. Cocugumun benimle beraber olmasindan kaginirim.

. Cocugumdan sikayet ederim.

. Cocugumun yaptig1 her seyi kontrol etmek isterim.

60. Cocugumun gortslerine saygi duyarim ve agikca sOylemesi igin cesaretlendiririm.

61

62.

63.

64.

65.

. Cocugumu olumsuz bir sekilde baska ¢ocuklarla kiyaslarim.

Plan yaptigim zaman ¢ocugumu da goz ontinde bulundururum.

Benim icin uygun olmasa bile cocugumun onemli gordiigli seyleri yapmasma izin veririm.

Cocugum uygunsuz davrandigr zaman onu olumsuz bir sekilde bagka ¢ocuklarla

karsilastiririm.

Bakmalari, ilgilenmeleri i¢in, ¢ocugumu bagkalarina birakinim (6rnegin; bir komsu veya

akrabaya).

66. Cocuguma istenmedigini hissettiririm.

61.

68.

69.

70.

71.

Cocugumun yaptig1 seylere ilgi duyarim.

Cocugumun cani yandiginda veya hasta oldugunda kendisini daha Iyi hissetmesi icin

elimden geleni yaparim.

Cocugum kot davrandigl zaman ondan utandigimi soylerim.

Cocuguma onu sevdigimi hissettiririm.

Cocuguma nazik ve yumusak davranirim.
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72. Cocugum yanlis davrandiginda onu utandinnaya veya suclu hissettirmeye caligirim.

73. Cocugumu mutlu etmeye ¢alisirim.
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EK-C

COCUK/EKRO

Kod no: Tarih:

Bu sayfalar annelerin bazen cocuklarima karst nasil davrandiklarmi anlatan ifadeler
icermektedir. Her ifadeyi dikkatle oku ve her climlenin annenin sana karsi davranislarina ne
kadar uygun olup olmadigimi diistin. Hizli ¢alig, ilk aklina gelen diistinceye gore yanitla ve bir

sonraki ifadeye gec. Hicbir ifade Ustiinde ¢ok vakit harcama.

Her ciimlenin yaninda dort tane kutu var. Eger ifade, annenin sana davranisi hakkinda
temelde uygun ise, kendi kendine sor; 'Hemen hemen her zaman m1 dogru?' yoksa 'Bazen mi
dogru?'. Eger annenin sana hemen hemen her zaman boyle davrandigimi diistiniiyorsan.
HEMEN HEMEN HER ZAMAN DOGRU kutusuna, bazen bdyle davrandigini diisiiniiyorsan
BAZEN DOGRU kutusuna X isareti koy.

Eger ciimle annenin sana karst davranisini dogru olarak anlatmiyorsa, sana karsi
davraniglarina temelde uymuyorsa, o zaman kendi kendine sor, 'Nadiren mi dogru?' yoksa
'hicbir zaman dogru degil rai?'. Eger annen sana nadiren boyle davraniyor ise 'NADIREN
DOGRU' kutusuna, eger hicbir zaman bdyle davranmiyor ise 'HEMEN HEMEN HICBIiR
ZAMAN' kutusuna X koy.

Unutma, dogru veya yanlis bir yanit yoktur. Onun icin mimkiin oldugu kadar diiriist ve
agik ol. Cevaplarimi annenden bekledigin davraniglara gore degil, annenin sana gercekte nasil

davrandigina gore ver.

Ornek: Eger sen iyi davrandiginda sana hemen her zaman sariliyor ise, o zaman ifadeyi

asagidaki gibi isaretlemelisin.
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ANNEM ICIN DOGRU ANNEM IiCIN DOGRU DEGIL

-Annem ben iyi oldugumda bana sarilir.
Hemen hemen Bazen Nadiren Hemen hemen
her zaman dogru dogru dogru hicbir zaman

dogru degil
X) () () ()

* Ronald P. Rohner; 1989, 1997

Ceviri: M.Anjel, F.Erkman, 1993

Kontrol alt test ¢eviri: A.Varan, 2000

Diizeltmeler: F.Erkman, 2002

1. Annem benim hakkimda giizel seyler soyler.

2. Kotii davrandigimda bana sOylenir veya beni azarlar.

3. Sanki ben hi¢ yokniusum gibi davranir.

4. Beni gercekten sevmez.

5. Neleri yapip, neleri yapamayacagimizi kesin olarak anladigimdan emin olmak ister.

6. Planlaniniz hakkinda benimle konusur ve sdyleyeceklerimi dinler.

7. Onun sozunu dinlemedigim zaman beni baskalarina sikayet eder.

8. Benimle yakindan ilgilenir.

9. Disartya cikacagim zaman, eve kesin olarak saat kagta donmem gerektigini bana soyler.
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10. Arkadaslarimi eve getirmem igin beni cesaretlendirir, onlarin hog valdt gegirmesini saglai-.

11. Benimle alay eder ve dalga gecger.

12. Onu rahatsiz etmedigim siirece benimle ilgilenmez.

13. Kizdig1 zaman bana bagirir.

14. Bana stirekli nasil davranmani gerektiginim soyler.

15. Benim icin énemli olan seyleri anlatabilmemi kolaylagtirir.

16. Bana kars1 sert davranir.

17. Onun etrafinda olmamdan hoslanir.

18. Bir ¢ok kuralin olmasina ve kurallara uyulmasi gerektigine inanir.

19. Bir seyi yaptigimda, kendimle gurur duymami saglar.

20. Hakketmedigim zaman bile bana vurur.

21. Benim i¢in yapmasi gereken seyleri unutur.

22. Beni biiytik bir basbelasi olarak goriir.

23. Bana diledigim kadar Ozgiirliik tanir.

24. Beni bagkalarina over.

25. Kizdig1 zaman beni ¢ok kotli cezalandirr.



26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41

Saglikli ve dogru seyleri yememe ¢ok dikkat eder.

Isimi nasil yapmam gerektigini bana en ince ayrintisina kadar soyler.

Benimle sicak ve sevgi dolu bir sekilde konusur.

Bana hemen kizar.

Sorularimi cevap I ayam ayacak kadar mesguldiir.

Beniden hoslanmiyor gibi.

[stedigim her yere, ona sormadan gitmeme izin verir.

Hale ettigim zaman bana glizel seyler soyler,

Cabuk parlar ve ofkesini benden ¢ikarr.

Arkadasglarimin kim olduguyla yakindan ilgilenir.

Bana ne soylediyse, aynen dyle davranmamda Israr eder.

Yaptigim seylerle gercekten ilgilenir.

Bana bir stirii kirict sey soyler.

Ondan yardim istedigimde beni duymazliktan gelir.

Basim derde girdiginde, hatanin bende oldugunu diigiintir.

. Diledigim her aksam disar1 ¢itkmama izin verir.



42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

Bana istenilen ve ihtiya¢ duyulan biri oldugumu hissettirir.

Onun sinirine dokundugumu soyler.

Bana ¢ok ilgi gosterir.

Her zaman ne yapacagum sOyleyebilmemi ister.

Iyi davrandigim zaman benimle ne kadar gurur duydugunu soyler.

Beni kirmak icin elinden geleni yapar.

Hatirlamasi gerekir diye diistindiigiim onemli seyleri unutur.

Sayet kotli davranirsam, beni artik sevmedigini hissederim.

Bana yapmam icin bazi isler verir ve o isler bitene kadar baska hicbir sey yapmama izin

vermez.

Bana yaptigim seylerin onemli oldugunu hissettirir.

Yanlis bir sey yapigimda beni korkutur veya tehdit eder.

Benimle zaman gecirmekten hoglanir.

Canim ne isterse yapmama izin verir.

Korktugumda ya da birseye canim sikildiginda, bana yardim etmeye calisir.

Kotu davrandigim zaman beni arkadaslarinim ontinde utandirir.

Benden uzak durmaya ¢alisir.
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58. Benden sikayet eder.

59. Yaptigim herseyi kontrol etmek ister.

60. Benim ne disiindiigiime 6nem verir ve diistindiiklerim hakkinda konusmamdan hoslanir.

61. Ne yaparsam yapayim, diger cocuklarin benden daha iyi oldugunu hisseder.

62. Bir plan yaparken benim de ne istedigime 6nem verir.

63. Benim i¢in 6nemli olan seyleri, kendisine zorluk ¢ikarsa da, yapmama izin verir.

64. Diger ¢ocuklarin benden daha iyi davrandigini dustiniir.

65. Bakmalar icin beni baskalarina birakir (6rnegin; bir komsu veyea akrabaya).

66. Bana istenmedigimi belli eder.

67.Yaptigim islerle ilgilenir.

68. Canim yandiginda veya hasta oldugumda, kendimi daha iyi hissetmem i¢in elinden geleni

yapar.

69. Kotii davrandigim zaman benden ne kadar utandigini soyler.

70. Beni sevdigini belli eder.

71. Bana kars1 yumusak ve iyi kalplidir.

72. Kotu davrandigim zaman beni utandirir veya suclu hissettirir.

73. Beni mutlu etmeye c¢aligir
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EK-D
CocukKlar igin
KAHN OLCEGI
Ad Soyadi:
Sinufi:

Yas:

Cinsiyeti:

1. Bir sihirbaz oldugunu ve diinyada degistirmek istedigin herseyi yapabilecegini diisiin,

kimi, nasil degistirirdin?

2. Diinyanin en zengin insani olsaydin paranla yapacagin seyleri soylermisin?

3. Yilbasinda ve dogum giiniinde ne gibi hediyeler almak istersin?

4. Ailende en c¢ok kimi seviyorsun? Anneni mi, Babam mi, Ablani mi, Agabeyini mi,

Kardesini mi? Diger?

5. Kendini daha ¢cok mutlu mu, yoksa mutsuz mu hissediyorsun?

=)

. Hickimseye sOyleyemedigin sirlarin var mi, bu sirlar i¢in tiziiliiyor musun?

~

. Hangi tiir faaliyetlerde bulunmaktan hoslanirsin, yalniz bagina mi ya da

digerleriyle beraber olmay1 mu tercih edersin?

10:



S. Kimlerle beraber olmaktan hoslanirsin? Erkek arkadaslanitia mi1? Kiz arkadaslarinla mi?

Senden buytiklerle mi? Kiictiklerle mi? Yasitlarinla mi1? alvtif veya sessiz olanlarla mi?

Engellilerle mi?

9. Varsayalim, bindigin gemi batti. Eger sen 1ss1z bir adada kalsaydm, yanma kimi

secerdin? Peki daha fazla kisi secmen gerekseydi, kimleri secerdin?
10. Uc dileginizin gerceklesecegi size soylenmis olsaydi, neler dilerdiniz?
11. Eger yapabilmeniz mimkiin olsaydi, en ¢ok ne yapmak isterdiniz?

12. Size 6lmeden oOnce yalmiz birtek sey yapmaya imkaniniz oldugu sdylenseydi, sarf

edecek para, zaman ve gerekli gayret temin edildigi taktirde ne yapmayi tercih

ederdiniz?

13. Eger olduikten sonra degisik bir bicimde diinyaya donmek zorunda kalsaydiniz ne

olmay1 secerdiniz?

14. Yapmanizin imkansiz olduguna inandigimiz ti¢ olay sizce ne olabilir? Sirasiyla

yaziniz.
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