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TESEKKUR

Tez calismam sirasinda yardimini ve destegini benden esirgemeyerek
beni ylUreklendiren tez danismanim Sayin Prof. Dr. Micella Ulug’a sonsuz

sayg! ve tesekklrlerimi sunarim.

Arastirmanin istatistiksel ¢ézimlemeleri agamasinda blyuk bir sabirla

bana sinirsiz destek veren Gurcan Kurt’ a tesekkir( bir borg bilirim.

Arastirmaya katilan tUm annelere, calismam boyunca desteklerini
esirgemeyen Ozel Diinyalar Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi ve Sayin

Mursel Yilmaz’ a katkilarindan dolay ¢ok tesekkir ederim.

Beni her zaman yUreklendiren Aycan Sancak’ a, benden destegini
esirgemeyen Aylin Kirhan’a ¢ok tesekklr ederim.

Son olarak her zaman yanimda olan esime ve tim egitim hayatim
boyunca bana sinirsiz destek veren, her kosulda yanimda olan, tim zorluklari
g6guslememi saglayan anneme ve halama ve artik fiziksel olarak yanimda
olamasa da bugin ylkseklisans egitimi alma noktasina gelmemde bana en

blyUk glcu veren babama sonsuz sevgi ve minnetimi sunarim.
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OZET

Bu arastirma, zihinsel engelli cocuga sahip annelerle saglikli ¢cocuga
sahip annelerin atilganlk ve sugluluk — utan¢ ddzeyleri agisindan, Rathus
Atilganlik Envanteri ve Sucluluk Utanc Olcedi kullanilarak karsilastiriimasi

amaciyla yapilmigtir.

Arastirmanin érneklemini, istanbul’ daki 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezleri arasindan segilmis dort merkezin birinden egitim alan zihinsel
engelli cocuklarin anneleri (100 kisi) ve istanbul’ da yasayan; zihinsel engelli
cocugu olmayan rastgele (random) secilmis anneler (100 kisi) olusturmaktadir.
Arastirmada zihinsel engelli ¢ocuk anneleri deney grubu, saglikli ¢ocuk
anneleri kontrol grubu olarak ¢alismaya alinmistir.

Arastirmada deneklere atilganlik dizeylerini 6élgmek igin Rathus
Atilganlik Envanteri, sucluluk-utan¢ dizeylerini 6lgmek icin Sugluluk— Utang
envanteri uygulanmig ve her uygulama yaklasik 20 dakika strmdastr.

Aragtirma sonucunda zihinsel engelli cocugu olan annelerin sugluluk-
utan¢ puanlan saglikli cocugu olan annelerden daha yiksek bulunurken;
zihinsel engelli cocugu olan annelerin atilganlik puanlari ile saglhkl cocugu

olan annelerin atilganlik puanlari arasinda anlamh bir fark bulunamamisgtir.

Sonug olarak arastirmaya katilan grupta, zihinsel engelli cocuga sahip
annelerin sucluluk ve utan¢ duygularini saglikli gocuk annelerine gére daha
yodun yasadiklan; zihinsel engelli cocuk anneleri atillganhik bakimindan
degerlendirildiklerinde ise ¢ekingen davranis Ozellikleri gbsterdikleri
bulunmustur. Bu nedenle zihinsel engelli cocuk annelerine gerekli ve yeterli

psikolojik destegdin saglanmasi énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sucluluk-utang, atilganlik, zihinsel engelli cocuk

anneleri

v



ABSTRACT

This research aims to compare the mothers who own mentally handicapped
children with the ones having healty children considering the assertiveness
and the guiltiness-shame level, using the Rathus Assertiveness Schedule and

Guiltiness-Shame Scale.

The samples of this study are mothers who have mentally handicapped
children educated at one of the selected four rehabilitation centers at Istanbul
(100 people) and randomly selected mothers who don’t have mentally
handicapped children. The mentally handicapped children’s mothers are
considered as the test group, and the other mothers having healty children are
assumed control group.

In this study, the samples are applied Rathus Assertiveness Schedule to see
their assertiveness level, and the Guiltiness-Shame Scale to evaluate the
guiltiness-shame rank. Each applications last approximately 20 minutes. And
in the end of this research, the guiltiness-shame points of the mothers who
own mentally handicapped children is higher than the mothers having healty
children and there isn’t found any logical difference between the assertiveness
points of the mentally handicapped children’s mothers and the healty

children’s mothers.

In conclusion, for these groups of samples, it is found out that the mothers,
who have mentally handicapped children, live the emotions of guiltiness and
shame strongly rather than the mothers having healty children. And if their
assertiveness level is considered, the mentally handicapped children’s
mothers are showing diffident attitude. For this reason it is recommended that
a satisfactory psychological help should be supplied for the mentally handicap
children’s mothers.

Keywords: Guiltiness-shame, assertiveness, mothers of handicapped
children
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1 GIRIS

Anne-babalar ¢cocuklarinin gelisim basamaklarinin her birinde etkili bir role
sahiptir. Ayni zamanda c¢ocugun bedensel ve zihinsel gelisiminin saghkli
olmasi da ebeveynlerin psikolojik yasantilari Gzerinde olumlu bir etki birakir.
Anne babalar, c¢ocuklarinin gelisimine katkida bulunduklari igin duygusal
olarak rahatlamakta, gocuklarina karsi daha olumlu duygular gelistirebilmekte,
kendilerini daha yeterli hissetmekte ve anne-baba-cocuk etkilesimi

gelisebilmektedir .

Bir bebek dogdugunda ailede bilyUk bir seving yasanir; fakat; bu bebegin
6z0rl0 oldugunun &6grenilmesi ile, duyulan seving yerini blyik bir saskinlik,
sok ve kedere birakir. Engelli cocugu olan aileler genellikle saglikli cocugu
olan ailelerin yOz ylze gelmeyecegi sorunlarla ilgilenmek ve o ailelerin yerine
getirmeleri gerekmeyecek bazi sorumluluklar Ustlenmek durumunda

kalmaktadir.

Saghkli bir cocugun dogumuna bile uyum saglamak anne-baba igin
zorlayici olabilirken, 6zellikle de engelli bir ¢ocugun aileye katilimi aile
yapisinda, isleyisinde ve aile Uyelerinin rollerinde &nemli degisiklikler
yapmaktadir (Okanl, Ekinci, Gdézlagca, Sezgin, 2004). Yasanan bu
degisikliklerin nedenleri;

e Engelli cocugun ailede yarattigi stres,

e Karsilasilan fiziksel, maddi ve psikolojik sorunlar,

e Ailede engelli bir kardesin olmasi,

e Ailelerin, kendilerini anlamayan personele ya da uzmanlara
rastlamalari,

e Aile dyelerinin, arkadaglarinin ve yakin ¢evredekilerin
gosterdikleri tepkiler,



olarak belirtiimektedir. Anne-babalarin karsi karsiya kaldiklari bu
olumsuzluklarin strese neden oldugu saptanmistir (Byrne, Cunningham, 1985;
Damiani, 1999).

Dogal olarak tim anne babalarin beklentisi normal ve saglkli gocuklara
sahip olmaktir. Herhangi bir anormal durumun olmasi hayal kirikhgi yaratir.
Gelisim geriligi gOsteren bir gocugun gereksinimleri aile Gyelerinin yasam
bigimlerini planlarini etkileyerek , aile iginde yodun bir kaygiya neden olabilir.
Ozellikle de zeka geriligi tanisi aileler tizerinde son derece olumsuz bir etki
yaparak ailelerde ciddi bir krize neden olabilir (Okanli, Ekinci, Gézlagca,
Sezgin, 2004).

Aileler cogu zaman g¢ocuklarina konan zeka geriligi tanisini kabul etmekte
zorlanirlar. Zihinsel engelliligin etkisi yalnizca zihinsel engelli bireyi degil, aileyi
de cesitli derecelerde etkilemektedir. Konuyla ilgili yapilan g¢alismalarda
cocuga zeka geriligi tanisi konulmasindan sonra ailelerde surekli kaygl,
depresyon, sugluluk ve normal bir cocuga sahip olmamanin verdigi yetersizlik
duygularinin yasandidi belirlenmistir (Okanh, Ekinci, Gdzlagca, Sezgin,
2004).

Evde zihinsel 6z0rllG bir cocuga bakim vermek aileye ¢ok buydk bir yik
getirmektedir. Ozellikle de anneler bu durumdan ¢ok daha fazla
etkilenmektedir. Zihinsel engelli cocuga sahip annelerin kisilikleri ve duygusal
durumlan incelendiginde zihinsel engelli bir ¢cocuga sahip olmanin ebeveyn
islevselligi Uzerinde olumsuz bir etki yarattigi, babanin ginlik yasamina
kiyasla annenin ginlik yasamini daha fazla etkiledigi ortaya ¢ikmistir (Firat,
2000).



Yapilan arastirmalar engelli ¢cocuga sahip ailelerde cocugun bakimina
yonelik sorumlulugun biyudk bir kismini anneler Gstlendigi igin, annelerin sahip
olduklari diger rollerden vazgegtikleri, sosyal aktivitelere katim ve sosyal
yasamlarinda azalma oldugunu gdéstermektedir (Okanl, Ekinci, Gézlagca,
Sezgin, 2004).

Engelli bir cocuga sahip olma babalar icin de bir stres kaynagi
olabilmektedir. Bu strese yol acan nedenlerin basinda parasal zorluklar
duygusal gerilim ve sosyal etkinliklerle sinirlamalar  sayilabilir
(Krauss,1993;Pelchat et al,2003).

Engelli ¢gocuk aileleriyle ilgili yayinlarda bu tir ailelerde anne babalarin
cesitli dizeylere kaygi, depresyon, distk 6z saygi yasadiklari, engellenmiglik
hissettikleri evlilik ve kisisel doyumlarinin digtk oldugu bildirilmigtir (Okanli,

Ekinci, Gbézliagca, Sezgin, 2004).

Bu calismada c¢ocugun zihinsel gelisimindeki farkliliklarin, annenin
disince ve davranis bicimlerini etkileyip etkilemedigi konusu ele alinip,
bunlarin igersinden atilganlik ve sucluluk-utang kavramlar (Gzerinde
durulacaktir. Atilganlik, bagkalari ile acik iletisim kurabilme ve kendi
ihtiyaclarina yoénelik duygu ve disltncelerini ifade edebilme becerisi (Ryan and
Travis, 1988 ), sucluluk “sosyal kural ve degerlerin gercekten ¢ignenmesi veya
bunun tasarlanmasinin eslik ettigi bir fark etmenin olusturdugu sikintili bir
durum” utang ise “insan olarak birisinin temel bir eksikligini fark etmesi ile

yasadigi sikintili durum” olarak tanimlanabilir (Budak, 2000).

1.1 Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci zihinsel engelli gocuga sahip annelerle saglikh
gocuga sahip annelerin atilganlik ve sugluluk-utan¢ dizeyleri agisindan,
Rathus Atilganlik Envanteri ve Sugluluk Utang Olgegi kullanilarak



kargilastirlimasidir.  Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki denenceler

geligtirilmistir:

1. Zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin atilganlik ddzeyi, saglikh

cocugu olan annelerin atilganhk dizeyinden daha yuksektir.

2. Zihinsel engelli gocugu olan annelerin sugluluk-utang dazeyi, saglikh

cocugu olan annelerin sucluluk-utanc¢ diizeyinden daha yutksektir.

1.2 Arastirmanin Onemi

Arastirmanin neticesinde elde edilecek bulgular, kullanilan dlgek ve
envanterlerin sinirhhidi icinde de olsa engelli ¢ocuk annelerinin dlsince ve
duygu bicimleriyle ilgili yeni bakis agilar saglayarak bu alanda yeni
arastirmalarin yapilmasi noktasinda yardimci olacakiir.

Ulkemizde zihinsel engelli cocuk anneleri ile ilgili yapilan arastirmalarin
sinirli sayida oldugu goéralmus, bu nedenle de bu ¢alismanin bu konuyla ilgili

literatiire ve ileride yapilacak ¢alismalara katki saglayacagi dustuntlmustar.

1.3 Varsayimlar

1- Arastirmanin deney ve kontrol grubundaki denekler &lcek ve
envanteri ictenlikle yanitlamiglardir.
2- Kullanilan veri toplama araglari gegerli ve gvenilirdir.



1.4 Sinirliliklar

Bu arastirmanin sinirliliklari séyledir:

1- Arastirma, arastirmaya katilan denek sayisi ile sinirhdir.

2- Arastirmanin deney grubu, Istanbul'daki dort o6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezinden arastirmaya katilan annelerle sinirldir.

3- Arastirma, deneklerin kullanilan 6lgcek ve envanterdeki sorulara
verdigi cevaplarin dogrulugu ile sinirlidir.

4- Arastirma kullanilan dlgek ve envanterin 6lgtigu nitelikler ile sinirhidir.

2 KURAMSAL TEMEL

2.1 Zihinsel Engel (Zeka Geriligi, Mental Retardasyon)
2.1.1 Zeka Nedir?

Alfred Binet'ye (1857—1911) gbére zeka, iyi akil yUritme, iyi hikim
verme ve kendi kendini iyilestirme kapasitesidir. Binet, zekanin alti 6zelligi

oldugunu éne strmustir. Bu 6zellikler sunlardir:

e Anlamak,

e Hikim vermek,

e Akil yoritmek,

e Duslnceye belirli bir ydn verme ve bunu devam ettirmek,

e Kendi kendini elestirmek (kendi yanhglarini bulup dizeltmek),

e Ddulsglnceyi arzu edilen bir amacin gergeklesmesine yoénlendirmek
(Caglar, 1979).

Thorndike’a (1874-1949) gb6re zeka, birbirinden ayri faktdrlerden
meydana gelmistir ve faktérler birbirinden bagimsizdir. Genel bir zeka yoktur.
Zeka degil, zeka cesitleri vardir. Bir problemin ¢ézimunde birden fazla faktér



rol oynar. Zihnin ayri faktorleri vardir. Faktorler ortak 06zelliklerine gore

gruplanabilir. Bu gruplar sunlardir;

e Kelime anlami,
e Aritmetik akil yUrttme,
e Kavrama,

e ligkileri gérsel algilama (Caglar, 1979).

Wechslere gbre zeka, bireyin gayeli davranma, mantikli disinme ve
cevresiyle iligkilerinde etkili olma kapasitesinin timuadur. (Gaglar, 1979).
Stern’e goére zeka, bireyin dustncesini yeni durumlara bilingli olarak uydurma
yetenegidir. (Caglar, 1979)

Yoériakoglu' ne gore zeka, zihnin 6grenme, égrenilenden yararlanabilme,
Ogrenilenleri yeni durumlara uygulayabilme ve yeni ¢6zim yollarn bulabilme
yetenegdidir. Yorukoglu’ ne gére zeka, nesneler, sayilar, disinceler ve olaylar
arasinda baglanti kurabilmeyi buradan da yeni bir sonuca gitmeyi gerektirir.

Caglar a (1979) goére ise zeka, bireyin sahip oldugu beden, zihin,
sosyal yetenek ve fonksiyonlarinin batinleserek olusturdugu cok yonla bir

beyin, 6grenme, uyum saglama ve yeni bir sey yapma glcudur.

Zekanin tanimlanmasi noktasinda bir fikir birligine varilamamasina
bagl olarak zihinsel engelin tanimlanmasi konusunda da bir fikir birligi yoktur.
Fakat yaygin olarak kullanilan bazi tanimlar vardir. Bu tanimlardan bazilari

sOyledir:

1. Amerikan Zihinsel Ozirliler (A.A.M.D) Dernegince yapilan, medikal
ve psiko-sosyal yonll olan bu tanima goére zihinsel 6zUr, insanin geligsim
déneminde ortaya c¢ikan normalin altinda entelektiel fonksiyonda

bulunma ve uyumsuz davraniglar yapma halidir.



2. Turkiye Saghk Sosyal Yardim Bakanhgi Ruh Saghgi Mudurligince
1971'de yapilan zihinsel 6zdrliler, zihni gelismelerinde (gelisme dénemi
sirasinda) cesitli etkenlere bagli duraklama veya gerileme sebebiyle
genel davranig ve uyum bakimindan vyasitlarina oranla sdrekli
yetersizlik gbsteren normal egitim ve toplum sartlarina uymakta
zorluklari olan kisilerdir.

3. A.U Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Béliimiince benimsenen tanima
gbre ise, zihin gelisimlerinde meydana gelen yavaslama, duraklama ya
da gerileme nedeniyle davranis ve uyum yoninden yasitlarina gore

surekli gerilik ve yetersizlik gésterenlere zihinsel 6zrlG denir.

4. Entelektlel islevsellikie ortalamanin énemli derecede altinda olma,
bireysel olarak uygulanan 1Q testinde yaklasik 70 ya da altinda bir
IQnun olmasi; iletisim, 6z bakim, ev yasami, toplumsal iliskiler,
akademik iglevler, bos zamanlari degerlendirme, saglk ve guvenlik
alanlarindan en az ikisinde surekli olarak sinirli olma durumudur.
Baslangici 18 yasindan 6ncedir (DSM-1V, 2000).

Baska bir ifade ile; dogumdan 6nce, dogum esnasinda ve sonraki
gelisim siresinde, cesitli nedenlerle zihin gelisimlerinde ve fonksiyonlarinda
olusan surekli yavaslama, duraklama ve gerileme gdsteren ve bunun sonucu
olarak etkili uyumsal davranislarda gerilik ve yetersizlik gdsteren bir durumdur
(Caglar ve ark., 1981). Zeka geriligi hem bir gelisim bozuklugudur, hem de
0grenme kapasitesinin sinirlh olmasiyla ilgili bir durumdur (Menolascino,
1977).

Gevremizde zihinsel engelli gocuga sahip pek ¢ok kisi olmasina ragmen
insanlar zihinsel engelliligin ne oldugunu genellikle bilmezler. Hatta toplum

tarafindan zeka geriligi akil hastalgi ile karistirilabilmektedir.

Farkh meslek gruplari “zihinsel engellilik” konusu ile ilgilenmekte ve
kendi mesleklerine uygun terimler kullanmaktadirlar. Ornegin tipcilar konuya

neden acisindan bakmaktadirlar ve “kreten”, “mongoloid”, “mikrosefali”,



“hidrosefali”,  “beyin  hasarli” gibi nedenleri  betimleyen terimler
kullanmaktadirlar. Konuya zihinsel iglevler agisindan bakan psikologlar,
“zihinsel 6z0rl0”, “sinir zeka”, “zihinsel yetersizligi olanlar” gibi terimler
kullanmaktadirlar. Egitimciler ise konuya egitim ve 06gretim acisindan

bakmakta, “agir 6grenen”; “6grenme gucligl olan”, “6gretilebilir’ gibi terimler
kullanmaktadirlar (Eripek, 1996).

Zihinsel engelli gocuklarin toplumda hangi oranda bulundugunu tespit
etmek amaciyla calismalar yapilmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri’ nde
yapilan calismalarda her yil dodan bebeklerin %3’ Unde cesitli olusum
bozukluklarinin oldugu, her 1000 bebekten 3’ linde, gelisimsel bozukluklarla
kargilasildigi ayrica tim bebeklerin %6-7’ sinin disik ve ¢ok disik dogum
agirhgi ile dogdugu belirtiimektedir. Ayni calismada 1913 bebegin 500-2500gr.
Dogum agirhigi ile dinyaya geldikleri, prematirite ve anne karnindaki gelisim
geriliginin distk dogum agirhigina yol agtigi belirtiimektedir. Gelisimsel geriligi
olan bebekler genellikle engelli tanisi almakta; disik ve ¢ok disik dogum
agirhg ile dogan bebekler ise 6zellikle yoksulluk, cok kardeslilik, anne-baba
issizligi gibi etmenlerin eklenmesiyle engelli olma riski
tasimaktadirlar.(Sucuoglu, 2002).

Ulkemizde cocuklarda kronik hastaliklarin sikligi (izerine yapilan bir
calismada ise 37623 cocuk taranmis ve 786 cocukta zihinsel-motorgerilik
oldugu saptanmistir. Genel olarak diger caligsmalarda zihinsel-motor gerilik
sikh@i %2.1 olarak bulunurken, gocukluk ¢aginda gortlme sikhiginin %2 ile %4

arasinda degistigi bildirilmigtir. (Akgakin, 2000).



2.2 Zihinsel Engelin Siniflandirilmasi

Zihinsel engel tarihsel gelisim sdreci iginde farkli uzmanlik alanlar tarafindan

farkh sekillerde siniflandiriimigtir. (Kulaksizoglu, 2003).

|Q(zeka Bolima) Tibbi Tani Psikolojik Tani Egitsel Tani
70-55 Debil Hafif Geri Egitilebilir
55-35 Embesil Orta Geri Ogretilebilir
35-25 idiot Agir Geri Bagimli

25 ve alti idiot Cok Agir Tam Bagimli

2.2.1 Hafif Derecede Zihinsel Geriligi Olanlar: 70-55 1Q

Genellikle duyu ve motor alanda problemleri yoktur. Bu gruptakilerin
blyUk bir kismi normal dil gelisimi ve sosyal alandaki becerilerini okul éncesi
ddénemde kazanirlar. Bu nedenle zihinsel engelli tanisi koymak zordur. Onlu
yaslarin sonlarina dogru 6’ nci sinif dizeyinde okul becerileri kazanabilirler.
Yetiskin donemde yasamlarini kendi bagslarina ydnetebilirler. Fazla beceri
gerektirmeyen pratik el isleri yapabilirler (YUksel, 2001). Yetigkin destegine
cok fazla ihtiyagc duymadan yasamlarini sirdurebilirler. Evlenebilirler. Cogu

yetiskinler dinyasinda fazla fark edilmeden yasar (Kulaksizoglu, 2003).

2.2.2 Orta Derecede Zihinsel Geriligi Olanlar: 55-35 1Q

Bu grup tim zihinsel engellilerin %10’ luk kismini olusturur. Bu
cocuklarda agir derecede olmamakla birlikte siklikla bedensel engel de
gorular. Bu kisiler genellikle kendilerine bakmayi égrenebilirler, basit ginlik
isleri yapabilirler, basit gorevleri yerine getirebilirler. Okulda sinif kurallarina
uyabilirler ancak akademik konularda basarisizdirlar. Erken tani egitim
sayesinde gunlik bakimlarinda kismen bagimsiz olabilirler ve kismi denetimle

toplum i¢inde yasamlarini strddrebilirler (Celebi, 2003).



2.2.3 Agir Derecede Zihinsel Geriligi Olanlar: 35-25 1Q

Bu grup zeka geriligi olan ¢ocuklarin %3-4’ ind olusturur. Okul dncesi
dénemde motor gelisimlerinin ¢cok zayif oldugu, ¢cok az konustuklari, sézel
iletisimin az ya da hi¢ goOrilmedigi goruldr. Okul c¢aginda konusmayi
O0grenebilirler. Temizliklerini ve kendine bakabilmeyi sinirh bir dizeyde
gerceklestirebilirler. Bakimlari i¢in hayatlari boyunca yardima ihtiya¢ duyarlar.
Bununla beraber bazilari, koruma altina alinmig ¢alisma ortamlarinda Uretici
hale gelebilirler (Menolascino, 1977; Oztiirk, 1988.)

2.2.4 Cok Agir Derecede Zihinsel Geriligi Olanlar: 25 ve Alt1 1Q

Bu grup, zeka geriligi olan gocuklarin %1-2’sinden azini olugturur. Bu
cocuklar tim yasamlari boyunca birinin gdbzetiminde olurlar. Kendilerine
bakamaz ve kendilerini koruyamazlar. Genellikle ciddi nérolojik bozukluklari
vardir. Siklikla birden fazla engelleri vardir. Olim oranlari yiksektir. Eger
egitim alirlarsa kendine bakma ve iletisim becerilerini basit dizeyde
kazanabilirler (Eripek, 1996; Oztiirk, 1988).

Tirkiye’ de Milli Egitim Bakanhiginca hazirlanan “Ozel Egitime Muhtag
Cocuklar Yoénetmeligi” nde yer alan zihinsel 6z0rlG ¢ocuklarin siniflandiriimasi

ise sOyle yapilmigtir:

Agir Ogrenenler: Kendi kosullarimiza gére hazirlanmis gecerli ve
glvenilir zeka testlerinde devaml olarak 75-90 zeka bolimU saglayabilen ve

kendi yasitlarindan 1-2 zeka yasi geride olanlardir.

Egitilebilir Zihinsel Ozdirliler: Kendi kosullarimiza gére hazirlanmis
gecerli ve glvenilir zeka testlerinde devamli olarak 50-75 zeka bdlumi
saglayabilen, kendi yagitlarindan 3-5 zeka yasi geri olan ¢ocuklardir.

Ogretilebilir Zihinsel Ozirliler: Kendi sartlarmiza gére hazirlanmis
gecerli ve glvenilir zeka testlerinden 25-49 zeka bélimi saglayabilen zeka
yaglari takvim yaglarindan ilkdgretim ¢agindaki ¢cocuklara kiyasla 5-7 yas geri
olan ¢ocuklardir.
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Tam Bagimli Zihinsel Oziirliler: Kendi kosullarimiza gére gecerli ve
glvenilir zeka testlerinde devamli olarak 25 zeka bélimunin altinda bulunan,
zeka yaglari yasama siresi boyunca 0-2 zeka yasi arasinda olup devamli
olarak bakim gerektiren cocuklardir.

2.3 Zihinsel Engele Neden Olan Etmenler

Zihinsel engele neden olan etmenleri Ui¢ grupta inceleyebiliriz (Caglar ve
ark., 1981).

1. Kahtimsal nedenler
2. Organik Faktére Bagl Nedenler
3. Sosyo-Ekonomik, Kiltirel ve Gevresel Nedenler

2.3.1 Kalitimsal Nedenler

e Mongolizm (Dawn Sendromu)
e Fenilketondri

e Galaktozemi

e Kretenizm

e Hidrosefali

e Mikrosefali

e Sinir Timorleri

¢ Ailenin bir ¢ok ferdinde goérulen zihinsel gerilik

2.3.2 Organik Faktorlere Bagl Nedenler

Merkezi sinir sisteminde tahribata neden olarak zihin gelisimini
engelleyen, durduran sebeplerdir. Dogumdan 6nce, dogum sirasinda ve
dogumdan sonra meydana gelebilirler.
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Viicut biyokimyasindaki ve metabolizmasindaki bozukluklara baglh
nedenler: Beslenme bozukluklari, kan uyugsmazlgi, iklim sartlari ve bilinmeyen

bircok neden.

Bulasici ve atesli hastaliklara bagh nedenler: Rubella (Annenin gebelik
sirasinda yakalandigi bir hastaliktir. Embriyonal evrede bebegin gelisimini
bozmaktadir.), kizamik, c¢icek ve sugicedi, ¢cocuk felci, menenjit ve beyin

iltihabi hastaliklari, siddetli nezle ve ylksek atesli hastaliklar

Annenin gebelik hayatina ait nedenler: Annenin gebelikte kullandigi
ilaglar, rontgen 1ginlarina maruz kalmasi, alkol, dizensiz beslenme, psikolojik
sorunlar yasamasi, dogum sirasinda alet kullaniimasi, kansizlik, annenin

zehirlenmesi, dogum sirasinda ¢ocugun oksijensiz kalmasi.
Erken dogumlar

Geg¢ dogumlar

Zor dogumlar

Travmalar ve kazalar

Cocugun dogumdan sonra gecirdigi atesli ve bulasici hastaliklar

2.3.3 Sosyo - Ekonomik, Kiiltlirel ve Cevresel Nedenler

Anne, fetlslin saglikli olarak gelismesi igin beslenmesine, gerekli saglik
Onlemlerini almaya, uygun sekilde dogum yapmaya dikkat etmelidir. Tam

bunlar annenin yasadigi ¢evrenin sosyo-ekonomik durumuyla ilgilidir.

Yapilan bir arastirmaya goére sinir sisteminde belirgin bir anomali ile gérulen
agir zeka geriligi, fakir, orta ve yuksek kultir seviyelerinde esit oranda
gOrilmektedir. Fakat hafif zeka geriligi kirsal bdlgelerde kentlere oranla dokuz
kat fazladir (Cebiroglu, 1988).
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2.4 Zihinsel Engelin Tanilanmasi

Zihinsel engelli g¢ocugun uygun egitimsel ve tibbi yardimdan
faydalanabilmesi i¢in taninin dogrulugu ¢ok énemlidir. Tanilama yapilirken su

yéntemler kullantlir:

Gelisim dlzeyi ya da zihinsel ydnden degerlendirme: Zihinsel
kapasitenin degerlendiriimesi icin ginimuzde siklikla Stenford-Binet Zeka
Olcegi ve Weschler Zeka Olgedi kullaniimaktadir. Genel olarak bir toplumda
zeka dagiimi “normal dagihm egrisi” ne uygun sekildedir. Normal zeka
dizeyinde olanlar ortada ve cogunlukta, zeka engelliler egrinin sol ug

kisminda, Ustln zekalilar ise sag u¢c kisminda dagilim gésterirler (Bilir, 1986).

Oykii alma: Hamilelik, dogum ®6ykiisii, dogum sonrasi gelisim 6ykisi
alinir. Ailede zeka geriligine neden olabilecek kalitsal bir hastalik olup
olmadigi dgrenilir (YUksel, 2001).

Fizik muayene: Bas cevresinin blyUklik ya da kiacuklaga, ytzdeki
belirtiler (burun kdkinde dizlesme, belirgin ¢ikintili kaslar, retina degigsiklikleri,
sekil bozuklugu olan kulaklar, ileri doru sarkik ve agza buyik gelen disler),
deri ve sag rengi ve yapisl, bedendeki anomalilere bakilir (Yiksel, 2001).

Nérolojik Muayene

Laboratuar testleri, igitme-konugma testleri (Yiksel, 2001).

2.5 Ozel Egitim

Ozel egitim, normal yasitlarinin yararlanabildigi egitim ortamindan
yeterince yararlanamayan c¢ocuklara yénelik verilen egitimdir. Tlrkiye’de 6zel

egitim; 6rgin egitimin verildigi okullarin 6zel alt siniflarinda, kaynastirma
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siniflarinda, kaynak odalarda ve ayrica Ozel Egitim ve Rehabilitasyon

Merkezlerinde verilmektedir.

2.6 Zihinsel Engelli Cocuklarin Egitimi

Tam bireylerin egitiminde oldugu gibi zihin engelli bireylerin egitiminde
de, onlarin ileride bagkalarina bagimli olmadan yasamlarini strdirebilmeleri,
kendi kendilerine vyeterli duruma gelmeleri ve toplumla butinlesmeleri

amaglanmaktadir.

Zihinsel engelli gocugun egitimine ne kadar erken baglanirsa o kadar iyi
olur. Erken egitime 6nem verilmesinin nedeni, ¢ocugun gelisiminin ilk
yillarinin, gelecekteki gelisiminin temel tasi olarak kabul edilmesidir (Kanik,
1993). Erken midahale ile cocugun gelisimi sistemli, bilingli ve 6zel bir sekilde
etkilenir. Dogustan alti yasina kadar ¢ocugun erken egitimini iceren bir ¢ok
program vardir ve bu programlarin bazilari ézel egitimde ailenin katkisina
dayanmaktadir. Aile, 6zellikle okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin gelisiminde
birinci derecede etkiye sahiptir (Ustiindag, 1994). Bu programlarin ortak
amacl, var olan gelisimsel geriligin 6nlenmesi, gideriimesi ve ¢ocugun
davraniglarinda ve yakin cevresiyle iliskilerinde dogrudan degisiklikler ortaya
clkarmasidir (Kanik,1993). Erken egitim programina katilan bebek ve
cocuklarin gelisimlerinin hizlandigi, dolayisiyla yasitlariyla aralarindaki farkin
azaldigi, 6zellikle biligsel, sosyal, dil becerilerinde artma oldugu, hatta
bebeklerin boy ve vicut agirliklarinda bile artis gdzlendigi bircok arastirma

sonucunda belirtiimektedir (Sucuoglu, 2002).

Hafif derecede zihinsel engelli ¢ocuklarin egitimleri cogu kez normal ve
6zel siniflarda yapilmaktadir. Buralarda genellikle okul éncesi, ilkodretim ve
lise dizeylerinde 06zel egditim olanaklari saglanmaktadir. Orta derecede
zihinsel engelli cocuklarin egitimi, cogu kez 6zel sinif ve korumali isyerlerinde
gerceklestiriimektedir. Zihinsel engelli ¢ocuklara buralarda genellikle okul

o6ncesi siniflariyla ilkdégretim siniflari  dizeyinde 6zel egitim olanaklari
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saglanmaktadir. Agir ve cok agir derecede zihinsel engelli cocuklar genellikle

dzel glindlizlii ya da yatili okullarda egitilmektedir (Ozsoy ve ark., 1997).

Tarkiye’de Milli Egitim Bakanhgr’'na bagli Rehberlik Arastirma Merkezleri,
aileleri gocuklarin egitsel tanillanmasini ve degerlendirmesini yaparak
yonlendirmektedir. Zihinsel engelli cocuklara 6zel egitim hizmeti, MEB’ e bagli
olarak hizmet veren 06zel egitim, rehabilitasyon merkezleri ile 6zel egitim
okullarinda verilmektedir. Ayrica bu kurumlarin bazilarinda zihinsel engelli

cocuk aileleri icin de aile danigsmanhgi hizmeti verilmektedir.

2.6.1 Zihinsel Engelli Cocuklarin Egitiminde Yaygin Olarak

Kullanilan Kural ve Yontemler

Basarili Yagsantilar Saglama: Cocuga basarabilecegi gbrevler verilmeli,
dogru yanitlayabilecegi sorular sorulmalidir. Gerektiginde goérevi yerine
getirmesine yardim edilmeli; sorularda ipucu vermek, secenekleri azaltmak,
soruyu tekrarlamak yada aciklayarak basitlestirmek gibi yardimlarla dogru
yanitin bulunmasi kolaylastiriimaldir. Cocuk asla basarisiz oldugu noktada
birakilmamalidir. Yardimlar cocuk basarili olana kadar surdurtlmelidir. Ancak

her zaman az yardim ¢ok yardima tercih edilmelidir.

Geri Bildirim ve Odiil Verme: Cocuk verdigi yanitin dogru olup

olmadigini bilmelidir.

Odiillendirme: Zaman gegirilmeden ve acik bir bicimde yapilmalidir. Bu,
cocuga yiyecek verilmesi gibi somut ya da cocukla ilgilenmesi gibi sosyal

nitelikte olabilir.

Cocugun Yeterlik Dizeyinin Degerlendiriimesi: Eger 6gretilecek konu
cocuk icin ¢cok zorsa cocuk 6grenmek icin yeterince gayret géstermeyecektir.
Bu nedenle cocuga Ogretilecek konularin ve verilecek gérevlerin onun
dizeyine uygun olmasi gerekmektedir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin
gelisimlerinde cgesitli dizensizlikler, inis ve cikislar siklikla gériimektedir. Bu
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nedenle c¢ocugun yeterliik dizeyinin sdrekli olarak degerlendiriimesi

gerekmektedir.

Ogretilecek Konu ya da Davranislarin Analizi: Ogretilecek konular ya da
davraniglar, 6zellikle zor ve karmasik olanlari, analiz edilecek birbirlerini

izleyen alt konuyu ya da davranislar sirayla cocuga 6gretilmelidir.

Bilgilerin Bir Durumdan Digerine Aktarilmasina Yardimcr Olma: Bunun
icin ayni kavramlarin cesitli durumlar ve iligkiler icerisinde ¢cocuga 6gretiimesi

gerekmektedir.

Ogretilenlerin ~ Tekrarini  Saglama: ~ Zihinsel engelli gocuklarin
O0grendiklerini kisa sdreli bellekten uzun sdreli bellege aktarmada cesitli
problemleri vardir. Bu nedenle 6grendikleri bir konuyu kisa bir sire sonra
unutabilirler. Bu durumu 6nlemek icin 6grenilen konu ya da davraniglarin

zaman zaman tekrarlanmasi saglanmalidir.

Ogrenmeyi Glidiileme: Pekistirilmek ve basarili olmak, bircok duyunun
kullaniimasi, 6gretmenin coskulu ders sdrelerinin yeterli uzunlukta olmasi,

cocuklara 6grenmeyi guddler.

Bir Defada Ogretilecek Kavramlarin Sayisini Sinirlama: Zihinsel engelli
cocuklar bir defada pek cok kavrami 6grenemezler. Bu nedenle kavramlar
cocuga tek tek &gretiimelidir. Bir kavram iyice 6grenilmeden diderine
gecilmemelidir (Cebeci, S.).
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2.7 Anne-Babanin Engelli Cocuga Uyumu

Aileler icin engelli bir g¢ocuda sahip olacaklarini veya olduklarini
0grenmek yasamlarindaki en zorlu deneyimlerdendir. Blyik bir heyecan ve
umutla dogacak bebegini bekleyen aile, bebegin &6zirli oldugunu

O6grendiginde buyuk bir hayal kirikligi ve amitsizlige kapilir.

Literatlr calismalar incelendiginde anne - babalarin engelli cocuklarina
uyumu konusunda iki temel yaklasim Uzerinde durulmaktadir. Bu asamalardan
biri © Asama Yaklasimi (Stage Theory)” ; digeri ise “Aile Sistemleri Yaklagimi
(Family-Systems Perspective)” dir (Erkan, 1998).

2.7.1 Asama Yaklagimi

Gocugun engeli kesin olarak tanimlandiktan sonra aile bireylerinin
cocugu ve engelini kabullenebilmesi ¢cok édnemlidir. Ancak aileler bu slrece
ulasincaya kadar bazi asamalardan ge¢mektedirler. Genellikle bu agamalar ¢
ana baslik altinda toplanmaktadir (Darica, Abidinoglu, Gimusc¢l, 2000).

2.7.1.1 Birincil Tepkiler

Sok: Gocugunun engelli oldugunu 6grenen ailelerde siklikla gbézlenen
tepkilerden ilkidir. Genellikle bu durum; aglama, tepkisiz kalma ve kendini

caresiz hissetme seklinde ortaya konmaktadir.

Reddetme: Bazi anne-babalar cocuklarinin engelli oldugunu kabul
etmek istemeyebilirler, bir savunma mekanizmasi olan reddetme, bilinmeyene
karsi duyulan korkudan kaynaklanmaktadir. Cocugun ve kendilerinin
gelecekte yasayabileceklerine ydnelik duyulan endiseler, Ustlenilmesi gereken

sorumluluklar reddetme davranisinin gérilmesine sebep olmaktadir.

Aci gcekme ve depresyon: Genellikle anne-babalar engelli cocuga sahip
olmalari nedeniyle hayal kirnklid yasarlar. Gogunlukla anne-babalar igin
engellilik; hayallerinde yasattiklari ideal ¢ocugun yok olmasinin semboli
olabilmektedir. Boyle bir durumda duyulan aci gergekten ¢ok sevilen birinin

kaybedilmesi durumunda duyulan aciya estir. Aci ¢cekme silreci sonunda
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genellikle depresyon ortaya cikmaktadir. Aci cekme ve depresyon sonucu
ailelerde “geri ¢cekilme” ya da “sosyal etkilesimlerden kaginma” davraniglari

g6zlenebilmektedir.

2.7.1.2 ikincil Tepkiler

Sucluluk Duyma: Anne - babalarin gocuklarindaki engele kendilerinin
neden olduklarini disinmelerinden ya da bazi hatali davraniglari sonucunda
tanri tarafindan cezalandiriimis olabileceklerine inanmalarindan

kaynaklanabilmektedir.

Kararsizlik: Engelli gocugu olan bazi anne - babalarda, duruma hemen
uyum saglama gézlenirken, bazilarinda bu sire¢ daha uzun sUrmektedir.
Kabullenmede gorulen kararsizlik aile bireylerinin birbirlerini suglamalarindan

kaynaklanabilmektedir.

Kizginlik duyma: Genellikle anne - babalarin kabullenme sirecinde
yasanilan ve kabullenmeyi engelleyici bir duygudur. Kizginhdi kigi kendine
ybneltebilecegi gibi ailenin diger Uyelerine, engelli bireye ve dider insanlara
yansitabilir. Doktorlar, egitimciler ve terapistler de kizginlik duyulan kigiler
olabilmektedir. Anne - babalarin bu duygudan kurtulabilmeleri icin uzman
yardimi almalar gerekmektedir. Bir baskasini suglama, kizginhk duygularini
dile getirme, aslinda kisinin duydugu suglulugu azaltmak ya da ondan
kurtulmak amaciyla gelistirdigi bir tepkidir.

Utanma: Her anne - baba kendi cocugunun basarih olmasini,
onaylanmasini ve kabul gérmesini arzu eder ve bundan da son derece gurur
duyar. Oysa engelli cocugun, cevrede kabul gérmemesi hatta alay konusu
olmasi, acinmasi, korkulmasi ve reddedilmesi gibi olumsuz tutum ve
davranislarla karsilasabilmektedirler. TUum bunlar karsisinda aile, engelli
bireyden utanma duygusu gelistirmektedirler.  Siklikla baskalariyla
gdrismeyerek cocuklarini da eve kapatmay: tercih etmektedirler. Ote yandan
cocugun toplum icindeki etkinligi, anne-babanin kendilerine ait rollerini, gbérev

ve sorumluluklarini yerine getirmeyle yakindan iligkilidir.
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2.7.1.3 Uciinciil Tepkiler

Uzlagsma: Aileler, engelli gocuklarinin normale dénmesi igin bunu
gerceklestirebilecegine inandigl herkesle uzlasma yoluna gidebilmektedirler.
Uzlagsma genellikle cocugun iyilesmesi yoninde yapilan en son gelisim olarak
degerlendiriimektedir.

Uyum saglama ya da kabul etme: Anne-babanin cocuklariyla daha
olumlu iligkiler kurabileceklerini fark etmeleriyle baglayan bir sdregtir. Aile
dyelerinin tOmdndn, engelli ¢cocugun ailelerindeki varlidi gercegini kabul
etmeleri asamasidir. Kaygilar, korkular azalmig, utanma gibi olumsuz
duygularla bahsedilebilmistir. Artik aile g¢ocuk igin ve cocukla birlikte neler
yapabilecegini disunip planlamaya baslamistir. Bdyle bir ortamda ¢cocugda da
kendi engelini kabul etme ve onunla daha nitelikli bir yagsam sirme sansi

taninmis olacaktir.

2.7.2 Aile Sistemleri Yaklagimi

Bircok calisma: ana babalarin engelli cocuga karsi ¢ok ¢esitli duygusal
tepkiler gelistirdigini géstermis ve bu nedenle agsama yaklagimi elestiriimigtir.
Ayrica, uzmanlar muracaatgilarin tepkilerini bu yaklagima uygun bir bigcimde
aciklayabilmek icin cabaladiklarinda ortaya gUclUkler ¢ikmaktadir. Cunki
konu, cok boyutlu ve pek c¢ok etkenin rol oynadigi bir nitelik tagimaktadir
(Bernier,1990).

Genel sistem teorisine gbre, sistem parcalardan olusur, pargalar ancak
birbirleriyle ve bittnle olan iligkilerine bakilarak anlasilabilirler. Aile sistemi,
"kari-koca", "anne baba", "cocuk", "kardesler" gibi alt sistemlerden olusur. Aile,
alt sistemlerin, parcalarin toplamindan daha fazla bir seydir. Bu baglamda aile,
bireylerin toplami olmayip, alt sistem ve sistem arasindaki karsilikl iletisime

ve etkilesime sahip olan Uyeleri Gzerinde gugll etkisi bulunan bir sistemdir.

19



Her sistemin bir "dengesi" vardir. Sistemin belli bir bdélimindeki
degisiklik, sistemin diger parcasinda degisiklik yaratabilir. Degisim dengeyi
bozar. Dengesi bozulmus sistem, duygu ve davraniglardan olusan geri
bildirimler yoluyla ya énceki dengesine geri dbnmeye ya da degisme ve uyum

saglama yoluyla yeni bir dengeye ulasmaya calisir.

Genel sistem teorisi, aile ve birey sistemlerinin nedensellik iligkisiyle
birbirlerine bagl olduklarina iligkin kuramsal bir temel olugsturmaktadir. Bu
gO6rise gobre, bireyin, ancak parcasi oldugu ailesi ile iligkileri ele alindiginda

anlasilabilecegi savunulmaktadir. (Bernier,1990).

2.8 Atilganlik (Giriskenlik), Sucluluk- Utanc

Bir iletisim bicimi olarak kabul edilen atilganhk; “baskalarinin haklarini
klgUk gérmeden ve zedelemeden kisinin kendi haklarini korumasi, diglnce,
duygu ve inaniglarini dogrudan, ddrtst ve uygun yollarla ifade etmesi” olarak
tanimlanmaktadir (Jakubowski ve Lange, 1978; Culha ve Dereli, 1987). Bu
iliski bicimi olumsuz iki ug olan “saldirganlik” ve gekingenlik” e karsilik, olumlu
bir davranis tarzi olarak kabul edilir.

Atilganligl, 6zellikle Kkigiler arasi iliskinin niteliginin iyilestiriimesinde
6nemli bir uyum 6gesi olarak degerlendirmek, sosyal beceri baglaminda 6nem
kazanmistir. Sosyo-kiltirel ve psikolojik dogasi ile cok yonli arastirmalara
konu olan atilganlik (giriskenlik) kavrami, bir ¢ok boyutta incelenmis ve elde
edilen sonuglar cercevesinde atilganhgr gelistirebilecek én kosullarin
olusturulmasi ile bu davranigin 6gretilebilecedi egitim programlari giderek
daha populer olmaya baglamistir.

Literatirde yer alan calismalarin ¢odu, atilgan davranig ortntlisinin
uygun bir egitim ile gelistirilebilecegini kabul eder. Bu géris, Ulkemizde bu
konuda calisan birgok uzmanin ortaya koydugu kuramsal ve ampirik bulgularla
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desteklenmektedir (Voltan, 1980; Sorias, 1986; Culha ve Dereli, 1987;
inceoglu ve Aytar, 1987; Tegin, 1990).

Sugluluk ve utang ile ilgili duygular toplumlarda olduk¢a yaygindir.
Suclulugun 6zellikle dogu toplumlarinda daha yaygin oldugu ileri strdlmastar
(Piers, Milton, 1953).

Ancak bu savin nesnelligi ile ilgili calismalar yoktur. Klasik psikoanalitik
kurama goére “sucluluk” benligin alt benlik ve Ust benlik arasindaki ¢atismalari
dengelemesine hizmet etmektedir. Utan¢ duygulari daha az c¢alisiimis ve daha
az yorumlanmistir. Sucluluk ve utan¢ duygular c¢ok kesin sinirlarla
tanimlanamaz ancak sucluluk “sosyal kural ve degerlerin gergekten
¢cignenmesi veya bunun tasarlanmasinin eglik ettigi bir fark etmenin
olusturdugu sikintih bir durum” olarak tanimlanirken utang¢ kiginin iginde
yasadigl toplumun temel bir degerini, kuralini, téresini ¢ignedigi, dirist
davranmadigl veya aptalca davrandigi duygusu (Budak, 2000) ya da insan
olarak birisinin temel bir eksikligini fark etmesi ile yasadigi sikintih durum

olarak tanimlanabilir.

Diger bir taraftan sucluluk, kanunen veya dinen yasaklanan, ya da ahlaki
acidan ayiplanan bir sey yaptigimiz, toplumun ahlaki normlarini ya da kendi
standartlarimizi ¢ignedigimiz didsincesinin yarattigi pismanlik ve rahatsizlik
duygulari olarak tanimlanir (Budak, 2000). Pismanlik esliginde gelisen bu

duygu kisinin kendisine verdigi istemsiz bir cezadir.

Erik Erikson’ un Psikososyal Gelisim Kurami® nin ikinci ve UgUncl
basamaklarinda utang¢, sucluluk duygulari ve giriskenligin gelisiminden
bahsedilmistir. 2-3 yaslarini kapsayan Utang ve Kuskuya Karsi Ozerklik
déneminde c¢ocuk birbirine karsit duygu ve egilimler Gzerinde giderek bir
denge kurmayi, secim yapabilmeyi ve istenc(irade) yetisini gelistirir. Bu
dénemde cocuk icinde bulundugu toplumun beklentilerine gbére secimler
yapmay! 6grenir. Cocuk bu 6grenme sirasinda agir utandirmalar ve cezalarla

karsilasirsa gocukta utang duygusu asiri gelisebilir.
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3-6 yaslarini kapsayan bir evre olan Girisimcilige Kargsi Sucluluk
Duygusu evresinde ise cocuk kendi istek ve hedeflerine ulasma dirtisu ile bu
hedeflere ulagsmasini engelleyebilecek ahlaki engeller arasinda bir denge
kurma sorunu ile kargl karsiya gelir. Erikson’ un kuramina gére insanin olumlu
bir ego butlinlegsmesi saglayabilmesi icin sekiz evreyi bagariyla tamamlamasi
gerekmektedir. Bu evrelerin her birisi bir 6nceki ile baglantilidir ve birbiri
Ustiine inga edilir. Evrelerden her birisi insani ¢ézmek zorunda oldugu kendine
6zgu krizlerle karsi kargiya birakir ve bu krizlerin ¢ézilmemesi halinde kisilik

yapisi ve ego biutlinlesmesinde problemler ortaya ¢ikar.

Erikson ’a gbdre ¢ocugun motor ve dil gelisimi, onun fiziksel ve sosyal
cevresini daha fazla arastirmasina, daha atilgan olmasina olanak verir.
Gocukta giriskenligin artmasiyla, problem olan davraniglari da artar. Ancak
gerek ana-babalar, gerekse okuléncesi egitim kurumlarindaki &gdretmenler
cocugun kosmasina, oynamasina, kaymasina, atmasina izin vermelidir ki
cocukta giriskenlik duygusu gelisebilsin. Cocugun kendini kesfedebilmesi igin,

gerekli yasantilari kazanmasina olanak saglamak gerekir.

Gocuk bu dénemdeki dogal merakindan dolay! ¢ok fazla azarlanir ya da
surekli elegtirilir, kiguk dugurdlirse ¢ocukta sucluluk duygusu geligir.
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3 YONTEM

3.1 Aragtirma Modeli

Bu arastirmanin  modeli “survey(tarama)” yontemidir. “Survey”
yonteminde belirli 6zelliklere sahip bir nGfusun belirli sorulara nasil cevap
verdigi calisma konusudur. Bu calismada annelerin atilganlik dizeylerini
Olgmek igin Rathus Atilganlik Envanteri, sugluluk-utang dizeylerini 6lgmek igin
SUTO (Sugluluk-Utang Olgegi) kullanilacaktir. Deneklerden bilgi edinmek igin
9 sorudan olusan demografik form hazirlanmis, bu form arastirmada kullanilan
Olceklerle birlikte deneklere uygulanmistir.

3.2 Evren ve Orneklem

Bu calismanin 6rneklemi, istanbul’ daki 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezleri arasindan segilmis doért merkezin birinden egitim alan zihinsel
engelli cocuklarin annelerinden (100 kisi) ve istanbul’ da yasayan; zihinsel
engelli cocugu olmayan rasgele (random) secilmis annelerden (100 Kkisi)
olusmaktadir. Bu gruplar, ailelerin ekonomik seviyesi ve annelerin egitim
durumu benzer kosullarda olanlardan olusmaktadir. Arastirmanin evrenini ise
istanbul’ da yasayan, ekonomik seviyeleri ve egitim durumlar benzer
kosullarda olan anneler olusturmaktadir.

3.3 Veri Toplama Araclari

Bu caligmada, ¢aligsmaya katilan annelerin atilganlik dizeylerini 6lgmek Uzere
Rathus Atilganlik Envanteri, sugluluk-utang diizeylerini dlcmek Gizere SUTO
(Sucluluk-Utang Olcegi), demografik 6zellikleri belirlemek (izere arastirmaci
tarafindan arastirmanin amacina uygun olarak hazirlanan bilgi formu

kullaniimigtir.
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3.3.1 Rathus Atilganlik Envanteri

Rathus (1973) tarafindan geligtirilen “Rathus Atilganlik Envanteri’(RAE)
kullanilmistir. Olgegin Tirkiye’'de gegerlilik giivenirlilik calismasi Voltan (1980)
tarafindan yapilmigtir. Voltan, envanterin alfa tutarliik katsayisini r=0.70
olarak ve test-tekrar test guvenirliligini r=0.92 olarak bulmustur. Envanter 30
maddeden olugmaktadir. Alinan puanlar —90 ile +90 arasinda degismektedir.
Gekingenlige dogru uzanan u¢ —90’a, atilganliga dogru uzanan ug¢ +90’a
ulasmaktadir. Segcenekler -3 ile +3 arasinda oynamaktadir. 1, 2, 4, 5, 9, 11,
12, 13, 14, 15,16, 17, 19, 23, 24, 26, ve 30’uncu maddeler “-3” veya “+3”
olarak isaretlenmisse, puanlamada bu maddelerin degerleri tersine dbner.
Eksi ve arti puanlarin ayri ayri toplanip, birbirinden ¢ikarilmasi envanterin
toplam puanini verir. Envanterden toplam puan olarak +10’un altinda alanlar

cekingen, +10’un izerinde alanlar ise atilgan olarak kabul edilir (Oner, 1980).

3.3.2 Sucluluk-Utang Olcegi (SUTO)

Bu 6lcek cesitli durumlarda, yasanan ve depresyonla iligkili oldugu ileri
surdlen sucluluk/utang duygularini  6lgmektedir. Ergen ve yetiskinlere
uygulanabilir, zaman sinirlamasi yoktur. Olgek, 1992 yilinda Nesrin H. Sahin
ve Nail Sahin tarafindan gelistirilmistir.

Olcek verileri, alt, orta ve (st olmak Uzere (¢ sosyo-ekonomik
dizeyden 263 kiz, 277 erkek toplam 540 lise ve Universite égrencisinden elde
edilmistir. Sosyo-ekonomik dlizey 6l¢ltl olarak “baba egitimi” esas alinmistir.
Olgek, iki 6n calisma ve bir ana calisma sonucu ortaya cikarilmistir. Birinci
pilot calismada, Johnson ve Noel'in Dimensions of Conscience Questionaire’i
olusturan 28 madde ve iki agik ucglu soru (hangi durumlarda sugluluk, hangi
durumlarda utan¢ duyulduguna iligkin), 100 6&gdrenciye uygulanmistir. Bu
uygulama sonucu elde edilen verilerden Kisilerin sugluluk ya da utang
duygulari yasadiklar ve en siklikla belirtilen 36 durum alinmistir. ikinci pilot
calismada olcek, bu bicimiyle 311 6grenciye uygulanmistir. Frekans sayimi
sonrasinda, sucluluk ya da utan¢ boyutunda oransal olarak daha fazla

isaretlenmis maddeler segilerek, bu kez derecelendirilmis 24 maddelik 6lgek
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gelistirilmistir. Bu 24 maddenin 12’si sugluluk,dider 12’si utang alt 6lgegini
olusturmaktadir. Bu 6lgek, 540 lise ve Universite 6grencisinden olusan yeni bir
6rnekleme uygulanarak gegerlik ve glvenirlik bilgileri elde edilmistir. (Savasir,
[; Sahin, N. 1997).

3.4 Verilerin Toplanmasi

Bu calismada Rathus Atilganlik Envanteri ve Sugluluk - Utanc Olgegi
kullanilmistir. Her denek icin ortalama 20 dakika ayrilmistir. Olgekler
deneklere ylz ylze uygulanmistir. Bu ¢alismanin érneklemi istanbul Anadolu
Yakasi’nda bulunan doért farkli 6zel egditim ve rehabilitasyon merkezinden
secilmistir. Uygulamanin yapildigr 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri;

Uskiidar, Kartal ve Pendik ilcelerindedir.

3.5 Verilerin Analizi

Demografik 0Ozelliklerin incelenmesinde ortalama ve standart sapma

istatistiksel formalleri kullaniimistir.

Sugluluk-Utang Olgedi’ nden alinan sonuglarin, deney ve kontrol grubu puanlari
ile iligkilendirilmesinin ve Rathus Atilganhk Envanteri ile karsilastiriimasinin

anlamlihdinin incelenmesi igin Pearson Korelasyon Analizi kullaniimistir.

Olgeklerden alinan puanlarin  deney ve kontrol gruplarina gére
farklilagsmasinin anlamlihidini incelemek igin tek yonll varyans analizi, ortaya
ctkan farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini 6grenebilmek igin Mann-
Whitney U Testi kullaniimistir.
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4 BULGULAR

4.1 Tanmimlayici istatistikler

Tablo 1. Deneklerin Yas Ortalamasi

Gruplar N Ortalama SS
Deney 100 34,68 7,503
Kontrol 100 34,55 7,255

Deney grubunun yas ortalamasi 34,68 kontrol grubununki 34,55
bulunmustur. Gruplarin standart sapmalarinin da birbirine ¢ok yakin oldugu
gorulmastar. Bu durumda iki grubun yas ortalamasi birbirine ¢ok yakindir,
dolayisiyla gruplar arasinda yas faktérindn etkisi ortadan kaldiriimistir.

Tablo 2. Deneklerin Egitim Seviyeleri Ortalamasi

Gruplar

Deney Okuma-yazma yok 11
ilkokul 30
Ortaokul 36
Lise 18
Universite 5
Toplam 100

Kontrol Okuma-yazma yok 3
ilkokul 22
Ortaokul 45
Lise 27
Universite 3
Toplam 100

Gruplar incelendiginde deney grubunun %36’ ik béliminin, kontrol

grubunun ise %45 lik baliminiin ortaokul mezunu oldugu gorilmastar. ki
grubun da agirhkli olarak ortaokul mezunlarindan olustugu sonucuna
variimigtir. Her iki grupta da okuma-yazma bilmeyenlerin en disik orana
sahip oldugu géralmasgtar.
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Grafik 1.

Deney ve Kontrol Grubunun Egitim Diizeyi Karsilastirmasi

Denek Sayisi

_N

m Deney

11 30 36 18 5

Kontrol

3 22 45 27 3

Tablo 3. Deneklerin Sahip Oldugu Cocuk Sayisinin Ortalamasi

Gruplar N

Deney 1 16
2 46
3 28
4 7
5 3
Toplam 100

Kontrol 1 26
2 50
3 21
4 3
Toplam 100

Deney grubunun %46’ lik, kontrol grubunun %50’ lik b&liminin 2

cocuga sahip oldugu gérulmastar.
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Grafik 2. Deney Grubunun Cocuk Sayisi
inun Cocuk Sayisi

Grafik 3. Kontrol Grubunun Cocuk Sayisi
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Tablo 4. Ebeveynlerin Kan Bagi Dagilimi

Gruplar N

Deney Var 31
Yok 69
Toplam 100

Kontrol Var 18
Yok 82
Toplam 100

Deney grubunun %69’ luk, kontrol grubunun %82’ lik béliminde anne-

baba arasinda kan bagi olmadigi géralmastar.

Grafik 4. Deney ve Kontrol Grubunun Kan Bagi Karsilastirmasi
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D

wd

D
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D

u Deney Kontrol
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Tablo 5. Annelerin Sahip Oldugu Zihinsel Engelli Cocuklarin Ozel Egitim

Aldiklari Sirenin Ortalamasi

© 0O NOoO o~ WN =

Toplam

20
10
17
19
13

100

Yapilan istatistik calismasinda, arastirmaya katilan zihinsel engelli

¢ocuklarin annelerinin %20’ sinin gocuklarinin 2 yildir, %19’ unun gocuklarinin

ise 5 yildir 6zel egitim aldig1 gértlmustar.

Tablo 6. Deneklerin Aylik Net Gelirlerinin Dagilimi

Gruplar N

Deney 1000YTL'den az 70
1000YTL ve daha fazla 30
Toplam 100

Kontrol 1000YTL'den az 55
1000YTL ve daha fazla 45
Toplam 100

Arastirmaya katilan deneklerden deney grubunun %70’ inin aylik net

gelirinin 1000 YTL. den daha az oldugu, kontrol grubundaki deneklerin %55’

inin ise aylik net gelirinin 1000 YTL. den az oldugu ortaya gikmigtir.
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Grafik 5. Deney ve Kontrol Grubunun Gelir Seviyelerine Goére
Karsilastirmasi

Deney ve Kontrol Grubunun Gelir Seviyelerine
Gore Karsilastirmasi

(2]
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1000YTi'denaz

1000YTL ve daha fazia

m Deney Kontrol

Tablo 7. Deney ve Kontrol Gruplarina Gére Sucluluk ve Utang
Puanlarinin Aritmetik Ortalamalari

Gruplar N En Dastk | En Yliksek | Ortalama SS

Deney Sugluluk Puani 100 10 60 39,41 11,794
Utang Puani 100 9 60 38,88 11,722

Kontrol  Sugluluk Puani 100 8 58 29,85 10,657
Utang Puani 100 9 57 29,43 10,265

Deney grubunun sucluluk puani ortalamasi 39,41, utang puani

ortalamasi ise 38,88 olarak bulunmustur. Kontrol grubunun sugluluk puani
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ortalamasi 29,85, utan¢ puani ortalamasi 29,43 olarak hesaplanmistir. Elde

edilen bulgulara gére deney grubunun sucluluk ve utanc dtzeylerinin, kontrol

grubununkilerden daha yUksek oldugu ortaya ¢ikmistir.

Grafik 6. Deney ve Kontrol Grubunun Sucluluk ve Utan¢ Puanlarinin
Karsilastirmasi

|

|

Tablo 8. Deney ve Kontrol Gruplarina Goére Atilganlik Puanlarinin

Aritmetik Ortalamasi
Gruplar N En Disik En Yiksek Ortalama SS
Deney  Atilganlik Puani 100 -36 50 -7,01 17,928
Kontrol  Atilganlik Puani 100 -50 60 -9,67 20,408

Rathus Atilganlik Envanteri’nden alinan sonuclara gére ; deney grubu

ortalama 82,99 (ss=17.928) puan, kontrol grubu ortalama 80,33 (ss=20,408)
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puan almiglardir. Test puanlamasinda kisinin atilganhk didzeyi 10’ un altinda
ise cekingen, 10’ un Ustlnde ise atllgan sonucu belirtilmistir. Bu calismada
elde edilen bulgulara gdére her iki grubun da ¢ekingen oldugu sonucu ¢ikmigtir.

Grafik 7. Deney ve Kontrol Grubunun Atilganlik Dlizeylerinin

Karsilastirmasi

Deney ve Kontrol Grubunun
Atilganhk Dlizeylerinin
Karsilastirmasi

Atilganhk Puan Ortalamas

Deney Kontrol

m Deney -7,01 -9,67




4.2 Céziimleyici Istatistikler

Tablo 9. Test Sonuclari Arasindaki iliskinin Analizi

Sugluluk Atilganhk
Gruplar Puani Utang Puani Puani

Deney Sugluluk Puani Pearson Korelesyonu 1 ,995 % ,107
Anlamlilik (ift yonlQ) , ,000 ,289

N 100 100 100

Utang Puani Pearson Korelesyonu ,995 ** 1 ,120

Anlamlilik (gift yonlQ) ,000 , ,235

N 100 100 100

Atilganhk Puani  Pearson Korelesyonu ,107 ,120 1

Anlamhlik (gift yonl() ,289 ,235 ,

N 100 100 100

Kontrol Sugluluk Puani Pearson Korelesyonu 1 ,992 % -,048
Anlamlilik (gift yonlQ) , ,000 ,635

N 100 100 100

Utang Puani Pearson Korelesyonu ,992 ** 1 -,058

Anlamlilik (gift yonlQ) ,000 , ,566

N 100 100 100

Atilganlik Puani  Pearson Korelesyonu -,048 -,058 1

Anlamhlik (gift yonl() ,635 ,566 ,

N 100 100 100

**. Koreleasyon 0.001 dlzeyinde anlamlidir (gift yonld).

Deney grubunun sucluluk puanlari ile utan¢ puanlarn arasindaki iligkinin
pozitif ydnde ve ileri dizeyde anlamli oldugu géralmastir (R=0,995 , p<0.001,
ileri derecede anlaml). Kontrol grubunun da sugluluk ve utan¢ puanlari
arasindaki iligkinin deney grubundakiyle benzerlik goésterdigi géralmugstir
(R=0,992 , p<0.001, ileri derecede anlamh). Bu bulgulara gbére deney ve
kontrol grubundaki deneklerin sugluluk puanlar degistikge, utan¢ puanlarinin
da ayni yonde degistigi sonucuna ulasiimistir.

Deney ve kontrol grubunun Rathus Atillganlik Envanteri’ nden aldiklari
sonuglar ile Sugcluluk-Utang Olcedi’ nden aldiklari puanlar arasinda herhangi
bir iligkinin olmadigi goérulmdstir (p>.05, anlamsiz). Bu sonuca goére
deneklerin atilganlik dizeyinin degismesiyle, sugluluk ve utang dlzeylerinin
degismesi arasinda herhangi bir baglanti olmadigr bulunmustur.
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Tablo 10. Gruplararasi Sucluluk ve Utan¢ Puanlarinin Varyans Analizi

Sonuclari
Kareler Ortalama
Toplami df Karesi F Anlamlilhk
Sugluluk Puani  Gruplararasi 4569,68 1 4569,680 36,173 *,000
Grupigi 25012,94 198 126,328
Toplam 29582,62 199
Utang Puani Gruplararasi 4465,13 1 4465,125 36,784 *,000
Grupigi 24035,07 198 121,389
Toplam 28500,20 199

*. Koreleasyon 0.001 diizeyinde anlamhidir.

Gruplararas! sugluluk ve utan¢ puanlarinin kargilastirmasi ile ilgili

yapilan analizlerde deney ve kontrol grubunun anlamli bir sekilde farklilastigi

bulunmustur.

Tablo 11. Deney ve Kontrol Gruplarinin Sucluluk ve Utang¢ Puanlari

Sonuclarinin Karsilagtirilmasi icin Yapilan Mann-Whitney U Testi Analizi

*. Koreleasyon 0.001 diizeyinde anlamlidir.

Sucluluk  ve

utang degiskenlerinin

Ortalama Siralar
Gruplar Sirasi Toplami
Sugluluk Puani  Deney 100 123,05 12305,00
Kontrol 100 77,95 7795,00
Toplam 200
Utang Puani Deney 100 123,29 12329,00
Kontrol 100 77,71 7771,00
Toplam 200
Sugluluk
Puani Utang Puani
Mann-Whitney U 2745,000 2721,000
Wilcoxon W 7795,000 7771,000
z -5,519 -5,574
Anlamlilik ,000 *,000

gruplararasi

fark yarattigi

gorulmastar. Ortaya ¢ikan farkin hangi gruptan kaynaklandigini bulmak igin

ise Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Sucluluk puanlarina bakildiginda

ortaya c¢ikan farkin deney grubundan kaynaklandigi bulunmustur. Deney
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grubu kontrol grubuna oranla daha ytksek bir sonuc almistir. Sucluluk-Utang
testi puanlamasina gére puan yikseldikce sucluluk duygusu aramaktadir.
Buna gbre deney grubunda sucluluk duygusunun daha fazla oldugu sonucuna
variimigtir. Utan¢ puanlarina bakildiginda ortaya cikan farkin deney
grubundan kaynaklandigr bulunmustur. Deney grubu kontrol grubuna oranla
daha ylksek bir sonug almistir. Sugluluk-Utang testi puanlamasina gére puan
yUkseldikge utan¢ duygusu arttigr igin deney grubunda utan¢g duygusunun
daha fazla oldugu sonucuna variimistir.

Tablo 12. Gruplararasi Atilganlik Puanlarinin Varyans Analizi Sonuclari

Atilganlik Puani

Kareler Ortalama

Toplami df Karesi F Anlamlilik
Gruplararasi 353,78 1 353,780 ,959 ,329
Grupigi 73051,10 198 368,945
Toplam 73404,88 199

Rathus Atilganlik Envanteri’ nden alinan puanlarin gruplararasi bir fark
yaratip yaratmadidini 6lgmek icin yapilan tek yoénli varyans analizi
sonuglarina goére aradaki farkin anlamsiz oldugu gorialmuastir. (p>.05,
anlamsiz) Buradan ¢ikan sonug¢ iki grubun da atillganlik dizeyleri arasinda
anlamli bir fark olmadigi ve iki grubun da beklenen atilganlik diizeyinin altinda
puan aldigidir.

Tablo 13. Anne Yasi ile Atilganlik ve Sucluluk-Utang Dizeyleri Arasindaki

Korelasyon
Sugluluk Atilganhk
Anne Yas Puani Utan¢ Puani Puani
Anne Yas Pearson Koreleasyonu 1 -,036 -,047 -,160*
Anlamlihk , ,307 ,254 ,012
N 200 200 200 200
Pearson Koreleasyonu *

*. Koreleasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir (Tek y&nli).

Anne yas degdigkeni ile sugluluk-utang ve atilganlik puanlari arasindaki

iliskiye bakildiginda anne yasinin degismesinin sugluluk ve utan¢ puanlarini
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etkilemedigi fakat atilganhk puanlari ile arasinda pozitif korelasyon oldugu
g6ralmustar. Bu sonuca gbre yas atilganlik puanlar icin belirleyici bir

degiskendir. Yasin degismesiyle atilganlik puanlann da ayni yénde
degismektedir.

Tablo 14. Anne Egitimi ile Atilganlik ve Sucluluk-Utanc Diizeyleri
Arasindaki Korelasyon

Sugcluluk Atilganlik
Anne Egitim Puani Utan¢ Puani Puani
Anne Egitim Pearson Koreleasyonu 1 -,004 -,014 ,064
Anlamlilik , 476 422 ,184
N 200 200 200 200

Annelerin aldiklari egitim ve test sonucundaki alinan puanlar arasindaki
iliskiye bakildiginda annenin egitim dizeyinin test puanlar agisindan herhangi
bir farklihga neden olmadigi géralmastar.
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Tablo 15. Gelir Seviyesine Goére Test Puanlarinin Varyans Analizi

Sonuclari
Kareler Ortalama
Gruplar Toplami df Karesi F Anlamlilik
Deney  Sugluluk Puani  Gruplararasi 150,938 1 150,938 1,086 ,300
Grupigi 13619,252 98 138,972
Toplam 13770,190 99
Utang Puani Gruplararasi 185,417 1 185,417 1,354 ,247
Grupigi 13417,143 98 136,910
Toplam 13602,560 99
Atilganhik Puani  Gruplararasi 16,652 1 16,652 ,051 ,821
Grupigi 31802,338 98 324,514
Toplam 31818,990 99
Kontrol  Sugluluk Puani  Gruplararasi 4,245 1 4,245 ,037 ,848
Grupigi 11238,505 98 114,679
Toplam 11242,750 99
Utang Puani Gruplararasi 2,817 1 2,817 ,026 ,871
Grupigi 10429,693 98 106,425
Toplam 10432,510 99
Atilganlik Puani  Gruplararasi 1165,617 1 1165,617 2,851 ,094
Grupigi 40066,493 98 408,842
Toplam 41232,110 99

Tablo 15 de Varyans Analizi sonuglarina gére gelir seviyesi, test

puanlari

acisindan

p>.05(anlamsiz)’dir.

hicbir

degisim

yaratmamigtir.

Hepsi

icin
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5 TARTISMA ve YORUM

Bu arastirmada, zihinsel engelli gocuga sahip anneler ile saglikli cocuga
sahip anneler, atilganhk ve sugluluk-utan¢ dizeyleri agisindan

kargilastiriimistir.

Aragtirmanin ilk amaci; zihinsel engelli cocugu olan annelerin atilganhik
dizeyinin, saglikli cocugu olan annelerin atilganlik dizeyinden daha yiksek
olup olmadigini test etmektir. Bu amag¢ dogrultusunda; uygulanan Rathus
Atilganlik Envanteri’ nin sonuglari iki grup agisindan ele alinip, elde edilen
puanlarin gruplar arasi bir fark yaratip yaratmadigi dlctlmek igin istatistiksel
analize tabi tutuldugunda, ortaya ¢ikan sonucun anlamsiz oldugu géralmustar.
Bu sonug, deney grubunun beklenen atilganlik diizeyinin altinda puan aldigini
ve zihinsel engelli ¢cocuk annelerinin atilganlik duizeylerinin, saglkl ¢ocuk
annelerinin atilganhk dizeylerinden daha ylUksek olmadigini géstermistir. Bu
noktada ortaya ¢ikan bir diger sonu¢ da hem deney hem de kontrol grubunun
cekingen kigilik yapilarina sahip oldugudur. Sonu¢ olarak arastirmada test

edilen birinci hipotez dogrulanamamisgtir.

Aragtirmanin ikinci amaci; zihinsel engelli ¢gocuk annelerinin sugluluk-
utan¢ dlzeyinin, saghkli ¢ocuk annelerinin sugluluk utan¢ duzeyinden daha
yuksek olup olmadigini test etmektir. Bu ama¢ dogrultusunda; uygulanan
Sucluluk-Utang Olgegi’ nin sonuglari iki grup agisindan ele alinip, sugluluk ve
utang alt testlerinden alinan puanlarin gruplar arasi bir fark yaratip
yaratmadigl O6lculmek icin istatistiksel analize tabi tutuldugunda, gruplar
arasindaki farkin istatistiksel agidan deney grubu lehine anlamli oldugu
g6ralmustar. Deney grubunun sucluluk alt testi ve utang alt testi puanlari,
kontrol grubunun sugluluk ve utang alt testleri puanlarindan anlamli derecede
yuksek oldugu bulunmustur. Buna goére zihinsel engelli ¢ocuk annelerinin

sugluluk ve utan¢ duygularinin, saglikli ¢cocuk annelerininkinden daha fazla
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oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonu¢ baglaminda arastirmanin ikinci hipotezi

desteklenmisgtir.

Veriler, istatistiksel analize tabi tutulurken arastirmanin amaclarindan
olmamasina ragmen bazi ek sonuglar elde edilmistir. Bu sonuclardan da

kisaca bahsetmekte yarar olacagi distinalmektedir. Buna gére;

e Annelerin yas degdigkenleri ile sugluluk - utan¢ puanlari arasindaki
iligki arastirildiginda annenin yasinin degismesinin sucluluk-utang
puanlarini etkilemedigi goérdlmastur.

e Annelerin yasi ve atilganlik puanlari arasindaki iliski arastirildiginda
ise yasin atillganlik puani igin belirleyici bir degisken oldugu
gorulmastar. Annelerin yagi arttikga atilganhk dizeylerinin de
arttigi, annelerin yagi kiguldikge atilganlik dizeylerinin de azaldigi
ortaya ¢ikmistir.

e Annelerin egitim seviyeleri ile atilganlik ve sugluluk - utang
dlzeyleri arasindaki iligki arastinldiginda egitim seviyesinin hem
atilganlik dizeyi hem de sucluluk-utanc dizeyi Uzerinde etkisi
olmadigi géralmagtar.

e Ayni sekilde annelerin gelir seviyeleri ile atilganlik ve sugluluk-
utang dizeyleri arasindaki iliski arastirildiginda, gelir seviyesinin
hem atilganhk hem de sucluluk-utang dlzeyleri Uzerinde etkisi

olmadigi gértlmustdr.

Konuyla ilgili literatir incelendiginde tim engel gruplari iginde zihinsel
engelli ¢cocuk annelerinin stres dizeylerinin daha ytksek oldugu, zihinsel
engelli ¢ocuklarin bakimindan sorumlu olan annelerin ruhsal ve fiziksel
sagliklarinin bozuldugu bulunmustur (Ozsenol, F; Isikhan V; Unay, B; Aydin, i;
Akin R. ve Goékcay, E. 2003). Turkiye’ de yapilan bir calismada engelli cocuga
sahip annelerde engelli cocuga sahip olmayan annelere gdre depresyon ve
anksiyete dizeyinin daha yiksek oldugu bulunmustur (Uguz, S; Toros, F;
inang, B. ve Golakkadioglu, O. 2004). Bu sonu¢ dogrultusunda zihinsel engelli

bir cocuga sahip olmak depresyonu ortaya cikartan bir faktér olarak gérulebilir.
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Buradan yola cikilarak literatirdeki arastirmalara bakildiginda
depresyon ve atilganlik diizeyleri arasindaki iliskinin negatif dlizeyde anlamli
oldugu goérulmektedir (Mueen, B; Khurshid, M; Hassan, I. 2006 ). Bu sonug,
depresyon seviyesi yuksek olan bireylerde atilganlik seviyesinin dustaguna
veya depresyon seviyesi disik olan bireylerin atilganlik seviyelerinin de ters
orantilil olarak yuUkseldigi bilgisini vermektedir. Arastirma sonuclarina gore
deney grubunun atilganlik dizeyinin distk olmasi, zihinsel engelli bir cocuga
sahip olma ile iligkilendirilebilir. Bu baglamda kontrol grubunun atilganlik
seviyesinin beklenen seviyeden dislUk olmasinin sebebinin, bahsi gecen
arastirmayla iligskilendirildiginde, grubun depresyon seviyesinin ylUksek
olmasina bagh oldugu dustntlmektedir. Bu gdristen hareketle, Tulrk
toplumundaki annelerin depresyon seviyeleri ile ilgili yapilacak arastirmalarin
konuya iliskin literatire ve depresyonla atilganhk arasindaki iligkinin
aydinlatiimasina katkida bulunabilece@i disunulmektedir.

Literatlrde zihinsel engelli gcocuklarin aile fonksiyonlarina olan etkilerinin
incelendigi bircok arastirma bulunmaktadir. (Byrne, E.A; Cunningham C.C.
1985; Damiani, B.V. 1999; Dénmez, N; Bayhan, P; Artan, i. 2000; Crnic, K.A;
Friederic, W.N; Greenberg, M.T. 1983; Kazak, A.E;Marvin, R.S. 1984;
Cummings, T.S, Bayley, H.C., Herbert, E.R. 1976; Hayden, M.F., Goldman, J.
1996 ). YUksek derecede stres yasayan aile Uyelerinin ruhsal agidan fazlasiyla
etkilendigi saptanmistir. Erken midahale i¢in bu alanlardaki kuramlardan ve
uygulamalardan yararlaniimasi gerektiginin Ustinde durulmustur.(Byrne, E.A;
Cunningham C.C. 1985.)
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6 SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, zihinsel engelli cocuga sahip annelerle, saglkli ¢cocuga
sahip anneler atilganhk ve sugluluk-utang dizeyleri  agisindan
kargilastirimistir. Arastirmanin amaci zihinsel engelli ¢ocuk anneleri ile
saglikh ¢ocuk annelerinin atilganhk ve sugluluk-utang dizeyleri agisindan

aralarinda fark olup olmadigini ortaya ¢ikarmakiir.

Yapilan calisma neticesinde deney grubunun Sugluluk - Utanc Olgegi’ nin
Olgtigu ozellik bakimindan kontrol grubundan daha ydksek puan aldig

bulunmustur.

Rathus Atilganlik Envanteri’ nin deney ve kontrol gruplarina uygulanmasi
sonucunda envanterin 6I¢tugu nitelik bakimindan gruplar arasinda anlamli bir

fark bulunamamistir.

Sonug olarak; arastirmaya katilan grupta, zihinsel engelli gocuga sahip
annelerin sugluluk ve utan¢ duygularini saglikli cocuk annelerine gére daha
yogun vyasadiklari; zihinsel engelli ¢cocuk anneleri atilganlik bakimindan
degerlendirildiklerinde ise c¢ekingen davranis 0Ozellikleri gbsterdikleri

bulunmustur.

Engelli gocuga sahip ailelerle ilgili yapilan arastirmalar, genellikle cocugun
engeli sebebiyle annenin babaya gére daha c¢ok etkilendigini ortaya
ctkarmistir. (Rodriguez, C.M.; Murphy, L.E. 1997). Genellikle babanin
cocugun tedavisiyle anneden daha az ilgili oldugu gdzlenmistir. Annelerin
babalara oranla daha yogun bir bicimde ¢ocugun rehabilitasyonu ile ilgilendigi
ailelerde, babalarin da bilgilendirilerek ¢ocudun rehabilitasyonuna katilmi
saglanmali, ¢ocugun rehabilitasyonundaki sorumluluklar anne ve babaya esit

sekilde paylastiriimali ve annelerin yuki hafifletiimelidir. Bunun da ancak,
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ailelere saglanacak danismanhk hizmetleri sonucunda muimkin olabilecegi

distnilmektedir.

Tam bu bilgiler 1s1ginda, zihinsel engelli ¢ocuk annelerinin psikolojik
acidan desteklenmelerinin  énemli ve gerekli oldugunu sdyleyebiliriz.
Ulkemizdeki sosyal giivenlik kurumlarinin, zihinsel engelli cocuk annelerinin
gereken destegdi almalarini saglamak igin gereken girisimlerde bulunmalari ve
bu annelerin psikolojik danismanlik hizmetlerinden Ucretsiz  olarak

yararlandiriimalarini saglamalari énerilmektedir.
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EK 1: DEMOGRAFIK OZELLIKLER

e Yasinz:

e Mesleginiz:

e Egitim durumunuz:

e Oturdugunuz semt:

e Aylik net geliriniz:

e Esinizle aranizda kan bagi bulunuyor mu?:
e Kag yillik evlisiniz?:

e Sahip oldugunuz ¢ocuk sayisi:

e Zihinsel engelli cocugunuz ne kadar suredir 6zel egitimden yararlaniyor?:
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EK 2: SUCLULUK - UTANC OLCEGI

Bu 6lgegin amaci bazi duygularin hangi durumlarda ne derece yodun
olarak yasandigini belirlemektir. Asagida bazi olaylar verilmigtir. Bu olaylar
sizin basinizdan ge¢cmis olsaydi, ne kadar rahatsizlik duyardiniz. Litfen her
durumu dikkatle okuyup. éyle bir durumda ne kadar rahatsizlik duyacaginizi
isaretleyiniz.

1.Bir tartisma sirasinda buylk bir hararetle savundugunuz bir fikrin

yanhs oldugunu 6grenmek

G Hi¢ rahatsizhk duymazdim

Biraz rahatsizlik duyardim
Oldukga rahatsizlik duyardim

Epey rahatsizlik duyardim

0O 0 no n

Gok rahatsizlik duyardim

2.Evinizin ¢cok daginik oldugu bir sirada beklenmeyen bazi misafirlerin
gelmesi

L Hi¢ rahatsizhk duymazdim

Biraz rahatsizlik duyardim Biraz rahatsizlik duyardim
Oldukga rahatsizlik duyardim

Epey rahatsizlik duyardim

0o o no o

Gok rahatsizlik duyardim

3.Birinin size verdigi bir sirri istemeyerek baskalarina aciklamak
> Hi¢ rahatsizlik duymazdim

G Biraz rahatsizlik duyardim

G Oldukga rahatsizlik duyardim

G Epey rahatsizlik duyardim
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L. Gok rahatsizlik duyardim

4.Karsi cinsten birinin kalabalik bir yerde herkesin dikkatini cekecek bir

sekilde size acikca ilgi gostermesi
G Hi¢ rahatsizlik duymazdim

L Biraz rahatsizlik duyardim

G Oldukga rahatsizlik duyardim

G Epey rahatsizlik duyardim

L Gok rahatsizlik duyardim

5.Giysinizin,viicudunuzda kapal tuttugunuz bir yeri aciga cikaracak

sekilde burugmasi yada kivrilmasi
> Hi¢ rahatsizlik duymazdim

G Biraz rahatsizhik duyardim

> Oldukga rahatsizlik duyardim

L Epey rahatsizlik duyardim

L. Gok rahatsizlik duyardim

6.Bir ask iligkisi icinde sadece kendi isteklerinizi

calistiginizi ve karsi tarafi somurdiglinizua fark etmeniz.
L Hi¢ rahatsizhk duymazdim

G Biraz rahatsizlik duyardim

L Oldukga rahatsizlik duyardim

G Epey rahatsizlik duyardim

L Gok rahatsizlik duyardim

elde etmeye
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7.Sorumlusu siz oldugunuz halde bir kusur yada yanlis igin bir

baskasinin suclanmasina seyirci kalmak
> Hi¢ rahatsizlik duymazdim

L Biraz rahatsizlik duyardim

L. Oldukga rahatsizlik duyardim

L Epey rahatsizlik duyardim

> Gok rahatsizlik duyardim

8.Uzman olmaniz gereken bir konuda , bir konugsma yaptiktan sonra
dinleyicilerin sizin sdylediginizin yanlis oldugunu goéstermesi

G Hi¢ rahatsizhk duymazdim

G Biraz rahatsizlik duyardim

L Oldukga rahatsizlik duyardim

> Epey rahatsizlik duyardim

L Gok rahatsizlik duyardim

9.Cok islek bir is merkezinin bulundugu bir kdésede herkesin size
bakmasina neden olan bir olay yagamak.
> Hi¢ rahatsizlik duymazdim

G Biraz rahatsizlik duyardim

G Oldukga rahatsizlik duyardim

G Epey rahatsizlik duyardim

> Gok rahatsizlik duyardim
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10.Liks bir restoranda baskalari size bakarken catal bicak kullanmaniz
gereken yerde elle yemek yediginizi fark etmek.

L. Hi¢ rahatsizlik duymazdim
Biraz rahatsizlik duyardim
Oldukga rahatsizlik duyardim

Epey rahatsizlik duyardim

0O 0 non

Gok rahatsizlik duyardim

11.Baskalarini aldatarak ve onlari somurerek buylik kazan¢ saglamak.

G Hi¢ rahatsizhk duymazdim

Biraz rahatsizlik duyardim

@

Oldukga rahatsizlik duyardim

0

Epey rahatsizlik duyardim

0

Gok rahatsizlik duyardim

12.iscilerinizin saghgina zarar vereceginizi bildiginiz halde,bir yénetici
olarak calisma kosullarinda bir degisiklik yapmamak.

> Hi¢ rahatsizlik duymazdim
Biraz rahatsizlik duyardim

Oldukga rahatsizlik duyardim

Epey rahatsizlik duyardim

0O 0 n o

Gok rahatsizlik duyardim
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13.86zli  bir sinav sirasinda kekelediginiz ve

heyecandan

sasirdiginizda, hocanin sizin bu halinizi k6t bir sinav érnegi olarak

butin sinifa gostermesi

L. Hi¢ rahatsizlik duymazdim
L Biraz rahatsizlik duyardim

> Oldukga rahatsizlik duyardim
G Epey rahatsizlik duyardim

L. Gok rahatsizlik duyardim

14.Tanidiginiz  birinin sikintida oldugunu bildiginiz ve yardim

edebileceginiz bir halde yardim etmemek
L Hi¢ rahatsizhk duymazdim

> Biraz rahatsizlik duyardim

L Oldukga rahatsizlik duyardim

> Epey rahatsizlik duyardim

L Gok rahatsizlik duyardim

15.Bir partide yeni tanistiginiz insanlara acik sacik bir

anlattiginizda bir cogunun bundan rahatsiz olmasi
> Hi¢ rahatsizlik duymazdim

G Biraz rahatsizlik duyardim

G Oldukga rahatsizlik duyardim

G Epey rahatsizlik duyardim

> Gok rahatsizlik duyardim

fikra
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16.Akilsizca,bencilce ya da gereksizce bliyuk bir harcama yaptiktan
sonra ebeveyninizin mali bir sikinti icinde olduklarini 6grenmek

L. Hi¢ rahatsizlik duymazdim
Biraz rahatsizlik duyardim
Oldukga rahatsizlik duyardim

Epey rahatsizlik duyardim

0O 0 non

Gok rahatsizlik duyardim

17.Arkadasinizdan bir seyler caldiginiz halde arkadasinizin hirsizlik
yapanin siz oldugunuzu hicbir zaman anlamamasi.

G Hi¢ rahatsizhk duymazdim
Biraz rahatsizlik duyardim
Oldukga rahatsizlik duyardim

Epey rahatsizlik duyardim

0o 0o n o

Gok rahatsizlik duyardim

18.Bir davete ya da toplantiya rahat gindelik giysilerle gidip herkesin
resmi giyindigini gérmek

> Hi¢ rahatsizlik duymazdim

G Biraz rahatsizlik duyardim

> Oldukga rahatsizlik duyardim

G Epey rahatsizlik duyardim

G Gok rahatsizlik duyardim
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19.Bir yemek davetinde bir tabak dolusu yiyecegi yere diigiirmek
> Hi¢ rahatsizhk duymazdim
Biraz rahatsizlik duyardim
Oldukga rahatsizlik duyardim

Epey rahatsizlik duyardim

0O 0 no o

Gok rahatsizlik duyardim

20.Herkesten sakladiginiz ve hos olmayan bir davranisin aciga
cikartilmasi.

G Hi¢ rahatsizhk duymazdim
Biraz rahatsizlik duyardim

Oldukga rahatsizlik duyardim

Epey rahatsizlik duyardim

0O 0 o no

Gok rahatsizlik duyardim

21.Bir kisiye hak etmedigi halde zarar vermek

L. Hi¢ rahatsizlik duymazdim

Biraz rahatsizlik duyardim

0

Oldukga rahatsizlik duyardim

@

Epey rahatsizlik duyardim

@

Gok rahatsizlik duyardim

22.Alis-veris sirasinda paranizin Ustinu fazla verdikleri halde sesinizi
cikarmamak.

L Hi¢ rahatsizhk duymazdim
G Biraz rahatsizlik duyardim

L. Oldukga rahatsizlik duyardim
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L. Epey rahatsizlik duyardim

L. Gok rahatsizlik duyardim

23.Ailenizin sizden beklediklerini yerine getirememek
L. Hi¢ rahatsizlik duymazdim
Biraz rahatsizlik duyardim

Oldukga rahatsizlik duyardim

Epey rahatsizlik duyardim

0O 0 no n

Gok rahatsizlik duyardim

24.Cesitli bahaneler bularak yapmaniz gereken islerden kagcmak
G Hi¢ rahatsizhk duymazdim

G Biraz rahatsizlik duyardim

L Oldukga rahatsizlik duyardim

L. Epey rahatsizlik duyardim

> Gok rahatsizlik duyardim
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EK 3: RATHUS ATILGANLIK ENVANTERI

ACIKLAMA: Asagida size 30 maddelik bir envanter verilmistir. Her maddeyi
dikkatlice okuyup, size uygunluk derecesine gdére CEVAP KAGIDINDAKI
ilgili parantezin icini KARALAYARAK cevaplandiriniz.

ORNEK : insanlarla kavga etmekten hoslanirim.

Eger bu madde size ¢ok iyi uyuyor, sizi cok iyi anlatiyorsa GCOK 1iYi
UYUYOR; oldukca iyi anlatiyor, uyuyorsa OLDUKCA UYUYOR; biraz
uyuyor, size biraz anlatiyorsa BIRAZ UYUYOR; cevabini isaretleyiniz. Eger
madde size pek uymuyor, pek anlatamiyorsa PEK UYMUYOR; oldukca
uymuyor, oldukc¢a anlatmiyorsa FAZLA UYMUYOR; size hi¢ uymuyorsa, sizi
hi¢ anlatamiyorsa HIC UYMUYOR cevabini isaretleyiniz.

1. Bence insanlarin cogu benden daha atilgan ve saldirgandir.

2. Sikilganli@im yizinden kargit cinse herhangi bir dnerimde bulunamiyor

ya da onlarin énerilerini kabul edemiyorum.

3. Bir lokantada istegime gére hazirlanmamig bir yemek gelince garsona

sikayette bulunurum.

4. Bagkalarinin beni kirdiklarini fark ettigim halde onlar incitmemege
dikkat ederim.

5. lIstemedigim bir mali almam igin israr edilirse “hayir” demekte zorluk

cekerim.

6. Benden bir sey yapmam istendiginde nedenini 0grenmekte israr

ederim.

7. Insani gelistirici ve sert tartigmalara katiimak istedigim zamanlar olur.
8.  Senin durumundaki herkes gibi ben de yikselmek icin gabalarim.

9. Dogrusunu isterseniz insanlar beni kullanir.

10. Yenitanigtigim insanlarla ya da yabancilarla rahatlikla konusurum.

53



11. Karsit cinsten c¢ekici birine ne séyleyecegimi cogu kez bilmem.

12. Resmi telefon konugmalari yapmaktan g¢ekinirim.

13. Birise mektup yazarak basvurmayi yiz yize gbérismege tercih ederim.
14. Satin aldigim seyleri geri vermekten sikilirnm.

15. Beni rahatsiz eden saygideger bir yakinima, rahatsizhgimi ifade etmek
yerine duygularimi ondan saklamayi yeglerim.

16. Aptalca goértnirim korkusuyla soru sormaktan kagarim.
17. Bir tartisma sirasinda kizdigim, hirslandigim belli olacak diye korkarim.

18. Taninmis ve saygl duyulan bir kimsenin yanlis bir sey sdyledigini

duydugumda, dinleyenlere kendi gérisimu de duyurmaya caligirim.

19. Onem ve degerli bir is yaptigimda baskalarinin bunu &grenmesinde

sakinca gérmem.

20. Onem ve degerli is yaptigimda baskalarinin bunu 6grenmesinde

sakinca gérmem.
21. Duygularim ifade ederken agik ve samimiyimdir.

22. Biri benim hakkimda yanlis ve kot seyler sdylerse, hemen o kisiyle

konusurum.

23. Cogunlukla hayir demekte glglik ¢ekerim.

24. Duygularimi aninda agida ¢ikarmaktansa biriktirmeyi yeglerim.
25. KOotl bir hizmetten sikayetgi olurum.

26. Oviildigimde bazen ne diyecegimi bilemem.

27. Tiyatro, konferans gibi topluluklarda iki kisi yliksek sesle konusursa,
onlara susmalarini ya da konusmalarina baska yerde devam etmelerini

sOylerim.
28. Kuyrukta 6ne gegen birine yaptiginin yanlis oldugunu sdylerim.
29. Fikrimi ifade etmekte zorluk cekerim.

30. Hicbir sey séyleyemedigimiz zamanlar olur.
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