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OZET;

Renklerin insanlar Gzerinde bir etkiye sahip oldugu bilinen bir gergektir. Renkler,
insanlarin algi alani sinrlari icinde bulunan ve her an birlikte yasanilan ancak
etkilerinin farkina varilmayan gizli giclerdir. “Renk” yasamimizda var olan,
hayatimizin bir pargasi hatta tamamini igine alan bir olgudur. Renkler hakkinda
bilimsel ve guncel pek ¢ok arastirma yapilmistir ve bir o kadarda makale
yazilmistir.

Yapilan bu arastirmada; renkler, nasil olustuklari ve kiyafetlerimizdeki renklerden
odamizdaki renklere kadar battn renk kullanimlarinin insanlari nasil etkiledikleri,
17-25 yaglari arasindaki ve 35-50 yaslari arasindaki kadin ve erkeklerin renklere
bakis acilarini anlamaya yonelik arastirma yapilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgularda; kadin-erkek cinsiyetleri ile renk
tercihleri ve renk kullanimi arasinda anlamlibi iligski oldugu saptanmistir. Bunun
yani sira farkli yaglardaki hemcinslerde renk tercihleri arasinda anlamli bir iligki

bulunamamistir.

Anahtar sozciikler ; renk, cinsiyet ve renk, renk ve insan



ABSTRACT;

This is a common knowledge that colors have an effect on people.Colors are in
human’s perception area and all the time we are exposed to them but actually it's

effects are not considered.

Color is a massive paert of our life. There are many scientific ande common

studies are made about color.There are a lot of articals are written on this issue.
Colors effect our preferences such as clothes, the color of our rooms etc...

It is studied to understand that the point of wiew of man and woman whoose
ages between 17-25 and 35-50.

it is stated that woman and man sexe’s have a significant relationships with the

preferance of color.On the other hand it is mentioned that diffirent ages os fellow

man color preferance doesn’t have meaningful relationships.

Key words: color, sex and color. Color and person
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1. GIRIS

Renk, insanlik tarihinin en eski donemlerinden beri hayatimizin bir pargasi
halindedir. Renk, somut olarak ilk Eskitas ¢aglarinda magara duvarlarina yapilan
resimlerde karsimiza gikiyor. Yaptiklari duvar resimlerini aralarinda haberlesmek,
korunma ve blyu icin kullaniyorlardi. Ancak, bilingli olarak yapmadiklari bu
iletisim bizim donemimize onlar hakkinda birgok bilgi sunuyor. Avlanma
sekillerinden tutun giyim tarzlarina, doneme ait hayvanlara varincaya kadar

bircok bilgi edinmemizi saghyor.

Primitif insanlar yaptiklari magara duvari resimlerini renklendirmek i¢in dogadan
ve hayvansal atiklardan elde ettikleri tabii boyalari kullanirlardi. Elde ettikleri
boyalari psikolojik etkilesimlerinin etkisi altinda post parcalariyla ve parmaklari
yardimiyla magara duvarina surerlerdi. Renklerin, sekillerin ve resmin insan
Uzerindeki etkisi insanlk tarihi kadar eskidir. Insanlik gelistikce kesfettikleri renk

hazinesi ve kullanim alanlari da geligmistir.

Glnimuizde rengin kullanim alani oldukga fazladir. Oyleki yasamimizin her
saniyesi reklere endeksli, renklerin kontrolinde gecger. Trafik 1siklarindaki renkler,
onemli ve tehlikeli durumlarda kullanilan renkler, kiyafet segimimizde
etkilendigimiz renkler ve daha sayilabilecek birgok durumda renkler rol oynar.
Renksiz bir hayat dusunulmesi bile zordur. Renksizlik direkt karanlktir ki,
karanhgin bile bir rengi vardir. Renk, yasamimizla o kadar i¢ igcedirki bilingsizce
algilariz. Elma dendiginde beynimizde c¢anlandirdigimiz goruntu kirmizi bir

elmadir.

Ozellikle, son dénemlerde renk (zerine vyapilan arastirmalar artmistir.

Calistigimiz ortamdaki renklerin etkisi ¢alisma verimimize etkisi, evimizin



boliumlerinde kullandiginiz  renklerin  psikolojik durumumuza etkisi hatta
Uzerimizdeki kiyafetin karsimizdaki kisiye olan etkisi bile arastirma konusu

olmustur. Renk dyle bir hazine ki her gegen gun farkl bir ydoninu ortaya ¢ikariyor.

1.1. Arastimanin Amaci
“Renklerin insan Yasamindaki Yeri” adli arastirmanin yapilmasindaki temel

amag, renklerin insanlar tzerindeki etkisini inceleyebilmektir.

Genel olarak rengin ne oldugunu, insan yasamindaki yerini, insanlarin rengi nasil
kullandiklarini, renk konusundaki biling duzeyinin ortaya c¢ikariimasi
amagclanmigtir.

Bu amacla hazirlanmis olan, acik uglu sorulardan olusan anketten yararlanilarak
17-25 yaslar arasindaki kadinlarin ve erkeklerin, 35-50 yaslari arasindaki
kadinlarin ~ ve erkeklerin arasinda renk kullanimina yonelik karsilagtirma

yapilmistir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Arastirma, renk konusunda genel bir basvuru kaynagi niteligindedir. Ofis igi
yasaminda, saglik sektdrinde, egitim alaninda, mimari ve dekorasyon alaninda
ve diger gunluk kullanim alanlarinda kaynak olmasi agisindan énemlidir.
Ulkemizde renkler ile ilgili yapilan arastirmalarin sinirli sayida oldugu goriimis,
bu nedenle de bu calismanin bu konuyla ilgili literature ve ileride yapilacak

calismalara katki saglayacagi dugunulmustar.

1.3.Varsayimlar
1- Arastirmanin deney ve kontrol grubundaki denekler olgek ve

envanteri igtenlikle yanitlamislardir.



2- Kullanilan veri toplama araci arastirmaci tarafindan hazirlanmis

aclk uclu soru envanteridir.

1.4. Sinirhiliklar

Bu arastirmanin sinirhliklari soyledir:
1- Arastirma, arastirmaya katilan denek sayisi ile sinirlidir.

2- Arastirmanin deney grubu, istanbul’da Kadikoéy ve Uskudar ilgeleri ile

sinirhidir.

3- Arastirma, deneklerin kullanilan envanterdeki sorulara verdigi cevaplar

ile sinirhdir.

1.5. Aragtirmanin Yontemi
Bu galismada tezin temelini olusturacak kuramsal bilgilerden faydalanarak konu
ile ilgili kaynak taramasi yapilmigtir. Calisma, literatur arastirmasi sirasinda elde

edilen bilgilerin envanter destegiyle dogrulugunun saptanmasi seklindedir.

2.KURAMSAL TEMEL

2.1.Rengin Olusumu (Parramon,1994, s: 16)

Bizim igin renk, cisimlerin Ozelliklerini belitmemize, onlari daha iyi
tanimlamamiza yarayan bir "kavramdir”. Etrafindaki cisimlerin renklerini teker
teker dusuinen insan gergekte ne kadar detayli bir renk gesitliligi ile kargi kargiya
oldugunu rahatlikla gérecektir. Canli-cansiz tiim cisimlerin bir rengi vardir. Ustelik
dinyanin her yerinde ayni turdeki canhlarda ayni renkler vardir. Nereye
giderseniz gidin karpuzun rengi hep kirmizidir, kiviler hep yesildir, denizler

mavidir ya da mavinin tonlaridir, kar beyazdir, limonlar saridir, fillerin rengi



dinyanin her yerinde aynidir. Yapay olarak elde edilen renklerde de durum

degismez. Dinyanin neresine giderseniz gidin sari ile kirmiziy1 karigtirirsaniz

kavunici, siyah ile beyazi karistirirsaniz gri elde edersiniz.

2.1.1.Rengin Olugum $Sartlari

Rengin olugmasi igin gerekli olan ilk kosul 1s1gin varhgidir. Bu nedenle
oncelikle glnesten gelen 1sinlarin nasil bir 6zellige sahip olmasi
gerektigini inceleyerek baslamakta fayda vardir. Renklerin olusabilmesi
icin gunesten yerylzine gelen 1s1gin, renkleri meydana getirebilecek
sekilde, belirli bir dalga boyuna sahip olmasi gerekmektedir. Gunegin
yaydigi butlin iginlarin iginden sadece "gorunur 1s1k" olarak adlandirilan bu
IS1gIn yeryuzune gelme olasiligi 1025'te birdir. Bu inaniimasi gug ihtimal
gerceklesir ve renklerin olugsmasi igin gerekli olan isinlar gunesten
dinyaya ulasir. Isigin olusumunu saglayan gunes, evrendeki orta
blayuklUkteki milyarlarca yildizdan yalnizca bir tanesidir. Glnesi bizim igin
evrendeki en onemli yildiz yapan o6zellikleri; buyuklagu, etrafindaki
gezegenlerle olan baglantisi ve yaydigi 6zel isinlardir. Gunesin bu
Ozelliklerinden sadece bir tanesinde bile su anda var olan Olgulerinden
herhangi bir farklihk olmasi durumunda yeryuzinde yasam olamazdi.
Gergekten de gunes, dinyada canli yasaminin olusabilmesi ve devam
edebilmesi igin gereken en ideal degderlere sahiptir. iste bu nedenle bilim
adamlari gunesi, yeryuzundeki canhligin "yasam kaynagl" olarak

nitelendirmektedirler.

Gunesten gelip uzaya yayilan 1sik gergekte géze zarar verecek 6zelliklere
sahiptir. Bu ylzden dlinyaya ulasan isigin gézin rahatlikla algilayabilecegi
ve zarar vermeyecedi duruma gelmesi gereklidir. Bunun igin isinlarin bir
suzgegten gecgmesi gereklidir. Bu dev slUzge¢ dunyay! c¢evreleyen

"atmosfer"dir.



e Renklerin olusumundaki diger bir agsama 1g1k dalgalarini algilayabilecek bir
algilayiciya, yani goze ihtiyag olmasidir. Isik dalgalarinin goérme
organlariyla da uyum iginde olmasi zorunludur. insan yagaminda renklerin
varhiginin énemi tartisiimazdir. Clnkl her cisim rengiyle birlikte anlam
kazanir. Bir resim dusunelim ve resimdeki higbir rengin olmadigini
dugunelim. Elbette ki resimdeki cisimlerden higbirini goéremezdik.
Resimdeki cisimlerde var olan ¢ok sayidaki rengin tek bir tanesinin
olusmasi icin bile ¢ok fazla sartin ayni anda ortaya ¢ikmasi gereklidir.

Renklerin ortaya ¢ikmasi ¢ok detayli bir sistemin varligina baglanmistir.

e Atmosferden gecen I1sik yeryuzune dagilir ve rastladigi maddelerin
hepsine carparak yansir. Isigin carptigi maddelerin, 1s1g1 yutmayip
yansitacak Ozelliklerde olmasi gereklidir. Goruldigu gibi maddelerin
yapisal 6zelliginin de yeryuzine ulasan bu isikla renkleri olusturacak
sekilde uyumlu olmasi gereklidir. Bu sart da gergeklesir ve glinesten gelen

IS1gIn ¢arptigi maddelerden kolaylikla yeni bir isik dalgasi yayilir.

e Gunesten gelen isinlar gozimuzun tabakalarindan gegip retina bolgesinde
elektrik sinyaline donusturilmelidir. Daha sonra bu elektrik sinyalleri insan
beyninde goéruntiaylu algilamakla sorumlu olan gorinti merkezine

ulastiriimalidir.

e Bizim herhangi bir rengi gordigimizu ifade edebilmemiz igin
gerceklesmesi gereken son bir asama daha vardir. Renklerin
olusmasindaki son agama gorme merkezine gelen elektrik sinyallerinin,

burada bulunan sinir hicreleri tarafindan "renk" olarak algilanabilmesidir.

Goruldagu gibi tek bir rengin olusmasi icin oldukga detayl ve birbirine bagh bir

siralama izleyen iglemler gereklidir.



Renkle ilgili olarak edinilen tUm bilgiler rengin meydana gelmesi sirasinda olugan
her islemin ¢cok hassas dengeler Gzerine kurulmus oldugunu gdsterir. Bu hassas
dengeler olmadigi takdirde renkli bir dinya yerine bulanik ve karanlik bir dinya
icinde kalmamiz, hatta gorme yetenegimizi kaybetmemiz kaginilmazdir. Yukarida
sayilan sartlardan sadece retina bolgesindeki elektrik sinyallerini algilayacak olan
hicrelerin bulunmadigini dusltnelim. Ne gelen gunes 1s1ginin yeterli 6zelliklere
sahip olmasi, ne gozin diger parcalarinin tam olmasi, ne de atmosferin varligi

yeterli olmayacaktir.

2.1.2. Renk Veren Molekiiller

Maddelerde bulunan pigment molekillerinin farkli atom 6zellikleri vardir bu
nedenle 1siklari farkli sekillerde yansitirlar ve bu sayede renk tonlari ortaya gikar.
Go6zUmuzun gordugu alanda ne kadar ¢ok farkh renk varsa, bu o kadar farkli
sayida pigmentin varligini gosterir. ClUnku c¢evremizde goérdigumuz her seyin
rengi, maddelerin yapisinda bulunan pigmentlere baghdir. Bitkilerin yesil rengi,
derimizin rengi, gdozumuzun rengi, hayvanlarin rengi kisacasi tum renkler hep

pigmentlerin yapisal 6zelliginden kaynaklanir.

2.1.2.1.Pigment nedir? (Parramon, 1994, s: 16-21)

Pigmentler hem gb6zumuzde hem de nesnelerin genellikle dig yuzeylerinde
bulunarak renklerin olugsmasini saglayan 0zel molekullerdir. Pigment
molekullerinin harekete gegmesi igin belirli bir enerji gereklidir. Elbette ki renklerin
olugsmasindaki diger tum asamalarda oldugu gibi, pigmentlerle i1sik arasinda da
yine kusursuz bir uyum vardir. Cunku yeryuzune ulagsan "gorunur 1s1k", canlilarda

renk molekulu olarak bilinen "pigment" molekulleri igin 6zel olarak tasarlanmigtir.

Insanin gézu de buna uygun bir yapiya sahiptir. G6zimUzin retinasinda bulunan
koni hucrelerinin de Ug¢ ana rengi, yani kirmizi, yesil ve maviyi algilamasinin
nedeni de iglerinde bulunan 6zel pigment molekulleridir. Bu pigmentlerin renkli bir
dinya goérmemiz igin gerceklestirdikleri en hayati islem kendilerine gelen 1s1gin

"renk" enerjisini elektrik sinyaline ¢evirmeleridir. Yani renk diye bildigimiz her sey



aslinda bu pigmentlerin kendilerine gelen 1s1gin dalga boyunu elektrik sinyali

olarak beyne iletmeleridir.

Gorundr 1s1gin sahip oldugu enerji dizeyi, canhlarin derilerinde, derilerini
kaplayan pullarinda, tuylerinde veya kurklerinde bulunan pigment molekullerini
harekete gecirmek icin gereken enerji duzeyine esittir. Gorandr 1s13in araligi
icinde olan ve belirli renklere karsilik gelen dalga boylari bu pigmentleri harekete

gegirerek canlilarin renklerini olustururlar.

Canlilarin hem gérme merkezlerinde hem de vicutlarinda bulunan pigmentler,
isleyen diger vucut sistemleriyle birlikte tam bir uyum halindedirler. Bir canlinin
gorme merkezinde Ozel bir pigment molekilinin bulunmamasi veya
gerektiginden az bulunmasi onun gevresindeki renkleri ayirt edememesine neden

olur.

Canl cansiz her nesne kendi 6zelligine uygun pigmentlere sahiptir. Pigmentler
1S191 kendi molekuler yapilarina gore segici bir sekilde emerler. Her pigment i1s1ga
kargi ayni tepkiyi vermez. Bundan dolaylr da ayni kimyasal reaksiyonu

gercgeklestirmez ve ayni rengi olusturmaz.

Ornek olarak bitkilerin yesil gérinmelerine neden olan pigment molekiillerini yani
klorofilleri verebiliriz. Bu pigmentler gunesten gelen belirli dalga boylarini emerler
ve yesil rengi veren dalga boyundaki 1si1g1 yansitirlar. Bitkilerdeki pigment
molekulleri olan klorofiller, dalga boylarinin 6zelligi nedeniyle yesil gériinen
fotonlar1 yansitirlar. Ayni zamanda gunes isigindan aldiklari eneriji, bitkilerin tim
canlilarin besin kaynagi olan karbonhidratlari Uretmelerini saglar. 12 Farkli
pigment molekllleri de kendi molekller o6zelliklerine gore belirli dalga

boylarindaki renkleri yansitirlar ve farkli kimyasal reaksiyonlar meydana getirirler.



Dogada oldukga fazla pigment ¢esidi vardir. Pigment molekullerinin canlilik igin
Ozel olarak tasarlanmis oldugunu goérmek igin sadece birka¢ tane drnek vermek

yeterli olacaktir.

2.1.2.2. Pigment Cesitlerinden Ornekler

Koruyucu Renk Kaynagi Melanin

Canli gozleri gercekte i1si1da karsi son derece hassastir ve olumsuz yénde ¢ok
kolay etkilenebilir. Ama biz goOzlerimizde Ozel olarak yaratilmis olan destek
sistemler sayesinde glUven igcinde gunese bakabiliriz, etrafimizi rahatlikla
gorebiliriz. Bu destek sistemlerden bir tanesi de goézlerde bulunan pigment

molekulleridir.

Bilindigi gibi canli gozlerinin renkleri gesitlilik gosterir. Bu rengi saglayanlar da
yine pigmentlerdir. Melanin, gdzin iginde bulunan ve géze rengini veren pigment
maddelerinden bir tanesidir. Sacginiza ve cildinize rengini veren madde de
melanindir. Ancak melaninin gorevi sadece renk verici bir madde olmasi degildir.
Arastirmacilar gdézde bulunan melanin maddesinin hem gdézun zararli 1sinlardan
korunmasinda kullanildigini, hem de gorus gucunun artirimasini sagladigini
ortaya cikarmiglardir. Dogada 1s1gin olusturacagi zararh etkilere karsi en dogal
¢o6zUm olan melanin maddesi, 0zellikle yuksek enerjili 1siklar, duguk ener;jili
Isiktan daha kuvvetli bir sekilde emer. Yani maviden ¢ok mor 6tesini, yesilden
¢ok maviyi emer. Bu yolla melanin g6zun lensini zararli mor 6tesi 1sinlara kargi
korumus olur. Retinanin dokusuna zarar verme ihtimali olan farkli renkleri
filtreleyerek en ideal korumayi saglar. Ayrica yas ilerledikge melaninin azalmasi
yashlik etkisini de artirmaktadir. Ornegin kirk yaginda gbzdeki pigmentler % 15,
altmis yasinda ise % 25 azalir ve bu durum yashlik etkilerinin daha da

belirginlesmesine sebep olur.

Batun bunlardan da anlasildigi gibi melanin maddesinin gorevlerinin her biri, bize

bu maddedeki 6zel tasarimi gostermektedir.



Canli Renklerin Kaynagi Karotenoidler
Karotenoidler (ve lipokromlar) sari, kirmizi ve portakal rengini yansitan ve bitkiler
tarafindan sentezlenen pigment molekilleridir. Hayvanlarin bu pigmentten

faydalanmasi ise ancak bitkilerle beslenmeleri yolu ile gergeklesir.

Zehirli singerler, deniz laleleri, zehirli deniz hiyarlari ve bazi yumusakgalar
bunyelerinde barindirdiklari karotenoid maddesinin bir sonucu olarak ya kismen
ya da tamamen sari, kirmizi veya turuncu renklere sahiptirler. Bundan bagka
kelebeklerin kanatlarinda ve kuslarin gagalarindaki sari kisimlarda da karotenoid
maddesi mevcuttur. Bazi bdceklerde 6zel bezler sari ve kirmizi renk salgilar. Bu
bilesikler genelde mat yesildir hatta renksizdir, ama zehirli boceklerin kaninda
parlak sari bir renge donusur. Bu renkler digsmanlara kargi bir uyari niteligi
tasimaktadir. Bundan baska karotenoidler, bazi bdceklerin vicutlarinda zehirli
bilesiklere donusurler, boylece hem silah hem de uyarici olarak ikili bir gorev

yaparlar.

2.2. Rengin Algilanmasi

2.2.1.Gorme (Despopoulos, 1997, s:300)
Rengin algilanmasindan bahsedebilmemiz igin ise gorme yetisinden ve nasil

gergeklestigini belirtmekle baglamak gerekir.

Gunesten gelen isiklar bir cisme carptiklarinda, her cisim 1s1§1 farkh dalga
boyunda yansitir. Bu farkli dalga boylarindaki i1sik géze ulasir. (Burada isik olarak
bahsedilenin, aslinda elektromanyetik dalgalar ve fotonlardir). Gérme organimiz
olan gbze giren uygun dalga boylarindaki i1sik enerijisi, 6ncelikle gézin mercek
sistemi tarafindan gérme reseptorlerinin yodun olarak bulundugu gézin retina
kismina odaklastirilir. Burada reseptor hicreleri tarafindan olusturulan aksiyon
potansiyelleri de goz sinirleri yoluyla beyindeki gorme merkezine iletilir. Sonucta
da goérme merkezi tarafindan yorumlanarak algilanir ve bdylece gérme olayi

tamamlanmis olur.
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Vitroz jel

Lens
Sklera
Himor 4
akoz
\
Y/, _ _Fr:rvea
3 - centralis
Kornea L
_ \J Optik sinir
Iris #
Retina Papilla
n. optici

Sekil 1- Gézin Yapisi’

Goze 1s1§in girmesi bir dereceye kadar iris tarafindan ayarlanir. iris bir fotograf
makinesinin diyaframi gibi islev yapar. icerdigi radyal diiz kas lifleri (M. dilatatér
pupilla) pupilla dilatasyonuna (genisleme) yol agarken (midriyazis); sirkuler lifler
(N. sphincter pupilla) pupilla kontraksiyonuna (kasiima) yol agar. Dilatasyon adre-

nerjik stimulasyon ile, konstriksiyon kolinerjik stimulasyon ile saglanir.

Goz kiiresinin sekli sklera ve ic basing sayesinde saglanir. ic basing cevre
basincina gére daha fazladir (normalde 2-3 kPa= 15-22 mmHg). Himor akdz
yapimi ve salgilanmasinin dengede olmasi i¢ basincin sabitligi i¢in sarttir. Bu
basing yasla artma egilimi gosterir. Himor akoz arka kamaradaki silyer cisimde )
elektrolitlerin aktif transportu (karbonik anhidraz araciligi ile) sayesinde yapilir ve
her 60 dakikada bir tamamen vyenilenir. Pupilladan 6n kamaraya akar ve

Schlemm kanalindaki agidan vendz kan akimina katilir.

iris genislediginde oldugunda (midriyazis) agi kiigiiliir ve kanalda akimi engeller.
Sivi yapimi fazla oldugunda g6z ici basing ylkselerek glokoma (agri ve gorme

bozuklugu) neden olur. Yuksek basing retinada hasar yaptigindan korlige
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goturdr. Glokom tedavisi (1) hiumodr akéz yapiminin inhibisyonu (6rn. karbonik
anhidraz inhibitorleri ile); (2) miyozisi stimule ederek drenaj agisini genisletme

yontemlerini igerir.

Lens. zonula lifleri veya asici baglar ile desteklenmistir. Bunlar lensin Gzerindeki
gerimi etkileyerek seklini, kaslar ile ilgili gucunu ve odak noktasini belirlerler.
Uzak gormede (uzaga akomodasyon) silyer kas gevser, zonula lifleri gerilir ve
lensin 6zellikle 6n yuzeyi duzlesir. Yakin gormede (yakina akomodasyon) silyer
kas kasilir; bdylece zonula lifleri gevser ve lens elastik olmasi nedeni ile

orijinaldeki daha egik durumuna doéner .

Optik sinirin gézden c¢iktigr yer disinda (optik disk) goz kiresi pupilla sinirina
kadar uzanan retina ile gevrilmistir. Optik diskin yakininda hafif bir gokme vardir
(fovea sentralis). Burasi pupilla agikhginin kargisinda yer alir. Retina basil ve
koniler igerir; her ikisi de 1sik reseptdrleridir. Bipolar hlcrelerle baglantihdirlar ve
bunlar da aksonlari | O6 kadar optik sinir liflerini olusturan gangliyon hicreleri ile
sinaps yaparlar. Horizontal hucreler, amak-rin hicreler ve aguncu bir hicre tipi
(interpleksiform hucreler) reseptdr hucreleri, bipolar hicreler ve gangliyon

hlcreleri arasinda ek baglantilar olustururlar.

Isiga hassas gorme pigmentleri basil ve konilerin digs segmentlerindeki membran

disklerinde depolanirlar.
2.2.2.Gorme Keskinligi, Retina Reseptorleri (Despopoulos, 1997, s:304)

Gorme keskinligi gozin ¢oézimleme gucundn bir dlgusudir. Uygun isik altinda,
normal gozun iki noktadan 1 dak agi ile gelen isinlari ayirt edebilmesi gerekir.
Resiprok deger I/a (dak-1) gorme keskinligini gosterir ve normal goz igin yaklasik
1 'dir.

Gorme keskinliginin test edilmesi icin klinikte biayuk harflerden olusan tablolar
kullanihir ve verilen uzaklikta (6rn. 5 m) 1 dak'lk ag¢i dikkate alinarak
hazirlanmistir. Harflerin yerine 1 dak acilarla halkalar da kullanilabilir . Gérme

keskinligi harflerin gorulebildigi uzakhk/normal uzaklik seklinde hesaplanabilir.
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Ornegin: normalde 3. 3 metre uzakliktan bir halkadaki saga dogru agiklik
gérllebilir.  Bu durumda goérme keskinligi 3.3/3.3=(normal)"dir. Eger, bu
uzakliktan halkadaki sola bakan aciklik gorulebiliyorsa gorme keskinligi

3.3/8.5=0.39'dur. Zira normal g6z bunu 8.5 metreden ayirt edebilir.

Basiller ve koniler retinadaki i1s1ga hassas reseptorlerdir . Duzenli bir sekilde
dagilim gostermezler. Fovea sentralis sadece koni igerir; yogunluklari foveadan
itibaren hizla azalirken, basillerin yogunlugu foveadan 20° "de en yuksektir.
Optik diskte reseptdér bulunmaz; bu nedenle gérme alaninda kor noktaya isabet

eder.

Bir cismi yakindan incelemek igin. bakis foveal eksene uydurulur ve boylece
goruntu direkt olarak gorme keskinliginin en yuksek oldugu fovea sentralise
dusuruldr. Foveadan uzaklastikga konilerin daghmma gore keskinlik hizla azalir.
Karanliga adapte olmus retinanin hassasiyeti test edildiginde gérme keskinligi

basillerin dagilimina bagimhdir.

Boylece, koniler parlak i1gikta renk ayirimi igin (fototopik gorme), basiller zayif
Isikta (siyah ve beyaz) gorme icin (skotopik gdorme veya alacakaranlik gorme)
ileri derecede spesifiktir. Basiller icin, gorme keskinligi karanliga adaptasyon

(uyum) icin ikinci planda kalr.

Basiller ve koniler disk membraninda gérme pigmentleri icerirler. Bu pigmentler
ISIk uyarisinin kimyasal uyariya c¢evriimesine ve sonunda reseptorlerde

elektriksel uyariya donusumune aracilik eder.
2.2.3.1s1ga Adaptasyon (Despopoulos, 1997, s:306)

Go6zun; uzak bir yildiza ait ¢ok hafif bir 1giktan, gunesten parlamis karli bir alana
kadar ¢ok genis bir sinir igcindeki 1sik siddetlerine cevap verebilme yetenegi
vardir. Boyle genis bir aralik (1:1012) g6zun 1glk yogunluklarina

adaptasyonundan kaynaklanir.

Ornegin, gun 1sigindan karanhk bir sinema salonuna girildiginde, géz disik

yogunluktaki igiklari ayirt edemez: zira bu isiklar retina esik degerinin altindadir.
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Birka¢ dakika sonra, koltuklari vs se¢mek mumkin olabilir, ¢inkt esik deger

azalmistir. Yildizlari gorebilmek i¢in. uzun sureli bir adaptasyon gereklidir.

Yaklasik 30 dak sonra maksimum adaptasyon gerceklesir. Karanliga maksimum
adaptasyondan sonra ayirt edilebilen minimum 1g1k siddetine mutlak gorme esigi
ad verilir. Retinanin adaptasyon suresi 2000 x mutlak esik degerinde bir kesilme
gosterir. Bu nokta konilerin esige eristigi yerdir (gun 1g1ginda gérme igin esik
deger) ve egrinin diger kisimlari basillerin daha yavas adaptasyonunu gosterir .
Bu sonuncusu tek basina total renk korl kisilerde Olculebilir  (basil
monokromatizmi); konilerde izole adaptasyon ise gece korligu olan kisilerde

gozlenir.

lyi bir gorls igin, sadece mutlak esik degeri degil, ayni giigteki iki 11k uyaranini
ayirt edebilme yetenegi de dnem tasir. Eger | ve I' siddetindeki iki 151k kaynagi
ayirt edilebiliyorsa, mutlak fark esigi Al. I-I' seklinde verilmistir. Rolatif fark esigi
Al/l; optimal 1sikta (yaklasik | O9 x mutlak esik deger;) bu deger oldukga dusuktir
(6rn. 0.01) ve bu da resolisyon kapasitesinin ¢ok yuksek oldugunu ve %1'lik
siddet degisimini ayirt edebildigini gosterir. Rolatif resolisyon esigi karanlhida ve
¢cok parlak i1siga adaptasyonda ¢ok artar. Son durumda gunes goézlukleri fark

esigini azaltirlar.
Isik siddetindeki degisimlere adaptasyonda c¢esitli mekanizmalar vardir:

1. Pupilla refleks olarak retinaya disen isik miktarini 16*hk bir faktor ile etkiler.
Karanlikta, pupilla parlak i1siktakine gore daha genistir. Pupillanin ana gorevi

g6zun 1sik siddetindeki ani degisimine hizla adaptasyondur

2. Reseptorlerdeki gorme pigmenti konsantrasyonu, gerekli olan duyarlida
adapte olurlar. Parlak i1sik daha fazla pigment molekulerinin pargalanmasina yol
acar ve boylece konsantrasyonu azalir (yikim ile sentez arasindaki denge tekrar
saglanana kadar) ve daha fazla isik ile (foton) temasa gelme sansini azaltir.
Karanlikla, pigment konsantrasyonu fazladir ve fotonla karsilasma sansi

maksimumdur (artmis duyarlik).
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3. Gozin duyarhligi ¢ok fazla adaptasyona ugrar; zira optik sinirin bir lifinin
uyarani aldigi retina alani (reseptdr sayisi) olasilikla bir feedback mekanizma ile
degismelidir. Buna uzamsal sumasvon denir. Bu durum parlak 1gikta azalir ancak
karanlikta artar. Etki olarak, reseptif alanin dizeni degismistir. "Kazang" hafif

Isikta parlak 1s1ga gore daha fazladir.

4. Esikalti uyaranin uzamasi ile (uzun sire bir cisme bakma) 1sik siddeti esik
degderi asacak sekilde sumasyona ugrar ve bir aksiyon potansiyeli (AP) dogrurur.
Buna temporal sumasvon denir. Bir AP olusturmak Uzere 1sik gsiddeti ile uyaran

suresinin ¢carpimi kismen sabittir.
5. Transduksiyon sirasinda intraseluler
Ca+2 konsantrasyonunda azalmanin da adaptasyonda rola vardir.

Ardarda kontrasi fenomeninde bir cesit lokal adaptasyon gercgeklesir. Siyah-
beyaz bir cisme 20 sn. baktiktan sonra, bos bir alana bakildiginda cisim tekrar
belirir ancak siyah ile beyaz yer degistirirler; zira siyah goruntlyu kaydeden retina

alanlari daha duyarli hale gelmistir.

2.2.4.Renk Gorme (Despopoulos, 1997, s:308)

Rengin algilanmasi gozun retina tabakasindaki koni hucrelerinde baglar.
Retinada, 1s1gin belli dalga boyuna tepki veren U¢ ana koni hicre grubu vardir.
Koni reseptdor hacrelerinin algiladiklari 1sik dalga boylari dlgtlmustir ve sonugta
bu konilerin her birinin gorme spektrumunda yer alan renklerden yalnizca bir
tanesinin goérulmesiyle ilgili olduklari bulunmustur. Bu U¢ koni tarafindan
algilanan renklere ug¢ temel renk denilmektedir. Bu temel renkler KIRMIZI, MAVi
ve YESIL'dir. Bu (¢ koni hicresinin isik dalga boyu absorbsiyon egrileri énemli
Olcude birbirlerini orterler. Bundan dolayi da gorulebilir 1sik dalga boylari birden
fazla koniyi uyarirlar. Ayni dalga boyu tarafindan uyarilan 2 ayri cins koni
hdcresinin degisik Ol¢llerde gonderdigi aksiyon potansiyellerinin beyin tarafindan
degerlendiriimesi sonucu, cesitli renklerin ayirt edilmesi mumkin olmaktadir.

Baska bir deyigle gorme spektrumunda yer alan ve normal insan tarafindan ayirt
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edilebilen 180 ayri rengin tamami renk gorme ile ilgili 3 ayri renk konisinin degisik
oranlarda uyariimasi ile gerceklesmektedir. (Bilim ve teknik dergisi , cilt:23,
say1:270, sf:20-21)

%50 * Kirmizi + %50 * Yesil = * Sari

%50 * Yesil + %50 * Mavi = * Turkuaz

%50 * Kirmizi + %50 * Mavi = * Magenta (Mor)

%33 * Mavi + %33 * Kirmizi + %33 * Yesil = * Beyaz

Bu U¢ reseptorden filogenetik olarak belli bir dalga boyuna ilk 6zgunlesen
mavidir. Kirmizi ve yesil maviden daha sonra ayrildigi igin bu renklerle ilgili renk
korlugune daha sik rastlanir. Algilanan bilgiler beyinde oksipital loba taginir.
Burada V1 adindaki alanda renk ve renkli formlara duyarl hicreler blob denen
kimeler olusturur. Siyah/Beyaz formlara duyarli hucreler ise interblob alanlarda
toplanmaktadir. Renk bilgileri daha sonra yine oksipital lobda olan V4 alanina
tasinir. V4 renkli algiya ayriimig oOzel alandir. V4'de olusan problemler
akromatopsi (renkli alginin bozulmasi) ile birlikte seyreder ve hasta dunyayi
grinin tonlarinda algilar. Renk bellegi ise genelde sb6zel ve duygusal renk
bellekleri olarak yapay bir sekilde siniflanir.

Beyaz 1sik bir prizmadan gecgerken ayrildiginda, kirmizidan mora kadar degisen
renk spektrumu elde edilir (gok kusagi renkleri). Kirmizinin dalga boyu (X) 650-
700 nm; morun ise kabaca 400 nm'dir. insan retinasi bu sinirlar icindeki isiklara
duyarhdir; kisa (ultraviyole) veya uzun dalgaboyu (kizildtesi) olan i1ginlar insan

gozu ile gorulemezler.
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Beyaz 1slk mavi (490 nm) ve turuncu (612 nm) gibi iki komplemanter rengin
birlesmesinden meydana gelir. Bu durum klasik renk Gggeninde goérulebilir Ust iki
kol goriilen spektrumu gosterir. Uggenin iginde bir nokta beyaz 151§ temsil eder.
Beyaz 1sik noktasindan gegen herhangi bir ¢izgi uUggenin ust kollarini iki
komplemanter dalga boyunda (6rn. 612 ve 490 nm) keser. Kabaca esit miktarda
kirmizi ve yesilin karigimi sariyr olusturur. Kirmizinin orani fazla oldugunda
turuncu olarak algilanir; daha az kirmizi ise sariyegile yani uggendeki kirmizi ile
yesil arasindaki renge neden olur. Ayni prensip yesil ve mor karigimi igin de
gegerlidir. Kirmizi ve morun karisimi spektrumda yer almayan mor tonlarina
neden olur.

U¢ ana rengin (kirmizi, yesil ve mor) degisen oranlardaki karisimlari diger
renkleri olusturur. Beyaz ise U¢ ana renkten iki komplemanter rengin karigimi ile
olusur.

Renklerin gikarilmasi karisimlarin tersine yol agar. Bu prensip fotografciliktaki
renk filtrelerinde ve boyalarin karistirlmasinda kullanilir. San boya veya filtre
beyaz 151gin mavi kismini absorbe eder ve geriye san kalir. Sari boyaya kirmizi
eklendiginde yesil absorbe olur ve sonugta turuncu kalir. Sari filtre kullanilarak
siyah-beyaz fotografta mavi gokyuzu daha koyu olarak ortaya gikar ve bodylece
parlak bulutlar igin daha iyi kontrast olugturur.

Retina reseptorlerinin 1s1ga duyarhligi gorme pigmentlerin 1$1g1 absorbe etme
yeteneklerine dayanir. Basillerdeki alacakaranlikta gérmeden sorumlu rodopsin
gorunur spektrumun timundeki 15191 absorbe eder. (Rodopsinin absorpsiyon
maksimumu 500 nm'dedir ve bu da mavi-yesilin gece en iyi goérilebilen renk
karisimi olma ve kirmizinin en koyu renk olarak gérinme nedenini agiklar .
Renge duyarli ug tip koni vardir: mavi-mor 151g1 kuvvetle absorbe edenler; yesil
1IS191 kuvvetle absorbe edenler ve sariyi kuvvetle absorbe etmesinin yanisira
kirmiziy1 da absorbe edenler. Koniler kendi renkleri tarafindan uyarilirlar (Young
ve Helmholtz'un renk gérme ile ilgili trikromatik teorisi). Gorlinlr spektrumun
genis bir kisminda dalga boyundaki 1-2 nm'lik farklar ayirt edilebilir (mutlak renk

farki esigi).

17



Ancak, renk algilanmasi daha karmasiktir. Ornegin, "beyaz" bir kadit beyaz 11k
(glnes), sari 1sik (ampul) ve kirmizi 1sik kullanildiginda beyaz olarak goérulur.
Benzer sekilde, evin glnesli ya da golgeli kismina baktigimizda farkli renkler
gormeyiz. Bu renk sabitligi (ayn1 zamanda boyut sabitligi, vs) reseptor sinyallerin
retina ve merkezi islenmesinin sonucudur.

Renk koérlugunde bazi renkler zorlukla ayirt edilebilir veya hi¢ ayirt edilemez (renk
farki esigi yuksek). Kabaca erkeklerin %9'unda, kadinlarin %0.5"inde goéralur
(genellikle herediter). Kirmizi ve yesil korlugu sirasi ile protanopi ve doteronopi
olarak bilinir. Mavi-mor korlugu tritanopi adini alir. Sadece renk zayifligi s6z
konusu oldugunda, anopi eki yerine anomali kullanilir. Renkleri ayirt etme
yetenedini test etmek igin (6zellikle trafikte, boya ve moday! ilgilendiren
mesleklerde c¢ok onemlidir) renk tablolari veya anomaloskop kullanilir.
Anomoloskopta denekten kirmizi ve yesilden belirli bir sari karigimi istenir.
Protanomalide, denek kirmizinin gok koyu tonlarini alir. Protanopisi olan kisi 520

nm'nin Uzerinde dalga boyu olan tum renkleri sar1 olarak gorur.

Motor beyin korteksi

Birinci somatik duyusal alan

Nesneyi gozle Ug boyutlu gérme ve

hareket
(Asosiasyon)

3 Primer gorme
korteksi

izlemeyi saglayan
korteks

—
Sekonder gérme

korteksi
Nesnenin ne (Asosiasyon)
oldugu, rengin adi
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Sekil 2 — Beyinin Yapisi Gérme primer korteksinden yukari éne dogru bilgi akisi?

Beyaz ve siyah rengin algilanmasi: Tum kirmizi, yesil, mavi konilerin yaklasik esit
uyarimlari kisiye beyaz gorme hissi verir. Beyaza uyan dalga boyunda isik
yoktur, bunun yerine beyaz, spektrumdaki tim dalgaboylarinin bilesimidir. Beyaz
IStk duyusu yesil, kirmizi ve mavi renk Kkonilerinin birlikte uyarimasi file
olusmaktadir. (Tibbi fizyoloji. S.584) Siyah renk duyusu ise, 1S1gin yoklugunda
olusan bir algidir. Fakat pozitif bir algidir. Cunku korler siyah rengi de

gbérememektedirler.

Rengin algilanmasi retinadaki koni hucrelerinde baglar. Isigin belli renklerine
yogun bicimde reaksiyon veren uU¢ ana koni hicre grubu vardir. Bunlar mavi,
yesil ve kirmizi koniler olarak siniflandirilirlar. Koni hucrelerinin reaksiyon verdigi
kirmizi, mavi ve yesil; dogada bulunan (i¢ ana renktir. iste bu lic renge hassas
olan koni hlcrelerinin farkli oranlarda uyarilmalari sonucunda milyonlarca farkli

renk tonu ortaya cikar.

Koni hacreleri algiladiklari bu renk bilgilerini, sahip olduklari pigmentler
sayesinde elektrik sinyallerine donusturarler. Bu hucrelere bagli olan sinir
hiicreleri de elektrik sinyallerini beyindeki ézel bir bolgeye iletirler. iste hayatimiz
boyunca gordigumuz rengarenk dinyamizin olustugu yer beyindeki bu birkag

santimetrekupluk bolgedir.

Renklerin yansimasini saglayan molekullerim pigmentleroldugunu belirtmistik.
Yani her maddenin yansittigi renk, kendisini olugturan pigment molekullerine
baglidir. Her pigment molekulinin atom o6zellikleri farkhidir. Bu molekullerdeki
atomlarin sayisi, ¢esidi ve diziligleri farkhdir. Birbirlerinden bu sekilde farklilagan
pigmentlere ¢arpan 1sik, farkl renk tonlarinin yansimasina neden olur. Ama renk
kavraminin olugsmasi igin bu da yeterli degildir. Yansiyan ve belli bir renk
Ozelligini tagiyan 1s1gin, algilanmasi ve gorulmesi i¢in kendisini algilayacak bir

g6z sistemine ulasmasi gerekir.

? Ogrenme Beyinde Nasil Olusur? S:60
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2.2.5. Gormenin Fotokimyasi (Guyton & Hall,2001, s:579)

Koni ve basillerin her ikiside 1siga maruz kaldiklarinda pargalanan kimyasal
maddeler icerir ve sonugta gdzden c¢ikan sinir liflerini uyarirlar. Basillerdeki
kimyasal madde rodopsindir. Konilerdeki kimyasal maddeler koni pigmentleridir,
bilesimleri rodopsinden c¢ok az farkhdir. Tek farkliik protein bdlumleri
opsinlerdedir. Konilerdeki tim gérme pigmentlerinin retinal bolimu basillerdeki ile
timuUyle aynidir. Bu nedenle Kkonilerin renge duyarli pigmentleri,retinal ve

fotopsinlerin birlesimleridir.

2.2.6. Retinanin Anatomisi ve Yapi Elemanlarinin islevi (Guyton & Hall,2001,
$:578)

Retina, renkli gérmeden sorumlu olan konileri ve esas olarak karanlikta
gbérmeden sorumlu olan basilleri igeren, gozin 1s1ga duyarli bolumaduar. Basil ve
koniler uyarildiklarinda, sinyaller, retinadaki ardigik néronlara ve sonugta optik
sinir liflerine ve beyin korteksine iletilir. Bu bolimuin amaci, koni ve basillerin hem
beyaz hem de renkli isiklari saptama ve daha sonra gorsel sekli optik sinir

sinyallerine donusturmedeki 6zgun mekanizmalari agiklamaktir.

Retinanin Tabakalari. Retinanin tabakalar halinde dizenlenmis islevsel
bilesenlerini distan ice dogru su sekilde siralanmaktadir: (1) pigment tabakasi,
(2) koni ve basillerin pigment icine uzayan tabakasi, (3) dis sinirlayici zar, (4)
koni ve basillerin htcre govdelerini iceren dis nukleer tabaka, (5) dig pleksiform
tabaka, (6) i¢ nukleer tabaka, (7) i¢ pleksiform tabaka, (8) gang-liyon tabakasi,

(9) optik sinir lifleri tabakasi ve (10) i¢ sinirlayici zar.

Isik, gbzin mercek sistemini ve vitréz ortami gegtikten sonra i¢ taraftan retinaya
girer yani 6nce gangliyon hucrelerinden ve sonra pleksiform tabakalardan,
nikleer tabakadan ve nihai olarak retinanin dis tarafinda tim yol boyunca
yerlesmis koni ve basil tabakasina ulasmadan once sinirlayici zarlardan gecer.
Bu mesafe yuzlerce mikrometrelik bir kalinliktir; gérme keskinligi bdylesi homojen

olmayan dokudan bu gegisle azalir. Bununla beraber, asagida tartisildigi sekilde,
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retinanin merkezi bolgesinde, i¢ tabakalar, bu gorme kesinligi kaybini dnlemek

igin yanlara c¢ekilmigtir.

Nazal Temporal
it il i Karanhga hassasiyet e
'{wsgfm) Basiller 20 90° " \ (%) keskinligi
1
=] o -
= 60° 60° J i
E L) =\
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o / Ny o
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S a5 Kor Fovea 40 |- 172
= ;
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Kor nokta —  Fovea sentralis Kér nokta — Fovea sentralis

Sekil 3 - Retina; basiller ve konileri dagilimi, karanlida hassasiyet ve goérme

keskinligi®

2.2.7.Retinanin Fovea Bolgesi ve Keskin Gérmede Onemi. (Despopoulos, 1997,
s:304)

Fovea olarak adlandirilan retinanin merkezindeki kiiguk alan 1 milimetre kareden
biraz fazla bir toplam alana sahiptir ve Ozellikle keskin ve ayrintii gorme
yetenedine sahiptir. Yalnizca 0,3 milimetre capindaki foveanin orta boluma,
merkezi fovea adini alir; bu alan tumuayle konilerden olugsmustur ve konileri,
retinanin periferinde yer alan ince uzun konilerin tersine, o6zellikle silindir
seklindeki govdeleri ile goruntudeki ayrintilarin saptanmasina yardim eden ozel
bir yapiya sahiptir. Ayrica, bu bdlgede, kan damarlari, gangliyon hucreleri,
hicrelerin i¢ nUkleer tabakasi ve pleksiform tabakalar konilerin dosdogru
ustlerinde durmak yerine bir tarafa dogru yer degistirmislerdir. Bu, 1si1gin

engellenmeden konilere gegmesini saglar.

3 Despopoulos, 1997, s:305
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2.2.8.Gorme Alani ve Gorme Yollar1 (Despopoulos, 1997,5:310)
Go6zun gérme alani bag sabitken sabit goz ile dis dunyanin gorulen kisimdir.

Gorme alanlari igi bos bir hemisferden olusan perimetre ile dlgulir. G6z merkeze
yerlestirilir ve periferden alana dogru 11k kaynagi (beyaz veya monokramotik)
hareket ettirilir. Isik kaynaginin ilk géraldigu ve kayboldugu noktalar isaretlenir.
Gorme alanindaki kesiklikler skotom adini alir ve optik apareyde (6rn. katarakt:).
retinada (6rn. inflamasyon) veya gorme alani boyunca bir noktada bozukluga
bagli olabilir. Normal gérme alani da skotom icerir ve bu da kor noktadir ve optik
diskin bulundugu yerdir. Binokuler gdézde (her iki gdéz) gérme alani her kér nokta

diger goz tarafindan kompanse edilir.

Renkli 1sik icin gorme alani siyah-beyaz igin olana gére daha kuguktir. Ornegin,
kirmizi bir cisim yavasca periferden gorme alanina dogru hareket ettirildiginde

hareket, rengin fark edilmesinden dnce goruldr.

Her gdozde gérme alaninin nazal tarafi ayni taraf retinasinin temporal yarisindan,
temporal taraf ise nazal yarisindan gorur. Gérme yollarinda temporal retinadan
gelen optik sinir lifleri ayni tarafta kalirken; nazal tarafindan gelenler optik

kiazmada kars| tarafa gegerler.

Retinada goruntu ters oldugundan sol optik sinir lezyonu sol gozin tumunde
gbrme alani kaybina yol agar (skotoma). Sol optik yolda lezyon her iki gbzun sag
yarilarinda goérme kaybina yol acgar. Kiazma lezyonu her iki gdozde temporal

alanlarda kayba yol acar.

Retina yaklagik 130 milyon reseptor igcerirken, optik sinir sadece yaklasik 1
milyon lif icerir. BOylece, az sayida ndéron Uzerine pek ¢ok sayida reseptor
konverjans gosterir. Retinanin periferinde foveaya goére daha fazla sayida

reseptor vardir (1000:1'den fazla). Foveada bir néron Uzerine gok az sayida koni
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konverjans yapar ve gorme korteksinde iyi bir sekilde temsil edilir. Foveada
oldugu gibi, disuk konverjans dusuk 1sik duyarliginda yuksek derecede gérme

keskinligine yol acarken, yliksek konverjans tersi etkiye yol acar.

Optik yollarin kollateral lifleri asagidaki sekildedir:

1.Lateral geniktlat cisim (LGC). Noronlarinin ¢ogu optik radyasyon seklinde
primer gérme korteksine (V1) ulasirlar ve ayrica sekonder (V2) ve tersiyer géorme
korteksine (V3, V4) vs giderler.

2.Beyindeki vizuel motor merkezler ("aksesuar" optik yolda sona erdikten

sonra). Verjans ve vertikal goz hareketlerini kontrol eder.

3.Superiyor kollikulus. Bu baglanti ve sonraki duraklar sakkadik hareketleri du-

zenlerler.

4 Hipotalamus (Suprakiazmatik nukleus). Sirkadyen ritmin senkronizasyonu igin

gunduz-gece degisimleri kaydedilir .
5.Pretektum. Pupilla genigligini kontrol eder.

6.Traktus Optikus nukleusu. Bu lifler ile goérme sinyalleri serebelluma ulagirlar ve
burada gorme hedeflerinin ve g¢evresindekilerinin vertikal ve horizontal

hareketlerinin goz ve bas hareketlerine gore entegrasyonu yapllir.

Pupilla refleksi i1sik siddetindeki ani degisiklik ile baslatilir. Refleksin efferent kolu
[ll. kafa sinirin parasempatik liflerinden olusur ve pupillada daralmaya yol acar
(miyozis). Uyaran tek goze ulastiginda bile. her iki pupilla ayni anda reaksiyon

verir.

Kornea refleksi koruyucudur: korneaya dokunma (afferenti V. sinir) veya goze
yaklasiimasi (6rn. ugan bir sinek; afferenti Il. sinir) refleksi baslatir ve g6z

kapaklari kapanir.
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Sekil 4- Retina (sematik)*
2.2.9. Isik Uyaranlarinin islenmesi (Despopoulos, 1997, s:312)

Isiga karsi g6z sekonder reseptor potansiyeli adi verilen potansiyel olusturarak
cevap verir. Negatif membran potansiyeli (istirahatte -30 ile -40 mV) uyaranin
gucu ile orantih sekilde daha negatif hale gelir (-70 rnVye kadar). Diger
reseptorlerden farkh olarak bu durumda uyaran hiperpolarizasyona yol acgar.

Reseptor potansiyelinin buyukligu uyaran gucunun logaritmasi ile orantilidir.

Reseptor membraninin Na+ iletkenliginde azalma sonucu olusan bu sekonder

reseptdr potansiyelini (kabaca Imsn sonra) gérme pigmentlerindeki kon-

* Despopoulos, 1997, s:301
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formasyon degisikliklerine bagli olarak reseptor potansiyelinde prinier

dalgalanmalar izler.

Retinadaki tum devre icinde yeterli yUkseklikte reseptor potansiyeli gangliyon
hicrelerinde aksiyon potansiyellerine (optik sinir) yol agar. Frekanslari reseptor

potansiyelinin bayuklugu ile orantili olarak artar.

Aksiyon potansiyelleri sadece gangliyon ve amak-rin hicrelerinde olusturulabilir.
Diger hucreler dereceli, elektrotonik potansiyel degisiklikleri yolu ile iletisim
kurarlar. Bu tip iletimin avantaji hiperpolarizasyon ya da depolarizasyon
seklindeki bilginin iletilebilmesidir. (EPSP ve IPSP'ye benzer sekilde).
Reseptorler  gangliyon  hucreleri  depolarize  olduktan  sonra  1s1ga
hiperpolarizasyon geklinde reaksiyon verdiklerinden, retina, agda inhibitor
noronlarin varhdi gerekmektedir. Isik uyarani bu inhibitdr néronlarda deinhibis-

yona yol agar.

Gangliyon hicreleri veya néronlarda mikroelektrodlar yardimi ile aksiyon
potansiyelleri olusturuldugunda, uygun IsIk uyarani sayesinde aksiyon
potansiyellerini olugturan stimulan veya inhibitor etkilerin retinadaki yerlerini

belirlemek mumkun olabilir. Bu alan belirli néron igin reseptif alani olusturur.

Gangliyon hucrelerinin reseptif alanlari genellikle konsantrik olup i1s1ga adapte
olduklarinda, iki bolge olustururlar: merkezi alan ve sirkiler perifer.Merkezin
uyariimasi dikensi dalga frekansini artirirken periferin uyariimasi aksiyon
potansiyellerinin ilerlemesini inbe eder. Periferik i1sik uyaraninin sona erdiriimesi
eksitasyonla sonuglanir. Isik merkezi uyardidi i¢in. bu tip reseptif alana merkez
acik adi verilir. Diger reseptif alanlarda tersi durum s6z konusudur. Yani isik
periferi uyarir ve merkezi baskilar: buna da merkez kapali adi verilir. Bu reseptif
alanlarin fonksiyonel organizasyonu buyulk oélgude retinadaki néral baglantilara

baghdir.

Reseptif alanlarin merkez ve periferinin fonksiyonu uyaran kontrastini artirmaktir.
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Isik ve karanlik birlestiginde, karanlik koyu olarak 1gik ise agik renk olarak
algilanir. Gri halka beyaz alanda karanlik alandakine gére daha koyu olarak
goralur (ayni anda kontrast). Sekil 7'de beyaz ag kesisme noktalarinda koyu
olarak gorulurken, koyu olanlar agik renk gorulurler. Bu olay reseptif alanda
uyaranin denge durumu ile agiklanabilir ve kesisme noktalarinda kontrastin az

oldugunu gosterir.

V——'_'\ )
i, <@>XES
Reseptor Uy;ran% Bipolar hiicre Gangliyon hiicresi Optik sinir lifi
ayl
-20 -—\F— Uyaran:
i\ /7 Gicld Zayif o T
{m\;} ]‘ i LB |
40 | Gueld -I_M—L-.J_-&.
0 0.5 Zaman (sn)
Reseptdr potansiyeli Aksiyon potansiyeli

Sekil 5 - Retinadaki resptdr potansiyeli ve aksiyon potansiyeli®

> Despopoulos, 1997, s:313
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Merkezin Merkezin
uyariimasi uyarilmasi
Kapal Acik Kapal Kapali Acik Kapal
Periferin Periferin
uyariimasi uyariimasi
Kapali Agsk Kapali Kapali Acik Kapali
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Sekil 6- Retinanin reseptif alanlari®

| Uyaranlann®
toplami:

Uyaranlarin

toplami: e

Sekil 7- Reseptif alanlar tarafindan kontrasin arttiriimasi’

t"Despopoulos, 1997, s:313
7Despopoulos, 1997, s:313

27



Reseptif alanin merkezi karanlia adaptasyonda giderek artar ve karanliga tam
adaptasyonda tamamen kaybolur. Bdylece, kontrast azaldikga spasyal

sumasyon da artar (ve gorme keskinligi de azalir)

Ust gérme merkezi néronlarinda da reseptif alanlar tayin edilebilir. Burada 1sik
uyaraninin yonu ve sekli onemli rol oynar. Diger reseptif alanlar kirmizi-yesil veya
an-mor sk kaynaklarina antagonist cevaplarin olusmasina imkan tanirlar.
Fonksiyon olarak. Hering'itt renk kontrasti teorisini desteklerken, kontrast
(merkezi) renk goérme ile birlikte gergeklesir. Renkli alan 30 sn sure ile g¢alisilip
bakis tekrar nétr bir ortama cevrildiinde komplemanter renk belirir (ardarda

renkli kontrast).

LGC'nin magnoseluler ve parvoseluler kisimlarindan renk, sekil ve hareket ile
bilgi gérme radyasyonu seklinde gelir. Bu olay kismen LGC. VI. V2 ve V4 ile
iligkili ayri bilgi kanallari yolu ile saglanir. Burada Uglu bir isleme sistemi vardir:
(a) renk (b) yuksek derecede resoluyonlu sekil algilamalari ve (¢) magno kanallar
ile hareket ve stereoskopik derinlik algilamasi. Gormenin algilanmasi tek tek

bunlarin entegrasyonundan sonra mumkun olabilmektedir.

2.3. Rengin Tarihi (Cagan,2005, s:23)

Renkler; ¢cok eski c¢aglardan beri simgesel iletisim olmustur. Renklerin sihirli
gucune ait ilk orneklere Lascaux ve Altimara’daki tas devrinden kalma kuguk
magaralarin duvarlarinda bulunan renkli hayvan figurlerinde rastlanmistir. Eski
insanlar renkleri, buyusel amaglarla , tapinma sirasinda gorsel etkileyicilik igin,
kendilerini dugmanlardan gizleyebilmek yada korkutucu gorinebilmek, begenilme
ve guzellesme iggudusune cevap verebilmek igin kullanmislardir.

Isigin fiziksel 6zelliklerinin arastiriimasiyla renk gérme ile ilgili ilk bilimsel veriler

1666 yilinda Newton’la baglamistir.
1802’de Young “Trikomatisite (U¢ komponent) teorisi” (Caglarca, 1993, s:15) nin

esaslarini belirlemistir. Helmholtz ve Maxwell bu teoriyi desteklemiglerdir.

(1860). Bu teoriye gore, ana renkler olarak kabul edilen kirmizi, mavi ve yesilin
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uygun oranlarda karigimiyla bitiin renkler elde edilebilir. insan retinasinda bu
ana renkleri ayirma yetenegine sahip U¢ tip fotoreseptdr vardir. Bu (g
fotoreseptori 1957'de fizyolojist Rushton kesinlestirmistir. Ruhton go6zde
“erythrolabe” ( kirmiziyaduyarli ), “chromolabe” (yesileduyarl ) ve “cyanolabe”
(maviye duyarh) adini verdigi U¢ reseptor tespit etmistir. Rushton, bu U¢ reseptor
birlikte uyarildigi zaman beyaz, hi¢ biri uyarimadigi zaman ise siyah
algilandigini, iki reseptorun birlikte uyariimasi durumunda ise ikincil renklerin

algilanildigini belirtmis.

Renkli gérmenin XIX. yuzyil teorilerinden olan “Opponent (karsit) renk teorisi”
Herring tarafindan 6ne surtlmustir. Bu teoriye gore 6 bagimsiz renk mevcuttur
ve bu renkler diger renklerin karigimiyla elde dilemez. Herring'e gore,
reseptorlerde fotopigmentler tarafindan tutulan g1k, istirahat halindeki
fotopigmenti aktive eder ve bu aktivasyon renk gdérmeden direkt olarak
sorumludur. Aktivite siyah-beyaz, kirmizi-yegil, sari-mavi olmak Uuzere Uug¢
sistemde yer alir. Kirmizi-yesil sistemde, uzun dalga boyu kirmizi duyusunu, kisa
dalga boyu ise yesil duyusunu uyarir. Mavi-sari sistemde de uzun dalga boyu
sarl duyusunu uyarirken, kisa dalga boyu mavi duyusunu uyarir. Uzun ve kisa
dalga boylari belli oranda karigtirildiginda ise kirmizi-yesil sitemi uyarmayan
notral bir esitlik olusur. Bu karisim mavi sari sistemi etkileyerek, sistemi sariya
kaydirir. Boylece trikomatisite teorisinin agiklayamadigi sari rengin algilanmasi
aciklanir. Diger yandan, uygun oran ve giddetteki dalga boylari ise yalnizca

siyah-beyaz sistemi uyararak beyaz rengi algilatir.

Guth tarafindan gelistirilen ve gunimuzde de gegerli olan tirikomatik renk teorisi,
Young-Helmholtz ve Herring'’in teorilerini birlikte icerir. Bu teoriye gore retinada
ug tip kon vardir ve bunlarin en ylksek absorbsiyon seviyeleri 447 nm (mavi),
540 nm (yesil) ve 577 nm (kirmizi)’dir. Bu kon sistemi sinirsel uyarilari 2
opponent (karsit) ve bir non-opporent (karsit olmayan) sisteme gonderir.
Opponent sistemde kirmizi-yesil ve mavi sari uyarilirken, non-opponent sistemde

akromatik (beyaz uyari) olusur. Yani bu sistem, Herring’in kirmizi-yesil, mavi-sari
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ve siyah-beyaz sistemine uymaktadir. (ACAROGLU, Dr. Serife. L. Anthony Yeni
Renk Testinin Normal Popllasyondaki Sonuglari, Uzmanlik Tezi. Selguk

Universitesi Tip Fakiiltesi, Konya, 1995. sf: 2.)

24. Hayvanlar ve Bitkiler Aleminde Renk (www.veterinerhekim.net) -

(http://www .hayvanlaralemi.net)

Renkler nasil insanlar icin gevrelerini tanimakta onemli iseler ayni sekilde diger

canllarin yasamlarini surdurmeleri i¢cin de vazgecilmezdirler.

Canlilar sahip olduklari 1sik ve algilama sistemlerine goére isleyen bir "renk dili"ne
sahiptirler. Yani her canli tlrQ icin renklerin ifade ettigi anlamlar degismektedir.
Her canlinin yasamini surdurebilmesi igin yasadigi ortamdaki renklerin dilini
bilmesi zorunludur. CUnkl yasamsal faaliyetler ancak bu dilin algilanmasiyla

yonlendirilir.
2.4.1. Canlilar Renk Dilini Nasil Kullanirlar?

Oncelikle canlilarin ¢ok biylk bir bélimi besin bulabilmek icin renklerin
yardimina ihtiyac duyarlar. ikinci olarak deri, pul veya kiirk gibi olusumlarinda
bulunan renkler, ozellikle 1siyi yayma veya tutma gibi oOzellikleriyle canhligin
devami agisindan ¢ok 6nemli bir rol oynarlar. Ayrica canlilar digmanlarindan
korunurken de renklerini kullanirlar. Yasadiklari cevreyle uyum igindeki
renkleri sayesinde kamufle olur, digsmanlarindan gizlenebilirler. Veya Uzerlerinde
tasidiklari renkler ve desenler dusgmanlari agisindan caydirici bir goérinum
olusturabilir. Rengin yardimci oldugu bir bagka nokta da canlilarin eglerini veya
yavrularini tanimalaridir.  Ornedin anne kus yavrusunun besin ihtiyacini
gagasinin rengi sayesinde anlar. Ayni sekilde yavru da annesini bu gekilde tanir
ve besinin geldigini anlar. Dogadaki bu o6rneklerde de goruldigu gibi canlilar,
yasamlarini surdurebilmek i¢in renklerin anlamlarini dogru olarak bilmelidirler. Bu
bilgiyi dogru olarak alabilmeleri igin de, bunu algilayabilecekleri uygun sistemlere

sahip olmalari gerekir.
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Eger bu sistemler olmasa dis ortami algilayamaz ve hayatlarini sirdarmeleri igin
gereken faaliyetleri yapamazlardi. Besinlerini taniyamazlardi, digsmanlarini ayirt

edemezlerdi. Dolayisiyla dig dunyadan kopar, 6lume mahkum olurlardi.

Canlilarin sahip oldugu bu detayli sistemin rastlantisal bir bicimde meydana
geldigi asla iddia edilemez. Cunku her sistem, her uyum, her tasarim, her
program, her plan, her denge bir duzenleyici tarafindan yaratiimak zorundadir.
Bu uyumu en mukemmel bicimde canlilarin igine ve vyasadiklari c¢evreye
yerlestiren bir irade ve gu¢ mutlaka vardir. Bu gucun sahibi, Usttn bir bilgi ile hem

ortami hem canlinin kendisini hem de kullandigi sistemleri sarip kugatmigtir.

Canlilari inceledigimizde renklerin dilini ustalikla kullandiklarini géririiz. iste

canlilarin yagamlarinda onemli bir yer kaplayan renklerin dilinden ornekler:
2.4.2. Hayvanlar Alemindeki Renkler (http://www.hayvanlaralemi.net)
2.4.2.1. Kamuflaj

Hayvanlardaki savunma taktiklerinin en &nemlilerinden biri de kuskusuz Ki
kamuflajdir. Kamuflaj yapan canlilar yasadiklari ortama son derece uyumlu
sekilde yaratilan vicut yapilari ile adeta 6zel bir koruma altina alinmislardir. Bu
canlilarin vucutlari bulunduklari ortamla o kadar uyumludur ki, resimlerine
bakildiginda bazilarinin bir bitkiye mi yoksa bir hayvana mi ait oldugunu anlamak
ya da ayni ortamda bulunan hayvanla bitkiyi birbirinden ayirt edebilmek

neredeyse imkansizdir.

Yasadiklari ortamin renklerine gore kendi renklerini degistiren canlilar her zaman
bilim adamlarinin ilgisini gekmistir. Yapilan arastirmalar, bir canlinin nasil olup da
kendisinden tamamen farkli yapidaki bir canliya tipatip benzedigi sorusunun

cevabini bulabilmek i¢indir.

Ornegin bahcede vyiiriirken yaprak zannettiginiz icin (izerine basmaktan son anda
kurtuldugunuz kurbaganin ne gibi islemler yaparak o desenlere ve renge sahip

oldugunu hi¢ disunmeyiz. Kurbaganin yaptigi kamuflaj onun igin ¢ok énemli bir
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savunma aracidir. Bu sayede bulundugu ortamda goérinmez hale gelen kurbaga

dusmanlarindan kolaylikla kurtulmus olur.

Pembe bir cicegin Uzerindeki pembe orimcek, cgicekteki agikli koyulu pembe
rengi ayni tonlari ile tutturabilirken ayni tir 6érimcegin baska bir Gyesi farkli bir
cicegin Uzerinde -Ornegin sari bir gicegin Uzerinde- ayni rengi alabilmektedir.
insan bir dala bakip lzerinde higbir sey yok zannederken aniden bir kelebek
ucup gidebilir. Bir saniye 6nce, Uzerindeki kurumus ve kopmus bdlgelere kadar
tam bir yaprak gérinimuinde olan bu kelebek, kamuflaj mucizesinin kusursuz bir
ornegidir.

Canlilarin Gzerlerinde bulunduklari cisimlere benzemesi dismanlarinin onlari fark
etmelerini onler. Elbette kamuflaj yapan canlilar, korunmak amaciyla vucutlarini
yapragda, bir dala ya da bir gicege kendi kendilerine benzetmis degildirler. Hatta
onlar bu benzerlikler sayesinde korunduklarinin bile farkinda degildirler. Ama
buna ragmen istisnasiz butun orneklerde kamuflaj ¢cok ustaca yapilmaktadir.
Cicegin rengiyle ayni olan bir bocek, yaprak dali gibi hareketsiz duran bir yilan,

Islak zeminin rengini alan bir kurbaga kisacasi kamuflaj yapan tim canlilar,

kamuflajin 6zel olarak yaratiimis bir savunma taktigi oldugunu kanitlayan birer
delildir.

Yengeg¢ orumceklerinin solda goérulen Misumena varia turl, Uzerine kondugu
gicegin rengine bagll olarak saridan beyaza kadar degisen pek c¢ok rengi

vucudunda olusturabilir.

Sagda gorulen orumcek turu ise kendisini en iyi gizleyecek rengi buluncaya kadar
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durmadan ilerler. (http://www.hayvanlaralemi.net)

Yandaki resimde Uzerinde yasadiklari bitkinin rengine tipatip benzer bir renge
sahip olan iki tesbih bocedi bulunuyor. Bu bdceklerdeki kamuflaj yetenedi
yalnizca vyetigkinlerle sinirli degildir. Tesbih boceklerinin  yumurtalarinda da
kamuflaj yapabilecekleri sistemler vardir. Yetiskinlerin yasadiklari bitkinin
zemininde bulunan bécek yumurtalari sebze tohumlarini andirirlar. Bu sayede

=

dusmanlarindan korunmus olurlar.

karisir. Uzun otlarda bir ¢itayr ayirt etmek de ¢ok

yuzlerce kuguk noktanin hayvanin vucudunu
netlestirememesidir. Ayrica citanin siyah noktalari gunes ile belirginlegir ve

vicudunu oldugundan daha buyuk gdsterir.
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Ceylanin otlarla ayni olan rengi kendisi igin blyuk bir avantaj.

Sagda; Yerde yuva yapan kuslarin tiy renkleri ve desenleri de kendilerine
yapraklar arasinda kusursuz bir gizlenme saglar. Bu cins kuslarin yumurtalari da
saklanmalari igin ayni gesit renk ve desenlere sahiptir. (www.hayvanlaralemi.net)

Bu yilanlari yapraklar arasinda farketmek oldukga zor...

Sagdaki Bakirbagl Yilan, ormanin yapraklarla ortilt zemininde

mukemmel sekilde kamufle olabilmektedir. Derisinin rengi 0 na savunma oldugu
kadar avlanmada da buyuk avantaj saglamaktadir.
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2.4.2.2.Siriungenlerdeki Kamuflaj Teknikleri;

Bir suringen vahsi dogada dusmanlarindan korunabilmek igin ne yapar? Hizli
hareket edemeyen bu canlilar icin en kolay ydntemlerden biri kuskusuz ki
gizlenmektir. En iyi gizlenme yodntemi ise canlinin vicudunun ortamla uyum
icinde olmasidir. Renk ve desenler gergekte pek ¢ok canli igin hayat kurtarici
Ozellige sahiptirler. Mesela Afrika'nin yagmur ormanlarinda yasayan tropik bir
yllan olan Rhino Viper'in, mavi, kirmizi, sari, beyaz ve siyahin geometrik
desenleri ile suslenmis derisi sayesinde ormanin iginde ayirt edilmesi neredeyse
imkansizdir. Bu yilanin sahip oldugu renkler ilging bir bigcimde iginde yasadigi
ortamla tam uyumludur. Bu birebir uyum akla bazi sorular getirecektir. Boylesine
uyumlu renkler nasil ortaya ¢ikmistir? Bunun tesadifen olusmasi ya da bdyle bir
yaply! surtingenin kendi kendine olusturmasi mimkian madar?

Elbette ki boyle bir sey mumkin degildir. Striingenin 6nce bulundugu ortamin
analizini yapip, arkasindan kendisinde ne gibi degisiklikler yapmasi gerektigine
karar vererek, desen ve renk belirlemesi mimkin degildir. Ustelik viicudunda
bdyle bir degisim icin gerekli olan kimyasal islemleri gerceklestirebilecek bir
sistem olusturdugunu iddia etmek tamamen akil ve mantik disidir. Striingenin bu

renklere tesadufen sahip oldugu gibi bir iddia da anlamsizdir.

2.4.2.3.En Unlii Kamuflajci Siiriingen: Bukalemun

Bukalemun odylesine Ustln bir kamuflaj yetenegine sahiptir ki, bu isi yapmaktaki
¢abuklugu ile insani hayrete dusurur. Diger pek ¢ok surungen de renk degistirme

yetenegine sahip oldugu halde higbiri bunu bukalemun kadar hizli yapamaz.

Bukalemun, derisinin altindaki kirmizi ve sari renk tagiyicilari, mavi ve beyaz
yansitici tabakayi ve en 6nemlisi de rengini koyulastiran "kramotofor" hucrelerini
blylk bir ustalikla kullanabilir. Ornegin bir bukalemun sapsari bir ortama
koyuldugunda vicudunun renginin de hizla sari renge donustugunu ve ortama

uyum sagladigini gérmek mimkiin. Ustelik bukalemun sadece tek bir renge degil
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alacall renklere de tam bir uyum gdsterebilmektedir. Bunu basarabilmesinin sirri
ise bu usta kamuflajcinin derisinin altindaki renk hicrelerinin boyutga buyumeleri

ve hizla yer degistirerek bulunduklari yere uyum gostermeleridir.
2.4.2.4.0rtama Gore Renk Degistirme

Bazi hayvanlar, vucutlarini kaplayan tlylere rengini veren enzimler sayesinde
soguktan ve sicaktan da korunurlar. Soguk bdlgelerde yasayan hayvanlarda,
vucudun en hassas kisimlari olan bacak ucunda, kulakta ve burunda yer alan
tuyler koyu renklidir. Koyu renkli tlyler, insanlarin kisin koyu renk giysiler giyerek
gunes i1sinlarindan daha fazla faydalanmaya c¢alismalari gibi, hayvanlarin da isi
enerjisini daha ¢ok alip, daha kolay isinmalarini saglar. Renk degisimi, kara
hayvanlarinda sik rastlanan bir durumdur. Ornegin yazin kuzey tilkilerinin tayleri
beyazlasir, ¢inkd vucut sicakliklar yuksek olur. Kisinsa havalar sogudugu igin,
vucut sicakliklari diser ve enzimlerin rahatca calisabilecegi bir ortam saglanir.
Bu nedenle kigin kuzey tilkilerinin tlyleri koyulasir. Yine kuzey enlemlerinde
yasayan tavsanlar, tilkiler, gelincik ve sansarlar da kigin kahverengi, yazin ise

beyaz renge burundrler.
Renk degisimini saglayan enzime tirozinoz adi verilmistir.

Bazi kuslar da kig aylarinda bembeyaz bir renk alirken, bahar geldiginde topragin

ve bitki 6rtistnun rengine uygun yeni bir gérintime burinurler.

Kamuflaj sadece deride gerceklesen bir olay degildir. Ornegin Giiney
Amerika’nin tropik ormanlarinda yasayan kurbagalarin (ortadaki resim) bazi
trlerinin kaslari renklidir. Bundan bagka kanlari da oksijen tagiyan hucreleri
intiva eder. Bu yuzden renk degisiminin yalnizca deri yuzeyinde dedgil, vicudun

icinde de gergeklesmesi gerekir.
Kopmus olan ince dal ve yapraklar 1slaninca koyu bir renk alirlar. Ayni sekilde

bircok kurbaga ve kara kurbagasi da nemli havalarda renk degistirerek kararirlar.

Bu halleriyle tipki 1slanmis yapraklara ve dallara benzerler.Bu sasirtici uyumun
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rastlanti olmasi mumkun degildir. Soldaki ve sagdaki resimlerde havanin yagis

durumuna gore renk degistiren kara kurbagasi gorulmektedir.

2.4.2.5.Kusglardaki Renkler

Kuslarin rengarenk tuylerinin en onemli Ozelliklerinden birisi cansiz yapilar
olmalaridir. Gelisimini tamamlamis bir tlyun tamamen cansiz olmasi, kopan

tlydn rengini aynen muhafaza etmesinin de nedenidir.

Kuslardaki zengin renk cesitliligi, tiylerin igerisinde yer alan ve tuy ilk olusmaya
bagladigi sirada depolanan pigmentlerin varligina veya tuylerin yapisal 6zelligi

nedeniyle i1sik hareketlerine bagli olarak meydana gelir.

Keratin maddesinden meydana gelen bu olugsumlar, gevre kosullari nedeniyle
kisa surede yiprandiklarindan belirli zaman araliklariyla yenilenirler. Ama hayvan
her seferinde rengarenk tlylerine tekrar kavusur. Cunku kuslarin tayleri gerekli
uzunluga, tirin renk ve desen Ozelliklerine tam olarak ulasincaya kadar

gelismelerini strdurarler.

Tayler sahip olduklari farkli yap1 sayesinde tipki cam prizmanin 1131 renklere
ayristirmasi gibi bir gorunum sunabilirler. Bu sekilde 1s1gin kirilmasiyla ortaya
¢ikan renkler, pigmentlerce renklendirilmis olanlardan daha canli ve metaliktirler.
Bu taylerin renkleri maviden yesile, portakal renginden kirmiziya degisir.
Genellikle kuslardaki yesil, mavi ve metalik renkler i1s1gin yansima ve kirilimasi

sonucu olusur. Ancak bazi renkler pigmentlerden de kaynaklanabilir.

Kusglarda basglica ug¢ tur pigment gorulur. Bunlar, siyah, kahverengi ya da donuk
sarl rengi saglayan melanin pigmentleri; kirmizi, sari ve portakal rengini veren

lipokrom pigmentleri ve karatenoidlerdir.

Kuslardaki mavi, yesil ve diger bazi parlak renkler ise, tlylerin Uzerindeki
mikroskobik ince levhaciklarla 1g1gin kirilmasi ve yansimasi sonucunda meydana
gelirler. Ornegin, bazi kuslardaki mavi renk, 1sik tayfindaki tim renklerin tiyler

tarafindan emilmesi ve yalniz mavi rengin yansitilmasiyla ortaya ¢ikar.
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Hormonlar da kuslardaki renk degisikliginde 6nemli rol oynarlar. Bazi tarlerin
erkek ve disi bireylerindeki renk farklihgl eseysel hormonlardan kaynaklanir.
Ornegin, horozlarla tavuklarin tily sekli ve renklerinin farkli olmasi ostrojen

hormonuna baghdir.

Kuslardaki renkler, bulunduklari gcevreye uyma, erkek ve digi bireylerin birbirlerini
tanimasi ve ureme mevsiminde erkek kuslarin digilere kur yapmasi sirasinda
onemlidir. Ayrica tuylere renk veren pigmentler, tiyun dayanikhligini artirir,
gunes isinlarindan 1si depolar ve zararh ultraviyole 1sinlarinin vicuda girmesini

engellerler.
2.4.2.6.Kelebekler

Kelebek kanatlarindaki renk olusumu son derece ilgi ¢ekicidir. Bir kelebegin
kanatlarinin Gzerindeki pullar vasitasiyla i1sik yansir ve ortaya "gergekte

olmayan", ama akilalmaz bir simetri ve guzellik sergileyen renkler gikar.

Kelebekler, vicutlarina kiyasla oldukga genis bir ylzeye sahip olan kanatlarinin
guzelligiyle bilinirler. Kelebegin kanatlarindaki muhtesem desenlerin ve renklerin

nasil ortaya giktiklarina bakarsak;

Kelebekler aslinda saydam olan bir c¢ift zar kanada sahiptirler. Bunlar,
yogunluklari farkh pullarla kapli oldugu igin zar kanatlarin saydamliklari belli
olmaz. Kelebek kanatlarinin aerodinamigini (hava akimlarindan faydalanarak
yapilan hareketler) artiran, onlara rengini veren iste bu pullardir. Dokunuldugu
anda yerlerinden kopacak kadar hassas olan pullarin, kelebegin kanadina
saplanan sivri uglari vardir. Bu sayede pullar dokulmeden durabilirler. Kanadin
ustine bir damin kiremitleri gibi dizilmis olan her pulcuk ya kimyasal pigmentlerle
ya da sabun kopugundeki gibi Ustine dusen i1s1g1 gokkusagi renklerine kiran
yapisi ile renk kazanir. Ayrica laboratuar arastirmalari, farkli renklerin farkl
kimyasal maddelere bagli olduklarini da géstermistir.40 Ornegin Pteridin denilen
boya maddesinin turevleri kelebeklerde genelde gorulen pembe, beyaz ve sari
renkleri saglayan maddelerdir. Cok sik rastlanan melanin adli boya maddesi ise

kanatlardaki siyah beneklerde bulunur. Ayrica kelebeklerin kanatlarindaki renkler
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her zaman gérindukleri gibi degildirler. Ornegin yesil renkli pullar; siyah ve sari
pullarin karisimindan olugsmaktadir. Kelebeklerin kanatlari Gzerinde yapilan son
incelemeler, pigmentlerin pulcuklarda sentezlendigini ve melanin Gretimi igin

gerekli olan enzimlerin pulcuklarin Ust derisinde bulundugunu gostermistir.

Kelebeklerdeki bu c¢ok degigsken renkler yalnizca boya maddelerinden
kaynaklanmaz. Kelebegin kanatlarindaki pullarin yapisi, duzeni, yansima, kirilma
gibi 1sik olaylarinin ortaya c¢ikmasina ve muhtesem guzellikteki renklerin
dogmasina neden olur. Mesela, Stilpnotio Salicis kelebedinin hava
kabarciklariyla dolu yari saydam pullari vardir. Bu pullarda boya maddesi
bulunmamasina ragmen, iglerinden gecgen Isik, kelebegin satene benzer bir

gorunum almasini saglar.

Argynnis kelebegininse kanat pullarinin ylzeyi inanilmayacak kadar yumusaktir
ve bu yumusaklik gimusi yansimalar dogurur. Bazi kelebeklerde birbiri Ustine
gelen iki pul tabakasinin farkh dizilisleri de degisik i1sik yansimalari meydana
getirebilir, mesela kelebegin siyahimsi ya da kahverengi degil de mavi

gbrinmesini saglayabilir.

Kelebeklerin kanatlarindaki renklerin ve desenlerin bir sis olarak yaratiimig

olmalarinin yaninda, bu canlilar i¢cin hayati bagka pek ¢ok fonksiyonlari da vardir.

Mavi renkli Morpho kelebeginin
~ kanatlarinin altindaki kahverengi
4 renk ve benekler caliliklar
%~ + arasinda saklanabilmesi igin
mukemmel bir kamuflaj imkani
saglar. Kelebek caliliklarda
birdenbire gorinmez olabilir.

2.4.2.6.1..Kelebeklerdeki Yalanci Gozler
Pek cok kelebedin Uzerinde blyuk bir canlinin gdzlerini ¢agristiran koyu renkli

yuvarlak desenler vardir. Yine kanatlarin Gzerindeki renkli pulcuklardan meydana
gelen bu gozler kelebeklerin en onemli savunma mekanizmasini olustururlar.

Kelebekler dinlenirken kanatlarini kapali pozisyonda tutarlar, herhangi bir
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dismanla karsilagsma ya da ufak bir dokunus sonucunda kanatlar ani olarak agilir
ve kanat zeminindeki iri ve koyu renkli parlak géz desenleri ortaya ¢ikar. Bu

sayede dusmana gereken mesaj iletiimis olur.
2.4.2.6.2.Kelebeklerin Kamuflaji

Kelebeklerin sahte goézler disinda kamuflaj yetenekleri de sasirticidir. Kamuflaj
yapan kelebekler ¢alinin rengini gormekte, tespitler yapip, bunlari analiz etmekte,
cok iyi igleyen bir sistemle vicutlarinda Urettikleri renklerle calinin rengine
barinmekte, dismaninin zevklerinden haberdar olan baska bir tlrse onun

hosuna gitmeyecek renklere burunerek uyari mesajlari vermektedir.

Bazi kelebeklerde 0ozellikle kanatlarin govdeye yakin kisimlarinda pullardan
olusmus buyukge koyu renkli benekler vardir. Her iki kanatta simetrik olarak yer
alan bu benekler kelebeklerin ugabilmesi i¢cin cok dnemli bir fonksiyona sahiptir.
Ucmak igin gerekli olan vicut sicakhgina ulasabilmek icin kelebekler bu

beneklerden faydalanirlar.

Pullar renklerine gore Islyl maksimum veya minimum seviyeye getirebilme
Ozelligine sahiptirler. Gunesin altinda, sanki belli bir agiyi tutturmaya calisiyormus
gibi kanatlarini acip kapayan kelebekleri hepimiz gérmusiizdiir. iste bu hareketi
yaparak gunes isidini almaya calisan kelebeklere govdelerindeki siyah benekler
yardimci olur. Govdesini 1sitmasi gereken kelebek gunes isinlarinin bu beneklere
gelmesini ayarlayacak sekilde kanatlarini acip kapatir, bdylece bedenini

kolaylikla 1sitmig olur.

Acik arazide gunesin altinda kalan kelebeklerin rengi digerlerine gore daha

aciktir, ormanlik arazidekilerin rengi ise daha koyudur.

Lepidoptera kelebekleriyse kanatlarinda pul olmadigi i¢in 1131 yansitamazlar, bu
yuzden saydamdirlar. Bu kelebek turinu ugarken gorebilmek mumkundur ama
bir yere konduklarinda gérmek hemen hemen imkansizdir. Bu da kelebek igin
mukemmel bir korunma tegkil eder. Tum canlilarda oldugu gibi kelebekler de

batin ihtiyaglarini  tam olarak karsilayabilecekleri  sistemlerle birlikte
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yaratilmiglardir ve bunlarin hepsi birbirine bagl olan, biri olmazsa 6burl olmaz

sistemlerdir.
2.4.2.7 .Bitkiler Alemindeki Renkler

Bilindigi gibi bitkiler diinyasinda hakim olan renk yesil ve yesilin tonlaridir. Yesil
rengi olusturan ana madde ise klorofildir. Son derece énemli bir madde olan
klorofil bitki hlcresinin sitoplazmasinda daginik halde bulunan kloroplastlardaki
bir pigmenttir. Gunesten aldiklar1 1$1g1 rahat¢ca yutacak nitelige sahip olan bu
pigmentler yalnizca yesil rengi yansitirlar. Bu 0Ozellik, yapraklara yesil renk
vermesinin yani sira, "fotosentez" gibi hayati bir islemin gerceklesmesini de

saglamaktadir.

Bitkiler fotosentez igleminde degisik renklerin birlesiminden olusan gunes 1s1gini
kullanirlar. Gunes 1sigindaki renklerin en onemli Ozelliklerinden biri enerji

yuklerinin birbirinden farkli olmasidir.

Renkler arasindaki bu enerji farki bitkiler agisindan ¢ok o6nemlidir g¢unku
fotosentez yapabilmek icin ¢ok fazla enerjiye ihtiyaclari vardir. Bu nedenle bitkiler
fotosentez sirasinda gunes isinlarindan en ¢ok enerji tasiyanlarini (tayfin iki
ucundaki renkleri) sogururlar yani emerler. Buna karsilik tayfin ortasinda yer alan
yesil tonlardaki renklerin enerji yiku daha az oldugu igin, yapraklar bu dalga
boylarindaki iginlarin az miktarini sogurup buyuk bolumuanu yansitirlar. Yapraklar

batin bu islemleri kloroplastlarda bulunan klorofil pigmenti sayesinde basarirlar.

Bitkinin fotosentez yapabilmesi igin, klorofii maddesinin  emdigi sk
parcaciklarinin enerji seviyesinin yeterli olmasi gereklidir. Kisaca fotosentez
igslemini Ozetleyelim. Bitki, bu 1sik pargaciklarindan aldigi enerjiyle su
molekullerini kirar ve oksijen ile hidrojen molekulleri elde eder. Elde edilen
hidrojen, bitkinin yasamini sltrdirmesi igin karbondioksit gazindaki karbon
atomlariyla reaksiyona girerek bitkinin 6z suyu haline donusur. Yani bitki kendi
besinini olusturmus olur. Kullaniimayan oksijen ise havaya verilir. Atmosferde

soludugumuz oksijenin ¢ok buyuk bir b6limu bu yolla olusur.
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Bitkilerin yesil olmasi estetik bir gérintl vermesinin yani sira hem bitkilerin hem
de diger canlilarin yasamlarini sirdurebilmeleri igin son derece hayati bir 6neme

sahiptir.
2.4.2.7 1.Bitkilerdeki Farkli Renkler Nasil Ortaya Cikmaktadir?

Her maddenin yansittigi renk, o maddenin sahip oldugu pigment molekullerine
baghdir. Yesil bitkilerdeki asil pigment molekuli de daha once bahsi gecen
"klorofil" maddesidir. Bunun yani sira bitkilerde baska renkleri olusturan
pigmentler de bulunur ve bu farkli pigment tirleri bitkilerde gordigumuiz

olaganustu renk cgesitliliginin olusumunu saglar.

Ornegin klorofile ek olarak bitkilerde "karotenoid" adi verilen pigmentler de vardir.
Bu pigmentlerin bazilari saridir; misir basaklarina, limonlara, aygigeklerine
renklerini verirler. Diger karotenoidler saridan daha fazla kirmizidirlar; bunlar
seker pancarlarinda, domateslerde, gullerde, havuglarda bulunmaktadir.
Karotenoidler ayni zamanda yesil yapraklarda da bulunmaktadir. O halde neden
yapraklar kirmizi, sari ya da turuncu degil de agirlikli olarak yesil renklerde
gorunurler diye dusunulebilir. Bunun nedeni, klorofilin yesilinin diger renklerin

gorilmesini engelleyecek kadar glgli olmasidir.

Bununla birlikte sonbaharda degisiklikler meydana gelir. Gun i1s1dinin azalmasi ile
birlikte bitkiler klorofil Uretmeyi durdururlar ve bu yuzden yesil rengi veren
pigmentlerin glcunde azalma olur ve yapraklardaki yesil renk solmaya baslar.

Karotenoidler yapraklari kahverengi, sari ve kirmiziyla renklendirirler.

Ayni zamanda sonbaharda bazi yapraklarin dig tabakalarinda "anthocyanin" adi
verilen bir grup pigment uretilir. Parlak kirmizi ve mavi olan bu pigmentler bizim
sik sik gordugumuz ve yapraklarda koyu kirmizi ve pembe renkleri olusturan
maddelerdir. EQer bir bitkide birden fazla pigment bulunuyorsa, bu durumda

bitkide, pigmentlerin yansittigi rengin karigimi gorulur.

Kendisine renk veren pigmentlerin timunun bilgisi o bitkinin DNA'sinda kodludur.

Bu yUzden bir bitki turd dunyanin neresine gidilirse gidilsin ayni ozellikleri tasir.
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Ornegin dinyanin her vyerindeki portakallarin rengi aynidir, sekilleri ve
kabuklarinin dokusu aynidir. Portakalin kabugunun iginde bulunan igi turuncu
renkli, kokulu, sekerli su dolu torbaciklari olusturan seffaf zarin rengi dinyanin

hicbir yerinde degismez.

Bitkilerin yaptiklari fotosentez islemi sonucunda diger canlilarin besin kaynaklari
olan karbonhidratlar olusur. Fotosentez sonucunda Uretilen maddeler hem
bitkilerin kendileri, hem hayvanlar, hem de insanlar i¢cin son derece dnemlidir.

Cunkul yerylzundeki tum canlilarin temel besin kaynag bitkilerdir.

Yeryuzundeki tum bitkilerin renkleri ve dig gorunumleri, insan ruhuna en hosg
gelecek sekilde yaratiimistir. Meyvelerde ve sebzelerde benzersiz bir renk
cesitliligi vardir. Bunun yani sira gigekleri ve agaclari dusiindugumuzde de ayni

estetik goruntu ve renk cesitliligi ile karsilasiriz.

Ciceklerde de cok benzersiz bir renk ve desen tasarimi vardir. Yeryuzundeki
yuzbinlerce c¢esit cigcedin her biri kendine 06zgu Ozelliklerle donatiimistir.
Gunumuzde insanlarin Urettikleri kokular, desenler ve renkler dogadaki
benzerlerinin taklit edilmesiyle Uretiimektedirler. Ornegin menekselerin kadife
yumusakhgindaki yapraklarinin mor renkleri ve yaprak dokularindaki puruzsuzluk
benzersizdir. Kadife kumaslar menekselerin dokusu taklit edilerek Uretiimektedir

ama yine de ayni kalite saglanamamaktadir.

2.4.2.7.2. Cicekler ve Renkler (Cagan, 2005, s: 140)

Ciceklerin, insanlarin duygulari ve kendilerini daha iyi hissetmeleri Gzerindeki
olumlu etkileri bilinmektedir. Ancak bu olumlu etkinin bilimsel olarak kanitlanmasi
icin New Jersey Devlet Universitesi, cigeklerin insan duygulari ve kendilerini iyi
hissetmelerine etkisi hakkinda genis ¢apli bir arastirma yapilmis. Dr. Haviland,
Jones tarafindan agiklanan arastirma sonuclarina gore; cigeklerin normalde
sanilandan ¢ok daha fazla neseli duygulari ortaya c¢ikardigi, hayattan alinan
zevkle ilgili duygular yucelttigi, ¢gicekli ortamda bulundugu andan itibaren kisinin

davranisglarinin ¢gok daha pozitif olmaya basladigi tespit edilmis
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2.5. Renk, insan Ve Yasam (Cagan, 2005, s:102-125)

Yapilan arastirmalarda renkler ve insan davraniglari arasinda ¢ok siki iligkiler
oldugu gorulmuas, sevdigimiz pek ¢ok rengin iginde kisiligimizle ilgili bilgilerin
oldugu anlasiimigtir. Renk sec¢imimizi mizacimiz, yasam kosullarimiz, bilingli
yasantilarimizin yani sira ihtiya¢g duydugumuz enerjinin niteligi de belirlemektedir.
Renkler ve Kkisiligimiz arasindaki iligkinin ¢ozulmesi amaciyla "renk carklari”
kullaniimaktadir. Sekiz canl renkten olusan bu ¢arklardan yapilan renk segimleri
sonucunda kisilik yapisiyla ilgili yorumlarda bulunulur. Secilen renkler bilingalti
istekleri, yetersizlikleri ve gizli yetenekleri ortaya ¢ikarmakta ve boylece etkili bir
kisilik geligtirme araci olabilmektedir.

Halkla iliskiler uzmani Mehmet Cagan sizin renkleriniz adli kitabinda renklere ve
renklerin insanlar Gzerindeki etkilerini ortaya koymustur.

Renkler insanlara bilgi dolu sinyaller gonderiyor. Butun insanlarin ortak 6zelligi
belli renklere kargi belli tepkiler vermesidir. Bu durum o kadar ahlgilimigtir ki
farkinda olmadan gergeklesir. Cogu kez insanlar renkler ve kendilerinde yarattigi
duygular arasinda bir baglanti kuramazlar ve Uzerinde dusunmezler bile. Fakat
bazi renkler herkesin icinde benzer tepkilere yol agar. Bazen bu tepkiler fiziksel,

bazen duygusal ve bazende kultureldir.

Fiziksel etkenler
Renkler insanlar Uzerinde belirli fiziksel etkiler yaratir. Hem zihinde hemde
viicutta degisik tepkiler olusur. insanlar bir obje ile rengini bitiin olarak algilarlar,

ornegdin kirmizi elma, mavi kus.

Psikolojik etkenler
Pek cogumuz buyurken iginde bulundugumuz kultarin etkisi ile bazi renkler ile
bazi kavramlar arasinda baglanti kurmayi dgreniriz. Ornegin bazi kiltlrlerde

gelinlik rengi beyaz iken bazi kilttrlerde kirmizidir.
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Kirmizi

Fiziksel gucun, hareketin, canliigin rengidir. Baslangiglari tesvik eder. Calismaya
sevk verir, tembelligin karsitidir. ihtirasin ve cinsel askin temsilcisidir.
Olumsuzlugu kabalik, duyarsizlik olarak ortaya c¢ikar. Kizginliga ve saldirganliga

yol acar. Tamamlayicisi turkuazdir.
Turuncu

Turuncu, gug ve dayaniklihgin rengidir.Ayrica sicakligi, atesi ve telagl simgeler.
Nesenin ve bilgeligin de semboll olan turuncunun, insanlardaki sosyallesme
duygularini faaliyete gecirdigini ifade eden uzmanlar, bu rengin asiri kullaniminin
sinir sistemini olumsuz yonde etkiledigini vurguluyorlar.Uzmanlar, bu sebeple
turuncuyu, yesil ve mavinin tonlariyla birlikte kullanmak gerektigine dikkat
cekiyorlar.

Kirmizi gibi disa dénuk ve heyecan vericidir, ancak ondan daha yapicidir. Saglik,
canlilik, yaraticilik, glven, cesaret ve iletisim turuncunun oOzellikleridir. Mutluluk
vericidir. Olumsuzlugu ezici olma ve ustin gelme istegi seklinde ortaya cikar.
Bazen de godsteris meraklisi bir karakter seklinde kendini gdsterir. Tamamlayicisi

mavidir.
Sari

Parlak, neseli ve sevecendir. Umut asilar. Algakgonulligu, bilgiyi ve bilgeligi
simgeler. ilham vericidir. Olumsuzlugu iki yuzlilik, aldatmaya egilim seklinde

ortaya cikabilir. Zihinsel karigikhida da yol agabilir. Tamamlayicisi mordur.

Yesil

Doganin simgesi olan yesil, yasama umudunu simgeler. Koyu yesil renk haset,
kiskanclik ve batil inan¢g anlamlarini tagirken acik yesil, yeni bir yasamin,
enerjinin ve bereketin rengidir, paylasimin, igbirliginin, uyumun ve comertligin
rengidir. Yatistirir, giiven ve huzur verir. Ozgurlik dogal enerjisidir. Yesil,

yasamin, yenilenmenin ve evrimin rengidir. Olumsuzlugu umursamazlik,
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kiskanglik, siphe ve bencillik olarak ortaya ¢ikar. Guvensizlik ve tembellik de

istenmeyen etkilerdir. Tamamlayicisi macentadir.

Turkuaz

Ust diizeydeki bir degisimin ve déniisimiin simgesidir. Agik fikirli, yardimsever ve
gururludur. Dikkati ayakta tutar. Kendini ifadeye yardimcidir. Olumsuzlugu
yasamdan korkma ve cekingenlik olarak ortaya cikar. Duygusal ve zihinsel

soyutlanma istegi de bir baska olumsuz etkisidir. Tamamlayicisi kirmizidir.

Mavi

Ruhsal dunyanin ve derin tutkularin ifadesidir. Sakinligi, gliven ve sadakati temsil
eder. Yetenegin, guzelligin ve sorumlulugun rengidir. Mavi barigi, sevgiyi ve
sifayl sunar. Umut, inan¢g ve o6zgurluk duygulari asilar. Olumsuzlugu, surekli
arayls icinde olmak seklinde gorundr. Gulvensizlik, hayalperestlik, asiri
duygusallik olumsuz etkileridir. Tekduzelige ve tembellige de surukleyebilir.

Tamamlayicisi turuncudur.

Mor

Asaleti, itibari ve kendine glveni temsil eder. Ozerklik ve bitiinlenis ylikselen
Ozellikleridir. Ruhsal enerji ve sezgilerin rengidir. Yaraticilik, hosgoru ve dugunce
gucd mor renk ile iligkilidir. Olumsuz 6zellikleri unutkanlik ve sabirsizlik seklinde
ortaya ¢ikar.Yanlis kullanimi sonucunda kavgaya edilimli, saygisiz bir karakter
yapisi gorulur. Kustahga bir gurur ortaya ¢ikabilir. Karakter butinlagunun kaybina

ve kigiligin ¢cozulmesine yol acabilir de. Tamamlayici rengi saridir.
Macenta

Tim renklerin en zarifi kabul edilir. idealizmi temsil eder ve saygi, minnettarlik ve
sadakat kavramlariyla baglantilidir. Enerjisi anlayis ve olgunlugu getirir. insanlar
arasinda ayrim gozetmeyen bir yoneticilik anlayigi verir. Yumusak, sicak ve

koruyucudur. Sevginin, sefkatin ifadesidir.Olumsuz yonleri Ustunlik kurma istedi,
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egemen olma arzusu seklinde belirebilir. Anlamsiz gurura yol agabilir. Yanhs

kullanimi sonucunda kendine glvensizlik duygulari ortaya ¢ikabilir.
Beyaz , Siyah ve Digerleri

Beyaz tim 1sik tayfini blinyesinde toplamistir. Enerji sistemini dengeler, temizler.
Yaraticilik duygularini agiga cikarir ve gelistirir. Birlikte kullanildigi diger renklerin
guglerini arttirir.

Siyah, gri ve kahverengi gokkusaginda ve renk c¢arkinda bulunmazlar. Son
derece yogun ve agir enerjileri vardir. Dogru zamanda kullanildiklarinda etkileri
olumludur.

Siyahin asiriliklari dengeleyici 6zelligi vardir, ancak tek renk olarak
kullanilmamasi iyi olur. Kahverengi sosyal dengeyi ve toplum icinde rahatligi

saglar. Zihin Gzerinde etkilidir.

Renk sinyalleri Uzerinde yapilan arastirmalar ikna edici sonuglara ulasmiglardir.
5000 den fazla insan test edilmis ve renkler tUzerinde ki tepkileri analiz edilmigtir.
ic gldisel olarak bazi renkler bazi kavramlar ile birlestiriimektedir. Ornegin
romantik bir renk dugunmemiz istenirse ¢ok yuksek ihtimalle kirmizi yada pembe
aklimiza gelecektir. Sicak yada canli renkler disiunmeniz istenirse sari aklimiza
gelecek renkler arasindadir. Internetteki mesaj forumlarinda kullanilan surat
sekillerinin  ¢cogunun sari olmasi bir rastlanti degildir. Renk sinyalleri

arastirmalarinin sonuglari agagida 6zetlenmigtir.

2.5.1.Renkler ve Kisilik (Cagan, 2005, s:103)

Maddelere ¢arpip yansiyarak gboze ulasan isigin beyinde uyandirdigi duygu diye
tarif edilen renk, kisilerin nasil bir karaktere sahip oldugunu da haber veriyor.

Mesela, beyaz rengi seven kadinlarin ortak 6zelligi algak gonullt, asil ve nazik

olmalari. Favorisi beyaz olan erkekler ise sogukkanli ve comertler.
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Turuncu rengi seven kadinin dostluguna guvenebilirsiniz. Cunku sakin mizach
olup hi¢ kin tutmaz. Bir kadinin mor rengi tercih etmesi, 'ihtisam ve IlUkse son
derece bagll' anlamina geliyor. Servet, konfor, séhret ve mevki elde etmek
isterler. En buyuk gidalari pohpohlanmak ve iltifat yagmuruna tutulmaktir. Bu

renkten hoslanan erkeklerin de gozleri daima yuksektedir.

Beyazi her renkten fazla seven bir kadin, bilerek veya bilmeyerek, kalben ve
zihnen temiz ve saf oldugunu ortaya koyuyor demektir. Bu kadin nazik, deger

bilen, algak gonulll ve asildir.

Beyazi seven erkekler ise sogukkanli, comert ve hatta zalimdir. Karakterleri
buyUk esrar ve tezat teskil eder. Baskalarina yardim igin para, gayret ve zaman

sarf etmekten asla gekinmezler.

Kirmiziya tutkun kadinlar, sen ve hayat dolu olurlar. Cabuk heyecana gelip,
cabuk kizar ve ofkelenirler. Son derece azimlidirler. Gelecek hakkinda uzun
uzadiya planlar ve rldyalar kurmaktan hi¢ hoglanmazlar. Her seyi bir glne

doldurmak onlar igin daha uygundur.

Kirmiziyr her renge tercih eden bir erkek ise higbir seyden korkmayan biridir.
Tehlikeyi davet ederler ve felaketleri gulerek karsilarlar. Cok zekidir. Herhangi bir
isi bu zeka sayesinde hemencecik halledemedigi takdirde uzun zaman

ugrasmaz. Birakir ve baska bir igse kalkar.

Yesil rengi seven kadinin en belli bagh vasfi, pratik zekali ve hazir cevap
olmasidir. Bilhassa nukteli ve igneli cevaplar vermekte Ustline yoktur. Bu rengi
seven bir kadini, herhangi bir dil kavgasinda veya munakasada alt etmek hemen

hemen imkansizdir.
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Yesili diger renklere tercih eden bir erkek, ¢ogu zaman huzursuz ve
dusuncesizdir. Her seyden memnun olan, nerede sabah orada aksam diyen bir

tabiati vardir ve baskalarina pek fazla guvenir.

Maviyi tercih eden kadinlarin hisleri son derece derin olur. Bdyle bir kadina
bakarsaniz, bir an negenin kanatlariyla ugarken, biraz sonra, hi¢ sebepsiz yahut

en ufak sebepten, kederin derin ugurumlarina yuvarlanmistir.

Maviyi seven erkekler, sakin ve kontrolsuz olurlar. Bunun sebebi ise hayatlarini
kazanmak mecburiyetinde olmalardir. Bu erkekler sistemle degil, ilhamla
calismay tercih ederler. Bu tarz calismayi gerektiren iglerde birinci olduklari

halde, metodik ve sabirli bir mesai gerektiren iglerde pek iyi olamazlar.

Sariyi tercih eden kadinlar, dedikoducu olmaya pek meyillidirler. Durmadan
konusurlar ama agir ve yuksek konularda konusmayi hi¢ sevmezler ve boyle
mevzular konugulurken yuzleri ekseri bos bir ifade alir. Pek comert sayllmazsa

da iyiligi Uzerinde oldugu zaman herkese yardim etmeyi sever.

Renklerin icinden sariyi segen erkekler, bilmeyerek biraz korkak oldugunu itiraf
ediyor demektir. Bazen olmadik renkte kostumler giyer ve herkesi kendine
baktirmaktan adeta zevk alir. Kendini fazlaca over.

Acik kavun iginden koyu portakal rengine kadar buatln turuncular, bu rengi seven
kadinlarin sicakkanli, sicak kalpli ve dost tabiatl insanlar oldugunu ispat eder.
Turuncu rengi seven kadin, sakin mizachdir. Kizdigi zaman bagirip ¢agirmaz.

Hi¢ kin tutmaz. Hakkini savunmay! iyi bilir.
Bu rengi seven erkekler misamahakar ve sabirli olurlar, ama hoslanmadiklari

seylere asla goz yummazlar. Bu tip babalar, bilhassa butin gocuklarin sevaqilisi

olurlar. Herkesle dost olmalarina ragmen gergek ve devamli arkadagliklari azdir.
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Kahverengiyi tercih eden kadinlar, genis hayal gucinden uzak fakat metodik
olurlar. Bu kadinlarda parlak zekaya pek rastlanilmaz. Goéze pek ¢arpmazlar ve
olaganustu bir sey yapmazlar. Ev isinden hoglanan, bulagiktan hi¢ sikayet
etmeden, adeta zevkle yikayan ev kadinlari daha ziyade kahverengi kadinlari

arasindan ¢ikar.

Kahverengiyi tercih eden erkekler 6zgurlukten uzaktirlar. Bununla beraber iyi
igleyen kafalari, her seyi goren ve anlayan kuvvetleri ve genig anlayiglari vardir.
Kahverengiyi seven erkeklerin en belli bagl vasiflari sade oluslaridir. Bu kisiler
cicili bicili, susli pusli seylerden "ne olursa olsun" nefret ederler. Bu Kkisiler,
yuksek ve sasaall seyleri 6zlemedikleri i¢in kendilerini olduklarindan daha iyi

gormezler. Kimseden medet ummazlar.

Mor eskiden beri ihtisam ve debdebenin son basamagi olarak bilinir. Onun igin
mor rengi tercih eden kadin, ihtisam ve lukse son derece bagli demektir. Moru
seven kadinlar debdebeyi sever, servet, konfor, sohret ve mevki elde etmek
isterler. Durmadan begenilip iltifat yagmuruna tutulmadan kendilerini rahat

hissetmezler.

Mor rengi digerlerine tercih eden erkekler de hayatin daha pahal ve Iuks
cephesini tercih edeler. Gozleri daima yuksektedir. Onlerine gelenle dost olmak
bunlar igin duyulmamis bir seydir. Ama bunlar gosteris duskunu birer servet
avcisi degildir. Sadece aristokrat fikirli olurlar ve demokrasi diye bir sey oldugunu

kabul etmezler.

Pembe rengi tercih eden kadinlarin en belli bagh Ozellikleri, daima nesel
olmalaridir. Bu kadinlar mutlu ve hafif kalplidirler. Gerektigi yerde ciddi olmasini
ve mesuliyetlerini yerine getirmesini gayet iyi bilirler. Cekingen olmalarina karsilik
bunu iyi sekilde saklarlar ve pek nadir diga vururlar. Coskun, atesli ve firtinali

olduklari pek nadirdir.
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Siyah rengi seven erkekler sert tabiatli ve sert disunceli olurlar. Bagkalarinin
hayatlarina karigsmayi ¢ok severler. Durmadan nasihat ederler. Biraz basa

gectiler mi etrafindaki herkesin hayatlarini idare etmek isterler.

2.6. Giyim Cesitliligi Ve Renk Tercihleri (Cagan, 2005, s:115)

Tum dunyada sanatgilardan politikacilara kadar pek ¢ok meslek grubunda
calisanlarin profesyonel anlamda ‘imaj danigmanlar’'ndan yardim aldiklari bir
iletisim ¢caginda yasamaktayiz. Goruntu, s6zli-s6zsuz iletisim, protokol kurallari
ve bunlarin puf noktalari ile ilgili konularda uzmanlasan ve renklerle dans ederek,
en uyumlu, en verimli ortami saglayacak sekilde bunlarla oynayabilen kisilere

imaj danigmani denilmektedir.

Bdylesi bir imaj danismanin yardimlari ile yapilacak olan bir renk analizi
sonrasinda, ele alinan kiginin giyim ve makyaji konusunda o bireyin kigiligine en
uygun olan tarzin yaratilmasi s6z konusu olmaktadir ki boylesi bir ¢alismanin
Uzerinde gergeklestirildigi kisiler, hem kendilerini ¢ok daha profesyonel
hissetmekte, hem de kendi kendilerine daha da fazla guven duymaya

baslamaktadirlar.

Giyim danismani Ferruh Karakagh: “imaj yansitmak istedigimiz gériintiiyken, stil
kendimize 6zgu tarzimiz, moda da surekli yenilenen trend ve akimlardir. Stil
modanin o6tesinde bir kavram. Moda bu ani yansitiyor, stil ise daha kalici bir
dzellik tasiyor. imaj ise yenilenebilen ve degistirilebilen dis gériniim ve bize ait
olan ézelliklerin butlinidir’ (www.cankirivakfi.com) degerlendirmesini yapar. imaj
bu anlamda, durusumuz, davranigimiz, konulara olan yaklagimimiz, dis
gorunusumuz, onceliklerimiz, bir anlamda disariya yansittigimiz bir gérunta bir
resimdir. Kesinlikle imajin iginde giyimin ve renklerin de énemli bir rollu vardir ve
bu anlamda iyi bir izlenim igin ikinci bir sansimiz yoktur degerlendirmesini de hak

vermemiz gerekir.
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Koyu renkler bigciminde Ust baslik altinda toplayabilecegimiz lacivert, siyah,
bordo, koyu gri gibi renkleri daha c¢ok politikacilar, bankacilar ve avukatlar
giyimlerinde se¢cmektedirler. Bu renkler genellikle, basari, gliven, otorite, ciddiyet
ve ig bitiriciligi simgelemektedir. Midium tondaki renkler olarak adlandiracagimiz
mavi, yesil ve kahverengi gibi renkler egitimciler ve hastane personeli tarafindan
kullanilir. Yaklasilabilir, arkadas-dost canlisi, sevecen gérinumli olmak amaciyla

bu renkler giyilebilir.

Notr renkler olarak adlandirilan bej, haki ve hardal renkler ise ¢ok fazla fikir
beyan etmekten hoglanmayan ve birazda tutucu olanlarin kullandiklari renklerdir.
Pastel renkler (ugcuk pembe, uguk sari, uguk mavi gibi renkler) sadeligi, gencligi
ve masumiyeti simgelemektedir. Canli ve parlak renkler olan portakal, ¢ingene
pembesi, kirmizi gibi renkler ise, dinamizmi, yuksek enerjiyi, zaman zamanda

agresifligi ve seksuelligi simgelemektedir.

Amerika ve ingiltere de yapilan arastirmalarin sonuglarina gore, lilks bir takim
elbise giyerek islek bir caddede karsidan karsiya gecgen kisiye insanlar yol
vermekte ve onun yolunu kesmezlerken, ayni kisinin is¢i kiyafeti dolagmasi
durumunda, ayni kavsakta karsidan kargiya gegmesi durumunda ise, kendisine

yol verilmemekte ve o kisinin gegcmesini ¢cevresindeki kisiler beklememektedirler.

Dogru giyim dedigimiz kiyafet segimi her seyden o6nce, dogru ortamda dogru
giyinmis olmayi gerektirir. Yani kisiler dncelikle ortama uygun giyim ve renkleri
secmelidirler. Ayrica Kigi kendi yapisina da uygun giyinmis olmalidir. Burada
anlatmak istedigimiz, hem fiziksel 6zellikleri hem de hayata bakigi kapsayan bir
durumdur. Fiziksel Ozellikler denilince insanin ten rengine uygun giyinmesi
anlasilir. Kisiler fiziksel 6zellikler bakimindan ayni mevsimler gibi ilkbahar, yaz,
sonbahar ve kis olarak dort ten grubuna ayrilir. Koyu tenliler kis grubuna girer ve
onlarin kigin segmesi gereken renkler, lacivert ve siyahtir. Gomlek olarak da mavi
tonlarini segmelerinde yarar vardir. Sonbahar tipi denilen kigiler ise kahve ve

yesilin tonlariyla iyi anlasirlar. Amerika da birgok politikacinin segimleri
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kaybetmesinde uygun giyinmemelerinin rolu vardir. Finans kurumlarinda veya
bankalarda bizi yegillerle, morlarla veya sarilarla karsilayan bir kigiye paramizi
teslim etmekte zorlaniriz. Genellikle bdylesi durumlarda karsimizdaki kisinin
uzerinde ciddiyeti temsil eden lacivertler, koyu maviler ve siyahlar gormek
arzulariz. Yine yogun bir is guntinun ardindan bir sanat¢iy! dinlemek igin bir yere
gitmissek orada da koyu takim elbiselerin icinde olan bir kigiyi gérmek istemeyiz.

renkleri inceleyecek olursak;

Kirmizi: iligkilerinizde sogukluk olan biriyle yapacaginiz gérismelerde kirmizi
rengi tercih edebilirsiniz. Kirmizi Feng-Shui'ye goére iyi sansin ve soOhretin
rengidir. Eger on plana g¢ikmaniz gereken bir ortamda bulunacaksiniz kirmizi
renk giyin. Kendimizi gugsiz ve cansiz hissediyorsak kirmizi renk mutlaka
kiyafetlerimizde bulunmali. Eger satis isinde caligiyorsak Uzerimizde kuguk de

olsa kirmizi bir aksesuar bulundurulmalidir.

Turuncu: Yorgun ve nesesiz oldugumuz zamanlarda turuncu rengi tercih
edebiliriz. Kendine glven veren turuncu ayni zamanda bulundugu ortama nese

ve canlilik getirir. Cinsel sogukluk Uzerinde de olumlu etkisi vardir.

Sari: Sari hizin ve enerjinin rengidir. EQer islerimizi hizli bitirmemiz gerekiyorsa
mutlaka kiyafetlerimizde sariya yer vermeliyiz. Sari glven verici bir renktir, eger
kendimize karsi guvensizlik hissediyorsak sari renkten faydalanabiliriz. Ayrica
karar vermeyi kolaylastirici etkisi oldugu bilinmektedir. iletisim yetenegini
guclendirdiginden onemli bir toplantida yada konugmaci olarak katillacagimiz bir
yerde sari rengi kullanabiliriz. lletisim yetenegini glclendirdiginden énemli bir

toplantida yada konusmaci olarak katiacagimiz bir yerde sari rengi kullanabiliriz.

Yesil: Duygusal sorunlarimiz oldugu zaman yesil renkli kiyafetleri tercih edebiliriz.
Yesil ayni zamanda bereketin rengi oldugundan maddi konularla ilgilendigimiz
donemlerde yesil renkte kiyafetlere yasaminizda daha c¢ok yer verilmelidir.

Kiskangliktan ve negatif enerjilerden kurtulmak icin yesil iyi bir segimdir.
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Mavi: i¢c huzuru bulmak ve sakinlesmek istedigimiz zamanlarda kiyafetlerimizde
mavi rengi tercih etmeliyiz. Psikolojik sikintilari olan kigiler ve iletisim sorunlari
yasayanlar kiyafetlerinde mavi renkten faydalanmalilar. Strese ve igsel sikintilara
¢cok iyi gelen mavi renk cevredeki insanlarin Uzerinde de sakinlestirici etki

yapacaktir.

Lacivert: Zor bir karar vermek durumunda kalindiginda lacivert renk tercih
edilmelidir. Lacivert sezgileri canlandiracak ve dogru karar vermeye yardim
edecektir. Ayrica geceleri ruyalari hatirlamak igin lacivert bir pijama tercih
edilebilir. Cevremizce fark edilmemek ve rahatsiz edilmemek istiyorsak lacivert

renk kiyafetler giymek ise yarayacaktir.

Lacivert takim elbise ve mavi kravat takan kisilerin normale gore daha inandirici
oldugu is cevrelerince kabul edilir. Turk polisinde de oldugu gibi, dunyada ki
ulkelerin pek gogunda polislerin kiyafetleri, glivenlik ve derinlik mesajinin surekli
verilmesi amaciyla, mavi ve mavinin tonlari ile renklendirilir. Havacilarin elbiseleri
de, yine derinlik ve buyuklik vurgulamasi yapmasi agisindan, koyu mavi renkli
kumasglardan yapilir. Erkek c¢ocuk dogdugu zaman genellikle mavi kutlama
kartlari, elbiseler ve yatak takimlari alinir. Adeta erkek cocuk da mavi renkle

Ozdeglestiriimektedir.

Mor: Mor renk giysiler ailevi sorunlarin asilmasinda olumlu etkiler yapacaktir.
Kizginhk, kin, ofke gibi duygular yasadigimizda mor renk kiyafetlere
yasamimizda daha c¢ok yer vermeliyiz. Eder yaptigimiz bir hatadan dolayi
kendimizi affedemedigimizde mor renk yardimci olacaktir.. Mor ortama huzur
getiren bir renktir ancak fazlasi asiri hareketsizlige yol acabilir. Meditasyon

yaparken giymek icin ¢cok uygun bir renktir.
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Siyah: Siyah, pek ¢ok insan icin kiyafet rengidir. Bazilari siyahi guglu ve ciddi
gérinmek igin kullanir. Bazilari ise daha zayif gosterdigi igin tercih eder. Ayrica

siyah sik ve zarif olarak kabul edilir.

Beyaz; Beyaz, safligi, temizligi ve masumiyeti simgeler. Pek ¢ok kultirde gelinler
beyaz giyer. Ayrica temizligi simgeler. Doktorlar, hemsireler ve labaratuvar
teknisyenleri steril olmak i¢in beyaz giyerler. Beyaz, 1s1g1 yansitir ve ortami serin
tutar. Dolayisiyla yaz ayinin kiyafet rengidir. Genel olarak serin ve canlandiran
bir his verir. Hakkinda ¢ok farkli ve fazla saibeler olan bir politikaci beyaz agirlikli
kiyafetler giyerek yurttasin huzuruna gikiyor ve kendisinin giydigi elbise kadar
temiz oldugu vurgulamasini yapiyorsa, burada da beyazin gucunden
yararlaniimaktadir. imaj danismanlari, Tansu Hanim'in partisinin  genel
secimlerde aldigi oylarin % 1 oraninda giyilen beyaz kiyafetlerin etkisiyle

oldugunu soylenir.

Renkler arasinda yarisma yaptilar
Hepsi ayni oranda kirlendi
Ama yine de beyazi birinci segtiler... diyen Ozdemir Asaf (www.siirperisi.com) da

bu anlamda beyazin berrakligina deginmektedir.

Kahverengi: Kahverengi ayni zamanda rahatlatici, teklifsiz bir renk olarak da
kabul edilir. Eger biz kargimizdakinin kendisini resmiyetten uzak, daha rahat ve
daha agilgan olmasini istiyorsak, kahverengi elbiseler giymemizde yarar vardir.
Kahverengi elbisenin is gorismelerinde ve profesyonel toplantilarda
giyilmemesini 6zellikle tavsiye eden Academy International'in Yoénetim Kurulu
Baskani Ahmet Serif izgéren; ‘kahverenginin toprak rengi olmasina atifta
bulunarak, kahverengi elbise giymis bir kisinin diger insanlarin arasinda

farkedilmeksizin kaybolup gidecegini (www.renks.com/vctgiyimrehberi) ifade eder.

Yani bu anlamiyla kahverengi renk, araziye uymak isteyenlerin rengi olarak da

ifade edilebilir.
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lyi bir sorgulama uzmani olan emniyetci Sami Teymur; sorgu sirasinda sorguyu
yapan Kiginin ozellikle kahverengi takim elbise giymesini, gozaltina alinan kisinin
omuz arkasinda durulmasini ve eliyle sorgulananin omzuna dokunulmasinin

etkili bir ydontem oldugunu belirtmigtir.

Gri: Gri renkte siyah ile beyazin birlesmesi, birliktelikleri s6z konusudur. Becerikli
bir elin yardimiyla ve uygun aksesuarlarla harikalar olusturulabilir. Gri manto ve
gri sapkanin arasina kirmizi ipekten parlak bir esarp ya da kirmizi ipek bir atki
yerlestirilirse, etkileyici ve tath bir uyum yakalanmis olur. G6z griyi oldukga kolay
ayirir ve algilar. Gri diplomatik ve agir bir renk olmasina karsin, hareketsizligi,

yavashgi ve ciddiyeti temsil eder.

AKUT calisanlarinin Adapazari, izmit ve Gdlciik de olan depremler sirasinda,
uzerlerine giydikleri tulumlari da hep portakal rengiydi ki; bu renk elbiseleri ile
Akutgular gevredekilerce kolaylikla gorulmekte ve buyuk bir kalabahgdin iginde

bulunsalar bile kolaylikla fark edilmekteydiler.

Bizim cenaze torenlerimizde siyah elbise giyilmesi s6z konusuyken, Japonlarda
ise beyaz elbise giyilmektedir. Yine dugun yapan damatlar evlilik aninda siyah
renk bir takim elbise giyerler. Bayanlar da siyah bir elbiseye ilave edilen inci bir
kolye veya beyaz bir yaka onun solgun goéziukme 06zelligini ortadan kaldirir ve
kigiyi ¢ekici hale getirir. Eger siyah, bayanlarda tek olarak kullanilmak isteniyorsa
boyundan uzak ve olduk¢a acgik olan modellerin kullaniimasinda -gekiciligi
arttirma baglaminda- yarar vardir. Aslinda siyahin ne olup-olmadigini en iyi bilip
yorumlayacak olan Kisi, siyahlarin modacisi Neslihan Yargicrdir. Neslihan
Yargic’'nin siyahi diger renklere gore daha oncelikli olarak tercih etmesi
baglaminda siyahi biraz daha irdeleyecek olursak; siyahi ilk siraya koyanlarin dig
gériniis acisindan davraniglar cevreyle uyum igerisindedir. insanlarla arasina
mesafe koymaktan hoslanirlar. Yaptiklarinda mikemmeliyetgi bir yaklagim s6z

konusudur.
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2.7.Renkler ve Saglhk
2.7.1.Kromoterapi (Cagan, 2005 s:87) — ( Avery, 2004, s;57)

Renklerle tedaviye kromoterapi adi verilmektedir. Cok eski ¢aglardan beri dogu
kialturanden yaygin olarak kullanilan kromoterapi guinimuzde bati dinyasinda da
etkili olarak kullanilmaya baslanmistir. Ancak hala kesin bilimsel bir nitelige sahip
degildir. Her rengin vicutta Chakralarda karsilidi bulunmaktadir. Chakralar
vucudun enerji merkezleridir ve modern tipta yerleri endokrin sistemi bezlerine
denk dusmektedir. Chakralardaki enerji dengesizlikleri saghk sorunlarina yol
acmaktadir. Bu dengesizlikleri dizeltmek igin ilgili chakranin renklerinden
faydalaniimaktadir. Tedavide uygun rengi 1sik halinde vicuda vermek, uygun
renkli bir tas tasimak yada uygun renkle meditasyon yapmak gibi cesitli
yontemler kullanilir. Kromoterapide uygulanan baslica sistemler, "hastalarin
giysilerinin rengini degistirmek, pencerelerinde ayri renklerde cam kullanmak,
lambalarin rengini farklilastirmak, suyla belli renk birlesimi olusturmak" seklinde
siralaniyor. Kromoterapide renk dengelerinin yani sira meditasyon, iyi beslenme,

uygun bir ¢gevre dlzeni gibi ayrintilar da 6nem tasiyor.
Kromoterapide renkler ve anlamlari ise soyle:

* Mavi: Genellikle yildizlari, geceyi, insan sicakhigini, kalici ve derin duygulari,
dusunceyi ve dinlenmeyi simgeler. Maviyi sevenler genellikle romantik ve
duygusal bir kisilige sahiptirler. Maviyi benimsemeyenler de romantiktir, ama
duygularini farkli bicimde gostermektedir. Giyside mavi, sosyal bir Kisiligin
gostergesidir. Cevreye uyumu hatirlatir. Mavi giyenlerin ‘ciddi ve iyi bir insan’
oldugu imaji yaygindir. Yatak odasi, banyo ve calisma odasi i¢in ideal renktir.
Sinir sistemi bozukluguna da bire birdir. Bu nedenle sikintili oldugumuz zaman
denizi ya da golu seyrederek yatismamiz, sakinlesmemiz s6z konusu olabilir.
Mavinin tagimig oldugu 6zellikler kirmiziya tamamen zittir. Ornegin mavinin
bitkilerde buyUmeyi yavaslattigi, insanlarda ise hormonsal aktiviteleri azalttigi
gbzlemlenmistir. insan organizmasi Uzerindeki etkileri gézlendiginde kan

basincini ve nabiz oranini yavaglattigi saptanmistir. Fakat bu etki tersine
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cevrilebilir. Antiseptik 6zelligiyle de yaralar Uzerinde de iyilestirici etkisi vardir.
Mavi rengin vicut Uzerindeki en belli bagh etkileri sOyle siralanabilir: Soguk

alginligi ve gribal durumlar: Terlemeyi arttirir, atesi dusurur,agriyi azaltir.

Canlihk vermede etkili: Beyin epifizini uyararak yasama istegini tetiklemede
etkilidir. Mavi ile tedavi edilebilir rahatsizliklar arasinda yaniklar, katarakt, atesli
hastaliklar bas agrisi kalp carpintisi, uykusuzluk, bobrek hastaliklari, romatizma
ve Oksuruk sayilabilir.Mavinin kontrendike oldugu durumlar ise, hipertansiyon ve

kas zayifligidir.

* Kirmizi: Hareketi ve hizi simgeler. Kirmizi sevenler, duygulari yogun yasayan
kisilerdir. Ne var ki, asiri kirmizi sevgisi, kiside ayni zamanda despotik bir yan ve
sinirli bir kisilik gostergesi de olabilmektedir. Bagkalarinin dikkatini ¢ekmek
isteyenler kirmizi renkli elbiseler giyerler. Yemek masasinin kirmizi bir gicekle ya
da kirmizi pecgetelerle suslemekte atmosferi daha sicak bir hale getirebilir. Ayrica
erotizmin de vazgecilmez renkleri arasindadir. Hormanal artigi saglayan, cinsel
aktiviteyi artiran ve yaralarin iyilesmesini kolaylastiran kirmizi, insan
organizmasindaki faaliyetinin yani sira vucuttaki dengenin dagilmasina da
yardimci olur. Kan basincini ve nabiz seviyesini arttirdigi gibi belli bir stire sonra
bu durum, tam tersine de donebilir. Kirmizinin koyu tonlari, kani hatirlatir ve

canlihgi bastirir.

Kirmizi tum insan sistemini harekete gecirir. Duygusal sinirlere etkilidir,
dolayisiyla koklama, gorme, tat alma ve dokunma duyularini tetikler. Kan
dolasimini harekete gecirir ve sinir sistemini canlandirir. Hemoglobin kirmizi
Isinlardan olusmustur. Bu iginlar 1si yaratarak karaciger kas sistemine ve sol
beyin lobuna enerji ve canlilik verir, kas gevsetici olarak kirmizinin enerji dolu
etkisi mukemmeldir. Kirmizi, viacutta birikmis tuz kristallerini ayrigtirarak
iyonlasmay! da kolaylastirir. Yaratilan iyonlar, elektromanyetik enerjiyi butun
vucuda tasirlar; isinlar icinde ylksek miktarda demir iyonu bulunan tuz
kristallerini ayirir ve 1s1y1 serbest birakirlar. Kirmizinin vlcut Gzerindeki en belli

basli etkileri sdyle siralanabilir:.
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Bobreklerdeki adrenal bezlerinin islevsel etkinligini artiran bir etkisi vardir. Kalbin

islevsel etkinligini arttiran etkisi vardir. idrar bezlerinin salgilamasini arttirir.

Kirmizi ile tedavi edilebilir hastaliklar anemi, astim kan hastaliklari, bronsit,
kabizlik, i¢ salgi sistemi bozukluklari, kaygi, felg, yorgunluk ve veremdir.
Kirmizinin kontrendlike oldugu durumlar ise duygusal rahatsizliklar, hipmani,

ates, hipertansiyon ve sinir hastaliklaridir.

« Sari: Guneyin rengi; ayni zamanda umudun, ilginin, iyimserligin ve evrensel
askin rengidir. Sariy1 sevenler genellikle herkesle konusan, genis bir kultlr
hazinesine sahip sosyal tiplerdir. Elbiselerinde bu rengi tercih edenler, iyimser ve
neseli kisilerdir. Sari, sinir sistemini harekete gecirerek enerjiyi kaslara tasir. Sari
renk kirmizi ve vyesilin iyilegtirici gucune sahiptir. Sarinin mide ve bagirsak
bdlgelerinde hazma yardimca oldugu gorulmustir. Ayrica karaciger ve cilt
Uzerinde de temizleyici ve onarici etkisi vardir. Sindirimi ve kan dolasimini
harekete gecirir, lenf bezleri ve dalagin ¢alismasini dizenler. Sari rengin vicut

uzerindeki belli bash etkileri soyle siralanabilir:

Kaslarin harekete gecmesi icin enerji saglayarak sinir sisteminin islevsel
etkinligini arttirir. Beslenme sistemine enerji saglayicidir. Sindirim kanallarini
harekete gegirir. Beslenme igin lenf bezlerinin iglevini artirir. Dalagin iglevsel
etkiligini azaltir. Hazmettiricidir. Gidalarin, bagirsak bezleri ile pankreasi
uyarmasini ve vucut iginde emilmeye hazir bir madde haline gelmelerini saglar.
Sinir onaricidir. Gozun damar tabakasindaki bezlerini ve beyin ile omur ilik
bezlerini uyararak sinirlerin olusumunda etkendir. Beynini islevsel etkinligini

arttinir. Asitleri etkisiz hale getirir.

Sari renk ile tedavi edilebilir rahatsizliklar arasinda romatizma,, kiregclenme,
diyabet, sindirim problemleri, egzama, yorgunluk, bobrek hastaliklari, karaciger
hastaliklari, hazimsizlik ve depresyon sayilabilir. Sarinin kontrendike oldugu
durumlar ise akut iltihap, sayiklama, ates, kalp carpintisi, nevralji ve asiri

heyecandir.
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» Kahverengi: Bu rengi sevenlerin tipik 6zelligi, heseyin mikemmel olmasini
istemeleridir. icinde bulunulan ortami sicak gosteren bu renk oturma odasi ve
salon dekorasyonunda sikg¢a kullanilir. Kahverengi hareketleri hizlandirir. Bu
rengi seven insanlar fiziksel olarak ¢ok duyarlidirlar, tenleri ¢gok hassastir ve
sinirleri milkemmel bir alici olarak calisir. Bu renk (izerine, Kansas Universitesi
icin bir sanat galerisinde yapilan deney sirasinda duvarlari rengi bilgisayar
yardimiyla degistirilebilir hale getiriimistir. Fonda beyaz kullanildiginda insanlar
sergide yavas hareket etmis , kahverengiye dondugunde ise insanlar daha hizli
hareket etmiglerdir ve bu sekilde muzede daha az zamanda gezmeyi

basarmislar.

* Yesil: Dikkatin ve konsantrasyonun rengidir. Bu, yemyesil bir ormana dalan
kisideki ilk refleksi olmasi ile izah ediliyor. Bu rengi sevenler, saglam bir iradeye
ve baskalarini kontrol etme yetenegine sahiptirler. Asir yesil, kisinin super
denetimini, hafif yesil ise bogvermigligi simgeler. Dinlendirici bir renk olan yesgilin
yorgun insanlar tzerindeki yatistirici, sakinlestirici bir etkisi vardir. Ozellikle mavi
ile karistinimis yesil, pasif, sinirli ve tansiyonlu anlari azaltir. Gerginligi ve kan
basincini dugurur, hipnoz edici etkisi vardir, kilcal damarlari agarak sicaklik hissi
uyandirir. Yesil isinlar, duygularin dengelenmesine yardim eder ve hipofiz bezini
uyarir. Afrodizyak 6zelliginden 6tura cinsel zindelik icin kullanilir. Yesgil titresimler

bakteri, viris ve diger mikroplara karsi dezenfektan rolu oynar.

Pastel yesil yada koyu ise, kaslar ve kemikler Uzerinde yapicidir. Yesil rengin
vucut Uzerindeki en belli bash etkileri soyle siralanabilir: Zayiflamayi onler.

Mikroorganizmalari ve bakterileri yok eder.

Yesil ile tedavi edilebilir rahatsizliklar arasinda astim, yorgunluk, nezle,
uykusuzluk, asabiyet ve cesitli sinir hatsalliklari yer alir. Yesilin kontrendike

oldugu bir durum tespit edilmemistir.

+ Siyah: Varolma ve genglik baskaldirisinin tipik rengidir. Korku ve umutsuziugun
yani sira 6lumua de gagristiran siyah seromoni ve téren giysisi rengi oldugu gibi

cazibenin de rengi haline doénusebiliyor. Olclli  kullaniidgr takdirde,
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dekorasyonda belli bir zerafetin isaretidir. Siyah renk merkezi dizenli galisan
insanlar hareketli ve ¢ok canli tiplerdir. Merkez duzenli ¢alismadi§i zaman ise
baska kisiler tarafindan olumsuz yonde etkiler. Bu tir kigilerde akil hastaliklari ve
psikomatik hastaliklar olusur. Bu renkle ilgili tedavilerde uzmanlar hastalarin
ustlerinde gumuis ve platin gibi ¢ok degerli madenler bulundururlar. Gida

maddelerinden ise siyah zeytin ve siyah erik gibi besinler tavsiye edilir.

* Beyaz: Buatin toplumlarin kutsal rengidir. Bazilarinda ‘6limi~ simgeleyen
beyaz, ayni zamanda ‘6teki hayatin® baslangici sayiliyor. Bu rengi sevenler,
catismadan uzak, farkh ve 6zglr bir dinyanin arayisi icinde olan insanlardir.
Beyaz, ayni zamanda safligin ve aydinhigin simgesidir. Beyaz temizligi sembolize
eden bir renktir. Bu renk merkezi dizenli ¢alisan kisiler son derece adil, iyilik
sever ve toleransli kisilerdir. Beyaz renk merkezi dizenli galismayan insanlarda
ise merhametsizlik, kendine acima, inzivaya c¢ekilme insanlardan kagcma gibi
belirtiler ortaya ¢ikar. Beyaz renk ile ilgili tedavilerde uzmanlar hastalarini
Uzerinde altin, inci ve elmas gibi kiymetli taglari bulundururlar. Bagirsak, akciger

hastaliklari ve seker tedavisi beyaz renkle yapilir.

* Pembe: Kadinlara huzur veren bir renktir. Kimileri acik, kimileri daha g6z alici
tonlarin duskinadurler. Oysa erkeklerin gogu pembeyi ‘igreng, siradan” bir renk
olarak degerlendirir. Pembe, erkekleri kagirir ve istegini sondurir. Pembe rengin
insan hayatinda eksik olmasi fizyolojik olarak epilepsi, sinir hastaliklari ve bobrek

rahatsizliklarina neden olur.

* Mor: "Erotizmin sonu” anlamini tagiyan renktir. Mesleki agidan da ikili iligkiler
acisindan da secilecek en yaslh renktir. Sanatg¢i ruhlu insanlarin, meraklarini
fantezileriyle yasayanlarin tutkun olduklari bu renk, isin ehili asiklarin

kopamadiklari renkler arasinda yer alir.

« Gri: Agirbashligin, sadakatin ve sessizligin simgesidir. Bu rengi tercih eden
insanlar, genellikle iglerine gereginden fazla dnem veren, ciddi ama asla hirsli o

Imayanlardir. ikili iliskilerde de gdzleri yukarda degildir.
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Turuncu: kirmizi ve sari i1sinlardan olusmustur ve iyilestirici etkisi kirmizi yada
sari tek basina yapacagi etkiden ¢ok daha buylktir. istahi harekete geciren ve
tat alma duygusunu tetikleyen turuncu neseyi ve gucude gagristirdigi icin enerji
aciga cikarir. Fiziksel zevk alma duygularini ve sosyalligi harekete gegirir.
Cigerleri genigletir, kramplar karsisinda gevseticidir, kalsiyumun emilimine
yardimcidir, nabzi hizlandirir. Annenin dogum sirasinda turuncu giymesi, sut
uretimini de arttirici etki yapar. Turuncunun agik tonlari ise romantik duygulara
hitap eder. Turuncu rengin vucut Uzerinden belli bagh etkileri soyle siralanabilir:
Solunumu arttirir. Sag ve sol tiroid bezlerinde bulunan 4 paratiroid bezinin
islevsel etkinligini yok eder. Tiroid bezlerinin iglevsel etkinligini arttirir. Kaslarin
hareketinden kaynaklanan ani, siddetli ve istemsiz sikismalari ve spazmi onler.

Rasitizmi veya kemik erimesini Onler. Guzel kokulari ortaya g¢ikarir ve uyaricidir.

Turuncu ile tedavi edilebilir rahatsizliklar arasinda astim, brongit, soguk alginhg,
hipertiroid, zihinsel yorgunluk, istahsizlik, romatizma ve kiregclenme sayilabilir.

Turuncunun kontrendike oldugu bir durum ise tespit edilmemistir.

2.7.2.Parapsikoloji (Cagan, 2005, s:69) - (Avery, 2004, s:145)

Bilimin “paranormal” olaylarla ugrasan dalina parapsikoloji denir. Parapsikoloji
s6zlnu incelersek; “para” disinda, yakininda, étesinde anlamina gelir.

Panormal ise normalin diginda demektir. Paranormal olaylar bilinen doga
kanunlariyla agiklanamazlar ve bu yuzden doga Ustu diye nitelendirilirler. Birkag
gln o©nce gordugunuz ruyanin ayni sekilde yasanmasi paranormal bir olaydir.
Bu durum normal bir yolla agiklanamaz. Buna benzer agiklamasi zor olan olaylari

arastiran bilim dalina Parapsikoloji denir.

Aura renkleri katmanlara gore degisik anlamlar icermektedir. Katmanlara gore

renklerin genel ifadelerini sirayla belirtelim;
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Beden alanlari tzerindeki aura renklerinin anlami;
. Fiziksel beden.

. Pranik beden.

. Duygusal beden.

. Zihinsel beden.

. Astral beden.

. Eterik beden.

. Kozal beden.

N OO O b~ W N -

KIRMIZI : Bu rengin dahilinde olan tonlamalar gdzle goérulebilen en dusik
seviyedeki titresimsel frekansa sahiptirler. Ikili bir doganin sahibidir. Pozitif
hallerinde mesela parlak ve berrak olduklarinda isitici, sicak enerjili, cogkulu
Ozelliklerin sahibidir. Negatif hallerinde ise asilik, hir¢cinlik, isyankarlk, ofkeli
tutum, kot niyetlilik, yikici tavirlar hatta nefrete kadar varan 6zellikleri tasirlar.
Fakat kirmizi renk ¢ok koyu tonda ise asil davranislardan yoksunluk, egoistligin
goOstergesidir. Koyu kirmizi renk ayni anda ihtirasinda isaretgisidir. Sisli bir
gorunum alirsa ihtiras titresiminin kirli ve saglik disi oldugu manasina
gelmektedir. Oziinde kahverengi ton bulunan kirmizi renk korkunun; kahverengi
ton koyulasarak siyaha dondugundeyse negatif titresimli niyetin habercisidir.
Kirmizi rengin icerisinde hafif sarimsi tonda bir renk olmasi halinde istem digi
duygu ve istekleri sergilemektedir. Agik kirmizi renk sinirli bir yapiyr simgeler.
Parlak, berrak kirmizi renk tonu ise canli enerjiyi, eli agikligi, fizik saghigr da
belirtir. Parlak, gul rengi tonu ise evlat sevgisini, yuva sevgisini simgelerken,

kirmizinin pembemsi tonu ise, mutluluk, huzur, yumusak yurekligin habercisidir.
TURUNCU : Bu renk en berrak tonda bulundugu zaman tagkin gug¢ potansiyelini
ve canlihdr goéstermektedir. Kirmizi tonlarina kacgtigi zaman ben-merkezcilik,

egonun habercisidir.

SARI: Mantik, suur ve zekanin rengi olan sari mat bir tona sahip oldugunda

dunyevi Ozelliklerindeki bir zekanin habercisidir. Parlaklasip altin rengi tonuna
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dogru degisim gosterdiginde zekada yukselme, ruhsallik araciliiyla gergeklenen
arinmayi gostericidir. Sisli veya ¢amurlu gibi olan sari renk ise cin disuncelere

sahip olmayi, kurnazligi, aggozlulugu ve ben merkezci egoistligi gosterir.

YESIL : Dengeselligin rengi olan yesil ayni anda kalbin de yansitici rengidir.
Zumrut renginin tonlarina burindigunde sifayr temsil eder. Eger birinin
aurasinda zuamrut yesili rengi cokga bulunuyorsa, o kisinin sifa yetenegine sahip
oldugunu ve sifa sanatiyla alakali oldugunun habercisidir veya o alan Uzerinde
uygulamalar yaptiginin belirtisidir. Isik tayfinin merkezi rengi olan yesil bir insanin
aurasinda goruldugu takdirde ahenk, denge, uyum, esnek davraniglarin
gOstergesidir. Yesilin tum acik tonlari uyumlu olmayi, bariggi yapiyi, yakin alakayi
ifade eder, Negatif anlamda ise asiri bencilligin, tam bir egoistligin gostergesidir.
Fakat yesil renk gamurlu veya sisli gibi gézuklyorsa, o kiside U¢ kagit¢cihgr ve ag
g6zlulugu sergilerken; kahverengimsi bir tona dondiginde ise kiskang

davraniglarin habercisidir.

MAVI : Oldukga eski zamanlardan itibaren dini duygu ve sezgisel anlayisin
sembolli olarak kabul gdren mavi rengi en yliksek seviyede Ugiincli Gozle,
yaraticilik, ilham ve zekanin daha yuksek formsal titresimi ile iligkilidir. Mavi renk
tedaviyi uygulayanin ilk gorebildigi renklerden biridir. Aurada mavi, ¢ivit mavi
tonda renge dogru koyulastikga sadik bir kigilige, dini inanglari olan birinin
karsimizda oldugunu haber verir. icerisinde kahverengi tonlari veya siyah
tonlarina yakin renkleri barindiran mavi rengin negatif tarafiyla dini duygularda,

ruhsalligin karanlik yonlerine dogru bir sapmanin belirtisidir.

MENEKSE : Kirmizi rengin ve mavi rengin karisimlarinin olusturdugu mor
menekse rengi ¢ok ylce ruhani hedefleri ve ruhsal glici simgelemektedir. Ruhsal
tekamul yolunda cok ilerlemis birinin aurasinda menekse rengi agirlikli olarak
gorulur. O hep asil bir kigilik yapisini, kraliyet rengini temsil ettigi gibi, aura
Uzerinde bir yalitici ve aritici olarak da islev yapar. Ortak bir renk olmadigi icin

her aurada goézikmeyebilir. O ylksek alemlerden yansima yapan bir renktir,
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sadece spiritlel Ustatlarda gorilmektedir. Eflatun tonuna dogru kactiginda
yuksek ruhsalligi ve canliligi, leylak rengi tonuna dogru derinlestikce de sefkati
ve Ozverili bir kisiligi simgeler. O, Tepe Chakra’ nin tepesinde bir yumurta
seklinde kendini gostermektedir. Ustadin tekamillii esnasinda pozitife dogru
ilerleme oldukga da oradan yayilarak 1sik aracihgiyla bitin aurayi doldurarak,

kendini hissettirir.

KAHVERENGI : Renk carki igerisinde yer almayan, fakat tiim renklerin
karisimindan olusan bir renktir. Bazi kigilere gore ona isadamlarinin rengi de
denilmektedir. Lakin genelde fiziksel hastaliklari algilattiran bir renk oldugu igin
aurada gorulmesinde olumsuz etkileri hissedilebilir. Sifacilarin ¢cogu kahverengi
renk ile negatif beseri Ozellikler arasinda baglanti kurmaktadir. Bu renk
gOzuktugunde cimriselligi, acgozluligu ve alt duzeydeki maddi i¢guduleri
simgeler. Bir sekilde titresimsel etkileri en Ust seviyeye ulasir. Bu da altuni
kahverengi tonda oldugu zamandir ve o zaman c¢aliskan, organize ve yontemli bir

karakteri simgelemektedir.

SIYAH : Her cins seviyede karanligin habercisi olan siyah ayni anda isigin
yoklugu anlamina da demektir. Tek istisna hali ise fizik bedenle eterik beden
arasinda dar bir bant seklinde goéruldigindeki halidir. Buna fiziksel aura
demekteyiz. Bu, auray! doldurdugunda yasami, yasamin kendisini yadirgamak
hatta reddetmek manasin gelmektedir. Baska bir sekilde aura iginde cizgiler
halinde gozuktigunde pozitif yonleri dldurur.

GRI : Bu renk ise durgunlugu, donuklugu, alisilagelmis bir karakteri sergileyen bir
renktir denilebilir. Fiziki seviyede de donuklugu, durgunlugu belirttigi gibi, pek ¢ok
zaman hastaliklarla beraber go6ziken insanin canliliktan yoksunlugunu da
simgelemektedir. Koyu ve kursuni tonlarda hale gelmesi ise korkulara,
karmasalara hatta hastalik derecesine varan karamsarliga habercidir. Bu renk
aura igerisinde goézuktigunde ise, guven eksikligini hatta beraberinde aldatici

kigiligi simgelemektedir.
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BEYAZ : Bitun renklerin bilesiminden olusur ve birlik, batlnlik bilincinin sembolu
olan beyaz renk ayni anda kozmiksel bilincin ve ego' nun yani, benin de rengidir.
Ruhsal anlamda ise mikemmeliyet, birlige ve butunlige ulasmanin, aydinlanmis
erdem sahibi varliklarin kendisini anlatma sekli beyaz rengin ortaya ¢ikmasi
neticesinde olmaktadir.

Genel anlamiyla bu ifade ve durumlari icermektedir.

Chakra alanlari Gzerindeki aura renklerinin anlami;
. Temel (k6k) Chakra,

. Uclincti g6z Chakra,

. Bogaz Chakra,

. Kalp Chakra,

. Gébek Chakra,

. Cinsel Chakra,

. Tepe Chakra)

KIRMIZI: Kok Chakra Uzerinde yasama dair haklarimiz ve yasamsal

N OO OB~ W N -

baghliklarimizi sergiler.

TURUNCU: Cinsel Chakra Uzerinde uretim konusunda haklarimiz ve

yaraticiligimizi sergiler.

SARI: Gobek Chakra Uuzerinde kendimizle ilgili kararlarimiz ve distinme

gucumuzu sergiler.

YESIL: Kalp Chakra tizerinde sevgi hakkimizi ve sifasal glicim{zi sergiler.
MAVi: Bogaz Chakra iizerinde ifade hakkimizi ve disiince, duygularimizi
aktarabilmemizi sergiler. Renk koyulastikga Uglincli Géz Chakra (izerinde

gercekleri gorebilmemizi saglar.
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MENEKSE: Tepe Chakra uzerinde kozmik biling hakkimizi ve algilama

gucumizu sergiler.

KAHVE RENGI: Chakralar iizerinde etkilesimi ve negatif kargasa sizmasini

ortaya koyar.

SiYAH: Chakralar (zerinde etkilesimi ve dissal negatiflerin son derece yogun
icsel bolgeler Uzerinde dengesizlige yol agtigini sergiler.
GRI: Chakralar lizerinde haklarin eksikligini ve Chakralar’ in gergek enerjisinden

ayrilmak Uzere calistigini sergiler.

BEYAZ: Chakralar Uzerinde saf enerjinin yogunlukta oldugunu arinmigligi

sergilemektedir.

Genel anlamiyla bu ifade ve durumlari icermektedir.

Dis enerji alanlari Gzerindeki aura renklerinin anlami;
1. Oz,

2.Astral,

3.Mantal,

4 Budik,

5.Atmik,

6. Monad,

7. llahi

KIRMIZI: Katmansal enerji yogunlugu.

TURUNCU: Fiziksel gug.

MENEKSE: Arinmis Ustatlik.
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KAHVE RENGI: Diissel karmasalar.

SIYAH: Depresif glicler.

GRI: Koruyucu baglanti.

BEYAZ: Ara bosluklarin mevcudiyeti.Ug.

SARI: Dusunsel glg.

YESIL: Pasif huzur.

MAVIi:Ruhsal huzur.

2.8. is Hayatinda Kullanilan Renkler (Cagan, 2005, s:165)

2.8.1.Renklerin Satisa Etkisi

Urtinlerde kullanilan birbirinden farkli renkler, insanlarda cesitli ¢agrisimlara
sebep oluyor Cocuklarin en fazla dikkatini ceken renkler mavi ve kirmizi En
uyaricl, dinamik, tutkulu, dikkat gekici ve istah uyandirici renk olan kirmizi, satig

noktalarinda ve gida sektorinde kullaniliyor.

Parlak, canli, cana yakin, diga donuk, mutlu ve g¢ocuksu karaktere sahip
turuncunun kullanim alanlari; oyuncaklar, ucuz plastik malzemeler ve genglere
hitap eden yeni Urunler. Kahverengi, toprakla baglantisindan dolayr guvenlik

duygusunu pekistirdigi icin ev ve yemek sektorlerinde énemli bir renk.
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Guvenilir, saglam, emin izlenimini veren mavi, banka ve finans sektdrlerinin
tercihi. En ciddi renk; koyu mavi. Yesil; tabiatla olan baglantisindan dolayi tazeligi
ve sifayl ¢cagristiriyor. Koyu yesil, prestij ve givenligin énemli oldugu sektorlerde
tercih ediliyor. En guglu renk olan siyah, fiyati yluksek urunlerde kullaniliyor
Renklerin, insanlarda cgesitli ¢agrisimlara sebep oldugu ve bunun da satisi

etkiledigi belirtiliyor.

Yapilan arastirmalarin, ¢ocuklarin en fazla dikkatini ¢ceken renklerin mavi ve
kirmizi oldugunu, yesil rengin prestij ve guvenligin 6nemli oldugu sektorlerde
kullanildigini, temizlik, parlaklik, sadelik ve masumiyet duygulari veren beyazin
ise Ozellikle cocuk ve saglik Urunlerinde tercih edildigini ortaya koydugu
bildiriliyor. Uzmanlar, Urunun, logonun ve paketlerin renklerinin, insanlar
Uzerindeki ¢agrisimlar dikkate alinarak secilmesi durumunda, basari oraninin
daha ylUksek olacagl konusunda birlesiyor. Cocuklarin, drtnlerin bigimlerinden
¢cok renkleriyle ilgilendiklerini vurgulayan uzmanlar, "Yapilan arastirmalar,
cocuklarin en fazla dikkatini ¢eken renklerin mavi ve kirmizi oldugunu ortaya

clkarmistir".

Uzmanlar, renklerin insanlar Gzerindeki etkisini soyle agikliyor:

Kirmizi: Kirmizi, vicut salgilarini harekete gecirir. Daha hizli nefes almayi saglar
ve kan basincini, kalp atislarini, adrenalin salgisini yukseltir. Bu reaksiyon
sonucunda kirmizi, heyecan ve yuksek enerjiyi ¢cagristirir. Ayni zamanda en
uyarici, seksi, dinamik, tutkulu ve dikkat cekici renktir. Ozellikle dikkat cekmesi
istenen satig noktalarinda ve istah uyandirdigi icin gida sektorunde kullanilir.
istah agici suruplarin ve tabletlerin biiyiik bir cogunlugu da yine kirmizidir. Sanki
kirmizi istah agar bir yapidadir. Bu nedenle de pek ¢ok gida firmasinin logolari
da genellikle kirmizidir. Coca-Cola, Pizza Hut, McDonald’s, Tadim Pizza, Ulker,
Burger King, Sarelle, Meysu, Tamek, Eti, Tat ve sizin de sayabileceginiz baska
baska yuzlerce yiyecege yonelik drneklemelerde kirmizi renk hep 6n plandadir.
Sporculara ve genglere donuk Uretim yapan firmalarin logolarinda da genellikle

kirmizi renk tercih edilir. Levi’s, The Little Big, Puma ve benzerlerinde oldugu
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gibi. Yine spor arabalarda da en ¢ok kirmizi renk kullanilir ki bu baglamda ferrari
arabalarin yalnizca kirmizi renk olarak Uretildigini burada sdylemekte yarar
vardir. Kirmizi renk ayni zamanda cinselligi de ¢agristirir. Kirmizinin géze hos
gozukmesinden ve ‘al beni’li olmasindan yararlanan Hurriyet, Sabah, Milliyet,
Posta, Yeni $afak, Cumhuriyet, Zaman, Turkiye gibi gunlik gazetelerin
logolarinin batinlnin de kirmizi renk hakimdir. Yine Nokta, Aktiel, Tempo,
Aksiyon gibi haftalik dergilerde de logolar Kirmizidir.
igi cektigi ve dikkatleri lizerine topladigi igin siyasi partilerin amblemlerinde de
yogunluklu olarak kirmizi renk kullanilir. DYP’nin, MHP’nin, CHP’nin, MP’nin,

FP’nin, BBP’nin bayrak ve amblemlerinde kullandigi temel renk yine kirmizidir.

Turuncu: Gun batigiyla sonbaharin yanik renklerini gagrigtirir. Parlak, canli, cana
yakin, disa donuk, mutlu ve gocuksu bir karaktere sahiptir. Oyuncaklarda, ucuz
plastik malzemelerde ve genclere hitap eden yeni urtnlerde kullanilir. Canli
turuncu tonlar, kirmizi gibi dikkat ¢ektigi icin satis noktalarinda, istah agici oldugu
icin fast-food mekanlarinda ve buradaki isaretlerde kullanilir. Bu renk ¢ok ¢abuk
dikkat geker. Eger bir Grinde portakal rengi kullaniliyorsa ‘bu Urin herkes igindir’
mesajl verilmektedir. LC Waikiki Urunlerinde de godzlemlenebilecedi gibi kuguk
cocuklar icin yapilmis olan oyuncaklarda ve kiyafetlerde portakal rengi siklikla
kullanilir. Ve insanlar bu rengin oldugu yere ¢ok ¢abuk ve rahatca girebilecekleri
hissine kapilirlar. Fanta ile Fruko’nun renklerinin ozellikle dikkat ¢cekmesi ve
bunlari icenlerin hetorojen bir dagilim gostermesi s6z konusudur. Bu renk
bulundugu grubu sayica oldugundan blyuk, ¢ok ve daha cana yakin gosteren bir
Ozellik tasir. Pazaryerlerinde portakal, mandalina ve havug¢ satillan standlarin
diger meyve ve sebzelerin satildigi yerlere gore daha fazla ve daha ¢ok oldugu

inancini insanlarda uyandirir.
Sari: Glunes 1sinlarinin rengi oldudu icin aydinlik ve sicaktir. Parlak sari tonlari

dikkat cekici, neseli ve enerjiktir. Satis noktasinda kullanmak igin gok uygundur.

Otopark duvarlari gibi dikkat c¢ekilmesi istenen noktalarda siyah ve sari
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kombinasyonu uygundur. Ayrica yemek servis alanlarinda ve drunlerinde

kullanilir.

Kahverengi: Toprakla baglantili bir renk oldugu igin tutarhlik, sureklilik ve
zenginlik ¢agristirir. Toprak renkleri genelde olumlu etki dogurur. Ancak moda
sektorinde sorunlu renk olarak degerlendirilir. Kahverengi, ev sektériinde ¢ok
kullanilan bir renktir. Toprakla baglantisindan dolayi guvenlik duygusu pekigir.
Yemek sektort icin de onemli bir renktir. Bal ve gikolata gibi Urlnler sebebiyle
lezzetli tatlari, kepekli ekmek, kepekli piring, tahillar gibi GrGnler sebebiyle de

saglikh ve organik trtnleri gcagrigtirir.

Mavi: Su ve havayla baglantili oldugu icin her an hayatimizda var olmasi gereken
ve her zaman orada olan bir renk gibi algilanir. Bu sebeple mavi guvenilir,
saglam, emin izlenimini verir. Banka ve finans sektorleri bu rengi tercih ederler.
Mavinin suyla baglantisindan dolayi i¢ceceklerin siselerinde ve paketlerinde bu
renk kullanilir. Ayni zamanda huzurlu ve sakin bir renk olan mavi, konsantrasyon
ve rahatlama gerektiren ortamlarda ve hastanelerde kullanilir. Koyu mavi ise en
ciddi renktir. Bu ylzden polis ve pilot Uniformalarinda kullanilir. Mavi firuze
tasinin kan akisini zayiflattigi da bilinen bir gercektir. Cagimizin Unla renk
teorisyenlerinden olan Faber Birren de kirmizi ve benzeri sicak renklerin
tansiyonu yukselttigine, mavinin ise aksi yonde etki gosterdigini soylemektedir.
Mavinin tansiyonu dugurdugu de iddia edilir. Anonim sirket, holding durumunda
olan firmalar, ¢ok uluslu sirketler ve bankalar; logolarinda yogunluklu olarak mavi
renk kullanirlar. Sony, Pepsi, Telefunken, Philips, Netas, ECA, Nokai, Nivea,
Vakko, Lufthansa, Romanson, Olympus, Ericson, BMW, Bayindir markalari
yalnizca 6rnekleme olarak sayilabilir. Uluslararasi ticaret dilinde en iyi sirketlere
‘blue chips’ denmesinin nedeni de sirket basarisi ile mavi renk arasinda bir
nedensellik bagl kurulmasindan olsa gerektir. Bankalar mavi rengi logolarinda
kullanarak kendilerinin derinligine vurgu yapmakta ve musterilerine; ‘Parani bana

ver ve benden hi¢ geri alma. Ben senin parana senin adina bakarim. Sen ille de
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istiyorsan yalnizca faizini ¢ek ve gerisini hep ben de birak ve parani hi¢ merak

etme sen’ mesajini vermektedir.

Yesil: Tabiatla olan baglantisindan dolay tazeligi ve sifayi ¢agristirir. Koyu yesil,
para ve prestij rengidir. Prestij ve guvenligin dnemli oldugu sektorlerde kullanilir.
Ispanak, salata gibi sebzelerin tonlari ise gida sektérinde kullanilir. Mavi-yesil

birlikteligi kaplicalari ¢gagristirdigindan, hijyen Grunleri i¢in kullanilir.

Mor: Kraliyet rengi oldugu icin sikhdr ve zenginligi hatirlatir. Ayni zamanda
esrarengiz, ruhani ve duygusal bir renktir. Mor, kirmizinin heyecan ve seksiligi ile

mavinin huzurunun karigimidir.

Beyaz: Gozun en parlak algiladigi renktir. Bu yuzden igaretlerde, paketlerde ve
satis noktalarinda zithk olusturarak dikkati cekmek igin kullanilir. Temizlik,
parlaklik, sadelik ve masumiyet duygulari veren beyaz, 6zellikle gocuk ve saglik

urdinlerinde kullanilir.

Siyah: Karanlik ve geceyi cagristirdig! icin esrarengiz, guclu, klasik ve sik bir
renk olarak algilanir. En gliclii renktir. Fiyati yiiksek urtinlerde kullanilir. Ornegin,
yemek sektorinde "gourmet" Urunlerin paketlerinde gorultr. Agir bir renk oldugu
icin dugme ya da batma izlenimi dogurabilir. Bu sebeple ugaklarda ve gemilerde
kullanilmaz. Siyah ve beyaz iki zit renktir. Kuvvet ve acgiklik, giu¢c ve sadelik

birlikteligini vermek igin kullanilan en klasik kombinasyondur.

Pembe:Kargisinda pembe giyenleri goren kigiler daha rahat olmakta, daha rahat
konusmaktadirlar. iste bu nedenle ingiltere’de ki Boots ve Marks & Spencer
magazalarinda calisan tezgahtarlar pembe gomlek giyerler. Yine ingiltere de
herkesin kullanmadigi esyalarini sattigi ikinci el pazari olan ‘car boot sale’lerde
ev yapimi kurabiye satan kadinlar, 6zellikle kurabiyeleri pembe kutularin igine
yerlestirirler. Bu pembe kutular araciligiyla musteriler, daha taze ve belki de

lezzetli kurabiyeler aldig1 disuncesine kapilmaktadirlar.
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BMW, Porsche ve Mercedes gibi arabalarda segilen baskin renk ise koyu
lacivert, metalik renkler ve O0zellikle de metalik gridir. Ancak spor arabalarda ise
yogunluklu olarak kirmizi renklilik de bir yogunlagsma s6z konusudur. BMW ve
Mercedes gibi arabalarda genellikle uguk yesil ve agik mavi renklerin
kullaniimamasi da bu anlamda bir diger 6rnekleme olarak dustnulebilir. ClUnku
bu iki renk daha ¢ok yerli Uretim olan arabalarda ya da ucuz Japon yapimi aile

tipi arabalarin renklerinde siklikla goruldr.

2.9.Mimari Alanda Renk Kullanimi

2.9.1. Feng Shui (Aritan, 1998, s:166)

Cince ruzgar ve su anlamina gelen Feng Shui, insanlar ve gevreleri arasindaki
iliskiyi konu alan bir Dogu felsefesidir. Ge¢gmisi 3000 yildan ¢ok daha eskilere
dayanan bu "mekan dizenleme sanati", doga ile insan arasinda bir denge ve
uyum yaratmayl hedefler. Hem doJaya hem de kendilerine yabancilasan

metropol insanlarina, yeniden dinginligi, huzuru ve rahati animsatir ve yasatir.

Dogada her sey birbiriyle ilintili ve etkilesim halinde. Dengeli, estetik ve gerektigi
gibi. Cevremiz bizi, biz de c¢evremizi etkiliyoruz. Kisaca Taoist bir doga
felsefesine dayanan Feng Shui, sik kullandigimiz her mekani, yatak odamizi,
mutfagimizi, calisma odamizi, ofisimizi, hatta restoranlari, bahgeleri kapsayan

genis bir uygulama alani kazanmis durumda.
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Bir binanin seklinden, yataginizin, masanizin ya da bir sobanin yerlesimine kadar

her tur dizenleme Feng Shui'nin ilgi alanina girer.

Feng Shui, Yin-Yang Teorisi, Bes Element Teorisi ve Yi Jing Trigamlar Teorisi'ni
icinde barindirir. Bu felsefeye gore, her seye hayat veren "Chi"dir. Diger bir
deyigle kozmik enerjidir. Chi'yi bes element olusturuyor; metal, ates, su, tahta ve
toprak. Bu bes elementi statik fiziksel elementler olarak dugsinmemek gerekir.
Bes Element Teorisi, Chi' nin dojada asama, asama degiserek nasil bir dongu
izledigini, enerjinin yapici ya da yikici devinimle agiga c¢iktigini ortaya

koymaktadir. iste Feng Shui'nin ilgilendigi sey de Chi'nin ya da enerjinin bu akisi.

Feng Shui, enerjinin ¢ok hizli ya da ¢ok yavas degil, ideal ve rahat akmasini

duzenlemekte, olumlu enerjiyi gelistirmenin yontemlerini gostermektedir.
2.9.1.1.Feng Shui Aracglari

Kristal kureler, aynalar, rizgar ¢anlari, mobiller, bitki ve hayvanlar gibi canli
varliklar, bambu flutler, tas, kaya veya heykel gibi agir nesneler, renkler ve
elektromanyetik alanlari gozetildigi surece elektrikli aletler ve lambalar Feng

Shui'nin "iyilegtirici" araglarndir.

Ornegin kristal, glicli ifade etmektedir. Uzerine glines 1s1g1 vuran kristal kirelerin
yansittigi mukemmel gokkusagi renkleri oldukga onemlidir. Evin 0lU koselerine
asilacak kristal kureler, buradaki enerjiyi yakalayip harekete gegirecektir. Bir
kapidan iceri girer girmez bir duvarla karsilasmak insanda olumsuz duygular
yaratir. Duvara bir resim ya da ayna asmak, alanda geniglik hissi yaratacaktir.
Herkes seslere karsi duyarhidir ve yalniz oldugu bir mekana bir baskasinin
girdiginden haberdar olmak ister. Rlzgar ¢anlari, mobiller uyarci gorevi gorurken,
cikardiklari sesler de yatigtirici etki yapmaktadir. Feng Shui'ye gore ruzgar

canlari ve bambu flUtler bireysel enerjiyi aciga ¢ikarir.

Hayvan ve bitki gibi canlilar da Feng Shui felsefesinde ¢ok énemlidir. CUnku bir
enerji igerirler ve chi'yi harekete gegirirler. Bu felsefede, sudan dolayi baligin ayri

bir yeri vardir ve baligin bolluk ve sans getirdigine inanilir. Bu yuzden genellikle
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Cin restoranarinda akvaryumlar ya da goletlerle karsilasiriz. Yine Feng Shui'ye
goére renkler huzuru, dengeyi ifade etmektedir ve belirli renkler belirli yerlerde
kullaniimahdir. Ornedin mor renk zenginligi, bereketi; pembe dayanismaci
iligkileri, gri ise vericiligi ifade eder. Genellikle yatak odalarinda pembe renk

kullanilir.
2.9.1.2.Fenk Shui'nin Temel ilkeleri
Chi

Gorunmez ve sessiz hayat enerjisi olan Chi, her yerdedir ve tUm evinizi 6nune bir
engel ¢cikmaksizin sarmalidir. Ne ¢ok hizli ne de ¢ok yavas, bir denge igersinde
akmasi gerekir. Eger hizli hareket ederse, -mesela uzun ve bos bir koridorda, ya
da bir on kapinin merdivenlere acildigi durumda- onu yavaslatmak gerekebilir.
Duvara bir ayna asmak ise yarayabilir. Hem daha genismis hissi yaratihir hem de
Chi daha yavasca dagilabilir. Merdivenlerin basina bir rlzgar ¢ani asmayi
deneyin. Bu Chi'nin merdivene dogru yavas akmasini saglayacaktir. Bir bagka
yol da, mobilyalari yerlestirme sekliyle saglanabilir. Bir odaya girdiginizde etrafini
dolasacak sekilde mobilyalari yerlegtirebilirsiniz. Ayni zamanda enerjinin
dengelenmesi, egyalarin Ust Uste yigiimasiyla da mimkin olur. Ornegin

camasirla, gazeteler ya da etrafa sacilmis baska seyler.

Bagua

Feng Shui'nin temeli bagua'dir. Bu kelimenin anlami "Sekiz ev"dir ve bagu
evinizde bulunan sekiz boélgenin bir haritasidir. Feng shui'nin ana ilkelerine gore;
evinizin bir yerinde Chi'yi gelistirmek igin yapacaginiz her sey, hayatinizda da

ayni alani etkileyecektir.

Bagua, evinizdeki alanlari gostererek hayatinizdaki alanlarla baglanti kurar. Eger
kapinin onunde duruyorsaniz, evinize bilgi, kariyer ve arkadaslarla destekgiler

guasindan giriyorsunuz demektir.

2.9.2. Renklerdeki Semboller
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Tanrinin detaylarda sakli oldugu sdylenir. Ama tapinagin ruhsal durumunu

renkler belirler. Gorlntlu bize pek ¢ok bilgi verir ama renk bizi daha hizli carpar.

Bu nedenle renklerin dekorasyonda atlanan bir unsur olmasi uzucudur.
Gunumuzde evler, daireler; genellikle beyaz duvarli, yerler bej tonlarinda ve
prefabrike mobilyalarla dogenmigtir. Buna dahil olan diger bir sey de, bu alanlarla

birlesen renklerdir.

zenginlik —mor

un —kirmizi

evlilik —-pembe

aile —yesil

saglik —sari

cocuklar —beyaz

bilgi-mavi

kariyer —siyah

arkadasglar ve destekgiler -gri

Bu renklerin hepsi dogru gua'lar icinde kullanildiginda, hayatimizin o alanindaki
enerjimizi yukseltecektir. Bu bilgiler bize yukaridaki tabloya gére gidip tUm odayi
boyayin mesaji vermiyor. Bu duzenlemeleri ufak degisikliklerle yapabiliriz.
Mesela, chi'yi arttirmak igin, zenginlik kdsesine mor bir mum koyabilirsiniz. Ya da

evlilik ve iliski kdsesine, bir vazo dolusu pembe gul.

Kullanilacak esya ve renkleri segerken kisi icgudulerimizin bize kilavuzluk
etmesine izin vermelidir. Bunlar kargisinda nasil hissettigimiz dnemlidir. Feng
Shui, kendi ¢evrenizdeki uyumdur. Eger bir rengi kesinlikle sevmiyorsak onu
kullanmamaliyiz. Eger parlak tonlarin cirtlak oldugunu dusunuyorsak, daha

yumusak tonlari denemeliyiz.
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Kirmizi, sari ve turuncu ve tonlari sicak renklerdir. Bu renkler ayni zamanda da
uyarici renklerdir. Yesil notr sayilabilir. Mavi ve menekse rengi soguk ve
sakinlestiricidir. Mesela yazin maviye boyanmig duvarlar hog olabilir ama kisin

UusUme hissi yaratabilir. Bu durumda sari ya da turuncu tonlari igimizi isitabilir.

Bazi renkler bazi ruh hallerini yaratirlar. Sari bilgeligi simgeleyip zekayi
uyandirirken; mavi rahatlaticidir. Yesil, dengeler ve iyilestirir. Kirmizi fiziksel
olarak uyarir ve turuncu hem mutluluk yaratir hem de sosyallesmeyi kolaylastirir.
Beyaz safligi, mor i¢cgldlyl simgeler. Pembe ise ask ve sevginin rengidir.
Hayatimizda, evinizdeki her odanin farkl bir roli vardir. Bu roller renklerle
pekistirilir.

Mekanda renk kullanimina deginecek olursak;

KIRMIZI

Hareketin yogun oldugu yerler igin uygundur. Mutfak, c¢ocuk odalari, dans
studyolari, diskotekler topluma agik olan alanlar. Koyu tonlari yogun ve sikici bir
atmosfer yaratacagi igin tercih edilmemelidir. Duvarlarda ve elektrikli aletlerin
calistigi ortamlar da kullaniimamalidir.

TURUNCU

Mutfakta, ¢cocuk odalarinda, yemek odasi ve koridorlarda sicaklik yaratir. Nese
ve mutluluk vermesi istenen ortamlarda ve genis alanlarda kullaniimalidir. Baro,

calisma odasi ve yatak odasi igin uygun degildir.

SARI
Mutfak i¢in gok uygundur. Calisma odalarinda kullanilmamalidir, zihni bulandirip

karisikliga yol agar. Dinlenme amaclh ortamlarda 6nerilmez.

YESIL

Acik tonlari mutfak icin uygunudur. Koyu tonlari zemin désemesinde, fayanslarda
kullanilmahdir. Avlu, giris gibi alanlarda kullanildiginda huzur verir. Hastane
odalarinda yatigtiricidir.  Tembellige yatkin  kisiler bulunduklari alanda

kullanmamalidir.
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TURKUAZ
Canlilik ve ferahlik yayar, mekanlari daha genis gdsterir. Banyolar, yatak odalari

ve ¢alisma odalarinda da kullanilabilir. Agik tonlari duvar i¢in uygundur.

MAVI

Sakinlesme, stres atma, dinlenme amacl olan her yerde kullanilabilir. Yatak
odalarinda, meditasyon mekanlarinda acik tonlari uygundur. Hareketin ve
calismanin ¢ok oldugu yerlerde kullaniimamalidir. Koyu tonlari olumsuz etkiler,

tembellik ve melankoli yaratir.

MOR

Ruhsal c¢aligmalar, 6zellik meditasyon odalari igin uygundur, dini toéren ve
seremonilerde kullanilir. Morun agik tonlari olan lavanta, leylak ve orkide yatak
odalar ve c¢alisma odalarinda kullanilir. Hastane ve Kliniklerin bekleme odalari
acik tonlari ile dekore edilebilir, ¢inki bu renk kendine guven duygularini
harekete gegirir.

Parlak, goz alici renklerle birlestiginde olumsuz etki yaratabilir. Bu tar karisimlar
ruhsal sorunlari olanlarin, alkoliklerin ve bagimlilarin oldugu mekanlarda

kullaniilmamalidir.

MACENTA

Yatak odalarinda, bina giriglerinde kullaniimasi uygundur. Guaven verir. Aglk
tonlari olan gul pembesi ve somon banyo ve yatak odalarinda kullanilabilir.
Sakinlestirir. Saldirganhigi yok eder. Duvar boyasi olarak, tamamlayicisi yesille
birlikte kullanilabilir. Barolarin, mutfak ve ¢alisma odalarinin bu renge boyanmasi

uygun degildir.
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2.9.3.Mekanlar ve Renk (Cagan, 2005, s:127)

Banyo
Banyolar genelde kuguk yerlerdir. Bu yuzden, duvarlar i¢in hacim genigletici, agik

ile orta arasi renklere yer vermenizi tavsiye ederiz. Fayanslar, kuvet, lavabo ve
tuvalet sabit unsurlardir. Bu sebeple baglangi¢ noktasi da bu elemanlar olacaktir.
Beyaz ve kirikk beyaz banyo i¢in uygun renklerdir, ¢cinku bunlar temizligi ve
saghgr cagristirir. Diger uygun renkler arasinda mavi, turkuvaz, mavi-yesil,
akuamarin veya yesil tonlardaki agiktan ortaya degisen renkler sayilabilir. Bu
renkler, dogal elementleri temsil eder. Akla su, canlilik ve genig hacimi getirir.
Havlular, dis firgalari, sa¢ kurutma makinasi gibi esyalar, genel renk gurubunuza

uygun kontrast renkler kullanmaniza yardimci olur.

Cocuk Odasi

Ortaokul cagina gelmemeis ¢ocuklar icin, berrak ve parlak bir ortam yaratmasi
bakimindan kirmizi, turuncu ve sari bazli renkler tercih edilmelidir. Ortaokul ¢agi
ve Uzerindeki gocuklar iginse, yesil ve mavi bazl renklerin agik tonlari daha
uygundur. Koyu renklerden kacinilmahdir, ayrica okurken gézu yormayacak bir

aydinlatma olmasina da dikkat edilmelidir.

Yatak Odasi

Burasi, rahatlik ve sukunetin olmasi gerektigi yerdir. Bu yuzden sert kontrastlarin,
agir renklerin yerine yumusak renkleri tercih etmelisiniz. iklimi de géz éniinde
tutmalisiniz. Soduk Ulkelerde, sicak renkler kullanilmali, sicak Ulkelerde ise mavi

grubu gibi saglik ve serinletici renklere yer verilmelidir.

Mutfak

Mutfak nadiren dinlenilecek bir yerdir. Bu sebeple, hareket artirici renkleri
hedefleyerek, renk katalogunun sicak renkler kisminda segiminizi yapin. Bu
renkler dikkatli ve hazir olma duygusunu, yaraticiligi destekler. Tezgah icin

kontrast renkler kullanilabilir; bu oradaki 1sik yansimasini artiracaktir. Daha koyu
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golgeli renklerin secildigi bolumler icin kuvvetli ve net bir aydinlatmaya ihtiya¢
vardir. Kullandiginiz butiin havlular, porselen takimlar, tavalar ve diger mutfak

esyalari, odadaki temel renge bagli bir vurgu yaratmak icin bir firsattir.

Yemek Odasi

Yemek odasi perdelerinde acgiktan ortaya dogru degisen renklere yer vermek,

mutlu, sicak ve davet edici bir atmosfer yaratir. Bunun icin, dogdal, meyve
renklerini andiran renkleri tavsiye ederiz. MUmkun oldugunca soluk yesil, ve sari
gibi soluk renklerden uzak durmalisiniz. Cunkt bu renkler hastaligi ve
rahatsizlig hatirlatir.

Kontrast renkler, masa oOrtusu veya pecete gibi kiguk unsurlarda kullanilabilir.
Genel olarak, yemekteki renklerin net bir sekilde gorinumine yetecek kadar

Isiklandirma olmasina dikkat edin.

Salon ve Oturma Odasi

Salon ve oturma odasinin rengi ortamda mevcut dogal renklere gore secilmelidir.
Yerler, somine, tugla veya tas isleri baslangi¢ noktasi olarak gortlmeli, koyu ve
acik golgeli renkler arasinda sert kontrastlara yer verilmemelidir. Cunku, kontrast
renkler dikkat ¢ceker. Ancak bu odanin amaci ise, dikkatinizin dagilmamasini
gerektiren kitap okuma, muzik dinleme, sohbet etme ve dinlenme gibi aktivitelerin
yapilabilmesidir.

Perde ve jaluzi secgerken, kullanacaginiz duvarin rengiyle hafifce kontrast
olusturacak bir renk segmenizi tavsiye ederiz. Genel kural olarak, oturma gurubu
koltuklari, halilar ve sandalya dosemeleri duvar renginin koyu bir golgesi gibi
olmaldir.

Salon ve oturma odasi igin temel olan, renklerin keskin zitliklar olusturmadan
karistinlmasidir. Etkili vurgular igin, vazo, abajur ve gicek gibi odadaki diger

unsurlarin renklerini degerlendirin.
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2.9.4.ic Mekanlardaki Renkler (Aritan, 1998, s:169)

Yagsantimizin  ortalama Ugte ikisi kapali mekanlarda gecirdigimizi
dusundugumuzde i¢ mekanlarda kullanilan renklerin dnemi ve Uzerimizdeki etkisi
daha da 6nem kazaniyor.

Renk, c¢evremizle kurdugumuz iligkinin belirlenmesinde en dnemli faktorlerden
biridir. Diger herhangi bir unsurdan daha basarili olarak renk, monoton ve basit
bir mekani canli bir mekan haline donusturebilir.

Duvarlarinizin rengini degistirmekle, kullandiginiz mobilyalarinizi degistirmekten,
hatta odanin oturumunu yeniden dizenlemekten daha carpici sonuglar elde
edebilirsiniz.

ic dekorasyonda, bize &zel renkler arasinda bir iliski kurabilmek igin, genelde
insanin renklerle "oynamasini" ve daha kuvvetli bie sekilde kendini kesfetme
istegini engelleyen o farkli ve tek olma korkusunu yenmeliyiz. Bir ¢cogumuz,
kendimiz ifade etmeyi sinirlayan"makul","sakin", noétr ve pastel renklerle
etrafimizi gevirmeye kosullanmis durumdayiz.

Bir odanin igindeki boyanin, duvar kagidinin, dogemenin, halinin ve ve diger
malzemelerin renkleri, bir binanin iskeletini veya catisini orten giysiler gibidir.

Tipki insanin Uzerine giydigi giysilerin tenini, kaslarini ve kemiklerini 6rtmesi gibi.

2.10.Sanatta Renk

Sanatsal anlamda da olsa renk farkh yonlere dagilir. Resim sanatinda, fotograf
sanatinda, matbaa ofset baski alaninda, isiksal, i1sinsal elektronik algilayicilar
alanlarinda ana renk farkhliklari gozlenir.

Renk, sanat¢inin duygularini evrensel bir dile donustiren aragtir. Bu nedenle
resim sanatinin olmazsa olmaz unsurudur. Matisse’e gore “ rengin gorevi ressam
tarafindan duyulan costurucu drami seyircilerin duygularina aktarmaktir.”

Resim denince akla ¢ok fazla akim ve bu akimlari kendine yol goésterici olarak
kullanan ¢ok fazla resim sanatgisi mevcut. Ancak renk s6z konusu olunca an ¢ok
empresyonizm ve pos-empresyonizm one gikar.

Empresyonizm ve Post-empresyoniz akimlarina bakacak olursak;
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Empresyonizm;

Empresyonizm’de renk sabit dedildi. Renk is1gin etkisi ile surekli degisen,
titresen, sabit olmayan bir eleman konumundadir. Renk i1siga baglidir. Buda bize
gunes 1siginin  Empresyonizm’in  en belirleyici elemani oldunu gosterir.
Empresyonistler'in dnceden 6grendikleri bilgilerden, 6n yargilardan arinarak acik
havaya, dodaya ciktiklari biliniyor. Kullandiklari yontem, doga ile birebir iligki
icinde resim yapmakti. Onceden tasari yapmadan, hazirliksiz olarak dogaya
cikigsin  sebebi, dogadaki tum verileri gobzleme dayali bir gsekilde
degerlendirebilmekti. Dogal olarak gozlemlenen isik, gunes i1s1d1,g6zlemlenen
doga, icinde yasanilan pratik deneyimlerimizden yansiyan gercek dogaydi.
(Tunali, 2003, s.50) Empresyonizm’de kullanilan gunes 1s1g1 tum resmin en
belirleyici temel elemanidir. Renk ise isiga bagh olarak surekli degiskenlik

gOsterir.

Empresyonizm’de objelerin, sabit ve degismez bir rengi yoktur. Objeler, lzerine
dusen 1gsik tayflarinin rengindedir. Sonraki Barok donemde ise gorme bigimi,
nesnelerin U¢ boyutlulugunu vermek kaygisindan farkli olarak 1s1gin
hakimiyetinde dinyayi goéruldigu gibi resmetmeye dogrubir gecis yapmistir.

Barok donemdeki 1s1k, daha c¢ok karanliklarin iginden c¢ikan ve tasarlanmis

yerlere yapilan yapay bir 1giktir.

Barok dénemin 6nemi ise Empresyonizm’e gidecek yolun kendini hissettirmis
olmasidir. Empresyonizm’in temellerini 16. yy Barok ve 19. yy Romantik resim
olusturmaktadir. Empresyonizm, sadece bigim ve resim anlayisini altust etmekle
kalmamig, ayni zamanda resmin siradan halkla bulusmasini da saglamisti. Daha
¢ok siradan, gunlik yasamimizin iginde olan resimler yaptilar. Bu durum
donemin burjuvasinin resimleri yadirgamasina ve bayagi bulmasina neden oldu.
Hatta kendisiyle dalga gecildigini bile digundu. Empresyonizstlerin resmi daha
anlsilir ve samimi duzeye ¢ekmeleri oldukga 6nemli bir olaydi. Resmi anlasilir
kilmalari sanatin psikolojik ve sosyolojik yerini sarsarak yeni sanat anlayiginin

olugmasini sagladi.
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Post-empresyonizm;

Renk konusunda empresyonistlerden onemli bir miras almiglardir. Ancak, post-
empresyonistler renklerinin siddetini daha da arttirmiglardir ve kontrast
renklerden yararlanmiglardir. Bu durum resimlerinin daha yogun ve etkili bir
anlatim tarzi saglamistir. Post-empresyonist sanatgilari sayarsak; Georges
Seurat, Paul Cezanne, Vincent Van Gogh, Paul Gauguin ve Toulouse-Leutrec.

Her sanatcinin kendine gore bir renk dili ve kullanimi vardir. Bunlari incelersek.

Georges Seurat;

Grubun en ge¢ elemani olan Seurat Uslubunda “neo-empresyonizm” yada
“divisionism” adi verilen teknigi uygulamistir. Bu tarzla yaptigi tablolarinda,
empresyonisler gibi saf prizma renklerini kullanmis ve renkleri karigtirmadan
tuvale gecirmig, ancak bunu daha bilimsel ve sistematik bir sekilde uygulamis.
Seurat, uyguladi§i bu teknikle renklerin, ag tabakada yogunluk ve parlakligini

yitirmeksizin kaynasgabileceklerini digunuyordu. (inankur, 1997, s.74)

Paul Cezanne;

Cezanne kisilik olarak oldukga inatgi bir yapiya sahipti. Kimseyi dinlemeden
resim yapardi. Yasadigi bdlgenin cografyasina olan hayranligi resimlerine
yansiyordu. Emile Bernard onun resimleri igin su ifadeyi kullanir; “Yasadigi
yorenin dogasi ile resmini gorsel alanda 6zdes kilan ayrintilarin, bir sanatgi

kisiliginde bunca pekismis olarak karsimiza ¢ikmasi ilging bir olgudur.” (Bernard,
1999, s.21)

Cezanne caligmalarinda istedigi sonucu alincaya kadar bozup tekrar yapardi.
Empresyonistler’in aksine, kalici ve degismez olani arayip yapmaya ¢alisirdl. Bu
sebeple Empresyonistler’den ayri bir yol takip ederdi. O dogayi karmasik iliskiler
yumagi olarak algiliyor. Cezanne’'in resim ustalarindan Delacroix’in etkisi ilk

resimlerinde ortaya ¢ikiyor. Bu resimlerde renkler koyudur. Agik-koyu kotrastina
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dayanan bir teknik var. Daha sonralari Poussen’in resimlerindeki denge ve
uyumlulukdan etkilenip bunu resimlerine yansitmistir.
Cezanne’nin resimlerinde gb6ze carpan dizen, derinlik, renk ve bunlarin

aralarindaki iligkilerdir.

Cezanne, dogadan c¢ok yararlanmistir ancak asla dogayi taklit etmemistir. O
dogadaki nesnelerin kure,dikdortgen gibi geometrik sekillere indirgenebilecegdini
savunmustur ve bunu resimlerine de yansitmistir. Bu anlamda “kubizmin” ilk

temelleri atilmigtir.

Cezanne’in sanat tarihine en dnemli katkisi modulasyon teknigidir. Modulasyon

teknigi sicak ve soguk renklerle nesnelerin hacimlesmesi olarak nitelendirilir.

Vincent Van Gogh,;

Van Gogh, 6zellikle Rembrandt, Millet, Démier ve Delocroix’in resim tarzini ve
tekniklerini begeniyordu. Ik resim galismalari desenle baglamigtir. Cevresinde
gorduklerinin resmini yapiyordu. Bu nedenle desenlerinde gercekgi bir anlatim
tarzi gorulur. Daha sonralari 1s1k-golge agirlikli yagl boya ¢alismalari baglamigtir.
Resimlerinde her zaman yogun ve kalin boya teknigini tercih ediyordu. Hatta

boya tuplerini dogrudan tuvalin Uzerine siktigi da goralmuagtur.

Van Gogh resim ve teknikleri konusunda egitim almak icin Paris'te Fernand
Cormon’un atelyesine kayit oldu. Paris’in canli ve hareketli yasaminin ve
Empresyonist ressamlarin etkisiyle bu donemdeki resimleri, canli ve kontrast

renklerin hakim oldugu turdeydi.

Van Gogh ressamlik hayati boyunca birkag resim haricinde pek resim satamadi.
Ancak olumunden sonra resimlerinin ne anlama geldigi ve degeri anlasiimigtir.
Van Gogh’un guglu renkleri ve duygusal firga vuruslari ekspresyonizm akimina

oncullk etmistir. Bugun sanat tarihinin dehalari arasinda yerini almigtir.
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Van Gogh, kirmizinin butun karmakarisik duygularini “Gece Kahvesi” adli
eserinde soyle dile getirir. “bir kahvenin duvarlarini dyle bir kirmizi ve dyle bir
yesile boyamak gerekir ki, insane burada rahatca katil olabilsin® (Eyiboglu, s:424)
Van Gogh bu ifadesinde kirmizinin yakiciligi ve tagkinhgi ile yesilin masumiyetini

ve serinligini bir araya getirmeyi amaclar.

Paul Gauguin

Gauguin borsa sirketinde calisiyodu. Gustave Arosa’nin kizindan resim dersi
almaya baglamisti. O donemde borsanin krize girmesi ve kapanmasi
Gauguin’nin resime daha ¢ok zaman harcamasina imkan saglamisti.
Empresyonizm’le yakindan ilgilenmis. Resime daha c¢okvakit ayirdigi donemde
Pissaro ile arkadas olmus. Pissaro ona acik havada yapilan resmi o6gretmis,
empresyonizm’i de tanitmis. Gauguin bununla beraber kesin olarak ressam

olmaya karar vermis. Daha ¢ok natiurmort ve manzara resimleri yapiyordu.

Emil Bernard’la birlikte “sentetizm” Uslubunu gelistirdiler. Sentetizm, Gauguin’in
resim sanatina karsi primitif sanat, Japon baskilari ve vitray sanatindan
etkilenerek gelistirdigi bir tarz olmustu. Gauguin Empresyonistleri doga
karsisinda sadece gorduklerini yapmakla sugluyor, didstncenin ve anlamin
resimlerde yer almamasi onu bu akimdan daha bagka bir noktaya getiriyordu.
Resimlerinde sadece gorunenle kalmak yerine gorunenin arkasindaki metafizik
alani da resmetmek istiyordu. Boylelikle “sembolism” akiminin kurucularinda
olmus. Ancak dogadaki gerceklikten fazla uzaklasmamigstir. Gauguin resimleri
icin “kitle halinde sadelestirilmis bigimler, yuzeyde kalan bir renk sirme, bigimleri
birbirinden sert konturlarla ayirma, igiksizlik ve golgesizlik , ¢izgi ve renkte

soyutlama, doga karsisinda hurriyet” (Turani, 1992, s.544) s6zunud kullanmistir.

Gauguin son resimlerinde renk, ilkel sanat, sembolik ve allegorik anlatimlar

acisindan mukemmel bir dengeye ulagir.
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Toulouse-Leutrec

Leutrec’in afis ve resimlerindeki gdze carpan Ozellik harekettir. Resimlerinde
canli ve contrast renklerden yararlaniyordu. Figurlerinide karikatlrize ediyordu.
Onun resimlerinde,desen ve cizgiler nem tasir, olduk¢a dinamik bir desen
anlayisina sahipti. Birgok resminde yarim birakilmislik ve bununla birlikte
kompozisyonlarinda da oldukga farkli bakis acilari vardir. Bazen hi¢ umulmadik
bir yerden kompozisyonu keser ve eklemeler yapardi. Birbiri ile geliskili figtrleri
bir araya getirir ve bdylece hayati geligkili ve ¢irkin yonlerini resme yansitmaya
calisirdl. Resimlerine bakildiginda goérinen bitmis bir tablodan ¢ok spontan

calisiilmis eskiz hissi uyandirir.

Gustav Klimt (Art Book Klimt s:126)

Gustav Klimt, calismalarinda kullandigi zarif, altin ve renkli suslemelerle
ayirdedilir. Ancak bilinirki Gustav Klimt'in renk kullanimi yasadigi bunalim
sonrasina rastlar. Altin kullanimini biraktiktan sonar Klimt yeni, mutlu, canli ve
dogal bir susleme sentezi igcinde geometrik soyutlamay1 asan, daha cesitli bir

renk dizisini benimsemistir.

Renkler konusunda en énemli isimlerden bir digeri Kandinsky,

Kandinsky;

Cocukluk yillarina ait en eski anilari 1896'da italya gezisidir. Renk konusunda
giderek artan yetenegi bu donemlere kadar dayanir. Kirmizi, sari, yesil ve
beyazin onu ¢ok etkileyen renkler oldugunu animsiyor, ama bunlari hangi
bicimlerle baglantilh gordigini animsayamiyor. Ug yasindayken gittigi italya’da
kirli sari suyun Uzerindeki siyah gondollar ve annesinin onu siyah arabaya
bindirip gock yuvasina gotiirmesi, butin italya’nin onda kendi yaygaralariyla
karisan iki siyah ani olarak kalmasina neden oluyor. Bunun gibi renklerle ilgili
anilarindan onda renk, ses, gorme, isitme 6zdesliginin dogustan gelen bir yeti
oldugunu goéruyoruz. Genglik yillarinda ve yolculuk izlenimlerinde de renklerle
ilgili yagantilarinin agirlikta oldugu gdze carpiyor. (Ipsiroglu, 1998, s: 100)
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Renkleri ve resimleri hatirlamadaki eidetic (dnceden algilanan objelerin zihinde
net bir sekilde canlandiriimasi yetenedine ait anlaminda psikoloji dili terimi)

yetenegi tum yasami boyunca yaratici ilhaminin ana kaynagi oldu.

Sevgili memleketi Moskova'dan sehir manzaralari onda derin izler birakmis, daha
sonralari lirik resimler olarak ortaya ¢ikmistir. Moskova onun igin yillar sonra bile

hala cazibesini koruyan bir rtya idi.

Kandinsky sonradan bu deneyimini artistik motivasyonuna bir diger kaynak
olarak goérmistir. 'izleyiciye resmin icinde gezinmesine izin vermek, kendisini
unutmaya zorlamak ve boylece resmin bir pargasi olmak."' Dernek Kandinsky'nin
arastirmalarinin sonuglarindan o kadar memnun kaldi ki onu dernegin bir Uyesi

yaptilar.

Mulzik Kandinsky'ye resme es anlamda estetiksel anlatimin mimkun oldugunu ve
ayni zamanda henuz resimde kesfedilmeyi bekleyen resimsel anlatim gucunu
hissettirdi. Renklerle sesler arasindaki iliski sadece Kandinsky'nin teorisi degildir.
Bu gergekten mevcuttur. Bu iki sanat arasindaki gizli iliski onu dylesine ¢ekti ki

artistik inanglarinin temel taglari ve gergekten de resminin dayanagi olmustur.

Manet'e gore “renk bir zevk ve duygu isidir’. Renge sanatsal solugu veren
ressamdir. Palete gelisi guzel sikilan renklerin hi¢bir sanatsal anlami yoktur.

Santg¢inin asil amaci paletindeki boyayi renk haline getirmektir. (Moran, 1966, s.10)

Kirmizinin kendine has ¢ilginhigi ve taskinligi sanatgilar icin cogu zaman zengin
bir malzeme olmustur. Kirmizi tutkusuna bir diger érnekde Alexander CALDER
Amerikali heykeltras Alexander Calder yaptigi heykelleri calder kirmizisi denilen
kirmizi ile boyardi. Amerikanin bir kentinde tren istasyonu icin yaptigi bir heykelin
renginin degistirildigini haber alir almaz sanatg¢i calder kirmizisi boyasini yanina
alip kente gitmis ve heykeli tekrar asil rengine kendi elleriyle boyamis.

Sari ressamlar tarafindan calisma zevki ve gliven duygusu verdidi icin ¢cok sevilir.
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Picasso, sarinin ressamlar Uzerindeki etkisini sdyle yorumlar;” kimi ressamlar
vardir, gunesi sari bir leke halina getirir, kimi ressamlar vardir ki sari bir lekeyi

gunes haline getirirler. (Cantiirk, 1984)

Resim sanatinda sari denince akla ilk gelen Van Gogh’dur. Van Gogh’un sariya
olan dugkunlugu sariyi bir cok resminde kullanmis olmasiyla kendini belli ediyor.

Hatta Van Gogh sarisi diye nitelendirilen sari tonu bile literatire girmistir.

Ressamlar mavi rengini daha ¢ok resimlerine sogukluk ve derinlikhissini

kazandirabilmek igin kullanirlar.

Gauguin, “bir litre mavi bir gram maviden daha mavidir:” (Eyiiboglu, 1975, s.424)

ifadesiyle bu rengin kendi i¢ dunyasindaki zenginligini anlatmak ister.

Kandisky’e gore mor “kelimenin fiziki ve ruhi anlaminda soguk bir kirmizidir.

Mor’da hastalik, sbnmus, hizunlU bir yan vardir.” (Turani, 1999)

Eyuboglu ise morun tehlikeli 6zelligini soyle ifade eder; “ mor deyip gorme belal
renk musibet.” (Eyiiboglu, 1986, s.493) Gergcektende mor ,bilingsiz kullanildigi
zaman insane psikolojisinde panik ya da korku vyaratabilir. Morun butun
Ozelliklerini bilinip dogru kullanildigi taktirde tum olumsuz etkilerinden siyrilip

masumlagtigr gorulir.

Geothe bu masum moru farketmis olacak ki morun insane seving duygusu

verdigini soyler.
Bati dinyasi beyazi safllk ve temizlik olarak goérir. Ancak, empresyonist

ressamlar dogada beyaz rengi goremediklerini ileri surerek beyazi “renksizlik”

olarak nitelendirmislerdi.
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2.11.Farkh Kulturlerde Renk

Yesil ginimuzde doganin ve ekoloji kavraminin rengi olarak kabul ediliyor. Oysa
yesil, 6zellikle Ortacag’da buyuk felaketlerle ve dogalafetlerle 6zdeslestirilirdi ve
“erkeksi” bir renk olarak algilanirdi. Ornegin, bagzi hristiyanlar uzun yillar yesil
giyislerden kacindilar. Cunku onlara gore bu renk ilkbahari ve bunun uzantisi

olarak pagan dinlerini temsil ediyordu.

Yesil zaman icinde bu olumsuz sifatlarindan siyrilarak “belirsizligin” rengi haline
donustu. Bugun bile kumar oynanan masalarin Uzerindeki guhanin renginin yasil

olmasi o gunlerden kalma bir aligkanliktir.

Amerikali irlandalilar igin yasil , bir halkin ve bir ulusun simgesi halini almistir.
Irlanda’nin en bluyuk azizi olan Saint Patrick’in dogdugu gunde Chicago River’in

sularina yesil boya dokuyorlar.

ingiltere’nin Yorkshire bdlgesindeki tarlalarin yesili ingiltere’deki iki ayri siyasi

akimin simgesi olmus durumda.

Paris ¢opguleri 1979 yilindan beri yesil renkli giysiler ve stpurgelerle ¢alisiyorlar.
Boylece c¢Opgulik meslegine daha dinamik ve daha g¢evreci bir kimlik

kazandiriyorlar.

Kirmizi, politikadan dine tim alanlarda tutkuyu simgeliyor.

Eski Yunanlilarda kirmizi “erkeksi” kimlige sahipti ve savas tanrisi Ares ile
Ozdeslesmisti. Oysa ilkel kultirlerde kirmizi “ disi ilke’nin rengidir. CunkU toprak
ana ilkel insanlara ilk Neolitik figurleri gerceklestirmeleri icin asiI boyasini

sunmustu.

Hristiyanlik doneminde de kirmizinn énemli bir dinsel sifati vardi. Hz. Isa’nin ve

hristiyanlik ugruna hayatini yitiren tim kurbanlarin kanini simgeliyordu.
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Antic Roma’da oldugu gibi ginimuzde Cin’de de evlilik téreni sirasinda gelinler

kirmizi gelinlik giyiyorlar.

Katolilklerin Papa’dan sonar gelen en buyuk din adamlari kardinaller Hz. Isa’nin

kanini hatirlatmasi i¢in kirmizi giysiler giyerler.

Bati Asya toplumlarinda ise gelin kirmizi ve pembe renklerle simgeleniyor.
Pembe evlenmeden oOnceki gelini , kirmizi ise evlendikten sonraki gelini
tanimliyor.

Bu anlayis eski turklerde de mevcuttur. Eski donemlerde gelinler kirmizi renkte

gelinlik giyerlermis.

Tung c¢agindan kalma mezarlarda Olundn yaninda bulunan cesitli kaplar
igerisinde bolca kirmizi boyanin bulunmasi kirmizinin hayatlarinda onemli yer

tuttugunun gostergesidir.

Eski Misirlilarin yasadigi donemde camin blyuk 6nemi vardi. O donemde bir
kirmizi cam pargasinin hakiki bir yakut parcasiyla es degerde oldugu

bilinmektedir.

Ispanyol kdkenli Amerikan toplumlarinda “santos” adi verilen bir tir dinsel agag
heykelleri gok yaygindir. Santoslarin boyanmasinda ilging olan bir durum var. Bu

heykellere kirmizi boya yerine insan kani suralmektedir.

Mavi dinginlisi ve sakinligi simgeliyor.

Misirda en énemli tanrilardan biri olan Aton’un derisinin renginin mavi oldugu
soylenir.

Tarih boyunca “unutma beni” gicegiyle 6zdeslesen mavi sadakatin de simgesi

haline gelmigtir.
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Eski bir ingiliz geleneginde gelin evlilik téreninde elbisesinin tstiinde mavi renkli

kurdele ve mavi safir tagindan yapilmig yuzuk tasirdi.

Ortagagda gerceklestirilen birgok dini temali resimde Meryem Ana’nin giysisi
mavi renkte ¢izilmigtir. Gokyuzundn rengi oldugu igin cennetin rengi sayilan mavi

barigin, iyiligin ve acimanin da simgesi haline gelmistir.

Araplar mavi renkli taslarin kan akigini yavaslattigina inanirlar ve o yuzden nazar

boncuklari mavi renklidir.

Tarkler icin mavinin dnemi buyUktur. Hatta Turkuaz mavisi Turklere hitaben

isimlendirilmig bir mavidir.

Osmanli tarihini inceledigimizde mavi yesilden sonra en 6nemli renk sayilir ve
yuksek mevkilerdekilerin giydikleri agik gok mavisi elbiseler bu rengin dnemini

vurgulamaktadir.

Siyah her turlG korkunun sembolu olarak gorulur.

Siyah genelde “hareketsizlikle” 6zdeslesiyor. Ancak ayni zamanda korku ve
tehdidin de simgesi oldugu i¢in tarih boyunca siyah ile gug ve iktidar her zaman
yan yana olmustur. Polis, hakim ve hakemlerin giysilerinin siyah olmasinin

nedeni budur.

Eski uygarliklarda siyah her zaman yeralti tanrilariyla 6zdeglesmistir ve tim bu

toplumlarda acinin ve 6lumun simgesi olmustur.

Bircok ilkel toplumda dlen insanlarin yizu kul ile siyaha boyanirdl. Bdylece
onlarin kotu ruhlari gormekten korunacaklari dasunulurdu.

Modern toplumlarda siyah, 6zellikle modada zerafetin ve dengenin unsuru olarak
ele aliniyor. Birgok modaciya gore siyah ayaklari yere basmanin ve bilgeligin

rengi olarak belirtilir.
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Misir'in kutsal hayvani olan kediler siyaktir. Ancak siyah renkli kedi birgok

toplumda ugursuzluk sembolu olarak gorulur.

Sari iki anlamli renklerden biridir. llk anlami zenginlik, ikinci anlami tehlike ve
hastaliktir.

Kuskusuzki altin rengi olmasindan dolayi sari1 renk zenginligi sembolize eder. Bu
nedenledirki zenginligiyle Gnli olan Cin Imparatorlari festivallerde ve kutsal

gunlerde sari renkli kiyafetleri tercih ederlerdi.

Barindirdigi mikrop ve hastalik nedeniyle karantinaya alinan gemiler sar1 bayrak
cekerler. Bagzi dusinirler ise Incilden hareketle sari rengin ihanetin ve

tehlikenin simgesi oldugunu iddia etmigler.

Bazi dusunurlerde sari rengin dikkat cekici 06zelligine deginmiglerdir. Bu
nedenledirki tehlikeli durumlarda kullanilan trafik isaretleri sari renktedir. Bir ¢ok
ulkedeki ticari taksinin sari renk olmasini da dikkat ¢cekmek amacgh oldugunu

sdyleyebiliriz.

Sari1 Ortagag Avrupasinda lanetlilerin rengi olarak belirtilmigtir.

Beyaz , ¢esitli kllttrlere gore en farkl mesaijlar iceren renktir.

Bati dinyasinda her zaman safligi, bekareti ve temizligi simgeliyor. Eski
Roma’da senator adaylari beyaz tunikler giyiyorlardi. Bu gun de evlilik
torenlerinde gelinler beyazdan vazgegemiyor.

Ancak dogu toplumunda beyaz tam tersi durmlari sembolize eder. Doguda beyaz
olumle oOzdeglegtiriliyor ve aclyr simgeliyor. Japonyada beyaz cenaze
torenlerinde kullanilan renktir. Hiristiyanlhkta gelinlerin beyaz giysileri farkh

renkten kumas parcalariyla dengeleniyor.
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Sadece tek tanrili dinlerde degil Kore kokenli Moon tarikatinin da dugunlerinde

de beyaz gelinlik vazgecilmez aksesuar halini almigtir.

ingiltere’de daha ®énceden evlenmis ve sonradan bosanmis olan bir bayanin
daha sonradan ikinci ya da Uguncu kez evlenmesi s6z konusu olursa; ne kilisede

evlenme merasimi yapmasina ne de beyaz gelinlik giymesine izin verilmez.

Irkgi Ku Klux Klan orgutine gore baslarina gecirdikleri beyaz kukuleta onlarin

irksal safliginin simgesi halini almigtir.

Mor rengi Cin’liler ve Hiristiyanlar icin yas rengi olarak kabul edilir. Bunun
gerekgesi olarak morun insanin cogkusunu sonduren Ozellige sahip olmasi

gOsterilmektedir.

Eski donemlerde kizil sacglilar éldurGltrmus. Cunki onlarin barindirdi§i seytani

Ozelliklerden dolayi kizil sagh oldugu dasunulirmas.

3. YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmanin modeli “survey(tarama)” yontemidir. “Survey” yodnteminde belirli
Ozelliklere sahip bir nufusun belirli sorulara nasil cevap verdigi calisma
konusudur. Bu calismada kadinlarin ve erkeklerin renk konusundaki
dusuncelerini ve gunlik yasamlarinda rengin yerini saptayabilmek icin 20 adet
aclk uclu soru yoneltilmistir. Deneklerden bilgi edinmek i¢in 2 sorudan olugan
demografik form hazirlanmig, bu form arastirmada kullanilan dlgeklerle birlikte
deneklere uygulanmistir.

3.2 Evren ve Orneklem

Bu galismanin érneklemi, istanbul Kadikdy ve Uskiidar semtlerinde yasayan
17-25 yaslari arasi 20 kadin, 17-25 yagslkari arasi 20 erkek, 35-50 yaslari
arasi20 kadin ve 35-50 yaslari arasi 20 erkekten olugsmaktadir. Arastirmanin
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evrenini ise Istanbul’ da Kadikdy ve Uskldar semtlerinde yasayan bireylerden

olugsmaktadir.

3.3 Veri Toplama Araglari

Bu calismada, calismaya katilan bireylerin renk Uzerine ggruslerini alabilmek
Uzere arastirmaci tarafindan hazirlanmis 20 adet acgik uglu soru kullaniimistir.
Demografik 06zellikleri belirlemek Uzere arastirmaci tarafindan arastirmanin
amacina uygun olarak hazirlanan bilgi formu kullanilmigtir.

3.4 Verilerin Toplanmasi

Bu calismada arastirmaci tarafindan hazirlanmig olan agik uglu soru envanteri
kullaniimigtir. Her denek igin ortalama 15 dakika ayriimistir. Enventer deneklere
yiliz yize uygulanmistir. Bu calismanin drneklemi istanbul Kadikdy ve Uskiidar
semtlerinde yasayan bireylerden secilmigtir.

3.5 Verilerin Analizi

Gorusulen kisilerin yas gruplarina gore cinsiyetlerine gore cesitli degiskenler
arasinda istatistiksel olarak iligkilerin olup olmadiginin incelenmesi amaciyla ki-

kare testinden faydalaniimistir.

94



4. BULGULAR

41 Tanimlayici istatistikler

Sekil 8 Yas gruplarina gore dagilim

m 35-50
50%

& =

m17-25
50%

Tablo 1 Yag gruplarina gore dagilim

Frekans Yiizde
17-25 40 50
35-50 40 50
80 100

Gorusulen kisilerin yas gruplarina gére dagihimi incelendiginde %50’sinin 17-25

yas, %50’sinin ise 35-50 yas gruplarindaki kisilerden olustugu gortlmektedir
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Sekil 9 Cinsiyete gore dagilim

m Erkek O Kadin
50% 50%

Tablo 2 Cinsiyete ﬁ;r_edaglhm
Frekans: Yiizde
Kadin 40 50
Erkek 40 50
80 100




Gorusulen kisilerin %50’si erkek, %50’si kadinidir.

Tablo 3 Aylik Geliriniz gore dagilim

.. Gegerli

Frekans : Yiizde Yiizde

1500 7 8,8 15,2
600 6 7.5 13
1000 6 7,5 13
500 4 5 8,7
800 4 5 8,7
900 3 3,8 6,5
750 2 2,5 4,3
850 2 2,5 4,3
950 2 2,5 43
3000 2 2,5 4,3
400 1 1,3 2,2
450 1 1,3 2,2
700 1 1,3 2,2
1100 1 1,3 2,2
1200 1 1,3 2,2
2000 1 1,3 2,2
2500 1 1,3 2,2
3500 1 13 22
46 57,5 100

Cevapyok | 34 42,5
80 100

Gorusulen kisilerin %57.5'i gelirini belirtmezken, %8.8 ile 1500 YTL, %7.5 ile 600
ve 1000 YTL en ¢ok sahip olunan gelirlerdir. Gelir ortalamasi 1107 YTL+696,73

olarak elde edilmistir.
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Tablo 4 En sevilen renge gore dagilim

evaplarin Deneklerin

BAZ:80 Kisi Yiizdesi = Yiizdesi*
Mavi 29 28,7 363
Beyaz 17 16,8 21,3
Siyah 10 99 125
Yesil -8 79 10
Kirmizi 7 6,9 _ 8.8
Mor 6 5,9 7,5
Pembe 5 5 6,3
Sari 5 5 6,3
Lacivert 3 3 3,8
Kahverengi 2 2 2,5
Acik renkler 2 2 2,5
Turkuaz 2 2 2,5
Renk ayrimim yok =~ 2 2 2,5
Turuncu 1 1 1,3
Koyu renkler 1 1 1,3
Cevap yok 1 1 _ 1,3

101 100 1263

*Birden ¢ok cevap alinmistir.

En sevilen renge gére dagilimda ilk siralarda %28.7 ile mavi, %16.8 ile beyaz,
%9.9 ile siyah yer alirken, turuncu, kahverengi, turkuaz gibi renklerde sdylenen

renkler arasindadir.

Sekil 10 Renklerin yasamda 6nemli bir rolii oldugunu diisiinme durumuna gore dagilim

m Hayir
27,8% O Ewet

72,2%
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Tablo 5 Renklerin yagsamda dnemli bir rolii oldugunu diisiinme durumuna gére dagilim

.. Gecerli
Frekans : Yiizde Yiizde
Evet 57 71,3 72,2
Hayir 22 27,5 27,8
79 98.8 100
Cevap yok 1 1,3
80 100

Gorusulen kisilere

renklerin hayatlarinda o6nemli

bir roli olup olmadigi

soruldugunda %71.3’i oldugunu belirtirken, %27.5 olmadigini belirtmistir.

Sekil 11 Renklerin uyumuna dikkat etme durumuna gore dagilim

m Hayir

10,1%

O Evet
89,9%

Tablo 6 Renklerin uyumuna dikkat etme durumuna gore dagilim

N ~ Gegerli
Frekans Yiizde Yiizde
Evet 71 88,8 89,9
Hayir 8 10 10,1
79 98,8 100
Cevap yok 1 1,3
80 100

Gorusulen kigilere renklerin uyumuna dikkat edip etmedikleri soruldugunda
%89.9'u ettigini, %10.1°i etmedigini belirtmigtir.
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Tablo 7 Kiyafetlerde en ¢ok tercih edilen renge gore dagilim

. - Cevaplarin Deneklerin
BAZ.:80 Kisi Frekans Yiizdesi | Yiizdesi*
Siyah 27 214 338
Mavi 26 20,6 32,5
Beyaz 25 19,8 31,3
Kahverengi 9 7,1 11,3
Kirmzi 9 7,1 11,3
Yesil 8 6,3 10
Acik renkler 7 5,6 8,8
Pembe 4 3,2 5
Mor 3 2,4 3,8
Gri 2 1,6 2.5
Lacivert 1 0,8 1,3
Turuncu 1 0,8 1,3
Lila 1 0,8 1,3
Renk ayrimim yok 1 0,8 1,3
Koyu renkler 1 0,8 1,3
Cevap yok 1 0,8 1,3

126 100 157.,5

*Birden ¢ok cevap ahinmistir.

Kiyafetlerde en ¢ok tercih edilen renk soruldugunda %21.4 ile siyah ilk sirada yer
alirken, %20.6 ile mavi, %19.8 ile beyaz ikinci ve uglncu siralarda yer
almaktadir. Renk ayrimi olmadigini belirtenler, koyu renkleri tercih edenler, lila,

turuncu gibi renkleri tercih ettigini belirtenlerde bulunmaktadir.
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Tablo 8 lyi hissedildiginde giyilen renge gore dagilim

- Cevaplarin  Deneklerin
BAZ: 80 Kisi Frekans. Yﬁ;’desi Vitzdesi*
Beyaz 25 | 258 | 313
Mavi 20 20,6 25
Siyah 14 144 175
Acik renkler 9 9,3 11,3
Kirmizi 8 | 82 | 10
Yesil 5 52 63
Pembe 4 41 5
Mor 2 2,1 2,5
Renk ayrimim yok 2 2,1 _ 2,5
Gri 1 1 | 1,3
Kahverengi 1 1 1,3
Lacivert 1 1 1,3
Sar1 1 : 1 1,3
Turuncu 1 1 13
Lila 1 1 | 1.3
Cevap yok 2 21 25
97 | 100 | 1213

*Birden ¢ok cevap alinmistir.

Gorugulen kigilere  kendilerini iyi hissettikleri zaman giydikleri renkler
soruldugunda %25.8 ile beyaz, %20.6 ile mavi, %14.4 ile siyah ilk siralarda yer

alirken sari, gri, lila, turuncu gibi renklerde cevaplar arasindadir.
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Tablo 9 Koti hissedildig inde gizilen renge gore dag lim

Frekans Yiizde

Siyah 45 56,3
Kahverengi 4 5
Mavi 4 5
Beyaz 3 3,8
Bayle bir renk yok 3 3,8
Gri 2 2,5
Pembe 2 2,5
Sari 2 2,5
Koyu renkler 2 2,5
Kirmiz1 2 2,5
Pembe 2 2,5
Sari 2 2,5
Acik renkler 2 2,5
Koyu renkler 2 2,5
Lacivert 1 1,3

72 90,4
Cevap yok 8 10

80 100

Gegerli

~ Yuzde

62,5
5,6
5,6
4,2
4,2
2,8
2,8
2,8
2,8
1,4
1,4
1,4
1,4
1,4
0,7
100

Gorusulen kisilere kendilerini kotl hissettiklerinde giydikleri renkler soruldugunda

%56.3 ile siyah, %5 ile kahverengi ve mavi ilk siralarda yer alirken, pembe,

kirmizi, sari gibi renklerde verilen cevaplar arasindadir.

Tablo 10 Is goriismesi sirasinda tercih edilmesi gereken kiyafet rengine gore dagilim

BAZ:80 Kisi : Frekans

Yiizdesi

Siyah 36 41,4
Beyaz 13 14,9
Lacivert 12 13,8
Cevap yok 5 5,7
Kirmizi 4 4,6
Mavi 4 4,6
Koyu renkler 4 4,6
Gri 3 3.4
Acik renkler 3 3.4
Mor 2 2,3
Kahverengi 1 1,1

87 100

Cevaplarin  Deneklerin
Yiizdesi*

45
16,3
15
6,3
5
5
5
3,8
3,8
2,5
1,3
108,8

*Birden ¢ok cevap alinmistir.
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is gorismesi sirasinda tercih edilmesi gereken kiyafet rengine gére dagihm

incelendiginde siyah %41.4 ile ilk sirada yer alirken, beyaz 14.9 ile ikinci sirada,

lacivert 13.8 ile Uguncu sirada yer almaktadir.

Tablo 11 Sakinlestireni, olumlu duygu ve diisiincelere yonlendiren renge gore dagilim

) . Cevaplarin : Deneklerin
BAZ.:80 Kisi Frekans Yiizdesi Yiizdesi*

Beyaz 21 23,6 26,3
Mavi 19 21,3 23,8
Yesil 14 15,7 _ 17,5
Boyle bir renk yok 11 12,4 13,8
Cevap yok 6 6,7 7,5
Pembe 5 5,6 6.3
Acik renkler 4 4,5 5
Kirmmzi 2 2,2 2,5
Sari 2 2.2 2.5
Siyah 2 2,2 2,5
Mor 1 1,1 1,3
Lila 1 1,1 1,3
Pastel renkler 1 1,1 _ 1,3

89 100 1113

*Birden ¢ok cevap alinmstir.

Gorusulen kigilere kendilerini sakinlestiren, olumlu duslncelere yoénlendiren
renkler soruldugunda beyaz %23.6 ile ilk sirada, mavi %21.3 ile ikinci sirada,
yesil %15.7 ile Gglncu sirada yer almaktadir. Sari, mor, lila, kirmizi gibi

renklerde sdylenen renkler arasinda yer almaktadir.
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Tablo 12 Oturma odasinda tercih edilen renge gore daglhm

) .. Cevaplarin : Deneklerin
BAZ.: 80 Kisi Frekans Yiizdesi Yiizdesi*
Acik renkler 25 28,1 31,3
Beyaz 10 11,2 12,5
Lila 9 10,1 11,3
Mavi 7 7,9 8,8
Yesil 7 79 88
Mor 6 6,7 7,5
Kirmizi 5 5,6 6.3
Pembe 5 5,6 6,3
San 4 4.5 5
Kahverengi 2 2,2 2,5
Siyah 2 2,2 2.5
Gri 1 1,1 1,3
Lacivert 1 1,1 1,3
Rengarenk 1 1,1 1,3
Renk ayrimim yok 1 1,1 1,3
Cevap yok 3 3,4 3,8

89 100 1113

*Birden ¢ok cevap alinmistir.

Gorusulen kigilerim oturma odalarinda tercih ettikleri renge gore dagilim
incelendiginde agik renkler %28.1 ile ilk sirada, Beyaz %11.2 ile ikinci sirada, lila
%10.1 ile Uguncu sirada yer almaktadir. Mor, pembe, kahverengi de soylenen

renkler arasinda yer almaktadir.
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Tablo 13 Oturma odasinda istenen rengi_tercih etme nedenlerine gore dagilim

Frekans| Yiuzde

Huzur verici oldugu icin 7 304
Mutlu hissettirdigi icin 3 13
Ic acic1 oldugu icin 2 8,7
Sevdigim icin 2 8,7
Ferahlatici oldugu igin 2 8,7
Sakinlestirdigi icin 1 43
Giiliimsettigi icin 1 43
Pozitif enerji verdigi icin 1 4,3
Rahat hissetmemi sagladig icin | 4,3
Sade oldugu i¢in 1 4,3
Fantastik oldugu i¢in 1 4,3
Asil durdugu icin 1 4,3
23 100

Oturma odasinda tercih edilen renklerin tercih edilme sebepleri incelendiginde
huzur verici olmasi, mutlu hissettirmesi, i¢ acici olmasi, sevilmesi, ferahlatici

olmasi gibi cevaplarin ilk siralarda yer aldigi gérilmektedir.

Tablo 14 Yatak odasinda tercih edilen renge gore da@m

) - Cevaplarin  Deneklerin

BAZ: 80 Kisi : Frekans Yiizdesi Yiizdesi*
Kirmzi 24 28,2 30
Pembe 17 20 21,3
Beyaz 7 8,2 8,8
Acik renkler 7 8,2 8,8
Siyah 6 7,1 7,5
Mavi 5 5,9 6,3
Mor 4 47 5
Sari 4 4,7 5
Lila 4 4,7 5
Yesil 1 1,2 1,3
Pastel renkler 1 1,2 1,3
Cevap yok 5 5,9 6,3

85 100 106,3

*Birden ¢ok cevap ahnmistir.

Yatak odasinda tercih edilen renge gore dagilim incelendiginde %28.2 ile kirmizi,

%20 ile pembe, %8.2 ile beyaz veya acgik renklerin ilk U¢ sirada yer aldigi
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goralurken mor, sari, lila gibi renklerinde cevaplar arasinda yer aldigi sonucu

elde edilmigtir.

Tablo 15 Is yerinde, ¢alisilan ortamda tercih edilen renge gore dagilim

.. Gecerli
Frekans : Yiizde Yiizde

Beyaz 22 275 0 289
Acik renkler 14 175 184
Mavi 12 15 15,8
Sar 5 6,3 6.6
Siyah 5 6,3 6,6
Lila 5 6,3 6,6
Turuncu 3 3.8 39
Kirmizi 2 2,5 2,6
Pastel renkler 2 2,5 2,6
Gri 1 1,3 1,3
Kahverengi 1 1,3 1,3
Mor 1 1,3 1,3
Pembe 1 1,3 1,3
Yesil 1 1,3 1,3
Renk ayrimim yok 1 1,3 1,3

76 95,5 100
Cevap yok 4 5

80 100

Gorusulen kigilerin galistiklari ortamda tercih ettikleri renge goére dagilimlari
incelendiginde beyazin %27.5 ile ilk sirada, agik renklerin %17.5 ile ikinci sirada,
mavinin %15 ile Gguncu sirada yer aldigi gorultrken, kirmizi, gri, mor, pembe gibi

renklerinde tercih edilen renkler arasinda oldugu sonucu elde edilmistir.

106



Tablo 16 Is yerinizde, calistigimiz ortamda istenen rengi tercih etme nedenlerine gére

dagihim
) - Cevaplarin : Deneklerin

BAZ:26 Kisi Frekans Yiizdesi | Yiizdesi*
Ferahlatici oldugu icin 7 25 26,9
i¢ acic1 oldugu icin 4 14,3 15,4
Huzurlu verici oldugu icin 3 10,7 11,5
Rahat hissetmemi sagladig icin 3 10,7 11,5
Canhl bir renk oldugu i¢in 2 7,1 7,7
Ciddiyeti anlatmak icin 1 3,6 3,8
Kararhgi gosterdigi icin 1 3,6 3,8
Giiven telkin ettigi icin 1 3,6 3.8
Goze hos geldigi icin 1 3,6 3.8
Sade oldugu i¢in 1 3,6 3,8
Zekiligi gosterdigi icin 1 3,6 3,8
Sakinlestirici oldugu icin 1 3,6 3,8
Motivasyonu yiikselttigi icin | 3,6 3,8
Icten bir renk oldugu icin 1 36 38

28 100 1077

*Birden ¢ok cevap alinmistir.
isyerinde, calisilan ortamda tercih edilen rengi tercih etme sebepleri

incelendiginde ilk siralarda ferahlatici olmasi, i¢ agici olmasi, huzur verici olmasi,

rahat hissettirmesi cevaplarinin yer aldigi sonucu elde edilmigtir.

107



Tablo 17 Istanbul'daki binalar icin tercih edilen renklere gore dagilim

. - Cevaplarin  Deneklerin
BAZ.:80 Kisi Frekans Yiizdesi Yiizdesi*
Beyaz 26 28,3 32,5
Kahverengi 9 9,8 11,3
Mavi 9 9,8 11,3
Yesil 9 9.8 11,3
San 8 8,7 10
Pembe 7 7,6 8,8
Kirmizi 6 6,5 7,5
Mor 2 2,2 2,5
Rengarenk 2 2,2 2,5
Lacivert 1 1,1 1,3
Siyah 1 1,1 1,3
Turuncu 1 1,1 1,3
Lila 1 1,1 1,3
Acik renkler 1 1,1 1,3
Turkuaz 1 1,1 1,3
Pastel renkler 1 1,1 1,3
Cevap yok 7 7,6 8,8

92 100 115

*Birden ¢ok cevap alinmistir.

Gériisllen kisilere istanbul'daki renkler icin bir tercih yapmalari istendiginde
%28.3’U beyazi ilk sirada belirtirken, %9.8’i kahverengi, mavi, yesili ikinci sirada,

%8.7 ile sariyl Uguncu sirada belirtmigtir.
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Tablo 18 Istanbul’daki binalar icin istenen rengi_tercih etme nedenlerine gore dagilim

Frekans | Yiizde

Temiz goriindiigii icin 5 20,8
i¢ acic1 oldugu icin 3 12,5
Canh oldugu icin 3 12,5
Hos durdugu icin 2 8,3
Sevdigim icin 2 8,3
Cekici oldugu icin 1 4.2
Nostaljik bir renk oldugu icin 1 42
Sahil oldugu icin 1 4,2
Gokyiizii ile uyumlu olmasi icin 1 4,2
Dinlendirici oldugu icin 1 4,2
Dogal oldugu icin 1 4,2
Tuttugum takimin renkleri oldugu icin 1 4,2
Sevimli durdugu icin 1 4,2
Tarihi ammmsattigi icin 1 4,2

24 100

istanbul’daki binalarin rengi igin belirtilen renklerin dagilimi incelendiginde temiz
goéruntinin %20.8 ile ilk sirada, 12.5 ile i¢ agici olmasi ve canli olmasinin ikinci

sirada oldugu sonuglari elde edilmigtir.

Tablo 19 Resmi kurumlarin binalari i¢in tercih edilen renklere gore dagilim

. Gegerli
Frekans Yiizde Yiizde
Siyah 13 16,3 17,8
Beyaz 11 13,8 15,1
Acik renkler 11 13,8 15,1
Kirmizi 6 7,5 8,2
Mavi 6 7,5 8,2
Sar1 6 75 82
Gri 4 5 5,5
Lacivert 4 5 5.5
Pembe 4 5 5,5
Kahverengi 2 2,5 2,7
Yesil 2 2,5 2,7
Kirmiz1 —beyaz 2 2,5 2,7
Rengarenk 1 1,3 1,4
Koyu renkler 1 1,3 1,4
73 913 100
Cevap yok 6 15
Boyle bir renk yok 1 1,3
7 _ 8,8
80 100
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Resmi kurumlar icin tercih edilen renkler incelendiginde ilk sirada siyahin, ikinci
sirada beyaz ve acik renklerin, Gguncu sirada kirmizi, mavi ve sarinin yer aldigi
gorulurken kirmizi beyazin Turk bayragl rengi olarak bir arada soylendigi,

pembe, kahverengi gibi renklerinde bulundugu cevaplar bulunmaktadir.

Tablo 20 Resmi kurumlarin binalari i¢in istenen rengi tercih etme nedenlerine gore

dagilim
. - Cevaplarin . Deneklerin

BAZ.:26 Kisi | Frekans Yiizdesi  Yiizdesi*
Resmi oldugu icin 9 31 34,6
i¢ acic1 oldugu icin 4 13,8 15,4
Huzur verici oldugu icin 2 6.9 7.7
Ciddi oldugu icin 2 6,9 7,7
Tiirkiye’nin simgesi oldugu icin 2 6,9 7,7
Daha sicak durdugu i¢in 1 3,4 3.8
Ciddi oldugu icin 1 3.4 3,8
Kiri orttiigii icin 1 3.4 3.8
Insani rahatlattig icin 1 34 3,8
Ciddiyeti hafifletecegi icin 1 3,4 3,8
Canh oldugu icin 1 3,4 3.8
Dogaya uygun oldugu icin 1 3,4 3.8
Uyumlu oldugu i¢in 1 3.4 3,8
Saflig ifade ettigi icin 1 3.4 3,8
Sakinlestirici oldugu icin 1 34 3,8

29 100 111,5

*Birden ¢ok cevap alinmstir.

Resmi binalar igin tercih edilen renklerin tercih nedenleri incelendiginde ilk cevap
resmi bir renk oldugu icin olurken i¢ acici olmasi, huzur verici olmasi, ciddi

olmasi gibi cevaplarda gelen yanitlar arasindadir.
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edilen renklere gore daglhm

Tablo 21 Istanbul'daki 'Bogazici Kpriisii' ve 'Fatih Sultan Mehmet Kopriisii' icin tercih

) .. Cevaplarin : Deneklerin
BAZ.: 80 Kisi Frekans Yiizdesi Yiizdesi*
Mavi 25 28,4 31,3
Gri 8 9,1 10
Sari 8 9,1 10
Yesil 8 9,1 10
Cevap yok 8 9,1 10
Beyaz 6 6,8 7,5
Kirmizi 5 5,7 6.3
Lacivert 5 5,7 6,3
Rengarenk 4 4,5 5
Acik renkler 3 3.4 3.8
Pembe 2 2,3 2,5
Siyah 2 2,3 2,5
Turuncu 1 1,1 1,3
Lila 1 1,1 1,3
Turkuaz 1 1,1 1,3
Parlak renkler 1 1,1 1,3

88 100 110

*Birden ¢cok cevap alinmistir.

'Bogazici Koprusu' ve 'Fatih Sultan Mehmet Koprusd' igin tercih edilen renkler
incelendiginde mavi renginin %28.4 ile ilk sirada yer aldigi bunu gri, sari, yesil

renklerinin takip ettigi sonucu elde edilmigtir.
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Tablo 22 Rahatsiz olunan ya da hoslanilmayan renklere gére dagilim

. . . Cevaplarm Deneklerin
BAZ: 80 Kisi Frekans Yiizdesi Yiizdesi*

Boyle bir renk yok 7 0 207 | 213
Kirmizi 10 _ 12,2 12,5
Sari 10 122 12,5
Kahverengi 7 8,5 8,8
Siyah 6 73 | 715
Lacivert 4 4,9 5
Fosforlu renkler 4 4.9 5
Gri 3 37 38
Mor 3 3,7 _ 3,8
Pembe 3 3,7 _ 3,8
Turuncu 3 3,7 3,8
Mavi 2 2,4 __ 2,5
Acik renkler 2 2.4 2.5
Yesil 1 12 13
Turkuaz 1 12 |13
Koyu renkler 11213
Cevap yok 5 6,1 63

82 100 1025

*Birden ¢ok cevap alinmstir.

Gorusulen kisilerin hoglanmadiklari renkler incelendiginde %20.7’si bdyle bir renk
olmadidini belirtirken, %12.2 ile kirmizi ve sari, %8.5 ile kahverengi, %7.3 ile

siyah verilen cevaplar arasinda yer almaktadir.
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Tablo 23 Hoslanilmayan renklerden hoglanmama nedenlerine gore dagilim

Frekans Cevaplarin : Deneklerin
Yiizdesi = Yiizdesi*

Rahatsiz edici oldugu icin 3 10,7 12
Hoslanmadigim icin 3 10,7 12
Kanmi hatirlattigi icin 2 7,1 8
Oliimii hatirlattig1 icin 2 7,1 8
Goz alic1 oldugu icin 2 7,1 8
I¢cimi kotii yaptigi/kararttigi icin 2 7,1 8
Tereddiit ifade ettigi icin 2 7,1 8
Ciddiyeti hatirlattig icin 1 3,6 4
Soguk renk oldugu icin 1 3,6 4
Itici geldigi icin 1 3,6 4
Matemi hatirlattig: icin 1 3,6 4
Aykin geldigi icin 1 3,6 4
Tehlikeyi hatirlattig icin 1 3,6 4
Soguk bir renk oldugu icin 1 3,6 4
Ters giden seyleri hatirlattig: icin 1 3,6 4
Satanistleri cagristirdigi icin 1 3,6 4
Karamsarhga diisiirdiigii icin 1 3,6 4
Sikici oldugu icin 1 3,6 4
Okul ceketini hatirlattigi icin 1 3,6 4

28 100 112

*Birden ¢ok cevap alinmstir.
Hoslaniimayan renklerden hoslanmama nedenleri incelendiginde rahatsiz edici
oldugu igin, hoslanmadigim igin, kani hatirlattigi i¢in, 6lumu hatirlattigi igin, g6z
alici oldugu icin, icimi kotu yaptigi/kararttigi igin, teredduit ifade ettigi icin
ifadelerinin yuksek yuzdelere sahip olan cevaplar oldugu sonucu elde edilmisgtir.
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Tablo 24 Mutlulugun hangi renk oldugu diisiincesine gére dagilim

. Gegerli
Frekans : Yiizde Yiizde
Beyaz 20 25 25,6
Pembe 19 23,8 24.4
Mavi 18 22,5 23,1
Yesil 6 7,5 7,7
Kirmizi 5 63 @ 64
Siyah 3 3,8 3,8
Acik renkler 3 3,8 3,8
San 2 2,5 2,6
Mor 1 1,3 1,3
Rengarenk 1 1,3 1,3
78 97,5 100
Cevap yok 2 2,5
80 100

Gorusulen kisilere mutlulugun hangi renk oldugu soruldugunda %25.6’sI beyaz,
%24.4°G pembe, %23.1°i mavi cevaplarini agirlikli olarak belirtirken, siyah, mor,

sari gibi renklerde verilen cevaplar arasinda yer almaktadir.

Tablo 25 Hiizniin hangi renk oldugu diisiincesine gore dagilim

.. Gecerli
Frekans @ Yiizde Yiizde
Siyah 38 475 48,1
Gri 12 15 15,2
San 9 11,3 11,4
Mavi 4 5 5,1
Mor 4 5 5,1
Kirmmz 3 3,8 3,8
Beyaz 2 2,5 2,5
Kahverengi 2 2,5 2,5
Yesil 2 2,5 2,5
Lacivert 1 13 13
Lila 1 1,3 1,3
Koyu renkler 1 1,3 1,3
79 98.8 100
Cevap yok 1 1,3
80 100
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Gorusulen kigilere hiznin ne renk oldugu soruldugunda %48.1’i siyah, %15.2’si

gri, %11.4’G sari cevaplarini verirken, kirmizi, beyaz, yesil, lila verilen cevaplar

arasinda yer almaktadir.

Tablo 26 Karsi cinsin lizerinde gdrmekten hoslanilan renge gore dagilim

BAZ.:80 Kisi

Frekans

Beyaz

Pembe

Kirmizi

Siyah

Mavi

San

Yesil

Pastel renkler

Lila

Turkuaz

Renk ayrimim yok

Turuncu

Acik renkler

Koyu renkler

Cevap yok

24
14
13
11
10

W

QO = = = N NN W N

=
=)

25
14,6
13,5
11,5
10,4
5,2
4,2
3,1
2,1
2,1
2,1

1

1

1
3,1
100

Yiizdesi

Cevaplarin  Deneklerin
. Yizdesi*

30
17,5
16,3
13,8
12,5
6,3

5
3,8
2,5
2,5
2,5
1,3
1,3
1,3
3.8
120

*Birden ¢ok cevap alinmistir.

Gorugulen kisilere karsi cinsin Uzerinde gormekten hoslanilan renkler

soruldugunda %?25 ile beyaz, %14.6 ile pembe, %13.5 ile kirmizi ilk siralarda yer

almaktadir.

Tablo 27 Karsi cinsin tizerinde géormekten hoslanilan renklerden neden hoslanildigina

gore dagilim
Frekans Yiizde

Yakistig icin 6 273
Cekici oldugu icin 4 18,2
Sevdigim icin 4 18,2
Asil durdugu i¢in 3 13,6
Temizligi simgeledigi icin 2 9,1
Ozgiirliik hissi uyandirdig igin 1 4,5
Sade oldugu icin 1 4,5
Agir durdugu icin 1 4,5

22 100
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Kargi cinsin Uzerinde gormekten hoglanilan renklerden neden hoslanildigina gore
dagilim incelendiginde yakistigi icin cevabinin %27.3 ile ilk sirada, ¢ekici oldugu
icin ve sevildigi igcin cevaplarinin %18.2 ile ikinci sirada, asil durdugu igin

cevabinin %13.6 ile Uguncu sirada yer aldigi gérulmektedir.

Tablo 28 Karsi cinsin lizerinde gdrmekten hoglanilmayan renge gére dagilim

.. Gegerli
Frekans : Yiizde Yiizde
Sari 17 21,3 25,4
Siyah 11 13,8 16,4
Kirmizi 8 10 11,9
Kahverengi 5 6,3 7,5
Mavi 5 6,3 7,5
Turuncu 5 6,3 7,5
Fosforlu renkler 4 5 6
Yesil 3 3.8 4,5
Beyaz 2 25 3
Gri 2 2,5 3
Pembe 2 2,5 3
Lacivert 1 1,3 1,5
Mor 1 1,3 1,5
Koyu renkler 1 1,3 1,5
67 83.8 100
Cevap yok 13 16,3
80 100

Kars! cinsin Uzerinde gorulmekten hoglaniimayan renkler incelendiginde %25.4
ile sarl, %16.4 ile siyah, %11.9 ile kirmizinin ilk G¢ sirada yer aldigi1 gorulurken,

pembe, mor, yesil gibi renklerde belirtilen renkler arasindadir.
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Tablo 29 Kars1 cinsin tizerinde gérmekten hoslanilmayan renklerden neden

hoslanildigina gére dagilim

Frekans Yiizde

Sevmedigim icin

Yakismadigim diisiindiigiim i¢in

Itici oldugu icin

Dogal olmadigi icin

Goz alic1 oldugu i¢in

6

—_— W N

16

75
6,3
3,8
1,3
1,3
20

Gegerli
Yiizde
37,5
31,3
18,8
63
63
100

Karsi cinsin Uzerinde gormekten hoslaniimayan renklerden neden hoslanildigina

goére dagihm incelendiginde sevilmedigi icin, yakismadidi dusunuldaga igin, itici

oldugu igin cevaplarinin ilk U¢ sirada yer aldigi gorulmektedir.

Tablo 30 Kirmizi rengin ¢agristirdigi duygular

Cevaplarin  Deneklerin

BAZ.:80 Kisi 7 Frekans ' Yiizdesi
Ask 13 14,8
Kan 6 6,8
Tutku 5 5,7
Cekicilik 5 5,7
Ates 4 4,5
Heyecan 4 4,5
Sevgi 4 4,5
Enerjiklik 3 3.4
Cinsellik 3 3,4
Giiven 2 2.3
Rahatsizhik 1 1,1
Hos goriinme 1 1,1
Hiiziin 1 1,1
Hareket 1 1,1
Hayat 1 1,1
Canhhk 1 1,1
Bayrak 1 1,1
Alev 1 1,1
ikaz 1 1,1
Dikkat 1 1,1
Giic 1 1,1
Hayal 1 1,1
Hars 1 1,1
Utang 1 1,1

7,5
6,3
6,3
5
5
5
3,8
3.8
2,5
1,3
1,3
1,3
1,3
1,3
1,3
1,3
1,3
1,3
1,3
1,3
1,3
1,3
1,3

. Yiizdesi*
16,3
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) .. Cevaplarin : Deneklerin

BAZ:80 Kisi :Frekans Yiizdesi | Yiizdesi*
Duygusallik 1 1,1 1,3
Safhig 1 1,1 1,3
Savas 1 1,1 1,3
Oliim 1 1,1 1,3
Sinir 1 1,1 1,3
Kiskirtici 1 1,1 1,3
Carpici 1 1,1 1,3
Cevap yok 12 13,6 15
Diger 6 7,2 7,5
8 100 110

*Birden ¢cok cevap alinmistir.

Gorusulen kigilerde kirmizi rengin cagrigtirdiklar incelendiginde ask %14.8, kan
%6.8, tutku/cekiciligin %5.7 ile ilk U¢ sirada yer aldigi gorulirken, 6lim, savas,

dikkat, hayal, alev gibi cevaplarda verilmistir.

Tablo 31 Mavi rengin ¢agristirdigi duygular

. . Cevaplarin : Deneklerin
BAZ:80Kisi Frekans Yiizdesi  Yiizdesi*

Huzur 15 165 188
Deniz 10 11 _ 12,5
Ozgiirliik 6 66 | 75
Gokyiizii 4 4,4 5
Sakinlik 3 33 38
Rahathk 3 33 38
Mutluluk 3 33 | 38
Umut 2 22 | 25
Saflik 2 22 25
Temizlik 2 22 25
Cahskanhk 2 2,2 _ 2,5
Giivenli 2 22 | 25
Enerji 2 2,2 2,5
Seving 2 2,2 _ 2,5
Karanhk 1 1,1 _ 1,3
Giizellik 1 1,113
Sonsuzluk 1 L1 13
Bulut 1 L1 13
Doga 1 L1 13
Giivensizlik 1 L1 13
Kararhhk 1 1,1 1,3
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. . . Cevaplarin . Deneklerin
BAZ:80Kisi ' Frekans Yiizdesi = Yiizdesi*
Dinlendirici 1 1,1 1,3
Derinlik 1 1,1 1,3
Ciddiyet 1 1,1 1,3
AKkdeniz 1 1,1 1,3
Basari 1 1,1 1,3
Berrakhk 1 1,1 1,3
Enginlik 1 1,1 _ 1,3
Yolculuk 1 1,1 _ 1,3
Hiiziin 1 1,1 _ 1,3
Sakinlestirici 1 1,1 1,3
Sinirlilik 1 1,1 1,3
Dogal 1 1,1 1,3
Ebediyet 1 1,1 1,3
Cevap yok 12 13,2 15
Diger 1 1,1 1,3

91 100 113,8

*Birden ¢ok cevap ahinmstir.

Mavi rengin gorusulen kisilerde gagristirdigi duygular incelendiginde %16.5 ile
huzur, %11 ile deniz, %6.6 ile 6zgurlugun ilk U¢ sirada yer aldigi gorulurken,
bulut, doga, sinirlilik, berraklik, derinlik gibi cevaplarda gelen yanitlar arasinda yer

almaktadir.

Tablo 32 Sari rengin ¢agristirdifi duygular

. .. Cevaplarin  Deneklerin
BAZ:80Kisi : Frekans Yiizdesi = Yiizdesi*

Giines 8 9,3 10
Hiiziin 5 5,8 6,3
Sicakhk 5 5,8 6,3
Nese 4 47 5

Hastahk 3 3,5 3,8
Ayrihk 3 3.5 3.8
Belirsiz 2 2,3 2,5
Durgunluk 2 2,3 2,5
Giivensizlik 2 2,3 2,5
Sonbahar 2 2,3 2,5
Heyecan 2 2,3 2,5
Canhhk 2 2,3 2,5
Zenginlik 1 1,2 1,3
Ferahhk 1 1,2 1,3
Cicek 1 12 13
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Ttici 1 1,2 1,3
Sempati 1 1,2 1,3
Rahatsizhk 1 1,2 1,3
Anlamsiz 1 1,2 1,3
Verimlilik 1 1,2 1,3
Enerji 1 1,2 1,3
Tebessiim 1 1,2 1,3
Giizellik 1 1,2 1,3
Huzursuzluk 1 1,2 1,3
Mutluluk 1 1,2 1,3
Nefret 1 1,2 1,3
Hosluk 1 1,2 1,3
Iyimserlik 1 1,2 1,3
Hir¢inhk 1 1,2 1,3
Cekici 1 1,2 1,3
Sogukluk 1 1,2 1,3
Sikici 1 1,2 1,3
AyKkir1 1 1,2 1,3
Cevap yok 16 18,6 20
Diger 9 10,8 11,7
86 100 107.,5

*Birden ¢ok cevap alinmistir.

Sari rengin gorusulen kisilerde gagristirdigi duygular incelendiginde gines %9,3,
hazin % 5,8, sicaklik %5,8, nese %4,7 ile ilk siralarda yer alirken tebessim,
guzellik, huzursuzluk, verimlilik, sempati gibi yanitlarda verilen cevaplar

arasindadir.

Tablo 33 Yesil rengin ¢agristirdigi duygular

. - Cevaplarin : Deneklerin

BAZ:80 Kisi :Frekans Yiizdesi Yiizdesi*
Doga 13 15,7 16,3
Huzur 6 7,2 7,5
Orman/Agac 5 6 6,3
Rahathk 5 6 6,3
Dinlendirici 4 4,8 5
Sakinlik 4 48 5
Tabiat 3 3,6 3,8
Dini 3 3,6 3.8
Giiven 2 2,4 2,5
Miikemmellik 1 1,2 1,3
Dogallhik 1 1,2 1,3
Kurbaga 1 1,2 1,3
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Hayat 1 1,2 1,3
Cekici 1 1,2 1,3
islam 1 1,2 1,3
Maneviyat 1 1,2 1,3
Sakinlik 1 1,2 1,3
Mutluluk 1 1,2 1,3
Sadelik 1 1,2 1,3
Sonsuzluk 1 1,2 1,3
Ferahhk 1 1,2 1,3
Temizlik 1 1,2 1,3
Hiiziin 1 1,2 1,3
Dinginlik 1 1,2 1,3
Mutluluk 1 1,2 1,3
Sicak 1 12 13
Dogal 1 1,2 1,3
Cevap yok 14 16,9 17,5
Diger _ 6 _ 7,2 _ 7,5
83 | 100 | 1038

*Birden ¢ok cevap alinmistir.

Yesil rengin gorusulen kisilerde gagristirdigi duygular incelendiginde %15.7 ile
doga, %7.2 ile huzur, %6 ile orman/aga¢ ve rahatlik cevaplarinin ilk siralarda yer
aldigi goralurken ferahlik, temizlik, hizin dinginlik, sicak gibi yanitlarda verilen

cevaplar arasindadir.

Tablo 34 Turuncu rengin ¢agristirdigi duygular

. e | Cevaplarin | Deneklerin
BAZ.:80 Kisi Frekans Yiizdesi Yiizdesi*
Canlihk 8 92 10
Hareket 8 92 [ 10
Enerji 2 23 25
Samimiyet 2 23 25
Sicak 2 2.3 2,5
Heyecan 2 2,3 _ 2,5
Ferah 2 2,3 _ 2,5
Neseli 2 2,3 2,5
Zenginlik 1 1,1 ; 1,3
Alev 1 L1 13
Dikkat 1 1,113
Sevecenlik 1 | 1,1 | 1,3
Tyilik 1L, 13
Basit 1 L1 13
Rahathk 1 L1 13
Gizem 1 L1 13
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Kararsizhk 1 1,1 1,3
Huzur 1 | 1,1 | 1,3
Cilgin 1 L1 13
Eglence 1L 13
Cevapyok 23 264 = 288
Diger 24 | 275 | 301
8 100 1088

*Birden ¢ok cevap alinmistir.

Turuncu rengin goérusulen kisilerde cagristirdigi duygular %9.2 ile canhlik ve
hareket cevaplari ilk sirada yer alirken, iyilik, basit, huzur, kararsizlik, sevecenlik

gibi yanitlarda verilen cevaplar arasindadir.

Tablo 35 Pembe rengin ¢agristirdigi duygular

) .. Cevaplarin : Deneklerin
BAZ.:80 Kisi Frekans Yiizdesi Yiizdesi*
Mutluluk 6 7,1 7,5
Cocuksuluk 5 5,9 6,3
Sevimlilik 3 3,5 3,8
Huzur 3 3,5 3,8
Ask 3 35 38
Giizellik 2 2.4 2.5
Masumiyet 2 2,4 2,5
Duygusallik 2 2,4 2,5
Rahathk 2 2.4 2,5
Sevgi 2 2,4 2,5
Romantizm 2 2.4 2,5
Zerafet 1 1,2 1,3
incelik 1 1,2 1,3
Hayal 1 1,2 1,3
Sicak 1 1,2 1,3
Sevecenlik 1 1,2 1,3
Keyif 1 1,2 1,3
ictenlik 1 1,2 1,3
Giil 1 1,2 1,3
Hosgorii 1 1,2 1,3
Nese 1 1,2 1,3
Samimiyet 1 1,2 1,3
Heyecan 1 1,2 1,3
Cinsellik 1 1,2 1,3
Thtiras 1 1,2 1,3
Sinir 1 1,2 1,3
Giizellik 1 12 13
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Sevin¢ 1 1,2 1,3

Cevap yok 17 20 21,3

Diger 19 22.8 24,7
85 100 106,3

*Birden ¢ok cevap alinmstir.

Pembe rengin gorusulen kKigilerde gagristirdigi duygular %7.1 ile mutluluk, %5.9
ile gocuksuluk, %3.5 ile sevimlilik, huzur, ask ilk sirada yer alirken, nese, ihtiras,
guzellik, keyif gibi yanitlarda verilen cevaplar arasindadir.

Tablo 36 Mor rengin ¢agristirdigi duygular

. .. Cevaplarin : Deneklerin
BAZ.:80 Kisi Frekans Yiizdesi Yiizdesi*
Asalet 5 6 6,3
Bunalim 3 3,6 3,8
Sinir 3 3,6 3,8
Asil 2 2,4 2.5
Siddet 2 2,4 2,5
Kotii 2 2,4 2.5
Enerji 2 2.4 2,5
Farkhhk 1 1,2 1,3
Giizellik 1 1,2 1,3
Sempati 1 1,2 1,3
Sogukluk 1 1,2 1,3
Magrur 1 1,2 1,3
Sevecenlik 1 1,2 1,3
Hiiziin 1 1,2 1,3
Duygusallhik 1 1,2 1,3
Karamsarhk 1 1,2 1,3
Vurdum duymazhk 1 1,2 1,3
Aptallik 1 1,2 1,3
Neseli 1 1,2 1,3
Erotizm 1 1,2 1,3
Huzur 1 1,2 1,3
Hayat 1 1,2 1,3
Degisiklik 1 1,2 1,3
Cilgin 1 1,2 1,3
Samimiyet 1 1,2 1,3
Cevap yok 28 33,7 35
Diger 18 21,6 _ 23,4
83 100 | 1038

*Birden ¢ok cevap ahnmistir.
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Mor rengin gorusulen kisilerde ¢agristirdigi duygulardan %6 ile asalet, %3.6 ile
bunalim veya sinir ilk sirada yer alirken, neseli, hayat, degisiklik, huzur, ihtiras,

guzellik, keyif gibi yanitlarda verilen cevaplar arasindadir.

Tablo 37 Siyah rengin ¢agrigtirdig1 duygular

) . Cevaplarin  Deneklerin
BAZ.:80 Kisi Frekans Yiizdesi Yiizdesi*
Hiiziin 15 16,9 18,8
Karamsarhk/kotiimser 12 13,5 15
Asalet 9 10,1 11,3
Resmiyet 7 7.9 8,8
Karanhk 3 34 3,8
Matem 3 3.4 3,8
Oliim 3 3,4 3.8
Giizellik 2 2,2 2,5
Ciddiyet 2 22 25
Bunahm 2 2,2 2,5
Kendinden eminlik 1 1,1 1,3
Gizem 1 1,1 1,3
Karanhk 1 1,1 1,3
Olgunluk 1 1,1 1,3
Gii¢ 1 1,1 1,3
irade 1 1,1 1,3
Dikkat 1 1,1 1,3
Agir bashhk 1 1,1 1,3
Ayrihk 1 1,1 1,3
Yasam 1 1,1 1,3
Aci 1 1,1 1,3
Cekicilik 1 1,1 1,3
Sade 1 1,1 1,3
Kasvet 1 1,1 1,3
Cevap yok 11 12,4 13,8
Diger 6 7,2 7,5
8 | 100 | 1113

*Birden ¢ok cevap alinmistir.

Siyah rengin gorUsulen kisilerde ¢agristirdigi duygulara verilen cevaplar %16.9
ile huzin, %13.5 ile karamsarlik, %10.1 ile asalet arasinda toplanirken aci,

yasam, olgunluk, karanlik, gug, irade gibi yanitlarda verilen cevaplar arasindadir.
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Tablo 38 Beyaz rengin ¢agristirdigi duygular

Cevaplarin : Deneklerin

BAZ.:80 Kisi Frekans Yiizdesi | Yiizdesi*
Saflik 24 276
Temizlik 15 172
Mutluluk 8 9,2 | 10
Masumiyet 7 8
Sadelik 5 5,7
Huzur 3 3,4
Titizlik 1 1,1
Cesaret 1 1,1
Alcak goniilliiliik 1 1,1
Yasam 1 1,1
Ciddiyet 1 1,1
Ferahhk 1 1,1
Tyi kalplilik 1 1,1
Bulut 1 1,1
Sikhk 1 1,1
Cevap yok 10 11,5
Diger 6 7,2

87 100

*Birden ¢ok cevap alinmstir.
Beyaz rengin gorusulen kisilerde g¢agristirdigi duygulara verilen cevaplar %27.6

ile saflik, %17.2 ile temizlik, %9.2 ile mutluluk arasinda toplanirken huzur, titizlik,

ferahlik, ciddiyet, siklik gibi yanitlarda verilen cevaplar arasindadir.
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Tablo 39 Kahverengi rengin cagristirdigi duygular
BAZ:80 Kisi Frekans Cevaplarin ' Deneklerin

Yiizdesi Yiizdesi*

Toprak 6 7,2 7,5
Resmiyet 4 4,8 5

Sogukluk 3 3,6 3,8
Karamsarhk 3 3,6 3.8
Asillik 3 3,6 3,8
Siradanhk 2 2.4 2,5
Nefret 2 2,4 2,5
Dalginhk 2 2.4 2,5
Agirbashhk 1 1,2 1,3
Sadelik 1 1,2 1,3
Tabiat 1 1,2 1,3
Verim 1 1,2 1,3
Hosluk 1 1,2 1,3
Cekicilik 1 1,2 1,3
Iticilik 1 1,2 1,3
Kasvet 1 1,2 1,3
Kararsizhik 1 1,2 1,3
Monotonluk 1 1,2 1,3
Kararhhk 1 1,2 1,3
Giiven 1 1,2 1,3
Gegcici sikintt 1 1,2 1,3
Cati 1 1,2 1,3
Siradanhk 1 1,2 1,3
Gizemli 1 1,2 1,3
Ciddiyet 1 1,2 1,3
Caresizlik 1 1,2 1,3
Ac1 1 1,2 1,3
Agirhk 1 1,2 1,3
Mesafe 1 1,2 1,3
Degisik 1 1,2 1,3
Yash 1 1,2 1,3
Cevap yok 28 33,7 35
Diger _ 7 _ 8,4 _ 9,1

83 100 | 1038

*Birden ¢ok cevap alinmistir.
Kahverengi rengin gorusulen Kigilerde c¢agristirdigi duygulara verilen cevaplar

%7.2 ile toprak, %4.8 ile resmiyet, arasinda toplanirken yasl, aci, gizemli,

siradanlik, agirlik, monotonluk gibi yanitlarda verilen cevaplar arasindadir.
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Tablo 40 Lacivert rengin ¢agristirdigi duygular

) - Cevaplarin  Deneklerin
BAZ.:80 Kisi Frekans Yiizdesi Yiizdesi*
Ciddiyet 10 12,3 12,5
Sikicihik 4 4.9 5
Resmiyet 4 4,9 5
Karamsarhk 3 3,7 3.8
Ucukluk 2 2.5 2,5
Resmiyet 2 2,5 2,5
Mutluluk 2 2,5 2,5
Soguk 2 2,5 2,5
Modernlik 1 12 13
Derinlik 1 1,2 1,3
Gece 1 1,2 1,3
Hir¢in 1 1,2 1,3
Damat 1 1,2 1,3
Gizemli 1 1,2 1,3
Asalet 1 1,2 1,3
Sevimsizlik 1 1,2 1,3
Kaybolma 1 1,2 1,3
Neseli 1 1,2 1,3
Hiiziin 1 1,2 1,3
Cevap yok 22 27,2 27,5
Diger 19 22,8 _ 24,7
81 100 1013

*Birden ¢ok cevap alinmistir.

Lacivert rengin gorusulen Kkisilerde c¢agristirdigi duygulara verilen cevaplar
%12.3 ile ciddiyet, %4.9 ile sikicilik/resmiyet, %3.7 ile karamsarlik arasinda
toplanirken sogukluk, sevimsizlik, derinlik, gizemli gibi yanitlarda verilen cevaplar

arasindadir.
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Tablo 41 Gri rengin ¢agristirdigi duygular

BAZ.:80 Kisi

Sogukluk
Resmiyet
Karamsarhk
Hiiziin
Kararsizhik
Bosluk
Sikinti
Donukluk
Bitmislik
Kirli
Agirhk
Sakinlik
Belirsizlik
Toz
Asabiyet
Dingin
Sikici
Degisik
Cevap yok
Diger

Frekans Cevaplarin  Deneklerin
Yiizdesi @ Yiizdesi*

9 11 11,3
5 6,1 6,3
4 4,9 5

4 4,9 5

2 2.4 2,5
2 2,4 2,5
2 24 2,5
1 1,2 1,3

1 1,2 1,3
1 1,2 1,3

1 1,2 1,3
1 1,2 1,3
1 1,2 1,3

1 1,2 1,3
1 1,2 1,3

1 1,2 1,3

1 1,2 1,3

1 1,2 1,3
35 42,7 43,8
9 11 11,3
82 100 102,5

*Birden ¢ok cevap alinmistir.

Gri rengin goérusulen kKisilerde cagristirdidi duygulara verilen cevaplar %11 ile

sogukluk, %6.1 ile resmiyet, %4.9 ile karamsarlik/hiizin arasinda toplanirken toz,

sakinlik, belirsizlik, dinginlik, donukluk, bitmislik gibi yanitlarda verilen cevaplar

arasindadir.
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DEGISKENLER ARASINDAKI ILISKILER

Gorusulen kisilerin yas gruplarina gore cinsiyetlerine gore cesitli degiskenler
arasinda istatistiksel olarak iligkilerin olup olmadiginin incelenmesi amaciyla ki-
kare testinden faydalaniimistir. Degiskenler arasindaki iligkilere yonelik hipotezler

asagida yer almaktadir.

Ho=En sevilen renk ile kadinlarin yas gruplari arasindaki iligki yoktur.
H1=En sevilen renk ile kadinlarin yas gruplari arasindaki iligki vardir.

Tablo 42 En sevilen renk ile kadinlarin yas gruplari arasindaki iligki

35-50 17-25
Beyaz Frekans 7 3
Yiizde 35,0 15,8
. | Frekans - 1
Kahverengi Yiizde : 53
Kirmiz Frekans 1 1
‘Yiizde @ 50 ¢ 573
Mavi Frekans 6 2
Yiizde 30,0 10,5
Mor Frekans 2 2
Yiizde 10,0 10,5
Frekans 1 2
Pembe Yiizde 5,0 10,5
Sar1 Frekans 0 1
Yiizde 0,0 5,3
Siyah Frekans 2 4
Yiizde 10,0 21,1
. Frekans 1 3
Yesil Yiizde 50 158
Frekans 20 _ 19
Yiizde 100 100

En sevilen renk ile kadinlarin yas gruplari arasinda istatistikse olarak anlamli bir
iligki yoktur(Ki-kare: 7.57 sd:8 p:0.476). En sevilen renk 35-50 arasi beyaz, 17-25

yas arasi ise siyahtir.
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Ho=Renklerin yagsamda énemli bir rolt oldugu dusuncesine katilim ile kadinlarin
yas gruplari arasindaki iligki yoktur.
H1=Renklerin yagsamda énemli bir rolt oldugu dusuncesine katilim ile kadinlarin
yas gruplari arasindaki iligki vardir.

Tablo 43 Renklerin yasamda 6nemli bir rolii oldugu diistincesine katilim ile kadinlarin
yas gruplari arasindaki iligki

3550 17-25
Evet Frekans 12 15
Yiizde 60,0 75,0
Hayir Frekans 8 5
Yiizde 40,0 25,0
Frekans 20 20
Yiizde 100 100

Renklerin yagsamda 6nemli bir rolu oldugu duguncesine katilim ile kadinlarin yas
gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktur(Ki-kare: 1.026 sd:1
p:0.25). Buna gore her iki yas grubu da agirlikli olarak renklerin yasaminda

onemli bir rold oldugunu dastinmektedir.

Ho=Renklerin uyumuna dikkat etme ile kadinlarin yas gruplari arasindaki iligki

yoktur.
H1= Renklerin uyumuna dikkat etme ile kadinlarin yas gruplari arasindaki iligki
vardir.

Tablo 44 Renklerin uyumuna dikkat etme ile kadinlarin yas gruplar arasindaki iligki

35-50 17-25
Evet Frekans 20 18
Yiizde 100 90,0
Hayir Frekans - 2
Yiizde - 10,0
Frekans 20 20
Yiizde = 100 = 100

Renklerin uyumuna dikkat etme ile kadinlarin yas gruplari arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir iliski yoktur(Ki-kare: 2.105 sd:1 p:0.24). Buna gore her iki yas

grubundaki kadinlarda renk uyumuna dikkat etmektedir.
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Ho=Kiyafetlerde en ¢ok tercih edilen renk ile kadinlarin yas gruplari arasindaki
iligki yoktur.
H1= Kiyafetlerde en ¢ok tercih edilen renk ile kadinlarin yas gruplari arasindaki
iligki vardir.

Tablo 45 Kiyafetlerde en ¢ok tercih edilen renk ile kadinlarin yas gruplar1 arasindaki

iliski
35-50 17-25
Bevaz Frekans 5 5
y Yiizde 26,3 25,0
. Frekans 2 1
Kahverengi Yiizde 103 50
Kirmiz Frekans 2 1
Yiizde 10,5 5,0
. Frekans 4 -
Mavi Yiizde 211 )
Frekans 1 1
Mor Yiizde 53 5.0
Frekans - 2
Pembe Yiizde - 100
Sivah Frekans 2 6
v Yiizde 10,5 30,0
. Frekans 2 3
Yesil Yiizde 10,5 15,0
. Frekans - 1
Lila Yiizde - 5,0
Frekans 1 -
Acik renkler Yiizde 53 -
Frekans 19 20
Yiizde 100 100

Kiyafetlerde en c¢ok tercih edilen renk ile kadinlarin yas gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamlh bir iliski yoktur(Ki-kare: 10.848 sd:9 p:0.286). Buna
gére 35-50 yas arasi beyaz, 17-25 yas arasi bayanlar ise siyah rengi tercih

etmektedir.
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Ho=lyi hissedildiginde tercih edilen renk ile kadinlarin yas gruplari arasindaki

iligki yoktur.

H1= lyi hissedildiginde tercih edilen renk ile kadinlarin yas gruplari arasindaki

iligki vardir.

Tablo 46 Iyi hissedildiginde tercih edilen renk ile kadinlarin yas gruplari arasindaki iligki

35-50
Beva _Frekans _ 10
yaz Yiizde = 52,6
. | Frekans 1
Kahverengi Yiizde 53
Kurmuzt Frekans 1
Yiizde 5,3
. Frekans 3
Mavi Yiizde 15.8
Frekans -
Mor Yiizde ]
Frekans 1
Pembe Yiizde 53
. Frekans -
Siyah Yiizde -
. Frekans 2
Yesil Yiizde 10,5
Frekans 1
Acik renkler Yiizde 53
Frekans 19
Yiizde = 100

17-25
6
30,0

1
5,0
2
10,0
2
10,0
2
10,0
3
15,0
2
10,0
2
10,0
20
100

lyi hissedildiginde tercih edilen renk ile kadinlarin yas gruplari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur(Ki-kare:7.846 sd:8 p:0.449). Buna gore

her iki yas grubundaki bayanlarda kendilerini iyi hissettiklerinde beyaz giydiklerini

belirtmiglerdir.
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Ho=KotU hissedildiginde tercih edilen renk ile kadinlarin yas gruplari arasindaki
iligki yoktur.
H1= Kotu hissedildiginde tercih edilen renk ile kadinlarin yas gruplari arasindaki
iligki vardir.

Tablo 47 Kétii hissedildiginde tercih edilen renk ile kadinlarin yas gruplari arasindaki

iliski
f 3550 17-25
Bevaz Frekans 1 -
y Yiizde 5,3 ;

. Frekans 2 -
Kahverengi Yiizde 10,5 g
Kirmuizi Frekans 1 -

Yiizde 5,3 -
. Frekans 1 -
Lacivert Yiizde 53 g
. Frekans -
Mavi Yiizde = - 11,1
Frekans -
Pembe Yiizde ; 11,1
Sar1 Frekans -
Yiizde - 5,6
Sivah Frekans 14 12
y Yiizde 737 66,7
Frekans - 1
Acik renkler Yiizde i 56
Frekans 19 18
Yiizde 100 100

Kotu hissedildiginde tercih edilen renk ile kadinlarin yas gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir iligki yoktur(Ki-kare:11.135 sd:8 p:0.194).Buna gore

siyah renk her iki yas grubunda da kotu hissedildiginde tercih edilmektedir.
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Ho=Mutlulugu temsil ettigi dustnulen renk ile kadinlarin yas gruplari arasindaki
iligki yoktur.
H1= Mutlulugu temsil ettigi dustnulen renk ile kadinlarin yas gruplari arasindaki
iligki vardir.

Tablo 48 Mutlulugu temsil ettigi diisiiniilen renk ile kadinlarin yas gruplar1 arasindaki

iliski
35-50 17-25
Beva Frekans 3 3
cyaz Yiizde 15,0 15,8
Kirmizi Frekans 3 -
Yiizde 15,0 -
Mavi Frekans 4 1
Yizde 20,0 5,3
Frekans - 1
Mor Yiizde ) 5,3
Frekans 5 9
Pembe Yiizde 25,0 474
Sar1 Frekans 1 -
Yiizde 5,0 -
. Frekans - 2
Styah Yiizde ; 10,5
] Frekans 2 3
Yesil Yiizde 10,0 15,8
Frekans 1 -
Rengarenk Yiizde 50 -
Frekans 1 -
Acik renkler Yiizde 5.0 :
Frekans 20 19
Yiizde 100 100

Mutlulugu temsil ettigi distnilen renk ile kadinlarin yas gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktur(Ki-kare:12.125 sd:8 p:0.206). Buna

gore her iki yas grubunda da pembe renk mutlulugun rengi olarak ifade edilmistir.
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Ho=HuznU temsil ettigi distunulen renk ile kadinlarin yas gruplari arasindaki iligki
yoktur.
H1= HUznU temsil ettigi dustnulen renk ile kadinlarin yas gruplari arasindaki iligki
vardir.

Tablo 49 Hiiznii temsil ettigi diisiiniilen renk ile kadinlarin yas gruplari arasindaki iliski

_; _35-50 17-25
Beva Frekans 1 1
eyaz Yiizde 5,0 3,0
Gri Frekans 2 5
1 Yiizde 10,0 25,0
. Frekans 1 1
Kahverengi {0 10 5,0 5.0
Kirm Frekans - 1
1rmizi Yiizde - 5,0
. Frekans - 1
Lacivert Yiizde - 5,0
. Frekans 1 -
Mavi Yiizde 5,0 -
Frekans 1 -
Mor Yiizde 5,0 -
Sar Frekans 2 -
1 Yiizde 10,0 -
Sivah Frekans 11 10
ya Yiizde 55,0 50,0
) Frekans 1 -
Yesil Yiizde 5,0 -
. Frekans - 1
Lila Yiizde - 5,0
Frekans 20 20
Yiizde 100 100

HUznG temsil ettigi dusunilen
istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktur(Ki-kare:9.333 sd:10 p:0.501). Buna
gore her iki yas grubunda da siyah renk agirlikli olarak belirtilmigtir.

renk ile kadinlarin yas gruplari arasinda
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Ho=En sevilen renk ile erkeklerin yas gruplari arasindaki iliski yoktur.
H1=En sevilen renk ile erkeklerin yas gruplari arasindaki iligki vardir.

Tablo 50 En sevilen renk ile erkeklerin yas gruplari arasindaki iligki

35-50 17-25
B Frekans 1 2
cyaz Yiizde 4.8 11,8
. Frekans 1 -
Kahverengi Yiizde 48 g
Kirm Frekans 3 1
frmizt Yiizde 143 5,9
Lacivert Frekans 1 2
cve Yiizde | 4% 11,8
Mavi Frekans 9 6
Vi Yiizde 42.9 353
Sar1 Frekans 1 1
a Yiizde 4.8 5.9
. Frekans 1 1
Styah Yiizde 4.8 5,9
Turuncu Frekans 1 -
Yiizde 4.8 -
. Frekans 1 3
Yesil Yiizde 48 17.6
Frekans - 1
Acik renkler Yiizde g 5.9
Frekans 2 -
Turkuaz Yiizde 95 :
Frekans 20 17
Yiizde 100 100

En sevilen renk ile erkeklerin yas gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski yoktur(Ki-kare:7.934 sd:10 p:0.635). Buna goére her iki yas grubunda da

mavi renk en sevilen renk olarak ifade edilmistir.
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Ho=Renklerin yasamda 6nemli bir rolt oldugu dusincesine katilim ile erkeklerin
yas gruplari arasindaki iligki yoktur.
H1=Renklerin yagsamda 6nemli bir rolt oldugu dusitncesine katilim ile erkeklerin
yas gruplari arasindaki iligki vardir.

Tablo 51 Renklerin yasamda 6nemli bir rolii oldugu diislincesine katilim ile erkeklerin
yas gruplar1 arasindaki iligki

3550 17-25
Evet Frekans 17 13
Yiizde 81,0 72,2
Hayir Frekans 4 5
Yiizde 19,0 27,8
Frekans 21 18
Yiizde 100 100

Renklerin yagsamda 6nemli bir roli oldugu dusuncesine katilim ile erkeklerin yas
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki yoktur(Ki-kare:0.416 sd:1
p:0.519). Buna gore her iki yas grubundaki erkeklerde renklerin yasamda 6énemli

bir yeri oldugunu belirtmislerdir.

Ho=Renklerin uyumuna dikkat etme ile erkeklerin yas gruplari arasindaki iligki
yoktur.
H1= Renklerin uyumuna dikkat etme ile erkeklerin yas gruplari arasindaki iligki
vardir.

Tablo 52 Renklerin uyumuna dikkat etme ile erkeklerin yas gruplari arasindaki iligki

35-50 17-25
Evet Frekans 16 17
iYiizde @ 80,0 : 89,5
Hayir Frekans 4 2
Yiizde 20,0 10,5
Frekans 20 19
Yiizde | 100 | 100

Renklerin uyumuna dikkat etme ile erkeklerin yas gruplari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki yoktur(Ki-kare:0.672 sd:1 p:0.356). Buna gore her iki yas

grubundakiler de renk uyumuna dikkat ettiklerini belirtmislerdir.
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Ho=Kliyafetlerde en ¢ok tercih edilen renk ile erkeklerin yas gruplari arasindaki
iligki yoktur.
H1= Kiyafetlerde en ¢ok tercih edilen renk ile erkeklerin yas gruplari arasindaki
iligki vardir.

Tablo 53 Kiyafetlerde en ¢ok tercih edilen renk ile erkeklerin yas gruplar1 arasindaki

iliski
35-50 17-25

Beyaz Frekans 5 2
Yiizde 25,0 10,5

Gri Frekans 1 1
(Yiizde 50 ¢ 573

. | Frekans 3 2
Kahverengl 'y de 15,0 10,5

Kirmiz Frekans 1 -

Yiizde 5,0 -

) Frekans - 1
Lacivert Yiizde - 53
Mavi Frekans 6 8

Yiizde 30,0 42,1
Siyah Frekans 3 3
‘Yiizde - 150 15,8
Frekans 1 1
Acik renkler Yiizde 5.0 53
Koyu Frekans - 1
renkler Yiizde - 5,3
Frekans 20 19
Yiizde 100 100

Kiyafetlerde en cok tercih edilen renk ile erkeklerin yas gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktur(Ki-kare:4. 749 sd:8 p:0.784). Buna gore

mavi renk her iki yas grubunda da en ¢ok tercih edilen renktir.
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Ho=lyi hissedildiginde tercih edilen renk ile erkeklerin yas gruplari arasindaki

iligki yoktur.

H1= lyi hissedildiginde tercih edilen renk ile erkeklerin yas gruplari arasindaki

iligki vardir.

erkeklerin yas gruplari arasindaki iligki

Tablo 54 lyi hissedildiginde tercih edilen renk ile

35-50
Bevaz Frekans 4
y Yiizde 21,1
Kurmizt Frekans 3
Yiizde 15,8
. Frekans -
Lacivert Yiizde -

. Frekans 6
Mavi Yiizde 31.6
. Frekans 2
Siyah Yiizde | 10,5

Turuncu Frekans -
Yiizde -
Frekans 4

Acik renkler Yiizde 211
Frekans 19
Yizde 100

17-25
4
22,2

1
5,6
6
33,3
4
222
1
5,6
2
11,1
18
100

lyi hissedildiginde tercih edilen renk ile erkeklerin yas gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligski yoktur(Ki-kare:6.311 sd:6 p:0.389). Buna gore

mavi renk her iki yas grubunda da iyi hissedildiginde giyilen renktir.
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Ho=Kotu hissedildiginde tercih edilen renk ile erkeklerin yas gruplari arasindaki

iligki yoktur.

H.= Kotu hissedildiginde tercih edilen renk ile erkeklerin yas gruplari arasindaki

iligki vardir.

Tablo 55 Kétii hissedildiginde tercih edilen renk ile erkeklerin yas gruplari arasindaki

iliski
35-50 17-25
Beyaz Frekans 2 -
Yiizde 11,1 -
Gri Frekans 1 1
Yiizde 5,6 7,1
. Frekans 1 1
Kahverengi Yiizde 56 7.1
Kirmiz Frekans - 1
Yiizde - 7,1
. Frekans 1 1
Mavi Yiizde 5,6 7,1
Sar1 Frekans 1 -
Yiizde 5,6 -
Siyah Frekans 10 9
Yiizde 55,6 64,3
Frekans 1 -
Acik renkler Yiizde 5.6 i
Koyu Frekans 1 1
renkler Yiizde 5,6 7,1
Frekans 18 14
Yiizde 100 100

Kotu hissedildiginde tercih edilen renk ile erkeklerin yas gruplari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur(Ki-kare:4.625 sd:8 p:0.797). Buna gore

siyah renk her iki yas grubunda da Kkisilerin kendilerini kotu hissettiklerinde

giydikleri renktir.
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Ho=Mutlulugu temsil ettigi disunulen renk ile erkeklerin yas gruplari arasindaki
iligki yoktur.
H1= Mutlulugu temsil ettigi dusunulen renk ile erkeklerin yas gruplari arasindaki

iligki vardir.

Tablo 56 Mutlulugu temsil ettigi diisiiniilen renk ile erkeklerin yas gruplar1 arasindaki

Mutlulugu temsil ettigi distnulen renk ile erkeklerin yas gruplari arasinda

iliski
35-50 17-25
B Frekans 9 5
cyaz Yiizde 42,9 278
Kirm _F rekans _ - 2
M Yiigde - 11,1
Mavi Frekans 6 7
Yiizde 28,6 38,9
Frekans 3 2
Pembe Yiizde 14,3 11,1
Sar1 Frekans 1 -
Yiizde 4,8 -
. Frekans 1 -
Siyah Yiizde 4.8 ;
. Frekans 1 -
Yesil Yiizde 4.8 ;
Frekans - 2
Acik renkler Yiizde : 1.1
Frekans 21 18
Yiizde 100 100

istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktur(Ki-kare:8.238 sd:7 p:0.312). Buna goére

35-50 yas grubunda beyaz, 17-25 yas grubunda kirmizi mutlulugun rengi olarak

ifade edilmigtir.
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Ho=HUznU temsil ettigi dusunulen renk ile erkeklerin yas gruplari arasindaki iligki
yoktur.
H1= HUznU temsil ettigi disunulen renk ile erkeklerin yas gruplari arasindaki iligki
vardir.

Tablo 57 Hiiznii temsil ettigi diistintilen renk ile erkeklerin yas gruplari arasindaki iligki

35-50 17-25
Gri Frekans 3 2
Yiizde 15,0 10,5
Kirmuzt Frekans : - 2
:Yiizde - 10,5
Mavi Frekans 2 1
Yiizde 10,0 5,3
Frekans 2 1
Mor Yiizde 10,0 53
Sar1 Frekans 3 4
Yiizde 15,0 21,1
Siyah Frekans 8 9
Yiizde 40,0 47,4
. ‘Frekans 1 -
Yesil Yiizde = 5.0 -
Koyu Frekans 1 -
renkler Yiizde 5,0 -
Frekans 20 19
Yiizde 100 100

renk ile erkeklerin yas gruplari arasinda

HUznG temsil ettigi dusinllen
istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur(Ki-kare:5.046 sd:7 p:0.654). Buna goére

siyah her iki yas grubunda da huznun rengi olarak ifade edilmigtir.
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Ho=En sevilen renk ile cinsiyet arasinda iligki yoktur.
H1=En sevilen renk ile cinsiyet arasinda iligki vardir.

Tablo 58 En sevilen renk ile cinsiyet arasinda iligki
Kadin Erkek

Beva Frekans 10 3
cyaz Yiizde 25.6 7.9

. Frekans 1 1
Kahverengi Yiizde 56 26

Kirmuizi Frekans 2 4
Yizde 5,1 10,5

. Frekans - 3
Lacivert Yiizde : 79
Mavi Frekans 8 15
Yiizde 20,5 39,5

Frekans 4 -

Mor Yiizde 10.3 -

Frekans 3 -

Pembe Yiizde 77 -

Sar Frekans 1 2
! Yiizde 2,6 53

. Frekans 6 2
Siyah Yiizde 15,4 5.3

Turuncu Frekans - 1
Yiizde - 2,6

Yesil _Frekans _ 4 _ 4
oSt Yiizde 103 10,5

Frekans - 1
Acik renkler Yiizde g 26

Frekans - 2

Turkuaz Yiizde : 53
Frekans 39 38
Yizde 100 100

En sevilen renk ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.(Ki-
kare:22.891 sd:12 p:0.029). Fakat 5 ‘ten kiguk beklene degere sahip hlcre
orani %20’nni Uzerinde oldugu igin istatistiksel olarak almali sayllamaz. Buna

gore kadinlarda beyaz erkeklerde mavi mutlulugun rengi olarak ifade edilmistir.
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Ho=Renklerin yagamda 6nemli bir rolu oldugu duguncesine katilim ile cinsiyet
arasinda iligki yoktur.
Hi=Renklerin yagamda 6nemli bir rolu oldugu duguncesine katilim ile cinsiyet
arasinda iligki vardir.

Tablo 59 Renklerin yasamda dnemli bir rolii oldugu diislincesine katilim ile cinsiyet
arasinda iliski

Kadin Erkek

Evet Frekans 27 30
Yiizde 67,5 76,9

Hayir Frekans 13 9
Yiizde 32,5 23,1
Frekans 40 39
Yiizde 100 100

Renklerin yasamda onemli bir roli oldugu dusincesine katihm ile cinsiyet
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iligki yoktur.(Ki-kare:0.873 sd:1 p:0.35).
Buna goére her iki cinsiyette renklerin yasamlarinda énemli bir yeri oldugunu

belirtmistir.

Ho=Renklerin uyumuna dikkat etme ile cinsiyet arasinda iligki yoktur.

H1= Renklerin uyumuna dikkat etme ile cinsiyet arasinda iligki vardir.

Tablo 60 Renklerin uyumuna dikkat etme ile cinsiyet arasinda iligki
Kadin Erkek

Evet Frekans 38 33
Yizde = 950 = 84,6

Hayr Frekans 2 6
Yiizde 5,0 15,4

Frekans 40 39
Yiizde 100 100

Renklerin uyumuna dikkat etme ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski yoktur.(Ki-kare:2.340 sd:1 p:0.123). Buna gore her iki cinsiyette renklerin

uyumuna dikkat ettigini belirtmigtir.
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Ho=Klyafetlerde en ¢ok tercih edilen renk ile cinsiyet arasinda iliski yoktur.
H1= Kiyafetlerde en ¢ok tercih edilen renk ile cinsiyet arasinda iligki vardir.

Tablo 61 Kiyafetlerde en ¢ok tercih edilen renk ile cinsiyet arasinda iliski

Kadin Erkek
Beva Frekans 10 7
cyaz Yiizde | 256 17,9
Gri Frekans - 2
Yizde - 5,1
. Frekans 3 5
Kahverengi v de 7.7 12.8
K Frekans 3 1
rmz Yiizde 7.7 2.6
. Frekans - 1
Lacivert Yiizde : 2.6
Mavi Frekans 4 14
Vi Yiizde 10,3 35,9
Frekans 2 -
Mor Yiizde 5.1 -
Frekans 2 -
Pembe Yiizde 5.1 ;
Sivah Frekans 8 6
ya Yiizde 20.5 15.4
. Frekans 5 -
Yesil Yiizde 12.8 -
. Frekans 1 -
Lila Yiizde = 26 -
Frekans 1 2
Acik renkler Yiizde 2.6 5.1
Koyu Frekans - 1
renkler Yiizde - 2,6
Frekans 39 39
Yiizde 100 100

Kiyafetlerde en ¢ok tercih edilen renk ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir iligki vardir.(Ki-kare:22.204 sd:12 p:0.035). Fakat 5 ‘ten kuguk beklene
degere sahip hicre orani %20’nni Uzerinde oldudu igin istatistiksel olarak almali
sayllamaz. Buna goére kadinlarda beyaz erkeklerde mavi en ¢ok tercih edilen

renktir.
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Ho=iyi hissedildiginde tercih edilen renk ile cinsiyet arasinda iligki yoktur.
H1= lyi hissedildiginde tercih edilen renk ile cinsiyet arasinda iligki vardir.

Tablo 62 lyi hissedildiginde tercih edilen renk ile cinsiyet arasinda iligki

Kadin Erkek
Bevaz Frekans 16 8
Y Yiizde 4,0 216
. Frekans 1 -
Kahverengi Yiizde 5.6 g
Kirmizt Frekans 2 3
Yizde 5,1 8,1
. Frekans - 1
Lacivert Yiizde i 2.7
Mavi Frekans 5 12
V! Yiizde 12,8 32,4
Frekans 2 -
Mor Yiizde 5.1 ;
Frekans 3 -
Pembe Yiizde 7.7 -

. Frekans 3 6
Siyah Yiizde 7.7 16.2
Turuncu Frekans - 1

Yiizde - 2,7
. Frekans 4 -
Yesil Yiizde 10,3 ;
Frekans 3 6

Acik renkler Yiizde 77 16,2
| Frekans | 39 37

Yiizde = 100 100

lyi hissedildiginde tercih edilen renk ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir iligki vardir.(Ki-kare:19.710 sd:10 p:0.032). Fakat 5 ‘ten kli¢ik beklene
degere sahip hucre orani %20’nni Uzerinde oldugu igin istatistiksel olarak almali

sayllamaz. Buna gore her iki cinste de iyi hissedildiginde tercih edilen renktir.
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Ho=Kotu hissedildiginde tercih edilen renk ile cinsiyet arasinda iligki yoktur.

H.= Kotu hissedildiginde tercih edilen renk ile cinsiyet arasinda iligki vardir.

Tablo 63 Kétii hissedildiginde tercih edilen renk ile cinsiyet arasinda iligki

Bevaz Frekans
y Yiizde
) ~ Frekans
Gri Yiizde
. Frekans
Kahverengi Yiizde
Frekans
Kirmizi Yiizde
. Frekans
Lacivert Yiizde
] Frekans
Mavi Yiizde
Frekans
Pembe Yiizde
Sarn - Frekans
Yiizde
. Frekans
Siyah Yiizde
Frekans
Acik renkler Yiizde
Frekans
Koyu renkler  Yiizde
| Frekans _
 Yiizde

Kadin
1
2,7

2
5,4
1
2,7
1
2,7
2
5,4
2
5,4
1
2,7
26
70,3
1
2,7

37
100

Erkek

2

63

2
6,3
2

63

1

31

2

63

1

31

19

[ 594

1

31

2

32

100

Kotu hissedildiginde tercih edilen renk ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak

anlamh bir iliski yoktur.(Ki-kare:8.102 sd:10 p:0.619). Buna goére her iki cinsiyette

de siyah kotu hissedildiginde tercih edilen renktir.
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Ho=Mutlulugu temsil ettigi dusunulen renk ile cinsiyet arasinda iligki yoktur.
H1= Mutlulugu temsil ettigi dusunulen renk ile cinsiyet arasinda iligki vardir.

Tablo 64 Mutlulugu temsil ettigi disiiniilen renk ile cinsiyet arasinda iligki
Kadin Erkek

B Frekans 6 14
eyaz Yiizde 15,4 35.9
Kirm Frekans 3 5
1rmizi Yiizde 7.7 5.1
Mavi Frekans 5 3
vi Yiizde 12,8 333
Frekans 1 -
Mor Yiizde 2.6 -
Frekans 14 s
Pembe Yiizde 35,9 2.8
Sar Frekans 1 :
a Yiizde 2.6 26
i Frekans ) ;
ohva Yiizde 5,1 2,6
i Frekans 5 ;
Yesil Yiizde | 128 26
Frekans 1 :
Rengarenk Yiizde 2.6 -
Frekans 1 )
Acik renkler Yiizde 2.6 5.1
Frekans 39 39
Yiizde 100 100

Mutlulugu temsil ettigi digunulen renk ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir iliski yoktur.(Ki-kare:16.552 sd:9 p:0.056). Buna gore kadinlarda

pembe, erkeklerde beyaz mutlulugun rengi olarak ifade edilmigtir.
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Ho=HuznU temsil ettigi dUsunulen renk ile cinsiyet arasinda iligki yoktur.
H1= HUznU temsil ettigi disunulen renk ile cinsiyet arasinda iligki vardir.

Tablo 65 Hiiznii temsil ettigi diigtiniilen renk ile cinsiyet arasinda iligki

Kadin Erkek
Beyaz Frekans 2 -
Yiizde 5,0 -
Gri Frekans 7 5
Yiizde 17,5 12,8
. Frekans 2 -
Kahverengi Yiizde 5.0 i
Kirmuzt Frekans 1 2
Yiizde 2,5 5,1
. Frekans 1 -
Lacivert Yiizde 2.5 :
. Frekans 1 3
Mavi Yiizde 2,5 7,7
Frekans 1 3
Mor Yiizde 2,5 7,7
Sar1 Frekans 2 7
Yiizde 5,0 17,9
Siyah Frekans 21 17
Yiizde 52,5 43,6
. Frekans 1 1
Yesil Yiizde 2,5 2,6
Frekans 1 -
Yiizde @ 25 -
Koyu Frekans - 1
renkler Yiizde - 2,6
Frekans 40 39
Yiizde 100 100

Huznu temsil ettigi dusunulen renk ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir iligki yoktur.(Ki-kare:12.855 sd:11 p:0.303). Buna gore her iki grupta

da siyah hiznun rengi olarak belirtilmigtir.
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Ho=Karsi cinsin Uzerinde gorulmekten hoslanilan renk ile cinsiyet arasinda iligki
yoktur.
Hi=Karsi cinsin Uzerinde gorulmekten hoslanilan renk ile cinsiyet arasinda iligki
vardir.

Tablo 66 Kars cinsin iizerinde goriilmekten hoglanilan_renk ile cinsiyet arasinda iligki

_ Kadin Erkek
Beva Frekans 12 10
cyaz Yiizde 33.3 25,6
Kirm Frekans 1 9
frmut Yiizde 2.8 23.1
Mavi Frekans 4 5
av Yiizde 11,1 12.8
Frekans 1 10
Pembe Yiizde 2.8 25.6
Sar _Frekans _ 2 1
! Yiizde = 5.6 2,6
. Frekans 8 -
Styah Yiizde 272 3
Turune Frekans - 1
uranet  yiizde : 2.6
) Frekans 3 1
Yesil Yiizde 8,3 2,6
. Frekans - 1
Lila Yiizde - 2.6
Frekans - 1
Acik renkler Yiizde g 26
Frekans 2 -
Turkuaz Yiizde 56 -
Pastel Frekans 3 -
renkler Yiizde 8,3 -
Frekans 36 39
Yiizde 100 100

Kargl cinsin Uzerinde gorulmekten hoglanilan renk ile cinsiyet arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.(Ki-kare:31.320 sd:11 p:0.001). Fakat 5
‘ten kuguk beklenen degere sahip hlcre orani %20’nni Uzerinde oldugu igin
istatistiksel olarak almali sayllamaz. Buna goére kadinlar erkeklerin Uzerinde
beyazi gormekten,

erkeklerde kadinlar Uzerinde beyaz ve pembe rengi

gormekten hoglanmaktadir.
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Ho=Kargi cinsin Gzerinde gorulmekten hoslaniimayan renk ile cinsiyet arasinda

iligki yoktur.

H1=Kargi cinsin Uzerinde gorulmekten hoslaniimayan renk ile cinsiyet arasinda

iligki vardir.

Tablo 67 Kars1 cinsin lizerinde goriilmekten hoglanilmayan renk ile cinsiyet arasinda

iligki
Kadin Erkek
B Frekans 1 1 _
cyaz Yiizde 2,9 30
. 2 -
Gri 5.9 i
. 4 1 _
Kahverengi 11.8 73’ 0o
4 4
Kirmizi 11.8 2,1
. Frekans 1 -
Lacivert Yiizde 2.9 -
. Frekans 3 _ 2 _
Mavi Yiizde | 88 | 61
Frekans - 1
Mor i 30 |
2 -
Pembe | 5.9 i
Sar Frekans 9 8 _
' Yiizde 26,5 242
Sivah Frekans 3 8 _
v Yiizde 8.8 242
Turun Frekans 1 _ 4 _
uraneu 2,9 12,1
. 1 2 _
Yesil 2.9 —6,1 |
Fosforl kl 3 L1
osforlu renkler 8.8 30
Frekans - 1
Koyu renkler Yiizde i 30
Frekans 34 33
Yiizde 100 100

Karsl cinsin Uzerinde goértlmekten hoglaniimayan

renk ile cinsiyet arasinda

istatistiksel olarak anlaml bir iliski yoktur.(Ki-kare:14.453 sd:13 p:0.343). Buna
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gére kadinlar erkeklerin Uzerinde sari rengi gormekten, erkeklerde kadinlar

Uzerinde sari rengi gérmekten hoglanmamaktadir.
5. TARTISMA

Bu arastirmada, 17-25 yaslari arasi ve 35-50 yaslari arasindaki kadin ve
erkeklerin renge bakis acilari kargilastiriimistir.

Arastirmanin ilk amaci kadin ve erkeklerin arasinda renge yonelik egilimde fark
olup olmadigini saptamaktir. Bu amag¢ dogrultusunda hazirlanmig olan
envanterin sonuglari iki grup agisindan ele alinip, elde edilen puanlarin gruplar
arasi bir fark vyaratip yaratmadigi Olcllmek igin istatistiksel analize tabi
tutuldugunda, ortaya ¢ikan sonucun anlamli oldugu goralmustur.

Bu sonug, kadinlarin erkeklere oranla yasaminda renklere daha ¢ok Onem
verdigini gostermigtir.

Veriler, istatistiksel analize tabi tutulurken elde edilen bilgilerden bahsedecek
olursak;

o |ki farkli yas grubundaki kadinlarin en sevilen renk siralamasinda basta
35-50 arasi beyaz, 17-25 yas arasi ise siyah yer almaktadir. Erkeklerin her
iki yas grubunda ise ortak olarak mavi rengin en sevilen renk oldugu
bulunmustur. Bu durumda en sevilen renk kadinlarda beyaz, erkeklerde
mavi oldugu soylenebilir.

e Hem erkekler hemde kadinlar rengin yasamlarinda onemli bir rolu
oldugunu sdylemektedir. Bunun yanisira renk uyumuna da dikkat ettiklerini
belirtmektedirler.

o Kiyafetlerde encok dikkatetikleri renk soruldugunda ise; 35-50 yas
grubundaki kadinlarin beyaz, 17-25 yas grubundakilerin ise siyah rengi
tercih ettikleri gortulmektedir. Erkeklerde ise her iki yas grubundakilerin
ortak karari mavidir.

o Kadinlar kendini iyi hissettiginde beyaz rengi tercih ederken erkekler mavi
rengi tercih etmektedir. Kendini kotu hissettiginde her iki cinsiyetin karari
siyah renkten yanadir.

e Mutlulugun rengi kadinlar igin pembeyken erkekler icin beyaz ve

kKirmizidir.
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e HuUzun iginse her iki cinsiyette siyahi tercih etmektedir.

e Kadinlara ve erkeklere kargi cinsin Uzerinde gormek istedikleri renk
soruldugunda kadinlar beyaz, erkekler ise beyaz ve pembe rengi tercih
etmiglerdir. Kargi cinsin Uzerinde gormekten hoslanmadiklari renk
soruldugunda ise kadinlar da erkekler de sari rengi segmiglerdir.

Bu bilgilerden yola c¢ikarak bireylerin renk secimlerinin, cinsiyete bagli olarak

farkhlik gosterdigi sdylenebilir.

6. SONUC

Renk, insanlarin uzun yillardir inceledigi evrensel ve gizemli bir konudur. Renk
g6z ve beyin koordinasyonuyla algiladigimiz, beynimizdeki imgeler, anilar,
bilgiler dogrultusunda anlamdirdigimiz kavramdir. Renk kimine siradan bi anlam
ifade ederken kimini bagka dunyalara surukler. Anlagiimasi zor ama bir o kadar
da ilging bir hazinedir.

Gunumuzde renk her acgidan incelenmeye alinmistir. Insanlar Gzerindeki etkisi
kesfedildikce daha bilingli olarak ve daha aktif ve kontrolli sekilde insanlik icin
kullanilir olmustur. Bu kesif sonrasinda renk, her ne kadar kesin ve bilimsel bir
nitelige sahip olmada da saglik sektorinde kigilere olumlu enerji verme ve
tedaviye destek araci olarak kullaniimaktadir. Yasanilan ortamda hangi renklerin
hakim olmasi gerektigine daha dikkat edilir olmustur. Hastane ve okul gibi
insanlarin ¢ogunlukta bulundugu, mekan renginin 6énem tasidigi kurumlarda
aragtirmacilarin tavsiyelerine basvurulur olmustur. Is hayatinda da galisanlarin
kiyafet rengi seciminden mekanda ve logolarda kullaniimasi gereken renkler
varincaya kadar her sey incelenmistir ve bircok sektor bu bilgilerden
faydalanmanin yararini somut bir sekilde elde etmistir. Ancak yapilan arastirma
sirasinda, sanattaki renk kullanimi hakkinda pek arastirma yapiimamis oldugu
gbze carpmistir.  Ozellkle Tirk toplumunda renkli sanat olarak
nitelendirebilecegimiz hali dokuma el sanatinda renklerin elde ediligine ait bilgi
bulunmus, ancak renk sec¢imi konusunda higbir bilgiye rastlanmamistir. Bayuk
ressamlarimizin tablolarindaki renk hakimiyeti ve hangi rengin ressam icin ne

ifade ettigi bilgisine ulasilasilamamistir. Nazan ipsiroglu bu durumu Tirk
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toplumunun kultar, orf , adet ve dini temellerinden kaynaklandigini
dusunmektedir. Islam dininde resim yasagi vardir. Resim yapanlar ya da evinde
resim bulunduranlar muminlerin gézunde puta tapanlar olarak nitelendirilir. Bu
inangin, islam dunyasinda resim sanatinin gelismesini engelledigini belirtiyor.

Bu calismada rengin; saglik, giyim, is yasami, mekan ve ortamda kullanimi,
sanatta kullanimi, kaltarel farkhliklari,hayvan ve bitkilerin renk kullanimi Gzerinde
durulmustur. Cesitli renklerin, kisiye ve yasamina etkisi Uzerinde calisiimistir.
Aragtirmada foklorik ve antropoloji kaynaklarindan yararlaniimigtir. Bilimselligi
kesin yargilara varmadigindan az miktarda parapsikoloji kaynagina
basvurulmustur. MOmkin oldugu kadar bilimsel verilerden ayrilmamaya

calisiimistir.
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Dunyanin batin renkleri bir glin biraraya toplanmiglar ve hangi rengin en énemli

en Ozel oldugunu tartismaya baglamislar:

YESIL demis ki: "Elbette en 6nemli renk benim. Ben hayatin ve umudun
rengiyim, ¢cimenler, agaclar, yapraklar igin secilmisim, sdyle bir yeryuzine bakin,

her taraf benim rengimle kapli."

MAVI hemen atiimis:"Sen sadece yeryuzinun rengisin, ya ben? Ben hem
gOkyUzunidn hem denizin rengiyim. Gokyuzunin mavisi insanlara huzur verir, ve

huzur olmadan siz higbir ise yaramazsiniz"

SARI s6z almis: "Siz dalga mi gegiyorsunuz?Ben bu dinyaya sicaklik veren

rengim, gunesin rengiyim, ben olmazsam soguktan donarsiniz hepiniz"

TURUNCU onun so6zinu kesmis: "Ya ben? Ben saglik ve direncin rengiyim,
insan yasami igin gerekli vitaminler hep benim rengimde bulunur, portakall,
havucu dusinun, ben pek ortalarda gorinen bir renk olmayabilirim ama gunes

dogarken ve batarken gokyuziine o guzel rengi veren de benim unutmayin”

KIRMIZI daha fazla dayanamamig: " Ben hepinizden ustunum! Ben kan
rengiyim!! Kan olmadan hayat olur mu! Ben tehlike ve cesaretin rengiyim!
Savasin ve atesin rengiyim!! Askin ve tutkunun rengiyim! Bensiz bu dinya

bombos olurdu!"

MOR ayaga kalkmig: "Hepinizden ustun benim, ben asalet ve glcun rengiyim.
Butun krallar, liderler beni segmislerdir, ben otorite ve bilgeligin rengiyim, insanlar
beni sorgulamaz., dinler ve itaat ederler"

ve butin renkler hep bir agizdan kavgaya tutusmuslar, her biri digerini itip kakiyor
"en buyuk benim" diyormus, derken, bir anda simsekler ¢cakmis, ve yagmur

damlaciklari gokten dismeye baslamig, buatin renkler neye ugradiklarini
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sasirmiglar, korkuyla birbirlerine sarilmislar, ve YAGMUR' un sesi duyulmus...

"Sizi aptal renkler, bu kavganizin anlami ne, bu Ustunlik ¢abaniz neden? Siz
bilmiyor musunuz ki her biriniz farkli bir gorev igin yaratildiniz,birbirinizden

farklisiniz ve her biriniz kendinize 6zelsiniz simdi elele tutusun ve bana gelin"

Renkler bunun uUzerine kendilerinden c¢ok utanmislar, elele tutusup birlikte
gokyuzine havalanmiglar ve bir yay seklini almiglar, Yagmur onlara "bundan
bdyle..."demis," her yagmur yagdiginda siz birlesip bir renk cumbulsu halinde
gOkylzunden yerylzine uzanacaksiniz, ve insanlar sizi goérdik¢e huzur
duyacaklar, gu¢ bulacaklar, insanlara yarinlar icin umut olacaksiniz.....gokyuzunu

bir kusak gibi saracaksiniz ve size GOKKUSAGI diyecekler, anlastik mi?"

Bu yuzden ne zaman dinyamiz yagmurla yikansa, ardindan gokyuzinde
GOKKUSAGI belirir.
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Geovges-Plerve Sewrnit. Stone Breaker (tas kwantlar) 1879-1881
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Georges-Plevre Sewrtit. Grandeamp, Evening (ARsam). 1885,
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S The Anl Insiinte of Chieago

Sunday Afternoon on the island of La Grande Jatte, Georges Seurat, 1884-86.
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55 aw) Gézanne

woman tn a Green Hat. Madame Cézanne. 1€94-1895
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The Cardplayers, Paul Cézanne (1€92).
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Paul Cezanne. StilL Lite with a Curtain (1€95)
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The Potatp Eaters (1885) Vincent Van Sogh.
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vase with Twelve Sunflowers, August 1858, Vincent Van Sogh.
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The Starry Night, June 1889. Vincent Van Gogh.
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Paul qauguin, A Farm tn Er’uttav%, 1894
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Still Life with Teapot and Fruilt, 1€96 Paul qauguin
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Black and Violet
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Composﬁtiow VI
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Autumn L Bavariao
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1927

Pablo Pleasso - Weeping Woman —
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Poblo Picasso. Woman in a Stripped Hat. 1929
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Pablo Picasso, quernica19z#
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Tezde verdiginiz cevaplar 6nem tegkil etmektedir isim vermeniz
gerekli degildir.

Yasiniz;

Mesleginiz;
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Renklerin yasaminizda énemli bir rol oldugunu dusunuyor
musunuz?

Kiyafetlerinizde en ¢ok tercih ettiginiz renk hangisidir?

Sizce ig gorusmesi sirasinda tercih edilmesi gereken kiyafet rengi
hangisidir?

Bulundugunuz ortamda hangi rengin agirlikli olmasini istersiniz?

Sizi sakinlestirdigini, olumlu duygu ve dusuncelere yonlendirdigini
dlsunduguniz bir renk var mi?

Oturma odanizda hangi rengin hakim olmasini istersiniz ? Neden?

ls yerinizde hangi rengin hakim olmasini istersiniz? Neden?

Gordugunuzde rahatsiz oldugunuz ya da hoglanmadiginiz bir renk
var mi? Hangi duygulari ¢gagristirdigi icin bu renkten
hoglanmiyorsunuz?

Renk kartlarindaki renkler size hangi duygulari ¢gagristiriyor?
Kirmizi

Mavi

Sari
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Yesil

Turuncu

Pembe

Mor

Siyah

Beyaz

Kahverengi

Lacivert

Gri
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