T.C.
MALTEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

PSIKOLOJI, INSAN BILIMLERI VE FELSEFE YUKSEK LISANS PROGRAMI

ERGENLERDE ALGILANAN
DUYGUSAL ISTISMAR ILE UYUM DUZEYi ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Yuksek Lisans Tezi

Hazirlayan:Sevgi YALCIN

Danisman-Yrd. Doc. Dr. Syle KAYA

istanbul, 2007



T.C. Maltepe Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitlisi Miidiirliigiine

Sevei YALCIN'a Ait "Ergenlerde Algilanan Duygusal Istismar ile Uyum Diizeyi
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” Adli Cahsma, Jiirimiz Tarafindan Sosyal Bilimler Enstitiisii
Psikoloji, Insan Bilimleri ve Felsefe Anabilim Dalinda Yiiksek Lisans Tezi Olarak Kabul
Edilmistir.

Yard. Dog¢. Dr. Figen KARADAYI
(Baskan)

Yard. Dog. Dr. Giil SENDIL
(Uye)

Yard. Dog¢. Dr. Sule KAYA

(Uye)
(Danigsman)



ONSOz

Saglikh nesiller yetistirmek toplumun en énemli hedeflerinden biridir. Insanin
yasaminda, dogumundan Once baslayan, Oomrinin sonuna dek etkisini surduren
kurum, toplumun en kuguk birimi olan ailedir. Aile gcocugun yasamasini surdurmesi
icin fizyolojik ihtiyaclarini karsilamakla kalmayip, benimsemis oldugu tutum ve

davraniglariyla duygusal gelisimini onemli Olctude etkilemektedir.

Yetiskin bir birey olma cabalarn icerisinde olan ergen cevreye ve kendisine
uyum saglamaya calisir. Anne ve babasinin kendisine karsi sevgi dolu, sevecen ve
anlayisli bir tutum icerisinde olmasini bekler. Bu donemde ergenin duygusal istismara
ugramasinin ergenin uyum duzeyini olumsuz yonde etkileyecegi dusunulmektedir.
SOz konusu etkinin incelenmesi arastirmanin konusunu olusturmustur. Bu arastirma
ergenlerin anne ve babalarindan algiladiklari duygusal istismarin uyum dizeyine
etkisini ortaya koymak amaciyla gerceklestirilmistir. Aragtirma sonucunda elde edilen
bulgularin ergenlerin daha saglkl yetistiriimeleri icin anne babalara ve Onlemlerin

alinmasi icin ilgililere yol gosterici olmasi umulmaktadir.

Bu arastirmanin gerceklestiriimesinde sadece bilgi ve tecrubeleriyle degil
anlayis, hosgoru ve manevi yardimlariyla destek saglamis olan gordugum
danismanim Yrd. Doc. Dr. Sule KAYA'ya , arastirma boyunca her adimda Ozveriyle
yardimci olan butun arkadaslarima, ilgi, destek, sabir ve anlayiglarini esirgemeyen

aileme tesekkurlerimi sunarim.

Sevgi Yalcin



OZET

Bu arastirmanin temel amaci, ergenlerde algilanan duygusal istismar ile
ergenlerin uyum duzeyleri arasindaki iligkiyi aragtirmaktir. Bunun icin ergenleri anne
ve babalarindan algiladiklari duygusal istismar duzeyleri ile kisisel, sosyal ve genel

uyum duzeylerine bakilmistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullaniimigtir.

Arastirmanin verileri Istanbul ilinin Bakirkdy ilcesinde bulunan 2 farkli okuldan
yaslari 15 ile 17 arasinda degisen toplam 198 O6grenciden elde edilmistir. Ergenlerin
algiladiklar duygusal istismar diizeyini belirlemek icin "Anne-Baba/Geng lligkileri
Envanteri” (Perception of Psychological Maltreatment Inventory for Adolescents),
uyum duzeylerini belirlemek icin "Hacettepe Kisilik Envanteri” ve kisisel bilgilerini elde
etmek icin  "Kigisel Bilgi Formu™ kullaniimistir.Arastirma sonucundan elde edilen
bulgular "SPSSvl 1 programi” kullanilarak analiz edilmistir. "Non-Parametrik Kruskal-

Wallis Testi”, "T-Testi" ve "Pearson Koreleasyon Analizi” teknikleri kullaniimigtir.

Arastirmada elde edilen bulgularda ; ergenlerin annelerinden algiladiklar
duygusal istismar duzeyi artikca, kisisel, sosyal ve genel uyumlart dismektedir. Ayni
sekilde ergenlerin babalarindan algiladiklar duygusal istismar artikca, kisisel, sosyal
ve genel uyumlarinda dusme gorulmektedir. Ergenlerin  algiladiklar duygusal

istismar ile uyum duzeyleri arasinda iliski bulunmustur.

Anne babanin egitim duzeyi, yasi, calisip calismama durumu, arastirma
gurubunun kardes sayisi, cinsiyeti ve yasi gibi degiskenlerle ergenlerin anne
babalarindan algiladiklart duygusal istismar arasinda iliski bulunmamigtir. Ancak
sosyo-ekonomik duizeylerini ortanin Ustinde algilayan ergenlerin,  algiladiklari
duygusal istismar duzeyleri ile annesi lise mezunu olup da calisan ergenlerin
annelerinden algiladiklan duygusal istismar duzeyleri yuksek bulunmustur. Ayrica
babalan tvey olan ergenlerin babalarindan, duygusal istismar algilamazken, Oz
annelerinden duygusal istismar algiladiklart bulunmustur. Benzer sekilde anneleri
uvey olan ergenlerin, annelerinden, duygusal istismar algilamazken, 0z babalarindan

duygusal istismar algiladiklari arastirma bulgularindandir.
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SUUHUARY
The basic aim of this study is to explain the relationship between emotional
abuse of adolescents and the level of their adaptation to their environment. For this
reason, this research tries to explain the level of emotional disregard that the
adolescents get from their parents and their personal, social, and general adaptation

to environment.

The data of the study are taken from two different schools located in the
district of Bakirkoy, istanbul; totally 198 students between 15 and 17 ages. Three
main methods are used in this study. in order to determine the level of emotional
neglects of adolescents, 1) Perception of Psychological Maltreatment Inventory for
Adolescents, to find out their adaptation level to environment 2) Hacettepe Personal
Inventory, and to get their personal information 3) Personal Information Form
methods are taken into consideration respectively. The results taken from that paper
are analyzed with the help of four programs; SPSSv11, Hon-Parametric Kruskal-
Wallis Statistic, T-Test, and Pearson’s Correlation Test.

The following results are observed in this study: the more the adolescents are
affected with the emotional disregards coming from their parents, the more their
personal, social and general behaviors worsen. As a result, it is found out that there
is a strong correlation between the emotional abuse towards adolescents and their

adaptation to environment.

As a matter of fact it is clear that the educational level of adolescents* parents,
their ages, whether they work or not, the numbers of family members, and their sex
or ages do not affect directly their emotional abuse. However, it is also interesting
that the emotional abuse of those whose parents budget is in a good condition are
higher than those whose parents are high school graduates and employed. Specially,
the interesting point is that the adolescents, whose father are step ones, are not
affected with the emotional abuse, but affected with that of their full mothers.
Similarly.studies have revealed that those who have step mothers do not percieve
emotional disregards from them but incontrast they are affected by their real fathers'
abuse.

\Y,
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BOLUM |

GIRIS

Toplumun geleceginde etki payr yuksek olan yeni nesillerin fiziksel ve

duygusal acidan saglkl olmasi, onlarla nasil iletisim kuruldugu ile yakindan ilgilidir.

insanin yasaminda, dogumundan énce basglayan, omriiniin sonuna dek
etkisini surduren kurum ailedir. Aile kisiye fizyolojik oldugu kadar ekonomik ve
toplumsal yonleriyle duygusal gelisimi, olusumu ve davraniglan acisindan
degerlendirip  yonlendirir.  Insanin  kendi  ailesini secme  Gzgurlilugunin
bulunmamasina karsin, cocuklarini ruhsal ve toplumsal acidan saglikli bireyler olarak
yetistirmek icin gerekli ortami kurmak ve surdurmek anne babalarin bilgili ve bilincli

davranmalarina baghdir.

Cocuk ve ergenin anne babasiyla olan iliskileri fiziksel, zihinsel, duygusal ve
sosyal gelisimlerinde onemli rol oynamaktadir. Cocugun ilk yillardan itibaren sevgi ve
ilgi  gormeye ihtiyact vardir, ancak ailenin sevqisi ilgisi ve kilavuzlugu ile saghkli
kisisel ve sosyal gelisimini gerceklestirerek kendisi ve cevresiyle uyumlu bir birey

haline gelebilir.

Cocuk, dinyaya ve yasam kosullarina, kendine 06zgu bir sekilde uyum
saglamig olarak ergenlige adim atar. Ergenlik doneminde buyumenin g¢abuk olmasi
degisen bedenle duygularin, davraniglarin ve tutumlarin da degismesine sebep
olmaktadir. Ergenlik doneminde gen¢ bagimsizlik kazanma, kendine Ozel bir kimlik
olusturma, kendi kendine motive edebilme, kendi deger yargilarini belirleme, cinsel

kimlik kazanma, yasitlariyla tatmin edici iligskiler gelistirme, bir birey olarak
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baskalarnin duygu ve dusuncelerini paylasma ve anlamaya calisma cabalan
icersindedir. Ergen kendisinde bir denge olusturmaya cabalarken anne ve
babasindan kendisine karsi sevgi dolu, sevecen ve anlayigh bir tutum igerisinde

olmasini bekler (Yavuzer,2005;Kulaksizoglu,2005).

Cocuk ve ergenin en yakin cevresini olusturan anne ve babasinin sevgi dolu,
sevecen ve anlayigl diyebilecegimiz olumlu tutum ve davraniglarina karsin, olumsuz
tutum ve davraniglar istismara yol acmaktadir. Istismar olgusu genel olarak (g
boyutta incelenmektedir. Bunlar;

a) Fiziksel istismar
b) Cinsel istismar

c) Duygusal istismar

Fiziksel Istismar: Cocukta yaralanma, yanma, zehirlenme, kirik, veya olimle

sonuglanabilecek her turlu kasith erigkin davraniglarini kapsamaktadir.

Cinsel Istismar: Cocudun bir erigkin veya yasca epeyce biyiik bir ki

tarafindan cinsel doyum saglamak amaciyla istismar edilmesi durumudur.

Duygusal istismar: Cocugun psikolojik gelisimini engelleyecek, onu duygusal

boyutta etkileyecek her turlu davranistir.

Her tarld istismar cocugu olumsuz yonde etkilerken duygusal istismar ve
dinamikleri itibariyle en guclu olan istismar turudur. Fiziksel ve cinsel istismar
turlerinin cogunda duygusal istismar da yer almaktadir. Fiziksel istismar olgularinin
%90'ninda duygusal istismar saptanmistir. Fiziksel ve cinsel istismarin olmadig
durumlarda da duygusal istismar gerceklesebilir. Bu sekliyle duygusal istismarin
cocuk ve ergenlerin yasadigi en sik gorulen istismar tipi oldugu soylenebilir(Taner ve
Gokler,2004).

Bir davranisin duygusal istismar olup olmadigini anlayabilmek icin duygusal
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istismari daha genis olarak tanimlamamiz gerekirse; yapilan veya yapilmasi gerekip
de yapiimayan ihmal edilen toplumsal ve bilimsel standartlara gore psikolojik yonden

hasar verici olduklarn saptanan davraniglar olarak tanimlayabiliriz. Bu davraniglar;
yas, statu, bilgi, konum gibi Ozellikleri ile ilk cocuk ya da gencin Ustunde etki sahibi
kisi ya da Kkigiler tarafindan wuygulanir. Bu yetiskin davranigslari, c¢ocugun
davraniglarinda icsel, fiziksel ve duygusal islevlerine, etkinligine, gelisimine ya hemen

yada ileride hasar verir (Erkman,1999).

Duygusal istismara yol acan ebeveyn davraniglari su  sekilde
siralanabilmektedir;
1. Reddetme,
. Gocugu kabul etmeme,
. Asin koruma,
Duygusal tepkiyi vermeyi reddetme,

. Ayinm ve karsilastirma yapma,

2

3

4

5

6. Asagilama,
7. lIzole etme,

8. Kiskirtma,suca yoneltme,

9. Siddet ve korkuya dayall iletisim,
1

0. Kapasite Ustu istek ve kendi cikarini kullanma (Erkman, 1999).

Etkilerinin dogrudan goOzlemlenemedigi icin tanimlanmasi gug¢ olan duygusal
istismar arastirmacilarin en son ele aldiklan istismar turt olarak gindeme gelmistir.
Duygusal istismar siddetin bir boyutu olarak degerlendiriimekte, diger istismar ve
ihmal yaklagimlarini icermektedir. Arastirmacilar duygusal istismarin kisa ve uzun

donemlerde cocugun gelisimini olumsuz etkiledigini ileri sirmektedir(Alantar, 1989).
Duygusal istismara ugramis cocuklarda ve ergenlerde bircok duygusal,
davranigsal, gelisimsel ve sosyal bozukluklar ortaya cikmaktadir. Duygusal istismar,

uzun donem psikolojik islevsellik GUzerinde diger istismar turlerinden daha fazla etkiye
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sahiptir. Duygusal istismara maruz kalan cocuk ve ergenlerde disavurum ve ige atim
sorunlari, sosyal iligkilerde bozukluk, kendine guvende azalma, intihar davranigi
gorulebilmektedir. Bu tur istismar kisilik bozukluklari icinde bir risk etmenidir(Taner ve
Gokler,2004).

Duygusal istismarin diger etkilerini siralayacak olursak bunlar; parmak emme,
Isirma, sallanma, alt i1slatma, yeme bozukluklari, gugsiuzlik duygusu, ya saldirganhk
yada asin pasiflik , hirsizlik, yalan sOyleme gibi antisosyal davraniglar; olumsuz
benlik gelisimi, depresyon, uyku bozukluklari, asin kaygi, fobiler, obsesyon gibi
nevrotik reaksiyonlar, bilissel ve duygusal gelisimde duraklama, hafiza bozuklugu,
dikkat bozuklugu, 6grenme guclugu, gudu yetersizligi, asin bagimhhk, basarsizlik,
zeka geriligi, "yapay" olgunluk, psikososyal clcelik ve bliyime sendromu (Erkman,
1990).

Duygusal istismar, bireyin kisiligini her yasta etkilemekteyken yeniliklere uyum
saglama ve bir birey olma cabalarinin gosterildigi donem olarak kabul edilen ergenlik
doneminde istismara maruz kalmanin, ergenin psiko-sosyal-biyolojik gelisimini
engelleyebileceg@i ve benlik gelisimini olumsuz etkileyerek cevreye ve kendine uyum

saglamasini guclestirebilecegi sdylenebilir.

Turkiye'de cocuklarin duygusal istismari ve ihmali konusu bilimsel cevrelerde
guncellik kazanmasina ragmen hentz yaygin bir sosyal sorun olarak kabul
edilmemektedir. GunUimuizde duygusal istismarin cocuk ve ergenin psikolojik yapisi
uzerindeki olumsuz etkisi Uzerine cesitli boyutlarda incelenmig arastirmalar
bulunmakla birlikte sinirh sayidadir. Ayrica duygusal istismarn fiziksel ve cinsel
istismardan daha zararsiz olarak yorumlanmasi ve kolay fark edilen bir sorun
olmamasindan dolayr konuyla ilgili calismalar simirh  kalmigtir. Bu arastirmada;
ergenlerde algilanan duygusal istismarin kigisel, sosyal ve genel uyum duzeyini

etkileyip etkilemedigi arastirmanin problemini olusturmaktadir.
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AMAC

Ergenin yetiskin bir birey olma cabalan icerisinde cevreye ve kendisine uyum
saglayan bir birey olmasinda anne baba davraniglarinin ve anne baba tutumlarin
onemi buyuktur. Duygusal istismar, bireyin kisiligini her yasta etkilemekteyken bir
birey olma cabalar icerisindeki ergenin bu donemde duygusal istismara maruz
kalmasi, ergenin yasamis oldugu guclukleri artirabilecegi, psiko-sosyal-biyolojik
gelisimini engelleyebilecegdi ve olumlu kendilik gelisimini olumsuz etkileyerek cevreye
ve kendine uyum saglamasini gugclestirebilecegi soylenebilir.Buradan yola c¢ikarak bu
arastirmanin amacini ergenlerde algilanan duygusal istismar ile ergenlerin uyum

dizeyi arasindaki iligki olusturmaktadir.

ONEM

Cocuk duinyaya geldigi andan itibaren 6nce anne ve babasiyla yakin ve siki bir
iliski icinde bulunmaktadir. Anne babanin cocukla kuracaklarn iliski ve ona karsi
izleyecekleri tutum cocugu birey olarak hayata hazirlamaktadir.Oiumlu anne baba
tutumlar; yani cocukla iyi iletisim kuran, hosgorulu, anlayigli, destek ve guven verici
tutumlar cocuklugundan baglayarak ergenlik ve yetigkinlikle birlikte hayatinin her
donenimde kendisiyle, cevresiyle uyumlu ve mutlu olmasina yardimci olmaktadir.
Buna karsilik olumsuz tutumlarin ise bireyin gelisiminde istenmeyen izler birakmasi

mumkun olmaktadir.

Anne baba ve cocuk etkilesiminde, cocugu bizzat derinden etkileyen ve kisilik
gelisiminde derin yaralar acan istenmeyen anne baba davranislarindan biri de
cocugun istismar edilmesidir. Istismar sadece bireysel bir sorun olarak degil ayni

zamanda toplumsal bir sorun olarak da onem kazanmaktadir.
Cevresine ve kendisine uyum saglama konusunda caba gOsteren ergenlerin
duygusal istismarin olumsuz niteliklerinden etkilenerek saglikli, uretken, vyapici

niteliklerinin gelisimini engelleyecegi dusunulmektedir.
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Cocugun fiziksel ve cinsel istismarini irdeleyen cesitli galismalar yapilimis
olmakla birlikte tanimlanmasi en gugc istismar turt olan duygusal istismar hususunda

yapilmis olan calismalar yeterli degildir.

Yeni arastirmalarin yapiimasinin istismar olaylarinin onlenmesi, tedavi edici
programlarin hazirlanmasi  ve  uygulanmasi  acgisindan  6nemli  oldugu
dusunulmektedir. Bu arastirma ile ergenlerde algilanan duygusal istismar ile uyum
duzeyi arasindaki iliski incelenecektir. Bu nedenle, yapilan bu calismanin tlkemizde

yapilmis olan diger calismalar tamamlayici nitelik tasimasi umit edilmektedir.

Arastirma duygusal istismar yasantisinin ergenler tzerindeki etkisi hakkinda;
1. Ailelere,

EQitimcilere,

Rehberlik hizmetleri icin uzmanlara,

Sosyal hizmet uzmanlarina,

Psikolog, psikiyatrist ve diger uzmanlara,

Devletin ilgili ve yetkili makamlarina,

N o o bk 0N

Alanla ilgili arastirma yapan kisilere

kaynak saglamasi acisindan onem tasimaktadir.
VARSAYIM
Algilanan duygusal istismar ile uyum duzeyi arasinda iligki vardir.

ONKABULLER

1. Arastirmaya katilan tum denekler Olgekleri ictenlikle ve yansiz olarak
cevaplayacaklardir.

2. Arastirmada kullanilacak Glgeklerin gecerli ve guvenilir araclar oldugu
kabul edilmistir.

3. Orneklemin evreni temsil ettigi kabul edilmistir.
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HIPOTEZLER

Arastirmadan beklenen genel sonuc ergenlerin anne babalarindan algiladiklar

duygusal istismar dizeyinin yukseldikce uyum dizeyinde dusme olacagidir.

Arastirmadan beklenen diger sonuglar

. Arastirma grubunu olusturan ergenlerin, annelerinden algiladiklar
duygusal istismar duzeyinin yukseldikce kisisel uyum duzeyinin
dusmesi,

. Arastrma grubunu olusturan ergenlerin, annelerinden algiladiklari
duygusal istismar duzeyinin yukseldikge sosyal uyum duzeyinin
dusmesi,

. Arastirma grubunu olusturan ergenlerin, annelerinden algiladiklari
duygusal istismar duzeyinin yukseldikce genel uyum duzeyinin
dusmesi,

. Arastirma grubunu olusturan ergenlerin, babalarindan algiladiklari
duygusal istismar duzeyinin yukseldikce kisisel uyum duzeyinin
dusmesi,

. Arastirma grubunu olusturan ergenlerin, babalarindan algiladiklar
duygusal istismar duzeyinin yukseldikce sosyal uyum duzeyinin
dusmesi,

. Arastirma grubunu olusturan ergenlerin, babalarindan algiladiklari
duygusal istismar duzeyinin yukseldikce genel uyum duzeyinin
dusmesi,

. Arastirma grubunu olusturan ergenlerin annelerinin egitim duzeyi
dustukce annelerinden algiladiklari  duygusal istismar duzeyi
yukselmesi,

. Aragstirma grubunu olugturan ergenlerin annelerin c¢alisma durumu

artikca duygusal istismarin yukselmesi,

Arastirma grubunu olusturan ergenlerin annelerinin yas grubunun

yukseldikce annelerinden algiladiklari

yukselmesi,
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10.Aragtirma grubunu olusturan ergenlerin kardes sayisinin yukseldikge
annelerinden algiladiklar duygusal istismar dizeyinin yukselmesi,

11.Arastirma grubunu olusturan ergenlerin babalarinin egitim duzeyi
distikce babalarindan algiladiklari  duygusal istismar duzeyinin
yukselmesi,

12.Arastirma grubunu olusturan ergenlerin babalarnin galisma durumu
azaldikca duygusal istismarin yukselmesi,

13.Arastirma grubunu olusturan ergenlerin babalarinin yas grubunun
yukseldikge babalarindan algiladiklari duygusal istismar duzeyinin
yukselmesi,

14.Arastirma grubunu olusturan ergenlerin kardes sayisinin yukseldikce
babalarindan algiladiklar duygusal istismar dizeyinin ylukselmesi,

15.Arastirma grubunu olusturan ergenlerin yasinin azalmasiyla anneden
algilanan duygusal istismarin yukselmesi,

16.Arastirma grubunu olusturan ergenlerin yasinin azalmasiyla babadan
algilanan duygusal istismarin ytukselmesi,

17.Arastirma grubunun algiladigi ekonomik seviyesi azaldikca anneden
algilanan duygusal istismarin yukselmesi,

18.Arastirma grubunun algiladi§i ekonomik seviyesi azaldikca babadan
algilanan duygusal istismarin ylukselmesi,

19.Arastirma grubunu olusturan ergenlerin cinsiyet degiskenlerine gore
annelerinden algiladiklar duygusal istismarin farklilasmasi,

20.Arastirma grubunu olusturan ergenlerin cinsiyet degiskenlerine goére
babalarindan algiladiklari duygusal istismarin farklilasmasi
beklenilmektedir.

SINIRLILIKLAR

1. 2005-2006 egitim 6gretim yilinda Istanbul ilinde lisede 9 ve 10.siniflarda
egitim gormekte olan 198 ergenle sinirhdir,
2. Uyum duzeyini etkileyebilecegi dusunilen diger alanlar arastirma

disinda birakilmistir.
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3. Arastirmada arastinlan duygusal istismar davranisinin algilanigini
olgen; "Anne-baba Geng lliskileri Formu'nun 6lctigi nitelik ve 6zellikler
ile sinirhdir.

4. Arastirmada arastirlan ergenin uyum duzeyini saptamak igin

'Hacetepe Kisilik Envanteri'nin olctugu niteliklerle sinirhdir.

TANIMLAR VE KISALTMALAR

Tanimlar

Cocuk istismari

18 yasin altindaki cocugun, ondan sorumlu kisi ya da kurumlar tarafindan,
gelisimini her yonde zedeleyici bicimde fiziksel, cinsel ve duygusal acgidan zarar
gormesidir (Yavuzer, 2000)

Duygusal istismar

Cocuk ve genclere yonelik yapilan veya yapilmasi gerekip de yapiimayan,
ihmal edilen, toplumsal veya bilimsel standartlara gore psikolojik yonden hasar verici
olduklari saptanan davraniglardir (Erkman, 1999).

Algi

Bireyin cevreden gelen verileri; icinde bulundugu durumdan beklentilerini,
gecmis yasantilarini, diger duyu organlarindan gelen baska duygulari, toplumsal ve
kilturel etkenleri hesaba katarak anlamlandirdigi strectir(Cliceloglu, 2002).
Uyum

Bireyin, hem kendisi hemde cevresi ile iyi iligkiler icerisine kurabilmesi ve bu
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iliskileri sirdiirebilme derecesidir(Ozgiiven, 1992).

Ergenlik

Cocukluk ve yetiskinlik arasinda kalan bir "ara dénemdir”(Kulaksizoglu, 2005)

Kisaltmalar

SHCEK : Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu.

CIKORED : Cocugu istismardan Koruma ve Rehabilitasyon Dernegi.
HKE : Hacettepe Kisilik Envanteri.

YGIO : Yetisin-Geng lligkileri Olcegi
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BOLUM 1.

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

COCUK iSTISMARININ TARIHCESI

Cocuk istismarinin insanhk tarihi kadar eski oldugunu sdyleyebiliriz.
Cocuklarin istismar edilmesi ve hirpalanmasi, 17. yuzyillarda fark edilmis olmasina
ragmen insanlik tarihi boyunca cocuklarin cesitli sekillerde istismar edildigi

gorulmaustar.

Tarihte cesitli toplumlarda, cocuklarin ilahlara kurban edilmesi gelenegdi yaygin
olarak gorilmektedir. Cocuk oldurmeye cesitli drnekler verilebilir. Bunun tipik 6rnegi
Misir Fravunu Pharaoh II'n tim vyeni dogan erkek cocuklarnin oldurtulmesini

emretmesi olayidir (Polat,2001).

Cin , Hindistan, Meksika ve Peru gibi Ulkelerde bebeklerin guclulugunu
denemek icin nehirlere birakiimalari sik kullanilan bir yontemdi. Bebekler mesru ve
guclu iseler yasamaya haklan oldugu, su ustunde kalmayl basaramazlarsa olmeyi
hak ettikleri dusunulurdu. Bedensel sakat olan cocuklar, dogumdan hemen sonra yok
edilmekteydi. Yine Cin'de aile planlamasi icin bebeklerin dldurilmesi kabul goren bir
yontemdi. Araplar arasinda da gayri mesru cocuklarin ve kiz ¢gocuklarin oldurdlmesi
kabul gérmekteydi (Kavakl,Pek ve Bahcecik., 1995).

Yunanhlar ve Romalilar sakat ve zayif bebekleri oldururlerdi. Eski Yunan'da
babaya irkin 0zelligini korumak amaciyla cocuga kotu davranmak ve gerekirse
oldirmek icin izin verilmisti. Eski Yunan hekimi Soranus, ebelere dogumda her
cocugu iyi muayene etmelerini ve yetistirmeye deger gormeyen cocuklarin olume terk
etmelerini séylemistir. Oldiriillen bebeklerin kisir kadinlara hastaliklarini  tedavisine

yararl olacagi ve enerji, saglik, genclik verecegi inanci da cocuklarin dldurulmesine
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yol acan bagka etken olmustur. (Polat 2001;Gungérmus ,1999).

Cocuklarnin olduralmesinin disinda, cocuklara yonelik baska tur eylemlerin de
bulundugu gdrulmektedir. Cocuklarin bazi organlarinin kesilmesi ve sakat birakiimasi
eski zamanlarda goOrulen olgulardir. Avusturalya’ daki Arunta isimli bir kabilede
geleneksel olarak erkek cocuklarin Uretrasinin penis boyunca kesilmesi halen
yasanan olaylardandir (Polat,2001).

Ortacagda bebek 6lumi oranlarinin ¢ok yuksek olmasi sadece tibbi bilgisizlik
ve kotlu saglik uygulamalarindan degil, bebegin gereksinimlerini algilayamamaktan
dogan ihmal ve kot muameleden kaynaklanmaktaydi. Yine ortacagda bicimi bozuk
ve gayri mesru bebekler teshir ediliyor yada olume terk ediliyordu. Her ne kadar
bebek Oldirme uygulamasi azalmigsa da, bunun on sekizinci yuzylla kadar surdugu
kabul edilmektedir. Yine cocugun dogdugu ilk yil boyunca bebegi kundaklamak bir
ortacag gelenegiydi. Cocuklarin kendilerine zarar vermesini engellemek daha da
fazla yetigkinin rahati igin ¢ocuklar kundaklanmaktaydi. Kundaklanmis bebekler
saatlerce sicak firmin arkasindaki kancalarda asili dururdu. Kimi yetigkinler bebedi
kukla gibi oynatarak eglenirdi. Baska bir eglence ise basket topu gibi, bebegin bir

yetiskinden digerine bir agik pencereden digerine atilmasiydi.

Ortacagda cocuk bes ile yedi yas arasinda yetiskin diinyasina butun yonleriyle
girerdi. Cocuklar yetiskinlerle birlikte icki icme, kumar oynama ve cgalisma alanlarini
paylasirlardi. Bebekler ve cocuklar bazen cinsel acidan kotuye kullanilir, cinsel
eylemleri izlemelerine ve zaman zaman da katilmalarina izin verilirdi. Yetigkinler,
cocuklugun dogasini anlamadiklari icin, bugin cogu kimsenin uygun bulmayacagi
yontemlerle kicuk cocuklarini denetlemeye calisirlardi. Bir bakici gocuklarin uysal ve
bakimlarini kolay olmasini istiyorsa onlar likdr ve ayfonla uyusturabilirdi (Gander ve
Gardiner, 2001).

Ingiliz yasalarinda, Endistri Devrimi sirasinda gocuklarin satilip, paralarinin

alinmas! vyasaldi. Bu cocuklar zincirlerle makinelere baglanip calistinhiyorlardi.
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Amerika Birlesik Devletlerinde de durum ayniydi. 1628'de yilinda Massachusetts
kolonisi, "Inatgi Cocuk Yasasi"na goére asi bir gocugun oldiiriilimesini kabul ediyordu
(Polat, 2001).

Ailelerin gocuklarina, yetiskinlerden farkli olarak davranmaya baslamasi ve
cocuga zararl olabileceg@i dusunulen yetigkin faaliyetlerinden uzak tutmaya calismasi
1700’10 yillan buldu. Ancak yoksullar arasinda eski tutumlar devam etti ve cocuklar

yetiskinlerin diinyasini paylasmayi surdurduler (Gander ve Gardiner, 2001).

Buglin cocuk istismari olarak tanimladigimiz birgok davranig, ge¢cmis yilarda
cok olagan olarak gorulmekteydi. Yetiskinler kuguk cocuklarin duygularini anlayip
paylasmadiklari gibi, davraniglarinin gcocugun gelisimini nasil etkileyebilecegine iligkin
bir kavrama da sahip degillerdi. Cocuklara yapilan bu haksiz davranislara tepkiler de
olmustur ama olumsuz davraniglar kadar etkin olmadiklar go6zlenmektedir. MS
400'de Plato 6gretmenlere, "cocuklan kaba kuvvetle degil, oyun oynarcasina egitin”
diyerek, cezalandirma yontemi olan dayaga alternatif goris sunan ilk dusunur
olmustur. Cocuk istismarini 6nlemeye yonelik ilk uygulamalardan birisi, Roma'nin
gec donemlerinde Papa Ill. Innocentius'un Tiber nehrine atilan g¢ocuklari korumak

amaciyla bir kurum olusturmasidir (Gander ve Gardiner, 2001; Polat, 2001).

Ozellikle savas zamanlarinda ve sosyal Kkargikliklarda artis gdsteren
cocuklarin kotuye kullanilmasint 6nlemek ve azaltmak amaciyla Ornegin yaklasik
4000 yil Once yazilan Hammurabi Kanunlarinda sit emen cocugun bakicisinin
kollarinda 6lmesi durumunda, bakicinin gogsunun kesilmesine iliskin bir madde yer
almistir. Antik Misir'da cocugu 6ldiren kisinin 3 gin 3 gece 06lu bebegi kollarinda
tagimasini emreden kayitlara rastlanmigtir. Yine incil ve Kur'an' da gocuklarin
oldurilmesi gunah sayllmis ve yasaklanmistir Rusya'da, Il. Katerina kimsesiz
cocuklar icin bir hastane kurmustur. Hastanenin kapisinin 6nune gun boyu bebegin
birakilmasi igin 1lik Ortulerle dolu bir sepet birakilir ve bebegdi birakana higbir soru

sorulmazdi.

1600-1800 yillar1 arasinda cocuklarin egitimine iliskin  tutumlarda devrimler
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ortaya cikmistir. Universiteler kurularak; egitimciler ahlakgilar, insanlarin masum
dogdugu ve yash kisilerin gencglerin masumlugunu koruma gorevini Ustlenmeleri,
uygun yollar godstererek rehberlik etmeleri gerektigi konusunda vaazlar verildi. ilk kez
kitaplar sansur edilerek, okul cagindaki cocuklarin yalnizca yetigkinlere gore oldugu
dusunulen seyleri gormemeleri ve yapmamalarini saglayan siki bir disiplin kurmaya

girisilmistir(Gander ve Gardiner, 2001).

17yy. da Paris Parlamentosunun cikardigi bir yasa ile asil ve toplumda bir yeri
olan ailelere topraklarinda bulunduklari, anne-babasi bilinmeyen terk edilmis
cocuklari koruyacak kurumlari agma sorumlulugu getirildi. 1745'de  Londra'da
sokaklardan toplanan cocuklari korumak amaciyla "Bulunan Cocuklara Ait Cocuk
Hastanesi" kuruldu(Polat,1997).

Cocuk istismar konusu A.B.D.'de ¢ocuk refahi hareketlerinin baglamasi ile ele
ahnmigtir. 1825te New York'da suclu cocuklar icin bir i1slah evi kuruldu. Bu ev ayni
zamanda istismara ve ihmale ugramis c¢ocuklarn barindirmada da kullanildi.
Ebeveynin cocuklar Uzerindeki sonsuz haklarinin yasal olarak ilk kez reddedilmesi
1870'te New York'ta uygulanmaya kondu. 1871 yilinda cocuklara yapilan haksiz
muameleyi Onlemek amaciyla New York' da baska bir topluluk kuruldu ve bunun

ornekleri Amerika ve ingiltere'de devam etti.

A.B.D.'de 1960'h wyillarda her eyalette saglk personeli, sosyal hizmet
uzmanlari ve egitimcilerin gocuk istismarindan suphelendiklerinde bunu bildirme
yukumluligl getiren kanunlar kondu. 1980'li vyillarda cocuk istismar ile ilgili
calismalar ivme kazanmig, gerek devlet disi kurumlarin katkilari, gerekse devletin
duzenlemeleri ile cocuklar korumaya yonelik olarak A.B.D.'de pek cok yasa
cikartildi. 1909 yilinda, ilk olarak Amerika'da Cumhurbagskanligi tarafindan bebek
Olumlerinin 6nlenmesine yonelik bir adim atildi. Daha sonralar konu Uzerinde
yogunlagilarak ve cocuk istismarinin nedenleri olarak psikolojik etmenlerin temel
etkenler oldugu ileri suraldi(Polat,1997; Polat,2001).

Istismar edilmis cocuklarla ilk ciddi calismalar 1946'da Amerika Birlesik
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Devletleri'nde Dr.J.Caffey, 1953'de Silverman ve 1955'de Neeley tarafindan yapild.
1962 yihinda C. Henry Kempe tarafindan ilk kez "Hirpalanmis Cocuk Sendromu”
deyimi kullanilarak uluslararasi dikkati gekti (Kavakl, Ipek ve Bahgecik, 1994). 1974
yiinda ise Amerika Birlesik Devletleri'nde "Hirpalanmis Cocuklari Koruma Ve Tedavi

Etme" adi altinda bir yasa cikartildi (Kavakli, ipek ve Bahgecik, 1994).

1989'da Cocuk Haklan Sozlesmesi Birlesmis Milletler Genel Kurulu'nda
oybirligi ile kabul edildi, cocuklarin duygusal, zihinsel, cinsel ve fiziksel istismari
konusunda dunya capinda daha genis cevrelerin dikkatini cekmesini sagladu.
Sdzlesmenin amaci ¢ocuklarin korunmasi icin evrensel ilkeler belirlemek, onlar her
tarla istismar, ihmal ve koti muameleye karsi korumaktir. Cocuklarin mutluluk ve
refahini ilgilendiren konularda dunyadaki yasal sinirlarin 6tesine gecilmesini saglayan
sOzlesme, cocuk istismari ve ihmaline iligkin tammlar getirmistir. Uluslar arasi
hukukta cocuk haklarina dair en kapsaml belge ve cocuklarin yasama, gelisme,
koruma ve katilim haklarina iliskin bu gune kadar hazirlanmig ilk belge ozelligini
tasimaktadir. SoOzlesmeyi imzalayan butun Ulkeler, cocuklann yasadigi her turli

istismar ve ihmale karsi koruma taahhiidii altina girmislerdir (Oral ve inanici 2004).

TURKIYE'DE COCUK ISTISMARI

Ulkemizdeki cocuk istismarina karsi olan hareketleri degerlendirecek olursak
tepkisel karsi bir hareketin toplumsal anlamda yeterli derecede olusmadig
gozlenmektedir. Yillardan beri kabul goren ve hic de aykin gelmeyen dayak
olgusunun istismar kapsamina alinmasi ancak 1985'i yillardan baslayarak
gerceklesmistir. Ulkemizde ilk calismalarin hukukcular ve sosyal hizmet uzmanlari

tarafindan yapildigi gozlenmistir.

Ulkemizde SHCEK istismara maruz kalan cocuklarin resmi olarak tek bagvuru
merkezi olarak yillardan beri faaliyet gdstermektedir. 1986'da Ankara'’da Cocuk
istismarini Onleme Dernegi isimli bir dernek kurulmus daha ok yaptiklar kongrelerle

dikkat cekmistir.

26



1991 vyilinda kurulan CIKORED (Cocudu istismardan Koruma ve
Rehabilitasyon Dernegi) calismalarini alan calismalarina yonelterek konu ile ilgili
data toplamaya baslamis, bunun yani sira destek olusturma calismalarina agirlik
vermigstir(Polat, 2001).

Turkiye 20-30 Eylul 1990 da Birlesmis Milletler Genel Merkezinde toplanan
"Cocuklar Igin Diinya Zirvesinde” BM Cocuk Haklarna Dair Sozlesmeyi
imzalasmistir. Sozlesme 27.29.1995 tarihinde yururluge girerek, Anayasa 'nin 90.
maddesine gore i¢ hukuk normu halini almistir ( Oral ve inanici, 2004).

1999 yilinin 29-30 eylul tarihlerinde New York'ta Birlesmis Milletler Genel
Merkezinde dizenlenen "Dinya Cocuk Zirvesi” nde bir araya gelen ve aralarinda
Turkiye'nin de bulundugu devlet ve hikiimet baskanlari, 2000 yilina kadar ulasiimasi
gereken bir dizi hedef belirleyerek, cocuklarin refahinin en st dizeyde siyasi eylem
gerektigi konusunda uzlasmiglardir. Bu dogrultuda benimsenen “"Cocuklarin
Yagatiimalari, Korunmalari ve Gelistirimelerine lliskin Dunya Bildirgesi ile Faaliyet
Plani”, cocuk haklarina oncelik verilmesi, cocuklarin gelisimi ve korunmasi gibi
konularda dunya capinda tedbirler alinmasi gerektigine dikkati cekmistir. Bildirge ile
guc kosullar altindaki cocuklar "sokak cocuklari, kimsesiz cocuklar, dogal ve insan
kaynakli afet kurbani cocuklar ve irkcilik kurbani cocuklar, gécmen isci cocuklari,

Ozurlt cocuklar, somurulen ve istismar edilen cocuklar” olarak tanimlanmistir.

Turk Hukuk Sisteminde, cocuklarin korunmasina dair duzenlemeler tek bir
baslik altinda toplanmamistir. Cesitli yasalarda cocuklarin korunmasina dair

duzenlemeler yer almaktadir.

Cocuklarin  korunmasina iliskin kurallar basta Anayasa’ da yer alan temel
ilkelerle duzenlenmistir. Cocugun bir kisi olarak toplum icindeki statisi Medeni
Kanunla dizenlenmistir. Cocuk haklarinin ihlali halinde uygulanacak mueyyideler
Turk Ceza Kanununda yer almaktadir. ihmalin 6nlenmesi ve olumsuz sonuglarinin
ortadan kaldirlmasina iliskin duzenlemeler ise, S.H.C.E.K., Cocuk Mahkemelerinin

Kurulug Gorev ve Yargilama Usulleri Hakkindaki Kanun, Ailenin korunmasina  Dair
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Kanun, Is kanunu, ilkégretim ve E@itim Kanunu gibi bir cok kanunda gocuklari

korumakla ilgili duzenlemeler bulunmaktadir.

Turk Ceza Kanunun gocuga karsi bulunulacak istismar davranisinin suc teskil
edecegine iliskin hukumler bulunmaktadir. 2005 yilinda vyurirlige giren Yeni Turk
Ceza Kanunu'nda bu hususlar "Aile Dizenine Kargi Suclar" bashgr altinda

toplanmistir ve 232. madde "Koti Muamele™dir.

Turk Hukuk Sisteminde, cocuk istismar ve ihmali niteligindeki olaylari bildirim
sorumluluguna iliskin bir duzenleme yoktur. Ancak kanun baz kisilerin gorevleri
sirasinda bir suc¢ islendigini 6grenmeleri halinde, bu durumu ilgili makamlara
bildirimlerini zorunlu tutmus ve bildirmemeleri halinde cezalandinimalar konusunda

diizenleme getirilmistir ( Oral ve inanici, 2004).

COCUK ISTISMARI VE IHMAL]

Cocugun istismari

ingilizce'de "Child Abuse” Kkarsiigi olarak Tirge'de farkh  sozclkler
kullaniimakla birlikte "Cocuk Istismar” daha sik kullanilan s6zciklerdir. "Abuse”
yerine orselenme, ezim, kot muamele  veya  istismar  sOzcukleri
kullaniimaktadir(akt:Kars,1996).

Cocuk istismari kavramina evrensel bir tanim bulma 6nemli bir problem olarak
kargsimiza cikmaktadir. Yagsanan tanim karmasasi toplumsal ve kilturel degerlerden
kaynaklandigi gibi konunun farkh disiplinleri ilgilendirmesi,(tip, hukuk, psikoloji gibi)
nedenine de dayanmaktadir. Bundan dolayr tanimlanmasinda cesitli gucliklerle
karsilasiimaktadir (Kozcu, 1990; Zeytinoglu, 1999).

Cocuk istismari kavrami ilk kez 1960'larda konusulmaya baslanan bir konudur.

Amerika'da, Ingiltere'de sonra da tim Avrupa'da bu konu 1970'li yillarda yaygin

28



olarak calisiimaya ve toplum tarafindan da konusulmaya baslanmistir(Polat, 2001).
Konuya bilim cevrelerinin dikkati 6zellikle Henry Kempe (1972) tarafindan ortaya
cikarilan "Orselenmig(dévillmiig) Cocuk Sendromu (Battered Child Syndrome)” tanisi
ile cekilmigtir. Kempe ve Helfer(1972) cocuk istismarini ve ihmalini anne babalarin
veya cocuklarin sorumlu kigilerin giristigi ve girismeyi ihmal ettigi eylemler
sonucunda, cocuklarin bazi kaza disi hasarlar almalari olarak tanimlamiglardir
(aktKars, 1996).

Aktif bir olgu olarak nitelendirilen istismar anne, baba ya da bakicinin zarar
vermesi sonucu ortaya cikmaktadir. Cocuk istismari istem dahilinde fiziksel zarar
verme, cocugun kotu beslenmesine yol acma, cinsel istismar, c¢ikar dogrultusunda
kullanma, bundan da 6te cocugun normal fiziksel ve zihinsel gelisimini kisitlayici her
turlu faaliyette bulunma olarak tanimlanir. Bundan da Gte istismar gocugun normal
fiziksel ve zihinsel gelisimini kisitlayici her turlu faaliyette bulunmayi icermektedir.
(Wolfe , Scott, Wekerle, Pittman,2001).

Cocuk istismannin farkli sekillerde tanimlanmasindan dolayr Dinya Saghk
Orgiti 1985'de toplanarak ortak bir tanimin olugmasi igin konunun uzmanlarini bir
araya getirerek calismalar yapmis ve su tanim Dinya Saglk Orgiti'nin  tanimi
olarak yaymlanmistir. Cocugun saghgini, fizik gelisimini, psiko-sosyal gelisimini,
olumsuz yonde etkileyen bir yetiskin, toplumu veya ulkesi tarafindan bilerek yada

bilmeyerek yapilan davranislar cocuk istismar olarak kabul edilir (Polat,2001).

Cocuga uygulanan bu davraniglarin kapsamin Birlesmis Milletler Cocuklara
Yardim Fonu (UNISEF) tarafindan soyle belirtilmistir belirtiimistir;
Cocuga maksath olarak zarar verilmesi.

1. Bu davranisin sosyolojik acidan yasaklanmis olmasi.

2. Eylemin istismarla ilgili oldugu konusunda uluslar arasi bir goris birliginin
bulunmasi.

3. Bu eylemden sadece bir veya daha cok cocugun zarar gérmis olmasi
(Bulut,1996).
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Cocuga yobnelik uygulanan  davraniglarin  cocuk istismari  olarak
degerlendirilmesi icin genel olarak su ana bolumlerin olusmasi gerekmektedir;

1.insan eylemlerinden ortaya c¢ikan bir olay olmasi,

2. Belli bir nedene bagh olmasi,

3.Yasaklanmis olmasi ama O6nlenebilir olmasi

4.Davranisin  yapildigi zaman icinde zararli olmasi seklinde siralanabilir

(Erkman,1999; Polat,1997).

Cocuk istismaryla ilgili yapiimis tanim, kapsam ve degerlendirmelerle ilgili
aciklamalardan sonra cocuk istismarini "0-18 yas grubundaki bir cocugun, kendisine
bakmakla yukumlu kisi ya da kisiler tarafindan zarar verici, kaza-disi ve onlenebilir bir
davranisa maruz kalmasi” olarak tanimlamakta, bu davranisin cocugun fiziksel,
psikososyal gelisimini engelleyen, geceklestigi toplumun kultir degerleri disinda
kalan, bir uzman tarafindan istismar olarak kabul edilen, en 6nemlisi gocukta iz
birakan ve cocugu olumsuz etkileyen Dbir davranis olarak” tanimlayabiliriz
(Polat.2001).

Cocugun_ihmali

Cocukta ihmal kavrami genel olarak "Cocuga bakmakla yukumli olan kisilerin
bu yukumlulugunu yerine getirmemesi, cocugu fiziksel yada duygusal olarak ihmal
etmesi” olarak tanimlanabilir (Polat,2001).

ihmal fiziksel inmal ve duygusal olmak {izere iki ana grupta incelenmektedir.

Fiziksel ihmal

Cocu@a gerekli olan saglk bakimini saglamay reddetmeyi veya bu bakimi
saglamada ciddi Olguide geciktirmeyi, cocugu terk etmeyi, ona uygunsuz supervizyon
vermeyi, cocugu evden kovacak denli reddetmeyi, evden kacmis cocugu geri donme
istegini kabul etmemeyi, cocugun guvenligini saglamakta fiziksel ve duygusal
ihtiyaclarnni  kargilamakta basarisiz olmayi, yasina uygun vyiyeceklerle yeterince

beslememeyi, uygun ve temiz giydirmemeyi, ev ici ve digi kazalarda 6nlem almamayi
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icermektedir.

Duygusal ihmal

Cocugun Onunde eslerin birbirini istismar etmesini, cocugun alkol, uyusturucu
ve/veya uyarici maddeleri kullanmasina izin vermesini, cocugun psikolojik
ihtiyaclarini reddetmeyi ve cocuga karsi duygularin gosterilememesi, gibi davraniglar
icermektedir.

Bu iki ana bashk altinda incelenebilecek iki tur ihmal tipi daha
tanimlanmaktadir. Bunlar egitimsel ihmal ve tibbi ihmaldir. EGitimsel ihmal cocugun
okul yasina gelmesine ragmen kaydinin yaptirimamasi ya da 0zel egitime ihtiyaci
oldugunda bunun karsilanmamasi, surekli okuldan kagmasina izin verilmesi
hallerinde meydana gelmektedir. Tibbi ihmal ise, ¢cocugun, yeterli maddi olanaklar
bulunmasina ragmen uygun saglik bakiminin saglanmamasidir. Cocuk hastalandigin

da doktora getiriimez yada gec getirilir (Oral ve Inanic1,2004).

lhmalin tanimlanmasi ve siniflandirimasindan sonra ihmalin bulgularini ki
grupta inceleyebiliriz:
1.Dolaysiz belirtiler: Kucuk cocuklarda bakimin yeterli olmadigini gosteren
kriterler bunlar igerir. Ornegin temiz olmamaktan kaynaklanan pisikler, Kkirli ve
uygunsuz giyecekler ile temizligin eksikligi bunlara ornektir.
2.Dolayl belirtiler :Bunlar buyume geriligi, gelisim noksanligi ve davranis
bozukluklarn olarak siniflandinimaktadir.
a.Blyume: Organik nedeni olmayan buiyume geriligi, fiziksel ihmalin en
somut goOstergesidir. Cocukla yeterince iletisim kurulamamis olmasi,
beslenmesinin unutulmasi ve ilgisizlik baslica sebepler olarak gorulmektedir.
b.Gelisim: Ihmal olgusunun vyasandigi ailelerde gocugun gelisim
eksikliginin temel nedeni uyarilma, olanak ve 0Ozendirme eksikliginden
kaynaklanmaktadir. Bu yoksunlugun ust duzeyde oldugu ortamlarda buyuyen
cocuklarda bebeklerin normal olduklari halde daha sonra gelisim geriligi

gOsterdikleri gorulmektedir(Polat,2001).
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lhmale ugrayan cocuklarin istismara ugrama ihtimalleri de yiiksektir. ihmalde
kuskulanabilecek durumlar sunlardir:

1.Cocuk kirli, bakimsiz ve hava kosullarina uygun olmayan giysiler icindeyse,

2.Cocuka buyume geriligi varsa ve bu organik bir nedene baglanamiyorsa,

3.Ailesi cocuk hakkindaki sorularin yanitini bilmiyorsa,

4.Zehirlenme, kazaya ugrama varsa,

5.Cocugun cevresinde sigara, alkol, bagimhlik yapan maddeleri kullananlar
varsa ve cocuk bunlara maruz kaliyorsa,

6.Cocuk, icedonik, iletisim kurma gucligu icindeyse,

7.Zihinsel gelisim geriligi, 6grenme guclugu varsa,

8.Zorunlu egitim caginda oldugu halde okula gitmiyorsa,

9.Terkedilmis veya evden kovulmussa (Oral ve Inanici,2004).

lhmal edilmis cocuk ve gencler agir bicimde zarar gorebilmektedirler.
lhmalin siresi, nedeni ve gocuk ve gencin ihmalden dogan zararin derecesini
ihmal davraniginin ne boyutta oldugunu anlamamiza yardim eder. Yetigkin anne
babanin kotu niyetinden kaynaklanmayan unutkanlik veya bilgisizlik sonucu cocuk
ve gencin zarar gormesi ile sonuclanan ihmaller bir Olcide mazur gorulebilir.
Ancak anne babalar cocuklarina karsi sorumluluklarini 6nemsemeyerek yerine
getirmemeleri  ihmalden  c¢ok kot muamele olarak ele alhnmalidir

(Kulaksizoglu,2005).

COCUK ISTISMARINA ILISKIN KURAMLAR

Psikiyatrik Model

Cocuk istismarindan ve ihmalinden sorumlu kisilerin genellikle ana-babalar
oldugu saptandigindan psikiyatrik model, istismar nedenlerini ortaya koymak

amacliyla ebeveyn ozelliklerinin incelenmesine  agirhk  vermigtir. Istismarci

32



ebeveynlerin diger ebeveynlerden farkh bir dizi kigilik Ozelliklerine sahip olduklari
varsayllmaktadir. Buna ek olarak, istismarda bulunan ebeveynlerin "normal” ya da
"hasta” olduklari yonunde gizli bir varsayima dayanilarak ebeveynler sizofren, manik

depresif ve psikotik gibi psikiyatrik siniflara sokulmak istenmistir (Kars,1996).

Psikiyatrik model gercevesinde istismar eden ve etmeyen, anne babalari
farklilastiran kisilik Ozellikleri Gzerinde de durulmustur. Cocuk istismariyla ilgili
dusunulen bazi kisilik Ozellikleri arasinda narsistik egilimler, takintili davraniglar,
dusuk benlik kavrami, asin kaygi, depresyon ve empati kuramama gibi nitelikler
dikkati cekmigtir. Ancak kisilik Ozelliklerini inceleyen bu tur aragtirma sonuclarindan,

genellemeler yapmanin gic¢ oldugu yaygin kanidir(Kozcu,1990).

Cocuklarnni istismar eden ebeveynlerin sadece %10'unun bazi ruhsal sorunlar
goOsterdigi gorulmusttr. Cocuklarini istismar eden ebeveynin zeka duzeyleri
incelendiginde, bunlann bir kisminda normal zeka duzeyinin altinda, dusuk zeka
duzeyinde bireyler oldugu gorulmusse de cogunlugunun zeka duzeyi normal olan
bireyler oldugu belirlenmistir. Zeka dizeylerine gore anlaml bir bulgu, istismarcilarin

ego zayifliklart oldugu yonundedir.

Ayrica ebeveynin birinde ya da ikisinde de karakter bozuklugu
gorulebilmektedir. Bunlar yetersizlik duygulari, ebeveynlik gorevini yerine getirememe
duygusu, baglanma gereksinimleri, olgunlasmamis olma, aklina estigi gibi davranma
ve ben-merkezcilik seklinde 6zetlenebilir. Bu Ozelliklere ilave olarak, saldirganlik, 6zel
ve toplumsal hayatta basarisizliklar, yasamda duzensizlik ve sireksizlik gibi Ozellikler
belirlenmistir. Istismarci babalarin bircogunda ise psikopatik davranis Gzelliklerine
deginilmigtir.

Bunlardan baska istismarci ebeveynde gozlenen diger davranis Ozellikleri ise ;
kati kompulsif ya da obssessif-kompulsif davraniglardir. Bu davranis modeline uygun

kisiler sicak ve sefkatli duygulardan yoksun, kendilerinden ve cevrelerinden
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beklentileri olan ve aile bireylerinden kendi standartlarina goére mukemmellik
bekleyen Kisileridir.

Istismarci ebeveyn arasinda depresif tepkiler, ozellikle istismarin siddetinin
oldurmeye vardigr boyutlar siklikla gorulmektedir. Bir calismaya gore cocuklarini

oldirmuis babalarin 1/3'niin depresif oldugu bildiriimektedir.

istismari dnlemeye yonelik psikiyatrik model bireysel psikopatolojilerin yaninda
ebeveynin kendi aralarinda iligkileri de inceleyip, aciklayici degerlendirmeler
getirmigtir. Ebeveynin benzer Ozelliklerini hemen hemen hepsinin cocukluklarinda
kendileri de istismara ugramis ya da istismara ugrayan bir kardese tanik olmus
olmalandir. Bu ebeveynlerin  kendi ana-babalarindaki davranis  modellerini

cocuklarina uyguladiklart dikkati cekmektedir.

Cocukluklarinda ana babalarindan kotu davranis goren bireylerin diger bir
kisiye sevgiyle baglanma ve sevgi temelinde bir iliski olusturabilme yeteneklerinden
yoksun olmalarn kendi cocuklarina sevgi gosterememelerine neden olmaktadir.
Cocuguna karsi kotu davranan anne babalarin hem kendilerine hem de baskalarina
guvenleri olmadigi gibi, bu eslerin birbirlerine karsi saygi ve sevgileri de cok azdir.

Cocuk sahibi olmalarinin cogu nedeni kendilerini sevecek birinin olmasi istegidir.

Istismarci ebeveynin birbirleriyle olan iliskilerinde dikkati ceken 6zellik ayrilik
ve tek ebeveynliktir. Bircok gocuk istismar olgusunda anne babanin ayriimis oldugu,
ailenin tek ebeveynden olustugu ve bu ebeveynin de cogunlukla anne oldugu
gorulmastur. Henuz dagilmamis ailelerde, ana babadan biri ya da ikisi de istismarci
ise, cogunlukla o ailede anne baba arasindaki iligkinin sorunlu oldugu gorulmektedir.
Bu ciftlerin kendi aralarindaki baglarin zayif oldugu, sk sk kavga ettikleri ve

birbirlerini dovdukleri saptanmigtir.

Istismar eden ebeveyni, korumaya yonelik davraniglarda bulunan ebeveyn,

pasif katilimci olmaktadir. Pasif katihmci ebeveynin goruntideki sevgi dolu ve sefkatli
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tutumu icindeki yogun siddetin maskesi olabilmektedir. Pasif katilimci genellikle
cocugun birincil istismarci tarafindan dovulmesine seyirci kalarak kendi siddet
gereksinimini tatmin edebilmekte ya da sucluluk duygularni, kurbanla birlestirerek
hafifletme yoluna gidebilmektedir(Kars,1996).

Sosyolojik Model

Bu modelde, psikiyatrik modelin aksine toplumsal degerler, orgutler, kultarler
ve aile kurumu istismara yol acan nedenler arasinda incelenmistir. Gerek kitle iletisim
araclarinda gerekse de insanlara arasi iligkilerde onaylanan siddet orani, cocuk
yetistirme yoOntemlerine ve Ozellikle fiziksel cezanin kullanilma siklik ve siddetine

yansir gérinmektedir (Kars, 1996).

Bu kuram cergevesinde istismar ve ihmalin nedenlerini su sekilde

siralamaktadir:

1.Cocuk yetistirmede siddet kullaniminin kiltirel acidan onaylanmasi. Okular,
kitle iletisim araclarn gizli veya acik bir sekilde fiziksel gucun kullanimini tesvik
etmektedir.

2.Cocuklara karsi gug kullanma etnik gruplarda ve farkli sosyal siniflarda
degisiklik gostermektedir.

3.Cevrenin yapisindan dolayr kabul edilebilir disiplin Olclleri degisime
ugramaktadir.

4.Cevresel baskilar nedeniyle kisilerin 6fke ve dismanliklarini kontrol etme
yeteneQi zayiflamaktadir.

5.Cocuk anne baba ve aile birimlerinin bio-psiko-sosyal fonksiyonlari Kkoti

davranisa yol acmaktadir.
Kulturel etmenler; kulturel arasi calismalar aile icinde yasanan siddetin kulturel

siddetin duzeyinden buyik sekilde etkilendigini gdstermistir. Gerek kitle iletisim

araclarindan gerekse insanlararasi iligkilerde onaylanan siddet orani, cocuk
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yetistirme ile fiziksel cezanin kullaniima sikligi ve siddetine yansimaktadir.

Toplumsal sinif; aile reisini igsizligi, kotu konut kosullan, dusuk gelir duzeyi,
ailede madde, alkol bagimhhgi, ailedeki cocuk fazlalgi, aile i¢i gecimsizlikler stres ve
engellemelere yol acan sosyolojik model irdelenirken degerlendirilen etmenlerdir.
Yapilan arastirmalarin ve hastanelere basvuran olgularin cogu dusuk sosyo-
ekonomik grubu temsil etmektedir. Cocuk istismari ekonomik diizeyi orta ve yiksek
ailelerde Ozellikle aile ici gecimsizlikler ya da aileye yeni bir bebegin gelmesi istismar

olasihgini etkileyen gevresel aktorlerdir.

Toplumsal soyutlanmislk; cocuklarina kotu davranan gruptaki anne babalarin
yalnizlik geken, oturduklari cevreyi begenmeyen, duygusal yonden kendilerine destek
olacak, ara sira cocuklarina bakacak kimseleri olmayan anne babalar olduklari
gOzlenmigtir. Bunlar sosyal bakimdan izole yasamakta, gevreleri ile iligkileri kisitli,
toplumsal iletisim kaynaklarindan yararlanmayan ailelerdir. Kizginlik ve Ofkelerini

guclerinin yettigi cocuklarini doverek bosaltma yolunu segmektedir.

Ailedeki Ozel durumlar; ailede stres bunalim yaratan durumlarin cocuklarin
istismarina yol actigr bilinmektedir. Aile bireylerinden birinin uzun suren, yatak
istirahati gerektiren kronik bir hastalidi, yine aile bireylerinden birinin 6lmesi, ailede
Ozurlu bir bireyin olmasi da istismari provoke eden nedenler arasinda sayilabilir(Kars,
1996).

Sosval-Durumsal Model

Sosyal-durumsal model cocuk istismarini cocugun yetistiriime ortami, cocuga

uygulanan cezalar ve tutarsiz disiplin olarak u¢ boyutta ele almigtir.
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Cocugun Yetistiriime Ortami

Istismarci anne-babalar cocugun gelisim asamalarini ve kendi gocukluklarinin
olgunluk duzeyi ile yeteneklerini cok iyi tamimlamaktadirlar. Cogu kez anne babanin
cocuktan beklentileri, cocugun yeteneklerinin cok ustiinde olabilir. Cocuk anne
babani isteklerine cevap vermediginden, anne baba hayal kinkig yasar ve anne
baba cocugdu zorlamak icin fiziksel ceza uygulayabilirler. Cocugun yetistirilme ortami
erigkin olduklarindaki istismara olan egilimleri belirler. Problem ¢come yontemi olarak
siddeti yasayan cocuk, daha sonraki yasaminda siddeti cozim yontemi olarak

kullanacaktir.

Cocuga Uygulanan Cezalar

Cocuk istismarini bir boyutunu da ana-babanin cocugu disiplin etme cabasi
olusturmaktadir. Ozellikle bati toplumlarinda fiziksel ceza ve dayagin giderek yanls
bir yontem olarak algilanmasi, hatta yasaklarla duzenlenmesi bu tur yontemlere
bagvuran anne babalann bu davranigi gizlilik icinde gerceklestirirken, sugluluk
duymasina neden olmaktadir. Sonucta, anne baba dayag! tepkisel bir 6fke sonucu ve
agir  bicimde uygulama egilimi gostermektedir. Bu tur toplumsal normlar ile
davraniglar arasindaki celiskiler cocuk istismarini artirici  davraniglar olarak

degerlendirilmektedir.

Tutarsiz_Disiplin_Yontemi

Yapilan calismalarda cocuklarini istismar eden ailelerin diger ailelere oranla
disiplin yontemi olarak soOzel ve fiziksel saldirgan davraniglar kullandiklari, fiziksel
cezanin daha cok uygulandigini ve disiplin yontemlerinin tutarsiz ve celigkili oldugunu
ortaya cikmistir. Bu da istismar ile cezalandirma yontemi arasindaki baglantiy
goOstermektedir. Surekli ceza olarak dayagi yasayan cocuklarda, istismarin cok daha
yogun yasanmasinda, ebeveynlerinden gordukleri model kadar iletisim kanalarinin

kapall olusu ve dayagin iletisim yolu olmasinin da pay! bulunmaktadir.
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Sosyal Psikolojik Model

Sosyal psikoloik model, insan davraniglarinin de@erlendiriimesinde cevre ve
birey arasindaki etkilesimi odak almaktadir. Bu kuram bireye ve cevreye yonelik

kuramlar arasinda uzlasmaya gitmeyi onermektedir.

Bu kuramcilar istismar konusunu aciklarken cok sayida psikolojik ve toplumsal
neden Uzerinde durarak; cocuk istismarinin nedenlerini "psikopatolojik durumlar” ve
"toplumsal durumlar” diye iki kategoriye ayirmaktadir. Psikopatolojik durumlar icinde
ruh hastaliklar , stres, depresyon, sayilirken, toplumsal durumlar icerisinde,
toplumsallasma deneyimleri, siddet ve saldirganlikla ilgili rol modelleri toplumsal
statu, deger ve normlar belirtiimektedir. Bu etkenlerden her birinin tek basina ya da

birlikte cocugun kotu davranigla karsilasmasina neden olabilecedi savunulmaktadir.

Bu arastirmacilar, belirtilen nedenlere ek olarak istismar edilen cocuklarin
fiziksel oOzellikleri, kisilik ve davraniglari Uzerinde durmaktadirlar. Buna gore kotu
muamele goren cocuklarin, kott muamele gormeyen cocuklara oranla daha fazla
ana-babaya karsi olumsuz davranig ve tutum iginde olduklari ileri surulmektedir; ama
bu olumsuz davranis ve tavirlarin, kot muamelenin bir sonucu mu yoksa bir nedeni

mi olduguna aciklik kazandirimamistir(Kars,1996).

Sosyal Ogrenme Modeli

Sosyal 6grenme kuraminin temel varsayimina gore cocuk istismari: "cevresel
belirleyiciler ve karsilikli kisisel etkilesimlerin ortaya cikardigi davraniglardir”. insanlar
kendi kendileriyle ve baskalariyla catisma icerisine girdiklerinde davraniglarinin sorun
yarattigini 6grenirler. Bu kurama gore, bireyin kisiliginden daha cok sorun olan

davraniglar saptanmahdir(Kars, 1996).

Yetistiriime ortaminda  cocugun fiziksel cezaya maruz kalmasi, sosyal
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ogrenme kurami dogrultusunda, onun her turlu kigiler arasi iliskilerinde saldirgan
davranis kaliplarint model almasina neden olur. Bandura, sosyal 0grenmeye bagl
olarak cocuklarin kendilerine en yakin olan kisiyi model olarak segctigini ve davranis

kaliplarini benimsedigini sdylemektedir (Polat,1997).

Sosyal dgrenme teorisiyle istismar eden anne babalarinda, kendi evlerinde
siddete tanik olduklari, bu nedenle erigkinliklerinde kendi cocuklarina karsi siddete

basvurduklari savunulmaktadir (Polat,1997).

Sosyal 6grenme kurami, istismar ve ihmal davranigslarinda, ana-babalarini
ornek aldiklarini ve cocuklarindan gercekgi olmayan beklentilerinin  oldugunu
savunmaktadir. Bu kurama gore, siddeti uygulayan ana-baba, c¢ocuklugunda
kendisine siddet gostermis olan yetiskinleri ornek almaktadir. Buna  “"kusaklar
hipotezi" denmektedir(Kars,1996).

Sosyal Etkilesimsel Model

Sosyal etkilesimsel model, cocuk istismari ve ihmali konusunda yukarida ele
alinan diger modelleri icine alacak sekilde aciklanmaktadir. Cocuk istismar ve

ihmalinin tek bir model ile aciklanmasinin gugluklerinden soz edilmektedir.

Sosyal etkilesimsel modelde, istismar davranisinin, sadece anne-babaya
iliskin etmenlerin bir sonucu olmadidi, ebeveynlerin cocuklariyla gelistirdikleri
etkilesim ile de baglantili oldugu belirtiimektedir. Cocuk istismari ve ihmali vakalari
ele alinirken anne-baba ve cocuklar arasindaki iligkilerin yeterince net bir bicimde
ortaya konulmasi gerekmektedir. Eslerin birbirlerine duyduklarn kizginhklarin cocuga
yansitabilecedi dusunulmelidir. Ayrica istismar edilen cocugun Ozellikleri de g0z
onine alinmalidir. Ornegin, prematiire bebeklerin bakimi zor olacagindan bu
cocuklarin, cocuk istismar ve ihmali acisindan risk altinda olmalarr mumkundur.
Toplumdaki informal-akrabalik, yakin cevre ve komsuluk vb. ve formal-saglik
kurulusglari, ig bulma hizmetleri, aileler icin danismanlik hizmetleri, sigorta yardimlari,

sosyal hizmetler vb. destek hizmetlerinin olmamasi veya yetersizliginin de cocuk
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istismari ve ihmalinde bir etken oldugu belirtilmistir (Kars, 1996).

Duygusal Istismari Aciklayan Diger Kuramlar

Duygusal istismar tanimlarinin gecirdigi asamalarda da gorulebilecegi gibi,
genelde istismar olgusu Onceleri psikopatolojik model cercevesinde aciklanmaya
cahsiimistir.  Bir bagka deyisle cocuga psikolojik hasar verici anne baba
davraniglarinin  genellikle anne baba psikopatolojisinden kaynaklandigi gorusu

egemendir.

Daha sonralari, duygusal istismari agiklamada anne baba cocuk etkilesimini
temel alan kuramlara basvurulmustur. Ornegin Hart, German ve Brassard (1987),
Maslow'un gudulenme kuraminin istismarin bazi boyutlarini aciklamada yardimci
olabilecegini belirtmiglerdir.Yukarida so6zu edilen ve duygusal istismara yol actigi
tahmin edilen bazi anne baba davranigslarinin Maslow'un bu kuramda 6ne surdugu
fizyolojik ihtiyaclar, guven, ait olma, sevgi, saygi, gibi temel gereksinmelerin
doyurulmasini engellenebilecedi sOylenmis ve ileride gesitli psikolojik sorunlara yol
acabilecegi one surulmustur. Bu cercevede cocuga yoneltilen sozel ve fiziksel saldiri
ve vyildirma gibi davraniglar cocugun guven gereksinimiyle celisecek; sevgi
esirgenmesi, ilgisizlik, red ve cocugun duygularini ifade etmesinin engellenmesi gibi

ebeveyn davraniglari ise, cocugun ait olma ve sevgi gereksinimleriyle celisecektir.

Duygusal istismari  Rohner (2001) kabul-red kuramiyla aciklamistir.
Cocuklukta algilanan ebeveyn tarafindan kabullenilme veya reddedilmenin cocugun
genel uyumu uzerindeki etkilerini arastiran bir "sosyalizasyon™ kuramidir. Anne baba
tarafindan reddedilme veya kabul edilmenin nedenlerini, sonuclarini ve konuyla ilgili
diger degiskenleri incelemektedir. Kuram ebeveyn reddinin hem c¢ocuklarin hem de
yetiskinlerin psikolojik uyumlari ve davranigssal fonksiyonlar uzerinde olumsuz etkileri
olacagini ongormektedir. Kurama gore cocuklari, ana-babalar tarafindan kabul veya
reddedilmek kadar etkileyen baska hicbir yasanti yoktur. Ebeveyn kabull, anne-
babalarin cocuklarina karsi gosterdikleri sicaklik, sefkat, bakim, ilgi, destek yada
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Aletli Saldirilar

Bu tur saldirilar ise istismarin bir alet kullanilarak cocukta gesitli lezyonlarin
olusturuldugu durumlardir. Kullanilan araclar genellikle kemer, kayis, herhangi bir ev

esyasl, hortum, sigara, utl, sicak su ve sicak yiyeceklerdir(Polat, 2001).

Yukarnda anlatildigi sekillerde cocugun fiziksel istismara maruz kalmasi
sonucunda durumun siddetine gore Klinik teshiste;
1. Ekimozlar,
Yumusak doku hasarlarn
Yaniklar ve kaynar su ile haslanmalar,
Kemik, eklem, beyin ve g6z hasarlari,
Ic organlara ait hasarlar,

Zehirlenmeler,

N o o M N

Gelisme gerilikleri ortaya cikmaktadir.

Cocuk istismari olgularinda fiziksel istismara maruz kalan cocuklarin,
zamaninda mudahale edilmedigi zaman o6lumcul yaralanmalara maruz kalma ihtimali
%10’luk bir orana cikabilmektedir. Oliimlerin cogunlugu elle vurma veya dovme,
sarsma (sallama), firlatma, dusurme ve daha az siklikla yanma ya da elle bogulma
seklindedir (Polat.2001).

Son yillarda cocuk oOlumlerinde neden olan farkl fiziksel istismar tirleri
uzerinde de durulmaktadir. Hamilelik sirasinda annenin agsin alkol ve uyusturucu

kullanmasi gibi olaylarda bu konunun cercevesinde ele alinmaktadir (Kozcu,1990 ).

Cocuklarini  fiziksel olarak istismar eden ailelere baktigimizda baz
Ozelliklerinin belirginlestigini gormekteyiz. Bu aileler;

1. Kendilerini de@ersiz gorurler,

2. Baskalarinin duygularina duyarsizdirlar,

3. Kiicukken kendi hallerine terk edilmiglerdir,

4. Gergeklerden ve sorunlarindan yogun bir kagis icindedirler,
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kisaca sevginin 6n plana cikmasi olarak tanimlanmaktadir. Reddetme ise, bu duygu
ve davraniglarin olmadigi veya belirgin sekilde esirgendigi, bunun yani sira, cocugu
inciten cesitli fiziksel veya psikolojik davranis veya duygularin sergilenmesi olarak

tanimlanmaktadir.

COCUK ISTISMARI TURLERI

Cocuk istismarn, fiziksel, cinsel, duygusal istismar olmak Uzere ¢ alt grupta

irdelenmektedir. Bu istismar gruplarn birbirlerini karsilikl olarak diglamazlar.

Fiziksel istismar

Fiziksel istismarin ortak noktada bulusulan tanimi; cocugun kaza disi, saghgmni
olumsuz yonde etkileyen ve bedensel butinligiund bozan yaralanmalardir (Oral ve
Inanici.2004; Polat,2001).

Fiziksel istismar olaylar cesitli baslklar altinda incelenebilir. Bunlar igerisinde
istismari yapan kisilere gore olan bir siniflama vardir ki, buna gore aile icinde
cocuklarin kaza disi yaralanmalarina "Ebeveyn Tarafindan Istismar” (Paranteral
Abuse) buna karsilik okul, yuva, yetistirme yurdu veya kamp gibi kurumlarda yonetici
yada 6gretmen tarafindan uygulanan istismar olaylarina ise "Kurumda istismar” ismi
verilmektedir(Polat, 2001).

Fiziksel istismar uygulama sekline gore de iki baslk altinda incelenmektedir:

Aletsiz_Saldirilar

Bunlar istismarin bir alet kullaniimaksizin cocukta olusturduklar lezyonlardir.

Tokat, yumruk, itip-kakma, tekme, sarsma ve ¢imdikleme gibi olaylari icine alir.
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5. Cocuklarinin kendilerini reddettigini disunurler,
6. Kizginlk ve gerilimle tepkide bulunurlar,

7. Cocuklarindan yaslarinin tstiinde olgunluk beklerler (Cuiceloglu,2002).

Fiziksel istismara ugrayan cocuklarin oOzelliklerine baktigimizda arastirmalar
fiziksel istismarin buyuk kisminin savunmasiz bebekler ve okul 6ncesi cocuklarda
oldugu goOstermektedir. Fiziksel istismara u@rayan cocuklarda daha fazla buyime
geriligi saptandigi arastirmalarla kanitlanmistir.  Bu cocuklar cevreyle uyum
konusunda ciddi sorunlar yasamaktadir. Huzursu, bazen asir saldirgan bazen ice
donuktirler (Pelcovitz ve Ark.2000). Bu cocuklarin karakteristik 6zellikleri arasinda;

1. Prematire dogmus olmalari,

2. Handikaplar ve anormallikleri var olmalari,

3. Bebek ve cocuklugun belli bazi davraniglarini géstermeleri; drnegin aglama
gibi Ozellikler gérulebilir (Polat,2001).

Kucik vyasta ailede dayakla karsilasan cocuklarin tepkisinin iki yonde
gelismektedir Birincisi, kabullenme, yasamin bir parcasi sayma sonucu kendini
degersiz gérmedir. lleri yaslarda gelisen psisik bozukluklar, ice kapaniklik, kisilik
deformasyonu, toplumsal iletisim bozukluklardir. ikinci yonde gelisecek tepkiler;
toplumsal deger yargilarini hice sayma surekli catisma ve

uyumsuzluklardir(Dereli, 1992).

Fiziksel istismara ug@ramig cocuklarin davraniglarina baktigimizda asirlik
gorulur. Bir diger olasilikla gordukleri muamele sonucu; bu durum karsisinda ezilen,
asin ige donuk, urkek, yuksek kaygili cocuklar olmalart s6z konusudur. Yetigkinlerin
ilgisini cekebilmek icin kolayca olumsuz ve yanlis davraniglar gosterebilirler, fark
gozetmeksizin herkesten sevgi beklerler. Kisilerle yuzeysel iligki kurarlar ve ev
ortamindan uzak durmayi tercih ederler(Aksoy ve Ark.,2000; Aydin, 1997). Yine bu
cocuklar yetiskinlerle iletisim kurmakta kacinirlar. Genellikle yetiskinlerin kendilerine
dokunmalarindan urkerler, cevreyi dikkatle inceler, kolay yalan soOylerler, kolay kolay

aglamazlar, baska bir cocugun aglamasindan cok daha fazla etkilenirler.
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. Istanbul Cocuk Kurultayr Istanbul Cocuklari Raporu (2000)'na gére siddetin,
calisan cocuklar uzerindeki etkileri soyle siralanmaktadir;

1.Cocugun bedensel, ruhsal, zihinsel, duygusal gelisimini zedelemektedir.

2.En ufak hatall davranis kizma, bagirma, dayakla karsilasan cocuk
caresizligi, boyun egmeyi ve kaderciligi cok erken yasta ogrenmektedir.

3.Yetiskin  kimliginde kendinden glicsizlere karsi siddeti yinelemeyi
ogrenmektedir.

4.ice atilmis Gzlemler, doyum bulamamis gereksinimler 6nce kétiimserlik ve
kayg! haline, ofke disa vurulmayip ice yonelirse de depresyona yol acabilmektedir.

5.Cocuk ya saldirgan ve suca egilim gibi 6zellikler gostermekte, ya da Urkek,
silik insan tipine donugebilmektedir.

Kulaksizoglu (1993), ailede ve okulda cocuk istismari konusunu incelemistir.
Arastirma kapsaminda, denekler tarafindan algilanan, ergenlere yonelik ebeveyn ve
ogretmen davraniglari  degerlendirme dlcegi  gelistirilimistir.  Olcek genel fiziksel
istismar cocuklukta fiziksel istismar, okulda fiziksel istismar ve olumlu iligkiler olmak
Uzere dort alt boyut halinde dizenlenmistir. 15-22 yaslar arasindaki 295 gence
uygulanmigtir. Arastirma sonucunda erkeklerin cocukken ve okulda kizlardan daha
fazla istismara ugradiklar cikmistir. Anne babanin ayri olmasi, yasam alaninin
darhgi, bedence Ozurli olma, ailede psikolojik rahatsizlik ve c¢ocuk vyetistirme

tutumlarn ile fiziksel istismar arasinda iligki bulunmustur.

Cinsel Istismar

Cinsel istismar diger istismar tirlerinden sikhgr ve karmasikid acisindan
farkliliklar gostermektedir. Cinsel istismar cocugun bir yetiskin tarafindan cinsel haz

almak amaciyla kullaniimasi olarak tanimlanabilmektedir (Kozcu,1990; Polat,2001).

Cinsel istismarda istismarci ¢cocugu, cinsel bir obje olarak kullanarak kendi
glgsiuzlugu ve ihtiyaclarini tatmin eden bir erigskin ya da ergen olabilir. Cocuk kurban
cinsel bir harekete surtiklenmis ve anlamini bilmedigi bir harekette rol almis olabilir.

Bu cinsel hareket cocugun yasina, duygusal gelisimine ve ailedeki roline uygun
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degildir (Polat, 2001).

Cinsel istismar olaylar ancak polise basvurulmasindan sonra tani almaktadir.
Yabancilarin gerceklestirdigi istismar olaylar siklikla polise bildirilirken, cocugun
tanidigi kisilerce gerceklestirilen eylemler nadiren polise bildirilmektedir. Istismarin
cocuk uzerindeki etkileri fark edilmedigi icin ya da istismarcinin gocuga yakin konumu
sebebiyle uzun sure gesitli baski veya tehdit unsurlaryla gizlenilmesi basanldigi icin
ya da toplumsal etkenler ve yaptinmlar ile suclanma, dislanma veya etiketlenme
korkular ile gocuk ve aile tarafindan dillendiriimeye cesaret edilmedigi icin gcogunlukla
gizli kalmaktadir. Bunun nedeni ya cocugun degisik baskilardan oturt (sucluluk
duygusu eylemi gerceklestirilen tehditleri gibi) olayr kimseye sOylememesi ya da
sOyledigi yetiskinin sucluyu korumasidir. Fark edildiginde ise ; tani konup gerekli
sosyal, hukuki ve tibbi destedin saglanabilmesi miumkin olmamaktadir (Oral ve
Inanic1,2004; Aksoy, Cetin, Inanici, Polat, S6zenmis, Yavuz,2000).

Veri toplama iginin aksamasi cinsel istismara yonelik bilimsel calismalarin
yapiimasina engel olusturmaktadir. Bundan dolayi cinsel istismara yonelik calismalar

fiziksel istismara gore daha azdir (Polat,2001).

Cinsel istismara yonelik eylemler asagidaki sekilde siralanabilir:

1-Teshircilik: Herkesin gorebildigi topluma agik bir mekanda genital organlarin
gosterilmesi.

2-Rontgencilik: Cinsel doyum saglamak amaciyla izinsiz olarak baskalarini
ciplak seyretme.

3-S0z atma: Vajinal ve anal iliski amaclanmaksizin ya da cinsel tatmin
hedeflemeksizin yapilan sadece sozle sinirli eylem.

4-Sarkintilk: Vajinal ve anal iliski amaclanmadan sadece dokunusla sinirli
kalan, ancak cinsel tatmin hedeflemeyen eylemler.

5- Irz ve  Namusa tasaddi: Vajinal ve anal iliski amacglanmadan ancak cinsel
tatmin hedeflenerek yapilan eylemler; istismarcinin penisi cocugun agzina sokmasi,

opturmesi ya da emdirmesi, oral iliski de bu kapsam icinde ele alinir.
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6-rza gecme: Ejakilasyon (istismarcinin  seksuel bosalmi) kosulu
aranmaksizin, vajinal ya da anal penetrasyonu (delip gecme, icine girme) iceren
eylemleri kapsar. Ulkemizde anal penetrasyonlar livita (anal yolla irza gecme) olarak
tanimlanmakta ve irza gecme olarak degerlendirilmektedir.

7-Ensest: Anne, baba otoritesine sahip bir erigkinin bakmakla yukimlt oldugu
bir cocuga karsi cinsel tatmin amaci ile yaptigr her turlt eylemi icerir.

8-Cinsel somirtu amach kullanim: Bu grupta istismarci direkt olarak ¢ocukla
cinsel iliskide bulunmasa da cocugun parasal kazan¢ amach kullanimi soz
konusudur. En sik rastlanan iki tiri cocuk pornografisi ve cocuk fuhusudur (Oral ve
inanici, 2004).

Cinsel istismara yoOnelik eylemlerin yaninda saldirinin sekline goére de 6nemli
farkhhklar gostermektedir. Bu alanda konu olan olgular baslangicta ¢ buyuk grupta
toplanmaktadir. Bunlar:

1-Dokunma olmaksizin yapilan istismarlar: Yani dokunmanin konu olmadigi
saldirlarda; sozel yolla yalan satagsmalar, ayip telefon konusmalari, teghircilik,
rontgencilik ve cocugun cinsel iliski sahnesine dogrudan tanik olmasi gibi olgular yer
almaktadir.

2-Dokunmanm yer aldigi olaylar: Dokunarak yapilan cinsel istismarda
genellikle bir yetigkinin, bir cocugun viucuduna cinsel amacla dokunmasi s0z
konusudur. Bu olay cocugun cinsel organina dokunmayla baslayip, cinsel birlesmeye
tesebbus, tam cinsel birlesme, agiz-cinsel organ temasi ya da anusten yapilan cinsel
temasa kadar degisik bicimlerde olabilir. Bu gibi olaylarda fiziki istismar, yani dayak,
fiziki eziyet yer alabilir, hatta cinayetle sonuclanabilir.

3-Irza gecme, vahset, dOldirme: Bu son grup siddet kullanilarak yapilan
istismar olaylarini icermektedir. Bu sekilde irzina gecilmis bir gocuk hayatta
kalabildiyse bir yonden sansh sayilabilir. Ancak onda, yasam boyu surebilecek
ve tedavi gerektirecek bir zedelenme vardir ve hemen mudahale gerektirmektedir.
Boyle bir olayr yasamis bir cocugun yetiskinliginde kendi cocuklarina karsi kayitsiz ve
korunmasiz oldugunu gosteren arastirmalar bulunmaktadir.

4-Mustehcenlik ve fuhus: Bu istismar grubu icinde, cocugu fuhusa itmek ve

mustehcen yayinlara, resimlere  konu ederek para kazanmak gibi olgular yer
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almaktadir(Gince, 1999).

Cocuga uygulanan cinsel istismar baba, anne, Uvey baba ve anne, daha uzak
akrabalar, kardesler, aile ile iligkili insanlar, arkadaslar, bebek bakicilari, 6gretmenler
ya da yabancilar yer alabilmektedir. Saldin tek basina ya da bir grup Uyesi olarak
gerceklestirilebilir. Saldirgan ayni yaslarda veya yakin yaslarda her iki cinsten de
olabilir(Gtince, 1999).

Cinsel istismar icerisine giren ensest davranisinin ailede baba-kiz arasinda
neden olan kosullan arastirmalar soyle belirlemigtir:

1-Kiz cocugunun evde kadin figurd olusu (yeni kardesin dogumu, annede
baska ilgilerin gelismesi),

2-Anne-baba arasinda ¢ozimlenmemig cinsel sorunlarin varligi,

3-Ailenin parcalanacag! korkusu ile annede, kizi babaya iten gizli etkenler,

4-Babanin uzun sire evden ayrilisi ve donuste yaslanmis bir es, genc ve
cekici bir kiz bulusu,

5-Alkol ve uyusturucu bagimhhgi,

6-Kalabalik ev ortami dolayisiyla fiziksel yakinhgin artmasi,

7-Yoksulluk, yetersiz ev kosullari, kapall yasama bicimi, basit ve geri kalmig
kirsal ortam, aile bireylerinin Dbirbirlerinden duygusal ve sosyal daha fazla
beklentilerinin olmasina yol acmaktadir(Tunca,1988).

Cinsel istismarin cocuk Uzerindeki etkilerine baktigimizda, I. istanbul Cocuk
Kurultay Istanbul Raporu(2000)na gore gocukluk dénemi heniiz cinsel gelisim ve
bilgilenmenin tamamlanmadigr bir surec oldugundan, bu donemde yasanacak

herhangi bir cinsel istismar eylemi cocukta belirgin hasarlara yol acacaktir.

Cinsel istismara ugramig cocukta hem cinsel duygular hem de cinsel tutumlar
normal gelisimlerinden sapar ve uygun olmayan bicimler alabilir. Yine kendisini aciz
ve caresiz hissedebilir. Cocuk cinsel istismara ugramis olmasi nedeniyle

damgalanma durumu ile karsi karsiyadir(Gunce,1999).
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Cinsel zedelenme cocukta ve ergende dort Onemli etkiyi ayni anda
yaratmaktadir.Bunlar:

1. Zedelenmis Cinsellik: Cinsel yonden istismara ugramis cocukta hem cinsel
duygular hem de cinsel tutumlar normal gelisimlerinden sapar ve uygun olmayan
bicimler alabilir.

2.lhanet Duygusu: Cocugu cinsel yonden istismar eden kisiler genellikle
cocugun iyi tanidigi hatta sevdigi kisiler olmasi nedeniyle cocuk kendisini ihanete
ugramis hissedebilir. Saldirgan yabanciysa bu durum nispeten azalacaktir.

3. Acizlik: Cocuk kendi istegi ve iradesi disinda cinsellik amaciyla
kullanildiginda bunu engelleyemedigi zaman kendini yogun bicimde aciz ve caresiz
hissedecektir.

4. Damgalanmak: Cocugun cinsel istismar olayina eslik eden "kotuluk, utanc,
sucluluk™ gibi duygular zamanla onun benlik algisina karigarak kendisini boyle
algillamaya baglar. Toplum ya da ailenin diger Uyeleri cocugun ayiplamasi

damgalanma duygusunu gugclendirir(Kutchinsky, 1999).

Cinsel istismara ugramis cocuklarda gorulen fiziksel belirtilere baktigimizda;
siklikla genital bdlge, agiz, kol, ense, bacaklarda ekimoz ve siyriklar, 1sirk izleri ile
vajinal kanama gorulebilir. Ayrica bu cocuklarda yurumede ve oturmada guclik,
cinsel yolla bulasan hastaliklar, genital bolgede agri, sisme ya da kasinti gorulebilir.
Bu cocuklarin gelisimleri ve psikolojileri de zedelenmekte ve bu ¢ocuklarda korkular,
fobiler, icine kapanma, sucluluk duygusu, depresyon, intihar dusunceleri, istahsizlik,
psiko-somatik bozukluklar, guvensizlik, okul problemleri, dusuk benlik duygusu, alkol
uyusturucu bagimliligi, fahiselik, kendine zarar verici davraniglar ve kisilik bolinmesi
gibi belirtiler ortaya cikmaktadir(Polat 1997;Kavakli ve Ark. 1995).

Cinsel istismarin en zararl yoni cocugun dunyaya ve kendine iligskin guvenini
sarsmas! ve duygusal saglig! ile kisisel iligkilerini olumsuz yonde etkilemesidir. Bu
olumsuz etkilesim yalnizca olayin meydana geldigi devreyi dedgil, ileriye yonelik olarak

cok genis bir zaman dilimini icerir(Polat, 2001).
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Duygusal istismar

1983 yilinda diizenlenen Uluslararasi Cocuk ve Genglerin Psikolojik Istismari
Konferansi'na sekiz ulkeden ve farkli disiplinlerden katilan uzmanlar duygusal
istismari "Cocuk ve genclerin psikolojik olarak kotiuye kullaniimasi, yapilan veya
yapilmasi ihmal edilen, toplumsal ve bilimsel Olcutlere gore psikolojik acidan zarar
verici olduklari saptanan davraniglardir. Bu davraniglar yas, statu, bilgi ve pozisyon
gibi Ozellikleri ile cocuk ve ya gencin uzerinde gug¢ sahibi olan kisi ya da kisiler
tarafindan gerceklesebilir. Bu tur davraniglar, cocugun davranigsal, bilissel, duygusal
veya gelisimine o anda ya da gelecekte hasar verirler"(Hart, German ve
Brassard,1987).

Cocuk ve genclerin psikolojik istismarn yapilan veya yapiimasi gerekip de
yapilmayan ihmal edilen, toplumsal ve bilimsel standartlara gore psikolojik yonden
hasar verici olduklar saptanan davraniglardir. Bu davraniglar, yas, statu, bilgi, konum
gibi Ozellikleri ile cocuk veya gencin ustunde gug¢ ve etki sahibi kisi ya da kisiler
tarafindan uygulanir. Bu yetigkin davraniglari, gocugun davraniglarina biligsel, fiziksel
ve duygusal islevlerine, etkinligine, gelisimine ya hemen ya da ileride hasar
verir(Erkman,1999).

Bir baska tanima goOre duygusal istismar, "bir cocugun kiucumsenmesi,
suclanmasi, reddedilmesi, cocuklara surekli farkli bir sekilde mudahale edilmesi ya
da kasti ve zorla soyutlanmasi veya guvenlik ya da sefkatten mahrum birakiimasi”

olarak tanimlanmaktadir (Veltkamp ve Miller, 1994).

Duygusal istismari oldukca sk olmakla birlikte, fark edilmesinde,
tanimlanmasinda ve yasal olarak kanitlanmasinda gucluk yasanmaktadir. Yukaridaki
tanimlardan da ortaya konuldugu gibi duygusal istismarin tanimlanmasi icin Su
Olcutler karsilanmalidir:

1.Duygusal istismar ana-baba ve cocuk arasindaki iliskiyi tanimlar.

2.Bu iliski, cocugun psikolojik saglik ve gelisimde bozukluk yaratmasi

acisindan zarar vericidir.

49



3.0lusumu igin fiziksel temas kosul degildir(Oral ve inanici,2004).

Duygusal istismar aktif ve pasif duygusal istismar olmak Uzere ikiye
ayrilmaktadir. Aktif duygusal istismarda Ozellikle soOzel saldin kullanihr (kucuk
dusurme, bagirma, tehdit etme, suclama, asagilama gibi). Bir diger sik kullanilan
yontem de beklenmedik tepkiler gosterme , cocuga karsi surekli olumsuz tutum
icinde olma ve cift mesaj igeren iletisimde bulunmadir. Hatta bazi otoriteler,
"psikolojik”™ ya da "duygusal istismar® yerine "sOzel istismar tanimini dahi
kullanmaktadir. Duygusal istismarin sozel saldiri yaninda, sert ancak fiziksel olmayan
cezalandirma ya da istismar tehditlerini de icermektedir. Pasif duygusal istismarda
ise; cocugun onaylanma, fark edilme, anlasiima gibi temel duygusal ihtiyaclarina
cevap vermeyecek tarzda aldirmaz, donuk, hic yokmus gibi ya da sinir koymayan
tutum ve davraniglar kastedilmektedir. Bu tip istismarda gorunurde aktif bir sozel
saldin olmamakla birlikte, bir referans noktasi olarak erigkini kullanan cocugun
gundelik hayat icindeki davranis ve beklentilerine hem sOzel hem de affektif (his
hayatiyla ilgili, duygusal, kisinin duygusal durumuyla ilgili) cevabi yeterli miktarda ya
da hic vermeyen ebeveyn davranigi, aktif istismar davranigi kadar zararl
olabilmektedir(Oral ve inanic1,2004).

Duygusal istismar diger istismar turlerinden ayiran iki 6zelligi bulunmaktadir.
Bunlar;

1. Fiziksel ve cinsel istismarda oldugu gibi somut fiziksel bulgularin

bulunmayisi,

2. Tek basina bulunabilecedi gibi bircok olguda diger istismar turleriyle birlikte

bulunmasidir.

Istismara maruz kalan gocukta meydana gelen zararlar 6nemli olup, gocugdun
yasi ve icinde bulundugu gelisim donemi, duygusal istismarin gocukta meydana
getireceg@i sonuclarin farkhlasmasina yol acabilmektedir. Cocugun icinde bulundugu
yas ve gelisim ozelliklerinin hem farkli ana baba davraniglarinin(Ornegin asir

koruyuculuk bebeklik donemi de gocuk icin 6nemli bir gereksinim iken ayni tur
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davranis ergenlik doneminde duygusal istismar olarak degerlendirilir) duygusal
istismara yol acan davraniglar olarak tanimlanmasini, hem de bu tur davraniglarin
cocuktaki zararlarinin betimlenmesini etkiledigi gorulmektedir (Hart, German ve
Brassard,1987).

Duygusal istismara ugrayan cocuklarda bazi davranigsal goOstergeler ortaya
cikmaktadir. Davranig dizisi ne kadar buytk olursa gocuk o derce fazla risk altindadir
ve ailenin iglevselligi de o derecede azdir. Bu davraniglar;

1. Soyutlanma, patlama derecesinde olma ve iticilik gibi davraniglarin uc

ornekleri,

2. Asin benimseyici, kabul edici davranis,

3. Girisilmig intihar, intihar davraniglar ya da girigsimleri,

4. Aligskanhk haline gelmis bozukluklar (tirnak yeme,sa¢ cekme gibi),

5. Davranis bozukluklart,

6. Engellenmiglik (baskalarindan korkma, kendisini ifade etme korkusu),

7. Saplantilar (baskalarini memnun etme dusincesinin kafaya takilmasi,

mukemmel olmaya calisma),

8. Uyku bozukluklan (kabus,uykusuzluk),

9. Amac ya da yonlendirme eksikligi, hedef yoklugu,

10. Karanliktan, insanlardan asiri korkma,

11. Depresyon, uzgunluk, umutsuzluk , caresizlik duygulari,

12. Genellikle gece gorilen ve cocugun sakinlestirilemedigi gece korkulari ve
panik hali,

13. Iticilik, zayif davranis kontrolii,

14. Hiperaktivite,

15. Kendine zarar verici davraniglar (Veltkamp ve Miller, 1994).

Duygusal istismara ugrayan cocuklarin anne babalariyla bir cok iligki bigimi
vardir. Duygusal istismarin olustugu anne-baba ve cocuk iliskisinde bu durumu
tanimlayacak bes basamak bulunmaktadir. Bunlar:

1. Duygusal yanitsizlik,

2. Cocuga karsl olumsuz ve yanlis tutumlar,
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3. Cocugun gelisimiyle ilgili uyumsuz beklenti ve davraniglar,

4. Cocugun Kisilik ve ruhsal sorunlarini fark edememe,

5. Cocugun sosyal uyumunu baslatacak yonergeleri saglayamama(Taner ve
Gokler,2004).

Ulkemizde vyapilan arastirmalarda, genclerin ev ve okul ortaminda
karsilastiklar duygusal istismara yol agan davraniglar; cok siki ve kati otorite, asir
koruyuculuk, sosyal iligkiler gelistirmede kisitlayici tutumlar, asin ve uygunsuz
elestiri, yasa uygun yukumlulukler vermeme ve asin ilgi ya da ilgisizlik olarak
siralanmaktadir. Saglik, sosyal hizmet , hukuk ve egitim alanlarinda calisan
uzmanlarin, cocuklarin karsilastiklari hangi durum ve davraniglari, cocuk istismari
olarak degerlendirdiklerini inceleyen bir calismada, duygusal istismar (%78) ilk sirayi
almigtir. Bu kategoriye cocuklarin asagilanmasi, ilgisiz, sevgisiz birakiimasi, ailede
ve toplumda cesitli duygusal baskilar altinda birakilmasi, kendi kisiliklerini gelistirme,
kendi secimlerini yapabilme imkaninin taninmamasi, cocugun, ailenin beklentilerine
uymasi icin (Ustun okul basarisi, sinav kazanma, meslek secme, evienme vb.) asiri
zorlanmasi, aile kavgalarinda ve ayrliklarinda ¢cocugun taraf tutmaya zorlanmasi ve

kiz cocugun daha de@ersiz gérilmesi girmektedir (Oral ve Inanici1,2004).

Dr. Behcet Uz Cocuk Hastanesi Psikiyatri Poliklinigi'ne basvuran cocuklar
arasinda yapilan arastirmada da %36 oraninda fiziksel ve duygusal istismar
saptanmistir. 4-12 yas arasi 16.000.000 cocukta yapilan tarama calismasinda;
istismar tipi, istismar edilen cocuklarin % 85'inde psikolojik istismar, %38'inde hem

fiziksel hem de duygusal istismar saptanmigtir (Oral ve inanici,2004).

Duygusal istismar ¢ok kolay fark edilebilen bir sorun olmadigindan gorulen
orani da kesin olarak bilinmemektedir. Kiz erkek oranlari esittir. Bu tur istismar en cok
alti-sekiz yas arasi cocuklara yoneltilmekte ve ergenlie kadar benzer duzeylerde
kalmaktadir (Taner ve Gokler,2004).
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Duyqgusal Istismar Olarak Kabul Edilen Davranislar

Duygusal istismarin sekiz alt boyutla incelenmigtir. Bu alt boyutla soyle

Ozetlenebilir:

Reddetme

Reddetmede erigkin, cocugun degerli oldugu dusuncesini ve ihtiyaclan
olabilecegini kabul etmeyen tiirlii davraniglar sergiler (Oral ve inanici,2004).

Anne babanin ¢cocugu reddetme belirtileri olarak cocuklarin yalnizca hatalarini
gorme, olumlu Ozelliklerini dikkate almama , surekli elestirme, terketme tehditleri,
agir cezalar uygulama ya da disipline sokma dustncesi ile yatili ya da askeri okullara
gonderme gibi ornekler verilmektedir. Daha hafif reddetme ise surekli kusur bulma,
gereken Ozen ve dikkati gostermeme, oyuncak almama, harclik vermeme, basgkalar
ile kiyaslama, cocugu hep asagr gorme, doktor, 0gretmen ya da diger yetigkinlerin
isbirligini kabul etmeme sayilmaktadir. Bunlarin yani sira cocugu susturmak ya da
basindan atmak icin bir dedigini iki etmeyerek, her istedigini yapmak da bir cesit

reddetme olarak kabul edilebilir(Sener ve Karacan, 1999).

Yetiskin bireyin ¢cocugun ihtiyaclarini karsilamamasi, onu ayr bir birey olarak
kabul etmemesi, o yokmus gibi davranmasi, ¢ocugun olumlu yonlerini ortaya
cilkarmak motive etmek igin herhangi bir sey yapmamasi, yardim taleplerini
reddetmesi, evdeki her hatadan onu sorumlu tutarak onu bir tlr temastan kacinmasi
ve ona dokunarak vyakinligini belli etmemesi reddedici davraniglar icerisine
girmektedir(Polat,2001).

Cocugun reddedilmesi aclk ya da Ustu kapali bir bicimde yasanabilir. Acik
reddin baslica belirtileri gocuga hirgin davranma, azar, dayak ya da diger cezalari
gereksiz yere uygulama, ilgisizlik, cocugu terk etme ya da baska bir yere gonderme
tehditleri ve cocugu kotu sifatlarla cagirma bicimlerinde gorulur. Ebeveyn cocugu ile

bedensel yakinlik kurmamasi, onu kucaklamamasi, onu kucaklarina alp
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oksamamalari da acik red olarak de@erlendirilebilir. Cocugun ustu kapal bir bicimde
kabul edilmemesi, duygusal engellenme, duygusal gereksinimlerin karsilanmamasi,
kusursuz davraniglar bekleme veya kapasite ustu bicimlerinde

gorulebilir(Gengtan,1991).

Annelerin cesitli nedenlerle, ¢ocuklarina karsi asir koruyucu bir tutum icinde
bulunmalarinin temelinde, "maskelenmis bir red” duygusu bulunabilir. Ancak tim asin
koruyuculugun arkasinda red duygusunu aramak da yanhs olur. Asiri koruma
davranisinin hangi neden gosterilirse gosterilsin cocugun sosyal ve duygusal
gelisimini engelledigi igin bu davranis istismar kapsamina girmektedir. Bu
davraniglarin cocugun gelecegini de Onemli bir sekilde etkiledigi belirtiimektedir
Bunun sonucu cocuk, . bu ortamdaki ‘istenmeyen ¢gocuk’, yardim duygusundan uzak,
sinirli, duygusal kirikliklari olan, digerlerine Ozellikle kendinden kucuk ve zayiflara

karsi, dismanca duygulara sahip bireyler olabilir(Yavuzer,2003; Kars, 1996).

Anne babalarnn c¢ocuga, ailenin en az kendileri kadar onemli bir bireyi
oldugunu hissettirmeleri ve cocugu sevgi ve sevecenlikle ele almalarn bir kabul etme
davranisidir. Bu tur davranigi benimseyen anne ve baba cocugun ilgilerini g0z onune
alarak ona yeteneklerini gelistirecek ortami hazirlar. Kabul edilen cocuk genellikle
toplumsallasmig, igbirligine hazir, arkadas canlisi, duygusal acidan dengeli ve

Ozsayglya sahip bir birey olur(Yavuzer,2003).

Asir denetim ve baskinin sevgi azligi ile birlikte bulundugu zaman cocuklar
cok olumsuz etkiledigini cocuklukta ana babanin problemlere ve depresyona yatkinlk
yarattigini ortaya koymustur. Sevgi azligi cocugun kendine saygi duygusunun
gelisimini bozabilir. Asin sinirlama ise gocugun bagimsizlik ve toplumsal yeterlilik
duygusunu engelleyebilir veya kapasite ustu istekler bicimlerinde
gorilebilir(Genctan,1991).

Ebeveynler zaman zaman cocuklari arasinda ayinm ve Kkarsilastirma

yapmaktadirlar. Ebeveynler bu yontemi kullanarak cocuklarin bir seyler yapabilme

cabasini artiracagini sanmaktadirlar. Ancak ¢ocuk karsilastinldiginda, karsilastirildigi
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kisiye karsl nefret duygusu gelistirebilir(Kars,1996).

Duyqgusal tepkiyi gostermeme (Cocugu gormezlikten gelme)

Cocugun saglhkh duygusal ve sosyal gelisimini kolaylastirici duygusal tepkiler
vermenin reddedilmesi, ya da cocukla gerekli zamanlar beraber olunmamasi veya
cocukla hicbir seyin paylasiimamasidir(Bayraktar,1990). Bu tip eylemlerin kokeninde
cocugun saglikli olarak hem duygusal hem de sosyal gelisimini saglayacak tepkilerin
verilmemesi bulunmaktadir (Polat,2001). Ebeveynin gereken tepkiyi c¢ocuga

gbstermemesi dolayli bir reddetme bicimi olarak ele alinabilir(akt:Kars, 1996).

Cocug@a bakan kisi tarafindan cocugun etkilesime olan ihtiyaci ve girisimleri
ihmal edilmesi (sefkat gostermeme, cocugu sevmeme, ilgi gostermeme) ve g¢ocukla
olan etkilesimlerde duygu yoksunlugunu kapsar. Cocugu gormezlikten gelme;

1. Motivasyon eksikligi ya da yoklugu nedeniyle izole olma ve karsilikh iligkilerde
yer almama,

2. Sadece kesinlikle gerekli oldugu zaman iletisimde bulunma,

3. Cocuga sefkat, ilgi ve sevgi gostermeme davraniglarini icerir (Hart, Brassard
ve Kalson,1996).

Tek basina birakma (izole etme)

izole etme evde ve ev disinda ergen ve akranlan tarafindan iletisim veya
etkilesim ihtiyacini kargilamasini engelleme olarak tanimlanabilir (Hart, Brassard ve
Kalson,1996).

Ebeveynin cocugu toplumsal iligkilerden ve kendinden uzak tutmasi, cocugun
bu tip iligkilere girmesini saglayacak firsatlar saglamamak veya kasith olarak bu tip
firsatlari  engellemek, cocugun vyalniz olduguna inandinimasi davraniglarini
icerir(Polat,2001).
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Cocugu bir odaya kapatma uygulanan disiplin ydntemlerinden biridir. Bu
uygulamay! bazi ebeveynler, cocugu karanlik odaya kapatarak, odaya Kkilitleyerek
veya bodruma , catiya kapatarak gerceklestiriimektedir (Yavuzer,2003; Oral ve
Inanic1,2004).

izole etme sadece mekansal kosullarla sinirh degildir. Cocuga karsi agiri
baskili ve otoriter tutumlar, cocugu sosyal acidan izole eder. Cocugun eve
arkadaslarini getirmesine izin verilmemesi, ¢ocugun arkadaslaryla birlikte olmasinin
ve okul ici aktivitelere katihminin engellenmesi gibi durumlar da bu kapsam icinde ele
alinabilir(Kars,1996).

Asagilama

Asagilama ebeveynin cocugun klcuk dusmesine neden olacak, onurunu
zedeleyecek davraniglarda bulunulmasi, cocukta yetersizlik duygusu uyandiracak
takma isimlerle cagirma ve bu tip davramglarin  sistematik  olarak

uygulanmasidir(Polat,2001).

Erigkin, cocug@a surekli asagilayici isimler takarak, hakaret ederek ve kucuk
disurerek cocugun benlik saygisini alasag! edilmesine neden olur. Cocuga degersiz
oldugunun aclkca soOylenmesi ya da kucuk dusurucu lakaplar takilmasi

orneklerdendir(Oral ve Tnanici,2004).

Cocu@u yaramazligindan dolayi, yanilgisindan ve s6z dinlememsinden dolayi
kinamak, elestirmek en sk bagvurulan egitim yontemidir. Burada Onemli olan
elestirinin Olcusudur. Kimi anne babalar dayak atmazlar ya da dayaktan kacinirlar
ancak cocuklarina soyledikleri sOzlerde dayagin etkisi kadar bir etki yaratabilir.
Cocuklan surekli elestirip, onlan yargilama, suclama ile cocuk yetistirmeye, baz
psikologlar "zehirli terbiye” adini vermislerdir. "Sersem, ahmak, sen ne bilirsin ki,
manyak” nitelikleri sik sik duyulur ve asadilayici lakaplar takilir. Zehirli terbiye,
cocugun kendine olan saygisini yok eder, i¢c dunyasini zehirler, kendine guvensiz,

basgkalarini memnun etmek igin yasayan insanlar  ortaya cikar
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(Cliceloglu,2002;Koknel, 1997).

Yildirma (Siddet ve korkuya davali iletisim)

Yildirma ebeveynin sozel veya fiziksel saldirlar ile cocugu korkutmasi, tehdit
etmesi, go0zdagi vererek korku dolu bir ortamda yasamasina neden
olmasidir(Polat,2001).

Siddet kullanmakla kokutma da, bakici, cocugun sevdigi kisileri ve objeleri
tehlikeli durumlara sokmaktadir. Korkutma;

1. Bir cocugun karmasik kosullara ve sonucu tahmin edilmeyen durumlara
sokulmasi,

2. Cocugun tehlikeli bir yere birakilmasi, cocugun sevdigi kisi ve objelere tehdit
uygulama,

3. Bakim saglayanin ¢ocuktan kati ve gercek disi beklentilere sahip olmasi,
Bu beklentiler karsilanmazsa cocuga zarar verme, onu tehlikeye sokma
konusunda tehditlerde bulunulmasi davranislarini kapsar (Hart, Brassard ve
Karlson ,1996).

Ozellikle egitim diizeyi disiik aileler de, anne ve baba otoritelerini korumak
icin korumak icin gocugu asagilayan , kinayan, kuculten iletilerle cocuga karsi
saldirgan mimik ve jestler yapar, soOzcukler kullanir. Anne babalarin cezalandirma
sirasinda “"artik seni sevmiyorum”, "senin bu evde yerin yok", "cik git" gibi korku ve
urkme yaratacak sozcukler kullanmamalari ve ilgi ve sevgilerini cezalandirma araci

yapmamalar gerekmektedir(Koknel, 1997).

Suca yodneltme

Suca cocugun antisosyal davraniglara yoneltiimesi, buna 6zendirilmesi cocuga
toplumsal acgidan kotu Ornek olunmasi, kotu Ornekler goOsterilerek o yola
yoneltiimesidir(Polat,2001).
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Suca yoOneltme  c¢ocuga bakim saglayanin  cocugun uygunsuz
davraniglar(benlik yikici, antisosyal, suca yoOnelik, sapmis davraniglar vb.)
gelistirmesine neden olan eylemleri icermektedir(Hart, Brassard ve Karlson,1996).

Cocugun toplum kurallarina karsi davraniglarina g6z yumulmasi veya bu
davraniglarini pekistiriimesi, suca yonelmesine zemin hazirlanmasi, ¢ocugun bu tr
davraniglarinin engellenmemesi ve cocuga iyi kotu kavramlarinin ogretilmemesi

cocugun suca yoneltiimesi kapsaminda ele alinmalidir (Bayraktar, 1990).

Cocugun suca yonelmesinde bazi davraniglar gérerek 6grenmesi de onemli
bir faktordir. Ebeveynin televizyonda yayinlanan siddet filmlerini gocugun izlemesine
izin verilmesi onun suca yonelmesini tesvik edebilir. Ulkemizdeki gazeteler
incelendiginde cocuklarin televizyonda seyrettikleri filimdeki sahneyi tekrarlarken
ciddi yaralar aldiklari ve hatta bazilarinin dldugu gorulmektedir. Bu nedenledir ki
ana-babalar cocuklarinin bu tur siddet filmlerini seyretmeleri konusundaki tavirlarini
dengeli ve tutarli olarak surdurmelidirler. Aksi durumlarda cocuk siddet ve suca

yonelme riski altinda olacaktir(Kars,1996).

Kendi cikarina kullanma

Ebeveynin kendi cikarlarn icin cocugu kullanmasidir. Bu tip olaylar 6zellikle
sorunlu evliliklerde cocugun, evlilik giivencesi olarak kullaniimasi seklinde gorulebilir
(Polat.2001).

Ebeveynler  cocuklarina  istedikleri  seyi  yaptrmak icin pazarhk
yapabilmektedirler. Ayni zamanda tartisma ve kavgalarda kendilerine taraf olmalarini
isteyebilirler. Bu durumda cocuk zorunlu olarak ya tercih yapmak ya da arada
kararsiz kalacaktir. Ebeveynin cocuklarini kendi cikarina kullanmalari, onlardan
yararlanmalart  duygusal istismarin  kendi cikarina kullanma  kategorisini
olusturmaktadir(Kars,1996).
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Yetiskin rolt verme

Cocuktan Ustesinden gelemeyecegi isteklerde bulunulmasi, kapasitesinin
uzerinde basarilar beklenmesi, yasina uygun olmayan sorumluluklar verilmesi ve bu
yonde beklentilerin olmasi  “"vaktinde Once yetigkin roli verme” davranigi olarak
tanimlanabilir (Bayraktar, 1990).

Yetiskin cocug@a, cabuk buyumesi, cok erken sekilde basariyi elde etmesi,
fiziksel/motor becerilerde ve sosyal iliskilerde iyi olmasi icin devamli baski kurar.
Cocugun higcbir zaman yeter derecede iyi olma sansi yoktur (Hammamman ve
Bernet, 2000). Bu yaklasim cocuga hicbir zaman yeterince iyi olmadigi hissini
yasatir. Ornek olarak, c¢ocugun yasindan beklenen davraniglarini elestirmek ve
yetersizligi konusunda cezalandirmak, kendisine gore daha ileri olan cocuklarla
karsilastirmak, onu bir yaris ortamina itip, "beceriksiz ve yetersiz" olarak tanimlamak
gibi (Oral ve Inanic1,2004).

Duyqgusal istismarin Nedenleri

Duygusal istismarin anne ve babadan kaynaklanan nedenlerini belirleyebilmek
icin duygusal istismara ugramis cocuklarin anne ve babalarina ait Ozelliklere
bakmamiz gerekmektedir. Bilir ve arkadaslari(1999), duygusal ve fiziksel istismara
ugrayan cocuklarin anne babasina ait O0zellikleri tammlamiglardir. Bu 0zellikler;

1. Anne babalarin, 6zellikle annelerin yasi ¢ok genctir. Yapilan calismalara gore,
cok genc yastaki annelerin gocuklarinda istismar durumu daha yuksek oranda
gorulmektedir.

2. Anne babalarin kendi gecmislerinde istismar ve reddedilme deneyimleri vardir
ve ya istismar edilen bir kardese tanik olmusglardir.

3. Ozgiin kisilik bozukluklari vardir.

Oz saygilan disiktir, yetersizlik ve degersizlik duygularina sahiptirler:

Kendilerini deersiz ve sevilmeyen Kkisiler olarak gorurler. Cocuk sahibi

olmalarinin nedeni kendilerini sevecek birinin olma istedi olabilir.

5. Bunun sonucu olarak, cocuktan gercek disi beklentileri vardir. Bu beklentiler
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cocugun gelisimi, davraniglari ve duygusal tepkileri konusunda olabilir. Cocuk,

ana babalarin isteklerine cevap vermeyi basaramadiginda, ana babalarda

engellenme ve hayal kirkhgr baslar. Cocuklann fiziksel gereksinimlerini dahi

karsilayamaz, hatta tamamiyla ihmal ederler ya da cocugu istedikleri gibi

davranmaya zorlamak icin fiziksel ceza bile uygulayabilirler.

6. Anne mental yonden donuk olabilir ya da ndrotik Ozelliklere sahip olabilir.

Annelikleri zayiftir.

7. Baba saldirgan olabilir ve su¢ kaydi vardir.

8. Ev dizeni normal ya da duzensiz, kirli ve bakimsizdir veya obsesif bir sekilde

temiz ve duzenlidir.

9. Evlilikle ilgili ciddi problemler olabilir.

Ayrica issizlik, borclar, ailenin kalabalik olmasi, icki, anne baba arasindaki

yogun tartismalar, cocugun istismarina yol acan etmenlerdir. Cesitli arastirmalar gore

istismara maruz kalan cocuk oranmnin igsiz ve ekonomik durumu elverigsiz olan

ailelerde daha yuksek oldugu bilinmektedir(Bilir, Donmez ve Giineysu,1999)

Amerika'da cocuk istismarinin var oldugu aileleri gozlemleyerek vyapilan

arastirma sonuclarinda, cocuklarini istismar eden anne babalarin bazi oOzellikleri

ortaya cikmistir. Bu sonuclar;

1.

Cocuklarmni istismar ve ihmal eden annelerin, cocuklari ile olan etkilesiminin
etmeyen annelere oranlara daha yoOnlendirici ve olumsuz oldugunu
gostermistir.

Cocuklarini istismar eden ana babalar, istismar etmeyenlere oranla,
cocuklarini daha fazla goz ardi etmekte, cezalandirmakta ve onlara daha fazla
mudahale etmektedirler.

Cocuklarini istismar eden anne babalarin, evde cocuklariyla daha az oyun
oynadiklarini ve cocuklari ile aralarindaki etkilesimin daha az uygunluk
gOsterdigini ortaya koymaktadir.

Cocuklarnni istismar eden annelerle cocuklar arasinda, istismar etmeyen

annelerle  gocuklar arasindakine oranla daha az etkilesim ve sevecen
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davranis oldugunu ortaya koymustur (Browne, Cohen, Johnson ve Smailes,1999).

Cocuklarnni istismar eden anne ve babalarin yalnizlik ¢geken, bunalim icinde,
yasamlarinda mutlu olmayan, oturduklar cevreyi begenmeyen, duygusal yonden
kendilerine destek olacak, ara sira cocuklarina bakacak kimseleri olmayan anne
babalar oldugu gorulmektedir. Sosyal yonden izole yasamakta, cevreleri ile iligkileri
sinirh, toplumdaki iletisim kaynaklarindan vyararlaniimayan bu tipler aileler
kizginhklarini ve streslerini guclerinin yettigi kadar cocuklarini doverek rahatlama

yolunu secmekte olan anne babalar oldugu gorulmektedir(Kavakli ve ark.,1995).

Cesitli arastirma bulgularina goére istismar edilmis ¢ocuk oraninin igsiz ve
ekonomik durumu elverigsiz olan ailelerde daha yuksek oldugu bilinmektedir.
Nedenin de igsiz ya da ekonomik yetersizlik olan ebeveynlerin, streslerini, cocuklarini
istismar  edecek kadar onlara  yansitmig  olmalarindan kaynaklandigi
belirtiimektedir(Bilir ve ark., 1999).

Anne babanin istismar eden bir anne baba olmasinda istismar dongusunin
yani istismar edilmis ebeveynin istismar eden ebeveyn durumuna gelmesi onemli yer
tutmaktadir. Jhonson (1990) duygusal istismann diger nedenlerini sdyle

siralamaktadir;

Dogumdan hemen sonra anne ile cocuk arasinda sicak bir bagin kurulamamis

olmasi (Bonding)

Uzmanlar bebeklik doneminde yasanan bu surecin cok onemli oldugunu
vurgulamaktadirlar. Erken dogumun (kuvozde bakim gerektirdiginden) dogumdan
sonraki ilk gunlerde anne-cocuk iligkisini olumsuz yonde etkiledigi dusunulmektedir.
Annenin dogum sonrasinda depresyona girmesi, cocugun Ozel bir bakim
gerektirmesi, istenmeyen bir cocuk olmasi, istenmeyen bir cinsiyetle dogmasi, medya
tarafindan ebeveynin kafasinda olusturulan ideallesmis cocuga uymamasi gibi birgok
neden dogumdan sonra anne ve c¢ocuk arasindaki sicak bagr olumsuz yonde

etkileyebilir.
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Bozuk(Olumsuz) iletisim

lletisim konusunda da dodumdan hemen sonra anne ve gocuk arasinda
kurulan sicak bagin oldukga onemli oldugu belirtiimektedir. Anne ve gocuk bu sicak
iliski seviyesinde konusma olmadan birbirleriyle mesaj ve duygu aligverisinde
bulunabilirler. Cocuklaryla iyi iletisim kuramayan ebeveynlerin onlarin ilgi, ihtiyac,
duygu ve isteklerine karsi genellikle kayitsiz ihmalkar davrandiklari gorulmektedir.

Olgunlasmama

Yeterince olgunlasmamis ebeveynlerin bir cocugun bakimindan sorumlu
olduklarinda, onun yogun ihtiyaclariyla karsilastiklarinda cocuklarini duygusal olarak
istismar edebilecekleri dusunulmektedir. Ancak uzmanlar olgunlugun tek Olcutunun
yas olmadigini, geng yasta olgunluga erismis ebeveynler olabilecegi gibi daha yasl

oldugu halde olgunlasmamig gug¢siz ebeveynlerin de olabilecegi belirtimektedir.

Genis_aileler

Bazi gorusler buyuk ailelerin ihmal ya da duygusal istismara neden olan
ortamlar vyarattiklarni ya da bu ortamlarin  olusmasint  kolaylastirdiklarini
savunmaktadir. Genis aileler ekonomik streslerden daha cok etkilenebilecedi gibi bu
tur ailelerde bireyler arasi iletisim kurmanin da sorun olabilecegi dusunulebilir. Tim
bunlara ragmen genis aile olduklar halde ¢cok mutlu yasayan insanlarda mevcuttur.
Uzmanlar ailenin ekonomik sorunu yoksa iyi bir evde yasiyorsa, saglam bir ebeveyn
cocuk iligkisi varsa Dbuyuk bir ailede yasamanin cocuklar igin bir sorun

olmayabilecegini ifade etmektedirler.

Psikolojik problemler

Depresif  bireylerin  ailelerinin  ihtiyaclanini  karsilamak icin  gerekli

motivasyondan yoksun olduklari belirtiimektedir. Depresif bireylerin cocuklarina
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fiziksel ve duygusal acidan daha az dikkat edecekleri dusunulebilir. Psikotik bireyler

zaman zaman gerceklik duygularini yitirdiklerinden bu durumun cocugun bakimindan

sorun yaratabilecegi ifade edilmektedir. Ayrica zihinsel 0zurun de cocugun duygusal

olarak istismar edilmesine neden olabilecegi belirtiimektedir.

Veltkamp ve Miller(1994) istismann gorildugu ailelerde ebeveynlerin

Ozelliklerini su sekilde siralamigtir.

1.

© N o o

9.

Bir ebeveyn disaridaki aktiviteler de o kadar ¢cok yer alir ki, aile icindeki anlamli
bir yer alma s6z konusu degildir.

Diger ebeveyn, kar ya da koca, duygusal ihtiyaclarini karsilamak amaciyla
cocukla asin sekilde ilgilenir. Ona, evlilik iliskisinde olmayan destek ve bakimi
aramaya calsir.

Evlilik iliskisinde ebeveynler arasindaki samimiyette bir eksiklik vardir.

Istismar eden ve istismar etmeyen ebeveynin her ikisinde de kendine saygi
dusuktur.

Evlilikte anlasmazlik oykusu vardir.

Ebeveynler biri veya ikisi de ¢ocuk gibi istismar edilmistir.

Ebeveynler cocuklarin bakimindan vazgecilebilirler.

Erken yasta sorumluluk alan ebeveyn, cocuklarindan erken yasta sorumluluk
almalarini ister.

Ebeveynler alkol veya ilag kullanabilirler.

10. Ebeveynlerin cocuklarindan beklentileri gecekgi olmayabilir.

11. Ebeveynler krizle bagsa cikmada veya kendi duygularini ve catismalarini ele

almada (c6zmede) olgunlasmamiglik gosterebilirler.

12. Ebeveynler cocugun tibbi bakima, beslenme ve destege ya da duygulara

yonelik ihtiyaclan konusunda ilgisiz gorunebilirler.

13. Cocuklariyla ilgilenmez bir goranumleri vardir.

14. Ebeveynlerin cocuk yetistirme konusunda bilgisi eksiktir.

15. Ebeveynler suca ve ya cocugun yasina uygun olmayan disiplin yontemleri

kullanmayi ahlskanlik haline getirmigtir.

Howes (2000), ailede istismara  ugramanin cocuk  Uzerindeki etkisini
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arastirmigtir. Arastirmada istismar edilen ¢ocuklarin, olumsuz duygularini yonetmekte
guclukleri oldugunu belirtmis ve cocuga kotu davranan ailelerin gatisma ¢O0zmede,
sOzel yaklasimlari daha az kullandiklar ve disiplin yonteminde daha az becerikli

olduklari belirtmigtir.

Cocuklarini istismar eden anne babalarinin aralarindaki en énemli ortak nokta,
hemen hemen hepsinin kendileri cocukken istismara maruz kalmasidir. Cocukken
ana-babalan tarafindan istismar edilen bireyler, bir diger kimseyle sevgiyle baglanma
ve bu sevgi temelinde bir iligski olusturma yetenegini gelistirememislerdir. Ayrica,
sosyal 6grenme kuramcilarinin da soOyledigi gibi, bu anne babalar ¢ocuklarina iyi
davranma modelinden mahrumdurlar. Bildikleri yegane davranis modeli istismar edici
davraniglarla oruludur. Engellenme ve stres hallerinde kullanabilecekleri yegane
modeli dayak atma, saldirma veya cocuklarn kendi baglarina birakarak onlari

tamamiyle ihmal etme modelidir. Clinkii anne babalarindan bunu gormusglerdir.

Anne babalar butun cocuklarini istismar etmezler. Aile igindeki belirli cocuklar
istismara maruz Kkalirlar. Yapilan arastirmalar istismar edilen c¢ocuklarin belirli
Ozelliklere sahip olduklarini gostermigtir. Bu Ozelliklerin  basinda, kendisiyle
konusuldugunda cocugun cogu kez cevap vermemesi ve kendisine sOylenenlere pek
dikkat etmemesi yer alr. Yavas Ogrenen ve kendisine Ogretilen seylere ilgi
gOsteremeyen cocuk daha fazla istismara maruz kalr(Cuceloglu,2002).

Anne babasi tarafindan istismar edilen cocuklarin bakimlarinda daha ¢ok ilgi
isteyen Ozurlt ve hasta cocuklar, dogum agirigr dusuk ve erken dogan cocuklar, asiri
ice kapall veya saldirgan cocuklar, okul basarisizligi ve devamsizigi olan gocuklar,

sokak cocuklari, sokakta calisan ¢cocuklar oldugu gorulmustir (Sandalci, 1995).

Duygusal Istismarin_Sonuclari

Duygusal istismara maruz kalan cocuklarda bircok duygusal, davranigsal,
gelisimsel ve sosyal bozukluklar ortaya cikmaktadir. Bu tur istismar uzun donem

psikolojik islevsellik Uzerinde diger istismar turlerinden daha fazla etkiye sahiptir.
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Duygusal istismara maruz kalan cocuklarda disavurum ve ice atihm sorunlart,
sosyal iligkilerde bozukluk, kendine guvende azalma, intihar davranigi, gocukluk cagi
masturbasyonu ve bircok baska psikiyatrik bozukluk gorulebilmektedir. Bu tur istismar

kisilik bozukluklar iginde risk etmenidir(Taner ve Gokler,2004).

Surekli duygusal istismara maruz kalan cocuk ve ergenler dus kirikiigina ugrar
ve bu muameleye karsi genellikle iki tip tepki gosterir. Birinci tip tepkide caresizlik
icinde aglamamak, kisilik bolunmesine ugramamak icin bu davraniglan
icsellestirebilir, aileye bagimli olma duygusunu reddedebilir ve savunucu bir tutum
igerisine girebilir. Istismara ugrayan cocugun depresyona gegcisi bu savunucu tutum,

ailenin kucgultucu saldinlar ile buyuk bir kayip duygusuyla gerceklesebilir.

lkinci tip tekide ise cocuk ya da ergen bunu yapan aileye bagimiiik
gosterebilir, onlarla 6zdeslesip desteklerine ihtiyac duyarken, 6fke ve bagimhhgin bir
arada bulundugu bir ikilem yasayabilir. Duygusal istismara ugrayan gencler cevreyle
ve toplumla butinlesmede sorun yasayabilirler. Endiseye karsi toleranslari dusuk

oldugu icin tepkisel ve kigkirtici davraniglara yonelebilirler(Mc Carthy,1990).

Duygusal istismara maruz kalan ergenler kendilerini yetersiz, degersiz, bir
yere ait olmayan ve sevilmeyen kisiler olarak gorup kotu muameleyi haksiz bulurlar.
Ancak cocukluklarindan beri bu muameleyi gorenler ise bunu hak ettiklerini

duslinebilirler(Garbarino,Guttman ve Deely,1986).

Duygusal istismara ugrayan cocuklarda olumsuz davraniglar gorulmektedir. Bu
sonuglar, gelisim gerilikleri, 6grenme bozukluklarn, iliski kurma problemleri,
saldirganca davraniglar ve depresyon seklinde siralanabilir. Tum bu zararlara
ragmen istismardan kurtulanlar ise, yasamlarinin sonraki bolimunde dusuk akademik
basari, uyusturucu kullanimi, ergen hamilelikleri ve suga yonelik davraniglar

gOsterebilmektedir (Sarvory,2003).

Ailelerinde siddetle karsilasan cocuklar olumsuz sonuclarin kendi kontrolleri
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disinda  gelistigine  inanmaktadirlar.  Bireysel olarak hicbir  guglerinin
olmayacaginin dusunmektedirler. Kendilerine guvenleri dusuk, saygilarn ise azdir,
girisimde bulunmaktan cekinirler, okul basanlar dustktir. Okulda 6gretmenler ve
sinif arkadaslaryla sorunlar, okuldan kacis gibi egditimle ilgili sorunlar, altini islatma
gibi ruhsal agirlikh sorunlar yasamaktadirlar. Yapilan arastirmalar ilac bagimlilarinin,
suclularin ve intihar gelisimde bulunmus olanlarin blyuk kisminda 6zgeg¢mislerinde,
cocukluklarinda ebeveynleri  tarafindan  siddete maruz kaldiklann  ortaya
koymaktadir(Arikan, 1988).

Cocuk ve genclerin kendilerine en yakin aile bireylerinden gelen bu olumsuz
tutumlar karsisina onlara yonelik ve kizginlik duygulan beslemesi ve pasif
saldirganhk gelistirmesi gOsterecekleri olasi tepkilerdendir.  Ergenin vicut
organlarinin herhangi birinin veya bir kacinin yapisi ve igleyisi ile cinsel organlarinin
islevi ile ilgili olarak yakisik almayan kotu ve cirkin benzetmeler yapma, ergenin kendi
bedeni, vicut organlarinin ve cinsel organlarinin yapi ve islevini olumlu algilama
konusunda zorluklar yaratir ve olumlu benlik algisi gelistirmesini engeller. Bu tur

davraniglarla karsilasan genclerin duygulari zedelenir(Kulaksizoglu,2005).

Cocuklarin duygusal istismara tepkileri cocugun gelisimsel diizeyine, aile veya
toplum yapisina bagh farkliik gostermektedir. Ayni ebeveyn tutumunun farkli gelisim
evrelerindeki gocuklar tizerinde farkli etkisi olmaktadir. Ornegin bebekleri reddetme,
beslenme, tutarsiz, ilgisiz davraniglar neticesinde, bebeklerde aglama, tedirginlik,
ana-babay! istememe, insanlarla uygunsuz, dizensiz iliskiye, kilo almada problem,
saghgin bozulmasi, fiziksel buyumede yavaslama, konusma gelisiminde gerilemeye
neden olmaktadir. Organik bir neden olmadidi halde, tim gelisimsel ve hayati
fonksiyonlarda yavaslama veya durma, bir baska deyisle "bUyume sedromuna”
neden olmaktadir. Bu erken gelisimsel donemde cok fazla zararl olabilir.Ancak bu
etki sosyal desteQi ailesinin disinda arayan ergenler Uzerinde cok az etkili olur
(Gabbarrinpve ...art, 1986).

Ronald P. Rohner (1984) tarafindan anne baba kabul red kurami cercevesinde

101 farkh kiltirden elde edilen verilerle gerceklestirdigi arastirmasinda reddedilmis
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cocuklarin ve cocuklularinda reddedilmis olduklarini animsayan yetigkinler tzerinde
yaptigi arastirmada Kkisilik iglevleri Uzerinde oOnemli etkileri oldugunu belirlemigtir.
Reddedilmis cocuklarin ve gocukluklarinda reddedildiklerini animsayan yetigkinlerin ,
kabul gormus olanlara oranla daha saldirgan, dusmanca duygulariyla basa
cikamayan, bagiml, duygusal olarak dengesiz ve olumsuz 6z de@erlendirme yapan

kisiler olduklarini belirlemistir.

Yetigkinlerin duygusal istismar yaratan davraniglar karsisinda ergenlerin
kendilerini olumsuz olarak algilama, bagimh bir kisilik gelistirme, huzursuz, gergin
kaygill olma, aileden uzaklasma, uyumsuzca ve saldirganca tepkiler gosterme, ice

donme, degersizlik duygularini gelistirme gibi belirtiler olusturduklari gozlenmektedir.

Anne baba kendi beklentisine uygun davranmayan ergenlere karsi bir yaptinm
aracl olarak "ilgi ve sevgiden yoksun birakma”, "soguk davranma" veya "yogun
bicimde elestirme” gibi gencin duygularini rencide edici bicimde davranmasi karsinda
ergenler anne-babalarinin taleplerine nza gostererek beklentilerine uyan ve bagimli

bir kisilik olusturabilirler(Kulaksizoglu,2005).

Anne babanin ergen Uzerinde baski kurmasi, ergende yuksek duzeyde Ofke
ve kizginh@a yol acarken, sevgiyi geri cekmek gibi duygusal cezalar kaygi duzeyinin
yukselmesine yol acmaktadir.Bagirarak, kufur ederek ve asagilayarak ergeni
olumsuz sekilde cezalandirma, ergenin karsi gelme, durtusellik, antisosyal
davraniglar, 0Ofke ve kizginhk duygularini artiracagr belirtiimektedir(Sener ve
Karacan, 1999).

Duygusal istismarin izleri yasam boyunca kendini gosterebilmektedir. Anne-
babasi tarafindan surekli elestirilen, asagilanan, sevgi ve ilgi ihtiyaci yeterince
karsilanmayan cocuklarda, pasif Kkisilik Ozelliklerine sahip, kendine guveni olmayan
ve anti-sosyal davraniglara rastlama sikhgr cok yuksektir. Tanimlanan durumlarin
yaninda duygusal istismar, cocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimlerini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Bu cocuklarda normal zihinsel kapasite olmasina ragmen,

Ogrenme gucligu ve dikkat daginikhgr gibi sorunlar gorulmektedir. Dolayisiyla
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duygusal istismar cocugun hem Kkisiligini hem de basarisini olumsuz yonde
etkilemektedir(Oral ve inanic1,2004).

Duygusal Istismar lle ilgili Yapilmis Arastirmalar

Rohner (1984), ana-baba kabul-red kurami cercevesinde hem ABD'de
Amerikali  ve azinlk cocuklariyla hem de farkh Ulkelerde bircok arastirma
gerceklestirmistir. Bir ileriki asamada Rohner 101 farkli kultirden elde ettigi verilerle
gercgeklestirdigi  tum-ekinsel  arastirmasinda, reddedilmis  cocuklarin  ve
cocukluklarinda reddedildiklerini animsayan yetigkinlerin, kabul gorus olanlara daha
saldirgan, dusmanca duygulaniyla basa cikamayan, bagimh, duygusal olarak

dengesiz ve olumsuz degerlendirme yapan kigiler olduklari belirlemistir.

Kozcu (1987) duygusal istismar ve anne kabul-red davranislaryla genclerde
genel ruh saghgr duzeyi arasindaki iligkiyi incelemistir.Arastirma sonucunda
ebeveynleri tarafindan yuksek duzeyde duygusal istismara maruz kaldigini algilayan
genclerin  ruh saghginda sorunlar oldugu gorulmustur. Anneleri tarafindan
reddedildiklerini hatirlayan genclerin ruhsal sorunlarinin anneleri tarafindan kabul
edildiklerini algilayanlara oranla daha fazla oldugu saptanmistir. Anneleri tarafindan
reddedildiklerini algilayan genclerin kendilerini ayni zamanda yuksek duzeyde
duygusal istismara maruz kalmis olarak algiladiklarini belirtmiglerdir. Ayrica ailelerini
ilgisiz olarak nitelendiren genclerin ruh saghklarinin digerlerine nazaran oldukcga
bozuk olmasi ve en yuksek duzeyde duygusal istismar algilamalari, yuksek duzeyde
duygusal istismar algilayan genclerin gelir duzeylerinin digerlerinden daha dusuk

duzeyde algilamalari da arastirma sonucunda elde edilen bulgular arasindadir.

Eiiman_ye__Alantar'm__ (1988) _ psikolojik ezim tanimini olusturmak igin
uzmanlardan aldiklarn yanitlarda, Turkiye'de gocuk ve genclerin ev, okul ortaminda
istismara yol acici su davraniglarda karsilastik vurgulanmigtir; cok siki ve Kkati
otorite, dayak, asin koruculuk, sosyal iligkileri gelistirmede kisitlama, asirn elestiri,

yasa uygun yukumlultukler vermeme, asiri ilgi, asin ilgisizlik.
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Alantar'n(1989) ergenler tarafindan algilanan duygusal Orselenmeyi
deg@erlendirecek Olcek gelistirmek amaciyla ergenlerle yaptiklari arastirmada da bu
tur davraniglan algilayan genclerin diger genclere kiyasla algiladiklari duygusal
istismarin daha fazla, ayni zamanda depresyonda olduklar, surekli kaygilarinin daha
yogun oldugu, benlik kavramlarinin dusuk, kisilerarasi iligkilerinin yasdaslarina gore
yetersiz, duygusal dengelerinin zayif oldugu ve ayni zamanda bu genclerin anneleri

tarafindan reddedildikleri duygusuna sahip olduklari ortaya ¢gikmistir.

Kozcu (1990), psikolojik istismar ve genel psikolojik saglik arasindaki iligkiyi
yaglari 17 ile 20 arasinda degisen 127 (Universite 0Ogrencisinde arastirmistir.
Arastirmada sonuclari, algilanan duygusal istismar duzeyi ile genle psikolojik saghklik
arasinda negatif bir iligkiyi gostermistir.

Erdem (1990), cocugun annesi ile olan iligkisini nasil algiladigini 6lcen Aile
Kabul Reddetme Olgegi Tiirkce formunun, gegerlilik calismasini yaparken istismara
yonelik bulgular da elde etmistir. Liselerden 344 Ogrenci 6rneklemi olusturmustur.
Aile Kabul Reddetme Olceginde yilksek puan alan &grencilerin siirekli kayg,
ogrenilmig caresizlik, annenin ev kadinligini reddetmesi, aile ici catisma boyutlar ve
siki baski ve disiplin alt boyutlarindan da anlaml bir sekilde yuksek puan aldiklan
saptanmigtir. Ayrica Aile Kabul reddetme Olceginden yiiksek puan alan deneklerin
benlik kavramlarinin dusik ve anne baba tutumlanini demokratik olarak
deg@erlendirmeden uzak oldugu gorulmustur. Bu 6grencilerin akademik basarisinin

dusuk olmasi arastirma sonucunsa elde edilen bulgulardandir.

Batlas ve Batlas (1991), kolej ve anadolu liselerine giris sinavina hazirlanan
ogrencilerin duygusal istismarini sinavlara hazirlanan 145 0Ogrencide arastirmistir.
Arastirma sonuclarina gore, annelerin %33'U ve babalarin %27'si ¢cocuklarina fiziksel
ceza uygulamaktadirlar. Anne ve babalarin ev icinde verdikleri cezalar odaya
kapatma, oynamaya, televizyon ve video seyretmeye ve cocugun arkadaslarinin eve
gelmesine izin vermemektir. Ayrica cocuk iyi gcalismcaya kadar onunla konusmamak

da bir diger ev ici cezadir. Anne babalarin gocuklarina ev disinda uyguladiklari
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cezalar da, cocugun eglence merkezlerine, parka, arkadas davetlerine, sinema ve

tiyatroya gitmesine izin verilmemesidir.

Yvonne ve arkadaslari (1991), duygusal istismar kapsaminda ele alinan
sOzel/simgesel saldinnin  cocuklarin  psikososyal gelisimi Uzerindeki etkilerini
incelemigtir.  Arastrma 3346 aileyi kapsayan bir drneklem grubu ile
gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda 18 yasin altinda evde yasayan cocuklarin
%63'Unun bir yil icinde kifur ve asagilama seklindeki sdzel saldinlarla bir ya da cok
defa karsilastiklar saptanmistir. Bu c¢ocuklarda, saldirganlik egilimleri, sucluluk
duygulan ve kisiler arasi iligkilerinde bozukluklar oldugu gorulmustur. Hem sozel
saldin hem de fiziksel istismara bir arada maruz kalan cocuklarda yukarida sozu
edilen sorunlarin daha yogun yasandigi tespit edilmistir. Bununla birlikte psiko-
sosyal sonuglar acisindan sozel saldirinin fiziksel istismara oranla daha etkili oldugu
saptanmigtir. Erkek cocuklarin kizlara oranla, 6 yasin Ustundekilerin ise 6 yasin

adlindakilere oranla daha cok sozel saldirya ugradiklari goralmustur.

Bilir, Donmez, An ve Guneysu (1991), duygusal istismarin yas ve cinsiyet
degiskenleriyle iligkisini inceleyen arastirmada sekiz ilde 4-12 yaslarinda toplam
16.100 cocukla ilgili tarama niteligindeki calismada yas bulyudikce oOrselenmenin
azaldi§i ortaya cikmistir. Orselenmenin kiz cocuklarinda daha fazla oldugu,20 ve
daha kucuk yastaki ana ve babalarin cocuklarinda oOrselenme oraninin daha buyuk
yastaki ana ve babalarin cocuklarina gore onemli derecede daha yuksek oldugu, ana
ve babanin egitim duzeyleri artikga Orselenmenin azaldigi ve kalabalk ailelerde
cocuklarin orselenme durumunun arttigr arastirmanin diger sonuclandir(Bilir ve
ark., 1999).

Ismen (1993) ergenlerde algilanan duygusal istismarin liseli ergenlerin kendini
kabul seviyesine etkisini incelemistir. Arastirmanin  6rneklemini Istanbul ilinde
liselerde okuyan 392 06grenci olusturmustur. Arastirmanin sonucunda ergenlerin
algiladiklari duygusal istismar seviyesinin azalmasiyla kendini kabul degerini

belirlemede alt boyutlari olusturan kendi cinsiyetini kabullenme boyutunun disinda

70



diger tum boyutlarda anlamh bir iliskinin bulundugu saptanmistir. Algilanan duygusal
istismar ve saglikh toplam kendini kabul yoninden kiz ve erkek 6grenciler arasinda
anlaml bir farkliigin olmadigi gorulmus ve algilanan duygusal istismarin yasa bagl

olarak degismedigi tespit edilmistir.

Tasdelen'in (1995), annelerden algilanan duygusal istismarin ergenlerin 6z
kavrami, duygusal ve davranigsal sorunlar ve okul basarisi Gzerindeki etkisini 14
yasinda 234 Ogrencide arastirmistir. Arastirma sonucuna gore yuksek duzeyde
duygusal istismar algilayan geclerin 6z kavramlarinin daha dusuk, surekli kaygilarinin
daha yuksek, duygusal ve davranigsal sorunlarinin daha fazla oldugu
gorulmustur.duygusal istismarin ders ortamlan tzerindeki olumsuz etkisi ise sadece

ileri derecede istismar durumlarinda gozlenmistir.

Cesmeci (1995) Anne/baba genc iligkileri envanterinin ve bes alt 6lceginin
gecerlilik ve guvenirlilik calismasini  yapmistir. Sonuclar 0lgedin gegerlilik ve
guvenirliligini desteklemistir. Ancak algilanan psikolojik istismarin cok boyutlulugu
dogrulanamamistir. Arastirmada depresyon ve psikolojik istismar arasinda pozitif
iliski bulunmustur. Kizlarin annelerinden daha fazla duygusal istismar algiladiklari
babadan algilanan duygusal istismar bakimindan kizlar ve erkekler arasinda anlamli
bir fark gorulmemis ve dusuk sosyo-ekonomik seviyedeki ergenlerin hem anne hem

babalarindan daha fazla duygusal istismar algiladiklar bulunmustur.

Savi (1999) tarafindan yapilan diger bir arastirmada ‘ergenlerde duygusal
istismar ile benlik algisi ve genel kaygi diizeyi arasindaki iligki' incelenmistir. 15 ve 16
yas grubundaki 166 &grenci Orneklemi olusturmustur. Arastirma sonucunda
ergenlerin duygusal istismar duzeyleri yukseldikgce Dbenlik algilarnin  azaldigi
gorulmaustur. Ergenlerin duygusal istismar duzeyleri ile genel kaygi duzeyleri arasinda
da dogru orantili bir iliski bulunmustur. Buna gore ergenlerin algiladiklari duygusal

istismar duzeyleri yikseldikce genel kaygi duzeylerinin de yukseldigi goralmustur.

Karaca (2001) duygusal istismara ugramis ergenlerin bazi kisilik 6zelliklerinin

incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini 126 ergen olusturmustur. Arastirma
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sonucunda, ergenlerin anneden ve babadan algiladiklari duygusal istismar duzeyine
gore, kendini suclama puanlan arasinda; ayrica annenin egitim duzeyine gore
ergenlerin anneden algiladiklari duygusal istismar puanlari arasinda anlamh

farkliliklar bulunmustur.

Uzun (2002) tarafindan ergenlerde algilanan duygusal istismar ile kendilik
imgesi arasindaki iligkiyi incelemigtir. Arastirma sonucunda ergenlerin kendilik
imgelerinin algiladiklart duygusal istismar seviyesine gore farklilasma gosterdigi
tespit edilmistir. Ergenlerin algiladiklari duygusal istismar seviyesi azaldikgca olumlu

kendilik imgesinde anlamli bir artis oldugu gorulmustur.

Siyez (2003) duygusal istismara maruz kalan ve kalmayan ergenlerin benlik
algilani ile depresyon ve kaygr duzeylerinin karsilastinldigr arastirmistir. Orneklem
grubunu 15 ile 17 arasinda degisen toplam 358 0Ogrenci olusturmustur. Algilanan
duygusal istismar puanlarinin yukselmesiyle benlik algisina iligskin puanlarin dustugu,

depresyon ve kaygi alt 6lgeklerine iliskin puanlarin yukseldigi belirlenmigtir.

Kinmsoy (2003) suc islemis ve suc islememis ergenlerin algiladiklar duygusal
istismarin ve benlik saygilarinin karsilagstirmali olarak incelemistir. Orneklem suc
islemis 279 ve suc islememis 524, toplam 803 ergenden olusmustur.Arastirma
sonucunda; Sug islemis ergenlerde ana-babadan algiladiklar duygusal istismar, suc
islememis ergenlere daha vyluksektir. Aragtirmada ergenlerin ana-babalarindan,
ogretmenlerinden ve infaz koruma memurlarindan algiladiklart duygusal istismar

artikca, benlik saygisinin dustugu bulunmustur.

COCUK iSTISMARININ ONLENMESI

Cocuk istismarinin dnlenmesinde geleneksek olarak 6nleme Ucuncul, ikincil

ve birincil olmak uzere uge ayriimaktadir.

Ugiinciil  6nleme  istismar  edilmis  gocugun yeniden istismar ediimesini
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onlenmesidir. Bu istismar ortaya ciktiktan sonraki tiim hizmetleri kapsar. Ugiinciil
koruma, uzmanlarin ve toplum Uyelerinin gocuk istismart olaylarini erken
belirleyebilmeleri icin calisiimasini da icerir. Uzmanlan ve kamuoyunu cocuk
istismarini  belirtilerine duyarli kilmayr amaclayan kampanyalar bu tur Onleme

programi olarak dusunulmelidir.

ikincil 6nleme vyuksek risk gruplarinin  belirlenmesidir. ikincil korumanin
amaclan yuksek risk gruplarinin belirlenmesi, bu kisilerin var olan hizmetleri
kullanmalarini saglanmasi konusunda stratejiler ve gerekiyorsa s6z konusu ailelere

ek hizmetlerin sunulmasi olarak 6zetlenebilir.

Birincil Onlemenin amaci, tum cocuklarnn gelisimlerinin iyi bir bigimde
surdurebilece@i ortami saglamaktir. Tum cocuklarin ve ailelerin iginde bulunduklari
kosullan iyilestirebilmemizin yolu, sosyal reformlardir. Bir toplum yasam duzeyini

yukseltici her seyin, aileler ve ¢cocuklar Gzerinde olumlu etkileri olacaktir(Lynch,1999).

Cocuk istismarini 6nlemek icin denenmis ve denemekte olan veya uluslararasi
dizeyde genis capta uygulanmis olan birgok yaklasim, kendi gecmisimiz ve
gunumuzun kosullarina uygun olmadiklarn surece gecerli olmaz. Bu yaklasimlardan
bazilari kriz zamaninda anne babanin gerginligini gidermek tzere dogrudan anne
babaya yoOneliktir. Bazilar ise Onleyici onlemler veya ana-baba rolunu destekleyici
hizmet niteligindedir.

Bu calismalar soyle sirlanabilir(Agathonos -Georgopoulou,1999):

24 saat telefonla yardim hizmeti,
Cocuk bakimi ve yetistirmede danisma,
Saglik ziyareti hizmetleri,

Uzman olmayan kisilerin yardimi,
Sosyal calisma,

Bireysel psikoterapi,

Evlilik terapisi,

Grup terapisi,

© ® NP oA N o

Anonim ana-baba gruplari,
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10. Ev ici yardim,

11. Cocuklar icin kriz Uniteleri ve barinaklar,

12. Aile icin evde sa@lanan terapi ortami,

13. Cocuklar icin terapiye yonelik giindiiz bakim,
14. Aile terapisi.

Yukarida bahsedilen Oonleme planlarinda goéruldugu bircok Onleme programi
bulunmaktadir. Bunlarin icinden tablo-1 verilen program en kapsaml olani olarak
gorulmektedir. En iyi Onleme programi, icinde bulunan kosula farkh yonlerden
mudahale etmektir. Son zamanlarda istismari engellemedeki en 6nemli adimin,
muhtemel istismar olasiiginin daima akilda tutulmasi olduguna inaniimaktadir.
istismari &énleme ve miidahalede, toplumsal stratejilerden birisi, istismari saptama

konusunda uzmanlara egitim verilemesidir (Oral ve inanici,2004).
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Tablo 1.

Cocuk istismari ve ihmalini Onleme ve Miidahale Stratejileri (Oral ve

inama, 2004)
BIREYSEL fl LCvCL TOPLUMSAL KULTUREL
Istismar eden anne | Evilik danismanhgi Saglik ve sosyal | Cocugu korumaya
babalara yonelik hizmetlerin iyilestirilmesi |yonelik yasal

psikolojik yardim

dizenlemelere

gidilmesi
Alkol madde |Anne babalik | Cocuk koruma | Alternatif disiplin
kullanimiyla ilgili | becerilerini  gelistirmek | servilerinin gelistiriimesi | yéntemleri gelistirmek
rehabilitasyon Uzere egitim
programliari
istismara ugramis | Ev iCi yapilan | istismari saptama | Okullarda fiziksel
cocug@a yonelik tedavi harcamalan planlamak | konusunda uzmanlara | cezanin yasaklanmasi

egitim verilmesi

Is bulmada yardim

Ev guvenligini
saglamaya yonelik
yardim

Evlat

babalarin belli surelerde

edinen anne

kontrolu

Kamuoyunu
bilinclendirmek  adina

kampanyalar yuriatmek

Stres basa  cikma | Dogum Oncesi anne | Kriz hallerinde aranacak | istismarin  yayginhgini
yollarini 6gretilmesi baba egitimi telefon hizmetlerini | arastirmak ve istismari
olusturmak Onlemeye yoOnelik
arastirmalar yapmak
Saglhk Toplumsal
kontrolleri destek gruplarmni

yayginlastirmak

Gereksinimi olan
ailelere bakim

olanaklarinin sunulmasi

Aile planlanmasi
ve cocuk bakim Klinikleri

gelistirmek
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ERGENLIK DONEMI

Ergenlik kelimesi bati dillerinde "adolescent” karsihgr  olarak
kullanilmaktadir. Bu soOzcuk vyapisi geredi bir durumu degil, bir sireci
belirtmektedir; gunumuzde, bireyde gozlenebilen hizli ve surekli bir gelisme evresi
olarak da tanimlanabilmektedir. Ergenlik donemi, biyolojik, psikolojik, zihinsel ve
sosyal acidan gelisme ve olgunlagsmanin yer aldigi, cocukluktan eriskinlige gecis
donemidir(Yavuzer, 2005; Kulaksizoglu, 2005).

Ergenlik kavrami, tanimi, gruplandirma ve yas dilimleri igindeki yerinin
saptanmasi acisindan degisik toplumlarda ve donemlerde, degisik yaklasimlarla
ele alnmistir. UNESCO ergenlik donemini 15-25 vyas dilimleri arasinda
gormektedir. Bu donem Ulkemizde, kizlarda ortalama olarak 10-12, erkeklerde 12-

14 yaglari arasinda baglar (Yavuzer,2005).

Ergenlik donemi fizyolojik degisikliklerle baslar ve ergenin kendi kimligini
gecekci bicimde bulmasiyla devam eder. Kendi kimligini bulmasi demek, aileden
yeteri kadar bagimsizlagsmasi, kendi kararini verip kendi secimini yapabilmesi,
hayattaki amacini ve yolu benimseyebilmesi ve kendine uygun deder yargilarina
sahip olmasi demektir. Ergenlik donemi baglica uc donem halinde toplanir ve
normal kosullarda bir ergenin asagidaki degisimleri gecirmesi ve sorunlari

yasamasi beklenir:

1. Puberte Donemi (Yaklasik 12-14 yaslan)
a. llgi bedene doniiktir, kendine yabancilagsma hissedilir,
b. Cinsel catisma ve korkular canlanir,
c. Celiskili duygular varsa da cinsiyet rollerini daha derinligine 6grenir,
d

. Gegcici escinsellik egilimleri olabilir.
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2. Orta ergenlik donemi (Yaklasik 15-17 yaslan)

a. Aileden bagimsizlasma cabalarinda celiski duygular yasayabilir,

b. Anne baba etkisinde zayiflama, onlara karsi cikma davraniglan
gorulebilir,
Aile disinda sevgi kaynaklar arar,

d. Arkadaslik gruplart onem kazanir, onlarla 6zdeslesme, 6rnek alma
cok artar,

e. Elestirisel ve soyut dugiunce derinlesir, bilissel gelisim hizlanir,

f. Calisma zorunlulugunu duyma ve zevk aram arasinda kararsizlk,

sebatsizlik, duzensizlik gorulebilir.

3. Ergenligin son donemi (yaklasik 18 ile kisiligini buluncaya kadar gecen
donem)

a. Aileden kopma, bagimsizlasma yavas yavas gerceklesir, daha az
etki altindadir,

b. kendi kararlarini verip kendi secimini yapma konusunda celigkileri
azalir,
Kendi ilgi ve yeteneklerini daha gercekci tanrr,
Kendi yolunu daha gercekgi bicimde saptamaktadir,

e. Hayat boyu surecek olan meslek, is ve es seciminde daha
gercekcidir,

f. Yasam ve degQer yargilanyla ilgili sorunlarina yanitlar aramada daha
gecekcidir,
Cinsel catismalar azalir, daha gercekcidir,

h. Kimlik duygusunu gelistirme, kimligini benimseme ve kimliginin
sentezine ulagsma cabalan sonucunda kendisi kimligini gecekgi
bicimde bulmus olmalidir(Eksi, 1999).

Ergenin yasadigi bu ¢ donemde fiziksel, biligsel, kisilik ve sosyal olarak

degisimler yasanmaktadir:
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1. Fiziksel degismeler: Ergenlik donemi, insan gelisimindeki en hizl iki

buyume evresinden birini olusturur. Bu donemdeki bedensel gelisim, bir
anlamda duygusal, sosyal ve zihinsel olgunluklarin temelini olusturur. Buyumede
sicrama, boy uzunlugu ve vicut agirhgindaki hizli artistir. Buylme esas olarak ani
buyimenin baslamasindan yaklasik olarak 6 yil sonra tamamlanir. Ayni zamanda

hormonlarin galismasini ve cinsel durtuleri de artinr(Morris,2002;Yavuzer,2005).

2. Biligsel degisimler: Ergenlerin biligssel yetenekleri, somut islemlerden
formel islemlere 6nemli bir gegis gosterir. Ergenler, soyut kavramlari anlayabilirler,
degisimleyebilir, genel kurallar kullanmayl kavrar ve secenekler hakkinda fikir
yuratebilirler. Bu yeni zihinsel yetenekleri onlari asin givenli ve kendilerine agiri

onem veren biri haline getirir(Morris,2002).

3.Kisilik ve sosyal gelisim: Ergenligin catisma, kaygi ve gerginlik yukld,
firttna ve stres donemi oldugu goOrusu c¢ogu ergenin gercek yasamini
yansitmamaktadir. Bir cocugun gelisimi ergenlik donemine kadar duzgun gittiyse
ergenlik suresincede ayni sekilde devam edecektir(Morris,2002). Ergen "ben
kimim?", "hangi hareket dogru?”, "nasil davranmaliyym?” sorularina cevap arar.
Ergenlerin deQer vyargilan ve ahlaki standartlari anne-babasinin, akranlarinin
etkilenir ve cevresindeki insanlarin goruslerinin bir birlesimini yapmaya caligir.
EQer ergenin dinya gorusu ve degerleri akranlarindan ve etrafindaki diger onemili
kisilerden bariz bicimde farklh lasiyorsa o zaman ergen bir rol ve kimlik
karmasasiyla karsi karsiya kalir(Kulaksizoglu,2005). Ergenlerin cogu sosyal ve
duygusal destek icin bir akran grubuna , yani arkadas topluluguna dayanirlar ve
genellikle arkadaslarinin degerlerine tamamen uyarlar. Ergenligin basindaki kuguk
klikler yerini kisa sureli romantik iligkilerin yaygin oldugu karisik cinsiyetten
arkadas gruplarina birakir. Ergenlik sirasinda ana baba ile cocuk arasindaki
iligkiler zorlasir. Ergenler ana babalarinin hatalarini farkina varirlar ve ana babanin

her kuralini sorgularlar(Morris,2002).
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UYUM

Uyum kavramina iliskin birgok yaklasim, onu farkl yonden ele alip incelemistir.
Literatirde uyum ve uyumsuzluk, "normal-normal disi”; ruh saghgr acisindan ise
"saglikli-sagliksiz” seklinde ele alinmaktadir. Uyum kavramina istatistiksel olarak
bakanlar ise, bireyin davranigini Glgut olarak alip, normal dagiim egrisinin iki ucunda
olmama halini "normal” olarak kabul etmektedirler. Klinik yaklasimda "normal” terimi
ruhsal bozukluga iliskin belirtilerin yoklugu anlaminda
kullanilmaktadir(Ozgiiven,1992).

Ozgiiven (1992) gore uyum kavrami gesitli psikolojik yaklasim ve disiplinlere
gore farkh sekillerde anlasiimakla birlikte, genelde bireyin hem kendisi hem de

cevresi ile iyi iliskiler kurabilmesi ve bunu surdurebilme derecesi seklinde tarif edilir.

Psikologlar iyi uyumu nelerin olusturdugu konusunda farkli goruslere
sahiptirler. Bazilari, uyum saglamis insanlarin sosyal normlara gore yasadiklarina,
sosyal acidan yasaklanmig ictepilerini kontrol etmeyi 6grendiklerine ve amaclarini

toplumun yaptinmlari dogrultusunda sinirladiklarina inanirlar.

Bir grup psikologa gore saglikli uyumu gerceklestirmis insanlar , koru korune
uyma ile karsi cikma, kontrolli davranma ile icinden geldigi gibi , dogal davranma
arsinda denge kurmayl 0grenmis kimselerdir. Bu insanlar davraniglarini toplumun
kurallarina gOre duzenleyebilirler; ancak gerektiginde ve/veya daha iyi bir yol
oldugunu fark ettiklerin de kurallari degistirmeye yonelirler. Bu tarz bir esneklik, hem
dunyanin hem de kisinin kendi gereksinimlerinin gercekci degerlendirmesini ve kisinin
ic benligi ile uyum iginde yasamayi sectigine iliskin inancini gosterir. Uyumu ayni
zamanda bir davranis hakkinda karar vermek gibi Ozgul Olgutler kullanarak da
degerlendirebiliriz;

1. Yapilan davranis ortamin taleplerini gercekci bicimde karsiliyor mu?

2. Davranig bireyin gereksinimlerini karsiliyor mu?

3. Davranis diger insanlarn kendilerini iyi hissetmeleriyle uyusmakta mi?

(Morris,2002).
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Maslow, uyum saglamis kisiyi betimlerken farkl bir yaklasim sunar. Maslow'a
gore, uyum saglamis insanlar kendilerini "geceklestirme™ arayisi icindedirler, yani bu
kisiler, diger insanlarin ne dusundigune bakmaksizin, buyumelerini ve emellerini
gerceklestirecek bicimde yasarlar. Uyum saglamis bireyler, insanlari ve olaylari
gercekci bicimde algilar, kesin olmayani ve belirsizligi baskalarina gore daha kolay
kabul ederler. Bu tur insanlarin davraniglari cogu kez oldukca geleneksel olmakla
birlikte, dusunmeleri oldukca vyaraticidir ve kendiliginden icten gelmektedir.
Kendilerini geceklestiren insanlar, ayni zamanda, kendileri ve calismalar icin hedef
belirler ve buna ulagsmak icin cogu kez basgkalarindan  bagimsiz
calisirlar(Morris,2002).

YorukoGlu (1998)" gbre ruh saghgi, kisinin kendi kendisiyle ve cevresiyle
surekli denge ve uyum icinde olmasidir. Ancak bu denge ve uyumun kati ve duragan
bir nitelik tasimayip, degisken bir denge ve esnek bir uyum oldugunu belirtmektedir.
Ruhsal acidan saglikli olan bireylerde bulunmasi gereken oOzellikleri siralamigtir.
Bunlar:

1. Kendisiyle uyumlu olan birey, oncelikle bunalti adi verilen kaygi,
kuruntu ve kuskulardan uzak olmaldir. Nedeni belirsiz veya uzun
surekli bunalti ve kaygilar ruhsal dengeden sapma isaretleri
sayllabilmektedir.

2. Birey, yakin ve uzak cevresini olusturan diger bireylerle iyi iligkiler
kurup surdurebilmelidir. Aile tyeleri, is ortami ve disindaki insanlarla
isbirligi yapabilmeli ve yeni arkadaslklar kurabilmelidir.

3. Birey, diger insanlarla sevgi ve saygiya dayali baglar kurabilmelidir.
Aile ayeleri ile baglarini koparmazken , yasadigi toplum icindeki
iliskiler alanini genisletebilmelidir. Karsi cinsle sevgiye dayal iligkiler
yasayabilmen, es secme sorululugunu tek basina ustlenebilmelidir.

4. Ruhsal yonden dengeli olan birey, davraniglarini ve yeteneklerini
gergcekci bicimde degerlendirebilmen, gercekle bagdasan bir
Ozsaygisi ve kendine guven duygusu olmalidir. Diger bir deyisle;
yetenekleriyle bagdasmayan bir Ustunluk veya asagilik duygusu

gelistirmemig olmaldir.
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Birey toplum icinde kendisinin de bir yeri ve gorevi oldugunun
bilincinde olmali, yetenekleri dogrultusunda verimli olabilecegdi bir ise
yonelmeli. Calismanin ve basarinin zevkine varabilmelidir.

Ruh sagligi yerinde olan bireyin gelecege donuk planlar olmali,
bunlara ulasmak icin gerekli cabayr goOsterirken Kkarsilastigi
sikintilara dayanabilme gucune sahip olmaldir.

Karsilastigi gic durumlarda ve basansizliklarda umudunu ve
mucadele gucunu yitirmeyerek engellemelere karsi koyabilmeli ve
yeni durumlara uyma esnekligini gosterebilmelidir.

Ruhsal acidan  saglikh  birey, bagimsizca kararlar alip
uygulayabilmen, davraniglarinin ve getirdigi sonuglarinin
sorumlulugunu alabilmelidir.

Bireyin yasadigi cevre ve topluma zit dusmeyen inanclarn ve
degerleri olmaldir. Toplumun geleneklerini, deger yargilarini ve
ahlak kurallarini yadsimamakla beraber yeniliklere de acik olmal ve
icinde yasadigi toplumu etkileyen, katkida bulunan bir dye olmak icin
cabalamalidir. Ayrica baskalarinin inanclarina saygili ve hosgorulu

olmalidir.

10. Ruhsal acidan dengeli bir bireyin sanat, spor veya sosyal

yardimlasma gibi kendini gelistirici, dinlendirici ve eglendirici meslek

digi bazi ugraglar olmaldir.

Eksi(1999) ergenlik donemindeki psikopatoloji belirtilerini su sekilde

siralamgtir;

A) Minimal psikopatoloji belirleri

1.
2.

Devamli cinsellikle ugrasma,

Yasi/diger insanlarla iliski zayifligi veya yoklugu, veya topluma karsi
gelen davraniglar sergileme,

Calisma dizeninde bozulmalar, sorumluluk yiklenmede isteksizlik,
otonom davranis gostermeme,

Engele dayanamama, zevk ve doyum veren seyleri geciktirememe,

sabirsiz ve abartili tepki gosterme,
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5. Cok kati ve kuralci davraniglar, veya obsesiff-kompulsif diistince ve
davraniglar, saplantil fikirler,

6. Cinsellik , egitim ve beden saghgi konusunda vyersiz korkular,
sucluluk duygulari, kuruntu, endise, yersiz somatik yakinmalar. Ya
da gergekte var olan fiziksel hastaligi reddetme.

B) Ciddi psikopatoloji belirtileri

1. Cocukluga 6zgu davraniglara kacis ve yetiskin dinyasina uyum icin
gerekli davraniglardan kacinma,

2. Kendi uzerindeki asin kontroli gecici bir zaman igin bile
gevsetmeme, son derce kati ve eneklikten yoksun davraniglar ve
kurallar, din ugruna dunya zevklerinden vazgegme,

3. Sosyal iligkilerinde devaml problem veya yasina ve icinde yasadigi
kosullara uygun dismeyen sosyal iligkiler,

4. Gercege uygun dusmeyecek duzeyde ve yogunlukta aile bireyleriyle
catisma, karsi gelme, isyankar davraniglar,

5. Yasadigi cevrede, karsilastigi olaylara uygun dusmeyecek tepkiler
gOsterme, duygu ve tepkilerin o duruma uygun dusmeyecek bicim
ve yogunluga burunmesi veya carpilik gostermesi,

6. Gercekleri degerlendirme yetisinde bozulma vardir,

Gelece@e bakisi ve degerlendirmesi gercekci degildir, ileri dizeyde
karamsarhgi ve tamamen kendini ice kapamasi nedeniyle kendini ve

gelecegdi oldugundan cok kotu ve olumsuz degerlendirir.

Bireyin uyum yapabilme becerisi risk ve koruyucu etkenlerin etkilesimini icerir.
Risk ve stresli yasam olaylar ile koruyucu etkenler arasinda denge kurabildigi surece
birey bas edebilir. Ancak risk etkenleri ve yasam olaylar koruyucu etkenlerden daha
yogun, daha fazla oldugundan en uyumlu bireyde bile sorun gelisebilir. Kuskusuz
zorluklara ve streslere tepki vermede genis bireysel farkliliklar vardir. Psikolojik
stresler karsisinda esnek olabilme, uyum vyapabilme yetisinde genetik olarak
belirlenmis bireysel farkliliklarin oldugu kabul edilmektedir.
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Bireyin yakin, guven verici iligkilerinin olmasi diger olumsuz iligkilerin etkilerini
hafifletebilir. Bir alanda elde edilen basarilar ve o6duller yasamin diger alanlarindaki
sorunlart dengeleyebilir. Bazi bireysel stresli kosullarla bas etmede sorumluluk
ustlenerek ve bunu basar ile yaparak uyum yapabilme yetenegi kazanirlar.

Bireyin uyumunu tehdit eden, uyum bozuklugu yaratan cevresel kosullara ve
risk etkenlerine karsi kisinin tepkisini degistiren, duzelten veya iyiye gotiren koruyucu
etkenler olarak tanimlamistir. Koruyucu etkenler tc bolumde toplanir:

1. Cocu@a yonelik etkenler: Olumlu mizac, cocugun cinsiyetinin kiz olmasi,
tepki vermede esneklik, olumlu benlik saygisi, durtt kontrolinun ve sosyal iligkilerin

yeterli diizeyde olmasi uyum yapma yetenegdi olan cocuklarin 6zellikleridir.

Mizag, cinsiyet ve zeka gibi gocuga O0zgu etkenler stres ve sonug¢ arasindaki
iligkiyi etkiler. Zeka duzeyi yuksek olan cocuklarin stresli yasam olaylarina, dusuk
zekall cocuklardan daha iyi uyum sagladiklart bulunmustur. Kizlarin evlilik
uyumsuzlugu ve bosanmaya karsi erkeklerde daha az Orselenilebilir oldugunu
gostermistir. Fakat bu egilim ergenlik doneminde, kizlarin daha orselenebilir olmasi
ile tersine doner. Olumlu mizac daha cok uyum saglayici ebeveyn-cocuk etkilesimine
yol acar. Olumlu, yumusak mizacl cocuklarin samar oglani veya sorunlarin hedefi

olmasi olasiligi, sert mizaclilardan daha azdir.

2. Toplumsal etkenler: Aile disinda cocuklarin akranlari, cocuk icin dnemli
diger vyetigkinler ve kurumlarla gelistirdikleri iligkilerin belirgin olumlu etkileri
gosterilmistir. Anne babasinin risk ortaminda yetisen cocuklar igin, ev diginda grup
aktiviteleri duzenlenmesi ¢ocuklarda suca yonelme riskini azaltmaktadir. Cocuklarini
oyun ve arkadaslarini destekleyen anne babalar onlan riskten uzaklagtirmig ve

olumlu akran iligkilerine yonlendirmis olurlar.

3. Destekleyici aile ortami: Guclu aile birligi ve etkin ana babalk guc
durumlara karsi cocuklarin uyum yapmalarini destekler. Aile bireyleri arasinda
duygusal yakinhk ana-babalarn destekleyici tutumlan ve yerinde, uygun Kkurallar

koymalari aileye iliskin koruyucu etkenlerdir. Givenli, tutarli, sevgiye dayall ebeveyn-
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cocuk iligkisinin risk ortamina karsi koruyucu etkisi tartisiimazdir(Morris, 2002).

Cocuklar arasinsin da uyum bozukluguna neden olan bircok vakaya, yeterli ve
uygun olmayan ilk anne baba cocuk iliskilerinin yol actigi saptanmistir. Kendisine
daima yalanci oldugu sOylenen, anne babasi tarafindan sevilmeyen, diger cocuklarla
sik sik karsilastirilarak alay edilen ve dayakla cezalandirnlan bir ¢ocukta kisa ya da
uzun sureli gerginlik halleri gorulur. Bu tur kotu uyanmlann surmesi durumundaysa,

bazi davranis ve uyum bozukluklari gorilebilir(Yavuzer,2000).

llk yasta birgok bakici tarafindan el degistiren ve uzun sire kurumlarda kalarak
normal anne-gocuk iligkisi kuramayan cocuklarin gosterdikleri bozukluklarin
kokeninde, sosyal iliski kuramama yatar. Bu cocuklar diger kisilerle olumlu duygusal
bag kuramamis, sevme ve dostluk yetene@i gosterememislerdir. Bu cocuklarin kisiler
arasi iligskilerindeki yuzeysellik, dusmanca ve sosyal olmayan davraniglar belirgindir.
Cunku cocukluk doneminde anne cocuk iligkileri yoninden doyurulamamis olan bu
cocuklarda, ruhsal yapi icinde ahlak, vicdan, baskasina ve kurulu tzene sevgi, saygi

gelismemistir (Eksi, 1999).

ANNE BABA TUTUMLARI VE UYUM ARASINDAKI ILISKiYl INCELEYEN
ARASTIRMALAR

Ulugtekin (1984) anne baba davranislariyla cocugun saldirganlik ve bagimhlik
egilimi arasindaki iligkiyi incelemistir arastirma sonucunda, saldirganlik ve bagimhlik
e@ilimine iligkin olarak anne gocuk iligkisinin baba cocuk iliskisinden daha o6nemli
oldugunu, reddeden ve kisitlayan anne baba davraniglarinin cocuklarda saldirganiik

egiliminin olugmasina yol actigini bulmustur.

Kiziltan (1984) Universite 6grencilerinin uyum duizeylerini etkileyen etmenler
uzerinde yapmis oldugu arastirmada demokratik tutumu benimsemis anne-babalarin
cocuklarinin uyum duzeyleri koruyucu, ilgisiz ve otoriter tutumu benimsemis anne-
babalarin cocuklarinin uyum dizeyinden daha yuksek bulunmustur.Cocuklugunda

kendilerine sOzel ceza uygulanan ogrencilerin  uyum duzeylerinin, fiziksel ceza
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uygulananlardan daha yuksek oldugu belirlenmigtir.

Bilal (1984) demokratik ve otoriter olarak algilanan anne baba tutumlarinin
cocuklarin uyum duzeylerine etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda anne-babalar
gerek ayn gerekse de birlikte ele alindiklarinda, anne-babalarmi demokratik olarak
algilayan cocuklarin uyum duzeylerinin, otoriter olarak algilayanlara gore daha
yuksek oldugunu ortaya koymustur. Anne babalarini demokratik olarak algilayan
cocuklarin uyum duzeylerinin anne-babalarmdan birini demokratik, digerini otoriter
olarak algilayanlarinkinden daha yuksek oldugu elde edilen bulgular arasindadir.
Ayrica tutarsiz disiplinin - gocugun uyum duzeyini olumsuz yonde etkiledigi
arastirmada ortaya cikmistir. Sonuc olarak, sartsiz ve icten bir sevgiye dayal
demokratik aile ortaminin cocugun uyum duzeyi acisindan en elverigli ortam oldugu

kabul edilmisgtir.

Eksi (1986) istanbul Universitesi dgrencileriyle gerceklestirdigi bir calismada,
gencin Kisisel ve sosyal nitelikli sorunlari ile anne babanin cocuk yetistirme tutumlari
arasinda anlamli iligkiler bulmustur. Buna gore; yetismesi sirasinda anne babalarinin
kendilerine ilgi ve sefkat gostermedigini; sert ve baskili ve siki bir disiplin
benimsedigini; bagimsiz olabilmelerine, sorumluluk tasimalarina ve kendi kararlarini
kendilerinin  alabilmelerine  6nem vermedigini belirten genclerin  karasizlik,
huzursuzluk, guvensizlik, gibi kisisel nitelikli sorunlari ile topluma uyum gibi sosyal
nitelikli sorunlarinin daha fazla oranda oldugu saptanmistir. Anne babalarini bu
belirtilenlerin tam tersi bir sekilde tanimlayan genclerin ise kisisel ve sosyal nitelikli

sorunlarinin daha az oldugu bulunmustur.

Sakir(1987) H.U. Devlet Konservatuvarina devam eden 14-18 yas grubu
ogrencilerinin sosyal uyumlarn ile ana baba tutumlari arasindaki iliskiyi incelemistir.
Annelerin ve babalarin sevecen, hosgorulu, kabul edici olmalari ergenlerin,
uyumlarini olumlu yonde soguk, hosgorusuz, reddedici olmalari ergenlerin uyumlarini
olumsuz yonde etkileyebildigi gorulmustar. Yine, o6grencilerin sosyal uyumlarinin
yuksek olmasi ile ana ve babalarinin demokratik tutumlarn arasinda, sosyal

uyumlarinin dusuk olmasi ile ana babalarinin otoriter tutumlar arasinda iliski oldugu
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gorulmustur. Fakat babanin demokratik tutumu daha az iligkili bulunmustur.

Oztiirk (1990)'In demokratik ve otoriter olarak algilanan ana-baba tutumlarinin,
ogrencilerin bagimsizlik, duygulart anlama, yakinlik, basatlk, kendini suclama ve
saldirganlik duzeylerine etkisi arastirmada incelenmistir. Arastirma sonuclarina gore,
anlama, vyakinlik, basathk duzeyleri, ana-babalarini otoriter olarak algilayan
ogrencilerden daha yuksek, buna karsin kendini suclama ve saldirganlik duzeyleri

daha dusuk bulunmustur.

Bostan (1993)'In ana-baba tutumlariyla ergenlerin uyum dizeylerine etkisinin
saptanmasi amaciyla gerceklestirilen arastirmada, anne babanin demokratik
tutumlarinin gencin kigisel, sosyal ve genel uyum duizeyini olumlu yonde etkiledigi
gorulmustur. Anne babanin ilgisiz ya da otoriter olma egilimi arttikca uyum duzeyinin

olumsuz yonde etkilendigi saptanmistir.

Akbag (1994)'m liseli ergenlerin anne-baba tutumlarini algilamalari ile uyum
duzeyleri arasinda iligskinin incelendigi arastirmada anne baba tutumlarinin, lise
O0grenimi gormekte olan ergenlerin uyum duzeyleri Uzerinde etkili bir degisken oldugu
ortaya c¢ikmistir. Cocuga ilgi ve sefkat gbstermenin, amaclarina ulagsmasinda
yardimci olmasinin ve cocuga getirilen kisitlamalari, ondan beklenen davraniglari,
davraniglarinin getirdigi sonuclari onunla nedenle sonug iligkisi arasinda ikna edici bir
sekilde tartismaya dayanan tutarli disiplinin ergenlerin uyumlarini olumlu yo6nde
destekledigi sonucuna varilirken; fiziksel ve duygusal cezalandirma, ayricaliklardan
yoksunlastirma ve koruyuculuk davranisinin artmasina bagh olarak ergenlerin uyum

dizeyinde dugsme gorulmustar.

Yucedag (1997) ergenlerin problem alanlari ve ana-baba tutumlar arasindaki
iliskinin incelendigi arastirmasinda anne baba tutumlarinin ergeni hangi alanlarda ve
hangi yonlerde nasil etkiledigini incelmigtir. Arastirma sonucunda problem alanlariyla
ana-babanin duygusal cezalandirma davraniglarn arasinda pozitif ve ilgi sefkat

gosterme davranigiyla problem alanlan arasinda negatif bir iliski bulunmustur.
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Aktas (1997) duniversitede okuyan ergenlerin uyum dizeylerini inceledigi
arastirmasinda, cocukluk ve erken ergenlik doneminde cok buyuk etkiye sahip olan
anne babanin etki gucunun, ergenin degismeye baslayan degerleri bagimsizlik istegi
ve idealleri nedeniyle etkisini giderek kaybettigini, bunun da aile ve gencgler arasinda

bazi catismalara ve uyum problemlerine neden oldugu ortaya cikmistir.

Karakus (2000) Ustun yetenekli olan ve olmayan ergenlerin cocukluk
donemlerine iligskin olarak algiladiklari anne baba tutumlarinin ile uyum duzeyleri
arasindaki iliskiyi arastirmigtir. Arastirma sonucunda; ustun yetenekli ergenlerin
akranlarindan daha uyumlu oldugu ve anne-babalarini tutarli disiplin uygulayan, ilgi
ve sefkatli, amaclarina ulasmada onlari destekleyen ebeveynler olarak algiladiklar
tespit edilirken, ustun yetenekli olmayan ergenlerin anne babalarini; basar icin baski
uygulayan, ebeveynler olarak algiladiklari sonucuna ulagilmigtir. Ustiin yetenekli
ergenlerin anneleri igi; basari igin baski, ayricaliklardan yoksun birakma, ilgi ve sefkat
gOstermeme davraniglarini  algiladiklarinda sosyal uyumlart  olumsuz yoOnde
etkilenirken, fiziki ve duygusal ceza ile koruyucu tutumlan algilamalarinda ise , butun

uyum boyutlari olumsuz etkilenmektedir.

Koc (2000) ergenlerin sosyal uyumunu etkileyen bazi degiskenleri
arastirmistir. Arastirma sonucunda; baba tutumunu demokratik olarak algilayan
bireylerin sosyal uyum duzeyi, baba tutumunu otoriter ve ilgisiz olarak algilayan
bireylerin sosyal uyum dizeyinden daha yuksektir. Anne tutumunu demokratik olarak
algilayan genclerin sosyal uyum dizeyi, anne tutumunu otoriter ya da ilgisiz olarak

algilayan bireylerin sosyal uyumundan daha yuksek oldugu bulunmustur.
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BOLUM Il

YONTEM

ARASTIRMA MODEL]

Bu arastirma "iliskisel tarama modeli” kullanilacaktir. Arastirmada iligkisel
tarama modelini secilmesini nedeni, var olan durumlar arasi ayrimlarin betimlemek
istenmesidir. Arastrmada lisede okuyan 9-10 siniflardaki ergenlerin algiladiklar

duygusal istismar dizeyi ile uyum duzeylerinin farklilasip farkhlasmadigi
arastinlacaktir.

lligkisel tarama modelleri, iki yada daha gok sayidaki degisken arasinda birlikte
dedisim varhgini ve/veya derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma modelleridir
(Karasar, 1994).

EVREN ORNEKLEM

Bu arastirmanin evreni, 2005-2006 egitim-6gretim yili istanbul ili Bakirkdy
ilcesi’ nde iki(2) lisede, 9.-10. sinifta 6grenim goren 198 6grenciden olusmaktadir.

Her subeden random olarak 3'ser sube segilmistir.

VERILER VE TOPLANMASI

Arastirma 210 6grenciye gruplar halinde uygulanmistir. Kisisel bilgi formu ve
Yetigkin-Geng lligkileri Envanteri bir ders saatinde ve Hacettepe Kisilik Envanteri bir
ders saatinde olmak Uzere arastirmaci tarafindan uygulanmigstir. Ancak 210

O0grenciden alinan uygulama sonuclarindan, 198'i kullanilabilir durumda olup bu
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sonuglar degerlendirmeye alinmigtir.

Bu arastirmanin bagimsiz degiskenini ergenler tarafindan algilanan duygusal
istismar olusturmaktadir. Ergenler tarafindan algilanan duygusal istismar seviyesini

belirlemek amaciyla Yetiskin-Geng lligkileri Envanteri kullaniimigtir.

S6z konusu arastirmanin bagimh degiskeni ise ergenlerin uyum duzeyleridir.
Arastirma grubunu olusturan ergenlerin uyum duzeylerini 6lgmek amaciyla Hacettepe
Kisilik Envanteri kullaniimistir.Bunlara ek olarak ergenlerin algiladiklar duygusal
istismar ve uyum duzeyleriyle ilgili olabilece@i dusunulen bazi demografik bilgileri

iceren, Kisisel Bilgi Formu da uygulanmistir.

Yetiskin-Genc lliskileri Envanteri

Yetiskin Geng lligkileri  Olgegi(Y.G.1.O.) ergenlerin algiladiklari duygusal
istismarin  derecesini  belirlemek amaciyla Alantar tarafindan 1989 yilinda
gelistirilmistir(Alantar,1989). Olgegin Anne ve Baba olmak iizere iki formu
bulunmaktadir. Vardar tarafindan 1994 yilinda formlar Uzerinde bir gecerlilik ve
guvenirlilik calismasi yapilarak son sekli verilmis, anne ve baba formlarinin her
ikisinde ayn ayrn 100 madde kalmistir. Olgek Turk toplumunda algilanan psikolojik
istismar; siddetli reddetme, gizli reddetme, gercek disi beklentiler, asagilama, saygi-

kabul gosterme olarak bes alt kategoriye aynimistir(Vardar,1994).

Test sorular ergenlerin anne-babalarinin davraniglarini nasil algiladiklarini
tanimlamak Uzere duzenlenmistir. Maddeler dortlu likert Olgcegine gore puanlanir.
Degerlendiriime de 'hemen her zaman' igcin 4 puan , 'sik sik’ icin 3 puan, 'nadiren’ icin
2 puan, 'hemen hemen hicbir zaman' icin 1 puan verilir . Ancak Olgekte tersine
cevriimis anne formunda 6 adet (3,5,17,30,43,47), baba formunda 5 adet
(1,6,18,30,75) item bulunmaktadir. Ters itemlerde puanlar ters cevrilerek
toplanir.Toplam puan 100 ile 400 arasinda degisir.Olcekten elde edilen yiiksek puan
yuksek duygusal istismar algisina, elde edilen dusuk puan ise dusuk duygusal

istismar algisina isaret etmektedir.
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Guvenirlik

Ik gecerlilik ve giivenirlilik calismasi Vardar (1994) tarafindan yapilmistir.
Anne-Baba Formlarinda ic¢c tutarhlik icin cronbach alpha katsayisi .96 olarak
hesaplanmistir. Test tekrar guvenirlilik katsayisi 2-3 haftalik bir sirede Anne Formu
icin .67 ve Baba Formu icin .65 olarak bulunmustur.Anne ve Baba Formu arasinda
alinan puanlann korelasyon katsayisi ise, .83 (p<.001) olarak hesaplanmigtir
(Vardar, 1994).

Cesmeci (1995), Anne-Baba Geng lligkileri Envanterinin gecerlilik ve givenirlik
icin yeni bir calisma yapmistir. Envanterin ic tutarliligini 6lcmek igin madde-toplam ve
madde-alt dlcek korelasyonlari hesaplanmig, anne formunda 100 maddenin 83 U .20
den yiksek madde-toplam korelasyonu gostermis, baba formunda ise 100 maddenin
85 i .20 den yuksek madde-toplam korelasyonu gdstermistir. Envanterin ic tutarhih@i
cronbach alfa katsayisi her iki form igin .97 olarak bulundu. Alt Olceklerin alfa
katsayilan .95 ile .97 arasinda bulunmustur. Olgegin test tekrar katsayilan iki haftalik
bir sirede Anne ve Baba formlari icin sirayla .67 ve .71 olarak bulunmustur
(Cesmeci, 1995).

Kiing (1999) tarafindan son givenirlik calismasi yapilmistir.Olgegin ic
tutarliigint - 0lcmek icin  madde-toplam ve madde-alt Olgek korelasyonlar
hesaplanmistir. Envanterin ic tutarhligi Cronbach Alfa Katsayisi kullanilarak
Olculmustir. Madde-toplam ve madde-alt Olgek korelasyonlari hesaplanmistir.
Madde-toplam ve madde-alt dlcek korelasyonu anne formunda 1,3,6,38,51. sorular
ve baba formunda 1,6,18,75. sorularin digindakiler igin .20 den yuksek ¢ikmigtir. Alfa
katsayilar alt dlgekleri igin .68 ve .91 arasinda ve Anne-Geng lligkileri Formu igin .96

ve Baba-Geng lligkileri Formu igin .96 olarak hesaplanmistir.
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Gecerlilik

Vardar (1994), Yetiskin Geng lligkileri 6lceginden elde edilen puanlar dort
gruba bolmus ve dort farkli seviyede algilanan psikolojik istismar gruplari
olusturulmustur. Bu dort seviyedeki psikolojik istismar ile Aile Kabul ve Reddetme
Olgegi alt boyutlan (sevgi, saldirganlik ve kin, ilgisizlik ve ihmal, aynstirimamis
reddetme) arasindaki iliskiler tek yonlu varyans analiziyle isleme sokulmustur.
ANOVA sonuglari, Yetiskin Geng lligkileri Olgeginden vyiiksek sonuclar alan
ogrencilerin Aile Kabul ve Reddetme Olgegi ve onun alt boyutlarindan anlamli sekilde

yuksek puanlar aldiklarini gostermistir.

Cesmeci (1995) tarafindan yapilan gecerlilik calismasinda dlcegin diger bazi
degiskenler uzerindeki ayirtedici etkisi arastinimistir. Degigkenleri 6lcmekte Beck
Depresyon Envanteri, Siirekli Kaygi Skalasi ve Aile lliskileri Skalasi kullaniimigtir.Bu
envanterlere ek olarak akademik basari Olcmek icin genel not ortalamasi
kullaniimistir. Anne/Baba-Genc iligkileri Envanteri Skorlari dort gruba bolunmis ve
dort farkh seviyede algilanan psikolojik istismar ile diger degiskenlerin iliskileri tek
yonlu varyans analiziyle isleme sokulmustur. ANOVA sonuclari. Anne/Baba-Geng
lligkileri Envanterinden yilksek puan alan ergenlerin Beck Depresyon Envanteri,
Surekli Kaygl Skalasi ve Aile lligkileri Skalasindan anlamli bir sekilde yiiksek
sonuglar aldiklanni  gostermistir.Buna ek olarak, Anne/Baba-Geng lligkileri
Envanterinden yiuksek puan alan ergenlerin anlamli bir sekilde dusuk genel
ortalamalar oldugu gorulmustur. Bu sonuclar Olcegin guvenirlik ve gecerliligini
desteklemistir. Bununla birlikte, algilanan psikolojik istismarin ¢ok boyutlulugu

dogrulanamamigtir.

Hacettepe Kisilik Envanteri

Ozgiiven(1992) tarafindan gelistirilen Hacettepe Kisilik Envanteri'nin amaci;
bireylerin kisilik Ozelliklerinin, kisisel ve sosyal uyum duzeylerini 6lgmek, klinik ve

normal vakalari tespit etmek ve ruh saghgi taramalari yapmaktir.
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HKE psikoloji ve psikolojik danisma ve rehberlik alaninda hissedilen baz
temel Olcme ihtiyacini karsilamak igin gelistirilmigtir. Psikoloji ve psikolojik danisma
ve rehberlik alaninda calisan, ancak klinik yatkinh@i olmayan kisilerin, normal ve ileri
duzeyde ruh saghgi sorunlarn olamayan kisilere rahatlkla uygulayabilecekleri sekilde
hazirlanmigtir. Psikolojik danisma merkezine basvuranlarin, ilk gorisme sonuclarina
ek olarak, merkezde mi yoksa hastanede mi yardim gormeleri gerektigi kararina
iliskin, objektif ve tamamlayici bilgiler elde etmek icinde yardimci olacagi

duastunulmustar.

Ulkemizin psikolojik hizmetlerdeki gereksinimi dusiiniilerek, bireyin, kisisel ve
sosyal yonden olan niteliklerini birlikte verecek cok yonliu bir kisilik envanteri
gelistirmek amaclanmistir. Saghkh bir kisilik gelisiminin, kisiligin bu iki yonu arasinda
dengeli bir etkilesimle olacagi dusunulmustur. Bireyin kigisel yonu, bireyin davranig
kaliplar, davranis bicimi, gercekten ne yaptigi, tepki Oruntusu, sosyal yonu ise,
bireyin uyarici bir sistem olarak, baskalari Uzerinde biraktigi izlenimler olarak ele
alinmigtir.Bu cergeve icinde, bireyin "kisisel” ve "sosyal” yasantisi ile ilgili nitelikler
"Hacettepe Kisilik Envanteri"nin (HKE) iki temel bolumunu olusturmustur. HKE' nin
kisisel ve sosyal bolumlerine iliskin alt Olceklerin olusturulmasi igin bircok kisilik ve
uyum envanteri incelenmis ve bu incelemeden sonra, "kigisel uyum” icin bes ve
"sosyal uyum” icin de bes alt 6lcek olmak Uzere on alt dlgek secilmistir. 1976 yilinda
ilk "Deneme Formu” hazirlanmistir, ilk deneme uygulamalarindan sonra elde edilen
puanlar tzerinde, sistematik ve ampirik bir test gelistirme sureci icinde gerekli olan
tum psikometrik analizler, guvenirlik ve gecerlik calismalart yapilmig, elde edilen
verilere gore "Deneme Formu'Yevizyondan gecirilerek, 1978 yilinda HKE kullanima
sunulmustur. Ik revizyon sirasinda alt Olceklerden ikisinin elimine edilerek, HKE" nin
halen kulanilan sekiz alt Olgegi belirlenmigtir. Envanterdeki maddelerin standart
Turkce yazilmasina 0Ozen goOsterilmigtir. Ancak yetmisli yillarda gorulen hizh  dil
degisimine paralel olarak, 1982 yilinda envanter maddeleri Turkce yonunden ve dort
yilda yapilan analiz sonuclarina gore yeniden go0zden gecirilerek ikinci revizyonu

yapilmistir.
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HKE kisisel uyum igin dort ve sosyal uyum icin de dort olmak lzere sekiz alt
Olcekten olusmaktadir. Alt dlceklerden her birinde 20'ser madde vardir. Gegerlik (G)

puani icin kullanilan 8 maddeyle birlikte toplam 168 maddeden olusmaktadir.

Kisisel Uyum Alt Olcekleri

Kisisel uyuma iligkin dort alt 6lcegin nitelikleri agsagida kisaca belirtilmigtir:

1. Kendini Gergeklestirme(KG): Kendine gerceklestiren kisinin davranis
Ozelliklerinden kendine guvenme. Kendi yeteneklerini farkinda olma, kendi
kendine kararlarini verebilme, dogru bildigini sOyleyebilme, kabul edildigi
ve bir ise yaradigi duygusu icinde olma gibi niteliklerle iligkilidir.

2. Duygusal Kararliik(DK): Duygusal kararliliin yiksek olusu, bireyin
duygusal yonden kararl olusunu belirtir. Genellikle kendilerine glivenen, az
uzulen, alingan olmayan, cogu kez sakin ve huzurlu birey izlenimi verirler.
Puani dusuk kigiler, genellikle kaygih olurlar, sikintih durumlarda
gOzyaslanni tutamazlar ve karsilastiklar yeni durumlarda ise ya korkak ve
cekingen, yada asirn dizeyde atak ve kavgaci olabilirler.

3. Nevrotik Egilimliler(NE): Nevrotik kisiler genellikle duygusal catismalarni
fiziksel yolardan ifade etmektedirler.Kronik yorgunluk, bas agrisi,
uyuyamam, gorme guclukleri, istahsizlik vb. gibi cesitli psikosomatik
belirtilerin birinden yada bir kagindan sikayetcidirler.

4. Psikotik belirtiler(PB): Psikotik belirtiler puani dustuk olan bireylerde,
insanlarda uzaklasma ve yalniz kalmay: tercih etme egilimi, dikkatini bir
noktada toplama guclugu ve hayal kurma egilimi gozlenir. Bu bireyler
alingan ve asirt duygusaldirlar. Psikotik belirtilerin yuksek oldugu, normal
uyum tarzinda ise birey, belirli Olculer icinde hayal dunyasindan bagimsiz

olarak yasamini surdurar.
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Sosyal Uyum Alt Olcekleri

Sosyal uyuma iliskin dort alt dlgedin nitelikleri asagida kisaca verilmigtir:

1. Aile lligkileri(Al): Bireyin ailesiyle olan iligkilerini yansitir.Puanin yiiksek
olmasi kiginin anne babasi ve kardesleri ile dostca ve saglikli iligkiler iginde
oldugunu ailesini sevdigini, ailesi tarafindan sevildigini gosterir. Puanin
diguk olasi ise bireyin ailesi ile olan iligkilerinde, karigiklik ve uyumsuzluk
bulunduguna isaret eder.

2. Sosyal lligkiler(Si): Bireylerin diger insanlarla olan iligkilerini belirtir. Puanin
yuksek olmasi sosyal olgunluk yonunden bireyin uyumlu ve sosyal
becerilerin yuksek duzeyde olduguna isaret eder. Bu kisiler arkadaslari ve
diger yetigkin gruplar icinde mutlu ve rahat bir gorunum verirler. Kendilerini
sosyal durumlarda uygun sekilde idare etmesini bilirler. Sosyal iligkiler
puaninin dusuk olmasi demek bireyin sosyal beceriler ve sosyallesme
bakimindan durgun oldugu anlamina gelir. Bu kisiler arkadas gruplari
icerisindeyken kendilerini rahat ve mutlu hissetmezler.

3. Sosyal Normlar (SN): Uyulmasi zorunlu yasal durumlara oldugu kadar,
dikkate alnmasi gereken sosyal kural ve toplum degerlerine ve
Baslralann W"
gereksinimlerini de toplumla uzlasarak, belli Olculerde bagimsiz olarak
karsilama gibi davraniglar Olcer.

4. Antisosyal Egilimler(AE): Antisosyal egilimler puanin dusuk olmasi, bireyin
antisosyal egilimlere sahip oldugunu gosterir. Antisosyal egilimleri olan
kisiler, genellikle sert Ofkeyle dolu, kavgaci, incitme istegi duyan, zor
kullanmaya egilimli, 6¢ alma duygulan icinde olan, saygisiz bireylerdir.
Antisosyal puanlann yuksek olmasi bireyin belli Olculer icinde bu tur

egilimleri olmagina igaret eder.

Cevaplandirma ve Puanlandirma

HKE' nin maddeleri soru seklinde duzenlenmistir. Envanter evet-hayir seklinde
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cevaplandinimaktadir. HKE envanterinde tek bir puanlama anahtan ile envanterden
de 8 alt dlgek, 3 toplam 0&lcek ve 2 gecerlilik puani olmak lzere 13 puan elde
edilmektedir. Envanter, tum alt Olgeklere iligkin puanlarin ayni anda elde edilebilecedi
tirde bir puanlama anahtarina sahiptir.Envanterin puanlama anahtar bireyin cevap
kagidi Uzerine yerlestirildikten sonra, belirtilen tum puanlar bir anda tek bir anahtarla
elde edilmektedir. HKE' nin puanlama anahtarina uygun dusen her cevap " 1" puan
almaktadir. Envanterden elde edilen yuksek puanlar, saglikl ya da uyumlu olus,
dusuk puanlar ise sagliksiz ya da uyumsuz olusu ifade etmekte, diger bir deyisle
puanlarin yuksek olusu uyum duzeyinin yukselmesine isaret
etmektedir(Ozgiiven, 1992).

Kisisel uyum puani(KU); KG, DK, NE ve PB alt olceklerinin toplamindan
Sosyal uyum puani(SU); Al, Si, SN ve AE puanlarinin toplamindan, genel uyum
puani ise (SU) ve (KU) puanlarini toplamindan olusmaktadir. Ayrica envanterden (B)
ve (G) olmak Uzere iki gecerlilik puani elde edilmektedir.Bu puanlar cevap kagitlari
puanlanmadan Once tespit edilmektedir. (B) puani, bos birakilan madde sayisi
toplanarak elde edilmekte ve bu puanin bir alt dlgekte iki, sekiz alt dlgek toplaminda
sekiz ve daha fazla olmasi durumunda cevap kagidi gecersiz olmaktadir.(B) puani,
bireyin envanteri cevaplandirirken gercek olarak kendisini yasantilar dogrultusunda
ifade edip etmedigi, kendisini savunucu bir tutum icerisinde olup olmadigi yonunu
kabaca ifade eden bir gecerlik puanidir. (G) puani da kisinin her maddeyi dikkatlice
cevaplandirip, cevaplandirmadigini belirleyen bir gecerlilik puanidir.(G) puani bireyin
envanteri dikkatli ve bilincli bir icgoru ile cevaplandinp cevaplandirmadigi, dikkatle
her maddeyi okuyup incelemeden cevap kagidini doldurup doldurmadigini ifade
eden bir gecerlik puanidir. Bu puanin 5 yada daha asagi olmasi halinde cevap kagidi
puanlama disi birakiimaktadir.

Gavenirlilik
Envanterin givenirligi ile ilgili farkh calismalar yapilmigtir. Ozgiiven(1976-
1982) tarafindan, cesitli gruplar Gzerinde envanterin aralikh tekrari yontemi ile yaptig

glvenirlik calismasinda,alt 6lceklere iliskin ortalama glvenirlik katsayisi 0.82 olarak
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bulunmustur.Genellikle , kisisel uyum alt dlceklerinin glvenirlikleri, sosyal uyum alt

odlceklerine gore biraz daha yiiksek bulunmustur(Ozgiiven,1992).

Bilal (1984) tarafindan HKE'ni 62 Kisilik bir lise 6grencisi grubuna 15 arayla iki
kez uygulanmistir.Envanterin tekrariyla elde edilen guvenirlik katsayilari "Kisisel
Uyum” icin 0.93, "Sosyal Uyum” icin 0.82 ve "Genel Uyum" icin ise 0.92,

bulunmustur.

Kiziltan (1984) tarafindan HKE' ni 56 kisilik Universite 6grencisinden olusan bir
gruba uygulamistir.iki hafta arayla iki kez uygulanmis ve iki uygulama sonucu elde
edilen puanlar arasindaki guvenirlik katsayillan "Kisisel Uyum™ 0.93, "Sosyal Uyum

"icin 0.84 ve "Genel Uyum" icin 0.92 olarak saptanmistir.

Gecerlilik

HKE' nin gecerlik calismalar cesitli yontemlerle yapilmigtir. Envanterin 6nemli
amaci normalden sapmis ya da sapma egilimi gosteren kisileri normal sinirlar icinde
olan bireylerden ayirt edebilmek oldugu ici, normal gruplarla psikiyatri kliniklerinde
psikotik ve nevrotik vak'a tanisi konmus bireylere HKE uygulanmis normal ve normal
den sapmis bu iki grubun HKE' nin toplam ve alt Olceklerden aldiklar puanlar
birbirleri ile karsilastinlmistir. Cesitli gruplar Uzerinde yapilan bu tur calismalarda
ortalamalar arasindaki farklar tim puanlar icin pek cogunda .01'in Gtesinde manidar
bulunmustur. Sonuc olarak HKE toplam ve alt Olceklerinin klinik vakalari normal

bireylerden ayirabildigi anlasiimigtir.

HKE ile ilgili yapilan gecerlikle ilgili caigsmalarin genel sonucu HKE'nin normal
ve normalden sapmis olanlar ayirtetme "Yordama Gecerligi" ile "Benzer Olgekler
Gecerliginin” yuksek, uygulamada cevaplandirma sirasinda go0zlenen "yaniltma”

hatalarinin cok dusuk oldugunu gostermektedir.
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Kisisel Bilgi Formu

Kigisel bilgi formu ergenlerin algiladiklari duygusal istismar ve uyum

duzeyleriyle ilgili olabilecegi dusunulen demografik bilgiler hakkinda bilgi sahibi olmak

amaciyla uygulanmistir. Kisisel bilgi formu arastirmasi tarafindan gelistiriimistir.S6z

konusu formda yer alan baz sorular , deneklerin yasi, cinsiyeti, kardes sayisi,

dogum sirasi, anne babanin beraber-bosanmis , sag-olu, 6z-uvey olmalari ve anne

babanin egitim ve is durumuna iliskin degerlendirmelere olanak saglamaktadir.

VERILERIN COZUMU VE YORUMLANMASI

Arastirama sonucundan elde edilen bulgular "SPSSv11 istatistik Programi”
kullanilarak analiz edilmigtir. Arastirmanin amaclari dogrultusunda asagidaki

istatistik analiz teknikleri kullaniimigtir;

Asagidaki amaclar icin "Pearson Korelasyon Analizi” kullaniimistir;

+ Arastirma grubunun annelerinden algiladiklari duygusal istismarin kigisel,
sosyal ve genel uyum dizeyine arasindaki iliskinin belirlemesi,

+ Arastirma grubunun babalarindan algiladiklari duygusal istismarin kisisel,
sosyal ve genel uyum duzeyi arasindaki iligkinin belirlemesi,

® Arastirma grubunu olusturan ergenlerin annelerinin egitim duzeyi,
calisma durumu, yas, degiskenlerine gore annelerinden algiladiklari
duygusal istismar duzeyi arasindaki iligskinin belirlenmesi,

® Arastirma grubunu olusturan ergenlerin babalarnin egitim duzeyi,
calisma durumu, yas, degiskenlerine gore annelerinden algiladiklar
duygusal istismar duzeyi arasindaki iligskinin belirlenmesi,

® Arastirma grubunun yas, kardes sayisi degisenlerine gore anne ve
babalarindan algiladiklan  duygusal istismar arasindaki iligkinin

belirlenmesi.
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Arastirma grubunu olusturan ergenlerin ekonomik seviyesi degiskeni ile
anne ve babadan algillanan duygusal istismar puanlarn icin (bir bagimsiz
degiskenin bagmh degisken uzerindeki etkisini belirlemek amaciyla) "Non-

Parametrik Kruskal-VWallisTesti" kullaniimigtir.

Arastrmada ayrica calisan anneler ile calismayan annelerin egitim
durumlarina gore ergenlerin algiladiklar duygusal istismara bakilmistir. Ayrica
arastrma grubunu olusturan ergenlerin cinsiyet degiskenine gore anne ve
babalarindan algiladiklari duygusal istismara bakilmistir. Gruplar arasindaki

farkhh@in anlamhhgr incelendiginden "T-Testi" kullaniimigtir.

Elde edilen istatistiklerin manidarhdinin sinanmasinda .05 manidarlik dizeyi

esas alinmig, .01 dizeyinde olan manidarlik duzeyleri belirtilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu bolumde arastirmada cevaplandiriimaya caligsilan amaclara yonelik olarak
toplanan verilerin istatistiksel cozumlemeleri sonucunda elde edilen bulgular yer

almaktadir. Bu bulgular 3 bélumde sunulmustur. Bunlar:

1. Arastirma gurubunu tanitici bilgiler
2. Arastirma grubunun veri toplama araclarindan aldiklari puanlarin
ortalamalari ve standart sapmalari

3. Arastirmada belirlenen amaglara iliskin bulgular

ARASTIRMA GRUBUNU TANITICI BILGILER

Uygulanan kisisel bilgi formunda elde edilen veriler gore ergenlerin %5,8'nin

17 yas, %49,2'nin 16 yas, %45,0'nin 15 yas gruplarinda oldugu belirlenmigtir.

Tablo 2
Arastirma grubunu olusturan ergenlerin yaslarina gore frekans ve yuzde
dagilimlar

Ergen yasi N %
15 85 45,0

16 93 49,2

17 11 5,8
toplam 189 100,0
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Uygulanan kisisel bilgi formunda elde edilen veriler gore erkek ergenlerin
%4,1'nin 17 yas, %50,0'nin 16 yas, %45,9'nun 17 yas ve kiz ergenlerin % 7,7'si 17
yas, %48,4'0 16 yas, %44,0'1 17 yas gruplarinda oldugu belirlenmistir.

Tablo 3
Arastirma grubunu olusturan ergenlerin yas ve cinsiyet degiskenlerine gore

frekans ve yuzde dagilimlari

Cinsiyet N %
Erkek 15 45 45,9
16 49 50,0

17 4 4.1
toplam 98 100,0
kiz 15 40 44,0
16 44 48,4

17 7 7,7
toplam 91 100,0

Arastirma grubunu olusturan ergenlerin %16,9'u 4'den fazla kardese, %18,0'
4 kardese, %24,3'U 3 kardese, 23,8'i 2 kardese, %16,9'nun ise tek cocuk olduklari

saptanmigtir.

Tablo 4
Arastirma grubunu olusturan ergenlerin kardes sayisina gore frekans ve yuzde
dagilimlan
N %
Tek cocuk 32 16,9
2 cocuk 45 23,8
3 cocuk 46 24,3
4 cocuk 34 18,0
4 den fazla 32 16,9
toplam 189 100,0

99




Sozkonusu ergenlerin  algiladiklari  ekonomik durumlari incelendiginde
%18,0'nin dar gelirli, %17,5'nin ortanin alti, 28,0'nin orta halli, 18,0'nin ortanin ustu,

%18,5'nin zengin ailelerden olduklari gérulmastur.

Tablo 5
Arastirma grubunu olusturan ergenlerin ekonomik durumu icin frekans ve

yuzde dagilimlan

N %
Zengin 35 18,5
Ortanin Usti 34 18,0
Orta halli 53 28,0
Ortanin alti 33 17,5
Dar gelirli 34 18,0
toplam 189 100,0

Orneklemde ergenlerin annelerinin %2,1'i yukseklisans/doktora, %14,3'l
yuksekokul/tniversite, %28,6' lise,%21,272'i ortaokul, %33,3'U ilkokul mezunlarindan

olusmaktadir.

Tablo 6
Arastirma grubunu olusturan ergenlerin annelerini egitim duzeyleri icin frekans

ve yuzde dagilimlari

N %
ilkokul 63 33,3
Ortaokul 41 21,27
Lise 54 28,6
Yuksekokul/Universite 27 14,3
Yukseklisans/doktora 4 2,1
toplam 189 100,0

Orneklemde ergenlerin  babalarinin %3,2'i yikseklisans/doktora, %14,8'i
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yuksekokul/Universite, %29,6" lise,%23,3'0 ortaokul, %28,6" ilkokul mezunlarindan
olusmaktadir.
Tablo 7
Arastirma grubunu olusturan ergenlerin babalarinin egitim duzeyleri igin

frekans ve yuzde dagilimlar

Egitim duzeyi N %
iIkokul 54 28,6
Ortaokul 44 23,3
Lise 56 29,6
Yuksekokul/Universite 28 14,8
Yiikseklisans/doktora 6 3,2
toplam 188 99,5

Arastirma grubunu olusturan ergenlerin annelerinin yaslar incelendiginde
%7,4'0 48-52 yaslarinda, %15,9'u 43-47 yaslarinda, %30,7'si 38-42 yaslarinda,
%46,0"1 33-37 yaslarinda oldugu gorulmustir.

Tablo 8
Arastirma grubunu olusturan ergenlerin annelerinin yasi icin frekans ve yluzde
dagihimlarn

Anne yasi N %
33-37 87 46,0
38-42 58 30,7
43-47 30 15,9
48-52 14 7,4
toplam 189 100,0

Arastirma grubunu olusturan ergenlerin babalarinin yaslari incelendiginde
%16,4'0 48-52 yaslarinda, %22,8'i 43-47 yaslarinda, %27,0" 38-42 yaslarinda,
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%33,9'u 33-37 yaslarinda oldugu gorulmustr.

Tablo 9
Arastirma grubunu olusturan ergenlerin babalarinin yasi icin frekans ve yuzde
dagilimlan
N %
33-37 64 33,9
38-42 51 27,0
43-47 43 22,8
48-52 31 16,4
toplam 189 100,0

Arastirma grubunu olusturan ergenlerin annelerinin % 30,2'si calismamakta ve

%69,8 calismaktadir.

Tablo 10
Arastirma grubunu olusturan ergenlerin annelerinin galisma durumu igin

frekans ve yuzde dagilimlan

N %
Cahsiyor 132 69,8
Cahsmiyor 57 30,2
Toplam 189 100,0

Arastirma grubunu olusturan ergenlerin babalarnin %10,1'i calismamakta,

%89,9'u calismaktadir.
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Tablo 11
Arastirma grubunu olusturan ergenlerin babalarinin calisma durumu igin

frekans ve yuzdeler

N %
Calsiyor 170 89,9
Calismiyor 19 10,1
Toplam 189 100,0

Arastirma grubunu olusturan ergenlerin %46,0'nin kisisel uyum dizeyi 4,
%30,7'sinin kisisel uyum duzeyi 3, %20,6'sinin kisisel uyum dizeyi 2, %2,6'sinin

kisisel uyum duzeyi 1'dir.

Tablo 12
Arastirma grubunu olusturan ergenlerin kisisel uyum duzeyleri icin frekans ve
yuzdeleri
Kisisel uyum duzeyi N %
1 5 2,6
2 39 20,6
3 58 30,7
4 87 46,0
toplam 189 100,0

Arastirma grubunu olusturan erkek ergenlerin %61,2'sinin kisisel uyum duzeyi
4, %20,4'Unun kisisel uyum duzeyi 3, %13,3'nun kisisel uyum dizeyi 2,%5,1'nin
kisisel uyum duzeyi 1'dir. Kiz ergenlerin %70,3'Unln kisisel uyum dizeyi 4,
%15,4'nun kisisel uyum dizeyi 3, %13,2'nin kisisel uyum dizeyi 2, %1,1'nin kigisel
uyum duzeyi 1'dir(Kisisel uyum duzeyi 1 ile 4 puan arasinda degismektedir, 4 uyumlu

olusu, 1 ise uyumsuz olusu ifade etmektedir).
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Tablo 13

Arastirma grubunu olusturan ergenlerin cinsiyet degiskenine gore kisisel uyum

duzeyleri icin frekans ve yuzde dagilimlari

cinsiyet Kisisel uyum N %
duzeyi
erkek 1 5 5,1
2 13 13,3
3 20 20,4
4 6 61,2
Toplam 98 100,0
kiz 1 1 11
2 12 13,2
3 14 15,4
4 64 70,3
toplam 91 100,0

Arastirma grubunu olusturan ergenlerin %46,0'nin sosyal uyum dizeyi 4,

%30,7'sinin sosyal uyum duzeyi 3, %20,7'sinin sosyal uyum dizeyi 2, %2,6'1sinin

sosyal uyum duzeyi 1'dir.

Tablo 14

Arastirama grubunu olusturan ergenlerin sosyal uyum duzeyleri icin frekans ve

yuzde dagilimlan

Sosyal uyum dizeyi N %
1 5 2,6
2 39 20,6
3 58 30,7
4 87 46,0
toplam 189 100,0
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Arastirma grubunu olusturan erkek ergenlerin  %45,9'unun sosyal uyum
dizeyi 4, %25,5'nin sosyal uyum duizeyi 3, %24,5'nin sosyal uyum duzeyi 2, %4,1'nin
sosyal uyum duzeyi 1'dir. Kiz ergenlerin %46,2'inin sosyal uyum dizeyi 4, %36,3'nln
sosyal uyum dizeyi 3, %16,5'nin sosyal uyum duizeyi 2, %1,1'inin sosyal uyum
dizeyi 1'dir(Sosyal uyum dizeyi 1 ile 4 puan arasinda degismektedir, 4 uyumlu

olusu, 1 ise uyumsuz olusu ifade etmektedir).

Tablo 15
Arastirma grubunu olusturan ergenlerin cinsiyet degiskenine gore sosyal uyum

duzeyleri icin frekans ve yuzde dagilimlari

cinsiyet Sosyal uyum N %
duzeyi
erkek 1 4 4,1
2 24 24,5
3 25 25,5
4 45 45,9
Toplam 98 100,0
kiz 1 1 1,1
2 15 16,5
3 33 36,3
4 42 46,2
toplam 91 100,0

Arastirma grubunu olusturan ergenlerin %55,0'nin genel uyum dizeyi 4,
%24,3'nin genel uyum dizeyi 3, %18,5'nin genel uyum dizeyi 2, %2,1'nin genel

uyum duzeyi 1'dir.
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Tablo 16
Arastirma grubunu olusturan ergenlerin genel uyum duzeyleri igin frekans ve

yuzde dagilimlan

Genel uyum dizeyi N %
1 4 2,1

2 35 18,5

3 46 24,3

4 104 55,0

toplam 189 100,0

Arastirma grubunu olusturan erkek ergenlerin %51,0'inin genel uyum duzeyi
4, %24,5'inin genel uyum dizeyi 3, %20,4'ntin genel uyum dizeyi 2, %4,1'nin genel
uyum dizeyi 1'dir. Kiz ergenlerin %59,3'Unun genel uyum dizeyi 4, %24,2'sinin
genel uyum dizeyi 3, %16,5'inin genel uyum duzeyi 2'dir (Genel uyum dizeyi 1 ile 4

puan arasinda degismektedir, 4 uyumlu olusu, 1 ise uyumsuz olusu ifade etmektedir).

Tablo 17
Arastirma grubunu olusturan ergenlerin cinsiyet degiskenine gore genel uyum

duzeyleri icin frekans ve yuzde dagihimlar

cinsiyet N %
erkek 1 4 41
2 20 20,4
3 24 24,5
4 50 51,0
Toplam 98 100,0
kiz 1 0 0
2 15 16,5
3 22 24,2
4 24 59,3
toplam 91 100,0
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ORNEKLEM GRUBUNUN VERI TOPLAMA ARACLARINDAN ALDIKLARI
PUANLARIN ORTALAMA VE STANDART SAPMALARINA iLISKIN
BULGULAR

Tablo 18'de goruldugu gibi cinsiyetlerine gore, anne genc iliskilerinden
aldiklari puan ortalamalari ve standart sapmalari: sirasiyla: Anneden Algilanan
Duygusal Istismar erkeklerde ortalama 120,87 (SS=33,211), kizlarda ortalama
121,20 (SS=33,815)'dir. Babadan Algilanan Duygusal istismar erkeklerde ortalama
124,31 (SS=39,654), kizlarda ortalama 116,00 (SS=31,397)'dir.

Tablo 18
Ergenlerin cinsiyetlerine gore anne baba genc iligkileri olceginden

alinan ortalama ve standart sapmalari

cinsiyet N Ortalama Standart
Sapma
Anne geng 98 120,87 33,211
erkek
Baba genc 98 124,31 39,654
Anne genc 91 121,20 33,815
Kadin
Baba genc 91 116,00 31,395

Tablo 19 de goruldigu gibi cinsiyet degiskenine gobre, anne baba genc

iligskilerinden aldiklart puan ortalamalar ve standart sapmalan erkek ergenlerde:

anneden algilanan duygusal istismar ergenin yasi 15 iken ortalama
120,40(SS=34,670), ergenin yasi 16 iken ortalama 122,96 (SS=32,981), ergenin yasi
17 iken ortalama 100,50 (SS=0,577), babadan algilanan duygusal istismar ergenin
yasi 15 iken ortalama 123,80(SS=38,692), ergenin yasi 16 iken ortalama 123,57
(SS=37,586), ergenin yasi 17 iken ortalama 139,00 (SS=77,335), kiz ergenlerde:

anneden algilanan duygusal istismar ergenin yasi 15 iken ortalama
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123,75(SS=37,873), ergenin yas! 16 iken ortalama 119,75(SS=31,176), ergenin yasi
17 iken ortalama 115,71 (SS=27,729), babadan algilanan duygusal istismar
ergenin yasi 15 iken ortalama 119,37(SS=36,730), ergenin yasi 16 iken ortalama
113,48 (SS=26,115), ergenin yasI 17 iken ortalama 112,57 (SS=31,516)'dIr.

Tablo 19
Ergenlerin cinsiyet ve yas degiskenine gore anne baba genc iliskileri

Olceginden alinan ortalama ve standart sapmalari

cinsiyet Denek yasi N Ortalama Standart
sapma
Erkek 15 Anne genc 45 120,40 34,670
Baba geng 45 123,80 38,692
16 Anne genc 49 122,96 32,981
Baba genc 49 123,57 37,586
17 Anne genc 4 100,50 ,577
Baba genc 4 139,00 77,335
kadin 15 Anne genc 40 123,75 37,873
Baba genc 40 119,37 36,730
16 Anne genc 44 119,75 31,176
Baba genc 44 113,48 26,115
17 Anne genc 7 115,71 27,729
Baba genc 7 112,57 31,516

Tablo 20 da goéruldugu gibi anne yas degiskenine gore, anne baba genc
iliskilerinden aldiklari puan ortalamalari ve standart sapmalar sirasiyla: Anneden
Algilanan Duygusal Istismar Annenin yagi 33-37 arasinda iken ortalama 120,24
(SS=31,719), Annenin yasi 38-42 arasinda iken ortalama 121,24 (SS=34,672),
Annenin yasl 43-47 arasinda iken 127,70 (SS=39,895), Annenin yasi 48-52 arasida
iken ortalama 110,71 (SS=21,160)'dir. Babadan Algilanan Duygusal istismar
annenin yasi 33-37 arasinda iken ortalama 121,99 (SS=37,581), annenin yasi 38-42
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arasinda iken ortalama121,69 (SS=39,702), annenin yasi 43-47 arasinda iken
ortalama 115,93 (SS=26,329), annenin yasi 48-52 arasinda iken ortalama 113,50
(SS=29,755)'dir.

Tablo 20
Anne yas degiskenine gore anne baba genc iliskileri 6lcedinden alinan

ortalama ve standart sapmalari

Anne yasi N Ortalama Standart
sapma

33-37 Anne genc 87 120,24 31,719
Baba genc 87 121,99 37,581

38-42 Anne genc 58 121,24 34,672
Baba genc 58 121,69 39,702

43-47 Anne genc 30 127,70 39,895
Baba geng 30 115,93 26,329

48-52 Anne geng 14 110,71 21,160
Baba genc 14 113,50 29,755

Tablo 21 de goéruldugu gibi baba yas degiskenine gore, anne baba genc
iliskilerinden aldilari puan ortalamalari ve standart sapmalar sirasiyla: Anneden
Algilanan Duygusal Istismar Babanin yasi 33-37 arasinda iken ortalama 121,97
(SS=32,415), Babanin yasi 38-42 arasinda iken ortalama 114,64 (SS=27,626),
Babanin yasi 43-47 arasinda iken 131,47 (SS=44,038), Babanin yasi 48-52 arasida
iken ortalama 115,10 (SS=23,230)'dir. Babadan Algilanan Duygusal Istismar
babanin yasi 33-37 arasinda iken ortalama 123,06 (SS=36,622), babanin yasi 38-42
arasinda iken ortalama 119,14 (SS=35,760), babanin yasi 43-47 arasinda iken
ortalama 120,53 (SS=40,852), babanin yasi 48-52 arasinda iken ortalama 116,23
(SS=28,807)'dir.
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Tablo 21
Baba yas degiskenine gore anne baba genc iliskileri 6lceginden alinan

ortalama ve standart sapmalari

baba vasi N Ortalama Standart
sapma

33-37 Anne geng 64 121,97 32,415
Baba gencg 64 123,06 36,622

38-42 Anne gencg 51 114,65 27,626
Baba geng 51 119,14 35,760

43-47 Anne geng 43 131,47 44,038
Baba genc 43 120,53 40,852

48-52 Anne gencg 31 115,10 23,230
Baba geng 31 116,23 28,807

Tablo 22 de goéruldugu gibi kardes sayisi deg@iskenine gore, anne baba genc
iliskilerinden aldiklan puan ortalamalar ve standart sapmalarn sirasiyla: Anneden
Algilanan Duygusal istismar tek cocuk iken ortalama 124,31 (SS=36,465), 2 gocuk
iken ortalama 117,80 (SS=30,959), 3 cocuk iken ortalama121,70 (SS=34,024), 4
cocuk iken ortalama 114,47 (SS=27,246), 4'den fazla cocuk iken ortalama 128,28
(S§S5=38,496)'dir. Babadan Algilanan Duygusal istismar tek gocuk iken ortalama
128,66 (SS=45,561), 2 cocuk iken ortalama 113,04 (SS=25,554), 3 cocuk iken
ortalama 115,54 (SS=29,097), 4 cocuk iken ortalama 121,06 (SS=40,265), 4'den
fazla cocuk iken ortalama 128,22 (SS=41,014)'drr.
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Tablo 22
Kardes sayisi degiskenine gore anne baba genc iligkileri 6lgceginden

alinan ortalama ve standart sapmalari

Kardes sayisi N Ortalama Standart
sapma

Tek cocuk Anne geng 32 142,31 36,465
Baba gencg 32 128,66 45,561

2 cocuk Anne geng 45 117,80 30,959
Baba genc 45 113,04 25,554

3 cocuk Anne geng 46 121,70 34,024
Baba genc 46 115,54 29,097

4 cocuk Anne geng 34 114,47 27,246
Baba genc 34 121,06 40,265

4 den fazla Anne geng 32 128,28 38,496
Baba genc 32 128,22 41,014

Tablo 23 de goruldigu gibi annenin egitim dizeyi degiskenine gore, anne
baba genc iligskilerinden aldiklar puan ortalamalari ve standart sapmalarn sirasiyla:
Anneden Algilanan Duygusal Istismar annenin egitim diizeyi ilkokul iken ortalama
127,95 (SS=39,707), annenin egitim dizeyi ortaokul iken ortalama
115,00(SS=28,876), annenin egitim dizeyi lise iken ortalama 118,02 (SS=31,870),
annenin egitim duzeyi yuksekokul/Universite iken ortalama 122,74 (SS=26,687),
annenin egitim dizeyi yukseklisans/doktora iken ortalama  102,75(SS=3,403),
babadan algilanan duygusal istismar annenin egitim dizeyi ilkokul iken ortalama
124,29 (SS=39,198), annenin egitim dizeyi ortaokul iken ortalama
119,37(SS=38,837), annenin egitim duzeyi lise iken ortalama 117,65 (SS=34,921),
annenin egitim dizeyi yuksekokul/tniversite iken ortalama 119,524 (SS=29,077),
annenin egitim dizeyi yuksek lisans/doktora iken ortalama 108,50(SS=9,983),
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Tablo 23
Annenin egitim duzeyi degiskenine gore anne baba genc iligkileri

Olceginden alinan ortalama ve standart sapmalari

Anne egitim N ortalama Standart
sapma
ilkokul Anne genc 63 127,95 39,707
Baba genc 63 124,29 39,198
Ortaokul Anne genc 41 115,00 28,876
Baba genc 41 119,37 38,837
Lise Anne genc 54 118,02 31,870
Baba genc 54 117,65 34,921
Yuksekokul/Universite Anne geng 27 122,74 26,687
Baba genc 27 119,52 29,077
Yikseklisans/doktora Anne genc 4 102,75 3,403
Baba genc 4 108,50 9,983

Tablo 24 de goruldugu gibi babanin egitim duzeyi degiskenine goére, anne
baba genc iligkilerinden aldiklari puan ortalamalari ve standart sapmalari sirasiyla:
Anneden Algilanan Duygusal istismar babanin egitim diizeyi ilkokul iken ortalama
122,83 (SS=86,193), babanin  egitim dizeyi ortaokul iken ortalama
120,00(SS=35,048), babanin egitim dizeyi lise iken ortalama 120,27 (SS=33,394),
babanin egitim duzeyi yuksekokul/Universite iken ortalama 121,68 (SS=27,214),
babanin egitim dizeyi yikseklisans/doktora iken ortalama  105,33(SS=6,743),
babadan algilanan duygusal istismar babanin egitim duzeyi ilkokul iken ortalama
125,81 (SS=42,777), babanin  egitim dizeyi ortaokul iken ortalama
112,93(SS=28,285), babanin egitim dizeyi lise iken ortalama 121,43(SS=38,247),
babanin egditim dizeyi yuksekokul/tniversite iken ortalama 118,61 (SS=28,822),
babanin egitim diizeyi yukseklisans/doktora iken ortalama 110,50(SS=9,711)'dir.
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Tablo 24
Babanin egitim duzeyi degiskenine gore anne baba genc iligkileri

Olceginden alinan ortalama ve standart sapmalari

Baba egitim N ortalama Standart
sapma
iIkokul Anne geng 54 122,83 36,193
Baba genc 54 125,81 42,777
Ortaokul Anne genc 44 120,00 35,048
Baba genc 44 112,93 28,285
Lise Anne genc 56 120,27 33,394
Baba genc 56 121,43 38,247
Yuksekokul/universite Anne genc 28 121,68 27,214
Baba genc 28 118,61 28,822
Yikseklisans/doktora Anne genc 6 105,33 6,743
Baba genc 6 110,50 9,711

Tablo 25 de goruldugu gibi annenin calisma durumu degiskenine gore, anne
baba genc iligkilerinden aldiklari puan ortalamalari ve standart sapmalarn sirasiyla:
Anneden Algilanan Duygusal Istismar annenin calismasi durumunda ortalama
121,15 (SS=34,343), annenin calismamasi durumunda ortalama 120,74
(SS=31,450)'dir. Babadan Algilanan Duygusal istismar annenin calismasi
durumunda ortalama 117,98 (SS=33,152), annenin calismama durumunda ortalama
125,68 (SS=41,867)'dir.
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Tablo 25
Annenin calisma durumu degiskenine gore anne baba geng iiigkileri

Olceginden alinan ortalama ve standart sapmalari

Anne calisma N Ortalama Standart
durumu Sapma
Calisiyor Anne genc 132 121,15 34,343
Baba genc 132 117,98 33,152

Calismiyor Anne genc 57 120,74 31,450
Baba genc 57 125,68 41,867

Tablo 26 de goruldugu gibi babanin calisma durumu degiskenine gore, anne
baba genc iliskilerinden aldiklar puan ortalamalari ve standart sapmalari sirasiyla:
Anneden Algilanan Duygusal istismar babanin galismasi durumunda ortalama
119,16 (SS=31,151), babanin calismamasi durumunda ortalama 121,24
(§S=33,7338)'dir. Babadan Algilanan Duygusal Istismar babanin caligmasi
durumunda ortalama 120,00 (SS=35,763), babanin calismama durumunda ortalama
120,34 (SS=36,201)'dir.

Tablo 26
Babanin calisma durumu degiskenine gore anne baba geng iliskileri

Olceginden alinan ortalama ve standart sapmalari

Baba calisma N Ortalama Standart
durumu Sapma
Calisiyor Anne geng 19 119,16 31,151
Baba genc 19 120,00 35,763

Calismiyor Anne genc 170 121,24 33,738
Baba geng 170 120,34 36,201

Tablo 27 da goruldugu gibi ergenlerin kisisel uyum degiskenine gore, anne
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baba genc iligkilerinden aldiklari puan ortalamalari ve standart sapmalar sirasiyla:
Anneden Algilanan Duygusal istismar kisisel uyum duzeyi degeri 1 iken (kisisel
uyumun degeri azaldikgca kisisel uyumda azalmaktadir) ortalama 167,87
(SS=49,410), kisisel uyum duzeyi de@eri 2 iken ortalama 165,12 (SS=37,505), kisisel
uyum duzeyi deQeri 3 iken 132,94 (SS=44,038), kisisel uyum duzeyi degeri 4 iken
ortalama 106,60 (SS=17,202)'dir. Babadan Algilanan Duygusal istismar kigisel
uyum diizeyi degeri 1 iken ortalama 178,67 (SS=59,406), kisisel uyum diizeyi degeri
2 iken ortalama 142,40 (SS=39,768), kisisel uyum dizeyi degeri 3 iken 140,74
(SS=47,804), kisisel uyum diizeyi degeri 4 iken ortalama 107,43 (SS=19,357)'dur.

Tablo 27
Kisisel uyum degiskenine gore anne baba genc iliskileri 6lceginden

alinan ortalama ve standart sapmalari

kisisel uyum N Ortalama Standart
sapma

1 Anne genc 6 167,83 49,410
Baba genc 6 178,67 59,406

2 Anne genc 25 165,12 37,505
Baba genc 25 142,40 39,768

3 Anne genc 34 132,94 32,648
Baba genc 34 140,74 47,804

4 Anne geng 124 106,60 17,202
Baba gencg 124 107,43 19,357

Tablo 28 de goruldigu gibi ergenlerin sosyal uyum degiskenine gore, anne
baba genc iliskilerinden aldiklar puan ortalamalarn ve standart sapmalar sirasiyla:
Anneden Algilanan Duygusal istismar sosyal uyum diizeyi degeri 1 iken (sosyal
uyumun degeri azaldikca sosyal uyumda azalmaktadir) ortalama 171,80
(SS=39,028), sosyal uyum duzeyi de@eri 2 iken ortalama 152,59 (SS=42,208),
sosyal uyum duzeyi degeri 3 iken 121,95 (SS=26,188), sosyal uyum diizeyi degeri 4
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iken ortalama 103,34 (SS=14,479)'dir. Babadan Algilanan Duygusal Istismar
sosyal uyum duzeyi de@eri 1 iken ortalama 153,20 (SS=47,220), sosyal uyum duzeyi
degeri 2 iken ortalama 157,79 (SS=43,949), sosyal uyum dizeyi degeri 3 iken
117,60 (SS=33,221), sosyal uyum dizeyi deJeri 4 iken ortalama 103,41
(SS=12,670)'dir.

Tablo 28
Sosyal uyum degiskenine gére anne baba geng iligkileri 6lcedinden

alinan ortalama ve standart sapmalari

sosyal uyum N Ortalama Standart
sapma

1 Anne genc 5 171,80 39,028

Baba genc 5 153,20 47,220

2 Anne genc 39 152,59 42,208
Baba genc 39 157,79 43,949

3 Anne genc 58 121,95 26,188
Baba genc 58 117,60 33,221

4 Anne geng 87 103,34 14,479
Baba geng 87 103,41 12,670

Tablo 29 de go6ruldigu gibi ergenlerin genel uyum degiskenine gobre, anne
baba genc iliskilerinden aldiklari puan ortalamalari ve standart sapmalar sirasiyla:
Anneden Algilanan Duygusal istismar genel uyum diizeyi degeri 1 iken (genel
uyumun degeri azaldikca genel uyumda azalmaktadir) ortalama 162,75
(SS=34,471), genel uyum diizeyi degeri 2 iken ortalama 161,60 (SS=40,964), genel
uyum dizeyi deg@eri 3 iken 128,70 (SS=30,353), genel uyum dizeyi degeri 4 iken
ortalama 102,37 (SS=6,506)'dir. Babadan Algilanan Duygusal istismar genel
uyum dizeyi degeri 1 iken ortalama 152,50 (SS=55,764), genel uyum duzeyi degeri
2 iken ortalama 175,80 (SS=41,161), genel uyum duzeyi de@eri 3 iken 115,46
(SS=102,54), genel uyum duzeyi degeri 4 iken ortalama 103,41 (SS=5,465)'dir.
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Tablo 29
Genel uyum degiskenine gore anne baba geng iligkileri 6lgedinden alinan

ortalama ve standart sapmalari

genel uyum N Ortalama Standart
sapma

1 Anne genc 4 162,75 34,471
Baba genc 4 152,50 55,764

2 Anne genc 35 161,60 40,964
Baba genc 35 175,80 41,161

3 Anne genc 46 128,70 30,353
Baba genc 46 115,46 25,230

4 Anne genc 104 102,37 6,506
Baba genc 104 102,54 5,465

ARASTIRMADA BELIRLENEN AMACLARIN SUNULDUGU SIRA GOZONUNE
ALINARAK DEGERLENDIRILEN BULGULAR

Arastirmanin  amaclarni  degerlendirmek amaciyla “"Pearson Korelasyon

Analizi”, "Non-Parametrik teknigi", "Kruskal Wallis" teknigi uygulanmistir.

Arastirmanin birinci amaci dogrultusunda arastirma grubunun annelerinden
algiladiklart duygusal istismar duzeyi ile kisisel uyum arasindaki iligki incelenmistir..
Tablo 30'da goéruldugu gibi, arastirma grubunun annelerinden algiladigi duygusal
istismar ile kisisel uyum duizeyleri arasinda p<.001 diizeyinde negatif yonde anlaml
bir iliski bulunmustur. Arastirma grubunu olusturan ergenlerin, annelerinden
algiladiklar duygusal istismar duzeyinin yukseldikce kisisel uyum duzeyinin duastugu

gorulmektedir.

Arastirmanin ikinci amaci dogrultusunda arastirma grubunun annelerinden

algiladiklari duygusal istismar duzeyi ile sosyal uyum arasindaki iligki incelenmistir.
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Tablo 30'da goruldigu gibi, arastirma grubunun annelerinden algiladi§i duygusal
istismar ile sosyal uyum diizeyleri arasinda p<.001 dizeyinde negatif yonde anlamli
bir iligki

algiladiklart duygusal istismar duzeyinin yukseldikgce sosyal uyum duzeyinin dustugu

bulunmustur. Arastirma grubunu olusturan ergenlerin, annelerinden

gorulmektedir.

Arastirmanin dcunci amaci dogrultusunda arastirma grubunun annelerinden
iligki

incelenmistir.Tablo 30'da goruldigu gibi, arastirma grubunun annelerinden algiladig

algiladiklari  duygusal istismar duzeyi ile genel uyum arasindaki
duygusal istismar ile genel uyum dizeyleri arasinda p<.001 diizeyinde negatif ydnde
anlamh bir iligki bulunmustur. Aragtirma grubunu olusturan ergenlerin, annelerinden
algiladiklari duygusal istismar duzeyinin yukseldikgce genel uyum duzeyinin dustugu

gorulmektedir.
Tablo 30
Arastirma grubunun annelerinden algiladigr duygusal istismar duzeyleri ile
kisisel uyum duzeyleri .sosyal uyum duzeyleri ve genel uyum duzeyleri

arasindaki korelasyonlar

Anne Baba Kisisel Sosyal Genel
genc genc uyum uyum uyum
Pearson 1 ,351 -,654 -,608 -,693
Anne-
korelasyonu
geng
Anlamhhk . ,000 ,000 ,000 ,000
iligkileri
N 189 189 189 189 189
Arastirmanin ~ dordunct  amaci  dogrultusunda  arastirma  grubunun

babalarindan algiladiklari duygusal istismar duzeyi ile kisisel uyum arasindaki iligki
incelenmistir. Tablo 31'da goruldigu gibi, arastirma grubunun babalarindan algiladigi
duygusal istismar ile kisisel uyum dizeyleri arasinda p<.001 dizeyinde negatif
bir iliski

babalarindan algiladiklar duygusal istismar duzeyinin yukseldikge Kkisisel

yonde anlamli bulunmustur. Arastirma grubunu olusturan ergenlerin,
uyum

duzeyinin dustugu gorulmektedir.
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Arastirmanin besinci amaci dogrultusunda arastirma grubunun babalarindan

algilladiklart  duygusal istismar duzeyi ile sosyal uyum arasindaki iligki
incelenmistir.Tablo 31'da goruldugu gibi, arastirma grubunun babalarindan algiladigi
duygusal istismar ile sosyal uyum duzeyleri arasinda p<.001 diizeyinde negatif
yonde anlaml bir iliski bulunmustur. Arastirma grubunu olusturan ergenlerin,
babalarindan algiladiklari duygusal istismar duzeyinin yukseldikge sosyal uyum

duzeyinin dustugu gorulmektedir.

Arastirmanin altinci amaci dogrultusunda arastirma grubunun babalarindan

algilladiklan  duygusal istismar duzeyi ile genel wuyum arasindaki iligki
incelenmigtir.Tablo 31'da goéruldugu gibi, arastirma grubunun babalarindan algiladi§i
duygusal istismar ile genel uyum duzeyleri arasinda p<.001 dizeyinde negatif yonde
anlamli bir iligki bulunmustur. Arastirma grubunu olusturan ergenlerin, babalarindan
algiladiklarn duygusal istismar duzeyinin yukseldikce genel uyum duzeyinin dustugu

gorulmektedir.

Tablo 31
Arastirma grubunun babalarindan algiladigi duygusal istismar duzeyleri ile
kisisel uyum duzeyleri ,sosyal uyum duzeyleri ve genel uyum duzeyleri

arasindaki korelasyonlar

Anne Baba Kisisel Sosyal Genel
genc genc uyum uyum uyum
Pearson ,351 1 -,500 -,561 -, 704
Baba-
korelasyonu
geng
Anlamlilik , ,000 ,000 ,000 ,000
iligkileri
N 189 189 189 189 189

Arastirmanin yedinci amaci dogrultusunda arastirma grubunun annelerinin
egitim duzeyi ile annelerin algiladiklan duygusal istismar duzeyi arasindaki iligki
incelenmistir. Tablo 32'de goéruldiglu gibi, arastirma grubunun annelerinin egitim

duzeyi annelerinden algiladiklart duygusal istismar duzeyi arasinda anlaml bir iligki
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bulunamamistin”».005).

Arastirmanin sekizinci amaci dogrultusunda arastirma grubunun annelerinin
calisma durumu ile annelerin algiladiklar duygusal istismar duzeyi arasindaki iligki
incelenmistir. Tablo 32'de goruldugu gibi, arastirma grubunun annelerinin calisma
durumu ile annelerinden algiladiklari duygusal istismar dizeyi arasinda anlamli bir

iliski bulunamamistir (p>.005).

Tablo 33 ve 34'de goéruldigu gibi arastirma grubunun annelerinin egitim
duzeyine gore calisan ve calismayan olarak ayriimig, iki grubun da annelerinden
algiladiklant duygusal istismar duzeyleri arasinda farklilasma olup olmadigina
bakilmistir. Lise mezunu calisan annelerin cocuklarinda duygusal istismar puani, lise
mezunu c¢aligmayan anneler oranla anlamli bir derecede yuksek bulunmustur
(p<.005).

Arastirmanin dokuzuncu amaci dogrultusunda arastirma grubunun annelerinin
yas grubu ile annelerinden algiladiklarn duygusal istismar duzeyi arasindaki iligki
incelenmistir. Tablo 32'de goruldugu gibi, arastirma grubunun annelerinin yas grubu
ile annelerinden algiladiklan duygusal istismar dizeyi arasinda duzeyinde anlaml bir

iliski bulunamamistir(p>.005).

Arastirmanin onuncu amaci dogrultusunda arastirma grubunun kardes sayisi
ile annelerinden algiladiklart duygusal istismar duzeyi arasindaki iligki incelenmisgtir.
Tablo 32'de goéruldigu gibi, arastirma grubunun kardes sayisi ile annelerinden
algiladiklar duygusal istismar duzeyi arasinda anlamli bir iliski bulunamamigtir
(p>.005).
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Tablo 32

Anne degiskenleri ile ilgili korelasyonlar

Anne Anne Anne Kardes Anne
egitim calisma sayisi genc
durumu
Anne Pearson
egitim korelasyonu 1 ,252 -,070 -,339 -,101
Anlamhlilk ) ,000 ,168 ,000 ,082
N 189 189 189 189 189
Anne Pearson
calisma korelasyonu ,252 1 ,009 ,063 -,006
durumu Anlamlililk ,000 ‘ 451 ,193 ,469
N 189 189 189 189 189
Anne yasi | Pearson
korelasyonu -,070 ,009 1 ,039 -,003
Anlamlililk ,168 451 ‘ ,296 481
N 189 189 189 189 189
Kardes Pearson
sayisl korelasyonu -,339 ,063 ,039 1 ,021
Anlamhlilk ,000 ,193 ,296 , ,387
N 189 189 189 189 189
Anne Pearson
geng korelasyonu -,101 -.006 -,003 ,021 1
Anlamlililk ,082 -,006 -,003 ,021 1
N 189 189 189 189 189
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Tablo 33-34

Anne calisma durumu ve egitim durumu ile anne-geng iligkileri formundan
puanlar arasindaki T-Testi Sonuclan
Standart
anne cgalisma Standart Hata
anne egitim durumu N Ortalama Sapma Ortalamasi
ilkokul anne Calisiyor 47 127,19 39,141 5,709
genc Calismiyor 16 130,19 42,562 10,640
Ortaokul anne Calisiyor 34 114,65 27,695 4,750
genc Caligmiyor 7 116,71 36,550 13,815
Lise anne Calisiyor 42 121,48 34,912 5,387
geng Calismiyor 12 105,92 12,056 3,480
Yuksekokul anne Calisiyor 7 115,29 27,992 10,580
/Universite geng Calismiyor 20 125,35 26,448 5,914
Yukseklisans anne Calisiyor 103,50 4,950 3,500
/Doktora gencg Caligmiyor 102,00 2,828 2,000
Esit
varyans igin
Levene
Testi Ortalama Esitlikleri icin T-Testi
95% Guvenilirlikle
Standart Ortalama Dizisi
Ortalama Hata En En
anne egitim F Ani. t df Ani. Farki Farki diusiik | yiksek
ilkokul anne  Esit varyans
genc  alinarak ,037 | ,847 | -,259 61 | ,797 -3,00 11,580 | -26,15 | 20,160
Esit varyans
alinmayarak -,248 24 | ,806 -3,00 12,075 | -27,91 21,914
Ortaokul anne  Esit varyans
genc  alinarak ,201 | ,657 | -,170 39 | ,866 -2,07 12,133 | -26,61 22,474
Esit varyans
alinmayarak -,142 75 | ,891 -2,07 14,608 | -36,16 32,029
Lise anne Esit varyans
geng  alinarak 7,93 | ,007 | 1,509 52 | ,137 15,56 10,308 | -5,125 | 36,245
Esit varyans
alinmayarak 2,426 50 | ,019 15,56 6,414 2,677 | 28,442
Yuksekokul anne Esit varyans }
/Universite geng  alinarak ,007 | ,934 | -,854 25 | ,401 -10,06 11,781 34,33 14,199
Esit varyans
alinmayarak -,830 10 | ,426 -10,06 12,121 -37,06 16,933
Yikseklisans anne Esit varyans | oa7 2 | 746 150 4,031 -15,84 18,845
/Doktora geng alinarak
Esit varyans
alinmayarak 372 16 | ,753 1,50 4,031 -20,92 23,919
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Arastirmanin onbirinci amaci dogrultusunda arastirma grubunun babalarinin
egitim duzeyi ile babalarindan algiladiklar duygusal istismar duzeyi arasindaki iligki
incelenmigstir. Tablo 35'de goéruldigu gibi, arastirma grubunun annelerinin egitim
duzeyi annelerinden algiladiklari duygusal istismar duzeyi arasinda anlamli bir iligki

bulunamamistir (p>.005).

Arastirmanin onikinci amaci dogrultusunda arastirma grubunun babalarinin
calisma durumu ile babalarindan algiladiklar duygusal istismar duzeyi arasindaki
iliski incelenmistir. Tablo 35'de goruldigu gibi, arastirma grubunun babalarinin
calisma durumu ile annelerinden algiladiklari duygusal istismar duzeyi arasinda

anlamh bir iliski bulunamamistir (p>.005).

Arastirmanin onucuncu amaci dogrultusunda arastirma grubunun babalarinin
yas grubu ile babalarindan algiladiklar duygusal istismar duzeyi arasindaki iligki
incelenmistir. Tablo 35'de goéruldigu gibi, arastirma grubunun babalarin yas grubu
ile babalarindan algiladiklari duygusal istismar duzeyi arasinda anlamh bir iligki

bulunamamistir (p>.005).

Arastirmanin ondorduncu amaci dogrultusunda arastirma grubunun kardes
sayisi ile babalarindan algiladiklann duygusai istismar duzeyi arasindaki iligki
incelenmistir. Tablo 35'de go6ruldigu gibi, arastirma grubunun kardes sayisi ile
babalarindan algiladiklari duygusal istismar duzeyi arasinda anlamli bir iligki

bulunamamistir (p>.005).
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Tablo 35

Baba degiskenleri iie ilgili korelasyonlar

Baba Baba Baba Kardes Baba
egitim calisma yasi sayisl genc
durumu
Baba Pearson
egitim korelasyonu 1 211 -, 107 -,068 -,062
Anlamhhlk ‘ ,002 ,071 77 ,198
N 188 188 188 188 188
Baba Pearson
calisma korelasyonu 211 1 -,079 -,213 ,003
durumu Anlamlihlk ,002 ‘ , 139 ,002 ,484
N 188 189 189 189 189
Baba yasi | Pearson
korelasyonu -,107 -,079 1 -,010 -,057
Anlamhhlk ,168 ,139 , ,448 ,218
N 188 189 189 189 189
Kardes Pearson
sayisi korelasyonu -,068 -,213 -,010 1 ,036
Anlamhhlk A77 ,002 ,448 ‘ ,312
N 188 189 189 189 189
Baba Pearson
genc korelasyonu -,062 -,003 -,057 ,036 1
Anlamhhlk ,198 ,484 ,218 ;312 ‘
N 189 189 189 189 189

Arastirmanin onbesginci amaci dogrultusunda arastirma grubunun yasi ile

annelerinden

algiladiklar

duygusal

istismar

duzeyi

ile

arasindaki

iliski

incelenmistir.Tablo 36'de goruldugu gibi, arastirma grubunun yasi ile annelerinden

algiladiklari

(p>.005).

duygusal

istismar duzeyi

arasinda
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Arastirmanin onaltinci amaci dogrultusunda arastirma grubunun yasi ile
babalarindan  algiladiklari  duygusal istismar duzeyi ile arasindaki iligki
incelenmistir.Tablo 36'de goruldugu gibi, arastirma grubunun yasi ile babalarindan
algiladiklari duygusal istismar dizeyi arasinda p>.005 diizeyinde anlamh bir iligki
bulunamamistir. Arastirma grubunu olusturan ergenlerin yasi dustukge, babalarindan

algiladiklar duygusal istismar duzeyinin yukseldigi gorulmemektedir.

Tablo 36
Arastirma grubunun yasi ile anne ve babalarindan algiladiklari duygusal

istismar duzeyleri arasindaki korelasyon

Denek Anne Baba
yasi genc genc
Pearson 1 -,053 -,025
Denek korelasyonu
yasi Anlamlihk ‘ ,233 ,369
N 189 189 189

Arastirmanin on yedinci amaci dogrultusunda Tablo 37-38'de goruldugu gibi
anne-geng iligkileri formundaki sonuclar, algilanan ekonomik seviyeye gore
incelenmigtir.  Ailenin ortanin Ustu ekonomik seviyeye sahip olmasiyla ergenlerin
annelerinden algiladiklari duygusal istismar duzeyi arasinda anlamh bir farklilik
bulunmustur (p>.005).

Arastirmanin onsekizinci amaci dogrultusunda Tablo 37 ve 38'da goruldigu
gibi, baba-genc iligkileri formundaki sonuclar algilanan
ekonomik seviyeye goOre incelenmistir. Arastirma grubunun algiladigi ekonomik
seviyesi ile babalarindan algiladiklart duygusal istismar dizeyi arasinda anlamli bir

farkliik bulunamamistir (p>.005).
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Tablo 37-38

Algilanan ekonomik seviye ile anne-baba-genc iliskileri formundan puanlar

Ortalama
aile ekonomik durumu N Dizisi
anne genc Zengin 35 85,10
Ortanin Ustii 34 116,24
Orta Halli 53 99,12
Ortanin Alti 33 80,47
Dar gelirli 34 91,63
Toplam 189
baba genc Zengin 35 92,64
Ortanin Ustii 34 107,40
Orta Halli 53 98,16
Ortanin Alti 33 85,91
Dar gelirli 34 88,93
Toplam 189
Test Sonuclari
anne gencg baba genc
Ki-Kare 9,867 3,652
df 4 4
Anlamhhk ,043 ,455

a- Kruskal Wallis Test

b- Degigken: aile ekonomik durumu

Arastirmanin yirminci amaci
iligkilerindeki
algiladiklari

bulunamamistir (p>.005).

Aragtirmanin  yirminci amaci

iligkilerindeki sonuclar cinsiyete gore incelenmistir. Ergenlerin babalarindan

sonuclar cinsiyete gore

duygusal istismar duzeyi

incelenmigtir.
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tablo 39'da gorualdugu gibi,
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algiladiklan

duygusal

bulunamamistir (p>.005).

istismar duzeyi

Tablo

ile cinsiyet arasinda anlamli

39

bir farkhlik

Arastirma grubunun cinsiyeti ile annelerinden ve babalarindan algiladiklari

duygusal istismar arasindaki korelasyon

Grup istatistikleri

Standart Standart Hata
cinsiyet N Ortalama Sapma Ortalamasi
anne genc  Erkek 98 120,87 33,211 3,355
Kadin 91 121,20 33,815 3,545
baba genc  Erkek 98 124,31 39,654 4,006
Kadin 91 116,00 31,397 3,291
Esit Varyans
icin Levene
Testi Sonuclar Ortalama Esitligi icin T-Testi Sonuclari
95%
Guvenilirlikle
Fark Araligi
Standart
Ortalama Hata En En
F Ani. 1 df Ani. Farkhhklari Farkhhgi dusitk | yiksek
Anne-Geng  Esitvanans | o5 | 901 | 07 | 187 | 946 .33 | 4877 | 9952 | 9,291
olarak
Esit varyans
degil -,07 185,4 ,946 -,33 4,881 | -9,959 9,298
Baba-Geng  Esitvanans | ¢ o0 | 013 | 16 187 | 114 8,31 5229 | -2,009 | 18,621
olarak
Esit varyans
degil 16 | 1825 111 8,31 5,184 | -1,923 | 18,535

Tablo 40-41'de annenin 0z/Uvey olma durumuyla ergenlerin anne ve

babalarindan algiladiklart duygusal istismar incelenmistir.

Ergenlerin annelerinin

0z/uvey olma durumuyla babalarindan algiladiklari duygusal istismar dizeyi arasinda

anlamh bir farkhhk bulunmustur (p>.005).
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Tablo 40-41
Annenin 0z/uvey olmasi ile anne-baba-genc iligkileri formundan puanlar

Ortalama
anne 0z/lvey N Dizisi
anne geng 0z 181 94,55
lvey 8 105,25
Toplam 189
baba genc 0z 181 93,34
lvey 8 132,63
Toplam 189
Test Sonuglan
anne genc baba geng
Ki-Kare ,321 4,348
df 1 1
Anlamhilik ,571 ,037

a. Kruskal Wallis Testi
b.  Degisken: anne 0z/livey

Tablo 42-43'de babanin 6z/Uvey olma durumuyla ergenlerin anne ve
babalarindan algiladiklar duygusal istismar incelenmistir. Ergenlerin babalarinin
0z/Uvey olma durumuyla annelerinden algiladiklarn duygusal istismar duzeyi arasinda
anlaml bir farklik bulunmustur (p>.005).
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Tablo 42-43

Babanin 0z/uvey olmasi ile anne-baba-genc iliskileri formundan puanlar

Ortalama
baba 6z/uvey N Dizisi
anne gen¢c 0z 184 94,67
lvey 5 107,00
Toplam 189
baba genc 6z 184 95,66
lvey 5 70,60
Toplam 189

Test Sonuglaif®

anne geng | baba genc
Ki-Kare ,270 1,124
df 1 1
Anlamhlik ,603 ,289

a. Kruskal Wallis Testi
b- Grup degiskeni: baba 6z/tvey
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BOLUM V

TARTISMA

Arastirmamizda ergenlerin annelerinden, babalarindan algiladiklari duygusal
istismar, duzeyleriyle kisisel, sosyal ve genel uyum duzeyleri arasindaki iligkiler
incelenmistir. S6z konusu bulgularda anneden ve babadan algilanan duygusal

istismar artikca ergendeki kisisel, sosyal ve genel uyum azalmaktadir.

Ergenlik doneminde buyumenin cabuk olmasi, degisen bedenle duygularin,
davraniglarin ve tutumlarnn da degismesini gerektirmektedir. Degisimin hizi
yuksektir ve ergen buna uyum saglama cabalari icerisindedir. Ergenin nese,
karamsarlik, karsi cinse duyulan ask, cosku, ic sikintisi ve keder gibi olumlu ve
olumsuz duygular bir arada yasamasi onun davraniglarina da yansir. Ergen bu
yeni duruma uyum saglama cabalarn icerisindeyken anne ve babasinin kendisine
karsi sevgi dolu, sevecen ve anlayigl bir tutum icerisinde olmasini bekler. Ancak
Yavuzer.(2005)in yas ortalamasi 16 olan genclerle yaptiklari  bir arastirmada
gencler anne babalarinin beklentilerini asin yuksek bulmakta, kendilerine yeterince
Ozgurluk taninmadigini, her seye asiri mudahale edildigini, Ozel yasamlarina
yeterince gereken duyarliigin gosteriimedigini, kendilerinin haksizca elestirip
azarladigini ve kendilerine cocukca muamele yapildigini dusunmektedirler.
Ergenin anne ve babasi tarafindan elestiriimesi , reddedilmesi, asagilanmasi,
yildiriimasi, kucuk gorulmesi gibi duygusal istismar davraniglarn icerine giren
tutumlara maruz kalmasi, ergenin Ozel bir kimlik olusturma, bagimsizlik kazanma,
kendi deger yargilarini belirleme, yasitlaryla tatmin edici iligkiler igerisine girme ve
bir birey olarak baskalarinin duygu ve dusuncelerini paylasma ve anlama

cabalarini olumsuz etkiledigi dusunulebilir.
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Ergenlik donemi gencin en fazla disariya acildigi, arkadaslariyla en yogun bigcimde
etkilesimde bulundugu, kendini anlama ve kendine Ozgu bir kimlik olusturma
cabalarinin bulundugu bir donemdir. Bu nedenle gencin sosyal ve kisisel gelisimini
saghkli bir bicimde gerceklestirebilmesi ve uyum duzeyinin yuksek olmasi anne
babanin ergenle kurdugu iletisime ve ona gerekli rehberligi yapmasiyla

mumkindur.

Genel literatirde anne babalan tarafindan duygusal istismara ugrayan
ergenlerin, duygusal istismar sonucunda uyumsuz davranis olarak kabul
edebilecegimiz sonuclara yol actigini gosteren bulgular mevcuttur. Alantar’in
(1989) anne babalarina iliskin yiksek duygusal istismari daha fazla algilayan
ergenlerin, ayni zamanda depresyonda olduklari, surekli kaygilarinin daha yogun
oldugu, benlik kavramlarinin dusuk, kisilerarasi iligkilerinin yasdaslarina gore
yetersiz, duygusal dengelerinin zayif ve ayni zamanda bu genclerin anneleri
tarafindan reddedildikleri duygusuna sahip olduklarini arastirmalari sonucunda

ortaya cikmigtir.

Ismen (1993) duygusal istismarin liseli ergenlerin kisisel uyum igerisinde yer
alan kendine kabul dizeyini incelemigtir. Arastirma sonucunda ergenlerin anne ve
babalarindan algiladiklarn duygusal istismar azaldikca, kendini kabul seviyesinde

bir artma goruldugu tespit dilmistir.

Kozcu (1987) duygusal istismar ve anne kabul-red davranislariyla genclerde
genel ruh saghgi duzeyi arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda
ebeveynleri tarafindan yuksek diuzeyde duygusal istismara maruz kaldigini

algilayan genclerin ruh saghginda sorunlar oldugu gorulmustar.

Tasdelen'in  (1995) vyapti§i arastirma sonucuna gOre, yuksek dizeyde

duygusal istismar algilayan genclerin 06z kavramlarinin daha dusuk, surekli
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kaygilarinin daha yuksek, duygusal ve davranigsal sorunlarinin daha fazla oldugu

gorulmastur.

Rohner'in  (2001) ebeveyn kabul-red kuramini arastirma bulgularimiz
desteklemistir. Kabul red kurami anne baba tarafindan reddedilme de hem
cocuklarin hem de yetigkinlerin psikolojik uyumlart ve davranigsal fonksiyonlar
uzerinde olumsuz etkileri olacagini ileri surmektedir. Kurama gore reddedilen
cocuk ve cocuklugunda reddedilmis vyetiskin  uyumsuz davranis olarak
nitelendirebilecegimiz saldirganca davraniglar gosteren, dusmanca duygulariyla
basa cikamayan, bagimli, duygusal olarak dengesiz ve olumsuz degerlendirme
yapan Kisilik Ozelliklerine sahiptirler. Ayrica Rohner (2001), reddedilmenin ayni
zamanda depresyon ya da depsesif duygularla, davranis sorunlari, okul basarisi

ve arkadas iligkileriyle ilgili pek cok sorunla iligkili oldugunu soylemistir.

Nitekim literatur boluminde da acikladigimiz gibi anne babalar tarafindan
otoriter ve baskici tutum, asir koruyucu ve ilgisiz kayitsiz tutumla yetistirilen gocuklar
duygusal istismara ugramaktadir. Anne baba tutumlariyla uyum arasindaki iligkiyi
incelen arastirmalara baktigimizda anne baba tutumlariyla uyum dizeyi arasinda
anlamh iligkiler bulunmustur. Arastirmalarda anne babasi tarafindan otoriter, baskici
veya ilgisiz tutumla yetigtirilen ergenlerin uyum duzeyleri daha dusuk bulunmustur.
Bu sonuclarda arastirma bulgularimiz desteklemektedir. Anne baba tutumlariyla
uyum duzeyi arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalara baktigimizda ; Ulugtekin
(1984) reddeden ve kisitlayan anne baba davranislarinin cocuklarda saldirganlik
egiliminin olusmasina yol actigini  bulmustur. Kizitan (1984), Bilal (1984),
Alperten(1993) ve Bostan (1993)'In demokratik tutumu benimsemis anne-babalarm
cocuklarinin uyum duzeylerinin koruyucu, ilgisiz ve otoriter tutumu benimsemis anne-
babalarm cocuklarinkinden daha yuksek bulunmustur. Anne babanin ilgisiz ya da

otoriter olma egilimi arttikca uyum duzeyinin olumsuz yonde etkilendigi saptanmigtir.

Eksi'nin (1982) yapti§i arastirmada anne babalan evde sevgi ve sefkat
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yaratmaya Onem vermeyen, olgun anlayisli davranmayan anne babalarin cocuklarin
ergenlik doneminde kisisel ve sosyal sorunlarla karsilastiklarina yonelik bulgular elde
etmistir. Sakir'in(1987) arastirmasinda annelerin ve babalarin, hosgorusuz, reddedici
olmalari ergenlerin uyumlarini olumsuz yoénde etkileyebildigi goriilmistir. Oztiirk
(1990) anlama, yakinlk, basathk dizeylerin, ana-babalarini otoriter olarak algilayan
ogrencilerden daha yuksek, buna karsin kendini suclama ve saldirganlik duzeyleri
daha dusuk bulunmustur. Akbag (1994) arastirmasinda anne-baba tutumlarindan
tutarh disiplinin ergenlerin uyumlarini olumlu yonde destekledigi sonucuna varirken;
fiziksel ve duygusal cezalandirma, ayricaliklardan yoksunlastirma ve koruyuculuk
davranisinin artmasina bagh olarak ergenlerin uyum duzeyinde dusme gorulmustar.
Yucedag (1997) problem alanlarlyla ana-babanm duygusal cezalandirma
davraniglari arasinda pozitif ve ilgi sefkat gosterme davranisiyla problem alanlari
arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Aktas (1997) anne babanin etki gliciinin, aile
ve gencler arasinda bazi catismalara ve uyum problemlerine neden oldugu ortaya
cikmistir. Koc (2000) ana-baba tutumunu demokratik olarak algilayan ergenlerin,
otoriter ve ilgisiz olarak algilayan ergenlerin sosyal uyum dizeyinden daha yuksek

bulmustur.

Yavuzer'in (2003) yaptigi arastirmada suclu genclerin evden kacmalarina, yani
bir anlamda sert ve asiri otoriter bir baba, cocukta olumsuz tavirlarin olusmasina ve
cocugun uyumsuz bir birey olmasina yol acabilmektedir. Anti-sosyal davranisa ilk
adimlarini atmalarina neden olan en bilyuk etkenin (%59 oraninda) baba baskisi

oldugu gorulmektedir.

Eksi (1999) ergende meydana gelebilecek olan psikolpatoloji belirtilerinde
ailenin sorumlu davraniglar olabilecegini ve bu davraniglarin ergeni tumuyle iten,
reddeden yaklasimin etken olabilecegini sOylemigtir. Buradan hareketle arastirma
ana bulgulanimiz destekler sekilde anne baba tutumlari ve uyumla ilgili yapilmis
arastirmalar duygusal istismar ile ergenin uyum duzeyi arasindaki iligkiyi

dog@rulamaktadir.
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Sonuc olarak arastirma bulgularimizda anne ve babalarn tarafindan duygusal
istismara ugrayan ergenlerin kisisel, sosyal ve genel uyumlarinin olumsuz olarak
etkilendigi ortaya ¢ikmigtir. Anne babalarin kendilerini gergeklestirmis kendileriyle ve
cevresiyle uyumlu bireyler yetistirmeleri saghkli bir anne baba gencg iligkisine
dayanmaktadir. Bunun icin anne babalarnn sevqi, ilgi, istenme ve kabul etme
davraniglan icerisinde olmalari ergenin ruhsal gereksiniminin basinda gelmektedir.
Ergenlerin kisilik gelisimleri, uyum ve davranig sorunlarinin gelismemesi igin sevgi ile
dengelenmis bir disiplin verilmesi 6nemlidir. Ergenler konusma o0gutten cok anne ve
babanin davraniglarindan etkilenirler ve onlarnn davraniglarini kendilerine Ornek
alarak yetigirler. Anne babalarin ergenin davraniglarina karsi ayni zamanda istikrarli
bir tutum igerisinde olmasi gerekmektedir. Ergenlik doneminde genc, kendi dusunce
ve vyargilarint olusturmaya baslamistir ve mantikli dusunmeye aciktir. EQger anne
baba neden belirli bir bicimde davrandigina aciklik kazandirabilirse daha kolay ikna
olacaktir. Ergenler deneyerek daha kolay ogrenirler anne babalar onlara yanilmanin
dogal oldugunu, yanilmamaktan korkmamayr Ogretmeli, deneyerek daha iyisini
yapmalari icin cesaretlendirmeli ve kendi baslarina kararlar almalarina yardimci
olmalidirlar. Hi¢c kuskusuz bunlarin en basinda anne babalarin saglkh cocuk
yetistrme ve ergenlik doneminin gelisim Ozellikleri konusunda kendilerini

gelistirmeleri gerekmektedir.

Arastirmamizda anne ve babanin calisip calismama durumuyla duygusal
istismar seviyelerinin farklilagip farkhlasmadigina bakilmis, anne ve babanin calisip
calismama durumu ile duygusal istismar arasinda bir iliski bulunamamigtir. Ancak lise
mezunu olup da calisan annelerin ¢ocuklarinin algiladiklar duygusal istismar
duzeyleri anlamli gekilde yuksek cikmigtir. Yapilmis arastirmalara baktigimizda farkl
bulgularin belirlendigi gorilmektedir. ismen’in (1993) yaptigi arastirmada annesi
calismayip is aramayan ergenlerin algiladiklari duygusal istismarin, annesi calisan
O0grencilere oranla daha yuksek bulunmustur. Kars'in (1996) yaptigi bir arastirmada
ise, calisan annelerle calismayan annelerin istismar puan ortalamalar arasinda fark
anlamli bulunmustur. Calismayan annelerin cocuklarini daha fazla istismar ettikleri
gorulmuistir. Bulut'un (1996) yaptigr arastirmada annenin calisma durumunun ¢cocuk

istismarinda pek etkisi olmadigi goralmustar. Siyez'in (2003) yaptigi arastirmada
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anne ve babanin calisip calismama durumuyla ergenlerin algiladiklar duygusal

istismar arasinda anlamh bir iligki bulunamamustir.

Arastirmada ayrica calisan anneler ile calismayan annelerin egitim
durumlarina gore cocuklarindan algiladiklari duygusal istismara bakilmigtir. Lise
mezunu olup calisan annelerin, cocuklarinin algiladiklarn duygusal istismar, 6grenim
duzeyi ilkogretim ve ortadgretim mezunlarina gore daha yuksek cikmistir. Bunu lise
mezunu annelerin, ilkogretim ve ortadgretim mezunu olan annelerden, calisma
hayatiyla ilgili beklentilerinin daha yiiksek olmasiyla agiklayabiliriz. ikogretim ve
ortadgretim mezunu olan annelerin egitim durumu nedeniyle, is olanaklar daha kisitl
olacaktir ve vasifsiz elemana olarak calisacaktir. Bundan dolayr calisma hayatlaryla
ilgili beklentileri dugsuk olacaktir. Lise mezunu annelerin galisma hayatiyla ilgili
beklentileri daha yuksek olmasi, annelerde daha fazla strese yol acabilecek,

cocuklarina tahammul etme ve tolerans gosterme duzeylerini dugurecektir.

Arastirmamizda babalarin  calisip calismama durumunun ergenlerin
algiladiklan duygusal istismar duzeyinde etkili olmadigi ortaya cikmigtir. Turkiye'de
baba genellikle disaridadir ve annenin cocukla gecirdigi zamanin fazlahgi ve babaya
gore daha yakin olmasi annenin tutumlarinin gocugu babaya gore daha fazla
etkilemesine sebep olmaktadir (Kulaksizoglu,1985). Babanin ergenle gecirdigi
zamanin azhgi, calismama durumuyla ilgili yasayacagi streslerden dolayr ergene
karsi olumsuz davraniglarda bulunmasini azaltmakta yada engellemekte oldugunu

dusunebiliriz.

Arastirmamizda anne ve babanin egitim diuzeyi degiskenine gore ergenlerin
algiladiklarn duygusal istismar seviyelerinin farkh olup olmadigi arastinimis ve
anlamh bir farkhlik bulunamamistir. Cesitli arastirma bulgularina gére anne babanin

egitim durumuna gore cocuk istismarina yonelik bulgular farklihk gostermektedir.
Erkman ve Alantar'in(1988)de yaptiklari calismada hem yiksek 6grenimli hem
de egitimsiz annelerin esit derecede istismar edici olduklarn bulunmustur.

Bulut'un(1996) yaptig1 arastirmada 6grenim diizeyinin cocuk istismarinda pek etkisi
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olmadigi gorulmustur. Becer'in(2004)'in  12-14 yas gurubu ergenlerle yaptigi
calismada annenin egitim duzeyi ve babanin egitim duzeyi ile duygusal istismar
arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Uzun(2002)'de yapti§1 arastirma annenin
egitim duzeyi ile duygusal istismar arasinda bir iliski bulunmazken babanin egitim
dizeyi ile duygusal istismar arsinda bir iliski bulunmustur. Vardar (1994)'de yaptigi
bir arastirmada ergenlerin algiladiklari duygusal istismar ile annenin egitim duzeyi
arasinda bir iligki bulurken babanin egitim duzeyi ile duygusal istismar arasinda
anlamal bir farklilik bulamamistir. Kars'in (1998) yaptigi bir arastirmada anne-baba
ogrenim duzeyi ile cocuk istismari arasinda anlamh bir iliski bulunmustur. Anne
babanin 6grenim duzeyi yukseldikge istismar davraniglarinin azaldigi, bunun tersine

ogrenim duzeyi dustukge istismar davraniglarinin arttigr goralmustar.

Arastirmamizda anne babanin egitim durumuna gore ergenlerin algiladiklarn
duygusal istismar acisindan farkhlik bulunmamasi- ve simdiye kadar yapilmis
arastirmalarin belirli bir yonde toplamamasi nedeniyle, bu konunun daha ayrintil
incelenmesi gerekmektedir. Bundan sonraki arastirmalarda anne babalarin aldiklari
eg@itimlerin niteliine gore ; sosyal bilimler, fen bilimleri, teknik bilimler olarak
aynldiginda duygusal istismar algisinin farklilagip farklilasmadigina bakilabilir. Ayrica
arastirma grubunun anne, dedeleri ve buyukanne, buyukbabalarin egitim

durumlarina bakilarak, duygusal istismarin farklilagip farklilasmadigi arastiriimalidir.

Arastirmamizda anne ve babanin yas degiskenine gore ergenlerin algiladiklar
duygusal istismar seviyelerinin farkli olup olmadigi arastiriimig ve anlamli bir farklilik
bulunamamistir.  Bulut'un(1996) belirttigine gbre anne yasi ile cocuk istismar
arasindaki iligki konusunda yapilan calismalarin cogu anne yasi ile cocuk istismari
arasinda dogrusal bir iliski olmadigini gdstermektedir. Becer(2004)'de yaptiQi
arastirmasinda anne ve babalarin yasi ile ergenlerin anne babalarindan algiladiklar

duygusal istismar arasinda bir iliski bulunamamistir.
Yastan ziyade anne babanin olgunlasip olgunlasmadigi cocuga karsi tutum ve
davraniglarn 6nemlidir. Yeterince olgunlagsmamig ebeveynler bir cocugun bakimindan

sorumlu olduklarinda, onun yogun ihtiyaclarlyla karsilastiklarinda  cocuklarini
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duygusal olarak istismar edebilirler. Genc¢ yasta olgunluga erismis ebeveynler
olabilecegi gibi, yasI buyuk olup olgunlasmamis ebeveynlerde olabilmektedir.
Arastirma gurubunun kardes sayisi ile ergenlerin anne ve babalarindan
algiladiklart duygusal istismar incelenmigtir ve anlamh bir farkliik bulunamamistir.
Yapilan arastirmalarin  bulgularina baktigimizda farkh bulgularnn belirlendigini
gormekteyiz, ancak kardes sayisinin duygusal istismar seviyesi Uzerinde etkili bir
degisken oldugu yodnundeki bulgular daha fazladir. Karaca'nin(2001)'de yaptigi
arastirmasinda ve Siyez'in(2003)'de yaptigi arastirmasinda ergenlerin kardes sayisi
ile ergenlerin algiladiklari  duygusal istismar arasinda anlamh bir fark
bulunamamigtir. ismen'nin  (1993)'de yaptigi arastirmasinda tek cocuklarin
algiladiklari duygusal istismarin iki, uc, dort ve daha fazla kardese sahip ergenlerden
daha vyiiksek dizeyde oldugu saptanmigtir. Yine ismen'nin (1999) da yaptig
arastirmasinda kardes sayisi artikca genel istismarinda arttigini ortaya cikmistir.
Kars'in(1999) vyaptidi arastirmasinda ve Bilir ve arkadaslan'nin(1999) vyaptig
arastirmasinda cocuk sayisi artttkca duygusal istismarin arttigi ortaya cikmistir.
Uzun'in(2002) vyapti§i arastirmasinda ergenlerin  kardes sayisinin ergenlerin
algiladiklar  duygusal istismar seviyesi uzerinde etkili bir degisken oldugu
saptanmistir. Ugc ve (istil sayida kardese sahip ergenlerin algiladiklari duygusal

istismarin tek kardes olan ergenlerden daha yuksek duzeyde oldugu gorulmustur.

Kardes sayisinin fazlalasmasiyla anne babaya daha fazla sorumluluk ve
yukumlulukler ortaya cikmaktadir. Bu ailelerin ekonomik streslerden daha cok
etkilenerek, aile bireyleri arasinda kurulan iletisimde sorunlar ortaya cikabilecegi
dusunulebilir. Ancak ailede ekonomik bir sorun olmadigi ve saglam bir ebeveyn
cocuk iligkisinin oldugu ailelerde kardes sayisinin fazla olmasinin duygusal istismari
artincr bir etken olmayacagi sOylenebilir. Ayrica ¢ok cocuklu ailelerde, kardesler
birbirlerine destek olarak, anne babalarindan gorebilecekleri olumsuz herhangi bir
davranisa karsi duygusal acidan daha dayanikh olabilirler. Duygusal istismara
ugrayan ergen icin abla yada agabeyi koruyucu bir tutum icerisinde olabilir, bu da

duygusal istismarin etkisini azaltabilir.

Arastirmada arastirma grubunun algiladi§i ekonomik s eviyesi degiskenine

136



gore ergenlerin anne ve babalarindan algiladiklarnn duygusal istismar seviyelerinin
farkhlasip farkhlasmadigi incelenmistir. Ergenlerin annelerinden algiladiklari duygusal
istismarin  ekonomik seviyeye gore anlamh bigcimde farklilagsmaktadir. Ortanin
ustunde olan grubun algiladigi duygusal istismar daha yuksek cikmistir. Ancak
babalarindan algiladiklari duygusal istismar seviyesinde herhangi bir farklilik
bulunamamistir.  Kiling'in(1999)yaptigi  arastirmasinda  dusiuk  sosyo-ekonomik
seviyeye sahip olana ergenlerin daha yuksek duygusal istismar algiladiklarini
bulmustur. Siyez (2003) ailenin sosyo-ekonomik duzeyi ile algilanan duygusal
istismar arasinda anlamli bir iliski bulmustur. Sosyo ekonomik diizeyi ortanin altinda
olan ergenlerin algiladiklar duygusal istismar orani daha yuksek bulunmustur. Ancak
Karaca'in (2001) yaptigi arastirmasinda ergenlerin anne ve babalarindan algiladiklar
duygusal istismar ile sosyo-ekonomik duzeyleri arasinda anlamh bir iligki

bulunmamistir.

Turk aile yapisinda annenin cocuklarla birlikte gecirdigi zaman babaya gore
daha fazladir buna bagl olarak, birlikte zaman gecirme konusunda gocugun anneden
beklentisi daha fazladir. Ancak gelisen toplumumuzda calisma hayatina annenin de
katiimasi cocuga ayrilan zamanin kisalmasina neden olmaktadir. Anne ve baba
calisma hayati veya baska nedenlerden dolayr cocuklarina gostermedikleri ilgi ve
sevgiyi maddi Ogelerle karsilamaya calisirlarsa ergende ilgi ve sevgi achgina ve

gercekten sevilmedikleri duygusunun olusmasina neden olabilir.

Arastirma grubunu olusturan ergenlerin cinsiyet degiskenine gore anne
babalarindan algiladiklar duygusal istismar duzeyleri incelenmistir ve bir farklilik
bulunamamistir. Alantar'in(1989), Ismen'nin(1993), Tasdelen'nin(1995),
Cesmeci'nin(1995), Batlas ve Baltas'in (1999), Karaca'nin(2001), Uzun'nun(2002)

ve Siyez'in(2003)'de yaptigi arastirmalarda da benzer sonuclar elde edilmistir.

Anne baba icinde bulunduklan toplumun kesimlerine gore kiz ve erkek
cocuklariyla farkli iletisim kurarlar. Geleneksel ailelerde cogunlukla erkek cocuklara
kendi cikarlan dogrultusunda daha cok beklenti icinde olduklarindan dolayi, kiz

cocuklarina oranla daha fazla deger verirler ve toplumun hemen hemen bircok
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kesiminde de erkek cocuklan kizlara gore daha disa donuk ve bagimsizken, kizlar
daha fazla baski altinda yetistiriimektedir(Kulaksizoglu,2005). Bu acgidan bakildiginda
ayinm yapildigindan kiz cocuklarinin duygusal istismara ugradigini soOyleyebiliriz
Ancak erkek cocuklarina meslek secimi, gelir getirme, es segme,ailenin
butunligunun korunmasi gibi konularda cok daha erken ve agir sorumluluklar
verilmektedir. Anne babanin bu beklentilerini Ustlenmeye hazir olmayan erkek
cocugu icin bu sorumluluklar duygusal istismar olusturabilir. Ayni zamanda gelisen
toplumuzda ilkogretimin zorunlu hale getirilmesi, kiz ve erkek 6grencilere esit oranda
egitim hakki taninmasi, kadinin calisma hayatina katilarak ekonomik degerinin
artmasi anne ve babalarin kiz ve erkek cocuklarina esit derecede deger vermelerini
etkilemis olabilir. Bu sebeple anne ve babalarin cocuklarina cinsiyet farki
gOzetmeksizin olumlu veya olumsuz davranig bicimlerini gergeklestirmekte olduklari

dusunulebilir.

Arastirma gurubunu olusturan ergenlerin yas degiskenine goOre anne
babalarindan algiladiklari duygusal istismar duzeyleri incelenmistir ve farklilk
bulunamamigtir. Bununla beraber diger arastirma bulgulan farklilasmamaktadir.
Fakat arastirma gruplarinin yasi kuculdukce farkhlasma ortaya c¢ikmaktadir.
Uzun'nun(2002) yapti§i arastirmada 12-13-14 ve Ustl yas O6grencileri arasinda yas
degiskenine goOre duygusal istismar seviyesi bakimindan herhangi bir farklilk
bulunamamistir.  Karaca(2001)15-19 yas arasi ergenlerde algilana duygusal
istismarin yasa gore farkhlasmadigini bulmustur. Bilir ve arkadaslari(1999), 4-12 yas
grubunda vyaptiklan arastirmada yas buyudukce duygusal istismarin azaldig
sonucunu ortaya koymaktadirlar, 11-12 yas grubunda en diisiik cikmigtir. ismen'nin
(1993 ve 1999) yaptigI arastirmalarda yas gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigi
bulunmustur. Siyez'in(2003) anne ve baba tarafindan algilanan duygusal istismarin,
yasla dogru orantii olarak arttig bulunmustur. Given'in de (1994) yaptg
arastirmasinda yas! buyuk olan o6grencilerin yasi kucguk olan ogrencilere gore anne

babalariyla olan iligkilerini daha olumlu algiladiklarini bulmusgtur.

Arastirmamiza katilan ergenlerin yasi 15-17 arasinda degismektedir ve bu

yaslar orta ergenlik donemine rastlamaktadir. Orta ergenlik donemine baktigimizda
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bu doneminde ergenlerin daha cok ruhsal alandaki gelisimsel sorunlari ¢ozimlemek
durumunda olduklarnni gormekteyiz. Bu donemde ergenlerin aile ve cevresiyle
catismalar yasamalari orta ergenlik doneminin her yas doneminde duygusal istismari
ayni sekilde algilamalarina neden olabilir. Bu durumun ergenin yasi g6z oOnune

alinmaksizin ailesi tarafindan istismar edilmesine sebep olabilecegi dustnulebilir.

Babalari Gvey olan ergenlerin babalarindan algiladiklari duygusal istismar
bulunmazken, annelerin duygusal istismar algiladiklari bulunmustur. Benzer sekilde
anneleri Uvey olan ergenlerin annelerinden algiladiklart duygusal istismar
bulunmazken, babalarindan duygusal istismar algiladiklari bulunmustur. Oz anne
baba karsi tarafin kendi cocugunu kabul etmesi durumundan dolayi, kendisini daha
fazla yuk altinda hissedebilir. Aile butunlugunt korumak amaciyla 6z anne ya da
baba ergenin hatalarini direkt elestirme, kinama, kucuk gorme, baski ile duzeltmeye
calisabilir. Anne yada babanin bu davranislarn ergende duygusal istismara yol
acabilir. Ancak arastirma 6meklemimiz 6z(181),0vey(8) anneden, 6z(184), tvey(5)
babadan olugsmaktadir, bu konuda daha kesin bilgilere ulasmak icin Orneklem

gurubunun genis tutularak bir calisma yapilmasi uygun olacaktir.
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BOLUM VI
SONUC ve ONERILER
SONUC

Bu arastirmada, algilanan duygusal istismarin ergenlerin uyum duzeyleri
arasinda bir iliski oldugu sonucu ortaya cikmistir. Anne ve babasinda duygusal
istismar yasantisi algilamayan ergenlerin kisisel, sosyal ve genel diuzeyleri acisindan

daha uyumlu ergenler olduklari sonucuna variimigtir.

Ergenlerin algiladiklant duygusal istismarin cinsiyet, yas, kardes sayisi
degiskenlerine gore farklilasmadigi tespit edilirken, algiladiklar ekonomik seviyeye
gore farklilastigr gérulmustur. Ortanin Usti ekonomik seviyeye sahip olan ergenlerin
algiladiklarn duygusal istismarin diger ekonomik seviyelere gore daha yuksek oldugu

sonucuna varilmigtir.

Ergenlerin algiladiklari duygusal istismarin, annelerinin ve babalarin yas,
egitim duzeyi, calisma durumu degiskenlerine gore farkhlasmadigi, ancak annesi lise
mezunu olup calisan annelerin, cocuklarinin algiladiklar duygusal istismarin,
ogrenim duzeyi ilkogretim ve ortadgretim mezunlarina gore daha yuksek oldugu
arastirma sonuclarindandir. Annesi lise mezunu olup da calismayan ergenlerin

algiladiklan duygusal istismarin daha yuksek diuzeyde oldugu sonucuna variimistir.

Babalari Uvey olan ergenlerin babalarindan algiladiklart duygusal istismar
bulunmazken, annelerinden duygusal istismar algiladiklart bulunmustur. Benzer
sekilde anneleri Uvey olan ergenlerin 0z annelerinden algiladiklari duygusal istismar
bulunmazken, babalarindan duygusal istismar algilamalari arastirma

sonuclarindandir. Uvey babalara sahip olan ergenlerin, 6z annelerinden daha yiiksek
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duygusal istismar algiladiklari. Uvey anneye sahip olanlarin, 6z babalarindan daha

yuksek duygusal istismar algiladiklart sonucuna varimigtir.

ONERILER

Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda su Onerilerde bulunulabilir:

1. Anne babalar cocuklarina goOsterecekleri davraniglarin, onlarn uyumlarini
nasil etkileyebilecegi konusunda bilinclendiriimelidir. Duygusal istismar
davraniglarinin icerisinde yer aldigi, disiplin yontemleri yerine, ergenle sozel
iletisim kurmaya, olaylarn neden-sonuc iliskisi icerisinde tartismaya dayal
tutarli bir disiplin uygulamalan konunda bilgilendirilmeli. Ayrica demokratik bir
tutum uygulamanin ve dengeli bir sevgi aligverisinde bulunmanin, 6nemi
konusunda bilinclendirilmelidir.

2. Anne babalann bu konularda bilgilendirilmeleri icin, okullarda yeterli olmayan
rehber 6gretmen sayinin yeterli duzeye getiriimesi ve rehberlik hizmetlerinin
iyilestirme calismalarinin  yapilmasi gerekmektedir. Rehber ogretmenler
velilere cocuk gelisimi ve egditimi konusunda seminer, egitim programlar
duzenleyebilirler.

3. Okullarda rehberlik servisi tarafindan, duygusal istismara ugrayan 6grencilerin
tespit edilebilir. Bu 6grencilere ve anne babalarina , sagaltima yonelik grupla
psikoloji danisma yapilabilir. Aileler aile danismanlik merkezlerine
yonlendirilebilir.

4. Anne babalarin bilinclenmesi igin, daha genig kitlelere ulagsmak amaciyla, TV,
radyo gibi kitle iletisim araclaryla, konunun uzmanlaryla egitici programlar
yayginlastiriimahdir.

5. Ana-baba okullarinin yayginlagsmasini ve katihmin artmasi icin gerekli
calismalarin yapilmasi gerekmektedir.

6. Bir problem durumunda, ailelerin kolaylkla yardim alabilecekleri "aile danisma’
merkezleri yayginlastinimali  ve aileler var olan merkezlerden nasll

yararlanacaklari konusunda bilgilendirilmelidir.
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7.

10.

istismarin  énlenmesi igin, c¢ocuklarin haklar konusunda bilinglendirilmesi
gerekmektedir..

Bu aragtirama istanbul'un bir ilgesi olan Bakirkdy'deki 2 lise de 198 ergen
uzerinde vyapilmistir. Bu yuzden genellenebilirligin cok yuksek olmadigi
dusunulmektedir. Bu amacla Turkiye'nin farkh bolgelerinde daha genis bir
orneklem Uzerinden ve farkll Tark kulturlerini karsilagtirarak daha ayrintili bir
arastirma yapilabilir.

Arastirma bulgularimizda babalari Uvey olan ergenlerin babalarindan
algiladiklart duygusal istismar bulunmazken, annelerin duygusal istismar
algiladiklarnt  bulunmustur. Benzer sekilde anneleri Uvey olan ergenlerin
annelerinden algiladiklan duygusal istismar bulunmazken, babalarindan
duygusal istismar algiladiklari bulunmustur. Ancak arastirma Orneklemimiz
0z(181),uvey(8) anneden, 0z(184), Uvey(5) babadan olusmaktadir, bu konuda
daha kesin bilgilere ulasmak icin Orneklem gurubunun genis tutularak, bir
calisma yapilamasi uygun olacakitir.

Arastirmamizda anne babanin egitim durumuna gore ergenlerin algiladiklari
duygusal istismar acisindan farklilik bulunmamasi ve simdiye kadar yapiimis
arastirmalarnn belirli bir yonde toplamamasi nedeniyle, bu konunun daha
ayrintih  incelenmesi gerekmektedir. Daha sonraki arastirmalarda anne
babalarin aldiklan egitimlerin niteligine gore ; sosyal bilimler, fen bilimleri,
teknik bilimler olarak ayrildidinda duygusal istismar algisinin farkhlasip
farklilagsmadigina bakilabilir. Ayrica arastirma grubunun annane, dedeleri ve
buyukanne, buyukbabalarn egitim durumlarina bakilarak, duygusal istismarin

farklilagip farklilasmadigr arastiriimahdir.
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EKLER

KiSISEL BILGI FORMU
YETISKIN GENC iLISKILERI FORMU
HACETTEPE KiSILIK ENVANTERI

ILDEN UYGULAMA iCIN ALINAN iZIN YAZISI

155



EKI
KISISEL BILGI FORMU
1) Cinsiyetiniz: kiz () erkek ()
2) Dogum Tarihiniz(gin ay yil):. ..., YA YA
3) Annenizin Yasi:..... ..
BabanizinYasi:........

4) Kag Kardessiniz:

Tek Cocuk () 2 () 3 () 4 () 4 ten daha fazla ()
5) Anne Baba
a)Oz a)Oz
b)Uvey b)Uvey
6) Anne Baba
a)Sag a)Sag
b)Oli b)Oli
7) Anne Babanizin evlilik durumu
Evlilikleri strtyor() Bosandilar () Ayr yasiyorlar()
8)Anne babanizin egitim durumunu . Anne Baba
Okur yazar degil 0 0
Okur yazar 0 0
ilkokul 0 0
Ortaokul 0 0
Lise 0 0
Yuksekokul/Universite 0 0
Yikeseklisans/Doktora 0 0
9)Anne babanizin is durumu Anne Baba
Calistyor 0 0
Calismiyor(is ariyor) 0 0
Calismiyor(is aramiyor) 0 0
Emekli 0 0
10)Ailenizin ekonomik durumuna gore asagidaki gruplardan hangisine uygundur?
OZengin
()Ortanin Ustii
()Orta Halli

(jortanin Alti
()Dar gelirli



EK 9

YETISKIN ILISKILERI OLCEGI

ACIKLAMA:

Yetigkinlerin genclere vyonelik bazi davraniglart hakkinda bir arastirma
yurutuyoruz. Bu konuda en dogru bilgiyi yine genclerden alacagimizi dusunerek sizin
kisisel deneyimlerinize bagvurmayi dusunduk. Bu anket bir bilgi sinavi degildir. Higbir
ifadenin dogru yada yanhs cevabi yoktur. Arastirmamizin saglikli olabilmesi icin
samimiyetle yanitlamaniz ¢cok onemli. Her soruyu cevaplarken, anne ve babanizin
ayri ayri, simdi veya gelecekteki davraniglarini goz 6nunde bulundurursaniz bize gok
yardimci olusunuz. Kagida kimliginizle ilgili hicbir sey yazmayin, bizim icin kimliginiz

degil nasil hissettiginiz 6nemli.

SEVGI YALCIN



S A

o

ANNE-GENC ILISKILERI FORMU

. Aileye yardim icin beni erken yasta calismaya zorlar/zorlardi.

Sevdigim seyleri yapmami engelleyerek, beni cezalandirir/cezalandirird.

Aile icinde uyulmasi gerekli bircok konuda fikir birligi gosterir/gosterirdi.

Benim kendime ait sirlarim olasina tahammul edemez/edemezdi.

Acik davranmam ve duygularimi Ozgurce ifade etmem icin beni tegvik
eder/ederdi.

Sirlarimi bagkalarina sdylemekle tehdit eder/ederd..

7. Ofkeli oldugu anda lafa karistigim, yaramazlik yaptigim zaman beni

8.
9.
10.

tokatlar/tokatlardi.

Sorunlarin ¢céziminde distncelerime 6nem vermez vermezdi.

Fiziki ozelliklerimle ilgili girkin isimler takar/takardi.

Kendi arkadaslarina  goOsteris yapmak icin  benim  basarilarrmdan
bahseder/bahsederdi.

11. Arkadaslarimla beraber olmami, eglenmemi engeller/engellerdi.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Beni suca yoneltici davraniglarda bulunur/bulunurdu.
Kardeslerimin benimle alay etmesine g0z yumar/yumardi.
Bana cocukmusum gibi davranir/davranirdi.

Aile kararlarinda fikrimi sormaz/sormazdi.

Kardeslerimin beni dovmesine g0z yumar/yumardi.

Bana saygi gosterir/g0sterirdi.

Aile disinda kimselerle beraber olmami istemez/istemezdi.
Bana karsi bazen yumusak.bazen cok sert davranir/davranirdi.

Gelecegimle ilgili gercekci olmayan beklentiler icinde/icindeydi.

21. Basanlanm karsisinda sevinmez.memnun olmaz/olmazdi.

22.
23.
24.

25.

Butin bos vakitlerimi onunla gecirmemi ister/isterdi.

Sevgisi ile tehdit ederek beni cezalandinr/cezalandirirdi.

Yemek, vyiyecek ve giyecek ihtiyaclanm disinda diger ihtiyaclarimi
karsilamaz/karsilamazdi.

Basarisizliklarimda bana kardes ve/veya arkadaslarimi Ornek goOstererek

elestirir/elestirirdi.



26. Beni sevdigini sOylemez/sdylemezdi.

27.0nun koydugu kurallar cignedigim zaman nankoér oldugumu sdyler/soylerdi.

28. Benim icin bir str kural ve diizen koyar/koyardi.

29. Benim cevresinde olmama tahammul edeme/edemezdi.

30. Cesitli konularda ne dusundigumu sorar, fikirlerime saygi gosterir/gosterirdi.

31. Hak ettigim o6dullerden beni mahrum eder/ederdi.

32.Beni  yanindan uzaklastinr;Babaanneme,anneanneme(benzeri  akraba)
yolar/yollardi.

33. Kendi yapacagi en kolay igleri bile benim (televizyonun sesini kismak) benim
yapmami ister/isterdi.

34. Yaptiklarimla, davraniglanimla,benimle ilgilenmez/ilgilenmezdi.

35. Diger kardeslerimi kayiri r/kay irirdi.

36. Benden yapabilecedimin 6tesinde beklentileri var/vardi.

37. Kabahat isledigimde bunlarin onlan hasta ettigini, bu ylzden onu
oldurebilecegimi soyler/soylerdi.

38. Cevreme arkadaslarima karsi saldirgan davraniglarimi
odullendirir/6dullendirirdi.

39. Kardesim dogduktan  sonra ben yokmusum  gibi  davranmaya
basladi/baslamigti.

40. Cabuk buylyup kendi basimin caresine bakmam gerektigini sdyler/sdylerdi.

41 . Baska .cocuklardan daha basarli olmam icin israr eder/ederdi.

42. istedigini yapmadigim zaman beni sevmedigini soyler/séylerdi.

43. Duygularimi ona acikca ifade edebilirim/edebilirdim.

44. Sorunlarima 6nem vermez ve benimle konusmaz/konusmazdi.

45. Aile ici konusmalara katilmami istemez, engeller/engellerdi.

46.Tum ikazlara ragmen ayni hatayr yaptigim zaman son care olarak beni
dover/doverdi

47. Beni haksiz yere cezalandirir/cezalandirirdi.

48. Beslenme.uyku ve ders calisma dizenime dikkat eder/ederd..

49. Bana cirkin, kot adlar takar/takardi.

50. Asiri sert ve otoriter bir disiplin anlayisindan yana/yanaydi.

51. Maddi olanaklarimiz yeterli oldugu halde beni vyetersiz ve dengesiz
besler/beslerdi.

52. Kiz/erkek oldugum icin benden beklentisi farkl/farkliydi.



53. Kardesler arasinda kiyaslama yaparak aile icinde rekabet ortami yaratirdi.

54. Kiz/erkek oldugum icin bana farkh davranir/davranirdi.

55. Yasitlannm kadar basarili olmadigimi soyler, beni onlarla kiyaslar/kiyaslardi.

56. isteklerini aninda yapilmasini ister/isterdi.

57. Dunyada yalniz oldugumu hissettirir/hissettirirdi.

58. Flort iligkilerim icin beni cezalandinr/cezalandirirdi.

59. Benimle konusmaz/konusmazdi.

60. Kiicukken evde ve sokakta beni yanl ve denetimsiz birakir/birakirdi.

6 1. Beni dovmekle ve dldiirmekle tehdit eder/ederdi.

62. (Anne/baba) kavgalarinda taraf tutmaya zorlar/zorlardu.

63. Benim kendisi icin bir engel oldugumu hissettirir/hissettirirdi.

64. Beni umursamadigini dustnur/dusunurdim.

65.0Ona herhangi bir konuda ihtiyacim oldugunda yardim etmeyi kabul
etmez/etmezdi.

66. Ben yokmusum gibi davranir/davranirdi.

67. Fikirlerime deJer vermez/vermezdi.

68. Beni kucaklayip 6pmez/6pmezdi.

69. Yasimdan Biyuk sorumluluklar yiklenmemi ister/isterdi.

70. Sevgi gosterilerinde bulundugumda beni tersler, rededer/redederdi.

71. Okul faaliyet ve gezilerine katiimami engeller/engellerdi

72. Sevdigim ve istedigim seyleri bana bir sey yaptirmak icin pazarlik konusu
yapar/yapardi.

73. Ne yaparsam yapayim onu memnun edemem/edemezdim.

74. Terbiye etmek amaciyla beni iz birakmadan dover/doverdi.

75."Sen ne ise yararsin” diye asagilar/asagilardi.

76. Beni ceza olarak bir odaya, tuvalete, bodruma kapatir/kapatirdi.

77. Benimle sicak bir ses tonuyla konusur/konusurdu.

78. Beni sevmedigini dusunur/distinidrdim.

79. Kendimi evde gereksiz ve fazlalik gibi hissetmeme neden olur/olurdu.

80. Ailedeki kavgalarin sebebinin "ben” oldugumu sdyler/sdylerdi.

81. Arkadaslarinim yada baskalarinin yaninda beni mahcup eder/ederd..

82.Yanlis bir davranis yaptigimda kendimi suclu hissetmeme neden olur/olurdu.

83.Terbiye etmek amaciyla beni siddetli sekilde dover/ddverdi.

84. Kendini idare eden kendi kararlarini veren biri olmami engeller/engellerdi.



85. Beni evde hizmetgi gibi kullanir/kullanirdi.

86. Benim hakkimda kotu,utandirici s6zler soyler/sdylerdi.

87. Beni gercekten dinlemez, elestirir/elestirirdi.

88. Onemli kabahat isledigimde bir yerimi morartacak siddetle déver/déverdi.
89. Ona yardim etmedigim zaman sinirlenir/sinirlenirdi.

90. ihtiyacim olan seyleri almay! unutur/unuturdu.

91. Basarilarimi kiicumser/kucumserdi.

92. Benim g6ziimin dninde kavga eder/ederdi.

93. Ondan tepki almam icin saldirgan davraniglar géstermem gerekir/gerekirdi.
94. S6z dinlemedigim zaman beni yalniz birakmakla tehdit eder/ederdi.

95. Okul basanlarima ilgi gostermez/gostermezdi.

96. Beceriksizligim nedeniyle beni tehdit eder/ederdi.

97. Evde kimin patron oldugunu hissettirir/hissettirirdi.

98. Benim sosyal faaliyetlere katilmami istemez/istemezdi.

99.Cinsellikle ilgili sorularima ¢ok kizar/kizardl.

100. istedigi bir seyi yapmadigimda benim icin her seyi yaptigini hayatini bana

feda ettigini soyler/soylerdi.



BABA-GENC ILISKILERI FORMU

1. Evde deger verilen biri oldugumu hissettirir/hissettirirdi.

2. Aileye yardim icin beni erken yasta calismaya zorlar/zorlardi.

3. Sevdigim seyleri yapmami engelleyerek, beni cezalandirir/cezalandirirdi.

4. Buyudugumu kabullenmez/kabullenmezdi.

5. Benim kendime ait sirlarim olasina tahammul edemez/edemezdi.

6. Acik davranmam ve duygularint 6zgurce ifade etmem igin beni tesvik
eder/ederdi.

7. Sirlanmi baskalarina séylemekle tehdit eder/ederdi.

8. Ofkeli olduju anda lafa kanstigim, yaramazlk yaptgm zaman beni

tokatlar/tokatlardi.

9. Sorunlarin ¢cdéziiminde dusiincelerime énem verir/verirdi.

10. Fiziki Ozelliklerimle ilgili girkin isimler takar/takardi.

11. Kendi arkadaslarina gosteris yapmak icin  benim  basarilarimdan
bahseder/bahsederdi.

12. Arkadaslarimla beraber olmami, eglenmemi engeller/engellerdi.

13. Beni suca ydneltici davraniglarda bulunur/bulunurdu.

14. Kardeslerimin benimle alay etmesine goz yumar/yumardi.

15. Bana cocukmusum gibi davranir/davranirdi.

16.Aile kararlarinda fikrimi sormaz/sormazdi.

17. Kardeslerimin beni dovmesine g0z yumar/yumardi.

18. Bana saygi gdsterir/gosterirdi.

19. Aile disinda kimselerle beraber olmami istemez/istemezdi.

20. Bana karsl bazen yumusak bazen cok sert davranir/davranirdi.

21. Geleceg@imle ilgili gercekci olmayan beklentiler icinde/icindeydi.

22. Basarllarimin karsisinda sevinmez memnun olmaz/olmazdi.

23. Sevqisi ile tehdit ederek beni cezalandirir/cezalandirirdi.

24.Yemek, yiyecek ve giyecek ihtiyacimin disinda ihtiyaclarimi
karsilamaz/karsilamazdi.

25. Basarisizhklanmda bana kardes veya arkadaslarimi 6rnek gOstererek
elestirir/elestirirdi.

26. Beni sevdigini sdylemez/sdylemezdi.

27.0nun koydugu kurallan ¢ignedigim zaman nankoér oldugumu sdyler/soylerdi.



28. Benim icin bir str kural ve diizen oyar/koyardi.

29. Benim cevresinde olmama tahammil edemez/edemezdi.

30. Cesitli konularda ne dusundigumu sorar fikirlerime saygi gosterir/gosterirdi.

31. Hak ettigim ddullerden beni mahrum eder/ederdi

32.Beni yanindan uzaklastinr;  Babaanneme,anneme (benzeri akraba)
yollar/yollardi

33. Kendi yapacaQi en kolay isleri bile (televizyonun sesinin kismak) benim
yapmami ister/isterdi.

34.Yaptiklannmla davranislarimla, benimle ilgilenmez/ilgilenmezdi.

35. Diger arkadaslarimi kayiri r/kay irirdi.

36. Benden yapabilecedimin 6tesinde beklentileri var/vardi.

37. Kabahat isledigimde bunlarin onlarn hasta ettigini, hatta bu yuzden onu
oldurebilecedim soyler/soylerdi.

38. Cevreme arkadaslarima karsi saldirgan davraniglarimi
odullendirir/odullendirirdi.

39. Kardesim  doJduktan  sonra  ben  yokmusum  gibi  davranmaya
basladi/baslamigti.

40. Cabuk buyuyup kendi basimin caresine bakmam gerektigini soyler
durur/dururdu.

41 . Baska cocuklardan daha basarili olmam icin israr eder/ederdi.

42. istedigini yapmadigim zaman beni sevmedigini sdyler/sdylerdi.

43. Sorunlarima 6nem vermez ve benimle konusmaz/konusmazdi.

44 Aile ici konusmalara katilmami istemez, engeller/engellerdi.

45.Tum ikazlara ragmen ayni hatayr yaptigim zaman son care olarak beni
dover/doverdi.

46. Beni haksiz yere cezalandirir/cezalandirirdi.

47.Bana cirkin kotu adlar takar/takardi.

48. Asin sert ve otoriter bir disiplin anlayisindan yana/yanaydi.

49. Maddi olanaklanmiz yeterli oldugu halde beni yetersiz ve dengesiz
besler/beslerdi.

50. Kiz/erkek oldugun icin benden beklentisi farkli/farkhydi.

51. Kardesler arasinda kiyaslama yaparak aile icinde rekabet ortami yaratir.

52. Kiz/erkek oldugum icin bana farkl davranir/davranirdi.

53. Yasitlarim kadar basarl olmadigimi soyler/soylerdi.



54. isteklerinin aninda yapilmasini ister/isterdi.

55. Dunyada yalniz oldugumu hissettirir/hissettirirdi.

56. Flort iligskilerim icin beni cezalandinr/cezalandirirdi.

57. Benimle konusmaz/konugsmazdi.

58. Kiiciikken beni evde veya sokakta yalniz ve denetimsiz birakir/birakird.

59. Beni dévmekle yada dldirmekle tehdit eder/ederdi.

60.(Anne-Baba) kavgalarinda taraf tutmaya zorlar/zorlardi.

61. Benim kendisi icin bir engel oldugumu hissettirir/hissettirirdi.

62. Beni umursamadigini dusunir/dasunurdim.

63.0Ona herhangi bir konuda ihtiyacim oldugunda yardim etmeyi kabul
etmez/etmezdi.

64. Ben yokmusum gibi davranir/davranirdi.

65. Fikirlerime deger vermez/vermezdi.

66. Beni kucaklayip 6pmez/6pmezdi.

67.Yasimdan buyik sorumluluklar yiklenmemi ister/isterdi.

68. Sevgi gosterilerinde bulundugumda beni tersler, rededer/redederdi.

69. Okul faaliyet ve gezilerine katilmami engeller/engellerdi.

70. Sevdigim ve istedigim seyleri bana bir sey yaptirmak icin pazarlik konusu
yapar/yapardi.

71. Ne yaparsam yapayim onu memnun edemem/edemezdim.

72. Terbiye etmek amaciyla beni siddetli bir sekilde dover/ddverdi.

73."Sen ne ise yararsin” diyerek asagilar/asagilardi.

74. Beni ceza olarak bir odaya kilitler/kilitlerdi.

75. Benimle sicak bir ses tonuyla konusur/konusurdu.

76. Beni sevmedigini dustndr/dusunarim.

77. Kendimi evde gereksiz ve fazlalik gibi hissetmeme neden olur/olurdu.

78. Ailedeki kavgalarin sebebinin "ben™ olugumu soyler/sdylerdi.

79. Arkadaslarimin veya baskalarinin yaninda beni mahcup eder/ederdi.

80. Yanls bir davranis yaptigimda kendimi suclu hissetmeme neden olurdu.

81 .Terbiye etmek amaciyla beni siddetli dover/doverdi.

82. Kendi kendini idare eden ve Kkendi Kkararlarini veren biri olmami
engeller/engellerdi.

83. Beni evde hizmetci gibi kullanir/kullanird.

84. Benim hakkimda kotu, utandirici sdzler sdyler/soylerdi



85.
86.

Beni gegekten dinlemez, elestirir/elestirirdi.

Onemli bir kabahat isledigimde bir yerimi morartacak siddetle déver/déverdi.

87.Yaptigim her is icin ondan izin almami ister/isterdi.

88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.

Ona yardim etmedigim zaman sinirlenir/sinirlenirdi.

ihtiyacim olan seyleri almayi unutur/unuturdu.

Basarilarimi kiicimser/ktigumserdi.

Benim gozumun onunde kavga eder/ederdi.

Kardeslerime bakmakla yukumlu tutar/tutardi.

Ondan tepki almam icin saldirgan davranislar géstermem gerekir/gerekirdi.
S0z dinlemedigim zaman beni yalniz birakmakla tehdit eder/ederdi.
Okul basarilarima ilgi gostermez/gdstermezdi.

Beceriksizligim nedeniyle beni tehdit eder/ederdi.

Evde kimin patron oldugunu hissettirir/hissettirirdi.

Benim sosyal faaliyetlere katilmami istemez/istemezdi.

Cinsellikle ilgili soru sormama cok kizar/kizard..

100 Istedigi bir seyi yapmadigimda benim igin her seyi yaptigini hayatini bana

feda ettigini soyler/soylerdi.



EKi!!

HACETTEPE KISILIK ENVANTERI (HKE)

ACIKLAMA:

Envanter icin EVET ya da HAYIR seklinde cevaplandirabilecek sorular
vardir. Bu sorular cesitli durumlarda sizin genellikle ne dusundugunuz, nasil

duygulandiginiz ve ne sekilde davranista bulundugunuz ile ilgilidir.

Her soruya cevaplandirirken once sizin icin cevabin Evet mi yoksa Hayir mi
oldugunu kararlastinniz, sonra da cevap kagidinda uygun vyeri Kkaralayarak

isaretleyiniz. Cevaplandirmanin nasil yapacagini gérmek icin asagida iki 6rnek

verilmistir.
ORNEKLER:
EVET HAYIR
1. Geceleri sik sik riya gorir masuniz? / / Jf
2. Arkadaslarinizdan memnun musunuz? J| //

Eger sik sik ruya gormuyorsaniz HAYIR, arkadaslarinizdan memnunsaniz

EVET cevabini, yukarndaki ornekte oldugu gibi isaretlersiniz.

Aciklamanin tamamini  okuduktan sonra cevaplandirmaya baslayiniz.
Envanter Gzerine higbir sey yazmayiniz, cevaplarnizi  CEVAP KAGIDI {izerine
isaretleyiniz. Cevaplandirirken bir kisi olarak sadece kendi gercek durumumuzu ifade
ediniz. Bir soru {zerinde fazla zaman harcamayiniz. ilk akliniza gelen cevabi

isaretleyiniz. Atlamadan sorularin hepsini cevaplandiriniz.
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20.
21.
22.
23.

24.
25.
26.
27.
28.
29.

30.
31.
32.

Baskalar sizinle tartismaya kalkinca hemen rahatsiz olur musunuz?

Zit goruste olanlara ragmen planinizi genellikle uygulayabilir misiniz?
Yaptiklariniza Gzuldaguniuz zamanlar cok oluyor mu?

Bazi anlamsiz dustinceler zihninizi mesgul edip sizi rahatsiz eder mi?/

Bir sanssizlia ugrayacaginizdan korkuyor musunuz?

Oturdugunuz yerde duramaz hale geldiginiz zamanlar olur mu?

Sik sik 6nemsiz seyleri kendinize dert edinir misiniz?

Diger insanlarla tanismakta zorluk ceker misiniz?

Cozemediginiz ve cesaretinizi kiran sorunlariniz ve sorumluluklariniz var mi?
Bazen hi¢ kimsenin size iyi anlayamadigini distinduginiz olur mu?

Arkadaslarinizla digarida cok fazla zaman harcadiginizi icin aileniz sizden
sikayet ettigi olur mu?

Aile icinde kararlar alinirken sizin de fikirlerinizi alirlar mi?
insanlar birbirleri ile tanistirmak size kolay gelir mi?
Olabildigince kalabaliktan uzak kalmak egiliminiz var mi?
Arkadaslariniz sosyal iligkilerinizi istenilen diuzeyde bulurlar mi?
Tanismadiginiz yeni birisine de dostga davranmak gerekir mi?
Yasalara uymayan davraniglar icin insanlar hakli gorulebilir mi?
Baskalarina sir vermek size guc¢ gelir mi?

Saygisiz oluslarindan dolayr genclerden 6¢ almak istediginiz zamanlar oluyor
mu?

Cogu zaman yanhs veya kotu bir sey yapacaginizdan kaygilanir misiniz?
Size kotu davrandiklari igin 6¢ almay isteginiz kisiler oldu mu?
Fikirlerinizi baskalarina kabul ettirmenin gi¢ oldugu kanisinda misiniz?

Cogu zaman baskalarinin ayni konuda ne Kkarar verdiklerini 6grenme
zorunlulugu duyar misiniz?

Hos olmadigi icin sizi uzun zamandir Uzen bir yasantiniz var mi?
Duygularimizi kontrol altinda tutabiliyor musunuz?

Guc bir durumla karsilasacaginiz disunce heyecanlanir ve terler misiniz?
Gorme gucunuzdeki bozukluklardan sik sik yakinir misiniz?

Aileniz bireyleri ile sik sik tartismalariniz olur mu?

Beklentinizin Ustinde dostluk gosteren insanlara karsi dikkatli olmaya caligir
misiniz?

Dikkatinizi bir konu uzerinizde toplamada cok gucluk ceker misiniz?
Cogu zaman tum vicudunuzda bir kiriklik, halsizlik hisseder misiniz?

Aileniz, onlara karsi distnceli davrandiginiz kanisinda midir?



33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.

40.
41.
42.
43.

44.

45.
46.
47.
48.
49.
50.

51.

52.
53.
54.
99.
56.
57.
58.
59.
60.

61.

62.

Aileniz bireyleri genellikle birbirine kargi sakin davranirlar mi?

Birbiri ile sakalasan kimseler arasinda olmak ister misiniz?

Diger insanlarla iliski kurmada sizi yetenekli bulurlar mi?

Genellikle karsi cinsten birisi ile calismaktan hoslanir misiniz?

Sahibine haber vermeden baz seyleri 6ding almak dogru sayilabilir mi?
Kisinin toplumdaki adet ve geleneklere uymasi sizce dnemli midir?

Kendini begenmig olduklari icin gevrenizdeki cogu kisileri uyarmak zorunda
kaldiginiz oluyor mu?

Hakkinizda dedikodu yapacaklarindan kurtulmak size kolay gelir mi?
Zararsiz yalanlar soyleyerek zor durumlardan kurtulmak size kolay gelir mi?
Arkadaslariniz sizi, "eQriye eQgri dogruya dogru”, diyen bir kisi olarak mi bilirler?

Cevrenizdeki kisiler 6nemli konularda sizin gorustnizi de 6grenmek isterler
mi?

Cevrenizde ki kisiler onemli konularda sizin gorustnizi de 6grenmek isterler
mi?

Cevrenizdeki kisilerden kolayca hastalik kapan bir yaradilista misiniz?
"Basaramadigim” gibi bir duygudan rahatsiz misiniz?

Saghginiza cok dikkat etmek ihtiyacinda misiniz?

icinde bulundugunuz kosullardan dolayi sik sik sinirlendiginiz olur mu?
Belli etmeseniz bile cevrenizdekilere sik sik darildiiniz olur mu?

Moralinizin bozuldugu ve bundan kurtulmanin cok zor oldugu zamanlar oluyor
mu?

Cevrenizdeki kisilerin cogu ile arkadaslik etmek yerine yalniz olmayi tercih eder
misiniz?

Tanidiklarinin bulunmadigi bir cevrede sikilganlik ceker misiniz?

Ailenizdeki kisilerin bazilan size karsi ¢ok cimri davraniyor mu?

Aileniz cogu kez her seye itaat etmenizi beklemeleri sizi kizdirir mi?

Mutlu olacaginiz sayida ve nitelikte arkadaslariniz var mi?

Guraltalu eglencelere katiimaktan hoslanir misiniz?

Sosyal etkinlikler sirasinda baskalarini eglendirmek size zor gelir mi?

Is ve sorumluluklardan kagmak her zaman hatali midir?

insan verdigi sdzii her zaman yerine getirmeli midir?

Kapilarin acik birakan kigilerin egyalarinin calismasini hak ettikleri gorusune
katilir misiniz?

Karsit cinsten birisi ile birlikte olunca genellikle onun cinsiyeti ile ilgili seyler mi
dusunarsinuz?

Bulundugunuz cevrede cok fazla konu-komsu dedikodularn yapiliyor mu?



63.
64.
65.
66.
67.
68.

69.
70.
71.
72.

73.

74.
75.
76.
77.

78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.

90.
91.
92.
93.

insan iligkilerinde utangagc bir kisi misiniz?

Kisileri birbirine tanistirmak ve baskalarina tanistirimak size kolay gelir mi?
Baskalar sizi yetenekli ve cesur bulur mu?

Alingan bir kisi misiniz?

Fiziki gorinusinden dolayr goruslerinizin esnek oldugu kanisinda misiniz?

Duygulariniza olan guveninizden dolayr goruslerinizin esnek oldugu kanisinda
misiniz?

Sik sik kabizliktan ve mide agrilarindan sikayetiniz olur mu?
Ara sira zihninizin agir isledigini hisseden misiniz?
Baskalarinin mutlulugunu kiskandiginiz zamanlar oluyor mu?

Basarmayi arzu ettiginiz seyleri dusunmek, onlari yapmaktan daha cok haz
veriyor mu?

Size aclk olan avantaji durumlardan baz Kkisilerin yararlanma cabasinda
olduklar kanisinda misiniz?

istekli oldugunuz toplanti veya etkinliklere katiimaniz genellikle engellenir mi?
En az anlayis gérduginiz yerin aileniz oldugunu dusundiniz oluyor mu?
Kosulsuz olarak her insana yardim eder misiniz?

Sonuk gecmekte olan bir toplantiya oncilik edip canlandirmak size kolay gelir
mi?

Cabuk arkadas edinen bir kisi misiniz?

Ortaya cikan firsatlarda otoblse tcret 6demeden binmek bir serefsizlik midir?
islerinizi diize gikarmak igin pek cok kisinin yalan soyledigi kanisinda misiniz?
Sosyal kurallardan oldukca bagimsiz bir yasanti icinde misiniz?

Cevrenizdeki cogu kisilerin politik gorusleri sizinkine ters duser mi?
Baskalarinin safigini kendi cikarlarina kullanan kimseleri ayiplar misiniz?
Aileniz, sizin basanl oldugunuz kanisinda midir?

Istediginiz bir ise veya meslege girmenizin engellendigi oldu mu?

Onemli olmayan konular yiiziinden sik sik elestirildiginiz olur mu?

Yaptiginiz bir yanhsi kabul etmek size zor gelir mi?

Ailenizin distindugu gibi olmama duygusu sizi rahatsiz ediyor mu?

Belirli bir nedeni olmadan duygulariniz kolayca neseden uzuntuye, Uzuntuden
neseye donusur mi?

Cevrenizdeki insanlara gercegi kabul ettirmenin giic oldugu zamanlar olur mu?
Zihninizi dolduran turlt distnceler uykunuzu kacirr misiniz?
Genellikle sakin ve meseleleri sogukkanli olarak ele alan bir kisi misiniz?

Zaman zaman aleyhinize calisan insanlarin varligindan suphelendiginiz olur
mu?
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96.
97.

98.
99.

100.
101.
102.

103.
104.

105.
106.
107.
108.
109.
110.

111

112.
113.
114.

115.

116.

117.

118.
119.

120.
121.
122.

insanlarin icinde iken bile kendinizi yalniz hisseder misiniz?
Aileniz yeterli diizeyde basarili oldugunuz kanisinda midir?
Aksamlar eve donus sizi kaygilandirir mi?

Ailenizdeki kisilerden bazilarinin yakinlik ve sevginize yeterince karsilik
vermedigi oluyor mu?

Yeni tanistiginiz bir kimse ile konugsmaktan cekinir misiniz?
Cevrenizdeki insanlar cogu zaman sizi hayal kirikligina ugratirlar mi?
Sizce gecinilmesi glc kisilere de nazik davraniimah midir?
Davranisinizin cevresindekilere aykiri diusmesi sizi rahatsiz eder mi?

SOz dinlemeyip kendisini problemin icine atmakta israr eden kisiler cezalarnni
cekmeli midir?

Bazi konularda kendi kendinizle kavga icinde misiniz?

inatci  kigilere biraz zor kullanmanin onlara ikna etmede yararli olacag
kanisinda misiniz?

Baskalarinin mutlulugunu kiskandiginiz zamanlar oluyor mu?

Baskalarinin sizden hoslandigr duygusu icinde misiniz?

Yeteneginizi kicimseyip basladiginiz bazi isleri yarim biraktiginiz olur mu?
Kafesleri icinde olsa da vahsi hayvan gérmekten heyecanlanir misiniz?

Sizi elestirdikleri zaman sakin kalabiliyor musunuz?

Kendinizi sinirli bir kisi olarak mi gorarsuniz?

. Uziintlilii ve heyecanlh oldugunuz zaman konusmanizda kekemelik olur mu?

Sonradan pisman olacaginiz ¢cok sey yaptiginiz oluyor mu?
Kaslarinizda bazen asabi hareketler veya tikler olur mu?

Belirli bir neden yokken kendinizi son derece neseli veya Uzuntulu hissettiginiz
zaman olur mu?

Yasi sizden kucguk olanlarin daha rahat bir yasam surdurdukleri kanisinda
misiniz?

Hoslanmadiklan icin ailenizin evde misafir etmek istemedikleri arkadaslariniz
var mi?

Ailenizle aranizdaki deger yargilar ve inang farklari nedeniyle bnemli sorunlarla
karsilastiginiz oluyor mu?

Aileniz sizden cok fazla seyler mi bekliyor?

Kiz ve erkeklerin birlikte bulundugu durumlarda kendinizi rahat hisseder
misiniz?

insan iligkilerinde utangag bir kisi misiniz?

Cikarlarnni korumak icin pek dogru olmayan yollara sapanlari ayiplar misiniz?

Bir seyi bulan kisiye onu saklama hakki verilmeli midir?
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128.
129.

130.

131

132.

133.
134.
135.

136.
137.
138.
139.
140.
141.
142.
143.
144.
145.
146.

147.
148.
149.
150.
151.
152.

insanlarin inanclarinda kusur etmeleri, bir digerine bunu bagkalarina yayma
hakki verir mi?

Yaptiginiz seylerin yanlis anlasilacagl kaygisi icin de misiniz?

insanlarin kosulsuz olarak serbest davranmalarina izin verilirse toplumun daha
iyi olacagi kanisinda misiniz?

icinde bulundugumuz kosullardan dolayi sik sik sinirlendiginiz olur mu?

Arkadaslariniz istemediginiz bir davranista bulundugu zaman, cogunlukla bunu,
cekinmeden kendisine sdyleyebilir misiniz?

Gercek yeteneklerinizi gosterebildiginiz kanisinda misiniz?

Kendinize 6zgu bir plan yapmaktansa arkadaslarinizin onerilerini uygulamak
size daha kolay gelir mi?

Aclik hissi duymadan yemek yediginiz zamanlar oluyor mu?

.Aksama dogru ya da sabahlar kendinizi cok yorgun hisseder misiniz?

Ne okudugunuzun farkinda olmadan bir sure okuyup sonra dikkatinizi
topladiginiz olur mu?

Cogu zaman kendinizi yorgun ve halsiz hisseder misiniz?
Elestiriimek sizi ¢ok kirar mi?

Hoslanmadiginiz birisi ile karsilasmamak icin yolunuzu sik sik degistirdiginiz
oluyor mu?

Cinsel konularda kendinizi rahat hisseder misiniz?

Baska bir aile veya grubun tyesi olmayi istediginiz zamanlar olur mu?

Aile bireylerinin kisisel meselelerinizi bilmek istemelerinden sikayetci misiniz?
Aileniz karg! cinsten olan arkadaslarinizi genellikle reddeder mi?
Bulundugunuz cevrede halk tarafindan sevilmeyen cok kisi var mi?

Topluluk icinde tanistiginiz insanlarla cabucak kaynayabiliyor musunuz?
Uzlasma kabul etmeyen kisilere nazik davranir misiniz?

Arkadaslariniz sizi, egriye egri dogruya dogru diyen bir kisi olarak mi bilirler?
Saygisizlik gdsterenlere ayni sekilde cevap verir misiniz?

Onlara aldirmamak yerine 6¢ almanin daha iyi oldugu kanisinda misiniz?

Yasalara aykiri davranmadan yasanin bir acigindan yararlanmada bir sakinca
gOrir musunuz?

Duygularinizi kontrol altinda tutabiliyor musunuz?

Arkadas edinmede zorluk cekiyor musunuz?

Dogru yargilaninizi bile, degerli bulmadiklari olur mu?

Cesaret verilmedigi zaman cabuk heyecanlanan bir kisi misiniz?
Heyecanli olaylar sizi karamsarliktan kurtarir mi?

isler kotl gittigi zaman gabuk heyecanlanan bir kisi misiniz?



153.
154.
155.
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161.
162.
163.
164.
165.

166.
167.
168.

Bazen icinizden insanlara kifretmek gelir mi?
Sik sik basiniz agrr mi?

Ayrintih konusmadiklari icin sik sik kisilerin sozlerini tekrarlatmak zorunda kalir
misiniz?

Bazen sevdiginiz kisiyi kirmaktan hoslandiginiz olur mu?

Sizden gelen bir neden yokken islerinizin ters gittigi zamanlar oluyor mu?
Evden kacip baska bir yere gitmeyi dustiindiguniz zamanlar oluyor mu?
Aileniz bireylerinin hepsini denk Olculer icinde seviyor musunuz?

Evde sakin olmak icin ya susmak ya da disari cikmak zorunda oldugumuz
zamanlar olur mu?

Tasidiginiz sorumluluklann agirh@r sizi fazlaca hareketsiz hale getiriyor mu?
Neseli arkadaslar arasina katilinca tzintulerinizi unutabiliyor musunuz?
Sikisik durumlardan kurtulmak icin gercegi sdylemediginiz zamanlar olur mu?
Bulunmus olan bir esyayl her zaman iade etmek gerekli midir?

Yasamanin bir doneminde her insanin bir seyler calmis olabilecegi gorusune
katilir misiniz?

Bazi insanlarin mal ve mulklerini tahrip etmeyi hak kisiler oldu mu?
Size kotu davrandiklar igin 6¢ almay istediginiz kisiler oldu mu?

Baskalar sizinle tartismaya kalkinca hemen rahatsiz olur musunuz?
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