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TESEKKUR

9. 10. 11 yasindaki ¢ocuklarin zihinsel gelisimleri ve benlik saygilarina ailelerin sosyo-
ekonomik diizeylerinin etkisinin incelendigi bu arastirmanin planlanmasi ve yiiriitiilmesinde
bircok insanin emegi ve destegi var. Oncelikle tezimin danismanhgm kabul ederek
aragtirmami gergeklestirmemde bana destek olan ve yol gdsteren Sayin hocam Prof. Dr.

Miicella ULUG’a tesekkiir bor¢luyum.

Arastirmamin igerigi konusunda degerli bilgileri ile bana yol gosteren arkadagim Uzm.
Psikolojik Damigman Esra KOSE’ ye, veri toplama asamasinda bana kolaylik gdsteren
uygulamalarimi yaptigim okullarin miidiirlerine, rehber 6gretmenlerine ve 6grencilerine,
siire¢ boyunca gosterdigi destek ve anlayis i¢in Miidiiriim Sonay UCANKAN CIFTCI’ ye ve

katkilar1 olan tiim arkadaglarima tesekkiir ediyorum.
Ayrica yiiksek lisans yapmam i¢in beni tesvik eden ve her konuda destegini yanimda
hissettigim esim Ahmet Yasar DURAN’ a ve her zaman yanimda olan aileme minnettarligimi

sunarim.

Sitkran KILIC DURAN



OZET

Bu aragtirmada 9. 10. 11 yasindaki ¢cocuklarin zihinsel gelisimleri ve benlik saygilarina
ailelerin sosyo-ekonomik diizeylerinin etkisi arastirllmistir. Bu amagcla iligkisel tarama
modeline uygun olarak hazirlanan arastirmanin evrenini Istanbul ili Anadolu yakasinda
bulunan Milli Egitim Bakanlig1’ na baglh resmi ve 6zel ilkogretim kurumlarina devam eden
cocuklar olusturmaktadir. Orneklem gurubunu ise Kartal ilgesinden alt, orta ve iist sosyo-
ekonomik diizeyi temsil eden 4 devlet, 2 6zel okuldan secilen 9. 10. 11 yasindaki 216 6grenci

olusturmaktadir.

Arastirma kapsaminda veri toplamak amaciyla; arastirmaci tarafindan hazirlanan
“Kisisel Bilgi Formu”, “ c¢ocuklarin benlik saygi diizeylerini 6lgmek i¢in “Piers Haris
Cocuklar I¢in Oz Kavranu Olgegi”, zihinsel gelisim diizeylerini 6lcebilmek amaciyla da

“Cattell Zeka Testi A Formu” uygulanmistir.

Elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS for Windows 13.00 versiyonu
kullanilarak yapilmistir. Arastirmada veri tilirlerine gore; tamamlayici istatistiksel yontemlerin
(ortalama, standart sapma) yam sira niceliksel verilerden, ikili gruplarda benzerliklerin
aragtirtlmasinda Pearson Korelasyon testi yontemi kullanilmistir. Niteliksel degiskenler de
Ki- kare testi ile karsilastirllmistir. Sonuglar %95°lik giiven araliginda, anlamlilik p<0,05

diizeyinde degerlendirilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgular 6zetle su sekildedir.

Ust sosyo-ekonomik diizey ile zihinsel gelisim arasindaki iliski karsilastirildiginda,
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Ust sosyo-ekonomik diizeyin ¢ocugun zihinsel
gelisimini etkiledigi belirlenmistir.

Zihinsel gelisimi ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliski incelendiginde, cinsiyetin

zihinsel gelisime etkisinde anlamli bir iligki bulunamamustir.
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Sosyo-ekonomik diizey ile benlik saygisi arasindaki iligki karsilagtirildiginda, anlamli
bir iligki bulunamamistir. Benlik saygis1 ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliski

karsilastirildiginda, kizlarin lehine anlamli bir iliski bulunmustur.

Ailedeki ¢ocuk sayisi ile zihinsel gelisim arasindaki iliski karsilastirildiginda; Zihinsel

gelisim ile ailedeki ¢cocuk sayis1 arasinda ters yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Anne ve babanin c¢alismama durumu ile benlik saygisi arasindaki iliski

karsilastirildiginda anlamli bir iliski bulunamamuistir.

Ailedeki birey sayist ile zihinsel gelisim ve Dbenlik saygist degiskenleri
karsilastirildiginda; ailedeki birey sayisi ile zihinsel gelisim arasinda anlamli bir iligki
bulunmus, ailedeki birey sayist ile benlik saygist arasinda ise anlamli bir iligki

bulunamamastir.

Cocugun kendisine ait odasinin olmasi degiskeni ile benlik saygisi arasindaki iligki

karsilastirildiginda anlamli bir iliski bulunamamastir.

Cocugun bilgisayarinin olmasi ile zihinsel gelisimi ve benlik saygisi degiskenleri
arasindaki iliski karsilastirildiginda; cocugun bilgisayarinin olmasi ile zihinsel gelisim
arasinda anlamli bir iliski bulunmus, ¢ocugun bilgisayarinin olmasi ile benlik saygisi arasinda

ise anlamli bir iliski bulunamamastir.
Arastirma kapsamina giren tiim ¢ocuklarm Piers Haris Cocuklar i¢in Oz Kavrami
Olgegi ile zeka puanlar arasinda iliski olup olmadigina bakildiginda pozitif yonde anlamli bir

iligki bulunmustur. Yani, cocuklarin zeka puanlari arttik¢a benlik saygilar1 da artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Benlik Saygisi, Zihinsel Gelisim.
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ABSTRACT

Within this research is analyzed that the social-economic level of the nine,ten,eleven
year-old children’s families how to effect their mental improvement and self respect. For this
purpose, the children attending goverment and private primary education schools which are
depended Ministry of National Education where is located at Anatolia side of Istanbul
province form the universe of this research to be prepared in accordance with the model of
the relational scanning. Sample group consists of the nine,ten,eleven year-old children, a total
of 216 students, representing lower ,moderate and upper social-economic level in Kartal

Distict and they are selected from four state and two private schools.

In the scope of the research, , “Personal Info Form” prepared by the researcher for
gathering data, “Piers Haris’ Self Concept Scale for children” and “Form A of Cattell’s
Intelligence Test” are respectively applied for measuring the personality of and mental

improvement level of the children.

The statistical analysis of the gathering data is done by using SPSS for Windows
version 13.00. As the type of data in the research; in addition to the complementary statistical
methods (mean, standart deviation), Pearson Correlation Test method is used for comparing
with the groups having two parts by using quantitative data. The qualitative variables are also
compared with applying Ki Square Test. The results are evaluated at the safety interval of 95

percent, the meaningness at p<0,05 level.
The having findings throughout the research briefly following :

A meaningful relation is found out at positive direction when comparing with the
relation between the upper social-economic level and mental improvement. It is determined

what upper-economic level effects the mental improvement of a child.

A meaningful relation could not be found any effect of gender to mental improvement

when analyzing the relation between mental improvement and gender.
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A meaningful relation could not be found when a comparison is done between self
respect and social-economic level. A meaningful relation that in favour of the girls is found

out when a comparison is done between self respect and the variable of gender.

A reversed meaningful relation between the two when a comparison is done between

mental improvement and the number of the children in a family.

A meaningful relation could not be found when a comparison is done between self

respect and the status of parents not having a job.

A meaningful relation is found out between the number of individual in a family and the
variable of mental improvement, that could not be found between the number of individual in
a family and self respect when a comparison is done between the number of individual in a

family and the variables of both mental improvement and self respect.

A meaningful relation could not be found when a comparison is done between the

variable of child’s having his/her own room and self respect.

A meaningful relation is found out between child’s having his/her own computer and
the variable of mental improvement, that could not be found between child’s having his/her
own computer and the variable of self respect when a comparison is done between child’s

having his/her own computer and the variables of both self respect and mental improvement.

A meaningful relation is found out at positive direction when looking at whether there
is a relation between Piers Haris’ Self Concept Scale for Children and intelligence quotient
(IQ) of all the children in the scope of the research. In other words when the children’s 1Q is

increased , their self respect is getting higher as well.

Key Words: Family, Self Respect, Mental Improvement
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1. BOLUM
1.GIRiS

Aile toplumun en kiigiik sosyal birimidir. Aile, en kiiciik sosyal birim olmakla birlikte
ayni zamanda en karmagsik birimdir. Bir ¢ocugun toplumun {iyesi olarak kabul gérmesinde
ailenin rolii biiytliktiir. Aile sadece toplumsallagsma siirecinde degil, bireysellesme siirecinde de
biiylik rol oynar. Giinlimiiz toplumlarinda, ¢ocuklar 6nce aile ¢evresi igindedirler. Cocuklar
biiylidiikkce bu cevre genisler, once aileye en yakin olan akraba ve komsular ¢ocugun
etkilesim alanina girerken, daha sonra yakin ¢evresindeki arkadaslar ve nihayet okul, ¢ocugun

yasam alani olarak 6nem kazanmaya baglar.

Cocuk dogar dogmaz annesi ve yakin ¢evresindeki diger insanlar aracilifiyla temel
gereksinmeleri karsilanan bir canlidir. Onun kendi kendine yeterli hale gelmesi i¢in belli bir
zamanin ge¢cmesi gerekir. Bunun i¢in, baskalar1 tarafindan bakilmaya, ydnlendirilmeye,
rehberlige ihtiyact vardir. Bu yonlendirilmeler, insanin dogustan getirdigi kalitimsal
ozelliklerle de biitiinleserek bireyin kisilik yapisint olusturur. Cocuk dis uyarimlara da son
derece agiktir. Daha ilk giinlerde aldig1 uyarimlar, ondaki bu potansiyel 6zelliklerin olumlu
yonde gelismesini saglayabilecegi gibi tam tersine olumsuz, ters yonde bir gelismeye de
neden olabilir. Bu agidan ilk yagam ortami, bu ortamda aldig1 etkiler cocugun gelecekte nasil
biri olacagmni belirleme konusunda son derece etkilidir. Cocuk iizerinde okulun rolii
yadsinmaz ancak okula baslayincaya kadar gecen donemin son derece onemli hatta hayati

oldugu bilinmektedir (Oktay, 2002 ).

Anne-baba arasindaki iligki dolayli olarak ¢ocugu da etkileyecektir. Anne-baba
arasindaki iligkinin sicakligi, annenin ¢ocugu ile iligkisini etkilemektedir. Bu olumlu etkilegim
cocugun sosyal, duygusal ve biligsel gelisimine katkida bulunmaktadir. Cocuk anne-baba ile
bire bir iliskiden yoksun olursa duyusal ve duygusal beslenmeden de yoksun olur ve su

ozellikleri gosterir (Oztiirk, 1997) :



1. Uyaranlara geg ve gii¢ cevap verirler. Cevreye ilgisizdirler.

2. Oturduklar yerde sallanma, ¢ene oynatma, kafa sallama ve vurma hareketleri ¢ok

sik goriliir.Bunlar kendi kendilerini uyarma ¢abalaridir.

3. Bedensel haz kaynaklaria (parmak emme, sallanma gibi) sik bagvururlar.

4.  Yalanci geri zekalilik ¢ok goriiliir ve genellikle kalicidir. Ilk yaslarda yuvalara
verilen cocuklar 3-4 yaslarindan sonra tekrar evlerine donseler de zekalar1 normale

dénmeyebilir.

5.  Beslenme ve bakim yoniinden iyi yasam kosullar1 i¢inde bulunduklari halde

hastalanma ve 6liim oraninin yiiksek oldugu aragtirmalarla saptanmustir.

Cocugun zekasinin gelisimi agisindan yetistigi ¢cevrede yeterli uyaricinin verilmesi ¢ok
onemlidir. Algisal ve duygusal yasantilarin sinirli oldugu cevrede biiyiiyen cocuklarin
zekalarmin diger c¢ocuklara oranla daha yavas gelistigi arastirmacilar tarafindan
belirtilmektedir. Bir ¢ok arastirma, ¢ocuklarin, yoksul bir ¢evreden daha iyi bir ¢evreye
tasindiklarinda belirgin bir bicimde iyilestigini gostermistir. Scarar ve Weinberg (1976)
sosyo-ekonomik diizeyi yliksek ailelerce evlatlik alinmig 130 siyah ve melez ¢ocugu
incelemistir. Bu ¢ocuklarin ortalama zeka boliimleri 106, ayn1 cografi bolgede kendi evlerinde
biiyliyen siyah ¢ocuklarininki ise 90 idi. Bu sonuglar, toplumsal ve genetik degiskenlerin de
rolii olmakla birlikte, zeka bdliimiinii belirlemede toplumsal ¢evrenin baskin bir rol oynadig:

goriistinti desteklemektedir (Gander & Gardiner, 1993).

Erickson (1984) benlik saygisinin kokenini, bebegin gelisim basamaklarinin ilk
donemine gotiirtir. Cocugun kendisi ile ilgili benlik benlik tasarimi gelistirmesinde anne ve
babasinin 6nemli etkileri oldugunu belirtmis; anne ve babalarin davraniglar ile tutum ve
tavirlarin1 ¢ocuklarina aktardiklarmi ifade etmistir. Cocuklar bu tavirlarla ilgili ipuglar

toplarlar ve kendileri de benzer davranislar gosterirler (Eisenberg, 1993). Cocugun ben



kavrami, kendi i¢in Oonem tasiyan biiyiiklerin ona gdsterdikleri tutumlarin bir yansimasi
oldugundan, ana-babadan gelen itici tutumlar ¢ocugun kendini degersiz hissetmesine neden

olur.

Bir ¢ocuk anne babasiyla 6zdesim kurarken, o aile bireyin 6zelliklerine yakin kisilik
paternleri gelistirmektedir; dolayisiyla benlik kavrami kendi benligine iliskin diisiinceleri;
kendine ve baskalarina ait baskalarina ait algilamalar1 6zdesim kurdugu ebeveynin iyi ya da
kotii bir insan olmasina baglh olarak degismektedir. Sinirli, anksiyeteli, olaylar1 komik
yanindan gorme kabiliyetine sahip olmayan ebeveynlerle yasamak ¢ocukta yiiksek diizeyde
anksiyeteye yol a¢maktadir. Buna karsilik ¢ocuklarina iliman bir yaklasim sergileyen,
cocuklarint seven, c¢ocuklariyla ilgilenen ebeveynlerle yasayan ¢ocuklar daha kolay
sosyallesmekte ve toplumla uyum i¢inde yasayan bireyler haline gelmektedirler (Hurlock,

1974).

1.1. Problem

Insandaki potansiyelin en iist simirlarina kadar gelistirilebilmesi ancak ona ¢ok erken
saglanacak imkanlarla miimkiin olabilir. Bu nedenle, yasamin ilk yillarinda anne-babanin
cocugun i¢inde bulundugu fiziksel ve sosyal ¢evrenin onun gelismesinde ¢ok dnemli rolii
vardir. Okul oOncesi yillar ve ilkdgretim ¢agi bu bakimdan hayati 6nem tasir. Bu donemde

¢ocuga verilenler ve verilmeyenler, onun gelecegini belirler.

Aile i¢inde yasananlar, aile i¢indeki iletisim, iiyeler arasi etkilesim ¢ocugun zihinsel,
fiziksel ve psikososyal gelisimini dogrudan etkiler. Saghikli kimlik gelisimi, dil gelisimi,
olumlu benlik saygisi, kendine giiven diizeyi, bireysellesme siireci, sosyallesme siireci,
ozerklik, yaraticilik, kendini gergeklestirebilme, cinsiyet rollerinin kabulii gibi siire¢, beceri

ve yasantilarda ailenin rolii bilytiktiir.

Cocuk tizerinde ilk yaslarda uygun beslenme, ana babanin uyarmasi, ilgisi, zekayi

gelistirecegi gibi bunun tersi de olabilir. ilgi ve uyarilmanin yetersiz oldugu bir evde zeka



kolay gelisemez. Bu bakimdan ilk yillarda, eksik uyarilma ve ilgi yoklugu, sonraki ¢abalarla
tiimden diizeltilemez. Ornegin, yoksul ve egitimsiz bir aileden gelen ¢ocuk, saglam dogsa da
zeka gelisimi yavas gider. Okul ¢agina geldiginde ya Ogrenime hazir degildir ya da
yasitlarindan geri kalmistir. Boyle 6grenim yarisina ¢cok geriden baslayan ¢ocuk, agigini kolay
kapatamaz. Genellikle bu agik gittikge biiyiir. Ciinkii ilk basarisizliklar, 6grenme istek ve

cabasini sondiiriir (Y oriikkoglu, 1993)

Saglikli bir benlik olusumu i¢in ¢ocugun tiim duygularimi yasamasi gerekmektedir.
Cocuk bu duygularimi ancak kendini bu duygulariyla kabul eden, onlar1 anlayan, onlara
katilan biri oldugunda yasayabilmektedir. Bu gerceklesmediginde, ¢ocuk en dogal duygusal
tepkilerini “kendisi i¢in”, “i¢ten ige” yasayamamaktadir. Winnicott’ un tanimladigi gibi
“sahte benlik” olugmaktadir. Gergek benlik gelismemekte ve farklilasamamaktadir; ¢iinkii

gercek benlik yaganamamaktadir (Miller,1994, s.27) .

Cocugun benlik kavrami, kendisi i¢in Onem tagiyan biiyliklerin ona gosterdigi
tutumlarin bir yansimasi oldugundan, itici ana-baba tutumlari ¢ocugun kendisini degersiz
bulmasina neden olur.bdyle bir ortamda yetisen ¢ocuk, kendisine iliskin olumlu goriisler
gelistiremez (Gengtan, 1993, s.44) .

1.2. Amag

Bu aragtirmanin genel amaci; ailelerin sosyo-ekonomik diizeylerinin; 9. 10. 11
yasindaki c¢ocuklarmin 6zgiivenleri, kendileriyle ilgili algilamalar1 ve degerlendirmeleri ile
zihinsel gelisimleri arasindaki iligkiye etkilerinin incelenmesidir.

1.3. Hipotezler

Arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde asagidaki hipotezler gelistirilmistir:

1. Ust sosyo-ekonomik diizey ¢ocugun zihinsel gelisimini olumlu etkiler.



2. Sosyo-ekonomik diizeyin zihinsel gelisime etkisinde, cinsiyet énemli bir faktor

degildir.

3. Sosyo-ekonomik diizey arttik¢a benlik saygisi da artar.

4.  Sosyo-ekonomik diizeyin benlik saygisina etkisinde cinsiyet dnemli bir faktor

degildir.

5. Ailedeki ¢cocuk sayisi zihinsel gelisimi ve benlik saygisini etkiler.

6.  Babanin ¢aligmamasi ¢cocugun benlik saygisini etkiler.

7. Annenin ¢aligmamasi cocugun benlik saygisini etkiler.

8.  Ailedeki birey sayisi zihinsel gelisim ve benlik saygisini etkiler.

9.  Cocugun kendine ait odas1 olmasi benlik saygisin1 olumlu etkiler.

10. Cocugun bilgisayarmin olmasi zihinsel gelisimini ve benlik saygisini olumlu

etkiler.

11.  Cocugun zihinsel gelisimi yiiksekse benlik saygisi da yiiksek olur.
1.4. Onem

Hayat basarisint dogrudan etkileyen faktorlerden olan zihinsel gelisim ve benlik saygisi,
cocugun saglikli bir sekilde gelisimi ve ileriki yasantisinda mutlu ve doyumlu bir hayat

siirmesi a¢isindan onemlidir. Benligin gelisimini etkileyen etmenler arasinda en basta ailenin

sosyo-ekonomik diizeyi gelmektedir. Bu etmen zekay1 da besleyici 6zellikler gostermektedir.



Aile ilgisinden yoksun biiyliyen ¢ocuklarda zihinsel gelisimin daha diisiik diizeyde oldugu

distiniilmektedir.

Bu arastirmanin, 6grencilerin benlik saygilar1 ve zihinsel gelisimlerinin iist diizeyde
gerceklesebilmesi ve konuyla ilgili ailelerin roliine dikkat cekilmesi, gerekli onlemlerin
aliabilmesi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica gelecegin yetigkini olacak ve
toplumu sekillendirecek olan ¢ocuklarin gelisimi ve egitimi siirecinde ortaya c¢ikabilecek
psiko-sosyal problemlerin Onlenebilmesi, zihinsel diizeyleri ve benlik saygilar1 distik

cocuklarin diizeylerini arttirmak icin ¢aligmalar yapilabilmesi agisindan da 6nemlidir.

Bu c¢alismanin genel sonuglarinin, ¢ocuklarin gelisim siire¢lerindeki basarilari i¢in anne,
baba ve egitimcilere katki getirecegi umulmakta ve bu konuda yapilacak yeni arastirmalar i¢in
kaynak olusturabilecegi diisiiniilmektedir.

1.5. Varsayim

Bu arastirmanin temel aldig1 bazi varsayimlar sunlardir:

1.  Arastirmada kullanilan Piers- Harris Cocuklar igin Ozkavrami Olgegi’nin; benlik

saygisini Olgmede gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu kabul edilmektedir.

2. Arastirmada kullanilacak Cattell Zeka Testi’nin ¢ocuklarin zeka puanlarim

belirlemede gecerli ve giivenilir bir 6lgek oldugu kabul edilmektedir.

3. Orneklemin evreni temsil ettigi kabul edilmektedir.

4.  Arastirmaya katilanlarin 6lgme araglarindaki sorular1 dogru yanitladiklar1 kabul

edilmektedir.



5. Arastirmada kullanilan Piers- Harris Cocuklar I¢in Ozkavrani Olgegi ve Zeka

Testlerinin, Tiirk denek gurubu i¢in de uygun oldugu kabul edilmektedir.

1.6. Simirhliklar

Bu arastirmanin sinirliliklar sunlardir:

1.  Arastirmanin calisma grubu, Istanbul Anadolu yakasinda bulunan resmi ve 6zel

alt1 ilkogretim okulundan randomize olarak drnekleme secilen 6grencilerle sinirlidir.

2. Arastirma, 9. 10. 11. yasindaki ilkdgretim okulu 6grencileri ile sinirhdir.

3. Arastirma bulgularinin elde edilmesi, Cattell Zeka Testi, Piers- Harris Cocuklar

I¢in Ozkavrami Olgegi ve Bilgi Formu ile smirlidir.

4.  Arastirma, amagclar boliimiindeki hipotezlerle sinirhidir.

5.  Arastirma, kullanilan istatistiksel analizlerle sinirlidir.
1.7. Tanimlar

Anne-Baba Tutumu: Anne ve babalarin, ¢ocugun gerek sosyal, gerek psikolojik,
gerekse kisilik gelisimlerini etkileyecek yonde belirli bir birey, nesne yada ortamlara olumlu

veya olumsuz sekilde bir tepkide bulunma egilimidir (Yavuzer, 1998 ).

Benlik Saygisi: Kisinin kendisiyle ilgili biitlin diisiinceler, algilamalar, duygular ve

degerlendirmelerinin tiimiiniin etkilesiminden dogan sonug, alg1 (Ciiceloglu, 1997)

Zeka: Zihnin 6grenme, 68renilenden yararlanabilme, yeni durumlara uyabilme ve yeni

¢Oziim yollar1 bulabilme yetenegidir.



II. BOLUM

2. GENEL BIiLGILER

2. 1. Aile

Aile , bireyin ve toplumun fonksiyonlarinda en temel 6gedir. Aile, bireyin yasaminda
cok Onemli bir yer tutan beslenme, bakim , sevgi ihtiyaci , duygusal gelisim , psikolojik
gelisim, egitim, kiiltiirel degerleri kazanma, saglikli zeka gelisimini siirdiirme gibi temel
ihtiyaclarii karsiladigi birincil yer ve ¢evredir. Aile {iyeleri arasindaki iligkiler ve aile ortamu,
psikososyal yonden gelisen bireyin en c¢ok etkilesime ugradigi yerdir. Bu iliskiler, bireyin
kendine glivenmesini, kendine ve diger bireylere sevgi duymasini, kimlik kazanmasini, kisilik

gelisimini, sosyal beceriler gelistirmesini ve topluma adaptasyon siirecini olanakli hale getirir.

Aile birliginde, aileyi olusturan bireyler birbirinden etkilenir. Bu durumu ayni viicutta
bulunan organlara benzetebiliriz. Her yonden etkilesim igerisinde, bir biitiin olarak, aileyi
yasayan bir organizma saymak yanlis olmaz. Organlarin birindeki ariza, diger organlarin

ritmini, isleyisini ve fonksiyonelligini etkiler.

Aile toplumun bir pargasidir; en genel ifadeyle anne, baba ve cocuktan olugmaktadir.
Aile i¢inde “anne”, “baba”,”’¢ocuk” rolleri bulunmaktadir.Bu roller arasinda sinirlar vardir ve
siirlarin gegirgen olup olmadigina gore iiyeler arasindaki iletisim ve etkilesimin derecesi

degismektedir.

Salvador Minuchin aileyi alt sistemlerden olusan bir sistem olarak degerlendirir
(Fidaner, 1995 ). Alt sistemler hem kendi baslarina bir biitiin, hem de diger sistemlerin bir
parcasidirlar. Hiyerarsik bigimde siralanan sistemler ve alt sistemler arasinda ayri1 gegirgen
sinirlar vardir. Bu sistemleri ve alt sistemleri yoneten kurallar ve her birinin belli amaglari
vardir. Sistemlerin isleyisi iletisim ve geribildirimler yoluyla olur. Her aile bireyi digerleriyle

kurdugu iliskiler icinde kaleidoskopik bigcimde bu alt sistemlerin iginde yer alir. Ornegin bir



birey es olarak kari-koca alt sisteminin i¢indeyken, ayni zamanda ana-baba alt sisteminin
icindeyken, ayni zamanda ana-baba alt sisteminin bir bireyidir. Alt sistemler belli iglevlere
gore donlisim gosterebilir. Kari-koca alt sisteminin islevi aile biitlinliigiinii dis diinyanin
zorlarindan korumak ve eslerin bu sistem i¢inde doyum bulmasini saglamak iken, ¢ocuk
dogumu ile bu alt sistem ana-baba alt sistemine doniislir ve bu bebegin gereksinimlerini
saglama onu biiyiitme islevi kazanir. Yapisal yaklasim, 6zellikle iletisim bi¢imini ve gii¢

dengesini degistirmeyi hedefler (Fidaner,1995 ).

Aile insan iligkilerinin sergilendigi bir sahne gibi diisiiniilebilir. Cocuk bu sahnede insan
iliskilerini biitiin karmasik ydnleri ile gdzlemler ve yasar. Insan iliskilerini belirleyen anlagma,
uzlagma, baghlik, isbirligi gibi olumlu nitelikleri evde kazanir. Anlasmazlik, ¢ekisme ve
catisma gibi olumsuz tutumlart da evden Ogrenir. Aile igindeki iliskilerin temelini ana ve
babanin birbirine karsi tutumu olusturur. Uyumlu ve sicak iligkiler ana-babadan ¢ocuklara

dogru yayilir.

Her ailenin yazili olmayan bir yasasi, herkesin uymasi beklenilen kurallar biitiini
vardir; denilebilir. Bu 6zel yasalar aileye bir bagka kisilik, bir kimlik verir. Ortaya her ailede
ayr1 goriiniim kanan bir igbirligi ve dayanisma ¢ikar. Rol dagilimi yerinde ise her iiye kendine
diiseni yapiyorsa aile dayanigmasi siirer. Rol dagilimi; yani iiyelerin birbirlerinden
bekledikleri gergekei degilse dayanisma sarsilir. Her toplum kurumunda ve her kiimede
oldugu gibi aile i¢inde de arada bir ¢atisma ¢ikmasi, denge ve dayanilmanin zayiflamasi
olagandir. Her ailede sorunlar ayr1 oldugu gibi bu sorunlarin ¢6ziimlenis yollar1 da baskalik
gosterir. En saglam, en dengeli aileler bile yasam boyunca dengelerini sarsict durumlarla
karsilagirlar.  Bunlarin i¢inde en etkileyici olanlar1 ekonomik sikintilar ve ailenin temel
ihtiyaclariin karsilanamamasidir. Bunun sonucunda da ailede ge¢imsizlik, bosanmalar,
aileden kopmalar, aile i¢i c¢atigmalar ve siddet artisi, ailenin sorun ¢dzme yetenegini
kaybetmesi, aile fertlerinde giivensizlik ve umutsuzlugun artmasi, yoksullasan ailelerin
cocuklarina sunabildigi yasam ve egitim kalitesinin diismesi, sokak ¢ocuklarinin sayisindaki

artis gibi sorunlar ortaya ¢ikabilir.



Aile i¢inde yasananlar, aile liyeleri arasindaki etkilesim ve iletisim ile aile tutumlari
cocugun zihinsel, fiziksel ve psikososyal gelisimini dogrudan etkiler. Saglikli kimlik gelisimi,
dil gelisimi, olumlu benlik saygisi, kendine giiven diizeyi, bireysellesme siireci, sosyallesme
stireci, Ozerklik, yaraticilik, kendini gerceklestirebilme, cinsiyet rollerinin kabulii gibi siirec,

beceri ve yasantilarda ailenin rolii biiyiik rolii ve 6nemi vardir.

Kendisi iyi uyum yapmis, ¢ocuklarin1 seven ve sayan anne-babalar, onlara, kendini
degerli bulma ve kendine gilivenme duygularini verebilirler. Sevgi ve Ovgiileriyle
cocuklariin, istenilen, sevilen kisiler olduklar1 duygu ve inancini edinmelerinde yardimci
olurlar. Anne babalarin ¢ocuk yetistirme tarzi kadar, ayni ol¢lide etkili bir bagka husus da
ebeveynin kisilik yapist ve davranmiglaridir. Anne babalarin kisilik o6zellikleri, arzulari,
0zlemleri, basarilar1 kadar kendi ¢ocukluklarinda gordiikleri muamele bigimleri de ¢ocugun
kisilik gelisiminde etkili Ozelliklerdir. Bu 6zellikler kadar eslerin birbirini algilayisi ve
cocuklarini algilayis tarzlar1 da ¢ocuk yetistirme tutum ve yontemlerinde dnemlidir (Aydin,

1997).

Anne ve babanin ¢ocuklarina karsi en yaygin tutum ve davranis bigcimleri ise soyledir:

Aswr1 Koruma: Anne babanin asir1 korumasi ¢ocuga gerektiginden fazla kontrol ve 6zen
gosterilmesi anlamina gelir. Bunun sonucu ¢ocuk, diger kimselere asirt bagimli, kendine

giiveni olmayan, duygusal kirikliklar1 olan bir kisi olabilir.

Hogsgorii Sahibi Olma: Anne babanin ¢ocuklarina karst hosgorii sahibi olmalari
cocuklarin bazi kisitlamalar disinda, arzularini diledikleri bi¢imde gergeklestirmelerine izin
vermeleri anlamima gelir. Eger anne babanin hosgoriisii normal bir diizeydeyse c¢ocugun

kendine giivenen, yaratici, toplumsal bir birey olmasina yardim eder.
Asirt hosgorii ve Diiskiinliik: Asirt hosgorii ve diiskiinliik cocugu bencil yapar. O da

digerlerinin dikkatini ¢ekmek ve kendisine hizmet edilmesini ister. Boyle cocuklar ev iginde

ve disinda ¢ok zayif bir sosyal uyum gosterirler.
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Reddetme: Bir anlamda c¢ocugun bedensel ve ruhsal gereksinimlerini karsilamay1
aksatarak, ona diismanca duygular beslemek seklinde tanimlanabilir. Bu ortamdaki g¢ocuk
yardim duygusundan uzak, sinirli, duygusal kirikliklar1 olan, digerlerine 6zellikle kendinden

kiiciik ve zayiflara karsi diismanca duygulara sahip bir birey olabilir.

Kabul Etme: Anne babanin kabulii cocugu sevgi ve sevecenlikle ele almasi bigiminde
davranisa yansir. Kabul eden anne baba,cocugun ilgilerini goz 6niinde bulundurarak ,onun
yeteneklerini  gelistirecek ~ ortam  hazirlar.  Kabul  edilen ¢ocuk  genellikle

sosyallesmis,isbirligine hazir, arkadas canlisi, duygusal agidan dengeli ve mutlu bir bireydir.

Baski Altinda Bulundurma : Anne ve babadan birisinin yada her ikisinin baskis1 altinda
kalan ¢ocuk, nazik, diiriist ve dikkatli davranmasina karsin, ¢ekingen, bagkalarinin etkisinde
kolayca kalabilen, asir1 hassas bir kisilik yapisina sahip olabilir.Suglayan, cezalandiran ve
stirekli karisan anne babalarin ¢ocuklarinin kolayca aglayan ¢ocuklar olduklar goriiliir. Baski
altinda biiyliyen ¢ocuklarda genellikle isyankar tavir aliglarla birlikte, asagilik duygusu da
geligebilir.

Cocuklara Boyun Egme: Cocuklarina boyun egen anne ve babalar ,evde onlarin
egemenligini kabullenen kisilerdir. Bu tiir ailelerde,¢ocuklar anne ve babalarina hitkkmeder ve
onlara ¢cok az saygi gosterirler. Bu ¢ocuklar yalniz anne ve babalariyla yetinmeyip, zamanla
ev disindaki kimselere de egemen olmanin yollarin1 arayan birer birey haline doniisiirler

(Yavuzer, 1998).

Gelisim siireci kigiligin temellerinin atildig1 bir donemdir.Bu siire¢ igerisinde ¢ocugun
icerisinde bulundugu ailenin sosyo-ekonomik durumu, aile igerisindeki sozel iletisim
becerileri, anne —baba tutumlar1 ve model olusturma, sahip olunan bilgiler gibi pek c¢ok
degisken ¢ocugun kisilik yapisini, benlik saygisini ve zihinsel gelisimini etkilemekte ve
sekillendirmektedir.Bu nedenle yapilan ¢aligsmalarin ¢ogunda anne babalarin ¢ocuk yetistirme
tutumlar1 arastirllmis ve anne babalarin kisisel 6zelliklerinin ve tutumlarinin ¢ocugun

gelisiminde onemli rol oynadigi kabul edilmistir. Ozellikle gocuklarin hizli bir gelisim
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icerisinde olduklar1 okul donemdeki ihtiyaclarinin karsilanmasinda, anne-baba ve g¢ocuk
etkilesiminin yogunlugu diisiiniildiiglinde anne babalarin ¢alisma durumlari, yaslari, egitim
durumlari, sosyo-ekonomik seviyeleri, sosyal statiileri ve aylik gelirleri de Onem

kazanmaktadir.

2.1.1. Anne-Baba Tutumlari

Cocuk yetistirme tutumlari toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire farkliliklar gosterdigi
gibi, ayn1 toplumdaki aileler arasinda da farkliliklar gosterebilir. Ornegin Amerikali ve Japon
aileler ¢ocuklarin1 farkli anlayisa bagli olarak yetistirirler. Amerikan cocuklar1 oldukca
bagimsiz ve rekabete dayali yetistirilmelerine karsin, Japon cocuklari genelde icinde
bulunduklar1 grubun menfaatlerini 6nemseyen ve daha bagimli olarak yetistirilirler. Cocuga
kars1 yapilan davraniglar bir ebeveynden digerine da farklilik gosterir. Ne kadar ¢ok anne
baba varsa, o kadar ¢ok cocuk yetistirme bicimi vardir. Cocuga kars1 gosterilen farkli
yetistirme bigimlerinin ortak ve agir basan taraflarini ele alarak onlar1 gruplayabiliriz (Sendil,

2003).

Anne baba tutumlar1 su basliklar altinda incelenecektir:

1. Baskici ve Otoriter Tutum

Asirt Koruyucu Tutum

Izin Verici(Gevsek) Tutum
Tutars1z(Dengesiz ve Kararsiz) Tutum
Miikemmeliyet¢i Tutum

Reddedici Tutum

Demokratik Tutum

T
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a) Baskici ve Otoriter Anne Baba Tutumu

Bu tutumu benimseyen anne babalar, ¢ocuklarinin kendilerinden farkli bir birey oldugu
diisiincesinde degildir.Bu tutumun temel niteligi cocuga karsi gosterilen baskidir. Anne baba
cocuklarina kesin olarak hakim olduklarina inanirlar. Higbir agiklama yapmaksizin konulan
kurallar vardir.Cocuklar anne babalarinin koyduklar1 bu kurallara kosulsuz uymali ve itaat

etmelidir (Sendil,2003).

Otoriter anne baba, sevgisini ¢ocukta istenilen davranislarin olusmasi i¢in bir pekistirec
olarak kullanir. Eger cocuk anne babanin istedigi sekilde davranirsa sevgilerini gosterirler.
Kendilerini toplumsal otoritenin temsilcisi olarak goriirler ve ¢ocuktan mutlak uyum beklerler

(Cliceloglu,1997).

Otoriter davranan ana ve baba i¢in esas olan ¢ocuklarinin onlara itaat etmesidir. Burada
cocugun isteklerinin bir 6nemi yoktur. Anne ve baba ¢ocugu dinlemezler, ve onu anlamaya
calismazlar bunun yerine ise onu elestirir ve baski yolu ile kontrole ¢alisirlar. Onemli olan
anne ve babanin isteklerinin yerine getirilmesidir. Cesitli emir ve kat1 kurallar yolu ile cocuga
istediklerini yaptirmaya ve ona istedikleri bi¢cimi vermeye calisirlar. Bu tiir anne ve babalar
sicakliktan yoksundurlar. Onlar i¢in esas olan kendi istekleridir. Ceza gibi disiplin yontemleri
¢ok sik olarak kullanilir. Bu tiir anne ve babaya gore ¢ocuk i¢in en 6nemli meziyet anne ve
babaya itaat ve onlarin dediklerinin yapilmasidir (Kulaksizoglu,1998). Bu tiir anne ve babalar
cocuklarini baski altinda tutmak ve onlari itaat ettirmek i¢in ¢ocuga karsi utandirma,

ayiplama, agagilama, ve dalga gegme gibi yontemleri sik olarak kullanirlar (Aydin, 2002).

Bu tiir bir baski altinda tutulmak ise ¢ocuk i¢in olumsuz neticeler verir. Cocuk anne ve
babasima ve digerlerine duygularini ifade edemez ve korkar. Urkek ve pasif olur. Bu tiir
cocuklar anne ve baba baskisindan iirktiikklerinden onlara itaat etme yolunu se¢mislerdir.
Boyun egmediklerinde dislanacaklarini ve cezalandirilacaklarini bilirler ve bundan korkarlar.

Bu tiir ¢ocuklar anne ve babasina sevgi yerine 6fke ve nefret duyabilirler. Benlik saygilar1 sik
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sik cezalandirilmaktan 6tiirii diisiiktiir. Bu tlir ¢cocuklarin 6zgiivenleri de olumsuz olarak

etkilenir (Aydin, 2002).

Asir1 otoriter tavir i¢indeki ailelerde ¢ocugun benligine iligkin olumsuz yargilari,
kendine giivensizligi, yapabilecegi islere “ben yapamam” diislincesiyle girismemesi,
diistincelerini diger insanlara iletmekte ¢ekingen davranmasi gibi olumsuz davranis kaliplari

goriilmektedir (Aslan,1992 ).

Bu tiir ailelerde yetisen ¢ocuklarda pasif saldirganlik egemendir. Ev icinde ezilen ve
cezaya maruz kalan bu cocuklar ev diginda saldirgan tavirlar sergilemektedirler. Giiglii olan
tarafin digerini ezecegine iliskin bir yargilar1 olusur ve onlarda o sekilde davranirlar. Bu tiir
cocuklar otoriteye karsi itaatkar olurlar ve ondan ¢ekinirler ancak otorite baskist kalktiginda
isyankar davranabilirler. Kendinden istenileni her zaman fazlasi ile yerine getirmeye ¢alisirlar
ve kendinden gii¢siizlere karst baski uygulama ve onlar1 ezme egilimi gosterirler
(Kulaks1zoglu,1998). Cocuklar yetisme kosullarindaki sertlik ve baski sebebi ile esneklikten
yoksundurlar. Olaylar1 siyah ya da beyaz diye goriirler ve ara degerlendirmeleri mevcut
degildir. Bu tiir cocuklar ¢evrelerine uyum sorunlar1 da yasarlar ve iyi iligkiler kuramazlar.

Onlar i¢in 6nemli olan gii¢lii olmak ve ezmek olur.

Bu tiir baskict ve otoriter ailelerde esler arasinda da problemler mevcuttur. Anne ve
baba iyi ve saglikli bir bigimde iletisime gecemezler ve aralarinda sorunlar mevcuttur. Bu
sorunlar anne ve baba iletisimini ve etkilesimini oldugu kadar ¢ocuk ile olan iliskilerini de

etkilemektedir (Aydin, 2002).

b) Asir1 Koruyucu Ana Baba Tutumu

Koruyucu tutum iilkemizde siklikla karsilastigimiz bir yaklasim bi¢imidir.Cocugun

yakininda bulunan anne, baba, biiyiilk anne, biiyiik baba gibi yetiskinler ¢ocugun yapmasi

gereken bircok seyi, cocuk {iziilmesin, yorulmasin, zorlanmasin diisiincesiyle kendileri
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yaparlar. Ancak bu tutumu gdsteren yetiskinler ¢cocugun gelecekteki yagamina ne gibi zararlar

verdiklerini tahmin edememektedirler (Tuzcuoglu, 2004).

Koruma giidiisii ana babalarin ¢ocuklar1 i¢in tasidiklart énemli gilidiilerden birisidir.
Anne ve babanin en temel gorevlerinden biri dncelikle ¢ocuklarinin temel ihtiyaclarini
karsilamak ve daha sonra da onlar1 ¢evreden gelecek tehlikelerden korumaktir. Ancak bazi
anne ve babalar bu durumu biraz abartmaktirlar ve ¢cocuklarina siirekli himayeye muhtagmis
gibi davranirlar. Cocuklar1 ergenlik cagina gelmis olsa bile bu tiir anne ve babalara
miidahaleci ve korumaci tutumlarindan vazgegmezler. Bu tip aileler cocuklar1 hep diisman bir
cevre i¢indeymis gibi davranirlar ya da ¢ocuklarinin kendi basmma bir seyler
becerebileceginden dolay1 endise ederler ve bu sebeple de ¢ocuklarina karst asir1 diiskiinliik
gosterirler. Cocuk ergen yasa gelmis olsa bile ¢ocuga kendi kararlarin1 alma konusunda
destek olunmaz fakat cocuklar yerine karar alinir. Ana ve baba ¢ocuk yerine karar almaya
haklar1 oldugunu savunurlar ve bu sekilde de davranirlar (Aydin, 2002). Anne ve baba ¢ocugu
icin her tlirlii fedakarligi yapmaktadir ve bu konuda ¢ocuktan da ailesine siikran duymasi

beklenir.

Bu tiir anne ve babalar ¢ocuklarinin en ufak tepkilerine kars1 duyarhdirlar. Cocuklarinin
aglamasina dayanamazlar, ¢ocuklart hep yanlarinda olsun isterler, ¢ocuk oyun oynarken bile
onu uzaktan izlerler ya da sik sik onu doktora gdtiiriirler. Bu durum ise cocukta kendine
giivensizlik duygusu aciga ¢ikmasina sebep olur. Bu tiir davranislarla ¢ocuga siirekli olarak
sen yapamazsin mesaji verilmektedir ki bu da cocugu olumsuz yonde etkiler ve kendini
gelistirmesini engeller. Bu tiir bir tutumla yetigmis olan ¢ocuklar yeterince girisimci olamazlar
ve kendi baslarina kararlar alip bagimsiz davranamazlar. Bu tiir ¢ocuklar ileriki yaslarinda
bile kendilerini koruyacak ve himaye edecek birini aramaktadirlar.Bu tiir ¢ocuklar diger
cocuklara gore daha az aktiflerdir, kas becerileri daha az geligsmistir ve sosyal yonleri daha

zayiftir (Kulaksizoglu,1998).

Daha o6nce de belirtildigi gibi koruma normal bir anne baba tavridir ve her anne baba

cocugunu tehlikelerden ve c¢evredeki diger olumsuz etmenlerden korur ancak bunu asiriya
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vardirmak ve ¢ocugun davraniglarinin etkileyecek kadar ileri gétiirmek olumsuz sonuglar
dogurmaktadir. Anne ve baba ¢ocuklarini korurken onlarin faaliyetlerini engellememelidirler.
Faaliyetleri engellenmis olan ¢ocuk dogru diiriist arkadas edinemez, sosyallesemez ve
sorumluluklarini alamaz. Bu ise ¢ocugun ileriki yillarda yalniz kalmasina ve bencil olmasina
sebep olur. Bu bakimdan asir1 korumacilik ¢ocuk icin son derece olumsuz ve gelismesini
engelleyici bir tavirdir. Cocuk kendine has bir davranma ve karar alma bigimi gelistiremez.
Bunun yerine ana ve babasinin ona dikte ettirmesini bekler. Anne ve baba ¢ocuga her adimda
ne yapmasi gerektigini nasil yapmasi gerektigini sdylemektedirler. Bu ise c¢ocugun
sorumluluk almasimi engellemektedir. Cocuk ileriki yaslarina geldiginde bile sorumluluk
almaktan kacinir ya da sorumluluk alamaz. Bu tiir cocuklarin ergenlik ¢agina gecislerinde
biiyiik problemler ortaya ¢ikmaktadir. Cocuk ailesinden uzun siire ayr1 kalamaz. Ornegin
askerlik gorevi esnasinda uzun siire ailesinden ayr1 kalmasi gereken bu tiir yetigsmis bir ¢ocuk
bliyiik sorunlar yasar. Bazi ailelerde asir1 miidahaleci tutum erken yaslarda ortaya ¢ikar ve
ileriki yaslara kadar devam eder. Ancak himayeci tutumun uzun siire siirmesi bireyin
kisiligini de etkiler ve silik kisilikli bireyler ortaya ¢ikmasina sebep olur.Asir1 koruyucu ana
baba tutumu ¢ocugun ergenlikte bireylesmesine engel olur. Cocuga aile dis1 diinya hakkinda
abartili ve carpitilmis haberler verilir. Bunda amag¢ ise ¢ocugun dis diinyaya agilmasin
engellemektir. Cocuk eve baglanmaya calisilir. Aileden ayrilmasin diye ¢ocuga telkinde
bulunulur ve hatta ¢ocukta sugluluk duygusu yaratilir. Bu durum ise olumsuz sonuglar
dogurur. Cocuk ergenlesmeye basladiginda evden ayrilip bireylesemez ve aksine eve baglanir

ve anne ve babasinin himayesine siginir (Kulaksizoglu,1998 ).

Asirt miidahaleci ana ve babalar ¢cocuklarini kendi duygusal yoksunluklarint gidermek
icin kullanmaktadirlar. Bu tiir agirt miidahalecilik ve himayecilik duygusal yonden saglikli
ana babalarda goriilmemektedir. Ruhsal bakimdan herhangi bir problemi olmayan anne ve
babalar cocuklarimin ergenlesmesini ve bu evrede bireylesmelerini olumlu karsilarlar ve
desteklerler. Bu durum ise himayeci anne ve babalarda goriilmemektedir. Bu tiir anne ve
babaya goére ¢cocugun gorevi anne ve babasina bagimli olmaktir. Bu bakimdan kiz ¢ocugu olan

ailelerde anne ve baba himayeciligi daha fazla goriilmektedir. Kiz ¢ocuklarina erkek

16



cocuklarina oranla daha az 6zgiirliik verilmektedir. Anne ve baba daha ¢ok korumaci olmakta

ve bu da kiz ¢cocuklarinin bireylesmesini daha fazla engellemektedir.

Anne ve babalarin asir1 korumaci ve miidahaleci olmasinin belli sebepleri de vardir ve
bu sebeplerden en 6nemlileri su sekilde olabilir. Cocugun dlen bir bebegin ardindan dogmasi,
tehlikeli bir hastalik ge¢irmis olmasi, esler arasinda meydana gelen catismalar, ve anne ve
babanin kendi ¢ocukluklarinda yeterince sevgi gérmemis olmasi ve sagliksiz ortamlarda

biiylimiis olmalar1 (Sendil, 2003 ).

Aile ortaminin ¢ocuga kendi benligini tanimlama olanagini vermemesi,onun, ailenin
istedigi yonde bagimli bir kisi olarak gelismesine neden olur. Bdylelikle psiko-sosyal

olgunlagmasi engellenmis olur (Yavuzer, 1997).

¢) izin Verici(Gevsek) Anne Baba Tutumu — Cocuk Merkezci Aile

Bu tir tutumun en Onemli Ozelligi ebeveynlerin ¢ocugun yaptiklarina hig
karismayislaridir. Cocugun her yaptigr hos karsilanir. Bu tiir ailelerin ¢ocuklar1 ile olan
iligkileri zayiftir. Cocuga karst bazen ilgisizdirler ve duygusal baglar1 zayiftir ve bazen de
sicak ve yakindirlar. Cocuk higbir sekilde denetim altinda degildir.Bu bakimdan ¢ocuklar bir
cesit aile otoritesi eksikligi cekmektedirler ( Mansager ve Volk, 2004). Cocuk evde ne isterse
onu yapmaktadir. Ne zaman isterse o zaman yemek yer, ne zaman isterse o zaman ders ¢alisir
ve ne zaman isterse o zaman uyur. Cocugun her davranist tamami ile kendi isteklerine
goredir. Bu tiir cocuklar kendi arzu ve isteklerini denetlenmesini pek 0grenemezler ve bu
bakimdan dig diinyada cesitli problemlerle karsilasirlar. Yani bu tiir ¢ocuklar evlerinden
ayrildiklarinda ya da sosyal yasama katildiklarinda ¢esitli sorunlarla karsilasirlar. En biiyiik
sorun evdeki izin verici tutumun dis diinyada bulunamayisidir. Bu bakimdan bu sekilde izin
verici bir tutum ile yetismis olan bu ¢ocuklar dis diinyada hayal kirikligina ugrarlar. Bu tip
cocuklar kendi arzularimi ve isteklerini denetleme yeteneginden yoksundurlar ve bu bakimdan
Ozellikle sebat ve konsantrasyon gerektiren islerde basarili olamazlar. Onlar hep kendi

isteklerine gore yasamaya alismislardir ve bu bakimdan da okul hayatinda ya da is hayatinda
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basarili olamazlar (Sendil, 2003). Aileler i¢in ise ¢ocuklarin bu basarisizliklarini anlamak ¢ok
giic olmaktadir. Aile ¢ocuga her istedigini yapmasi konusunda izin verdigi halde nasil olup da
basarisiz oldugunu anlamamaktadir. Bu sorunun cevabi ise oldukga basittir. Cocuk kendini
denetlemeyi 68renemez ve bu bakimdan kendini denetleme ve zamanini iyi kullanmay1
O0grenmenin sart oldugu okul ve is hayati ¢evresinde ¢ocuk basarisiz olmaktadir. Bu tiir izin
verici bir tutumla yetismis olan cocuklarda okul hayatinin baslangici ile birlikte cesitli
problemlerde bas gostermeye baslar. Oncelikle ¢ocugun her istedigini karsilamaya aliskin
olan ailesi giderek artan ve pahalilagan istekler karsisinda ne yapacagini bilemez durumdadir.
Buna ek olarak ¢ocuk okul hayatinda da yeterince basar1 saglayamamaktadir. Bu durumda ise
cocuk engellenme ve tatminsizlik duygular1 yasamaya baslar. Tatminsizlik duygusu sebebi ile
cocugun psikolojisi bozulur ve ¢ocuk ¢esitli kotii aliskanliklar edinir. Bu kétii aliskanliklarin
basinda ise alkol, sigara, uyusturucu ya da araba yaris1 merak: gibi asir1 tutkular gelmektedir.
Bu tiir kotii aliskanliklar ve okulda basarisiz olma neticesinden ¢ocugun ailesi ile olan iligkisi
de bozulur. Kendisinden daha oOnce hi¢ istekte bulunmamis olan ailesi de ¢ocuktan bazi
isteklerde bulunur ya da ¢ocugu maddi yonden kisitlarlar. Ayrica ¢ocuk kotii aligkanliklart ve
basarisizliklar: sebebi ile suglanmaya baslar. Bu bakimdan izin verici tutum ¢ocugun kisiligi
tizerinde kotli ve olumsuz etki yapmaktadir. Bu tiir ¢ocuklar ergenlik yaglarina kadar rahat ve
disiplinden yoksun olarak yetistikleri i¢in sonradan bu sekilde bir disipline alisamazlar ve
hayal kirikligma ugrarlar. Izin veren ana baba tutumu bir yere kadar normaldir ancak asiri
oldugu vakit ¢esitli problemlere sebep olabilir. Su ii¢ tipte anne baba asir1 izin verici olma
egilimi gosterirler: 1) Iyi olma ihtiyac1 hissedenler, 2) Baris yapicilar, 3) Kendini asagilik ve

esit olmayan olarak hissedenler (Manaster, 2000).

Cocuk merkezci aileye, genellikle orta yasin iizerinde ¢ocuk sahibi olan ailelerde yada
cocugun kalabalik yetigkinler grubu icinde tek ¢ocuk olmasi halinde siklikla rastlanir.Boyle
bir ortamda ¢ocuk,ailede insiyatif sahibi tek kisidir ve onun isteklerine diger aile bireyleri

kayitsiz sartsiz uyarlar (Yavuzer, 1997).
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d) Tutarsiz (Dengesiz ve Kararsiz) Anne Baba Tutumu

Bu tip anne baba tutumu ¢ok sik goriilen kusurlu tutumlardan biridir. Anne ve baba
cocuga celisen mesajlar vermektedirler. Ebeveynlerden birisinin evet deyip onay verdigi bir
seye bir diger ebeveyn hayir demektedir. Ayrica ¢ocugu disipline ederken hosgorii ile karisik
olarak cezalandirmada kullanilmaktadir ve bu c¢ocugun zihninde c¢elisik bir durum
yaratmaktadir. Bazi durumlarda ise ayni1 davranisa farkli zamanlarda farkli ve zit tepkiler
verilmektedir. Anne ve babanin ¢gocugun egitimi konusunda uyusmayan goriisleri vardir bu da
cocugun disiplini konusunda farkli tavirlar ortaya koymalarma sebep olmaktadir (Aydin,

2002).

Evde tam olarak tanimlanmayan ve ne zaman nerede uygulanacagi belli olmayan bir
disiplin vardir (Orgiin, 2000). Bu durumda ise ¢ocuk kendi davramslari konusunda emin
olamamaktadir ve davranisini anne babasinin durumuna gore ayarlamak zorunda kalir.
Tutumunu anne babasimin keyifli yada 6fkeli olusuna gore ayarlamaya ¢alisir (Yoriikoglu,
1985). Ancak bu tiir anne baba tutumu diger tutumlara gore daha fazla zarar veren bir
tutumdur. Cocuk anne ve babasinin tepkilerinden tam olarak emin olmadigi i¢in kendisine has

bir kisilik gelistirmekte zorlanir.

e) Miikemmeliyetci Anne Baba Tutumu

Bu tutumdaki anne babalarin ¢ocuklarindan ¢ok basarili olmalar1 ve etrafta parmakla
gosterilmeleri gibi beklentileri vardir. Bu anne babalar genellikle kendi ¢ocukluk
donemlerinde zor sartlar altinda biiyiimiis veya sonradan iyi bir statii veya ekonomik diizeye
gelmis yada rekabetgi ve kiyaslayici bir ¢evresi bulunan ebeveynlerdir. Bazilar1 kendileri
isteyip de bazi engeller nedeniyle ulasamadiklar1 hedeflere ¢ocuklarinin ulagmasini isterler.
Cocuklarimi ihtiyaglar1 dogrultusunda degil, kendi istek ve beklentileri dogrultusunda
yetistirirler. Bu anne babalari memnun etmek zordur. Siklikla ¢ocuklarini baska ¢ocuklarla

kiyaslarlar. Kendi onerdikleri faaliyetlere ¢ocuklari ilgi gostermeyince demoralize olurlar.
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Yiyecegi seylere hatta kimlerle arkadaslik edeceklerine elestirel bir tarzda yaklasirlar (Aydin,
2002).

Bu tip ebeveynlerin milkemmel olamama yada ¢ocuklarimin miikemmel olamamas1 gibi
korkular1 vardir. Miikemmeliyetcilik kisinin ruh sagligi tizerinde olumsuz etkileri olan bir
kisilik o6zelligidir. Milkemmeliyet¢i ebeveyn kendini de ¢ocugunu da yiiksek standartlara
ulagsmaya zorlar.Bu bakimdan endiseli ve asir1 korumaci 6zellikler de sergilerler. Cocuktan
siklikla olasi hatalara ve ve bunlarin ¢ocugun hayatina gelecekte etkilemesine dikkat etmesi
istenir ve bu hatalarin bagkalar1 tarafindan nasil olumsuz bigimde degerlendirecegi de
hatirlatilir. Bu tip ebeveyn modeli hatalardan korkmay1 ve onlara dikkat etmeyi igerir (Flett ve
Hewitt, 2002).

Bu tutumla yetisen ¢ocuklar kosullu sevgiye odaklanirlar. Iyi olduklarinda anne babalari
onlar1 sevecek, basarisiz olduklarinda ise sevmeyecek sanirlar. Onlar da bu sevgi tiirlinii
benimserler. Insanlara kosullu sevgiyle yaklasirlar. Genellikle bu ¢ocuklar da
mitkemmeliyetci olurlar ve hata kabul etmezler.Okul ve is hayatlarinda basariy1 yakalasalar
da insan iligkilerinde zorlanirlar. Hayatin miikemmel olmasini isterler ama hayatin farklh

yiiziiyle karsilastiklarinda mutsuz olurlar (Oz, 2005).

f) Reddedici Anne Baba Tutumu

Bu tip bir tutum daha ¢ok ¢ocugun istenmedigi durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Bu ise
evlilik dis1 bir iliskide, istenmeyen bir gebelikte ortaya ¢ikmaktadir. Bundan baska anne ve
baba kaynakli baska sorunlarda bu tiir reddedici bir tavrin ortaya ¢ikmasina sebebiyet
verebilmektedir. Bu tiir bir tutumla yetistirilen ¢ocuklar herhangi bir sevgi ve ilgiden
yoksundurlar. Ana ve baba tarafindan cocuga siklikla istenmedigi duygusu verilmektedir. Bu
tiir tavirlar ¢ok farkli bigimlerde ortaya konabilmektedir. Cocuk hakarete maruz birakilabilir
ya da terk edilir. Bu durumda ¢ocuk c¢ok yogun bir gilivensizlik hisseder insanlara karsi
giivensiz olur. Cocuk anne ve babasindan herhangi bir sekilde sevgi gormedigi i¢in kendisi de

sevemez. Bu tiir ¢ocuklara insanlarla iliski kurarken giicliik ¢ekerler ve ¢ogunlukla da iyi
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iliskiler kuramazlar. Siirekli bir seyi yada sahip olduklarimi kaybetme korkusu yasarlar

(Tuzcuoglu, 2004).

Reddedilmis c¢ocuk belki bir siire ilgi ¢ekmek adina olumlu davranislar gosterebilir
ancak gerektigi ilgiyi bulamadiginda bu davranislarindan vazgegerek bagka tepkilerde
bulunabilir. Kendi i¢ine kapanip, ailesi ile olan iletisimini en aza indirebilir yada ailesinin
ilgisini cekmek adina olumsuz ve saldirgan davraniglarda bulunup onaylanmayan davraniglar

sergileyebilir (Aydin, 2005).

Annelerin reddedici olmalarinda cesitli sebepler bulunmaktadir. Bu sebepler su sekilde

siralanabilir;

. Annenin evlilik dis1 bir ¢ocuga sahip olmasi, toplum bu tir bir iligkiyi kabul

etmez ve hos karsilamaz. Bu bakimdan annede ¢ocugu kabullenemez.

. Zorunlu bir evlilik yagamis olma. Anne evlenmeden 6nce hamile kalmistir ve bu

sebeple de zorunlu olarak istemedigi halde evlenmek zorunda kalmistir.

o Anne isteyerek cocuk dogurmustur ancak cocuk istedigi cocuk olmaz. Ornegin
anne erkek cocuk istemektedir ancak kiz dogurmustur. Bu durumda kiz ¢ocuk istenmez ve

reddedilir.
° Anne ve babanin iliskileri bozuktur. Bu iliskilerin diizelmesi ve babanin eve
baglanmasi i¢in anne ¢ocuk yapar ancak istenen netice elde edilemez ve anne ile babanin

iligkileri diizelmez. Bu durumda ¢ocuk yine reddedilecektir.

o Anne meslek sahibidir. Ancak ¢ocuk dogurur ve bu sebeple istemedigi halde

meslek yasaminin disinda kalir. Bu durumda anne ¢ocugu istemeyecektir.
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. Annenin kisilik yapist sorunludur. Anne olgulasamamaktadir. Hareketleri ve

tavirlar1 hala gocuk gibidir ve bu bakimdan gocuk anne igin itici olacaktir (Ozdogan, 2000).

g) Demokratik Anne Baba Tutumu

Demokratik anne ve babalarin ¢ocuklarin davranislarin1 daha akillica yonlendirdikleri
sOylenmektedir (Kulaksizoglu, 1998). Demokratik anne ve babalar cocuklarini ayr1 bir kisi
olarak kabul etmektedirler. Cocuklarina deger verirler ve onlarin 6zerk ve bagimsiz olarak

kisilik gelistirmesine destek olurlar.

Bu tip aileler ¢ocuklarina karsi hosgorii sahibidirler, ona insan olarak saygi gosterirler.
Cocuklarin1 ¢ok az kisitlarlar. Cocuklarin arzularini diledikleri gibi gerceklestirmelerine izin
verirler. Cocugun kabul edilme ve onaylanma isteklerini goz ardi etmezler. Cocugun kendine
has gelisimine destek olurlar. Bu tiir aileler ¢ocuklarimin kendilerini gerceklestirmesine izin
verirler. Bunu yaparken her bireyin kendine has ve biricik oldugunu unutmaz ve géz ardi
etmezler. Bu bakimdan c¢ocuk anne babasindan yeterince hosgorii gérmektedir. Bu da
cocugun kendine giivenen ve toplumsal bir birey olmasina biiyilkk oranda yardim eder
(Kulaksizoglu, 1998). Cocuk belli sinirlar i¢inde 6zgiirdiir. S6z hakki vardir ve duygu ve
goriislerine saygi duyulur. Cocuk ailesinden sevgi ve saygi gormektedir. Soyledikleri
yetiskinler tarafindan dinlenmektedir. Icinde yasadig1 bu ortamdan faydalanan ¢ocuk girisimci
ozellikler sergiler, Ozgiiveni tam olur ve kendi kararlarim kendi verip bu kararlarin

sorumluluklarini almasini 6grenir.
Demokratik aileler cocugun sadece beslenme ve barinma gibi ihtiyaglarini degil ama
aym zamanda sevgi ve diger manevi ihtiyaclarimi da karsilarlar (Orgiin, 2000). Ailenin

gosterdigi sevgi karsiliksizdir ve herhangi bir kosula bagli degildir.

Demokratik bir ortamda cocuk {izerinde acik ve sinirlar1 belirgin olan bir denetim

vardir. Anne babalar bu tiir sinirlamalarin mantikli nedenlerini agikladiklarinda, ¢ocuklarina
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kars1 olan davraniglar1 keyfe gére olmaktan ¢ikip ¢ocuklar tarafindan kabul edilebilir hale

gelir (Oskay,1990).

Aile i¢indeki esitlik¢i ve demokratik tavir herkesi ilgilendirmektedir. Anne ve babanin
iligkisinde de demokratik tutumlar hakimdir. Ebeveynler birbirlerine sevgi ve saygi

gostermektedirler.

Hatalara odaklanmak yerine basarilarin alt1 ¢izilir ve bdylelikle ¢ocuklarin olumlu bir
kisilik gelistirmelerine yardimci olunur. Hatalarin cezalandirilmasi yerine basarilarin
Odiillendirilmesi daha olumlu bir tutumdur. Bu durumda c¢ocuklar kendi olumlu ve basarili
yonlerine odaklanmaktadirlar. Takdir edildik¢e sevkleri artmaktadir ve boylelikle daha ¢ok
basarili olmay1 arzulamaktadirlar. Ancak hatalarin cezalandirilmasi g¢ocuklarin sevklerini
kirmaktadir. Demokratik anne babalik stilinde bedensel cezalar uygulanmamaktadir ancak
bunun yerine daha ufak kisitlama tiirii cezalar vardir (Sendil, 2003). Ceza c¢ok eski ancak
problemli bir egitim aracidir. Ceza genel olarak uyulmayan sosyal normlar oldugunda verilir.
Eger ceza ille de uygulanacaksa bunun belli bir 6l¢iisii olmalidir. Bu 6lgii su sekilde

verilebilir:

o Ceza saldirgan ve korku yaratict olmamali,
. Cocugun kisiligine yonelik olmamali,

. Cocuga agiklama yapilmali,

o Suga uygun bir ceza verilmeli,

. Ceza sugu hemen izlemeli,

. Istenen davranis ¢ocuga aciklanmalidir (Ozdogan, 2000, )

Demokratik ailelerde genel olarak bu yukarda tarif edilmis ceza kosullarina
uyulmaktadir. Ornek olarak cocuga seyredecegi bir filmi izlememe cezasi verilebilir ya da
disar1 ¢itkmama cezasi verilebilir. Ancak demokratik ailelerde genel olarak daha agir ve daha
saldirgan cezalar uygulanmamaktadir ve ceza konusunda ise ¢ocuga agiklama yapilmaktadir.

Demokratik ve otoriteryen ailelerde yetisen ¢ocuklarda akademik basari oranlarinin daha
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yiiksek oldugu bulgulanmistir. Buna ek olarak yine bu tipte ailelerde yetisenler duygusal ve
sosyal olarak daha duragandirlar, ve izin verici ve otoriter ailelerde yetisenlere gore daha az

olarak alkol ve uyusturucu madde kullanirlar (Gfroerer ve arkadaglari, 2004).

Bu tutumlardan bagka arastirmacilar daha farkli siniflandirmalara da girismislerdir.
Buna bir 6rnek de Devereux ve arkadaglarmin gelistirdigi siniflamadir. Buna ana baba

tutumlar su dort farkli kategoride ele alinmislardir:

Destekleyici Tutum: Cocuga ilgi ve sefkat gosterilir ve disiplin yontemlerinde tutarh

standartlar izlenir.

Asin Istekleri olan Tutum: Cocuga basarili olmasi igin baski yapilir.

Denetleyen Tutum: Burada kontrol ve koruyuculuk hakimdir.

Cezalandiran Tutum: Bu tutumda hem duygusal hem de fiziksel cezalar hakimdir.

Cocuklara ayricalik taninmaz (Zohrap, 2004 ).

Tutumlarin olusumundaki faktorler; genetik, fizyolojik faktorler, tutum konusu ile
dogrudan deneyim, kisilik, toplumsallagsma siireci, grup tiyeligi, sosyal sinif gibi 6zelliklerdir.
Tutumlarin olusmasi ve sekillenmesinde rol oynayan énemli bir faktér de anne-baba etkisidir.
Ozellikle ilkokul cagindaki dénemde ¢ocuk anne- babasini kendisine cesitli konularda bilgi
verecek, Odiillendirip cezalandiracak tek otorite olarak goriir. Kisiligin bigimlenmesinde en
onemli c¢evresel etken ailedir. Aile, 6zel davranimlarin kazanilmasinda rolii olan 6vgii ve
cezalarin kaynaklandig1 ve kullanildigi baglica ortamdir.Genellikle cocugun ilk 6gretmenleri
de anne- babasidir. Anne babanin tepkileri baz1 davranislar1 pekistiren, diger bazilari igin
cesaret kirict 6zellik tasiyarak cesitli aligkanliklarin, amag¢ ve degerlerin belirlenmesinde
yardimc1 olmaktadir. Ornek alma siirecinde cocuklar, anne babalarmin birgok kisilik
Ozelligini taklit ederken, ahlakikiiltiirel deger ve standartlarini da benimserler (Morgan,

1997).
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2.2. Benlik- Benlik Saygisi

Benlik kavramini sahsin kendisine bakis acgisi, kendisini zihinde temsil edis big¢imi
seklinde tanimlamak miimkiindiir. Ayrica, benlik kavrami sahsin kendisi ile ilgili
algilamalarimin, kisisel atiflarin, ge¢mis yasantilarinin, gelecekle ilgili hedeflerin, sosyal
rollerinin onun zihninde temsil edilisi ve zihinde kavramsal ben olarak odaklasmasidir

(Aydin, 1996).

Benlik gelisimi dogustan baglar. Hatta kalitimla kusaktan kusaga aktarilan 6zelliklerde
g6zoniine alinirsa, spermin yumurtay: dolledigi anda basladigi sdylenebilir. Dogumdan sonra,
once bedensel, sonra ruhsal ve toplumsal gelisme benligin olusmasini etkiler. Cocukluktan
baslayarak biitiin yasam boyu insanin ¢evresinde bulunan kisilerle kurdugu iliskiler, iletisim

bir yandan benligin olusmasini, 6te yandan kendi benligini tanimasini saglar ( Koknel, 1985 ).

Kiside benlik farkindaligi bebeklikte 15-18. aylar arasinda bebegin aynada kendini
tanimasi ile baslar. Ug yas civarinda kendi bedeni ile karsi cinsin bedenini karsilastirarak
sorular sorar ve kiz ya da erkek oldugunu 6grenir ( Yavuzer, 1997). Zamanla ailesinin ve
cevresinin ¢ocugun cinsiyetini de dikkate alarak yaptigi davramislar onun kendi cinsiyet

rollerini de 6grenmesini saglar.

Benlik kavrami insanin kendi benligini algilayis ve kavrayis bi¢imi olarak tanimlanir.
Bir bagka tanimla benlik kavrami, cocugun kendisi ile ilgili olarak kafasinda cizdigi
goriinlimdiir. Bu goriiniim ¢ocugun kendine giivenli olup olmayacagini, i¢e ye da disa doniik
yapisini belirler. Cocugun benlik kavrami, diinyay1 seyrettigi gozliikk gibidir. Hi¢bir ¢ocuk
diinyaya benlik kavrami ile gelmez. Bunu anne-babasindan, kardes ve arkadaslari ile olan

yasantilarindan 6grenir.
Benlik kavraminin begenilip benimsenmesi, benlik saygisin1 olusturur. Benlik saygisi,

bireyin kendinden memnun olma durumudur. Benlik saygisinin eksikligi, kisinin iletisiminin

olumsuz olmasina ve yasamdan haz alamamasina neden olur.
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Benlik saygisinin yiiksek olmasi i¢in ¢cocugun ig¢inde bulundugu aile; 6zgiivenli, kendi
aralarinda ve ¢ocukla saglikli iletisim kuran, ¢ocuklarina karsi gliven verici, hosgoriilii ve
esnek bir yaklasim i¢inde olan bireylerden olusmalidir. Aile {iyelerinin asir1 baskili ve otoriter
bir yaklasim icinde olmalar1 benlik saygisini azaltan, hatta yok eden olumsuz cevre
faktorleridir. Clinkii benlik saygisi cocugun fikirlerine deger verilen, sozleri dinlenen, anne ve
babasindan destek goren, baska bir deyisle; insan olarak kendisine deger verilen bir ortamda
filizlenir ve gelisir. Cocugu oldugu gibi kabul eden, onu destekleyip yiireklendiren aile tiyeleri

cocugun benlik degerlerinin tohumlarini ekerler.

Benlik, bireyin kendi viicudunun digerleri tarafindan nasil goriindiigii, kendi isminin
digerleri tarafindan nasil karsilandigi, kisisel olaylara kars1 hafizasi, olaylar1 nasil algiladigi,
karakteristik Ozelliklerinin ¢evredeki diger kisilerce nasil fark edilmekte oldugu ve

algilandigiyla ve cevreyle etkilesimiyle gelisimi tamamlanmaktadir (Ausebel, 1958).

Benlik kavrami, algilanan benliktir, ya da kisinin “ben” veya “benim” diye ifade
ettikleridir. Baslangigtaki benlik kavrami, s6zel ifade dncesi bile olsa biiyiik 6l¢iide benlik
yasantilarindan olusur. Bir gen¢ ¢evresiyle etkilesimde bulundukga, giderek yasantisini
kendi yasantist olarak bilingli bicimde sembollestirir. En azindan farkli bir benlik olarak
davranan diger onemli kisilerle etkilesimler araciligi ile bir benlik kavrami gelisir. Bu
benlik hem kendisi hakkinda ki olgularindan hem de bu kendilik algilarina iligkin olarak

buna ilistirdigi degisik derecelerde ki olumlu ve olumsuz degerlerden olusur.

Koknel (1985) benligin baslica gorevleri arasinda en 6nemli olanlar1 soyle toplamistir:

o Icgiidiilerden ve diirtiilerden kaynaklanan giidiileri engellemek, denetlemek ve
diizenlemek.

° Cevredeki nesne ve kisilerle baglant1 kurmak

° Gergegi tanimak, denetlemek, anlamak.

o Gergege uyum saglamak.

. Cevreden gelen uyarimlar1 sinirlamak, siralamak ve zamanlamak.
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° Algilamak, saklamak, hatirlamak, diisiinmek, karsilastirmak, ¢ikarimlar yapmak
ve yargiya varmak

. Kavramlar birlestirmek ve biitiinlestirmek

o Kisinin karsilagtigi engelleri asabilecek giicleri toplamak

o Gelecege iliskin beklenti ve amaglar saptamak

o Kisiligi kaygidan kurtaran savunma diizenleri kullanmak.

Insanlarin benlik kavrami, onlarin kendileriyle ilgili algilamalarinin biitiinii ve
gereksinimlerini  karsilamak {izere yasam igindeki etkilesimlerinin araci oldugundan
onemlidir. Etkili bir benlik kavrami, ister c¢evreden isterse organizmadan kaynaklansin,
kisileri yasantilarin1 gercek¢i olarak algilamalarina, baska bir deyisle yasantilarina agik

olmalarina izin vermektedir ( Nelson-Jones, 1995 ).

Benlik kavramini olusturan her bir “ben” kavramindan bireyin duydugu hosnutluk,
onur, bu oOzellige atfettigi deger ve saygi, bireyin genel olarak benlik kavramindan onur
duyma ve kendini degerli hissetme duyumunu etkileyecektir. Iste bireyin kendi
degerlendirmeleri sonucunda kendisine iliskin olusturdugu degerlilik, O6nemlilik ve

saygidegerlik yargisi “benlik saygis1” olmaktadir ( Aslan, 1992 ).

Chrzanowski (1981), benlik saygisinin, bireyin kendi niteliklerini ve yeteneklerini
dogru bir sekilde degerlendirmesinin gegerli oldugunu ve benlik saygisinin igine kisisel deger
yargilari, degerlendirmeleri ve bireyin yapisini olusturan temel insani degerlerin girdigini
belirmektedir. Ayrica zeka, mizag, goriinlis ve beden yapist benlik saygisini yaratan
niteliklerdir ve yasam deneyimleri, kiiltlir, toplum, aile ve ¢evresel faktdrler bu niteliklerin
olusmasinda belirleyici roller oynamaktadir.

Benlik psikanalitik kuramda “id”, “ego”, “siiperego” kavramlariyla agiklanmaya
calisilmistir. Id, ego, siiperego kisiligi olusturan yapilardir ve bu agiklamayla Freud kisiligin
olusumunu biyolojik bir temele dayandirmaktadir. Kisilik bu {i¢ yapinin birbiriyle etkilesimi

sonucu meydana gelmektedir.
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Id: Kalitimsal olarak gelen, icgiidiileri iceren ve dogustan varolan psikolojik gizli
giiclerin tlimiidiir. Ruhsal eneji kaynagi olan id, diger iki sistemin ¢alismasi i¢in gerekli olan

giicii de saglar, enerjisini bedensel siireglerden alir. (Yanbasti, 1990).

Ego: Id ‘i denetleyen ve bilingdis1 kilan yapiya Freud ego demistir. Dogustan varolan ve
zamanla gelisen ego insanin biyolojik yapisina ters olan veya gergeklere uygun diigmeyen
eylemleri biling altina bastirir. Ego, kisiligin gergeke¢i yiiriitme organidir. Egonun gorevi kendi

icinde ve disinda uyum saglamaktir (Yanbasti, 1990).

Ego, kisiligin yiirlitme organidir. Eyleme giden yollar1 denetimi altinda bulundurur,
cevresindeki nesnelerin hangileriyle iligski kuracagini seger, hangi gii¢lere ne bigimde doyum
saglamasi gerektigine karar verir. Ego, bircok 6nemli yiiriitme islevini yerine getirirken, bir
yandan da, id’in, sliper egonun ve dis diinyanin birbiriyle ¢atisma durumunda olan istekleri
arasinda bir uzlagma yolu bulmakla yiikiimliidiir. Bu kolay bir is degildir ve egoyu zor altinda
birakir.Clinkii id’in diizenlenmis bir parcasi oldugundan tiim giiciinii ondan alir, id olmaksizin

varlik gosteremez ve hi¢gbir zaman ondan bagimsiz olamaz (Gegtan, 1988 ).

Siiperego: Kisiligin {iglincli ve en son gelisen sistemi olan siiperego toplum yasalarini
kapsar. Dogustan var olmayan ancak gelismeyle beliren siiperego i¢imizdeki yargilardir

(Yanbasti, 1990 ).

Stiperego, cocuga ana-babasi tarafindan aktarilan ve Odiil-ceza uygulamalariyla
pekistirilen, geleneksel degerlerin ve toplum ideallerinin igsel temsilcisidir, kisiligin vicdani
ve ahlaki yoniidiir. Gergekten ¢ok ideali temsil eder, hoglanmadan ¢ok kusursuzluga ulagsmak
ister. Stiperegoyu ilgilendiren husus, bir seyin dogru ya da yanlis olduguna karar verip,

toplum ya da temsilcileri tarafindan onaylanmis 6lciitlere gore davranmaktir (Gegtan, 1988 ).
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Stiperegonun baslica islevleri (Gegtan, 1988 ):

a) id ‘den gelen dirtilleri bastirmak ve ketlemek, ki bunlar oOzellikle, disa

vuruldugunda toplumun hos karsilamayacagi tiirde cinsel ve saldirgan diirtiilerdir;

b)  egoyu gercekei amaglar yerine ahlaki amaclara yonelmeye inandirmaya c¢alismak;

¢)  kusursuz olmaya ¢abalamaktir.

Stiperego, id ve egoya kars1 ¢ikarak onlar1 kendi istegi diizene yoneltme egilimindedir.
Id, ego, siiperego farkli ilkelerle galisan psikolojik siireglere verilmis adlardan baska birsey
degildir. Egonun yonetici dnderligi altinda bir ekip olarak, birlikte hareket ederler, boylece

kisilik bir biitiin olarak isler (Yanbasti, 1990).

Freud benlik gelisim siirecini acgiklarken ideal egodan bahsetmekte ve benligin
identifikasyon sonucu olustugunu leri siirmektedir. Bunula beraber yiiksek diizeyde benlik
saygisinin olusumunu saglayacak diger etmenlerin ailenin ¢ocuga kars1 gurur dolu, saygil
yaklagimlart oldugunu belirtmistir. Bu sekilde cocuk kafasinda idealize ettigi benliklerin,
kendi davraniglariyla ilgili olarak gurur duymasi, ¢ocugun kendi kendisiyle gurur duymasina

yol agacagindan yiiksek diizeyde benlik saygisina sahip olacaktir.

Jung’un kuraminda ise, “benlik” kisiligin biitiintidiir. Benlik kisiligin odak noktasidir,
diger sistemler onun ¢evresinde kiimelesirler. Bu sistemleri bir biitiin olarak tutan, kisiligin

biitiinligiinli, dengesini ve siirekliligini saglayan benliktir (Onur, 1987).
Adler benligi karar yetenegine sahip ve bireye amagh bir yasam saglamaya calisan bir

sistem olarak tanimlamis; kisiligin ise bireyin kendisine, diger insanlara ve topluma karsi

gelistirdigi tutumlarin Uiriinii olarak gelistigini savunmustur (Yanbasti, 1990).
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Psikanalizin etkisinde kalmis olan Sullivan benlik yerine “ben sistemi” terimini
kullanmig ve bu kavrami anksiyetinin zararlarindan kaginmak veya bu zararlar1 azaltmak
ihtiyaciyla ortaya konan bir egitici yasantilar organizasyonu seklinde tanimlamistir (Bacanli,

1997).

Benlik kavrami, kendi yasantilari ve organizmik beni ile her zaman uyusmayabilecek
bicimde kisinin kendisini algilamasidir. Bdylece ideal olarak kendini gerceklestirme egilimi,
benlik kavraminin ve benligin boyutlarinin esanlamli oldugu veya uyumlu sekilde kendini

gerceklestirmeye isaret etmektedir (Nelson-Jones, 1995).

Fromm benlik saygisini kendini sevme, bagkalarini sevme, yaratict olma, giivenebilme,
bireysel olarak kendini ifade edebilme becerileri ile esdeger tutmaktadir. Tim bunlar
olusturanlarin ise Ozgiirliikk, bagimsizlik, ilgilenilme,kabul edilme gibi sosyal kosullarin
oldugunu savunmaktadir (Onur, 1 987). Birey ozgiirlikk, bagimsizlik, ilgilenilme ve kabul
edilme gibi kosullarla ilk defa aile ortami igersinde karsilagtigindan aile ¢ocugun benlik

saygisi gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir.

Eric Fromm’ un savunucusu oldugu Hiimanistik Psikanaliz ekoliine goére bir cocugun
tiim karakteri ailesi tarafindan sekillendirilir. Fromm aileleri toplumun psikolojik ajanlar
olarak gormiig ve bu ajanlarin ¢gocuga toplumun degerlerini, yasam bigimlerini, rol becerileri
ve kavramlarmi ilettigini savunmustur. Fromm’ a gore c¢ocugun karakteri, toplumun

ozelliklerini ona yansitan ailesi tarafindan bi¢cimlendirilir (Yanbasti, 1990).

Rogers’ 1n kisilik teorisinde ise en dnemli kavram benliktir. Benlik, “ben” i karakterize
eden diisiincelerin, algilarin ve degerlerin tiimiidir. Benlik, “neyim” ve “ne yapabilirim”
farkindaligin1 da igerir. Algilanan bu benlik, kisinin hem diinyasin1 hem de kendi davranisini

etkiler (Atkinson, 1995).
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Benligin olusumunu, bebeklikten baslayarak gecirilen sosyal iligkiler olusturur. Bu
nedenle davranisin kontroliinde benlik, sadece edilgen bir algi dayanagi degil, etkin ve
tamamlayict bir faktordiir. Kisinin kendi benligini algilamasi olumlu ya da olumsuz olabilir.
Fakat bu durum gercegi yansitmayabilir. Bagka bir anlatimla bireyin benligini algilama sekli,

baskalarinin kendini algilama ve degerlendirme bigimine baglhidir (Aydin, 2000).

Rogers’ 1 kuramindaki diger benlik ideal benliktir. Hepimizin nasil bir insan olmak
istedigimiz yolunda diisiinceleri vardir. Gerg¢ek benlik ideal benlige ne kadar yakinsa, birey o

kadar gerceklesmis ve mutlu olur (Atkinson, 1995).

Sullivan’ 1n savunucusu oldugu Kisileraras: Iliskiler Kurami; kisiligin herhangi bir
yapinin etkilesimi sonucu ya da yapisal bir oOrgilitlenme sonucu meydana geldigini

sOylemektedir. Kisilik, kisilerarasi iligkilerin tirtiniidiir.

Allport, ego ve benlik kavramlarinin es anlamda kullanmaktadir. Benligin gelisimi
bebeklik, okul Oncesi, okul yillar1 ve ergenlik devreleri iginde incelemektedir. Bu devreler
icinde incelemektedir. Bu devreler i¢inde tiim benligin yedi onemli cephesi {izerinde
durmaktadir. Benligin gelismesindeki bu yedi cepheyi; “tensel benlik, “6zdeslesme”, “benlik
saygist”, “benlik imgesi”, “rasyonel benlik”, “benlik sinirlarinin genislemesi”, “kendini
bulma”, olarak isimlendirmektedir. Yeni dogmus bir bebek, kendisinden bir benlik olarak
haberdar degildir. Onda biling vardir ama “ben” bilinci yoktur. Cocuk ikinci yasta kendisini,
kendisi olarak ayirt etmeye baslar. Ug yaslarinda gocukta rekabet duygusu ile beraber
miilkiyet duygusu da gelismeye baslar. Alt1 yasindan sonra ¢ocukta benlik gelismeye baslar.
Bu gelisme on iki yasina kadar siirer. Ergenlik c¢aginda birey kendisinin kim oldugunu
bilmekte ve kendini bulmaya ¢abalamaktadir. Birey yetiskinlik doneminde benlik gelisimi
biiylik 6l¢lide tamamlanmig ve benlik biitiinlilk kazanmis olmaktadir. Ancak bireyin benligi

hayat boyu gelisimini siirdiirerek degismelere ugrar (Sar1, 1998).
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Ericson, benlik saygisinin kokenini bebegin gelisim basamaklarinin ilk donemine
gotiiriir. Anne-gocuk iliskisinin siirekliligi ve tutarlilifi ¢ocukta temel giiven duygusunun
oziinii olusturur. Cocugun ben kavrami, kendi i¢in 6nem tasiyan biiyiiklerin ona gosterdigi
tutumlarin bir yansimasi oldugundan aileden gelen itici tutumlar ¢ocugun kendini degersiz

bulmasiyla sonuglanir (Eisenberg, 1993).

Erikson, benlik kavraminin yasamin belirli donemlerinde durumlara gore degisikliklere
ugradigini ileri stirmiistiir Benlik tasariminin biyolojik degismelerle degisiklige ugradigini
belirtmistir .Cocugun benlik kavrami, kendisi i¢in 6nem tagiyan biiyliklerin ona gosterdigi
tutumlarin bir yansimasi oldugundan itici ana-baba tutumlari ¢ocugun kendisini degersiz
bulmasina neden olur. Boyle bir ortamda yetisen ¢ocuk, kendisine iligkin olumlu goriisler

gelistiremez (Gegtan, 1995).

Ailenin okul 6ncesi donemde iletisim kurma konusunda yapacagi hatali davranislar
bireyin ilerdeki yasaminda kendisine saygi duymasi, sevmesi gibi ozellikleri etkileyecektir.
Cocugun anne babasi ile konugmasi, istedigi bir seyi sordugunda ilgisiz kalmak, bagka bir is
ile ugrasmak, 1srar ettiginde onu azarlamak gibi tavirlar alinmasi onun benlik gelisimini
etkiler. Bunu tersine ¢ocugun duygularimin agiga ¢ikarilmasina yardim edecek acilimh
konusma uygulamak, diizglin ve anlayacagi ciimlelerle konusmak, ana-baba ile g¢ocuk

arasindaki konusmanin tesinde kabul gordiigiine dair mesajlar verecektir.

Cocuklarla calisan ¢ok sayida psikolog, cocuk gelisim uzmani, danigma psikologu,
klinik psikolog, sosyal hizmet uzmani ve psikiyatrist vb. gibi kisiler cocugun diistik bir benlik
saygisina sahip olmasinin temel bir problem oldugunu onerir. Cocuklar yenilgiyle karsilaginca
benlik degerleriyle ilgili olumsuz duygulara sahip olurlar. Diisiik benlik kavrami olan ¢ocuk
yetenegine gore beklenenden daha az is ortaya koyar. Ogrenme etkinliklerinde, bireyin
katilimin1 ketleyen diisiik benlik algisidir. Maw ve Maw (1970), merak diizeyi yiiksek olan

cocuklarla karsilastirildiginda merak diizeyi yiiksek olan c¢ocuklarin daha olumlu benlik
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kavramlarina sahip olduklarimi bulmuslardir. Olumsuz benlik kavramini etkisiz hale
getirebilmenin bir yolu c¢ocugu basar1 saglayacagi islere ve Ogrenme yasantilarina

katmaktadir (Voltan-Acar, 1985)

Kimlik gelisimi silirecinde ¢ocuklarin1 seven ve giiven duyan anne-babalar, onlara
kendilerini degerli bulma ve 6zgiiven duygularin1 kazandirir. Ancak cesaret, giiven ve sevgi
gibi olumlu pekistireclerden yoksun birakilarak siirekli elestirilen ve suglanan c¢ocuklar
kaygili, kararsiz ve edilgen bir kisilik yapis1 gelistirir. Dolayisiyla ilk toplumsal siirecin

gerceklestigi aile i¢i yasam, ¢ocugun benlik algisin1 genis 6l¢iide bi¢cimlendirir (Aydin, 2000).

2.3. Zeka ve Gelisim Kuramlar

Zeka kavrami psikolojinin temel aragtirma alanlarina ait olup tanimlanmasi, dlgiilmesi

(13

konusunda zorluklar yasanmaktadir. Zeka, kimileri tarafindan “ testlerin ol¢tiigli nitelik”
olarak tanimlanirken bazilar1 da “bireyin 6grenme giicii” seklinde tanimlanmaktadir. Kimileri
dogustan belirlenmis bir bilissel gizilgli¢ sayarken, kimileri de oldukca karmasik bir algi,
bellek, degerlendirici, raksak ve yakinsak diisiinme gibi faktorlerin bir bilesimi olarak

goriirler.

Zeka ile ilgili bazi1 temel sayiltilar mevcuttur. Bunlardan ilki zeka diizeylerinin
dagilimina iligkindir. Evrendeki tiim o6zellikler normal dagilim egrisine uygun bigimde
bulunur. Zeka da en ¢ok “normal ortalama” olmak tizere diisiik ve yiiksek sekillerde bulunur.
Zeka boliimii puanlart bu can egrisi dagilimini yansitir. Ikinci temel sayilti zekaya iliskin
yapilarin ya da ozelliklerin birlikte gelistikleri diislincesi ile zekanin boyutlar1 arasindaki
benzerlikten s6z edilebilir. Zekanin tek bir boyutunda normalin altinda olma zihinsel engel ya
da tek bir boyutunda basarili olma iistiin zekalilik anlamma gelmez. Ugiincii temel sayilt1 ise

zeka potansiyelinin kalitimla belirlendigidir (Bacanli, 2001).
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Bireyin c¢evresindeki diinyayr anlama ve Ogrenmesini saglayan, aktif zihinsel
faaliyetlerdeki gelisime biligsel gelisim adi verilmektedir. Bilissel gelisim; bebeklikten
yetiskinlige kadar, bireyin ¢evreyi, diinyay1 anlama yollarinin daha kompleks ve etkili hale
gelmesi siirecidir (Pektas, 2002). Zeka ve biligsel gelisim ile ilgili literatiirde kabul edilmis

bazi kuramlar asagida agiklanmustir.

2.3.1.Alfred Binet

Binet’ e gore zeka genetik olup, arastirma ve 6grenme ile ¢ok az gelisir. Zeka hakkinda
¢ok acik bir tanim yapmamakla birlikte siniflandirmadan ziyade hafiza, tasavvur, yaraticilik,
dikkat, anlay1s, etki altinda kalma, estetik ve ahlaki duygu, kas giici, irade giicii, gérme algis1

gibi 6zellikleri arastirmaya dnem vermistir (Baymur, 1994).

Ik zeka testlerini gelistiren Binet, testteki itemlerin ¢dziim sekline gére zeka hakkinda
fikir sahibi olunabilecegini, bu yolla zekanin olgiilebilecegini sdyler. Binet zekanin algisal
motor becerilerle degil, akil yiiriitme ve problem ¢ozme becerileri ile Olgiilebilecegini
varsaymistir. Dr. Theodore Simon ile birlikte bir 6l¢cek hazirlamistir. (1916-Stanford Binet
Zeka Olgegi) Binet’ e gore zekanim 6 6zelligi vardir. Bu 6zellikler: Anlamak, hiikiim vermek,
akil yiiriitmek, diisiinceye belirli bir yon vermek ve bunu devam ettirmek, diislinceyi arzu

edilen bir gayenin gergeklesmesine intibak ettirmek, kendi kendini elestirmek (Toker, 1968).

2.3.2.Cattell

Cattell kuramimi iki zeka faktorii lizerine kurmustur. Bunlardan ilki akicit zekadir.
Kavramlar olusturma, soyut akil yiiriitme, karmasik iligkileri kavrama yetenegi bu zeka bigimi
ile ilgilidir. Tkinci zeka faktdrii olan kristal zeka ise gelisme sirasinda dgrenilen bilgileri igerir.
Akict zekanin ergenliginin sonuna kadar aktif 6grenmeye daha yatkin bir yap1 oldugunu,
kristalize zekanin ise daha cok bilgileri sentezlemeye yatkin yetiskin zekas1 oldugundan s6z

eder (Kiictikkaragdz, 2002).
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Kristal zeka soyutlama, karmasik iligkileri kavrama, soyut akil yiirlitme, kisacasi akilci
zekanin 6grenilmis deneyimlere aktarilmasi ile ilgili olan zeka tipidir. Egitim ve deneyime
bagli olan bu zeka tiirtinii 6l¢mek icin genel bilgi, sozciik dagarcigi, aritmetik, akil yiirtitme

testlerinden yararlanilir (Oleoron, 1992).

2.3.3. Piaget’ nin Bilissel Gelisim Kuram

Piaget, zihin gelisimi kuramini gelistirmeden Once zeka anlayigini ortaya koyarak,
anlasilmasimi kolaylastirmaya calismistir. Piaget e gore zeka, ‘“cevreye uyum yapabilme
yetenegi” dir. Ciinkii insan c¢evresine uyum yaparken, ayni zamanda onunla basa
cikmaktadir.Bu durumda kisi i¢inde bulundugu ¢evreye ne kadar ¢ok ve ne kadar hizli uyum
yapabiliyorsa, o kadar zekidir denilebilir. Kurumsal ve deneysel calismalarinda zekanin

igeriginden c¢ok yapilarini ve islevlerini incelemeyi tercih etmistir ve zekayi;

a.  Ozel bir biyolojik uyum bi¢imi
b.  tiim zihinsel yapilarin yoneldigi bir denge durumu ve

c¢.  canli ve etkin bir islemler sistemi olarak kavramlagtirmistir (Onur, !987).

Piaget’ e gore zihin gelisimi, organizmanin diinyaya kalitimsal olarak getirdigi ve tiim
gelisim boyunca degismez kilan bazi biyolojik islevlere dayanmaktadir. Bu degismez iglevler
“drgiitlenme” ve “uyum” olarak ikiye ayrilir. Orgiitlenme, organizmanin sahip oldugu yap1 ve
stirecleri, fiziksel ya da psikolojik sistemler iginde biitiinlestirmesidir. Uyum saglama ise
dziimseme ve uyma siireglerinin yiiriitiildiigii bir durumdur. Oziimsemeyle, organizma
cevreden gelen uyaricilart mevcut yapilarina gore segerek ve degistirerek ige almaktadir.
Uyma ile de organizma, 6ziimledigi yeni bilgiler ve eski yapilar arasinda belli bir denge

kurmak amaciyla, mevcut yapilarii degistirir ya da ayarlar (Onur, 1987).

Orgiitleme ve uyum saglama degismez islevleri, gelisim boyunca, bir ¢ok zihinsel

yapinin kurulmasinmi saglamaktadir. Bundan dolay1 Piaget ¢cocugun zihinsel gelisimlerini bir
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dizi doneme ayirmistir. Bu dénemlerde organizmanin yaptiklarinin tesadiifi olmadigini, belli

bir diizen ve sira izledigini savunmustur.

Piaget bebegin zekasinin dort temel asamada gelistigini ve yetiskin zekasina
doniistiigiinii ifade eder. Bu asamalar; (1) Duyu — hareket dénemi (2) Islem &ncesi donem

(3) Somut islemler donemi (4) Soyut islemler donemidir( Bacanli, 2001 ).

Piaget’ e gore gelisim donemleri evrensel bir sira izlemektedir. Bununla beraber zihin
gelisim donemleri arasinda hiyerarsik bir biitiinleme ya da tanimlama oldugu séylenmektedir.
Buna gore, daha st diizeyde olan bir donem; alt diizeylerde kurulmus olan yapilar1 da
icermektedir, ancak bu yapilarin bir donemden digerine olduklar1 gibi aktarilmayip belli bir
“yeniden Orglitlenme” hatta “yeniden-yapilandirilma™ gegirdikleri kabul edilmektedir (Onur,

1987).

Piaget’ nin zihin gelisim donemi kuraminda dort temel kural bulunmaktadir (Bacanli,

2001):

1.  Evreler degismez bir sekilde belli bir sira ile ortaya cikarlar;evrelerin sirasinda

degisme goriilmez.

2. Evreler bir hiyerarsi olustururlar. Sonraki evre 6nceki evrelerin kazanimlarin1 da

igerir.

3. Gelisim oranlarinda farkliliklar vardir. Bireyler ayni gelisim evresinde bulunsalar

bile bireyler arasinda gelisim oranlar1 agisindan farkliliklar goriliir.

4.  Gelisim kuramlart her evre i¢in tipik olan gelisim Ozelliklerini belirtmektedir.

Belirtilen 6zellikler genel olarak o donemde karsilagilan veya kazanilan 6zelliklerdir.
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2.3.3.1. Duyu- Hareket Donemi

Ik iki yas boyunca bebeklerin, kendilerine duyulari yoluyla olusan uyaricilara
devinimsel tepkilerde bulunmay1 iceren eylemler gosterdiklerini saptayan Piaget, bu doneme

duyu-hareket dénemi adini1 vermistir (Onur, 1987).

Cocuk bu evre i¢indeyken zekanin goriintiisii hareketlerdir. Bu donemin baslangicinda
bebek kendini diger objelerden ayirt edemez; yasaminda olup bitenlere sadece bazi ilkel tepki
vermekte; refleks Oriintiileri sergilemektedir. Zamanla gelisim siireci igerisinde duyusal-motor
diizeyinde davranis bicimleri goriilmeye baslar. Bunlar, basit sartli eylemlerle ya da

aligkanliklarla bilingli davranig arasindaki gegisi olustururlar (Yavuzer, 1997).

2.3.3.2. islem- Oncesi Dénem

Piaget’ e gore 2-7 yaslar1 arasinda yer alan bu donemin en 6nemli 6zelligi cocugun dili
kullanma yetenegini kazanmasi ve sembolik diisiinme yetenegine sahip olmasidir.islem
oncesi donem boyunca c¢ocugun diisiincesi, onun diinyay1 algisal ve islemsel vasiflar
tizerinden siniflandirmasina izin veren baslangictaki ilkel s6zel semalarindan dogru gelismeye

baslar. Bunu 6n-kavramlar kullanarak basarir.

Kisacas1 bu donem bir takim sembolik islevlerin gelistigi, diisiincenin hiz kazandigi,
yon degistirme - tersine ¢evrilebilme gibi yonsel islevler ve korunum — ayrilik gibi niteliksel
0zdeslik kavramlarinin kazanilmasini iceren ve boylelikle sonraki donem olan somut iglemler

donemine hazirlik olusturan bir donemdir (Onur, 1987).
2.3.3.3. Somut islemler Dénemi
Cocuk 7-11 yaslart arasinda yasanan bu donem boyunca somut nesne ve olaylarin

sembolik temsilleri ile iglemler yapmaya baglar. Bu donemde ¢ocuklarda mantiksal diisiinme

ve say1, zaman, mekan, boyut, hacim, uzaklik kavramlar1 yerlesmeye baslar (Yavuzer, 1997).

37



Artik bu donemde cocuk tersine cevrilebilirlik ve korunum kanunlarmi kazanmis;
“gruplandirma” yetenegine sahip olmus; mantiksal diisiinmenin baglamasiyla duygusal

yasamini da dengelemistir.

Bu dénemin bir takim sinirhiliklar vardir. Bunlardan birincisi ¢ocugun yiiriittiigii biitiin
islevler tamamiyla fiziksel bir ger¢ege baglhidir. Somut olarak var olmayan nesne ya da
durumlar {izerinde diigiince liretmek heniiz olanakli degildir. Bir diger sinirhilik ise ¢ocugun

kendi diistincesini tek gergek olarak kabul etmesidir (Onur, 1987).

2.3.3.4. Soyut islemler Dénemi

Piaget’ e gore zihin gelisiminin son donemidir. 11 yasindan sonra baglayan ve mantiksal
diistinmenin yetiskinler diizeyine eristigi bu donemde, goriis aligverisi ve tartismalar baslar;
tahmin ve varsayimlar1 ileri siirebilme becerileri gelisir; cocuk soyut diisiinebilir ve

genellemeler yapabilir; ¢ok sayida probleme ¢oziim getirebilir (Yavuzer, 1997).

2.3.4. Sperman’in Tek Faktor Kuram

Sperman (1863-1945) yaptig1 arastirmalarda insanin zihinsel etkinliklerinin tamaminda
ortak bir nokta buldugunu iddia etmistir. Ogrencilerin genel zeka seviyelerini, 6gretmen
kanaatleri ve 6grencilerin birbirlerini degerlendirmelerine dayanarak tesbit etmeye caligmustir.

Bu degiskenler arasinda yiiksek korelasyon bulmug ve bunu genel zeka faktoriine baglamstir.

1904 yilinda ortaya attig1 genel zeka kavramini, faktor analizine dayanarak daha da
gelistirmistir. Genel zeka faktoriine g adimi verir. Kisi sahip oldugu bu g faktoriine baglh
olarak genelde parlak ya da tam tersi soniik olarak tanmimlanabilir. g faktorii zeka test
maddelerinde performansi belirleyen temel unsurdur. Ayrica s faktorii denilen 6zel faktorler

de vardir. Bunlar belli yetenek ya da testlerde belirleyici rol oynamaktadir (Atkinson, 1995).
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Ozel faktdr genel zihin yetenegi disinda, belirli bir zihin etkinligini gergeklestirebilmek
i¢in ihtiya¢ duyulan zihin giiciidiir. Ozel faktdr “s” kisiden kisiye, bir denemeden digerine
degisir. Cevre, okul, heyecan gibi faktorlerin etkisinde kalir. Genel “g” faktorii ise kisiden
kisiye degismesine karsi farkli kisiler i¢in biitiin denemelerde sahiptir. “g” faktorii her bir
denemede ayn1 6nemi tasimaz, ayni agirlikta degildir. Genel faktorler 6zel faktorleri etkiler ve

gelismesini saglar. Kisaca genel ve Ozel zihin yetenekleri her bir etkinlik i¢in farkh

miktarlardadir (Toker, 1968).

2.3.5.Thurstone — Bilesik Faktorlii Coziimleme

Thurstone zeka kavramini tanimlarken deneysel psikolojiye karst psikoanaliz egilimini
temel almigtir. Buradan yola ¢ikarak zekanin tanimini; insanin diirtiisel tepkiler yapmasini
Onleyen bir yetenek seklinde yapmistir. Ona gore zeki insanlar tepki verecekleri zaman

diirtiilerini bastirabilir ve bu diirtiisel tepkilerini degerlendirebilir (Oktem, 2001 ).

Zekanin belli sayida birincil yetenege boliinebilecegini diisiinmiis ve bu yetenekleri
bulmak icin, bircok farkli madde iceren cok sayida testin sonuglarina faktor analizi
uygulamistir. Farkli gruplardan olusan bu testte her farkli grup ile farkli yetenegi dlgmeye
calismistir. Thurstone bu c¢alismalar1 sirasinda, zekanin temel yapisini olusturdugunu
diisiindiigii on iki faktor elde etmistir. Daha sonra bu faktorleri yediye indirmis ve bu
faktorleri temel yetenekler olarak nitelemistir. Thurstone’ nin ifade ettigi bu faktorler
sunlardir: Sozel yetenek, kelime akicilii, sayisal yetenek, genel muhakeme yetenegi, yer

mekan iligkileri, bellek faktorii, algisal faktorler.
2.3.6. Sternberg’ in Uglii Zeka Teorisi

Uclii zeka teorisi son zamanlarin ilgi ceken kapsamli bir zeka tamimlamasidir. Bu
kurama gore insan zekasi daha onceki kuramlarda yer almayan cesitlilikte becerileri igerir.

Dahas1 gercek yasamda etkili performans icin gereken becerilerin geleneksel zeka testlerinin

olctiigii beceriler kadar 6nemli oldugunu ileri siirmiistiir. Sternberg’ {in kuramina gore zeka,
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zihinsel yetenekleri, i¢gdrii ve yaratict uyumu ve ¢evreye duyarliligi icermektedir (Morris,

2002). Bu model baglamsal, deneysel ve bilesenler alt teorilerinden olugmaktadir.

2.3.6.1. Baglamsal Alt Teori

Bu alt teori zekanin gorildiigli baglam icinde degerlendirilmesi goriisiini
benimsemektedir. Temel olarak baglamsal teori bir kiiltiirel goreceliktir. Bu kiiltiir i¢in kritik
olan zihni beceriler bir digeri i¢in 6nemli olmayabilir. Bu teorinin bakis agisina gore, her sey
gorecelidir ve burada zeka 6zel bir kiiltiirtin ya da alt kiiltiirtin bakis agisindan hareketle

incelenmelidir.

2.3.6.2. Deneysel Alt Teori

Deneysel alt teori; bir oOnceki bilginin 6zel bilissel gorevin performansini nasil
etkileyecegi ile ilgilidir. Alt teori, yenilik ve siirecin ne derece otamatize oldugu ile iliskilidir.
Her iki beceri de biiyiik 6l¢iide deneyime baglidir. Sternberg, insanlarin yenilige nasil saygi
duydugunu ve bilgi siirecini otomatize edebildiklerinde duyduklar1 rahatligin, zekanin

evrensel bakis acgis1 i¢in 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir (Oleoron, 1992).

Deneysel alt teori zeka icin, bagarili sekilde bir gorevi tamamlamada otomatik siireg
veya yeniligin ise karigmasimi ortaya koymaktadir. Pek ¢ok laboratuar ¢alismasinda da
modern bilissel psikologlar, cevaplama hizini siirecin otomatiklestigine iyi bir gosterge olarak

kabul etmektedirler.

2.3.6.3. Bilesenler Alt Teorisi

Bilesen alt teorisini Sternberg, zihnin bilgiyi isleme modeli olarak ortaya koymaktadir.

Sternberg, ii¢ tarzda bilgi isleme oldugundan s6z eder: Metabilesenler, performans bilesenleri,

bilgiyi saglayan bilesenler.
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Bu ¢ bilesen, bir degisken digerine zarar vermeyecek sekilde etkilesimde
bulunmaktadir. Bu bilesenlerdeki bireysel farklar, zeka i¢in dnemli farklardir ve kisinin bilgi

edinme siirecinin nasil oldugunu yansitmaktadir (Oleoron, 1992).

2.3.7. Bruner’ in Bilissel Gelisim Kuram

Bruner’ e gore biligsel gelisim, yasam boyu devam eden bir siirectir. Bruner bu siirecin

lic gelisim agsamasindan olustugunu soyler ( Aydin, 2000). Bu asamalar sunlardir:

2.3.7.1. Eylemsel Evre

Bu evrede ¢ocuk nesnelerle dogrudan etkilesime girer; onlar1 deneyerek, yasayarak
ogrenir. Cocuk bu donemde cevreyi eylemlerle anlar; ¢evresindeki nesnelerle ilgili yasantiy1
onlara dokunarak, vurarak, 1sirarak, hareket ettirerek kazanir. Bu dénemde c¢ocuklar en kolay

psikomotor eylemlerle 6grenirler (Senemoglu, 2000).

2.3.7.2. imgesel Evre:

Bu evrede bilgi, sozciikler ve kavramlar yoluyla edinilir. Bu evrede gelismis olan dilsel
ve gorsel algilar yoluyla degisik durum ve yasantilar imgeler halinde formiile edilerek zihne
aktarilir. Bu donemde bilgi imgelerle taginmaktadir. Gorsel bellek gelismistir. Cocugun
kararlar1 dille degil, duyu organlariyla edindigi duygusal etkilere dayalidir (Senemoglu,
2000).

2.3.7.3. Sembolik Evre:
Bu evre ise yasamin tiimilyle mecazlar, formiiller ve simgeler yoluyla kavranmasinin
anlatimidir. Cocuk artik bu donemde etkinlik ya da alginin anlamini agiklayan semboller

kullanir. Bireyin sembolik doneme wulasmasi, zengin yasantilar kazanmasini saglar

(Senemoglu, 2000).
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2.3.8. Gardner’ 1n Coklu Zeka Kurami

Gardner, ¢oklu zeka teorisini tanimlarken geleneksel gériisten ayrilmaktadir. insanlarin
sahip olduklar1 bir¢ok yetenek ve yetenek bilesiminin kaliplasmis sinavlarla 6l¢iilemedigini,
IQ degerleri farklilik gostermesine ragmen ¢esitli vasiflara sahip kisilerin toplumda basariyla
yasadigint One siirmiistiir. Gardner bu kuramu ile yalnizca matematikte ve dilde basarili
olanlarin degil, miizikte, sporda, dansta, ietisimde ,dogada, resimde basarili olanlarin ve
kendilerinin farkinda olanlarin da “zeki” olarak nitelendirilebilecegini vurgulamistir (Gardner,

1999).

Gardner’ e gore zeka; “degisen diinyada yasamak ve degisimlere uyum saglamak
amaciyla her insanda kendine 6zgli bulunan yetenekler ve beceriler biitliniidiir, yasadigimiz
toplumda faydali seyler yapabilme kapasitesidir.” Bu yaklagimla Gardner yillar boyu
hakimiyetini siirdliren insanlarin tek bir zekaya sahip olduklari 1Q denilen zeka anlayisim
kirmigtir. Ona gore insanlarin sahip olduklari ¢oklu zekalarin her biri yagamak, 6grenmek ve

insan olmak i¢in kullanilan etkili birer aractirlar.

Coklu zeka kuramini geleneksel zeka anlayislarindan ayiran iki temel 6zelligi gergek
yasamda iiriin elde etmeye dayanmasi ve zekanin ¢ogul olarak ele alinmasidir. Coklu zeka
anlayisinda biitiin zekalar esit degerdedir ve iglerinden bir ya da birkag¢i digerlerinden daha
onemli degildir. Zekalar her zaman birlikte ¢alisirlar ancak bu ¢ok karmasik yolla gerceklesir.
Ornegin bir futbol oyuncusu sahay1, oyuncular1 ve pozisyonlar: diisiiniirken gérsel — uzamsal
zekasini, kosarken, topa vururken bedensel — kinestetik zekasini, oyun kurallarini 6grenirken
sozel — dilsel zekasimi etkili bir sekilde kullanabilir (Goziitok, 1999). Bu zeka alanlar

sunlardir:
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2.3.8.1. Sozel-Dilsel Zeka

Kisinin dili s6zlii ve yazili olarak iyi kullanabilmesidir. Bu tiirdeki zeka, bir insanin
kendi dilini, gramer yapisina, sozciik dizimine , kavram telaffuzuna ve sozciiklerin anlamina

uygun olarak biiyiik bir ustalik ve beceri ile kullanmay1 gerektirir (Saban, 2002).

2.3.8.2. Mantiksal- Matematiksel Zeka

Mantiksal-matematiksel zeka, bilimsel diisiince kavramiyla bir arada ifade edilmektedir.
Bu tiir zekaya sahip insanlar, mantik kurallarina ve benzerliklerine, neden — sonug iliskilerine
ve bunlarla benzer soyut islemlere karsi ¢ok hassas ve duyarhidirlar. Bu kisiler yaparak,
hesaplayarak, mantik yiiriiterek ve soyut iliskiler lizerinde g¢alisarak iyi sekilde 6grenirler

(Biimen, 2002).

2.3.8.3. Gorsel-Uzamsal Zeka

Bu tiir zeka alan1 , bir bireyin objektif olarak gozlemleme veya gorsel ve uzaysal
fikirleri grafiksel olarak sergileme kabiliyetlerini igerir. Bu zekaya sahip olan insanlar renge ,
cizgiye, sekle , bicime , uzaya ve bu olgular arasindaki iliskilere karsi asir1 duyarlidirlar. Bu
kisiler varliklart veya olgular1 gorsellestirerek veya renklerle, resimlerle ¢alisarak en iyi

sekilde 6grenirler (Biimen 2002).
2.3.8.4. Miizikal-Ritmik Zeka

Bu zeka tiirii ile bir kisinin bir miizik par¢asindaki ritme, akustik diizene, melodiye,
miizikteki inis ve c¢ikislara, miizik aletlerine ve ¢evreden gelen seslere olan duyarliligi

kastedilir .Bu zeka tiirtindeki bireyler en iyi ritim, melodi ve miizikle &grenirler (Biimen,

2002).
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2.3.8.5. Bedensel-Kinestetik Zeka

Bu tiir zeka alani, kisinin bedeninin farkinda olmas1 ve fiziksel hareketlerdeki ustaligi
ifade eder, koordinasyon, denge, gii¢, esneklik gibi bazi fiziksel ozelliklerin yani sira,
dokunsal nitelikteki bazi becerileri de igermektedir. Bu zeka tiiriine sahip bireyler, yaparak —

yasayarak, dokunarak ve hareket ederek en iyi sekilde 6grenirler (Saban, 2002).

2.3.8.6. Sosyal-Kisiler Arasi Zeka

Bu tiir zeka tiirii ile, bir insanin diger insanlardaki yiiz ifadelerine, seslere ve mimiklere
olan duyarlilif1 ve diger insanlardaki farkli 6zelliklerin farkina vararak onlar1 en iyi sekilde
yorumlama ve degerlendirme yetene8i kastedilir.Bu nedenle sosyal zekasi giiclii olan
kisilerin , bir grup i¢inde grup tiyeleri ile isbirligi yapma, onlarla uyum i¢inde ¢alisma ve bu
insanlarla szl ve sozsiiz iletisim kurma gibi yetenekleri s6z konusudur.Bu zeka tiiriine sahip

insanlar, genellikle baska insanlarin yasantilarini iyi algilarlar (Biimen, 2002).

2.3.8.7. Kisiye Doniik-i¢sel Zeka

Bu zeka tiirti ile bir kisinin kendini objektif olarak (kendisinin zayif ve kuvvetli oldugu
yanlar ile birlikte) degerlendirmesi, duygularinin isteklerinin ve ihtiyaglarini farkinda olmasi ,
kendini iyi disipline etmesi ve kendine glivenmesi gibi yetenekler kastedilir. Bagka bir deyisle
kisiye doniik zeka, bir kisinin kendisini baskalariin goziiyle gorebilmesi kabiliyetidir.
Kisinin kendini anlamasi, kim oldugunu, ne yapmak istedigini ve neyi yapmak istemedigini
veya cesitli durumlarda nasil davranmasi gerektigini, nelerden uzak durmasi ve nelere

yonelmesi gerektigini bilmesidir (Saban, 2002).

2.3.8.8. Dogac1 Zeka

Gardner; gelistirdigi coklu zeka kuramina sonradan (1996 ‘da) doga zekasini da
eklemistir. Doga zekasi; bolgesel ya da kiiresel ¢evre degisikliklerine agiklama, ev hayvanlari,

doga hayati, bahge ve park ilgisi, teleskop ya da mikroskop kullanarak dogayi inceleme
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davraniglarin1 kapsar. Bu zeka ¢evreye ait ¢ok ince ayrintilar1 ve Oriintiileri fark edebilme ve

ele alabilme yetenegidir (Saban, 2002).

2.3.9. Vygotsky ve Kavram Gelisimi

Vygotsky’ e gore, cocuklar, ¢evresindeki kisilerden ve onlarin sosyal diinyalarindan
O0grenmeye baslamaktadirlar. Cocuklarin kazandiklar1 kavramlarin, fikirlerin, olgularin,
becerilerin, tutumlarin kaynagi sosyal ¢evreleridir. Tiim 6grenmelerin kaynagi sosyal ¢evredir

(Aydin, 2000).

Cocugun gelisiminin ilk gilinlerinden itibaren, ¢ocugun etkinlikleri sosyal davranis
sistemi i¢inde kendine has bir anlam kazanir. Bu etkinlikler, kesin bir amaca yoneliktir ve
cocugun cevresinin olusturdugu prizmadan kirilarak ¢ocuga yansir. Yani, ¢ocugun bir objeyi
algilarken izledigi yol dogrudan kendisi ile obje arasinda kurulan iletisim degildir. Bu iletisim

bir bagka kisi aracilifiyla gergeklesir (Bacanli, 2001).

Vygotsky'nin diisiinceleri bazi1 6nemli noktalarda Piaget' den ayrilir. Piaget sosyal veya
kiiltiirel icerige bakilmasizin tiim bireylerin gec¢irdigi zihinsel gelisim asamalarina
odaklanmisken, Vygotsky 6grenmenin sosyal yoniine daha ¢ok dnem vermistir. Vygotsky
baskalariyla olan sosyal etkilesim yeni fikirler meydana getirmeyi tesvik ittigine ve

ogrencilerin zihinsel gelisimini artirdigina inanmistir.

Vygotsky, bireyde iki tane gelisim diizeyi oldugunu tespit eder. ilk diizey, asil gelisim
diizeyidir ki, bireysel problem-¢dzme ile siirlhidir. Ikinci diizeyi, ileri gelisim diizeyi/alanidir.
Bu ayn1 zamanda asil gelisim diizeyi ile potansiyel gelisim diizeyi arasindaki uzakliktir ki
yetigskin rehberliginde veya daha yetenekli sira arkadaslar1 ile yapilan isbirligi seklindeki
problem-¢6zme ile sinirhidir. Vygotsky’nin en dnemli tespitlerinden biri de bireyin 6grenme
stirecinde kendisi i¢in kendinin sagladigi yardimdir. Cocuk dili aktif olarak kullanmaya
basladigindan itibaren, gozleriyle ve elleriyle oldugu kadar sesli konusarak da problemleri

¢oziimler. Bu durum, aslinda hayat boyu siirecek bir deneyimdir. Bir¢ok yetiskinin sesli
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diisiinmesi de aslinda ¢ocukken edinilen bu davranigsin devami niteliginde 6grenmede yararh

bir stratejidir (Sutherland, 1992)

2.3.10. Erikson ve Psikososyal Gelisim Kurami

Insan gelisimini dénemler halinde inceleyen kuramlardan biri de, psikososyal gelisimi
konu edinen ve Erik. H. Erikson tarafindan gelistirilen kuramdir. Erikson onceleri klasik
Psikoanalitik kurami benimsemis, fakat daha sonra psikanalizin eksik yanlarin1 gorerek kendi
kurammi  gelistirmistir;  kuramin1  gelistirirken  psikanalizden de  yararlanmistir.
Psikoanalitik yaklasimdan farkli olarak, ¢ocukluk donemlerinin yan1 sira ergenlik, yetiskinlik
ve yashilik donemlerine de yer vermistir. Bunun yani sira, insan gelisiminde kiiltiirel, sosyal
ve g¢evresel etkenlerin 6nemini vurgulamistir. Erikson’a gore uygun cevresel sartlar ortaya

ciktiginda daha onceki yasantilara bagli olmaksizin saglikli donemler gegirilebilir.

Erikson’un kuraminin dayandigi temel diigiinceler sunlardir:
¢ Genel olarak insanlarin temel ihtiyag¢lar1 aynidir.
e Benlik ya da egonun gelisimini temel ihtiyaglarin karsilanmasiyla olusmaktadir.
e Gelisim donemler halinde meydana gelir.
e Her donem gelisim i¢in firsatlar saglayan bir krizle veya pisikososyal problemle
nitelenir.

e Farkli donemler bireyin giidiilenmesinde farkliliklar olusturur.
Erikson’ a gore bu donemler sunlardir:
2.3.10.1. Temel Giivene Karsi Giivensizlik ( 0- 18 ay)
Ik dénem, dogumdan bir bucuk yasina kadar siiren bir donemi kapsar. Freud’un
onerdigi gelisim donemlerinden oral doneme denk diiser. Bu donem de haz bolgesi agizdir.

Belli bagli davranis bi¢imi olarak emme, ya da i¢ine alma gosterile bilir. Bebek bu donem de

etrafindaki uyaricilari icine alma gosterilebilir. Bebek bu donem de etrafindaki uyaricilar
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icine almaya calisir. Bunu hem emme bi¢iminde, hem de diger duyu organlartyla yapmaya
calisir. Ornegin gozleriyle etrafinda gordiiklerini igine almaya calisir. Bu dénemin ikinci
kisminda dis ¢ikarma ile birlikte 1sirma davranist goriilmeye baslar. Bu donem uygun
gecirilmedigi takdirde, agizla ve ige almayla ilgili bir takim davranislar siklikla goriilebilir.

Sigara i¢gme gibi (Bacanli, 2001).

Erikson’a gore bebekler anne ya da bakicilarimin davraniglarinda giivenilebilirlik
sezdikleri zaman onlara kars1 temel bir giiven duygusu gelistirirler. Ornegin, bebek agladig,
aciktig1 ve altin1 1slattiginda hemen rahatsizligi gideriliyorsa, annesine veya kendisine bakan
kisiyi yaninda bulmazsa ona kars1 bir glivensizlik duygusu gelistirir. Eger bir ¢ocuk annesi
yanindan ayrildiginda gereksiz bir korkuya kapilmaksizin sakin bir vaziyette durabiliyorsa, bu
onun annesine karsi temel giiven duygusu gelistirdiginin bir gostergesidir. Aksi halde, bebek
ihtiyact olmasa bile annesi yanindan ayrilir ayrilmaz aglamaya baslar. Bura da “sana
giivenmiyorum, beni birakip gideceksin, daha 6nce de bdyle yapmistin” mesaji vardir.
Temel giiven duygusundan yoksun yetigsmis olan ¢ocuklar, ileriki hayatlarinda sosyal iligki
kurmaktan ¢ekinen kendine giivensiz kisiler olabilirler. Ancak, kisi daha sonraki donemlerde
bu eksikligini telafi edebilirse saglikli sosyal iligkiler kurabilen ve kendine giivenen bir

insanda olabilir. Bu Erikson’un antidetarminist yaklagiminin bir sonucudur (Selguk, 1996).

2.3.10.2. (")zerklige Kars Siiphe ve Utanc (18 ay-3 yas)

Ikinci donem bir buguk yasinda baslayip ii¢ yas civarinda biten ve Freud’un anal
donemine karsilik gelir. Anal donem haz ve ilginin digskilama ve birakma davranislarini yogun
bir sekilde kullanir. Bu donemde haz kaynag1 disk1 bolgesi ve ilgili bu iki davranig bigimidir.
Erikson bu davranis bi¢gimini tutma ve firlatma olarak genis anlamda eli almaktadir. Bu

dénem tuvalet egitiminin agir bastig1 donemdir (Bacanl1,2001).
Bu donemde yetiskinlerin ¢ocuklar iizerinde baski kurduklart bir konu da tuvalet

egitimidir. Erikson bundan “tuvalet egitimi savaslar1 seklinde s6z etmektedir: Tuvalet

egitiminde cezalandirici ve utandirmaya yonelik bir tutum izleyen ana babalar, ¢ocugun
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utanma ve sliphe duygularina yoneltmektedir. Asirici koruyucu, kisitlayici ve cezalandirict

ana baba tutumu da 6zerkligi engelleyen etkenler arasindadir (Selguk, 1996).

Ayni zamanda bu donem inatc¢ilik donemidir. Bu dénemde cocuklar inatla bir seyi
ellerine alir, inatla onu savunur ve korur veya istemedikleri seyleri de ve inatla firlatir, atarlar.
Istemedikleri seyi tutturmak da istedikleri seyi ellerinden almak da zor olur. Cocuklar
genellikle bu iki davranisi birbirlerinden ayirmazlar. Yani ¢ocuk hem alir hem atar. Simdi

aldig1 bir seyi hemen de atabilir (Bacanli, 2001).

2.3.10.3. Giriskenlige Kars1 Sucluluk (3-6 yas)

Ucgiincii dénem iic ile alt1 yas arasin1 kapsar. Freud’a gore fallik dénemdir. Fallus erkek
cinsel organi anlamina gelir. Dolayisiyla, bu donemde kisinin dikkati, ilgisi ve haz duygusu
cinsel organlarina yonelmistir. Freud, kuramini bu dénemde yasandigini diistindiigii Oedipus
kompleksi iizerine kurmustur. Oedipus kompleksi, erkek ¢ocugun annesine karsi (cinsel) bir

istek duymasi ve babasini rakip olarak algilamasi demektir (Bacanli, 2001).

Giriskenlige karst sucluluk donemindeki ¢ocuk kendisinin ve aile iiyelerinin rollerini
daha acik bir sekilde kavramaya baglar. Cevresindeki bireylerle yakin iliskiler kurar
ihtiyaglari1 karsilarken daha aktif ve saldirgandir. Cinsiyet organlari konusunda bazi

meraklarin1 gidermek ¢abasindadirlar.

Ug ile alt1 yaslarindaki ¢ocuklar motor becerileri gelistigi icin sosyal iliskilere daha
fazla katilirlar. Bunun yani sira merak ve arastirma duygularini tatmin etmek igin gesitli
faaliyetlerde bulunurlar. Bu faaliyetlerde basarisiz olurlarsa sugluluk duygusu gelistire
bilirler. Cocugun yaptig1 islerin yetiskinler tarafindan engellenmesi, ana babanin yanlis egitim

yontemleri kullanmasi da sugluluk duygusuna yonelten etkenler arasindadir (Selguk, 1996).
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2.3.10.4. Cahskanhga Kars1 Asagilik Duygusu (6-12 yas)

Dordiincti donem Freud, kuramini cinsellik ve 6zelde cocuk cinselligi iizerine kurdugu
icin, bu donemi de cinsellik agisindan yorumlamaktadir. Bu déonemde cinsellik ortiiliir. Bu
ylizden Freud bu doneme ortiilii (latent) donem adin1 vermistir. Hakikaten, ¢cocuk bu dénem
de cinsel meraklarini ansizin unutur, hatta karsi cinsi diigman cins ilan eder. Cocuklar bu

donemde kendi cinsleri ile bir araya gelir ve oynarlar.

Erikson bu donemi caligkanlik duygusunun edinildigi donem olarak tanimlamistir. Bu
dénem okuma, yazma, hesap gibi temel konularin 6grenildigi donemdir. Cocuk bu bilgileri
edinirken kendi ile aynm1 yaglarda olan diger ¢ocuklarla kendini karsilastirir ve kendisinin
caliskan olup olmadigina karar verir. Her ne kadar genel olarak ¢cocugun bu sekilde bagkalari
ile karsilagtirilmalarn tavsiye edilmez ise de gerek 6gretmen, gerek ana baba gerek tamidiklar
gerekse cocugun kendisi onu bagkalari ile karsilastirir. Egitimciler ¢ocugun baskalar ile degil,
kendi basarilar1 ile degerlendirilmesi ve karsilastirilmast ve c¢ocugun yanlislarinin degil,
dogrularinin iizerinde durulmasi gerektigini sdylerler. Ayrica herkesin iyi yaptig1 is vardir,
Onemi olan bu igin bulunmasidir. O zaman ¢ocugun asagilik duygusu edinmemesi saglanabilir

(Bacanl1,2001).

2.3.10.5. Kimlik Kazanmaya Kars1 Rol Karisikhig: (12-18 yas)

Kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi donemi on iki on sekiz yas arasimi kapsar.
Ergenlik donemi sirasinda “ben kimim ? “ sorusu ¢ok Onemli hale gelir. Ergen, bu soruyu
cevaplarken ana babasindan ¢ok, akran gruplarindan etkilenir. Hizli bir fizyolojik ve fiziksel
degisme i¢indeyken ayni zamanda gelecekteki egitimi, kariyeri hakkinda yeni kararlar verme
baskisi, daha 6nce olusturdugu psiko-sosyal kimligini gozden ge¢irmeye zorlar. Ergenlik

donemi degigsme zamanidir.

Ergen, bu donemde arayis icindedir ve akran gruplarina korii koriine giivenir. Bu

nedenle ergen, akran gruplart istedigi i¢in antisosyal davraniglar gdosterebilir.
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Ergenin cevap bulmasi gereken bir¢cok soru vardir. Bunlardan bazilari, “cocuk mu, yoksa
yetigkin miyim?“, “bir giin anne yada baba olacak miyim, basarili mi1, yoksa basarisiz mi
olacagim?” vb. Biitiin bu sorular1 ve duygulart acikliga kavusturmada, ¢oziimlemede
ogretmen ve ana babalar,ergene yardim edebilirler. Ogretmen ve ana babalar, ergene bir
yetiskin olarak davranmali ; onunla sevgi ve saygi temeline dayali bir dostluk kurmalidirlar.
Ergenin saglikli bir sekilde kimligini kazanmasinda, ¢evresinde uygun Ozdesimler

kurabilecegi (model alabilecegi) yetiskinlerin bulunmasi 6nem tasimaktadir.

Erikson’a gore bu donemde ergen basarili bir sekilde kimlik kazanma sorununu ¢6zerse,
kendine giivenen, kendinden emin bir kisi olarak yasamin siirdiire bilir ve basarili olur. Aksi
durumda ise rol karmasasi, yagamin gelecek donemlerinde de bu kriz ¢éziimlenincege kadar
siirecektir. Ornegin; ne yapmak istedifine karar veremeyen, bir isten Obiiriine atlayip
bocalayan, ¢ocuk gibi davranan yetiskinler, heniiz kimlik kazanma krizini ¢éziimleyememis

kisilerdir (Senemoglu, 2000).

2.3.10.6. Yakinhga Kars1 Yanhzhk (18-25 yas)

Ergenlik donemindeki kimlik kazanma g¢abalari bu donemde biiyiik 6l¢iide ortadan
kalmaktadir. Geng, artik ¢evresindeki insanlarla yakin iliskiler kurmaya ve sorumluluk
almaya hazirdir. Bu donemde dostluk sevgi ve cinsiyet iligkileri 6nem kazanmaktadir. Birey
bu iligkileri i¢inde bulundugu toplumun kurallar1 cer¢evesinde yiiriitmeye c¢alismaktadir.
Ciinkii artik daha gercek¢i olmaya baslamis ve toplumla arasindaki catismaya bir son
vermistir. Kurulan dostluklar ve arkadagliklar daha gergekgi temellere oturtulur ve yapilan
islerde bir siireklilik goriiliir. Duygusal yapidaki oynaklik yerini bir siikunete birakir.
Bu donemde karsilasilan meselelerden biri de es se¢imidir. Birey ergenlik donemindeki karsi
cins anlayisini bir kenara birakarak, gercek sevgiye ve paylasmaya dayali bir evlilik yapma

istegini tasir.

Bu donemde dikkati ¢eken bir baska konu da meslek se¢imidir. Kisi kendi yeteneklerine

ve kisiligine uygun bir meslek se¢me arzusundadir. Arkadaslik kurma, evlilik ve meslek
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secimi gibi konularda basarisiz olan bireyler, yakin iliskiler kurmadiklari i¢in yalmzliga diiser
ve kendilerini mutsuz hissederler. Cevrelerindeki insanlarla kurduklan iligkiler yalin ve

yiizeyseldir (Selguk, 1996).

2.3.10.7. Uretkenlige Karsi Durgunluk (26-45 yas)

Bu donem, orta yetigkinlik yillarin1 kapsar. Kisi Onceki evreleri basarili olarak
atlatmigsa bu donemde {iiretken, verimli ve yaraticidir. Cocuklar1 yoluyla neslini devam
ettirmek 6nem tasir. Kisi evi disinda da topluma yararh isler yapabilecegi, kendinden sonraki
kusaklara rehberlik edebildigi siirece liretkendir. Bunlardan mahrum olan bireyler iiretkenligin
aksine bir ise yaramama duygusuna kapilabilir ve durgunluk donemine girebilirler. Sahte,
kokstiz iligkiler kurar kendi doyumunu ve ¢ikarini Oncelikle gozetirler (Erikson,1980).
Bu doénemdeki krizi, bireyin olumlu bir sekilde atlatmasinda evini, isini paylastig1 kisilerle,
yani ¢gevresinde yogun etkilesimde bulundugu bireylere dnemli roller diismektedir. Bireye, ise
yaradigi, toplum i¢in, bagkalar1 i¢in gerekli oldugu duygusu yasatilmalidir. Ev ve ev disindaki

caligsmalar1 6diillendirilmelidir (Senemoglu, 2000).

2.3.10.8. Benlik Biitiinliigiine Kars1 Umutsuzluk (40 yas +)

Bu donem, insan hayatinin yaglilik donemini kapsar. Hayatinin bu son déneminde birey
onceki donemlerde yaptiklarinin bir muhasebesini yapar ve bir senteze ulagsmaya calisir. Bu
amagla anlamli ve degerli bir hayat ge¢irip gecirmedikleri konusunda 6z elestiri yaparlar.
Bilhassa bir 6nceki donemde iiretken olmus insanlar bu donemi daha rahat gecirebilir. Boyle
kisiler gecmiste yaptiklar1 iyi ve kotii seyleri kullanabilir ve biitiinliige ulasabilir ve
kendilerini kabul ettikleri ve bagkalarindan da kabul gordiikleri i¢in mutludurlar.
Buna karsilik iiretken olamamis kimligini bulamamis kisiler hayatlarin1 bosa gecirdiklerini
diisiinerek umutsuzluga diiserler. Umutsuzluk i¢indeki bir yash 6liimden korkar, uyumsuz bir
insan olur ve “keske gecmiste soyle yapmasaydim” diisiincesi agirlik kazanir. Bireyler bu

donemde daha dindarlasir, dini etkinliklere daha sik katilmaya bagslarlar (Selguk, 1996).
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Zeka ve gelisim ile ilgili kuramlarin gelisiminden de anlasilacagi lizere, konuyla ilgili
ortak bir kavram birligine varilamamistir. Bazi insanlar1 daha zeki yapan faktorlerin neler
oldugu ya da farkli insanlarin farkliliklarinin, hangi faktorlerle degerlendirilebilecegi gibi
temel sorular giiniimiizde de giincelligini korumaktadir. Cocukta zeka; kalitsal ve ¢evresel
faktorlerin etkisiyle gelisir. Anne — babalar ¢cocuklarin zihinsel gelisimine katkida bulunmak
icin cocuktaki “Ogrenme” ve “merak” giidiisiinii degerlendirmelidir. Bunu, c¢ocuklarin
sordugu sorular ile 6lgmek miimkiin. Kiigiik yaslarda ¢ocuklarin soru sormasi beklenmeden
gerekli ilgi alanlart olusturulabilecegi gibi yeni ilgi alanlar1 i¢in motive edici tutum
sergilemek anne-baba olmanin vermis oldugu sorumluk duygusuna karsi atilmig 6nemli bir

adimdir.
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III. BOLUM

3. YONTEM

Arasgtirmanin bu bdliimiinde sirasiyla arastirma modeli, evren ve orneklem , veri
toplamada kullanilan 6lgme araglari, veri toplama islemi ve verilerin ¢oziimlenmesinde

uygulanan istatistiksel tekniklere iliskin agiklamalara yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, arastirma ydntemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Bu
baglamda 9. 10. 11 yasindaki ¢ocuklarin zihinsel gelisimleri ve benlik saygilarina ailelerin

sosyo-ekonomik diizeylerinin etkisi arastirilmistir.

Iliskisel tarama modeli, “iki ya da daha fazla degisken arasinda birlikte degisim
varligi1  ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modeli” olarak
tanimlanmaktadr. iligkisel tarama modellerinde, degiskenler arasi iliskiler, korelasyon tiirii ve
karsilagtirma tiirli olmak {izere iki sekilde incelenir. Korelasyon tiirii iliskisel taramalarda,
degiskenlerin birlikte degisip degismedigini, birlikte degisim s6z konusu ise bunun nasil
oldugunu saptamaya calisir. Karsilagtirma tiirii iligskisel tarama modelinde ise, en az iki
degisken bulunur ve bunlardan birine (smnanmak istenen bagimsiz degiskene) gore gruplar
olusturularak, oteki degiskene (bagimli degiskene) gore aralarinda bir farklilasma olup
olmadig1 incelenir (Karasar, 1994). Bu arastirmada, karsilagtirma tiirii iligskisel tarama modeli

kullanilmustir.

3.2. Evren ve Orneklem
Aragtirmanin evrenini Istanbul ili Anadolu yakasinda bulunan Milli Egitim Bakanligr’

na baghh resmi ve Ozel ilkégretim kurumlarina devam eden ¢ocuklar olusturmaktadir.

Orneklem ise bu evrenden tesadiifi yontemle segilmistir. Orneklem gurubuna Kartal
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ilcesinden alt, orta ve iist sosyo-ekonomik diizeyi temsil eden 4 devlet, 2 6zel okuldan 9. 10.

ve 11 yasindaki 6grenciler secilmistir.

Aragtirmanin konusunu olusturan g¢ocuklarin gelisim evreleri yas diizeylerine gore
oldukga farklilik gosterdigi icin, yas donemleri ile ilgili sinirlandirma ihtiyaci duyulmustur.
9. 10 ve 11. yaslar kisiligin sekillenmeye basladig1 orta cocukluk evresini olusturdugundan ve
ergenlik oncesi doneme denk geldiginden arastirmanin bu yaslarla sinirlandirilmasinin uygun

olacag: diisiiniilmistiir.

6 okulda 6grenim goéren 9. 10. 11 yasindaki 6grenciler, istatistiki sonuglarin anlamli
olabilmesi agisindan, bu yas diizeylerinden ve cinsiyet olarakta esit se¢ilmislerdir. 6 okuldan,
her yas diizeyinden 6 kiz ve 6 erkek olmak {izere segilen toplam 216 6grenciye, bir ders saati

icersinde arastirmaci tarafindan veri toplama araglar1 uygulanmustir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplamak amaciyla; 68rencilerin zihinsel diizeylerini belirlemek igin
“Cattell Zeka Testi A Formu”, benlik saygi diizeylerini 6lgmek i¢in “Piers Haris Cocuklar
Icin Ozkavrami Olgegi” (Ek 1), sosyo-ekonomik diizeylerini belirlemek amaciyla arastirmaci
tarafindan gelistirilen “Ogrenci Bilgi Formu” (Ek 2) kullanilmistir. Veri toplama araglari

asagida genel olarak tanitilmistir.

3.3.1. R.B. Cattell Zeka Testi 2A Formu

7.6 ile 14.00 yas aras1 bireylere uygulanabilen, toplam uygulama siiresi 25 dakika olan
bir zeka testidir. R.B. Cattell tarafindan gelistirilmis test Tiirkge’ ye Beglan Togrol tarafindan
uyarlanmistir. Testten elde edilen toplam puan bireyin zeka yasini gosterir. Zeka yas1 /
takvim yast x 100 formiilii ile bireyin zeka boliimii hesaplanir. Giivenirlik ¢alismalarinda iki-
yarim test giivenirligi hesaplanan giivenirlik katsayilar1 .80 olarak bulunmustur. Tirkce

formunun giivenirligi .50 nin iizerinde bulunmustur (Oner, 1997).
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3.3.2. Piers Haris Cocuklar Iicin Ozkavram Olcegi

Olgek 1964 yilinda, 9-12 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin kendilik tasarimlarmni dlgmek
amaciyla Piers Haris tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’ nde gelistirilmistir. Olgegin
ol¢tiigii davranig; cocuklarin 6z-giivenleri ve 6z-kavramlari, kendileri ile ilgili algilamalar1 ve
degerlendirmeleridir. Grup olarak da uygulanabilen 6lgek “evet” ya da “hayir” biciminde
yanitlanan 80 tanimlayici ifadeden olugmaktadir. Yanitlar bir anahtara gore puanlanir ve elde
edilen puanlar kuramsal olarak 0 ile 80 arasinda degisir. Yiiksek puan olumlu, diisiik puan ise
olumsuz kendilik tasariminin varligina isaret eder.

80 maddeden olusan dlgegin 6 alt testi vardir. Bunlar (Oner, 1997):

1.  Davrams

2. Zeka ve Okul Durumu

3. Bedensel Goriiniim

4. Kayg

5. Gozde Olma (Popiilerlik)
6.  Mutluluk

Piers Haris Cocuklar I¢in Ozkavrani Olgegi’ nin giivenirligi, igtutarlik ve degismezlik
teknikleriyle sinanmistir. Buna gore Kuder-Richardson 21 formiilii ile hesaplanan homojenlik
katsayilar1 .78 ile .93 arasinda; Pearson Momentler Carpimi korelasyon teknigi ile hesaplanan
degismezlik katsayilar1 .71 ile .72 arasinda bulunmustur. Bu veriler olgek giivenirliginin

doyurucu oldugu bi¢giminde yorumlanmustir.

Tiirkce Olgegin giivenirligi ictutarlik (madde benzesikligi ya da test homojenligi) ve
puan degismezligi baglaminda yapilmistir. Kuder-Richardson 20 giivenirligi .81 ve .89;
madde toplam korelasyonu .30 diizeyinde bulunmus ve dlgegin degisik yas, egitim ve sosyo-
ekonomik diizeyde yiiksek gilivenirlige sahip oldugu saptanmistir. Degismezlik 6l¢iimleri de

test-tekrar test glivenirligi baglaminda yapilmis; en yiiksek .98 (bir giin arayla) ile en diisiik

55



.53 (8 ay arayla) diizeyinde bulunmustur. Ote yandan 6lgmenin standart hatasina da bakilmis
ve bu deger 3,43 olarak bulunmustur. Degerin diisiik olmasi, 6lgegin bu baglamda da

giivenilir oldugunu gostermektedir (Oner, 1997).

3.3.3. Ogrenci Bilgi Formu

Arastirmada Ogrencilerin zihinsel gelisimlerini ve benlik saygilarint etkiledigi
diisiiniilen, sosyo-ekonomik diizeye ait verilerin elde edilmesi amaciyla “Ogrenci Bilgi
Formu” hazirlanmistir. Bu formda, 6grencilerin cinsiyeti, yas diizeyleri, sahip olduklari
kardes sayisi, ailedeki birey sayisi, anne ve babalarinin egitim durumu, meslekleri,
kendilerine ait odaya, bilgisayar ve cep telefonuna sahip olup olmadiklar ile ilgili sorular

sorulmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma i¢in verilerin toplanmasinda uygulamaya gecmeden 6nce 10 kisilik 2 sinifta
pilot uygulama yapilarak, 6lgme araglarinin uygulanabilirligi denetlenmistir. Arastirmada
kullanilan veri toplama araglar1 2005-2006 egitim-68retim yili bahar doéneminde

uygulanmistir. Uygulama yaklasik 1 ay stirmiistiir.

Uygulama hakkinda her sinifta, aragtirmaci tarafindan 6grencilere gerekli agiklamalar
yapilmgtir. Ogrencilerin dlgme araglarim yaklasik bir ders saati iginde cevapladiklart
gbzlenmistir. Uygulamanin ardindan, 6l¢me aracglar tek tek gozden gegirilerek, bos birakilan,

eksik veya yanlig cevaplandirilan 6lgme araglari aragtirma kapsamina alinmamastir.
3.5. Verilerin Degerlendirilmesi
Bu arastirmada verilerin istatistiksel analizi bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken

tizerindeki etkisini ortaya koyacak bir model i¢inde ele alinmistir. Arastirma kapsaminda

kullanilan anket ile toplanan verilere iliskin frekans ve yiizdelik dagilimlar bulunmus, elde
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edilen sonuclar tablolastirilarak bulgular boliimiinde yorumlanmustir. Verilerin analizinde,
benlik saygis1 ve zeka puanlarinin demografik 6zellikler agisindan farkliliklarini saptamak

icin ¢esitli hipotez testleri kullanilmistir.

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin ¢ziimlenmesinde sosyal bilimler alaninda
istatistiksel analizler i¢in kullanilan SPSS 13.0 paket programi kullanilmistir. Tamamlayict
istatistiksel yoOntemlerin (ortalama, standart sapma) yani sira niceliksel verilerden, ikili
gruplarin  karsilastirilmasinda Pearson Correlation testi yontemi kullanilmistir. Niteliksel
degiskenler de Ki kare testi ile karsilastirilmistir. Sonuglar %95’lik giiven araliginda,

anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir.
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IV. BOLUM

4. BULGULAR

Bu boliimde ¢alismanin yapildig1 grup ve kullanilan 6lgeklerin verilerinin istatistiksel

analizine yer verilmistir. Orneklem ile ilgili bilgiler de tablolastirilarak incelenmistir.

4.1. Demografik Ozelliklere iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Tablo (1)
Ailedeki Cocuk Sayis1 Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Ailedeki Cocuk Sayisi F %

Tek Gocuk 46 21,30
2-3 Gocuk 141 65,28
4 ve Daha Fazla 29 13,43
TOPLAM 216 100,00

Tablo 1’ de goriildiigii gibi, 6rneklemin; % 21,30’unun ailesinde tek ¢ocuk, %65,28’inin

ailesinde 2-3 ¢ocuk, %13,43 iiniin ailesinde ise 4 ve daha fazla ¢ocuk bulunmaktadir.

Ailedeki Cocuk Sayisi

80,00

60,00
g
-E 40,00

20,00

0,00 T T
Tek Cocuk 2-3 Cocuk 4 ve Daha Fazla
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Sekil 1: Ailedeki Cocuk Sayis1 Degiskeninin Dagilim

Tablo (2)

Babanin Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Babanin Ogrenim Durumu F %
Hi¢bir Okul Mezunu Degil 6 2,83
ilkokul Mezunu 62 29,25
Ortaokul Mezunu 27 12,74
Lise Mezunu 49 23,11
Universite Mezunu 68 32,08
TOPLAM 212 100,00

Tablo 2’ de belirtildigi gibi orneklemi olusturan 6grencilerin; %32,08’inin babas1
tiniversite mezunu, %23,11° inin babas1 lise mezunu, %12,74’ iinlin babas1 ortaokul mezunu,

%29,25’inin babas1 ilkokul mezunu olup %2,83 {iniin babasi ise hi¢gbir okul mezunu degildir.

3500 Babanin Ogrenim Durumu

30,00 -
25,00
20,00 -
15,00
10,00 -
5,00
0,00 1

Higbir Okul Tlkokul Ortaokul Lise Mezunu Universite
Mezunu Degil Mezunu Mezunu Mezunu

ylizde (%)

Sekil 2: Babanin Ogrenim Durumu Degiskeninin Dagilimi
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Tablo (3)

Annenin Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Annenin Ogrenim Durumu F %

Higbir Okul Mezunu Degil 26 12,26
ilkokul Mezunu 55 25,94
Ortaokul Mezunu 28 13,21
Lise Mezunu 61 28,77
Universite Mezunu 42 19,81
Toplam 212 100,00

Tablo 3° de belirtildigi gibi 6rneklemi olusturan 6grencilerin; %19,81’inin annesi
tiniversite mezunu, %28,77 sinin annesi lise mezunu, %13,21’ inin annesi ortaokul mezunu,
%25,94’inlin annesi ilkokul mezunu olup %12,26° smin annesi ise hi¢cbir okul mezunu

degildir.

Annenin Ogrenim Durumu

35,00
30,00
25,00
20,00 -
15,00
10,00 -
5,00
0,00

)

Higbir Okul Tlkokul Or+taokul Lise Mezunu Universite
Mezunu Degil Mezunu Mezunu Mezunu

Sekil 3: Annenin Ogrenim Durumu Degiskeninin Dagilim
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Tablo (4)

Babanin Calisma Durumu Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Babanin Caligma Durumu F %
Calismiyor 16 7,41
Calisiyor 200 92,59
Toplam 216 100,00

Tablo 4’ de belirtildigi iizere, drneklemi olusturan o6grencilerin; % 92,59’unun

babasinin ¢alistigi, % 7,41°1 ise babasinin ¢alismadigi belirtilmistir.

Babanin Calisma Durumu
100,00
80,00 -
8 60,00 -
g 40,00
20,00 -
1
0,00
GCalismiyor Calisiyor

Sekil 4: Babanin Calisma Durumu Degiskeninin Dagilimi
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Tablo (5)

Annenin Calisma Durumu Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Annenin Galisma Durumu F %

Calismiyor 149 69,30
Calisiyor 66 30,70
Toplam 215 100,00

Tablo 5 de goriildiigii gibi, 6rneklemi olusturan 6grencilerin; % 30,70’ inin annesinin

calistigt, % 69,30’ unun ise ¢alismadigi belirtilmistir.

Annenin Calisma Durumu
80,00
60,00
<
<
g 40,00
20,00 -
0,00
Calismiyor Calisiyor

Sekil 5: Annenin Calisma Durumu Degiskeninin Dagilimi
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Tablo (6)

Ailedeki Birey Sayisi Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Ailedeki Birey Sayisi F %

3 44 20,37
4ve5 142 65,74
6ve7 26 12,04
8 ve Yukari 4 1,85
Toplam 216 100,00

Tablo 6’ da goriildiigii gibi 6rneklemin; %20,37” sinin ailesinde 3 kisi, %65,74 {inlin
ailesinde 4 ve 5 kisi, %12,04’{iniin ailesinde 6 ve 7 kisi, %1,85’inin ailesinde ise 8 ve daha

fazla kisi bulunmaktadir.

Ailedeki Birey Sayisi

70,00
60,00
50,00
40,00 -
30,00 -
20,00
10,00 -

0,00

yiizde (%)

3 4 veb 6 ve7 8 ve Yukari

Sekil 6: Ailedeki Birey Sayisinin Dagilimi
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Tablo (7)

Oturulan Ev Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Oturulan Ev F %
Kira 68 31,48
Kendimize Ait 140 64,81
_Diger 8 3,70
Toplam 216 100,00

Tablo 7° den anlagilacagi tizere, Orneklemi olusturan Ogrencilerin = %64,81°1
oturduklar1 evin kendilerine ait oldugunu, %31,48’1i ise oturduklar1 evin kira oldugunu,

%3,70’ 1 ise diger secenegini belirtmislerdir.

80.00 O+turulan Ev
60,00
q
<
‘E 40,00
20,00
0,00 ! 1
Kira Kendimize Ait Diger

Sekil 7: Oturulan Ev Degiskeninin Dagilimi
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Tablo (8)

Kendisine Ait Oda Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Kendisine Ait Oda F %

Evet 155 71,76
Hayir 61 28,24
Toplam 216 100,00

Tablo 8’ e gore, drneklemi olusturan 6grencilerin %71,76’siin kendisine ait odasinin

bulundugu, %28,24°1i ise kendisine ait odasinin bulunmadigi goriilmektedir.

Kendisine Ait Oda

80,00

60,00
Q)
T
-E 40,00

20,00

0,00

Evet Hayir

Sekil 8: Kendisine Ait Oda Degiskeninin Dagilim
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Tablo (9)

Bilgisayarin Bulunmasi Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

_Bilgisayarin Bulunmasi F %
Evet 132 61,11
Hayir 84 38,89
Toplam 216 100,00

Tablo 9’ da goriildigi gibi Orneklemin; % 61,11°inde bilgisayar bulunmakta,

%38,89’un da ise bilgisayar bulunmamaktadir.

Bilgisayarin Bulunmas:i
80,00
60,00
Q)
ot
E 40,00
20,00
0,00
Evet Hayir

Sekil 9: Bilgisayarin Bulunmasi Degiskeninin Dagilim
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Tablo (10)

Cep Telefonun Bulunmasi Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Cep Telefonun Bulunmasi F %

Evet 59 27,31
Hayir 157 72,69
Toplam 216 100,00

Tablo 10’ da 6rneklemin; %27,31’inde cep telefonun bulundugu, %72,69’unun ise

cep telefonun bulunmadigi goriilmektedir.

Cep Telefonunun Bulunmas:i

80,00

60,00
g
g 40,00 -

20,00

0,00

Evet Hayir

Sekil 10: Cep Telefonu Bulunmasi Degiskeninin Dagilimi
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4.2. Hipotez Testleri

Tablo (11)

Zeka Puam Degiskenine Gore Tamimlayicl Istatistik Degerleri

Zeka Puam
Minimum Maksimum X Ss
Sed 1 18 130 99,29 20,13
Sed 2 75 138 111,83 15,25
Sed 3 84 141 116,42 13,18
Genel 18 141 109,18 17,90

Tablo (11)’de zeka puanlarinin sosyo-ekonomik diizeylere gore dagilimi goriilmektedir.

Tablo (12)

Benlik Puan Degiskenine Gore Tamimlayic Istatistik Degerleri

Benlik Puam

Minimum Maksimum X Ss
Sed 1 26 64 48,24 8,39
Sed 2 24 65 51,78 9,09
Sed 3 6 65 50,96 9,69
Genel 6 65 50,33 9,16

Tablo (12)’ de benlik saygisi puanlarinin sosyo-ekonomik diizeylere gore dagilimi

goriilmektedir.

9 Yas Grubu I¢in Sosyo-Ekonomik Diizeyin Zihinsel Gelisimi Etkileyip Etkilemedigini

Belirlemek i¢in Yapilan Ki-Kare Testi Sonuclari

Tablo (13)

Pearson Ki-Kare

Sd

84,800

68

.082

p>.05
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Tablo 13’te goriildiigii lizere; 9 yas grubu i¢in sosyo-ekonomik diizey ile zihinsel
gelisimin karsilastirldigi Ki-Kare testi sonucuna gore; anlamli bir farklilik goriilmemistir
(p>.05). Bu durum, 9 yasinda olan ¢ocuklarin sosyo-ekonomik diizeylerinin onlarin zihinsel

gelisimini etkilemedigini gostermektedir.

Tablo (14)
10 Yas Grubu I¢in Sosyo-Ekonomik Diizeyin Zihinsel Gelisimi Etkileyip Etkilemedigini
Belirlemek icin Yapilan Ki-Kare Testi Sonuclari

Pearson Ki-Kare T Sd P
75,450 66 199

p>.05

Tablo 14’te goriildiigii iizere; 10 yas grubu i¢in sosyo-ekonomik diizey ile zihinsel
gelisimin karsilagtinldign Ki-Kare testi sonucuna gore; anlamli bir farklilik goriilmemistir
( p>.05). Bu durum, 10 yasinda olan ¢ocuklarin sosyo-ekonomik diizeylerinin onlarin zihinsel

gelisimini etkilemedigini gostermektedir.

Tablo (15)
11 Yas Grubu I¢in Sosyo-Ekonomik Diizeyin Zihinsel Gelisimi Etkileyip Etkilemedigini
Belirlemek I¢in Yapilan Ki-Kare Testi Sonuclar:

Pearson Ki-Kare T Sd P
65,943 64 409

p>.05

Tablo 15’te goriildiigii iizere; 11 yas grubu i¢in sosyo-ekonomik diizey ile zihinsel
gelisimin karsilastirildignr Ki-Kare testi sonucuna gore; anlamhi bir farklilik gériilmemistir
(p>.05). Bu durum, 11 yasinda olan ¢ocuklarin sosyo-ekonomik diizeylerinin onlarin zihinsel

gelisimini etkilemedigini gostermektedir.
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Tablo (16)
Yas Grubuna Bakilmaksizin Sosyo-Ekonomik Diizeyin Zihinsel Gelisimi Etkileyip
Etkilemedigini Belirlemek I¢in Yapilan Ki-Kare Testi Sonuclar

Pearson Ki-Kare T Sd P
151,110 118 .021*

*p <.05

Tablo 16’da goriildiigli ilizere; yas grubuna bakilmaksizin sosyo-ekonomik diizey ile
zihinsel gelisimin karsilagtirildigr Ki-Kare testi sonucuna gore; anlamli bir farklilik
saptanmistir (p <.05). Bu durum, yas grubuna bakmadigimizda ¢ocuklarin sosyo-ekonomik

diizeylerinin onlarin zihinsel gelisimini etkiledigini gostermektedir.

Tablo (17)
Ki-Kare Testi Sonucuna Gére Aradaki Iliskinin Derecesini ve Yoniinii Belirlemek I¢in

Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Sonug¢lar:

SED ZEKA PUANI
N R P
SED 216 ,391 .000***
ZEKA PUANI 216 ,391 .000%**

wHEp< 001

Tablo 17°de goriildiigii {izere; Ki-Kare Testi Sonucuna Gére Aradaki Iligkinin
Derecesini ve Yoniinii Belirlemek Igin Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Sonuglarina
gore; pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (p<.001). Bu duruma gére; sosyo-ekonomik

diizey ¢ocugun zihinsel gelisimini etkiler hipotezi kabul edilmektedir.
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Tablo (18)
Kiz Cinsiyeti Degiskenine Gore Sosyo-Ekonomik Diizeyin Zihinsel Gelisimi Etkileyip
Etkilemedigini Belirlemek I¢in Yapilan Ki-Kare Testi Sonuclari

Pearson Ki-Kare T Sd P
117,750 100 109

p>.05

Tablo 18’de goriildiigii iizere; kiz cinsiyeti degiskenine gore sosyo-ekonomik diizey ile
zihinsel gelisimin karsilagtirildigr Ki-Kare testi sonucuna gore; anlamli bir farklilik
saptanmamustir (p >.05). Bu durum kizlarin sosyo-ekonomik diizeylerinin zihinsel gelisimini

etkilemedigini gostermektedir.

Tablo (19)
Erkek Cinsiyeti Degiskenine Gore Sosyo-Ekonomik Diizeyin Zihinsel Gelisimi Etkileyip
Etkilemedigini Belirlemek I¢in Yapilan Ki-Kare Testi Sonuclari

Pearson Ki-Kare T Sd |
98,995 88 199

p>.05

Tablo 19°de gorildiigii tizere; erkek cinsiyeti degiskenine gore sosyo-ekonomik diizey
ile zihinsel gelisimin karsilastirildigi Ki-Kare testi sonucuna gore; anlamli bir farklilik
saptanmamistir (p>.05). Bu durum erkeklerin sosyo-ekonomik diizeylerinin zihinsel

gelisimini etkilemedigini gostermektedir.
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Tablo (20)
Cinsiyet Degiskenine Gore Zeka Puan Ortalamalar I¢cin Yapilan iliskisiz Grup t Testi

Sonuclari
Puan Zeka n X Ss sh T Sd p
Puam
Cinsiyet | Kiz 108 109,453 17,661 1,699 ,224 214 823
Erkek 108 108,907 18,222 1,753 ,224 213,79 823

(Levene’s F=,001 p<.01)

Tablo 20’da goriildiigl gibi; zeka puanlarimin cinsiyet degiskenine gore farklilagip
farklilasmadigin1 belirlemek iizere yapilan iliskisiz grup t testi sonucunda; kizlarin zeka
puanlarinin aritmetik ortalamasi 109,453; erkeklerin 108,907 olarak bulunmustur. Kizlarin
zeka puanlarmin standart sapmast 17,661, erkeklerin zeka puanlarinin standart sapmasi
18,222°dir. Iki standart sapma arasinda yapilan Levene’s testi sonucunda; varyanslarin
homojen oldugu goriilmiistiir. Kizlarin ve erkeklerin zeka puanlari i¢in yapilan iliskisiz grup t

testi’nde anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>.05).

Tablo (21)
9 Yas Grubu I¢in Sosyo-Ekonomik Diizeyin Benlik Saygisim Etkileyip Etkilemedigini
Belirlemek I¢in Yapilan Ki-Kare Testi Sonuclar:

Pearson Ki-Kare T Sd p
69,714 60 .183

p>.05

Tablo 21°te gorildiigii lizere; 9 yas grubu igin sosyo-ckonomik diizey ile benlik
saygisinin karsilastirildiglr Ki-Kare testi sonucuna gore; anlamh bir farklilik goériilmemistir
(p>.05). Bu durum, 9 yasinda olan ¢ocuklarin sosyo-ekonomik diizeylerinin onlarin benlik

saygisini etkilemedigini gdstermektedir.
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Tablo (22)
10 Yas Grubu Icin Sosyo-Ekonomik Diizeyin Benlik Saygisimi Etkileyip Etkilemedigini
Belirlemek icin Yapilan Ki-Kare Testi Sonuclari

Pearson Ki-Kare T Sd P
45,300 50 .662

p>.05

Tablo 22’te goriildiigii lizere; 10 yas grubu i¢in sosyo-ekonomik diizey ile benlik
saygisinin karsilagtirildign Ki-Kare testi sonucuna gore; anlamli bir farklilik goriillmemistir
( p>.05). Bu durum, 10 yasinda olan ¢ocuklarin sosyo-ekonomik diizeylerinin onlarin benlik

saygisini etkilemedigini géstermektedir.

Tablo (23)
11 Yas Grubu i¢in Sosyo-Ekonomik Diizeyin Benlik Saygisim Etkileyip Etkilemedigini

Belirlemek i¢in Yapilan Ki-Kare Testi Sonuclari

Pearson Ki-Kare T Sd p
66,073 54 125

p>.05

Tablo 23’te goriildiigii lizere; 11 yas grubu i¢in sosyo-ekonomik diizey ile benlik
saygisinin kargilagtirlldign Ki-Kare testi sonucuna gore; anlamli bir farklilik goériillmemistir
( p>.05). Bu durum, 11 yasinda olan ¢ocuklarin sosyo-ekonomik diizeylerinin onlarin benlik

saygisini etkilemedigini gostermektedir.

Tablo (24)
Yas Grubuna Bakilmaksizin Sosyo-Ekonomik Diizeyin Benlik Saygisin1 Etkileyip
Etkilemedigini Belirlemek I¢in Yapilan Ki-Kare Testi Sonuclari

Pearson Ki-Kare

Sd

77,787

80

549
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Tablo 24’te goriildligli lizere; yas grubuna bakilmaksizin sosyo-ekonomik diizey ile
benlik saygisinin karsilagtirildign  Ki-Kare testi sonucuna gore; anlamli bir farklilik
goriilmemistir (p>.05). Bu durum, g¢ocuklarin sosyo-ekonomik diizeylerinin onlarin benlik

saygisini etkilemedigini gostermektedir.

Tablo (25)
Ki-Kare Testi Sonucuna Gére Aradaki Iliskinin Derecesini ve Yoniinii Belirlemek I¢in

Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Sonug¢lar:

SED BENLIK SAYGISI
N R p
SED 216 122 074
BENLIK SAYGISI 216 ,122 .074

p> .05

Tablo 25°de goriildiigii lizere; Ki-Kare Testi Sonucuna Gére Aradaki Iliskinin
Derecesini ve Yoniinii Belirlemek I¢in Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Sonuglarina

gore; pozitif veya yonde anlamli bir iliski bulunmamistir (p> .05).

Tablo (26)
Kiz Cinsiyeti Degiskenine Gore Sosyo-Ekonomik Diizeyin Benlik Saygisim1 Etkileyip
Etkilemedigini Belirlemek I¢in Yapilan Ki-Kare Testi Sonuclar

Pearson Ki-Kare T sd P
59,820 62 555

p>,05

Tablo 26’da gorildiigii tizere; kiz cinsiyeti degiskenine gore sosyo-ekonomik diizey ile
benlik saygisinin karsilagtirilldign  Ki-Kare testi sonucuna gore; anlamli bir farklilik
saptanmamustir ( p>.05). Bu durum kizlarin sosyo ekonomik diizeyleri ile benlik saygisi

arasinda bir iligki olmadigin1 géstermektedir.
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Tablo (27)
Erkek Cinsiyeti Degiskenine Gore, Sosyo-Ekonomik Diizeyin Benlik Saygisim1 Etkileyip
Etkilemedigini Belirlemek I¢in Yapilan Ki-Kare Testi Sonuclari

Pearson Ki-Kare T sd P
62,970 64 513

p> .05

Tablo 27°de goriildiigii iizere; erkek cinsiyeti degiskenine gore sosyo-ekonomik diizey
ile benlik saygisinin karsilastirildigi Ki-Kare testi sonucuna gore; anlamli bir farklilik
saptanmamustir (p> .05). Bu durum erkeklerin sosyo-ekonomik diizeyleri ile benlik saygisi

arasinda bir iliski olmadigin1 gostermektedir.

Tablo (28)
Cinsiyet Degiskenine Gore Benlik Saygis1 Puan Ortalamalari icin Yapilan iliskisiz
Grup t Testi Sonuclar:

Puan Benlik n X Ss Sh t Sd p
saygis1

Cinsiyet | Kiz 108 51,648 9,355 ,900 2,142 214 .033*
Erkek 108 49,000 8,805 ,847 2,142 213,21 .033*

Levene’s F=,040 p< .05

Tablo 28’de goriildiigli gibi; benlik saygist puanlarmin cinsiyet degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan iligkisiz grup t testi sonucunda; kizlarin
zeka puanlariin aritmetik ortalamasi 51,648; erkeklerin 49,000 olarak bulunmustur. Kizlarin
zeka puanlarinin standart sapmast 9,355, erkeklerin zeka puanlarmin standart sapmasi
8,805°dir. Iki standart sapma arasinda yapilan Levene’s testi sonucunda; varyanslarin
homojen oldugu goriilmiistiir. Kizlarin ve erkeklerin zeka puanlari i¢in yapilan iligkisiz grup t
testi’nde anlamli bir farklilik bulunmustur (p<.05). Bu sonuglara gore; kizlarin benlik saygisi
diizeylerinin erkeklere oranla istatistiksel olarak anlamli bir bi¢imde daha yiiksek oldugunu

sOyleyebiliriz.
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Tablo (29)
Ailedeki Cocuk Sayisinin Benlik Saygisim Etkileyip Etkilemedigini Belirlemek Uzere
Yapilan Ki-Kare Sonuc¢larn

Pearson Ki-Kare T sd P
80,652 80 459

p> .05

Tablo 29°da goriildiigii tlizere; ailedeki ¢ocuk sayisinin benlik saygisimi etkileyip
etkilemedigini belirlemek iizere yapilan ki-kare testi sonuglarina gore; anlamli bir iliski

bulunamamaistir (p >.05).

Tablo (30)
Ki-Kare Testi Sonucuna Gore Aradaki Iliskinin Derecesini ve Yoniinii Belirlemek I¢in

Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Sonu¢lari

BENLIK SAYGISI AILEDEKIi COCUK SAYISI
N R p
BENLIK SAYGISI 216 -,131 055
AILEDEKI COCUK 216 -,131 .055
SAYISI
p> .05

Tablo 30°de goriildiigii {izere; Ki-Kare Testi Sonucuna Gore Aradaki Iliskinin
Derecesini ve Yoniinii Belirlemek I¢in Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Sonuglarina
gore; ters yonde anlamli bir iliski bulunmamistir (p> .05). Bu duruma gore; ailedeki ¢cocuk

sayist benlik saygisini etkilememektedir.
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Tablo (31)
Ailedeki Cocuk Sayisimin Zihinsel Gelisimi Etkileyip Etkilemedigini Belirlemek Uzere
Yapilan Ki-Kare Sonuclar

Pearson Ki-Kare T sd p
145,286 118 .045*

#p< .05

Tablo 31°de goriilecegi iizere; ailedeki cocuk sayisinin zihinsel gelisimi etkileyip
etkilemedigini belirlemek iizere yapilan Ki-Kare testi sonucuna gore; anlamli bir iliski
bulunmustur (p< .05). Bu sonuglara gore, ailedeki ¢ocuk sayisi arttikca ¢ocuklarin zeka

puanlar1 azalmaktadir.

Tablo (32)
Ki-Kare Testi Sonucuna Gére Aradaki Iliskinin Derecesini ve Yoniinii Belirlemek I¢in

Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Sonug¢lar:

COCUK SAYISI ZEKA PUANI
N R P

COCUK SAYISI 216 -279 0007

ZEKA PUANI 216 -279 L0007

*xkp< 001

Tablo 32’de goriildiigii iizere; Ki-Kare Testi Sonucuna Gore Aradaki Iliskinin
Derecesini ve Yoniinii Belirlemek I¢in Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Sonuglarina
gore; ters yonde anlamli bir iligki bulunmustur (p< .001). Bu duruma gore; ailedeki ¢ocuk

sayist arttik¢a cocuklarin zeka puanlart azalmaktadir.
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Tablo (33)
Babanin Calismama Durumunun Benlik Saygisim1 Etkileyip Etkilemedigini Belirlemek

Uzere Yapilan Ki-Kare Sonuclar

Pearson Ki-Kare T Sd P
32,067 40 810

p>.05

Tablo 33’de goriildiigli lizere; babanin calismama durumunun benlik saygisini
etkileyip etkilemedigini belirlemek iizere yapilan Ki-Kare testi sonucuna gore; anlamli bir

iliski bulunmamistir ( p>.05).

Tablo (34)
Ki-Kare Testi Sonucuna Gére Aradaki Iliskinin Derecesini ve Yoniinii Belirlemek I¢in

Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Sonu¢lar:

BABANIN CALISMA DURUMU BENLIK SAYGISI
N r P
BABANIN CALISMA 216 ,056 409
DURUMU
BENLIK SAYGISI 216 ,056 409
p>,05

Tablo 34’de goriildiigii iizere; Ki-Kare Testi Sonucuna Gore Aradaki Iliskinin
Derecesini ve Yoniinii Belirlemek I¢in Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Sonuglarina gére;
pozitif veya negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmamustir (p> .05). Bu duruma gore; babanin

calisma durumu ¢ocugun benlik saygisini etkilememektedir.
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Tablo (35)
Annenin Calismama Durumunun Benlik Saygisim1 Etkileyip Etkilemedigini Belirlemek

Uzere Yapilan Ki-Kare Sonuclar

Pearson Ki-Kare T Sd p
46,360 40 227

p> .05

Tablo 35°de goriilecegi lizere; annenin c¢alismama durumunun benlik saygisini
etkileyip etkilemedigini belirlemek {izere yapilan Ki-Kare testi sonucuna gore; anlamli bir

iliski bulunmamustir ( p> .05).

Tablo (36)
Ki-Kare Testi Sonucuna Gére Aradaki Iliskinin Derecesini ve Yoniinii Belirlemek I¢in

Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Sonuclar:

ANNENIN CALISMA DURUMU BENLIK SAYGISI
N r p
ANNENIN CALISMA 216 -,078 ,258
DURUMU
BENLIK SAYGISI 216 -,078 ,258
p>, 05

Tablo 36°da goriildiigii lizere; Ki-Kare Testi Sonucuna Gére Aradaki Iliskinin
Derecesini ve Yoniinii Belirlemek I¢in Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Sonuglarina
gore; pozitif veya negatif yonlii anlaml bir iliski bulunmamustir ( p>, 05). Bu duruma gore;

annenin c¢alisma durumu ¢ocugun benlik saygisini etkilememektedir.
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Tablo (37)
Ailedeki Birey Sayisimin Zihinsel Gelisimi Etkileyip Etkilemedigini Belirlemek Uzere
Yapilan Ki-Kare Sonug¢lar

Pearson Ki-Kare T sd P
224,920 177 .009**

**p<.01

Tablo 37°de goriilecegi iizere; ailedeki birey sayisinin zihinsel gelisimi etkileyip
etkilemedigini belirlemek iizere yapilan Ki-Kare testi sonucuna gore; anlamli bir iligki

bulunmustur ( p<.01).

Tablo (38)
Ki-Kare Testi Sonucuna Gore Aradaki Iliskinin Derecesini ve Yoniinii Belirlemek I¢in

Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Sonug¢lar:

AILEDEKI BiREY SAYISI ZIHINSEL GELIiSiM
N r p
AILEDEKI BIREY 216 -,201 .003**
SAYISI
ZIHINSEL GELISIM 216 -,201 .003**
**p<.01

Tablo 38°de goriildiigii iizere; Ki-Kare Testi Sonucuna Gére Aradaki Iliskinin
Derecesini ve Yoniinii Belirlemek I¢in Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Sonuglarina
gore; negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (p< .01). Bu sonuglar dogrultusunda,

ailedeki birey sayisi arttik¢a ¢ocuklarin zeka puanlarinin azaldig: sdylenebilir.
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Tablo (39)
Ailedeki Birey Sayisinin Benlik Saygisimi Etkileyip Etkilemedigini Belirlemek Uzere
Yapilan Ki-Kare Sonuclar

Pearson Ki-Kare T sd P
116,676 120 569

p> .05

Tablo 39’da goriildiigli tizere; ailedeki birey sayisinin zihinsel gelisimi etkileyip
etkilemedigini belirlemek tizere yapilan Ki-Kare testi sonucuna gore; anlamli bir iliski

bulunmamastir (p> .05).

Tablo (40)
Ki-Kare Testi Sonucuna Gore Aradaki Iliskinin Derecesini ve Yoniinii Belirlemek I¢in

Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Sonug¢lar:

AILEDEKI BIREY SAYISI BENLIK SAYGISI
N r p
AILEDEKI BIREY 216 -,110 107
SAYISI
BENLIK SAYGISI 216 -,110 107
p> .05

Tablo 40’ta goriildiigii iizere; Ki-Kare Testi Sonucuna Gére Aradaki Iliskinin
Derecesini ve Yoniinii Belirlemek I¢in Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Sonuglarina

gore; negatif veya anlamli bir iliski bulunmamistir (p> .05).
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Tablo (41)
Cocugun Kendisine Ait Odasinin Olmasinin Benlik Saygisim1 Etkileyip Etkilemedigini

Belirlemek Uzere Yapilan Ki-Kare Sonuglar

Pearson Ki-Kare T sd P
39,362 40 499

p>.05

Tablo 41°de goriilecegi tlizere; cocugun kendisine ait odasinin olmasinin benlik saygisini
etkileyip etkilemedigini belirlemek iizere yapilan Ki-Kare testi sonucuna goére; anlamli bir

iligki bulunmamustir (p> .05).

Tablo (42)
Ki-Kare Testi Sonucuna Gére Aradaki iliskinin Derecesini ve Yoniinii Belirlemek I¢in

Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Sonug¢lar:

COCUGUN KENDISINE AIT ODASININ OLMASI ~ BENLIK SAYGISI
N r p
COCUGUN
KENDISINE AlT 216 -,064 350
ODASININ OLMASI
BENLIK SAYGISI 216 -,064 350
p> .05

Tablo 42’de goriildiigii iizere; Ki-Kare Testi Sonucuna Goére Aradaki Iliskinin
Derecesini ve Yoniinii Belirlemek I¢in Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Sonuglarina

gore; negatif veya pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmamistir (p> .05).
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Tablo (43)

Cocugun Bilgisayarimin Olmasinin Zihinsel Gelisimini Etkileyip Etkilemedigini

Belirlemek Uzere Yapilan Ki-Kare Sonuglar

Pearson Ki-Kare

Sd

84,723

59

.016*

*p< .05

Tablo 43’te goriildligli lizere; cocugun bilgisayarinin olmasmin zihinsel gelisimi

etkileyip etkilemedigini belirlemek iizere yapilan Ki-Kare testi sonucuna goére; anlamli bir

iligki bulunmustur (p<.05).

Tablo (44)

Ki-Kare Testi Sonucuna Gore Aradaki Iliskinin Derecesini ve Yoniinii Belirlemek I¢in

Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Sonug¢lar:

COCUGUN BILGISAYARININ OLMASI ZIiHINSEL GELISIiM
N r p
COCUGUN
BILGISAYARININ 216 -,340 .000%**
OLMASI
ZiHINSEL GELISIM 216 -,340 .000%**
*xkp< 001

Tablo 44’te goriildiigii iizere; Ki-Kare Testi Sonucuna Gére Aradaki Iliskinin

Derecesini ve Yoniinii Belirlemek I¢in Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Sonuglarina gére;

negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (p< .001). Burada iliskinin ters yonlii olmasi

(1=Evet, 2=Hayir oldugu icin) bilgisayar1 bulunan kisilerde zihinsel gelisimin olumlu

etkilendigi anlamina gelmektedir.

&3




Tablo (45)
Cocugun Bilgisayarimin Olmasinin Benlik Saygisim1 Etkileyip Etkilemedigini Belirlemek

Uzere Yapilan Ki-Kare Sonuglar

Pearson Ki-Kare T Sd p
45,410 40 257

p> .05

Tablo 45’te goriilecegi lizere; cocugun bilgisayarinin olmasinin benlik saygisini
etkileyip etkilemedigini belirlemek iizere yapilan Ki-Kare testi sonucuna goére; anlamli bir

iligki bulunmamustir ( p> .05).

Tablo (46)
Ki-Kare Testi Sonucuna Gore Aradaki Iliskinin Derecesini ve Yoniinii Belirlemek I¢in

Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Sonu¢lari

COCUGUN BILGISAYARININ OLMASI BENLIK SAYGISI
N r p
COCUGUN
BiLGISAYARININ 216 -,085 211
OLMASI
BENLIK SAYGISI 216 -,085 211
p>.05

Tablo 46’da goriildiigii {izere; Ki-Kare Testi Sonucuna Gore Aradaki Iliskinin
Derecesini ve Yoniinii Belirlemek I¢in Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Sonuglarina gére;
negatif veya pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmamistir (p > .05). Bu dogrultuda; ¢ocugun

bilgisayariin olmasinin onun benlik saygisini etkilemedigini sdyleyebiliriz.
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Tablo (47)

9 Yas Grubu i¢in Zeka Puam ile Benlik Saygis1 Puam Arasindaki iliskiyi Belirlemek

Icin Yapilan Ki-Kare Testi Sonuclar:

Pearson Ki-Kare

T

Sd

116,257

1020

001**

**p<.05

Tablo 47’ de goriildiigii lizere; 9 yas grubu i¢in Zeka Puani ile Benlik saygis1 Puani

Arasimndaki Iliskiyi Belirlemek Igin Yapilan Ki-Kare Testi Sonucuna gére; anlamli bir farklilik

saptanmugstir (p<.01).

Tablo (48)

9 Yas Grubu i¢in Ki-Kare Testi Sonucuna Goére Aradaki iliskinin Derecesini ve Yoniinii

Belirlemek icin Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Sonuclar

ZEKA PUANI BENLIK SAYGISI
N r p
ZEKA PUANI 72 412 L000%*%*
BENLIK SAYGISI 72 412 .000%**
wHEp <.01

Tablo 48’de goriildiigii {izere; Ki-Kare Testi Sonucuna Gore Aradaki Iliskinin

Derecesini ve Yoniinii Belirlemek Icin Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Sonuglarina

gore; zeka puani ile benlik saygist arasinda pozitif yonde anlamh bir iligki vardir (p < .01).

Bu sonuglara gore, 9 yas grubu cocuklar i¢in zeka puanlar1 arttik¢a benlik saygilarinin da

arttigin1 gérmekteyiz.
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Tablo (49)
10 Yas Grubu Icin Zeka Puam ile Benlik Saygis1 Puam1 Arasindaki Iliskiyi Belirlemek
Icin Yapilan Ki-Kare Testi Sonuclar:

Pearson Ki-Kare T Sd p
839,043 825 359

p>.05

Tablo 49’ da goriildiigii iizere; 10 yas grubu i¢in Zeka Puani ile Benlik saygis1 Puani
Arasimndaki Iliskiyi Belirlemek Igin Yapilan Ki-Kare Testi Sonucuna gére; anlamli bir farklilik

saptanmamustir (p> .05).

Tablo (50)
11 Yas Grubu i¢in Zeka Puam ile Benlik Saygis1 Puam Arasindaki iliskiyi Belirlemek
Icin Yapilan Ki-Kare Testi Sonuglari

Pearson Ki-Kare T Sd P
924,481 864 075

p> .05

Tablo 50’ de goriildiigii lizere; 11 yas grubu i¢in Zeka Puani ile Benlik saygist Puani
Arasindaki Iliskiyi Belirlemek Igin Yapilan Ki-Kare Testi Sonucuna gére; anlamli bir farklilik

saptanmamustir (p> .05).
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Tablo (51)

Yas Grubuna Bakilmaksizin Zeka Puani ile Benlik Saygis1 Puami Arasindaki iliskiyi

Belirlemek i¢in Yapilan Ki-Kare Testi Sonuclari

Pearson Ki-Kare

T

Sd

2495,229

2360

026*

*p<.05

Tablo 51’ de goriildiigii lizere Yas Grubuna Bakilmaksizin Zeka Puani ile Benlik

Saygist Puani Arasindaki Iliskiyi Belirlemek I¢in Yapilan Ki-Kare Testi Sonucuna gore;

anlamli bir farklilik saptanmistir (p<.05).

Tablo (52)

Ki-Kare Testi Sonucuna Gére Aradaki Iliskinin Derecesini ve Yoniinii Belirlemek I¢in

Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Sonug¢lar:

ZEKA PUANI BENLIK SAYGISI
N R p
ZEKA PUANI 216 ,163 016*
BENLIK SAYGISI 216 ,163 .016*
*p <.05

Tablo 52°de goriildiigii iizere; Ki-Kare Testi Sonucuna Gére Aradaki Iliskinin

Derecesini ve Yoniinii Belirlemek I¢in Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Sonuglarina

gore; zeka puani ile benlik saygist arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir (p< .05).

Bu durum, genel olarak bakildiginda ¢ocuklarin zeka puanlarinin arttik¢a benlik saygilarinin

da arttigin1 gostermektedir.
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V. BOLUM

5.SONUC VE TARTISMA, ONERILER

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Bu arastirmada ailelerin sosyo-ekonomik diizeylerinin; 9. 10. 11 yasindaki c¢ocuklarinin
benlik saygilart ile zihinsel gelisimleri  arasindaki iligkiye etkilerinin incelenmesi

amaglanmistir. Aragtirmanin bu genel amact dogrultusunda su sonuglar elde edilmistir.

Aragtirmamuzin 1. hipotezi “Ust sosyo-ekonomik diizey gocugun zihinsel gelisimini
etkiler” seklinde kurulmustur. Bu hipoteze gore yapilan arastirmada elde edilen bulgulara

gore;

9 yas grubu i¢in iist sosyo-ekonomik diizey ile zihinsel gelisimin karsilastirildigr Ki-
Kare testi sonucuna gore, anlamli bir farklilik goriilmemistir. 10 yas grubu i¢in iist sosyo-
ekonomik diizey ile zihinsel gelisimin karsilastirildigr Ki-Kare testi sonucuna gore; anlaml
bir farklilik goriilmemistir. 11 yas grubu i¢in iist sosyo-ekonomik diizey ile zihinsel gelisimin

karsilastirildig: Ki-Kare testi sonucuna gore; anlamli bir farklilik gériilmemistir.

Ancak, yas grubuna bakilmaksizin {ist sosyo-ekonomik diizey ile zihinsel gelisimin
karsilastirildig1 Ki-Kare testi sonucuna gore; anlamli bir farklilik saptanmistir. Ki-Kare Testi
Sonucuna Gére Aradaki iliskinin Derecesini ve Yoniinii Belirlemek I¢in Yapilan Pearson
Korelasyon Analizi Sonuglarma gore; pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Bu
durumda yas grubuna bakilmaksizin iist sosyo-ekonomik diizeyin; c¢ocugun zihinsel

gelisimini etkiledigi belirlenmistir.
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Ahioglu (2006)’ nin yaptign arastirmada; Ust sosyo-ckonomik diizeydeki aileler
cocuklarina daha elverisli yasam kosullar1 saglamakta, ¢ocuklari ile iletisimleri daha yogun ve
yapici olmakta, cocugun 6zerkligine ve gelisimine uygun beklentilerde bulunmakta, ¢ocugun
okuldaki etkinlikleri ile ilgili olup, 6gretmeni ile daha sik iletisimde bulunmaktadirlar. Bu
diizeye dahil ¢ocuklarin okulda ¢ogunlukla basarili olduklar1 ve zihinsel gelisim diizeylerinin
orta ~ve  alt  sosyo-ekonomik  gruptan  farklilik  gosterdigi  saptanmustir.
Alt sosyo-ekonomik sinif ailelerinin yasam kosullar1 ¢ocugun zihinsel gelisimine elverissiz
bulunmakta, anne-babalarin cocuklar1 ile diyaloglar1 yetersiz olup, Ogretim ile iletisim
istenilen seviyede bulunmamaktadir. Bu aile ortami ile ¢gocugun basarisizligi arasinda iliski

belirlenmistir. Bu arastirmada bulunan sonuglar bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Ayrica yoksulluk i¢inde yasayan ¢ocuklara, oyuncak, kitap ve egitim materyalleri gibi
uyaricilar daha az sunuldugu i¢in bilissel gelisimleri daha yavas olmaktadir. Bir ¢cok arastirma
da, ¢cocuklarin yoksul bir ¢evreden daha iyi bir ¢evreye tasindiklarinda zihinsel diizeylerinin
belirgin bir bicimde gelistigini gostermistir. Bu duruma gore; iist sosyo-ekonomik diizey

cocugun zihinsel gelisimini etkiler hipotezi kabul edilmektedir.

Arastirmamizin 2. hipotezi “Sosyo-ekonomik diizeyin zihinsel gelisime etkisinde,
cinsiyet onemli bir faktdr degildir” seklinde kurulmustur. Bu hipoteze gore yapilan

arastirmada;

Kiz cinsiyeti degiskenine gore, sosyo-ekonomik diizey ile zihinsel gelisimin
karsilagtirildigr Ki-Kare testi sonucuna gore; anlaml bir farklilik saptanmamistir. Bu durum

kizlarin sosyo-ekonomik diizeylerinin zihinsel gelisimini etkilemedigini gdstermektedir.
Erkek cinsiyeti degiskenine gore, sosyo-ekonomik diizey ile zihinsel gelisimin

karsilastirildig:r Ki-Kare testi sonucuna gore; anlamli bir farklilik saptanmamistir. Bu durum

erkeklerin sosyo-ekonomik diizeylerinin de zihinsel gelisimini etkilemedigini gostermektedir.

89



Zeka puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek
lizere yapilan iliskisiz grup t testi sonucunda; anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu
durumda, sosyo-ekonomik diizeyin zihinsel gelisime etkisinde cinsiyet onemli bir faktor

degildir hipotezi kabul edilmektedir.

Arastirmamizin 3. hipotezi “Sosyo-ekonomik diizey arttikca benlik saygis1 da artar”

seklinde kurulmustur. Bu hipoteze gore yapilan arastirmada elde edilen bulgulara gore;

9 yas grubu i¢in sosyo-ekonomik diizey ile benlik saygisinin karsilastirildigr Ki-Kare
testi sonucuna gore; anlamli bir farklilik goériilmemistir.10 yas grubu i¢in sosyo-ekonomik
diizey ile benlik saygisinin karsilastirildigi Ki-Kare testi sonucuna gore; anlamli bir farklilik
goriilmemistir.11 yas grubu i¢in sosyo-ekonomik diizey ile benlik saygisinin karsilagtirildigi

Ki-Kare testi sonucuna gore; anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Yas grubuna bakilmaksizin sosyo-ekonomik diizey ile benlik saygisinin karsilastirildigi
Ki-Kare testi sonucuna gore; anlamli bir farklilik gériilmemistir. Bu durum, ¢ocuklarin sosyo-
ekonomik diizeylerinin onlarin benlik saygisini etkilemedigini gostermektedir.  Sosyo-

ekonomik diizey arttik¢a benlik saygisi da artar hipotezi kabul edilmemektedir.

Ancak ailelerin sosyo-ekonomik diizeylerinin benlik saygisini etkiledigini ortaya koyan
arastirmalar mevcuttur. Rosenberg yaptig1 calismalarda {ist sosyo-ekonomik diizeyden gelen
genclerin % 51 inin alt sosyo-ekonomik diizeyden gelenlerin ise % 38’ inin yiiksek benlik
saygisina sahip olduklarin1 bulmustur. Haktanir (1998)’ in de genglerle yaptig1 aragtirmada
sosyoekonomik diizeyin gencin benlik saygisinda farklilik yarattigi saptanmistir. Ayni
arastirma; gencin benlik saygisi ile anne baba tutumlar1 arasinda da anlamli bir iliski
oldugunu gostermektedir. Birgok ¢alismada da goriildiigii gibi; demokratik anne-baba tutumu
gencin yliksek Ozsaygiya sahip olmasina neden olurken, otoriter ve ilgisiz tutum diisiik
0zsaygiya yol agmaktadir. Algilanan olumlu ebeveyn tutumlarmin gencin kendisi hakkinda

olumlu duygular gelistirmesine yol actig1 sOylenebilir.
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Arastirmamizin 4. hipotezi “Sosyo-ekonomik diizeyin benlik saygisina etkisinde
cinsiyet onemli bir faktdr degildir” seklinde kurulmustur. Bu hipoteze gore yapilan

arastirmada;

Kiz cinsiyeti degiskenine gore sosyo-ekonomik diizey ile benlik saygisinin
karsilagtirildigr Ki-Kare testi sonucuna gore; anlaml bir farklilik saptanmamistir. Bu durum

kiz ¢ocuklarinin sosyo-ekonomik diizeylerinin benlik saygisini etkilemedigini gostermektedir.

Erkek cinsiyeti degiskenine gore sosyo-ekonomik diizey ile benlik saygisinin
karsilastirildigr Ki-Kare testi sonucuna gore; anlamli bir farklilik saptanmamistir Bu durum
erkek  ¢ocuklarin  sosyo-ekonomik  diizeylerinin  benlik  saygisin1  etkilemedigini
gostermektedir. Sosyo-ekonomik diizeyin benlik saygisina etkisinde cinsiyet dnemli bir faktor

degildir hipotezi kabul edilmektedir.

Ancak benlik saygisi puanlariin cinsiyet degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini
belirlemek tizere yapilan iligkisiz grup t testi sonucunda; anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu
sonuglara gore; kizlarin benlik saygisi diizeylerinin erkeklere oranla istatistiksel olarak

anlamli bir bicimde daha yiiksek oldugunu soyleyebiliriz.

Boyle bir sonuca ulasmasinin nedeni olarak, kiz ¢ocuklarin gelisim alanlarinda genel
olarak erkek 6grencilerden biraz daha 6nde olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Gelisim kiz
cocuklarda erkeklere oranla daha erken yaslarda baslamakta ve daha hizli olmaktadir. Bu

durum 6ncelikle bedensel gelisim olmak {izere tiim gelisim alanlarinda goriilmektedir.

Yurt disinda yapilan ¢alismalarda okul basarisinin benlik saygisi ve cinsiyet ile iligkili
oldugunu gostermektedir. Suner (2000)’in aktardigina gore; Rosenberg ve arkadaslari, basari
ve benlik saygisi arasinda anlamli ve olumlu bir iligski oldugunu, akademik basarinin benlik
saygisini etkileme diizeyinin, benlik saygisinin akademik basariy1 etkileme diizeyinden daha
diisiik oldugunu saptamislardir. Cheung yapmis oldugu calismada yiiksek benlik saygisi

puanina sahip 6grencilerin akademik basarinin, diisiik ve orta diizeyde benlik saygis1 puanina
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sahip Ogrencilerden anlamli sekilde yiiksek bulmustur. Kizlar ve erkekler arasinda yapilan
karsilagtirmada erkeklerin benlik saygisi diizeyleri ile akademik basarilar1 arasindaki iligki
katsayis1 kizlara oranla daha yiliksek bulunmustur. Buna gore kizlarin benlik saygisi diizeyi,

erkeklerin benlik saygisi diizeyine gore okul basarisini daha az etkilemektedir.

Arastirmamizin 5. hipotezi “Ailedeki ¢ocuk sayisi zihinsel gelisimi ve benlik saygisini
etkiler” seklinde kurulmustur. Bu hipoteze gore yapilan arastirmada elde edilen bulgulara

gore;

Ailedeki ¢ocuk sayisinin benlik saygisini etkileyip etkilemedigini belirlemek {izere
yapilan Ki-Kare testi sonuglarina gore; anlamli bir iligki bulunamamistir. Ki-Kare Testi
Sonucuna Gore Aradaki Iliskinin Derecesini ve Yoniinii Belirlemek I¢in Yapilan Pearson
Korelasyon Analizi Sonuglarina gore; ters yonde anlamli bir iliski bulunmamistir. Bu duruma

gore; ailedeki ¢cocuk sayis1 benlik saygisini etkilememektedir.

Ailedeki ¢ocuk sayisinin zihinsel gelisimi etkileyip etkilemedigini belirlemek iizere
yapilan Ki-Kare testi sonucunda anlamli bir iligki bulunmustur. Ki-Kare Testi Sonucuna
Gore Aradaki Iliskinin Derecesini ve Yoniinii Belirlemek I¢in Yapilan Pearson Korelasyon
Analizi Sonuglaria gore; ters yonde anlamli bir iligski bulunmustur. Bu duruma gore; ailedeki

cocuk sayisi arttikca ¢ocuklarin zeka puanlar1 azalmaktadir.

Diisiik sosyo-ekonomik seviyedeki ailelerin, yiiksek sosyo-ekonomik seviyedeki
ailelere oranla daha ¢ok cocuga sahip olmaya egilimli olduklar1 bilinmektedir. Dolayisiyla
biiylik bir ailede ¢ocuga verilen ilgi az olacak ve ebeveyn tarafindan gosterilen dikkat, cocuk
sayist ele alindiginda azalacaktir. Bu durumda cocugun bilissel gelisimi de daha yavas

olacaktir.

Arastirmamizin 6. hipotezi “Babanin ¢alismamasi ¢ocugun benlik saygisini etkiler”

seklinde kurulmustur. Bu hipoteze gore yapilan arastirmada elde edilen bulgulara gore;
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Babanin calismama durumunun benlik saygisini etkileyip etkilemedigini belirlemek
tizere yapilan Ki-Kare testi sonucuna gore; anlamli bir iliski bulunmamistir. Ki-Kare Testi
Sonucuna Goére Aradaki iliskinin Derecesini ve Yoniinii Belirlemek Icin Yapilan Pearson
Korelasyon Analizi Sonuglarina gore; pozitif veya negatif yonli anlamli bir iliski
bulunmamistir. Bu duruma gore; babanin calisma durumu cocugun benlik saygisini

etkilememektedir.

Arastirmamizin 7. hipotezi “Annenin c¢alismamasi ¢ocugun benlik saygisini etkiler”

seklinde kurulmustur. Bu hipoteze gore yapilan arastirmada elde edilen bulgulara gore;

Annenin ¢alismama durumunun benlik saygisini etkileyip etkilemedigini belirlemek
tizere yapilan Ki-Kare testi sonucuna gore; anlamli bir iliski bulunmamustir. Ki-Kare Testi
Sonucuna Gére Aradaki iliskinin Derecesini ve Yoniinii Belirlemek I¢in Yapilan Pearson
Korelasyon Analizi Sonuglarima gore; pozitif veya negatif yonli anlamli bir iliski
bulunmamistir. Bu duruma gore; annenin calisma durumu cocugun benlik saygisini

etkilememektedir.

Arastirmamizin 8. hipotezi “Ailedeki birey sayisi zihinsel gelisimi ve benlik saygisini
etkiler” seklinde kurulmustur. Bu hipoteze gore yapilan arastirmada elde edilen bulgulara
gore;

Ailedeki birey sayisinin zihinsel gelisimi etkileyip etkilemedigini belirlemek iizere
yapilan Ki-Kare testi sonucuna gore; anlamli bir iliski bulunmugtur. Ki-Kare Testi Sonucuna
Gore Aradaki Iliskinin Derecesini ve Yoniinii Belirlemek Igin Yapilan Pearson Korelasyon

Analizi Sonuglarina gore; negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

Bu sonuglar dogrultusunda, ailedeki birey sayist arttik¢a ¢ocuklarin zeka puanlarinin
azaldig1 sOylenebilir. Bu bulguyu destekleyen arastirmalarda tek cocuklu ailelerdeki
cocuklarin biligsel gelisim testlerinden elde ettikleri puanlarin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ciinkii aile bireyleri tiim dikkatlerini ve ilgilerini ¢ocuga yoneltmekte ve bu

durum ¢ocugun biligsel gelisimini olumlu etkilemektedir.
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Yapilan arastirmalarda kardes sayist ile 6grencilerin okul basarisi arasinda 6nemli fark
bulunmustur. Buna gore tek ¢ocuk veya iki kardes olan 6grencilerin okul basarilari, dort, bes

ve daha fazla kardes olan 6grencilerin okul basarilarindan yiiksek olmaktadir.

Ailedeki birey sayisinin benlik saygisini etkileyip etkilemedigini belirlemek iizere
yapilan Ki-Kare testi sonucuna gore; anlamli bir iliski bulunmamistir. Ki-Kare Testi
Sonucuna Goére Aradaki iliskinin Derecesini ve Yoniinii Belirlemek Icin Yapilan Pearson
Korelasyon Analizi Sonuglarina gore; negatif veya pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmamistir. Bu sonuca gore ailede ki birey sayist c¢ocugun benlik saygisini

etkilememektedir.

Ailedeki birey sayis1 zihinsel gelisimi ve benlik saygisini etkiler hipotezi dogrultusunda
yapilan arastirmada; ailedeki birey sayisinin zihinsel gelisimi etkiledigi ancak ailedeki birey

sayisinin benlik saygisini etkilemedigi bulunmustur.

Aragtirmamizin 9. hipotezi “Cocugun kendine ait odasi olmasi benlik saygisini etkiler”

seklinde kurulmustur. Bu hipoteze goére yapilan arastirmada elde edilen bulgulara gore;

Cocugun kendisine ait odasinin olmasinin benlik saygisini etkileyip etkilemedigini
belirlemek tizere yapilan Ki-Kare testi sonucuna gore; anlamli bir iliski bulunmamustir. Ki-
Kare Testi Sonucuna Gore Aradaki Iliskinin Derecesini ve Yéniinii Belirlemek I¢in Yapilan
Pearson Korelasyon Analizi Sonuglarina gore; negatif veya pozitif yonde anlamh bir iliski
bulunmamistir. Bu dogrultuda, ¢ocugun kendine ait odasi olmasi benlik saygisini olumlu

etkiler hipotezi reddedilmistir.

Arastirmamizin 10. hipotezi “Cocugun bilgisayarinin olmasi zihinsel gelisimini ve

benlik saygisini olumlu etkiler” seklinde kurulmustur. Bu hipoteze gore yapilan arastirmada,
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Cocugun bilgisayarinin olmasinin zihinsel gelisimi etkileyip etkilemedigini belirlemek
tizere yapilan Ki-Kare testi sonucuna gore; anlamli bir iligki bulunmustur. Ki-Kare Testi
Sonucuna Goére Aradaki iliskinin Derecesini ve Yoniinii Belirlemek Icin Yapilan Pearson
Korelasyon Analizi Sonuglarina gore; negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Burada
iligkinin ters yonlii olmasi (1=Evet, 2=Hayir oldugu i¢in) bilgisayar1 bulunan kisilerde

zihinsel gelisimin olumlu etkilendigi anlamina gelmektedir.

Cocugun bilgisayarinin olmasinin benlik saygisini etkileyip etkilemedigini belirlemek
tizere yapilan Ki-Kare testi sonucuna gore; anlamli bir iliski bulunmamistir. Ki-Kare Testi
Sonucuna Gére Aradaki Iliskinin Derecesini ve Yoniinii Belirlemek I¢in Yapilan Pearson
Korelasyon Analizi Sonuclarma gore; negatif veya pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmamistir. Bu dogrultuda; ¢ocugun bilgisayarmin olmasinin onun benlik saygisin

etkilemedigini sdyleyebiliriz.

Bilgisayar c¢ocuklarin zihinsel giiciinii ve diisiinme yetenegini gelistirmektedir.
Bilgisayar amacina uygun kullanildi§inda ¢ok giilii bir egitim aracidir. Ozellikle gocuklarm
zeka gelisimine bliyiik katki saglar. Cocugun diisiinme, hayal kurma, soru sorma, 6grenme,
yaratict ve ¢Ozlimleyici Ozelliklerini gelistirme gibi gelisimin en temel niteliklerini
kazanmasimi saglar. Bilgisayarlarin egitimde dogru kullanilmasi halinde, ¢ocugun soyut

kavramlar1 somutlagtirmada 6nemli bir yere sahip oldugu agiktir.
Cocugun bilgisayarinin olmas1 zihinsel gelisimini ve benlik saygisin1 olumlu etkiler
hipotezi dogrultusunda yapilan arastirmada; cocugun bilgisayarinin olmasinin zihinsel

gelisimi etkiledigi ancak benlik saygisini etkilemedigi sonucuna varilmistir.

Aragtirmamizin 11. hipotezi “Cocugun zihinsel gelisimi yiiksekse benlik saygisi da

yiiksek olur” seklinde kurulmustur. Bu hipoteze gore yapilan arastirmada,

9 yas grubu igin Zeka Puani ile Benlik saygis1 Puam Arasindaki Iliskiyi Belirlemek i¢in

Yapilan Ki-Kare Testi Sonucuna gore; anlamli bir farklilik saptanmustir. Ki-Kare Testi
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Sonucuna Gore Aradaki Iliskinin Derecesini ve Yoniinii Belirlemek Icin Yapilan Pearson
Korelasyon Analizi Sonuglarina gore; zeka puani ile benlik saygisi arasinda pozitif yonde

anlamli bir iliski vardir.

10 yas grubu icin Zeka Puani ile Benlik saygis1 Puan1 Arasindaki Iliskiyi Belirlemek
I¢in Yapilan Ki-Kare Testi Sonucuna gore; anlamli bir farklilik saptanmamustir . 11 yas grubu
i¢in Zeka Puam ile Benlik saygis1 Puan1 Arasindaki Iliskiyi Belirlemek igin Yapilan Ki-Kare

Testi Sonucuna gore; anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Yas Grubuna Bakilmaksizin Zeka Puani ile Benlik Saygis1 Puan1 Arasindaki iliskiyi
Belirlemek I¢in Yapilan Ki-Kare Testi Sonucuna gore; anlamli bir farklilik saptanmustir . Ki-
Kare Testi Sonucuna Gore Aradaki Iliskinin Derecesini ve Y&niinii Belirlemek I¢in Yapilan
Pearson Korelasyon Analizi Sonuglarina gore; zeka puani ile benlik saygisi arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki vardir. Bu durum, genel olarak bakildiginda g¢ocuklarin zeka
puanlarinin arttik¢a benlik saygilarinin da arttigini gostermektedir. Bu sonuca gore ¢cocugun

zihinsel gelisimi ytikseldik¢e benlik saygisi da yiikselir hipotezi kabul edilmektedir.

Aragtirmanin en Onemli sonuglarindan biri zihinsel gelisimin benlik saygisini
etkilemesidir. Zihinsel gelisimi yiiksek olan ¢ocuklar aile ve ¢evre tarafindan kabul ve deger
gormektedirler. Aile ve ¢evrenin g¢ocuklardan beklentileri de yiiksek olmaktadir. Ayrica, bu
beklentiler dogrultusunda c¢ocuklar desteklenmektedir ve cesaretlendirilmektedirler.
Cevresinden olumlu geribildirim alan ¢ocuklarin kendilerine olan giliveni ve inanci artmakta

ve benlik saygilar1 olumlu anlamda etkilenmektedir.
5.2. Oneriler
Arastirma sonuglart dogrultusunda su 6nerilerde bulunulmustur.

Bu arastirma, Istanbul ili Kartal ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagh
resmi ve Ozel okullardan secilen 216 6grenci ilizerinde yapilmistir. Arastirmanin farkl
ilcelerde ve farkli okullarda okuyan Ogrenciler iizerinde yapilmasinin yararli olacagi

distiniilmektedir.
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Aragtirmanin biitiin gelisim evrelerindeki bireyler icin yapilmasinin yararli olacagi

distiniilmektedir.

Arastirmanin sonucunda iist sosyo-ekonomik diizeyin ¢ocugun zihinsel gelisimini
olumlu etkiledigi belirlenmistir. Bu durumda alt sosyo-ekonomik diizeydeki g¢ocuklarin
yasadiklar1 ortam degistirilemese de, egitim gordiikleri okullarda egitim araglar
cesitlendirilebilir ve zenginlestirilebilir. Bdylece cocuklar arasi yasanti zenginligi farki

ortadan kaldirilabilir.

Benlik saygist ¢ocugun gelisiminde 6nemlidir. Toplumdaki sorunlarin ¢ogunun
temelinde diisiikk benlik saygis1 yatar. Bircok aile ¢ocuklarmin saglikli benlik saygisinin
olmasimi ister. Aileler c¢ocuklara saygili davranarak, onlarin goriislerini alarak ve
diistincelerini dikkate alarak ve onlarin degerlendirmelerini takdir ederek ¢ocuklarinin benlik

saygilarinin saglikli gelismesini saglayabilirler.

Arastirmamizin  sonuglarindan biri de ¢ocugun bilgisayarinin olmasinin zihinsel
gelisimini olumlu etkiledigidir. Bilgisayar, ¢ocuklarin zihinsel giiciinii ve diisiinme yetenegini
gelistirmektedir. Bilgisayar amacina uygun kullanildiginda ¢ok giiclii bir egitim aracidir. Bu
nedenle ozellikle alt sosyo-ekonomik seviyede ki okullarda bilgisayarli egitime daha fazla
onem verilmelidir. Boylece ¢ocuklarin hem akademik yonden basarisi artacak hem de sosyo-

ekonomik diizeyler arasi farkliliklar en aza indirilecektir.

Giintimiizde her toplumun siirekli 6grenen, ¢evresine, kisilere, olaylara duyarli, sistemli
diistinen, kendisine giivenen ve problem c¢ozebilen bireylere ihtiyact vardir. Bu bireylerin
yetistirilmesinde en Onemli gorev ailelere diismektedir. Bu nedenle ¢ocuktan once aileyi
egitmek biz egitimcilerin en biiylik gorevi olmalidir. Diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip
ailelerin bilinglendirilmesi ¢ocuklarin saglikli bir biligsel gelisime ve olumlu benlik saygisi
gelistirmesine firsat verir. Ayrica sosyo-ekonomik diizeyler arasi farkliligi da en aza indirir.
Bu nedenle egitimsiz aileler, ¢ocuk yetistirme ve saglikli iletisim kurma konularinda

egitilmelidir.
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EKLER

EK :1.KENDIiM HAKKINDA DUSUNCELERIM
(PIERS HARIS COCUKLAR iCiN OZKAVRAMI OLCEGI)

ACIKLAMA: Asagida 80 ciimle var. Bunlardan sizi tanimlayanlar1 evet, tanimlamayanlari
ise hayir ile cevaplandirin. Bazi climlelerde karar vermek zor olabilir. Yine de liitfen biitiin
ctimleleri cevaplayin. Ayni climleyi hem evet, hem hayir seklinde isaretlemeyin. Unutmayin,
climledeki ifade genellikle sizi anlatiyorsa evet, genellikle sizi anlatmiyorsa hayir olarak
isaretleyeceksiniz. Ciimlenin size uygun olup olmadigini en iyi siz kendiniz bilebilirsiniz.
Bunun i¢in kendinizi gergekten nasil goriiyorsaniz aynen dyle cevaplandirin. Cevaplarinizi
isaretlerken, buradaki climlenin numarasi ile cevap kagidindaki numaranin ayni olmasina

dikkat edin.

[S—

Iyi resim gizerim.

Okul 6devlerini bitirmemem uzun siirer.
Ellerimi kullanmada becerikliyimdir.
Okulda basaril1 bir 6grenciyim.

Aile i¢inde 6nemli bir yerim vardir.

Sinif arkadaslarim benimle alay ediyorlar
Mutluyum.

Cogunlukla nesesizim.

Akilliyim.

o ® N N kv D

_
e

Ogretmenler derse kaldirinca heyecanlanirim.

[S—
[S—

Dis (fiziki) goriinlisiim beni rahatsiz ediyor.

p—
N

Genellikle ¢ekingenim.

—
(98]

Arkadas edinmekte giicliik ¢ekiyorum.

_
>

Biiytidiigiimde 6nemli bir kimse olacagim.

p—
W

Aileme sorun yaratirim.

p—
a

Kuvvetli sayilirim.
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17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.

Sinavlardan 6nce heyecanlanirim.

Okulda terbiyeli,uyumlu davranirim.

Herkes tarafindan pek sevilen biri degilim.
Parlak, giizel fikirlerim vardir.

Genellikle kendi dediklerimin olmasini isterim.
Istedigim bir seyden kolayca vazgegerim.
Miizikte iyiyim.

Hep kotii seyler yaparim.

Evde ¢ogu zaman huysuzluk ederim.

Sinifta arkadaslarim beni sayarlar.

Sinirli biriyim.

Gozlerim giizeldir.

Derse kalktigimda bildiklerimi sikilmadan anlatirim.
Derslerde sik sik hayal kurarim.

(Kardesiniz varsa) Kardes(ler)ime satagirim.
Arkadaslarim fikirlerimi begenir.

Basim sik sik belaya girer.

Evde biiyiiklerimin soziinii dinlerim.

Sik sik iiziiliir, meraklanirim.

Ailem benden ¢ok sey bekliyor.

Halimden memnunum.

Evde ve okulda pek ¢ok seyin disarida birakildigina inanirim.
Saglarim giizeldir.

Cogu zaman okul faaliyetlerine goniillii katilirim.
Simdiki halimden daha baska olmay1 isterdim.
Geceleri rahat uyurum.

Okuldan hi¢ hoslanmiyorum.

Arkadaglar arsinda oyunlara katilmak i¢in bir se¢im yapilirken, en

secilenlerden biriyim.

45.

Sik sik hasta olurum.
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46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
38.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.

Bagkalarina kars1 iyi davranmam.

Okul arkadaslarim giizel fikirlerim oldugunu sdylerler.
Mutsuzum.

Cok arkadasim var.

Neseliyim.

Pek ¢ok seye aklim ermez.

Yakisikliyim/giizelim.

Hayat dolu bir insanim.

Sik sik kavgaya karisirim.

Erkek arkadaslarim arasinda sevilirim.
Arkadaslarim bana sik sik satagirlar.

Ailemi diis kirikligina ugrattim.

Hos bir yliziim var.

Evde hep benle ugrasirlar.

Oyunlarda ve sporda basi hep ben ¢ekerim.

Ne zaman bir sey yapmaya kalksam her sey ters gider.
Hareketlerimde hantal ve beceriksizim.
Oyunlarda ve sporda, oynamak yerine seyrederim.
Ogrendiklerimi ¢cabuk unuturum.

Herkesle iyi gecinirim.

Cabuk kizarim.

Kiz arkadaslarim arasinda sevilirim.

Cok okurum.

Bir grupla birlikte caligmaktansa tek basima ¢aligmaktan hoslanirim.

(kardesiniz varsa) Kardes(ler)imi severim.
Viicutega giizel sayilirim.

Sik sik korkuya kapilirim.

Her zaman bir seyler diistiriir ve kirarim.
Giivenilir bir kimseyim.

Baskalarindan farkliyim.
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76.
77.
78.
79.
80.

Kétii seyler diistintiriim.

Kolay aglarim.

Iyi bir insanim.

Isler hep benim yiiziimden ters gider.

Sansl bir kimseyim.
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EK

5.

: 2.0GRENCI BiLGi FORMU

. Admiz-Soyadimiz:

Cinsiyetiniz: ( YKz () Erkek

. Dogum Tarihiniz:

Okulunuzun Adi ve Sinifiniz :

Ailenizdeki Cocuk Sayisi:

() Tek Cocuk () 2-3 Cocuk () 4 Veya Daha Fazla

~ o~

~ o~

o0

O

. Babanizin Ogrenim Durumu:
) Hi¢ Bir Okul Mezunu Degil () Ilkokul Mezunu

) Ortaokul Mezunu ( ) Lise mezunu () Universite Mezunu

Annenizin Ogrenim Durumu:
) Hi¢ Bir Okul Mezunu Degil ( ) Ilkokul Mezunu

) Ortaokul Mezunu ( ) Lisemezunu () Universite Mezunu

. Babanizin Calisma Durumu: () Calismiyor () Calisiyor

. Calistyorsa Meslegi:

10. Annenizin Caligma Durumu: () Calismiyor () Calistyor
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11. Calistyorsa Meslegi:

12. Ailenizdeki birey sayisi (siz dahil)

( )3 Kisi ( )4-5Kisi ( )6-7Kisi ( )8 ve Yukari

13. Oturdugunuz Ev Kime Ait ?

( ) Kira () Kendimize Ait ( ) Diger

14. Eviniz Nasil Isitiliyor ?

() Kaloriferli () Sobali () Diger

15. Evinizde Oda Sayis1 ( Mutfak Harig):
( ) Tek Oda () Tek Oda ve Salon ( ) Iki Oda ve Salon

( ) Ug Oda ve Salon () Dort ve daha Fazla Oda ve salon

16. Kendinize ait odaniz var m1?

() Evet ( ) Hayrr

17. Bilgisayariniz var mi1?

() Evet () Haywr

28. Cep telefonunuz var m1?

() Evet ( ) Hayir
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