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OZET

Bu arastirmada sinav kaygisi ile 6zgiiven kavramlarinin arasindaki iliski ve bu
kavramlarin erinlik doneminde incelenmesi amaglanmistir. Demografik 6zelliklerle
birlikte, anne veya babadan yasamini yitirme, kardes olma, sinif ve ders durumu,
simavlarda asir1 heyecanlanma, ilgilenilen etkinlik durumlaria gore verileri toplamak
icin tarafimdan gelistirilen “Bireye Yonelik Bilgi Formu”, Spielberger (1974-1979)
tarafindan gelistirilen Sinav Kaygisi Envanteri ve S.Coopersmith’in (1967) adini
tasiyan Benlik Saygis1 Envanteri kullamlmistir. Arastirma &rneklemini, istanbul’da
Kadikoy ilgesi’ ne bagl bes devlet ilkogretim okulundan random yoluyla se¢ilmis 6.,

7. ve 8. smiflardaki 243 6grenci olusturmustur.

Arastirmada, yiiksek kayginin sinav sonrasi diistiigii, benlik saygisi (6zgtiven)
ile smav kaygisi arasinda negatif bir iliskinin oldugu erinlik doneminde; yas
ilerledik¢e sinav kaygisinin artmadigi, kiz 6grencilerin smav kaygisinin yiiksek
oldugu, anne veya babanin yasamini yitirmesinin 6zgliveni olumsuz etkilemedigi,
ders durumu iyi olan &grencilerin sinav kaygisi ile 6zgilivenleri arasinda negatif bir
iligki oldugu, asir1 heyecanlanmanin 6zgiiveni olumsuz olarak etkiledigi, ilgilenilen

etkinliklerin 6zgiiveni anlamli diizeyde etkilemedigi tespit edilmistir.

Iliskisel tarama modeline dayanan arastirmadan elde edilen bulgularin
degerlendirilmesinde; normal dagilim gosteren gruplar arast karsilastirmada
Oneway Anova testi, farkliliga neden olan grubun tespitinde Tukey HDS testi, iki
grup degerlendirmesinde Student T testi ve puanlar arasi iligkilerin yorumlanmasinda
Pearson Korelasyon analizi kullamlmustir. Istatistiksel anlamlilik p<0.05 diizeyinde

kabul edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Smav Kaygisi, Ozgiiven, Erinlik Dénemi.
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SUMMARY

The purpose of this study is to evaluate the relationship between the pre-
exam anxiety and the self-confidence and to search the effects of those concepts on
the neolagnium. I made use of “Exam Anxiety Inventory” developed by Spielberger
(1974-79) and “Self-Respect Inventory” by S. Coopersmith (1967) and also used
“Person-Oriented Information Form” that I have developed to derive the data based
on the loss of a parent, sibling relations, situation and the success both in the
classroom and the lessons, extreme pre-exam stress and associated social activities
together with the demographic characteristics. For my search, I used 243 students in
total that are randomly selected from 6., 7., and 8. classes of five different State

Primary Schools in Kadikdy District in Istanbul.

In this search, I have noted that during the neolagnium period that the exam-
anxiety of the student declines after the exam and constitutes a negative relationship
between the self-respect ( self-confidence) and pre-exam anxiety; pre-exam anxiety
does not increase as the student ages, female students more commonly experience the
extreme exam-anxiety comparing to the male students, self confidence is not
negatively affected by the loss of a parent, a negative relation exist between the
examination anxiety and the self-confidence of the students who achieve high-marks
at school, extreme excitement negatively effects the self-confidence and associated

social activities do not have a remarkable affect on the self-confidence.

The tests applied for the assessment of the findings derived during the
research that is based on the relational screening model are as follows; “ One-way
Anova test” to compare the groups with normal distribution, “Turkey HDS Test” to
determine the group that causing the difference, “Student T Test” to evaluate the two
groups and the “Pearson Correlation Analysis” to construe the relations between the

scores.The recognized level of Statistical signifance is p<0.05.

Key words: examination anxiety, self-confidence, neolagnium period.
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BOLUM I

GIRiS

Gilinlimiizde teknolojinin hizla gelismesiyle gelecekle ilgili kaygilar giderek
artmaktadir. Bu durumda bireyler igin egitimin her gegen giin 6nem kazanmasina ve
derslerdeki basarinin 6n plana ¢ikmasina neden olmaktadir. Derslerdeki basarimin

sinavlarla degerlendirilmesiyle bir cok dgrenci sinav kaygist yasayabilir.

Sinav kaygisi bireyi, sinavda basarili olmaktan alikoyan ve bilissel, duygusal
acidan bireyi etkileyen bir durumdur (Yurtbay,1996). Ancak Ogrenmenin
gerceklesmesi ve performans icin belirli diizeyde, yliksek olmayan kaygiya ihtiyag
vardir. Diisiik diizeyde kaygi motivasyonu diistiriirken, orta diizeydeki kaygi
ogrencinin bagarisina olumlu katki saglar. Yiksek diizeyde kaygi ise algilama,
anlama, yorumlama, hatirlama gibi biligsel fonksiyonlarla birlikte bireyin

davraniglarini da olumsuz yonden etkiledigi i¢in asil 6nemli olan kaygi diizeyidir.

Yapilan arastirmalar toplumumuzdaki bireylerin yiiksek kaygi diizeyinde
oldugunu ve ogrencilerde de yiiksek smav kaygisinin varhim gostermektedir.
Ozellikle 6zgiiven tehdidi 6grencilerin sik yasadigi bir duygu olan smav kaygist
otoriter, kisitlayict ve giliven kiric1 ebeveyn tutumlari ile yakindan iliskili olmakta ve
ailedeki siki disiplin, ¢evredekiler tarafindan elestirilme, degerlendirilme korkusu ve
bunun cagristirdigi 6z’e tehdit duygusu, siirekli tekrarlanan okul basarisizliklari,
ogrencinin i¢inde bulundugu kosullar bu kaygmin gelismesindeki énemli alt yapiy1

olusturmaktadir (Oner,1990).

Erinlik doneminde hizli bedensel ve psikolojik degisikliklerin yaganmasiyla,
bu degisime uyum saglamaya calisan birey icin bir yandan da sik goriilen sinav
kaygisi ile bas etmek oldukga zor olabilir. Ciinkii baz1 bireyler i¢in bu dénem stres
yukli ve etkileyici olabilmektedir (Aydin,2005). Burada bireylere ¢ok erken
donemlerde olusmaya baslayan Ozgiivenleri yardimci olabilir. Boylece bireyin

saglikli bir bicimde ergenlik ve yetiskinlik yillarina girebilmesi saglanabilir. Bu



diisiinceden hareketle bu arastirmanin konusu; sinav kaygisi ile 6zgiiven arasindaki

iliskinin erinlik doneminde incelenmesidir.



KAVRAMSAL CERCEVE

1.1 Kaygi

Kaygi, yaklasmakta oldugu sanilan bir tehlikeden tedirginlik duyma
durumudur (Giiriin,t.y.). Ozer (1990); kayginin farkinda olmadan grenilmis bir tepki

tiirli ve kazanilmig bir beceri oldugunu belirtmektedir.

E. Isik’a gore de kaygi, hayatin herhangi bir aninda karsilagilan stresli bir
durum karsisinda yaganilan dogal bir duygudur. Kisi i¢ ve dis diinyadan kaynakli bir
tehlike olasilifinda mevcut durumu tehlikeli olarak algilar ve yorumlarsa kaygi
duygusunu yasamaya baslar ve bu duygu ile kars1 karsiya kaldigi anda sanki kotii bir

sey olacakmis hissine kapilir.

Kaygi genellikle kisi duygusal veya fiziksel baski altindayken ortaya
cikmakta ve olumsuz, hos olmayan karisik duygularla birlikte kullanilmakta oldugu
icinde olumsuz olarak algilanmasina neden olmaktadir (Akt.:Kaya,2005). Herkeste
degisik derecelerde kaygi vardir ve hi¢ kaygisi olmayan kimse hemen hemen yoktur.
Fakat kaygmin tiirii ve derecesi onemlidir. Eger kaygi bireyin giinliik yasaminin
merkezi olur ve birey kaygi ilizerinde odaklasirsa, o zaman kisi normal yasamini
siirdiiremez hale gelir. Bu haller bireyin degisik davranis bozukluklar1 gelistirmesine

yol agar (Ciiceloglu, 1998).

1.1.1 Korku, Stres ve Kaygi

Korku, stres ve kaygi kavramlari ¢ogunlukla birbirinin yerine kullanilmakta
olup aslinda birbirinden farkli kavramlardir. Korku tehlikeli bir durum karsisinda
kisinin yasadigi ve bedensel belirtilerin eslik ettigi duygusal bir tepkidir. Korku ve
kaygi fizyolojik disavurumda (kalp atiglarinda artma, kas gerginligi gibi) birbirlerinin
benzeridirler. Ornegin, bilgi smavlarindan ya da is miilakatlarindan korkmayiz,
kaygilaniriz. Ancak ayni tepkileri bu ortamlarda da gosterebiliriz. Eger kisi sinav

ortamina fiziksel bir risk ya da tehdit anlami yiiklilyorsa kendisini korkutuyor,



kisiligine bir risk ya da tehdit anlam1 yakistiriyorsa kendini kaygilandirtyor demektir.
Korku ve kaygiyr asil ayirt ettiren Olgiit, olaydan c¢ok olaya verilen anlamlarin
niteligine bagli olduguna gore, kisi bir olay karsisinda kendini hem korkutup hem de

kaygilandirabilir (Ozer, 1990).

Korku ile kayg1 arasindaki diger farklar ise sunlardir ;

Korku sirasinda kisi, bedensel ve zihinsel giiclerini korku yaratan tehdidi ortadan
kaldirma amacina yonelik olarak uygun bir bicimde kullanirken kaygi durumunda
kullanamaz. Bu sebeple korku normal bir tepkidir ( Baltas & Baltas, 1987). Korkuda
fiziksel varligimizi tehdit eden unsurlar vardir. Kayginin kaynagi ise belirgin degildir.
Korku daha kisa siirelidir ancak kaygi daha uzun siire devam eder. Korku kaygidan

daha siddetli olarak hissedilir (Ciiceloglu, 1998).

Stres ise kisinin, fizik ve sosyal ¢evreden gelen uyumsuz kosullar nedeniyle,
bedensel ve psikolojik smirlarinin 6tesinde harcadigir gayrettir. Kisinin dis
cevresindeki fiziksel kosullar ya da i¢inde bulundugu sosyal ortamdaki psikolojik
kosullar ¢evresine uyumunu ya kolaylastirir ya da zorlastirir. Uyumun zorlagtigi
anlarda organizma bedensel ve psikolojik olarak yorulmaya baslar. Ornegin, siava
hazirlanma kaygisi, smavda ge¢me ya da kalma korkusu bireyde gerginlik
yaratmaktadir (Ciiceloglu, 1998). Bu tiir yasam olaylarina kars1 kisi uyum yapmaya
caligir. Ciinkii yasam olaylarinin verdigi stresin siddeti uyum yapma giicliigl ile
dogru orantilidir (Efendi & Altiparmak & Aydin, 1992). Stresin en yogun olarak
yasandig1 devreler oOzellikle ilk c¢ocukluk, ergenlik, ilk, orta ve gec¢ genclik
donemleriyle birlikte evlenme ve yetiskinlik donemi, orta yas ve yaslanma siirecidir

(Ziyalar, 2006).

Bir ¢ok arastirmaci strese yonelik tepkileri agiklamak {izere anksiyete
kavramini ortaya atmuslardir. Fiziksel zarar tehditleri, benlik degerine tehditler ve
bireyin yapabileceginin 6tesinde performans igin baski, catigmalar yani bu tiir var
olan stres durumunun devamli hale gelmesi sonucu anksiyete meydana gelmektedir
(Akman, 2004). Anksiyete c¢esitli derecelerde yasanilan “endise”, “korku”, “kayg1”

gibi kavramlarla adlandirilan nahos duygu-heyecan olarak kullanilmakta ancak kesin



olarak tanim1 yapilamamaktadir (Atkinson & Atkinson & Hilgard, 1995). Ulkemizde
bu konuda arastirma yapanlarin biiyiik boliimii anksiyetenin tiirkge karsiligi olarak

“kayg1” kavramini kullanmay1 tercih etmislerdir (Baltas, 1991).

1.2 Smav Kaygisi

Sinav kaygist 6zel bir kaygi tiirli olup 6grenme yada akademik basari
ortamlarinda o6zellikle bireyin degerlendirildigi kosullarda olusan ve belirlenen

korkuyla karisik bir tedirginlik duygusudur (Yurtbay, 1986).

Smav kaygisi, smav Oncesinde baglayan cesitli fiziksel ve psikolojik
degisimlerle ortaya c¢ikan bireyin smav esnasinda performansini olumsuz yodnde
etkileyen yogun kaygidir. Cocuklarda ve ergenlerde en sik rastlanan kaygi smav
kaygisidir (Yavuz & Akagiindiiz, 2004). Ciinkii sinava girmek stres dolu ve kaygi
yaratan bir yasantidir. Her birey sinava yliklenen anlam ve sinava yonelik bakis
acisina gore kayginin etkilerini degisik sekilde yasar ve hisseder. Ozellikle sarsintiya
duyarli bireylerde kolayca dengesiz davraniglara neden olabilir (Tiirkcan & Tiirkcan

& Uygur, 1992).

1.2.1 Sinav Kaygisinin Nedenleri

e Ogrencinin dzgiiveninin diisiik olmast,

e Ebeveynin 6grencinin performansina yonelik yiiksek beklenti diizeyi,

e Ogzellikle ergenlik doneminde 6grencinin aile ve cevresi tarafindan basarisiz
olarak degerlendirilme korkusu,

e Ogrencinin smava girmeden sinavda basarisiz olacagim diisiinmesi,

e Ogrencinin smavi dgrenilen bilgilerin test edilmesi olarak algilamayip kendi
kisiliginin degerlendirilecegini sanmasi,

e Ogrencinin smav sonucuna odaklanmast,

e Ogrencinin diizenli ders galigma aliskanliginin olmamast,

e Ogrencinin gorev ve sorumluluklarini siirekli ertelemest,



e Ogrencinin ¢aligma zamanlarinda ve smnav esnasinda zamani iyi
kullanamamasi,

e Ebeveynin otoriter ve baskici tutumu,

e Yargilayici ve elestirici tutumlarin varoldugu bir ortam,

e Tutarsiz ebeveyn ve 6gretmen davranislari,

e Ogrencinin basarili olan kisi/kisilerle kiyaslanmast,

e Ogrencinin 6nceki basarisizliklarindan dolay1 yeni denemelerde de basarisiz
olacag diisiincesi,

e Ogrencinin smav1 arag olarak degil amag olarak algilamasi,

e Fizyolojik ihtiyaglarin  kargilanmamasi.  (uykusuzluk,yorgunluk,yanlis

beslenme gibi)

Kisilik yapist; kaygiya neden olan 6nemli bir etkendir. Rekabet¢i, atilgan,
milkemmeliyet¢i, basar1 egilimli, kontrolii elinde tutmak isteyen bir yap1 kaygiya
egilimlidir.Yogun kayginin etkilerini yasamaya daha az egilimli kisilik yapist ise
kendine giivenli, kendisiyle barisik, cok yonlii ve siavlart kendini gelistirme araci

olarak goren bir yapidir.

Ders c¢alisma ise; Ozellikle, ilgilerin arttig1, hizli bir biiyiime ve gelismenin
oldugu genglik doneminde 6grenci icin 6nemli bir sorun olur. Verimli ders ¢aligma
etkili ¢alisma anlamindadir ve &grencinin verimli ders calismasi i¢in Oncelikle
calisma teknikleri, 6grenme stili ve planli olup olmadigi 6nemlidir. Planlama, bireyin
kendine giivenmesini saglayabilir (Yavuzer; 2005). Verimli ders calisma sinav

kaygisini azaltabilir.

Her disiincenin, inanca doniisme potansiyeli, her inancin da kendisini
gerceklestirme giicti vardir. Ciinkii diistindiiglimiiz gibi duygulanir ve davraniriz.
Kaygilanan 6grenci de kaygilanmasina sebep olan olumsuz diislinceleri ¢agristirarak,
bu diisiincelerin gerceklesecegi inancina kapilir. Bu diisiince yapisi “basarisiz
olmaya” odaklanmistir. Zamanla birey basarisiz olacagina kendisi de inanmaya baglar
ve kaygit durumu ortaya ¢ikar. Simavla ilgili biligsel hatalar sonucu ortaya ¢ikan

olumsuz diistince bi¢imleri sunlardir :



1. Ya Hep Ya Hig¢: Tlimiiyle kusursuz olmayan her sey basarisiz olarak nitelendirilir.
“Tiirk¢e sinavindan diisiik puan alacagimi biliyordum. Bir daha asla iyi bir puan
alamam.”

“Ya bu okuldan mezun olurum ya da okula devam etmem.”

2. Asir1 Genelleme: Tek bir olumsuz olay tiim durumlara genellenir.
“Matematik sinavim iyi ge¢medi, zaten hangisi iyi ki.”

“Sinavda basarisiz oldum. Babam beni bu okuldan mutlaka alir.”

3. Zihinsel Carpitma: Olaylarin olumlu yonleri goriilmeyerek olumsuz yonleri
abartilir.

“Fen smavinda 20 sorudan 5’ini yanlig yapmigim. Hep boyle oluyor, hi¢ bir zaman
basarili olamayacagim.”

“Sinifta yine siralamada 3.oldum. Higbir zaman basarili olamayacagim.”

4. Olumluyu Gecgersiz Kilma: Nedeni ne olursa olsun konu ile ilgili olumlu
durumun yok sayilmasi, kabul edilmemesidir. Mevcut durumun olumsuz hale
getirilmesidir.

“Bu sefer yiiksek not aldim ama bildigim sorular geldi. Ben basarili bir 6grenci
degilim.”

“Eger arkadaslarim ders c¢alismama yardim etmeseydi, ben bu notu

tutturamazdim.”

5. Basariy1 Azimsama: Bagkalarinin basarilar1 abartilir, kisi basardigi isleri
kiictimser.

“Ikimizde ayn1 puam aldik ama o benden daha ¢ok calismistir, bu puani o
hakketti.”
6. Duygusal Hareket Etme: Gergegin olumsuz duygularla agiklanmaya
calisiimasidir.

“Ne kadar ¢aba harcasam bosuna, dyle hissediyorum ki hi¢ bir sey istedigim gibi

olmayacak.”



“Ben bu duygular1 daha 6nce yasamistim. Biliyorum, sinavim kétii gegecek.”

7. Zorunluluk Ciimleleri Kurma: Kisi kendisini su¢luluk duygularinin baskisi
altinda tutarsa, yapilacak her seyi yerine getirecekmis gibi bir inanca kapilarak her
seyi yapmasi gerektigini diisliniir. ”-meli”, “-mali” seklinde zorunluluk yikli
kelimeler kullanir. Bu kelimeler ve climleler alternatifsiz kurallara dayali yapidadirlar
ve kisinin kendine olan gilivenini azaltirlar.

“Sinavda ytliksek not almak i¢in araliksiz ¢aligmaliyim.”

“Hata yapmamaliyim.”

8. Falcilik: Kisi gelecekte yasanilacak durumun yolunda gitmeyecegine dair olumsuz
tahminler yapar ve ger¢eklesmis olgular olduguna inanir.

“Biliyorum sinavda basarisiz olacagim.”

9. Keyfi Cikarsama: Kisinin yeterince kaniti olmadigir halde bulundugu durumla
ilgili veya yasadig1 olaylardan olumsuz sonuglar ¢ikarmasidir. Fen dersinden verilen
odevleri yapmakta zorlanan 6grencinin, “ Fen sinavinda basarisiz olacagim.”

seklinde yargiya varmasi Ornek olarak verilebilinir (Yavuz & Akagiindiiz, 2004;

Sahin, 1994; Ozer, 1990).

1.2.1.1 Anne — Babanin Sinava Yonelik Tutumu

Anne ve/veya baba farkinda olmayarak 0grenciyi motive etmek ve basariyi
arttirmak i¢in olumsuz bazi tutumlar sergileyebilirler. ”"Bdyle gidersen bu sinavda
yiiksek bir not alamayacaksin.” Veya 6grenciye siirekli “calis” uyarisinda bulunma.
Bu sekilde yaklagimlar bazen aileyle 6grenci arasina sogukluk girmesine, duygusal
acidan uzaklagsmaya sebep olmakta ve 6grencinin kendine olan glivenini sarsmaktadir.

Ayrica anne ve/veya babanin ¢ok kiiciik yastan baslayan yiiksek basari
beklentisi,0grencinin hatalarini1 diizeltmesi i¢in onu elestirmesi,dayak gibi cezalarla
egitilmesi,yargi ifadesi tagiyan olumsuz etiketlemelerde bulunulmasi (sorumsuz,

beceriksiz, tembel vb.) 68rencinin kendine olan giivenini azaltan diger unsurlardir.



Bunun sonucu ortaya ¢ikan kaygi, basariya olumlu katkis1 olmayan kaygidir

(Yavuzer,1990;Baltas,1991).

Anne-babanin 6grenciye yaklasimini g6z Oniinde bulundurarak sozel
anlatimlarla birlikte davraniglariyla da 6grencinin yasadigi kaygi karsisinda sakin ve
olumlu olduklarin1 ona hissettirmeleri, gliven ve cesaret vermeleri Ogrencinin
kaygisini azaltabilir. Kaygi bulasici bir duygu oldugundan anne ve baba kaygiliysa

bu 6grenciyi etkileyebilir.

1.2.2 Sinav Kaygisi ile ilgili Kuramlar

Anna Freud normal olan bir ¢ocugu tanimlarken su olgiileri ele almistir :
Arkadaglar ile iyi gecinip oyunlara katilma, oyunlarda bazen onder olma, ¢ogu
zaman oyuna bir liye olarak katilma, yeterli okul basarisi, sinavlarda asiri
heyecanlanmama, giicliiklere kendi kendine care bulabilme, insanlar arasi iliskileri
kolayca kurabilme, toplum kurallar1 ve disiplini kolayca kabul edebilme, hislerini
rahatca acgiklayabilme, gerektiginde kendini savunabilme, oyunlarda yenilgiyi kabul
edebilme ve arkadaslar1 ile yardimlasabilme. Bu o6zellikleri belirli diizeyde
gosteremeyen veya onemli Olglide aksatan ¢ocukta uyum ve davranis sorunlari

oldugu belirtilmistir (Yavuzer, 1990).

Yazili veya sozlii olsun sinav kaygisi hala toplumun ¢ok genis bir boliimiinti
ilgilendirmekte, dogrudan ve dolayli olarak bu kayginin dogurdugu sonuglar birgok

kisiyi etkilemektedir (Baltas & Baltas, 1987).

Smav kaygisi ile ilgili olarak one stiriilen ilk teori 1950 yilinda Mandler ve
Sarason tarafindan gelistirilen “Sinav Kaygis1 Teorisi”’dir. Bu teoriye gore test kaygisi
giidiisel bir durum olup burada kisi “konuya yonelik olan” ve “konuya yoOnelik
olmayan” seklinde iki tiir tepki gostermektedir. Konuya yonelik tepkilerde isin bagari
ile tamamlanmasi1 ve iyi bir sonu¢ almayi hedefleyen kisinin konuya tam olarak
odaklanmasi s6z konusudur. Bu durumda siav kaygis1 diismektedir. Konuya yonelik

olmayan tepkiler ise smav kaygisini olusturur ¢iinkli sinavdan ¢ok sinav ile ilgili



diisiincelere yoneldikleri i¢cin sinavlarda kaygiya bagl basarisizlik yaganabilir (Akt.:

Aslan, 2005).

1.2.2.1 Bilissel (Kognitif) Kurama Gore Kaygi

Bu kuramda kayginin nedeni olarak olaylarin kendisi degil kisilerin bu
olaylarla ilgili beklentileri ve getirdikleri yorumlar belirtilmistir. Kisinin yanls ve
carpik diisiince kaliplar1 yanlis yorumlara neden olmaktadir. Olaylarin c¢arpitilmis
diisiince Oriintiileriyle algilanmasi sonucu da kaygi ortaya ¢ikmaktadir. Kisinin bu
olumsuz diislincelerinin farkina varmasi kolay olmayabilir ¢iinkli zaman gectikge oto-
matiklesirler ancak bunlarin farkina varilmasi ve olumlu disiincelerle yer

degistirmesi kaygiy1 azaltabilir (Savasir & Soygiit & Kabakei1, 2003; Sahin, 1994).

Baltas’a gore (1991) bircok kisi, insanin duygu ve diisiincelerini belirleyenin
cevredeki insanlar ve meydana gelen olaylar oldugunu kabul eder. Bu sebeple
insanlar, kendilerini gerginlige iten ve duygusal agidan sikint1 veren, disindaki olay
ve kisileri suglar. Boyle yaparak da onemli bir hataya diiser. Bu hata, insan
hayatindaki en biiyilik gerginligin ve baskinin, olaylar1 degerlendirme ve yorumlama
biciminden kaynaklandigin1 gérebilmeyi engeller. Baltas, bilissel davranis terapisinin
kurucusu olan Dr.A.Ellis’in gelistirdigi A-B-C modeli lizerinde diisiinceler, duygular
ve davranig arasindaki iliskiyi agiklamistir. A-B-C modeline gore;

A: Olay,

B: Yorum ve yaklagim bigimi,

C : Duygu ve davranig’dur.

Bircok A noktasindaki olayin dogrudan C noktasindaki duygu ve diisiinceye yol
actigina inanir. Ancak A ve C noktalar arasinda yorum ve yaklasim bi¢imimiz vardir.

Diisiince ve davranisi esas etkileyen bu yorum ve yaklagim bi¢imidir.

A : Olay (Ogrencinin 6devini yapmamasi sonucu dgretmenin dgrenciyi elestirmesi)
B : Yorum ve yaklasim bigimi (“Odevlerimi zamaninda bitirmeliydim.Bunun gibi
olaylar birikirse 6gretmenimle aram bozulur. Boyle gecikmeler sinava hazirlanmami

da giiglestirir.)
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C : Duygu ve davranis (Ogrencinin problemin nereden kaynaklandigimi bilmesi “daha
lyisini yapabilirim.” yaklasiminin korunmasi.)

Ogrenci olayr B’deki gibi yorumlarsa sebepleri fark edecektir ve benzeri bir olay
tekrarlanmayacaktir. Ayrica 6gretmeniyle iligkisi gelisecek ve sinavlara daha kolay
hazirlanabilecektir. Olay1 degerlendirme bigimi kisiyi gerilime sokar. Cogunlukla da
stresi ve sinav kaygisini yaratan dogru ve akilci olmayan diislince bicimidir

(Ciiceloglu, 1998).

1.2.2.2 Yeterli Benlik Kuram

Bandura ve meslektaglari (Adams, Hardy ve Howells, 1980) bireyin
kendisiyle ilgili diisiincelerinin onun davraniglarint nasil etkiledigiyle ilgili
gelistirdikleri bu kurama gore, herhangi bir durumda birey o durumun gereklerini
yerine getirmekte kendini yetersiz goriirse, korku ve kaygi i¢ine girer. Birey, i¢inde
bulundugu durumun gereklerini yerine getirmekte yeterli yetenek ve becerilere sahip
olduguna inanirsa, herhangi bir korku ve kaygi gelistirmez. Arastirmacilarin
vurguladiklart nokta, kendine gilivenen ve yeterli beceri, yetenege sahip oldugunu
diisiinen bireyin, enerjisini kaygi ve korkuya harcamayacagi i¢in, iginde bulundugu

durumda basarili olacagidir (Akt.: Ciiceloglu, 1998).

1.2.2.3 Spielberger’in iki Faktorlii Kaygi Kurami

1958 Yilinda Cattell ve Scheier kaygi ile ilgili arastirmalar yaparak
“Durumluk Kaygi ve Siirekli Kayg1” adin1 verdikleri iki kaygi tiirli belirlemislerdir.
Spielberger (1966) kayg ile ilgili bu c¢aligmalarin ardindan Cattell ve Freud’dan
etkilenerek yeni bir sentez olusturmus “Iki Faktorlii Kaygi Kurami™m gelistirmistir.
Bu kayg tiirlerinin 6l¢iilmesi de Spielberger ve arkadaslarinin (1970) Durumluk ve

Siirekli Kayg1 Envanteriyle yapilmaktadir (Akt.: Oner & Lecompte, 1985).

Stirekli Kaygi (A-Trait), kisinin 6z degerlerinin tehdit edildigini sanmasi veya
icinde bulundugu durumlar1 stresli olarak yorumlamasi sonucu kisinin duydugu

kaygidir.Birey tarafindan nétr durumlar tehlikeli ve 0Oziinii tehdit edici olarak
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algilandig1 i¢in hosnutsuzluk ve mutsuzluk duygusu olusur. Siirekli kaygi nevrotik
kayg1 olarak da isimlendirilir (Kulaksizoglu, 1999). Bu tiir kaygi seviyesi yiiksek olan
kisiler kolaylikla incinirler ve karamsarliga kapilirlar. Durumluk kaygiyr da diger
insanlardan daha sik ve yogun bir sekilde yasarlar. Ayrica kaygi yasantisina

yatkinlardir.

Durumluk Kayg1 (A-State), Kisinin belirli bir uyarict ve durumu, potansiyel
olarak kendisi i¢in zararli, tehlikeli ve tehdit edici olarak algilandiginda hissettigi
subjektif korkudur ve genellikle gegici olmakla birlikte yasanilan duruma 6zgii olarak
ortaya c¢ikmaktadir. Durumluk kaygi sirasinda terleme, sararma, titreme, bulanti,
kizarma, kalp atiglarinda artma gibi fizyolojik degisimlerle birlikte huzursuzluk,
sinirlilik gibi psikolojik degisimlerde olugmaktadir. Durumluk kaygi, karmasik ve
kendine 6zgii bir heyecan durumu veya reaksiyonudur. Sinav kaygisi, ameliyat oncesi
yasanan kaygi, ornek olarak verilebilinir. Kaygi yaratan faktdr oldugu zaman
durumluk kayg: seviyesinde yiikselme, ortadan kalktigi zaman ise diisme olur (Oner

& Lecompte, 1985).

1.3 Kaygimin Belirtileri

1.3.1 Kayginin Fizyolojik Belirtileri

Kayginin derecesi ve basarmak istenilen goérevin zorluk derecesi kayginin
yararli ya da zararli oldugunu belirler. Olduk¢a karmasik bilissel islemleri i¢eren bir
gorevi bagarma durumunda, kayginin zararli oldugu saptanmistir. Belirli nesneleri
onceden belirlenmis gruplara sectirme gibi basit bir islemi gerektiren durumlarda orta
derecedeki kaygi, géreve daha erken baslamada ve daha erken bitirmede yararl
bulunmustur. Kaygi sirasinda salgilanan adrenalin de bunu saglar. Ciinkii adrenalin
miktarinin uyarict etkisi ve dikkati odaklamada onemli rolii vardir. Asint kaygi
durumunda salgilanan yogun adrenalin ise bilgi transferini engeller, birtakim fiziksel
belirtilerin ortaya ¢ikmasina ve panige sebep olur. Kisinin de farkinda olabildigi bu

belirtiler sunlardir :
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e Adale spazmi1

e Istah kayb1

e Mide agrilar

e Uyku diizeninin bozulmasi

e Kalp vurum sayisinin artmasi

e Kalp carpintisi

e Bas agrisi

e Bagirsak hareketlerinde degisiklik (ishal-kabizlik)
e Nefes alip vermede diizensizlik

e Nefes darligi

e Terleme
e Titreme
e Bulanti

e Kilo kayb1

e Yorgunluk, halsizlik

¢ Dilin damagin kurumasi

e El ve ayak parmaklarinin soguklugu

e Cilt deri sorunlar1 (Rengin soluklagmasi vb.)

1.3.2 Kayginin Psikolojik Belirtileri

e Huzursuzluk

e Umutsuzluk

e Tedirginlik

e Ofke-kizgmlik

e Endise

e Korku

e Mutsuzluk

e C(Caresiz hissetme

e Durgunluk,ilgisizlik,isteksizlik

e Nedensiz olarak aglama istegi veya kolayca aglama egilimi
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e Yalnizlik hissi

e Kendine giivenememe

¢ Ruh halinde degiskenlik

e QGerginlik ve/veya sinirlilik hali

e Karar vermede gii¢liik

1.3.3 Kayginin Zihinsel Belirtileri

e Agir1 uyaniklik hali

e Olumsuz yorumlari i¢eren inang ve diisiinceler

e Unutkanlhk

e Diisiinceleri organize etmede giicliik cekme

e Konsantrasyon bozukluklar1 (Ciiceloglu, 1998; Yavuz & Akagiindiiz, 2004;
http://0ks2007.meb.gov.tr/rehber/kaygi4.htm, 09.05.2007)

1.3.4 Kaygimin Davranissal Belirtileri

e Kisinin sakin bir sekilde oturmasini ve dinlenmesini engelleyen asir1
psikolojik enerji sonucu hareketlilik.

e Kac¢ma davranisi (Ornegin, 6grencinin smavi yarida birakip ¢ikmast)

e Kacginma davranisi (Ornegin, 6grencinin sinava girmemesi)

e Pasif-agresif savunma yapilanmalar1 gibi kisinin performansin1 ve uyumunu

engelleyici davranis bigimleri gelisir (Sabah Gazetesi, Makale, 15.Haziran.

2006).

Sinav kaygist smavin ilk 30-40 dakikasi icinde yogun olarak yasanir ve
sinavin sonuna dogru bu belirtiler gittikge azalmaktadir.

(http://www.egitim.com/genclik/0454/0451.1.sinavkaygisi.asp? BID=04)
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1.4 Kaygi ve Ogrenme

Ogrenme, tekrarlayarak veya bir yasant1 sonucu davranista ve bilgi diizeyinde
meydana gelen oldukc¢a devamli bir degisiklik olup beyindeki sinir hiicreleri arasinda
kurulan protein zinciriyle meydana gelir (Baltas & Baltas, 1987). Ogrenmenin
gerceklesmesinde yas, zeka gibi bireysel Ozelliklerin yani sira Ogrenilecek
malzemenin 6zellikleri, 6grenme ortamm gibi faktorlerde etkilidir. Ogrenilen malzeme
basit ve kolaysa, yiliksek kaygi derecesi bunun g¢abuk 06grenilmesine yol agar.
Ogrenilen malzeme karmasik ve zorsa, o zaman yiiksek kaygi 6grenmeyi zorlastirir.
Kaygi diizeyi daha diisiik olanlarin basarisi yiikselir. Kaygi ve 6grenme arasindaki
iliski, giidillenme ve basar1 arasindaki iliskiye benzer. ilgi duyulan bir konuyu
ogrenmekte giicliik ¢ekilebilecegi gibi konu ne kadar ilgi ¢ekiciyse o kadar ¢alismaya
motive olup  basar1 arttirilabilinir. “Matematik dersini calisirken daha iyi
Ogreniyorum ¢ilinkii matematik dersini seviyorum.”, “Fen Ogretmenimi ¢ok
seviyorum, bu yilizden fen dersini daha zevkle calisiyorum.” gibi. Diislinsel,
davranigsal ve fizyolojik diizeyde yogun yasanan kaygi 6grencinin dikkatini ¢alistig
konuya vermesini engeller, 6grenmeyi giiclestirir. Sinava da ayni kaygi tasinir.
Ogrenci higbir sey bilmedigi hissine kapilir, akademik performansinmn altinda bir

bagar1 gosterir.

Yapilan arastirmalar beyinde katekolamin (stres sirasinda salgilanan
norotransmitter) miktarindaki artisin hatirda tutulan miktar1 artirdigini ve yakin
bilgilerin hatirlanmasin1 diizenledigini ve hafiza depolanmasint olumlu ydnde
etkiledigini ortaya koymustur. Bu sonu¢ 6grenme i¢in belirli bir diizeyde stresin yol
actig1 kaygiya ihtiya¢ oldugunu, herhangi bir kaygi olmadan da 6grenmenin zor
oldugunu gostermektedir (Baltas, 1991). Ancak kayginin ¢ok diisiik ve yiiksek oldugu
hallerde, 6grenme verimli olmamaktadir. Ogrenme icin orta diizeyde bir kaygiya
ihtiya¢ vardir. Orta diizeyde yasanan kaygida kiginin performansi artar ve en yiiksek
diizeyde 6grenme gerceklesir. Ayrica kisi sakindir,kendine giiveni vardir, hizli ve
kolay karar verir. Yiiksek kaygi sirasinda ise beden kimyasinda meydana gelen
degisiklikler, beyinde 6grenme icin gerekli olan protein zincirlerinin olusumunu

engeller. Akil yiiriitme ve soyut diisiinme yoniindeki zihinsel faaliyeti bozar. Bu
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sebeple yliksek sinav kaygisi 6grenci basarisizligina yol acan en 6nemli faktorlerden

biridir (Yavuzer, 1990; Ciiceloglu, 1998).

1.5 Sinav Kaygisin1 Yasayan ve Yasamayan Kisiler Arasindaki Farklar

Kaygi diizeyi normal olan kisiler sinav durumlarini basarilarinin test edilecegi
bir firsat olarak degerlendirirken, kaygisi yiiksek olan kisiler bu durumlari
“Ozvarligma” bir tehdit olarak algilarlar. Sinavla ilgili durumlarda kendileriyle
olumsuz bir diyalog i¢ine girerler. Sadece sinavda degil, grup i¢inde konugma, soru
sorma, sorulara cevap verme, tartismalara katilma, yiiksek sesle okuma vb.
etkinliklerde de korkulu, sinirli, gergin ve heyecanli olurlar. Bu bireylerin kendilerine
dontik olumsuz diisiinceleri (kuruntular1) dikkatlerinin kolayca dagilmasia neden
olur. Smav sorularin1 okuma ve dogru cevaplama; konusurken diislincelerini organize
etme, dogru sozciikleri segme ve diizgiin ifade etme gibi davraniglarinda basarisiz
olurlar. Genelde, yiliksek smav kaygili bireyler, bagkalarinin elestiri ve
yargilamalarina asir1 duyarlik gosterirler. Siirekli olarak dzelestiride bulunurlar. Oz

kavramlar1 olumsuz, 6zgiivenleri diisliktiir. Davraniglarinda savunucudurlar (Oner,

1990).

Sinav Oncesi ve sonrasi fizyolojik uyarim dereceleri ayni oldugu halde normal
diizeyde kaygi yasayan kisiler, bu uyarimi smavda daha fazla ¢aba gostermeye
yonelik bir ipucu olarak algilarken, kaygis1 yiiksek olanlar bunu olumsuz bir durum
olarak gormektedirler.Yani smav durumuna ve sinav sonucuna iliskin olumsuz
diisiince, inan¢ ve beklentilerin sinav bagarisina olan etkisi, uyarilma faktoriiniin
(fizyolojik uyarim sinyalleri) yarattig1 etkiden daha fazla ketleyicidir. Yapilan
arastirmalar, sinav kaygisi yiiksek olan kisiler icin en biiylik sorunun daha once
Ogrenilenleri sinav sirasinda hatirlayamamak oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir. Ayrica
kaygist yiiksek olan kigilerin ders calismaya daha fazla zaman ayirdiklar
saptanmistir. Bu verilerde sonugtaki diisiik performansin, bu kisilerin ders ¢alisma
siirelerindeki yetersizlige degil, olumsuz diislincelerinin kendilerinde yarattigi, basa

cikilamaz derecedeki kaygiya baglanabilecegini gostermektedir.
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Ganzer’in (1968) arastirmalarina gore, yiiksek kaygi gosteren kimseler, bir isi
yaparken c¢evrede bulunan yabancilar kendilerine bakarsa son derece etkilenirler.
Baskalar tarafindan gozlenirlerken bir isi basarmaya calisan yiiksek kaygili kisilerin
basar1 dereceleri birdenbire diiser. Kaygi dereceleri diislik olanlar ise, baskalarinin

kendilerini gdzlemelerinden o kadar etkilenmezler (Akt.: Ciiceloglu, 1998).

1.5.1 Kaygi Duyan Bireylerin Ortak Ozellikleri

Kaygili bir kisinin dig goriinlisii her tarafa yetismek isteyen ama bir tiirlii
secimini yapamayan haldedir. Yiiz ifadesi acil yardima ihtiyaci olan panik halindeki
bir insan1 yansitir. Kaygi yasayan bir insandaki ortak bedensel tepkiler; hizli kalp
atiglar, titreme (6zellikle bacaklarda), agiz kurulugu, kisik ve tlirkek ses, asir1 terleme
ve buna bazen eslik eden idrar1 tutamamadir (Baltas & Baltas, 1987). Bu kisiler
derslerinde ve yeni bir seyler O&grenirlerken daha az basarililardir. Gegmisteki
hatalarin1 ve basarisizliklarini bir tiirlii unutamazlar. Sinavlardaki basarisizliklarini
kendileri disindaki nedenlere baglarlar. Bir insanin kaygilandigini asir1 hareketli ve
aceleci olmasindan, ice kapanik veya donuk durmasindan, cevresindekilere karsi

sinirli ve kirici1 davranmasindan anlasilabilinir.
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1.6 Siav Kaygisinin Sonuclari

Sinav durumuna bagli olarak ortaya ¢ikan gerilim ve kaygi, ergenlerde siklikla
az veya ¢ok patolojik reaksiyonlar1 ortaya ¢ikarmakta ya da bu bozukluklarin ortaya

cikisini kolaylastirici ek bir faktor olarak rol oynamaktadirlar. Siav kaygisi :

o Ozgiiven eksikligi,
e Depresyon,
e Somatizasyon,
e Uyku ve yeme bozukluklari,
e Tikler,
e Obsesif-kompulsif bozukluklar vb. neden olabilir.
(Sabah Gazetesi,Makale,15.Haziran.2006; Tiirkcan& Tiirkcan&Uygur,1992)

1.7 Sinav Kaygisi ile Basa Cikma Yollan

Smav kaygisini azaltmak i¢in iki tiirli ¢alisma yapilabilinir: Zihinsel ve

bedensel uygulamalar.

A)  Zihinsel Uygulamalar: Sinavla ilgili diisiince bi¢iminin olumlu olarak
diizenlenmesi, smavin bilgilerin degerlendirildigi ve tecriibe kazandiran bir arag
oldugunun vurgulanmasi, 6grencinin ders ¢alisma sistemini yeniden diizenlemesi ve
verimli ¢alismasinin saglanmasi, gecmisteki basarilarin {izerinde durulmasi, “basar1”
kavraminin degisken bir kavram oldugunun bilinmesi ve tek bir segenege
indirgenmemesi, girilecek sinavin ne tipte bir sinav oldugunun o6grenilmesi ve
kaygidan kagmak yerine kaygiy1 gozetirken kisinin kendini tanimasi gibi ¢alismalari
kapsar (Ozer,1990). Ayrica smavlara tekrar tekrar girerek smav tecriibelerinin
arttirtlmas1 ve Ogrencinin Ozgiiveninin kazandirilmas: smav kaygisin1 azaltmaya
katkida bulunan diger 6nemli unsurlardir.

(http://www.gozdeufuklar.com./sinavkaygisi.asp)
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B) Bedensel Uygulamalar: Progresif gevseme teknigi,dogru ve derin nefes almanin
Ogrenilmesi, relaksasyon egzersizleri, otojenik egitim, meditasyon, biyolojik
geribildirim, yoga, otohipnoz teknigi bireyler tarafindan kullanilan yontemlerden
bazilaridir. Bunlarla birlikte diizenli uyku saatleri, yeterli ve dengeli bir beslenme
programi da Onerilmektedir. Baltag ve Baltag (1987), smnav kaygisiyla basa ¢ikmak
icin davranis diizeyindeki diizenleme ve c¢abalar1 da uygulamalara dahil etmislerdir.
Davranis¢1 tekniklerde davranis bigciminin degistirilip giivenli davranis bi¢iminin
kazanilmasi yer almaktadir. Sinav kaygisini azaltmada aileye de diisen sorumluluklar
vardir. Oncelikle aileler ¢ocuklarini iyi tanimalilar ve her ¢ocugun ayri bir kisilik
oldugunu bilmelilerdir. Anne, baba olarak ¢ocugun kisilik yapisina uygun tutumlar
gelistirmelilerdir. Ailenin sevgi ve takdirinin basariya dayanmadigi 6grenciye
hissettirilmeli ve aile 6grencinin sorumluluklarin Gistlenmekten kacinmalidir. Aileler
sinav kaygist konusunda profesyonel bir yardim da alabilirler.

(Sahin, 1994; Ciiceloglu, 1998; Yavuz & Akagiindiiz, 2004; Ozer, 1990; Sabah
Gazetesi, Makale, 16.Haziran.2006)
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1.8 Ozgiiven

Ozgiiven, bireyin kendisine ydnelik iyi, olumlu duygular gelistirmesi sonucu
kendini iyi hissetmesidir. Bu iyi hissetme sonucunda kendisiyle ve c¢evresindeki
kisilerle barisik olmasi demektir (Akagiindiiz, 2006). Ozgiiven “yiireklilik, cesaret”
olarak tanimlanir (Hambly, 1997). Tiirk¢e sozliik anlami ise, “’kisinin kendine

glivenme duygusu (self confidence)”dur.

Kugle (1983)’ a gore kisiligi olusturan kavramlardan biri olan 6zgiiven kisinin
kendisini degerlendirmesi ve kendisinden memnun olup olmamasi sonucu olusan
oznel bir olgudur. Kosullara, konuma, gelismelere gore degisebilir. Yiiksek-diisiik
ozgiiven seklinde olumlu veya olumsuz olabilir. Kisinin yiiksek veya diisiik 6zglivenli

olusu, kisinin davranis ve hislerini farkli yonlerde etkiler (Akt.: Soner, 1995).

Bireyin 6zgiiveninin olusmasinda temel rol oynayan benlik kavrami; bireyin
ne oldugunu, ideal benlik; olmay1 istedigi ben’ini, 6zsaygisi ise; bireyin ne oldugu ile
ne olmak istedigi arasindaki farka iliskin duygularin1 gosterir (Akagiindiiz, 2006).
Bireyler benlik  kavramlar1 dogrultusunda davrandiklarinda, kendilerini giivenli ve
yeterli hissederler. Davraniglari, kendilerini degerlendirmelerinden, kendilerine
verdikleri rolden farkli oldugunda ve bireyler istediklerinin disinda davranmaya

zorlandiklarinda kendilerine olan giivenleri zedelenir (Kulaksizoglu, 1999).

Lindenfield’e gére Ozgiiven; i¢ giiven ve dis giiven olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. I¢ giiven; bireyin kendisinden memnun ve kendisiyle barisik olduguna
dair duygu ve diisiinceleridir. i¢ giiveni olusturan unsurlar kendini sevme, kendini
tanima, belirgin hedefler koyma ve olumlu diisiinme’dir. Kendini tanimak kendini
sevmekle baslar. Kendini seven kisiler kendilerine gliven duyarlar ve kendileriyle
barigiktirlar. Kendilerine giivenli kisilerin ise her zaman belli hedefleri vardir. Dig
giiven ise; bireyin ¢evresine kendisinden hosnut ve emin olduguna dair gostermis
oldugu tavir ve davranislaridir. Dis giiveni olusturan unsurlar iletisim ve duygularini
kontrol edebilmedir (http://www.turkpdr.com/modules/news/article.php?storyid=849,
16.05.2007; Akagiindiiz, 2006).
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1.8.1 Ozgiivenin Olusumu

Cocugun psikososyal gelisim evrelerinde dogumla baslayan ve bir yasina
kadar devam eden donem “temel giiven duygusunun” olustugu donem olarak
gosterilir. Bu donemde verilen sevginin ve ilginin tutarli, yeterli ve devamli olmasi
ozgiivenin olusmasinda énemli rol oynar. Ozellikle bebegin annesine veya ona bakan
kisiye glivenmesi ¢ok Onemlidir (Akagiindiiz,2006; Ulug, 1997). Aydin (1997),
cocuklarin bebeklik doneminde annesi veya onun yerini alan kisi ile olusturdugu
giivenli baglilik duygusunun olumlu benlik anlayigi gelistirmesini, ¢evreyi arastirip

degerlendirmesini ve kendini yeterli gormesini saglayacagini belirtmektedir.

Cocugun kendine ait farkindalik diizeyi {i¢ yasina kadar yeterince gelismemis
oldugundan, kendisiyle ilgili algisinda, anne-babanin ve c¢evresindeki kisilerin
tutumlar1 etkendir. Ihtiyaclarinin uygun bi¢imde karsilanmasi sonucu cocuk, kendi
benligini degerli bir varlik olarak algilar. Cevresini de deger veren, giivenilir bir ¢cevre
olarak degerlendirir. Boylelikle giiven duygusunun temeli atilmis olur. Iki yasindan
itibaren ¢ocuk, c¢evresini kesfetmek ve g¢evre lizerinde denetim giicli kazanmak
amaciyla her seye karsi derin bir sorusturma ve 6grenme egilimi gosterir. Sordugu
sorular karsisinda cocugun ¢evresinden alacagi tepkiler 6zgiiven gelisimi i¢in 6nemli

bir unsurdur (Yavuzer, 1998).

Ug-alt1 yas arasindaki oyun déneminde ise gocugun en biiyiik ugras: oyundur.
Oyun ¢ocugun oOzgiirliik ve yaraticilik ortami ayni zamanda arkadaslik iligkilerini
baslatip gelistirdigi ortamdir. Toplu oyunlarda ¢ocuklar kendilerini oynadiklar1 gibi
baska kisileri de oynarlar. Yani toplumsal iliskileri de &grenirler. Bu nedenle bu
donemde sevgiden sonra gelen en 6nemli gereksinim, oyun ve oyunun sagladigi
arkadaslik iligkileridir. Arkadaslik iligskisine bu donemde olanak verilmeyen ¢ocuklar
ileriki yillarda ¢ekingen ve giivensiz olurlar (Yoriikkoglu, 1986). Oyun doéneminin
sonuna dogru ¢ocugun kendi kendini denetleme ve yonetme becerisi gelisir. Cocuk,
gliven duygusu gelismesi ve olgunlasmaya baglamasiyla beklemeyi, tepkilerini

dizginlemeyi ve Oniindeki engelleri asmay1 6grenir.
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1.8.2 Ozgiiven Kavramina Yénelik Goriisler

Erikson, normal gelisimi sekiz evre halinde ele almis, her evrede benligin
karsilastig1 bir olumlu benlik, bir de bunun karsitin1 belirtmistir. Bu evreler: Bebeklik,
kiigiik cocukluk, ilk cocukluk, orta cocukluk, ergenlik, gen¢ yetiskinlik, orta
yetiskinlik ve ileri yetiskinliktir.

Erikson’a gore bebeklik; dogumdan ortalama birinci yas sonuna kadar devam
eden temel giiven duygusunun gelistigi bir evredir. Cocuk, dogdugu andan itibaren,
icinde bulundugu toplumla karsilikli bir alisveris igine girmistir. Iliski kurdugu en
onemli kigi anne veya anne yerine gegen insandir. Bu donemde bebegin biyolojik
gereksinimleri doyurulunca 6rnegin beslenince vb. haz, karsilanmayinca aci duyar.
Yani alici yapisina karsi annenin verici olabilmesi, karsilikli isleyen bir biitlinii
olusturur. Bebek i¢in anne ile dengeli bir beraberlik saglanirsa bebekte “iyi olma”,
“kendini iyi hissetme” duygusu geligebilir. Clinkii O’nu anlayan, seven ve rahatlatan
bir varlik var demektir. Bu varlikla diizenli ve tutarli bir alma-verme iliskisi ve bu
iligkiyi saglayanin degismeyen (ayni) kisi olmasi sonucu bebekte giiven duygusu
gelisir. Erikson’a gore anne-cocuk iliskisindeki bu siireklilik, tutarlilik ve aynilik
cocukta temel giiven duygusunun 6ziinii olusturur. Boylece ¢ocuk Once kendisini
seven, koruyan anneye giivenir, sonra kendini annenin sevgi ve giivenine deger bulur.
Yani kendisine gilivenmeye baglar. Artik c¢ocuk benliginde saglikli bir kisiligin
gelismesi icin gerekli olan temel giiven duygusu gelismektedir. Bu cocugun kendine

ve dis diinyaya giivenebilmesi demektir.

Anneyle veya anne yerine gecen kisiyle iliskinin saglikli veya sagliksiz
kurulmasina gore, bebegin temel giiven duygusu da saglikli veya sagliksiz gelisir.
Ciinkii bu donemde elde edilen giiven duygusunun niceligi, bebege verilen besinlerin
ya da sevgi gosterilerinin niceligine degil, daha ¢ok anne-cocuk iliskisinin niteligine
baghdir. Ve ¢ocuklugunda temel giiven duygusu saglikli gelisen insan ileriki yillarda
da hem kendine giivenir, boylece karsilastig1 giicliiklerle basa ¢ikabilecek yetenekte
oldugu inancindadir; hem dig diinyaya giivenir, c¢evresi tarafindan terk edilecekmis

gibi her an tetikte hissetmeden kendini gilivenilir bulur. Bu giivenli kisiler ileriki
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yasamlarinda genellikle aliskanliklara ve kuskulara daha az kapilirlar, kendilerini
yeterli bulur ve gelecek konusunda iyimserlik duygusu tasirlar. Sever ve sevilirler.
Temel giiven duygusu olumlu ve saglikli gelismeyen kisilerde ise ileriki yillarda
sizoid ya da depressif tiirde ice kapanma goriilebilir, alkol veya uyusturucu madde
aliskanlig1 daha kolay gelisebilir. Bu kisiler daha slipheci ve alingandirlar (Eksi, 1990;
Oztiirk, 1997).

Erikson bu evredeki gereksinmelerin karsilanmamasi durumunda c¢ocugun

diger evrelere gegcemeyebilecegini belirtmistir (Yavuzer, 1982).

A.Adler’e gore, cocugun erigkinlerin olusturdugu bir ¢evre i¢inde diinyaya
gozlerini agmasi, kendisini kiigiik, giicsiiz, eksikliklerle dolu ve yetersiz bulmaya iter.
Bu giigsiiz durumdan ¢ikip hedeflerine varma basarisi veya basarisizligl, 6zgiiven
olusumunu olumlu veya olumsuz etkiler. Anne ve babanin ¢ocugun bu c¢abasina
destek olmalar1 ¢ok 6nemlidir. Bu destegi bulamayan ¢ocuklar veya anne-babanin

asir1 koruyucu tutumu 6zgiiveni zedeleyebilir.

S.Freud, 6zgiiven kavrami yerine genellikle kendinden nefret etme,kendini

mahkum etme gibi gii¢lii duygular1 incelemistir.

Sullivan’a gore, birey Ozglivenini kaybetmemek igin siirekli ugras verir.
Ozgiiveni yitirmek kaygiya doniisebilen bir huzursuzluga neden olabilir. Sullivan’in
ozgliven olusumunu insanlar arasi iliskilere baglamasi, ebeveyn ve kardeslerin
ozgiiven olusumundaki rollerini vurgulamasi ve Ozgilivenin gelismesini saglayan

yontemlere agirlik vermesi 6zgiliven konusundaki katkilaridir.

S.Coopersmith, 6zgiiveni kisinin tavir ve davraniglarimi belirleyen, kendi
hakkindaki degerlemeler olarak tanimlar. Yaptigi arastirmalar sonucunda ¢ocugun
anne ve babasi tarafindan kabul edilmesinin, ¢ocugun kendisine tutarli ve iyi
tanimlanmig 6zgiirliik siirlarinin uygulanmasinin, ¢ocuga insiyatif kullanma olanagi
saglanmasinin, ¢ocugun yiiksek 6zgilivenli yetismesinin {i¢ temel kosulu oldugunu

saptamistir.
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Rosenberg, ozellikle ergenlik cagindaki kisilerde yiiksek 6zgiivenin
olugsmasina neden olan etkenleri arastirmis, yaptigi 6l¢timlerle sosyal ¢evrenin ve aile
ortaminin da dnemi vurgulanarak ergenlik doneminin degisik yaslarinin 6zgiivende

olusturdugu farklilagmalar1 belirlemistir.

E.Fromm’a gore, her seyi sevmenin 6n kosulu, kiginin kendisini sevmesidir.
Kendini sevmek ve Ozgiiven kavramlari es anlamli olup sevebilme, giivenme,
yaraticilik ve kendini ifade edebilme Ozellikleri, 6zgiivenin yansimalaridir. Bu
ozellikler kabul edilme, ilgi, ifade 6zgiirliigli gibi toplumsal olgularin bir tirtintidiir ve
ilk olusumlar1 aile ici iligskilerden kaynaklanir. Kisinin kendini sevmemesi,
ozglivenden yoksun olmasi, baskalarina kars1 giivensiz ve diismanca bir davranisa yol

acar.

K.Horney, caresizlik ve yalmzlik hislerini olusturan nedenleri arastirir,
”Temel kayg1” (basic anxiety) adini verdigi bu hislerin mutsuzluga, kisisel etkinligin
ve verimin azalmasina yol agtigina inanir. Horney’e gore kaygiy1 doguran nedenler;
kisinin baski altinda olmasi, takdir edilmemesi, horlanmasi, ilgi ve saygi gérmemesi
gibi cevresel davraniglardir. Bu tavirlar ise ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki uyumsuz bir
iligkinin simgesidir. Cocuk, c¢evresindeki diinyay1 kendisine diigman gibi hissederse,
“Temel kaygi”nin icine diiger. Horney’e gore bu his, giivenlik hissinden yoksun

olmanin bir sonucudur. Giivenlik hissi,0zgiiven kavrami ile baglantilidir.

C. H. Cooley, gelisim teorisi i¢inde benlik ve 6zgiiven kavramlarini incelemis
ancak bu kavramlari ayrintisiyla ele almamigtir. Anne ve babanin ¢ocugun
cevresindeki en Onemli kisiler olmasi nedeniyle, ilgili, saygili, kabul edici ve
onaylayict tutumlarinin ¢ocugun yiiksek ozgiivenli gelismesindeki 6nemli katkisini

belirtmistir.
W.James, insan davraniginin anlasilabilmesinde 6zgiliven kavraminin énemini

vurgulayarak 6zglivenin olusumundaki etkenlere yonelik genel Oneriler ortaya atar.

James; Hedefe varmaktaki basar1 / Varilmak istenen hedef = Ozgiiven seklinde bir
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denklemle ifade eder. Bu denklem, bireyin hedefledigi basariya ulasma oraninin
yiksek veya diisiik 6zgiiveni olusturacagini belirtir.

(Akt.:Soner, 1995; Adler, 1997; Oztiirk, 2003)

Maslow, insanin temel ihtiyaglarini siralamis ve tabandan tepeye dogru bir
piramit olusturmustur. Ilk once doyuma ulastiriimasi gereken temel ihtiyaclar
strastyla;fizyolojik ihtiyaglar, giiven ihtiyaci, sevgi ve ait olma ihtiyaci, deger-saygi
ihtiyact ve kendini gerceklestirme ihtiyacidir. Bu sistem i¢inde kendini degerlendirme
ihtiyaclarin tatmini bireyin kendine giivenmesini (6zglivenini), kendini degerli-

giiclii-yeterli ve gerekli bir kisi olarak hissetmesini saglayacaktir (Arik,1996).

1.8.3 Ozgiivenin Olusumunu ve Gelisimini Etkileyen Faktorler

1. Ana-Baba Tutumlari: Cocukta giiven duygusunun olusmasi ve gelismesi, ailenin
egitim anlayisina, tutumuna ve disiplinine baglhidir. Cocuk davranigini bu tutumlara ve
davraniglara gore ayarlar. Anne ve babanin ¢ocuklarina yonelik tutumlarini etkileyen
baslica faktorler arasinda, anne-babanin beklentilerine uygun g¢ocuga sahip olup
olmamalari, ¢ocuklarinin say1, cinsiyet ve karakteristik 6zelliklerinden memnun olup
olmamalar1 bulunabilir. Ancak anne ve babanin ¢ocukluk yillarindaki kendi anne
babasiyla olan deneyimleri, simdiki tutumlarinda etkili olabilmektedir. Eslerin kendi
aralarinda iletisimlerinin saglikli olup olmamasi da c¢ocuklarmma yoneltecekleri
tutumlarini etkileyen bir diger etkendir. Anne ve babanin 6zgiiveni olan bir ¢ocuga
sahip olabilmeleri i¢in 6nce kendilerine, sonra birbirlerine, ardindan da ¢ocuklarina

gilivenmeleri gerekir.

Betthelheim’e gore kendisine saygisi olan bir anne-baba, ¢ocugundan kati
bigimde saygi bekleyerek kendi giiven duygusunu destekleme ihtiyact duymaz. Eger
kendine giliveni varsa,cocuk kendine saygi gostermedigi zamanda ¢ocugunu kabul
edecek ve kendi otoritesini tehdit altinda hissetmeyecektir. Ozgiiveni diisiik ve orta
diizeyde olan anne-babanin, ¢ocuklarmin ézgiiveni de ayn1 diizeyde olur. Ozgiiveni
zayif olan anne ve babalar kendilerini ihmal eden, ya kendinden ya da baskalarindan

asir1 talepleri olan kisilerdir. Ozgiiveni orta diizeyde olan anne ve babalar, basariya ve
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baskalarinin onayina fazlasiyla bagimlidirlar. Ozgiiveni yiiksek anne-babalar ise hem
kendilerini hem de bagskalarimi tam anlamiyla kabul etmis kisilerdir (Humphreys,

2001; Akt.: Eksi, 1990).

Esler arasindaki giivensizlik de ¢ocuga olumsuz yansir. Cocuk bu sekilde
glivensiz bir ortamda biiyiimenin verdigi endise ve kaygilarla, anne-babasina karsi
giivensizlik duygular1 besler. Ozgiivenini gelistiremez. Bu duygudan yoksun olan
cocuk ileriki yillarda ¢ekingen ve kararsiz olur, kendine ve gevresine giiven duymaz.
Anne-babanin ¢ocuklarina yonelik tutumlarin 6zgiiven kavrami iizerindeki etkileri

su sekildedir:

Asir1 koruyucu ve miidahaleci tutum: Anne-babanin asir1 korumasi, ¢cocuga asiri

kontrol ve 6zen goOstermesi anlamina gelir. Anne ve baba miidahelecidir ve buna
hakki olduklarin1 savunurlar (Yavuzer, 1990). Cocugun, yapabilecegi islerden
koruyarak biyiitiiliip kendisine her seyin hazir olarak sunulmasina alistirilmasi
sonucunda, cocuk ilerde diger kimselere asirt bagimli, 6zgiliveni zayif, girisimci
olamayan, pasif, duygusal kirikliklar1 olan, sorumluluk almaktan cekinen, kendi

yapmasi geren isleri bagkalarinin yapmasini bekleyen biri olabilir.

Asirt koruyuculuk, genellikle kadinlarda goriilir ve bu kadinlarin ortak
ozelligi, “Hayatta hi¢bir seye ve kimseye glivenmemeleri”’dir. Cevreye ve yasama
glivenmemenin ardindaki gercek ise, kendine olan giivensizliktir. Bu kisiler, kendi
davranis bozukluklarini ¢ocuklarma da yansitarak olumsuz bir model olurlar (Oz,

1997).

Tutarsiz ana-baba tutumu: Cocuk gelisiminde disiplinin dengeli ve tutarli olmasi

cok dnemlidir. Anne veya babadan birinin ¢ok kisitlayici, digerinin ¢ok hosgoriili
olmasi gibi, anne veya babanin, bir konuda 6nce ¢ok sinirlayici olup bir siire sonra

hosgoriilii olmasi da ¢ocuklarda davranis bozukluklarina yol agar (Eksi, 1990).

Asir1_baskici ve otoriter tutum: Anne veya babadan birinin ya da her ikisinin

baskist altinda kalan ve onlarin karsisinda korkan c¢ocuk, ¢ekingen, baskalarinin
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etkisinde kolay kalabilen, 6zgliveni diisiik, asir1 hassas bir kisilik yapisina sahip
olabilir. Bu tutumla yaklasan ebeveynlerin egitiminde ceza 6n plandadir.Dayak veya
korkutma yontemleri kullanilir. Boyle bir aile ortaminda ¢ocugun benliginle ilgili
olumsuz yargilarmin ve kendine gilivensizliginin oldugu, yapabilecegi islere
yapamayacagi seklinde olumsuz diislinlip girismemesi, kendini diger insanlara ifade

etmekte ¢ekingen davranmasi gibi olumsuz davranis kaliplar1 goriiliir (Aslan, 1992).

Esitlikci-Demokratik tutum: Bu tutumu gosteren ebeveynin hosgdrii ve sevgi

gostermesi temel davraniglarindandir. Bu sekilde yetistirilen ¢ocuklar temel giliven
duygulart gelismis, girisimci, sorumluluk alabilen, kendini gerceklestirmeye istekli,
fikirlerini serbestce ifade edebilen ve sosyal bireylerdir (Kulaksizoglu, 1999). Ciinkii
anne ve baba tarafindan duygularini ve disiincelerini ifade ederlerken dinlenirler.
Dinlemenin temelinde sevgi, saygi ve karsidakini kabullenme vardir. Cocugun,

dinlendigini fark etmesi, onun kendine olan giliveninin artmasinda énemli bir etkendir.

Demokratik ebeveynler tarafindan yetistirilen ve kendilerine giiveni olan
cocuklar ve ergenler herhangi bir grup tarafindan idare edilmeye ihtiya¢ duymazlar.
Ciinkii bu sekilde yetistirilen bireyler uygun kararlar1 alabilmek icin gerekli olan

becerileri daha 6nceki donemlerde kazanirlar (Temel & Aksoy, 2001).

Anne veya babanin ¢ocuklarindan birini acgik¢a yegledigi bir tutumda, ikinci
planda kalan ¢ocugun kiskanclik, giivensizlik ve degersizlik duygulari yagamasina
neden olur (Gegtan,1984). Annenin pasif oldugu aile sisteminde de hem erkek ¢ocugu
kadin kimligi konusunda,hem de kiz ¢ocugu kisilik ve 6zgiiven konusunda olumsuz

yonde etkiler (Tan, 1979).

Cocugun hem ailesine hem de kendine giiven duymasi c¢ok Onemlidir.
Cocugun kendine giiven duymasi ve dogru davranis1 6zgiirce segebilmesi i¢in, kendi
basina bazi isler basarmasi, bu basarisi ile kendisini kanitlamasi gerekir. Bu basarisi
nedeniyle ebeveyninden “olumlu geri bildirim” alan ¢ocugun aile ile iletisimi olumlu
etkilenir, ¢abasi artarak siirer ve 6zgiliveni pekisir. Dengeli, duygusal ve toplumsal

etkilesimin giiclii oldugu, yeterli giiven ve sevgi i¢inde barindiran bir aile ortaminin
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cocugun psiko-sosyal gelisimine énemli etkilerde bulundugu saptanmistir. Bu tiir aile
ortamlarinda, aile bireylerinin kendilerine diisen sorumluluklarin bilincinde olmasi ve
cocuga bagimsizlik i¢in yeterli olanaklarin hazirlanmasi, cocugun saglam bir kisilik

yapisina sahip olmasini saglar (Yavuzer, 2002; Oztiirk, 2003).

Her ailenin isleyisi degisiktir. Bu sistemde temel olarak anne ve babanin,
cocugunu bagimsiz bir birey olarak kabul etmesi, ¢ocuga sevgi ile yaklasmasi, yeterli
diizeyde destek saglamasi ve sorumluluk vermesi gereklidir. Cilinkii kisiligin gelisimi
ve karakterin olusumundaki temel 6zdesim modelleri anne ve babadir. Cocuk,
gelecegini  belirleyen ilk ve en Onemli etkileri ana-babasindan almaktadir
(Kulaksizoglu, 1985). Hem anne hem baba, cocugu farkli sekillerde etkilerler. Bu
nedenle her ikisinin gelisimdeki rolii, birbirini tamamlar ve destekler niteliktedir

(Topgu, 2006).

2. Bosanma: Ailenin biitlinliigli ve etkinligi, ebeveynlerden birinin 6liim ya da
bosanma yoluyla kaybindan dolayi sarsilir. Bu durumun ytikii geride kalan anne veya
babanin iizerinde oldugundan, karsilastigi zorlanmalar c¢ocugun giivensizlik
duygularini arttirir. Anne ve babanin ayriligi ileriki streslere ve tehlikelere karsi kisiyi
daha cabuk kirilir hale getirir. Cocugun anne ya da babadan hangisine baglilik
gosterecegini bilememenin yarattigt c¢atigmalar, c¢ocugun giliven duygusunu ve

kendine yeterlilik duygusunu daha da ¢ok yitirmesine neden olur (Gegtan, 1984).

Amato (1993), anne-baba ayriliginin ergen ve ¢ocuklarin uyumuna etkilerini
incelemis, ayriligin 6zellikle ergenlerde kendine giiveni azalttigini, yeni bir aileye
uyum saglamada zorlanildigini, problemlere karst ¢ikmayi ve okuldan kagmayi

artirdigini saptamistir (Akt.:Temel & Aksoy, 2001).

Erken ergenlik doneminde ebeveynin bosanmasi ile ergen bu konudaki
kaygilarini ifade eder ve daha biiyiik ergenlerdeki gibi bu durumu dogal karsilamaz.
Ciinkii emosyonel ve kognitif olarak daha az gelismistir. Ozellikle erkek ergenlerin
bosanma olayindan en ¢ok etkilendigi yas bu doneme rastlar (Goktiirk,2000). Yapilan

caligmalar, yurtdisinda akil hastanesi ve cezaevindeki her ii¢ cocuktan birinin onbes
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yasindan Onceki doneminde bosanmis olan ailelerden gelmis cocuklar oldugunu

gostermektedir (Baltas, 1988).

Bosanma olayindan sonra aile etkili ve islevsel bir yeniden yapilanmay1
gergeklestirebilir. Bu islevi yerine getiren bir {ivey anne veya baba ile tekrar aile
atmosferi olugabilir. Ancak bu konudaki yapilan ¢esitli arastirmalar, yeniden evliligin

cocuklardaki sorunlari artirdigin1 gostermektedir (Temel & Aksoy, 2001).

3. Baba Yoksunlugu: Baba, ¢ocugun gerek sosyallesmesi gerekse tiim gelisimi
acisindan biiyiik onem tasir. Ulkemizde aile baba otoritesine dayanir. Babanin aile
icindeki yoksunlugu, babanin ilgisinin eksik olmasi veya asir1 otoriter davranmasi,
cocugun i¢ine kapanik, utangac ve ¢ekingen bir kisilik gelistirmesine neden olabilir.
Cocuk kendine gilivenini yitirebilir ve buna bagl olarak cesitli uyum ve davranis

bozukluklar1 ortaya ¢ikabilir.

Yapilan c¢aligmalar sonucu baba yoksunlugundan erkeklerin daha fazla
etkilendigi, kizlar da ise bu etkinin erken ergenlik doneminde acikga ortaya ¢iktigi
saptanmistir (Yavuzer, 1990). Babalar ile yakin iliski kurabilen ¢ocuklarin benlik

kavrami,0zgiiveni ve kisilik gelisimi olumlu olarak etkilenmektedir ( Topgu, 2006).

4. Ceza: Dayak, korkutma ve sindirme gibi yontemler ¢ocuklarin g¢ekingen ve
saldirgan olmalarina sebep olabilir. Cocugun kendine giiveni sarsilabilir. Aile
iliskilerinde onarilmasi zor yaralar agabilir. Oysa anne ve babanin sevgi ile yaklagimi
cocukta giivenlik, diisiik saygi diizeyi ve yiiksek benlik saygisi yaratir. Sevgisiz veya
bedensel cezanin uygulandigi aile ortamlarinda yiiksek kaygi diizeyi ve gerilim 6n

plandadir.(Yoriikkoglu, 1986; Kaya & Ulusoy & Aral, 1992; Yavuzer, 1990)

5. Sorumluluk: Sorumluluk bireyin ilk yillarinda anne babasindan, ¢evresinden
gordiigli davranislarla sekillenir. Sorumlulugun kazandirilmasinda aile iginde ¢ocuga
yonelik tutum, aile i¢i etkilesim ve ailedeki disiplin anlayisinin énemli bir rolii vardir.
Disiplin, c¢ocuga istenilen davranis ve aliskanliklar1 6gretmek, kendi kendini

denetleme veya i¢ denetim demek olan ahlak gelisimini saglamaktir. Bir anlamda da
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cocugun sahip oldugu sorumluluklariyla yasantisindaki hareketlerinin dogal ve sosyal
sonuglarint kabul etmesidir. Betthelheim’a gore cocuguna en uygun disiplini ana

babalar gegirirler (Akt.: Eksi, 1990).

Sorumluluk duygusunun olusumunda ¢ocuga verilen otonomi (kendi kendini
yonetme) firsatlariyla, ¢ocugu davraniglarinin sonuglariyla bas basa birakma yolunu
segcme bilylikk onem tasir. Bunun i¢in Oncelikle cocuga kiigiik yastan baslayarak
yasina, yetenegine ve cinsiyetine uygun gorevler vererek giiven duygusunun
pekistirilmesi saglanmalidir. Sorumluluk verilirken ¢ocugun birtakim kurallara
uymas1 ve ilk temel aliskanliklar1 kazanmasi gerekir. Ornegin, okul dncesi donemde
kendi basina yemegini yiyemeyen, oyuncaklarini toplamay1 6grenmeyen bir ¢cocugun
okul bagladiginda verilen odevi evde yapma sorumlulugu kolay kolay
gelismeyecektir. Ozellikle ergenlik doneminde sorumluluklar ve toplumsal
yukiimliiliikler birgok ¢atismanin kaynagi olmaktadir (Temel & Aksoy, 2001;
Kizildag, 2003). Bu nedenle anne ve babalarin ¢ocuklarinmi kii¢iik yastan baslayarak
kendi kendilerini disipline eden bir birey olarak yetistirmeleri gerekir. Ancak bu
yaklagimla sorumluluk ve vicdan sahibi, 6zgiiveni olan bireyler yetisir (Yavuzer,
1990). Bu bireyler sorumluluklarini igsellestirerek iizerine diisen gorevleri yerine

getirmeye c¢alisirlar ve topluma deger katarlar.

6. Zeka: Ayni zeka diizeyinde olan kisilerin ilerde ulagacagi basari diizeyleri ¢ok
degisik olabilmektedir. Amaglar1 iyi belirleyebilmek, yontemini iyi seg¢ebilmek,
kendine giliven, c¢aliskanlik ve sosyal beceriklilik, basarida en Onemli etkenler
olmaktadir. Bununla birlikte zeki bir bireyin kendine giiveni ve benlik saygisi daha
giicliidiir. Ciinkii ¢abuk kavrayip cok Ogrenebilmeleri onlara ¢evrede ve okulda
istiinliik saglamaktadir. Kazandiklar1 her yeni basar1 kendilerine giivenlerini daha da

pekistirmektedir (Y oriikoglu, 1986).

Ankay (1990), 6grencinin ailesi tarafindan kapasitesi {lizerinde zorlamanin

giivensizlige neden oldugunu ve okul basarisin1 engelledigini belirtmektedir.
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7. Basari: Basari, kisinin kendi yetenekleri oraninda kendini gelistirmesidir. Basari
bir gereksinimdir. Ancak bazi insanlar, ruhsal dengelerini koruyabilmek i¢in siirekli
basarili olmak zorunlulugu duyarlar. Bu bireyler i¢in basarisiz kalmak degersizlikle
es anlamdadir. Basariy1 siirdiiremezlerse sevilmeyeceklerini sanirlar. Bu durum
genellikle bireyin doyumsuzlugundan ve ozgiiven eksikliginden kaynaklanir. Bu

nedenle her basari ruh sagliginin bir gostergesi olmayabilir (Yavuzer, 1986).

Bir kisinin kendisini asagilik duygulari i¢cinde gormesi veya kendisini yetersiz,
giivensiz, beceriksiz hissetmesi de, gecirdigi engellemeler ve basarisizliklarin

sonucudur (Temel & Aksoy, 2001).

8. Okul ve Ogretmen: Bireyin ailesinden sonra olgunlasmasinda ve kendine yonelik
olumlu duygular gelistirmesinde 6nemli bir pay1 olan kurum okuldur. Okul hayatinin
baslangici ile birlikte bireyin yasamina giren Ogretmen, kisa bir siire iginde
yasamindaki en 6nemli, en etkili kisilerden biri haline gelir. Bu nedenle 6gretmen,
Ogretim yontemlerinden kisisel Ozelliklerine kadar Ogrencilerin davranislart ve
basaris1 iizerinde genis bir etki yapar. Ogrencinin de &gretmene karsi tutumu ve
karsilikl1 iletisimleri ¢ok onemlidir. Bir 6gretmen, yetenegi orta olan bir 6grencisini
destekleyerek basarili da kilabilir, zeki bir O0grencinin gilivenini sarsip basarisiz

duruma da diisiirebilir (Y 6riikoglu, 1986).

Yapilan ¢alismalarda anlayish, acik fikirli ve oOzgiiveni yiiksek olan
ogretmenlerin 0grencilerini ¢abalar1 konusunda destekledikleri, onlarin sorumluluk
duygularin1 gelistirmeye ¢alistiklar1 ve derse olan ilgilerini artirdiklar1 saptanmigtir

(Yavuzer, 2002).

Ozgiiven yapilan basar1 ve olumlu davramslar ile degisebilen bir 6zellik tasir.
Ciinkii her birey bir seyler yapabilecegine inanmak ister ve basardik¢a kendine olan
giiveni artar. Kendisini okulda basarili goéren, Ogretmeni tarafindan sevildigini
diistinen, derse kalktiginda bildiklerini anlatabilen, giizel fikirlerinin ve miizik, resim
gibi yeteneklerinin oldugunu diisinen bireyin olumlu benlik kavrami gelisebilir.

Ancak sinav heyecani, bildiklerini anlatamama ve O0gretmeni tarafindan elestirilme
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korkusu cocugun kaygi yasamasina neden olarak benlik kavramini zedeleyebilir

(Uzun, 2003).

Okulda basarili olanlar, iyi calisma aliskanliklar1 gosterirler, okul ile
ilgilidirler, kendilerine giiven duyarlar ve gercek¢i amaglart vardir (Temel & Aksoy,
2001). Ogrencinin okul basaris1 ile ailesinin kendisiyle ilgilenmesi arasinda ¢ok yakin
bir paralellik vardir. Okul ¢aligmalar: ile ilgilenmeyen anne ve babalarin genellikle
cocuklariyla da ilgilenmemektedirler. Kasatura’nin lise 6grencileri lizerinde yaptigi
bir arastirmada, 144 basarili ve 144 basarisiz 0grenciye sorulan sorulara verilen
cevaplarda  Ogrencilerin  ¢ogunlugu  ailelerinin  kendileriyle ilgilenmesini
istemektedirler. Ailenin 68renciye ilgi gdstermesi onun okul basarisini artirmaktadir
(Kasatura, 1998). Kendine giivenin gelismemesinde anne ve babanin ilgisizligi en

Onemli faktorlerden biridir.

Akademik gelisme acisindan 6zgiiveni yiiksek olan ¢ocuk asagidaki niteliklere

sahiptir:

e Dogal merakini korur.

e Ogrenmeye isteklidir.

e Miicadele etmeyi sever.

e Gerektigi anda dikkatini yogunlastirabilir.

e Basarisizliklarini ve hatalarini1 ders almak i¢in firsat olarak kabul eder.

e FElestiriye kars1 hosgoriiliidiir.

e Baskalariyla degil kendisiyle yarisir.

e Giglii ve zayif yonlerinin farkindadir.

e Akademik ¢aba gostermekten zevk alir.

e Makul taleplere ve sorumsuz davrandiginda uygulanan yaptirimlara karsi

olumlu bir tavri vardir.

Akademik gelisme agisindan 6zgiiveni orta veya zayif diizeyde olan ¢ocuk ise

asagidaki niteliklere sahiptir :
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e Dogal merakini kaybetmistir.

e Basarisizliktan ve hata yapmaktan korkar.Bu konuda kehanetlerde bulunur.

e Kacinma stratejileri kullanir.(Caligsmalara hi¢ katilmama veya pek az katilma
gibi)

e Telafi stratejileri kullanir. (Miikkemmeliyet¢ilik, akademik caligma {izerinde
asir1 yogunlasma, uzun saatler ¢aligma gibi)

e Elestiriye asir1 duyarlidir.

e Miicadeleden kaginir.

e “Ogretmenini memnun etmeye calisma” veya “isyankarlik”, utangaclik,
duygusal olarak i¢e kapanma veya kopma gozlenir.

e Rekabete diiskiinliik veya umursamaz bir tavir sergiler.

e Kendine etiketlemeler yapistirir: ”Matematik’te 1y degilim.” gibi.

e Yanlislarinin diizeltildigi veya daha sorumlu davranip ¢aba gostermesi talep
edildigi zaman,diismanca bir tavirla veya susup igerleyerek tepki verir.

e Spor faaliyetlerine asir1 diiskiindiir.

Yapilan arastirmalar, derslerini 6grenmekte zorluk ¢eken ¢ocuklarin sorunlu
ailelerden geldigini ve 6zgiiven problemleri yasadigini gostermektedir (Humphreys,

2001).

9. Kendini Degerlendirme ve Cevre Faktorii: Bireyin kendine olan 6zgilivenini
etkileyen en onemli faktorlerden biri de; bireyin kendine bakis acisi ile baskalarinin
ondan beklentileri arasindaki farkin birey tarafindan anlagilmasidir. Ornegin, bir
Ogrencinin ig-egitim dersinde yapmis oldugu maket evin gilizel oldugunu diisiiniip,
kendine karst olumlu duygular gelistirirken, ebeveyn veya Ogretmenin yapilan
caligma hakkinda olumsuz s6zler sdylemesi, 6grencinin yanilmasina ve kendiyle ilgili
olumsuz diisiinmesine neden olusturacaktir. Bu durum bireyin 06zgiliveninin
azalmasina neden olur. Bireyin kendine ait olumlu diisiincesinin ¢evreden gelen
beklentilere karsilik veremediginin farkinda olmasi 0Ozgiivenin diizeyini etkiler

(Akagiindiiz, 2000).
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Cooley —Mead James ve ark.kisinin kendisi hakkinda diisiincesinin, diger
kisilerin onun hakkinda diisiindiiklerine genis 6l¢iide bagh oldugunu kabul ederler.
Bu konuda yapilan bir ¢alismada, Ingilizce dersinde biitiin dgrencilerin birbirlerini
tanidig1 bir sinifta su talimat verilmistir: “Aranizdan bir lider se¢meniz istenilseydi
kimi secerdiniz?” Bu soruya verilen yanitlara gore, kendini degerlendirme puani zayif
olanlarin % 15°1 lider olarak se¢ilmisler ve diisiik kendine giiven puani olan bu kisiler
digerleri tarafindan lider olarak segildikten sonra yarisi orta derecede kendine giiveni
olan kisiler gibi, licte biride yiiksek derecede kendine giiveni olan kisiler gibi tepkiler

vermiglerdir (Kasatura, 1988).

10. Akran Faktorii: Arkadaslik kurabilmek ve siirdiirebilmek 6nemli bir basar1 ve
ruh saghigmin ol¢iisiidiir. Ailesine bagimli, giivensiz ve c¢ekingen bir kisi okulda
basarili olabilir ama arkadaglik kurmada yetersiz kalabilir. Arkadaslar, bireye kendi
kisiligini gosterir. Kisi kendini tanir ve tamitir. Ancak bazi kisiler akranlarmin
etkisinde daha fazla kalmaktadirlar. Akran etkisi bireyin evde yetersiz iliski iginde
olmasi ve ilgisizlik gormesiyle artmaktadir. Birey ne kadar kendine giivenliyse, akran
grubu normlarin1 kabul etme ihtiyact o 6lciide azalir. Kendisine gliven duyan bireyin
akran grubu baskisina direnmesi, kendi deger ve yaklasimlarini, bagimsiz ve 6zgiirce

sergilemesi miimkiindiir (Yavuzer, 1990).

11. Etkinliklere Katilma: Okullarda egitsel kol c¢aligmalar1 diizenlenerek
ogrencilerde kendilerine ve baskalarma glivenebilme, sosyal iligkilerde anlayisl,
saygili ve ol¢iilii olabilme, kendilerini anlayabilme, yeteneklerini gelistirebilme ve
toplum yararina kullanabilme gibi birtakim niteliklerin gelistirilmesi amag¢lanmistir.
Bu amaglar spor, miizik, tiyatro vb. etkinliklerle yerine getirilmeye calisiimaktadir.
Ogrencilerin bu ¢alismalarda etkin bir bigimde gorev alarak yeteneklerini sergileme
olanagi bulmalari, kendine giivenden kaynaklandigi gibi bu 6grencilerin ¢evresinden
takdir gormesini ve daha olumlu bigimde degerlendirilmelerini kolaylastirir. Yapilan
bir aragtirmaya gore, okuldaki egitsel etkinliklerde aktif bigimde rol alan 6grencilerin
benlik tasarimlarinin, bu etkinliklere sadece izleyici olarak katilanlara gore daha

yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir (Ozer, 1990).
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Bu faktorlerle birlikte stres, psikiyatrik rahatsizliklar (en yaygin hastalik tiirii,
ya bir endise durumu yada ruhsal bir ¢okiintli donemi), uzun siiren hastaliklar (kalp
rahatsizlig1 vb.), issizlik, siirekli olarak rahatsiz eden herhangi bir sey (devamli
elestiren birisi), ev degistirmek (baska bir sehre yada bagka bir iilkeye tasinmak),
basarisizlik (sinavlarda vs.), panige kapilmak, bir c¢ocuk sahibi olmak, c¢ocuk
yetistirmek, bosanma, yas tutma (sevilen birinin 6liimii) gibi durumlarda 6zgiiveni

etkilerler (Hambly, 1997).

Ozgiiven bireyin sadece egitimini degil aym zamanda duygusal, sosyal,
entelektiiel, cinsel ve mesleki gelisimini de etkiler. Bu nedenle ¢ok Onemli bir
kavramdir. Ozgiivenin kiigiik yastan itibaren olusmasi1 ve gelistirilmesi i¢in destek
olunmas1 bireylerde yasamlar1 boyunca kendilerini her konuda rahatlikla ifade
edebilmelerine, sosyal ve yaratict bir birey olabilmelerine, kendileriyle ilgili olumlu

diisiinebilmelerine yardimer olabilir.

1.8.4 Ozgiiven Diizeyine Gore Bireylerdeki Ortak Ozellikler

Insanlar genellikle zayif, orta veya yiiksek dzgiiven diizeyine sahip olarak
tamimlanabilirler. Ozgiiveni yiiksek olan kisi kendini zayif hissettigi zaman bunu
kabul eder ve cogu zaman diinyadaki haksizliklara engel olmak icin bir seyler
yapmaya ¢aligir. Oysa 0zgiiveni zayif olan insan, reddedilme riskine girmek anlamina
gelecegini diisiindiigii icin, zayifligmi kabul etmez. Ozgiiveni zayif insanlar diger
insanlar1 belli bir mesafede tutarlar. Bu onlar i¢in en énemli korunma yoludur. Bir
sevgi gosterisini yada olumlu bir geribildirimi kabul etmekte ¢cok zorlanirlar. Bu tip
bir insanin degersiz olduguna dair inanci herhangi olumlu bir deneyimden ¢ok daha
glicliidiir. Aslinda sevilmek ve kabul edilmek isterler ama olumsuz bir tepki almaktan
korkarlar. Degisim ve risk almak, 6zgiiveni zayif ve orta diizeyde olan kisilere
tehlikeli gelir. Herhangi bir riske girmeden 6nce, gilivenlik faktoriinii kontrol etmek
cok tipik bir 6zellikleridir. Bu kisiler fazlasiyla bagimlidirlar ve 6zerklik konusunda
zayiflardir. Deneyimlerinde olumsuzluk hakimdir.

Ozgiiveni orta diizeyde olan kisi olumlu ve olumsuz deneyimlerin bir

karigimina sahiptir, 6zgiiveni yliksek olan kisi ise daha ¢ok olumlu iligkiler i¢cinde
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olacaktir (Humphreys,2001). Bu kisilerin kendilerinden beklentileri ger¢ekgidir,
davraniglarinin  sorumlulugunu alirlar, rahattirlar, esnektirler, yeni diisiincelere ve
elestiriye agiktirlar, hayatlarin1 kontrol edebilirler, yasami severler. Diisiik 6zgiivenli
kisilerde kendilerini basarili hissetmek i¢in bagkalarinin onayina ve begenisine ihtiyag
duyarlar. Basarisizliktan korktuklari i¢in miicadeleden kagarlar. Elestiriye tahammiil

edemezler (http://www1 .ku.edu.tr/files/counseling/brochures/tr/ozguven.pdf).
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1.9 Erinlik Donemi

Erinlik (puberte), ¢ocukluk cagimnin sona ererek cinsel organlarin islerlik
kazandig1 donemdir. Cok sayida morfolojik ve psikolojik degisiklerle belirlenen bu
donemde M. Mead’ e gore ¢ogu kez psikolojik bir krizin ortaya cikmasi,bu
bireylerin toplumdaki rollerinin belirlenmemesine baghdir (Giiriin,t.y.). Ergenlik
yillarinin baslangicindaki hizli degisikliklerin meydana geldigi déneme Erinlik
(puberte) donemi adi verilir, bu donemde hizli beden gelisimi ve hormonlarin

faaliyeti ile fiziki olgunluk agsamasina ulasilir (Aydin, 1997).

“Erinlik” sozciigii, erkeklik yetenegi ya da erkeklik yasi anlamima gelen,
Latince “pubertas” kdkiine dayanir. Kizlarda ortalama 11-12 yaslarinda baglayan bu
donem, erkeklerde 13-14 yas dilimlerini kapsar (Yavuzer, 2002; 2005). Cesitli
iilkelerde, farkli iklim ve beslenme sartlarinda yetisen bireylerin bu doneme girme
yaslar1 ve gelisme hizlar1 birbirinden farklidir. Hizli gelisme siirelerinde, yavas
donemlere gore bedenin uygun bir beslenmeye ihtiyaci vardir. Bu donemde artan
baskilara karst koyabilmek i¢in organizmanin enerji rezervleri yetmemektedir.
Beslenme ve saglik kurallarinin yeterli oldugu iilke ve bolgelerde degismeler daha
erken baslayabilir. Hurlock (1967) birbirinden farkli olan donemlerin bir dncesinin
etkisi altinda kaldig1 gibi, kesin sinirlarla ayrilamayan bir stireklilik gosterdigini, bir
digerini etkiledigini belirtir. Bu donemlerin birinden digerine gegisi sadece kisinin
fizyolojik durumu ile ilgili degil, aym1 zamanda psikolojik, sosyo-Kkiiltiirel ve
ekonomik etkenleri de rol oynar. Bu nedenle kisinin gelismesi, kendi gelisme hizina

gore degerlendirilmelidir (Akt.: Yavuzer, 1986).

Erinlik (bulug,puberte), ergenlige bir temel hazirlar ancak ergenlikten farklidir.
Ergenlik sozcligli (adolescence) latince “Adolescere” yani biiylimek ya da
“yetiskinlige erismek” anlamina gelir. Ergenlik donemi, c¢ocuklukla yetigkinlik
arasinda kalan bir ara donemdir. Biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal acidan
gelisme ve olgunlagsmanin yer aldigi ergenlik, hemen biitiin toplumlarda firtinali

gegcen bir donem olarak gosterilmektedir (Kulaksizoglu, 1999). Unesco, ergenlik
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donemini 15-25 yas dilimleri arasinda gostermektedir (Yavuzer;2005). Erinlik

donemi genelde ilkdgretim altinci ve sekizinci siniflara rastlar.

1.9.1 Erinlik Doneminin Ozellikleri

Erinlik donemindeki ozellikler yasam boyunca bir daha goriilmezler. En

onemlileri sunlardir:

1. Erinlik c¢akisan bir donemdir; c¢ocuklugu ergenlikten ayiran ¢izgi cinsel
olgunluga erisme yasindan gecince, erinlik bir yonden cocuklukla diger yonden de

ergenlikle cakisan bir donem olmaktadir.

2. Erinlik kisa bir donemdir; iki yildan dort yila kadar uzayabilir.

3. Erinlik ¢abuk degisme donemidir; fiziksel ve psikolojik degisimler ¢cok cabuk
olusur. Cocuk bedeni gelisip olgunlagirken ¢ocuksu davraniglar da yerini daha olgun

tutumlara ve davraniglara birakir.

4. Erinlik bir “olumsuzluk evresi” dir; bu ismi C.Biihler ortaya atmistir.
Olumsuzluk, bireyin yasama “kars1” bir tavir almasini veya daha once gelistirdigi
bazi iyi nitelikleri olumsuzlamasim ifade eder. Ozellikle bu karsit tutum erinligin

baslarinda daha belirgin ve yogundur. Cinsel olgunlukla birlikte bu durum diizelir.

5. Erinlik yas1 degisiktir; ortalama olarak kizlarda 11-13, erkeklerde ise 13-14
olarak saptanmistir. Genetik faktorler, beslenme, ¢ocugun saglik durumu, beden
kiitlesi erinligin baglangicini belirleyen etmenlerdir. Kizlarda bu déonem alti aydan

uzun siirmezken, erkeklerde iki y1l hatta daha uzun stirebilir.

Erinlik donemi kisa bir donem olmasina ragmen bu dénemde yasanan hizl
degisimler birey i¢in biyolojik, psikolojik, sosyal ve duygusal yonden onemli ve
etkileyici olabilir. Bu da esasen siirenin degil, siiregte yasanan unsurlarin

yogunlugunun bireydeki izlerine bakmakla miimkiin olabilir.
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1.9.2 Erinlik Donemindeki Degisimlerin Nedenleri

Cocuklar cinsel olgunluga ulagsmadan bes y1l 6nce cinsiyet hormonlar1 salgiya
baglarlar. Bu zamanla artar ve cinsiyet organlarinin olgunluga erismesinden sonra da
devam eder. Beynin arka alt tabaninda yer alan ve bir i¢ salgt bezi olan pituiter ile
cinsiyet salgi bezleri olan gonadlar arasinda bir iligki vardir. Buna gore, Pituiter
salgis1 gonadlar1 harekete ge¢irir ve salgilarimi arttinr. Bu salgilarda erinlik

degisikliklerini ortaya ¢ikarirlar.

e Pituiter bezin islevi: Erinlik degisikliklerine sebep olan iki ¢esit hormon
pituiterden salgilanir.Bunlar: a)Biiylime hormonu; fiziksel biiylimeyi saglar,
b) Gonadotropik hormon; gonadlar1 (cinsiyet bezi) uyarir ve onlara salgi

yaptirir.

e Gonadlarin islevi: Cinsiyet bezleri olan gonadlar, erkeklerde testis,
kadinlarda ovarium adini alirlar. Bu bezler dogustan bedende vardir ancak
calisir durumda degillerdir. Erinlik donemine yakin pituiterin  saldigi

gonadotropik hormon onlar1 kamgilar ve salgi yaptirir.

o Pituiter ve gonadlar arasindaki iliski: Kizlarda ve erkeklerde gonadlarin
salgilar1 olan cinsiyet hormonlari, pituiterin biiylime hormonuna ters etki
yapip onu durdurur ve bdylece cinsel olgunluk tamamlaninca ergenlik

sonunda, fiziksel biiyiime durur.

e Bozuk cahsmalar : Herhangi bir sebepten (yaralanma vb.) dolay1 cinsiyet
bezleri veya pituiter az c¢alisir ya da calismazsa ergenlik ge¢ kalir ve kisi
cocuksu goriiniimiinii uzun siire devam ettirir. Pituiterin ¢ok calismasi veya
gonadlarin asir1 ¢aligmasi ise erinligin erken gelmesine neden olur. Cocuk,

normal yasindan ¢ok dnce cinsiyet olgunlugu kazanir (Temel & Aksoy, 2001).
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1.9.3 Erinlik ve Ergenlik Doénemi ile lgili Kuramlar

G.Stanley Hall’in kuram: Hall, psikolojiye ergenlik donemi kavramini kazandirmis

ve Ozellikle bu donemdeki bireyin gelisimini incelemistir. Darwin’in evrim
teorisinden etkilenen Hall, onun goriislerini ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki

gelismeye aktarmustir.

Ergenlik, Hall’a gore; insan evrimindeki ilkellikten uygarhiga gecisi
simgelemekte, bu donemdeki geng ise yabanilik ile uygarlik arasinda bir yerde
kalmaktadir. Bu birey egitilebilir ve bir kaliba sokulabilir niteliktedir. Diisiinebilir ve
mantik ylriitebilir. Sanatin, bilimin ve dinin degerini anlayabilir. Bu dénemde ergen,
kendi kiiltlirtinlin gercek bir parcasi haline gelerek, bu kiiltiir i¢inde kendi konumunu

algilamaya baglayabilir.

Hall, ergenlik donemini, Almanca’daki bir edebiyat akiminin isminden
hareket ederek firtina ve stres (storm and stress) donemi olarak degerlendirmis, bu
donemde erkeklerin ve kizlarin farkl ¢izgilerde gelistigini  belirtmistir.

(Akt.: Mukaddes, 2000; Akt.: Kulaksizoglu, 1999)

Psikoanalitik kuram: Bu kuram ¢ocukluk donemi ile ilgilenmis, ergenlik donemine

ikinci derecede dnem vermistir. Bulug donemi gerginlikleriyle birlikte meydana gelen
fizyolojik degisimler ve ergenlik doneminde gencin cinsellige karsit gelistirdigi
savunma mekanizmalar1 sonucu ortaya stresli ve firtinali bir devre ¢ikar. Freud’a gore
cocukluktaki ¢eligkiler bulugda ortaya c¢ikmaktadir. Eger ergenlikteki c¢eliskiler
cocuklugun bir yansimasiysa o zaman ergenlik ¢ok onemli bir gelisme donemi
degildir. Bulugla birlikte tekrar ortaya ¢ikan birtakim cinsel duygular yiiziinden ergen
cocukluk donemindeki gibi yine karsi cinsten olan ebeveynine karsi ilgi ve istek,

kendi cinsinden olan ebeveynine kars1 da diigmanlik hissetmeye baslar.
Anna Freud’a gore, ergenlik donemindeki gen¢ i¢in bu duygulardan

kurtulmanin tek yolu anne ve babasindan duygusal olarak uzaklagmaktir. Geng¢ anne-

babasi ile aralarinda olusan boslugu doldurmak igin yeni iliskilere ihtiya¢ duyar ve
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ailesi disinda 6zdeslesebilecegi insanlar aramaya baglar. Bu arayis sik sik arkadas
degistirerek, bugiin dost olduguyla yarin kavga ederek devam eder. A.Freud’a gére bu
kararsizlik ve dengesizlik gencin i¢ diinyasinda meydana gelen isyanlarin ve
celigkilerin disa vurmus isaretleridir. A.Freud, bu kararsizlik doneminin ergenligin
gerekli bir boliimii olduguna inanmig ve asil bu siire¢ iginde tutarli bir dengenin
korunmasini “anormal” olarak gérmiistiir. Gencin bu doénemi yasamadan olgun bir

yetigkin olamayacagini diisiinmektedir (Akt.:Kulaksizoglu,1999) .

Ogrenme Kkuramn: McCandless(1970), sosyal oOgrenme kuraminin esaslarini

ergenlige uyarlamaya c¢alismistir. O, insan davranmisinin dirtiiler tarafindan
yonlendirildigine inanmakla birlikte hayal kirikligi, saldirganlik, endise, merak ve
bagimlilik gibi 6grenilmis veya Ogrenilmemis diirtii ve isteklerin bireyi harekete
gecirdigini belirtmektedir. Ergenler bu  diirtiilerin kiiltiirlerinde ele alinig bigiminden
ve bu dirtiilere atfedilmis davranis bi¢iminden dolayr yogun bask:i altinda
hissedebilirler. Ornegin,ozellikle erkek ergenler, bulug déneminde viicutlarinda
meydana gelen biyolojik degismelerden dolayr yogun cinsel diirtiiler

hissetmektedirler.

Bir diger 6grenme kuramcisi olan A.Bandura’ya gore ergenlik bunalimli bir
donem degildir. Arastirmalarina dayanarak diizenli, istikrarli ve sevecen ailelerden
gelen ergenlerin bu donemi rahat gegirdiklerini belirtmistir. Ona gore, ergenlik
doneminde bunalim gegirenler yeterince sosyallesmemis olanlardir

(Akt.:Kulaksizoglu,1999).

Erikson’un Kuram: Erikson’un ortaya attig1 psiko-sosyal kisilik kurami ergenlige

ozellikle onem vermistir. Ona gore insan hayati sekiz c¢ekirdeksel c¢atismadan
olusmaktadir ve bunlar1 insanin sekiz ¢agi diye adlandirmaktadir. Ergenligi besinci
gelisim fazi olarak olarak degerlendirip “kimlige karsi kimlik karmasasi” olarak
tanmimlamaktadir. Insan hayatinda 6nemli bir yeri olan ergenligin kendisinden once
cocukluk doneminde meydana gelen biitiin ¢ekirdeksel catismalari 6ziimsemesi ve

yetiskinlikte meydana gelecek olan ¢atismalar1 da sezinlemesi beklenir.
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Erikson’a gore,gencin ergenlik doneminde cinsel kimligini tanimlama
cabalari, toplum i¢inde yerini bulma c¢abalar1 ve mevcut ideolojiler arasinda kendi
deger yargilarini olusturmaya ¢alismasi onu yetiskinlikteki c¢atismalara
hazirlamaktadir. Gencin bu miicadelesi saglikli  bir kimlik kazanmasiyla
sonuclanabilir. Erikson kimligi “tecriibenin devami i¢in bilingsizce ¢abalama”, “grup
idealleri ile biitiinlesme hissi ve bireysel essizligin bilingli olarak hissedilmesi”,

“cocugun bagimli oldugu insanlara benzemek istedigi ve cogu zaman da buna

zorlandig1 zaman yaptig1 6zdeslesmenin bir toplamuidir.” seklinde agiklar.

Bulug, bireyin kendi cinselliginin farkina varmasmi saglar. Ergenlik
doneminde ise birey toplumsal yerini, mesleksel konumunu ve cinsel kimligini yerine
oturtmaya c¢alistigi bir donemdir. Erikson bu ¢abaya “kimlik bunalimi” diyerek,
bunun her ergenin kimlik kazanmasi i¢in bilingli ve biling dis1 bir savagim oldugunu
belirtmistir. Bu savasin bazi bireylerde daha giiriiltiilii olabilecegini, bu bunalimin
coskulu bir irmagin yatagini bulmasi gibi oldugunu ve bdyle bir durumda bocalayan
ergenin asir1 uglara sapabilirligi, yetersizlik duygularina kapilabildigi, bunaltiya panik
durumlara diisebildigi, bazilarinda ise bunalimmn yillarca siirebildiginden
bahsetmistir. Erikson her bireyin farkli oldugunu diisiinlip ergenligin kisisel bir

mesele olduguna inanmistir (Akt.:Mukaddes,2000;Akt.:kulaksizoglu,1999).

Sullivan’in _kurami: Sullivan’a gore insanin her seyden 6nemli olan ihtiyact

glivenlikte oldugunu hissetmesidir. Bu ihtiya¢ aslinda endiseden arinmis olma
ihtiyacidir. Endise, bebegin baskalarna bagli ve muhta¢c olmasindan
kaynaklanmaktadir. Ona gore, bebekle ilgilenen kisi -annesi- bir seye iiziiliince bebek
hissedecek, annenin onu kucagina almasindan veya yliziiniin ifadesindeki bir
degisiklikten bu durumu kavrayacak ve hos bir duygu olmayan endise ile tanigmasina

neden olacaktir.

Cocuk bulug donemine girince cinsel organlariin farkina varir. Cinsel
organlar1 bir zevk kaynagi haline gelmeye ve cinsel rahatlama 6nemli olmaya baglar.
Gegmis yasantilarinda cinsiyetiyle ilgili yasaklarla karsilagan ergen igin cinsel

istekleri tatmin etme duygusu, endiseden arinma ihtiyact ile g¢elisir. Bu donemde
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kendisinden karsi cinsten birisiyle yakin iliski kurmasmin beklendigini algilayan
ergen, daha oOnceleri onun i¢in endise kaynagi olan cinselliginin de Onem
kazanmasimin beklendigini fark eder. Ergenin karsi cinse ilgisiyle ebeveynler
kendilerinin duydugu birtakim endiseler yiiziinden, baskici davraniglar igerisine
girebilirler. Boylece onlarin gerilimli, endiseli bir hayat siirmelerine neden olurlar.

Birey bu gerilimlerden kurtulmak i¢in karsi cinsten uzak durmayi1 deneyebilir.

Sullivan’a gore ergenlik donemi,ergen ne yaparsa yapsin cehennem hayatina

donecektir (Akt.:Kulaksizoglu,1999).

1.9.4 Erinlik Doneminde Bedensel Degisim

Bedensel degisimler agirlik ve boy degisiklikleri olarak incelenmektedir. Tim
bliyiimeyi ve gelismeyi saglayan pituiter 6n yumrularindan ¢ikan salgilar 6zellikle
erinlik doneminde daha yogun olup boy uzamasinin en fazla goriildiigii yillar1 kapsar.
Cocukluk doneminde ortalama olarak erkek ¢ocuklardan daha kisa olan kiz ¢ocuklari,
11 yasg civarinda hizli bir bigimde boy atmaya baslarlar. Erkek ¢ocuklarinda gelisme
kizlardan iki yi1l daha gec¢ baslar. Onlarda boy artis hizinin en yiiksek oldugu yas
ortalama olarak 14’tiir. Bu siirecte kizlar yilda 5-10 cm. arasi1 biiylirlerken, erkekler

7,5-12 cm.aras1 biiyiirler.

Agirlik boyla birlikte artar. Yaklasik 14 yasina kadar kiz ¢ocuklari, erkek
cocuklarindan daha fazla kilo alirlar. 11-16 yaslarinda kizlar ortalama 19 kilo,
erkekler ise 25 kilo alirlar. 15 yaslarindan sonra, kizlarla erkeklerin boy ve agirlik
olarak farkliliklar1 erkeklerin lehine degismeye baslar. Fiziksel gelisimdeki bu hiz
farki, Ozellikle yedinci ve sekizinci smiflarda ¢arpict bir sekilde goriiliir. Kizlar
boylarinin uzamasindan utan¢ duyabilirler. Bu nedenle boylarin1 saklamak icin

kambur durabilirler.
Erinlik donemi, genellikle kizlar ve erkekler igin sismanlik donemi

olmaktadir. Kalga, karin, bacak, boyun ve yanaklar yag toplanma bolgeleridir. Erinlik

doneminin sonunda boy uzadik¢a ve cinsel olgunluk tamamlandik¢a bu sismanlik
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kaybolur. Sismanligin nedeni, hormonlarin heniiz diizene girmemis olmasi,
istahin fazla olmasi ve diizensiz yemek yemektir. Bu dénem gegince, hormonlarin

dengelenmesi ve yiyeceklerin diizenli alinip kontrol edilmesiyle yaglar atilir.

Biiyiime hem kizlar hem de erkeklerde belli bir siray1 takip eder. Eller ve
ayaklar ilk biiyiiyen organlardir. Bu durum gegici bir sakarlifa ve beceriksizlige
neden olur. Clinkii kas ve kemiklerin ayn1 hizda gelismemesi beden koordinasyonunu
bozar. Kemik biiyiimesinin ve kemik yasinin erinlikteki belirtilerle iligkileri vardir.
Kemik yas1 kizlarda 11, erkeklerde 12 olduktan sonra erinlik belirtileri baslamaktadir.
Eller ve ayaklardan sonra kollar ve bacaklar, en son olarak da beden gelisir. Yiiz
goriinimii de de8ismeye baslar. Cene uzar ve kalinlagir, burun biiyiir. Solunum
sisteminin gelisimi de erinlik doneminde hemen hemen tamamlanir.(Varig, 1963;
Ciiceloglu, 1998; Yavuzer, 2005; Temel & Aksoy, 2001; Atkinson & Atkinson &
Hilgard; 2005,Kulaksizoglu; 1999)

1.9.5 Cinsel Gelisim

Erinlikte meydana gelen bedensel degismeler cinsel gelismeleri de igerir.Kiz
ve erkek cocuklart erinlik donemine girmeden yaklasik bir buguk yil 6nce cinsel
icerikli degisiklikler baslar. Bu degismeler kizlarda 10 yaslarinda, erkeklerde 11-12
yas dilimleri civarinda olmaktadir. Erinlik doneminde cinsiyetle ilgili i¢salgi bezleri
hiz kazanir, kizlarin ve erkeklerin cinsel kimligini saglayacak olan cinsel gelismeler

ortaya ¢ikar (Yavuzer,1990).

Kizlarda 12-13 yaslarinda menstiirasyon (adet gorme) baglar. Erkeklerde ise
iireme organlarindaki degisiklik ortalama olarak 13-14 yaslarinda baglar. Bu dénemde
erkek ilireme organ1 ve erbezleri(testisler) biiylir, erkek {iireme hiicresi (sperm)
iiretmeye baslar. Ilk ejakiilasyon (bosalma) olur. Erinlik ve onu izleyen ergenlik
doneminde erkeklerde sesin kalinlagmasi, biyik ve sakalin c¢ikmasi, girtlakta
kikirdaklagsma, hem erkeklerde hem de kizlarda ise yiizde sivilcelerin olusmasi,
viicutta killanma ,sik terleme, viicut kokusunun belirginlesmesi ve gogiislerde

gelisme gortiliir. Boylece cinsler arasindaki farklar biiyiir ve her iki cins de kendi
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cinslerine 6zgii uygun tavirlari benimsemeye baslarlar (Ciiceloglu, 1998; Yavuzer,
2005; Temel & Aksoy, 2001; Atkinson & Atkinson & Hilgard, 2005, Kulaksizoglu,
1999).

1.9.6 Bedensel Degisimlere Tepkiler

Akranlarindan 6nce biyolojik ve cinsel olgunluga ulasma, her iki cinsin
aileleri ve cevrelerinde farkli bi¢imlerde karsilanmalarina yol agar. Ge¢ olgunlasan
bireye cevresi ¢ocuk goziiyle baktigi igin, bireyin kendine giiveni zedelenmekte,
kisisel ve sosyal uyumu bozulmaktadir. Erken olgulasan bireye de biyolojik yasinin
normlarina goére degisik davranmiglar gostermesi beklenirken ergenlik donemine
yakisan hareketlerde bulunmasi ¢evresi tarafindan bir uyumsuzluk olarak goriilebilir
(Tan,1992;H.yavuzer,1986). Psikologlar, kizlarin erkeklere gore daha c¢abuk

olgunlastiklarini belirtmislerdir.

Yapilan arastirmalara gore, ge¢ olgunlasan ¢ocuklarin genelde sinif
arkadaglarindan daha az popiiler olduklari, daha zayif benlik kavramlarma sahip
olduklar1 ve daha az olgun ilgi ¢ekme davramiglar1 gosterdikleri tespit edilmistir.
Kendilerini reddedilmis ve arkadaslar1 tarafindan hiikmedilmis hissederler. Erken
olgunlasanlar ise genelde daha 6zgilivenli ve bagimsiz olurlar (Atkinson & Atkinson

& Hilgard, 1995).

Erinlik ve onu izleyen ergenlik doneminde, bedensel gelisme ve degisme
bireyin temel ilgi alanim1 olusturmaktadir (Yavuzer,1990). Bedensel degisimler
ergenlerin kendilerini daha fazla yetigkin gibi hissetmelerini saglar ancak ilk adet
(menars), ilk ejakiilasyon (bosalma) vb. onlar i¢in genelde travmatik olaylardir. Bu
olaylar1 ambivalant (ikizli) duygularla karsilasirlar (Eksi,1990). Ayni zamanda ergen
degisimlerin yliziinii ve bedenini cirkinlestirdigini diisiinebilir. Bu c¢atisma kaygi
diizeyini yiikseltebilir. Ergen hizli degisime uyum saglamada gii¢liik c¢ekebilir,
boylece duygu, tutum ve davranislarinda belirgin farkliliklar sergilemesine neden

olabilir.
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Bireyin duygu, tutum ve davraniglarina yansiyan bedensel degisimin etkileri
sunlardir; yalmzlik istegi, ¢calisma isteksizligi, tedirgin ve huzursuz olma, toplumsal
zithik, otoriteye karsi direnis, duygularin yogunlugunda artma, kendine giivensizlik,

cinsiyetle fazla ugragsma, mahcubiyet ve ¢ekingenlik, asir1 hayal kurma.

Yalnizlik istegi: Birey, ailesinin ve g¢evresinin beraber olma istegini reddedip ice

donebilir, yalniz kalmak isteyebilir.

Calisma isteksizligi: Hizli biiyiimenin oldugu donemde ergenin durgun oldugu,

hareket etmeye tsendigi zamanlar vardir. Calismaktan da oyundan da g¢abucak
yorulur, ¢caligmaya karsi daha az isteklidir. Biiylime biitlin enerjiyi ¢ekiyor gibidir.
Ozellikle yedinci, sekizinci ve dokuzuncu smiflarda okuyan &grencilerin ders
basarisinin diismesi bununla da iliskilidir. Sekizinci sinifta 6grencinin zaman zaman
dikkatini yogunlastirmada zorlandigi, okudugunu anlamadigi, unutkanhik ve
dalginliktan sikayet ettigi goriiliir. Ergen ailesi ve c¢evresi tarafindan tembel olarak

yorumlanir.

Tedirgin ve Huzursuz olma: Bu duygu bireyin kars1 karsiya kaldigi stres

uyaranlarinin etkisine gore ve uyaranlari algilayis bicimine gore degismektedir.

I¢indeki gerginligi kontrol edemeyen birey huzursuzca hareket halinde olabilir.

Toplumsal zitlik: Erinlik doneminde birey c¢evresindekileri kinar, begenmez, onlarla

alay eder, zit gider ve tartismaya hazirdir. Yas ilerledik¢e bunlarin yerini daha olgun

davranisglar alir.

Otoriteye karsi direnis : Kizlarin ve erkeklerin ana-babalari ile olan ¢atismalar1 13 yas

civarinda en iist noktaya erismektedir. Anneler ergenlerle daha cok ilgilendiklerinden

dolay1 onlara kars1 direnis daha ¢ok olmaktadir.

Duygularin _yogunlugunda artis: Erinlikten baglayarak ergenin duygularmin

yogunlugunda artma olur. Uziintii, seving, 6fke, korku gibi duygular1 gésterirken bu

yogunluk fark edilir. Artan duygululuk ve cosku hali ergende duygularini disa vurma
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ve ifade etme ihtiyacini dogurur. Olumsuz duygular el kol hareketleri, yiiz ifadesi ve
bagirma gibi sozlii ve sozsiiz davranislarla disa vurulur. Heyecan, cosku ve karsi
cinse yonelik duygular ise siir veya Oykii yazma, gilinliik tutma aracilig1 ile kagida

yansitilir.

Kendine giivensizlik: Cocukluk doneminde kendine giivenen cocuk kisa bir siire

icinde bu giivenini yitiriverir. Kendinden beklenenleri yapamayacagina inanir. Bu
kendine giiven eksikligi kismen fiziksel direncin azalmasindan, kismen de bireyin
tizerindeki toplumsal baskidan ve elestirilerden gelir. Genellikle bireyin

yapabileceginin fazlasi istenir.

Mahcubiyet ve cekingenlik: Bu dénemde ¢iplak goriinmekten utanma ve mahgup

olma ergenlerde sik goriilen bir duygu durumudur. Organlardaki biiylimenin farkli
zaman ve hizlarda olmasindan dolay1r ortaya c¢ikan orantisiz viicut goriniimiini
saklamak veya ergenlerin ana ilgi merkezleri olan viicutlarin1 bagkalarindan gizlemek

ya da begenilmeyeceklerinden korktuklari i¢in olabilir.

Asirt _hayal kurma (giindiiz riiyasi): Birey hayal kurma yolu ile arzularim

diistincelerine yansitir. Hayal kurma zamaninin énemli bir kismini alir. Siifta ders
dinlerken veya yolda yiiriirken hayal kuruyor olabilir. Bu nedenle bu eyleme “glindiiz

riiyast” da denmektedir.

Cinsiyetle fazla ugrasma: Erinlik donemine girmeden 6nce ¢ocuklar, cinsel konulara

artan bir merakla ilgi duyarlar ve kendi viicutlarindaki degisiklikler 6rnegin, cinsel
organlarin biiylimesi ilgilerini ¢eker. Bu ilgi dogrultusunda bilgi edinmeye ¢aligsarak
cinsel yasami ¢ozmeye ¢alisirlar. Ergenin duygusal yonden saglikli gelisebilmesi i¢in
bedenindeki degisiklikleri kabul etmesi ve anlamas1 gerekir. Bunun i¢inde anne-baba
ve yakin cevrenin rehberli§ine ve yardimmna ihtiyag duyar. Bireyin bedensel
degisimlere Onceden hazirlanmasi ve degisikliklerin oldugu zaman c¢evresinden
olumlu geri bildirimler almasiyla yeni bedenine daha kolay alisabilir ve sorunlarini

cozebilir. Kaygilar1 azalir. Boylelikle kendine glivenen bir birey haline gelir.
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Simmav Kaygisi: Ergenlerde beden ve cinsiyetle ilgili kaygilarla birlikte sinav kaygisi
da goriilebilir. Smav kaygisi, sinav Oncesinde ve sinav sirasinda ortaya c¢ikan,
sinavdaki olas1 basarisizlikla ilgili olumsuz diisiincelerden, duygu ve davraniglardan
kaynaklanir. Sinav kaygis1 6grencinin degerlendirilmesine yonelik bir¢ok faaliyetler
sirasinda goriilmektedir. Bazi bireylerin 6gretmeninin grup i¢inde kendisine yonelttigi
sorular1 cevaplandirirken, sinif i¢i tartismalara katildiginda ve smifta herhangi bir
sekilde konusmak zorunda oldugunda heyecanlandigi ve kaygilandigi tespit

edilmistir. (Kulaksizoglu,1999; Yavuzer,2005; http://www.elzfatihlisesi.k12.tr/tr/)

1.9.7 Yaslara Gore Farkhlasan Gelisim Ozellikleri

Canat(1996), ergenligin kendi i¢cinde asamalar1 oldugunu belirtmistir. Bunlar:

Erken ergenlik (erinlik), orta ergenlik ve gec ergenlik. Erinligi soyle tanimlamigtir:

Erken Ergenlik(12-14 yas): Erinlik (bulug-puberte) bedensel gelisimin yasandigi; boy

uzamasi, kilo artis1, i¢ organlarda gelisme ve bunlara bagl fiziksel kapasite artiginin
gortldiigii bir evredir. Bilissel gelismeyle somut diisiincenin yerini soyut diisiincenin

almas1 ve yetigkinlikteki cinsiyet 6zelliklerinin kazanilmasi bu evrede olur.

A.Gesell ve ark.(1956), bireydeki gelisimleri, yaslara gore aciklamaya

calismiglardir. Onlara gore,

13-14 yas: 13 yasin verdigi tirkeklik 14 yasta yerini disa doniik bir yapiya birakir.
Ergen ev i¢indeki yasaminda daha aktiftir. Kendine, ¢evresine daha ¢ok yonelmeye
baslar. Bedenindeki belirgin fizyolojik degisiklikleri ve fazla enerjiyi hisseder, buna
ragmen kendine gliven duyar. 14 yasindaki ergen, yasami sever ve neselidir. 13 ve 14
yasindaki ergenlerle yapilan karsilagtirmali arastirmalarda, 13 yasindakilerin 14
yasindakilere gore daha ciddi ve dikkatli olduklari, 14 yasindakilerin ise 13
yasindakilere gore, yetiskinlere ve aile bireylerine karsi daha olgun bir tutum
sergiledikleri ve artik evini sosyal bir kurum olarak gordiikleri saptanmistir. Bu da

ergenin her seyi elestirmesine neden olmasina karsin aile baglar1 daha gili¢lenmistir.

48



14 yasindaki birey, diger insanlarla daha ¢ok ilgilenir ve bireysel farklar1 daha
yakindan inceler. Kararlar1 13 yasindaki ergenin kararlarindan daha objektiftir.
Arkadas sayis1 artmustir. Arkadas grubuna ¢ok baghidir ve akranlari tarafindan
sevilmek ister.14 yas gruplamasinda kisilik ve cinsiyet farklar1 giderek daha ¢ok
ortaya c¢ikar. Genelde erkekler, arkadaslarini kendi cinslerinden secerler. Kizlar ise
kisilik 6zellikleri kendilerine yakin olanlar1 segerler. Spor, tiyatro, miizik gibi sosyal

faaliyetler kizlar1 birbirine baglar ve gruplagmalar olusur.

14 yasindaki ergen, herhangi bir konunun iki yoniinii de goriir ve bagimsizca
fikir yuriitiir. Thurstone, nun insan zekasinin en énemli iki yonii olarak belirttigi dil
anlayis1 ve sozciik se¢imi, 14 yasindaki ergende yetiskinlerin diizeyine ¢ok yaklasir.
Mantikli ve gergekei diislince artmasi, yeni anlayis bi¢imi ve kavramlarin gelismesi
sonucu ergen 14 yagla birlikte kendi kendini elestirmeyi de basarir

(Akt:Yavuzer,2005).

Yoriikoglu(1986), Genglik cagini ilk genglik (12-15 yas), asil genclik (15-21
yas) ve uzamus genclik (21-25 yas) olarak ele almustir. Ik gencligi soyle
tanimlamastir:

Ik Genglik: Ortaokul donemine denk diisen bu dénemde cinsel uyanisla birlikte yeni
ruhsal tepkiler ve davranislar belirmeye baslar. Dengeli ve uyumlu ilkokul ¢ocugunun
yerine tedirgin, kuruntulu, giic begenen ve cabuk tepki gdsteren bir ergen gelir.
Duygular inis ¢ikis gosterir; ¢abuk sevinir, ¢abuk iziiliir, her seyi sorun yapar.
Tepkileri onceden kestirilemez. Derslere ilgisi azalir, calisma diizeni bozulur.
Bencillesir, istekleri artar, evdeki kurallarin fazlaligindan ve sikiligindan sikayet eder.
Ana-babasina tepki gosterir, ters yanitlar verir. Kabina sigmaz gibidir. Dagimiktir. Sik
sik bir seyler kirar. Ne bulursa yer. ilgileri artmustir. Siise ve giyime diiskiinliik olur.
Zayiflik, sismanlik, uzun boy, kisa boy sorun olmaya baslar. Kars1 cinse ilgi baslar.
Yalniz kalmak ister ve hayaller kurar. Glinliikk tutmaya baslar. Ergen bir yandan
biliyiimek icin sabirsizlanirken bir yandan da ¢ocuksu davraniglarindan siyrilamaz.
Ana-babasimin ¢eligkili tutumlariyla iyice bocalar. Bu donemde olumsuz davraniglar

ve tepkiler yogun olarak vardir.
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11-13 vas arasi1 ergenlerin genel 6zellikleri:

Fiziksel 6zellikler:

e 11 yasinda genelde kizlar i¢in bulug donemi baslar.Cinsel 6zellikler gelismeye
devam eder; gogiisler gelisir,menstiirasyon baslar vb.

e Hem erkeklerde hem kizlarda erken fiziksel gelisme kendilerine olan
giivenlerini arttirir.

e Erkeklerin motor gelisim ve koordinasyonu gelisir.

e Ergen hizla degisen viicuduna uyum saglayamayabilir.

Sosyal 6zellikler:

e Bireyin iyi kararlar verebilmek i¢in deneyime ihtiyaci vardir.

e Anne-babanin bireyin davranisi lizerindeki etkisi (ev disinda) gittik¢e azalir.

e Dis goriinlisii, konusma big¢imi veya davranislarda degisiklikler yaparak
bagimsizligini kabul ettirmeye ¢alisabilir.

e Bireyin,olumsuz ve kavgaci tavri,ailesine verdigi 6nemi azaltmaz.

e Grup tarafindan verilen rollere uyarlar ve grubun bireyin davraniglari
tizerindeki etkisi artar.

e  Grup oyunlar1 popiilerdir.

e Genelde giirtiltiilii ve neselidir.

e Her iki cinsin de ilgileri degisik ve g¢esitlidir.

o Kuzlar erkeklere gore sosyal etkinliklerde daha aktiftirler.

e Karsi cinse ilgi artmistir. Genelde kizlarin erkeklere ilgisi daha fazladir.

e Cinsellik olgusu geliserek arkadaslar arasinda bilgi aligverisi baslar.

e Kaba davranislarda bulunmaya baslar.

e Davraniglarinin farkinda olmalar1 kayg yaratir.

e Alkol, sigara vb. olumsuz aligskanliklar: olabilir.

e Yeni okul ortaminda ¢ekingenlik yasayabilir.

e Okuldaki otorite ve disiplin sorgulanmaya baglar.
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e Meslek seciminde tercihlerini ilgilerine dayandirmaya calisir.

Kisilik 6zellikleri:

e Genelde kendine glivenmez, i¢e doniik ve utangag olabilir.

e Tepkileri reddetme veya iki tarafli davranma seklinde olsa da yetiskinin
duygusal ilgisi devam etmelidir.

e Diger insanlarin 6zellikle akranlarinin kendisi hakkindaki diisiincelerinden
endiselidir. Uyumluluga 6nem verdigi i¢in de onlarin farkliliklarini tolere
edemez.

e Duygulari sik sik degisir ve tahmin edilemez. Duygularini nadiren disa vurur.

e Kendisini inceler ve fiziksel degisiklikler duygusal olarak kaygi kaynagidir.

e Kendi deger yargilarini gelistirir ve gosterir.

e Toplumun sundugu degerlere katilim en diisiik asamadadir.

e [Etik kavramlari algilar. Ornegin, diiriistliik vb.

e Ahlak duygusu uyanmistir ama toplumsal bir igerik tagimamaktadir.

e Sosyal icerikli konularin fark etmeye ve bu konular1 tartismaya baslar.

e Sosyal rollerini benimsemeye baslar.

e Karsi cinsle iligkilerde kendi rollerinin nasil oldugunu 6grenir.

e Benligin olusmasi stirecinde duygusal ¢atigsmalar yasayabilir.

Diistiince ve dil ozellikleri:

e Somut diisiinceden soyut diisiinceye geger.
e Etkin bir sekilde konugsma-yazma yetenegine sahiptir.

e Grup i¢inde duygularin tartisiimasi kendisini daha iyi anlamasina yardim eder.
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14 vasindaki ergenlerin genel 6zellikleri:

Fiziksel 6zellikler:

e Erkeklerin viicudu hizla degisir.

e Hizli degisime uyum saglamakta zorlanabilir.

Sosyal ozellikler

e Aileden gelen kabul ve destek, bireyin bagimsizligin1 kazanmasina yardimci
olur.

e Yasit ve yetiskin rolleri arasinda ¢atigma artar.

e Gruplar aynm cinsten kisilerden olusur. Karsi cinsle iletisim artmaya devam
eder. Akran grubun etkisi giderek artar.

e Kizlar, erkeklere gore sosyal ortamlara daha kolay uyum saglar.

e Yetenekleri iizerinde diisiiniir, meslek se¢iminde yeteneklerin roliini
kavramaya baglar.

e Okul idaresinin fikirlerine ve inanislarina ters diisebilecek diisiincelerini ifade

eder.

Kisilik 6zellikleri

e Sik sik hayal kurar.

e Ailesinden ¢ok arkadaslarina giivenir.

e Ailesi tarafindan saygi gormesi ve giivenildiginin gosterilmesi ergen i¢in
onemlidir.

e Fiziksel gorlinimii hakkinda kaygilar yasar.

e Toplumsal adaletsizlik karsisinda daha ciddi diisiinmeye baglar ve karsit
diistincelerini belirtir.

e Iginde oldugu grubun inanclari,sosyal degerlerini etkiler.

e Aileye bagimlilig1 azalmaya baslar.
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e Sorumluluk bilinci gelismeye baslar.

Diistince ve dil ozellikleri:

e Gelecekle ilgilidir.Uzun siireli hedefler belirler ve planlar yapar.
e Istekleri genelde yapabileceklerinin iistiindedir.

e Farkli olgularin ayrimini dogru bir sekilde yapar.

e Problemleri ¢6zmek icin soyut kurallar kullanir.

e Karmagik fikirleri belirleyebilir ve ifade edebilir.

Ulkemizinde i¢inde bulundugu tiim diinya iilkelerinde yapilan arastirmalara
gore sucluluk davranisinin 6zellikle ondort yas civarinda goriildiigii saptanmustir.
Bunun sebebi olarak  hizli bedensel-ruhsal gelismenin olmasi ve yeterince
olgunlasmanin olmamasi sonucu bireyde goriilen dengesizlik olarak goriilmiistiir.

(Akay, 1988; Yavuzer, 2005; Oztiirk, 2003; Temel & Aksoy, 2001).

Erinlik déneminin ilk yillarinda birey duygulariyla ve diisiinceleriyle bir diis
yaratir ve bunun i¢inde yasar. Yazari, yapimcisi, yonetmeni olarak hazirladigi bir
filmde basrolii oynuyor gibidir. Bagkalar1 bu filmin izleyicisidirler. Birey kisiliginin
gercek sinirlarini ¢izemez. Gergekle diisii kolayca ayiramaz. Kendisini ¢ok dnemser.
Duygularmin ve diisiincelerinin benzersiz oldugunu diisliniir. Biitlin duygular1 en
yogun bi¢imde yasadigini, diisiincelerinin dogru ve kesin olduguna inanir.
Basgkalarinin kendisini anlamadigint diisiiniir. Bireyin kendisini yar1 diis, yar1 masal
ve Oykili kahramani gibi degerlendirmesi Oliimsiizliik duygusu yaratir. Bireye gore
olim bagkalar1 i¢in olan ama kendi i¢in diisiiniilmeyen aci bir sondur. Bireyin
yarattigl bu masallar onun bagkalariyla olan iletisimlerine, 6zellikle giinliiklerine

yansir (Yavuzer,1990).

1.9.8 Bilissel Gelisim

Jean Piaget (1896-1980) ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki biligsel gelisim

hakkindaki bilgilerin ¢ogunu veren kisidir. Ona gore zihinsel yapilar ve zeka,yasa
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bagli olarak gelisir ve dogumdan ergenlik sonlarina kadar bu gelisme devam eder. 12
-15 vyaslarinda kizlarin zeka ortalamasi erkeklerinkinden biraz daha yiiksek
cikmaktadir. Piaget bilissel (zihinsel) gelisim donemlerini dort asamaya ayirmistir.

Bunlar :

1. Duyusal-motor donem (dogumdan iki yasin sonuna kadar)
2. Islem &ncesi donem (iki yasin sonundan yedi yasina kadar)
3. Somut iglemler donemi (yedi ile on bir yaslar1 arasi)

4. Soyut islemler donemi veya Formel iglemler donemi (on bir yastan sonrast)

Her asama bir digerini takip eder ve bireyin zihinsel agidan olgunlasabilmesi
icin her asamada belirli bir zamana ihtiyact vardir. 11 yasindan sonraki ergen
diisiincesi daha onceki ¢ocuk diisiincesinden farklidir. 11 yasina kadar ¢ocuk igin
diisiinmek ile konugmak aynidir. Cocuk i¢in diisiinmek sozciikleri kullanmak gibidir.
Riiya ile gercek, zihinsel olan bir nesne ile gdsterilen sey birbirine karistirilmaktadir.
11 yasindan sonra ergen riiyanin diisiinceden olustugunu anlar. Diigiince ile dis diinya
arasindaki ayirim cocukta yavas yavas olusur. Cocuk, baskalarinin kendinden farkl
diisiinecegini kavrayamaz. 7-8 ile 11-12 yaslar1 arasinda nesnelere dayali olarak akil
yiirlitebilinirken soyut islemler doneminde soyut diisiinebilme, hipotezler 6ne siirme,

akil yiiriitme ve tlimevarma yolu ile diislinebilme hakimdir.

Somut islemler doénemindeki c¢ocuk, gordiigiiniin arkasindaki iliskiyi
kavrayamaz. Soyut islemler donemindeki ergen, goriinlise aldanmak istemez,
olaylarin nedenlerini aramaya calisir. Ergen, goriinen olaylar1 aralarinda zihinsel
birlestirme yoluyla ¢ogaltir, yeni ve hemen anlasilamayan kombinasyonlar1 diisiiniir.
Ornegin; x,y,z gibi ii¢ olay1 olas1 bulunan biitiin kombinasyonlar1 ile teker teker ele
alabilir. Somut islemler donemindeki ¢ocuk ise, sadece bir ya da iki kombinasyon
izerinde durabilir. Bunlar1 da rastlant1 sonucu elde eder. Ergen diisiincesi esnektir. Bu
nedenle beklenmeyen olaylar karsisinda somut islemler donemindeki ¢ocuga gore
daha az panige kapilir. Ayni sonuca degisik yollardan ve yontemlerden varabilir.

Cesitli yeni kavramsal beceriler de formel islemler doneminde ortaya ¢ikar. Bunlar :
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1. Zihinsel olarak ayni anda degiskenlerin iki kategorisinden daha ¢ogunu manipule
etme yetenegi,

2. Zamanla gelen degismelerle ilgili diistinme yetenegi yani gelecekte miicadele
edilecek seylerle ilgili diisiinebilme,

3. Olaylarin mantiksal siralarini farzetme yetenegi;muhtemel olaylarin mantiksal
sirayla ilgili hipotezler kurabilme,

4. Hareketlerin sonuglarini 6nceden gorebilme yetenegi;davranislarinin sonuglarin
kabul edebilme,

5. Bir ifadeler setinde mantiksal uygunluk ve uygunsuzlugu tespit etme ve bu
kapasiteye sahip olma,

6. Diinyayla, kisinin kendisi ve digerleriyle ilgili goreceli bir sekilde diisiinme

yetenegi.

Her ergen ayni yaslarda soyut diisiinceye ulasamaz. Soyut diistinmeye ulagsma
ergenin yasadig kiiltiirel cevresi, ailesinin sosyo-ekonomik seviyesi ve zeka seviyesi
ile baglantilidir (Akt.: Sendil, 2000; Akt.: Kulaksizoglu, 1999; Akt.: Temel & Aksoy,
2001).

1.9.9 Sosyal Gelisim

Aile, cocugun girdigi ilk toplumsal cevredir. Cocuga ruhsal ve bedensel
acidan olumlu gelismeler saglayan temel bir kurumdur. Ayrica aile ortamibireyin
kendine giiveni yasadigi ve uyumu tanidigi bir yer oldugu i¢in biiylime yillarinda bu

ozellikleri iceren olanaklarin fazlasiyla yer almasi1 6nemlidir.

Cocugun ileride nasil bir ergen olacagi, ergenlik doneminde karsilasacagi
sorunlarin tiirii ve ergenlik doneminin uyumunu nasil saglayacagi, gegirdigi ¢ocukluk
yillarina ve o yillarda 6grendigi uyum saglama yontemlerine baghdir. Aile tutumlari,
agir hastaliklar, kalici sakatliklar, zeka durumu, ailenin gecirdigi kazalar, ruhsal
sarsintilar, Oliimler, yoksunluklar, ayriliklar vb. bu g¢ocukluk déneminin getirdigi
olumlu ve olumsuz birikimler ergenlik doneminin uyumuna veya uyumsuzluguna etki

ederler (Yoriikkoglu,1986). Cocukluk déneminde annesi ve babasi tarafindan sevgi,
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sevecenlik, giiven duygusuyla ve basarili bir disiplinin uygulandig1 ortamda yetisen

cocuk, mutlu bir ergen adayidir.

Erinlik ve ergenlik donemlerinden 6nce ailenin bireyi olasi sorunlarla ilgili
bilgilendirmesi, bireyin iizerindeki kontrollinii yavas yavas azaltarak kendi ayaklari
iizerinde kalmasi i¢in destek olmasi ve onunla iletisim kurabilmesi bireyin kendisine
daha cok giivenmesini, kendisiyle ilgili olumlu algilara sahip olmasini ve gelisim

basamaklarini basarili bir sekilde agmasini saglayabilir.

Ergenlerin sosyallesmesinde arkadas iligskileri de 6nemli bir etkiye sahiptir.
Arkadaslik ¢ocuklukta baslayip gelisen bir iliskidir. Cocukluk déneminde kizlarin
kizlarla, erkeklerin erkeklerle oynamasi, her iki cinsin birbirlerini kizdirmalari
vb.goriliir. 11 yasindan sonra erken gelisen kizlarda erkeklere karsi yakinlagma,
onlarin ilgisini ¢ekme ortaya ¢ikar. Buna karsilik, 11-13 yaslarindaki erkek ¢ocuklar
kizlara kars1 ilgisiz goriiniirler. Ancak 14-16 yaslar1 arasinda yasitlart olan kizlarla
birlikte olmak isterler ve 16 yasindan sonra da kizlarla tek tek arkadaslik etme
istegindedirler. 13-14 vyaslarinda yasanan iliskiler, genelde birtakim yenilikler

kesfetmeye dayanan kisa siireli ve yiizeysel deneyimlerdir.

12-15 yaslarinda genelde kizlar ve erkekler kendi cinsiyet gruplartyla iliskiler
kurar ve burada yer edinme ¢abalar1 gosterirler. Grup 6grencinin d6zgiivenini saglar ve
bu dénemde yasanan degisimlerden dolay1 6grencinin sarsilmasini onler. Ergenler
icin okul da toplumsal bir ortamdir. Ozellikle ortaokula gecis 6grenci icin dnemli bir
degisikliktir; ¢evre ve arkadas degisimi, ¢alisma ritminin hizlanmasi, her ders i¢in
ayrt 0gretmen vb.bu donemde yani ortaokuldan baslayarak 6grencilerle 6gretmenler
arasinda etkin bir etkilesim olusur. Ogrenci kendini ayr1 bir birey olarak gosterme ve
kabul gérme ¢abasindadir. Ilkokul 6gretmenine séz sdyletmeyen gocuk ortaokulda
ogretmenlerini g¢ekistirir. Duygusal davranir. Deger verilen 6gretmenler tarafindan
begenilmek ve desteklenmek onun igin ¢ok dnemlidir ¢iinkii bu kendi basarisidir ve
ayr1 bir kisi oldugunun kabul edildigini gosterir. Desteklendigi yerde de basarilar elde
edebilir (Yavuzer, 2005; Kulaksizoglu, 1999).

56



Ogretmenlerin erinlik ve ergenlik ddénemlerinin ozelliklerini gdz &niinde
bulundurmalari, Ogrencilerin  bireysel farkliliklarin1  bilmeleri ve 0grenciye
destekleyici yaklagimda bulunmalari hem O6grencilerin 6zgiivenlerini gelistirebilir

hem de kendisini anladigin1 diislinen 6grenciyle arasinda gii¢lii bir bag kurabilir.

Ortaokul ogrencileri okul hayatinin disinda kalan bos zamanlarini
degerlendirme bicimleri ilgi alanlarimi belirler. Tezcan(1982)’a gore, bos zamanin
degerli olarak kullanilmasi ailede baglar. Aile, degerlendirmeyi planlt degil, daginik
ve tesadiifi olarak Ogretmeye calisir. Ayrica bireyin segecegi etkinlige karisabilir.
Koknel (1981)’e gore, bos zamanlarin degerlendirilmesi, ergenin kisiliginin dengeli,
giivenli ve gergekci olmasinda rol oynar. Ilgiler arasinda en yaygin olanlar miizik ve

spor ilgisidir.

Miizik, bireyin duygular1 tanima, kontrol etme, ifade etme, saldirganlik ve
giivensizlik gibi duygular1 azaltmada, bireyi dinlendirmeye yardimer olur.Spor ise
bireyin gerilimden arinarak rahatlamasini, Ozgiiveninin ve yasama sevincinin
artmasini, duygularini kontrol altina alabilmesini saglar. Ayrica “uyum ve davranis
bozukluklari”nin tedavisinde 6nemli bir gorev istlenir (Yavuzer,2002). Burada
onemli olan anne ve baba olarak bireyin sosyal etkinliklerinin desteklenmesi ve ona

yeteneklerini gelistirme firsat1 verilmesidir.

2. Amag

Bu arastirmada; smav kaygisi ile 6zgiliven arasindaki iliski ve bu iligkinin

erinlik doneminde incelenmesi amaglanmistir.

3. Hipotez

Simav kaygis1 ile oOzgliven arasindaki iliskinin erinlik ddneminde

incelenmesinin arastirildigi bu ¢aligsma su temel hipotezlere dayanmaktadir;
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Erinlik doneminde;

e Yas ilerledik¢e sinav kaygisi artar.

e Kiz dgrencilerin sinav kaygisi daha yiiksektir.

e Genelde ozgiiveni olan bireylerin smav kaygist ile Ozgilivenleri arasinda
negatif bir iligki vardir.

e Anne veya babanin yagamini yitirmesi 6zgiiveni olumsuz olarak etkiler.

e Ders durumu iyi olan Ogrencilerin smav kaygisi ile ozgiivenleri arasinda
negatif bir iligki vardir.

e Asirt heyecan 6zgiliveni azaltmaktadir.

e Bireylerin ilgilendigi etkinlikler (spor, miizik vb.) 6zgiiven arasinda olumlu

bir iliski vardir.

4. Onem

Bir¢ok 6grenci i¢inde bulunduklar1 egitim siirecinde sinavlara karst olumsuz
bir bakis acist sergilemekte ve simmav kaygisi yasamaktadir. Sinav kaygisi basari
yolunda oOnemli engellerden biridir ve toplumumuzun biliyik bir kesimini
etkilemektedir. Ogrenci sinavla ilgili kendini yetersiz ve degersiz gérme gibi olumsuz
yorumlar gelistirebilir ya da smavlarda basarisiz olmasi 6zgiivenini etkileyebilir.
Ozellikle de olumsuz olarak nitelendirilen erinlik déneminde &grencinin smav
kaygisin1 yasamast hizli degisimlere uyum saglamaya calisirken kendisini ¢aresiz

hissetmesine neden olabilir.

Bu aragtirmada smav kaygisi ve 0zgliven kavramlarinin birbirleriyle iligkisi
ele alinip, erinlik doneminde (ortalama olarak kapsayan yas dilimlerine uygulanarak)
incelenmektedir. Bireylerin bu aragtirma ile bilgilendirilerek kaygiy1 kendi yararlari
icin kullanmalar1 saglanabilir, 0zgiivenin yasamdaki rolii ve Onemi tekrar

vurgulanabilir, erinlik donemindeki degisimlere uyumlar1 kolaylasabilir.
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5. Kapsam ve Simirhiliklar

Arastirma smav kaygisi ile 6zgiiven arasindaki iligkinin erinlik déneminde
incelenmesine yonelik olarak kurgulanmistir.

Arastirma, 2006-2007 egitim-dgretim yili Istanbul ili Kadikdy ilgesi’ ndeki
bes devlet ilkdgretim okulunda 6., 7. ve 8. siiflardaki 11-14 yas arasi, 123’1
kiz, 120’si erkek olmak {iizere toplam 243 Ogrenci ile simirli olup okuldan
mezun olanlar kapsam dis1 birakilmugtur.

Istanbul ilinin secilmesinin nedeni,evreni temsil edeceginin diisiiniilmesi ve
diger sehirlerde arastirmanin yapilmasinin giic ve zaman alici olmasidir.
Kadikdy il¢esinin ve devlet okullarinin ele alinmasiyla orta sosyo-ekonomik
diizeydeki Ogrencilere ulasma ve gruplar arasinda fark olmamasi
hedeflenmistir. ilkdgretim okullarinimn secilmesinin nedeni ise erinlik
donemini ortalama olarak denk gelen 11-14 yas dilimlerini kapsamasidir.

Bu arastirma, Smav Tutumu ve Coopersmith Benlik Saygis1 Envanterleri ile
tarafimdan gelistirilen Bireye Yonelik Bilgi Formu'nda yer alan sorularla

sinirlidir.

6. Varsayimlar

Smav kaygisi ile 6zgiliven arasindaki iligkinin erinlik doneminde incelenmesinin

arastirildigl bu ¢aligma su temel varsayimlara dayanmaktadir;

Arastirmada kullanilan Sinav Tutumu Envanteri ve Coopersmith Benlik
Saygis1 Envanterinin bilimsel olarak gecerli ve giivenilir oldugu,

Secilen drneklemin evreni temsil ettigi,

Deneklerin envanterlere ve kisisel bilgi formuna verdikleri yanitlarin samimi
oldugu,

Kisisel bilgi formunun arastirma konusuna ve bireyi tanimaya yonelik genel
bir bilgi almak i¢in yeterli oldugu,

Konu ile ilgili literatiirden elde edilen bilgilerin dogru oldugu,
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Elde edilen verilerin degerlendirilmesi i¢in kullanilan istatistiksel yontemlerin dogru

sonug verdigi, varsayimlarindan hareket edilmistir.

7. Tanmimlar

Smmav Kaygisi: Smav kaygist 6zel bir kaygi tiiri olup 0grenme ya da
akademik basar1 ortamlarinda 6zellikle bireyin degerlendirildigi kosullarda olusan ve

belirlenen korkuyla karisik bir tedirginlik duygusudur (Yurtbay, 1986).

Ozgiiven: Ozgiiven, bireyin kendisine yonelik iyi, olumlu duygular
gelistirmesi sonucu kendini iyi hissetmesidir. Bu iyi hissetme sonucunda kendisiyle

ve ¢evresindeki kisilerle barisik olmasi1 demektir (Akagiindiiz, 2006).
Erinlik: Ergenlik yillarmin baslangicindaki hizli degisikliklerin meydana

geldigi doneme Erinlik (puberte) dénemi adi verilir, bu donemde hizli beden gelisimi

ve hormonlarin faaliyeti ile fiziki olgunluk asamasina ulasilir (Aydin, 1997).
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BOLUM 11

ILGILI ARASTIRMALAR

2. Yurtici ve Yurtdisinda Konu ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Demo, D.H. ve ark.(1987), 10-17 yaslar arasindaki 139 6grenci ve ailesi
iizerinde yaptiklar1 arastirma sonucunda, aile i¢i iletisim ile dgrencilerin 6zgiiveni
arasinda olumlu yonde bir iligski oldugu bulunmustur. Ayrica, aile i¢i iliskilerin erkek
ogrencilerin 6zgiiven diizeyini kiz 6grencilere gore daha fazla etkiledigi de tespit

edilmistir.

Laskovic,G. ve ark. (1990), ortalama yas1 13.4, 15.5 ve 17.5 olan {i¢ gruptan
olusan 399 6grenci tizerinde yaptiklar: aragtirmanin konusu “6nemli diger kisilerin”,
bu 6grencilerin 6zgiiven diizeylerinin olusumuna katkisini saptamaktir. Buna gore;
ogrencilerin Ozgiiven diizeyleri, yasa ve cinsiyete gore degismektedir. Kizlar
erkeklere ve yasi kiigiik olanlar yas1 biiyiik olanlara gére daha yiliksek 6zgiivenlidir.
Onemli diger kisilerin dzgiiven iizerindeki etkisinin yas biiyiidiikge azaldig1, yas ve

cinsiyete gore farklilik gosterdigi saptanmustir.

Williams, J. (1991), 116 lise 68rencisi iizerinde yaptig1 ¢alismada, akademik
basaris1 yiliksek Ogrencilerin smav kaygisinin  diisiik, 06zgiivenlerinin yiiksek;
akademik basarilar1 diisiik 6grencilerin ise sinav kaygisinin yiiksek, 6zgiivenlerini de

diisiik olarak bulmustur.

Richards,M. ve ark. (1991), 17-18 yasindaki 72 kiz ve 67 erkek Ogrencinin
kendi algiladiklar1 ana-baba tutumlar1 ile benlik gelisimi ve Ozgiliven arasindaki
iligkiyi arastirmiglardir. Sonugta, benlik gelisimi ve 6zgiliven diizeyinin cinsiyete gore
farkli oldugunu, kizlarin benlik gelisiminin erkeklerin ise 6zgiiven diizeylerinin daha

yiiksek oldugunu, ana-babanin kendilerine destekleyici sekilde yaklastigini algilayan
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cocuklarin 6zgiivenlerinin yiiksek ve cinsiyet farkinin bir etkisinin goriilmedigini
tespit etmislerdir. Psikologlarin iizerinde anlastiklar1 bir konuda erkeklerin verilen
gorevleri dogru yapacaklart konusunda kendilerine daha c¢ok giivendikleridir

(Ciiceloglu,1998).

Yapilan arastirmalara gore, ¢ocuklarin kendi bedenlerine karsi tutumlari,
ozellikle benlik gelisimini etkilemektedir. Kendine giiveni olanlarin, bedenlerine kars1
olumlu tavir takindiklari belirlenmistir. Bedenine olumlu tavir takinan, kendini yeterli
hissetmekte, kendini yeterli hisseden bedenine olumlu tavir takinmakta ve bedenini

1yi kullanmaktadir (Yavuzer, 1990).

Istanbullu ailelerde ii¢ kusak ebeveyn bagliligi, kontrol, ceza ve dzgiivenle
ilgili yapilan arastirmada Block’un Cocuk Yetistirme Davraniglart Bildirim Formlari
kullanilmis, 113 orta sinif ailenin ii¢ kusag1 (Ergen, ebeveyn, biliyiikanne/baba) bazi
faktorlerde ebeveynlerini degerlendirmislerdir; duygu ifadesi, kontrol, disiplin / ceza.
Katilimcilarin 6zgiiveni de degerlendirilmistir.Buna goére,annenin sevgi gostermesi
her iic kusakta oOzgiiven ile iligkili bulunurken baba i¢in benzer bir iligki
bulunamamaistir. Az bir oranda kisi fiziksel ceza belirtirken, daha fazla disiplin diisiik
ozgiiven ile iligkili bulunmustur. Odiil ve agiklamamn disiplin ydntemi olarak
kullanilmasi, ii¢ kusakta da daha yiiksek 6zgiiven ile iligkili bulunmustur (Candan,

2006).

Torucu (1992), 13-14 yaslar arasindaki bireylerin sosyo-ekonomik diizeyi ve
ana-baba tutumlarindaki farkliliklarin benlik saygist gelisimlerine etkilerinin
incelendigi ¢aligmada iki okuldan 6. ve 7.smifta okuyan toplam 300 6grenci secilmis,
bu 6grencilere Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ile sosyo-ekonomik bilgi alma formu
uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gore, ana-baba tutumlarinin ve sosyo-ekonomik
diizeydeki farkliliklarin bireylerin kisilik gelisimlerini biiyiik dl¢iide etkiledigi ve bu
etkinin ileriki yillarda da devam ettigi tespit edilmistir. Ayrica diisiik sosyo-ekonomik
diizeye sahip bireylerin benlik saygisinda diisme oldugu bulunmustur. Bu bulgular,

sosyo-ekonomik diizeyin diisiik oldugu kesimlerde ailelerin kendine giivenli ve sosyal
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yonden uyumlu yetistirmesi istenen bireylerin gereksinimlerinin giderilmemesi olarak

yorumlanmustir.

Aile Arastirma Vakfi(1996), iilke genelinde 26 ilde her kesimden insanlarla
gorlisme yaparak 13-18 yas grubundaki ergenlerle ilgili bazi bulgulara ulagmistir;
Ergenler sorunlarint en ¢ok %25 oranla erkek arkadaslariyla paylastiklarini, anneleri
ile %23, babalar ile %3, kiz kardesleri ile %10 ve erkek kardesleriyle %3’tiir.
Ogretmenlerle paylastigim1  belirtenler  %0,4, rehber  6gretmenle/psikolojik
danigmanlarla paylastigini  belirtenler ise %0.1’dir. Bu gruptaki ergenlerin
karsilastiklar1 en O6nemli sorunlar arasinda; sigara (%55), kotii arkadaslar edinme
(%27), issizlik(%26), uyusturucu(%24), alkol kullanimi (%22), kendine giivensizlik
(%21), ailenin ilgisizligi(%13), okulda basarisiz olma (%]11), ailenin baskis1 (%]11),
cevrenin baskisi (%10), yetiskinlerin anlayigsizligi (%9), ergenlere gilivenilmemesi
(%9) ve toplumun kiz-erkek arkadashigina izin vermemesi gelmektedir (Akt.: Oztiirk,

2003).

Kagitcibagi  (1990), “Cocugun Degeri” adli dokuz {ilkeyi kapsayan
karsilagtirmali arastirmasinda, ¢ocuklarin ana-babalar1 tarafindan en degerli goriilen
ozellikleri sorulmustur. Tirkiye’de “itaat etme” en ¢ok deger verilen (%60),
“bagimsizlik ve kendine giiven” ise en az deger verilen (%18) Ozellik olarak
bulunmustur. Sosyo-ekonomik gelisme diizeyleri diisiikk olan iilkelerde benzer
sonuglar elde edilirken gelismis iilkelerin sonucglarinda “bagimsizlik ve kendine

giiven” vurgulanmistir (Akt.:Kaya&Ulusoy&Aral).

Arastirmalara gore A.B.D.’de sinav kaygisi ile bas etmek durumunda olan
ogrencilerin oran1 % 20, Tirkiye’de ise % 60-70 civarindadir. Bu nedenle siav
kaygist ile ilgili bilgilerin ve basa ¢ikma teknikleri’nin kazandirilmasi tilkemiz i¢in

onem tagimaktadir (Sabah Gazetesi,Makale,08.Haziran.2007).
Zuhal Baltas’in ilkokul besinci siniflar iizerinde sinavin ne kadar stres verici

etki yaptigini ortaya cikarmak iizere yapti§1 arastirma icin Istanbul’da kendi

ogrencilerine sinavsiz ortaokula devam etme hakki veren bir okulun 6grencileri denek
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olarak secilmis, bdylece benzer sosyo-ekonomik ve benzer sosyo-kiiltiirel sartlara
sahip ailelerin ¢ocuklarinda, sinava hazirlanmaya ve hazirlanmamaya bagli olarak
ortaya cikan etkiler ve stres faktorii incelenmistir. Sonug olarak, stres puanlarinin
sinava hazirlananlarda degil, hazirlanmayanlarda daha ytiksek oldugu goriilmiistiir.
Ilkokul ¢ocuklar1 icin stresi doguran ana-babalarin davranisiyla sekillenen bakis,
iiniversite adaylart i¢in olay1r algilayls ve yorumlayis bi¢imi olabilir

(Akt.:Baltas&Baltas, 1987).

Van Boxtel,LH. ve Monks,F. (1992) arastirmasinda, 93’1 istiin yetenekli, 12-
15 yasindaki 167 6grenci arasinda; 22 6grenci yaraticilik degerlendirmesinde vasatin
iistii, 45 6grenci vasatin alti, 26 6grenci listiin yetenekli fakat basarisiz, 74 6grenci de
kontrol grubu olarak dért gruba ayrilmustir. Ustiin yetenekli fakat basarisiz dgrenciler;
diisiik akademik Ozgiiven, yiiksek siav kaygisi, okul durumlari hakkinda kendini
olumsuz degerlendiren, yonetim odaginin kendi disinda olmasi, diisiik motivasyon

ozelliklerine sahip olduklar1 belirlenmistir (Akt.:Soner,1995).

Kasatura’nin (1998)144 basarili, 144 tane de basarisiz lise 6grencisiyle yaptigi
bir aragtirmada, ailenin ekonomik sikinti ¢ekmesinin, 6grencide giiven duygusunun
yok olup bunun yerine korku ve endise duygular1 gelistirmesine neden oldugu, bu
durumunda 6grencinin okul basarisini olumsuz yonde etkiledigini ortaya ¢ikarmistir.
Kaygi ile ilgili yaptig1 arastirmasinda ise, okulda akademik basarilarina gore iki farkli
gruba uyguladigi kaygi testlerinden elde edilen bulgulara gore yiiksek sosyo-
ekonomik diizeyde olan ve basarili 6grencilerin kaygi diizeyleri, diisilk sosyo-
ekonomik durumda olanlara gore daha yiiksektir. Diisiik sosyo-ekonomik gruptaki
ogrencilerin okul basarisi, yiiksek sosyo-ekonomik diizeyde olanlara gore daha
disiiktiir. Fakat diisiik sosyo-ekonomik diizeyde olmalarina ragmen okul basarisi

yiiksek olan 6grencilerin kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmustir.
Ergene (1994) tarafindan yapilan arastirmada 17-22 yaslar1 arasindaki lise

liclincii  smifta bulunan toplam 48 ogrenci ile smav kaygisiyla basa ¢ikma

programi’nin etkileri incelenmistir. Smav Kaygist Envanteri’nin  kullanildig:
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uygulamada basa ¢ikma programi,égrencilerin sinav kaygisi diizeyini azaltmakta

etkili bulunmustur.

Spielberger (1962), Amerikan {iniversite dgrencileri lizeride arastirma yapmis
ve okuma-6grenme (akademik yetenekle) kaygi derecesi arasinda iligkiyi incelemistir.
Cok distk ve cok yiiksek yetenekli kimselerde, kaygi derecesiyle akademik basari
arasinda bir iliski bulunamamigstir. Ancak, 6grencilerin biiylik bir ¢ogunlugunu
olusturan orta yetenekli kimselerde, yiiksek kaygi 6grencinin akademik basarisini

diisiirmiis ve az kaygili 6grenciler daha basarili olmuslardir (Akt.:Ciiceloglu,1998).

1985-1986 yillar1 arasinda bir rehberlik ve arastirma servisinin 5212 §grenci
iizerinde yaptig1 arastirma sonucuna gore, Universite giris sinavina hazirlanan
ogrencilerin kaygi diizeyi,genel cerrahi hastalarinin kaygi diizeyinden ¢ok daha
yiksek bulunmustur. Bu arastirmanin ortaya koydugu bir baska sonu¢ da, kiz
ogrencilerin erkeklerden kaygisinin daha yiiksek olmasidir. Arastirmacilar tarafindan
bu durum kizlara okumak i¢in verilen sansin erkeklerden daha az oldugu yoniinde
yorumlanmistir (Akt.:Baltag,1991). Cinsiyet ve kaygi diizeyi ile yapilan bircok
arastirma sonucu da kizlarin kaygi diizeylerinin erkeklerin kaygi diizeylerinden daha
yiiksek oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bu sonug, kizlarin yapisindan kaynaklanmasi

olarak yorumlanmistir (Yurtbay, 1996).

Kaygi konusunda yapilan bir diger aragtirmanin sonuglarina gore ,6grencinin
okul basarisi ¢ok yiiksekse, kaygi diizeyinin yliksek veya diisiik olmasi1 basarisini ¢ok
fazla etkilememektedir. Ayn sekilde okul basarist ¢ok diisiik olan dgrencilerin kaygi
diizeyleri de onlarin basaris1 iizerinde etkili olmamaktadir. Ancak ortada olan biiyiik

cogunluk i¢in kaygi diizeyi basariy1 belirleyen temel bir faktordiir (Baltas, 1991).

Basarir(1990), fen ve endiistri meslek liseleri giris sinavlarma giren 267
ortaokul son sinif 6grencisiyle yapilan arastirmada sinav kaygisi diisiik diizeyde olan
ogrencilerin, yiiksek sinav kaygis1 gosterenlere gore giris smnavlarinda daha basarili

olduklar1 bulunmustur. Ayrica diisiik ve yiiksek sinav kaygisi olan 6grenciler okul
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basarilar1 agisindan karsilastirilmig, sinav kaygisi diisiik olan 6grencilerin okul

basarilar1 daha yiiksek bulunmustur (Akt.:Kulaksizoglu,1999).

Yurtbay (1996), orta 6gretim giris sinavlarina 6grencilerin sinav kaygist ile
annenin reddi-kabulii arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yaptig1 aragtirmasinda,
200 ilkokul besinci sinif Ogrencisine smav kaygist ile Aile kabul ve Reddetme
Olcegini uygulamistir. Buna gore annelerinin 6grenimi yiiksek diizeyde olan kiz
ogrencilerin, annelerinin 6grenimi yiliksek diizeyde olan erkeklere kiyasla toplam
siav kaygisi puani ve duyussallik alt l¢ek puani daha yiiksek bulunmugstur. Cinsiyet
ve annenin ¢alistyor olmasina gore kiyaslandiginda annesi ¢alisan kizlarin annesi
calisan erkeklere kiyasla toplam sinav kaygist ve duyusgsallik alt 6l¢cek puani1 daha
yiiksek bulunmustur. Annenin saldirgan ve kinli davraniginin toplam sinav kaygisinin
artisina neden oldugu goriilmiistiir. Arastirmact bu bulgular1 annelerin ¢ocuklarinin
kaygi diizeylerini dikkate almadan kendi ideallerini gergeklestirmek g¢abasi iginde
cocuklara saldirgan, ofkeli davrandiklar1 ve sinav kaygilarimi artirdiklar1 seklinde

yorumlamistir.

Arastirmalar, yiiksek kaygi durumunun oOzellikle orta zekali bireylerin
bagarisinda olumsuz rol oynadigini ortaya koymustur (Baltas & Baltas, 1987).
Literatiirde Ogrencilerde ortaya ¢ikan smav kaygisinda ailelerin olumsuz

tutumunun etkisi 6zellikle vurgulanmaktadir.

Yapilan arastirmada, lise son smiflardan toplam 732 &grenciye SCL 90 ve
Zung Depresyon Envanterleri OSS 6ncesi ve sonrasi dénemde arastirmacilar
tarafindan uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gore, kiz ve erkek 6grenciler igin
ailenin mutlaka yiiksek 6grenim gormesini istemesi hem sinav 6ncesi, hem de siav
sonrasinda psikiyatrik semptomatolojiyi etkileyen onemli bir faktér olmaktadir.
Arastirmacilar bu sonucu, ailelerin ¢ocuklarina yiiksek 6grenim konusunda sadece
kendileri istedikleri i¢in telkinde bulunmalari, 6grencinin isteklerini ve beklentilerini
g0z Onilinde tutmamalari, sinav 6ncesi ve sonrasi psikiyatrik semptomatolojiyi arttirici

etkisi nedeniyle olumsuz bir tutum olarak yorumlanmistir ( Tiirkcan & Tiirkcan &

Uygur, 1992).
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Smav kaygisinin 15-20’li yaslarda kronik strese, 50°’li yaslarda ise kalp
hastaliklarinin ortaya ¢ikmasina neden oldugu belirtilmistir

(http://saglik.milliyet.com.tr, 07.06.2007).

Efendi, Altiparmak ve Aydin’in (1982), 9-14 yas grubu ¢ocuklarda stres verici
yasam olaylarinin sikligini saptamak amaciyla yaptiklari ¢calismada 63 sorudan olusan
bir liste hazirlamislardir. Bu listelerin olugsmasinda Holmes ve Rahe (1967),
Coddington (1972), Sorias (1982)’1n yasam listelerinden yararlanmislardir. Uygulama
alan1 olarak Izmir secilmis ve 540 denek calismaya katilmistir. Bu deneklerin 337
tanesi erkek, 203 tanesi kizdir. Ozellikle 11-14 yasta yigilma vardir. Arastirma
sonunda yasam olaylar1 goriilme sikligina gore dizilmistir. Buna goére 6nemli bir
sinava hazirlanma (%44.92) ve 6nemli bir sinava girme (%38.27) stres verici en sik

rastlanan yasam olaylar1 arasindadir.

Bilgin(2000), kayg1 ile benlik saygisi arasindaki iligskiyi incelemeye yonelik
yaptig1 aragtirmasinda, 600 alt sosyo-ekonomik diizeyden, 831 iist sosyo-ekonomik
diizeyden 12-14 yas arasindaki toplam 1431 6grenciye Spielberger Kaygi Envanteri
ile Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri uygulanmistir. Buna gore, 6grencilerin
benlik saygist diizeyleri ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Bireylerin yaglar yiikseldikce durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri
diismektedir. Ayrica bireylerin sosyo-ekonomik diizeyleri arttikga durumluk kaygi

diizeyleri diismekte, benlik saygis1 diizeyleri de artmaktadir (Akt.: Oztiirk, 2003).

Ok (1990), 13-15 yas grubundaki ogrencilerde kaygi diizeyi ile ilgili
aragtirmasinda, yas ilerledikce kayginin yiikseldigini, erkeklere gore kizlarda
kayginin yiiksek oldugunu, olumsuz tutum ve davranis gosteren ailelerdeki ¢ocuklarin
daha kaygili oldugunu bulmustur. Ayrica 6grencilerin kendilerini kabul etmesiyle
kayg1 diizeyi arasinda anlamli bir iliski vardir. Kendini oldugu gibi kabul etmeyen
bireylerin daha kaygili oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmaya 471 kisi katilmus,
Spielberg’in Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri ile aile tutum ve davranislarini

degerlendirmek i¢in bir anket formu uygulanmstir.
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Ray (1988),smav kaygisi,sinav kaygisinin etkileri ve sagaltimini iceren 1562
meta-analitik ¢alismanin sonucunu biitiinlestirerek birtakim bulgular elde etmistir.
Bunlar; sinav kaygisinin diisiik performansa neden oldugu, 6grencilerin olumsuz
degerlendirilme korkularinin, savunmasizliklarimin ve diger kaygi tarzlarinin
bireylerin 6zsaygilarini etkiledigini bulmustur. Simav kaygisi diizeyleri, 6grencilerin
aligkanliklari, cinsiyetleri ve siif diizeylerine gore farklilasmaktadir. Kiz 6grencilerin
kaygi diizeyi erkek 6grencilerden daha yiiksektir. Diizenli ders calisan 6grencilerin
sinav kaygisi, sinavdan bir 6nceki aksam ders calisan 0grencilerden diisiik oldugu

saptanmistir (Akt.: Alyaprak,2006).

Galassi, Freerson ve Sharer (1981), sinav kaygisinin olusumunda rol oynayan
ozellikleri saptamak icin yaptiklar1 arastirmada sinav kaygi diizeyinin % 7.9 olumlu
diisiinceler, %35.25 olumsuz disilincelerden, %29.3 bedensel heyecanlanmadan,
%28.34 subjektif rahatsizlikdan, %1.4 not tahmininden etkilendigini bulmuglardir
(Akt.: Aslan,2005).

Basaran (1974), aragtirmasinda 7-11 yas ¢ocuklardaki psiko-sosyal gelisimin
kizlarla erkekler arasinda onemli farkliliklar gosterdigi ve bu farklarin 7°den 11 yasa
dogru gittikce arttig1, 6zellikle erinlik déneminde cinsiyet rollerinin ve rol beklenti

lerinin ayrilmasiyla bu farklarin da arttig1 tespit edilmistir (Akt.:Kagitgibasi,1996).

Dortkéseoglu (2002), 1419 devamli 6grencisi bulunan bir ilkogretim okulunda
12-15 yas grubundaki 6grencilere kadinlik ve erkeklik rollerini algilayis bigimlerini
belirlemek i¢in bir aragtirma yapmistir. Bu arastirmada, 6grencilerin aile i¢inde en
cok dersleri konusunda baski gordiikleri, ozellikle erkeklerin bos zamanlarini
degerlendirme konusunda kizlara gore daha fazla baskiyla karsilastiklar1 ortaya
cikmustir. Kizlar, karsi cinsle iliskiler konusunda belli oranda baski goriirken, erkekler
genelde tesvik gormektedir. Ayrica bu yas grubundaki oOgrencilerin biiyiik
cogunlugunun okulunda, kendi cinsleriyle iliskileri tercih ettikleri saptanmustir.
Kizlar, %84,7 ile erkekler ise %65,3 ailede anneyi kendine en yakin bulduklarini,
bunu kizlar %18,9 erkekler ise %20,0 ile kardes ve kizlar % 10,8 ile erkeklerde

%?34,7 oranla baba takip etmektedir. Arastirmaci bu durumu ataerkil aile yapisinin
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ozelliklerinin devam etmesine ve ailede ¢ocukla ilgili sorumluluklarin anne tarafindan

tagindiginin bir gostergesi olarak yorumlamustir.

Istanbul Universitesi’nin tiim fakiiltelerinden ¢esitli nedenlerle Psikolojik
Danisma Boliimii’ne basvurmus 6grenciler lizerinde yapilan arastirmada 90 kiz, 175
erkek olmak iizere toplam 265 denege ergenlik donemine girmeden Onceki
yasadiklar1 belirtilere karst duygusal tepkileri serbestce yazmalari istenmistir. Bu
duygular ayr1 ayr1 gruplanmis, buna gore yasadiklar1 belirtiler ve ergenlik donemi
hakkinda onceden bilgisi olan tiim kizlarin %23’iiniin, hi¢ bilgisi olmayanlarin %
25,5’inin tepkileri olumsuz bulunmustur. Bilgisi olanlarin duygusal tepkisi genelde
utanma, acizlik duygusu, iizlintli, ¢ocuklugu tercih etme, sinirlilik ve huzursuzluk
seklinde ifade edilmis, bilgisi olmayanlarn tepkisi korku, saskinlik, endise
duygulariyla belirtilmistir. Erkeklerin ise %53 iiniin ilk tepkilerinin olumlu oldugu,
%36’s1n1n hatirlamadigi ve % 9.7’sinin olumsuz oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu durum
arastirmacilar tarafindan toplumun kadina karst olan olumsuz bakis acistyla ilgili
oldugu ve bu nedenle kizlarin bu belirtilere olumsuz duygusal tepkiler gdstermesinin

ka¢inilmaz oldugu vurgulanmistir (Eksi,1990).
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BOLUM 111

YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Arastirmada, sinav kaygisi ile 6zgiliven arasindaki iligki erinlik doneminde
incelenmistir. Arastirma, Iliskisel Tarama Modeli’nde yapilmistir. liskisel Tarama
Modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda, birlikte degisim varligin1 ve /
veya derecesini belirlemeyi amaglayan bir arastirma modeli olup, bu tiir bir
diizenlemede, aralarinda iliski aranacak degiskenler ayr1 ayr1 sembollestirilir. Bu
sembollestirme, iligskisel bir ¢oziimlemeye olanak verilecek sekilde yapilmak

zorundadir (Karasar, 2005).

3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni; Istanbul ili Kadikdy Ilcesi’ndeki devlet ilkdgretim

okullarinda 6grenim goren 6grencilerdir.

Arastirmanin Srneklemini, Istanbul ili Kadikdy Ilgesi’nde faaliyet gdsteren,
orta sosyo-ekonomik diizeydeki, bes devlet ilkdogretim okulunda, 6., 7. ve 8.

siniflarda  6grenim goéren 123’0 kiz, 120’si erkek, toplam 243 Ggrenci

olusturmaktadir.
SINIF CINSIYET TOPLAM
Kiz  Erkek
[ YT 41....... 40, 00 81
T, 36....... A2, i, 78
8 45....... 39 i, 84
Toplam 122....... 121 243
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3.3 Veri Toplama Araclar

3.3.1 Bireye Yonelik Bilgi Formu

Arastirmanin verileri i¢in Orneklem grubundaki ogrencilerin demografik
ozelliklerini saptamak, aileleri, 6zgiivenleri ve siava yonelik tutumlar1 hakkinda

genel bir bilgi almak i¢in tarafimdan gelistirilen Bilgi Formu uygulanmustir.

Bireye Yonelik Bilgi Formu; Demografik 6zellikler, aile ile ilgili genel bilgi,
aile ile 6grenci arasindaki iligki, 6grencinin 6zgiiveni, ders durumu ve sinava yonelik

tutumu ile ilgili genel bir bilgi almaya yonelik toplam 23 soruyu icermektedir (Ek 1).

3.3.2 Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri

Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri Stanley Coopersmith tarafindan 1967
yilinda gelistirilmis olup biitiin yaslar icin uygulanabilmektedir. Bireyin cesitli
alanlarda kendi hakkindaki tutumunu degerlendirmede kullanilan 6lgegin i¢indeki
benlik saygist kavrami bireyin kendi i¢in onayladigt ya da onaylamadigi bazi
ozellikleriyle de ilgilidir. Bu Olgekte kullanilan benlik saygisi taniminin li¢ 6zelligi

vardir;

e Benlik Saygisi kisinin kendisiyle ilgili genel degerlendirmeyi yansitan bir
yargidir.

e Bu yarginin goreceli olarak siirekliligi vardir ve hemen degismeme 6zelligine
sahiptir.

e Bu yargt kisinin yasma,cinsiyetine ve sosyal rollerine baglh cesitli

konumlarina gore farklilasabilir.

Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi, “Bana uygun” ve “Bana uygun degil”
seklinde soru formuna isaretlenebilen 25 maddeden olusan bir kagit kalem testidir. Bu
maddelerde bireyin hayata bakis agisi, aile iligkileri, sosyal iligkileri ve dayanma giicti

ile 1ilgili ifadeler bulunmaktadir. Her yanmita verilen puanlar 1 yada 4 olarak
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degismektedir. Farkli yanitlar, bos birakilan ya da her iki se¢enegin de isaretlendigi
maddeler 0 puan almaktadir. Puanlar 0-25 yada 0-100 seklinde degismekte, yiiksek
puan yliksek benlik saygisi olarak degerlendirilmektedir. Alt faktorleri olmayan bu

envanter toplam (global) 6zsaygiy1 6lger.

Coopersmith Benlik Saygisi Olcegi’nin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar:
Turan ve Tufan tarafindan 1987°de yapilmistir. Ikizoglunun calismasinda Slgegin
giivenirlik ¢aligmasinin Turan tarafindan 30 kanserli hasta tizerinde gergeklestirildigi
belirtilmektedir. Hastalara on bes giin arayla bu 6l¢ek uygulanmig ve “Test-tekrar
test” sonunda r = 0.65 sonucu Onemli bulunmustur. Ayrica yine Tufan tarafindan
Mart 1987°de Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmetler Yiiksekokulu ikinci simf
ogrencilerinden 56 kisilik bir gruba on bes giin arayla uygulanarak “Test-tekrar test”

sonucunda r = 0.76 bulunmustur (Akt; Hiisman, 2006).

Benlik saygisi (self-esteem) kisinin kendini kabul etmesi, deger vermesi,
kendine giliven ve saygi duymasi, psikolojik agidan etkin olmasini saglayan temel
belirleyicilerden birisidir (Akt.: Torucu, 1992). Ozgiiven kavrami, 6zsayg1 yerine de
kullanilabilmektedir (Akagiindiiz, 2006). Ozsayg1 diizeyi yiiksek olan bireyler sosyal
iligkilerinde, okul calismalarinda daha girisimci, daha giivenli ve daha ataktirlar.
Ozsayg1 diizeyi diisiik 6grenciler ise kendilerine daha az giiven duyarlar ve istenilen
seyleri basaramayacaklart duygusunu daha yogun yasarlar (Aydin, 2006). Bu
belirtilen dzelliklerinden dolayr Benlik Saygis1 (Ozgiiven) arastirma konusuna en
uygun envanter oldugu diislincesinden hareketle, arastirmada Coopersmith Benlik

Saygis1 Envanteri kullanilmistir (Ek 2).

3.3.3 Sinav Kaygisi (Tutumu) Envanteri

Arastirmada kullanilan Smmav Kaygisi Envanteri Spielberger ve bir grup
doktora ogrencisinin 1974-1979 yillar1 arasinda Giiney Florida Universitesi’nde
yaptiklar1 arastirmayla olusmus ve ilk kez 1980 yilinda yayinlanmis psikometrik bir
olgektir. Necla Oner ve Deniz Albayrak Kaymak tarafindan da 1986 yilinda

Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Bireylerin kendi kendilerini degerlendirmelerini ve sinav
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tutumunu Olgmek amaciyla gelistirilen bu Olgek “Spielberger Durumluk-Siirekli

Kaygi Envanteri’nin siirekli kaygi 6l¢egine cok benzer.

Sinav Kaygis1 Envanteri Liebert ve Morris’in Onerdigi iki kavramdan
yararlanilarak olusturulmustur. Birbirinden farkli iki boyutu temsil eder. Bunlar
Kuruntu (worry) ve Duyussallik (emotionality) ya da Heyecansallik olup envanterin

iki alt testidir.

Kuruntu smav kaygisinin biligsel (zihinsel) yoniidiir. Bireyin genellikle
kendisi ile ilgili olumsuz degerlendirmelerini, basarisizligina, beceriksizligine iliskin
olumsuz i¢ konusmalarini icerir. ’Ya yapamazsam;ya basaramazsam!” gibi olumsuz
diistincelerle dikkatin dagilmasina neden olan bir siirectir. Yiiksek sinav kaygili olan
kisilerin siklikla yasadiklarini ifade ettikleri bir olgu olup “kendimi veremiyorum”,
“ya bu smavdan 1yi sonu¢ alamazsam?”, ‘“zaten beceriksiz biriyim” gibi i¢

konusmalar buna 6rnek olarak verilebilir.

Duyusgsallik ya da heyecansallik, sinav kaygisinin fizyolojik yoniinii olusturan
otonom sinir sistemi uyarilmasidir. Hizli kalp atiglari, lisime, terleme, sararma,
kizarma, mide bulantisi, sinirlilik ve gerginlik gibi bedensel yasantilar duyusgsallik

belirtileridir.

Sinav Kaygis1 Envanteri bir soru formu ile yanit formundan olusur. Bu formda
20 ctimlelik soru maddesi ve bu maddelerin karsisinda dort segenek yer almaktadir.
Bunlar; (1) hemen higbir zaman, (2) bazen, (3) sik sik, (4) hemen her zaman
seklindedir. Toplam 20 envanter maddesinden sekizi kuruntu (2, 3, 4, 5, 8, 12, 17 ve
20) ,on ikisi de (1, 6, 7, 9, 10, 11, 13, 14, 15, 16, 17, 18 ve 19) duyussallik alt
testlerini olusturur. Olgmede {i¢ ayr1 puan elde edilir; kuruntu puami (SKE-K),
duyussallik puan1 (SKE-D) ve her ikisinin birlesimi olan toplam ya da tiim test puani
(SKE-T)’dir. Puanlama yapilirken her secenegin puan agirligt o segenege verilen
rakamla belirlenir. Yanitlarin agirligi en az “1” en ¢ok “4” puan olmaktadir. Kuruntu
alt testinin puanlar1 8 ile 32 arasinda degisebilirken duyussallik alt testinde 12 ile 48

arasinda degismektedir. En diisiik toplam test puani ise 20, en yiiksek toplam test
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puan1 ise 80’dir. Envanterde ters madde olarak sadece “sinav sirasinda kendimi
gilivenli ve rahat hissederim” seklindeki birinci verilmistir. Bu maddenin yanitinin
agirhigr siralamada tersine cevrilerek ya da verilen yanit 5’den c¢ikarilarak 5-1 =4
hesaplanir. Ciinkii hi¢ bir zaman seceneginin puan agirligi 4 olup yiiksek kaygiy
gosterir. Envanterden elde edilen puanlarin yiiksekligi kuruntunun, duyussalligin ve

sinav kaygisinin yiiksekligini gosterir.

Degerlendirmede bos birakilan ya da gecersiz yanitlarin sayisi ikiden fazla,

her bir alt test i¢in birden fazla ise form puanlanamaz.

Sinav Kaygis1 Envanteri’nin 6zgiin Amerikan formu giivenilir ve gegerlidir.
Envanter maddelerinin homojenligi ve ictutarliligi .92 ve iizerinde olan Cronbach alfa
degerleriyle ve .60 ve iizerinde olan madde toplam puan korelasyonlariyla
desteklenmistir. Envanter puanlarinin zaman i¢indeki degismezligi iki hafta ile alt1 ay
araliklariyla uygulanan test-tekrar test yaklagimi ve Pearson Momenter Carpimi
Korelasyon teknigiyle saptanmistir. Elde edilen .81 ile .62 arasindaki korelasyon
katsayilar1 puan degismezliginin yeterli diizeyde oldugunu ortaya koymustur. 1983-
1986 yillar1 arasinda Necla Oner’in yonetiminde Bogazici Universitesi’nde
envanterin gegerligi ve giivenirligi ile ilgili ¢alismalar yapilmistir. Tiirkgelestirilmis
Sinav Kaygis1 Envanterinin homojenlik, igtutarlik ve puan degismezligi sinanarak
saptanmis, diisiik ve yliksek sosyo-ekonomik diizeyleri temsil eden 434’1 kiz, 597’si
erkek (yas 13-22) Ogrencinin sinav kaygisi puanlar1 {lizerinden yapilan islemler
sonucu giivenirligi saglanmigtir. Cronbach alfa degerleri en yiiksek ve en diisiik

olarak .89 ile .73 arasinda bulunmustur.

En yiiksek gilivenirlik katsayilar1 .89 ile .84 Tim test puanlarindan ve
iiniversite Ornekleminden elde edilmistir. Duyussallik alt testinin, kuruntu alt
testinden biraz daha yiiksek oldugu saptanmistir. Toplam grup alfa degerleriyle
Olcegin genel ictutarligi ve homojenlik diizeyinin doyurucu oldugu gosterilmistir.
Test-tekrar test korelasyon kat sayilar1 ayni giin ile ii¢ hafta arasinda degisen
siirelerde yapilan uygulamalardan ¢ikarilarak .90 ile .70 iizerinde bulunmustur. Bu da

Olcegin zamana kars1 giivenirligini gostermektedir. Gegerlik c¢alismalart igin
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kavramsal gegerlik yontemi kullanilmis ve Sinav Kaygis1 Envanterinin genel kaygi ve
cesitli kisilik Olgekleriyle olan iliskisine bakilmistir. Buna gore elde edilen veriler

Olcegin gecerligini desteklemistir.

Sinav Kaygis1 Envanteri, lise ve liniversite 6grencileri i¢in gelistirilmis olsa da
Tirkge uyarlamasinda on yas ve tizeri Ogrencilere de uygulanabilecek hale

getirilmistir (Akt;Oner, 1990; 2006), (Ek 3).

3.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirma Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii’niin izni almarak uygulama
yapilan okullardaki 6., 7. ve 8. smif 6grencilerin ders programini aksatmayacak
sekilde ayarlanmig ve sinif ortaminda tarafimdan random olarak segilen 6grencilere
siras1 ile once Bireye Yonelik Bilgi Formu, sonra da Coopersmith Benlik Saygisi
Envanteri ve Smav Kaygis1 Envanteri uygulanmistir. Ancak envanterler siniflarda
uygulanmaya baglamadan 6nce C okulundan 21 kisilik bir gruba pilot calisma
yapilmigtir. Envanterler bireylerin kendi kendilerine yapabilecekleri seklinde

diizenlendikleri i¢in grup halinde uygulama tercih edilmistir.

Smmav Kaygist Envanteri, ilk uygulamada ogrencilerin okul yazili
sinavlarindan once yapilmis, ikinci uygulama ise ayni Ogrencilere sinavlarinin
bitiminden sonra yapilmistir. Béylece sinav oncesi ve sinav sonrasi olmak {izere 6n
test-son test uygulamasi yapilmistir. Ogrencilerin sorulara objektif yanitlar

verebilmesi i¢in envanter lizerindeki kaygi sozciigii kaldirilmistir.

Uygulama yapilan okullarda rehber Ogretmenlere calisma hakkinda bilgi
verilmis, 6grenciler ise Olgekleri yazili ve sozlii verilen yonergeler dogrultusunda
yanitlamiglardir. S6zlii olarak verilen bilgilerde yonlendirici olmamaya g¢aligilmistir.
Envanterlerin yanitlanmasinda zaman kisitlamasi olmamais, ancak uygulama ortalama
25 dakika siirmiistiir. Arastirmaya katilan okullarin ve 6grencilerin kimlikleri gizli

tutulmustur.
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3.5 Veri Coziimleme Yontemleri

Arastirmada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢in
SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 10.0 programi
kullanilmistir. Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metodlarin
(Ortalama, Standart sapma) yanisira niceliksel verilerin karsilastirilmasinda, normal
dagilim gosteren parametrelerin gruplar arasi karsilagtirmalarinda Oneway Anova
testi ve farkliliga neden c¢ikan grubun tespitinde Tukey HDS testi, iki grup
degerlendirmelerinde ise Student T Testi kullanilmistir. Puanlar arasi iligkilerin
degerlendirmesinde  Pearson  Korelasyon  Analizi, Olgeklerin  gegerlilik
degerlendirmelerinde Reliability analizi kullamilmistir. Sonuclar %95°lik giliven

araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR ve YORUM

Aragtirma 20.12.2006 ile 26.01.2007 tarihleri arasinda toplam 243 denek ile bes
okul ve ii¢ siif diizeyinde gergeklestirilmistir. A okulundan 82 (%33,7) 0grenci, B
okulundan 45 (%18,5) 6grenci; C okulundan 23 (% 9,5) 6grenci; D okulundan 55
(%22,6) dgrenci ve E okulundan 38 (%15,6) 6grenciye anket uygulamasi yapilmstir.

Tablo 1. Okullara Ve Simiflara Gore Dagilimlar

N %
A okulu 82 33,7
B okulu 45 18,5
Okul C okulu 23 9,5
D okulu 55 22,6
E okulu 38 15,6
6. simif 81 333
Simif 7. simif 78 32,1
8.simif 84 34,6
Toplam 243 100

Siniflara gore dagilimlara bakildiginda 6.siif 81 (%33,3) denek; 7.smif 78
(%32,1) denek ve 8.simiftan 84 (%34,6) denek mevcuttur.
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Tablo 2. Demografik Ozelliklere Gore Dagilimlar (N=243)

N %

Kiz 123 50,6
Cinsiyet

Erkek 120 49,4

1. ¢cocuk 122 50,2

2. cocuk 82 33,7
Kacinel cocuk

3. ¢cocuk 31 12,8

4. cocuk ve iizeri 8 3,3

Var 188 77,4
Kardesinin varhg:

Yok 55 22,6

Tyi 175 72,0
Cevabi evet ise; .

Iyi degil 15 6,2
kardesiyle iliskisi

Cevapsiz 53 21,8
Oturulan evin kira olmas1 | Evet 73 30,0
durumu Hayir 170 70,0
Evinde kendine ait Var 207 82,2
calisma odasinmin varhgi Yok 36 14,8

Calismaya alman deneklerin 123’4 (%50,6) kiz ve 120°si (%49,4) erkektir.
Ailede 1.¢ocuk olma durumu 122 (%50,2) denekte; 2.cocuk olma durumu 82 (%33,7)
denekte; 3.olma durumu 31 (%12,8) denekte ve 4.cocuk ve tlizeri olma durumu ise 8
(%3,3) denekte mevcuttur.

Deneklerin 188’inin (%77,4) kardesi vardir. Bu deneklerin % 72’si kardesi ile iyi
geciniyor; % 6,2’s1 1yi degil ve % 21,8 ise cevapsizdir.

Ogrencilerin % 70’1 kendi evinde oturmaktadir; evinde kendine ait odas1 olan %

82,2 denek mevcuttur.
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Tablo 3. Anne ve Babaya Yonelik Degerlendirmeler (N=243)

N %
Anne ve babanin ayri olma Evet 23 9,5
durumu Hayir 220 90,5
Oz 234 96,3
Anne veya babasindan .
Uvey 9 3,7
Anne veya babadan Var 10 4,1
yasamini yitiren Yok 233 95.9
Anne veya babanin Var 23 9,5
saghk sorunu Yok 220 90,5
Ikokul 48 19,8
Ortaokul 44 18,1
Annenin 6grenim durumu Lise 107 44,0
Universite 36 14,8
Diger 8 3,3
Ilkokul 41 16,9
Ortaokul 39 16,0
Babanin 6grenim durumu Lise 79 32,5
Universite 81 33,3
Diger 3 1,2
Evet 87 35,8
Annenin calisma durumu
Hayir 156 64,2
Evet 229 94,2
Babanin calisma durumu
Hayir 14 5,8
Anne veya babanin okuldaki Evet 240 98.8
toplant1 ve goriismelere katihma | Hayir 3 1,2
Anne 153 63,8
Cevabi evet ise kim ? Baba 25 10,4
Anne - Baba 62 25,8
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Ogrencilerin 23°ii (%9,5) niin annesi ve babasi ayridir; 234 (%96,3) annesi ve
babasi dzdiir. Ogrencilerin 10’unun (%4,1) anne veya babasindan biri yasamin yitirmistir.

Anne veya babasinin saglik sorunu olan 23 (%9,5) 6grenci mevcuttur.

Annenin egitim durumuna bakildiginda % 19,81 ilkokul, %18,1°’1 ortaokul,;
%44°1 lise; % 14,8°1 tniversite ve %3,3 diger okul mezunudur. Babanin egitim
durumuna bakildiginda ise; % 16,9’u ilkokul, %16’s1 ortaokul; %32,5°1 lise; %33,3’1

iiniversite ve %1,2 diger okul mezunudur.

Annenin ¢alisma durumu %35,8 oraninda; babanin ¢alisma durumu ise %94,2
oranindadir. Anne ve babalarin okulda diizenlenen toplantilara katilma durumu %98,8
oranindadir; katilanlarin % 63,81 anne; % 10,4’ii baba ve % 25,8’1 ise anne ve baba

seklindedir.
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Tablo 4. Dersler Ile Tlgili Sorularin Degerlendirmesi(N=243)

N %
Var 201 82,7
Derslerinle ilgilenen
Yok 42 17,3
Anne 81 40,3
v ikl Baba 25 12,4
arsa; genellikle
arsa; genet Kardes 48 23.9
kim
Anne- baba 26 12,9
Diger 21 10,4
Zayif 11 4,5
Orta 71 29,2
Ders durumu . .
Iyi 100 41,2
Pekiyi 61 25,1
Evet 218 89,7
Derslere katilimi
Hayir 25 10,3
Sinavlarda asiri Evet 118 48,6
heyecanlanma Hayir 125 51,4
Matematik 15 6,2
Fen 6 2,5
Hangi derslerin Diger 8 3,3
sinavinda asiri Mat/diger 11 4,5
heyecan var Fen/diger 13 53
Hepsi 52 214
Cevapsiz 138 56,8
Zihinsel belirtiler 27 11,1
. Fizyolojik belirtiler 15 6,2
Neler yasandigi . . L.
Psikolojik belirtiler 15 6,2
Cevapsiz 186 76,5
Konularin anlasiimamasi 9 3,7
Onyargil yaklasim 12 4,9
Nicin bu derslerin Ogretmene bagh memnuniyetsizlik 2 0,8
sinavinda asiri Ders caismama durumu 2 0,8
heyecan var Sinav sonucuna odaklanma 23 9,5
Diger faktorlere bagh 33 13,6
Cevapsiz 162 66,7
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Ogrencilerin %82,7’si dersleriyle ilgilenildigini ifade etmistir; Ilgilenenler ise %
40,3 oraninda anne; % 12,4 oraninda baba; %23,9 oraninda kardes, % 12,9 oraninda

anne ve baba ve % 10,4 oraninda diger kisilerden yardim aldiklarini belirtmislerdir.

Derslerdeki basart durumuna bakildiginda; &grencilerin % 4,5 zayif, %29,2
oraninda orta; % 41,2 oraninda iyi ve % 25,1 oraninda ise pekiyi oldugu ifade edilmistir.
Derslere katilim %89,7 oranindadir. Sinavlarda asir1 heyecan duyma orani % 48,6’d1r.
Hangi dersin/derslerin sinavinda asirt heyecanlaniyorsunuz sorusuna ise; % 6,2’
matematik; % 2,5 Fen; %3,3 diger dersler; % 4,5’1 matematik ve diger dersler; % 5,31
fen ve diger dersler; % 21.4°0 hepsi ve %56,8’1 ise cevap vermemistir. Asiri
heyecanlananlarin % 11,11 zihinsel belirtiler yasadiklarini; % 6,2’si fizyolojik belirtiler
yasadiklarimi ve % 6,2°si psikolojik belirtiler yasadiklarini belirtmisler, % 76,5’1 ise

cevap vermemistir.

Neden asir1 heyecanlandiklarini ise; %3,7’si konularin anlagilmamasindan;
%4,9’u Onyargili yaklasimdan; % 0,8’1 6gretmene bagli memnuniyetsizlikten; %0,8’1
ders c¢alismamaktan; % 9,5’1 sinav sonucuna odaklandiklarindan ve %13,6’s1 diger

faktorlerden oldugunu ifade etmisler; % 66,7’si ise bu soruya cevap vermemistir.
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Tablo 5. Psikolojik Faktorlere fliskin Sorularin Dagilimi (N=243)

N %

Kendini genellikle yalmz Evet 52 214
hissetme durumu Hayir 191 78,6
Cevredeki kisilerle iletisim Evet 228 93,8
kurabilme durumu Hayir 15 6,2

Anne 112 46,1

Kardes 27 11,1

Ogretmen 1 0,4
Sorunu oldugunda genellikle

Baba 5 2,1
kiminle paylastig

Arkadas 62 25,5

Anne — baba 34 14,0

Diger 2 0,8

Evet 61 25,1
Giinliik tutma durumu

Hayir 182 77,9
) Evet 205 84,4
Ilgilendigi herhangi bir etkinlik

Hayir 38 15,6

Ogrencilerin % 21,471 kendisini genellikle yalmz hissettigini; % 6,2’si ¢evresiyle
iletisim kuramadigini ifade etmistir. Sorunu oldugunda % 46,1°1 annesi ile paylastigini;
% 11,1°1 kardesi ile paylastigini; % 0,4’ 6gretmeni ile; % 2,1°1 baba ile; % 25,5°1

arkadasi ile; % 14’1 anne ve babasi ile ve % 0,81 digerleri ile paylastiklarini yazil

olarak belirtmislerdir.

Ogrencilerin % 25,1’i giinliik tutmaktadir; % 84,4’ii ise miizik, spor, resim gibi

ilgilendigi etkinlikler oldugunu ifade etmistir.

Coopersmith Benlik Saygisi envanterine verilen cevaplarin dagilimi Tablo 6’da

gosterilmektedir.
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Tablo 6. Coopersmith Benlik Saygis1 Envanterine Verilen Cevaplarin Dagilim

(N=243)

Bana Uygun
uygun degil

N % N %

Sik sik keske baska birisi olsam diye diisiiniiriim 67 276|176 724

Baskalarinin 6niinde konusmak bana zor gelir 76 31,3 | 167 68,7

Eger elimde olsaydi kendimdeki bir cok seyi degistirmek
& y SOK ey Cegls 124 51,0 | 119 49,0

isterdim

Karar vermede fazla zorluk cekmem 159 654 | 84 34,6
Insanlar benimle olmaktan hoslanirlar 226 930| 17 7,0
Evde kolayca moralim bozulur 75 30,9 | 168 69,1
Yeni seylere kolay alisamam 91 374 ] 152 62,6
Yasitlarim arasinda sevilen bir Kisiyim 223 91,8 | 20 8.2
Ailemin benden beklentisi ¢cok fazla 164 67,5 79 32,5
Ailem genellikle duygularima énem verir 197 81,1 | 46 18,9
Baskalarinin soyledigini kolaylhikla kabul ederim 68 28,0 175 72,0
Benim yerimde olmak oldukc¢a zordur 112 46,1 | 131 53,9
Hayatimin karmakarisik olduguna inaniyorum 93 383 | 150 61,7
Genellikle baskalar: diisiincelerimi kabul ederler 180 74,1 | 63 259
Kendimi yetersiz buluyorum 81 333|162 66,7
Sik sik evden uzaklagsmay diisiiniiriim 50 20,6 | 193 79,4
Yaptigim isten cogunlukla memnun olmam 57 23,5| 186 76,5
Baskalar kadar giizel/yakisikh degilim 57 23,5| 186 76,5
Soylenecek bir s6ziim varsa onu séylemekten ¢cekinmem 180 74,1 | 63 259
Ailem benim duygularimi anlar 205 844 | 38 15,6
Cok sevilen bir kimse degilim 24 9,9 | 219 90,1
Genellikle ailemin beni disladigini saniyorum 20 8,2 | 223 918
Yaptigim seyler genellikle cesaretimi kirar 37 15,2 ] 206 84,8
Cevremde olup bitenlerden rahatsiz olmam 112 46,1 | 131 539
Giivenilir bir Kisi olmadigimi diisiiniiyorum 36 14,8 | 207 85,2
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Tablo 7. Smav Oncesi Uygulanan Smav Tutumu Envanterine Verilen Cevaplarin

Dagilimi (N=243)

Hicbir

. Bazen Sik s1k Her zaman
Sinav Tutumu Envanteri zaman

N % N % N % N %

Smav sirasinda kendimi giivenli ve
rahat hissederim 32 13,2 94 38,7 | 48 19,8 69 284

O dersten alacagim notu diisiinmek,
sinav sirasindaki basarmi  olumsuz | 68 28,0 98 40,3 41 16,9 36 14,8
yonde etkiler

Onemli sinavlarda donup kalirim 98 40,3 94 38,7 30 12,3 21 8,6

Smavlar sirasinda, bir giin okulu
bitirip bitiremeyecegimi diisiinmekten | 155 63,8 58 23,9 14 5,8 16 6,6
kendimi alamam

Bir smav sirasinda ne Kkadar c¢ok 94

ugrasirsam kafam o kadar ¢ok karisir 38,7 84 34,6 39 16,0 26 10,7

Simavlarda kendimi huzursuz ve

rahatsiz hissederim 104 42,8 86 35,4 22 9,1 31 12,8

Onemli bir smav sirasinda kendimi

et . 125 51,4 72 29,6 28 11,5 18 7,4
sinirli hissederim

Basarisiz olma diisiinceleri, dikkatimi

R 87 35,8 | 105 43,2 24 9,9 27 11,1
sinav iizerinde toplamama engel olur

Bir smava c¢ok iyi hazirlandigim
zamanlar bile kendimi oldukca sinirli| 149 61,3 60 247 16 6,6 18 7,4
hissederim

Onemli sinavlarda sinirlerim dylesine

gerilir ki midem bulamir 169 69,5 45 18,5 14 >.8 15 6,2

Bir sinav kagidim1 geri almadan hemen

.. 104 42,8 74 30,5 35 14,4 30 12,3
once ¢ok huzursuz olurum

Onemli smavlarda kendimi adeta

venilgiye iterim 155 63,8 64 26,3 11 4,5 13 5,3

Smavlar sirasinda kendimi ¢ok gergin

. . 87 35,8 100 41,2 33 13,6 23 9,5
hissederim

Onemli bir smmav sirasinda panige

79 32,5 101 41,6 37 15,2 26 10,7
kapilirim

Smavlarin beni bu kadar rahatsiz 96

. .. . 39,5 34 14,0 20 8,2 93 38,3
etmemesini isterdim

Onemli bir smava girmeden 6nce ¢ok

endiselenirim (kurarim) 77 31,7 | 107 44,0 29 11,9 30 12,3

Smavlar sirasinda, basarisiz olmanin
sonuclarmm  diisiinmekten kendimi| 110 45,3 81 333 30 12,3 22 9,1
alamam

Onemli smavlarda kalbimin ¢ok hizh

< . . 71 29,2 98 40,3 34 14,0 40 16,5
attigim hissederim

Sinav sona erdikten sonra

endiselenmemeye 110 453 86 35,4 27 11,1 20 8,2
(kurmamaya)cahsirim, fakat yapamam

Smavlar sirasinda  oylesine  sinirli
olurum ki ashinda bildigim seyleri bile | 122 50,2 59 243 41 16,9 21 8,6
unuturum
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Tablo 8. Sinav Sonrasi1 Uygulanan Sinav Tutumu Envanterine Verilen Cevaplarin

Dagilimi (N=243)

. Hicbir Bazen Sik sik Her zaman
Sinav Tutumu Envanteri zaman
N % N % N % N %
Siav s1.rasmdz.1 kendimi giivenli ve 26 107 | 100 412 | 56 23,0 61 25.1
rahat hissederim
O dersten alacagim notu diisiinmek,
sinav sirasindaki basarimi olumsuz 87 358 | 106 43,6 | 38 15,6 12 49
yonde etkiler
Onemli sinavlarda donup kalirrm 115 473 | 90 37,0| 29 11,9 9 3,7
Sinavlar sirasinda, bir giin okulu
bitirip bitiremeyecegimi diisiinmekten 168 69,1 53 21,8 11 4,5 11 4,5
kendimi alamam
Blr sinav sirasinda ne kadar cok 90 37,0 | 101 41,6 39 16,0 13 5.3
ugrasirsam kafam o kadar ¢ok karisir
Slnavlardz‘l kendl'ml huzursuz ve 97 399 | 102 42,0 27 11,1 17 7.0
rahatsiz hissederim
Onemli bir smav sirasida kendimi 1157 553 1 73 300 | 32 132 11 45
sinirli hissederim
Basarisiz olma diisiinceleri, dikkatimi
sinav iizerinde toplamama engel olur 23 38,31 106 43.6 30 12.3 14 2.8
Bir sinava ¢ok iyi hazirlandigim
zamanlar bile kendimi oldukga sinirli 149 61,3 59 243 | 24 9.9 11 4.5
hissederim
Onemli sinavlarda sinirlerim 6ylesine
sns s 171 70,4 51 21,0 11 4,5 10 4,1
gerilir ki midem bulanir
Bir sinav kagidini geri almadan hemen
énce cok huzursuz olurum 83 342 | 102 42,0 | 35 14,4 | 23 9,5
On(fm.ll s1.nav.larda kendimi adeta 169 69,5 53 218 15 6.2 6 2.5
yenilgiye iterim
Sinavlar sirasinda kendimi cok gergin
hissederim 87 35,8 | 106 43,6 | 36 14,8 14 5,8
Onemli bir smav sirasinda panige
kapihrim 86 3544 | 101 41,6 | 31 12,8 25 10,3
Slnavlarl‘n ‘b‘enl bl.l kadar rahatsiz 102 42.0 37 15.2 26 107 78 321
etmemesini isterdim ’ i i i
Onemli bir smava girmeden 6nce cok
endiselenirim (Kurarim) 86 354 | 99 40,7 | 42 17,3 16 6,6
Smavlar sirasinda, basarisiz olmanin
sonuglarm diisiinmekten kendimi 111 45,7 87 358 | 28 11,5 17 7,0
alamam
Onemli smavlarda kalbimin ¢ok hizh
attigim hissederim 69 284 | 104 42,8 | 40 16,5 30 12,3
Sinav sona erdikten sonra
endiselenmemeye (kurmamaya) 126 519 | 74 30,5 | 28 11,5 15 6,2
calisirim, fakat yapamam
Smavlar sirasinda oylesine sinirli
olurum ki aslinda bildigim seyleri bile 119 490 | 79 32,5 | 28 11,5 17 7,0

unuturum
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Smav oOncesinde ve sinav sonrasinda uygulanan Sinav Tutumu Envanterine

verilen cevaplarin dagilimlar1 Tablo 7 ve Tablo 8’de goriilmektedir.

Tablo 9. Uygulanan Envanterlerin Puanlarimin Dagilimi

Min-Max Ort = SD
Coopersmith Global Benlik Saygisi

Puamt 16-100 72,11 £16,62

SKE-T 20-75 38,38 £ 12,50

Sinav oncesi SKE-K 8-32 14,79 £+ 5,03
SKE-D 12-48 23,59 £ 8,16

SKE-T 20-80 36,73 £ 12,03

Sinav sonrasi SKE-K 8-32 13,79 £4,82
SKE-D 12-48 22,93 + 7,85

SKE-T: Sinav Tutumu Envanteri Tiim Test Puani
SKE-K: Smav Tutumu Envanteri Kuruntu Puami
SKE-D: Sinav Tutumu Envanteri Duyugsallik Puani

Coopersmith Global Benlik Saygist Puani 16 ile 100 arasinda puanlar almakta

olup ortalama puan 72,11 £ 16,62 olarak saptanmustir.

Smav Oncesi Smav Tutumu Envanterinin tiim test puanlar1 20-75 arasinda
degismekte olup ortalama puan 38,38 + 12,50; Kuruntu puanlar1 8 ile 32 arasinda
degismekte olup ortalama puan 14,79 + 5,03 ve duyussallik puanlar ise 12 ile 48
arasinda degismekte olup ortalama puan 23,59 + 8,16 dur.

Sinav sonrast Sinav Tutumu Envanterinin tiim test puanlart 20-80 arasinda
degismekte olup ortalama puan 36,73 + 12,03; Kuruntu puanlar1 8 ile 32 arasinda
degismekte olup ortalama puan 13,79 + 4,82 ve duyussallik puanlar1 ise 12 ile 48
arasinda degismekte olup ortalama puan 22,93 + 7,85dir.
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Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri ve Sinav Tutumu Envanterine

Ait Gegerlilik Giivenilirlik Analizi Degerlendirme Sonuclari

Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri’nin degerlendirmesine ait olusturulan 25
soruluk anketin toplam puaninin gegerlilik giivenilirlik degerlendirmesi yapildi. Bununla
ogrencilere sinav Oncesinde ve sinav sonrasinda Siav Tutumu Envanteri uygulamasi
yapilmistir. Bu envanterin tiim test puanlari, kuruntu puanlar1 ve duyussallik puanlarinin
gecerlilik gilivenilirlik analizi yapilmistir. Anketlere uygulanan gecerlilik giivenilirlik
analizi sonuglarina gore uygulanan anketler gegerli ve giivenilir bulunmus olup
degerlendirmeye tabi tutulmustur. Alfa katsayisi, 6lgekte yer alan k sorunun tiirdes bir
yapiy1 agiklamak ya da sorgulamak iizere bir biitiin olusturup olusturmayacagini tespit

etmekte kullanilir.

Tablo 10. Gegerlilik Giivenilirlik Degerlendirmesi

I¢ tutarhhk (r)

Coopersmith Global Benlik Saygis1 Puam 0,7713
Siav Oncesi “Sinav Tutumu Envanteri”

Siav Tutumu Envanteri Tiim Test Puani 0,9237

Smav Tutumu Envanteri Kuruntu Puam 0,8221

Simnav Tutumu Envanteri Duyussallik Puani 0,8935
Sinav Sonrasi “Simnav Tutumu Envanteri”

Smav Tutumu Envanteri Tiim Test Puani 0,9354

Smav Tutumu Envanteri Kuruntu Puam 0,8674

Sinav Tutumu Envanteri Duyussallik Puani 0,9084
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Coopersmith 06l¢egi degerlendirmesine ait 25 sorunun Cronbach alfa katsayisi

0.7713 bulunmus olup, anket gegerli ve giivenilir bulunmustur.

Sinav Tutumu Envanteri’ne ise iki kez bakilmis sinav oncesinde; envanterin tiim
test puanlarina ait 20 sorunun Cronbach alfa katsayist 0.9237 olarak; kuruntu alt
boyutuna ait 8 sorunun Cronbach alfa katsayisi 0.8221 olarak ve duyusgsallik alt
boyutuna ait 12 sorunun Cronbach alfa katsayisi ise 0.8935 olarak saptanmuistir; sinav
sonrasinda envanterin tiim test puanlarina ait 20 sorunun Cronbach alfa katsayis1 0.9354
olarak; kuruntu alt boyutuna ait 8 sorunun Cronbach alfa katsayis1 0.8674 olarak ve
duyussallik alt boyutuna ait 12 sorunun Cronbach alfa katsayisi ise 0.9084 olarak

saptanmustir; Sinav Tutumu Envanteri de alt boyutlarda gecerli ve giivenilirdir.

Tablo 11. Sinav Tutumu Envanteri Puanlarimin Simav Oncesi ve Sonrasina Gore

Dagilimlarinin Degerlendirmesi

Sinav Oncesi Smav Sonrasi
Puanlar Puanlar p
Ort+SD Ort+ SD
SKE-T 38,38 £ 12,50 36,72 £ 12,03 0,001 %**
SKE-K 14,79 £ 5,03 13,79 £ 4,82 0,001 ***
SKE-D 23,59 £ 8,16 22,93 £7,85 0,040*
#3xp<(0,001 *p<0,05

SKE-T: Sinav Tutumu Envanteri Tiim Test Puani
SKE-K: Siav Tutumu Envanteri Kuruntu Puam

SKE-D: Sinav Tutumu Envanteri Duyussallik Puani
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Smav Tutumu Envanteri tiim test puanlarinda sinav Oncesine gore sinav
sonrasinda goriilen disilis istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli bulunmustur

(p<0,001).

Sinav Tutumu Envanteri kuruntu puanlari da sinav dncesine sinav sonrasindaki

diistisleri istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamlidir (p<0,001).

Sinav Tutumu Envanteri duyussallik puanlarinda da sinav Oncesine sinav
sonrasinda diisme yoniinde gorilen degisimler istatistiksel olarak ileri diizeyde

anlamhdir (p<0,05), (Bkz. Sekil 1).

ortalama puan

40+

354

30+

25+

20+

154

10

SKE-T SKE-K SKE-D

‘lSmav Oncesi B Sinav Sonrasi ‘

Sekil 1. Sinav Tutumu Envanteri Siav Oncesine Gore Sinav Sonrasi Degisimleri
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Tablo 12. Coopersmith Global Benlik Saygis1 Ol¢egi Puammm fle Sinav Tutumu

Envanteri Puanlar1 Arasindaki iliskinin Degerlendirmesi

Coopersmith Global Benlik Saygisi
Puam
r p
SKE-T -0,562 0,001 ***
Sinav oncesi SKE-K -0,606 0,001 ***
SKE-D -0,489 0,001 ***
SKE-T -0,534 0,001 ***
Sinav sonrasi SKE-K -0,548 0,001 ***
SKE-D -0,482 0,001 ***

**%p<0,001

SKE-T: Sinav Tutumu Envanteri Tiim Test Puani
SKE-K: Smav Tutumu Envanteri Kuruntu Puam
SKE-D: Sinav Tutumu Envanteri Duyugsallik Puani

Smav Oncesi;
Coopersmith Global Benlik Saygisi puami ile smav oOncesi Sinav Tutumu
Envanteri tlim test puani arasinda negatif yonde (tiim test puan arttikca Coopersmith

puani diismekte) istatistiksel olarak ileri diizeyde anlaml iliski vardir (p<<0,001).

Coopersmith Global Benlik Saygisi puami ile smav oOncesi Sinav Tutumu
Envanteri kuruntu puani arasinda negatif yonde ve istatistiksel olarak ileri diizeyde

anlaml iligki vardir (p<0,001).

Coopersmith Global Benlik Saygisi puami ile smav oOncesi Sinav Tutumu
Envanteri duyussallik puani arasinda negatif yonde ve istatistiksel olarak ileri diizeyde

anlaml iligki vardir (p<0,001).

Sinav Sonrasi;
Coopersmith Global Benlik Saygisi puani ile sinav sonrast Sinav Tutumu
Envanteri tiim test puani arasinda negatif yonde (tiim test puani arttikca Coopersmith

puan1 diigmekte) istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli iliski vardir (p<0,001).
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Coopersmith Global Benlik Saygisi puani ile smav sonrasi Smav Tutumu

Envanteri kuruntu puani arasinda negatif yonde ve istatistiksel olarak ileri diizeyde

anlaml iligki vardir (p<0,001).

Coopersmith Global Benlik Saygisi puani ile smav sonrasi Smav Tutumu

Envanteri duyussallik puani arasinda negatif yonde ve istatistiksel olarak ileri diizeyde

anlaml iligki vardir (p<0,001).

Tablo 13. Yas Gruplarina Goére Coopersmith Global Benlik Saygisi Olcegi

Puaninin ve Sinav Tutumu Envanteri Puanlarinin Degerlendirmesi

YAS
11 yas 12 yas 13 yas 14 yas p
Ortx SD Ort+ SD Ort+ SD Ort+ SD
Coopersmith Global
Benlik saygisi Puan: 80,52+12,76 | 73,85+17,18 | 70,73+£15,91 | 68,94+17,49 | 0,008**
Siav Oncesi
SKE-T 34,10+10,88 | 38,58+14,50 |39,19+£11,59|39,08+12,56| 0,236
SKE-K 12,61£3,90 | 14,81£5,81 | 15,25+4,78 |15,14+4,100| 0,074
SKE-D 21,4847,54 | 23,7749,34 | 23,94+7,55 | 23,9448,24 0,497
Siav Sonrasi
SKE-T 31,9319,15 | 37,00£14,60 |38,28+11,59|36,68+11,26| 0,092
SKE-K 11,45£3,23 | 14,17£5,99 | 14,51+4,66 | 13,65+4,38 | 0,021*
SKE-D 20,48+6,33 | 22,8349,21 | 23,77£7,65 | 23,03+£7,53 0,257
*p<0,05 #%p<0,01

SKE-T: Sinav Kaygisi Tutumu Tiim Test Puan1
SKE-K: Sinav Kaygis1 Tutumu Kuruntu Puani
SKE-D: Sinav Kaygis1 Tutumu Duyugsallik Puan

Coopersmith Global Benlik Saygisi puani yas gruplarina gore istatistiksel olarak

anlamli farklilik gostermektedir (p<0,001). 11 yas grubu 6grencilerin puanlart 13 yas ve

14 yas O0grencilerin puanlarindan anlaml diizeyde yiiksek olarak saptanmistir (p:0,021,
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p:0,005). Diger yas gruplarinin Coopersmith Global Benlik Saygisi puanlar1 arasinda
anlaml farklilik yoktur (p>0,05), (Bkz. Sekil 2).

Sinav oncesinde yapilan Sinav Tutumu Envanteri tiim test puanlari; kuruntu
puanlar1 ve duyussallik puanlart yas gruplarina gére anlamhi farklilik gostermemektedir

(p>0,05).

Sinav sonrasinda yapilan Sinav Tutumu Envanteri tiim test puanlart ve
duyussallik puanlar1 yas gruplarina gore anlamli farklilhik gostermezken (p>0,05);
kuruntu puani yas gruplarina gore anlamh farklilik gostermektedir (p<0,05); 11 yas
grubunun kuruntu puani 13 yas grubuna gore anlamli diizeyde diisiikk bulunmustur
(p:0,011); diger yas gruplarinin kuruntu puanlari arasinda anlamli farklilik yoktur

(p>0,05), (Bkz. Sekil 3).

Coopersmith Global Ozsaygi Puani

ort.puan

85
80
754
70+
65
60
55
50
45+
40
35
30
25+
204
15+
10

5

0

11 yas 12 yas 13 yas 14 yas

Sekil 2. Coopersmith Global Ozsaygi Puanminin Yas Gruplarina Gére Dagilim
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ort. puan

Sinav Tutum Envanteri Kuruntu Puani

16

14

12

10

11 yas

12 yas

13 yas

14 yas

Sekil 3. SKE Kuruntu Puaninin Yas Gruplarima Gore Dagilim

Tablo 14: Cinsiyetlere Goére Coopersmith Global Ozsaygi Olcegi Puanimin ve Simav

Tutumu Envanteri Puanlarinin Degerlendirmesi

Cinsiyet
Kiz Erkek P
Ort =SD Ort £ SD

Coopersmith Global Ozsaygi Puam | 71,93 + 17,28 72,30 £16,00 0,865

SKE-T 40,72 £ 13,32 35,97 £ 11,16 0,003%*
Sinav éncesi SKE-K 15,28 £5,34 14,27 £ 4,66 0,118

SKE-D 25,44 + 8,65 21,70 £ 7,17 0,001 ***

SKE-T 38,83 £ 12,80 34,57 £10,81 0,005%*
Sinav sonrasi SKE-K 14,23 £5,08 13,35+4,52 0,156

SKE-D 24,60 + 8,32 21,22 £6,96 0,001 ***
#2%p<(,001 #%p<0,01

SKE-T: Smav Tutumu Envanteri Tim Test Puam

SKE-K: Smav Tutumu Envanteri Kuruntu Puani
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Coopersmith Global Ozsayg1 puam cinsiyetlere gdre istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Sinav Oncesinde yapilan Smav Tutumu Envanteri tiim test puanlart kiz
ogrencilerde anlamli diizeyde yiiksek olarak saptanmistir (p<0,001); kuruntu puanlar
cinsiyetlere gore anlaml farklilik gostermemektedir (p>0,05); duyussallik puanlar ise

yine kiz 6grencilerde anlamli diizeyde yiiksek olarak saptanmistir (p<<0,001).

Sinav sonrasinda yapilan Smav Tutumu Envanteri tim test puanlart kiz
ogrencilerde istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek olarak bulunurken (p<0,01);
kuruntu puani cinsiyetlere gére anlamli farklilik géstermemektedir (p<0,05); duyussallik
puanlari ise yine kiz 6grencilerde anlaml diizeyde yiiksek olarak saptanmistir (p<<0,001).

(Bkz. Sekil 4)

45- *x "
40-
35-
30- * »e
25-
20-
15

10

5

0
SKE-T SKE-K ‘ SKE-D SKE-T ‘ SKE-K SKE-D

Sinav oncesi Sinavsonrasi

‘ O Kadin ® Erkek ‘

Sekil 4. Sinav Tutumu Envanteri Puanlarinin Cinsiyetlere Gore Dagilimi
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Tablo 15. Kardes Durumuna Gére Coopersmith Global Ozsaygi Olcegi Puaninin ve

Sinav Tutumu Envanteri Puanlarinin Degerlendirmesi

Kardes Durumu
Var Yok p
Ort+SD Ort+ SD
Coopersmith Global Ozsaygi
Puamt 71,30 £ 16,58 | 75,02 £ 16,62 0,151
SKE-T 39,31 £12,97 | 35,02+ 10,04 0,027*
Sinav dncesi SKE-K 15,22 £ 5,26 13,22 £ 3,72 0,002**
SKE-D 24,09 + 8,38 21,79 £ 7,05 0,069
SKE-T 37,33 £12,36 | 34,55+10,57 0,136
Smav sonras1 | SKE-K 14,00 + 4,89 13,04 + 4,53 0,197
SKE-D 23,33 +£8,10 21,51 +£6,75 0,136
#£p<0,01 *p<0,05

SKE-T: Sinav Tutumu Envanteri Tiim Test Puani
SKE-K: Sinav Tutumu Envanteri Kuruntu Puam
SKE-D: Sinav Tutumu Envanteri Duyussallik Puani

Coopersmith Global Ozsaygi puani kardes durumuna gore istatistiksel olarak

anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05), (Bkz. Sekil 5).

Sinav Oncesinde yapilan Smav Tutumu Envanteri tiim test puanlar1 kardesi olan
ogrencilerde anlamli diizeyde yiiksek olarak saptanmistir (p<0,05); kuruntu puanlar1 da
kardesi olan Ogrencilerde anlamli diizeyde yiiksek olarak saptanmistir (p<0,01);
duyussallik puanlar1 ise kardes varligina goére anlamli farklilik gostermemektedir

(p>0,05).

Sinav sonrasinda yapilan Sinav Tutumu Envanteri tiim test puanlari, kuruntu
puan ve duyussallik puanlar kardes durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir (p>0,05), (Bkz. Sekil 6).
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Coopersmith Global Ozsaygi Puani

ortalama
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72-
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Sekil 5. Coopersmith Global Ozsaygi Puanlarimin Kardes Durumuna Géore
Dagilim
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Sekil 6. Sinav Tutumu Envanteri Puanlarinin Kardes Durumuna Gore Dagilimi
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Tablo 16. Anne veya Babanin Yasamim Yitirme Durumuna Gore Coopersmith

Global Ozsaygi Olgegi Puammin ve Smav Tutumu Envanteri Puanlarimn

Degerlendirmesi
Anne veya babadan yasamini
yitiren
Var Yok P
Ort+SD Ort+ SD
Coopersmith Global Ozsayg:
75,60 £ 18,99 | 71,96 16,55 0,500
Puam
SKE-T 37,70 £ 10,76 | 38,41 + 12,59 0,861
Sinav oncesi SKE-K 15,30 £5,10 14,76 £ 5,04 0,742
SKE-D 22,40 £ 6,80 23,64 £ 8,22 0,638
SKE-T 34,40 £ 13,80 | 36,82+ 11,97 0,534
Sinav sonras1 | SKE-K 13,50 £ 6,28 13,81 £4,75 0,844
SKE-D 20,90 £ 8,29 23,02 +£7,83 0,405

SKE-T: Sinav Tutumu Envanteri Tiim Test Puani
SKE-K: Smav Tutumu Envanteri Kuruntu Puani
SKE-D: Sinav Tutumu Envanteri Duyussallik Puani

Coopersmith Global Ozsaygi puani anne veya babadan birinin yasamini yitirme
durumuna gore istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Sinav Oncesinde yapilan Sinav Tutumu Envanteri tiim test puanlari, kuruntu
puanlar1 ve duyussallik puanlar1 anne ve babadan birinin yasamini yitirmesi durumuna
gore anlaml farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Sinav sonrasinda yapilan Sinav Tutumu Envanteri tiim test puanlari, kuruntu
puan ve duyussallik puanlar1 anne veya babadan birinin yasamini yitirmesi durumuna

gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).
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Tablo 17. Ders Durumuna Gére Coopersmith Global Ozsaygi Olcegi Puaninin ve

Sinav Tutumu Envanteri Puanlarinin Degerlendirmesi

Ders Durumu
Iyi Katii p
Ort+SD Ort+ SD
Coopersmith Global Ozsaygi
Puam 75,58+15,52 65,32+16,72 0,001 %**
SKE-T 36,81+£12,54 41,45+11,90 0,006**
Sinav dncesi SKE-K 14,04+4,74 16,26+5,28 0,001 %**
SKE-D 22,78+8,44 25,19+£7,35 0,029*
SKE-T 35,35+¢11,59 39,41+12,48 0,013*
Smav sonras1 | SKE-K 13,06+4,48 15,2345,16 0,001 ***
SKE-D 22,29+7,73 24,18+7,98 0,076
#25p<(,001 #%p<0,01 *#p<0,05

SKE-T: Sinav Kaygis1 Envanteri Tiim Test Puan1
SKE-K: Sinav Kaygis1 Envanteri Kuruntu Puani
SKE-D: Sinav Kaygis1 Envanteri Duyussallik Puani

Coopersmith Global Ozsayg1 puani ders durumu iyi olan deneklerde istatistiksel

olarak anlamli diizeyde yliksek olarak saptanmistir (p<0,001), (Bkz. Sekil 7).

Sinav Oncesinde yapilan Sinav Tutumu Envanteri tiim test puanlari ders durumu
iyi olan Ogrencilerde anlamli diizeyde diisiik olarak saptanmistir (p<0,01); kuruntu
puanlari da ders durumu iyi olan 6grencilerde anlamli diizeyde diisiik olarak saptanmistir

(p<0,001); duyussallik puanlar1 da ders durumu iyi olan 6grencilerde anlamh diizeyde

diisiiktiir (p<0,05).

Sinav sonrasinda yapilan Sinav Tutumu Envanteri tiim test puanlari ders durumu
iyl olan Ogrencilerde anlamli diizeyde diisiik olarak saptanmistir (p<0,05); kuruntu

puanlari da ders durumu iyi olan 6grencilerde anlamli diizeyde diisiik olarak saptanmistir
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(p<0,001); duyussallik puanlar1 ders durumuna gore anlamli farklilik gostermemektedir

(p>0,05), (Bkz. Sekil 8).

Coopersmith Global Ozsaygi Puani
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Sekil 7. Coopersmith Ozsaygi Puanlarinin Ders Durumuna Gére Dagilim
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Sekil 8. Sinav Tutumu Envanteri Puanlarinin Ders Durumuna Goére Dagilimi
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Tablo 18. Simavlarda Asir1 Heyecanlanma Durumuna Gore Coopersmith Global

Ozsaygi Olcegi Puaninin ve Sinav Tutumu Envanteri Puanlarinin Degerlendirmesi

Sinavlarda Asir1 Heyecanlanma
Evet Haywr p
Ort+ SD Ort+SD
Coopersmith Global Ozsaygi
Puan 67,97+ 17,54 | 76,03 14,75 0,001 ***
SKE-T 4433+ 11,78 | 32,76 £10,42 0,001 ***
Sinav 6ncesi SKE-K 16,74 £ 4,99 12,94 +£4,33 0,001 ***
SKE-D 27,58 £ 7,67 19,82 + 6,69 0,001 ***
SKE-T 43,05+ 12,03 30,75 £ 8,46 0,001 ***
Smav sonras1 | SKE-K 15,91 £4,90 11,80 + 3,80 0,001 ***
SKE-D 27,14 £ 7,96 18,95 £5,25 0,001 ***

***p<0,001

SKE-T: Sinav Tutumu Envanteri Tiim Test Puani
SKE-K: Sinav Tutumu Envanteri Kuruntu Puam
SKE-D: Sinav Tutumu Envanteri Duyussallik Puani

Coopersmith Global Ozsaygi puam sinavlarda asir1 heyecanlanan deneklerde

istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek olarak saptanmistir (p<0,001), (Bkz. Sekil 9).

Sinav Oncesinde yapilan Smav Tutumu Envanteri tiim test puanlar1 sinavlarda
asir1 heyecanlanan 6grencilerde anlamli diizeyde yiiksek olarak saptanmistir (p<0,001);
kuruntu puanlar1 da sinavlarda asir1 heyecanlanan 6grencilerde anlamli diizeyde yiiksek
olarak saptanmustir (p<0,001); duyussallik puanlar1 da sinavlarda asir1 heyecanlanan

ogrencilerde anlamli diizeyde yiiksektir (p<0,001).
Sinav sonrasinda yapilan Sinav Tutumu Envanteri tiim test puanlar sinavlarda

asir1 heyecanlanan 6grencilerde anlaml diizeyde yliksek olarak saptanmistir (p<<0,001);

kuruntu puanlar1 da sinavlarda asir1 heyecanlanan 6grencilerde anlamli diizeyde yiiksek
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olarak saptanmustir (p<0,001); duyussallik puanlar1 da sinavlarda asir1 heyecanlanan

ogrencilerde anlamli diizeyde yiiksektir (p<0,001), (Bkz. Sekil 10).

Coopersmith Global Ozsaygi Puani

ortalama
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Sekil 9. Coopersmith Ozsaygi Puanlarimin Smavlarda Asir1 Heyecanlanma

Durumuna Gore Dagilim
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Sekil 10. Sinav Tutumu Envanteri Puanlarimin Sinavlarda Asir1 Heyecanlanma
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Tablo 19. Iigilendigi Etkinlik Durumuna Gére Coopersmith Global Ozsayg1 Olgegi

Puaninin ve Sinav Tutumu Envanteri Puanlarinin Degerlendirmesi

Ilgilendigi Etkinlik
Evet Haywr p
Ort+SD Ort+ SD
Coopersmith Global Ozsaygi
Puam 73,39 £ 16,67 | 70,63 £ 16,56 0,550
SKE-T 38,04 £ 12,64 | 40,21 £11,74 0,326
Sinav dncesi SKE-K 14,68 £ 4,97 15,37 £ 5,36 0,438
SKE-D 23,36 + 8,34 24,84 + 7,01 0,305
SKE-T 36,53 £ 11,95 | 37,97 +£12,52 0,553
Smav sonras1 | SKE-K 13,73 £ 4,70 14,13 £ 5,48 0,640
SKE-D 22,79+ 791 23,66 + 7,56 0,535

SKE-T: Sinav Tutumu Envanteri Tiim Test Puani
SKE-K: Sinav Tutumu Envanteri Kuruntu Puani
SKE-D: Sinav Tutumu Envanteri Duyussallik Puani

Coopersmith Global Ozsaygi puani ilgilendigi etkinligi olmas1 durumuna gére

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Sinav Oncesinde yapilan Sinav Tutumu Envanteri tiim test puanlari, kuruntu
puanlar1 ve duyussallik puanlar ilgilendigi etkinligin olmasi durumuna gore anlamli

farklilik gostermemektedir (p>0,05).
Sinav sonrasinda yapilan Sinav Tutumu Envanteri tiim test puanlari, kuruntu

puan ve duyussallik puanlan ilgilendigi etkinligi olmasi durumuna gore istatistiksel

olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).

103




Tablo 20. Siiflara Gére Coopersmith Global Ozsayg1 Olgegi Puaninin ve Sinav

Tutumu Envanteri Puanlarinin Degerlendirmesi

Simiflar
6. simf 7.sumf 8.simf p
Ort+ SD Ort+SD Ort + SD
Coopersmith Global Ozsaygi
76,44 £16,35 | 69,90£15,59 | 70,00£17,20 0,016*

Puam

SKE-T 35,83+11,93 | 41,55+12,93 | 37,89+12,14 0,014*
Sinav oncesi | SKE-K 13,62+4,93 | 16,1415,16 | 14,65t4,75 0,006**

SKE-D 22,2147,58 | 25,411£8,61 | 23,24+8,04 0,041*

SKE-T 34,18+11,12 | 40,76+13,53 | 35,43+10,47 0,001 ***
Sinav

SKE-K 12,96+4,73 | 15,2945,52 | 13,2043,84 0,003**
sonrasi

SKE-D 21,2247,02 | 25,46t8,69 | 22,23+7,26 0,002**
#25p<(,001 #%p<0,01 *#p<0,05

SKE-T: Sinav Tutumu Envanteri Tiim Test Puani
SKE-K: Sinav Tutumu Envanteri Kuruntu Puam
SKE-D: Sinav Tutumu Envanteri Duyussallik Puani

Coopersmith Global Ozsaygi puani siiflara gore istatistiksel olarak anlaml
farklilik gostermektedir (p<0,05). 6.smif Ogrencilerin puanlari, 7.smif ve 8.simif
ogrencilerin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek olarak saptanmustir (p:0,032, p:0,31).
7.smif ile 8.smif dgrencilerinin Coopersmith global 6zsaygi puanlar1 arasinda anlaml

farklilik yoktur (p>0,05), (Bkz. Sekil 11).

Sinav oncesinde yapilan Sinav Tutumu Envanteri tiim test puanlar1 siniflara gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05). 6.s1if 6grencilerin puanlari
7.smif 6grencilerin puanlarindan anlamli diizeyde diisiik olarak saptanmistir (p:0,010).
6.smif ile 8.smif ve 7.smif ile 8.siif 6grencilerinin Simav Tutumu Envanteri tim test
puanlar1 arasinda anlamli farklilik yoktur (p>0,05). Kuruntu puanlar1 da siniflara gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<0,001). 6.siif 6grencilerin
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kuruntu puanlart 7.smif 6grencilerin puanlarindan anlamli diizeyde diisiik olarak
saptanmistir (p:0,004). 6.smif ile 8.sif ve 7.smif ile 8.siif Ogrencilerinin Sinav
Tutumu Envanteri kuruntu puanlar1 arasinda anlamli farklilik yoktur (p>0,05).
Duyusgsallik puanlar1 da siniflara gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir
(p<0,05). 6.s11f dgrencilerin puanlar1 7.sinif 6grencilerin puanlarindan anlamli diizeyde
diisiik olarak saptanmistir (p:0,034). 6.sinif ile 8.sinif ve 7.sinif ile 8.smif 6grencilerinin
Sinav Tutum Envanteri duyussallik puanlar1 arasinda anlamli farklilik yoktur (p>0,05),

(Bkz. Sekil 12).

Smmav sonrasinda yapilan Simnav Tutumu Envanteri tiim test puanlar1 siniflara
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<<0,001). 7.smif 6grencilerin
puanlart 6.smif ve 8.smif Ogrencilerin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek olarak
saptanmistir (p:0,001; p:0,011). 6.smif ile 8.siif 6grencilerinin Snav Tutumu Envanteri
tim test puanlar1 arasinda anlamli farklilik yoktur (p>0,05). Kuruntu puanlar1 da
siniflara gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermektedir (p<0,01). 7.simif
ogrencilerin kuruntu puanlart 6.smf ve 8.smif Ogrencilerin puanlarindan anlaml
diizeyde yiiksek olarak saptanmistir (p:0,005; p:0,014). 6.smif ile 8.sinif Ogrencilerinin
Smav Tutumu Envanteri kuruntu puanlar arasinda anlaml farklilik yoktur (p>0,05).
Duyussallik puanlar1 da siniflara gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir
(p<0,01). 7.smf ogrencilerin duyussallik puanlart 6.smif ve 8.smif Ggrencilerin
puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek olarak saptanmistir (p:0,001; p:0,020). 6.smnif ile
8.simif Ggrencilerinin Sinav Tutumu Envanteri duyussallik puanlar1 arasinda anlamhi

farklilik yoktur (p>0,05), (Bkz. Sekil 13).
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Sekil 11. Coopersmith Global Ozsaygi Puanlarimin Siiflara Gére Dagihimi
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Tablo 21. 6.Simf Ogrencilerinde Coopersmith Global Ozsayg1 Ol¢egi Puam ile

Smav Tutumu Envanteri Puanlar1 Arasindaki iliskinin Degerlendirmesi

6 SINIF Coopersmith Global Ozsaygi Puam
r p
SKE-T -0,496 0,001 ***
Sinav oncesi SKE-K -0,523 0,001 ***
SKE-D -0,440 0,001 ***
SKE-T -0,473 0,001 ***
Sinav sonrasi SKE-K -0,503 0,001 ***
SKE-D -0,410 0,001 ***

***p<0,001

SKE-T: Sinav Tutumu Envanteri Tiim Test Puani
SKE-K: Sinav Tutumu Envanteri Kuruntu Puan
SKE-D: Sinav Tutumu Envanteri Duyussallik Puan1
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Sinav Oncesi;
Coopersmith Global Ozsaygi puani ile sinav 6ncesi Sinav Tutumu Envanteri tiim
test puan1 arasinda negatif yonde (tiim test puani arttikga Coopersmith puani diismekte)

%49,6 dilizeyinde istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli iligki vardir (p<0,001).

Coopersmith Global Ozsaygi puani ile smnav oncesi Sinav Tutumu Envanteri
kuruntu puani arasinda negatif yonde %52,3 diizeyinde ve istatistiksel olarak ileri

diizeyde anlaml iligki vardir (p<0,001).

Coopersmith Global Ozsaygi puani ile smav oncesi Sinav Tutumu Envanteri
duyussallik puani arasinda negatif yonde %44 diizeyinde ve istatistiksel olarak ileri

diizeyde anlaml iligki vardir (p<0,001).

Sinav Sonrasi;
Coopersmith Global Ozsayg1 puani ile sinav sonrasi Smav Tutumu Envanteri tiim
test puan1 arasinda negatif yonde (tiim test puani arttikga Coopersmith puani diismekte)

%47,3 diizeyinde istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli iliski vardir (p<0,001).

Coopersmith Global Ozsaygi puam ile sinav sonrast Sinav Tutumu Envanteri
kuruntu puani arasinda negatif yonde %350,3 diizeyinde ve istatistiksel olarak ileri

diizeyde anlamli iliski vardir (p<0,001).
Coopersmith Global Ozsaygi puam ile sinav sonrast Sinav Tutumu Envanteri

duyussallik puani1 arasinda negatif yonde %41 diizeyinde ve istatistiksel olarak ileri

diizeyde anlamli iliski vardir (p<0,001).
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Tablo 22. 7.S1mf Ogrencilerinde Coopersmith Global Ozsayg1 Olgegi Puam ile
Smav Tutumu Envanteri Puanlar1 Arasindaki iliskinin Degerlendirmesi

Coopersmith Global Ozsaygi Puam
7.SINIF
r p
SKE-T -0,566 0,001 ***
Siav oncesi SKE-K -0,601 0,001 %**
SKE-D -0,490 0,001 ***
SKE-T -0,587 0,001 ***
Sinav sonrasi SKE-K -0,631 0,001 %**
SKE-D -0,514 0,001

**%p<0,001

SKE-T: Sinav Tutumu Envanteri Tiim Test Puani
SKE-K: Smav Tutumu Envanteri Kuruntu Puanm
SKE-D: Sinav Tutumu Envanteri Duyugsallik Puani

Smav Oncesi;
Coopersmith Global Ozsaygi puani ile sinav 6ncesi Sinav Tutumu Envanteri tiim
test puan1 arasinda negatif yonde (tiim test puani arttikga Coopersmith puani diismekte)

%356,6 dilizeyinde istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli iligki vardir (p<0,001).

Coopersmith Global Ozsaygi puani ile sinav oncesi Sinav Tutumu Envanteri
kuruntu puani arasinda negatif yonde %60,1 diizeyinde ve istatistiksel olarak ileri

diizeyde anlaml iligki vardir (p<0,001).
Coopersmith Global Ozsaygi puani ile smav oncesi Sinav Tutumu Envanteri

duyussallik puani arasinda negatif yonde %49 diizeyinde ve istatistiksel olarak ileri

diizeyde anlaml iligki vardir (p<0,001).
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Sinav Sonrasi;

Coopersmith Global Ozsaygi puani ile siav sonras1 Siav Tutumu Envanteri tiim

test puan1 arasinda negatif yonde (tiim test puani arttikga Coopersmith puani diismekte)

%358,7 dlizeyinde istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli iligki vardir (p<0,001).

Coopersmith Global Ozsaygi puani ile smav sonrasit Smav Tutumu Envanteri

kuruntu puani arasinda negatif yonde %63,1 diizeyinde ve istatistiksel olarak ileri

diizeyde anlaml iligki vardir (p<0,001).

Coopersmith Global Ozsaygi puani ile smav sonrast Smav Tutumu Envanteri

duyussallik puani arasinda negatif yonde %51,4 diizeyinde ve istatistiksel olarak ileri

diizeyde anlaml iligki vardir (p<0,001).

Tablo 23. 8.S1mf Ogrencilerinde Coopersmith Global Ozsayg1 Olcegi Puam ile
Simnav Tutumu Envanteri Puanlar1 Arasindaki Iliskinin Degerlendirmesi

Coopersmith Global Ozsaygi Puam

8.SINIF
r p
SKE-T -0,601 0,001 ***
Sinav oncesi SKE-K -0,671 0,001 ***
SKE-D -0,511 0,001 ***
SKE-T -0,542 0,001%%*
Sinav sonrasi SKE-K -0,529 0,001 ***
SKE-D -0,502 0,001 ***

*#%p<0,001

SKE-T: Sinav Tutumu Envanteri Tiim Test Puani
SKE-K: Smav Tutumu Envanteri Kuruntu Puam

SKE-D: Sinav Tutumu Envanteri Duyussallik Puani
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Sinav Oncesi;
Coopersmith Global Ozsaygi puani ile sinav 6ncesi Sinav Tutumu Envanteri tiim
test puan1 arasinda negatif yonde (tiim test puani arttikga Coopersmith puani diismekte)

%060,1 dilizeyinde istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli iligki vardir (p<0,001).

Coopersmith Global Ozsaygi puani ile smnav oncesi Sinav Tutumu Envanteri
kuruntu puani arasinda negatif yonde %67,1 diizeyinde ve istatistiksel olarak ileri

diizeyde anlaml iligki vardir (p<0,001).

Coopersmith Global Ozsaygi puani ile smav oncesi Sinav Tutumu Envanteri
duyussallik puani arasinda negatif yonde %51,1 diizeyinde ve istatistiksel olarak ileri

diizeyde anlaml iligki vardir (p<0,001).

Sinav Sonrasi;
Coopersmith Global Ozsayg1 puani ile sinav sonrasi Smav Tutumu Envanteri tiim
test puan1 arasinda negatif yonde (tiim test puani arttikga Coopersmith puani diismekte)

%54,2 diizeyinde istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli iliski vardir (p<0,001).

Coopersmith Global Ozsaygi puam ile sinav sonrast Sinav Tutumu Envanteri
kuruntu puani arasinda negatif yonde %352,9 diizeyinde ve istatistiksel olarak ileri

diizeyde anlamli iliski vardir (p<0,001).
Coopersmith Global Ozsaygi puam ile sinav sonrast Sinav Tutumu Envanteri

duyussallik puani arasinda negatif yonde %50,2 diizeyinde ve istatistiksel olarak ileri

diizeyde anlamli iliski vardir (p<0,001).
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BOLUM V

SONUC ve TARTISMA

5.1 Sonug

Bu arastirmada smav kaygisi ile ozgliven arasindaki iligki erinlik doneminde

incelenmistir. Elde edilen bulgularin dogrultusunda varilan sonuglar sdyledir:

Erinlik doneminde;

e Yas ilerledikce smav kaygisi artar, hipotezi istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir. Ancak anlamhi fark 6zellikle yedinci siniftaki 6grencilerin
puanlarinda ortaya ¢ikmaktadir.

e Kiz 6grencilerin sinav kaygisi daha yliksektir,hipotezi istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur.

e Genelde ozgiiveni olan bireylerin smav kaygist ile Ozgilivenleri arasinda
negatif bir iliski vardir, hipotezi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Coopersmith Global Ozsayg: puani ile sinav 6ncesi ve sinav sonrasi yapilan
Siav Tutumu Envanteri puanlar arasinda negatif yonde bir iligki vardir.

e Anne veya babanin yasamimi yitirmesi Ozgiiveni olumsuz olarak etkiler,
hipotezi istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir. Ancak arastirmaya katilan
ogrencilerin ¢ok az bir kismi anne veya babasini yitirmistir. Bu hipotezle ilgili
denek sayilar arttirildikca farkli bir sonug elde edilebilir.

e Ders durumu iyi olan Ogrencilerin smav kaygist ile ozgiivenleri arasinda
negatif bir iligki vardir, hipotezi arastirildiginda istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur.

e Asirt heyecan Ozgiiveni azaltmaktadir, hipotezi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur.

e Bireylerin ilgilendigi etkinlikler (Spor, miizik vb.) ile Ozgiiven arasinda

olumlu bir iligki vardir, hipotezi istatistiksel olarak anlamli bulunmamastir.
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5.2 Tartisma

Bu boéliimde, sinav kaygisi ile 6zgiiven arasindaki iliskinin erinlik doneminde
incelenmesi, ilgili arastirmanin bulgulartyla ele almarak tartisilacaktir. Arastirma

bulgularinda;

Coopersmith global 6zsaygi puani ile sinav dncesi ve sinav sonrasi uygulanan
kuruntu, duyussallik tiim test puanlar1 arasinda negatif yonde (puanlar arttikca
Coopersmith puanit diismekte) ve istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli iligki
vardir. Ray (1988), sinav kaygisi ile ilgili 1562 meta-analitik ¢alismanin sonucunu
biitiinlestirerek elde ettigi bulgularda, sinav kaygisinin diisiik performansa neden
oldugunu, 6grencilerin olumsuz degerlendirilme korkularinin,savunmasizliklarinin ve
diger kaygi tarzlarimin bireylerin benlik saygilarini etkiledigini saptamigtir

(Akt.:Alyaprak, 2006).

Sinav Tutumu Envanteri duyussallik, kuruntu ve tiim test puanlari sinav
oncesine gore sinav sonrasindaki diisme istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli
bulunmustur. Literatiirde sinav kaygisi ile ilgili yogun olarak yasanan belirtilerin
sinavin sonuna dogru gittikge azaldig: belirtilmektedir.

(http://www.egitim.com/genclik/0454/0451.1.sinavkaygisi.asp?BID=04)

Oner(1990), yiiksek smav kaygili bireylerin 6z kavramlarinin olumsuz,
ozglivenlerinin diisiik oldugunu belirtmistir. Bilgin (2000)’in kaygi ile benlik saygisi
arasindaki iliskiyi incelemeye yonelik benzer arastirmasinda, 600 alt ve 831 iist
sosyo-ekonomik diizeyden 12-14 yasindaki toplam 1431 &grenciye Spielberger
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri’yle Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri
uygulanmigtir. Ogrencilerin benlik saygis1 diizeyleri ile siirekli kaygi diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki bulunurken, yaslan yiikseldikce de durumluk ve siirekli
kaygr diizeyleri diismektedir (Akt.:Oztiirk,2000). Laskovic,G. ve ark. (1990),
ortalama yas1 13.4, 15.5 ve 17.5 olan li¢ gruptan olusan toplam 399 6grenci iizerinde
yaptiklar1 arastirma sonucunda 6grencilerin 6zgiliven diizeylerinin yasa ve cinsiyete

gore degistigini bulmuslardir. Kizlar erkeklere ve yast kiiclik olanlara gdre daha
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yiiksek dzgiivenlidir (Soner,1995). Ok (1990), 13-15 yas grubundaki 471 6grencide
kaygi diizeyi ile ilgili arastirmasinda Spielberg’in Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanteri’ ni kullanarak yas ilerledik¢e kayginin yiikseldigini bulmustur.

Bu arastirma bulgularinda ise Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri’ne gore
11 yas grubu Ogrencilerin puanlar1 13 ve 14 yaslarindaki 6grencilerin puanlarindan
anlamli diizeyde yiiksek olarak saptanmistir. Simav sonrasinda uygulanan Sinav
Tutumu Envanteri tiim test puanlart ve duyugsallik puanlari anlamli farklilik
gostermemekte, ancak kuruntu puani yas gruplarina goére anlamli farklilik
gostermektedir. 11 yas grubunun kuruntu puani 13 yas grubuna gore anlaml diizeyde

diizeyde diisiik bulunmustur.

Siniflara gore bakildiginda da 6. simif dgrencilerinin Coopersmith Ozsaygi
puanm1 7. ve 8. smif Ogrencilerin puanlarindan anlamli diizeyde yliksek olarak
saptanmig, smav oOncesinde yapilan Smav Tutumu Envanteri tiim test puanlari,
kuruntu ve duyugsallik puanlar1 ise 7.simif 6grencilerine gore anlamli diizeyde diisiik
bulunmustur. 7. ve 8. siniflarin puanlar1 arasinda anlamli farklilik yoktur. Sinav
sonrasindaki Sinav Tutum Envanteri tiim test, kuruntu ve duyussallik puanlar1 7. sinif
ogrencilerinde diger siiflardaki 6grencilerin puanlarina gére anlaml diizeyde yiiksek

olarak saptanmustir.

Bulgularda; Coopersmith Global Ozsaygi puaninin cinsiyetlere gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik goéstermedigi, sinav Oncesinde yapilan Sinav
Tutumu Envanteri’nin duyussallik ve tiim test puanlart kiz 6grencilerde anlamli
diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Sinav sonrasinda yapilan Smav Tutumu
Envanteri’nin tiim test ve duyusgsallik puanlari ise kizlarda anlamli diizeyde yiiksek
olarak  bulunmustur. Kuruntu puani cinsiyetlere gore anlamh farklilik

gostermemektedir.
Laskovic,G. ve ark. (1990) yaptiklar arastirmada 6zgiiven diizeyinin cinsiyete
gore degistigini ve kizlarin erkeklere gore daha yiiksek oOzgilivenli oldugunu

bulmuslardir. Richards,M. ve ark. (1991)’nin 17-18 yasindaki 72 kiz ve 67 erkek
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Ogrencinin ana-baba tutumlar1 ile benlik gelisimi ve 6zgliven arasindaki iliskiyi
arastirdig1 calismada, benlik gelisimi ve Ozgiiven diizeyinin cinsiyete gore farkli
oldugu, kizlarin benlik gelisiminin erkeklerin ise 6zgiiven diizeylerinin daha yiiksek

oldugunu bulmuslardir (Akt.:Soner,1995).

1985-1986 yillarinda bir rehberlik ve arastirma servisinin 5212 6grenci
iizerinde yaptig1 arastirmada, {iniversite giris smavina hazirlanan 6grencilerin, genel
cerrahi hastalarinin kaygi diizeyinin ve kiz 6grencilerin erkeklere gore kaygisiningok
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ok (1990), yaptig1 arastirmasinda kiz 6grencilerin
erkek 6grencilere gore kaygi diizeyinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Cinsiyet
ve kaygi diizeyi ile ilgili yapilan bir¢cok arastirma sonucunda kizlarin kaygi
diizeylerinin erkeklerin kaygi diizeylerinden daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Bulgular, arastirmacilar tarafindan kizlara okuma sansinin verilmemesi, yapilarindan

kaynaklandig1 vb. seklinde yorumlanmistir (Yurtbay,1996).

Arastirmanm bulgular;, Coopersmith Global Ozsaygi puaninin ve smnav
sonrasinda yapilan Smav Tutumu Envanteri tiim  test, kuruntu, duyussallik
puanlarinin kardes durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigini
ancak smav Oncesinde yapilan Sinav Tutumu Envanteri tiim test ve kuruntu
puanlarinin  kardesi olan Ogrencilerde anlamli diizeyde yiiksek oldugunu
gostermektedir. Duyussallik puani ise anlamli farklilik géstermemektedir. Anne veya
babanin c¢ocuklarindan birini yegledigi bir tutumda, ikinci planda kalan ¢ocugun
kiskanglik, gilivensizlik ve degersizlik duygulari yasamasina neden olur (Gegtan,

1984).

Literatiirde bireylerin basarili olan kisi/kisilerle kiyaslanmasi sinav kaygisinin
nedenleri arasinda gosterilmektedir. Kardeslerin birbirleriyle kiyaslandigir durumlarda
yiiksek sinav kaygisi yasanabilir.

Bulgularda, Coopersmith Global Benlik Saygis1 ve sinav 6ncesi-sinav sonrasi
yapilan Sinav Tutumu Envanteri puanlarinin anne veya babadan birinin yasamini
yitirme durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi

bulunmustur. Glingérmiis (1986), orta birinci sinif 6grencileri ile yaptig1 ¢alismasinda
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O0lim nedeniyle babasiz kalanlarin benlik kavramlarimin olumsuz etkilendigini
saptamistir. Babanin yoklugu c¢ocugun kendine giivenini yitirmesine ve buna bagh
olarak c¢esitli uyum ve davranis bozukluklarina sebep olabilir. Babalari ile yakin iligki
kurabilen bireylerin ise benlik kavrami, 6zgiiveni ve kisilik gelisimi olumlu olarak

etkilenmektedir (Yavuzer, 1990; Topgu, 2006).

Annenin kismi ya da tim yoksunlugu da (6liim) gibi cesitli diizeylerde
davranig bozukluklarina neden olmaktadir. Literatlirde ise anne veya babanin 6liim
yoluyla kaybindan dolay1 ailenin sarsilabilecegi ve bu durumun bireyi olumsuz olarak
etkileyebilecegi belirtilmistir. Kiiclik cocuklarda ayrilik kaygist daha fazla
goriiliirken, bazi ¢ocuklarda okul ve gelecekle ilgili kaygilara rastlanabilir. Okul
basarilar1 diigebilir. Hizli degisimlerin yasandigi erinlik ve ergenlik donemlerinde ise
yasanan kayip ergeni ¢ok daha olumsuz bir sekilde etkileyebilir. Aile tutumlari,
ailenin gecirdigi kazalar, Oliimler vb. ergenlik donemine uyumuna ya da

uyumsuzluguna etki etmektedirler (Y oriikoglu,1986).

Arastirmanin bulgularinda, Coopersmith Global Ozsaygi puam ders durumu
iyl olan Ogrencilerde anlamli diizeyde yiiksek olarak bulunurken, sinav oncesi ve
sonras1 yapilan Sinav Tutumu Envanteri tiim test, kuruntu ve duyussallik puanlari
anlaml1 diizeyde diisiik olarak bulunmustur. Williams, J. (1991), 116 lise 6grencisi ile
calisma yapmis ve akademik basarisi yiiksek olan o6grencilerin sinav kaygisinin
diisiik, 6zglivenlerinin yliksek, akademik basarilar diisiik olan 6grencilerin ise sinav

kaygisinin yiiksek, 6zgiivenlerini de diisiik olarak bulmustur (Akt.:Soner,1995).

Bu konuda yapilan bir arastirmada ise okul basaris1 ¢ok yliksek ve diisiik olan
ogrencilerin kaygi diizeyleri onlarin basarisi iizerinde etkili olmazken, ortada olan
biiylik cogunluk icin kaygi diizeyleri basariy1 etkilemektedir (Baltas,1991). Basarir
(1990), 267 ortaokul son siif dgrencisiyle yaptig1 arastirmasinda diigiik ve yiiksek
sinav kaygisi olan 6grencileri okul basarilar1 agisindan karsilastirmis, sinav kaygisi
digsik olan  6grencilerin  okul  basarilarint  daha  yiikksek  bulmustur
(Akt.:Kulaks1zoglu,1999). Ortaokul ve lise 6grencilerinin hem okul basarilar1 hem de

kisilikleri, bir arada olan biitiin biiyiime siireclerinin etkisi altinda kalmaktadir
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(Yavuzer,2005). Okulda basarili olanlar, genelde 1yi ¢alisma aligkanliklar1 gosteren,
okulla ilgilenen, kendilerine giiven duyan bireylerdir (Temel & Aksoy, 2001).
Sullivan’a gore, ozgiiveni yitirmek kaygiya doniisebilen bir huzursuzluga neden

olabilir (Akt.:Soner,1995).

Arastirmanin bulgularina gore, Coopersmith Global Benlik Saygis1 ve sinav
oncesi-sinav sonrasi yapilan Sinav Tutumu Envanteri puanlari sinavlarda asir
heyecanlanan ogrencilerde istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek olarak
bulunmustur. Heyecanlar, denetim altinda tutulamayan kuvvetli ve yaganmasi normal
olan duygulardir (Ciiceloglu, 1998; Sabah Gazetesi, Makale, 08.Haziran.2007).
Sinava baslamadan kisa bir siire hissedilen duygu hali genelde heyecandir. Heyecan
ortaya ¢iktifinda viicutta seratonin hormonu salgilanir. Boyle bir durumda kisi
uyanik ve kendine giiven doludur. Enerjiktir. Onemli olan bu dogal siirecin kaygi ve

panige doniistiirilmemesidir (Yilmaz, 2003).

Galassi, Freerson ve Sharer (1981), sinav kaygisinin olusmasinda rol alan
ozellikleri bulmak icin yaptiklar1 arastirmalarinda sinav kaygi diizeyinin %29.3 ile
bedensel heyecanlanmadan, %?28.34 subjektif rahatsizliktan etkilendigini
bulmuslardir. %7.9 olumlu diisiinceler ve %35.25 olumsuz diisiincelerde bulgular
arasindadir. Sinav heyecani, bildiklerini anlatamama ve Ogretmeni tarafindan
elestirilme korkusu, cocugun kaygi yasamasina neden olarak benlik kavramini
zedeleyebilir (Uzun, 2003). Ogrencilerin puanlarinin  yiiksek ¢ikmasi erinlik
doneminden baslayarak ilerleyen duygularin yogunlugundaki artis, sinavla ilgili
yliksek beklenti diizeyi gibi etkenlerden kaynaklanabilir. Ancak aragtirmada
sinavlarda asir1 heyecan yasadiklarini belirten Ogrencilerin biiyiikk bir bolimi bu

konuda bir yorum getirememistir.

Bulgular, Coopersmith global 6zsayg1 ve sinav dncesi-sinav sonrasi uygulanan
Sinav Tutumu Envanteri tiim test, kuruntu ve duyussallik puanlarinin 6grencilerin
ilgilendigi etkinlik durumuna gore anlamh farklilik géstermedigini ortaya ¢ikmistir.
Ortaokul 6grencilerinin ilgi duyduklart konular, bos zamanlarin1 degerlendirmede

tercih ettikleri oyunlarda ve diger eglencelerde belirginlik kazanir. Ergenligin
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baslarinda koleksiyon yapma, miizik ve spor gibi ilgiler yaygindir. Gilingdrmiis
(1988), miizigin bireyin saldirganlik ve giivensizlik gibi duygularim1 azaltmada
yardimci oldugunu belirtmektedir. Spor ortaminda ise birey kendini iyi tanir ve kabul
eder. Grup sporunda ise yapici olmay1 ve paylasmay1 6grenirken kendine giivenmeyi
de Ogrenir. Spor yapan bireylerin onde gelen ozelliklerinden biri, kazandiklari
Ozgiivene bagli olarak girisken ve atilgan olma ozellikleri tagimalaridir (Yavuzer,
2005). Koknel (1981)’e gore bos zamanlarinin degerlendirilmesi, ergenin kisiliginin
dengeli, giivenli ve gercekci olmasinda rol oynamaktadir. Spor, miizik, tiyatro gibi
etkinliklerin duygusal gerilimi bosalttigi ve bireylerin duygularini kontrol altina
almada yardimci oldugu ve birikmis enerjinin bosalmasina olanak sagladigi

belirtilmektedir (Yavuzer, 2002).

Yapilan bir arastirmaya gore, okullarda diizenlenen etkinliklerde (Spor,
miizik, tiyatro vb.) aktif olarak rol alan 6grencilerin, bu etkinliklere sadece izleyici
olarak katilanlara gore benlik tasarimlariin daha yiikksek diizeyde oldugu
saptanmistir (Ozer, 1990). Dortkdseoglu (2002) ise 1419 devamli dgrencisi bulunan
bir ilkdgretim okulunda 12-15 yas grubundaki kadinlik ve erkeklik rollerini algilayis
bigimlerini belirlemek icin yaptigi c¢alismasinda erkeklerin kizlara gore bos
zamanlarim1 degerlendirme konusunda baskiyla karsilastiklar1 ortaya ¢ikmustir.

Onemli olan sey ise ailenin bireye sosyal etkinliklere katilmast i¢in destek olmasidir.

Konu ile ilgili Oneriler;

1. Ulkemizde genelde yapilan arastirmalar ergenlik ddnemi {izerine yogunlasmustir.
Erinlik donemi ile ilgili daha genis bir drneklem ile bir¢ok degiskenin ele alinacagi
arastirmalarla farkli bulgular elde edilebilir. Toplumumuzun biiyiik bir kesimi erinlik
ve ergenlik donemlerindeki yasanan degisim ve gelisimleri anormal olarak

gorebilmektedir.
2. Sinav kaygisi, 6zgiiven, erinlik donemi ile ilgili konularda ilkégretimden itibaren

Ogrenci ve ebeveynlere yonelik seminerler vb. diizenlenmesi veya iletisim

araglarindan (Televizyon, bilgisayar vb.) bilgi verilmesi yararli olabilir. Bu konular
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hem ogrencileri hem de ailelerini ilgilendirmektedir. Okullarda da (Ozellikle
ogretmenleri kapsayan) bilgi verici ¢calismalarin yapilmasiyla bireyler bu donemlere
daha rahat uyum saglayabilirler ve yasadiklar1 kaygilar azalabilir veya kaygilariyla

basa ¢ikmay1 6grenebilirler.

3. Kendilerine giiven duymayan bireylerin yetenekleri olabilir ancak bu yetenekler
giivensizligin ardinda gizleniyor olabilir veya bireyler bir¢ok konuda basarisiz
olduklarini/olacaklarini diisiinebilirler. Abraham Maslow sdyle der: “Eger bile bile
giictintiziin yettiginden daha azimi olmayt planlyorsaniz; sizi uyaririm. Hayatinizin
geri  kalan kisminda basarisiz  olacaksimiz.  Kendi yeteneklerinizden ve
imkanlarinizdan kagiyor olacaksiniz.” (Asc1, 2007). Ozgiivenin olusmasi ve gelismesi
ile kisi sadece kendini ve yeteneklerini tanimakla kalmayip ayni zamanda 6zgiiven
simav gibi bir ¢ok duruma olumlu etki edebilir. Bu nedenle 6zellikle bu konuda

arastirmalarin fazlalastirilmasi ve toplumun bilgilendirilmesi yararl olabilir.

4. Okullar bagta olmak iizere yapilacak spor sahalari, oyun alanlari vb. imkanlar
yaratilmas1 bireylerin sosyallesmesini, O0zgiivenlerinin gelismesini saglayabilir ve
kaygilarin1 azaltabilmelerine yardimci olabilir. Ayrica Bireye Yonelik Bilgi
Formu’nda belirtilen “Ilgilendiginiz herhangi bir etkinlik var m1?” sorusu, yapilacak

aragtirmalarda daha detayl sorularak incelenmelidir.

5. Aileler genellikle basar1 olarak okul basarisini ele almakta ve buna gore bireyleri
degerlendirmekte, sevgi gostermektedirler. Ebeveynlerden baslanarak toplumdaki
sinava yonelik olumsuz bakis acisinin degistirilmesi, smnava olumlu bir anlam
ylklenmesi ve ebeveynlerin bireylere sartsiz sevgi gostermelerinin  dnemini

vurgulamak i¢in ¢aligmalar ( Cd’ler, goriismeler, anketler vb.) yapilabilinir.
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EKLER



EK-1 BIREYE YONELIK BILGIi FORMU
Sinif: Tarih:

“Bu form, erinlik donemine giren bireyleri tanimak amaciyla hazirlanmistir.
Liitfen her bir ifadeyi okuyarak doldurunuz veya parantezin i¢ine ( X ) isareti
koyunuz.”

I- Cinsiyetiniz: K() E()
2- Dogum Tarihiniz ve Yasiniz :

3- Ailede kag kisi var? Kimler ?

4- Kaginci ¢ocuksunuz ?

Tek ()1() 2() 3() 3+()

5-a) Kardesiniz veya agabeyiniz, ablaniz var mi1?

Var() Yok()

b) Cevabiniz evet ise ; kardesiniz veya agabeyiniz, ablaniz ile iliskiniz nasildir?

fyi () Iyi degil ()

6- Anne ve babaniz ayri m1 ?

Evet () Hayir ()

7- Anne veya babanizdan ;

Oz () Uvey () Uvey olan varsa belirtiniz :

8- Anne veya babanizdan yasamini yitiren ;

Var() Yok()
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9- Anne veya babanizin 6nemli bir saglik sorunu ;

Var () Yok ()

10- Anne ve babanizin 6grenim durumunu belirtiniz :
a) Anne ; ilkokul () Ortaokul () Lise() Universite () Diger ()
b) Baba ; Ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite () Diger ()

11- a) Anneniz ¢alistyor mu? Evet () Hayir ()
b) Babaniz ¢alisiyor mu? Evet () Hayir ()

12- Anne veya babaniz okulunuzda diizenlenen toplantilara/gériismelere genellikle
katilir m1?

Evet () Hayir () Cevabiniz evet ise; anne () baba () anne-baba ()

13- Derslerinizle ilgilenen var m1?
Var () Yok () Varsa genellikle kim? Anne () Baba () Agabey, abla ()
Diger ()
14- Eviniz kira m1?

Evet () Hayir ()

15- Evinizde kendinize ait ¢alisma odaniz ;

Var () Yok ()

16- Ders durumunuz genel olarak nasil ?

Zayif () Orta() lyi() Pekiyi()

17- Derslere genellikle katilir misiniz?

Evet () Hayir ()

18- a) Sinavlarda asir1 heyecanlaniyor musunuz? Evet( ) Hayir ()

Cevabiniz “evet” ise ;
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b) Hangi dersin / derslerin sinavin da asir1 heyecanlandigimizi belirtip

yasadiklarinizdan kisaca bahsediniz :

¢) Sizce nigin bu dersin / derslerin sinavlarinda asir1 heyecanlaniyorsunuz ?

19- Kendinizi genellikle yalniz hissediyor musunuz?

Evet () Hayir ()
20- Cevrenizdeki kisilerle (arkadas,0gretmen vb.) genellikle iletisim kurabiliyor
musunuz?

Evet () Hayir ()
21- Bir sorununuz oldugunda genellikle kiminle paylasiyorsunuz ?

Anne () Kardes / Agabey,abla () Ogretmen ()

Baba () Arkadas () Diger ()

22- Giinliik tutuyor musunuz?

Evet () Hayir ()

23- Ilgilendiginiz herhangi bir etkinlik var m1? ( Spor, miizik, resim vb.)

Evet () Hayir ()

Ankete katildiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Arastirmay1 yapan

Sezin Turan Basoglu
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EK -2 COOPERSMITH BENLIK SAYGISI ENVANTERI

Asagidaki ciimleleri kendinizle ilgili olarak doldurunuz. Liitfen her bir ifade
icin yanindaki “BANA UYGUN” veya “BANA UYGUN DEGIL” seceneklerinden

bir tanesine (X) isareti yerlestiriniz.

Bana Bana
Uygun Uygun degil
1. Sik sik keske baska biri olsam diye diisiiniiriim. () ()
2. Bagkalarinin 6niinde konusmak bana zor gelir. () ()
3. Eger elimde olsaydi kendimdeki bir ¢ok seyi () ()
degistirmek isterdim.
4. Karar vermede fazla zorluk ¢gekmem. () ()
5. Insanlar benimle olmaktan hoslanirlar. () ()
6. Evde kolayca moralim bozulur. () ()
7. Yeni seylere kolay alisgamam. () ()
8. Yasitlarim arasinda sevilen bir kisiyim. () ()
9. Ailemin benden beklentisi ¢ok fazla. () ()
10. Ailem genellikle duygularima 6nem verir. () ()
11. Baskalarinin sdyledigini kolaylikla kabul ederim. () ()
12. Benim yerimde olmak oldukg¢a zordur. () ()
13. Hayatimin karmakarisik olduguna inantyorum. () ()
14. Genellikle baskalar diislincelerimi kabul ederler. () ()
15. Kendimi yetersiz buluyorum. () ()
16. Sik sik evden uzaklagsmay1 diistiniirim. () ()
17. Yaptigim isten ¢ogunlukla memnun olmam. () ()
18. Baskalar1 kadar giizel / yakigikli degilim. () ()
19. Soylenecek bir s6ziim varsa onu sdylemekten () ()
cekinmem.
20. Ailem benim duygularimi anlar. () ()
21. Cok sevilen bir kimse degilim. () ()
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22. Genellikle ailemin beni disladigini saniyorum.

23. Yaptigim seyler genellikle cesaretimi kirar.
24. Cevremde olup bitenlerden rahatsiz olmam.

25. Giivenilir bir kisi olmadigimi diisiiniiyorum.
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EK-3 SINAV TUTUMU ENVANTERI

YONERGE: Asagida, insanlarin kendilerini tanimlamak f D K. D..........
icin kullandiklar1 bir dizi ifade siralanmistir. Bunlarin

her birini okuyun ve genel olarak nasil hissettiginizi

anlatan ifadenin sagindaki bosluklardan uygun olanin

icini karalaym. Burada dogru ya da yanlis yanit yoktur.

[fadelerin hig biri iizerinde fazla zaman harcamadan

yazil1 ve s0zlii sinavlarda genel olarak nasil hissettiginizi

gosteren yanit1 isaretleyin.

hemen hemen
hig bir her
zaman bazen sik sik zaman

1. Sinav sirasinda kendimi giivenli ve rahat hissederim. (1) (2) 3) (4)

2. Dersten alacagim notu diisiinmek, sinav sirasindaki

basarimi olumsuz yonde etkiler. (D) 2) 3) 4)
3. Onemli smavlarda donup kalirim. (1) (2) 3) 4)
4. Sinavlar sirasinda, bir giin okulu bitirip bitiremeyecegimi

diisiinmekten kendimi alamam. (1) 2) 3) (4)
5. Bir sinav sirasinda ne kadar ¢cok ugrasirsam, kafam o kadar

cok karigir. (1) (2) 3) 4)
6. Sinavlarda kendimi huzursuz ve rahatsiz hissederim. (1) (2) 3) (4)
7. Onemli bir sinav sirasinda kendimi sinirli hissederim. (1) (2) 3) 4)

8. Basarisiz olma diisiinceleri, dikkatimi sinav iizerinde

toplamama engel olur. (1) 2) 3) 4)
9. Bir smava ¢ok iyi hazirlandigim zamanlar bile kendimi

oldukga sinirli hissederim. (1) (2) 3) (4)
10. Onemli sinavlarda sinirlerim dylesine gerilir ki midem

bulanr. (1) (2) 3) (4)
11. Bir sinav kagidini geri almadan hemen 6nce ¢ok huzursuz

olurum. (1) (2) 3) 4)
12. Onemli sinavlarda kendimi adeta yenilgiye iterim. (1) (2) 3) 4)
13. Sinavlar sirasinda kendimi ¢ok gergin hissederim. (D) (2) 3) 4)

125



14. Onemli bir sinav sirasinda panige kapilirim. (1)
15. Sinavlarin beni bu kadar rahatsiz etmemesini isterdim. (1)
16. Onemli bir sinava girmeden 6nce ¢ok endiselenirim
(kurarim). (1)
17. Sinavlar sirasinda, basarisiz olmanin sonuglarini
diisiinmekten kendimi alamam. (1)
18. Onemli sinavlarda kalbimin ¢ok hizli attigim hissederim. (1)
19. Sinav sona erdikten sonra endiselenmemeye (kurmamaya)
calisirim, fakat yapamam. (1)
20. Sinavlar sirasinda dylesine sinirli olurum ki aslinda

bildigim seyleri bile unuturum. (1)
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