BOLUM I

GIRIS

Iz birakma davranis1 ilk kez Etholog Lorenz tarafindan ortaya konmustur.
Davranis hiyerarsisinde iz birakma veya (imprinting) olarak degerlendirilen bu
davranis birinin kendine bakan ve barindirani takip etmesi olarak tanimlanmistir. Bu
davranig hiyerarsinin ilk swrasinda bulunan sabit eylem Oriintiilerinden farkhidir.
Genetik kodda baglanilacagi kayithdir ama kime baglanacagi kayitli olmadigindan
bir kism1 kodlanmis bir kismu 68renilerek elde edilen davranig olarak kabul edilir.
(Akt, Suchman, 2006).

Iz birakma yumurtadan iireyen canlilarda ve memelilerde de rastlanan bir
davranigtir. Yumurtadan tireyen canlilarda ilk yirmi dort saat i¢inde, primatlarda ilk
iic ayda, insanlarda ise sekiz ay civarinda ortaya ¢iktig1 saptanmustir. Kime
baglanilacag1 kayith olmadigindan kendini besleyen barindiran tiiriinden olmayan
herhangi bir canliya hatta hareket halinde bir mekanizmaya da baglanilabilir. Bu

farkl tiirlere baglanma aligilagelmedik ciftler olusturabilir ( Schaffer, 1964).

Lorenz’e hediye edilen karga yavrusunun Lorenz’i baglanma objesi olarak
sectigi en tipik Orneklerdendir. Hans Christian Andersen’in “ Cirkin 6rdek yavrusu”

adli masali1 bu tiir farkl ¢ift olusturma 6rnegi olarak diisiiniilebilir.

Iz birakma davramsi psikoloji literatiiriine Bowlby tarafindan “Baglanma
davranis1” olarak tagmmustir. Insan yavrularinmn baglanma davranisi ethologlardan
biraz daha farkli ve ayrintili olarak degerlendirilmistir. Anne veya bakici arasinda
kurulan baglardan s6z edilmeye baslanmistir. Bu bagin kurulmasi ve agiklanmasi

Erikson’nun ilk evresi olan “giivene karsi gilivensizlik” evresi Ozelliklerine ¢ok



benzer. Erikson, bu evrede anne veya bakici ve bebek arasinda es zamanl
davraniglardan sz eder. Yani bebekten gelen mesajlarin anne tarafindan algilanmasi

ve uygun geri bildirimlerle bebege cevap verilmesi s6z konusudur.

Bebekten gelen mesajlar aglama, giilme ve bebeksi yliz ifadelerinin sirinligi
olarak degerlendirilir. Anne veya bakici aglamalarin aglama ve durma donemleri ile
bebegin ne mesaj1 verdigi konusunda genetik olarak duyarlidir. Bebegin uygun geri
bildirimler vermesi beklenir. Aglamalar aglik, agr1 ve yanima gel mesajlar1 tasir.
Giilme ve tebessiim bebege ilgi yoneltmeye yarayan bebek kaynakli mesajlardir.
Anne ve bakicinin bebegin bu 6zelliklerine duyarli olup uygun tepki vermesi
aralarinda giliven olusturur. Erikson bir kez giiven olustu mu bebeklerin geciken geri

bildirimlere tolerans gosterdiginden s6z etmistir.

Bu davranig Yirminci Yiizyilin sonlarma dogru psikiyatri, sosyolo ve
psikolojide 6nem kazanmustir. Ozellikle A.B.D.’de tek ebeveyn ile ya da bakim
evlerinde yetisen c¢ocuklarin duygusal problemlerinden kaynaklanan olumsuz
davraniglarini aciklamaya g¢alisirken 6nemle iizerinde durulmustur. Bu davranislar
zihinsel semalar olarak kabul edilmektedir ve c¢ocuklukta kazanilan bu davranig
semalarinin ileriki yaglardaki davranislari da etkiledigi arastirmalarla kanitlanmistir.

Bu nedenle bu arastirmada anne ve ¢ocuk arasindaki baglanma diizeyleri
iligkisi batiya gore farkli ¢ocuk yetistirme 6zelliklerine sahip Tiirk toplumunu temsil
ettigi diislinlilen Orneklem grubunda yeniden gozden gecirilecektir. Asagidaki
literatiir taramasimda ethologlarin goriisleri ve baglanma davranisini psikoloji

literatiiriinde nasil yer buldugu agiklanmaya ¢aligilacaktr.



1.1. Etholoji ve K. Lorenz

Gelisim hakkindaki en verimli fikirler psikolojinin bagka bir alanindan ya da
diger bir bilim dalindan 6diing alinmistir. Etholoji de buna bir 6rnektir. Etholoji, bir
tiirlin kendi dogal cevresi icinde gergeklestirdigi evrimsel olarak Onemli olan
davraniglarinin incelenmesidir. Biyolojinin bir alt disiplini olarak davranigin

biyolojik ve evrimsel kopyasini ¢ikarir.

Bu kuram yillar 6nce Avrupali biyolog ve doga bilimciler tarafindan ortaya
atilmis, gecen son birka¢ on yilda da John Bowlby’nin bebek baglanmasi iizerine
yaptig1 caligmalarla da gelisimsel psikologlara erigmistir. Simdi ise etholojik kuram,

gelisim hakkindaki evrimsel bakis agis1 i¢in temel kuramsal kaynak saglamaktadir.

Rousseau’nun da gozlemledigi gibi; ‘Insanlari incelemek i¢in en yakina
bakmak gerekir ama insanlig1 arastirmak i¢in uzaga bakilmalidir’. Etholoji de
insanlar1 genig bir baglama, hayvanlar diinyasina, koyar. Brezilya ormanlarmin bir
kilometrekaresinde bile diinyadaki primatlardan (ilk olarak 40 milyon y1l dnce ortaya
cikmis ve insanlari da i¢ine alan maymun vb gibi memeliler- ¢eviren notu) daha ¢ok
bocek tiirii oldugunu diisiinmek yeterince gurur kiricidir. ingiliz genetik¢i Haldane’a
Tanr’nin dogasi1 soruldugunda, o Tanrmin ‘boceklere karsi asir1 bir diigkiinliik’
gdsteren bir durum sergiledigini sdylemistir. Insan tiirii dev ve siirekli evrim gegiren
hayvan kralligmin sadece kiiciik bir pargasidir. Biz 3 ila 10 milyon arasi oldugu

hesaplanan tiirlerden sadece biriyiz (Akt, Suchman, 2006).

Bu bolimde etolojinin insan gelisimi iizerindeki etkilerine bakacagiz.
Etholojik arastrmalarinin ¢ogunlukla insan olmayan diger tiirler iizerine yapildigmi
da burada eklemeliyiz. Etholoji, bagimsiz ve ayri bir disiplin olarak 1930larda
Avrupali bocekbilimciler Konrad Lorenz ve Niko Tinbergen tarafindan basladi.
Birlikte calisarak, gelecek kisimda anlatilacak olan 6nemli kavramlar gelistirdiler.
Tinbergen bu yeni yaklasimi ‘6lii hayvanlara kars1 geng bocekbilimcilerin baslattigi
isyan olarak tarif ediyor. Ethologlar hayvanlari, 6§renme teorisi geleneginde oldugu
gibi uyaricilar tarafindan dirtiilen edilgen organizmalar olarak degil; belli bir
ekolojik mekanda aktif yasayan organizmalar olarak gordiiler. Onlarin 6rdek

yavrulari, kelebek ve dikenli balik tiirleri iizerinde yaptiklar1 ¢caligsmalar bazen mistik



olarak addedilen i¢gilidii terimine bilimsel anlam katt1. Lorenz’in yaptig1 gézlemlerin
cogu evi ve cevresinde Ozgiirce gezinen vahsi hayvanlar {izerineydi. Lorenz ve
Tinbergen 1973 yilinda, diger bir etholog olan Karl von Frisch ile, Tip veya Psikoloji
dalinda Nobel 0&diiliinii paylastilar. Psikologlar icin 1950lerde baslayan ve
giiniimiizde de devam etmekte olan calismasi Ozellikle 6nemlidir, ¢iinkii Eibl-
Eibesfeldt psikoloji ve etholoji arasinda resmi bir iliski kuran ilk psikologlardandir.
Psikolojiyle olan bu baglant1 insan davranisinin etholojik agiklamalarina olan ilgiye

giic vermistir (Akt, Durkin,1996).

Etholoji Avrupa’daki davranig arasgtirmalarmi etkilemeye devam etmistir ve
yakin zamanlardan itibaren Amerika Birlesik Devletleri’'nde de etki gostermistir.
Etholojik bakis, ndrobiyolojik-psikolojik caligmalar1 da dahil olmak iizere, hem
gbzlemsel, hem de laboratuar ¢aligmalara kilavuzluk etmektedir. Son yillarda etoloji,
Kuzey Amerika’da yeni bir sentez olusturmak i¢in, degisik hayvanlar iizerinde
yapilan laboratuar caligmalarina vurgu yapan karsilastirmali psikolojiyle bir araya
gelmistir. Bebek farelerin kokusundan yuvalarini nasil bulduklari, maymunlarin yagit
arkadaslariyla nasil iletisim kurduklar1 ve memeli annelerin dogumdan hemen sonra
nasil bebeklerine baktiklar1 gibi konularda yapilan ¢aligmalar hem deneysel hem de
gbzlemsel yontemleri birlestirmistir. Bu ¢alisma Avrupa’da yapilan o6nce ‘klasik’
etholojik caligmalardan daha deneye dayali ve daha az kuramsal ve aciktir.
Calismalarin odak noktasi davranisin evrimsel kdkenleri degil, davranigin, koku ya
da sicaklik gibi, o anki nedenleridir. Bununla birlikte gézlem onemli bir rol
oynamaktadir., bilimsel olarak daha da sayginlik kazanmaktadir. Bugiin davranig
bilimine dair birbirleriyle yakindan ilgili, hatta birbirleriyle ortiisen biyolojik pek cok
yaklasim var: psikobiyoloji, fizyolojik psikoloji, davranigsal evrim, karsilastirmali
psikoloji, davranigsal norobilim, davranigsal ¢evrebilim, sosyobiyoloji ve tabii ki
etholoji. ‘Gelisimsel’ kelimesi bu saydigimiz tiim isimlerin basina konabilir. Bu
degisik yaklasimlar arasinda, iki bakis agis1 arasinda bir gerilim vardir. Bazi
yaklasimlar azalticv/kiiciiltiicii (reductionist) bir tarz edinmislerdir ve hiicreleri,
sinirsel diirtiileri ve hormonlar1 inceler. Digerleri ise organizmanin biitliin olarak
davraniglarini inceler ve organizmayi kendi ekolojik durumu i¢inde ele almay: tercih
eder. Ethologlar ve karsilastirmali psikologlar bu ikinci bakis agisini tercih ederler

(Akt, Kagan. J,1998).



Sosyobiyoloji etholoji ile neredeyse esanlamli hale gelmistir. Sosyobiyoloji
temsilcileri tarafindan ‘tlim sosyal davranislarin biyolojik temeli iizerine ¢aligma’
olarak tanmimlanmistir. Etholoji ile pek cok anlamda Ortiigse de, sosyobiyoloji
bireyden ¢ok tiirler ile gelenekler, ayinle ilgili, okullar ve yasal sistem gibi sosyal
yapilar lizerinde yogunlasir. Sosyobiyoloji bireylerin davraniglarinin, sadece kendi
hayatta kalmalarma degil, yakinlarinin (akrabalarinin) da hayatta kalmalarina nasil
etki ettigi iizerinde diisiiniir. Bu alan etholoji, ekoloji (¢cevrebilim), genetik ve niifus
biyolojisi alanlarmnin karisimidir. Sosyobiyologlarin lireme sekilleri, fedakarlik,
ebeveynlik ve sosyal hiyerarsiler gibi konular iizerinde yaptiklar1 g¢aligmalar

gelisimsel aragtirmalar1 da etkilemeye baslamistir (Akt, Wilkinson, R. B, 2004).

Gelisimsel psikoloji etholojiyi kabullenmistir, ¢iinkii gelisimcilerin ¢ocuklar1
gézlemlemeye ve gelisimin biyolojik temeli iizerinde diisiinmeye dayali bir
gelenekleri vardwr. Psikolojinin davramiggr yillarma ragmen pek cok gelisimei
cocuklar iizerinde gozlem yapmaya devam etmislerdir. Etholojiyi gelisimsel
psikologlarin dikkatine sunan en 6nemli figilir psikolog John Bowlby idi. Onun
1950lerde ingiltere’de Freudyen olan bebek-bakici sosyal baglanmadan etholojik
olana gecis yapmasi, sonradan Avrupa ve Kuzey Amerika’da bu alanda yapilan
caligmalar icin temel olusturdu. Son zamanlarda etholojik caligmalar yapan
psikologlar bebek davranisi incelemesinde yeni alanlara dogru genislediler; belirli bir
objelere, yiizler gibi, bakarken yiiziin aldig1 ifadeler ve dnyargi ibareleri gibi. Daha
biiyiik cocuklarla yapilan ¢aligmalar daha ¢ok yasitlariyla olan iletigimlere odaklanr.
Etholojinin kurucularindan biri olan Lorenz (1930) otistik ¢ocuklarla ¢aligmasi ve
onlarin davranigini, bagka insanlarin onlara bakmasi durumunda verdikleri asiri

korku tepkisi olarak yorumlamasi oldukga ilgi ¢ekicidir (Akt, Kagan. J.1998)

Son zamanlarda, gelisimsel psikologlar daha genel olarak biyolojik etkilerle
ilgilenmektedir. Son zamanlarda Kuzey Amerikali ethologlar tarafindan hayvanlar
iizerinde yapilan arastirmalarin ¢ogu gelisimseldir. Bu hayvanlarda anne ve yeni
dogmus yavru davranist konusunda yapilan arastirmalar, insan iizerinde yapilan
gelisimsel arastirmalar1 da etkilemeye baslamistir. Insan ve hayvan gelisimsel
arastirmalarinin 6nemi soyle agiklanmistir: ‘Gelisimsel bakis, evrimsel ve ekolojik
parametrelerin bireyde ve grupta nasil basarildiklarini anlamakta temeldir. Molekiiler

biyoloji ve dogal secilim arasindaki bosluk sinir sistemi, davranig ve psikolojinin



gelisimler analizi ile doldurulacaktir’ Davranig gelisimini inceleme ‘karsilagtirmali
psikolojinin  belkemigidir. Davranis gelisimini incelemede meydana gelen
eksiklikler, kaginilmaz olarak davranigsal evrim ve psiko genetikten birey ve grup
davranis arastirmalara kadar pek ¢ok arastirma dalini etkilemistir’ (Akt, Ding, S&
Litleton, K. 2005)

1.2. Kurama Genel Oryantasyon(Yo6nelim)

Etholoji dort temel kavram ile tanimlanmaktadir: 1- tiire-6zgii irsi davranig, 2-
evrimsel bir bakis agisi, 3- 6grenme yatkinligi ve 4- etholojik yontem bilim. Burada
tanimlanan kuramsal goriisler Avrupali ethologlarin, 6zellikle Lorenz, Tinbergen ve
Eibl-Eibesfeldt’in, katkilar1 sonucu olusmus ‘klasik’ etholojiye dayanmaktadir. Bu
katkilar, insan gelisimine etholojik aciklamalarmn katkisini, sosyobiyoloji ya da
psikobiyoloji gibi son zamanlardaki konuyla baglantili yaklasimlardan daha fazla
etkilemistir. Buna karsm, bu son bahsedilen yaklagimlarin insan iizerinde yapilan
gelisimsel arastirmalar {lizerinde daha etkili hale gelmesi olasidir. (Akt, Ainsworth

M.S. 1997)

1.3. Tiire Ozgii irsi Davranis

Irsi davranislar da viicudun organlari gibi goriiliir: ikisi de tiiriin tiim
bireylerinde aynidir, kalitimsaldirlar ve kendilerini uyarlayabilirler. Tipk1 fiziksel
yapilar oldugu gibi bazi davraniglar da genlerin kontrolii altindadir. Her zaman belirli
bir ¢evrede ifade edildikleri i¢in higbir fiziksel yap1 ya da davramig tamamen irsi
olmamakla birlikte, etholoji, davranisa olan biyolojik katkilara vurgu yapar.(Akt,
Ainsworth M. S. 1997).

Ethologlar genellikle eger bu dort 6zelligi bulundurursa bir davranisin irsi

oldugunu kabul ederler.(Akt, Ainsworth M. S. 1997).

1- Eger sekil itibariyle (yani degismeyen diizende eylemler igeriyorsa) tiiriin
tiim bireyleri i¢in bir basmakalip (tip) haline gelmisse.

2- Onun 6grenilmesine izin verecek, onunla alakali 6nceden bir deneyim
olmadan ortaya ¢ikmissa.

3- Tiir i¢in evrenselse (yani tiiriin tiim iiyelerinde bulunuyorsa).



4- Ortaya ¢iktiktan sonra 0grenme ya da tecriibe sonucunda, goreceli olarak,

degismez ise.

Ornegin, baz1 sarki sdyleyen kus tiirlerinde, cinsel olgunluga ulastiklarinda
tiiriin (tiiriin baska bir liyesinden o sarkinin sdylendigini daha 6nce hi¢c duymamis
olsalar bile) tiim tiyeleri ayni sarkiy1 soylerler; Bu 6rnek gosteriyor ki, bazi irsi
davranislar dogustan hemen sonra degil, fiziksel olgunluk sonucunda ortaya ¢ikar.
Irsi davramslarin zidd1 olarak égrenilmis davramslar, mesela sempanzelerin sopalar1
‘alet’ olarak kullanmalari, bireyden bireye farklilik gosterir, kendisiyle alakali
geemis deneyime gereksinim duyar, tiirlin iliyeleri arasinda olus sikliklar1 farklilik

gosterir ve sonradan edinilen tecriibeler sonucunda degisir.

Irsi davranislar tiire 6zgii olarak nitelenirler, yani tiiriin tiim bireylerinde ya da
tim erkek ya da tiim gencleri gibi alt gruplarinda goriiliirler. Eger ayni davranisi
baska tiirler de gosteriyorsa bundan iki ¢ikarim yapilabilir. Birincisi, bu iki tiir
evrimleri sirasinda ayr1 yollara boliinmiis olmalarina ragmen akrabadirlar. Yani ortak
atalar1 vardwr. Diger olasi ¢ikarim ise, bu davranig bu iki tiirde birbirlerinden
bagimsiz olarak evrimlesmistir, belki birbirine yakin fiziksel ¢evreleri ve ihtiyaglar1
oldugu i¢in. Mesela, pek cok tiirde kiiciikler annelerinin kiirkiine asili kalirlar. Bu
annenin yirticilardan kagmak icin ya da yiyecek bulmak icin hareket ederken onunla
birlikte hayatta kalmak i¢in hareket etmek zorunda olan bebegin ihtiyaci olan bir
davranistir. Farkli tiirlerin benzer davraniglar1 hakkinda sonuglar ¢ikarirken dikkatli
olmak gerekir, ¢linkii sadece birbirlerinden bagimsiz olarak ortaya ¢ikmakla kalmaz,
ayn1 zamanda bu davranislar farkl tiirlerde farkli anlam ve igleve sahip olabilirler.

Ornek olarak kedi ve kdpeklerin kuyruk sallamalar1 verilebilir.

Irsi davramglarin iki tiirii olan reflekslerin ve sabit eylem modellerinin
insanlar i¢in Ozellikle onemi/ilgisi vardir. Refleksler, uyariciya karsi verilen basit
tepkiler, psikologlara zaten tanidiktirlar. Bebeklerden verilebilecek ornekler; elinin
icine bir parmak kondugunda bebegin elini hemen kapatmasi, ayagi oksandiginda
ayak parmaklarinin agilmasi ya da yanagina meme degdigini hissettiginde hemen o
yone donmesi. Sag¢1 uzun olan her ebeveyn de ethologlarin ilging bir gézlemine
katilacaklardir: bebekler Ozellikle beslenme sirasinda sa¢ tutmaya egilimlidirler.

Ethologlar bu refleksin aslen annenin kiirkiine asilip kalma durumu oldugunu 6ne



stirerler. Bu reflekslerin ¢ogu son derece giigliidiir. Prematiire bir bebek bir giysi
parcasma tutunarak kendi agirligini tasiyabilir. Bu kabiliyet sonradan kaybedilir.
Yeni dogmus bebeklerde ya da kiiclik cocuklarda goriilen daha karmasik refleksler
ise viicut agrrhigr desteklendigi takdirde koordineli ylizme, emekleme ve yiiriime

hareketleridir.

Klasik ethologlar (Lorenz ve Tinbergen) sabit eylem modelleri iizerinde
durmuglardir. Sabit eylem modeli tiirlin hayatta kalimma yardime1 olan karmasik irsi
davranistir. Merkezi sinir sistemindeki belirli kalitimsal mekanizmalardan
kaynaklanan, ‘Genetiksel olarak programlanmis es giidiimlii sinirsel hareketler
silsilesidir’ Ornekler; sincaplarin findiklar1 gdmmeleri, kuslarm kur yapma
‘danslarr’, oriimceklerin ag drmeleri ve dikenli baliklarin kendi bdlgelerini korumak
icin savagmalaridir. Sabit eylem modelleri ¢ok detayli hale gelebilir, erkek
cennetkusunun bir es cekebilmek i¢in saatlerce cicekler, kabuklar ve renkli
bdceklerle bezeyerek bir yuva hazirlamasi gibi. Bir koseye bir dal parcasi, bir koseye
baska bir ¢icek koyarken bir yandan da ara ara durup kendi ¢aligmasinin keyfine
vardig1 goriiliir. Bu sabit eylem modelinin uyarlanma degeri, bunlarin genellikle tiirii

zarardan koruma ile son bulmasidir. ( Akt, Loewenton, E. 2005)

Sabit eylem modeli, bir uyarici isareti, yani varligi otomatik olarak bir sabit
eylem modelinin ortaya ¢ikmasii saglayan belirli bir uyarici ile meydana gelir.
Lorenz (1966) bu siireci bir anahtarin kilit agmasina benzetir. Bir 6érnek verecek
olursak, diger bir dikenli baligin alanin giren erkek dikenli baligin karin bdlgesinin
kirmizi olmasinin kavgaci davraniga yol agmasidir. Dikenli baliga benzerligi az olan,
ama bedeninin alt kismu kirmizi olan bir yem bu sabit eylemi agiga ¢ikarirken, sekli
birebir ortiigen ama kirmizi bolgesi olmayan bir yem genellikle bu davranisa neden
olmaz. Bu yiizden, uyarici isaret belirlidir ve bazen 6zel bir durumda ya da bdlgede
olmas1 gereklidir. Tinbergen bu 6zel uyarict isareti sokaga bakan cam kenarindaki
akvaryumdaki dikenli baliklarin giiniin belli bir zamaninda sinirli olmalariyla agiga
cikarmistir. Bu sinirin ortaya ¢ikmasindaki sebebin ise giiniin o vaktinde sokaktan
gecen kirmizi posta kamyonu oldugunu saptamistir, yani dogal uyarici isaretine
benzer bir uyarici. Bu uyar isaretinin 6zelligini gosteren diger bir 6rnek ise, bir

tavuk, gorebildigi ancak duyamadigi endiseli, saga sola ¢arpan civcivi kurtarmazken,



yardim ¢1gligmi duydugu civcivi géremese bile hemen kurtarmasidir (Akt, Rohner,

P.R. 2008).

Uyaric1 isareti normal uyarici igaretinin yeterince abartilmis hali ise, sabit
eylem modelinin ortaya ¢ikmasina neden olur. Balik¢ilar biiyiik baliklar1 yakalamak
icin onlar dogal yemlerinin (uyaric1 isareti) abartili boyu olan yemleri kullanirlar.

Bir uyaric1 isaretin sabit eylem modelini kolayca agiga ¢ikarmasi ikinci bir
yardimci etkene baghdir: eyleme 0zgii enerji. Lorenz’e gore, her cesit diirtiiniin
enerjisi yavas yavas merkezi sinir sisteminde ortaya cikar. Bu enerji harekete
gegmeye veya belirli bir ‘ruh haline’ hazir olma durumu yaratir. Bu enerjiyi bosaltma
ihtiyaci, sabit eylem modeli olusup da enerji aciga cikinca karsilanmis olur.
Davranisin ortaya ¢ikmasinin lizerinden ne kadar uzun bir zaman gecerse, o kadar
biiylik enerji birikir ve uyarici isaretin de bu davranisa sebep olma olasilig1 artar.
Eger baski ¢ok artarsa, davranis uyarici isaret olmadan da ortaya ¢ikabilir. Bu kafeste
tutulan hayvanlarda goriilen bir durumdur; elle beslenmis bir sigircigin daha 6nce hig
avlanmamis olmasina ragmen goriinmez boceklere saldirmasi, onlar1 §ldiiriip yer gibi
yapmast gibi, baska bir ornek, disi fareler dogumdan hemen sonra yavrularmi
koruma altina almaya o kadar hazir bir durumdadir ki, eger yavrulari yaninda yoksa
ya kendi kuyrugunu ya da arka bacaklarindan birini defalarca tutup yuvasina gotiirtir.
Insanlardan bir drnek ise, meme ucu ¢ok biiyiik oldugu i¢in beslenme sirasinda
yeterince ememeyen bebekler aglarlar ve agizlar1 bos olsa bile emme hareketi

yaparlar (Akt, Loewenton, E. 2005).

Diirtiiler ayn1 anda ortaya ¢ikarsa ortaya karmasik/birbirine zit davranislar
ac1ga cikar. Mesela, erkek dikenli baligin zikzak hareketli kur dans1 aslinda birbirine
zit iki dirtiiniin sonucudur. ‘Zik’, disiye yaklasma hareketi, baligm saldirgan
diirtiistinden ¢ikarken, ‘zag’, disiden uzaklasma hareketi, onu ¢iftlesmek i¢in yuvaya
yonlendirme istegidir. Lorenz’e gore bu davranis irsi kur yapma davranigi olarak tiir

icin bir ritiiel haline gelmistir.

Bu biyolojik esasli enerjinin yapimi ve ortaya cikisi Freud’un diirtii
kavramina benzer. Ayrica, iki teoride de bu enerji kastedilen obje yerine bagka bir
objeye de yonlendirilebilir, yer degistirilmis saldirganlik gibi. Freud cinsel ve
saldirgan diirtiilerle ilgilenirken, Lorenz (1966) ‘dort biiyiik’ diirtiiden bahseder:



aclik, lireme, saldirganlik ve kagma. Bu diirtiiler bazi belli sabit eylem modelleri
yoluyla ifade edilirler, emme, yuva yapma, saldirma ya da ka¢gma gibi. Son
zamanlarda, ethologlarm pek c¢ogu diirtii fikrini tamamen birakmislardir. Bu
kavramin yararli olmadigmi, ¢ilinkii kolayca test edilemedigini, akil karistirict
oldugunu ve davranisin basitce acgiklanmasina sebep oldugunu One siirerler

(Akt, Suchman, N. E. 20006).

Sabit eylem modeli farkli yollarla da degistirilmistir. Mesela, sabit eylem
modellerinin ilk diisiiniilenden ¢ok daha degisken olduklar1 aragtirmalar sonucu
ortaya ¢ikmistir. Bunlara simdilerde ‘sekil eylem modelleri’ de denilmektedir.
Ayrica, davranigin ortaya ¢ikmasmin gerekli bir parcasi olan uyarici isaretin belirli
olmasi, merkezi sinir sitemindeki dogustan gelen mekanizmalara degil duyumsal
sistemin dogasina isaret eder. Son olarak da, yer degistirmis eylemlerin alternatif
aciklamalar1 olabilir, engelleyicilerin alisildik davranistan uzaklastirilmast gibi
( Akt, Morgan C. T.1991).

Dogustan gelen refleksler ve sabit eylem modellerinin gelisimsel 6nemi
vardir. Bu davraniglar bebeklerin, ya kendi baslarma yemek arama ve yirticilarda
kagmalarma olanak saglayarak ya da aglama, tutunma, giilme veya emme gibi
davraniglara bir bakiciya baglayarak hayatta kalmalarmi saglar. Mesela, yavru bir
greylag 6rdegi 6zellikle yalniz kaldiginda ‘vi-vi’ sesi ¢ikarir ve bu ses annenin onu
rahatlatic1 tepki vermesine neden olur. Ayrica, fiziksel olgunlasma ile birlikte yuva
yapma gibi onun ¢evresine adaptasyonunu gelistiren yeni davraniglar ortaya ¢ikar.
Organizmanin ihtiyaglar1 ve sahip oldugu dogustan gelen davraniglari arasindaki

uyum kaza eseri degil; kendi tiiriiniin uzun evrim tarihinin bir sonucudur.

Diirtiiler tarafindan yonlendirilen dogustan gelen davranislara yaptiklari
vurgu, ethologlarin 6grenmenin 6nemsiz oldugunu diislindiikleri anlamima gelmez.
Onlar ¢evre tarafindan nasil degistirildigini arastirmadan Once, dogustan gelen
davraniglarin tarif edilip anlagilmasi gerektigini One siirerler. Pek ¢ok davranig
dogustan gelenle ve sonradan 6grenilenin karigimi olarak goriiliir. Bir kuzgun nasil
yuva yapacagint dogustan bilir, ama dallarm bu is i¢in kirik cam ya da buz
parcalarindan daha faydali oldugunu deneme yanilma yoluyla 6grenir. Dogustan
gelen yetenekler kolayca yeni durumlara uyarlanabilir, mesela biyikli bastankara

kusunun dogustan gelen kemirme davranisini siit sisesini agmak i¢in kullanmasi gibi.
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Dogustan gelen ve sonradan Ogrenilen davraniglarin kaynagmasinin hayatta kalma
icin 6nemi aciktir (Akt, Siimer N. &Giingdr, D. 1999b). Onceden grenilmis bir
davranigin bile hayatta kalmaya katkis1 vardir. Lorenz’in 68renilmis bir eylem olan
‘el sikigma’nin nasil bir yatigtrma hareketi haline geldigini anlatmasi buna bir
ornektir:

Pek ¢ok Ornekte bir hayvanm belirli uyarictya tepkileri dogustan ya da
kalitsaldir. Diger pek ¢ok Ornekte ise, buna ragmen, sosyal i¢giidiileri ortaya ¢ikaran
uyaricilarm onemli bdliimleri hayatin erken kismindaki hassas donemde elde edilir.
Mesela, yavru kuslarin ve memelilerin ¢ogu tiirlinde yavrular ilk takip etme
tepkilerini annelerine kars1 gosterirler ¢linkii bebekliklerinde ilk gordiikleri ve takip
ettikleri obje anneleridir. Grayleg kaz yavrular1 anneleri yerine Lorenz tarafinda
biiyiitiildiiklerinde yavrular Lorenz’i ‘anneleri’ sanmiglardir. Yetiskin kazlar1
umursamadan, nereye giderse gitsin Lorenz’i tek sira halinde enerjik bir sekilde takip
etmislerdir. Lorenz’e gore, kaz yavrular1 onu kopya etmistir; yani erken bir donemde
baglanma objesi olarak onun ‘kopyasmni’ ¢ikarmiglaridir. Kopyalamay: ilk
gbzlemleyen Lorenz olmamakla birlikte bu durumun kritik donemde gerceklestigini
ilk belirten O olmustur. Bu da demektir ki, gen¢ hayvan ancak hayatinin erken
boliimiindeki belirli bir donemde bir objeyle karsilasir ve onu takip ederse o objeyle
baglanma kurabilir. Eger bu donemden Once ya da sonra karsilasirsa baglanma
gerceklesmez. Ve bu kritik donem bir kere gecildi mi hayvanin bagka bir objeye
baglanmasi1 imkansiz hale gelebilir (Akt, Werner, J.S. & Siqueland, E. R. 1978).

Lorenz tiirlerin kopyaladiklar1 objelerin ¢esidine gore farklilik gosterdiklerini
buldu. Graylag kaz yavrularinin neredeyse hareket eden her seyi kopyaladiklari
goriildii (bazilar1 tekneleri bile kopyaladi). Yaban ordegi yavrular: ise, zit sekilde,
cok daha titizlerdi. Lorenz onlarin sadece kendisi belirli bir yiiksekligin altmna
egilmesi ve hareket ederken vakvaklama sesi ¢ikarmasi kosuluyla onu
kopyaladiklarmi gordii. O zaman, yaban 6rdeklerinin uygun ebeveyn i¢in dogustan
gelen ve belirli kisimlar iceren bir semasi olmasi gerektigini diisiindii. Bunun icin
ebeveyn hareket etmeli, belirli boyda olmali ve belirli bir ses ¢ikarmaliydi.
Kopyalama sadece gorsel seklin geri kalanini tamamlamaktaydi (Akt, Werner, J.S. &
Siqueland, E. R. 1978).
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Kopyalama yavrunun sadece takip etme tepkisini degil ileriki sosyal
davramigmi da belirler. Ozellikle, erken kopyalama, Lorenz’in kisisel deneyimden
ogrendigi gibi, cinsel tercihleri etkileyebilir. Lorenz’in komsularindan biri 6ksiiz
kalmis bir ciice kargay1 biiyiitmiistii ve bu ciice karga insanlar1 kopya ediyordu. Bu
kus cinsel olgunluga eristiginde ise Lorenz’a kur yapmustir. Tipik ciice karga tarziyla,
yani Lorenz’in agzina ezilmis kurtguklar koyarak, onu bastan ¢ikarmaya galigmistir.
Lorenz agzin1 kapattiginda kus kurtguklar1 onun kulagina koymustur. Boylelikle, bu
kus erken yasaminda sadece insanlarla karsilastigindan ileriki cinsel ihtiyaglar1 i¢in
de onlar1 odak noktasi olarak se¢mistir. Cinsel kopyalama ddnemi ebeveyn
kopyalama doneminden farkli olabilir, ancak o da ¢ok erken olmaktadir (Akt,

Werner, J.S. & Siqueland, E. R. 1978).

Kopyalama-benzeri siiregler bdlgesel haritalar, yiyecek tercihleri ya da
sarkilar 6grenme gibi bagka 0grenme ¢esitlerini de yonetebilir. Mesela, beyaz taglh
ser¢enin sarkis1 her zaman belirli temel bir yapiya sahiptir, ama bazi detaylar bir
cografi bolgeden digerine degisiklik gosterebilir. Bu detaylar kuslarin erken kritik
donemde duyduklar1 sarkiya gore belirlenir (Akt, Werner, J.S. & Siqueland, E. R.
1978).

Buna ragmen, kopyalama {izerine yapilan aragtirmalarin ¢ogu sosyal
baglanmalarinin olusumuna odaklanmistir; 6zellikle de erken takip tepkisine. Bu
arastirmalarin bazilar1 Lorenz’in (1930) ilk formiilleri hakkinda sorular sormaktadir.
Mesela, Lorenz ilk olarak ebeveyn kopyalamasmm bireyler-iistii oldugunu 6ne
stirmiistiir. Yani Lorenz yavrunun belirli bir tiiriin ebeveynini kopyaladigma
inaniyordu, belirli bir ebeveyn bireyi degil. Ancak, diger ethologlar bazi tiirlerin
ebeveyn bireyleri kopyaladigini gozlemledi Bateson, (1966) ve Lorenz de kendi
durusunu bundan sonra yeniledi. Simdi, mesela, kaz yavrularinin —hem de
hayatlarmin daha ilk iki giiniinde- 6nce belirli bir tiire, sonra da belirli bir ebeveyn
bireye odaklandiklarini diisiiniiyor. Ozellikle laboratuarlarda yapilan bagka bir
aragtirmalar, Lorenz’in kopyalama geri doniigsiizdiir hipotezini kusku altinda
birakmistir. Bazi kuslarin  kopyaladiklarindan bagka objeleri de takip etmeyi
ogrenebildikleri yoniinde bazi deliller bulunmustur. Ama bu 6grenme hala ilk
kopyalamadan ¢ok daha yavastir ve kuslarin hala kopyaladiklar1 objeyi tercih
ettikleri goriilmiistiir (Akt, Kagan J. 1989).
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Kopyalama iizerine en iyi laboratuar caligmalarinin bazilarin1 Eckhard Hess
(1962-1973) Chicago Universitesi’nde yapmustir. Oncelikle yaban drdekleri iizerinde
caligmalar yapan Hess, kritik donem sinirlar1 ile ilgili olaylar tizerinde ozellikle
durmustur. Hess kopyalamanin, 6rdek yavrularinin takip tepkisi verebilecek diizeyde
caba sarf edebilmeleriyle bagladigini1 ve kopyalamanin giiciiniin sarf edilen ¢abanin
bir fonksiyonu oldugunu bulmustur. Eger kritik donemde tuzak yemini takip ederken
egik diizlem tirmanmig ya da ¢it lizerinden atlamissa, o yeme karsi sonraki takip
tepkileri de bunlara bagl olarak ¢ok daha giiclii olacaktir. Ancak bu bulgu Hess’in
ilk diisiincesinden daha smirlidir ¢iinkii baz1 kuslar bir ebeveyni hi¢ takip etmeden de
kopyalayabilirler. Hess kritik donemin korku tepkisinin baglamasiyla sona erdigini
One siirmiistiir, 0 zaman yavru yeni ya da yabanci olan her objeden sakinir ve onun
yerine kopyalanan ebeveyni arar. Bu hipotez genis sekilde kabul gdrmiistiir (Akt,

Kagan J. 1989).

Ethologlar ayrica kopyalamanin uyarlama degerini de merak etmislerdir.
Kopyalama 6zellikle ¢ok erken ve gii¢lii sekilde degisim gosteren bir baglanma
mekanizmas1 olarak goriilmektedir. Ve bu mekanizma grup halinde yasayan,
dogumdan kisa zaman sonra hareket eden ve giiglii yirtici baskis1 altinda olan
kuslarda ve memelilerde (geyik, koyun ve bizonlar da dahil) bulunmaktadir. Bu
tiirlerde takip tepkisinin ¢abucak olusmasi tehlike alinda yavrunun kagmakta olan
ebeveyninin takip etmesini garantiler (Akt, Reeby, P.N.& Ross S. E.& Jamieson
2008).

Yalniz kopyalamanin neden gerekli oldugu sorusu hala sorulabilir. Neden
tim kirilgan tiirlerin yavrular1 dogustan ebeveyn takip semalari kurmamistir? Bir
oneri yetigkinlerin dis goriiniislerinin sik sik zamanla degistigi, boylece yavrunun
ebeveynlerinin kim oldugunu kesfetme sansina sahip olabileceklerdir. Kopyalama
erken ve hizli bir siire¢ olmasina ragmen, bazi kopyalama sekilleri genis cesitli
tiirlerde, sempanzeler gibi primatlar da dahil olmak {izere, olusabilir. Kiigiik
sempanzeler li¢ ya da dort aylik olana kadar kimle birlikte olduklarmi pek
umursamazlar. Daha sonra annelerine (ya da bakict ebeveyne) karsi bir isaretli tercih
gelistirirler ve diger yetiskinlerden sakinmaya baglarlar. Bundan sonra genellikle

annelerinin yakininda dururlar, zaman zaman ona donerler ve anne ayrilacagina dair
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bir isaret verdiginde hemen ona kosar ve tutunurlar. Bdylece, sempanzeler
yasamlarinin erken donemlerinde kesin olarak kendilerini belirli bir objeye baglarlar.
Burada daha sonra tartisacagimiz gibi benzer bir siire¢ ¢ocuklarda da goriilebilir

(Akt, Reeby, P.N.& Ross S. E.& Jamieson 2008).

Etholoji bize pek c¢ok yeni ve ilging kavramlar ve davranmiga bakista yeni
yollar saglamistir. Ayn1 zamanda, pek ¢ok psikologlardan agir ates altinda
birakilmistir, 6zellikle Amerikan psikologlar etolojiyi 6grenme ve deneyimi géz ardi
ettigi icin elestirmislerdir (mesela, Schnierla, 1960). Ancak bu tarz saldirilar
genellikle yanlig yone yonelmis gibi goriinmektedir. Ethologlar, genellikle sanilanin
aksine, davranigin tamamen dogustan geldigini ve 6grenme ve tecriibenin 6nemi
olmadigini iddia etmezler. Kopyalama da aslinda bir tiir 6grenmedir. Sosyal ortaya
cikaricilarm uyarict Gzelliklerinin  deneyimle dolduruldugu bir siiregtir. Ama
kopyalama, Locke, Pavlov ya da Skinner’in bahsettigi tarzda bir 6grenme degildir. O
sadece olgunlagsma siirecinde belirlenen kritik donemde meydana gelen sasirtici

derecede kalic1 bir 6grenmedir. Ama yine de hala bir gesit 6grenmedir.

Bazi psikologlar i¢giidii kavramina karsi1 ¢ikmak icin, anahtar deneyimlerden
yoksun birakilan hayvanlarm saglikli bir sekilde i¢giidii gelistirememelerini
gosterirler. Mesela, Riess cubuklarda tecriibe etme sansinda mahrum birakilan
farelerin yuva kurma icgiidiisii gosteremediklerini belirtmistir. Ancak bu tarz
deneyler ethologlarin iizerinde durduklari noktayr kagirmaktadirlar. Ethologlar,
icglidiilerin belirli ¢evreler i¢inde uyum sagladiklar1 i¢in degistiklerini ve yine
icgtidiilerin diizgiin sekilde gelisebilmek i¢in dogru ¢evreye ihtiyag duyduklarini fark
etmislerdir. Cevre Onemlidir. Ethologlarin iddia ettikleri i¢giidiisel davraniglarin
genis bir dogustan gelen bileseni oldugu ve iggiidiiniin, 6nceden uyarlanmaya hazir
oldugu cevre icinde oldugunda, dogru durum ve O0grenme ile ortaya ¢ikacagidir

( Akt, Hazan C. & Shaver, P. R. 1994).
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1.4. BOWLBY ve KURAMI

1.4.1. Baglanma Kuramina Genel Bakis

Daha oncede ifade edildigi gibi Bowlby ethologlarin iz birakma davranisini
psikoloji literatiirline tasimistir. O, insan davranigini ancak onun uyum sagladigi
cevreyi, yani iginde degisim gecirdigi ¢evreyi, diislinerek anlayabilecegimizi soyler.
Insanlik tarihinin ¢ogu boyunca, insanlar muhtemelen kiiciik gruplar halinde yemek
arayarak ve daha biiyiik yirticilar tarafindan saldir1 riski altinda hareket etmislerdir.
Tehdit altinda diger primat gruplar1 gibi onlar da yirticilar1 uzaklastirmak ve hasta
kiigiikleri korumak igin birlikte hareket etmiglerdir. Bu korumayi saglamak igin
cocuklarin kendilerini ebeveynlere yakin tutacak mekanizmalara ihtiyaglar1 vardi.
Yani, baglanma davraniglar1 — bakicilara yakinlig1 saglayan isaret ve jestler- ortaya

cikarmis olmalilardi (Akt, Stimer, N. & Giingdr, D. 1999b).

Acik isaretlerden biri bebeklerin aglamasidir. Aglama bir endise c¢agrisidir;
bebek ac1 duydugunda ya da korktugunda aglar ve ebeveyn de ne oldugunu gérmek
icin hemen onun yanma kosar. Diger bir baglanma davranisi bebegin
giilimsemesidir; bebek ebeveyninin gozlerine bakip giiliimsediginde ebeveyn bebege
sevgi duyar ve yanina bulunmaktan zevk alir. Diger baglanma davraniglar1 anlamsiz

sesler ¢ikarma, tutma, emme gibi davranislardir.

Bowlby ¢ocugun baglanmasinin su ¢izgilerde gelistigini 6ne siirer: ilk olarak
bebeklerin sosyal tepkileri ayrim yapmaz. Mesela, her yiize kars1 giilebilir, ayrilan
her insanin arkasindan aglayabilirler. Ancak ii¢c ve alti1 aylar arasmnda bebekler
tepkilerini daha yakin ve az sayida insana yoneltirler ve bir insan i¢in kesin bir tercih
gelistirirler. Sonra da yabancilardan tedirgin olmaya baslarlar. Bu 6zel baglanmanin

olusumu diger tiirlerdeki kopyalama siirecine paraleldir.

Bundan sonra, bebekler ¢ok daha hareketli olurlar, emeklerler ve baglanma

kisisiyle yakinda kalabilme konusunda ¢ok daha aktif bir rol oynarlar. Ebeveynin
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nerede olugunu izlerler ve ebeveynin aniden ayrilabilecegine dair her isaret onlarin

tarafinda takip durumu ortaya ¢ikarir.

Bowlby tartigmalar1 boyunca baglanma davraniglarindan (aglama, giilimseme
ve takip etme gibi) ‘i¢giidiisel’ olarak bahseder. Ancak bu iggiidii terimini ¢ok daha
gevsek bir anlamiyla kullanir. Yani, bu davranislarin temelde dogustan geldigini,
tiiriin her liyesinde tipik bir sekli oldugunu ve tiir i¢cin uyarlama degeri oldugunu
sOyler. Bowlby her davranis seklinin belirli bir dig uyarict tarafindan nasil ortaya
cikarildigint gostermeye calismaz, ancak ortaya c¢ikaran uyaricilardan gerektigi

takdirde bahseder (Akt, Stimer, N. & Giingor, D. 1999b).

Simdi de baglanmanin evrelerine daha yakindan bakilacak olursa:

1.4.2. Baglanma Evreleri

Evre 1 (dogumdan 3 aya kadar): Insanlara Ayrimsiz Tepki Verme. Hayatin
ilk aylarinda bebekler insanlara ¢ok ¢esitli tepkiler gosterirler ama bu tepkileri se¢im

yapmadan gergeklesir; cogu insana benzer sekilde tepki verirler.

Dogumdan hemen sonra bebekler insan sesleri dinlemeyi ve insan yiizlerine
bakmay1 severler. Yakin zamanda yapilan bir ¢alisma, 10 dakika once dogmus
bebeklerin insan yiizlinii diger uyaricilara tercih ettiklerini, bos sayfa ya da bozulmusg
yiiz yerine diizgiin yiiz modelini takip etmek i¢in kafalarini hareket ettirdiklerini
gostermistir. Bowlby gibi ethologlara gdre bu tercih, gorsel sekle karsi genetik bir
egilim oldugunu gostermekte ve bu gorsel sekil de kisa siire icinde en gii¢li
baglanma davraniglarindan biri olan sosyal giilimsemeyi ortaya ¢ikarmaktadir.
Bebekler ilk ii¢ hafta kadar genellikle uykuya dalmak tizereyken gozleri kapali
gillimserler. Bu giilimsemeler henliz sosyal degildir; yani insanlara
yoneltilmemislerdir. Ug hafta sonuna dogru bebekler insan sesine giilmeye baslarlar.
Bunlar sosyal giilimsemelerdir ama hala hizlica gelip gecerler. Bes haftaliktan
itibaren en giiclii sosyal giiliimseme baslar. Bebekler bir insan yiizii gordiiklerinde
tam ve mutlu bir sekilde giilerler ve bu giiliimsemelerle birlikte géz temasi da
kurarlar. Bu gorsel giiliiciiklerin baslayis zamani belirlenebilir. Bu giiliiciiklerden

yaklasik bir hafta kadar 6nce bebek sanki onlar1 inceliyormus gibi yiizlere dikkatlice
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bakmaya baglar. Sonra da agik giiliiciikler atmaya baslar. Bu genellikle ebeveynin
hayatinda 6nemli bir andir ¢linkii simdi bebek sevgisinin ‘kanitini’ vermistir. Bir
bebegin birinin gozlerinin i¢ine derin derin bakip giilmesi o kisinin i¢ten gelen biiyiik
bir sevgi duymasma yol acar. (Ebeveyn olmasaniz bile bir bebek size
giilimsediginde benzer bir duygu hissedebilirsiniz. Siz de ona giilimser ve aranizda

0zel bir bag olustugunu hissedersiniz (Akt, Stimer M. 2006).

Aslinda {i¢ aya kadar bebegin giilimsemesi kisisel bir tercih gdstermez.
Bebekler her ylize giiliimser, hatta bir karton iizerine ¢izilmis olana bile. Temel sart
gosterilen yiiziin tam ve onden gosterilmesidir. Yandan goriiniim daha az etkilidir.
Ayrica bir ses veya oksama bu donemde bir giiliiciik i¢in daha zayif sebeptir. O
zaman bebegin sosyal giiliiciigiiniin belirli bir gorsel uyariciyla ortaya c¢iktigi
goriilmektedir. Bowlby’nin goriisiine gore giilimseme baglanmay1 destekler ¢linkii
bakicinin yakinligini saglamaktadir. Bebek giiliimsediginde bakici bebekler birlikte
olmaktan zevk alir; bakici ‘bebege giiliimser, onunla konusur, oksar ve belki de
kucagina alir’. Giiliimsemenin kendisi, bebegin saglik ve hayatta kalma sanslarini
arttiran sevgi dolu bakim iletisim davranigini ortaya ¢ikarandir. Bebekler yiizlere
kars1 giilimsemeye bagladiklar1 siralarda ayrica sesler ¢ikarmaya ve agulamaya
baslarlar. Bu sesleri genellikle bir insan sesi duyduklarinda, 6zellikle de bir yiiz
gordiiklerinde ¢ikarirlar. Giilimsemede oldugu gibi bu sesler de Oncelikle kisi
secmez; yani etrafta bulunan herhangi bir kisiye bu tepkileri verir. Bebegin bu sesleri
bakiciyt mutlu eder ve onu bebekle konusmaya sevk eder. ‘Sesler ¢ikarma,
giillimseme gibi, anne bebek arasindaki sosyal iletisimi artirarak bebegin anneye

yakin kalmasini saglar’ (Akt, Stimer M. 2006).

Aglama da bakic1 ve bebek arasinda yakimlik saglar. Aglama bir endise
cagris1 gibidir; bebegin yardima ihtiyaci olduguna isaret eder. Bebekler aci
duyduklarinda, a¢ olduklarinda, isiidiikklerinde ya da rahatsiz bir durumda
olduklarinda aglarlar. Hatta baktiklar1 insan goriis alanlarindan c¢iktiklarinda da
aglayabilirler; o kisi ilk haftalarda onlar i¢in pek 6nem tasimasa da. Bebekler ayrica
onlar1 sallayarak ya da ihtiyaclarini yerine getirerek onlar1 rahatlatacak her kisiye izin
verirler. Yakmlik ayrica bebegin tutunmasiyla da saglanir. Yeni dogan bir bebegin
iki tutunma tepkisi vardir. Biri tutunma refleksidir; avug i¢ine bir obje degen bebek

otomatik olarak elini objenin iistiine kapatir. Diger refleks ise Moro refleksidir ki bu
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refleks bebekler yiiksek ses yliziinden sasirdiklarinda ya da destek kaybettiklerinde
ortaya c¢ikar (mesela biri bebegin basmi alttan destekledikten sonra aniden
biraktiginda). Bebeklerin tepkisi kollarmni agmak ve tekrar gogiisleri iizerinde
birlestirmektir. Bu hareket onlarin bir seye sarilmasi gibidir. Bowlby’ye gore bu
refleksler, daha oOnceleri, onlar1 tasiyan ebeveynlerine tutunmalarmi sagliyorlardi.
Mesela eger anne bir yirtict goriip aniden kosmaya baslarsa, bebekler annelerine
elleriyle yapisirlardi. Ve eger bebek tutusunu kaybederse yeniden anneye sarilirdi.
Bebekler ayrica donlip arama ve emme reflekslerine sahiptirler. Yanaklarma
dokunuldugunda otomatik olarak baglarmi uyarmin geldigi tarafa cevirirler,
dudaklar1 bir seye dokunana kadar donerek aramaya devam ederler ve dokundugunda
da emmeye baslarlar. Bu refleksler agikca emzirmeyi desteklerler ama Bowlby ayni
zamanda bunlarin baglanma sekillerinden oldugunu da diisiiniir ¢iinkii bebegi anne

ile iletisime sokarlar (Akt, Stimer, N. &Gtlingdr, D. 1999b).

Evre 2 (ii¢ - alt1 ay aras1): Tanidik insanlar Uzerine Odaklanma. Ugiincii
aydan itibaren bebegin davranislar1 degisir. Oncelikle Moro, tutunma, doniip arama
gibi ¢ogu refleks ortadan kalkar. Ama Bowlby’ye gore ¢ok daha dnemli olarak
bebegin sosyal tepkileri cok daha segici olmaya baslar. Ug alt1 ay arasinda bebekler
giiliislerini sadece tanidik yiizlere sinirlandirmaya baslarlar; yabanci bir yiiz
gordiiklerinde ise sadece onlara bakarlar. Ayrica ¢ikardiklar1 sesler konusunda da
daha secici olurlar; dort-bes aylikken bebekler sadece tanidiklar1 insanlara ses ¢ikarir,
agular. Yine ayn1 zamanlarda bebeklerin aglamalar1 tanidik insanlar tarafindan daha
kolay yatistirilir. Bes aylikken bebekler viicudumuzun kisimlarma, ozellikle de
saclarimiza, erigmeye ve tutunmaya baslarlar. Bu evrede, o zaman, bebekler
tepkilerini tanidik insanlarla sinirlarlar. Genellikle iki ya da {i¢ insan1 tercih ederler-
biri hepsinden 6zeldir. Ozellikle bu insan yakilarindayken giiler ya da ses ¢ikarirlar.
Bu temel baglanma kisileri genellikle anne olur, ama 6yle olmasi sart degildir. Bu
kisi baba ya da bagka bir kisi de olabilir. Bebekler en gii¢lii baglanma duygusunu,
onlarmn ihtiyaglarima en yakin zamanda cevap veren ve onlarla en keyifli iletisim

kuran insanlara verirler (Akt, Stimer N. & Giingor D. 1999b).

Evre 3 (alt1 ay ii¢ yas arasi1): Aktif Yakinlik-arama. Alt1 aylikken bebekler
baglanma kisisinin yakinlig1 konusuna biiytlik ilgi duyarlar ve bu kisi yanlarindan

ayrildiginda genellikle aglarlar. Daha Onceleri bakmakta olduklart kisi kim olursa
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olsun, o kisinin ayriligima itiraz edebilen bebekleri simdi oncelikle bu baslanma
kisisinin yoklugu rahatsiz eder. Ancak bebekler aglamaya ve g¢aresizce beklemeye
mahkimdurlar. Yedi aydan itibaren emeklemeye baslarlar ve bdylece yanlarinda
ayrilmakta olan ebeveyni aktif olarak takip edebilirler. Bu asamada bebegin
davraniglar1 amaca gore diizeltilmis bir sistem olarak pekisir. Yani bebek ebeveynin
nerede oldugunu izler ve ebeveyn ayrilmaya bagladiginda hemen onu takip etmeye
baslar, tekrar yakinlik saglayana kadar hareketlerini ‘diizeltir’ ya da uyarlar.
Ebeveyne tekrar yakinlastiklarinda tipik olarak kollarin1 onlara dogru kaldirirlar ve

kucaga alinmak istediklerini belirtirler. Kucaklandiklarinda da tekrar sakinlesirler.

Bebekler ayrica yeni bir yolla ¢agri yapmaya baslarlar ve bu ¢agrmin da
amaca gore diizeltilme 6zelligi vardir. Bebekler ¢agrilarini ebeveynlerinin yer ve
hareketlerine gore degistirirler. Eger ebeveyn uzaksa ya da ayriliyorsa bu cagrilar
yiiksek sesli, ebeveyn yakinsa ya da yakinlagiyorsa ¢agrilar daha sakin olur (Akt,
Stimer N. & Giingor D. 1999b).

Bu davranig sistemlerinde, baglanma kisisinin ayrilmasi yakinlik aramayi
aktive eden bir uyarici olarak diisiliniiliir. Bebekler bir ebeveynin aniden ayrilmasi
durumunda ya da tanimadik bir ¢evrede bulunduklarinda, yavasca ve sessizce geri
cekilmek yerine tekrar bir araya gelmek icin en Onemli ¢abayr harcarlar. Diger

uyaricilar cocugu korkutan yiiksek ses ya da ani karanlik gibi olaylar igerir.

Bebekler baglandiklar1 kigiye yaklastiklar1 gibi ondan uzaklasabilirler de. Bu
durum o6zellikle bakiciy1 kesif yaparken ayrilip dondiikleri iis olarak kullandiklarinda
gecerlidir. Bir anne ve iki yagindaki cocugu bir parka ya da oyun alanna girdiginde
cocuk kisa bir anligina annesinin yakininda kalacak, ancak sonra kesif yapmak icin
ondan ayrilir. Ancak ¢ocuk devaml olarak geri bakar, annesiyle giiliis ya da bakis
paylasir, hatta zaman zaman tekrar kesfe ¢ikmadan 6nce yanina gelir. Boylece ¢ocuk
yakinligin kaliciligindan emin olmak i¢in kisa iletisimler kurmus olur. Eger anne
cevap vermez ya da ayrilmaya kalkarsa ¢ocuk daha acil ve anneye yakinlig1 saglayan

taktiklere bagvurur.

Bowlby cocugun gelisme doneminde iletisim kurma yeteneginin {i¢ yasina

kadar tamamlanmadig1 konusunu vurgular. Bu yasa kadar ¢ocuklar ebeveynleriyle
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birlikte yiiriirken onlara eslik etmek i¢in hareketlerini uydurmay: basaramazlar.
Diger tiirlerin yavrular1 gibi tam yerinde gelismis hedefe gore diizeltilmis sistem

kurulmasi vakit alir (Akt, Siimer N, & Gling6r D, 1999b) .

Bu evrede baglanma 6zellikle artarak yogun ve kisiye 6zel olur. Bu bebegin
baglanmasindaki yogunluk, daha dnce de belirtildigi gibi, ebeveynin ayrilis1 sirasinda
bebegin aglamasi ile goriilir. Bu duruma ayrilik endisesi (anksiyete) adi verilir.
Gozlemciler ayrica kisa bir siireligine ayrilip geri donmils anneyi tekrar
gordiiklerinde gocuklarin onlar1 selamlama yogunlugunu da fark etmislerdir. Anne
dondiigiinde bebek genellikle giiliimser, kucaga alinmak i¢in uzanir ve annesinin
kucagindayken ona sarilir ve seving sesleri ¢ikarir. Anne de bu yeniden bir araya

gelme iizerine mutlulugunu gosterir.

Bebegin bagliliginin 6zel olmast durumu en ¢ok yedi sekiz aylikken,
yabancilara korku gostermesiyle belli olur. Yabanci bir kisi goriindiiglinde bebegin
tepkisi sakin c¢ekinceden yiiksek sesli aglamaya kadar degisiklik gosterir. Gliglii
tepkiler genellikle bebek kendisini hasta hissediyorken ya da yabanci bir
ortamdayken ortaya ¢ikar. Korku aninda bebek ebeveyne siki siki tutunur ve ebeveyn
bebegi yabanciya vermeye calisirsa bebek cok daha siki tutunur (Akt, Stimer N, &
Glingor D, 1999b).

Evre 4 (ii¢ yastan ¢ocuklugun sonuna kadar) Ortaklik Davranist: iki-ii¢
yasindan Once c¢ocuklar sadece bakicilariyla belirli bir yakinlik saglama konusuyla
ilgilidirler; bakicinin plan ya da hedefleri ile heniiz ilgili degillerdir. iki yasindaki bir
cocuk i¢cin anne ya da babanin ‘kisa siireligine siit 6diing almak i¢in yan komsuya
gitmesi’ bilgisi anlamsizdir; ¢ocuk sadece onunla birlikte gitmek ister. Buna karsin,
iic yasindaki cocuk bu planlar1 biraz da olsa anlayabilir ve anne veya babanin
olmadig1 zamanki davranmigini hayalinde canlandirabilir. Bunun sonucunda ¢ocuk
ebeveynin gitmesine izin vermeye daha yatkin olur. Bebek iliskilerinde ebeveyn ile

daha cok bir eg/ortak gibi davranir.

Bowlby bu dordiincii evre ile ¢ok az seyin bilindigini itiraf eder ve
Bowlby’nin ¢ocugun hayatinin kalanindaki baglanmalariyla ilgili sdyleyecegi az sey

vardir. Ergenler ebeveyn hakimiyetinden kurtulurlar, fakat ebeveyn yerine gegen
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kigilerle baglilik kurarlar; yetiskinler kendilerini bagimsiz hissederler ama kriz
anlarinda sevdiklerinden yakmlik ararlar ve daha yasl insanlar giderek daha geng
nesillere bagimli olduklarmi hissederler. Genel olarak Bowlby, yalniz kalmanin en
biiyiik korkulardan biri oldugunu sdyler. Boyle bir korkunun sagma, nevrotik ya da
cocukca oldugunu diislinebiliriz ama bunun arkasinda 6nemli biyolojik nedenler
vardir. Insanlik tarihi boyunca insanlar yakinlariyla birlikte krizleri atlatmis ve
tehlikelerle ylizlesmislerdir. Bdylece yakin baslanma ihtiyac1 bizim dogamiza

islenmis olur (Akt, Stimer N, & Giingor D, 1999b).

1.4.3. Kopyalama olarak Baglanma

Kopyalama, yavrularin sosyal tepkilerinin objelerini 6grenmeleri siirecidir.
Genis cesitli objeleri takip etme arzusuyla baslarlar, ancak bu cesitlilik hemen
daraltilir. Kopyalama donemi sonunda yavrular genellikle tek bir objeye, genellikle
anneye, baglanirlar. Ondan sonra yeni baglanmalar kurma yetenegini korku tepkisi
smirlar.

Insanlarda da c¢ok daha yavas gelismesine ragmen benzer bir siireg
gozlemleyebiliriz. Hayatlarinin ilk haftalarinda bebekler aktif olarak hareketleriyle
objeleri takip edemezler ama insanlara kars1 direkt sosyal tepkiler verirler. Giiler, ses
¢ikarir, sarilir, aglarlar, vs. Ik basta tepkilerini herkese verirler. Buna ragmen alt1
aylikken bagliliklarin1 daha tanidik insanlara ve hepsinden dnemli tek bir insana
odaklarlar. Daha sonra yabancilara korku gosterirler. Yani hayvanlarda oldugu gibi
yabancilardan korkma yeni baglanma kurma imkanlarin1 smirlar. Bundan sonra,
bebekler baglandiklar1 kisinin nerede oldugunun farkindadirlar ve bu kisiyle
yakinlig1 korumak i¢in hedefe gore diizeltilmis takip etme sistemi gelistirirler (Akt,

Stimer N, & Giingor D, 1999b).

1.5. Kurumsal Bakiminin Etkileri

Kurumsal yoksunluk. Giris kisminda bahsettigimiz gibi Bowlby kurumsal
yoksunlugun geri doniilmez goriinen ve hasar verici etkilerini arastirmak igin
etolojiye donmiistiir. Ozellikle, ¢ogu kurumsal olarak bakilmis ¢ocuklarmn ileriki
yasamlarinda derin baglanma iligkisi kuramamalarindan ¢ok etkilenmistir. Bowlby

bu bireylere ‘sefkatsiz kisiler’ ad1 verir; bu bireyler insanlar1 sadece kendi yararlar1
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icin kullanirlar ve bagka bir kisiyle sevgi dolu, uzun siiren bir iligki kurmaktan
yoksun goriiniirler. Belki bu insanlar ¢ocukken herhangi bir insan ile ‘kopyalama’
yapma — baska biriyle sevgi dolu bir iliski kurma- firsatindan mahrum kalmislardir.
Normal erken donemde yakin iligkiler kurma kapasitesinden mahrum kaldiklar1 igin

yetigkin hayatlarinda iliskileri s1g kalmustir.

Pek cok kurumda bebekler, onlarin fiziksel ihtiyaglarni karsilayan ama
onlarla iletisim kurmak i¢in vakti olmayan hemsireler tarafindan bakim goriirler.
Cogu zaman bebeklerin cevresinde aglamalarina dikkat edecek, giiliimsemelerine
karsilik verecek, ses cikardiklarinda onlarla konusacak ya da istediklerinde onlar1
kucaklayacak kimse yoktur. Boylece bebek icin herhangi bir kisiyle giiclii bir bag

kurmak zordur.

Eger ‘kopyalama basarisizlig1’ kurumsal yoksunlugun etkilerini agikliyorsa, o
zaman gecildiginde bu etkilerin geri doniistimii miimkiin olmayan kritik bir donem
olmalidir. Ancak arastirmacilar bu kritik periyodun hangi yaslarda oldugu konusunda
anlagmazlik i¢indedirler. Bowlby’nin kopyalama tartigmasina goére kritik donem
diger tiirlerde oldugu gibi korku tepkisinin ortaya ¢ikisiyla sona erer. Bu durum da
kritik donemin, neredeyse tiim bebeklerin annenin ayrilisina ya da yabancilara korku
gosterme c¢agi olan sekiz- dokuz aylikken sona erdigini gosterir. Gergekten de bu
yasin bazi sosyal davranislari i¢in uygun gelisimi i¢in son nokta olduguna dair baz1
kanitlar vardir. Ozellikle bu zamana kadar insanlarla iliskiden mahrum kalan
bebeklerin konugma konusunda geri oldugu goriilmiistiir. Buna ragmen, 18’den 24
aya kadar tedavi edici miidahalelerin pek cok sosyal eksikligi telafi edebilirler. Bir
goriise gore kurumsal yoksunluk bebekleri ‘soguk depoya’ koymaktir, sosyal
biliylimeyi yavaslatmak ve kritik ya da hassas donemi iki yasa kadar uzatmaktir.
Bundan noktadan sonra, insan iliskilerinden yoksun bebekler asla normal gelisim

gostermeyebilirler (Akt, Wilkinson, R. B.2004).

Ayriliklar. Bowlby ‘kopyalama basarisizligr’ ile ilgilenmis olsa da, bebegin
once baglanma kurup sonra bir ayrilik ¢ekmesi vakalarmma daha da fazla ilgi
duymustur. Mesela, bir bebek fiziksel bir hastalik yiiziinden haftalarca hastanede

kalmak zorunda kalabilir.
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Bowlby ve Richardson’a gére ayrilik etkileri tipik olarak su siireci izler: Ik
olarak bebek protesto eder; aglar, ¢iglik atar ve bagka birinin bakimini reddeder.
Ikinci olarak bir keder doneminden gegerler; sessizlesirler, kendilerini geri cekip
pasif duruma gelirler ve yas tutuyormus gibi goriiniirler. Son olarak da ayrilma
asamasi gelir. Bu donemde ¢ocuk daha canlidir ve hemsire ve digerlerinin bakimini
kabul edebilir. Hastane ¢aliganlar1 ¢ocugun iyilestigini diisiinebilirler. Ancak her sey
yolunda degildir. Anne dondiigiinde ¢ocuk onu tanimiyormus gibi yapar; ondan
yiiziinii ¢evirir ve ona olan ilgisini kaybetmis gibi davranir. Cocuklarin ¢ogu bir siire
sonra anneleriyle olan baglarmni tekrar kurarlar. Ama bu her zaman olmayabilir. Eger
ayrilik uzarsa ve gocuk baska bakicilar (hemsire gibi) da kaybederse, insanlara olan
giiveninin tamamen yitirebilir. O zaman sonugta o da ‘sefkatsiz kisi’, yani bagka
kimse i¢in icten duygular beslemeyen birey olur. Ayriligin etkileri cocugun yasina
gore de degisir. Ayriliklar alti aydan bir yasa kadar en cok yikic1 etkilerini
gosterirler; yani bebek baslanma kurduktan hemen sonraki donemde. Buna karsin, ii¢
ya da dort yastan sonra ayriliklar daha az zararli olabilir. Bowlby’nin ddrdiincii
evresi olan bu donemde cocuk annenin yokluguna katlanabilir ve nedenlerini

anlayabilir (Akt, Wilkinson, R. B.2004).

Bowlby, bebeklerin ebeveynlerini yanlarmda tutmalarmi saglayan ve onlarla
giderek artan yakinlikta iliski kurmalarin1 saglayan, dogustan belirlenmis tepki ve
isaretlerin olduguna inanir. Bu tepkiler giilme, agulama, aglama, sarilma, emme ve
takip etmedir. Mesela bebek giilimsediginde ya da aguladiginda anne bebekle
iletisime girer ve anneyle ¢ocuk birbirleriyle vakit gecirmekten hoslanmaya baglarlar.
Bebek agladiginda anne onu yatistirabildigi i¢in kendini memnun hisseder. Bu
iletisimler sonucunda bebekler onlara en ¢ok bakan ve keyif veren bu kisiyi ayirip

daha cok sevmeye baglarlar.

Eger bebegin isaret ve tepkileri sosyal gelisim i¢in biyolojik temelin bir
pargasi ise, gelisim en iyi ebeveynin cevap vermeye hazir oldugu zamanlarda olur.
Bowlby’nin takipcilerinde olan Mary Ainsworth’un arastirmasi da bunun bdyle
oldugunu soyler. Ainsworth’un arastirmalarindan birinden Gesell’in tartigmasi
sirasinda zaten bahsettik. Bu calisma anneler bebeklerinin aglamalarina tutarli ve
cabuk tepki verdiklerinde, bebeklerin daha az agladiklarini ve bir yasindan itibaren

de olduk¢a bagimmsiz olduklarini One siirmektedir. Goriiniise gore, bebekler
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gerektiginde annelerinin bakimindan emin olduklarinda onun yanlarinda bulunmasi

hakkinda daha az endiseli olurlar (Akt, Loewenton, E. 2005).

Diger calismalar da benzer sonuclar ortaya ¢ikarmislardir. Ainsworth (1967-
1973) baz1 annelerin bebeklerin aglama ya da birlikte oyun oynama istegini belirtme
gibi isaretlerini siirekli olarak gormezden geldiklerini gérmiistiir. Bu bebekler yalniz
kalma konusuna daha egilimli olurlar. Bagka anneler ise istediklerinde, yani bebegin
ihtiyaclarina gore degil, sefkat dolu tepkiler verirler. Bu bebekler ise asir1 bagl
olurlar. Ihtiya¢ duyduklarinda annelerinin tepki verip vermeyeceginden emin
olamazlar ve yalniz birakildiklarinda asir1 mutsuz ve caresiz olurlar. Son olarak bazi
anneler bebeklerinin isaretlerine hem sefkat dolu, hem de zamaninda tepki verirler.
Bu bebekler bir yasindayken ‘gilivenli bagli’ olurlar. Annelerinin yanlarinda olmasini
isterler, ama ayn1 zamanda annelerinin kucagindan ayrilip bagimsiz olarak yenilikler
kesfetmeye gidebilirler. Etholojik durus, o zaman, ebeveynlerin bebeklerinin
isaretlerine tepki vermek icin bebeklerin i¢ egilimlerini takip etmeleri geregidir. Bu
durus Gesell’inki ile aynidir. Bu benzerlik, evrimin ¢ocuga saglikli bir gelisim icin
gerekli olan tepkileri igsel olarak sagladigi yoniindeki ortak goriisten ileri

gelmektedir (Akt, Main, M. Kaplan N& Cassidy J. 1985).

Ebeveynlerin ¢ocuklarmnin rehberligini neden otomatik olarak takip edip
etmedikleri sorusunun cevabi ebeveynlere gore degisiklik gosterir, ancak her genel
cevap bizim evrim c¢emberindeki ileri durumumuzu dikkate alarak verilmelidir.
Yetiskin, diger hayvanlarla kiyaslandiginda, daha ¢ok bir 6gretim ve kiiltiirel egitim
iriiniidiir. Sonug olarak, kendi Ogretisel pratiklerimizin her sey olugunu ve igsel
egilimlerimizin 6nemsiz oldugunu farz etmek kolaydir. Cocugu istedigimiz gibi-
kendi fikirlerimize gore- yetistirebilecegimizi diisiiniiriiz ve g¢ocuklarin, biyolojik
olarak bizi kendi ihtiyaglar1 olan deneyimlere ulastirmak i¢cin ne kadar hazirlikli

oldugu konusunu gozden kaciririz. (Akt, Main M. Kaplan N& Cassidy J. 1985).

Kurumsallasmanin Etkileri: Bowlby, gordiiglimiiz gibi, kurumsal
yoksunluk ve ayriliklarin potansiyel tehlikeli etkileri konusunda bizi ilk uyaranlardan

olmustur. Insanlar Bowlby’nin bulgularindan daha fazla haberdar gibi
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goriinmektedirler. Mesela, bazi hastaneler ayriligin etkilerinin farkima varmislardir ve
annelerin hasta olan bebeklerinin yanina girmelerine izin vermektedirler.

Bowlby’nin ¢aligmalar1 ayrica evlat edinme ve koruyucu aileler i¢in Onerileri
icermektedir. Eger bir cocugu bir evden baska bir eve tasimak zorundaysak onun
baglanma asamasimi dikkate almaliyiz. Miimkiin oldugunda bebegi hayatmnm ilk
birka¢ ay i¢inde, sevgisini bir kisiye baglamadan oOnce, siirekli kalacagi bir eve
yerlestirilmesi en akillica olandir. Alt1 aylik ile ii¢ ya da dort yas arasinda meydana
gelen ayriliklar en aci1 verenler olmaktadirlar. Bu siire i¢inde bebekler hala ayriliga
uyum saglayacak bagimsizliktan, hem de ayriliklarin sebebini anlama kapasitesinden
yoksundurlar (Akt, Main, M. Kaplan N& Cassidy J. 1985).

Cogu cocugun kisiligi olmayan kurumlarda, koruyucu bakimevlerinde
kalmalarima ya da ayrilik yasamalarmma gerek olmadigmi diisiinerek kendimizi
rahatlatabiliriz. Ancak bdyle bir goniil rahathig1 temelsiz olabilir; kurumsallagsmanin
etkileri bizim sandigimizdan ¢ok daha genis olabilir. Journal of Pediatrics (1977) son
sayisinda Lozoff ve is arkadaslar1 bir kurumsallagmanin ¢ocuk gelisiminde kural
oldugunu one siirerler, istisna degil. Bu kurumsal yeni dogan bebek bakimidir.
Lozoff’un makalesi Bowlby’den ¢ok sey almistir. Lozoff, insanlik tarihi boyunca
bebeklerin ¢ogunlukla anneleriyle yakin fiziksel temas kurduklar1 ¢evrelerde
hayatlarma basladiklarini sdyler. Bu ‘uyum saglama ¢evresinde’ bebekler, en bastan
itibaren bakiciyla baglanmay1 saglayan Ozellikler ve tepkiler gelistirirler. Yeni
doganlar, Lozoff’un belirttigi gibi, genis gozli ve dogumdan bir saat sonra atik
olurlar. Insan vyiiziine bakmay1r ve insan seslerini tercih ederler, omuza
kaldirildiklarinda aglamay1 keserler ve ebeveynlerine son derece giizel gelirler. Bu
ozellikler ve tepkiler anneden hemen sevgi ve tepki duygular1 ortaya ¢ikarir. Ona
ilgiyle bakan, onun sarilmasiyla rahatlayan ve ¢ok giizel goriinen bebegini sever. Bu
duygular1 bebegiyle yakin temasta iken hisseder (Akt, Main M. Kaplan N& Cassidy
J. 1985).

Ancak modern hastanelerde durum bdyle degildir. Bebekler uzun siirelerle
annelerinde ayr1 tutulurlar; bakim odalarinda tutulur ve dort saatte birlik zamanda
beslenirler. Bakim odalar1 bulagsmalarin yayilmasini 6nlemek i¢in tasarlanmistir ama

anne-¢ocuk iligkisinin baglarina biiyiik bir leke siirliyor da olabilirler.
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Bu durusuna destek olarak Lozoff, hastanede kalis siiresi icinde normalden
birkag saat daha fazla giinliik temasta bulunan anne ve bebeklerin iligkilerinin daha
iyi gelistigi yoniinde pek cok delil sunar. Daha fazla bakim sunulan bebekler
hastanelerde daha az aglamakta ve anneler de onlar1 idare etmede daha kendinden
emin olmaktadirlar. ilk birka¢ ay boyunca anne kendinden emin durmaya devam
etmekte ve bebegini daha c¢ok rahatlatmakta ve daha sik ona gililimsemekte ve
Oopmektedir. Bu anneler bebeklerini daha fazla emzirirler ve onlarla daha yumusak
tonda konusurlar; ¢ocuk tacizi ender goriiliir. Bebekler ise daha ¢ok giiliip kahkaha
atarken daha az aglarlar. Bu bulgular, o zaman, hastanelerde anne bebek temasinin
cok daha fazla olmasi gerektigini gosterir (Akt, Main M. Kaplan N& Cassidy J.
1985).

Bowlby ve diger ethologlar bize insan gelisimi konusuna bakista yeni yollar
gostermislerdir. Bowlby’yi  okuduktan sonra onlarin evrimsel Onemini
diistinmeksizin bir bebegin giiliisii ya da aglayisi gibi davraniglart kolayca
gecistiremeyiz. Mesela bebegin aglamasimin diger tiirlerdeki yardim ¢agrisina benzer
oldugunu diisiiniiriiz. Benzer sekilde, bebegin giiliisiinii de, ebeveynde sevgi ve
bakim davranislarina yol agarak tiirlin hayatta kalmasini saglayan bir davranis sekli

olarak goriiriiz.

Cocuksu davraniglar bile etholojik bakis agisindan bakildiginda farkli
goriinmeye baglarlar. Mesela eger iki yasinda bir ¢ocuk annesi tarafindan yabanci bir
yere gotiiriiliirse o siirekli doniip annesinin orada olup olmadigma bakar ve eger
anneyi goremezde aglamaya baglayabilir. Ortamda bulunan pek ¢ok yetiskine gore
bu ¢ocuk giivensiz ve toy goriinebilir; anne bir an evvel ¢ocuguna sekil vermelidir.
Etholojik yaklagimlar ise bu ¢ocugun kendi i¢giidiilerini takip ettigini sdyler. Diger
tiirlerde oldugu gibi, onda da aglama ya da takip etme gibi yabanci bir ortamda
annenin yakmhigmi koruyacak, dogustan gelen isaretler vardir. Bu isaretler onun
dogasimin bir parcasi haline gelmistir ¢iinkii onlar tiiriin hayatta kalmasi i¢in yardimci
olmuslardir. Eger yiizyillar boyunca kiigiikler bu isaretlerden yoksun olsalardi, tiiriin
hayatta kalip kalamayacagi tartigilabilir bir durum olurdu (Akt, Main M. Kaplan N&
Cassidy J. 1985).
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Bowlby’nin ¢alismasinin da elbette ki sinirlar1 vardir. Oncelikle sadece
bebeklik donemi {iizerinde odaklanir. Gelisimin daha ileriki donemleriyle ilgili
etolojik goriigler de isteriz. Diger ethologlar bir yere kadar bu boslugu doldurmaya
baslanuslardir. Ornek olarak, Blurton Jones (1972) ve Daniel Freedman (1974) daha
biiyiilk ¢ocuklarda hakimiyet hiyerarsileri ve saldirganlik davraniglar1 iizerine
caligmalar yapmislaridir. Ayrica ethologlarin, bagimsizlik ve cinsel davranisa
yonelik arzularin diger tiirlerle benzerlik gostermelerini bekledigimiz yetiskin
davraniglar1 hakkinda da ilging seyler sdylemelerini bekliyoruz. Ve umuyoruz ki
ethologlar aile hayat1 ve diger yetiskin davraniglar1 hakkinda da goriis
belirteceklerdir (Akt, Stimer N, & Giing6r D. 1999b).

Bowlby’nin ¢alismasindaki, temel eksiklik onun belirli kavramsal konulara
olan rahat tavridir. Mesela gililme, emme, tutma ve takip etmenin gevsekge
‘icglidiisel” davranig olarak diisiliniilebilecegini sdyler, ama bunlarin bazilar1
icglidiiniin titizce yapilmis tanimina digerlerinden daha yakindir. Bir yalindaki bebek
annesini takip ettiginde bu davranig belirli bir uyarici-annenin belirli bir noktadan
uzaga ayrilmasi- sonucu ortaya ¢ikmis gibi goriiniir. Bunun gibi, takip etme tepkisi
de siki bir i¢giidii kavraminin temel gerekliliklerinden biridir. Benzer sekilde bebegin
sosyal giilimsemesi de belirli bir uyariciya baglh gibi goriinmektedir- bir baskasinin
yiiziinii 6nden gérmek. Buna ragmen, aglama gibi bir davranis1 ortaya ¢ikaran birden
fazla uyaric1 vardir. Bu uyarici igsel ya da cevresel olabilir; kesin uyaric1 daha az
bellidir. Belki de aglamay1 basit bir refleks olarak diisiinmek daha iyidir. Boylece,

cesitli baglanma davraniglarinin tam analizi diizen i¢inde yapilabilir.

Tim bu elestirilere ragmen Bowlby ve diger ethologlar insan gelisimini
evrimsel baglamda incelemenin Onemine farkina varmamizi saglhyorlar. Ayrica
cocuklar hakkinda diisiiniirken de yeni bir tevazuya ilham veriyorlar. Cocuklarin
davraniglarmin istedigimiz gibi degistiremeyecegimiz gerceginin farkina varmamizi
sagliyorlar. Evrim ¢ocuklara, uygun bir gelisim siireci i¢in dikkate alinmas1 gereken
tepkiler ve isaretler saglamigtir. Mesela eger ¢ocugun aglama, glilme ya da diger
isaretlerine karsilik vermezsek ileriki sosyal gelisimleri i¢in ¢ok dnemli olan giivenli
baglanmalar gelistirmiyorlar. O zaman, ¢ocugun davraniglarini degistirmeye

caligmadan once, bu davraniglarin Doga’nin saglikli gelisim planmi nasil takip
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ettigini anlamamiz gerekir. Doga’ya yonelik saygilt bir tavir sorarak ethologlar daha
cok gelisimsel gelenekte yer edinmislerdir (Akt, Stimer N, & Giingor D. 1999b).
Bowlby’nin giivenli baglanma anlayis1 ayni zamanda 1. Bireysellesme

stirecinin ¢iktisidir.

1.6. M. Mahler ve 1. Bireysellesme Siireci

Mabhler’in Gelisim kuramina baktigimizda ilk 36 ayla ilgili donemsel
belirlemeler gdze garpar ve izlenen siire¢ “ayrilma-bireysellesme”dir. ilk 6 ay normal

otistik ve normal ortak yasamsal donemdir.

Normal otistik evrede yeni doganimn bir organizmaya benzedigi uyaranlara
kars1 tepkilerinin reklefsif ve talemik diizeyde oldugunu sdyleyebiliriz. Yine bu
donemde icsel ve dissal, canli ve cansiz aywrimi yoktur. Gereksinimleri bebek tiim

giiclii yoriingesine ait gibi goriir.

Disaridaki gereksinim baglantili nesneyi fark etmeye basladiginda “Normal
Ortak Yasamsal Doneme” gecilir. Fiziksel gereksinimlerin psikolojik ihtiyaclara
doniiserek duygulanimlarla nesne baglar1 kurulmaya baglanir. Bu yaklasik olarak

bebegin {iciincii ya da dordiincii haftalarda goriiliir.

Icgiidiisel kendini koruma korelmeye baslar ve uyum siireci gozlemlenir.
Bununla birlikte niive halindeki benin yagamda kalmasini saglayan annesiyle birlikte
kurulan psikobiyolojik bagdwr. Bu donemde bebek kendisi ve annesi ikili bir
birlikmis gibi goriir.

Altc1 aydan itibaren “Ayrilma ve Bireylesme” donemi baglar. Dort alt
donemden olusan bu siire¢ 6-10 aylar arasinda ilk donemle baglar. Mahler
farklilagma adimni verdigi bu donem annesiyle tam bedensel baglhiligin azaldig: ilk
kararsiz uzaklagsmalarin yasandig1 durumdur. Yine siirecte annesinin yiizli ve bedeni
gorsel ve dokunsal olarak tanmmaya calisilir. Annesinden yiiz ¢evirerek diinyayi
tanima c¢abalar1 sanki ayr1 bir beden farklilagsmasi gerceklestiriliyor izlenimi verir. Bu

3

donemde yine “yabanci korkusu” olgusu da vardwr. Fakat normal siire¢ bu etkiyi
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giderir. Merak duygusu baskm olur. Eger korku hissi fazla olursa nesne siirekliligi

surecini de olumsuz etkiler.

10 ve 17 aylara Mahler “alistrma” evresi adini verir ve iizeri islevler ortaya
akmaya baslar. En temeli yiiriimeye baslangictir. Once emekleyerek ve sonrasinda
yiriiyerek annesinden uzaklasir. Ancak mesafesi doniip gelmesini kolay kilacak
uzakliktadir. Duyabilecegi ve gorebilecegi uzaklik onun annesiyle iletisinde olmasini
stirekli kilar. Bu durumda yasanacak ayrilik kaygis1 hissedildigi anda ¢ocuk annesine
doner veya gelir,dokunur, koklar duygu durumunu diizeltince de kesfe devam eder ve
gorliis mesafesindeki degisim tiisten bakma bir agidan narsizminde yiikselme

olusturur.

Ucgiincii alt donem “yeniden yakinlasma”17.ve 24 aylar arasmndadir.

Mabhler’e gore bu alt evre ¢ok 6nemlidir.

Bebegin iliski aginda baba farkindalig1 baslar ve cins 6zellikleri algis1 belirir.
Anneden ayr1 baba varlik olarak 6nem kazanir. Yeni deneyimleri anneyle paylasmak
isterken ¢ocuk bir taraftan anneye belirgin bir olumsuzlukta gdsterir. Bu donemde
¢ocuk hem anneyle birlesmeyi hem ayr1 olmayn ister. Ofkeler, sizlanmalar ve ayriima
tepkileri siktir. Ayr1 birey olma farkinda i1 artarken annenin sevgi ihtiyaci da artar.
Bu 2 tiir istek durumu bir 6nceki donemde goriilen duygu tamamlamalar1 gibi kolay
doyuma ulasmaz. Annenin pesinde kosarken bir yandan da bir daha Ozgiir
olamayacaginin korkusunu yasar. Savunmaci bir tepkiyle ¢cocuk annenin kendiliginin
uzantist olarak kullanilir. Esasinda yapilan sey, ayrilii inkardir. Dolayisiyla ayr1 bir

anne yoksa ayrilma da yoktur.

Bu ¢eligkili durum ya olgunlagma veya ikilemli bir yapiya doniismeye sebep

(1534

olur. 24 ay ve 36 aya ve de daha sonrasina uzanan alt donem ise “”’ nesne siirekliligi
donemidir. Bu donemde bir dnceki alt evrede ikilemli algidaki anne yapis1 iyi ve
kotiisiiyle tek bir anneye diiser, ozgiirliigiin tehdidi endisesi kaybolur. Kendilik ve
nesne temsilleri birbirinden iyice ayrilmistir. Boyle bir gelisme i¢in cocugun kendilik
temsilinde bir birlesme saglamasi gerekir. Bu donemde zaman algisi, gelismis

oyunlar daha nitelikli hale gelmistir. Yine bu donem bazen olumsuz tutumlarin
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goriildiigli fakat bireysellesmenin devamliligi i¢in optimal gelisim goézleniyorsa
endise edilecek bir durum yoktur. ( Akt, Rutger, C. M. Engels, C. & Meus, W. 2001).

Ozetle Mahler ¢ocugun saglikli olmasi anneden ayrilmasi kopmasi gereklidir
tezini savunur ve bunun disindaki her durumun bagimlilik oldugunu savunmustur.
Bireysellik kazanma giivenli baglanmay1 kolaylastirdig1 gibi ¢ocuk yetistirme stilleri

de baglanma stillerini belirleyen baska bir siirectir.

1.7. Baumrind ve Cocuk Yetistirme Stiller

Cocuk yetistirme stilleri de ¢ocugun psiko sosyal gelisimine dnemli katkisi
bulunan durumlardir. Baumrind ve arkadaslarinin (1967, 1971, 1975, 1991)
calismalar1 alanda etkisi olan ¢alismalar yapmiglardir (Akt Ding & Littleton, 2005).

Bu arastirmacilar dort farkli ¢ocuk yetistirme tekniginden soz ederler:

otoriter, demokratik, izin verici ve tutarsiz.

Baumrind’e gore otoriter aileler itaate ve kural koyma taraftaridirlar. Izin
verici aileler gerekli kaynagi temin edip ¢ocugun kendi se¢imine birakir. Tutarsiz
aileler otoriteye karsidir ama edilgen izin verici aileye kiyasla daha fazla kontrol
edicidirler. Otoriter ve tutarsiz gibi iki asir1 aile tipinin ortasinda demokratik ve izin
verici aile tipi yer alir. Demokratik ebeveynler, bagimsizlig1 destekleyen sefkatli ve
cocuklarmin davraniglarin1 akilct yollarla bigcimlendirmeye c¢alisan ailelerdir.
Baumrind’e (1975) gore demokratik ebeveynler cocuklarmin degisken benlik
duyumunu ytireklendiren ve buna karsi duyarl olan ailelerdir (Akt Ding & Littleton,
2005).

Yine bu aileler ¢ocuklarindan da bir seyler 0grenmeye agiktirlar. Sosyal
yeterlilik gelisimi taraflar arasindaki etkilesime dayali oldugu diisiiniiliirse bu
sistemin ne kadar etkili oldugu aciktir. Bu aile tipinde ceza ve akil yiiriitme
dengelenerek cocugun kiiltiirel ve sosyal normlara uyumu saglanir. Bu aileler aktif
ve akilc1 ebeveyn rolii oynayarak ¢ocuklarin istekli, bagimsiz, iddiact olmalarini
saglar. Bu ¢ocuklar sosyal sorumluk sahibidir ¢iinkii ebeveynleri ¢ok hafif gerilim

olusturup, entelektiiel uyarilarla onlarla etkilesim kurabilirler (Akt, Kagan J, 1998).
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Cocuk yetistirme stillerine kiiltiirel faktorler etki yapar. Dogu toplumlar1 ve
Bati toplumlarinda ge¢mis yillarda epey farklilik izlemek miimkiindiir. Bugiinlerde
ise kiiresellesme nedeni ile Dogu toplumlarinda otoriter aile yapist yavasta olsa
demokratik aile yapisina doniismektedir. Kabul edilir ki sosyal degerlerin degisimi

teknolojik degisim kadar hizli degildir.

Ulkemizde demokratik hatta izin verici ailelerin siklig1 artmasima karsmn hala
otoriter aile degerlerini gérmek miimkiindiir. Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki etkilesim
cocugun bilisini, dil yapilanmasimi ve davranis becerilerini etkiler. Cocuk yetistirme
stili ve baglanma davranisi cocugun bireysel psiko sosyal gelisimini etkiler. Giivenli
baglanma i¢in zemin hazirlayan ebeveynlerle etkilesim sonucu kazanilan zihinsel
temsiller bireylerin akilci, duygusal olarak acgik, dengeli iligkiler kurmasina yol agar.

Demokratik ailenin en tipik 06zelligi olan sefkat cocugun duygusal ve

psikolojik uyumu i¢in ¢ok dnemli bir belirleyicidir (Rohner, P. R. 2008).

Ailenin ya da ebeveynin kabul ediciligi ve reddediciligi de bu stillerin icinde
yer almaktadwr. Bu iki zit davramig tutumunun c¢ocuk tarafindan ayirt edilip
algilanmas1 oldukca 6nemlidir. Cocuk kabul edici bir aile ortamini reddedici veya
siddet iceren bir aile ortamimi kabul edici olarak algilayabilir. Reddedicilik
ebeveynlerin bir kiime davranisina atfedilemez c¢ocugun o davranislari

degerlendirmesi dnemlidir (Akt, Kagan, J.1998).

Cocugun duygusal giiven ve rahatligi duyumsamasi ebeveynleri ile yasadigi
etkilesimin niteligine baglidir. Yani bir baska deyisle baglanma nesneleri ile ilgili

etkilesimin niteligi duygusal giivenlik duyumu i¢in 6nemlidir.

Baglanma nesnelerinden olumlu geri bildirim alamayanlar veya
reddedildiklerini algilayanlar her zaman kaygili ve gilivensiz olmazlar.
Gereksinimlerini karsilayacak farkli yollar bulur bir yere kadar olumlu tepki

gosterebilirler.

Baglanma nesnelerinden reddedildigini algilayan ¢ocuklar pasif saldirganlik,

duygusal huzursuzluk, olgunlasmamis bagimlilik, yetersiz benlik saygist ve
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yetersizlik yasamasi1 olagandwr. Ama reddedildigini algilayan biri savunmaci bir

bagimsizlik da gelistirebilir. {leriki yillarda da kendini sevilmeye layik gérmeyebilir.

Tepkiselligin ve o6zerklik desteginin oldugu demokratik ailelerde bu riski
gormek miimkiin degildir. Davranis beklentisi yliksek, psikolojik kontrolii 6n plana
c¢ikartan ailelerde ise risk faktorii mevcuttur (Rohner, P. R. 2008).

1.8. Baglanma iliskilerinde ebeveyni/ bakiciyr anlamak

Yukaridaki ¢ocuk yetistirme stilleri goz oniinde tutularak yeniden baglanma
iliskilerinde ebeveyn ya da bakiciya ait davramiglar1 gozden gegirdigimizde daha
farkli ve ayrintili bilgi edinmemiz miimkiindiir. Birincil baglanma ( ilk yilda kurulan
baglanma) iliskisinin dogasinda ikilik vardir- bu iki esin hareketlerinin,
etkilesimlerinin, birbirlerine verdikleri yanitlarin bir sonucu olarak gelisen iligkidir.
Bu iligkiyi anlamak, ebeveyn/ bakici ile bebegin/ ¢ocugun birlikte ne yaptigmi
gdzlemlemekten daha fazlasmi gerektirir. iliskinin niteligini belirleyecek tam bir
tanim, iliskinin nasil gelistigini, en basit haliyle zaman i¢inde dngoriilebilir etkilesim
modellerini igermek zorundadwr. Baglanmanin giivenli olmasin saglayan yalnizca
pozitif etkilesimlerin siklig1 degildir; ayn1 zamanda ciftler i¢cinde yerlesmis etkilesim

modelleri de 6nemlidir (Akt, Wilkinson. R.B. 2004).

Baglanma literatiirii, glivenli baglanan ¢ocuklarn annelerinin, onlarin
isaretlerine ve ihtiyaclarina kars1 daha yanit verici ve daha ulasilabilir olduklarina
isaret eder. Iyi yapilanmis giivenli anne bebek cifti iki tarafin da birbirleriyle
olmaktan hoslandig1 ve bebegin birlikteyken giiven hissettigi bir iligki ic¢inde
olacaktir. Giivenli bir bebek sikintili durumlarda ebeveynine / bakicisina glivenebilir;
ebeveyn/ bakici ¢ocugun ihtiyaglarina ¢ogunlukla duyarli yanitlar vermeye alismistir

(Akt, Schaffer, HR, Emerson.1964).

Kararsiz ¢ocuklarin anneleri yanit verirken daha ¢ok uyumsuzluk gosterirler
ve ilgisiz ebeveynlerdir. Ka¢ingan ¢ocuklarin anneleri biiyiik olasilikla reddedilmis
ve duygusal olarak yalitilmis kisilerdir ve endise sinyallerini iyi alamazlar ya da

onlara gereken karsilig1 veremezler (Akt Durkin, 1996).
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Ebeveynin/ bakicinin bebek ile iliskisinden bekledikleri tartisilmayr hak eder.
Ebeveynlik/ bakicilik ile baglanma sistemleri arasinda Onemli farklar vardir.
Ebeveynlik/ bakicilikta oncelikli hedef ¢cocugu korumaktir; baglanmada ise birincil

hedef baglanma figiirii ile yakinlik kurmak ve gliven kaynagina sahip olmaktir.

Cogu ebeveyn cocuklarinin fiziksel ihtiyaclarini karsilar (beslenme, giyim,
1s1, uyku), gerekli psikolojik destegi verir (Sevme, yakinlik gosterme, duygusal
gereksinimler), sosyal uyum saglamada yardim eder.(gelisim basamaklarina) ve
biligsel geligimlerine rehberlik eder. Cevresel uyarma, problem ¢ézmeyi 0gretme,
okula hazirlama. Bunlar yeterince iyi bir ebeveynligin oOzellikleridir (Akt.
Durkin,1996)

Iyi bir ebeveynlik/ bakicilik sistemi temel gorevlere ve tamamen psikolojik
gorevleri icermeli fakat anne ve c¢ocuk icin Ozel bir durum olan baglanma
yapisikligini igerebilir ya da icermeyebilir. Ebeveyn/ bakiciin baglanma sisteminin
siirmesindeki katkilarina sinirlt bir bakis ac¢is1 mevcuttur. Ebeveynlik davraniglarinin
baglanma iligkisi iizerindeki direk ya da dolayli etkileri ile ilgili bir tartisma hiz
kazanmistir. C. George ve J: Solomon (1999), Ornegin, annelerin baglanma
arastirmalarinda degisken islemler gérmeleri ve biitiin kisilik olarak ele alinmamalar1
iizerine tartigirlar. Zihinsel tasvirler ve i¢sel isleme modelleri iizerine yapilmis
dikkate deger bir arastirmada. Bowlby,(1973) igsel isleme modellerinin bebegin
anne babasi ( birincil bakicist) ile yasadigi etkilesimlerini yansittigina ve bunlarin
bebegin ebeveynle olan nesne yasantilarinin takribi bir icsellestirilmesi oldugunu
belirtir.( Bowlby’ye gore (1988) bu isleme modelleri, kendilik degeriyle ilgili
inanclar1 ve beklentileri icerir ki bunlar bakicinin sevecen ve ulagilabilirlik olmasiyla
ilgilidir ve ayni1 zamanda baglanmayla iliskili davranis ve duygu ifadelerini etkileyen

sosyal diizenleyicileri de igerir (Akt, Main, Kaplan&Cassidy, 1985).

Main ve Goldwyn (1985), yetiskin baglanma sekillerini incelemek igin
yetiskin baglanma Olcegi (AAI) adinda genis ve anlasilir bir goriisme metodu
gelistirmistir.  Bu  gorligme  yetiskinlerin ~ gilincel  deneyimlerinin  degil
cocukluklarindaki  baglanma  deneyimleri iizerinedir.  Yetigkin  baglanma
smiflandirmasina benzer sekilde, 6zerk (gilivenli) olarak tanimlanan yetigkinler,

iligkilerini uyumlu ve tutarli bir tarzda anlatma ve baglanma iligkilerine deger verme
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egilimi gosterirler. Kaygili kategorideki yetiskinler, ge¢mis baglanma yasantilariyla
hala duygusal olarak ilgilidir. Gorlismede genellikle uyumsuz gosterirler. Reddedici
olarak tanimlanan yetiskinler ebeveynlerini idealize edebilir ya da baglanma

13

iliskilerini degersizlestirebilir. (Coziilmemis™” tipteki yetigkinler baglanma
iliskilerindeki travma ya da kayiplardan bahsedemezler (Akt, Ainsworth, 1997).

AAI ve SSC arasindaki uyumluluk bir aragtirma ile tespit edilmistir ( Main,
1985). Ornegin; dzerk yetiskin ve giivenli bebek, reddedici yetiskin ve kagingan
bebek, kaygili yetigkinler ile kararsiz bebekler gibi baglanma smiflamalar1 arasinda

bir uyum vardir.

Ebeveynlerin bakim saglayict kisiler olarak cocuklarina kendi baglanma
modellerini asilaylp asamadiklarini konusu netlestirilmemistir. Bowlby sozel ve
so6zel olmayan iletisim modellerinin baglanma iligkisinin gilivenli ya da gilivensiz
olmasmi etkiledigini 6ne siirer. Ayni zamanda baglanma modelinin, ebeveynin
bebegin ihtiyaglarina karsilik verme tarziyla birlikte kusaktan kusaga gectigini de
sOyler. Bowlby, bunun bir giiven saglamanin 6tesinde cocugun ebeveyn rolityle ilgili

bir i¢gsel temsil gelistirmesine yardimci oldugunu 6ne siirer.

Travmatik ¢ocukluk yasantilarina sahip ebeveynlerin, ¢ocuklarina da kotii
davrandig1 ve kusaklar aras1 baglama modeli aktariminin boylelikle meydana geldigi
diistiniiliir. Arastirmalar baglanma iligkisindeki diizensizligin, taciz yasantilarini
yarattigindan daha Onemli bir sorun yarattigmi gostermektedir. Diizensiz
baglamlarda aktarilan icsel isleme modeli davranigsal, psikolojik ve duygusal

yonlerden ve rol modelleri agisindan zararl igerige sahiptir (Akt, Ainsworth, 1997).

Baglanma iligkilerinin kolaylastirilmasinda ebeveyn/ bakict siirliliklari insan
yavrusunun var olmak i¢in ihtiya¢ duydugu “ yeterli anne/ebeveyn modeli” 6nemli
kavramdir. Yeterli ebeveynlik modelinden bahsedilmesi, ebeveynleri bir “siliper
ebeveyn” olma sorumlulugundan kurtarir. Ebeveynlerden beklenen, bebeklerinin
sikintili olduklar1 veya olmadiklar1 durumlarda onlara destek anlayis gostermeleri ve
karsilik vermeleridir. Bowlby, bebeklerin baglanma figiirlerinden ayrildiklar1 zaman
Ozel bir tarzda duygusal tepkiler verdiklerini 6ne siirer. Bu konuyu ii¢ evrede
incelemistir: protesto etme, umutsuzluga kapilma ve ayirma. Bowlby, boylece hiiziin

fenomeni anlayisimizi gelistirmistir. Bir baglanma figiirii kaybma verilen normal
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tepkiler ve normal olmayan yas tutma sekilleri oldugunu 6ne siirmiistiir. Kronik
hiiziin, ebeveyn uygulamalarin1 anlamaya karsi 6zel ilgi duymaktir. Bu tespit su
acidan ele alinabilir: ¢éziimlenmemis bir hiiziin hali yeni gb¢ edenler ve miilteciler
icin s6z konusu olabilir; yabanci bir muhitle ve hiiziin yasantilariyla kars1 karsiya

kalan bir kisi yeterli ebeveynlik yapmayabilir (Akt, Ainsworth, 1997).

Yeterli ebeveynlik, baglanma ve ebeveyne ait psikopatolojilerin etkilesimini
inceleyen caligmalardan karisik sonuglar elde edilmistir. Tki uclu depresyona sahip
annelerin ¢ocuklar1 biiylik oranda giivensizdir ve ¢ogunlukla dezorganize / uyumsuz
smiftadir. Annenin kaygili olmasi benzer sekilde ¢ocuklarn giivensizlik oranini
yiikseltmektedir. Arastirmanin 6nemli bulgularindan biri hafif depresyonlu annelerin
cocuklarindaki giivensizlik oraninin kontrol grubundan farkli olmamasidir. Annenin
depresyonda veya kaygili olmasi yeni gogmenlerde sik¢a goriilen bir durum oldugu
icin bu caligmalar konu ile ilgili goriilmektedir. Kotii muamelelerde bulunan
ebeveynlerin varligi, karmasik bir ebeveynlik durumu yaratmaktadir. Ebeveynin tibbi
veya duygusal eksiklikler sebebiyle hastanede yatmasi veya gecici yagamsal sartlar
nedeniyle fiziksel olarak yoklugu tutarsiz ve dengesi bir ebeveynlik yaratir. Ek
olarak, hamilelikte madde kullanimi da bebegin gelisimin olumsuz ydnde
etkilemektedir. Ebeveynin bebege bakabilme kapasitesi madde kullanmadigi
zamanlarda yeterli olabilir. Fakat bu Ongoriilemez ebeveynlik seklini bebek

anlayamaz ve sonugcta giivensiz baglanma gelisir (Akt, Ainsworth, 1997).

Ergenlik ¢agmdaki bakicilar aragtirmacilara gére ebeveynlik uygulamalarinin
ve baglanma sorunlarinin anlasilmast i¢in Onemli bir konudur. Ebeveyn
psikopatolojisi ile ilgili tam bir literatiir incelemesi bu arastirmanin kapsamini
agsmaktadir. Secilen Ornekler ana diisiinceyle ve Kanada’daki onemli gruplarla

ilgilidir( Akt, Habip B.1996).

1.9. Ebeveynlik stillerinin baglanma stilleri ile iliskilendirilmesi

Cekirdek/ birincil iligkilerle baslayan iliski gelisimi siirecinde gittikce daha
karmasiklasir- duygusal ve biligsel gelisim, sosyal problemleri ¢6zme, akran iliskileri
ve vicdan olusumu (ahlaki ve etik gelisim) baglar. Ebeveyn davranislari ki bu

davraniglarda sosyal, kiiltiirel uygulamalar ve inanglar tarafindan etkilenmektedir, bu
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gelisim hiyerarsisini etkiler etkilenir. Burada anlagilmasi gereken kritik nokta,
cekirdek/ birincil iligkilerin, baglanmayla ve ebeveynlikle ilgili bir birlesimin

etkisinde olmasidir.

Ebeveyn stilleri ya da bakicilik davranislar1 bir¢ok farkli sekilde incelenebilir.
Buradaki ana faktor, yeterli ebeveynligin, baglanma iliskileri tizerindeki kag¢inilmaz
etkisidir. Ebeveynsel sezgiler, tutumlar, nitelikler ve inanglar, 6grenilmis ebeveynlik
yetenekleri, sosyal ve kiiltiirel ebeveynlik normlari, aile faktorleri, genisletilmis aile
destegi gibi gevresel faktorler, yoksulluk ya da igsizlik en fazla etkileyen faktorlerdir.
Bunlarin her biri ya da hepsi birlesik olarak kiiltiirleraras: perspektifte mevcuttur

(Akt, Siimer N, &Giingdr D.1999b).

1.10. Kiiltiirlerarast baglanma ve ebeveynlik uygulamalarmi anlamak icin bir

taslak

Kiiltiir; bilgi deneyim, inang, degerler, tutumlar, anlamlar, siniflandirmalar ve
dinlerin, zaman kavramlari, roller, uzaysal iliskiler, evren kavramlar1 ve sahip olunan
nesnelerin kusaktan kusaga gectigi bir birey ve grup calismasmin sonucudur.
Andersen ve Fenichel (1989) kiiltiirii, kat1 davranis kurallar1 ve 6zellikler biitiinii
olarak degil de; bireyin giinliik yasantisinda hareketlerini slizgecinden ge¢irdigi, yol
gosterici ve smir tayin edici bir kavram olarak tarif etmislerdir. (Akt, Siimer N,

&Giingor D.1999b)

Gocmenlerdeki ebeveynlik davranislarmin  kiiltiirel beklentiler hesaba
katildig1t zaman ne kadar karmagik bir konu oldugu gorilir. Cogu kiiltiirde
ebeveynlik stilleri, bir kusaktan digerine gecerken degisime ugrar; bu siklikla
ailedeki degisimlerin ya da sosyal ¢evredeki kiiresel etkilenmenin bir sonucudur
( bekar ebeveynlik, c¢ift aileli ebeveynlik, aileden birinin bakima yardim etmesi,
rklar arasi evlat edinmeler, ayn1 cinsten ebeveynler, annenin yerine bir baskasinin

geegmesi gibi) ( Akt, Morgan C. T, 1991).

Kiiltiirler aras1 baglanma davraniglar1 konusuna arastirmacilarin  okul
yillarndan gelen bir ilgileri vardwr. Bu ilgi, iilkeler arasindaki diinya kiiresel

hareketliligin artmasi ve Kanada gibi iilkelerdeki gd¢men sayisinin ¢ogalmasiyla
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tetiklenmistir. Bebek — bakict iliskileri gozlemleri sonucunda, birgok karmasik
baglanma davranigi ve stilinin oldugu kanitlanmistir. Bu ¢aligmalar bazi nedenlerden
dolay1 karmagsiktir. Herhangi bir kiiltiirdeki tutumlarin, inanglarin ve uygulamalarin
tekdiize iceriklere sahip oldugu disiincesi, kiiltiirlerin dinamik olma o&zelligiyle
celismektedir. Her zaman yeni diisiincelerin bir istilas1 s6z konusudur. Eskiden saf
kiiltiirlerin hakim oldugu iilkelerde bile tutarli ve tek baglanma ya da ebeveynlik tarzi
goriilmeyebilir. Maalesef, kiiltiire 6zel ebeveynlik davraniglarinin, tutumlarin ve
inanclarin baglanma olusumundaki etkisini 6lgen calismalar sayica ve kapsam

yoniinden smirlhidir.

Asagidaki grafik baglanma iligkilerini etkileyen sosyo- kiiltlirel normlar1
ebeveyn uygulamalariyla ilgili literatiirii 6zetleme amaciyla hazirlanmistir. Grafik,
kiiltiirel degerlerin, inanglarm, ebeveyn uygulamalarmin ve diger faktorlerin
baglanma ve iliski gelisiminde nasil etkili oldugunu agiklayan sematik bir ¢ergeve
sunar. Sekil, cocugun daha sonra gelisim gosterecegi sosyal problem ¢dzme, akran
iliskileri kurma, vicdani gelisim gibi duygusal ve biligsel gelisim alanlarmin temel

yapist olarak birincil iliskiyi gdstermektedir.

Iliski kurma, ebeveynlik davraniglar1 ve sosyo- kiiltiirel etkiler arasindaki
etkilesim:

Vicdan olusumu (ahlaki, etik)

Akran iligkileri

Sosyal problem ¢6zme

Biligsel gelisim

Duygusal gelisim

Cekirdek ya da birincil iligkiler

Ebeveyn davraniglar

Sosyal kiiltiirel etkiler seklindedir. ((Akt, Siimer N, &Gilingor D.1999b)

Anne — bebek iliskisi bir bosluk i¢inde var olmaz. Her kiiltiirde iliski, kabul
edilmis olan ebeveynlik modelleri ve sosyo- kiiltiirel etkiler tarafindan sinirlanir.
Calismanin bu boliimii, baskin olmayan kiiltiirlerin, ¢ekirdek/ birincil iligkilerdeki

ebeveyn davranislar lizerinde etkisini siirdiiriip stirdiirmedigi konusuna odaklanir.
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Kiiltiirler aras1 bir tasar1 ya da yaklasim gelistirirken, benzer ve farkli
degerleri, inan¢lar1 ve Kkiiltiirler icindeki ebeveynlik davraniglarini tanimlamak
onemlidir. Baglanma teorisi {lizerine giincel calismalar, birincil ebeveyn- ¢ocuk
iliskilerinin gelisimine odaklanir; yeterli ebeveynlik davraniglarina bu kiiltiirel

perspektiften bakmak anlamay1 kolaylastirir. ( Akt, Habip, B. 1996)

1.11. Ebeveyn davranislar1 iizerine kiiltiirel ve kiiltiirlerarasi calismalar

Baglanmadaki ebeveyn davranislariyla ilgili benzerlik ve farkliliklar:
aciklayan belli sayida ki kiiltiirleraras1 ¢aligmalar literatiir ve kaynaklar boliimlerinde
sunulmustur. Ne yazik ki bu bulgularm, Kanada’daki farkli kiiltiirlerin baglanma
davranislarini inceleyen bir aragtirma icin gecerli olup olmadigi acik degildir. Yine
de bu c¢aligmalar Kanada’daki kiiltiirleraras1 baglanma caligmalar1 i¢in hipotezler
gelistirilirken bir ice bakis saglamakta ve faydali olmaktadir. Asagida bazi 6rnekler
verilmistir:

409 bebek- anne c¢iftiyle ( 38 Japonya, 100 Tayvan, 271 ABD) Wang
tarafindan yapilan kiiltiirleraras1 bir ¢alismada, {i¢ kiiltlirel grup arasinda etkilesim
zamani tipi ve miktar1 agisindan bulunan farkliliklar soyle siralanmigtir: yakinlik
gosterme, giydirme, yatistrma, oynama, okuma, tagima ve c¢ocuklar uyurken

gosterilen davranislar.

Bornstein ve arkadaslar1 (1998), Arjantin, Belcika, Fransa, Israil, Italya,
Japonya, ve ABD’de 20 aylik c¢ocuklarin annelerinin ebeveynlik hakkindaki
diisiincelerini arastrmig ve karsilastrmistir. Anneler uyumluluk, doyum, sorumluluk
ve ebeveynlik rol dengeleri agisindan degerlendirilmis; 7 ebeveynlik gdrevinde,
cocugun verdigi karsiliklar1 ve gérevin zorlugunu hesaba katarak kendilerini basarili
ya da basarisiz olarak degerlendirmiglerdir. Bazi kiiltlirler arasi benzerlikler
tanimlanmistir. Ebeveynlerin kendilerini degerlendirmeleri neden ve nasil ebeveyn
olduklarmi agiklamayr ve cocuk gelisimindeki genis kiiltiirel icerige toplumun

icinden bakmay1 saglar (Akt Reeby, P. N. Ross S. E.& Jamieson 2008).

Fernald ve Morikawa(1993), Amerika’da ve Japonya’da annelerin evlerinde

oyun oynayan 6, 12 ve 19 aylik bebekleriyle konusmalarini gozlemleyerek
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kiiltiirleraras1 bir calisma yapmis, baglanmadaki evrensel ozellikleri ve kiiltiirel
degiskenleri agiklamiglardir. Annelerin konusmalar: iki kiiltiirde de bazi ortak
ozellikler gostermistir: dili basitlestirme, sik sik tekrarlama ve yasa gore ayarlama
gibi: Arastirmacilar iki kiiltiir arasinda bazi etkilesim stillerinin ve inanglarin farkli
oldugunu ve bunlarin bebekle yapilan konusmanin igerigini ve yapisim etkiledigin
buldular. Ornegin Amerikan anneler konusmalarinda nesneleri daha sik ve siirekli
olarak tanimlarken, Japon anneler nesneleri, sosyal rutinler swrasinda bebegi
oyalamak i¢in (Amerikan annelere gore) daha sik kullanmiglardir. Minami (1997),
Amerikan ve Japon ailelerin anlatim sekillerindeki farkliliklar1 incelemistir (Akt

Reeby,P.N. Ross S. E.& Jamieson 2008).

Kisilevsky ve Quenn hemsirelik okulundan arkadaglar1 (1998), Cin’de 3-6
aylik kirk bebekle bir calisma yapmis ve sonucglari Kanada’da daha once yapilmis
olan durgun yiliz metodunun kullanildig: kiiltiirlerarasi ¢calisma ile karsilastirmistir.
Cinli bebekler anneleriyle etkilesimlerinde daha geng giilimsemeye baslasalar da ve
anneler arasinda bazi etkilesim farkliliklar1 gézlense de, bebeklerin yanitlarini her iki
kiiltiirde de benzer oldugu tespit edilmistir.1-6 aylik 160 Koreli bebekle yapilan
aglama modelleri ¢aligmasinda ve sonuglarin batidaki caligmalarla karsilastirilmasi
sonucunda, Lee (1994), Koreli bebeklerin aglama siirelerinin daha kisa oldugunu ve
anneyle yakin temas halinde iseler bu silirenin uzadigmi bulmustur. Kore
calismasinda bagirsak kaynakli sancilar goOriilmemistir.  Singapur Ulusal
Universitesinden Kong (1988), 401 yeni yiiriiyen ¢cocuktan olusan bir érneklemde,
Cinli ebeveynlerin c¢ocuk yetistirme tutumlarmi ve iliskisel problemlerini
incelemistir. Kiiltiirel beklentilerle uyumlu sonuglar alinmasina ragmen, babalarin
cezalandiric1 disiplin anlayislarinin ve c¢ocukla ¢ok az ilgilenmelerinin yeni
yiirliyenlerdeki bazi davranis problemleriyle iligkili oldugu tespit edilmistir (Akt;
Reeby, P. N. Ross S. E.& Jamieson, 2008).

Bati Ontario Universitesinden Chen (1998), Cinli ve Kanadali yeni
yiirliyenlerde davranisin bastirilmasini ve annelerinde ¢ocuk yetistirme tutumlarini
incelemistir. Cinli ¢ocuklarin davranislarini, Kanadalilara gore belirgin bir sekilde
daha ¢ok bastirdiklar1 sonucuna ulagmiglardir. Cocuklardaki bastirma, Cinli annelerin
sevecen ve kabullenici tutumlariyla dogrudan orantiliyken; Kanadali annelerin

kabullenici tutumlartyla ters orantilidir ve bu durum bastirma davranisinin iki
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kiiltiirde farkli anlamlandirildigini gosterir. Odebiyi (1985), Ile- Ife, Nijerya’da,
egitimli ve egitimli olmayan siitannelerin, ¢cocuk yetistirme tutumlarimin birbirinden
farkli oldugunu bildirmistir. 4 yillik alan arastirmasi sonucunda Riesman (1983), iki
kabile (Fulbe of the upper Volta kabilesi ve onlarin eski kdleleri Riimaaybe kabilesi)
iizerinde karakter olusumlarin incelerken ¢ocuk yetistirme tutumlarmnin iki kabile
icinde 6zdes oldugu ve farkli kisilik tiplerinin gelisimiyle bu tutumlarin bir

alakasinin olmadig goriilmiistiir (Akt, Reeby,P.N. Ross S. E.& Jamieson 2008).

Bazi galigmalar literatiirdeki ¢eliskilerden bahseder:

1- Baglica 6l¢iim aletlerinin ve metotlarmin gegerliklerinde eksiklikler vardir. Genis
kiiltiirel baglamdan adet cekilip ¢ikarilmis olan ebeveynlik uygulamalari, tutumlar1
ya da inanglar1 ve bunlarin baglanma iligkilerindeki etkileri bu yiizden problem tegskil
etmektedir.

2- Olgiitlerin ¢ogu Euro- amerikan ebeveyn- cocuk caligmalar1 i¢in gelistirilmistir ve
diger kiiltiirel gruplar icin gegerli olabilir ya da olmayabilir (Akt; Reeby, P. N. ,Ross
S. E. & Jamieson 2008)

1.12. Ebeveynligin kiiltiirel modelleri

Kiiltiirel degerler, bireyden ve daha genis sosyal gruplardan beklenen temel
niteliklerdendir (Gollnick& Chinn 1990); kimlik olusumunda, kabullenme, diisiinme,
hissetme sekilleri gibi karakteristik ozelliklerin olusumunda etkilidirler. Kuzey
Amerikalilarm siklikla bahsettigi bir kiiltiirel deger bireyselliktir. Afrika, Asya, Latin
Amerika ve Pasifik’te ise topluluk olma bireyden dnce gelir.( Akt, Reeby, P. N. Ross
S. E. & Jamieson 2008)

Kiiltiirel etkilesimden bahsetmeden, kiiltliriin dinamik dogasi anlagilamaz.
Kiiltiirel etkilesim, gogmenin yerli tutum, deger ve davraniglarini birakmasinda rol
oynayan catigma ¢Oziicii, yol gosterici bir etkendir ve gd¢men eskiyle yeninin bir
karistmin1 yapmay1 basardiginda uyum saglamis olacaktir. Ailenin bazi iiyelerini
okula ya da ise gidiyor olmasi kiiltiirel etkilesimi artirabilir ve etkilesim

seviyelerindeki bu farklilik diger tiyelerin lizerinde gecici bir baski yaratabilir.
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Kiiltiirler i¢indeki cocuk — ebeveyn/ bakici baglanmalar1 konusundaki bu
literatiir incelemesi farkli kiiltiirlerde ve etno- kiiltiirel gruplarda yapilan ¢ok fazla
sayida baglanma caligmasi oldugunu gostermektedir. Bununla beraber bu
caligmalarin bulgularinin Kanada’ya uyarlanabilir olup olmadig1 net degildir. (Akt,

Reeby, P. N. Ross S. E. & Jamieson 2008)

Metodolojik ¢eligkiler: Baglanma konusundaki literatiirde iki temel
metodolojik ¢eliski ya da problem agikca goriilmektedir:

1) Baglica 0l¢lim araglarinda ve metotlarinda gegerlilik eksikligi vardir
ve ¢ogu arastirma yapay ortamlarda yiiriitiilmektedir. Ebeveyn davranislari, tutumlar,
inanglar ve bunlarin baglanma iliskileri lizerindeki etkileri gibi kiiltlirler arasv i¢i
degiskenlerden ¢ikarimlar yapmak sorun yaratmaktadir.

2) Bircok c¢aligmanin belirttigi gibi Ol¢limlerin ¢ogu euro- Amerikan
ebeveynler icin gelistirilmistir ve diger kiiltiirel gruplar icin gecerli olabilir veya

olmayabilir (Akt, Reeby, P.N.Ross S. E. & Jamieson 2008)

Biitiin arastirma alanlar1 ve teori gelisimleri i¢cin gegerli olan ve anlagilmasi
gereken sey; Olclimler, gozlemler ve calismalar bireyin ya da icinde bulundugu
disiplinin diinyaya bakis tarzindan ve calistigi ilgi alanlarindan etkilenir. Ayni
prensip, herhangi bir c¢aligma sonucunda iiretilen bilgiler incelenirken veya
yorumlanirken de gegerlidir. Politika, felsefe, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel normlar
gibi faktorlerin tiimii aragtirmaciy1 ve arastirma siirecini belirgin ve belirgin olmayan
sekillerde etkileyebilir. Parasal kaynaklarin sadece belirli tipteki arastirmalar i¢in
ulagilabilir olmasi1 da 6nemli bir faktordiir. Bu ylizden kiiltiirel yeterliligin seviyesi

kiiltiirleraras1 alandaki incelemelerle veya arastirmalarla iliskili olmaktadir.

Baglanma teorisi iizerine ¢aligmalari ¢ogu gelisim 6l¢iimii ve uygulanmalar
aragtirmacilarm  ABD’li ya da Avrupali kimliklerinden etkilenir, ayrica
aragtirmacilarin psikoloji, psikiyatri ve pediatri disiplinlerine ait bakis acilar1 da isin
icine girer. Bu farkli bakis acilarinin degisen etkilerini belirlemek, 6zellikle bagka
kiiltiirlerde yapilan ¢aligmalarda imkansizdir. Kuzey Amerika haricindeki tilkelerde
yapilan ¢alismalar ¢ok degerlidir fakat uygulamalar konusunda dikkatli olmak da ¢ok

Onemlidir.
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Tirk toplumu da yapr itibariyle bati toplumundan farkli o&zellikler
tasimaktadir. I¢ goclere kadar geleneksel aile yapisini benimseyen kiiltiir cocukta
itaat ve uysallig1 tercih etmistir. 20. Yiizyilin sonlarina dogru Bati ile etkilesim ¢ocuk
yetistirme Ozelliklerine yansimig bireysellik ve 0Ozerklik 6n plana ¢ikartimastir.
Ancak batidan farkli olarak duygusal bag devam etmektedir. Bu arastrmada ele

alman Orneklem grubu degismekte olan aile yapisim1 temsil etmektedir (Akt,

Kagit¢ibasi, C. 1998).

1.13. Konu Ile Ilgili Yapilan Calismalar

Yetigkinlerde baglanma 06zellikle tez c¢alismalarinda cocuk baglanma
stillerinde daha c¢ok tercih edilen bir konu olmustur. Bugiine kadar pek c¢ok tez

yapilmasina karsin ii¢ ¢alisma dikkat ¢ekicidir.

Maltepe Universitesi’'nde Yiiksek Lisans Tezi olarak Yapilmis olan
Yetiskinlerde Baglanma Stillerinin Duygusal Zeka Iliskiye Bagllik, iliskide
Algilanan Tamim ve Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi adli ¢alismada;
yetigkinlerin baglanma stilleri yetiskinlerin baglanma stilleri cinsiyet, medeni,
durum, kardes sayisi, duygusal zeka, iligkiye baghlik ve iliskide algilanan tatmine
gore incelenmistir. Ayrica duygusal zekanin empati, kendi duygularini yonetme, 6z
motivasyon, digerlerinin duygularini yonetme ve duygusal farkindalik alt 6lgekleri,
iliskiye bagliligin sadakatsizlik davranisi ve sadakatsizlige tolerans alt Slgekleri

incelenmistir (Akt, Stimer, 2006).

Ankara Universitesinde Yapilan Bir Doktora Calismasida Yakin iliskilerde
Baglanim: Yatwrrm Modelinin Baglanma Stilleri Ve Bazi Iliskisel Degiskenler

Yéniinden Incelenmesi isimli bir ¢alisma yapilmustir.

Yakin iligkilerde baglanimi ag¢iklamada 6ncii kuramlardan biri olan yatirim
modeline gore, baglanimin {i¢ belirleyicisi vardw. Bunlar; iliski doyumu,
seceneklerin niteligini degerlendirme ve iliskiye yapilan yatirimlardir. Bu ¢aligmada,
bu model temel alinarak, birbirini izleyen iki ayr1 arastirma yapilmistir (Akt, Stimer,

20006).
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Caligmada, flort iliskisi olan iiniversite 6grencilerinin, iliski baglanimlarini
yordayan degiskenler hakkinda bilgi edinilmesi amaglanmistir. Ayrica, ¢aligmada
farkli baglanma stillerine(giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz)sahip bireyler,
yatrim  modeli degiskenleri ve c¢esitli iliskisel degiskenler yOniinden
karsilagtirilmistir. Birinci ¢aliymadan farkli bir 6rneklem tizerinde gergeklestirilen
ikinci caligmada ise, farkli iligki tiiriine (flort,s6zlii/nisanli ve evli)sahip bireyler,s6zii

edilen degiskenler agisindan karsilastirilmistir.

Caligmada sonuclar, yatirim modeli degiskenlerinden iligki doyumu
diizeyini, en iyi yordayan degiskenlerin, iligkide giivende hissetme ve ese duyulan
giiven oldugunu ortaya koymustur. Se¢eneklerin niteligini degerlendiren diizeyini
ise, en 1yi yordayan degiskenler gelecek zaman yonelimi, tutkulu ask ve iligki
korkusu / kaygisidir. Ancak, bu degiskenler negatif olarak yordamaktadir. iliskiye
yapilan yatirim diizeyini ise, en iyi iligki baghligi, gelecek zaman yonelimi, 6zgeci
ask ve bagimlilik degiskenleri yordamaktadir. Baglanma stillerine gore olusturulan
gruplar, yatirim modeli degiskenleri yoniinden karsilastirildiginda, saplantili ve
giivenli baglanma stiline sahip olanlarn iligki doyum diizeylerinin en yiiksek oldugu
saptanmistir. Caligmada ayrica, saplantili baglanma stiline sahip olanlarin iliski
yatirimi; kayitsiz baglanma stiline sahip olanlarn da segeneklerin niteligini

degerlendirme puanlarmin en yiiksek oldugu bulunmustur (Biiyliksahin, 2006).

Ortadogu Universitesinde yapilmis olan bir doktora tezi de bu calisma ile
yakindan iliskilidir. Caligmada, Baglanma Y 6nelimli Psiko Egitim Grup Programinin
saplantili baglanma bi¢cimine sahip iiniversite Ogrencileri iizerindeki etkisini
incelemektir. Iki asamadan olusan arastirmanm birinci asamasinda, Iliski Olgekleri
Anketi (I0A),Iliski Anketi (IA),Rosenberg Benlik Degeri Olcegi (RBO) ve Bilgi
formu, ODTU iigiincii sinif dgrencilerinden olusan 755 katilimciya uygulanmustir.
Veriler, Iliski Olgekleri Anketi ve Iliski Anketi puanlarina uygulanan 2 (cinsiyet)x2

(benlik degeri diizeyi)faktorii, coklu varyans analizi ile ¢oziimlenmistir.

Bulgular, diisiik benlik degerine sahip dgrencilerin, IOA ve IA’nin
korkulu ve saplantili baglanma bigimleri alt 6lgeklerinden anlamli bigcimde yiliksek
puan aldiklarmi benlik degeri yiiksek 0grencilerin ise giivenli baglanma bi¢imi alt

Olgegi puan ortalamalarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu gostermistir. Kayitsiz
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baglanma bi¢imindeki O6grencilerin ortalamalarinda benlik degeri diizeyine gore
anlamli bir fark gozlenmemistir. Bulgular, kiz 6grencilerin, 10 ve IOA korkulu
baglanma bicimi alt 6l¢eginden erkek ogrencilere gore yiiksek ortalamalar aldigini,
erkek grencilerin ise 10 ve I0A ile dlgiilen saplantili puanlarinda kiz 6grencilere
gore yiiksek ortalamalar aldigini ve IOA ile dlgiilen giivenli baglanma bigiminde

erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore yiiksek ortalamalar aldigini géstermistir.

Arastirmanin ikinci asamasinda, Baglanma-Y6nelimli-Psiko egitimsel Grup-
Programi, saplantili baglanma biciminde sahip olan 11 goniilliiden olusan deney
grubu iiyelerine uygulanmistir. Kontrol grubu da saplantili baglanan 8 goniillii
kisiden olusmustur. Deney ve kontrol grubu iiyelerinin tiimiine IOA ve RBO 6n test,
son test ve izleme olmak iizere ii¢c kez uygulanmistir. Baglanma Yonelimli Psiko
egitim Grup Programinin etkililigini 6lgmek amaciyla, deneklerin 6n test, son test ve
izleme puanlarma Wilcoxon test ve Mann-Whitney U istatistiksel testleri

uygulanmis.

Bulgular deney grubundaki dgrencilerin IOA puanlarma gére, 6n test ve son
test puanlar1 arasinda giivenli baglanma bi¢imi agisinda anlamli bir gelisme oldugunu
gdstermis ancak, bu gelisme, IOA ve RBO agisindan son test ve izleme testi arasinda
ve On test ve izleme testi arasinda gozlenmemistir. IOA ve RSO acisindan deney ve
kontrol gruplar1 arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmamustir. Kontrol grubunda,

RBO acgisindan, on test ve izleme testi arasinda anlamli bir fark gdzlenmistir (Akt,
Celik, 2004).

1.14. Arastirmanin Problemi

Baglanma, ¢ocuk ve birincil bakicisi arasindaki siirekli olan iliski ya da bag
olarak tanimlanabilir (Bowlby, 1973). Bowlby’e gore bir bebek ona temel bakim
veren kisi ile giivenli bag kurma ihtiyaci ile dogmaktadir. Bowlby’nin bakis
acisindan yola ¢ikan Ainsworth ise baglanma davranigini, annenin g¢ocugunun
gereksinimlere olan duyarlilig1 ve duyarsizligi ile agiklamaktadir. Bowlby (1973) ve
Ainsworth (1989) baglanma stillerini, erken yaslarda ebeveyn etkilesimi ile
sekillenen, sonraki yillarda ise yakin iligkilerdeki beklentileri, inanglar1 ve sosyal

davranislar1 etkileyen oriintiiler olarak ele almaktadirlar (Akt- Ainsworth, 1997).
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Dogumdan itibaren kurdugu temaslarla dis diinyay1 kesfeden bebekler, bu
yolculukta karsilastigi yeni durumlarda olumsuz duygu yasayabilirler. Hissedilen
korku ve kaygi gibi olumsuz duygular, bebegin “giivenli lis” arayisina yol agar
Aradig1 yakinlig1 bakim verende bulma, bebege rahatlik, glivenlik duygusu saglar
( giivenli signak). Ihtiyaci oldugunda giiven ve rahatlik duygusunu alabilecegi bir
kaynaginm ( giivenli iis) oldugunu hisseden bebek, cevreyi arastirir ve kesfeder.
Baglanma figiirli, bebege aradigi yakmligi siirekli olarak verirse ve gilivende
hissetmesini saglarsa, bebek, dis diinya ile ilgilenir, onu arastirir, kesfeder, kaygi
yasar, giivenli temele geri doner, rahatlar ve tekrar dis diinyay1 kesfe yonelir (Akt-
Ainsworth, 1997).

Cocuk ihtiyact oldugunda baglanma figiirlinden yeterli yanit alamazsa,
baglanma davranis1 yok olmaz, ancak yavaslar. Cocuk {iziintiiyle baglanma figiiriinii
ozler, bu ihtiyaclarm karsilamak imkansiz hale geldiginde yeni bir i¢e alinan
olusturur. Baglanma figiirii, bireye rahatlik ve gliven yasatmasinin yani sira, bireyin

ihtiyaclarinin karsilamasinda 6nemli bir digsal kaynaktir. (Akt- Ainsworth, 1997).

Cocugun en temel ihtiyaci olan duygusal ve sosyal temas ihtiyaci, yetiskin
yakin iligkilerinde de gozlenir. Stres yasayan yetiskin, yakinlik arar (yakinlik
arayisi), yakimlik aradigi bu iliskide giiven ve rahatlik hissetmek ister (giivenli iis).
Yetigkinler, benzer destegi iiziildiiklerinde, sasirdiklarinda, sikildiklarinda,
korktuklarinda ve utandiklarinda da ararlar. Bowlby, “ hangi yasta olursa olsun
kisiler zorluklarla karsilastiginda, arkalarinda yardimlara kosacak bir ya da daha
fazla kiginin bulundugundan emin olduklarinda, en iist diizeyde mutlu hissederler ve
yeteneklerini en iyi sekilde ortaya koyarlar” aciklamasiyla yakin iligkilerin, yasamda
olanlarla bas etmede ne denli 6nemli oldugunu ifade etmektedir (Akt: Hazan&

Shaver,1994).

Bu arastirmada; anne ve ¢cocuk arasindaki baglanma diizeyi iliskileri ve ¢cocuk

yetistirme teknikleri cocugun baglanma diizeyine yansimasi olarak konulacaktir.
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2.Hipotez

Ho. Bu aragtirma ile ¢ocuklar ve annelerinin baglanmalar1 arasinda iliski
amagclanmstir.
Bu amaca yonelik olarak temel aragtirma dogrultusunda asagidaki sorularin

cevaplari aranacaktir.

Alt Problemler

1. Bir 6rneklem grubundaki annelerin baglanma stilleri nedir?

2. Orneklem grubundaki kiz cocuklarm baglanma stilleri nedir?

3. Orneklem grubundaki erkek cocuklarin baglanma stilleri nedir?

4. Kiz ¢ocuklarin baglanma stilleri ile annelerinin baglanma stilleri

arasinda fark var mi1 dir?

5. Erkek cocuklarin baglanma stilleri ile annelerinin baglanma stilleri
arasinda fark var mi1 dir?

6. Cocuklarin baglanma stilleri ile annelerin tepkiselligi arasindaki iligki
nedir?

7. Cocuklarin baglanma stilleri ile annelerin davranis beklentileri
arasindaki iliski nedir?

8. Cocuklarin baglanma stilleri ile annelerin davranig yonlendirmeleri
arasindaki iliski nedir?

9. Cocuklarin  baglanma stilleri ile annelerin psikolojik kontrol
arasindaki iliski nedir?

10.  Cocuklarin baglanma stilleri ile annelerin 6zerkligi destek arasindaki

iligski nedir?

3. Arastirmanin Onemi

Baglanma stilleri konusunda yapilan ¢ok sayida aragtirmaya ragmen, 6zellikle
anne ve ¢cocugun baglhlik stilleri arasindaki farkliliklar ve bu farkliliklarin sebepleri
konusunda yeterli diizeyde ¢alisma yapilmamistir. Arastirma alanindaki bu bosluk,

baglanma kuraminin ¢evresel etkilerini tartismaya acik hale getirmektedir.
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Ozellikle ilkdgretim okuluna giden ve annesinden giiniin biiyiik bir
boliimiinde ayr1 kalan ¢ocuklarin baglama stillerinin, annelerinin baglanma stilleri
arasindaki farkliliklarin arastirilmasi literatiirdeki bu eksigin giderilmesine katki
saglayacaktir. Ayrica arastirma sonucunda anne ve c¢ocuklarin baglanma stilleri
arasinda farklilk ya da benzerlikler, baglanma stillerine en yakin bakicinin

(okuldaki 6gretmen) etkisini gdstermesi agisindan 6nem tagimaktadir.

4. Kapsam ve Smirlhiliklar

Bu arastirma; verilerin elde edilecegi grup, test edilecek baglilik stilleri ve
deneklerin baglilik stillerini etkiledigi varsayilan davranis etkenleri bakimindan

asagidaki gibi sinirlandirilmigtir.

I. Arastirma Marmara Koleji III sinifta ki 100 ¢ocuk ve bunlarin
anneleri ile sinirhdir.

2. Arastrmada ele aliman psikolojik degiskenler, uygulanan anketin
giivenirlik ve gegerlik boyutlariyla sinirhidir.

3. Anket sorularina verilen cevaplarin niteligi, anketoriin iletisim kurma
becerisi ve anket uygulanan c¢ocuk ve annelerinin sorular1 algilama diizeyi ile
smirhdir.

4. Sosyal Bilimler alaninda yapilan ¢aligmalar1 tamamen deneysellige

oturtulmamasindan kaynaklanan sinirlilik, bu ¢alisma i¢in de gegerlidir.
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5. Varsaymmlar

Bu arastirma; verilerin elde edilecegi grup, test edilecek baglilik stilleri ve
deneklerin baglilik stillerini etkiledigi varsayilan davranis etkenleri bakimindan

asagidaki varsayimlara dayanmaktadir.

1. Arastirmada ele alinan degiskenler ve iligkiler diginda kontrol altina
alimamayan degiskenlerin etkisi s6z konusudur. Ancak ele alinan
degiskenler arasindaki iligkilerin, arastirilmak istenilen alani yansittigi
varsayilmistir.

2. Bu arastirmada kullanilan veri toplama araclarinin 6l¢iilmek istenilen
ozellikleri dogru olarak dlgtiigii varsayillmistr.

3. Deneklerden olusan Orneklem grubunun, evreni temsil ettigi
varsayilmistir.

4. Catigma sosyal orgiitlerde gozlenen dogal bir olgudur.

6.Tanimlar ve Kisaltmalar

Baglanma: Baglanma, iki insan arasinda kurulan, anlamli, 6zel ve uzun
stireli duygusal bag olarak tanimlanmaktadir. Bagka bir ifadeyle bireyin farkli veya
tercih edilen diger bir kisi ile yaklasma ve yakmligi siirdiirme davranislaridir

(Bowlby 1977).

Baglanma Davranisi: Bebek ile bakimini iistlenen kisi (¢ogunlukla anne)
arasinda kurulan, bebegin hem kesfetme hem de giiven ihtiyacin1 giderecek ortami
saglamak amaciyla fiziksel yakinhig1 giiclii tutacak duygusal baglanmayi saglayan

her tiir davranig olarak tanimlanir (Bowlby,1977).

Baglanma Figilirii/Modeli: Bebeklikten itibaren bireyin ihtiyaglarmi
karsilayan ona stres altinda iken destek olan ve onun giivenlik i¢in “giivenli bir {is”

olarak goriilen ve bu dogrultuda duygusal iliskiler kurulan 6zel kisi (Bowlby,1977).

Baglanma Tarzlari: Koruma ve bakim hizmeti ile baglayan bebekligin ilk

yillarindan itibaren bebek ile bakim veren kisi ya da baglanma figiirii ile (¢ogunlukla
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anne)arasinda kurulan ve daha sonraki tiim iliskilerin niteligini belirledigi diistiniilen

baglanma davraniglar1 (Bowlby,1977).

Kisileraras1 Sema: Baglanma figiirii ile gelistirilen iligkiler sonucunda
olusan ben-digerleri iliskilerinin temsili olup digerleri ile siirdiiriilen olas1 baglanma
iliskilerinin artmasi ve islevinin devam ettirebilmesi i¢in gerekli olan genel bilgi

yapist (Bowlby,1977).

Kisilerarast Tamamlama: Kisileraras1 davraniglarin ne olacagini
planlayan, bu davraniglari ortaya ¢ikaran ya da belirli reaksiyonlar1 ¢agristiran ve
kigilerarasi iligkilerde bireylerin birbirine kars1 verecegi tepkilerin ranjini bir bakima

sinirlayan ve kontrol eden sistem(Bowlby,1977).

Tepkisellik: Duygusal tepkisellik baglanma, kosulsuz kabul karsiliklilik
(Baumrind, 1988) (Akt. Suchman N, 2006)

Psikolojik kontrol: Ana babalarin ¢ocuklari hakkinda karar nesnesi siliper
vizyonda bulunmasi, ¢ocuklarmin aktivite ve arkadaslarina ilgi duymasi, ¢cocugun

basarilarini 6diillendirme olarak tanimlanir ( Amato, 1990).

Ozerklik Destegi: Cocuklarin  yeterlilik ve 0Ozerklik girisimlerinin

desteklenmesi, ¢ocuklarla davranis beklentilerinin tartigilmasi ( Suchman,2006).

Davranis Yonlendirme: Cocuk yerine karar alma montorliik yapma.

Davranis Beklentisi: Cocuktan kaliplara uygun davranislar bekleme

( Akt, Suchman, 2006)
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BOLUM I1

YONTEM

2.1. Aragtirmanin Modeli

Arastirma betimsel ve iligkisel arastirma modellidir. Literatiir arastirmasi ve
anket uygulamasindan elde edilen veriler 1s181inda ¢ocuklar ile annelerinin baglanma

stilleri arasindaki benzerlik ve farkliliklar belirlenmeye calisilmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastrma Istanbul’daki Marmara Egitim Kurumlari, Marmara Koleji
[Ikogretim I11. sinif dgrencileri igerisinden 59 kiz, 41 erkek toplam 100 dgrenci ve

onlarin annelerine uygulanmstir.

2.3.Veri Toplama Araglar1

Bu arastrma da kullanilan veriler, iliski Olgekleri Anketi ( Relationship
Scales questionnare- RSQ) cocugun ebeveyn davranisina iliskin raporu ( The Child
Report Of Parent’s Behavior Inventony- CRPBI) ve Inventory of Parent Attachment
(Armsden Ve Greenberg, 1987) gelistirilen Lee J. M. Bell N. J. (2003) ‘in
diizenlemis oldugu 14 maddelik Cocuk Baglilik Envanteri (3’li Likert tip)

kullanilmistir.

Iliski Olgegi Anketi Griffin ve Barholomew ‘un (1994) arastirmasmnda alt
Olgeklerin o= 42-71 arasinda degiskenlik gdstermistir. Diisiik i¢ tutarlilifa ragmen
iliski Olcegi anketinin alt dlgeklerinin kabul edilir diizeyde tez giivenirliligine sahip
oldugu goriilmiistiir. ( Akt. Stimer, 1999). Tiirk¢eye ¢evrilmesinde standart ceviri
tekrar ceviri yontemi kullamlmustir. Iliski Olgegi anketinin Tiirkiye’de gegerlilik
calismasini Nebi SUMER yapmustir.
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Cocugun Ebeveyn Davranisina Iliskin Raporu ( The Child Report Of Parent’s
Behavior Inventony- CRPBI) Bu 6l¢lim araci ilkkez 1960’larda Schaefer tarafindan
yapilandirilmig 70°1i yillarda Monitoba Univ. Psikoloji Boliimiinde Schludermann
Lsch tarafindan revize edilmis LUC Gooseus tarafindan 20062da Louvain son
cocukluk ve ergenlerin ebeveyn algilar1 skalasi olarak 35 maddelik bir 6lgek olarak

yeniden revize edilmistir.

Bu arastirmada kullanilan annem ve Ben 6lgegi CRPBI’nin son versiyonu
LAAPS’nin Tiirkgesidir. Olgek once Tiirkceye ¢evrilmis daha sonra Tiirkgeden
Ingilizce cevrilerek pilot gruba uygulanmis. Anlasilamayan madde olmadigt

izlenmis. Son uygulama sirasinda 0=0,71 bulunmustur.

Cocuklarin anne ve babalarinin tepkisellik, davranis beklentisi, Davranig
yonlendirme, Psikolojik kontrol, Ozerklik Destegini algilamalarin1 yansitmaktadir.
Anne ve Baba formu aynidir. Bu arastrmada “ Annem ve ben” formu kullanilmugtir.

(Akt. Schaefer, Schuludermann)

Iliski Olcekleri anketinin puanlandirilmasi giivenli, ka¢man, korkulu ve
saplantili baglanma alt Olgeklerinde almman puanlarin toplanmas: ile yapilmigtir.
Olgek 17 baglanma kalibmi igeren soru maddelerinden olusmaktadir. 5, 7, ve 17.
maddelerin recode edilmesi gerekmektedir. 5. maddenin ise orijinal ve recode
sirlimii birlikte kullanilmaktadir. 3, 7, 8, 10 ve 17 numarali maddelerin ortalamasi
giivenli baglanma stilini, 1, 4, 9 ve 14 numarali maddelerin ortalamast korkulu
baglanma stilini vermektedir. 5 ( recode edilmis), 6,11 ve 15 numarali maddelerin
ortalamast saplantili baglanma stilini ve 2,5(orijinal), 12,13 ve 16. maddelerin

ortalamasi kaginan baglanma stilini vermektedir. ( Akt. Stimer,2006).

Annem ve Ben 0Olgeginde ¢ocugun goziiyle annenin tutumunun arastirildigi
sorularin cevaplarma gore 1, 6, 11, 16, 21, 26, 31 tepkisellik, 2, 7, 12, 17, 22, 27, 32
davranis beklentisi, 3, 8, 13, 18, 23, 28, 33, 37 davranis1 yonlendirme, 4, 9, 14, 19,
24, 29, 34, 38 psikolojik kontrol, 5, 15, 20, 25, 30, 35 6zerkligi destek algilarini

yansitmaktadir.
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Cocugun baglanma diizeyini Olctiigiimiiz Cocuk Baglilik Envanterin ’deki
cevaplara gore 1, 2, 4, 6, 8, 9, 11, 12. verilen yanitlar giivensiz baglanmayi, 3, 5, 7,

10, 13, 14, verilen yanitlar giivenli baglanmay1 gdstermektedir.

2.4.Veri Coziimleme Yontemleri

Yapilan ¢alismanin istatiksel degerlendirmeleri SPSS (Statistical Programme
for Social Sciences) 11.0 versiyonlu paket programinda yapilmistir. Elde edilen
verilerin analizinde betimsel istatistiklerden frekans (f), yiizde (%), aritmetik
ortalama (X) ve standart sapma (Ss) kullanilmistir. Aragtirmaya katilan deneklerin
goriiglerinde cinsiyetlerine gore farkhilik olup olmadigini anlamak igin t-testi
kullanilmistir. Denek gruplarmin goriisleri arasinda iligki olup olmadigini belirlemek
icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu kullanilmistir.

Elde edilen verilerin anlamlilik diizeyi p<.05 olarak kabul edilmistir.
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BOLUM II1

BULGULAR VE YORUM

3. 1. Deneklerin Kisisel Bilgilerine iliskin Bulgular

Bu boliimde arastirmada goriislerine basvurulan deneklerin kisisel bilgileri hakkinda
erigilen bulgulara yer verilecektir.

Arastrmaya katilan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore dagilimi tablo IV.1’de
gosterilmistir.

Tablo IV.1: Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore dagilimi

Cinsiyet f %

Kiz 59 59,00
Erkek 4l 41,00
Toplam 1000 100,00

Tablo IV.1°de goriildiigii gibi, arastrmaya katilan 6grencilerin %59’u kiz, %41°1
erkektir.

3.2. Deneklerin Olgeklerdeki Maddelere Verdikleri Yanitlarin Ortalamalarina
Iligkin Bulgular

Annelerin baglanma bigimini belirlemek icin kullanilan Anne Iliski Olgegine
annelerin verdikleri cevaplarin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 tablo
IV.2°de goriilmektedir.
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Tablo IV.2: Anne iliski Olgegine annelerin verdikleri cevaplarin aritmetik

ortalamalar1 ve standart sapmalar1

Olgek Maddeleri N X Ss
1.Bagkalarma kolaylikla glivenemem 100 4.20 1,595
2.Kendime bagimsiz hissetmem benim
icin ¢ok dnemli 100 5,79 1,380
3.Bagkalartyla kolaylikla duygusal 100 4.79 1,506
yakinlik kurarim
4.Baskalartyla ¢ok yakinlagirsam
incitilecegimden korkuyorum 100 3,29 1,860
5.Bagkalartyla yakin duygusal iliskilerim
olmadigi siirece ¢ok rahatim 100 5,33 1,670
6.Bagkalartyla tam anlamiyla duygusal
yakinlik kurmak istiyorum 100 4,23 1,681
7.Yalniz kalmaktan korkarim 100 4,45 1,904
8.Baskalarna rahatlikla giivenip
baglanabilirim 100 3,76 1,718
9.Bagkalarma tamamyla glivenmekte 100 3.85 1731
zorlanirim
10.Bagkalarinin bana dayanip bel
baglamasi konusunda oldukga rahatimdir 100 4,26 1,915
11.Bagkalarinin bana, benim onlara
verdigim kadar deger vermedigimden 100 3,86 1,639
kaygilanirim
12.Kendi kendime yettigimi hissetmem
benim i¢in ¢ok dnemli 100 5,09 1,606
o 13.Baskalarinin bana baglanmamalarmi 100 323 1,613
1sterim
14.Baskalariyla yakin olmak beni rahatsiz 100 2.42 1,584
eder
15.Bagkalarinin bana, benim istedigim
kadar yakinlagmakta goniilsiiz olduklarin 100 2,77 1,830
diislinliyorum
. 16.Baskalarina baglanmamay1 tercih 100 3.34 1,683
ederim
17. Bagkalar1 beni kabul etmeyecek diye 100 5.74 1715

korkarim

Tablo 1V.2°de goriildiigli gibi, annelerin 6lgekteki baz1 maddelere verdikleri
yanitlarin ortalamalar1 yiiksek ¢ikarken, bazi madde ortalamalar1 da diisiik ¢ikmustir.

Ortalamalar1 yiiksek ¢ikan ilk iic madde sunlardir;
2.Kendime bagimsiz hissetmem benim i¢in ¢ok 6nemli (X=5,79).
12.Kendi kendime yettigimi hissetmem benim i¢in ¢ok 6nemli (X=5,69).

17. Bagkalar1 beni kabul etmeyecek diye korkarim (X=5,74).

Ortalamalar1 diisiik ¢ikan ilk ii¢ madde ise sunlardir;

54




13.Bagkalarinin bana baglanmamalarmi isterim (X=3,23).

14.Bagkalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder (X=2,42).

15.Baskalarinin  bana, benim istedigim kadar yakinlasmakta goniilsiiz
olduklarim diigiiniiyorum (X=2,77).

Annelerin Giivenli ve Giivensiz Baglanma bi¢imleri alt boyutlarindan elde

ettikleri puanlarm ortalamalar1 tablo IV.3’te goriilmektedir.

Tablo:IV.3: Annelerin Giivenli ve Giivensiz baglanma bicimleri alt
boyutlarindan elde ettikleri puanlarin ortalamalar1

Anne Baglanma Bi¢imi |N X Ss
Giivenli Baglanma 100 3,2857 ,68707

Glivensiz Baglanma 3,4400 1,18658

100

Tablo 1V.3’te goriildiigii gibi, arastirmaya katilan annelerin Gilivenli
Baglanma alt boyutundan elde ettikleri puanlarin aritmetik ortalamasi X=3,29 iken,
Giivensiz Baglanma alt boyutundan elde ettikleri puanlarm aritmetik ortalamasi
X=3,44’diir. Bulgulara gore annelerin Giivensiz baglanma ortalamalari, Giivenli
Baglanma ortalamasindan daha yiiksektir.

Cocuklarm Baglilik-Otonomi Olgegindeki maddelere verdikleri cevaplarmn

aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 tablo IV.4’te goriilmektedir.

Tablo IV.4: Cocuklarin Baglilik-Otonomi Olgegindeki maddelere verdikleri
cevaplarin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1

Olgek Maddeleri N X S

1.Annemin nerede oldugunu bilmek isterim, boylece
istedigimde ona ulasabilirim 100 2.82| .386

2.Kendimi kotii veya hasta hissettigimde annemin
benimle olmasini isterim 100 2,75| ,500

3.Annemin yanindayken sinirli ve 6fkeli olurum
100 2,82| ,411

4.Annem uzaga gittiyse ve ben nereye gittigini
bilmiyorsam her zaman kendimi kotii hissederim 1001 2.31 692

5.Anneme ihtiyacim oldugunda onun bana ulasacagina
her zaman giivenebilirim 100 2,73 ,510

6.Annemin nerede oldugunu bilmemek beni rahatsiz eder
100 2,24| ,818

7.Eger yardima ihtiyacim olursa biiyiik ihtimalle annemi
aramam 100 2,38 ,693

8.Annem her yaptigimi bilseydi beni artik sevmeyebilirdi

100 2,76 ,534
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9.Yasim ilerledik¢e anneme her zamanki kadar ihtiyag
duyuyorum 100 2,50 ,674
10.Anneme ulasip ulagamamak benim i¢in sorun degil
100 1,54| ,673
11.Evden uzakta basima bir sey gelse annemi ararim
100 1,17| ,451
12.Annemin evden uzun siire uzak kalmasi hosuma
gitmez 100 2,67 ,533
13.Annemin beni ¢ok sevdigini biliyorum
100 2,95| 219
14.Bir ¢ok sey i¢in anneme ihtiya¢ duymuyorum
100 2,07 728

Tablo 1V.4’te goriildiigii gibi, ¢ocuklarin 6lgekteki baz1 maddelere verdikleri
yanitlarin ortalamalar1 yiiksek ¢ikarken, bazi madde ortalamalar1 da diisiik ¢ikmustir.

Ortalamalar1 yiiksek ¢ikan ilk iic madde sunlardir;

I.Annemin nerede oldugunu bilmek isterim, bdylece istedigimde ona

ulasabilirim (X=2,82).

3.Annemin yanindayken sinirli ve 6fkeli olurum (X=2,82).

13.Annemin beni ¢ok sevdigini biliyorum (X=2,95).

Ortalamalar1 diisiik ¢ikan ilk ii¢ madde ise sunlardir;
10.Anneme ulasip ulasamamak benim i¢in sorun degil (X=1,54).
11.Evden uzakta bagima bir sey gelse annemi ararim (X=1,17).

14.Bir ¢ok sey i¢in anneme ihtiya¢ duymuyorum (X=2,07).

Cocuklarin Giivenli ve Gilivensiz Baglanma bigimleri alt boyutlarindan elde

ettikleri puanlarm ortalamalar1 tablo IV.5’te goriilmektedir.

Tablo:IV.5: Cocuklarin Giivenli ve Giivensiz baglanma bicimleri alt

boyutlarindan elde ettikleri puanlarin ortalamalar1

Cocuk Baglanma Bigimi | N X Ss
Cocuk Giivenli Baglanma 100 2,30 ,30
Cocuk Giivensiz Baglanma 100 2,45 23

Tablo 1V.5’te goriildiigii gibi, arastirmaya katilan c¢ocuklarin Giivenli
Baglanma alt boyutundan elde ettikleri puanlarin aritmetik ortalamasi X=2,30 iken,
Giivensiz Baglanma alt boyutundan elde ettikleri puanlarm aritmetik ortalamasi
X=2,45"dir. Bulgulara gore c¢ocuklarin Giivensiz baglanma ortalamalari, Giivenli

Baglanma ortalamasindan daha yiiksektir.

Ogrencilerin Annem ve Ben Olgegindeki maddelere verdikleri yanitlarmn
aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 tablo IV.6°da gosterilmektedir.
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Tablo 1V.6: Ogrencilerin Annem ve Ben Olgegindeki maddelere verdikleri

yanitlarin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1

Olgek Maddeleri
N X J
1.Annemle ona iliskin rahatsizliklarimi paylasir ve rahatlarim
100 | 4,64 | ,823
2.Annemin evin i¢inde ve disinda nasil davranmam gerektigine
iligkin kesin beklentileri vardir 100 | 4,19 | 1,261
3.Annem evin diginda nasil davrandigima iligkin sorular sorar
100 | 3,83 | 1,288
4.Annem bazi seyler hakkinda diistince ve duygularim
degistirmeye caligir 1001 3,97 1,283
213 ye calig ,
5.Annem bir problemim oldugunda benim goriislerimi dinler 100
4,53 | 1,020
6.Annem bana baktiginda tebesstim eder 100
423 | 1,171
7.Annem benden belirli davraniglarda bulunmamu ister 100
4,56 | ,891
8.Annem bana koydugu kurallar1 hatirlatir 100
4,04 | 1,214
9.Annem ne zaman bir sey sOylemeye kalksam konuyu degistirir
100
1,55 | 1,077
10.Annem baz1 seyleri benim bakis agimdan gérmeye ¢aligir
100
4,51 | ,835
Olgek Maddeleri N %
Ss
11.Annem benim moralim bozuk oldugunda beni rahatlatmaya
caligir 100 |4,61
,827
12.Annem ¢ocuklarm her istedigini yapamayacaklarina inanir 100
3,55 | 1,533
13.Annem uygun davramp davranmadigim gozler 100
4,17 | 1,164
14.Annem siirekli bana karigir 100
2,06 | 1,229
15.Annem miimkiin oldugunca ne yapmam konusundaki
secimlerime izin verir 100 423 | 1,081
16.Annem {iizlintiilii oldugumda beni neselendirir 100
4,59 | ,842
17.Annem ev i¢inde ve disindaki kurallar1 takip etmeyi 100
Ogrenmemi ister 4,46 | 1,049
18.Annem komsular, 6gretmenlerim ve arkadaglarimin ana-
babalari ile benim davranislarim hakkinda konusur 100 3.01 | 1,467
19.Annem ailedeki diger kisilerin problemlerinden dolay1 beni
100
suglar 1,63 | 1,228
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20.Annem baz1 seylerde benim karar almama izin verir 100
4,33 | 1,055
21.Annem bana yeterince ilgi ve sefkat gosterir
100 | 4,75 | ,730
22.Annem ana-babalarin ¢ocuklarina kurallar koymasinin dogru
olduguna inanir 100 431 | 1,098
23.Annem arkadaglarimin kim oldugunu ve nerelerde vakit 100
gecirdigimi bilmek i¢in gayret gosterir 3,87 | 1,315
24.Annem beni elestirirken gegmis hatalarimi ortaya koyar 100
3,48 | 1,314
25.Annem isleri kendi yolunda gétiirmede 1srarcidir 100
3,09 | 1,464
26.Annem bana sevgisini gdstermenin dogru olduguna inanir 100
4,71 | ,880
27.Annem istedigim her seyi yapmada beni 6zgiir kilar 100
3,02 | 1,279
28.Annem istedigi gibi davransam da davranmasam da pek ilgi 100
gostermez 426 | 1,252
29.Annem onun istedigi gibi davranmadigimda bana arkadasca 100
(sicak) davranmaz 2,04 | 1,271
30.Annem gereksinimlerime duyarh degildir 100
4,20 | 1,385
31.Annem benimle bir seyler yapmaktan hoglanir 100
4,63 | 917
32.Annemin benden makul beklentileri vardir 100
4,15 | 1,158
33.Annem ev i¢i ve diginda nasil davranilmasi gerektiginin 100
farkinda degildir 430 | 1,411
34.Annem ben onu hayal kirikligina ugrattigimda bana 100
bakmaktan kaginir 2,48 | 1,446
35.Annem bana hayatta ¢izecegim yolda bana yardimci olur
100 | 4,77 | ,679

Tablo 1V.6’da goriildiigli gibi, cocuklarin Annem ve Ben oOlgegindeki bazi
maddelere verdikleri yanitlarin ortalamalar1 yiiksek ¢ikarken, bazi madde
ortalamalar1 da diisiik ¢ikmustir. Ortalamalart yiiksek ¢ikan ilk ii¢ madde sunlardir;

21.Annem bana yeterince ilgi ve sefkat gosterir (X=4,75).

26.Annem bana sevgisini gostermenin dogru olduguna inanir (X=4,71).

35.Annem bana hayatta ¢izecegim yolda bana yardimci olur (X=4,77).

Ortalamalar1 diisiik ¢ikan ilk ii¢ madde ise sunlardir;

19.Annem ailedeki diger kisilerin problemlerinden dolayr beni suclar
(X=1,63).

29.Annem onun istedigi gibi davranmadigimda bana arkadasca (sicak)
davranmaz (X=2,04).

9.Annem ne zaman bir sey soylemeye kalksam konuyu degistirir (X=1,55):
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Cocuklarm, Annem ve Ben Olgeginin alt boyutlarindan elde ettikleri puan
ortalamalarinin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 tablo IV.7’de
goriilmektedir.

Tablo IV.7: Cocuklarin, Annem ve Ben Olgeginin alt boyutlarindan elde
ettikleri puan ortalamalarinin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1

Alt Boyutlar X Ss
Tepkisellik 100 4,59 ,58099
Davranis Beklentileri 4,03 ,63730

100
Davranis Yonlendirme 100 3,93 ,59631
Psikolojik Kontrol 100 2,46 ,061898
Ozerkligi Destek 100 4,24 ,57439

Tablo 1V.7°de goriildiigii gibi, ¢ocuklarm, Annem ve Ben Olgeginin
Tepkisellik alt boyutundan elde ettikleri puan ortalamast X=4,59, Davranis
Beklentileri alt boyutundan elde ettikleri puan ortalamast X=4,03, Davranig
Yonlendirme alt boyutundan elde ettikleri puan ortalamasi X=3,93, Psikolojik
Kontrol alt boyutundan elde ettikleri puan ortalamas1 X=2,46, Ozerkligi Destek alt
boyutundan elde ettikleri puan ortalamas1 X=4,24’diir.

3.3. Deneklerin Gériisleri Arasindaki Fark Ve Iliskiyi Belirlemeye Déniik
Bulgular

Arastrmaya dahil edilen c¢ocuklarin, Gilivenli-Glivensiz Baglanma
Olgeginden elde ettikleri toplam puanlarm, cinsiyete gore farklilasip
farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz grup t testi sonuglari tablo IV.8’de
goriilmektedir.

Tablo IV. 8: Cocuklarm Giivenli-Giivensiz Baglanma Olgegindeki maddelere
verdikleri cevaplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda, cinsiyetlerine gore farklilik olup
olmadigin1 belirlemek i¢in yapilan bagimsiz grup t testi sonuglar1

Cocuk Cinsiyet N X Ss Sh SD t p
Giivenli-

Giivensiz Kiz 59 34,18 2,32 30241

Baglanma Erkek o5 - s
Oloet 41 33,02 3,07 ,48071 ’ ’
Toplam Puamn

i Tablo 1V.8’de goriildiigii gibi, cocuklarin Giivenli-Giivensiz Baglanma
Olcegindeki maddelere verdikleri cevaplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda,
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cinsiyetlerine gore farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz grup t
testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamigtir. Buna gore, hem kiz 6grencilerin, hem de erkek dgrencilerin
Baglilik-Otonomi bigimleri benzerlik géstermektedir.

Arastirmaya katilan cocuklarm, Giivenli-Giivensiz Baglanma Olgeginin,
Giivenli Baglanma alt boyutundan elde ettikleri puan ortalamalarmnimn, cinsiyete gore
farklilagip farklilagsmadigini belirlemek igin yapilan bagimsiz grup t testi sonucu
tablo 1V.9’da goriilmektedir.

Tablo 1V.9: Giivenli-Giivensiz Baglanma Olgeginin, Giivenli Baglanma alt

boyutundan elde edilen puan ortalamalarinin, cinsiyete gore farklilagip
farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz grup t testi sonucu
Giivenli Cinsiyet N X Ss Sh SD ¢ P
t]?aglanma alt | k127 59 236 26 ,034
oyutu 98 1,968 ,038
toplam Puan Erkek 41 2,24 34 ,053

Tablo 1V.9°da goriildiigii gibi Arastrmaya katilan g¢ocuklarm, Giivenli-
Giivensiz Baglanma Olgeginin, Giivenli Baglanma alt boyutundan elde ettikleri puan
ortalamalarinin, cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigimi belirlemek i¢in yapilan
bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur S6z konusu farklilik kiz 6grencilerin lehine
gerceklesmistir. Bulgulara gore kiz ¢ocuklar1 daha giivenli baglanmaktadir.

Arastirmaya katilan cocuklarm, Giivenli-Giivensiz Baglanma Olgeginin,
Giivensiz Baglanma alt boyutundan elde ettikleri puan ortalamalarmin, cinsiyete gore
farklilagip farklilagsmadigini belirlemek igin yapilan bagimsiz grup t testi sonucu
tablo IV.10°da goriilmektedir.

Tablo IV.10: Giivenli-Giivensiz Baglanma Olgeginin, Giivensiz Baglanma alt

boyutundan elde edilen puan ortalamalarinimn, cinsiyete gore farklilagip
farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz grup t testi sonucu
Cinsiyet N X Ss Sh SD t p
Giivensiz Baglanma Kiz 59 2.49 22 028
alt boyutu toplam . . . 98 1.379 903
Puant Erkek 41 242 24 036 : ’

Tablo IV.10°da goriildiigii gibi Arastwrmaya katilan g¢ocuklarin, Giivenli-
Giivensiz Baglanma Olgeginin, Giivensiz Baglanma alt boyutundan elde ettikleri
puan ortalamalarmin, cinsiyete gore farklilagip farklilagmadigimi belirlemek i¢in
yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Buna gore, hem kiz hem de erkek
cocuklarin glivensiz baglanma bigimleri birbirlerine yakindir.
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Annelerin, iliski Olgegi alt boyutlarindan elde ettikleri puan ortalamalari ile,
¢ocuklarin Giivenli-Giivensiz Baglanma Olgeginin alt boyutlarmdan elde ettikleri
puan ortalamalar1 arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in yapilan Pearson Carpim Moment
Korelasyon analizi sonucu tablo IV.11°de goriilmektedir.

Tablo IV.11: Annelerin, Iliski Olgegi alt boyutlarindan elde ettikleri puan
ortalamalari ile, cocuklarin Giivenli-Giivensiz Baglanma Olgeginin alt boyutlarindan
elde ettikleri puan ortalamalar1 arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan Pearson
Carpim Moment Korelasyon analizi sonucu

N X Cocuk Cocuk Anne Anne

Glivensiz Giivenli Giivenli Giivensiz
Baglanma | Baglanma | Baglanma | Baglanma

Cocuk Giivensiz

Baglanma 100 2,46 !

Cocuk Giivenli

Baglanma 100 2,31 148 !

Anne Giivenli

Baglanma 100 3,28 117 158 !

Anne Gilivensiz oo

Baglanma 100 | 3,44 038 -119 ~482(*%) I

** p<.01

Tablo IV.11’in incelenmesiyle goriilecegi gibi annelerin, iliski Olgegi alt
boyutlarindan elde ettikleri puan ortalamalar1 ile, ¢ocuklarin Giivenli-Giivensiz
Baglanma Olgeginin alt boyutlarindan elde ettikleri puan ortalamalar1 arasindaki
iliskiyi belirlemek icin yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi
sonucunda annelerin ve ve ¢ocuklarin baglanma bigimleri arasinda istatistiksel
acidan anlaml bir iligki bulunamamistir. Bununla birlikte istatistiksel agidan anlamli
olmamakla birlikte Annelerin Gilivenli Baglanma bi¢imi ile Cocuklarin Giivenli
Baglanma bigimleri arasinda (r=,158) pozitif bir iligki vardir. Bu bulguya gore,
cocuklarma giivenli baglanan annelerin ¢ocuklar1 da, annelerine giivenli bigimde
baglanmaktadir.

Cocuklarm Annem ve Ben Olgegi, Tepkisellik alt boyutundan elde ettikleri
puan ortalamalar1 arasinda cinsiyete gore farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in
yapilan bagimsiz grup t testi sonucu tablo IV.12°de goriilmektedir.

Tablo IV.12: Cocuklarin Annem ve Ben Olgegi, Tepkisellik alt boyutundan
elde ettikleri puan ortalamalar1 arasinda cinsiyete gore farklilik olup olmadigmi
belirlemek i¢in yapilan bagimsiz grup t testi sonucu

Cinsiyet N X Ss Sh SD t p
Tenkisellik Kiz 59 4,63 449 059
epkiselli 98 ,680 ,070
Erkek 41 454 728 112
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Tablo IV.12’de goriildiigii gibi, Cocuklarm Annem ve Ben Olgegi,
Tepkisellik alt boyutundan elde ettikleri puan ortalamalar1 arasinda cinsiyete gore
farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir. Buna gore, hem kiz, hem de erkek c¢ocuklar1 annelerinin
davraniglarma tepkiselligi konusunda benzer goriislere sahiptirler.

Cocuklarm Annem ve Ben Olgegi, Davranis Beklentileri alt boyutundan elde
ettikleri puan ortalamalar1 arasinda cinsiyete gore farkliik olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan bagimsiz grup t testi sonucu tablo IV.13’te goriilmektedir.

Tablo IV.13: Cocuklarm Annem ve Ben Olcegi, Davranis Beklentileri alt
boyutundan elde ettikleri puan ortalamalar1 arasinda cinsiyete gore farklilik olup
olmadigin1 belirlemek i¢in yapilan bagimsiz grup t testi sonucu

b Cinsiyet N X Ss Sh SD ¢ P
avianis Kiz 59 3,99 ,625 082
Beklentileri 98 812 982
Erkek 41 409 655 101 ] ’

Tablo 1V.13’te goriildiigii gibi, Cocuklarm Annem ve Ben Olgegi, Davranis
Beklentileri alt boyutundan elde ettikleri puan ortalamalar1 arasinda cinsiyete gore
farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda
gruplarin  aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir. Buna gore, hem kiz, hem de erkek cocuklari, annelerinin davranig
beklentileri konusunda benzer goriislere sahiptirler.

Cocuklarm Annem ve Ben Olgegi, Davrams Yonlendirme alt boyutundan
elde ettikleri puan ortalamalar1 arasinda cinsiyete gore farklilik olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan bagimsiz grup t testi sonucu tablo 1V.14’te goriilmektedir.

Tablo 1V.14: Cocuklarm Annem ve Ben Olgegi, Davranis Yonlendirme alt
boyutundan elde ettikleri puan ortalamalar1 arasinda cinsiyete gore farklilik olup
olmadigin1 belirlemek i¢in yapilan bagimsiz grup t testi sonucu

Cinsiyet N X Ss Sh SD t p
g?vianﬁ. Kiz 59 390 595 .078
onliendirme 98 _476 ’512
Erkek 41 396 604 093

Tablo 1V.14’te goriildiigii gibi, Cocuklarin Annem ve Ben Olgegi, Davranis
Yonlendirme alt boyutundan elde ettikleri puan ortalamalar1 arasinda cinsiyete gore
farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir. Buna gore, hem kiz, hem de erkek c¢ocuklari, annelerinin
davraniglarini yonlendirmeleri konusunda benzer goriislere sahiptirler.
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Cocuklarm Annem ve Ben Olgegi, Psikolojik Kontrol alt boyutundan elde
ettikleri puan ortalamalar1 arasinda cinsiyete gore farkliik olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan bagimsiz grup t testi sonucu tablo IV.15’te goriilmektedir.

Tablo IV.15: Cocuklarn Annem ve Ben Olgegi, Psikolojik Kontrol alt
boyutundan elde ettikleri puan ortalamalar1 arasinda cinsiyete gore farklilik olup
olmadigin1 belirlemek i¢in yapilan bagimsiz grup t testi sonucu

Cinsiyet Ss Sh SD t p
N Kiz 59 251  ,650  ,085
Psikolojik Kontrol Frkek 98 1.068 392
rxe 41 2,38 ,571 ,088 ’ ’

Tablo IV.15’te goriildiigii gibi, Cocuklarmn Annem ve Ben Olgegi, Psikolojik
Kontrol alt boyutundan elde ettikleri puan ortalamalar1 arasinda cinsiyete gore
farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir. Buna gore, hem kiz, hem de erkek ¢ocuklari, annelerinin psikolojik
kontrolleri konusunda benzer goriislere sahiptirler.

Cocuklarmn Annem ve Ben Olgegi, Ozerkligi Destek alt boyutundan elde
ettikleri puan ortalamalar1 arasinda cinsiyete gore farkliik olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan bagimsiz grup t testi sonucu tablo IV.16’da goriilmektedir.

Tablo IV.16: Cocuklarin Annem ve Ben Olgegi, Ozerkligi Destek alt
boyutundan elde ettikleri puan ortalamalar1 arasinda cinsiyete gore farklilik olup
olmadigin1 belirlemek i¢in yapilan bagimsiz grup t testi sonucu

Cinsiyet N X Ss sh |SD t p
S erklisi destek Kiz 59 4,16 556 ,073
zerkligi deste 98 -1,588],296
Erkek 44 434 587,090

Tablo 1V.16°da goriildiigii gibi, Cocuklarin Annem ve Ben Olgegi, Ozerkligi
Destek alt boyutundan elde ettikleri puan ortalamalar1 arasinda cinsiyete gore
farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir. Buna gore, hem kiz, hem de erkek cocuklari, kendi 6zerkliklerinin
anneleri tarafindan desteklenmesi konusunda benzer goriislere sahiptirler.

Cocuklarmn Annem ve Ben Olgegi alt boyutlarindan elde ettikleri puan
ortalamalar1 ile, Giivenli-Giivensiz Baglanma Olgeginin alt boyutlarindan elde
ettikleri puan ortalamalar1 arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in yapilan Pearson Carpim
Moment Korelasyon analizi sonucu tablo IV.17°de goriilmektedir.
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Tablo IV.17: Cocuklarin Annem be Ben Olgegi alt boyutlarmmdan elde
ettikleri puan ortalamalar1 ile, Giivenli-Giivensiz Baglanma Olgeginin alt
boyutlarindan elde ettikleri puan ortalamalar1 arasindaki iligkiyi belirlemek ic¢in

apilan Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi sonucu

<
g g = 2y z = 35D
o = o .z S B g g s . |
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Um O 'x o < E S 5 = & N o
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z B = = g | a
> 2 A >
3 S
Cocuk
Giivensiz 100 (2,46 1
Baglanma
Cocguk Giivenli 100 231 148 1
Baglanma
Tepkisellik 100 2,46 |-085 |,099 1
Davranis o
Beklentileri  N100 |#03 [:004 [,187  |.433%% |1
Davranis ] o "
Yonlendirme 100 3,92 104 1,118 489 ,358 1
Psikolojik s
Kontrol 100 245|014 1.359% |-113 1,044 142 |1
Ozerkligi o » o .
Destek 100 | 4,23 -01L 1,057 516 ,368 ,466 -366%* | 1
** p<.01

Tablo IV.17’nin incelenmesiyle goriilecektir ki, Cocuklarin Annem ve Ben
Olgegi alt boyutlarindan elde ettikleri puan ortalamalar: ile, Giivenli-Giivensiz
Baglanma Olgeginin alt boyutlarindan elde ettikleri puan ortalamalar1 arasindaki
iliskiyi belirlemek icin yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi
sonucunda asagidaki bulgular elde edilmistir.

1. Annelerin psikolojik kontrolleri ile c¢ocuklarin gilivenli baglanmalar1
arasinda (1=,359) pozitif bir iliski vardir. Dolayisiyla, annelerin psikolojik kontrolleri
arttikca ¢ocuklarin giivenli baglanma diizeyi de artmaktadir.

2. Cocuklarin baglanma bicimi (Giivenli-Giivensiz) ile, Annem ve Ben
Olgeginin diger alt boyutlar1 (Tepkisellik, Davranis Beklentileri, Davranis
Yénlendirme, Ozerkligi Destek) arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski
mevcut degildir.

3. Annelerin Davranig Beklentileri ile Tepkisellikleri arasinda (r=,433) pozitif
bir iligki vardir. Dolayistyla, annelerin tepkisellikleri arttik¢ca davranig beklentileri de
artmaktadir.

4. Annelerin Davranig Yonlendirmeleri ile Tepkisellikleri (r= ,489) ve
Davranis Beklentileri (r=,358) arasinda pozitif bir iligki vardir. Dolayistyla, annelerin
davranis yonlendirmeleri arttikca hem davranig beklentileri, hem de tepkisellikleri
artmaktadir.
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5. Annelerin, ¢ocuklarmm Ozerkliklerini Desteklemeleri ile Tepkisellikleri
(r=,516 ), Davramig Beklentileri (r=,368 ) ve Davranig Yonlendirmeleri (r=,466)
arasinda pozitif bir iliski varken, Ozerkligi Desteklemeleri ile Psikolojik Kontrolleri
(r= -366 ) arasnda negatif bir iligki vardir. Dolayisiyla ¢ocuklarmin 6zerkligini
destekleyen annelerin hem davranis beklentileri, hem davranig yonlendirmeleri ve
hem de tepkisellikleri daha yiiksektir. Dogal olarak ta, 6zerkligi destekleyen
annelerin psikolojik kontrolleri daha diistik ¢ikmustir.

Cocuklarin Giivenli-Giivensiz baglanmalar1 ile, annelerin Giivenli-Glivensiz
Baglanma Olgeginin alt boyutlarindan elde ettikleri puan ortalamalar1 arasindaki
iliskiyi belirlemek i¢in yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi sonucu
tablo IV.18’de goriilmektedir.

Tablo IV.18: Cocuklarin Giivenli-Giivensiz baglanmalar1 ile, annelerin
Giivenli-Giivensiz Baglanma Olgeginin alt boyutlarmdan elde ettikleri puan
ortalamalar1 arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in yapilan Pearson Carpim Moment
Korelasyon analizi sonucu

Cocuk Cocuk Anne Anne
Giivensiz Giivenli Giivenli Giivensiz
N | Baglanma Baglanma Baglanma |Baglanma
Cocuk Giivensiz 1
Baglanma 100
Cocuk Giivenli
Baglanma 100 148 !
g:g; Sm“:enh 100 117 -119 1
Anne Giivensiz % oo
Baglanma 100 ,088 ,258% -482 1
** p<.01
o p<.05

Tablo 1V.18’de goriildiigii gibi, Cocuklarin Giivenli-Glivensiz baglanmalari
ile, annelerin Giivenli-Giivensiz Baglanma Olgeginin alt boyutlarindan elde ettikleri
puan ortalamalar1 arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in yapilan Pearson Carpim Moment
Korelasyon analizi sonucunda, annelerin Giivensiz baglanmalar1 ile ¢gocuklarin
Giivenli baglanmalar1 arasinda p<.05 diizeyinde anlamli bir iligki (r=,258) vardr.
Bulguya gore giivensiz baglanan annelerin ¢ocuklar1 daha giivenli baglanmaktadirlar.
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BOLUM IV

SONUC VE TARTISMA

Bu aragtirma, annenin baglanma stilinin ¢ocuguna kopyalanip
kopyalanmadig1 goriisiinii yeniden test etmek amaciyla planlanmistir. Bowlby ve
Erikson’un ve daha sonra yapilan diger ¢aligmalara bakildiginda annenin baglanma
stili cocuguna yansiyabilecegi anlayisi ortaya ¢ikmaktadir. Ancak daha sonra yapilan
baska caligmalarm ¢eligkili sonuclar verdigi goriilmiistiir. Bu durumu ortaya koymak
anmaciyla 1k 6gretim birinci kademe iiciincii smif 6grencileri ve anneleri drneklem

olarak alinmistir. Yiiz 6grenci ve annesi 6rneklem grubunu olusturmustur.

Bu anlayis dogrultusunda Orneklem grubunu olusturan ¢ocuklar ve
annelerinin baglanma stilleri ortaya konmustur. Tablo IV.3 de goriildiigi gibi
annelerin gilivensiz baglanma ortalamalar1 giivenli baglanmalarindan daha ytiksek
bulunmustur. S6z konusu annelerin baglanma stillerinin giivenli ya da giivensi
olmasinin nedenleri arastirilmamis sadece bu giiven ya da giivensizligin ¢ocuklarina

kopyalanip kopyalanmadig1 degerlendirilmistir.

Orneklem grubunu olusturan g¢ocuklarinda tablo IV.5 te izlendigi gibi
giivensiz baglanma ortalamalar1 glivenli baglanma ortalamalarindan daha yiiksek

bulunmustur.

Ancak her iki grubun giivensiz baglanma ortalamalarmin giivenli baglanma
ortalamasmdan yiiksek olmas1 annelerin baglanma stillerinin kopyalandig1 anlamima
gelmemelidir. Bunu ortaya koymak amaciyla yapilan Pearson ¢arpim Moment
Korelasyon analizi sonucunda anne ve c¢ocuklarin baglanma stilleri arasinda
istatistiksel agidan anlaml iliski bulunmamistir. Ancak istatistiksel olarak anlamli
olmasa da annelerin ve ¢ocuklarin glivenli baglanma stilleri arasinda tablo IV.11 de
gorildiigl gibi r=.158 diizeyinde pozitif iligkiye rastlanmistir. Goriinen o ki giivensiz

baglanma gosteren annelerin ¢ocuklar1 giivenli baglanma sergileyebilmektedirler.
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Bu durumu Tirk toplumunun Ozellikleri ile ag¢iklamak miimkiindiir.
Toplumumuzda c¢ogu ailelerde aile i¢i iletisim, anne ve ¢ocuk arasindaki iliski ile
simirl degildir. Biiyiik anne ve diger akrabalarin varligi ¢ocuga anne diginda bagka
kisileri de baglanma nesnesi olarak se¢me sansini tanimaktadir. Calisan annelerin
cocuklariin bakici tarafindan goz edildigi varsayilirsa cocuk bakiciya da baglanmig
olabilir. Bu bulgular 0ngoriilmedigi i¢in arastirmada c¢ocuga kimin bakip

biiyiittiigiine iliskin soru sorulmamustir.

Cocugun giivenli baglanma yapis1 gerceklestirebilmesi i¢in fiziksel
gereksinimlerinin (beslenme, sicak tutma vb.) doyuma ulastirilmasi ve psikolojik
destegin ( sevgi, sefkat, duygusal gereksinimlerinin karsilanmasi) saglanmasi gerekir.
Ayn1 zamanda sosyal uyum icin destek almali ve biligssel gelisimi (¢evre
uyaranlarinin bollugu, problem ¢6zmeyi 6gretme, okula hazirlik vb.) i¢in rehberlik
edilmelidir( Winnecott,1965) Orneklem grubundaki cocuklarm bir kismmin bu
hizmetleri aldig1 agikardir. Ancak arastirmada bunun her zaman anne olmadig1 ortaya

konmustur.

Kiz ve erkek ¢ocuklarm baglanma stillerine bakildiginda Tablo IV.9 da
goriildiigli gibi puan ortalama farkliliklar: t testi araciligi degerlendirilmis ve glivenli
baglanmada farklilik kizlarin lehine ¢ikmistir. Yani kiz ¢ocuklar erkek ¢ocuklara
gore daha yiiksek giivenli baglanmaya sahiptir. Yurt disinda yapilan c¢esitli

arastirmalarda buna benzer sonuglar elde edilmistir.

Cinsiyet farkina bakmadan Once bireyin neden gilivenli baglanma sahibi
olduguna bakildiginda ¢esitli goriislerden s6z edilebilir. Bunlardan birisi yukarida
s0z edilen fiziksel, sosyal, duygusal gereksinimlerin karsilanmasidir. Digeri ise
Birinci bireysellesme siirecinin basari ile tamamlanmasidir. Birinci bireysellesme ve
giivenli baglanma kazanmada karsiliklilik vardir. Giivenli baglanma i¢in ¢ocugun
anneyi ya da bakict figiirii saglikli bigimde igsellestirmesi gerekir. Beebe ve
Lachman, 1988 gore ¢cocuk dogdugu andan itibaren ¢evreden algisal siirekliligin veya
stireksizligin zihinsel temsilini depolar. Uzamsal bi¢cim ve Oriintiiler, zaman akisi,
uyaranin yogunlugu, kendi uyarilmasinin yogunlugu ve ¢evreden gelisen olaylarin
kendi davranigina yaptigi uyarilma s6z edilen depolanmig mesajlara 6rnek verilebilir

(Akt Loewenton,2008). Mahler’in ifade ettigi ama daha ge¢ yillara ait igsellestirme
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giivenli baglanma i¢in zemin hazirlar ya da Beebe ve Lachman’mn erken igsellestirme

aciklamalar1 bireysellige yol agar.

Kiz ve erkek ¢ocuklarin farkli diizeyde giivenli baglanma gdstermeleri hatta
kizlarin daha yiiksek giivenli baglanmaya sahip olmalar1 net olmasa bile kizlarin
sozel yeteneklerinin erkeklere kiyasla daha iyi olmaklarindan kaynaklanabilir. Anne
ve ¢ocuk arasinda gelisen bag Bowby’e gore ikisi arasindaki iletigime dayalidir.
Sozel duyarlilik erken yaslardaki kizlarda erkeklere oranla daha iyi olmasi arastirma

sonuclarina bir 11k tutabilir (Akt; Schaffer, 1996)

Giivenli baglanmada etkin olan bir diger faktérde Cocuk yetistirme
stilleridir. Arastirmada annenin ¢ocuga uyguladig: tepkisellik, davranig beklentileri,
davranis yonlendirme, psikolojik kontrol ve Ozerkligi destek davranislarm ¢ocugun
algiladig: tarzda tespit edilmistir. Tablo IV.7 de goriildiigii gibi “Annem ve ben”
Olceginden elde edilen sonuglara goére tepkisellik puan ortalamasi X= .4.59 en

yiiksek, Psikolojik kontrol ortalamas1 X= 2.46 olarak tespit edilmistir.

Tablo IV.17 de de Cocuklarin “Annem ve Ben” dlgeginden elde ettikleri puan
ortalamalar1 ile Giivenli gilivensizligi ortaya koyan Olgegin puan ortalamalari
arasindaki iliski Annelerin psikolojik kontrolleri ile ¢ocuklarin giivenli baglanmalar1
arasinda r=.359 pozitif iligki ortaya konmustur. Bu durum annelerin psikolojik
kontrolleri arttik¢a ¢ocuklarin giivenli baglanma diizeyini arttigina igaret etmektedir.
Ayni tabloda Annelerin davranig yonlendirmeleri ile tepkiselligi arasinda r=.489 ve
davranis beklentileri arasinda r=.358 pozitif iliski vardir. Bu durum annelerin
davranis yonlendirmeleri arttikca hem davranig beklentileri hem de tepkisellikleri

artmaktadir goriisii olugturmaktadir.

Yukaridaki istatistiksel analiz sonuglar1 Bati1 literatiiriine ters diisen
sonuclardir. Roelofs, (2006) baglanma stillerinin ¢ocuk yetistirme anlayist ile iligkili
oldugunu vurgulamistir. Toplumumuzda modern aile anlayis1 gelismesine karsin hala
geleneksel aile yapisinin benimsedigi itaat ve uysallik davraniglarina verilen prim
soysal kalitsal bicimde ¢ocuk yetistirmedeki ¢cagdas 6zerklik ve bireysellik anlayigina

eklemlenmektedir.
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EK- A

10.

11.

12.

13.

14.

EKLER

Cocuk Baglilik Stili Anket Formu

Puanlama: Hic 1 Bazen 2 Her zaman 3

. Annemin nerede oldugunu bilmek isterim, bdylece istedigimde ona

ulasabilirim.

Kendimi kotii veya hasta hissettigimde annemin benimle olmasini isterim.
Annemin yanindayken sinirli ve 6tkeli olurum.

Annem uzaga gittiyse ve ben nereye gittigini bilmiyorsam her zaman kendimi
kot hissederim.

Anneme ihtiyacim oldugunda onun bana ulasacagina her zaman
giivenebilirim.

Annemin nerede oldugunu bilmemek beni rahatsiz eder.

Eger yardima ihtiyacim olursa biiyiik ihtimalle annemi aramam. ( R)
Annem her yaptigimi bilseydi beni artik sevmeyebilirdi.( R)

Yasam ilerledik¢e anneme her zaman ki kadar ihtiya¢ duyarim.

Anneme ulasip ulasamamak benim i¢in sorun degil.(R)

Evden uzakta benim basima bir sey gelse annemi ararim.

Annemin evden uzun siire uzak kalmasi hosuma gitmez.

Annemin beni ¢ok sevdigini biliyorum.

Bir¢ok sey i¢in anneme ihtiyag duymuyorum.( R)

(R) ters puanlanir.
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EK-B
Iliski Olgekleri Anketi

Asagidaki yakin duygusal iliskilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iliskin ¢esitli ifadeler
yer almaktadir. Yakin duygusal iligkilerden kastedilen arkadaslik, dostluk, romantik iliskiler
ve benzerleridir. Liitfen her bir ifadeyi bu tiir iliskilerinizi diisiinerek okuyun ve her bir
ifadenin sizi ne 6l¢lide tanimladigini agsagidaki 7 arlik 6lgek tizerinde degerlendiriniz.

1 2 3 4 5 6 7

Beni hig¢ Beni kismen Tamamyla beni

Tammlamiyor. Tammlryor Tanimliyor.
1.Baskalarma kolaylikla glivenemem. 1 2 3 4 5 6 7

2. Kendimi bagimsiz hissetmem benim
icin ¢ok dnemli 1 2 3 4 5 6 7

3. Baskalariyla kolaylikla duygusal
yakinlik kurarim.

4. Baskalariyla ¢ok yakinlagirsam
incitilecegimden korkuyorum

5. Baskalariyla yakin duygusal iliskilerim
olmadigi siirece rahatim. 1 2 3 4 5 6 7
6. Baskalariyla tam anlamiyla duygusal

yakinlik kurmak istiyorum. 1 2 3 4 5 6 7

7.Yalniz kalmaktan korkarim.

8. Baskalarma rahatlikla giivenip

baglanabilirim. 1 2 3 4 5 6 7
9. Bagkalarina tamamiyla glivenmekte

zorlanirim. 1 2 3 4 5 6 7
10. Bagkalariin bana dayanip bel

baglamasi konusunda oldukg¢a rahatim. 1 2 3 4 5 6 7

11. Bagkalarmin bana, benim onlara
verdigim kadar deger vermediginden
kaygilanirim.

12. Kendi kendime yettigimi hissetmem
benim i¢in ¢ok 6nemli. 1 2 3 4 5 6 7
13. Bagkalarmin baglanmamalarmi

isterim. 1 2 3 4 5 6 7
14. Bagkalartyla yakin olmak beni

rahatsiz eder. 1 2 3 4 5 6 7
15. Bagkalarmin bana, benim istedigim
kadar  yakmlagmakta goniilsiiz
olduklarini diigiiniiyorum

16. Bagkalarma baglanmamay1 tercih

ederim. 1 2 3 4 5 6 7
17. Bagkalar1 beni kabul etmeyecek diye
korkarim. 1 2 3 4 5 6 7
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EK-C

( COCUGUN EBEVEYN DAVRANISINA ILISKIN RAPORU)

ANNEM VE BEN OLCEGI
1  Annemle ona iliskin rahatsizliklarimi paylasir ve rahatlarim..............
Annemin evin i¢inde ve disinda nasil davranmam gerektigine iliskin
2 kesin beklentileri vard
esin beklentileri vardir.................coo
3 Annem evin diginda nasil davrandigima iligkin sorular sorar.........
4 Annem bazi seyler hakkinda diislince ve duygularimi degistirmeye
CaAlISIT. .. e
5 Annem bir problemim oldugunda benim goriiglerimi dinler............
6 Annem bana baktiginda tebesstim eder...................col,
7 Annem benden belirli davranislarda bulunmamu ister...................
8  Annem bana koydugu kurallar hatirlatir...................o.
9 Annem ne zaman bir sey sdylemeye kalksam konuyu degistirir.......
10 Annem bazi seyleri benim bakis agimdan gérmeye ¢alisir..............
11 Annem benim moralim bozuk oldugunda beni rahatlatmaya ¢alisir...
12 Annem ¢ocuklarm her istedigini yapamayacaklarina inanir.........
13 Annem uygun davranmp davranmadigim gozler......... ...............
14  Annem siirekli bana Karisir...............cooiiiii i,
15 Apnem .rnl'imkiin oldugunca ne yapmam konusundaki secimlerime
1ZIN VEIIT. oottt
16 Annem iizlintiilii oldugumda beni neselendirir......................
17 Annem ev iginde ve disindaki kurallar1 takip etmeyi 6grenmemi ister
Annem komgular, 6gretmenlerim ve arkadaglarimin ana-babalari ile
18 .
benim davraniglarim hakkinda konusur...............................
19 Annem ailedeki diger kisilerin problemlerinden dolay1 beni suglar...
20 Annem baz seylerde benim karar almama izin verir..................
21 Annem bana yeterince ilgi sefkat gosterir.................oooeieiinel,
29 Annem ana-babalarin ¢cocuklara kurallar koymasinin dogru olduguna
INANIT. ...
23 Annem .arkadaslarlmm kim oldugunu ve nerelerde vakit gegirdigimi
bilmek Igin gayret GOSterir. .. ....vvueereeririiteeiieiieeeeeanenns
24  Annem beni elestirirken gegmis hatalarimi ortaya koyar..............
25 Annem isleri kendi yoluyla gétiirmede 1srarcidir......................
26 Annem bana sevgisini gdstermenin dogru olduguna inanur............
27 Annem istedigim her seyi yapmada beni 6zgiir kilar...................
78 Annemin istedigi gibi davransam da davranmasam da pek ilgi
FL 0T 1S 101720
Annem onun istedigi gibi davranmadigimda bana
29
arkadasca(sicak)davranmaz...............c.coeveiiiiiiiiiiiiii i
30 Annem gereksinimlerime duyarl degildir..............................
31 Annem benimle bir seyler yapmaktan hoglanir.........................
32 Annemin benden makul beklentileri vardir............................
33 Annem ev i¢i ve diginda nasil davranilmasi gerektiginin farkinda
AeILAIr. ...
34 Annem ben onu hayal kirikligma ugrattigimda bana bakmaktan
KaGINIT. ... e
35 Annem hayatta ¢izecegim yolda bana yardimci olur............
PUANLAMA

Kabul etmiyorum

1 2 3 4

1 2 3 45
1 2 3 45
1 2 3 45
1 2 3 45
1 2 3 45
1 2 3 45
1 2 3 45
1 2 3 45
1 2 3 45
1 2 3 45
1 2 3 45
1 2 3 45
1 2 3 45
1 2 3 45
1 2 3 45
1 2 3 45
1 2 3 45
1 2 3 45
1 2 3 45
1 2 3 45
1 2 3 45
1 2 3 45
1 2 3 45
1 2 3 45
1 2 3 45
1 2 3 45
1 2 3 45
1 2 3 45
1 2 3 45
1 2 3 45
1 2 3 45
1 2 3 45
1 2 3 45
1 2 4

Kabul ediyorum
5
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Dogum Yeri

Dogum Tarihi
Egitim

Is

Pozisyon

Y. Dil

Ozel Faaliyet

OZGECMIS

HIKMET YILDIZ
( hyildiz19@yahoo.com.tr)

Istanbul/ Uskiidar

04.10.1966
Teknik Lise( Elektrik)

Isletme Fakiiltesi

Bir Kamu Kurulusunda Devlet Memuruyum.

Birim Miidiirligi

Fransizca ( lyi)

Ingilizce ( Orta)

Tiirkiye Savate Birligi Kurucularindanim. ( Fransiz

Sporu)
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