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OZET

Bu aragtirmada okuldncesi egitim kurumlarina devam eden 6 yas grubu cocuklarinin
benlik kavramlarimin cesitli degiskenlere gore farklilik gdsterip gostermedigi
incelenmistir. Bu arastirmanin evrenini, Istanbul ili Kadikdy ve Pendik ilgelerine bagl
bazi mahallelerdeki (Atasehir, Kazasker, Kurtkdy), gelir diizeyi yliksek ailelerin
okuléncesi kurumlarina devam eden 6 yas cocuklari olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemine 93’1 kiz 87 ‘si erkek olmak iizere 180 ¢ocuk alinmistir. Bu arastirmada
veri toplama araci olarak 6 yas cocuklari igin gelistirilmis Demoulin Cocuklar I¢in
Benlik Algis1 Testi (DBAT) kullanilmistir. Bu arastirmanin bagimli degiskeni benlik
kavramidir. DBAT’den toplam benlik kavrami puani, 6z yeterlilik ve 6z saygi olmak
lizere ili¢ ayr1 puan elde edilmis ve bu ii¢ puan bagimli degisken olarak ele alinmistir.
Aragtirmanin bagimsiz degiskenlerini ise ¢ocuklarin cinsiyeti, anne baba egitim
durumu, annenin ¢alisma durumu, kardesin olup olmamasi, okuldncesi kuruma devam
etme siiresi, okuloncesi kuruma devam etme siiresi ve okuldncesi kuruma baslamadan
once cocuga bakim veren kisiler olusturmaktadir. Verilerin analizi ig¢in, bagimsiz
degiskenlerin iki kategorili oldugu durumlarda t-testi, {ic ve daha fazla kategori oldugu
durumlarda Kruskal Wallis-H testi, anlamli bir farkin ¢ikmasi durumunda bu farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu gérmek i¢in Post Hoc testi olarak da Mann Whitney- U

testi kullanilmustir.

Cocuklarin benlik kavrami puanlarinin anne egitim durumu, baba egitim durumu,
okuloncesi kuruma devam ettigi siire, okuldncesi kuruma baglamadan 6nce bakim veren
kisiye gore anlamlh fark gosterdikleri; cinsiyet, anne ¢alisma durumu ve kardesi olup
olmamasi durumuna gore ise anlamli fark gdstermedigi bulunmugstur. Cocuklarin 6z

saygl puanlarinin anne egitim durumu, baba egitim durumu, okuléncesi kuruma devam
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ettigi siire, okuldncesi kuruma baslamadan 6nce bakim veren kisiye gore, anlamli fark
gosterdigi; cinsiyet, annenin ¢alisma durumu ve kardesi olup olmamasi durumuna gére
ise anlaml fark gostermedigi bulunmustur. Cocuklarin 6z yeterlilik puanlarinin, baba
egitim durumu, okuléncesi kuruma devam etme siiresi, okuléncesi kuruma baslamadan
once bakim veren kisiye gore anlamli fark gosterdigi; annenin egitim durumu, kardesi
olup olmamasi, cinsiyet ve annenin c¢alisma durumuna gore ise anlamli fark

gostermedigi bulunmustur.



ABSTRACT

In this research, it has been studied whether the self concept of 6 years old children,
attending pre-school educational institutions, differ or not regarding various variables.
The context of this study has been 6 years old children of families with high income,
living in some sub-divisional areas (Atasehir, Kazasker, Kurtkdy) of Kadikdy and
Pendik counties in Istanbul city. The study’s sampling was based on 180 children of
which 93 were girls and 87 were boys. In this research, the Demoulin Self Concept Test
(DSCDS) developed for 6 years old children has been used as a data collecting tool. The
dependent variables of this research were self concept. Three different points, self-
concept, self efficacy and self esteem have been obtained from DEPT and these three
points have been considered as dependent variables. As for the independent variables of
the research, these were the sex of children, education level of parents, working status
of mother, whether they have any brothers or sisters, period of attendance to a pre-
school institution and people who looked after the child before pre-school institution. In
order to analyze the data, the t-taste has been applied in case of independent variables
with 2 categories, and Kruskal Wallis —H test has been applied in case of 3 or more
categories. Following a test with a significant difference, in order to understand between
which groups this difference has been occurred, Mann Whitney- U test has been used as
Post Hoc test.

It was found that the self concept points of the children demonstrated significant
difference according to the education level of the mother, education level of the father,
the period of time attended in preschool institution, the caretaker for the time before
preschool institution; and demonstrated no significant difference according to sex,

mother’s employment and having any siblings. Self esteem points of the children
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demonstrated significant difference according to the education level of the mother,
education level of the father, the period of time attended in preschool institution, the
caretaker for the time before preschool institution; and demonstrated no significant
difference according to sex, mother’s employment and having any siblings. Self
efficacy points of the children demonstrated significant difference according to the
education level of the father, the period of time attended in preschool institution, the
caretaker for the time before preschool institution; and demonstrated no significant
difference according to the education level of the mother, sex, mother’s employment

and having any siblings.
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ONSOZ

Farkli yas gruplarindaki okuléncesi ¢ocuklari i¢in amaclar incelendiginde vurgulanan
ortak noktanin, cocugun saglikli bir birey olarak topluma kazandirilmasinin 6nemi ve
oncelikli oldugu goriilmektedir. Okuloncesi egitimin genel amaglar1 arasinda ¢ocuklarin
bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden gelismelerini, temel aliskanliklar
kazanmalarin1 saglamak ve ¢ocugun saglikli bir benlik kavrami gelistirmesine, kendini
ifade etmesine, bagimsizligint kazanmasina ve 6z denetimini saglamasina imkan
saglamak yer almaktadir. O- 6 yas donemi gelisimin basamaklarmin kritik yillarimi
kapsamaktadir. Bu kritik yillarda olusmaya ve gelismeye baslayan benlik kavrami bu

tez calismasinin konusu olarak belirlenmistir.

6 yas grubu cocuklarinda benlik kavraminin bazi degiskenlere gore incelenmesinin
amaglandig1 bu yiiksek lisans tez ¢alismasina bagladigim ilk giinden itibaren, ihtiyacim
duydugum emek ve zamanini veren, giiler yiiziinii ve yardimlarini hi¢ esirgemeyen, her
an yanimda varligim hissettigim danismanim, Sevgili Hocam Yrd. Dog¢. Aynur Eren

Giimiis’e ¢ok tesekkiir ederim.

Tezimle ilgili 6nerilerini benimle paylasan ve tanidigim ilk gilinden itibaren ¢ok saygi
duydugum degerli Hocam, Prof. Dr. Nermin Celen’e ¢ok tesekkiir ederim. Bana verdigi
bliyiik destek ve gosterdigi anlayis i¢in Aysegiil Kres ve Anaokulu’nun kurucusu Sayin
Aysegiil Efesoy’a ve benimle birlikte yorulan biitiin 6gretmenlerine sonsuz
tesekkiirlerimi borg¢ bilirim. Verilerin analizinde 6zverili yardimi aldigim arkadasim

Ars. Gor. Sayin Seval Erdem’e ¢ok tesekkiir ederim.
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Yiiksek lisans’a basladigim giinden, tezimi bitirdigim ana kadar bana maddi ve manevi

destek olan sevgili esim Levent’e, anneme, babama, kiz kardesime sonsuz tesekkiir

ederim, 1y1 ki varsiniz ve yanimdasiniz.
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BOLUM I

OKULONCESIi EGIiTIM KURUMLARDA DEVAM EDEN 6 YAS GRUBU
COCUKLARININ BENLiK KAVRAMLARININ BAZI DEGiSKENLERE

GORE INCELENMESI

19 y.y. sonlarma dogru gelisen psikoloji biliminin temel amaci insan davranislarini
anlamak ve cesitli iligkiler ag1 i¢inde ortaya g¢ikan davranmiglarina gercege en yakin
aciklamalar1 bulabilmektir. Insan1 anlamanin en iyi yollarindan biri kisilik biitiinliigiinii ve

dinamigini nensel bir bicimde anlamaktir.

Bugiine kadar hakkinda bir¢ok goriis ve kuramin bulundugu kisiligin degisik yonleriyle
birgok tanim1 da yapilmistir. Bunlardan bazilart sunlardir: Kisilik dogustan gelen biyolojik
ozelliklerle, ¢evreden gelen sosyal etmenlerin birbiri iizerine yaptiklar etkilerin meydana
getirdigi uyumlu bir biitiindiir. Kisilik, bireyin i¢ ve dis g¢evresiyle kurdugu, diger
bireylerden ayirt edici tutarli ve yapilasmis bir iligski bigimidir. Kisilik, bir insanin duyus,
diisiiniis ve davranis tarzini etkileyen faktorlerin kendisine 6zgii bir oriintiisiidiir. Ayrica
cok kapsamli bir kavram olup, bireyin, biyolojik ve psikolojik, kalitsal ve edinilmis biitiin
yeteneklerini, duygularini, isteklerini, aligkanliklarini ve biitiin davranis 6zelliklerini i¢ine
alir. Kisilik devamli olarak icten ve dis ¢evreden gelen uyaricilarin etkisi altindadir ve
dogustan yasamin sonuna kadar bir olusum icindedir (Kdknel, 1990). Sonug olarak kisilik

hem kalitsal 6zelliklerin, hem de ¢evrenin bir tirtintidiir. Kisilik, bireyde yapilarin, davranis



bicimlerinin, diislinlis 6zelliklerinin, ilgi ve egilimlerin, yetenek, kabiliyet ve yonelislerin,
ruhsal durumlarin karakteristik bir biitiinlesmesidir. Kisilik, bir insan1 nesnel veya 6znel
yanlartyla digerlerinden farkli kilan duygu, diisiince ve davranig ozelliklerinin tiimiidiir

(Yayci, 2000).

Kisilik gelisimini bilmek ve bu gelisinin nasil bir yol izledigini saptamak 6nemlidir. Ancak
bu sayede insanlarin neden birbirinden farkli oldugunu, olaylara karsi neden farkl
tepkilerde bulundugunu anlayabiliriz. Kisilik cogu zaman karakter ve miza¢ kavramlari ile
karistirilir, hatta bazen bu terimlerin es anlamda kullanildigi olur. Oysa bu kavramlar
kisilikle ayn1 anlama gelmeyip, kisiligin bir parcasint olustururlar. Miza¢ otonom sinir
sisteminin Ozelligi ile i¢ salgr bezlerinin az ya da c¢ok g¢aligmasi gibi kaliimla gelen
fizyolojik Ozellikler tarafindan meydana gelen beden kimyasindan etkilenen (¢abuk
kizmak, sogukkanlilik, sicakkanlilik gibi) bir yapidir (Dupoux, 1995). Karakter kisiye 6zgii
davranislarin biitlinii olup, insanin bedensel, duygusal ve zihinsel etkinligini ¢evrenin deger
yargilarinin bi¢imlendirdigi kisiligin parcasidir. Boyle bir yorum karakteri “benlik”
kavramina yaklagtirir. Ancak karakter ile kisilik ve benlik kavrami arasindaki en ayirici
fark, karakterin insanin ic¢inde yasadigi c¢evrenin toplumsal degerlerinden ve ahlak
kurallarindan olugsmasi1 ve degerlendirilmelerinden etkilenmesiyle big¢imlenmesidir

(Koknel, 1990, 5.20).

Kisilik ve davranislart etkileyen en onemli etken olarak benlik 6zellikle ele alinmis ve
lizerinde ¢ok sayida bilimsel arastirma yapilmustir. ilk Carl Rogers tarafindan sistemli bir
bicimde olusturulan “Benlik Kurami1” (Self Theory) kisilik psikolojisinde biiylik yankilar
uyandirmig ve ¢ok sayida goriisii etkilemistir ( Kuzgun,2000, s.184). Rogers (1959) benlik
kavramini “ben” ya da “benim” olarak nitelenen algilamalardan olusan, organize, tutarli bir

kavramsal biitiin (akt: Onder, 1997) olarak tanimlar. Benlikle ilgili olarak iki 6nemli



kavram karsimiza ¢ikmaktadir; benlik saygisi ve 6z yeterlilik. Benlik saygisi bireyin kendi
kendini degerlendirerek kendini degerli, yeterli ve basarili bulmasi anlaminda kullanilan
bir kavramdir (Kiligei, 1992, s.32). Oz vyeterlilik ise bireyin gdrevlerini basarmaya
giidiilenmis olmas1 ve bu gorevlerle ilgili problemleri kontrol edebilecegine iliskin olumlu
beklentiler icinde olmasini ifade etmektedir (Alpoge,1996). California Kendine Saygi ve
Kigisel Sosyal Sorumlulugu Gelistirme Komitesi, en yaygin ifade ve agiklamalari
inceledikten sonra benlik 6z saygisini, “bir kisinin kendini degerli ve 6nemli bulmasi,
kendi sorumluluguna sahip olmasi ve bagkalarina karsi sorumlu bir bigimde davranmasi1”
olarak ii¢ temel 6ge ile tamimlar. ilk &ge olan “bireyin kendisini degerli ve &nemli
bulmasi1”, dogustan gelen temel bir gereksinim olup, bu gereksinime yanit veren kosullara
yanasma, zarar veren kosullardan ise kaginma davranislarma yol acar. fkinci 6ge olan,
bireyin “kendine karsi sorumluluk sahibi olmasi” karakter ile ilgili olup, aile ve okulda
gelistirilen, desteklenen bir yapidir. Uciincii 68e olan “baskalarina karsi sorumlu
davranma” kendi biricik varliklart yaninda digerlerinin de biricik oldugunu ictenlikle kabul
etme ve farkliliklarina deger verme yoluyla saglam bir benlik degeri temeline sahip olmay1

destekler (Ogiilmiis, 2000).

Super ve ark. (1963) benligi, insanin dogustan getirdigi, yasamin siirdiirebilmesi i¢in
gerekli davraniglart kazanabilme giicii olarak tanimlayip, benlik kavramini ise, kisinin
benligi ile ilgili algilarinin biitlinlestirilmesi, sistemlestirilmesi ve adlandirilmasi olarak ele
almiglardir (akt: Kuzgun, 2000, s.184). Kisiligin 6znel yanini olusturan benligi analiz
edersek sunlar karsimiza ¢ikacaktir: “Ben neyim?” * Ben ne yapabilirim?” “Benim i¢in ne
degerli?”. Cocuk dogustan ben ile ben olmayani ayirt edemez. Fakat benlik, birey dogdugu
andan itibaren basindan gegen sayisiz olaylar, c¢evresinde etkilesime girdigi kisilerin
etkisiyle yavag yavas olusur (Kuzgun, 1978). Dolayisiyla benlik yagantilar sonucu gelisen

edinik bir yapidir (Kiligg1, 1992, 5.30).



Yagsamin en 6nemli yillarini olusturan okuloncesi donemde 0- 6 yaslar arasinda ¢ocuklara
kazandirilan davraniglarin bireyin hayatinin geri kalan boliimiinii sekillendirmede 6nemli
rol oynamaktadir (Oktay, 1999). Cocugun ilk altt yilin1 kapsayan okuldncesi egitim
donemi gelisimin en hizli oldugu dénemlerdir. Bu donemin en 6nemli 6zelligi ¢ocukluk
yillarinin en kritik donemi olmasidir. Gerek psikososyal gelisim gerek biligsel gelisimi
desteklemek amaciyla ¢ocuga bu donemde verilen bilgiler ileriki yillarin alt yapisim
olusturmaktadir. Bu konuda yapilan biitiin arastirmalarda ¢ocukluk yillarinda kazanilan
davraniglarin bireyin deger yargilari, inanglari, aliskanliklar, kisilik yapisi gibi temel
konularda sekillendirici oldugu konusunda birlesilmistir. Okuloncesi donemde kazanilan
ozellikler ileriki yillarda ayni yonde gelisme gostermektedir (Aral, 2000). Dolayisiyla
erken ¢ocukluk donemindeki benlik kavraminin gelisimine iligkin yapilacak arastirmalar
uyum ve saglikli gelisimi desteklemek bakimindan biiylik 6nem tasimaktadir. Ancak
ozellikle lilkemiz alan yazininda bu yas donemindeki benlik kavraminin gelisimine iliskin
onemli bir eksiklik bulunmaktadir. Bu aragtirma insan gelisiminde 6nemli yer tutan ve
yasamin 1ilk yillarinda sekillenmeye baglayan benlik kavramini konu almaktadir.
Arastirmada 6 yas ¢ocuklarin benlik algilar1 cesitli degiskenlere gore (cinsiyet, anne, baba
egitim durumu, annenin ¢alisma durumu, kardes olup olmamasi, okuléncesi kuruma devam
edilen siire, okuloncesi kurumdan o6nce c¢ocuga bakim veren kisi) incelenmesi
amaclanmistir.  Ozellikle anne egitimi ve c¢alisma durumu Tiirk sosyal bilim
aragtirmalarinda iyi bir yordayici olarak bilindiginden (Gtilerce, 1996), kardesin olup
olmamasi, okuldncesi kuruma devam etme ve bakim veren kisilerin ¢ocugun gelisiminde

onemli rol oynadiklarindan bu aragtirmanin degiskenleri arasina alinmiglardir.



AL ERKEN COCUKLUK DONEMINDE BENLIK KAVRAMININ GELIiSiMi

Benlik yasantilar sonucu gelisen edinik bir yapidir. Cocuk dogumunu izleyen ilk aylarda
kendi bedeni ile gevresini ayiramaz. Bebegin bedeniyle ilgili ihtiyaclardan kaynaklanan
diirtiileri ve bunlarin giderilmesine iligkin yasantilari, kendi bedeninden ve dis ¢evreden
gelen uyaricilarin ben ve ben olmayan olarak ayrimlagsmasina neden olur. Bu ayrimlagmada
bebek once “bedensel benligini” ve kendi bedeninin sinirlarini dig diinyadan ayirmaya
baslar (Kiligg1, 1992, s.30). Bu ayirma ancak 15.- 18. aylarda kendisini aynada tanimasi ile
baslar (Yavuzer, 2000). Kendi bedeninin kendine ait oldugunu fark ettikten sonra, adin1
O0grenmesiyle birlikte “nesne ben” dis ¢evreden iyice ayrimlasarak kendini benimser. Bu
nesne benin yaninda bir de 6zne ben gelismeye baglar. Bebek kendi yaptiklarini ve kendi
davraniglarini algiladikga ve dili gelistikge, kendisiyle ilgili bu algilarin1 “6zne ben” olarak
ayirt etmeye baglar. Giderek ¢ocuk ¢evresinde bulunan kisilerin kendisiyle olan iliskileri
sonucunda kendi benligini betimleyici baz1 goriisler edinmeye baslar. Ornegin cinsiyetinin
ne oldugu, adi, soyadi, fiziksel 6zellikleri (esmer, sarigin vs.) olup olmadig1 gibi pargalar
nesnel benlik pargalariyken, bu parcalarin bir kismi da iyi, koti, giizel, ¢irkin olarak 6znel
degerleri iceren benlik parcalarina doniisiir. Bu benlik parcalar1 birbiriyle birleserek ben
kavrami organizasyonunu olusturur. Bu benlik kendine 6zgii bir gergekliktir. Cocuk benlik
parcalarinin hepsinden acik bir bicimde haberdar olmamasina karsin agiklik kazanan
yonlerine uygun davranir (Kiligg1, 1992, 5.30). Yani benlik kavramiyla davranislar arasinda
tutarlilik olusur ve kendini yeterli algiliyorsa basarili olur, yetersiz algiliyorsa da basarisiz

olur.



Papalia, Stiper, Gralinski ve Kapp (1990), benligin nasil gelistigini anlamak i¢in 14.-40.
aylar arasindaki 123 bebekle yaptiklar arastirmada benlik kavrami gelisimini li¢ evrede
gergeklestigini ifade etmislerdir. Birinci evrede fiziksel 6z tanima ve 6z farkindalik
gerceklesir. Bebekler 18 -24 ay civarinda aynaya baktiklarinda kendilerini tanirlar. Fiziksel
olarak kendi bedenlerinin farkina varirlar. ikinci evrede, 6z tanimlama ve 6z degerlendirme
gergeklesir. Cocuklar bu donemde belli kavramlar1 6grenmeye baglarlar (bliytik, kiiciik,
kivircik ya da diiz sag gibi) ve kisileri degerlendirirler. Bu degerlendirme 19- 30 ay
civarinda ¢ocuklarin kelime haznelerinin gelismesiyle gergeklesir. Ugiincii evre
“istenmeyen duruma” duygusal tepki gostermedir. Cocuklar ebeveynlerinden onay
alamamalarindan Otlirii  tziiliirler ve istenmeyen davranigs sirasinda izlendiklerini
anladiklarinda dururlar. Bu donem ¢ocuklarin ahlak bilincinin olusmasinin da baslangicidir

(akt: Papalia, 2001).

Okuloncesi donemde c¢ocuklart benlik kavramlar yiizeyseldir. Daha ¢ok isimleri, dis
goriiniisleri, nelere sahip olduklar1 gibi konularla ilgilidirler. Ozellikle giinliik yasamda
neler yaptiklarindan bahsederler (Papalia, 2002). islem 6ncesi dsnemde (2- 6 yas) cocugun
kendini tanimlamada kullanabilecekleri kategorilerin belli bir siras1 ve diizeni yoktur.
Cocugun bakis acisiyla bunlarin mantiksal olmasi beklenemez (Onder,1997). Bu
donemdeki ¢ocuk bir giin erkek oldugunu sdylerken, gelecekte kiz olacagini iddia edebilir.
Kohlberg, bu donemdeki cocugun cinsiyet konumunun heniiz gelismemis oldugunu

belirtmistir (Onder, 1966).

Higgins’e (1996) gore, islem Oncesi ¢cocugu birinci yasin sonunda kendini baskasinin
yerine koyma davranisim gosterir. Iletisim ve etkilesim icinde oldugu yetiskin kisinin
tepkileriyle ilgili beklenti gelistirir. (akt: Onder, 1996). Somut islemler donemindeki

cocugun kendini ifade ettigi kateoriler daha duragandir, ancak kendisiyle ilgili 6zelliklerin



farkindadir. Okuldncesi donemdeki cocuklarin kendilerini ifade ederken kullandiklari
tanimlamalar genellikle belli kategorilerdedir. Bebek, ¢ocuk, yetigkin, cinsiyet, ten renkleri
gibi belli konularda kendi ozelliklerinin farkindadirlar (Seremet, 2006). Okuldncesi
donemde ¢ocuklar1 benlik kavramlar yiizeysel olup isimleri, dis goriiniisleri, nelere sahip
olduklar1 gibi konularla ilgilidirler. Ozellikle giinliik yasamda neler yaptiklarindan
bahsederler. U¢ bucuk yasindan sonra cocuklar, kendi davramslarindan, duygularindan
veya inandiklar1 seylerden bahsetmeye baglarlar. Biiyiiyilip gelisme siireci i¢inde g¢ocuk
kendi varliginin farkina varir, kendisinin farkina vardikga aile ve g¢evresindeki kisilerle

olan etkilesimi araciligiyla benligini gelistirmeye baslar (Bal, 2004).

Benlik kavramiin gelisimindeki en 6nemli etki anne, baba, ailedir. Tkinci sirada arkadas

gruplart ve iiglincli sirada okul gelmektedir (Gander ve Gardiner, 2001). Slavin (1998)
anne ve baba tutumlarimin cocuklarin benlik algilar1 iizerindeki 6nemini vurgularken,
cocuklara yonelik davraniglarin bu dénemde benlik olusumunu olumlu etkileyecek sekilde
diizenlenmesinin, ¢ocuga istenilen davramiglar kazandirmada oOnemli rol oynadigim

belirtilmektedir.

Baymur’a (1998) gore benlikle ilgili iki grup soru tipi vardir. Birinci grupta kisi “Ben
neyim ?” , “Ne yapabilirim”, “Ne yapamam?” sorular1 yer alir ve bunlar gercek benlik
kavramini olusturur. Diger taraftan ikinci grupta, “Ben ne yapmaliyim?”, “Ben ne
yapmamaliyim ?” sorular1 yer alir ve bunlar kisinin ulagsmak istedigi hedefe yoneliktir, bu
sorularin cevaplar1 hedef ve ideallere aittir ve verilen yanitlarla ¢ocuk, ideal benlik

kavramin1 olusturur.



AJL. ERKEN COCUKLUK DONEMINDE BENLiK KAVRAMININ GELISIMINi

ETKILEYEN ETMENLER

Bireyin gelisim siireci i¢inde benlik bir¢cok faktorden etkilenir. Yapilan calismalarda
olumlu benlik kavramin kisileraras: iliskilerden, sosyal uyumdan, etkilendigi ortaya
konulmustur. Genel anlamda benlik gelisimini etkileyen etmenler (Adana, 2004) :

Anne baba ile 6zdesim ve iligkinin niteligi

Cocuga gosterilen ilgi, deger verme, destekleme

Aile disiplinini uygulama big¢imi

Pargalanmus aileler

Sosyo-ekonomik durum

Fiziksel, bilissel, duygusal ve yeteneklerle ilgili engellilik durumu

Cocuk belirtilen bu farkliliklardan yararlanarak kendisi hakkinda bir takim deger
yargilarina varir (Ciiceloglu, 1992). Benlik kavramini etkileyen faktorleri arasinda
oncelikle, anne baba tutumlari, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, arkadaslar ve okul
yasamindaki Onemli kisiler (0gretmen gibi) sayilabilir. Eger bu etmenlerle etkilesim
olumlu yonde gelisirse pargalarin birbiriyle uyumu sayesinde kapsayici bir benlik kavrami

olusur (Bal, 2004).

Oz sayg1 ve benlik kavrami yakindan iliskilidirler. Benlik kavrami kisinin kendisinin kim
olduguna dair algilar1 ve degerlendirmelerine yéneliktir. Oz saygi ise, bunun bir parcasidir.
Ciinkii insanin 6z saygi duygulari, kendisinin ne oldugu hakkindaki duygular1 ve kabul
gorme veya reddedilmesinin 6ziimlenisine kars1 olan tepkilerinden dogar. Cocuga 6z saygi
kazandirma, cocugun dgrenme, sevme ve yaratma yetenegini giiclendirmektedir. Oz saygi,

mutlulukla ve hayattaki basariyla ilgilidir. Baz1 bilim insanlarina gore 6z saygi, tamamen



aile sevgisiyle birlikte iyi bir egitimin lriiniidiir (Kiligg1, 1992). Bireyin gelisiminde temel
ortamin aile ortami oldugu, kisilik gelisimlerinin biiyiikk bir pargasinin anne-baba ile
kurulan 6zdesim ve iliskilerle sekillendirildigi kabul edilirse, aile ortami ve ebeveynlerin
tutumlari, ¢cocugun benlik kavraminin gelismesinde 6nemli faktorler olarak karsimiza
cikmaktadir. Anne-baba ¢ocugun ilk ihtiyaclarini gideren, onunla ilk etkilesime giren
kisiler olmakla birlikte, ¢ocugun kendisini tanimasini saglayan ve onun gelisen benligine
yon veren kisilerdir. Ilgili literatiire bakildiginda aile tutumlari ile gocuklarin benlik
saygilart arasinda siki bir iliski oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Cocugun kendini “iyi” ya da
“kotli” olarak tanimlamasinda anne ve babanin 6nemli rol oynamaktadir (Wilkens, 1999).
Youniss ve Smollar (1990) da, bu goriisii desteklemekte ve 6zellikle ¢ocuga en yakin olan
ebeveynin tutumlarinin daha etkili oldugunu ileri siirmektedir. Bu nedenle ¢ocugun olumlu
bir benlik algis1 gelistirebilmesi igin kosulsuz sevgi ortaminda biiylimesi gerekir. Genel
olarak bakildiginda anne ve babanin, ¢cocugun olumlu benlik algisi gelistirmeleri igin
sunlar onerilir:

- Ana-baba i¢in ¢ocuklarinin mutluluk kaynagi olduklar1 hissettirilmeli.

Cocuklarin kendilerinin “biricik ve tek” olduklar1 duygusunun yasamasi saglanmali.

Asla kendi kardesi de dahil olmak tizere digerleri ile karsilastirma yapilmamali.

Duygusal olarak giivenli ve diizenli bir yasam sekli sunulmali.

Temel ihtiyaglar1 yeterince ve uygun sekilde kargilanmali.

Aile ici iletisim ve etkilesimin kalitesi, ¢ocugun kendine ve diinyaya iliskin fikir
vereceginden, Oncelikle ana-baba iligkisi basta olmak {izere aile i¢inde saglikli ve etkin
iletisimin kurulmasina 6zen gosterilmeli.

- Cocugun kendini kesfetmesine olanak hazirlanmali 6ncelikle diinyayr kesifle
baslayacagindan, kesfetmeye uygun ortam hazirlanmali ve c¢ocuk kesfetmeye

cesaretlendirilmeli.



- Cocuk hata yaptiginda hatalar1 diizeltilmeli, elestiriler bu hatalara yonelik olmali.
Kisiligine yonelik elestirilerden kaginilmali, onu degistirmeye ¢alisilmamali.

- Ev ortaminda ve evin disinda rutin islere belli sorumluluklar vererek katilim saglanmali.
- Yerine getirebileceginden fazla ya da asir1 sorumluluk ve gorev verilmemeli. Boylelikle
yetersizlik ve beceriksizlik duygularinin ortaya ¢ikmasi engellenmeli.

- Ana-babalar, giinliik yasamda veya okulda sergiledigi performanslari takip ederek onun
yetenekleriyle gurur duyduklarini ifade edebilmeli.

- Cocukla konusulmal1 ve onu dinlemeli, boylece duygularindan haberdar olunmali.

- Cocugun ev disindaki yasantilarin1 paylasmasi icin cesaretlendirilmeli ve model

olunmali.

Ana-babanin benlik saygisi, 6zgiiven diizeyi de ¢ocugun 6zgiiven gelisimini etkileyen bir
baska degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yiiksek benlik saygisina sahip ana-babalarin
cocuklarina oranla, diisiik benlik saygisina sahip ebeveynlerin ¢cocuklar1 daha diisiik benlik
saygist gelistirmektedir (Humphreys, 2001, s. 113). Ana-babanin 6zdesim modeli oldugu
ve duygularin ifadesi, yasantilarin paylasilmasi gibi davraniglarin 6grenilmesinde model
oldugu kabul edilirse, ana-babanin benlik saygisinin ¢ocugun benlik gelisimindeki 6nemi

daha da netlesmektedir.

Anne ve babanin yanisira kardesler de birbirlerinin benlik tanimlarini etkiler. Kiiglik
kardes, biiyiik olan1 kendine model olarak alir ve onunla 6zdesim kurar. Onun tavir ve
tutumlari, deger ve yargilarint kendi benligini sekillendirmede bir kilavuz olarak kullanir.
Biiyiik kardesin, kii¢iik kardes iizerinde olusturdugu baski, siddet kullanimi gibi
davranislar kiigiik kardesin benlik gelisimini olumsuz etkileyecektir. Ozellikle anne ve
babalarin cocuklarin1 birbiri ile kiyaslamalari, c¢ocugun olumsuz benlik kavrami

gelistirmesine neden olacaktir (Soner, 1995).
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Akran destegine karsi aile desteginin etkisi ile ilgili olarak, gelisimsel agidan bu iki
kaynagin etkisi lizerinde artan bir yakinsama vardir. Rosenberg’in (1979) ¢aligsmasi, bilinen
desteklerin her yasta esit derecede belirgin olmadigini ortaya g¢ikarmistir. Kiigiik bir
cocugun benligi hakkinda ne diisiindiigiiniin biiylik Ol¢lide dis otoritelerin, 6zellikle de
ebeveyn yargilarina bagl oldugunu gozlemlemistir. Gelisme ile birlikte ebeveyn bilgisinin

itibar1 azalir ve akranlarin degerlendirmelerinin 6nemi artar.

4-7 Yas arasi ¢ocuklarda onaylama bigimindeki ebeveyn destegi, davranigsal olarak
olusturulan 6zsayginin akran destegine oranla daha kuvvetli bir belirleyicisidir. Sinif
arkadaslarinin onay1 bigimindeki akran destegi ve biitlinsel 6zsaygi arasindaki korelasyon,
gelisimle artar. Oyle ki, ergenligin ilk dénemlerinde aile desteginin etkisi ile esit hale gelir
(Harter, 1996). Ancak, aile destegi ve Ozsaygi arasindaki korelasyonlar gelisme ile
azalmaz. Bunun yerine, biiylik degisimi temsil eden olgu, akran onayi1 ve biitlinsel 6zsaygi

arasindaki iliskidir (Wiley, 1996, s.18).

Ana-babalar1 ve akranlarin yanisira okullarda 6gretmenlerin tavir ve tutumlar1 da benlik
algisinin  gelisiminde Onemli yer tutmaktadir. Olumlu benlik kavrami gelisimde
Ogretmenlerin, okulda ¢ocuklara kars1 olumlu-kosulsuz kabul, igtenlik ve empatik tutum
icinde olmalar1 gerekir (Piskin, 1996). Kabul teriminden anlagilmasi gereken nokta;
Ogrencinin kisiligini yargilamadan ve elestirmeden oldugu gibi kabul etmek ve ona saygi
gostermektir. Kabul edilen sey, davranig degil cocugun kisiligidir. Dolayisiyla elestiri,
yapilan davranisa yoneliktir, ¢ocugun kisiligine degil. Icten olma ise; iliskilerde dogal
olma, savunucu tutumlar sergilememeyi ifade etmektedir. Ogretmenlerin icten
davranmalar1 demek, kiiltiirel olaylara kars1 kendini koruyabilmesi ve kendini oldugu gibi
basar1 ve basarisizliklari ile kabul etmesidir. Empatik yaklasimi, diger kisinin duygular1 ve

hislerinin yakalamak, farkina varmak- onu onun penceresinden anlamaya calismak
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anlamma gelmektedir. Ogretmen 6grenciye empatik yaklasirken, bir yandan &grencinin
duygularini anlamaya c¢alisip gerekli duyarliligi gostermekte, ayni zamanda kendisi gibi de

davranmaktadir (Piskin, 1996).

Tim bunlarin yan1 sira Ogretmenler ogrencilerin benlik saygisin1  gelistirmelerine
demokratik bir ortam saglayarak yardimci olabilmektedir. Kendini ve fikirlerini rahatlikla
acabilen ve paylasabilen birey, digerlerinin de fikrine saygi duymay1 6grenecek, degerlilik
hissi yasayacaktir. Ogretmen, &grencilerin birbirini alay etmeden, asagilamadan
dinlemeleri ve saygi duymalarini model olma ve dgretme ile saglayabildigi durumlarda,
kendi de yeni fikirlere acik oldugunda benlik algilamalarinin olumlu yonde gelisimine

katki saglayacaktir.

Santrock (1997, s. 344), okulda ¢cocugun benlik saygisini yiikseltmek i¢in yapilabilecekleri
sOyle siralamistir:

- Diisiik benlik saygisinin nedenlerini belirleme.

- Benlik i¢in 6nemli katkilar1 olacak beceri alanlarini saptama.

- Duygusal destek ve sosyal onay verme.

- Basarilarin1 giindeme getirme ve onun iizerinden giderek olumsuzu olumluya ¢evirmeye
yardimci olma, yeterlilik duygusunun yasanmasina olanak verme.

- Basa ¢ikma becerisi gelistirmeye yardimci olma (bdylece bireyin probleme akilci, diirtist
ve savunucu olmayan bir sekilde yaklagsmasi saglanacak ve kendini onaylama, olumlu

degerlendirme ile benlik saygisi yiikselecek, olumlu benlik algis1 gelistirecektir).

Yiiksek 0z saygiya sahip olmak, cocugun hem sevgi dolu hem de yetenekli olmasini
saglamaktadir. Cocuk, degerli olduguna inanarak, kendi kendisiyle ve cevresiyle barisik

olabilir. Cocugun sevgiyi ve yetenegini hissetme derecesi, gelecekteki yasaminda onu her
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alanda etkileyecektir. Ayni zamanda da, cocugun yaraticilik yetenegini, digerleriyle
iligkisini ve basarili olmasini belirlemede Onemli bir etmen olarak rol oynayacaktir.

Ebeveynler, cocugun 6z saygisinin ilk temellerini olustururlar ( Ellie, 1990).

Oz yeterliligi ele alan Bandura’ya (1995) gére 6z saygmn dort temel kaynagi vardir.
Bunlar, kisisel/gergek deneyimler, bagkalarinin deneyimleri olan sosyal modeller
tarafindan saglanan dolayli yasantilar, sozel ikna ve bireyin fizyolojik uyarilmasidir.
Kigisel deneyimlerde 0Ozellikle gecmis basarilar ve basarisizliklar 6z  yeterlilik
degerlendirmeleri i¢in 6nemli bagvuru kaynagini olustururlar. Bagkalarinin deneyimlerinde
ozellikle ayn1 yastaki ¢ocuklarin/ bireylerin yapabildikleri ya da yapamadiklari dogrudan
cocugun kendisinin de yapabileceklerine iliskin beklentilerini etkiler. Sozel ikna kismen de
olsa 6z yeterlilik yargilarini etkileyecek bigcimde anne-baba, dgretmen, arkadastan gelen
ikna yoluyla belli amag¢ ve iglerde basarili olacaklar1 beklentisini gelistirirler. Fizyolojik
uyarilma duygusal durumu, ge¢mis yasantilarin etkisiyle fazla uyarimin gerceklesmesi ve
icinde bulunulan duygu durumuna yiiklenen anlam olumlu ya da olumsuz beklentilere yol
acar ve 0z yeterliligi etkiler. Ornegin kalp atimmin hizlanmasi ve titremeyle kontroliin
kaybedildigi ve basarisiz olundugu bir durum yasanmissa, girilen bir sinavda aym
fizyolojik uyarimin yasanmaya baslamasiyla, olumsuz sonu¢ beklentisi i¢ine girme
durumunda oldugu gibi. Bu maddelerden en etkili olaninin kisinin birebir kendi
deneyimleriyle kazandiklarinin oldugu belirtilmistir. Oz yeterlilik inanglar1, kisinin kendisi
icin belirledigi amagclari, amaglarina ulagmak i¢in harcayacagi ¢abayi, amaglarina ulasmak
icin karsilastig1 giicliiklerle ne kadar siire yliz yiize kalabilecegini ve basarisizliklar

karsisinda tepkilerini etkilemektedir ( Ogiilmiis, 2000).
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AJII BENLIK KAVRAMINA iLiSKIN TEMEL KURAMLAR

Oz yeterlilik ve 6zsaygi kavramlarini iginde barindiran benlik kavrami Des Rosiers ve

arkadaslarina gore 1800 °lii yillarin basinda tartisilmaya baslamustir.

Benlige iliskin ilk tanim1 William James (1890-1892) “Principles of Psyscholgy” kitabinda
yapmustir. Ona gore benlik insan davraniglarinin temel ve giidiisel yapilarindan biridir.
Benligin iki yonii vardir: I (Ben) var olan benliktir; var olan benlik ilkeldir. Kisi ¢evresinin
kontroliinii yine kendisi saglar. Digeri ise “Me” (Benim) yansitici, gbzlemci benliktir.
Baskalariin goziindeki kisinin degeridir. “I”” ve “Me” birbiriyle iligkilidir (Alpoge, 1991).
James’e (1968) gore “Me” kisinin kendi olarak adlandirdig1 6zelliklerin timiinii igerir.

James benlik kavramini ii¢ boliime ayirmustir (akt: Oner, 1982).

1-“Me” yi olusturan 6geler:

2-Bunlarin bireyde uyandirdigi hisler ve duygular: Bu duygular kendine deger verme
olarak adlandirilabilir.

3-Bu bilesenlerin olusturdugu davraniglar (kendini takdir etme ve kendini koruma

yoniindeki davranislar.

James,(1890) “Me” kavramina iliskin ii¢ benlik elementinden bahseder; maddi benlik
(material self), sosyal benlik (social self) ve ruhsal benlik (spiritual self). Maddi benlik
kisinin kendisine ait oldugunu bildigi her seyi (miilkiyetinde olan maddi seyler) kapsadig:
gibi, bedeni de kapsar. Sosyal benlik bagkalar1 tarafindan benligin taninan, var oldugu
algilanan o6zelliklerini igeren benliktir. James’e gore kisinin kendisini taniyan kisi sayisi

kadar c¢ok sayida sosyal benligi vardir. Ruhsal benlik kisinin diisiincelerini, ahlaki
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yargilarini, mizacini, inanglarini kapsayan i¢ benligin daha uzun siireli olarak goriilen

parcasini olusturur (Harter, 1996, s.2).

James’ten sonra gelen Cooley (1902) benlik kavramini ele alan ikinci isimdir. James’i ¢ok
fazla bireysel olmakla ve benligin sosyal dogasini dikkate almamakla elestirmistir. Cooley,
kisinin benlik kavraminin i¢inde bulunan sosyal ortamdan soyutlanamayacagini ileri
stirmiistiir. 1902’de Cooley, James’in “bilinen benlik” (emprical ego) kavramimi “sosyal
benlik” (social self) olarak isimlendirir Cooley “ayna benlik kavrami iizerinde durmus ve
benligi, toplumsal bir goriintii olarak ifade etmistir. Cooley’e gore “ayna benlik” ii¢ 6geyi
icerir, etkilesimde bulunulan diger insanlar tarafindan nasil algilandigi  ve
degerlendirildigini yansitir. Bu {i¢ 0ge; bireyin baskalarinca algilanis bigimine iliskin
goriisii; bagkalarinin bireyin bir davranisi hakkinda olusturdugu yarginin bireyde yarattigi
tepki; benlik ile ilgili gelistirilen duygular. Ona gore benlik, toplumsallagma siireci iginde
ortaya cikan, davraniglart biitiinlestiren ve giidiileyen bilingli bir siirectir. Mead’de (1925-
1934) benligi sosyal bir goriingli olarak goriir “I” ve “Me” seklinde ikiye ayirarak
incelemistir. “Me”, benligin baskalarmin tutum ve goriislerine deger veren yonii,
geleneksel ve edilgen yoni iken; “I” benligin i¢inden geldigi gibi davranan, etkin ve
yaratict yonidiir. Eger yasanan toplum, kati ve smirlayict ise; “me”, “I” {izerinde
egemenlik kuracaktir. Birey, baskalarimin kendine yonelik tutumlari dogrultusunda
davranis sergileyecek ve diisiinecektir. Boylece toplumsal benlik edinilir. Daha sonra,
bliylime ve olgunlagma ile, digerleri ile daha {ist diizey etkilesime girecek, bir yerde
digerlerini denetleyerek, onlarin rollerini de iistlenecek ve “I” 1 giiclendirecektir. Boylece,
orgiitlenmis topluluk ya da toplumsal grup sayesinde, benlik kavrami kazanilmis olur
Mead benligin gelisiminde ve isleyisinde temel 6ge olarak “dili” goriir. Ancak bu sayede

birey toplumsallasir ve anlamlart alir ve olusturur. Dil kazanim siirecinde birey gozlem
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yapar ve bagkalarindan gordiikleri 1s18inda kendisi hakkinda diistinmeye baslar ve benlik

algilarin1 bigimlendirir (akt: Oner; Harter,1996).

A.IILi Psikoanalitik Goriis ve Devamindaki Goriisler

Psikoanalitik kuramda benlik, ego, id ve siiperegoyu da i¢eren, hem bilingli hem bilingsiz
goriingiileri icine alan daha genis bir yapidir. Ego ile aralarindaki ayirim tam olarak ortaya
koyulmamistir (Oner, 1982). Ego kisiligin bilingli yanidir ve kisinin “Ben” i ile ilgili
bilingli bilgisidir. Egonun esas gorevi bedensel, ruhsal ve toplumsal yonleri bir araya
getirerek yasami siirdiirmektir; alt benlik (id) ve {ist benlik (sliperego) arasinda iletisimi ve
etkilesimi saglayarak toplumsal yasama uyam yapmaya calisir. Benlik diirtiilerden ve
icgiidiilerden kaynaklanan ihtiya¢lart doyuma ulastirmak durumundadir. Bu doyuma yollar
ararken, uygunsuz zaman ve kosullarda denetimi saglayip, bu ihtiyaclarin karsilanmasini
denetleyerek kontrol altina alir, zamani ve sartlarin uygun olmadig1 durumlarda bastirma,
engelleme veya erteleme isi egonundur. Bu denetime engellenmeye karsi dayanma giicii
denir. Id (Alt benlik) kalitimla geger, dogustan getirdi§imiz ve bedenden kaynaklanan
icgiidiilerden ve diirtiilerden olusur. En 6nemli ruhsal yapi olan id benligin ilkel yanidir.
Diirtii ve igglidiilerden kaynaklanan ihtiyaclari doyuma ulastirmak i¢in ilk hareketi baslatir.
Id’in baslattig: davranislar gergekle baglantis1 olmayan, haz ilkesine uygun davranislardir.
Id igin herhangi bir uygun mekan ve zaman kavrami séz konusu degildir. Birbiriyle

catisan, ¢elisen davraniglar s6z konusu olabilir (Koknel,1994).

Siiperego (list benlik) ise kisiliginin deger yargilari, ilkeleri, kurallarinin temelini olusturur.
Kisinin hayatin boyunca yasadigi ve benimsedigi olumlu, olumsuz, giizel ve ¢irkin olan
deger yargilarinin tamamu siiperegoda yer alir. Siiperego vicdan bilinci iglevini gorerek

benlik i¢in bir yol gosterici olur (Yanbasti, 1996). Freud, benlik saygisi ile ilgilenmekten
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cok, bireyin kendi hakkindaki olumsuz diisiinceleri ve komplekslerin nedenleri ile

¢Oziimleri tizerinde durmustur (Schultz & Schultz, 1996).

Adler'in kisilik kuramlaria getirdigi 6nemli bir katki "benlik" kavramidir. Freud'a gore
icgiidiilere hizmet eden ve gercekte arabuluculuk yapan fonksiyonlardan olusan ego
kavramina karst Adler “benlik kavramini” ortaya koymus ve benligi, karar yetenegine
sahip ve bireye amagli bir yagam saglamaya caligan bir sistem olarak tanimlamistir. Benlik
stirekli olarak bireye ¢oziim yollar1 saglayacak yasantilari arar ve bunlari dig diinyada
bulmaya veya yaratmaya ¢alisir (Yanbasti,1996). Bu nedenle Adler benligi yaratici bir gii¢
olarak goriir. Biitiinlesmis ve bagdasiklik saglamis olan yaratici ben, kisiligin dnciisii ve
kisiligi yaratan olusumdur. Ona gore kisiligi olusturan, yasama anlam veren benliktir
(Oner, 1982). Kisinin kendini degerlendirmesi, Adler’in bireysel psikoloji (Individiual
Psychology) c¢alismalarinin ana kavramidir. Adler’e gore birey, hayati boyunca asagilik
duygusuyla (inferiority complex) basetme ve iistiinliik (superiority) gelistirme cabasi
icindedir. Birey, hayatinda veya kendinde varoldugunu diigiindtigii eksiklikleri, sayginlik
kazanmak ve olumlu benlik gelistirmek i¢in telafi yoluna gider. Bu siire¢ icerisinde kabul
ve destek gorme, olumlu benlik saygisinin gelisimi ve saglikli kisiligin olusumu ig¢in
onkosuldur (Gegtan, 1993). Benlik, siirekli olarak bireye ¢oziim yollar1 saglayacak
yasantilar aramakta ve bu yasantilar1 dis diinyada bulmaya ya da yaratmaya caligmaktadir

(Schultz &Schultz, 1996, 415).

Adler’e gore benlik asagilik duygusundan, iistiinliik duygusuna gegcistir. Benlik saygisinin
gelisiminde {i¢ onemli faktoér oldugunu savunur ve bu su sekilde 6zetler. Birincisi organ
eksikligi, psikolojik eksiklik veya yetersizlik, ikincisi bu eksikliklerden kaynaklanan
sebeplerden kisinin ¢evresi, arkadaslar1 ve ailesinden yeterli destek ve ilgiyi gérmemesi,

liciinciisli, bu bireylerde stirekli karsidan alma istegi ve egilimi olmasi, ben merkezci
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olmalar1 ve olgunlama ve sosyal iliskilerinde problem yasamalarindan dolayr benlik

saygilarinin diisiik olmasi (Bilgin,2001).

Jung’a gore “benlik” kisiligin biitiinii, odak noktasi, denge ve siirekliligi saglayan merkezi
yapidir (Gegtan, 1998). Jung’a gore benlik, egonun sablonudur. Ortak bilin¢gdisinda
bulunan merkezi, orgiitleyici, yonetici arketiptir ve diger biitiin arketipleri igerir. Bu tanima
gore benlik, ruhun ¢ekirdegidir ve gelisimin arketipidir (Budak, 2000,s. 124). Merkezde
yer alan benlik ve ¢evresinde yer alan her sey, kisiligin biitlinlinii olusturur. Bireyleri “ige
doniik” ve “disa doniik” olarak ayiran Jung, etkin bir yagsam i¢in kisini bu iki yonii denge
icinde tutmasi gerektigini savunur. Benlik sorunlarmmin da, bu iki olgu arasindaki

dengesizlikten kaynaklandigini iddia etmektedir (Fordham, 1996).

Karen Horney, bireyde en canli odak noktasmin “gercek kendilik” oldugunu savunur.
Gergek kendiligi de, duygularin kendiligi olarak tanimlamistir. Kendilik, ilgi ve enerji
kaynagi; istek ve karar verme yetisi; bireyin biiyliimek, gelismek ve kendini tanimak
isteyen kismi olarak nitelendirilmistir. Gergek kendiligin giiclii ve etkin olmasi, bireyin
karar verebilme ve sorumluluklarini tagiyabilmesine olanak verir (Pervin &John, 1997,
$.420). Freud’un ego kavramiyla karsilastirinca egonun bir “ig¢i” oldugu, benligin ise bir

yapict ve yaratict oldugu sdylenebilir (Oner, 1982).

Eric Fromm, insanin dogasi ile sosyal siireglerinin siirekli etkilesimde oldugunu savunur.
Fizyolojik ihtiyaclarin her birey i¢in ayn1 oldugunu ancak bireyleri birbirinden ayr kilan
sosyal siireclerin {irlinli olan sevgi 6fke, nefret, zevk arama gibi duygular oldugunu belirtir.
Toplum bu noktada mevcut diirtiileri bastirirken, yeni diirtiiler olusturur. Bu celiski,

bireyin hem gereksinimlerine doyum aramasini hem de bir birey olarak kendinin farkinda
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olmasim (self-awareness), muhakeme edebilme ve imgeleme 6zelliklerine sahip olmasini

ifade eder (Gegtan, 1993).

Sullivan’a gore benlik, toplumsal etkilesim boyutunda gelisir. Cocuk benlik sistemini,
giivenligini saglamak icin algiladigi ailesel figiirlerin istegi yoniinde boyun egerek
olusturur. Yani ¢ocuk, ebeveynlerin tutumu dogrultusunda “iyi ben” ya da “kétii ben”
seklinde olusturur. Birey yasamini tehdit eden durumlarda olusan anksiyeteden kurtulmak
icin koruyucu tedbirler alir ve bazi davraniglarini denetlemeyi 6grenir. Bu koruyucu
tedbirler, bazi davramig sekillerini onaylayan, bazilarin1 da yasaklayan kendilik
sitemiolusturur. Kisiligin temel dinamigi, benlik saygisinin korunmasi i¢in anksiyeteden
kacinmaktir. Buna karsilik benlik saygisi da, benlik sistemine koruyucu olarak hizmet eder

(Offer, Ostrov ve Howard, 1981).

Allport, ego ve benlik yapilarinin birlesiminden olusan “proprium” kavramini ileri
stirmiistiir. “Proprium” yasamimizin bize 6zgii, yalnizca bizim olarak kabul ettigimiz tiim
alanlarin1 ve kisiligin igsel bir birlik olusturan biitiin ydnlerini, hatta kisiligin catisan
yonlerinide kapsar. Allport benligin gelisimini, bebeklik, okuldéncesi, okul yillar1 ve
ergenlik donemleri icerisinde ele alip incelemis ve yedi “proprium” duygusundan s6z
etmistir. Bu duygular zamanla gelismekte ve birbirleriyle kaynasarak bir biitiin
olusturmaktadir. Bunlar: (1) Bedensel duyum; organizmadan gelen uyaricilardan
kaynaklanan duyumlarin bilesimi, bedensel olarak bana ait diyebilecegimiz seylerdir. (2)
Kendini tanima; bebeklik doneminin ilk aylarinda ¢ocukta kimlige ait bir duyum yoktur.
Iki yas civarinda, giysileriyle, ismiyle ve cevresinde kendisine verilen isaretler yardimiyla
kendisini ayirt etmeye baslar. Sik sik duymakta oldugu adi, ¢cocuga kendisinin diger biitiin
seylerden ayr1 oldugunu ve bu sozciigiin kendisi i¢in bir bagvuru noktast oldugunu gdosterir.

(3) Benligi gelistirme; proprium’un en 6nemli ve temel 6zelliklerinden biri olan benligi
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gelistirme kisilik yapisi igerisinde dinamik bir siirectir. Allport’a gore “proprium” dinamik
olma durumundadir, ¢ilinkii kendini gelistirme siirecinin kesin olarak sonu yoktur. (4) Ego
siirlarinin  geniglemesi;  0grenmenin artmasiyla, bireyin sahip oldugu seyler, sevgi
nesneleri, idealleri, baghliklar1 da artar. Bunlar bireyin “benim” diye adlandirabilecegi
seylerdir. (5) Akilct olma; proprium’un akiler islevleri de vardir, bunlar: Gergek ¢oziimler
bulabilme, yerinde uyum saglayabilme, dogru planlar yapabilme ve yasamla ilgili sorunlar1
olduk¢a kusursuz bi¢cimde ¢ozebilmektir. Benlik diisiinen bir varlik olmaya baslar. (6)
Benlik imgesi; bireyin benlik imgesi diger insanlarin onun kendisi hakkinda neler
diistindiigiinii kavramsallastirmasini igerir. Benlik imgesi bireyin simdi i¢inde yasadigi
zamanla gelecege ait gorlislerini bir noktada birlestirebilmesine yardimci olabilir. (7)
Uygun caba; bu kavramda giidiiniin dogas1 ele alinmaktadir. Uygun olan giidiilerle, sinirlt
olan giidiiler arasinda ayirim yapmak gereklidir. Kisilik s6z konusu oldugunda, bireyin
egosunun genisligi i¢cine girdiginde, yeni gii¢lii bir ego kusursuz bir kisilik gelistirmek igin
yola ¢iktiginda amaca uygun giidiileri ortaya koymaya ¢alisir.

Allport’un ortaya koydugu benligin tiim bu yonleri bir biitiin olarak islevde bulunurlar.
Bireyin duygu ve coskular1 da bu biitiiniin icerisinde yer alir ve benlik biitlinliik kazanir

(akt: Oner, 1982).

A.IILii Carl Rogers’in Benlik Kurami

Rogers (1951), kisilik ile ilgili olarak en 6nemli kavramin “benlik” oldugunu vurgular

(Orgiin, 2000) ve benlik kavramini1 gériingiisel fenomenal bir agidan ele alir.

Rogers’a gore benlik yasamin ilk yillarinda olugmaz, ancak algisal alanin bireyin bir
parcasi olanlar ve olmayanlar bi¢iminde farklilasmasi ile benlik kavrami olusmaya baglar

(Gegtan, 1993). Organizmanin herhangi bir anda ilgili olan ve farkinda olunan her seyi
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iceren yasantilart onun goriingiisel (fenomenal) alanini olusturur. Goriingiisel alan yalnizca
bireyin kendisinin bilebilecegi bir bagvuru gercevesidir. Bireyin davranigini da onun
goriingiisel alan1 belirler. Rogers’a gore bu goriingiisel alanin bir boliimii “benlik” olarak
farklilasir ve boylece benlik goriingiisel alanda algilanan bir nesne olur. Rogers bu nesneye
ait olup da bireyin kendisi tarafindan fark edilen benlik algilarinin 6rgiitlenmis bigimini
“benlik kavrami” ya da “benlik yapis1” olarak tammmlamis (Oner, 1982), bu kavranu

yasantilarin {iriinii oldugu kadar yasantilarin da yaraticist olarak gérmiistiir (Kiligg1, 1992).

Benlik kavrami, algilanan benliktir. Kisinin “ben” ya da “benim” olarak ifade ettikleridir.
Baslangigta benlik kavrami, sozel ifade Oncesi bile olsa, biylik Olglide benlik
yasantilarindan olusmaktadir. Bu benlik yasantilar1 da, bireyin “ben”, “benim” veya
“kendim” olarak ayirtettigi fenomenolojik alandaki olaylardan olusur. Ornegin, ayak
parmaklarini kesfeden kiigiik bir ¢cocuk, benlik kavraminin i¢ine ayak parmaklarina sahip
oldugu gergegini yerlestirebilir. Bir gen¢ cevreyle etkilesimde bulundukga, giderek daha
cok yasantisin1 kendi yasantis1 olarak bilingli bi¢imde sembollestirir. Farkli bir benlik
olarak davranan diger dnemli kisilerle kurdugu etkilesimler araciligiyla bir benlik kavran
gelistirir. Bu benlik kavrami hem kendisi hakkindaki algilarindan hem de kendilik
algilarina iligkin olarak buna ilistirdigi degisik derecelerdeki olumlu ve olumsuz

degerlerden olusur (Nelson-Jones, 1982, s.21).

Benlik kavrami, kisinin kendi hakkindaki dogru ya da yanlis birtakim hipotezlerinden
olusur. Benlik kavrami, kisinin ne oldugu konusundaki goriislerinin yansitmakla birlikte,
ne olmasi gerektigi ve ne olmak istedigi konusundaki goriislerini de igerir. Kisinin ne

olmak istedigi konusundaki goriisleri “ideal benligi” olusturur (Yanbasti, 1990).
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Ideal benlik ile gergek benlik birbiriyle ne kadar uyumlu olursa birey bunun sonucunda
basarili, mutlu ve doyuma ulasmis olur. Ideal benlik ile ger¢ek benlik arasindaki
tutarsizlik, uyumsuzluk ve kopukluk kisiyi doyumsuzluga ve mutsuzluga iter. Rogers
gercek benlik ve ideal benlik arasinda olusabilecek olan tutarsizlikla ilgili olarak sdyle bir
diisiince gelistirmistir: Benlik ¢evre faktoriinden etkilenmektedir. Bu etkilenme su sekilde
de aciklanabilir. Cocugun hissettikleri, duygu ve davraniglar1 ideal olmasa bile, birinci
dereceden ¢ocugu etkileyen anne, baba g¢ocuga karsi olumlu ve tutarli davraniglar
gosterirlerse ve ¢gocugun kendisini degerli hissetmesini saglarlarsa, cocugun benligi olumlu
yonde gelisir. Bunun tam tersi bir sekilde ¢ocuk anne, babasindan ve ¢evresinden sadece
bazi kosullar1 karsiladiginda onay aldigini fark ederse, ¢cocuk sadece dogru bir davranista
bulundugu zaman ailesi ve ¢evresi tarafindan degerli goriildiiglinii hisseder ve kendi benlik

kavraminda bozulma durumu ortaya ¢ikar (akt: Atkinson, 2002).

Rogers’in kisilik kuraminda benlik ve benlik kavraminin yaninda “kendini kabulii”
kavrami da 6nemli bir yer tutar (Eisenberg ve Delenay, 1993, s.69). Benlik kabulii kiginin
biitiin yeterli ve yetersiz yanlarini gercege uygun bir bi¢cimde algilamasi, yeterli ve giiglii
yanlartyla yasam sorunlarimi kendine 6zgii bir bigimde c¢ozerken yetersiz ve smirh

yanlarini da kisiligin bir par¢asi sayabilme yoniindeki saglikli bir tutumdur (Kiligg1, 1992).

Bireyin benlik gelisimi, dnemli 6lgiide bireyin kendisini oldugu gibi algilayip, kabul
etmesine baglidir. “Kendini kabul” kavrami, Rogers’a gore kendine sayginin dnkosuludur
(Ozoglu, 1982). Bu noktada Rogers iki ihtiyaca dikkat ¢eker: Olumlu saygi ve olumlu
benlik saygisi. Olumlu saygi, bireyin bagkalari tarafindan kabul ve saygi gormesi,
sevilmesi, hoslanilmas1 gibi yasantilar1 kapsarken; olumlu benlik saygis1 da, bagkalarinin
tutumuna bagli olmaksizin kisinin kendi benligine karst olumlu tutumudur (Karahan ve

Sardogan, 1994). Rogers, organizmanin ig¢sel egilimlerini kendini gergeklestirmeye ve
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biitiinligli korumaya yonelik oldugunu savunurken; saglikli benligin niteliklerini de soyle
siralamistir; benligi kabul edebilme, benligin igten ve distan gelen uyaricilara agik olmasi,
benligin yasantilarin1 gergege uygun bir sekilde simgelestirmesi, benlik ile yasanti
uyusmazligi olan durumlar fark etmesi ve bireyin tiim yasantilarini benlik ile tutarl hale

getirebilmesi (Kiligg1, 1992).

Rogers’a (1951) gore bireyin saglikli bir benlik kavrami gelistirmesi i¢in bagdasim temel
bir ilkedir. Birey ger¢ek yasantilari ile uyumlu degerlendirmeler yapabildigi oranda
bagdasim gergeklesir. Ancak ¢evre engellemeleri ve korku veren bazi durumlar da bireyin
benlik kavrami, organizmanin gergek yasantilarindan farkli olur ve o zaman bagdasmazlik

ortaya ¢ikar (akt.: Oner, 1982).

A.IILiii Super’in Benlik Kavrami Kuram

Rogers’in benlik kavrami kuramindan etkilenerek Super benlik kavramina iligkin bir
kuram gelistirerek onu mesleki gelisime uyarlayarak mesleki benlik kavramina
doniistiirmiistiir. Super’e gore benlik kavrami bir sistem olup, ¢esitli benlik kavramlarindan
olusur. Benlik kavramlari anlam kazanmis benlik algilaridir ve bireyin bazi anlamlar

yiikleyerek algiladig1 bi¢cimiyle kendisidir.

Super benlik kavraminin bigimlenmesi siirecini sdyle ele almustir (akt.: Oner, 1982):
1- Kesfetme: Bebek ilkin ayak parmaklariyla oynayarak, elini parmaklarini hareket
ettirip onlar1 seyrederek kendi bedenini kesfetmeye baglar. Kesfetme yasam boyu
stirer. Kisinin benligi gelisip ve degisirken, kesfetme siirecinin nesnesi olmaktadir.

Ayn1 zamanda ¢evre de kesfetme siirecinin nesnesi olmaktadir.
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2-

Benligin farklilagmasi: Benlik kavrami gelisiminin ikinci evresidir. Bebek, ellerini
gbzlniin dnlinde oynatir ve parmaklarini kendi istegiyle oynatmakta oldugunu fark
eder. Oysa annesinin elleri bebegin kendisinden bagimsiz hareket etmektedir.
Bebek bu sekilde parmaklarina bakip “bu benim”, &biir hareket eden ise “bir
baskas1” diye sonuca varir. Boylece de kendisi ile kendisi disinda olanlarin farkina
varir. Artik onun i¢in kimlik arastirmasi baglamstir.

Ozdeslesme: Ozdeslesme, farklilasma ile hemen hemen ayni1 zamanda ilerleyen bir
stiregtir. Erkek cocuk babasi ile arasindaki benzerliklerin, annesiyle arasindaki
farklarin ayirdindadir. Erkek ¢ocugun 6zdesim kurabilecegi ilk ve tek erkek nesne
babasi iken daha sonralar1 kendi cinsinden olan baskalarina da benzeyebilecegini,
bu kimselerin yiiriittiikkleri ¢esitli rolleri kendisinin de iistlenebilecegini diisiiniir.
Bunlarin arasinda kendini en fazla etkileyenleri temel alarak 6zdeslik kurabilecegi
rolleri seger. Bu durum kiz ¢ocuklar i¢inde gecerlidir.

Rol oynama: Rol oynama, 6zdeslesmeyi izleyen ya da onunla birlikte ilerleyen bir
davranig tiiriidiir. Babasiyla 6zdesim kuran ¢ocuk onun gibi davranmaya cabalar.
Daha sonralar1 solak bir base-ball oyuncusuyla 6zdesim kurarak sol eliyle top
atmaya calisir. Rol oynama ister hayali ister dogrudan yer alinarak yiiriitiilsiin,
bireyin tiim rolleri kendi benlik kavramma uyup uymadigini, sinayabilmesine
olanak verir.

Gergegin test edilmesi: Rol oynamanin 6zdeslesme evresinden kaynaklanmasi gibi,
gercegin test edilme evresi de rol oynama evresinden kaynaklanir. Gergegi test
edebilmek i¢in yasam bireye bir¢ok olanak sunar. Bdylece birey benlik kavramini

bazi rollerde sinayarak bir karara varabilir.
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A.IIL iv Shavelson’un Benlik Kuramina iliskin Goriisleri

Shavelson (1976) tarafindan genel olarak tanimlanan benlik kavrami, kisinin kendi
deneyimleri ve g¢evresinden edindigi yorumlar ile birlikte olusan benlik algisidir. Bunlar
ozellikle, belirgin bicimde belirli digerlerinin (anne, baba, Ogretmen gibi)
degerlendirmelerinden,  kisinin  kendi  davraniglarinin  pekistirilmesinden  ve
yakistirmalardan etkilenirler. Benlik kavrami kiginin i¢indeki bir kisilik ya da varlik degil,
bir kisinin nasil hareket ettigini agiklamak veya ongdrmek i¢in potansiyel olarak yararl
olan varsayimsal bir yapidir. Bu benlik algilamalar1 kiginin nasil hareket edecegini etkiler
ve karsiliginda bu hareketler de kisinin benlik algilamalarini etkiler. Bu yaklagimla tutarl
olarak, Shavelson benlik kavraminin hem bir sonu¢ olarak hem de diger sonuglari
aciklamaya yardim eden bir ara degisken olarak 6nemli oldugunu kaydetmistir. Shavelson
ayrica bir kisinin kendi benlik algilamalar1 ve baska bir kisinin ifadeleri temelinde ifade
edilmis benlik kavramlarin1 birbirinden ayirt etmistir ve bunlarin birincisi iizerinde
odaklanacagini belirtmistir. Shavelson benlik kavrami yapisinin tanimi i¢in kritik 7 6zelligi
tanimlamustir: (1) Benlik orgiitlenmistir ya da yapisaldir, insanlar kendileri hakkinda sahip
olduklar1 dev bilgi dagarcigmi smiflandirirlar ve bu smiflamalar1 bir digeriyle
iligkilendirirler. (2) Benlik ¢ok boyutludur; belirli boyutlar, belirli bir birey tarafindan
benimsenen ve/veya belirli bir grubun paylastigit bir benlik kategori sistemini
yansitmaktadir. (3) Benlik hiyerarsiktir, hiyerarsinin tabaninda belirli durumlardaki kisisel
davranislarin algilar1 vardir, hiyerarsinin ortasinda benlik hakkinda daha genis bir sahadaki
(sosyal, fiziksel ve akademik) c¢ikarimlar vardir ve zirvede de biitlinsel benlik kavrami
vardir. Shavelson bu yapiyr Spearman’in entelektiiel becerileri temsil eden hiyerarsik
temsiline benzetmistir. (4) Benlik hiyerarsik genel benlik kavrami istikrarlidir, ama biri
hiyerarsiyi algalttikca benlik kavrami giderek durum odakli olur, bunun sonucu, daha az

istikrarli olur. Hiyerarsinin tabanindaki benlik algilarindaki degisiklikler daha ytiksek
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diizeydeki kavramlarla bastirilabilir. (5) Gelisimsel olarak, c¢ocukluktan yetiskinlige
gidildikce benlik kavrami giderek daha fazla boyutlu olur. Cocuklar kendilerini
cevrelerinden ayirt etmeme egilimindedir, kiiciik cocuklar biitiinsel, ayirt edilmeyen ve
durum odakli benlik kavramlarina sahiptir, benlik kavraminin giderek ayirt edilir hale
gelmesi ve ¢ok boyutlu hiyerarsik bir yapiya doniismesi ancak artan yas ve sozel
siiflandirmalarin  edinimiyle gergeklesir. (6) Benlik kavrami hem tanimlayict hem
degerlendirici Ozelliklere sahiptir, bireyler kendilerini “Ben mutluyum” seklinde
tanimlayip “Matematikte iyiyim” seklinde degerlendirebilirler. Degerlendirmelere bazi
mutlak ideallere gore, akranlarla yapilan karsilagtirmalar temelindeki gorece bir standarda
gore, veya belirli digerlerinin (anne, baba, 6gretmen gibi) beklentilerine gore yapilanabilir.
Bireyler belirli boyutlar farkli bigimde tartabilir. Shavelson benlik degerlendirmesi benlik
tanimlamasi arasindaki farkin kavramsal ya da deneysel olarak agikliga kavusturulmadiginm
kaydetmistir, benlik kavrami terimi ve 6zsaygi, literatiirde bu yiizden birbirlerinin yerine
kullanilmaktadir. (7) Benlik kavrami teorik olarak iliskilendirildigi diger yapilardan ayirt
edilebilir. Boylelikle, 6rnegin, akademik basari, sosyal veya fiziksel benlik kavrami yerine
akademik benlik kavrami ile daha yiiksek korelasyon saglamalidir ve belirli derslerdeki
benlik kavramlar1 (matematik, Ingilizce) diger derslerin yerine eslestigi dersler ile daha

yiiksek korelasyon saglamalidir (Wiley, 1996, s.55).
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1.0. Problem

Okuloncesi egitim kurumlarina devam eden 6 yas c¢ocuklarinin benlik kavramlart bazi
degiskenlere (cinsiyet, annelerin egitim durumu, babalarin egitim durumu, annenin
calisma durumu, kardesin olup olmamasi, okuldncesi kuruma devam ettigi siire, okuldncesi

kuruma baglamadan 6nce ¢ocuga bakim veren kisi ) gore farklilik gostermekte midir?

2.0. Alt problemler

Yukarida ifade edilen probleme dayali olarak gelistirilen alt problemler asagida

siralanmuastir.

2.1. Okuloncesi egitim kurumlarina devam eden 6 yas c¢ocuklarin benlik kavrami,

0zsayg1 ve 0z yeterlilik puanlari cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?

2.2. Okuloncesi egitim kurumlarina devam eden 6 yas c¢ocuklarimin benlik kavramu,

0zsayg1 ve 0z yeterlilik puanlar1 anne egitim durumuna gore farklilik gostermekte midir?

2.3. Okuloncesi egitim kurumlarina devam eden 6 yas c¢ocuklarimin benlik kavramu,

0zsayg1 ve 0z yeterlilik puanlar1 baba egitim durumuna gore farklilik gostermekte midir?

2.4. Okuloncesi egitim kurumlarina devam eden 6 yas c¢ocuklarimin benlik kavramu,

0zsayg1 ve 0z yeterlilik puanlar1 anne ¢alisma durumuna gore farklilik gostermekte midir?

2.5. Okuloncesi egitim kurumlarina devam eden 6 yas ¢ocuklarinin benlik kavrami, 6z

sayg1 ve 0z yeterlilik puanlar1 kardesi olup olmamasina gore farklilik gostermekte midir?
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2.6. Okuloncesi egitim kurumlarina devam eden 6 yas ¢ocuklarinin benlik kavrami, 6z
saygt ve 0z yeterlilik puanlari okuloncesi kuruma devam etme siiresine gore farklilik

gostermekte midir?

2.7. Okuloncesi egitim kurumlarina devam eden 6 yas ¢ocuklarinin benlik kavrami, 6z
sayg1 ve 0z yeterlilik puanlar1 okuldncesi kuruma baslamadan 6nce ¢gocuga bakim veren

kisiye gore farklilik gostermekte midir?

3. Arastirmanin Onemi

Dogumu izleyen ilk yillarin insan hayatindaki 6nemi bilinmektedir. Uzun yillar boyunca
yapilan biitiin arastirmalar okul oncesi donemi kapsayan 0- 72 aylar asindaki donemin
insan gelisiminin en 6nemli basamaklar1 oldugunu vurgulanmaktadir. Cocugun dogdugu
andan itibaren beslenmesine, uyku diizenine, giivenligine, sagligina gdsterilen 6nem kadar
biligsel, sosyal, duygusal, psikomotor alanlarda da egitime ihtiyaci vardir. Cocuga
gosterilen ilgi ve sevgi cocugun gelisimini olumlu yonde nasil etkiliyorsa, ayn1 zamanda

diger gelisim alanlarinda da gereken destegi saglamak ayni derecede dnemlidir.

Okuloncesi donem, insan hayatinda belirli aliskanliklarin kazanildigir énemli bir siirectir.
Farkli yas gruplarindaki okuldncesi ¢ag cocuklari i¢in amaglar incelendiginde, vurgulanan
ortak noktanin, ¢ocugun saglikli bir birey olarak topluma kazandirilmasinin Oncelikli
oldugu goriilmektedir. Biliylime ve gelisme agisinda insan gelisiminin en kritik dénemi
erken ¢ocukluk (0- 6 yas) donemidir. Bu donemde ¢ocugun icinde bulundugu cevre ve
¢ocuga sunulan olanaklar ¢ocugun gelisimini 6nemli Olgiide etkilemektedir. Cocugun

icinde bulundugu cevre ile birlikte, alinan uyaranlar, ¢ocugun fiziksel ve zihinsel
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gelisiminde oldugu gibi benlik kavraminin gelisiminde de ¢ok 6nemli rol oynar. Cocuklar
bebeklikten itibaren saglikli, sagliksiz, dogru ya da yanlis pek ¢ok seyden etkilenerek
biiylirler. Cevrelerinden gelen tepkilere gore kendileriyle, baskalariyla ve iginde
yasadiklar1 diinyayla ilgili diisiinceler edinir, bunlara gére davranis ve tutum gelistirirler.
Kagitcibasi’na (1999) gore de benlik kavramu her tiirlii diinya goriisii, diinyay1 algilama

bicimi, varolus nedenlerini belirler; biitiin davranislari, diislinceleri, yasama bakisi etkiler.

Biiyiiklerin ( anne- baba, bakici ya da 6gretmen) ¢ocuklar ile olan iliskileri ve yasamin ilk

yillarinda onlara kazandirilan tecriibeler, ¢ocuklarin duygusal ve beyin gelisimleriyle
birlikte onlarin gelecekteki tutum ve davranislari lizerinde de etkilidir. Cocuklar anne ve
babalarinin ve ileriki yillarda yasamlarinda etkili olan diger yetiskinlerin onlara
verdiklerini oldugu gibi alirlar. Gegen yillarla paralel olarak aldiklart biitiin bilgileri

degerlendirip benlik kavramlarini, 6z yeterliliklerini ve 6z saygilarini sekillendirirler.

Cocugun 0-6 yas doneminde temel fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclarinin karsilanarak
saglikli bir kisiligin temelinin atilmasi, onun egitim siirecine etkin ve basarili bir uyum
yaparak dengeli bir yetiskin olmasinin yolunu agar. Ozellikle erken yasta, dgretmenin
uygun etkinlikler yardimiyla ¢ocukta kendini kabul, 6zgiiven, benlik saygisi gibi kisilik
Ozelliklerinin gelisimine yardimei olmasi, bu siireci belirleyici 6nemde etkilere sahip
olmas1 anlamini tasir. Bu nedenle saglikli bir kisilik gelisimine uygun ev ve okul ortaminin
yaratilmas1 (Yesilyaprak, 2000, s.71) ve bu ortam uyaricilartyla ¢ocuklarin gelisiminin

desteklenmesi biiylik 6nem tagimaktadir.

Oktay (1999)’1n da belirttigi gibi okuldoncesi donemin kritik yillar oldugu ve gelisimin en
onemli basamaklarin1 olusturdugu gercegine ragmen, iilkemizde bu donemde alinan

egitimle daha sonraki gelisim ve basar1 arasindaki iligkinin belirlenmesi ile ilgili
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arastirmalar son derece sinirlt olup, yurt disinda yapilan bir ¢ok aragtirma ve ¢aligma, bu
donemdeki bakim ve egitimin kalici etkileri konusunda ¢ok ©nemli veriler ortaya
koymustur. Ozellikle erken ¢ocukluk dénemindeki benlik kavrami ve gelisimine yonelik

arastirmalar ve Ol¢ekler heniiz yeni uyarlanmaya ve lizerinde ¢alisilmaya baglanmistir.

Cogunlukla yurt i¢i arastirmalarda da ergenlik donemindeki benlik kavramlari ¢esitli boyut
ve iligkileri ile ele alinmigtir. Dolayisiyla bu konuya iliskin yapilmis arastirmalarin sayist
son derece azdir. Erken cocukluk doneminde baslayan gelisimin ileriki yillarda da yon
degistirmekten ¢ok ayni yonde gelisecegi sonucundan yola ¢ikarak okuléncesi donemde 6
yas ¢ocuklarinin benlik kavramimin gelisimiyle iliskili degiskenlerle birlikte ele alinarak

incelenmesi lilkemiz alanyazini i¢in 6nem tagimaktadir.

Bu arastirmayla da okuloncesi donemdeki cocuklarin benlik kavramina iligkin olan

aragtirma eksikligini giderme yoniinde katkida bulunacagi umulmaktadir.

4. Kapsam ve Simirhhiklar

1.0. Bu arastirma icin toplanan veriler 2007- 2008 egitim &gretim yilinda Istanbul ili,
Atasehir, Kazasker, Kozyatag1 ve Kurtkdy mahallelerinde okuldncesi egitim kurumlarina

devam eden 6 yas grubundaki toplam 180 ¢ocuk ile sinirlidir.

2.0. Cocuklarin benlik algilaria iliskin degerlendirmeler Demoulin Cocuklar i¢in Benlik

Algisi Testi’nden elde edilen veriler ile sinirlidir.

3.0. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin aileleri ile ilgili demografik bilgiler ile ilgili veriler

okullardaki gelisim dosyalarindaki bilgiler ile sinirlidir.
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5. Varsayimlar

1.0. Aragtirmaya katilan okuldncesi egitim kurumuna devam eden 6 yas ¢cocuklarin 6lgegin

maddelerini i¢tenlikle yanitladiklar1 kabul edilmistir.

2.0. Aragtirmaya katilan cocuklarin aileleri ile ilgili demografik bilgilerin edinildigi

okullardaki gelisim dosyalarindaki bilgilerin, dogru oldugu kabul edilmistir.

6. Tamimlar ve Kisaltmalar

Bu arastirmada yer alan kavramlar asagida tanimlandiklar1 anlamlarda kullanilmustir.

Benlik kavrami: Hayat1 boyunca bireyin yasadigi tiim deneyimler ile bunlara bagli olarak

kisinin kendisine karsi gelistirdigi olumlu ve olumsuz yargilarin tamamidir (Demoulin,

1999)

Oz saygr: Oz sayg kisinin kendisini diger insanlar i¢inde nerede oldugunu algilamasi ve

bu algilamalardan hosnut olma durumudur (Demoulin, 1999) ve bireyin benligini begenme

derecesidir (Kulaksizoglu, 2000, s.115).

Oz yeterlilik: Bandura’ ya (1992) gore bireyin olas1 durumlar ile basa ¢ikabilmek igin

gerekli olan eylemleri ne kadar iyi yapabildigine iliskin bireysel yargilardir.

Demoulin Benlik Algisi Testi: DBAT
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BOLUM 11

KONU iLE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde okul Oncesi ¢ocuklarda benlik kavramini gesitli yonleriyle inceleyen yurt

disinda ve yurt icinde yapilmis caligsmalara yer verilmistir.

I. YURT DISINDA YAPILMIS ILGILI ARASTIRMALAR
Ozehosky ve Clark (1970) anaokulu cocuklarina yonelik yaptiklar ¢alismada, bu yas
grubu ¢ocuklarin benlik kavramimin yasa gore farklilasmadigini ortaya koymustur (akt:

Seremet, 2000).

Cassidy (1988), 5 yas 7 aylik ve 6 yas 8 aylik toplam 52 cocuk iizerinde yaptig
aragtirmada, baglanma stilleri ile benlik saygis1 arasindaki iligkiyi incelemis ve giivenli
baglanan ¢ocuklarin benlik saygisinin giivensiz baglananlara gore daha yliksek oldugunu

ortaya koymustur (akt: Ozgiil, 1995).

Grymes ve Lawler-Prince (1990), ABD’de yaptiklar arastirmada 10 siniftan 184 anaokulu
cocugunun, akranlartyla iliskileri, aile statiileri ve benlik algilar1 incelenmiglerdir. Bu
arastirmada “anaokulu ¢ocuklarinin mevcut aile statiileri (iki ebeveyni ile birlikte yasayan
cocuk; bir 6z ebeveyni ile birlikte yasayan cocuk; bir 6z, bir iivey ebeveyni ile birlikte
yasayan c¢ocuk; ve diger tiirler), cocuklarin (Woolner Okul Oncesi Benlik Algis1 Resim

Testi ile 6l¢iilen) benlik algilar1 ve ve/veya ¢ocugun akranlari igindeki (anaokulu sinifi
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sosyogrami ile Olgiilen) statiisli arasinda bir iligki var midir?” sorusuna yanit aranmistir.
Cocuklarin yaridan ¢ogu (%58) iki 6z ebeveyni ile birlikte yasiyor olsa da, analizler tiim 4
aile tiiriine de 6rneklemde rastlandigini gostermistir (Bir 6z ebeveyni ile birlikte yasayan
cocuklar %29; bir 6z, bir iivey ebeveyni ile birlikte yasayan ¢ocuklar %8; ve digerleri %5).
Analizler aile yapisinin anlamli varyantlar gostermistir. Benlik algis1 skoru igin F=1,54,
akran popiilerligi F=2,44. Benlik algis1 skorunda ve akran popiilerligi skorunda cinsiyete
gore farklilik goriilmemistir. Resmi olmayan analizler, diigiik benlik algis1 ve yalitilmiglik
arasinda ve ebeveynleri bosanmis c¢ocuklarla yalitilmislik arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir. 31 yalitilmisg ¢ocuk tespit edilmistir. 11 diisikk benlik algisi olan ¢ocuk
tespit edilmigtir. Hem yalitilmis hem diisiik benlik algis1 olan sadece 3 ¢ocuk
tanimlanmistir. Yalitilmis grup iginde cinsiyet ve akran statiisii arasinda, veya irk ve akran
statiisii arasinda higbir iligki goriilmemistir. Cocuklarin ¢ogu pozitif ve tutarli bir benlik
algist gostermistir. Sonug olarak, anaokulu programlarinda farkli aile yapist sorunlarina
egilmekten c¢ok, bu farkli aile yapilarinin arasindaki ortak noktalar vurgulanmasi gerektigi
ve Ogretmenlerin siniflarindaki tiim anaokulu &grencileri arasinda kabul edilme ve

etkilesim unsurlarin1 desteklemelerinin gerekliligine deginilmistir.

Grymes ve Lawler-Prince (1993), anaokulu cocuklarinda benlik algisi ve akranlariyla
etkilesimlerini algilamalar1 incelenmistir. Cocuklara kendilerini grubun bir pargasi olarak
gorlip gormedikleri ve grubun bir pargasi olmayi isteyip istemedikleri sorulmustur.
Cevaplar ¢ocugun benlik algisi ile ilgili olarak Woolner Okul Oncesi Benlik Algis1 Resim
Testi (Woolner Preschool Self-Concept Picture Test-WPSCPT) ile analiz edilmistir.
Orneklemi sosyoekonomik olarak farkli bolgelerde bulunan 345 anaokulu 6grencisi
olusturmustur. Sonuglar 6rneklemi olusturan 6grencilerden ¢ogunun yiiksek benlik algisi
gosterdigini (%88,1) ve tipik olarak kendilerini grup tarafindan kabul edilmis olarak

algiladiklarint (%82,9) ortaya koymustur. Beklenildigi gibi diisiik benlik algisina sahip
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cocuklar kendilerini akranlari tarafindan reddedilmis olarak algilama egiliminde iken,
yiiksek benlik algisina sahip ¢ocuklar da kendilerini akranlari tarafindan kabul edilmis
olarak algilama egiliminde olmuslardir. Beklenmeyen bulgu, diisiik benlik algisina sahip
cocuklarin akranlari tarafindan reddedilmeyi isteme egilimleri olmustur. Sonuclar, benlik
algisinin ¢ocuklarin akranlariyla olan etkilesimlerini tanimlamalarini ve algilamalarin
etkiledigini gdsteren Onceki arastirmalarla tutarli olmustur. WPSCPT ile yapilan 6l¢iime
gore algilanan ve istenilen benlik algisinin kabul edilmesi, ¢ocugun genel benlik algisini

belirlemektedir.

Pamela ve Davis (1993), Head Start Projesi Cocuklarinda ve Diger Cocuklarda Okul
Oncesi Benlik Algisii incelemistir. Head Start Projesi ABD’de diisiik gelirli ailelerin 3-5
yas arasi c¢ocuklarina egitim, saglik, beslenme destegi veren ve amaglarindan biri de
cocuklarin benlik algilarin1 gelistirmek olan bir programdir. 51 ¢ocuga uygulanan
calismanin sonucunda, Self Description Questionaire-I’den alinan puanlar, akademik
Olcliler veya Ogretmen davranisi ile belirgin bir iliski gdéstermemistir. Ancak, ebeveyn
davranisi ile anlaml diizeyde iliskiler bulunmustur. Head Start 6grencileri ve Head Start
projesine dahil olmayan ogrenciler arasinda belirgin bir fark goriilmemistir. Bu, iki
gruptaki ¢ocuklarin ¢ogunlugunun son derece yiiksek benlik algisi puanlar elde ettigi

ortaya konmustur.

Demoulin 1995-1998 wyillar1 arasinda kendisi tarafindan gelistirilen Self —Concept
Developmantal Scale (DSCDS) Benlik Algist Olgegini, “Kendimi Seviyorum”
programinin etkisini 6lgme amaciyla okuldncesi 6 yas grubu ¢ocuklar i¢in gelistirilmistir.
Bu programin g¢ocuklarin benlik kavraminin gelisimi {izerindeki etkisini ortaya koymak

tizere dort farkli caligmada Olgegin gegerlik ve gilivenilirlik calismast yapilmistir. Bu
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calismalar, “Kendimi Seviyorum” programiyla birebir Ortiisen benlik kavrami
calismalarinin toplam analizi (1995), 12 haftalik programin benlik algisi iizerindeki etkisini
analiz eden, ii¢ kontrol ve bir deney grubunun arastirtlmast (1996), kisisellestirilmis
“Kendimi Seviyorum” yaklasiminin okuma-anlama becerisi iizerindeki etkisini analiz
eden, iki kontrol ve bir deney grubunun arastirmasi (1997), “Kendimi Seviyorum”
programinin gelisimsel olarak geri olan 6grenciler lizerindeki etkisini arastirdigi (1998)
calismalarin ortak sonuglari sdyledir: Programin okuldncesi ¢ocuklarin benlik kavrami
gelisimine olumlu etkisiyle birlikte, cinsiyet ve yas ve degiskenlerine gore bakildiginda
Ozsaygi, 0z yeterlilik alt Olgeklerinde ve toplam benlik kavrami puanlarinda anlamli
farklilik olmadig1 ortaya koyulurken, ¢ocuklarin okuldncesi kuruma devam etme siiresine
gore incelendiginde alt 6lgekler ve toplam benlik kavrami puanlarinda anlamli bir farklilik

oldugu goriilmiistiir.

Verschuren (1996) “Cassidy Kukla Goriisme Formu” nu kullanarak yaglar1 51 ay ve 76 ay
arasinda degisen 95 anaokulu c¢ocugunun benlik saygisinin fiziksel yetenek, biligsel
yetenek, anneye baglilik gibi cesitli degiskenlere gore incelemis ve benlik saygisi yliksek
olan cocuklarin anneyle giivenli baglanma stiline sahip g¢ocuklar oldugu sonucuna

ulagmistir (akt: Seremet, 2006).

Justice, Lindsey ve Morrow (1999), Afrika kokenli Amerikali okul 6ncesi ¢ocuklarin
akademik basarilar1 dogrultusunda benlik kavrami, Ozsaygi ve 1k tercihi iligkileri
incelenmislerdir. Cocuklarin yas1 49-63 ay arasidir ve bir Head Start (ABD’de diisiik
gelirli ailelerin 3-5 yas arasi cocuklarina egitim, saglik, beslenme destegi veren bir
program) programina kayithdirlar. Her ¢ocuktan ii¢ benlik algilama 6l¢iimii ve iki skorlu
akademik basar1 Ol¢limii alinmistir. Bu iki dl¢lim “bilgi kiimesi” ve bir beceri kiimesi

puanidir. Sonuglar akademik 6zsayginin hem bilgi hem beceri kiimesi puanlari ile anlaml
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iliski oldugunu; benlik kavraminin beceri puanlarini yordadigini ve azinlik ¢ocuklarinda

okul basarisi i¢in akademik 6zsaygi gelisiminin 6nemli oldugunu gostermektedir.

Wilkens (1999), Kiiciikk Cocuklar I¢in Revize Edilen Joseph Benlik Kavrami Olgegini
(JSSYC) anaokulu 6grencilerinde uygulamustir. Orneklem grubu, 34 ilkégretim birinci
snif ve 34 anaokulu 6grencisinden olusmaktadir. Her 6grenci bireysel uygulama ile
JSSYC puanlart alinmigtir. Arastirma, ¢ocuklarin benlik imgesi lizerinde en biiyiik etkiyi,
cocukla en c¢ok zamam gecirdikleri icin ebeveynlerin yarattigini gdstermektedir.
Genellikle, icten sevgi ve saygiya maruz kalan c¢ocuklarin kendilerini daha olumlu
degerlendirdikleri ve 6gretmenin benlik kavrami ile 6grencinin biligsel gelisimi arasinda

olumlu iliski oldugunu gorilmiistir.

II. YURTICINDE YAPILMIS ILGILI ARASTIRMALAR
Gelisimin en 6nemli basamaklar1 olarak belirtilen okuloncesi donemi kapsayan 0- 72 aylar

arasi ¢cocuklarin benlik kavramina iligskin yapilmis arastirmalarin sayis1 oldukga azdir.

Turash (2006), 6 yas okuloncesi ¢gocuklarda benlik algilarini desteklemeye yonelik sosyal-

duygusal hazirlik programimin etkinligini incelemistir. Aragtirmanin sonucunda, “Benlik
Algisim1 Destekleyen Sosyal-Duygusal Hazirlik Programi™nin etkisi, benlik algist diizeyi
acisindan program uygulanan c¢ocuklarda program uygulanmayan cocuklara goére .01

diizeyinde anlamli farklar bulunmustur.

Seremet (2006), okuloncesi donemi cocuklarinin (5-6 yas) kendilik algilarint cesitli
degiskenlere gore incelemistir. Yas ve cinsiyet ortak etkilerine bakildiginda, 5 yasindaki

erkeklerin 6 yasindaki erkeklere gore biligsel yeterlilik diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.
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5 yasindaki erkeklerin 6 yasindaki erkeklere ve 5-6 yasindaki kizlara gore anneleri
tarafindan kabul edilme algilar1 daha yiiksektir. Cinsiyet gore kendilik algilar1 degiskenine
gore, erkek c¢ocuklarin kiz cocuklara gore bedensel yeterliliklerini daha olumlu
algiladiklar1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Okuldncesi donemi ¢ocuklarinin kendilik algilarinin
annelerin ve babalarin egitim diizeyine gore degisip degismedigine iliskin bulgulara
bakildiginda annelerin ve babalarin egitim diizeyi yiikseldikge cocuklarin kendilik
algilarinin yiikseldigi saptanmustir. Okuloncesi donemi c¢ocuklarinin kendilik algilarinin
annenin c¢alisip calismama durumu degiskenine gore bakildiginda annenin c¢alisma

durumuna gore ¢cocuklarin kendilik algilarinda farklilik olmadig1 goriilmistiir.

Onder (2004), 4- 6 yaslar aras1 okuldncesi ¢ocuklarda kendilik algilarini yas, cinsiyet,
annenin ¢alisma durumu gibi bazi degiskenlere gore incelemis ve toplam 72 g¢ocuk
tizerinde yapilan bu arastirmada yasa ve cinsiyete gore anlamli bir fark bulunmamustir;
ancak, annesi calisan c¢ocuklarin anne tarafindan kabul edilme algilarinin annesi

calismayan ¢ocuklara gore anlamli derecede diisiik oldugunu saptamustir.

Bal (2004), ilkdgretim Ogrencilerinin benlik algilar1 ile atilganlik diizeyleri arasindaki
iligkiyi incelemistir. Sonugclar, erkek 6grencilerin benlik algis1 puanlarinin kiz 6grencilere
gore anlamli diizeyde yiiksek c¢ikmustir. Ust sosyo-ekonomik diizey ile orta sosyo-
ekonomik diizeydeki ailelerden gelen 6grencilerin benlik algis1 puanlar1 arasinda iist sosyo-
ekonomik diizeyden gelen 6grencilerin lehine anlamli fark bulunmustur. Anne ve babasi
tiniversite mezunu olan 6grencilerin benlik tasarimi ve benlik algi puan ortalamalari annesi
ve babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerin puan ortalamalarindan yiiksek bulunmustur.
Okul basaris1 yoniinden kendilerini nasil gordiiklerine gore benlik algist puanlarinin
ortalamasina bakildiginda en yiiksek ortalamanin okul basarist gecer olan 6grencilerde

oldugu sonucu elde edilmistir. Okul basarisin1 gecer olarak yorumlayanlar disinda benlik
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algi puanlari okul basarisi degiskenine gore gruplandiginda, basari algis1 yliksekdikge
benlik tasariminin da yiikseldigi goriilmiistiir. Ayn1 zamanda White ve Howard (1973)
yaptiklar1 arastirmada diigiik benlik imaj1 ve diisiik okul bagarisinin karsilikli birbirlerini
etkilediklerini ortaya koymuslardir. Diisiik benlik imaji okul bagarisinin diismesine neden
olurken, basarisizligin da benlik imajin1 olumsuz yonde etkiledigini belirtmislerdir.
Istanbul’da uzun siiredir yasayan 6grencilerin benlik algis1 puanlar1 yasadiklar siire ile
orantili olarak diiserken, daha kisa siiredir Istanbul’da bulunan &grencilerin benlik algist
puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Anaokulu egitimi alip almama degiskenine gore
bakildiginda ise ogrencilerin benlik algist puan ortalamalarinda, anlamli bir fark

bulunmamustir.

Dikici (1998), “Cassidy Kukla Gorlisme Formu” nu ilkdgretim okullarinda anasinifina
devam eden 150 c¢ocuga uyguladig1 arastirmasinda, ¢ocuklarin benlik saygisi diizeylerini
cesitli degiskenlere gore incelemistir. Arasgtirmanin bulgulariyla anne-baba egitim
durumuna, anne ¢alisma durumuna ve ¢ocuklarin yasma gore ilkogretim 6grencilerinin

benlik saygisi puanlarinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

Gabay (1996), ilkdgretim ¢ocuklarinin benlik sistemini incelemis babanin egitim diizeyinin
benlik degeri ile anlamli iliskisinin oldugunu ve babalarin egitim diizeyi arttikga,
cocuklarin akademik yeterlilikleriyle ilgili degerlendirmelerin arttigini ortaya koymustur.
Ayrica c¢ocuklarin benlik algisi puanlarinin yas ve cinsiyete gore, atletik yeterlilikte
erkeklerin kendilerini daha yeterli degerlendirdikleri, yasla birlikte hem erkeklerde hem
kizlarda, atletik yeterlilik alanindaki degerlendirme puanlarinda azalma oldugu
bulunmugtur. Biitiinsel benlik degeri puanlarinda yagla birlikte anlamli degisimler
bulunmus, en kiigiik ve en biiyiik siniflarda biitlinsel benlik degerinin daha diisiik oldugu,

4. ve 5. siniflarda ise daha yiiksek oldugu saptanmustir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin evreni, 0rneklemi, arastirmada kullanilan veri toplama araglari
bunlarla ilgili yapilan gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismalar1 ve verilerin ¢dziimlenmesinde

kullanilan istatistiksel tekniklere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma betimsel-survey modeline gore desenlenmistir. Arastirmanin bagimli
degiskenleri benlik kavrami toplam puanlari, 6zsaygt ve 6z yeterlilik alt 6lgek puanlari,
bagimsiz degiskenleri ise, cinsiyet, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu,
annenin ¢aligma durumu, kardes sayisi, okuldncesi kuruma devam etme siiresi, okuldncesi

kuruma baslamadan 6nce ¢ocuga bakim veren kisi olusturmaktadir.

3.2. Evren — Orneklem:

Bu arastirmanm evrenini Istanbul ili Kadikdy ilgesine bagli Atasehir, Kazasker ve
Kozyatagi mahallesinde ve Pendik ilgesine bagli Kurtkdy mahallesinde, gelir ve egitim
durumu yiiksek ailelerden gelen ve okuldncesi kurumlara devam etmekte olan 6 yas grubu

cocuklar1 olugturmaktadir.
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Arastirmanin Orneklemi, yukarida belirtilen mahallelerde okuldncesi kurumlara kayitl,

toplam 180 ¢ocuktan olugsmaktadir.

Orneklemi olusturan katilimeilarin cinsiyetleri, annenin egitim durumu, babanimn egitim
durumu, annenin ¢alisma durumu, kardesinin olup olmamasi, okula devam ettigi slire ve

cocuga bakim veren kisi degiskenlerine gore dagilimlar: tablolar halinde sunulmustur.

Tablo- 1

Orneklemi Olusturan 6 Yas Cocuklarinin Cinsiyete Gore Dagilimlar:

Cinsiyet Frekans | % Toplam %
Kiz 93 51.7 51.7
Erkek 87 48.3 100.0
Toplam 180 100.0

Tablo- 2

Orneklemi Olusturan 6 Yas Cocuklarinin Annelerinin Egitim Durumuna Gére

Dagilimlan
Egitim Durumu Frekans | % Toplam %
[lkokul ve Ortaokul Mezunu | 16 8.9 8.9
Lise Mezunu 76 42.2 51.1
Universite Mezunu 88 48.9 100.0
Toplam 180 100.0
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Orneklemi Olusturan 6 Yas Cocuklarinin Babalariin Egitim Durumuna Gore

Tablo- 3

Dagilimlan
Egitim Durumu Frekans | % Toplam %
Ilkokul ve Ortaokul Mezunu | 16 8.9 8.9
Lise Mezunu 59 32.8 41.7
Universite Mezunu 105 58.3 100.0
Toplam 180 100.0
Tablo- 4

Orneklemi Olusturan 6 Yas Cocuklarinin Annelerinin Calisma Durumlarina Gore

Dagilimlan
Annenin Calisma Durumu | Frekans | % Toplam %
Anne Calistyor 95 52.8 52.8
Anne Calismiyor 85 47.2 100.0
Toplam 180 100.0
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Orneklemi Olusturan 6 Yas Cocuklarimin Kardesi Olup Olmamasina Gore

Tablo- 5

Dagilimlan
Kardes Frekans | % Toplam %
Kardesi Yok 64 35.6 35.6
Kardesi Var 116 64.4 100.0
Toplam 180 100.0
Tablo- 6

Orneklemi Olusturan 6 Yas Cocuklarmin Okul Oncesi Kuruma Devam Ettikleri

Siireye Gore Dagilimlar:

Okul Oncesi Kurumuna Devam Etme Siiresi Frekans | % Toplam %
Ik Y1l 72 40.0 40.0

Iki Yildir 96 533 93.3

Ug ve Daha Fazla Y1l 12 6.7 100.0
Toplam 180 100.0
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Tablo- 7
Orneklemi Olusturan 6 Yas Cocuklarimin OKkuloncesi Kuruma Baslamadan Once

Onlara Bakim Veren Kisiye Gore Dagilimlari

Bakim Veren Kisi Frekans | % Toplam %
Anne 116 64.4 64.4
Biiylikanne — Akraba 42 233 87.8
Bakict 22 12.2 100.0
Toplam 180 100.0

3.3.Veri Toplama Araclarn

Bu arastirmada gerekli bilgileri toplamak amaci ile iki ara¢ kullanilmistir.
3.3.1. Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Testi

3.3.2. Kisisel Bilgi Formu

3.3.1.Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algisi Testi (DBAT)

Bu olcek literatiirde gelistiricisi olan Tennessee Universitesi'nden Donald Demoulin
tarafindan 1995- 1998 yillar1 arasinda Bati Tennessee, Kentucky ve Kansas’ da ki bazi
okullardan toplam 950 anasinifi 6grencisini i¢ine alan dort farkli ¢alismada kullanilan
“Kendimi Seviyorum” adli benlik kavrami algilarin1 desteklemeyi amaglayan bir program
calismasinda Olgme aract olarak gelistirilmistir. DBAT, cocuklarin bireysel benlik
kavraminin sistematik ve karsilastirmali olarak analiz edilmesini saglayan bir 6l¢me
aracidir. Olgegin orijinal adi Demoulin Self- Concept Developmantal Scale (DSCDS) dir.

Olgek toplam 30 maddeden ve iki alt dlgekten olusmaktadir (Demoulin, 1999). Bunlar 6z
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yeterlilik (¢ocugun kendi ile ilgili algilar1) ve 6zsaygi (cocugun okulu algilayisi ve grup
icinde kendisi ile ilgili algilar1) alt olgekleridir. Her alt 6lgegin orijinal formunda 15 er
madde bulunmaktadir. Olgek ¢ocugun ailesini ve okuldaki bazi faaliyetleri igeren
ifadelerden olusmaktadir. Her ifade “hissederim” seklinde bitmektedir. Cocuga sorulan
sorular karsiliginda hissettigi duyguyu en iyi ifade ettigine inandig1 yiiz ifadesini boyamasi
istenir. Yiiz ifadeleri temel olarak “mutlu”, “ne mutlu ne mutsuz”, “lizglin” olarak
ayrilmistir.  Olgegin ¢ocuklara uygulanmasi bir uzman tarafindan bireysel olarak
yapilmaktadir. Olcek; cocuklarin benlik algilarina ¢ok kapsamli ve sistematik analiz
imkan saglayan bir enstriimandir. U¢ kaynaktan bilgi alinmaktadir. Cocuk, cocugun
ogretmeni, cocugun ailesi. Olgekte her ii¢ kaynaga da birbiriyle uyumlu sorular
sorulmaktadir. Cocuga uygulanan test daha sonra 6gretmenine ve ailesine uygulanmakta
birbiri ile uyumlu olanlar analiz edilmektedir. Sonug¢ verileri bagimsiz olarak
degerlendirildikten sonra birlestirilerek benlik kavrami baglaminda karma ve ortak bir
sonu¢ ¢ikarilir. Ayni zamanda test 6l¢iimlerinde etnik kdken, sosyo-ekonomik durum ve

cinsiyet gibi etmenler de gdz ontinde bulundurulur (Demoulin,1999).

3.3.1.1. DBAT" nin Puanlanmasi

Her bir soru ¢ocuga okunduktan sonra o soru ile ilgili durumunu en iyi ifade eden yiiz
ifadesini boyamas: istenerek yanitlart alinir. Her bir madde i¢in ayri ayri bulunan yiiz
ifadeleri 1 den 3 e kadar puan icermektedir. Mutlu= 1, ne mutlu ne mutsuz= 2, mutsuz= 3
olmak iizere puanlar hesaplanir. Boylece 6z yeterlilik alt 6l¢egi i¢in 14- 42 arasi, 6z sayg1
alt dlgegi icin 15- 45 aras1 toplam puan elde edilir. Oz yeterlilik ve 6z sayg: alt 6lgek
puanlar1 toplanarak toplam benlik kavrami puanini olusturur. Bu puanlar 29 ile 87 arasinda

degisebilir (Turasl, 2006).
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1995-1998 yillar1 arasinda Bati1 Tennessee, Kentucky ve Kansas’da ki bazi okullarda 950
anaokulu ogrencisi ile yapilan “Kendimi Seviyorum!” programi, &grencilerin benlik
kavramu {izerindeki etkisini inceleyen dort calismada kullanilmustir. Olgek uygulamasinda,
her Ogrenciye, Ogretmene ve aileye DSCDS uygulanmistir. Uygulamadan sonra,
Ogretmenler, 12 haftalik “Kendimi Seviyorum” programini kullanmiglardir. 12 haftalik
uygulamanin ardindan tim Olgme uygulamasi tekrarlanmig ve elde edilen sonuglar,
programin ortalama benlik kavrami iizerindeki etkisini belirlemek i¢in analiz edilmistir.
Benlik kavrami 6l¢eginde (toplamda) 15 ya da daha asagi puanlar, diisiik olarak goriiliir.
Her alt 6l¢ekte (0z yeterlilik ve 6zsaygi) de, 6 ya da daha asagi puanlar diisiik puanlar
olarak dikkate alinir. Giivenilirlik katsayisi cinsiyet ve yasin anlamli bir fark yaratmadig:
birinci ve ikinci 6l¢iimlerden sonra toplam Cronbach alfa .79 ile .91 arasinda bulunmustur

(Demoulin, 1999).

3.3.1.2. DBAT" nin Tiirkiye’deki Giivenilirlik ve Gegerlilik Calismalari

Cocuklarda benlik kavraminin gelisimini 6lgmek iizere kullanilmasi planlanan ve dilsel
esdegerliligi saglanmis olan Demoulin Self Concept Developmantal Scale (DSCDS)
testinin olusturulan Tiirk¢e formu iizerinden gegerlilik gilivenilirlik ¢aligmast yapilmistir.
Calisma orta sosyo ekonomik diizeyden toplam 170 alt1 yas grubu anasinifi 6grencisi ile
yapilmistir. Ayrica 30 cocuk ile giivenilirlik i¢in tekrar test yontemi kullanilmis ve
cocuklarin dgretmenleri, aileleri ve kendilerine 6l¢ek bir hafta ara ile iki kez uygulanmistir.
Uygulama dort ayr1 anaokulunda uygulamaci tarafindan gergeklestirilmistir. 170 ¢ocugun
uygulama sonuglar lizerinde Cronbach alfa, Spearman, Guttman teknikleri i¢ tutarlilik
katsayilar1 bulunmustur. Maksimum giivenilirlik Cronbach alfa, Spearman tekniklerinde
(0,88) ve Guttman tekniginde (0,88) elde edilmistir. Ancak yapilan ¢alismalar sonucunda

bir soru istatistiksel olarak anlamsiz bulundugu i¢in alt 6l¢cek kapsamindan ¢ikarilmis ve
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boylece 6z yeterlilik 14, 6z saygi ise 15 olmak lizere 6lgek toplam 29 madde ile Tiirkiye’ye

uyarlanmistir (Turasli, 2006).

DBAT’ nin ¢ocuk, 6gretmen ve anne uygulama sonuglart hem toplam hem de 6z yeterlilik

Ozsaygi alt boyutlarindaki korelasyonlarina bakilmistir. Ardindan kriter gegerliligi
yapilmistir. Ancak alanda bu yas grubu ¢ocuklarin benlik kavrami diizeylerini belirlemeye
yonelik ayni kapsamda bir test bulunmadigindan, Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi
ve Marmara Ilkogretime Hazir Olus Olgegi kriter gecerliligi amaci ile uygulanmis ve
korelasyonlara bakilmigtir. Marmara Ilkdgretime Hazir Olus Olgegi kriter gegerliligi amaci
ile uygulanmig ve korelasyonlara bakilmistir. Ayrica 6lgek 36 kisilik bir 6grenci grubuna
iki hafta ara ile iki kez uygulanarak, elde edilen veriler test-tekrar test analizi sonucunda
korelasyon degerinin oldukga yiiksek oldugu (r=.89, p<.01) bulunmustur. Yapilan madde
toplam ve madde ayirt edicilik analizi sonuglarina gore de, faktdér 7 disindaki tim
boyutlarin korelasyon degerleri .01 diizeyinde anlamlidir. Sonuglar toplu olarak
degerlendirildiginde DBAT’ nin kriter gecerliliginin oldukca yiiksek oldugu goriilmiistiir

(Turasl, 2006).

3.3.2. Demografik Bilgiler Formu

Bu aragtirmada kullanilan demografik bilgiler formu aragtirmaci tarafindan katilimcilarin

cinsiyet, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu, annenin ¢aligma durumu, kardes

sayist, okuloncesi kuruma devam edilen siire, okuldncesi kurumdan 6nce ¢ocukla ilgilenen

kisiye iligkin bilgileri almaya yonelik olarak gelistirilmistir.
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4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaci tarafindan dogrudan 6rnekleme ulagilmistir. 6 yas grubu ¢ocuklartyla birebir
uygulama sessiz bir ortamda yapilmistir. Masa basinda ¢ocuklara tek tek okunan her 6lgek
maddesinden sonra ¢ocuklarin istedikleri renk kalemi kullanarak duruma uygun ve
kendilerine en yakin ifadeyi boyamalar1 istenmistir. Her uygulama yaklasik 15 dakika
stirmistlir. Uygulama sirasinda 6lgegin iki maddesinde ¢ocuklarin ifadeleri anlayamamasi
sorunu yasanmistir 15. maddede yer alan “arkadaslarim benimle dalga gecerse...
hissederim” , dalga ge¢me ifadesi ¢ocuklardan dogru cevabi alabilmek i¢in farkl: ifadelerle
aciklanmistir. Benzer bir sorunun yasandigi diger madde ise 22. maddedir. “ Su anda
boyamakta oldugum yiiz ne kadar ... hissettigimi ifade ediyor”. Ayni sekilde bu madde de
cocuklara farkli ifade sekilleriyle yardimci olunmaya g¢alisilmistir. Demografik Bilgiler
Formundaki sorular i¢in, 0gretmenlerin yardimina basvurulmus ve aileler tarafindan
doldurulan gézlem dosyalarindaki bilgilerden yararlanilmistir. Secilen 6rneklemin farkli
sosyo- ekonomik diizeyleri temsil etmesi i¢in Istanbul ili Atasehir, Kazasker, Kurtkdy ve
Kozyatagi mahallelerindeki 6 yas grubu okuldncesi kuruma devam eden 195 Ggrenciye
ulagilmig ancak elde edilen bilgiler dogrultusunda farklt mahallelerdeki 6rneklemin farkl
sosyo- ekonomik diizeyleri degil yiiksek sosyo- ekonomik diizeyi temsil ettigi goriilmiis.
Bu sebeple demografik bilgiler formundaki bu madde arastirma kapsamindan
cikartilmigtir. Demografik bilgiler formunda anne baba birlikte olup olmama durumuna
yonelik madde, sadece bir ¢gocugun anne- babasinin ayri olmasi nedeniyle bir bagimsiz
degisken olarak aragtirmanin kapsamindan ¢ikartilmigtir. Demografik bilgiler formunda
yer alan ¢cocugun gelisimsel (zihinsel ve / veya fiziksel) engelliligi, farklilig1 olup olmama
durumuna iliskin madde, sadece iki ¢ocukta goriilmesi nedeniyle aragtirma kapsamindan

cikartilmigtir. Biitiin veriler toplandiktan sonra bazi aileler ve Ogretmenler tarafindan
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doldurulan demografik bilgiler formunda eksik bilgi iceren ya da fazla yanit isaretlenmis

olan ¢ocuklarin 6l¢eklerinin arastirma disinda birakilmasina karar verilmistir.

5. Verilerin Istatistiksel Analizi

Uygulama yapildiktan sonra DBAT’ den ve Demografik Bilgiler Formundan elde edilen
veriler SPSS programina girilmistir. Veriler daha sonra bagimsiz degiskenin iki kategorili
oldugu durumlarda bagimsiz gruplar i¢in t- testi uygulanmistir. Bagimsiz degiskenin ii¢
veya daha fazlasi oldugu durumlarda, dagilimlar goz oniine alinarak, dagilimlarin normal
olmamasindan dolayr Kruskal Wallis-H testi kullanilmistir. Gruplar aras1 fark ¢ikmasi
durumunda bu farkin hangi gruplardan kaynaklandigin1 bulmak i¢in Post Hoc test olarak

Mann Whitney-U testi uygulanmistir (Biiyiikoztiirk, 2006).
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin temel problemi ve alt problemlerine yanit vermek i¢in toplanan
verilerin istatistiksel analizleri sonucunda elde edilen bulgular ve yorumlara yer verilmistir.
Arastirma kapsamindaki 6 yas cocuklarinin benlik kavrami, 6zsaygi ve 6z yeterlilik
puanlarinin, cinsiyet, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu, annenin ¢aligma
durumu, kardesinin olup olmamasi, okul 6ncesi kuruma devam etme siiresi ve okuldncesi
kuruma gitmeden Once ¢ocuga bakim veren kisiye gore farklilik gosterip gostermedigi test
istatistikleriyle ortaya konmus ve bulgular alt problemlerin sirasina gore verilmistir.

Orneklem grubunun DBAT’den aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalari, standart hatasi

ve standart sapma degerleri Tablo 8’de verilmistir.

Tablo- 8
Orneklem Grubunun Ozsayg, Oz yeterlilik ve Benlik Kavrami Puanlarinin

Ortalamalari, Aritmetik Ortalamanin Standart Hatasi ve Standart Sapmalari

Aritmetik Ortalamanin | Standart
N X
Standart Hatasi Sapma
Ozsaygi Puanlar 180 34.96 29 3.89
Ozyeterlik Puanlari 180 38.59 26 3.50
Benlik Kavrami Puanlari 180 73.55 49 6.56
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Tablo 8’de goriildiigii gibi DBAT 6zsaygi alt boyutu i¢in 6rneklem grubunun elde ettigi
puanlarin ortalamasit 34.96, standart sapmasit 3.89; 6z yeterlilik alt boyutuna gore
ortalamasi 38.59, standart sapmasi 3.50 ve toplam benlik puanlarinin ortalamasi da 73.55,

standart sapmasi ise 6.56 olarak hesaplanmistir.

Grubun tiimiine iliskin tanimlayic istatistikler ve dlgekten alinan puanlarin ortalamalart ve
standart sapmalarinin hesaplanmasinin ardindan, alt problemlerin sirasina gore

gergeklestirilen istatistik test sonuclari tablolar halinde asagida verilmektedir.

1.0 Orneklem Grubundaki Cocuklarin Oz saygi, Oz yeterlilik ve Benlik Kavram
Puanlarinin Cinsiyete Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular

Arastirmada, “okuloncesi egitim kurumlarina devam eden 6 yas cocuklarinin benlik
kavrami, 6zsaygi ve 0z yeterlilik puanlarn cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?”
sorusunu yanitlamak i¢in bagimsiz gruplar icin t-testi, 6zsaygi, 0z yeterlilik ve benlik

kavrami puanlari i¢in ayr1 ayr1 yapilmistir.

Kiz ve erkek c¢ocuklarmin sayisal dagilimlari ile 6z saygit puan dagilimlari, standart
sapmalart ve ortalamalarinin karsilastirllmasina iliskin t- testi sonucu Tablo- 9 da
verilmigtir.

Tablo- 9
Cinsiyete Gore Cocuklarin Ozsaygi Puanlarimin Ortalamalari, Standart Sapmalar ve

t-Testi Sonucu

Cinsiyet N X S t p
Kiz 93 73.08 6.46

-.51 .61
Erkek 87 74.06 6.66

50




Tablo 9°da goriilldiigii gibi t-testi sonucuna gore kiz ve erkek c¢ocuklarin O6zsaygi
puanlarinin ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir farkliik olmadigr (p>.05)

bulunmustur.

Kiz ve erkek cocuklarin sayisal dagilimlan ile 6z yeterlilik puan dagilimlari, standart
sapmalar1 ve ortalamalariin karsilastirllmasia iliskin t-testi sonucu Tablo-10’da

verilmistir.

Tablo- 10
Cinsiyete Gore Cocuklarin Oz yeterlilik Puanlarimin Ortalamalari, Standart

Sapmalari ve t-Testi Sonucu

Cinsiyet N X S t p
Kiz 93 38.26 3.54

-1.31 .19
Erkek 87 38.94 3.46

Tablo 10°da goriildiigii gibi,t-testi sonucuna gore kiz ve erkek cocuklarin 6z yeterlilik

puanlarinin ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmamistir (p>.05).

6 yas grubu ¢ocuklarinin benlik kavrami puanlarinin cinsiyete gore degisip degismedigi de
incelenmis olup; kiz ve erkek cocuklarin sayisal dagilimlar ile benlik puan dagilimlari,
standart sapmalar1 ve ortalamalarinin karsilastirilmasina iliskin t-testi sonucu Tablo-11"de

verilmistir.
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Tablo- 11

Cinsiyete Gore Cocuklarin Benlik Kavrami Puanlarinin Ortalamalari, Standart

Sapmalari ve t-Testi Sonucu

Cinsiyet N X S t p
Kiz 93 73.08 6.46

-1.00 .19
Erkek 87 74.06 6.66

Tablo 11°’de goriildigii gibi, t-testi sonucuna gore kiz ve erkek cocuklarin benlik

puanlarinin ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmamistir (p>.05).

2.0 Orneklem Grubundaki Cocuklarin Oz saygi, Oz yeterlilik ve Benlik Kavram
Puanlarinin Annenin Egitim Durumuna Gére incelenmesine iliskin Bulgular

Bu arastirmanin “okuldncesi kurumlarina devam eden ¢ocuklarin, benlik kavrami, 6zsaygi
ve Oz yeterlilik puanlart anne egitim durumuna gore farklilik gostermekte midir?”
yoniindeki alt problemi Kruskal Wallis-H testi ile incelenmistir. Bu alt problem
dogrultusunda, ¢ocuklarin annelerinin egitim diizeylerinin sayisal dagilimlar ile 6zsaygi,
0z vyeterlilik ve benlik puan dagilimlari, standart sapmalari ve ortalamalarinin
karsilagtirilmasma iligkin ayr1  ayr1  Kruskal Wallis-H testi yapilmig, sonuglari

tablolastirilmistir.

Arastirmaya katilan 6 yas cocuklarinin annelerinin 6zsaygi puanlarinin anne egitim
diizeyine gore degisip degismedigi incelenmis; annelerinin egitim durumlarinin sayisal
dagilimlari, standart sapmalari ve ortalamalarinin karsilastirilmasina iliskin  Kruskal

Wallis-H testi sonuglar1 Tablo-12’de verilmistir.
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Tablo- 12

Annelerin Egitim Durumuna Gére Cocuklarin Ozsaygi Puanlarimin Ortalamalari,

Standart Sapmalar: ve Kruskal Wallis-H Testi Sonucu

Egitim Diizeyi N Sira Ortalamas: | Sd % p
[1k ve Ortaokul Mezunu 16 65.66
Lise Mezunu 76 88.89

2 4.87 .09
Universite Mezunu 88 96.40
Toplam 180

Tablo 12’de goriildiigii gibi Kruskal Wallis-H testi sonucuna gore elde edilen sonuglar,

anne egitim diizeyine gore 0zsaygi puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir fark

olmadig1 (p>.05) bulunmustur.

Aragtirmaya katilan 6 yas ¢cocuklarinin 6z yeterlilik puanlarinin annelerin egitim durumuna

gore sayisal dagilimlari, standart sapmalar1 ve ortalamalarinin karsilastirilmasina iliskin

Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 Tablo-13’de verilmistir.
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Annelerin Egitim Durumuna Gére Cocuklarin Oz Yeterlilik Puanlarinin

Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Kruskal Wallis- H Testi Sonucu

Tablo- 13

Siralamalar
Egitim Diizeyi N Sd v p
Ortalamasi
[lk ve Ortaokul Mezunu 16 75.88
Lise Mezunu 76 82.63
2 5.940 .052
Universite Mezunu 88 99.95
Toplam 180

Tablo 13’de goriildiigii gibi Kruskal Wallis-H testi sonuglarina gore anne egitim durumuna

gore cocuklarin 6z yeterlilik puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir fark

bulunmamistir (p>.05).

Anne egitim durumuna gore benlik kavrami puan dagilimlari, standart sapmalar1 ve

ortalamalarinin karsilastirilmasina iliskin Kruskal Wallis-H testi sonuc¢lar1 da Tablo-14’de

verilmistir.
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Tablo- 14

Annelerin Egitim Durumuna Gore Cocuklarin Benlik Kavrami Puanlarinin

Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Kruskal Wallis-H Testi Sonucu

2

Egitim Diizeyi N Sira Ortalamasi Sd A p
[lk ve Ortaokul Mezunu 16 69.44
Lise Mezunu 76 84.18 2

6.547 | .038*
Universite Mezunu 88 99.79
Toplam 180
*p<.05

Tablo 14’de goriildigi gibi Kruskal Wallis-H testi sonuglarina gore 6 yas ¢ocuklarinin

benlik kavrami puanlarinda anne egitim durumuna gore anlamli diizeyde bir fark

bulunmustur (p<.05). Farklili§in hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere Mann

Whitney-U testi uygulanmis olup, sonuglar Tablo 15°de verilmistir.
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Tablo- 15

Cocuklarin Benlik Kavrami Puanlarinin Annelerin Egitim Durumu Degiskenine

Gére Hangi Gruplar Arasinda Farkhlik Gériildiigiinii Belirlemek Uzere Yapilan

Mann Whitney-U Testi Sonuclari

Sira
Egitim Diizeyi N Sira Ortalamasi U p
Toplam
Ik ve Ortaokul Mezunu 16 38.56 617.00
Universite Mezunu 88 55.03 4843.00 481.00 .044%*
Toplam 104
Lise Mezunu 76 74.68 5675.50
Universite Mezunu 88 89.26 7854.50 2749.50 | .050%*
Toplam 164
Ik ve Ortaokul Mezunu 16 39.38 630.00
Lise Mezunu 76 48.00 3648.00 494.00 240
Toplam 92
*p<.05

Tablo 15°de anne egitim durumuna gore cocuklarin benlik kavrami puanlarinda goriilen

anlamli farkliligin tiniversite mezunu annesi olanlar ile diger egitim durumunda (ilk ve

ortaokul mezunu, lise mezunu) annesi olanlar arasinda oldugu; bu farkin {iniversite mezunu

annesi olanlar lehine oldugu; lise mezunu ile ilk ve ortaokul mezunu annesi olanlar

arasinda anlamli bir farkin olmadigi goériilmektedir.
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3.0.0rneklem Grubundaki Cocuklarin Oz Saygi, Oz Yeterlilik ve Benlik Kavrami
Puanlarinin Babanin Egitim Durumuna gore incelenmesine iliskin Bulgular

Bu arastirmanin “okuldncesi kurumlarina devam eden ¢ocuklarin, benlik kavrami, 6zsaygi
ve Oz yeterlilik puanlart baba egitim durumuna gore farklilik gostermekte midir?”
yoniindeki alt problemi Kruskal Wallis-H testi ile incelenmistir. Bu alt problem
dogrultusunda, ¢ocuklarin babalarinin egitim durumunun sayisal dagilimlari ile ¢ocuklarin
Ozsaygi, 0z yeterlilik ve benlik kavrami puan dagilimlari, standart sapmalar1 ve
ortalamalarinin karsilagtirllmasina iliskin ayr1 ayr1 Kruskal Wallis-H testi yapilmis

sonugclar tablolastirilmistir.

Aragtirmaya katilan 6 yas cocuklarinin 6z saygi puanlarinin babalarin egitim durumuna
gore degisip degismedigi incelenmis babalarin egitim durumlarinin sayisal dagilimlari,
standart sapmalar1 ve ortalamalarinin karsilagtirllmasina iliskin Kruskal Wallis-H testi

sonuclar1 da Tablo-18’de verilmistir.

Tablo- 16
Babalarin Egitim Durumuna Gére Cocuklarin Ozsaygi Puanlarinin Ortalamalari,

Standart Sapmalar ve Kruskal Wallis-H Testi Sonucu

2

Egitim Diizeyi N Sira Ortalamasi Sd % p
[1k ve Ortaokul Mezunu 16 58.06
Lise Mezunu 59 86.14

2 8.79 .01*
Universite Mezunu 105 97.89
Toplam 180
*p<.05

Tablo 16’da goriildiigii gibi Kruskal Wallis-H testi sonuglarina gore elde edilen sonuglar

baba egitim durumuna gore 6zsaygi puanlarinin ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir
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fark bulunmustur (p<.05). Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini1 belirlemek {izere
parametrik olmayan testlerden Mann Whitney-U testi uygulanmis olup, sonuglar Tablo

17°de verilmistir.

Tablo- 17
Cocuklarin Ozsaygi Puanlarinin Babalarin Egitim Durumu Degiskenine Gore Hangi
Gruplar Arasinda Farkhihk Gériildiigiinii Belirlemek Uzere Yapilan

Mann Whitney-U Testi Sonuclar:

Sira Sira
Egitim Diizeyi N U p
Ortalamasi Toplam
Ik ve Ortaokul Mezunu 16 37.69 603.00
Universite Mezunu 105 64.55 6778.00 467.00 | .004**
Toplam 121
Ik ve Ortaokul Mezunu 16 28.88 462.00 326.00 .058
Lise Mezunu 59 40.47 2388.00
Toplam 75
Lise Mezunu 59 75.67 4464.50
Universite Mezunu 105 86.34 9065.50 2694.50 17
Toplam 164

Tablo 17°de baba egitim durumuna gore ¢ocuklarin 6zsaygi puanlarinda goriilen anlamli
farkliligin sadece iiniversite mezunu babasi olanlar ile ilk ve ortaokul mezunu babasi
olanlar arasindaki farktan kaynaklandigi; bu farkin babasi tiniversite mezunu olan ¢ocuklar
lehine oldugu, diger gruplar (ilk ve ortaokul mezunu ile lise mezunu, {iniversite mezunu ile

lise mezunu) arasinda anlamli bir farkin olmadigi goriilmektedir.
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Tablo- 18
Babalarin Egitim Durumuna Gére Cocuklarin Oz Yeterlilik Puanlarinin

Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Kruskal Wallis-H Testi Sonucu

Sira

Egitim Diizeyi N Sd v p
Ortalamasi
[lk ve Ortaokul Mezunu 16 60.47
Lise Mezunu 59 85.41 2
8.089 .018%*

Universite Mezunu 105 97.94
Toplam 180
*n<.05

Tablo 18’de goriildiigii gibi Kruskal Wallis-H testi sonucuna gore, 6 yas grubu ¢ocuklarin
0z yeterlilik puanlar1 babalarin egitim durumuna gore anlamli bir fark gostermektedir
(p<.05). Bu farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak i¢in Mann Whitney-U

testi uygulanmis olup, sonuglar Tablo 19°da sunulmustur.
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Tablo- 19

Cocuklarin Oz Yeterlilik Puanlarinin Babalarin Egitim Durumu Degiskenine Gore

Hangi Gruplar Arasinda Farkhlik Gériildiigiinii Belirlemek Uzere Yapilan Mann

Whitney-U Testi Sonuclari

Sira
Egitim Diizeyi N Sira Ortalamasi U p
Toplam
Ik ve Ortaokul Mezunu 16 39.59 633.50
Universite Mezunu 105 64.26 6747.50 497.50 | .008**
Toplam 121
Lise Mezunu 59 75.07 4429.00
Universite Mezunu 105 86.68 9101.00 | 2659.500 |.131
Toplam 164
Ik ve Ortaokul Mezunu 16 29.38 470.00 334.00 073
Lise Mezunu 59 40.34 2380.00
Toplam 75

Tablo 19°da baba egitim durumuna gore cocuklarin 6z yeterlilik puanlarinda goriilen

anlaml farkliligin sadece iiniversite mezunu babasi olanlar ile ilk ve ortaokul mezunu

babasi olanlar arasindaki farktan kaynaklandigi; bu farkin babasi {iniversite mezunu olanlar

lehine oldugu; diger gruplar ( ilk ve ortaokul mezunu ile lise mezunu ve {iniversite mezunu

ile lise mezunu) arasinda anlamli bir farkin olmadig: goriilmektedir.
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Tablo- 20
Babalarin Egitim Durumuna Gore Cocuklarin Benlik Kavrami Puanlarinin

Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Kruskal Wallis-H Testi Sonucu

Sira
Egitim Diizeyi N Sd 1 p
Ortalamasi
[lk ve Ortaokul Mezunu 16 55.59
Lise Mezunu 59 84.46
2 10.939 | .004**

Universite Mezunu 105 99.21
Toplam 180

*p<.05
##+p<,01

Tablo 20’de goriildiigii gibi Kruskal Wallis-H testi sonuglarina gore, baba egitim
durumuna gore cocuklarin benlik kavrami puanlarinin ortalamalar1 arasinda anlaml
diizeyde bir fark bulunmustur (p<.01). Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek iizere non-parametrik testlerden Mann Whitney-U testi uygulanmis olup,

sonuclar Tablo 21°de sunulmustur.
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Tablo- 21

Cocuklarin Benlik Kavrami Puanlarinin Babalarin Egitim Durumu Degiskenine

Gére Hangi Gruplar Arasinda Farkhlik Gériildiigiinii Belirlemek Uzere Yapilan

Mann Whitney-U Testi Sonuclari

Sira Sira
Egitim Diizeyi N U p
Ortalamasi | Toplam
Ik ve Ortaokul Mezunu 16 27.97 447.50
Lise Mezunu 59 40.72 2402.50 | 311.50 | .038*
Toplam 75
Ik ve Ortaokul Mezunu 16 36.13 578.00
Universite Mezunu 105 64.79 6803.00 | 442.00 | .002%**
Toplam 121
Lise Mezunu 59 73.74 4350.50
Universite Mezunu 105 87.42 9179.50 | 2580.500 | .076
Toplam 164

Tablo 21°de baba egitim durumuna gore cocuklarin benlik kavrami puanlarinda goriilen

anlamli farkliligin lise mezunu ile ilk ve ortaokul mezunu babasi olanlar ve {iniversite

mezunu ile ilk ve ortaokul mezunu babasi olan gruplar arasindaki

farklardan

kaynaklandigt; bu farkliliklarin egitim seviyesi yiiksek gruplar lehine oldugu; lise mezunu

ile Universite mezunu babasi olanlar arasinda ise anlamli bir farkliligin olmadigi

goriilmektedir.
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4.0. Orneklem Grubundaki Cocuklarin Ozsaygi, Oz Yeterlilik ve Benlik Kavram
Puanlariin Annenin Cahisma Durumuna Gére Incelenmesine fliskin Bulgular

Arastirmanin  “okuldncesi kurumlarina devam eden 6 yas cocuklarinin Ozsaygi, 06z
yeterlilik ve benlik kavrami puanlari “anne c¢alisma durumuna gore fark gostermekte
midir” sorusunu yanitlamak i¢in bagimsiz gruplar igin t-testi 6zsaygi, 0z yeterlilik ve

benlik kavrami i¢in ayr1 ayr1 yapilmstir.

Aragtirmaya katilan c¢ocuklarin annelerinin g¢alisma durumuna gore Ozsaygi puan
dagilimlari, standart sapmalar1 ve ortalamalarinin karsilastirilmasina iliskin t-testi sonuglari

Tablo- 22’de verilmistir.

Tablo- 22
Annelerin Calisma Durumuna Gore Cocuklarin (")zsaygl Puanlarmin Ortalamalari,

Standart Sapmalari ve t-Testi Sonucu

Annenin Calisma Durumu N X S t p
Anne Calistyor 95 35,26 3,974

1,102 272
Anne Calismiyor 85 34,62 3,792

Tablo 22’de gorilldiigli gibi t-testi sonucuna gore, arastirmaya katilan cocuklarin
annelerinin c¢aligma durumuna gore, 6zsaygi puanlarinin ortalamalari arasinda anlamli

diizeyde bir fark bulunmamistir (p>.05).

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin annelerinin ¢alisma durumuna gore 6z yeterlilik puan

dagilimlari, standart sapmalar1 ve ortalamalarinin karsilastirilmasina iliskin t-testi sonuglari

Tablo-23’de verilmistir.
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Tablo- 23
Annelerin Calisma Durumuna Gére Cocuklarin Oz yeterlilik Puanlarinin

Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve t-Testi Sonucu

Annenin Calisma Durumu N X S t p
Anne Calistyor 95 38,89 3,67

1,24 22
Anne Calismiyor 85 38,25 3,30

Tablo 23’de goriildigi gibi t-testi sonucuna gore, arastirmaya katilan cocuklarin
annelerinin ¢alisma durumuna gore, 6z yeterlilik puanlarinin ortalamalar arasinda anlamli

diizeyde bir fark bulunmamustir (p>.05).

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin annelerinin ¢alisma durumuna gore benlik kavrami puan
dagilimlari, standart sapmalar1 ve ortalamalarinin karsilagtirilmasina iliskin t-testi sonuglari

Tablo- 24’de verilmistir.

Tablo- 24
Annelerinin Calisma Durumuna Gore Cocuklarin Benlik Kavram Puanlarinin

Ortalamalari, Standart Sapmalar ve t-Testi Sonucu

Annenin Calisma
N X S t P
Durumu
Anne Calistyor 95 74,16 6,89
1,32 .19
Anne Calismiyor 85 72,87 6,14
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Tablo 24’de goriildiigli gibi t-testi sonuglarina gore, arastirmaya katilan ¢ocuklarin benlik
kavrami puanlarinda annelerinin c¢alisma durumuna gore, anlamli diizeyde bir fark

bulunmamistir (p>.05).

5.0. Orneklem Grubundaki Cocuklarin Ozsaygi, Oz Yeterlilik ve Benlik Kavram

Puanlarinin Kardesi Olup Olmamasina Gére incelenmesine iliskin Bulgular

Arastirmanin, “okuldncesi kurumlara devam eden 6 yas ¢ocuklarinin 6zsaygi, 6z yeterlilik
ve benlik kavrami puanlariin kardesi olup olmamasina gore farklilik gostermekte midir”
sorusunu yanitlamak i¢in bagimsiz gruplar icin t-testi, 6z saygi, 6z yeterlilik ve benlik

kavrami puanlari i¢in ayr1 ayr1 yapilmistir.

Arastirmaya katilan cocuklarin kardesi olup olmamasia gore 6zsaygi puan dagilimlari,
standart sapmalar1 ve ortalamalarinin karsilagtirilmasina iligkin t-testi sonuglar1 Tablo-25’

de verilmistir.

Tablo- 25
Kardesinin Olup Olmamasina Gére Cocuklarin Ozsaygi Puanlarinin Ortalamalari,

Standart Sapmalar ve t-Testi Sonucu

Kardes Sayisi N X S t p
Kardesi yok 64 34,94 3,408

-.06 .95
Kardesi var 116 34,97 4,148

65



Tablo 25°de goriildiigii gibi t-testi sonucuna gore, arastirmaya katilan ¢ocuklarin 6z saygi

puanlarinda kardesinin olup olmamasina gore anlamli diizeyde bir fark bulunmamistir

(p>.05).

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin kardesi olup olmamasma gore 6z yeterlilik puan

dagilimlari, standart sapmalar1 ve ortalamalarinin karsilagtirilmasina iliskin t-testi sonuglari

Tablo-26’da verilmistir.

Tablo- 26

Kardesinin Olup Olmamasina Gére Cocuklarin Oz yeterlilik Puanlarinin

Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t-Testi Sonucu

Kardes Sayisi N X S t p
Kardesi yok 64 38,78 2,825

.546 .586
Kardesi var 116 38,48 3,837

Tablo 26’da goriildiigli gibi t-testi sonucuna gore, arastirmaya katilan cocuklarin

kardesinin olup olmamasina gore, 6z yeterlilik puanlarinin ortalamalar1 arasinda anlaml

diizeyde bir fark goriilmemistir (p>.05).

Aragtirmaya katilan c¢ocuklarin kardesi olup olmamasina gore benlik kavrami puan

dagilimlari, standart sapmalar1 ve ortalamalarinin karsilagtirilmasina iliskin t-testi sonuglari

Tablo- 27°de verilmistir.
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Tablo- 27
Kardesinin Olup Olmamasina Gore Cocuklarin Benlik Kavram Puanlarinin

Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t-Testi Sonucu

Kardes Sayisi N X S t p
Kardesi yok 64 73,72 5,11

26 .80
Kardesi var 116 73,46 7,26

Tablo 27’de goriildiigli gibi t-testi sonucuna gore, arastirmaya katilan cocuklarin
kardesinin olup olmamasina gore, benlik kavrami puanlarinin ortalamalar: arasinda anlamli

diizeyde bir fark bulunmamistir (p>.05).

6.0. Orneklem Grubundaki Cocuklarin Ozsaygi, Oz Yeterlilik ve Benlik Kavram
Puanlariin OKkuléncesi Kuruma Devam Ettikleri Siireye Gore incelenmesine iliskin
Bulgular

Bu arastirmanin “okuldncesi egitim kurumlarina devam eden 6 yas cocuklarinin benlik
kavrami, 6z saygt ve 6z yeterlilik puanlar1 okuldncesi kuruma devam etme siiresine gore
farklilik gostermekte midir?” yoniindeki alt problemi Kruskal Wallis-H tesiti ile
incelenmistir. Bu alt problem dogrultusunda, ¢ocuklarin okuléncesi kuruma devam etme
stirelerinin sayisal dagilimlar ile 6zsaygi, 6z yeterlilik ve benlik kavrami puan dagilimlari,
standart sapmalar1 ve ortalamalarinin karsilagtirilmasina iliskin ayr1 ayri yapilan Kruskal

Wallis-H testi sonuglari tablolastirilmistir.

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin okuldncesi kuruma devam etme siirelerine gore 6zsaygi

puan dagilimlari, standart sapmalar1 ve ortalamalarinin karsilagtirilmasina iligkin Kruskal

Wallis-H testi sonuglar1 Tablo 28’de verilmistir.
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Tablo- 28

Okuléncesi Kuruma Devam Ettikleri Siireye Gore Cocuklarin Ozsaygi Puanlarinin

Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Kruskal Wallis-H Testi Sonucu

Okuloncesi Kuruma Sira

N sd 1 p
Devam Siiresi Ortalamasi
[k Y1l 72 76.27
Ikinci Yil 96 102.00

2 10.31 .006**

Ug ve daha fazla y1l 12 83.88
Toplam 180

*p<.05 **p<.01

Tablo 28’de goriildiigii gibi Kruskal Wallis- H testi sonuglarina gore, okuldncesi kuruma

devam ettikleri siireye gore cocuklarin 6zsaygi puanlari ortalamalar1 arasinda anlamli

diizeyde bir fark oldugu (p<.01) goriilmektedir.

Bu farkliligin hangi gruplar arasinda

gerceklestigini saptamak i¢in parametrik olmayan testlerden Mann Whitney-U testinden

yararlanilmis ve sonuclar Tablo 29’da sunulmustur.
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Tablo- 29

Cocuklarin Ozsaygi Puanlarinin Okuléncesi Kuruma Devam Ettikleri Siireye Gore

Hangi Gruplar Arasinda Farkhlik Gériildiigiinii Belirlemek Uzere Yapilan Mann

Whitney-U Testi Sonuclari

Okuloncesi Kuruma Sira Sira

N U p
Devam Siiresi Ortalamasi1 | Toplam
[k Y1l 72 70.83 5100.00
Ikinci Y1l 96 94.75 9096.00 | 2472.00 | .002%**
Toplam
Ik Y1l 72 41.94 3019.50
Ug ve daha fazla y1l 12 45.88 550.50 391.50 .60
Toplam 84
Ikinci Y1l 96 55.75 5352.00
Ug ve daha fazla yil 12 44.50 534.00 456.00 239
Toplam 108

Tablo 29°da okuloncesi kuruma devam ettikleri siireye gore cocuklarin 6z saygi

puanlarinda goriilen farkin sadece ilk yili ile ikinci yili okuldncesi kuruma devam eden

cocuklarin puanlar1 arasindaki farktan (p<.01) kaynaklandigi, bu farkin iki yildir

okuloncesi kuruma devam eden ¢ocuklarin lehine oldugu; diger gruplar (ilk yili ile {i¢ ve

daha fazla yildir; ikinci yil ile ii¢c ve daha fazla yil) arasinda anlamli bir farkin olmadigi

goriilmektedir.

Okuloncesi kuruma devam etme siirelerine gore ¢ocuklarin 6z yeterlilik puan dagilimlari,

standart sapmalar1 ve ortalamalarinin karsilagtirllmasina iliskin Kruskal Wallis-H testi

sonuclar1 Tablo-30’da verilmistir.
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Tablo- 30

Okuléncesi Kuruma Devam Ettikleri Siireye Gore Cocuklarin Oz Yeterlilik

Puanlariin Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Kruskal Wallis-H Testi Sonucu

Sira

Okuloncesi Kuruma Devam Siiresi N Sd x2 p
Ortalamasi
[k Y1l 72 80.41
Ikinci Y1l 96 94.08
2 7.71 | .02*

Ug ve daha fazla y1l 12 122.38
Toplam 180
*p<.05

Tablo 30’da goriildigli gibi Kruskal Wallis-H testi sonucuna gore, okuléncesi kuruma

devam etme siirelerine gore ¢cocuklarin 6z yeterlilik puanlari ortalamalari arasinda anlamli

diizeyde bir fark oldugu (p<.05) bulunmustur.

Bu farkliligin hangi gruplar arasinda

gerceklestigini saptamak icin parametrik olmayan testlerden Mann Whitney-U testi

uygulanmis ve sonuglar Tablo 31°de sunulmustur.
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Tablo- 31
Cocuklarin Oz Yeterlilik Puanlarinin Okuléncesi Kuruma Devam Ettikleri Siireye
Gére Hangi Gruplar Arasinda Farkhlik Gériildiigiinii Belirlemek Uzere Yapilan

Mann Whitney-U Testi Sonuc¢lar:

Sira Sira

Okuloncesi Kuruma Devam Siiresi N Ortalamas | Toplam U p
1 1

Ik Y1l 72 39.76 2863.00
Ug ve daha fazla y1l 12 58.92 707.00 | 235.00 |.01*
Toplam 84
Ik Y1l 72 77.15 5554.50
Ikinci y1l 96 90.02 8641.50 | 2926.50 | .088
Toplam 168
Ikinci y1l 96 52.57 5046.50
Ug ve daha fazla y1l 12 69.96 839.50 | 390.500 | .068
Toplam 108

Tablo 31’de okuloncesi kuruma devam ettikleri siireye gore cocuklarin 6z yeterlilik
puanlarinda goriilen farkliligin, sadece ilk yil ile {i¢ ve daha fazla yil okuldncesi kuruma
devam eden cocuklarin puanlar1 arasindaki farktan kaynaklandigi; bu farkin {i¢ ve daha
fazla y1l okuléncesi kuruma devam eden ¢ocuklar lehine oldugu; diger gruplar (ilk yil ile

ikinci yil; ikinci yil ile ii¢ ve daha fazla yil) arasinda anlamli fark olmadig1 goriilmektedir.

Okuloncesi kuruma devam etme siirelerine gore c¢ocuklarin benlik kavrami puan
dagilimlari, standart sapmalari ve ortalamalarinin karsilastirilmasina iliskin  Kruskal

Wallis-H testi sonuglar1 Tablo- 32°de verilmistir.
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Tablo- 32

Okuloncesi Kuruma Devam Ettikleri Siireye Gore Cocuklarin Benlik Kavram

Puanlariin Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Kruskal Wallis-H Testi Sonucu

Sira
Okuloncesi Kuruma Devam Siiresi N Sd x2 p
Ortalamasi
[k Y1l 72 76.38
Ikinci Y1l 96 99.34
2 8937 |.011*
Ug ve daha fazla y1l 12 104.50
Toplam 180
*p<.05

Tabloda 32’°de goriildiigii gibi Kruskal Wallis-H testi sonuglarina gore, okuldncesi kuruma

devam etme siirelerine gore ¢cocuklarin benlik kavrami puan ortalamalar1 arasinda anlamli

diizeyde bir farklilik (p<.05) goriilmektedir.

Bu farkliligin hangi gruplar arasinda

gerceklestigini saptamak icin parametrik olmayan testlerden Mann Whitney-U testi

uygulanmis olup, sonuglar Tablo 33’de sunulmustur.
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Tablo- 33
Cocuklarin Benlik Kavrami Puanlarinin Okuloncesi Kuruma Devam Ettikleri Siireye
Gére Hangi Gruplar Arasinda Farkhlik Gériildiigiinii Belirlemek Uzere Yapilan

Mann Whitney-U Testi Sonuc¢lar:

Okuloncesi  Kuruma Sira Sira

N U p
Devam Siiresi Ortalamasi Toplam
[k Y1l 72 72.33 5208.00
Ikinci Y1l 96 93.63 8988.00 | 2580.00 | .005*
Toplam 168
[k Y1l 72 40.55 2919.50
Ug ve daha fazla y1l 12 54.21 650.50 291.50 .07
Toplam 84
Ikinci Y1l 96 54.21 5204.50
Ug ve daha fazla yil 12 56.79 681.50 548.50 | .79
Toplam 108

Tablo 33’de okuloncesi kuruma devam ettikleri siireye gore cocuklarin benlik kavram
puanlarinda goriilen farkliligin, sadece ilk yil ile ikinci y1l1 okuldncesi kuruma devam eden
cocuklarin puanlar1 arasindaki farktan kaynaklandigi; bu farkin iki yildir okuldncesi
kuruma devam eden ¢ocuklar lehine oldugu; diger gruplar (ilk yil ile ii¢ ve daha fazla yil;

ikinci y1l ile ii¢ ve daha fazla yi1l) arasinda ise anlamli bir farkin olmadig1 goriilmektedir.
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7.0. Orneklem Grubundaki Cocuklarin Oz Saygi, Oz Yeterlilik ve Benlik Kavram
Puanlarinin Okuléncesi Kuruma Baslamadan Once Onlara Bakim Veren Kisiye
Gore Incelenmesine iliskin Bulgular

Bu arastirmanin “okuldncesi egitim kurumlarina devam eden 6 yas cocuklarmin benlik
kavrami, 6z saygi ve 6z yeterlilik puanlar1 okuldoncesi kuruma baglamadan 6nce cocuga
bakim veren kisiye gore farklilik gostermekte midir?” yoniindeki alt problemi Kruskal
Wallis-H tesiti ile incelenmistir. Bu alt problem dogrultusunda, ¢ocuga bakan kisi
degiskeninin sayisal dagilimlar1 ile Ozsaygi, 6z yeterlilik ve benlik kavrami puan
dagilimlari, standart sapmalari ve ortalamalarinin karsilagtirilmasina iligkin ayri ayri

yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglar tablolagtirilmigtir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin g¢ocuga bakan kisi degiskenine gore Ozsaygi puan
dagilimlari, standart sapmalari ve ortalamalarinin karsilastirilmasina iliskin  Kruskal

Wallis-H testi sonuglar1 Tablo 34’de verilmistir.

Tablo- 34
Okuléncesi Kuruma Baslamadan Once Cocuga Kimin Bakim Veren Kisiye Gore

Cocuklarin Ozsaygi Puanlarimin Ortalamalari, Standart Sapmalar ve

Kruskal Wallis-H Testi Sonucu

Sira
Bakim Veren Kisi N sd xz p
Ortalamasi
Anne 116 87.09
Biiyiikanne — Akraba 42 87.60
2 5.16 | 0.08

Bakici 22 114.05

Toplam 180
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Tablo 34’de gorildigt gibi Kruskal Wallis-H testi sonucuna gore, okuldncesi kuruma
baslamadan 6nce ¢ocuga bakim veren kisiye gore cocuklarin 6zsaygi puan ortalamalari
arasinda anlamli diizeyde bir fark olmadigi (p>.05) bulunmustur.

Arastirmaya katilan ¢ocuklara bakim veren kisilere gore 6z yeterlilik puan dagilimlari,
standart sapmalar1 ve ortalamalarinin karsilagtirllmasina iliskin Kruskal Wallis-H testi

sonuclar1 Tablo 35’de verilmistir.

Tablo- 35
Okuléncesi Kuruma Baslamadan Once Cocuga Bakim Veren Kisiye Gore Cocuklarin
Oz Yeterlilik Puanlarinin Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Kruskal Wallis-H

Testi Sonucu

Bakim Veren Kisi N Sira Ortalamasi Sd xz p
Anne 116 84.47
Biiylikanne-Akraba 42 85.54

2 15.89 | .00***
Bakici 22 131.80
Toplam 180
***p<.001

Tablo 35°de goriildiigii gibi Kruskal Wallis-H testi sonucuna gore, ¢ocuga bakim veren
kisiye gore ¢ocuklarin 6z yeterlilik puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark
oldugu (p<.001) bulunmustur. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak igin,
parametrik olmayan testlerden Mann Whitney-U testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 36’da

sunulmustur.
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Tablo- 36
Cocuklarm Oz Yeterlilik Puanlarinin Okuléncesi Kuruma Baslamadan Once Onlara
Bakim Veren Kisiye Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklhihk Goriildiigiinii

Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuclari

Sira Sira
Bakim Veren Kisi N U p
Ortalamasi1 | Toplamm
Anne 116 63.63 7381.00
Bakici 22 100.45 2210.00 595.00 | .000%**
Toplam 138
Biiylikanne- Akraba 42 27.08 1137.50
Bakici 22 42.84 942.50 234.50 | .001%**
Toplam 64
Anne 116 79.34 9203.00
Biiytikanne- Akraba 42 79.95 3358.00 | 2417.00 940
Toplam 158
p#*E< 001

Tablo 36’da ¢ocuga bakim veren kisiye gore ¢cocuklarinin 6z yeterlilik puanlarinda goriilen
farkin, anne ile bakici; biiylikanne, akraba ile bakici tarafindan bakim verilen ¢ocuklarin
puanlart arasindaki farktan kaynaklandigi; bu farkliligin bakici tarafindan bakim verilen
cocuklar Iehine oldugu; anne ile biiyiikanne, akraba tarafindan bakim verilen ¢ocuklarin 6z

yeterlilik puanlari arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.
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Okuléncesi Kuruma Baslamadan Once Cocuga Bakim Veren Kisiye Gore Benlik

Tablo- 37

Kavram Puanlarinin Ortalamalari, Standart Sapmalar: ve Kruskal Wallis-H Testi

Sonucu
Sira

Bakim Veren Kisi N sd x2 p

Ortalamasi
Anne 116 85.25
Biiylikanne- Akraba 42 86.29

2 | 11.841| .003*

Bakici 22 126.25
Toplam 180
**p<.01

Tablo 37°de goriildigii gibi Kruskal Wallis-H testi sonucuna gore, ¢ocuga bakim veren

kisiye gore ¢ocuklarin benlik kavrami puanlari ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde bir

fark oldugu (p>.01) bulunmustur. Farkliligin hangi gruplar arasinda olustugunu bulmak

i¢in, parametrik olmayan testlerden Mann Whitney-U testi uygulanmis ve sonuglar Tablo

38’de sunulmustur.
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Tablo- 38

Cocuklarin Benlik Kavrami Puanlarinin Cocuga Bakim Veren Kisiye Gore Hangi

Gruplar Arasinda Farkhihk Gériildiigiinii Belirlemek Uzere Yapilan

Mann Whitney-U Testi Sonuc¢lar:

Sira Sira
Bakim Veren Kisi N U p
Ortalamas1 | Toplam
Anne 116 64.50 7482.00
Bakici 22 95.86 2109.00 696.00 | .001%***
Toplam 138
Biiylikanne —Akraba | 42 27.58 1158.50
Bakici 22 41.89 921.50 255.50 | .003**
Toplam 180
Anne 116 79.25 9192.50
Biiytikanne —Akraba | 42 80.20 3368.50 | 2406.50 907
Toplam 158

p**<01 P***<.001

Tablo 38’de cocuga bakim veren kisiye gore cocuklarin benlik kavrami puanlarinda

goriilen farkin, anne ile bakici tarafindan ve biiyiikanne, akraba ile bakici tarafindan bakim

verilen ¢ocuklarin puanlar1 arasindaki farktan kaynaklandigi; bu farkin bakici tarafindan

bakim verilen ¢ocuklar lehine oldugu; anna ile biiyiikanne, akraba tarafindan bakim verilen

cocuklarin puanlari arasinda anlamli bir farkliligin olmadig: goriilmektedir.
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YORUM

Bu boliimde, arastirmanin her bir alt problemine iliskin bulgular, ilgili kuramsal goriisler

aragtirmalar kiiltlir ve 6rneklemin 6zellikleri dikkate alinarak yorumlanmustir.

1.0. Orneklem Grubundaki Cocuklarin Oz saygl, Oz yeterlilik ve Benlik Kavram
Puanlarinin Cinsiyete Gore Incelenmesine liskin Bulgularin Yorumu

Arastirmada, “okuloncesi egitim kurumlarina devam eden 6 yas cocuklarinin benlik
kavrami, 6zsaygi ve 0z yeterlilik puanlan cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?”
sorusunu yanitlamak i¢in bagimsiz gruplar icin t-testi, 6zsaygi, 6z yeterlilik ve benlik
kavrami puanlar i¢in ayr1 ayr1 yapilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda kiz ve
erkek ¢ocuklarin puanlarinin ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmamustir.
Bu arastirmada cinsiyet degiskenine gore, ¢ocuklarin 6zsaygi, 6z yeterlilik ve toplam
benlik kavrami puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu bulgular diger

aragtirmalarla da sonucuyla desteklenmektedir.

Demoulin (1999) tarafindan uygulanan “Kendimi Seviyorum” programi ve benlik
kavraminin desteklenmesi ile ilgili programin etkilili§ini sinarken bu programlarin
etkisinin cinsiyete gore degismedigi sonucunu elde etmistir. Wilkens’in (1999) arastirma
bulgusu da bu yondedir. Ayni sekilde Turasli (2006)’da DBAT’nin uyarlama calismast
sonucunda, 06zsaygi, 0z yeterlilik ve benlik kavramu ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark
bulamamistir. Onder (1997)’de ve Akyol (2002)’da benlik kavraminda cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir fark elde etmemislerdir. Seremet (2006)’de cinsiyete gore
cocuklarin biligsel yeterlilik algilarinda ve kendilik algilarinda anlamli bir farklilik

olmadigint ortaya konmustur. Koriik¢ii (2004) ise, cinsiyete gore ¢ocuklarin 6zsaygi ve
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benlik algis1 puanlarinda anlamli bir fark olmadigini ortaya koymustur. Farkli kiiltiir
orneklem ve yillarda yapilan ¢alismalar, cinsiyet degiskenine gore benlik kavrami, 6zsaygi
ve 0z yeterlilik puanlarinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Bu sonugtan yola
cikarak cinsiyet degiskeninin kiiltiirel farklilik, genetik etmenler veya cevre kosullari
acisindan ¢ocuklarin gelisiminde, arastirmamiza konu olan kavramlarla ilgili olarak

anlamli bir farkliliga neden olmadigi sdylenebilir.

2.0. Orneklem Grubundaki Cocuklarin Oz saygi, Oz yeterlilik ve Benlik Kavrami
Puanlarinin  Annenin Egitim Durumuna Gére incelenmesine iliskin Bulgularin
Yorumu

Bu arastirmanin “okuldncesi kurumlarina devam eden c¢ocuklarinin benlik kavrami,
0zsayg1 ve 0z yeterlilik puanlart anne egitim durumuna gore farklilik gostermekte midir?”
yoniindeki alt problemine yanit aranmis ve yapilan istatistiksel analiz sonucunda annenin
egitim dilizeyine gore hem 6zsaygi hem de 6z yeterlilik puanlarinin ortalamalar1 arasinda
anlamli diizeyde bir fark bulunmamistir; ancak benlik kavrami puanlart anne egitim
durumuna goére anlamli fark bulunmustur. Sonuglara goére bu farklilik ilk ve ortaokul
mezunu anneler ve lise mezunu annelerin ¢ocuklar1 ile {iniversite mezunu annelerin
cocuklar1 arasinda oldugu ve sonuglarin egitimi yiiksek grubun lehine oldugu bulunmustur.
Bu sonucun elde edilmesinde 6rneklemdeki ilk ve ortaokul mezunu anne sayisinin lise
mezunu anne sayisina gére ¢ok az olmasinin da bir payr olabilecegi akla getirilebilir.
Ancak, bu sonu¢ tam olarak Turasli’nin (2006) calismasi tarafindan desteklenmektedir.
Ayni sonu¢ Gokalan (2006), Seremet (2006), Bal (2004) ve Koriik¢ii (2004) tarafindan
yapilan g¢alismalarla desteklenmektedir. Arastirmanini anne egitimine gore anlamli fark
cikmayan benlik saygisi ile ilgili bulgular1 da Dikici (1998) ve Sari6z’tin (2001) yaptigi

arastirma bulgulariyla desteklenmektedir.
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Gilerce’nin (1996) anne egitiminin Tiirk sosyal bilim aragtirmalarinda 6nemli oldugu
yoniindeki goriisii ve arastirma bulgulart bu arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir.
Youniss ve Smollar (1990), Kiliggr’nin (1992) goriisleri ve Pamela ve Davis’in (1993) ve
Wilkens’in (1999) aragtirma bulgular1 da anne-baba tutumlarinin ve aile iiyeleri arasindaki
tipik etkilesimlerin O6nemli roliine isaret etmesi bu aragtirmanin bulgularini
desteklemektedir. Egitim diizeyinin yiikselmesine bagli olarak insanlar arasindaki iligki
bicimlerinin olumlu yonde degistigi bilinen bir gercektir. BOyle bir degisim siireci,
yetiskinleri etkiledigi kadar c¢ocuklar1 da etkilemektedir. Egitimli anne-babalarin,
cocuklarin davraniglarini asir1  sekilde sinirlandirmaktan ve her tiirli  hosgoriiyle

karsilamaktan kacinma olasiliklar1 daha yiiksektir. Sonu¢ olarak ¢ocugun benlik

kavraminin bigimlenmesinde anne baba egitiminin 6nemli rolii oldugu sdylenebilir.

3.0. Orneklem Grubundaki Cocuklarin Oz Saygi, Oz Yeterlilik ve Benlik Kavram
Puanlarinin Babanmin Egitim Durumuna goére incelenmesine Iliskin Bulgularin
Yorumu

Bu aragtirmada “okuldncesi kurumlarina devam eden ¢ocuklarinin benlik kavrami, 6zsayg1
ve 0z yeterlilik puanlar1 baba egitim durumuna gore farklilik gostermekte midir?” sorusuna
da yanit aranmistir. Sonuclar her {i¢ puan ortalamalarinin baba egitim diizeyine gore
farklilik gdsterdigini ortaya koymaktadir. Bu sonuglara gore; 6zsaygi puanlarinda gézlenen
farkin babasi ilk ve ortaokul mezunu olan grup ile iiniversite mezunu grup arasinda oldugu;
farkliigin babalar1 iiniversite mezunu olan cocuklarm lehine oldugu sdylenebilir. Oz
yeterlilik puanlarinda, baba egitim diizeyi anlamli bir fark bulunmus farkin; ilk ve ortaokul
mezunu babalar ile {iniversite mezunu babalarin ¢ocuklar1 arasinda oldugu ve babalar
tiniversite mezunu olan ¢ocuklarin lehine oldugu goriilmiistiir. Benlik kavrami puanlar1 da
baba egitim diizeyine gdre anlaml farklilik gostermis; bu farklilik ilk ve ortaokul mezunu

olan babalarin cocuklar ile lise mezunu babasi olanlar ve ilk ve ortaokul mezunu
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babalarin  ¢ocuklar1 ile iiniversite mezunu babasi olan ¢ocuklarin arasinda
gergceklesmektedir. Farklilik, lise ve iiniversite mezunu babasi olan ¢ocuklarin lehine

cikmistir.

Bu aragtirmanin  bulgulart Turash (2006) ve Bal’m (2004) bulgularn ile
desteklenmemektedir. Bunun bir nedeni olarak bu arastirmanin Ornekleminin biiyiik
cogunlugunun yiiksek egitime sahip babalardan olusuyor olmasi goriilebilir. Ancak, bu
bulgular Seremet’in (2006) aragtirma bulgulariyla tutarhidir. Ayni sekilde Gabay’in (1996)
ve Gokalan’in (2000) ¢alismalart da bu bulgulart destekleyici olarak degerlendirilebilir.
Anne babanin Kkisilikleri, birbirlerine olan davramis ve tutumlar1 ve c¢ocuklarina
gosterdikleri ilgi ve davranis bigimleri ¢ocugun gelisim basamaklarinda en 6nemli yapi
taglaridir. Kentlerde yasayan ailelerde, evi gegindirme sorumlulugu ya tek basina babaya
ya da anneyle beraber babalara yiiklenir. Modern yasam kosullar1 babalarin da ¢ocugun
yetismesinde etkin rol almalarim talep etmektedir. Ozellik kisilik ve benlik gelisiminde en
onemli siireclerden biri olan 6zdesimin 6nemli bir aracidir. Youniss ve Smollar (1992) ve
Kiliggr’nin (1992) goriisleri ile Pamela ve Davis’in (1993) ve Wilkens’in (1999) arastirma
bulgular1 da bu arastirma bulugularini destekler nitelikte dikkate alinabilir. Baba egitim
durumuna gore ¢ocugun Ozsaygi, 6z yeterlilik ve benlik kavrami puanlarinda farklilik
olmasinda cocugun babasiyla gecirdigi siirenin ve saglanan bilingli iletisimin etkili
olabilecegi de diisiiniilmektedir. Genelde annelerin ¢ocuklariyla daha fazla zaman gegirme
firsat1 buldugu toplumumuzda, babalarin, ¢ocuklarin benlik kavrami gelisiminde bu derece
onemli olmasi, 6zellikle egitim diizeyi yliksek babalarin cocuk yetistirme ve ¢cocuk gelisimi

konusunda bilingli ve dogru bir yaklasim sergilediklerini diisliindiirtmektedir.
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4.0. Orneklem Grubundaki Cocuklarin Ozsaygi, Oz Yeterlilik ve Benlik Kavram
Puanlarinin Annenin Calisma Durumuna Goére Incelenmesine iliskin Bulgularin
Yorumu

Arastirmanin “okuldncesi kurumlarmma devam eden 6 yas cocuklarinin benlik kavramu,
0zsayg1 ve 0z yeterlilik puanlar1 anne ¢aligma durumuna gore farklilik gostermekte midir”
sorusuna yanit aranmistir. Arastirmanin annenin ¢aligma durumuna gore c¢ocuklarin
0zsaygi, 0z yeterlilik ve benlik kavrami puanlarinda farklilik olmadigina iliskin sonuglarini

Turasl’nin (2006), Seremet’in (2001) arastirma sonuglar1 desteklemektedir.

Sari6z’tin (2001) de, benlik saygisi ve anne ¢aligma durumu arasinda anlamli bir iligki
olmadigini ortaya koyan aragtirma bulgular ile Dikici’nin (1998) aragtirma bulgulart bu

aragtirmanin bulgularini desteklemektedir.

Gilintimiizde kadinlar, gerek ekonomik zorunluluklardan dolay1 gerek aile biitgesine katkida
bulunup yasam standartlarin1 yiikseltmek, gerekse mesleki ve kisisel gelisimi ve
gerceklesiminin bir geregi olarak calismayr segmektedir. Kadinin ¢aligmasi beraberinde
baz1 sikintilar da getirmektedir. Ozellikle kadinin evli ve ¢ocuk sahibi oldugu hallerde bu
durum daha da zorlagmaktadir. Bu zorluklarin basinda; annenin olmadigi saatlerde
cocugun bakimi, Isinden yorgun ve gergin gelen annenin ¢ocufuna yeterince zaman

ayiramamasi ve onunla saglikli bir iletisim kuramamasi gelmektedir (Yavuzer, 1992).

Calisan anneler ve c¢ocuklari iizerinde yapilan arastirmalarin arasinda tam bir tutarlilik
olmamakla birlikte, bulgular genellikle beklenilenin tersine, annenin ¢aligmasinin ¢ocugu
olumsuz yonde etkilemedigi seklindedir. Bu konuda yapilan ¢alismalar, ¢alisan annelerin

cocuklarinin okul basarilarinin ve sosyal gelisimlerinin ¢alismayan annelerin ¢ocuklarina
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gore daha iistiin oldugu yoniinde sonuglar elde edilen arastirmalarda bulunmaktadir (Oz,

1997)

Calisan anneler ¢ocuklarinin bakimima giinde iki saatten daha az zaman harcamakla
birlikte, evde oldugu saatlerde; ¢ocugu ile daha fazla ilgilenerek bu yoksunlugunu telafi
etmeye ¢aligmaktadir. Bir yandan giinliik ev isleriyle ilgilenirken bir yandan da ¢ocugu ile
konusmakta, onu dinlemekte ve bos zamanlarinda cocuguyla kitap okumak onunla
sinemaya gitmek, aligveris yapmak gibi etkinliklere de daha fazla zaman ayirmaktadir.
Ogzellikle aile iiyelerinin hep birlikte oldugu aksam saatlerinde ve hafta sonlarinda
zamanlariin ¢ok biiylik boliimiinii birlikte ortak faaliyetlerde harcadiklarindan annenin
calismasmnin olumsuz etkisi ortadan kalkmaktadir. Ozelikle kadmm konumunu
giiclendirme ve benlik saygisini artirma araci olarak is yasaminda yer almalarinin aile
yapisini olumlu olarak etkileyen bir faktordiir (Giilerce,1996). Zaman zaman olumsuz
gelismelerin faturasi ¢alismasi nedeniyle ¢ocugun bakimindaki roliinii etkin bir bicimde
yerine getirmeyen anneye baglansa da bu bilimsel destekten yoksundur. Bu arastirma
sonuclar1 en azindan c¢alisan ve ¢alismayan annenin ¢ocuklarinin benlik kavrami, 6zsaygi
ve 0z yeterlilik puanlar1 arasinda anlamli fark olmayisina isaret etmesi, hatta anlamli
olmasa da calisan anne ¢ocuklarinin puanlarinin biraz daha fazla olmasi kadinin

calismasina yoneltilen elestirilerin yanlishgini da gostermektedir.

5.0. Orneklem Grubundaki Cocuklarin Ozsaygi, Oz Yeterlilik ve Benlik Kavram
Puanlarinin  Kardesi Olup Olmamasina Gore incelenmesine Iliskin Bulgularin
Yorumu

Arastirmanin, “okuléncesi kurumlara devam eden 6 yas cocuklariin benlik kavrami,

0zsayg1 ve 0z yeterlilik puanlarinin kardesi olup olmamasina gore farklilik gostermekte
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midir” sorusunu yanit aranmustir. Yapilan istatistiksel analiz sonucuna gore ¢ocugun
kardesinin olmasi1 ya da tek ¢ocuk olmasi durumuna gore 6zsaygi, 0z yeterlilik ve benlik

kavrami puanlarinda anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur.

Aragtirmanin bu bulgular1 tam olarak Turagli’nin (2006) bulgular ile desteklenmekte;
Seremet (2006) ve Varli’nin (1999) kardes olup olmamasina gore benlik algilarinda bir
farklilik olmadig1 yoniindeki bulgular ile Dikici’nin (1998) de benlik saygisi puanlarinda
bir farklilk olmadigr yoniindeki bulgulart bu arastirmanin bulgulariyla tutarh

goriilmektedir.

Tek ¢ocugun genellikle yalniz, giivensiz ve bencil oldugu, aile ve ¢evresinin kendisine
gosterdikleri oncelige ¢ok alismis oldugu ve bunu adeta bir hak olarak gordiigii; devamli
olarak biiyiiklerinden yardim ve destek bekledigi; hemen her isteginin yerine getirilmesine
alisik oldugu; bu 6zelliklerinden dolay1 ¢evre ve arkadaglik iligkilerinde saglikli olmadigi
yoniinde yerlesik kanilar vardir. Ote yandan kardesi olan cocuklar i¢in de annesinin ve
cevresinin tek ¢ocugu, tek sevgilisi iken birden ikinci plana itilme {iziintiisiiniin yani sira,
annesini paylagsma ve kardes kiskan¢ligi sorunu ile yagamu alt {ist olan ¢ocuktan bahsedilir
(Yoriikoglu, 2003). Kardesin olmasi ya da olmamasi durumu farkli sikintilar1 beraberinde
getirebilmektedir. Kardes iliskisinin sevgi ve kiskan¢ligi birlikte barindiran bir baglilik tipi
oldugunu belirtilmistir (Yavuzer,1997). Bu zorluklardan yola ¢ikildiginda, kardes olup
olmamasi degiskenine gore gocugun 6zsaygi, 6z yeterlilik ve benlik kavrami puanlarinda
anlamli bir farklilik olmamasi beklenen bir sonugtur. Yukarida bahsedilen diger
arastirmalar tarafindan bu sonucun desteklenmesi bulgusuna dayanarak cocugun ruh
saglig1 ve benlik kavrami gelisiminde saglikli anne-baba-gocuk iligkisinin dncelikli oldugu

sOylenebilir.
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6.0. Orneklem Grubundaki Cocuklarin Ozsaygi, Oz Yeterlilik ve Benlik Kavram
Puanlarinin Okuléncesi Kuruma Devam Ettikleri Siireye Gore Incelenmesine iliskin
Bulgularin Yorumu

Bu arastirmanin “okuldncesi egitim kurumlarina devam eden 6 yas cocuklarmin benlik
kavrami, 6zsaygt ve 6z yeterlilik puanlari okuloncesi kuruma devam etme siiresine gore
farklilik gostermekte midir?” yoniindeki alt problemine yanit aranmistir. Bu alt problem
dogrultusunda yapilan istatistiksel analiz sonucunda Ozsaygi, 6z yeterlilik ve benlik
kavrami puanlarinda anlamli farkliliklar goriilmiistiir. Ozsaygi puanlarinin okuldncesi
kurumda ilk yili olan ile iki yildir okuldncesi kuruma devam eden g¢ocuklar arasinda
farklilik gosterdigi; bu farklilik iki yildir okuldncesi kuruma devam eden ¢ocuklar lehine
oldugu; 6z yeterlilik puanlarinin, okuldéncesi kurumda ilk yili olan ile ii¢ ve daha fazla
yildir okuloncesi kuruma devam eden g¢ocuklar arasinda anlamli farklilik oldugu; bu
farklilik i¢ ve daha fazla yildir okuloncesi kuruma devam eden c¢ocuklar lehine oldugu;
benlik kavrami puanlarinin okuldncesi kurumda ilk yili olan ile iki yildir okuldncesi
kuruma devam eden g¢ocuklar arasinda anlamli farklilik oldugu; bu farkliligin iki yildir

okuldncesi kuruma devam eden ¢ocuklar lehine oldugu goriilmiistir.

Aragtirmanin  bu bulgulari Turasli’'nin  (2006) calismasinin sonuglart destekleyici
niteliktedir. Bunun yaninda Onder’in (1997) ¢alismasinin benlik algilari ile okuléncesi
kuruma devam etme siiresi arasinda pozitif ve anlamli bir iliskinin varligina iliskin sonug

da bu ¢aligmanin bulgularin1 destekleyici niteliktedir.

Okuléncesi kurumlara devam eden cocuklarin farkli kisilik 6zelliklerine ve akademik
basarilarina iliskin yapilan ¢ok sayida ¢alisma (Frazier veMorrison, 1998; Justice, Lindsey
ve Morrow,1999; Patric, Samarapungavan ve French, 2008; Seremet, 2006) okuldncesi

egitimin olumlu etkisine isaret etmektedir. Ayni sekilde ¢cocuklarin benlik kavrami, 6zsaygi
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ve 0z yeterlilik puanlarinin okuldncesi kuruma devam etmeye gore olumlu yonde farklilik

gostermesi beklenen bir sonugtur.

Okul ortaminda uygulanan egitim programlari, 6gretmen ve arkadas iliskileri, sanatsal
faaliyetler gibi bir¢ok etkinlik ve bilingli diizenlenmis uyaranlar okuldncesi ¢ocuklarin
gelisimine pozitif etkiye sahiptir. insan yasanminda en hizli gelisim basamaklar1 olarak 0-6
yas araligi gosterilmektedir (Oktay, 1999; Yavuzer, 2000). Bu donemde ¢ocuga saglanan
egitim ortaminin kalitesi ve siirekliligi ¢ocuklarin biitiinsel gelisimini biiyiik Olcilide
desteklemektedir. Ev ortaminda verilmeye ¢aligilan bilingli, tutarli, kontrolli egitimin bile
okul ortaminda saglanabilecek olan egitim ve sosyal ortamin yerini tutamamaktadir. Ev ve
okul ortaminin birbirini desteklemesi ise ¢ocugun saglikli gelisimi i¢in ¢ok Onemli

goriilmektedir.

7.0. Orneklem Grubundaki Cocuklarin Oz Saygi, Oz Yeterlilik ve Benlik Kavram
Puanlarinin Okuléncesi Kuruma Baslamadan Once Onlara Bakim Veren Kisiye
Gore Incelenmesine iliskin Bulgularin Yorumu

Bu arastirmanin “okuldncesi egitim kurumlarina devam eden 6 yas ¢ocuklarinin benlik
kavrami, 6z saygi ve 0z yeterlilik puanlar1 okuldncesi kuruma devam etme siiresine gore
farklilik gostermekte midir?” yoniindeki alt problemine yanit aranmistir. Bu alt problem
dogrultusunda yapilan istatistiksel analiz sonucunda g¢ocuklarin 6z yeterlilik ve benlik
kavrami puanlarinda anlamli farklilik ¢ikmistir. Hem 6z yeterlilik hem de benlik kavranu
puanlarin arasindaki farkin anne ile bakici ve biiyiikanne-akraba ile bakici gruplari
arasinda oldugu ve bu farkin bakicinin bakim verdigi cocuklarin lehine oldugu
goriilmiistiir. Bu bulgularda 6zellikle annesi tarafindan bakim verilen ¢ocuklarin sayisi
(n=116) ile bakici tarafindan bakim verilen ¢ocuklarin sayist (n=22) arasinda énemli bir

farkin olmasinin sonucu etkiledigi diisiiniilebilir. Ancak, gruplararasinda .001 diizeyinde
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bakici lehine fark ¢ikmasi annenin ¢aligma durumuna ve kardesi olup olmamasi durumuna
gore c¢ikan sonuglarda oldugu gibi {iilkemizde yaygin olan kanilarin yanlighigim
gostermektedir. Ozellikle bu alt problemle ilgili sonuglar anne ¢alisma durumuna gére fark
c¢ikmamast sonuglariyla tutarlidir. Calisan anneler ¢ocuklarinin bakimi i¢in giivenlik
gerekcesi ile bakicidan daha ¢ok biiyiikanne ve akrabalardan destek almaya
yonelmektedirler ya da uzun siireli olarak c¢alismayi1 birakmaktadirlar. Bu arastirmanin
bulgulart 95 annenin c¢alistigini, 85 annenin ise ¢alismadigini, okuldncesi kuruma
baslamadan Once anne disinda ¢ocuga bakim veren kisilerin toplam sayisinin 64 oldugu
dolayistyla 31 annenin ¢aligmay1 uzun siireli olarak biraktigini diisiindiirtmektedir. Toplum
tarafindan da desteklenen bu yaklagima uygun olarak bakiciya gére annenin bakim verdigi
cocuklarin 6zsaygi, 6z yeterlilik ve benlik kavrami puanlarinin daha yiiksek ¢ikmasi

beklenirdi.

Topluluk kiiltliriinii temsil eden insan iligkilerimiz ¢ocuk bakimina da yansimakta ve
ozellikle anne ve biiyiikannelerin “kendilerini ¢ocukla birlestirmekte” ve karsilikli bagimli
benliklerin olusumunu destekleyen bir yapi icermektedir (Kagit¢ibasi, 1998,s. 102-103).
Oysa bakict davraniglarinin  (bu  konuda arastirma bulgusuna rastlanmasa da)
Kagitcibasi’nin - (1998) belirttigi  6zerklik ve iliskiselligi destekleyecek bicimde
olabilecegini diislindiirtmektedir. Ciinkli hem kendisinin sahip oldugu topluluk¢u kiiltiiriin
triinii  iligkisellik hem de c¢ocugun iyiligine uygun bicimde Ozerk davranmasini
destekleyecek tutarli davranislar sergileyerek neredeyse okuloncesi dgretmeni tutumuyla
davranmaya caligmalar1 benlik kavrami, 6zsaygi ve 0z yeterliliklerinin gelisimini anne ve
biiylikanne davranislarina gore daha ¢ok desteklediklerini diisiindiirtmektedir. Bu bulgunun
bakici sayisinin daha fazla oldugu orneklemli caligsmalarla desteklenmesine de gerek

oldugu aciktir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

SONUC

Bu arastirmada okuldncesi egitim kurumlarina devam eden 6 yas grubu ¢ocuklarinin benlik
kavramlarinin ¢esitli degiskenlere gore farklilik gdsterip gostermedigi incelenmistir. Bu
arastirmanin evrenini, Istanbul ili Kadikdy ve Pendik ilcelerine bagli baz1 mahallelerdeki
(Atasehir, Kazasker, Kurtkdy), gelir diizeyi yliksek ailelerin okuldncesi kurumlarina devam
eden 6 yas cocuklar1 olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemine 93’ kiz 87 ‘si erkek
olmak iizere 180 ¢ocuk alinmistir. Bu aragtirmada veri toplama araci olarak 6 yas ¢ocuklari
icin gelistirilmis ve Turasli (2006) tarafindan uyarlanmasi yapilmis Demoulin Cocuklar
Icin Benlik Algis1 Testi (DBAT) kullanilmistir. Bu arastirmani bagimli degiskeni benlik
kavramidir. DBAT den toplam benlik kavrami puani, 6z yeterlilik ve 6z saygi olmak iizere
tic ayr1 puan elde edilmis ve bu ili¢ puan bagimh degisken olarak ele alinmistir.
Aragtirmanin bagimsiz degiskenlerini ise ¢ocuklarin cinsiyeti, anne baba egitim durumu,
annenin ¢alisma durumu, kardesin olup olmamasi, okuldncesi kuruma devam etme siiresi,
okuloncesi kuruma devam etme siiresi ve okuldncesi kuruma baglamadan 6nce ¢ocuga
bakim veren kisiler olusturmaktadir. Verilerin analizi i¢in, bagimsiz degiskenlerin 2
kategorili oldugu durumlarda t-testi, 3 ve daha fazla kategori oldugu durumlarda Kruskal
Wallis-H testi, anlamli bir farkin ¢ikmasi durumunda bu farkin hangi gruplar arasinda

oldugunu gérmek i¢in Post Hoc testi olarak da Mann Whitney- U testi kullanilmistir.
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Bu bulgulara dayanarak Istanbul ili Kadikdy ve Pendik ilcelerine bagl Atasehir, Kazasker
ve Kurtkdy mahallelerinde gelir ve nisbeten egitim diizeyi yiiksek ailelerin, okuldncesi
kuruma devam ¢ocuklarinin benlik kavrami puanlarinin anne egitim durumu, baba egitim
durumu, okuldncesi kuruma devam ettigi siire, okuloncesi kuruma baslamadan 6nce bakim
veren kisiye gore anlamli fark gosterdikleri; cinsiyet, anne ¢alisma durumu ve kardesi olup
olmamasi durumuna gore ise anlamli fark gostermedigi; 6z saygi puanlarinin anne egitim
durumu, baba egitim durumu, okuldncesi kuruma devam ettigi siire, okuloncesi kuruma
baslamadan once bakim veren kisiye gore, anlamli fark gosterdigi; cinsiyet, annenin
calisma durumu ve kardesi olup olmamasi durumuna gore ise anlamli fark gostermedigi;
0z yeterlilik puanlarinin, baba egitim durumu, okuldncesi kuruma devam etme siiresi,
okuloncesi kuruma baglamadan once bakim veren kisiye gore anlamli fark gosterdigi;
annenin egitim durumu, kardesi olup olmamasi, cinsiyet ve annenin c¢alisma durumuna

gore ise anlamli fark gostermedigi sdylenebilir.

ONERILER

Bu arastirmanin bulgularina dayali olarak asagidaki oneriler gelistirilmistir.
1- Okuloncesi donemdeki cocuklarin benlik kavramlarina iliskin daha sonra yapilacak
calismalarda farkli sosyo- ekonomik diizeydeki ¢ocuklarin arastirma kapsamina alinmasi

ve karsilagtirmali bir ¢aligsma yapilmasi yararl olabilir.

2-Anne- babasi bosanmis veya herhangi bir sebeple ayr1 yasayan okuldncesi kuruma

devam eden c¢ocuklarin benlik kavramlari ile ailesi boliinmemis ¢ocuklarin benlik

kavramlar1 karsilastirilabilir.
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3-Gelisimsel farkliliklarindan (biligsel ve/ veya fiziksel) dolayi, baskalar1 tarafindan farkli
goriilen c¢ocuklarin  benlik kavramlarinin  farkli olarak goriilmeyen cocuklarla
karsilastirilarak incelenmesi yararli olabilir.

4-Okuloncesi kurumlarda verilecek egitim seminerleriyle anne-babalarin, ¢ocuklarin benlik
kavramlarinin gelisimi ve etkileyen faktorlerle ilgili bilgilendirilmesine iliskin deneysel

caligmalar yapilabilir.

5-Bakicilarin verdigi bakimin anne ve diger yakinlarin verdigi bakimdan olumsuz olmadigi

daha genis bir 6rneklem grubu ile arastirilarak gosterilmesi yararli olabilir.

6-Bilingli bakici yetistirme egitim programlart hazirlanip etkililigi deneysel olarak

incelenebilir.
7-Erken ¢ocukluk déneminde iilkemiz kosullarina uygun benlik kavrami, 6z saygisi ve 6z
yeterliligi gecerli ve giivenilir 6l¢ecek araglarin gelistirilerek, bu dlgeklerin kullanimini

0zendirecek bildiri ve yayinlar yapilmalidir.

8-Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algisi Testi’nin Tiirkiye uyarlamasin farkli calismalarla

test edilmeli ve psikometrik 6zellikleri desteklenmelidir.
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EKLER

DEMOGRAFIK BILGILER FORMU
1-Cocugun cinsiyeti

Kiz () Erkek ()

2-Annenin egitim durumu

( ) Okur- yazar degil

( ) Okur- yazar, ama ilkokul mezunu degil
() Tlkokul mezunu

( ) Ortaokul mezunu

( ) Lise mezunu

( ) Universite mezunu

3-Babanin egitim durumu

( ) Okur- yazar degil

( ) Okur- yazar, ama ilkokul mezunu degil
() Tlkokul mezunu

( ) Ortaokul mezunu

( ) Lise mezunu

( ) Universite mezunu

4-Annenin ¢alisma durumu

( ) Calistyor () Calismiyor

EK-I
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5-Kardes durumu

() Var () Yok

6-Kag yildir okuloncesi kuruma devam ediyor?

() ilk senesi () Iki yildir ( ) Ug ve daha fazla

7-Okuloncesi kuruma baslamadan 6nce ¢ocuga bakim veren kisi?

( ) Anne ( ) Anneanne, babaanne/ yakin akraba ( ) Bakici
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EK-II

DEMOULIN COCUKLAR iCiN BENLIK ALGISI TESTI (6 YAS )

1-Faaliyetimi yaparken 6gretmenimden yardim istedigimde, .......... hissederim.
2-Ogretmenimle, ailem hakkinda konustugumda, .......... hissederim.

3-Ogretmenim, benden bir soruyu cevaplamamu istediginde, .......... hissederim.
4-Ogretmenimden, anlamadigim bir seyi tekrar etmesini istedigimde, .......... hissederim.
5-Her sabah, okula gitmek i¢in hazirlanirken, .......... hissederim.

6-Faaliyetimi 0gretmenime teslim ettigimde, .......... hissederim.

7-Yarin okula gidecegimi diisiindiiglimde, .......... hissederim.

8-Ogretmenim, yeni bir sey yapacagimmizi simifa duyurdugunda, .......... hissederim.
9-Ogretmenim, evde yapmamuz icin bir faaliyet/gérev verdiginde, .......... hissederim.

10-Birisi, bana, yapmakta zorlandigim bir faaliyeti yapabilmem i¢in yardim ettiginde,

.......... hissederim.

11-Sinif arkadaslarimla, faaliyetim/projem hakkinda konustugumda, .......... hissederim.
12-Bagkalarinin yapabildigi bir seyi, ben yapamadigimda, .......... hissederim.
13-Insanlarin éniinde sarki soylemem gerektiginde, .......... hissederim.

14-Simif arkadaslarimin 6niinde bir sey anlatmam gerektiginde, .......... hissederim.
15-Smnif arkadaslarim benimle dalga gecerlerse, .......... hissederim.

16-Oyun zamani, arkadaslarimla birlikteyken, .......... hissederim.

17-Kendi resmimi ¢izdigimde, .......... gorliinliriim.

18-Arkadaslarimla konustugumda, .......... hissederim.

19-Okuldayken, .......... hissederim.

20-Evdeyken, .......... hissederim.

21-Kendi kendime oynarken, .......... hissederim.

22-Su an boyamakta oldugum yiiz ne kadar ......... hissettigimi ifade ediyor.
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