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OZET

Bu aragtirmada, endiistri meslek lisesi ve genel lise 6grencilerinin siirekli 6fke diizeyleri ve
ofke ifade tarzlar1 (6fke kontrolii, ice yonelik ofke, disa yonelik ofke), umutsuzluk
diizeylerine ve bazi degiskenlere (cinsiyet, sinif, kardes sayisi, anne-baba egitim diizeyi,

anne-baba ¢aligma durumu) gore incelenmistir.

Bu arastirmanin evrenini Istanbul ili Umraniye ilcesindeki endiistri meslek lisesi ve genel

liselerde okuyan sosyo-ekonomik diizeyi diisiik 6grenciler olusturmaktadir.

Aragtirma 9.,10.,11. siniflarda okuyan endiistri meslek lisesi ve genel lise 6grencilerinden

119’u kiz 193’1 erkek toplam 312 &grenci ile yapilmistir.

Bu aragtirmanin bagimli degiskeni siirekli 6fke diizeyi ve 6fke ifade tarzlari olan ice yonelik
ofke, disa yonelik 6fke ve 6tke kontrolii puanlaridir. Bagimsiz degiskenleri ise umutsuzluk,
cinsiyet, smif, kardes sayisi, anne baba egitim diizeyi, anne baba calisma durumudur.
Aragtirmanin bagimli degiskeni igin veri toplama araci olarak Siirekli Ofke ve Ofke ifade
Tarz1 Olgegi (SOOTO), bagimsiz degisken olan umutsuzluk diizeyleri i¢in Beck Umutsuzluk

Olgegi (BUO) ve diger degiskenler icin Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Ergenlerin siirekli 6tke diizeyleri ve 6fke ifade tarzlarinin, umutsuzluk, cinsiyet, sinif, anne
calisma durumu, baba calisma durumu, anne egitim seviyesi, baba egitim seviyesi, kardes
sayisina gore farklilik gosterip gostermedigi ikili gruplarda bagimsiz gruplar i¢gin Mann

Whitney-U testi, ikiden fazla gruplar icin Kruskal Wallis-H Testi ile farkin hangi gruplar
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arasinda oldugunu gormek i¢in Mann Whitney-U Testi kullanilarak incelenmistir. Anlamlilik

kontrolii i¢in hata pay1 .05 olarak alinmigtir.

Endiistri meslek lisesi ve genel lise Ogrencilerinin 6fke ve Otke ifade tarzi alt olgekleri

arasinda anlamli fark bulunamamustir.

Endiistri meslek lisesi ve genel lise Ogrencilerinin siirekli 6fke ve ofke ifade tarzlarinin
cinsiyete ve sinif diizeyine gore anlamli farklilik gostermedigi; anne egitim durumuna gore
farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Ofke kontrolii ve ice yonelik dfke puanlarinda anlamli fark

olmadig1 gorilmistiir.

Endiistri meslek lisesi ve genel lise 6grencilerinin siirekli 6fke, 6fke kontrolii ve ige yonelik
ofke puanlarinda baba egitim durumuna gore farklilik olmadigi goriilmiistiir, sadece disa

yonelik 6fke puanlarinda baba egitim durumuna gore farklilik oldugu goriilmiistiir.

Endiistri meslek lisesi ve genel lise 0grencilerinin anne ¢alisma durumuna gore disa doniik
ofke ve ige yonelik 6fke puanlarinda farklilik olmadigt sadece 6fke kontrolii puanlarinda anne

calisma durumuna gore farklilik oldugu bulunmustur.

Endiistri meslek lisesi ve genel lise 6grencilerinin siirekli 6tke ve dfke ifade tarzlarinin baba

calisma durumuna gore farklilik gostermedigi bulunmustur.

Arastirmada, endiistri meslek lisesi ve genel lise 6grencilerinin siirekli 6fke, 6fke kontrolii ve
disa dontik 6fke puanlarinda kardes sayisina gore anlamli fark olmadigi sadece i¢e yonelik

ofke puanlarinin kardes sayisina gore farklilik oldugu goriilmiistiir.



Endiistri meslek lisesi ve genel lise 0grencilerinin stirekli 6fke, disa yonelik 6tke ve ice
yonelik 6fke puanlarimin umutsuzluk diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi

gorilmiistir.

Oncelikle endiistri meslek lisesi ve genel lise 6grencilerinin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi
puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmus ve her iki lise Ogrencilerinin

puanlarindaki degisim cesitli degiskenlerle incelenmistir.

Arastirmanin bulgularina gore endiistri meslek lisesi ve genel lise 6grencilerinin siirekli 6tke
ve Ofke ifade tarzi puanlarinin bazilarinda ya da tamaminda anne ve baba egitim durumuna;
anne calisma durumuna, kardes sayisina ve umut diizeylerine gore anlamli fark oldugu
goriilmis; cinsiyet, smif ve baba calisma durumuna gore ise anlamli bir farklilik elde

edilmemistir.
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ABSTRACT

In this research, trait anger levels and anger expressions (anger control, anger in, anger out)
of industrial vocational high schools and regular high schools are examined according to
hopelessness levels and other variables (sex, grade (class), number of siblings, parent

education levels, parent employment status).

The universe of this research is consisted of students of industrial vocational high schools and
regular high schools with lower socio-economical status in Umraniye county in the province

of Istanbul.

The research is made with 119 female and 193 male, a total of 312 students of 9th, IOth, 110

grades of industrial vocational high schools and regular high schools.

The dependent variables of this research are trait anger level scores and anger expression
scores with anger in, anger out and anger control scores. The independent variables are
hopelessness, sex, grade, number of siblings, parent education levels and parent employment
status. Trait Anger and Anger Expression Scale was used for data collection instrument for
the dependent variable of the research. Beck Hopelessness Scale (BHS) was used for the
independent variable hopelessness levels and Personal Information Form was used for the

other variables.

Whether trait anger levels and anger expressions of teenagers differ according to
hopelessness, sex, grade (class), mother’s employment status, father’s employment status,

mother’s education level, father’s education levels, number of siblings was examined with
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Mann Whitney-U test for the independent groups in paired groups; and with Kruskal Wallis-H
Test for groups with more than two subjects. Mann Whitney-U Test was used to see which

groups differ with each other. Margin of error (deviation) was taken as .05 for significance

control.

No significant differences were found between the trait anger and anger expression sub-scales

of the students of industrial vocational high schools and the students of regular high schools.

It was observed that trait anger and anger expression of industrial vocational high school and
regular high school students do not differ according to sex and grade levels; but they differed
according to mothers’ educational levels. There were no significant differences in anger

control and anger in scores.

It was seen that there were no significant differences in trait anger, anger control and anger in
scores of the students of industrial vocational high schools and the students of regular high
schools according to father’s education status. The only significant differences seen due to

father’s education status were in anger out scores.

There were no significant differences in anger out and anger in scores of the students of
industrial vocational high schools and the students of regular high schools according to
mother’s employment status. The only significant differences seen due to mother’s

employment status were in anger control scores.
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There were no significant differences in trait anger and anger expression scores of the

students of industrial vocational high schools and the students of regular high schools

according to father’s employment status.

In the research, there were no significant differences in trait anger, anger control and anger
out scores of the students of industrial vocational high schools and the students of regular high
schools according to number of siblings. The only significant differences seen due to number

of siblings were in anger in scores.

There were significant differences in the trait anger, anger out and anger in scores of the
students of industrial vocational high schools and the students of regular high schools

according to hopelessness levels.

First, the differences between the trait anger and anger expression scores of industrial
vocational high schools and the students of regular high schools, and the differences between

both type high school students were examined with various variables.

In view of the findings of the research, there were significant differences in some or all of trait
anger and anger expression scores of the students of industrial vocational high schools and the
students of regular high schools according to mother’s and father’s educational levels,
mother’s employment status, number of siblings and hopelessness levels. There were no
significant differences obtained according to sex, grade (class) and father’s employment

status.
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ONSOZ

Siddet ve saldirganlifin yasamin her alaninda goriildiigi su giinlerde orta 6grenim
kurumlarinin 6nemli sorunlarindan biri olarak oOfke ve oOfke ifade tarzlarinin g¢esitli
boyutlartyla taninmasi dncelikli bir dneme sahiptir. Ozellikle engellenmenin daha sik olarak
yasandig1 sosyo-ekonomik diizeyinin diisiik oldugu semtlerdeki genclerin 6tke diizeylerinin,
umutsuzluk diizeylerini ve demografik Ozelliklerini dikkate alarak incelemek Onemli

gortinmektedir.

Endiistri meslek lisesi ve genel lise Ogrencilerinin siirekli 6ftke diizeyleri ve ofke ifade
tarzlarimin, umutsuzluk diizeyi ve bazi demografik degiskenlere gore incelenmesinin
amaclandigr bu yiiksek lisans tezinde, tezimin her asamasinda bana olan destegini
esirgemeyen sevgili danisman hocam Yrd. Dog¢. Dr. Aynur Eren Glimiis’e icten

tesekkiirlerimi sunarim.

Arastirmama yonelik, onerileri, geribildirimleri ve destekleriyle Prof. Dr. Nermin Celen’e ve
Yrd. Dog. Dr. Cem Kirazoglu’na tesekkiirii bor¢ bilirim. Okul miidiiriim Dursun Yilmaz, bas
miidiir yardimcim Ibrahim Sener’e calismamin gerceklesmesinde bana sagladiklar1 kolayliklar

ve desteklerinden 6tiirii tesekkiir ediyorum.

Calisma arkadaslarim Yunus Tuhan, ilhan Demiryiirek, Asli Eksi Akbaba’ya beni sabirla ve

anlayisla dinledikleri i¢in tesekkiirler.

Aileme tezimin gergeklesmesinde her tiirlii yardimlar ve destekleriyle bana gii¢ verdikleri ve

yanimda olduklari i¢in tesekkiir ediyorum.
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BOLUM 1

ENDUSTRI MESLEK LiSESi VE GENEL LiSE OGRENCILERININ SUREKLI
OFKELERININ VE OFKE iFADE TARZLARININ UMUTSUZLUK

DUZEYLERINE VE BAZI DEGISKENLERE GORE INCELENMESI

GIRIS

Duygular, insan davraniglarinin, yasam kosullarina uyum ve uyumsuzluklarinin en
Oonemli etmenleri arasinda yer alir. Bunlarin ihtiyaglar ve giidiilerle siki bir iligkisi
vardir. Temel ihtiyaglarin karsilanip karsilanamamasi, g¢esitli duygu ve heyecanlarin
dogmasina yol acar. Sevgi, nefret, korku, iimit, seving, Ofke, keder giinliik
konusmalarda siklikla kullanilan sézctiklerdir. Bu yasantilar ‘duygusal yasam’ deyimi

altinda toplanirlar (Baymur, 1983, s.73).

Bu tip yasantilar icin dilimizde daha ¢ok ‘duygu’ kelimesi kullanilsa da Ingilizce
karsiligi olan ‘emotion’ Tiirkgede heyecan ile karsiligini bulur. Birbirinin yerine
kullanilan bu kavramlarin tanimlarina bakildiginda, duygu (affect); heyecanin biligsel,
fiziksel ve davramigsal goriiniimlerine eslik eden igsel yasantilar olarak, heyecan
(emotion) ise, norokimyasal, motor ve mental siire¢lerin duygulanima eslik etmesiyle
yasanan icsel bir durum olarak tanimlanir (Parham, 1998, s.344). Heyecan (emotion)
kavrami Latince ‘emovere’ sdzcligiinden gelip, kiskirtmak, tesvik etmek, uyarmak,

heyecanlandirmak anlamina da gelir (Munn, 1952, 5.327).



Heyecanlarin anlatimi i¢in su 3 6geden bahsedilmektedir (Parham, 1988, s.344).

1- Heyecamin noéro-kimyasal (fizyolojik) anlatimlari; Insanlar, heyecan durumunu
yasadiklarinda hepsini olmasa bile bedeninde bazi degisimler hissederler. Sempatik
sistemin aktif hale gegmesiyle birlikte, es zamanli olarak merkezi sinir sistemi (limbik
sistem) ve endokrin sistemin uyarilmasiyla adrenalin ve ndradrenalin hormonlar1 kana
karisir ve kan basinci, beden 1sis1, solunum hizi, genel uyarilmig hali artar; ve ¢ok
sayida beden degisimi gerceklesir. Noro-kimyasal (fizyolojik) degisimler heyecanin en

onemli bilesenidir.

2- Heyecanin bilissel anlatimlari; Olay ve durumlarin nasil algilandigi, resmedildigi,
Ogrenildigi ve ge¢mis anilarin nasil animsandigi ile ilgili olan mental siirecin isleyisinin
iirtinii olan biligler, heyecanin temel bilesenidir. Bir insana gore 6fke uyandiracak bir

durumun, bir bagkasi i¢in eglence araci olmasi bilislerle agiklanabilir.

3- Heyecanin gozlenebilir davramslarla anlatimi; Insanlar heyecanlarini hem sdzel hem
de sozel olmayan yollarla ifade ederler. Insanlar yasadiklari duygularin farkinda
olduklarinda ve tehdit algilamadiklarinda onlar1 ifade etmeye istekli olabilirler; ancak
sozel yolla anlatimda uygun kelime bulunamadiginda ya da gizlemek istendiginde
heyecanin anlatimi kontrol edilebilir ve yaniltici yollarla ifadesine basvurulabilir.
Heyecanin en giivenilir anlatimi yiiz ifadelerinde (goz ve diger mimikler), fiziksel
mesafe ve beden durusunda kendini gosterir. Ozellikle bedenin ve yiiziin sol tarafi

heyecanin varligin1 daha agik olarak sergiler.



Dolayisiyla heyecanlar fizyolojik degisimler, mental siliregler ve gozlenebilir

davraniglarla ve ii¢ 6lgiilebilir boyutuyla agiklama bulabilirler.

Bugiin sahip oldugumuz tiim heyecanlar/duygular, organlar gibi belirli islevlere sahip
oldugu i¢in evrim siireci boyunca varligini slirdirmiis ve gilinlimiize ulasmistir.
Duygularimizin genel islevi dogaya ve topluma uyum saglamaktir. Ornegin {izerimize
dogru bir yirtict hayvan veya bir araba gelse, korkariz ve kagariz; bdylece hayatta kalma
ihtimalimizi artiririz. Bir canlinin normal bir yasam siirdiirebilmek i¢in duygulara
gereksinimi vardir. Bu gereksinim insan i¢in ¢ok daha onemlidir. Bu gereksinim hem
giinlik yasamini siirdiirebilmek i¢in bir giidiilenme kaynagi olarak, hem de varolus
diizeyini yukseltebilmenin ve kaliteli yasayabilmenin bir araci olarak kullanilir
(D6kmen,2001,s.108). Her heyecan belli yasamsal amaglara hizmet eder (Parham,

5.344).

Insanin temel duygu/heyecanlarindan biri olan 6fke (Campos, Ey, Grant, 1993),
engellenme, saldiriya ugrama, tehdit edilme, yoksun birakilma, kisitlanma, vb.
durumlarinda hissedilen ve genellikle neden olan seye veya kisiye yonelik su ya da bu
sekilde saldirgan davraniglarla sonuglanabilen olduk¢a yogun, olumsuz bir duygu
(Budak, 2000) olarak tanimlanmaktadir. Wlestermayer (2001) de 6fkeyi hayatta kalmak
icin kagma davraniginin karsiti olarak miicadele gerektiren durumlarda harekete gegirici
bir gii¢ olarak tanimlamaktadir (akt: Ozmen, 2004). Biagio (1989) ise &fkeyi gercek ya
da varsayilan bir engellenme, tehdit veya haksizlik karsisinda olusan bilislerle ilgili ve
kisiyi rahatsiz edici uyaricilari ortadan kaldirmaya yonelten gili¢lii bir duygu olarak

tanimlanmaktadir.



Schuerger’e gore (1979), 6fke kimi zaman kisa siireli, orta siddette ve hatta kisiye
faydali; kimi zaman ise ¢ok siddetli, yogun, siirekli ve tahrip edici olabilmektedir. Bu
duygunun agik bir sekilde dogrudan ifade edilmesinin yikict bir &zelligi oldugu
diisiiniildiglinden, 6fke pek ¢ok kiiltiirde olumsuz bir sekilde degerlendirilmektedir. Bu
sekilde ifade edilen 6fke duygusunun kisiyi, sozel ve fiziksel saldirilara agik hale
getirebildigi ve catismalara neden olabildigi ileri siiriilmektedir (akt: Baklaya ve Sahin,

2003, 5.192-202).

Ofke ifade tarzlar1 bireyden bireye farklilik gdstermektedir. Bu ifade tarzlar ise, disa
doniik 6fke, ice doniik 6fke ve kontrol edilebilen 6fke degiskenleri ile Ol¢lilmektedir.
Spielberger’ e (1991) gore, duygulart bastirma egilimi, ice doniik 6fke; insanlara
ve/veya nesnelere yonelik saldirgan davraniglar gosterme egilimi disa doniik 6fke; 6tke
ifadesini 6nleme egilimi ise kontrol edebilme yetenegini gostermektedir (akt: Bridewell

ve Change, 1997, s.587).

Spielberger, Krasner, ve Solomon, (1988)’ a gore, ofkelerini i¢e yonlendiren insanlar
ofkeyi kiskirtan durum ile ilgili diislincelerini ve hatiralarini inkar etme egilimindedirler
ve Ofke hissinin kendisi bile inkar edilebilmektedir. Alexander ve French, Freud ise ice
doniik 6fkenin bu sekilde ifade edilmesinde sugluluk ve depresyon yasanacagini

belirtmistir (akt: Clay, Anderson, Wayne ve ark., 1993).

Spielberger (1988)° e gore, ofkelerini disar1 yonelten insanlar da, oOfke-kiskirtic
durumlarda oOfkelerini kendileri yerine diger insanlara ya da nesnelere yoneltme

egilimindedirler. Ofkelerini  kontrol edenler &fke-kiskirtict  durumlar1  tekrar



degerlendirme egilimindedirler, bu da 6fke hislerinin yogunlugunu azaltir (akt: Clay,

Anderson, Wayne ve ark., 1993).

Deftfenbacher,(1996); Spielberger, Jacobs, Russell, ve Crane’e (1983) gore ofke ile
ilgili olaylarda olas1 bir ortak o6zellik de altta yatan bir kisisel karakteristik 6zellik
olabilir. Siirekli 6fkenin bu heyecani daha sik, daha yogun ve daha uzun siirelerle
yasama olarak ele alindigina dikkat etmek onemlidir. Berkowitz’in (1993) savundugu
gibi, yiiksek siirekli 6fke yasayan kisilerin ayirt edici 6zelliklerden biri kendilerini
cevreleyen diinyadaki saldirty, tehditleri ya da tehlikeleri tespit etmek icin ¢ok hazir

olmalaridir (akt:Parrot ve Evces, 2005).

Gegtan’a gore (1998), engelleyici bir durum karsisinda yasanan 6fkeyi kimi insan o
anda, kimi o durum sona erdikten sonra fark edebilir; kiminde ise bu duygu Oylesi
bastirilir ki, yasam boyu kisinin bilincine ulasmayabilir. Ofke yasadigimiz Kkisi,
yitirmekten korktugumuz ya da bizi sevmesini istedigimiz biriyse bu duygunun

bastirilmasi daha fazladir.

Koknel’e gore (1999), 6fkeli insan oOfkesini belirtmek ic¢in degisik yollar kullanir,
ofkenin sozli olarak anlatimi, aglama seklimde anlatimi, dogrudan saldirganlik seklinde
anlatimi sik¢a kullanilir. Cocukluk donemindeki 6fke ise vurma, 1sirma, nesne atma

gibi dogal yollardan disa vurulur.



Daha yeni tamimlar 6fkeye fizyolojik, biligsel, fenomenolojik (6fke hislerinin 6znel
farkindalig1 ve siniflandirilmasi) ve davranigsal degiskenlerden olusan ¢ok boyutlu bir
yapt olarak bakmaktadir (Berkowitz, 1993; Deffenbacher, 1994; Eckhardt ve
Deffenbacher, 1995; Kassinove ve Sukhodolsky, 1995; Kassinove ve Sukhodolsky,
1995). Bu ¢ok boyutlu yaklasimi sdyle karakterize etmislerdir: Ofke, gesitli sz, viicut,
yliz ve otonom tepkileri olan belirli rahatsiz edici 6znel denetimler ve ilgili bilisler
(dislinceler, inanglar, hayaller, vs.) grubuna bir siniflamaya atifta bulunmaktadir. Bu
gecici bir durumdur, bu durumda azar azar geger, ve bir sosyal roldiir, kiiltiirimiiz veya
alt kiiltiirimiiz i¢sel deneyimlerle iliskili belirli tiirdeki davraniglara izin vermekte fakat
bazilarin1 da cezalandirmaktadir. Bu yiizden 6fke farkindalikla hissedilmekte, sdzel ve
bedensel tepkilerlele de iletilmektedir (akt: Deffenbacher, Eckhardt, Norlander, 2004,

s:17).

Ofke ifadesinin gii¢ ve statii ile dogru orantil1 olarak gériildiigiinii ve basarili bir sosyal
etken stratejisi oldugunu sdyleyen Tiedens yaptig1 dort calisma sonrasinda, insanlarin
Ofke ifadesi gosterenlere, lizlintii ifadesi olanlardan daha fazla statli verdiklerini tespit

etmistir (akt: Olmus, 2001).

Ofkenin ortaya ¢ikmasina neden olan durumlar1 Deffenbacher (1996) ii¢ grupta ele alir:
1- Engelleyici dis uyaricilara maruz kalma: Amaca yonelmis davranisin disardan bir
nesne ya da durumla engellenmesiyle yasanan gerilim durumu genellikle 6fke olarak
tanimlanir. Trafikte sikigsip kalma, onemli raporunu yazarken bilgisayarin bozulmasi,
onemli bir konugmanin sik sik kesilmesi gibi.

2- Dis uyaricilarin etkisi ve bu uyaricilarin bireyde olusturdugu imgeler ve gegcmise ait

cagrisimlar: Agir travmalar sonrasinda stres bozuklugu yasayan bireylerin bu travmatik



yasantilar1 cagristiran benzer uyaricilarla karsilagmasi sonucu ortaya cikan giigli
duygularina 6fke de eslik eder. Ornegin babasindan siirekli dayak yiyen bir gencin
erkek 6gretmenlerine 6fke duymasi.

3- I¢ uyaricilarin etkisine maruz kalma: Olumsuz duygu ve heyecanlar tetikleyen
geemis yasantilar ya da gelecege iliskin olumsuz beklentiler ofkeyi tetikleyebilir.
Ornegin hoslandig1 kiz tarafindan reddedilecegi ve kiigiimsenecegi beklentisi iginde

olma sonucu yasanan 6fkede oldugu gibi..

Yasanilan ofkenin siddeti 6fkeye neden olan kisinin yakinlik derecesi, ‘gereklilik’
durumlariin kisinin inang sistemindeki 6nemi, gerekliligin yerine getirilmemesindeki

haklilik ya da adalet ve siirekliligi ile ilgilidir (Eisenberg ve Delenay, 1993, 5.61).

Bireyin énemli bir amacinin oldugu ve amaca ulagsma cabalarinin 6nlendigi bir durum
olarak engellenmenin sonucu duygusal bir tepki olarak ortaya ¢ikan yogun ofke temel
kisisel giiven duygusundaki eksikligin ve yasanan kayginin da onemli bir isaretidir.
Ofke durumunda engellenme kaynagina yapilan nedensel yiiklemeler, Kkisisel
sorumluluktan kagma davraniginin bir {irtiniidiir (Eisenberg ve Delenay, 1993, 5.60-61).

Ofkelenen birey saldirgan davranislarla kirip dokebilir, bagirip ¢agirip karsisindakini
dovmeye kalkabilir, aglayabilir (Oztabag, 1983, s.166). Dolayisiyla pek ¢ok insan icin
ofke bas edilmesi en zor olan duygu/heyecanlardan biridir ve ¢esitli maskelerle birlikte
yasanir. Ofke, duygusal-fizyolojik-bilissel bir i¢ durumdur. Belli bir engelleyici veya
hayal kiriklig1 yasatan durum karsisinda her bireyin gosterecegi 6fke diger heyecanlarda

oldugu gibi gecici bir tepki niteligindedir (Larsen,1997, s.74).



Ofke, gii¢lii olma ve baskalaria sz gegirme ¢abasinin tipik bir érnegidir. Bu heyecan
ofkeli bir insanin, karsisina ¢ikan her tiirlii engeli zorla ve ¢abucak ortadan kaldirma
gibi bir amaci oldugunu agik bir seklide ortaya koymaktadir (Adler, 1998, s.421).

Ofke bireylerin yasamlarinda bazi seyleri savunmak durumunda kaldiklarinda,
engellendiklerinde, haksizlia ugradiklarinda yasadiklart normal duygudur. Ancak
kontrol altina alinamayip, bireyin kendisine ve\veya cevresine zarar vermesine sebep

oldugunda bireyin uyumsuzlugu s6z konusu olmaktadir (Bilge, 1994, s. 111).

Yapilan arastirmalar, 6fkeli bir insanin olanca kuvvetiyle, baskalarindan iistiin olmaya
gayret eden bir kimse oldugunu gostermektedir. Kendini kabul ettirmek i¢in gosterilen
caba, bazen tam bir gii¢lii olma sarhoslugu bigimini alir. Boyle bir durumda, gii¢lii olma
gereksinimi su ya da bu sekilde engelleyecek en kiiciik bir uyarima o6fkeyle tepkide

bulunan insanlarla karsilagsmak olasidir (Fromm, 1993, 5.236).

Ne var ki, insanin sik sik kabalasmay1 icermeyen durumlarda bile zalimce ve yikici bir
bicimde hareket ettigi ani saldirganlastigi gercegi bilinmektedir (Arik, 1996, s.379). Bu
noktada ofke ile saldirganlik arasindaki farki da ortaya koymak gerekir. Saldirganliga
en sik eslik eden duygu olarak 6fke, gegici bir duygu halini; saldirganlik ise bir baska
kisiye ya da esyaya kars1 girisilmis zarar verici davraniglar ifade etmektedir (Sahin,

2006).

Bununla birlikte tiim 6fke davranislarinin hos olmamalarina karsin erdemsiz olduklarini
diistinmek dogru degildir. Bu bakimdan insan dogasina bagli olarak goriildiigiinden

ofkeye karsi belli bir hosgorii vardir. Ofke ve nefret, yap1 ve varolusumuza 6zgii



olduklarindan belli bir durumda yokluklar1 bile zayifligin bir kanit1 bile olabilir.
Ozellikle diisiik diizeyde 6fke dogal olarak karsilandigindan bagislamakla kalinmaz,

onaylanir ve pekistire¢ alir (Hume, 1997, s.514).

Engelleyici bir durum karsisinda yasanan kizginlig1 bazi insanlar o anda fark edebilir,
bazilar1 daha sonra fark edebilir; bazilar1 da bu duyguyu dyle bastirirlar ki, yagsam boyu
bilince ulagsmayabilir. Kizginlikk duydugumuz kisi, bizim i¢in Onemli biriyse
(yitirmekten korktugumuz ya da bizi sevmesini istedigimiz biri) bu duygunun bastiriima
olasilig1 daha fazladir. Bazen bdylesi durumlarda bastirilan kizginlik, yer degistirme
mekanizmasinin kullanimi sonucu nasil olsa yitirmeyecegimizi diisiindiigimiiz kisilere
yoneltilir, yani insanlar kendisini engelleyen bir duruma iliskin kizginligin1 agikga
yasayabilecegi gibi kendisini 6fkelendiren durumdan uzaklasabilir, tepkisini daha
uygun bir zamana erteleyebilir, hi¢ tepki vermemeyi daha uygun bulabilir, ya da
Ofkesini bosaltmak amaciyla gidip odun kesmek gibi rahatlama saglayacak eylemlere
yonelebilirler (Gegtan,1998, s.72). Bu durumda 6nemli bir kavram olan engellenme
tolerans1 akla gelmektedir. Bazi insanlar digerlerine gore engellenmeye daha fazla
dayanabilirler. Bu insanlarin engellenme toleransinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
Engellenme toleransi, amaca yonelmis olan davranisin i¢ ve dis etkenlerle engellenmesi
karsisinda, engelle yapict yollarla bag etmeye ¢alismasi, olmazsa bagka alternatif yollar
gelistirerek amag yoOniinde davranmaya devam etmesidir. Engellenme toleransi diigiik
bireyler engele karsi o anda ofke ya da sozel veya fiziksel saldirganlikla yanit
verebilirler; ya da amacin 6nemini en aza indirme veya engelin gercekligini inkar etme

gibi igsel siireclerle savunucu davraniglar sergilenebilir (Parham, 1988, s.353).



Cok wuzun yillar bir sorun olarak degerlendirilmeyip, arastirma konusu olarak
goriilmeyen Ofkenin iizerine arastirmacilarin dikkatlerinin yonelmesi 1970’li yillarda
olmustur. Bu konuda ilk bilimsel kapsamli ¢alisma Navaco tarafindan yapilmig ve

saldirganligin bir boyutu olarak gériilmekten ¢ikarilmistir (Ozmen, 2006).

Yagsanan Ofkenin siddeti, engellenen amacin kisi i¢in tasidigi oneme; acil olup
olmadigina; cevresel baskinin diizeyine; ge¢miste benzer engellerle ilgili yasantilara,
temel Ozgiiven duygusuna ve karsilagilan engellerin yenilip, yenilemeyecegine iliskin

beklentilere baglidir (Eisenberg ve Delenay, 1993, s.60).

Dolayisiyla, tehdit ve o6zellikle engellenme karsisinda yasanan 6fkenin engellerle bas
edebilecegine ya da tehdidin ortadan kalkabilecegine iliskin olumlu beklentiler 6fkenin
bas edilebilir bigcimde yasanacagini diisiindiirmektedir. Buna baghi olarak
gereksinimlerin karsilanmasinda karsilasilan engellerin varligina iligkin umutsuzluk
arttikca Ofkenin de bas etmesi gii¢ diizeye ulagmasi beklenebilir; ¢ilinkii 6fke ile
depresyon arasinda var olduguna isaret edilen iliski (Newman, Fugua, Gray ve
Simpson, 2006) dolayli olarak umutsuzluk ile arasindaki iligkiyi akla getirmektedir,
¢linkii depresyon ve umutsuzluk neredeyse birlikte ele alinan kavramlardir. Kashani,
Suarez, Allan ve Reid, (1997) umutsuzlugu depresyonun ana biligsel 6gelerinden biri
olarak ele almislar ve hastanede tedavi goren genglerin yiiksek disa doniik ve diisiik

Ofke kontrolii diizeyleri ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli iligkiler bulmuslardir.

10



Umut, daha biiyiik bir canlilik, daha biiylik bir duyarlilik ve akilcilik saglama yoniinde
gergeklestirilmek istenen her toplumsal degisimin, belirleyici 6gesidir. Umut, yagamaya
ve bliylimeye eslik eden onunla birlikte bulunan ruhsal bir 6gedir. Edilgin bekleyis ise
umutsuzlugun gizlenmis bir bi¢imidir (Fromm,1995). Umutsuzluk klinik diizeyde
depresyon yasayan kisilerde yaygin olarak goriliir. Bu kisiler yiliksek diizeyde
engellenme ile karsilasmis ve depresyon yasamis kisilerdir. Depresyona iliskin biligsel
kuram temel alinarak yapilan aragtirmalar, depresyon yasayan kisilerin, yagsamayanlara
gore cok daha fazla caresizlik ve umutsuzluk duygulart ile savasim verdiklerini

gostermektedir. (Sacco ve Beck, 1995).

Umutsuzluk, gelecege iliskin olumsuz beklentilerle yasanan bir duygu durumudur. Bu
beklentiler iginde bulunan olumsuz durumun (aci, basarisizlik, doyumsuzluk vs.)
degismeyecegi yoniindeki inang ve diigiinceleri igerirken, kisinin kendine iligskin
olumsuz degerlendirmelerini (yetersiz, kabul edilemez, sevilemez gibi) de icerir(Beck,
2005). Arastirmalar siddetli umutsuzluk ile intihar arasinda yiiksek bir iliskinin varligini
gostermektedir (Goldston, Daiel, Reboussin, Kelly, Levers ve dig., 1996; Boergers,
Spirito ve Donaldson, 1998). Bu da yiiksek diizeyde umutsuzluk yasayan bireylerin
kendilerine zarar veren davraniglara girisim riskiyle karsi karsiya olunduguna isaret

etmektedir.

Umutsuzluk durumundan daha az gerilim yaratan bir durum olan iiziintii halinde dahi
Ofke diizeyi artabilmektedir. Clay (1996), depresyon tanisi almamis, ancak yogun
lizlintili olduklart teshis edilen bir ¢ocuk grubunda hem kiz hem erkeklerde ofke

diizeyi ile liziintliniin, ayrica erkek ¢cocuklarda disa yonelik 6fke ile arasinda anlamli bir
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iliski goriilmiistiir. Onemli igsellestirme sorunlar1 yasayan ¢ocuk ve ergenler dfke ve
olumsuz duygu durumu arasinda anlamli iligkiler oldugu ileri siiriilmektedir (akt: Kerr

ve Scneider, 2007).

Ulkemiz kosullarinda genglerin gelecek beklentilerinin olumsuz olmasimi besleyen
sosyal, kiiltiirel, siyasi ve ekonomik sistemlerdeki bozulmanin uzun bir siiredir
yasaniyor olmasi engellenme ve umutsuzluk diizeyinin arttigin1 ve dolayisiyla 6fke
diizeyinin de artmakta oldugunu akla getirmektedir. Tiirkiye Bilimler Akademisi
(TUBA) nin yiriittiigi bir calismada (2004) ergenlerin ruhsal sorunlara yonelik risk
faktorleri arasinda hir¢in ve sinirli olma gibi psikolojik 6zelliklerin sayilmis olmasi
oldukga 6nemli (akt: Ozmen, 2004) olarak degerlendirilmistir. Okullarda 6fke sorununu
yasayan Ogrencilerin sayisinin giderek artmasi 6gretmenlerin Ogretim etkinliklerine
daha az zaman ayirmasina neden olmaktadir. Okullarda 1986- 1990 yillar1 arasinda
300’den fazla kiginin 6ldiiriildiigline ya da agir bigimde yaralandigina dikkat ¢ekilmekte
(Goldstein, 1994; akt: Wilde, 2006), her gegen giin bu rakamlarin artisima iliskin
haberler basinda konu edilmektedir. Sonug olarak 6fke sorununun arastirma konusu

olarak ele alinmas1 oldukg¢a dnemlidir.

Annenin ¢aligmasinin kendilik algisi ile pozitif iliskisi oldugu (Giilerce, 1989) ve olasi
sosyo ekonomik katkinin aile ve c¢ocugun gelisimine olumlu etki yapacagini
diisiindiirmektedir. Ozellikle anne egitim ve c¢alisma durumu Tiirk sosyal bilim
arastirmalarinda iyi bir yordayici olarak bilindiginden (Giilerce, 1996), bunun yaninda
Ogrencilerin kaginci sinifta olduklarina, cinsiyetine, baba egitimine ¢alisma durumuna

ve kardes sayisina gore Ofkenin ifade bigimlerinin degisecegi diisiiniildiigiinden bu

12



calismada bazi degiskenler olarak inceleme konusu yapilmislardir. Bu arastirmanin
amaci da, endiistri meslek lisesi ve genel lise 0grencilerinin 6fkelerinin, umutsuzluk
diizeylerine, cinsiyet, sinif, anne- baba egitim diizeyi, anne- baba ¢alisma durumu ve

kardes sayisina gore farklilik gosterip gostermedigini incelemektir.
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A. OFKE iLE iLGIiLI LITERATUR

A-Heyecan Kuramlari

Psikolog-William James (1884), ve Fizyolog-Carl Lange (1885-1922) in teorisinde,
herhangi bir uyaran fiziksel bir etki yaratabilir ve bu fiziksel degisiklik duyumsamasi
duygu ya da his olarak belirlenir. Daha kesin olarak, bu teoriye gore kisi aglamanin
sonucu olarak hiiziin, titremenin ya da geri ¢ekilmenin sonucu olarak korku, giilmenin
sonucunda mutluluk ve yumruklarinin sikilmasi ve beden isisinin artmasi sonucunda
Ofke hissederler. Esas olarak, James-Lange teorisi sunu onermektedir: viicut uyarana
kars1 once fiziksel tepki gosterir ve daha sonra verilen fiziksel tepkiye iliskin kavrama

islemi beynin kabugunda gerceklesir (Parham, 1998, s.340-341).

James-Lange kurami, otonom sinir sisteminin heyecanlarin meydana gelisinde oynadig1
onemli role dikkati ¢ekmistir. Zira biitiin heyecan yasantilarina yol agan fizyolojik
tepkiler, otonom sinir siteminin etkinligine baglidir. Heyecan halinde otonom sinir
sisteminin, Ozellikle sempatik boliimiinlin faaliyetinin arttig1 saptanmistir (Baymur,
1983, s:77). Bu kuram, herkesin yasadigi baslica heyecanlara tan1 koyan ve bunlari
yaratan durum ve degerlendirme tiplerini ayirt eden kuram seklinde literatiirde yerini

alir (Atkinson, Smith, Benn ve ark. 2005).

1927 yilinda, Walter Cannon, James- Lange teorisine, herhangi bir duyguya ait fiziksel
ortaya cikisin diger duygulara ait fiziksel ortaya ¢ikislardan farkli olmadigi temelinde
kars1 ¢ikti. W.B. Cannon , P. Bard (1928) ile birlikte herhangi bir uyaranin fiziksel

tepkiyi ve duygusal durumu ayni zamanda ortaya ¢ikardigini one siirerek, otonom sinir
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sisteminin heyecanlarla ilgili sempatik boliimiiniin i¢ organlarla iliskisi kesildigi
zamanlarda bile, korku uyandiran hallerde duygusal tepkilerin meydana gelebildigini
gozlemislerdir. Dolayisiyla heyecan {izerine yalniz otonom sinir sisteminin degil,
merkezi sinir sisteminin de bir rolii olabilecegini diislinmiisler ve heyecanin merkezi
sinir sistemi ile olan ilskisini kesfetmeye c¢alismislardir (Baymur, 1994, s:78). Bu
teoriye gore, olaymn kavrama kismi i¢in beyin kabuguna sinyal génderilmesini saglayan
ve ayni zamanda fizyolojik tepki i¢in de otonom sinir sistemine sinyal gonderimesini
saglayan beynin anahtar bolimi talamus dur. Arastirmalar bununla birlikte
gostermektedir ki; beynin bu islevlerini yerine getiren kismi talamus degil, limbik
sistemin igerisinde yer alan yapilardir. Ozetle, Cannon-Bard teorisi talamik duygu
teorisi olarak da bilinir. Bu teoriye gore, duygu yaratan olaylar1 veya uyarimlari
algilayan talamus, bu bilgileri ayn1 anda hem beyin kabuguna (6znel duygu deneyimi),
hem de iskelet kaslarina ve 6zerk sinir sistemine gonderir ve 6fke gibi heyecanlar olugur

(Parham, 1998, s.341).

James- Lang ve Cannon Bard kurami incelendiginde, her iki kuramin da duygu-davranis
iliskisi iizerinde yogunlastiklar1 goriiliir. Ofke duygusuna bu kuramlar acisindan
bakildiginda ise, 6fke duygusunu iceren davranislarin anlasilmasiyla ilgili olarak,
giinimiizde bu kuramlarin ileri siirdiikleri goriislere paralel agiklamalarin ve
uygulamalarin oldugu goriilmektedir. Ozellikle &fke duygusunun denetim altina
alimmasinda, bu duyguya eslik eden fizyolojik tepkilerin kontrol edilmesinin gerektigini
ileri siliren yaklagimlar bulunmaktadir. Diger duygulara oranla 6fke duygusunun

yasanmasi sirasinda ortaya ¢ikan bedensel degisikliklerin ¢ok daha belirgin olmasinin
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belki de dikkatlerin bu tepkiler iizerine yogunlastirilmasina da neden oldugu

soylenebilir (Ozmen, 2006).

James-Lang teorisi ve Cannon-Bard teorisi diisiinme, degerlendirme, ya da yorum
yapma gibi zihinsel aktivitelerin duygu olusumunda rol oynayabilecegini
degerlendirmemisti. Insanlar 6fkeli, heyecanli ya da korkulu olduklarinda genellikle
iclerinde bazi seylerin olmakta oldugunun farkindadirlar; fakat tansiyonlarindaki
degisimleri ya da diger fizyolojik degisimleri dogru olarak algilayamazlar. insanlardan
duygularin1 betimlemeleri istendiginde, genellikle onlar1 neyin 6fkelendirdigi ile soze
baslar ve sonra bedensel tepkilerini ve durumla basa ¢ikmada cektikleri giicliikleri
anlatirlar. Bireyin duyguyu yaratan duruma iliskin degerlendirmesi duygusal tepkisinin
belirleyicisidir (Atkinson, Atkinson ve Hilgard, 1995, s.470). Bilissel psikologlar,
duygunun, algilanan fiziksel diirtiiniin yorumlanmasindan dogdugunu ve daha once
gecirilmis yasantilarin duygu olusumunu dogrudan etkiledigini sOylemektedirler
(Parham, 1998, s.341). bilissel psikologlardan Schacter, duygularin biligsel faktorlerle
fizyolojik uyarilmiglik halinin etkilesiminin bir fonksiyonu oldugunu ileri siirer.
Schacter’in biligsel-fizyolojik duygu-heyecan kurami beyne fizyolojik etkinlikten gelen
geri beslemenin farklilasmis bir uyarilmis halini baglattigini, fakat hissedilen duygunun
kisinin bu uyarilma haline verdigi etiket tarafindan belirlendigini savunur. Bir etiketin
verilmesi biligsel bir siirecin {iriinii olup, ge¢cmis deneyimlerden gelen bilgilerin ve
simdiki zamana ait algilarin kullanimi ile gerceklesir (Atkinson, Atkinson ve Hilgard,

1995, 5.470-471).
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kuraminda evrimsel siireclerden dogmus sekiz temel duyguyu (korku, kizginlik, 6fke,
nese, liziintii, onay-kabul, tiksinme, umma, sasirma) insan hayati i¢in vazge¢ilmez sekiz
temel islevi olusturarak tanimlamistir. Ofkenin temel islevi yasamsal tehditleri ortadan
kaldirmaktir. Siddetli 6fke ya da hiddetten can sikintisi yasatan kizginliga kadar
yogunluk dereceleri vardir. Diger duygularla/heyecanlarla birlikte 6fke, tiiriin devamini
saglamaya yonelik olarak farkli derecelerde yasanarak ayni zamanda yasanan cevreye
uyumsal davraniglarin gelismesini de saglar Bu sekiz duygu disinda tiim duygularin s6z
konusu temel duygularin farkli yogunluk bigimlerinden ya da bu temel duygularin
kombinasyonlarindan olustugu ileri siiriilmiistiir. Ofke duygusu bu teoriye gore
umutsuzlukla birlestiginde saldirganlik duygulart ve davraniglarinin  olusumuna,
tiksinmeyle birlestiginde hor gérme duygu ve davramiginin olusumuna kaynaklik

etmektedir (Parham, 1998, s. 343-344).

B .Psikanalitik Kuram

Dykeman (1995), Lorenz (1996)i Mayne ve Anbrose (1999), Lulofs ve Chan’a (2000)
gore psikanalitik yaklasimda o6fke duygusunun islevi, bu kuramin Onemli
kavramlarindan biri olan bosalim kavrami baglaminda ele alir. Organizmada herhangi
bir gereksinim hissedildiginde bir gerilim ortaya ¢ikar. Bu gerilimin ortadan
kaldirilmas1 amaciyla organizma gerginlik dncesi duruma donmek amaciyla harekete
gecer. Organizmanin Onceki durumuna donebilmesi i¢in, bu gereksinim nedeniyle

biriken enerjinin bosaltilmasi gerekir. Bu agiklamalar1 dogrultusunda psikanalitik
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yaklagima gore Ofkenin ifade edilmesi bireyde biriken enerjinin yarattigi gerilimin
azalmasina yol acacaktir. Dolayisiyla 6fke, biriken bu enerjinin bosaltilmasinin bir yolu
olarak goriliir. Biriken enerjinin ifade edilmesi bireyde bir bosalim (katarsis) ve
rahatlama saglayacaktir. Ofke psikanalitik bakis acisiyla, icgiidiisel bir giictiir.
Psikanalitik yaklasimda 6fke duygusunun ortaya konulmasi organizmaya ait bir bosalim
arac1 olarak goriilmektedir (akt: Ozmen, 2004). Kisacas1 siiperego enerjisini disa

bosaltilamayan saldirganliktan alir (Horney, 1998, s.105).

Freud, ilk donemlerdeki yazilarinda psikoseksiiel gelisim donemlerine agirlik vermis ve
saldirganligi bu gelisim siireci igerisinde ele almistir (Buss, 1961, s.78). Ona gore, 3-4
yaslarinda iiretken bir doneme gecen cocukta, baglangicta iiretra doyum kaynagidir, ve
yine tuvalet egitimi verilmesini i¢eren bu siliregte annenin tutumu, ¢ocugun ilerde sahip
olacag1 bazi karakter 6zelliklerini 6nemli Slgiide etkilemektedir. Tuvalet egitiminde kati
ve cezalandirict bir anne tutumu, c¢ocugun diskiyr bir silahmisgasina saldirgan
duygularla piiskiirtme egilimini harekete gegirebilmektedir (Miller, 1993). Sonra doyum
kaynagi cinsel organlara odaklanir. Bu donemde son asamasina ulasan iistbenlik ne
kadar kat1 ve sert olursa, saldirgan davraniglar1 o denli kolay ve siddetli olur (K&knel,

1999, 5158).

Freud, kuraminda daha sonra saldirganligi ’ego i¢giidiisii'ne baglamis ve saldirganligi
tepkisel agidan incelemistir (Michaud, 1991, s.59). Psikanalitik teoriye gore,
saldirganligin kisilikte olusumu ¢esitli olasiliklar sonucu gerceklesebilir, diirtiileri, gevre
istekleri veya siiperego yasaklarina gore bekleten, durduran veya doyuran, daima

gerceklik prensibini goz oniinde bulundurmak zorunda olan ego yetersiz bir gelistirme
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gostermis olabilir ve bdyle bir ego giicliniin sonucu, herhangi bir id i¢in normal
diizeyde kabul edilebilecek, saldirgan diirtiiler davranista kolayca ifade bulabilir

(Savasir, 1990, s.23).

Birinci Diinya Savagi’nda yasanan siddetin etkisinde kalarak Freud ‘6liim i¢giidiisi’
gorilislinii ortaya atmus (Bilgin, 1988, s.101) ve bu donemde saldirganligin, cinsel
icgiidiiler gibi ayri bir i¢giidii oldugunu belirtmistir. Bu iki i¢glidiiyii yasam ve 6lim
icgiidiileri olarak tanimlamistir (Cansever, 1986, s.85). Kisinin dogustan getirdigi bu iki
temel egilim, onun yasami boyunca davranislarini etkileyen belirleyici unsurlar olarak

goriilmistiir (Ciiceloglu, 2005, s.31).

Freud, yikici iggiidiiler olarak nitelendirdigi 6liim iggiidiilerini yasam igglidiilerine
oranla daha kapali bir bicimde islemistir. Oliim i¢giidiisiiniin 6nemli bir tiirevi,
saldirganlik diirtiistidiir. Freud’a gore saldirganlik, insanin kendine doniik yikict
egilimlerinin dis diinyadaki objelere cevrilmesidir. Insan diger insanlarla savasir ya da
onlara karsit davraniglar gelistirir. Clinkii kendini yok etme istegi ve yasam icgiidiileri
birbirlerini etkisiz kilabilir ya da biri digerinin yerine gegebilir. Ornegin yeme
eyleminde aclik ve yikicilik birbirine ge¢mistir; doyum, yiyecegi 1sirma, ¢igneme ve
yutma hareketiyle saglanir. Cinsel i¢giidiiniin tiirevi olan sevgi, 6liim ig¢giidiisiiniin
tiirevi olan nefreti notrlestirebilir ya da sevgi nefretin, nefret sevginin yerine gecebilir

(Gegtan, 1998, s.32).

Oliim icgiidiisii organizmanim kendisine yonelmis ise kendini yikic1 bir diirtiidiir; ama

disa yonelmisse, bu durumda kendinden ¢ok bagkalarini yikima ugratma egilimindedir.
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Her ne kadar Freud bir¢ok kez oliim iggiidiisiiniin giliciinlin azaltilabilecegini ileri
siirmiisse de temel varsaymm degismeden kalmistir: Insan kendini ya da baskalarim
yikima ugratmaya yonelik bir diirtiiniin hiikmii altindadir ve bu trajik secenekten
kurtulmak i¢in pek az sey yapilabilir. Buradan ¢ikan sonug, 6liim i¢giidiisiiniin konumu
acisindan, saldirganhigin esas olarak diirtiilere gosterilen bir tepki degil, insan
organizmasmin yapisindan kaynaklanan kesintisiz bir uyarim oldugu yolundadir.
Saldirganlik, insanin varolusundan kaynaklanan ruhsal gereksinimlere verebilecegi olasi
yanitlardan birisidir; ve gesitli toplumsal kosullar ile insanin varolussal gereksinimleri
arasindaki karsilikli etkilesimin sonucunda ortaya c¢ikmaktadir. Biyolojik olarak
uyarlanabilir saldirganlik, yasama hizmet eder (Fromm, 1993, s.274). Kisi kendi
caresizlik duygularindan kurtulmak amaciyla giiciinii etrafin1 yikarak, yok ederek
kanitlamaya calisir (Yanbast1,1996, s.94). Insanda benzersiz olan yon, 6ldiirme ve
iskence etme tepileriyle yonlendirilebilmesi, bdyle yapmaktan da biiyilkk haz
duymasidir; insan biyolojik olsun, ekonomik olsun, hi¢bir akla yatar kazanci olmaksizin
kendi tiiriinii 6ldiiren ve yikan bir varlik olabilen tek hayvandir. Zalimce saldirganlik,
yalmzca insana ozgiidiir ve hayvan diirtiilerinden tiirememistir. Insanin fizyolojik
yonden yagamini siirdiirmesine hizmet etmez, yine de onun zihinsel isleyisinin 6nemli

bir parcasidir (Fromm, 1993, 5.275).

Horney ise, saldirganlig1, kisinin kendini ortaya koymasi davranisi olarak adlandirmistir
(Horney, 1998, s.110); ve mazosist egilimleri agiklarken, 6n planda olan siirecin, kisinin
varligin1 ortaya koymaktan kaginarak kendini kiicliltmesi ve bir diger insana asiri
baglanip, onun her istegine boyun egerek, kendi varligindan kurtulmaya ¢aligsma c¢abasi

oldugunu belirtmistir. Ne var ki bu egilim anksiyetenin ve dfkenin artmasina, biiyiikliik
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gosterilerine ve yasamini paylastig1 insana mantik disi istekler yoneltmesine neden olur

(Gegtan, 1998, s.241).

Lorenz'e gore insanda var olan saldirganlik siirekli akan bir enerjinin besledigi bir
icgiidiidiir. Bu ig¢giidiide birikmis olan enerjinin, belirli bir diizeye ulastiginda herhangi
bir dis uyaran olmaksizin bir patlama bi¢iminde ortaya c¢ikma olasiligi da vardir
(Ozmen, 2004) yine Lorenz’e gore, saldirganlik esas olarak dis uyaranlara karsi bir
tepki degil, insanin i¢inde gomiilii serbest kalmaya ¢abalayan ve dis diirtiilerin yeterli
olup olmamasina bakmaksizin anlatimini bulacak olan bir uyarimadir (Fromm,

1993,s.38).

Engellenme Saldirganlik Hipotezi ayr1 bir goriis olarak ele alinsa da psikanalitik
yaklagimi temel alan bir goriistiir. Psikanalitik yaklasimin daha sonraki temsilcileri,
"bireyin herhangi bir amaca ulasma cabasi engellendiginde, kendisini engelleyen seye
kars1 incitme davranisini giidiileyen bir 6tke duygusu ortaya cikar" bi¢iminde bir
hipotezi ortaya atmis ve savunmuslardir. Engellenme saldirganlik hipotezi ile ilgili
aciklamalar incelendiginde yapilmis olan agiklamalarin iki yoOniiniin bulundugu
goriilmektedir. Bunlardan biri, 6fkenin olagan nedeni engellenmedir. Ikincisi ise dfke ve
saldirganligin, dogustan gelen bir diirtii oldugu ve amacina ulagincaya kadar siiren bir
enerji bigimi ozelligi tasimasidir (Ozmen, 2004). Dollard, Doob, Miller, Mowrer ve
Seras’in saldirganlig1 aciklama amaci ile yayinladiklar1 *Engellenme ve Saldirganlik’
adli kitaplarinda birey saldirganliginin  biitiintine baz1 temel diisiince ile

degerlendirmiglerdir. Onlara gore engellenme tahrik edilmis amag-tepki/davranis

21



sinirlamasinin uygun zamanda meydana gelmesine bir miidahaledir ve engellenmenin

varlig1 her zaman bir saldirganlik bi¢imini ortaya ¢ikarir (akt:Berkowitz,1999).

C . Davramis¢1 Yaklasim

Skinner, ¢evrenin davranis iizerindeki etkisine odaklanmigtir. Skinner ayni zamanda
nedenselcilik goriisiinii benimsemekteydi ve insanlarin 0zgiir se¢imleri olduguna
inanmiyordu. Duygularin ve diisiincelerin varligin1 kabul ediyor; fakat eylemlerimize
bunlarin neden oldugunu reddediyordu. Bunun yerine, nesnel ve gozlenebilir ¢evre ile
davranis arasindaki neden-sonug iligkisinin dnemini vurgulamistir. Skinner dogrudan
gbzlenemeyen ve degistirilemeyen zihinsel siirecler ve giidiilere gereginden fazla dikkat
edildigini, oysa dogrudan gozlemlenebilen ve degistirilebilen ¢evresel etkenlere
yeterince Onem verilmedigini 6ne siirmiistiir (Corey, 2005, s.249). Davranig¢ilik
yaklagimina gore, insanlar daha Once Ogrenilmis davraniglar aracilifiyla benzer
durumlarda, benzer davranmiglar gosterir. Cevresel etkilesimlerden kaynaklanan ve
birbirini takip eden siirekli uyaran davraniglar dizisi gelistirirler. Davranis¢ilara gére bu
modeller siirekli degildir; fakat zamanla yeni 6grenilen davranislarla degisebilirler. Yani
bu davranislar g¢evrenin etkisiyle degisken olurlar (Thompson, Rudolph, 2000).
Davranisgilara gore, 6fkeye ve saldirganliga verilen tepkiler aynen diger davraniglar
gibi dgrenilmistir. Ozellikle insanlar engellenmeye kars1 saldirgan davranmayi ¢evreden
Ogrenirler, ¢linkli daha 6nce g¢evre tarafindan bu etkilesimler koriiklenmistir (Adams,

1973).
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Davranis¢1 goriislerin bir uzantist olan sosyal 6grenme kuramina gore davranislar,
bireyin ¢evresinde gozlemledigi davraniglari taklit yoluyla model almasi ile kazanilir.
Ogrenilmis olan 6fke ve saldirganlik iceren bir davranisin ortaya konulmasini ise
bireysel ve ¢evresel faktorler etkilemektedir. Gozlenmis olan 6tke davranisinin ya da
Ogrenilmis olan bir davranigin ortaya konulmasinda, bireyin kendi benligini algilayisi ve
kars1 karsiya oldugu durum ve diger c¢evresel etmenler 6nemlidir. Birey biitiin bu
etmenleri degerlendirerek, 6fke icerikli tepkilerini ortaya koyup koymamaya karar
vermektedir (Ozmen,2004). Bdylesi bir dgrenmeyi saglayan ilk siire¢ pekistirmedir.
Belirli bir davranigi 6dillendirildiginde bir bireyin o davranisi gelecekte yineleme
olasilig1 artacaktir; cezalandirildiginda ise bu olasilik azalacaktir. Bir davranisa bigim
vermede rol oynayan bir diger silire¢ ise taklittir. Tiim insanlarda ve 0&zellikle
cocuklarda, bagkalarini taklit egilimi vardir. Bir ¢ocuk diger insanlar1 saldirgan
davranirlarken ve saldirganlilarini kontrol ederken gozler ve onlart taklit eder

(Freedman, Sears, Carlsmith, 1998, s.132-133).

Bandura'ya gore, engellenme, oOzellikle istenmeyen ve itici durumlara saldirgan
davraniglarla karsilik vermeyi Ogrenmis bireylerde saldirganligi kiskirtmaktadir

(Michaud, 1991, 5.103).

Cocukluktan itibaren anne ve babasini gorerek ve onlardan davraniglarina iliskin
geribildirimler alarak, ¢ocuk toplumca dogru bulunan davraniglari tekrar etmeyi ve bu
davraniglar1 benimsemeyi 6grenir. Ayrica ¢evresinde gordiigii, onay alan davranislart da
taklit yoluyla igsellestirir. Toplumca onay goren ifade bigimlerini 6ziimseyen ¢ocuk,

ofkesini saglikli yollarla ifade etmeyi basaramazsa, yine yogun 6fke duygularini hep
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tasir ve igsel catismalarimi ¢ozmek icin saldirgan ve asirt uyarilmis davranislara

yonelebilir (Koknel, 2000, s.89).

D. Bilissel Kuram

Ayn1 zamanda, birbirine ¢ok benzeyen kuramlar1 gelistiren Beck (2006) ve Ellis (1992)’
e gore ofke duygusu gibi olumsuz yasantilarin nedeni bireyin karsi karsiya kaldigi
uyaricilar/durumlar degil, bu uyaricilara yiikledigi anlamlardir. Ellis’e gore ofke,
bireyin diislinceleri felsefesi ve inanclarindan dogmaktadir, bir anlamda 6fke, bilis
diizeyinde yasanmaktadir. Ofkeye neden olan mantikdis1 inanglar degistirilebilirse, 6fke

ile iligkili duygusal durumda da degisiklikler olacaktir (Ellis, 1992).

Beck’in biligsel modeli, depresyon kaygi ve 6fkenin ortaya ¢ikmasinda ve siirmesinde
biligsel siireclerin merkezi roliinii vurgulamaktadir. Biligsel yanliliklar, kayip ve
engellenmenin abartilmasi, kisisellestirilmesi ve olumsuz bir tarzda yorumlanmasiyla

olumsuz yasam olaylarina karsi duyarliligr artirirlar (Leahy, 2007).

Beck’e (1979) gore bireylerde 6fkeye neden olabilecek durumlar dogrudan ya da dolayl
etkileriyle ofkeyi ortaya c¢ikarirlar. Herhangi bir fiziksel saldiri, engellenmeler,
reddedilme, baski yoksun birakilma gibi durumlar, bireyde dogrudan 6fke olusturur,
clinkii kisi tehlikenin kendisine yoneltildigini algilar. Ofkenin ortaya ¢ikmasina dolayl
olarak etki eden durumlara bakildiginda, bireye digerleri tarafindan yoneltilen

uyaricilarin kisinin tepkileri ile nasil etkilesim i¢inde oldugu ile baglantilidir. Ders
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esnasinda, anlattig1 konuyu dinlemeyen bir 68rencisini goren 6gretmenin 6fkelenmesi,
bir gencin arkadasiyla yaptig1 bir planin iptal olmasi sonucu gencin 6tkelenmesi, dolayl
ofke orneklerindendir. Istek veya itkinin engellenmesi, hayal kiriklig1 igeren olaylarin
yasanmasi, tehdit algisinin ortaya ¢iktigi durumlar, 6rnegin otorite tarafindan gelen
kisitlamalar,  kisilik haklarina saldirinin s6z konusu oldugu durumlarda kisi

muhtemelen 6fke yasayacaktir (Beck , 2005, s.67-70)

Berkowitz’in (1999), 3 bilesenli modeline gore; 1) Engellenmeler duygusal tepkilerin
bir sonucu olan saldirganliga zemin hazirlar, 2) Bu hazir olus durumu, ne zaman uygun
bir zemin bulursa saldirganlikla sonuglanir, 3) Ofke ve saldirganlik davranisinin 6zelligi
zihinsel baglant1 veya olay ve onceki bigimlendirici etmenlerin bileskesi olarak ortaya

cikar.

Ufak bir rahatsizlik ile u¢ noktalardaki bir hiddet arasinda degisen bir 6fkeye neden
olabilecek tiirlii durumlarin kusuru gosterildiginde, neredeyse sinirsiz diisiinme sekilleri
tiretilebilmektedir. Ne kadar ¢ok farkli 6fke ¢esidi oldugu diistiniiliirse, bunu iireten
durumlar ortaya ¢ikarmanin da o kadar zor olacag: goriiliir. Yine de, bunlarin genel
ozellikleri teker teker ele alindiginda aralarindaki iligkiyi bulmak miimkiindiir (Beck,

2005,5.68).

I. Kasith ve Kasitsiz Saldirilar;
a) Tehdit algisinin ortaya ¢ikabilmesi i¢in sunlardan en az birinin kiyaslama
sonrast olugsmasi gerekmektedir. Kisi hos olmayan durumlardan birine maruz

kalmaktadir;  dolayistyla  kasith  bir  fiziksel  saldirinin,elestirinin,
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baskinin,engellemenin, reddedilmenin, yoksunlugun ya da itirazin nesnesi
konumundadir. Karsilastig1 bu durumlar zararlidir; ¢linkii giivenligine, onuruna
ya da isteklerine gizli bir saldir1 vardir. Yapilan saldirt bir kétiiliikten
kaynaklanmadigi zaman bile olaya maruz kalan kisi tarafindan bu anlamda
algilanabilir.

b) Ofke iireten durumlardan bir diger grup, kisinin haklarma saldir1 olarak
yorumladigi emir ve kisitlamalarin diizenlenmesidir. ‘Kisilik haklar1’, yalnizca
ozerklik, hareket ve ifade Ozgiirliigiinden ibaret degildir; bunlarla birlikte diger
insanlardan saygi, nezaket, duyarlilik ve adalet beklemeyi de igermektedir.
Kisinin sosyal veya uzmanlik durumu, 6zel ayricalik beklentisini kigkirtabilir ve
eger bunlar uzlastirilmazsa o, bu ayricaliklarin verilmesine incinebilir veya eger
diisiikk sosyal statiideki bir kisi ise, ayricaliklar kazanamazsa kizabilir (Beck,

2005,5.68).

II. Dolayl saldirilar;
Kiskanglikla veya hasetle ilgili olarak davranislarin ¢irkinlesmesi, kisinin imgesini

karatma tehdidi i¢erdiginden 6fke yaratir (Beck, 2005,s.69).

1. Varsayimsal saldirilar;

Ortada ne dogrudan ve ne de dolayli yoldan bir saldirinin s6z konusu olmadigi, fakat
yine de kizginligin olustugu durumlara da bakmak gerekmektedir: Bir yaya, kirmizi
1sikta gecen bir motosiklet siiriiciisii goriince kizar. Bir ebeveyn, sofra kurallarina

uymadig1 i¢in ¢ocuklarina kizar.
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Bu olaylarin hi¢ birisi kiginin giicline acik bir saldir1 niteligi tasimaz; fakat kisi tipki
dogrudan bir saldirtya ugramis gibi giiclii bir reaksiyon gosterebilir. Bu olaydan kisisel
olarak zarar gérmediginin farkindadir; ancak kisinin kendisini incinebilir gérmesine yol
acmaktadir; bu durum, bir potansiyel veya varsayimsal bir saldiridir. Bu varsayimsal
saldirilarda, onemli olan nokta ‘olabilirlik’ ihtimalidir; sanki basa gelmis gibi
algilanmaktadir. Varsayimsal kizginliklar, gizli olmasina ragmen insan iliskilerindeki
uyumsuzluklarin biiyiik bir kismini igermektedir. Tarafsizlik, adalet, mantik prensipleri,
kisinin giiclinlin Oniine bir ¢esit korunma duvar1 6rmektedir. Dogrudan bir kisiye
yonelik olmasa bile, keyfi, tarafli ve haksiz hareketler kizginlik uyandirmaktadir. Cilinkii
koruma duvarina karst bir tehdit olarak algilanmaktadir. Bu nedenle, insan
etkilesimlerini etkileyen toplumsal orfe biiyiik 6nem verilmektedir. Toplumsal orfiin
ihlaline kars1 tepkiler su tiir ifadelerde goriilmektedir: ‘Bu sekilde davranmaya haklari
yok’. ‘Bunu yapmamaliyd:r’. ¢ Onlar davramslarmi diizeltmeliler’. ‘Orf énemli bir

ilkedir’ (Beck, 2005,s.71).

Bilissel terapi ile yardim almaya gelen kisilere diisiince bigimlerinin 6fke hislerini nasil
tetikleyebilecegi veya arttirabilecegi hakkinda bilingli olmalar1 6gretilir. Ornegin, 6fke
hastalar1 genellikle bagkalarinin giidii kaynaklarin1 yanlis yorumlamaktadir, olmadigi
halde haince niyetler algilamaktadir. Biligsel terapi, hastalarin bu tiir ¢arpikliklari
taniyabilmelerine ve nihai olarak bunlar diizeltmelerine yardimci olacak bir yaklagimi

icermektedir (Ethan, Gorenstein, Felice ve arkadaglari ,2007, s:168).
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1. Problem

Endiistri meslek lisesi ve genel lise 0grencilerinin stirekli 6fkelerinin ve 6fke ifade
tarzlari, umutsuzluk diizeylerine ve bazi1 degiskenlere (cinsiyet, sinif, anne baba ¢alisma

durumu, anne baba egitim durumu ve kardes sayisi) gore farklilik géstermekte midir?

2. Alt problemler

Arastirmanin yukarida belirtilen temel problemine dayali olarak gelistirilen alt

problemlere yanit aranmustir.

2.1. Endiistri meslek lisesi ve genel lise 6grencilerinin siirekli 6fke ve 6fke ifade
tarzi cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?

2.2. Endiistri meslek lisesi ve genel lise 6grencilerinin siirekli 6fke ve 6fke ifade
tarzi kaginci sinifta olduklarina gore farklilik géstermekte midir?

2.3. Endiistri meslek lisesi ve genel lise 6grencilerinin siirekli 6fke ve 6fke ifade
tarzi anne egitim durumuna gore farklilik gostermekte midir?

2.4. Endiistri meslek lisesi ve genel lise 6grencilerinin siirekli 6fke ve 6fke ifade
tarzi baba egitim durumuna gore farklilik gostermekte midir?

2.5. Endiistri meslek lisesi ve genel lise 0grencilerinin siirekli 6fke ve 6fke ifade
tarzi anne ¢aligsma durumuna gore farklilik gostermekte midir?

2.6. Endiistri meslek lisesi ve genel lise 6grencilerinin siirekli 6tke ve 6fke ifade

tarzi baba ¢aligsma durumuna gore farklilik gostermekte midir?
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2.7. Endiistri meslek lisesi ve genel lise 6grencilerinin stirekli 6fke ve 6fke ifade
tarzi kardes sayisina gore farklilik gostermekte midir?
2.8. Endiistri meslek lisesi ve genel lise 0grencilerinin siirekli 6fke ve 6fke ifade

tarzi puanlart umutsuzluk diizeyine gore farklilik gdstermekte midir?

3. Onem

Siddet ve saldirganliga iliskin haberlerin bombardimaninin yasandig1 giiniimiiz medeni
diinyasinda bu gercek bir tezat gibi goriilmekte ve siddet ve saldirganligin kontrol
edilmesi i¢in daha iyi anlasilmasina iligkin arastirmalarin sayist her gecen giin
artmaktadir. Ozellikle ilkdgretimden ortadgretime kadar siddetin artmasi, ardindan

barindirdig1 heyecan olan 6tkenin daha iyi anlagilmasi geregini dogurmaktadir.

Ergenlik doneminde biiylimenin hizli bir bigimde gerceklesmesi, fizyolojik- cinsel
degisime etki eden hormonal salgilarin artmasi, ergenlerin duygu yogunluklarinda,
davranis bicimlerinde belirgin bir bicimde farklilik géstermesine neden olur. Duygusal
tepkilerindeki diizensizlikler, maskelenen ya da aninda ifade edilen duygular istikrarsiz
davraniglara sebep olur. Ergenlerin bu dénemde engellenme toleransi diiser, kolaylikla

ofke duygularimi disa vururlar.

Anne-baba egitim diizeyine ve gelir diizeyine bagli olarak ailenin yasam kosullari

bakimindan, para harcama aligkanlilari, giyim tarzlar1 ve ilgi farkliliklar1 ergenlerin

yasam standartlarinda farklilagsmaya sebep olmakta, dolayisiyla bu kosullar sosyo-
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ekonomik diizeyi diisiik ailelerden gelen ergenler i¢in engellenme yaratmakta ve bu
genglerde 6fke duygusunun olusumuna ve artmasina katkida bulunmaktadir.

Ergenlik doneminin dogasinda bulunan zorlayici kosullarin ve ailenin sunabildigi
diisiik ve engelleyici yasam standartlarina ek olarak gelecek beklentilerinin olumsuz
olmasina katkida bulunan yiiksek O6grenim firsatlarinin azhiginin yasadiklar1 gerilime
onemli derecede katkida bulundugu diisiiniilmektedir. Bu durum her iki lise 6grencileri

icin ¢esitli dezavantajlar icermektedir.

Meslek lisesi 6grencilerinin alanlariyla ilgili olan meslek yiiksek okullarina sinavsiz
girmeleri yaninda daha yiiksek standartlar vaat eden fakiilteler icin karsilastiklari
katsay1 engeli, liniversiteye gitme sansini fazlasiyla sinirlamakta, gelecek beklentileri ile
ilgili onlart umutsuzluga diisiirmektedir. Genel lise 6grencileri i¢in de durum ¢ok farkl
degildir. Her yil sinava giren Ogrenci sayisi artarken, kontenjanlar artmamakta ve
genglerin ¢ok bliyiik bir kismi bu sinavda elenmektedir. Daha iddiali egitim veren
okullardan mezun olan ve ekonomik gilice bagli olarak zengin egitim destegiyle sinava
hazirlanan &grencilerin sinavda basarili olma olasiliklar1 diisiik sosyo-ekonomik
diizeydeki Ogrencilere gore daha yiiksektir. Iki yillik meslek yiiksek okullarinin
kontenjanlar1 da meslek lisesi mezunlar1 ile doldugundan, genel lise mezunlarinin
coguna yiikksek 6grenim kapist kapanmaktadir. Bu durum yasadiklari umutsuzluk ve

ofkeyi artirmaktadir.

Ergenlerin siirekli 6ftke ve 6fke ifade tarzlarinin bazi degiskenlerle birlikte incelendigi

bu arastirmanin, hazirlik agsamasinda yapilan literatiir taramalar1 sonucunda 6fke ve 6fke

ifade tarzlarimin umutsuzluk diizeyine gore incelenmesine yonelik yeterli sayida
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calismaya rastlanmamistir. Bu nedenle, arastirma bu yondeki bir eksiklige katki
saglayacagi diisiiniilmektedir. Aragtirmaya katilan ergenlerin stirekli 6tke diizeylerinin
ve Ofke ifade tarzlarinin umutsuzluk diizeylerine ve bazi degiskenlere gore degisip
degismedigi ve bu degisimin hangi gruplar arasinda oldugunu gostermesi agisindan

Onemlidir.

4. Kapsam ve Smirhliklar

Bu arastirmanin kapsamini siirekli 6tke, otke ifade tarzlar1 ve umutsuzluk diizeyleri

olusturmaktadir.

1- Bu arastirmanin 6rneklemini Istanbul ili Umraniye ilgesi sosyo-ekonomik
diizeyi diisiik, genel lise ve endiistri meslek lisesi 9. 10. ve 11. smifinda okuyan 312
Ogrenciyi kapsamaktadir.

2- Bu arastirmada toplanan veriler Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgeginin

ve Beck Umutsuzluk Olgeginin 6l¢tiigii niteliklerle sinirlidir.

5. Varsayimlar

1- Ogrencilerin dlgme araglarna ictenlikle ve diiriistliikle cevap verdikleri

varsayilmaktadir.
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6. Tanimlar ve Kisaltmalar

Ofke; Gergek veya varsanilan bir engellenme, tehdit veya haksizlik karsisinda
olusan biliglerle ilgili ve kisiyi rahatsiz edici uyaricilart ortadan kaldirmaya yonelten,

giiclii bir duygu (Biagio 1989).

ice Doniik Ofke; Speilberger (1991) e gore, ofkrli diisiince ve duygulari

bastirma egilimidir (akt: Bridewell ve Change, 1997, s.587).

Disa Déniik Ofke; Speilberger (1991)’ e gore, gevredeki insanlara veya
nesnelere saldirganca davranis gosterme egilimidir (akt: Bridewell ve Change, 1997,
s.587).

Ofke Kontrolii; Speilberger (1991)’ e gore, dfke kontrolii, 6fke yasantisini

onleme ve kontrol edebilmedir (akt: Bridewell ve Change, 1997, s.587).

Umutsuzluk; Gelecege iliskin olumsuz beklentilerle karakterize edilen duygu

durumu (Beck, 2005). Yasam siirecimiz i¢inde umarsizliga diisme, igsel olarak etkin

olamama durumudur (Fromm, 1995).
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BOLUM 11

KONU ILE iLGILi ARASTIRMALAR

I. YURT DISINDA YAPILMIS ARASTIRMALAR

Thomas ve Smith’in (2004) Amerikan genclerinin okuldaki 6fke davranislariyla ve
yabancilagsma diizeyleriyle yaptig1 arastirmaya erkek ve kiz toplam 282 lise 6grencisi
katilmistir. Arastirmanin sonucunda 6fke duygusu yasayan 6grencinin, sinif arkadaslar
tarafindan anlagilmadigin1 ve okulda yalmzlik duygusuna kapildigini gostermektedir.
Ofke diizeyi yiiksek ve kontrol etme giicliigii yasayan 6grencilerin okula yabancilasma

diizeylerinin de yiiksek oldugu goriilmektedir.

Dahlen ve Martin (2005)’in yaptig1 aragtirmada, Palfai ve Hart’in (1997) otke ifadesi ve
algilanan sosyal destek tizerindeki calismasini genigletmistir. 189 goniillii {iniversite
ogrencisi karakteristik 6fke, 6fke ifadesi/kontrolii, sosyal arzu edilirlik ve algilanan
sosyal destek Ol¢iimlerini tamamlamistir. Bulgular 6fkenin bastirilmasinda onceki
calismalarla tutarlidir, ancak saldirgan 6fke ifadesinde olmayip, azalan sosyal destek ile
ilgilidir. Ayrica, hiyerarsik ¢oklu regresyonlar ice doniik 6fkenin sosyal arzu edilirlik ve
karakteristik O6fkeden bagimsiz olarak algilanan sosyal destegi Ongordiigiinii
gostermistir. Ilaveten, kisinin igsel kontroller ile 6fkesini yonetme kabiliyeti (r:
rahatlama, sakinlesme, vs.) algilanan destegin artisiyla iliskilendirilmistir. Boylelikle,
kisinin 6fke yasama egilimi veya sosyal olarak arzu edilen bir hareketle tepki verme

egilimi goz Onilinde bulundurulmaksizin, 6fke bastirilmasi ve etkin igsel kontroller ile
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Ofke ile basa ¢ikma egilimi algilanan sosyal destege bagli oldugunu géstremistir.

Kuppens (2005)’in karakteristik 6fkenin kisiler arasi belirleyicileri olarak; diisiik
uyumluluk, algilanan diisiik sosyal 6zsaygi, ve sosyal iliskilere verilen 6nemin artirici
rolii lizerine yaptig1 calismanin amact karakteristik 6fke icin kisiler arasi bir neden
sunmaktadir. Ofkenin kisiler arasi yapisi bilindigi iizere, bir kisinin digerlerine kars
tutumunun (diigiik uyumluluk baglaminda) yaninda, kisinin baskalarinin kendisine kars1
tutumlart hakkindaki inancinin da (algilanan diisiik sosyal 6zsaygi baglaminda, kiginin
baskalar1 tarafindan degersiz goriildiigii inanc1) karakteristik 6fkeye katkida bulundugu
varsayillmaktadir. Ayrica, bu kisiler arasi degiskenlerin, kisilerin kendi sosyal
iligkilerine verdikleri degeri arttirmasiyla biiyiidiigi diistiniilmektedir. Bu varsayimlar
icin, s6z konusu degiskenlerin bireysel farklilik 6lgiimlerine basvurulmus ve sonuglar
varsayimi dogrulamigtir. Hem uyumluluk hem algilanan sosyal 6zsayginin karakteristik
Ofke ile negatif iligkisinin oldugu ve karakteristik ofkenin Ongoriilmesinde bu
degiskenlerin katkisi, kisilerin sosyal iligkilere verdigi onem arttikga biiytimiistiir.
Sosyal arzu edilirlik kontrol edilirken yapilan analizlerde de tamamen benzer sonuglara

ulasilmistir.

Smits ve Boeck (2007), 6zel olarak saldirgan ii¢ davranisin kisitlanmasinin 6lgiilmesi
icin faktor-analitik tabanli bir yontemle iki calisma yapmiglardir. So6zel olarak
saldirganlagsmaya egilimin kisitlanmasi negatif olarak digadoniikliik ve disa yonelik 6fke
ile, ve pozitif olarak diigmanlik ve genel bir kisitlama Olciisiiyle iliskilendirilmistir.
Sozel olarak saldirgan davranisin kisitlanmasi uyumluluk, ice yonelik 6ftke ve disa

yonelik 6fke kontrolii ile pozitif bir iligki, sozel saldirganlik ve disa yonelik 6fke ile
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negatif bir iliski bulunmustur. Arastirmanin sonucunda, beklendigi gibi 6fke faktorii ile
nevrotisizm pozitif, uyumluluk ise negatif olarak iliskilendirilmistir. Ayrica, disa
doniiklik ve uyumlu olma ile 6fkeyle negatif iliski gostermistir. Disa doniikliiliik
kisitlayict degildir fakat saldirgan davranma egilimini tercih etmektedir. Uyumlu olma

ise kisitlayicidir ve gosterilen saldirgan davraniglari 6nlemektedir.

Pope ve Bierman’in, (1999) 196 erkek ¢ocukla yapilan, saldirgan davraniglarin, ergenin
arkadas grubu ile problemleri ve diger antisosyal davranislariyla iligkisinin arastirildig:
calismalarinda, saldirgan davraniglarin kalict olmasina karsin, sosyal uyumsuzlugun
olugmasinin, kizgin, sinirli ve dikkatsiz davraniglar gosteren erkek ¢ocuklarda daha

biiyiik bir risk oldugunu bulmuslardir.

Deffenbacher, Quetting, Thewaites, Lynch, Baker ve arkadaslarinin (1996) durumluk ve
sirekli 6fke kuramu ile ilgili ¢aligmalarina 89 iiniversite 6grencisi katilmistir. Bu
aragtirmanin sonucunda yiiksek siirekli 6tke diizeyine sahip Ogrencilerin daha sik ve
yogun durumluk 6fke yasamakta olduklarini ve daha fazla fiziksel sozel diismanlik

tepkileri gosterdiklerini bulmuslardir.

Deffenbacher ve Demm, yaptiklar1 aragtirmayla siirekli 6fke diizeyi yiiksek olan kolej
ogrencileri, stirekli 6fkesi diisiik olan yasitlarina gore tahrik edildiklerinde sozel veya
fiziksel saldirganlik gostermeye, durumluk 6fke yasamaya, genel kaygi duymaya daha
fazla egilimli olduklarini ve yapici ¢oziimler icin daha az caba gosterdiklerini ortaya

koymuslardir (akt: Giileg, 2002).
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Bridewell ve Change (1997), 6fke ifadesi ile ilgili yaptiklar1 ¢alismada, 6tke ifadesinde
yasanan farkliliklarin depresyon, kaygi ve diigmanlik gibi yasantilarin olugsmasinda
onemli bir faktdr oldugu sonucuna varmuslardir. ige doniik 6fke, depresyon ve kayginin
belirleyicisi olarak bulunmustur; fakat depresyon yasantisinda cinsiyet ve diga doniik

ofke de etkili olmaktadir. Disa doniik 6fke ise diismanlik i¢in 6nemli bir belirleyicidir.

Robbins ve Tanck (1997) 6fke ve depresif duygulanim iligkisini kiginin kendisi ve
kisiler aras1 bir bakis agisindan inceledigi calismasinda bir grup iiniversite 6grencisi ile
calismistir. Arastirma sonucunda, Ofke ile depresif duygulanim arasinda pozitif bir

iligkinin varlig1 bulunmustur.

Riley, Treiber ve Woods (1989) yaptiklar1 arastirmada, depresyon ve ofkenin gesitli
boyutlar1 arasindaki iliskiyi, ilkokul 6grencilerinin anne babalarindan olusan 120 kisilik
normal bir drneklem ve 36 kisilik major-depresif hasta ve 6fke yogunluklarmin fazla
oldugu travma sonrasi stres bozuklugu olan (TSSB) 54 kisilik toplam 3 grupla
kargilagtirmali olarak c¢alismistir. Arastirmanin sonucunda, depresif grubun normal
gruptan daha fazla 6fke yasantisina sahip oldugu ve yine aymi grubun otkeyi, TSSB
grubu ve normal gruptan daha fazla bastirdigi bulunmustur. TSSB grubu 6fkeyi en az
ifade eden gruptur. Depresif grupta, depresyonun siddeti, diismanlik ve 6fke yasantisi

ile pozitif bir iliski gostermektedir.
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Newman, Fuqua, Gray ve Simpson (2006) klinik bir 6rneklemde yaptiklar1 arastirmada
Ofke puanlarinin depresyon ile yiiksek bir iligkisinin oldugu sonucuna ulagilmiglardir.
Erkek ve kadinlarin korelasyonlar1 arasindaki farklarin z testleri farklarin higbirinin

istatistiksel olarak dnemli olmadig1 da goriilmiistiir.

Clay, Anderson, Wayne ve Dixon’un (1993) yaptig1 ¢aligmada 6fkenin ifade edilmesi
ve stresli yasam olaylarinin depresyon belirliyicileri olarak aralarindaki iligkiyi
tiniversite dgrencileriyle inceledikleri ¢alismada, ice yonelik 6fkenin ve stresli yasam
olaylarinin; depresyonun belirgin belirleyicileri oldugunu gostermislerdir. Ice ydnelik
Ofke ve stresli yasam olaylar1 depresyonun bagimsiz ve arttirict belirleyicileri gibi

goriindiigiinden, ikisi de depresyonun degerlendirilmesinde 6nemli rol oynamaktadir.

Depresyonun ana biligsel 0gelerinden biri olan iimitsizlik, hastanede yatan genglerde
yiiksek disa doniik 6fke ve diisiik Ofke kontrolii seviyeleri ile iliskilendirilmistir
(Kashani, Suarez, Allan, ve Reid, 1997). Goldston, Daniel, Reboussin, Kelly, Ievers ve
Brunstetter’in aragtirmasinda (1996) Staxi ile Olgiilen karakteristik 6fke, daha Once
birkag kez intihar girisimde bulunan ergenlerde, hi¢ intihar girisimde bulunmayan ya da
sadece kisa siire 6nce bulunan ergenlere oranla daha yiiksek ¢ikmistir. Boergers, Spirito
ve Donaldson (1998) ekstrem intihar fikirleri veya girisimleri sebebiyle hastaneye
yatirilan ergenlerle roportaj yapmistir. Daha somut ve duruma bagli sebepler yerine
sadece “6lmek” icin intihar etmek istediklerini beyan eden genclerin daha yiiksek genel
Ofke ifadesi diizeyleri ortaya koyduklarini bulmusglardir. Bu iki bulgu, depresyonlu
genclerde yiiksek Ofke diizeylerinin ozellikle sabit bir fenomen oldugunu ve daha

yiiksek seviyelerin ciddi psikopatlikla iligkili oldugunu 6nermektedir.
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II. YURTICINDE YAPILMIS ARASTIRMALAR

Kaplan (1994) ofke ile ofkenin zihinde canlandirilmasi ve ofke ile pozitif etkinlik
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya 46 iiniversite Ogrencisi katilmis ve
Durumluk siireklik ofke ifadesi envanteri ile sosyal etkinlik envanterini
cevaplandirmiglardir. Aragtirmanin sonucunda, Ofkenin yogun bir bi¢cimde zihinde

canlandirilmasi ile durumluk 6fke arasinda pozitif bir iligki bulunmustur.

Bilge’nin (1997) yaptig1 arastirmada egitim bilimleri 6grencilerinin stirekli ige ve disa
yonelik kizginlik ve kizginlik kontrollerinin anne ve baba tutumuna gore anlaml
diizeyde farkli olacaginin ileri siirdiigli ¢alismasinda, yalnizca baba tutumu agisindan
ogrencilerin ice yonelik kizginlik puanlarinda anlamli farklilik oldugunu goérmistiir.
Demokratik baba tutumuna sahip 6grencilerin kendilerine yonelttikleri kizginlik, diger
gruptaki 6grencilerinkinden anlamli diizeyde diisiik ¢ikmistir. Toplumumuzda
geleneksel aile yapisinin korunmasindan dolay1 babanin kisitlayici, cezalandirici, asiri
koruyucu ya da tutarsiz tutumu sonrasinda bireylesmesi engellenen kisinin kizginlik
duygusunu bastirarak kendine yoneltmesi s6z konusu olmaktadir. Dolayisiyla bu

arastirmadan elde edilen bulgu bunu destekler niteliktedir.

Kisag¢ (1997), iiniversite O0grencilerini, siirekli 6fke ve oOfke ifade diizeylerini bazi
degiskenler (cinsiyet, 6grencilerin yasamlarinin ¢ogunu gegirdikleri yerlesim merkezi,
yetistikleri aile tipi, ailelerin gelir diizeyi, anne- babanin egitim diizeyi ve algilanan ana
baba tutumlari) agisindan inceledigi arastirmasinda, {niversite Ogrencilerinin

cinsiyetleri ile Ofkelerini kontrol etmeleri arasinda anlamli bir iligki oldugu ve
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erkeklerin 6fkelerini daha fazla kontrol ettikleri ortaya ¢ikmistir. Ayrica 6grencilerin
yasamlarinin ¢ogunu gegirdikleri yerlesim merkezi ile siirekli 6fke ve 6fkeyi igte tutma
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Koylerde yasayan orneklemi, 6fke
diizeyi yiiksek olan grup olusturmakta; kiigiik kentlerde yasayan drneklemi, dfkelerini
en fazla ice yoneltenlerin olusturdugu goriilmiistiir. Ogrencilerin ailelerinin aylik
gelirleri arttikca disa doniik 6fkelerinin de arttigi goriilmiistiir. Anneleri {iniversite
mezunu olan Ogrencilerde ofkelerini disa yoneltme diizeylerinin yiiksek oldugu
gbzlenmis; babalarin egitim diizeylerine bakildiginda ise, babalar1 ortaokul mezunu
olan d6grencilerin 6fkelerini disadoniik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ogrencilerin 6fkelerinin disaddniik diizeyleri ile algilanan anne baba tutumlar arasinda

anlamli bir iligkinin oldugu bulunmustur.

Okman’in (1999) 15 ve 16 yaslarinda 428 ergenle yaptig1 calismada, kendilik imgesinin
stirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarina gore degistigini bulmustur. Aragtirmanin sonucuna
gore olumlu kendilik imgesine sahip ergenlerin, gilinliikk yasantilarinda siirekli 6fke
duygusu yasama egiliminde olmadiklari, 6fke davramisinda ofkeyi ige yoOneltme,
disavurma veya bastirma yolunu se¢medikleri ve 6fkelerini kontrol altinda tutabildikleri

sonucuna vartlmistir.

Olmus (2001) lise O0grenimi gormekte olan ergenlerin, 6fke diizey ve tarzlarinin,
algiladiklar1 aile i¢i psikolojik Oriintiller baglaminda incelenmesini amaglayan
arastirmasinda, 15, 16, 17 yas grubundan toplam 419 06grenci ile c¢alismistir.

Arastirmanin  sonucunda, Aile Ortamu Olgeginin ‘birlik-beraberlik boyutu’ ile ige
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yonelik ve disa yonelik 6fke boyutlar1 arasinda negatif iliski, ‘6fke kontrol’ii boyutuyla

ise pozitif ve anlaml bir iligki bulunmustur.

Gileg’in (2002) siirekli 6fke ve oOfke ifade tarzlari ile benlik, akademik basari
degiskenleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigin1 saptamak amaciyla
gergeklestirdigi arastirmasinda; siirekli 6fke, 6fke ifade tarzlar ile benlik algisi arasinda
ters yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur. Cinsiyet, babanin egitim durumu, yas, okul
tiirli, anne- babadan birinin hayatta olmamasi disadoniik 6fke; okul tiirii siirekli 6fke

tizerinde etkili degiskenler olarak bulunmustur.

Celik (2005) orta ogretim Ogrencilerinin okula yabancilasma diizeylerini, 6fke ifade
tarzlar1 ve bazi sosyo-demografik degiskenler (cinsiyet, okulun i¢inde bulundugu sosyo-
ekonomik diizey) agisindan incelenmistir. Arastirma orneklemi, toplam 598 orta
Ogretim Ogrencisinden olusturulmustur. Arastirma sonuglari 6grencilerin 6fke ifade
tarzlarina gore okula yabancilagsma diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugunu

gostermektedir.

40



BOLUM I11

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin evreni ve oOrneklemi, arastirmada kullanilan veri toplama
araglar1 ve bunlarla ilgili yapilan gecerlik ve giivenilirlik ¢aligmasi ve verilerin

degerlendirilmesinde kullanilan istatistiksel tekniklere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli
Bu aragtirma betimsel-survey modeline goére yapilmistir. Arastirmanin  bagimli
degiskenlerini ise 6fke ve ofke ifade tarzlari, bagimsiz degiskenleri ise umutsuzluk,

cinsiyet, sinif, kardes sayisi, anne- baba egitim ve ¢alisma durumu olusturmaktadir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, Istanbul ili Umraniye ilgesi alt sosyo ekonomik diizeydeki
ailelerden gelen genel ve endiistri meslek lisesi Ogrencileri olusturmaktadir.
Arastirmada endiistri meslek lisesinden 150 ve genel liseden 162 olmak iizere toplam

312 6grenci arastirmanin érneklemine dahil edilmistir.

3.3. Veri Toplama Araglar:

Bu arastirmada gerekli bilgileri toplamak amaci ile ii¢ arag kullanilmistir.
3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

3.3.2. Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi (SOOTO)

3.3.3. Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO)

41



3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan kigisel bilgi formu arastirmaci tarafindan, katilimcilarin cinsiyet,
okul tirti, sinif, kardes sayisi, anne baba c¢alisma durumu, anne baba egitim durumuna

yonelik kisisel bilgileri toplamak amaciyla hazirlanmustir.

3.3.2. Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz Olcegi (SOOTO)

SOOTO Spielberger, Jacobs, Russel ve Crane tarafindan gelistirilmistir. ilk
asamada 20 maddelik Durumluk-Siirekli Ofke &lcegi olusturulmus, dortlii Likert
teknigi ile degerlendirilen 20 maddenin 10 tanesi Durumluk 6ftkeyi, diger 10 tanesi de
siirekli dfkeyi dlgmeye yonelik olarak hazirlanmustir. Olgegin gelistirilmesindeki ikinci
asamada ise, Ofkenin ifade edilme tarzinin da 6nemli oldugu gbz Oniine alinarak,
‘bastirilmis, disa vurulmus ve kontrol altina alinmis’ 6fke ifadelerini 6l¢gmeyi amacglayan
24 maddelik bir 6l¢ek daha ilave edilmis ve toplam 44 maddelik bir 6l¢ek olmustur.
Ancak Tiirkiye uyarlamasinda 6lgegin 10 maddelik durumluk 6fke alt 6lgegi ile ilgili
calismalar heniiz tamamlanmadigindan arastirmalarda 34 maddelik formu

kullanilmaktadir (Savasir ve Sahin, 1997).

Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Ol¢eginin Puanlanmasi

SOOTO toplam 34 maddeden olusmaktadir. Olgek iki alt dlgekten olusmaktadir.
Olgegi olusturan alt 6lgekler Siirekli 6fke alt dlgegi ve Ofke Ifade Tarz1 dlcegidir. Ofke
ifade tarz1 6l¢egini olusturan alt boliimler ise, ige yonelik 6fke, disa yonelik ofke, 6fke

kontroludir (Ozer, 1994).
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SOOTO, dortlii Likert tipi bir derecelendirme dlgegidir. “Hemen hicbir zaman”,

2 (13

“Bazen”, “Cogu zaman”, “Hemen her zaman” sec¢eneklerinden olusmaktadir. Yapilan
isaretlemelerde “Hemen hicbir zaman” segenegi 1 puan, “Bazen” secenegi 2 puan,
“Cogu zaman” secenegi 3 puan, “Hemen her zaman” secene8i 4 puan biciminde
degerlendirilir. Ofke kontrolii alt 6lgegini olusturan maddeler 11, 14, 18, 21, 25, 28, 30,

34. maddelerdir. Disa yonelik 6fke alt 6lgegini olusturan maddeler, 12, 17, 19, 22, 24,
29, 32, 33. maddelerdir. Ice yonelik dfke alt 6lgegini olusturan maddeler ise 13, 15, 16,
20, 23, 26, 27, 31. maddelerdir. Ofke ifade tarz1 alt dlgeklerinde de ayni likert tipi
dortlii dereceleme kullanilir ve her bir alt 6lcek madde puanlarinin toplanmasiyla alt
olgek puanlari elde edilir. Ice yonelik 6fke ve Disa yonelik 6fke alt dlgeklerinden alinan
puanlarin yiiksek olmasi 6fke boyutunun olumsuz oldugunu, diisiik olmasi ise Ofke
boyutunun olumlu oldugunu gostermektedir. Ofke Kontrolii alt &lgeginden alman
puanlarda ise yiiksek puan olumluya, diisiik puan ise olumsuza isaret etmektedir

(Savasir ve Sahin, 1997).

3.3.2.2. SOOTO’ nin Gegerlik ve Giivenilirlik Calismalar

Gegerlik calismalar
Olgiit- bagimli gegerlik; Dért ayru husumet olgegi ile Ofke 6lgegi arasindaki
korelasyonlar hesaplanmis; Buss-Durke Husumet Envanteri ile korelasyonlar .66 ile .73
arasinda; Shullz’ un A¢ik Husumet Olgegi ile korelasyon .27 ile .32 arasinda; Durumluk
Ofke Olgegiyle korelasyonlar da .22 ile .41 arasinda bulunmustur. Tiim korelasyonlar

istatistiksel diizeyde anlamli ¢tkmistir (Oner, 1997, s.377)

Olgegin Durumluluk Ofke altesti disindaki maddeleri Tiirkgeye iki asamada
cevrilmistir. i1k asamada 6lcek maddeleri psikoloji alaninda doktora derecesine sahip,
Ingilizceyi ve Tiirkgeyi ¢ok iyi bilen 5 kisilik bir gruba verilmistir. Gruptaki bireyler

Olcegi birbirinden bagimsiz olarak Tiirk¢eye cevirmisler. Bu c¢alismadan sonra her
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maddenin 6zgiin ifadesi ile 5 alternatif ¢evirisinin bulundugu bir form hazirlanmistir.
Ceviri ifadelerden hangisinin atilacagi konusunda onceden standartlar belirlenmistir.
Buna gore, bir maddenin biitlin ¢evirileri arasinda tam bir benzerlik yoksa bu madde

dlgege almmamustir (Oner, 1997).

Yap1 Gegerligi; 0Olgegi her iki boyutunun yapi gegerliliginin saptanmasinda faktor
analizi ve hipotez sinamasi kullanilmistir. Olgegin Tiirkge formunun uygulanmas: ile
elde edilen verilerle, Ingilizce formunun uygulanmasindan elde edilen veriler varimax
teknigiyle 3 faktorlii analize tabi tutularak, alttestlerin faktdr yapisi incelenmistir.
Sirastyla puanlarin varyansa katkilart %6.11, 2.61 ve 1.71 olan 1., II. Ve III. Faktor
belirlenmigtir. I. faktor, 8 maddelik kontrol altina alinmig 6fke boyutunu, II. faktor, disa
vurulmus 6fke boyutunu, III. faktor ise, diger iki faktdre gore, daha az belirgin sekilde
goriinen 8 maddelik bastirilmig 6fke boyutunu olusturmustur. Yapi gegerligini sinayan
bir diger ¢aligmada aragtirmaya katilan denek gruplari arasindaki farklilik tek yonlii
varyans analizi ile arastirllmistir. Tiim alt testlerde goriilen farkliliklar p<.001

diizeyinde anlamli bulunmustur (Oner, 1997).

Giivenilirlik

Olgegin giivenirligi icin ilk galismalar Spielberger ve arkadaslari tarafindan
yapilmistir, bu calismada bulunan alfa degerlerinin.82 ile.90 arasinda degistigini
bildirmislerdir. Ulkemizde ise Ozer (1994) siirekli dfke ve 6fke ifade tarzi dlgeginin ic
tutarligin1 saptamak amaciyla, 6lgegi cesitli gruplara uygulanmistir.fke ifade tarzi alt
Olceginin yoneticilere uygulanmasindan elde edilen puanlardan hesaplanmis olan
cronbach alfa degeri; 6tke kontroliinde .82, disa yonelik 6tkede 69 ve ige yonelik

ofkede .58 oldugu goriilmiistiir. Ofke ifade tarzi alt dlgeginden psikolojik danmigma igin
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bagsvurmus olan “ndrotik” grubun puanlarindan elde edilmis olan cronbach alfa
degerleri; 6fke kontroliinde .81, disa yonelik 6fkede 74 ve ige yonelik 6tkede .77 olarak

hesaplanmistir (Ozer, 1994).

3.3.3. Beck Umutsuzluk Olcegi (BUO)

Beck Umutsuzluk Olgegi, Beck, Lester ve Trexler tarafindan gelistirilmistir. Beck
umutsuzluk 6l¢eginin Tiirkceye uyarlanmast Seber (1991) ve Durak (1993) tarafindan

gerceklestirilmistir (Akt: Savasir ve Sahin, 1997; Oner, 2006).

Beck ve arkadaglart Olgegi gelistirirken, iki tiir kaynaktan yararlanmiglardir:
(1)gelecekle ilgili tutumlar ¢izelgesi, (2) klinikgilerin kaydettigi psikiyatrik hastalarin
kotiimserlik ifadeleri. Secilen ifadeler agiklik ve igerik yoniinden klinikgiler tarafindan
incelenmis, ayrica tesadiifi olarak se¢ilmis depresif olmayan hasta Grneklemlerine
uygulanmistir (Savast ve Sahin, 1997;0Oner, 2006). Bu kaynaklardan edinilen bilgiler
1s1ginda gerekli goriilen kavram ve kelimeler lizerinde diizeltme yapilarak, dl¢cege son
sekli verilmistir. 20 maddeden olusan, gelecege yonelik duygu diisiince ve giidiilerin
ifadesi olarak tanimlanmaktadir. Gelecekle ilgili duygular madde 1,6,13,15,9;gtdi
kaybi ile ilgili maddeler 2,3,9,11,12,16,17,20; gelecek beklentisiyle ilgili maddeler

4,7,14,18 olarak belirlenmistir (Oner, 2006).
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3.3.3.1.Beck Umutsuzluk Ol¢egi’nin puanlanmasi

Onbir ‘dogru’, dokuz ‘yanlis’ yanitt iceren dlgek anahtarlarina gore, her uyumlu yanit
icin ‘1’ puan, her uyumsuz yanit i¢in 0’ puan verilir. Elde edilen aritmetik toplam,
‘umutsuzluk’ puanini olusturur. 0-20 degerleri arasinda degisebilen puanlar yiiksek

oldugunda umutsuzlugu, diisiik oldugunda umudu gosterir (Oner, 2006).

3.3.3.2. Beck Umutsuzluk Olqegin Gegerlik ve Giivenilirlik Calismalar:

Giivenilirlik

I¢ tutarhlik; Intihar girisiminde bulunan 294 hasta iizerinde yapilan ¢alismadanelde
edilen Cronbach Alfa giivenirlik katsayist .93’tiir. ayni ¢aligmada elde edilen madde-
toplam puan korelasonlari ise .39 ile .76 arasinda degismektedir.

I¢ tutarlilbk; Tiirkiye’de Seber ve arkadaslarinin (1993) yaptigi calismada ise 37
depresif hasta iizerinden saptanan Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .86 olarak
belirlenmistir. Normal grup ve psikiyatrik hastalar olmak {izere toplam 373 kisilik bir
orneklem grubu iizerinden hesaplanan Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi ise .85 olarak
belirtilmektedir (Savasir ve Sahin, 1997). Kuder-Richardson giivenirligi; KR-20
formiiliiyle hesaplanan katsay1 .86 olarak belirlenmistir. Madde- toplam puan; madde

puan korelasyon katsayilar1 07 ila .76 (p<.001) ¢cikmustir ( Oner, 2006).

Gegerlik
Olgiit bagintili gegerlik; Beck ve arkadaslarinim (1974) yapmus olduklari ¢alismada, 8
derecelik bir klinisyen degerlendirme formu kullanilmis ve iki Olgek arasindaki

korelasyon katsayis1 .62 olarak bulunmustur.
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Yapr gecerligi; Depresif hasta ve kontrol gruplarinin ortalama umutsuzluk puanlar
arasinda yiiksek ve anlamli (p<.001) fark bulunmustur ( Oner, 2006).

Olgiit- bagiml gecerlik; Durak’m calismasinda, Beck depresyon puanlar1 ile BUO
arasindaki korelasyon katsayilari tiim 6rneklem (N=373) i¢in .69, depresyon tanisi almig
hastalar i¢in .71, intihar girisiminde bulunan hastalar i¢in .68 ve karsilastirma grubu

icinse .69 olarak saptanmistir (akt: Savasir ve Sahin, 1997).

4. Verilerin toplanmasi

2007-2008 ogretim yilinda bir genel lise ve endiistri meslek lisesinden uygulama
yapmaya uygun olan dorder sinifa uygulama giiniinde orada olan ve 0&lgegi almayi
kabul eden ogrencilere verilmistir. Dogrudan arastirmaci tarafindan ornekleme
ulasilmis, Olgekler katilimcilara dagitildiktan sonra, katilimcilardan yonerge
dogrultusunda doldurmalar1 istenmistir. Olgeklere 319 katilimci yanit vermis, test
maddelerinin bazilarina eksik yanit verildiginden alt1 Ol¢ek arastirma disinda

birakilmustir.

5. Verilerin Istatistiksel Analizi

Uygulama yapildiktan sonra SOOTO, Beck umutsuzluk o&lgegi ve kisisel bilgi
formundan elde edilen veriler SPSS programina girilmistir. Ofke ve ofke ifade
tarzlarinin umutsuzluk diizeyine ve diger degiskenlere
(cinsiyet, smif, anne- baba egitim durumu, anne- baba ¢alisma durumu, kardes sayis1)
gore farklilik gosterip gostermedigi, normal dagilim elde edilemediginden parametrik

olmayan test istatistiklerinden, ikili gruplar1 olan degiskenler i¢in Mann-Whitney U
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Testi, gruplart ii¢ veya daha fazla olan degiskenler i¢in Kruskal Wallis H Testi ve
farkin hangi gruplarin ortalamalar1 arasinda oldugunu belirlemek amaciyla da (post hoc
testi) Mann Whitney U Testi kullanilmistir (Biiytlikoztiirk, 2006). Gruplar arasindaki

farkin anlamlilik kontrolii i¢in hata pay1 0.05 olarak alinmustir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde arastirmanin problemlerine yanit vermek i¢in toplanan verilerin istatistiksel
analizleri sonucunda elde edilen bulgulara ve yoruma yer verilmistir. Baslangigta her iki
okul tiirii arasinda karsilastirma planlansa da siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Endistri meslek lisesi ve genel lise
ogrencilerinin siirekli 6fke puanlarinin okul tiiriine gore farklilik gosterip gostermedigi t
Testi ile kontrol edilmis, sonug¢lar Tablo 1 ‘de verilmistir.

Tablo 1

Endiistri Meslek Lisesi ve Genel Lise Ogrencilerinin Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz

Puanlarmin Okul Tiiriine Gore Incelenmesine Iliskin T Testi Sonuclari

OKul tiirii n X S sd t p

Meslek
Siirekli 160 | 21,86 5,68

lisesi 311 4,15 p>.05
ofke . 153 22,13 5,76

Genel lise
. Meslek
Ofke 160 | 20,58 4,44

lisesi 1,43 p>.05
Kontrolii 153 21,31 4,56

Genel lise
Disa Meslek

o 160 | 16,02 4,09
yonelik | lisesi 1,25 p>.05
. 153 16,63 4,53
ofke Genel lise

Ice Meslek
o 160 14,91 3,63
yonelik | lisesi 1,36 p>.05
. 153 15,50 3,96
ofke Genel lise

49



1.0. Endiistri Meslek Lisesi ve Genel Lise Ogrencilerinin Siirekli Ofkelerinin ve

Ofke ifade Tarzlarimin Cinsiyete Gore incelenmesine iliskin Bulgular

Arastirmanin endiistri meslek lisesi ve genel lise 0grencilerinin siirekli 6ftke ve 6fke
ifade tarzlarinin cinsiyete gore farklilik gosterip gdstermedigine iligkin problemi Mann-

Whitney U Testi ile kontrol edilmis, sonuglar Tablo 2 ‘de verilmistir.

Tablo 2
Endiistri Meslek Lisesi ve Genel Lise Ogrencilerinin Siirekli Ofke ve Ofke ifade

Tarzi Puanlarimin Cinsiyete Gore incelenmesine iliskin Mann-Whitney U Testi

Sonuc¢lan
cinsiyet n Sira Sira U p
ortalamasi | toplam
Siirekli Kiz 125 147,80 18449,50
ofke Erkek 187 162,45 11260,50 | 10574,50 15
Toplam 312
Ofke Kiz 125 159,92 19989,50
kontrolii Erkek 187 154,22 28838,50 | 11260,50 .58
Toplam 312
Disa Kiz 125 148,71 18589,00
yonelik Erkek 187 161,71 30239,00 10714,0 21
ofke Toplam 312
Ice yonelik | Kiz 125 151,01 18876,00
ofke Erkek 187 160,17 29952,00 11001,0 .38
Toplam 312

Tablo 2°de goriildiigli gibi, endiistri meslek lisesi ve genel lise 6grencilerinin siirekli
Ofke ve 6fke ifade tarzi puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik géstermedigi (p>.05)

bulunmustur .
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2.0. Endiistri Meslek Lisesi ve Genel Lise Ogrencilerinin Siirekli Ofkelerinin ve

Ofke ifade Tarzlarimin Siif Diizeyine Gore incelenmesine iliskin Bulgular

Arastirmanin endiistri meslek lisesi ve genel lise 0grencilerinin siirekli 6tke ve 6fke
ifade tarzi puanlarinin sinif diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigine iliskin alt
problemi Kruskal-Wallis-H Testi ile kontrol edilmis, sonuglar Tablo 3 ‘de verilmistir.
Tablo 3
Endiistri Meslek Lisesi ve Genel Lise Ogrencilerinin Siirekli Ofkelerinin ve Ofke
Ifade Tarzi Puanlarinin Sinif Diizeyine Gore Incelenmesine iliskin Kruskal Wallis-

H Testi Sonuglar

Siralar
sumf n ortalamasi sd X P
Siirekli 9. simf 102 156,69
ofke 10.sm1f 107 155,02
11 sif 103 157,85 2 0.53 974
Toplam 312
Ofke 9. smif 102 159,89
kontrolii 10.smmf 107 155,57
11 smf 103 154,11 2 229 892
Toplam 312
Disa 9. simif 102 162,44
yonelik 10.smmf 107 145,68
ofke 11 simf 103 161,85 2 2.361 307
Toplam 312
I¢e yonelik | 9. sinif 102 169,25
ofke 10.smif 107 146,54
11 simf 103 154,23 2 3.434 180
Toplam 312

Tablo 3°de goriildigli gibi, endiistri meslek lisesi ve genel lise 6grencilerinin siirekli
ofke ve 6fke ifade tarzlarinin sinif diizeyine gore anlamli farklilik gostermedigi (p>.05)

bulunmustur.
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3.0. Endiistri Meslek Lisesi ve Genel Lise Ogrencilerinin Siirekli Ofkelerinin ve
Ofke ifade Tarzlarimin Anne Egitim Durumuna Gére Incelenmesine iligkin

Bulgular

Arastirmanin endiistri meslek lisesi ve genel lise 0grencilerinin siirekli 6tke ve 6fke

ifade tarzlarinin anne egitim durumuna gore farklilik gosterip gostermedigine iligkin alt

problemi Kruskal Wallis-H Testi ile kontrol edilmis, sonuglar Tablo 4 ‘de verilmistir.

52



Tablo 4
Endiistri Meslek Lisesi ve Genel Lise Ogrencilerinin Siirekli Ofkelerinin ve Ofke
ifade Tarz1 Puanlarinin Anne Egitim Durumuna Gére incelenmesine iliskin

Kruskal Wallis- H Testi Sonuclar:

Anne egitim durumu n Siralar sd X P
ortalamasi
Okur yazar degil 33 149,59
Okuryazar ama ilkokul
Siirekli | mezunu degil 28 189,68
ofke Ilkokul mezunu 164 145,67 %
Ortaokul mezunu 46 153,26 > 11,62 040
Lise mezunu 34 181,06
Universite mezunu 7 212,07
Toplam 312
Okur yazar degil 33 158,85
Okuryazar ama ilkokul
Ofke mezunu degil 28 157,88
kontrolii | Ilkokul mezunu 164 152,50 5 3.04 69
Ortaokul mezunu 46 150,03 ’ ’
Lise mezunu 34 173,18
Universite mezunu 7 195,07
Toplam 312
Okur yazar degil 33 148,29
Okuryazar ama ilkokul
Disa mezunu degil 28 172,61
yonelik | Ilkokul mezunu 164 142,93 «
ofke Ortaokul mezunu 46 182,32 > 12,34 030
Lise mezunu 34 169,87
Universite mezunu 7 214,14
Toplam 312
Okur yazar degil 33 169,71
Okuryazar ama ilkokul
Ice mezunu degil 28 168,64
yonelik | [lkokul mezunu 164 147,03
ofke Ortaokul mezunu 46 163,74 > 10,99 052
Lise mezunu 34 150,41
Universite mezunu 7 249 43
Toplam 312

Tablo 4’te goriildiigii gibi Kruskal Wallis-H Testi sonuglarinda 6grencilerin sadece
siirekli 6fke ve disa yonelik 6fke puanlarinin anne egitim durumuna gore farklilik
gosterdigi (p>.05) goriilmiistiir. Ofke kontrolii ve ige yonelik 6fke puanlarinda ise

anlamlh fark olmadig1 (p>.05) goriilmiistiir. Siirekli 6fke ve disa yonelik Oftke
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puanlarinda anne egitim durumuna gore ¢ikan farkliliklarin hangi gruplar arasinda

oldugunu gormek i¢in Mann-Whitney U Testi yapilmis ve sonuglar Tablo 5’ te

verilmigtir.

Tablo 5

Endiistri Meslek Lisesi ve Genel Lise Ogrencilerinin Siirekli Ofkelerinin ve Ofke

ifade Tarzlarinin Anne Egitim Durumuna Gére Degisiminin Hangi Gruplar

Arasinda Oldugunu Gérmeye iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Anne egitim diizeyi n U p
Okur yazar degil 33
tiniversite mezunu 7 68,500 .95
Toplam 40
Okur yazar ama
ilkokul mezunu degil 28
[lkokul mezunu 164 1664,500 020%
Toplam 192
Okur yazar ama
1.1'k(')ku1 mezunu degil 28 89.500 732
Universite mezunu 7
Toplam 35
[lkokul mezunu 164

Siirekli 6fke Ortaokul mezunu 46 3572,000 .582
Toplam 210
Ilkokul mezunu 164
Lise mezunu 34 2160,500 .039%*
Toplam 198
[lkokul mezunu 164
Universite mezunu 7 334,000 061
Toplam 171
Ortaokul mezunu 46
Universite mezunu 7 95,500 .085
Toplam 53
Lise mezunu 34
Universite mezunu 7 91,000 349
Toplam 41
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Okur yazar degil 33
tiniversite mezunu 7 65,500 .075
Toplam 40
Okur yazar ama
ilkokul mezunu degil 28
Ilkokul mezunu 164 1850,000 100
Toplam 192
Okur yazar ama
1'1_k(')ku1 mezunu degil 28 69,000 246
Universite mezunu 7
Toplam 35
[lkokul mezunu 164
Disa yonelik | Ortaokul mezunu 46 2827,500 .009*
ofke Toplam 210
[lkokul mezunu 164
Lise mezunu 34 2318,000 121
Toplam 198
Ilkokul mezunu 164
tiniversite mezunu 7 324,500 .051
Toplam 171
Ortaokul mezunu 46
Universite mezunu 7 121,000 307
Toplam 53
Lise mezunu 34
Universite mezunu 7 84,000 238
Toplam 41

Tablo 5’e bakildiginda endiistri meslek lisesi ve genel lise 6grencilerinin siirekli 6fke
puanlarinda anne egitim durumuna gore gozlenen farkin, okur yazar ama ilkokul
mezunu olmayan grup ile ilkokul mezunu ve lise mezunu ile ilkokul mezunu gruplari
arasinda oldugu gorilmiistiir. Anne egitim diizey arttikca siirekli 6fke puanlarinin

artmakta oldugu goriilmektedir.

Tablo 5’e bakildiginda endiistri meslek lisesi ve genel lise dgrencilerinin disa doniik
Ofke puanlarinda anne egitim durumuna gore farkin sadece ilkokul mezunu ile ortaokul
mezunu grup arasindaki farktan kaynaklandigi goriilmiistiir. Diger gruplar arasinda
anlaml farklilik goriilmemistir. Anne egitim diizey arttikca disa doniik 6fke puanlar

artmakta oldugu goriilmiistiir.
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4.0. Endiistri Meslek Lisesi ve Genel Lise Ogrencilerinin Siirekli Ofkelerinin ve
Ofke ifade Tarzlarimin Baba Egitim Durumuna Gore Incelenmesine iligkin

Bulgular

Arastirmanin endiistri meslek lisesi ve genel lise 0grencilerinin siirekli 6tke ve 6fke

ifade tarzlarinin baba egitim durumuna gore farklilik gosterip gostermedigine iliskin alt

problem Kruskal Wallis-H Testi ile kontrol edilmis ve sonuglar Tablo 6 ‘de verilmistir.
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Tablo 6
Endiistri Meslek Lisesi ve Genel Lise Ogrencilerinin Siirekli Ofke ve Ofke ifade
Tarzi Puanlarimin Baba Egitim Durumuna Gére incelenmesine iliskin Kruskal

Wallis-H Testi Sonuclar

Baba egitim durumu n Swralar sd X p
ortalamasi
Siirekli Okuryazar ama ilkokul
ofke mezunu degil 13 204,62
[lkokul mezunu 156 143,48
Ortaokul mezunu 47 170,54 4 9,331 .053
Lise mezunu 79 153,90
Universite mezunu 13 182,31
Toplam 308
Ofke Okuryazar ama ilkokul
kontrolii | mezunu degil 13 131,58
[lkokul mezunu 156 154,06
Ortaokul mezunu 47 152,11 4 1,449 .836
Lise mezunu 79 157,90
Universite mezunu 13 170,65
Toplam 308
Disa Okuryazar ama ilkokul
yonelik mezunu degil 13 158,96
ofke [lkokul mezunu 156 141,27
Ortaokul mezunu 47 176,36 4 13,433 .009*
Lise mezunu 79 156,12
Universite mezunu 13 219,88
Toplam 308
Ice Okuryazar ama ilkokul
yonelik mezunu degil 13 156,85
ofke [lkokul mezunu 156 146,92
Ortaokul mezunu 47 155,79 4 6,848 6.848
Lise mezunu 79 158,83
Universite mezunu 13 212,19
Toplam 308

Tablo 6’da goriildiigli gibi Kruskal Wallis-H Testi sonuglarinda 6grencilerin siirekli
otke, otke kontrolii ve ige yonelik 6fke puanlarinda baba egitim durumuna gore farklilik
olmadigr (p>.05) gorilmiistiir, sadece disa yonelik 6fke puanlarinda baba egitim

durumuna gore farklilik oldugu goriilmiis, disa yonelik 6fke puanlarinda baba egitim
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durumuna gore ¢ikan farklili§in hangi gruplar arasinda oldugunu gérmek i¢in Mann-

Whitney U Testi yapilmis ve sonuglar Tablo 7° de verilmistir.

Tablo 7

Endiistri Meslek Lisesi ve Genel Lise Ogrencilerinin Siirekli Ofke ve Ofke ifade

Tarzlarimin Baba Egitim Durumuna Gore Degisiminin Hangi Gruplar Arasinda

Oldugunu Goérmeye iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Disa doniik
ofke

Baba egitim n U p
durumu

Okur yazar ama

ilkokul mezunu degil | 13

flkokul mezunu 156 895,500 482
Toplam 169

Okur yazar ama

1ll§okul mezunu degil | 13 502,500 902
Lise mezunu 79

Toplam 92

[lkokul mezunu 156

Ortaokul mezunu 47 2813,500 .015%
Toplam 203

[lkokul mezunu 156

Universite mezunu | 13 510,500 .003*
Toplam 169

Ortaokul mezunu 47

Universite mezunu 13 210,500 .087
Toplam 60

Lise mezunu 79

Universite mezunu 13 297,500 .015%*
Toplam 92

Tablo 7°de goriildiigii gibi endiistri meslek lisesi ve genel lise 6grencilerinin disa doniik

Ofke puanlarinda baba egitim durumuna gore gozlenen farkin ilkokul mezunu ile

ortaokul mezunu ve {iniversite mezunu gruplar1 arasinda ayrica lise mezunu ile

liniversite mezunu gruplart arasinda oldugu goriilmiistiir. Baba egitim diizey arttik¢a
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disa doniik 6fke puanlar1 artmakta bu farkin {iniversite mezunu olan grup lehine oldugu

goriilmektedir.

5.0. Endiistri Meslek Lisesi ve Genel Lise Ogrencilerinin Siirekli Ofke ve Ofke

ifade Tarzlarinin Anne Cahsma Durumuna Gére incelenmesine iliskin Bulgular

Arastirmanin endiistri meslek lisesi ve genel lise 0grencilerinin siirekli 6tke ve 6fke

ifade tarzlarinin anne ¢aligma durumuna gore farklilik gosterip gostermedigi Mann-

Whitney U Testi ile kontrol edilmis, sonuglar Tablo 8 ‘de verilmistir.

Tablo 8

Endiistri Meslek Lisesi ve Genel Lise Ogrencilerinin Siirekli Ofke ve Ofke ifade

Tarz1 Puanlarinin Anne Calisma Durumuna Gore Incelenmesine Iliskin Mann-

Whitney U Testi Sonuclari

Anne
Sira Sira
calisma n U p
ortalamasi | toplam
durumu
Siirekli Calisiyor 59 165,96 9791,50
ofke Caligmiyor 252 153,67 38724,50 | 6846,500 344
Toplam 311
Ofke Calisiyor 59 132,34 7808,00
kontrolii | Calismiyor 252 161,54 40708,00 | 6038,000 .024*
Toplam 311
Disa Calisiyor 59 159,03 9382,50
yonelik Caligmiyor 252 155,29 39133,50 | 7255,500 173
ofke Toplam 311
ice Calistyor 59 151,85 8959,00
yonelik Caligmiyor 252 156,97 39557,00 | 7189,000 692
ofke Toplam 311
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Tablo 8’de goriildiigli gibi, yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda endiistri meslek
lisesi ve genel lise 0grencilerinin anne ¢aligma durumuna gore disa doniik 6fke ve ice
yonelik o6fke puanlarinda farklilik olmadigi (p>.05) sadece annesi calisan ve

calismayan Ogrenciler arasinda anlamli fark oldugu &fke kontrolii puanlarinda anne

calisma durumuna gore farklilik oldugu bulunmustur.

6.0. Endiistri Meslek Lisesi ve Genel Lise Ogrencilerinin Siirekli Ofke ve Ofke

ifade Tarzlarinin Baba Calisma Durumuna Gére Incelenmesine iliskin Bulgular

Arastirmanin endiistri meslek lisesi ve genel lise 0grencilerinin siirekli 6tke ve 6fke
ifade tarzlarinin baba ¢alisma durumuna gore farklilik gdsterip gostermedigine iligskin
alt problemi Mann-Whitney U Testi ile kontrol edilmis, sonuglar Tablo 9 ‘de
verilmigtir.
Tablo 9
Endiistri Meslek Lisesi ve Genel Lise Ogrencilerinin Siirekli Ofke ve Ofke ifade
Tarz1 Puanlarinin Baba Cahsma Durumuna Gére incelenmesine fliskin Mann-

Whitney U Testi sonu¢lari

Baba
Sira Sira
calisma n U p
ortalamasi | toplam
durumu
Siirekli Calistyor 253 158,01 39976,50
ofke Caligmiyor 59 150,03 8851,50 | 7081,500 540
Toplam 312
Ofke Caligtyor 253 160,12 40510,00
kontrolii | Caligmiyor 59 140,98 8318,00 | 6548,000 141
Toplam 312
Disa Calistyor 253 154,15 38999,00
yonelik Calismiyor 59 166,59 9829,00 | 6868,000 338
ofke Toplam 312
I¢e yonelik | Calisiyor 253 158,47 40092,00
ofke Calismiyor 59 148,07 8736,00 | 6966,000 423
Toplam 312
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Tablo 9°da goriildiigii gibi, yapilan Mann-Whitney U testinde endiistri meslek lisesi ve
genel lise dgrencilerinin stirekli 6tke ve 6fke ifade tarzlarinin baba ¢alisma durumuna

gore farklilik géstermedigi (p>.05) bulunmustur.

7.0. Endiistri Meslek Lisesi ve Genel Lise Ogrencilerinin Siirekli Ofke ve Ofke

ifade Tarzlarinin Kardes Sayisina Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular

Arastirmanin endiistri meslek lisesi ve genel lise 6grencilerinin siirekli 6tke ve otke
ifade tarzlarinin kardes sayisina gore farklilik gosterip gdstermedigi Kruskal Wallis-H
Testi ile kontrol edilmis, sonuglar Tablo 10 ‘de verilmistir.
Tablo 10
Endiistri Meslek Lisesi ve Genel Lise Ogrencilerinin Siirekli Ofke ve Ofke ifade
Tarzi Puanlarimin Kardes Sayisina Gore Incelenmesine fliskin Kruskal Wallis-H

Testi Sonuglar:

Sira
Kardes sayisi n ortalamas sd X p
Siirekli Tek ¢ocuk 13 190,19
ofke 2-3 kardes 186 147,99
4 ve daha fazla 2 4,905 .086
kardes 113 166,62
Toplam 312
Ofke Tek ¢ocuk 13 142,85
kontrolii 2-3 kardes 186 157,54
4 ve daha fazla 2 ,325 .850
kardes 113 156,35
Toplam 312
Disa Tek ¢ocuk 13 197,12
yonelik 2-3 kardes 186 149,18
ofke 4 ve daha fazla 2 4,650 .098
kardes 113 163,88
Toplam 312
Ice yonelik | Tek cocuk 13 213,19
ofke 2-3 kardes 186 150,13
4 ve daha fazla 2 6,331 .042%
kardes 113 160,46
Toplam 312
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Tablo 10°da goriildigii gibi yapilan Kruskal-Wallis Testi sonuglarinda siirekli 6fke,

ofke kontrolii ve disa doniikk 6fke puanlarinda kardes sayisina gore anlamli fark

olmadig1 (p>.05) sadece ice yonelik 6fke puanlarinin kardes sayisina gore farklilik

oldugu goriilmiistiir. Ice yonelik 6fke puanlarinda kardes sayisina gore ¢ikan farkliligim

hangi gruplar arasinda oldugunu gérmek i¢in Mann-Whitney U Testi yapilmis ve

sonuglar Tablo 11’ de verilmistir.

Tablo 11

Endiistri Meslek Lisesi ve Genel Lise Ogrencilerinin Siirekli Ofke ve Ofke ifade

Tarzlarimin Kardes Sayisina Gore Degisiminin Hangi Gruplar Arasinda Oldugunu

Gormeye iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Kardes Sayisi U p
Tek ¢ocuk 13
2-3 kardes 186 721,500 .015*
; T Toplam 199
Ice yonelik ofke Tek cocuk E
4 ve daha fazla kardes | 113 485,000 .045%*
Toplam 126

Tablo 11°de goriildiigii gibi endiistri meslek lisesi ve genel lise 6grencilerinin ige doniik

ofke puanlarinda, kardes sayilarina gére gozlenen farkin tek ¢ocuk ile 2-3 kardes ve tek

cocuk ile 4 ve daha fazla kardes gruplart arasinda oldugu sonucuna ulasilmistir. Kardes

sayist arttik¢a ice doniik 6fke puanlart azalmakta bu farkin kardesi olan grubun lehine

oldugu goriilmektedir.
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8.0. Endiistri Meslek Lisesi ve Genel Lise Ogrencilerinin Siirekli Ofke ve Ofke

ifade Tarzlarinin Umutsuzluk Diizeylerine Gore Incelenmesine iliskin Bulgular

Arastirmanin endiistri meslek lisesi ve genel lise 6grencilerinin siirekli 6tke ve dtke
ifade tarzlarmin umutsuzluk diizeylerine gore farklilik gosterip gostermedigi
gostermedigine iliskin alt problemi Kruskal Wallis-H Testi ile kontrol etmek igin
BUO’den 6grencilerin aldiklar1 puanlar yarim standart puanin aritmetik ortalamaya
eklenip ¢ikartilmasiyla diisiik(0-3), orta(4-7) ve yiiksek(8-..) umutsuzluk diizeyine gore
gruplanmistir. Sonuglar Tablo 12°de verilmistir.
Tablo 12
Endiistri Meslek Lisesi ve Genel Lise Ogrencilerinin Siirekli Ofke ve Ofke ifade
Tarzi Puanlarimin Umutsuzluk Diizeylerine Gore Incelenmesine Iliskin Kruskal

Wallis-H Testi

Umutsuzluk diizeyleri n Sira sd X’ P
ortalamasi

Siirekli Yiksek umutsuz. diizeyi 133 136,56

ofke Orta umutsuzluk diizeyi 95 154,38
Diisiik umutsuzluk diizeyi | 84 190,46 2 18,51 .000*
Toplam 312

Ofke Yiiksek umutsuz.diizeyi 133 170,48

kontrolii | Orta umutsuzluk diizeyi 95 148,55 ) 575 056
Disiik umutsuzluk diizeyi 84 143,35 ’ )
Toplam 312

Disa Yiiksek umutsuz. diizeyi 133 135,64

yonelik Orta umutsuzluk diizeyi 95 162,65 ) 14.67 001*

ofke Disiik umutsuzluk diizeyi | 84 182,57 ’ '
Toplam 312

Ice Yiiksek umutsuz. diizeyi 133 126,73

yonelik Orta umutsuzluk diizeyi 95 152,54

ofke Diisiik umutsuzluk diizeyi 84 208,13 2 42,52 000*
Toplam 312
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Tablo 12°de gorildiigii gibi yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonuglarinda 6grencilerin

stirekli 6fke, disa yonelik 6fke ve ige yonelik 6fke puanlarinin umutsuzluk diizeylerine

gore anlaml diizeyde farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Farkin hangi gruplar arasinda

oldugunu goérmek icin Mann-Whitney U Testi yapilmig ve sonuglar Tablo 13’ de

verilmigtir.

Tablo 13

Endiistri Meslek Lisesi ve Genel Lise Ogrencilerinin Siirekli Ofke ve Ofke ifade

Tarzlarinin Umutsuzluk Diizeylerine Gore Degisiminin Hangi Gruplar Arasinda

Oldugunu Goérmeye iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Umut Diizeyi n U p
Yiiksek umutsuzluk diizeyi 133
Orta umutsuzluk diizeyi 95 5603,50 145
Toplam 228
.. - Yiiksek umutsuzluk diizeyi 133
Strekli 6fke | ik umutsuzluk dizeyi | 84 3648,00 000*
Toplam 217
Orta umutsuzluk diizeyi 95
Diisiik umutsuzluk diizeyi 84 3075,00 .008*
Toplam 179
Yiiksek umutsuzluk diizeyi 133
Orta umutsuzluk diizeyi 95 5192,50 021%*
Toplam 228
Disa yonelik Yiiksek umutsuzluk dijzeyi 133
i, Diistik umutsuzluk diizeyi 84 3937,00 .000*
ofke
Toplam 217
Orta umutsuzluk diizeyi 95
Diisiik umutsuzluk diizeyi 84 3449,50 A17
Toplam 179
Yiiksek umutsuzluk diizeyi 133
Orta umutsuzluk diizeyi 95 5264,50 031*
Toplam 228
ice yonelik Yiiksek umutsuzluk diizeyi 133
- Diisiik umutsuzluk diizeyi 84 2679,00 .000*
ofke
Toplam 217
Orta umutsuzluk diizeyi 95
Diisiik umutsuzluk diizeyi 84 2560,50 .000 *
Toplam 179
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Tablo 13’ de goriildiigli gibi endiistri meslek lisesi ve genel lise d6grencilerinin siirekli
Ofke puanlarinda umutsuzluk diizeylerine gore gozlenen farkin yiiksek umutsuzluk
diizeyi ve diisiik umutsuzluk diizeyi ile orta umutsuzluk diizeyi ve diisilk umutsuzluk
diizeyi gruplar1 arasinda oldugu, yiiksek umutsuzluk diizeyi ile orta umutsuzluk diizeyi

gruplart arasinda siirekli 6fke puanlarinda fark olmadigi goriilmiistiir.

Tablo 13° de goriildiigii gibi endiistri meslek lisesi ve genel lise 6grencilerinin diga
doniik 6fke puanlarinda umutsuzluk diizeylerine gore gozlenen farkin yiiksek ve orta
umutsuzluk diizeyi ile yiiksek ve diisiik umutsuzluk diizeyi gruplar arasinda oldugunu;

orta ve dlisiik umutsuzluk gruplari arasinda farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmstir.

Tablo 13’ de goriildiigi gibi endiistri meslek lisesi ve genel lise 6grencilerinin ige doniik
Ofke puanlarinda umutsuzluk diizeylerine gore gozlenen farkin her {i¢ grup arasinda

oldugu bulunmustur.

Farkli umutsuzluk diizeyine sahip 6grencilerin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi puanlari
bakimindan gruplar arasinda goriilen bu farkin umutsuzluk diizeyi diisiik olan grup

lehine oldugu gorilmiistiir.

Endiistri meslek lisesi ve genel lise 0grencilerinin umutsuzluk diizeyleri bu iki lise
tirine gore fark gosterip gostermedigi bir alt problem altinda arastirmaya dahil
edilmese de Mann-Whitney U Testi ile kontrol edilmis ve sonuglar Tablo 14’ te

verilmigtir.
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Tablo 14
Endiistri Meslek Lisesi ve Genel Lise Ogrencilerinin Umutsuzluk Diizeylerinin

Lise Tiiriine Gore Incelenmesine fliskin Yapilan Kruskall Wallis-H Testi Sonuclari

Umutsuzluk diizeyleri n Sira sd X p
ortalamasi
Stirekli Yiiksek umutsuz. diizeyi 54 62,56
Ofke Orta umutsuzluk diizeyi 64 79,70
Diisiik umutsuz. diizeyi 42 104,79 2 19,72 .000*
Toplam 160
Endistri "5 Yiksek umutsuz diizeyi | 54 89,70
kontrolii | Orta umutsuzluk diizeyi 64 80,34
Meslek Diisiik umutsuz.diizeyi 42 68,90 2 479 091
Toplam 160
Lisesi Disa Yiiksek umutsuz. diizeyi 54 68,90
yonelik Orta umutsuzluk diizeyi 64 82,79 ) 6.15 046*
otke Diisiik umutsuz.diizeyi 42 91,93 ’ ’
Toplam 160
Ice Yiiksek umutsuz. diizeyi 54 66,49
yonelik Orta umutsuzluk diizeyi 64 79,27 "
otke Diisiik umutsuz.diizeyi 42 100,39 2 12,85 002
Toplam 160
Siirekli Yiiksek umutsuz. diizeyi 79 71,22
oftke Orta umutsuzluk diizeyi 31 76,29
Diisiik umutsuz. diizeyi 42 86,60 2 3.36 186
Toplam 152
Ofke Yiiksek umutsuz.diizeyi 79 80,84
kontrolii | Orta umutsuzluk diizeyi 31 68,08
Genel Diisitk umutsuz.diizeyi 42 74,55 2 199 1369
Toplam 152
Lise Disa Yiiksek umutsuz. diizeyi 79 65,82
yonelik Orta umutsuzluk diizeyi 31 84,98 ) 9.99 007*
ofke Diisiik umutsuz.diizeyi 42 90,32 ’ '
Toplam 152
Ice Yiiksek umutsuz. diizeyi | 79 59,94
yonelik Orta umutsuzluk diizeyi 31 76,87 «
ofke Diisiik umutsuz.diizeyi 42 107,37 2 32,66 000
Toplam 152

Tablo 14’te goriildigi gibi umutsuzluk diizeyi lise tiirline gore anlaml diizeyde fark
(p>.05) gostermekte olup, endiistri meslek lisesi 6grencilerinin umutsuzluk diizeylerinin

genel lise 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmstir.
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YORUM

Arastirmanin alt problemleri, bulgularmn dogrultusunda sirasiyla yorumlanmistir. Once
alt problemler arasinda olmasa da endiistri meslek lisesi ve genel lise 0grencilerinin
stirekli 6fke ve Ofke ifade tarzi alt Olgekleri puanlart arasinda fark olup olmadigini
belirlemeye yonelik yapilan t testi sonucu yorumlanmistir. Sonuca gore her iki okulun
ogrencilerinin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarz1 alt Slgekleri puanlari arasinda anlamli fark
bulunmamistir. Bu sonu¢ endiistri meslek lisesi ve genel lise Ogrencilerinin 6tke
duygusunun okul degiskeninden ¢ok fazla etkilenmedigini, bu durumun genel olarak
ergenlik doneminin bir yansimasi oldugu diisiincesiyle yorumlanabilir.. Bu donemle
birlikte artan kaygi, genel bir gerginlik ve tedirginlik hali, 6fke duygusunun olugsumunu
hizlandirmaktadir. Diger taraftan her iki lisenin 6grencileri de sosyo-ekonomik diizeyi
diistik ailelerden gelmekte ve her iki lise tlirlinlin de iiniversiteye giriste kendine 6zgii
dezavantajlartyla 6grencilerde gerilim yaratmaktadir. Bu faktorle dikkate alindiginda
aralarinda fark ¢ikmamasi anlagilir goriinmektedir. Cilinkii Ogrencilerin iginde

bulunduklar1 psikolojik ve sosyo-ekonomik kosullar birbirine benzemektedir.

1.0. Endiistri Meslek Lisesi ve Genel Lise Ogrencilerinin Siirekli Ofkelerinin ve
Ofke ifade Tarzlarimin Cinsiyete Gore incelenmesine iliskin Bulgularin Yorumu

Arastirmanin ‘endiistri meslek lisesi ve genel lise 6grencilerinin siirekli 6fke ve 6fke
ifade tarzlar cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?” yoniindeki sorusuna t testi ile

yanit aranmigtir.
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Sonucta endiistri meslek lisesi ve genel lise 6grencilerinin siirekli 6fke ve 6fke ifade
tarzlariin cinsiyete gore anlamli fark gostermedigi bulunmustur. Bu bulgu aragtirma

bulgusu ile tutarlidir.

Newman, Fugua, Gray ve Simpson’un (2006) Bilge ve Sayin (1994) tarafindan da
yapilan arastirmada cinsiyet ile 0tke ve Ofke ifade tarzlari arasinda anlamli bir fark
olmadigi bulunmustur. Ayni sekilde Kopper ve Epperson’un (1991) arastirmalari da bu
bulgular1 destekler niteliktedir. Ancak Kisa¢’in (1997) erkeklerin 6fkelerini daha fazla
kontrol ettikleri yoniindeki bulguyla tutarli degildir. Bu farkliligin aragtirma

evrenlerinin farkli gelisim donemlerinde olmasindan kaynaklanabilir.

2.0. Endiistri Meslek Lisesi ve Genel Lise Ogrencilerinin Siirekli Ofkelerinin ve
Ofke ifade Tarzlarimin Simf Diizeyine Gore Incelenmesine Iliskin Bulgularin
Yorumu

Arastirmanin ‘endiistri meslek lisesi ve genel lise 6grencilerinin siirekli 6fke ve 6fke
ifade tarzlar kaginci smifta olduklarina gore farklilik gostermekte midir?’ sorusuna

KruskalWallis-U testi ile yanit aranmaistir.

Sonuglar, endiistri meslek lisesi ve genel lise 6grencilerinin siirekli 6fke ve 6fke ifade
tarzlariin smif diizeyine gore anlamli fark gostermedigi yoniindedir. Bu bulgu Giileg’in
(2002) aragtirama bulgusu ile tutarli degildir. Bu alt problem olusturulurken son smnif
Ogrencilerinin yasadig1 gelecek kaygisinin ve gelisim gorevlerinin baskisinin 1. ve 2.
smif Ogrencilerine gore daha fazla olacagi diisiincesiyle olusturulmustur. Bu sonug

ogrencilerin siniflar1 farkli olsa da aralarindaki yas farkinin bir ya da iki y1l olmasi ile
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dolayisiyla hepsinin ayni gelisim doneminde olmalari ile agiklanabilir. Diger taraftan
ogrencilerin i¢indeki bulunduklar1 sosyo-ekonomik kosullar ve ¢evre kosullarinin ayni

olmasi yasa gore farklilik ¢ikmayisini agiklayan etkenler olarak dikkate alinabilirler.

3.0. Endiistri Meslek Lisesi ve Genel Lise Ogrencilerinin Siirekli Ofkelerinin ve
Ofke ifade Tarzlarimn Anne Egitim Durumuna Gére Incelenmesine iliskin
Bulgularin Yorumu

Arastirmanin ‘endiistri meslek lisesi ve genel lise 6grencilerinin siirekli 6tke ve 6fke
ifade tarzlar1 anne egitim durumuna gore farklilik gostermekte midir?’ sorusuna Kruskal

Wallis-U testi ile yanit aranmustir.

Sonuglar, endiistri meslek lisesi ve genel lise 6grencilerinin sadece stirekli 6tke ve disa
yonelik 6fke puanlarinin anne egitim durumuna gore farklilik gosterdigi yoniindedir.
Siirekli 6fke ve disa yonelik 6fke puanlarinda anne egitim durumuna gore ¢ikan
farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu gérmek i¢in yapilan Mann-Whitney U
testi sonucunda anne egitim diizeyi arttikca siirekli 6fke ve disa yonelik  Ofke
puanlariin artmakta oldugu, siirekli 6tke puanlari bakimindan gruplar arasinda goriilen
bu farkin iiniversite annesi lise mezunu olan grup lehine oldugu, disa yonelik 6fke
puanlart bakimindan da ortaokul mezunu annesi olan grup lehine oldugu goriilmiistiir.
Orneklemde {iniversite mezunu anne sayisi ¢ok az (yedi) oldugu igin bu gruptan

kaynaklanan bir fark elde edilmemistir.
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Anne egitim durumu yiikseldikge, Ogrencilerin siirekli 6fke ve disa yonelik ofke
puanlarinda azalma olmasi beklenmekteydi; fakat aragtirmadan elde edilen sonuglar, bu
hipotezi desteklememektedir. Disa yonelik 6fkeye iliskin arastirmanin sonucu Kisa¢’in
(1997) aragtirma bulgusuyla tutarlidir. Ancak Giileg¢ (2002) bulgular ile tutarl degildir.
Arastirmada bu hipotezin ortaya konulmasinin nedeni, anne egitim diizeyinin
artmasiyla, anne ile ergen arasinda sosyallesmenin daha saglikli olacagi, aralarindaki
nitelikli etkilesimin 6fke diizeyi ve ifade tarzi bakimindan olumlu sonuclar vermesi
yoniindeki beklentidir. Ergenlerin anneleriyle iletisim kurmada yasadigi problemler,
anlagilamama duygusu, onlarda 6tke duygusunun artmasina neden olabilmektedir; fakat
bu hipotezin desteklenmemesinin sebebi olarak, diisiik egitim seviyesine sahip annenin
kendisini kitle iletisim araglar1 sayesinde gelistirmis olabilecegi ve egitimden farkli
faktorlerden etkilenen kisilik 6zelliklerinin farklilik gosterebilecegi, ergenin stirekli 6tke
tarzinin degismesinde etken olabilmektedir. Ayni zamanda annenin egitim seviyesi
yiikseldikge, disiplin anlayiginin daha hosgoriilii olabilmesi, ergenin duygu, diislince ve
davranislarini ifade etmesinde daha izin verici davranabilmesi ergenin disa doniik 6fke

tarzinin daha yiiksek olmasina katkida bulunmus olabilir.

4.0. Endiistri Meslek Lisesi ve Genel Lise Ogrencilerinin Siirekli Ofke ve Ofke
ifade Tarzlarinin Baba Egitim Durumuna Gére incelenmesine iliskin Bulgularin
Yorumu

Arastirmanin ‘endiistri meslek lisesi ve genel lise 6grencilerinin siirekli 6fke ve 6fke
ifade tarzlar1 baba egitim durumuna gore farklilik gostermekte midir?’ yoniindeki alt

problemine Kruskal Wallis-U testi ile yanit aranmustir.
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Endiistri meslek lisesi ve genel lise d6grencilerinin siirekli 6tke ve ofke ifade tarzlarinin
sadece disa yonelik 6fke puanlarmin baba egitim durumuna gore farklilik gosterdigi
gorlilmiistiir. Digsa yonelik 6fke puanlarinda baba egitim durumuna gore ¢ikan
farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu goérmek icin Mann-Whitney U testi
yapilmis, baba egitim diizey arttik¢a disa doniik 6fke puanlari artmakta oldugu ve farkin
tiniversite mezunu olan grup lehine oldugu goriilmiistir. Bu bulgu Kisa¢’in (1997)
buldugu sonugla kismen, Giileg’in (2002)arastirma bulgulariyla da tamamen tutarhdir.

Babanin egitim diizeyi yiikseldikce, ergene karsi daha anlayishh ve daha az otoriter
tavirlar igerisine girmesi olasidir. Babanin ergene karsi hosgorili ve olumsuz
duygularini ifade etmesine izin veren davranislar gostermesiyle, ergenlerin 6fkelerini

ice yoneltmek yerine disa yoneltmelerine aracilik ediyor olabilir.

5.0. Endiistri Meslek Lisesi ve Genel Lise Ogrencilerinin Siirekli Ofkelerinin ve
Ofke ifade Tarzlarimn Anne Calisma Durumuna Goére Incelenmesine iliskin
Bulgularin Yorumu

Arastirmanin ‘endiistri meslek lisesi ve genel lise 6grencilerinin siirekli 6fke ve 6fke
ifade tarzlart anne ¢alisma durumuna gore farklilik gostermekte midir?’ yoniindeki

sorusuna Mann-Whitney U testi ile yanit aranmistir.

Sonuglar, endiistri meslek lisesi ve genel lise 6grencilerinin sadece 6fke kontrolii
puanlarinin anne c¢alisma durumuna gore farklilik ¢iktigimi ve bu farkin annesi
calismayan grup lehine oldugunu gdstermektedir. Bu sonuglara gore, cocuklarinin 6fke
kontrolii puant ¢aligmayan annelerin ¢ocuklarina gore anlamli diizeyde daha diisiik

oldugu soylenebilir. Annenin g¢alismasinin kendilik algisi ile pozitif iligskisi oldugu
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(Giilerce, 1989) ve olas1 sosyo ekonomik katkinin aile ve ¢cocugun gelisimine olumlu
etki yapacagim diisiindiirmektedir. Ozellikle anne egitim ve calisma durumu Tiirk
sosyal bilim arastirmalarinda iyi bir yordayici olarak bilindiginden annenin kendine ait
(ev disinda) bir diinyas: olmasinin, kendisini ve dolayisiyla i¢ baglami ¢esitli yollarla
besledigi gorilmiistiir (akt: Giilerce, 1996). Dolayisiyla 6fke kontroliiniin artmasina
aracilik ettigi sOylenebilir. Ancak, bu arastirmada siirekli 6fke, ice ve disa yonelik 6fke
puanlarinda bir fark ¢ikmadigi gibi 6fke kontrolii puanlarinda annesi ¢alismayanlar
lehine bu farkin ¢ikmasi sonucu annenin daha uzun siire ¢ocuklarla zaman gegirmesinin
ve evdeki varligmin ergenlerde Ofke kontroliiniin artmasinda 6nemli bir degisken

olabilecegini akla getirmektedir.

6.0. Endiistri Meslek Lisesi ve Genel Lise Ogrencilerinin Siirekli Ofkelerinin ve
Ofke ifade Tarzlarimn Baba Calisma Durumuna Goére Incelenmesine liskin
Bulgularin Yorumu

Arastirmanin ‘endiistri meslek lisesi ve genel lise 6grencilerinin siirekli 6fke ve 6fke
ifade tarzlart baba ¢alisma durumuna gore farklilik gostermekte midir?’ yoniindeki

sorusu da Mann-Whitney U testi ile kontrol edilmistir.
Sonuglar, endiistri meslek lisesi ve genel lise 6grencilerinin siirekli 6tke ve otke ifade
tarzlarinin  higbirinde baba ¢alisma durumuna goére anlamli fark ¢ikmadigini

gostermistir.

Ataerkil geleneklerin daha yogun olarak yasandigi iilkemizde, babanin ¢alismasi, evin

gecimini saglamasi alisilagelmis bir durumdur. Dolayisiyla ergenin 6fke ve ofke ifade
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tarzi puanlarinda anlamli fark ¢ikmamasi olagandir. Ancak bu alt problem sosyo-
ekonomik diizeyi diigiik ailelerde issizlik sorununun yasanabilecegi, bunun da bir
gerilim nedeni olarak babanin davranislarina, aile iliskilerine ve dolayisiyla ergenin
davraniglarina yansimasinin olabilecegi diisiincesiyle belirlenmistir. Arastirmanin
orneklemine bakildiginda ¢alismayan baba sayisinin ¢alisan babalara gore az olmasi da

bu sonucun ¢ikmasina katkida bulunmus olabilir.

7.0. Endiistri Meslek Lisesi ve Genel Lise Ogrencilerinin Siirekli Ofkelerinin ve
Ofke ifade Tarzlarinin Kardes Sayisina Gore incelenmesine iliskin Bulgularin
Yorumu

Arastirmanin ‘endistri meslek lisesi ve genel lise 6grencilerinin siirekli 6fke ve ofke
ifade tarzlar kardes sayisina gore farklilik gostermekte midir?’ yoniindeki sorusuna

Kruskal Wallis-H testi ile yanit aranmustir.

Sonuglar, endiistri meslek lisesi ve genel lise 6grencilerinin siirekli 6tke ve otke ifade
tarz1 puanlarinda kardes sayisina gore sadece ige yonelik ofkede farklilik oldugu
goriilmiistiir. Ice yonelik 6fke puanlarinda kardes sayisina gére gikan farkliliklarin tek
cocuk ile 2-3 kardes ve tek ¢ocuk ile 4 ve daha fazla kardes gruplar1 arasinda oldugu

sonucuna ulasilmigtir.

Yalniz basina yetisen tek cocuk, toplumsal davraniglarin gelismesi i¢in gerekli olan
aligveris ortamindan ve giivenli duygusal bosalim araglarindan yoksundur. Bu durum
tartisan ve kavga eden kardeslerin ofkelerini disa yoneltip ifade etmelerine karsin, tek

cocugun Ofkesini ige yoneltmek durumunda kalmasi anlamina da gelir. Dolayisiyla tek
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cocugun ice yonelik ofkesinin kardesi olan ergenlere gore daha yiiksek cikmasi
beklentilere uygundur. Dahlen ve Martin’in (2005) 6fke diizeyi ve ofke ifade tarzlarinin
algilanan sosyal destekle aralarindaki anlamli iliskiye isaret ettikleri arastirma bulgusu
da dolayli olarak bu aragtirmanin bulgularini desteklemektedir. Cilinkii kardes en 6nemli
sosyal destek kaynaklar1 arasinda yer alir. Bdyle bir kaynaktan yoksunluk ofke
diizeyinin artmasi ve O6fkenim ice yonelmesinde dnemli olarak kabul edilebilir. Diger
taraftan tek ¢ocuk icin ciddi bir tehlike, ¢ocuk sevmeyen ana-babanin bu duygularinin
yoneldigi tek nesne olarak, istenmeyen ve sevilmeyen ¢ocuk durumunu yasamasidir
(Gegtan, 1998, s.136). Boylesine orseleyici bir yasantinin paylasilacagi bir sosyal
destek kaynagi olarak kardesten yoksun olunmasi ve anne babanin olumsuz
tutumlarinin tek hedefi olmasi yasanan 6fkenin artmasinda onemli bir neden olarak
dikkate alinabilir. Zaten stirekli 6tke ve diga yonelik 6fke puanlarinin da anlamli olmasa
da digerlerine gore yiiksek c¢ikmasi, 6fke kontrolii puanlarinin da diisiik olmast bu
sonucu destekleyici niteliktedir. Ancak tek ¢ocuk sayisinin diger gruplara gore az

olmas1 da sonug bakimindan dikkate alinmasi gereken bir sinirlilik olarak goriilebilir.

8.0. Endiistri Meslek Lisesi ve Genel Lise Ogrencilerinin Siirekli Ofkelerinin ve
Ofke ifade Tarzlarinin Umutsuzluk Diizeylerine Gére Incelenmesine iliskin
Bulgularin Yorumu

Arastirmanin ‘endiistri meslek lisesi ve genel lise 6grencilerinin siirekli 6fke ve 6fke
ifade tarzlar1 umutsuzluk diizeyine gore farklilik gostermekte midir?’ yoniindeki

sorusuna
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Kruskal Wallis-H t esti ile yanit aranmistir. Sonuglarinda siirekli 6fke, disa yonelik 6tke
ve i¢e yonelik 6fke puanlarmin umutsuzluk diizeylerine gdére anlamli bir farklilik
gosterdigine isaret etmektedir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu gérmek igin
yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda, 6grencilerin siirekli 6tke ve ice doniik 6tke
puanlarinda umutsuzluk diizeylerine gore gozlenen farkin yiliksek umutsuzluk diizeyi ve
diisik umutsuzluk diizeyi ile orta umutsuzluk diizeyi ve diigik umutsuzluk diizeyi
gruplart arasinda oldugu; disa doniik 6fke puanlarinda umutsuzluk diizeylerine gore
gbzlenen farkin yiiksek ve orta umutsuzluk diizeyi ile yiliksek ve diisiik umutsuzluk
diizeyi gruplar1 arasinda oldugu sonucuna varilmigtir. Gruplar arasinda goriilen bu
farkin umutsuzluk diizeyi diisiik olan grup lehine oldugu goriilmektedir. Bu bulgular
umutsuzluk, depresyon, intihar ile 6fke ve O0fke ifade tarzlari arasinda iliskiyi gosteren
arastirma bulgular1 ile desteklenmektedir. Ozellikle Kashani, Suarez, Allan ve Reid’in
(1997) arastirma bulgular1 depresyonun ana biligsel 6gelerinden biri olan umutsuzluk ile
yiiksek ofke diizeyi arasinda buldugu iligki bu aragtirma i¢in 6nemlidir. Clay (1996)
depresyon tanist almamisg, ancak ¢ok {iziintiilii olduklar1 teshis edilen ¢ocuklarda 6fke
diizeyi ve disa yonelik ofke ile iizlintli arasinda yiiksek bir iligki bulmalar (akt: Kerr ve
Schneider, 2007) bu aragtirmanin bulgularini desteklemektedir. Ayrica, stesli yasam
olaylarina maruz kalan genclerde ige yonelik 6fkeleri ile stresli yagsam olaylarina maruz
kalmanin depresyonun onemli belirleyicileri oldugunu; Newman, Fugua, Gray ve
Simpson (2006), Bridewell ve Change (1997), Riley, Treiber ve Woods (1998), Robins
ve Tanck (1997) da depresyon ile 6fke ya da 6fke ifade tarzlar1 arasinda anlamli iligkiler
olduguna isaret etmeleri dolayli olarak bu arastirmanin bulgularini destekler nitelikte
goriilmektedir. Ayni sekilde umutsuzlugun ve depresyonun yogun oldugu durumlarda

bulunulan intihar girisimleri ile 6tke ve 6fke ifade tarzlar arasindaki iliski (Goldston,
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Daniel, Reboussin, Kelly, Levers ve digerleri, 1996; Boergers, Spirito ve Donaldson,

1998) de dolayli olarak bu arastirmanin bulgularin1 desteklemektedirler.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Sonu¢

Bu arastirmada, endiistri meslek lisesi ve genel lise Ogrencilerinin siirekli ofke
diizeyleri ve ofke ifade tarzlar (6fke kontrolii, ice yonelik 6fke, disa yonelik ofke),
umutsuzluk diizeylerine ve bazi degiskenlere (cinsiyet, sinif, anne-baba egitim durumu

ve ¢alisma durumu, kardes sayisi, umutsuzluk diizeyi) gore incelenmistir.

Arastirmanin sonuglarina gére Istanbul’un sosyo-ekonomik diizeyi diisiik semti olan
Umraniye ilgesinde bulunan endiistri meslek lisesi ve genel lise dgrencilerinin dfke ve
ofke ifade tarzi puanlar1 arasinda fark olmadigi, bu puanlarin cinsiyete ve okunulan
sinifa ve baba calisma durumuna gore farklilik gostermedikleri bulunmustur. Diger
taraftan Ogrencilerin siirekli 6fke ve disa yonelik 6fke puanlarinin anne egitim
durumuna gore degistigi, anne egitim diizeyi arttik¢a siirekli 6fke ve disa yonelik 6fke
puanlarinin arttigr; baba egitim durumuna gore sadece disa yonelik 6fke puanlarinda
farklilik goriilmiig, baba egitim diizeyi arttikca disa yonelik 6fke puanlarinin arttigi;
anne c¢alisma durumuna gore sadece 6fke kontroliinde farklilik oldugu ve bu farkin
annesi ¢aligmayanlar lehine oldugu; kardes sayisina gore ige yonelik 6fke puanlarinda
fark oldugu ve bu farkin kardesi olanlar lehine oldugu; umutsuzluk diizelerine gore ise
sirekli 6fke, disa ve ige yonelik 6fke puanlarinda farklilik oldugu ve bu farkin

umutsuzluk diizeyi diisiik olanlar lehine oldugu soylenebilir.
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Oneriler

l.

Benzer amaclh bir ¢alisma daha fazla tiirdeki lise (6rnegin fen lisesi, anadolu
lisesi, meslek lisesi ve genel lise) Ogrencileri ile karsilastirmali olarak

yapilabilir.

Benzer calisma bir c¢aligma farkli sosyo-ekonomik diizeydeki ergenleri

kapsayacak bicimde karsilastirmali olarak yapilabilir.

Okullardaki psikolojik danigmanlara, anne babalara, 6gretmenlere yonelik ayri
ayr1 grup caligmasi yapilarak ergenlerin yasadigi 6fke diizeyinin diigmesi ve
daha etkin bas etme yollar1 icin model almalar1 yoniinde egitilebilirler.

Hazirlanan egitim programlarinin etkililigi deneysel ¢calismalarla test edilebilir.

Ofke diizeyi ile umutsuzluk diizeyinin daha genis 6rneklem ile ve farkli yas

gruplartyla aragtirma konusu yapilarak bu iki degisken arasindaki iligki daha ¢ok

aragtirmayla desteklenerek gosterilebilir.
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KISISEL BILGI FORMU

1) Cinsiyet
( YKz ( ) Erkek
2) Sinif
()9.siif  ()10. sinif ( Y11 sinif () 12. sinif
3) Okul tarii
( ) Meslek lisesi ( ) Genel lise
4) Anne egitim duzeyi
( ) Okuma yazma bilmiyor
( ) Okuma yazma biliyor, ama ilkokul mezunu degil
{ ) Hkokul mezunu
( ) Ortaokul mezunu
( ) Lise mezunu
{ )} Universite mezunu
5) Baba egitim duzeyi
( ) Okuma yazma bilmiyor
( ) Okuma yazma biliyor, ama ilkokul mezunu degil
{ )} lkokul mezunu
( ) Ortaockui mezunu
( ) Lise mezunu
( ) Universite mezunu
6) Annenin ¢aligma durumu
( ) Galisiyor { ) Calismiyor
7) Babanin gafisma durumu

( ) Gahsiyor ( ) Calismiyor

8) Kardes sayisi
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KENDINi DEGERLENDIRME OLGEGI
1. BOLOM

YONERGE: Asgadida Kisilerin kendilerine ait duygulann anlatmakta kullandiklar bir
takim ifadeler verilmistir. Her bir ifadeyi okuyup genel olarak nasil hissettiginizi
parantezlerden uygun olanini igsaretieyerek belirtiniz. Dogru ya da yanlig cevap yoktur.
Herhangi bir ifadenin Gzerinde fazla zaman harcamaksizin genel olarak nasil
hissettifinizi gosteren cevabi igaretleyiniz.

Hemen Cogu Hemen
Hig Bir Zaman Bazen Zaman  Her Zaman
1. Gabuk parlarim. ) () () ()
2. Kizgin mizaghyimdir. () ) () () ]
3. Ofkesi burnunda bir insanim. () () () ()
4. Bagkalarinin hatas! yaptigim
isi yavaglatinca kizarim, () () () ()
5. Yaptigim iyi bir 'seyden sonra
takdir edilmemek canimi sikar. () ) () ()
6. Kontroluma kaybederim. () () () ()
7.Ofkelendigimde agzima
geleni stylerim, () () ] ()
8. Bagkalarinin dninde elestirimek
beni ¢ok hiddetlendirir . () () () ()
9. Engellendigimde igimden
birilerine vurmak gelir . () () () ()
10. Yapti§im iyi bir is kott .
degerlendirildijinde gilgina dénerim. () () () {)
. BOLUM

YONERGE: Herkes zaman zaman kizginitk ve &fke duyabilir. Ancak kigilerin &tke duygular ile
ilgili tepkileri farkiidir. Asagiida. kigilerin 8fke ve kizginlik tepkilerini tamimlamada kullandiklan
ifadeleri gbreceksiniz. Her bir ifadeyi okuyup, &fke ve kizginik duydugunuzda ifadede
tanimlanan gekilde davranma veya tepki gisterme sikhginizi, parantezlerden uygun olanini
isaretieyerek belirtiniz. Dogru veya yanhs cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin tzerinde fazla
zaman harcamayiniz.

Hemen Cogu Hemen
Hig¢ Bir Zaman Bazen Zaman  Her Zaman
11. Ofkemi kentrol ederim. () () () ()
12. Kizginhgimi gosteririm, () () () ]
13. Ofkemi igime atarim. () () () ()
14. Bagkalarina kargi sabirliyim. () () () ()
15. Somurtur ya da surat asanm. () () () ()
16, Insanlardan uzak dururum. () () () ()
17.Bagkalanina igneli stzler soylerim () () () ()

88



18. Sogukkanlligimi korurum.

18. Kapilan garpmak gibi geyler yaparim,

20. Igin igin kaprartm ama géstermem,

21. Davraniglarimi kontrol ederim.

© 22, Bagkalanyla tartiginm.,

23. Igimde kimseye stylemedigim
kinler beslerim.

24. Beni gileden gikaran
her neyse saidininim.

25. Ofkem kontrolden gikmadan
kendimi durdurabitirim .

26. Gizliden gizliye insanlan
epeyce elestiririm.

27. Belli ettigimden daha sfkeliyimdir.

28. Cofu kimseye kiyasla daha
gabuk sakinlesirim.

29. Kotu seyler s6ylerim,

30. Hoggorllt ve anlayigh olmaya galisinm,

31. Igimden insanlanin fark ettiginden
daha gok sinirlenirim.
32. Sinirterime hakim olamam.

33. Beni sinirlendirene ne hissettigimi ssylerim.

34. Duygularini kontrol ederim.
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Beck Umutsuziuk Olgegi

Asagidaki test 1974 tarihinde gelistirilmis olup, 1991 yilinda Seber tarafindan Tirkge'ye gevrilmistir. Gelecege
yonelik olumsuz beklenti ye da digiinceleri iceren ciimlelerden size uygun olanlart evet ye da hayir olarak

kodlayiniz.

1- Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum

2- Kendim ile ilgili seyleri dizelternedigime gore gabalamay biraksam iyi olur.

3- Isler kotuye giderken bile her seyin hep béyle kalmayacagini bilmek beni

rahatlatiyor.

4- Gelecek on yil iginde hayatimin nasil olacagini hayal bile edemiyorum.

5- Yapmay: en gok istedigim geyleri gergeklegtirmek i¢in yeterli zamarnim var.

6- Benim igin gok nemli konularda ileride basarili olacagimi umuyorum.

7- Gelecegimi karanlhik gériyorum.

8- Dunya nimetierinden siradan bir insandan daha ok yararlanacagim

umuyorum.

9- lyi firsatlar yakalayamiyorum.Gelecekte yakalayacadima inanmam igin de higbir

neden yok.

10-Gegmig deneyimlerim beni gelecege iyi hazirlad:

11-Gelecek benim igin hog seylerden ¢ok tatsizliklarla dolu gériniyor

12-Gergekten dzledigim geylere kavusabilecedimi ummuyorum

13-Gelecefje baktiimda simdikine oranla daha mutlu olacagimi umuyorum.

14-Isler bir turlu benim istedigim gibi gitmiyor.
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