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OZET

Rohner (1976, 1988, 2005) tarafindan ortaya atilmig olan Ebeveyn Kabul-Red
Kurami {iizerine temellendirilmis olan bu calismada, agabey/abla kabul-reddinin,
kiigiikk kardeglerin iizerindeki etkileri ve diger aile degiskenleri ile iliskisi

arastirilmastir.

Iki cocuklu ailelerle yiiriitiilmiis olan ¢alismanin 6rneklemi, yaslar1 9 ile 17
arasinda degisen 180 kiiciik kardes ile onlarin yaslar1 12 ile 18 arasinda degisen
agabey/ablalari, anne ve babalar1 olmak iizere toplam 720 kisiden olusmustur.
Aragtirmada ebeveyn kabul-red/kontrolii, Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol Olgegi
(EKRO/K); kisilik uyumu, Kisilik Degerlendirme Olcegi (KiDO); es kabul-
red/kontrolii Es Kabul-Red Olgegi (ESKRO), agabey/abla kabul-red/kontrolii ise
Agabey/Abla Kabul Red Olgegi (AKRO) ile degerlendirilmistir.

Arastirmada, agabey/abla kabul-red ve kontroliiniin, anne-babanin kiiciik
kardese nasil davrandigina bagh oldugu; ailedeki kiiciikk cocuklarin nasil bir
psikolojik uyuma sahip olduklarinin en az anne-babalan kadar agabey/ablalart
tarafindan da ne kadar kabul ya da red edildiklerine bagh oldugu bulunmustur.
Agabey/ablasiyla iliskisinde kabul algilayan kardeslerin psikolojik uyumu, red
algilayan kardeslere gore belirgin bir sekilde daha sagliklidir. Arastirmadan elde
edilen bulgular, agabey/ ablalarin kiiciik kardeslerine kars1 nasil bir tavir icerisinde
olacaklarinin ise anne-babalaryla iliskide ne kadar kabul ya da red edildiklerine
bagl oldugunu ortaya koymustur. Bu arastirmada ortaya ¢ikan 6nemli bir bulgu da,
ailede anne-baba arasindaki ge¢imsizligin tiim aile bireylerinin psikolojik uyumunu
olumsuz etkiledigi gibi, anne-babanmin her iki cocuguna karsida daha red edici

davranmalarina yol actigidir.

Bu calisma, kabul-red kurami icerisinde, agabey/abla kabul-reddinin

calisilmasini baslatan ilk calisma olarak, iilkemizdeki ailelerde agabey/abla kabul-
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reddinin 6zellikle kiigiik kardesin psikolojik uyumda 6nemli bir rol oynadigim ortaya

koymustur.

ANAHTAR SOZCUKLER: Kardes iliskisi, Anne-Baba Kabul-Reddi, Esler Arast
Catisma, Psikolojik Uyum.
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ABSTRACT

Based on parental Acceptance-Rejection Theory developed by Rohner (1976,
1988, 2005), this study invesitgated the effects of elder sibling’s acceptance-rejection
on psychological adjustment of younger sibling and its relation to various familial

factors.

The sample of the study consisted of 180 children (between 9-17) and their
elder siblings (between 12 and 18), mothers and fathers, adding up to a total of 720
respondents. Elder sibling, parental and intimate partner acceptance-rejection/control
were assessed with the Elder Sibling Acceptance-Rejection/Control Questionnaire
(ESARQ/C), Parental Acceptance-Rejection/Control Questionnaire (PARQ/C), and
the Intimate Partner Acceptance-Rejection/Control Questionnaire (IPARQ/C),
respectively. Psychological adjustment was measured with the Personality

Assessment Questionnaire PAQ),

Elder sibling acceptance-rejection and control were related to the parental
acceptance-rejection/control; psychological adjustment of the younger sibling
depended on how much the he/she was accepted or rejected by the elder sibling as
much as it depended on how much the the parents accepted or rejected him/her.
Psychological adjustment of children rejected by their elder siblings were strikingly
less healthier than those accepted by their elder siblings. The findings of the study
demonstarted that the how much the elder siblings would accept or reject their
younger brothers or sisters depended on how much the the elder siblings were
accepted or rejected by their parents. Another important finding of the study was that
inter-parental conflict affected psychological adjustment of all memebers of the
family negatively and that caused the parents act less acceptingly towards their

children.



Being the pioneeering study in the study of elder sibling acceptance and
rejection within the Acceptance-Rejection Theory, this study has demonstrated the
importance of elder sibling acceptance-rejection especially in the psychologial

adjustment of their younger brothers and sisters.

KEYWORDS: Sibling Relationships, Parental Acceptance-Rejection Theory, Inter-

Parental Conflict, Psychological Adjustment
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TESEKKUR

Bu arastirmanin planlanmasindan sonuclanmasina kadar gecen siirede pek

cok insanin katkist olmustur.

Oncelikle arastirmanin her asamasinda yanimda olan, yardim ve Onerileriyle
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GIRiS

Kardes iliskileri en kiigciikk kardesin dogumundan yasamin sonuna kadar
devam eden, diger iliskilerden daha uzun siiren bir iligki olarak tanimlanmaktadir. Bu
tip bir iligkiyi olumlu bir sekilde siirdiirebilmek, diger bir kisinin istek ve duygularini
anlamada i¢ gOriiyli, davramslarinin ve yetersizliklerinin nedenleri konusunda
anlayis1 gerektirmektedir. Bu tiir sosyal bilis yeteneklerini kisiler arasi davranigin

niteligini zenginlestirebilmektedir. (Ahmetoglu, 2004; Akt: Riggio, 2000).

Bir cocugun gelisimi anne-baba kadar yakin ¢evresindeki bireylerden, i¢inde
yasadigr kiiltir ve olanaklardan, ayn1 zamanda okuldaki yasantisindan
etkilenmektedir. Bireyin aile, toplum, okul ve isyerinde baskalariyla iyi iligkiler
kurmasinda, toplumsal kurallara uymasinda, arkadaslariyla ve cevresiyle 1iyi
iliskilerde bulunmasinda, aldig1 sorumluluklar1 yerine getirmesinde, toplum ve ¢evre
tarafindan kabul edilmesinde sosyal etkilesimin etkisi biiyiiktiir. Cocugun sosyal
cevresi ailenin yakin ve uzak cevreden aldigi destekler cocugun ne Olgiide
gelisecegini ve toplumun iiretken bir iiyesi haline geleceginin belirlenmesinde temel
taglardir. Cocugun etkilendigi ve destek aldigi ilk yakin cevre iligkileri aile iginde
yasanmaktadir. Aile etkilesim i¢inde bir sistem olarak ele alindiginda ve ailedeki tiim
tiyelerin  karsilikli  olarak  birbirini  etkiledigi ve birbirinden etkilendigi
diisiiniildiigiinde aile sisteminin bir parcast olan kardesler de birbirlerinden
etkilenmektedirler. Kardeslerin birbirleriyle olan iligkileri onlarin gelisimleri
izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Kardesler birbirlerinin duygusal, motor, zihinsel,
dil ve ozellikle de sosyal gelismelerinde 6nemli rol oynamakta ve kardes iliskileri bir
cocugun ilk sosyal baglantist olmasi ve aile disindaki kisiler ile etkilesimleri igin
temel olusturmaktadir. Stirekli etkilesim yoluyla kardesler taklit, oyun, kurallara
uyma ve paylagma gibi sosyal becerileri birbirlerinden 6grenmektedirler. Kiz ve

erkek kardesler, cocuklarin ilk oyun arkadaslar1 olup onlar yillar gectikce birbirleri



ile ogretmen, arkadas, ortak, izleyici, koruyucu, diisman, rakip ve sirdas rollerini
istlenmektedirler. Cocuklar bu sosyal iliski sayesinde daha sonra dgreneceklerinin

temelini atmaktadirlar (Powell ve Ogle 1985; Mangir, 1992; Akkok, 1997).

Cocukluk yasantilariin kisilerin duygusal, davranigsal ve sosyal-bilissel
gelisimi iizerindeki etkilerini aciklayan kuramlardan biri de Ronald Rohner
tarafindan (1975, 1986) ortaya atilmis olan Ebeveyn Kabul-Red Kurami (EKAR
Kurami)’dir. EKAR Kurami, ebeveyn-cocuk iliskisinde ¢ocugun algiladigi kabul
veya reddin nedenlerini ve sonuglarim acgiklamaya ve yordamaya calisan bir
sosyalizasyon kuramidir. Rohner, kuraminda evrensel bir yaklasimi benimseyerek
insan davranisinin kiiltiirleraras1 genellenebilir ilkelerini tanmimlamay1 amaglamistir.
EKAR Kurami cercevesinde diinyanin cesitli yerlerinde yapilmis bircok caligsmada,
cocuklukta algilanan ebeveyn kabul ve reddinin kisilerin ¢ocukluk ve yetiskinlik
donemlerindeki psikolojik uyumlar iizerindeki etkileri incelenmistir (Rohner, 1975,
1986). Bu calismanin kuramsal temelini EKAR Kurami olusturmus ve arastirmada

EKAR Kurami dlgekleri kullanilmistir (Eryavuz, 2006).

Bu arastirmada EKAR Kuraminin hali hazirda kullanilan 6lgeklerinin yaninda
kardes iliskilerini de degerlendirmek icin ‘Algilanan Ebeveyn Kabul-Red Olcegi’nin
bu caligmada ilk kez kullanilan yeni bir versiyonu olarak ‘Algilanan Ababey/Abla
Kabul-Red Olgegi’ olusturulmustur.

Ulkemizde; cocukluktaki kardes iliskileri, cocuklarin aileleriyle olan iliskileri
ve cocuklarin anne-babalariyla olan iligkilerinin kardesler arasi etkilesimdeki yeri
¢ok az arastirilmis bir konudur. Bu nedenle EKAR Kurami ¢ercevesinde yiiriitiilmiis
olan bu arastirmanin dnemli bir boslugu dolduracagi ve ilk olarak Adler’in ilgilendigi
kardeglik kavrami konusunda yeni amprik veriler saglayacag diistintilmiistiir.
Arastirmada, cocukluk doneminde anne-baba-¢ocuk iliskisinde algilanan kabul-
reddin, kardeslerin birbirleriyle olan iligkilerini ve bu iligkinin bireylerin psikolojik
uyumunu nasil etkiledigi incelenmistir. Bunun yaninda, ¢ocukluk yasantilarinin
kisilerin yetigkinlik doneminde psikolojik uyumu iizerindeki etkilerinin incelenmesi

de amaclanmistir.



BOLUM 1
KARDESLIK

1.1. Kardes iliskileri

“Kardes [Iliskileri evliliklerden daha uzun dayanir. Bircok arkadashigmn iliskisinin
sonlanmasina neden olabilecek olaylarda, hatta ebeveynlerin 6liimiinde bile ayakta kalir. Yakinlik ve
uzakligin, sicakligin, sadakatin ve giivensizligin binlece yiiziiniin yansidig1 essiz bir iliski tiirtidiir.”

(Goode, 1994).

Kardes iligkileri fiziksel, duygusal, s6zel ve sdzel olmayan olmak tizere dort
faktoriin etkilesimidir. Bu etkilesim en az iki kisiden birinin digerini fark ettigi andan
itibaren baslayan algilarin, duygularin, inang¢ sisteminin ve 6grenilmis olan bilgi ve

davranislarin biitiiniidiir (Cicirelli, 1995: 4).

Kardes iliskilerinin tamamen kendine 6zgii bir iligki tiiriidiir. Bireyin hayati
boyunca yasayabilecegi en uzun iliskidir. Kardeslik statiisii kazanilmaz; kisilerin
iradesinin disinda onlara atanir. Bu nedenle iki kardes arasindaki iliski kisilerin kendi
Ozgiir iradeleri ile bitse bile kardeslik statiisii ortadan kalkmaz. Bu durum da
kardeslik baginin devam etmesine neden olur. Diger iligki tiirleri bireyler tarafindan
bitirildiginde tamamen sonlanirken kardeslerin tekrar bir araya gelme potansiyeli her

zaman vardir (Cicirelli, 1995: 5).

Cocukluk doneminde kardesler birbirleriyle siirekli olarak bir etkilesim
halinde olduklar1 bir yasamin icindedirler. Ayni1 evi paylasirlar. Paylasilan bu ev ve
bu evin icindeki tiim etkiler kardeslerin ortak diinyalarinin bir parcasidir. Ancak
zamanla kardesler biiylidiikce iliski telefon konusmalari, ziyaretler, mektuplasmalar

ve kisa goriigmeler seklinde bir iliskiye doniisiir (Cicirelli, 1995).



Kardesler birbirlerinin davramislarint modellerler. Aralarinda yas, zeka, giic
gibi farklar olsa da, iki kardes arasinda her zaman bir esitlik vardir. Kardesler
karsilikli olarak bu esitligi ve birbirlerini kabul ederler. Bu esitlige ragmen; esler
veya anne- ¢ocuk iligkilerinde olusabilecek olan ¢atismadan daha fazla ¢atismayi iki

kardes arasinda goriiriiz (Bryant, 1992).

Kardesler arasindaki bu catismay1 ii¢ diizeyde agiklar: Fiziksel, duygusal ve
sozel catisma. Kardesler arasindaki catisma 6zellikle ¢ocuklar1 ebeveynlerinin bakim
ve rehberliginden yoksun olduklar1 durumlarda daha fazla goriiliir. Saglikli bir kardes
iliskisinin i¢inde karsilikli empati, ebeveynlerden goriilen esit ilgi ve iki kardesin
kendine ozgii kisilik yapilart gelistirebilmeleri varolmasi zorunlu olan Onemli

faktorlerdir (Graham, Bermenn ve Cutler, 1994).

Kardesler ortak bir tarih paylasirlar. Bu ortak tarih i¢inde paylasilan ve
paylasilmayan bir¢ok yasanti mevcuttur. Bu yasantilar kardesler arasindaki farklilik
ya da benzerliklerin olusmasindaki tek neden degildir. Bu yasantilar sirasinda
kardeglerin birbirleriyle olan etkilesimleri, kurduklari empati veya c¢atismalar
kardesler arasinda benzerlik ya da farkliliklarin olusmasinda daha dnemli bir aragtir

(Cicerelli, 1995).

1.1.1. Okul Oncesi Donemde Kardesler Arasi iliskiler

Bu donemde kardesler arasindaki duygusal bag cok giiclidiir. Ancak bu
durum pozitif ve negatif duygulanmimlarin da giicli olmasina neden olarak

ambivalans yasanmasina neden olur (Howe, 2006).

Kardes iliskilerini iki kardesin arasinda olusan dostluk belirler. Birlikte uzun
bir ge¢misleri vardir. Beraber biiyiirler, oyun oynarlar, hayatin onlara sundugu
sanslar paylasirlar, birbirlerini ¢ok iyi tanirlar, tartisirlar, birbirlerini desteklerler

(Howe, 2006).

Iki kardesin ¢cogunlukla birbirinden oldukgca farkli kisisel ozellikleri vardir.
Ek olarak yas farki aralarinda gii¢ iliskisi, kontrol ve rekabette rol oynar. Bu

karakteristikler bazen kardesler arasinda anne-babalarina zor gelen bazi giinliik



problemlerin dogmasina neden olabilir. Bu durumlarda ebeveynler ¢ocuklarina farkli

muamele yapabilirler. (Howe, 2006).

1.1.2.1. Dogumdan Sonraki Ilk Yillar

Dogumdan sonraki ilk yilda, siit cocuklugu doneminde, ¢ocuk tam bagiml ve
edilgendir. Gereksinimlerini anne ya da anne yerini tutan birinin 6zenli bakimi ve
ilgisi olmadan karsilayamaz. Siirekli uyarilma ve ilgi ister. Annesiyle simbiyotik bir
yasam siirer; hep alicidir. Anneden ayrismamuis bir benligi vardir. Diizenli bakim ve
ilgi goriir ve de yeterli sevgi alirsa ¢ocukta temel giiven duygusu gelisir. Fakat
cocugun ruhsal gereksinimleri karsilanmazsa temel giivensizlik duygusu gelisir ve

gelismesi aksayabilir (Ahmetoglu, 2004).

Siit cocugu acgliga, susuzluga, aciya dayanamaz; beklemeyi bilmez. Bagka bir
deyisle cocuk haz ilkesine gore yasar. Bu evrede bebegin en Onemli gereksinimi
katiks1z sevgi, ilgi ve 6zenli bakimdir. Bunlar eksik kalirsa ¢ocuk zihinsel ve ruhsal

olarak degil, bedensel olarak da gelisemez (Ahmetoglu, 2004).

Cocugun yiirimeye, konugmaya basladigi ikinci ve tigiincii yaslar, 6zerklik
donemi olarak adlandirilir. Annesine bagimliligi siirer, ama basma buyruk
davranmak ister. Bagimlilikla bagimsizlik arasinda bocaladigi bu donemde anneden
ayr1 kalamaz, ama ona da boyun egmek istemez. Yemek yemeye, temizlenmeye ve
tuvalet egitimi almaya direnir. Kendisine ve esyalara kolayca zarar verdigi igin
sirekli denetimi ve kollanmasi gerekir. Kurallar1 benimsetme, tehlikeden

sakinmasini 6gretme ve yasaklar koyma zamani gelmistir (Ahmetoglu, 2004).

1.1.3.2. Oyun Dénemi

Oyun doneminde olan iic-alti yas arasindaki ¢ocuk kendi basina yemegini
yiyebilir. Bedenini dengeli kullanabilir. “Ben” ,“benim” gibi sozlerin yerine daha
uyumluluk belirten “biz”, “bizim” gibi sozleri kullanmaya baglar. S6z dagarcigi
artmis, sosyal bir kisi olmaya baslamigtir. Benlik duygusu gelismistir. Kendisinin kiz
ya da erkek oldugunu 6grenmistir. Oyun ve oyunu ¢ok seciminde kendi cinsinin

egilimleri iyice belirginlesmeye baslamistir. Diger cocuklarla birlikte oynamaya ve



paylagsmaya baslar. Bu donemin en belirgin 6zelliklerinden biri de anne ya da baba

ile 6zdesim kurulmasidir. (Yoriikoglu, 2000: 5).

Cocugun ruhsal gelisimi bagimliliktan bagimsizliga, bencil davranistan
isbirligine dogru gelismektedir. Yetenekleri yalindan karmasiga, genelden ozele
dogru ilerleme gosterir. Olgiisiiz duygusal tepkilerden daha dengeli tepkilere dogru
adimlar atar. Gelistikge diirtii ve egilimlerini dizginleyerek cevre gerceklerine gore
davranmay1 Ogrenir. Somut diisiinmeden soyut diisiinceye yonelir. Oyundan,
O0grenmeye ve yaraticilifa gecer. Anne, baba, kardes iliskisinden toplumsal iliskilere

gecerek cevresini genisletir. (Yoriikkoglu, 1998: 6).

Sosyallesme dogumdan hemen sonra baslayip insanin tiim yasami boyunca
siirmesine ragmen etkiledigi davramislarin ¢ogu ilk c¢ocukluk doneminde belirgin
olarak goriiliir. Ozellikle anne-baba-cocuk, kardesler ve ¢ocuk arasindaki
etkilesimlerle akranlariyla olan etkilesimler sosyallesme siireci ile ilgili onemli
ipuglart vermektedir. Cocuklarin bagimli davramig gosterme derecesi, disipline
gereksinim duyma derecesi, disiplin tiirii ve cocuklarin buna tepkisi sosyallesme

siireci ile iliskilidir. (Gander ve Gandier, 1993: 7).

Sosyallesme siirecinde rol oynayan 6nemli psikolojik etmenlerin 6zdesim ve
taklit oldugu kabul edilmektedir. Freud sosyallesme siirecinde birinci derecede
onemli olan 6zdesimin iki sekilde goriildiigiinii belirtmistir. Freud’a gore birinci tiir
0zdesim analitik 6zdesim olup, bu kavram libidonun cinsel icerikten ote bir sevgi
objesine yonelmesi anlamim tasimaktadir. Analitik 6zdesimin temelinde ise ebeveyn
sevgisini yitirme kaygis1 bulunmaktadir. ikinci tiir 6zdesim ise savunucu 6zdesimdir.
Savunucu 6zdesimin temelinde giiclii ebeveynden korkma, cezadan kaginma soz
konusu olmaktadir. Freud’a gore siiperegonun gelisiminde 6zdesim 6nemli bir rol
oynamakta ve toplumun 6n gordiigli davraniglarda standartlarin igsellestirilmesi

konumunda bir rolii bulunmaktadir (Ahmetoglu, 2004).

Sosyal 6grenme kuramina gore 6zdesim taklit ile birlikte edimsel 6§renmenin
bir iirtinii olmaktadir. Cocuk dikkate deger buldugu kisileri gdzlemleyerek ve taklit

ederek kendi diisiincelerini, duygularin1 ve hareket bicimlerini gelistirmekte, boylece



gozlem, taklit ve Ozdesim cocugun sosyal davramiglari kazanmasinda Onem

kazanmaktadir. (Aydin, 1997; Yavuzer, 1999: 8).

Dunn ve Kendrich’e gore, kardesler arasindaki olumlu sosyal yanitlarin
sikligr kiiciik kardeslerden biiyiik kardeslere yasla birlikte artis gosterir ve kiiciik
kardesler biiyiik kardeslerini taklit ederler. Ozellikle de benzer cinsiyetteki kiiciik
kardegsler biiyiik kardeslerini daha ¢ok taklit ederler (Eisenberg ve Mussen, 1989: 9).

Kardesler birbirleri ile hem bir 6zdesim modeli olusturur, hem de sosyal
etkilesimlerin gerceklesmesi, sevgi, giiven ve sevecenlik duygularinin paylagimi igin
ortam saglarlar. Kardesin dogumu, ilk c¢ocukta biiyiik bir ilgi ve koruyuculuk
duygusu uyandirmakla birlikte, biraz sikintiy1 ve celisik duygular da beraberinde
getirmektedir. Annenin cocuklarinin yanindan ayrildiginda biiyiik ¢ocuklarin
cogunun kardeslerini kucaklayarak ya da onlara giiven verici rahatlatici sozler
soyleyerek, kaygi icinde kardesleriyle ilgilendikleri goriilmektedir (Yavuzer, 1999:
10).

Lamb’a gore kardes iliskileri, ebeveyn cocuk iliskilerinden daha fazla
esitlikei nitelik tasimakta ve boylece ¢atisma, baskin gelme ve rekabet kadar, sadakat
yardimseverlik ve sevgiyi Ogrenme Oriintilleri i¢in de zengin olanaklar
saglanmaktadir. Kardesler birbirlerine 6gretebilir, birbirlerinin tepkilerini pekistirir
veya cezalandirir, standartlar koyarak ve siirdiirerek model olusturur, duygusal stres
alanlarinda sirdag ve sosyal destek kaynagi olarak hizmet ederler (Eisenberg ve

Mussen, 1989: 12).

Cicirelli’ye gore, kardes iliskileri yasam boyu bireylerin davranis gelisimleri
tizerinde giiclii bir etkiye sahiptir. Kisisel, sosyal ve dil becerilerinin kazanilmasinda,
catismay1 idare etme, ¢bzme becerilerinde ve sosyal destek agim1 kurma becerisinin

gelisiminde, kardeslerin 6nemli etkileri oldugu vurgulanmaktadir (Riggio, 2000: 13).

Lamb’a gore, ilk cocukluk doneminde; kardesler birbirleri icin siirekli bir
arkadashik kaynagidir. Kardesler ilk ve en yogun akran iliskisini aile icinde
gerceklestirir. Bu 0©zel akran iliskisi sosyallesme icin bir basamaktir. Oyun

doneminde; oyuncaklarini, giysilerini, odalarin1 paylasmalarinin yani sira 6nemli



bir¢cok deneyimlerini de paylasmayi1 6grenirler. Cocuk bu sosyal iligki sayesinde daha
sonra Ogreneceklerinin temelini atar ve Kkisiligini gelistirir. Cinsiyet rolii, ahlaki,
motor ve dil gelisimi alanlarindaki deneyimlerin hepsi bu sosyal etkilesimin

kapsaminda bulunmaktadir (Powell ve Ogle 1985: 14).

Kiigiik kardesin iki yasmna gelmesi ve konusmaya baslamasiyla birlikte
kardegler arasindaki iliskinin boyutlar1 da genislemektedir. Biiyiik kardes konusmada
kardegine model olmakta, sozel becerilerinin gelisimine katkida bulunmaktadir

(Yavuzer 1990; akt: Gander ve Gandiner, 1993: 14).

Oyun yoluyla, cocuk degisik sosyal rolleri deneme, duygularini, kaygilarini
disa vurma ve bagka nesneler ya da insanlarla iliskilerini inceleme olanagi bulur. Bir
oyunda baskalarina yardim eden birey roliinii oynamak “yardimseverlik” i¢in bir
alisirma olanagi saglamakta ve bu nedenle oyun olumlu sosyal davranislarin
ogrenilmesinde Onemli etkenlerden biri sayilmaktadir. Hayali oyunun siklik ve
karmagiklik orani ile sosyal yetenekler arasinda olumlu bir iligki oldugu goriilmiistiir

(Yavuzer, 2000: 16).

1.1.2. Okul Déneminde Kardesler Arasi iliskiler

Okul donemi ¢ocugun aileden c¢ikip dis diinyaya acildigi bir donemdir. Bu

donemde arkadaslik, yarisma, beceri gosterme, aliskanlik 6n plandadir.

Bu yasta c¢ocuklarin hayranlign anne babadan Ogretmene kaymakta,
Ogretmenle Ozdesim baslamaktadir. Bu yillarda cocuklarin iist benlikleri iyice
gelismeye baglamistir. Kurallara onem verirler. Kati1 bir ahlak anlayislart vardir.
Caligkanlik, beceri ve iireticilik bu donemin en 6nde gelen islevleridir. Cocuklar,
0zel bir davranisin ardindan cesitli olast neden ve aciklamalarin bulunabilecegini
anlarlar. Kendi goriislerinin olabilecek tek goriis oldugu diisiincesinden, insanlarin
farkli algilari, farkli duygusal tepkileri ve giidiilenimleri olabilecegi anlayisina

gecerler. (Gender ve Gandiner, 1993; Selguk vd. 1999; akt: Yoriikoglu 2000: 18).

Dunn ve Munn’a gore, okul o©ncesi donemdeki kardesler arasindaki

cekismeler okul doneminde farklilasmakta ve cekismeler fiziksel saldirganligi



icermekle kalmayip, kizdirma, tedirgin etme, gonliinii alma, teselli etme ve kendini
savunmay1l da icermektedir (Mc Hale, 2000). Okul doéneminde siklikla biiyiik
cocugun kardesinin bakim ve 6gretme sorumlulugu iistlendigi goriilmektedir (Brody,
1998; Brody, 1999). Kardesler, okul donemi boyunca aile disindaki bireylerle
etkilesime girmekte, birbirlerinden 6grendikleri becerileri, aile disindaki bireylerle

kuracaklar iliskilerde kullanmaktadir (Sen, 1991).

Kardegler arasindaki oyun etkilesiminin tipi de yaslarina ve gelisim
diizeylerine uygun olarak degisiklik gostermektedir. Cocuklar olgunlastik¢a isbirligi
icinde etkilesimde bulunmay1 6grenmektedirler. Okul déneminde ¢ocuklar isbirlikci
ve hayali aktiviteleri iceren sosyal oyunlar oynamakta ve kuralli oyunlar daha sik

gozlemlenmektedir (Powell ve Ogle, 1985).

Kardes iliskilerinde daha samimi olan cocuklarin daha olumlu arkadas
iligkileri kurduklari, kardes iliskilerinde daha saldirgan olan cocuklarin ise akran
gruplan icinde de daha saldirgan davraniglar sergiledikleri ve daha az arkadaslik

iliskileri kurduklar goriilmektedir. (Lockwood, 2001).

1.1.3. Ergenlik Doneminde Kardesler Arasi iliskiler

Ergenlik; bireyin icinde bulundugu toplumun onu artik bir ¢ocuk gibi
gormeyi biraktigi, fakat ona heniiz yetigkin statiisiinii, roliinii ve islevini tiimiiyle
vermedigi yasam donemi olarak tamimlanmaktadir. Ergen, toplumda, prestij
kazanmaya ve statii sahibi olmaya gereksinim duyar. Toplumsal uyum, genis Sl¢iide
bu gereksinimin karsilanmasina baghdir. Ergenlik yillari, toplumsal gelisim ve uyum

yillar olarak da nitelenebilir (Yavuzer, 1996: 19).

Ergenin kisiliginin olugmasindaki belki en onemli etkiye sahip olan ana
degiskenler; aile ve arkadas iliskileri, calisma ve Ogrenim cevresi, bos zamanlar

degerlendirme ve ergenin kiiltiir cabalar1 olarak siralanmaktadir (Koknel, 1987: 20).

Lamb’a gore, ergen icin duygusal olarak cesitli konularda kardesleri ile
konusmak bir ebeveyni ile konusmaktan daha kolaydir. Biiyiik ergenler bakim, aile

ve egitim planlan ve kisisel problemler hakkindaki kararlarda kardeslerinin



tavsiyelerini dikkate alirlar. Ergenlik doneminde; kardesler birbirlerine karsi
karmagik duygular hissettikleri halde, cinsellik, karsi cinsle arkadashik ve buna
benzer konularda birbirlerinin sirdagi ve danismani olurlar. Ergenlik doneminde
bagkalarinin bilmelerini istemedikleri sirlarini, cinsellikle 1ilgili meraklarini,

sevgilerini kardesleriyle paylasirlar (Powell ve Ogle 1985; Tucker, 1997: 21).

Kardesligin yasam boyunca belki en 6nemli gorevi; arkadaslik, yoldaslik ve
sevgiyi saglamasidir. Insanlar bebeklikten itibaren sosyal destek ararlar. Fiziksel ve
psikolojik olarak saglikli hissetmeyi siirdiirmek i¢in giiven duyduklar arkadaslara
gereksinimleri vardir. Cocukluk ve ergenlik doneminde kardesler, bu 6nemli rolii

doldurmak icin essiz bir konumdadirlar. (Orsmand ve Seltzer, 2000: 21).

Ergenin davranisi kardesine 6rnek olacak bir nitelikte olmalidir. Ergenlerin
pek cogu bunu anlar ve bu rolii benimser, ancak anne-babanin kendilerini
kardeslerine bir ©Ornek olarak gostermelerinden nefret ederler. Hareketlerinin
kardeslerine yapacag etki acisindan tartisilmasi istemezler, kiigiik kardeslerinin
kendi hareketlerini “iyi” veya “kotii” olarak degerlendirmesi de onlarin hosuna
gitmez. Aslinda kiicliklerin miidahalesine ebeveynlerin izin vermemesi gerekir.
Ergenin davramisim degerlendirmek ebeveynlere diisen bir gorevdir. Kiiciik
kardeglerinin de gelisiminde, abla ve agabeylerin 6nemli bir yeri olmasi, onlarin
kardeslerine hitkkmetmeleri yetkisini vermez. Kiigiik ¢cocuklar, iyi niyetli de olsa, abla
ve agabeylerinin kendilerine hitkkmetmelerini istemezler. Biiyiikler ise, kiiciiklerin
kendilerine taninmayan haklara sahip olduklarim diistiniirler. Burada ebeveyn tutumu
onemlidir. Anne-baba, ¢ocuklarin her birinin haklarini, sorumluluklarini belirlerken

dikkatli davranmali, cocuklara o6zel haklar vermemeli ya da bu 6zel durumu

aciklamahdir. (Ugurel, 1992: 21).

Ailenin isleyisi cocuklarin sayisindan, cinsiyetinden ve dogum sirasinda
onemli Olgiide etkilenir. Aileler genisledik¢e, genellikle anne-baba-¢ocuk
etkilesiminde bir azalma ama cocuklar arasi etkilesimde bir artig goriiliir. Anne-
babalik iislubu her ¢ocugun dogumuyla degisiklige ugrar. Daha kisitlayic1 ve daha az
sicak olma yoniinde bir egilim vardir. Olumlu yonde ise (Lamb, 1979) ikinci bir
cocugun gelisinin gercekten babalarin ¢ocuk yetistirme siirecine daha fazla

katilmalarim destekledigini belirtmektedir (Onur, 2001: 311).
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Kardesler birbirini segcmediler, ama gene de sik sik bir oday1 hatta bir yatagi
paylasarak biiyiik bir yakinlik icinde yasarlar. Ayni oyuncaklarla oynarlar. Biri
digerinin kiigiilmiis giysilerini giyer. Aym1 soyadini, anne-babayi, akrabalar ve aile
tiniinii paylasirlar. Birlikte oynamalari, eglenmeleri, doviismeleri ve birbirlerine
giicenmeleri i¢in pek cok firsat vardir. Sevmeye ve nefret etmeye ek olarak,
kardegler, is birliginden kontrol etmeye ve diren¢ gostermeyi denemeye dogru

kolayca yon degistirebilirler (Smart ve Smart, 1980).

1.1.4. Yetiskinlik ve Yaghhk Doneminde Kardesler Arasi iliskiler

Yetigkin zihinsel, bedensel gelisimini tamamlamis ve psikolojik olgunluga
erismis, ekonomik bagimsizligin1 kazanmis ve toplumda bir sorumluluk iistlenmis
bireylere denilmektedir. Yetigkinligin baslarinda yani gen¢ yetiskinlikte; kardes
iliskisi kardeslerin evden ayrilip, kendilerine ait yeni birer aile olusturmalar1 ile yeni

bir 6zellik kazanmaktadir. (Onur,1997; Riggio, 2000: 22).

Yetiskinlikteki kardes iliskilerinde ozellikle c¢ocuklarin ebeveynlerinin
yaslanmasi veya Olmesi durumunda, orta yas ve yashilikta kardesler arasindaki
iliskiler artmaktadir. Yetiskinlikte kardesler birbirlerine sosyal, duygusal agidan

yardimci olmay1 calismaktadir. (Orsmand ve Seltzer, 2000; Rimmerman, 2001: 22).

fleri yaslarda bireyler icine girdikleri yeni durumlara uyum saglamaya
caligirlar. Bunlar fiziksel giicteki ve sagliktaki diisiise uyum, saglama, emeklilige ve
gelir azalmasina uyum saglama, yakinlarin veya esin 6liimiine uyum saglama, yeni
yas grubuyla iligkileri diizenleme gibi degisimlerle kars1 karsiyadir. Yashlarin ¢cogu
bu siiregle, yakin akrabalarindan veya kardeslerinden destek arama egilimi i¢cindedir.

(Powell ve Ogle; 1985: 22).

Yaslar ilerlemis olan bir¢ok yetiskin kardesiyle hala irtibatta oldugunu ve
anlaml bir iligkinin devam ettigini 6ne siirmiislerdir. (Bedford, 1997; Connidis ve

Compbell, 2001).
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Arastirmacilarin bulgularina gore; bir kardese sahip olmak hayattan alinan
memnuniyet duygusunun kontratidir. Yiiksek moral, ¢ok az depresif semptom,

psikolojik iyilik hali, duygusal zenginlik getirileridir. (Cicirelli, 1995).

1.1.5. Hayat Boyunca Kardesler Arasi iliski

Kardes iliskileri siirekli degismektedir. Bebeklik ve c¢ocukluk boyunca,
aralarindaki iliskinin temellerini kurarlar. Aym evde yasayan, yakin yaslara sahip,
benzer ilgileri olan kardesler yakin duygusal bag da kurmaya baslarlar. Genellikle
kardeglerin c¢ocukluklarindaki iligkileri nasilsa yetiskinlik doneminde de benzer
sekilde gider. Buna ragmen, bazi arastirmacilar da gOstermistir ki, cocukluk
doneminde baz1 kiskangliklar ve kizginliklar yasamis olan kardesler ileri yaslarda
gecmisi bir kenara birakip iliskilerini daha iyi hale sokmaya calismislardir (Connidis
ve Campbell, 2001).

Yetigkinlik doneminde yasanan kendini bulma arayisi, evlilik, cocuk
yetistirme, is hayat1 gibi yasantilar nedeniyle kardesler arasindaki yakinlik
azalabilmektedir. Ancak ileri yaslara gelindiginde kardesler biraz hasara ugramis
olan aralarindaki yakinligi tekrar kurmaya calismaktadir. Bu donemde kardesler

arasindaki iliski daha pozitif ve 6nemli hale gelmektedir (Bedford, 1997).

1.2. Baz1 Psikoloji Kuramcilarimin Kardes iliskileri Ile ilgili Goriisleri

1.2.1. Sigmund Freud

Psikoloji literatiirii kardes iliskileri konusunda seyrek bilgilere sahiptir.
Ancak teori anlaminda zengindir. Aile incelenirken daha cok anne-baba-¢ocuk
calismalan yapilmig; kardes calismalarina az onem verilmistir. Sanki anne-baba-
cocuk iligkileri daha belirleyici gibi goriilmiis ve kardes iliskileri goz ard1 edilmistir

(Freud, 1917, 1957; Bowlby, 1979; 1980).

Freud kardes iligkileri teriminden bahsederken bag (bond) yerine baglilik

(attachment) kelimesini kullanmistir. Freud’un olaganiistii ¢alismasinin bir kismi da

12



bu kelimeyi psikoloji terminolojisine sokmasidir. Freud kuramini ortaya koyarken
sadece bir ¢cocugun annesine duydugu bagdan bahsetmemistir; insan1 ¢ocuklugundan
ele alarak insan gelisimine dair bir yol haritas1 vermistir (Attachment= Baglhlik).
Benzer sekilde Freud gostermistir ki, herhangi bir sosyal grup ortaminda da insanlar
arasi iligkilerde kurulan baglar vardir. Bu grubun iiyeleri birbirlerine baglanirlar ve
grubun liderlerine dogru da ortak baglam tasirlar. Kardesler icin aile grubun liderleri

ana-babadir (Woodrow, 2007).

Freud o donemin ataerkil yapisina ve ebeveyn otoritesine vurgu yapmis ve
anne-cocuk iliskisine ©Onem vermistir. Freud’'un ilk dogan c¢ocuk oldugunu
diisiindiigiimiizde anne-cocuk iligkisine verdigi onemin nedenini anlayabiliriz. Bu
konudaki bir¢cok arastirma Freud’un kendisinin annesine olan bu bagliliginin
hastalarini daha iyi anlama konusunda onu hassasiyet verdigini gostermistir. Boylece
hastalarin odipal siireclerini anlamakta zorluk c¢ekmemistir. Kendi ddneminde
biyolojik nedenlere yonelik agiklamalara yeni bir boyut getirerek psikolojik

nedenlerden bahsederek ¢i1gir agmistir (Woodrow, 2007).

Freud “Kisilik Gelisimi Teorisi”” de kardes iliskilerine pek dnem vermemistir.
(Brunori, 1998). Freud kardesli§in 6nemini su {istiine c¢ikarmistir. Hatta kardes
iliskilerinin spesifik gelisim avantajlarini bile tariflemistir. Gelisimsel avantajlardan
bazilan entelektiiel sitimiilasyon (uyari) almig olmalidir. Bir digeri de kardeslerin
annelik babalik icgiidiisiinii birbirlerine karsi da gosterme potansiyeline sahip

olmasidir (Colonna ve Newman, 1983: 289).

Freud 11 aylik iken kardesi dogmus, 19 aylikken Julius dlmiistiir. Freud bu
olaydan ¢ok az bahsetse de bdyle bir kayipla baglantili olan yeni gelen kardese karsi
duyulan o rekabet duygusunun su¢luluk duygusuna ve ikileme doniismesine dair bir
vurgu yapmistir. Freud kardes iligkileri ile ilgili calismayr Adler’e birakmistir.
Kardes iligkileri ile ilgili tiim calismalar1 incelendiginde i¢cinde kardes kelimesinin
gectigi birkag yazist vardir. Ancak bu konuda yapilmis panel veya sempozyumu
yoktur. Kardeslerin iliskisinin de odipal iicgenden etkilendiginden bahsetmistir. Her
iki kardes de annenin ilgisini ve sevgisini bekler. Babanin giiciine daha fazla sahip
olmak ister. Boylece aralarinda bir kiskanclik ve rekabet olusur. Freud kardes

iligkileri alaminda yapilacak ¢alismalara kap1 agcmistir. Riiyalar ve ¢ocugun c¢atigsmali
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duygulari, c¢ocuklugun insan hayati iizerindeki etkisini arastirirken catismal
duygularin yalmizca anne babaya dogru degil; aym zamanda kardese dogru da

olabilecegini sdylemistir (Colonna ve Newman, 1983: 290).

Kardeslerin i¢ diinyalarindaki saldirgan duygularin, c¢ocukluk sirasinda
ebeveynlerin algilayabileceginden cok daha iizerinde oldugunu soylemistir. Freud
agabey-abla-kardes iliskilerinden bahsederken sadece kardesler arasi rekabet, odipal,
kiskanglik terimlerini  kullanmamistir. Aym1 zamanda kardesler arasindaki
iliskilerdeki ambivalans kavramindan da bahsetmistir. Maalesef ki Freud kardes
iliskileri konusundaki goriislerini detaylandirmamistir ve psikanalitik literatiirde

kardesler rakip olarak algilandiklar ile kalmistir (Freud, 1954: 252).

1.2.2. Carl Gustav Jung

Antropoloji ve ruha dayali psikoloji kurmustur. Odipal’den uzaklasarak
kardes iligkilerine hi¢ deginmemistir. Abla-agabey arketipi ortaya atmistir. Ancak
bununla ilgili ¢ok agiklama yapmamistir. Anima, amimus ve golgeden bahsederken

cok az olarak deginmistir (Woodrow, 2007).

1.2.3. Alfred Adler

Adler kardes etkilerinden bahsederken Freud’un deginmis oldugu kardes
iliskileri tizerinde oldukca fazla durmustur. Adler; ‘Her cocuk bir aile i¢inde dogar ve
yetisir. Baz1 spesifik perspektiflerle yetistirilir. Bu perspektifler dogum sirasindan
etkilenir.” agiklamasiyla kardeslerin dogum sirasindan ve bunun Oneminden

bahseden ilk kisi olmustur (Orgler, 1939).

Sosyal boyutun 6nemine vurgusu Freud’un kuramindan farklilasmistir. Adler
gii¢ sahibi olmanin cinsellikten daha 6nemli oldugunu séylemistir. 6 ¢ocugun ikincisi
olan Adler kardeslerin 6nemini belirtmistir; ama daha ¢ok gii¢ ve statii i¢in diirtiiniin
etkisi ve asagilik duygusunun etkisini komponze etmenin 6nemi tizerinde durmustur.
Boylece rekabetci miicadele, kisiler arasi savas, telafi edici siireglerin kisinin bireysel

psikolojisine etki ettigini, onu yonlendirdigini belirtmistir. Kardes rekabetini de bir
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giic miicadelesinin sekline benzeterek; saldirgan ve agresif duygular1 da beraberinde

getirdigini soylemistir (Orgler, 1939).

1.2.3.1. Adler’in Dogum Sirasi ile Tlgili Goriisleri

Adler, ailedeki diger cocuklarin varligina ve bunun cocugun gelisimi
tizerindeki etkilerine dikkati ceken ilk kuramcidir. Ona gore cocugun diger kardesler
arasindaki durumu oOzellikle diinyaya gelis sirasi agisindan kendine 6zgii bazi
sorunlar1 da birlikte getirir. Adler’e gore en biiyiik, ortanca ve en kii¢iik cocugun bu

siralamadan dogan olas1 sonuglar1 kesin yasamasi beklenir (Adler, 2002: 163).

En biiyiik cocuk ikinci ¢cocuk gelince tacim yitirmis kraldir. Bir ya da birkag
yil siire ile gevresinin tek ilgi merkezi iken, her tiirlii yardim ve destek yalnizca
kendisine saglanirken yeni gelen kardesin varligt bu durumun ansizin bozulmasina
neden olur. Cevresinin ilgisi artitk yeni dogan bebege yonelir. Bilyiik cocuktan
beklentiler hep daha fazladir. Biiyiik ¢ocugun kardeslerinin bir lideri olmasi olas1 bir

sonuctur (Adler, 2002: 163).

Ikinci ¢ocuk kendisinden daha giiclii ve yetenekli biiyiik kardesi ile
kendisinden sonra gelen kardesin yarattigi ikili sorunlarla bas etmek zorundadir.
Ikinci ¢ocuk diger kardesleri kadar yetenekli olmadig1 inancim da gelistirebilir ve
yasitlan ile siirekli bir yarisma igine girebilir. Anne-baba ikinci ¢ocuklara genellikle
daha ilimh davranirlar. Bundan otiirii ikinci ¢ocugun otorite ile fazla bir sorunu
olmaz. Yine de biiyiik cocuk kadar yetenekli olmadigi inanci ikinci ¢ocugun ileriki
yasaminda tepkici, baskaldirici, asi ve kendisini agsma cabasi icinde bir insan
olmasina ya da yenilgiyi kabul ederek ezik ve karamsar bir kisilik gelistirmesine

neden olabilir (Adler, 2002: 164).

En kiigiik ¢ocuk, kendisinden sonra gelen bir kardes olmadigi i¢in yarigmak
ve annenin ilgisini paylagsmak zorunda kalmaz. En kii¢iik ¢cocuk bazen fazlalik olarak
da karsilanabilir. Ama cogu kez ailenin bebegi olur ve simartilir. Onlarin goziinde
her zaman c¢ocuk olarak kalir. Bu durum benmerkezci tutumlar gelistirmesine,
kendisinden giiclii ve yetenekli kardeslerinin varligi ile siirekli bir yetersizlik

duygusu yasamasina neden olabilir. Tek cocuk ise toplumsal davranislarin gelismesi
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icin gerekli olan aligveris ortamindan yoksundur. Cogu kez anne-baba tarafindan
asirt korundugu ve simartildigi i¢in ileriki yasaminda da cevresinden benzer tutumlar

bekler (Adler, 2002: 164).

Tarihsel siirecte, kardeslerin sirasi kisilerin ekonomik, sosyal ve politik olarak
tim yasamlarimi etkilemistir. Geleneksel kiiltiirlerde bugiin de durum aynidir. Buna
ornek olarak cogunlukla ilk dogan erkek cocuklarin daha fazla basarili olmalar
verilebilir (International Encyolopedia of the Social & Behevioral Sciences 2001:
14058— 14063). Dogum sirasinin etkisi ile ilgili dokiimanlar ¢ok yaygin bir cesitlik
gostermektedir. Bu dokiimanlar sebebe dayali bazi yorumlar getirerek, bu etkiyi
tartismaktadir. Darvin’in teorisine gore ¢ocuklar ebeveynlerinin daha ¢ok ilgi ve
sevgisini kazanmak icin rekabet igindedirler dersek, Darwin’i dogrulamis oluruz.
Kardesler bunun i¢in bazi stratejiler kullamirlar. Bu nedenle kardesler arasinda
rekabetten ve kullanilan stratejilerden dogan bazi farkliliklar olusur. Boylece tiiriin
cesitliligi bir kez daha korunmus olur (International Encyolopedia of the Social &

Behevioral Sciences 2001: 14058— 14063).

1.2.3.2. Sosyal, Politik ve Ekonomik Sonuclari

Bir¢ok toplumda aile icinde kayirilan ¢ocuk diger cocugu golgede birakabilir.
Ornegin; eski toplumlarda aileye yeni bir ¢ocuk geldiginde bu cocugun sakatligi
varsa onu Oldiirebiliyorlar ya da ¢ocuga bakmayarak oliime terk edebiliyorlar. Ama
diinya iizerinde hi¢bir toplum ilk dogan ve belli bir yasa gelen ¢ocuklarimi 6ldiirme

hakkina sahip olmamistir. (Daly ve Wilson, 1988).

39 tane batili olmayan kiiltiirde yapilan caligmalarda ilk dogan c¢ocuklarin
ebeveynlerin statiisiinii yiikseldigini ve evliligi stabilize ettigini gostermislerdir. Ek
olarak, ilk dogan cocuklar aile i¢inde olusan bir¢ok Onemli ve statii veren goreve
getirilmektedir. Ayrica kendisinden kiigiik kardesleri iizerinde otorite kurabilme
hakkina da sahip olmaktadir. ilk doganlar cogunlukla ailenin sahip oldugu
imkanlardan diger doganlara gore daha fazla fayda alabiliyorlar. Ayrica akrabalarla
iligkilerde daha fazla basarili oluyorlar. Ayrica ailenin diger tiim {iyeleri ile

iliskilerde kontrole daha fazla sahipler (Rosenblaff ve Skoogberg, 1974).
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Biiyiik ogul onceligi (primogeniture) ailenin icinde isleyen ve onde gelen
mekanizmalardan biridir. Ailenin imkanlarindan ©ncelikle ilk dogan yararlanir.
Ikinci dogan ise kalanlarla hayatina devam eder. Eski toplumlarda ailenin mirasina
sahip olan kisi cogunlukla ilk dogan ¢ocuklardir (International Encyolopedia of the

Social & Behevioral Sciences 2001: 14058— 14063).

1.2.4. Nesne iliskileri Teorisyenleri ve Baglanma Kuram

Nesne lliskileri ve Baglanma Teorisyenleri Freud’un kardesler ile ilgili
aciklamarini revize ettmiglerdir. Yatay veya enlem seklinde algilanabilecek kardes
iligkileri, boylam veya dikey olan ebeveyn-¢ocuk iliskilerine gore daha ikincil

algilanmistir (Brown, 1998).

Baglanma kuramcist olan Bowlby (1980) kardeslerin gosterdikleri

fonksiyonlar1 soyle aciklamistir:

Birbirlerinin yerini alan, birbirlerinin yerine gecen baglanma figiirleri ve
bakim veren kardesler 6zellikle anne-¢ocuk bagi; bakim ve koruma ile ilgili bir acik
verdiginde tamamlayic1 olabilmektedir. Basarisiz bir baglilik durumu oldugunda;
yani anne ile iligkiler kotii gittiginde kardesler baglanma icin kurtarict olur. Bowlby
(1979) kardeslere duyulan sevgi ve endiseyle karisik nefret-kizginlik duygulari,
catisma-sugluluk duygulan gibi gidip gelmeleri kardesler arasindaki ambivalans
olarak tanimlamistir ve bu gidip gelmeler her zaman yasanabilecegini soylemistir.
Genel olarak, nesne iligkili teorisyenler kardeslerin her birinin hayatindaki gii¢lii
etkisine yeterince vurgu yapamamiglardir ve kardes iliskilerini ikincil etken olarak

gormiislerdir (Bowlby, 1979).

1.2.5. Kiiltiirel Revizyonistler

Koren Horney, FErick Fromm, Heinz Hartmann, Ernest Kris, R.M.
Loewenstein gibi kiiltiirel revizyonistler hayata iyimser bakan ve hiimanistlik
goriisleri olan kisilerdir. Ancak hi¢biri kardes iligkilerine yeterince deginmemistir

(Woodrow, 2007).
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1.2.6. Erik Erikson

Psikoseksiiel ve sosyal gelisim teorisini ortaya koymustur. insanin gelisimsel
basamaklarini ortaya koymustur. Kisinin her boyutunu, her evrede etkileyen olaylari
kategorize etmistir. Kardes iliskilerini anne-baba ile olan iliskilerden kokenini alan
bir bag olarak degerlendirmistir. Kardes iliskileri ile ilgili yaptig1 aciklama su sozlere

yer vermistir:

‘Zaman; yasar, kisiseldir, statik degildir, lineer degildir, arka arkaya gelen
anlarin toplam1 degildir. Bu nedenle kardes iliskilerini tiim bir yasami kapsayacak
sekilde degerlendirmek gerekir. Ornegin; kardesler ergenlife gecerken birbirlerine
yardimc1 olabilir ya da daha ¢ok engel olabilir. Arabulucu olabilir, ebeveynleri
anlamada yardimci olabilir. Evlilikle ilgili secimlerde yardimci olabilir. Yash

ebeveynlere bakarken birbirlerine destek olabilirler.” (Erikson, 1968).

1.6.7. Harry Stack Sullivan

Kisileraras1 iliskiler Teorisinde bir cocugun hayatinda gelisimin yapisina ¢ok
fazla etki eden seyin aile oldugu iizerinde cok vurgu yapilmustir. Sullivan da
maalesef kardes iliskileri iizerinde ¢ok durmamustir. Sullivan anne disinda kalan
diger bakicilarin da cocugun hayatinda cok etkili olabilecegini sOylemistir. Bu

bakicilar, agabey, anneanne, teyze, amca olabilir (Sullivan, 1953: 115).

Sullivan arkadasligin hayata mucize getirdigini ve dostluklarin insanin
yasaminda ¢ok 6nemli oldugunu soylemistir. Arkadashk dogum sirasi, kayrilma ya
da reddedilme, simartilma, fazla ilgi gorme gibi ugta yasanan durumlarin iistesinden
gelmek icin de arkadaslik iliskilerinin énemini vurgulamistir. Kardes iliskileri de bir
bakima yasitlarla iligkilere benzedigi icin ¢ocugun hayatinda benzer bir etkiyi
yapabilir.  Ayrica kardesler anne-cocuk iligkisindeki simbiyotik  bagin

¢oziimlenmesinde de kolaylastirici bir faktor olabilirler (Sullivan, 1953: 115).

Kardesler ayni romanin kahramanidir; arkadaslar ise baska bir romanin

kahramanidir. Arkadas, anlagmazliklarin yasandigi durumlarda birakilabilir. Ancak
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kardeslerle olan iliski iyi gitmese bile asla terk edilemez ve baglar kopmaz

(Blackwell, 1994).

1.2.8. Aile Sistemleri Teorisyenleri

Aile Sistemleri Kuramini gelistiren Minuchin (1974) de, kardes alt sisteminin
onemine deginmekte ve bu alt sistemi de ¢ocuklarin yasit iliskileri yasadigi ilk

“sosyal laboratuar” olarak tanimlamaktadir (Minuchin, 1974).

Aile sistemleri kurami da aile homeostatsisi kavrami vardir. Bu kavram ilk
kez Jackson (1957) tarafindan ileri siiriilmiistiir. Klinik uygulamalar1 sirasinda
Jackson, aile icindeki baz1 dinamik giiclerin karsilikli etkilesimleri sonucunda,
ailenin bir sistem olarak belli bir dengesi oldugunu gézlemistir. Jackson’a gore, bazi
ailelerde bir iiyenin hasta veya kotii olmasi, o aile sisteminin islevlerini
siirdiirebilmesi icin gerekli olmaktadir. Bu gozlemlerinden hareketle Jackson, ailenin
islevlerini siirdiirebilmesini saglayan dengeye aile homeostasisi adim1 vermistir.

(Eryiiksel, 1996: 30- 31).

Davranigsal aile sistemlerini yaklasimi agisindan bakilacak olursa, aile
homeostasisi veya homestatik etkilesim bicimi, aile iiyeleri arasinda olumlu veya
olumsuz cesitli kisileraras1 davramislarin ortaya c¢ikis oranindaki goézlenebilir bir
dengeyi ifade etmektedir. Aile sisteminin amaci koruma, biiylime, gelisme ve
tiyelerinin bakimin1 saglamaktir. Aile, kisilerin birbirlerinin davraniglar {izerinde
karsilikli kontrollerinin bulundugu, duygusal baglarla birbirine bagli sosyal bir
sistemdir. Her ailenin kendi kendini devam ettiren bir etkilesimi vardir. (Robin ve

Foster, 1989).
Aile iiyeleri arasinda olusabilecek kusaklararas1 koalisyonlar ve iicgenlesme
gibi ittifaklar ile ailenin biitiinliigiinde ortaya ¢ikabilecek sorunlar anne-baba-kardes

iliskilerindeki ¢atismalar1 olumsuz etkileyebilir. (Eryiiksel, 1996).

Anneler ve babalar cocuklarina davraniglarinda farkli rolleri benimsemeye

egilimlidir. Anneler daha ¢ok bakim vermeye odaklanmislarken, babalar daha ¢ok
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oyun ve bos vakite yonelmis durumdadir. Cocuklar oyuna kars1 ¢ok ilgili olduklar
icin babalarin cocuklar tizerindeki etkisi oldukca dnemlidir. (Eryliksel; Akt: Parke ve
Buriel, 1998: 11).

Aile gruplar iizerine asir1 egilen yaklasimimi dikkate aldigimizda aile terapisi
diisiincesinin kardes bagimin giiciine ve dogasindan gelen degerine hassas oldugu
yolunda beklenti vardir. Bu da kismen dogrudur. Kardes iliskileri alt sistem ve alt
grup olarak da ifade edilebilir. Bireyler sistemin, yeni biitiiniin birer pargalaridir

(Berker, 1991; Haley, 1963; Munichin, 1974, 1984).

Kardesler hem kendilerini birbirlerinde bulur hem de kardesinin kendisinden
farkli, kendisinin karsisinda duran biri oldugunu da bilir. Bu iki zit duygunun
(Ambivalans), ayn1 anda varligidir. Kardesler ayn1 ebeveyn, ayni dil, benzer tip, ses
tonu ve sezgisel anlamaya sahiptir. Ancak buna ragmen biricik ve sahsina miinasir
insanlardir. Bir¢ok aragtirmaci (Morates, 1998; Davies, 1999; Cicirelli, 1995; Rosen,
1986) kardes iliskilerinin biricik ve apayri bir karakteristige sahip oldugu konusunda
fikir birligine varmistir. Ancak Davies ek olarak birinin kardesi hakkindaki duygular
yalnmizca kardes iliskilerinin karakteristigine dayanmadigini belirtmis ve iki kardes

arasindaki iletisime de vurgu yapmistir (Davies, 1999).

1.3. Anne-Baba ve Kardes iliskileri

1.3.1. Aile-Kardes iliskilerinin Gelisimi

Kardes iligkilerinin baglangic1 diger kardesin diinyaya geleceginin
Ogrenilmesi ile baslar. Bu durum c¢ogunlukla ilk ¢ocuklarda sok edici bir durum
olusturur. Annenin hamile oldugu anlagildigi andan itibaren ilk ¢cocuk yasamindaki

baz1 degisikliklerden etkilenmeye baslar. (Dunn ve Kendrick, 1982).
Kardes ciftlerinin gozlemlendigi bir arastirmada yeni gelen kardesin 14 aylik

olana kadar ki zaman i¢inde % 55 abla veya agabeyi tarafindan sefkat ve sicaklik

duygulan ile karsilandig1 ortaya ¢cikmistir. % 70 oraninda yeni dogan kiigiik kardes
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abla veya abiye arkadasca davranmistir. Buna ek olarak abla veya agabeylarde kiiciik
cocuga karst gosterilen agresif davranislarin ¢ok nadir oldugu goriilmiistiir. Abla
veya agabeylerin % 95 kadar kiiciik kardesine hayranlikla ve ilgili davranarak, ona
g6z kulak olmaya caligmistir. Bir diger dnemli bulgu ise; anneler yeni dogan bebekle
iletisim kurarken onunla gercek bir insanla konusuyormus gibi konusup, gercek
duygularin1 agikca ortaya koydugunda, evdeki diger cocugun yeni dogan bebekle
daha pozitif bir iliski kurdugu ortaya ¢ikmistir. (Dunn ve Kendrick, 1982).

Calismalarin  bircogunda biiyiik kardeslerin  kiiciik kardesiyle olan
etkilesimlerinin lideri oldugu ve kiiciik kardeslerin cogunlukla biiyiik kardeslerini
taklit etme egiliminde oldugu goriilmiistiir. Bilylik ¢ocuklar kardeslerine diyalog
kurmanin dilini ve ilk kurallarim 6gretmektedirler. Eger kardesler arasinda kurulmus
olan duygusal bag yogunsa o zaman biiyiikk kardeslerin kiiciik kardesleri ile
iletisimine gectiklerinde onlarin ne sdylemek istedigini daha kolay anladigi tespit
edilmistir. Bu da acgikca gosteriyor ki erken ¢ocukluk donemlerinden itibaren iki

kardes arasinda kurulan iletisim ¢ok 6nemlidir (Dunn ve Kendrick, 1982).

Kardesler biiytidiikce, iligkileri de degismektedir. Kiigiik kardes 3 veya 4
yaslarina geldiginde kardesiyle kurdugu iletisimin Onemi ve iletisim igindeki
etkinligi de artmaktadir. Kiiciik kardes agabey ya da ablasinin aktivitelerinden daha
fazla angaje olmaya calismaktadir. Ancak bu donemde biiyiikk kardeslerin bu

durumdan rahatsiz olduklar gézlenmistir. (Cicirelli, 1995).

Okul caglari doneminde baz1 biiyiikk kardesler kiiciik kardeslerini
arkadasliklar, oyunlar, farkli kiyafetler ve ilging yerler gibi bazi alanlarla tamistirirlar.
Cogunlukla yapilan sosyal aktivitelerin lideri durumunda bulunurlar. Bu liderlik
ebeveynlerin ¢ocuklarinin yanlarinda olmadigi zamanlarda daha fazla baskindir.
Bryant (1982) bu calismasinda anne-babasiyla bir tartisma igine giren kiiciik
kardeslerle cogunlukla yardim istemek icin biiyiik kardeslerine dondiiklerini ortaya

cikarmistir. (Bryant, 1982).

Gec¢ cocukluk donemi ve ergenlikte kardes iliskileri daha onemli bir hal alir.
Orta cocukluk doneminde tam olarak kurulan ve sekillenen kardes iligkileri etkisini

gec cocukluk ve ergenlik doneminde aktarir. Bu donemde kardesler arasinda yaris,
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ofke, kavga, kiskanclik goriilmesi miimkiindiir. Kardes iligkilerini anlamaya yonelik
bircok arastirma yapilmistir. Bu arastirmalardan bazilar1 birbirini dogrularken,
bazilar1 birinin zittt durumlar 6ne siirmiistiir. Ancak bu arastirmalarin birgcogu gerekli
olan yeterli metadolojik analizden yoksundur ve secilen drneklemler yeterli degildir.
Orneklemin biiyiik olmas1 ve kardes iliskilerine etki eden kontrol degiskenlerinin
dogru belirlenmesi ¢ok onemlidir. Ciinkil cinsiyet, yas, yas farki gibi aym1 anda

kontrol edilmesi gereken bir¢ok degisken vardir (Peterson ve Brown, 1996).

1.3.2. Ebeveyn Ilgisi ve Kardeslik

Plusi: “Biz kosulsuz sevgi hayal edebiliriz; ancak hayatin daha olasi gercegi ebeveyn

duygularinin karisik olmasidir.”(Plusi, 2007).

Kosulsuz sevgi, harika bir idealdir. Bir ebeveynin sevgisinin sinrlari
oldugunu 6grenmek bu yiizden, o kadar altiist edicidir. Insanlar, her ne kadar
isteseler de, bir ¢ocuga sonsuz ilgi ve kaynak vermek iizere tasarlanmamislardir.
Ciinkii atalarimizin genlerini bir sonraki kusaga gecirmelerine olanak saglayan
stratejiler zaman zaman ilgiye sinirlar ¢izmeyi ve hatta birka¢ cocuktan hangisine
yatirim (Parental Investment Theory: Trivers,2005) yapacagini se¢meyi iceriyordu.
Kusaklararas1 ¢catisma ¢ogunlukla zamanin ve kaynaklarin kisith olmasindan ortaya
cikar. Anne babalar ¢ocuklarini belli bir noktaya kadar barindirmak ve desteklemek
isterler. Cocuklar ise bu destegi olabildigince uzun bir siire yasamak istegindedirler.
Onemli sayida anne baba, ilk ve son dogan cocuklarina daha fazla ilgi gostererek,
aradaki c¢ocuklar1 ilgiden ve kaynaklardan yararlanmak i¢in daha fazla c¢aba

harcamaya zorlayabilirler (Plusi, 2007: 42).

Cinsiyet de ebeveyn ilgisi i¢in yapilan savasta rol oynar. Cogu durumda erkek
cocuklar kayirlir. Ciinkii kaynaklar olan erkekler daha iyi nitelikli esler bulurlar. Bu
psikolojik egilim de bilingli farkindalik diizeyinin altinda isler. Son olarak kusak
catismas1 vardir.. Ne var ki, ergenlige gelen bir kisinin anne-babasinin goriisleri
biiylik ol¢iide katilasmistir. Evrim kuramcis1 Robert Trivers’e gore anne ve baba,
ebevyen ilgisini eksiksiz bir tamimla acgiklama gerekirse, bir yatirnm yapiyorlar.
Yapilan yatinmin karsiligl ise yatirnmi yapan ve yatirim yapilan tarafindan farkli

sekillerde goriiliiyor, ciinkii bu ikisinin hedefleri farklidir (Plusi, 2007: 42).
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Cocuklar anne-babalarindan abla ve agabeylerinin aldiklarindan daha
fazlasim istiyorlar. Dolayisiyla cocuklarn ilgi ¢cekmeye iten duygularin oliimciil
olmalart sasirtic1 degildir. Cocuklar, uyusturucu ve alkol kullanimi ve diisiincesizce
davranislar gibi ergenlik kusurlariyla anne babalarini etkilemeye calisirlar. intihar

girisiminin de bu kusurlardan biri oldugu 6ne siiriilebilir (Plusi, 2007: 42).

Ergenlik donemindeki intihar girisimlerinin bir boliimii, uzun bir zamandir,
yardim cagrilari, yasama bir son vermekten ¢ok anne, babanin kaygilarini arttirmaya
calisan riskli manevralar olarak diisiiniilmiistiir. Virginia Psikiyatri ve Davranig
Genetigi Enstitiisiinden Paul Andrews, ortanca cocuklarin intihar davranislarinda,
ergen intiharinin ebeveyn ilgisini ¢cekmek icin bir son ¢aba oldugu fikrini giiclendiren

bir model belirlemistir (Plusi, 2007: 43).

Andrews, ortanca cocuklarin intihar girisiminde bulunma olasiliginin ilk ve
son c¢ocuklara gore daha az oldugunu ancak kendilerini 6liirmeyi gercekten basarma
olasiliklarinin daha kuvvetli oldugu saptanmistir. Andrews, intihar kadar yiikli bir
davranis alaninda bile ortancalarin kendilerini goz ardi edilemeyecek bir eylemle
digerlerinden ayirma gereksinimi duyduklarini 6ne siirer. Intihar girisimleri daha
asir1 oldugu i¢in, sonuglart da daha 6limciildiir. Ayrica, evebeyn ilgisinde ¢ita, diger
kardeglere gore daha yiiksek oldugundan, ortancalar intihar eylemlerine digerleri
kadar sik bagvurmazlar. Bu cocuklar ya hi¢bir sey yapmaz ya da yapabileceginden
fazlasim yaparlar; ilginic bir bigimde ortanca c¢ocuklarin ebeveynlerinden ilgi

isteklerinin bir ortas1 yoktur (Plusi, 2007: 43).

1.3.3. Evlilik Kalitesi ve Aile Catismasimin Kardes Iliskilerine Etkisi

Olumlu kardes iliskisi ile ebeveynlerin esleri hakkindaki olumlu konusmalari
arasinda bir iliski oldugunu belirtmistir. Buna gore; cocuklar ebeveynlerinin
birbirlerine olumlu duygular ifade ettiklerini duyduklar1 zaman, birbirlerine karsi
daha olumlu davranmaya baslamaktadir. Diger yandan, eslerin iliskilerindeki
sikintilardan dolay1 yasadiklar1 mutsuzluk ve stres, ¢cocuklarimin ihtiyaglarina karsi
duyarsiz ve ilgisiz kalmalarina ya da onlara sert davranmalarina neden

olabilmektedir (Akalin, 2005 Akt: McKinnon, 1989).
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Kardesler arasinda yasanan ciddi sorunlar ve huzursuzluklar, ebeveyn-cocuk
iliskisini, ebeveynleri ve dolayisiyla da evlilik iliskisini etkileyecektir (Akalin, 2005
Akt: Furman ve Gibrsoy, 1995).

1.3.4. Ebeveyn Tutumlar1 ve Kardesler Arasi iliskiler

Anne-baba tutumlan ile ilgili ilk caligsmalarda, anne-baba cocugun daha
sonraki sosyal ve psikolojik uyumunu belirleyen birinci derecede sorumlu kisiler

olarak kabul edilmislerdir. (Eryiiksel, 1996 Akt: Kendziona ve O’Leary, 1993: 11).

Anne-baba tutumlar1 veya stilleri olarak adlandirilan klasik kavram ilk olarak
Becker (1964) tarafindan ortaya atilmistir. Becker yakinlik ve diismanlik ile
sinirlayici ve izin verici anne-baba tutumlarim ele alarak ¢cocugun sosyal 6zelliklerini
belirleyebilecek dort farkli ebeveyn tutumu olabilecegini ileri siirmiistiir. Inceledigi
aragtirma bulgularmma dayanarak Becker, ebeveynin yakin tutumunun, ¢ocugun
kendini kabul edilmesini ve kendini kontrol edebilme yetenegini kazanmasim
kolaylagtiran bir tutum oldugu sonucuna varmistir. Bunun tersine diismanca veya
reddedici bir tutumun, cocugun kendi hakkindaki bilingli gelisimini etkiledigi,
saldirganliga ve otorite figiirlerine karsi tepki duygusuna yol ag¢tigimi belirtmistir.
Smirlayict  ebeveynlerin ¢ocukta bagimlilik duygusunun gelismesine neden
olabilecegini, ayrica hem sinirlayici, hem de izin verici anne-baba tutumlarinin
cocugun gelisiminde olumsuz etkileri olabilecegini ileri siirmiistiir. (Erytiksel, 1996:

11).

Rollings ve Thomas (1979) ise, cocugun sosyalizasyon siirecinde anne-
babanin etkilerini ebeveyn kontrolii ve ebeven destegi olmak iizere iki kavramla
aciklamaya calismislardir. Anne-baba tutumlar1 olarak destek ve kontrol cabalar
admi verdikleri kavramlar temelde Becker’in (1964) kavramlarina benzemektedir.
Rollins ve Thomas’in destek adini verdikleri davranislar cocugun kabul edildigini ve
onaylandigin1 bilmesi olarak tanimlanabilir. Yazarlara gore, ana-babanin cocugunu
Ovmesi, cesaretlendirmesi, sevgi ifade etmesi ve fiziksel yakinlik gostermesi destek

davraniglarina ornektir. (Eryiiksel, 1996).
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Rollins ve Thomas (1979), ana-babanin ¢ocuklarinin iyiligini saglamak icin
kontrol ¢abasi i¢cinde olacaklarini belirtmektedirler. Kontrol ¢abalar ise, cocuga 6giit
verme, yOneltme, Onerilerde bulunma, cezalandirma, kurallar1 empoze etme veya
kurallar1 aciklama davraniglariyla orneklendirilebilir. Yazarlar, ana-babalarin, bir
ucta kat1 kontrol ve disiplin oldugu baskici, bir diger ucta cocugun konusarak ikna
edildigi ve akil yiriitmenin kullanildigi yonlendirici kontrol c¢abalar iginde
olabileceklerini ileri siirmiiglerdir. Rollins ve Thomas (1979), ana-babanin baskici
kontrolii benimsemesinin ¢ocukta daha az Ozerklik yonlendirici kontrolii
benimsemesinin ise yeterli diizeyde oOzerklik duygusunun kazanilmasina neden

olacagim belirtmislerdir. (Eryiiksel, 1996).

Baumrind (1978) benzer bir dogrultuda, otoriter, otoritatif, izin verici ve
ahenkli olmak {izere dort farkli ana-baba tutumu tanimlamistir. Otoriter ana-babalar
cocugu bicimlendirmeye ve kontrol etmeye egilimlidirler. Cocuklarini geleneksel ve
mutlak deger yargilarina gore yetistirmeye calisirlar. Baumrind’e gore bu tiir ana-
babalar, ¢cocugun 6zerkligini sinirlayan, ¢ocugu daha ziyade ikinci derecede rollerde
tutan bir tutum i¢indedirler. Ana-babalarin ¢ocuktan itaat talep etmesine dayanan bu
tiir bir iligki bi¢ciminde sozel etkilesim de Onemli oranda zarar goriir. (Eryiiksel,

1996).

Baumrind (1978) otoritatif ana-babalarin, otoriter anne-babalarin tersine,
cocuga karar vermede belli bir 6zgiirliikk tanirken, bir yandan da cocugun sinirlarini
belirlediklerini, onu tutarh bir sekilde yonlendirdiklerini ileri siirmektedir. Baumrind
ozerklik davramisinin ve sosyal becerikligin gelisiminde bu tiir bir ana-baba

tutumunun etkili bir rol oynadiginmi diisiinmektedir. (Eryiiksel, 1996).

Diger bir ugta yer alan izin verici ana-baba tutumunda ise, c¢ocugun
cezalandirilmadigi, tamamiyle kabul edici bir aile ortami bulunmaktadir. Burada
kendi davraniglarin1 diizenlemede birinci derecede sorumlu olan cocugun kendisidir.
Ahenkli ana-baba tutumu ise, ¢ocugu ile esitlik¢i bir iliski kurmaya calisan, nadiren
cocuklar1 {izerinde kontrol uygulayan ana-baba tutumlarmi ifade etmektedir.

(Erytiksel, 1996).
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Aile icinde sevgi, mutluluk, nese, kizginlik, iiziintli, korku gibi duygularin
aktarilmasi ancak bireyler arasi etkilesim ile olur. Karsisindaki ile empati yapma, onu
anlama veya anlayamama gibi aile islevlerinin saglikli veya sagliksiz olmasinda ¢ok
onemli yeri olan davramiglarin temelinde iletisim vardir. (Stinnett, Walters, Kaye,
1984). Aile iletisimi ise, genellikle zamanimin biiyitk bir kismim1 ayni mekanda
geciren bireyler arasi mesajlarin paylagilmasiyla gelisen, dogal olarak olusan

etkilesim mekanizmasi olarak tanimlanmaktadir. (Steinmetz, Clevan ve Stein; 1990).

fletisim tek yonlii degildir. Esler, cocuklar, kardesler, ebeveyn-cocuk ve varsa
diger bireyler arasinda, kisacasi aileyi olusturan tiim bireler arasinda s6z konusudur.
(Oniir, 1991). Etkili bir iletisim, aile bireylerinin karsilikli olarak birbirlerinin
diisiincelerini ve duygularimi anlamalarin1 saglayarak, yardimlasma ve paylasma
davraniglarina yol agtigindan, c¢ocuklarin gelismesi i¢in uygun bir ortamin
olusmasina neden olur. lyi bir iletisimin gergeklestigi aile ortaminda ¢ocuklar daha
ozerk ve bagimsiz bir kisilik gelistirirler. Diisiincelerini ve duygularimi aciklama
ozgirliigiic. ve aliskanligi kazanirlar. Buna karsihik etkili  bir iletisimin
olusturulamadigr aile ortaminda ¢ocuklarin gelisimi engellenir ve Ozgiirce
diisiinmeyen, diisiincelerini ve duygularim agikca dile getiremeyen bagiml bireyler
olurlar. Gelecekteki yasantilarinda cesitli sorunlarla ve uyum giicliikleriyle

karsilagirlar. (Copur ve Safak, 2000).

Aile i¢i destekleyici iletisim, sosyal yetilerin gelismesini ve cocuklarin pozitif

kimlik kazanmasini saglayan 6nemli bir faktordiir. (Noller ve Calian, 1990).

Anne-baba ve cocuklar arasinda rahata bir fikir aligverisi olursa iliskilerin
saglikli bir sekilde yiiriimesi kolaylasir. Eger anne-babalar ¢ocuklarindan anlayis ve
saygt bekliyorsa, oncelikle saygi ve anlayist kendileri ¢ocuklarina gostermelidir;
ciinkii ¢cocuga bir seyi Ogretmenin en etkili yolu, ona canli 6rnek olusturmaktir.

(Elmacioglu, 1998).

1.3.5.Ebeveyn Cocuk iliskileri ve Cocuklara Farkh Davranma

Kardes iligkileri ebeveyn-cocuk iliskisinden bagimsiz degildir. Ebeveynler

aile sistemi i¢inde bazi nedenlerle ¢cocuklarina farkli muamelede bulunabilirler. Bir
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cocuk anne ve babasindan daha fazla sefkat goriirken, digeri daha az ©onemsenip,

daha fazla cezalandirilabilir (Vandell ve Bailey, 1992: 5).

Ebeveynler iki c¢ocuklarina 1srarla farkli davranabilirler veya cocuklar
ebeveynlerin onlara fakli muamele ettiklerini algilarlar. (Kowal ve Kramer, 1997;
Hetherington, Reis ve Plomin 1994; Dunn ve Plomin, 1990). Ebeveynler ¢ocuklari
arasinda bir tartisma oldugu zaman iki ayr1 yone giderek taraf tutma egilimi igine

girmektedirler (Ross,1994).

Ebeveynlerin cocuklarina fakli davranmasi, kardes iliskileri iginde taraf
tutmalart veya cocuklarm ebeveynlerinin tutumlan ile ilgili algiladiklart farkli
muamele duygusu kardes iliskilerine olumsuz etki etmektedir. (Brody, Stoneman ve
McCoy, 1994; Mc Guire Dunn ve Plomin, 1995; Kewal ve Kramer, 1997; Ball, Flipp
ve Ferring, 2003).

Boll, Filipp ve Ferring’s 2003’te Almanlarla yaptiklar1 bir calismada
ebeveynlerinin ¢ocuklarina esit davraniglarinin kardes iliskilerini olumlu etkiledigini
ortaya koymuslardir. Ge¢misteki bazi calismalar gostermistir ki, ebeveynlerin
cocuklarindan birine daha yiiksek disiplin ve daha diisiik sicaklik géstermesi ¢cocukta,
kardesine gore daha fazla davranmissal probleme neden olmaktadir. Ayrica daha
ebeveyniniden daha diisitk sicaklik goren c¢ocuk c¢ocukluk ve ergenlik donemi
boyunca digerine gore daha diisiik 6z- giivene sahip olmaktadir (Mc Hale, Crouter,

Mc Guire ve Lipdegraff, 1995).

Digerine gore daha az sefkat ve daha fazla disiplin altinda tutuldugunu
algilayan kardes daha cok psikolojik problemler gostermektedir (McGuire, Dunn ve
Plomin, 1995).

Orta ¢ocukluk doneminde ebeveynleri tarafindan farkli muamele gordiiklerini
algilayan c¢ocuklar, birbirleriyle kiyaslandiklarim ve tarafli davranildiklarini
anladiklarina bu duruma daha fazla olumsuz tepki gostermektedir. Ancak c¢ocuklar
evden ayrilacak yaslara geldiklerinde bile ebeveynlerin ¢ocuklarina tarafli davranmis
olmanin izlerini kardes iligkilerine olumsuz sekilde tasirlar. (Boll, Filipp ve Ferring,

2003).
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Kardes kavgalar1 gibi, ebeveynlerin farklt muameleleri de siirekli devam
etmemektedir. 3 yil aralarla yapilan bir ¢alismada 4 ve 7 yaslar arasinda esitlik¢i
davraniglar gosterirken 7 ve 10 yaslar arasinda geldiklerinde farkli sefkat, farkls ilgi,
farkli disiplin ve farkli disiplin siklig1 gostermektedir. (Mc Guire, Dunn ve Plomin,

1995).

Tiim bunlara ragmen, ebeveynlerin cocuklarina farkli davraniglar
gostermeleri her zaman olumsuz sonuglanmamaktadir. Cocuklarin bazi 6zelliklerinin
ebeveynlerinin onlara farkli davranmasina neden oldugunu ortaya koymuslardir. Bir
calismalarinda yaslar1 11 ve 13 arasinda degisen 61 ¢ocugu kardesleri ile beraber
degerlendirdiklerinde iki kardesin arasindaki belli baslh farklar nedeniyle
ebeveynlerin onlara farkli davrandiklarini ortaya koymuslardir. Bu fark yaslar,
cinsiyetleri, ihtiyaglari, ebeveynle olan iligkileri gibi sayilabilir (Kowal ve Kramer,

1997).

Anne-baba c¢ocuklar1 arasinda goz ardi edilebilecek kadar kiigiik bir
davramigsal farklilhik gozetiyorsa cocuklar bunu cogunlukla adil bulurlar. Ancak
kendilerinin gbézde olmadigimi ya da diger kardesine (kardeslerine) gore asir
derecede gozde oldugunu hissttigi durumlarda anne- babanin bu davranigsal farklilig
cocuklara adil gelmemektedir. Kowal and Kramer’e (2003) gore cocuklar anne-
babanin cocuklarina kars1t gozettigi davramigsal farkliiga karsti bazi tepkiler
gelistirirler: Bu tepkiler; anne- babanin davranislarin1 kabullenme, onaylayip takdir

etme ya da kars1 ¢cikma seklinde olusabilir (Boll, Filipp ve Ferring, 2005).

1.4. Cocuklarmn Mizac Ozellikleri

Stoneman ve Brody (1993) 67 es cinsiyetli kardes cifti ile yaptiklar

calismanin sonuglarina gore ¢ocuklarin mizag dzelliklerini kategorilendirmislerdir:

Her iki kardesin de aktif oldugu durumlarda iligkinin catigma/olumsuzluk
diizeyinin en yiiksek oldugu, her iki kardesin de benzer aktif 6zellikleri oldugunda,

iliskinin daha sicak oldugu ve olumlu 6zelliklerin daha sik dile getirildigi, bilytigtin
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kiiciik kardesten daha aktif oldugu durumlarda iligkideki olumsuzluklarin ve
catismanin arttig1, biiylik kardes daha uyumlu ise kardesler arasindaki sosyal bagin
daha giiclii oldugu, kii¢iik kardesin miza¢ 6zelliklerinde ciddi olumsuzluklar varsa,
biiyligiin daha baskin davrandigi, kii¢iigiin uyum sorunu yasadigi durumlarda

biiyligiin giic/statiisiiniin daha yiiksek algilandig1 anlagilmistir.

1.5. Cinsiyet, Yas, Yas Farki Ve Simif Diizeyleri Acisindan Kardesler

Ergenlik doneminden once kardes iliskileri daha samimi, arkadas¢a ve sevgi

dolu algilaniyor.

» Kiiciikler biiyiiklere daha ¢ok hayranlik duyuyor.

» Es cinsiyetli kardeslerde biiyilk kardes daha baskin oldugu ortaya
cikmugtir.

» Biiyiik kardesler ebeveynin yanli davranigin1 ve rekabetini daha ¢ok dile
getiriyor.

» Yas farki az oldugunda catisma, tartigma ve diigmanca davranislar artiyor.

» 4 yastan fazla fark oldugunda catisma azaliyor. Sevgi, yardimlasma,
hayranlik artiyor.

» Aralarinda yas farki az olan es cinsiyetli kardes ciftlerinde yakinlik
diizeyi diistiktiir.

» Biiyiiklere catisma yas ilerledikge azaliyor.

» Kiigiiklerle catisma her yas seviyesinde yiiksektir.

(Furman ve Buhrmester, 1990)

Yapilan bir arastirmada, zor mizagh olan biiyiik kardeslerin kardesler arasi
iligkilerinin daha az olumlu oldugunu, zor mizach olan kiiciik kardeslerin ise
kardegler arasi iliskilerinin daha ¢ok olumsuz oldugunu bulmuslardir. (Brody, 1999:

31).
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1.6.Kardes Tipolojisi

Kardeslerle ilgili arastirma yapan 6nemli bilim adamlarindan olan Cicirelli ve
Gold belli bagh bazi 6zelliklere gore kardeslerin bir tipolojisini olusturmuslardir

(Cicirelli, 1995; Gold, 1989):

» Intimate (Siki fiki): Yiiksek diiskiinlikk ve psikolojik yakinlik; iligki
karsilikl1 iki taraftan da gelen sevgiye dayamyor. ilgi, alaka, empati, koruma, anlayzs,
dayanikl iligki var.

» Congerial (cana yakin): Giiglii arkadaslik ve bakim. Ancak derinlik ve
giivenirligi biraz daha az. Haftalik, aylik diizenli iletisim kurabilirler.

» Loyal (sadik): Kisisellikten ¢ok kiiltiirel normlara dayanir. Birbirlerini
desteklerler; arasira diizenli olarak goriisiirler; fakat cok sik degil.

» Apathetic (ilgisiz): Karsilikl1 olarak gosterilen ilgi pek yoktur. (Duygusal
ve maddi destekten yoksun). Hayat iki kardes i¢cin de farkli yonlerden akar. Nadir
kontak kurarlar.

» Hostile (Diismanlik): Giiclii negatif duygular (kizginlik, kiiskiinliik, kin).
[liskiye kars1 olumsuz psikolojik duygular1 vardir ve hi¢ kontak kurmazlar.

» Dayandiklan degiskenler: Yakinlik, maddi destek, manevi destek, kabul
etme, psikolojik ilgi, iletisim, kiskanglik, kiiskiinliik.

1.7.Kardeslerin Baglanmasi

“Aym aileden gelen ve aym kani damarlarinda tasiyan, ilk baglarim birlikte insa etmis,
aligkanliklarin1 bereber kazanmis olan kardesler, baska higbir iliskiden alinamayacak tadi kardes

olmakla, birbirlerinden alirlar.” (Jane Austens).

Baglama figiirlerinden biri de iki kardesin birbirine baglanmasidir. (Cassidy,
1999). Bir¢ok arastirmaci kiiciik kardeslerin biiyiik kardeslerine dogru daha yogun
bir baglilik gosterdigini ileri siirmiistiir. (Bank 1992; Bank ve Kahn 1982; Dunn ve
Kendrick 1982). Bunun nedeni biiyiik ¢cocuklarm kiiciiklere yardimci olmasi, onlara
g6z kulak olmalar1 ve destek vermelerinden kaynaklanir. Ustelik annenin kiiciik

cocuga verdigi bakimin eksik oldugu durumlarda ¢cogu zaman bu bosluk biiyiik
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kardesler tarafindan doldurulmakta ve bu sekilde kiiciik ¢ocugun biiyiik kardesine

olan baglanmasi da giiglenmektedir. (Bank, 1992).

3- 4 vyaslarindaki c¢ocuklar annelerinin olmadigi durumlarda kiigiik
kardeglerine goz kulak olma gorevini kendiliginden iistlenmislerdir. Bir bagka
insanin davranislarini ve isteklerini anlamaya ¢alisma yoniinde basarili olmuglardir

(Steward ve Martin, 1984).

Yapilan bir arastirmada anneler 2- 3 yaslarinda bebekleri ve biiyiik
cocuklariyla birlikte bir oyun parkinda gézlenmistir. Bebeklerin annelerinin yanindan
uzaklasarak daha cok kardeslerinin yanina gitmek istedikleri ve boylece kendileri
daha bagimsiz hissettiklerini gozlenmistir. Kardesin varligi bebeklere hem giivende
olduklart hissini hem de ebeveynlerinin yaninda oldugundan daha bagimsiz oldugu

hissini vermistir. (Samuels, 1980: 48).

Biiyiik kardesler (6zellikle kardesleri ile aralarinda giiclii bir bag varsa)
birbirlerini psikolojik olarak desteklerler. Cicirelli’ninin bir arastirmasina gore bir kiz
kardese sahip olan bireylerin gii¢lii baglarla kurulmus bir kardeslik iliskisi oldugu
durumlarda depresif semptomlar gosterme olasiliklart diisiiktiir. Ancak erkek
kardegle kurulan giiclii bagin benzer etkiyi yarattigim soyleyebilecek yeterli bulgu
yoktur. Bunun yaninda kiz kardesle ¢ocukluk doneminde yasanan ¢oziimlenememis
catismalarin, kardesler ileri yaslara geldiginde tamamen ortadan kalkacagi

soylenebilir (Cicirelli, 1989: 40).

1.8. Kardes iliskilerini Diger iliski Tiirlerinden Ayiran Ozellikler

» Kardesle olan iliskiler cok kiiciik yaslardan yashilik donemine kadar siirer.
Bu siire icinde kardesler birbirleri hakkinda hemen hemen her seyi bilirler.

» Kardesler ortak bir kiiltiirel erkaplar1 paylasirlar. Benzer deger ve
inanglara sahiptirler.

» Ortak aile tarihini de paylasirlar. Eger ebeveynleri bazi ailelerde ayni

degilse bile ¢cocukluk yasantilar1 ve aile hikayeleri birbiriyle aynidir.
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» Biyolojik kardesler ortak bir gen havuzundan gelir. Bu nedenle benzer
fiziksel 6zelliklere ve benzer genetik hastaliklara sahiptirler.

» Ebeveyn-¢ocuk iliskisinde bir hiyerarsi vardir. Ancak bu durum kardes
iliskileri icin s6z konusu degildir. Aralarinda ¢ok dnemli yas fark: olsa bile, esitlik
taraftarlig1 olan bir iliski karsilikli yasarlar.

» Son olarak, kardes iliskilerinin dogasi aslinda oldukca belirsizdir.
[liskinin kurallar1 yoktur ve yetiskinlik hayatinda iligkinin ne yone gidecegi ¢ok belli

olmayabilir.

1.9. Kardes iliskilerinin Ozellikleri

Kardes iliskileri uzun solukludur. Genellikle bir émiir boyu siirer. iligki 2.
gelen cocugun dogmasiyla (hatta aile onu iyi hazirlarsa dogmadan 6nce) baslar ve bir
hayat boyu siirer. Bir kardegle olan iliski bir insanin tecriibe edebilecegi en uzun
iligkidir. Siiresiyle ve paylasilan anlariyla biriciktir. Kardes iliskilerinin siirecinin
diginda, gelisim siireclerinde adapte olan, ayarlanan, degisen, gelisen bir iliskidir.
Ozellikle de yakin ve uzun iliskilerde bunu gorebiliriz; ama ilk 20 yilda iki kardes
arasinda olanlar ¢cok dramatiktir. Kardesler arasindaki baglanti ¢ok saglamdir ve ig
ice gecmistir. Kardes arasinda koklii ve devamli bir iligki vardir. Kardesler baz1 6zel
durumlarda birbirlerinden ayrlabilirler; ama kardeslik statiisiinden ayrilmak diye bir
sey yoktur. Ailenin dagilmasi, go¢ gibi olaylar kardesleri ayirabilir. Ancak kardesler
birlikte olacaklar1 giinii hep beklerler. Uzun bir ayrilik bile olsa, birlestiklerinde
hemen yakinlik kurarlar ve uzak diismiislerse birbirlerini ararlar. Birbirlerine karsi

yabancilik cekmezler (Page, 1999).

Kardes ilskileri kazanilmaz; atfedilir. Kardes iliskilerinin uzun dogasina karsi
secim sansi yoktur. Bilingsiz gelisir ve 0zgiirce kardesini se¢me hakkin yoktur.
Biriyle arkadas olmak istemeyebilirsin; bu bir se¢cimdir. Ama kardeslik dogumla

beraber atfedilen bir roldiir (Cicirelli, 1982).

Kardes iliskileri esitlige dayalidir. Kardes iligkieri yataydir, ebeveynle olan
iligkiler ise dikeydir. Yani kardes iliskileri esitlige dayalidir. Kardesler arasinda bir

statii farki olabilir. (Ornegin; yas, dogum sirasi, cinsiyet, ailenin bir ¢ocugunu
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kayirmasi, ilk dogan cocuga verilen koruma gorevi gibi.) Ama tiim banlara ragmen

kardes iligkileri esitlige dayanir (Cicirelli, 1982).

Kardesler ortak Kkiiltiir, ortak dil, paylasilan ortak bir yasam icinden gelir.
Gecmisle ilgili hafiza depolanmasi onlarin benzesmelerine, birbirlerini daha iyi
anlamalarina neden olur. Diger insanlar bunu anlamakta zorlanabilirler (Cicirelli,
1995). Ayni zamanda ortak olmayan cevreleri ve tecriibeleri de olur. Bunlar da
kardeglerin ortak olmayan taraflarim1 olustururlar. Tiim bunlarin yaminda basta
ebeveynler ¢ocuklarina farkli muamele gosterebilirler. Sunu da unutmamak gereki
ki; ebeveynler de hep aym ebeveynler degildir. Ik cocugun biiyiitiildiigii zamanki
ebeveynle ikinci ¢ocugun bilyiitiildiigli donemdeki ebeveyn farklilasmistir. Yani;

ebeveynler bile kardesler i¢in farklidir. (Cicirelli, 1982)

Kardes iliskisinin bir de aile iligkileri i¢inde bir boyutu vardir. Kardes
iliskilerini 6zel olmasi, ortak aile deneyimleri, ortak dil kardesleri 6zel bir sekilde
baglar. Yetiskinlik zamaninda bile kardeslerin goriismesi devam eder ve birlikte yagh
ebeveynlerine destek olurlar. Kardes iliskileri anne-babanin yaslandigi durumlarda
bazen bir is iliskisi gibi bir boyutta alabilir. Ornegin mirasla ilgili konular, aileyi
toparlama ve koruma gibi gorevler bolisiiliir. Evin en biiyiikk cocugu c¢ogunlukla
aileye abilik-ablalik yapar. Yonetici konumuna geger. Bu boyutuyla kardes iligkileri
bir is iliskisi gibi de olabilir (Cicirelli, 1982).

1.10. Kardesler Arasi iliskileri Etkileyen Etmenler

1.10.1. Aile Ozellikleri

Aile, duygularimizin olustugu ilk sosyal ortamdir. Kendimiz ve digerleri
hakkinda ne gibi duygusal tepkiler verecegimizi, bu duygularla ilgili diisiincelerimizi
ve nasil ortaya koyacagimizi aile igerisinde ogreniriz. Duygularin 68renildigi bu ilk
sosyal ortam ailede, cocuklar duygularimi nasil ifade edecekleri, nasil diisiinecekleri
ve nasil davranacaklari dogrudan Ogretilmez. Daha ¢ok esler arasindaki duygusal

aligveris bunun icin model olusturur. Yetigkinlerin ¢ocuklarina gosterdikleri
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duygular, davranislar, cocuklarin duygusal yasamlarmin bir ¢evresini olusturur. (

Ozmen, 2004 Akt: Goleman, 1996).

Aile yapisinda meydana gelen degisiklikler tiim aile bireylerini
etkilemektedir. Aile sisteminin degismesiyle ailede birey sayisi azalmakta, ¢iftler
daha az cocuk istemekte ve dogan cocuklarin yaslar1 da birbirine ¢ok yakin
olmaktadir. Bu da haliyle daha yakin iliskilerin kurulmasini1 desteklemektedir. (Gold,
1993; Powell ve Ogle, 1985; Mc Hale, 1986; 28).

Cagin gelismesiyle annelerin is yasamina girmesi sonucunda kardesler
zamanlarinin cogunu birlikte gecirmekte, biiylidiikleri zaman da bu durum
degismemekte ve birbirlerine daha yakin olmaktadirlar. Ayrica giiniimiizde rekabet
duygusu gittikce artmaktadir. Bu rekabet ortami kardeslerin birbirlerine
yakinlagsmasini saglamaktadir. Ebeveynlerin bircok yonden stres altinda olmasi ve
cocuklartyla yakindan ilgilenememeleri, kardeslerin birbirleriyle daha siki iligki

icinde olmalarina yol agcmaktadir. (Powell ve Ogle, 1985: 29).

Ailenin sosyo-ekonomik diizeyin, anne-babanin dgretim diizeyi, ebeveynlik

tutumlan kardesler arasindaki iliskiyi etkilemektedir. (Dunn, 1995: 30)

1.10.2. Cocuklarin Ozellikleri

Kardeslerin birbirlerini etkileyecegini ileri siiren bir¢ok bilim adamiu,
cocuklarin kisilik ve mizacinin, yasinin, cinsiyetinin ve dogum sirasinin kardesler
aras1 iligkilerde etkili oldugunu vurgulamaktadir. Bireyin diger insanlarla ve
cevresiyle olan iligkilerindeki davrams stili olan mizag, c¢evre kosullarindan
etkilenen, kismen 6grenilmis ve genetik temelli olan bir 6zelliktir. Bir¢ok arastirmact
kardes iligkilerinde mizacin Onemli oldugunu belirtmislerdir. (Stocker, 1989;

Stonemon ve Brody, 1993; Dunn, 1995; Brody 1998).

1.10.3. Ebeveyn- Cocuk liskileri

Cocugun benlik kavrami, kendisi i¢in 6nem tasiyan biiyiiklerin ona gosterdigi

tutumlarin bir yansimasidir. Eger anne-babanin itici tutumlan varsa cocuk kardesine
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iliskin olumlu goriisler gelistiremez. Cocugun reddedilmesi acik ya da iistii kapali bir
bicimde yasanabilir. Acik iticiligin baslica belirtileri; ¢ocuga hir¢in davranma, azar,
dayak, ilgisizlik, cocugu terk etme tehditleri ve ¢ocugu koti sifatlarla ¢agirma
bicimlerinde goriilebilir. Cocugun iistii kapali reddedilmesi ise ondan kusursuz
davraniglar bekleme big¢iminde goriilebilir. Cogu cocuk anne-babalarinin bu agir
bekleniglerini karsilama giicline sahip degildir. Gosterdigi cabaya ragmen anne-
babasinin onaymi kazanamayan cocuk gittikce kendi goziinde de degersizlesir

(Gengtan, 2000: 44).

1.10.4. Aileye Yeni Bir Cocugun Katilm

Kiskanglik insanoglunun en dogal ve en evrensel duygularindan biridir.
Kiskanglik sevilen kisinin bir baskas1 ile paylasilamamasidir. Bu nedenle sevginin
varoldugu her ortamda kiskanclik da olabilir. Cocuk ilk olarak sevgiyi anne ile
iliskisinde yasar. Bu nedenle aileye katilacak olan yeni bir kardes bu sevginin
paylasilacagr korkusunu da dogurur. Cocuklarin kiskancliklarini gosterme ifadeleri
yetiskinlerden daha farklidir. Annenin ilgisinin azalmasi, yeni dogan bebekle daha
cok ilgilenmesinin ve bakim vermesinin sonucunda ailedeki diger cocuk ilgiyi
lizerine cekmek icin ¢esitli yollar dener. Ornegin; regresyon davranislar1 gostererek
yeni dogan bir bebek gibi davranmak, huysuzluklar, hir¢inliklar, aglama krizleri
sergileme, kardesine karsi asin bir diiskiinlik ya da onu hi¢ onemsememe gibi

davraniglar sergileyebilir (Yoriikoglu, 2004: 152).

Kardesine karsi tiim tepkisel davramslar bastirnlmistir. Kavga ve
tartismalardan cayar. Cocuk anne —babanin istedigi gibi her zaman uysal davranir.
Ancak bu sekilde olusturulmus olan saldirganligin bastirilmast ¢cocugun kendine
kars1 olmasimi dogurur. Sevgi kazanmak i¢in diger insanlara boyun eger. Kendini
Onemsiz, basarisiz, degersiz bulur. Baskalar ile iligskisinde hatanin hep kendisinde

oldugunu diisiiniir. Kendisine kars1 6zgiivenini gelistiremez (Corman, 1996).
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1.11. Kardes iliskileri ile ilgili Baglar

1.11.1. Sosyalizasyon

Kardesleraras1 etkilesim sayesinde, insanlarin farkliliklari, bagskalarinin
haklarina saygi gosterme, kisileraras1 ¢atisma ¢ozme yontemleri Ogrenilir. Kardes
iliskileri icinde cocuklar paylasmay1 Ogrenirler. Birbirlerine sikint1 da verebilirler,
mutlu da edebilirler. Birbirlerine endiselerini tasirlar. Birbirlerine mecbur olduklari
icin ortak noktada bulusmay1 dgrenirler. Isbirligi yaptiklar1 gibi, rekabet de ederler
(Moss ve Moss, 1986).

Biiyiik kardesin deneyimlerinden faydalanir. Onu akil verici olarak gorebilir.
Ornegin; biiyilk kardesin {iniversiteyi bitirmesi bunun kendi tarafindan
yapilabilecegini de goriir. Biiyiik kardesler sorumluluk sahibi olmaya itilir. Ciinkii
bircok gorev onlara bikarilir. Kiictigiin ise bunu 6rnek almasi beklenir. Kardesler

bir¢cok durumda birbirleri i¢in “Rol Model” olurlar. (Moss ve Moss, 1986).

1.11.2.Aile icinde Varolma

Kardesler bir aile icinde bulunmanin duygusunu birbirlerine verirler. Stres,
degisim, zorluk donemlerinde birbirlerine karsi sadakat duygusunu gelistirirler.
Ozellikle anne-babanin catismasi, ayrilik gibi donemlerde bu artar (Bank ve Kahn,

1982).

[Ik ¢ocukluk zamanlarinda ortaklik ¢ok fazladir. (Anne-baba, banyo, yatak
odasi, bazen okul gibi) Giinliik hayati paylasirlar. Bu tecriibeler otomatik olarak
duygusal yakinligi getirmez; ama bir sadakat duygusu, tamidiklik duygusu verir. Bu
da bagimhliktan otonomiye gecise yardimci olur. Kardeslerin tam bagimli ve keskin
bir bagliliklar1 yoktur; ama genellikle birbirlerine kars1 sadakat duygusu i¢indedirler

(Bank ve Kahn, 1982).
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Winnicott (1953) “gecis objesi” terimini kullanmistir. Geng cocuga giivenlik
saglayan bir objeyi tariflemistir. Ayrilma, kisiligini bulma gibi konularda bu obje ona

yardime1 olur. Kardes de cocuk i¢in anneden ayrilmada bir gegis objesi olabilir.

Davies (1999), Stewart, (1983) ve Samuels (1980) bu kisilerin ¢aligmalarina
atifta bulunmustur. Ornegin; kiiciik kardes giivenli bir ortamdan biiyiik kardesiyle
birlikte yabanci bir ortama gegebiliyor. Bu durum yalnizca kiiciik kardes i¢in 6nem
tasimaz; ayni1 zamanda kiiciik kardesin biiyiik kardesin yaninda olmasi biiyiik olan

kardesin kendine giivenini de arttirir.

1.11.3. Arkadashk (Eslik Etme)

Okul 6ncesi donemde kardesler zamanin ¢ogunu birlikte gecirir. Bir ¢cocugun
tek oyun arkadasi kardesi olabilir. Cocuklarin bir diger insan hakkindaki empati
duygularinin gelisiminde birebir kardes iliskisi dokiimante edilmistir. Kardesler
gecmisi, aile tarihini paylasir. Boylece birbirlerini daha iyi anlarlar. Aralarinda 6zel
bir dil gelistirirler. Onlar1 bazen anne-baba bile anlamakta zorluk ¢ekebilir. Ozellikle
cocuklukta, bazen ergenlikte, bazen de ilk yetiskinlikte kardes iligkileri en gii¢lii
donemdedir. Ancak evlilikler basladiginda zayiflamaya baslar. Cogu kez orta yastan
sonra tekrar aktif olabilir. Yani cekirdek ailenin ¢ocuklar biiyiiyiip evlendirdiginde

kardes iligkileri canlanir (Sullivan, 1953).

1.11.4. Kardesligin Destekleyici ve Teselli Edici Giicii

Kardegler birbirlerini destekler ve teselli eder. Bu sayede kotii olaylar
karsisinda daha giiclii olabilirler. Ayrilik, bosanma, kayip, tramva gibi yasantilarla
daha kolay basederler. Aslinda kardesler birbirlerine verdikleri destek ¢ogu zaman
goz ardi edilir. Ama onlan gecici olarak annelerinden ya da bakicilarindan
ayirdigimzda,  birbirlerine iyi baktiklarim1 ve destek olduklarim1 goézlemleriz

(Bowlby, 1973).

Kardeslerin bu giici en fazla cocuk yuvalarinda goriiliir. Bu durumlarda

kardegler birbirlerinin temel baglanma figiirleri olurlar. Kisilik gelisimleri sirasinda
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birbirlerini sekillendirirler. Bu anlamda mahkemeler c¢ocuklarin kardeslerile
iliskilerine 6nem verirler ve onlar1 ayirmamaya calisirlar. Cok ekstrem bir durum
olmadik¢a kardesler kesinlikle ayrilmaz. Cocuk yuvalarinda da birlikte tutulurlar

(Rodrigez, 1998).

Biiylirken baz1 kardesler o kadar yakin olur ki, konusmadan anlasir,
birbirlerinin citimlesini tamamlar. Aslinda kardes iliskilerinin en giivenilir en
siiriikleyici iliski oldugunu sOylemek tartisilabilir. Ama kardeslerin birbirlerine

destekleri hep vardir denebilir (Dunn, 1985).

1.11.5. Sadakat

Bir¢ok kardes ayni zamanda iyi birer arkadastir. Bu sayede aile i¢inde de iyi
iligkiler kurabilirler. Kardes iliskilerinde bireyler birbirlerine kizma, mutlu olma, acik
olma, diirlist olma gibi konularda kendilerini 6zgiir hissederler. Kardesler grup
dayanismasinin  Otesine gecen sadakat ve derin gliven duygusuna sahiptir.
Birbirlerinin duygularini, tercihlerini, sirlarin bilirler. Birlikte bir seyler yapmaktan
ya da hicbir sey yapmamaktan hoslanirlar. Birbirleri icin vardirlar. Birbirlerine

duygusal destek sunarlar (Bank ve Kahn, 1982).

Kardesler arasindaki arkadaglik apayr bir seydir. Ciinkii duygusal giicii ¢ok
fazladir. Bati kiiltiirtinde biyolojik olarak aralarinda bag olmasa da birbirlerine ¢ok
yakin duygusal bag kurmus olan kisiler bu durumu hi¢ sahip olmadigim kardesim
diyerek iliskinin yakinligin1 ve ozelligini belirtirler. Iki arkadas arasinda kan
karistirarak yakinlhigi sembolize etmek kardesligin bir baska ornegidir. Kardeglik
baglanabilir, gevsetilebilir, ama yipratilamaz. “Kan sudan daha yogundur.” Kardesler

birbirleri ile iyi ge¢inemeseler bile birbirlerinden uzaklasamazlar (Woodrow, 2007).

Biitiin kardesler elbette arkadas degildir veya arkadas kalmazlar. Kardes
iligkilerinde apati, siirtiisme, huzursuz, rahatsiz edici olabilir. Fiziksel, duygusal
kotiiye kullanma, ensest iligkiler, diismanlik olusabilir. Bu siirtiismeler ve
sucluluklar kardeslerden birinin zarar gordiigii durumlarda iyice karmasik hale

gelmektedir (Woodrow, 2007).
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1.11.6. Rekabet

Freud’un kardesler arasindaki rekabet ve ambivalansa vurgu yapmasindan
sonra kardes iliskilerinin yalnizca sevgi ve masumiyetten olugmadigi anlasilmistir.
Rekabet kardes iliskileri icinde onemli bir yer tutmaktadir. Bu rekabet ailede iginde
favori olmak icin, baskalarinin ilgisini cekmek i¢in, 6zel bir role sahip olmak i¢in

yapilabilir (Bank ve Kahn, 1982).

Tipik olarak rakiplik ve kiskanghik {ii¢ kisinin i¢inde olmasi gereken bir
olaydir. Ancak iki kardes arasindaki bu durum tam bir rekabet sayillmaz. Agresyonun
bir¢cok formu rakiplik degil; bu iligkinin diyalektiginin bir par¢asidir. Kardesler bu
sayede kim olduklarim anlamak igin firsat yakalarlar. Kardesler arasindaki siirtiisme
normaldir. Bir arastirma gostermistir ki, kardeslerin aralarindaki siirtiisme onlarin
kendilerini tamimalarnia katkida bulunur. Eger anne-baba kardesler tartisirken araya
girerse bu durumda kardesleri patalojik bir duruma sokar. Kardesler kimlik bulmak
icin tartisirken anne-baba onlara kimlikler empoze etmeye calisir. Bu kimlikler de
cogunlukla angel-victim (kurban- melek) digeri ise (aggressor-devil) agresif seytan

olur. Aile ise siirekli melegi korumaya calisir (Schachter ve Stone, 1959).

1.11.7. Kimlik Bulma

Bank ve Kahn (1982) 8 tane kimlik bulma siireci tespit etmistir. Bunlar
birbirinin arkasina gelen bir siireci temsil eder. Netlestirmek i¢in Bank ve Kahn bunu

3’e indirgemislerdir. Bunlardan bazilan gecisli, bazilari ise sabittir:
Yakin Kimlik Bulma: Her bir kardes kendisini digerine cok yakin hisseder ve
cok kiiciik bir fark goriir. Bu iligki sigortalidir. Bu iliskinin en 6nemli ozelligi

kisiligin kaybolmasidir. Birey 6nemli degil; birliktelik, iliski ve ikilik onemlidir.

Kismi Kimlik Bulma: Kardesler kismi benzerlik, kismi farkliliklar hisseder.

Bu sadik bir “kabul” ile karakterize edilir ve iliski karsilikli olarak bagimlidir.
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Uzak Kimlik Bulma: Burada kardesler ¢ok biiyiik farkliliklar hissederler; ama
cok az benzerlik hissederler. Kisilikteki ayirt edilebilir farkliliklar ve ayn1 zamanda
birbirine baglanmay1 kabul etmeyen bir egilim olusur. Bu kardeslerin birbirinden
uzaklagmasina yol acar. Yakin ve uzak kimliklerde kurulan kardes iliskileri degisime
kapalidir. Uzaklarsa uzak, yakinlarsa yakin kalmak egilimi icindedir. Kismi kimlik
ise degisime daha agiktir; zamanla yakinlasip, uzaklasabilirler. Duygusal esneklikleri

vardir (Bank ve Kahn, 1982).

1.12. Kardes iliskileri le Igili Diinya’da Yapilan Calismalar

Ebeveyn ve cocuk iligkisi ve evlilik iligkisi kardes iligkisiyle kiyaslandiginda
aile yasaminda en az anlasilir olanin kardes iliskisi oldugunu sdyleyebiliriz. Kardes
iliskisi hem kisinin kendini algilamasi hem de aile disindaki iligkilerini

etkilemektedir (Feinberg, McHale, Crouten ve Cumsille, 2003: 270).

Bu arastirma “Farklilasma Teorisi’nden yola c¢ikmistir. Teoriye gore;
Cocuklar, aralarindaki rekabeti azaltmak ve anne-babanin daha cok ilgisini ¢ekmek
icin farklilasmaktadirlar. Bu arastirma ailede belli bir zaman periyodu (2 yillik
periodlar) i¢inde uygulanmistir. Baz1 ¢cocuklarin aileleriyle iliskileri ergenlige dogru
catigsma artarken ve az bakimci olurken, bazilarinin iligkisi az ¢atismali, ¢ok bakimci

olmustur (Feinberg, McHale, Crouten ve Cumsille, 2003: 271).

Calismanin sonuglar1 farklilagsma teorisini desteklemistir. 2 yil sonra
kardeslerin ebeveynleriyle kurduklari iligki farkli yollarla ilerlemistir. Ornegin;
bilyiik cocuk anne ve babasiyla yakin iliski kurmussa, kiiciik kardes onlardan daha
uzak durma egilimine girmistir. Kardeslerin aileleriyle tartisma yasadiklarinda ise
farklilagsma teorisini destekleyen bir sonu¢ bulunamamistir (Feinberg, McHale,

Crouten ve Cumsille, 2003: 273).

Bu arastirma kardegler arasindaki yakinlik ve catismanin orta ¢ocukluktan

yetiskinlige kadar ne gibi degisiklikler gosterdigini anlamayi hedeflemistir. Aile
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yapist ve aile iligkileri ile olan korelasyonu da incelenmistir. Arastirma annelere,

babalara, ilk ve ikinci dogan ¢ocuklara uygulanmistir (Kim, 2005: 2).

Kardesler arasindaki yakinlik en yiiksek iki kiz kardeste ¢ikarken, ergenlik
donemine dogru bu, diisiis gdstermistir. Zit cinsiyetten olan iki kardeste ise yakinlik
erken ergenlik doneminde diisiik iken, orta ergenlik doneminde yiikselmistir.
Kardesler arasindaki catisma ve yakinlik ebeveyn-cocuk ve anne ile iligkilere bagh
bir degisim gostermektedir. Fakat baglanma babalar i¢cin annelerden daha giiclii
olarak bulunmustur. Bir¢ok bulgu gosteriyor ki aile iliskileri kardes iligkileri igin

onemlidir (Kim, 2005).

Kardes iliskileri dinamik bir yapiya sahiptir. Hislerden, duygu ve
diisiincelerden, davraniglardan hemen degisebilir. Kardeslerin gelisimi, karakter
yapilar1 da degisime neden olur. Onceki bulgular pozitif kardes iliskilerinin
destekleme, siki dostluk, arkadaslik icerdigi ancak zamanla bunlarin disiis
gosterdigini soylemektedir. Ergen insan cogunlukla bagka gruplarla oryante olmak
istemekte ve aile disina acilmaktadir. (Brody, Stoneman ve McCoy, 1994;
Buhrmester ve Furman, 1990; Furman ve Buhrmester 1995; Vondell, Minnet ve

Sontroek, 1987: 9).

Baz1 deskriptif analizler gostermistir ki ergenlerin bazi sosyal ve bilissel
yetenekler kazanmasi kardesiyle iligkisinin derinlik kazanmasini dogurmaktadir

(Binger, 1974).

Kardes iligkilerinin negatif oldugu durumlar incelendigine bulgular
degismektedir. Boylamsal bir calisma kardesler arasindaki ¢atismanin ¢ocukluktan
ergenlige dogru diisiis gosterdigini bulmustur (Buhrmester ve Furman, 1990; Cole ve

Kerns, 2001: 10).

Ancak bir diger yandan bunun nedeni, ergenlerin evin disina ¢ikmak ve dig
diinya ile daha fazla ilgilenmek i¢in kardesiyle kavga etmesi ve tartigmasi icin sansi
daha az olabilir. Ergenler kendi kimliklerini olusturmaya c¢alisirlarken kardesiyle

olan rekabetini ve kardesine duydugu kiskanclik duygularini hafifletmistir. Ancak
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yetigkinlikte kardeslerin nadiren tartismaci, yarismacit ve diismanca olabilecegi

soylenebilir (Cicirelli, 1995).

Geng cocuklar yaratict catisma ¢Oziimii stratejileri  kullanmaktadirlar.
Ornegin; ortak bir noktada bulusma, uzlasma yolunu gérme gibi. Benzer ¢oziim
yollarin1 da arkadaslari ile catismalarda denemislerdir. Bu da bize kardes iliskilerinin

sosyal yetenegi gelistirdigini gosterir (Herrea ve Dunn, 1997: 5).

Kimlik bulma ve arkadaglik okul oOncesi ¢ocuklarda incelendiginde
kendisinden biiyiik bir kardesi olan ¢ocuklarin arkadasliklarinin daha iyi oldugu ve
daha kolay kimlik kazanimi gergeklestirdigi goriilmiistiir. (Mendelson, Aboud ve
Lanthier, 1997).

Bir¢ok aragtirmada diger yandan gostermistir ki, kardes iliskilerinde catisma,
agresyon, diigmanlik gibi duygular baskin oldugu zaman sosyal davraniglar da
bundan olumsuz etkilenecektir. Bu nedenle gruplardan daha c¢ok red

almaktadirlar(McKinnen-Mewis, Stranes, Valling ve Johnson, 1997).

Kardes iliskilerinde agresyon yasanmasi cocuklarin da agresif yetismesine
neden olmaktadir. Okulda ve diger sosyal ortamlarda agresif davranislar1 daha fazla

gozlemlenmektedir (Patterson, 1981).

Okul oncesi cocuklarda sicak ve pozitif bir kardes iligkisinin oldugu
durumlarda ¢ocuklarin aile iiyeleri ile etkilesime gecerken daha cok * icteki duyguyu
ifade eden (internal state language)” kullandiklari anlagilmistir. Ornegin;
diigiiniiyorum, hissediyorum gibi sozciikler... (Dunn, Brown ve Beordsall, 1989;

Howe, 1991; Howe ve Ross, 1990).

Kardes iliskilerini incelerken cocuklarin bebeklik doneminden ergenlige
kadar olan siireglerini incelemistir. Farkli tiplere ayrilan kardes iliskileri modelleri
belirlemis, kardes iligkilerinin koveryansini belirlemis (es giidiimlii olarak degisim),
etkilesimlerini incelemis, birbirlerine ile olan uyumlarini ise kardesinin bir engeli ya
da hastalig1 oldugu durumda iliskinin boyutlarini incelemistir (Boer ve Dunn, 1992:

1004- 1005).
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Ebeveyn-cocuk iligkisi ile kardes iliskilerini kiyaslanmistir. Fakir bir
ebeveyn-cocuk iliskisi oldugu zaman bundan kardes iligkilerinin olumsuz

etkilendigini gostermistir (Boer, Goedhart ve Treffers, 1992).

Tek cocuklarin ebeveynlerini ¢ok yakin biiyiidiiklerini bu nedenle kardes
yoksunlugundan olumsuz etkilenmediklerini; bunu ebeveyn yakinligi ile komponze

ettiklerini gostermistir (Falbo, 1993).

Kardes arasindaki rekabet ve kiskanglik iliskileri oldukc¢a cok etkiler. Bu etki

cocukluk doneminde goriilse de ergenlikte giderek artacaktir (Steirmetz, 1977).

[Ik doganlarin sonra doganlardan daha iyi toplumsal uyum sagladiklarini
gostermistir. Sonrakiler Once anne-babalar1 sonra Ogretmenleri tarafindan sik sik
diger kardesleriyle karsilastirilirlar. Bu da ¢ogu zaman asagilik duygusu (Adler)
duymalarima neden olur (Fablo, 1976). Annelerin daha ¢ok ilk dogan kizlara
giiliimsedigini ve onlarla konustugunu bildirmektedir (Thoman ve arkadaslari, 1972).
Babalar ise daha cok ilk dogan erkek cocuklarla konusmakta ve onlara

dokunmaktadir (Parke ve Sawin, 1975).

Sizofreni olan bir kisinin kardes iligkileri incelendiginde ailedeki saglikli
cocuklarda ofke, kiskanclik, hasta kardesi reddetme, aileden kopma, saglikli
olmaktan dolay1 sugluluk duyma ve bununla baglantili olarak ne kadar gii¢ olduguna
bakilmaksizin hasta bireye baglanarak yardima ¢alisma tarzinda farkh tepkiler ya da
tutumlar ortaya c¢ikabilir. Anne-babanin tutumlar1 bu tepkilerde Onemli rol

oynamaktadir. (Giilseren,2002 Akt: Perlmutter 1996).

Anne ve babanin kardeslere farkli muamele yapmasinin etkilerini inceleyen
bir arastirmada ilk dogan ve ikinci dogan c¢ocuklar incelenmis ve 110 aile ile
evlerinde goriismeler yapilmustir. Ik dogan daha cok sefkat gordiigii durum, esit
sefkat gérme ve ikinci doganin daha fazla sefkat gordiigii durumlar belirlenmistir.
Sonugta ebeveynlerin farkli muamelesine karsi en cok kiigiikk cocuklarm duyarh
oldugu bulunmustur. Ayrica evlilikteki stresin de ebeveynlerin farkli muamelesi ile
korele oldugu ortaya konmustur (McHale, Crovter, McGuire ve Updegraff, 1995:
116- 128).

43



1.13. Kardes ilskileri ie Tlgili Tiirkiye’de Yapilan Calismalar

Annelerin 12 yas ve iizeri kiz ve erkek cocuklariyla catisma yasadiklar
konular1 ve catismalarin ¢oziim yollarin1 belirlemek amaglanmistir. Arastirmada
annelerin en fazla catigsma yasadiklar1 konular arasinda ilk sirada kardes iliskileri yer

almaktadir (Copur, Erkal ve Safak, 2000).

Arastirmaya 12 yas ve iizeri iizeri olan 480 anne katilmistir. Katilimcilarin %
37°si ¢ocuklarin kardesleriyle kurdugu iliskiler konusunda catismalar yasadiklari
belirtmistir. Bu catismay1 genelde konusup tartisarak ¢ézmeye g¢alistiklarimi ya da
cocuklara kizip, bagirmak durumunda kaldiklarimi belirtmislerdir. Bunun disindaki
aileler ise genelde nasihat ederek ¢o6zmeye calistiklarini veya zaman icinde

kendiliginden ¢oziime biraktiklarini belirtmislerdir (Copur, Erkal ve Safak, 2000).

Ebeveynlerinin ¢ocuklarina karsi tutumlarinin incelendigi bir arastirmada
“Aile Hayati1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi (PARI) uygulanmstir. Bu
calismada aileler asirn koruyucu tutum, demokratik tutum ve Kati/Disiplin Tutumu
icinde olmast durumuna gore kategorilendirilmistir. Cikan sonuglarin bir kismi
incelendiginde kardes sayisimin ailenin tutumlarm etkiledigi anlasilmistir.
Arastirmaya gore; anne-babalarin yasi, bilgi ve tecriibelerinin artmasi, yas1 daha
kiiciik olan 3.cocuga gosterilen ilgi ve beklentilerin gerceklesmesi icin ise daha
kati/sert tutumlarin benimsenmesini, genellikle ilk ¢ocuklara ilginin digerine gore
fazla olmasi olarak diisiiniilmektedir. 3.veya daha sonraki sirada dogan ¢ocugun evin
kiiciik cocugu olarak diisiiniilmesi koruyuculuk tutumunu arttirirken, ¢ocuk sayisinin
da artmasiyla birlikte anne babanin sabir diizeyinin azalmasi kati/sert tutumun nedeni
olarak ac¢iklanabilir. Benzeri bir bulgu olarak, Er Gazaloglu, ¢alismasinda iicten fazla
kardese sahip olan ¢ocuklarin anne-babalarinin otoriter tutum uygulama oranlarinin
artigint  bulmustur. (Er Gazeloglu, 2000). Kiligarslan, arastirmasinda kiiciik
kardeslerin kendileri iizerinde daha yogun bir baski ve disiplin uyguladiklarini ifade

ettiklerini belirtmistir. (Ozyiirek ve Sahin, 2005; Akt: Kiligarslan, 2001).

Arastirmanin bir diger sonucuna gore ise 3 ve daha fazla ¢ocuga sahip

annelerin tutumlarmin 1 ve 2 cocugu olanlara gore daha koruyucu ve daha kati
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disiplinli oldugu, babalarin daha kat1 disiplinli oldugu, ¢ocugun kardes sayisi arttikca
anne ve babalarin demokratik tutumlarimin azaldigi bulunmustur. Bu durum ailedeki
cocuk sayisinin artmasiyla, ¢ocuk bakimiyla ilgili sorumluluklarin da arttiina,
bunun soucunda ¢ocuklarin her birine ayrilan zamanin azaldigi, sevgi ve ilgilerinde
boliinme olabilecegi ve cocuklarina karsi sabirlarinin azalabilecegi diisiiniilmektedir.
Bu durum arastirmalarla desteklenmis, cocuk sayis1 arttikca baski ve
cezalandirmanin artti1 ortaya konmustur. (Ozyiirek ve Sahin, 2005; Akt: Giineysu,

1982; Karadeniz, 1994; Ozcan 1996).

1.14. Ebeveyn Kabul-Red Kuram (Parental Acceptance And Rejection Theory)

Cocukluktaki ebeveyn davraniglarinin 6nemi gosteren ve bir kisilik kuramu ile
birlikte ebeveyn kabul ve reddinin sonuglarin1 yordayan ve bu kuramini amprik
verilerle destekleyen calismalardan biri de Ebeveyn Kabul-Red Kuramidir. Bu
boliimde Rohner (1975) tarafindan gelistirilen Ebeveyn Kabul-Red Kurami (EKAR

Kurami) tanitilmastir.

EKAR Kurami, ¢ocuklukta algilanan ebeveyn kabul ve reddinin nedenlerini
ve cocuk ve yetiskinlerin davranmigsal, biligsel ve duygusal gelisimleri iizerine olasi
sonuclarin1 agiklamaya ve yordamaya calisan bir sosyalizasyon kuramdir. Rohner,
kuraminda evrensel bir yaklagimi benimseyerek insan davramisimin kiiltiirler arasi
genellenebilir ilkelerini tanimlamay1 amaglamistir. Kuram, diinyadaki tiim insanlarin
anne-babalarindan veya ¢ocuklukta onlara bakan kisiler tarafindan sicaklik almaya

ihtiyaglart oldugu goriistinii benimser (Rohner, 1975).

Bir kuram ortaya koymak ve insan davramisinin evrensel ozelliklerini bu
kuramin gercevesi i¢ine almak oldukca zordur. Rohner’in gelistirdigi EKAR Kurami
bu nedenle olduk¢a 6nemli bir boslugu doldurmaktadir (Cournoyer, 2000). Rohner
ve arkadaglar1 kuramlarinm1 diinya capinda sinamak iizere gozlem ve goriismelerle
birlikte cesitli Olcekler gelistirmislerdir. Degisik toplumlarda bircok arastirmaci

tarafindan cesitli yontemler kullanilarak yapilan 200’den fazla calisma EKAR
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Kuraminin 6nemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir (Khaleque ve Rohner,

2001).

EKAR Kurami, psikologlarin ebeveyn cocuk etkilesimine ilgi duymalar
sonucu dogmustur. Son donemlerde ebeveyn cocuk etkilesimine ve o6zellikle de
“ebeveyn kabuliine” Amerikan psikologlari arasinda artan bir ilgi olusmustur. ilk
olarak psikanalitik kuram icinde yer alan konu, daha sonralar sosyal 6grenme
kuramcilarinin da ilgisini ¢ekmis ve ebeveyn davraniglarimin oOlciilmesiyle ilgili
calismalarinin 6niinii agmistir. Psikoloji ve antropoloji egitimi almig olan Rohner’in
bu konu ile ilgili ilk ¢caligmas1 1960’ta tamamladig1 ebeveyn kabuliiniin kiiltiirlerarasi
karsilastirilmasiyla ilgili yiiksek lisans tezi olmustur. Rohner 1975’te kuramini
tanimlamis ve 1986°da gelistirmistir. Ardindan bir¢ok aragtirmaci kuramla iligili

olarak ¢ok sayida ¢aligma yapmistir (Rohner, 1986, 1994).

Kuram, “ebeveynligin sicaklik boyutu” olarak isimlendirilen ebeveyn-¢ocuk
etkilesimine; yani ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki duygusal bagin niteligi ve ebeveynin
cocuga yonelik duygularini nasil ifade ettigi iizerine odaklanmistir. Ebeveyn-¢ocuk
iligkisinin bir bileseni olan sicaklik boyutu, bir ucunda kabuliin, diger ucunda reddin
oldugu bir uzantidir. Rohner’e gore herkesin cocuklugunda ebeveynleriyle iligkisinde
yasadiklari, bu uzantinin iki ucu arasinda bir yerdedir. Sicaklik boyutu, hem ¢ocukla
bakimvereni arasindaki sosyal etkilesime ait bir tutumu, hem de bu sosyal
etkilesimin ¢ocugun zihnindeki tasarimina isaret eder. Kuramin iddia ettigi en 6nemli
hipotez, kabul ya da redde yola acan ebeveyn davraniglarimin Kkiiltiirel olarak
degisebilecegi, ancak oOzellikle reddedilme algisimin farkli toplumlarda kendilik

degeriyle ilgili benzer sonuclarn doguracagidir (Rohner,1986).

1.14.1. Ebeveynligin Sicaklik Boyutu (Warmth Dimension)

Tiim insanlar ¢cocukluklarinda kendilerini yetistiren insanlar (genellikle anne
babalar1) tarafindan az ya da c¢ok sicaklik ve sevgi gormiislerdir. Bu sicaklik ve
sevginin varoldugu ve olmadig1 durum bir say1 dogrusunun iki ucu gibi ele alinabilir.
Ebeveyn kabulii sicaklik, sevgi ve sefkati icerirken, red ise sicaklik ve sevgi eksikligi
ile fiziksel ve/veya sozel yaralayici davraniglar icerir. Say1r dogrusunun iki ucunun

kabul ve red temsil edildigi bu durum ebeveynligin “sicaklik boyutu” nu olusturur.
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Ebeveynin ¢ocugu red etmesi, ¢ocuga yonelik sicaklik, sevkat ve sevginin
olmamasi veya belirgin olarak gosterilmemesidir. Rohner’e (1986) gore, ebeveynler
cocuklarina karsi dort farkli sekilde “reddedici” olabilirler: (1) Anne-babalar
cocuklarindan sicakliklarini, sevgi ve sefkatlerini esirgeyebilirler, (2) Cocuklarina
kars1 diismanlik hissedip, saldirgan davranabilirler, (3) Cocuklarina kars1 kayitsizlik
icerisinde, onlar1 ihmal edebilirler, ya da (4) Cocuk, goriiniirde belirgin bir ihmal,
saldirganlik ya da sogukluk olmadigi halde ebeveynleri tarafindan sevilmedigine
inanabilir (“ayrismamis red”). “Ayrismamis red etme”, anne-babanin ¢ocuklarini
ihmal ettikleri, ya da onlara kars1 sefkatsiz veya saldirgan olduklarina dair agik bir
davramigsal gosterge olmamasina ragmen, cocuklarin anne-babalarinin umurunda
olmadiklarina veya onlar tarafindan sevilmediklerine inanmalaridir. Anne-babalar
cocuklarina kars1 sicak (veya soguk ve sevgisiz) ya da diismanca, ofkeli, kizgin,
tahammiilsiiz, huzursuz veya zit duygular hissedebilirler. Ayn1 sekilde, anne-babalar
cocuklarina kars1 kayitsiz olup, onlara kars1 ilgisizlik ve umursamazlik duygular
icinde olabilirler. Baz1 ¢cocuklar anne-baba sevgisiyle ilgili duygu ve davraniglart hi¢
yasamamiglardir. Onlar anne-babalarindan bunun yerine sadece diigmanlik ve
saldirganligin, kayitsizlik ve ihmalin ya da ayrigsmamis red etmenin soguk, sefkatten

yoksun ifadelerini gormiislerdir.

Anne-babalar diismanlik, 6fke, kizginlik veya nefret duygulan ile hareket
ettiklerinde, ortaya c¢ikan davranmig genellikle saldirganliktir. Anne-babalar fiziksel
(vurma, itme, birsey firlatma, ¢cimdikleme, yaralayici olan sembolik el-kol hareketleri
yapma gibi) ve sozel (alay etme, kiifiir etme, bagirma, ¢ocuga veya ¢ocuk hakkinda
diisiincesiz, asagilayici ve elestirici seyler soyleme) bir sekilde saldirgan olabilirler.
Diismanlik duygusu saldirganligl getirirken, kayitsizlik da ihmali getirmektedir.
Ancak, igsel bir giidiileyici olan kayitsizlik ile bu duygunun davranisa yansimig hali
olan ihmal arasinda diigmanlikla saldirganlik arasinda oldugu kadar dogrudan bir
iliski yoktur. Bunun nedeni anne-babalarin ¢ocuklarimi kayitsizlikla hi¢ bir ilgisi
olmayan bircok nedenden dolay1 ihmal edebilmelerindendir. Ornegin, anne-babalar
cocuklarina kars1 hissetttikleri 6fkeyle basa ¢ikabilmek amaciyla cocuklarimi ihmal
edebilirler. EKAR Kuraminda ihmal, ebeveynin ¢ocugun fiziksel, tibbi, egitimsel
ihtiyaglarimi karsilayamamasi ve ¢ocugun ilgi ve isteklerine kayitsiz kalmasidir.

Ihmalin en Onemli gostergesi de ebeveynin fiziksel ve psikolojik olarak
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ulagilmazligidir. Psikolojik ulagilmazlikta anne baba fiziksel olarak vardir ancak,
cocugun ihtiyact oldugunda, onun taleplerine karsi ilgisizdirler. Bu tiir bir ihmalin
icsel giidiileyicisi genellikle kayitsizliktir. Bazi ihmaller ise 6fke duygusundan
kaynaklanmaktadir. Cocuga 6fkesi nedeniyle fiziksel olarak zarar vermek istemeyen

ebeveyn onu ihmal eder.

Ayrismamis red ise reddetme davranmisinin acik gostergeleri olmadigi halde
cocugun sevilmedigini, istenmedigini, reddedildigini hissetmesidir. Ayrismis ve
ayrismamis red arasindaki fark, ayrigsmis reddin davranigsal olarak saldirganlik veya
ihmal olarak gézlenmesi ya da subjektif olarak diismanlik ya da kayitsizlik duygular
ile hissedilmesidir. Diger yandan ayrismamis red ise, reddin acik davramissal

gostergeleri olmaksizin kisinin sevilmedigini hissetmesidir (Rohner, 1986).

1.14.2. Kontrol Boyutu

“Ebeveyn kontrolii” ¢ocukluk, ergenlik ve yetigskinlik donemindeki gelisim
tizerinde onemli etkileri olan ebeveynligin diger bir boyutudur. Ebeveyn Kabul-Red
Kuram’inda ebevyn kontrolii, asirt izin verici ile asir1 kisitlayict ebevyn
davraniglarini igceren iki uclu bir uzanti iizerinde kavramsallastirilmistir (Pettingill ve

Rohner, 1985).

Kontrol ile ebeveynin cocugun davramislarini ne kadar simirladign veya
kistladig1 ve bu sinirlamalarin ne kadar zorlandigi kastedilmektedir. Cocuklarinin
davraniglarini nadiren kontrol eden ebeveynler kuramda izin verici (diisiik diizeyde
kontrollii) olarak, ¢cocuklarinin davranislarin1 dakika dakika kontrol eden ebeveynler
ise kisitlayict (yiiksek diizeyde kontrollii) olarak tamimlanirlar. Ebevyenler
cocuklarin1 genellikle cinsellik, tuvalet egitimi, evdeki gorevler, belli ahlaki degerler,
diizenlilik, emirlere itaat ve saldirganlik gibi alanlarda kontrol etmektedirler. Bu
boyutun bir ucunda hi¢ kontroliin olmamasi yer alir ki ebeveynler cocuga hi¢ bir
kural getirmez ya da sadece cocugun giivenligi ve fiziksel sagligi icin gereken
kontrolii saglarlar. Ebeveyn c¢ocugun yaptiklarina karst yonlendirici degildir.
Cocugun kendi yolunu bulmasina ve kendi kararlarina biitiiniiyle izin verir. Kontrol

boyutunun diger ucunda ise asir1 kontrol vardir ki burada da ebeveyn bir cok durum
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ve ortamda ¢ocuga cok fazla kural ve kisitlama getirir ve onu bu kurallara uymaya
zorlar. Davraniglarini her an takip eder ve cocugun ebeveyni olmadan belli becerileri

edinmesini, 6zerkligini kazanmasini kisitlar (Rohner ve Rohner, 1981).

1.14.3. Fenomenolojik Yaklasim

Ebeveyn Kabul-Red Kurami’nda fenomenolojik yaklagima gore, insanin
davraniglarinda yasanan olaylardan c¢ok, kisinin bu olaylart nasil algiladigi,
yorumladigr ve anlamlandirdigi onemlidir. Rohner’in kuraminda 6nemle belirttigi
nokta, sozii edilen “reddedilmenin” bir yargi degeri tagimadigidir. Diger bir ifadeyle,
ebeveynlerin reddedici olusu c¢ocugun algisidir. Cocuklarn tarafindan tutarli bir
bicimde “reddedici” algilanan ebeveynlerin cocuklariin EKAR kuraminda
ongoriilen sorunlart yasadigi arastirmalarla ortaya konmustur. Buradaki Onemli
nokta, reddedilmenin cocugun subjektif yasantisi oldugudur. Rohner, Kagan’in
(1987) su ifadesi lizerinde durur: “Bir ebeveynin diismansi ya da kabul edici oldugu
onun davramiglarinin gozlenmesiyle degerlendirilemez, ciinkii ne sevgi, ne red
davranmigin belirgin bir niteligi degildir. Ebeveyn sevgisi de onun davraniglarinin bir

gostergesi degil, cocugun tasidigr bir inanctir.” (Rohner, 1994).

Rohner’e (2000) gore, ebeveyn davranmisi ile ¢ocuklarin uyumu arasinda
anlamli iliski bulmayan bir¢cok calismada sadece ebeveyn davraniglar iizerine
odaklanilmis, ¢ocuklarin bu davraniglar nasil algiladigi gézardi edilmistir. Rohner,
ancak fenomenolojik bir bakis acisiyla ebeveyn davranislart ve ¢cocugun psikolojik
uyumu arasinda bir iliski kurulabilecegini savunmaktadir. Ebeveyn davraniglarinin
cocuklar iizerindeki etkisi cocugun algisal ve igsel siirecleriyle sekillenmektedir.
Ozetle, tim bu yukarida sayilan nedenlerle EKAR Kurami, ¢ocugun algiladig
subjektif sicaklik, diismanlik veya kayitsizlik gibi duygulart vurgulamaktadir.
Boylelikle, kuram c¢ocugun duygularmmi temel aldigi i¢in etnik sinirlamalardan
bagimsiz kiiltiirleraras1 amprik c¢aligmalara olanak tamimaktadir. EKAR Kurami,
diinyanin her yerindeki cocuklarin “kabul” veya “red” olarak algiladiklar1 tutumlara

kars1 tutarh tepkiler verdiklerini ongérmektedir (Rohner, 1986).
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1.14.4. EKAR Kuraminin Alt Alanlari

Ebeveyn Kabul-Red Kurami, “kisilik”, “basetme” ve “sosyokiiltiirel” alanlar

olmak tizere, li¢ farkli alanda bes temel soru sormaktadir:

Kisilik Alan:

» Anne-babasi tarafindan reddedilen ¢ocuklara ne olmaktadir? Yani, anne-
babasi tarafindan kabullenilen veya reddedilen ¢ocuklar bu duruma nasil bir tepki

vermektedir?

» Anne-babasi tarafindan c¢ocuklukta kabullenilmis veya reddedilmis
yetiskinler, yetiskinlikte nasil bir durumdadirlar? Yani, c¢ocuklukta yasanan

reddedilmenin etkileri yetiskinlik veya yaslilik donemine kadar siirmekte midir?

Bagetme Alant:

» Anne-babasi tarafindan reddedilmis bazi cocuk veya yetiskinler neden bu

olumsuz durumla digerlerine gore daha etkin bir sekilde basa ¢ikabilmektedirler?

Sosyokiiltiirel Alan:

» Neden bazi anne-babalar ¢ocuklarina karsi sicak ve sevgi dolu bir sekilde
yaklagirken, diger bazi anne-babalar ¢cocuklarina kars1 soguk, ilgisiz hatta saldirgan
olabiliyorlar? Anne ve babalarin cocuklarina karst olumlu veya olumsuz

davraniglarinda hangi psikolojik ve/veya toplumsal faktorler rol oynamaktadir?

» Toplumun genel yapisi ve i¢inde yer alan bireylerin davranis ve inanglari,

cocuklukta yasanan kabullenilme veya reddedilme ile ne denli iliskilidir?

Ebeveyn Kabul-Red Kurami bu sorulara evrensel bir bakis acist ile
yaklagmaktadir. EKAR Kurami, hem diinya iizerinde yasayan cesitli kiiltiirlerden,
hem de Amerika Birlesik Devletleri'ndeki cesitli etnik gruplardan toplanmais kiiltiirler

aras1 verilere dayanmaktadir. Kuram, bir taraftan 20. yiizyi1lda yapilmis konuyla ilgili
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binin iizerindeki amprik arastirma bulgularin1 dikkate alirken, diger taraftan bu
bulgularin anlagilabilmesine olanak taniyacak kuramsal bir ¢erceve olusturmustur.
Ebeveyn Kabul-Red Kurami, bu cesitli aragtirma bulgularina dayanarak, anne-baba
tarafindan kabullenilme veya reddedilme konusunu, déllenmeden 6liime uzanan bir
gelisim siireci igerisinde ele alir. Kuramin tiim yasam siirecini ele alan bakisacisi,

ozellikle kisilik alanindaki goriislerinde ortaya ¢ikmaktadir (Rohner, 2000).

1.14.5. EKAR Kuram Sosyo-Kiiltiirel Sistemler Modeli

EKAR Kurami, hem birey hem de sosyokiiltiirel sistem diizeyinde
aciklamalar ve yordamalarda bulunmaktadir. Bireysel diizeydeki agiklama ve
ongoriiler, EKAR nin Kigilik Kurami’nda tanimlanmistir. EKAR Kisilik Kuraminda
algilanan kabul-reddin kisilik 6zellikleri ve davraniglarla arasindaki iliski bireysel

diizeyde ele alinir. Bu konuya ileride ayr bir baglik altinda deginilecektir.

Genis sistemler diizeyinde ise, EKAR Kurami1 sosyokiiltiirel sistem
modeliyle, yaygin kabul ve red oriintiilerinin siiregenligini ve ortaya konan alt
sistemleri ele alir. Rohner’in ileri siirdiigii sosyokiiltiirel sistemler modeline gore,
baskin olan sosyalizasyon Oriintilleri varolan alt sistem Oriintiilerinin
siirdiiriilmesinden geribildirimler alarak bigimlenir. Ornegin, yiiksek diizeyde
ebeveyn reddi ile karakterize bir sistemde, gelecek kusaklarin ¢ocuklar1 da reddeden

ebeveyn olacak ve kendi cocuklarimi reddedeceklerdir (Rohner, 1986).

1.14.6. EKAR Kurami'nin Kisilik Kuramm

Rohner, hi¢bir kuramin, anne-baba tarafindan kabul veya reddedilmenin tiim
etkilerini ele almasinin beklenemeyecegini belirtir. Dolayisiyla, Ebeveyn Kabul-Red
Kurami'nda da, diinyanin cesitli iilkelerinde anne-babalar1 tarafindan reddedilmis
cocuk veya yetiskinleri tamimlayan en belirgin ozellikler ele alinmis, diger bir
deyisle, anne-baba tarafindan reddedilmenin kisilik iizerinde en belirleyici goziiken
etkileri iizerinde durulmustur. Ebeveyn Kabul-Red Kurami'nda ele alinan yedi kisilik
ozelligini, yedi kisilik boyutu olarak gérmek gerekmektedir. Bu kisilik 6zelliklerini,
olumlu uctan olumsuz uca uzanan bir boyut iizerinde diisiinecek olursak, her kisi, her

kigilik boyutuna ait uzant1 iizerinde, belirli bir noktada olacaktir. Ebeveyn Kabul-Red
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Kurami'nin kisilik kurami, diinya iizerindeki farklhi kiiltiir, itk ve dillerde, kisinin
anne-babas1 tarafindan reddedildigi durumda asagida Ozetlenen yedi kisilik
0zelliginin olumsuz ug¢larindan olusan bir kisilik Oriintiisiiniin ortaya ¢ikacagim ileri
siirmektedir (Khaleque ve Rohner, 2002). Asagida siralanan yedi kisilik 6zelligi, bu

yedi boyutun red edilme ile ilgili "olumsuz" uglardir.

» Bagimlihlk veya savunucu bagimsizlik (yasanilan reddedilmenin
derecesine ve bi¢imine bagli olarak)

» Duygusal tepkisizlik (duyarsizlik)

» Diigmanlik, saldirganlik, pasif saldirganlik veya diismanlik veya
saldirganligin denetimiyle ilgili sorunlar

» Olumsuz 6z-saygi

» Olumsuz 6z-yeterlik
» Duygusal tutarsizlik
>

Olumsuz diinya goriisii
1.14.6.1. Bagimhlik veya Savunucu Bagimsizlik

En genis anlamiyla "bagimlilik" kelimesi diger insanlarin tepkisine, 6zellikle
de olumlu tepkisine duyulan duygusal bir ihtiyactir. Davramis diizeyinde, "bagimli
davranis", cocuk (veya yetiskinlerin) kendileri i¢in onemli olan insanlardan olumlu
tepki almak girisimleridir. Cocukluktan yetigkinlige dogru uzanan siire¢ igerisinde,
olumlu tepkiye duyulan ihtiya¢ degisik bicimler alir. Buna paralel olarak, kisilerin
olumlu tepkinin kendilerinden esirgenmesine (reddedilmeye) verdikleri tepkiler de

artan olgunlukla beraber degisir (Eryavuz; 2006).

Bagimlhilik ve reddedilme arasinda karmasik ve dogrusal olmayan bir iligki
yordanmaktadir. Anne-babasi tarafindan kabul edilmis c¢ocuk, normal kosullar
icerisinde, orta derecede bagimli olacaktir. Anne-babanin giderek daha fazla
reddedici oldugu durumlarda -belirli bir noktaya kadar- ¢ocugun da olumlu tepki
almak yoOniindeki girisimleri artacak, yani, giderek daha fazla bagimli olacaktir.
Reddedilme uzantist iizerinde belirlenmemis olan bir noktadan sonra ¢ocuk olumlu
tepki almak icin giderek daha az girisimde bulunacaktir. Bundan sonrasinda ¢ocuk

disaridan bakildiginda bagimsizmis gibi goriinse de, bu bagimsizlik "saglikli bir
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bagimsizlik"tan ¢ok "savunucu bir bagimsizlik" olacaktir. Anne-babalar1 tarafindan
ciddi sekilde reddedilmis ¢ocuklar olumlu bir tepkiye hasrettirler. Ancak, siirekli
diismanca veya kayitsiz davranan anne-babalarindan sevgi istemeye devam etmek
onlar i¢in ¢ok ac1 verici birseydir. Bu cocuklar siklikla kendi iclerine kapanir (yani,
duygusal olarak daha az tepki vermeye baglar) ve duygusal olarak yalitilmis bir
durumun icerisine girdikge de, olumlu tepki i¢in giderek daha az girisimde
bulunmaya baslarlar. Ofke ve yaralanmisliklariyla, anne-babalarindan uzaklasabilir,
hatta, kendileri anne-babalarim1 reddedebilirler, kendi iclerine doner, ya da bazen
ofke ve yaralanmighklarin1 toplumsal agidan uygun olmayan bicimlerde disa
vurabilirler. Anne-babalan tarafindan ciddi sekilde reddedilmis olan ¢ocuklarin bu
goriinirdeki bagimsizliklari, aslinda onlarin kendilerini yeni zedelenmelerden
korumak, {iizerinde hicbir kontrollerinin olmadigi bir durumda, reddedilmenin

acistyla basa cikmaya calismak i¢in gelistirmis olduklar yollardir (Eryavuz, 2006).

Hem anne-baba sicakhiginin (sevgi ve sefkat), hem de acik reddetme
ifadelerinin ¢ocugun bagimliligint bir noktaya kadar yiikseltiyor olmasi, anne-baba
tarafindan kabul veya reddedilme ile bagimlilik arasindaki iliskiyi daha da karmasik
bir hale getirir. Cocuklarin bagimlilik gereksinimleri bir kabul edilme ortaminda,
sicak ve duyarli anne-babalar tarafindan pekistirilecektir. Cocuklar boyle bir ortamda
benimseyebilecekleri bir model bulacaklardir. Anne-babanin sicaklign ve sefkati,
mildahele edici bir anne-baba denetimi ile yan yana geldiginde, bagimlilik egrisinde
ozellikle goze batan bir yiikselme olusturur. Rohner (2000) bagimlilik egrisindeki bu
yiikkselmeyi "immatiir bagimlilik" olarak adlanmistir, ¢iinkii bu tiir anne-babalik ufak,
merakli, aktif ¢ocuklarin yapma egilimde olduklar1 bir¢ok seyi yapabilme firsatini
onlarin elinden alir. Bu immatiir bagimliliga yol agcan anne-babaligi Rohner "bogucu
sevgi" olarak adlandirmistir. Bu durumdaki cocuk, bebeklestirilmekle, sefkatli

denetimle bogulur (Rohner, 2000).

Cocuklarin reddedilmeye verdikleri tepkilerin, yasamlarindaki énemli birinin
kaybim beklerken yasadiklar1 yasa verdikleri tepkilerle bircok ortak noktasi vardir.
Her iki baglamda da cocuklar (ve yetiskinler) yogun bir sikint1 yasarlar; her iki
baglam da psikolojik degisikliklerle iliskilidir; her iki baglam da daha onceki sicak
iliskiyi yeniden olusturmaya cabalamayi da igeren belirli davranigsal tepkilerle

ilgilidir. Hem beklenen yas, hem de algilanmis reddedilmede kisi iliskinin kaybina
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veya aksamasima giiclii bir sekilde direnir. Hem yas hem de reddedilme oSnemli
miktarda endise, giivensizlik ve diger ac1 verici duygusal tepkilerle iliskilidir. Ancak,
bazen, 6fke veya biiyiik bir kizginlik, yasla normalde iliskili olan endise, giivensizlik
ve diger duygularin iistiinii Ortebilir veya yerini alabilir. Bu duruma, ozellikle

savunucu bagimsizlik durumunda rastlanilir (Eryavuz, 2006).

1.14.6.2. Duygusal Tepkisizlik

Ciddi sekilde reddedilmis ¢ocuklar, model alabilecekleri sevgi dolu anne-
babalar1 olmadigi igin, sevgi vermeyi Ogrenmemislerdir. Sefkate cok ihtiyag
duymalarma ragmen, bunu vermekte ve almakta zorluk cekerler. Kendilerini
duygusal olarak daha fazla hirpalanmaktan korumak amaciyla reddedilmis cocuklar
duygusal olarak geri ¢ekilme, giderek olumlu tepki almak i¢in daha az girisimde
bulunmak ve duygularim iizerini drtmek egilimindedirler. En sonunda, kendileri i¢in
onemli olan insanlardan olumlu tepki almak i¢in ¢abalamaktan vazgegebilirler. Ama
tiim bunlan yaparken, genellikle farkinda olmadiklari, bazen de siddetli bir sekilde
inkar ettikleri bir sevgi hasreti icerisinde olurlar. Bu sekilde, reddedilmis cocuklar
duygusal acidan yalitilmis, baskalariyla ozgiirce ve agikca sicak ve yakin iligkiler
kuramayan kisiler olurlar. Baglanmalarinda duygusal sinirlilik veya savunuculukta
sorunlar yasarlar ve asinn vakalarda apati goriiliir veya duygulanimlar1 acisindan

kiintlesebilirler (Eryavuz, 2006).

1.14.6.3. Diismanlik ve Saldirganhik

Reddedilmis c¢ocuklar anne-babalarina ofkelenme veya kizginlik duyma
egilimindedirler. Ofkelerini dogrudan ortaya koyabilirler veya iclerinde biriktirirer
ki, bu da 6fke denetiminde sorunlara yol agar. Ebeveyn Kabul-Red Kuraminin
kisilik kuramina gore, sayet anne-babanin ¢ocugu reddedis bicimi, diismanlhk ve
saldirganlik seklinde ortaya cikiyorsa, reddedilmis cocuklar diismanlik duygular
hissetmeye, saldirgan olmaya veya pasif agresif bir tutum icerisine girmeye 6zellikle
egilimli olurlar. Bu sartlar altinda, ¢ocuklar ayrica saldirgan bir modelle de karsi
karsiya kalirlar. Bu sekilde saldirganlik egilimleri daha da yogunlasabilir. Ancak,
bazen, anne-babalar ¢ocuklarinin 6fkelerini agikca ifade etmelerine izin vermezler.

Bu ¢ocuklar 6ftke denetiminde sorunlar yasamaya egilimli olurlar. Bastirilmis, asir
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kontrol edilmis o©fke, siklikla kisinin saldirganlikla endiseli bir gekilde
“ugrasmasinda”, saldirganlik iceren hayal veya riiyalarda, ya da kisinin bagkalarinin
hayali veya gercek saldirganliklariyla garip bir sekilde ilgilenmesi gibi bagka
kiliklara biiriinmils veya sembolik sekillerde ortaya cikabilir. Ancak, en uygun
kosullarda bile ¢ocuklarda (veya yetiskinlerde) hi¢ bir saldirganligin goriilmemesi
miimkiin olmayacaktir. Diinyanin her kdsesinde normal ¢ocuklar (veya yetigkinler)
zaman zaman sinirlilik, 6fke gibi diigmanlik veya saldirganlik iceren bir tablo
icerisine girebilirler. Hi¢bir zaman 6fkeli veya saldirgan goziikmeyen ¢ocuklar, asirt
saldirgan olan c¢ocuklardan farkli, ama aymi derecede psikolojik olarak sorunlu

olabilirler (Rohner, 1975).

1.14.6.4. Olumsuz Oz-Sayg1

Oz-degerlendirme, kisinin, olumludan olumsuza uzanan bir uzant iizerinde
yer alan kendisiyle ilgili duygu, tutum ve algilarin icerir. Ebeveyn Kabul-Red
Kurami'min kisilik kuraminda “6z-saygi” ve “0z-yeterlik”, kisinin kendisiyle ilgili
degerlendirmelerinin iki farkli boyutunu olusturur. Oz-saygi boyutu, kisinin kendi

degeri; Oz-yeterlilik ise yeterligi ile ilgilidir (Rohner, 1984,1999).

Oz-saygi, kisinin kendi degeri hakkinda yaptizi genel duygusal
degerlendirmedir. Olumlu 6z-saygi, kisinin kendisini begendigi, onayladigi, kabul
ettigi, kendisiyle rahat oldugu, kendisini degerli, baskalarinin saygisin1 hak eden biri
olarak gordiigii, ender olarak kendisinden memnun kalmadigi anlamina gelir. Diger
yanda, olumsuz 6z-saygi, kisinin kendisini begenmedigi veya onaylamadigi, kendi
degerini diigiik gordiigii, kendisini hi¢cbir degeri olmayan, su¢lanmay1 hak etmis biri
olarak algiladigi ve kendisini diger kisilerden asagi gordiigii anlamlarimi tagsir.
Reddedilmis ¢ocuklar mecazi anlamda sdyle derler: “Benim annem beni sevmiyor,
dolayisiyla ben sevilmeye deger degilim. Ben iyi degilim!” Sembolik etkilesim
kuramcilarina gore, anne-babanin reddetmesine verilen bu tepki, c¢ocuklarin
kendilerine yasamlarindaki “Onemli kisilerin” onlara baktig1 gibi bakma egiliminde
olmalarindan kaynaklanir. Onlarin yasamindaki “6nemli kisiler” arasinda en 6nemli
olan anne-babalar1 sayet onlar1 sevmiyorsa, o zaman, bu cocuklar kendilerini
sevilemeyecek ve dolayisiyla da, degersiz ve yetersiz kisiler olarak algilama

egiliminde olurlar (Rohner, 1986).
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1.14.6.5. Olumsuz Oz-Yeterlik

Oz-yeterlik, kisinin kendi yeterliligi hakkinda yaptig1 degerlendirmeleri igerir.
Olumlu 6z-yeterlik duygulari, kisinin kendisini sorunlariyla yeterince basa ¢ikabilen,
basarili veya yapacag islerde basarili olacagim diisiinen, kendinden emin, kendine
giivenen ve sosyal acidan yeterli biri olarak gordiigii anlamina gelir. Diger yanda,
olumsuz 6z-yeterlik, yetersizlik duygulari, giinlilk yasamin taleplerini karsilamada
yetersiz kaldigin1 diisiinme, kisinin istedigi seyler icin yeterince miicadele

edemedigini hissetmesi gibi duygu ve diisiincelerle ilgilidir (Rohner, 1986).

Kisinin kendini degerlendirmesiyle ilgili iki ayr1 boyutu olusturan “6z-sayg1”
ve “Oz-yeterlik”, faktor analizinde bazen iki ayr faktor bazen de tek bir faktor olarak
belirmektedir. Bu iki kavramin kisilik kuraminda ayr1 ayr ele alinmis olmasinin
nedeni, anne-baba tarafindan kabul veya red edilme ile farkli sekilde iliskili
olmalarindandir (Rohner, 1986). Kendilerini degersiz, iyi olmayan ve elestirileri hak
eden biri olarak goren cocuklar, bu duygulart kolayca kisisel yetersizlik ve
yeteneksizlikle ilgili inanglara genellerler. Bu cocuklar yasamlarindaki onemli
olaylar iizerindeki kontrollerinin az oldugunu hissederler. Sevilip sevilmemenin
insan yagamindaki en 6nemli olaylardan biri oldugu diistiniilecek olursa, reddedilmis
cocuklarin bu degerlendirmeleri bir anlamda dogrudur. Ancak, bu ¢ocuklar olumsuz
oz-yeterlik duygularin1 yanlis bir sekilde diger alanlara da genelleme
egilimindedirler. Bu cocuklar kendilerini kendi kendisini gerceklestiren bir kehanetin
ortasinda bulurlar: Kendilerini yetersiz ve beceremeyen bir olarak gordiikge,
gercekten de Oyleymis gibi davranmaya baglayabilirler. O zaman, diger insanlar
onlart daha olumsuz bir sekilde degerlendirir ve bu olumsuz degerlendirme onlarin
zaten zedelenmis olan 6z-saygi ve Oz-yeterlik duygularina bir geribildirim olarak
ulagir. Bu yikici dongiiniin, hi¢ siiphe yok ki, anne-babalan tarafindan reddedilmis
cocuklarin okul basarisinin kabul edilmis ¢ocuklarin okul basarisina gore daha diisiik
olmasinda rolii vardir. Bu dongiiyii yetiskinlerin mesleki yasamlarinda da gérmek

miimkiindiir (Rohner, 1986).
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1.14.6.6.Duygusal Tutarsizhik

Reddedilmenin getirdigi psikolojik hasardan dolay1 sevilmediklerini hisseden
cocuklarin, anne-babalar1 tarafindan kabul edilmis cocuklara gore strese karsi
toleranslar1 daha azdir. Bir¢ok klinisyenin belirttigi gibi, bu ¢ocuklarin "ego giicii"
daha azdir. Bunun bir sonucu olarak anne-babalari tarafindan kabul edilmis
cocuklara gore duygusal agidan daha az tutarhidirlar. Diger bir deyisle, bu ¢ocuklarin
giinliik kiiciik streslere cami sikilir, 6fkelenir ya da bunlara benzer baska tepkiler
verirler. Elbette, anne-babalar1 tarafindan kabul edilmis cocuklarin da canlan
herhangi birseye sikilabilir. Zaten, ele alinan tim bu kisilik 6zellikleri agisindan
anne-babalar1 tarafindan kabul edilmis cocuklar ile anne-babalar1 tarafindan
reddedilmis ¢ocuklarin arasinda niteliksel degil, niceliksel bir fark s6z konusudur

(Eryavuz, 2006).

1.14.6.7. Olumsuz Diinya Goriisii

Bir insanin gergekligi -ya da yasam ve diinya ile ilgili imgesini - psikolojik
acidan nasil insa edecegi bilyiik ol¢iide ¢ocukluktaki yasantilari, 6zellikle de anne-
babasiyla olan iligkisinde yasadigi kabul veya reddedilme deneyimleri tarafindan
bicimlenecektir. Anne-babalarinin ellerinde psikolojik agidan cok zedelenmis olan
"reddedilmis cocuklar”, anksiy6z, giivensiz, bagimli veya savunucu bir sekilde
bagimsiz, 6fkeli ve duygusal agidan tepkisiz olmaya ve Oz-saygi ve Oz-yeterlik
duygularin1 degersizlestirmeye egilimli olacaklardir. Bu noktaya geldikten sonra, bu
ac1 aile yasantilarimi ve ic¢sel duygulart yasamin ve evrenin oziine yiliklemek bu
cocuklar i¢in sadece kiiciik bir adimdir: “Hayat bu iste. Ac1 verici ve giivenilmez”.
Anne-babalan tarafindan reddedilmis bircok c¢ocugun goziinde diinya, Oziinde
arkadasca olmayan, diismanca, giivenilmez, hos olmayan bir yerdir. Reddedilmis
cocuklar genellikle hayattan bundan daha fazla bir sey pek beklemezler. Diger bir
deyisle, bu cocuklar olumsuz bir diinya goriisii gelistirirler ve bu olumsuz goriis bir

kez olustuktan sonra onlar1 yagsamlar1 boyunca siiriikler (Eryavuz, 2006).
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1.14.7. EKAR Kuramimin Basetme Kuram (Coping Theory)

EKAR Kuraminda, insanlarin ruh saglhiginin, yasadiklari reddedilmenin
sikligina, siddetine ve siiresine bagli olarak bozuldugu ileri siiriilmektedir. Diinyada
yapilan caligmalarda, kuramin 6ngordigii gibi cocuk ve yetiskinlerin yaklasik
%80’ ninin Ebeveyn Kabul-Red Kurami’nin kisilikle ilgili goriisleri dogrultusunda
tepki verdikleri belirlenmistir. Kuramin beklentileri dogrultusunda tepki vermeyen
kisilerin bir boliimii “sorunlu” kisiler olarak adlandirilmistir. “Sorunlu” Kisiler bir
reddedilme yasamamis olmalarina ragmen ruhsal sagliklar1 yine de zedelenmis
kisilerdir. Insanlar, anne-baba tarafindan reddedilmeyle hicbir iligkisi olmayan pek
cok nedenden dolay1 psikolojik olarak rahatsizlanabilecegi icin, Ebeveyn Kabul-Red

Kurami arastirmacilari bu kisileri yeterince ¢calismamislardir (Eryavuz, 2006).

Cocukluktan yetigkinlie uzanan zaman igerisinde, cok agir bir sekilde
reddedilmis ve psikolojik olarak ¢ok hasar gdrmiis kisiler hari¢, bir¢ok reddedilmis
kisinin, ailelerinin diginda, maruz kaldiklar1 red edilmenin bircok duygusal, biligsel
ve davranigsal etkilerini hafifletecek yeterince olumlu deneyimleri olur. Dolayisiyla,
basarili bir psikoterapi, olumlu is yasantilari, tatmin edici bir evlilik gibi diger bazi
doyurucu siire¢ ve sonuclarla, ¢ocuklukta anne-babalar1 tarafindan reddedilmis
cocuklar, reddedici anne-babalarinin dogrudan etkisi altinda olduklarn giinlere gore

duygusal ve psikolojik olarak daha uyumlu olabilirler (Eryavuz, 2006).
1.14.8. EKAR Kuraminda Degerlendirme

Ebeveyn kabul-reddinin sonuglarinin diinya ¢apinda calisilmasi i¢in cesitli
arastirma desenleri ve yontemleri kullanmilmistir. Bu boliimde, bu c¢alismada

kullanilan 6l¢eklerin nasil gelistirildigi anlatilmistir.

1.14.8.1. Ebeveyn Kabul- Red/Kontrol Olcegi (EKRO/K)

Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol Olgegi yetiskinlerin cocuklugunda algiladig

ebeveyninin kabul-red ve kontrolle ilgili davramslarin1 6lgmeyi amaclamaktadir.
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Olgek, anne ve baba formu olmak iizere iki formdan olusmustur. Yetiskin bireye 7-

12 yaslar arasinda algiladig1 ebeveyn davraniglariyla ilgili 73 soru sorulmaktadir.

Bu 6lcegin ilk formu (EKRO) algilanan ebeveyn davramlarinin kontrol
boyutunu icermemektedir ve Rohner, Saavedra ve Granum tarafindan 1978’de
gelistirilmistir. Olgekte kisinin algiladif1 ebeveyninin kabul/reddi dort alt lgekle
degerlendirilir: (1) algilanan sicaklik ve sevgi, (2) algilanan diismanhik ve
saldirganlik, (3) algilanan kayitsizlik ve ihmal, (4) algilanan ayrimlagmamis
reddedilme. EKRO, bir alt olcegi (sicaklik/sevgi) 20 madde, iki alt oOlcegi
(diismanlik/saldirganlik ve kayitsizlik/ihmal) 15’er madde, diger alt olcek ise
(ayrimlagmamis red) 10 madde olmak {iizere toplam 60 maddeden olugmaktadir.
Rohner ve ark. 1997°de daha sonra ebeveynligin kontrol boyutunu iceren 13 madde
ekleyerek EKRO/K’y1 gelistirmiglerdir. EKRO’niin anne ve baba formunda denekler
cocukluklarinda ebeveynleriyle ilgili algiladiklar1 davranislart Likert tipi bir dlgek
izerinde kendileri yanitlarlar. 1 ve 4 puan arasinda degerlendirilen yanitlar “hemen
hemen her zaman dogru”, “bazen dogru”, “nadiren dogru”, “hi¢ bir zaman dogru
degil” bicimindedir. Testin en genel sonucunu yani algilanan kabul ve reddi
yorumlamak i¢in sicaklik/sevgi alt 6lcegindeki tiim maddeler ve kayitsizlik/ihmal alt
olcegindeki yedi madde ters puanlamir. Olcekteki yiiksek puan algilanan minimum
sicakligi ve maksimum reddi gostermektedir. Testte sicaklik/sevgi alt 6lcegi ile ilgili
olast en disiik puan 20, en yiikksek puan 80 ve orta nokta 50 puandir.
Diismanlik/saldirganlik ve kayitsizlik/ihmal alt testleri icin bu puanlar sirasiyla 15,
60, 37.5, ayrimlasmamis red i¢in ise 10, 40 ve 25 puandir. Testin toplam puanlarina
bakildiginda ise olasi en diisitk puan 60, en yiiksek puan 240 (ki maksimum reddi

gosterir), orta noktasi ise 150 puandir.

EKRO, 1971 yilinda rasyonel-kuramsal bir zemin iizerinde yapilandirilmis
bir dlgektir. Testin olusturulmasinda gegerli bir¢ok kuramsal goriis ele alinmistir.
EKAR Kuraminda savunulan goriisler dogrultusunda ebeveynligin sicaklik
boyutunun davranigsal gostergelerini Olgecegi diisliniilen maddeler secilmistir.
EKRO’niin yetiskin ve ¢ocuk formlarmin gelistirilmesi sirasinda, ABD’de oldugu
gibi diger iilkelerde de kullanilabilir bir 6lgek olmasi i¢in alt dlgeklerdeki maddelerin
evrensel olarak uyarlanabilirligine, alt 6lceklerin uluslararasi ortak referanslarinin

olmasina ve maddelerdeki kullanilan dilin anlagilirhigina dikkat edilmistir. Bir 6n
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calisma ile 101 toplumu igeren Kkiiltiirleraras1 bir anketle, sicaklik/sevginin,
diismanlik/saldirganliin, kayitsizlik/ihmalin ve ayrismamis reddetmenin sodzel ve
fiziksel ifadelerinin tiim diinyada ebeveyn kabul ve reddinin temel gostergeleri
oldugu gosterilmistir. Bu calisma ayni zamanda bu belirgin kiimelerin uluslararasi
referanslart oldugunu da agiga cikarmistir. Test maddeleri farkli antroploglarca
yeniden incelenerek ve daha kiiciik Orneklemlerle c¢alisilarak dil acisindan

diizeltilmistir.

EKRO vyetiskin formu, 1973 te 6grencilere uygunarak madde analizi yapilmis
ve alt Olceklerin toplam test puam ile korelasyonlar1 incelenerek diisiik korelasyon
gosteren maddeler elenmis veya degistirilmistir. Daha sonra, 1975’ten itibaren ise
testin standardizasyonu, istatistiksel giivenirlik ve gecerlik analizleri yapilmaya
baslanmistir. EKRO’niin gegerlik ve giivenirlik analizleri APA tarfindan belirtilen
“Egitimsel ve Psikolojik Testlerin Standartlari”na uygun bir bi¢cimde yapilmistir.
Yetiskinler icin EKRO ve KiIDO’niin (Kisilik Degerlendirme Olgegi) gecerlik ve
giivenirlik calismast ABD’de yasayan 147 {niversite Ogrencisinin olusturdugu
orneklem ile degerlendirilmistir. Denekler, Washington D.C.’de yasayan, 18- 43
yaglar arasi kadin ve erkeklerden olugmustur. Yetiskin deneklerin test puanlari
arasinda yas ve cinsiyete bagh bir fark bulunmamustir. Testin i¢ tutarliligiyla ilgili
istatistiklerde, Yetiskin EKRO niin i¢ tutarlilik katsayilar1 (Cronbach’s alpha) .86 ile

.95 arasinda bulunmustur.

EKRO’niin es zaman gecerligi icin yapilan calismada, iki farkli gecerli
olcekten maddeler eklenerek testin farkli bir versiyonu kullanilmistir. EKRO’niin
dort alt 6lceginin eszaman gecerligi icin Schaefer’in Ebeveyn Davranist Olgegi’nden
(CRPBI) ii¢ alt olcek ve Bronfenbrenner’in Ebeveyn Davranist Anketi’nin bir alt
Olcegi kriter olarak alinmistir. Ayn1 zamanda birlesici ve ayirdedici gegerlik icin her
EKRO alt 6lgeginin birbiri ve diger gecerlik alt dlgekleriyle korelasyon matrisleri
bildirilmistir. Es zaman ve birlesici gegerlik istatistikleri her EKRO alt olgeginin
gecerlik alt 6lcekleriyle anlamli dercede iliskili oldugunu gostermistir. Ornegin,
EKRO’deki algilanan ebeveyn “kayitsizlik/ihmal”’inin CRPBI'de algilanan

“diismancil kopukluk™ ile korelasyonu . 86’dir.
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Tiim bu i¢ tutarlilik (giivenirlik) ve eszaman, birlesici, ayirdedici gegerlikleri
ile ilgili olgiimler EKRO’niin alt 6lceklerinin dayandii kuramsal yapinin yapi
gecerligini gostermektedir. Ayrica 6zellikle yetiskin EKRO formunun faktor analizi
verileri de yap1 gegerliginin giicliiligiinii desteklemektedir. Faktor analizi sonucunda
kabul ve red olmak iizere iki temel faktor bulunmustur. Bu iki faktoriin arasindaki
korelasyonun . 55 olmasi Onemli goriilmiis, ebeveyn kabul ve reddi birbirinden
tamamen bagimsiz faktorler olmayip, tek bir boyutun iki ayrt ucu olarak
yorumlanmistir. Bu da ebeveynligin sicaklik boyutunda ‘“algilanan kabul” ve

“algilanan red” kavramlarinin yap1 gecerliligini acikca ortaya koymaktadir.

Rohner ve arkadagslarmin teste (EKRO) sonradan ekledigi kontrol boyutu ile
test EKRO/K olmustur. Kontrol boyutu ile algilanan ebeveyn kontrolii (izin vericilik-
kisitlayicilik) oOlciilmektedir. 13 maddeden olusan kontrol skalasinda puanlar 13
(minimal kontrol) ile 52 (yiilksek diizeyde kontrol) arasinda degismektedir.
EKRO’niin kontrol alt 6lcegi gelistirilirken Schaefer’in Kontrol Skalasi’ndan
yararlamilmistir. Kontrol skalasmin yetiskinler icin giivenirlik ve gegerlik analizleri
incelendiginde i¢ tutarlik katsayilarinin anne kontrolii icin .77, baba kontrolii i¢in .91

oldugu goriilmektedir. Bu cahismada EKRO/K yerine EKRO kullanilmistir.

1.14.8.2. Kisilik Degerlendirme Olcegi (KiDO)

KIDO yetiskinlerin kisilik ve davrams ozelliklerini degerlendirmeyi
amaclamaktadir. Olgekte, yedi kisilik boyutu 63 soruyla degerlendirilir. 1978’ de
Rohner, Saavedra ve Granum tarafindan gelistirilen olgekteki yedi kisilik boyutu
sunlardir: 1. Bagimlilik, 2. Diismanlik/saldirganhik, 3. Oz-saygi, 4. Oz-yeterlik, 5.
Duygusal duyarlilik 6. Duygusal tutarlilik ve 7. Diinya goriisii. Rohner’e gore (1984,
1999) tiim insanlar, kisilik 6zelliklerine gore yukarida tanimlanan yedi farkli boyut

tizerinde belirli noktalara yerlestirilebilirler.

Kisilik Degerlendirme Olcegi, EKRO’ye tamamlayict bir test olarak
gelistirilmistir. EKAR Kuraminda savunuldugu gibi, algilanan ebeveyn kabul ve
reddi KIDO’niin 6lctiigii kisilik ve davramissal yapilarla iliskilidir. Ayrica KIDO
bagimsiz bir test olarak da kullanilabilir. Yetiskin KIDO’de her bir kisilik boyutu
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icin dokuzar madde olmak iizere toplam 63 madde bulunmaktadir. KIDO de EKRO
gibi kisinin kendi yanmitladigi dortlii Likert tipi bir 6z-bildirim 6lcegidir. Her alt
testteki yiiksek puan, algilanan ebeveyn reddine eslik ettigi ongoriillen davranig
kiimesinin (bagimliklik, diismanlik/saldirganlik, olumsuz benlik algist gibi) belirgin
olarak fazlaligina isaret eder. Testteki bu egilimin yanli yanitlamay1 engellemesi i¢in
20 madde ters puanlanmistir. Her bir kisilik boyutu i¢in ayr1 puanlar veren testin
toplam puani da hesaplanarak kisinin genel ruh sagligi hakkinda bilgi verdigi; testin
toplamindaki yiikksek puanin bireyin duygusal/davramigsal islevselligindeki
bozulmay1 gosterdigi belirtilmektedir (Rohner, 1984, 1999). KIDO’de her bir alt
Olcek icin en diisiik puan 9, en yiiksek puan 36 ve orta nokta 21.5, testin genelinde

ise en diisiik puan 63, en yiiksek puan 252 ve orta nokta 157.5 puandir.

Yetiskin KIDO de EKRO ile aym yil ve yine rasyonel-kuramsal bir zemin
izerinde gelistirilmistir. Bircok gegerli kuramsal faktor dikkate alinarak gelistirilen
testteki kisilige iliskin Ozelliklerin diinyanin her yerindeki insanlarda degisen
diizeylerde bulundugu holokiiltiirel kanitlarla gosterilmistir. Boylelikle KIDO alt
Olceklerinin evrensel olarak uygulanabilir oldugu goriilmiistiir. Yukarida agiklanan
EKRO igin yapilan calismalardaki islemlerin tiimii KIDO’niin gelistirilme
asamasinda da tekrarlanmistir. KIDO’niin gecerlik caligmasi icin farkli alt1 gecerli
Olcekten alt Olgekler secilmistir. Lorr ve Youniss’in (1973) Kisileraras1 Stil
Envanteri’nin ii¢ alt dlcegi KIDO niin es zaman gecerliligi i¢in kriter alt clgekleri
olarak kullamlmis, diger KIDO alt olceklerinin es zaman gecerligi icin de
Shostrom’un (1966) Kisisel Oryantasyon Envanteri, Buss ve Durkee’nin (1957)
Diismansilik Envanteri ve Rosenberg’in (1965) Benlik Saygis1 Olgegi’nin birer alt
Olcegi kullanilmistir. Ayrica yanitlardaki olasi yanliliklar1 degerlendirmek amaciyla
Crowne ve Marlow’un (1960) Sosyal Begenirlik Olcegi ile Couch ve Keniston’un

Olceklerinden yararlanilmistir.

Yetiskin KiDO giivenirlik katsayilarmin .73 ile .85 oldugu goriilmiistiir.
Gecerlikle ilgili yapilan analizler sonucunda ise duygusal tepkisizlik alt Olcegi
diginda tiim KiDO alt 6lceklerinin gegerlik alt 6lcekleriyle anlamli derecede yiiksek
korelasyonlar gosterdigi bulunmustur. Es zaman gecerlikleri ve aym1 zamanda
birlesici ve ayirdedici analizleri icin her bir KIDO alt 6lceginin birbiri ve diger

gecerli alt 6lceklerle korelasyonlar1 anlamli bulunmustur. I¢ tutarhilik (giivenirlik) ve
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eszaman, birlesici, ayirdedici gegerlikleri ile ilgili 6lciimler KIDO’niin alt
Olceklerinin dayandigi kuramsal yapinin yapr gegerligini gostermektedir. Ayrica
KIDO faktér analizi verileri de yap:1 gegerliginin giicliiliigiinii desteklemektedir.
KIDO 13 dile uyarlanmis ve her kitada bircok calismada kullanilmistir. Khaleque ve
Rohner (2001), ABD’de bir cok etnik grupta kullanilan ve 252 denekten olusan bir
meta analiz calismasi sonucunda ortalama etki biiyiikliigii katsayilarini .86-.90 olarak
bildirmiglerdir. Ayrica 12-18 aylik aralarla yapilan test-tekrar test giivenirlik

katsayis1 .76 olarak bulunmustur.

EKRO ve KIDO’niin Cekge, Japonca, ispanyolca, Hintce gibi diinyadaki bir
cok dille birlikte Tiirkce cevirisi ve giivenirlik, gecerlilik ¢alismalar1 bulunmaktadir.

Ulkemizde yapilan calismalara yontem boliimiinde deginilecektir.

1.14.8.3. Abla/Agabey Kabul- Red/Kontrol Olcegi (AKRO/K)

Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol Ol¢egi’nden adapte edilerek olusturulan yeni bir
Olcektir. Kullanilan olcegin gecerlilik giivenirlik analizleri bu ¢aligmada yapilnistir.
Agabey/Abla Kabul-Red/Kontrol Olgegi cocuklarin kardeslerinden algiladigi kabul-
red ve kontrolle ilgili davramiglarin1 6lgmeyi amaglamaktadir. 7- 16 yaslar arasindaki

cocuga algiladig kardes davramislariyla ilgili 73 soru sorulmaktadir.

Olgekte kisinin algiladifi ebeveyninin kabul/reddi dort alt olgekle
degerlendirilir: (1) algilanan sicaklik ve sevgi, (2) algilanan diismanhik ve
saldirganlik, (3) algilanan kayitsizlhik ve ihmal, (4) algilanan ayrimlagmamis
reddedilme. AKRO, bir alt 6lcegi (sicaklik/sevgi) 20 madde, iki alt olcegi
(diismanlik/saldirganlik ve kayitsizlik/ihmal) 15’er madde, diger alt olcek ise
(ayrimlagmamis red) 10 madde olmak {iizere toplam 60 maddeden olugmaktadir.
Rohner ve ark. 1997°de daha sonra ebeveynligin kontrol boyutunu iceren 13 madde
ekleyerek EKRO/K’y1 gelistirmislerdir. Burada bu teste yer alan kontrol maddeleri
AKRO/K olarak hazirlanan yeni olcege eklenmisti. AKRO’da denekler
kardesleriyle ilgili algiladiklar1 davranislar Likert tipi bir 6lgek iizerinde kendileri
yanitlarlar. 1 ve 4 puan arasinda degerlendirilen yanitlar “hemen hemen her zaman

LR INT3

dogru”, “bazen dogru”, “nadiren dogru”, “hi¢ bir zaman dogru degil” bi¢imindedir.
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Testin en genel sonucunu yani algilanan kabul ve reddi yorumlamak igin
sicaklik/sevgi alt dlgegindeki tiim maddeler ve kayitsizlik/ihmal alt dlgegindeki yedi
madde ters puanlanir. Olgekteki yiiksek puan algilanan minimum sicaklifi ve
maksimum reddi gostermektedir. Testte sicaklik/sevgi alt Olcegi ile ilgili olasi en
diisiik puan 20, en yiiksek puan 80 ve orta nokta 50 puandir. Diismanlik/saldirganlik
ve kayitsizlik/ihmal alt testleri icin bu puanlar sirasiyla 15, 60, 37.5, ayrimlagsmamis
red icin ise 10, 40 ve 25 puandir. Testin toplam puanlarina bakildiginda ise olasi en
diisiik puan 60, en yiiksek puan 240 (ki maksimum reddi gosterir), orta noktasi ise
150 puandir. ESKRO’nin cronbach’s alpha giivenirlik katsayis1 .81 olarak
bulunmustur. Puanlamaya kontrol alt Slgeginin de eklenmesiyle cronbach’s alpha

giivenirlik katsayist .85 olarak bulunmustur.

1.14.8.4. Es Kabul-Red Olcegi (ESKRO/K)

Es Kabul-Red Olcegi, kisinin esi (veya sevgilisi) tarafindan algiladig: kabul-
red ve kontroli degerlendirmeyi amaclayan, 73 sorudan olusan bir 6z-bildirim
olcegidir. ESKRO/K’da maddelerin puanlanmasi ve yorumlanmast EKRO/K ile ayn1
bicimdedir. ESKRO/K'nin ABD’de yapilan giivenirlik ve gegerlik caligmalarinda
olcegin giivenilir ve gecerli bir 6lcek oldugu bulunmustur. ESKRO/K nin test-tekrar
test giivenirlik katsayis1 .97 olarak bulunmustur. Olgegin alt 6lcekleri arasi

korelasyonlar ise .49 ile .79 arasinda degismektedir (Rohner, 2001).

1.14.9. EKAR Kuramiyla ilgili Arastirmalar

Bu bolimde EKAR kuramiyla ilgili yapilan sayisiz calismadan sadece bir
kismina yer verilmistir. Asagida kuramin gecerliligi ve evrenselligi acisindan 6nemli
oldugu diisiinillen ve arastirma konusuyla baglantili olan baz1 ¢alismalar

bulunmaktadir.

EKAR kuraminin testlerinin gecerliligi ile ilgili sekiz holokiiltiirel ¢alisma
(Rohner, 1960, 1975; Rohner, Dewalt & Ness, 1973; Rohner & Frampton, 1982;
Rohner & Ness, 1975; Rohner & Rohner, 1981, 1982), bir biiyiik etnografik calisma
(Rohner & Chaki-Sircar, 1988), bir ¢ok kiiciikk 6lgekli toplumsal calisma (6rn.
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Rohner, Kean & Cournoyer, 1991) ve diinya c¢apinda yiizlerce betimsel calisma

yapilmistir (Rohner, 1999).

Ebeveyn Kabul-Red Olgegi 24 dile gevrilmistir. Rohner ve Cournoyer’in
1994°teki calismasinda EKRO’niin faktor yapisi diinya iizerindeki sekiz
sosyokiiltiirel grupta aymi iki temel faktdr yapisim (kabul ve red faktorleri)
gostermistir (akt. Rohner, 1999). Rohner ve Rohner’in (1981) EKAR Kuraminin
kiiltiirleraras1 uygulanabilirligiyle ilgili ¢aligmasinda 186 degisik toplumdan olusan
bir orneklem ile kuramin ebeveynligin sicaklik (kabul-red) boyutu ve kontrol boyutu
incelenmigtir. Calismada, anne ve babalarin davramislarinda cinsiyetin bu iki boyut
acisindan belirleyici bir etkisi olmadig1 saptanarak sonuglar “genel” ebeveyn
davramisi olarak sunulmustur. Bu c¢alismada, algilanan ebeveyn kabul-red
degiskenleri arasinda yiiksek korelasyonlar bildirilmistir. Ornegin, algilanan ebeveyn
sicakligi, ebeveyn ihmali ve diismanligiyla negatif yonde, ihmal ise diismanlikla
pozitif yonde iliskili bulunmustur. Bu c¢alismanin bulgularima gore, diinyadaki
cocuklarin ¢ogu ebeveynlerini sicak algilamakta, daha az oranda diismansi ve
ihmalkar ve orta diizeyde kontrol edici algilamaktadirlar. Sonug¢ olarak bati
diinyasinin bilinen bir “gercegi” olarak ortaya konan “saglikli psikososyal gelisimin
sevgi ve orta dereceli kontolle saglanabilecegi” tezi kiiltiirlerarasi bir 6rneklemde de

ampirik olarak gosterilmistir (Rohner ve Rohner, 1981).

Ebeveyn kabul-reddi ile ilgili calismalar tutarh bir bicimde algilanan ebeveyn
reddinin cocuklarin ve yetigkinlerin psikolojik gelisimi ve kisilik uyumlari {izerinde
ciddi olarak olumsuz etkileri oldugunu gostermistir (Rohner, 1994). Cocuklukta
yasanan reddedilme, bir ¢ok olumsuz oOzelligi ve bu ozelliklerin c¢ocukluktan
yetiskinlige siirekliligi nedeniyle, ebeveynleri tarafindan reddedilmis kisileri yasam
boyu sosyal ve duygusal sorunlardan olusan bir risk grubuna dahil etmektedir

(Khaleque ve Rohner 2001).

Diinyanin cesitli yerlerinde yapilan ebeveyn kabul-reddi ile ilgili cesitli
calismalar1 gozden gecirdikleri ¢aligmalarinda ebeveyn kabul reddi ile genel
psikolojik uyum arasinda .42 ile .74’liikk korelasyon katsayilarinin bulundugunu rapor
etmislerdir. Arastirma bulgularina gore ebeveyn kabul-reddi depresyon ve depresif

duygulanim, davranim bozuklugu, suclulugu iceren davranig sorunlari ve alkol-
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madde kotiiye kullanimi ile ilgili sorunlarla iligkili bulunmustur (Rohner ve Britner

2002).

Kiiltiirleraras1 drneklemde yetiskin deneklerin duygusal tepkisizligi, olumsuz
diinya algilart ve duygusal tutarsizliklarn gibi degiskenlerin anlamli derecede
algilanan ebeveyn diismanligiyla ilgili oldugu bulunmustur. Ayrica, kiiltiirlerarasi
orneklemde 6z-deger ve 6z-yeterligin daha genel bir Gl¢iim olan 6z-degerlendirme
etrafinda birlestigi goriilmektedir. Bagimlilik, yetiskin 6rneklemde ¢ocuklarinkinin
aksine tiim kiiltiirlerde algilanan diigmanlik ile anlamh derecede iligkili bulunmustur.
Rohner’in ii¢ ayn kiiltiirde yiiriittiigti calismalarda algilanan red, kisiligin bagimlilik
disinda tiim ozellikleriyle anlamli derecede iligkili bulunmustur. Diger bir deyisle,
kendini reddedilmis algilayan tiim deneklerin aym1 zamanda kendini bir bi¢cimde
saldirgan buldugu, 6z-degerleri ve 6z-yeterliklerinde bozulma oldugunu hissettikleri,
duygusal acidan tepkisiz ve tutarsiz olduklar1 ve olumsuz bir diinya algilarinin

oldugu soylenebilir (Rohner, 1986).

EKAR Kurami cercevesinde ebeveyn kabul ve reddinin gerek c¢ocugun,
gerekse yetiskinin psikolojik uyumlarina etkileriyle ilgili pek cok calisma yapildigi
halde ebeveyn kabul ve reddinin yakin iligkilerle iliskisi yeni ¢aligilmaya baglanan
bir konudur. Rohner’e gore, cocukluklarinda kabul algilamis olmalarma kargin,
bugiinkii psikolojik uyumlar1 bozuk olan kisilerin bu durumlar halen siirmekte olan
(ya da yakin bir zamanda yasanmis) yakin duygusal iliskilerinde reddedildiklerini
algilamalarindan kaynaklanmis olabilir. Rohner, yetiskinlikteki yakin duygusal
iliskilerde es (veya sevgili) tarafindan reddedilmenin ebeveyn reddi kadar incitici
olabilecegini ve yetiskin kiside, ¢cocuklarda oldugu gibi, ebeveyn reddi ile iliskili
oldugu gosterilmis olan yedi kisilik boyutunda hasara yol acabilecegini ileri
siirmiistiir (Rohner, 2001). Ancak es reddinin etkileri ebeveyn reddi kadar yogun ve

uzun siireli olmayabilir (Khaleque, 2001).

Yalcinkaya (1997) c¢ocuklukta algilanan ebeveyn kabul-reddi ile yetiskin
kadinlarin romantik iligkileri ve baglanma stilleri arasindaki iligkiyi aragtirmistir.
Ebeveyn kabul ve reddinin EKRO ile degerlendirildigi arastirmada, ¢ocukluklarinda
kabul algilayan kadmnlarin yetiskinlik donemindeki yakin iliskilerinde giivenli

baglanma stiline; reddedilme algilayan kadinlarin ise kacingan baglanma stiline sahip
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olduklarin1 bulmustur. Yalcinkaya (1997) ayrica, babalarindan kabul algilayan
kadinlarin yakin iliskilerini daha gercek¢i degerlendirdigini bulmustur. Yurtdisinda
EKRO ve ESKRO kullanilarak yapilmus ilk calisma Khaleque’in (2001) 100 kadin
ve 14 erkek Amerikal iiniversite 6grencisi ile yaptig1 calismadir. Khaleque (2001),
calismasinda cocuklukta anne-baba, yetiskinlikte ise esle yasanan kabul ve reddin
kisilerin psikolojik uyumu {izerindeki etkilerini incelemis ve ¢ocuklukta yasanan
kabul ve reddin yanisira yetigkinlikte yasanan kabul ve reddin de kisilerin psikolojik

uyumu iizerinde etkili oldugunu bulmustur (Khaleque, 2001).

EKAR Kurami ve Olceklerini kullanarak ebeveyn kabul-reddinin
yetiskinlikteki yakin iligkilere etkisini Tiirkiye’de arastiran ilk kisidir. “Tarih
tekrarlantyor mu?” alt baslikli calismasinda Varan her iki cinsiyette de ¢ocuklukta
algilanan ebeveyn kabul-reddinin bugiin yakin iliskide algilanan kabul-redle anlaml
diizeyde iliskili oldugunu bulmustur. Evli ve bekarlarin benzer sonuglar gosterdigi
calismada, iligkisinden memnun olan ve olmayan denekler ise bir ¢ok acidan
farklilasmaktadir. Ornegin iliskisinden memnun olan deneklerin ¢ocukluklarinda da
kabul algiladig1 belirtilmektedir. Ayrica annenin kabul ya da reddinin kisinin ilerki
yasamindaki iligkisini bi¢imlendirmede daha etkili oldugu sonucuna varilmistir

(Varan, 2004)

Son yillarda bu konuda yapilan benzer bir ¢aligmada da Parmar ve Rohner
(2005) Hindistan’daki {iiniversite Ogrencilerini incelemisler ve kisilerin bugiinkii
psikolojik uyumlarinin hem gec¢misteki ebeveyn kabul reddi ile hem de bugiin
eslerinden algiladiklar1 kabul-red ile iligkili oldugunu bulmuslardir. Ancak
Tiirkiye’dekinden farklt olarak deneklerin annelerine oranla babalarindan
algiladiklar1 kabul eglerinden algiladiklart kabul ile daha yiiksek diizeyde iliskili
bulunmustur. Ayrica deneklerin bugiinkii psikolojik uyumlarim1 baba kabulii ve es

kabulii yordamaktadir (Parmar ve Rohner, 2005).

Bosanmanin etkileri ile ilgili olarak yapilan bir ¢calismada ise ebeveyn kabul-
reddinin bosanmis ailelerde ve evli ailelerde hangi farklarla ortaya ciktig
aragtirilmigtir. Arastirmanin sonuglarina gore, bogsanma, annelerin ¢cocuklarimi daha
az veya daha fazla kabul etmesine yol agmamaktadir. Anne evli de olsa, bosanmis da

olsa, cocugu tarafindan aym diizeyde kabul edici olarak algilanmaktadir. Oysa,
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babalarda bu durum farklidir. Bosanmus ciftlerin ¢ocuklari, babalarin1 daha soguk,
daha ihmalkar, daha az kabul edici olarak algilamaktadirlar. Bosanma sonrasinda
babalarin daha az kabul edici olarak algilanmalari, babanin evden hatta ¢cocugun
yasamindan uzaklasmis olmasindan kaynaklanmis olabilir. Bogsanma sonrasinda baba
eskisine gore ¢ok daha zor ulasilabilir bir duruma gelmekte ve ¢ogu zaman ¢ocugun
babasi tarafindan daha az Onemsendigi, daha az istendigi ve daha az sevildigi

sonucuna varmasina neden olmaktadir (Ongider, 2006).

377 iiniversite Ogrencisi iizerinde yaptiklar1 calismada, EKRO ile 6lciilen
ebeveyn kabul-reddi ile Algilanan Duygusal Istismar Envanteri ile Olgiilen duygusal
istismar arasinda iligki olup olmadigimi arastirmislardir. Sonuglar, algilanan red

arttikca algilanan istismarin da arttigina isaret etmistir (Erkman vd, 1988).

16 yasindaki gocmen Tiirk 6grencileri iizerinde ebeveyn kabul-reddi ile
algilanan istismar ve aile ortamuyla ilgili degiskenlerin iligkilerini arastirmistir. Aile
bagliliginin annenin saldirganligi ve ihmali ve ayrismamis reddetme ile olumsuz
yonde algilanan anne sicakligi ile olumlu yonde anlamli iligkiler gosterdigi

bulunmustur (Erkman, 1989).

19-24 yaslarindaki 135 {iiniversite Ogrencisi ile yaptigi calismada, algilanan
ebeveyn kabul-reddi, duygusal istismar, anksiyete ve aile ortamini incelemistir.
Algilanan istimar diizeyi ile algilanan anne saldirganligi, algilanan anne reddi,
anksiyete diizeyi arasinda olumlu yonde, algilanan istismar diizeyi ile anne sicakligi

arasinda ise olumsuz yonde anlaml iliskiler saptanmistir (Erkman, 1992).

127 universite 6grencisi ile yaptig1 calismada, ebeveyn kabul-reddi, algilanan
duygusal istismar, ruh sagligi, anne egitimi, aile tutumlari ve madde kullanimi
arasindaki iligkileri arastirilmistir. Sonuglar algilanan ebeveyn reddinin hem
duygusal istismarin 6nemli bir boyutu olduguna hem de kisilik gelisimi ve genel ruh
saghigr iizerinde Onemli etkileri olduguna isaret etmistir. Madde kullananlarin
digerlerine oranla daha fazla duygusal istismar algiladigir ve ruh sagliklarinin daha
bozuk oldugu belirlenmistir. Aileleri 'ilgisiz' olarak nitelendirilen genclerin ruh
sagliklarinin daha bozuk oldugu ve daha yiiksek diizeyde duygusal istismar

algiladiklar goriilmiistiir (Kozcu, 1992).
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129 anne ile yaptiklar1 calismada ebeveyn kabul-reddi ile aile ortami, kaygi
ve cocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Yiiksek reddetme
puani alan annelerin aile ortam1 boyutlarindan birlik-beraberlik ve demokraside daha
diisiik puanlar aldiklar, siirekli kaygilarinin daha yiiksek oldugu, cocuk yetistirme
tutumu boyutlarindan siki disiplin ve ev kadinlig1 roliinii reddetmede ise daha yiiksek

puanlar aldiklart goriilmiistiir (Anjel vd, 1993).

9-12 yaslan arasindaki kekeme olan ¢ocuklar ile olmayanlar arasinda anne-
cocuk iligkisini reddedici algilama diizeyleri agisindan fark olup olmadigini
incelemislerdir. Arastirma sonucunda, kekeme grubun anne-cocuk iliskisini daha

fazla reddedici algiladiklar1 belirlenmistir (Cenkseven vd, 2000).

7- 13 yasinda 119 hasta grubu ve 127 normal grup ile yaptiklari calismada
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu ve Yikic1 Davranis Bozuklugu olan
cocuklarin aile islevleri ve anne tutumlarim1 kontrol grubundakiler ile
kargilastirmislardir. Ebeveyn Kabul-Red Olgegi'nin tiim alt alanlarinda hasta grubu
anlamli olarak daha yiiksek puanlar almiglardir. Dikkat Eksikligi Bozuklugu ve
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu olan ¢cocuklarin ebeveyn tutumlarinin daha

da olumsuz oldugu bildirilmistir (Cikoglu vd, 2001).

6- 13 Yaslarindaki Dikkat eksikligi Hiperaktivite Bozukluguna eslik eden
Karsit Olma Karsi Gelme Bozuklugu ve Davramim Bozuklugu olan c¢ocuklar
tizerinde yapilan alti ay siireli bir izlem c¢alismasinda ise uygulanan tedavi
etkinliginin cok yonlii degerlendirilmesi amaglanmustir. Tla¢ kullanimimin ve ebeveyn
egitiminin etkilerinin degerlendirildigi bu arastirmada Ebeveyn Kabul-Red Olgegi
kullanilmigtir. Sadece Davranim Bozuklugu grubunun 'diisiik sicaklik', 'saldirganlik’

ve 'ayrismamis reddetme' puanlarinda diizelme gozlenmistir (Deniz vd, 2002).

1.15. Arastirmanin Problemi

Arastirmanin problemi; ilkdgretim ve lise Ogrencilerinin agabey veya
ablalartyla iliskide algiladiklar1 kabul veya reddin anne-baba kabul-reddi, psikolojik

uyum, aile i¢i catisma ve es kabul-reddi ile iliskisinin ne oldugu sorusunu
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aragtirmigtir. Bu surunun cevabini bulabilmek i¢in, arastirmanin 6érneklem grubunda
yer alan cocuklarin anne-babalarindan algildiklar1 kabul veya red tespit edilmistir.
Yine anne-babanin birbirlerinden algiladiklar1 kabul ve red tespit edilmistir. Bunun
yaninda ankat sorularindan bir catisma endeksi olusturularak esler arasindaki catisma
tespit edilmistir. Tiim bu degiskenlerin etkileri ailedeki anne-baba ve c¢ocuklarin

psikolojik uyumlar1 ele alinarak incelenmistir.

1.16.Arastirmanin Hipotezleri

1. Anne-baba  kiigilkk c¢ocuklarim  kabul ederse, kiicik ¢ocuk
agabey/ablasindan kabul algilayacaktir.

2. Anne-baba kiiciik ¢ocuklarin1 asir1 kontrol ederse, kiigiik cocuk
agabey/ablasindan da asir1 kontrol algilayacaktir.

3. Anne-baba birbirlerinden kabul algiliyorlarsa, kiiciik cocuk agabey ya da
ablasindan da kabul algilayacaktir.

4. Anne-baba arasinda catisma varsa, agabey/abla kiiciik kardesini red
edecektir.

5. Anne-baba evliliklerinde birbirlerini asir1 kontrol ediyorsa agabey/abla
da kiiciik kardesini asir1 kontrol edecektir.

6. Annenin genel psikolojik uyumu bozuksa, c¢ocuklarinin da genel
psikolojik uyumu bozuk olacaktir.

7. Kiiciik ¢ocuk agabey/ablasindan red algiliyorsa genel psikolojik uyumu
bozuk olacaktir. Ote yandan, agabey/ablasindan kabul algiliyorsa genel psikolojik
uyumu daha iyi olacaktir.

8. Agabey/abla anne-babasindan kabul algiliyorsa, kiiciik kardesini de kabul
edecektir.

9. Anne-baba arasinda catisma varsa, hem anne hem baba esinden kabul
algilamayacaktir.

10. Anne-baba arasinda catigma varsa, kii¢iik cocuk agabey/ablasindan red
algilayacaktir.

11. Anne-baba arasinda catisma varsa, hem ¢ocuklarin hem de anne-babanin

genel psikolojik uyumu bozuk olacaktir.
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12. Kiiciik cocuklarin agabey/ablalarindan red algilamalarina nedeni, annenin
ve babanin kii¢iik cocugunu red etmesidir.
13. Kiigiik c¢ocugun psikoloijk uyumunun bozuk olmasindaki en Onemli

neden annenin ve babanin psikolojik uyumunun bozuk olmasidir.

1.17.Arastirmanin Onemi ve Amaci

Aile toplumun temelini olusturan en kiiciik birim olarak ele alinmaktadir.
Ailede esler arasindaki iligski bi¢imi, anne-baba-cocuklarin iletisimi ve etkilesimi tiim
aile iiyelerinin yasamlarim1 etkilemektedir. Aile ortaminin saglikli olmasinda
ozellikle anne-babanin kisilik ©zelliklerini ve aralarindaki iligki big¢iminin etkisi
biiyiliktiir. Kendine ve bagkalarna giivenmeyen, sevgi ve saygi gostermeyen, kati
kurallara sahip, kendi istek ve ihtiyaclar1 dogrultusunda hareket eden, kisilerarasi
iletisimi zayif bireyler tarafindan kurulan ailelerde sik sik sorunlar yasanmaktadir.
Bu uyumsuzluk en ¢ok cocuklarin {izerinde etkili olmaktadir. Bunun tam tersi olarak
birbirlerine sicaklik gosterip, birbirlerinden kabul algilayan aileler daha mutlu bir
yasam slirmekte ve cocuklarini da psikolojik olarak daha saglikli bireyler olarak

yetistirmektedirler.

Bu aragtirmada kardes iligkilerinin aile dinamikleri i¢inde incelenmesiyle,
kardes iliskilerini i¢inde bulundugu sosyal ortamdan ayirmadan, daha nesnel bir
yontemle degerlendirebilme imkani olusturulacaktir. Vurgulanmasi gereken bir
baska 6nemli nokta ise; kardes iliskilerini degerlendirmeye yonelik olarak EKAR
Kuraminin temelini olusturdugu yeni bir 6lgek olusturulmustur. Algilanan Anne-
Baba Kabul-Reddi ve Kontroliiniin bir versiyonu olarak olusturulmus olan olcek,
algilanan Agabey/Abla Kabul-Reddi ve Kontroliinii 6lgmektedir. Olcegin gecerlilik
ve giivenilirlik c¢aligmalart yapilmis ve kardes iligkileri ile ilgilenen tiim
arastirmacilarin kullanabilecegi bir sekilde psikoloji literatiirii iginde yerini almistir.
Algilanan Agabey/Abla Kabul-Reddi ve Kontrolii Olgeginin olusturulmas: ve
gecerlilik-giivenilirlik ~ analizlerinin ~ yapilmas1  Varan  (2008) tarafindan
gerceklestirilmistir. Tezin hazirlanmasina paralel olan siire¢ igcinde Algilanan

Agabey/Abla Kabul-Reddi ve Kontrolii Olgegi, EKAR Kurammin kurucusu olan

71



Rohner tarafindan farkli iilkelerde kardes iliskileri ile ilgilenen arastirmacilar

tarafindan da kullanilmas1 saglanmstir.

Kiiciik kardesin agabey/ablas1 tarafindan kabul-reddi ve kontroliiniin
arastirilmasi, anne-babanin kardes iliskileri i¢indeki rolii, esler arasi catigmanin ve
eslerin algiladiklar1 kabul-reddin c¢ocuklarin psikolojik uyumuna, anne-babanin
psikolojik uyumuna ve kardes iligkilerine etkisi, ailedeki kardeslerin anne-
babalarindan algiladiklar1 kabul-reddin farklilasip farklilagsmadigi arastirilmistir. Son
olarak ise elde edilen sonuclar yordanmistir. Arastirmanin yardimiyla ortaya
konmaya calisilan olgunun onemi ve ortaya atilabilecek ¢6ziim 6nerileri, nasil daha
iyl anne-babalik yapacagimizi anlamaya katkida bulunacak ve ¢ocuklarin bilissel-

duygusal gelisimi i¢in rehber niteligi olusturacaktir.

Arastirmanin  amact dogrultusunda yamit aranacak sorular asagida

siralanmistir:

1. Bir agabey /ablanin kiiciik kardesini ne kadar kabul-red ve kontrol ettigi,
anne-babanin kiiciik ve biiyiik ¢ocuklarini ne kadar kabul ya da red ettikleri ile ne

kadar iliskilidir?

2. Bir agabey/ablanin kiiciik kardesini ne kadar kabul-red veya kontrol
ettigi, anne-babanin birbirlerini ne kadar kabul-red ettikleri ve ne kadar catistiklari ile

ne kadar ilgilidir?
3. Kiigiik cocugun agabey/ablasiyla iligkisinde algiladigi kontrol, ¢cocuklarin
anne-babalariyla, anne-babalarin ise birbirleriyle iligkilerinde algiladiklar1 kontrol ile

ne kadar iligkilidir?

4. Ailedeki bireylerin psikolojik uyumlari, anne-baba ve agabey/abla kabul-
reddi ile ne kadar iligkilidir?

5. Ailedeki bireylerin psikolojik uyumu, anne-baba ve agabey/abla kontrolii

ile ne kadar iligkilidir?
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6. Ailedeki bireylerin psikolojik uyumu, eslerin birbirleriyle iliskide
algiladiklar1 kabul-red/kontrol ve yasadiklar1 catisma ile ne kadar iligkilidir?

7. Kiiciik kardesin psikolojik uyumu, agabey/ablasiyla iliskide algiladig:

kabul-red ve kontrol ile ne kadar iliskilidir?

8. Annesinden ihmal algilayan ve algilamayan kii¢iik cocuklarin psikolojik

uyumu agabey/ablalarindan algiladiklar kabul-red ve kontrol ile ne kadar iligkilidir?

9. Agabey/ablasiyla iliskide kabul algilayan kardesler ile red algilayan

kardesler, genel psikolojik uyum acisindan farklilasmakta midir?

10. Anne-babasiyla iliskide kabul algilayan agabey/ablalar ile red algilayan
agabey/ablalar kardeslerine karsi ne kadar kabul ya da red edici davrandiklari

acisindan farklilasmakta midir?

11. Hem anne-baba hem de agabey/ablayla iliskisinde red algilayan ¢ocuklar,
anne-babasiyla iliskide red, agabey/ablasiyla iligkide kabul algilayan cocuklardan

genel psikolojik uyum acisindan farklilasmakta midirlar?

12. Annesiyle iligskisine ihmal algilayan ve algilamayan kiiciik ¢ocuklarin
agabey/ablalar1 tarafindan ne kadar kabul ya da red edildikleri agisindan

farklilasmakta midirlar?

13. Gecimli ve gecimsiz olan aileler, anne-baba ve agabey/abla kabul-

reddi/kontrolii ve psikolojik uyum ag¢isindan ne kadar farklilagmaktadirlar?

14. Kiiciik ¢ocuklarin agabey/abla kabul-reddi algilarimin yordanmasinda (1)
anne-baba kabul-reddi, (2) agabey/ablanin genel psikolojik uyumu, (3) anne-babanin
genel psikolojik uyumu, (4) anne ve babanin es kabul-reddi algilar1 ve (5) anne-baba

arasindaki catismanin goreceli katkilar1 nedir?

15. Kiiciik ¢ocuklarin genel psikolojik uyumunun yordanmasinda (1) anne-

baba kabul-reddi, (2) agabey/abla kabul-reddi, (3) anne-babanin genel psikolojik
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uyumu, (4) agabey/ablanin genel psikolojik uyumu ve (5) anne ve babanin es kabul-

reddi algilar1 ve (6) anne-baba arasindaki ¢atismanin goreceli katkilart nedir?

1.18.Arastirmamin Kapsami ve Simirhliklar:

Aragtirmanin kapsami; {zmir ilindeki bazi ilkogretim ve lise diizeyindeki
okullarda bulunan ve tek kardese sahip olan Ogrencilerle, ailelerini kapsamaktadir.
Anne-babanin evli olup, ayni evde 8- 18 yas aralifinda degisen iki cocuguyla birlikte

yasadig aileler tespit edilmis ve aragtirmanin kapsami i¢inde yer almislardir.

Arastirmanin belli basli sinirliliklari ise sunlardir:

1. Arastirmanm Orneklemi Izmir ili icinde bulunan yedi okuldan segilen

ogrenciler ve aileleri ile sinirhdir.

2. Aragtirmanin Orneklemi 8- 18 yas araliginda iki cocuga sahip ailelerle

sinirhidir.

3. Arastirmaya katilan anne ve babalar en az ilkokul mezunudur.

4. Arastirmaya katilan ailelerdeki anne-baba evli olup, aym evde iki

cocuguyla birlikte yasamaktadir.

5. Arastirmada toplanan veriler iki kardes arasindaki iliskiyi irdelemistir. Bu
amagla agabey/ablanin kiiciik kardesini ne kadar kabul edip ona sicaklik ve sefkat
gosterdigini, kiiciik kardesini ne kadar koruyup kolladigimi ya da tam tersi olarak
kiigiik kardesine karsi gosterdigi reddi yordamak hedeflenmistir. Kardesler
arasindaki iligkiyi etkileyen en ©nemli degiskenlerden biri olan anne-baba da
arastirmaya dahil edilmistir. Esler arasinda ¢atisma olup olamamasi, diger bir deyisle
eslerin birbirlerinden sevgi gordiiklerini hissedip kabul algilamalari ile ihmal ve red
edilmeye kadar giden iliskinin diger olumsuz ucundaki yerleri tespit edilmeye
calisilmistir. Elde edilen tiim bu verileri daha iyi yorumlayabilmek icin ise, anne-

babanin ve ¢ocuklarin psikolojik uyumlarinin ne durumda oldugu arastirilmistir.
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Arastirma, yukarida aciklanan tiim degiskenleri belirlemek icin kullanilan

Olcme araclari ile sinirhdir.

6. Elde edilen tim bulgular uygulamanin yapildigi dénemi yansitmaktadir.

Zaman icinde gerceklesebilecek degisimi gostermemektedir.

1.19.Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmaya katilan tiim ailelerin uygulanan anket ve olgekleri, yansiz ve

ictenlikle dolduruldugu varsayilmistir.

Orneklemin ozelliklerine uygun olarak, tarama calismasi ile elde edilen
grubun aragtirmaya kendi istekleri ile katilmasinin herhangi bir yanlhilik getirmedigi

varsayilmistir.

Arastirmanin 6rneklem grubunda yer alan ailelerin Tiirk aile yapisimi temsil

eden ozelliklere sahip oldugu varsayilmaistir.

1.20.Arastirmanin Tammlar1 ve Kisaltmalari

Kardes Iligkileri: Kardes iliskisi; ikinci cocugun dogumuyla baslayan ve
kardeslerden birinin 6liimiine kadar siiren, olabilecek en yakin ve en uzun siireli

sosyal iligkilerden biridir (Stoneman ve Brody, 1993).

Ebeveyn Kabul-Red Kurami: Cocukluktaki ebeveyn davranislarinin 6nemini
ortaya koyan ve bir kisilik kurami ile biitiinlestiren, ebeveyn kabul ve reddinin
sonuclarin1 yordayan ve bu kuramsal cerceveyi amprik verilerle destekleyen

kuramlardan biridir. Rohner (1975) tarafindan gelistirilmistir.

Ebeveyn Kabul-Red Kurami, ¢ocuklukta algilanan ebeveyn kabul ve reddinin

nedenlerini ve ¢ocuk ve yetigkinlerin davranigsal, biligsel ve duygusal gelisimleri
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izerine olast sonuclarimi aciklamaya ve yordamaya calisan bir sosyalizasyon
kuramdir. Rohner, kuraminda evrensel bir yaklasimi benimseyerek insan
davramisinin  kiiltiirler aras1 genellenebilir ilkelerini tamimlamayr amagclamistir.
Kuram, diinyadaki tiim insanlarin onlar icin 6énemli olan kisilerden sicaklik almaya
ihtiyaglar1 oldugu temel varsayimiyla hareket eder. Bu ihtiyag, kiiltiirden, 1rksal,
fiziksel ozelliklerden, sosyal statii, dil, cografya gibi diger kisitlayict kosullardan

bagimsiz olarak tiim insanlikta bulunmaktadir (Rohner, 1975).

Agabey/Abla Kabul-Reddi ve Kontrolii: Algilanan kardes kabul-reddinin
degerlendirilmesi amaciyla 2007 yilinda Algilanan Ebeveyn Kabul-Reddi ve
Kontrolii Olceginden adapte edilerek yeni bir versiyonu gelistirilmistir. Altmis
maddelik Agabey/Abla Kabul-Red Olgegi dort alt Slcekten olusmaktadir (Sicaklik,
saldirganlik, ihmal, red). Buna ek olarak, testten ayr olarak degerlendirilen on ii¢
maddelik ‘Kontrol’ alt 6l¢egi vardir. Bu alt dlcek agabey/ablanin kiigiik kardesini ne

kadar kontrol altinda tuttugunu belirlemeyi hedeflemistir.

Esler Arasi Catisma (Evlilik Catigsmasi): Ailedeki esler arasindaki ¢atismanin
degerlendirilmesine olanak saglayacak giivenilir ve gecerli bir degerlendirme araci
bulunamadigr i¢in, catismali-catismasiz iligki aymrimi Bireysel Bilgi Toplama
Formu’nda yer alan bes soru ve Es Kabul-Reddi Olceginden elde edilen toplam
puanlar ile yapilmistir. Bireysel bilgi toplama formunda yer alan bu sorular hem

anneye hem de babaya sorulmustur.
Arastirmada kullanilan kisaltmalar ise su sekildedir:
EKAR : Ebeveyn Kabul-Red Kurami

EKRO/K : Ebeveyn Kabul-Red ve Kontrolii Olcegi
ESKRO/K : Es Kabul-Red ve Kontrolii Olgegi

KiDO : Kisilik Degerlendirme Olcegi (Psikolojik Uyum Olcegi)
AKRO/K : Agabey/Abla Kabul-Red ve Kontrolii Olcegi

(AN) : Anne

(BA) : Baba

(KR) : Kii¢iik Kardes

(AB) : Agabey/Abla
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BOLUM 2
YONTEM

2.1. Arastirmamin Modeli

Bu arastirma anne-baba ve iki ¢ocuktan olusan ailelerle yiiriitiilmiis ve ailede
yer alan her birey arastirmada ele alinan degiskenler agisindan ayn ayn
degerlendirilmistir. Kardes kabul-reddi ile iliskili olabilecegi diisiiniillen cesitli
degiskenlerin birlikte degerlendirilebilmesi amaciyla arastirmada dort farkli 6lcek
kullanilmistir. Bu dort farkli dlgekten ikisinin iki farkli formu oldugu diisiiniilecek
olursa, arastirmada alt1 farkli degerlendirme aracinin kullamldigr soylenebilir.
Olgeklerin diginda, arastirmada ayrica, arastirmaci tarafindan olusturulan ve anne-
baba arasindaki catismayi degerlendiren bir “catisma endeksi” olusturulmustur. Bu
degerlendirme araclanimin disinda arastirmada konuyla ilgili ek bilgilerin ve
demografik verilerin toplanmasi amaciyla Varan (2003) tarafindan hazirlanan bir
Bireysel Bilgi Formu da veri toplama araci olarak kullamilmistir. Gerek arastirmada
incelenen degiskenlerin gerekse kullanilan degerlendirme araglarinin yiiksek sayida
olmasi, arastirma deseni ve bulgularinin anlagilmasini zorlastirabilir. Arastirma
deseni ve arastirmada ele alinan degiskenlerin daha net bir sekilde anlagilabilmesi

icin aragtirmanin basit bir modeli asagida Sekil 1. 1 *de sunulmustur.
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Sekil 1. 1: Arastirmada Ele Alinan Degiskenler ve Kullanilan Olcekler

Sekil 1. 1’de goriildiigii iizere, iki c¢ocuklu ailelerdeki tiim aile bireyleri
arasindaki iligkiler tizerinde odaklanmasindan dolay1 bu aragtirmanin modeli “Genel
Tarama Modeli”nin bir tiiri olan “Iligkisel Tarama Modeli” olarak
degerlendirilebilir (Karasar, 2006). Genel yapisiyla arastirma, degiskenler arasindaki
neden-sonug iligkisiden c¢ok bu degiskenler arasindaki iligkileri incelemeyi

hedefledigi icin betimsel bir calisma olarak degerlendirilebilir.

2.2. Evren ve Orneklem
Arastirmanin evreni, {zmir ilinde ikamet eden, anne-babanin evli olup, aym

evde, yaslan 8- 18 aralifinda degisen iki ¢cocuguyla birlikte yasadig aileler olarak

belirlenmistir.
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Arastirma Orneklemi:

Arastirma Orneklemi, [zmir Tlindeki Atatiirk Lisesi, Atatiirk Anadolu Ticaret
ve Meslek Lisesi, Karatas Lisesi, Namik Kemal Lisesi, Alsancak Melih Ozakat
[Ikogretim Okulu, 12 Eyliil [Ikégretim Okulu ve Buca Anadolu Teknik ve Endiistri
Meslek Lisesi okullarinda Ilkégretim 4 ile Lise 3. siniflar1 arasinda okumakta olan ve
yaslar1 9 ile 17 arasinda degisen 180 &grenci ile bu Ogrencilerin anne-baba ve
kardeglerinden olusmustur. Arastirmada 180 kiiciik cocuk, 180 agabey/abla ve 360

da anne-baba olmak iizere toplam 720 kisi yer almistir.

Kiigiik ¢ocuklar yaslar1 9 ile 17 arasinda degisen, 88’si (% 48.9) kiz, 92’1 (%
51.1) ise erkek, toplam 180 cocuktan; biiyiikk cocuklar ise yaglar1 ise 12 ile 18
arasinda degisen, 94’1 (%48) kiz, 86’s1 (%52) erkek yine toplam 180 cocuktan
olusmaktadir. Arastirmada yer alan deneklere iliskin temel demografik veriler

asagida, Tablo 2.1'de sunulmustur.

Tablo 2.1: Arastirmada  Yer Alan Cocuk ve Anne-Babalara iliskin Temel

Demografik Bulgular
Kiigiik Cocuklar Agabey/Ablalar
Kiz Erkek Kiz Erkek
Anneler Babalar N=88 N=92 N=94 N= 86
N= 180 N= 180 (% 48.9) | (% 51.1) | (%47.8) | (%52.2)
39.24 43.41 12.47 12.26 15.93 15.65
Yas Ortalama (SS)
(4.20) 4.12) (1.90) (1.91) (1.42) (1.44)
Alt f 122
% (% 67.8)
Sosyo- Orta f
Ekonomik 43
% (% 23.9)
Diizey =
Ust f 14
% (% 7.8)
<Ortaokul f 133 109
% (% 76) (% 62.2)
Egitim Lise f 3] 40
Diizeyi % | (% 17.7) (% 22.9)
>Universite f 1 26
% | (% 6.3) (% 14.9)
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Arastirma Ornekleminde yer alan kiigiik ¢ocuklarin yas ortalamas1 X=12.38
(SS=1.90) olarak belirlenmistir. Biiyiik cocuklarin yas ortalamasi ise, X=15.79 (SS=
1.43) olarak hesaplanmuistir.

Ailelerdeki biiyiik ve kii¢iik ¢cocuklarin cinsiyet dagilimi acisindan da anlamhi
diizeyde farklilasmadiklari saptanmustir (biiyiik ¢ocuklar icin: x*. s51=.356 p>.05;
kiigiik cocuklar ig¢in: le, 764=.090 p>.05). Arastirmada yer alan annelerin yaklagik
ticte biri (%30.3) calisirken, yaklasik iicte ikisi (%69.7) ev hanimidir.

Arastirmada sosyoekonomik diizey, anne ve babanin egitim diizeyi, hanede
yasayan kisi sayisi, hanenin aylik geliri, ev, araba ve yazlik sahibi olup olmama
degiskenleri hesaba alinarak, Varan (2003) tarafindan gelistirilen ve giivenirlik ve
gecerligi  gosterilmis olan Sosyo-Ekonomik Diizey Endeksi (SEDE) ile
degerlendirilmistir. Tablo 2.1°de goriilebilecegi gibi, bu calismada yer alan ailelerin
yaklagik iicte ikisinin (%67.8) alt sosyo-ekonomik diizeyden geldigi goriilmektedir.
Sosyo-ekonomik diizeyin degerlendirilmesinde ele alinan degiskenler arasinda en
fazla agirliga sahip olan anne-babanin egitimi olmustur. Bu nedenle bu degiskene ait
veriler Tablo 2.1. ’de ayrica sunulmustur. Tabloda sunulan egitim diizeyine ait
yiizdelere uygulanan ki-kare analizinde babalarin annelere gore daha yiiksek bir

egitim diizeyine sahip olduklar1 belirlenmistir (x°=76.787; p<.001).

2.3.Veri Toplama Araclar

Arastirmada kullanilan veri toplama araglart asagida kisaca tamtilmis ve
arastirmada kullanilan tiim degerlendirme araclarinin birer ornegi Ek 1-8 arasinda
sunulmustur.
2.3.1.Bireysel Bilgi Toplama Formu

Varan (2003) tarafindan hazirlanmis olan Bireysel Bilgi Toplama Formu,

deneklerin cinsiyet, yas, medeni durum gibi temel demografik 6zelliklerini arastiran

maddeler ile deneklerin kendileri ve diger aile iiyeleriyle iliskileriyle ilgili bazi
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degerlendirmelerini arastiran maddelerden olusmustur. Anneler i¢in hazirlanan form
23, cocuklar icin hazirlanan form 4 ve babalar i¢in hazirlanan form ise 10 maddeden
olusmustur. Aylik gelir, hanede yasayan kisi sayisi, gibi aileye ait sosyo-demografik

bilgiler annelere verilen Bireysel Bilgi Formu’nda yer almistir.

2.3.2. Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol Cocuk Formu Olcegi (Cocuk/Ergen EKRO/K)

Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (EKRO) algilanan ebeveyn kabul-reddinin
degerlendirilmesi amaciyla 1978 yilinda Rohner ve arkadaglarnn tarafindan

gelistirilmistir. Altmis maddelik EKRO dort alt 6lcekten olusmaktadar:

Sicaklik alt 6l¢cegi (20 madde)

Ornek: “Bana kars1 yumusak ve iyi kalplidir”.
Diismanlik/Saldirganlik alt 6l¢egi (15 madde)

Ornek: “Bana bir siirii kirici sey soyler”.
[hmal ve kayitsizlik alt 6lcegi (15 madde)

Ornek: “Onu rahatsiz etmedigim siirece benimle ilgilenmez”.
Ayrismamis ret alt 6lcegi (10 madde)

Ornek: “Benden hoglanmiyor gibi”.

Kabul-red ile ilgili yukarida aciklanan dort alt 6lgegin toplam puani bireylerin
“ebeveyni tarafindan kabul edilme-reddedilme” algisim1 gostermektedir. Bu puanlar
60 ile 240 arasinda degismekte; 60 puan en yiiksek diizeyde kabul algisim
gosterirken, 240 puan en yiiksek diizeyde red algisim gostermektedir. EKRO’de yer
alan maddeler “hemen hemen her zaman dogru”, “bazen dogru”, “nadiren dogru”,
“hi¢ bir zaman dogru degil” biciminde dortlii likert tipi bir Olcek iizerinde
yanitlanmaktadir. Degerlendirme bu yanitlara sirasiyla 4, 3, 2 ve 1 puan verilerek

yapilmaktadir.

EKRO’ niin Cocuk/Ergen EKRO ve Yetiskin EKRO olmak iizere iki ayri
formu vardir. Her iki formda ayn1 maddeler yer almakta, ancak maddeler zaman kipi
acisindan farklilasmaktadir. Cocuk/Ergen EKRO’nin maddeleri simdiki zaman kipi
ile yazilmisken (6rnegin, “Beni baskalarina 6ver”) Yetiskin EKRO’de ayn1 maddeler

dili ge¢mis zaman kipi ile yazilmistir (6rnegin, “Beni baskalarina o6verdi”).
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Cocuk/Ergen EKRO, 9-17 yaslar arasidaki ¢ocuklarin anne-babalariyla iliskilerinde
“algiladiklar’” kabul-reddi, Yetiskin EKRO ise 17 yas iistiindeki bireylerin
cocukluklarinda algilamis olduklart ebeveyn kabul-reddini degerlendirmektedir.
EKRO, anne ve baba igin ayr1 ayr1 doldurulmaktadir. Baba ile iliskide algilanmis
olan kabul-reddin degerlendirildigi EKRO, "Baba EKRO", anne ile iliskide
algilanmis olan kabul-reddin degerlendirildigi EKRO ise, "Anne EKRO" olarak

adlandirilmaktadir.

Rohner (1996) daha sonra anne-baba-cocuk iliskisinin degerlendirilmesine
ebeveyn kabul-reddinin yani sira ikinci bir boyut daha ilave etmistir. On ii¢
maddeden olusan Kontrol alt olgeginin eklenmesiyle birlikte EKRO “Ebeveyn
Kabul-Red/Kontrol Olgegi” (EKRO/K) olarak adlandirilmustir. Kontrol alt lgegi
cocugun ebeveyninin kontroliine yonelik algilarin1 6lgme amaciyla gelistirilmistir.
Rohner, “kontrol boyutunu”, bir ucunda diisitk ebeveyn kontrolii (izin vericilik -
ornegin “Canim ne isterse yapmama izin verir”’), diger ucunda kat1 ebeveyn kontrolii
(kisitlayiciik - “Yaptigim her seyi kontrol etmek ister”) olan bir uzantida
kavramsallastirmistir.  Kontrol — alt  6lcegi EKRO’den  tamamen  ayr
degerlendirilmektedir. Bu alt 6l¢ekten alinabilecek puanlar 13 ile 52 puan arasinda
degismektedir. 13- 26 arasi puanlar “diisiik kontrol”, 27-39 arasi puanlar “ilimh
kontrol”, 40-45 arasi puanlar “siki kontrol” ve 46-52 aras1 puanlar ise “kati kontrol”
olarak degerlendirilmektedir. Kontrol alt 6l¢eginin giivenirlik ve gecerlik ¢calismalar

Rohner ve Brothers (1999) tarafindan yapilmistir.

EKRO Olcegi 26’dan fazla dile cevrilmis ve yaklasik 60 iilkede 230’dan fazla
calismada kullamlmistir. EKRO’niin cesitli iilkelerde yapilmis gecerlik ve giivenirlik
caligmalarinda giivenilir ve gecerli bir 6lcek oldugu gosterilmistir (Khaleque ve
Rohner, 2001). Cocuk/Ergen EKRO/K’nin iilkemizdeki giivenirlik ve gecerlik
calismas1 Varan (2003) tarafindan yapilmis ve elde edilen bulgular Cocuk/Ergen
EKRO/K’nin iilkemizdeki cocuklarin algiladiklar1 ebeveyn kabul-reddini giivenilir
ve gecerli bir sekilde degerlendirdigini gostermistir. Yagslar1 9 ile 18 arasinda degisen
1657 denekle (821 kiz - 49.5%; 833 erkek - 50.3%) yapilan caligmada Cocuk/Ergen
EKRO’niin hem Anne hem de Baba formlarina ait alt 6lgeklerin Cronbach Alpha ic-
tutarlik katsayilar1 .82 ile .96 arasinda degismistir. Her iki form i¢inde toplam ig-

tutarlik katsayis1 .96 olarak hesaplanmustir. Olcegin yapr gecerligini irdeleyen faktor
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analizi sonuclari da, Cocuk/Ergen EKRO’niin Anne ve Baba formlarinin
tilkemizdeki gecerligini desteklemistir. Uygulanan faktdr analizlerinde maddeler
oncelikle Rohner’in (1999) calismasinda oldugu gibi, iic veya dort maddeden olusan
16 kiime haline getirilmis ve faktor analizi bu 16 kiimeye ait alt-puanlara (kiimedeki
maddelerin toplam1) uygulanmistir. Uygulanan Oblimin Rotasyonu sonrasinda 16
kiimenin beklendigi gibi iki ayr1 faktore yiiklendigi goriilmiistiir. Oz degerleri Anne
formu icin 8.83 ve 2.01, Baba formu icin ise 9.18 ve 2.22 olan bu iki faktore
yiiklenen kiimeler incelendiginde, birinci faktor “Red”, ikinci faktor ise “Kabul”
olarak isimlendirilmistir. Bu iki faktoriin agikladigi toplam variyans Anne formu igin
%67.75, Baba formu icin %71.24 olarak belirmistir. Diger yanda, 6lgege sonradan
eklenen Kontrol alt 6l¢eginin i¢ tutarlik katsayis1 Anne Formu i¢in .74, Baba Formu
icin .73 olarak hesaplanmistir. Kontrol alt 6lceginin yap1 gecerligi icin uygulanan
faktor analizinde uygulanan Oblimin Rotasyonu sonrasi olusturulmus olan 5
kiimenin beklendigi gibi iki ayr1 faktore yiiklendigi goriilmiistiir. Oz-degerleri Anne
formu icin 2.23 ve 1.35, Baba formu icin ise 2.11 ve 1.49 olan bu iki faktore
yiiklenen kiimeler incelendiginde, birinci faktor “izin vericilik”, ikinci faktor ise
“kisitlayicilik” olarak isimlendirilmistir. Bu iki faktoriin acikladigi toplam varyans
Anne formu i¢in %71.53, Baba formu i¢in %73.94 olarak belirmistir. Bu sonuglarin
is1ginda Cocuk/Ergen EKRO’nin Tiirk cocuklarinin  anne-babalariyla iliskide
algilamis olduklar1 kabul-reddi giivenilir ve gecerli bir sekilde degerlendirdigi

sonucuna VarllmIStlr.

2.3.3. Kisilik Degerlendirme Olcegi Cocuk Formu (Cocuk/Ergen KiDO)

KIDO ebeveyn kabul-reddinin birey iizerindeki etkilerinin degerlendirilmesi
amaciyla Rohner, Saaverda ve Granum (1978) tarafindan gelistirilmistir. Girig
Boliimii’'nde de belirtildigi gibi, EKAR Kurami’na gore, ebeveyn kabul ve reddinin
en fazla etkiledigi kisilik ozellikleri: 1. Bagimlilik, 2. Diismanlik/saldirganlik, 3. Oz-
saygl, 4. Oz-yeterlik, 5. Duygusal duyarliik 6. Duygusal tutarlilik ve 7. Diinya
goriisiidiir. Bu yedi kisilik 6zelligi, KIDO’niin yedi alt 6lgegini olusturmaktadir.

EKRO gibi, KIDO’niin de Cocuk/Ergen KiDO ve Yetiskin KIDO olmak
izere iki ayr1 formu bulunmaktadir. Cocuk ve ergenlerin genel kisilik uyumunu

degerlendiren Cocuk/Ergen KIDO’de yukarida sozii edilen yedi kisilik 6zelliginin
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her biri 6 madde ile irdelenmekte, dolayisiyla Cocuk/Ergen KIDO toplam 42
maddeden olusmaktadir. KIDO’de yer alan maddelere “hemen hemen her zaman
dogru”, “bazen dogru”, “nadiren dogru”, “hi¢ bir zaman dogru degil” bi¢iminde
likert tipi dortlii bir dlgek iizerinde tepki verilmektedir. Degerlendirme, bu yanitlara
sirasiyla 4-1 arasinda degisen puanlar verilerek yapilmaktadir. Cocuk ve ergenlerin
genel psikolojik uyumunu yansitan Cocuk/Ergen KiDO toplam puani, yedi alt dlgek
puaninin toplanmasi ile belirlenmekte ve 42 (en diisiik) ile 168 (en yiiksek) arasinda
degismektedir. Diisiik puanlar kisinin genel psikolojik uyumunun “saglikli”, yiiksek

puanlar ise “sagliksiz” oldugunu gostermektedir.

KIDO’ niin ABD ve diger cesitli iilkelerde yapilan giivenirlik ve gegerlik
calismalarinda Olcegin giivenilir ve gegerli bir dlcek oldugu bulunmustur (Rohner,
1999). Olgegin iilkemizdeki giivenirlik ve gecerlik calismasi Varan (2003) tarafindan
yapilmis ve elde edilen bulgular Cocuk/Ergen KIDO’niin iilkemizdeki g¢ocuk ve
ergenlerin psikolojik uyumlarint giivenilir ve gecerli bir sekilde degerlendirdigini

gostermistir.

Yaslar1 9 ile 18 arasinda degisen, 821 kiz 833 erkek olmak iizere toplam
1657 denekle yapilan calismada Cocuk/Ergen KIDO’niin alt olgeklerin Cronbach
Alpha ic-tutarlik katsayilar1 .53 ile .80 arasinda degismistir. Olgegin toplam ic-
tutarlik katsayis1 .86 olarak hesaplanmustir. EKRO ic tutarlik katsayilarina gore
diisiik goziikmekle birlikte, bu katsayilar KIDO’niin Amerika Birlesik Devletlerinde
yapilmis olan orijinal gilivenirlik-gecerlik c¢alismasinda elde edilmis olan
katsayilardan daha yiiksektir. Olcegin yap: gecerligini irdeleyen faktor analizi
sonuclar1 da, Cocuk/Ergen KiIDO’niin iilkemizdeki gecerligini desteklemistir.
Uygulanan faktor analizinde maddeler oncelikle Rohner’in (1999) calismasinda
oldugu ticlii kiimeler haline getirilmis ve faktor analizi olusturulan 14 kiimeye ait alt-
puanlara uygulanmistir. Yukarida da belirtildigi gibi, KIDO’de yedi alt 6lgek
bulunmaktadir. Ancak bu yedi alt 6lcekten Oz-Sayg1 ve Oz-Yeterlik alt Slgekleri
genellikle tek bir faktor olusturmakta ve KiDO’de ortaya alt faktorlii bir yapi
cikmaktadir. Dolayisiyla KiDO’niin faktér analizinde alti faktorlii bir  yapi
aragtiritlmig ve uygulanan Oblimin Rotasyonu sonucunda bu alti faktorlii yapinin net
bir sekilde belirdigi goriilmiistiir. Beklendigi gibi, Oz-Sayg1 ve Oz-Yeterlik alt

olcekleri tek bir faktore yiiklenmis ve bu faktor Oz-Degerlendirme faktorii olarak
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isimlendirilmistir. Geriye kalan bes faktore ait faktor yiikleri incelendiginde, diger
bes alt dl¢cegin (Bagimlilik, Diismanlik/Saldirganlik, Duygusal Duyarlilik, Duygusal
Tutarlilik ve Diinya Goriisii) her birine ait kiime puanlarinin .77 ile.94 arasinda
degisen faktor yiikleri ile net bir sekilde bes faktorden birine yiiklendigi
belirlenmistir. Belirlenen bu toplam alt1 faktoriin agikladigi toplam varyans
%75.81°dir. Bu sonuglarm 1s18inda  Cocuk/Ergen KIDO’niin Tiirk ¢ocuk ve
ergenlerin genel psikolojik uyumunu gecerli bir sekilde degerlendirdigi sonucuna

varilmistir.

2.3.4. Kisilik Degerlendirme Olcegi Yetiskin Formu (Yetiskin KiDO)

KIDO’ niin yetiskin kisilerin genel kisilik uyumu degerlendiren Yetiskin
Formu Cocuk/Ergen Formu gibi yedi kisilik 6zelliginin degerlendirildigi yedi alt
olgekten olusmaktadir. Ancak, Yetiskin KIDO’de sozii edilen yedi kisilik 6zelliginin
her biri 9 madde ile irdelenmekte, dolayisiyla Yetiskin KIDO toplam 63 maddeden
olusmaktadir. Yetiskin KIDO toplam puani, yedi alt 6lgek puannin toplanmasi ile
belirlenmekte ve 63 (en diisiik) ile 252 (en yiiksek) arasinda degismektedir. Diisiik
puan kisinin genel psikolojik uyumunun “saglikli”, yiiksek puan ise “sagliksiz”

oldugunu gostermektedir.

Yetiskin KIDO’niin iilkemizdeki giivenirlik ve gecerlik calismasi hem
“normal” hem de “klinik” 6rneklemler tizerinde Varan (2003) tarafindan yapilmis ve
elde edilen bulgular Yetiskin KIDO’niin iilkemizdeki yetiskinlerin genel psikolojik
uyumunu giivenilir ve gecerli bir sekilde degerlendirdigini gostermistir. Yaslar 17
ile 78 arasinda degisen yaklasik 2000 denekle yapilan ¢alismada Yetiskin KIDO’niin
alt 6lceklerine ait Cronbach Alfa i¢-tutarlik katsayilar1 .68 ile .82 arasinda degismis,
toplam i¢-tutarhk katsayis1 .91 olarak hesaplanmistir. Olcegin yap1 gecerligini
irdeleyen faktor analizi sonuclari da, KIDO’niin iilkemizdeki gegerligini
desteklemistir. Uygulanan faktor analizinde maddeler oncelikle Rohner’in (1999)
calismasinda oldugu {ii¢lii kiimeler haline getirilmis ve faktor analizi olusturulan 21
kiimeye ait alt-puanlara uygulanmistir. Yukarida da belirtildigi gibi, KIDO’de yedi
alt dlcek bulunmaktadir. Ancak bu yedi alt dlgekten Oz-Saygr ve Oz-Yeterlik alt
olgekleri genellikle tek bir faktor olusturmakta ve KIDO’de ortaya alt1 faktorlii bir
yapt ¢ikmaktadir. Dolayisiyla KIDO’niin faktor analizinde alti faktorlii bir yapi
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aragtiritlmig ve uygulanan Oblimin Rotasyonu sonucunda bu alti faktorlii yapinin net
bir sekilde belirdigi goriilmiistiir. Beklendigi gibi, Oz-Sayg1 ve Oz-Yeterlik alt
olgekleri tek bir faktore yiiklenmis ve bu faktér Oz-Degerlendirme faktorii olarak
isimlendirilmistir. Geriye kalan bes faktore ait faktor yiikleri incelendiginde, diger
bes alt 6lgegin (Bagimlilik, Diismanlik/Saldirganlik, Duygusal Duyarlilik, Duygusal
Tutarlilik ve Diinya Goriisii) her birine ait kiime puanlarinin .78 ile.91 arasinda
degisen faktor yiikleri ile net bir sekilde bes faktorden birine yiiklendigi
belirlenmistir. Belirlenen bu toplam alt1 faktoriin agikladigi toplam varyans
%71.52’dir. Bu sonuclarin 1s1¢inda KiDO’niin Tiirk yetiskinlerin genel psikolojik

uyumunu gecerli bir sekilde degerlendirdigi sonucuna varilmistir.

2.3.5. Abla/Agabey Kabul-Red Olcegi (AKRO/K)

Algilanan agabey/abla kabul-reddinin degerlendirilmesinde kullanilan
AKRO/K, 2007 yilinda EKRO/K’nin 9 maddesinin kardes-agabey/abla iliskisine
uyacak sekilde degistirilmesiyle olusturulmustur. Yetmisiic maddelik AKRO/K,
EKRO/K gibi dort alt 6lgekten olusmaktadir:

Sicaklik alt 6l¢egi (20 madde)

Ornek: “Bana kars1 yumusak ve iyi kalplidir”.
Diismanlik/Saldirganlik alt 6l¢egi (15 madde)

Ornek: “Bana bir siirii kiric sey soyler”.
[hmal ve kayitsizlik alt 6lcegi (15 madde)

Ornek: “Onu rahatsiz etmedigim siirece benimle ilgilenmez”.
Ayrismamis ret alt 6lcegi (10 madde)

Ornek: “Benden hoglanmiyor gibi”.

Kabul-red ile ilgili yukarida aciklanan dort alt 6lgegin toplam puani bireylerin
“kardesi tarafindan kabul edilme-reddedilme” algisin1 géstermektedir. Bu puanlar 60
ile 240 arasinda degismekte; 60 puan en yiiksek diizeyde kabul algisin1 gosterirken,
240 puan en yiiksek diizeyde red algisim gostermektedir. AKRO/K’da yer alan

LRI

maddeler “hemen hemen her zaman dogru”, “bazen dogru”, “nadiren dogru”, “hic bir
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zaman dogru degil” bigiminde dortlii likert tipi bir 6l¢ek tizerinde yanitlanmaktadir.

Degerlendirme bu yanitlara sirasiyla 4, 3, 2 ve 1 puan verilerek yapilmaktadir.

AKRO/K’ da Kontrol alt 6lcegi EKRO/K’de oldugu gibi 13 madde ile
degerlendirilmektedir. Kontrol alt 06l¢egi c¢ocugun agabey/ablasi tarafindan
kontrolilne yonelik algilarim1 6lgme amaciyla gelistirilmistir. Bu alt Olgekten
alinabilecek puanlar, EKRO/K’da oldugu gibi, 13 ile 52 puan arasinda
degismektedir. 13- 26 arasi puanlar “diisiik kontrol”, 27-39 arasi puanlar “iliml
kontrol”, 40-45 arasi puanlar “siki kontrol” ve 46-52 aras1 puanlar ise “kati kontrol”

olarak degerlendirilmektedir.

2.3.5.1. Agabey/Abla Kabul-Red Olcegi (AKRO/K) Gegerlilik ve Giivenilirlik

Calismalar:

Agabey/abla kabul-red o©lgeginin gecerlilik ve giivenilirlik calismalar

kapsaminda yap1 gegerliligi ve i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmastir.

Kiiciik kardesin agebey/abla tarafindan  kabul-reddi Olceginin sicaklik,
saldirganlik, ihmal, ayrismamis red ve kontrolden olusan alt Olceklerinin ic
tutarliigin1  belirlemek amaciyla Cronbach alfa giivenilirlik kat sayilarn

hesaplanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 2.2’de sunulmustur.

Tablo 2.2: Kiiciik Kardesin Agebey/Abla Tarafindan Kabul-Reddi Olceginin
Toplam Puan ve Alt Olgeklerine Ait i¢ Tutarlilik Katsayilari

) ) Alt Olgek Soru Cronbach Alfa

AKRO/K Alt Olgekleri Sayisi

Sicaklik N=20 .96
Saldirganlik N=15 92
Thmal N=15 .87
Ayrigmamis Red N=10 .90
Agabey/Abla AKRO Toplam N=60 81
Kontrol N=13 .76
Agabey/Abla AKRO/K Toplam N=73 .85
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Elde edilen sonuglara gore, AKRO/K'nin alt 6lgeklerine ait igtutarlik
katsayilar1 .76 ile .96 arasinda degismistir. Enyiiksek Cronbach alfa giivenilirlik kat
say1st Sicaklik alt Olcegine, en diisiik katsay1 ise Kontrol alt dlcegine aittir. Tiim
olgek igin hesaplanan Cronbach alfa katsayis1 AKRO igin a=.81, AKRO/K igin

0=.85 olarak hesaplanmistir.

AKRO/K’ nin gegerligi 6lcegin yap1 gegerliginin irdelenmesi ile yapilmistir,
“Kabul-red” ve “kontrol” iki farkli kavram oldugundan dolayi, yap1 gecerligini
irdeleyen fakor analizi AKRO/K’nin kabul-red alt 6lcekleri ve kontrol alt dlgegi icin
ayri ayri uygulanmig ve elde edilen sonuglar asagida Tablo 2. 3 ve Tablo 2. 4’te
sunulmustur. Uygulanan her iki faktor analizinde Rohner’in (1999) calismasinda
oldugu gibi 6l¢egin maddeleri Oncelikle iic veya dort maddeden olusan 16 kiime
haline getirilmis ve faktor analizi bu 16 kiimeye ait alt-puanlara (kiimedeki

maddelerin toplami1) uygulanmastir.

Asagida Tablo 2. 3’de sunulan bulgularda goriilebilecegi gibi, dondiirme
sonrasinda 16 kiime beklendigi gibi iki ayr faktore yiiklenmistir. Oz degerleri 9.826
ve 2.486 olarak beliren bu iki faktore yiiklenen kiimeler incelendiginde, birinci faktor
“Red”, ikinci faktor ise ‘“Kabul” olarak isimlendirilmistir. “Red” olarak
isimlendirilen faktore Saldirganlik, Ayrismamais Red ve Thmal alt olceklerine ait
kiimeler ¢cok daha agirhikli olarak yiiklenirken, Sicakhik alt 6lcegi ile Thmal alt
Olcegine ait iki kiime “Kabul” olarak adlandirilan ikinci faktore yiiklenmistir. Dikkat
edilecek olursa, ikinci faktore yiiklenen iki Thmal kiimesi eksi yiike sahiptir. Bu iki
kiime Thmal alt 6lgegine ait ters yonde puanlanan maddeleri igeren kiimelerdir. Diger
bir deyisle bu maddeler “ilgi” maddeleridir ve dolayisiyla “Kabul” faktoriine
yiikklenmeleri beklenir. Faktor analizi sonucunda ortaya cikan iki faktoriin agikladig

toplam varyans %76.95 olarak belirmistir.
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Tablo 2.3: AKRO/K Kabul-Red Alt Olgekleri Madde Kiimelerine Ait Faktor Yiikleri

AKRO/K
Kabul-Red Alt Olcekleri Madde Faktor Yikleri
Kiimeleri
L. 1.

Faktor | Faktor
01. Sicaklik - Kiime 1 -.33 .82
02. Sicaklik - Kiime 2 -.34 .86
03. Sicaklik - Kiime 3 -.30 .89
04. Sicaklik - Kiime 4 -.29 .86
05. Sicaklik - Kiime 5 .35 .86
06. Saldirganlik - Kiime 1 81 -.18
07. Saldirganlik - Kiime 2 .86 -.25
08. Saldirganlik - Kiime 3 .83 -.27
09. Saldirganlik - Kiime 4 ,81 -.30
10. Thmal - Kiime 1 .36 -.86
11. thmal - Kiime 2 .06 -79
12. Ihmal - Kiime 3 77 -.36
13. thmal - Kiime 4 72 -25
14. Ayrismamis Red - Kiime 1 .86 -.22
15. Ayrismamis Red - Kiime 2 .83 -.28
16. Ayrismamis Red - Kiime 3 .85 -.27
Oz Deger | 9.826 | 2.486

Aciklanan Varyans | 61.413 | 15.539

Diger yanda, Kontrol alt 6lgeginin yap1 gecerliginin irdelenmesi amaciyla
uygulanan faktor analizi sonucunda olugturulmus olan 5 kiimenin beklendigi gibi iki
ayn faktore yiiklendigi goriilmiistiir. Oz-degerleri 2.18 ve 1.36 olarak hesaplanan bu
iki faktore yiiklenen kiimeler incelendiginde, birinci faktor “izin vericilik”, ikinci
faktor ise “kisitlayicilik” olarak isimlendirilmistir. Bu iki faktoriin acikladigi toplam
varyans ise %70.80 olarak bulunmustur. Bu sonuglarin 1s181nda AKRO/K’ nin Tiirk
cocuklarinin agabey/ablalariyla olan iliskilerinde algiladiklar1 kabul-reddi giivenilir

ve gecerli bir sekilde degerlendirdigi sonucuna varilmistir.
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Tablo 2.4: AKRO/K Kontrol Alt Olgegi Madde Kiimelerine Ait Faktor Yiikleri

AKRO/K
Kontrol Alt Olcegi Faktor Yikleri
Madde Kiimeleri
Kontrol - Kiime 1 .20 .838
Kontrol - Kiime 2 -.04 876
Kontrol - Kiime 3 .796 -.08
Kontrol - Kiime 4 .829 .16
Kontrol - Kiime 5 .808 15
Oz Deger 2.180 1.360
Aciklanan Varyans 43.603 | 27.193

2.3.6. Es Kabul-Red Olcegi (ESKRO/K)

ESKRO/K kisinin esi veya sevgilisi ile yakin iliskisinde algiladig1 kabul-red
ve kontrolii degerlendiren 73 maddelik bir 6z-bildirim 6lcegidir. ESKRO/K’nin
gerek alt olgekleri, gerekse maddeleri EKRO/K ile hemen hemen aynidir. Olcegin
olusturulmasinda sadece birka¢c madde iizerinde bazi kiiciik degisiklikler yapilmis ve
orijinal olarak anne-babayla iliski i¢cin yazilmis olan bu maddeler esle iliskiye
uyarlanmigtir. Ornegin, ebeveyn-cocuk iliskisindeki kabul-reddi degerlendiren
EKRO/K’daki “Kotii davrandigimda bana soylenir veya beni azarlardi” maddesi,

ESKRO/K’da “Bana sdylenir veya beni azarlar” olarak degistirilmistir.

EKRO/K’de oldugu gibi, ESKRO/K’de de Sicaklik, Saldirganlik, fhmal ve
Ayrnismamis Red alt dlgeklerinin toplanmast ile elde edilen "toplam ESKRO puani”,
bireyin esi veya sevgilisi ile iligkisinde algiladigi kabul-reddin genel bir dl¢iimiinii
vermektedir. ESKRO/K’de yer alan maddeler, EKRO/K’da oldugu gibi, “hemen
hemen her zaman dogru” (4 puan), “bazen dogru” (3 puan), “nadiren dogru” (2
puan), “hi¢bir zaman dogru degil” (1 puan) biciminde dortlii bir Likert tipi 6lcek
lizerinde yanitlanmaktadir. Dolayisiyla, ESKRO' den elde edilecek toplam puan 60
ile 240 arasinda degismekte; 60 puan esle iliskide en yiiksek diizeyde kabul algisini
gosterirken, 240 puan en yiiksek diizeyde red algisim gostermektedir. Diger yanda,
Kontrol alt dl¢eginden alinabilecek puanlar 13 ile 52 puanlar arasinda degismekte,
yiiksek puanlar yiiksek diizeyde es kontroliinii yansitirken, diisiik puanlar esin izin

vericiligine isaret etmektedir.
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ESKRO/K'nin ABD’de yapilan giivenirlik ve gecerlik calismalarinda 6lgegin
giivenilir ve gecerli bir 6lcek oldugu bulunmustur (Rohner, 2001). Olgegin
tilkemizdeki giivenirlik ve gecerlik ¢aligmast hem ‘“normal” hem de “klinik”
omeklemler iizerinde Varan (2003) tarafindan yapilmis ve elde edilen bulgular
ESKRO/K’nin iilkemizdeki yetiskinlerin yakin iliskide yasadiklari kabul-reddi
giivenilir ve gecerli bir bicimde degerlendirdigini gostermistir. Elde edilen bulgular
ESKRO/K’min iilkemizdeki yetiskinlerin evlilik veya romantik iliskilerinde
algiladiklart kabul ve reddi giivenilir ve gecerli bir bicimde degerlendirdigini
gostermistir. Yaglar1 17 ile 78 arasinda degisen yaklasik 2000 denekle yapilan
calismada ESKRO/K niin dort alt-6lgeginin Cronbach Alpha i¢-tutarlik katsayilari .85
ile .96 arasinda degismistir. Olcegin toplam ic-tutarlik katsayis1 ise .97 olarak
hesaplanmistir. ESKRO/K niin yap1 gecerligini irdeleyen faktor analizi sonuglari da,
Olcegin llkemizdeki gecerligini desteklemistir. Uygulanan faktér analizlerinde
maddeler Yetiskin EKRO’de yapildig: gibi, ii¢ veya dortlii kiimeler haline getirilmis ve
faktor analizi bu kiimelere ait alt-puanlara uygulanmistir. Uygulanan Oblimin
Rotasyonu sonrasinda madde kiimelerinin beklendigi gibi iki ayn faktore yiiklendigi
goriilmiistiir. Ozdegerleri 9.78 ve 1.78 olan bu iki faktdre yiiklenen kiimeler
incelendiginde, birinci faktor “Red”, ikinci faktor ise “Kabul” olarak isimlendirilmistir.
Bu iki faktoriin agikladigi toplam varyans %72.26 olarak belirmistir. Bu sonuglarin
1s13inda ESKRO/K ’nin Tiirk yetiskinlerin romantik iligkilerinde algiladiklar1 kabul ve

reddi giivenilir ve gecerli bir bicimde degerlendirdigi sonucuna varilmstir.

2.3.7. Esler Arasi Catisma Endeksi ve ‘“Gecimsiz/Gecimli” Gruplarmm

Olusturulmasi:

Bu calismada gecimli/gecimsiz ciftlerin belirlenmesi Bireysel Bilgi Toplama
Formu’'nda yer alan 5 soru iizerine temellendirilmis olan Esler Aras1 Catisma
Endeksi ve ESKRO’den elde edilen toplam puanlar ile yapilmstir. Esler Arasi
Catisma Endeksi, Bireysel Bilgi Toplama formunda yer alan hem annelere hem de
babalara sorulmus olan 5 soruya verilen tepkiler iizerinden hesaplanmistir. Esler

Aras1 Catisma Endeksi’nin temellendirilmis oldugu sorular séyledir:
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Esinizle tartistiZiniz veya kavga ettiginiz oluyor mu?

Esinizin size sozel veya fiziksel olarak saldirdigi oluyor mu?

wohp o=

Esinizle aranizda bir sorun ¢iktiginda, bu sorunu ¢dzebiliyor musunuz?

4. Genel olarak degerlendirecek olursaniz, evliliginizden ne kadar
memnunsunuz?

5. Evliligimizde esimle birbirimize olan saygimizi hicbir zaman

kaybetmedik.

Anne-babalarin bu sorulara verdikleri tepkiler agirliklarina goére puanlanarak
her aile icin esler arasindaki catismayi yansittigi diigiiniilen Esler Arast Catisma
Endeksi toplam puami hesaplanmistir. Esler Aras1 Catisma Endeksi toplam puam O
ile 68 puan arasinda degismistir (X=13.9257; SS=11.5). Esler arasinda catismali
iliskiye sahip olan ve olmayan ciftlerin belirlenebilmesi amaciyla siirekli veri
saglayan Catisma Endeksi puanlarinin kategorik veri sekline doniistiiriilmesi
gerekmistir. Bunun 6nce Catisma Endeksi puanlar1 en diisiik puanlardan en yiiksek
puanlara dogru siralanmis ve ii¢ esit parcaya boliinmiistiir. En diisiik 1/3’liik dilimde
yer alan ciftler “catismasiz”’, en yiiksek 1/3’likk dilimde yer alan ciftler ise
“catismall” ciftler olarak belirlenmistir. “Catismasiz” c¢iftlerin Esler Aras1 Catisma
Endeksi toplam puan ortalamasi 3.68 (SS=3.04) olarak hesaplanirken, . “Catismali”
ciftlerin oartalamasi 26.4 (SS=10.3) olarak bulunmustur (t=16.382; p<.001). Bir
sonraki adimda, esler birbirleriyle iliskide algiladiklari kabul-red (ESKRO puanlar1)
acisindan “kabul algilayanlar” ve “red algilayanlar” olarak iki farkli gruba
ayrilmislardir. Bu iki grubun belirlenmesi amaciyla ESKRO puanlar1 en diisiik
puandan en yiiksek puana dogru siralanarak ii¢ esit par¢aya boliinmiistiir. En diisiik
1/3’liik dilimde yer alan c¢iftler “kabul algilayan”, en yiiksek 1/3’liik dilimde yer alan

ciftler ise “red algilayan” ¢iftler olarak belirlenmistir.

“Ge¢imli” ve “gecimsiz” eslerin belirlenmesi yukarida anlatilan islemlerin
sonucunda yapilan “catismali/catigsmasiz” “kabul/red algilayan” degerlendirmelerinin
1s1g8inda yapilmigtir.  Birbirleriyle iliskide catisma yasayan ve her iki tarafin da
kendisini esi tarafindan red edilmis hissettigi aileler “gecimsiz” aileler olarak
belirlenirken, birbirleriyle iliskide catisma yasamayan ve her iki tarafin da esi
tarafindan kabul edildigini algiladig aileler “gecimli” aileler olarak degerlendirilmistir.

“Gec¢imli” ve “gecimsiz” ailelerdeki anne-babalarin birbirleriyle iligkide algiladiklar

92



kabu-reddi yansitan ortalama ESKRO puanlari ile yasadiklari ¢atigmay1 yansitan Esler

Aras1 Catisma Endeksi ortalama puani Tablo 2.5’de sunulmustur.

Tablo 2.5: Gecimli ve Gegimsiz Ailelerdeki Anne ve Babalara ait ESKRO Toplam

Puan Ortalamalari ile Catisma Endeksi Ortalama Puanlari ve Ilgili T-Testi

Sonuclari
Gecimli Aileler |Gegimsiz Aileler
N=30 N=28 t

Annenin Esi Taraflnglan 67.08 136.63 _11.100%%
Kabul-Reddi (ESKRO/K) (3.95) (34.03) ’

Babanin Esi Taraflngan 64.85 129.56 _11.813%
Kabul-Reddi (ESKRO/K) (2.91) (29.87) ’

Catisma Endeksi Puam (i' g) (?(2)(5);) -10.884%**

#HHp< 001

Tablo 2.5’te goriilebilecegi gibi, Ge¢imli olarak belirlenen ailelerdeki hem
anne hem de babalar Ge¢imsiz olarak degerlendirilmis olan ailelerdeki anne-babalara
gore cok belirgin bir sekilde ¢ok daha fazla kabul algilamakta ve cok daha az
diizeyde catigma rapor etmektedirler. Bu sonuglar, yukarida detayli sekilde anlatilmig
olan islemler sonucunda olusturulmus olan “Gec¢imli”’/“Ge¢imsiz” siniflandirmasinin

gecerliligini de ortaya koymaktadir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan tiim veri toplama araglar yoOnergeleriyle birlikte
kitap¢ik haline getirilerek uygulanmistir. Verilerin toplanmasi icin dort farkli
kitap¢ik hazirlanmistir. Arastirmada veri toplama, goniilliilik ve gizlilik ilkelerine
sadik kalinarak gerceklestirilmistir. Arastirmada yer almay1 kabul eden deneklerden
kitap¢iga isim yazmamalar istenmis ve deneklere kendileriyle ilgili bilgilerin
boylelikle gizli kalacagi ve elde edilecek verilerin sadece arastirmaci tarafindan,

bilimsel amacla kullanilacagi agiklanmistir. Ancak, uygulamalarda ayni aileden
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gelen bireylerin biraraya getirilebilmesi i¢in her aileye arastirmaci tarafindan bir

numara verilerek, bu numara her aile bireyinin kitap¢iginin iizerine yazilmustir.

Veriler degisik sosyo-ekonomik diizeylerden geldigi diisiiniilen iki cocuga
sahip olan ailelerden toplanmistir. Aileler cocuklarinin yaslar 9-18 arasinda olmasi
kosulu ile aragtirmaya alinmistir. Bir diger kosul ise, ebeveynlerin bosanmis veya

ayrilmis olmamalaridir.

Deneklere ulasmak icin Izmir il Milli Egitim Miidiirliigii’nden izin alinarak, {zmir
ili icerisinde yer alan toplam 7 okula gidilmistir. Uygulamalara baslanmadan Once
okullarda istenilen yas araliginda bir kardesi veya agabey/ablast olan cocuklar
belirlenmistir. Bunun ardindan, belirlenen ailelere arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan
bir mektup gonderilerek arastirma hakkinda bilgi verilmis ve ailenin bu aragtirmada yer
almak isteyip istemedigi sorulmustur. Cevabin olumlu olmast durumunda, anne ile o
okulda olmayan kardes (veya agabey/abla) okula davet edilerek, anne ve iki cocugunun
uygulamasi veli, arastirmact ve okul yonetimi tarafindan belirlenen bir zaman ve mekanda
okulda gergeklestirilmistir. Uygulamalar yaklasik olarak 40-60 dakika siirmiistiir. Babalara
ise kitapgiklar bir zarf icerisinde eve gonderilerek ulastirilmis, doldurulan kitapg¢iklar yine
kapali bir zarf icerisinde 6grenci ile okulun rehber 6gretmenine ve oradan da arastirmaciya
ulagtinlmigtir. Arastirmaya katilimi arttirmak amaciyla, anne-babalara yazilmis olan
mektupta, aragtirmaya katilacak olan anne-babalara, anne-babalik iizerine verilecek olan
bir konferansa davet edilecekleri sdylenmistir. Anne-babalara yazilmig olan bu mektubun

bir 6regi EK 11°de sunulmustur.

2.5.Veri Coziimleme Teknikleri

Arastirma verilerinin istatistiksel analizi “SPSS 13.0 for Windows” paket
programi kullanilarak yapilmis, siireksiz verilerin analizinde ki-kare, siirekli verilerin
analizinde ise t-testi, anne-baba kabul-reddi-testi, korelasyon, varyans analizi,

MANOVA, asamali regresyon ve faktor analizi kullanilmigtir.

Arastirmadan elde edilen veriler ve bu verilere uygulanan istatistiksel

analizlerin sonuglar1 bir sonraki Bulgular Boliimii’nde sunulmustur.
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BOLUM 3
BULGULAR VE YORUM

Bu bolimde arastirmadan elde edilen verilerin analiz sonuglarina yer
verilerek, elde edilen temel bulgular 6zetlenmistir. Bulgularin sunulusunda, Girisg
Boliimii'niin sonunda "Arastirmanin Amaci ve Cevap Aranan Sorular" alt baslikl

boliimde siralanan sorular esas alinmustir.

Yontem Boliimii’'nde detayli bir sekilde agiklandigi gibi, bu calismada dort
farkli 6l¢egin, farkli formlart kullanilmistir. Ayn dlcekler aile icerisinde farkli kisiler
tarafindan dolduruldugu icin, bulgularin izlenmesi daha da zorlagmaktadir.
Bulgularin daha kolay bir sekilde izlenmesini saglayabilmek amaciyla, bu boliimde
sunulmus olan tablolarda, hangi Olcegin kullanilmis oldugunun yanisira 6lgegin
kimin tarafindan doldurulmus oldugu da, zaman zaman Olge§in isminden Once
parantez igerisinde anne i¢in (AN), baba i¢in (BA), agabey/abla icin (AB), kiicgiik
kardes icin (KR) seklinde belirtilmistir.

3.1. Kabul-Red, Genel Psikolojik Uyum ve Esler-Arasi Catisma Arasindaki
Tliskiler

Hatirlanacag iizere, arastirmada yanit aranan ilk sekiz soru anne-baba kabul-
reddi, agabey/abla kabul-reddi, es kabul-reddi, genel psikolojik uyum ve esler-arasi
catisma arasindaki iligkilerle ilgilidir. Bu degiskenler arasindaki iliskiler, asagida
farkli bagliklar altinda, Tablo 3. 6 — Tablo 3.13’te sunulan bulgularda ortaya konmus,
zaman zaman tablolar da arastirmada cevap aranan sorularin diginda bazi ek

bulgulara da yer verilmistir.
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3.1.1. Agabey/Abla Kabul Red ve Kontrolii’niin Anne-Baba Kabul-Reddi ile
Mliskisi

Arastirmada cevap aranan ilk soru bir agabey/ablanin kii¢iik kardesini ne
kadar kabul-red veya kontrol ettiginin, anne-babanin kiiciik ve biiyiik ¢ocuklarini ne
kadar kabul ya da red ettigi ile ne kadar iliskili oldugudur. Bu sorunun cevaplanmasi
amaciyla agabey/abla kabul-red ve kontrolii (AKRO/K) ile ailedeki kiiciik ve biiyiik
cocugun rapor etti§i anne-baba kabul-reddi (EKRO) arasindaki iliskiler Pearson
Momentler Carpimi korelasyonlar katsayilarinin hesaplanmasiyla irdelenmis ve elde

edilen korelasyon katsayilar1 Tablo 3. 6’da sunulmustur.

Tablo 3.6: Agabey/Abla Kabul-Reddi ve Kontrolii (AKRO/K) ile Anne-Baba Kabul-
Reddi (EKRO) Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Agabey/Ablanin Agabey/Ablamn
Kiiciik Kardesi Kiciik Kardesi
Kabul-Reddi Kontrolii
AKRO/K AKRO/K
Annenin Kiiciik Kardesi Kabul-Reddi
. O1FF* .01
(KR) Anne EKRO
Annenin Agabey/Ablay1r Kabul-Reddi
B 29k .06
(AB) Anne EKRO
Babanin Kiigiik Kardesi Kabul-Reddi
. A1EEE .01
(KR) Baba EKRO
Babanin Agabey/Ablay1 Kabul-Reddi
R 267 .09
(AB) Baba EKRO

##%p< 001 **p<.01 *p<.05

Tablo 3. 6’da sunulan korelasyon katsayilaria gore, AKRO/K kabul-red puani
kiigiik cocugun Anne EKRO ve Baba EKRO toplam puam ile olduk¢a yiiksek
diizeyde iliskiliyken (r=.61 ve r=.41), agabey/ablanin Anne EKRO ve Baba EKRO
toplam puani ile goreceli olarak daha diisiik diizeyde korelasyon gostermistir (r=.29

ve r=.26). Anne EKRO ile AKRO arasindaki hesaplanan katsayr (r=.61), Baba
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EKRO ile AKRO arasinda hesaplanan katsayidan (r=.41) anlaml diizeyde yiiksektir
(z=2.57115; p<.01). Diger yanda, AKRO/K kontrol puani ile kiiciik veya biiyiik
cocugun Anne ve Baba EKRO toplam puanlar1 arasinda hi¢ bir anlamli bir iliski

bulunmamustir.

3.1.2.Agabey/Abla Kabul-Red ve Kontrolii’niin Es Kabul-Reddi ve Esler-Arasi
Catisma ile Tliskisi

Arastirmada cevap aranan ikinci soruda bir agabey/ablanin kiigiik kardesini
ne kadar kabul-red veya kontrol ettiginin, anne-babanin birbirlerini ne kadar kabul-
red ettikleri ve ne kadar catistiklar ile iligkisi iizerinde odaklasilmistir. Bu sorunun
cevaplanmasi amaciyla agabey/abla kabul-red ve kontrolii (AKRO/K) ile anne ve
babanin ayri ayri rapor ettikleri es kabul-reddi (ESKRO) ve evlilik catismasi
arasindaki iliskiler Pearson Momentler Carpimi korelasyonlar katsayilarinin
hesaplanmasiyla irdelenmis ve elde edilen korelasyon katsayilar1 Tablo 3. 7°de

sunulmustur.

Tablo 3.7: Agabey/Abla Kabul-Reddi ve Kontroliiniin, Es Kabul-Reddi ve Egsler

Aras1 Catigma ile Iliskisine Ait Korelasyon Katsayilart

Agabey/Ablanin Agabey/Ablanin
Kiigiik Kardesi Kabul- Kiciik Kardesi
Reddi Kontrolii
AKRO/K AKRO/K
Anne’nin
Esi Tarafindan Kabul-Reddi .16* .18*
(AN) ESKRO/K
Baba’nin
Esi Tarafindan Kabul-Reddi .09 .14
(BA) ESKRO/K
Esler Aras1 Catisma Endeksi 21%%* 17*

##Ep< 001 **p<.01 *p<.05
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Tablo 3. 7°de sunulan korelasyon katsayilarina gore, annenin ESKRO toplam
puani, hem AKRO/K kabul-red hem de AKRO/K kontrol puani ile anlamli diizeyde
iligkiliyken (r=.16 ve r=.18), babanin ESKRO toplam puani ile AKRO/K kabul-red
ve kontrol puanlarn arasinda anlaml iligkili bulunmamistir (r=.09 ve r=.14). Diger
yanda, Esler Arast Catisma Endeksi puanimin, AKRO/K kabul-red ve kontrol

puanlari ile anlamli diizeyde iliski oldugu belirlenmistir (r=.21 ve r=.17).

3.1.3.Agabey/Abla Kontrolii’niin Anne-Baba ve Es Kabul-Reddi ile Iliskisi

Arastirmanin  bir sonraki adiminda (iiclincii soru) kii¢ilk cocugun
agabey/ablasi ile iliskide algiladigi kontroliin, ¢ocuklarin anne-babalariyla, anne-
babanin ise birbirleriyle iliskide algiladiklar1 kontrol ile ne kadar iliskili oldugu
irdelenmistir. Bu degiskenler arasinda hesaplanan Pearson Momentler Carpimi

korelasyonlar katsayilar1 Tablo 3. 8’de sunulmustur.

Tablo 3.8: Agabey/Abla  Kontrolii ile Anne-Baba ve Es Kabul-Reddi

Arasindaki Korelasyon Katsayilar

Agabey/Ablanin
Kiigiik Kardesi Kontrolii
(AKRO/K)
Kontrol Alt Olcegi

Annenin Kiiciik Kardesi Kontrolii (KR) Anne EKRO/K SEFE®

Annenin Agabey/Ablay1 Kontrolii (AB) Anne EKRO/K 34k

Babanin Kiiciik Kardesi Kontrolii (KR) Baba EKRO/K STHEE

Babanin Agabey/Ablay1 Kontrolii (AB) Baba EKRO/K 32w
Annenin Esi Tarafindan Kontrolii (AN) ESKRO/K .16*
Babanin Esi Tarafindan Kontrolii (BA) ESKRO/K .16*

*#*p<.001 **p<.01 *p=<.05

Tablo 3. 8’de sunulan korelasyon katsayilarma gore, AKRO/K kontrol puant,
kii¢iik kardesin Anne EKRO/K ve Baba EKRO/K kontrol puani ile goreceli olarak
yiiksek diizeyde iliskiliyken (r=.56 ve r=.57), agabey ya da ablanin Anne ve Baba

98



EKRO/K kontrol puam ile daha diisiik diizeyde iliskilidir (r=.34 ve r=.32). Diger
yanda, Anne ve Baba ESKRO/K kontrol puanlart ile AKRO/K kontrol puani
arasinda anlamli ama goreceli olarak daha da diisiik korelasyon katsayilar

bulunmustur (r=.16 ve r=.16).

3.1.4. Anne-Baba ve Agabey/Abla Kabul-Reddinin Psikolojik Uyum ile Tliskisi

Arastirmada cevap aranan dordiincii sorunun cevaplanmasi amaciyla, anne-
baba (EKRO) ve agabey/abla (AKRO) kabul-reddinin psikolojik uyum (KiDO) ile
iligkisi irdelenmis ve bu degiskenler arasinda hesaplanan korelasyon katsayilar

asagida Tablo 3. 9’de sunulmustur.

Tablo 3.9: Anne-Baba ve Cocuklarin KIDO Puanlar1 ile ile Anne-Baba ve
Agabey/Abla Kabul-Reddi Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Katsayilar

Kiigiik Agabey/
Kardesin Abla’nin Annenin Babanin
Psikolojik Psikolojik Psikolojik Psikolojik
Uyumu Uyumu Uyumu Uyumu
KiDO KiDO KiDO KiDO
Annenin
Kiigiik Kardesi Kabul-Reddi S5%*E 19%* 36%** 16%*
(KR) Anne EKRO
Annenin
Agabey/Ablay1 Kabul-Reddi 2TFEE S5%E 36%** 13
(AB) Anne EKRO
Babanin
Kiiciik Kardesi Kabul-Reddi A4FHE 25%*E 2%k 34wk
(KR) Baba EKRO
Babanin
Agabey/Ablay1 Kabul-Reddi 25%FE S8HHE 33k 16%*
(AB) Baba EKRO
Agabey/Ablanin
Kiigiik Kardesi Kabul-Reddi S5%*E 25%*E JLEEE 13
(KR) AKRO
Kiiciik Kardesin ) e seses
Psikolojik Uyumu (KR) KIDO 34 37 14
Agabey/Ablgnlp 3 ) 3k 12
Psikolojik Uyumu (AB) KIDO ) ) )

*##%p<.001 **p=<.01 *p=<.05
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Tablo 3. 9’da sunulan korelasyon katsayilarma gore, kiiciik kardesin KIDO
puani, Anne ve Baba EKRO toplam puani ile yiiksek diizeyde iliskilidir (r=.55 ve
r=.48). Ayn1 sekilde, agabey/ablanin KIDO puani ile hem Anne EKRO hem de Baba
EKRO toplam puanlari arasinda goreceli olarak yiiksek diizeyde, anlamli iliskiler

vardir (r=.55 ve r=.58).

Tablo 3. 9’da sunulan verilere gore, annenin KIDO puami her iki cocugun
algiladig1 anne kabul-red puani (r=.36 ve r=.36); babanin KiDO puani ise her iki
cocugun algiladigi baba kabul-red puam ile (r=.34 ve r=.16) anlamh diizeyde
iligkilidir. Bu noktada Tablo 3. 9’de sunulan verilerde dikkati ceken bir nokta,
annenin KIDO puam ile baba kabul-red puanlari arasindaki katsayilarin (r=.32 ve
r=.33), babanin KiDO puam ile ile anne kabul-red puanlar1 arasindaki katsayilardan

(r=.16 ve r=.13) dikkat cekici sekilde yiiksek oldugudur.

Tablo 3. 9°da AKRO puani ile anne-baba ve gocuklarm KiDO puanlari
arasindaki iligkiler incelendiginde, AKRO puanmin, agabey/ablanin KIiDO
puanindan cok kiigiik kardesin KIDO puaniyla iliskili oldugu (r=.25’e kars1 r=.55) ve
babanin KIDO puanina (r=.13) goére, annenin KIDO puaniyla (r=.31) daha yiiksek

diizeyde korelasyon gosterdigi belirlenmistir.

Tablo 3. 9’da vurgulamasi gereken bir baska nokta da, her iki ¢ocugunda
KiDO puanlarinin, annenin KIDO puaniyla anlamli diizeyde iliskiliyken (r=.37 ve
r=.31), babanin KIDO puaniyla anlamli diizeyde iliskili olmadigidir (r=.14 ve r=.12).
Kiiciik ve biiyiik ¢ocugun KIDO puanlari arasindaki iliski ise r=.34 (p<.001) olarak

berlirlenmistir.

3.1.5. Anne-Babanin Cocuklarim ve Agabey/Ablanin Kiiciik Kardesini
Kontrolii ile Anne-Baba ve Cocuklarin Psikolojik Uyumlar1 Arasindaki
Tiski

Arastirmada yer aranan besinci sorunun cevaplanmasi icin anne-babanin

cocuklarin1 ve agabey/ablanin kiiciik kardesini ne kadar kontrol ettiginin anne-baba

ve cocuklarin psikolojik uyumlar1 (KIDO puanlar) ile ne kadar iliskili oldugu
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irdelenmis ve bu degiskenler arasinda hesaplanan korelasyon katsayilar1 asagida

Tablo 3. 10’da sunulmustur.

Tablo 3.10: Anne-Babanin Cocuklarini (EKRO/K) ve Agabey/Ablanin Kiiciik
Kardesini Kontrolii (AKRO/K) ile Anne-Baba ve Cocuklarin Psikolojik
Uyum (KIDO) Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Katsayilart

Kiigiik Agabey/
Kardesin Abla’nin Annenin Babanin
Psikolojik Psikolojik Psikolojik Psikolojik
Uyumu Uyumu Uyumu Uyumu
(KIDO) (KIDO) (KIDO) (KIDO)
Annenin
Kiiciik Kardesi Kontrolii 16 * - -.02 -
(KR) Anne EKRO/K
Annenin
Biiyiik Kardesi Kontrolii - 20%%* 21%* -
(KR) Anne EKRO/K
Babanin
Kiigiik Kardesi Kontrolii .03 - - -.04
(KR) Baba EKRO/K
Babanin
Biiyiik Kardesi Kontrolii - 9% - .08
(KR) Baba EKRO/K
Agabey/Ablanin
Kiicgiik Kardesi Kontrolii 12 .06 .10 12
(KR) AKRO/K

*¥#%kp<.001 **p<.01 *p<.05

Tablo 3. 10’da da goriilebilecegi gibi, anne-baba ve agabey/abla kontrolii ile
anne-baba ve ¢ocuklarin genel psikolojik uyumu yansitan KiDO paunlar1 arasinda
hesaplanan katsayilar r=-.02 ile r=.21 arasinda degismistir. Tabloda sunulan
korelasyon katsayilara gore, annenin kiiciik cocugunu kontrolii, kii¢ilk ¢cocugun
psikolojik uyumu ile; agabey/ablay1 kontrolii ise agabey/ablanin psikolojik uyumu ile

anlamli diizeyde iligkilidir (r=.16 ve r=.20). Konuya anne acisindan bakildiginda,
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annenin psikolojik uyumu, kii¢iik cocugunu kontrolii ile iligkili bulunmazken, biiyiik

cocugunu kontrolii ile anlamli diizeyde iliskilidir (r=-.02 ve r=.21).

Diger yanda, babanin kii¢iik ¢ocugunu kontrolii, kii¢ciik ¢cocugun psikolojik
uyumu ile ilgili bulunmazken (r=.03), agabey/ablay1r kontrolii, agabey/ablanin
psikolojik uyumu ile anlaml diizeyde iliskilidir (r=.19). Konuya babanin psikolojik
uyumu agisindan bakildiginda ise, babanin psikolojik uyumu ne kiiciik ne de biiyiik

cocugunu kontrolii ile iligkili degildir (r=-.04 ve r=08).

Tablo 3. 10’da son olarak vurgulanmasi gereken bir nokta, agabey/ablanin
kiigiik kardesinin kontroliiniin gerek anne ve babanin gerekse biiyiikk ve kiigiik
cocugun psikolojik uyumu ile anlaml diizeyde iliskili olmadigidir (sirasiyla r=.10,

r=.12, r=.06 ve r=12).

3.1.6. Anne-babamin Es Kabul-Red/Kontrolii ve Esler-Arasi1 Catismanin
Psikolojik Uyum ile iliskisi

Arastirmada cevap aranan altinci sorunun cevaplanmasi amaciyla, es kabul-
reddi/kontrolii (ESKRO/K) ve esler arasi ¢atismasinin, psikolojik uyum ile iliskisi
irdelenmis ve bu degiskenler arasinda hesaplanan korelasyon katsayilar1 asagida

Tablo 3. 11°de sunulmustur.
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Tablo 3. 11: Es Kabul-Reddi/Kontrolii ve Esler Arasi Catisma ile Psikolojik Uyum

Arasidaki Korelasyon Katsayilar

Kigiik Agabey/
Kardesin Abla’nin Annenin Babanin
Psikolojik Psikolojik Psikolojik Psikolojik
Uyumu Uyumu Uyumu Uyumu
(KIDO) (KIDO) (KIDO) (KIDO)
Anne’nin
Esi Tarafindan Kabul-Reddi 23wk ) oo S8F** 2T EEE
(AN) ESKRO
Baba’nin
Esi Tarafindan Kabul-Reddi 22%% 17* ) Salo 54k
(BA) ESKRO
Anne’nin
Esi Tarafindan Kontrolii 19%%* .07 21%% 15
(AN) ESKRO/K
Baba’nin
Esi Tarafindan Kontrolii 13 .05 .19* J7EEE
(AN) ESKRO/K
ESIBr Arast 32*** DY HwE 48*** 31***
Catigma Endeksi

*¥#%kp<.001 **p<.01 *p<.05

Tablo 3. 11°de sunulan korelasyon katsayilarina gére, hem annelerin hem de
babalarin KIDO puanlari, en fazla esleriyle iligkide algladiklar1 kabul-red (ESKRO)
puanlari ile iliskilidir (anneler i¢in r=.58; babalar i¢in r=.54). Annelerin uyumu ikinci
sirada en fazla esiyle yasadigi catigmayla ilgilidir (r=.48). Babalarin piskolojik
uyumu da esler arasi yasanan catisma ile anlamh diizeyde iligkili (r=.31) olsa da,
babalar i¢in elde edilen katsayr anneler i¢in elde edilen katsayidan (r=.48) anlaml

diizeyde diisiiktiir (z=1.866; p<.05).

Annenin algiladifi kontrol (ESKRO/K) ile psikolojik uyumu (KIDO)
arasinda anlaml (r=.21, p<.01) bir iligski belirleniken, ayn1 deger babalar i¢in r=.37
(p<.001) olarak bulunmustur. Uygulanan z testi sonucunda, bu iki katsay1 arasindaki

farkin anlaml oldugu belirlenmistir (z=1.62752, p=.05).
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Tablo 3. 11°de sunulan korelasyon katsayilarina gore, gerek kiigiik cocugun
psikolojik uyumu, gerekse biiyiik cocugun psikolojik uyumu hem babanin anneyi
kabul-reddi hem de annenin babay1 kabul-reddi ile anlaml1 diizeyde iligkilidir (kiigiik

cocuk i¢in anne: r=.23, baba: r=.22; biiyiik ¢ocuk i¢in anne: r=.31, baba: r=.17).

Diger yanda, biiyiik cocugun psikolojik uyumu, gerek annesinin gerekse
babasinin esi tarafindan ne kadar kontrol edildigi ile iliskili bulunmamstir (sirasiyla
r=.07 ve r=.05). Ancak, kiiciik ¢ocugun psikolojik uyumu, annesinin babasi
tarafindan ne kadar kontrol edildigi ile anlamh diizeyde iliskiliyken (r=.19),
babasinin annesi tarafindan ne kadar kontrol edildigi ile anlamlh diizeyde iligkili

degildir (r=.13).

Tablo 3. 11°de sunulan korelasyon katsayilarina goére, hem kiiciik hem de
biiyiik cocugun psikolojik uyumu, esler arasinda yasanan catisma ile anlamli diizeyde

ilskilidir (kiigiik cocuk i¢in: r=.32; biiyiik ¢cocuk icin r=.24).

3.1.7. Agabey/Abla Kabul-Reddi ve Kontrolii ile Kiiciik Kardesin Psikolojik
Uyumu ile Arasindaki iliski

Arastirmada agabey/abla kabul-reddi ve kontrolii ile kiiciik kardesin
psikolojik uyumu arasindaki iligki, arastirmada sorulan yedinci soru ile irdelenmistir.
Sorunun cevaplanmasi icin agabey/abla kabul-red ve kontroliinii degerlendiren
AKRO/K ile kiiciik kardesin psikolojik uyumunu degerlendiren KIDO alt 6lgek ve
toplam puanlan arasinda hesaplanan korelasyon katsayilar asagida Tablo 3. 12’te

sunulmustur.
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Tablo 3.12:

Kiigiik Cocuklarin AKRO/K Alt Olgek ve Toplam Puanlari ile KIDO

Alt Olgek ve Toplam Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Katsayilart

Agabey/Abla Kabul-Reddi (AKRO/K)
Ayris-
Kiiciik Cocugun Saldir- mamis Toplam
Psikolojik Uyumu | Sicaklik | ganlik fhmal Red Kontrol Puan
Saldirganlik | -.29%%* | 54%%* | 35¥%k ATHEF A1 A5H**
Bagimhilik | .13 01 -.14 .02 .16%* -.08

Oz-Saygi | -43%%*% | 43%% A4 39k -01 A8HEH

Oz-Yeterlik | -.30%%% | 42%k% | 35k ALEEF A1 A1EEF
Duygusal

=20 %% JBwEE | DR 34wk .01 31EE*
Duyarlilik
Duygusal

S2TEEE | ATREE | B AR SO#** .14 A2HHH
Tutarhilik

Diinya Goriigii | -.35%%% | 43%%* | 4]*** AZEEF .04 A5HE*

Toplam Puan | -.39%%* | 59%#% | AS*#* STHE* 12 S5#%*

#p<.05; **p<.01; #**p<.001

Tablo 3. 12’de sunulan korelasyon katsayilarinda ilk dikkati ¢ceken bulgu,
KiDO’niin Bagimlilik alt 6lcegi disindaki alt1 altolgeginin her birinin AKRO/K’nin
Kontrol alt 6lcegi disindaki dort alt Olgeginin her biriyle anlamh diizeyde iliskili
oldugudur. Degerleri r=-.22 ile r=.54 arasinda degisen bu 24 katsaymnin yarisinin
degeri r=.40"1n iizerindedir. Tek bir istisna disinda AKRO/K’nin Kontrol alt 6lcegi
hi¢ bir KIDO alt 6l¢egiyle, KIDO’niin Bagimhilik alt 6lgegi de hi¢ bir AKRO/K alt
Olcegiyle anlamli bir korelasyon gostermemistir. S6zii edilen tek istisna durum

AKRO/K’nmn Kontrol alt 6lgegi ile KIDO’niin Bagimliik alt olgegi arasindaki
r=.16’lik katsayidir.

Tablo 3. 12’de sunulan korelasyon katsayilarinda dikkati ¢eken bir baska
bulgu da en yiiksek katsayilarin AKRO/K’nin Saldirganlik ve Ayrismamis Red alt
Olceklerinde kiimelenmesidir. Degeri r=.40"1n iizerinde olan 12 katsayinin besi

Saldirganlik, dordii ise Ayrismamis Red alt Slcegine aittir. Dogal olarak KiDO
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toplam puani da en yiiksek diizeyde AKRO/K’nin Saldirganlik ve Ayrismamis Red
alt dlgekleriyle iliskilidir (sirastyla, r=.59 ve r=.57).

3.1.8. Annesinden Ihmal Algilayan ve Algilamayan Kiiciik Cocuklarmn
Agabey/Abla Kabul-Reddi/Kontrolii ile Kiiciik Kardesin Psikolojik
Uyumu ile Arasindaki iliski

Arastirmada cevap aranan sekizinci sorunun yanitlanmasi i¢in annesinden
ihmal algilayan ve algilamayan kiiciik ¢ocuklarin agabey/abla kabul-reddi ve
kontrolii ile psikolojik uyumlar1 arasindaki iligki irdelenmistir. Sorunun
cevaplanmasi i¢in Once annesiyle iligskisinde ihmal algilayan ve algilamayan kiiciik
cocuklarin iki farkli gruba ayrilmasi gerekmistir. Bu islem, siirekli veri olan Anne
EKRO Ihmal alt 6lcek puanlarinin kategorik veri sekline doniistiiriilmesiyle
gerceklestirilmistir. Bunun icin, 6nce kiigiik cocuklar Anne EKRO Ihmal alt 6lcegi
puanlarina gore en diisiikten en yiliksek puana dogru siralanmig ve ii¢ esit parcaya
boliinmiistiir. En diigiik 1/3’liikk dilimde yer alan kiigiik ¢cocuklar annesinden ihmal
algilamayan, en yiiksek 1/3’liik dilimde yer alan kii¢iik cocuklar ise annesinden
ihmal algilayan cocuklar olarak belirlenmistir. Bu islemler sonucunda, 66 kiigiik
cocuk annesinden ihmal algilamazken 58 kiiciik ¢cocugun annesiyle iligkisinde ihmal
algiladigr belirlenmistir. Annesiyle iligkisinde ihmal algilamayan kiiciik cocuklarin (N=
66) Anne EKRO Ihmal alt 6lcegi ortalama puam 16.25 (SS= 1.21), annesiyle iliskide
ihmal algilayan kiigiik ¢ocuklarin (N=58) Anne EKRO Thmal alt 6lcegi ortalama puani
ise 28.72 (SS= 5.88) olarak hesaplanmistir. Uygulanan t-testi sonucunda bu iki grubun
Anne EKRO Thmal alt 6lgegi ortalama puam acisindan anlaml diizeyde farklilastigi
belirlenmistir (t=16.841; p<.001).

Agabey/abla kabul-reddini degerlendiren AKRO ile kiiciik kardesin

psikolojik uyumunu degerlendiren KIDO toplam puami arasindaki korelasyon, bu iki

grup icin ayri ayr1 hesaplanarak, asagida Tablo 3. 13’te sunulmustur.
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Tablo 3.13: Annesiyle Iliskide Thmal Algilayan ve Algilamayan Kiiciik Cocuklarin
AKRO Toplam Puanlari ile KIDO Toplam Puanlari Arasindaki

Korelasyon Katsayilar

Agabey/Abla
Kabul-Reddi
(AKRO)
Annesinden Annesinden
Ihmal Algilamayan | Thmal Algilayan
Kiiciik Cocuklar Kiiciik Cocuklar

N=66 N=58
Kiiciik Cocugun
Psikolojik Uyumu .20 AZHEH
(KIDO)

#p< 001

Anneleriyle iliskide ihmal algilayan kiigiik cocuklarin KiDO puanlar ile
AKRO puanlar1 arasinda istatistiksel acidan p<.001 diizeyinde anlaml bir iliski
vardir (r= .48). Diger yanda, annesiyle iliskisinde ihmal algilamayan kiiciik
cocuklarin KIDO puanlari ile AKRO puanlar arasindaki anlamli diizeyde bir iliski
bulunmamaistir (r=.20). Uygulanan z testi sonucunda, bu iki katsay1 arasindaki farkin

anlamli oldugu belirlenmistir (z= -1.73541, p<.05).

3.2.Agabey/Abla-Kardes iliskisinde Kabul-Reddin Etkisine iliskin Bulgular

Arastirmanin bir sonraki adiminda Once kiiciik ¢ocuklarin genel psikolojik
uyumlarinin agabey/ablalarinin kabul veya red edici tutumlarindan nasil etkiilendigi;
ardindan ise, anne-babasi tarafindan kabul veya red edilen biiyiik cocuklarin kii¢iik

kardeslerine karsi ne kadar kabul ya da red edici davrandiklar arastirilmistir.

3.2.1. Agabey/Ablasiyla iliskide Kabul veya Red Algilayan Kiiciik Kardeslerin

Psikolojik Uyumlarimin Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Aragtirmada cevap aranan dokuzuncu soru kiigiik cocuklarin genel psikolojik
uyumlarinin agabey/ablalarinin kabul veya red edici tutumlan tarafindan etkilenip
etkilenmediklerinin arastirilmasina yoneliktir. Agabey/ablasiyla iliskide kabul veya

red algilayan kiiciik kardeslerin psikolojik uyumlart acisindan farklilagip
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farklilagsmadiklari, “grubun” (agabey/abla kabul veya reddi) bagimsiz degisken,
kiiciik kardesin psikolojik uyumunu yansitan KIDO puanlarinin ise bagimh
degiskenler olarak alindigt MANOVA ile irdelenmistir. Elde edilen sonuglar Tablo

3. 14’te sunulmustur:

Tablo 3. 14: Agabey/Ablasiyla Iliskide Kabul veya Red Algilamis Cocuklarin
Psikolojik Uyum Alt Olcek ve Toplam Puan Ortalamalari, Standart
Sapmalari ve ilgili MANOVA Sonuglari

Agabey/Ablasiyla fligkisinde Agabey/Ablastyla fligkisinde
Kabul Algilayan Red Algilayan
Kiiciik Kardesler Kiiciik Kardesler F
Kiiciik Cocuk
e N=58 N=61
(KIDO) Alt
.. . Ortalama (SS) Ortalama (SS)
Olcekleri
Saldirganhk (2.8491) (133'34; 42.927%**
Bagimlilik (IZ '9963) (137.'1751) .149
-- 8.04 11.42 sesess
Oz-Saygi (2.24) (3.86) 33.498
- . 9.28 11.87 sesess
Oz-Yeterlik (2.95) (3.13) 21.486
Duygusal 10.87 13.06 11.075%%+
Duyarlilik (3.60) (3.56) ’
Duygusal 14.12 17.64 s
Tutarlilik (4.44) (3.42) 23.626
Diinva Gériisi 8.90 12.07 19.127%#5%%*
anya Lortst (3.23) (4.55)
78.73 97.21 s
Toplam Puan (14.57) (15.61) 44.464

#5%p<.001

Kiigiikk ¢ocugun psikolojik uyum puanlarina uygulanan MANOVA
sonucunda, coklu degisken temel etkisinin anlamli oldugu (Wilks lambda=.627; F;,
111=9.439; p<.001) bulunmustur. Bu sonuglara gore, agabey/ablasindan kabul ve red
algilayan kiiciik kardesler, Bagimlilik alt 6lcegi disindaki tiim KiDO alt olcek ve
toplam puanlart acisindan anlaml diizeyde farklilagsmislardir. Agabey/ablasiyla iligskide
red algilayan kiiciik cocuklarin Bagimhlik alt 6lcegi disindaki KiDO ortalamalari,
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agabey/ablasiyla iligkide kabul algilayan kiiciik cocuklarin ortalamalarindan anlaml
diizeyde yiiksektir.

3.2.2. Ebeveyninden Kabul veya Red Algillayan Agabey/Ablalarin Kiiciik
Kardeslerine Kars1 Sergiledikleri Kabul-Red ve Kontrol Acisindan

Karsilastirilmalarina iliskin Bulgular

Arastirmada cevap aranan 10. soru, ebeveynleri tarafindan kabul veya red
edilmis olan biiyiik cocuklarin, kiiciik kardeslerini ne kadar kabul ya da red ettikleri
acisindan farklilagip farklilasmadiklarinin irdelenmesine yoneliktir. Bu sorunun
yanitlanmas1 amaciyla anne-babasiyla iliskide kabul algilayan agabey/ablalar ile red
algilayan agabey/ablalarin once iki farkli gruba ayrilmalarn gerekmistir. Bu islem,
siirekli veri olan Anne ve Baba EKRO toplam puanlarinin anne-babasi tarafindan
“kabul” veya “reddedilen” agabey/ablalar olmak {iizere kategorik veri sekline
doniistiiriilmesiyle gerceklestirilmistir. Bunun icin, 6nce Anne EKRO ve Baba
EKRO toplam puanlar en diisiikten en yiiksek puanlara dogru siralanmis ve iic esit
parcaya boliinmistiir. En diisitk 1/3’liikk dilimde yer alan agabey/ablalar “kabul
algilayan”, en yiiksek 1/3’liikk dilimde yer alan agabey/ablalar ise “red algilayan”
agabey/ablalar olarak belirlenmistir. Bu islem Anne EKRO ve Baba EKRO icin ayr

ayri yapilmistir.

Anne veya babasiyla iliskisinde kabul veya red algilayan agabey/ablalar bu
sekilde belirlendikten sonra, ikinci adimda, hem annesi hem de babasi tarafindan “kabul”
veya “red” edilen denekler saptanmistir. Yapilan inceleme sonunda 45 agabey/abla hem
annesi hem de babasiyla iliskisinde kabul algilayan agabey/ablalar olarak belirirken, 37
agabey/abla hem anne hem de babasiyla iliskisinde red algilayan agabey/ablalar olarak
belirmistir. Hem anne hem de babalariyla iliskide kabul algilayan agabey/ablalarin
(N=45) Anne EKRO ortalama puanin 67.83 (SS=3.59), Baba EKRO ortalama puam
ise 65.70’dir (SS=3.90). Diger yanda, hem anne hem de babalanyla iliskide red
algilayan agabey/ablalarin (N=37), Anne EKRO ortalama puan1 132.48 (SS=33.12),
Baba EKRO ortalama puani ise 131.50 (SS=33.88) olarak hesaplanmistir. Anne-
babalariyla iligkilerinde kabul veya red algilayan agabey/ablalar Anne ve Baba EKRO
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toplam puan ortalamalart karsilastirildiginda, bu iki grubun p<.001 diizeyinde
farklilastig1 belirlenmistir (Anne EKRO icin t=13.020; Baba EKRO icin t=12.942).

Her iki ebeveyni tarafindan da kabul veya red edildigini algilayan
agabey/ablalarin  kiiciik kardeslerini kabul veya red etmek acisindan farklilagip
farklilagsmadiklar1 “grubun” ebeveynin agabey/ablay1r kabul veya reddi) bagimsiz
degisken, agabey/ablanin kiiciik kardesi kabul-reddinin alt o6lcek ve toplam
puanlarinin ise bagimli degiskenler olarak alindigi Cok Yonlii Varyans Analizi

(MANOVA) ile irdelenmis ve sonuglar Tablo 3. 15°te sunulmustur:

Tablo 3. 15: Ebeveynlerinden Kabul veya Red Algilayan Agabey/Ablalarm AKRO/K
Alt Olgek ve Toplam Puan Ortalamalar, Standart Sapmalar ve Ilgili

MANOVA Sonuglart
Ebeveynlerinden Ebeveynlerinden
Agabey/Ablanin Kabul Algilayan Red Algilayan
Kiigiik Kardesi Kabul- Biiyiik Cocuklar Biiyiik Cocuklar
Reddi ve Kontrolii N=45 N=37
(KR) AKRO/K Ortalama (SS) Ortalama (SS) F
68.01 57.30
Sicaklik 10.212%%*
(14.08) (16.26)
21.80 32.13
Saldirganlik 22.060%**
(7.90) (11.91)
. 24.31 31.07
Ihmal 11.545%%%*
(8.90) (9.04)
14.57 20.46
Ayngmamis Red 15.509%x
(3:50) (8.01)
36.39 38.11
Kontrol 17.331
(7.49) (7.45)
92.67 126.36
Toplam puan 1.085%**
(33.23) (40.07)

#4%p< 001 +#p<.01

Kiiciik kardesin agabey/abla kabul-red puanlarina uygulanan MANOVA
sonucunda, ¢coklu degisken temel etkisinin anlamli oldugu (Wilks lambda=.776; Fs,

76=4.379; p<.001) bulunmustur. Tablo 3. 15’te sunulan bulgulara gore, anne-babasi
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tarafindan red edilmis agabey/ablalara sahip kiiciik cocuklarin Saldirganlhik, Ihmal,
Ayrismamis Red ve AKRO toplam puan ortalamalari, diger grubun ilgili
ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksekken, Sicaklik alt 6l¢ceginde anlamli diizeyde
daha diisiiktiir. Kontrol alt 6l¢eginde ise bu iki grup arasinda anlaml bir farklilik
bulunmamasgtir.

Aragtirmada cevap aranan 11. soru ebeveynleriyle iliskide red,
agabey/ablalaryla iliskide kabul yasayan kiiciik cocuklarin, hem ebeveynleri hem de
agabey/ablalanyla iligkilerinde red algilayan kiiciikk cocuklardan genel psikolojik
uyum agisindan farklilasip farklilasmadiklarinin irdelenmesini hedeflemektedir.
Ancak yapilan incelemede bu kosullara uyan denek sayisinin asir1 diisiikk oldugu
belirlenmistir. Istatistiksel agidan ¢ok giivenilir olmasa da, konuyla ilgili bir &n fikir
edinmek amaciyla bu siirh sayidaki denegin karsilastirilmasinda MANOVA yerine

t-testi kullanilmig ve elde edilen sonug asagida Tablo 3. 16’da sunulmustur:

Tablo 3. 16: Ebeveynleriyle Iliskide Red, Agabey/Ablalariyla Iliskide Kabul
Algilayan  Kiigiilk Cocuklar ile Hem Ebeveynleri Hem de
Agabey/Ablalariyla Iliskilerinde Red Algilayan Kiiciik Cocuklarin KIDO

Toplam Puan Ortalama ve Standart Sapmalari ile Tlgili T-Testi Sonucu

Anne ve Babasiyla Iliskisinde Red Anne ve Babasiyla Iliskisinde Red
Agabey/Ablasiyla Iliskisinde Kabul Agabey/Ablasiyla iligkisinde Red
Algilayan Kiiciik Cocuklar Algilayan Kiiciik Cocuklar
N=2 N=7
Kicik K
gtllc Cocu 88.50 95.94
Psikolojik Uyum
o 13.44 47
(KIDO) (13.44) (5.47)
t=1.294, p>.05

Tablo 3. 16’de sunulan ortalamalara gore, ebeveynleriyle iliskide red,
agabey/ablalariyla iliskide kabul yasayan kii¢iik gocuklarin KiDO toplam puan
ortalamasi, hem ebeveynleri hem de agabey/ablalariyla iliskilerinde red algilayan

kiiciik cocuklarin KiDO toplam puan ortalamasindan diisiiktiir. Ancak bu
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ortalamalara uygulanan t-testi sonucunda bu iki grup arasindaki farkin anlamli

olmadig1 belirlenmistir.

3.2.3. Annesiyle iligkisinde Thmal Algilayan ve Algilamayan Kiiciik Cocuklarin
Agabey/Abla Kabul-Reddi ve Kontrolii Acisindan Karsilastirilmasina
Iliskin Bulgular

Arastirmada cevap aranan 12. soru annesiyle iliskisinde ihmal algilayan ve
algilamayan kiiciik cocuklarin agabey/ablalan tarafindan ne kadar kabul ya da red
ettikleri acisindan farklilasip farklilasmadiklariin  irdelenmesine yoneliktir.
Annesinden ihmal algilayan ve algilamayan kiiciik cocuklarin agabey/abla kabul-
reddi acisindan farklilasip farklilasmadiklar1 “grubun” (annenin kiigiikk ¢ocugunu
ihmal edip etmedigi) bagimsiz degisken, kiiciik kardesin AKRO/K alt olgek ve
toplam puanlarinin ise bagimli degiskenler olarak alindigi Cok Yonlii Varyans

Analizi (MANOVA) ile irdelenmis ve sonuclar Tablo 3. 17°de sunulmustur:

Tablo 3. 17: Annesiyle Iliskide Thmal Algilayan ve Algilamayan Kiiciik Cocuklarin
AKRO/K Alt Olgek ve Toplam Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar
ve Ilgili MANOVA Sonuglari

Annesinden
Agabey/Ablanin [hmal Annesinden F
Kiiciik Kardesi Kabul- Algilamayan Ihmal Algilayan
Reddi ve Kontrolii | Kiiciik Cocuklar Kiigiik Cocuklar
AKRO/K
N=66 N=58
71.44 54.20 stk
Sicaklik (10.50) (15.79) 52.360
21.74 33.44 stk
Saldirganlik (6.70) (11.30) 50.591
: 22.21 33.32 sk
Ihmal (7.03) (8.87) 60.419
14.13 21.52 sk
Ayrismamis Red (4.30) 7177) 44.245
37.70 37.46
Kontrol 651) (7.99) .035
86.64 134.07 sk
Toplam puan (24.87) (37.25) 71.040
##xp< 001*%p<.01*p<.05
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Kiiciik kardesin agabey/ablanin kabul-red/kontrol (AKRO/K) puanlarina
uygulanan MANOVA sonucunda, ¢oklu degisken temel etkisinin anlamli oldugu
(Wilks lambda=.630; Fs 1;5=13.887; p<.001) bulunmustur. Tablo 3. 17°de sunulan
bulgulara gore, annesi tarafindan ihmal edilmis kiiciik g¢ocuklarn AKRO/K
Saldirganlik, ihmal, Ayrismamis Red ve toplam puan ortalamalari, diger grubun ilgili
ortalamalarindan anlaml diizeyde yiiksekken, Sicaklik alt Olcegi ortalama puani
anlamli diizeyde daha diisiiktiir. Kontrol alt olgceginde ise bu iki grup arasinda

anlamli bir farklilik bulunmamustir.

3.3. Gecimli ve Gecimsiz Ailelerin Anne-Baba Kabul-Red/Kontrolii,
Agabey/Abla Kabul-Red/Kontrolii ve Genel Psikolojik Uyum Acisindan

Karsilastirilmasma iliskin Bulgular

Arastirmada cevap aranan 13. sorunun cevaplanmasi i¢in aileler, Yontem
Boliimiinde detayli sekilde anlatildigi gibi, gecimli ve gecimsiz olmak {iizere iki
gruba ayrilmig ve bu iki grubun anne-baba kabul-red-kontrolii, agabey/abla kabul-
red-kontrolii ve cocuklarinin genel psikolojik uyumlar1 ag¢isindan farklilagip
farklilagsmadiklar incelenmistir. Analizler, alt 6lgeklerin de analize dahil edildigi
MANOVA ile yapilmasia karsin, temel bulgularin daha rahat izlenebilmesi igin
burada sadece toplam puanlara ait ikili karsilastirma sonuglari sunulmus, alt
Olceklere ait sonuglar detayl bir sekilde EK 11°de verilmistir. Gecimli ve gecimsiz
ailelere ait ortalamalar ve bu ortalamalara uygulanan MANOVA analizlerinden

edilen ikili karsilagtirma sonuglar1 Tablo 3. 18’de sunulmustur:
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Tablo 3. 18: Ge¢imli ve Gecgimsiz Ailelerde Cocuklarin Anne-Baba, Agabey/Abla
Kabul-Red/Kontrolii ve Ailedeki Bireylerin Genel Psikolojik

Uyumlarinin (KiDO) Toplam Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari ve

Igili MANOVA Sonuglari
Gecimli Gecimsiz
Aileler Aileler F
N=30 N=28
Ort (SS) Ort (SS)
Annenin Kiigiik Kardesi Kabul—Redd.i 81.41 9356 4.191%*
(KR) Anne EKRO (23.40) (29.11)
Annenin Kiigiik Kardesi Kontrolii 39.06 40.21 463
(KR)AnneEKRO/K (6.39) (6.51)
Annenin Agabey/Ablay1 Kabul—Redd.i 82.96 98.35 4.920%*
(AB) Anne EKRO (24.02) (28.73)
Annenin Agabey/Ablay1 3559 37.59 982
Kontrolii (AB) Anne EKRO/K (7.77) (7.55)
Babanin Kiigiik Kardesi Kabul—Red@i 73.96 102.18 16.131%%%
(KR) Baba EKRO (18.57) (33.35)
Babanin Kii¢iik Kardesi Kontrolii 3771 39.83 1.378
(KR) Baba EKRO/K (7.47) (6.23)
Babanin Agabey/Ablay1 Kabul—Red@i 81.77 110.91 11.585%%%
(AB) Baba EKRO (29.08) (35.96)
Babanin Agabey/Ablay1 Kontrolii 3414 36.72 1386
(AB) Baba EKRO/K (8.09) (8.63)
Agabey/Ablanin Kiigiik Ka.rdegi 10540 115.72 854
Kabul-Reddi AKRO (47.30) (36.70)
Agabey/Ablanin Kii¢iik Kardesi Kontrolii 3342 3975 42475
AKRO/K (8.71) (7.16)
Kiigiik Kardesin Psikolojik Uyumu 83.04 92.87 4.766%*
KiDO (16.54) (17.76)
Agabey/Ablanin Psikolojik Uyumu 84.19 9543 8.710%*
KiDO (15.42) (13.41)
Annenin Psikolojik Uyumu 112.00 137.25 08 343
KiDO (13.39) (21.98)
Babanin Psikolojik Uyumu 105.55 137.39 37,798
KiDO (18.59) (20.85)

#4%p< 001 ##p<.01
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Tablo 3. 18’de goriilecegi gibi, gecimsiz ailelelerdeki hem kiigiik hem biiyiik
cocuklarin, gerek anne gerekse baba kabul-red toplam puan ortalamasi ge¢imli
ailelerdeki cocuklarin ilgili ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir. Diger
yanda, gecimli ve gecimsiz ailelerdeki cocuklar, gerek anne gerekse baba kontrolii
toplam puan ortalamalan agisindan anlamh diizeyde farklilagsmamislardir. Gegimsiz
ailelerdeki kiiciik ¢ocuklar, agabey/abla kabul-reddi toplam puan ortalamasi, gecimli
ailelerdeki kiiciik cocuklarin ilgili ortalamasindan daha yiiksekse de, aradaki fark
istatistiksel agidan anlamli degildir. Ancak, gecimsiz ailelerdeki kiiciik cocuklar,
gecimli ailelerdeki kiiciik ¢cocuklara gore anlamli diizeyde daha yiiksek agabey/abla

kontrolii bildirmislerdir.

Tablo 3. 18’de sunulan KiDO ortalalarina gore gecimsiz ailelerdeki gerek
anne-babalarin, gerekse kiiciik ve biiyiik ¢ocuklarm KIDO toplam puana ortalamasi
gecimli ailelerdeki anne-baba ve ¢ocuklarin KIDO ortalmalarindan anlaml diizeyde

yiiksektir.

3.4. Kiicilk Kardesin = Agabey/Ablasi Tarafindan  Kabul-Reddinin

Yordanmasina iliskin Bulgular

Arastirmada cevap aranan 14. soru kiiciik ¢cocuklarin agabey/abla kabul-reddi
algilarinin  yordanmasinda (1) anne-baba kabul-reddi, (2) agabey/ablanin genel
psikolojik uyumu, (3) anne-babanin genel psikolojik uyumu, (4) anne ve babanin es
kabul-reddi algilar1 ve (5) anne-baba arasindaki catismanin goreceli katkilarinin neler

oldugudur.
Arastirmaya katilan kiiciik ¢ocuklarin agabey/abla kabul-reddi algilarinin

yordanmas1 amaciyla yapilan asamali regresyon analizinin sonuglar1 Tablo 3.19°da

sunulmustur.
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Tablo 3.19: Kiiciik Kardesin  Agabey/Ablas1  Tarafindan  Kabul-Reddinin
Yordanmasina iliskin Asamali Regresyon Analizi Sonuglar1 (N=172)

R2
Std.
) Artis F
R B
Miktar1

1. Asama: (KR) - Anne EKRO 380 380 104.174%%% | @16***
2. Asama: (KR) - Anne EKRO | .442 062 66.982%* % | 447w
(KR) - KIDO 3027
3. Asama: (KR) - Anne EKRO | 445 013 46.790%%% | 476%x
(KR) - KIDO 312k

(BA) - ESKRO -.120*

#H%p< 001¥%p<.01 *p<.05

Kiigiik kardesin agabey/ablasi tarafindan kabul-reddinin yordanmasina iliskin
asamali regresyon analizine bakildiginda, en giiclii yordayict degiskenin Anne
EKRO toplam puani oldugu goriilmiistiir. Anne EKRO/K toplam puani, tek basina,
kardes kabul-reddindeki puanlarin toplam varyansinin %38’ini aciklamistir. Ikinci
asamada kiiciik ¢ocugun psikolojik uyumunun yordama islemine katilmasi ile bu
oran %42’ye; iiciincii asamada ise babamn esi tarafindan kabul-reddi (Baba ESKRO)

toplam puanin katilimiyla da %45’e yiikselmistir.

Agabey/abla kabul reddinde ¢ocuklarin cinsiyetinin kabul-red davranisinda
yaratabilecegi farkliliklarin anlasilabilmesi amaciyla cinsiyet faktoriiniin daha iyi
anlasilmas1 amaciyla agabey/abla kabul-reddinini yordanmasina ait regresyon
analizleri ailelerdeki dort farkli cinsiyet kombinasyonu icin (1. Abla/kiz kardes, 2.
Agabey/erkek kardes, 3. Agabey/kiz kardes ve 4. Abla/erkek kardes) ayr1 ayn

tekrarlanmistir. Elde edilen sonuglar asagida farkli basliklar altinda sunulmustur.
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3.4.1. Dort Farklh Agabey-Abla/Kardes Cinsiyet Kombinasyonunda Kiiciik
Kardesin Algiladign Agabey/Abla Kabul-Reddin Yordanmasma iliskin
Bulgular

Agabey/abla kabul-reddinin yordanmasina ait regresyon analizleri sonuglari,
asagida Tablo 3. 20°de, dort farkli agabey/abla-kii¢iik kardes cinsiyet kombinasyonu

icin ayr ayr sunulmustur.

Tablo 3. 20: Dort Farkli Cinsiyet Kombinasyonunda Agabey/Abla Kabul-Reddinin

Yordanmasina iliskin Asamali1 Regresyon Analizi Sonuglart

R2
Artig Std.
R? Miktari F B

1. Asama: (KR) KIDO | .531 531 38.491%%* L129%%*
Abla/
Kiz Kardes .
N= 36 2. Asama: (KR) KIDO | .587 .056 23.477%** .539%#%*

(KR) Anne EKRO .304%

Agabey/
Erkek Kardes 1. Asama: (KR) Anne EKRO | .378 378 22.509%** .615%%*
N=39
Agabey/
Kiz Kardes 1. Asama: (KR) Anne EKRO | .626 .626 71.918%** 191 #F*
N=45
Abla/
Erkek Kardes | 1. Asama: (KR) KiDO | .310 310 | 21.613%%x | 557
N=50
*#Ep< 001 **p<.01*p<.05

Abla/kiz  kardes kombinasyonunda, ablalar1 olan kiz ¢ocuklarinin
agabey/abla kabul-reddinin yordanmasinda en giiclii yordayic1 degiskeninin kiiciik
kardesin KIDO toplam puami oldugu gériilmiistiir. KIDO toplam puani, tek basina,

agabey/abla kabul-reddindeki puanlarin toplam varyansinin %53’iinii aciklamistir.
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Ikinci asamada kiiciik ¢ocugun annesi tarafindan kabul-reddinin (Anne EKRO)

yordama islemine katilmasi ile bu oran %59 olmustur.

Agabey/erkek kardes ve agabey/kiz kardes kombinasyonlarinda, kiigiik
kardeslerin AKRO toplam puanlarinin yordanmasinda en giiclii yordayici degisken
anne tarafindan kabul-red (Anne EKRO toplam puani) olmustur. Anne EKRO
agabey/erkek kardes kombinasyonunda tek basina, agabey/abla kabul-reddindeki
puanlarin toplam varyansinin %38’ini agiklarken, bu oran agabey/kiz kardes

kombinasyonunda %63 olarak belirmistir.

Son olarak, abla/erkek kardes kombinasyonunda, kiiciik kardeslerin AKRO
toplam puanlarinin yordanmasinda en gii¢lii yordayici degisken kiiciik ¢ocugun
KIiDO toplam puani olmustur. KIDO toplam puani, tek basina, agabey/abla kabul-

reddindeki puanlarin toplam varyansinin %31’°ini agiklamistir.

3.5. Kiiciik Kardesin Genel Psikolojik Uyumunun Yordanmasma iliskin

Bulgular

Arastirmada cevap aranan son soru (15. soru), kiigciikk cocuklarin genel
psikolojik uyumunun yordanmasinda (1) anne-baba kabul-reddi, (2) agabey/abla
kabul-reddi, (3) anne-babanin genel psikolojik uyumu, (4) agabey/ablanin genel
psikolojik uyumu ve (5) anne ve babanin es kabul-reddi algilar1 ve (6) anne-baba
arasindaki catismanin goreceli katkilarinin belirlenmesine yoneliktir. Arastirmaya
katilan kiigiitk c¢ocuklarin genel psikolojik uyumlarimin yordanmasina iliskin
regresyon analizi Once tim kiiciik ¢ocuklar i¢in uygulanmisg; ardindan, dort farkl
agabey-abla/kiiciik kardes cinsiyet kombinasyonu icin ayr1 ayn tekrarlanmistir. Dort
farkli kombinasyon i¢in uygulanan asamali regresyon analizlerinden elde edilen

sonuclar agagida farkli bagliklar alinda sunulmustur.
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3.5.1. Kiiciik Kardesin Genel Psikolojik Uyumunun Yordanmas: iliskin
Bulgular (Tiim Kiiciik Kardesler)

Arastirmaya katilan tim kiiciik cocuklarin genel psikolojik uyumlarinin
yordanmasi amaciyla yapilan asamali regresyon analizinin sonuglar asagida Tablo

3.21’de sunulmustur.

Tablo 3. 21: Kiiciik Cocuklarin  Genel Psikolojik ~ Uyumunun (KiDO)

Yordanmasina iliskin Asamali1 Regresyon Analizi Sonuglari

R? Artis F Std.
R? Miktart B
1. Asama: (KR) Anne EKRO | 316 316 | 78707%kx | 563wk
2. Asama: (KR) Anne EKRO | .385 .069 52.912%%% | 358%k
(KR) AKRO 333k
3. Asama: (KR) Anne EKRO | .422 036 | 40.805%#% | 33@u
(KR) AKRO 297
(AB) KIDO 198w
4. Asama: (KR) Anne EKRO | .443 021 33.156%#% | 23
(KR) AKRO 293k
(AB) KIDO 1745
(KR) Baba EKRO 185
5. Asama: (KR) Anne EKRO | .466 023 28958 | 213%
(KR) AKRO 3008
(AB) KIDO 172
(KR) Baba EKRO 205%*
(KR) Anne EKRO/K Kontrol Alt Olcegi 153

#5p< 001#4p<.01 *p<.05

Tablo 3. 21°de sunulan sonuglara gore, aragtirmada yer alan kiiciik cocuklarin
genel psikolojik uyumunun yordanmasinda en giiclii yordayici degisken, kiiciik
kardesin Anne EKRO toplam puani olmustur. Anne EKRO toplam puani, tek basina
kiigiik kardesin psikolojik uyum (KiDO) puanlarindaki toplam varyansin %32’sini
aciklamistir. ikinci asamada kiiciik kardesin agabey/ablasi tarafindan kabul-reddinin
(AKRO) yordama islemine katilmasi ile bu oran %39’a yiikselmistir. Uciincii
asamada ise bilyiik cocugun KiDO toplam puanmin katilimiyla oran %42’ye

yiikselmistir. Dordiincii asamada kiiciik kardesin Baba EKRO toplam puani ile
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%44’e varan acgiklanan varyans orani, besinci agsamada kiiciik kardesin Anne

EKRO/K Kontrol alt 6l¢egi puanin eklenmesiyle % 47’ye yiikselmistir.

3.5.2. Kiiciikk Kardeslerin Genel Psikolojik Uyumunun Yordanmas: iliskin
Bulgular (Abla/Kiz Kardes)

Ablas1 olan kiiciik kiz ¢ocuklarinin genel psikolojik uyumunun yordanmasi
amaciyla uygulanan asamali regresyon analizinde ortaya c¢ikan sonuglar asagida

Tablo 3. 22°de 6zetlenmistir.

Tablo 3. 22: Abla/Kiz Kardes Kombinasyonunda Kiiciik Cocuklarin Psikolojik
Uyumunun Yordanmasma Iliskin Asamali Regresyon  Analizi

Sonuglar1 (N=36)

, R? Arti F Std.
R Miktart B
1. Asama: (KR) AKRO 531 531 38.491 %% | 72Q%H*
2. Asama: (KR) AKRO .600 .069 24.7768%** | 699%***
(AB) Baba EKRO/K Kontrol Alt Olcegi -.265%
3. Asama: (KR) AKRO 655 055 20.259%#% | 661+
(AB) Baba EKRO/K Kontrol Alt Olcegi -.326%*
Esler Arasi Catisma Endeksi 244

#5p< 001##p<.01 *p<.05

Tablo 3. 22’de sunulan bulgulara gore, abla/kiz kardes ikilisinde ablalar1 olan
kiz ¢ocuklarinin genel psikolojik uyumunu en gii¢lii yordayan degiskeninin kiigiik
kardesin AKRO toplam puani oldugu gériilmiistiir. AKRO toplam puani, tek basina,
kiiciik cocugun KIDO toplam puanlaridaki varyansinin %53’iinii agiklamistir. Ikinci
asamada ablanin Baba EKRO/K Kontrol alt 6lcek puaninin yordama islemine
katilmas1 ile bu oran %60’a yiikselmistir. Son asamada ise esler arasi catisma
endeksinin de yordama islemine dahil olmasiyla agiklanan toplam varyans orani

%066’ ya varmistir.
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3.5.3. Kiiciikk Kardeslerin Genel Psikolojik Uyumunun Yordanmas: iliskin
Bulgular (Agabey/Erkek Kardes)

Agabeyi olan kiiciik erkek c¢ocuklarimin genel psikolojik uyumunun
yordanmasi amaciyla uygulanan asamali regresyon analizinde ortaya c¢ikan sonuglar

asagida Tablo 3. 23’te 6zetlenmistir:

Tablo 3. 23: Agabey/Erkek Kardes Kombinasyonunda Kii¢iik Cocuklarin Psikolojik
Uyumunun Yordanmasina iliskin Asamahi Regresyon Analizi

Sonuglart (N=39)

, Rz_Ams F Std.

R Miktar1 B

1. Asama: (KR) Baba EKRO/K Kontrol Alt Olcegi | .225 225 10.722%% | 474%*
2.Asama: (KR)Baba EKRO/K Kontrol Alt Olgegi | .326 102 8.717# %% | 460%*
(KR) AKRO 319%

#5p< 001%##p<.01 *p<.05

Tablo 3. 23’te sunulan bulgulara gore, agabeyi olan kii¢iik erkek ¢ocuklarin
psikolojik uyumunu en giiclii yordayan degiskeninin Baba EKRO/K Kontrol alt
olcek puam oldugu goriilmiistiir. Baba EKRO/K Kontrol alt 6lgek puani kiiciik
kardesin KiDO puanlarindaki toplam varyansimin %23’iinii agiklamustir. Ikinci
asamada, AKRO toplam puanin yordama islemine eklenmesiyle bu oran %33’e

varmistir.

3.54. Kiiciikk Kardeslerin Genel Psikolojik Uyumunun Yordanmas: iliskin
Bulgular (Agabey/Kiz Kardes)

Agabeyi olan kiiciik erkek c¢ocuklarimin genel psikolojik uyumunun

yordanmasi amaciyla uygulanan asamali regresyon analizinde ortaya ¢ikan sonuglar

asagida Tablo 3. 24’te 6zetlenmistir.
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Tablo 3. 24: Agabey/Kiz Kardes Kombinasyonunda Kii¢iik Cocuklarin Psikolojik
Uyumunun Yordanmasina Iliskin Asamali Regresyon Analizi

Sonuglart (N=45)

R Artis Std.
R? Miktart F B

1. Asama: (KR) Anne EKRO | .365 365 24.7725%x% | 6045w
2. Asama: (KR) Anne EKRO | .505 139 21.387##% | 4854k
(AB) KIDO 392k
3. Asama: (KR) Anne EKRO | .582 077 19.005%%% | 47] %k
(AB) KIDO 378wk

(BA) ESKRO/K Kontrol Alt Olgegi 2797

##5p< 001#+p<.01 *p<.05

Tablo 3. 24°te sunulan asamali regresyon analizi sonuglarina gore, agabeyi
olan kiz c¢ocuklarinin psikolojik uyumunun yordanmasinda en giiclii yordayici
degisken kiiciik kiz cocugun annesi tarafindan kabul-reddi (Anne EKRO toplam
puani) olmustur. Anne EKRO toplam puam kiigiik kardesin KiDO toplam
puanlarindaki varyansinin %37’°sini agiklamistir. Analize ikici asamada agabeyin
KiDO toplam puanin eklenmesiyle bu oran % 51’e; iiciincii asamada ise babanin

anne tarafindan kontroliiniin de dahil olmasiyla % 58’e yiikselmistir.

3.5.5. Kiiciikk Kardeslerin Genel Psikolojik Uyumunun Yordanmas: iliskin
Bulgular (Abla/Erkek Kardes)

Ablasi olan kiigiik erkek ¢cocuklarinin genel psikolojik uyumunun yordanmasi

amaciyla uygulanan asamali regresyon analizi sonuglar asagida Tablo 3. 25°te

sunulmustur.
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Tablo 3.25: Abla/Erkek Kardes Kombinasyonunda Kiigiik Cocuklarin Psikolojik

Uyumunun Yordanmasina iliskin Asamali Regresyon Analizi Sonuglari

(N=50)
. R? Artis F Std.
R Miktari B
1. Asama: (KR) Baba EKRO | 471 471 42.687*** | 686%***
2. Asama: (KR) Baba EKRO | .570 .099 31.160%** | 533%k*
(AB) KIDO 350%*
3. Asama: (KR) Baba EKRO | .610 .040 23.975%** | 510%**
(AB) KIDO 285%%
Esler Arasit Catisma Endeksi 214
4. Asama: (KR) Baba EKRO | .647 .037 20.592%%%* | 434%%*
(AB) KIDO 216%
Esler Arasi Catisma Endeksi 221%
(KR) AKRO 227%
5. Asama: (KR) Baba EKRO | .686 .039 19.182%%% | 535%k:*
(AB) KIDO 241
Esler Arasit Catisma Endeksi 361
(KR) AKRO 254%
(BA) ESKRO -293%

#5p< 001##p<.01 *p<.05

Tablo 3. 25’te sunulan bulgulara gore, ablas1 olan kiigiik erkek ¢ocuklarin
genel psikolojik uyumunun yordanmasinda en giiclii degisken kii¢iik kardesin babasi
tarafindan kabul-reddi (Baba EKRO toplam puani) olmustur. Baba EKRO toplam
puani kiiciik kardesin KIDO toplam puanlarindaki varyansinin %47°sini agiklamus,
ikinci asamada ablamin KiDO puanlarinin yordama islemine dahil edilmesiyle bu
oran % 57’ye yiikselmistir. Uciincii asamada, Esler Aras1 Catisma endeksi puaninin
dahil edilmesiyle aciklanan varyans oran1 %61’e; dordiincii asamada kiigiik kardesin
ablas1 tarafindan kabul-reddinin eklenmesiyle %65’e ve son olarak besinci asamada
babanin ESKRO toplam puanin yordama islemine dahil edilmesiyle de %68’e

yiikselmistir.
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BOLUM 4
TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde, Bulgular Boliimiinde sunulmus olan arastirma bulgular

sirasiyla ele alinarak tartigilmistir.

4.1. Kabul-Red, Genel Psikolojik Uyum ve Esler-Arasi Catisma Arasidaki
Mliskilere Ait Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmada yanit aranan ilk sekiz soru anne-baba kabul-reddi, agabey/abla
kabul-reddi, es kabul-reddi, genel psikolojik uyum ve esler-arasi ¢atisma arasindaki
iliskilerle ilgilidir. Bu degiskenler arasindaki iliskilere ait bulgular asagida ayr1 ayr

basliklar altinda tartisilmastir.

4.1.1. Agabey/Abla Kabul Red ve Kontrolii’'nun Anne-Baba Kabul-Reddi ile

Iliskilerine Ait Bulgularin Tartisilmasi

Hatirlanacag iizere arastirmada ilk olarak agabey/abla kabul-red/kontrolii ile
anne-baba kabul-red/kontrolii arasindaki iligski iizerinde durulmustur. Diger bir
deyisle, bir agabey/ablanin kiiciik kardesini ne kadar kabul-red veya kontrol ettiginin,
anne-babanin ¢ocuklarim1 ne kadar kabul ya da red ettikleri ile ne kadar iliskili
oldugu irdelenmistir. Tablo 3. 6’de sunulan korelasyon katsayilari, anne-babanin
cocuklarina kars1 sergiledigi kabu-red davranisi ile agabey/ablanmin kiiciik kardesine
sergiledigi kabul-red davramisinin anlamh diizeyde iliskili oldugunu ortaya
koymustur. Tablo 3. 6’da sunulan katsayilara gore, bir agabey/ablanin kiiciik
kardesini ne kadar kabul ya da red ettigi, babadan cok annenin kii¢iik kardesi ne

kadar kabul ya da red ettigine bagh goziikmektedir. Bu bulguya gore, kardesler
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arasindaki kabul-red davraniglarinin, babadan ¢ok annenin davraniglan ile iligkili

oldugu sdylenebilir.

Tablo 3. 6°da sunulan bulgularda dikkati ¢ceken bir baska nokta ise, bir
agabey/ablanin kiiciik kardesinin ne kadar kabul ya da red edeceginin anne-babasinin
kendisini (agabey/ablay1) ne kadar kabul-red ettiginden ¢ok anne-babanin kiiciik
kardesi ne kadar kabul red ettigine bagli oldugudur. Diger bir deyisle, agabey/ablanin
kiigiik kardesini kabul-red edisinde hem anne hem de baba (6zellikle de anne)
agabey/abla icin giiclii modeller olusturmaktadir. Elde edilen katsayilara gore,
agabey/abla oOzellikle annenin kiigiik kardesine nasil davrandigina bakmakta ve
kardesine kars1 annesinin davranigina benzer bir davranig sergilemektedir. Buna gore,
bir agabey/ablanin, kardesini ne kadar kabul ya da red edecegi, kendisine “ne
yapildigindan” ¢ok “ne gordigi” ile iliskili goziikkmektedir. Konuyla ilgili ¢esitli
aragtirmalar ¢ocugun kisilik gelisiminde, model almanin 6nemli bir rol oynadigim
gostermektedir (Bandura, 1986; Kohlberg, 1984; Tuckman, 1991; Kagan, 1974; Mc
Candless, 1970). Model bazen bir yetigkin, bazen aymi yasta bir ¢ocuk olabilir.
Burada o©nemli olan, cocugun belirli bir davranisinin model davranis ile

onaylamasidir (Aydin, 2000).

Diger yanda, Tablo 3. 6’da sunulan katsayilara gore, bir agabey/ablanin
kiigiik kardesini ne kadar kontrol ettigi, anne-babasinin kiigiik kardesi ne kadar kabul
ya da red ettigi ile iliskili degildir. Bu bulgu, kabul-red davranmisi ile kontrol

davramiginin birbirlerinden bagimsiz olduguna isaret etmektedir.

4.1.2. Agabey/Abla Kabul-Red ve Kontrolii’niin Es Kabul-Reddi ve Esler-

Arasi Catisma ile iliskisine Ait Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmada cevap aranan ikinci soruda bir agabey/ablanin kiigiik kardesini
ne kadar kabul-red veya kontrol ettiginin, anne-babanin birbirlerini ne kadar kabul-
red ettikleri ve anne-babanin birbirleriyle ne kadar catistiklar ile iliskisi lizerinde
odaklanilmistir. Tablo 3. 7°de sunulan bulgulara gore, aZabey/ablamin kiiciik
kardesini hem ne kadar kabul-red, hem de ne kadar kontrol ettigi, annenin baba
tarafindan ne kadar kabul-red edildigi ile iliskilidir. Oysa babanin anne tarafindan ne

kadar kabul-red edildigi, ne agabey/ablanin kii¢iik kardesini ne kadar kabul-red ettigi
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ne de ne kadar kontrol ettigi ile iligkili degildir. Bu bulgulara gére, babanin anneye
kars1 sergiledigi kabul-red davranisi agabey/ablamin kiigiik kardesine sergiledigi
kabul-red davranisi ile ilgilidir. Babanin evde “otorite” roliinii oynadig: diisiiniilecek
olursa, biiylik ¢ocugun da kiiciik kardesine karsi bir otorite saglamak ihtiyaciyla
babay1 model aldigi soylenebilir. Nitekim babanin anneye ne kadar kabul-red edici
davrandiginin agabey ablanin kiigiik kardesine kars1 sergiledigi kontrolle de anlamli
diizeyde iliskili olusu bu goriisii desteklemektedir. Ancak, Tablo 3. 7°de sunulmusg
olan katsayilarin istatistiksel anlamliliga ulagmis olmasina ragmen goreceli olarak
diisiik katsayilar olmasi, yukarida yapilan yorumlarin degerlendirilmesinde temkinli

davranilmasi gerektigini diisiindiirmektedir.

Tablo 3. 7°de sunulan bulgularda iizerinde durulmasi gereken Gnemli bir
nokta da, anne-baba arasindaki catigmanin agabey/ablanin kiiciik kardesini hem
kabul-red hem de kontrol etmesi ile anlamli diizeyde iliskili oldugudur. Bu bulguya
gore, anne-baba arasindaki catigma arttik¢a, agabey/ablanin kiiciik kardesinin reddi
ve kontrolii de artmaktadir. Anne-baba arasinda catismanin oldugu iliskilerde, kiiciik

cocuklar agabey/ablalan tarafindan daha fazla red ve kontrol edilmektedirler.

Evlilikte mutsuzluk ve catismanin yasandigi ortamlarda, kardes iliskilerinin
daha olumsuz oldugu gozlenmistir. (Akalin, 2005 Akt: McKinnon 1989; Brody,
Stoneman ve McCoy, 1994). Brody, Stoneman ve McCoy (1994), olumlu kardes
iliskisinin ebeveynlerin esleri hakkindaki olumlu konusmalan ile iliski oldugunu
belirtmislerdir. Buna gore, cocuklar ebeveynlerinin birbirlerine olumlu duygular
ifade ettiklerini duyduklar1 zaman, birbirlerine karg1 daha olumlu davranmaktadir.
Diger yandan, eslerin iligkilerindeki sikintilardan dolay1 yasadiklari mutsuzluk ve
stres, cocuklariin ihtiyaglarina kars1 duyarsiz ve ilgisiz kalmalarina ya da onlara sert
davranmalarina neden olabilmektedir (Akalin, 2005, Akt: McKinnon, 1989). Anne-
baba kendi meseleleriyle ne kadar mesgul olurlarsa, anne-babaliklarini etkin
yapamayacaklar ve cocuklar iizerindeki denetimleri de azalacak ve anne-babanin
birbirlerine kars1 sergiledikleri red davramislart c¢ocuklar i¢in model alinacak
davramiglar olacaktir. Ayrica, anne-babalarin bir anlamda anne-babaligini
yapamamalart durumunda, biiylik ¢ocuklar normalde annenin yapacag (kiiciik

kardese) kontrol koyma isini daha fazla iistlenebilir.
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4.1.3. Agabey/Abla Kontrolii’nun Anne-Baba ve Es Kabul-Reddi ile liskisinin

Tartisilmasi

Arastirmada cevap aranan iiciincli soru, kiiciik cocugun agabey/ablas1 ile
iliskide algiladigi kontroliin, c¢ocuklarin anne-babalariyla, anne-babanin ise
birbirleriyle iliskide algiladiklar1 kontrol ile ne kadar iliskili oldugudur. Tablo 3. 8’da
bu noktadan hareketle hesaplanan korelasyon katsayilarina gore, agabey/ablanin
kiigiik kardesini ne kadar kontrol ettigi, hem anne hem de babanin kii¢iik ¢ocuklarini
ne kadar kontrol ettikleri ile yiiksek diizeyde iligkilidir (r= .56 ve r= .57).
Agabey/ablanin kiiciik kardesini kontrolii, anne-babanin agabey/ablayr ne kadar
kontrol ettigi ile goreceli olarak daha diisiik diizeyde iligkilidir (r= .34 ve r= .32).
Agabey/ablanin kiiciik kardesine kars1 ne kadar kontrol sergileyecegi anne-babasinin
birbirlerine kars1 ne kadar kontrol sergiledikleri ile daha da diisiik diizeyde iliskilidir
(r= .16 ve r= .16). Bu bulgularin 15181nda degerlendirilecek olursa, agabey/ablanin
kiigiikk kardesine kars1 sergileyecegi kontrol davranisini da, yine “kendisine ne
yapildigindan” ¢ok “ne gordiigii”, diger bir deyisle anne-babasiin kiiciik kardesine
ne yaptig1 belirlemektedir. Anne-baba kiiciik ¢ocuklarina kars1 sergiledikleri
davraniglar ile bir anlamda biiylik ¢ocuklar i¢in model olusturmaktadirlar. Anne-
baba kii¢iik cocuga karsi ne kadar izin vericiyse, agabey/abla da o kadar izin verici
olmakta, anne-baba ne kadar kisitlayiciysa, agabey/abla da o kadar kisitlayict

olmaktadir.

Tablo 3. 8’de sunulmus olan katsayilara gore, agabey/abla, kiiciik kardesiyle
iliskisinde anne-babasinin birbirlerine karsi ne kadar kontrol edici davrandiklarindan
cok (r= .16 ve r= .16), kiigiik kardese kars1 ne kadar kontrol edici davrandiklarini
model almaktadir (r= .56 ve r= .57). Bu bulgular, agabey/ablanin kiiciik kardesine
kars1 sergileyecegi kontrol davraniglarinda da anne-babanin ne kadar kritik bir rol

oynadig8ina igaret etmektedir.

4.1.4. Anne-Baba ve Agabey/Abla Kabul-Reddinin Psikolojik Uyum ile

Iliskisine Ait Bulgularm Tartisiimasi

Arastirmada cevap aranan dordiincii soru dogrultusunda anne-baba ve

agabey/abla kabul-reddinin psikolojik uyum ile iligkisi irdelenmis ve bu degiskenler
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arasinda hesaplanan korelasyon katsayilar1 Bulgular Boliimii'nde Tablo 3. 9’de
sunulmustur. Elde edilen bulgulara goére, anne-babanin c¢ocuklarini kabul veya
reddetmesi cocuklarimin psikolojik uyumlarinin nasil olacag ile yiiksek diizeyde
iligkilidir (kiicik cocuk icin: r=.55 ve .48; biiyiikk cocuk i¢in: r=.55 ve .58). Bu
katsayilar yurt disinda elde edilen katsayilara oldukca benzerdir. Rohner (2002),
diinyanin ¢esitli iilkelerinde yapilmis olan ¢alismalarda anne-baba kabul-reddi ile
cocuklarin psikolojik uyumu arasinda hesaplanan katsayilar icin medyan korelasyon
katsayisinin .54 oldugunu belirtmistir. Bu aragtirmadan elde edilen bulgular da, anne-
baba c¢ocuklarina kars1 ne kadar kabul edici davranmirlarsa, ¢ocuklarin psikolojik
uyumunun da o kadar iyi olduguna, anne-babanin red edici davramislariyla birlikte

cocuklarin psikolojik uyumlarinin da bozulduguna isaret etmektedir.

Tablo 3. 9°da sunulan bulgularda iizerinde durulmasi gereken belki de en
onemli nokta kiiciik cocuklarin psikolojik uyumlarinin en az anne-baba kadar
agabey/ablanin kardesine karst nasil davrandigina baghi oldugudur (r=55). Bu
bulguya gore, agabey/abla kardesine karsi ne kadar, sicak, sevgi dolu davranirsa,
kiiciikk kardesin genel psikolojik uyumu bundan o kadar iyi etkilenmekte;
agabey/ablanin red edici davranmasi durumunda, kiiciik kardesin psikolojik uyumu
bundan olumsuz etkilenmektedir. Bu bulgu kiiciik cocuklarim hayatinda
agabey/ablalalarin ne kadar onemli bir rol oynadigina ve bir agabey/ablanin en az bir
anne-baba kadar kiiciik kardesin psikolojik uyumu iizerinde olumlu veya olumsuz bir
etki birakabilecegini ortaya koymaktadir. Bir¢ok arastirma c¢ocuklarin sosyal
gelisimini ve psikolojik olarak iyi olma hallerini kardes iligkilerinin etkiledigini
gostermistir. Kardes iligkileri bakimi, destek, duygusal yakinlik gibi giizel duygular
icerdigi gibi, saldirganlik, oOfke, catisma, diismanlik gibi kotii duygularnn da
barindirmaktadir (Furman ve Buhrmesler, 1985; Hetherington ve Clingempeel, 1992;

Stocker ve McHale, 1992).

Tablo 3. 9°da sunulan bulgularda iizerinde durulmasi gereken bir bagka
onemli nokta, iki kardesin psikolojik uyumlarinin birbirleriyle anlamli diizeyde
iligkili olmasidir. Kardeslerin psikolojik uyumlar1 arasindaki iliski (r=.34),
muhtemelen onlarin aym1 anne-baba ve ev ortammi paylasmalarindan
kaynaklanmaktadir. Ancak, katsayinin goreceli olarak diisiik sayilabilecek bir katsay1

olmasi, iki kardesin psikolojik uyumlarimin muhtemelen farkli faktorlerden farkli
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farkli etkilendiklerini de diisiindiirmektedir. Diger bir deyisle, ayn1 anne-baba, ayni
ev ortami da olsa, ¢ocuklarin hem yasadiklar1 hem de algilar1 farklilagabilir. Bu
durum g6z 6niine alindiginda, kardeslerin bazi acilardan benzerlik gosterirken, bazi

acilardan da farkliliklar gostermeleri dogal olacaktir.

Tablo 3. 9’da sunulan bulgularda dikkati ceken bir bagka nokta, anne ve
babanin psikolojik uyumunun ¢ocuklarina kars1 sergiledikleri kabul-red davranisi ile
anlamli diizeyde iliskili oldugudur (anne i¢in: r=.36 ve .36; baba i¢in: r=.34 ve .16).
Bu bulguya gore, bir anne-babanin cocuklarina karsi ne kadar kabul ya da red edici
davranacaklar1 kendi psikolojik uyumlan ile ilgilidir. Dogal olarak, daha iyi bir
uyuma sahip olan anne-babalar ¢ocuklarina kars1 da daha olumlu bir anne-babalik
sergilerken, psikolojik uyumlar sagliksiz olan anne-babalar ¢ocuklarina karsi daha

red edici davranacaklardir.

Tablo 3. 9°da sunulan bulgularda iizerinde durulmasi gereken son bir dnemli
nokta da, cocuklarin psikolojik uyumlarinin, annelerinin psikolojik uyumuyla
anlaml1 diizeyde iliskiliyken (r=.37 ve .31), babalarinin psikolojik uyumuyla anlamh
diizeyde iliskili olmamasidir (r=.14 ve .12). Ulkemizdeki bircok ailede babalarin
annelere gore, ¢ocuklarina kars1 daha otoriter ve daha mesafeli bir konuma sahip
olduklar1 g6z Oniine alinirsa, annelerin ¢ocuklarin psikolojik uyumunda babalara

gore daha etkin bir rol oynadig diisiiniilebilir.

4.1.5. Anne-Babanin Cocuklarim ve Agabey/Ablanin Kiiciik Kardesini
Kontrolii ile Anne-Baba ve Cocuklarin Psikolojik Uyumlar1 Arasindaki

Mliskiye Ait Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada cevap aranan besinci soru psikolojik uyum ile anne-baba ve
agabey/abla kontroliiniin ne kadar iligkili oldugunun irdelenmesiyle ilgilidir.
Bulgular Boliimii’nde Tablo 3. 10’da sunulan bulgulara gore, annenin kiiciik kardesi
ne kadar kontrol ettigi, kendi psikolojik uyumu ile degil (r=-.02), kii¢iikk cogunun
psikolojik uyumuyla anlamli diizeyde ilisikilidir (r=.16). Babanin kii¢iikk ¢cocugu
kontrolii, kiiciik ¢ocugun psikolojik uyumuyla da (r=.03), babanin psikolojik
uyumuyla da (r=-.04) ilgili degildir. Bu bulgular kii¢iik ¢cocugun kontroliinde yine

daha ¢ok annenin etkin olduguna isaret etmektedir. Oysa, diger yanda biiyiik ¢cocuga
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bakildiginda, hem anne hem de babanin biiyiikk cocugu ne kadar kontrol ettikleri,
biiylik cocugun psikolojik uyumuyla anlamh diizeyde iliskilidir (anne icin: r=.20;
baba icin: r=.19). Hem anne hem de babanin biiyiik ¢ocugun kontrolii ile ilgili
olmalart muhtemelen biiyiik cocugun dis diinyaya acilmaya daha istekli ve egilimli
oldugu ergenlik doneminde olmasina bagh olabilir. Bu donemdeki geng¢ giderek
anne-babanin koydugu sinirlar1 daha fazla zorlamak isteyecektir. Bu da anne-babanin

dogal olarak daha fazla kontrol koymaya caligmasimi getirecektir.

Bulgular Boliimii’nde Tablo 3. 10’da sunulan bulgulara gore, agabey/ablanin
kiigiik kardesini kontrolii, ne kendi ya da kiiciik kardesinin psikolojik uyumu, ne de
anne-babasinin psikolojik uyumuyla ilgili degildir. Bu bulgu, agabey/ablanin kii¢ciik
kardesi kontroliinde bagka faktorlerin rol oynadigina isaret etmektedir. Nitekim,
bulgular B6liimii’nde Tablo 3. 10 ’de sunulan bulgular agabey/ablanin kiiciik kardes
izerindeki kontroliiniin annenin baba tarafindan ne kadar red edildigi ve anne-baba
arasinda ne kadar catisma oldugu ile ilgili oldugunu ortaya koymaktadir. Boyle bir
durumda, agabey ya da abla, normalde annenin yapacagi kontrol isini daha fazla
tistlenebilir. Anne-baba ¢ocuklarina bakim vermediginde ve korumadiginda bu ise
biiylik kardes soyunabilir. Dunn (1985) tarafinda yapilmius olan bir arastirmada, iki-
tic yasindaki c¢ocuklarin kendi kardeslerinin ne hissettiklerini anladiklar
belirlenmistir. Bu calismada biiyiik cocuk kardesi iizgiinken ona onu mutlu edecek

bir seyler getirmeye caligmistir.

4.1.6. Anne-Babanmin Es Kabul-Red/Kontrolii ve Esler-Aras1i Catismanin
Psikolojik Uyum ile Iliskisine Ait Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada cevap aranan altinci soruda, es kabul-reddi/kontrolii ve evlilik
catismasinin psikolojik uyum ile iligkisi irdelenmistir. Bulgular Boliimii’'nde Tablo 3.
3. 11’de sunulmus olan bulgularda, annenin esi tarafindan kabul-reddi ile annenin
psikolojik uyumu arasinda r= .58’lik bir iliski oldugu goriilmiistiir. Babanin esi
tarafindan kabul-reddi ve babanin psikolojik uyumu ise r=.54 diizeyinde iligkilidir.
Bu katsayilar, anne-babanin psikolojik uyumunun, evliliklerinde algiladiklar es
kabul-reddi ile 6nemli derecede iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Aym sekilde,
esler arasindaki catisma da hem annenin (r=.48) hem de babanin (r= .31) psikolojik

uyumu ile iliskilidir. Anne-babanin psikolojik uyumunun ¢ocuklarina karsi nasil bir
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tutum sergileyecegini ve dolayisiyla da ¢ocuklarinin psikolojik uyumlarini
etkileyecegi diisiiniilecek olursa, es kabul reddi ve esler arasi catismanin ailedeki
cocuklarin psikolojik uyumu iizerinde 6nemli bir etkisi olacaktir. Tablo 3. 11°de
sunulmus olan katsayilar, hem anne hem de babanin gerek esi tarafindan kabul-
reddinin gerekse esler arasi catismanin ailedeki her iki cocugun da psikolojik
uyumuyla anlamli diizeyde iligkili oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, Bulgular
Boliimii’'nde Tablo 3. 16’da sunulmus olan “gecimli” ve ‘“gecimsiz” ailelerin

karsilastirilmasina iliskin bulgular da bu goriisii desteklemektedir.

Tablo 3. 11°de sunulmus olan bulgularda bir baska deginilmesi gereken nokta
ise, es kontroliiniin anne-babanin psikolojik uyumuyla anlamh diizeyde iliskili
oldugudur (anne icin: r=.21, baba i¢in: r=.37). Uygulanan anne-baba kabul-reddi-
testinde, babalara ait katsayinin, annelere ait katsayindan anlamli diizeyde daha
yiikksek oldugu belirlenmistir (z=1.62752; p=.05). Bu bulgu babalarin psikolojik
uyumunun anneler gore es kontrolii ile daha fazla iligkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Ulkemizde erkeklerin kadilara gore daha fazla “ozgiirliiklere” sahip
olduklart1 ve c¢ocukluktan beri kizlara gore ¢ok daha az kontrol edildikleri
diisiiniilecek olursa, kontrol erkeklerin pek de “alisik” olmadiklar1 bir olgudur. Bu
anlamda, evlilik iligkisinde es tarafindan getirilen kontrol muhtemelen erkekleri

kontrol edilmeye daha “alisik” olan kadinlara gore daha fazla etkileyecektir.

Tablo 3. 11°de son olarak iizerinde durulmasi gereken bir nokta da, biiyiik
cocuklarin psikolojik uyumunun kiigiik ¢cocuklara gore anne-baba kontrolii ile daha
az iliskili oldugudur. Bu durum, ilerleyen yasla birlikte biiyilkk ¢ocugun anne-
babasindan daha fazla uzaklagmasi ve ilgisinin daha ¢ok kendi meseleleri iizerinde
yogunlagsmasiyla, anne-babasiyla ilgili durumlardan daha az etkilenmesiyle

aciklanabilir.

4.1.7. Agabey/Abla Kabul-Reddi ve Kontrolii ile Kiiciik Kardesin Psikolojik
Uyumu ile Arasindaki iliskiye Ait Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmada bir sonraki adimda (yedinci soru) agabey/abla kabul-reddi ve
kontrolii ile kiiciik kardesin psikolojik uyumu arasindaki iliski incelenmistir.

Bulgular Boliimii’nde Tablo 3. 12°de, alt lcekler bazinda ayrintili olarak sunulmusg
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olan bulgulara gore, agabey/ablalarin kii¢iik kardeslerinin psikolojik uyumunu en
fazla etkileyen davraniglart “saldirganlik” ve “ayrismamis red” davraniglaridir.
Saldirganlik davranisi, bir insanin bir digerini reddinin belki de en agik ve en belirgin
ifadesiyken, ayrismamis red hi¢ bir belirgin red davranisi olmamasina karsin bir
kisinin kendisini red edilmis hissetmesidir. Bu bulgu agabey/abla-kiiciik kardes
iliskisinde de reddin ister agik bir sekilde, isterse belirgin olamayan yollarla ortaya
konsun, kiiciik kardesin psikolojik uyumu iizerinde etkin bir rol oynadigina isaret

etmektedir.

Tablo 3. 12’de sunulmus olan bulgularda vurgulanmasi gereken bir baska
nokta da, agabey/ablanin kiiciik kardesini kontrol etme davranisi ile kiiciik kardesin
bagimlilik davramiglart arasindaki anlamli diizeydeki iliskidir. Bu bulguya gore,
agabey/ablanin kardesi iizerindeki kontrolii arttikca kiiciik kardes daha bagimli bir
hale gelmektedir. Kontrol, karsidaki insana “sen tek basina neyi, nereye kadar yapip,
nerede duracagimi bilemezsin” gibi mesaj verdigi icin, bu mesaja maruz kalan biri,
bir siire sonra kendi basina hareket etmekte zorlanarak, hep baskalarmin ona neyi

yapip neyi yapmamasi gerektigini soylemesine muhtag bir duruma gelecektir.

4.1.8. Annesiyle Iliskisinde Thmal Algilayan ve Algilamayan Kiiciik Cocuklarin
Agabey/Abla Kabul-Reddi/Kontrolii ile Kiiciik Kardesin Psikolojik
Uyumu ile Arasindaki iliskiye Ait Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmada cevap aranan sekizinci sorunun yanitlanmasi i¢in annesinden
ihmal algilayan ve algilamayan kiiciik ¢ocuklarin agabey/abla kabul-reddi ve

kontrolii ile psikolojik uyumlar1 arasindaki iliski irdelenmistir.

Tablo 3. 13’te sunulan korelasyon katsayilarina gore, annesiyle iligkisinde
ihmal edilmedigini hisseden kiiciik cocuklarin psikolojik uyumu, agabey/ablasi
tarafindan ne kadar kabul ya da red edildigi ile iliskili degildir. Ote yandan, annesiyle
iliskisinde ihmal edildigini diisiinen kiiciik c¢ocuklarin psikolojik uyumu
agabey/ablas1 tarafindan ne kadar kabul ya da red edildigi ile anlamli diizeyde
iliskilidir. Buna gore, annesi tarafindan ihmal edilmis kiiciik ¢ocuklarin hayatinda

agabey/abla cok daha onem kazanmaktadir. Boyle bir durumda kiiciik kardesin
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psikolojik uyumu agabey/ablasini ona ne kadar sicaklik, ilgi gdsterecegine, yani, onu
ne kadar kabul edecegine bagli olmaktadir. Agabey/ablanin red edici olmasi ise

kii¢iik ¢ocuklarin psikolojik uyumu iizerinde olumsuz bir etki yapmaktadir.

Baglama figiirlerinden biri de iki kardesin birbirine baglanmasidir. (Cassidy,
1999). Bir¢ok aragtirmaci kiigiik kardeslerin biiyiik kardeslerine dogru daha yogun
bir baglilik gosterdigini ileri siirmiistiir. (Bank 1992; Bank ve Kahn 1982; Dunn ve
Kendrick 1982). Bunun nedeni biiyiik ¢cocuklarin kiiciiklere yardimci olmasi, onlara
g6z kulak olmalar1 ve destek vermelerinden kaynaklanir. Annenin kiigiik ¢ocuga
verdigi bakimin eksik oldugu durumlarda ¢ogu zaman bu bosluk biiyiik kardesler
tarafindan doldurulmakta ve bu sekilde kiiciik cocugun biiyiikk kardesine olan
baglanmasi da giiclenmektedir (Bank, 1992). Bu nedenle biiyiik cocugun kardesini
kabul veya red etmesi kiigiik ¢ocugun psikolojik uyumu iizerinde 6nemli bir etkiye

sahip olcaktir.

4.2. Agabey/Ablasiyla iliskide Kabul veya Red Algilayan Kiiciik Kardeslerin

Psikolojik Uyumlarmin Karsilastirilmasina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Aragtirmada cevap aranan dokuzuncu soru, agabey/ablasiyla iliskide kabul veya
red algilayan kiicilk kardeslerin psikolojik uyumlart acisindan farklilagip
farklilagsmadigr ile ilgilidir. Bulgular Boliimii'nde Tablo 3. 14’te sunulmus olan
bulgulara gore, agabey ablasiyla iliskide kabul algilayan kiiciik cocuklarin psikolojik
uyumu, agabey/ablasiyla iliskide red algilayan kiigiik ¢ocuklarin psikolojik uyumuna
gore (iki grubun KiDO toplam puanlarinda ortaya ¢ikan yaklasik 20 puanlik farkin
yansittigi gibi) belirgin bir sekilde daha sagliklidir. Konuya alt 6lgekler bazinda
bakildiginda, agabey/ablasiyla iliskide red algilayan kii¢iik cocuklar, kabul
algilayanlara gore, daha saldirgan, kendilerini daha az begenen, yasamin
zorluklartyla basetmekte zorlanan, duygusal acidan uygun tepkiler vermekte
zorlanan, duygusal dalgalanmalar yasayan ve yasama ve insanlara daha olumsuz
bakan cocuklardir. Bu bulgular, iki cocuklu ailelerdeki kii¢iik ¢ocuklarin psikolojik
uyumlarinin sadece anne-baba kabul reddine degil, agabey/abla kabul reddine de

bagl oldugunu ortaya koymaktadir.
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4.2.1. Ebeveyninden Kabul veya Red Algilayan Agabey/Ablalarin Kiiciik
Kardeslerine Kars1 Sergiledikleri Kabul-Red ve Kontrol Acisindan

Karsilastirilmalarina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmanin sorulan 10. soru anne-babalari tarafindan kabul veya red edilmis
agabey/ablalarin kardeslerine kars1 sergiledikleri kabul-red davraniglart acisindan
farklilagip farklilagsmadiklarinin arastirnlmasina yoneliktir. Bulgular Boliimii’'nde
Tablo 3. 15’te sunulmus olan bulgulara gore, Kontrol alt 6lcegi disinda biitiin alt
Olceklerde bu iki grubun kardes kabul-reddi ac¢isindan anlamh diizeyde
farklilastiklari goriilmiistiir. Bu iki grup arasindaki fark, AKRO toplam puanlarindaki
30 puanin iizerindeki farkta belirgin bir sekilde ortaya cikmaktadir. Anne-babasiyla
iliskide red edildiklerini algilayan biiyiik ¢ocuklar kiigiik kardeslerine kars1 daha az
sicaklik gostermekte, onlara karsi daha saldirgan davranmakta, kiiciik kardeslerini
daha fazla ihmal etmektedirler. Bu red davranislarinin olmadigr durumlarda bile,
kiigiik kardesler kendilerini agabey/ablalar1 tarafindan sevilmediklerini ve

istenmediklerini hissetmektedirler.

Arastirmada cevap aranan sorulardan biri de (11. soru) agabey/ablalarin anne-
babalar1 tarafindan acgilmis olan yaralar1 ne kadar sarip saramadiklar ile ilgildir. Bu
amagla anne-babalar1 tarafindan red agabey/ablalan tarafindan kabul edilmis kiiciik
cocuklar, hem anne-babalari hem de agabey/ablalan tarafindan da red edilmis
cocuklarla karsilastirilmis ve elde edilen sonuglar Bulgular Boliimii’nde Tablo 3.
16’da sunulmustur. Elde edilen sonuslara gore, anne-babalarn tarafindan red
agabey/ablalan tarafindan kabul edilmis kiiciik cocuklarin psikolojik uyumu, hem
anne-babalar1 hem de agabey/ablalan tarafindan da red edilmis ¢cocuklarin psikolojik
uyumundan daha iyidir. Ancak, yapilan analizde denek sayisinin ¢ok diisiik olusu,
aradaki farkin istatistiksel anlamlilik diizeyine ulagsmasimi engellemistir. Buna
ragmen, bu bulgu, anne-babalarin red edici tavirlart tarafindan agilmis olan yaralarin
kapanmasinda agabey/ablalarin onemli bir rol oynayacagina isaret etmekte ve
konunun daha biiylik Orneklemler iizerinde arastirilmasinin yararali olacagini

diisiindiirmektedir.
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4.2.2. Annesiyle Iligkisinde Thmal Algilayan ve Algilamayan Kiiciik Cocuklarin
Agabey/Abla Kabul-Reddi ve Kontrolii Acisindan Karsilastirilmasima

Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bulgular Béliimiinde yanitlanmig olan 12. soru, annesinden ihmal algilayan ve
algilamayan kiiciik cocuklarin agabey/ablalar tarafindan ne kadar kabul ya da red

ettikleri agisindan farklilasip farklilasmadiklarinin irdelenmesine yoneliktir.

Tablo 3. 17°de elde edilen bulgulara gore, Kontrol alt 6l¢egi disinda biitiin alt
Olceklerde bu iki grubun kardes kabul-reddi ac¢isindan anlamh diizeyde
farklilastiklar goriilmiistiir. Bu iki grup arasindaki fark, AKRO toplam puanlarindaki
50 puanin iizerindeki farkta belirgin bir sekilde ortaya cikmaktadir. Annesiyle
iliskisinde ihmal algilayan kiiciik ¢cocuklar agabey/ablalarindan da daha az sicaklik
algilamakta, agabey/ablasindan daha fazla saldirganlik davranis1 gormekte ve agabey
ya da ablalar tarafindan da daha fazla ihmal edilmektedirler. Bu red davraniglarinin
olmadig1 durumlarda kiigiik kardesin red algiladigim1 gosteren “ayrimlagsmamis red”
alt olceginin gosterdigi sonuclara gore bile, annesi tarafindan ihmal edilen kiiciik
cocuklar, kendilerinin agabey/ablalar1 tarafindan da sevilmediklerini ve

istenmediklerini hissetmektedir.

Elde edilen sonuglarda agabey/ablanin kardesine karsi davranislarim
belirleyen birinci etken, annenin kiigciik cocuguna nasil davrandigidir. Eger anne
kiigiik cocuguna yeterli sicaklik, sevgi ve ilgiyi gosterebiliyorsa, agabey/abla annenin
kardesine olan davranmislarimmi model alarak, kendi kardesine de benzer sekilde
sicaklik ve ilgi gostermekte; yani kabul edici davranislar sergilemektedir. Burger ve
arakadaslar1 (1975), 6-10 yaslar arasindaki cocuklarin davranislarini annelerinin
belirledigini ortaya koymuslardir. Bu dénemde cocuklar baskalarim gozlemlemekte
ve onlarin yaptiklarim1 yapmaktadirlar. Bu nedenle evdeki biiyiik cocuk (basta annesi

olmak tizere) baz1 davranislar1 model alarak, uygulayacaktir.
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4.3. Gecimli ve Gecimsiz Ailelerin Anne-Baba Kabul-Red/Kontrolii,
Agabey/Abla Kabul-Red/Kontrolii ve Genel Psikolojik Uyum Acisindan

Karsilastirilmasma iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bulgular boliimiinde yanitlanmis olan 13. soru gecimli ve gecimsiz ailelerin
karsilastirilmasma yoneliktir. Ge¢imli ve gecimsiz ailelerdeki ¢ocuklarin, anne-
babalartyla iliskide algiladiklar1 kabul-red ve kontrol; kiiciik cocuklarin algiladiklar
agabey/abla kabul-red ve kontrolii, ve aile bireylerinin psikolojik uyumlari acisindan
farklilagip farklilagsmadiklarina ait MANOVA sonuglart Bulgular Boliimiinde Tablo
3. 18’de sunulmustur. Tablo 3. 18’de sunulan bulgulara gore, gecimli ailelerdeki hem
anne hem de babalar her iki ¢cocuguna kars1 da gecimsiz ailelerdeki anne-babalara
gore anlamh diizeyde daha kabul edicidirler. Daha 6nce de vurgulandig gibi, anne-
baba kendi iliskilerinden dolayr gergin ve mutsuz olduklarinda, hi¢ siiphesiz
cocuklarina karsi daha toleranssiz, daha az kabul edici, daha uzak, daha ihmalkar

davranacaklardir.

Tablo 3. 18’de sunulan bulgularda dikkati ¢ceken 6nemli bir bir nokta ge¢imli
ve gecimsiz ailelerin ¢ocuklarina getirdikleri kontrol acisindan anlamli diizeyde
farklilagsmadiklaridir. Kontroliin toplumdaki ahlak ve degerler sistemi iizerine
kurulmus oldugu diisiiniilecek olursa, bu son derece giiclii yargilarin aile icindeki bir
takim catisma ve gerginliklerden daha az etkilenmesi beklenir. Ornegin, bir aile,
kizlarinin aksamlar disin ¢ikmasina izin vermiyorsa, esler arasinda catigsma var diye

bu kural biiyiik bir ihtimalle degismeyecektir.

Tablo 3. 18’de sunulan bulgularda iizerinde durulmasi gerek bir diger bulgu,
agabey/ablanin kiiciik kardesine kars1 ne kadar kabul ya da red edici davrandiginin
anne-babasinin ne kadar gecinip gecinmedigine bagli olarak degismedigidir. Her ne
kadar gecimli ailelerdeki agabey/ablalar, kiiciik kardeslerine karsi daha kabul edici
davransalar da, iki grup arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli degildir. Oysa,
agabey/ablalarin kiiciik kardeslerini ne kadar kontrol ettikleri anne-babanin gecimli
olup olmmasina gore degismektedir. Gegimsiz ailelerdeki agabey/ablalar kiiciik
kardeslerine karsi anlamli diizeyde daha fazla kontrol edici davranmaktadirlar. Diger

bir deyisle, anne-babanin gecimsiz oldugu ailelerde, agabey/ablalar bir anlamda
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anne-babanin yapmasi gerekeni iistiine alarak kiiciik kardesini daha fazla kontrol

etmektedir.

Tablo 3. 18’de sunulan bulgularda son olarak iizerinde durulmasi gerek
bulgu, anne-baba arasindaki ge¢imsizligin aile bireylerinin psikolojik uuyumunu
nasil etkiledigidir. Elde edilen sonuglara gore, anne-baba arasindaki gecimsizlik tim
aile bireylerinin psikolojik uyumu olumsuz olarak etkilemektedir. Gecimsiz
ailelerdeki cocuklar, gecimli ailelerdeki ¢ocuklara gore, daha saldirgan, kendilerini
daha az begenen, yasamin zorluklariyla basetmekte zorlanan, duygusal agidan uygun
tepkiler vermekte zorlanan ve duygusal dalgalanmalar yasayan, belki de en onemlisi
yasama ve insanlara daha olumsuz bakan ¢ocuklardir. Ulkemizde yapilmis olan bazi
caligmalarda da, anne-baba arasindaki evlilik c¢atismasinin, cocuklarin ruhsal
sorunlarda artisa neden oldugu (Sendil, 1999) ve anne-baba arasindaki uyumun,
cocuklarin benlik algis1 ve akademik yeterlilikleri tizerinde onemli bir rol oynadigi

(Yilmaz 2001) bulunmustur.

Ancak, gecimli ve gecimsiz ailelere ait ortalamalara ve elde edilen F
degerlerine bakildiginda, anne-baba arasindaki gecimsizligin dogal olarak
cocuklardan fazla anne-babanin psikolojik uyumunu etkiledigi goriilmiistiir. Ge¢imli
ve gecimsiz ailelere ait ortalamalar arasindaki fark c¢ocuklar i¢in yaklasik 10 puan
iken, bu fark anne de 25, baba da ise 30 puanin iizerine ¢ikmaktadir. Buna gore,
tilkemizdeki babalarin kendilerini ne kadar iyi hissedip hissetmeyecegi (psikolojik

uyumu) esi ile ne kadar iyi ge¢inip gecinmedigine ¢ok baglidir.

4.4. Kiiciik Kardesin Agabey/Ablasi Tarafindan Kabul-Reddinin

Yordanmasina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada cevap aranan 14. soru kiiciik ¢cocuklarin agabey/abla kabul-reddi
algilarinin yordanmasinda (1) anne-baba kabul-reddi, (2) agabey/ablanin genel
psikolojik uyumu, (3) anne-babanin genel psikolojik uyumu, (4) anne ve babanin es
kabul-reddi algilar1 ve (5) anne-baba arasindaki catismanin goreceli katkilarinin neler
oldugudur. Bu soruya cevap olusturacak asamali regresyon analizleri sonuglar tiim

denekler i¢in Tablo 3. 19°da, dort farkli cinsiyet kombinasyonu ic¢in (1. abla/kiz
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kardes, 2. agabey/erkek kardes, 3. agabey/kiz kardes ve 4. abla/erkek kardes) Tablo

3. 20’de sunulmustur.

Elde edilen sonuclara gore, bu arastirmada yer alan kiiciik cocuklarin
agabey/abla kabul-reddinin yordanmasinda regresyon analizinde elde edilen R?
degerleri agisindan en giiclii yordayic1 degisken anne kabul-reddi olmustur. Diger bir
deyisle, bir cocugun agabey/ablas1 tarafindan ne kadar kabul veya reddedilecegi,
herseyden fazla, annenin kii¢iik cocugunu ne kadar sevdigi, deger verdigi, ilgilendigi,
yani ne kadar kabul-red ettigine bagl goriilmektedir. Elde edilen bulgulara gore,
AKRO/K puanlarindaki varyansin yaklasik iictebiri, cocugun annesiyle iligkisinde

kendisini ne kadar kabul ya da red edilmis hissettigi ile aciklanabilmektedir.

Diisiik sosyo-ekonomik diizeyde olan 208 erkek cocukla yapilan bir
calismada kardes iliskileri ve anti-sosyal davranislar arasindaki iliski incelenmistir.
Bu c¢alismada anne ile cocuklar arasindaki iliskide catisma arttikga kardesler

arasindaki ilskide de catisma artmaktadir (Show ve Criss, 2005).

Kiigiik ¢ocuklarin agabey/abla kabul-reddi algilarinin yordanmasinda annenin
kabul-reddine, kii¢iik cocugun psikolojik uyumu ve babanin esi tarafindan ne kadar
kabul ya da red edildigi diisiik diizeyde de olsa katkida bulunmaktadir. Kiiciik
kardesin uyumsuz olmasi, muhtemelen agabey/abla-kiiciik kardes arasinda daha fazla
catisma yasanmasini ve agabey/ablanin kiiciik kardesini daha fazla reddetmesini

getirebilir.

Tablo 3. 20’de, dort farkli cinsiyet kombinasyonu icgin verilmis asamali
regresyon analizi sonuglarinda en fazla dikkati ¢ceken nokta, evdeki biiyiik cocuklarin
erkek olmasi durumunda kiiciik kardesin agabey tarafindfan kabul ya da red
edilmesini yordayan tek degisken annenin kiiciik kardesi ne kadar kabul ya da red
ettigidir. Tek faktor olmasina karsin anne kabul-reddinin agikladig1 varyans orani
oldukga yiiksektir (agabey/erkek kardes kombinasyonu icin: %38, agabey/kizkardes
kombinasyonu i¢in %63). Bu bulguya gore, ailedeki biiyiik ¢ocuk erkekse, kardesine
kars1 nasil bir tutum izleyecegi biiyiikk oranda annesinin ne yaptigina baglhdir. Anne
kii¢iik ¢ocuguna kars1 reddediciyse agabey de reddedici davranmakta, anne kabul

ediciyse, agabey de kabul edici olmaktadir. Ulkemizdeki annelerin ozellikle en
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biiylik ¢ocuklariyla son derece yakin ve bagimli iliskiler kurduklarn diisiiniilecek
olursa, agabeylerin kiiciik kardeslerine karst nasil davranacaklari konusunda

annelerini model almalar1 dogal olacaktir.

Tablo 3. 20’de, dikkati ¢eken bir baska nokta evdeki biiyiik cocugun kiz
olmasit durumunda, kiiciik kardesin ablasi tarafindan ne kadar kabul ya da red
edilecegi her iki abla kombinasyonunda kii¢iik kardesin psikolojik uyumuna baglidir.
Kiiciik kardesin psikolojik uyumu, abla/erkek kardes kombinasyonunda tek faktor
olarak belirmis ve AKRO toplam puanlarindaki varyansin yaklasik iigtebirini
aciklamistir. Abla/kiz kardes kombinasyonunda ise, kiiciik kardesin psikolojik
uyumu yine toplam puanlardaki varyansin yarisindan fazlasim aciklamis ikinci
asamadaki anne kabul-reddinin katkis1 son derece diisiik olmustur. Bu bulgularda alt
cizilmesi gereken ilk nokta, biiylik kiz ¢ocuklarimin erkeklerin tersine annelerini
model almadiklaridir. Diger bir deyisle, ablalar kiiciikk kardeslerine karsi
sergileyecekleri taviri kardeslerine gore ayarlamaktadirlar. Kiigiik kardesin saldirgan,
benlik algis1 diisiik, duygusal agcidan uygun tepkiler vermekte zorlanan ve duygusal
dalgalanmalar yasayan, insanlara daha olumsuz bakan bir cocuk olmasi ablanin
kardesiyle olan iliskisine de yansimakta ve ablanin kii¢iik kardesi reddetmesine
neden olabilmektedir. Diger yandan, kiiciik kardesin uysal, kendine giivenen,
yasamun getirdigi zorluklarla miicadele edebilen, duygusal acidan olgun, insanlara
olumlu bakan biri olmast durumunda ablanin da kardesine yaklasimi olumlu

olmaktadir.

4.5. Kiicilk Kardesin Genel Psikolojik Uyumunun Yordanmasma iliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Aragtirmada cevap aranan son soru kiiciik cocuklarin genel psikolojik uyumunun
yordanmasinda (1) anne-baba kabul-reddi, (2) agabey/abla kabul-reddi, (3) anne-babanin
genel psikolojik uyumu, (4) agabey/ablamin genel psikolojik uyumu ve (5) anne ve
babanin es kabul-reddi algillari ve (6) anne-baba arasindaki catismanin goreceli
katkilarinin neler olabilecegini irdelemektedir. Bu soruya cevap olusturacak asamali

regresyon analizleri sonuglart bulgular tiim denekler icin Tablo 3. 19°da, dort farkh
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cinsiyet kombinasyonu i¢in (1. abla/kiz kardes, 2. agabey/erkek kardes, 3. agabey/kiz
kardes ve 4. abla/erkek kardes) Tablo 3. 21 — Tablo 3. 25’te sunulmustur.

Tablo 3. 21’de sunulan bulgulara gore, bu arastirmada yer alan kiigiik
cocuklarin genel psikolojik uyumlarinin yordanmasinda en 6nemli degisken annenin
kii¢iik kardesi ne kadar kabul ya da red ettigi olmustur. Anne kabul-reddine, sonraki
asamalarda sirasiyla kiiciik kardesin psikolojik uyumu, agabey/abla kabul-reddi,
kiiciik kardesin baba tarafindan kabul-reddi ve annenin kiiciik kardesi ne kadar
kontrol ettigi dahil olmustur. Ancak, regresyon analizinde elde edilen R* degerlerine
bakildiginda bu bes degisken arasinda yordama islemine en fazla katkisi olan
annenin kiigiik kardesi ne kadar kabul ya da red ettigi olmustur. Anne EKRO
puanlarininn tek basina agikladigl toplam varyans %32 iken diger dort faktoriinde
yordama islemine katilmasiyla bu oran sadece .47’ye yiikselmistir. Bu bulgu, kiiciik
cocuklarin genel psikolojik uyumlarinda annenin 6nemli bir rol oynadigina isaret
emektedir. Annenin kiiclik cocuguna ne kadar sicak, ya da saldirgan veya ihmalkar
davrandigr kiigiik cocugun nasil bir psikolojik uyum igerisinde olacagi iizerinde

belirleyici olmaktadir.

Kiiciik ¢cocuklarin genel psikolojik uyumlarmin yordanmasinda ikinci yordayict
degiskenin agabey/abla kabul-reddi olarak belirmesi, agabey/ablalarin kiigiik kardeslerin
psikolojik uyumunda belki de beklenen den daha da 6nemli bir rol oynadigina isaret
etmektedir. Nitekim yordama isleminde beliren ticiincii degisken de yine agabey/ablaya
aittir (agabey/ablanin psikolojik uyumu). Bakim veren ve destekleyici bir abla ya da
agabeye sahip olmak kiiciik kardesi cevrenin olumsuz etkilerinden, gelebilecek
zararlardan ve psikolojik uyumsuzluktan korumaktadir (Widmer and Qeiss, 2000).
Agbey ve ablalan tarafindan korunan ve desteklenen kiiciik cocuklar digerlerine gore

ergenlik doneminde ¢ok daha az depresif belirti gostermektedirler.

Elde edilen bu sonuglar her ne kadar agabey/ablalarin kiiciik c¢ocuklarin
hayatinda ©nemli bir rol oynadigina isaret etmekteyse de, agabey/abla-kardes
arasinda ne tiir dinamikler oldugunu ve bunlarin psikolojik uyumu nasil etkiledigi bu
arastirmanin sinirlart disinda kalmaktadir. Tablo 3. 21°de sunulan sonuclarda babaya
ait tek degiskenin yordama asamasinin dordiincii basamaginda ortaya ¢ikmasi ve

varyansin aciklanmasina katkisinin sadece %2 olmasi, babalarin kii¢iik ¢ocuklarin
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psikolojik uyumlarinda goreceli olarak daha az belirleyici bir rol oynadiklarini
diisiindiirmiistiir. Ulkemizde babalarin annelere gore, cocuklarma karsi daha mesafeli

bir konuma sahip olduklar1 géz oniine alinirsa, bu bulgu sasirtic1 degildir.

Tablo 3. 22-Tablo 3. 25’de, dort farkli cinsiyet kombinasyonu igin verilmis
asamali regresyon analizi sonuglarinda, her kombinasyonda farkli bir oriintii ortaya
cikmustir. Tki ¢ocugunda erkek oldugu ailelerde (Tablo 3. 23), kiigiik ¢ocuklarin genel
psikolojik uyumu, en fazla babasinin ortaya koyacagr kontrole ve ardindan da agabey
ablasimin onu ne kadar kabul ya da reddettigine baghdir. Bu bulguya gore, her iki

cocugun da erkek olmasi durumunda anne kritik bir faktor olarak ortaya ¢ikmamaktadir.

Oysa diger yanda, iki ¢ocugunda kiz oldugu ailelerde (Tablo 3. 22), kii¢iik
cocuklarin genel psikolojik uyumu ¢ok biiyilkk oranda agabey ablanin kiiciik
kardesine karsi ne kadar kabul ya da red edici davrandigina baghdir. Yordama
isleminde ikinci sirada babanin ablay1 kontrolil ve iiciincii sirada esler arasi catisma
degiskenleri olsa da, her iki degiskenin de yordam islemine katkilar1 ¢cok diisiiktiir
(%7 ve %6). Diger bir deyisle, abla/kiz kardes kombinasyonunda, anne-baba daha
geri planda kalmakta ve kiiclik ¢ocugun psikolojik uyumu iizerindeki etkileri daha
¢ok dolayli yoldan (babanin ablay1 ne kadar kontrol ettigi ve eslerin birbirleriyle ne

kadar catistig1) ve diisiik bir diizeyde olmaktadir.

Agabey/kiz kardes kombinasyonunda (Tablo 3. 24), kii¢iik kiz kardesin genel
psikolojik uyumu ilk sirada annesinin ona ne kadar sicak, ilgili, ve sefkatli
davrandigina baglidir. Bunu, ikinci sirada, agabeyinin psikolojik uyumu izlemistir.
Bu iki faktor, birlikte, agiklanan %58’lik varyansin yaklasik %51’ini agiklamistir. Bu
bulguya gore, agabey/kiz kardes kombinasyonunda babalarin kiiciik kardsein
psikolojik uyumu iizerinde dogrudan etkisi yok denecek kadar azdir. Bu durumun
olast bir nedeni, babanin “babalik gorevini” bir anlamda biiyiik ogluna birakmasi
olabilir. Oysa, abla/erkek kardes kombinasyonunda (Tablo 3. 25), kiiciik erkek
cocugun psikolojik uyumu en fazla babasinin onu ne kadar sevdigine, ne kadar ilgi
gosterdigine, ne kadar kabul ettigine baghdir. Baba kabul-reddini ikinci sirada yine
agabey/abla kabul-reddi izlemistir. Abla/erkek kardes kombinasyonunda ilging olan

nokta anneyle ilgili hicbir degiskenin yordama iglemine katki vermemis olmasidir.
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EKLER

EK 1
BIREYSEL BILGi FORMU
(ANNE)
1.Dogum y1iliniz: 2. Esinizin dogum yil1 :
2.0turdugunuz sehir: 3. Mabhalle:
4. Evinizde siz de dahil olmak iizere kag kisi yasiyor? kisi.
5. Ailenizin toplam aylik geliri ne () 1000 YTL nin altinda
kadardir? () 1000- 3000 YTL aras1
() 3000 YTL nin iistii
Esinize veya size 6. Eviniz var mi1? () Var () Yok
ait:

7. Arabaniz var m1? () Var () Yok
8. Yazliginiz var m1? () Var () Yok

9. Bir iste ¢calisiyor musunuz?

() Evet () Hayir
10. Sizin egitim durumunuz: 11. Esinizin egitim durumu?
() Okur-yazar () Okur-yazar
() Ilkokul mezunu () Ilkokul mezunu
() Ortaokul mezunu () Ortaokul mezunu
() Lise mezunu () Lise mezunu
() Universite mezunu () Universite mezunu
() Lisansiistii veya doktora () Lisansiistii veya doktora

12. Sizce, ¢ocuklugunuz nasil gegti?

(O Cok iyi gecti

O lyi gecti

() Ne iyi, ne de kotiiydii
(O Kotii gecti

13. Cocukken mutlu bir cocuk muydunuz? () Evet () Hayir
14. Bugiine kadar olan hayatimiz nasil gegti?

(O Cok iyi gegti

0 Iy gecti

() Ne iyi, ne de kotiiydii
() Kotii gecti
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15. Bugiinkii hayatinizdan genel olarak memnun musunuz?
() Memnunum () Memnun degilim

16. Cocuklarinizla ilgili konular yiiziinden esinizle aranizda sorun ¢ikiyor mu?
() Sik sik
() Bazen
() Hemen hemen hi¢ ¢ikmiyor

17. Kag yildir evlisiniz?

18. Genel olarak degerlendirecek olursaniz, evliliginizden ne kadar memnunsunuz?
() Cok memnunum
() Memnunum
() Pek memnun degilim
() Hi¢ memnun degilimdim
19. Esinizle tartistiginiz veya kavga ettiginiz oluyor mu?
() Sik sik
() Bazen
() Hemen hemen hi¢ olmuyor
20. Esinizin size sozel veya fiziksel olarak saldirdig1 oluyor mu?
() Sik sik
() Bazen
() Hemen hemen hi¢ olmuyor

21. Esinizle aranizda bir sorun ¢iktiginda, bu sorunu ¢6zebiliyor musunuz?
() Cogunlukla ¢ozebiliyoruz
() Bazen ¢oziip, bazen ¢ozemiyoruz
() Cogunlukla ¢ézemiyoruz

22. Esiniz ¢ocuk konusunda size ne kadar destek oluyor?
() Cok () Biraz OAz (Hig

23. ‘Evliligimizde esimle birbirimize olan saygimizi hi¢bir zaman kaybetmedik.’

(O Dogru ()Yanlis
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EK 2
BIiREYSEL BiLGi FORMU

(BABA)

1. Sizce, ¢cocuklugunuz nasil gecti?

() Cokiyigegti () lyi gecti

() Ne iyi, ne de kotiiydii

() Kotii gecti
2. Cocukken mutlu bir cocuk muydunuz? () Evet () Hayir
3. Bugiine kadar olan hayatiniz nasil gecti?

(O Cok iyi gecti

() lyi gecti

() Ne iyi, ne de kotiiydii

(O Kotii gecti

4. Bugiinkii hayatinizdan genel olarak memnun musunuz?
() Memnunum () Memnun degilim
5. Genel olarak degerlendirecek olursaniz, evliliginizden ne kadar memnunsunuz?

() Cok memnunum

() Memnunum

() Pek memnun degilim

() Hi¢ memnun degilimdim

6. Esinizle tartistigimiz veya kavga ettiginiz oluyor mu?
() Sik sik
() Bazen
() Hemen hemen hi¢ olmuyor

7. Esinizin size sozel veya fiziksel olarak saldirdigi oluyor mu?
() Sik sik
() Bazen
() Hemen hemen hi¢ olmuyor
8. Esinizle aranizda bir sorun ciktiginda, bu sorunu ¢6zebiliyor musunuz?
() Cogunlukla ¢ozebiliyoruz
() Bazen ¢oziip, bazen ¢ozemiyoruz

() Cogunlukla ¢ézemiyoruz

9. Esinize ¢ocuk konusunda ne kadar destek oluyor musunuz?
() Cok () Biraz () Az () Hig

10. ‘Evliligimizde esimle birbirimize olan saygimizi hi¢cbir zaman kaybetmedik.’

() Dogru
() Yanlis
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EK 3
BIiREYSEL BiLGi FORMU

(COCUKLAR)

01. Cinsiyetin: () Kiz () Erkek

02. Okulunun Adz :

03. Kaginct siniftasin?
04. Bugiinkii hayatindan genel olarak memnun musun?
() Memnunum

() Memnun degilim
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10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

EK 4
EBEVEYN KABUL-RED VE KONTROL OLCEGI

(EKRO/K)

Benim hakkimda giizel seyler soyler.

Kotii davrandigimda bana sdylenir veya beni azarlar.

Sanki ben hi¢ yokmusum gibi davranir.

Beni gercekten sevmez.

Neleri yapip, neleri yapamayacagimi kesin olarak anladigimdan emin olmak ister.
Planlarimiz hakkinda benimle konusur ve benim soyleyeceklerimi de dinler.
Onun soziinil dinlemedigim zaman beni baskalarina sikayet eder.

Benimle yakindan ilgilenir.

Disartya ¢ikacagim zaman, eve kesin olarak saat kacta donmem gerektigini bana
sOyler.

Arkadaglarimi eve cagirmam icin beni cesaretlendirir ve onlarin giizel vakit
gecirmesi icin elinden geleni yapar.

Benimle alay eder ve dalga gecer.

Onu rahatsiz etmedigim siirece benimle ilgilenmez.

Kizdig1 zaman bana bagirir.

Bana siirekli olarak nasil davranmam gerektigini soyler.

Benim i¢in 6nemli olan seyleri ona anlatabilmemi kolaylastirir.

Bana kars1 sert davranir.

Onun etrafinda olmamdan hoslanir.

Bir¢ok kuralin olmasi ve kurallara uyulmasi gerektigine inanir.

Bir seyi iyi yaptigimda, kendimle gurur duymami saglar.

Hak etmedigim zaman bile bana vurur.

Benim i¢in yapmasi gereken seyleri unutur.

Beni biiyiik bir bag belas1 olarak goriir.

Bana diledigim kadar 6zgiirliik tanir.

Beni baskalarina over.

Kizdig1 zaman beni ¢ok kotii cezalandirir.

Saglikli ve dogru seyleri yememe c¢ok dikkat eder.

Bir seyi nasil yapmam gerektigini bana en ince ayrintisina kadar soyler.
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28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

35

39

Benimle sicak ve sevgi dolu bir sekilde konusur.
Bana hemen kizar.

Sorularimi cevaplayamayacak kadar mesguldiir.
Benden hoglanmiyor gibi.

Istedigim her yere, ona sormadan gitmeme izin verir.
Hak ettigim zaman bana giizel seyler soyler.

Cabuk parlar ve 6fkesini benden ¢ikarir.

. Arkadaglarimin kim olduguyla yakindan ilgilenir.
36.
37.
38.

Bana ne soylendiyse, aynen Oyle davranmamda 1srar eder.
Yaptigim seylerle gercekten ilgilenir.

Bana bir siirii kirici sey soyler.

. Ondan yardim istedigimde benimle ilgilenmez.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.

Basim derde girdiginde, hatanin bende oldugunu diisiiniir.

Diledigim her aksam disar1 ¢cikmama izin verir.

Bana istenilen ve ihtiya¢ duyulan biri oldugumu hissettirir.

Onun sinirine dokundugumu soyler.

Bana cok ilgi gosterir.

Yaptigim her seye karismak ister.

Iyi davrandigim zaman benimle ne kadar gurur duydugunu soyler.

Beni kirmak icin elinden geleni yapar.

Hatirlamasi gerekir diye diisiindiigiim 6nemli seyleri unutur.

Sayet kotii davranirsam, beni artik sevmedigini hissettirir.

Bana bir is verdiginde onu bitirmeden baska bir sey yapmama izin vermez.
Bana yaptigim seylerin 6nemli oldugunu hissettirir.

Yanlis bir sey yaptigimda beni korkutur veya tehdit eder.

Benimle zaman gecirmekten hoslanir.

Canim ne isterse yapmama izin verir.

Korktugumda ya da bir seye canim sikildiginda, bana yardim etmeye calisir.
Kotii davrandigim zaman beni arkadaslarimin 6niinde utandirr.

Benden uzak durmaya calisir.

Benden sikayet eder.

Yaptigim her seyi kontrol etmek ister.

Benim ne diisiindiigiime 6nem verir ve diisiindiiklerim hakkinda konusmamdan

hoslanir.
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61.
62.
63.
64.

65

69.
70.
71.
72.
73.

Ne yaparsam yapayim, diger ¢ocuklarin benden daha iyi oldugunu diisiiniir.
Bir plan yaparken benim de ne istedigime 6nem verir.
Benim icin 6nemli olan seyleri, kendisine zorluk cikarsa da, yapmama izin verir.

Diger ¢ocuklarin benden daha akilli ve uslu oldugunu diisiiniir.

. Bakmalar i¢in beni hep bagkalarina birakar.
66.
67.
68.

Bana istenmedigimi belli eder.

Yaptigim seylerle ilgilenir.

Canmim yandiginda veya hasta oldugumda, kendimi daha iyi hissetmem i¢in elinden
geleni yapar.

Koétii davrandigim zaman benden ne kadar utandiginm soyler.

Beni sevdigini belli eder.

Bana kars1 yamusak ve iyi kalplidir.

Koétii davrandigim zaman beni utandirir veya suglu hissettirir.

Beni mutlu etmeye ¢alisir.
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27.

EK 5
AGABEY/ABLA KABUL-RED VE KONTROL OLCEGI

(AKRO/K)

Benim hakkimda giizel seyler soyler.

Kotii davrandigimda bana sdylenir veya beni azarlar.

Sanki ben hi¢ yokmusum gibi davranir.

Beni gercekten sevmez.

Bana bir seyi yap ya da yapma dediginde onun soziinii dinlememi ister.
Planlarimiz hakkinda benimle konusur ve benim soyleyeceklerimi de dinler.
Onun soziinil dinlemedigim zaman beni baskalarina sikayet eder.

Benimle yakindan ilgilenir.

Annem babam evde yokken disariya ¢iktigimda, eve kesin olarak saat kacta

donmem gerektigini bana soyler.

. Arkadaslarima ¢ok iyi davranir.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

Benimle alay eder ve dalga gecer.

Onu rahatsiz etmedigim siirece benimle ilgilenmez.

Kizdig1 zaman bana bagirir.

Bana siirekli olarak nasil davranmam gerektigini soyler.

Benim i¢in 6nemli olan seyleri ona anlatabilmemi kolaylastirir.
Bana kars1 sert davranir.

Onun etrafinda olmamdan hoslanir.

Bir¢ok kuralin olmasi ve kurallara uyulmasi gerektigine inanr.
Bir seyi iyi yaptigimda, kendimle gurur duymami saglar.

Hak etmedigim zaman bile bana vurur.

Benim icin yapmasi gereken seyleri unutur.

Beni biiyiik bir bag belasi olarak goriir.

Bana diledigim kadar 6zgiirliik tanir.

Beni baskalarina over.

Kizdig1 zaman beni ¢ok kotii cezalandirir.

Annem babam evde yokken kendime zarar verecek bir sey yapip yapmadigima
dikkat eder.

Bir seyi nasil yapmam gerektigini bana en ince ayrintisina kadar sdyler.
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28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

35

39

Benimle sicak ve sevgi dolu bir sekilde konusur.

Bana hemen kizar.

Sorularimi cevaplayamayacak kadar mesguldiir.
Benden hoglanmiyor gibi.

Annem babam evde yokken disar ¢cikmama kars1 ¢ikar.
Hak ettigim zaman bana giizel seyler soyler.

Cabuk parlar ve 6fkesini benden ¢ikarir.

. Arkadaglarimin kim olduguyla yakindan ilgilenir.
36.
37.
38.

Bana ne soylendiyse, aynen Oyle davranmamda 1srar eder.
Yaptigim seylerle gercekten ilgilenir.

Bana bir siirii kirici sey soyler.

. Ondan yardim istedigimde benimle ilgilenmez.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
53.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.

Basim derde girdiginde, hatanin bende oldugunu diisiiniir.

Annem babam evde yokken diledigim her zaman disar1 ¢itkmama izin verir.
Bana istenilen ve ihtiya¢ duyulan biri oldugumu hissettirir.

Onun sinirine dokundugumu soyler.

Bana cok ilgi gosterir.

Yaptigim her seye karigmak ister.

Iyi davrandigim zaman benimle ne kadar gurur duydugunu soyler.

Beni kirmak icin elinden geleni yapar.

Hatirlamasi gerekir diye diistindiigiim 6nemli seyleri unutur.

Sayet kotii davranirsam, beni artik sevmedigini hissettirir.

Bana bir is verdiginde onu bitirmeden baska bir sey yapmama izin vermez.
Bana yaptigim seylerin 6nemli oldugunu hissettirir.

Yanlis bir sey yaptigimda beni korkutur veya tehdit eder.

Benimle zaman gecirmekten hoglanir.

Canim ne isterse yapmama izin verir.

Korktugumda ya da bir seye canim sikildiginda, bana yardim etmeye calisir.
Koétii davrandigim zaman beni arkadaslarimin 6niinde utandirr.

Benden uzak durmaya calisir.

Benden sikayet eder.

Yaptigim her seyi kontrol etmek ister.

Benim ne diisiindiigiime 6nem verir ve diisiindiiklerim hakkinda konusmamdan

hoslanir.
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61.
62.
63.
64.

65

69.
70.
71.
72.
73.

Ne yaparsam yapayim, diger ¢ocuklarin benden daha iyi oldugunu diisiiniir.
Bir plan yaparken benim de ne istedigime 6nem verir.
Benim icin 6nemli olan seyleri, kendisine zor gelse de, yapmama izin verir.

Diger ¢ocuklarin benden daha akilli ve uslu oldugunu diisiiniir.

. Bakmalar i¢in beni hep bagkalarina birakar.
66.
67.
68.

Bana istenmedigimi belli eder.

Yaptigim seylerle ilgilenir.

Canmim yandiginda veya hasta oldugumda, kendimi daha iyi hissetmem i¢in elinden
geleni yapar.

Koétii davrandigim zaman benden ne kadar utandiginm soyler.

Beni sevdigini belli eder.

Bana kars1 yamusak ve iyi kalplidir.

Koétii davrandigim zaman beni utandirir veya suglu hissettirir.

Beni mutlu etmeye ¢alisir.
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EK 6
GENEL PSIKOLOJIK UYUM OLCEGI
(YETISKIN KiDO)

1. Insanlara kars1 kizginim.

2. Bir seyde zorlandigimda, birinin bana moral vermesini isterim.

3. Kendimden biktim.

4. Basarisiz biri oldugumu diisiiniiyorum.

5. Yakin dostluklar kurmak ve bu dostluklan siirdiirmekte zorlandigimi hissediyorum.

6. Zor sorunlarla karsilastigimda, hemen canim sikilir.

7. Evreni tirkiitiicii, tehlikeli bir yer olarak goriirtim.

8. Ofkemi kontrol etmekte zorlantyorum.

9. Hasta oldugum zaman, insanlarin benim i¢in tiziilmesi hosuma gider.

10. 1yi bir insan oldugumu ve baskalarinin saygisini hak ettigimi diisiiniiyorum.

11. Istedigim seyler igin basaril bir sekilde miicadele edebilirim.

12. Baskalarinin yaninda duygusal agidan i¢imden geldigi gibi davranmak benim igin
zordur.

13. Isler ters gittiginde canim sikilir.

14. Benim icin yasam, yani evrenin dogasi, genelde iyi, giivenli ve dostcadir.

15. Kizdigim zaman suratimi asar, somurturum.

16. Anlayis veya teselli aramaktansa, sorunlarimi kendime saklamayi tercih ederim.

17. Kendimi gercekten degersiz hissediyorum.

18. Yetersizlik duygular bir ¢ok seyimi engelliyor.

19. Insanlarla iliskilerim dogal ve sicaktur.

20. Giin boyunca ruh halim fazla degismez.

21. Yasami dogasindan dolay1 giivensiz ve iirkiitiicii buluyorum.

22. Aptalca seyler yapan insanlarla dalga gegerim.

23. Canim yandiginda ya da hastalandigimda, arkadaglarimin iizerime diismeleri
hosuma gider.

24. Kendimden olduk¢a memnunum.

25. Yaptigim islerde basarili oldugumu diisiiniiyorum.

26. Kendimi ¢ogu insandan uzak ve kopuk hissediyorum.

27. Onemli bir neden olmamasina ragmen sinirli ve aksiyim.
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28. Yasam benim i¢in giizel bir seydir.

29. Alayci olmak hosuma gider.

30.Uzgiin oldugum zamanlar arkadaslarimin bana anlayis gosterip, beni
neselendirmelerini isterim.

31. Yeni biriyle tanistigimda, onun benden daha iyi oldugunu diisiiniiriim.

32. Cesitli durumlarla bas etmekteki yetersizligim beni iiziiyor.

33. Sevdigim insanlara yakinlik ve sevgi gostermek benim icin kolaydir.

34. Onemsiz oldugunu bilmeme ragmen, bazi seyler beni dayanilmayacak kadar sinir eder.

35. Diinyay1 insana endise veren, giivensiz bir yer olarak goriiyorum.

36. Oyle sinirlenirim ki, bir seyleri firlatir ya da kirarim.

37. Basarisiz oldugumda birilerinin bana moral vermesini isterim.

38. Kendimi begenirim.

39. Giinliik yasamin getirdigi sorunlarla yeterince basa ¢ikabiliyorum.

40. Gergek duygularimi gostermekte zorlanirim.

41. Bircok aksiligi sinirlenmeden veya canimi sitkmadan gégiisleyebilirim.

42. Benim goriigiime gore, diinya temelde iyi ve mutlu bir yerdir.

43. Biri bana hakaret ettiginde veya duygularim incittiginde ondan intikam alirim.

44. Bagkalarindan destek veya cesaretlendirme beklemek yerine, sorunlarimi kendi
basima ¢6zmeyi tercih ederim.

45. Bir ise yaramadigimi ve hicbir zaman da yaramayacagimi diisiiniiyorum.

46. Kendimi tanidigim insanlar kadar yetenekli bulmadigim i¢in kendimden memnun
degilim.

47 Hoslandigim birine ger¢ek duygularimi gostermeye calistigimda, kendimi
rahatsiz ve beceriksiz hissederim.

48. Kiigiik aksilikler canimi1 ¢ok sikar.

49. Yasam tehlikelerle dolu goriiyorum.

50. I¢cimden bir seye veya birisine vurmak geliyor.

51. Sorunlarim oldugunda insanlarin bana kars1 anlayish olmalarimi isterim.

52. Kendimi bircok agidan baskalarinin agagisinda hissediyorum.

53. Etrafimdaki bir¢ok insan kadar yetenekli oldugumu diisiiniiyorum.

54. Gergekten hoslandigim insanlara kars1 sicak ve sevecenimdir.

55. Bir an neseli ve mutlu oluyorum, bir sonraki an keyifsiz veya mutsuz.

56. Yasamin hos oldugunu diisiiniiriim.

57. igimden kavga etmek veya birine bir kétiiliikk yapmak geliyor.
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58. Arkadaglarimin bana kars1 ¢ok sevecen olmalarini isterim.

59. Kendime olan saygimin daha fazla olmasini isterdim.

60. Yapmaya calistigim bir¢ok seyde kendimi beceriksiz buluyorum.

61. Insanlarla yakin iliskilerden kaginirim.

62. Kiigiik duygusal stresler karsisinda sogukkanliligimi koruyabiliyorum.

63. Diinyay1 temelde giivenli ve yasamasi hos bir yer olarak goriiriim.
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EK 7
GENEL PSIKOLOIJiK UYUM OLCEGI

(COCUK/ERGEN KiDO)

. Icimden kavga etmek veya birine bir kétiiliik yapmak geliyor.

. Hastalandigimda, annemin benim icin {iziilmesi hosuma gider.

. Kendimi begenirim.

. Yapmak istedigim seyleri herkes kadar iyi yapabilirim.

. Insanlara duygularimi gostermekte zorlanirim.

. Yapmaya c¢alistigim birseyi yapamayinca, kendimi kot hisseder ya da sinirlenirim.

. Yasamin giizel oldugunu diisiiniiyorum.

0 N N Lt AW

. Icimden birseye veya birisine vurmak geliyor.

9. Anne ve babamin bana ¢ok sevgi gostermelerini isterim.

10. Bir ise yaramadigimi ve hi¢cbir zaman da yaramayacagimi diigiiniiyorum.

11. Bir ¢ok seyi iyi yapamadigimi hissediyorum.

12. Anne ve babama sevgimi gostermek benim icin kolaydir.

13. Onemli bir neden olmamasina ragmen sinirli ve aksiyim.
14. Yasamu tehlikelerle dolu goriiyorum.
15. Oyle sinirlenirim ki, birseyleri firlatir ya da kirarim.
16. Mutsuz oldugum zaman sorunlarimi kendim ¢ézmekten hoslanirim.
17. Tammadigim biriyle tanistiimda, onun benden daha iyi oldugunu diistintiriim.
18. Istedigim seyler i¢in basaril bir sekilde miicadele edebilirim.
19. Iyi arkadasliklar kurmak ve bu arkadashklar siirdiirmekte zorlaniyorum.
20. Isler ters gittiginde canim sikalir.
21. Diinyanin iyi ve mutlu bir yer oldugunu diisiiniiyorum.
22. Aptalca seyler yapan insanlarla dalga gecerim.
23. Annemin benimle ¢ok ilgilenmesini isterim.
24. 1yi bir insan oldugumu diisiiniiyor ve bagkalarinin da dyle diisiinmesini istiyorum.
25. Basarisiz biri oldugumu diisiiniiyorum.
26. Aileme sevgimi gostermek benim icin kolaydir.
27. Bir an neseli ve mutlu oluyorum, bir sonraki an iizgiin veya mutsuz.

28. Benim i¢in diinya mutsuz bir yerdir.
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29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

38.
39.
40.
41.
42.

Kizdigim zaman suratimi asar, somurturum.

Bir seyde zorlandigimda, birinin bana moral vermesini isterim.
Kendimden olduk¢a memnunum.

Yapmaya ¢alistigim bir ¢ok seyi beceremedigimi diistiniiyorum.
Hoslandigim birine duygularimi gostermeye calismak benim icin zordur.
Kolay kolay ne kizarim, ne de birseye canim sikilir.

Diinyay1 tehlikeli bir yer olarak goriiyorum.

Kizgmligimi kontrol etmekte zorlanirim.

Canim yandiginda ya da hastalandigimda annemle babamin tizerime diigsmeleri
hosuma gider.

Kendimden memnun degilim.

Yaptigim seylerde basarili oldugumu diistiniiyorum.

Arkadaglarima onlar1 gergekten sevdigimi gostermek benim i¢in kolaydir.
Zor sorunlarla karsilagtigimda hemen canim sikilir.

Benim icin yasam giizel bir seydir.
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EK 8
ES KABUL-RED VE KONTROL OLCEGI
(ESKRO/K)

1. Benim hakkimda giizel seyler soyler.

2. Bana soylenir veya beni azarlar.

3. Sanki ben hi¢c yokmusum gibi davranir.

4. Beni gercekten sevmez.

5. Yaptigim her seyi kontrol etmeye calisir.

6. Benimle planlarimiz hakkinda konusur ve benim fikirlerimi de dinler.
7. Beni bagkalara sikayet eder.

8. Benimle yakindan ilgilenir.

9. Disarn1 ¢ikacagim zaman, nereye gidecegimi tam olarak bilmek ister.
10. Arkadaslarimi ¢cagirmam i¢in beni cesaretlendirir ve onlarin giizel vakit gegcirmesi

icin elinden geleni yapar.

11. Benimle alay eder ve beni kiigiimser.
12. Onu rahats1z etmedigim siirece benimle ilgilenmez.
13. Kizdig1 zaman bana bagirir.

14. Bana nasil davranmam gerektigini soyler.

15. Benim icin 6nemli olan seyleri ona anlatabilmemi kolaylastirir.

16. Bana karsi sert davranir.

17. Onun etrafinda olmamdan hoslanir.

18. Bircok kurali vardir ve beni o kurallara uymaya zorlar.

19. Bir seyi iyi yaptigimda, kendimle gurur duymamai saglar.

20. Bana vurur.

21. Benim icin yapmasi gereken seyleri unutur.

22. Beni biiyiik bir bela olarak goriir.

23. Bana diledigim kadar 6zgiirliik tanir.

24. Beni baskalarina 6ver.

25. Kizdig1 zaman bana ¢ok kotii davranir.

26. Yiyecek konusunda, benim isteklerimi de dikkate alir.

27. Bir seyi nasil yapmam gerektigini bana en ince ayrintisina kadar soyler.

28. Benimle sicak ve sevgi dolu bir sekilde konusur.
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29. Bana hemen kizar.

30. Sorularimi cevaplayamayacak kadar mesguldiir.

31. Benden hoslanmiyor gibi.

32. Istedigim her yere, ona sdylemeden gitmeme izin verir.

33. Hak ettigim zaman bana giizel seyler soyler.

34. Cabuk parlar ve 6fkesini benden ¢ikarir.

35. Arkadaglarimin kim oldugunu bilmek ister.

36. Bana soylediklerini aynen yapmam icin 1srar eder.

37. Yaptigim seylerle gercekten ilgilenir.

38. Bana bir siirii kiric1 sey soyler.

39. Ondan yardim istedigimde benimle ilgilenmez.

40. Bagim derde girdiginde, hatanin bende oldugunu diisiiniir.

41. Istedigim her yere gitmeme izin verir.

42. Bana istenilen ve ihtiya¢ duyulan biri oldugumu hissettirir.

43. Onun sinirine dokundugumu soéyler.

44. Bana ¢ok ilgi gosterir.

45.Yaptigim her seye karigmak ister.

46. Bir seyi iyi yaptigimda, benimle ne kadar gurur duydugunu soyler.

47. Beni kirmak i¢in elinden geleni yapar.

48. Hatirlamasi gerekir diye diigiindiigiim 6nemli seyleri unutur.

49. Bana kendimi artik sevilmiyormusum gibi hissettirir.

50. Bana yapmam i¢in bazi isler verir ve onlar bitene kadar baska higbir sey
yapmami istemez.

51. Bana yaptigim seylerin 6nemli oldugunu hissettirir.

52. Onaylamadig bir sey yaptigimda, beni korkutur veya tehdit eder.

53. Benimle zaman gecirmekten hoslanir.

54. Canim ne isterse yapmama izin verir.

55. Korktugumda ya da bir seye canim sikildiginda bana yardim etmeye calisir.

56. Beni arkadaslarimin 6niinde utandirir.

57. Benden uzak durmaya calisir.

58. Benden sikayet eder.

59. Yaptigim her seyi kontrol etmek ister.

60. Benim ne diisiindiigiime 6nem verir ve diisiindiiklerim hakkinda konusmamdan
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hoslanir.

61. Ne yaparsam yapayim, diger kadinlarin/erkeklerin benden daha iyi oldugunu
diisiiniir.

62. Bir plan yaparken benim de ne istedigime 6nem verir.

63. Benim icin 6nemli olan seyleri, kendisine zorluk cikarsa da, yapmama izin verir.

64. Diger insanlarin benden daha iyi davrandiklarim diisiiniir.

65. Beni bagkalarina yollayip, basindan atar.

66. Bana istenmedigimi belli eder.

67. Yaptigim seylerle ilgilenir.

68. Canmim yandiginda veya hasta oldugumda, kendimi daha iyi hissetmem icin elinden
geleni yapar.

69. Yanlis bir sey yaptigimda benden ne kadar utandigini soyler.

70. Beni sevdigini belli eder.

71. Bana kars1 yumusak ve iyi kalplidir.

72. Onun hosuna gitmeyen bir sey yaptigimda, beni utandirir veya suclu hissettirir.

73. Beni mutlu etmeye calisir.
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EK9

ORNEKLEM BELIRLEME SORULARI

1. Anne ve babanizdan su anda sag olmayan herhangi biri var mi1?
[] Evet [] Hayir

2. Anne ve babaniz ayr veya bosanmislar mi?
[/Evet [] Hayir

3. Evde kag kardessiniz ve yaglar1 nelerdir?

a) Tek ¢cocugum.
b) Bir kardesim var. Yasi:
c) Iki kardesim var.  Yaslari:

d) Uc veya daha fazla kardesim var. Yaslari:

4. Anneniz ¢alistyor mu?

[/Evet [] Hayir
5. Annenizin egitim durumu nedir? 6. Babanizin egitim durumu nedir?

a) Okur- yazar degil a) Okur- yazar degil

b) Ilkokul mezunu b) Ilkokul mezunu

¢) Ortaokul mezunu ¢) Ortaokul mezunu

d) Iiise mezunu d) I“Jise mezunu

e) Universite ve iistil e) Universite ve iistii

ADI SOYADI:

SINIF:
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EK 10

AILE DAVET MEKTUBU

Sayin Veli;

Izmir 11 Milli Egitim Miidiirliigii’niin onay1 ile yapilan bu arastirmada ‘Aile ve anne-
baba-cocuk iligkileri’ arastirilmaktadir. Arastirmanin yapilma nedeni gelecek
kugaklan ‘Nasil daha iyi anne- babalik edebilecekleri konusunda bilgilendirmektir.
Arastirmada yer alarak bize bu konuda yardimci olacak anne- babalara Dog. Dr.
Azmi Varan tarafindan ‘Prensler, Prensesler ve Kurbagalar isimli 2,5 saatlik bir

anne- babalik egitimi verilecektir.

ARASTIRMAYA HANGI AILELER KATILABILIR?

® Arastirmaya yaslart 7 ile 16 arasinda olan iki (;OCllklll aileler

katilabilecektir.
® Arastirmaya katilmak isteyen ailelerdeki anne, baba ve ¢ocuklar hazirlanmig
olan anket ve testleri dolduracaktir.
Anne: Anketi okula gelip dolduracaktir.
Baba: Anketi evde dolduracaktir ve kapali bir zarf i¢inde ¢ocuguyla beraber okula
gonderecektir. Ogrenciler zarfi rehber 6gretmene teslim edecektir.
Cocuklar: Anketi duruma gore okulda veya evde dolduracaktir.
Sayet arastirmamiza katilmay1 kabul ediyorsaniz, liitfen asagidaki formu doldurarak
imzalayin.
Ilginize ve desteginize cok tesekkiir ederiz.

Psikolog Nese Coskun OZYAVRU

KATILIM FORMU
Yukarida arastirma hakkinda verilen bigileri okuduk. Arastirmada ailece
yer almay1 kabul ediyoruz.
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EK 11

BULGULAR BOLUMUNDE YAPILAN BAZI ANALIZLERIN
ALT OLCEKLERLE ILGILI SONUCLARI

Tablo A. 26: Esinden Kabul veya Red Algilayan Annelerin Kiiciik Cocuklarindan
Gelen Anne EKRO/K Alt Olcek ve Toplam Puan Ortalamalari, Standart
Sapmalar1 ve ilgili MANOVA Sonuglari

Esinden Kabul Esinden Red F
Kiiciik Cocuk Algillayan Anneler Algillayan Anneler
Anne EKRO/K N=59 N=59
Ortalama (SS) Ortalama (SS)

73.61 69.23 s

Sicaklik (8.20) (10.48) 6.397
21.20 24.46 -

Saldirganlik (5.35) (8.14) 6.596
: 19.34 22.86 oo

Thmal @51 (7.44) 9.680
13.65 16.20 .

Ayrigmamis Red (3.50) (5.76) 8.438
40.29 39.10 "

Kontrol (.77 (6.44) 1.104

80.58

94.29 s

Toplam puan (19.05) (28.51) 9.435

#p<01 *p<.05

Standart Sapmalari ve Ilgili MANOVA Sonuglart

Tablo B.27: Esinden Kabul veya Red Algilayan Annelerin Biiyiikk Cocuklarindan
Gelen Anne EKRO/K Alt Olgek ve Toplam Puan Ortalamalari,

L Esinden Kabul Esinden Red F
Biiyiik Cocuk Algilayan Anneler Algilayan Anneler
Anne EKRO/K N=59 N=59
Ortalama (SS) Ortalama (SS)
Sicaklik (Zgg;) (??g% 3.996%*
Saldirganlik (262 '9094; (2964286) 7.578%**
: 20.51 24.05 ook
Ihmal (5.44) (8.29) 7.545
Ayrigmamis Red (12_2838) (12 590,; 9.467**
Kontrol (366 '9730) (377 '6941) .802
85.96 100.88 s
Toplam puan (23.75) (33.44) 7.811

##p<.01 *p<.05
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Tablo C. 28: Esinden Kabul veya Red Algilayan Annelerden Gelen KIDO Alt Olgek
ve Toplam Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari ve ilgili MANOVA

Sonuclar

Esinden Kabul Algilayan | Esinden Red Algilayan
Ann Anneler Anneler F
KD N=59 N=58
Ortalama (SS) Ortalama (SS)
13.86 17.38 sesess
Saldirganlik (3.04) (4.46) 24.901
- 22.87 22.72
Bagimlilik (4.41) (4.59) .032
. 14.62 19.40 sk
Oz-Saygi (3.58) (5.05) 34.824
5 . 12.78 18.47 ok
Oz-Yeterlik (3.25) (5.97) 41.245
14.07 18.44 ok
Duygusal Duyarlilik (3.08) @41 38.707
19.03 23.03 o
Duygusal Tutarlilik 4.27) @51 24.285
.. - 14.57 19.41 s
Diinya Goriisii (4.80) (5.21) 27.347
111.80 138.84 s
Toplam Puan (13.98) (22.83) 59.945

#5p<.001

Tablo D. 29: Esinden Kabul veya Red Algilayan Annelerden Gelen Kiigiik Cocuk
KIiDO Alt Olcek ve Toplam Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari ve

Igili MANOVA Sonuglari
Esinden Kabul Esinden Red
Kii(;iil.( Cocuk Alglla);\?ilsz;nneler Alglla);\?ilsz;nneler F
KIDO Ortalama (SS) Ortalama (SS)
Saldirganlik (130'5499) (131 ;5915) 4.829%*
Bagimlilik (13%411) (13%()72) 502
.. 9.14 10.45 "
Oz-Saygi (3.15) (3.65) 4.339
- . 10.00 10.59
Oz-Yeterlik (3.07) (3.34) 1.008
Duygusal 11.15 12.67 s
Duyarlilik (3.37) (3.95) >.070
Duygusal Tutarlilik (f4()36) (130 7035) 1.722
Diinya Goriisii (13(?'71; (14131;; 1.794
84.39 90.87 sk
Toplam Puan (16.40) (16.63) 4.544

*p<.01
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Tablo E. 30: Esinden Kabul veya Red Algillayan Annelerden Gelen Biiyiik Cocuk
KIDO Alt Olgek ve Toplam Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari ve

Mgili MANOVA Sonuglari
Esinden Kabul Esinden Red
Abla/ Aggbey Alglla);\z;:S/;nneler Alglla);l:;;nneler F
KIDO Ortalama (SS) Ortalama (SS)
Saldirganlik (131. '5110) (132.';99) 4.925%*
Bagimlilik (1; '2979) (l?z 53;‘; 1.096
- 9.31 11.41 -
Oz-Saygi (2.83) (3.48) 12.901
Oz-Yeterlik (Z'gg) (131 6582) 10.153%*
Duygusal Duyarlilik (131 '5417) (133 '7339) 8.243%*
Duygusal Tutarlilik (25 &3) (136'5942) 2.324
. e 11.19 12.97 -
Diinya Goriisii 4.13) (3.66) 6.134
86.46 96.03 oo
Toplam Puan (14.95) (14.78) 12.219

##5p< 00 1F4p<.01

Tablo F. 31: Esinden Kabul veya Red Algilayan Babalardan Gelen Kiigiik Cocugun
Baba EKRO/K Alt Olcek ve Toplam Puan Ortalamalar, Standart
Sapmalart ve Ilgili MANOVA Sonuglari

Esinden Kabul
ictkContk | b | Aglayn Bablr "
Ortalama (SS) Ortalama (SS)
Sicaklik (764 .8999) (?245%) 21.632%**
Saldirganhk (15 312(; (?(3;(1)2) 10.051%%*
fhmal (159' 0933) (295 '5317) 14.04 1 %%
Ayrigmamig Red (132"7927) (12 8057) 8.681%*
Kontrol (369 9309) (369 6128) .031
Toplam puan (7167%1) (gzgé) 17.207%**

#4%p< 001 **p<.01
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Sapmalart ve Ilgili MANOVA Sonuglari

Tablo G. 32: Esinden Kabul veya Red Algilayan Babalardan Gelen Biiyiik Cocugun
Baba EKRO/K Alt Olgek ve Toplam Puan Ortalamalari, Standart

Esinden Kabul Esinden Kabul
Biiyiik Cocuk Algilayan Algilayan F
Baba EKRO/K Babalar Babalar
N=54 N=58
Ortalama (SS) Ortalama (SS)
70.73 62.95 s
Sicaklik (12.18) (14.50) 9.385
19.83 23.74 s
Saldirganhk (6.28) (9.28) 6.721
: 20.95 26.36 sk
Thmal (6.39) (9.49) 12.323
13.38 15.23
Ayrismamig Red (4.52) (6.38) 3.099
3491 37.18
Kontrol (8.05) (7.94) 2.265
83.43 102.38 sk
Toplam puan (27.05) (35.41) 10.023

#45p< 001#%p<.01

Tablo H. 33: Esinden Kabul veya Red Algilayan Babalardan Gelen KiDO Alt Olgek
ve Toplam Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari ve ilgili MANOVA

Sonuclar
Esinden Kabul Esinden Red
Algilayan Algilayan F
Baba Babalar Babalar
KiDO N=54 N=58
Ortalama (SS) Ortalama (SS)
Saldirganlik (134 ;5133) (148'7661) 31.030%**
Bagimlilik (251..6985) (233.'7577) 3.202
~~ 13.46 17.80 s
Oz-Saygi (3.14) (3.78) 43.225
~~ . 11.44 17.21 seses
Oz-Yeterlik (3.04) (4.75) 57.460
Duygusal Duyarlilik (132'6957) (137'5736) 49.54 1 %%
16.31 22.32 s
Duygusal Tutarlilik (4.08) @.13) 59.861
. - 13.47 17.02 s
Diinya Gortisii (4.83) (5.69) 12.641
103.74 134.29 s
Toplam Puan (17.01) (19.02) 79.840

4% p< 001%p<.01
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Gelen KIiDO Alt Olgek ve Toplam Puan Ortalamalari, Standart

Sapmalar ve Ilgili MANOVA Sonuglari

Tablo I. 34: Esinden Kabul veya Red Algilayan Babalarin Kiigiik Cocuklarindan

Esinden Kabul Esinden Red
Kiigiik Cocuk Alglla);u:lsﬁabalar Algll&l){\&;:sl;abalar F
KIDO Ortalama (SS) Ortalama (SS)
Saldirganhk (1?? 45;; (132 '5042) 5.043%*
Bagimlilik (128.'7097) (137. 38;; .146
~- 9.03 10.91 oo
Oz-Sayg1 (3.22) 3.51) 8.759
Oz-Yeterlik (g'ﬁ) (131 6032) 3.738
Duygusal 11.27 12.71 4.800%%
Duyarlilik (3.24) (3.68) )
Duygusal Tutarlilik (145 1173) (135 6173) 4.323%%
Diinya Goriisii (ggg) (14124;; 5.292%*
83.47 92.61 s
Toplam Puan (16.50) (15.46) 9.161

**p<.01

Tablo J. 35: Esinden Kabul veya Red Algilayan Babalarin Biiyiik Cocuklarindan
Gelen KIDO Alt Olgek ve Toplam Puan Ortalamalari, Standart

Sapmalar ve ilgili MANOVA Sonuglari

Esinden Kabul Esinden Red
Biiyiik Cocuk Alglla);\?ilsﬁabalar Alglla)i\?ils]?éabalar F
KIDO Ortalama (SS) Ortalama (SS)
Saldirganhk (130 253(; (132 '8316) 7.713%%*
- 18.10 17.71
Bagimlilik 331) (3.72) 354
~~ 9.78 10.76
Oz-Saygi (3.20) (3.43) 2418
Oz-Yeterlik (z'gg) ;17 16; 3.940%*
Duygusal 11.43 12.48 2561
Duyarlilik (3.37) (3.60) ’
Duygusal Tutarlilik (135 ;5333) (136'97;; 3.804
Diinya Gortisii (139 69;; (132"9259) 3.473
85.94 93.51 o
Toplam Puan (14.49) (14.58) 7.580

*p<.01
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Tablo K. 36: lliskilerinde Gegimli Olan ve Olmayan Ailelerin Kiiciik
Cocuklarindan Gelen KIDO Alt Olgek ve Toplam Puan
Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve ilgili MANOVA Sonuglari

Gecimli Aileler Gecimsiz Aileler
Kiiciik Cocuk N=30 N=28 F
KIDO Ortalama (SS) Ortalama (SS)

Saldirganhk (139 '3373) (131.'5705) 2.467

Bagimlilik (128.'7562) (1; 8205) 137
Oz-Sayg (2(1)8) (131.3235) 7.113%%*

Oz-Yeterlik (253) (l£ 9426) 1.785

Duygusal Duyarlilik (131.'3275) (13?18091) 3.406

Duygusal Tutarlilik (144592(; (26.'2372) 1.511

Diinya Gortisti (ggg) (21.8832) 3.272
Toplam Puan (?223) (?ggg) 4.766%*

**p<.01

Tablo L. 37: lliskilerinde Gecimli Olan ve Olmayan Ailelerin Biiyiik Cocuklarindan
Gelen KiDO Alt Olgek ve Toplam Puan Ortalamalari, Standart
Sapmalar1 ve ilgili MANOVA Sonuglari

Gecimli Aileler | Gecimsiz Aileler
Biiyiik Cocuk N=30 N=28 F
KiDO Ortalama (SS) Ortalama (SS)
Saldirganhk (1304377) (1326299) 4.923%%*
o 18.67 17.82
Bagimlilik (2.85) (3.50) 1.073
~~ 8.87 10.79 s
Oz-Saygi 2.72) (2.94) 6.629
Oz-Yeterlik (g'gg) (131 '6476) 7.781%*
Duygusal Duyarlilik (131 441(; (133 '6215) 4.032%%*
Duygusal Tutarlilik (135 9480) (137.9064) 2.454
Diinya Gorusii (139:83) (132. 1748) 6.799%*
84.19 95.43 s
Toplam Puan (15.42) (13.41) 8.710
**p<.01
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Tablo M. 38: Gecimli ve Gecimsiz Ailelerden Gelen Kardes AKRO/K Alt Olgek ve
Toplam Puan Ortalamalari, Standart Sapmalart ve Ilgili MANOVA

Sonuglari
Kardes AKRO/K Gecimli Aileler Gecimsiz Aileler F
N=30 N=28
Ortalama (SS) Ortalama (SS)

Sicaklik (?333) (?421?1)) .057

Saldirganlik (?3‘9‘?) (ﬁ%) 2.033

Ihmal (f‘i:gg) (289 '0097) 918

Ayrismamis Red (177..7282) (189. 0615) 1.376
Kontrol (385 74 12) (3791765) 4.242%%

Toplam puan (14075. ;00) (1312 7702) .854

#4p< 01

Tablo N. 39: Gecimli ve Gecimsiz Ailelerdeki Annelerin KIDO Alt Olcek ve Toplam
Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Ilgili MANOVA Sonuglari

Gecimli Aileler Gecimsiz Aileler
Anne N=30 N=28 F
KiDO Ortalama (SS) Ortalama (SS)
Saldirganlik (1; '3299) (147'6265) 7.709%*
Bagimlilik (22'5253) (242.'9857) .087
~- 14.54 19.75 s
Oz-Saygi (4.37) (5.26) 16.922
Oz-Yeterlik (132f1?; (146'9553) 14.477%%%*
Duygusal Duyarlilik (1; 3065) (1388333) 20.521 #**
Duygusal Tutarlilik (148'3533) (243 7055) 14.344%*%*
. R 14.94 19.49 s
Diinya Goriisii (4.86) (5.11) 12.082
112.00 137.25 seses
Toplam Puan (13.39) (21.98) 28.343
*##*¥p<.001*#p<.01
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Tablo O. 40: Gegimli ve Gecimsiz Ailelerden Gelen Kiiciik Cocugun Anne EKRO/K
Alt Olgek ve Toplam Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari ve Ilgili

MANOVA Sonuclart
Gecimli Gecimsiz
Aileler Aileler F
Kiiciik Cocuk N=30 N=28
Anne EKRO/K Ortalama Ortalama
(SS) (SS)
72.60 69.15
Sicaklik (10.10) (10.25) 1.664
21.20 24.77
Saldirganhk (6.29) 8.51) 3.330
; 19.57 23.47 oo
Thmal 4.81) (7.42) 5.722
13.23 16.46 oo
Ayrismamig Red (3.79) (5.83) 6.336
39.06 40.21
Kontrol (6.39) 6.51) 463
81.41 95.56 oo
Toplam puan (23.40) (29.11) 4.191

**p<.01

Tablo P. 41: Ge¢imli ve Gecimsiz Ailelerden Gelen Kiiciik Cocugun Baba EKRO/K
Alt Olgek ve Toplam Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve Ilgili

MANOVA Sonuclart
Gecimli Gecimsiz F
Kiiciik Cocuk 1;Iil(;l(e)r zﬁle;;r
Baba EKRO/K = =
Ortalama (SS) Ortalama (SS)
75.18 64.47 -
Sicaklik (7.54) (12.83) 15.272
Saldirganlik (157 '3694; (283 863 9.954%*%*
; 19.13 26.41 s
Thmal (4.69) 9.02) 15.140
Ayrismamis Red (132"3377) (12 '2661) 10.477%%*
37.71 39.83
Kontrol (1.47) (6.23) 1.378
73.96
Toplam puan (18.57) (13()32"3158) 16.131%**
*#*p<.001**p<.01
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Tablo R. 42: Gecimli ve Gegimsiz Ailelerden Gelen Biiyiik Cocugun Anne EKRO/K

Alt Olgek ve Toplam Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari ve Ilgili

MANOVA Sonuglart
L Gecimli Gecimsiz F
Biiyiik COC}‘k Aileler Aileler
Anne EKRO/K N=30 N=28
Ortalama (SS) Ortalama (SS)
72.07 67.34
Sicaklik (9.34) (10.53) 3.278
Saldirganhk (261 6373) (285 7635) 4.520%*
; 20.26 23.57
Thmal .71) (6.90) 3.976
Ayrismamis Red (143' 0463) (156"9476) 5.173%%*
35.59 37.59
Kontrol 177 (1.55) .982
82.96 98.35 oo
Toplam puan (24.02) (28.73) 4.920

#4p< 01

EKRO/K Alt Olcek ve Toplam Puan Ortalamalari,
Sapmalar ve ilgili MANOVA Sonuglar

Tablo S. 43: Gecimli ve Gecimsiz Ailelerden Gelen Biiyiikk Cocugun Baba

Standart

L Gecimli Gecimsiz F
Biyiik Cocuk Aileler Aileler
Baba EKRO/K N=30 N=28
Ortalama (SS) Ortalama (SS)
71.44 57.71 st
Sicaklik (13.01) (14.90) 14.034
19.83 24.14 ook
Saldirganlik (7.24) 9.01) 4.060
; 20.41 28.77 sesese
Thmal (6.33) (9.09) 16.708
12.98 15.71
Ayrigmamis Red (4.56) (6.83) 3.263
34.14 36.72
Kontrol (8.09) (8.63) 1.386
81.77 110.91 .
Toplam puan (29.08) (35.96) 11.585

wasp< 001 ++p<.01
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Tablo S. 44: Ge¢imli ve Gegimsiz Ailelerdeki Babalarin KIDO Alt Olgek ve Toplam

Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Ilgili MANOVA Sonuglari

Gecimli Gecimsiz
Baba Aileler Aileler F
KiDO N=30 N=28
Ortalama (SS) Ortalama (SS)
13.94 19.83 s
Saldirganlik (3.78) 4.91) 26.441
- 22.72 23.36
Bagimlilik (5.31) (3.86) 277
-- 13.70 17.84 s
Oz-Saygi (3.90) (4.67) 13.503
5 . 12.25 17.40 s
Oz-Yeterlik (3.65) (5.43) 18.171
13.05 18.34 s
Duygusal Duyarlilik (3.34) (3.51) 34.664
16.55 22.66 s
Duygusal Tutarlilik 4.37) (4.16) 29.515
. R 13.33 17.96 oo
Diinya Gortisii (4.63) (6.23) 10.430
105.55 137.39 s
Toplam Puan (18.59) (20.85) 37.798

#kp< 001#%p<.01

Tablo T. 45: Agabey/Ablanin Psikolojik Uyumunun Yordanmasina iliskin Asamali

Regresyon Analizi Sonuglar1 (N=174)

R? Artig Std.
R® | Miktan F B
1. Asama: (AB) Baba EKRO | .575 331 85.120%%% | 575k
2.Asama: (AB) Baba EKRO | .630 397 56.309%5% | 3gki
(AB) Anne EKRO 321

#5p< 001##p<.01 *p<.05
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Tablo U. 46: Annesi ve Agabey/Ablasiyla lliskisinde Ihmal Algilayan ve
Algilamayan Kiigiik Cocuklarm AKRO/K Alt Olgek ve Toplam Puan

Ortalamalari, Standart Sapmalart ve ilgili MANOV A Sonuglari

Asabev/Abl Annesi ve Annesi ve
gabey anin Agabey/Ablasiyla Agabey/Ablasiyla F
Kiiciik Kardesi A A
. Niskisinde [liskisinde
Kabul-Reddi ve | ;
.. | Ihmal Algilamayan Ihmal Algilayan
Kontrolii - -
AKRO/K Kiiciik Cocuklar Kiiciik Cocuklar
N=39 N=33
74.01 52.21 stk
Sicaklik (9.64) (14.01) 60.557
20.01 35.14 stk
Saldirganlik 6.16) (11.37) 51.306
; 19.84 34.57 s
Ihmal (5.36) (8.04) 85.811
13.30 22.68 s
Ayrismamis Red (3.60) (8.18) 41.855
37.73 37.98
Kontrol 6.41) 8.51) .021
79.15 140.18 s
Toplam puan (21.66) (34.11) 84.645

k< 00 1##p<.01*p<.05

Wilks lambda=.436; Fs ¢=17.092; p<.001
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EK 12
ARASTIRMADA KULLANILAN OLCEKLERIN
ORTALAMALARI VE STANDART SAPMALARI

Tablo U. 47 : Cocuklarin Cinsiyetine Gére Anne EKRO/K ve Baba EKRO/K

Toplam Puan Ortalamalar1 ve Sandart Sapmalari

Biiyiik Cocuklar Kiigiik Cocuklar
Kizlar |Erkekler Kizlar Erkekler
N=94 | N=86 t N=88 N=92 t
X X X X
(5S) (5S) (5S) (SS)
Sicaklik / Sefkat alt 67.95 | 70.11 1.315 71.92 70.85 767
olcegi
(11.59) | (10.38) (8.10) (10.42)
Diismanlik / 2539 | 23.13 1.690 2221 23.08 .804
Saldirganlik alt 6lcegi
(9.99) | (7.63) (6.52) (7.83)
Ihmal / Kayitsizlik alt | 22.74 | 21.23 1.483 21.09 21.55 .504
olcegi
Anne (7.79) | (5.59) (5.17) (6.70)
EKRO/K
Ayrigmamis Red alt 16.27 14.88 1.542 14.42 15.46 1.541
olcegi
(6.82) | (5.03) 4.07) (4.88)
Kontrol alt dlcegi 38.07 | 37.14 .875 39.02 39.67 722
(6.82) | (7.34) (5.86) (6.09)
Toplam Anne EKRO/K 96.44 | 89.12 1.632 85.81 89.25 978
(33.71) | (25.46) (20.47) (25.98)
Sicaklik / Sefkat alt 6427 | 68.31 | 2.025% 70.78 70.68 .062
olcegi
(13.92) | (12.71) (10.54) 11.08)
Diismanlik / 2278 | 21.87 702 19.40 21.67 1.955
Saldirganlik alt 6lcegi
(9.06) | (8.14) (5.69) (9.30)
Ihmal / Kayitsizhik alt | 24.96 | 22.81 1.736 22.05 22.57 476
olcegi
Baba (8.66) | (7.89) (7.14) (7.66)
EKRO/K
Ayrismamis Red alt 14.89 14.52 418 13.38 15.16 2.275%
olcegi
(6.31) | (5.60) (4.20) (6.07)
Kontrol alt slcegi 36.88 | 36.82 .051 38.16 39.79 1.746
8.12) | (7.22) (6.24) (6.23)
Toplam Baba EKRO/K 98.36 | 90.89 1.510 84.04 88.73 1.116
(34.50) | (31.53) (24.36) (31.12)
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Tablo V. 48: Kiiciik Cocuklarin Cinsiyetine Goére AKRO/K Toplam Puan

Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

KUCUK COCUKLAR
Kizlar Erkekler
N=88 N=92
X X
(SS) (SS) t
Sicaklik / Sefkat alt 6lgegi 61.65 66.12 2.092%
(15.50) (12.89)
- s 27.39 26.48 .593
Diismanlik / Saldirganlik alt 6lcegi (10.19) (1025)
fhmal / Kayutsizlik alt 8lgegi 2763 26.63 768
AKRO/K (8.85) (8.51)
Ayrismamis Red alt 6lcegi (17703; (Z)(S)g) .301
Kontrol alt dlgegi 36.82 38.07 1.186
(6.99) (7.02)
- 110.71 104.03 1.266
Toplam Baba EKRO/K
oplam Baba (0] (37.33) (32.99)
*#Fp<.001**p<.01#%p<.05

Tablo W. 49: Cocuklarin Cinsiyetine Gére KIDO Toplam Puan Ortalamalar1 ve

Standart Sapmalart

BUYUK COCUKLAR KUCUK COCUKLAR
Kizlar |Erkekler Kizlar Erkekler
N=94 N=86 N=88 N=92
X X X X
(SS) (SS) t (SS) (SS) t
Diismanlik / 12.43 11.17 | 2.342%* 11.22 11.44 415
Saldirganlik alt 6l¢egi
345 3.71 (3.36) (3.80)
Bagimhilik alt olcegi 18.14 17.21 1.817 18.04 17.97 159
3.04 3.84 (2.91) (3.13)
Oz-Saygr alt dlcegi 10.87 10.19 1.357 10.05 9.38 1.290
341 3.35 (3.57) (3.32)
Or-Yeterlik alt slcegi 10.85 10.14 1.372 10.28 10.24 .081
KiDO 3.67 3.20 (3.29) (3.12)
Duygusal Duyarhilik alt| 12.37 11.95 781 11.43 11.95 995
olcegi
3.79 3.46 (3.19) (3.77)
Duygusal Tutarlilik alt | 17.21 15.69 |2.613%* 15.61 15.44 284
olcegi
3.83 3.99 (4.05) (4.03)
Diinya Goriisii alt 5lcegi 13.00 11.01 |3.23]%** 10.46 10.03 155
4.16 4.09 (4.27) (3.31)
Toplam KIDO 94.86 87.36 |3.150 87.09 86.45 266
16.29 15.64 (16.40) (15.49)
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Tablo Y. 50 : Yetiskin KIDO Toplam Puan Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

Anneler Babalar
N=180 N=180
X X
(SS) (S8)
14.55 15.94
Diismanlik / Saldirganlik alt 6lcegi (4.14) (4.46)
22.95 22.42
Bagimlilik alt dlcegi (4.45) (4.96)
16.40 15.58
Oz-Sayg alt 6lgegi|  (4.59) (3.81)
15.15 14.08
KiDO Oz-Yeterlik alt 6lgegi|  (4.31) (4.50)
15.97 15.31
Duygusal Duyarlilik alt 6lgegi (5.07) (4.20)
20.21 19.24
Duygusal Tutarhlik alt 6l¢egi (4.66) (4.90)
16.73 15.26
Diinya Goriigii alt 6lgegi (5.38) (5.53)
123.71 117.82
Toplam KIDO|  (21.60) (22.36)
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Tablo Z. 51: ESKRO/K Toplam Puan Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

Anneler Babalar
N=180 N=180
X X
(SS) (SS)
68.47 70.41
Sicaklik / Sefkat alt dlcegi (11.98) (11.15)
22.18 21.39
Diigsmanlik / Saldirganlik alt 6lcegi| (8.40) (8.35)
23.74 21.50
ESKRO/K Thmal / Kayitsizlik alt 6lcegi (7.92) (7.07)
14.70 14.47
Ayrigmamig Red alt 6l¢egi| (5.42) (5.07)
28.13 29.76
Kontrol alt dl¢cegi (8.19) (7.93)
92.15 86.95
Toplam Anne EKRO/K| (30.85) (28.21)
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