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OZET

Bu aragtirmanin amaci, geng yetiskinlerin kimlik statiileri ile durumluk ve
stirekli kaygi diizeyleri arasindaki iligskinin ortaya konulmasidir.

Arastirmaya; Istanbul ili, Anadolu yakasi siirlarinda ikamet eden 22-30 yaslar
arasindaki 60 kadin, 60 erkek olmak iizere, toplam 120 {iniversite mezunu geng
yetiskin katilmigtir. Katilimcilarin kimlik statiilerine iligkin bilgiler “Benlik Kimligi
Objektif Olgiim Skalas1” ile, kaygi diizeylerine iliskin bilgiler ise “Durumluk-Siirekli
Kaygi Envanteri” ile degerlendirilmistir.

Arastirma sonucunda; basarili kimlik statiisii ile durumluk ve siirekli kaygi
diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunurken; ipotekli, moratoryum ve basarisiz
kimlik statiileri ile durumluk ve stirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir. Cinsiyetlere gore kimlik statiileri incelendiginde, basarili kimlik
statiisiine sahip kadinlarin oraninin erkeklere gore fazla oldugu sonucuna ulagilmstir.
Arastirma sonucunda elde edilen bir diger bulgu, 6rneklem grubundaki geng
yetiskinlerin durumluk ve siirekli kaygi diizeyinin yiiksek olmasidir. Cinsiyetlere
gore durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri incelendiginde, cinsiyetler arasinda bir
farka rastlanmamustir.

Benlik kimligi objektif 6l¢iim skalasinin alt alanlarindan elde edilen bulgulara
gore; meslek, arkadaslik ve flort alt alanlarindaki kimlik statiileri ile siirekli kaygi
diizeyleri arasinda bir iligski belirlenmemistir. Ancak 6rneklem grubunu olusturan
geng yetigkinlerin meslek alt alanindaki ipotekli ve basarisiz kimlik statiileri ile
durumluk kayg1 diizeyleri arasinda , arkadaslik alt alanindaki ipotekli kimlik statiisti
ile durumluk kaygi diizeyleri arasinda ve flort alt alaninda moratoryum kimlik
statiisii ile durumluk kaygi diizeyi arasinda anlamli bir iligki belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Geng yetigkinlik donemi, kimlik, kimlik statiileri,
durumluk kaygi, stirekli kaygi.
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ABSTRACT

This study aimed to determine the relation between the young adult’s identity
status and the state-trait anxiety inventory. It was conducted in the Anatolian side of
Istanbul with the participation of 120 postgraduate young adults -60 female and 60
males- between the ages of 22- 30. Thus, data regarding the identity status of the
participants was evaluated with the objective measure of ego, whereas data about
anxiety level was assessed with state-trait inventory.

As a result of this study, it was found that there existed a significant relation
between identity achievement and state-trait anxiety level, whereas there was not an
expressive connection among moratorium, diffusion, and identity status and state-
trait levels. Therefore, when the identity status according to gender was analyzed it
was determined that the ratio of females with identity achievement was higher than
that of males. The result of this study indicated that that state-trait anxiety level of
the sample group of young adults was high. When the state-trait anxiety levels,
according to genders are analyzed it was discovered that there was no difference
between genders.

According to data obtained from objective measure of ego identity status, there
existed no relation among occupation, friendship and identity status in sub-domain of
flirtation and state-trait anxiety levels. However, a relation was determined among
foreclosure identity status and state-trait anxiety level. Furthermore, in the sub-
domain of flirtation no significant relation was identified between moratorium
identity and state-trait anxiety level.

Key Words: Young adulthood, identity, identity status, state anxiety, trait
anxiety
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BOLUM I
GIRIS

Geng yetiskinlik donemi, yetigkinlige girisi temsil etmesi sebebiyle insan
yasamindaki en o©nemli doniim noktalarindan bir tanesi olma oOzelligi tasir.
Ergenlikteki gelisim, yetigkinlige hazirlanma olarak goriilebilir. Ancak bu durum,
ergenlik donemini tamamlamis olan bireyin, ergenlikten cikip yetiskinlige girdigi
anlamina gelmez. Yetigkinlik doneminin evrelerinden ilki olan geng¢ yetiskinlik
donemi, yetiskinlige girigi, yetiskin yasamina hazirlanis1 temsil eder. Geng
yetigkinlik doneminin yaslar1 toplumsal Ozelliklere, degisik sosyo-ekonomik
smiflarin, uluslarin  kiiltiirlerin  kosullarina gore degiskenlik gosterir. Ornegin
Erikson’a gore 20-40, Havighurst’e gore 18-35, Biihler’e gore 25-45 yaslar arasi
geng yetiskinlik donemidir (Onur, 2006).

Tiirk toplumunda; sanayilesme, kdyden kente goc, bayanlarda ve erkeklerde
egitim yasinin yiikselmesiyle ve kariyere verilen 6nemin artmastyla birlikte yetiskin
yasamina giris yasi yikselmistir. Gegmis donemlerde, liseden mezun olan bir birey
aile kurup, ¢ocuk sahibi olup yetiskin yasamina adim atarken, giiniimiizde egitime
verilen Onemin artmasiyla birlikte; tam zamanli bir ise girme, aile kurma, g¢ocuk
sahibi olma gibi gelisim gorevleri yirmili yaslarin ortalarina, hatta sonlarina

ertelenmektedir.

Egitim siiresinin uzamasiyla birlikte, giiniimiizde gengler hizl1 gelismekte fakat
bagimsizliklarint daha ge¢ kazanmaktalar. Bu durumun etkisiyle de yas
donemlerinde karsilagilan sorunlar artmaktadir. Bilissel agidan farklilasmis, ego
kimligi bicimlenmeye baslamis ve egitimini bitirmis olmalarina karsin, ise girme,
askere gitme ve es se¢cmede yeterince yetiskin Ozelligi tasimadiklarindan soz
edilmektedir. Bu durum, Arnett (2004) ve baz1 gelisim psikologlarinca ergenlik ve
yetiskinlik arasinda bir ara donem olarak degerlendirilmektedir. Literatiirde

ortalama 25-45 vyaslarina denk gelen bu donemde, kisi amaclarini kendisi



belirlemektedir. Dis diinyaya acilip, iliski kurma kapasitesini genisletir ve toplumsal

odiiller kazanmaya calisir (http://www.altis.gen.tr/psikoloji_htm., 05.05.2007).

Havighurst (1953), geng¢ yetiskinlik doneminde bireyden beklenilen
davranislar1 agagidaki bicimde siralamistir (Akt. Onur,2006) :

1.Es secimi

2.Esle birlikte yasamay1 6grenme
3.Bir aile kurma

4.Cocuk yetistirme

5.Bir evin islerini yliriitme

6.Bir ugras baslatma

7.Yurttaglik sorumlulugunu tistlenme

8.Uygun bir toplumsal gruba katilma

Toplumsal beklentilere cevap verebilmesi i¢in bireyin biligsel ve psiko-sosyal
yapisinda degisiklik yapmasi gerekir. Psikososyal bigimlenmenin en 6nemli ¢iktisi
kimlik statiilerinin olugmasidir. Farkli kimlik statiilerine sahip bireylerin toplumsal
beklentilerle bas etmesi de elbette farkli olacaktir. Erikson (1968) da, ge¢ ergenlik
déneminde olusan kimligin, geng ve orta yetiskinlik doneminde karsilasilacak psiko-
sosyal gorevlerin ¢oziimiinde temel olusturdugunu ifade etmistir (Akt. Celen, 2007).
Ornegin, ipotekli kimlik statiisiine sahip bir geng yetiskinin gelisim gérevlerinin
¢cOziimiindeki yasadig1 kaygi diizeyi ile, basarili kimlik statiisiine sahip bir geng
yetiskinin yasadig1 kaygi diizeyi farklilik gosterir. Yani geng yetiskinlik doneminde
yasanan kayginin, bireyin ge¢ ergenlik doneminde olusturdugu kimlik statiisti ile

iliskisi vardir (Muuss, 1996).

Gozlemlenen o ki, sadece bati toplumunda degil, Tiirk toplumunda da benzer
durumlar s6z konusudur. O nedenle, bu arastirmada geng yetiskinlik doneminde
yasanan zorluklarin, geng yetiskine yasattigi kaygi ve bu kayginin kimlik statiileriyle

iliskisi ele alinmustir.



1.1. Geng Yetiskinlik Donemi

Gengligin ne zaman bittigi ve yetiskinligin ne zaman basladig1 ile ilgili
sorulara bilim adamlar kendi branslarma gore farkli yamitlar vermektedirler. Ornegin
hukukcular yetiskinlige belli bir yas sinir1 getirirken, biyologlar yetiskinligi bedensel
gelisimin tamamlandig: siire olarak belirlerler. Bir sosyologa soruldugunda, “Gencin
bir is sahibi olup, bir ailenin sorumlulugunu alacagi yastir” cevabini verir.

Psikologlara gore ise, yetiskinligin anlami biraz daha farklidir:

Geng, kuramsal olarak 18-24 yaslar arasinda bir meslek sahibi olur, ailesiyle
birlikte yasadigi evden ayrilir ve biiyiik bir olasilikla kendi ailesini kurar. Yetiskinler
diinyasina girisin temel 6zelliklerini bu faktorler olusturur. Yani bilim adamlarinin

ortak goriisii yetiskinlik doneminin 18-24 yaslar arasinda basladigidir (Atag, 1991).

Yetigkinlik, ergenlikten yetiskinlige gecis ile baslayan ve kendi i¢inde ayri
evrelere sahip olan bir siirectir (Arnett,2004). Yetigkinlik dénemi; baslangicindan
itibaren, i¢inde belirli evreleri bulundurarak insan yasaminin sonuna kadar devam
eder. Bu uzun siirecin baslamasiyla birlikte, yetiskin bireyde belirli fizyolojik ve
psikolojik degisimler gerceklesir. Bu fizyolojik ve psikolojik degisimlere birey,
icinde bulundugu kiiltiiriin baski ve beklentilerinin etkisiyle birlikte uyum saglamaya

calisirken olgunlagir ve yetigkin yasamina katilim gergeklesir (Hurlock, 1959).

Yasamin diger gelisim donemlerinde oldugu gibi her birey yetiskinlik
donemine farkli psikolojik gelisim, farkli yetenekler, farkli 6zelliklerle girer. Her
bireyin yasam kosullar1 farklidir fakat yetiskinlik doneminde yasanan belirli ortak
gelisimsel 6zellikler ve ortak toplumsal beklentiler vardir (Papalia ve Wendkosolds,
1978). Tam zamanl bir is bulma, es se¢imi, evlenmek i¢in secilen es ile birlikte aym
evde yasamay1 6grenme, ¢cocuk sahibi olma, evi yonetme, belirli sorumluluklar alma,
sosyal bir gruba dahil olma gibi, yasanan ortak gelisimsel ozellikler, gelisim
gorevleri olarak adlandirilir. Geng yetiskinlik doneminde, bu gelisim gorevleri ne
kadar basarili bir sekilde asilirsa, yetiskin birey, ilerideki donemlerde karsilasacagi;
gerek is yasami, gerek sosyal iligkileri ve gerekse aile yasamu ile ilgili zorluklara o

kadar hazir olacaktir. Geng yetigkinlik donemine uyum basarisinin derecesi, bireyin



ilerleyen yillardaki yasantisinda elde edecegi doyum ve mutlulugu 6nemli derecede

etkilemektedir (Hurlock, 1959).

Her evrenin kendi i¢inde bir gelisim goérevi ve zorluklarimin oldugu
bilinmektedir. Yetigkinlik doneminde birey, ergenlik doneminde sordugu “Ben
kimim” sorusunun cevabindan c¢ok, “Yasamim neye benziyor? Yasamimda
gerceklestirmek istedigim seyler neler? Yasamimda daha anlamhi kilmak istedigim
iligkiler var mu1?” gibi sorulara cevap aramaktadir. Bu sorular, geng¢ yetiskinin
secimleri dogrultusunda, yasaminda degisimi gerceklestirir. Birey bu sorulara
verdigi cevaplarla hayata dair se¢imlerini yapar ve bu se¢imlere anlam vererek yeni

yasam yapisini kurmaya baslar (http://www.altis.gen.tr/psikoloji_htm., 05.05.2007).

Yetiskinlik, “olgunluk donemi” sayilabilir. Olgunluk, kisilik kuramlarina gore
geng yetiskinlik doneminde gelisen bir olgu olarak tanimlanabilir. Sevme ve sevilme
yetisi, cinsel duyarlilik, toplumsal olma yetisi, bagka insanlar yetistirebilme yetisi,
kisilik kuramlarina gore, olgunlugun psikolojik nitelikleridir. Yani yasamin

gereklerine basarili bir sekilde uyum saglamak, olgunlugun temel 6zelligidir.

Geng yetigkinlige gecis icin gerekli olan olgun kisiligin temelinde olumlu bir
“benlik-kavram1” bulunur. Benlik-kavrami (self-concept), zaman ig¢inde bireyin,
kendisi konusunda sahip oldugu goriistiir. Ergenlikten gen¢ yetiskinlige gegiste
benlik-kavraminda 6nemli degisimler goriilmez fakat “kararlilik kazanma” soz
konusudur. Geng yetiskin, temelde ergenlik donemindeki ayni bireydir fakat geng

yetiskinler sorunlarla basa ¢ikmada daha basarili ve yeteneklidirler (Onur, 2006).

Ergenlik doneminde ailesiyle birlikte yasayan, heniiz bagimsizligin
kazanmamis, ailesinin korumasi altinda olan birey, genc¢ yetiskinlik dénemine
girmesiyle birlikte hayatin yeni sorunlar1 ve zorluklariyla kars1 karsiya kalmaktadir.
Ergenlik donemindeki birey, kars1 karsiya geldigi zorluklarda aile destegini daha
fazla almaktadir fakat geng yetiskinlik doneminde bireyin olgunlagsmasiyla birlikte,
yasayacagi zorluklar1 ¢ogunlukla kendisinin agmas1 beklenmektedir. Bu durum, geng
yetiskinlik doneminde yasanan zorluklarin temelini olusturmaktadir (Hurlock, 1959;

Santrock, 1999).



Erik Erikson, yasam boyu psiko-sosyal gelisimi irdeleyen kisilerdendir.
Psikanalitik temele dayali agiklamalar1 Freud’dan farklidir. Kalitimla getirdigimiz

ozellikler kadar sosyo-kiiltiirel ve tarihsel faktorlere de kuraminda yer vermistir.

1.1.1. Erikson ve Psiko-Sosyal Gelisim

Erikson’un insan gelisimi kurami, klinik g6zlemlerine dayanmaktadir. Tim
yasam boyunca gelisimin bilissel, duygusal, toplumsal yonlerini dikkate almasi,
bunlar arasinda baglantilar kurmasi ve disiplinler aras1 bir bakis agisina sahip olmasi
sebebiyle bu kuram, insan gelisiminde bugiine kadar ileri siiriilmiis olan en kapsamli

aciklamadir.

Erikson’a gore, birey cevresiyle etkilesim i¢inde yasam boyunca gelisir.
Erikson, Psikanalitik gelisim kuraminin temel kavramlarinmi alarak, sekiz evreli bir
gelisim kurami olusturmustur. Bu gelisim kuraminda toplumsal 6gelerden ve

yasamin tiim donemlerinden s6z etmektedir (Arnett,2004).

Tablo I.1 Erikson’un Psiko-Sosyal Gelisim Evreleri

Psiko-sosyal Gelisim Evresi Yas Donemleri

1. | Temel giivene kars1 giivensizlik | Sifir-bir yas

2. | Ozerklige kars1 kusku ve utang | Iki-ii¢ bucuk yas

3. | Girisimcilige kars1 sugluluk Dort-alt1 yas

4. | Caliskanliga  kars1  asagilik | Yedi-on bir yas
duygusu

5. | Kimlige kars1 kimlik bocalamasi | Ergenlik donemi

6. | Yakinliga kars1 yalitilmiglik Geng yetiskinlik

donemi

7. | Ureticilige kars1 durgunluk Yetiskinlik donemi

8. | Benlik biitiinliigiine kars1 | Olgunluk dénemi
umutsuzluk

Kaynak: Erden, M., Akman, Y. (2002). Gelisim ve Ogrenme, Ankara:
Arkadas Yayinevi: 89



Erikson, her evreye 6zel iki karsit 6zellik belirlemistir ve yasami 8 evreye
ayirmistir. Her evrede 6zgiil bir bunalimdan gegerek, o evreye 6zgili bunalim ¢oziiliir
ve temel bir nitelik kazanilir. Her evrede iki karsit benlik 6zelliginden bulunmaktadir
ancak onemli olan bu iki karsit 6zelligin ne kadar olumlu yone dogru gelistigidir.
Erikson’un psiko-sosyal gelisim kuramina gore her evre i¢inde yasanan ¢atigmalar,

daha sonraki gelisim evrelerinde tekrar yasanarak asilabilmektedir (Atak, 2005).

Erikson’un kuraminin ilk dort evresi biiyiik Ol¢lide Freud’un c¢ocukluk
evrelerinin genisletilmis bigimidir. Altinci, yedinci ve sekizinci evreler ise yetigskinlik

ve yaslilikla ilgilidir.

Yapilan arastirmada geng yetiskinlik doneminin inceleniyor olmasi sebebiyle,
yetiskinlik evrelerinin ilki olan, Erikson’un “Yakinliga karsi yalitilmighik™ evresi

ayrintili incelenecektir.

1.1.2. Geng Yetiskinlik Donemi: Yakinhga Kars1 Yahtilmishk

Ergenlik doneminde kimlik duygusunu yerlestiren birey, genc yetiskinlik
doneminde kendi kimligini bir baskast ya da baskalarinin  kimligi ile
birlestirebilmeye hazir hale gelmistir. Yani birey, diger kisilerle yakin iliskiler
kurmaya hazirdir, kendisini somut birlesmelere, eslesmelere birakabilir (Papalia ve

Wendkosolds, 1978).

Ergenlik doneminden kimligini bularak ¢ikan birey, geng yetiskinlik donemini
basarili bir sekilde gegirebilmesi icin gerekli olan yapi taslarina hazirdir. Bu
donemde, baskalar1 ile yakin iliskilere girebilme yeteneginin kazanilmis olmasi
durumunda, birey karsi cinsle iligkiler kurup bir aile sahibi olmaya dogru yonelebilir.
Fakat birey bu donemde diger insanlarla yakin iliskiler kurmayi basaramazsa;
insanlardan uzak kalmayi, gorev ve yapmasi gereken islerden kaginmayi tercih
edecektir ve bu durum da, yalmzlik duygusunun benlige yerlesmesine sebep

olmaktadir (Erden ve Akman, 2002).

Geng yetigkinlik donemi, ergenlik doneminde kazanilmis olan kimlik

duygusunun, yogun bir sevgi iligkisiyle birlesmesiyle gercek yakinligin yasanacagi



donemdir. Bu yakinlik donemine saglam bir kimlik duygusuyla ulasamamis olan
birey, bu tip yakinliklar i¢inde kimligini tamamen yitirebilecegi korkusuna
kapilabilir ve kendisini yakin iligkilerin digina ¢ekip, yalniz kalmaya yani izolasyona
yonelebilir. Bu durum; i¢inde bulundugu genc¢ yetigkinlik donemine kadar, ortaya
cikmayip gizli kalmig kimlik zayifliginin da acgiga c¢ikmasmma neden olabilir

(Dereboy, 1993).

Cinsel yakinlik kapasitesi ergenlik doneminde bagliyor olsa da, kimlik
karmasas1 sorununu yeterince ¢dzmeyen birey, tam bir yakinlk iligkisi kurmayi
basaramaz. Dolayisiyla bireyin, bir baskasinin 6zel ve tek olusunu ve insanligini
degerlendirerek onunla yakin iliski i¢ine girebilmesi i¢in, oncelikle kendisiyle ilgili
gerekli olan farkindaliga ulagmasi gereklidir. Daha onceki romantik yakinliklarda,
birey yalnizca kendisini romantik iligki araciligiryla tanimaya caligmaktadir (Onur,

2006).

Kimlik bunalimi evresinde; bireyin zihninde iki cinsin farkliliklarinin
belirginlesmesi, denedigi rollerin cinsel yanini goriip benimsemesi ve kendi cinsinin
tiyesi oldugunu derinden hissetmesi gibi, bireyi karsi cinsten birisiyle gelecekte
kuracagi gergek yakinliga hazirlayan yasantiya “cinsel kutuplagsma” denir. “Cinsel
bocalama” ise, bireyin bir cinsin ya da digerinin {iyesi olarak yasamakta zorlanmasi
yani kendi cinsinin iiyesi oldugunu hissetmemesi durumudur. Bu cinsel bocalamadan
dolay1 yasadigi bunaltidan kurtulmak icin birey, yakinlik kurmay1 hi¢ denemeden,
siirekli degisen eslerle cinsel iligkilere girme yolunu segebilir. Diger bir alternatif
olarak, cinsel iliskilerden uzak durarak cinselligini unutma veya escinsel gruplara

katilma yolunu segebilir (Dereboy, 1993).

Aragtirmacilar geng yetiskinlik donemi dncesindeki kimlik gelisiminin 6nemi
tizerinde durmuslardir. Ciinkii bireyin geng yetiskinlik doneminde basarili yakinliklar
kurabilmesi i¢in basarili kimlik gelisimini gerceklestirmis olmasi gerekmektedir.
Kahn ve arkadaslar1 (1985), liniversitede okuyan, on sekiz yasindan biiyiik ve otuzlu
yaslarin sonlarina kadar yas araliginda bulunan, bay ve bayan geng yetiskinlerle
yaptig1 arastirmada, basarili ve basarisiz kimlik gelisiminin sonuglar1 iizerinde
durmustur. Yapilan arastirma sonucunda, Kahn ve arkadaglari tarafindan, kimlik

gelisiminde basarili olan bireylerin, yakin iliski kurmada, evlilik hayatlarinda daha



basarili olduklari, evlilik iliskilerinde yasanilan olaylara kars1 tahammiil diizeylerinin

daha yiiksek oldugu saptanmistir (Beckett,2002).

Toplum ve ben arasi etkilesimi saglamak, biligsel ¢6ziim yollari ile gerceklesir.
Ergenlik doneminde ¢ocukluga gore oldukga farklilasan bilissel yapi, bu etkilesim
i¢in yetersiz kalir. Siyah ve beyaz gibi dar pencereden diinyaya iitopik bakis, yetiskin

yasantisinda revizyona gerek duyar.

1.1.3. Geng Yetiskinlikte Bilissel Gelisim

Ergenlik doneminden sonra birtakim yeni biligsel degisimlerin olup olmadigi
sorusu, geng yetiskinlik doneminin bilissel islevler alanindaki temel sorusudur. Zihin
gelisiminin evrelerinin ergenlik doneminde tamamlandigi bilinmektedir fakat bir
yetigkinin diisiince yapisi ile bir ergenin diisiince yapisi bir¢ok yonden farklilik
gostermektedir. Yetiskin diisiince yapisinin daha akilci, daha az kendine doniik ve

daha pratik oldugu kabul edilir (Conger, 1991).

Cattell, akict (akiskan) ve kristalize (birikimli) zeka kuramini ortaya

koymustur:

Akict zeka; insanin dogustan getirdigi fizyolojisi ile ilk deneyimlerinin
etkilesimi sonucu olusan temel bir yetenektir. Akici zeka; kavramlar olusturma,
soyut iligkilendirmeler yapma, karmasik iliskileri kavrama yetenegini kapsar. Ayrica
esneklik, uyum saglama, bilgi islemleme ve algisal hizdan s6z eder. Egitim ve
deneyim gerekmeksizin olusur, bu sebeple de genis bir zihinsel etkinlikler alanina

uygulanabilir.

Kristalize zeka ise; soyutlamanin, karmagsik iligkiler kurma kavraminin
Ogrenilmis gorevlere uygulanmasini ifade eder. Yani ge¢miste sahip olunan
deneyimlerin daha iyi bi¢imde kullanilmasidir. Akici zeka gibi egitim ve deneyimden
bagimsiz degildir, egitim ve deneyimle direk olarak iligkilidir. Genel bilgi, sdzciik
dagarci8i, aritmetik iliskilendirme veya toplumsal durum testleri gibi egitim ve

deneyimle iligkili testlerle Olgiiliir. Saf yetenek, entelektiiellik ve uyumu ifade eder.



Her iki zeka tiirlinii de yetiskinler, diisiinmede ve sorun ¢ézmede kullanirlar.
Akict ve kristalize zeka, cocukluk ve ergenlikte artis gosterir. Akic1 zeka,
yetiskinlikte yavas yavas azalmaya baslarken, kristalize zeka egitime, bilgi
edinmeye, diisiinmeye ve kiiltiirel etkinliklere katilmaya bagli olarak artig gosterir.
Bu faktorler kristalize zekanin artisini etkilemektedir. Akici zeka yaklasik olarak on
iki yaslarinda kazanilirken, bir yetiskin kristalize zekaya yaklasik otuz alt1 yaslarinda
ulagmis olur (Plotnik, 2005).

Piaget’ye (1973) gore ergen ve geng yetigkinin diisiince yapilart benzerdir.
Fakat gen¢ yetiskinin diisiince yapisi, ergenin diisiince yapisindan farklidir. Geng
yetigkin, problemlere ¢6ziim bulmada daha basarilidir, problemlerle ilgili ¢oziim ve

varsayim gelistirmede daha sistematik olma 6zelligi tasir.

Gisele Labouvie, gen¢ yetiskinin akil yiirlitmesinin, ergenin akil
yiirlitmesinden farkli oldugunu ileri siirmektedir. Geng yetigkin, zihinsel enerjisini
daha iyi kanalize etmektedir, daha kararli ve daha pragmatiktir. Ergen, ideal mantig1
kullanir, kendisi i¢in iitopyalar gelistirir, kendisi i¢in en uygun olan1 diisliniir. Ancak,
geng yetiskin pragmatik mantig1 kullanir, kendisi ve yakinlar1 i¢in en uygun olani

diisiiniir (Santrock,1999).

Labouvie’ye gore, ¢ocugun veya ergenin karsi karsiya geldigi problemleri
¢Ozen diisiinme yapisi, yetiskinin karsi karsiya geldigi durumlar i¢in uygun degildir.
Toplumsal sorumluluklar, ahlaki baskilar, pratik gerekler sebebiyle yetiskinlikteki
diisiince yapist yani akil yiiriitme, yetiskinlikten onceki akil yiiriitmeden farklilik
gostermektedir. Clinkii yas ve deneyim, yetiskine diyalektik bilgelik
kazandirmaktadir (Santrock,1999).

William Perry (1970), ergenlerin genellikle dogru-yanlis, biz-onlar, iyi-kotil
gibi diinyay1 iki kutuplu olarak goérdiiklerini ve iki kutuplu disiindiiklerini ifade
etmistir. Geng yetiskinler ise baskalarinin degisik goriisleri olabilecegini fark etmeye
baslarlar ve ergenlikteki ikili algilar1 degisir. Bu sekilde ikili diisiinme, yerini ¢oklu
diisiinmeye birakir. Kisisel fikirler, baskalar1 tarafindan elestiriye ugradikca, coklu
diisiinme, “goreceli bagil diisiinme” ye yerini birakmaktadir. Goreceli bagil

diisiinmede, bilgiye ¢oziimleyici ve degerlendirici yaklasim daha bilinglidir. Bunu



takip eden “tam gorecelilik” asamasinda ise birey artik dogrunun goreceli oldugunu
kavrar. Bu asamada yetiskin, goreceliligi yasamin tiim alanlarina yayar ve bilginin
verilmeyip yapilandirildigini, mutlak olmayip baglamsal oldugunu fark eder (Akt.
Onur, 2006).

Jan Sinnott (2000), geng yetiskinlerin hem is diinyasindaki iligkilerinde, hem
de yakin iliskilerinde ¢oklu gergeklerin farkinda olduklarini ifade etmistir. Sinnott’a
gbre geng yetiskin icin dogru icseldir ve subjektiftir. Biligsel yapilar1 gorecelilik

kazanmustir.

Warner Schaie (1977), yetiskinlerin biligsel yapisinin soyut islemleri agtiginm
ve zekayr geng yetigkinlikten itibaren daha bagarili kullandiklarini ifade etmistir.

Geng yetigkinin yeni bilgiler kazanma yetkinligini 4 evresinde belirtmistir:

1.Kazanma Evresi: Bu evre, zekanin ve bilginin i¢inde bulunulan durumlara
uygulanmasi siirecidir. Geng yetigkinler bilgilerini mesleki amaglar1 dogrultusunda

ve 0zel yagamlarinda uygulamaya baglarlar, uzun vadeli planlar yaparlar.

2.Sorumluluk Evresi: Aile, es ve is yasantisindaki diger kisilere iliskin
sorumluluklar, biligsel yapinin daha verimli kullanilmasini saglamaktadir ve biligsel

becerileri yonetmek icin bagimsizlik gereklidir.

3.Yonetici Evresi: Sorumluluk aile ve is c¢evresinden topluma dogru
genislemektedir. Bu evre, sosyal organizasyonlarin nasil ¢alistigi, devlet ve is hayati
arasindaki karmasik iligkilerin nasil kuruldugu ve bunlarla ilgili semalarin nasil
gelistirildigi ile ilgili biligsel yapinin nasil isledigini ifade etmektedir. Birey yonetim
kurulu {iyesi veya fabrika miidiirii oldugunda biligsel yapisinin bu sekilde ¢alismasi

gerekmektedir.

4. Yeniden Uyum Saglama Evresi: Bu evrede yasama bir biitlin olarak anlam
vermek s6z konusudur. Bireyler kendilerine anlamli gelen aktiviteler i¢in enerji
harcarlar. Schaie’ye goére ge¢ yetiskinlikte bilgi edinme gereksinimi azalir ve
“Yasamin anlami nedir?” gibi tiim yasami ilgilendiren konularla ilgilenilir (Akt.

Celen,2007).
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Tablo. [.2 Piaget, Labouvie, Perry/Sinnott ve Schaie’ye Gore Yetiskinligin Bilissel

Evreleri
PIAGE LABOUVIE PERRY/SINNOTT SCHAIE
ERGENLIK Soyut Soyut Ikikutuplu Soyut
Islemler | Islemler | Diisiince Islemler
Haris Evre
GENC Pragmatik | Coklu Diisiinme | Kazanma
YETISKINLIK Gorecelilik (Ulasma
Evresi)
ORTA Gergegin Sorumluluk
YETISKINLIK v Kurulmasi Evresi
GEC i\/7 Yonetici
YETISKINLIK v Evresi

Kaynak: Celen, H.N. (2007). Ergenlik ve Geng Yetiskinlik, Istanbul:
Papatya Yayincilik: 161

Arlin (1975), Piaget’nin dordiincii evresine ek olarak yeni ve ileri bir evre
eklemek i¢in soyut sonrasi islemlerin var olup olmadigini arastirmistir. Ona gore bu
evre, Uretici sorular sorarak yeni ¢oziimler gelistirme evresidir. Yeni bir sorun
bulmak veya yeni sorular kesfetmek, onun i¢in 6nemlidir. Bu besinci evreyi “sorun
bulma evresi” olarak adlandirmistir. Bu evre, yetigskinin zihin yapisinda yaratici
diisiinme, yeni kesifler yapma ve yeni sorular gérme evresidir. Yetiskinlikte kimligin

yeniden olusturulmasi agisindan 6nem tasimaktadir (Muuss,1996).

Geng yetiskinlikte biligsel gelisim ile ilgili yapilan aragtirmalar, zekanin geng
yetiskinlikte, onceki donemlere gore daha yavas ilerledigini fakat yirmili yaslarin
ortalarina dogru en iist seviyeye kadar artmakta oldugunu ve sonrasinda yavasca
diisiise gectigini gostermektedir. Bir geng yetiskinin 6grenme kapasitesi, bir cocugun
veya ergenin 0grenme kapasitesi ile aynidir. Yas ilerledikce kisinin 6grenme hizi

degisime ugramakta fakat 6grenme kalitesi degismemektedir ( Hurlock, 1959).
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Geng yetigkinlik doneminde biligsel gelisim ve sosyo-duygusal gelisim
yetiskin yasamina basarili gecis ve adaptasyon i¢in Onem teskil etmektedir. Bireyin
toplumsal hayata ve toplumun kendisinden gerceklestirmesini bekledigi gelisim
gorevlerine basarili bir sekilde uyum saglayabilmesi igin yeterli bir bilissel
kapasiteye ulasmis olmasi gerekmektedir. Yeterli bilissel kapasiteye ulasmamis olan
birey; bir aile kurma, kariyer programlanmasi ve uygun bir toplumsal gruba katilma

ihtiyaci gibi sosyal gelisim gorevlerini yerine getirmekte sorun yasayacaktir.

1.1.4. Geng Yetiskinlikte Sosyal ve Duygusal Gelisim

Geng yetiskinlik donemi, bireyin artik kendisini yetigkin olarak goérmeye
basladigi, toplum tarafindan da yetigkin muamelesinin yapildig1 ve dolayisiyla
bireyin benliginin o giline kadar alistigmin disinda degisimler gosterdigi bir

donemdir.

Ergenlik donemine yeni girmis ve iginde bulundugu donemin duygusal
zorluklarmi1 yasamakta olan bir ergen gibi, gen¢ yetiskin de gen¢ yetigkinlik
donemine girmesiyle birlikte duygusal diinyasinda dalgalanmalar yasamaktadir.
Kendisini yeni ve ¢ok farkli sorumluluklarin bulundugu bir dénem icersinde bulan
birey, bu yeni duruma uyum saglama silirecinde duygusal firtinalar ve stresler

yasayabilir (Hurlock, 1959).

Bagimliligimi1 kaybettigimde mutlu olabilir miyim? Nisanlimla birlikte gelecekte ne olacak?
Gergekten hayatta ne yapmak istiyorum? Kim benimle gelecegimi paylasacak? Mali sorunlarla nasil

bas edecegim? Kendimden fedakarlik etmeden ailemin gereksinimlerini nasil karsilayacagim?

Oglumun biiyiidiigiinii gorebilecek miyim? (Celen, 2007:162)

Bu sorular, geng yetiskinlik déoneminde kimlikle ilgili olan sorulardir. Geng
yetiskinlik donemine girmesiyle birlikte bir ig bulmak ve aile kurmak sorumlulugunu
tasiyan birey, bu sorularla karsi karsiya gelir ve ¢dzmek icin ¢aba gosterir. Bu
donemde birey toplumda; is sahibi olma, bir aile sahibi olma, sosyal rollere sahip
olma ve yakin iliskiler kurma ihtiyact tagimaktadir. Kimlik olusumunun son
basamaklarinda olan geng yetiskin, toplumsal sistem ile kendi kimligi arasinda bir

bag kurma ¢abasindadir (Berzonsky, 2006).
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Cocukluk ve ergenlik donemlerinde agilmamis basamaklar ve ¢éziimlenmemis
sorunlar geng yetiskinlik donemine tagindiginda, birey toplumsal ihtiyaglarindan biri
olan yasamdaki roliinii tanimlamakta zorluk yasar. Yakin iligkiler kurmakta zorlanir
ve diger insanlarla yakin iligkiler kurmay1 basaramazsa; insanlardan uzak kalmayz,
meslek, evlilik, anne-babalik rolleri gibi goérev ve yapmasi gereken islerden
kacinmay1 tercih edebilir. Bu durum da, yalmzlik duygusunun benligine
yerlesmesine sebep olabilir.(Onur,2006) Sonu¢ olarak yukarida yazilan sorulara
¢Oziim arayan gen¢ yetiskin, icinde bulundugu donemin sosyal gerekliliklerine
basarili bir sekilde uyum saglayamayip duygusal diinyasinda mutsuz olabilir ve
yetigkinligin diger evrelerine duygusal sorunlarini ¢oziimlememis olarak gecis

yapabilir.

Geng yetiskinlik doneminde yasanan biyolojik siiregler de bireyin sosyal ve
duygusal gelisimini etkilemektedir. Bu donemde, genetik ve cevresel faktorlerin
neden oldugu yasla ilgili degisimler dikkat cekmektedir. Ornegin geng yetiskinlik
doneminin sonlarima dogru fiziksel goriinlimde ortaya ¢ikan degisiklikler, sag, deri ve
yiiz cizgileri gibi biyolojik faktorler, geng yetiskini etkileyen faktorlerdir. Bireyin
kimlik doyumu ve benlik saygisi, iginde bulunulan kiiltiiriin etkisiyle birlikte, fiziksel
goriiniimii ile iliskilidir. ince, atletik ve geng gdriiniime sahip olmak bir geng yetiskin
icin Onem teskil etmektedir. Bu gorlinlime sahip olamayan bireyde psikolojik
problemler ortaya ¢ikabilir. Geng yetigkinlik doneminde yasa bagli olarak
gerceklesen bu degisimler, bireyin beden imgesi ve fiziksel oOzelliklerine iliskin

kimligini yeniden yapilandirmaktadir (Kroger, 1989; Berzonzky, 2006; Celen, 2007).

Geng yetiskinlik doneminin sonlarina dogru, her dénemde oldugu gibi bireyin
benlik ve beden algis1 6n plana ¢ikmaktadir. .Fiziksel goriinlimiine, sahip oldugu
diger ozelliklerden daha fazla énem veren birey, kendisindeki yasa bagli olan bu
degisimi gordiikge duygusal coklintiiye ugrayabilir
(http://www.altis.gen.tr/psikoloji_htm., 05.05.2007).

Geng yetiskin, c¢ocukluk ve ergenlik donemindeki bagimhiligindan
kurtulmustur ve yagaminin onceki yillarinda kazanmis oldugu fiziksel, zihinsel ve
toplumsal gelisiminin ve birikiminin sonucu 6zerk bir birey haline gelmistir. Geng

yetigkinlik doneminde birey toplumsal diinyaya yonelmek igin caba gosterir.
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Kazandig1 fiziksel, zihinsel ve toplumsal gelisim oOzellikleri, bireyin dis diinya

icersinde var olmasini saglamaktadir (Santrock, 1999).

Yetigkinlikte gelisim siirecinin en onemli faktorii toplumsal etkilesimlerdir.
Geng yetiskin; aile hayatinda, is diinyasinda ve arkadas ¢evresinde yeni iliskiler
kurmaktadir. Bu iligkiler gen¢ yetiskinlik doneminin saglikli bir sekilde devami ve
sosyal izolasyonun engellenmesi i¢in 6nem teskil etmektedir. Bu nedenle bireyin
sosyal hayat i¢inde var olmasi i¢in gerekli olan “aile” ve “kariyer” kavramlari, geng

yetiskinlik doneminin en 6nemli kavramlari arasinda yer almaktadir.

1.1.4.1. Geng Yetiskinlik Doneminde Aile Kurma

Geng yetigkinlik doneminde aile kurmanin, yetiskinlige gecis icin ¢ok onemli
bir yeri vardir. Ergenlikten yetigkinlige geciste, gelisimsel acidan bir¢ok doniim
noktasi aileyle ilgilidir. Bu doniim noktalarinin asilmasi, toplumda normatif olarak

yetiskin hayatina ge¢isi belirlemektedir.

Geng yetiskinlik donemi bireyin gelecegiyle ilgili 6nemli kararlar aldig1 bir
donem olma o6zelligi tasimaktadir. Birey, hayatinin devami ile ilgili evli olma veya
yalniz yasama, ¢ocuk sahibi olma veya olmama ve es se¢imi gibi ¢ok dnemli kararlar

alir ve hayatina bu sekilde yon verir (Papalia ve Wendkosolds, 1978).

Erikson’a gore yetigkinlerin biiylikk bir c¢ogunlugu baska bir yetigkinle
hayatlarinin bir doneminde uzun siireli bir sevgi iliskisi kurmaktadirlar. Birey ancak
tam anlamiyla kisilik gelisimini tamamladig1 zaman boyle bir bag kurmaya hazir hale
gelebilir. Kisilik gelisiminin tam olarak olugmasiyla birlikte birey yakin iliskilere
girmeye hazirdir. Erikson yakinligi, bireyin kendisini ailesine ve isine adama
kapasitesi olarak ifade etmistir. Yani “Ben kimim?” sorusu diger insanlarla yakin
iligki kurmak i¢in 6nemli bir sorudur. Birey ancak “Ben kimim?” sorusuna yanit
buldugu zaman diger insanlarla ger¢ek sevgi iligskisi kurmaya hazir hale gelmektedir

(Altug, 2004).

Es seciminde iki temel ilke rol oynamaktadir, bunlar “benzerlik ilkesi” ve

“biitiinlenme ilkesi”dir. Benzerlik ilkesine gore yas, 1rk, din, egitim, sosyo-ekonomik
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siif ve kisilik benzerligine bagli olarak es secimi yapilir. Bu ilke benzerlerin
birbirini ¢ektigini savunur. Biitiinlenme ilkesinde ise, es seciminde kisilikle ilgili
farklilik ve tamamlayicilik 6zellikleri 6n plandadir. Bu ilke, karsitlarin birbirini
cektigini savunur. Genellikle benzerlik ilkesi daha gecerlidir ¢iinkii sosyo-ekonomik
siif, egitim, din, kisilik benzerligi ve egitim gibi alanlarda esler arasinda daha az
catismaya neden olmaktadir. Bunlarin disinda toplumsal baski ve anne baba istegi de

benzerlik ilkesinin daha ¢ok uygulandigini gdstermektedir (Onur,2006).

Yapilan arastirmalarda, benzerlik ilkesine dayali evliliklerin yani ayni sosyo-
ekonomik siniftan, ayni dinden olan ve eslerin uzun siireli tanigmalarina dayali olan

evliliklerin daha uzun siireli ve basarili oldugu ortaya ¢cikmustir.

Evlilikteki basarty1 etkileyen diger faktorlerden bir tanesi de yastir. “Ben
kimim?”” sorusuna bir yanit bulup, yakin iligkiler kurmak i¢in hazir hale gelmek ve
egitim hayatinin tamamlanmasi sonucu kariyer programlanmasinin yapilmasi, geng
yetiskinlige denk gelen yas donemini kapsamaktadir. Yani yirmili yaslarin ortalarina
ve sonlarina dogru yapilan evlilikler daha uzun siireli ve basarili olmaktadir. Yas
artisiyla evlilikteki bagar1 arasinda dogru oranti vardir (Akt. Papalia ve Wendkosolds,
1978). Geng yetiskinlik donemine girmemis olan ergenlerin, kendileri i¢in en uygun
esin kim olacagr konusunda dogru bir tercihte bulunamamalar1 sebebiyle, erken

evlilikler genellikle basarisizlikla sonuglanmaktadir (Altug, 2004).

Bir aile kurmanin en 6nemli 6zelligi, evli ¢iftin her ikisinin de mutlu olmasini
saglayacak ortak bir yasam bi¢imi bulmak ve doyurucu cinsel etkilesim oriintiilerini
kesfetmektir. Ayrica bir evin ve ailenin sorumluluklarini paylagsma, hayata dair ortak
kararlar alma, yasanan problemleri ¢6zme yollarin1 6grenme gorevleri de ayr bir
onem tasimaktadir. Genellikle geng yetigkinlik donemine denk gelen evliligin ilk
yullart kritik yillardir. Bu yillardaki, evlilikle ilgili beklentilerin diis kirikligina
ugramast ve karsilikli olarak toplumsallagsma basarisizligi, ilk yillart kritik yapan
nedenlerdir ve erken bosanmalarin nedenidir. Bireyler; ayn1 evi paylagsmakta yasanan
sorunlar, cinsel yasam uyumsuzlugu, genel uyumsuzluk, maddi problemler ve aile
miidahalesi gibi problemler sebebiyle, 6zellikle evliligin ilk dort yilinda evliliklerini

sonlandirma karar1 alip, bosanabilmektedirler. Bu sebeplerle, evliligin ilk yillarinda
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bosanma ihtimalinin yiiksek oldugu ve gegen yillarla yani evliligin uzunlugu ile

bosanma ihtimalinin diisiis gosterdigi tespit edilmistir (Onur, 2006).

Evlilikte es se¢ciminden sonra ikinci ve ¢ok onemli olan diger bir nokta ¢ocuk
sahibi olmaktir ve ¢ocugun dogumu yeni bir doniim noktasidir. Evli bir ¢ift olma rolii
yerini anne babalik roliine birakir ve bu sekilde yeni bir siire¢ baslar. Cocugun
dogumu oOncesinde esler arasinda yasanan romantik iliski, yerini daha ciddi
sorumluluklar tasiyan gergek bir aile yasantisina birakmistir. Cocuk sahibi olacak ¢ift
eger bilingli olarak bu siirece hazir degilse, anne ve baba olarak kendilerini yetersiz

ve kaygilt hissedebilirler ve bu durum da ¢atismalara sebep olabilir.

Geng yetigkinlik doneminde anne-baba olmayla birlikte mesleki ¢calisma hayati
ve evdeki sorumluluklar arasinda ciddi problemler ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum,
calisan anneler icin daha fazla sorun yaratmaktadir. Anne, geng¢ yetiskinlik
doneminde kendisi i¢in ¢ok Onemli olan mesleki kariyerini bir kenara atip, evde
cocuguyla ilgilendiginde kendisini engellenmis hissedip ¢atismaya girebilmektedir.
Diger yandan isine devam eden bir anne ise, kaygi ve sugluluk duygusu yasayabilir.
Ayrica geng yetiskin, bu tip catismalarin disinda yeterli bir es ve anne olma

konusunda da evrensel kaygilar yasamaktadir (Altug, 2004).

1.1.4.2. Geng¢ Yetiskinlik Doneminde Yalmzhik

Geng yetigkinlik donemine girmesiyle birlikte birey, genellikle hayatinin geri
kalanin1 paylasacagi bir sevgi iligkisine girmektedir. Fakat evliligi tercih etmeyen,
bosanmig olan veya yakinlik kuramayan ve izolasyon yasayan geng yetiskinler de

bulunmaktadir.

Yalnizlik bireyin benlik saygisi, baglanma diizeyi, cinsiyeti ve sosyal
becerileriyle baglantilidir. Aileleri ile uzun zaman harcamamis olan geng yetiskinler
veya reddedilme ve anne-baba kaybi gibi durumlar yasayan geng yetiskinler yalnizlik
duygusunu yasayabilirler. Yalnizlig1 tercih edenlerin genellikle benlik saygilari
diisiiktiir ve kendileri ile ¢atisma icindedirler. Sosyal iliskilerde sorun yasarlar ve
yakin iligkilere girmekte zorlandiklari i¢in kendilerini bu tiir iliskilere kapatip

yalnizlig1 bir yasam bicimi haline getirebilirler (Shaffer, 1979; Celen, 2007).

16



1.1.4.3. Geng Yetiskinlik Doneminde Kariyer

Birey, geng yetiskinlik donemine girmesiyle birlikte bagimsizlagma siirecine
girmis olur ve toplumda bagimsiz bir birey olarak yer almak icin kariyeri tizerinde
yogunlasir. Erikson’un gelisim kuraminda “yakinliga karsi yalitilmighik™ ve
“Uretkenlige karst durgunluk” evreleri calisma hayatina denk diismektedir. Geng
yetiskinlik doneminin en 6nemli toplumsallagsma etkenlerinden bir tanesi de ¢alisma
hayatidir. Herr ve Cramer, ¢alismanin {i¢ temel amacinin; ekonomik, toplumsal ve
psikolojik ihtiyaglar oldugunu ifade etmistir. Calismanin ekonomik islevi, fiziksel
ihtiyaclarin karsilanmasidir. Toplumsal islevi, toplumsal etkilesimi saglamasidir.
Psikolojik islevi ise, kendine giiveni ve benlik saygisini gelistirmektir ¢iinkii calisma
hayat1 bireye statii saglamaktadir. Dolayisiyla ¢alismanin kimlik iizerinde de 6nemli

etkileri bulunmaktadir (Onur, 2006).

Ergenlik yillarinin kimlik bunaliminin ¢6ziilmesi ve geng yetiskinlik yillarina
gecisle birlikte birey calisma hayatina hazir hale gelmistir. Meslek ve aile
yasantisindaki basari, bireyin kimlik duygusunu gii¢lendirmektedir ve bu durum
ayrica kimlige toplumsal bir temel de saglamaktadir. Bireyin isi, sanki adi, cinsiyeti

ve uyrugu gibi kimliginin bir par¢asi olma 6zelligi tasimaktadir (Onur, 2006).

Meslek gelisimi, fiziksel Ozelliklerin, psikolojik yapinin, sosyo-kiiltiirel
yapinin ve ekonomik yapinin etkileriyle ortaya ¢ikan, ¢cocukluktan itibaren yasanan
karmasik bir siirectir. Super, mesleki benlik kuraminda, mesleki benligin ergenlikte
olmayip geng yetiskinlik doneminde olustugunu ifade etmektedir. Ergenlik sonlarina
dogru daha net, kristalize diisiinceler lretilmeye baslanmaktadir ve 18-22 yaslar
arasinda kariyer se¢imleri alanin1 daraltmaktadir. Gengler kendi ilgi alanlarin1 fark
ederek, kendilerine uygun olan meslekleri secerler. 21-24 yaslar arasinda egitimin
tamamlanmasiyla birlikte is yasantisina adim atilir. 25-35 yaglar arasindaki geng
yetiskinde, sabit ve tutarli kariyer benligi olusmaktadir ve birey yasadigi
deneyimlerle 6zgiin ve uygun kariyere karar verir. Geng yetiskinlikten sonraki 35 yas
sonrast donem ise pekistirme donemidir. Birey kendisi i¢in en uygun isi secip

kariyerinde ylikselme asamasina gelmektedir (Santrock, 1999).
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Levinson, kariyer dongiisiinii “Sec¢im ve Baglama”, “Uyum”, “Devam” ve

“Emeklilik” olarak 4’e ayirmistir (Akt. Kroger, 1989).

1.Se¢im ve Baglama Evresi: Meslege giris, bireyi yeni roller ve
sorumluluklarla kars1 karsiya getirmektedir. 11k defa kariyeri ile ilgili tam zamanl bir

ise giren birey, beklenmedik problemler ve durumlarla karsilasabilmektedir.

2. Uyum Evresi: Levinson bu evreyi “30 Yas Gegisi” olarak adlandirmustir.
Birey, bu evrede meslek yasaminda kendisini kanitlamak i¢in, mesleki kimligini
olusturmak zorundadir. Mesleki kimlik boslugu dolana kadar, birey uyum evresinde
basarisizliklar yasabilir, yeni is arayislarina girebilir fakat kendini gelistirmek ve

donanim kazanmak bu evrede ¢ok dnemlidir.

3.Devam Evresi: Otuzlu yaslarinda bireyin meslegi artik oturmustur. Birey,
kendini daha fazla gelistirmek i¢in calisir, ayrica geng yetiskinlik doneminin daha
gercekei ve kristalize biligsel kapasitesine sahiptir. Bu durum bireyi amagh ve

diizenli davraniglara yoneltir ve meslek hayatinda devamlilig1 saglar.

4.Emeklilik Evresi: Calisma hayatinin gelisimini tamamladig1 ve sona erdigi
evredir. Fakat biligsel yetenegi iyi olan, kendisini ise, egitime adayan, yaraticiklari
devam eden bazi emeklilik evresindeki bireyler {iiretkenliklerini yasam boyu

surdirebilirler.

1.1.5. Geng Yetiskinlik Doneminde Kiiltiirel Farkhihklar

Yetigkinligin baslangici bir¢ok toplumda, 6grenim yasamini bitirmis, tam
zamanli bir ige girmis ve evlenmis olmakla tanimlanmaktadir. Yetigkinligin bir¢cok

yasant1 igermesi sebebiyle herkesin yetiskinlik anlayis1 farklilik gostermektedir.

Yapilan arastirmalar yetigkinligin ele alinisinda birtakim kiiltiirel farkliliklarin
oldugunu gostermistir. Ornegin aileye veya gruba bagliik ve dayamsma gibi
ozelliklerin bulundugu toplulukcu kiiltiire sahip iilkelerde, yetiskin olmanin temel

belirleyicileri; evlenmek, ebeveyn olmak, toplumun orf ve adetlerine uymak gibi
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kriterlerdir. Fakat 6zerkligin, bireysel basarinin 6n planda oldugu ve bireyler arasi
baglarin zayif oldugu kiiltiirlerde ise, yetigkinligin temel belirleyicileri kisinin
bagimsiz karar verebilmesi, kendi sorumlulugunu almasi ve ekonomik 6zgiirligiinii
elde etmesidir. Dolayisiyla yetiskinlige ge¢is, kiiltiirden kiiltiire degisim gosteren bir
stirectir (http://duygusaldunya.blogcu.com/, 27.04.2007).

Bat1 kiiltiirii ile diger geleneksel kiiltiire sahip iilkelerde yetiskinlige gecis
konusunda farkliliklar s6z konusudur. Amerika’da farkl kiiltlirel gegmislerden gelen
geng bireylerin neden ve ne zaman evi terk ettikleri gibi konulardaki farkliliklar
dikkate almmistir ve bu konuyla ilgili arastirmalar yapilmistir. Ornegin katolik
gencleri, evlerini digerlerinden ¢ok daha ge¢ zamanda terk ederken, dindar
Protestanlar evlerini evlilik i¢in ¢ok erken sayilabilecek yasta terk etmekte, liberal
Protestanlar ise evlerini heniiz iiniversite doneminde iken terk etmektedirler. Benzer
kiiltiirel farkliliklar Avrupa’da da goriilmektedir. italyan geng yetiskinlerin ¢ok
biiylik bir kisminin evden ayrilmasinin sebebi evliliktir. Diger yandan, daha az
geleneklerine 6nem veren bir baska kesimin genclerinin evden ayrilip baska bir eve
yerlesme durumu; evden ayrilip yalniz yagamak, zaman zaman geri doniisler yapmak
gibi asamalarla, fakat erken yasta gerceklesmektedir. Bu asamali gegiste, gencler
tam olarak bagimsiz degildirler ¢iinkii ¢camasirlarini ailelerine yikatip, {itiiletip,

yemeklerini ailelerinin evinden temin etmektedirler.

Papastefanau’ya (1999) gore, yonlendirmenin daha fazla oldugu geleneksel
toplumlarda yasayan geng yetiskinler, Bat1 kiiltiiriinde yasayan geng yetiskinlerin
sahip olduklar1 6zerklige ulasmakta zorlanmaktadirlar. Ornegin Yunan ve Tiirk geng
bayanlari, evlendikten sonra bile ailelerine baghdirlar, aile evlerinden tam olarak
kopamazlar. Yani yetigkin hayatina geciste kiiltiirel farkliliklar 6nemli rol

oynamaktadir (Akt. Hendry ve Kloep, 2002).

Glintimiizde geng insanlar, gegmis yillara gore daha hizli gelismekteler fakat
gelisimlerini tamamlama yaslart da daha uzun zamana yayilmaktadir. Bu nedenle
ergenlik doneminin son giinlerinden, yetigkinligin bagimsizlik donemine geg¢is siireci
uzamaktadir. Lise diplomasinin zorunluluk kazanmasi ve tiniversite diplomasinin is
bulma garantisi olmaktan ¢ikmasi, genglerin karsilastig1 sorunlarin artmasina ve bu

sorunlarin ¢éziimii i¢in harcanan siirenin uzamasina sebep olmaktadir. Bu sebeple
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bazi bilim adamlar1 ergenligin son donemi ile geng yetiskinlik arasinda, “geng¢ kadin
ve “geng erkek” terimlerinin kullanildig1 bir ara donemden bahsetmektedirler. Bu ara
donemde ergenlige gore daha kararli ozellikler dikkat cekmektedir fakat “geng
erkek” veya “gen¢ kadin”; ise girme, evlenme, anne-baba olma gibi yetiskinligin
normatif Ozelliklerine tam olarak ulasamamistir. Yiiksek O6grenimine heniiz devam
etmekte olan, ise girmis fakat evlenmemis gencler, bu ara donem i¢in 6rnek olarak
verilebilir. J. J. Arnet (2000), bu ara doneme “Beliren Yetiskinlik” (“Emerging
Adulthood”) adin1 vermistir.

1.1.6. Beliren Yetiskinlik ( Emerging Adulthood)

Yetigkinlik, evlenmek ve is sahibi olmak olarak tanimlanacak olunursa,
giiniimiiz toplumu bu sorumlulugu iistlenmeyi geciktirmektedir. Offer’a (1991) gore
bat1 toplumunda yetiskin olmak, rekabet ortamina girmeyi ifade etmektedir ve
oldukca karmasik bir siirectir (Akt. Celen, 2007). Bu durum Arnett’in (2000) de
dikkatini ¢cekmistir. Arnett, “Emerging Adulthood” adin1 verdigi, ergenligin sonlari
ve yetiskinlik arasinda bir ara donemden s6z etmektedir. Bu donemde gengler
ailelerinden bagimsiz yasarlar, 6zerktirler, ayr1 evde otururlar, kararlarini kendileri

alirlar ancak tam olarak yetiskin sorumluluguna sahip degildirler.

Ergenlik donemine giris yasinin daha erkene kaymasi gibi degisimlere benzer
olarak, son yarim yiizyilda egitimin tamamlanmasi, evlilik, igse baglama ve anne-baba
olma gibi yetigkin rollerine gecislerde de degisimler olmaya baslamistir. ABD’de
ortalama evlenme yast 1970’lerde bayanlar icin 21, erkekler icin ise 23’ken, 1996
yilina gelindiginde bu yaslar bayanlar icin 25, erkekler i¢in 27’ye yiikselmistir. Ayn1
sekilde egitimi tamamlama ve ¢ocuk sahibi olma yasinda benzer bir yiikselme s6z

konusudur (Atak, 2005).

Benzer degisimler diger gelismis ve gelismekte olan iilkelerde de
yasanmaktadir. Bu degisimler 18-25 yas arasindaki bireylerin gelisimlerinin
dogasinda da farkliliklara neden olmustur. Egitimi tamamlama, anne-baba evinden
ayr1 bir evde yasamaya baslama, evlenme ve c¢ocuk sahibi olma yaslar1 yirmili
yaslarin sonlarma dogru kaymistir. Zaten ortalama olarak 18-25 yaslar arasindaki

bireylerin yetigkin rollerini iistlendikleriyle ilgili kesin kanitlar bulunmamaktadir.
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Yasalar yirmili yaglarin bagindaki bireyleri yetiskin olarak ifade etse de, bu bireylerin

cogu kendilerini yetiskin olarak hissetmemektedirler.

Beliren yetiskinlik (Emerging Adulthood), Amerikali gelisim psikologu
Arnett (2000) tarafindan, son yarim yiizyillda evlenme ve c¢ocuk sahibi olma
yasindaki ylikselise bagli olarak olusan yeni bir yasam donemi olarak ifade
edilmistir. Egitimi tamamlama yasinin uzamasi, ortalama evlilik ve ¢ocuk sahibi

olma yasinin yiikselmesine neden olmustur.

“Beliren yetiskinlik, gelismis toplumlarda goriilen, onlu yaglarin sonu ile
yirmili yaslar: kapsayan, ergenlik ile geng yetiskinlik arasinda yer alan ve ikisinden
de farkli ve kendine ozgii ozellikleri olan ozel bir gelisim dénemi olarak
tamimlanmaktadir.

(Atak, http://www.emergingadulthoodinturkey.blogcu.com/2264534, 17.02.2007)

Birey bu donemde kendisini ne tam olarak bagimli hisseder, ne de tam olarak
yetigskin sorumluluguna sahip hisseder. Donemin temel 6zelliklerinden bir tanesi de,
kiiltiirel 6zelliklere gore degiskenlik gostermesidir ¢iinkii geng bireylerin bagimsiz
roller sergilemelerine ve yetiskin rollerinin ertelenmesine kismen bile olsa izin

verilen kiiltiirel ¢cevrelerde goriilen bir yasam donemidir (Atak, 2005).

1.1.6.1. Beliren Yetiskinlik Déneminin Ayirt Edici Ozellikleri

Beliren yetiskinligin bes temel 6zelligi vardir. Bunlar:

a) Beliren yetiskinlik kimlik arayis1 donemidir; ozellikle askta ve iste farkl
seceneklerin denendigi ve arastirildigi donemdir.

b) Beliren yetiskinlik degiskenlik donemidir.

¢) Beliren yetiskinlik yasam silirecinde bireyin en ¢ok kendine odaklandigi
dénemdir.

d) Beliren yetiskinlik ergenlik ya da yetiskinlik donemi degildir; ikisinin

arasinda bir ge¢is ve kendini arada hissetme donemidir.
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e) Beliren yetigkinlik firsatlar donemidir; insanlarin timitlerinin gelistigi,
yasamlarin1 degistirebilecekleri, firsatlarin ve olanaklarin ¢ok cesitli oldugu

bir donemdir ( Arnett, 2004).

a) Beliren yetiskinlik kimlik arayisi donemidir,

Erikson, kimlik kazanmaya karst kimlik bocalamasinin ergenlik déneminin
temel sorunu oldugunu ifade etmistir. Arnett’e (2004) gore kimlik arayist ve kimlik
olusturma ergenlik doneminde degil, beliren yetigkinlik doneminde olmaktadir.
Beliren yetiskinlik, bireyin kimlik arayis1 ve kimlik gelisimini tamamladig1 bir
dénem olma 6zelligi tasir. Bu donemde birey, 6zellikle askta ve is yasaminda farkli
secenekler denemektedir ve aragtirmaktadir. Bu deneme ve arastirmalar ergenlik
doneminde baslar ve beliren yetiskinlik doneminde tam olarak belirginlesir. Bu
siirecle birlikte birey kimligini sorgular, kim oldugu ve yasama dair ne istedigi ile

ilgili bilgi edinir.

Ergenlerin ve beliren yetiskinlerin bakis acgilar1 farklilik goéstermektedir.
Ergenlik donemindeki flort iliskilerinde ergen tarafindan ”Ben burada ve simdi kimle
olmaktan mutlu olurum? sorusuna cevap aranirken, beliren yetigkinlik doneminde
“Yasamimi nasil bir esle gegirmeyi diisiiniiyorum?” sorusuna cevap aranmaktadir.
Aymi sekilde is ve calisma hayatinda da ergenlik donemi ve beliren yetiskinlik
doneminde farkliliklar bulunmaktadir. Ergenlik doneminde calisilan yar1 zamanh
islerde birey genellikle o isin kendisi i¢in uygun olup olmadigini veya gelecegi icin
kendisine bir faydasi olup olmayacagmi diisiinmez fakat beliren yetigkinlik
doneminde birey kariyeri i¢in en iyi olan kararlari vermeye c¢alisir ve is hayatinda

daha dogru kararlar almaya calisir (Arnett, 2004).

b) Beliren yetiskinlik degiskenlik donemidir,

Beliren yetiskinlik doneminde ergenlikten yetigkinlige gecerken ¢izilecek
bir¢cok farkli yol vardir. Bu donemde birey planlarini ¢ok kez goézden gegirir ve
kendisine bir yol secer. Bu gézden gecirmeler, arastirma ve denemelerin bir sonucu
olarak ortaya g¢ikar. Planlarim1 her gozden gegirisinde, birey kendisi hakkinda bir

seyler dgrenir ve gelecegiyle ilgili planlarimi netlestirir. Ornegin beliren yetiskinler

22



tiniversiteden sonra bir ise girebilirler ve bir yil sonra yeterli para kazanmak igin
daha fazla egitime ihtiyaglari oldugunu fark edebilirler, bu durumda yeniden
hayatlarin1 ve planlarin1 gozden gegirme yoluna giderler. Gelecek yasamlarini
birlikte gegireceklerini diisiindiikleri kiz veya erkek arkadaslariyla birlikte yasamaya
baslayip, sonrasinda ortak bir geleceklerinin olmadiginmi fark edip planlarin1 yeniden
gbzden gegirebilirler ve iliskilerini bitirip yeni kisilerle tanigsma yoluna gidebilirler ve
bu bir dongiidiir. Tiim bu yasananlar, bu donemin “degiskenlik donemi” o6zelligini

tagimasinin nedenidir (Arnett, 2004).

Beliren yetiskinligin degiskenligini en iyi ortaya c¢ikaran sey olarak geng
bireylerin bir yerden bir yere ne kadar ¢ok tasindiklar1 gosterilebilir. Evlilik, miizik
ya da oyunculuk yarigmalar1 gibi pek ¢ok popiiler programlar, (Tiirkiye’de; Biri Bizi
Gozetliyor, Ben Evleniyorum, Pop Star, Akademi Tiirkiye gibi programlar)
yarigmacilarinin ¢ogunu beliren yetiskinler arasindan segmektedirler ¢iinkii beliren
yetigkinlerin bulundugu yerden ayrilmasini engelleyecek bir bagimliligi genellikle
yoktur, bu Ozgiirliige sahiptirler. Ayrica yeni ve farkli bir seyler yapma

egilimindedirler (Atak, 2005).

Beliren yetiskinlik doneminde, ergenlik doneminin sikintilar1 kaybolmakta
fakat bu sikintilarin yerini degiskenlik almaktadir. Degiskenlik, kimlik arayisinin bir
parcasi olma 6zelligi tasimaktadir. Ayrica yetiskinlige dair kalici segimleri yapmadan

once deneyimleri arttirmanin 6nemli bir yoludur (Arnett, 2004).

¢) Beliren yetigkinlik bireyin en ¢ok kendine odaklandig1 donemdir,

Bireyler, beliren yetiskinlik déneminde oldugu kadar, yasamlarmin higbir
doneminde kendilerine odaklanmazlar. Hayatin bir¢ok alaninda bagimsiz olarak
kendi kararlarii kendileri verirler yani kendi yasamlarini kendileri yonetirler. Bu
durum c¢ocuklarin ve ergenlerin kendilerine odaklanmalarindan farkli bir durumdur.
Cocuklar ve ergenler de kendilerine odaklanirlar fakat her zaman soru soracaklari
anne veya babalari, 6gretmenleri vardir. Hemen hemen tamami anne ve babasiyla
veya bir tanesiyle ayni evde yasarlar ve uymalar1 gereken ev yasami kurallar1 vardir.
Ergenlik donemi, ¢ocukluk donemine goére biraz daha serbest gegmektedir fakat

ergenler de tam olarak bagimsizliklarina kavusmamislardir ve kendilerinden giinliik
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sorumluluklar bekleyen bir aile bitiiniiniin parcasidirlar. Ayrica okulda da
Ogretmenlerinin olusturdugu kurallara gore davranmak zorundadirlar ve davranislari

Ogretmenleri tarafindan gozlemlenmektedir (Arnett,2004; Atak,2005).

30’lu yaslarin basinda, yeni zorunluluklar ve smirlamalar kendini gosterir.
Farkli kurallar1 ve sorumluluklari olan bir ev yasaminin basladigi yeni bir siirece
girilmistir. Bu siirecte anne baba ve kardesler yerine, bir esin veya cocugun
gereksinimlerinin kargilanmasi gerekmektedir. Tipki ¢ocukluk ve ergenlikteki gibi,

bu donemde de birey kendisini sinirlamalar igersinde bulur.

Beliren yetiskinlik doneminde alinmasi1 gereken bir¢ok karar vardir ve birey bu
kararlar1 kendisi vermek zorundadir. Ornegin iiniversiteye gidilecek mi? Gidiyorsa
tamamlanilacak m1? Tam zamanh bir ise girilecek mi? Kiz veya erkek arkadasla
iliski hangi boyutu alacak, birlikte mi yasanilacak? Bu kararlar1 bireyin kendisi

almasi beklenmektedir.

Beliren yetiskinler kendileri iizerinde odaklanarak kim olduklarin1 ve
yasamdan isteklerinin ne oldugunu belirlerler ve giinlik yasam becerilerini
gelistirirler. Bu sekilde de yetiskin yasaminin temelini olustururlar. Kendileri
tizerinde odaklanmanin en 6nemli kazanci, kendi kendine yetebilen, kendi kararlarini
kendisi alan bireyler olarak yasamda tek basina var olabilmeyi 6grenmektir (Arnett,

2004).

d) Beliren yetiskinlik, ergenlik ve yetiskinlik arasinda bir geg¢is ve kendini arada

hissetme donemidir,

Beliren yetiskinlik donemindeki arayislar ve degiskenlik, bu déneme bir gecis
donemi olma ozelligi vermektedir. Bu donem, bireylerin birgogunun ailesiyle
birlikte yasadigi ergenlik donemi ile birgok bireyin tam zamanli sabit bir ise girmeye
basladigi, evlenmeye ve cocuk sahibi olmaya adim attig1 gen¢ yetiskinlik donemi
arasinda bir donemdir. Ergenligin sinirlamalar1 ve yetiskinligin sorumluluklari,

beliren yetiskinligin arama ve degiskenlik 6zellikleri tagimasina sebep olur.
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Beliren yetigkinler, kendilerini yetiskinlige dogru bir gecis yolunda hissederler.
Ne ergendirler, ne de yetiskindirler. Yetiskinlige ulasip ulagsmadiklar1 soruldugunda,
genellikle “hem evet, hem de hayir ya da bazi alanlarda evet, baz1 alanlarda hayir”
cevabint vermektedirler. Ancak yirmili yaslarin sonuna veya otuz yaslarina
gelindiginde Dbireyler kendilerinin yetiskinlige ulastiklarim1  hissetmektedirler

(Arnett,2004).

d) Beliren yetiskinlik firsatlar donemidir,

Beliren yetigkinlik, bireylerin hayatlari1 degistirecek firsatlarin, blyiik
umutlarin, beklentilerin oldugu olanaklar donemidir. Ciinkii heniiz planlarin tamami
gercek yasamda denenmemistir ve bireyin bu donemde gelecekle ilgili biiyilik
umutlart ve iyi bir ig, doyurucu bir maas, yasam boyu siiren bir evlilik ve ¢ocuk

sahibi olmak gibi beklentileri vardir.

Beliren yetiskinligi firsatlar donemi yapan oOzelliklerden bir tanesi olarak,
beliren yetiskinlerin ailelerinden ayrilislar1 gosterilebilir. Beliren yetigkinlik
donemine girmesi ve ailesinden ayrilmasiyla birlikte bireyin kendi yasamini kurma

ve degistirme firsat1 ortaya ¢ikmaktadir.

Beliren yetiskinlik, bireylere hayatin diger donemlerinden daha fazla degisim
sans1 sunmaktadir. Hayatlarinin on yila yakin bir silirecini kapsayan beliren
yetigskinlik  doéneminde bireyler i¢in umutlarim1  gerceklestirmek olanakli

goriinmektedir (Arnett,2004).

1.1.6.2. Tiirkiye’de Beliren Yetiskinlik

Tiirkiye, toplumsal ve kiiltiirel agidan ¢esitlilik iceren bir yapiya sahiptir ve
toplumda modern ve geleneksel yasam big¢imleri yer almaktadir. Amerika ve
Avrupa’daki toplumsal ve ekonomik degisimlere benzer degisimler son 30-40 yilda
Tiirkiye’nin bazi toplumsal kesimlerinde de yasanmaktadir. TNSA’na gore
Tiirkiye’de evlenme yasi son 20-30 yilda yiikselmistir. Yirmili yaglarin basindaki
erkeklerin %15°1, yirmili yaslarin ortalarindakilerin  %30’u, yirmili yaslarin

sonundakilerin ise %85°1 evlidir. Tiirkiye’de kadinlar ilk kez yirmili yaslarda anne

25



olmaktadir ve ilk ¢ocuga sahip olma yas1 evlenme yasinin artmasiyla ilgili olarak son
yirmi yilda hizla yiikselis gostermistir. Ayrica egitim diizeyinin artmasimin da bu
duruma etkisi vardir. Yani egitim diizeyinin artmasiyla birlikte, ilk cocuga sahip
olma yaginda ylikselis gozlenmektedir. Evlenme ve anne baba olma yasindaki
yukselis gibi, Tirkiye’de niifusun c¢ogunlugunun egitimi tamamlama yas1 da

yiikselmektedir.

Tiirkiye’de bireyler daha cok egitim alma cabasi icinde olmalar1 sebebiyle
yetiskin olma, es ve anne-baba olma rollerini genellikle egitimlerini tamamlayincaya
kadar ertelemektedirler. Bu bilgiler dogrultusunda, diger gelismis iilkelerdeki benzer
degisikliklerin Tiirkiye’de beliren yetiskinlik donemini ortaya ¢ikardigi sdylenebilir.
Tiirkiye’de bu dénem 19-26 yaslar arasindadir (Atak,
http://www.emergingadulthoodinturkey.blogcu.com/2264534, 17.02.2007).

Tiirkiye’de beliren yetigkinler, “ortalama 19-26 yas arasinda olan, egitimini siirdiiren, heniiz
evlenmemis olan, anababa olmayan ve heniiz kalici ve tam zamanl bir iste calismaya baslamamis

olan” bireylerdir ve bu donemdeki 6zgiirliiklerden diger bireylerden daha fazla yararlanmaktadirlar

(Atak, http://www.emergingadulthoodinturkey.blogcu.com/2264534, 17.02.2007).

1.2. Kimlik Gelisimi

Ergenlik doneminden Once birey, bilissel yapisi geregi, icinde yer aldigi
fiziksel ve toplumsal ¢gevreyi farkli algilarken; ergenlik donemine gelindiginde, birey
artik kisisel kimligini sekillendirecek yeterli sosyal deneyime ve biligsel beceriye
sahiptir. Yani sosyal deneyimlere uyum saglayabilecek davranislarda bulunabilir ve
aile, arkadas, kisilik 6zellikleri, is-meslek yasantisi ile ilgili daha detayli semalar
yapilandirabilir. Meslek se¢imi ve ideoloji benimseme gibi konularda belli bir karara
varmak ve genc yetiskinlik gorevlerinin iistesinden gelmek icin gerekli hazirliklar
yapabilir. Ergenlerin karsilastiklar1 en 6nemli gelisim gorevi kimlik yapilandirmaktir

(Akt. Kantarcioglu, 2004).

Kimlik olusumu, ergenlik doneminin hizli biyolojik degisimlerinin

gerceklestigi, biligsel gelisimde soyut islemler doneminin yoluna girdigi ve
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akranlarla uyum konusunda yogun isteklerin yatistig1 son ergenlik déoneminin bir

gorevi olma 6zelligi tasimaktadir (Akt. Giiltekin, 2000).

Erikson (1968), gec ergenlik doneminde olusan kimligin geng ve orta
yetigkinlik donemindeki psiko-sosyal gelisim gorevlerin ¢oziimiinde temel
olusturdugunu ifade etmistir (Akt. Celen, 2007). Havighurst’a goére gelisim
gorevleri; bireyin yasaminda belirli bir donemde basarilmasi, sonraki gdrevlerin
basarilmasina rehberlik eden, bireyin mutlu olmasin1 saglayan, basarilmamasi ise
bireyin mutsuzluguna, toplumca onaylanmamaya neden olan ve sonraki gorevlerde
zorluk ¢ekmeye yol acan gorevlerdir (Onur, 2006). Bir birey, bugiiniin ve gelecegin
sorunlariyla basarili bir sekilde ugrasacaksa, gecmis yillardan ergenlik donemine,
ergenlik doneminden geng yetigkinlik donemine dogru 6zel davranig tiirlerini

kazanmig olmasi gerekmektedir (Onur, 1995).

Gelisim gorevlerinin yerine getirilmesindeki basar1 derecesi, kimligin
olusumunda 6nemli rol oynamaktadir. Birey, icinde bulundugu doéneme ait gelisim
gorevlerini bagarilt bir sekilde tamamladig1 takdirde, kendine olan giiveni artar

(Erden ve Akman,2002).

Kimlik olusumu, ergenlik déneminde Havighurst’iin su gelisim gorevlerinin

etkisi altinda ger¢eklesmektedir (Onur, 1995):

1. Bedensel 6zelliklerini kabul etmek ve bedenini etkili bicimde kullanmak.

. Eril ya da disil bir toplumsal rolii ger¢eklestirmek.

. Her iki cinsten yasitlartyla yeni ve daha olgun iliskiler kurmak.

. Ana babadan ve diger yetiskinlerden duygusal bagimsizligi gerceklestirmek.
. Ekonomik bir meslege hazirlanmak.

. Evlilige ve aile yasamina hazirlanmak.

. Toplumsal bakimdan sorumlu bir davranisi istemek ve gerceklestirmek.

o N N N B WD

. Davranigin rehberi olarak bir dizi deger ve bir ahlak sistemi kazanmak, bir

ideoloji gelistirmek.

Yetiskinlik donemine gelindiginde, yukarida belirtilen gelisim gorevlerinin

bliyiik Olclide yerine getirilmis olmasi gerekmektir. Ergenlik doneminde kimlik
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gelisiminin bagarili olusumu, yetiskinlige basarili ge¢isi saglamaktadir (Erden ve

Akman, 2002).

William James (1980) tarafindan ileri siiriilen kisisel kimlik sabitligi ve
siirekliligi anlayis1 psikologlar ve felsefeciler tarafindan dikkate alinmistir fakat
Erikson bu anlayis1 psikoloji literatiiriine yerlestirmistir. Kimligin ozellikleri ve
boyutlariyla ilgili nitelikler verilebilir fakat kimligin tanimint vermek oldukca
zordur. Ego kimligini belirleyen 6zellikler; benzerlik, sabitlik, aynilik, biriciklik ve
ayirt ediciliktir. Kimlik kavraminda, ortak bir tanimin yapilamamasinin nedeni,
kavramin fiziksel, bilissel ve toplumsal 6geleri igeriyor olmasidir (Arnett,2004;

Celen, 2007).

Kimlik kavrami farkli alanlarda farkli sekilde tanimlanmaktadir. Ayrica
literatiirde; ben, benlik, kendilik, kisilik ve kimlik kavramlar1 genellikle es anlamhi
olarak kullanilmaktadir ve ¢esitli yaklasimlarda farkli aciklanarak, dnem derecelerine
gore farkli bigimlerde vurgulanabilmektedir. Temelde bu kavramlar ortak bir tanimi
icermektedir ve bireyi digerlerinden ayiran duygu, diisiince ve davraniglarin
tiimiiniin, Orgiitlenmis ve kaynasmis bir biitiinliigiinii ifade eden kavramlar olarak

literatiirde yer almaktadir (Eryiiksel,1987).

Kimlik, psikolojik bir duyumdur ve bireyin kendisini duyumsamasidir. Bireyin
baskalarinca nasil bilindigi ile ilgili, bazen gercege yakin ve bazen de gergekten uzak
bir duyum olarak tanimlanabilir. Genis anlamda kimlik ise, kimliklerin etkilesimde
bulunarak bir araya gelmesinden olusan bir biitlin olarak ifade edilebilir (Akt. Celen,

2007).

Ergenlik donemindeki biligsel degisimler, kimlik konularinin arastirilmasi igin
ergene zemin hazirlamaktadir. Ergenin kimligi, cocukluktan itibaren yapilan farkl
0zdesimlerle gelismektedir. Ergenlik donemi, daha 6nce de belirtildigi gibi kimlik
gelisiminde 6nemli bir donemdir. Ergenligin baglangicinda bireylerin kimlikleri ile
ilgili belirgin olmayan imgeleri vardir ve bu donemde “ben kimim?”, “nereden
geliyorum?”, “nereye gidiyorum?” sorularina ergenler tarafindan cevaplar aranir

(Akt. Giiltekin, 2000).
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Ergenin yasadigi karmasalar ve sorunlar bir hedefe yoneliktir. Kendini
tanimlamaya, gorevlerini bilmeye yonelik tiim cabalar, ergenin kimlik gelisimini

tamamlamasini saglayacak ¢abalardir (Kroger,1989).

Cinsel kimlik, toplumsal kimlik ve mesleki kimlik, kimlik arayisinin énemli
alanlarini olusturmaktadir. Cinsel kimlik bu dénemde 6nemle sorgulanmaktadir. Bu
sebeple karsi cinsin ergeni nasil buldugu, onun i¢in 6nemlidir. Toplumsal kimlik,
toplumun goéziinde kabul gérmektir ve bunun en kolay yolu da toplumdaki
kahramanlara benzemektir. Mesleki kimlik ise, “Ben ne yapabilirim” ve “Ben ileride

ne olmaliyim?” sorularina verilen yanittir (Akt. Erytiksel, 1987).

1.2.1. Erikson ve Kimlik Gelisimi Modeli

Erikson, ergenlik doneminde kimlik iizerinde kapsamli ¢alisan ilk
psikanalisttir. Kimlik kavrami ilk kez Erikson tarafindan 1950°li yillarda ortaya
atilmistir ve Psiko-sosyal Gelisim Kurami i¢inde incelenmistir. Erikson, kuraminda
tiim yagam dongiisiinii gelisimsel evreler olarak tanimlamistir. Kimligin olusumunda

etkili olan en kritik evrenin de ergenlik oldugunu ifade etmistir (Kroger, 1989).

Kimlik, Erikson’a gore ergenlik doneminde kazanilmasi gereken temel
ozelliktir ve grup kimligi, mesleki kimlik, kiiltiirel kimlik, cinsel kimlik ve ulusal

kimlik gibi statiilerin bir birlesimidir.

Erikson’a gore kimlik gelisimi tiim yasam boyunca gelisim ve degisim
gosterir.  Ergenlik doneminde kimlikle ilgili arastirmalarin yogunlagmasinin

nedenleri;

1.Fiziksel goriinliste meydana gelen degisiklikler,
2. Geligen bilissel kapasite,
3.1s, evlilik ve gelecege yonelik dnemli kararlar1 alma zamani olmasi gibi

nedenlerdir (Arnett, 2004).

Erikson, kimlik kavramini tanimlamaktan kaginmistir ve kimligin “bireysel

biricikligin bilingli olarak hissedilmesi”, “tecriibenin devami icin bilingsizce
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cabalama” ve “grup idealleri ile biitiinlesme hissi” gibi baz1 6zelliklerini belirtmistir

(Akt. Giiltekin, 2000).

Erikson, ortaya koydugu Psiko-sosyal Gelisim Kurami’nda, sekiz donemden
besincisi olan ergenlik donemine ¢ok onem vermistir. Ergenlik donemi birey ig¢in
daha Once ¢oziilmemis olan sorunlarinin yeniden ¢oziimlenebilecegi ve kendinden
sonraki donemlerde karsilasilabilecek sorunlarin ¢oziimii i¢in temel olusturabilme
ozelligine sahiptir (Kroger, 1989). Bu donem, bireyin yasamdaki roliinii tanimlama
cabasiyla baglar ve genellikle egitimin bitmesi, bir ise girme ve bir es se¢imiyle
sonlanir. Erikson’a gore bu evre, bireyin kimliginin bir¢ok yoniiniin ¢6ziime ulastigi

evredir (Atak, 2005).

Erikson,un Psiko-sosyal Gelisim Kurami’nin 6zii ego kimliginin basarimi ve
ergenlik donemine 6zgli goze carpan kimliksel olaylarin kesfedilmesidir. Bireyin
kimliginin 6zel nitelikleri kiiltiirden kiiltire degisse de, bu gelisimsel gorevlerin

tamamlanmasi evrenseldir (Muuss,1996).

Ergen, bu donemde cinsel ¢atismalarini ¢ézerek, kendi cinsiyeti ile 6zdesim
yapma ihtiyaci i¢indedir. Karsi cinsle iligkilerinde kendine giivenebilecegi, kendisini
rahat hissedebilecegi bir konum kazanmaya calisir. Bu sebeple ergen, cinsel
kimligini kazanabilecegi tutum ve davranislar1 deneyerek, hem kendi cinsiyetine ait
yetiskin davraniglarin1 kazanmaya calisir, hem de bir biitiin olarak kimlik duygusuna

dogru ¢6ziim aramaya ¢alisir (Akt. Eryiiksel, 1987).

Erikson, ergenlik donemine 0Ozgii olan psiko-sosyal bunalimi, kimlik
duygusunun kazanilmasi olarak ifade etmistir. Bu donemde kimlik duygusunun
kazanilmasi, cocukluk sorunlarinin halledilmesini ve yetiskinlik sorunlariyla yiizyiize
gelebilmeye hazir olmayr gerektirmektedir. Temel giiven duygusunu kazanmak,
cocukluk yasantisina girmek i¢in bir bebegin hayatinda ne kadar 6nemliyse; meslek
segmek, es segmek gibi yetigkinlik kararlarin1 verebilmek i¢in de ergenlik doneminde

kimlik duygusunun kazanilmasi o kadar 6nemlidir (Akt.Eryiiksel, 1987).

Kimlik duygusu “ben kimim?” sorusuyla olusmaktadir ve her psiko-sosyal

evrede belirli bigimde bulunmaktadir. Birey her bir bunalimdan gegiste kimligi yeni
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bir nitelik kazanir. Erikson’un Psiko-sosyal Gelisim Kurami’na gore, her evreden

¢ikarilan temel bir gili¢ ve 6z imgeleri vardir (Dereboy, 1993).

Tablo 1.3 Psiko-Sosyal Gelisim Kurami- Kimligin Asamali Olusumu

Donem Evre Kimlik Duygusu

Bebeklik Giivene Karsi Ben bana verilenim
Glivensizlik

Ik Cocukluk Ozerklige Kars1 Ben olusturdugum seyim
Utang ve Kusku

Orta Cocukluk Girigkenlige Kars1 Ben olacagimi hayal
Sucluluk ettigim seyim

Son Cocukluk Caligkanliga Karsi Ben 6grenebildiklerimin
Asagilik Duygusu tiimiiylim

Ergenlik Kimlige Kars1 Rol Ben kimim?
Karigikligi

Geng Yetigkinlik Yakinliga Kars1 Biz sevdiklerimizin
Yahitilmishk tiimiiyliz

Orta Yetiskinlik Uretkenlige Kars1 Ben iirettigim seyim
Durgunluk

Yaghlik Biitiinliige Kars1 Ben geride
Umutsuzluk birakabildiklerimin tiimiiyiim

Kaynak: Kartarcioglu, A. (2004). Suc Islemis Erkek Ergenlerin Baglanma
Davramiglar, Kigilik ~ Boyutlart  ve  Kimlik  Geligimlerinin ~ Incelenmesi,
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii: 63

Ergenlik doneminde ergenlerin yasadigi kimlik bunalimi farkli sekillerde

sonuglanabilir (Atak,2005) ;

1.Bir sonraki evreye olumlu gegis saglayan kimlik duygusunun kazanilmasiyla
yani basarili kimlikle,

2.Psiko-sosyal moratoryumla,
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3.Kimlik karmasasiyla,

4 Ters kimlikle sonuglanabilir.

Basarili kimlik kazanimi, kisa siirede gerceklesen bir durum degildir. Erikson
tarafindan, bagarili kimlik kazanma siirecinde bireyin bazi olumsuz Ozellikler
sergiledigi izlenmistir. Bireyin yakin iliski kurmada gosterdigi yetersizlik bunlardan
bir tanesidir. Bu durum, kendi kimligini kaybetme korkusundan kaynaklanabilir. Bu
korku, bicimlenmis iliskilere ve soyutlanmaya yol acabilir Ani heyecanlarla secilen
partnerler ve hayal kirikliklar1 bireyi uygun olmayan iligkilere yonlendirebilir. Bu
donemde genglerin yasadigi farkli bir sorun da, zaman persfektiflerindeki
karigikliktir. Zamani durdurmak, yetiskin olmanin kaygilarin1 azaltmak gibi

nedenlerle gelecekle ilgili plan yapmada zorluk yasarlar (Celen, 2007).

Ergenler, kendi kimliklerini bulmadan 6nce ¢esitli rollerde denemeler yaparlar.
Kendilerini sevdikleri kisilerle veya bir kahramanla 6zdeslestirirler. Bu evre, bircok
olumlu deneme ile ¢oziilemedigi takdirde, ya da bu evrede girilen rollerden higbirine
baglilik gelistirilemedigi takdirde, kimlik kargasasi yaganabilir ve olumsuz bir kisilik
gelistirilebilir. Kimlik bunalimi her gencin yasayabilecegi normal bir siirectir fakat
kimlik karmasasi ergenin uyumunu bozmaktadir. Kimlik karmasasi yogun olarak
yasandiginda, ergen bu durumu engellemek icin, toplumun beklentilerinin karsiti

roller gelistirip negatif bir kimlige sahip olabilmektedir (Muuss,1996).

Erikson, grup kimliginden de s6z etmistir. Ego kimliginin olusumu birey i¢in
zorlu bir siiregtir ve bazi bireyler kendilerine bir grup tarafindan sunulan kimligi
tercih ederler. Bu grubun, iiyelerinden bekledikleri davranis kaliplar1 vardir ve bu
sekilde geng, arayis yasamasina gerek kalmadan, hazir bir kiyafet gibi grup kimligine
biirliniir. Bu gruplar, bireyin toplum tarafindan kabul edilme ihtiyaclarini grup i¢inde
doyuma ulastirirlar. Bu gruplar dagildiginda ise, kendi ego kimligini olusturmamis
birey ya baska grup kimligini benimser, ya da yasaminin geri kalanin1 bocalayarak

gecirir. Bu sebeple ego kimliginin olusumu ¢ok 6nemlidir (Celen, 2007).
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Kimlik duygusunun olusmuslugunun ol¢iitleri sunlardir:

1.Gencin belirledigi yasam c¢izgisi gercekei olmalidir ve kendisini gergekei bir
sekilde tanimlamalidir. Kendisine sunulan olanaklar1 gercek¢i bir sekilde

degerlendirmelidir.

2. Belirlenen yasam ¢izgisine yonelmelidir. Yaptig1 se¢im, bireyi o dogrultuda
bir etkinlige yOneltmiyorsa, gergek bir secim olma Ozelligi tasimaz. Verilen

kararlarin uygulanamamasi kimlik zayifliginin gostergesidir.

3. Birey, kendisi i¢in sectigi yolu benimsemelidir. Kendisi i¢in planladigi
gelecek, beklentilerini belli oranda karsilayacak nitelikte olmak zorundadir. Kendisi
icin olumlu bir gelecek tasarlayamayan birey, kimlik olusturma siirecini

tamamlayamaz.

4.Bireyin ortaya koydugu kisilik, i¢cinde bulundugu ve énemsedigi ¢evrelerde

var olma duygusunu bireye yasatmalidir.

Bu o6lciitlere sahip olan birey kimlik duygusunu olusturmustur ve diger

evrelere basarili ge¢is yapmak i¢in hazir hale gelmistir (Dereboy, 1993).

Erikson’un, ergenlik doneminin bir psiko-sosyal gorevi olarak belirttigi kimlik
gelisimi kurami gibi Marcia da bu konu ile ilgili calismalar yapmistir ve Erikson’un

kimlik kuramindaki statiilerine, moratoryum ve ipotekli kimlik statiilerini eklemistir.

1.2.2. James Marcia ve Kimlik Statiileri Yaklasimi

Cagdas gelisim psikologlarindan Marcia (1989), kimligi birey tarafindan
yapilandirilan dirtiilerin, yeteneklerin, inanglarin ve bireysel tarihin dinamik
orgiitlenmesinden olusan bir Ozyapi1 olarak tanmimlamistir (Akt. Celen, 2007).
Marcia’ya gore bu yapi1 ne kadar iyi gelisirse, birey kendi Ozellikleri ve
bireyselliginin o kadar farkinda olur ve kendisinin kuvvetli ve zayif yonlerini o kadar

iyi gorebilir (Akt. Giiltekin, 2000).
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Marcia disiincelerini  kisiligin psikoanalitik modeline dayandirmaktadir.
Davranigsal diizeyde kimlik gelisimi, kararlilikta bulunma siireci olarak
degerlendirilir. Marcia, Erikson’un ifade ettigi gelisim siirecinin goriinen ¢iktilari ile
ilgilenmektedir. Erikson, kimligin 6l¢iilebilirligi konusunda ¢ekimser kalmigtir fakat
Marcia bireyin kimlik gelistirme siirecinde arastirma ve kararhilik diizeyinin

Olciilebilirligi tizerinde durmaktadir (Celen,2007).

Marcia’nin (1996) ergenlik 6neminde olugan benlik kavrami ile ilgili bilgi
toplamak icin ele aldig1 temel Ol¢iit, Erikson’un goriigiiyle oOrtiisen, arastirma
(bunalim) ve kararlilik (baglanma) kavramlariyla ilgili olmustur. Arastirma, kimlik
formasyonu siirecinde is se¢imi ve ideolojik inanclar agisindan bir sonuca ulagmak
icin yogun sorgulama ve miicadele donemidir. Baglanma ise bu alanlardaki
secenekler arasinda gelismis, degismeyen kararlara ulagsmis olma ve bu konuda

gerekli faaliyetleri yerine getirme olarak tanimlanmistir (Akt. Eryiiksel, 1987).

Marcia’nin kimlik statlisii modelinde dort kimlik statiisii bulunmaktadir.
Bunlar; basarili, moratoryum, ipotekli ve basarisiz kimlik statiileri olarak
adlandirilmistir. Bu dort kimlik statiisii ergenin ego yapisini tanimlamaktadir. Bu
kimlik statiileri kuramcilar tarafindan kat1 tipolojiler olarak kullanilmamustir. Her bir
kimlik durumu, devam eden bir siirectir. Kimlik statiilerinin gelisimsel bir
ardigikliginin  oldugu diisiiniilse de, hicbir statiisii bir sonraki igin gerekli ve
kagmilmaz bir statii degildir. Yalnizca moratoryum statiisii, basarili kimlik statiisii
icin 6nceden gerekli goziikkmektedir. Cilinkii basarili kimlik moratoryumda oldugu
gibi arastirma olmadan ortaya c¢ikmamaktadir. Bir statiiden herhangi diger bir
tanesine gegis goriilebilir. Ornegin basarili kimlikten basarisiz kimlige gecis olabilir
veya moratoryum ya da ipotekli kimlikten basarisiz kimlige gegis olabilir. Yasam
icinde rollerin degisimiyle birlikte kimlik durumu degisim gosterebilir. Bunun
disinda bir kimlik statiisiindeki birey, diger statiiniin 6zelliklerini de
tastyabilmektedir. Ornegin, bir meslege baglilik gelistirirken, ayn1 zamanda kisisel

degerler sistemini arastirma stlirecinde olabilir (Muuss,1996).

Marcia kimlik statiilerini; yapilandirilmis goriismelerde meslek, din, politik
ideoloji alanlarindaki aragtirma ve kararlilik hakkinda bilgi toplayarak belirlemistir.

Ergenlikteki kimlik statiileri, kimlik gelisimi siirecinin ¢iktilaridir ve dort statii de
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arastirma (bunalim) ve karar vermeye dayalidir. Marcia, basarili kimlik statiisiinde
olan bireylerin arastirma doneminden sonra kararlilifa ulastiklarini; moratoryum
kimlik statiisiinde olanlarin arastirma asamasinda olduklar1 ve gegici kararlilik
gosterdiklerini; ipotekli kimlik statiisiinde olanlarin hi¢bir zaman arastirma siirecini
yasamadiklarin1 ve anne-babalarina bagimli kararlar verdiklerini; basarisiz kimlik
statiisiine sahip olan bireylerin ise kararsiz olduklarinda kaygi duymadiklarini ve

arastirma siirecine hi¢ girmediklerini ifade etmistir (Celen, 2007).

Tablo I.4. Arastirma-Kararlilik ve Kimlik Statiileri

Arastirma Kararlilik
Basarili Kimlik Var Var
Moratoryum Var Yok
Ipotekli Kimlik Yok Var
Basarisiz Kimlik Yok Yok

Kaynak: Celen, H.N. (2007). Ergenlik ve Geng Yetiskinlik, Istanbul: Papatya
Yayincilik: 96

1.2.2.1. Basarih Kimlik Statiisii

Basarili kimlik statiisiindeki bireyler bir arastirma siireci gegirerek, is, din ve
politik ideoloji alanlarindaki secimlerinde siireklilik gdsteren kararlara ulagsmis ve
belirli se¢imleri yapmis bireylerdir. Bu se¢imler anne-baba isteklerine yakin olsa da,
cesitli segenekler sorusturulduktan ve bireyin kendi degerlendirmelerine gore bir

karara varmasinin ardindan yapilmistir (Akt. Eryiiksel, 1987).

Bu statiiye sahip bireyler; ne moratoryum yasayanlar gibi huzursuz, ne de
ipotekliler gibi pesin hiikiimliidiirler. Esnektirler, i¢ gozlem yaparlar, benlik saygilari
yiiksektir. Stres ile bas etme giicleri yiiksektir. Kendi gelistirdikleri degerler

dogrultusunda karar verirler. ifade yetenekleri gelismistir. Diisiince ve degerlerinde

35



farkliliklar olsa dahi aileleriyle iliskileri iyidir. Ailelerinin zayif ve giiclii yonlerini
algilayabilirler. Kisiler arasi iligkilerde basarilidirlar. Bagkalarina giivenme Oriintiileri
gelismistir ve cinsel rol tutumlarinda basarilidirlar. Yapilan bir ¢calismada, Kuzey
ABD’li bagarili kimlik statiisiine sahip genclerin; yiiksek ozerklige, digerlerinin
kararlarina daha az giivene ve yaraticiliga sahip olan bireyler olduklar1 bulunmustur.
Basarili kimlik statiisii sahibi bireylerin aileleri ergenlik doneminde 06zerkligi

desteklemislerdir ( Beckett,2002; Giiltekin, 2000; Kroger,1989).

Bagarili kimlikte kaygi1 diizeyi yiiksektir. Bu statiiye sahip bireyler; dengeli,
gercekei hedeflere yonelip bunlara ulasabilen, ¢evre ile bas edebilen bireyler olarak
betimlenmektedir (Akt. Eryiiksel, 1987). Basarili kimlik statiisii, ergenin gelisimini
tamamlayarak, bir sonraki evreye saglikli gegmesi ve kararliliga ulagmasi anlamina
gelmektedir. Kimlik basarildiginda, artan bir kendilik kabulii vardir, ideolojiye ve
inanca baglilik gelismistir (Muuss,1996).

1.2.2.2. Moratoryum Kimlik Statiisii

Moratoryum kimlik statiisiindeki bireyler, hali hazirda bir bunalim dénemi
yasamakta olan bireylerdir. Bu bireyler icin anne-baba istekleri énemli olmakla
birlikte, onlarin ve toplumun istekileri ile kendi yetenekleri arasinda bir uzlagma

yapma ¢abasi igerisindedirler (Akt. Eryiiksel, 1987).

Moratoryum kimlik statiisii, bireyin bir zorunlulukla karsilasmaya hazir
olmadigin1 gostermektedir. Moratoryum kelimesi, ortada bir¢cok ¢oziilmemis sorun
olduguna ve devam eden bir kigisel kesfe isaret etmektedir. Bu statiide birey
sorularina cevap bulmak i¢in aktif bir ¢aba icersindedir, arastirir, kesfeder ve farkl
rolleri dener. Bu siirecte birey mantikli degerlendirmeler ve secimler yaparsa,

basarili kimlik statiisiine ulagabilir ( Kroger, 1989).

Moratoryum kimlik statiisiinde aragtirma vardir fakat kararlilik heniiz
gerceklesmemistir. Bu statiide bireyler temel sorulara cevap ararlar, tek bir cevapla
yetinmezler. Bazen aktif, bazen igedoniik davranislar sergilerler. Cevreleri ile
miicadele i¢indedirler. Kisilerarasi iligkilerde degisken, belirsiz ve gergindirler. Geng

ve ailenin beklentileri farklilik gosterir. Ahlaki olarak asir1 duyarli ve kaygilidirlar.
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Ahlaki yargilamada gelenek oOtesi 6zellige sahiptirler. Stresli durumlarda berrak
diistinebilirler. Uygunluk ve isyan arasinda gidip gelirler. Hiikiimetin, politikanin,
egitimin yani sistemin degismesini talep ederler fakat tiim bunlar i¢in uygulanabilir,

gergekei ¢ozlimler iiretmezler (Muuss, 1996 ).

Moratoryum kimlik statiisiine sahip bireylerin, basarili ve ipotekli kimlik
statiisiine gore kaygi diizeyleri yliksektir ve moratoryum kimlik statiisti, kimlik

statiilerinin i¢inde en az otoriteryan olanidir (Kroger, 1989).

1.2.2.3. ipotekli Kimlik Statiisii

Ipotekli kimlik statiisiine sahip bireyler, bir arastirma dénemi yasamaksizin
baglanmalar yapmis olmakla, diger statiilerdeki bireylerden ayrilmaktadirlar. Bu
baglanma, ailelerinin kendileri i¢in planladigi bir kimligin kabuliinii yansitir
sekildedir. Ipotekli kimlik statiisii, otoriterlik ile en yakindan iligkili kimlik statiisii
olma 6zelligi tasimaktadir. Bu statiiye sahip olan bireyler, kendilerine verilen kimlige
uygun ortamlarda yeterli goziikiirler fakat bu durum degistiginde ise uyum giicliigii

cekerler (Akt. Eryiiksel, 1987).

Ipotekli kimlik statiisii ergenlik déneminde en c¢ok goriilen statiidiir. Bu
kimlige sahip bireylerin bagli olduklar1 degerleri, ideolojileri, hedefleri ve meslekleri
vardir. Bagarili kimlik statiisiinde gibi algilanabilirler fakat kisisel kesif ve arastirma

stirecini yagsamamislardir (Muuss, 1996).

Ipotekli kimlik statiisinde arastirma eksikligi vardir. Arastirma yerine
baskalarin kendisi yerine karar vermelerini yeglerler. Kendi yonlerini ¢izemez ve
belirleyemezler. Kendilerini mutlu olarak tanimlarlar. Otoriteryan tutumlara
sahiptirler. Kisileraras1 iligkilerde streotipik davraniglar sergilerler ve derin iliski
kurma oOzelligine sahip degildirler. Ahlaki yargilamada gelenek ve gelenek Oncesi

evrededirler.

Diisiince stireclerinde esnek degildirler. Otoriteyi kabul edip, ne yapilmasi
gerektiginin sdylenmesinden hoslanirlar, onay beklentileri yiiksektir. Baskalarinin

diisiincesi bu statiiye sahip bireyler i¢in Onemlidir. Basarisizliga tahammiilleri
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yiiksektir ¢iinkii amac1 kendileri belirlemezler. Ipotekli kimlik statiisii en az kaygi

yasayan statii olma 6zelligi tasimaktadir (Celen, 2007).

Bu statiiye sahip bireyler, distan yonelimlidirler, kisisel ozgiirligiin
sorumlulugunu tagiyamazlar. Farkli yasamlar1 kesfetme sansindan yoksundurlar.
Benimsedikleri tutum ve davranislara korii koriine inanirlar ve tersinin ispat edilmesi
durumunda kimlik yapilar1 dagilabilir. Ayrica bastirma, en c¢ok kullandiklar:

savunma mekanizmasidir (Akt. Kantarcioglu, 2004).

1.2.2.4. Basarisiz Kimlik Statiisii

Basarisiz kimlik statiisii sahibi bireyler gegmiste bir arastirma donemi yasamis
veya yagamamuis olabilirler fakat hali hazirda higbir baglanmalari yoktur ve kaygi da
duymazlar. Orlofsky ve arkadaslar1 (1973), bu statiideki bireylerin sorumluluktan
kacan bireylere benzer bir yasam bi¢imini gosterebileceklerini belirtmislerdir (Akt.

Eryiiksel, 1987).

Basarisiz  kimlik statiisiindeki bireyler; meslege, inanglara, degerlere,
ideolojiye, cinsel davraniglara bir baglilik gelistirmemislerdir. Aktif olarak kimligi

incelememislerdir ve arastirma, karar verme konusunda gergek cabalart olmamigtir

(Muuss, 1996).

Bu statiiye sahip bireylerin diisiik kendilik saygilar1 ve o6zerklikleri vardir.
Derin iliski kuramazlar. Gelenek oncesi veya geleneksel diizeyde ahlaki muhakeme
yetenekleri vardir. Moratoryum ve ipotekli kimlik statiisiine gore daha az karmasik

bir bilissel yapilar1 vardir (Kroger, 1989).

Erikson (1968) ve Marcia (1966), kimligi bir Orlintii olarak
degerlendirmisglerdir. Bu driintiide yukarida soz edilen statiilerin disinda farkli kimlik
alanlarindan da s6z edilir. Onlara gore tek bir kimlikten s6z edilebildigi gibi insanin
etkilesim kurdugu her alanda farkli kimlik statiisii de olabilir. Ornegin aile,
arkadaslik flort, siyaset-ideoloji, meslek, bos zaman ugrasisi, din gibi. Aile alaninda
ipotekli olan bireyin diger alanlar1 da ipotekli olabildigi gibi birey, farkli alanlarda

farkli kimlik statiileri sergileyebilir .
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1.2.3. Kimlik Basariminda Cinsiyet Farkhiliklar:

1980’lere kadar arastirmacilar kimlik basariminda cinsiyet farkliliklar
tizerinde durmamuslardir fakat giiniimiizde bu konu ile ilgili yapilan arastirmalar

vardir. Bu aragtirmalar genel olarak sunlar1 ortaya ¢ikarmistir:

-Meslek secimi, dinsel inanglar ve politik ideoloji gibi bir¢cok geleneksel
alanda kizlar ve erkekler benzer kimlik statiisii dagilimi sergilemektedirler.

-Kimlik big¢imlenmesinin zamanu iki cins i¢in de benzer zamanda ger¢eklesiyor
goziikkmektedir.

-Her iki cins i¢in de kimlik statiisiiniin 6zerklik, kesif, kaygi gibi kisilik iligkisi

benzerlik gostermektedir.

Iki cins arasinda farkliliktan ¢ok benzerlikler ortaya ¢ikmustir, fakat dzellikle
cinsellik alaninda farkliliklar dikkat ¢cekmektedir. Kadinlar kendi cinsel kimliklerini
tanimlamada erkeklere oranla daha fazla zorlanmaktadirlar. Ayrica erkeklere gore

daha karmasik olan aile ve kariyer se¢imi siireci dikkat ¢gekmektedir.

Erkeklerde ipotekli kimlik statiisiinlin daha yaygin oldugu belirtilmistir. Aile
rolleri agisindan kadinlar erkeklere oranla daha ¢ok moratoryum ya da basarili kimlik
statlisiinde bulunmaktadirlar. Kadinlarin cinsel kimliklerinin iceriklerini diger cinse
oranla daha dikkatli degerlendirdikleri, daha fazla kesifte bulunduklari ve uyum
gergeklestirdikleri gozlenmistir. Kadinlarin ve erkeklerin optimum kimlik gelisimi
icin, kadins1 ve erkeksi kisilik 6zellikleri biitiinlesmis halde meydana gelmektedir

(Akt. Muuss,1996).

Kimlik statiileri ve 6zelliklerinde ifade edildigi gibi, kimlik statiileri ile kayg1
arasinda baglanti vardir. Farkli kimlik statiisiine sahip olan bireylerin yasayacagi

kaygi diizeyi farklilik gosterebilmektedir (Kroger, 1989).
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1.3. Kaygi

Kayginin degisik arastirmacilar tarafindan pek cok tanimi yapilmistir. Kaygi,
insanlik tarihi siiresince en sik kullanilan kavramlardan bir tanesi olma o6zelligi

tasimaktadir (Akt. Karadeniz, 2005).

Kisilik yapisin1 ve davranisi inceleyen biyolojik, fizyolojik biitiin kuramlar
kaygiya yer vermislerdir. Kimisine gore kaygi; kisiligi olusturan ilk, temel gligtiir,
kimisine gore ise ikincil olarak olusan fakat kisiligin yapilanmasinda, gelismesinde

ve davranigin ortaya ¢ikmasinda dnemli rolii bulunan bir etkendir ( Koknel, 1997).

Ruh bilim alaninda “kayg1” sézciigii ilk olarak Freud tarafindan kullanilmigtir
ve Freud kaygiyr bir kavram olarak tanimlayarak nedenlerini arastirmistir. Freud’a
gore kaygt; fiziksel ya da toplumsal ¢evreden gelen tehlikelere karsi bireyi uyarma,
gerekli uyumu saglama ve yasamu siirdiirebilme islevlerine katkida bulunmaktadir

(Akt. Erdul, 2005).

Mc Dougall kaygiyi; bilinmeyen gelecegin yarattigi bir duygulanim durumu
olarak ifade etmistir. Fakat bilinmeyen gelecegin i¢inde seving, nese ve umudun da
olabilecegini kabul etmesi sebebiyle kaygiyr yalnizca elem veren bir duyumsama

olarak degerlendirmemektedir (Akt. Karadeniz, 2005).

“Ruesbush’a gore kaygi, psikolojik faktorlerle gelen, normal duygusal
durumlardan farkli, hos olmayan duygularin hissedildigi bir durumdur. Beklenen

gelecek korkusu ile birlesen bir korkudur.” (Akt. Eksi, 1998:16)
Koknel (1990), kaygiy1, duygulanimin elem yoniinde artmasi ve korkuya
benzer bir duygulanim durumu olarak tanimlamistir. Koknel’e gore kaygi genel

olarak, “gelecekte kotii bir sey olacakmig gibi” algilanir, duyumsanir ve dile getirilir.

Kaygi; tiziintii, sikinti, korku, sonucu bilememe, basarisizlik duygusu, acizlik,

yargilanma gibi heyecanlarin birini veya birkagini igerebilir (Ciiceloglu, 2005).
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Kaygi genel olarak ele alindiginda, kaynagi ¢ok belirgin olmayan, korkuya
gore siddeti daha az ve daha uzun siire devam eden bir heyecan durumu olarak ifade

edilebilir (Seyhoglu, 2005).

Oner (1998), kaygr konusunda ayrintili arastirmalar yapmustir ve kaygiyi,
bireyin tehlikeli veya tehdit edici olarak algiladigi, etkilerinin hos olmadigim
diisiindiigii, cevresel kaynakli bir uyariciya bagh olup, bireyde meydana gelen ruh

hali olarak tanimlamistir (Akt. Erdul, 2005).

Kozak¢ioglu’na (1986) gore kaygi; endise, korku, gerginlik gibi subjektif
olarak hissedilen duygudur ve kisiligin biitiinliiglinti tehdit edici durumlarda ortaya

cikmaktadir (Akt. Seyhoglu, 2005).

“Amerikan Psikiyatri Birligi (1994) (APA) nin tanmimina gore kaygi; kisiligin
bilingli boliimiinde hissedilen ve ortaya ¢ikan tehlike sinyalidir. Bu tehdit, kisiligin
icinde, dig ortamda bagimsiz veya bagimli olarak iiretilir.” (Akt. Bilgin, 2001:35)

Kaygi, normal ve patolojik, akut (durumluk) ve kronik (stirekli) kaygi seklinde
ayrilabilir. Normal kaygi, insanin yasadigi ¢evreden gelen bazi etkinlikler sonucu
olan kaygidir. Norotik kaygi ise, nedensiz olusan ve sahibine de sagma gelen
kaygidir. Akut kaygi, yogun ve kisa siirelidir. Kronik kaygi ise daha az yogundur ve
stiresi belirsizdir (Akt. Erdul, 2005).

Az miktarda olan kaygi, bireyi tesvik ederek performansimi arttirabilir. Fazla
miktardaki kaygi ise bireyin performansini azaltarak basarisizliga itmekte ve diisiik
0z saygiya sebep olmaktadir. Siire ya da siddet agisindan agiri olmasi, bireyin
yasamini olumsuz etkilemeye baslamasi, kayginin patolojik boyut aldigini

diisiindiirmektedir (Akt. Fidanoglu, 2006).

Karen Horney, kaygi ve korku arasindaki yakinliga deginerek, kaygi
kavraminin anlasilmasinda 6nemli bir katkida bulunmustur. Horney; ikisinin de
tehlikeye kars1 gelistirilmis duygusal tepkiler oldugunu fakat kaygi ve korku arasinda
onemli bir farklilik oldugunu belirtmistir. Horney’e gore kaygi; tehlikeli olarak
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algilanan bir duruma duyulan duygu, korku ise; gergek bir tehlike karsisinda duyulan
tehlike ile orantili bir duygudur.

Baz1 psikologlar korku ile kaygi arasinda {i¢ 6nemli fark bulundugunu ifade

etmektedirler:

1.Kaynak: Korkunun kaynagi bilinmektedir fakat kayginin kaynagi belirsizdir,
2.Siddet: Korku kaygidan daha siddetlidir,

3.Siire: Korku daha kisa siirelidir, kayg1 ise uzun siire devam eder.

Korku ile kaygi arasindaki benzerlikleri géz 6niinde bulunduran psikologlar,
korku aninda ortaya ¢ikan fizyolojik tepkilerin, kaygi aninda da gozlenebilecegini

ileri stirmiiglerdir (Ciiceloglu, 2005).

Birey, lstesinden gelemedigi aci ve lziintii iceren durumlarla karsilastigi
zaman korku yasamaktadir. Korku; belirgin bir noktada odaklasan, nesnel bir
tehlikeye karsi tepki olarak tanimlanirken, kaygi; kaynagi belirsiz, diisiiniilen, 6znel

bir tehlikeye karsi olusan tepki olarak tanimlanmaktadir (Akt. Seyhoglu, 2005).

Freud’a gore korku ve kaygi birbirine yakindir ve ikisi de tehlikeye karsi
meydana gelen tepkilerdir. Bireyin disaridan gelen, bilinen bir tehlikeye karsi
gosterdigi tepkiyi Freud korku olarak ifade etmistir. Kaygi ise, bireyin kendi i¢inden
gelen, bilinmeyen bir tehlikeye karsi gosterilen tepkidir. Birey, korku yaratan
nesneler karsisinda kaginma gibi savunma mekanizmalarini gelistirirken, kaygi
yasadiginda, korkudan kurtulmak icin bagvurdugu yollar1 denemez (Akt. Seyhoglu,
2005).

Kaygi, korkuyla ilgili olarak bir endiselenme ve rahatsizlik durumu olarak
ifade edilmektedir. Kayginin nesnesi (drnegin belirsiz bir tehlike duygusu veya koti
bir sey olacagina inanma), genellikle korku nesnesinden (6rnegin saldirgan bir

hayvan) daha belirsizdir (Karadeniz, 2005).

Kayginin farkli tanimlar1 bulunsa da, arastirmacilar kayginin, hos olmayan

duygusal bir deneyim oldugu konusunda uzlasirlar. Kaygiyla ilgili kapsamli bir
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literatiir taramas1 yapan Lewis (1970), kaygi tanimlarinin alt1 ortak 6zelligi oldugunu

belirtmistir. Bu ortak 6zellikler;

1.Kaygi, korkuyla yakin bir duygu durumudur.

2.Hos olmayan bir duygu durumudur.

3.Gelecek yonelimlidir.

4.Ya higbir tehdit durumu yoktur, ya da kiiciik bir tehdit durumu
genelleniyordur.

5.0znel somatik sikayet ve semptomlar goriiliir.

6.0bjektif somatik sikayetler goriiliir. (Akt. Eksi, 2006)
1.3.1. Kayg Tiirleri

Sielberger (1972) iki tiir kaygi tanimlamistir. Spielberger’e gore kaygi, kisilik
ozelliklerinden ve yapisindan kaynaklanan “siirekli kaygi” ve i¢, dis ortamdan
kaynaklanan “durumluk kaygi” olmak iizere ikiye ayrilir. Genel olarak durumluk

kayg, stirekli kayginin etkisiyle degisim gostermektedir (Koknel, 1990).

Durumluk Kaygi: Spielberger’e gore herkes tehlikeli olarak algiladigi durumlarda

bir miktar kaygi yasamaktadir. Tehlikeli durumlarin yarattig1 bu kayg tiirii genellikle
her bireyin yasadigr gecici ve duruma baghh bir kaygi olusturmaktadir. Buna
durumluk kaygi denir (Akt. Akandere, 1997). Durumluk kaygi, bireyin iginde
bulundugu stresli durumdan dolay1 hissettigi subjektif korku olarak da tanimlanabilir.
Fizyolojik olarak otonom sinir sisteminde uyarilma gergeklesir ve bunun sonucunda
terleme, sararma, kizarma ve titreme gibi fiziksel degisimler ortaya ¢ikar. Bu durum,
bireyin yasadigi duruma baglh olan gerilim ve huzursuzluk duygularinin
gostergesidir. Stresin yogun oldugu zamanlarda durumluk kaygi seviyesinde artis,

stres ortadan kalktiginda ise diisiis olur (Akt. Karadeniz, 2005).

Spielberger’ e gore durumluk kayginin 6zellikleri sunlardir:

-Bu kayg tiirii, bireyin i¢inde bulundugu durumu veya ortami tehdit eden

tehlike yaratan bigimde algilayip, yorumlanmasindan kaynaklanmaktadir,
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-Bu durum; elem veren, hos olmayan, huzursuzluk, rahatsizlik, tedirginlik
yaratan bir duygulanim durumudur,

-Bu duygulanim durumu algilanir, anlasilir, ¢6ziiliir, yorumlanir, duyumsantr,

-Bu siireg i¢inde biling agik, haberdar ve uyaniktir. Bilissel islevler ¢alisir,

-Sinir sisteminin iglevinde degisim oldugunu gosteren belirtiler ortaya ¢ikar

(Koknel, 1990).

Siirekli Kaygi: Belirli bir olay ve duruma bagli olmayan, genel ve devaml kaygililik
haline siirekli kaygi denilmektedir. Bu kaygi tiirii, bireyin kaygi yasantisina olan
yatkinlhigidir. Siirekli kaygi bir kisilik 6zelligidir. Stirekli kaygi yasayan birey; i¢inde
bulundugu durumlar1 genellikle stresli olarak algilama egilimindedir. Bu bireyler,
baskalarinca tehdit edici ve rahatsizlik verici olarak algilanmayacak durumlarda bile

kayg1 yasamaktadirlar (Akt. Karadeniz, 2005).

Spielberger’e gore siirekli kayginin 6zellikleri sunlardir:

-Kisilik yapisinin kaygiya yatkin olmasi, siirekli kaygi diizeyini etkilemektedir,

-Siirekli kaygi, durumluk kaygiya gore duragan ve siireklidir,

-Stirekli  kayginin  siddeti ve yapist kisilik yapisina gdre degisim
gostermektedir,

-Siirekli kaygi diizeyi; bireyin kisilik yapisinin 6zelliklerine gore tehlikeli olan,
durumluk kaygi diizeyini yiikselten ortamin algilanmasini, yorumlanmasini,

duyumsanmasini etkilemektedir (Kdknel, 1990).

Stirekli kaygi diizeyi yiiksek olan bireyler; bulundugu durumdan memnun
olmama, genel bir hognutsuzluk hali tasima ve her an basina kotii bir olay gelecekmis
gibi karamsarlik tagima seklinde duygular yasamaktadirlar. Bu bireyler, durumluk
kaygiy1 da diger bireylerden daha sik ve yogun olarak yasarlar (Akt. Kulaksizoglu,
1999; Akt. Seyhoglu, 2005).

Siirekli kaygist olan bireyler, kendileri ve ¢evreleriyle ilgili devamli bir kaygi
durumu yasamaktadirlar. Siirekli kaygi durumu, belirgin bir tehlike kaynagi
olmamasi halinde, baglantisiz anksiyete olarak tanimlanmaktadir. Dikkati

toplayamama, umutsuzluk, uyku bozukluklari, karar verme giicliigii, asir1 duyarlilik,
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asir1 terleme, boyun ve omuz bolgesinde kas gerilimi, belirgin bir sebep olmamasina
ragmen nabiz ve tansiyon bulgularinda artis goriilmesi gibi belirtiler, bu anksiyeteye
eslik edebilir. Baglantisiz anksiyete; bireyin devamli olarak gerilim, tedirginlik ve

lizlintli yasamasina neden olmaktadir (Akt. Seyhoglu, 2005).

1.3.2. Kayginin Nedenleri

Psikoanalitik varsayima gore kaygi; temelde bir i¢ catigmanin iirliniidiir. Bu
catisma; benlik ile alt benlik, ya da benlik ile iist benlik arasinda olusabilir. Alt
benlikten, haz ilkesi dogrultusunda doyum arayan diirtiiler, {ist benligin gergekleri
tarafindan engellenir ve bunlar arasindaki catisma, benlik tarafindan ¢oziilemezse, bu

durum tehlike olarak algilanir. Bu durum sonucunda kaygi ortaya ¢ikmaktadir.

Davranis¢1 varsayima gore, kaygi 6grenilmis bir siirectir. Kosullu uyaranlar,
kosulsuz tepkilere neden olmaktadir. Ayrica, sosyal 6grenme ile ailenin tepkileri de

model olarak alinir.

Biligsel varsayima gore; kayginin nedeni olayin kendisi degil, bu olayin birey
tarafindan nasil yorumlandigi, nasil algilandigidir. Yani olaylarin carpitilmis diisiince

ortlintiileriyle algilanmasi sonucu kaygi ortaya ¢ikmaktadir.

Biyolojik varsayima gore ise; kaygida otonom sinir sisteminde sempatik
etkinligin arttigt ve buna bagl olarak fizyolojik belirtilerin ortaya c¢iktig
diistiniilmektedir. Ayrica, kalitimsal bir yatkinligin oldugundan da s6z edilmektedir

(Akt. Karadeniz, 2005).

Kayginin tek bir nedeni yoktur ve nedenleri kisiden kisiye degisim
gostermektedir. Ornegin, bazi insanlar icin kaygi yavas yavas gelisen uzun siireli
stres yasantisindan sonra baslamaktadir. Bazi insanlar, hayatlarinin tam olarak
kontrolleri altinda olmadigini hissedebilirler ve gelecekle ilgili genel bir kaygi
gelistirebilirler. Bazi insanlar ise ge¢miste yasadiklar1 stresli olaylar sebebiyle,
gelecekte de benzer olaylarla karst karsiya gelmeye tedirgin olurlar ve kaygi

yasayabilirler. Bunlar disinda bazi insanlarin da kaygiya genetik yatkinliklar
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olabilmektedir. Kayginin c¢esitli nedenleri bulunmaktadir ve kisiden kisiye degisim

gostermektedir (Akt. Develi, 2006).

Kayginin nedenlerini, bireyin ¢evresini algilayls tarzindan ayirmak
olanaksizdir. Belirli bir ortam iginde, kendisini gliven altinda ve huzurlu hisseden
bireyde korku veya kaygi olmamaktadir. Fakat aym1 ortamdaki farkli bir birey
cevreyi tehlikeli bulabilir ve kaygi yasayabilir. Hangi ortamin nasil algilanacagin
yetistigimiz kiiltiir bize O0gretmektedir. Bu sebeple, hangi ortamin ne tiir kaygi
yaratacag1 bir kiiltiirden digerine farklilik gosterebilir. Ancak, kayginin nedenleri

i¢in biitiin toplumlarda gegerli olabilecek baz1 genellemeler vardir:

1. Destegin cekilmesi: Birey, yeni bir ¢evreye gittigi zaman, o ana kadar

alisageldigi destekleri kaybeder. Bdyle durumlarda kaygi yagsanmaktadir.

2. Olumsuz bir sonucu beklemek: Birey yasaminda olumsuz uyaranlar
bekledigi durumlarda kaygi yasayabilir. Ornegin; hazirliksiz sinava girme, bir
mahkemede durusma sonucunu bekleme gibi olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikabilecegi

durumlarda kayg1 yasanmaktadir.

3. I¢ geliski: Inanilan ve énem verilen bir fikirle, yapilan davranis arasinda bir
celiski ortaya ¢iktig1 zaman kaygi tiiriinde bir gerginlik yasanabilir. i¢sel celiski
onemli bir giidii ve heyecan kaynagidir. Bu tiir durumlarda, yasanan c¢eliskiyi

giderecek bir ¢ziim yolu aranir ve bir ¢6ziim yoluna ulasincaya kadar kaygi yasanir.

4. Belirsizlik: Gelecekte ne olacagini bilememek, insanlar i¢in en 6nemli kaygi
nedenlerinden bir tanesidir. Belirsizlik, kaygi yaratan bir durumdur ve ileride
olumsuz tiirden olaylarin olacagimi bilmek, ne olacagni hi¢ bilmemeye tercih

edilmektedir (Ciiceloglu, 2005).
1.3.3. Kayginin Belirtileri
Ciiceloglu’na (2000) gore kaygi; insanin giinlik davramisinda ¢ok sik

gozlenebilen bir haldir. Her birey farkli derecelerde kaygi yasar. Kayginin siddeti ve

siirekliligi arttigi zaman bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kaygisi yiiksek olan
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bireyler, kaygi durumunun etkisiyle ¢ok sayida fizyolojik ve psikolojik belirtiler

gelistirirler. Bunlar;

Kaslarin ¢ok gergin olmasi: Kaslarda siirekli gerginlik hakimdir ve kaglar
catiktir. Birey gevseyemez ve gerginlik kaslarda bir titreme meydana getirir.

Otonom sinir sisteminin yiiksek diizeyde faal olmasi: Terleme, kalp carpintisi,
bas donmesi, mide bulantisi, sik bosaltim islevleri, bu belirtilerden bazilaridir.

Tedirgin bekleyis hali: Uziilme, kendine ve baskalarma olabilecek kétii seyleri
disiinmekten kendini alamama hali.

Dikkati toplamada zorluk: Bir is lizerinde dikkat toplamada zorluk c¢ekme,

uykusuzluk hali ve sinirlenme goriiliir (Akt. Eksi, 2006).

1.4. Konu ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Kahn ve arkadaglar1 (1985), liniversitede okuyan, on sekiz yasindan biiyiik ve
otuzlu yaslarin sonlarma kadarki yas aralifinda bulunan bay ve bayan geng
yetiskinlerle, basarili ve basarisiz kimlik gelisiminin yakin iliski kurma ile iligkisini
incelemek amaciyla bir arastirma yapmuslardir. Yapilan arastirma sonucunda; kimlik
gelisiminde basarili olan bireylerin, yakin iliski kurmada, evlilik hayatlarinda daha
basarili olduklar1 ve evlilik iligkilerinde yasanilan olaylara karsi tahammiil

diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (Akt.Beckett,2002).

Grenee, Wheatley ve Aldava (1992), Amerika’da lise ve {niversite
ogrencileriyle yaptiklar1 caligmada, yetiskinlige gecis Olgiitlerini ve gengler
tarafindan bunlarin hangilerinin 6nemsendigini arastirmiglardir. Sonugta, demografik
gecis isaretlerine onem verilmedigi, kendi sorumlulugunu alma, ekonomik 6zgiirliik
ve bagimsiz kararlar alabilme gibi psikolojik ve duygusal igerikli isaretlere 6nem
verildigi, cinsiyetler arasinda farklilik olmadigi ve SED’in etkisinin olmadigi

bulunmustur. (Atak, 2005)

Arnett (1994), Orta Bati Amerika’da, 346 flniversite 6grencisiyle yaptigi
calismada, yetiskinlige gecis Olgiitlerini ve gengler tarafindan hangilerine daha fazla
onem verildigini arastirmigtir. Sonucta yetigkinlige gegiste, egitimi tamamlama,

evlenme, anababa olmak gibi demografik gecis isaretlerine gengler tarafindan énem
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verilmedigi ve bagimsiz kararlar alabilme, kendi sorumlulugunu tagima gibi biligsel,
duygusal ve davranigsal gegcis isaretlerinin 6nemsendigi bulunmustur. Katilimcilarin
%357’si yetiskinlige gecis Olgiitli olarak anababalarin evinden taginmak ve bu sayede
olusan bagimsizlik derken, diger ge¢is isaretlerine katilimcilar tarafindan %30’un da

altinda 6nem verildigi bulunmustur (Akt. Atak, 2005).

Prontinsky (1975) ve Lavoie (1976), yaptiklar1 calismalarda kimlik statiilerine
dagilimda cinsiyetler agisindan bir farka rastlamadiklarini belirtmiglerdir. Ayrica
artan yasla birlikte {ist kimlik statiilerine dogru bir ilerlemeden bahsetmislerdir.
Protinsky ve Lavoie, kimlik bigimlenmesinin 18-21 yaslar1 arasinda yogunlastigini

ve ¢Oziimlendigini vurgulamiglardir (Akt. Giiltekin, 2000).

Meilman (1979) 12, 15, 18 ve 24 yas gruplarindaki erkeklerde, enlemesine-
kesit tiirlinde ve Marcia’nin yari-yapilandirilmis goriisme teknigini kullanarak, benlik
kimligi statiilerinde yasa bagl degisiklikleri incelemistir. Meilman, artan yasla
birlikte kimlikle ilgili mesguliyette ve basarili kimlik statiisiindeki deneklerin

sayisinda artis oldugunu izlemistir (Akt. Eryiiksel, 1987).

Adams ve Fitch (1982), 148 {iniversite 6grencisiyle yaptiklar1 ve 6grencilerin
kimlik statiilerini ve psiko-sosyal gelisim evresini, cinsiyet farkliliklar1 agisindan
inceledikleri bir yillik boylamsal arastirmalarda deneklerin kimlik statiilerinde artan
yasla birlikte iist kimlik statiilerine gecis gosterdiklerini, cinsiyetler arasinda farka

rastlanmadigini ifade etmislerdir (Akt. Erytiksel, 1987).

Grotevant ve Cooper (1985), aile iliskileri i¢inde bireysellik modellerinin
gelismesi ve ergen kimligini arastirma ve onlarin arasindaki iliskiyi degerlendirmek
amactyla bir calisma yapmislardir. Kimlik aragtirmasi ve bireysellik diizeyi, meslek
secimi, din, politika, arkadaslik, cinsiyet rolleri gibi alanlarda degerlendirilmis ve her
bir alanda erkekler ile kadinlar arasinda anlamli bir farka rastlanmamistir (Akt.

Giiltekin, 2000).

Whitbourne ve Tesch (1985) ile Waterman ve Waterman (1971) gelistirdikleri
Marcia tipi goriisme teknigini kullanarak, liniversite son smif ve ayni bolimden

mezun olmus kiz ve erkek 6grencileri, kimlik statiileri agisindan karsilastirmiglardir.
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Buna gore, basarili kimlik statiisiindeki deneklerin sayis1 daha ¢ok mezunlar
grubunda; bagimhi ve karasiz kimlik statiileri ise siklikla son smif Ogrencileri

arasinda goriilmistiir (Akt. Eryiiksel, 1987).

Streirmatter (1993)’imn 105 denegi kimlik statiileri agisindan ii¢ yil arayla
inceledigi calismada kiz ve erkeklerin kimlik bicimlenmesini farkli zamanlarda
tamamlaylp tamamlamadiklarin1 ve kimlik bigcimlenmesinde cinsiyetler arasinda
farklr yonelimler olup olmadiginin belirlenmesine ¢alismistir. Sonugta, cinsiyetler
arasinda fark bulunmamuis, yasla birlikte daha iist kimlik statiilerinin gorildigi
bulunmustur. Kimlik yoneliminde kadinlar kimliklerini daha ¢ok kisiler aras1 iligkiler
yoluyla tanimlamaktadir. Erkekler ise daha c¢ok mesleklerinden yola g¢ikarak

kimliklerini tanimlamaktadirlar (Akt. Giiltekin, 2000).

1.5. Konu ile Ilgili Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Eryliksel (1987) tarafindan yapilan bir arastirmada; alinan egitim tiiriiniin,
tiniversitede gegirilen siirenin ve cinsiyetin benlik kimligi statiisiinii etkileyip
etkilemedigini belirlemek i¢in 364 iiniversite 6grencisine “Benlik Kimligi Objektif
Olgiim Skalasi- Gelistirilmis Formu” (EOM-EIS) uygulanmustir. Arastirma
sonucunda alinan egitim tiirline ve iiniversitede gecirilen siirenin kimlik statiilerine
dagilmada etkili olmadigr bulunmustur. Gengler arasinda en sik gozlenen statii
kararsizlik kimlik statiisiidiir. Erkeklerde en sik rastlanan statii basarili kimlik

statiisiiyken, kizlarda en az gozlenen statii olmustur.

Koker (1997) kimlik duygusunun kazanilmasi agisindan, ergenleri, geng
yetigkinleri ve yetiskinleri c¢esitli degiskenlere gore karsilastirmistir. Arastirma
sonucunda sadece yas gelisim evreleri acisindan (ergen, geng yetiskin, yetiskin)
farklilagmistir. Kimlik duygusunun kazanilmasi yoniinden 17-21 yas grubu diger
gruplardan anlamli diizeyde diisiik puan almigtir. Bu sonug, kimlik duygusunun da
yasa bagli olarak gelistigini goOstermektedir. Arastirma sonucunda meslek veya
Ogretim kurumu acisindan bir farkliliga rastlanmamustir. Ayrica cinsiyetin, kimlik

duygusunun olusumunda farklilik yaratmadigi saptanmistir (Akt. Giiltekin, 2000).
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Atak (2006), Tiirkiye’de yetiskinlige ulasmak i¢in hangi Olgiitlere 6nem
verildigini ve bireylerin yetigkinlige ulasmada kendileriyle ilgili algilarin1 gelisimsel
olarak ortaya koymak amaciyla, 15-34 yas aras1 673 katilimciyla arastirma yapmustir.
Tiirkiye’de yetiskinlige ulasma konusunda evlenme, anababa olma, belli bir yasa
gelme gibi biyolojik ve demografik degiskenlerin yaninda; kisinin kendi kararlarini
verebilmesi, kendi sorumlulugunu alma gibi psikolojik dl¢iitlerin de dnemli oldugu,
yetiskin olmanin zamanla olustugu ve kisinin kendini yetigkin gibi algilamasiyla

iligkili oldugu sonucuna ulasilmstir.

1.6. Arastirmanin Problemi

Geng yetiskinlik donemi, yetiskin yagamina gecisi temsil etmektedir. Yetiskin
yasamina iligkin daha once tecriibe edilmemis sorumluluklar ve gergeklestirilmesi
beklenen gelisim gorevleri, geng yetiskine kaygi yasatabilmektedir. Bireyin sahip
oldugu kimlik statiisi, bu donemde yasanan kaygi diizeyini etkilemektedir. Bu
problemden yola ¢ikarak, 6rneklem grubundaki geng yetiskinlerin kimlik statiileri ile
durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin ortaya koyulmasi

amaglanmaktadir.

2. Hipotez ( Problem)

Bu arastirmanin temel problemi agagidaki sekilde bi¢imlenmistir;
“Farkli kimlik statiilerine sahip gen¢ yetiskinlerin kaygi diizeyleri de farklilik

gosterir.”

Bu temel probleme dayali olarak, asagidaki sorulara yanit aranmaistir.

1. Orneklem grubundaki geng yetiskinlerin kimlik statiilerinin dagilimi
nasildir?

2. Kadin ve erkek geng yetiskinlerin kimlik statiileri arasinda fark var midir?

3. Orneklem grubundaki geng yetiskinlerin durumluk ve siirekli kaygi
diizeyleri nasildir?

4. Kadin ve erkek geng yetiskinlerin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri

arasinda fark var midir?
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5. Geng yetiskinlerin yaslarina gore durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri
arasinda fark var midir?

6. Geng yetiskinlerin meslek alt boyutundaki kimlik statiileri ile durumluk ve
stirekli kaygi diizeyleri arasinda iliski var midir?

7. Geng yetiskinlerin arkadaslik alt boyutundaki kimlik statiileri ile durumluk
ve siirekli kayg1 diizeyleri arasinda iligki var midir?

8. Geng yetiskinlerin flort alt boyutundaki kimlik statiileri ile durumluk ve

stirekli kaygi diizeyleri arasinda iligki var midir?

3. Arastirmanin Onemi

Geng yetiskinlik donemi, ergenlik ve yetiskinlik arasinda bir ge¢is donemidir.
Diger donemlerden farkli olarak, bireye yetiskin yasamina dair bircok sorumluluk
yuklemektedir. Geng yetiskinlik donemi; ergenlikten ¢ikmis olan fakat kendisini tam
olarak yetigkin hissetmeyen birey icin, asilmasi zor ve icginde belirsizlikler

bulunduran bir donemdir. (Arnett, 2004)

Geng yetiskinlik donemi, bireyin artik kendisini yetiskin olarak gdérmeye
basladigi, toplum tarafindan da yetiskin muamelesinin yapildig1 ve dolayisiyla
bireyin benliginin o giine kadar alistiginin disinda degisimler gosterdigi farkli bir
donem olma ozelligi tasimaktadir. Birey, gen¢ yetiskinlik donemine girmesiyle
birlikte duygusal diinyasinda dalgalanmalar yasamaktadir. Kendisini yeni ve ¢ok
farkli sorumluluklarin bulundugu bir dénem igersinde bulan birey, bu yeni duruma
uyum saglama siirecinde, sahip oldugu kimlik statiisiiyle iligkili olarak kaygi

yasayabilmektedir. (Hurlock, 1959)

Glinlimiizde yasam kosullarinin zorlugu ve {niversite egitiminin bireyin
beklentilerine uygun bir is bulmasi icin yeterli olmamasi, bunun yaninda yetiskin
yasamina iligkin gerceklestirilmesi beklenen; is hayatina girme, bir aile kurma ve
toplumsal hayat i¢inde var olma gibi gelisim gorevleri, geng¢ yetiskinin kaygi

yasamasina sebep olabilmektedir.

Bu arastirma ile, bugiine kadar gelisim donemleri i¢inde en az yer verilen

“genc yetigkinlik donemi’ne ve bu donemin beraberinde getirdigi zorluklarin geng
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yetigkinlere yasattig1 kaygi ile kimlik statiileri arasindaki iliskiye dikkat ¢ekilecektir.
Ayrica lilkemizde; kimlik statiilerinin, geng yetiskinlik doneminde yasanan kaygiyla
iligkisini inceleyen az sayida aragtirma olmasi nedeniyle, alana katkisi olacagi

distiniilmektedir.

4. Kapsam ve Simirhliklar

1.Arastirma; Istanbul ili, Anadolu yakas: smirlanirlarinda ikamet eden, 22-30
yaslar arasindaki 60 kadin, 60 erkek olmak iizere, toplam 120 iiniversite mezunu
geng yetigskinle smirlandirilmistir.  22-30 yas araligi disinda olan kisiler kapsam

disidir.

2. Kimlik gelisimi, “Benlik Kimligi Objektif Ol¢iim Skalasi”nin &lctiigii

ozellikler ile smirhidir.

3.Kayg1 diizeyleri “Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri’nin 6lctiigli 6zellikler

ile siirhidir.

5. Varsayimlar

Katilimcilarm, verilen “Benlik Kimligi Objektif Olgiim Skalas1” ve
“Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri”ni ictenlikle ve disiindiikleri bigimde

cevapladiklar1 varsayilmistir.

6. Tamimlar

Geng Yetiskinlik Donemi: Erikson’a gore 20-40, Havighurst’e gore 18-35,
Biihler’e gore 25-45 yaslari arasini kapsayan, Erikson’un gelisim evreleri i¢inde
“yakinliga kars1 yalitilmislik” olarak nitelendirilen ve ergenlikten yetiskinlige gecisi
temsil eden dénemdir. Geng yetigkinlik donemi, ergenlik doneminde kazanilmis olan
kimlik duygusunun, yogun bir sevgi iligkisiyle birlegsmesiyle gercek yakinligin
yasanacagl donemdir. Bu yakinlik donemine saglam bir kimlik duygusuyla

ulagamamis olan birey, bu tip yakinliklar i¢inde kimligini tamamen yitirebilecegi

52



korkusuna kapilabilir ve kendisini yakin iligkilerin disina ¢ekip, yalniz kalmaya yani

izolasyona yonelebilir (Dereboy, 1993).

Beliren Yetiskinlik: Gelismis toplumlarda goriilen, onlu yaslarin sonu ile
yirmili yaslar1 kapsayan, ergenlik ile gen¢ yetiskinlik arasinda yer alan ve ikisinden
de farkli kendine 6zgii 6zellikleri olan 6zel bir gelisim donemidir.

(Atak, http://www.emergingadulthoodinturkey.blogcu.com/2264534, 17.02.2007)

Kimlik: Bir bireyin “ben kimim?” ve “ne olacagim?” sorularina verdigi
yanitlarin tiimii; siireklilik ve aynilik bilinci. Kimlik, bir insanin diinyada bir yer

alma duygusudur. Cinsel, toplumsal ve mesleki kimlik bi¢imlerinde somutlagir

(Onur, 20006).

Basarih Kimlik Statiisii: Yogun bir sorgulama doneminden sonra is, meslek
secimi, arkadashik, flort, cinsiyet rolii, bos zaman ugrasis1 alanlarinda kalici

kararliliklarin saglanmig oldugu kimlik statiistidiir (Erytiksel, 1987).

Ipotekli Kimlik Statiisii: Herhangi bir sorgulama yapmaksizin cevredeki

otorite figilirlerinin bireye iliskin 6neri ve beklentilerinin tamamen kabuliinii ifade

eder (Eryiiksel, 1987).

Moratoryum Kimlik Statiisii: Yogun bir sorgulamanin yapildig1 ancak

herhangi bir kararliligin olmadigi kimlik durumudur (Eryiiksel, 1987).

Basarisiz Kimlik Statiisii: Herhangi bir sorgulama olsun ya da olmasin, higbir

yasamsal alanda herhangi bir kararin alinmadig1 kimlik statiistidiir (Erytiksel, 1987).
Kaygi: Bireyin tehlikeli veya tehdit edici olarak algiladigi, etkilerinin hos
olmadigini diisiindiigii, ¢evresel kaynakli bir uyariciya baglt olup, bireyde meydana

gelen ruh halidir. (Oner, 1998)

Durumluk Kaygi: Spielberger’e gore herkes tehlikeli olarak algiladig
durumlarda bir miktar kaygi yasamaktadir. Tehlikeli durumlarin yarattig1 bu kaygi
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tiiri genellikle her bireyin yasadigi gegici ve duruma bagl bir kaygi olusturmaktadir.
Buna durumluk kayg1 denir.(Akt. Erdul, 2005)

Siirekli Kaygi: Belirli bir olay ve duruma bagli olmayan, genel ve devamli
kaygililik haline siirekli kaygi denilmektedir. Bu kaygi tiirli, bireyin kaygi
yasantisina olan yatkinhigidir. Siirekli kaygi bir kisilik 6zelligidir. (Akt.
Kulaksizoglu, 1999)
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BOLUM II

YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma, iliskisel tarama modellidir. Literatlir arastirmasi ve anket
uygulamasindan elde edilen verilerle, geng yetigkinlerin kimlik statiileri ile kaygi

diizeyleri arasindaki iliski ortaya koyulmustur.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini; Istanbul ili, Anadolu yakas1 sinirlanirlarinda ikamet
eden, 22-30 yaglar arasindaki 60 kadin, 60 erkek olmak iizere, toplam 120 {iniversite

mezunu geng yetiskin olusturmaktadir.

Arastirmanin evreni ise, Tiirkiye’nin Istanbul ilinde yasayan, 22-30 yaslar

arasindaki genc yetiskinlerdir.

2.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada, 0rneklem grubunu olusturan katilimcilar rasgele seg¢ilmistir ve
goniilliiliik istegine bagli olarak uygulama yapilmistir. Katilimeilarin  kimlik
statlilerine iliskin bilgiler Eryliksel(1987) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Benlik
Kimligi Objektif Olgiim Skalas1” ile, kayg diizeylerine iliskin bilgiler ise Oner
(1985) tarafindan Tirkge’ye uyarlanan “Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri” ile

degerlendirilmistir.
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2.3.1. Benlik Kimligi Objektif Ol¢iim Skalas

Giivenirlik ve gegerlik ¢alismalari, Eryiiksel (1997) tarafindan yapilmis olan,
Grotevant ve Adams (1984) tarafindan gelistirilen bu oOlgek; basarili, basarisiz,
ipotekli ve moratoryum olmak iizere dort ayri kimlik statiisiiyle ilgili maddeleri
icermektedir. Her bir kimlik statiisiiniin ideoloji ve kisileraras1 alt skalalari
bulunmaktadir. Ideoloji alt skalasi meslek, din, politika ve felsefi yasam bicimi
olmak tiizere dort alana; kisileraras: alt skalas1 ise arkadaslik, flort, cinsiyet rolii ve
bos zaman ugraslari ile ilgili dort alana ayrilmistir. Olgek toplam 64 maddeden

olusmaktadir.

Katilimecilardan her maddeye tepkilerini; agirligi 6 puan olan “kesinlikle
katiliyorum”dan, agirligi 1 puan olan “kesinlikle katilmiyorum”a dogru siralanan, 6
noktali bir degerlendirme 6lgegi iizerinde belirmeleri istenmektedir. Her bir kimlik

statiisii i¢in alinabilecek en diisiik puan 16, en yiiksek puan ise 96°dur.

Testin giivenirligi, Cronbach-Alfa, test-tekrar test, iki yarim gilivenirlik
teknikleri ile incelenmis ve i¢ tutarlik katsayisi; ideoloji alt skalasi i¢in ; .67,

kisilerarasi alt skalasi i¢in; .68, dort ayr1 kimlik statiisii i¢in ; .73 bulunmustur.

Testin gegerligi; testin yap1 gegerligi, 5 klinik psikolog tarafindan, maddeleri
ile ilgili kimlik statiisiine gére degerlendirmeleri istenmis ve %92 ile , %68 arasinda

dogru saptama yapmislardir.

Bu arastirmada Benlik Kimligi Objektif Olgiim Skalasi’nin ii¢ alt dlgegi
degerlendirilmistir. Arkadaslik, flort ve meslek. Bu alt 6lgeklerin alinmasinin nedenti,
orneklem grubunun yas doneminde Onemi ortaya ¢ikan alanlar olmasindan
kaynaklanmaktadir.

2.3.2. Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri

Spielberger ve arkadaslari tarafindan gelistirilen, Oner (1985) tarafindan

Tiirk¢e’ye uyarlanan 6l¢ek; durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini 6lgmektedir.
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Durumluk Kaygi Olgegi, bireyin icinde bulundugu stresli durumla ilgili
subjektif duygularimi betimlemesini gerektiren 20 maddeden olusmaktadir.
Maddelerde ifade edilen duygu ve davranislar, bu tiir yasantilarin siddet derecesine
gore; (1) hig, (2) biraz, (3) ¢ok ve (4) tamamiyle gibi siklardan bir tanesini

isaretleyerek cevaplandirilmaktadir.

Bireyin kaygi yasantisina olan yatkinligin1 6lgmek {izere diizenlenmis olan
“Siirekli Kaygi Olgegi” 20 maddeden olusmaktadir. Maddelerde ifade edilen duygu
ya da davranislar, bu duygularin siklik derecesine gore; (1) hemen higbir zaman, (2)
bazen, (3) ¢ogu zaman, (4) hemen her zaman gibi siklardan bir tanesini isaretleyerek
cevaplandirilmaktadir. Her dlgekten elde edilecek toplam puan 20 ile 80 arasinda

degismekte; yiliksek puanlar kaygi diizeyinin yiiksekligini belirtmektedir.

Olgeklerin i¢ tutarligi ve giivenirligi Kuder Richarson “20” Item Remeinder
korelasyonlar1 ve “test-tekrar test” teknigi ile saptanmustir. Igtutarlik katsayilari
durumluk kaygi olgegi icin .94 ile, .96; siirekli kaygi oOlcegi i¢in .83 ile .87
arasindadir.Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 durumluk kaygi 6lgegi igin

.26 ile .68; siirekli kaygi 6lgegi icin .71 ile .86 arasinda bulunmustur.

2.4. Veri Coziimleme Yontemleri

Deneklere uygulanan olgeklerden elde edilen veriler kodlanarak bilgisayara
yiiklenmistir. Elde edilen bu verilerin ¢6ziimlenmesinde SPSS 16.0 istatistik paket

programi kullanilmastir.

Elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistiklerden frekans (f), ylizde (%),
aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (Ss) kullanilmistir. Arastirmaya katilan
katilimcilarin  gorilislerinde bagimsiz degiskenlere goére farklilik olup olmadigini
anlamak iki segenekliler icin t-testi, lic ve daha fazla segenekliler i¢in ise varyans
(Anova) analizi kullanilmistir. Ayrica farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
saptamak i¢in LSD uygulanmistir. Degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek
amaciyla da Pearson Momentler Carpimu Koreldsyon analizi yapilmistir. Ayrica
degiskenlerin yordama diizeylerini belirlemek i¢in regresyon analizi kullanilmustir.

Elde edilen verilerin anlamlilik diizeyi p<.05 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR VE YORUM

BOLUM 111

Katilimcilarin cinsiyetlerine gére dagilimi tablo II1.1°de goriilmektedir.

Tablo III.1: Katilimcilarin cinsiyetlerine gore dagilimi

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde | Toplamh  Yiizde
Cinsiyet | (f) (%) (%) (%)
Kadin 60 50 50 50
Erkek 60 50 50 100
Toplam | 120 100 100

Yukaridaki tabloda goriildiigii gibi katilimecilarin yaris1 erkek, diger yaris1 ise
kadinlardan olusmaktadir.

Katilimcilarin yaslarina gore dagilimi tablo I11.2°de goriilmektedir.

Tablo II1.2: Katilimcilarin yaslarina gére dagilimi

Yaglar Frekans Yiizde Gecerli Yiizde | Toplamh  Yiizde

® /%) (%) (%)
22 19 15,83 15,83 15,83
23 21 17,5 17,5 33,33
24 20 16,66 16,66 50
25 21 17,5 17,5 67,5
26 18 15 15 82,5
27 10 8,33 8,33 90,83
28 8 6,66 6,66 97,5
29 1 0,83 0,83 98,33
30 2 1,66 1,66 100
Toplam |120 100 100
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Tablo II1.2°de goriildiigii gibi, 23 ve 25 yaslarinda olan katilimcilarin orani ayr1 ayri
%17,5, bu oran1 % 16,6 ile 24 yasindaki katilimcilar izlerken 22 yasindaki denekler
katilimcilar toplam grubun % 15,83’iinii olusturmaktadir. 26 yasindakilerin oran1 %
15, 27 yasindakilerin oran1 %8,3, 30 yasindakilerin oran1 % 1,6 ve 29 yasindakilerin
orani % ,83. Katilimcilarin yas ortalamasi 24,64 ’tiir.

Katilimeilarin kimlik statiilerine gore dagilimlari tablo I11.3°te goriilmektedir.

Tablo II1.3: Katilimcilarin kimlik statiilerine gére dagilimlari

Kimlik Frekans Yiizde Gegerli Yiizde | Toplamh Yiizde
Statiileri () (%) (%) (%)
Basaril 84 70,0 70,0 70,0
Basarisiz 13 10,8 10,8 80,8
Ipotekli 11 9,2 9,2 90,0
Moratoryum 12 10,0 10,0 100,0
Total 120 100,0 100,0
Moratoryum

ipotekli

Basarisiz

Basarili

Sekil III.1. Katilimcilarin kimlik statiilerine gore dagilimlarini gésteren pasta grafigi

Tablo II1.3’te ve pasta grafikte goriildigi gibi, katilimcilarin % 70’1 basarili kimlik
statiisiinde, %10,8’1 basarisiz kimlik statiistinde, % 9,21 ipotekli kimlik statiisiinde,
% 10’u moratoryum kimlik statlisiindedir.
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Katilimcilarin kimlik statiilerinin cinsiyete gore dagilimi tablo I11.4’te goriilmektedir.

Tablo III.4: Katilimcilarin kimlik statiilerinin cinsiyete gore dagilimini goésteren

capraz tablo
Kimlik Statiileri
Cinsiyet Basarih |Basarisiz | Ipotekli Moratoryum | Toplam
Kadin f 45 5 5 5 60
% 53,57 38,46 45,45 41,66 50
Erkek f 39 8 6 7 60
% 46,43 61,54 54,55 58,34 50
Toplam F 84 13 11 12 120
% 100 100 100 100 100

Tablo II1.4’te goruldiigii gibi basarili kimlik statiisiinde kadinlarin oranlar
erkeklerden fazla iken, (Kadin: % 53,57; Erkek:% 46,43), basarisiz kimlik
statiisiinde erkeklerin oran1 kadinlardan fazladir (Kadin: % 38,46; Erkek:% 61,54).
Ipotekli ve moratoryum kimlik statiilerinde de erkeklerin oram kadilara gére daha
yiiksektir.

Katilimcilarin Meslek, Arkadaslik ve Flort alt boyutlarina ait kimlik statiileri tablo
I11.5’te goriilmektedir.

Tablo IIL.5: Katilimcilarin Meslek, Arkadaslik ve Flort alt boyutlarina ait kimlik
statiileri

Alt Boyutlar | Kimlik
statiileri Frekans (f) Yiizde (%)
Basarili 68 56,66
Basarisiz 12 10
Meslek Ipotekli 18 15
Moratoryum 22 18,34
Total 120 100
Basarili 94 78,33
Basarisiz 10 8,33
Arkadashk Ipotekli 9 7,5
Moratoryum 7 5,84
Total 120 100
Basarili 66 55
Basarisiz 27 22,5
Flort Ipotekli 16 13,33
Moratoryum 11 9,16
Total 120 100
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Tablo II1.5°te goriildiigli gibi Meslek alt boyutunda katilimcilarin %56,6°s1 basarili,
%10’u basarisiz, %15°1 ipotekli, %18, 34’i moratoryum kimlik statiisiindedir.
Arkadaslik alt boyutunda katilimcilarin % 78,33’ basarili, % 8,33’ basarisiz,
%7,5’1 ipotekli, % 5,841 moratoryum kimlik statiisiindedir. Flort alt boyutunda
katilimeilarin % 55’1 basarili, %22,5’1 basarisiz, %13,33’i1 ipotekli, %9,16’s1
moratoryum kimlik statiistindedir.

Katilimcilarin siirekli ve durumluk kaygi diizeylerinin aritmetik ortalama ve standart
sapmalar1 tablo I11.6°da gdsterilmistir.

Tablo I11.6: Katilimcilarin stirekli ve durumluk kaygi diizeylerinin aritmetik ortalama
ve standart sapmalari

En diisiik | En Yiiksek
Kaygi N Puan Puan X Ss
Durumluk Kaygi | 120 31 57 42,38 5,52
Stirekli Kaygi 120 34 66 47,15 5,89
Toplam 120

Tablo III.6’da goriildigii gibi katilimeilarin durumluk kaygi puanlarinin aritmetik
ortalamasi1 (X) 42,38 iken siirekli kaygi puanlarinin aritmetik ortalamasi1 47,15’tir.

Katilimeilarin siirekli ve durumluk kaygi diizeylerinin cinsiyete gore dagilimi tablo
I11.7°de goriilmektedir.

Tablo II1.7: Katilimcilarin siirekli ve durumluk kaygi diizeylerinin cinsiyete gore
dagilim

Frekans | Cinsiyet
Kayg Tiiri Kayg: ve Toplam
Diizeyi Yiizde Kadin | Erkek
Yiiksek f 33 27 60
Siirekli kaygi % 55 45 100
Diisiik f 27 33 60
% 45 55 100
Yiiksek f 27 27 54
Durumluk kaygi % 50 50 100
Diisiik f 33 33 66
%o 50 50 100

Tablo II1.7°te goriildiigii gibi katilimcilarin siirekli kaygi diizeyleri, kadimnlarda %55
oraninda yiiksek, %45 oraninda diisiik ¢ikarken, bu durum erkeklerde tam tersidir.
Yani, siirekli kaygi diizeyleri erkeklerin % 45’inde diisiik iken %55’in de ytiksektir.
Bu durum kadinlarin siirekli kaygi diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugun
seklinde yorumlanabilir. Durumluk kaygi diizeyinde ise durum dengededir. Hem
diisiik hem de yiiksek durumluk kaygi diizeyindeki kadin ve erkek sayilart esittir.
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Katilimcilarin cinsiyetlerine gore siirekli kaygi diizeylerinde anlamh farklilik olup
olmadigin1 belirlemek i¢in yapilan bagimsiz grup t-testi sonucu ¢izelge IV.8’de
goriilmektedir.

Tablo III.8: Katilimcilarin cinsiyetlerine gore siirekli kaygi diizeylerinde anlamli
farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz grup t-testi sonucu

Gruplar | N X Ss Sh Sd t p
Siirekli | Kadin | 60 48,10 | 5,54 |,716 118 1,765 | ,153
Kaygi | Erkek | 60 46,22 | 6,12 | ,791

Tablo II1.8°’de goriildiigii gibi katilimcilarin siirekli kaygi puan ortalamalarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (t=1,765;
p>.05). Dolayisiyla hem kadin hem de erkek katilimcilarin siirekli kaygi diizeyleri bir
birine yakindir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine goére durumluk kaygi diizeylerinde anlaml farklilik olup
olmadigin1 belirlemek i¢in yapilan bagimsiz grup t-testi sonucu tablo II1.9°da
goriilmektedir.

Tablo I1.9: Katilimcilarin cinsiyetlerine gore durumluk kaygi diizeylerinde anlamli
farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz grup t-testi sonucu

Gruplar | N X Ss Sh Sd t p
Durumluk | Kadin | 60 42,58 | 6,08 |,768 118 ,395 ,143
Kaygi Erkek | 60 42,18 | 4,93 | ,637

Tablo II1.9°da goriildiigi gibi katilimcilarin durumluk kaygi puan ortalamalarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (t=,395;
p>.05). Dolayisiyla hem kadin hem de erkek katilimcilarin durumluk kaygi diizeyleri
bir birine yakindir.

Katilimcilarin yaslarina gore stirekli kaygi diizeylerinde anlamli farklilik olup
olmadigin1 belirlemek igin yapilan bagimsiz grup t-testi sonucu tablo II1.10°da
goriilmektedir.

Tablo II1.10: Katilimcilarin yaslarima gore siirekli kaygi diizeylerinde anlamhi
farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz grup t-testi sonucu

Gruplar N X Ss Sh Sd t p

Strekli [ 22 25 Aras1 |82 [ 47,22[6,15 [,679 | 118 175 | .577
Kaygli [26.30aras1 |38 | 47.03 | 5,37 | .872
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Tablo II1.10°da goriildiigii gibi katilimcilarin siirekli kaygi puan ortalamalarinin yas
degiskenine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (t=,175; p>.05).
Dolayisiyla iki farkli yas gruplarindaki katilimcilarin siirekli kaygi diizeyleri bir
birine yakindir.

Katilimcilarin yaslarina goére durumluk kaygi diizeylerinde anlamli farklilik olup
olmadigint belirlemek i¢in yapilan bagimsiz grup t-testi sonucu tablo IIl.11°de
goriilmektedir.

Tablo III.11: Katilimecilarin yaslarma gore durumluk kaygi diizeylerinde anlaml
farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz grup t-testi sonucu

Gruplar N | X Ss Sh Sd t p
Durumluk | 22-25 Aras1 | 82 | 41,99 |5,54 |,612 | 118 | 1,163 |,249
Kaygi 26-30 Aras1 | 38 | 43,24 | 5,44 | ,882

Tablo III.11°de goriildiigii gibi katilimcilarin durumluk kaygi puan ortalamalarinin
yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (t=1,163;
p>.05). Dolayisiyla iki farkli yas gruplarindaki katilimcilarin durumluk kaygi
diizeyleri bir birine yakindir.

Katilimcilarin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda iliski olup olmadigin
belirlemek i¢in yapilan Pearson Carpim Moment Koreldsyon analizi sonucu tablo
II1.12°de goriilmektedir.

Tablo III1.12: Katilimcilarin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda iligki olup
olmadigin1 belirlemek icin yapilan Pearson Carpim Moment Koreldsyon analizi
sonucu

Degiskenler N r p

Durumluk Kaygi-Siirekli Kaygi 120 ,299 ,001

Tablo II1.12°de goriildigi gibi katilimeilarin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri
arasinda iliski olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Pearson Carpim Moment
Korelasyon analizi sonucunda, katilimcilarin durumluk kaygi diizeyleri ile siirekli
kaygi diizeyleri arasinda pozitif yonde (r=.299) ve anlamhi (p<.001) bir iligki
bulunmustur.

Katilimcilarinin basarili kimlik statiileri ile toplam siirekli ve durumluk kaygi
diizeyleri arasinda iliski olup olmadig1 ve basarili kimlik statiisiiniin toplam siirekli
ve durumluk kaygi diizeyini yordamada anlamli bir yordayict olup olmadig: tablo
I11.13’de gosterilmistir.
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Tablo III.13: Katilimcilarin basarili kimlik statiileri ile stirekli ve durumluk kaygi
puanlart arasindaki iliskiyi gosteren regresyon analizi sonucu

Yordayan Degisken r r’ Sd Sh F p
Basarili Kimlik Statiisii

Yordanan Degisken ,70 ,49 117 5,192 | 4,278 | ,001
Siirekli Kayg1 Diizeyi

Yordanan Degisken ,39 ,152 117 5,616 | 5,102 |,003
Durumluk Kaygi Diizeyi

Yukaridaki tabloda goriildiigi gibi, basarili kimlik statiisiindeki katilimcilarin
statlilerinin stirekli kaygi diizeylerini ne derece yordadigini belirlemek amacryla
yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda, katilimcilarin basarili kimlik
statiileri ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda pozitif bir iligki oldugu belirlenmistir.
(r=,70). Basarili kimlik statiisii, siirekli kaygi diizeyindeki toplam degisimin %
49’unu agiklamaktadir. Regresyon katsayisinin anlamliligina iliskin yapilan varyans
analizi sonucunda ise, basarili kimlik statiisii, siirekli kaygi diizeyinin anlamli bir
yordayicist (p < .01) oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde basarili kimlik statiileri ile
durumluk kayg1 diizeyleri arasinda da pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir (r=,39).
Bagarili kimlik statiisii durumluk kaygi diizeyindeki toplam degisimin % 15,2 sini
aciklamaktadir. Regresyon katsayisinin anlamliligina iliskin yapilan varyans analizi
sonucunda ise, basarili kimlik statiisiiniin durumluk kaygi diizeyinin anlamli bir
yordayicist (p < .01) oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilarinin basarisiz kimlik statiileri ile toplam siirekli ve durumluk kaygi
diizeyleri arasinda iligski olup olmadig1 ve basarisiz kimlik statiisiiniin toplam siirekli
ve durumluk kaygi diizeyini yordamada anlamli bir yordayici olup olmadigi tablo
II1.14°te gosterilmistir.

Tablo II1.14: Katilimcilarinin basarisiz kimlik statiileri ile siirekli ve durumluk kaygi
puanlart arasindaki iliskiyi gosteren regresyon analizi sonucu

Yordayan Degisken r r’ Sd Sh F p
Basarisiz Kimlik Statiisii

Yordanan Degisken 227 ,051 117 5,760 ,119 ,398
Siirekli Kaygi Diizeyi

Yordanan Degisken ,078 ,006 117 5,902 ,719 ,730
Durumluk Kaygi Diizeyi

Yukaridaki tabloda goriildiigli gibi, basarisiz kimlik statiisiinde olan katilimeilarin,
kimlik statiileri ile toplam (siirekli ve durumluk) kaygi diizeyleri arasinda diisiik bir
iligki bulunmustur. Ayrica, basarisiz kimlik statiisiindeki katilimeilarin  kimlik
statiilerinin, kaygi diizeyleri i¢cin anlamli bir yordayici olmadigi goriilmektedir.
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Katilimcilarinin ipotekli kimlik statiileri ile toplam stirekli ve durumluk kaygi
diizeyleri arasinda iliski olup olmadig1 ve ipotekli kimlik statiisiiniin toplam siirekli
ve durumluk kaygi diizeyini yordamada anlamli bir yordayict olup olmadigi tablo
II1.15’te gosterilmistir.

Tablo II1.15: Katilimeilariin ipotekli kimlik statiileri ile siirekli ve durumluk kaygi
puanlar1 arasindaki iligkiyi gosteren regresyon analizi sonucu

Yordayan Degisken r R’ Sd Sh F p
Ipotekli Kimlik Statiisii

Yordanan Degisken ,305 ,093 117 5,280 | 2,073 |,270
Siirekli Kaygi Diizeyi

Yordanan Degisken ,055 ,030 117 5,702 | ,615 , 762
Durumluk Kaygi Diizeyi

Yukaridaki tabloda goriildiigii gibi, ipotekli kimlik statiisiinde olan katilimecilarin,
kimlik statiileri ile siirekli ve durumluk kaygi diizeyleri arasinda diisiik bir iliski
bulunmustur. Ayrica, ipotekli kimlik statiisiindeki katilimeilarin kimlik statiilerinin,
kayg1 diizeyleri icin anlaml1 bir yordayici olmadigi belirlenmistir.

Katilimeilarinin moratoryum kimlik statiileri ile toplam siirekli ve durumluk kaygi
diizeyleri arasinda iligki olup olmadigr ve moratoryum kimlik statiisiiniin toplam
stirekli ve durumluk kaygi diizeyini yordamada anlamli bir yordayici olup olmadigi
tablo III.16°da gosterilmistir.

Tablo III.16: Katilimcilarinin moratoryum kimlik statiileri ile siirekli ve durumluk
kayg1 puanlar arasindaki iligkiyi gosteren regresyon analizi sonucu

Yordayan Degisken r r Sd Sh F p
Moratoryum Kimlik Statiisii

Yordanan Degisken ,264 ,070 117 5,347 | 1,715 |,155
Siirekli Kaygi Diizeyi

Yordanan Degisken ,032 ,001 117 5917 | ,211 ,802
Durumluk Kaygi Diizeyi

Yukaridaki tabloda gorildigii gibi, Moratoryum kimlik statiisiinde olan
katilimcilarin, kimlik statiileri ile siirekli ve durumluk kaygi diizeyleri arasinda diisiik
bir iligki bulunmustur. Ayrica, moratoryum kimlik statiisiindeki katilimcilarin kimlik
statiileri, kaygi diizeyleri i¢cin anlamli bir yordayici olmadig belirlenmistir.

Katilimeilarin meslek alt boyutundaki kimlik statiileri ile toplam siirekli kaygi
diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadigi ve kimlik statiilerinin siirekli kaygi
diizeyini yordamada anlamli bir yordayici olup olmadig1 tablo III.17°de
gosterilmistir.
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Tablo II1.17: Katilimcilarin meslek alt boyutundaki kimlik statiileri ile stirekli kaygi
puanlar1 arasindaki iligkiyi gosteren regresyon analizi sonucu

Yordanan Degisken r r’ Sd Sh F p
Siirekli kaygi diizeyi

Yordayan Degisken ,093 ,009 118 5,89 11,023 |,314
Basarih Kimlik Statiisii

Yordayan Degisken ,038 ,001 118 591 |,171 |,680
Basarisiz Kimlik Statiisii

Yordayan Degisken ,026 ,001 118 5,91 |,078 |,780
Ipotekli Kimlik Statiisii

Yordayan Degisken 177 ,031 118 5,82 13,82 |,053
Moratoryum Kimlik Statiisii

Tablo III.17°de goriildiigli gibi katilimcilarin meslek alt boyutundaki kimlik statiileri
ile toplam siirekli kaygi diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadigim1 ve kimlik
statiilerinin siirekli kaygi diizeyini yordamada anlamli bir yordayici olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda, katilimcilarin
kimlik statiileri ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda bir iliski belirlenmemistir.
Dolayisiyla, meslek alt boyutundaki kimlik statiileri siirekli kaygi diizeyinin anlamli
bir yordayicisi degildir.

Katilimeilarin meslek alt boyutundaki kimlik statiileri ile toplam durumluk kaygi
diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadigi ve kimlik statiilerinin durumluk kaygi
diizeyini yordamada anlamli bir yordayici olup olmadigi  tablo III.18de
gosterilmistir.

Tablo III.18: Katilimecilarin meslek alt boyutundaki kimlik statiileri ile durumluk
kayg1 puanlar arasindaki iligkiyi gosteren regresyon analizi sonucu

2

Yordanan Degisken r r Sd Sh F p
Durumluk kaygi diizeyi

Yordayan Degisken ,184 ,034 118 5,44 | 4,12 |,064
Basarih Kimlik Statiisii

Yordayan Degisken ,5948 ,300 118 5,37 | 1,74 | ,006
Basarisiz Kimlik Statiisii

Yordayan Degisken ,568 ,322 118 5,34 | 9,1 ,003
Ipotekli Kimlik Statiisii

Yordayan Degisken ,061 ,004 118 5,53 | ,443 | ,507
Moratoryum Kimlik Statiisii
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Tablo II1.18’de goriildiigli gibi katilimcilarin meslek alt boyutundaki kimlik statiileri
ile toplam durumluk kaygi diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadigr ve kimlik
statiilerinin durumluk kaygi diizeyini yordamada anlamli bir yordayici olup
olmadigin1 belirlemek icin yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda,
katilimcilarin basarisiz ve ipotekli kimlik statiileri ile durumluk kaygi diizeyleri
arasinda pozitif bir iligki belirlenmistir.

Katilimcilarin meslek alt boyutundaki basarisiz kimlik statiisii ile toplam durumluk
kaygi diizeyleri arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski belirlenmistir
(r=,548). Meslek alt boyutundaki basarisiz kimlik statiisii, durumluk kaygi
diizeyindeki toplam degisimin % 30’unu agiklamaktadir. Regresyon katsayisinin
anlamliligina iligskin yapilan varyans analizi sonucunda ise, meslek alt boyutundaki
basarisiz kimlik statiisiiniin, durumluk kaygi diizeyinin anlamli bir yordayicisi (p <
.01) oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin meslek alt boyutundaki ipotekli kimlik statiisii ile toplam durumluk
kayg1 diizeyleri arasinda pozitif yonde ve yine orta diizeyde bir iligki belirlenmistir
(r=,568). Meslek alt boyutundaki ipotekli kimlik statiisii, durumluk kaygi
diizeyindeki toplam degisimin % 32,2’sini agiklamaktadir. Regresyon katsayisinin
anlamliligina iligskin yapilan varyans analizi sonucunda ise, meslek alt boyutundaki
ipotekli kimlik statlisiiniin, durumluk kaygi diizeyinin anlamli bir yordayicisi (p <
.01) oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilarin arkadaglik alt boyutundaki kimlik statiileri ile toplam siirekli kaygi
diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadig1 ve kimlik statiilerinin toplam siirekli kaygi
diizeyini yordamada anlamli bir yordayici olup olmadigt tablo II1.19°da
gosterilmistir.

Tablo II1.19: Katilimcilarin arkadaglik alt boyutundaki kimlik statiileri ile siirekli
kayg1 puanlar arasindaki iligkiyi gosteren regresyon analizi sonucu

2

Yordanan Degisken r r Sd Sh F p
Siirekli kayg diizeyi

Yordayan Degisken 171 ,029 118 5,83 | 3,55 |,062
Basarih Kimlik Statiisii

Yordayan Degisken ,017 ,000 118 5,92 |,034 |,853
Basarisiz Kimlik Statiisii

Yordayan Degisken ,031 ,001 118 591 |,112 |,739
Ipotekli Kimlik Statiisii

Yordayan Degisken ,034 ,001 118 591 |,133 |,716
Moratoryum Kimlik Statiisii

Tablo II.19’da goriildiigii gibi katilimcilarin arkadaslik alt boyutundaki kimlik
statiileri ile toplam siirekli kaygi diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadigini ve
kimlik statiilerinin siirekli kaygi diizeyini yordamada anlamli bir yordayict olup
olmadigint belirlemek ic¢in yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda,
katilimcilarin  kimlik statiileri ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda bir iliski
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belirlenmemistir. Dolayisiyla, arkadaslik alt boyutundaki kimlik statiileri siirekli
kayg1 diizeyinin anlamli bir yordayicisi degildir.

Katilimcilarin arkadaglik alt boyutundaki kimlik statiileri ile toplam durumluk kaygi
diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadig1 ve kimlik statiilerinin durumluk kaygi
diizeyini yordamada anlamli bir yordayici olup olmadigi tablo I11.20°de
gosterilmistir.

Tablo I11.20: Katilimcilarin arkadaglik alt boyutundaki kimlik statiileri ile durumluk
kayg1 puanlar arasindaki iligkiyi gosteren regresyon analizi sonucu

Yordanan Degisken r r Sd Sh F p
Durumluk kaygi diizeyi

Yordayan Degisken ,099 ,10 118 5,51 | 1,156 | ,284
Basarih Kimlik Statiisii

Yordayan Degisken , 124 ,015 118 5,50 |1 1,83 |,178
Basarisiz Kimlik Statiisii

Yordayan Degisken ,536 ,287 118 5,38 16,97 |,009
Ipotekli Kimlik Statiisii

Yordayan Degisken ,170 ,029 118 5,46 | 3,52 |,063
Moratoryum Kimlik Statiisii

Tablo II1.20’de goriildiigii gibi katilimcilarin arkadaslik alt boyutundaki kimlik
statiileri ile toplam durumluk kaygi diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadig1 ve
kimlik statiilerinin durumluk kaygi diizeyini yordamada anlamli bir yordayici olup
olmadigint belirlemek ic¢in yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda,
sadece ipotekli kimlik statiileri ile durumluk kaygi diizeyleri arasinda pozitif ve orta
diizeyde bir iligki belirlenmistir.  (r=,536). Arkadaslik alt boyutundaki ipotekli
kimlik statiisii, durumluk kaygi diizeyindeki toplam degisimin % 28,7’sini
aciklamaktadir. Regresyon katsayisinin anlamliligina iliskin yapilan varyans analizi
sonucunda ise, arkadaglik alt boyutundaki ipotekli kimlik statiisliniin, durumluk
kayg1 diizeyinin anlamli bir yordayicisi (p <.01) oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin flort alt boyutundaki kimlik statiileri ile toplam stirekli kaygi diizeyleri
arasinda bir iliski olup olmadigi ve kimlik statiilerinin siirekli kaygi diizeyini
yordama da anlamli bir yordayici olup olmadigi tablo I11.21°de gdsterilmistir.

68



Tablo II.21: Katilimcilarin flort alt boyutundaki kimlik statiileri ile siirekli kaygi
puanlart arasindaki iliskiyi gosteren regresyon analizi sonucu

2

Yordanan Degisken r r Sd Sh F p
Siirekli kayg diizeyi

Yordayan Degisken ,159 ,025 118 5,84 | 3,05 |,083
Basarih Kimlik Statiisii

Yordayan Degisken ,127 ,016 118 5,87 |1 1,94 | ,166
Basarisiz Kimlik Statiisii

Yordayan Degisken ,093 ,009 118 5,89 | 1,05 |,311
Ipotekli Kimlik Statiisii

Yordayan Degisken ,079 ,006 118 5,90 |,732 |,394
Moratoryum Kimlik Statiisii

Tablo II1.21°de goriildiigii gibi katilimcilarin fl6rt alt boyutundaki kimlik statiileri ile
toplam siirekli kaygi diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadigim1 ve kimlik
statiilerinin siirekli kaygi diizeyini yordama da anlamli bir yordayici olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda, katilimcilarin
flort alt boyutundaki kimlik statiileri ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda bir iligki
belirlenmemistir. Dolayisiyla, flort alt boyutundaki kimlik statiileri siirekli kaygi
diizeyinin anlaml1 bir yordayicisi degildir.

Katilimcilarin flort alt boyutundaki kimlik statiileri ile toplam durumluk kaygi
diizeyleri arasinda iliski olup olmadigi ve kimlik statiilerinin durumluk kaygi
diizeyini yordamada anlamli bir yordayici olup olmadig1 tablo II1.22°de
gosterilmistir.

Tablo I11.22: Katilimcilarin flort alt boyutundaki kimlik statiileri ile durumluk kaygi
puanlar1 arasindaki iliskiyi gosteren regresyon analizi sonucu

Yordanan Degisken r r Sd Sh F p
Durumluk kayg diizeyi

Yordayan Degisken ,137 ,019 118 5,49 12,24 |,137
Basarih Kimlik Statiisii

Yordayan Degisken ,024 ,001 118 5,42 |,069 |.,793
Basarisiz Kimlik Statiisii

Yordayan Degisken ,119 ,014 118 5,50 | 1,69 |,196
Ipotekli Kimlik Statiisii

Yordayan Degisken ,544 ,295 118 5,37 |1 7,49 |,007
Moratoryum Kimlik Statiisii

Tablo I11.22°de goriildiigii gibi katilimcilarin {161t alt boyutundaki kimlik statiileri ile
toplam durumluk kaygi diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadigi ve kimlik
statlilerinin durumluk kaygi diizeyini yordamada anlamli bir yordayici olup
olmadigint belirlemek icin yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda,
sadece moratoryum kimlik statiisii ile durumluk kaygi diizeyleri arasinda pozitif ve
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orta diizeyde bir iliski belirlenmistir (r=,544). Flort alt boyutundaki moratoryum
kimlik statiisti, durumluk kaygi diizeyindeki toplam degisimin % 29,5’ini
aciklamaktadir. Regresyon katsayisinin anlamliligina iliskin yapilan varyans analizi
sonucunda ise, flort alt boyutundaki moratoryum kimlik statiisiiniin, durumluk kaygi
diizeyinin anlamli bir yordayicisi (p < .01) oldugu goriilmiistiir.
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BOLUM IV

SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmada, “Farkli kimlik statiilerine sahip gen¢ yetigkinlerin kaygi
diizeyleri de farklilik gosterir.” hipotezinden yola ¢ikarak, drneklem grubundaki geng
yetigkinlerin kimlik statiileri ile durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasindaki
iligkinin ortaya koyulmasi amag¢lanmistir. Bu iliskinin ortaya koyulmasi amaciyla
22-30 yaslar arasindaki 60 kadin, 60 erkek toplam 120 iiniversite mezunu geng
yetiskin drneklem grubu olarak alinmistir. Bu boliimde, elde edilen bulgular, literatiir

15181nda ele alinip yorumlanacaktir.

Tablo II1.3 ve sekil III.1°deki pasta grafiginde goriildiigii gibi Benlik Kimligi
Objektif Olgiim Skalasi uygulanan 6rneklem grubunun %70’inin basarili kimlik
statiisiinde, %10,8’inin basarisiz kimlik statiisiinde, %9,2’sinin ipotekli kimlik
statlisiinde ve %10 unun moratoryum kimlik statiisiinde oldugu tespit edilmistir. Bu
durum, daha once kimlik statiileri ile ilgili Marcia (1976), Lavoie (1976), Meilman
(1979), Adams ve Fitch (1982), Kroger (1988), Streitmatter (1993) ve Cramer
(1998)’in ergenlerle ve geng¢ yetiskinlerle yaptiklar1 arastirmalar sonucunda
ulagtiklar1 “artan yasla birlikte basarili kimlik statiisiine gecis gerceklesmektedir”

sonucunu desteklemektedir.

Ayni arstirmacilar, kimlik statiileri a¢isindan cinsiyetler arasinda bir farka
ulagsmamuslardir ancak yapilan arastirmada elde edilen bulgulara gore, basarili kimlik
statlisiindeki kadinlarin oranlar1 erkeklerden fazladir. Ayrica basarisiz, moratoryum
ve ipotekli kimlik statiisiine sahip erkek katilimeci oraninin, kadin katilimcilardan
daha fazla oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu durum, Archer (1989) ve Celen’in

(2006) yapmis oldugu arastirmalarda ulastiklari1 sonuglar1 desteklemektedir.

Oner ve Le Compte(1983), iiniversite Ogrencilerinde normal kosullarda

durumluk kayg1 puan ortalamasini 37.83, siirekli kaygi puan ortalamasini 36.33; stres
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kosullarinda ise durumluk kaygi puan ortalamasimi 49.29, siirekli kaygi puan
ortalamasini 36.40 olarak belirtmislerdir. Yapilan arastirma sonucunda elde edilen
durumluk ve siirekli kaygi puan ortalamalar1 Oner ve Le Compte (1983)’un
belirttikleri ortalamalarla karsilastirildiginda, 6rneklemde yer alan geng yetiskinlerin
kaygi puan ortalamalari, belirtilen normal kosullardaki Ogrencilerin kaygi puan
ortalamalarinin iizerinde goziikmektedir. Bu durum, iiniversiteden mezun olup, geng
yetigkinlik déneminin zorluklariyla (is bulma, aile kurma ve toplumsal beklentileri
karsilama) kars1 karsiya kalmanin kaygi diizeyini yiikseltebilecegi seklinde
aciklanabilir. Bunun yaninda, giiniimiizde yasam kosullarinin zorlugu ve tiniversite
egitiminin bireyin beklentilerine uygun bir i bulmasi i¢in yeterli olmamasi, yetiskin
yasamina iligkin gerceklestirilmesi beklenen gelisim goérevleri, 6rneklem grubundaki

geng yetiskinlerin kaygi diizeylerinin yiiksek ¢ikmasina sebep olabilmektedir.

Durumluk kaygi, yasamin belli bir doneminde, belli bir sebeple ortaya ¢ikan
kayg tliriidiir. Arastirma bulgular1 yukarida belirtildigi gibi, geng¢ yetiskinlerden
olusan Orneklem grubunun durumluk kaygi diizeyinin yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Geng yetiskinlik donemi ile bu donemin devami olan orta yetiskinlik
doneminin bireye yasatabilecegi kaygilar farklilik gosterebilir. Geng yetiskinlik
dénemindeki bir bireye, is bulma ve aile kurma gibi konular kaygi yasatirken, orta
yetiskinlik donemindeki bir bireye emeklilik, bos yuva sendromu veya es kayb1 gibi
faktorler kaygi yasatabilmektedir. Yapilacak farkli bir arastirma ile orta yetiskinlik
donemindeki durumluk kaygi diizeyi ile geng yetiskinlik donemindeki durumluk

kayg diizeyi karsilastirilabilir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore kadin ve erkek katilimcilarin
durumluk kaygi diizeyleri ve siirekli kaygi diizeyleri birbirlerine yakindir. Bat1 ve
Tiirk toplumunda yapilan arastirmalar bu sonucu desteklememektedir. Reynolds
(1998), kadinlarin ve erkeklerin kaygi diizeylerini karsilagtirdigi arastirma sonucunda
kadinlarin kaygi diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu ortaya

cikarmustir.

Orneklem grubundaki geng yetiskinlerin yas gruplarma gore (22-25 ve 26-30)
kayg1 diizeyleri karsilastirildiginda, iki farkli yas grubundaki katilimcilarin durumluk

ve siirekli kaygi diizeyleri birbirine yakin ¢ikmistir. Egitim siiresinin uzamasi ve
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bunun sonucunda yetigskin yasamina gecis yasinin yiikselmesiyle birlikte, Arnett
(2000)’in de “Beliren Yetigkinlik” adin1 verdigi, onlu yaslarin sonu ve yirmili yaslar
kapsayan yeni yasam doneminde bireyler benzer kaygilar yasamaktadirlar. Bu
durum, yetiskin yasamina gecis yasinin yirmili yaslarin sonlarma yiikselmesi ve
yirmili yaslarin sonlarina yaklasan bireylerin de ayni kaygiy1 yasayabilecegi seklinde

aciklanabilir.

Durumluk kaygi, yukarida belirtildigi gibi, bireyin i¢inde bulundugu durumu
tehdit eden, tehlike yaratan bicimde algilaylp yorumlanmasindan kaynaklanan,
duruma baglh olusan kaygi tiiriidiir. Siirekli kaygi ise belirli bir olay veya duruma
bagli olmayan, genel ve devamli kaygililik halidir. Bu kaygi tirii bir kisilik
ozelligidir ve bireyin kaygi yasantisina olan yatkinhigidir. Siirekli kaygi diizeyi
yiiksek olan bireyler durumluk kaygiyr da diger bireylerden daha sik ve yogun
yasarlar. (Koknel,1990; Akt.Kulaksizoglu, 1999) Yapilan arastirmada, katilimcilarin
durumluk ve siirekli kaygi diizeyi arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski
bulunmustur. Yani durumluk kaygi diizeylerinin yiiksek ¢ikmasinin nedeni, siirekli

kaygi diizeylerinin yiiksek olmasi olabilir.

Basarili kimlik statiisli, yogun bir sorgulama déneminden sonra is, meslek
secimi, arkadashik, flort, cinsiyet rolii, bos zaman ugrasisi alanlarinda kalic
kararliliklarin saglanmis oldugu kimlik statiisiidiir. Marcia (1967), Orlofsky (1978)
ve Kroger (1989) yapmis olduklar1 arastirmalarda basarili kimlik statiisiine sahip
olan bireylerin kaygi diizeylerinin yliksek oldugu sonucuna ulagmislardir. (Akt.
Kroger, 2000) Yapilan arastirmadan elde edilen bulgular da bu sonucu
desteklemektedir. Basarili kimlik statlisiiniin durumluk ve siirekli kaygi diizeyinin

anlamli bir yordayicisi oldugu sonucuna ulasilmstir.

Geng yetigkinlik doneminde, basarili kimlik statiisiine sahip bir birey kalici
kararliliklara ulasmis ve kendi kararlarint kendisi aliyor olsa da, toplumsal
beklentilere uyum saglamasi1 gerekmektedir. Giliniimiizde artik tiniversite egitiminin
dahi, bireyin beklentilerine uygun bir is bulabilmesi ve ge¢imini saglayabilmesi i¢in
yeterli olmamasi, is yasamindaki rekabet ortami, toplumsal beklentilerin yiiksek
olmasi, bireyin bagarili kimlik statiisiine sahip olsa dahi davranislarinin g¢evre

kosullar1 tarafindan belirlenmesine neden olabilmektedir. Yani birey, kendi
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kararlarim1  kendisi almasmma ragmen, kaygisin1 arttiracak dig faktorlerle
karsilagabilmektedir. Bu durum da, basarili kimlik statiisiine sahip geng¢ yetiskinlerin

kaygi diizeylerinin yliksek ¢ikmasina neden olabilmektedir.

Moratoryum kimlik statiisii, yogun bir sorgulamanin yapildig1 ancak herhangi
bir kararliligin olmadig1 kimlik statiistidiir. Yapilan arastirmalar, moratoryum kimlik
statlisiine sahip bireylerin, basarili ve ipotekli kimlik statiisiine sahip bireylerden
daha fazla kayg1 yasadigini gostermistir. (Marcia, 1966; Marcia ve Rubin, 1970) Bu
aragtirmanin  ornekleminden elde edilen bulgulara gore, beklenenin tersine
moratoryum kimlik statiisliniin durumluk ve siirekli kaygi diizeyinin anlamli bir

yordayicist olmadigi belirlenmistir.

Bu durum Tirkiye’de yetiskin yasamina girme yasinin yiikselmesi ile
aciklanabilir. Egitim siiresinin uzamasinin, gen¢ yetiskinlerin ilerleyen yaslarina
ragmen evlenmemis ve aileleriyle birlikte yasiyor olmalarinin, moratoryumu

uzatmalarina ve dolayisiyla kaygi duymamalarina neden oldugu diisiiniilebilir.

Basarisiz kimlik statiisii, herhangi bir sorgulama olsun ya da olmasin, higbir
yasamsal alanda herhangi bir kararin alinmadig: kimlik statiisiidiir. ipotekli kimlik
statiisii ise herhangi bir sorgulama yapmaksizin ¢evredeki otorite figiirlerinin bireye
iliskin 6neri ve beklentilerinin tamamen kabuliinii ifade eder. Dolayisiyla yapilan
arastirmalar basarisiz ve ipotekli kimlik statiilerinin, kayginin en az yasandigi kimlik
statiileri oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Bu aragtirmada, ipotekli ve basarisiz kimlik
statlisiiniin, durumluk ve siirekli kaygi diizeyinin anlamli bir yordayicisi olmadigi
sonucuna ulagilmistir. Bu sonug, gecmiste yapilan arastirma sonuglarin
desteklemektedir. (Marcia 1966; Marcia ve Friedman, 1970, Schenkel ve Marcia
1972)

Benlik Kimligi Objektif Ol¢iim Skalasindan elde edilen toplam kimlik statiisii
puanlarinin disinda, kimlik statiilerini olusturan; meslek, arkadaglik, flort, din,
politika, felsefi yasam, cinsiyet rolleri ve bos zaman faaliyetleri gibi 8 alt alan da ayr1
ayr1 puanlanabilmektedir. Birey, farkli alt alanlarda farkli kimlik statiilerinde
bulunabilir. Ornegin basarili kimlik statiisiine sahip bir bireyin her alt alanda basarili

kimlik statiisiine sahip olmasi beklenemez. Arastirma, gen¢ yetiskinlik donemini
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kapsadig1 i¢in, Erikson’un “yakinliga kars1 yalitilmishk™ adin1 verdigi 6. evresinde

ozellikle ortaya ¢ikan meslek, arkadaslik ve flort alt alanlar1 ayrica incelenmistir.

Arastirma bulgularina gore, katilimcilarin meslek alt boyutundaki kimlik
statiileri ile stirekli kaygi diizeyleri arasinda bir iliski belirlenmemistir. Ancak
katilimcilarin meslek alt boyutundaki ipotekli ve basarisiz kimlik statiileri ile
durumluk kaygi diizeyleri arasinda pozitif bir iliski belirlenmistir. Meslek alt
boyutundaki ipotekli ve basarisiz kimlik statiilerinde kaygi diizeyinin diisiik ¢ikmasi
beklenirken, bu durum beklenenin tersine bir sonug¢ ortaya ¢ikarmistir. Farkli bir
toplum i¢in hazirlanmis olan Benlik Kimligi Objektif Olgiim Skalasi, bizim
toplumumuz i¢in meslek alt alaninda ipotekli ve basarisiz kimligi ortaya ¢ikarmakta
yeterli olmayabilir. Celen (2006) de, Berzonsky tarafindan hazirlanan “Kimlik
Stilleri Envanteri”ni uygularken, ipotekli stilde benzer sorunlari yasadigini ifade

etmistir.

Arkadaglik alt boyutundaki kimlik statiileri ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda
bir iliski belirlenmemistir. Arkadaglik alt boyutunda sadece ipotekli kimlik statiisii ile
durumluk kayg1 diizeyi arasinda bir iliski belirlenmistir. Bu durum beklenin tersine
bir sonu¢ ortaya ¢ikarmaktadir fakat narsist kisilik yapisi ile agiklanabilir. Burch
(1985), narsist bireylerde bir tiir ipotekli kimlikten s6z etmistir. Narsist kuram,
narsist bireyin kendi korkular1 ve giivensizligi ile miicadele ettigini, kaygi yasadigini
ifade eder. Bu bireyler 6ziinli korumak i¢in bagimsizliginin pesine diismez ( ipotekli
ozelligi gosterir), gercek kisisel iliskilerden yani yakinlik kurmaktan kaginir. Bagka
bir arkadasla yakinligin1 paylagmasi kendi sinirlar1 ve kendi kurallar1 dogrultusunda

olur. Bu durum bireyin kaygi yasamasina neden olabilir. (Celen, 2007)

Flort alt boyutundaki kimlik statiileri ile siirekli kaygi diizeyi arasinda bir iligki
belirlenmemistir. Sadece moratoryum kimlik statiisiiniin, durumluk kayg1 diizeyinin
anlaml bir yordayicisi oldugu belirlenmistir. Bu sonug literatiirii desteklemektedir.
Flort alt alaninda moratoryum kimlik statiistine sahip olan bir birey, heniiz kararhiliga
ulasmamis olmas1 sebebiyle yakin iliskilerde kaygi yasayabilir. Orlofsky’ye (1976)
gore yakin iliskilerde gen¢ yetiskinler farkli etkilesim stilleri sergilemektedirler.
Yakinlik oncesi stildeki bireyler, kararlilik siirecinde karmasa sergileyip ikilemli

duygular yasayabilirler, uzun soluklu ve derin olmayan ask iliskileri yasayabilirler
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(Akt. Celen, 2007). Bu durum da flort alt alaninda moratoryum kimlik statiisii sahibi

geng yetiskinlerin kaygi diizeyinin yiiksek ¢ikmasina neden olabilir.
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EKLER
EK-A

Benlik Kimligi Objektif Ol¢iim Skalas1 (Soru Formu)

Size verilen olgekteki her maddeyi dikkatle okuyun ve sizin kendi diisiinceniz ve
duygularinizi ne derecede yansittigint A-F seceneklerinden birini isaretleyerek
belirtin. Sayet bir ciimlenin birden fazla boliimii varsa, cevabinizi liitfen ciimlenin
tiimiine gore verin. Liitfen her madde i¢in cevaplarinizi size ayrica verilen cevap
formu iizerinde asagidaki segeneklerden sizin durumunuza en ¢ok uyani secerek
belirtiniz. Liitfen soru formu iizerine hi¢birsey yazmayiniz.

A : Kesinlikle katiltyorum

B : Cogunlukla katiliyorum
C : Bazen katiliyorum

D : Bazen katilmiyorum

E : Cogunlukla katilmiyorum
F : Kesinlikle katilmiyorum

1) Benim i¢in hangi meslegin uygun oldugu hakkinda bir fikrim yok. Bulacagim
herhangi bir iste ¢aligirim.

2) Din konusunda bana hitap eden bir sey bulmus degilim ve arastirma geregi de
hissetmiyorum.

3) Erkeklerin ve kadinlarin rolleri hakkinda diislincelerim, anne ve babaminkilerle
aynidir. Onlar i¢in gecerli olan benim i¢inde gegerlidir.

4) Bana hitap eden tek bir yasam bicimi yok ve bu konuda pek fazla diisiinmiiyorum.
5) Cok g¢esitli insan var. Ben hala bana uygun arkadaslari bulabilmek i¢in ¢esitli
yollar artyorum.

6) Simdiye kadar bos zamanlarimi dolduracak belirli bir faaliyet aramis degilim
ancak bazen digerlerine uyup bir seylerle ugrastigim olur.

7) Nasil flort etmeli konusunu simdiye kadar pek diisiinmedim. Zaten flort edip
etmemek konusu beni pek fazla ilgilendirmiyor.

8) Politik olarak neyi destekledigimi ve neye inandigimi bilmenin énemli oldugunu
diisiiniip, bana uygun bir goriis gelistirmeye calistim.

9) Bir birey olarak ne kadar yetenekli olduguma ve benim i¢in hangi iglerin uygun
olacagina hala karar vermeye calistyorum.

10) Din konusu beni pek diisiindiirmiiyor ama rahatsiz da etmiyor.

11) Evlilikte sorumluluklar1 paylagsmanin bir¢ok yolu var, benim i¢in hangisinin
uygun olacagina hala karar vermeye calistyorum.

12) Hayatimin nasil olmasi gerektigi hakkinda akla yatkin bir bakis a¢is1 var ama
heniiz karar vermeye c¢alisiyorum.

13) Arkadaslik etmek i¢in bircok neden vardir ama ben yakin arkadaslarimi kendi
karar verdigim belirli baz1 degerleri ve benzerlikleri temel alarak se¢iyorum.
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14) Heniiz beni ¢ok baglayan bir bos zaman ugrasis1 olmamasina ragmen, degisik
ugraslar deneyerek gergekten ilgilendigim bir tanesini artyorum.

15) Gegmis deneyimlere dayanarak simdi istedigim flort tarzim1 segmis
bulunuyorum.

16) Politika hakkinda pek diistinmiis degilim, beni fazla ilgilendirmiyor.

17) Meslek se¢iminde ailemin benim i¢in planladigi meslek ilk siray1 almistir.

18) Her kisinin dini inanc1 kendine 6zgiidiir. Bu konuyu tekrar tekrar diisiindiim ve
neye inanabilecegimi biliyorum.

19) Erkek ve kadinlarin evlilikteki rollerini ciddi bir sekilde diisiinmiis degilim, bu
konu beni pek ilgilendirmiyor.

20) Uzun siire diistindiikten sonra benim icin neyin ideal bir yasam bi¢imi oldugu
hakkinda kisisel goriisiimii gelistirdim ve bu goriisii kimsenin degistirebilecegini
sanmiyorum.

21) Arkadaslarimi nasil segecegim konusunda benim i¢in en iyi olani annem ve
babam bilir.

22) Birgok sey arasindan diizenli olarak yapabilecegim bir veya birka¢ bos zaman
ugrasisi sectim ve bu se¢cimlerimden memnunum.

23) Flort etme hakkinda fazla diistinmiiyorum. Olaylar1 akisina birakiyorum.

24) Politikaya gelince, sanirim bu konuda anne ve babama benziyorum. Oy verme ve
benzeri konularda onlarin yaptiklarini yapryorum.

25) Bana en uygun isi bulmak beni pek ilgilendirmiyor. Herhangi bir is olabilir. Yani
ne bulursam ona takilip giderim.

26) Benim i¢in dinin ne anlam ifade ettigi konusunda tereddiitliiyiim. Bu konuda bir
karara varmis olmay1 isterdim ama hentiiz arayisim bitmis degil.

27) Erkeklerin ve kadimlarin rolleri hakkindaki diisiincelerim dogrudan annem,
babam ve ailemden geliyor. Daha fazlasini arastirmaya gerek duymadim.

28) Benim i¢in ideal yasam bi¢iminin ne olacagi annem ve babam tarafindan
Ogretilmistir ve ben onlarin bana O&grettiklerini sorgulama gereksinimi hig
duymuyorum.

29) Gergekten yakin arkadasim yok, su anda da boyle birini aradigmm
zannetmiyorum.

30) Bazen bos zaman ugraslarina katilirim ama diizenli bir sekilde yapilacak belirli
bir etkinlik aramak icin pek gereksinim hissetmiyorum.

31) Degisik tip flort iliskilerini denedim. Benim i¢in neyin en iyi olduguna heniiz
karar vermis degilim.

32) Politik bir goriis getirmek igin ¢esitli partiler ve diislinceleri 6grenmeye
calistyorum ancak heniiz kararsizim.

33) Kafamda olusmasi bir hayli zamanimi aldi ama simdi bir meslek olarak neyi
istedigimi gergekten biliyorum.

34) Su anda din konusu kafami karistirtyor. Neyin dogru neyin yanlis oldugu
hakkindaki goriislerimi degistirip duruyorum.

35) Erkeklerin ve kadinlarin evlilikteki rolleri hakkinda bir miiddet diisiindiim ve
benim i¢in neyin en iyi olacagina karar verdim.

36) Yasam hakkinda kabul edilebilir bir bakis acis1 bulmak i¢in baskalariyla birgok
fikir aligverisine giriyor ve biraz da kendimi tanimaya ¢alistyorum.

37) Ben sadece anne ve babamin onaylayacagi arkadaslar secerim.

38) Her zaman anne ve babamin yaptig1 bos zaman ugraslarinin aynilarini yapmaktan
hoslanmis ve hi¢bir zaman bagka seyler yapmayi ciddi olarak diistinmemisimdir.

39) Sadece anne ve babami9n flort etmemi bekledigi tipte kisilerle ¢ikarim.
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40) Politik inanglarimi bastan sona diisiindiim ve goriiyorum ki, anne ve babamin
inandiklarinin bazi yonlerine katiliyor bazi yonlerine ise katilmiyorum.

41) Anne ve babam uzun bir siire 6nce meslek olarak neyi secmem gerektigine karar
verdiler ve ben onlarin planlarini takip ediyorum.

42) Dini inancla ilgili kendime ciddi sorular sordugum bir donemim oldu ama bir
birey olarak neye inandigimi biliyorum.

43) Bugiinlerde eslerin evlilikteki rolleri hakkinda diisiinliyorum ve bu konuda bir
karar vermeye calistyorum.

44) Anne ve babamin yasam hakkindaki goriisleri benim i¢in yeterlidir. Bagka bir
seye ihtiya¢c duymuyorum.

45) Birgok degisik arkadagliklar denedim, artik simdi bir arkadasta neler aradigimi
biliyorum.

46) Bircok degisik bos zaman ugraslarini denedikten sonra, kendi basima veya
arkadaslarla birlikte yapmaktan gercekten hoslandigim bir veya birka¢ ugras buldum.
47) Flort hakkindaki tercihlerim halen gelisme siirecinde heniiz tamamen karar
vermis degilim.

48) Politik inanclarimdan emin degilim, aslinda neye inanabilecegimi belirlemeye
calistyorum.

49) Karar vermem uzun bir siire ald1 ama simdi bir meslek i¢in hangi yonde hareket
edecegimi kesinlikle biliyorum.

50) Anne ve babamin yaptig1 dini vecibeleri bende aynen yapiyorum. Nedenini hig
sorgulamadim.

51) Evli ciftlerin aile sorumluluklarin1 paylasabilecekleri pek ¢ok yol vardir. Ben
bunlarin iizerinde epeyce diisiindiim ve simdi kendim i¢in ne istedigimi kesinlikle
biliyorum.

52) Yasamdan genelde hoslanirim ve belirli bir yasam goriisiine sahip olmak gibi bir
cabam yoktur.

53) Hig yakin arkadasim yok. Sadece degisik gruplara takilip, dolastyorum.

54) Uzun bir siire devam etmekten hoslanacagim bir veya birkag bos zaman ugrasi
bulabilme umuduyla ¢esitli ugraslar deniyorum.

55) Degisik tipte kisilerle flort ettim ve simdi flort hakkinda kendi ‘kurallarimin’ ne
oldugu ve kimle flort edecegimi kesinlikle biliyorum.

56) Belirli bir yonde tercih yapabilecek kadar politika ile ilgilenmis degilim.

57) Secgebilecek ¢ok degisik is var. Meslek olarak ne yapacagima karar vermeye
calistyorum.

58) Dinimi asla sorgulamadim. Sayet anne ve babam i¢in dogru olan o ise, benim
icinde dogru olan odur.

59) Erkeklerin ve kadinlarin rolleri hakkindaki fikirler dyle cesitli goziikiiyor ki bu
konuda fazla diisiinmiiyorum.

60) Kendi kendime epeyce inceledikten sonra, yasam big¢iminin ne olmas1 gerektigi
hakkinda bir goriis vardir.

61) Benim icin hangi arkadashgin en iyi olacagin1 gergekten bilmiyorum.
Arkadasligin benim i¢in tam olarak ne anlami oldugunu belirlemeye ¢alistyorum.

62) Bos zaman ugraslariyla ilgili tiim tercihlerimi anne ve babamdan 6grendim ve
baska bir sey denemedim.

63) Ben sadece anne ve babamin onaylayacagi kisilerle flort ederim.

64) Anne ve babamin kiirtaj ve 6limciil hastalarin kendi rizalariyla o6ldiiriillmeleri
gibi konularda her zaman kendi politik ve ahlaki inan¢lar1 olmustur ve ben her zaman
onlarin goriislerini benimsemisimdir.
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Benlik Kimligi Objektif Ol¢iim Skalas1 (Yanit Formu)

Adiniz, Soyadiniz :
Cinsiyetiniz
Yasiniz

C : Bazen katiliyorum  E : Cogunlukla katilmiyorum

B : Cogunlukla katiliyorum D : Bazen katilmiyorum F : Kesinlikle katilmiyorum

A : Kesinlikle katiltyorum

ABCDEF

ABCDEF

33)0 0 00 00

1) 000000
2) 0000 00
3) 00000 0
4000000
55000000
6) 00000 0
7) 00 0 00 0
8 00 00 0 0
9 00 00 0 0

10)00 00 0 O

34)0 0 00 00

350 0 00 00

36)0 0 00 00

370 0 00 00

38)0 0 00 00

39)0 0 00 00

4000 0 00 00

41)0 0 00 00

42)0 0 00 00

43)0 0 00 00

11)00 00 0 O

440 0 00 00

12)00 00 0 0

450 0 00 00

13)00 00 0 0

46)0 0 00 00

14Y00 00 0 0

470 0 00 00

1500 00 0 O

48)0 0 00 00

16)0 0 00 0 O

4990 0 00 00

17 )00 00 0 O

5000 0 00 00

1800 00 0 O

51)0 0 00 00

1900 00 0 O

52)0 0 00 00

20000 00 0 O

53)0 0 00 00

21)00 00 0 O

54)0 0 00 00

22)00 00 0 0

550 0 00 00

23) 00 00 0 O

56)0 0 00 00

2400 00 0 0

570 0 00 00

2500 00 0 O

58)0 0 00 00

260000 00 0 O

59)0 0 00 00

27)00 00 0 O

60)0 0 00 00

28000 00 0 O

61)0 0 00 00

2900 00 0 O

62)0 0 00 00

30000 00 0 O

63)0 0 00 00

3)00 00 0 O

64)0 0 00 00
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EK-B
Durumluk Kaygi Olcegi

YONERGE : Asagida kisilerin kendilerine ait duygularin1 anlatmada kullandiklar1 birtakim
ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da nasil hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki
parantezlerden uygun olanim karalamak suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis cevap yoktur.
Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarf etmeksizin aninda nasil hissettiginizi
gOsteren cevabi isaretleyin.

Hic¢ Biraz Cok Tamamiyle

1. Su anda sakinim. (D (2) (3) 4)
2. Kendimi emniyette hissediyorum. (D) 2) 3) (4)
3. Su anda sinirlerim gergin. (1) (2) (3) 4)
4. Pismanlik duygusu i¢indeyim. (1) ) (3) “4)
5. Su anda huzur igindeyim. (1) () (3) 4)
6. Su anda hi¢ keyfim yok. (1) 2 3) 4
7. Bagima geleceklerden endise ediyorum. (1) 2) 3) 4)
8. Kendimi dinlenmis hissediyorum. (1) ) (3) 4)
9. Su anda kaygiliyim. (1) ) 3) 4)
10. Kendimi rahat hissediyorum. (D) (2) (3) “4)
11. Kendime giivenim var. (1) 2) 3) 4)
12. Su anda asabim bozuk. (1) 2) 3) 4)
13. Cok sinirliyim. (1) () 3) “)
14. Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum. (D) 2) 3) (4)
15. Kendimi rahatlamig hissediyorum. (1) 2) 3) 4
16. Su anda halimden memnunum. (1) () 3) 4)
17. Su anda endiseliyim. (1) ) 3) “4)

18.Heyecandan kendimi sagkina donmiis hissediyorum. (1) 2) 3) 4

19. Su anda sevingliyim. (1) 2) 3) (@)
20. Su anda keyfim yerinde. (1) 2) 3) 4
Durumluk Kaygi Puani :
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Siirekli Kaygi Ol¢egi

YONERGE : Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklar1 birtakim
ifadeler verilmigtir. Her ifadeyi okuyun, sonrada genel olarak nasil hissettiginizi, ifadelerin
sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini karalamak suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis
cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarf etmeksizin genel olarak nasil
hissettiginizi gdsteren cevabi isaretleyin.

Hemen Bazen Cok Hemen
hi¢bir zaman zaman her zaman
21. Genellikle keyfim yerindedir. @9)] 2) 3) 4
22. Genellikle ¢gabuk yorulurum. D 2) 3) 4)
23. Genellikle kolay aglarim. (D 2) 3) @)
24. Bagkalar1 kadar mutlu olmak isterim. D (2) (3) 4
25. Cabuk karar veremedigim igin firsatlar1 kagiririm. (1) 2) 3) 4)
26. Kendimi dinlenmis hissederim. (D) 2) 3) 4
27. Genellikle sakin, kendime hakim ve sogukkanliyim.(1) 2) 3) 4
28. Giicliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini (D) 2) 3) (4)
hissederim.
29. Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim. (D) 2) 3) (4)
30. Genellikle mutluyum. (D ) 3) 4
31. Her seyi ciddiye alir ve etkilenirim. (D 2) 3) 4)
32. Genellikle kendime gilivenim yoktur. 1 2) 3) 4)
33. Genellikle kendimi giivende hissederim. () 2) 3) 4)
34. Sikintil1 ve giic durumlarla karsilagmaktan kaginirim.(1) 2) 3) 4)
35. Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim. (D) 2) 3) 4)
36. Genellikle hayatimdan memnunum. 9] 2) 3) (4)

37. Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder.

(D ) 3) 4)
38. Hayal kirikliklarini dylesine ciddiye alirim ki
hi¢ unutamam.

(1 2 3) 4)
39.Akl1 basinda ve kararli bir insanim.
40. Son zamanlarda kafama takilan konular (D) 2) 3) 4)
beni tedirgin eder.

Siirekli Kaygi Puant :
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Adi: El¢in

Soyadi: Goniil

Dogum Yeri: Istanbul

Dogum Tarihi: 08.03.1983
Uyrugu: T.C.

Tel: 05366166169

e-mail: elcin.gonul@mynet.com

Egitim

Yiiksek Lisans: Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji
Boliimii (2005-2008)

Lisans: Maltepe Universitesi Psikoloji Boliimii (2001-2005)

Lise- Ortaokul : Marmara Koleji (1994-2001)

Is Deneyimi

Acibadem Cocuk Evi (2006-....)
Gorev: Sorumlu Miidiir-Psikolog

[k Ogretmenim Anaokulu (2007-2008)
Gorev: Psikolog

Minik Diisler Cocuk Evi (2006-2007)
Gorev: Psikolog

Kirmiz1 Pabug Cocuk Evi (2005-2006)

Gorev: Sorumlu Miudiir- Psikolog

Staj

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dal1 (2007)

Istanbul Universitesi Capa Tip Fakiiltesi Cocuk Ruh Sagligi Anabilim Dali (2005)
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Ozel Atacan Anaokulu (2005)
Marmara Koleji Rehberlik Servisi (2004)

Metin Sabanci Spastik Cocuklar Merkezi (2003)

Mesleki Egitim ve Seminerler
14. Ulusal Psikoloji Kongresi (6-8 Eyliil 2006)
15. Ulusal Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Kongresi (21-24 Nisan 2005)

T.C. Maltepe Universitesi “Aile Okulu 4 (Degisen Diinyada Aile)” Sertifika
Programi (5-26 Mart 2005)

9. Ulusal Psikoloji Ogrencileri Kongresi “Bireyden Topluma Duyarlilk” (30
Haziran-4 Temmuz 2004)

T.C. Maltepe Universitesi “Aile Okulu 3 Sertifika Progranmi” (6-27 Mart 2004)

Cerebral Palsy Symposium V (10-11 Ekim 2003)

Yabana Dil: ingilizce

Bilgisayar: Windows (Microsoft Office Excel, Word, Power Point)
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